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A tudományos eredmények és módszerek al­
kalmazása rohamos léptekkel halad előre 

az élet vonalán. A testnevelés és sport területén 
is az eddigi empirikus eljárások mellett, illetve 
helyett, a tudományos módszerek kerülnek elő­
térbe. Ez a haladás következményének termé­
szetszerű folyománya. A testnevelés és a sport 
jelentőségének s szerepének egyre tudatosabb 
és szélesébbkörű felismerése parancsolóan maga 
után vonja a legtökéletesebb — azaz tudomá­
nyos — eszközök alkalmazását. A magasabb 
szintű fejlődést már csak ezzel lehet biztosítani.

A testnevelés és sport az emberi kultúra, s ma 
már az általános és egyéni nevelés, és egészség­
ügy szerves alkotórésze, hatótényezője. Szín­
vonala éppen ezért meg kell feleljen kultúránk, 
nevelés- és egészségügyünk fejlődési fokának.

Itt természetesen nemcsak az élsportolók ered­
ményeiről, hanem testnevelési és sportkultú­
ránk egészéről van szó.

Mert vajon ki hajlandó ma már betegség ese­
tén gyermekei s saját maga gyógyulását 

a kizárólag tapasztalati módszereket alkalmazó 
kuruzslókra, nem pedig tudományos ismeretek­
kel felvértezett s tudományos módszereket al­
kalmazó orvosokra bízni? Éppen így nem lehet 
közömbös az, hogy az egészséges gyermekek és 
felnőttek erejének, ügyességének, állóképességé­
nek fejlesztését, egészségének és munkaképessé­
gének megőrzését, fokozását a véletlenre bíz­
zuk-e, vagy a gyógyításhoz hasonlóan a tudo­
mányra alapozzuk. Az élsportolók eredményei 
az emberi teljesítőképesség felső határait súrol­
ják. Ezeknek fokozása is másképpen, mint tudo­
mányos módszerekkel, nem képzelhető.

A Szovjetunióban és a népi demokratikus ál­
lamokban — hazánkat kivéve — jól felszerelt 
tudományos kutatóintézetek foglalkoznak a test­
nevelés és sport alapvető kérdéseivel. De a nyu­
gati államokban is számottevő munka folyik 
ilyen vonatkozásban, főleg a testnevelési főisko­
lákon és az egyetemek s főiskolák testnevelési 
tanszékein.

Nálunk 1954 decemberében alakult meg a 
Testnevelési Tudományos Tanács, melynek fel­
adata lett a hazai testnevelési tudományos 
munka megindítása és irányítása. 1955-ben in­
dult meg az első magyar testnevelési tudomá­
nyos folyóirat, a „Testneveléstudomány”. Ez a 
sajtóorgánum, mint a Tanács hivatalos lapja, a 
legmagasabb szinten foglalkozott a testnevelés 
és sport tudományos kérdéseivel. Ebből a jellegé­

ből következett azután, hogy csak keveseknek 
szólt, s nem tudott kapcsolatot találni a gyakor­
lati szakemberek széles körével.

Tanácsunk felismerte ezt a helyzetet és úgy 
határozott, hogy megváltoztatja a folyó­

irat jellegét. A határozatot a Magyar Testneve­
lés és Sport Átszervezésével és Vezetésével 
Megbízott Kormányíbizottság jóváhagyta. így 
került sor a „Sport és Tudomány” kiadására, 
mint a „Testneveléstudomány” és a „Sport és 
Testnevelés” jogutódjára.

Lapunk célja: a gyakorlati szakemberek, spor­
tolók, a testnevelés és sport iránt érdeklődők 
széles köre számára közérthető formában olyan 
tudományos anyag közlése, mely a gyakorlattal 
szoros összefüggésben van.

Az elmélet és gyakorlat egységét lapunk ve­
zető elvének tekintjük. A tudományos eredmé­
nyek és módszerek, az elméleti elvek érték­
mérője a gyakorlatban való alkalmazhatóság. A 
gyakorlat viszont tévultakra kerül és saját ká­
rán kell okulnia, ha nem veszi igénybe az elmé­
let és tudomány biztos iránymutatását. Azt sze­
retnénk, ha mind elméleti, mind gyakorlati 
Szakemberek cselekvésük vezérfonalául fogad­
nák el ezeket a megállapításokat. Gyakorlati 
szakembereink egy részénél s a közvélemény­
ében még egyre tartja magát az a káros és téves 
nézet, mintha a testnevelés és sport területén 
'nem volna szükség a tudomány segítségére, a 
tudományos eredmények s módszerek alkalma­
zására. A testnevelés és sport szerepe külföldi 
példák, valamint — többek között — a magyar 
sport jelenlegi élő — reméljük átmeneti — 
megtorpanása, cáfolata ennek a helytelen hiede­
lemnek.

Tudomásul kell vennünk azt, hogy a magyar 
dolgozók és gyermekek nevelésügyét és 

egészségének megóvását, munkaképességének fo­
kozását szolgáló .testnevelési és sportmozgalom, 
csakis a tudomány segítségével mentesülhet hi­
báitól, csakis így valósíthatja meg azokat a cél­
kitűzéseket, melyek szocializmus felé haladó ál­
lamunkban ,reá várnak.

A célkitűzések megvalósításában kíván sze­
gény segítséget nyújtani a „Sport és Tudomány” 
is. Bízunk benne, hogy szakembereink, spor­
tolóink, a sport iránt érdeklődők széles tábora 
(megérti törekvéseinket, igénybe veszi lapunkat 
s támogat bennünket közös ügyünk szolgála­
tában.

Dr. Hepp Ferenc

3



Látogatna Dávid Károly Kaasuth-díjas építőm űvésznél

Népstadionunk, amely lendületes vonalaival, gigászi 
formáival, ötletes szalkmegoldásaival és lenyűgöző látvá­
nyával annyi külföldi szakember és versenyző őszinte el­
ismerését vívta Bd, az idén ünnepli fennállásának negye­
dük évfordulóját. Ebből az alkalomból kerestem fel Dávid 
Károly Kossutfh-díjas építőművészt, aki a Népstadiont 
megálmodta, megtervezte és — nem kis küzdelmek köze­
pette — megvalósulásoz segítette.

— Hogyan látja ma — kérdeztem — mint építőművé­
szeti alkotást Népstadionunkat? A mű egy egész nemzet 
büssSke „szurkolása” mellett megszületett, nagy lendüle­
tet adott a magyar sportnak, sdkan megcsodáltuk és meg­
szerettük, növekedésében és fejlődésében figyelemmel 
kísértük, de legjobban bizonyára az alkotó látja és érzi 
kis idő kis távlatából, hogy a mű az-e, olyan-e, amilyen­
nek elképzelte. Vagy ha ma csinálná, másképpen csi­
nálná-e?

Dávid Károly kicsit elgondolkozik. Valahogy úgy, ahogy 
a szülő felnőtt gyermeke első lépésére emlékezik. Nehéz 
elfogulatlannak lenni, még akkor is, ha a .gyermek” 
betonból ás vasból van. Mosolyog:

— Azt hiszem, megint csak így csinálnám, ahogy ven, 
de talán máshová, szebb, jobb környezetbe telepíteném. 
Eredetileg is máshová képzeltem. Gondolom a Népliget­
be, óriás fák ölébe...  Más volna a látvány. De hét más 
okok játszottak közre akkor, amikor így döntöttek. Sok 
szakember, építész és tervező megnézte a stadiont. Nem 
akarták tihinni, hogy más példák tanulmányozása nél­
kül építettük meg, hogy minden porcikáját magunk ter­
veztük ki, a célnak megfelelően, a logika alapján. Nem 
hitték el, hogy bátran és tapasztalatok nélkül neki mer-

Kstl kivilágítás л Népstadionban (R ozik  Lajos (elvétele)

tünk vágni hatalmas elemek előregyártásának. Leginkább 
a belső közlekedés megoldásának ésszerűsége keltett fi­
gyelmet. Ebben a tekintetben, úgy vélték, egyedülálló 
a világon. Én is azt hittem. Később, amikor már állt a 
stadion, kiderült, hogy nincs új a nap alatt, A római 
Colosseum építészeti metszeted kerültek a kezembe s 
megállapítottam, (hogy az akkori tervezők a Colosseum 
belső forgalmát hasonló logika és azonos elvek alapján 
rendezték: „felülről lefelé tölteni és alulról felfelé ürí­
teni” a nézőteret. ^

— Ez a gondolat évszázadok alatt feledésbe ment, míg 
azután nálunk újjászületett. A Népstadion külső forgal­
mának jobb megoldását azonban el tudom képzelni. Ke­
vés a gépkocsi-parkoló hely. Megfigyeltem egy nagy 
nemzetközi labdarúgó-mérkőzés előtt a helyzetet. Semmi­
képpen sem lehetett több '1000 autónál, ez még kényel­
mesen elfért, de mi lesz, ha a személygépkocsik száma 
egy idő múltán в magánhasználatban megtízszereződik 
és nem 1000, hanem 10 000 kocsi keres helyet a Stadion 
körül?

— Hiányzik a földalatti is . . .
— Igen. Nagy kár, hogy a földalatti vasútnak legalább 

a Stadiontól a Deák térig terjedő szakasza nem készült 
el. Míg a belső forgalmat a Stadionban vertikális és ho­
rizontális utakkal viszonylag jól megoldottuk, nem mond­
ható el ugyanez a külső forgalomra. A Stadion — ezt 
méréssel ellenőriztem — <15 perc alatt ki tud ürülni. A 
torlódások a kapuknál, a ldjáratl ajtóknál keletkeznek. 
Gondolom gyorsabban, tolongásmentesen kijutna a kö­
zönség a Stadionból, ha a Verseny utcai és a Varoatlov

A i eUÍ budapesti „stadion”, a r é | l  M illenáris kerékpárp ilys  
építésekor



— Milyennek 'képzeli él a jövő század stadionját? A 
fejlődés iránya merre matat?

— A létesítmény külső képének alakulására, tehát a 
■vizuális formáikra gondol-e, vagy pedig a szerkezeti és 
i-célszerűségi megoldásokra?

úti kapuikat a mérkőzések után lezárnék és a közönség 
pór perces kis kerülővel a Hungária körút felé eső ki­
járatokhoz éremtana. Itt ugyanis 200 folyóméter széles­
ségű kapusort lehet egyszerre megnyitni. A visszakanya- 
rodésruál a Vorosilov útra a tömeg széthúzódna és a 
közlekedési eszközöket, amelyeket a Thököly útnál ér el, 
nem egyszerre rohanná meg. A földalatti félóra 
alatt körülbelül 25 000 emlbert tudna elszállítani. Amikor 
a Stadiont terveztük, ezt a lehetőséget figyelembe vettük.

— A Stadion végleges, 100 000 ülőhelyes formájában 
miikor lesz kész? — kérdem.

— Az eszmei és a kiviteli tervek elkészültek. Ez a 
két szárnyra és a toronyra vonatkozik. Annak idején, 
1953-ban, az akkori szinten az építkezés 160 millió fo­
rintba került. A hátralevő építmények ugyancsak az ak­
kori árszinten tovfálbbi 70 millió forintot igényeltek volna. 
•Erre a munkára egyelőre nem kerül sor, de szó sincs 
arról, hogy lekerült volna a napirendről. Fel fog épülni 
a teljes stadion s akkor csak ülőhely lesz 105—108 ezer 
néző részére. Állóhelyek beiktatásóval a befogadó képes­
ség 120—130 .ezer főre fokozható. S eltűnnek a mai pót- 
férőhelyek esztétikai képet zavaró faépítményei is, ame­
lyeket azért iktattak be, hogy a Stadion bevételét emel­
jék.

kezünk ujjain megszámolhatjuk, hogy az eső hányszor 
verte szét a közönséget a 'Népstadionban. Mindentől füg­
getlenül, valószínű, hogy a fedett nézőtér felé haladunk, 
ha a műanyaggyártás és az előgyórtás technológiája fejlő­
dik. Elképzelhető egy 100 000 férőhelyes stadion úgy le­
fedve vasbeton- és műanyagszerkezetekkel, hogy egyetlen 
oszlop se zavarja a kilátást és az esztétikai képet. Mű­
anyagból mái- van padló és falburkoló anyag, használ­
ják is külföldön. Tudunk arról is, hogy az olaszok egy 
50 méteres úszómedencét, jobban mondva egy óriási 
akváriumot terveznék átlátszó anyagból. Ez lehetővé te­
szi, hogy a közönség a víz alatt játszódó mozzanatokat 
is lássa egy úszóversenyen, vagy vízilabda-mérkőzésen.

— Jaj a durva vízilabda-játékosoknak!
— Igen. A műanyagok új távlatot nyitnak az építő- 

művészetiben is. Az építészeti műanyagok fejlődésével

H allrészlet a  N épstad ion  főépületében

— Erre is, arra is.
— A képzélet — mondja az építőművész — elrugasz­

kodhat a valóságtól, de a fejlődésnek vannak reális ha­
tárai s ezek az ésszerű tényezők szabják meg a formát 
is. Vannak több ezer éves sportágak s vannak új és egé­
szen új sportok, amelyek azelőtt nem léteztek. Ezek új 
szükségleteket támasztanak és új szempontokat vetnek 
fel. Elképzelhető, hogy a következő években, vagy évti­
zedekben további új sportáguk, testnevelési formák szü­
letnek. A produkciótól függ, hogy melyek azok a konkrét 
körülmények, amelyek közt az illető sportprodukcdó a 
néző számára a legoptimálisabban jelenik meg. A jövő 
nagy sportbarendezéselnek tervezői ezt is figyelembe ve­
szik. És még sok más új tényezőt, amelyek mostanában 
bukkannak fel. Gondolok itt kényelmi igényekre és kü­
lönösen az új építészeti anyagokra, a műanyagok fel­
használására.

Sarokrészié« a hallban

— Milyen kényelmi követelményre és igényre gondol?
— Itt van például a fedett vagy nyitott sporttelep 

kérdése. El tudom képzelni, hogy lefednek egy akkora 
sportlétesítményt, vagy még nagyabbat is, mint a buda­
pesti stadion. Oda fejlődhet a dolog, hogy egy ekkora 
fedett nézőtér felépítése szimpla, hétköznapi mérnöki és 
technikai kérdéssé egyszerűsödik. Külföldön máris kutat­
ják, hogyan lehetne a műanyagokat, melyek közül mi 
még keveset ismerünk, bevonni az építészetbe. A 200 000 
néző befogadására épült Rio de Janeiró-i sporttelep fe­
dett. Iszonyú többletköltség, de megvan helyileg a prak­
tikus értelme. A befedést az éghajlati és időjárási 
viszonyok követelőén előírták. A trópusi jellegű izzó 
napsütésben, nyílt tribünön nehéz volna következmények 
nélkül 3—4 óra hosszat ülni. Veszélyes, fárasztó és ké­
nyelmetlen. ’Nálunlk ez nem volt döntő szempont. Egyik
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más formák és más elveik szerint építhető meg egy egé­
szen nagy sportlétesítmény is. Közbevetőleg említem 
csalk, Ihogy a római Colosseumot, t amelybe 50 000 néző 
fért el, a heves napsütés ellen a térség fölé köteleiken 
kifeszített ponyvákkal védték. Ez a gondolat sem ú j ...  
A technika haladása, különösen a békés atomkorszak a 
ma még ismeretlen műanyagok alkalmazása előrevetítik a 
teljesen fedett sporttelepek kópét is. Fényátbocsátó fedő­
anyagok, vagy mesterséges fényforrások biztosítanák a 
megfelelő árnyék nélküli világítást. A napsütés, eső és 
szélvihar nem zavarná sem a nézőket, sem a verseny­
zőket. A térség levegője — ez technika kérdése — nyáron 
hűthető, (hidegben fűthető lenne. Megfelelő ventillációs 
berendezésekké 1 a levegőt állandóan — százezer néző 
esetén is — frissen lehetne tartani. Az akusztikai problé­
mákat hangelnyelő felületekkel lehetne megoldani. Jól­
lehet a ilOOOOO néző testfelülete is hangtompító szerepet 
^ölt be, de ez nem elég. Zárt térben 100 000 ember egy­
szerre felcsattanó kiáltása roppant erejű rezgéshullá- 
mókat indít el, amit a visszaverődés felfokoz. Erre is 
gondolni kell a jövő, egészben vagy részben fedett sport­
építményeinek; tervezésénél. Ez mérnöki, hangtechnikai 
feladat és könnyen megoldható. Nagy terek fedése el­
képzelhető több száz méter fesztávolságú hídszerkezetek 
révén is. Ez valami óriási méretű „leemyőzés” volna. 
Attól függ ez, és még sok más építési probléma, hogy 
milyen új anyagúkhoz jutunk a jövő korszakban. Vannak 
már műanyagok, amelyek elérik az acél szilárdságát, ru­
galmasságát és amellett szigetelő tulajdonságokkal is 
rendelkeznek. Ha az új anyagok teherbíró képességét fo­
kozni, súlyukat ugyanakkor csökkenteni tudjuk, továbbá, 
ha nagy mennyiségben és méretben olcsón előlállíthatök 
lesznek, rohamosan át fog alakúim az építészeti elemek 
előgyártása s ezzel az egész építéstechmilka. Ennek máris 
látju/k jeleit külföldi lakóházépítkezéseknél. Magától ér­
tetődik, hogy az új anyagok egészen új megoldású szer­
kezetek és új építészeti stílus kialakításához vezethetnek. 
Elképzelhető építészetileg félmillió nézőt befogadó fedett 
nézőterű stadion is. Nyilvánvaló azonban, hogy horizontá­
lisan nem terjeszkedhetünk, mert ennek határt szab a 
szám átlagos messzelátó képessége. A budapesti Nép­
stadion optikai viszonyai a maximum határán mozog­
nak. A nézőközönséget úgy kell elhelyezni, hogy a tér, 
jelen esetben az ellipszis minden pontjáról, a lelátó tete­
jéről és a földszintről is egyaránt jól, kivehetően láthassa 
és követhesse a játéktérben folyó akciókat. Ez a határ 
kib. 150 méter. Távolabbról, vagy ami egy: magasabbról, 
pl. 250 méterről, különösen 'borús időben már zavaros,

életlen a kép. A tervezőnek a tiszta látás határán belül 
kell maradnia. Megoldás azonban adódhat. Elképzelhető, 
hogy erkélyesen, egymás felett helyezkednek ed a néző- 
sordk, mint a színházban több emelet magasságban a 
páholyok. Ha anyagaink megengedik, a maiaknál jóval 
magasabb építményeket is létrehozhatunk. A főkérdés 
mindenképpen a belső és külső forgalom megszervezésé, 
a közeledés és az eltávozás gyors, torlódás nélküli le­
bonyolítása marad. Vannak milliós nagyvárosok, ame­
lyekben már napjainkban is 500 000 és ennél több gép­
kocsi fut. Képzeljük el, hogy egy 200 000 férőhelyes sta­
dionba nem több, csak 50 000 néző megy ki gépkocsival. 
Ezt a tömérdek járművet úgy kell elhelyezni, hogy 
egyszerre való távozásánál se legyen tülekedés, mindenki 
gyorsan megtalálja kocsiját és azonnal távozhassák. Vagy 
óriási parkolótérre, vagy föld alá épített óriási garázsokra 
van szükség, amelyekből a kocsik a gyalogos forgalom 
zavarása nélkül, kereszteződés nélkül kifutnak. A Nép­
stadion környékét ilyen szempontból előbb, vagy utóbb 
rendezni kell. A Stadion egész környékének rendezése, 
szabályozása, új városkép kialakítása mielőbb szük­
ségessé váüák.

— És a jövő gigászi méretű sportépítményeinek külső 
képét hogyan látja?

— Bizonyos, hogy nem a fantasztikus formák felé fej­
lődünk. Mindennek az ésszerűség, a tényleges igény és 
szükséglet szab határt. . .  És az anyagok. Sok függ ettől. 
A cél mindenképpen az marad, hogy a közönség, akár 
10 000, akár 300 000. minél közelebbről, minél jobb opti­
kai viszonyók között láthassa és élvezhesse a  sportese­
ményt, A méreteket helyi körülmények határozzák meg.

— Vajon a televízió, amely mindenkinek az otthonába 
viszi a látványt, nem teszi-e majd feleslegessé a monst- 
rwózus sportlétesítményéket?

— Számításba lehet venni a televízió további nagy­
méretű fejlődését, de nem hiszem, hogy ez befolyással 
lesz a tervezésre. Az élő, a valódi látványt nem pótolhat ja 
a televízió. A sport élvezése nemcsak a szorosan vett 
látási élményből áll, hanem egész sor más pszichikai és 
érzéki hatásból, amit a nagy tömeg alakít ki. A televízió 
vetítő ernyőjén a képet síkban és kicsinyítve látjuk. 
Nem plasztikusan. És ha plasztikus lesz majd a kép, 
akkor sem adja a valóság izgalmát. Az igazi versenyhan­
gulatot és feszültséget mindig az a. nágy, együtt figyelő 
közösség adja meg, amelyben részecskeként mi magunk 
is egész valóságunkkal benne élünk — fejezte be Dámd 
Károly. Szegedi Emil

A s lM 0-as olimpiai játékok színhelye: az új római stadion
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A vívás történetének utolsó 100 
éve a kardvívás fejlődésének három 
különböző korszakára, a csukló, a 
modem olasz és a modern magyar 
kardvívó-rendszerre tekint vissza. 
Hasonló gyökeres átalakulást, mint 
amilyet ez az egymást követő há­
rom kardvívórendszer aránylag rö­
vid 100 év a la tt felmutat, nem is­
mer a vívás története. Feltűnő, hogy 
a rendszerek térhódítása egymástól 
merően eltérő körülmények között 
ment végbe. Míg az olasz kardvívó­
rendszer forradalmi hatással, egy 
csapásra elsodorta a csuklórend­
szert, addig a nálunk gyökeret vert 
olasz kardvívásnak magyar vívó- 
rendszerre való átalakulása fokoza­
tosan folyt le. Ahhoz azonban, hogy 
a magyar kardvívórendszer az olasz 
fölé kerekedjék, nem kellett a nap­
jainkig végbement átalakulásig vár­
ni, elérte azt jövel előbb, már az 
1908-i olimpiai versenyen, az olasz 
felett aratott fölényes győzelemmel. 
Ez a győzelem hosszú időre eldön­
tötte a két rendszer egymásközöttl 
viszonyát a miénk javára.

A csuklóvfvis
A csuklóvívás fejlődésének tető­

pontját nálunk, a múlt század má­
sodik felében, Keresztessy József 
magyar vivőmesternek művészi is­
kolájában érte el. Eredetileg azon­
ban akkor alakult ki, amikor a lő­
fegyverekkel szemben hatástalanná 
vált vértek és páncélok eltűntek és 
a két kézre fogott súlyos kard he­
lyett a könnyű, félkézzel is forgat­
ható kard került használatba.

Mivel a sportjellegű csuklóvívás 
rendszerének korszaka a múlt szá­
zadba vezet vissza és Így igen kevés 
azoknak a ma élő embereknek a 
száma, akik azt gyakorlatilag űzték, 
vagy csak látták  is, sőt azoké is, 
akik azt a szakirodalomból ismerik, 
tanulságosnak mutatkozik azt ma­
gunk elé idézni.

A mainál jóval szélesebb, súlyo­

sabb, enyhén görbült karddal, vattá­
val erősen párnázott plasztroniban, 
hatalmas fejvédben, könyökön felül 
érő keménybór-karvédővel ellátott 
kesztyűben vívtak. Ez a rendszer a 
mostanit annyira jellemző létotechni- 
kai mozgékonyságot nem ismerte, 
kis téren folyt le, és főképpen a kéz­
ügyességre szorítkozott. A kis tá­
volságról, leginkább csak kitöréssel 
végzett támadás nemigen nyújtott 
alkalmat közbetámadás végrehajtá­
sára. Nélkülözte ez a vívás a közbe­
támad ásokon felépülő magasabb fo­
kú akciókat, mint amilyen a  máso­
dik szándékú támadás közbetáma­
dás ellen, a  cseles közbetámadás 
(finta in tempo), az ellemközbetáma- 
dás (kontratempó) stb.

Ennek a régi kardvívásnak jelleg­
zetes védőrendszere a prím, a ma­
gasprím ét a magas szekond védé­
sekre támaszkodott. Kiállása is a 
magasprím volt. Ebből indították a 
támadásokat, védéseket, és rendsze­
rint ebbe tértek vissza az akció vég­
rehajtása után.

Ez a vívómodor sokáig fennma­
radt a párbajvívásmál, még akikor 
is, amikor a csuklóvívást az olasz 
rendszer mér rég kiszorította a 
sportvívás területéről.

Mondhatni, legsajátosabb jellegze­
tessége volt ennek a rendszernek az 
úgynevezett csuklózás. A kardot 
csuklóból vezették. Magára a  csuk­
lózásra az volt jellemző, hogy annál 
a kart többnyire a magasprím hely­
zetben tartották és a markolat vé­
gét — a csuklózás megkönnyítésére 
— a tenyérbe fektetve fogták.

Olasz kardvívórendszer
A csuklóvivást a múlt század vége- 

íelé, a Radaellí olasz vívómester el­
gondolásából megszületett olasz 
kardvívórendszer szorította ki. Ez 
minden téren merőben ellentétben 
áll az előző rendszerrel. Az olasz 
rendszerben a nehéz kardot,' ruhát 
és felszerelést a könnyű váltja fel,

ami megkönnyíti a kard vezetését, 
fokozza a gyorsaságot. A kardot az 
olasz rendszernél nem a markolat 
végén, tenyérbeszorítva, hanem a 
hüvelyk-, mutató- és kisujj és ezek 
párnája közé fogjuk. A kardvezetés 
forgópontját a csukló helyett a kö­
nyök képezi. Ez erőteljesebb, ponto­
sabb, szabatosabb mozdulatokat 
eredményez. Míg ugyanis a súlyos 
kard lendületének a meghatárolása, 
megszakítása, irányváltoztatása ne­
héz feladatot rótt a gyengébb csuk­
lóra, addig az erősebb könyök ezt a 
könnyű karddal játszva teljesíthette.

Szembeötlő jellegzetessége az olasz 
rendszernek a vivótávólságnak a lá­
bak rugalmas mozgékonyságával 
történő szabályozása. Szinte azt 
mondhatjuk, a vívótávolságnak ez a 
szabályozása emelte a vívást a mű­
vészet színvonalára. A régi, csaknem 
helyhez kötött vívás, úgyszólván le­
hetetlenné tette a közbetámadás 
végrehajtását, addig a vívótávolség 
rugalmas szabályozása kedvező al­
kalmat teremtett arra és azon át 
azoknak az előzményekben már em­
lített magasfokú vivóműveleteknek 
a végrehajtására, amelyek a közbe- 
támadásra épülnek fel.

Az olasz kardvívórendszer Auszt­
rián át érkezett hozzánk. Apostola 
Luigi Barbasetti volt, a k i, .miután 
vívóiskolát nyitott Bécsben és be­
vezette a bécsújhelyi mesterképző is­
kolában az olasz vívórendszert, meg­
jelent vívógárdájával, mesterekkel 
és amatőrökkel milleniumi nemzet­
közi vivóversenyünkön Budapesten 
és fölényes vívással egy csapásra 
meghódította a magyar vívótérsa-
dialmat.

A mesterek kardversenyének győz­
tese, Santelli Г toló és számos mes- 
tertársa letelepedése révén hamaro­
san gyökeret vert nálunk is az olasz 
vívás.

A magyar rendszer kifejlődése
Az olasz kardvívórendszer hamar 

elterjedt az egész világon. Míg azon­
ban más nemzetek szolgai módon 
átvették, addig mi rövidesen meg­
állapítottuk róla, hogy nagy előnyei 
mellett hibái is vannak. Ilyenek: a 
kardnak a könyökből túlzott, sok­
szor teljes körívet leíró vezetése, 
aminek következményeként az al- 
és a felkar, de egyes más testrészek 
is feltűnőéin fedetlenek maradnak és 
jó találati alkalmakat szolgáltat­
nak. Ezt a hátrányt első isiben a kö­
nyökből vezetett túlzott ívek lecsök­
kentésével törekedtünk kiküszöbölni. 
Az eredmény jelentős volt, de még 
mindig nem elegendő. Végcélunk 
egy olyan kardvezetés megteremté­
sére Irányult, amellyel egyáltalán 
nem, vagy csak a legkisebb mérték­
ben térünk el alkarunkkal, illetve a 
kosárral a vonaltól oldalra, vagy 
függőlegesen. Ezt el is értük azzal, 
hogy alkarunkat a vonalban tartva 
hossztengelyében csavartuk s csu­
pán a pengét térítettük ki a vonal­
ból a célnak megfelelő irányba, a 
könyököt pedig a szükséghez mér­
ten, előre-bátra mozgattuk, a csukló 
nem mozgott. A merev csukló azon-
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Mészáros Ervin olimpiai bajnok (Stock­
holm, 1912) a védekező-visszavágó (párád- 
riposzt) taktika felülmúlhatatlan m estere  
(balról), Porteleky László, az első m agyar 
kardbajnok (1900). Pályafutását a régi 
magyar csuklóvivással kezdte és az olasz 

Iskolával folytatta

ban a pengevezetésnek is merevsé­
get kölcsönöz, ezért felhagytunk a 
csukló merev tartásával s a kardot 
a csuklóból és a könyökből együtte­
sen vezettük s így a vezetés puha és 
rugalmas jelleget kapott.

Az olasz iskolánál a védőrendszer 
tengelyét a prím, a szekond és a 
kvint védésen alapuló, úgynevezett 
vonal védőrendszer alkotta. A tercet 
és a kvartot — segédvédés megneve­
zéssel — kisegítésként alkalmazták. 
Tanították még — szükségvédés né­
ven — a szextet és a szeptimet. Kiál­
lásul előszeretettel a szekondáliást, 
vagy az alsóvonalat választották. Így 
többnyire ezek képezték az akciók 
kiindulópontját. Mivel pedig ezek­
ben a helyzeteikben a fedetlen küliső 
arc volt a legrövidebb úton elérhető, 
többnyire ez képezte a támadások 
közvetlen, vagy közvetett célpontját.

Megvolt a szekondkiállásnak és a 
vonalvédőrendszernek az az előnye, 
hogy a penge hegye a vonal közel­
ségében, jól előre mozgott. Az átme­
net egyik védésből a másikba sámán, 
aránylag kisebb irányváltoztatással

végrehajtható. Ezzel szemben azon­
ban a gyakorlat azt mutatta, -hogy 
a szekondvívóállásban messze előre 
nyújtott, fedetlen kar, kedvező, még 
nagy vívótávolságról is kitöréssel, 
meglepetésszerűen elérhető támadási 
felületet nyújt az ellenfélnek. Mi a 
szekondkiállásról áttértünk a test 
felé hátrahúzott, a kart jobban védő 
tere vívóállásra. A szekondhárítás- 
sal szemben előnyben részesítjük a 
tercet, mert a szekond csupán az ol­
dalra, a tere pedig mind az oldalra, 
mind pedig a külső arcra irányított 
vágások előtt elzárja az utat. Ha­
sonló okból a prím elé helyezzük a 
kvartot, amely a  belső oldal védel­
mében ugyanazt a szerepet tölti be, 
mint a tere a külső oldalon.

A tere- és a kvarthárítás végre­
hajtása — ment az a  vállizmok köz­
reműködését nem teszi szükségessé 
— nem vezet a vállnak, a penge­
vezetésre annyira kiáros befolyást 
gyakorló megkeményedésére. Ezzel 
szemben a prím- és szekondhárítás, 
amelyek végzésénél a karnak a víz­
szintes síkban való tartása a vállra 
hárul, könnyen annak megkeménye- 
dését idézi elő.

A terc-kvart védőrendszernek a 
vonalvédőrendszerrel szemben fenn­
áll az a hátránya, hogy a tere- és a 
'kvartvédés, mind a  kosár, mind a 
penge hegye körül egyaránt meg­
kerülhető, viszont a szekondvédés a 
penge hegye körül egyáltalán nem, 
a prím pedig csak nehezen kerül­
hető meg. Míg tehát a cselre sze­
kond prímhárítással reagáló vívót 
közvetlenül csak felülről fenyegeti 
veszély, addig a tere- és kvarthárí­
tás alkalmazásánál felül, a penge 
hegye és alul a kosár irányából egy­
aránt fenyegeti az, ami megnehezíti 
a hárítás esélyét.

Az olasz iskola tüneményesen 
gyors, klasszikusként emlegetett láb- 
technikáját mi, Igyekeztünk minél 
hamarabb, és tökéletesebben elsajá­

Gerevich ragyogó tempóban végrehajtott fleas-táraadása m eglepetésszerűen éri Kár­
pátit, ak i nem  Is tud védekezni (Kozák Lajos felvétele)

títani. Az idők folyamán azonban erre 
is gyakoroltunk átalakító befolyást. 
Nem is annyira mozgásmechanikai, 
mint inkább taktikai alkalmazása 
terén. Az olaszok robogó mozdula­
tait simábbá, észrevétlenebbé tettük. 
Igyekeztünk az olasz lábtechnika 
felbecsülhetetlen előnyeit mindjob­
ban az értelem szolgálatába állítani, 
a vívótávolságot az akciók ered­
ményes végrehajtása szolgálatában 
szabályoztuk, különösen a legkülön­
bözőbb támadásokra. Vívásunkra 
annyira jellemző belopózást mi al­
kalmaztuk először. Annak idején 
Fuchs Jenő és Tóth Péter voltak en­
nek nagy mesterei.

A védéssel 'kapcsolatban a lábtech­
nika előnyeit eleinte inkább az el­
lenfélnek megfelelő távoltartásával, 
mint a hárítással egybekötött hát­
rálással használtuk ki. Többnyire 
helyben, vagy rövid kis bátralépés- 
sel hárítottunk. Mészáros Ervin 
volt ennek mesteri alkalmazója, aki 
egy tapodtat sem hátrálva, parád- 
riposztjaival vívta ki nagyszerű 
tnemzetközi sikereit,

A tempót illetően nem mondhat­
juk, hogy végrehajtása terén kezdet­
ben módosított eljárást követtünk 
volna. Hogy a siker kivívásában, az 
Olaszokkal szemben mégis fölénnyel 
alkalmaztuk, azt eltekintve jó tem­
póérzékünktől, annak köszönhetjük, 
hogy mi jóval nagyobb fontosságot 
tulajdonítottunk a tempónak, mint 
az olaszok, akik a gyorsaságot min­
den más iküzdelmi tényező fölé he­
lyezve, minden igyekezetüket annak 
fejlesztésére fordították. Viszont mi, 
a tempó jelentőségét helyesen meg­
ítélve, alkalmazására minden alkal­
mat megragadtunk, ha kellett, kihar­
coltunk.

Vívórendszerünk a fejlődésnek kö­
rülbelül ezen, az eddig ismertetett 
fokén állott, amikor az 1908-i és 
1912-i olimpiai egyéni és kardcsa­
pat -ba j nokságot megnyertük, Lon­
donban az egyéni nyolcas döntőben 
három, Stockholmban az egy ötödik 
hely kivételével — amelyet az ola­
szok világhírű Nedo IVadi-juk révén 
értek el — tisztán magyar verseny­
zők részvételével. A vereségsoroza­
tokba nem tudtak ibelnyugodni a 
többi nemzetek vívószöveitségei és 
védekezésül a Nemzetközi Vívó Szö­
vetséggel olyan szabályzatban keres­
tettek. menedéket, amely kimondta, 
hogy a jövőben az olimpiai egyéni 
bajnokságban egy nemzet színeit 
csupán három vívó képviselheti.

Az 1928-i olimpiai játékokat meg­
előző Időszakban újaibb átalakulási 
folyamat indult meg vivórendsze- 
rünkben a fless feltűnésével, amely­
nek Petschauer Attila volt promi­
nens képviselője. Neki azonban, nem 
akadt elég követője ahhoz, hogy ak­
koriban vívórendszerünkben a fless 
útján történt átalakulásról 'beszél­
hettünk volna. A klasszikus lábtech­
nika egyelőre gátat vetett a jöve­
vény behatolásának. A fless sem



Piller-Jekelfalussy György 1932-i 
losangelesi, sem Kabos Endre 1936-i 
berlini olimpiai győzelmének ki­
vívásában nem játszott szerepet. De 
sor került rá később. Az idő múltá­
val egyre jobban elterjedt és már 
részese volt Gereviöh Aladár 1948-i 
londoni és Kovács Pál 1952-i hel­
sinki olimpiai bajnoki győzelmei­
nek.

Feltűnése a tér leküzdésének meg­
gyorsítására irányuló törekvésekben 
keresendő. Erre mutat a francia ere­
detű „flèche" elnevezés is, ami ma­
gyarul nyilat jelent.

Bár nem mondhatni, hogy abszo­
lút gyorsasága felülmúlná a lépés­
kitörés és az ugrás-kitörés gyorsa­
ságát, mégis az a körülmény, hogy 
megindítását nehezebb felismerni, 
'vizonylag gyorsabbá teszi. Olyan 
eseteikben alkalmazzuk legelőnyö­
sebben, amikor az ellenfél a leg­
kisebb megmozdulásunkra hátrálás­
ban keres menedéket.

A fless nemcsak, mint lábmozdu­
lat jelent újítást a  vívósport terén, 
hanem, mint a  vívóakciók kialaku­
lására befolyást gyakorló tényező is. 
Míg ugyanis rendszerünket a fless 
betörése előtt kombinatív, akciót ak­
cióra építő vívás jellemezte, addig a 
fless alkalmazása nagymértékben le­
rombolta azt. Miért? Mert a fless az 
ellenfél mellett történő elfutásban, 
vagy dulakodásban végződik, ami 
megszakítja az akció menetét. Azért 
ma már csak ritkán látni a  sakk­
játék kombinációihoz hasonló fel­
építésű akciókat, vagy sorozatos pa- 
Tád-ripoeztakat.

Módosítást váltott ki továbbá a 
fless a távolságtartásban és a véde­
kezésben is. Mindkettőben az észre­
vétlen, gyors, meglepetésszer ű vég­
rehajtása révén. Ennék hatása és 
kölcsönhatása a  távolságtartás terén 
abban nyilvánul meg, hogy az egyik 
vívó minden legkisebb megmozdu­
lása a másik részről azonnali ellen- 
mozdulatot vált ki. Ez a távolság- 
szabályozás körül folyó harc, termé­
szetesen minden előbbit felülmúló 
mozgékonyságra készteti a vívókat.

A hárítás terén viszont abban 
nyilvánul meg a fless módosító ha­
tása, hogy a megtámadott vívó nem 
helyben, vagy rövid kis hátralépés- 
sel hárít, hanem a támadás térnye­
réséhez alkalmazkodó, több-kevesebb 
hátralépéssel, hogy hárítása meg­
könnyítésére teret és időt nyerjen.

Ahogy átalakulást jelent vívórend­
szerünkben a fless feltűnése, ugyan­
így azt jelenti egyik régebbi jelleg­
zetes vonásának, a hátraugrásnak 
csaknem teljes eltűnése. Ez annak 
tulajdonítható, hogy az elővágást 
leövető hátraugrással túlzottan ki­
vontuk magunkat az ellenfél közel­
ségéből, ami — ha sem elővágásunk, 
sem az ellenfél támadása nem sike­

rült — késleltette akciónk sikerrel 
kecsegtető folytatását, illetve újra- 
íelvételét. Azért áttértünk az élő- 
vágásnak hátralépéssel történő vég­
rehajtására, amellyel kapcsolatosan 
— ha elővágásunk nem sikerül — 
hárítással igyekszünk az ellenfél ta­
lálatát meghiúsítani, hogy az ellen­
fél közelében maradva, haladéktala­
nul riposzttal felelhessünk.

Meg kell még említenünk, nem 
mint a fless függvényét, hanem, mint 
a folyamatos átalakulás egyik ered­
ményét, az ütemváltoztatást. Ez ab­
ban áll, hogy az akciókat, vagy az 
akcióknak hol egyik, hol másik fá­
zisát egyszer gyorsabban, másszor 
lassabban végezzük. Ennek a rit­
musváltoztatásnak az az előnye, 
hogy az ellenfél nehezen, vagy egy­
általán nem alkalmazkodhat hozzá, 
ami megzavarja és gátolja akciói­
nak sikeres végrehajtásában.

Fejlődést jelent még vívásunkban 
в tempónak a lábmozgásokra történő 
alkalmazása, ami annak a tehetet­
lenségi pillanatnak a kihasználásá­
ból áll, amikor az ellenfél mozgás­
ban van, vagyis lábmozdulatát már 
megkezdte, de még nem fejezte be.

Visszatérve pengevezetésünk fej­
lődésére, külön is hangsúlyozzuk, 
hogy az nem zárult le azokkal az 
átalakulási fokokkal, amelyeket már 
ismertettünk, hanem időközben ha­
ladt tovább a mostani formájához 
vezető, a csuklót erősen igénybe vevő 
módjához. Joggal feltehető itt a kér­
dés, hogyan térhettünk mi vissza a 
csukló vezetéséhez és érhettünk el 
vele világraszóló sikereket, amikor 
a csuklóvezetés volt az, amely fölött

— mint ismeretes — annak idején a 
könyökvezetés nemcsak fölényes 
győzelmet aratott, de el is törölte a 
vívás színteréről?

Az olasz kardvívórendszer győ­
zelme nem egyedül a csukló és a kö­
nyök közötti harcon, hanem sok más 
tényezőn — így a könnyű kard, a 
lábtechnika, a távolságszabályozás, 
a tempó stb. — összetevőinek közös 
fölényén múlott. Más módja volt a 
csukló akkori használatának és más 
a mostaninak. Akkor a vágásokat 
magasprím, prím és magasszekond 
kiállásiból, illetve védőhelyzetből, a 
karnak a könyökkel felfelé fordí­
tott, változatlan tartásával végezték, 
aminek következtében a csuklóval, 
illetve a karddal a célig, többnyire 
teljes kört kellett leírni. Ezzel szem­
ben most, a rendszerünk alapját ké­
pező tere-, kvart-állás, illetve védési 
helyzetiből, a kardot a csuklónak a 
forgatása nélkül, csupán annak rö­
vid előrehaj látásával, egyenes úton 
végezzük. Emellett mi, fontos penge­
vezető szerepet juttatunk az ujjak- 
nak, amelyék közreműködésével a 
mozdulatokat még finomabbá, észre­
vétlenebbé tesszük és gyorsítjuk.

Hárítást rendszerünk végsőfokú 
kialakítása két irányú. Az egyik, 
hogy a vonalrendszerrel szemben 
mindjobban előnyben részesítjük a 
tere, kvart védőrendszert, a másik, 
hogy a cseltámadások meghiúsdtásá- 
(nál nem követjük hárítással az el­
lenfél pengéjét (cseleit), 'hanem ere­
deti kardhelyzetünkben kitartva, 
hátralépéselkkel megnehezítjük az 
elleniéi támadását és csak a be­
fejező vágást (szúrást) hárítjuk.

A magyar kardvívás n égy  nemzedéke egy képen! Ozoray (Schenker) Zoltán olimpiai 
bajnok (U lt, Stockholm , Jobbról az elsó) az elzó generáció, Gombos Sándor dr. olim ­
piái bajnok (Amszterdam, U H , balról a második) a második generáció, Berczelly Tibor 
és Gerevlcb Aladár olim piai bajnokok (balról az elzó és harmadik) a harmadik gene­
ráció, Ouronelly Róbert és Lukovich István (balról a negyedik, Illetve ótódlk) pedig 

a negyedik nem zedék képviseld!
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Irt» t Dr. KKRSSZTY ALFONZ
Az utóbbi időben igen. sok szó 

esik az emberi teljesítményeket fo­
kozó szereikről és eljárásokról. Ma­
napság talán még több sportvezető 
és sportoló kacérkodik ajzószerek 
— idegen szóval: dopping-szerek — 
használatának gondolatával, mint 
azelőtt bármikor. Hogyan lehetne vi­
lágraszóló sikereket, világcsúcsokat 
elérni valami „varázsszer” segítsé­
gével? — ez a kérdés izgatja a sport­
vezetőket és a sportolókat.

Varázsszerek és varázslatos eljárá­
sok nincsenek. Még mindig a terv­
szerű és rendszeres edzés az, ame­
lyik a legeszményibbem, a szervezet 
egészséges működésének megóvásá­
val fokozza a sport- és munkatelje­
sítményeket. Ez megfelelően hat a 
teljesítményhez való felkészültség — 
az adaptáció — elérésére is és a ki­
emelkedő eredmények eléréséhez'
szükséges munkakedvre, illetőleg 
akaratra is.

Az utóbbi években mindenesetre 
sok vizsgálatot és sok kísérletet vé­
geztek a teljesítmények fokozására 
alkalmasnak gondolt szerek és el­
járások terén. A legtöbb szerről ki­
derült, hogy ha átmenetileg fokozza 
is a teljesítményt, az egészségre any- 
nyira káros, hogy szigorúan meg kell 
tiltani használatát. (Ezt nemcsak az 
orvosok tiltják, hanem az amatőr- 
szabályzat is.) Vannak azonban sze­
rek és eljárások, amelyek hasznosaik 
és — nem ártalmasak.

Amikor a sportoló azt hiszi, ho g y . ..
Előfordul, hogy sportolóknak ha­

tástalan és ártalmatlan tablettákat 
adnak azzal, hogy az — fokozza a 
teljesítményt. A sportoló hisz benne 
és ez a hite teljesítménynövekedést 
eredményezhet. Az ilyen szert pla- 
cebónak nevezik. A legutóbbi luxem­
burgi sportorvosi kongresszuson Pro­
kop számolt be a placebós kísérletek­
ről. 46 sportolónak adott placebót és 
figyelte a hatást. Nagy meglepeté­
sére о sportolók többségénél a sport- 
beli teljesítmény fokozódását ész­
lelte. E kísérletek és Narikasvili ha­
sonló kísérletei hosszútávfutóknál — 
világosan mutatják, hogy valameny- 
nyi szer elbírálásakor tekintetbe kell 
venni a pszichés tényezőket is, ame­
lyek magukban is teljesítmény­
fokozódást idézhetnek elő.

Dehát a  placebo nem teljesítményt 
fokozó szer. Nézzük meg: mi a hely­
zet manapság a teljesítmény foko­
zására alkalmas szerek és eljárások, 
körül? Melyek azok, amelyeket le­
het, melyek azok, amelyeket nem 
ajánlatos alkalmazni?

Mindenekelőtt csoportosítsuk a kü­
lönféle szereket és eljárásokat.
í. Egyszeri nagyobb teljesítmény­
fokozás •elérését célzó, többségükben 

„testidegen” anyagok
1. Alkohol. 2. Koffein. 3. Bénzpro- 

paminum phosphoricum (Aktedron, 
Benzedirin stb.); Methamphetarmn 
(Pervitin, Dopidrin stb.). 4. Barbitur- 
savas készítmények (altatók). 5. Ad­
renalin. 6, Különféle gyógyszerek a 
vegetatív idegrendszer áthangolásá­
ra. 7. Oxigénbelégzés.
II. Tartós teljesítményfokozást célzó 

„testazonos” anyagok
1. A táplálék szénhidrátjai és fe­

hérjéi. 2. Sejtmag-fehérje (nueleopro- 
teid vegyületek. 3. Vitaminok. 4. Ás­
ványi anyagok (foszfor, kálium, vas 
stb.). 5. Étrendi eljárások a vér ve­
gyi hatásának befolyásolására.

III. Az edzés hatását támogató 
„kisegítő" eljárások

1. Besugárzásók ibolyántúli suga­
rakkal. 2. Gőzfürdő, szauna; gyúrás.

Alkohol, koffein, aktedron
Az alkohol hatása eléggé ismert 

már a sportban is. Átmenetileg csök­
kenti a fáradtság érzését, de a mér­
hető munkateljesítményt is csök­
kenti és zavart okoz a magasabb 
idegtevékenységben. Különleges ve­
szély, hogy az alkohol fogyasztása 
megszokottá válhat, ami viszont sú­
lyos idegrendszeri, máj- és érbeteg­
séghez vezethet.

A koffein hatását számos meg­
figyelés és kísérlet tisztázta az el­
múlt években. Ezek eredménye azt 
mutatja, hogy a koffeinnek nincs 
teljesítményfokozó hatása, sőt. — 
Mathias vizsgálatainak eredménye 
szerint — többletmegterhelést jelent 
a szervezetre, azaz: a koffein hasz­
nálata következtében fokozottan ki­
fárad a sportoló. Mindezek alapján: 
nem kifogásolható, ha a sportolók 
naponta egy-két csésze feketét isz­
nak, de verseny, mérkőzés előtt a 
feketekávé ivása — nem tanácsol­
ható.

Kifejezetten veszedelmes azonban 
az aktedron, a benzedrin, a pervitin 
és a dopidrin szedése. E szerek át­
menetileg javíthatják a testi és 
szellemi tdjesítóképességet, csök­
kentik a fárad tságérzésí. Nagy ve­
szedelmük éppen az utóbbiban van: 
a fáradtság nem szűnik, csak éppen 
később érzi a sportoló, emiatt túl­
zottan elfárad és a halmozódó fá­

radtság kimerülésszerű összeroppa­
náshoz vezethet! Issekutz szerint e 
szerek hatására még hányinger, szé­
dülés, erős szívdobogás és fokozott iz- 
zadés is felléphet. E veszedelmes kö­
vetkezményekkel járó szerek szedését 
meg kell tiltani és meg kell akadá­
lyozni.

Mi a helyzet a barbitursav-szár­
mazékok, az ezekhez tartozó altatók 
körül? Az altatóikat azért használ­
ják, hogy a verseny (mérkőzés) előtti 
nyugodt alvást biztosítsák, valamint 
azért, Hogy közvetlenül a rajt előtt a 
túlerős rajtlázt csökkentsék. A barbi- 
turáfc alkalmazása egyik esetben 
sem ajánlatos. Altatónak jobb a 
bróm, mert ennek használata nem 
válik megszokottá. De megpróbál­
kozhatunk előbb lelki ráhatással és 
kellő elfoglaltság biztosításával is (és 
csak azután nyúljunk a brómhoz, ha 
ezek a fáraddzásók nem járnak si­
kerrel). Ilyen ráhatások eredménye­
sek lehetnek a rajtláz csökkentésé­
ben is. A közvetlenül a rajt előtt 
adott barbitursavas készítmények az 
agyi funkciók tompításával zavart 
okozhatnak a sporttevékenységhez 
nélkülözhetetlen idegi szabályozás­
ban, ami azzal a veszéllyel járhat, 
hogy a szervezet felkészültségét meg­
haladó teljesítményt nyújt a spor­
toló, azaz tartaléikeróit túlzottan 
igénybe veszi és — veszedelmes mér­
tékben elfárad. Ezt az utóbbit iga­
zolják Denmig luminálos kísérletei; 
sportolói a kísérletet (követő napon 
mind erős izomlázra panaszkod talc !

Az adrenalin hatása

A sympatho-adirenalis rendszer 
működése — amely Cannon-féle 
„vészreakció’’ néven ismert a szak­
emberek között — a teljesítmény 
szempontjából igen jelentős. Felme­
rült tehát az a gondolat, hogy a mel­
lékvese velőállományának hormon­
ját, az adrenalint, fel kellene hasz­
nálni a teljesítmények fokozására. 
Daudis gerely hajítókon, Edwards, 
De Meio, Ring, Will és mások kü­
lönféle sportágak űzőin végeztek 
megfigyeléseket, de teljesítményfo- 
kozódást nem tapasztaltak. Nincs ér­
telme tehát az adrenalin adagolásá­
nak, de nem is ajánlatos, mert erő­
teljesen fokozza a ezívmunkát, emeli 
a vérnyomást és a tartalékerők 
gyors, nem gazdaságos mozgósításá­
val a sportoló szervezetét túlzottan 
megterheli, ami — előbb-utóbb káro­
sodáshoz vezethet.

Elvetendőnek tartom a vegetatív 
idegrendszer gyógyszeres áthangolá­
sát is. A sportorvosok régi tapaszta­
lata, hogy rendszeres sportolás hatá­
sára a vegetatív idegrendszer át­
hangolódik; elsősorban a vérkerin­
gés és a légzés részéröl észlelhető 
nyugalomban a vagustevékenység 

•túlsúlya. Az idők folyamán több 
szakemberben felmerült a gondolat: 
nem lenne-e hasznos, ha a teljesít­
mények fokozása érdekében gyógy­
szeres úton igyekeznének áthangolni 
a vegetatív idegrendszert? A vizsgá­
latok során Hochrein nem észlelt
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teljesítményfokozódást, Prokop és 
Kapp azonban igen. Az eredménye­
ket tartózkodóan ítélem meg. Nem 
tartom ugyanis valószínűnek, hogy 
Ilyen mesterségesen előidézett nyu­
galmi vagustúlsűly elegendő lenne 
fokozott teljesítmény eléréséhez. 
Sportolóknál a nyugalmi vagustúl- 
súly csak tünet, a magasabb telje­
sítményre átállított szervezet kifeje­
zője. Nyilvánvaló, hogy a sportoló 
megerősödött szívének nyugalomban 
sokkal kisebb munkát kell kifejte­
nie és a nyugalmi fékezést a foko­
zott vagustevékenység biztosítja. A 
fokozott nyugalmi vagustevényeség 
azonban megnövekedett működést 
kifejtő szervek nélkül semmiképpen 
nem hozhat létre fokozott teljesít­
ményt!

Az oxigén-belélegeztetés
Az oxigén-belélegeztetés körül is 

nagy hűhó volt az utóbbi években. 
Hatását a kutatók kétféleképpen ta­
nulmányozták : munka tel j esítmények 
előtti O2 belégzés hatásáról az ered­
mények és a vélemények eltérők. 
Már 1911-ben végzett efajta kísérle­
teiket Vernon és Stolz 400 méteres 
futókkal. Nem tapasztaltak teljesít­
ményjavulást. Hasonló eredményre 
jutott később Simmonson is 100 yar- 
dos futókkal végzett kísérletei során. 
Van tudomásunk 1909-ben labdarú­
gókon végzett kísérletekről is. Miya- 
ma és Karpovic rövidtávú futásban, 
illetőleg rövidtávú úszásban jobb 
eredményeket észlelt az előzetes oxi- 
gén-foelélegeztetés hatására. Mi itt 
á helyzet? Négy literes nyugalmi 
berctérfogatot számítva, az oxigén- 
belélegeztetés után körülbelül 75— 
60 com plazmában oldott oxigén- 
nyereséggel lehet számolni. Ez olyan 
kicsi mennyiség, hogy még rövid tá­
vokon sem várható említésre méltó 
teljesítményfökozódás. Ugyanez vo­
natkozik a labdarúgó-mérkőzések 
félidejében végzett belélegeztetések- 
re Is. Az egyesek által észlelt jó ha­
tásban minden bizonnyal lelki té­
nyezők játszották a főszerepet. Fel­
tehető azonban, hogy ez a kis meny- 
nyisógú oxigén is jó hatással van az 
agysejtekre, működésüket élénkíti, 
fáradtságukat hamarább eltünteti, a 
sportoló tehát úgy érzi, hogy segí­
tett neki az oxigén-belégzés. Annak 
bizonyítására, hogy ilyen hatás való­
ban van-e, további vizsgálatokat 
kellene végezni.

A sporttevékenység alatti oxigén- 
belélegeztetés hatására határozott 
teljesítményjavulást tapasztaltak a 
kutatók. Abderhalden és Rein pél­
dául azt tapasztalta, hogy a vérplaz­
mában oldoá^ oxigén a 0,3 százalé­
kos normális szintről 2 százalékra is 
megnövekedhet. Prokop 20, 30, 40 és 
50 százalékos oxigénkeverékkel vé­
gezte vizsgálatait. Arra az ered­
ményre jutott, hogy a teljesítmény 
javulása párhuzamos volt az oxigén 
százalékos részesedésének a változá­
sával. Hasonló eredményekre jutott 
Münchinger és Grandjean is.

Táplálkozás,
tudományos elvek alapján

Amint láthattuk, pz előbb említett 
szerek vagy nem javították a telje­
sítményeket lényegesen — legfeljebb 
látszólagosan — vagy pedig a telje­
sítmény emelkedése a szervezet sú­
lyos károsodásával járt. Az előző 
csoportba tartozó szereket tehát 
ajzószeréknek kell tekinteni és al­
kalmazásukat el kell utasítani.

A második csoportba tartozó anya­
gokkal, az úgynevezett „testazonos” 
anyagokkal már más a helyzet. Eze­
ket nem egyszeri, hanem tartós tel­
jesítményfokozásra használjuk és az 
Utóbbi évtizedek munka- és sport­
élettani kutatásainak eredményei 
arra mutatnak, hogy ezek az anya­
gok a nagyobb eredmények eléréséire 
törekvő szervezet számára nélkülöz­
hetetlenek!

A tudományos elvek alapján irá­
nyított táplálkozás elsőrendű fontos­
ságú. A kutatások tisztázták: az 
első alapfeltétel a szervezet kalória­
szükségletének a  fedezése. Ez a szük­
séglet erőteljes edzésben levő spor­
tolóknál 5—6 ezer, sőt Tittel sze­
rint országúti kerékpárosoknál 7000 
kalória is lehet. A vizsgálatok alap­
ján tudjuk azt is, hogy a kalória- 
szükséglet fedezése egymagában nem 
elegendő, döntő jelentősége van a 
táplálék minőségi összeállításának is 
a teljesítmény szempontjából.

Elsőnek a szénhidrátok szerepét 
vizsgálták meg behatóan. Bebizo­
nyosodott, hogy ezek a jól raktároz­
ható és könnyen mozgósítható táp­
anyagok valóban nélkülözhetetlenek 
a sportolók számára. Nemcsak az ét­
rendbe állítottak be kellő mennyi­
ségű szénhidrátot, hanem alkalmaz­
ták ezeket — főleg a szőlőcukrot — 
sporttevékenység előtt és alatt is. 
Lehmann kerélkpár-ergográfos kísér­
letei azt bizonyították, hogy nagyobb 
teljesítmények érhetők el szőlőcukor 
adagolásával. De kiderült az is: ha

a szervezet nem rendelkezik elegen­
dő mennyiségű Bi-vitaminnal, а 
szőlőcukor teljesítményfokozó hatása 
elmarad. A vizsgálatok eredményé­
nek a napvilágra kerülésével egyre 
több sportoló kezdett el nemcsak 
szőlőcukor-, hanem Bi-tablettákat is 
szedni. Erre azonban semmi szük­
ség nincs, ha ésszerűen összállított 
étrend mindkettőt tartalmazza. Csak 
akikor nyúljunk a tablettákhoz, ha a 
Bi-vitamin 'hiányának alapos gya­
núja áll fenn.

A fehérje jelentőségére különösen 
a legutóbbi évek kutatásai vetettek 
fényt. A múltban megelégedtünk az­
zal, ha a fehérjék az össz-kalória- 
érték 10—11 százalékát tették ki, 
ma már tudjuk, hogy 15—17 száza­
lékos részesedésre van szükség. (A 
vizsgálatok eredményei: Thömer 15, 
BrugscL és Sddorowdcz 15—18, Ja­
kovlev és Tittel 17 százalék.) A vizs­
gálatok kimutatták, hogy a nem 
megfelelő fehérjeellátottság követ­
keztében a szervezet ferment-aktivi- 
tása csökken. Mivel a  kifogástalan 
fermenttevékenység nélkülözhetetlen 
feltétele a maga sí okú teljesítmény­
nek, a megfelelő fehérjeellátottságot 
biztosítani kell.

Az izomanyagcsene-vizsgálatai so­
rán a figyelem újabban a sejtmag­
fehérjék, a nucleoproteidek — felé 
fordult. Kokas egy kristályosán elő­
állított guanilsav-származékkal állat- 
kísérleteket végzett. Azt találta, hogy 
az úsztatott fehér patkányok telje­
sítménye a szer hatására javult. 
Nöcker az adendlsav-rendszer három 
tagját alkalmazta hasonló kísérletek­
hez. Mindhárom anyag a teljesít­
mény 30 százalékos növekedését 
eredményezte. Hogyan hatnak e sze­
rek? Ez a kérdés még nem teljesen 
tisztázott. Kokas szerint a guanllsav 
Cofermentként serkenti a szív anyag­
csere-folyamatait; Nöcker az izom 
fokozott vérellátásával magyarázza a 
■jó hatást. A sportolónak nem kell 
ezen anyagokat sem gyári készítmé­
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nyék formájában magához vennie, a 
szükséges mennyiséget hús vagy 
húsleves formájában is megkaphatja 
a szervezet.

A kellő vUaminelldtotteág 
nélkülözhetetlen

feltétele a magasabb teljesítmények 
elérésének. Nem sportolónak napi 
1—2 mg, sportolónak 4—5 mg-ra 
van szüksége a  Bi-vitammból. De 
magasabb a sportoló szükséglete a 
Вг-kamplexumból és a C-vitarninból 
is. A Bt a szervezetben lefolyó oxi­
dációs folyamatok kataldzólása, a 
C-vdtamin pedig a helyreállítása, a 
restitució szempontjából kívánatos. 
A nem sportoló napi 50 mg-jával 
Szemben a sportolónak 150—300 mg 
C-vitaminra van szüksége! Üjaibban 
behatóan vizsgálták a B12 vitamint 
is. Montoye, Spate, Pinckney és 
Barron hét héten keresztül figyeltek 
ifjúsági sportolókat, de a B12 telje- 
sétményfokozó hatását nem sikerült 
kimutat ni ok.

Igen fontos a jó vitamin-ellátott­
ság a teljesítmények szempontjából, 
de a téli és kora tavaszi hónapokat 
kivéve, nincs szükség arra, hogy 
tablettákat használjunk a vitamin- 
szükséglet fedezésére. A megfele­
lően összeállított étrend elegendő 
mennyiségben nyújt vitaminokat is 
a sportolóknak. A baj az, hogy a 
sportolók szinte megkövetelik örvö­
süktől a tavaszvégi-nyári-őszi hóna­
pokban is a vitamintablettákat. 
Vannak sportolók, akik ilyenkor is 
napi 6 tabletta Polybét és ugyan­
annyi 100 mg-os C-vitamin-talblettát ' 
fogyasztanak. Ez messze meghaladja 
a sportoló szükségletét — gyógyszer- 
pocsékolásnak minősíthető!

Üjabban alapos vizsgálat alá vették 
a szervezet ásványi anyagszükségle­
tét is. Mivel a foszfarsav a szénhid­
rátok közti-anyagcseréjében fontos 
szerepet tölt be, megvizsgálták: mi­
lyen hatású az adagolása. A Recre- 
sal és a Sensdval (natriumhydro- 
orthophoshat) teljesítményfokozó ha­
tását több kutató ás figyelte. Az volt 
a tapasztalatuk, hogy hatásukra a 
fáradás általában később lépett fel 
és azonos teljesítményinél a szerve­
zetnek kevesebb oxigénre volt szük­
sége. Különösen észrevehetően csök­
kent a pihenési időszak oxigén­
szükséglete. Mindez arra mutat, hogy 
ez a foszforvegyület különösen az 
izmokban lejátszódó 'helyreállító fo­
lyamatokat javítja meg. Ezt a ve- 
gyületet sem szükséges tablettákban 
szedniük a sportolóknak, mert a tej 
és termékei elegendőt tartalmaznak 
belőle. Hasznosabb ds ezek fogyasz­
tása, mert Atzler és munkatársai ki­
mutatták, hogy a szerves foszfor- 
vegyületek jobban haltnak, mint a 
szervetlenek!

Ugyanez a helyzet a káliummal is: 
friss gyümölcseik, gyümölcsnedvek 
és főzelékfélék bőségesen tartalmaz­
zák. Az izmok .káliumellátása 
ugyanis szintén fontos a teljesítmé­
nyek szempontjából. Brumian és 
.lonny vizsgálati szerint az edzett

izom gazdagabb káliumban, mint az 
edzetlen, Lehmann, Nöcker és Wie- 
lep szerint a növekvő életkorral az 
izmok káliumtantakna csökken.

Ha a szervezetben kevés a vas, ez 
is csökkentheti a teljesítményt. 
Egészséges embernél ez alig fordul 
elő. Túlságosán bő menstruációnál 
azonban gondolni kell erre a lehető­
ségre is.

A kálcium hatását is vizsgálták. 
Full például 64 sportolón végzett 
vizsgálatból kimutatta, hogy a kál- 
ciumadagolás növelte a teljesít­
ményeket. Druckrey, Müller és Ep- 
pinger azzal magyarázták a serkentő 
hatást, hogy a kálcium elsősorban a 
sejthártyára hat, megakadályozza a 
sejt káliunweszteségét. A kálciumot 
is kellő mennyiségben megkaphat­
ják a sportolók a táplálékokban.

Vér-savanyítás és -lugosítás
Néhány éve tanulmányozzák már 

о vér vegyhatása és a  teljesítőképes­
ség közti összefüggést ás. Az ered­
mények ellentmondók. Schultz, 
Morse és Delaville szerint a vér sa­
vanyításával a fáradás később kö­
vetkezik be, mint lúgosításával. Ha­
sonló eredményre jutott állatkísér­
letei során Paliadin is. Ezzel szem­
ben Dili és Talbot szerint az alkali- 
zálás fokozza a munkabírást. Den- 
nig és Dili az állítja, hogy a sava­
nyítás egyenesen teljesítmény csök­
kentő. Nálunk Lindner és Polmer 
végzett sportolókon ilyen irányú 
megfigyeléseket.

Az ellentmondó vélemények nyil­
ván onnan erednek, hogy a vér vegy- 
hatásának alakulása nagymértékben 
a végzett izommunka, illetőleg test- 
gyakorlat erősségétől függ. Tudjuk, 
hogy a legnagyobb erősségű igény- 
bevételkor — 100—2000 m-es futá­
sok alkalmával, 25—400 m-es úszá­
soknál — a vér vegyhatása savanyú 
irányba tolódik el, viszont mérsékelt 
erősségű testgyalkorlatoknál — pél­
dául 10 km-nél hosszabb futásoknál 
— lúgos irányba. PrOkop szerint 
rövid távon iúgosítani, hosszabb tá­
vokon savanyítani kellene. A gya­
korlati tapasztalatok azonban ennek 
ellentmondanak. Ismeretes, hogy az 
erőgyakorlatokat végzők általában 
szeretik a húst, s  étrendjük sava­
nyító jellegű, viszont a hosszútáv­
futók kevés húsrt és sok szénhidrá­
tot fogyasztanak, tehát étrendjük — 
lúgosító tulajdonságú.

Az eddigi eredmények alapján te­
hát azt mondhatjuk, hogy a táplál­
kozással végrehajtott savanyító- 
lúgosító törekvés megengedhető 
ugyan, de hatása nem teljesen tisz­
tázott. Valószínű, hogy a hatás kör­
nyezeti és egyéni tényezőktől függ 
(például a megszokástól).

Az ultraibolya-sugárzás 
növeli a teljesítményt

Az edzésihatásokat kiegészítő el­
járások közül elsőnek az ibolyántúli 
sugarak hatását kell megemlíteni. 
Lehmann és Szakáll vizsgálatai azt 
mutatták ki, hogy rendszeres ultra­

ibolya 'besugárzás hatására a telje­
sítmény növekszik és a  szervezet­
ben az edzés hatásaihoz 'hasonló 
változások jönnek létre. Az ultra­
ibolya-sugárzással kezeltek munka- 
kísérletei alapján megállapították, 
hogy az oxigénkihasználás javult, a 
munka utáni oxigénadósság kisebb 
lett, tehát — a munkateljesítmény 
hatásfoka növekedett. Ezt a hatást 
felhasználhatjuk az edzéshatások tá­
mogatására. A téli hónapokat ki­
véve azonban nincs szükség a mes­
terséges kvarcfényre, m ert a nap 
Ibolyántúli sugarai bőségesen ele­
gendők a hatás elérésére.

Támogatja az edzéshatást a gőz­
fürdő, a szauna és a gyúrás is. A 
szauna hatásának vizsgálata során 
Ott megállapította, hogy a  nyugalmi 
vagustevékenység fokozódik. Ez 
azonban nem olyan, mint a gyógy­
szerekkel elérhető vagustúlsúly. A 
szauna egymás után következő inge­
red a vegetatív rostok útján az ér­
rendszer tágulását és szűkülését 
'hozzák létre, azaz: tornáztatják az 
érrendszert. A tornáztatás az ér­
rendszert megedzi és az így meg- 
edzett érrendszer a különböző meg­
terhelésekhez jobban alkalmazko­
dik. A szauna ió hatásához tartozik 
az is, hogy a bőséges izzadás lehe­
tővé teszi a felesleges anyagcsere- 
termékeknek — tejsav, húgysav stb. 
— gyorsabb kiküszöbölését is. 
Hangsúlyozni kell azonban azt, 'hogy 
a gőzfürdő, illetőleg a szauna hatá­
sában nagy egyéni különbségek van­
nak, nem helyes tehát mindenkire 
kötelezően elrendelni használatukat. 
Abban a kérdésben, hogy ki hasz­
nálja a szaunát, illetőleg a gőzfür­
dőt és hogyan használja — a spor­
tolókat alaposan ismerő sportorvosé 
a döntő szó!

Jó hatású a masszázs, a gyúrás is. 
Ezzel nemcsak a vér- és nyirok- 
keringést befolyásolhatjuk kedve­
zően, hanem a keletkező bőringer 
sietteti az agykérgi fáradás gyors ki­
küszöbölését. A gyúrásnak még 
egyéb jó hatásai is vannak, de ezek 
tárgyalására itt nincs mód.

*
Az elmondottakat összefoglalva, 

kimondhatjuk:
1. Olyan biztosan ható gyógysze­

rünk, illetőleg vegyszerünk nincs, 
amely a szervezet károsodása nélkül 
emelné a sportteljesítményt. A  spor­
toló tehát sohase bízza magát gyógy­
szerekre!

2. A teljesítmények emelésében 
segítséget nyújthatnak: a) a külön­
féle „testazonos” anyagok, amelye­
ket általában nem kell gyógyszer 
formájában szedni, mert megfele­
lően irányított táplálkozással is meg­
kaphatja őket a szervezet; b) az 
olyan kiegészítő eljárások, mint az 
ultraibolya-sugárzás, a gőzfürdő, a 
szauna ée a masszázs.

A második pontban felsoroltak se­
gítségével a tervszerűen, rendsze­
resen sportoló és megfelelően élő 
sportember egészsége veszélyeztetése 
nélkül fokozhatja teljesítményét és 
legjobb egyéni eredményeit, ér­
heti el.
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Magyar Testnevelési Főiskola, fl Mechanikai Kutatás közleménye

Az emberi test súlypontjának 
emelkedése 
a végtagok jellegzetes- 

kiterítéseinek következtében
Irta : BALOGH LAJOS és HORVÁTH SÁNDOR

,  1!5 1 
1

A SPORTMOZGÁSOK nagy cso­
portjánál előfordul a .test, vagy a 
testrészek emelése. Hogy ezek a 
mozgások milyen sebességgel tör­
ténnek általában, kinyúlásokról, 
lendítésekről, vagy felugrásokról 
beszélünk. Ezeknek a mozgások­
nak az eredményességét vizsgál­
va!, elengedhetetlen a mozgás so­
rán kifejtett mechanikai munka 
meghatározása. A munka a mecha­
nikai alaptörvények értelmében a 
következő:

végzett munka =  erő X erő irányá­
ban végzett elmozdulás.

Az emelkedő mozgásók esetében 
az erőn a test, illetve a test­
részek súlyerejével szemben füg­
gőlegesen felfelé irányuló gyorsító 
erőt értjük. Az erő meghatározásá­
nak módszerével most nem foglalko­
zunk, figyelmünket a munka nagy­
ságát meghatározó másik tényezőre, 
az erő irányában mért elmozdulásra 
kívánjuk fordítani.

A test elmozdulásálnak meghatáro­
zása a mechanika klasszikus törvé­
nyei szerint visszavezethető a test 
súlyponti elmozdulásának meghatá­
rozására. A test súlypontjának meg­
határozására a biomechanikai tudo­
mány kielégítő pontosságú módszert 
dolgozott ki. Lényege, hogy figye­
lembe véve a test ízületeinek csuklós 
szerkezetét, az egész testet merev­
nek tekinthető testrészekre bont­
juk  és e testrészek részsúlyai­
nak, valamint részsúlypontjainak 
figyelembevételével a kívánt test­
helyzetben az egész test súly­
pontját számítási, vagy szerkesz­
tési eljárással határozzuk meg. Így а 
testet 14 testrészre szokták bontani: 
2 lábfejre, 2 lábszárra. 2 combra, 2 
kézfejre, 2 alkarra, 2 felkarra, a 
törzsre és a fejre. E testrészeknek 
az egész testsúlyhoz viszonyított á t­
lagos, százalékos súlyát meghatároz­
ták és az egyes testrészek súlypont­
jainak helyére is vannak irányada­
tok. Ezeknek a felhasználásával a 
sport számára kielégítő pontossággal 
a test súlypontjának helye bármi­
lyen testhelyzetben meghatározható, 
ha pl. a testhelyzetet ismert léptékű 
fényképen rögzítjük.

AZOKNÁL A MOZGÁSOKNÁL, 
ahol a test valamilyen, módon alá 
van támasztva, az egyes végtagok ki- 
térítésével az egész test súlypontja 
az alátámasztáshoz viszonyítva el­
vándorol. Az emelkedő mozgásoknál 
az egyes testrészeket felfelé kell ki­
téríteni, hogy a test súlypontja felfelé

mozduljon el. Ebből következik az is, 
hogy a munkavégzés nagyságát meg­
szabó egyik tényező, az erő irányá­
ban mért elmozdulás csak a mozgás 
formájától függ, de sebességétől nem. 
Ez utóbbi tényező a mozgás létesí­
téséhez szükséges erő nagyságában 
jut kifejezésre.

Hogy a gyakorlati oktatói munka 
szempontjából jó adatokat kapjunk, 
a mellékelt ábrán egy olyan kép­
sorozatot tüntettünk fel, ahol az 
egyes testrészek különböző jellegze­
tes kitérítéseihez tartozó függőleges 
súlypontelmozgások nagysága szere­
pel. A súlypont elmozgások meghatá­
rozását nem a szerkesztési, hanem a 
pontosabb számítási eljárással vé­
geztük el. így az ábrasorozaton fel­
tüntetett adatok — kielégítő — cm 
nagyságrenden belüli pontosságúak.

Az 1. ábrán egy alapállásban álló 
test súlypontmagasságát tüntettük 
fel, amelyet 100%-os magasságnak je­
löltünk meg és a többi rajzon fel­
tüntetett súlypontmagasság ehhez vi­
szonyított %-os érték. Ez a magas­
ság egy kb. 180—185 cm magas em­
bernél em-ekben is 100-at jelent, te­
hát az ábrán szereplő %-os értékek 
cm-eknek is vehetők. A toválbbi raj­
zokon a karok egyenkénti, vagy pá­
ros, a lendülő láb térdben hajlított, 
vagy nyújtott felső, szélső kitérítése 
és a támasztó láb bókában történő 
kinyújtása fordul elő. A szélsőséges 
kitérések valamennyi lehetséges va­
riációját ábrázoltük. A kitérített test­
részeket sötéten árnyékoltuk. Az 
egyes rajzok mellé Irt számadatok a 
súlypontemelkedés nagyságát %-os 
értékben tüntetik fel. Látható, hogy 
a legnagyobb súlypontemelési lehe­
tőség — az utolsó rajz szerinti — 
már a súlypont 30%-os, tehát 
mintegy 30 cm-es kitérését teszi le­
hetővé.

E TÁBLÁZAT segítségével jó kö­
zelítéssel más testhelyzetek súlypont- 
emelkedésének nagyságát is meg le­
lhet becsülni. Például a 2. rajzon lát­
ható, hogy egy kar szélsőséges fel­
emelése a test súlypontjának mint­
egy 4 cm-es emelkedését eredmé­
nyezi, tehát a kar tob. félmagasságig 
emelése 2 cm-es súlypomtemelkedés- 
sel jár. Megjegyezzük, hogy számí­
tásainknál a törzs aránylag tekinté­
lyes súlyt képviselő vállövi részei­
nek emelését vettük tekintetbe. Ez a 
művelet a feltüntetett súlyponti ki­

téréseket vállövenként kb. 0,5—1 
cm-rel még növelheti. Hasonló mó­
don lehet a többi végtag esetenkénti 
más kiterítésével járó súlypontemel­
kedést számításba venni és a kapott 
részeredményeket összegezni. Fel kí­
vánjuk hívni azonban a figyelmet 
arra, hogy a törzsnek a függőleges 
tengelytől való eltérése az eredményt 
jelentősen módosíthatja.

Ezeknek az adatoknak a gyakorlati 
munkában való használatát a követ­
kező példával kívánjuk bemutatni:

Ismeretes, hogy a magasugrásnál 
az a cél, hogy az ugró súlypontja 
minél magasabbra feljusson. A fel­
repülés magasságát viszont a talaj­
tól való elszakadás pillanatában meg­
levő függőleges sebesség és a súly­
pontnak ugyanekíkori magassága ha­
tározza meg. Tehát — ha az emel­
kedési sebesség azonos — az ugrás 
eredményessége szempontjából a fel­
ugrás végén a test súlypontmagas­
sága a döntő.

A fenti táblázat alapján könnyen 
összehasonlítható egy hajlított térd­
del és váltott karral, valamint egy 
nyújtott térddel és páros karral len­
dítő ugró súlyponti helyzete és vár­
ható eredményessége. Az előbbi 
esetben az alsó ábrasor 5. rajza sze­
rint a test súlypontja kb. 122 cm-es 
magasságra tolódik fel. Itt a szoká­
sos kb. váll-, tehát félmagasságig 
felemelt karok súlypontemelési ha­
tását azonosnak lehet venni egy kar 
teljes kiterítésének hatásával. A má­
sik esetet viszont az utolsó ábra 
mutatja, ahol a test súlypontja 
mintegy 130 cm-re emelkedett. Te­
hát az utóbbi ugró — azonos fel­
ugrási sebesség esetén — az előbbi­
nél 130 —• 122 =  8 cm-rel ügonhet 
magasabbat. Megjegyezzük, hogy 
még kedvezőbbé válik az összeha­
sonlítás a második ugró számára, ha 
figyelembe vesszük, hogy a nagyobb 
végtagkitérések miatt a felugrás se­
bessége is nagyobb lehet, mint az 
előző esetben.

Végül megemlítjük, hogy az ábra­
sorozat nemcsak az atlétika, de más 
Sportok részére is tanulságos lehet. 
Ugyanis megfelelően szemlélteti a 
végtagok lendítő kitéréseinek fon­
tosságát mindazon sportoknál, ame­
lyek ugrógyakorlatokikal kapcsolato­
sak; így pl. a műugrás, torna, mű- 
korcsölyázás, játékok stb. ugrógya­
korlatainál.
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Az olasz iskolai testnevelésről
B. M azetti: In á irlzz l e problem! dell’ed u - 
cazione fislca al Congresso ln ternazlonalo  
d l Napoli. L’educazlone fislca In I ta lia . 
(A nápolyi nem zetközi kongresszuson  
fe lm erü lt te s tn ev e lési Irányzatok és k é r ­
dések. Az olasz testnevelés.)
A „H erm es” o lasz folyóirat 1956. 3. sz á ­
m ából.

A N ápolyban ta r to tt  Nemzetközi T est- 
nevelési K ongresszuson  az újabb te s tn e ­
velési Irán y za to k k a l kapcsolatban so k  
p rob lém a b o n tak o zo tt kl. E nem zetközi 
je lentőséggel b író  k érdések  többségükben, 
a  pedagógián k ív ü l egészségügyi és lé le k ­
tan i Jellegűek és eu rópai összefüggéseket 
m u ta tn ak .

A testnevelési rend sze rek  áta laku lása  a 
II . v ilágháború  u tá n  a német n y e lv te rü ­
le tű  o rszágokban felszínesebbnek, A n g liá ­
b a n  erő teljesnek , a  nép i dem okratikus o r ­
szágokban  fo rrad a lm in ak  nevezhető. O lasz­
országban  a v á lto zás  szintén gyors. A 
testnevelés e lté r  a  torna alapulvételével 
fo ly ta to tt ka tonai előkészítés Jellegű I rá n y ­
za ttó l és Időszerű  értelem ben v issza tér a 
századfordu lón  M ilánóból kiinduló k ezd e ­
m ényezésekhez. A súlypont fokozatosan a  
te rm észetes m ozgások gyakorlására, az a t ­
lé tik ára , a sportkészségek  fejlesztésére, a  
h arm o n ik u s te s ti fejlődés elősegítésére 
helyeződik . Az ú j o lasz iskolai testnevelés 
lehető leg  mellőzi a  tornaszerek és b e re n ­
dezések  h aszn á la tá t s a képességek f e j ­
lesz tésére  a te rm észe t nyújtotta a d o ttsá ­
g o k a t használja  fel.

K özponti k é rd é se : a  helyzet, lélegzet és 
a  ritm us, e k ö ré  csoportosulnak azok, 
az élet- és lé le k ta n i kéradések, m e ly ek  
a  fe jlődést előseg ítik , Vagy h á trá lta tjá k . 
C sehszlovákiában is meghonosodott ez a 
h á rm as Jellegű szem lélet, maga a k ezd e ­
m ényezés azonban  30 évvel ezelőtt M ilá­
nóból indu lt ki.

Fontos elve en n e k  az irányzatnak, hogy  
e lsőso rban  ne a  nevelő  akarata és e l­
gondolása nyom ja  rá  a foglalkozásokra 
a  bélyeget, h anem  azokon belül a re á -  
b izo tt egyének h a jla m a  és lelki ado ttság a  
é rvényesü ljön . A m arad i gim nasztika a 
m ozgásokat m echan ikussá  tette, a m o ­
d e rn  a növendék v itá lis  adottságaira ép ít. 
M agasabb cé lja : a  sa já t test tu d a tá n a k  
k iváltása , log ikusan  és szervesen össze­
függő mozgások a lak ítása , melyek te rm é ­
szetességükben  és eredm ényességükben 
az egyéniség te lje s  részvételét Igénylik. A 
tes tn y u g v ás és feszite ttség  közti á lla p o t 
m in d en  fáz isának  vizsgálata, az ab b a n  
re jlő  lehetőségekkel együtt pedagógiai, 
o rv o si és biológiai módszereket igényel.

A  modern testnevelés u g y a n is  ezekre a 
tudom ányokra tám aszk o d v a  b iz tosítha tja  
azokat a felté teleket, a m e ly e k  között az 
em ber ezen a  te rü le te n  az élethez és 
egészséghez való Jogá t g y ak o ro lh a tja .

A szervezeti ad o ttsá g o k  fe jlesz tésének  
elősegítése, m tn t fe la d a t m á r  régebben 
Is az iskolaorvosi g y a k o rla tb a n  m ódsze­
ressé  vált, a k özelm últban , fő leg  az edzés 
fiziológiai és ált4 o rvosi je len tő ség ére  te­
re lődö tt a ügyelem . Az ed d ig i m egfigye­
lések  gyengesége azo n b an , hogy a fő­
sú ly t a k a ra k te r isz tik u sra  fek te tte , nem  
ped ig  az edző és o rvos közös m u n k ájáv a l 
a  üziopszichikal eg y én iség  k ia lak ításá ra . 
O laszországban a  fig y e lem  1945 u tán  a 
fiz ikai készségek ö ssz h a n g já n a k  m egte­
rem tése  felé irán y ú i és a  d id a k tik a  is fi­
gyelem be veszi m indazt, a m it egyéninek 
nevezünk.

Term észetesen egy ily e n  é rté k e lé s  egyre 
szükségesebbé teszi a  lé le k ta n i elem ek 
fe ltárásá t s így nem  m eg lepő , ha  Itália 
ú j  testneveléstudom ányi tö rek v ése ib en  a 
pszichológiának nag y  sz e re p e t Ju tta t és 
a ttó l igen sokat vár.

A fizikai nevelés m e g to rp a n á sá t csupán 
a  pszichofizikai a lap o n  n y u g v ó  nevelés 
tu d ja  legyőzni. A lé lek  h ig ién iá ja  k ife­
jezésre  kell Jusson a  te s t  h ig ién iá jáb an  és 
a  hum anizm us a te s ti  nev e lésb en . Ilyen  el­
gondolásokkal té r  v issza  az  o lasz tes tn e­
velés a klasszikus a lap o k h o z , a  játék, ne­
velő  Jelentőségéhez, a h a rm o n ik u s , te rm é­
szetes form ákhoz, a  fe jlő d é s  sp o n tá n  fo r­
rásaihoz. M. Z.

Smmimeàùâfit
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E. van Aaken: G renzen  d e r  L auffühigkeit. 
(A futóképesség h a tá ra i.)
A  Sportm edizin n ém et fo ly ó ira t 1957. 6. 
szám ából.

A modern fu tósport e re d m é n y e in e k  á t­
tek in tése  azt m u ta tja  — m o n d ja  a szerző 
—, hogy a röv id táv fu tók  Jóval előbb kö­
zelíte tték  meg az ab szo lú t h a tá ro k a t, m int 
a  hosszabb távok űzői, s Itt az első ko­
m oly  állom ásnak az ú n . „Z a to p ek -é rá”-t 
k e ll tekintenünk. A k ita r tá s  fokozásának, 
a k á r  futást, vagy a k á r  ú sz á s t is tek in ­
tü n k  — m ai tu d ásu n k  sz e rin t — a kulcsa 
az illető m ozgásform a sz in te  végnélküli, 
é sszerű  pjhenők k ö zb e ik ta tá sáv a l, m ér­
sé k e lt erőbedobással fo ly ta to tt  gyakorlá­
sá b an  van. Az 1950 e lő tti  közép távfu tók , 
b á r  gyakran g y o rsab b ak  v o ltak  a m osta­
n iak n á l (pl. dr. P e ltze r , az 1926-os 1500 
m -es világrekorder: 3:51,6, a  100 m -en 
10,6), m egközelítőleg sem  ren delkeztek  
azza l az állóképességgel, m in t u tódaik .

800 m-en 20 évvel e z e lő tt  á lta láb an  a 
fu tó k  400 m-es id e jü k  k é tsz e re se  +  12—13 
m p-es te ljesítm ényeke t n y ú jto tta k , ma 
egyes versenyzőknél 12—13 m p  helyett

csak  8—9 m p -e t k e ll szám ítan i. Harblg 
esetében  Ilyen  k ita r tá s  46+46+9 — 101, 
vagyis l:41-es v ilág rek o rd o t je len te tt vol­
na. N ém ely  k ö zép táv fu tó  nag y  gyorsaság­
gal ren d e lk ez ik  (W hitfield  10,5 mp), a 
v ilágv iszonylatban  Is k iváló  sprln terek  
között (10,3—10,1) azonban  n em  állná  meg 
a helyét. Az ily en  k ép esség ek k e l rendel­
kező a tlé ták , m égha röv id  táv o n  verse­
nyeznek  is, m in d  „á lcáz o tt”  (verkappt) 
k özép táv fu tók , ak ik  m egfelelő  akarással 
és hozzáá llássa l egyén iségükbő l folyóan 
itt  tudnának , m ax im ális  te ljesítm ényeke t 
n y ú jtan i. K ü lönösen  é rv én y es ez a  meg­
állap ítás a nőkre , aho l az explozív  Izom­
tevékenység! készség  h iá n y á n a k  követ­
keztében  a va lód i sp r in te r- tlp u s  egészen 
ritk a , o rszág o n k én t leg fe ljeb b  néhány.

Az in te rv a llu m o s tré n in g e t legelőször 
N urm i (6X400 m  m a jd n em  te lje s  iram ­
ban) a lka lm az ta , m a jd  Z á to p ek  (00X400 m 
v issza ta rto tt tem pó) a  m aga zseniális 
m ódszerével (gyorsaság  é s  állóképesség 
szintézise) em elte  m agas színvonalra. 
Hogy ezzel és a m ég Ja v íth a tó  e ljárások ­
kal a m u n k a b írá s t m edd ig  leh e t fokozni, 
a ren d e lk ezésü n k re  álló  em b eri tudással 
nem  leh e t pon to san  válaszoln i. Ma a 
közép- és h o sszú táv fu tó k  á tlag b an  na­
ponta  2 ó ra  edzés m elle tt (40X500 m köz­
b e ik ta to tt 100 m -es sé ták k a l) a  s z í v  napi 
pu lzusszám át 100 000-ről 110 000-re (10%)
em elik  m eg, de ism erve  az em beri szív 
fá ra d h a ta tla n ság á t, fe lteh e tő , hogy a te l­
jesítm ény  12 ó ra  edzés, 12 ó ra  pihenés (4 
óra szellem i elfoglaltság , 8 ó ra  alvás) ese­
tén  lesz a  m ax im um ig  fokozható .

Ilyen  edzéselképzelés m elle tt (ami nem  
k ívánatos u gyan , de valószínű leg  be fog 
következni) é rd em es m egnézn i a  számo­
kat és az analóg iá t. A 20 évvel ezelőtti 
2:29,6-es 1000 m -es világcsúcs ira m á t 1955- 
ben m a jd n em  2000 m -en  á t  m eg tud ták  
ta r ta n i s így  eg y á lta láb an  nem  lehetet­
len, hogy 12 ó rás edzés m elle tt az 5000 
m -t 5 X 2:30 — 12:30 a la tt fo g ják  m egfutni. 
N u tm l 1924-ben a 10 k m -t 30:06 a la tt te tte 
meg és sen k i sem  gondolta , hogy a mai 
trén in g m ó d szerek k e l m egközelítik  a 2B 
percet.

A aken  eg y éb k én t szám os sportorvosi 
teo re tik u ssa l e llen té tb en  azon a vélem é­
nyen  van, hog y  a k ita r tá s  fejlesztése az 
egészségre nem  káro s, ső t a k ita rtó  te l­
jes ítm én y ek  Je len tk ezésén ek  éppen  egyik 
elő felté tele  a szervek, a ferm en trendsze- 
rek , b iokém iai reak c ió k  egészséges össz­
hangja.

Sz. E.

U T Ó I M  AV S I  AT E N S О  V M N A S T I K K S К О  I  Е

Dániai sportszociológiai adatok
Alf. M organ O lsen: Id re tts ln te re s se n  1 so- 
slologisk bely sn ln g . (A sp o rt Irán ti érdek­
lődés szociológiai m egvilágításban.)
A „K roppsöv ing” norvég  fo ly ó ira t 1957. 
2. szám ából.

N ap ja ink  legnagyobb  töm egm ozgalm a 
fe lkelti a  sz ak em b erek  érd ek lő d ésé t a 
testnevelés tá rsa d a lm i és szociális problé­
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m ái lrá n t is. D án iáb an  eg y  m unkaközös­
ség foglalkozott ezek k e l a  kérdésekkel s 
e rrő l szám ol b e  a n o rv ég  szerző lapjának 
hasáb ja in .

A d án  szerzők  Je le n té sü k  bevezetőjében 
azokat az o k o k a t k e re s ik , am elyek az 
elm ú lt évszázadban  a  sp o r t hatalm as fej­
lődéséhez veze ttek . S zem beszállnak  a né­
m et H. P l e s s n e r  e z lrá n y ú  felfogásá­
val, ak i a sp o rtte v é k e n y sé g  m egélénkü­
lésének  az o k á t a  k ö v e tk ező  három  fő té­
nyezőben lá tja : 1. a  tá rsa d a lm i fejlődés 
fe lboríto tta  áz em b eri lé t  fiz ikai egyen­
sú lyá t s ezá lta l lé tre h o z ta  a testgyakorlás 
szükségességét, a. a  n ép tö m eg ek  a sport 
rév én  a k a rn a k  szem b eszá lln i az egyént 
névtelenné tevő  fe jlő d ési Irányzatta l és 
3. a  spo rt az em b eriség  ellenhatása az 
in te llek tuális fe jlő d ésse l szem ben.

Szerzők sz e rin t az 1. p o n tb a n  az a  lé­
nyeges, hogy a  la k o ssá g n a k  m ost több a 
szabad Ideje. A  2.-hoz hozzáfűzik , a spor­
to n  belü l Is fe n n á ll a  „közönséges tagok” 
nagy töm egének  n év te len ség e  a „sztárok­
k a l” szem ben. V égül ig azn ak  vélik  (3.), 
hogy a  te s tg y a k o rlá s t a  töm egek  köny- 
nyebben  ű zh e tik , m in t a  m ind inkább  spe­
cializálódó In te lle k tu á lis  Időtöltéseket, de 
az sem m iképpen  sem  á llíth a tó , m intha a 
sp o rt a  k u ltú ra  ro v á sá ra  h ó d ítan a  tért.

A dán  k u ta tó k  a te s tn e v e lé s  hatalm as 
m egerősödését a  k ö v e tk ező  tényezőkre 
vezetik  v issza: 1. a  tö m eg ek n ek  Jelentős 
szabad Id e jü k  van , 2. a  sp o r t igen alkal­
m as a  szabad Idő e ltö lté sé re , 3. a testne­
velés k ielégíti az e m b e re k  term észetes 
Já ték- és v e rsen g é si szükség le té t, 4. a 
sp o rt fe jleszti a  b a jtá rs ia s sá g o t, 5. meg­
te rem ti a  f iz ik a i jó  k ö zé rze te t, 6. a test- 
g yakorlás előnyös h a tá s a ira  vonatkozó el­
te r je d t s tö b b é-k ev ésb é  m egalapozott el­
képzelések  Is ez I rá n y b a n  h a tn ak .

A Je lentés fő  része  s ta tisz tik a i Jellegű. 
Dániában a 15—40 év közötti férfiak kb. 
Y«-e aktív labdarúgó. M ás sportágak ezt 
az a rán y t m eg sem  k ö ze lítik . 1938—53 kö­
zött a spo rto lók  sz á m á n a k  növekedése je­
lentős, k éz ilab d áb an  (327%), futballnál 
(165%), m íg az  úszás v isszaese tt (—1%). 
Egy sportoló á tlagos év i k ö ltsége  férfiak­
nál 80—85, n ő k n é l 40—50 d á n  korona.

1000 falusi szem ély n é l végzett közvéle­
m én y k u ta tás  a la p já n  a  következő  adato­
k a t k ap ták . A n ap ilap o k  sp o rtro v a tá t 82% 
olvassa ren d sze resen , 32% nem , a m ara­
dék  elvétve. A z o lv asó k  69%-a férfi. A 
rád ió  sp o rtk ö zv e títé sek  I rá n t  az érdeklő­
dés kb. u g y an ily en  a rá n y ú . A m eghallga- 
to ttak  38%-a sp o rte g y e sü le ti tag , de csak 
31% ak tív  spo rto ló . A p assz ív  résztvevők 
58%-a a sp o rt tá m o g a tá sa  m iatt vállal 
tagságot.

1954-ben egy  to m a v e rse n y  alkalm ával 
762 szereplő t s 401 n éző t k érdeztek  meg. 
K iderü lt, hogy 57% v á la sza  szerint — a 
csa lád tagoktó l e lte k in tv e  — a  hozzá leg­
közelebb álló  5 b a r á t  ugyanan n ak  az 
egyesü le tnek  a  ta g ja . Az e se tek  túlnyom ó 
részében  a c sa lád  Is ö sz tönzi a fiatalokat 
a spo rto lásra .

Végül a d a tg y ű jté s  fo ly t  egy svéd—dán 
labdarúgó-m érkőzés ezer néző je  közt Is. 
A p róba a la p já n  a  n éző k  k ö zö tt 78% férfi, 
22% nő Je lent m eg. F o g la lkozásra  nézve: 
47% m unkás, 29% tisz tv ise lő , 11% ön­
álló s 13% egyéb . A korm egoszlás: 18 
éven a lu l 5%, 18—25 k ö z ö tt 18%, 25—35
között 38%, 35—50 k ö z ö .t  29%, 50-en tú l 
10%. Az eg y ed ü l m e c c s re  já ró k  főként 
fé rf iak  vo ltak , a n ő k  78%-a társasággal 
je le n t meg.

F. M.
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Д sport hatása a szülés lefolyására
C. Boga és E. Balogh: ContrlbutU la stu- 
diul influente! activltatll sportive asupra 
nasteril. (Hozzájárulás a sport befolyá­
sának tanulm ányozásához a szüléseknél.)
A C u ltu re  Flzica si S p o rt rom án fo lyó irat 
1957. 3. szám ából.

R égi v ita  kezd le z á ru ln i abban a  te k in ­
te tb en , hogy kedvező-e  a női szervezet­
n e k  a sporto lás. R égebben , kizárólag el­
m é le ti alapon  pl. egyesek  azt állíto tták , 
h o g y  a  sporto lás, kü lön ö sen  a pubertás 
k o rá b a n  akad á ly o 22a  a csontos m edence 
fe jlő d ésé t és a  k ism edence  Izm ainak m e­
rev ség é t Idézi elő. Szerzők gazdag Iro­
d a lo m ra  h ivatk o zv a  sok  adato t gyű jtö t­
te k  össze a fen ti fo n to s kérdésben, am e­
lyekbő l k iem e ljü k  a  kővetkezőket. A 
sp o rto lás  növeli a  h asp rés  h atékonysá­
gát, fokozza a k is  m edence  izm ainak ru ­
ganyosságát. K noll sz erin t ez u tóbb inak  
b izo n y íték a  van  a  te rm észe ti népeknél Is, 
ah o l a lovagló n o m ád  asszonyok nem  
szü ln ek  nehezebben , m in t a nem  lovag­
lók . Az összehason lító  m edencem érések 
az t m u ta tják , h o g y  n incsen  különbség 
sp o rto ló  és nem  sporto ló  nő m edencéje 
k ö zö tt. Szovjet to rn ászn ő k  m edence- 
á tm é rő  á tlagát p ed ig  2 cm -rel hosszabb­
n a k  ta lá lták , m in t a norm ális átlagot. 
P feifer kiem elkedő  a tlé tan ő k  szülésénél a 
П -ik  k ito lási szak asz t fe lére  csökkentnek  
ész le lte  a n o rm ális  szülésekhez viszonyít­
va. U gyancsak ő tapaszta lta , hogy spor­
to ló k n á l a h asp rés  könnyebben  győzi le 
a  m edence  sík  e llenállásá t, m int a nem  
sporto lóknál. E g y ö n te tű  a vélem ény, hogy 
a  sporto ló  nők  szü lési ideje  rövldebb, 
m in t tá rsa iké , K ovács élsportoló nők szü­
lés i idejének átlagát, a meglepően ala­
csony  7 órában rögzítette.

U talás tö r té n ik  a szakorvosi Irodalom ­
b an  a rra , hogy a  rendszeres edzés és 
v ersenyzés m egnöveli a szervezet á lta lá ­
nos e llenállóképességé t a sé rü lésekkel 
szem ben  (R eak tion-B ere itschaft zur Ab­
w ehr). E nnek  következm énye az, hogy 
az Izom védekezés m echanizm usa reflex  
b e h a tá so k ra  azo n n a l akcióba lép s az iz­
m ok Így a szü lés II. fázisában összehú­
zódnak , ahelyett, hogy elem yednének . 
H elyesen  irá n y íto tt  edzés és helyes ideg­
beállíto ttság  e se téb en  azonban a nőnek 
o ly an  típusa  a la k u l ki, am elynél a szü­
lés is  könnyebb .

Széles k ö rö k b en  v á rn a k  választ a rra  a 
k é rd é sre , ml történjék a terhesség alatt 
a nő sportolásával? A rom án versenyzők 
á lta lá b a n  a negyed ik , heted ik  hónapig  
fo ly ta tjá k  a sp o rto lá s t. Volt olyan spor­
to ló , ak i a VI. h ó n ap b an  még ten iszbaj­
n o k ság o t n y ert. D e a legtöbb orvos azt 
tan ácso lja , hogy az  első és utolsó h árom  
h ó n ap b an  Igen ó v a to san  lehet csak  spo r­
to ln i — te rh es á llap o tb an  levő lehetőleg 
n e  vegyen  rész t v e rsen y e k en  —, nehogy 
abortusz , esetleg k o raszü lés következzék 
be.

B oga és B alogh az áttek in tés m egadása 
u tá n  az alább i k övetkezte téseket von ják  
le. 1. A spo rt n em  gyakorol kedvezőt­
len  befo lyást a szü lésre , sőt ellenkezőleg.

a n n a k  II. fázisánál h a tá sa i kedvező en  ér­
v én y esü ln ek  s ezáltal a  sp o r to ló k  szülé­
sé n e k  Ideje  csökken. N em  befolyásolja 
k ed v ező tlen ü l a sporto lás a  cson tos m e­
d en ce  és a szü lís l c s a to rn a  fejlődését 
sem . 2. Az első pon tban  I sm e r te te tt  kö­
rü lm é n y e k  nem  zárják  k i az t, hogy  egyes 
sp o rto ló  nők mégis n eh eze n  szü lnek . Itt 
a z o n b an  nem  a spo rto lásban  keresendő 
a  h ib a , hanem  a fizikai fe lép íté sb en , vagy 
m ás, a  spo rttó l független o k o k b an . Lehet 
m ég  neh éz  szülés a sz e rv e ze t fokozott 
v éd ek ezése  m iatt Is. 3. N ag y  go n d d a l kell 
m egv izsgáln i a terhesség  a la t t i  sportolás 
k é rd é sé t  — különösen — az  első  és az 
u to lsó  három  hónapban. 4. A terhesség  
a la t t i  sporto lás kérd ésé t m in d en k o r a 
sp o rto rv o ssa l és a szülésszel eg y ü tt kell 
m egbeszéln i,

K. J.

А егкая
А тлетика

Új szovjet testsúly-táblázat
Jakovlev  N .t Regullroványije vjesza  legko- 
atléta. (Az atléta testsúlyának szabályo­
zása.)

A „L egkaja  A tlety ika” szo v je t folyóirat 
1957. 1. szám ából.

A tes tsú lly a l kapcso latban  á lta lá b a n  b ir­
k ó zó k ra , ökölvívókra vagy  súlyem előkre 
g o n do lnak , pedig kom oly je len tő sé g e  van 
az a t lé tá k  optim ális te s tsú ly á n a k  Is. Az 
em b e ri te s t súlya a  m ag asság g a l és a 
te s tfe jle ttsé g  m ás m uta tó iv a l vonatkozás­
b a n  van . Ez összefüggéseket v e tte  figye­
lem b e  Brock, m ikor sú ly  n o rm á já ra  vo­
n a tk o zó  m ódszerét k ido lg o z ta  és ugyan­
csak  ezeknek  a k o rre lác ió k n a k  a  törvény­
szerűségeibő l készítette e l a Szovjetunió 
Közp. Testn. Tud. Kutató Intézete azt a 
táb láza to t, am ely a c ikk  v ég én  m egta­
lá lh a tó .

E gészséges em bernél a  sú ly több le tnek  
k é t  oka lehet: felesleges zsírlerakódás, 
vag y  felhalm ozódott v íz tö b b le t. A zsírle­
ra k ó d á s  a  háton és a  h a s o n  jellemző. 
E lőbb inél 0,5—0,55 cm, u tó b b in á l 0,3-033 
cm  közö tt mozoghat. Z sír le rak ó d ás  még 
a belső  szervekben, Így a szív  kö rü l is 
k e le tk ezh e t, am i ugyanúgy , m in t a víz­
tö b b le t, nehézségeket okoz az edzésnél.

A c ik k  ezu tán  rám u ta t az  o k o k ra , am e­
ly e k  k iv á ltják  ezeket a ren d ellenességeket 
és m ó d o k a t Ism ertet, m ik é p p e n  védekez­
z ü n k  ellenük . Egyik leg fo n to sab b  köve­
te lm é n y  az összhang b iz to s ítá sa  az el­
h a sz n á lt  energia és az é le lem  kalória- 
ta r ta lm a  között. Edzésben levő  atlé tának  
egy  kg testsú lyra szám ítva , n ap i 85—70 
k a ló r ia  élelem re van szüksége . A víz és 
fo lyadékfogyasztás 2,5—3 lite r  között, a 
só fogyasztás 20—25 g k ö zö tt m ozoghat.

S ok  tan ács következik e z u tá n  a meg­
v á lto zo tt súlyviszonyokkal kapcsolatos 
g y a k o rla ti tennivalókra, az é tv ág y  bizto­
s í tá s á ra  és a gyom or k á ro so d á sa in a k  el­
k e rü lé sé re . Szerző nagy je len tő sé g e t tu ­
la jd o n ít az alma, k ü lö n ö se n  az északi 
f a j tá k  fogyasztásának, vég ü l a gőzfürdő- 
zést tag la lja  részletesebben, d e  az t m int 
fo g y asz tás i eljárást nem  ta r t ja  m egfele­
lőnek .

F. J.

IS
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A labda rúgása valószínűleg akikor 
kezdődött, amikor az első labda el­
készült. Mikor készült el az első 
labda? Ezt nem tudjuk. Sőt azt sem, 
hogy hol. Az bizonyos, hogy a régi 
egyiptomiaknak, öt-hatezer évvel ez­
előtt már volt labdájuk. Az egyik 
fáraó-sírban ugyanis sokminden 
mással együtt, labdát is találtak. (Ez 
a labda most a sok minden mással 
együtt, a londoni British Múzeum­
ban van.)

Nincs értesülés arról, hogy a régi 
egyiptomiak rúgták-e a labdát, azt 
azonban írások bizonyítják, hogy a 
kínaiak két-háromezer évvel ezelőtt 
— már igen. A Han-uraJkodóház 
idejéből való 'katonai szabálykönyv­
ben a gyakorlatok között szerepel­
nek játékok is, például a „Csúcsú” 
<rúgó-labda) is. A „csu” bőrből és 
szövetből készült labdát jelentett.

Ezt meghatározott távolságról rúg­
ták a célba; a  cél két rúd közé fe­
szített selyemanyagból körben ki­
vágott 30—40 cm átmérőjű lyuk volt. 
Ezen igyekeztek két csapat tagjai 
átrúgni a labdát. Az a csapat győ­
zött, amelyiknek labdái többször át­
haladtak a lyukon. A győztesek kü­
lönféle ajándékokat kaptak, a vesz­
teseket gúnyolták, sőt nem ritkán 
meg is verték. A kiválóbb labda­
rúgók abban az időben nem egyszer 
magas állásokat értek el. A króni­
kák nem szólnak róla, hogy csak 
labdarúgó-tudásuknak köszönhették-e 
pályafutásukat, vagy pedig máshoz 
is értettek-e.

A régi kínaiak egy másik labda­
rúgó-játékban, a labda emelgetésé- 
ben versengtek egymással. Az győ­
zött, aki tovább levegőben tudta 
tartani lábbal a labdát. Li ju költő 
és filozófus (élt 50-től 130-dg) több­
ször is írt a labdarúgásról. Egyik 
helyen ilyesféleképpen.: „A játékban 
nincs rokonság és nincs pártoskodás, 
a határozottság és a higgadtság a 
döntő. S nem szabad hibát véteni, 
ilyen a játék. Szabályait — alkal­
mazd az életre.”

Meghatározott szabályú labdarúgó­
játék volt a régi japánoknál is, „ke- 
mari” néven. (Az egykori leírás sze­
rint a játék a mai „Lábtenisz”-hez 
hasonlított.) A régi görögök is űzték 
n mai labdarúgáshoz hasonlítható 
játékot. J. P. Mahaffy angol törté­
netíró egyik művében a Pollux által 
episzkürosznak nevezett játékot a 
mai labdarúgáshoz hasonlítja. Nyil­

Ilyesféle lehetett a régi kínaiak em el- 
gető-versenye. E rajz azonban a régi 
görögöktől m aradt ránk. Nyilván labda- 

rúgö-edzés je len e t. . .

ván ez került a régi rómaiakhoz, de 
ott már harpastum lett a neve. Le­
het, hogy némileg eltérő módon is 
játszották. Azt azonban, hogy egyes 
vonásaiban a mai labdarúgáshoz ha­
sonlíthatott, nem lehet tagadná. Mar- 
tialis (élt 441-től 102-ig) gúnyos han­
gon említi meg több epigrammában 
is, hogy az ifjak őrültekhez hason­
lóan szaladgálnak a meleg, poros 
stadionban, üvöltöznék és kímélet­
lenül küzdenek egymással a lab­
dáért. Seneca, Néró nevelője (i. e. 
4-től i. u. 85-ig) hol gúnyolódva, hol 
felháborodva ír a játékról, amely­
ben kézzel-lábbal ütötték, rúgták a 
labdát a fiatalok, s nem ritkán egy­
mást is. A mérkőzések nagy közön­
ség előtt folytak le. A közönség nagy 
érdeklődéséről is ir Seneca, erről 
sem hízelgőén... (olyasmi, hogy fia­
talok szeretik a labdarúgást, és hogy 
a nézők üvöltenek, néha manapság 
is előfordul. Sőt ma is vannak „se- 
necák” és „mantiáiisok” is, akik nem 
'kedvelik ezt a sportjátékot.)

Vitás időszak következik a labda­
rúgás történetében: egy sereg ország 
szakemberei állítják, hogy náluk 
előbb volt, mint i>. Az olaszok sze­
rint a római korszak után sem halt 
el a labdarúgás Itáliában, ennek bi­
zonyítéka többek között a firenzei 
labdarúgás. Firenzében csak nemes 
emberek játszottak, Scaino Antonio 
1555-ben megjelent könyve szerint a 
XV. század végétől, mindig karnevál 
idején, Santa Croce téren, de más 
teréken is. Régi metszetek és fest­
mények is bizonyítják Scaino állítá­
sát. Ebben a játékban 27 játékos al­
kotott egy csapatot. 1930. május 4-én 
régi viseletben megismételték a régi 
játékot Firenzében, s , azóta minden 
évben megrendezik ugyanezen a má­
jusi napon. Erre az alkalomra a vá­
rosháza előtti teret homokkal hin­
ták fel.

A franciák azt állítják, hogy hoz­
zájuk a rómaiak vitték tie a játékot 
közel 2000 évvel ezelőtt, de ugyanezt 
mondják az angcdok, a németek, a 
spanyolok és más népeik is. Francia- 
országban „cheolare” név alatt ját­
szották, Grúziában „geló” név alatt, 
Angliában „pilam. pedivam”, majd 
„footeball” és „football’ név alatt.

Valószínű, hogy Magyarországon 
is játszottak ilyen labdarúgó-játékot, 
hiszen több mint ezer éven át volt 
nálunk is római megszállás. A mai 
Óbuda helyén, Aquincumban, székelt 
Pannónia helytartója és nagy római 
légió is táborozott itt, a virágzásá­
ban mintegy 30 000 lakosú városban.

Valószínűleg igazuk van azoknak, 
akik azt állítják, hogy náluk is ját­
szották a labdarúgás ősét a római 
katonák és hivatalnokok. Ha md is 
állítanánk, nyilván — nekünk is 
igazunk lenne. Népi játékká azon­
ban nem vált sem nálunk, sem má­
sutt olyan mértékben a labdarúgás, 
mint Angliában már hosszú évszá­
zadokkal ezelőtt. A szigetországban

íg y  látta a festő a XV.—XVI. századbeli 
labdarúgó-mérkőzést a Santa Maria N o­
vella  téren. (Glovannt Stradano festm énye 

a firenzei Veccbl palotában)



a nép .látszotta, mindenfelé és nagy 
tömegekben, amint erre különféle 
források utálnak. Régi, de ellenőriz­
hetetlen feljegyzések szerint már a 
IX. században folyt le az első Ang­
lia—Skócia labdarúgó-mérkőzés КП- 
dear Castle közelében, Állítólag az 
angolok győzitek 3 :2 arányban. A 
mérkőzést Walter Scott (1771—1832) 
is megénekelte. 1174-ben W. Fitz- 
stephen Descriptie Nobilissimae Civi­
tatis Londondae című könyvében a 
húshagyó keddi ünnepségekről szólva 
többek között ezt írja:

„ .. .a  déli étkezés után a város 
egész ifjúsága kiment a rétekre és a 
híres labdajátékot játszotta ..

A labdarúgás legfiatalabb őse le­
hetett ez a labdajáték. Valószínű, 
de nem biztos, mert abban az idő­
ben a kézilabda-félét és sok más 
labdajátékot is űztek a szigetország­
ban. Egykori feljegyzés szerint 1280- 
ban labdajáték közben megsérült és 
vénmérgezésben meghalt William de 
Ellington Henry nevű fia. 1303-ban 
egy oxfordi diák halt meg az utcán 
labdajáték köziben. (A főiskolai lab­
darúgás első nyoma? .. )

A labdarúgás első igazi írott bi­
zonyítékának a londoni polgármes­
ter 1314-ben kiadott rendeletét te­
kintik. Nicholas Farndon polgármes­
ter e rendeletben megtiltotta Lon­
don polgárainak, hogy a város bé­
kéjét megbontsák különféle játékkal, 
köztük a footbolljátéklkal. A nyilvá­
nos tereken börtönbüntetés terhe 
alatt tilos volt a játék. 1321-ben 
XXII. János pápa Avignoniból kelt 
levelében feloldotta Wffliam de Spal­
ding scoldham-i kanonokot barátja 
megölésének vétke alól. A kanonok­
nak lelkiismeretfurdalása volt, mert 
egy barátjával összefutott labdarú­
gás közben és barátja megsérült a 
'kanonök tőrének hüvelyétől. A seb 
elmérgedt, a barát meghalt.

A labdarúgó-tálaimat sokszor meg­
újították, mert elvonta a tömeget — 
kézműveseket, parasztokat — az íja­
zástól, a háborúra való készülődés­
től. De sok rombolást is okoztak a 
játékosok az utcákon és tereken.

Tilos volt a játék a nagy forgalmú 
utakon, viszont voltak — játékra 'ki­
jelölt és a forgalomtól elzárt utcák 
és terek ás egyes városokban. A já­
ték általában télen folyt, amikor a 
vetésiben nem tehettek kárt a ját­
szók, s amikor a földművesek is job­
ban ráértek. Sokfelé rendeztek ha­
gyományos húshagy Ókeddl játéko­
kat. így például Derby-ben, ahoiis a 
fiatalok a Mdndszentek-egyhézköz- 
község és a Szent Péter-egyházköz- 
ség „színeiben” minden évben ha­
gyományos rangadót játszottak. In­
nen állítólag a derby-ktfejezés a 
rangadóra ... Gyakran ötszázas csa­
patokban küzdöttek egymás ellen, az 
egész város területén. Az egyik kapu 
az Apáca malomnál volt, a másik — 
az Akasztófánál. Kezdődött délben 
és véget ért napnyugtakor. Kapu- 
csere nem volt. A polgárok ez Idő 
alatt gondosan bezártak ajrtót-abla- 
kot, mert ha bekerült hozzájuk a 
labda, a játékosok a lakásokba is be­
mentek utána és a küzdelem hevé­

ben rendszerint mindent összetörtek. 
Este úgy festett utca és tér, akár 
egy nagy csata után. Egy francia 
látogató így írt a Derby-ben folyt 
játékról:

— Nem értem az angolokat: ha 
ezt játéknak nevezik, mi lehet ná­
luk a küzdelem?

Nősek és nőtlenek mérkőzését je­
gyezték föl Scone-ban, Itivemessben 
és Midlothianban pedig férjezett 
nők és hajadonak találkozóját. A pu­
ritának először betiltották a ternp- 
lomudvardkon folyó játékot aztán az 
istentisztelet alatti játékot, végül —a 
vasárnapi játékot. De azért csak ját­
szották . . .  Sok feljegyzés szól til­
tott labdarúgás miatt két-három- 
négy shillinges büntetésekről. De 
van feljegyzés arról is, hogy labda­
rúgók sörházaikat béreltek ki ünnepi 
Vacsorára és ebédre. Játékszabá­
lyok leírását nem találták, de biztos, 
hogy voltak szabályai a játéknak.

Csak éppen a különböző helyeken 
különböző szabályok szerint játszot­
ták. Volt, ahol csak lábbal, több­
nyire azonban kézzel-lábbai; a XV. 
században már kimért és kijelölt 
játéktérről Is történik említés. 1564- 
ben, Űjév napján a befagyott Them- 
zón is játszottak. 1577-ben kelt írás- 
műben szerepei először a gól (goal) 
szó, mint az elért eredmény jelölése. 
1589-ben Hugh Case és William 
Shurlock 2—2 shilling büntetést 
fizetett, mert mise időben a temető­
ben futballozott. I. Jakab 'király 
1617-ben a „spartkiáltványban” en­
gedélyezte a labdarúgást (maga is 
játszotta), de 1643-ban nyilvánosan 
elégették kiáltványát a hitbuzgó pu­
ritánok.

Az angol irodalomban gyakran fel­
merült a labdarúgás. Például 
Shakespeare 1593 körül írott Téve­
dések vígjátéka című színművében 
Ephesusi Dromie ezéket mondja:

Jelenrt a  régi játék  felújításáról Firenzében. Az 1930. május 4-én a városháza e lö lt  
lefolyt mérkőzés egyik  töm egjclenete

LabdardgójAték kAt négyes csapat között Barnet (Hertfordshire) piacterén. 1750 körüli 
Időből származó angol rézm etszet



,,Megmondom kereken, így tesztek ti 
is, miért rugdostok hát futball-labda­
ként? Ti rúgtok innen, ő rúg onnan; 
ha itt maradnék — tegyetek bőrbe 
engem.” Azt jelenti ez, amit külön­
ben is tudunk más forrásból, hogy a 
labdarúgást Shakespeare idejében 
már bőrrel borított hólyaglabdákkal 
játszották. A „Lear király” című 
dráma első felvonásának negyedik 
jelenetében Kent ezt mondja Os- 
waldnak: „Nor tripped neither, you 
base football player?" Arany János 
még nem ismerhette a football szó 
jelentését, mert fordításában ezt a 
részt kihagyta. Kent ezt mondja — 
Arany fordításában — Oswald „Nem 
tűröm, hogy üssenek, mylord” sza­
vaira: „Azt sem, hogy földhöz csap­
janak?” A valóságban Kent az an­
gol szöveg szerint ezt mondja: „Azt 
sem, hogy gáncsoljanak, te hitvány 
futball-játékos?”

Az iskolák falai közé szorult a
XVIII. és XIX.. században a játék, 
mert csak 1845-ben vonták vissza a 
nyilvános helyeken folyó labda­
rúgásra vonatkozó tilalmat.

A királyi tilalom feloldása után 
egy évvel, 1864-ben, kísérelték meg 
először az egységes játékszabály 
megalkotását Cambridge-ben. Itt ala­
kítottak először labdarúgó-klubot az 
egyetemekről kikerültek, akik — 
szerettek volna tovább hódolni ked­
venc játékuknak. A „camibridge-i 
szabályok” elkallódtak, de fennma­
radt az Egyetemi Football Club sza­
bálya 1856-ból. Harrowi diákok ala­
pították 1855-tben a Scheffield 
Olub-ot. Ők fehér kesztyűiben ját­

szották a labdarúgást, s egy-egy 
ezüst pénzt szorongattak játék köz­
ben a markukban, hogy — ne érint­
sék kézzel a labdát. Aztán jött a 
szomszédban a Haliam Club (1857), 
majd a Forest Club (1859), mert 
ugyebár egyedül nem játszhatott a 
Sheffield Club . . .  1863-ban alakult
meg az angol labdarúgó-szövetség, a 
Football Association, 1871-ben ala­
pították a Football Kupát, amelyért 
aztán játszottak a különböző csapa­
tok ...

A skót labdarúgó-szövetség 1873- 
ban, a wales-i 1875-ben, az ír 1880- 
ban alakult. És aztán a többi ország 
szövetsége. Nálunk a 90-es évek ele­
jén már rugdalták az Angiiéból ho­
zatott bőr labdát (állítólag elősziör 
1893-ban a budapesti II. kér. egye­
temi gimánzium diákjai), az első 
nyilvános mérkőzésre azonban csak 
1897 májusában került sor, a BTC 
két csapata között. A következő 
években egymás után alakultak a 
klubok és 1901-ben létrejött a Ma­
gyar Labdarúgók Szövetsége, az 
MLSZ. Az első bajnokságot a BTC 
csapata nyerte 1901-ben. (Akkor nap­
tári óv szerint játszottak, csak 1906 
őszén tértek át az őszi-tavaszi baj­
noki rendszerre.)

H át. ;. . így kezdődött. S hogy ml 
lett belőle a XX. század közepére, 
azit többé-kevésbé mindenki tudja.

Rúgás után a rúgó láb átlendül a 
test előtt balra, a lábfej lefeszítés 
már megszűnt.

A testtartás, a lefelé lendülő láb­
fej, az előrehajló felsőtest mutatja 
hogy a labda nem szállhatott ma- 
aasan.

- - 4 - - -  - ,
- - -  -  -  w

„Mikor kezdődött — hol és hogyan ?“
tlajzolénk szerint a kőkoriakban, amikor az edző így oktatta 

о fejeié« tudományét. Ez bizony „kemény“ feladat lehetett

I Mire a hátvéd megfordul és neki­
lendül, a csatárnak már jócskán 
van előnye!

Már maga elé tette a labdát és tő 
előre a cselező; a védő még csa 
most kezd fordulni...
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Közvetlenül az elrúgás utáni pilla­
nat: a rúgó láb feje lefeszítve, a 
labda a külsőcsüdről száll. . ,

A felsőtest még" jobban dől balra, 
a rúgó láb vízszintesen lendül: fél­
magas rúgás lesz, kapura lövés.

A levegőből érkező labdára előre­
lép a játékos, törzse kezd balra 
dőlni, jobb lábát rúgásra lendíti.

Н Е М  T l/D T Â k '.. .
A felső képsor egy kapásból, for­

dulattal történő külsőcsild-rúgást 
ábrázol, az alsó — hátrahúzásos cselt 
elölről támadó ellenféllel szemben. 
Egyiket sem használták még a szá­
zadfordulón sem, nemhogy azokban

a régi időkben, amelyekről az előbbi 
labdarúgó-történeti cikk szól. Külö­
nösen a hátrahúzós cselt nem, hi­
szen ez az utóbbi évek magyar ta­
lálmánya. Mindkét képsorozaton 
Tichy Lajos, a Bp. Honvéd többszö­

rös válogatott középcsatára szerepel 
végrehajtóként; a cseles képen Dal­
noki Jenő, A Ferencváros balhát­
védje játssza a védőszerepet.

(Kozák Lajos felvételei)

..  .aztán hátraveszi a lábát és ké­
szül a hirtelen előretörésre a fe­
léje mozdult védő mellett.

. A labdát vezető játékos a rátáma­
dó védő elöl talppal kissé hátra­
húzza a labdát. . .

Az egyik leghatásosabb és leg­
szebb csel a „hátrahúzásos”...  A  
játékos most készül arra, hogy a 
lábát a labda fölé tegye.



Szakkönyvirodalm nnk 
1957 e lső  negyedében

A TTT m unkaközösségének dr. S zerbák  
E lek vezetésével íro tt, a Testneveléstudo­
m ány  1956. évi 4. számában m eg je len t 
„S zakkönyv irodalm unk  1955-ben” c ím ű  
c ik k e  — az e tá rg y b an  addig m eg je len t 
m agyar nyelvű  m u n k ák  közül e lsőnek  — 
te ljes  és a lapos rendszert állíto tt fe l 
spo rtszakkönyv-irodalm unk  egészének, il­
letve egy-egy időszakban  m egjelent t e r ­
m ékeinek  ism erte tésére , illetve b írá la tá ra . 
Ügy véljük , e ren d sze r  követése a leg h e ­
lyesebb m egoldás alábbi c ikkünk sz e r­
kesztéséhez.

T ek in te tte l azonban  arra, hogy e d o l­
gozatban  c su p án  egy negyedév an y a g a  
k e rü l fe ldolgozásra, nem foglalkozunk 
azokkal a nézőpontokkal, am elyek te k in ­
te tében  csak  hosszabb időszak fe lm érésé­
nél lehet é rd em i m egállapításokat ten n i.

A nagyobb  igényű

tudom ányos rendszerezés hiányát — a 
helyes érték e lésh ez  viszont okvetlen ü l 
szükséges k a tegorizá lás m ellett — a k ö n y ­
vek  ta r ta lm á n a k  a  lehetőség ha tá ra in  b e ­
lül legbővebb ism ertetésével k íván juk  leg­
alább is részben  pótolni.

Az em líte tt rendszerezés 3 főcsoportba 
so ro lja  a  szak irodalm i term ékeket. A z 
A) csoportba  a  kifejlődéssel, a B) cso p o rt­
ba  a  je len n e l és a  C) csoportba a jö v ő  
k érdése ive l foglalkozó Írásm űvek ta r to z ­
nak . Ez év első negyede könyvterm ésé­
n ek  — szám szerin t 11 darab — m egosz­
lása e  csoportosítás szerint a következő : 
A) csoport: 3 db  (27%), B) csoport: 8 db  
(73%), C) csoportba  tartozó mű nem  j e ­
len t meg.

A te rjed e lm e t illetőleg nagyobb o ld a l­
szám ú m unka c su p án  3, a többi k is te r je ­
delm ű.

A k önyvek  szerzői sportjuk, ille tv e  
sz ak te rü le tü k  legism ertebbjei, sőt leg k l- 
válóbb jai közé tarto zn ak . Érdekes p ró b á l­
kozás a szerző kérd ésé t illetőleg a M el­
bourne—M iam i—M argitsziget című m u n ­
ka, am elynél az élm ényt, illetve a  té m á t 
sporto lók  szo lgálta tták , a m egírás m u n ­
k á já t pedig sp o rtszak író  végezte. Az sem  
érdek te len , hogy  a  sportért kőztudom ás 
szerin t nem  tú lságosan  rajongó G. B . 
Shaw  egy jk  m u n k á ján ak  spo rtk iadvány­
k é n t tö r té n t m egjelentetésével sp o r tíró ­
n a k  lép e tt elő.

V essünk m ost egy pillantást a m eg je ­
len t m u n k ák  tém akörére . 3 foglalkozik a 
M elbourne-! O lim piával, 1 a lab d arú g ás­
sal, 3 a te rm észe tjá rássa l, 1 a sak k a l, 1 
a  cselgánccsal, 1 m ű tárgya á lta lán o s  
sport, 1 pedig  szépirodalm i mű, c se lek ­
m ényében  h iv a táso s ökölvívással.

A m in t lá tju k , a k is darabszám  m e lle tt 
a vá lasz ték  is igen  szegényes. E nnek o k a  
ny ilván  ab b an  keresendő, hogy az ism e ­
re tes  esem ények  következtében nem  v o lt 
m eg a lehetőség  a  könyvkiadási te rv  m a ­
rad ék ta lan  te ljesítésére .

H a szabad h aso n la tta l élnünk, ez a  k is  
könyv term és in k áb b  hasonlít m ezei v irá g ­
bokrétához, m in t kertészkézzel összeállí­
to tt k e rti v irágcsokorhoz. E m eg k ü lö n ­
bözte tésünk  azonban  nem minőség, c su ­
pán Jellegben, m in t ahogyan a sz ab ad ­
b an  n ő tt v irág  színben  és illatban g y a k ­
ra n  fe lü lm ú lja  az üvegházit is. K ö n y v ­
te rm ésü n k n ek  em e ad  hoc jelleg e llen é re  
is m agas sz ínvonalú  voltára m utató  e r e d ­
m ény t k ap u n k  ak k o r, ha a bevezetőben  
em líte tt rendszerezésben  lefektetett m ó ­

don m egvizsgáljuk, m ennyiben fe le l m eg 
11 könyvünk  a szakirodalom  alapvető  
céljainak, am ely ek  a következők: a) a 
kultú rközönség  irodalm i igénye, b) a fe­
lelősök, vezetők közlésre váró  k ív á n a l­
m ai, c) szakm ai szem élyes é rd ek e ltség  
tö rekvéseinek  tám ogatása.

Némi vizsgálat u tán  könnyen  m eg á lla ­
p ítha tjuk , hogy a könyvek legnagyobb  
része m indhárom  célk itűzésnek  m egfele l, 
az egy-két k ivé te ln é l pedig ez a  lehetőség  
fogalm ilag v an  k izárva.

Most pedig ta lá n  vegyük so rra  a m u n ­
k ák a t a szakm ai csoportosítás eg y m ás­
u tán jában .

A) csoport:

A Fekete P á l szerkesztésében m eg je len t 
„M agyarok M elbourne-ben” cím ű könyv  
ragyogó szerkesztésű , nagy igényű  m u n ­
ka. Pom pás összhangban  v á ltják  egym ást 
kom oly tudom ányos é rtékű  beszám olók, 
m agasszínvonalú szórakoztató c ikkek , 
élm ényszám ba m enő ú tle írások , é rd ek es  
riportok . A k ö n y v  cikkeit író  vezetők, 
szakem berek és sportolók sz in te  k ivéte l 
nélkül figyelem re m éltó Írói v én áró l te t­
tek  bizonyságot. H asonlóan k iváló t a lk o t­
ta k  a fo tográfusok , egym ást é r ik  a  jo b b ­
n á l jobb és fő leg  sablonm entes fe lvéte lek . 
A kevés, de jó l m egválogato tt és szelle­
mes ra jzokkal k ísé rt viccanyag egészsé­
ges, sőt egy -két helyen  b rlllíáns h u m o r­
ra l m éltóképpen egészíti ki a  m arad an d ó  
é rték ű  m unkát.

Szepes B éla : „ íg y  győztök t i”  c ím ű 
m űve hét o lim pia hőseinek sz inpom pás 
so rá t v o n u lta tja  fe l nagyszerű  k a r ik a tú ­
rá k  és képv iccek  alkalm azásával. A  r a j ­
zok oly jók , hogy  csaknem  m in d ig  fe­
led tetik  a g y a k ra n  m egfelelő m o n d an i­
valóval, ille tve h u m o rra l nem  rende lk ező  
szövegrész em e h iányosságait.

G, B. Shaw : „C ashel B yron m es te rség e” 
ezévi legú jabb  k iadásával sp o rtreg én y i 
m inősítést n y e rt. F el kell azonban  v e t­
n ü n k  néhány  k érd ést, m ielő tt ebbe  b e le ­
nyugodnánk. E  ragyogó regénynek , am ely  
közvetve ugyan , de annál fé lre é rth e te t-  
lenebbül m eg lehetősen  sú lyos k r i tik á t  
gyakorol egy állam  társad a lm i ren d sze ­
rére , va lam in t egy  kiváló kép v ise lő jén  
keresz tü l a n ő i nem re, csupán  m ellék - 
szereplője egy p ro fi ökölvívó. A sp o rt is 
igen  a láren d e lt szerepet já tsz ik  a  k ö nyv  
m eséjében. A p ro fi ökölvívónak a k iv é­
te les m űveltségű, de érzelm ileg é rd ek e lt, 
s így elfogult nő szem üvegén á t b e m u ta ­
to tt nagy m érkőzése , a legk iválóbbak  csa­
tá ja  is k ife jeze tt spo rtszerű tlenségbe fu l­
lad, am iben a  nag y  ideál is részes ta lán . 
Indokolt te h á t az a nézetünk , hog y  a 
könyvben a sp o rt csupán egy tá rsad a lm i 
ferdeség m egny ilv án u lásán ak  a la p já u l 
szolgál. Ism erve  az Író sok ré tű  egy én isé ­
gét, am ely igen  kedveli a k o m p lik á lt k i­
fejezési fo rm át s az irón iá t a k á r  n y íltan , 
a k á r  rejtve r i tk á n  alkalm azza öncé lk én t, 
feltehető, hogy a könyvet gondolkodó  o l­
vasó szám ára nem  sp o rtp ro p ag an d áu l 
szánta. Ezért — úgy  véljük  — felesleges 
volt a fo rd ítás t szakm ai szem pontbó l e l­
lenőriztetni. S haw  sem  volt á llandó  v en ­
dég őkölvivóm érkőzéseken.

B) csoport:
Szabálykönyvek: A m unkaközösség  á lta l 

összeállított „Természetjáró tájékozódási 
versenyek szabályzata” logikus, a lapos 
szabálykönyv. Ig en  világos, cé lszerű  v e r­
senyrendezési n y o m ta tv án y m in ták a t ad.

M agán viseli az e lm éle tileg  és gyakorla­
tilag  egyarán t k é p z e tt szak em b erek  kéz- 
je lét.

Á l l a p o t o k r a  v o n a t k o z ó  s z a k -  
i r o d a l o m :  K ét ú ja b b  ú tik a lau z  je len t 
meg a te rm észe tjá rá s  ked v e lő i szám ára. 
Dr. Mezei Iván és L a jo s Ferenc szer­
kesztésében a P ilis , L ajo s Ferenc szer­
kesztésében pedig a  B örzsö n y  hegységről. 
M indkettő  alapos, g o n d o t, kom oly  hozzá­
értésse l m egírt m u n k a , am ely  célszerű 
csoportosításban bő a n y a g o t ad. Előbbi 
gondos tú ra le írá sa iv a l és a táj Jellegze­
tességeit h ivebben v isszaad ó  fényképfel­
vételeivel, ra jza ival em e lk e d ik  ki, u tób­
b in ak  precíz ú tm u ta tó i c s in á ln ak  szinte 
kedvet az o lvasónak a tu ris tásk o d ásra .

M ó d s z e r t a n i  k ö n y v e k :  Vince 
T ibor „C selgáncs” c ím ű  m űve nagy 
anyagot dolgoz fel v ilágos csoportosítás­
ban. M ódszertani e lg o n d o lásáv a l több he­
lyen e lté r az á lta lá n o sa n  elfogadott és 
bevált egységes fe lfogástó l. íg y  nem  em ­
líti a több éves fe lk ész íté s i tervet, nem  
alkalm az tuda to san  e lőkészítő  és ráve­
zető gyakorlatokat, V alam in t a bem elegí­
tés t az edzés bevezető  ré szé b en  tárgyalja, 
és já té k o t eg yálta lán  n em  alkalm az.

A. P. Szokolszkij: „M egnyitások” cím ű 
m u n k ája  A l f ö l d y  L ászló  fordításában 
a hatalm as anyago t cé lszerű  csoportosí­
tásban  tálaló, nagy  tá rg y ism ere tte l, a ke­
vésbé képzett sakkozó  szám ára  is é rt­
hető, élvezetes fo rm á b a n  m egirt szak­
könyv.

T abák Endrei ,A zöld  g y epen” cím m el 
ír t  szórakoztató, o ly k o r  lebilincselő, d i­
csére tes nevelő cé lza tú  labdarúgó-szak- 
könyve érdekes cso p o rto s ítá sb an  adja a 
sportág  ism ere tan y ag á t. R a jza i világosak, 
kifejezőek. A szerző e lőszavának  betű i 
szerin t valóban m in d en k ih ez  szól, ak inek 
köze van  a labdarúgáshoz . T erjedelm ének  
ném i csökkentése ta lá n  m ég növelte 
volna értékét.

K o m b i n á l t  j e l l e g ű  m u n k á k :
Ide soroljuk  a K ép es S p o rt szerkesztői 

és m u nkatársa i á lta l I r t  „S zurko lók  köny- 
vé” -t. Színpom pás, ta r ta lm a s , jóhum orú 
könyv, am ely m éltán  t a r t  igény t a sport­
kedvelő közönség leg szélesebb  rétegeinek 
érdeklődésére. É rték es  első  lépés a spo rt­
versenylátogató  k ö zö n ség ü n k  szórakoztató 
m ódon való eu rópai sz ín v o n a lra  em elé­
séhez és eggyékovácso lásához. A könyv- 
szerkesztői következő k iad v án y a ik b an  a 
tém akör k ibővítését, ille tv e  még több 
sportág  bekapcso lásá t íg é rik . K íváncsian 
v árju k l

„M elbourne—M iám i—M argitsziget”  cím ­
m el nagy v árak o zást k e lt  a  olvasóban 
Jen ey  László és K á rp á ti  G yörgynek, Pe- 
te rd i P ál á ltal írá sb a n  fo g la lt m unkája . El 
kell ism ernünk, hog y  a  várakozásnak  
m inden  tek in te tb en  m eg  is felel. Rövid 
ízelítője az o lim p ia i v ízilabda-m érkőzé­
seknek  Igazán c sak  a  ben fen tesek  szá­
m ára  izgalm as lég k ö réb ő l, az óceánt á t­
szelő repü lőu tazásbó l m a g u k k a l ragad ják  
az olvasót. N ag y szerű en  sik e rü lt szín- 
fo ltszerűen  felvázo ln i sablonm entes, de 
jellegzetes é lm én y le írá so k k a l az am erikai 
em bert, népet, tem p ó t, é le te t. A könyv 
nagyszerű  m egfigyelő képességgel, jó é r ­
zékkel, éles szem m el é s  nag y  intelligen­
ciával összeállított, egységes művészi 
m eglátással kész íte tt fényképfe lvéte lekkel 
d ísz íte tt kaleidoszkóp, am e ly  az olvasót 
an n y ira  leköti, hogy  m ég  az őt bunkó­
val fej bevágó sa jtó h ib á t  is hajlam os 
nem  észrevenni.

Ezzel ism e rte té sü n k n e k  végére is é r­
tünk . T alán  m ég p á r  szó t a Sport Lap­
és K önyvkiadó m u n k á já ró l, illetve a 
könyvek k iv ite lérő l és k iá llításá ró l any- 
nylban, hogy e lism e ré sse l adózunk 10 
könyv  m eg je len te tése  e lő tt, azonban a 
M agyarok M elbourne-ben , no meg ide­
haza is, szebb és f in o m a b b  kiv ite lt é r­
dem eltek  volna.

Dr. H. Fr~
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ТТТ а*Ш - é&f&zaür о m afias
S Z A K MA I  FELADATOK  

A l  Ö K Ö L  V Í V Á S B A N
ÉNEKES Árpád  rövidített előadása

A magyar ökölvívó-sportban az 
utóbbi időben bekövetkezett sikerte­
lenségeket számos tényező okozta. 
Ezek köziül most kettőt tartok he­
lyesnek kiemelni: 1. a hiányos szer­
vezést és 2. az elégtelen edzői mun­
kát.

A második világháború után ha­
zánkban a fiatalság sportolási lehe­
tősége igen sok sportágban szánté 
korlátlan mértékben megnőtt. Ez a 
körülmény egyúttal azt is eredmé­
nyezte, hogy a tehetséges utánpótlás 
egyre több irányiba Asztódott szét s 
az egyes sportágak Között fokozódott 
a vetélkedés fiatal kádereik bizto­
sítása érdekében. Ebben a — lénye­
gében nemes — küzdelemben azok 
a sportágak bizonyos mértékben 
előnyben voltak, amelyeknek űzése 
könnyebben érzékelhető szórakozási 
mozzanatokat tartalmaz. Az ököl­
vívás e lényeges ok következtében 
egyre nehezebb helyzetbe került. A 
középiskolások szinte teljesen el­
maradtak, az ipari tanulóknál vi­
szont kezdetben nem folyt szervezés, 
később pedig más sportágak olyan 
lehetőségeket nyitottak meg szá­
mukra, hogy az ökölvívást majdnem 
kizárólag csak az alsó súlycsopor­
tokba tartozók választották. A nehe­
zebb, jobb fizikumú kezdők, a siker 
reményével egyéb ágazatokhoz kap­
csolódtak.

A szelektálódásnak ilyen jellege 
kedvetlenséget váltott (ki az ököl­
vívó-szakosztályokban, az edzőkben, 
és egyre inkább az a felfogás lett 
úrrá, hogy ezzel a meglevő anyaggal 
foglalkozni sem érdemes, mert ilyen 
fiatalokból, az ökölvívás által meg­
kívánt erőteljes, harcos versenyző­
ket nevelni semmiképpen sem lehet. 
A valóban rendkívül gyenge ember­
anyag és a hiányos edzői munka 
együttes eredménye azután termé­
szetszerűleg a fokozatos színvonal- 
esés lett, amely mind nagyobb és na­
gyobb kudarcok felé vezetett.

A* eddig alkalm azott
felkészítési m ódszerek bírá lata

Az ökölvívó-edzés (tréning) év­
századokkal mérhető múltra tekint 
vissza. A modern ökölvívás kialaku­
lásától, a „puszta ököl mestereinek” 
munkájától (XVIII. század eleje) 
kezdve természetesen állandóan fej­
lődött, mégpedig annak az elvnek a 
figyelembevételével, hogy a régebbi 
módszereket nem dobták félre, ha­
nem tökéletesítették, formálták és 
a tapasztalatok figyelembevételével

azokat egyre ésszerűbben alkalmaz­
ták.

A sportágak jelenlegi fejlettsége 
mellett nem elégséges azonban ma 
már csupán a saját sportágra vo­
natkozó ismeretekkel rendelkezni, de 
feltétlenül tájékozottsággal 'kell ren­
delkezni a fontos társtudományok 
(biológia, egészségtan, pedagógia, lé­
lektan stb.) területén is. Hiszen ez 
eredmények nagyobbak, nemcsak az 
objektíve mérhető ágazatokban, de a 
bokszsport vonatkozásaiban is, ami 
■megfelelő módszeres megfigyelések 
segítségével a versenyeken nálunk 
ugyanúgy, mint más pontozásos 
sportágakban — kisebb hibaszáza­
lék mellett — megállapítható.

Az Időszaki m unka

Űjabban az edzési munka az egész 
éven át folyamatos, a felkészülés 
nemcsak egy-egy eseményre szól, 
hanem megszakítás nélkül szerves 
egységbe kapcsolódik. Az ilyen fo­
lyamatban tervszerűség van, ami azt 
jelenti, hogy az edző felkészíti ver­
senyzőit egy egész versenyévre (ala­
pozó és formáiba hozó időszak), majd 
azokat versenyezteti (formában tartó 
időszak) és számukra a fáradalmak 
eltüntetése, végett a legjobbnak tar­
tott (aktív) pihenést biztosítja.

Meg kell jegyeznünk, hogy ez az 
elgondolás sem teljesen új, ehhez 
hasonló felfogásban m ár dolgoztaik 
versenyzők évtizedekkel ezelőtt is, 
csak nem ennyire tudatosan és szisz­
tematikusan.

Lássuk mi volt a helyzet ebben a 
vonatkozásiban itthon az ökölvívás­
ban? A fenti korszerű edzésmódok­
ról tudomást szereztünk ugyan, csak 
nem alkalmaztuk, az újat inkább el­
vetettük, minthogy megpróbálkoz­
zunk vele. A változtatás igényesebb 
munkát, ismereteink bővítését, rész­
letes tervek elkészítését kívánta 
volna meg, maradtunk azonban a 
megszokott típuseljárásoknál, az 
„egy-időszakos” edzésre ndszernél,
még a volt OTSB minden igyekezete 
ellenére is.

De a munka részleteiben is siral­
mas képet mutatott, hiányzott az el­
gondolás, a rendszeresség, nem volt 
érzékelhető az edző irányító szerep>e. 
A versenyzők self-miade-man módra 
tanultak, esetleg egymástól lestek el 
dolgokat, függetlenül attól, hogy szá­
mukra az épp>en alkalmas, vagy 
egyenesen káros. A sportág techni­
kai anyagának öktatása — néhány 
szakosztálytól eltekintve — hiányos 
volt. Mert e tekintetben az volt az

elterjedt edzői felfogás, inkább ke­
veset, de alaposan. Ennek a gyakor­
latban is követett irányzatnak az 
lett a következménye, hogy ver­
senyzőink nagy része (még a válo­
gatottak is) nem tudott a pillanat­
nyi helyzetnek megfelelően ütni (pl. 
felütést), idegenül mozgott közel- 
belharcban, aminek bizony nem egy 
kellemetlen vereség lett a következ­
ménye.

Technikai oktatásunk másik hi­
bája volt, hogy fogyatékosán taní­
tottuk versenyzőinket a védekezésre, 
illetve a védekezésből adódó leg­
ésszerűbb ellentámadásra, mint a 
folyamatos küzdelem egyik alapvető 
mozzanatára. De — nézetem szerint 
— a  technikai oktatómunka legsú­
lyosabb hibája mégis az volt, hogy 
nem adtuk meg mindenki számára 
■az egységes, nélkülözhetetlen alapot, 
hanem azonnal speciálisan egyéni 
foglalkozásra fogtuk növendékeinket.

Didaktikai fogyatékosságaink tak­
tikai vonatkozásokban is megmutat­
koztak. Az edzők ezen a területen 
vajmi kevés útmutatást adtak, a 
versenyzők jelentős része önmagára 
utalva gyűjtötte apránként az ököl­
vívás harcászati ismereteit, saját bő­
rén tanulva meg, hogy mit kell el­
vetni és mát alkalmazni.

Kétségtelen az ökölvívó-verseny­
zés taktikai lehetőségei rendkívül 
széles Skálán mozognak, a küzdelem 
váratlan helyzetei mindig maguk­
ban rejtenek bizonyos hirtelen al­
kalmazandó eljárási lehetőséget, ami 
nemcsak a versenyzőt, de sokszor az

H om berg  (N yugat-N ém etország, Jobbról) 
v á ra tla n  biztonsággal győz D obrescu (Ro­
m ánia) ellen. A k ép en  a  fo rd íto tt alap­
á llá sú  ném et versenyző m egelőző jobb­
eg y en est helyez el D obrescun . (Az Európa- 
b a jn o k ság  légsúlyú d ö n tő je  Prágában, 
1957 június) (U nited  P re ss  felvétele)
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edzőt is nehéz helyzet elé állítja, de 
azt magától értetődőnek kell tekin­
teni, hogy úgy az edző, (mint a  ver­
senyző is hamarább feltalálja magát, 
ha ilyen vonatkozásokban is jó elő­
képzettséggel rendelkezik. Bizonyos 
törvényszerűségek ugyanis minden 
helyzetben érvényeseik s aiki e tak­
tikái törvényszerűségek között ott­
honosan mozog, az korábban találja 
fel magát a változó események sod­
rában.

Mondjunk most néhány szót az 
erőnléti felkészítésről is. Általános­
ságban versenyzőink munkája igen 
egyhangú, színtelen volt, ami első­
sorban a mindig ugyanolyan mérvű 
megterhelésből fakadt. Itt nem vet­
tük számításba az egyes sportolók 
egyéniségét, testi felépítettségét, ed­
zettségi állapotát s amellett, e gyak­
ran minden mélyebb értékű elgon­
dolást nélkülöző egyhangú munka 
nem egy esetben sportszerűtlen élet­
móddal is párosult.

Az oktatási hiányosságok követ­
kezményeit fokozta még az is, hogy 
az edzőtermek, felszerelések, szerek 
jó része nem felelt meg a kor igé­
nyeinek.

A válogatott keret m u n k á ja

A válogatott keretnél 1955. év ele­
jétől kezdve komoly lépéseket tet­
tünk a tervszerű és rendszeres 
munka bevezetésére. Mivel azonban 
az ilyen természetű eljárás kezde­
ményezés jellegű volt, eleinte számos 
hibát is észleltünk, amelyek közül 
néhány hosszabb ideig fennmaradt. 
Ennek az évnek a középpontjában 
—• mint köztudomású — a  berlini 
EB állott. A munkát az év elején

mésfélhónapos alapozással kezdtük, 
éhhez csatlakozott 3 hét formába 
hozó, majd formában tartó edzés az 
EB-ig, amely május végén került 
sorra. Az alapozás kemény, de egy­
oldalú volt, az erőnléti munka (ki­
egészítő mozgásanyag) túlzott szere­
pet kapott s a versenyzők a szokat­
lan mozgásoktól elmerevedtek, le­
lassultak. Ilyen előzmény után a for­
mába hozás nem történhetett meg 3 
hét alatt, a versenyzők erősek vol­
tak ugyan, mégis rossz formában ál­
lottak ki a bajnokságra. A sok gya­
korló kesztyűzés az utolsó hetekben 
sokat segített ugyan, de a teljes 
forma kialakítása már nem sikerült.

Az EB után elkészítettük az olim­
piai felkészülés tervét. A másféléves 
idő három önálló szakaszra oszlott, 
amelyen belül mindig volt alapozás, 
formába hozás, formában tartás, és a 
lehetőséghez mérten pihenés. Az is­
métlődő eljárás lehetővé tette, hogy 
a szerzett tapasztalatokat a későbbi 
megfelelő időszakban felhasználjuk.

Az olimpiai felkészülésnél már az 
első alapozás is jobban sikerült, a 
munkába fokozatosan kapcsoltuk be 
a technikai-taktikai alapozást s az 
időszak vége felé megkezdtük en­
nek érlelését, ami közvetve az erőn­
léti átváltást is segítette. Ilyen eljá­
rás alkalmazása után jóval könnyeb­
ben ment már a formába hozás és a 
formában tartás is. Ez utóbbit még a 
jól összeállított versenynaptár is se­
gítette, amely lehetőséget biztosított 
egy-egy nagyobb verseny után a 
kellő pihenésre.

A későbbi szakaszokban is szem 
előtt tartottuk az eredeti célkitűzé­
seket és ennek megfelelően, dolgoz­
tunk. Az eredmény jelentkezett is,

H ely te len  küzdöfelfogás m iatt s z e n v e d e tt vereséget K isfalvi (M agyarország, baloldalt) 
a  nyug a t-n ém et Herpertól. Az e lső  k é t  m enetben a m agyar fiú  sz in te  nem le ü tö tt, 
csak  „ k ap a rg á lt” , a harm ad ik b an  m á r  h iába küzdött. A k ép  is egy ilyen ,.ü tés t” 
m u ta t, am it H arper — láthatólag n e m  is vesz komolyan. (E u rópa-bajnokság , Prága 1957)

(U n ited  Press felvétele)
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Ökölvívóink javultak (NDK elleni ta­
lálkozó), de a javulás nemzetközi 
mértékkel mérve nem volt kielégítő. 
Versenyzőink zömét már a rendsze­
res munkával sem lehetett lényege­
sen jobbá formálni, képesség- és 
akarathiány, gyenge előképzettség, 
néha sportszerűtlen életmód követ­
keztében.

Károsan befolyásolta a felkészülést 
az is, hogy a szakosztályi edzőkkel 
nem - tudtunk összhangot teremteni, 
azok nem érdeklődtek a keret mun­
kája iránt, sőt a szakosztályi tény­
kedések sole esetben keresztezték a 
válogatottkeret edzéseinek zavarta­
lanságát.

A* utóbbi évek nagy eseményei­
nek szakm ai tapasztalatai

Az ökölvívó-események középpont­
jában a 2 évenként sorra kerülő 
Európa-bajnokságok és az Olimpiai 
Játékok állanak. Itt lehet legjobban 
felmérni az erőviszonyokat, megálla­
pítani a fejlődés mértékét, irá­
nyát stb.

Versenyzőink sikertelen szereplé­
sétől (Papp László kivételével) elte­
kintve, meg kell állapítanunk az 
ökölvívásnak az utóbbi években tör­
tént erőteljes fejlődését, ami főként 
abban nyilvánul, hogy az eddig el­
maradt államok is felnőttek a ré­
gebben vezető országok mellé. A 
prágai EB-t különösen kiegyensú­
lyozott és színvonalas küzdelmek 
jellemezték.

Összefoglaló módon talán legjob­
ban azt lehet kihangsúlyozni, hogy 
a súlycsoportok legjobbjai fizikai­
szellemi erejük teljességét, az ököl­
vívás bőséges szakmai anyagát ve­
tették harcba győzelmeik elérése ér­
dekében és technikai-taktikai isme­
reteik nagy tárházából mindig azt 
alkalmazták, ami soron következő 
ellenfelükkel szemben a legeredmé­
nyesebb volt. Érezni lehetett a leg­
jobbak folyamatos, lendületes küz­
delméből, hogy mindig éppen csak 
annyit erősítenek, amire okvetlenül 
szükség van, míg mozgásukat a 
könnyedség, lazaság és szakszerűség 
jellemezte. Ez a mozgás sohasem 
■volt több a kelleténél, csak annyi, 
amennyi az ellenfél bizonytalanná 
tételéhez és a folyamatos küzdelem 
■biztosításához szükséges.

A legjobb versenyzőket nehéz volt 
küzdő típusokba sorolni, mert mér­
kőzéseiket a sokoldalúság jellemezte, 
hol vívtak, hol verekedtek, aszerint, 
hogy számukra az adott pillanatban 
mi volt a legcélszerűbb. Kizárólag 
csak vívó, vagy csak verekedő ver­
senyzőt nem lehetett látni s a sok­
oldalú versenyzők küzdelmét — 
egyéniségük megtartása mellett — 
az jellemezte, hogy egyaránt ottho­
nosan mozogták kül-, közel- és bel- 
harcban, az ütések és védések bő 
skáláját alkalmazták és a szorító 
minden részében ismerősök voltak. 
Ezeknek a sportembereknek mérkő­
zéseit a színesség, kiszámíthatatlan­
ság jellemezte, amivel mindenkit 
bizonytalanná tettek, felőröltek, és 
végső fokon győzedelmeskedtek.



E nagy versenyzők egy másik jel­
lemzője, sokoldalúságuk mellett, 
egyéniségük maradéktalan érvényre 
juttatása volt. Minden mozdulatuk, 
megoldásaik, sugározták egyéniségü­
ket s azt, hogy amit tesznek, az első­
sorban az „O” jellemzőjük. Különö­
sen a szovjet versenyzőkre érvénye­
sék ezek a megállapítások.

Az egyéniség nagymérvű megnyi­
latkozása nemcsak az egyes verseny­
zőik küzdőfelfogását karakterizálta, 
megmutatkozott az, egy-egy techni­
kai elem végrehajtásánál is. A leg­
jobbakreál tipizált mozgásformát nem 
lehetett érzékelni. Ahány egyéniség, 
annyi mozgásforma és mégis mind­
egyik mozgás gazdaságos, eredmé­
nyes volt, az egyéniség keretein 
belül az ütések, védések hasznos al­
kalmazást nyertek.

Feladatok

Előadásom első részében részletez­
tem elmaradásunk edzésrendszer- 
toeli okait, majd a továbbiakban 
nagy vonalakban az élvonalbeli ököl­
vívók munkáját. Ezek szem előtt 
tartása mellett az alábbi szakmai 
feladatok megoldását tartom el­
engedhetetlenül szükségesnek:
1. Egységes alapoktatási módszer 

kidolgozása és bevezetése
Gyakran tapasztaljuk, hogy még a 

magyar élvonalbeli ökölvívók tech­
nikai felkészültsége is hiányos. Bi­
zonyos ütés-, védésfajtákat nem, 
vagy csak 'hiányosan ismernek, s így 
azokat nem is tudják kellően alkal­
mazni a küzdelem hevében. Súlyo­
sabb esete ennek a hiányosságnak, 
ha a versenyző olyan ütést, vagy 
védést nem ismer, ami egyéniségé­
nek a legjobban megfelelne. Mind­
ezeknek az oka, hogy versenyzőink 
zöme nem esett át olyan rendszeres 
felkészítésen, amely magában fog­
lalta volna az összes alapütéseket, 
védéséket. A sokoldalú felkészítés 
első lépése tehát, hogy ezeket a 
mozgásokat, védési formákat, gya­
koribb összetett ütéseket — az egyéb 
természetű munka mellett — elsajá­
títtassuk versenyzőinkkel. Éppen 
ezért ki kell dolgozni — módszere­
sen felépítve — azt a technikai-tak­
tikai anyagot, amelyet a felkészítés 
folyamán minden kezdővel meg kell 
ismertetni, s csak ezeknek a 'birto­
kában bontakozhat ezután ki, a ver­
senyző egyénisége.
2. Az évi tervszerű munka biztosítása

Az eddigi gyakorlattól eltérően, el 
kell érnünk, hogy edzőink a legkor­
szerűbb edzési élvektől irányítva, 
tervszerűen gondokozzanak és csele­
kedjenek. Az ilyen szemlélet lehe­
tővé teszi a távlatokban való gon­
dolkodást, amire állhatatos felvilá­
gosító és meggyőző munkával vezet­
hetjük rá kar-társainkat.

E felvilágosító tevékenység során 
fel k e l dolgoznunk az egész évi 
munkát, megmagyaráznunk az egyes 
időszakok feladatait. Meg kell értet­
nünk, hogy az időszaki tagolódás

nem merőben újat, hanem a régi­
nek rendszerezett formában történő 
közlését jelenti és lépés az előre­
vezető úton. A dolgokkal való fog­
lalkozás, az elmélyülés kizárja a sab­
lon edzést s az edzőt arra készteti, 
hogy az időszaki célkitűzések meg­
valósításához mindig újat keressen, 
elképzeléseinék teret biztosítson. De 
az időszakok feladatainak, célkitűzé­
seinek alapos megismerése biztosí­
ték arra is, hogy az edző verseny­
zőit technikailag, taktikailag és erőn­
létileg, egyaránt fejleszteni fogja.
3. A korszerű öklözés harcászatának

elemzése
A korszerű öklözéssel az utóbbi 

időben sokat, de még mindig nem 
eleget, foglalkoztunk. Az már kb. 
tisztán áll edzőink előtt, hogy mi­
ként vívja mérkőzéseit korszerű for­
mában egy kiforrott versenyző, de 
hogy mi a korszerű harcászati fel­
készítés módja, hogyan jelentkezik 
a korszerű harcászat a fiataloknál, 
kezdőknél, ezt még nem vitattuk 
meg. Nem tisztáztuk azt az igen 
fontos kérdést sem, hogy milyen 
mértékű . változtatás lehetséges és 
szükséges a már kiforrottnak látszó 
felnőtt, esetleg válogatott szinten 
mozgó versenyzőknél. Meg kell ta­
lálni a módját annak, hogy ököl­
vívásunk eme kényes és lényeges 
kérdése minden formában tisztázód­
jék edzőink előtt.

4. A válogatott \keretek működtetése
A válogatott keretek működtetését 

elengedhetetlenül fontosnak tartom, 
de nem a szakosztályi munka rová­
sára. A keret és a szakosztály edzé­
seket összhangba kell hozni. A ke­
retedzések napját állandóvá kell 
tenni. A kereteknél folyó munkát — 
minden tekintetben — a legkorsze­
rűbb követelmények szerint kell vé­
gezni és azt egyeztetni a szakosz­
tályban folyó edzési munkával. Há­
rom keret felállítását és foglalkoz­
tatását tartom szükségesnek: a fel­
nőtt, az utánpótlás és az ifjúsági ke­
retét. A keretek munkáját össz­
hangba kell hozni, az ott folyó ed­
zéseket azonos elvi-módszertani 
szempontok -kell, hogy vezessék, irá­
nyítsák. A keretek számára a szo­
kásos közös edzéseken kívül az évi 
munka alapozásánál és a válogatott 
mérkőzések előtt táborozást kell biz­
tosítani. A keretek munkájánál a 
nemzetközi tapasztalatokat érvénye­
síteni kell. A munkamenetnek, rend­
nek, fegyelemnek példamutatóul kell 
szolgálnia a szakosztályok felé. 
Mindhárom keret számára hazai és 
nemzetközi találkozókat kell bizto­
sítani, és elérni, hogy a szomszédos 
országokkal való találkozás mindig 
három csapatot érintsen,
5. A nemzetközi bírói gyakorlat

érvényesítése
A fejlődéssel csak úgy lehet lépést 

tartani, ha az edzőkkel karöltve a 
bírók is érvényesítik a nemzetközi 
gyakorlatot. Ezen a téren is sok 
tennivaló akad, jól lehet a feladatok
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A döntő  egyik leg izgalm asabb  mérkőzése: 
V elinov (Bulgária, jobb ró l) S itri (Olaszor­
szág). A h a jlású k k a l fo lyam atosan  előre­
m enő  olasz v ersen y z ő t a  bolgár fiú a 
sz ám ára  m egfelelő „k ö ze lh arc  távolság” - 
b an  tartó z ta tta  fel. A k ép  is egy ilyen 
je le n e te t ö rökít m eg. (Európa-bajnokság, 

P rá g a , 1957)

viszonylag könyebbek, mint az edzői 
vonalon. Az idei országos bajnoksá­
gon tapasztalhattuk hosszú évek óta 
először, hogy bíróink követték az 
Európa-toajnokságom. látottakat, ta­
pasztaltakat. A jelenlegi nemzetközi 
gyakorlat az, hogy a  bíró engedi a 
folyamatos küzdelmet, nem szakít­
ják folyton félbe a közel-belharcot, 
időt engednek a kibontakozásra, a 
kesztyűkkel történő ütéstalálaitnál 
nem ragaszkodnak mereven az ütő- 
felülethez, viszont szigorúan meg­
torolják a szándékos fejelést és az 
alkaros ütést. Bíróinknak ezt az 
utat kell követniök, erősen ügyelve

P ietrzykow sk i (Lengyelország) — Nickel 
(NDK, jobbról). A középsú ly  lengyel 
E u rópabajnoka je lleg ze tes  alapállását mu- 
ta r t ja  be a felvétel. (Európa-bajnokság, 
P rá g a , 1957) (N ém eth  G yula felvétele)



azonban arra, hogy többet semmi 
esetre sem engedjenek meg verseny­
zőinknek, mint amit a nemzetközi 
porondon tenni lehet.
6. Edzők továbbképzése

Az edzők továbbképzésénél most 
nem a m ár több éves múltra vissza­
tekintő és kötelező jellegű edzőkép­
zésre gondolok. Az általam említett 
továbbképzés anyagát főleg az idő­
szerű eseményék szolgáltatnák. Az 
ilyen értelmű továbbképzésnek a 
szakmai fejlődésen túl nagy az er­
kölcsi értéke is; megmutatja, 'hogy 
melyik edző törődik munkájával, k i­
ben található meg nagymértékben a 
hivatásérzet is. A továbbképzést

nagyban elősegítené a külföldi ed­
zésrendszerek ismertetése, szakcik­
kek közzététele stb. Különösen azok­
ból az országokból származó szak­
anyagok az érdekesek, ahol az ököl­
vívás igen fejlett.
7. Tudományos munka megindítása

A sportágak jelenlegi fokánál el­
engedhetetlenül fontosnak látszik az 
edzői munkát magasabb fokra emel­
hető tudományos jellegű munka 
rendszeressé tétele. Ökölvíváson be­
lül gondolok elsősorban az évi terv­
szerű munka elemzésére, a mozgás­
formák vizsgálatára, a megterhelés­
sel kapcsolatos kísérletekre, pedagó­
giai és lélektani megfigyelésekre stb.

Mindezek a tudományos eljárások, 
megfigyelések — ha szoros össze­
függésben állanak a gyakorlattal — 
többletet jelenthetnek az edző mun­
kájában. Az ökölvívás mai fejlett­
ségi fokánál m ár erre is feltétlenül 
gondolni kell.

Az ökölvívás legégetőbb szakmai 
kérdéseinek feltárása a jelenlegi kö­
rülmények között nem hálás feladat. 
Ökölvívó-sportunk mai lemaradóit 
helyzetében léprten-nyomon hibát ta­
lálhatunk, melynék javarészét mi is 
elkövettük, vagy elkövetjük. Fontos, 
hogy a hibák, bajok tömkelegében 
megtaláljuk a leglényegesebbeket, 
amelyek orvoslása más hiányosságok 
megszűnését is eredményezheti.

FOTÖVERSENY ANGLIÄBAN. Az
, ,Ency clopoed ic a Britannica” és az 
„Angol Fotográfiai Intézet” minden 
éviben szemlét tart a sajtóban megje­
lent legjobb fényképek felett. A múlt 
év anyaga kapcsán meghozott dön­
tést nemrég hozták nyilvánosságra. 
A sportíkategóriában egy magasiugró, 
rugby és labdarúgó mozzanat meg­
örökítését jutalmazták az első hónom 
díjjal. A bírálat szerint ezek a képek 
egyesítették magukban az érzéke­
lésre alkalmas mozgásrészlet megra­
gadását, a  természetességet, egysze­
rűséget és a sportágat kifejező lénye­
get.

★
TESTNEVELÉSTUDOMANYI 

KÖNYVSOROZAT. A német sport­
szövetség „Wissenschaftliche Schrif­
tenreihe des Deutschen Sportbundes” 
címen ebben az évben kiadványsoro­
zatot indított meg. Az első könyv, 
Otto Neumann professzor, a heidel- 
bergi egyetem testnevelési intézete 
igazgató járnák munkája a sorozatban: 
„Sport und Persönlichkeit” cimen.

★

SPORTEGÉSZSÉGÜGYI KONFE­
RENCIÁK. A Nemzetközi Sportor­
vosa Szövetség (Federation Interna­
tionale Medecine Sportive) Olaszor­
szágban megjelenő folyóirata hivata­
los kimutatást közöl azokról a  ki­
emelkedő rendezvényekről, amelyek 
a sportegészségügy aktuális kérdései­
vel foglalkoznak. Eszerint az 1957. év 
még hátralevő részében, szeptember­
ben a Román Sportorvosi Szövetség 
Bukarestben szimpóziumot, a szovjet 
szövetség Moszkvában októberben 
tudományos konferenciát, a csehszlo­
vákok pedig novemberben Brünrnben, 
országos sportorvosi kongresszust 
rendeznek.

★
TÍZ ÉVES AZ OSZTRÁK „LEI­

BESÜBUNGEN — LEIBESERZIE­
HUNG” hazánkba is járó osztrák szak- 
folyóirat. Dr. Hans Groll, a lap fő­
szerkesztője ez alkalomból megemlé­
kezett arról, milyen segítséget nyúj­

tott a megindulásnál a kezdeménye­
zéshez F. Zdairsky miniszteri taná­
csos, az oktatásügyi minisztérium 
testnevelési ügyeinek gondozója és 
melyek voltak azok a  célkitűzések 
(Bildung des Leibes und durch den 
Leib), amelyek szolgálását egy évti­
zeddel ezelőtt maguk elé tűztek. A 
Leibesübungen az évek során a ma­
gyar szákemberek munkáját is sok 
ismerettel és gondolattal gazdagí­
totta, különösképpen az alacsony­
korú gyermekek foglalkoztatása és a 
'hósporto'k tekintetében.

*

BIOMECHANIKAI SZEMPONT­
BÓL ÉRDEKES KÉRDÉSSEL, az
élőlények fizikai .teljesítményeivel 
foglalkozik az „Élet és Tudomány 
aug. 4-i száma a „Natural History” 
c. folyóiratban Ross E. Hutdiine tol­
lából megjelent dolgozat nyomán. Az 
ismertetésből kiderül, hogy .különö­
sen a kisebb testű rovarok teljesít­
ménye szinte elképesztő: a hangya 
testsúlyánál 52-szer nagyobb követ 
is elmozdít, a .bolha milliméteres lá­
baival csaknem 20 cm-t ugrik ma­
gasba. De az emberhez testsúlyban 
közel álló emlős állatok, már csak 
jóval kisebb százalékban szárnyal­
ják tűi a sportoló embert. A szarvas 
távolba 12,4 m-t, magasba 2,4 m-t, a 
puma 11,6 és 2,7 m-it, a kenguru pe­
dig 9,7 és 2,7 m-t ug|rik. Hutchine 
felfogása szerint a teljesítmény­
különbségnek főként az az oka, hogy 
a rovarok szilárd váza (kitin) a test 
külső részén helyezkedve el, az izom­
erő kedvezőbb emelőhatásokban jut 
kifejezésre, mint a csontvázzal ren­
delkező emlősöknél. Egy másik ok 
pedig az a természeti tény, hogy az 
élőlények térfogata sokkal gyorsab­
ban növekszik, mint a felülete, vagyis 
a súly, mint a látható méretek, s így

a kisebb test — viszonylag — rend­
szerint előnyben van a nagyobbal 
szemben.

★

DR. WILHELM KNOLL PRO­
FESSZORT, a tudományos sportor­
vosi irodalom 82 éves világhírű svájci 
képviselőjét a Ruhemann-plakettel 
tüntették ki. Knoll munkái és dolgo­
zatai évtizedek óta Magyarországon 
is ismertek és nem egy esetben ter- 
mékenyítőleg hatottak sportorvo­
saink munkájára.

★
A SPORTMŰZEUM kérdése ná­

lunk is időszerűvé vált, s így talán 
nem érdéktelen felsorolni néhány 
adatot, mi található a bázeli toma- 
és sportmúzeumban. Az 1944-ben ala­
pított kis .gyűjtemény sok érdekes­
séget tartalmaz a svájci nemzeti já­
tékok (birkózás, kőemelés, májusi já­
tékok stb.) évszázadokra visszanyúló 
múltjából. A lépcsőházat az egyete­
mes testnevelés néhány pionírjá­
nak (Rousseau, Pestalozzi, Tis­
sot, Niggeler, Spiesz) festményei 
díszítik. Az olimpiai gyűjtemény­
ben plakátok, programok, bélye­
gek, kéziratok, könyvek, plakettek és 
Pierre de Coubertin-nek egy régi 
vívókardja található, az antik játé­
kok néhány ritkasága (érmek, relifek, 
diszkoszok stb.) mellett. Leggazda­
gabb anyagban a téli sportok terme. 
Nagyapáink sífelszerelése, a korcso­
lyaformák fejlődése, curling, jéglövé­
szet és jégkorongra vonatkozó tár­
gyak adnak változatos kiállítást. Lát­
ványosak a különböző kerékpártípu­
sok (Drais’schen, Michaulinen, Rover 
stb.) és a labdajáték-eszközök a japán 
rúgólabdától (kemari) a tenisz- és 
golf-labdák modern változatáig. A 
tornaemlékek között megragadja a lá­
togatókat az 1845—1860 közötti verse­
nyek díjazása (írómappák, díszövek, 
nadrágtartók stb.). A rajnamenti kis 
kultúrintézményt 3000 kötetes könyv­
tár egészíti ki.
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\  gyermekek
«portoktatási problémáiról

írtai Sós István

A sportbeli fejlődés szerte a vilá­
gon arra kényszeríti a szakembere­
ket, hogy mindig újabb utakat és 
módokat keressenek az eredmények 
javítására. Az egyik ilyen út és mód: 
a sportolás korai életkorban való 
elkezdése. Sokan azon a véleményen 
vannak, hogy ha a fiatalok már kis­
gyermek korukban megkezdik a 
sportolásra való tervszerű előkészü­
lést, ez nagymértékben javítja majd 
egy bizonyos idő múlva a sportbeli 
eredményeket.

Nálunk különösen az utóbbi idő­
ben vetődött fel ez a probléma éle­
sen, a melbourne-i olimpia tapaszta­
latai nyomán, az élsportunkat ért ér­
zékeny veszteség után. A különböző 
sportágban elért világsikerek köze­
pette eddig nem sokat törődtünk az 
utánpótlás tervszerű oktatásával és 
nevelésével. Egy-egy fiatal sportoló­
val csak akkor foglalkoztak be­
hatóbban, amikor már tehetségének 
látható jeleit észlelték. Az ilyenek­
ből viszont rendszerint rövid idő 
alatt — gyakran nagyfokú oktatási 
türelmetlenséget mutatva — akar­
tak kiemelkedő eredményt kihozni. 
Ez néha sikerült, néha nem. Az 
utánpótlás nevelését inkább az öt­
letszerűség, s így az alkalomszerű- 
ség jellemezte, mint a messze előre 
tekintő tervszerűség.

Jó néhány országban már koráb­
ban felismerték az utánpótlás terv­
szerű előkészítésének nagy jelentő­
ségét és hozzá is látták a kérdés 
megoldásához. Megoldani azonban 
még seholsem sikerült, mert ehhez 
sok évi megfigyelésre, kísérletezésre, 
az adatok feldolgozására s ezek alap­
ján általános érvényű elvek és mód­
szerek kidolgozására van szükség. A 
Szovjetunióban a sporttudomány öt­
éves tervében szerepel ez a téma: 
„A fejlődő ifjúság testnevelése és a 
szovjet sportolók eredményeinek fo­
kozása.” Csehszlovákiában egyik fő 
témája a testnevelés tudományos 
kutatásnak az ifjúsági testnevelés és 
sport. De így van ez még több más 
országban is. Sok a vita még min­
denfelé. Főleg arról: mikor kezdőd­
jék a szakosítás?

A kérdésre nem könnyű a felelet. 
Sokféle tényező teszi nehézzé a vá­
laszt. Ezek a tényezők három cso­
portba sorolhatók:

1. nevelési tényezők (módszer, al­
kalmas személy stb.);

2. élettani tényezők (a fizikai meg­
terhelés foka a különböző életkor­
ban, a funkcionális képességek fej­
lesztése stb.);

3. szervezeti tényezők (legmegfele­
lőbb szervezeti formák : sportisko­
lák, gyermek-szakosztályok stb.).

Az eddigi hibák és okai
Feltétlenül szükség van új okta­

tási módszer kidolgozására, mert a 
felnőttek oktatásában kialakult mód­
szereket nem alkalmazhatjuk min­
den további nélkül a fiatalkorúak 
sportoktatásában, össze kell egyez­
tetni a fiatalok oktatáséiban a sok­
oldalú képzést a különleges felkészí­
téssel. Tudományosan meg kell álla­
pítani a fiatalokra legkedvezőbb, az 
egészséget nem veszélyeztető testi és 
szellemi megterhelés mértékét és 
formáját. Hosszabb időre, több évre 
szóló — úgyr .vezeti távlati, perspek­
tivikus — edzéstervet kell kidol­
gozni; olyan tervet, amelyben nem a 
pillanatnyi, az átmeneti siker a cél. 
hanem az, hogy — ifjúsági és felnőtt 
korban mutatkozzék a több éves 
előkészítés gyümölcse.

Mindez a féladat csak együtt old­
ható meg. külön-külön nem. .A most 
következőkiben csak példát, akarunk 
nyújtani az egyik kérdés, az okta­
tási módszer kérdésének a megoldá­
sára.

Mindenekelőtt rá kell mutatni 
arra, hogy a sport oktatás jelentős 
hazai irodalmában szinte kizárólag 
csak az élsport és az élsportolók 
szemszögéből tárgyalják az egyes 
művek a sportoktatás különböző kér­
dését. Ha az eddig megjelent köny­
veket megnézzük, azt találjuk, hogy 
a fiatalokról csak általánosságban 
esik szó bennük. De az edzőképző 
tanfolyamókon sem foglalkoztak be­
hatóan a serdülők és az ifjúságiak 
előkészítésének problémáival. Mindez 
sok hibának lett forrása. Nem vélet­
len, hogy Hepp Ferenc dr., a Test­
nevelési Tudományos Tanács főtit­
kára a közelmúltban ezt állapította 
meg:

„Eddig az volt a helyzet, hogy a 
felnőtt-sport nevelési, oktatási és 
szervezési módszereit mechanikusan 
alkalmazták az ifjúság sportjának 
területén, ami — merőben helyte­
len volt.”

De nemcsak helytelen volt, hanem 
sóik veszélyt is rejtett magában a 
fiatalok egészségére, egészséges fej­
lődésére. Erről Várszegi József is 
elmondott egyet s mást a TTT 1955 
decemberében tartott amkétján. Vagy 
hallgassuk meg • Bácsalmási Péter 
dr.-nak, a Testnevelési Főiskola 
igazgatóhelyettesének ezeket a sza­
vait: KI kell dolgozni a kezdők ré­
szére is sportáganként a módszer­
tani eljárásokat, hogy elkerülhetők 
legyenek a súlyosabb eltévelyedések. 
Különösen a fiatalkorúak edzése és 
versenyeztetése tekintetében vannak 
óriási hibák, gyakran visszaélések, 
amelyek vagy tudatlanság eredmé­
nyei, vagy szándékosság következté­
ben adódnak. Az edzők gyakran idő 
előtt túlterhelték a fiatalokat, nagy 
eredményeket akarnak kihozni belő-
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lük és ezért sok esetben tönkreteszik 
a sportolók egészségét.’’

A TTT felvette munkatervébe a 
sportoktatási munka megjavítását, 
módszertanának feldolgozását, de a 
probléma felvetésén még nem sokkal 
jutottak túl szakembeleink.

Kísérletek
A négyszakaszos évi edzésterv 

elsősorban felnőttekre vonatkozik. 
Kezdők számára nem egy, ha­
nem több évi edzésterv felállítása 
lenne indokolt. Inyaszevszkij és Nyi- 
kitszkij ilyesmire tett kísérletet, 
amikor úszók számára olyan tervet 
dolgozott ki, amely a kezdő fokról 
indul ki. A két szakember négy idő­
szaka:

1. Széleskörű általános testi kép­
zés és úszófelkészítés (az általános 
képzésben szerepel atlétika, sízés és 
más kiegészítő sportágak, valamint 
különféle játékok, is).

2. A szűk szakosítás első időszaka. 
Az előző időszak folyamán megszer­
zett készségek alapján kezdi meg az 
úszó kedvelt távján és úszásnemé­
ben a „szakosítást”.

3. A sportbeli tudás tökéletesítésé­
nek időszaka. Az úszó ebben az idő­
szakban fokozott általános képzés­
ben vesz részt és az úszó-előkészüle­
teket már a magasfotoú eredményeik 
elérése jegyében végzi.

4. A szűk szakosítás második idő­
szaka. Az úszó különleges edzésekkel 
továbbfejleszti tudását saját távján a 
mesterfokú szint elérése céljából.

Ez a terv már lépés előre, de —■ ez 
sem veszi eléggé tekintetbe a fiata­
labb életkor sajátosságait. Günther 
Bernhardt osztrák sportszakíró m ár 
ezekre is tekintettel van, mert az at­
létika oktatását az alábbi három idő­
szakra osztja:

1. játék-forma, 2. gyakorló-forma,
3. verseny-forma,

A sportoktaiós és az
életkori sajátosságok
Az ember, mint élő szervezet, tel­

jes egész, szorosan összefüggő egység. 
Életkori sajátosságok alatt tehát az 
emberi szervezet testi-lelki egységét 
értjük bizonyos meghatározott élet­
korban. Minden életkornak megvan­
nak a maga testi-lelki sajátosságai, 
amelyeket az oktató-nevelőmunká­
ban figyelembe kell venni. A gyer- 
mékkornak is megvannak, mégpedig 
a különböző életkorban más és m ás 
sajátosságai.

Sportoktatásunlkban, sajnos, még 
manapság is sokan vannak, ékük a 
gyermeket csak „kicsiny felnőttnek” 
tekintik.

A  gyermekkor egyik jellemző sa­
játossága a játékossáig, a játék sze- 
retete. A játék a gyermek számára 
élményt jelent, s a játékban, akár­
csak később — 10—12 éves koron 
túl — a sportküzdelemben is első­
sorban az élményt keresi. Később 
már a teljesítmény is érdekli a gyer­
meket, tehát az ifjúsági testnevelés­
ben és’Sportban a  kettőt összhangba 
kell hozni egymással. Egyediül ez az 
összh a ngbahozás is — megfelelő kü­
lönleges módszert kíván.

A gyermekkorban — általában 
10—12 éves korig — a  játék iránti 
vágyat kell kihasználni, bármely 
sportág megszerettetéséről legyen is 
szó. Az élmény érzetét fellelheti 
például a gyermek atlétikában is, ha 
helyes módszereket alkalmazunk. 
Nem szabad a formai feltételéknek 
(dobbantóléc, dobókör stb.) zavar- 
niok a gyermek átélését, elengedhe­
tetlen, hogy egy-egy ugrás, futás 
vagy dobás valóban mozgásélményt 
jelentsen a gyermek számára. El kell 
tehát szakadnunk a formalizmustól, a 
szigorúan kötött formától és ki kell 
domborítanunk ebben a korban az 
átélést; a teljesítményt nem rekeszt­
jük ki, de — alávetjük az élmény­
nek. Ebben a korban a gyermekek 
mozgáskészségét növeljük bizonyos 
mozgásfajtákban, alapot adunk, 
amelyre majd később épülhet a ver­
senyzés. Senki se essék abba a hit­
be, hogy mér ebben a  korban meg 
kell kezdeni a magasugró, távol­
ugró vagy súlylökő specialisták ki­
alakítását!

A játékos formájú testnevelés al­
kalmazása iskoláinkban nem isme­
retlen. Régóta alkalmazzák, csak al­
kalmazása nem terjed ki valameny- 
nyi sportág különleges mozgásanya- 
gára. A játékos formához tartoznak 
az úgynevezett utánzó gyakorlatok 
is. A kisgyermek mozgástanulásá­
ban — első formaként — fontos sze­
rep jut az utánzó gyakorlatoknak. 
Gyakorlati tapasztalatok alapján ná­
lunk mór évtizedekkel ezelőtt így 
csoportosították testnevelőink a test­

gyakorlatokat (tornagyakorlatokat) : 
utánzó-, játékszerű és határozott 
formához kötött gyakorlatok.

A gyakorló-forma a  mozgástanu­
lási folyamatban a második szakasz. 
Ebben már egyes különleges mozgá­
sok begyakorlásáról, a technikai 
végrehajtás csiszolásáról van szó. A 
játékos- és a gyákorló-forma határai 
egybefolynak, nehezen határolhatok 
el. Az a helyes, ha az átmenet való­
ban észrevehetetlen,

A verseny-forma, a mozgástanu­
lási folyamat harmadik szakasza, 
már a versenyzés szempontjait tartja 
szem előtt: a különleges felkészítést 
az egyes sportágakban. Itt már tel­
jes mértékben a teljesítményre tö­
rekszik a sportoló, szakszerű edzés 
és a szabályok által meghatározott 
versenyzés keretében.

A hármas módszertani tagolódás 
tulajdonképpen egybe esik a moz­
gáskészség kialakulásának szaka­

szaival is. Kre&ztovnyikov megálla­
pítása szerint a mozgáskészség ki­
alakítása három szakaszban történik. 
Az első szakaszban a  mozgás egyes 
elemeinek megtanulása és a moz­
gáselemek egységes mozgássá alakí­
tása, a második szakaszban a moz­
gás csiszolódása, a felesleges mozgá­
sok és izomterhelések elhagyása, a 
harmadik szakaszban a mozgás ki­
finomulása és tökéletesedése szere­
pel.

A játék-, gyakorló- és verseny- 
formának az atlétikára való vonat­
koztatását az alábbi táblázat szem­
lélteti:

játék-forma

(nem tudatos mozgásformák) 

élmény -Ч1—

ISKOLA - f

Futó játékok 
Fogójátékok 
Váltók
Akadályfutások

Az ugróerőt és az ugróügyességet 
fejlesztő játékok és gyakorlatok

EDZÉS
gyakorió* forma verseny-formu

(tudatos mozgás formák (közvetlen mozgásuta sí tások)
feladatokkal) ф

■—1— 1 ■ ................ . ■ ■ ■■■■' ■■■■■■................ > teljesítmény

I
-------- --------  ---— >  EGYESÜLET

A f u t á s
1. Futóérzék
2. Testtartás
3. Reakcióképesség

Futóiskola alakzatokban Edzések különböző futótávokon
Állóképesség! gyakorlatok 

Könnyebb akadály-iskolázás

Ugrás
1. Ugróérzék
2. Ugróerő
3. Ugróügyesség

Az ugróérzést javító gyakorlatok, Az egyéni technika csiszolása
különböző ugrásnemek iskolázása (stílusgyakorlatok)

Ladbajátékok az egykezes felső 
és a gurító dobások hangsúlyozásé va

Dobás
1. Szoktatás a szerekhez
2. Dobóerő
3. Dobóügyesség

A szerek alkalmazása a dobó- 
és a lökőformákban

V e r s e n y z é s

(küzdőszellem)

Csapatversenyzések a játékos Érintéssel történő váltófutások
formán belül Akadályváltók

Távolugrás megadott körülmények 
között (ugródeszkáról) 

Lökések és dobások kijelöletlen 
területről (csak az eldobás helyének 

megjelölésével)

Az egyéni technika csiszolása

Versenyzések a nemzetközi 
szabályok szerint
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A fenti táblázat jobb megértésére 
bontsuk további részeire például az 
ugrási gyakorlatokat s nézzük meg 
az egyes oktatási formákban a gya­
korlatokat.

A magasugrás 
oktatási módszere

Játék-forma (általános ugrókészsé­
get, erőt és ügyességet fejlesztve), 
lengőkötél-, ugrékötél-gyakorlatofc, 
akadályversenyzések ugrási felada­
tokkal; ugrási gyakorlatok párokban 
(bakugrás, fekvő vagy ülő társ át- 
ugrása különféle módon; váltó- és 
soi versen gések (fekvő, ülő sorok fe­
lett); ugrási gyakorlatok zsámolyo­
kon (átfutások, átugrások zsámoly­
ról zsámolyra, szökdelések egy és pá­
ros lábbal stb.).

A gurulóteohnika oktatása:
J áték-forma (a gurulómozgás átér- 

zése, a test összehúzása, karral és 
lábbal történő talaj fogás):

1. guggoló átugrás mérce felett, 
elölről nekifutva,

2. ablatougrás két léc (kötél, bot) 
között,

3. váltóversenyek:
a) felállás 2 csapatban a mérce 

előtt, egyes oszlopban; az első tag 
jelre átugrik a mérce felett (guggoló 
átugrással) és kifelé kanyarodással 
megkerüli az egyik mércét, majd 
visszafut és kézráütéssel indítja a 
következőt;

b) mint az előző váltó, de a talaj­
fogás után az ugróknak át kell búj- 
niok kifelé kanyarodás közben az 
alacsonyan kikötött zsinór, vagy ter­
peszben álló társ lába alatt.

Gyakorló-forma (zsinórmagasság 
30—60 cm, felállás 3—4 méterre az 
ugrózsinórtól):

1. szökdelés fél lábon, majd a zsi­
nór átugrása ugyanarra a lábra ér­
kezéssel és V-t fordulattal (az ugró­
lábbal azonos oldalra);

2. mint 1., de leérkezés után átbú- 
jás a zsinór alatt;

3. oldalról, kib. 30 fokos szögből 
nekifutva 3 lépéses ugrás (felugrás a 
léc felőli lábbal); pl.: jobbláb- 
balláb-ugrás;

4. az előbbi, de az ugróláb jó fel­
húzásával, az ugróláb irányába való 
elfordulással, leérkezés az ugrólábra 
és az egyik (vagy mindkét) kézre;

5. a magasság emelése, 5 lépéses 
ugrások (az ugróláb kezdi a lépést).

Fontos az ugrás ritmusa. Verseny- 
(teljesítmény-) forma: a nekifutás, az 
elugrás, a légmunka, a leérkezés 
mozzanatainak csiszolása.

Ugyanígy kidolgozhatjuk más at­
létikai ágak oktatási anyagát is.

A megoldandó feladatok
A magyar sport további megfelelő 

fejlődésének biztosítása érdekében, 
szerény véleményem szerint, az 
alábbi feladatokat kell megoldani:

1. Tisztázni kell a gyermek, a ser­
dülő és az ifjúsági sportra vonat­
kozó alapvető elvi kérdéseket. A  
TTT tegyen ebben a kérdésben ja­
vaslatot és ezt az állami sportveze­
tés emelje határozattá.

2. Az elfogadott alapelveknek 
megfelelően ki kell dolgozni az egyes 
sportágak távlati oktatási tervét. 
Ezekben figyelembe kell venni:

a) az egyes sportágak különleges 
mozgásanyagán kívül a sokoldalúsá­
got, az általános testi fejlődést bizto­
sító mozgásanyagof is; a  játék- 
fortma oktatási anyagában például 
legalább a fele rész ún. kiegészítő 
mozgásanyag (kiegészítő sportágak 
anyaga) legyen;

b) a serdülőkor problémáit (a ser­
dülőkor előtt megszerzett készségek 
átmentésének módját stb.);

c) a megterhelés mértékét, az ed­
zések, versenyek gyakoriságát, a 
versenyeken való részvétel feltéte­
leit, egyes életkorok különleges ver­
senyrendszerét stb.;

d) a versenyszabályok szükséges 
módosítását; ide tartozik az eszkö­
zök, sportpályák különleges mérete, 
csapatok létszáma stb. (labdarúgás­
ban például a játéktér kisebbítésé­
től, a csapatlétszám 'emelésétől, eset­

leg a „cserejátékosok” rendszerének 
bevezetésétől sem szabad vissza­
riadná);

e) az egyes külföldi adatok fel- 
használásakor a magyar gyermekek 
biológiai adottságait, különösen az 
életkorokra vonatkozóan, mert hi­
szen köztudomású, hogy az életkor 
maga a föld nem minden részén je­
lent egyazon biológiai fejlettséget.

3. Olyan szervezeti kereteket kell 
felállítani, amelyek legalkalmasab­
bak a gyermekek foglalkozatására. 
Ilyenek lehetnek: területi jellegű 
szakosztályok (sportiskolák) az isko­
lák számára, vagy gyermekszakosz­
tályok az egyesületi tagok számára. 
Egyes sportágakban úgynevezett ne­
velő-egyesületeket (szakosztályokat) 
kell ki jelölni, amelyekben, minden 
feltételt bitosítani kell az eredmé­
nyes munkához (oktatókat, létesít­
ményeket, felszereléseket stb.),

E szervezeti kérdések megoldása 
közös feladatot jelenít az állami 
sporthatóság és a sportegyesületek 
számára. ^

Esetleges félreértések elkerülése 
végett megjegyzem még, hogy él­
sportunk utánpótlásának ilyesféle 
biztosítása nem elhatárolt feladat, 
hanem egy része az általános neve­
lési feladatnak. Valamennyi fiatal 
számára biztosítani akarjuk — és 
biztosítani is kell — a testnevelés és 
a sport örömeit, testi-lelki jó hatá­
sát. Ennek az általános feladatnak 
az ellátása közben azonban gondol­
nunk kell a sportban kiemelkedők 
pótlásának, az utánpótlás előkészí­
tésének feladatára is. Ezt a kettős 
feladatot kell minél jobban ellát­
nunk a jövőben. Erre igyekeztem 
felhívni e cikkben a figyelmet és 
ennek érdekében tettem egy-két ja­
vaslatot. Biztosra veszem, hogy a 
további hozzászólások, a vita és a 
nyilván hamarosan meginduló ku­
tatómunka segítségével fokozatosan 
közelebb jutunk majd a célhoz: a 
szilárd alapokon álló magyar ifjú­
sági sport megteremtéséhez.

A középiskolai országos bajnoksá­
gokat ebben az évben is kosárlab­
dában, tornában és atlétikában ren­
deztük meg. A bajnokságok után 
megállapíthatjuk, hogy diákspor­
tolóink és tanáraink most is helyt­
álltak, pedig a felkészülés során 
igen sok nehézséggel kellett meg­
küzdeniük. Az ellenforradalmi ese­
mények miatt hosszabb idő kiesett 
a felkészülésből, ezért tulajdonkép­
pen csak a tél vége felé kezdődhet­
tek meg a felkészülési munkálatok. 
A tornászok helyzetét nehezítette 
még a tornatermek kedvezőtlen ál­
lapota is. Mindezek ellenére a kö­
zépiskolás sportról újból bebizo­
nyosodott, hogy a magyar sport

szempontjából döntő jelentőségű és 
kedvező körülmények között még 
jobb eredményt mutathatott volna 
fel.

Az országos bajnokságokról rövi­
den az alábbiakban számolunk be.

Kosárlabda
A kosárlabda-bajnokság megrende­

zése jelentette a legnagyobb erőpró­
bát. A sportköri és megyei bajnok­
ságok megrendezése időpontjában is­
koláinkban még alig indult meg a 
normális élet. Az iskolai sportnak 
egyik nagy érdeme, hogy segítette és 
nagyban hozzájárult az iskolai élet 
minél hamarabbi normalizálódásá­
hoz.
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A megyei bajnokságon a részvevők 
száma Hab. ugyanannyi volt, mint a 
múlt évben. Feltűnő visszaesés Győr- 
Sopron, Vas és Veszprém megyék­
ben volt. Néhány megyében emel­
kedett a résztvevők száma, pl. Haj- 
dú-Bdhar, Tolna, Szolnok megyék­
ben. A bajnokságban 150 fiú és 108 
leányiskola, összesen 258 iskola vett 
részt. A területi döntők mindenhol 
rendben, a várakozásnak nagyjából 
megfelelő eredménnyel bonyolód­
tak le.

Az országos döntő az alábbi ered­
ményei végződött:

Fiúbajnokság:
1. Budapest, Eötvös Giimn.
2. Pécs, Nagy, Lajos Gimn.
3. Budapest, Piarista Gimn.
4- Szeged, Radnóti Gimn.
5. Miskolc, Gépipari Teehn.
6. Kecskemét, Katona J. Gimn.

Leánybajnokság :
1. Békés, Alt. Gimn.
2. Diósgyőr, Kilián Gimn.
3. Budapest, Fazekas Gimn.
4. Budapest, Apáczai Cs, Gimn.
5. Budapest, Alkotmány u. Kg. Techn.
6. Szekszárd, Garai Gimn.

A fiúbajnokségot megérdemelten 
nyerte a Budapesti Eötvös Gimná­
zium. Nagyobb küzdelmet (egy fél­
időn keresztül) csak a bp-i Piarista 
Gimnáziummal kellett vívnia. A má­
sodik és harmadik helyezés csak iz­
galmas, nagy küzdelem után dőlt el 
a pécsi Nagy Lajos Gimn. javára. A 
4—0 helyezést egyenlő pont mellett 
az egymás ellen elért eredmények 
kosárkülönbözete döntötte el.

A leánybajnokságot a békésiek 
nyerték. Győzelmük — teljesen meg­
érdemelten — azonban ritkán lá­
tott izgalmas mérkőzéseken dőlt el. 
Nincs a csapatban különösen ki­
emelkedő játékos, de mint kollek­
tíva magasan legjobb volt a me­
zőnyben.

A második helyezést elért diós­
győri Kilián Gimnázium csapata a 
két Kalló-testvérre épült. Bebizonyo­
sodott azonban, hogy csak kiemel­
kedő egyéni játékkal nem lehet baj­
nokságot nyerni. Ha a két játékos 
nem az egyéni játékot erőlteti, ha­
nem a többieket is jobban bekap­
csolja a játékba, lehet, hogy meg­
nyerte volna a bajnokságot.

A budapesti Fazekas Gimnázium 
csapata teljesen a középjátékosra 
épült. Ez is helytelen taktika volt, 
mert egy játékos nem bírja végig a 
négynapos versenyt.

Inkább izgalmas, mint magas szín­
vonalú mérkőzéseket láttunk. Sok 
fiatal jó képességű játékos vett részt 
a bajnokságon. Rajtuk múlik, hogy 
néhány év múlva mennyit fejlődnek 
és hányán ölthetik majd magukra a 
magyar válogatott címeres mezét,

Torna
Ebben az évben írtuk ki először 

az I. oszt. bajnokság mellett a II. 
osztályú bajnokságot is. A cél az 
volt, hogy a vensenytomával eddig 
még nem foglalkozott iskolákat Is

Tartják a labdát a budapesti piaristák a 
pécsi Nagy Lajos gimnázium csapata ellen

fokozatosan bekapcsoljuk az orszá­
gos bajnokság versenyrendszerébe 
és biztosítsuk az utánpótlást. Sok is­
kola élt is a lehetőséggel.

A tomatömegesítés érdekében 
szükséges, hogy a II, osztályú ver­
seny továbbra is szerepeljen az évi 
versenyprogramban. Sajnos, az el­
múlt tanítási évben a II. osztályú 
tornászok számára az országos dön­
tőt nem rendezhettük meg. A jövő 
évtől kezdve azonban remélhetőleg 
rendszeresíteni tudjuk ezeket a ver­
senyeket is.

Az I. osztályú bajnokságon indult 
csapatok száma lényegesen csök­
kent. A rendszeres felkészülésre a 
legtöbb iskolában alig volt lehető­
ség. A legtöbb megyében csak 1—1 
iskola — az előző óvek megyei baj­
nokai — készültek és indultak. Re­
mélhetőleg az idén bekapcsolódott
II. osztályú tornászok jövőre már 
feljebb indulnak.

A bajnokságon az I, osztályban 25 
fiú- és 53 leánycsapat, összesen 78 
c s a p a to n ,  osztályban 71 fiú- és 67 
leánycsapat, összesen 138 csapat, az
I. és II. osztályban együttesen pedig 
216 csapat vett részt, az előző évi 
251 csapattal szemben. Az országos 
döntőn 20 fiú- és 24 leánycsapat, az 
egyéni bajnokságban pedig 35 fiú- és 
44 leányversenyző vett részt.

Eredmények: Fiúk: 1. Budapesti 
'Fáy Gimnázium 221,3 pont, 2. Bu­
dapest, Corvin Gimnázium 216,40 
pont, 3. Debrecen, Gépipari Techn. 
215,20 pont, 4. Pécs, Nagy Lajos Gim­
názium 214,30 pont, 5. Miskolc, Föl­
des Ferenc Gimn. 214,10 pont, 6. 
Pápa, Türr István Gimn, 212,30 pont. 
Leányok: 1, Budapest, Fazekas 
Gimn. 188,20 pont, 2. Pécs, Leövey 
Gimn. 183,80 pont, 3. Pécs, Közgazd. 
Technikum 183,70 pont, 4. Budapest, 
Hámán Gimn. 179,40 pont, 6. Debre­
cen, Kossuth Gimn, 179,00 pont.

A Fáy Gimnázium ez évben is biz­
tosan és fölényesen győzött. Kiegyen­
súlyozott, átlagon felülj teljesítményt 
nyújtott: a hat szeren háromban 
első, háromban második he.yezést

A Olosgyori Kilián gim názium  és a bu­
dapesti Alkotmány utcai közgazdasági 
technikum  csapata nagy harcot viv a 

labdáért

ért el. Igen jó képességű tornászo­
kat vonultatott fel a második helye­
zett budapesti Corvin Gimnázium. 
Különösen nyújtón és lólengésben 
értek el kimagasló eredményt.

A 3—5. helyezett debreceni gép­
ipari technikum, a pécsi Nagy La­
jos Gimnázium és a miskolci Földes 
Gimnázium közel egyforma képes­
ségű csapatai megérdemelték jó he­
lyezésüket. Kiemelkedett a pécsi 
Nagy Lajos Gimnázium gyűrűgya­
korlata.

A leányok bajnoksága ez évben 
is hatalmas küzdelmet hozott. A bu­
dapesti Fazekas Gimnázium három 
szeren igen jó teljesítményt nyújtott, 
viszont ugrásban lényegesen gyen­
gébben szerepelt.

A 2—i helyezett csapatok sorrend­
jét tized pontok döntötték el. Mind 
a négy iskola kiemelkedett a me­
zőnyből.

Egyéni bajnokság:
Fiúk:
!. Tamás Csaba, В pest, Fémip. 

Technikum 111.5 pont, 2. Koltay 
László, Bpest, Fáy Gimn. 109,8 pont,
3. Rédey Gábor, Pápa, Türr I. Gimn. 
109,7 pont, 4. Leopold József, Bpest, 
Dózsa Gimn. 109,0 pont, 5. Geöcze 
Valér, Bpest, Kölcsey Gimn. 108,1 
pont, 6. Barakonyi Károly, Pécs, 
Nagy Lajos Gimn. 107,3 pont.

Leányok:
1. Bencsik Mária, Bpest, Szilágyi 

E. Gimn. 76,35 pont, 2. Ducza Anikó, 
Bpest, Berzsenyi Gimn. 74,90 pont,
3. Tolnai Márta, Pécs, Leőwey Gimn. 
73,50 pont, 4. Tolnai Klára, Pécs, 
Leöwey Gimn. 73,40 pont, 5. Tóth 
Mária, Budapest, Veres Pálné Gimn. 
72,95 pont, 8. Gerő Márta, Budapest, 
Fazekas Gimn. 72,85 pont,

A győztes Tamás Csaba kiemelke­
dett a mezőnyből, minden szeren 
egyenletes, jó teljesítményt nyújtott, 
az egyetlen versenyző, akinek nem 
volt 9 ponton aluli gyakorlata. A to-
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Leopold József (Dózsa g im názium . Budapest) jó l s ik e rü lt  nyújtó- 
g y a k o rla ta  közben

B encsik M ária (Szilágyi E. gim názium , B udapest) az egyéni 
ö ssze te tt b a jn o k  felem áskorláton

vábbi 2—6 helyezett versenyző közül 
Rédey szabadon választott korlát, és 
Leopold, műszabadgyakorlata igen 
jól összeállított, magas színvonalú 
volt.

A leányok bajnokságát ez évben 
is a budapesti Bencsik Mária nyerte, 
mint az erős mezőny kiemelkedő 
tagja. Minden gyakorlata 9,5, vagy 
annál magasabb értékű volt. Ducza 
Anikó egyenletes jó teljesítményt 
nyújtott. A két pécsi Tolnai-testvér 
a várakozásnak megfelelően, jól sze­
repelt.

Atlétika
Az 1957. évi atlétikai bajnokság 

minden eddiginél — beleértve a fel- 
szabadulás előttieket is — magasabb 
színvonalú volt. Négy évvel ezelőtt 
azt a célt tűztük a középiskolai atlé­
tikai bajnokságok elé, -hogy a csapat­
számokban fokozzuík a teljesítményt. 
Ez a célkitűzés helyes volt. Most a 
múltban gyenge csapatszámokban 
(női gerely, távol, diszkosz, férfi 
gerely) már olyan eredményeket ér­
tek el, még a helyezett csapatok is, 
amelyekkel régebben egyéni baj­
nokságot is lehetett nyerni.

T örök  (budapesti K ölcsey  gimnázium) 
697 cm -es táv o lu g rása  a  v ersen y  egyik k i­

m agasló  e red m én y e  volt

Különösen kiemelkedő eredmények 
születtek a férfi és női egyéni és 
csapat magasugrásban (19 fiú ugrott 
170 cm-t, illetve ennél magasabbat, 
9 leány 145 cm-t, illetve ennél ma­
gasabbat). Magyarországon magas­
ugró versenyen ilyen eredmények 
még nem voltak.

A férfi és női távolugrásban (négy 
férfi csapat ugrott 6 m-en felül, a 
leányoknál pedig tmég a nyolcadik 
helyezett is jobb eredményt ért el, 
mint az 1952. évi .győztes), a férfi és 
női csapat gerelyhajításban, a női 
diszkoszvetésben, a férfi váltószá- 
motóban, különösen a 4X400 és 
4X100 m-en születtek jó eredmé­
nyek.

A pontverseny eredménye
Fiúk: 1. Budapest, Petőfi Gimn. 

4998 pont, 2. Budapest, Kölcsey 
Gimn. 4727 pont, 3. Szeged, Radnóti 
Gimn. 4309 p., 4- Békéscsaba, Fiú 
Gimn. 4309 p., 5. Pécs, Nagy Lajos 
Gimn. 4108 p., 6. Mohács, Ált. Gimn.

Leányok: 1. Orosháza, Ált.
Gimn. 4537 p., 2. Bp., Szilágyi Gimn. 
3820 p., 3. Kiskunfélegyháza, Móra 
Ferenc Gimn. 3720 p., 4. Békéscsab 
Közg. Techn. 3588 p., 5. Bp., Bagi j. 
Gimn. 3324 p., 8- Pécs, Leőwey 
Gimn. 3209 p.

Az alábbi táblázatban közöljük a 
csapatbajnokságok versenyszámai­
nak fejlődését 1952-től 1957-ig.

Nyíri János

5 -ö s  c s a p a t b a j n o k s A o 

Fiúk
Versenyszám : 1952. 1957.

magasugrás
győztes ............................. 168 cm 169 cm

10-es á t l a g ........................ 156,4 cm 162.5 cm

távolugrás
győztes ............................. 579 cm 612.8 cm

10-es á t l a g ........................ 551,9 cm 596.7 cm

súlylökés
győztes ............................. 11,11 m 10.52 m

10-es á t l a g ................... .. . 10,258 m 10.18 m

győztes ............................. 32,56 m 31.45 m
diszkoszvetés

10-es á t l a g ........................ 28.36 m 8-as átlag 29.09 m

gerelyhajltás
győztes ............................. 41,36 m 45.64 m
10-es á t l a g ........................ 37,87 m 39.45 m

j v l  ЛЛ —, győzte« ............................. 45,2 mp 45.2 mp
4X 1 111

6. helyezett ...................... 47,0 mp 46.4 mp

4x400  m
győztes ............................. 3 : 40,0 p 3:314 p
6. helyezett ...................... 3 :45,6 p 3:39*6 p

А о  1 (Wl .« győztes ............................. 11 : 10,0 p 10:54-9 p
4 Л 1uUU Hl

6. helyezett ...................... 11 : 22,0 p 11:21*6 p

Leányok
Versenyszám 1952. 1957.

magasugrás
győztes ............................. 131 cm 137 cm
10-es á t l a g ........................ 124.8 cm 132.7 CIsf

távolugrás
győztes ............................. 449 cm 477 cm
10-es á t l a g ........................ 431.9 cm 457.7 cm

súlylökés
győztes ............................. 888 cm 940 cm
10-es á t l a g .............. 837.3 cm 844.1 cm
győztes ............................. 25.05 m 28.12 m

UldZKUaZVCLcS
10-es á t l a g ........................ 23.04 7 csapat 23.52 m

gerely
győztes ............................. 24.13 m 30.80 m
10-es á t l a g ......................... 21.71 m 24.09 m
győztes ............................. 52.9 mp 52.0 mp

••л 1UU III
6. helyezett ...................... 56.7 mp 55.1 (4. h.)

4/ QíV> rn győztes ............................. 7:58 0 p 7:52'7 P-
6. helyezett ...................... 8:17.4 p 8:04-6 p.
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Az általános iskolák összevont 
osztályainak testneveléséről

(A Központi Pedagógus Továbbképző Intézetben tartott 
előadás rövidített közlése.) Előadta: dr. Cseke Dénes

ÖSSZEVONT OSZTÁLYÚ tanuló­
csoportokban a nehézségek áthida­
lása tekintetében két alapvető kü­
lönbség van a testnevelés és általá­
ban a többi tantárgy között. — Az 
egyik különbség következményével 

különösen az összevont, elsősorban a 
kettőnél több osztályból összevont 
tanulócsoportok esetében kell szá­
molnunk. Ugyanis a foglalkozásra 
szánt időnék, jelen esetben a heti fél 
órának — csak egy kis részét, a leg­
kitűnőbb óravezetés mellett is csak 
kb. 30—40%-át töltik el a tanulók 
mozgással. Ennyi idő alatt még egy­
séges összetételű tanulócsoportot is 
csak nehezen lehet kellő mértékű 
megterhelésben részesíteni. A kellő . 
mértékű megterhelés biztosítása és 
egyben a túlterhelés veszélyének a 
távoltartása különösen nagy nehéz­
séget jelent az I—IV. osztályokból 
összevont tanulócsoport esetében és 
a legalaposabb megfontolást, tervező 
munkát s a foglalkozás vezetésében 
különös erőfeszítést követel.

A  testnevelésnek ez a minimális 
óraszáma szükségszerűen követeli a 
tantervben előírt anyag bizonyos 
mértékű csökkentését. Az anyagot и 
helyi 'körülményeik szerint kell csök­
kenteni. — itt csak néhány általános 
érvényű irányelvet említhetünk:

A  TANTEHVBEN A III.—VII. szá­
mokkal jelölt alapmozgások közül 
csak kivételesen lehet selejtezni. Pl. 
selejtezni lehet a meghatározott cen­
timéterhez és másodpercbe kötött 
gyorsjálrást, a helyből ugrásokat, a 
célbadobós rövid távolságra előírt 
formáit és a futásban, dobásban és 
ugrásban kötelezően előírt egyéni 
versenyeket és versengéseket. i(Ter- 
mészetesan ez nem jelenti a versen­
gések teljes (kiküszöbölését, ehhez 
elegendő anyagot szolgáltatnák a já­
tékok között felsorolt egyéni, sor- és 
váltóversenyek.) A fentieken kívül 
nem kell ragaszkodni a járás- és 
futásgyakorlatoknál előírt irányvál­
toztatásokhoz sem. A rendgyakorla­
tok közül elégséges meghagyni a kö­
vetkezőket: vigyázz- és pihemj-állás, 
a helyben végzendő testfordulatok, 
egyetlen sarakozási forma (a kettős 
oszlop), zárt vonalban az üdvözlés és 
jelentés, kettős oszlopból a köralakí­
tás, menet megindítása — járás ütem 
és lépéstartással <111—IV. osztály) — 
menet megállítása, páronként fejlő­
dés 4-es oszlopba, nyitódás egész tá­
volságra és zárkózása. Az előkészítő 
gyakorlatokban az előírt alapformák 
köziül elégséges meghagyni annyit, 
amennyi feltétlenül szükséges az 
izomzat alapos átdolgozására. A játé­
kok minden fajtájából csak a leg­
kedveltebb 1—2 játékot kell meg­

hagyni. — A különféle gyakorlatok­
nál előírt számszerű követelménye­
ket is csökkenteni lehet.

A tantervi anyag csökkentésének 
gyakorlatilag kifejezésre kell jutnia 
mind a tanmenet (anyagibeosztás) ta­
nítási egységeiben, mind a foglalko­
zások vázlataiban. A tanmenet taní­
tási egységei egyetlen alaipmozgést 
tartalmazhatnak, pl, fokozó futást 
vagy rajt- és gyorsfutást, valamely 
szabad átugrást, vagy támaszugrást, 
vagy talajgyakorlatot stb. Ezeket az 
alapmozgásokat a foglalkozások fő 
részében, a fő rész első felében kell 
feldolgozni. A foglalkozások fő ré­
szének anyagát olyan játékkal kell 
kiegészíteni, amely alkalmas arra, 
hogy a tanítás fő tárgyát alkotó 
alapmozgiás alkalmazására való ne­
velés célját » legkedvezőbben szol­
gálja.

A TANÍTÓ N1ETVELÖMUNKA előtt 
álló nehézségek áthidalása tekinteté­
ben — a testnevelés és a többi tárgy 
között a másik lényeges különbség 
az, hogy a testnevelésben nem szá­
molhatunk az önálló foglalkozás 
olyan általános lehetőségével, mint 
a többi tárgynál. — A tárgy termé­
szete miatt lehetőleg a tanulócsoport 
egészével való közvetlen foglalkozás 
a kívánatos. A testnevelés anyagá­
nak nagyrésze ezt lehetővé teszi, bi­
zonyos részleted azonban az önálló 
foglalkozás egy sajátos formájának 
az alkalmazását követeld meg.

Természetes és indokolt tehát az 
a törekvésünk, hogy megragadjunk 
minden alkalmat az osztály együtte­
sének közvetlen foglalkoztatására. 
Erre fokozott mértékben kell töre­
kednünk az összevont osztályokból 
álló tanulócsoportok testnevelésében.

A tanulócsoport egészével való 
közvetlen foglalkozás viszonyla0 
azért jelent könnyű megoldást, mert 
ezeknek az alapmozgásoknak a nagy 
része a (köriben bővülő tanítási me­
net alkalmazását követeli. Ennék 
megfelelően az egyes osztályok szá­
mára általában ugyanazokat a moz­
gásokat írja elő a tanterv különböző 
technikai színvonalon és számszerű 
követelményekkel. Ilyen formán, mi­
vel ezeket a mozgásokat többnyire 
csoportonként, egyenként, vagy pá­
rosával kell végeztetnünk, semmi 
akadálya sttncs annak, hogy a na­
gyobbaktól a magasabb, a kisebbek­
től az alacsonyabb technikai végre­
hajtást követeljük és hibajavító mun­
kánkat ás ennék megfelelően végez­
zük. Az alapmozgások közül nagyobb 
nehézséggel csak a függés- és tá­
maszgyakorlatok egy részénél és a 
támaszugrásoknál, valamint az alap­

mozgásokon kívül a játéknál találjuk 
szembe magunkat. Ezeknél a mozgá­
soknál és a játékoknál a lineális ta­
nítási menetet kell alkalmaznunk.

NAGY GONDOT kell fordítani a 
jelentéktelennek látszó szervezési és 
technikai kérdésekre is. Mindenek 
előtt gondosan meg kell vonni a 
gyakorlóhely határvonalait. Legjobb, 
ha ezeket a határvonalakat véglege­
sen, illetve hosszabb időre szólóan 
jelöljük meg. A gyakorlóhely négy­
szögében célszerű egy kisebb négy­
szöget is (kijelölni. Az órák bevezető 
és esetleg az előkészítő részeiben al­
kalmazandó járás- és futásgyakorla- 
toknál a fejlődési sajátosságoknak 
megfelelő egyenletes terhelés bizto­
sítása céljából van erre szükség, ha 
а III.—IV. osztályosok a külső, az
I.—II. osztályosok a belső négyszög 
kerületén végzik ezeket a gyakorlato­
kat, a csoport szinte úgy együtt lesz, 
mintha egyetlen osztály lenne, de a 
kisebbek mégis pl. rövidebb távolsá­
got és kisebb sebességgel futnak, mint 
a nagyobbak. A tanító pedig a belső 
négyszög hossztengelyén mozogva 
biztos kézzel vezethet és taníthat. — 
A berendezéséket célszerű megket­
tőzni, pl. ugrómeder egymástól 2—3 
m távolságban, két ácsolt farönk 
(alacsonyabb és magasabb). Sok előny 
származik a tanulócsoport megfelelő 
sorakoztatásálból is. Az a helyes, ha 
az iskolaév első óráján az alakzat- 
rendezés alkalmával osztályok és 
nemek szerint úgy állítjük nagyság- 
szerint kettős oszlopba a tanulókat, 
hogy a két oszlop élésn а IV. o. fiúk 
és mögöttük a lányok legyenek, s 
ugyanilyen elrendezésben következ­
zenek utánuk a III., II. és I. osztá­
lyosok.

(Az egyes gyakorlatfajtáknál a kö­
vetkezők szerint célszerű eljárni:

A rendgyakorlatökat vezényeljük a 
legmagasabb osztály tantervi előírá­
sai szerint. A végrehajtásban azon­
ban az alacsonyabb osztályosoktól a 
nekik megfelelő technikai színvona­
lat (követeljük.

Az előkészítő gyakorlatok közül a 
játékos és utánzó gyakorlatoknál 
semmi problémánk nem lehet. Ezeket 
a (gyakorlatokat a legkisebbek éppen 
úgy végezhetik, mint a nagyobbak. 
Csak a végrehajtás időtartamában, 
vagy az ismétlések számában kell kü­
lönbséget tenni, a kisebbeket koráb­
ban meg kell állítani, — Valóiban 
nehéz a helyzet a határozott formájú 
előkészítő gyakorlatok tanításában. A 
kétütemű gyakorlatoknál itt sincs 
különösebb nehézség. Ezeket végez­
hetik az I. osztályosok is — egyszerű 
utánzással még akkor Is, ha szá­
mukra ismeretlen gyakorlatetemeket 
tartalmaznak.

Az alapmozgás esetében bizonyos 
értelemben más, de a legtöbbször 
könnyebb a helyzetünk. — A távol- 
ugrásnál pl. nyilvánvalóan semmiféle 
nehézség sem adódik. A tanulók úgy 
végezhetik az ugrásokat egymásután, 
mintha egy osztályhoz tartoznának. 
Ismeretközlésünk a 'hibajavítás sorén 
úgyis egyénekhez szólnak, illetve az
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egyéneken (keresztül annak az osz­
tálynak, amelyfliez tartoznak. A távol- 
ugráslhoz hasonló helyzetet jelent 
számiunkra a dobások tanítása. A kü­
lönbség csak az, hogy mindjárt a 
félkezes dobások feldolgozásét kell a
III.—IV. o. számára előírt technikai 
követelmények szerint elkezdenünk 
az I.—II. osztályban is. A függő- 
gyakorlatok okozhatják a legtöbb 
nehézséget. Itt egyrészt a függőszierek 
magasságát kell óra köziben változ­
tatnunk, másrészt pedig külön kell 
közölnünk az I.—II., valamint a 
III.—IV. o. számára előírt anyagot, 
amely rendszerint nem megegyező.

Szabályos ö ltözet — u tcai ru h a  
a  tes tnevelési órán

T anácsa im m al abból Indulok ki, hogy  a 
te s tn e v e lé s  Is az  általános nev e lés t szol­
g á lja . te h á t a ta n ítá s  m inden m ozzan a tá ­
n a k  egyeznie k e ll  az általános isk o la i ne­
ve lés  cé lk itű zése iv e l és m ódszereivel, 
v agy is m in d en o ld a lú  testképző  h a tá sa  
m elle tt te lje s  egészében  az isk o la  á lta lá ­
n o s ren d jé t, legy e im ét, e rk ö lc s-ak a ra ti 
n ev e lésé t k e ll szolgálnia , hogy m indezzel 
e g y ú tta l a tö b b i tá rgynak  is seg ítséget 
n y ú jtso n . G y ak o rla ti vonalon ezt rö v id en  
az a láb b iak b an  vázolom .

I. Á ltalános követe lm ények . A jó  szer­
szám  fele fá ra d sá g o t jelent. A te s tn e v e ­
lé s re  is áll ez a  közm ondás. A te s tn e v e ­
léshez  először szem élyi felszere lés kell. 
Ez ó riási m é rté k b e n  m egnöveli a  ta n u ló k  
m u n k ak ed v é t, a m i a nevelőt Is m agával 
rag ad ja . Az e red m én y es ta n ítá sn a k  leg­
a lá b b  o lyan  fo n to s  kelléke, m in t a jó  fe l­
szere lés. E zé rt a  to rn a ru h á t leh e tő leg  ve­
te s sü k  m eg, v a g y  házilag c s in á lta ssu k  
m eg. Ezt leg jo b b  a szülői é rtek ez le ten  
k ö zv e tlen ü l m egbeszéln i, m ert a  k isg y e r­
m e k e k  o tth o n  n em  tu dnak  k e llő en  é r­
veln i. H ogy a nevelők  is k ö n n y eb b en  
tu d já k  m eggyőzni a  szülőket, a  legszük­
ségesebb  Idevágó  szem pontokat közlöm .

1. A nyagi szem p o n t. (A szülő szám ára  
tö b b n y ire  ez a legfontosabb.) A  to m a ru h a  
a tes tn ev e lés m u n k a ru h á ja , s m in t ilyen  
lén y eg esen  o lcsóbb , m in tha  a sokka l 
d rá g á b b  u tca i r u h á t  k o p ta tn án k  és pisz-

Sok esetben előfordulhat az is, hogy 
az I.—II. o. tanulók ezeket az igé­
nyesebb 'gyakorlatokat is végezhetik 
alacsonyabb technikai színvonalon, 
vagy legalábbis játékos, természetes 
módon. — Hasonló a (helyzet a tá- 
maszugrások esetében is. A támasz­
ugrások legtöbbjét végeztethetjük az 
egy ensúlygy »korlatokhoz készített
ácsolt í»rönkökön, két különböző 
magas ládán. — Játékok esetében 
csak azt a megoldást választhatjuk, 
hogy a játékot külön szervezzük az
I.—II. és a II I—IV. o. szálmára.

A TANULÓK öntevékenységét (ki­
használva, néhány kisiskolái tanító

már nyújtott nagyszerű példát. A 
testnevelési órák rendszeres megtar­
tásával olyan érdeklődést keltettek a 
tanulókban, hogy az iskolai időn kí­
vül önként, rendszeresen gyakoroltak 
a kisebbek, nagyobbak egyaránt. Rö­
videsen rendszerré vált ezekben az 
iskolákban, hogy a tanulók koráb­
ban bementek az iskolába és kiadós 
reggeli testneveléssel kezdték a taní­
tási napokat. Használták csoportosan 
az ugrómedret, míg más csopor 
labdahajítássai foglalkozott, vagy a 
házilag készített függőszer-éllványon 
gyakorolt stb.

Hasznos tanácsok 
az alsó tagozat 
nevelői részére

k o ln á n k . A to rnaruha m o sh a tó , az u tcai 
ru h a  nem .

2. Egészségi szem pont. A  to rn a ru h a  a 
n a p fé n y t és a levegőt is  jo b b a n  a tes t­
hez enged i. K önnyebb b e n n e  a mozgás. 
Az u tc a i ruhába való b e le izzad á s egész­
ségi veszélyekkel já r . A z u tc a i ru h a  és 
cipő  sok, po rt és p iszk o t v isz  a  terem be 
és a  szerek re . Ezzel a lev eg ő t és a szere­
k e t is  fertőz i. A cipő szögei tö n k re  teh e­
tik  a  szőnyegeket és a  faeszközöket. 
A zonkívü l baleseti v eszé ly ek e t is  m agá­
b an  r e j t ,  m ert sokkal jo b b a n  akadályozza 
a  m ozgást.

3. Pedagógiai szem pont. A  nevelőnek 
nag y  könnyebbséget je le n t  a  m ozgások ta ­
n ítá sá n á l, m egfigyelésénél, ellenőrzésénél 
és jav ításá n á l. A tan u ló t az u tca i ruha 
m egk ím élésé re  neveli. V égü l a  tanuló 
ö rö m m el végzi a m ozgást, m e r t  nem  aka­
dályozza  sem mj.

4. E szté tika i szem pont. A z egyöntetűség  
fokozza a szép-hatást m in d  a  tanu lókban , 
m in d  a nézőkben. T o rn aü n n ep é ly e k en  
ezért nélkülözhetetlen .

Az őszi és tavaszi jó  id ő b e n  m ég szük­
ség -to rnaterem m el sem  ren d e lk ező  isko­
lá k  is  te lje s  értékűen  h a sz n á ln i tu d já k  a 
to rn a ru h á t. Nyáron p ed ig  az ilyen  k is­
g y e rm ek ek n ek  a leg jobb  o tth o n i ruha. 
T eh á t nem  kidobott p én z t

Az u tca i ru h a  erősen  akadályozza  a 
gyerm ek  m ozgását, u g rásá t

A testnevelési órán  k e ll  m eg tan ítan i az 
egyén i és együttes k ö sz ö n ést, a nevelő 
fogad ásá t, a je len tk ezések e t és je len tés­
ad ást, a sorakozást, g y a k o rló h e ly re  vonu­
lás t stb .-t, és am it i t t  ta n u ln a k , azt az 
isko la i é le t egész v o n a lán  ugy an ú g y  kell 
m egköveteln i.

A n agyság  szerinti so rak o zá sn á l a ján la ­
tos a tanu lókat ebben a so rren d b en  fel­
írn i  és egy-két a lk a lo m m al ellenőrizni. 
E zt lá tván , a tanulók n e m  fognak  m in­
d en  ó rán  m áshová b e á lln i azzal a  gon­
d o la tta l, hogy a nevelő  b ács i vagy néni 
ú g y  sem  em lékszik rá , ho g y  hol álltam  
a  m ú ltk o r. Elég a  v e z e té k n e v e t felírni. 
Ez a  3—4 perc sok ren d e z g e tő  időfecsér- 
lé s tő l m en ti meg a n ev e lő t a  következő 
ó rák o n .

V etkőzésnél a cipők és ru h á k  lerak ásá t 
a h e ly i adottságoknak m eg fe le lő en  rész­
le te sen  és pontosan m eg  k e ll határozn i 
és m in d ig  ugyanúgy k e ll  m egkövetelni. 
Az átö ltözésnél a tisz ta sá g o t is ellen­
ő rizzük . Az esetleges k ifo g áso k a t lehe­
tő leg  négyszem közt te g y ü k  szóvá. A nyil­
ván o s m egszégyenítés a  leg több  esetben 
h a ra g o t vagy zárk ó zo ttság o t v á lt k i a 
nevelő  Irán t. M ásrészt az  ily en  kifogá­
so lt e se tek n ek  úgysem  a n n y ira  a  tanulók, 
m in t Inkább  a szülők az  ok a i.

S orakozásnál, ö ltözésnél b eszédet sem m i 
szín a la tt ne  tű r jü n k . In k á b b  ta r tso n  to ­
vább. E le in te  lehetőleg m ind ig  m ondjuk  
m eg, hogy h án y  perlcg  ö ltöz tek . Illetve 
h án y  m ásodpercig  so rakoztak . Ez nagyon 
fog ja  őket se rk en ten i, hogy  legközelebb 
tú lszá rn y a lják  te lje s ítm én y ü k e t. A jobb 
idő t azonban csak  ak k o r  fog ad ju k  el 
jav ítá sn a k , ha nem  vo lt beszéd . Ezzel a 
csen d e t Is k ik én y sze rltjü k .

Z á rt kötelékből, sorból engedély  nélkül 
se n k i k i nem  léphet, sem  oda be  nem 
m ehet.

A tan ítá sb a  sem m ilyen  c ím en  ne en­
g e d jü n k  beleszólni, m e rt e r re  igen  h a j­
lam o sak  a tanu lók , m ik o r egym ás h i­
b á it észreveszik.

S ze rek é rt csak  az m ehet, a k it  kü ldünk . 
S zolgálatkészség  cím én  sem  engedhető 
m eg a töm eges rohanás.

C sak a legszükségesebb a lak za to k a t ta ­
n ítsu k , de azokat g y a k o ro lju k  be jól, 
m e r t  ez időnyeresége t je le n t a további 
ó rákon .

D icsére tte l, apró-cseprő  b u zd ítássa l, a 
versen g és fe lkeltésével — kü lönösen  k i­
cs iknél — rnjndig  többre  m együnk , m int 
sz idással. P é ld á t nem  em lítek , m ert ennyi 
le lem ényesség  m inden  n evelőben  van.

E ördögh  József
(F o ly ta tjuk ) M iskolc
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Általános iskola
felső tagozati tanmenet 
óravázlatokra felbontva

A Művelődésügyi Minisztérium Ál­
talános Iskolai Főosztályának irányí­
tásával készítették: dr. Cseke Dénes, 
dr. Cs. Baíkányi Lenke, Lévay Pálné, 
Morvay Béla.

Az 1956/57. iskolai évben a Sport­
es Testnevelés szeptember—október 
és november—decemberi számában 
az alsó tagozati tanítók testnevelő 
munkáját támogató közlemények je­
lentek meg, amelyek részletesen ki­
dolgozott óravázlatokra felbontva a 
testnevelés tantervi anyagát tartal­
mazták és az óravezetéshez nyújtot­
ták a legfontosabb részletes módszer­
tani útmutatásokat. A Minisztérium 
Alt. Isk. Főosztálya az alsó tagozati 
testnevelési kézikönyvek hiányát 
ilyen módon kívánta ideiglenesen pó­
tolni és magasabb színvonalú testne­
velő munkára képesíteni az osztály­
vezető tanítókat. A közlemények 
visszhangja szerint a segítésnek ez a 
módja helyesnek bizonyult, és sok 
igazgató és testnevelési órák ellátá­
sával megbízott tanéi- kérte a felső 
tagozati tanterv anyagának közlését 
is.

Az alsó tagozati és az összevont 
alsó tagozati osztályok kézikönyvei­
nek a testnevelési pótfüzetei megje­
lennek a folyó év utolsó negyedében. 
Mivel az iskolai év első hónapjaiban 
feldolgozandó tantervi anyagot a 
Sport és Testnevelés folyóirat még 
közölhette — nincs szükség ennek az 
anyagnak újabb közlésére. Folyóira­
tunk 'ehelyett a felső tagozati osztá­
lyók testnevelési anyagbeosztását 
fogja — az új felső tagozati tanterv 
alapján — hónapról hónapra közölni 
az általánosnak tekinthető kívánság 
kielégítéséképpen. Az anyagbeosztás­
hoz a  következő néhány megjegyzést 
fűzzük:

A tanterv anyagának ez a beosz­
tása nem tekinthető kötelező érvé­
nyűnek; egy példája csak az anyag- 
elrendezés többféle lehetőségének, 
amely felhasználható, ha egyezik a 
tanár egyéni módszertani elképzelé­
sével és megfelel a helyi körülmé­
nyek adta lehetőségeknek. Téhát. a 
tervező munkálnák ezt a részét — a 
tanmenet-készítés elismert elveihez 
alkalmazkodva — minden tanár kü­
lön is elvégezheti.

A közleményekben az anyagbeosz­
tásnak egy közbülső formáját alkal­
mazzuk, ami már „nem tanmenet”, 
de még nem kidolgozott óravázlatok 
sorozata sem. Anyagbeosztásunk te­
hát a tanár tervező munkájának va­
lóban csak részleteredményét je­
leníti. — A Itammenetet, amelynek fel­
bontásából az egyes órák vázlatos 
anyagát elkészítettük, nem közöljük, 
hogy a felesleges ismétlődéseket el­
kerüljük. Az egyes tanítási egységek

azonban könnyen rekonstruálhatók 
az összetartozó óravázlatok anyaga 
alapján. Ehhez az egyes óravázlatok 
jelölési módja is segítséget nyújt. 
Minden óravázlat elején közöljük az 
óra sorszámát és a hónapot; a hónap 
megfelelő napjának a dátumát a tan­
rend szerint a tanárnak kell kitöl­
teni. Ezen kívül egy törtszámmal je­
löljük a tanítási egység sorszámát 
és a tanítási egység feldolgozására 
előirányzott óraszámot. A törtszám 
számlálója jelenti a tanítási egység 
sorszámát, míg a nevező a feldolgo­
zásra szánt óráknak a számát je­
lenti. A törtszámot követő egész szám 
viszont a .tanítási egység feldolgozá­
sára előirányzott óráknak a sorszá­
mát fejezi ki.

Az egyes órák anyagának vázlatos 
megjelölése miatt a vázlatok kidol­
gozása azokat a  tanárokat sem men­
tesíti, akik az általunk készített 
anyagbeosztást különben teljes égé­
sében felhasználhatják. Ilyen eset­
ben az elvégzendő munka legfonto­
sabb részletei a következők:

Anyagbeosztásunkban az egyes 
órák bevezető, előkészítő és befejező 
részeiben legtöbbnylre csak általános 
megnevezéssel jelöljük az órarészek 
feladatainak megoldására szolgáló 
anyagot. A tennivaló ebből a szem- 
pontból a megjelölt anyag jellegének 
megfelelő gyakorlatok kiválogatása 
vagy megtervezése és a gyakorlatok 
célszerű sorrendjének a megállapí­
tása. Ehhez a munkához igen jól fel­
használható az 1951-es Tanterv és 
Utasítás (Testnevelés az általános is­
kolában. Budapest, 1952.) anyagis­
mertetése.

Rendgyakorlatokat az V. és VI. 
osztály első 1—2 órájának kivételé­
vel általában nem írunk elő és álta­
lában sem teszünk utalást az óra- 
szervezés és óravezetés kérdéseire 
sem. Az órák szervezésének és veze- 
tésénék a kérdése tehát az órákra

1. óra. Szeptember ., .-én.
Bevezető rész (továbbiakban В): A 

testnevelés tárgy ismertetése: a tárgy 
feladatai; osztályozás.

A testnevelési óra: az órák helye; 
részvétel az órán (állandó jellegű, 
részleges, teljes és alkalomszerű fel­
mentés; gyógyító testnevelés); öltö­
zet, öltözködés; osztályvezető, osz­
tályvezető helyettes és a helyi körül­
mények szerint egyéb tisztségviselők 
kijelölése.

Előkészítő rész (továbbiakban E):
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való felkészülés egyik legfontosabb 
feladata. Az erre vonatkozó elképze­
lés megvalósítása érdekében kell a 
különféle rendgyakorlatokat is kivá­
logatni és az óra megfelelő részeiben 
elhelyezni.

Nem jelöljük meg az állandó jel­
legű gyakorlási anyagot sem. Ezek 
kiválogatásának is az órákra való 
felkészülés tárgyának kell lennie. 
Ezek a gyakorlatok — feladataiknak 
megfelelően nem változnak óráról 
órára és viszonylag kevés azoknak a 
gyakorlatoknak a  száma, amelyeket 
állandó jelleggel gyakoroltatni kell. 
Ilyennék tekinthető a lassú és kö­
zepes iramú futás, résziben a gyors- 
futás, helyesebben, főiként a felsőbb 
osztályokban a  fokozó futás, továbbá 
a kézállás, fejállás, mászás vagy füg­
gésben a karhajlítás és nyújtás, illet­
ve az ezek előkészítésére szolgáló 
gyakorlatok.

Az óráikra való felikészülés alkal­
mával kell efldönitemi azt is, hogy mi­
lyen felszerelésre vagy eszközökre, 
továbbá előre elkészítendő pályaraj­
zokra van szükség az egyes óráik le­
bonyolításához. Kívánatos ezeket kü 
lön megjelölni a részletesen kidolgo­
zott óravázlatban. Az egyes órák előtt 
a helyi előkészület legfontosabb rész­
letmunkáját jelenti ezeknek az esz­
közöknek az előkészítése és a pálya­
rajzoknak az előkészítése. Ide tartozó 
munkálatok még az öntözésről és a 
homokmedrek felásatásáról való gon­
doskodás is.

Látható, hogy anyagfbeosztásunk 
választott formája bőséges teret en­
ged a tervezés és a  módszer szem­
pontjából a tanár alkotó képzeleté­
nek az érvényesüléséhez. A munká­
nak ebben a részleteiben bizonyára 
sok és felbecsülhetetlen értékű gya- 
kortató tapasztalat jut majd kifeje­
zésre. Ezeknek a tapasztalatoknak 
egy-egy részletkérdés tekintetében 
való közlése igen nagy szolgálatot 
tenne valamennyi gyakorló testne­
velő és a testneveléselmélet kérdé­
seivel foglalkozó kartársunk számára, 
Valamennyiünk nevében kérjük kar- 
társainkat, hogy az ilyen természetű 
tapasztalatok összegyűjtését és köz­
kinccsé tételét tegyék lehetővé azzal, 
hogy anyagbeosztásunkkal kapcsola­
tos észrevételeken kívül, ilyen termé­
szetű írásokat is küldjenek be.

A gyakorlóhelyre vonulás rendje. 
Alakzatrendezés a kétsoros vonaliban 
történt sorakozásfhoz; soralkozás két­
soros vonaliba; „vigyázz-állás” és „pi- 
henj-állés”, igazodás, jelentés; alak­
zat feloszlatás.

Fő rész (továbbiakban F): Ismert 
fogó játék.

Befejező rész (továbbiakban Bf): 
Soralkozás kettős oszlopba; járás kör­
be, köZben a menet megállítása és 
megindítása. Az osztályterembe vo­
nulás rendje.

ÓRAVÁZLATOK 
V. osztály



2. óra. Szeptember. . .-én. 1. óra
B: Az 1. árián közölt ismeretek 

számonkérése és a felszerelés ellen­
őrzése; az öltözőhely és az öltözködés 
rendje.

Járás kettős oszlopban ütemtartás­
sal; élénk ütemű járás. — Testfordu­
lat helyben balra és -jobbra; fejlődés 
-páronként ménéit 'köziben négyes osz­
lopba ; myítódás helyben karemeléssel 
egész távolságra.

E: Előképzettség megállapítása az 
előkészítő gyakorlatok közül a nyúj­
tott és hajlított kartartások, a törzs­
mozgások, valamint a mellső fekvőtá­
masz Ismeretében és végrehajtásá­
ban, továbbá a kéziállás és guruló át­
fordulást előkészítő játékos és utánzó 
szabadgyakorlatok.

F: Az előképzettség megállapítása 
a kézálflásban, az előre és hátra gu­
rulóátfordul áslban, valamint mélyug­
ráskor a talajra érés végrehajtásá­
lban. — Ismert átfutó játék (pl. „Fe­
kete-fehér”).

Bf: Járás kettős oszlopban körbe, 
közben mély belégzés és erőteljes ki­
légzés.
3. óra. Szeptember .. .-én. V*—2. óra

B: Járás és futás közben „fel-, le­
es átugrások” játékos módon.

E; Előképzettség megállapítása az 
előkészítő gyakorlatok közül az állá- 

-sok és a testhelyzetek ismeretében 
és végrehajtásában, továbbá a távol- 
ugrást előkészítő játékos és utánzó 
szabadgyakorlatok.

F: Az előképzettség megállapítása 
és teljesítmény-piróba a távolugrás­
ban. — Ismert labdajáték.

Bf: A 2. óra előírása szerint.
4. óra. Szeptember ,.  .-én. V«—3. óra

В: A 3. óra előírása szerint.
E: Játékos és utánzó, valamint is­

mert elemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakorlatok — tekin­
tettel a kisiabdahajítás előkészítésé­
re. — Tdjesátaény-próba a mellső 
fekvő támaszban végzett kairhajlítás- 
ban és kamyújtásban.

1. óra. Szeptember .. .-én
B: A testnevelés 'tárgy feladataira, 

anyagára, követelményeire és az osz­
tályozásra vonatkozó ismeretek fel­
elevenítése.

-A testneveilési óráik helyére, a gya­
korlóhely előkészítésére, az órákon 
való részvételre és az órákra való 
felkészülésre vonatkozó előírások is­
mertetése. — Osztályvezető, osztály- 
vezető helyettes és egyéb tisztségvi­
selők kijelölése.

E: A gyakorlóhelyre vonulás rend­
je. Alakzatrendezés a (kétsoros vonal­
ban való sorakozáshoz. Sarakoaás két­
soros vonalba; jelentés és jelentkezés, 
zárt rendben az üdvözlés, az állások 
és mozgások tanult formáira vonat­
kozó ismeretek felelevenítése.

F: Az előképzettség megállapítása 
és teljesítmény-próba a  kislabda- 
hajításban. — Ismert fogójáték.

Bf; A 2. óra előírása szerint.
5. óra. Szeptember.. .-én. V4—4. óra

В: A 3. óra előírása szerint.
E: Játékos és utánzó, valamint is­

mert .gyakorlatelemekből alkotott ha­
tározott formájú szabadgyakorlatok, 
tekintettel a (kislabda-hajítás előké­
szítésére.

F: IAz előképzettség megállapítása 
és teljesítmény-próba a magasugrás­
ban. — Ismert labdajáték.

Bf: A 2. óra előírása szerint.
6. óra. Szeptember.. .-én, 2/3—1. óra

B: Játékos járás és futásgyakor-la- 
tok.

E: Játékos és utánzó, valamint is­
mert gyakorlatelemekből alkotott sza­
badgyakorlatok — tekintettel a futás 
és a kislabda-hajítás előkészítésére.

F: Álló rajt 6—10 m-es kifutással. 
— Gyorsfutás 20—25 m-es távon.

Kislabda-hajítás távolba helyből.
„Szabadulás a labdától” c. játék 

körülhatárolt játéktéren — 3—4 teis- 
labdával, hajítással.

Bf: Járás és járás lábujjpn válta­
kozva.
7. óra. Szeptember .. .-én. 2/3—2. óra

B, E, Bf: A 6. óra előírása szerint.
F: Álló ra jt a 6. óra előírása sze­

rint, továbbá a rajthelyzetben kissé 
előredőlő törzs.

Gyorsfutás 20—25 m-es távon.
Kislabda-hajítás a 6. óra előírása 

szerint, továbbá dobóterpeszben test­
súly a hajlított jóbblábon, kissé jobb­
ra döntött és jobbra fordított törzs; 
térdnyújtással és tőr zsfordítással in­
dított hajítás.

„Szabadulás a labdától” c. játék a
6. óra előírása szerint.

8. óra. Október., ,-én. 2/3—3. óra
B: Járás közben játékos kar- és 

torzsgyaik áriatok.
E: „Fekete-féhér” c. játék külön­

böző testhelyzetekből indulva.
F és Bf: A 7. óra előírása szerint.

F: Ismert és kedvelt egyszerű 
labdajáték vagy futójáték.

Bf: Járás ütemtartással, közben a 
menet megállítása és megindítása.
2. óra. Szeptember.. .-én. V«—1. óra

B: Előkészítő gyakorlatokban az 
előképzettség megállapítása ismert 
'gyakorlatelemekből alkotott és játé­
kos szabadgyakorlatok végeztetése 
során, továbbá a kézéllást, 'guruló 
átfordulás és függőleges repülés után 
a talajra érést előkészítő játékos sza­
badgyakorlatok.

F: Az előképzettség megállapítása 
a kézállásban, az előre és hátra gu­
ruló átfordulásban, valamint kétré­
szes szekrényen a függőleges repülés

végrehajtásában. — Ismert átfutó 
játék '{pl. „Fekete-fehér”).

Bf: Járás kettős oszlopban körbe, 
'kö2Íben alakzatfeloszlatás és járás 
közben sorakozás kettős oszlopba.
3. óra. Szeptember .. .-én, y4—2. óra

B: Járás és futás talajra rajzolt 
körökbe vagy talajra helyezett kari­
kákba, esetleg tégláikra lépkedve, il­
letve azokon átugorva.

E: Játékos és utánzó, valamint is­
mert elemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakorlatok a távol- 
ugrás előkészítésére, továbbá teljesít­
mény-próba a mellső fekvőtámasztoan 
végzett karhajlításban és kamyúj- 
tásiban.

F: Az előképzettség megállapítása 
és teljesítmény-próba a távolugrás­
ban. — Ismert labdajáték, játék köz­
ben a labdával való bánásmódban az 
előképzettség megállapítása céljából.

Bf: A 2. óra előírása szerint.
4. óra. Szeptember .. .-én, ’/4 —3. óra

В: A  3. óra előírása szerint.
E; Játékos és utánzó, valamint is­

mert gyakorlatelemekből alkotott ha­
tározott formájú szabadgyakorlatok, 
tekintettel kislabda-hajítás előkészí­
tésére.

F; Az előképzettség megállapítása 
és teljesítmény-próba a kislabda- 
hajításban. — Ismert futójáték.

Bf: Járás kettős oszlopban körbe, 
közben mély belégzés és erőteljes ki­
légzés.
5. óra. Szeptember .. .-én. V4—-4. óra

В : A 3. óra előírása szerint.
E.: Játékos és utánzó, valamint is­

mert gyakorlatelemekből alkotott ha­
tározott formájú szabadgyakorlatok, 
tekintettel a magasugrás előkészíté­
sére.

F: Az előkészítés megállapítása és 
teljesítmény-próba a magasugrás­
ban. — Ismert labdajáték.

Bf: A 4 óra előírása szerint.
8. óra. Szeptember .. .-én. 2/3—1. óra

B: Járás kettős oszlopban ütemtar­
tással, közben játékos járás és futás- 
gyakorlatok.

E: Játékos és utánzó, valamint is­
mert gyakorlatelemekből alkotott 
szabadgyakorlatok — tekintettel a 
futás és kislabda-hajítás előkészíté­
sére.

F; Álló rajt 6—10 m-es kifutással 
az V. osztály tantervi előírása szerint.

Gyorsfutás 25—30 m távon.
Kislabda-hajítás helyiből az V. osz­

tály tantervi előírása szerint.
„Vadászlabda” c. játék kislabdá- 

val. (Az V. osztály tantervi anyaga.)
Bf: Járás kettős oszlopban körbe, 

közben járás lábujjon.
7. óra. Szeptember .. ,-én. 2/3—2. óra

B: Ismert fogójáték.
E: A 6. óra előírása szerint.
F: Álló rajt a 6. óra előírása sze­

rint, továbbá „Vigyázz!” felhívóra fo­
kozódó előredőlés.

Gyors futás 25—30 m távon.
Kislabda-hajítás egy lépéssel beve­

zetett keresztlépéssel az V. osztály

VI. osztály
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tantervi előírása szerint és a  dobó­
terpeszből folyamatos átmenet a ha­
jító mozgásba.

„Vadászlabda” c. játék (kislabdával. 
(Az V. osztály tantervi anyaga.)

Bf: A 6. óra előírása szerint.
8. óra. Október.. .-én. 2/3—3. óra
B: Járás ütemtartással, közben já­

tékos kar- és törzsmoagások.
E: Futó sorversenyek különböző 

testhelyzetekből indulva.

F: Álló ra jt a 7. óra előírása sze­
rint, továbbá kilépéskor ellentétes 
irányú karlendítés.

Gyorsfutás 25—30 m távon.
iKlislabda-bajítás a 7. óra előírása 

szerint, továbbá a lálb- és törzs­
munka befejezéséig nyújtva tartott 
jobb kar.

„Vadászlabda” c. játék kislabdá- 
val.

Bf: A 6. óra előírása szerint.

VII. osztály
1. óra. Szeptember.. .-én

B: Lásd а VI. osztály 1. óra anya­
gát.

E: A  gyakorlóhelyre -vonulás rend­
je. Alakratrendezés a kétsoros vo­
nalban való sorakozáshoz. Sorakozás 
kétsoros vonalba; a jelentés és jelent­
kezés, zárt rendben az üdvözlés, az 
állások és mozgások tanult formáira 
vonatkozó ismeretek felelevenítése.

F: Ismert és kedvelt labdajáték v. 
futó játék.

Bf: Járás ütemtartóssal, közben 
mély belégzés és erőteljes kilégzés. 
— Az osztályterembe vonulás rendje.
2. óra. Szeptember.. ,-én. 7»—1. óra

B: Az 1. órán közölt ismeretek 
számonkérése és a felszerelés ellen­
őrzése; az öltözőhely és az öltözködés 
rendje.

Járás ütemtartással és lassú iramú 
futás kettős oszlopban.

E: Előkészítő gyakorlatokban az 
előképzettség megállapítása ismert 
gyakorflatelemekből alkotott és játé­
kos szabadgyakorlatok végeztetése 
során, továbbá a kézállást és a zsu- 
gorkanyarlati átugrást előkészítő gya­
korlatok.

F: Előképzettség megállapítása a 
mászásban, a társas kézálláában és 
lányoknál kétrészes, fiúiknál három­
részes szekrényen a zsugorkanyar- 
lati átugráSban.

„Adogatóverseny” c. játék a labdá­
val való bánásmódban az előképzett­
ség és csapatjátékban az összjátékra 
való készség megállapítása céljából.

Bf: Járás ütemtartással, közben 
egyszerű kargyakorlattal mély be­
légzés és erőteljes kilégzés.
3. óra. Szeptember. . .-én. 7I—2- óra

B: Sorversenyek kettős oszlopban 
lányoknál 8—10 m, fiúknál 10—15 m 
távolságra elhelyezett tárgyat meg­
kerülve: járva (szempont a járás 
külső formája és rendje); élénk ütem­
ben járva és futva s közvetlenül az 
indulás után végzett áfbűjással (szem­
pont a gyorsaság és befejezéskor az 
oszlopok rendezettsége).

E: Játékos és ismert elemekből al­
kotott határozott formájú szabadgya­
korlatok — tekintettel a távolugrás 
és kislabda-hajítás előkészítésére, to­
vábbá mellső íekvőtámasziban vég­
zett karhajiításban és kamyújtósban 
teljesítmény-próba.

F: Előképzettség megállapítása és 
teljesítménypróba; a) a távolugrás-

ban, b) a kislábda-hajításban. — Is­
mert és kedvelt labdajáték.

Bf: A  2. óra előírása szerint.
4. óra. Szeptember.. .-én. 7>—3. óra

В: A 3. óra előírás szerint.
E: Játékos és ismert elemekből al­

kotott határozott formájú szabadgya­
korlatok — tekintettel a magasugrás 
és kislabda-hajítás előkészítésére.

F; Előképzettség megállapítása és 
teljesítmény apróba: a) a magasug­
rásban, b) a kislabda-hajításban. — 
Ismert és kedvelt labdajáték.

Bf: A 2. óra előírása szerint.
5. óra. Szeptember.. .-én. 2/3—1. óra

B: Járás, élénk ütemű járás és fu­
tás — zsámolyokat vagy téglákat hul­
lámvonalban kerülgetve. (A zsámo­
lyok távolsága a helyváltoztatás gyor­
saságától függően 2—4 méter.)

E: Játékos és ismert gyakorlat- 
elemekből alkotott határozott formá­
jú szabadigyakorlatok — tekintettel 
a gyorsfutás és kislabda-hajítás elő­
készítésére.

VIII.
1. óra. Szeptember.. .-én

B: Lásd а VI. osztály 1. óra 
anyagát.

E: A .gyakorlóhelyre vonulás rend­
je. Alakzatrendezés a kétsoros vo­
nalban való sorakozáshoz. Sorakozás 
kétsoros vonalba; a jelentés és je­
lentkezés, zárt rendben az üdvözlés, 
az állásoik és mozgások tanult for­
máira vonatkozó ismeretek feleleve­
nítése.

F: Ismert és kedvelt labdajáték v. 
futójáték.

Bf: Járás ütemtartással, közben 
mély belégzés és erőteljes kilégzés. — 
Az osztályterembe vonulás rendje.
2. óra. Szeptember.. .-én ‘/>—1. óra

B: Az 1. óráin közölt ismeretek 
számonkérése és a felszerelés ellen­
őrzése; az öltözőhely és az öltözködés 
rendje.

Járás ütemtartással és lassú iramú 
futás kettős oszlopban.

E: Előkészítő gyakorlatokban az 
előképzettség megállapítása ismert 
gyakorlat-elemekből alkotott és játé­
kos szabadgyakorlatok végeztetést, 
során, továbbá a kézállást és zsugor- 
kanyarlati átugrást előkészítő gya­
korlatok.

F: Álló rajt 8—10 m-es kifutással 
az V. és VI. osztályok tantervében 
előírt technikai követelmények sze­
rint.

Fokozó futás egyenes irányban: 
8—tl2 lépés alatt fokozatos átmenet 
gyors iramú (de nem teljes erejű) fu­
tásba, fokozatos lassítással átmenet 
lassú futásba és járásba.

Kislabda-hajítás helyből és egy lé­
péssel (bevezetett keresztlépéssel, to­
vábbá a kislabda-elkapás az V. és VI. 
osztályok tantervi ‘követelményei sze­
rint.

Fiúk: „Adogató méta” c. játék. Lá­
nyok: „Szarvasvadészat” c. játék.

Bf: Járás — közben járás lábujjon 
és sarkon váltakozva.
6. óra. Szeptember.. .-én. 2/3—2. óra

B, E, F és Bf rész: Az 5, óra elő­
írása szerint.
7. óra. Szeptember.. .-én. 2/3—3. óra

B: Járás ütemtartással, körben 
egyszerű kar- és törzsgyakorlatök.

E: „Félperces fogó” c játék.
F: Álló rajt 8— 10 méteres kifutás­

sal az 5. óra előírása szerint, továbbá 
fokozatosan növekvő és szapora kez­
dő lépésék, erőteljes karlengetés.

Fokozó futás az 5. óra előírása sze­
rint.

Fiúk: Gránáithajítás helyből: a grá­
nát fogása; felállás és hajítás az V. 
és VI. osztály kislabda-hajításra vo­
natkozó technikai előírásai szerint.

Lányok: Kislabda-hajítás az 5, óra 
előírása szerint.

Játék az 5. óra előírása szerint.
Bf: Az 5. óra előírása szerint.

osztály
F: Előképzettség megallapítása a 

vándor-mászásban, a társas kézállás­
ban, a zsugor felállásban, továbbá 
lányoknál háromrészes, fiuknál négy­
részes szekrényen a zsugorkanyarlati 
átugrásban.

„Adogatóverseny” c. játék a félke­
zes felső dobásban az előképzettseg 
és csapatjátékban az összjátékra való 
készség megállapítása céljáb il.

Bf: Járás ütemtartással, közben 
egyszerű kargyakorlattal mély belég­
zés és erőteljes kilégzés.
3. óra. Szeptember.. .-én. '/■—2. óra

B: Sorversenyek kettős oszlopban 
— lányoknál 8—10 m, fjüknél 10—15 
m távolságra elhelyezett tárgyat meg­
kerülve: járva íszempont a járás 
külső formája és rendje), élénk ütem­
ben járva és futva s közvetlenül az 
indulás után végzett átbújással (szem­
pont a gyorsaság és befejezéskor az 
oszlopok rendezettsége).

E: Játékos és ismert elemekből al­
kotott határozott formájú szabadgya­
korlatok — tekintettel a távolugrás 
és kislabda-hajítás előkészítésére, to­
vábbá mellső fekvőtámaszban végzett 
karhajiításban és kamyűjtásban tel­
jesítmény-próba.
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F: Előképzettség megállapítása és 
teljesítmény-próba : a) a távolugrás­
ban, b) járás és futás köziben a kis- 
labda-hajításban. — Ismert és ked­
velt labdajáték.

Bf: A  2. óra előírása szerint.
4. óra. Szeptember .. .-én. 73—3. óra

В: A 3. óra előírása szerint.
E: Játékos és ismert elemekből al­

kotott határozott formájú szabadgya­
korlatok — tekintettél a magasugrás 
és Ikisiabda-hajítás előkészítésére.

F: Előképzettség megállapítása és 
teljesíitmény-piróba : a) a magasugrás­
ban, b) a kislábda-hajításban •— já­
rás és futás közben végezve. — Is­
mert és kedvelt labdajáték,

Bf: A  2,- óra előírása szerint.
5. óra. Szeptember .. .-én. 2/a—1. óra

B: Járás, élénk ütemű járás és fu­
tás — zsámolyokat vagy téglákat 
hullámvonalban kerülgetve. (lA zsá­
molyók távolsága a helyváltoztatás 
gyorsaságától függően 2—4 méter.)

Átfutás zsámolysoron (téglasoron) 
a zsámolyokra és a zsámolyok közé 
lépve.

Az Atlétika 1947 novemberi számá­
ban a KISE egyik atlétikai verse­
nyének eredményeit olvashatjuk. A 
versenyen 600 középiskolás diák in­
dult. Érdekes és tanulságos összeha- 
sonlításókat telhetünk a 10 év előtti 
és az idei országos középiskolai atlé­
tikái bajnokság eredményei között. 
Íme, az eredmények a mindkét alka­
lommal megrendezett versenyszá­
mokban:

isiiben isiiben Iliiben 1151-ben
e г e d m é n у

fiúk lányok
100 m ........... . 11.5 11,2 13,8 12,2
400 m ........ • . 54,9 51,7 — —
80 gát ........... . — — 14,8 12,9
magasugrás . . . 165 183 130 156
távol ugrás. . . . 558 697 457 533
súlylökés. . . . . 10,22 13,00 9,18 11,96
diszkoszvetés . 29,75 37,71 29,65 38,30
4 X 100 m . . . . 49,4 45,7 — —

Már az első tekintetre megállapít­
ható a fejlődés minden számban. így 
pl. a fiúk 1947-es 100 m-es győztese 
most csak az 5. helyezést érte volna 
el, a 400-asé pedig helyezetten lett 
volna, mert a 6. is 53,3-at futott.

E: Játékos és ismert gyakorlat- 
elemekből alkotott határozott formá­
jú szabadgyakorlatok — tekintettel a 
gyorsfutás és a félkezes felső dobás 
előkészítésére.

F: Álló ra jt 8—10 m-es kifutással: 
a VII. osztály tantervi előírásai sze­
rint — a kialakított jártasság töké­
letesítésére.

Fokozó futás egyenes irányban: 
12—16 lépés alatt fokozatos átmenet 
gyors iramú (de nem teljes erejű) fu­
tásba, 10—14 lépés gyors iramú futás 
után fokozatos lassítással átmenet 
lassú futásiba és járásba.

Alapállás kézilabdával; félkezes 
felső dobás kézilabdával a VII. osz­
tály tantervének technikai előírása 
szerint.

„Seregfogyasztó” c. játék kézilab­
dáival.

Bf: Lassú iramú futás és járás.

6—7. óra. Szeptember ..  .-én.
2/a—2—3. óra

Bevezető, élőkkészitő, fő és befe­
jező rész: Az 5. ára előírása szerint.

Magasugrásban a 10 év előtti győztes
15., távolugrásban az utolsó helyezést 
érte volna el, mert itt a 17. eredmé­
nye is 573 volt. Súly lökésben 1957- 
ben a 9. helyezett lis jobbat dobott 
(10,59)—et), mint a 47-es győztes. DisZ- 
kcszvetésben is hasonló a helyzet, 
most a 11. helyezett eredménye is 
jobb (32,69), mint a 10 év előtti győz­
tesé. А  4ХЮ0 m-es váltófutásban 
1957-ben elindult 16 csapat mind­
egyike jöbb időt futott (a leggyen­
gébb idő 47,9 volt), mint a hajdlani 
győztes.

Lányoknál is hasonló a helyzet. 
1957-ben a 100 m-en elindult 12 in­
duló mindegyike jobb időt futott (a 
leggyengébb ideje 13,6 volt), mint a 
47-es győztes. Hasonló a helyzet a 
80 m-es gáton is, a 6. helyezet ideje 
is 13,9 volt. Magasugrásban csak a
17., távolufrásbana 15., diszkoszvetés­
ben a 10., súlylökésben a döntőben 
helyezetten lett volna a 47-es győztes.

Az átlageredmények fejlődését 
mérhetjük le, ha a 47-es egyéni ered­
ményeket az 57-es csapateredmé­
nyekkel hasonlítjuk össze. Fiúknál 
pl. távolugrásban 1957-iben a 10. csa­
pat eredménye is 572, lányoknál 
magasugrásban a 11. csapat eredmé­
nye is 130 cm volt.

S. I.

ja v a sla t
A  Hajdú-Biihar megyei testnevelési 

tanárok munkaközössége az alábbi 
javaslatot terjesztette be megvita­
tás céljából.

Használjuk ki a tájadta lehetőségeket
A magyar iskolák testnevelési tan­

tervi anyaga általában nem mutatja 
azt a fejlődést, amely együtt járna 
a magyar nevelésügy egyéb fejlődé­
sével. A testnevelési anyag nem mu­
tatja a felfrissülés gondolatét, és év­
tizedek óta állandóan az egyhelyben 
topogás jellemzi. A fejlődésiből kö­
vetkeznék, hegy ez az anyag is 
hozna valami korszerűt, újat. Külö­
nösen áll ez a megállapítás arra, 
hogy a tantervi útmutató „helyi vi- 
szonyök” s ,ínagyar sajátosságok” 
fogalma alatt semmi újszerűt nem 
adott. Bár a kislétszámű iskoláik szá­
mára kiadott könyvben a tantervi 
függelékben már történt utalás a he­
lyi sajátosságok felhasználására, de 
ez nem győzte meg a nevelők zömét 
arról, hogy a testnevelési órát el le­
het tölteni úgy is, hogy az a helyi 
adottságokat, sajátosságokat figye­
lembe vegye.

A helyi sajátosságokhoz tartozik a 
hegynek, a víznek, az erdőnek, a 
dombnak a létezése. A magyar sajá­
tosságok közé tartozik az iskolák 
testnevelési személyi és dologi fel­
tételeinek elégtelensége, a nevelők 
hiányos testnevelés ismeretei, a test­
nevelés iránti közöny stb.

Itt állanak szépséges hegyeink, lan- 
kás, gyepes oldalaikkal. Itt zúgnak 
titokzatos szép erdeisnk. Itt állanák 
kihasználatlanul folyamaink, tavaink 
és ezeket a sajátosságokat senkinek 
sem jutott eszébe szeivezetten akár 
a nevelés, akár az egészségügy ér­
dekében felhasználni. Ezért javasol­
juk:

1. A legközelebbi testnevelési tan- 
terv hozzon újat. Hozza azoknak a 
lehetőségeknek tervszerű s minden 
feltételnek megfelelő elrendezését, 
amelyek magukba foglalják a helyi 
sajátosságok alkalmazását. Dolgozza 
fel ez a tantervi anyag a hegyek, 
dombok, erdők, vizek, tavak, jegék, 
a sík vidék minden testnevelési lehe­
tőségét. 9

2- Magának az anyagnak a  tan­
terviben történő elhelyezése alkal­
mazkodjék azokhoz a helyekhez (vá­
rosok, községek, tanyák iskoláihoz), 
ahová ezeket szántuk.

3. Az ilyen tantervből el kell 
hagyni mindazt, amely sablon, amely 
ósdi, amely nem szolgálja közvetle­
nül vagy közvetve a helyi sajátossá­
gok mozgéselemeit.

4. A helyi adottságokkal rendel­
kező iskolák nevelőit tanfolyamokra 
kell behívni.

5. A helyi sajátosságokkal nem 
rendelkező iskolák tantervét is ve­
gyék revízió alá, ennél is figyelembe 
kell venni a fennálló realitásokat.

MIT FEJLŐDÖTT
DIÁKATLÉTIKÁNK

TÍZ É V A L A T T
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Gyermekek labdagyakorlatai
A labda a gyermek egyik legkedvesebb játékeszköze, 
amely az iskolai testnevelési foglalkoztatáson Is nagy 
örömet szerez számára. (Ha a labda tömött, kisgyerme­

keknél legfeljebb 2 kg súlyú legyen.) 
Képsorozatunk játékos páros gyakorlatokat mutat be.

(Kozák Lajos felvételei)

1. Törzsdöntésben mellső dobás a szemben állő társmik

2. Törzsfeszítő gyakorlat a társ hátán ülve

3. Szemben ülő párokban: hátsó tartásban levő labda 
átdobása a fej felett a szemközti társnak

4. Szemben ülő párokban: a labda felemelése a földről
és visszatevése — lábbal

5. Hasonfekvésben homorítással kétkezes felsődobás
a szemben álló társnak

6. Lebegőülésben a labda visszadobása talppal a labdát 
dobó szemben álló társnak



ÉVFOLYAM

2
s z A m

19 5 7
OKTÓBER

I.



Sfp&cfc *€*$
A TESTNEVELÉSI TUDOMÁNYOS TANÁCS FOLYÓIRATA 

I. ÉVFOLYAM ★  1957 OKTÓBER ★  2. SZÁM
Szerkesztő bizottság : .

E ln ö k :  Dr. L is sá k  K á lm á n  * F e le lő s  s z e r k e s z tő :  D r. H e p p  F erenc * S z e r k e s z tő :  T a b á k  E n d re
A szerkesztő bizottság tagjai :

C sanádi Á rp á d , Dr. C s e k e  D é n e s ,  Endrődi L a jo s , D r. G ru b lch  V ilm o s , Dr. K e r e s z ty  A lfo n z ,  K iss  I s tv á n , K o vá cs  G é z a ,
P á lfa l J á n o s ,  Sás Is tv á n , D r. S ze rb á k  E le k

T A R T A L O M J E G Y Z É K

ENDRÖDI LAJOS: A III. Nemzetközi Baráti Sport­
játékokról .................................. ....................... .. 3

KÊPESSY JÓZSEF: Gondolatok a MASz 60 éves ju­
bileumán ............... i ..............................................5

PÁLFAI JÁNOS: Merre tart a labdarúgás? . . .. 8
KÜLFÖLDI FOLYÓIRATOKBÓL .............................M
DR. HEGEDŰS FRIGYES: Az öttusa felkészítési 

m ódszere .................................................................. 12
HOZZÁSZÓLÁSOK: A TTT ankét két előadásához 15
H l R E K ...............................  .. .’. ........................ 16
DR. BÊNYI KÁROLY: A távolugrás-technika okta­

tása ...........................  ........................... ................................ 5 . 11
NOVÁK ISTVÁN: Az első válogatott mérkőzések .. 20
DR. ERDÉLYI GYULA—DR. KISS LÁSZLÓ: Meg­

változtathatjuk-e a sportoló nő menstruációs idő­
pontját? ...................................... •• .. •• . . 22

ISKOLAI TESTNEVELÉS
DR. CSEKE DÉNES, DR. CS. BALKÄNY1 LENKE, 

LÊVAY PÁLNÉ, MORVAY BÉLA: Általános is­
kola felső tagozati tanmenet óravázlatokra fel­
bontva .. .. ........................ .... . .. . • .. 25

EÖRDÖGH JÁNOS: Hasznos tanácsok az alsó ta­
gozat nevelői ré szé re ..............................................28

ROSTÁS GYÖRGY: Testnevelési szakfelügyelet né­
hány kérdése az iparitanuló iskolában . . . .  ... 29

BALOGH LAJOSNÊ: A váltójátékok nevelési érté­
kéről és szervezéséről...................................... .. 30

------: Az iskolai gyógy testnevelés helyzete és fel­
adatai ...............................    31

HEGYI JÓZSEF: Sportélet a sárospataki gimnázi­
umban régen és m a .......................................... .3 2

AGÓCS JENŐ: Üj feladatok az egyetemi testneve­
lés te rü le té n ............................................ •. .. 33

SÓS ISTVÁN: Csehszlovákia iskolai testnevelése — 
német szemmel ....................................................... 34

V. PÉCZEL1 STEFÁNIA: A fegyelem egyik alapja
------: Az órák szerkezeti m ódosítása........................34
SÓS ISTVÁN—KOZÁK LAJOS: Képes módszertan 35
HtREK — KÖZLEMÉNYEK ................................... 36

Л. Э Н Д Р Е Д И : О Ш -и х  международных друж еских спор­
тивных играх молодежи. .............................................................  з

И. КЕЙ П ЕШ И : Размыш ления о 60-ти летнем юбилее Венгер­
ского Союза по атлетике.................................................................  5

Д -р. И. ПАЛФАИ: В како м  направлении идет развитие ф ут­
бола? .......................................................................................................  g

Д -р . К. Б Е Н И : О бучение технике пры гуна в длину. ............ 17
И. НОВАК: Первые соревнования сборных команд................ 20
Д -Р . ДЬ. Е РД ЕИ  И Д -р. Л. КИШ : Возможно ли изменить

время менструациис портсменки? .............................................. 22
•

L. ENDRÖDI: F ro m  th e  III. In te rn a tio n a l F rien d ly  G am es 3 
J .  KÊPESSY: R e flec tio n s on the  60th ju b ile e  of th e  H u n ­

g arian  A th le tic  A s s o c i a t i o n ..............................................  . .  5
J .  PA LFA I: W ich w a y  Is going to -d ay -fo o tb a ll?  . .  . .  8
DR. K. BÊNYI: T h e  tech n ica l tra in in g  al long ju m p  . .  . . 1 7  
I. NOVAK: F irs t m e e tin g s  of n a tio n a l foo tb a ll-team s . .  . . 2 0  
DR. GY. ERDÉLYI a n d  DR. L. K ISS: T h e  p o ssib ility  of 

changing m en s tru a tio n -p e rio d  of sp o rtin g  w om en . .  . . 2 2

L. ENDRODI: Des IH .-èm e s Je u x  S p o rtifs  A m icaux In te r ­
natio n au x  ..........................................................................................  3

J .  KEPESSY: R é flex io n s au  jub ilé  de  60 a n s  de la F é d é ­
ra tio n  H ongroise d e  l ’A th létism e ................ .................  5

J .  PA LFA I: D ans q u e lle  d irection  se d ir ig é  le foo tball?  . .  8

DOC. K. BÊNYI: L ’ense ig n em en t de la  tech n iq u e  d u  sa u t
e n  longeur .................................................................  17

I. NOVAK: Les p re m ie rs  m atchee de  se lec tion  ...............20
DOC. GY. ERDÉLYI e t  DOC. L. K ISS: P e u t-o n  c h an g e r la 

d a te  de la p ério d e  d ’ind isposition  d es fem m es sp o rtiv es 22

L. ENDRÖDI: U b er d ie  III, In te rn a tio n a le n  F re u n d sc h a f t­
lichen  S p o rtsp ie len  .................................................................... 3

J .  KÉPESSY : G e d an k e n  zum  80 jä h r ig e n  Ju b ileu m  des 
U ngarischen  A th le t ik v e r b a n d e s ..............................................  5

J .  PA LFA I: In w e lch e r R ich tung  geh t d es F ussballsp ie l?  . .  8

DR. K. BÊNYI: D ie S chu lu n g  d er W eitsp ru n g tech n ik  . .  17
I. NOVAK: Die e rs te n  in te rn a tio n a len  F u ssb a llk äm p fe  . .  20
DR. GY. ERDÉLYI u n d  DR. L KISS: K an n  d er M e n stru a­

tion sze itp u n k t d e r  sp o rttre ib en d en  F ra u  g eän d e rt 
w erden? .............................................................................................. 22

•
A cím lapon: M ag yaro rszág—C sehsz lovák ia  nem zetek-

közö ttl a tlé tika i v ia d a l 9000 m -es szám áb an  d r. Szabó 
M iklós, a v ersen y  győztese, az u to lsó  k an y a rb a n  előzni 
készü l két e llen fe lé t (balró l-Jobbra: Szabó, G räf, Jurek.). 
I. d r. Szabó M ik lós 14 :06.8, II. J u r e k  14 :07,6, III. 
G rá f  14 : 09.4, IV. Ih a ro s  14 : 09.8 (P rág a , 1987. szep tem ­
b er. 13.). (K om lós T ib o r  felvétele)

Felelős kiadó : a Sport Lap- és K önyvkiadó Vállalat igazgatója. Megjelenik havonta. Szerkesztőség : X IV . lstvánmezel ó t 3. Kiadóhivatal: V. 
Hold utca 1. Egyes szám ára: 4 forint. Előfizetési díj: egész évre: 48 forint, fél évre : 24 forint. E lőfizetés: Posta Központi Hírlap Irodánál 
(Budapest, V ., József nádor tér 1. Telefon : 180-850) és a  v id ék i lapterjesztéssel foglalkozó postahivataloknál. Csekkszámlaszám: 61.251. K ül­
földön terjeszti a KULTÜRA K ön yv és Hírlap Külkereskedelmi Vállalat, Budapest, VI., Népköztársaság útja 21. (Telefon: 429-760) és a

K U L T Ü R A  Külföldi K épviseletei

57/4532 — E gyetem i Nyomda m élynyom ása, Budapest —  Felelős vezető: Janka Gyula Igazgató



III.NEMZETKÖZI BARÁTI SPORTJÁTÉKOKRÓL
A Nemzetközi Baráti Sportjátékokat Bukarest és 

Varsó után — ezúttal hanmadízben — Moszkvában ren­
dezték meg.

Az NBS célja: olyan nemzetközi sportverseny rende­
zése, amely a világ legjobb sportolóinak baráti vetélke­
dése olimpiai színvonalán, de annak konzervatív előírá­
sai, megkötöttségei nélkül.

Mennyiben érte el a moszkvai nagy találkozó a ki­
tűzött célt? — erről igyekszem röviden beszámolni.

Részvevők
A világ minden sarkába eljutottak a meghívások, 

amelyek megmozgatták kelet és nyugat, észak és dél 
sportoló fiatalságát. Mégis, a kiélezett nemzetközi hely­
zet és több kapitalista ország sportszövetségének reak­
ciós magatartása miatt sok ország sportolói távolmarad­
tak, egyesek pedig — közöttük élversenyzők, olimpiai és 
világbajnokok is — Moszkvába utaztak ugyan, de hazai 
rajtengedély hiányában csak mint nézők gyönyörködhet­
tek társaik vetélkedésében.

Még ilyen körülmények között is negyvenhat ország 
mintegy háromezer versenyzője állt rajthoz a különböző 
sportágakban, ami a bukaresti és varsói találkozókhoz 
képest igen jelentős fejlődést jelent.

Figyelemre méltó, hogy a gyarmati és félgyarmati 
országok sportolói minden eddigit meghaladó nagy lét­
számmal indultak.

A rendező Szovjetunió sportolói a rugby, gyeplabda 
és íjászat kivételével minden sportágban maximális lét­
számban álltak rajthoz, de akadt még néhány ország, 
amelynék versenyzői csaknem minden számban elindul­
tak. így pl. Csehszlovákia csupán két, Románia pedig 
mindössze négy sportágban nem vett részt.

Az egyes sportágakban így oszlott meg a részvevő 
nemzetek száma: kosárlabda (férfi) 18 ország, kosárlabda 
(női) 11, röplabda (férfi) 16, röplabda (női) 8, labdarúgás 
16, kézilabda (férfi) 6, kézilabda (női) 3, gyeplabda 7, 
rugby 3, vízilabda 9, úszás 15, atlétika 23, ökölvívás 18, 
birkózás (kötöttfogású) 14, birkózás (szabadfogású) 16, tor­
na (férfi) 14, torna (női) 10, evezés (férfi) 8, evezés (női) 
5, kajak-kenu 11, kerékpár (férfi) 12, kerékpár (női) 5, 
tenisz 19, súlyemelés 18, öttusa 5, íjászat 3, asztalitenisz 
13, vívás 11 ország.

A magyar sportolók a NBS-en
Magyarország Bukarestben és Varsóban is nagylét­

számú csapattal vett részt. Ezúttal jóval 'kisebb létszámú 
csapat mehetett Moszkvába.

Az előkészületek nehéz körülmények között történ­
tek. Az ellenforradalom pusztításai miatt teljesen meg­
szűnt a válogatott keretek korszerű felkészítése, mini­
málisra csőikként a sport — ezen belül különösen az él­
sport — támogatása, az ellenséges agitáció következté­
ben pedig eltávozott hazánkból a válogatott- és az után­
pótlás-keret sok tehetséges tagja. Az itthonmaradottakat 
viszont hónapokon keresztül tétlenségre kárhoztatta a 
szövetségek széthúzó, pozícióharccal foglalkozó tevékeny­
sége. Ilyen körülményék között nem is csoda, hogy so­
kan a sportolók közül elvesztették saját és a magyar 
sport jövőjébe vetett hitüket, lelkileg megrendültek.

Ilyen helyzetben határozta el a KISZ javaslatára a 
sportvezetés, hogy az ország jelenlegi 'anyagi erejéhez 
mérten 170 tagú csapat utazik a III. NBS-re és rajthoz 
állunk az atlétika, asztalitenisz, kötött- és szabadfogású 
birkózás, ökölvívás, súlyemelés, férfi kosárlabda, labda­
rúgás, tenisz, vívás, kajak-kenu, úszás, vízilabda és öt­
tusa versenyeikben.

A  szakmai és egyéb téren jelentkezett — fent em­
lített — lemaradást a mindössze két és félhetes edzőtá-. 
bori foglalkozásnak kellett pótolnia.

Kiváló szakembereink odaadó, lelkes, szinte ember- 
feletti munkájának köszönhető, hogy versenyzőink erőn­
léte határozottan javult és a lelki megrázkódtatásokat is 
sikerüli kiküszöbölni. Az elutazás napjáig sikerült olyan 
együttest kialakítani, amely kész volt teljes erejét, te­
hetségét csatasorba állítani, hogy hazája színeit — híven 
à múlthoz — Moszkvában is méltóképpen képviselje;

A magyar sportolók szereplése kielégítő volt, sőt, ha 
figyelembe vesszük a körülményeket, minden várakozást 
felülmúló sikerrel járt.

Annak ellenére, hogy versenyzőink tizenkét sport­
ágban nem indultak, ökölvívásban három, teniszben és 
súlyemelésben pedig csupán két-két versenyzővel vették 
részt, 19 első helyezésükkel megelőzték többek között a 
14 első helyet elért Csehszlovákiát, továbbá Romániát, 
Lengyelországot és az NDK-t is, melyek csupán 11,
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Illetve 7—7 első helyezéssel voltak kénytelenek beérni, 
annak ellenére, hogy jóval több sportág küzdelmeiben, 
teljes csapatokkal vettek részt.

A versenyek színvonala
Erre a kérdésre csak úgy lehet feleletet adni, ha az 

egyes sportágakat külön-külön tesszük vizsgálat tárgyá­
vá, mert a színvonal sportáganként változó volt.

Ennek több oka volt. Én csak kettőt említek ezúttal. 
Az a tény, hogy egyes nyugati országok megtiltották leg- 
jobbjaik részvételét azon a rendezvényen, amely a béke 
és barátság jegyében jött létre, nem egy vereenyszám- 
bam már eleve lehetetlenné tette a legmagasabb színvo­
nal elérését. A másik ok pedig az, hogy nem egy ország 
egyik-másik versenyszámlban, esetleg sportágban az után­
pótlás tagjait, vagy pedig különböző felkészülési és tak­
tikai okok miatt nem a legjobbakat állította rajthoz. így 
pl. a férfi kosárlabdában Csehszlovákia a teljes után­
pótlást, Bulgária és a Szovjetunió nem a teljes első csa­
patát szerepeltette s mi is csak az öt leg jobbunkat állí­
tottuk be. Kajak-kenuban a teljes szovjet és román él­
gárdával szemben mi utánpótlás csapatunkat indítottuk, 
Ugyanígy az öttusában is, amelyben fiataljaink a szovjet 
élgárdával kerültek szembe. Labdarúgásban pedig nem 
is teljes В válogatottunk ellen majdnem a teljes szovjet 
A válogatott állt szemben.

Komolyan kellene foglalkozni azzal a már felvető­
dött gondolattal, hogy az NBS-t mintegy olimpiai ifjú­
sági játékokká fejlesszék ki idővel, az indulók felső kor­
határának megállapítása mellett. Ez a forma biztosítéka 
lehet annak, hogy egységes színvonal alakul majd ki.

Az igazság kedvéért azonban azt is le kell szögezni, 
hogy több sportágban teljes egészében, más sportágak 
több versenyszámában nemcsak olimpiai színvonalról, 
hanem a Melbourne-i eredményeket jelentősen túl­
szárnyaló teljesítményeikről is beszélhetünk.

Tárgyilagosan meg kell állapítani azonban azt is, 
hogy néhány sportágban, s talán nem is véletlenül éppen 
azokban, amelyekben kevés volt az indulók száma, bi­
zony a színvonal is alacsony volt.

Atlétikában, tornában, asztaliteniszben, ökölvívás­
ban, birkózásban, röplabdában, kajak-kenuban és kosár­
labdában a sport minden barátjának végtelen sok öröme 
tellett mind az eredmények, a küzdelmek és a résztve­
vők létszáma tekintetében. Ugyanezt semmiképpen sem 
lehet elmondani a női kerékpárról, női evezésről, női ké­
zilabdáról, rugbyről vagy a gyeplabdáról. E sportágak 
versenyei bizony messze elmaradtak a kívánát színvo­
naltól.

A szovjet Sportolók eredményei
Ha tekintetbe vesszük is a rendező ország verseny­

zőinek helyzeti előnyét, mely kétségtelenül megkönnyí­
tette számukra képességeik teljes kifejtését, világosan 
megmutatkozott, hogy a Szovjetunió sportja a Mel­
bournes olimpiai játékok óta is tovább fejlődött.

Senki nem kételkedett abban, hogy a III. NBS al­
kalmával az olimpia fölényes győztese megkapó eredmé­
nyekkel -kerül ezúttal is az élre, arra  azonban talán még­
sem számítottak, hogy az első hat helyen 293 szovjet ver­
senyző végezzen, és ebből nem kevesebb mint 103 az első 
helyen.

Sikerüknek legnagyobb jelentősége abban van, hogy 
versenyzőik nem csupán a sportágak egy részében, ha­
nem minden egyes sportágban az élen jártak, tehát 
egyenletes fejlődésről tettek tanúbizonyságot. A résztvett 
kiváló külföldi szakemberek egyöntetű véleménye sze­
rint a szovjet sport további fejlődésének nagy lehetősé­
geit mutatta meg a nagyszabású moszkvai verseny.

A rendezésről
A versenyek mintegy 3000 résztvevője a Lenin-he- 

gyen épült csodálatosan szép Lomonoszov-egyetem épü­
letóriásaiban nyert kényelmes elhelyezést.

Mi, kínai és egyiptomi barátainkkal együtt a G. szek­
tor kilenc emeletes épületében laktunk a legnagyobb ké­

nyelemben. A kilenc emelet mindegyikén 39—39 lakrész 
volt. Egy-egy lakrész két egyágyas szobáiból állott külön 
mosdóval, zuhanyozóval és WC-vel. A szektorhoz külön 
konyha és hatalmas étterem tartozott.

Az étkezés rendkívül bőséges volt — mindenki min­
denből tetszése és étvágya szerint fogyaszthatott —, de 
a vajjal főzött ételek egy része a magyar gyomornak 
nem mindig ízlett. Sajnos az önálló főzést nem lehetett 
megoldani, s ez számunkra bizony elég kellemetlen volt.

A kényelmes elhelyezésnek volt azonban árnyoldala 
is: túlságosan messze esett az edzőpályáktól és a verse­
nyek színhelyétől is. Sok versenyző 40, 50, sőt 60 percet 
volt kénytelen autóbuszon utazni. Azok pedig, akik napi 
kétszeri edzésre állították be magukat, bizony közel 4 
órát töltöttek naponta úton, ami persze nem használt az 
eredményeknek.

A nagyszabású verseny rendezése hatalmas feladatot 
jelentett az illetékesek számára, s ha  akadtak is zökke­
nők — ez szinte elkerülhetetlen velejárója az ilyszerú 
rendezvényeknek —, elmondhatom, hogy a rendezés fel­
adata magaslatán állott, jó munkát végzett.

Mint érdekességet hadd mondjam el, hogy minder 
részvevő nemzet sportolóit egy-egy sportegyesület véd­
nöksége alá helyeztek, amely érkezéstől hazaindulásig 
önállóan látta el a csapat körüli szervezési feladatokat. 
A magyarokat a „Krasznaja Znamja” (Vörös Lobogó) 
patronálta.

Szervezési csoportjának vezetője határtól határig kí­
sérte a csapatot.

Kitűnően működött a közlekedési, a kultúr- és a tol­
mácsszolgálat, amelynek itt nagy jelentősége volt.

Rendkívül jól szervezték meg az egészségügyi szol­
gálatot, amely nagy fontossággal bírt a másfajta étke­
zés, a vendégek számára különleges időjárás, és az ü t­
ött fellépő ázsiai influenza miatt. Percek alatt megér­
kezett az orvosi segítség s ha kellett, a figyelmes kórházi 
kezelés.

Az ellátó szolgálat, amelyet minden épületben meg­
szerveztek, mindenki számára emlékezetes marad. Női 
és férfifodrászat, cipőjavító és tisztító, ruhatisztító és 
vasaló szolgálat működött és biztosították a fehérnemű 
mosását. Ezek a szolgáltatások jegyek ellenében — me­
lyeket a már említett szervezési csoport adott át a spor­
tolóknak — díjmentesen álltak rendelkezésre.

És, hogy a kényelmet semmi se zavarja, az egyetem 
területén sok üzletet létesítettek, melyben mindenki 
megtalálta a kívánt árucikket. A „csencsalés” megköny- 
nyftésére pedig egy olyan üzletet nyitottak, ahol min­
denki eladhatta fölösleges holmiját, ha felmutatta spor­
tolói igazolványát.

Naponta 50—60 különféle kulturális esemény közül 
választhatott, aki kultúrigényét ki akarta elégíteni. Sem 
a komoly», sem a könnyű műfaj híveinek nem okozott 
nehézséget a választás: koncert, opera, balett, színház, 
film, népi zene és tánc mellett nyitva állt előtte a szov­
jet főváros sok múzeuma, kiállítási csarnoka és képtára.

A részvevők igazolványa és jelvénye díjtalan hasz- 
nálatott biztosított mindenfajta közlekedési eszközre és 
szabad bemenetelt a sporteseményeikre.

A rendezés hibája az edzéshelyek nem elég gondos 
és körültekimtő kijelölésében, továbbá a tájékoztatás 
hiányosságában nyilvánult meg. Ugyanis naponta adtak 
ki háromnyelvű bulletint, azonban az elég gyakori prog­
ramváltozásokat nem közölték mindig idejében az érde­
keltekkel. Emiatt egyik ökölvívónk lekéste versenyét, 
asztaliteniszezőink pedig hiába utaztak reggel a ver­
seny színhelyére, csak délután kerültek sorra.

Ezek az apró hibák azonban — amelyek bizonyára 
őzért történtek, mert a Szovjetunióban ilyen nagy ver­
senyt még soha nem rendeztek — könnyen toijavfthaták. 
Nyilván mindenki meg van erről győződve, ezért alakult 
ki az az egyhangú vélemény, hogy a Szovjetunió alkal­
mas arra, hogy Moszkvában olimpiai versenyt is meg­
rendezzen, még álékor is, ha az nagyobb szabású lerme 
minden eddiginél.

Endrődi Lajos
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A Magyar Atlétikai Szövetség 
idén ünnepli fennállásának 60 éves 
jubileumát. A hat évtizedes jubi­
leum alkalmával többször hallunk 
olyan hangot, amely szerint „hatvan­
éves a magyar atlétika”. E tévedés 
kiküszöbölése, valamint a helyes 
történeti múlt feltárása nélkül nem 
lenne megfelelő a MASZ történeté­
ről való megemlékezés.

A 2700 ÉVES MÚLTTAL rendel­
kező ,.sportok királynőjének, a mo­
dern olimpiai játékok gerincének, 
valamennyi sportág alapjának hazai 
története 1875-re nyúlik vissza;

Esztenházy Miksa munkájának 
eredményeként m ár 82 év előtt, 
1875. május 6-án rendezték meg ha­
zánkban az első atlétikai viadalt, 
annak a hatalmas laktanyának, a 
Neugebaudenek (Üj épület) udvarán, 
amely a mái Báthory és Rosenberg- 
házaspár utcák kereszteződésénél ál­
lott.

Esztenházy Miksát, aki Angliában 
követségi attaséként működve sze­
rette meg az atlétikát, s oitit hatá­
rozta el, hogy hazatérve népszerű­
síti, a „főrangú körökben” előbb bo­
londos különcnek bélyegezték. Majd, 
amiken’ látták, hogy „rangján aluli” 
emberekkel foglalkozik, versenyeket 
szervez, felolvasásokat tart, cikkezik 
az atlétika népszerűsítése érdekében, 
ahelyett, hogy élné az oeztályabehek 
léha, üres életét, ahol csak lehet, 
kellemetlen helyzetbe hozzák.

A M ASZ megalapítása előtt 22 esz­
tendővel már atlétikai egyesületünk 
volt s túl ezen, versenyzőkkel, edző­
vel és verseny rendezésével is dicse­
kedhetünk, mégpedig Európában el­
sőnek, megelőzve nemcsak a fran­
ciákat, németeket, svájciakat, ola­
szokat, szóval a nyugatot, hanem az 
északi államokat s a cári Oroszorszá­
got is.

A magyar atlétika tehát valójában 
82 esztendős. Ezt akartuk tisztázni, 
mielőtt rátérünk a  Szövetség meg­
alapításának történetére.

SZOKOLY ALAJOS kiváló baj­
nokatlétánk a MASZ megalakulása 
előtti első magyar atlétikai viadalon 
1896-ban a 100 yardos síkfutásban 
nyert bajnoki érmet, majd az első 
újkori olimpián Athénben ugyan­

csak 1896-ban, 100 méteren harma­
dik díjat.

Az első magyar atlétikai bajnoki 
számok tehát szövetség hiányában 
a „filius ante pater” elve alapján 
születtek meg. A szövetség megala­
kításának ideje tehát akkor — a 
tnár 22 éves múlttal rendelkező at­
létikánk számára elérkezett. Szokoiy 
Alajos olimpiásunk, a  MAC igaz­
gató-választmányától a Magyar At­
létikai Szövetség létesítését, illetve 
annak megalapozását kérte 1897. ja­
nuár 19-én Hont Berneczén kelt írá­
sában:

„— Tekintettel hazánkban az atlé­
tikának örvendetes fellendülésére, 
annak számos klub és egyesület által 
űzött fokozódó gyakorlására, tekin­
tettel azon tényre, hogy nemcsak 
újonnan alakult egyletek, de régi 
tornaegyletek működésének vezér­

fonala lassanként az atlétika lesz, 
mely egyletek- és köröknél azonban 
közös szabályzat, együttes tevékeny­
ség s az érintkezés kapcsa hiány­
zik, felkérem az igazgató - választ­
mányit az atlétika ügyének kétség­
telenül szükséges és csak ezen ala­
pon lehetséges országos előmozdítása 
céljából a Magyar A/tlétíkai Szö­
vetség létesítése iránti lépéseket ke­
ljeiéből megtegye, Illetve a szövetsé­
get a többi atlétikai és atlétikát űző 
egyletekkel, klubokkal Amerika ás 
Angolország mintájára megalkossa.

Az 1896. évi összes millenáris ver­
senyek rendezésénél, mint egyik hi­
vatalos közeg működvén, lépten-nyo- 
taion tapasztaltam hiányokat. Ezek 
elsősorban az atlétikai gyakorlatok 
Inkorrektsége, gyakran tapasztalt 
túlzott eredmények, hamis, pontat­
lan idők, a versenynemek rossz ki­
vitele. Az egyletek szabadon állva, 
önkén yű leg alkotnak szabályokat. 
Ezen csakis egy szövetség segíthet, 
mely megállapítja a gyakorlás mód­
szerét, a tér- és időmérést, helyes 
Szabályokat bocsát ki és előírja a 
valódi, egyedül követendő utat.

Korabeli — 63 é v  e lő tti — atlétikai m űsor az MTK „viadaláról”

„MAGYAR TESTGYAKORLÓK KÖRE.1

1884 ÉVI JUNIUS HÓ 17-ÉN D. U. 3 ÓRAKOR 

AZ ÜGETŐ VE RS E NYP ÁL YÁN ( K E R E P E S I Ú T  VÉGÉN)
TARTANI)! I

X. NYI LVÁNOS t a v a s z i  V I A D A L A R A .
A V E R S E N Y  S O R R E N D J E :

I. Juniorok versenye luO. m.
II. Kerékpárverseny ЯООП nv.
III. Magasugrás.
IV. Record verseny lOoo m.
V. Verseny Ion iá zás n korláton.

VI. Síkl\itás lü'J m.
Vili. Súlyemelés 50 kg.

Vili Kerékpárverseny 5U0O m.

IX. Súly dobás n magasba 7'., kg.
X. Ökölvívás.

* XT. Kor* utazási jubileumi eml v erseny 200m. 
XII. Verseny tornázás a korláton.

XIII Síkfutás térelőnynyel N00 m 
XIV. Kerékpárverseny térelőnynyel.
XV'. Vigasz verseny 200 nv.
X.VI. Kerékpárosok diszfelvonulása.

hiUf'h jegnk  nilllhilH najimta este 7 !* m i l.óinll ,i Hibán hiiiil.ilhm (Y . Marobkói-ntcgn st. I. eui.l, lonább.i
fítrbiU r Károlynál ’ Karoly kőini V». sz.J Mutin; DávM »я ). Perl és Unvingtr f’Ttriz-könil 14. st.).

Paláik Kcrttsz Luj&inat ( Sxerrihi-Lr) i t  .1 vciseuy uapjáu ч színhelyen <i. u -  orálol ktg.H’t  válthatók.

Belépti dij : T ribün-jegy 5Ö krajezár. Belépő-jegy 30  krajceár.

A jegy mindenki által lathatőlag viselendő. — iV-helyek hölgyek részére tartatnak fenn.

Л verstnyek kézben halon,шне jálstik 

Lóvonat közlekedne közvetlen a vernenpályáig. Hh- 
- ' Л versenypályára lépni, valamint- kutyákat a pályára hozni tilos.

A  viúdal tekintet n flkül ая idijérétra megtartatok.

'  ...............  Biiffct-tó'l gon J ó ská vá  van.



Magyar Athletikai Szövetség

Bajnokságok — értem országos 
bajnokságok — kiírására sem lehet­
nek most már többé hivatottak szö­
vetség nélkül az egyesületeik. Nem­
zetközi nagy versenyek kiírása, azok­
nak sikere abban, hogy a külfölddel 
szemben megállhassuk a helyet, 
csakis az Atlétikai Szövetség által 
érhető el. Ez a szövetség lenne hi­
vatva megállapítaná például az ama­
tőrkérdést is, hogy kikkel szabad­
jon versenyezni, s hogy kik bocsát­
hatók a mi versenyeinkre?

Egy szövetség mindig elejét ve­
heti kellemetlen egyleti incidensek­
ből fajuló viszályoknak, lévén egy 
ítélő fórum, melynek kimondott bí­
rálata — alkalmazkodás végett — 
dönt. A szövetség jobban előmoz­
díthatja a külföldi összeköttetést, 
megkönnyítheti a külországokban 
való szereplést, sokasíthatja a dia­
dalokat, mellyel a haza dicsőségét 
is emeli.

Hazánk atlétikájának újjászületé­
sét látom én a Magyar Atlétikai 
Szövetség létesítésében!”

Szakoly! kristálytiszta okfejtése 
meggyőzte az illetékeseket a szövet­
ség létesítésének fontosságáról. A 
Magyar Atlétikai Club felhívást in­
tézett az összes magyarországi sport­
egyesületekhez — csatolva ehhez a 
létesítendő MASZ 30 §-ból álló alap­
szabálytervezetét.

B auer R ezső (BTC), az első  m agyar  
olim piai győztes atlétikában

„Magyar Sportegyletek!
Atlétikai Elvtánsiainfc!
Egyesüljünk és szövetkezzünk, hogy 

kitűzött céljainkhoz közelebb ke­
rüljünk. ismerjétek meg a hívó szó 
hazafiságát. Tárt karóikkal fogadjuk, 
úgy a tőlünk talán pillanatra eltá­
volodott — de a magyar sport esz­
méiért hevülő társegyesületeiket —. 
mint a számra, névre talán kisebb, 
az ország központjától távol eső klu­
bokat, hiszen valamennyiünket egy 
közös végcél ideálja lelkesít s nincs 
nehézség, amit összetartással, együtt­
érzéssel leküzdeni, elhárítani ne le­
hetne. Reméljük, erősen hisszük, 
hogy egy oly naggyá fejlődő Magyar 
Atlétikai Szövetség fogja közös tö­
rekvéseinket jutalmazná.”

NE HIGYJÜK AZONBAN, hogy 
olyan simán mentek a dolgok, mint 
ahogyan azt Szokoly Alajos, berne- 
cei dolgozószobájának íróasztala 
mellett olyan szépen kitervelte.

A felhívás után nyomban hallat­
szottak olyan hangok, hogy ily szö­
vetség alakítása fölösleges. Egyesek 
csak azért tartójdkodtak a MASZ-tól, 
mert maradiak voltak s látókörük 
szűknek bizonyult, néhány egyesü­
let azonban az MTK-val és a BTC- 
ved az élen féltékenykedésből elle­
nezte az atlétaegyesület kezdeménye­
zését. Az ellenzék harmadik, de igen 
tekintélyes sorába a tornaegyesüle­
tek tartoztak, melyek már régóta 
féltékeny szemmel figyelték a sza­
badtéri, sökmozgásos atlétika tér­
hódítását. Ezek az ötletet átvették, 
de olyképpen, hogy alakítsanak egy 
Torna Szövetséget s kerüljön majd 
ennék fennhatósága alá az Atlétikai 
Szövetség.

A sportsajtó két képviselője, a 
Kerékpáros és Atlétikai Sport, il­
letve a Sportvilág is külön véle­
ményre jutott. Előbbi az önálló 
MASZ, utóbbi pedig a MOTESZ 
mellé rendelt MASZ létesítését tar­
totta célszerűnek.

A lovak tehát — régi jó magyar 
Szokás szerint — ez esetben nem is 
két-, hanem négyfelé húzták a sze­
keret. Így adódott, hogy Szokoly 
Alajos ötlete, illetve a MAC fel­
hívása után csupán 7 egyesület vett 
részt a Magyar Atlétikai Szövetség 
megalakításában. Ezek: a Magyar 
Atlétikai Club, a Magyar Úszó Egye­
sület, a Fővárosi Vívó Club, a Wes­
selényi Vívó Club; négy budapesti 
és a Pécsi Atlétikai Club, a Mis-
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Kajz Ferenc, az MTK versenyzője az első  
hitelesített m agyar világrekordról ezt a 

tanú sítván yt kapta
(K épessy sportarchivum)

kolci Atléta Kör és a Torontáli At­
létikai Club, tehát három vidéki 
egyesület.

A kislétszámú és emiatt a startnál 
kellő súllyal így csak alig rendel­
kező szövetség rádásul • egyetlen fil­
lér nélkül kezdte meg egyébként ál­
dásos működését. (Hogy rövid idő 
alatt meg nem szűnt, az nagyrészt 
Sztankovics Szilárd titkár energiájá­
nak volt köszönhető, 0  dolgozta ki a 
részletes alapszabályokat s ő hívta 
egybe 1897 tavaszának első napján, 
(március 21-én a Magyar Atlétikai 
Szövetség alakuló közgyűlését.)

Hála Sztankovics ügybuzgalmának, 
az alakuló közgyűlésen már nemcsak 
a fent jelzett hét egyesület vett 
részt. A hatvan év előtti alakuló 
közgyűlésen a MAC, MUE, MTK, 
Fővárosi VC, Vesselényi VC, Mis­
kolci Atléta Kör, Országos Dawn 
Tennis Club, Hunnia Csónakázó 
Egyesület, Óbudai Torna Egyesület, 
a Budapesti III. kér. TVE, Torontáli 
Atlétikai Club, Vasvármegyei SE és 
a Pécsi Atlétikai Club képviseltette 
magát, tehát összesen 13 egyesület 
Vett részt.

Gerenday György dr. vezette a 
közgyűlést — a választás megejté- 
fcéig. Beszédében kifejtette, hogy az 
atléták és tornászok társadalma nem
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lehet ellentétes irányzatú, hiszen 
mindketten a testnevelésént lelkesed­
nek, csupán más módozaton. „A ne­
mes ügytől áthatva, biztosnak ve­
hető a jó eredmény — mondotta — 
s így rövid idő alatt a Magyar At­
létikai Szövetség lesz az erős bástya, 
mely a gyengébbeket megvédeni 
lesz hivatva s ahonnan az erősék a 
szerzett dicsőséget lovagiasan meg­
oszthatják.

A megjelentek megvitatták az 
alapszabálytervezetet. A MASZ-t a 
jelenlevők azután megalákítottnak 
jelentették ki, majd sor került a 
szavazásra. Érdékes, hogy a szava­
zásban nem tizenhárom, hanem csu­
pán az előzőleg már közölt 7 
egyesület képviselője vett részt.

A MASZ 80 ÉV ELŐTTI első el­
nöksége és tisztikara a következő­
képpen alakult: elnök: betöltetlen, 
alelnökök : ifjú Széchenyi Imre, Ge- 
renday György dr., titkár: Sztanko- 
vits Szilárd, pénztáros: Marton Hen­
rik dr., ellenőr: Hámory László dr., 
Jegyző: Füzesséry Árpád, tanácsta­
gok: Bodó Aladár, Bulyovszky Gusz­
táv, Dáni Nándor, Emiuszt József dr., 
íványi Gyula, Krepelka Béla, Por­
zsolt Gyula, Lisznyai D. Tihamér, 
Porteleky László dr., ifjú Szentgyör- 
gyi Imre, Tedesco Lajos dr., Vincze- 
tiidy Ernő dr., póttanácsitagok: Bo- 
ronkay Dénes, Dobák Emil, Kinszky 
Ármin, Nagy László dr., Tasnády 
Endre.

A Magyar Atlétikai Szövetség ki­
bontotta tehát zászlaját. A munka 
azon nyomban megindult s  az első 
tanácsülésre 1897. május 17-én már 
egybegyűltek a tisztséget viselők.

A hat évtized előtt elvetett mag az 
évek során terebélyes fává fejlődött. 
A Magyar Atlétikai Szövetség ala­
pítód s a munka fáradhatatlan köve­
tőd jó munkát végeztek. Az alakuló 
közgyűlés résztvevői közül — tudo­
másunk szerint — ma már csak egy 
sportférfiú — az akkor a Pécsi At­
létikai Clubot képviselő — Lauber 
Dezső él. A többiek m ár csendben 
eltávoztak az élők sorából, munká­
juk és utódaik munkáját azonban 39 
világrekord, 5 olimpiai és 7 európa- 
bajnoiki győzelmünk fémjelzi. A 
MASZ — aranyibetűkkel megírt — 
ddcsőségtáblája 1957 júniusában így 
fest:

V ilágrekordok :
1913. 1. 300 m síkfutás
1913. 2. 500 m síkfutás
1931. 3. Kétkezes súlylökés
1931. 4. Kétkezes súlylökés
1935. 5. Kétkezes súlylökés
1935. 6. 300 y síkfutás
1936. 7. 2000 m síkfutás
1937. 8. 2 ang. mf. síkfutás
1941. 9. 4x1500 m váltó

1941. 10. 20.000 m síkfutás
1948. 11. Kalapácsvetés
1949. 12. Kalapácsvetés
1950. 13. Kalapácsvetés
1952. 14. 30 000 m gyaloglás
1952. 15. 50 000 m gyaloglás
1952. 16. 30 ang. mf. gyaloglás
1952. 17. Kalapácsvetés
1953. 18. 4x1500 m váltó

1954. 19. Női 880 y. síkfutás
1954. 20. 4x1500 m váltó

1954. 21. Női 3x880 y. váltó

1954. 22. 30 ang. mf. gyaloglás
1954. 23. 50 000 m gyaloglás
1954. 24. 3000 m akadályfutás
1955. 25. 100 m síkfutás
1955. 26. 1500 m síkfutás
1955. 27. 1500 m síkfutás
1955. 28. 2000 m síkfutás
1955. 29. 3000 m síkfutás
1955. 30. 5000 m síkfutás
1955. 31. 5000 m síkfutás
1955. 32. 2 ang. mf. síkfutás
1955. 33. 3 ang. mf. síkfutás
1955. 34. 30 ang. mf. gyaloglás
1955. 35. 4 X1500 m váltó

1956. 36. 1500 m síkfutás
1956. 37. 10 000 m síkfutás
1956. 38. 6 ang. mf. síkfutás
1956. 39. 3000 m akadályfutás
Olimpiai bajnokok :
1900. (Párizs) 1 . Diszkoszvetés
1936. (Berlin) 2. Női magasugrás
1948. (London) 3. Kalapácsvetés
1948. (London) 4. Női távolugrás
1952. (Helsinki) 5. Kalapácsvetés
Európa-bajnokok : ■-
1934. (Torino) 1 . 800 m síkfutás
1934. (Torino) 2. 110 m gátfutás
1938. (Bécs) 3. Női magasugrás
1954. (Bern) 4. 800 m síkfutás
1954. (Bern) 5. 3000 m akadályfutás
1954. (Bern) 6. Távolugrás
1954. (Bern) 7. 4 X 100 m váltó

36.6 Mezei Frigyes
1:07.6 Rajz Ferenc

2804 Darányi József dr.
2867 Darányi József dr.
2946 Darányi József dr.
30.0 Kovács József

5:20.4 Szabó Miklós
8:56.0 Szabó Miklós

15:55.4 MAC csapata (Csapiár dr.
Rátonyi, Iglói, Szabó)

1 ó 03:01.2 Csapiár András dr.
5902 Németh Imre
5957 Németh Imre
5988 Németh Imre

2 ó 27:46.6 László Sándor
4 ó 31:21.6 Róka Antal
4 ó 21:12.6 Róka Antal

6034 Csermák József
15:29.2 Válogatott csapat (Garay,

Béres, Rózsavölgyi, Iharos)
2:11.6 Kazi Aranka

15:21.2 Honvéd S. E. csapata
(Tábori, Mikes, Rózsavölgyi,
Iharos)

6:36.2 Válogatott csapat
(Bácskai, Oros, Kazi)

4 ó 19:13.8 Somogyi János
4 ó 28:45.6 Somogyi János

8:49.6 Rozsnyói Sándor
2:19.0 Rózsavölgyi István
3:40.8 Iharos Sándor
3:40.8 Iharos Sándor
5:02.2 Rózsavölgyi István
7:55.6 Iharos Sándor

13:50.8 Iharos Sándor
13:40.6 Iharos Sándor
8:33.4 Iharos Sándor

13:14.2 Iharos Sándor
4 ó 20:10.6 Róka Antal

15:14.8 Honvéd S. E. csapata
(Tábori, Mikes,
Rózsavölgyi, Iharos)

3:40.6 Rózsavölgyi István
28:42.8 Iharos Sándor
27:43.8 Iharos Sándor

8:35.6 Rozsnyói Sándor

3604 Bauer Rezső
160 Csák Ibolya

5607 Németh Imre
569 Gyarmati Olga

6034 Csermák József

1:52.0 Szabó Miklós
14.8 Kovács József
164 Csák Ibolya

1:47.1 Szentgáli Lajos
8:49.6 Rozsnyói Sándor

751 Földessy Ödön
40.6 Válogatott csapat 

(Zarándy, Varasdy dr, 
Csányi, Goldoványi)

A NAGY ALAPÍTÓK, s a munka 
folytatói már nem érhették meg e 
sok sikert.

ó k  eltávoztak és sok-sok bajnok 
versenyzőnk neve is ma már csak 
emlékként él bennünk — az utódok­
ban.

Tavaly súlyos veszteség érte atlé­
tikánkat. Néhányan a legjobbak kö- 
Züi és sokan fiatalok, külföldre tá­
voztak. A Szövetség 60 éves forduló­
jának ünnepére számban sajnálato­
san megfogyatkoztunk, megmarad­
tak, itt vannak, élnek és remény­

nyel töltenek el azonban bennünket 
a fiatalok.

A 60 esztendős jubileum percedben 
tehát — miközben meghajtjuk elő­
deink előtt az elismerés zászlaját — 
az élet ritmusának megfelelően csak 
egy erőt merítő pillanatra tekintünk 
a dicsőséges múltra vissza. Azután 
megyünk tovább-tovább az új fel­
adatok: a válogatott viadalok, a jövő 
évi stockholmi Európa-bajnokság s  
áz 1960-as római ottimpda fe lé . j ;

Képessy József
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Irta: PÁLFAI JÁNOS

1952 tavaszának végén, röviddel az 
olimpia előtt, búsan állapította meg 
egy svájci újságíró a zürichi Sport 
című lapban, hogy a labdarúgásban, 
sajnos, megállt a fejlődés. És nincs 
kiút! Sehol egyetlen reménysugár!

Akkor még nem sok szakember­
nek tűnt fel, hogy a magyar labda­
rúgó-válogatott 1950 május 11-e óta 
veretlen, s a két év alatt egy sereg 
győzelmet aratott, közte az osztrá­
kok és a csehszlovákok ellen is. A nagy 
magyar válogatott akkor még csak 
alakulgatott, játéka is hullámzó volt. 
Az 1952. évi olimpia labdarúgó-tor­
nájának megnyerése azonban már 
feltűnt itt és ott. (Különösen az elő­
döntőben a svédek elleni 6 : 0.) Sir 
Stanley Rousnak, az angol labda­
rúgó-szövetség főtitkárának az elsők 
között tűnt fel. De nemcsak ia ma­
gyar válogatott kétéves sikersoro­
zata és olimpiai győzelme, hanem 
játéka is. Észrevette, hogy a magyar 
labdarúgók játékában valami új 
van. Ez a valami új az olimpiától 
1953. november 25-ig, az angol—ma­
gyar mérkőzésig még hat győzelmet 
és három döntetlent eredményezett. 
A győzelmek között volt a csehszlo­
vákok elleni 5 :0 és 5 :1, s  az ola­
szok elleni 3 :0 Rómában, az új 
olimpiai stadion megnyitóján. ; .

És aztán jött az angolok elleni 6 : 3 
Londonban, a Wembley-stadionban 
Az angolok első hazai veresége ki­
lencven év után. Ez maga is forra­
dalmat okozott az angol labdarúgás­
ban. De nemcsak ez, hanem a  m a­
gyar labdarúgók játéka is. ím e né­
hány cím az akkori angol lapokból:

Istenek alkonya... Micsoda meg­
alázás! . . .  Ezt jól csináltad, Ma­
gyarország! . . .

Elfújta a szél Anglia kilencvenéves 
büszke veretlenségét... Labdarúgó­
varázslat. . .  16:3 is lehetett volna 
az eredmény. ..  Elképesztő bemu­
tató ... Történelem a . labdarúgás­
ban . . .  Soha ilyen ragyogó játékot 
Angliában nem láttak!... Félelme­
tes, megdöbbentő, csodaszép v o l t . . .  
Művészek játszottak mesteremberek 
ellen ...  Olyan volt az angol csapat 
a magyar mellett, mint a nyíl az 
atombomba mellett...

Forradalom a labdarúgásban
Mi történt?
Semmi más, mint a kiváló együt­

tessé kialakított magyar válogatott 
újfajta játékkal lepte meg angol el­
lenfelét. Bebizonyította, hogy igenis, 
lehet fejlődni labdarúgásban is.

Miben jelenített fejlődést a ma­
gyar labdarúgó-válogatott játéka a 
múlthoz képest? Amint már em lítet­
tük: elsősorban abban, hogy egészen 
rendkívül módon összeszokott játé­
kosok alkották a csapatot. Kisebb

eltérésekkel ugyanazok játszottak 
1950 végétől az angol—magyarig. (De 
még utána is. Az angol—magyar 
visszavágóján, 1954 májusában a 
Népstadionban lejátszott mérkőzésen 
csak egy helyen, a jöbhszélen tért 
el a magyar csapat összeállítása a 
hathármasétól.. .) Kiváló voilt a ma­
gyar csapat labdakezelése. Kiváló és 
gyors. Ám ez sem forradalmi újítás, 
mert a délamerikaia’k labdakezelése 
is tüneményes. Az első igazán forra­
dalmi újítás az összjátékban volt, 
amely a védők támadásaitól kezdve 
gyorsan, az ellenfél közti résekbe 
adott labdákkal és oda való befutá­
sokkal folyt. Állandó helyváltoztatá­
sokkal, meglepő helycserékkel! De 
meglepő voit a magyar játékosok 
pályán való elhelyezkedése — a já­
tékrendszere — és az egyes játéko­
sok feladatköre is.

A magyar csapat akkor már sa­
játságosán kialakult játékrendszeré­
ben, az egyik fedezetet és a közép- 
csatárt hátravonva játszott, tehát 
nyersen: négy hátvéddel és négy 
csatárral.

Az 1. rajz szerint lehetne vázolni 
a magyar válogatott tagjainak el­
helyezkedését :

Ahogy a ra.izon is látható, a ma­
gyar csapatban volt: kapus — három 
hátvéd — egy fél-hátvéd — két fede­
zet — négy csatár. Ez már- egy új 
játékrendszer volt, a háromhátvé- 
des — a WM — rendszer tovább­
fejlesztése, de akkor még nagyon 
kevesen vették észre, hogy

megszületett a magyar játék- 
rendszer.

Jellemző, hogy még idehaza sem 
vették legtöbben észre. Igaz, hosszú 
időn át nem is beszéltünk róla, tit­
koltuk, mert időelőtti felfedése ár­
tott volna a sikeres szereplésnek, se­

gített volna a külföldieknek meg­
találni az — ellenszert. Megterem­
tője — Sebes Gusztáv — még nem 
is olyan régen tartott előadásában 
is WM-rendszerről beszélt. . .

A három hátvéd közé beékelt fe­
dezet — a fél-hátvéd — tulajdon­
képpen elsősorban, védőfeladatot lá­
tott el, segített a védelemnek, biz­
tosította a magyar kaput a váratlan 
ellentámadásokkal szentben. A másik 
fedezet és a csatársorból hátravont 
játékos segített hátul is, legfőbb fel­
adata azonban a támadások előké­
szítése volt. A WM-rendszerrel szem­
ben négy előretolt csatára volt a ma­
gyar válogatottnak — ami zavarólag 
hatott a háromhátvédes rendszerben 
játszó csapatokra, mert hiszen meg­
bontotta soraikat, — de hat táma­
dóra is kiegészülhetett, ha szüksége 
mutatkozott. Éppen a 6 :3-as ma­
gyar—angol mérkőzés bizonyította a 
két fedezet jelentős szerepét a táma­
dásban, hiszen a hátravont közép­
csatár — Hidegkúti — három gólt 
lőtt, s a támadófedezet Bozsik egyet!

A magyar válogatott játéka még 
hosszú ideig eredményes volt, noha 
közben a magyar csapat mérkőzé­
seire gyakran messze földről étkező 
szakemberek jól megfigyelték és ki­
elemezték, s igyekeztek kikísérletezni 
az ellenszerét. Az angolok nagyon 
készülték az 1954. május 23-án a 
Népstadionban sorrakerülí visszavá­
góra és — 7:1 arányban kaptak ki! 
Utána a világbajnokságon ilyen so­
rozatot ért el válogatottunk: Dél- 
Korea 9:0, Nyugat-Németország 
8 : 3, Brazília 4 : 2, Uruguay 4 : 2. A

döntőre azonban elfáradt a magyar 
csapat legtöbb tagja, egyesek halá­
losan elfáradtak — és Nyugat-Né- 
metországtól 3 : 2 arányban kikapott 
válogatott együttesünk. Hogy csak 
átmeneti fáradtság volt ennek az 
oka, mutatta, hogy ősszel és egész 
1955-ben folytatta .győzelmi soroza­
tát, csak 1956-ban jöttek vereségek. 
Ekkorra azonban egyes játékosok 
önelégültekké váltak, nem készültek 
edzéseiken megfelelően — sokan 
rendszertelenül edztek, rendszertele­
nül, sőt sportszerűtlenül élitek — és 
ennek következménye volt 1956 első 
felének megdöbbentően gyenge soro-
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zata: Törökország 1 :3  ( f e b r u á r b a n ,  
Isztambulban), Jugoszlávia 2 :2  (Bu­
dapesten), Csehszlovákia 2 :4 (Bu­
dapesten), Belgium 4 : 5 (Brüsszel­
ben), Portugália 2 :2  (Lisszabon­
ban).

Megfelelő erőnlét nélkül
nem érvényesül a kitűnő technika 
sem, s a legkorszerűbb rendszer és 
a legjobb taktika sem lehet eredmé­
nyes — ezt bizonyította 1956 első 
fele. 1956 második felében a nyáron 
tervszerűen, kemény edzésekkel ké­
szülő válogatott páratlan sorozatot 
ért el: négy győzelmet idegemben! 
És milyen ellenfelékkel szemben! Ez 
volt az ellenfelek sorrendje és az el­
lenük elért eredmény:

Szeptember 16, Belgrád: Jugoszlá­
via 3 :1 ; szeptember 23, Moszkva: 
Szovjetunió 1 :0 ; október 7, Párizs: 
Franciaország 2 :1 ; október 14, Bécs: 
Ausztria 2 : 0.

A régi „aranycsapat”, a Grosics — 
Buzánszky, Lóránt, Lantos — Bozsik, 
Zakariás — Budai II., Kocsis, Hideg­
kúti, Puskás, Czibor összeállítású 
csapíat ezen a mégy mérkőzésem már 
így festett: Grosics — Kárpáti, Bör- 
zsed, Kotász — Bozsik, Berendi 
(Bumdzsák) — Sándor, Kocsis (Ma- 
chos), Hidegkúti (Machos), Puskás, 
Czibor. Tehát csak hatan maradtak 
a régiekből.

A játék azonban még a régi volt. 
Az, amely az angol lapok szerint for­
radalmasította a  labdarúgást :. Ü j

a különleges magyar támadás­
befejezés,

a lyukraadásos (vagy perditéses) há­
romszögjáték. Vázlatos megoldása a
2. sz. rajzon.

Ha ezt a  támadásbefejezést gyor­
san és jól hajtják végre — nagyon 
nehéz ellene védekezni. Azért ne­
héz, mert kétféle megoldás lehetsé­
ges és a védő nem tudhatja, hogy 
melyiket alkalmazzák az ő átjátszá­
sára.

Lehetséges ugyanis, hogy a labdát 
társának lepasszoló és a védő mellett 
eiőrefutó (és a labdát visszakapó) 
játékos tör kapura, amint ez az 
előbbi ábrán látható. De lehetséges 
az is, hogy az a játékos, aki kapta 
a labdát — látva, hogy a  védő a 
mellette előretörni igyekvő játékost 
támadja — maga tör kapura. Ezt a 
helyzetet a 3. számú rajz érzékel­
teti.

Ezt a támadásbefejező megoldást 
1957 őszén az első bajnoki fordulók­
ban elég keveset alkalmazták. De 
azért alkalmazták. Például Tichy és 
Machos a Bp. Honvéd mérkőzésein, 
valamint az А-válogatott őszi eílőké- 
születi mérkőzésein; a Ferencváros 
belsőcsatárai a Dorog elleni bajnoki 
mérkőzésen, Csordás és Lelemka a 
Szeged elleni mérkőzésen stb.

Edzőknek és játékosoknak mindent 
meg kell tenniük, hogy ez a meg­
oldás minél többet szerepeljen a 
bajnoki mérkőzéseken és válogatot­
tunk mérkőzésein is, m ert amint 
mondottuk: nehéz ellene védekezni, 
ha a játékosok gyorsan és jól hajt-

taktikája 1955 novemberében Buda­
pesten. Az olaszok teljesen feladták 
a támadást — gyakran csak egyet­
lenegy csatáruk volt elöl — és min­
denáron meg akarták őrizni kapuju­
kat a góltól. Majdnem sikerült is ez 
nékik. Csak az utolsó percekben tu­
dott gyors egymásutánban két gólt 
elérni a magyar válogatott és végülis 
2 :0  arányban győzött.

Elképzelhető, hogy az ilyen tisz­
tára védekezésre-beállás esetleg ered­
ményes: kihúzza valamelyik csapat 
gólnélküli döntetlennel. De vég­
eredményben ez a megoldás nem je­
lenthet fejlődést, mert feladja a tá­
madásnak még a lehetőségét is.

A magyar NB I-.bajnokságban is 
elő-előfordult ehhez hasonló véde­
kezés, amikor is az élvonalbeli csa­
patokkal szemben így védekeztek a 
kisebb játékerejű együttesek. Ezek 
a sokat szidott és kellemetlen tömö­
rülések végeredményben hasznosak­
nak bizonyultak: megtanították leg­
jobbjainkat arra, hogy miként is le­
het a tömörülő védelemmel szem­
ben eredményesen játszani.

Megtanulták legjobbjaink azt, hogy 
az emberfogást és a területvédélmet 
együttesen használó, kapujuk elé tö­
mörülő csapatokkal szemben a kö­
vetkező fegyverek hatásosak:

1. széleken vezetett támadásokkal 
a védelem széthúzása és az így tá­
madt réséken át történő kapuratöré- 
sek-lövések;

2. cselezésekkel történő áttörések;
3. gyors és pontos lyukraadásos 

háromszög játékkal való áttörések;

vonása az volt, amit tíukovi Márton 
vitt bele a játékba, hogy a csatárok 
fokozottan igyekeztek ellátni védő­
feladatukat: állandóan zavarták az 
ellenfél védőit a labda előreadásá- 
ban.

Noha bebizonyosodott, hogy a sok 
gyors mozgás, s  az ehhez szükséges 
különleges erőnlét segítségével a 
sofcmozgásos, helyváltoztatásos, hely­
cseré« magyar játék még mindig 
eredményes, ú jfajta játékrendszer­
rel is történt kísérletezés és újfajta 
taktikai megold ásókkal is, felhasz­
nálva a régiből azt, ami ellen na­
gyon nehéz védekezni, Ez

ják végre, és ha megfelelően gyor­
san felismerik a helyzetet.

Változás érlelődik a játékrendszer 
és a keretében folyó játék tekinteté­
ben is. A külföldi országok úgy 
igyekeztek megakadályozni a ma­
gyar csatárok sotamozgásos, gyors 
összjátéfcát és áttöréses támadás­
befejezéseit, hogy

kapujuk előtt tömörültek.
Gyakran hét-nyolc mezőnyjátékos 

is odatömörült a  kapuja elé és két- 
háróm védelmi vonalat épített ki 
csatáraink elé. Legjellemzőbb pél­
dája volt ennek az olaszok védekező

4. a védők lefutásával történő át­
törések;

5. a védőfal átlövésével, 20—30 
méteres kapuralövésekkel való ered- 
ményretörés.

Rendszer kísérletek
1957 tavaszán az élvonalbeli csa­

patok — MTK, Vasas, Bp. Honvéd 
— a magyar játékrendszer bizonyos 
változtatásával kísérleteztek; Az 
MTK például több tavaszi bajnoki 
mérkőzésén és a KK-ban, a Vasas 
pedig kizárólag a Közép-Európai Ku­
páért folyó küzdelemben időnként
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KÜLFÖLD

L E I B E S Ü B U N G E N
L E I B E S E R Z I E H U N G

Edzőképzés Ausztriában
F. H ackl: 10 Jahre Staatliche Turn- und 
Sportw arteausbildung ln W ien. (A bécsi 
állami torna- és sportoktatóképzés 10 
éve.)

L eibesübungen-L eibeserz iehung  o sz trák  
fo ly ó ira t 1957. 5. számából.

A re n d sz e re s  társadalm i sp o r to k ta tó k é p ­
zés A u sz tr iá b a n  csak 10 éves m ú ltra  te ­
k in t v issz a . A zelőtt ezt a sz ü k sé g le te t a 
nag y o b b  spo rtegyesü le tek  és szövetségek  
á lta l re n d e z e t t  kurzusok ú tjá n  e lég íte tték  
ki, a m e ly e k  szám ára egyes ese tek b en

— alaphelyzetben — a 4. sz. rajz sze­
rint elhelyezkedő csapattal játszott.

Ez a  játékrendszer csak annyiban 
különbözik az előzőkben vázolt, ma­
gyar rendszertől, hogy az egyik fe­
dezet teljesen behelyezkedik a védő- 
sorba, úgyhogy most már vitathatat­
lanul négyhátvéd es nnégycsa táros a 
játékrendszer, s a négy csatár kö­
zül legaláibb kettő futásiban, rajto­
lásban gyors játékos, aki képes arra 
is, hogy lefussa az ellenfél védelmét. 
Az MTK-ban hol Hidegkúti és Sán­
dor, hol Molnár és Sándor játszotta 
az előretolt 'gyors csatár szerepét, 
a Vasasban pedig Csordás és Le- 
lenka, vagy Szilágyi I. és Lelenka, 
vagy — Csordás és Szilágyi I.

A Vasas, a  tavalyi KK-győztes, az 
Idén is megnyerte a Közép-Európai 
Kupát, az MTK továbbjutása a Ra­
pid ellen azon múlt, hogy csatárai a 
gólhelyzetek tömegét hagyták ki. 
(Például a  budapesti MTK—Rapid 
mérkőzésen 14 nagy gólhelyzetet 
hagytak ki a kék-fehérek csatárai!)

Ha a négy elöl levő csatár gyors, 
kellően mozgékony és megvan a 
szükséges különleges állóképessége 
Is — tehát viszonylag hosszú időn át 
állja a  sók .gyors mozgást — szét 
tudja bontani a négy hátvéd (sőt a 
négy hátvéd és a két fedezet) tömö­
rülését ás és réseket tud nyitni az 
áttörés számára. Ehhez elég, ha a 
csatárok kellő labdakezeléssel, és ter­
mészetesen rendkívül gyors rajttal és 
gyorsasággal rendelkeznek.

A jelek szerint nagyon megnőtt a 
csatárok gyorsaságának a jelentő­
sége az utóbbi időben. Sok példa 
mutatja, hogy a gyors támadóké a 
jövő.

De m it csinálhat az a csapat, ame­
lyiknek átmenetileg nincs nagy 
kezdősebességű, az átlagosnál jóval 
gyorsabb futású és lalbdavezetésű

I FOLYÓIRATOKBÓL
m egfelelő  ta n é p ü lc te k  és szálluslelie löső- 
gek: á llta k  ren d e lk ezésre . A tan fo ly am o t 
vég ze ttek  „ m e s te r” (M eister) e lnev ezés­
hez  ju to tta k , am ely  egyben  a m a tő r  je lle ­
gű  o k ta tó i g rá d u s t je le n te tt  a  h iv a tá s sz e ­
rű e n  m űködő  „ L e h re r" -e k  (T u rn le h re r, 
S ch w im m leh re r stb .) m elle tt. E  h e ly e tt  a 
rég eb b i m e s te r  h e ly e tt h asz n á ljá k  m o st 
A usztriáb an  a  „L e h rw a rt” elnevezést, am i 
k b . a m l tá rsa d a lm i o k ta tó i fe la d a tk ö r  e l­
n ev ezé sü n k n ek  fe le l m eg.

A  L e h rw a rt-o k  k iképzését 1946-ban a 
B écsben  székelő  B u n d esan sta lt fü r  L e ib es­
erz ieh u n g  v e tte  á t. A  tan fo ly am o k  re n ­
dezésén ek  pén zü g y i fedezeté t az o k ta tá s ­
üg y i m in isz té riu m  viseli, a  szá llás- és e l­
lá tá s i k ö ltség ek rő l v iszon t a tan fo ly am o k  
rész tv ev ő in ek  m a g u k n ak  k e ll g o n d o s­
kodni.

A  ta n u lm á n y i Időt m ár k ezd e tb en  96 
ó rá b a n  á lla p íto ttá k  m eg, a m e ly  36 
elm életi, 60 g y a k o rla ti fog lalkozást ta r ta l ­
m az. O gy az e lm éle ti, m i i t  a g y ak o rla ti 
ó rá k  négy  I rá n y b a n  tago lódnak . Az előb­
b iek : sp o rtág e lm éle t, a lapk iképzés, p e d a ­

gógia, sp o i(eg észség tan . Az u tó b b ia k : a  
spo rtág h o z  ta r to z ó  gyak o rla to k , a la p k i­
képzéshez ta r to z ó  gy ak o rla to k  és m in d ­
kettőbő l g y a k o r la ti  oktatás.

E n o rm á l tan fo ly am o k  m elle tt a B écsi 
T estnevelési In té z e t rendez  m ég  4S ó rá s  
továbbképző  tan fo ly am o k a t és 16 ó r á ra  
te rjed ő  m assző r (gyúró) k ép zések e t is.

1946-tól 1956/57-lg az In tézet 148 a lk a lo m ­
m al g y ű jtö tt  egybe tan u ln i vágyó  sp o rt­
em bereket. 5385 résztvevővel, a k ik n e k  nagy  
része a h á ro m  o sz trák  sp o rtc sú csszerv e- 
zet, az „A llg em ein en  S p o rtv e rb an d es  Ös­
te rre ic h s” , az „A rb e lte rb u n d es f ü r  S p o rt 
und  K ö rp e rk u ltu r  ln  Ö s te rre ich ”  és az 
„ ö s te rre ic h isc h e n  T u rn - u n d  S p o rtu n io n ”  
tag ja ibó l k e rü l t  k i.

A ta n fo ly a m o k  az edd ig iekben  c sa k  a  
következő á g a k a t ö lelték  fe l: k o sá rlab d a , 
ökölvívás, lab d a rú g ás , sú lyem elés, g im ­
nasztika, k éz ilab d a , cselgáncs, a tlé tik a , 
gyerm ek-, if jú ság i- , női- és fé rf ito rn a , 
úszás, m asszázs. A té li sp o rto k  o k ta tó i­
n ak  a k ép zése  nem  szerepel ezek b e n  a 
szám okban, m e r t  az m ás h e lyen  n y e r  le-

csatára? Erre a Bp. Honvéd kezdett 
ősszel kísérleteket. Éspedig a

„kéthullámoe” támadásokkal.
Ezt a támadójáték-megoldásit az 5. 

sz. rajzzal próbáljuk érzékeltetni:
A kettős hullám lényege az, hogy 

abban az esetben, ha a négy csatár 
támadása elakad, a labda birtoká­
ban levő csatár nem adja aidait a 
labdát, hanem cselezéssel, labdaveze­
téssel elviszi az őt támadó ellenfelet 
(vagy ellenfeleket) oldalt, kifelé az 
oldalvonal felé, majd hirtelen hátra­
passzolja a labdát a második hul­
lámban támadó fedezetek egyiké­
nek — a Honvódban ezt igen bizta­
tóan láthattuk Bozsiktól és Kotász- 
tól — és a támadt résen keresztül 
ezek a fedezetek igyekeztek kapura- 
tömi. Sok esetben sikerrel. Ez a kí­
sérlet még csak a kezdet kezdetén 
van, de jó eredménnyel biztat. Üjabb 
és hasznos fegyver lehet a tömörülő 
védelem ellen!

A szovjet élvonalbeli labdarúgók a 
labdáiké zélés fejlesztésén kívül első­
sorban az erőnléti tényezők — gyor­
saság, állóképesség, ruganyosság, erő 
— fejlesztésével igyekeztek előre­
jutni, ellenfeleiket felülmúlni. Sike­
rűik meghökkentő volt, s annak a bi­
zonyítéka, hogy az erőnlét rendkívül 
fontos tényezője a labdarúgásnak. A 
délamerikaiak elsősorban a labdá­
ké zélés továbbfejlesztésére feküdtek 
rá. Mi az eredmény? Az, hogy a vi­
lág labdarúgó-szakemberei az 1958. 
évi világbajnokság esélyesei között 
elsősorban Argentínát, Brazíliát és a  
Szovjetuniót emlegetik!

Való igaz, hogy a magyar labda­
rúgók mindig ismertek voltak jó 
labdakezelésükről, de az is, hogy 
erőnlétünkkel — egyes időszakoktól 
eltekintve — sohasem dicsekedhet­
tünk. Nálunk valahogy mindig lenéz­
ték a futást és az ugrást, a gimnasz­

tikát és a szökdeléseket, a ruganyos­
sági gyakorlatokat éppúgy, mint az 
állóképességieket. Nagyon helytele­
nül. A jövő labdarúgásában az erőn­
létnek még fokozódik a szerepe. Még 
fejleszthető a gyorsaság és az álló- 
képesség, még fejleszthető a labda- 
kezelés. Taktikában az utóbbi évek­
ben nagy volt a  fejlődés, de a ma­
gyar kísértetek arra mutatnak, hogy 
ebben is mindig lehet újat, az ellen­
felet meglepő megoldásokat találni.

Üj megoldásaink sikere
nagymértékben függ a labdakezelés- 
ben való fejlettségtől és az erőbeli 
állapottól, s  talán nem utolsósorban 
az összeszokástól, azaz a gyakorlás­
tól. összeszoktatási elvünket a leg­
több országban átvették, mi se fe­
ledkezzünk meg róla ezután sem!

Elképzelhető, hogy a gyors csatá­
rokkal szembe gyors védőket állíta­
nak majd. Ha gyorsasággal nem tud­
ják ezeket legyőzni a csatárok, ak­
kor meglepő taktikai megoldásokhoz, 
vagy a technikához kell nyúlndok. (A 
gyorsaság különben nem ér semmit 
kellő labdakezelés nélkül!) Előre­
láthatólag megnő majd a cselezés je­
lentősége.

Fontos az, hogy a jövő labdarúgói 
kiválók és sokoldalúak legyenek 
technikában és taktikában egyaránt, 
de alaposan képzettek testileg-lelki- 
leg is. Ehhez azonban az szükséges, 
hogy a tervszerű oktatás-nevelés már 
fiatalkorban is folyjék, lehetőleg már 
12—14 éves korban, hogy mire ezek 
a fiatalok elérik 23—24 éves koru­
kat, minden tekintetben kellően fej­
lettek legyenek.

Ha az ember nem húnyja be a sze­
mét a különféle sportágak hazai és 
külföldi fejlődése előtt, s ha figyeli 
a labdarúgásban folyó kísérleteket 
itthon és határainkon kívül — ezt 
mutatja neki a jövő.
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b o n y o lítá s t, m in d en k o r az o k ta tá sü g y i 
m in isz té riu m  fe lügyele te  a la tt.

A z eg y es  tá rg y a k  előadói ré szb e n  a 
B écsi E gyetem  T estnevelési In téze tén ek  
tan erő ib ő l, részben  a  leg k ép ze tteb b  oszt­
r á k  edzőkbő l k e rü ln e k  ki, d e  so r  k e rü lt  
k ü lfö ld i sz ak em b erek  (N ixon p ro fesszo r 
a  S ta n fo rd !  egyetem ről) m e g h ív á sá ra  Is.

Sz. E.

T E O R I E  A  P R A X E  
T Ë L E S N É  V Ÿ C H O V Y  

A  S P O R T U
Az ifjúsági sportról
F . P áv ek  : M ezinarodnl p o ra d a  о sportu  
m ládeze . (N em zetközi é r te k e z le t az  if jú ­
ság i sp o rtró l.)

(T eorie  a  p ra x e  te lesné  v y ch o v y  a spo rtu  
cseh sz lo v ák  fo ly ó ira t 1957. 1. szám ából.)

Az if jú sá g i sp o rt p ro b le m a tik á já n a k  
ü g y éb en  csehszlovák  k ezd em én y e zésre  
lé tr e jö tt  1856 őszi nem zetközi k o n fe re n c ia  
te lje s  a n y a g á ra  vonatkozó  b eszám oló t 
ta r ta lm a z z a  a cikk . A k o n fe re n c ia  fő  cél­
j a  (k o rh a tá ro k  és sz in tek  e g y ez te té se  a 
k ü lö n b ö ző  spo rtágakban) m e lle tt  m ás  lé­
n y eg es  k é rd é se k k e l is fo g la lk o z tak . F on­
to s h a tá ro z a to k a t h o ztak  tö b b e k  k ö zö tt a 
sp o rtág b e li k o ra i spe  d a lizá ló d ásró l s  m eg­
á lla p íto ttá k , hogy „ h e ly eseb b n ek  látsz ik  
az „ id ő b e li”  speciallzálás k ife je z é s , m in t 
a  „ k o ra i” , m e rt a r ró l van  szó, h o g y  „k e l­
lő ” — m egfelelő  — Időben k e z d jü k  m eg 
a  b e ta n ítá s t, a  b eg y ak o rlást é s  az edzé­
se k e t, a k x o r :  am ik o r a sz e rv e ze t fu n k ­
c io n á lis  a d o ttsá g a i ezt m á r  leh e tő v é  te ­
sz ik .”

A k o ro sz tá ly o k  e lh a tá ro lá sáv a l kapcso­
la tb an  23 sp o rtág  tek in te té b e n  Ju to ttak  
m eg á llap o d ásra , a k iv e tk e z ő  e lv e k  alap ­
já n :  a) am ig  a  fiziológiai és fu n k c io n á lis  
cso p o rto s ítá sh o z  m egfelelő  a la p o k  nem  
á lln a k  ren d e lk ezésre , a f ia ta l sp o rto ló k a t 
n a p tá r i év  sz e rin t kell k a te g ó r iá k b a  osz­
tan i, b) a  k o rcso p o rto k  sz o ro sak  k e ll le­
g y en ek , am i a la t t  az é r ten d ő , hog y  egy- 
egy  o sz tá ly b an  leg fe ljebb  h á ro m  évfolyam  
sz e re p e lh e t, c) n em  szabad  m in d e n  sp o rt­
ág sz ám ára  m ech an ik u san  eg y ség es  k o r­
c so p o rto k a t fe lá llítan i.

A k o ro sz tá ly o k  tá rg y á b a n  e lő a d o tt cseh­
sz lovák  re fe rá tu m  (Pávek, M ácek , M er- 
h au to v á) eg y éb k én t bőven  fo g la lk o z ik  az 
if jú ság i sp o r t fe jlődésével C sehsz lovák iá­
b a n  s rá m u ta t, hogy  az if jú sá g  sp o r to lá ­
sá ra  v o n a tk o zó  sz in teket a  se rd ü lő  s az 
Ifjú ság i v e rsen y e red m én y ek b ő l k iin d u lv a , 
1954-ben do lg o z ták  ki, m e ly e t 1956-ban a 
T estn ev e lé s i és S p o rtb izo ttság  hagyo tt 
jóv á . A  k o rcso p o rto k  m eg v á la sz tá sa  tu ­
d ó sok  k u ta tá sa in a k , tan ító k , ta n á ro k  és 
edzők  tap asz ta la ta in a k  e re d m é n y e k é n t 
sz ü le te tt  s  a  k ö v e tk ező k ép p e n  a lak u lt: 
13—14 év esek  ú ttö rő k , 15—16 év esek  se r­
dü lők , 17—18 év e se k  if jú sá g ia k , de  egyes 
sp o r tá g a k b a n  e ttő l e lté rések  m u ta tk o zn ak  
(asz ta liten isz , úszás, lovag lás, lab d a rú ­
gás stb .). A csoporto s ítá sb ó l azo k a t, ak ik  
k é p esség e ik  a la p já n  m ár k in ő tte k  k o rh a ­
tá ru k b ó l, fe ljeb b  szok ták  e n g ed n i.

A re fe rá tu m  fog la lkozik  az edzési fo­
ly a m a tta l Is, am ely  a la t t  egyrész t spe­
c iá lis  m ozgási sz o k áso k  k ife jlő d é sé t érti, 
m á s ré sz t a szervezet p e rsp e k tiv ik u s  fel­
k é sz ü lé sé t a  m ax im á lis  fiz ika i és pszi­
c h ik a i te rh e lések re . I t t  if jú sá g ia k n á l leg­
fo n to sab b  elvnek t a r t ja  az á lta lán o s fel­
k észü lé s t, am elynél a te c h n ik a i és ta k ­
tik a i g y ak o rla to k  a  sz erv eze t fu nkcionális 
leh e tő ség e it nem  fok o zzák  fel.

B ő an y ag o t k a p o tt az  é r te k e z le t a cseh­
sz lovák iai, Ifjúsági spo rtspecia lizá lódássa) 
összefüggésben  levő k u ta tá so k ró l is, am e­
ly e t a  T udom ányos T a n á c s  H iúsági te s t­
nev e lése lm éle ti b izo ttság a  tiz kom plex  té ­
m á b a n  irán y it.

E z u tá n  a  cikk  ism e r te té s t  ad  n éh án y  
é rd e k e s  előadásról, am e ly e k  a k o n fe re n ­
c ián  h an g zo ttak  el. A  b o lg á r  M ihova a , 
„ K o ra i k iképzés és k o ra i specia lizá lódás 
a  kü lönböző  sp o r tá g a k b a n ” , a  lengyel To- 
p isz  „A z ifjúság i sp o rt eg y es p rob lém áiró l 
L en g y elo rszágban” , a  ró m a i d ’A rconte dr. 
„ I f jú sá g i sp o rtnevelés O laszo rszágban” , a 
z ág ráb i H orvat d r. „A z if jú sá g i sportkg te- 
g o rizá lá s  fiziológiai a la p ja ” cím en  é r te ­
k e z te k  s előadást ta r to tt  a  n ém et D ie ter 
H u h n  s a m agyar k ik ü ld ö tt, N ádort László 
is.

É rd e k e s  része a  p rá g a i k o n feren c iá ró l 
szóló beszám olónak  az a  táb láza t, m ely  
9 o rszág  (C sehszlovákia, B u lg ária , O lasz­
ország , Jugoszlávia , M agyarország , NDK, 
L engyelország, R om ánia , Szovjetunió) k o r­
c so p o rtja in a k  á tte k in té sé t a d ja  23 sp o rt­
á g ra  v onatkozta tva . E sz e rin t az eltérések  
lén y eg te len ek . K e ré k p á rb a n  csak  a cseh ­
sz lo v ák o k n á l és a  len g y e lek n é l v an  ú t­
tö rő cso p o rt, a felső h a tá r  á lta láb an  a  18. 
é le tév , itt-o tt van  fe lfe lé  e lté ré s  s a m ű- 
ko rcso ly ázásb an  a fe lső  h a tá r  egyön te tűen  
a  16. év . L egalacsonyabb  k o rcsoportok  
(10—12 év) az ú sz á sb a n  é s  a  ten iszben  
v a n n a k .

E g y  m ásik  táb láza t a k o rcso p o rto k ra  
é rv é n y e s  felső tá v h a tá ro k ra  (pl. 400 m -es 
m ellú szás) és h a szn á lan d ó  szer-sú lyokra  
(pl. 6 kg-os kalapács) v o n atkozik , am ely ­
b en  a  résztvevők k ö z ö tt végleges m egál­
la p o d á s  Jö tt lé tre . V égül Ism erte ti a  be­
szám oló  a  hozott h a tá ro z a to k a t, am elye­
k e t  az  ifjú ság i sp o r t k érd ése ib e n  való 
n em zetk ö z i eg y ü ttm ű k ö d és, a  további tu ­
d o m án y o s m u n k ára  va ló  tö rek v és  gondo­
la ta , és a  m e g je le n te k n e k  az a szándéka 
h a t  á t, hogy a f ia ta lság  spo rtkérd ése iv e l 
va ló  fokozo ttabb  tö rő d é s t a  nem zetközi 
sp o rtszövetségeken  b e lü l is  e lérjék .

Ni. L.
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Biológiai szempontok a sportban
D r. R. A lbenico: P sy ch o h y g ie n e  lm  Sport. 
(Lelk i h ig ién ia  a  sp o rtb an .)

D ie K ö rpere rz iehung—L ’éduca tio n  p h y ­
s iq u e  svájci fo ly ó ira t 1956. 9—10. szám ai­
ból.

A lbonico  dok to r abbó l in d u l ki, hogy a 
sp o r t bizonyos v o n a tk o záso k b an  (elüzlete- 
sedés, vulgarizálódás, üzem szerűség  stb.) 
k ríz isb e n  van s é r té k e ln e k  m egm en tésére  
o ly a n  új koncepcióra v an  szükség, am ely ­
b e n  a le lk i higiénia is  szám ottevő  szerepet

já tsz ik . B izo n y ltja , hogy a lá tsz ó la g  c sak  
„egészséges”  fe lté te lezésekkel szem ben  
„p a to ló g ik u s” m ozzanatok  is ta lá lh a tó k  
a spo rtb an , s am e lle tt a p sz ichoh ig lén iá - 
n ak  ú g y n ev eze tt n o rm ális e se te k b e n  is 
m egvan  a m a g a  je len tősége.

V izsgálódásainak  é rd ek éb en  fe lv ázo lja  a 
m odern  e m b e rrő l a lko to tt e lk ép ze lések e t 
(egyéni tev ék en y ség , u ra lom  a  szokások  
felett, az é le t csekély ség e in ek  m eg rag a­
dása  stb .), a m e ly ek  közü l n e m  egy a 
sp o rtb an  is kom oly  ta r ta lm a t k a p , azo­
k a t az e lle n té te k e t, am elyek  a  sp o rtb an  
( te rm észe t-tech n ik a , n o rm a-ered e tiség , 
egyszerűség—üzem szerűség , im prov izáció  
—organ izáció  stb.) fe lta lá lh a tó k , m a jd  a 
sp o rt p ra x isá n  k eresz tü l k e re s i a m odern  
em ber sa já t és k ö rn y eze ti n eh ézségeivel 
k ap cso la tb an  seg ítséget n y ú jtó  leh e tő sé­
geket.

A sv á jc i ideg o rv o s szerin t a  psz ich ikai 
tám aszad ás szem pontjábó l fő k é n t három  
dolog Jöh e t leg inkább  szám ítá sb a : a) a 
te lje s ítm é n y re  való  tö rekvés, b) az emó- 
cionális p ro v o k ác ió k , c) és a te rm észe te s­
séghez közelá lló  funkció -isko lázás.

Az első k ife jté sé n e k  m e g é r té sé é rt rész­
le tesen  ta g la lja  a  te lje s ítm én y b ő l folyó 
k ö v e te lm én y ek e t töbo p o n tb an  összefog­
lalva (o p tim ális  feszültség; ag ressz ió s 
Irány , m in t a szellem i szub lim ác ió  lehe­
tősége; ö n m eg íig y e lés e lő seg íté se ; n e u ró ­
zisokkal szem b en i íe lv értezés; tá rsa d a -  
lom képesebbé té te l stb.) és e z e k re  tá ­
m aszkodva m in d en  biológiai szem ponttó l 
e ltek in tv e  h e ly es li az In d iv id u á lis  csúcs­
te lje s ítm é n y re  tö ré s t a sp o r tb a n . A  tré ­
n ing (edzés) n em  más, m in t a lkalm azo tt 
h ig ién ia  — eb b en  az é r te lem b en  —, am ely 
a te ljesítm én y fo k o zás m elle tt a  fe lü d ü ­
lést is szo lgálja .

A sp o rtn ev e lé s i tech n ik a i isk o láz ás t a 
dolgozat tá rg y a  szem pon tjábó l is  döntő 
je len tő sé g ű n ek  ta r tja , k ü lö n ö se n  o lyan 
fo rm ában , hogy  ezek a fe la d a to k  a  tan ít­
vány  eg y én iség én ek  m eg fe le lő en  „ s tílu s” 
fe ladatokhoz vezessenek.

N agy sz e re p  ju t  a  te lje s ítm é n y re  való 
tö rek v ésn é l a d iszc ip línának  (ren d , nyu­
galom , figyelem , fo rm ák  és k iv ite lezések  
b e ta rtá sa  stb .), am ely  azo n b an  csak  ak­
k o r vá lik  v a ló d i készséggé és ju t  k ife je ­
zésre  az é le t m ás te rü le te in  Is (üzem, 
közlekedés, étkezés,, csa lád i o tthon), h a  
nem  csu p án  k ü lső  rá h a tá s  k é n y sz e re k é n t 
je len tk ez ik , h an em  psz ich o m o to rik u s fo­
ly am ata in k  fe le tti u ra lo m m á v á lik .

Az em ócionális p rovokációk  (érze lm i iz­
galm ak) sz im p a to -ad ren á lis  re n d sz e rü n k e t 
a  szervezet eg y en sú ly án ak  (szívizom  reak - 
tlválása , m egfele lő  h ő m érsék le t fen n ta r­
tása, cu k o rfo rg a lo m  szabályozása) m eg tar­
tása  é rd e k é b e n  — k iv é te lek tő l e ltek in tv e  
— kedvezően  befo lyáso lják . A  sp o rt k i­
tű n ő  leh e tő ség e t n y ú jt az eb b ő l a  szem ­
pontbó l fo n to s ún . „N o tfa llfu n k c ió k ” gya­
k o rlásá ra , m e r t  m inden  ú j m ozgásfe lada t, 
m agasabb  te lje s ítm én y  ig én y  é s  m inden  
veszélym ozzanat szerepet já tsz h a t. K ivál­
n ak  e te k in te tb e n  a veszélyes spo rtág ak , 
sz ik lam ászás, m űugrás, s í-les ík lás , ökölví­
vás, sz e rto rn a , m oto rspo rt, d e  hasznosak  
a d isz h a rm ó n iáv a l te lt sp o r tá g a k  Is (pl. 
lab d a já ték o k ), ah o l az em óció t a v á ra tlan , 
m eglepő, szok a tlan , m in t sz u b je k tív  ve­
szélyérzés szo lgálta tja .

U to ljára  fog lalkozik  A lbonico  a  te rm é­
szetességhez közelálló  (n a tu rn ah e ) funk­
c ió -isko lázással. Ebből a  szem pontból 
a lap v e tő n ek  ta r t ja , hogy a  sp o rtág v á lasz­
tá s  az ille tő  szem ély  eg y én iség én ek  meg­
feleljen . A ta r tá so k  ós m ozgások  te rü le ­
té re  té rv e  m egállap ítja , hogy  a  te rm észe­
tesség  i t t  a k k o r  Ju t k ife jezésre , h a  m in­
dig a  m ozgás van e lő térben  é s  nem  a 
ta rtás , u tó b b i (a ta rtás) c su p á n  eredm é­
nye a  fu n k c io n á lisan  isk o láz o tt m ozgás­
nak.

Sz E.
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Dr. HEGEDŰS FRIGYES rövidített előadása
Az utóbbi óvek során csaknem 

minden sportágnál megmutatkozó 
törekvés, 'hogy a versenyzők felké­
szítéséneik leghelyesebb módozatait 
megtalálják, az öttusa-sportban is 
jelentkezett. Azonban a sportág sok­
rétűsége — 5000 m tereplovaglás 
25—30 akadállyal, párbajtőrvívás egy 
találatra körmérkőzésszerűen min­
den ellenféllel, 25 m távolságra 20 
értékelt lövés pisztollyal 10 mp-es 
szünetekkel 3—3 mp-re mutatkozó 
alakcéltáblára, 300 m szabadstílusú 
úszás ddőfutamokbam és 4000 m  szá­
mottevő szmtkülönbségú terepfutás 
— ezt a törekvést igen megnehezí­
tette. Külön problémát jelentettek 
az öt egymástól merőben különböző, 
a versenyzőre fizikailag és idegileg 
ellentétes igénybevételt jelentő ver­
senyág komplikált egymásrahartásad 
és a nagyszámú edzésék ellátásának 
fiziológiai és technikai korlátád.

Visszapillantás

Tekintsük át először az öttusa fel­
készülési módszerének aránylag rö­
vid történetét. A sportot 1910 körül 
hozták létre és 1912 óta szerepel az 
olimpia műsorán, 1952 óta egyéni és 
csapatversennyel. De csupán az 
1936-os olimpiát megelőző időkben 
jelentkeznek mind külföldön, mind 
nálunk, a tervszerű, rendszeres öt­
tusa-edzés nyomai. Kiderül, hogy az 
a helyes öttusa-felkészülés, amely 
mellett az ellentétes igénybevételt 
jelentő ágak gyakorlása nem kárté­
kony, hanem jótékony hatást gya­
korol a többiben elérendő ered­
ményre.

Nagyjából ennek az elvnek és 
határozott tervnek alapján készül­
tek öttusázóink a háború utáni évek 
nagy nemzetközi versenyeire és a

londoni olimpiára. E versenyek ta­
pasztalatai világosan megmutatták a 
jövő fejlődésének irányát: az „al 
round” öttusázó kialakításának szük­
ségességét.

A londoni olimpiát követőleg a 
rendszertelen felkészülés helyét a 
hosszúlejáratú terv alapján végzett 
komoly, céltudatos munka vette át. 
Bevezették a háromszakaszos edzés­
módszert — téli pihenő, felkészülési 
és versenyidőszak — leszögezték a 
felkészülésben a fokozatosság szük­
ségességét. Néhányan a párhuzamos 
felkészítés elvét a gyakorlatba ültet­
ték át, s ezzel megvetették a mo­
dem edzésmódszer alapját. A heti 
edzésszámot 16—20-ra emelték, az 
edzések egymásutánjában felismer­
ték és alkalmazták a célszerűséget, 
vagyis rendszerbe foglalták az addig 
'rendezetlen sok tapasztalati ténye­
zőt.

Az 1952-es olimpia és az azt kö­
vető hároméves magyar sikersorozat 
e tervszerű és következetes munka 
helyességét igazolta. A többi öttusa­
nemzet részben, vagy egészében át­
te tte  edzésmódszereinket, sőt azo­
kat saját körülményeire alkalmazva 
továbbfej lesztette.

Anyagfelosztás

E történeti áttekintés 'után meg­
határozzuk tanulmányunk feladatát, 
amely a következő: 1. a tapasztala­
tok tárgyilagos kiértékelése, ennek 
hyomán 2. a jövő felkészülés elvei­
nek és a kivitelezés módozatainak 
rendszerbe foglalt konkrét rögzítése, 
végül 3. iránymutatás mindezeknek 
a gyakorlatban való megvalósítására, 
így próbáljuk megvilágítani az öt­
tusa égető kérdéseit oly módon, 
hogy ezzel lefektessük a megfelelő

Ö ttusa te rep lo v ag lá s  akadályugra tása . A ló az ak ad á ly t közelrő l és em ia tt egy  k issé 
m egtört len d ü le tte l, de b iztonságosan „ sz á r  és eom bközt”  u g o rja . A lovas — H egedűs 

Frigyes d r. — „eg y ü tt m egy”  lovával

alapot a sportág szakembered további 
nagy munkájához. Mindenekelőtt 
azonban tisztázzunk néhány alap­
vető fogalmat.

Az öttusa — dacára ismertetett 
sokrétűségének — egy komplex 
sportág, tehát versenyzőink felkészí­
tését is az öttusa szakképzett edzői 
kell ellássák. Ennek a felkészítés­
nek több éves hosszúlejáratú terv 
alapján kell történnie, ami bizto­
sítja a sportoló nagy teljesítmé­
nyekre való alkalmassá tételének 
döntő fontosságú fokozatosságát. A 
sportág jellege az úgynevezett pár­
huzamos felkészítés alkalmazását kí­
vánja meg. Ez azt jeleníti, hogy egy 
edzési időszakban, pl. egy éven be­
lül az öt ág terhelése egymástól füg­
getlenül alakul, s nem megegyezően. 
A szervezet, illetve az edzések 
nagy száma által adott korlátozások 
ugyanis nem engedik meg hogy pl. 
mind az öt ágban egyszerre kezd­
jük az alapozást és egy időben mind 
az öt terhelését. Az ésszerűség dik­
tálja, hogy az összterhelést fokoz­
zuk, illetve változtassuk tervsze­
rűen, s azon belül az ölt ág munká­
ját egymástól függetlenül alakítsuk, 
természetesen gondos tervezés alap­
ján. Semmi esetre se essék pl. 
egybe az úszásban végzett erős 
munka a futás hasonló időszakával.

Hibák a felkészülési eljárásokban

Most pedig ismertessük röviden az 
eddig alkalmazott felkészülési el­
gondolásokat, mutassunk rá azok 
(hibáira. Az öttusa-sportban az edzők 
hiánya, illetve mellőzése miatt a 
versenyzők már alacsonyabb szin­
ten is nagyfokú önállóságra tettek 
szert, saját felkészítési tervük elké­
szítését és megvalósítását illetőleg. 
Alábbi kritikai megállapításaink 
zömmel ép e versenyzők fabrikálta 
terv- és módszerbeli szisztémákra 
vonatkoznak.

Az ad hoc jellegű edzésmódszert az 
előzőkben már említettük. A rend­
szeresség hiányában gyökerező alap­
vető hibája még felületes szemlélő 
előtt ds nyilvánvaló. Másik hibás 
módszer az úgynevezett megalku­
vás, amikor az edzéslehetőségek 
megkötöttségei, a versenyző vagy 
edzője egyéb irányú elfoglalt­
sága által állított korlátok cél­
szerűtlen megoldásokat kényszeríte­
nek a felkészülés menetére. Pl. a 
versenyzőnek kora reggel kell mun­
kába mennie, ezért a reggeli úszó- 
edzést rövid idő alatt, fokozott in­
tenzitással végzi, egyazon napon 
3, sőt 4 megerőltető edzést is vé­
gez, az egyes edzések között nem, 
vagy kevés pihenőt tart, úszó- és 
futószámot egymás után gyakorol 
stb. Helytelen az úgynevezett gyors­
talpaló módszer is, amelynél a ver­
senyző a kellő megalapozottság, il­
letve fokozatosság nélkül a felké­
szülés tempójának felfokozásával tör 
gyors eredményre. Nem helyes, ha 
különösen az élversenyzőket sablo­
nos felkészülési terv szerint edz- 
zük, de az is rossz, ha tervünk, il­
letve azok végrehajtása rapszódikus. 
Hiba a távlati tervezés hiánya is,



«miikor csak az egymást (követő éves 
tervek alapján készül a versenyző, 
mert így elvész az összefüggés az 
évek egymásra épülő tapasztalait- 
anyaigában.

A felkészülési tervet meg­
felelően tagolná kell, vagyis rész­
letcélokat kell kitűzni, pl. meghatá­
rozni, hogy a tárgyévben úszásban 
milyen eredményt kell elérni. A pár­
huzamos felkészítés eme jó segéd­
eszközének mellőzése — különösen a 
két úgynevezett fizikai szám, az 
úszás és futás észervétlenül gyors 
eredményjavítása — 'komoly hiá­
nyosság. Annak ellenére, hogy az öt­
tusánál a kiegészítő sportok szerepe 
aránylag csekély, helytelen azok tel­
jes mellőzése, mert az átmeneti idő- 
sziaikban a szervezet és idegrendszer 
pihentetésére igen aikalmasak. Gya­
kori hiba végül az edzésnapló hiá­
nya, illetve helytelen vezetése, ami­
vel az esetleg helyesen tervezett 
murika megfelelő kiértékelésének le­
hetőségétől fosztja meg magát az 
edző.

Az edzéstervezet mellett helytelen 
lelhet az edzésmódszer is. Itt gyakori 
eset a helytelen hibamegállapítás, 
ami természetesen hibás kiértékelés­
hez vezet. Legáltalánosabb rossz 
módszer a teljesítményeknek össze­
függésük nélküli szemlélete. Külö­
nösen a fizikai és idegi igénybevétel 
összhangjának rendszeres és mód­
szeres vizsgálata fontos, amely nél­
kül eredményes munka helyett örö­
kös tapogatódzásba fúló eredmény­
telenség az edző és versenyző osz­
tályrésze. Komoly hibákat lehet el­
követni a versenypályák és eszközök 
helytelen előkészítésével is. Különö­
sen az öttusa-versenyek lovas- és 
futópályái építésénél, illetve jelölé­
sénél a fokozatosság elhanyagolása 
•jellegzetes ez irányú hiányosság. (Pl. 
a felkészülési ' idő elején túl erős 
futópályát jelölnek.)

A tervezés és módszer mellett a 
nevelés terén is leginkább negatív 
tapasztalatok vannak, különösen az 
oktató- és nevelőmunka összhangjá­
ban, valamint az erkölcsi előkészí­
tés és az edzői személyes példamuta­
tás terén.

Említést érdemelnek az edzői szak­
munka általános hiányosságai is. Így 
a válogatott keret és a  klubok fel­
készülési munkája összhangjának 
hiánya, az edzők szakmai tovább­
képzésének és az öttusa öt szak- 
sportágával, valamint a kiegészítő 
ismeretekkel való lépéstartásnak el­
mulasztása a fontosabb hibák.

Melbourne-i tapasztalatok*

Kiértékelésünk nem lenne teljes, 
ha nem térnénk ki a XVI. nyári 
Olimpiai Játékok során szerzett ta ­
pasztalatokra, amelyek gyűjtése 
ugyan nehezen ment, de amelyek­
ből néhány érdekesebbet mégis si­
került feljegyezni.

A legtöbb ország — katonatiszt — 
versenyzői még mindig a régi .túl­
haladott ad hoc jellegű módszerrel

* A M elbourne-l o lim p ia  tap asz ta la ta iró l 
B enedek  F erenc k é sz íte tte  az ö sszeállítást.

készülnek, korszerű edzésrendszer­
ről alig tíz csapatnál beszélhetünk. 
Ezeknél az edzésszám és munka 
megfelel a miénknek, a többiek napi 
egy-két edzést végeznék. Edzésmód­
szerbeli továbbfejlődést egyedül a 
szovjet versenyzőknél láttunk, ök a 
párhuzamos felkészítésnek azt a 
módját alkalmazzák, hogy a fizikai 
számok terhelésének magas szinten 
való tartása mellett bátran emelik a 
technikai számok munkaerősségét. 
Ez a módszer csak nagyszerű testi és 
idegi megalapozottsággal és erőnlét­
tel rendelkező versenyzőnél alkal­
mazható.

Érdekes volt megfigyelni, hogy 
olyan országokban, ahol az öttusá­
nak egyik vagy másik ága önálló 
sportágként is magas fokon áll, vagy 
jelenleg fejlődésen megy át, az öt­
tusázók ez ágbeli teljesítményei is 
javultak. (Amerikai, mexikói és 
szovjet versenyzők lőeredményei, 
amerikai és mexikói versenyzők lo­
vas-, olasz és román csapatok vívó- 
Wdása.)

Edzői munkamódszerről csak a 
szovjet és USA csapatainál beszél­
hetünk, a többieknél főképp csak a 
technikai számokban működnek ed­
zők és egy idősebb öttusázó fogja 
össze a csapatot.

A formaidőzítés kondicionális 
nagy feladatát a szovjet csapat ol­
dotta meg a legsikeresebben. Ver­
senyzőit az erővel párosult önbiza­
lom jellemezte, s ez győzelmük egyik 
kétségtelen oka.

Érdekes megemlíteni, hogy a há­
romtusának, ifjúsági öttusának a 
legtöbb helyütt legfeljebb a fogalma 
Ismeretes.

A versenyzők életkora általában 
25—30 év között mozgott, de volt 
több 35, sőt negyven körül járó ver­
senyző is.

Je lleg ze tes  ö ttu sa  terep fu tö -m ozzanat. 
M óra L ászló  le jtó n  lebegve, té r tn y e rö  lé­
p ések k e l, h a ta lm as lendü le tte l fu t, m iköz­
ben te lje s  egyen sú ly  á llapo tában  laza, 
ú g y n ev eze tt „e le rn y e d t"  ta r tá sb a n  halad  

a  cél felé

Egészben véve megállapítható, 
hogy az öttusa színvonala csak olyan 
nemzeteknél emelkedett, amelyek 
rátértek a korszerű felkészülésire.

Új elvek keresése

Próbáljuk most meg a jövő fel­
készítési elveinek körvonalazását be­
ható elméleti vizsgálódások és hosz- 
szú gyakorlati tapasztalások alapján.

A helyes edzéstervezés alapja a jó 
edzésterv, öttusázók felkészítésére 
több éves tervet kell készíteni, amely 
szervesen beleülik a versenyző élet­
programjába. Ez határozza meg a 
végső célt (pl. 8 év múlva az olim­
piai csapatba kerülés), azonkívül 
tartalmazza a közbenső célokat.

Az 1948-as lo n d o n i o lim pia e lő tt löedzést ta r to tta k  T a tá n  az o lim piai ö ttu sa  csapat ta g ja i
(Pobuda felvétele)



(Pl. az 5. évben I. osztályú szint el­
érése.) Jelenlegi felkészülési rend­
szerünk a háromtusára épül, amely 
a lövést, úszást és futási tartal­
mazza csökkentett követelmények­
kel. Az a háromtusázó, aiki már meg­
felelő eredményt ér el, további ki­
képzést nyer a lovaglásban és vívás­
ban, illetve életkorának megfelelően 
először az ifjúsági, majd a felnőtt 
öttusában. Ez az elgondolás, amely a 
fokozatosság és a párhuzamos fel­
készítés elvén alapul, már eddig 
szép eredményekkel járt. A több 
éves terven belül a versenynaptárra 
épülő tnégyszaikaszos éves tervet ké­
szítsünk. A formába hozó és for­
mában tartó időszak alatti 5—6 ver­
senynek megfelelően képezzünk 
ugyanannyi különálló és mégis egy­
másra épülő felkészülési egységet. A 
terv legkisebb része a heti, illetve 
napi edzésterv és ezen belül a fog­
lalkozási tervek. Döntő jelentőségű, 
hogy minden edzés és versenytevé­
kenység szervesen és tudatosan fog­
laljon helyet ebben a látszólag bo­
nyolult, de valójában egyszerű lo­
gikus felépítésben.

Az éves edzésterv alapja a pontos 
hazai, illetve nemzetközi verseny- 
naptár, amelynek legfontosabb köve­
telménye, hogy közben lehetőleg ne 
változzék.;

A versenynaptár alapján el­
készült edzésterv megvalósításának 
mozzanatait az edzésnaplóban rög­
zítjük. Ez jelentős segédeszköz egy­
részt a fejlődés, másrészt a gondol­
kodásra nevelés szempontjából. Tar­
talmazza az edzések és versenyek 
minél több részletét a teljesítmé­
nyekre, testi és idegi erőállapotra, 
saját és idegen tapasztalatokra, fel­
fedezett összefüggésekre és a ma­
gánélet legapróbb részleteire vonat­
kozóan. Az edző feladata rendszer- 
teremtés e feljegyzésekben, s ezen 
keresztül a helyes kiértékelés meg­
valósítása. Fontos, hogy a kiértéke­
lés az edzésterv célkitűzéseivel pár­
huzamosam történjék, mert csak így 
van remény a felkészítés sikerére, a 
formaidőzítés megoldására. A kiegé­
szítő sportokat az átmeneti időszak 
alatt célszerű felhasználni, mint az 
izmokat és idegeket más irányú 
foglalkoztatással pihentető, a szak­
osztályi életet fejlesztő, azonkívül 
nevelési és jellemfejlesztési célokat 
szolgáló alkalmakat (labdajátékok, 
természetjáró kirándulás, asztali- 
tenisz, sí, sakk).

A helyes edzésmódszer lényege az 
összes számottevő összefüggés isme­
retében éles szemmel végzett alapos 
helyzetfelmérés és az azt követő cél­
tudatos tervszerűséggel végrehajtott 
feltétlenül tárgyilagos kiértékelés. 
Minden megállapításunk meggyőző­
désünkön, minden intézkedésünk leg­
jobb tudásunkon alapuljon. Az edzői 
munkának ez a legkényesebb része 
követeli az igazi, elmélyedő öttusa­
szemléletet.

Próbáljuk meg rögzíteni a helyes 
edzői szakmunka alapvető irány­
elveit is. Nagyon fontos a verseny­
zők helyes kiválasztása. Csak fizi­

kailag és idegileg megalapozott spor­
tolót engedjünk versenyszerűleg öt­
tusázni. 15 év alatti fiúval ne fog­
lalkozzunk, a 16, életév előtt pedig 
csak játékos jellegű ossz terhelést 
adjunk. A rendszeres orvosi vizsgá­
lat különösen fiatalkorban elenged­
hetetlen. Először oktassuk a  techni­
kai, később a taktikai elemeket. A 
versenyeztetést tervszerűen épít­
sük az edzésmunkára. Fiaital ver­
senyzővel csak vezetett edzést vé­
geztessünk. Különös figyelmet szen­
teljünk я már említett egymásra- 
hatásokra. A felkészülés erősségi fo­
kát, az edzésterhelést a legnagyobb 
tervszerűséggel és fokozatossággal 
alakítsuk. Igen értékes tapasztala­
tokat szerezhetünk a versenyző 
szervezete ez irányú viselkedésének 
alapos megfigyelésével és rögzítésé­
vel a formaidőzést illetőleg, amire 
egyébként általános érvényű sza­
bályt adni igen nehéz. Mindenesetre 
íaz elméletileg megalapozott, rend­
szeres, állandó figyelemmel kísért 
összefüggések nagyító üvegen át vizs­
gált és szükség esetén idejében kor­
rigált munka látszik a legcélraveze­
tőbbnek. Lényeges szakmai követel­
mény a szaksportágakkal és a  sport­
elmélet társtudományaival, különö­
sen a sportorvoslással, pedagógiá­
ival és a lélektannal való állandó 
(kapcsolat, illetve lépéstartás. Az ez 
irányú lépéseket az öttusa edzőnek 
kell (megtennie, mert ha csak vár a 
segítségre, úgy a számára esetleg 
nagy fontosságú újabb ismeretekről 
nem értesül, s így azokat alkalmazni 
sem tudja. Lényeges követelmény a 
klub- és válogatott keretmunka kö­
zötti összhang biztosítása. A z edző- 
Itáborozást, mint a válogatott keret 
(felkészülésének jelentős segédeszkö­
zét, évente két alkalommal iktassuk 
ibe — amennyiben arra lehetőség 
van — 4—4 heti időtartammal. Az 
első az alap>ozó időszakban a foko­
zott munkábaálláshoz biztosítsa az 
látmenetet, a második pedig az év 
nagy versenye előtt a válogatottak 
versenyre kész állapotba való hozá­
sával tegye fel a koronát az éves 
munkára.

Kissé bővebben kell foglalkoznunk 
az eredményesség jövőbeni fokozása 
irányának .sokat vitatott kérdésével. 
A technikai (lovaglás, vívás, lö­
vés), vagy a fizikai (úszás, fu­
tás) számokban való fejlesztés-e az 
(üdvözítő? Az alapos meggondolás 
arról győz meg bennünket, hogy ez 
a  probléma mondvacsinált. Az öt­
tusa eredményértékelése az egyes 
ágakban elért pontok összegezésével 
történik, így az a módszer a leg­
jobb, ameüy a versenyzőt a leg­
magasabb pontszám biztonságos el­
érésére teszi képessé. Miután p>edig 
(két egyforma versenyző nincs, ezért 
az öttusában már bizonyos szintet 
elért versenyzőnek további jobb 
eredményekre való felkészítését az 
értékelési rendszer sajátosságainak 
és a versenyző adottságainak alapul­
vételével a leggazdaságosaibbnak lát­
szó módszerrel kell megoldani.

A nevelésnek az oktatással pár­
huzamosan kell történnie. A jó ok- 
(tatásmenet jó nevelőeszköz és a he­
lyes irányban nevelt versenyző ok­
tatása könnyebb. Meg kell ragadni 
és a nevelés céljába állítani az ed­
zés és verseny során előálló összes 
(felhasználható mozzanatot, amelyek 
sora szinte végeláthatatlan. Alakít­
suk a versenyző gondolkodását min­
den körülmények között igazi sport­
emberhez méltóvá, aki tudatában 
ivan annak, hogy mind testileg, mind 
szellemileg egyaránt egész embert, 
talpig férfit kívánó és alakító sport- 
ág táborához tartozik.

A helyes erkölcsi előkészítés 
ugyanolyan fontos, m int a fizikai, 
vagy idegi megalapozás. E téren az 
edző személyes magatartása döntő 
(jelentőségű.

Foglalkozzunk még röviden sport­
ágfejlesztésünk kérdéseivel. Ezek: az 
általános elméleti színvonal emelése, 
az oktatói, versenybírói és versenyzői 
létszám, illetve szakmai színvonal 
fejlesztése, az öt- és háromtusa- 
szakosztályok számának növelése, a 
Iháromtusa-sportnak a középiskolás 
versenyrendszerbe való beépítése, 
az öttusa lóállomány kereteinek bő­
vítése, bajnoki rendszerünk fejlesz­
tése, nemzetközi kapcsolataink javí­
tása, ennek nyomán lépések tétele a 
nemzetközi versenyrendszer meg­
alkotásának, a nemzetközi verseny­
szabályok és az öttusa-eredmény ki- 
értékelési rendszer tökéletesítésének 
'kezdeményezése irányában.

A megvalósítás felé

öt- és háromtusa-sportunk isme­
retes vérveszteségei, több vidéki bá­
zisunk elvesztése, nemzetközi ered­
ményességünk átmeneti csökkenése 
a magyar öttusa-sport helyzetének 
komolyságára utal. E körülmények 
között célkitűzéseinik megvalósítása 
során teendő első lépésünk helyze­
tünknek az állami sportszerv félé 
való gyors és minden félreértéstől 
mentes végleges tisztázása, különös 
(tekintettel a támogatás mértékére. 
(Ezzel kapcsolatosan, de az ered­
ményre tekintet nélkül, haladék és 
fenntartás nélkül mindennemű aka­
dályon keresztül meg kell valósíta­
nunk társadalmi erőink maradékta­
lan egybefogását, Be kell látnunk, 
hogy a társadalmi erő biztosítja az 
alapot minden egyéb körülménytől 
függetlenül sportágunk jövőjének 
kedvező alakulására.

A szövetség egyelőre az itt lefek­
tetett irányvonal mentén azonnal 
határozza meg és ossza ki a rész­
feladatokat, alszövetségemk, szakbi­
zottságaink, öt- és háromtusa-szak­
osztályaink és versenyzőink pe­
dig vállvetett, következetes, önfelál­
dozó, minden alacsonyrendű érdek­
től és céltól mentes, jó szándékú 
munkával lássanak a feladatok meg­
oldásához, amelyben — hitem sze­
rint — szívvel-lélekkel részt vesz a 
(magyar öttusa minden önzetlen ba­
rátja.
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Énekes Árpád :
Szakmai feladatok az ökölvívásban e. előadáshoz,

(A rövidített előadás folyóiratunk szeptemberi 
számában jelent meg.)

Az 1957. aug. 4-4, ökölví­
vásról tartott TTT ankét 
bevezető előadását számos 
hozzászólás követte. A 
sportág hanyatlásának okait 
a felszólalók közül többen 
is boncolgatták.

Szántó Imre szerint a 
bajt valójában, mind szer­
vezeti, mind módszertani 
okokra vissza lehet vezetni. 
A tömegesítés megtöltötte 
ugyan a gyakorlóhelyeket, 
a jobbára primitív kiképzés 
azonban igazi versenyzőket 
nem produkált. Hibáztatta 
a régebbi szakvezetést is, 
amely az ökölvívó társada­
lom e a hivatalos sportve­
zetés között a megfelelő 
összhangot nem biztosítot­
ta. Elmarasztaló adatokat 
sorolt fel a versenyügy te­
rületéről, a külföldi tapasz­
talatszerzés kisajátításáról, 
a nemzetközi bírói gyakor­
lattól való elszakadásról, s 
nyomatékosan hangoztatta 
a képzés legfontosabb szem­
pontjainak sürgős tisztázá­
sát.

Kárpáti Lajos is sok ki­
fogásolható körülményt lát 
a kiképzésben (kezdők tech­
nikai oktatása, korai ver­
senyeztetés, segédeszközök 
hiánya stb.), de nem osztja 
az előadónak azt a nézetét, 
hogy az ökölvívó sport 
gyenge emberanyagot ka­
pott. Kitért a külföldi ver­
senyzők legeredményesebb 
tulajdonságainak elemzésé­
re és nyolc pontból álló ja­
vaslatsorozatot ismertetett 
a szakértő egybegyűltek 
előtt.

Előterjesztései között sze­
repel a hosszú, formában- 
tartó időszak több részre 
bontása, az alapvető okta­
tás megnyújtása, az edzői 
színvonal emelése érdeké­
ben az időszerű események 
ismertetése, és még több át­
fogó jellegű tennivaló szor­
galmazása.

Bondi Miksa a fejlődés­
ben való megtorpanást ked­
vezőtlen külső körülmé­
nyekkel, főként a kiegyen­
lítetlen kalóriaveszteséggel,

I edzőteremhiánnyal s az 
elégtelen főfoglalkozású ed­
zőszámmal indokolta. Nem 
értett egyet az előadóval

(Énekes) a korszerű küzdő­
modor kérdésében, s külö­
nösen nem tartja  helyesnek 
egyetlenegy (támadó-kezde­
ményező) sablon mellett ki- 
állam. Az edzőtáborokat ér­
tékesnek ítéli, de bizonyos 
módosításokkal (összes első­
osztályú egyesületek részé­
re) és változtatásokkal (elő­
készítők Budapesten) kiegé­
szítve. Javaslatai (5 pont­
ban) a külső körülmények 
megjavítását, a  lényegibb 
bírói szemlélet alkalmazá­
sát, és Budapesten 6—8 
egyforma erőt képviselő 
egyesület létrehozását cé­
lozták.

Dobránszky István sincs 
az emberanyag miatt elke­
seredve, a nagy lemorzsoló­
dás az oktatásban mutatko­
zó fokozatossági elv meg­
sértésének következménye. 
Nézete: a válogatott csapat 
irányítására átfogó látókö­
rű személyt kell kiválasz­
tani és felruházni azzal a 
joggal, hogy munkatársait 
saját maga válassza meg. 
Ezen a fokon a versenyzők­
kel, mint egyéniségekkel 
szükséges dolgozni s le kell 
térni a jelszavak („kiugra­
tás”, „pattogás”) útjáról. 
Nagyon megfontolandónak 
tartja azt, hogy a gyorsaság 
az ökölvívásnál csak vi­
szonylagos értékű tényező, 
amelynél a feltételes ref­
lexek többet jelentenek, s 
a tények azt is mutatják, a 
gyorsaság fokozása bizo­
nyos határon túl már nem 
Is célszerű. Akadtak ered­
ményes versenyzők, akik 
lassú mozgásukkal ellenfe­
leiket is lefékezték s sike­
reik nagy részét éppen en­
nek köszönhették.

Dobránszky szólott még a 
biomechanikai kutatási 
irány felhasználhatóságáról 
az ökölvívásban, valamint 
a hivatásos versenyzők fel­
készítésével már régebben 
kapcsolatos módszeres tak­
tikai vonatkozású megfigye­
lések meghonosításának 
szükségességéről az amatőr 
sportban is. Végül kijelen­
tette, mennyire lényeges, 
hogy a leszögezett felada­
tok elvégzésére megfelelő 
személyeket találjunk;

Fogarasi Mihály a csa­
patbajnokságok mezőnyé­
nek kiegyensúlyozása érde­
kében az átigazolási szabá­
lyok módosításának indo­
koltságát tette először szó­
vá, majd megemlítette, mi­
lyen javulást hozna, ha el 
lehetne érni, hogy a bírák 
a jövőben ne tartozzanak 
sportegyesületekhez. Figye­
lemre méltó Fogarasinak az 
a javaslata is, melyben egy 
ifjúsági ökölvívó világver­
seny (Európa- vagy Világ- 
bajnokság) gondolatát veti 
fel.

Incze Károly (Gyór) utal 
azokra a tarthatatlan álla­
potokra, amelyek az edzők, 
különösen a vidékiek, to­
vábbképzését semmilyen 
módon nem biztosítják.

Sárkány Károly vélemé­
nye szerint a tömegesítés 
nem használt az ökölvívó­
sportnak, a nagy létszámok 
miatt az oktatási erő szét- 
forgácsolódott, a színvonal 
általában süllyedt. Rámu­
tatott azután arra, milyen 
kár volt olyan hazai szabá­
lyokat bevezetni, amelyek 
figyelmen kívül hagyták a 
nemzetközi rendelkezése­
ket. Az ilyen helyzet ká­
rosan hat ki a hazaiak kül­
földi szerepléseire.

Kívánja a magyar ököl­
vívás fővárosi és vidéki 
széttagoltságának leggyor­
sabb megszüntetését s az a 
véleménye, hogy bizottsá­
gok helyett a nagyobb fe­
lelősséget jelentő személyes 
tisztségek hatékonyabbak 
volnának a szövetségi élet­
ben.

Köves! József egyik leg­
lényegesebb észrevétele az 
volt, milyen nagy jelentő­
ségű lenne a csapatbajnok­
sági küzdelmek némelyiké­
nek vidéken való megren­
dezése, a nemzetközi ta­
pasztalatszerzés szempont­
jából pedig annak, ha a ha­
zánkban rendezett nemzet­
közi viadalokról a vidékie­
ket se rekesztenék ki.

Kocsis Mihály, a  TTT
szervezőtitkára megvilágí­
totta az ankét előtt, hogy 
a Tanács nem foglalkozha- 
tik az ökölvívó sportot 
érintő konkrét intézkedé­
sekkel, a szakemberek szá­
mára a segítséget elsősor­
ban megfelelő külföldi iro­
dalmi anyag hozzáférhető­
vé tételével és más módo­
kon igyekszik biztosítani. 
A TTT adatai szerint az if­
júság fokozottabb bekap­
csolása a sport minden te­
rületére világviszonylatban 
megoldásra váró kérdés, ez­

zel az UNESCO keretében 
alakuló tudományos szerv 
is foglalkozik. Hazai örven­
detes előrehaladás az ököl­
vívás szempontjából, hogy 
az a művelődésügyi minisz­
teri rendelet, amelyik az ál­
talános iskolai sportkörök 
megalakításáról intézkedik, 
ökölvívó szakcsoportok fel­
állítását is engedélyezi. 
Utalt ezután — Kocsis — 
a gyakorlati edzői munká­
ban tapasztalható nehézsé­
gekre, amelyek nagyrészt 
abból erednek, hogy az 
ökölvívó edzők nagy része 
az időszakos edzésrendszer 
lényegét nem ismerve, azt 
csupán sablonosán alkal­
mazza s éppen ezért nagy 
örömére szolgál a készülő 
javaslatnak az a része, mely 
az edzők továbbképzésének 
ad hangsúlyt.

Kéri Béla szavai két kér­
dés körül csoportosultak. 
Az ökölvívó felkészítésben 
nagyobb súlyt helyezne az 
iskolázásra — és itt párhu­
zamot vont a  vívók edzé­
sével —, a küzdőmodor 
problémáját pedig csak úgy 
látja megoldhatónak, ha 
olyan versenyzőket képe­
zünk, akik nemcsak birto­
kában vannak a kemény 
ütésnek, de ezt az értéket 
biztosan tudják is maguk­
ról.

Keresztes József vélemé­
nye ez utóbbi pontban meg­
egyezett Kériével. Az elöl- 
levő kéz határozatlankodása 
helyett, a vívó-rohamozó 
taktikájú elsőszándékú tá­
madások értékét s egyéb 
küzdőmodorba illő szem­
pontokat említett.

Koltai Jenő az elhangzot­
tak figyelembevételével ad­
ta meg összefoglalóját. Saj­
nálatos körülmény, mennyi 
az ellentét az ökölvívó sport 
oktatói között, a  szakmai és 
pozícióféltés, az egymástól 
való távolállás, amely még 
a sajtóközleményekből is 
kicsendül. Ezt az állapotot 
le kell zárni, m ert csak így 
lehet megindulni a magyar 
ökölvívósport egyetemének 
elméleti színvonalemelése 
felé, aminek feltétlenül, 
nemcsak az edzői kar, de a 
versenyzői tömegek felé is 
érvényesülni kell.

Az ankét hangulata biz­
tató jel, ezt kihasználva ko­
moly remény lehet az ed­
zők, funkcionáriusok és a 
különböző szervek kapcso­
latainak megjavítására. Ez 
előfeltétele a javaslatok 
eredményes megvalósításá­
nak, a korszerű szakmai 
munkának.
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м к  * k o z u m h i v i k

A brüsszeli világkiállítással
k ap cso la tb an  a  „Ligue belge 
d ’éd u ca tio n  physique" és a 
„F ed era tio n  belge de gym nas­
tiq u e  éd u ca tiv e” belga központi 
sp o rtszervezetek  testnevelési 
v ilágkongresszust készítenek 
elő. A kongresszus, amely 1958. 
Jú lius 3-e és 12-e között ül ösz- 
szc, h é t íö  tá rggyal fog foglal­
kozni a  testneveléstudom ány  
legelism ertebb  képviselőinek 
beszám olói a lap ján . A tém ák  
m egoszlása a  következő: 1. az 
edzés jó  és rossz hatásai Isko­
láskorú  gyerm ekeknél, 2. m oz­
g ás te ráp ia  csökken t fizikai é r ­
ték ű  szem élyeknél, 3. az Iskolai 
testnevelési ó ra  (óraterv és ta ­
n ári ön tevékenység), 4. a te s t­
nevelés szervezése az Iskolá­
ban  és később , 3. egyéni, vagy 
csoportos foglalkoztatás (kísér­
le ti m ódszerek , gyakorlati 
e redm ények), 8. testnevelési 
fog lalkoztatás társadalm i cso­
p o rto k  részé re  a) a szabad Idő­
ben, b) Ipari, vagy kereske­
delm i m u n k ak ere tb en , c) elő­
készítés a g y akorla ti sporthoz, 
7. a já té k o k  hatása a le lk i 
egyensú ly ra .

О
Az üzemi torna a m últ évtől 

kezdve ú jab b  lendületet kapo tt 
a  S zovjetun ióban . Ezt az e ljá ­
rást tu la jd o n k ép p en  1930-ban 
vezették  be  az ország legkülön­
bözőbb te rü le te in , a későbbiek­
ben  azonban  alábbhagyott ez a 
m ozgalom . A kivitelezés m egfe­
lelő m ód szere in ek  érdekében — 
az e lm últ év ek  során — m int­
egy 30 in téze tb en  és laborató­
riu m b an  v égeztek  kísérleteket.

О
Sportfiziológia külföldön cí­

m en S zm irnov  К . M. szerkesz­
tésében  összefoglaló  mű Jelent 
m eg orosz n y e lv en , amely is­
m erte ti a legú jabb  kutatási 
irán y o k a t szám os országban és 
foglalkozik 41 Idegen m unka 
anyagával. A  könyvbe bekerült 
szerzők k ö zö tt a m agyar G ru- 
bich, B a rá th  és V árady is meg­
található .

О
Elmaradt a  hipnotizálás — 

kikapott a csapat
Az ang lia i O ldham  egyik szó­

rakozóhelyén  R ichard Payne 
volt színész h ipnotizálással lé­
p e tt fel. K id e rü lt, hogy a h ip­
no tizá lt a lan y  egy krikett-já té­
kos volt. Az előadás u tán  
m egbeszélték , hogy Payne el­
m egy a legközelebbi krlkett- 
m énkőzésre és e lő tte  hipnotikus 
..erősítő  k eze lé s t” ad a 23 éves 
Já tékosnak .

P ay n e  el Is m ent, de a csa­
p a t k ap itán y a  nem  engedélyez­
te  a  k ezelést, m erthogy a Játé­
kos a V asárn ap i Iskola egyik

c sa p a tá b a n  szerepel, te h á t  e g y ­
h á z i  csapat és hát m ég sem  il­
l ik  . . .

— S ajnálom  — m ond ta  P a y ­
n e  —, m ert biztosra v e tte m , 
h o g y  a  Játékos élete  le g n a ­
g y o b b  já tékát n y ú jtja  m a jd  a  
h ip n o tiz á lá s  hatására.

K é ső b b  a csap a tk ap itán y  is 
s a jn á l ta ,  m ert — nagy v e re s é ­
g e t  szenvedtek.

0
A z osztrák K. W iessner le g ­

u tó b b  néhány érdekes a d a to t  
t e t t  közzé az úszás tö r té n e té ­
b ő l. Ezekből m egtudjuk, h o g y  
az  a n t ik  Rómában 17 fü rd ő m e ­
d e n c é v e l  ellátott te rm á lfü rd ő  
á l lo t t  a  lakosság re n d e lk ezésé ­
re . E zek  közül az egyik  70 m  
h o ssz ú  volt és a fü rd ő k  e g y ­
id e jű le g  mintegy 35 000 lá to g a tó t  
v o l ta k  képesek befogadni.

É rd e k e s  az Is, hogy az e lső  
v ízb ő lm en tés l egyesület m á r  a 
X V III. században m e g a la k u lt 
(1787 Hollandia), m íg az első  
ú sz ó eg y esü le t pontosan 100 év ­
v e l késő b b , 1887-ben L o n d o n b an  
k e z d te  m eg működését. F ig y e ­
le m re  m éltó  az a közlés is , m i­
s z e r in t  az elmúlt 100 év  a la t t  
tö b b  m in t egymillió a z o k n a k  a 
s z á m a , akik csak a  n é m e t 
n y e lv te rü le te k e n  v ízbefú ltak .

О
A z ausztrál titok egyik n y itja  

— benzedrin
E g y  m elbournel ú jság  jú n iu s  

8-1 szám ábó l kivágott c ik k e c s ­
k é t  h o z o tt a minap a  p o s tá s . 
Ez v o lt  a cikkecske szö v eg e :

M ELBOURNE, Péntek . — E g y  
e g y k o r i  olim piás úszó, J u d y  
J o y  D av ies k ijelentette: n e k i  
n é h á n y  élvonalbeli úszó b e v a l­
lo tta ,  ho g y  amikor c sú c se re d ­
m é n y r e  tö r, bizony h asznál b i­
z o n y o s  „élénkítő  szert".

„ H á ro m  évvel ezelőtt tö r té n t  
— m e s é lte  Davies. — E gy  v i­
lá g c sú c s ta r tó  otthonában ü lte m  
é p p e n , Sydneyben, am ik o r a 
sz o m sz é d  orvos bejött és k ö zö l­
te , h o g y  Itt vannak a ta b le t­
tá k . M ond ta  az ism erősöm nek , 
h o g y  k é t  felet vegyen be b e lő ­
lü k  e g y  órával a verseny  e lő tt  
és a d jo n  a  többieknek Is. A z tán  
m o so ly o g v a  fordult fe lém  é s  
m a g y a rá z ta , hogy kell ez a  k is  
se g éd esz k ö z , m ert olyan so k  a 
b a jn o k s á g  a héten és v a lah o g y  
ta r t a n lo k  kell m agukat a  v e r ­
se n y z ő k n e k .”

„ E s  ez  nem  volt e lsz ig e te lt 
e se t. E g y  ism ert sydney-1 úszó ­
ed ző  v itam in -tab le ttakén t a d o tt  
I ly e sm it  versenyzőinek, m ég

U —12 éves g y e rm ek ek n ek  Is, 
a  vegyvlzsgálat azonban  k im u ­
ta tta , hogy — b en zed rin  volt. 
A m ikor a g yerm ekek  szü le i va­
lam it m egsejte ttek , g y o rsa n  
edzőt cseré ltek  . . . ”

„Ism erek  n éhány  ú sz ó t leg ­
jo b b ja in k  közül Is, a k ik  ben - 
zed rln t szedtek  fon tos v e rse ­
n y e k  e lő t t . . . ”

„N em  akarom  azt m o n d an i, 
hogy  ezek a fia talok  és ezek  az 
é lversenyzők m o st m á r  k á b ító ­
szer rab ja i, sem  azt, hogy  v a la ­
m en n y i ausztrá l úszó h a sz n á l 
Ilyen  serken tő  sz ere k e t, azt 
azonban  ha tá ro zo ttan  tu d o m , 
hogy  néhány  — h aszn á l.”

(Eddig a  cikk. A k iváló  a u sz t­
rá l úszóeredm ények  m ö g ö tt — 
úgy  látszik  — m ás is van , m in t 
te rv szerű , rendszeres és k e ­
m én y  edzés. N éhány  úszó e re d ­
m ényei m ögött m in d en ese tre . 
E dd ig  fen n ta rtás  n é lk ü l csodál­
tu k  az ausztrál ú sz ó e re d m é­
n y ek e t. Most m á r  azt is  cso­
d á lju k , hogy a k ad n ak  o rv o so k  
és edzők, ak ik  Ily en  — az 
egészséget sú lyosan v eszélyez­
te tő  — ajzószert ad n a k  sp o rto ­
ló iknak . Es csodálkozunk  azon 
Is, hogy ezt összeegyezte thető - 
n e k  vélik  a sp o rtszerűséggel, a 
tisztességgel !)

О
„Testnevelési Tudom ányos 

Tanács — 1958” elm en  a  n a p o k ­
b a n  hagy ta  el a n y o m d át T a n á ­
csu n k  évkönyve, m ely  a T T T  
e lső  év i m u n k á ján ak  iro d a lm i 
v e tü le te . A külső fo rm á já b a n  is 
a  m ag y ar te s tn e v e léstu d o m án y i 
m u n k á lk o d ás k é p v lse lte té s l 
ren d e lte té sén e k  m egfelelő  258 
o ld a las  könyv, a fő titk á r i b e ­
szám olón  s a  T anács á lta l r e n ­
d e z e tt ankétek  és e lő ad ásso ro ­
z a to k  anyagán k e resz tü l á llí t  
m érleg e t a m agyaro rszág i ily en  
vonatkozású  1955. évi té n y k e d é ­
se k n ek .

A z esem ények lehető  p o n to s 
v isszaadása  m ellett a  g y ű jte m é ­
n y e s  k iadvány  te re t n y ú jto tt  
n é g y  dolgozatnak is a  m eg je le ­
n é s re , szerkesztési szem p o n t­
ja ib a n  alkalm azkodva ezá lta l a 
tu d o m án y o s In tézm ények  ré sz é ­
rő l á lta lában  követe tt g y a k o r­
la th o z . A tan u lm án y o k  közü l 
e g y e t dr. Cslnády Je n ő  szerv e­
zésével, szűk m u nkaközösség  
k ész íte tt, s az a  fé rf i és nő i 
sp o rtte lje s ítm én y ek  összeh aso n ­
lító  analízisével fog la lkozik . 
Szabó János а IX. F é rfi K o sá r­
la b d a  E urópa-B ajnokságon  fe l­
v e t t  m egfigyelésednek a n y a g á t 
do lgozta  fel és Irta m eg  k r i ­

tik a i fo rm áb an , m íg Földes É v a  
dr. a  M agyar T an ácsk ö z tá rsa ­
ság á lta l 1919-ben fo rm ált te s t ­
k u ltú rá n a k  k is m o n o g rá fiá já t 
ad ja .

A d o lgozatok  között sz e re p e l 
végü l a T T T  1955-ös tö m eg - 
sp o r tk isé rle té n e k  bem u ta tása  és 
elem zése, m elyhez az a d a to k a t 
az ország  különböző h e ly e in  
szervezett 14 állom ás szo lgál­
ta tta .

A T an ács  p rog ram ja  sz e rin t 
ez első, 540 pé ldányban  m e g je ­
len t k ia d v á n y t, m inden e sz te n ­
dőről ú ja b b  fogja k ö v e tn i, 
m in tegy  lá n c á t alkotva a fe jlő ­
dés kü lön b ö ző  fokozatainak.

О

Lejtős p á lya  alkalmazása 
a távolugrók edzésében

A m oszk v a i testnevelési fő is­
ko lán  a n n a k  a célnak az é r ­
dekében , h o g y  egy-egy ed zé ­
sen  n ag y o b b  roham sebesség  
m elle tt, k ise b b  testi m eg te rh e ­
léssel tö b b  u g rá s t lehessen  e l­
végezni, le jtő s  n ek iíu tóval v é ­
geztek  k ísé rle tek e t. A ro h a m  
cé lja it szo lgáló  terep, előbb 22 
m h o sszú ság b an  2° 30’ h a llá s ­
b an  le jte tt ,  m a jd  8 m -es v íz­
sz in tesben  fo ly ta tódo tt. A m eg ­
figyelések  sz e rin t az e l já rá s  
kedvezően  befo lyáso lta  a  te l­
je s ítm é n y e k b e n  való e lőhala- 
dást.

L allasv ill m egjegyzi azonban , 
hogy az edzéseknél — é r th e tő  
m eggondolásokból — m in d k é t 
n ek lfu tó t h aszn á ln i kell.

О

A sportolók száma a Ném et 
Dem okratikus Köztársaságban
az 1949-es 475 000-ről — az o tta n i 
S p o rtb izo ttság  adatai sze­
r in t — 1958-ban 1 160 000 fö lé  
em elk ed e tt (M agyarországon 
1955-ben 491 000. Az NDK la k o s­
sága: 17 300 000, M agyarországé:
9 750 000.). A sp o rt nagyfokú e l­
te r je d é sé b e n  a kele tném etek  a 
szervezésnél is  nagyobb je le n ­
tőséget tu la jd o n íta n a k  m egfe­
lelő szám ú sp o rtp á ly a  lé tes íté ­
sének, ezek  közö tt is legelső­
so rban  a sp o rtp a rk o k k á  k ibőv í­
te tt k u ltú rp a rk o k n a k .

A berlini Friedrich—Ludwig— 
Jahn sportparkkal kapcso la tos 
tap asz ta la to k  a lá tám asztják  en ­
nek  a sz á n d é k n a k  a helyessé­
gét. Ezt az egyetlen  spo rtcen t­
ru m o t 1958 szeptem berében
10 000 tan u ló  lá to g a tta  s am e l­
le tt 8700 a tlé ta , 2850 labdarúgó , 
1430 rö p lab d ázó  és 830 k o sá r­
labdázó ed zése it Is b iztosíto tta. 
A te lep  m in d en  nap  12-től 18,só­
ig szabadon  ű zö tt lab darúgásra  
ad a lk a lm a t a  gyerekeknek , 
m íg h e ten te  egyszer to rn ák a t 
szerveznek  sp o n tá n  ö sszeá llta it 
c sapatok  ré szé re .
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Az atlétikának ez a szá­
ma, az utóbbi évtizedekben, 
nem fejlődött a kívánt 
mértékben. Az 1901-ben el­
ért világcsúcs (781) sok or­
szág atlétái számára ma is 
elérhetetlenül magas. A 
rúdugrásban a fejlődés 
szembetűnő. A két szám 
pedig bizonyos vonatkozás­
ban rokon. Mindkettőhöz 
kell a vágtagyorsaság. Míg 
a rúdugrásnál egy technikai 
újítás (csúsztatás) az ered­
ményeket ugrásszerűen 
emelte, addig a nagyobb 
vógtasebesség a távolugrás­
nál sikert nem hozott. Mi 
okozta ezt? Semmiképpen 
sem az, hogy a mai ugró 
atléta-anyag silányabb vol­
na a réginél. Vagy talán a 
technikai fejlődés épp ezt 
a számot hagyta volna mos­
tohán?! — A dolog lénye­
gét másutt kell keresni.

Az atlétikai élet kezdetén 
kisebb volt a szakértelem 
mint ma. De mikor a sport­
történelem feljegyzett két 
olimpiát, az atlétika erőtel­
jes virágzásnak indult. A 
távolugrás az a szám volt, 
amely a legszebb jövővel 
kecsegtetett. Nem volt kép­
zett edzői kar; az atléták 
ugorhattak józan belátásuk 
szerint* egyetlen céllal — 
minél messzebbre!

Később megjelent a lassí­
tott film! A technika „ta­
nulása” könnyűvé vált. 
Várható lett volna, hogy a 
fejlődés most már töretlen 
lesz, de a várva-várt fejlő­
dés elmaradt. A lassított 
film ugyanis nem mutatja 
az erőt, a robbanékonysá-

got, szinte csak a technika 
(légmunka!) szép, vagy ke­
vésbé szép kivitelét. A film 
megjelenésének tehát kö­
vetkezménye volt, hogy 
többet foglalkoztak a lég­
munkával, mint szabad lett 
volna. Ami ugyanis a tá­
volugrásnál a levegőben 
történik, az csupán okozati 
következmény. Utánozni 
lehet egy ideálisan szép 
légmunkát, de ezzel javí­
tani az eredményen vajmi 
keveset lehet. Vagy jó a 
dobbantó gerendán a befe­
jezés, vagy pedig rossz! 
Igaz, az a hasznos távolság, 
amit az ugró a talajelha­
gyástól a talajra érkezésig 
megtesz, de »ilyen szempont­
ból pl. vehetnénk ugyan­
csak döntőnek a gerely­
hajításnál a gerely ívét is. 
Ott is a fiimezők elhelyez­
kedhetnének az eldobás he­
lyétől 40—50 méterre és a 
röpülő gerelyt filmeznék. 
Utána aztán kiértékelnék 
film alapján a dobást. Az 
ilyen eljárás tarthatalansá- 
gát mindenki azonnal ész­
revenné. És a távolugrás­
nál?! Egy csöppet se meg­
lepő, ha valaki egy oktató 
filmbemutatót magyará­
zattal kísér és szakszerűen 
kifejti, hogy a légmunká­
ban mi a jó és mi a kive­
tendő. — Hogy ezután a 
légmunkát roham is meg­
előzi, ezt már kevésbé 
hangsúlyozzuk ki.

Helyes az eddigi eljárás? 
Nem! Áldozatai lettünk egy 
téves szemléletnek. Mert, 
amíg a film nem kezdte el 
„segíteni” a távolugrást,

legalább addig volt töretlen 
a fejlődés. — Mi о legfon­
tosabb teendő tehát? Ve­
gyünk példát a magasug­
róktól, Az 1952. évi hel­
sinki olimpián meglepte 
szakembereinket, hogy a 
magasugrók többsége elve­
tette az eddigi rohamelmé­
letet. Volt, aki a roham ele­
jén sétált, majd nekifutott, 
újra lelassított, megint ne­
kifutott és aztán ugrott. 
Egyénenként a legkülönbö­
zőbb módon. Miért? A ro­
ham ízlés dolga volna csu­
pán? Fontos a roham, de 
hogy ki, milyen rohamból 
tud számára maximális 
magasságot elérni, itt jut 
kifejezésre az egyéniség. — 
Rájöttek a külföldi edzők, 
hogy az egyéniségnek na­
gyobb teret kell engedni* 

Mi az egyéniségnek — 
a fent vázolt téves szemlé­
let miatt — kevés teret en­
gedtünk, Megállapítottuk a 
távolugrásról, hogy az fu­
tás, elugrás és légmunka. 
Sőt ennél sokkal tovább 
menttinik. Ha egy távol­
ugrónk nem a klasszikus 
értelemben vett rohammal 
végezte az ugrást, ha egy 
kissé elaprózott, nem bír­
tuk megállni, hogy rá ne 
szóljunk: „ne aprózz!” Sze­
gény pedig nem akart mást, 
csupán az ugrást előkészí­
teni. Így aztán érthető, 
hogy a század elején sokat 
ígérő fejlődés derékbatört. 
— Másik ilyen nem egé­
szen helytálló megállapí­
tásunk, hogy legdöntőbb a 
vágtagyorsaság. Nem egy 
jó vágtázó tért át épp ezért

távolugrásra és a kezdeti 
reméaiytikeltő próbálkozás 
(720—730-as eredmény)
után, a várt eredmény 
ugyancsak elmaradt. Mi­
ért? — a roham célja nem­
csak a szükséges lendület 
megszerzése, hanem leg­
alább olyan fontos az ugrás 
előkészítése is: о roham rit­
musa! — A vágtázó nincs
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ilyen ritmus birtokában. 
Vágtalépései egy 200—300 
cm-es repülési szakaszból 
állnak és ha ehhez hozzá 
is adjulk az elrugaszkodó 
erót (láberő), térnyerés nem 
adódik.

Első tehát elkezdeni ott, 
ahol a fejlődés megakadt: 
nem ártani! Addig, míg a 
lényeg tisztázva nincsen, ne 
ártsunk. Tudnék erre több 
példát, de legbeszédesebb a 
magyar női távolugrók 
esete. 1047-ben ketten ve­
télkedtek az elsőségért, 
Tolnai és Fekete. A harma­
dik (Gyarmati Olga), akkor 
még nem volt csillag, és 
1948-ban olimpiai arany­
éremhez jutott. Ezzel nem 
azt mondom, mintha vele 
nem foglalkoztak volna, de 
nem többet annál, ameny- 
nyit kellett. Jött az 1952. 
évi olimpia és Gyarmati­
nak a 10. hellyel kellett 
megelégednie. Nem hibáz­
tatok senkit, de mióta 
„kézbevettük” a női távol­
ugrást, komoly eredményt 
kimutatni nem tudunk. A 
„nem ártani” elv betartása 
nem is olyan könnyű.

Látni milyen nehéz az 
első lépés megtétele — ami 
lényegében csak részben 
edzői feladat — és aztán 
jönne a többi, ami már a 
fejlődést konkréten befo­
lyásolja. Nemcsak a rúd­
ugrásnál lehetett megta­
lálni azt a pluszt, ami az 
eredményeken akkorát len­
dített, a kutatónak itt is 
meg kell találnia a lénye­
get. A lényeg pedig: ugrani 
a felsőtesttel kell! Az ellépő 
láb nem ugrik, hanem tart­
ja azt az ugrást, amit 
róla (ugrást) a felsőtest el­
végez. — Bárki megfigyel­
heti, hogy helyből távolug­
rásnál a felsőtestünket len­

dítjük, azzal ugrunk. A két 
láb csak tart. Ha pedig a 
felsőtesttel való ugrás tény­
leg megvan a helyből ug­
rásnál, fokozott mértékben 
vonatkozik ez a rohammal 
végzett ugrásra, mert a 
térnyerési követelmények 
itt még nagyobbak. De ; :. 
itt a körülmények mások. 
A felsőtest nincs olyan 
helyzetben, hogy azzal ugró 
(lendítő) munkát lehessen 
végezni. Mit tettünk te­
hát? Elhanyagoltuk a felső­
test szerepét eddig. (És csak 
a legutóbbi időkben talál­
kozunk olyan nyomokkal, 
amik egy egész kis szerepet 
adnak a felsőtestnek. Az 
utolsó három lépés „meg­
fogása”, vagyis ugrás előké­
szítés.)

Azzal a kijelentéssel, 
hogy ugrani a felsőtesttel 
kell, egy fejlődési fokot ki­
hagytam. Ez szerintem a 
maximális lehetőség, ami­
vel eredmények érhetők 
el, de előbb azokkal kívánok 
foglalkozni, akik a „non 
nocere” elvét betartva, a 
század elején megakadt 
fejlődést előre vitték. Gon­
dolok itt Owens-re és a 
vele egykorú néger távol­
ugrókra. Owens nem is volt 
távolugró; csak „beugrott” 
időnként. És mégis. Vélet­
len pedig nincsen. Néger 
atléták közül kerültek ki 
eddig a világ legjobbjai. 
Eredményük szerintem al­
katuknak köszönhető. A né­
gerek enyhén ejtett járása 
(ringó, majdnem hintázó 
járás), szinte teljesen össz­
hangban van az egész test­
tel. Az ilyen járásból adó­
dik egy alsó és felsőtest 
közti összihang, és az ilyen 
összhangból végzett futás­
nál magától adódik a kí­
vánt ugróritmus. A fehér 
ember „délceg” tartása, ki­

húzott derekú járása távol 
van a test összhangjától. Az 
ilyen járásmódból felépí­
tett futásból távolt ugrani 
eredményesen nem lehet. 
— A négereknek nem kell 
külön távolugró „ugrórit­
must” kialakítaniok, de a 
fehér embernek ezt külön 
tanulnia kell! Ha pedig a 
futó alsó végtagok és felső 
test között nincs összhang, 
nincs, illetve nem jön létre 
ugróérzés és sikeres ugrás­
ról beszélni nem lehet. Vé­
leményem szerint, ha a 
súlypontban nagy a kilen­
gés, ugróérzés nem jön 
létre. Az ugró nem érzi azt, 
hogy neki ugrania kell. 
Elfut a dobbantó gerendáig 
és — ugrik; de olyan ér­
zés, amely ugrásra kény­
szerítené, nincsen.

Kérdés, ez a kívánt össz­
hang hogyan érhető el? A 
kihúzott derekú „délceg” 
járásnál a karok, a felső 
test nem vesz részt a moz­
gásban. A karok, mint 
függvények lógnak és a láb 
munkájával ellentétesen 
lengenek ki, a felsőtest pe­
dig ül a csípőn. Meg kell 
teremteni tehát — a távol­
ugrás rohama közben — a 
futó végtagok és a felsőtest 
összhangját. Az eddigiek 
ehhez nem elégségesek, az 
utolsó lépések lerövidítésé­
vel a kivánt célt csak rész­
ben érjük el. Hanem — 
próbáljuk ki először járás­
ban: tartsuk mélyen a ka­
runkat és szorítsuk ökölbe 
ujjainkat. Tapasztalni fog­
juk, hogy a felsőtest össz­
hangba kerül a mozgást 
végző lábakkal. Ugyanezt 
kell végezni roham közben 
is. Ha pedig megvan az 
összhang, magától adódik 
az ugróérzés is. (Owens 
szintén ‘összeszorított ököl-



lel ugrott: 2. és 3. Owens- 
toóp.)

A következő lépés: ugrás 
felsőtesttel. Az ilyen kivi­
telű ugrást már a régi gö­
rögök is ismerték. Eredmé­
nyeikről annyit, hogy 16 m 
kőiül ugrottal*. Az utókor 
dr. Mező Ferenc magyará­
zatát tette magáévá, aki 
úgy vélekedik erről az 
eredményről, hogy ez tu­
lajdonképpen hármas ug­
rásból adódott. Én a 16 mé­
tert egy ugrással, nem tar­
tom lehetetlennek akkor, 
ha figyelembe veszem, 
hogy lejtős pályán és emel­
vényről, „batir”-ról ugrot­
tak. Ehhez hozzá kell még 
azt venni, hogy a versenyző 
kezében súlytöbblet, „hal- 
tér” is volt. A görögség 
testi alkata ugyan már 
„túlnőtt” azon, hogy ideá­
lis ugrótípus legyen (egye­
nes, délceg járási, mégis 
sikerrel birkózott meg a 
távolugrás problémájával: 
haltert adott versenyzői ke­
zébe és emelvényről ug­
ratta őket!

Mi a halter? A hasonlat 
sántít, — olyan, mint a lo­
von a lovas. A halter — 
szerintem — kettős célt 
szolgált. Egyik: kényszerí­
teni a rohamát végző ugrót, 
hogy a futó alsó végtagok 
és felsőtest között összhan­
got teremtsen (ritmus, ug­
róérzés). Próbálja ki bárki: 
vegyen a kezébe csak egy- 
egy kg súlyt és fusson vele. 
Akarva, nem akarva össz­
hangot kell teremtenie. A 
másik? a halter lendítésé­
vel kényszerítették a felső­
testet, hogy ugorjék, vagyis 
belelendítették az egész 
felsőtestet az ugrásba. Mi 
csak ellépünk! Hiába s ü l ­
lyesztjük mi kitámasztói­
nál a  súlypontot, ezt köve­
tően kivárjuk a lépő hely­
zetet és lényegében nem

ugrunk, hanem ellépünk. 
Van a görögök ugrásánál 
még egy körülmény, ami a 
felsőtest ugrását befolyá­
solja: a batir. Volt a mű­
egyetemnek egy fedett pá­
lyája, azon edzett tél folya­
mán Balogh Lajos és Far­
kas Mátyás. Aránylag rövid 
rohammal egész nagyot 
ugrottak. Az történt ugyan­
is, hogy az elugró gerenda 
helyett 4—5 cm vastag sző­
nyegről, batirról ugrottak! 
Az ugró ilyenkor kényszer- 
helyzetbe kerül. Kénytelen 
előbb ugorni, mielőtt az el­
lépő helyzetbe kerülne és 
ez a 4—5 cm-es szint- 
különbség, illetve ez a 4—5 
cm-es felsőtest ugrás elég 
ahhoz, hogy kézzel fogható 
eredménytöbblet mutatkoz- 
zék

Ugrani tehát lábról kell 
és felsőtesttel! Igen, de a 
versenyszabályok sem a 
haltert, sem pedig a 'batir 
alkalmazását nem engedé­
lyezik. Hogy az ilyen ér­
telmű ugrás kivihető le­
gyen, tisztáznunk kell, mi 
az ugróhelyzet, hol van az 
ugróhelyzet, amiből ugorni 
kell. Az eddigi álláspont 
szerint az ellépő helyzetet 
vették ugróhelyzetnek.

Ebből a helyzetből felső­
testtel ugorni (lendíteni!) 
már nem lehet, mert a len­
dítésből adódó terhelést a 
fékezéssel amúgy is „agyon­
terhelt” láb már nem bírná 
el. És mire a lendítő erők 
érvényesülnének, a test 
alátámasztása már meg­
szűnt és a felsőtest ugrása 
(lendítése) üres légmutat­
vány. Mihelyt az utolsó tá­
masz elhagyta a talajt, az 
ezt követő mozgás a súly­
pont útját befolyásolni már 
nem tudja.

Az elöl levő láb kitá­
maszt, megakadályozza a 
test vízszintes síkban való

előrehaladását és a testet 
fölfelé „tereli”. A felsőtest­
nek most kell elvégeznie az 
ugró (lendítő) munkáját. 
Azért írom ugrás mellé zá­
rójelbe a lendítést, mert a 
körülmények olyanok (egy­
szintűén a nekifutás és 
egy szintben az elugróhely), 
hogy a felsőtestet csak len­
dítéssel lehet ugrásra 
„kényszeríteni.” Az ugró­
helyzetben az ugró csípője 
mindaddig áll, míg a felső­
test az ugrást (lendítést) 
elvégzi. Szerintem egy gon­
dolattal korábban lendít a 
felsőtest — az ökölbeszorí­
tott karok által —, a láb 
egy (kis ideig passzív lendü- 
lésben van, majd mikor eléri 
kb. a kitámasztó láb vetü- 
letét, bekapcsolódik a len­
dítésbe. — Ugrani tehát az 
ugróhelyzetben kell, és ab­
ban a helyzetben nem is 
lehet mással, mint a felső­
testtel! — Egy példát sze­
retnék felhozni, ezúttal 
az áillatvilágból -, -, -. Ho­
gyan ugrik távolt a ló? Te­
kintve hatalmas testi töme­
gét, óriási lendületét: a 7— 
7,5 méter ugrás úgyszólván 
semmi. Miért? Miért nem 
tud sokkal nagyobbat ug­
rani? Azért, mert csupán az 
elrugaszkodó (ellépő) erőre 
van utalva. Lendíteni nem 
tud! Nem tud olyan hely­
zetbe kerülni, hogy töme­
gének egy részét előre, föl­
felé lendítse. — A felső­
test ugrását (lendítését) kö­
vetné aztán a „légmunka”. 
Ezt munkának egyedül ab­
ból a szempontból lehet 
venni, hogy a kedvező ta­
lajérést biztosítsa. És mint­
ha a sporttörténelem egye­
nesen gúnyt akart volna 
űzni ebből a számból, tech­
nikáit az okozati következ­
ményből (légmunkából) ne­
vezte el.

Az ugrás teljes egészében 
a talajon dől el. Az ugró­
helyzetig az a fontos, hogy 
olyan lendületet szerez­
zünk, amely ritmus szem­
pontjából még tartható, az 
ugróhelyzetnél (a kitámasz­
tásnál) pedig, hogy az el­
lentartó lábon át minél több 
lendületet (lendítést) tud­
junk a felsőtesttel közölni.

A jelenlegi zsákutcából 
kivezető utat három pont­
ban kívánom összegezni:

1. minimális, 2. közepes,
3. maximális program.

1. A minimális program 
alatt értem a „non nocere” 
(nem ártani) elvét. Hogy az 
1920-as években a fejlődés 
derékba tört, ezzel tehet­
jük jóvá. Különösen a kez­
dőknél bír ez jelentőséggel. 
Hány tehetség tűnt el már 
amiatt sportpályáinkról, 
hogy versenyek alatt, vagy 
azt követően túl sokan „se­
gítettünk”.

2. Owens-szerű megnyi­
latkozást értem a közepes 
program alatt. Követel­
mény mindössze: megfelelő 
vágtasebesség és a felső­
test, alsóvégtagok teljes 
összhangja. — 10,6—10,8
mp-es vágtasebesség ma­
napság már nem elérhetet­
len. Kérdés most már, ho­
gyan alakítható ki a kívánt 
összhang, amely egyúttal az 
ugróritmusnak is megfelel. 
Erre két módszert ismerte­
tek. Az egyik, amelyet kü­
lönösen a 30-as években al­
kalmaztak' atlétáink: az 
ugrógödör homokjában az 
elérendő távolságra egy 
jól látható jelet tettek le 
(zsebkendő, fehér papír) s 
a roham elejétől kezdve a 
jelet nézték és így önkén­
telenül kialakult az ugró­
ritmus. Különös, hogy ezt 
jelenleg alig alkalmazzák.



A másik módszer: ugras­
suk távolugróinkat mezít­
láb, gyepes nekifutásról. 
Magam is egyik edzésen 
jöttem rá, hogy fűről 
aránytalanul jobban vég­
zik el az ugrás lényegét. 
Mezítláb füvön ugyanis 
mindenki talpon fut. Ez a 
futás-mód kedvező a talaj­
erők átvételére és az egész 
test — ha a kiírókat nem 
hagyjuk lazán lógni — be­
kapcsolódik a futást végző 
alsó végtagok munkájába. 
Owens is így futott. Ilyen 
volt a vágtafutása és sem­
mivel sem különbözött et­
től a távolugró rohama. 
A vágtafutásnái is ked­
vező a talpon futás, távol- 
ugrásnál pedig szinte elen­
gedhetetlen, mert enélkül 
ugróritmus nem alakítható

ki. A versenyzőknél vigyáz­
ni kell, hogy ne csak füves 
nekifutón tegyék le a tal­
pukat, hanem szöges cipő­
ben, a salakon is.

Van még egy előnye a 
talpon való futásnak: az 
ugró nem tud olyan hamis 
lendületet felvenni, amely­
ből elrohan, illetve, amely­
ből csak úgy tud elugrani, 
ha a lendületet alaposan 
lefékezi. A talajon fu­
tásnál idejében kialakul az 
ugróritmus és a lendület 
fokozása mellett se csök­
ken.

3. Ugrás felsőtesttel: ami­
kor és ahol az erőtényezők 
érvényesülhetnek — vagy­
is az ugróhelyzetben. Saj­
nos, mind ez ideig csak 
egyetlen atléta van, aki ezt 
részben csinálja : Földessy

Ödön. Tekintve az 6 11,4 
mp-es vágtasebességét, nem 
valami különös fizikai ere­
jét, nála a 776 cm-es ered­
mény komoly teljesítmény.

A 18. és 19. oldalon kö­
zölt képsorozat Földessy 
ugrását mutatja be. Nagy­
szerű az ugrás előkészítése, 
utolsó előtti lépés: mind­
két láb a talajon (4. kép), 
karok elég mélyen hátul. 
(Azt mondtam, hogy rész­
ben csinálja azt, amit maxi­
mális követelménynek je­
löltem meg.) Helyes időben 
és az ugróhelyzetben végzi 
el a láblendítést (7. és 8. 
kép), vagyis akkor, amikor 
a támasztó láb még teljesen 
ellentart. Elég erős a kar­
lendítése is, de nem elég 
kötött. Legalábbis nem 
annyira kötött, hogy azzal

a felsőtestet is komolyabb 
ugrásra késztetné. Ha kar­
lendítése kötötten erőtel­
jessé válik, technikája még 
jobban fedné a maximális 
követelményeket.

(Kozák Lajos felvételei)

★
A  S p o rt és T u d o m á n y  Ism e­

re tte r je s z tő  fo ly ó ira t lévén , el­
ső d leg es cé lja  tu d o m án y o sa n  
ig azo lt ism ere tek  te rjesz tése , 
ily  Je llegű c ik k e k  közlése, 
ö rö m m e l ad u n k  h e ly e t m égis 
d r. B én y i K áro ly  fe jteg e tése i­
n ek , m ivel ép pen  egy  e rősen  
s ta g n á ló  a tlé tik a i szám  p rob lé­
m á iv a l foglalkozik.

A szerkesztőség  sz ívesen  ven­
né, h a  o lvasó ink  közü l azok, 
a k ik  a  távo lu g rás te c h n ik á já ­
v a l és o k ta tásáv a l e lm élyü lten  
fog la lk o zn ak , ész rev é te le ik e t 
tö m ö re n  m eg ten n ék , hogy 
a z o k n a k  lap u n k  h a sá b ja in  h e ­
ly e t ad ju n k .

Összeállította:
Nincs olyan földrész, ahol ne ismernék, ne játszanék 

a labdarúgást és ne lelkesednének érte százezrek és száz­
ezreik.

Valamikor nagyon régen két szomszéd város küz­
delme volt az, amely a legnagyobb érdeklődésit váltatta 
ki, később és különösen napjainkban, már a nemzetek 
közötti válogatott mérkőzések állanak az érdeklődés 
homlokterében.

Ez volt az első . . .
Aligha sejtették a derék szigetországiak, amikor a 

múlt század második felének közepén, azon a ködös őszi 
napon az első hivatalos nemzetek közötti válogatott lab­
dái'úgőmérkőzést vívták, hogy e sport történetében mi­
lyen nevezetes nap lesz 1872. november 30-a. A glasgowi 
pályán állt fel Anglia és Skócia nemzeti tizenegye, hogy 
elindítsa a nemzetek közötti válogatott labdarúgó talál­
kozókat.

A z  első találkozó — bár gól nélkül végződött — nagy 
érdeklődést váltott ki a szigetországban. Csakhamar fel­
tűnt a  walesi csapat is 1876. március 25-én a skótok el­
len, majd 1882. február 18-án az észak-írek is pályára 
léptek az angolok ellen. Matthews elődei ekkor már 10 
éves .^gyakorlattal” rendelkeztek.

Kevesen gondolnák, hogy Kanada volt az ötödik or­
szág, amely nemzetközi labdarúgómérkőzóst játszott. 
Hiába hajóztak át Londoniba, 1891. december 19-én 6:1 
arányban szenvedtek vereséget az angoloktól.

A századforduló idején
kezdett elterjedni a labdarúgás a kontinensen is. Bár 
voltak országok, ahol előbb indult meg a rendszeres lab­
darúgás, mégis mi magyarok voltunk az osztrákokkal 
egyetemben a hatodik nemzet, amely válogatott mérkő­
zést já tszott. . .  1902. október 12-én Bécsben az osztrák 
fiúk 5 : 0-ás győzelmével kezdődött el válogatottunk mér­
kőzéseinek sorozata.

A diadalmas bőr labda útját semmi sem tudta meg- 
állítami! 1903-ban a csehek, 1904-ben a belgák és a fran­
ciák, 1905-ben a hollandok és a svájciak, 1908-ban a dá­
nok, a németek, a svédek és a norvégek is megrendez­
ték az első nemzetközi válogatott mérkőzésüket. A kö­
vetkező évtizedben Európa szinte minden államában el­
terjedt a labdarúgás.

1905. augusztus 15-én Buenos Aires-ben Uruguay és 
Argentína válogatottjainak gólnélküli találkozójával kez­
dődött Dél-Amerikában a válogatott mérkőzések soro­
zata, 1906. július 31-én Sao Paolóban Dél-Afrika tizen­

Novák István
egye 6 :0-ra győzött a labdarúgás későbbi kiváló kép­
viselői, a brazilok ellen.

Ázsiában a Manillában 1913. február 4-én rendezett 
Fülöp-szigetek—Kína találkozó volt az első válogatott 
mérkőzés. Ezen a fülöp-szigetiek 2:l-re győztek a labda­
rúgás ősihazája ellen.

Az ötödik földrészre
is eljutott a kerek labda. Itt 1922. június 17-én az Űj 
Zéland—Ausztrália válogatott mérkőzés vezette be a 
nemzetek közötti találkozók sorát. Az első viadal 3:l-es 
újzélandi sikert hozott.

Az első világháború után, a 20-as években egy sereg 
új állam kapcsolódott be a nemzetközi sportéletbe, sőt a 
francia gyarmatokon is élénk labdarúgóélet alakúit ki. 
Tunisz 1928-ban csak 3(:2 arányban szenvedett vereséget 
Franciaország В válogatottjától, 1927-ben Marokkó és 
Órán között is megindultak a rendszeres találkozók.

A labdarúgás történetében különösen nagy fejlődést 
hozott a második világháború utáni időszak. Üj függet­
len államok keletkeztek és keletkeznek. A nem régen 
alakult Ghana már 1950. Október 16-án Accrában l:0-ra 
győzött Nigéria válogatottja ellen Aranypart néven. . .  
A nemzeti önállóságra és függetlenségre való törekvést 
mutatják az első nemzetközi mérkőzések adatai. A má­
sodik világháború óta pontosan 25 állam játszhatta első 
válogatott mérkőzését...  A legutóbbi évben, 1956-ban 
négy állam kapcsolódott a nagyszerű küzdelmek soroza­
tába: Etiópia, Kambodzsa, Sziám és Dél-Vietnam ját­
szotta első válogatott mérkőzését.

Jelenlegi adataink
szerint 110 állam, illetve szövetség első válogatott labda­
rúgómérkőzése áll rendelkezésünkre. Kétségtelen, hogy 
a labdarúgás elterjedését a világon ez adatok nem mu­
tatják meg pontosan, de vitathatatlan tény az is, hogy 
az igazi fejlődést, haladást egy-egy állam labdarúgásá­
ban a nemzetközi válogatott találkozók jelentették. Ezért 
tartjuk érdekesnek a szakemberek, érdeklődők számára 
egyaránt, ha az egyes országok, illetve szövetségek első 
válogatott mérkőzéseit az alábbiakban ismertetjük.

Kimutatásunkba bevettük a valaha is létezett álla­
mok mérkőzéseit, tehát azokét Is, amelyek az idők folya­
mán megszűntek, átalakultak vagy éppen beolvadtak 
valamilyen államszövetségbe. Bevettük a korábban, eset­
leg mint gyarmatként szereplő népek mérkőzéseit is, 
mint a nemzeti önállóságra való törekvés egyik módját: 
Ónálló mérkőzést rendez más állam, szövetség váloga­
tottjával.
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Mikor volt az első?
(Megjegyzések: sorszám, állam neve [szövetség], mikor, hol, mely állammal játszotta első mérkőzését, ml volt a végeredmény)

1. Albánia 1946. okt. 7. Tirana Jugoszlávia 2:3
2. Afganisztán 1948. júl. 28. London Luxemburg 0:6
3. Algír 1932. nov. 13. Tunis Tunis 0:1
4. Anglia 1872. nov. 30. Glasgow Skócia 0:0
5. Antillák 1955. Mexiko 0:1
6. Argentína 1905. aug. 15. Buenos Aires Uruguay 0:0
7. Aruba 1934. júl. 31. Oranjestad Surinam 1:1
8. Ausztrália 1922. jún. 17. Dunedin Üj-Zeland 1:3
9. Ausztria 1902. okt. 12. Bées Magyarország 5:0

10. Belgium 1904. máj. 1. Brüsszel Franciaország 3:3
11. Bolívia 1926. okt. 12. Santiago Chile 1:7
12. Brazília 1906. júl. 31. Sao Paulo Dél-Afrika 0:6
13. Brit-Guayana 1929. Trinidad Trinidad 1:0
14. Brit-India 1934. Johannesburg Dél-Afrika 2:0
15. Bulgária 1924. máj. 21. Bécs Ausztria 0:6
16. Burma 1951. márc. 7. Üj-Delhi Indonézia 1:4
17. Ceylon 1952. márc. 9. Colombo India 0:3
18. Chile 1916. júl. 2. Buenos Aires Uruguay 0:4
19. Columbia 1938. febr. 10. Panama Mexikó 1:3
20. Constantine 1931. dec. 25. Tunis Tunis 7:3
21. Costa-Riea 1930. márc. 17. Havana Guatemala 8:1
22. Curacao 1934. júl. 23. Willemstad Surinam 3:1
23. Cyprus 1949. júl. 30. Tel-Aviv Izrael 1:3
24. Csehország 1903. ápr. 5. Budapest Magyarország 1:2
25. Csehszlovákia 1920. aug. 28. Antwerpen Jugoszlávia 7:0
26. Dánia 1908. okt. 19. London Franciaország 9:0
27. Dél-Afrika 1906. júl. 31. Sao Paulo Brazília 6:0
28. Dél-Vietnam 1956. máj. 20. Pnompenh Kambodzsa 4:3
29. Ecuador 1938. aug. 11. Barranguilla Peru 1:9
30. Egyiptom 1920. aug. 28. Gent Olaszország 1:2
31. Etiópia 1956. jan. 29. Adlsz-Abeba Egyiptom 1:4
32. Észak-írország 1882. febr. 18. Belfast Anglia 0:13
33. Észtország 1920. okt. 20. Helsinki Finnország 0:6
34. Finnország 1911. okt. 23. Helsinki Svédország 3:5
35. Franciaország 1904. máj. 1. Brüsszel Belgium 3:3
36. Fülöp-szigetek 1913. febr. 4. Manilla Kina 2:1
37. Ghana (Aranypart) 1950. okt. 16. Accra Nigéria 1:0
38. Görögország 1920. aug. 28. Antwerpen Svédország 0:9
39. Guatemala 1930. márc. 17. Havana Costa Rica 1:8
40. Haiti 1934. jan. 28. Port of Prince Kuba 1:3
41. Hollandia 1905. ápr. 30. Antwerpen Belgium 4:1
42. Holland-India 1921. márc. 8. Batavia Singapur 1:0
43. Honduras 1930. márc. 18. Havana Jamaica 5:4
44. Hong-Kong 1953. ápr. 25. Hong Kong Indonézia 1:4
45. Horvátország 1940. ápr. 2 . Zágráb Svájc 4:0
46. India 1948. júl. 31. London Franciaország 1:2
47. Indonézia 1951. márc. 5. Oj-Delht India 0:3
48. Irán 1950. máj. 28. Ankara Törökország 1:6
49. Írország 1924. máj. 28. Párizs Bulgária 1:0
50. Izland 1946. júl. 17. Reykjavik Dánia 0:3
51. Izrael » 1934. márc. 16. Kairó Egyiptom 1:7
52. Jamaica 1930. márc. 16. Havana Kuba 1:3
53. Japán 1917. máj. 10. Tokió Fülöp-szigetek 2:15
54. Jáva 1931. aug. 29. Macassar Ausztrália 0:2
55. Jugoszlávia 192a aug. 28. Antwerpen Csehszlovákia 0:7
56. Kambodzsa 1956. máj. 20. Pnompenh Dél-Vietnam 3:4
57. Kanada 1891. dec. 19. London Anglia 1:6
58. Katanga 1930. Elisabethville Rhodesia 6:0
59. Kína 1913. febr. 4. Manilla Fülöp-szigetek 1:2
60. Korea 1948. aug. 2 . London Mexikó 5:3
61. Kuba 1930. márc. 16. Havana Jamaica 3:1
62. Lengyelország 1921. dec. 18. Budapest Magyarország 0:1
63. Lettország 1922. szept. 24. Riga Észtország 1:1
64. Libanon 1940. ápr. 27. Tel-Aviv Izrael 1:5
65. Litvánia 1923. jún. 24. Kaunas Észtország 0:5
66. Luxemburg 1911. okt. 29. Luxemburg Franciaország 1:4
67. Madeira 1951. Curacao Honduras 1:0
68. Magyarország 1902. okt. 12. Bées Ausztria 0:5
69. Marokko 1927. nov. Órán 1:1
70. Mexikó 1928. máj. 30. Amsterdam Spanyolország 1:7
71. Nicaragua 1941. máj. 10, San José Costa Rica 2:7
72. Nigéria 1950. okt. 16. Accra Aranypart 0:1
73. Németország 1908. ápr. 5. Basel Svájc 3:5
74. Német Dem. Közt. 1952. máj. 18. Budapest Magyarország 0:5
75. Norvégia 1908. júl. 12. Göteborg Svédország 3:11
76. Olaszország 1910. máj. 15. Milánó Franciaország 6:2
77. Órán 1927. nov. Marokkó 1:1
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78. Oroszország 1912. jún. 30. Stockholm Finnország 1:279. Pakisztán 1950. okt. 26. Teheran Irán 5:1
80. Panama 1938. febr. 12. Panama Venezuela 2:1
81. Paraguay 1921. okt. 9. Buenos Aires Uruguay 2:182. Peru 1927. nov. 1. Lima Uruguay 0:4
83. Porto Rico 1946. dec. 10. Barranguilla Costa Rica 0:12
84. Portugália 1921. dec. 8. Madrid Spanyolország 1:3
85. Rhodesia 1930. Ellsabethville Katanga 0:6
86. Románia 1922. jún. 8. Belgrád Jugoszlávia 2:1
87. Saarvidék 1950. nov. 22. Saarbrücken Svájc b) 5:3
88. Salvador 1930. márc. 19. Havana Guatamale 8:2
89. Sanghai 1930. aug. 17. Batavia Holland-India 4:4
90. Singapur 1921. márc. 8. Batavia Holland-India 0:1
91. Skócia 1872. nov. 30. Glasgow Anglia 0:0
92. Spanyolország 1920. aug. 28. Brüsszel Dánia 1:0
93. Surinam 1934. júl. 23. Willemstad Curacao 1:3
94. Svájc 1905. febr. 12. Párizs Franciaország 0:1
95. Svédország 1908. júl. 12. Göteborg Norvégia 11:3
96. Sziám 1956. nov. 26. Melbourne Anglia 0:9
97. Sziria 1947. máj. 18. Libanon 4:1
98. Szlovákia 1940. jún. 6. Szófia Bulgária 1:4
99. Szovjetunió 1923. nov. 18. Tallin Észtország 2:2

100. Tajvan 1954. máj. Manilla Vietnam 3:2
101. Törökország 1923. okt. 26. Istanbul Románia 2:2
102. Trinidad 1929. Trinidad Brit-Guayana 0:1
103. Tunis 1928. márc. 11. Tunis ■ Franciaország 2:3
104. Üj-Kaledouia 1933. aug. 15. Noumea Ausztrália 1:2
105. Oj-Zelend 1922. jún. 17. Dunedin Ausztrália 3:1
106. USA 1916. aug. 20. Stockholm Svédország 3:2
107. Uruguay 1905. aug. 15. Buenos Aires Argentína 0:0
108. Venezuela 1938. febr. 12. Panama Panama 1:2
109. Vietnam 1954. máj. Manilla Tajvan 2:3
110. Wales 1876. márc. 25. Glasgow Skócia 0:4

a sportoló nő 
menstruációs időpontját ?*

Irta: ERDÉLYI GYULA dr. és KISS LÁSZLÓ dr.
A menstruáció időpontjának meg­

változtatására vonatkozó irodalmi 
adat kevés, határozott vagy egységes 
állásfoglalást nem is találtunk az iro­
dalomban, pedig a probléma a nő­
gyógyász— még inkább a nőgyógyász 
sportorvos — gyakorlatában időn­
ként felmerül. Hozzánk is többször 
fordult a sportoló nő azzal a kéréssel, 
hogy versenye idején esedékes havi 
vérzését más időpontra helyezzük át.

F riedrich  elítéli a rendes h a v i  v é rz é s ­
n e k  gyógyszerekkel, vagy m ás m ó d o n  tö r ­
té n ő  befolyásolását sp o r tv e rse n y e k  é rd e ­
k é b e n . Hollenweger-Mayr 1953-ban egy 
k é rd é s re  ado tt válaszában n em  n y i la tk o ­
z o tt e r rő l  elítélően. K ije len te tte , h o g y  a 
sz ab á ly o s  m enstruáció k é s le lte té se  le h e t­
séges, előbbrehozása azonban g y a k o r la t i ­
lag  n e m  vihető keresztül. Brandi m e g e m ­
líti, hog y  a menses időleges m e g s z ü n te ­
té s e  cé ljáb ó l egyesek ecetes v íz  é s  c i t­
ro m lé  keveréket, m ások csak  c i t r o m o t  fo ­
g y a sz ta n a k  m enstruációjuk a la t t ,  ism é t 
m á so k  h ideg  zuhanyozással, v a g y  h id e g  
lá b fü rd ő v e l néhány órás, e g y -m á s fé l n a ­
p o s  m ű v i vérzésszünetet é rn e k  e l. A  m a ­
g y a r  ú szónők  között Is v a n n a k  o ly a n o k , 
a k ik  h a v i vérzésük Idején a v e r s e n y  e lő tt  
h id eg  zu h an y t vesznek, am i u tá n  m e n s t-

* E lő a d ás  a Sportorvosi S z a k c s o p o rt  
1956. év i nagygyűlésén,

ruácló juk y2—1 ó rá ra  szünetel, m a jd  a 
verseny u tá n  m e leg  zuhanyozássa l v é rzé ­
süket Ism ét m eg in d ítjá k . A citrom  fo­
gyasztásakor n y ilv á n v a ló a n  a C v itam in  
hatása é rv én y esü l, m íg  a b ő rin g erek  a l­
kalm azásakor a  v aso m o to ro s  Idegrendszer 
reflec torlkus m ű k ö d é se  v á ltja  k l a  k í­
vánt ered m én y t.

Az Időpont m eg v á lto z ta tásáv a l k ap cso ­
latban öt k é rd é s re  k ív á n u n k  választ adn i.

LEHETSÊGES-E A MENSTHUACIÖS 
CIKLUS m e g v Al t o z t a t A s a  ?

A nő m e n s tru á c ió s  c ik lu sá t fe n n ta rtó  
neurohorm onalis tén y ező k  egyeseknél 
Igen Jól, m á so k n á l gyengébben  lá tjá k  el 
feladatukat. E lő b b ie k  hav i cik lusa te h á t 
eléggé stab ilis , u tó b b ia k é  m eglehetősen 
labilis. Ez a z t Je le n ti, hogy a m egválto ­
zott külső k ö rü lm é n y e k  vagy b eh a táso k  
egyik nő c ik lu sá t  c s a k  nehezen b efo ly á­
solják, m á s ik n a k  h a v i vérzését k ö n n y eb ­
ben m eg v á lto z ta tják . T ap asz ta la ta in k  sze­
rin t a m en s tru á c ió  befo lyáso lása, a hav i 
vérzés Id ő p o n tjá n a k  előbbrehozása vagy 
későbbre h e ly ezése  a  lab ilis  m en struációs 
ciklusoknál g y a k ra b b a n  sikerü l, b izonyos 
korlátok  k ö zö tt a z o n b an  a s tab ilisaknál 
is sikeres leh e t.

SZABAD-E AZ ORVOSNAK ILYEN BE­
AVATKOZÁST VÁLLALNIA?

Labilis, r e n d sz e r te le n  h av i c iklus ese tén  
az orvos Ilyen  I rá n y ú  m űködése Indokolt,

h iszen i t t  e l já r á s a  az t célozza, hog y  a 
zav aro k a t m u ta tó  h a v i vérzést rendezze . 
Az ily en k o r sz ü k ség es és szakorvosllag  
indoko lt h o rm o n á lis  kezelést ú g y  á llí t­
h a tja  be, ho g y  a  h a v i vérzés m eg je len ése  
egy k itű zö tt n a g y o b b  Jelentőségű v e rse n y  
időpon tjával n e  e s sé k  egybe. Ez á lta lá b a n  
s ik e rü l is.

M ás a h e ly z e t a  szabályos c ik lu sú  n ő k  
esetében. J e le n té k te le n  v ersen y e k  é rd e ­
k éb en  a sp o rto ló  nő  rendes, szab á ly o s 
cik lusába való  b eav a tk o zá st elv ileg  h e ly ­
telennek  ta r t ju k . K ivételesen  k e rü lh e tü n k  
azonban o ly an  hely ze tb e , hogy eg y  e sé ­
lyes v ersenyzőnő  nag y  v ilág v ersen y érő l 
(olimpia, v ilág b a jn o k sá g ) van  szó, s  Ilyen  
indokolt k é ré s  e se tén  különösen  — ha 
♦adjuk, hogy n e v e z e tt  m en s tru ác ió ja  Ide­
jén  lényegesen  gyengébb  te lje s ítm é n y t 
nyú jt, m in t e g y é b k é n t — m eg fo n to lá s  
tá rg y á t k ép ezh e ti a  beavatkozás. M egje­
gyezni k ív á n ju k  azonban , hogy a la p fe l­
té te l a  sp o rto ló  n ő  a k a ra ta , e r re  Irá n y u ló  
kérést csak  6 te r je s z th e t  elő, sem  edző je, 
sem  m ás v ezető  k é ré se  nem  leh e t a la p ja  
az orvosi b e a v a tk o zá sn ak .

A KÍVÁNT EREDM ÉNYT (A M ENSES 
MAS IDŐRE BEÁLLÍTÁSÁT) ELÉR I-E  
AZ ILY IRÁNYÍT BEAVATKOZÁS?

A k íván t e re d m é n y t, h a  m egfelelő  m ó­
don a v a tk o z u n k  be, á lta lában  e lé r jü k . 
T erm észetesen , a m in t m ár em líte ttü k , sz a ­
bály ta lan  m e n s tru á c ió jú  nőnél, lab ilis  c ik ­
lus esetén, b eav a tk o z á su n k  sik e reseb b  le­
het, m in t a re n d e s , stab ilis hav i v é rzés 
esetében.

NEM KAROS-E A SZERVEZETRE A 
HAVI VÉRZÉS ID EJÉN E K  MEGVALTOZ­
TATASA?

Labilis hav i c ik lu sú  nőnél nem  k á ro s, 
ső t előnyös a beav a tk o zás, m ert a m e n s t­
ruáció t rendezi. A lapkövete lm ény  azo n b an  
a  szakorvosi v iz sg á la t és a sz ak sze rű  k e -
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zélés. S tab ilis  c ik lu sú  n ő n é l a  h a v i vérzés 
re n d jé b e  tö r té n ő  ily e n  b e a v a tk o z á s  káro s 
is  leh e t, az ad d ig  sz ab á ly o s c ik lu s  m eg­
z a v a rá sá t e red m én y ezh e ti. R en d szerte len , 
bő , h o sszan ta rtó , ese tleg  tú l  gyenge 
m en s tru á c ió  le h e t a  b e a v a tk o z á s  követ­
k ezm én y e . É p p en  ezé rt e len g ed h e te tlen  
k ö v e te lm én y  ily e n  b e a v a tk o z á s  e lő tt a 
sp o rto ló  nő  fe lv ilág o sítása , a z  esetleges 
m e n s tru á c ió s  z a v a ro k  ism e rte té se , s  csak 
a m en n y ib en  ezek  tu d a tá b a n  is  v á lla lja  a 
b eav a tk o zást, e n g e d h e tü n k  k é ré sé n e k .

M ILYEN ESZK Ö ZÖ K  Á L LN A K  REN­
D ELKEZÉSÜNKRE ?

A sp o rto ló  n ő  m e n s tru á c ió já n a k  m eg­
v á lto z ta tá sá ra  gyógyszeres, h o rm o n á lis  és 
ílz ik o th e rá p iá s  eszközök  á lln a k  ren d e lk e­
zésü n k re . A gyógyszeres é s  h o rm o n ális  
keze lés  te rv e  a ttó l függ, h o g y  szabályos 
v a g y  sz ab á ly ta lan  c ik lu sú  n ő rő l  v an -e  szó, 
ezen  b e lü l p ed ig , hog y  a  m en s tru ác ió s 
c ik lu s  m ely  szak asz áb an  v a n  az  illető, 
a m ik o r  a  g yógyszeres b e a v a tk o z á s t el kell 
végezn ü n k .

Előfordulhat, hogy a versenyző nő 
várt időre jelentkező havi vérzése 
kezdetén kéri a beavatkozást, mert 
mensese elhúzódó jellegű és még 
versenye napján is tartana. Bár a 
menstruáció alatt rosszabb sporttel­
jesítményt nyújtó nők általában nem 
a havi vérzés végére, inkább csak az 
első két napra panaszkodnak, psyche- 
sen mégis befolyásolhatja a verseny­
zőt, hogy menstruációja még nem 
múlt el. Ilyen esetben napi három­
szor 20—30 csepp Ergotinnal előse­
gíthetjük a menses gyorsabb befeje­
ződését. Szóba kerülhet még 100 ezer 
egység tüszőhormon vagy 10—15 mg 
stilbostrol készítmény adása is, azon­
ban óvatosság ajánlatos, mert ha túl 
közel vagyunk a verseny napjához, 
esetleg kisfokú érzékenység az in­
jekció helyén (olajos vivőanyag!) be­
folyásolhatja a végtag használható­
ságát. Ezenkívül érzékeny egyének­
nél egy napig tartó émelygés, rossz 
közérzet is felléphet. A menstruáció 
lerövidítése céljából jó hatású lehet 
nagy adag (1000 mg) C vitamin is.

Ha a versenyző nő praemenstruum- 
ban jelentkezik, amikor csak néhány 
nap választja el a havi vérzés kezde­
tétől, és rövid lefolyású a mensese, 
tanácsosabb inkább siettetni a fel­
léptét, mint késleltetni. Lehetősé­
geink: gyógyszeres és fizikotherápiás 
eljárás. Parasympahomimeticus 
gyógyszer adása (napi 1 mg Prostig- 
min 3 napon át) jó hatású lehet. Már 
az első injekció után jelenlkezhetik a 
menstruáció. Ezenkívül rövidhullá­
mú besugárzás a méh tájékára (20— 
21 volt 10 percig) — esetleg másnap 
megismételve — hatásos lehet. A rö­
vidhullámú besugárzás azonban nem 
közömbös eljárás. Gyulladásos kór­
előzmény esetén a fellobbanás veszé­
lye miatt csak szakorvosi vizsgálat 
után alkalmazható.

HA A SPORTOLÓ N ö az inter- 
menstruumban van, kétféle lehetőség

között választhatunk: előbbre hoz­
zuk-e vagy késleltessük a várható 
menstruációt. Hormonális úton mind­
kettő lehetséges. A havi vérzés előbb­
re hozása bizonytalanabb sikerű, mint 
a késleltetése; tekintettel azonban 
arra, hogy a sportteljesítmény álta­
lában a praemenstruumban rosszabb, 
mint a havi vérzés után, helyesebb, 
ha az előrehozatal mellett döntünk. 
Utóbbi esetben egyszerre 30 mg sár­
gatesthormont adunk a ciklus 16—21. 
napja között. Az inj. után legkésőbb
7—8 napon belül — gyakran már 
hamarabb is — megjelenik a havi 
vérzés.

A menses késleltetését úgy érjük 
el, hogy a két menstruáció közötti 
középidőben, de legkésőbb 8 nappal 
a várható idő előtt, 50—100 ezer E 
tüszőhormont, vagy 10 mg szinteti­
kus oestrogen készítményt adunk 
egyetlen injekcióban, esetleg 2—3 nap 
múlva megismételjük. Legtöbbször 
sikerül a vérzést 7—10 vagy még 
több nappal a várható időn túlra 
tolni. A várható menstruáció idején 
azonban előfordulhat zavart közér­
zet. Ennek az eljárásnak szabályos 
ciklusú nőnél lehetnek káros hatásai, 
amelyek a ciklus megzavarásából 
adódnak; a következő havi vérzés fel­
lépte bizonytalanná válik, a menst­
ruáció kevés, alig mutatkozó, vagy 
rendes lehet, de általában bő, hosz- 
szan elnyúló vérzés képében jelent­
kezik. Mindenesetre túl bő, hosszan 
elnyúló vérzés ellen van fegyve­
rünk. A verseny lezajlása után nem 
fogjuk megvárni a menstruáció spon­
tán felléptét, hanem 30 mg sárgatest­
hormonnal ismét beavatkozunk. Ez­
zel elérjük, hogy a vérzés az injek­
ció beadása után 7—8 nap múlva fel­
lép. Ha ez nem is következik be, s 
a menstruáció csak hosszabb késés 
után jelenik meg, ez a vérzés bár 
bővebb lehet, de nem lesz elhúzódó 
jellegű.

Ha a postmenstruumban jelentkezik 
kérésével a sportoló nő, másodnapon­
ként adott 1 mg szintetikus vagy 
10 ezer E tüszőhormon injekciónak 
(esetleg tablettának) 3—4 héten át 
adásával a következő menstruáció 
biztosan nem fog időben jelentkezni. 
Itt még inkább megvan a túl bő, el­
nyúló, rendetlen havi vérzés fellép­
tének a veszélye. Ez ellen is sárga­
testhormonnal küzdhetünk, a szoká­
sos 30 mg dózisban. Az elmondottak 
a szabályos ciklusú nőkre vonatkoz­
nak.

MAS A HELYZET a szabálytalan, 
túl rövid, vagy túl hosszú ciklusú 
sportoló nő esetében. Túl gyakran 
menstruáló nőnél a ciklus megnyúj­
tása a teendőnk, amit a fentebb el­
mondottak értelmében tüszőhormon 
lökéssel el is érhetünk. A menstruá­
ció utáni 10. és 14. napon izomba

juttatott 10—10 mg szintetikus oest­
rogen vagy 100—100 ezer E tüszőhor­
mon után a ciklus 21. napján 30 mg 
sárgatesthormont adunk. Ez esetben 
a havi vérzés kb. 26—30 napos cik­
lusban fog jelentkezni.

Túl hosszú periódusok (oligomen- 
orrhoea) esetében 30 mg sárgatest­
hormonnal a ciklust megrövidíthet­
jük. Miután általában a sárgatest­
hormon beadása után 7—8 napon be­
lül fellép a vérzés, ezért ilyen ese­
tekben is a ciklus 21. napján kell 
adnunk a sárgatesthormont. Oligo- 
menorrhoea esetében hatásosnak bi­
zonyul a Prostignin is, 3 napon át
1 mg napi adagban.

Az elmondott hormonális kezelés 
módszerét nem sportoló beteganya­
gunkon nyert gyakorlati tapasztala­
taink alapján alkalmaztuk spor­
tolókra.

A menstruáció időpontjának kü­
lönböző irányú megváltoztatását az 
utóbbi 3 évben 16 sportoló nő, össze­
sen 25 ciklusában kíséreltük meg. 
Beavatkozásunk eredményes volt 14 
nő 23 ciklusában, sikertelen maradt
2 versenyző két ciklusában.

Menstruációjának megrövidítését
kérte egy szabályos ciklusú verseny­
zőnő, akinél ezt Ergotin szedetésével 
el is értük. Egy másik sportoló nő 
túl bő, hosszantartó havi vérzése 
miatt kereste fel járó beteg rendelé­
sünket. A bevezetett C vitamin the- 
rápiával (naponta 500 mg a menses 
első három napján) menstruációját 
5 napra sikerült megrövidítenünk. A 
vérzés mennyisége is normálisra 
csökkent. A három cikluson át foly­
tatott C vitamin kezelés u tán követ­
kező havi vérzése gyógyszeradás nél­
kül is rendes tartamú és mennyiségű 
volt.

A havi vérzés előbbre helyezését 7 
oligomenorrhoeae sportolónő 14 cik­
lusában és 6 szabályos vérzésű ver­
senyzőnő 6 ciklusában kívántuk el­
érni. Hét eredetileg 5—7 hetenként 
menstruáló versenyzőnő 14 havi vér­
zését sikerült a ciklus 26—30. napjára 
beállítani, a ciklus 21. napján adott 
30 mg Glanducorpinnal.. Négy szabá­
lyos ciklusú nő 4 ciklusában 3—4 
nappal sikerült a havi vérzést előbb­
re hoznunk. Ez utóbbi négy sikeres 
esetben a ciklus 18—21. napján 30 
mg sárgatesthormont (Glanducor- 
pint) adtunk. A két sikertelen eset­
ben kombinált, oestrogen és sárga­
testhormon kezelést kíséreltünk meg. 
A ciklus 6—14. napjáig másodnapon­
ként ötször tízezer egység Glandu- 
bolint, a 19—20—21. napon összesen 
30 mg Glanducorpint adtunk. Egyik 
esetben kezelésünk a ciklust nem 
változtatta meg, a menses első napja 
egybeesett a verseny idejével; a ver­
senyző nő rosszul is szerepelt, A má­
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sik esetben két hónap állt rendelke­
zésünkre a kezelés keresztülvitelére. 
Az első hónapban az előbb vázolt 
kombinált kezelést alkalmaztuk, 
amely után a menstruáció ahelyett, 
hogy hamarabb jelentkezett volna, a 
várt idő után 8 nappal lépett fel. A 
versenyzőnő abban bízva, hogy kö­
vetkező havi vérzése csak négy hét 
múlva, a szóban forgó világbajnokság 
után egy héttel fog bekövetkezni, to­
vábbi kezelésre nem jelentkezett. 
Menstruációja azonban már három 
hét múlva az eredetileg várt idő­
pontban, versenye napján kezdődött. 
A szervezet tehát nyilván neuro- 
hormonalis úton kiegyenlítette a be­
avatkozás okozta ciklus eltolódását.

A menstruáció időpontjának kés­
leltetését egy szabályos ciklusú spor­
tolónő kívánta. Ebben az esetben a 
ciklus 21. napján 10 mg Syntestrint 
adtunk, amire menstruációja a ver­
seny napján nem jelentkezett, de a 
versenyzőnő fáradtságról, bágyadt- 
ságról panaszkodott. A verseny után 
két nappal 30 mg Glanducorpint ka­
pott, mire hét nap múlva — kilenc 
nappal a várt idő után — a szokott­

nál bővebb, de rendes időtartamú 
menses lépett fe.

AMINT ANYAGUNKBÓL KITŰ­
NIK, nyolc szabálytalan ciklusú ver­
senyzőnő 17 ciklusában és nyolc sza­
bályos ciklusú sportolónő в ciklusá­
ban beavatkozásunk elérte a kívánt 
eredményt, két ciklusban eredmény­
telen maradt.

Kis anyagunk magyarázata az, 
hogy ilyen irányú kérést csak igen 
indokolt esetben teljesítettünk.

Jelen közleményünk célja nem az 
volt, hogy a hormonális kezelés ered­
ményeit bemutassuk, hanem a téma 
napirendre tűzésével a nőgyógyász- 
sportorvos állásfoglalását akartuk ki­
fejezésre ju ttatn i ebben a kérdés­
ben.

ÖSSZEFOGLALVA az elmondotta­
kat, megállapíthatjuk, hogy a menst­
ruációs ciklus megváltoztatása bizo­
nyos korlátok között lehetséges, 
azonban a hormonkezelés néha ki­
számíthatatlan hatása miatt, biztos 
eredményt a versenyzőnőnek nem 
ígérhetünk. A kívánt eredmé.iyt 
többnyire elérjük; szabályos, stabilis 
ciklusú nőknél azonban ritkábban,

mint labilis ciklusúaknál. Bár a si­
ker kétségesebb, mégis helyesebb a 
menstruáció időpontjának előbbreho- 
zása, mint késleltetése.

Szabálytalan ciklusú versenyzőnő 
esetében beavatkozásunk terápiás 
jellegű, tehát nem eshetik kifogás 
alá. Szabályos ciklusú nő menstruá­
ciós rendjébe történő beavatkozás 
azonban káros is lehet, különböző 
vérzészavarokat okozhat, ezért ezek­
nél elvileg helytelenítünk minden 
olyan eljárást, amely a menstruáció 
időpontjának megváltoztatására irá­
nyul. A gyakorlatban ritka kivétel­
ként — nagyobb világversenyen esé­
lyes versenyzőnő esetében — enged­
ményt tehetünk.

Végül ismételten hangsúlyozzuk, 
hogy ilyen irányú beavatkozás alapja 
csak a soprtolónő saját kérése lehet.

IRODALOM :
1. Brandi. Zbl. f. gyn . 1939. 2219. 2. Er­

d ély i — Kiss László — Haraszthy. E lőadás 
a N őgyógyász Szakcsoport 1955. m árcius 4. 
ü lésén  (közlés alatt). 3. Friedrich: Sport 
und Körper. 1942. Knorr. München. 4. 
H ollenw eger — Mayr. "Münch. Med. W och. 
1953. No. 8. 248.

ИШй  * K tfZ U M É N V B K
A  szurkolásra sem mindenki 

alkalmas!

Gyakran előfordul, hogy ezt 
m ondják a labdarúgásra: „Hu- 
szonketten Játsszák és százez­
ren nézik!”

E gúnyos m egjegyzéssel azt 
akarja az Illető mondani, hogy  
a nézők nem  sportolnak, csak  
éppen nézik a mérkőzést. Nos, 
ez nem egészen Így van. A  
szurkolás, egy-egy sportese­
m ény hullámzása a nézőkben 
is különféle és erőteljes érzel­
m eket vált ki, s alaposan m eg­
em eli a vérnyom ásukat és pul­
zusszám ukat. Nem  kis igénybe­
vétel tehát ez  ember számára 
a  szurkolás sem .

Akinek nincs teljesen rend­
ben az érrendszere, akinek na­
gyon magas a vérnyomása pél­

A z ősz elején L iverpoolban  
k é t néző a Goodison P ark  p á­
lyán  összeesett és m egh alt. A  
L iverpool—Wolverhampton m ér­
k őzés rendkívül izgalm as é s  a 
k é t szegény w oiverham ptoni 
szurkoló  érrendszere sú ly o sa n  
b eteg  v o l t . . .  Hasonló k ö rü l­
m én yek  között halt m eg  k ét  
n éző  a Paraguay—U ruguay és  
eg y  a belgrádi Szpartak—Z se-  
lezn icsar mérkőzésen . . .

О
Mi van a Népstadion  

esti világításával?
N ém eth  Imrének, a N ép sta ­

d ion  igazgatójának tettük fe l a 
fen ti kérdést. Németh Im re v á ­
lasza  ez volt:

— M ost készíti az egy ik  m a ­
gyar üzem az első k ísér le ti 
reflektort. Ezeket a reflek toro­
kat vékony acéloszlopokra sze­

ahogy az oslói stadionban is 
v a n . . .

— Es ezek az oszlopok nem  
zavarják a látást? — kérdez­
tük.

— Úgyszólván sem m it, olyan  
vékonyak. A N épstadion szo­
katlanul nagy k iterjedése m iatt 
m ás megoldást nem  is  a lkal­
mazhatunk. Az oszlopokat a 
svédektől igyekszünk b eszerez­
ni, csereüzlet form ájában.

Elmondta m ég a N épstadion  
igazgatója, hogy negyven  ilyen  
oszlopra lenne szükség. Az osz­
lopok leengedhetők lesznek , 
úgyhogy nappali sportesem ény  
esetén egyáltalán nem  zavar­
nák a látást. Mikor szerelik  az 
esti világítást? N ém eth  Im re 
bízik benne, hogy 1958 fo ly a ­
mán.

Éppen ideje lenne, m ert na­

Volt kiváló sportolók testi á l­
lapotának m egfigyelésével fo g ­
lalkozott nem  régen a Prágai 
T estnevelési Kutatóintézet. 50 
szem élyt tettek  vizsgálatok tár­
gyává, ak ik  valam ennyien 45. 
életévüket már betöltötték.

Típus eredm ényeik  szerint az 
erősen sportoltak vérnyom ása  
idősebb korban, alacsony. A  
szív alakja Jellegzetes változá­
sokat m utat, az aorta nem  n a ­
gyon széles és aránylag fe jle t­
len, a k eringési rendszer fun k ­
cionális vizsgálatai pozitív k é ­
pet m utatnak. A tüdő befoga­
dó képessége nagyobb a szoká­
sos normánál.

Lélektani szempontból n agy  
élettevékenységet és aktivitást 
állapítottak m eg s eddigi ered­
m ényeik figyelem bevételével az 
előző Intenzív sport, kedvező

dául, annak számára bizony 
nem Is ajánlatos.

re ljü k  majd, a pálya b e lse jé ­
ben , a küzdőtér köré. Ü g y ,

gyón elmaradtunk a külföld  
mögött ezzel.

hatása volt tapasztalható a szer­
vezetben.

A S p o r t  é s  T u d o m á n y  ELŐFIZETÉSÉT
az iskolák számára a művelődésügyi minisztérium kötelezővé tette (Művelődésügyi

Közlöny 1957. augusztus 15*i szám)
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Általános iskola
felső tagozati tanmenet 
óravázlatokra felbontva

Az MM Általános Iskolai Főosztályának irányításával készítették: 
dr. Cseke Dénes, dr. Cs. Balkányi Lenke, Lévay Pálné és Morvay Béla

V. osztály
9. óra. Október . . .  -én 3/4—1 óra
Bevezető rész (továbbiakban B): 

„Kézfogás a ház” c. játék.
Előkészítő rész (továbbiakban E): 

Játékos és utánzó, valamint ismert 
gyakorlatelemekből alkotott határo­
zott formájú szabadgyakorlatok — 
tekintettel a távolugrás és a kis- 
labda-hajítás előkészítésére.

Fő rész (továbbiakban F): Távol­
ugrás 8—10 lépés nekifutással elugró- 
vonal mögül homakmederbe ; elug­
rás féllábról, íalajérés páros lábra.

К islabda-hajítás helyből a 6. óra 
előrása szerint, továbbá 12—16 m-ről 
hajított kislábda elkopása két kéz­
zel: a közeledő labda felé nyúlva — 
lazán nyújtott, szembenéző tenyér; a 
labdával való érintkezés pillanatában 
karhajlítással fékező mozdulat.

„Szabadulás a labdától” c. játék 
körülhatárolt játéktéren 3—4 kislab- 
dávál, ihajlítással.

Befejező rész (továbbiakban Bf): 
Tapsos járásgyakorlatok.

10. óra. Október . . .  -én 3/4—2 óra
В: E, Bf rész: A 9. óra előírása 

szerint.
F: Távolugrás nekifutással a 9. óra 

előírása szerint. — Kislabda-hajítás 
helyből a 6. és 9. óra előírásai sze­
rint. — Futó sorversenyek két aka­
dállyal (átbújás, átugrás).

11. óra. Október . . . -én  3/4—3 óra
B: Járás közben játékos kar- és 

törzsgyakorlatok.
E; „Fekete-fehér” c. játék külön­

böző testhelyzetekből indulva.
F: Távolugrás nekifutással a 9. óra 

előírása szerint, továbbá elugrás 
magasívű repülésre törekedve, re­
pülés felhúzott térddel; néhány ug­
rás 20—30 cm magasugró-deszk á- 
ról.

Kislabda-hajítás helyből távolba a
6. és 9. óra előírásai szerint; néhány 
dobás után ellenőrzés és osztályozás

a végrehajtás technikai követelmé­
nyei alapján.

Futó sorversenyek két akadállyal 
(átbújás, átugrás).

Bf: Járás közben karmozgással 
mély belégzés és erőteljes kilégzés.

12. óra. Október . . .  -én 3/4—4 óra
B, E, F, és Bf rész: A  11. óra elő­

írása szerint. Az óra fő részében az 
ellenőrzés és osztályozás befejezése.

13. óra. Október . . .  -én *U—1 óra
B; Helycserés sorversenyek szem­

ben álló oszlopok között gyorsan 
járva és futva.

E: Játékos és utánzó, valamint is­
mert gyakorlatelemekből alkotott 
határozott formájú párosgy akolia­
tok — tekintettel a távolugrás és 
hátsó gugigolótámaszból a kézállás 
előkészítésére.

F: Hátsó guggolótámaszból (fal, 
bordásfal stb. előtt) járás felfelé 
rézsútos kézállásig а IV. oszt. elő­
írása szerint;

Távolugrás nekifutással a 9. és 11. 
óra előírása szerint, továbbá talaj­
érés megközelítően zárt páros láb­
bal hajlított állásba.

„Fogyasztó körben” c. jáiték.
Bf: Járás, közben járás lábujjon 

és sarkon váltakozva.

14. óra. Október.. .-én 4Д—2 óra
B, E, F és Bf rész: A 13. óra elő­

írása szerint

15. óra. Október .. .-én *U—3 óra
B; Járás előre és oldalt feladatok­

kal (pl. lábujjon, guggolásban stb.).
E: „Páros fogó” c. játék.
F: Hátsó guggolótámaszból járás 

felfelé kézá'llásig a IV. oszt. előírása 
szerint.

Távolugrás nekifutással a 13. óra 
előírása szerint, néhány ugrás után

ellenőrzés és osztályozás a végrehaj­
tás technikai követelményei alapján.

„Fogyasztó körben” c. játék.
Bf: Járás ismert dalra.

16. óra. Október .. .-én Vi—4 óra
B, E, F és Bf rész: A 15. óra elő­

írása szerint. Az óra fő részében a 
távolugrásban az ellenőrzés és osz­
tályozás befejezése.

17. óra. November . . .  -én 5/i—1 óra
B: Járás és futás 'közben fel- és 

átugrások.
E: Játékos és utánzó, valamint is­

mert gy akor 1 a te leniekből alkotott
határozott formájú szabadgyakorla­
tok — tekintettel a magasugrás elő­
készítésére.

F: Rúdon (v. kötélen) mászókul­
csolás.

Magasugrás 5—6 lépés nekifutás­
sal lécen, zsinóron át (lécmagasság 
leányoknál 40—60, fiúknál 50—70 
cm). A léc vonalára merőleges irá­
nyú nekifutással elugrás féllábról; 
repülés felhúzott térddel, talajérés 
megközelítően zárt páros lábra.

„Szabadulás a labdától” c. játék 
körülhatárolt játéktéren — 3— 4 kis- 
labdával, hajítással.

Bf: „Rakéta” c. játékos légzőgya­
korlat.

18. óra. November . . .  -én */4—2 óra
B, E, F és Bf rész: A  17. óra elő­

írása szerint. Az óra fő részében né­
hány ugrás 20—30 cm magas ugró­
deszkáról.

19. óra. November .» .-én  %—3 óra
B: „Én vagyok a  fogé!” c. játék.
E: Játékos és utánzó, valamint is­

mert gyakorlatelemekből alkotott ha­
tározott formájú kislabda-gyakorla- 
tok — tekintettel a magasugrás elő­
készítésére.

F: Rúdon (v. kötélen) mászó kísér­
letek.

Magasugrás 5—6 lépés nekifutás­
sal a 17. óra előírása szerint, továbbá 
talajérés: fiúk az eiugró láíbra, leá­
nyok a lendítő lábra.

Futó váltóverseny labdaátadással, 
oda-vissza futva (tárgyat megke­
rülve).

Bf: Járás, közben járás lábujjon és 
sarkon váltakozva.

20. óra. November . . .  -én 5/4—4 óra
B, E, F és Bf rész: A  19, óra elő­

írása szerint.
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YI. osztály
9. óra. Október . ..-én »/,■—1 óra
B: Járás és futás, köziben kétrészes 

szekrény felhasználásával fel-, le- és 
átugrások.

E: Játékos és utánzó szabadgya­
korlatok, valamint az ismert és az 
újabb gyakorlatelemekből alkotott 
határozott formájú szabadgyakorla­
tok, — tekintettel a távolugrás és 
kislabda-hajítás előkészítésére.

F: Távolugrás 8—10 lépés neki­
futással eluigróvonal mögül homdk- 
mederbe: elugrás féllábról, talajérés 
páros lábra.

Kislabda-hajítás egy lépéssel be­
vezetett keresztlépéssel a 8. óra elő­
írása szerint, továbbá fiúk 18—20 
m-ről, lányok 12—14 m-ről dobott 
labda elkapása két kézzel, az V. oszt. 
előírása szerint.

„Vadászlabda” c. játék kislabdával 
(az V. oszt. anyaga).

Bf: Járás közben karmozgással 
mély belégzés és erőteljes kilégzés.

10. óra. Október . ..-én 3/4—2 óra
B, E és Bf rész: A 9. óra előírása 

szerint.
F: Távolugrás nekifutással a 9. óra 

előírása szerint, továbbá elugrás 
térddel vezetett erőteljes láblendí­
téssel és ellentétes karlendítéssel, 
magasívű repülésre törekvés; néhány 
ugrás 20—30 cm magas ugródeszká­
ról.

Kislabda-hajítás egy lépéssel beve­
zetett keresztlépéssel a 8. óra elő­
írása szerint és elkapás a 9. óra elő­
írása szerint.

„Háromudvaros zsámolylabda” c. 
játék.

11. óra. Október ...  -én 3/4—3 óra
B: Járás, közben játékos kar- és 

türzsmozgások.
E: „Szarvasvadászat” c. játék. (Az

V. oszt. anyaga.)
F: Távolugrás nekifutással a 10. 

óra előírása szerint.
Kislabda-hajítás egy lépéssel beve­

zetett keresztlépéssel a 8. óra elő­
írása szerint; néhány dobás után el­
lenőrzés és osztályozás a végrehaj­
tás technikai követelményed alapján.

„Háromudvaros zsámolyiabda” c. 
játék.

Bf : A 9. óra előírása szerint.

12. óra. Október ...-én 3/4—1 óra
B, E, F és Bf rész: A 11. óra elő­

írása szerint. Az óra fő részében az 
ellenőrzés és osztályozás befejezése.

13. óra Október.. .-én 4/4—1 óra
B: Egyéni versengések egyes vagy 

kettős körben.

E: Játékos kislabda-gyakorlatok, 
valamint az ismert és az újabb gya­
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú kislabda-gyakorlatok, — te­
kintettel a távolugrás és a kézállás 
előkészítésére.

F; Mély fekvőtámaszban váltoga­
tott lábemelés hátra.

Távolugrás nekifutással a 10. óra 
előírása szerint.

„Háromudvaros zsámolyiabda” c. 
játék.

Bf: Járás, közben járás lábujjon és 
sarkon váltakozva.

14. óra. Október. . .  -én 4/4—2 óra
B, E, F és Bf rész: A  13. óra elő­

írása szerint; az óra fő részének má­
sodik feléből a „Fogyasztó” c. já­
ték szétszórt elhelyezkedésben.

15. óra. Október , . .  -én 4/4—3 óra
B: Járás, köziben játékos kar- és 

törzsgyakorlatok.
E: „Fekete-fehér” c. játék külön­

böző testhelyzetekből indulva.
F; Kézállás két segítővel.
Távolugrás nekifutással a 10. óra 

előírása szerint; néhány ugrás után 
ellenőrzés és osztályozás a végre­
hajtás technikai követelményei alap­
ján.

„Fogyasztó” c. játék szétszórt el­
helyezkedésben.

Bf: A 13. óra előírása szerint.

16. óra. Október . . .  -én 4/4—-4 óra
B, E, F és Bf rész: A 15. óra elő­

írása szerint. Az óra fő részében a 
távolugrásban az ellenőrzés és osz­
tályozás befejezése.

17. óra. November . . .  -én V*—1 óra
B: Járás és futás, — közben zsi­

nóron, lécen átbújás, átugrás.

E: Játékos és utánzó szabadgya­
korlatok, valamint az ismert és az 
újabb gyakarűatelemefcből alkotott 
határozott formájú szabadgyakorla­
tok, — tekintettel a magasugrás elő­
készítésére.

F: Rúdon (vagy kötélen) mászó­
kulcsolás.

Magasugrás 4—6 lépés nekifutás­
sal lécen, zsinóron át (léomagasság 
leányoknál 40—70 cm, fiúknál 50—75 
cm): a léc vonalára merőleges irá­
nyú nekifutással elugrás féllábbal; 
repülés felhúzott .térddel; talajra érés 
fiúk az elugró lábra, leányok a len­
dítő lábra; elugró láb megállapítása.

„Fogyasztó” c. játék szétszórt el­
helyezkedésben.

Bf: Tapsos járásgyakorlatok.

18. óra. November . . .  -én 6/t—2 óra
В, E és Bf rész: A  17. óra előírása 

szerint.
F: Rúdon (vagy kötélen): leányok 

mászókísórletelk, fiúk, mászás fél­
magasságig.

Magasugrás 6—8 lépés nekifutás­
sal: fiúk: a  17. óra előírása szerint, 
továbbá repülés közben negyed for­
dulat az elugró láb felé; leányok: 
(nekifutás a  lendftőlábnak megfelelően 
jobb- vagy baloldalról (a léccel 30— 
45°-os szögben), tehát elugrás a léc­
től távolabbi lábbal és talajra érés a 
lendítőlábra.

Váltóversenyek labdaadogatással.

19—20. óra.
r'/4-

November . . .  -én 
-3—4 óra

B: „Páros fogó” c. játék.
E: Játékos párosgyaikorlatok, vala­

mint az ismert és az újabb gyakor­
latelemekből alkotott határozott for­
májú párosgyakorlatok, — tekintet­
tel a magasugrás előkészítésére.

F: A 18. óra előírása szerint.
Bf: A 17. óra előírása szerint.

8. óra. Október

VII. osztály
. -én 3/4—1 óra

B: Helycserés futó sorversenyek 
szemben álló oszlopok között — kü­
lönböző testhelyzetekből indulva.

E: Játékos szabadgyakorlatok, va­
lamint az ismert és az újabb gya- 
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakorlatok, — te­
kintettel a távolugrás és a kislabda- 
hajítás előkészítésére.

F; Távolugrás 12—14 lépés neki­
futással az V. és VI. osztályokban 
élőírt technikai követelmények sze­
rint.

Fiúk: Gránáthajítás helyből a 7. 
óra előírása szerint, továbbá egy lé­
péssel bevezetett keresztlépéssel az 
V—VI. osztályok technikai követel­
ményed szerint. Lányok: Kislabda- 
hajítás egy lépéssel bevezetett ke-

resztlépéssel és kislabda-elkapás a
VI. osztály követelményei szerint.

„Seregifogyasztó” c. játék.
Bf: Járás, — közben karmozgás­

sal mély belégzés és erőteljes kilég­
zés.

9. óra. Október . . .  -én 3/4—2 óra
В, E és Bf rész: A  8. óra előírása 

szerint.
F: Távolugrás a 8. óra előírása 

szerint, továbbá a repülés utolsó 
szakaszában határozottan előredőlő 
■törzs, csípőben erősen hajlított — 
előrenyúló láb és a talajérés pilla­
natában hátralendülő kar; néhány 
ugrás 20—40 cm magas ugródeszká­
ról.

Gránáthajítás (fiúk), kislabda-
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hajítás és elkapás (leányok) a 8. óra 
előírása szerint.

„Adogató sorverseny” c. játék (a 
VI. oszt. anyaga).

10—11. óra. Október . . . -én  
V»—3—« óra

B: Járás, — köziben átmenet élénk 
ütemű járásba, futásba, illetve át­
menet járásba.

Futás köziben fejlődés párokba és 
négyes oszlopba.

E: Futó sorversenyek különböző 
testhelyzetekből indulva és érkezve.

F: Távolugrás nekifutással a 9. óra 
előírása szerint.

Gránáthajítás (fiúk), kislabda-hají­
tás és elkapás (leányok) a 8. óra elő­
írása szerint; néhány kísérlet után 
ellenőrzés és osztályozás a végrehaj­
tás ismert technikai követelményei 
alapján.

„Adogatóverseny” c. játék (a VI. 
észt. anyaga).

Bf: A 8. óra előírása szerint;

12. óra. Október . . .  -én 4/3—1 óra
B; Járás előre, hátra és oldalt fel­

adatokkal (pl. lábujjon, guggolás­
ban, különböző kartartással stb.).

Járás, — közben átmenet futásba, 
illetve futásból járásiba;

E: Játékos szabadgyakorlatok, va­
lamint ismert és a tantervből kivá­
lasztott újabb gyakorlatelemekból 
alkotott határozott formájú szabad- 
gyakorlatok, — tekintettel a távol­
ugrás és a félkezes felsődobás elő­
készítésére.

F: Távolugrás nekifutással a 9. .óra 
előírása szerint.

Alapállás kézilabdával: szűkehb 
haránt terpeszben mérsékelten hajlí­
tott térd, labda a gyomor előtt két 
kézben. — Félkezes felsődobás hely­
ből kézilabdával: a labda fellendítése 
és a dobóhelyzet (kar és a labda 
helyzete); dobás a kar hajító mozdu­
latával.

Váltóverseny félkezes felsődobás- 
sal (kézilabdával).

B/: Járás ismert dalra.

13—14. óra. Október ...-én  
V«—2—3 óra

B: Járás, — közben kar- és törzs­
gyakorlatok.

E: Fogyasztó c. játék szétszórt el­
helyezkedésben.

F: Távolugrás nekifutással a 9. óra 
előírása szerint. Egy-két kísérlet után 
ellenőrzés és osztályozás a végrehaj­
tás ismert technikai követelményei 
alapján.

Alapállás és félkezes felsődobás 
kézilabdával a 12. óra előírása sze­
rint.

Váltóverseny félkezes felsődobás­
sal (kézilabdával).

Bf: Járás ismert dalra,

15. óra. Október . ..-é n  “/«—1 óra
B: „Félperces fogó” c. játék.
E: Játékos szabadgyakorlatok, va­

lamint az ismert és az újabb gya­
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakorlatok, — te­
kintettel a magasugrás és a félkezes 
felsődobás előkészítésére.

F: Magasugrás 6—8 lépés neki­
futással a VI. oszt. előírása szerint; 
néhány ugrás 20—40 cm magas ugró­
deszkáról.

Alapállás és félkezes felsődobás 
kézilabdával a 12. óra előírása sze­
rint, továbbá dobóhelyzetben a mell­
kas iránya és dobás bal kilépő ál­
lással.

Váltóverseny félkezes felsődobás­
sal.

Bf: Járás, — közben járás lábuj­
jon és külső talpélen.

16. óra. November . ..-é n  %—2 óra
B, E és Bf rész: A 15. óra előírása 

szerint.
F: Magasugrás 6—8 lépés neki­

futással:
Fiúk: nekifutás az elugró lábnak 

megfelelően bal- vagy jobboldalról

8—9. óra. Október . . .  -én 3/t—1—2 ó.
B: „Félperces fogó” c. játék (a

VII. oszt. anyaga).
E: Játékos szabadgyakorlatok, va­

lamint az ismert és az újabb gya­
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakoraltok, — te­
kintettel a távolugrás és ö kézilab­
dával a félkezes felsődobás előkészí­
tésére.

F: Távolugrás 12—14 lépés neki­
futással: a VII. oszt. előírásai sze­
rint a kialakított jártasság tökélete­
sítése; néhány ugrás 30—50 cm 
magas ugródeszkáról 6—8 lépés neki­
futással.

Kapuradobás helyből — 6—8 m- 
ről átjátszott; kézilabdával; labda­
fogás: leányok helyben, ,kézilabda 
alapállásban”, fiúk 2—3 lépés „rá- 
futássai” (megállás ,kézilabda alap­
állásban”); kapuradobás helyből az 
5. óra előírása szerint a kapu bal­
vagy jobbfelébe.

„Adogatóverseny” c. játék (a VI. 
oszt. anyaga) a félkezes felsődobás 
alkalmazására és a kézilabda alap­
állásban való labdafogásra töre­
kedve.

Bf: Járás ismert dalra.

10—11. óra. Október , . .-én 
3/4—3—4 óra

B: Járás, közben kar- és törzsgya­
korlatok.

E: „Fekete-fehér” c. játék külön­
böző testhelyzetekből indulva.

F: Távolugrás 12—16 lépés neki­
futással a 8—9. óra előírása szerint,

(30—45°-os szögből), elugrás a léchez 
közelebbi lábbal, a léc felett fordu­
lat az elugró láb jrányátoa, talajra- 
érés az elugró lábra és két kézre. 
Lányok: a VI. oszt. előírása szerint.

Alapállás és félkezes felsődobás 
kézilabdával a 15. óra előírása sze­
rint. „Fogyasztó szétszórtan” c. játék 
a félkezes felsődobás használatára 
törekedve.

17—18. óra. November . . .  -én 
7«—3—4 óra

B: Járás és futás, — közben 50—70 
cm magas szilárd tárgyak felhasz­
nálásával fel-, le- és átugrás.

E: Játékos ugrókötél-gyakorlatok, 
valamint az ismert és az újabb gya- 
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú ugrókötélgyakorlatok, — te­
kintettel a magasugrás előkészíté­
sére. V

F; Magasugrás a 16. óra előírása 
szerint.

Alapállás és félkezes felsődobás 
kézilabdával a 15. óra előírása sze­
rint. „Adogatóverseny” c. játék (a VI. 
oszt. anyaga), a félkezes felsődobás 
használatára törekedve.

Bf: A ,15. óra előírása szerint.

nekifutás induló vonal mögül ha- 
rántterpeszbol (elugró láb elöl, ki­
lépés a hátul támaszkodó lábbal, fo­
kozatosan gyorsuló iram; néhány 
ugrás 30—60 cm maga® ugródeszká­
ról 6—8 lépés nekifutással.

Kapuradobás helyből — 6—8 m-ről 
átjátszott kézilabdával a 8—0. óra 
előírása szerint. Néhány dobás után 
ellenőrzés és osztályozás a  kapura­
dobás ismert technikai követelmé­
nyei alapján. — Kézilabdázás leg­
feljebb 20X40 m-es pólyán 6 m-es 
kapuelőtérrel, — az ismert techni­
kai elemek felhasználásával és ki­
jelölt játéksávókan történő mozgás­
sal.

Bf: Tapsos járásgyakorlatok

12. óra. Október . ..-é n  4/«—1 óra

B; Járás és futás, — 'közben zsi­
nóron vagy lécen átugrás, átbújás.

E: Játékos szabadgyakorlatok, va­
lamint az ismert és az újabb gya­
korlatelemekből alkotott határozott 
formájú szabadgyakorlatok, — tekin­
tettel a távolugrás és a súlylökés elő­
készítésére.

F; Távolugrás a 10. és 11. óra elő­
írása szerint.

Súlylökés helyből legfeljebb 2—3 
kg-os súllyal (tömött labdával) vo­
nal vagy körív mögül a VII. oszt; 
előírása szerint.

Kézilabdázás a 10. és 11. óra elő­
írása szerint.

Bf: Járás, — közben karmozgás­
sal mély belégzés és erőteljes kilég­
zés.

VIII. osztály
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HASZNOS TANÁCSOK 
AZ ALSÓ TAGOZAT  
NEVELŐI RÉSZÉKE

13—14. óra. Október . . .  -én 
*i >—2—3 óra

B: Járás és futás közben fejlődés 
és szakadozás egyenként és páron­
ként.

E: Futó sorversenyek különböző 
testhelyzetekből indulva, két aka­
dállyal (átbújás, ugrás).

F: Távolugrás a 10. és 11. óra elő­
írása szerint. Néhány ugrás után el­
lenőrzés és osztályozás az ismert 
technikai követelmények alapján.

Súlylökés helyből a 12. óra elő­
írása szerint,

Kézilabdázás a 10. és 11. óra elő­
írása szerint.

Bf: A 12. óra előírása szerint.

15. óra. Október . . .  -én 5/»—1 óra
B: Járás és futás, közben három­

részes szekrény (zsámoly, kb. 70 cm 
magas láda stb.) felhasználásával 
fel-, le- és átugrásak.

E: Játékos ugrókötél-gyakorlatök, 
valamint az ismert és az újabb gya­
korlatelemek felhasználásával alko­
tott határozott formájú ugrókötél- 
gyakorlatok (kétrét hajtott ugrókö­
téllel is), — tekintettel a magas­
ugrás és a kislabda-hajítás előkészí­
tésére.

F: Magasugrás 6—8 lépés nekifu­
tással a VII. oszt. előírásai szerint 
a kialakított jártasság tökéletesíté­
sére; néhány ugrás a lécre merőle­
ges irányú nekifutással — 30—50 cm 
magas ugródeszkáról.

Leányok: kislabda-hajítás egy lé­
péssel bevezetett keresztlépéssel a 
VI. osztály tantervi követelményei 
szerint. Fiúk: gránáthajítás egy lé­
péssel bevezetett keresztlépéssel a 
VI. oszt. kislabda-hajítás technikai 
követelményei szerint; gránátfogás 
a VII. oszt. követelményei szerint.

Kézilabdázás a 10. és 11. óra elő­
írása szerint.

Bf: Járás, közben járás lábujjon, 
sarkon és guggolásban.

16. óra. November .. .-én */*—2 óra
B, E, F és Bf rész: A 15. óra elő­

írása szerint.

17. óra. November . . .  -én */«—3 óra
B: Járás, — közben kar-, láb- és 

törzsgyakorlatok.
E: „Fogyasztó” c. játék szétszórt 

elhelyezkedésben.
F és Bf rész: A 15. óra előírása 

szerint.

18. óra. November . . . -én •'/«—4 óra
B, E, F és Bf rész: A 15. óra elő­

írása szerint.

A to rn a te re m b e  való bevonulás tö r té n ­
het e g y sze rre  és gyü lekezhetnek  b e n t is 
szabad fo g la lk o zás form ájában. Ez u tó b b i­
n ak  e lő n y e , h o g y  siet a tanu ló  á tö ltö zn i 
és a p e rc e k e t is  k ihasználjuk , azo n k ív ü l 
m e g ism e rh e tjü k  a  tanulók eg y én i h a j la ­
m ait. H á trá n y a  ped ig  az, hogy a  s ie tség  
k ö v e tk ez téb en  sz e re ti rendetlenü l o tth a g y ­
ni a h o lm ijá t. E z é rt az u tóbbi m ó d  csak  
ak k o r a lk a lm azh a tó , am ikor m ár k ifo g á s­
ta lan u l m e g ta n u ltá k  és m egszokták  az  öl­
tözöl re n d e t. E z u tóbb i esetben a  nevelő  
legyen  b e n t a  te rem b en , nehogy fe le lő tle n  
h an cú ro zássá  v ag y  balesetté f a ju ljo n  a 
szabad fo g la lkozás.

S o rak o zásn á l a té rköz  (a ta n u ló k  eg y ­
m ás m e lle tti távo lsága) fe lvéte lének  leg ­
egyszerűbb  s e g y ú tta l legcélszerűbb m ó d ­
ja  a  b a lk éz  c s íp ő re  tevésével tö r té n ik . 
T eh á t k ö n y ö k k e l m érjü k  a táv o lság o t és 
nem  m in d k é t ten y é rre l. Ennél a  m ó d n á l 
a  táv o lsá g v é te lt nem  zavara az sem , h a  
esetleg  a jo b b  kézben  kéziszert ( lab d á t, 
bo to t stb .-t)  ta r tu n k , m ásrészt a ta n u ló ­
n ak  k ev eseb b  m ó d ja  van a re n d e tle n k e ­
désre , m in th a  távo lságvétel c ím én  m in d ­
k é t kezéve l p isz k á lh a tn á  a szom széd já t.

S o rn y itásn á l csak  a  sorelsők te g y é k  fel 
a k a r ju k a t, m e r t  a tanu lók  k arh o sszú ság a  
kü lönböző  lév én , a  távolságok sem  lesz ­
n ek  eg y fo rm ák . A több ieknek  elég a  p o n ­
tos ta k a rá s . (K én y te len  vagyok szó v á ten n i 
ezt a  h ib á t, m e r t  so k  helyen lá tta m  m á r  
— m ég k ö zép isk o láb an  is.)

A re n d g y a k o rla to k  csak akkor fe le ln ek  
m eg c é lju k n a k , h a  a  tanulók k o ráh o z  és 
a g y ak o rlo ttság  m értékéhez  v isz o n y íto tt 
k ö v e te lm én y ek e t á llítunk  fel. T ú lz ásb a  
v ite lü k k e l e llen k ező  hatást é rh e tü n k  el. 
A k ö v e tk eze te s  pon tosság  és nem  a  tú l 
hosszú ideig  v a ló  gyakorlás hoz jó  e re d ­
m ényt.

A g y ak o rló h e ly  nagyság íhoz és a la k já ­
hoz m é rte n  jó l  vá lasszuk  meg a  n y ito tt 
oszlop a la k z a tá t (fe lá llás szab ad g y ak o rla ­
tokhoz), m ely  a  te rü le t célszerű k ih a sz ­
n álása  m e lle tt  k ö n n y e n  és gyorsan  m eg ­
a lak íth a tó  leg y en .

A ta n u ló k a t m in d ig  úgy fo rd ítsuk , hogy 
a nap  ne  sü ssö n  a szem ükbe, m ert m á s­
kü lönben  ez z a v a rn á  a bem u ta to tt g y a ­
k o rla to k  m eg fig y e lésé t. Szélben ú g y  v á ­
lasszuk  m eg a  h e ly ü n k e t, hogy a szé l a  
tan u ló k  felé  v ig y e  a  hangot.

A tan u ló k  m u n k á já n a k  m eg fig y e lése  
szem p o n tjáb ó l a legkedvezőbb  lá tá s i szö­
g e t ak k o r  k ap ju k , h a  a  n y ito tt  oszlop  
elü lső  sa rk a  tá já ra  á llu n k , m e r t  eb ben  az 
ese tben , m ég ha  egész k ö z e l á lln á n k  is 
(am i m á r  m aga is h iba), leg fe ljeb b  90 
fokos sz ek to rt k e ll f ig y e ln ü n k . M íg ha 
szem közt á llunk , u g y an az t a lá tá s i szö­
get csak  m esszebbről tu d ju k  e lé rn i. M ás­
rész t szem köztrő l a  so ro k b an  á lló  tan u ló k  
egym ást jobban  ta k a r já k , s  íg y  a h ib ák  
m egfigyelése  is  nehezebb .

V ezényszavainknál leh e tő le g  a h iv a ta lo s 
szakn y e lv i k ife jezéseket h aszn á lju k . Ha 
nem  v a g y u n k  v alam iben  b iz tosak , néz­
zü n k  u tá n a  könyvek b en  vag y  fő h iv a tású  
te s tn e v e lő k n é l; esetleg  lev é lb en  is  é rd e k ­
lő d h e tü n k  a k á r  k a r tá rsa k n á l, a k á r  a szer­
kesz tőségben .

M ódszertan i okokból a te s tn e v e lé sn é l i s  
nagyon  fon tos, hogy m ár az  a lap e lem ek  
le ra k á sá n á l tek in te tte l le g y ü n k  a felsőbb  
osz tályok  követe lm ényeire . Az összeh an ­
golás fő k én t a következő m ód o k o n  é rh e tő  
el:

1. h a  m in d en k o r m e g ta n ítju k  a  k iad o tt 
anyago t, m e rt az a  felső osz tá lyokhoz vi­
szonyítva  is  m indig e g y m á sra  épü lően  
v an  m egszerkesztve;

2. a  tö b b fé le  m ódon é rte lm ezh e tő  gya­
k o rla to k  k iv ite li m ó d já t k ö n y v ek b ő l, 
szem lélte tő  áb rák ró l, h o sp itá lá so k  ú t já n  
id e jéb en  tisz tázn u n k  ke ll;

3. ha  c sak  nem  v a g y u n k  tú l  k o ro sa k  
vagy betegek , a g y a k o rla to k a t tan ítá s  
e lő tt o tth o n  m ind en k o r p ró b á lju k  el. hogy 
g y ak o rla tila g  is m eg ism erjü k  a  m ozgás 
m ó d já t, h a tá sá t és ritm u sá t. H a m á r  van 
kellő  tan ítá s i gyako rla tu n k , a k k o r  te rm é ­
szetesen  e rre  csak  ism e re tle n  g y ak o rla t 
tan ítá sá n á l van  okvetlen  szü k ség ü n k .

A h ib a jav ításn á l ne a k a r ju n k  m in d en  
h ib á t egy  ó rán  k ija v íta n i, m e r t  akk o r 
un a lm as lesz az ó ránk . H osszad a lm as és 
un a lm as h ib a jav ítá s  h e ly e tt eg y -k é t ta ­
n u ló ra  te tt  észrevétel u tá n  ú jb ó l vezé­
n y e ljü k  a  g yakorla to t. M in thogy  ta r tá so s  
g y ak o rla to k n á l jobban fe n y e g e t b en n ü n ­
k e t ez a  h iba . Ilyenkor ese tleg  m ás, több  
m ozgást adó  gyakorla t k ö zb e ik ta tá sa  
u tán  ú jb ó l té r jü n k  vissza az előbbihez.

(F o ly ta tjuk)

E ö rd ö g h  József
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T estnevelési s za k fe lü g y e le t néhány k érd ése
a z  ip a r ita n  a ló -isk o lá k b a n

A TESTNEVELÉSI szakfelügyelet 
célja, tartalma többrétű, melyben az 
alapvető feladatok.: a) megállapí­
tani, hogyan segíti az intézeti oktató- 
nevelő munkát a testnevelés, b) meg­
állapítani, milyen a tanulók tárgyi 
tudása.

Mivel elsősorban szemléletünkben 
volt a hiba, ezért történt az, hogy 
úgynevezett ellenőrzési szempont­
jaink mechanikusakká váltak és 
sokszor az élet — az intézeti sajátos 
problémák miatt — megcáfolta he­
lyességüket és ez természetesen be­
folyásolta az eredményességet is.

Jogos-e ez a megállapítás? Ügy 
vélem igen, hiszen a mi szempont­
jaink csak a fő kérdés egyes részle­
tedre adtak választ. Hiányosak vol­
tak a módszerek. Természetes, hogy­
ha a fenti célt tűzzük ki, akkor a 
szakfelügyeleti munka számos kér­
dés vizsgálatára ki kell, hogy ter­
jedjen, melyben néhányat éppen a 
testnevelőtanárral közösen káli fel­
dőli goznia. Nincs' arról szó, hogy most 
teljesen új kérdésiek kerüljenek fel­
színre, de nyilvánvaló, hogy az óra- 
látogatás, a tanár felkészültségének 
vizsgálata stb. nem fő szempont, ha­
nem egyik esáköze, területe a szak- 
felügyeleti munkának

Sorolni lehet tovább a tárgyi és 
személyi feltételeket, a sportköri 
munkát, stb. befolyásoló tényezőket, 
amelyeket vizsgálni kell, de csak 
annak érdekében, milyen a tanulók 
tárgyi tudása, hogyan illeszkedik be 
a testnevelés az intézet áktató-nevelő 
munkájába.

Felvethető ugyanakkor, hogy a 
szakfelügyelet eddig miért nem gyűj­
tötte és vizsgálta a tantervekre vo­
natkozó ezer és ezer tapasztalatot, 
amit minden tanárral közösen meg­
vitathatnak a szakfelügyelők? Ho­
gyan oldották meg a tapasztalatok 
átadását? Eddig bármennyire is 
akartuk, több volt az ellenőrzési 
rész, mint a segítőrész a szakfel­
ügyeleti munkában. Ezekben a kér­
désekben még ma is vannak nehéz­
ségeink és vitáink, de a fő kérdés­
ben már megállapodtunk.

VITÁINK VANNAK még abban, 
hogy helyes-e, ha a szakfelügyeletet 
végző átveszi egy osztály irányítását 
és úgy győződik meg a tanulók tár­
gyi tudásáról. Helyes-e, ha a szak- 
felügyelő mintaárát tart a számára 
ismeretlen képzettségű osztálynak?

Mindezekben azonban már csak a 
módszerek közül folyó viták a még 
magasabb színvonalú munka érde­
kében.

Az ipari tanulók testnevelési szak- 
felügyeletét úgy szerveztük meg, 
hogy a szakfelügyeletet végző taná­
roknak 10 órás kötelező foglalkozá­
suk volt egy-egy iskolában. Minden 
egyéb munka alól mentesítve voltak, 
így pl. osztályfőnöki beosztást, kor­
repetálást, vagy egyéb beosztást nem 
kaptak és a 10 órát két vagy három 
egymásutáni napra osztották be.

A tapasztalatok azt mutatták, hogy 
sakkal jobb, alaposabb volt így a 
munkájuk, állandóan benne éltek az 
hanyagban, hiszen maguk is tanítot­
tak. A tapasztalatokat feldolgozták 
és azonnal alkalmazták. Nem egy 
■esetben meghívtak tanárokat a sa- 
!ját óráik megtekintésére. Maguk a 
szakfelügyelők is szívesebben végez­
ték munkájukat így, hiszen minden 
tanár életcélja, hogy taníthasson. 
Minden szempontból helyesebb te­
hát, hogy félfüggetlenített szakfel­
ügyelőkkel oldják meg minden is­
kolatípusnál a testnevelési szakfel­
ügyeleti munkát.

VITATOTT KÉRDÉS az is, milyen 
legyen az intézeten belül az igazga­
tók ellenőrző tevékenysége a test­
nevelés és a sport területén. Sajnos, 
■még ma is számos helyen az a hely­
zet, .hogy a testnevelési tantárgyat 
tiem tekintik az oktató-nevelő 
munka szerves részeként.

Feltétlenül ki kell harcolni, hogy 
az igazgatók vagy helyetteseik láto­
gassák a testnevelési órákat is. Ká­
ros és helytelen az az álláspont, 
hogy a testnevelési órára nem men­
nek — sőt más szakos tanárok sem 
—, különböző indokokat hangoztatva. 
Legtöbbször azt halljuk: „Minek 
menjek, úgysem érték hozzá, nem 
■tudok segíteni.” Elfogadható-e ez? 
Természetesen nem, hiszen nem azo­
nos az igazgatók ellenőrző látoga­
tása egy szakfelügyelőjével1, de kö­
telessége minden vezetőnek, hogy a 
maga területén ismerjen meg min­
den munkát, legyen véleménye, ta­
pasztalata a testnevelési foglalkozá­
sokról. Számos segítő és bíráló ész­
revételt tehet minden pedagógus a 
testnevelési foglalkozáson, ha meg­
érti, hogy a tornaterem ugyanolyan 
tanterem, mint a többi, ahol a gyer­
mekék nevelésének feladata más

eszközökkel, más körülmények kö­
zött folyik. Sajnos, ma még részben 
sokszor azért nem kerül megfelelő 
számban jutalmazásra javaslat a 
testnevelők közül, m ert nem ismerik 
és sokszor nem is segítik eléggé 
munkájukat. Nem állítom, hogy a 
testnevelők hibamentesek, sőt sok 
olyan bibéjük van — főleg a még 
ma is aktív sportolóknak, edzőknek 
—, amelyben éppen a kollégák és 
különösen az igazgatók bírálata is 
szükséges. E téren változást csak ak­
kor érhetünk el, h a  valamennyi 
testnevelő igényli a vezetők és a más 
szakos kollégák látogatását.

AZ IPARITANULÖ - ISKOLÁK­
BAN folyó testnevelési szakfelügye­
leti munka egyik tapasztalata, hogy 
az általános iskolák nagy részében a 
testnevelés teljesen. elhanyagolt 
tárgy. Sok ezer általános iskolai ta­
nuló jött, ipari tanulónak olyan fel­
készültséggel, amely azt bizonyította, 
hogy az általános iskolai tantervi 
anyagban előírt alapvető elemekkel 
Sincs tisztában. Igen sókszar techni­
kai, tárgyi nehézség gátolja az ered­
ményes munkát. Sokszor azonban 
hanyagság. Ki kell harcolnunk, hogy 
fez általános iskoláikban szakosított 
munka folyjon és a tanárok résziben 
átképzéssel, az új tanárok pedig 
megfelelő testnevelés-elméleti és 
gyakorlati ismerettel oktassák a ma­
gyar ifjúság több százezres tömegeit. 
A szakfelügyeleti tapasztalatok fel- 
használásával felelősségre kell vonni 
azoknak az iskoláiknak vezetőit, 
ahonnan gyenge, vagy teljesen kép­
zetlen fiatalók kerülnek a maga­
sabb iskolába. Szűnjön meg végre a 
felelőtlen, nemtörődöm munka, ma­
guk a gyerekek is lyukasórának, 
vagy játékórának tekintik a test- 
nevelési órákat. Adjanak nagyobb 
jogkört a megyei oktatási osztály­
nak és a szakfelügyelőknek. Működ­
jenek jobban együtt a különböző 
Szerveknél dolgozó szakfelügyelők. 
Foglalkozatlak végire a szakfelügye­
leti munka országos irányításával és 
erre a feladatra, ha kell állítsanak 
be egy külön munkaerőt. Foglalkoz­
zanak végre a szakfelügyeleti munka 
országos irányításával és erre a fel­
adatra, ha kell, állítsanak be egy kü­
lön munkaerőt. Legyen végre meg­
szervezve rendszeresen a szakfel­
ügyelők tapasztalatcseréje, a módsze­
rek megvitatására tartsanak tájegy­
ségi és országos értekezleteket. Is­
merjük meg a különböző országok 
ez irányú tapasztalatatait.

Rostás György
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ш яш ш вш értékéről és szervezéséről
A váltójátékok az iskolai testneve­

lés gyakorlatanyagánalk egyik igen 
fontos része. Sajnos, a nevelők nem  
fordítanak ezekre elég figyelmet, 
pedig a testnevelés értékes nevelő 
hatású eszközei.

Éppen ezért érdemes röviden ösz- 
szefoglalnl a váltójátékok nevelői 
értékeit és rámutatni néhány gya­
korlati szempontra, amellyel ezek az 
értékek a nevelői munkában kedve­
zően kihasználhatók.

A VÁLTÖJÁTÉK IS VERSENY. 
Csapatok játékos versenye egymás 
ellen. Egyesíti a játék és a verseny 
előnyös testnevelési hatásait, de ki­
emelkedő nevelési értéke is van. A  
legalkalmasabb eszköze a közösségi 
szellem kiaűaSkitásának. A váltójáték 
célja elsősorban közösségi, kollektív 
cél: a csapat győzelmét kiharcolni. A 
csapat küzdelmében mindenki egy­
formán részes és személyén túlme­
nően felelős. Kinek-kinek egyéni tu ­
dása legjavát kell adnia. A csapat 
tagja, az egyén, itt nemcsak önma­
gáért küzd, hanem mindenekelőtt a 
társaiért, mert a játékban nem 6, az 
egyén győz, vagy veszt, hanem a 
csapat, a közösség.

A jól kiválasztott és helyesen ve­
zetett váltójátékok a testnevelési óra 
hangulatának a csúcsát jelentik. 
Hogy ez mát ér a testnevelésben, azt 
nem szükséges külön magyarázni. 
De ezen túlmenően pillanatok alatt 
kialakul a csapatok tagjai között az 
összetartozás lélektani hatása, az 
egyén alárendelése a közösség érde­
kének. Eltűnik az órán egyeseknél 
olykor tapasztalható unalom, vagy 
közömbösség. A közös célra törekvő 
csapatjáték izgalmi hangulatában a 
csillogó szemek, a kipirult arcok és 
a biztató csatakiáltások már nem  
az egyéni, hanem a közösségi lélek 
megnyilvánulásai.

A MÁSIK ELŐNYÖS HATÁSA 
a váltójátékofcnaik az, hogy a játék 
Izgalmi hangulata elfeledted! az 
egyénnel a leküzdendő akadályok 
nehézségeit és megkönnyíti számára 
az elérhető legjobb teljesítményt.

A kedvező hangulati elem teszi le­
hetővé azt is, hogy a váltójátékok 
igen alkaimasak a különböző akarati 
és erkölcsi tulajdonságok nevelésére, 
vagy megszilárdítására. Pl. ha a ta­
nítványok nagy részénél a bátorság 
hiánya észlelhető, megfelelő váltó­
játékok alkalmazásával e tekintet­
ben is nevelhetők, ha alkalmas aka­
dályok leküzdésére állítjuk be őket. 
Ilyenkor a félelemérzés háttérbe 
szorul a kollektív felelősség és 
győzniakarás mellett. Az akadályok 
sikeres legyőzése után úgyszólván 
észrevétlenül fokozódik a növendék 
önbizalma és a továbbiakban már 
nagyobb feladatokra is vállalkozik.

Ugyanilyen alapon, más termé­
szetű váltójátékok m ás akarati és 
erkölcsi tulajdonságok egész skálá­
jának a kialakítására alkalmasak. 
Mint pl. a kitartás a feladatok vég­
rehajtásában, az önuralom és fegye­
lem, hogy a növendék ne induljon 
korábban és ne szerezzen jogtalan 
előnyt, a gyors elhatározó képesség, 
a küzdőszellem, a  lelkiismeretesség, 
a felelősség vállalása stb.

FONTOS SZEMPONT LEGYEN, 
hogy a nevelő a kitűzött célhoz szab­
ja a játékok megválasztását és elv 
legyen, hogy a .kiválasztásban és a 
játékvezetésben mindig szeme előtt 
lebegjen a nevelői cél.

A tapasztalat szerint azonban a 
váltójátékok fenti értékeinek kihasz­
nálásához céltudatos, rendezett ve­
zetői munka, fegyelmezés és a já­
tékszabályok határozott betartása 
szükséges.

A  játékban résztvevő csapatok ui. 
közös akaratnak alávetett kis kol­
lektívák, amelyeknek önmagukon 
belül közösségi fegyelmet kell tar­
tamok, kizárva az egyénieskedést és 
lazaságot, ügyelni kell arra, hogy a 
csapatok között csakis becsületes és 
sportszerű küzdelem alakuljon ki, 
jogtalan előnyszerzés nem enged­
hető meg. Ugyanis a  csapatjátékok­
ban érvényre jutó kollektív lélek 
igazságérzete igen kényes és a leg­
kisebb igazságtalanságra is élesen

reagál. Ha ez megtorlás nélkül ma­
rad, annak csakis káros pszicholó­
giai hatás lehet a következménye.

Olyan szellemet, erkölcsi érzéket 
és közfelfogást kell a tanítványok 
között kialakítani, amely elitéi és 
megbélyegez minden visszaélést, sza­
bálysértést, vagy sportszerűtlensé­
get még akkor is, ha azt a csapaton 
belül valaki a csapat javára követi 
el. Ez alapvetően fontos nevelői fel­
adat legyen a váltójátékok vezetésé­
ben.

Ezek után néhány olyan gyakorlati 
szempontra szeretnék rámutatni, 
amelyek szükségesek ahhoz, hogy 
ezen a területen nevelői munkánk 
eredményes legyen.

A KÖZÖS CÉL ÖSSZEKOVÁ­
CSOLJA az egy csapatba tartozó ta­
gokat. Éppen ezért igen helyes, ha 
már az év elején a nevelő az osztály 
létszámának megfelelően állít össze 
csapatokat, ezeket ugyanebben az 
összeállításban fél évig, vagy az év 
végéig együtt tartja, hogy össze­
szokva, még szorosabb közösséggé 
alakuljanak.

A nevelő minden csapat élére ál­
lítson, vagy választasson csapatkapi­
tányt. A kapitány feladata a csapat­
ban a fegyelem biztosítása, a csapat 
összefogása, a csapattagok beosz­
tása stb. A jó csapatkapitány hatá­
rozottsága, lelkiismeretessége nagy­
ban segítheti a  nevelő munkáját^ 
Éppen ezért erre gondot kell fordí­
tani, mert a jó vezetők nevelése is 
hozzátartozik a kollektíva nevelésé­
hez. Ugyanis minden kollektívának 
jó vezetőre van szüksége.

A csapatok lehetőleg egyenlő lét­
számúak legyenek. Amennyiben va­
lamelyik csapat létszáma kevesebb 
mint a többié, úgy a csapatkapi­
tány által kijelölt tag ismételheti 
meg a feladatot.

A csapatok a váltóversenyek meg­
kezdése előtt sorakoznak a kapitá­
nyok felszólítására, akik a sorako- 
zást követően fegyelmezetten köte­
lesek jelenteni csapatuk létszámát és 
azt, hogy a versenyre készen álla­
nak. A nevelő Utasítására most a csa­
patok tagjai előkészítik a sorra ke­
rülő játékhoz szükséges szereket. Az 
egyes csapatok jelölésére lehetőleg 
megkülönböztető jelet, színes szala­
got, vagy egyéb jelzést keU hasz­
nálni.

Ezt követően a felsorakozott csa­
patok előtt a nevelő ismertesse az 
éppen sorra kerülő játékot, majd 
szemléltesse úgy, hogy valamelyik 
csapat (bemutassa azt. Ismertesse a 
nevelő a betartandó irányelveket, 
vagy szabályokat. Hívja fel a ta­
nulók figyelmét a szabályok betar­
tására, a fegyelmezett, becsületes, 
sportszerű magatartásra, a jogtalan 
előnyszerzés megvetendő voltára. Je­
lentse be a nevelő, hogy mindez nem 
engedhető meg. A jogtalan előny- 
szerzést büntetnie kell akár a sza­
bályok ellen vétő egyén, akár a 
vétő csapat kizárásával, vagy egyéb 
fegyelmező rendszabállyal;

AZ ELMONDOTTAKON KÏVÜL 
a nevelő feladata legyen, hogy a vál­
tójáték célszerű szervezésével elő-

E1 ne szakadjon a lánc — erre ü g y e ln e k  a  kislányok a Budapesti Orvostudományi 
Sport Club sportnapján  rendezett sorversenyen



Az iskolai gyógytestnevelés helyzete

Ki lesz a győztes? — Fiúk váltóversenye  
a B. Orvostudományi SC 1957. év i sport­

napján
(K ozák  L ajo s felvételei)

segítse a játékszabályok betartását 
és nehezítse meg a jogtalan előny­
szerzés lehetőségeit. Az egyik lénye­
ges feladat lehet a  pontos váltás 
megszervezése az edóbtodndulás meg­
akadályozására. Így pl. e célból az 
indulóvonal mellé még valamilyen 
akadályt is állíthatunk, hogy ne az 
indulóvonal nehezebben észlelhető 
elérése, hanem az akadály leküz­
dése mutassa a váltás pillanatát.

A nevelő az indításnál az induló- 
vonalnál, az utolsó csapattagok cél- 
baérkezésénél pedig a célvonalban 
álljon, hogy ellenőrizni tudja a pon­
tos indulást és megállapítani a be­
futók helyes sorrendjét. Ez utóbbi 
éppen olyan fontos, mint az élőbb- 
indulások megakadályozása, mert a 
helytelenül megállapított sorrend ér­
zékenyen érinti a kollektívát és 
többszöri tévedés megrendíti az ok­
tatóiba vetett bizalmat.

A nevelő a verseny alatt figyelje 
a verseny lefolyását, annak szabá­
lyos menetét. A legkisebb szabályta­
lanságot büntesse. Legyen követke­
zetes: amit bejelentett, azt tartsa és 
tartassa be. Ha kell, rója ki a bün­
tetéseket. A nevelő soha ne feled­
kezzék meg arról, hogy 6 a verseny 
bírája. Szava döntő. Ítélete nem fel­
lebbezhető meg. Személye az igazsá­
gos küzdelem biztosítéka. Sohasem, 
lehet elfogult, vagy pártos, mert csak 
így lehet jó nevelő.

A váltójátékok küzdelmei után a  
győztest és a helyezettéket mindig 
pontosan meg kell állapítani és ki­
hirdetni. Célszerű, ha a nevelő az 
összeszokott állandó csapatokat az 
év végéig ugyanabban az összeállí­
tásban versenyezteti. Eredményeik 
alapján pontszámaikat összegezve, 
többször értékeli a csapatok teljesít­
ményeit. Az eredményt mindig ün­
nepélyes formában hirdesse ki. — 
Ez a módszer az egész év folyamán 
ébrentartja a csapatok érdeklődését, 
növeli a küzdőszellemet és kimélyíti 
az összetartozandóság közösségi ér­
zéseit.

Balogh Lajosné
Testnevelési főiskolai docens

Az iskolai gyógytestnevelés célja, 
hogy a kötelező testnevelési foglal­
kozások alól felmentett tanulók ré­
szére is biztosítsa a rendszeres test­
nevelés szervezetre nélkülözhetetlen 
általános és különleges testfejlesztő, 
edző, gyógyító hatását.

Nálunk 1915-ben „Javító (gyógy) 
torna” címen vezették be a gyenge 
szervezetű és gerincferdülésre haj­
lamos gyermekek külön tornáztatá- 
sát. Hosszú ideig csupán mozgás­
szervi megbetegedésben, főként ge- 
rincdefocnmitásban szenvedő gyerme­
kek részesültek ilyen foglalkoztatás­
ban. Csak az utóbbi időben kezdi be­
tölteni az iskolai gyógytestnevelés 
igazi rendeltetését, vagyis a külön­
böző betegségben szenvedő felmen­
tett tanulók egészségügyi és moz- 
gástherápiai kezelését.

Az 1956—57-es iókólái év folya­
mán 48 függetlenített iskolai gyógy- 
testnevelő tanár látta el az iskolai 
gyógyitestnevelési foglalkozásokat az 
országban. Ezek közül 25 Budapes­
ten, 23 pedig a nagyobb vidéki vá­
rosokban működött.

Az elmúlt tanév folyamán gyógy- 
testnevelésre utaltak összesen 17.327 
tanulót. (Budapesten 10.196, vidéken 
7131 tanulót.) A rászorulók száma 
országos viszonylatban ennél sakkal 
nagyabb. A tavalyi becslés szerint 
kfo. 80—100 ezer lehet. Gyógytestne- 
velésben részesült 5722 tanuló. Szá­
zalékban kifejezve fiú: 28%, leány:
72%.

Gerincdeformitásban szenvedők 
száma: 4925 volt, mely így oszlott 
meg:
scoliosis fiú: 778; leány: 2196;
összesen: 2974;
kyphosis fiú: 449; leány: 970;
összesen: 1419;
egyéb g. daf. fill: 169; leány; 363; 
összesen: 532.
Más betegségben szenvedők száma: 
797 volt, ebből szívbeteg: 289, endo­
krin zavarokban szenvedő: 47, neu­
rotikus: 29, egyéb: 432.

Jelenleg nagyfokú tornaterem hi­
ány állt elő, merít az iskolai torna­
termeink túl vannak zsúfolva a kü­
lönböző testnevelési és sportfoglal­
kozásokkal, így az iskolai gyógytest­
nevelés ma már úgyszólván kiszorult 
az iskolai tornatermekből.

Az utóbbi években a gyógytestne- 
velő tanárok lelkes agitációja foly­
tán — az érdekelt szülők és a hiva­
talos szervek megértő támogatásával

é s  f e l a d a t a i
— Budapesten 10, vidéken pedig 4 
külön gyógytomaiterem létesült. Mi­
vel azonban hiányzik a dologi felté­
telek hivatalos rendelettel való biz­
tosítása, többször előfordul, hogy 
egy-egy személyi változás alkalmá­
val itt-ott máról holnapra kihúzzák 
a gyékényt az iskolai gyógytestneve­
lés alól. Így vették el pl. legutóbb a 
ÏV. ker.-ben létesített kis különter­
met.

A külön gyógytornatermek közül 
csak 7 felel meg teljesen az igények­
nek. A többinél hiányzanak a mel­
lékhelyiségek: öütöző, szertár, WC, 
mosdó. Hiányos a terem felszerelé­
se, vagy rossz a padló. A gyógytest- 
neve lésre használt rendes iskolai 
tornatermeknél a legtöbb helyen baj 
van a fűtéssel és a takarítással.

A külön gyógytornaterem létesítés 
terén magasan kiemelkedő ered­
ményt értek el Horváth Sándor ba­
jai, Hegedűs Imre budapesti, Por- 
csalmi Lajosné és dr. Novák Lászió­
né pécsi kairtársak, akik az év folya­
mán minden igénynek megfelelő kü­
löntermet léftesítettek a munkahelyü­
kön.

Az év folyamán a gerinctorna te­
rületén kétféle eljárást alkalmaztak 
a kartársak. Az ún. nálunk hagyomá­
nyossá vált asymmetrikus tornát és 
az újabban elterjedt symmetrikus 
tornát, melynek lényege a gerinc 
symmetrikus módon történő mobi­
lizálása és megerősítése. Ez tulaj­
donképpen a rendes iskolai tantervi 
anyag tanítását jelenti, egyes anyag­
részek kihagyásával, általános szint- 
követelmények nélkül, kiegészítve a 
Klapp-féle kúszógyakorlatokkal.

Az iskolai gyógytestnevelés további 
megjavítása érdekében feltétlenül 
szükséges lenne a már elkészült, de 
még meg nem jelent „Gyógytestne- 
velés az iskolában” című könyv mi­
előbbi megjelentetése, a tanárok to­
vábbképzése, szemléltető Oktatófil­
mek készítése. Feltétlenül költség- 
vetésileg kell biztosítani a gyógy- 
testnevelés tárgyi-dologi feltételeit a 
Művelődésügyi és Egészségügyi Mi­
nisztériumban, hogy megfelelő he­
lyiség és felszerelés álljon redelke- 
zésre. A Testnevelési Tudományos 
Tanácsnak is többet kellene foglal­
koznia e kérdéssel s főleg a külföldi 
tapasztalatok közreadásával járul­
hatna hozzá gyógytestnevelésünk 
színvonalának emeléséhez.

<Győrök Gyula országos gyógy- 
iestnevelési felügyelő jelentése alap­
ján.)
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RÉQEN ÉS MA
FENNÁLLÁSÁNAK 427. ESZ­

TENDEJÉT nyitotta meg ezzel az 
új tanévvel hazánk legrégibb közép­
iskolája: a Sárospataki Rákóczi Gim­
názium, amely az elmúlt négy és ne­
gyed század alatt oly sok kiváló ál­
lamférfit, tudóst, írót, művészt és ál­
dozatkész magyart nevelt a  hazának, 
többek között Gyöngyösi Istvánt, 
Bessenyei Györgyöt, Kazinczy Fe­
rencet, Kossuth Lajost, Szemere Ber­
talant, Fáy Andrást, Tompa Mihályt, 
Izsó Miklóst, Erdélyi Jánost, Komá­
romi Jánost, Móricz Zsigmondot.

De az iskola múltjáról szóló régi­
régi írások azt is tanúsítják, hogy 
Sárospatak nemcsak a tudományok 
terjesztésével szerzett magának ki­
magasló érdemeket a magyar kultú­
ra történetében, hanem azzal is, hogy 
itt foglalkoztak hazánkban először 
tervszerűen az ifjúság testnevelésé­
vel. Ugyanis a világhírű pedagógus, 
a baráti cseh nép fia: Comenius 
Amos János, aki Lorántfy Zsuzsanna 
hívására jött Sárospatakra és 1650- 
től 1654-ig állott a pataki kollégium 
élén, mint nevelésügyi igazgató, pe­
dagógiai programjába a testnevelést 
is felvette, s 5 volt az első hazánk­
ban, aki a sport fejlesztése érdeké­

ben egy lelkesfliangú, latinnyelvű ta- 
hulmányt írt „Fortius redivivus sive 
de pellenda scholis ignavia” címmel.

Hangsúlyozza ebben, hogy az ifjú­
ság a humanista eszméket az élet­
ben csakis a tervszerű testnevelés és 
sport áltál válósithaija meg. Testne­
velési programját, amint művének 
címéből is kitűnik, elsősorban a  rest­
ségnek az iskolából való kiűzése cél­
jából állította össze, és annak 'közép­
pontjába az erősítő mozgásokat, ne­
mes versenyeket és a szórakoztató 
játékokat tette. Valamennyit a napi 
tanulás befejező jeként iktatta az is­
kolai élet rendjébe. •<

A versenyek közül különösen nagy 
jelentőséget tulajdonított a futásnak, 
birkózásnak, ugrásnak, dobásnak, 
ökölvívásnak és lovaglásnak, a  játé­
kok közül pedig a labdázásnak. Co­
menius különösen a labdajátékokat 
tartotta alkalmasnak arra, hogy azok 
segítségével erősítsék, fejlesszék tes­
tüket a tanulók. De rámutat a túl­
zásba vitt sportolás kár об voltára is, 
hangsúlyozva, hogy a sportolás 
„olyan legyen, amely gyönyörködtet, 
szórakoztat, és ne olyan, amely gyö­
tör”. Végül ezt a nevelési szempont­
ból is nagyszerű sportprogramot a

A Szabad Ifjúság m ezei versenyén  Indul 
a gim nazista serdüld lányok csoportja

következő szavakkal fejezi be: „Nek­
tek adom, nektek mondom el, nektek 
ajánlom ezt a könyvemet, szeretett 
magyarjaim. Legyetek egészségesek 
és elevenek! Egymást kölcsönösen 
serénységre buzdítsátok és űzzétek 
ki magatokból a restséget! Mert fel­
kelőben a ti napotok!"

A SÁROSPATAKI DIÁKOK, 
akiknek híre-neve az egész ország­
ban, de gyakran még hazánk hatá­
rain túl is ismeretes volt az elmúlt 
századok folyamán, megfogadták vi­
lághírű mesterük tanácsait, és a tu­
dományok mellett kitűnő eredmé­
nyeket értek el a sportokban is. Az 
adatok szerint például hazánkban 
csak 1868-ban kezdődött el a szer- 
tomázás, de a sárospataki kollégi­
umban már 1854-ben használtak 
gimnasztika! szereket. Az első kö­
zépiskolai tornacsarnok is Sárospa­
takon épült hazánkban 1878^Ьап, s 
ebben kezdte meg a  korszerű testne­
velés tanítását már a  következő év­
ben Kiss Elek, egy országos hírű 
testnevelő tanár, aki 49 évig tanított 
a kollégiumban és egész nemzedéke­
ket nevelt fel testben, lélékben erős, 
edzett fiaivá a hazának.

Ma is használatban van még ez a 
kereken 80 esztendős ódon épület az 
iskolákért kellős közepén fekvő tor­
natéren. Ezen kívül természetesen 
egy modem tornaterme is van már 
azóta a gimnáziumnak. Folyosóinak 
és tanári szobájának falain tenyérnyi 
szabad hely sincs, annyira tele van­
nak rakva az elmúlt évtizedek alatt 
szerzett győzelmi jelvények, okleve­
lek, domborművek, szekrénykékben 
elhelyezett serlegek tömegével.

De a mai ifjúság sporttevékenysé­
ge is méltó az ősi iskola események­
ben gazdag múltjához. Kiváló szak­
tudással, fáradhatatlan következetes­
séggel irányítja az ifjúság sportéle­
tét Kiss Elek nyugalomba vonulása, 
vagyis 1928 óta Szabó Károly testne-

A régi tornaterem 1957 nyarán felújítják a régi tornaterm et
(Dévny Je n ő  felvételei)
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ÚJ FELADATOK
a; egyetemi testnevelés területen

velő tanár, akii három évtizedes pe­
dagógiai pályája alatt ugyancsak a 
testben, szellemiekben fejlett, kivá­
lóan képzett ifjak ezreit nevelte fel 
és bocsátotta ki a magyar élet kü­
lönböző posztjaira az Alma Mater 
szárnyai alól. Eredményekben gaz­
dag testnevelő tanári munkásságáért 
egy évvel ezelőtt kapta meg az „Ok­
tatásügy kiváló dolgozója” kitünte­
tést.

— Is k o l á n k  je l e n l e g i
SPORTÉLETÉT — tájékoztat ben­
nünket Szabó Károly — a minden- 
oldalúság és a tömegsport jellemzi. 
Jelenleg 22 osztálycsoportunk van, 
és kivétel nélkül szinte minden ta­
nuló eléri a megkívánt átlag szintet, 
így aztán a jól előkészíteitt tömeg­
ből könnyű kiválogatni az alkalma­
sakat a minőségi sport számára, ö t 
olyan sportág van, amelyben állan­
dóan folyik a minőségi munka is. 
Ezek az atlétika, torna, kosárlabda, 
vívás és a sízés.

— Atlétikában, tornában évek óta 
megyei bajndkságakat szereznek ta­
nulóink. Az elmúlt tanév végén le­
zajlott megyei középiskolai verse­
nyeken diszkoszban, kalapácsvetés­
ben és rúdugrásban bajnokságot, 
1500 méteres síkfutásban, gerelyben, 
női 400 méteren, női hárompróbában 
második helyezést, ezenkívül több 
harmadik és negyedik helyezést ér­
tünk el. Négy diákunk tagja a me­
gyei válogatott keretnek. Ezek az 
eredményék annál értékesebbek szá­
munkra, mert a vetélytársak között 
szerepelnék hazánk második legna­
gyobb városának, Miskolcnak a fia­
taljai. Kosárlabdában hasonló a hely­
zet, de hozzá kell még tennünk, 
hogy a középiskolai versenyeken kí­
vül a megyei bajnokság felnőtt első 
osztályában is szokott játszani ifjú­
ságunk. Síben az utolsó két évben 
országos bajnokságot nyertünk egyé­
niben és csapatban egyaránt. Vívás­
ban az elmúlt évtizedeikben többíz­
ben országos bajnokságot szereztek 
diákjaink, legutóbb a második és a 
harmadik helyen végezték.

— Mégis főleg azért vágyóik büszke 
az elért eredmények mellett iskolánk 
sportoló diákjaira — fejezte be tá­
jékoztatását Szabó Károly —, mért 
közöttük nagy számiban vannak 
olyan ifjak, mint Jakó János, Bara­
bás Sándor, Szűcs Bertalan, Tihanyi 
Dénes, Bráth Endre, Turóczi Béla, 
akik kitűnő sportolók, ugyanakkor a 
tanulmányi versenyeken is nagysze­
rűen szereplő, kitűnő előmenetelű 
tanulói is iskolánknak.

Hegyi József

Az ellenforradalmi események át­
menetileg megzavarták az egyetemi 
testnevelést is. Ennek következtében 
az 1956—57-es tanévben a rendszeres 
testnevelés szünetelt és a szépen fej­
lődő egyetemi testnevelés alkalmi, 
fakultatív foglalkozásókra korlátozó­
dott.

A Művelődésügyi Minisztérium 
most kiadott rendelete a rendszeres 
egyetemi testnevelés folytatásáról in­
tézkedik. Ezzel a rendelettel ismét 
méltó helyére állították a testneve­
lést az egyetemen, és egyben felhasz­
nálva az elmúlt évek tapasztalatait, 
új lehetőséget is nyitott a további 
fejlődésre.

Bár az 1952nben bevezetett rend­
szeres testnevelés figyelemre méltó 
eredményeket ért el, mégis több 
olyan körülmény volt, amely fékezte 
a nagyobbarányú fejlődést. Ilyen 
volt pl.: a sportlétesítmények elégte­
lensége, hiányos felszerelése, továb­
bá az MHK próbák helytelen alkal­
mazása, az oktatás anyaga és mód­
szere, ami több esetben jogosan vál­
totta ki a hallgatóság kritikáját. Az 
új rendelet figyelembe veszi az em­
lített hiányosságokat és megadja a 
lehetőséget az előfordult hibák ki­
küszöbölésére és a nagyobbarányú 
fejlődésre.

A leglényegesebb változás, hogy az 
eddigi középiskolai jellegű órák he­
lyett a hallgatók szabadon választ­
hatják meg azt a sportágat, amellyel 
foglalkozni kívánnak.

A TANSZÉKEK FELADATAI
Ez a szakosított testnevelés az ed­

digi munka bizonyos átszervezését 
teszi szükségessé. Az új feladatoknak 
megfelelően a legközelebbi tenniva­
lók a következők:

1. Tovább kell fejleszteni az egye­
temek sportlétesítményeit, felszere­
léseit.

2. Gondoskodni kell a hallgatóság 
megfelelő tájékoztatásáról, mert az 
újrendszerű testnevelés mindenben 
megfelel igényeinknek.

3. A sajátos lehetőségek és körül­
mények figyelembe vételével ki kell 
alakítani az egyes szakcsoportokat. 
Ez a Budapesti Műszaki Egyetemen 
a következő módon történt:

a) Az egyes sportágak minősített 
versenyzői az egyetem sportegyesü­
letében (MAFC) folytatják sportte­
vékenységüket ;
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b) atlétika, torna, kosárlabda, lab­
darúgás, kézilabda, röplabda, úszás 
sportágakban, kezdő és haladó cso­
port-beosztásban önként választható­
ság elvének szemelőtt tartásával fo­
lyik az oktatás;

c) birkózás, ökölvívás, vívás, sí, 
evezés, tenisz, természetjárás, súly­
emelés és háromtusa sportágakban a 
jelentkező hallgatókat az alap-adott­
ságok elbírálása után a MAFC meg­
felelő szakosztályai felé irányítjuk. 
E szakosztályokba utalt versenyzők 
munkájának rendszeres ellenőrzését 
a tanszék látja el;

d) azok részére, akik nem rendel­
keznek valamely sportág űzéséhez 
megkívánt alapfokú adottságokkal, 
általános testnevelési foglalkozásokat 
tartunk;

e) azok részére pedig, akik számá­
ra a szakorvos javasolja, javító test­
nevelést rendszeresítünk.

A FEJLŐDÉST SZOLGALÓ 
JAVASLATOK

Az egyetemi testnevelés népszerű­
ségének további kiszélesítésére a kö­
vetkezőket javaslom:

1. Rendszeressé és hagyományossá 
kell tenni az évfolyamok és karok 
közötti különböző bajnokságokat és 
versenyeket;

2. ki kell építeni és rendszeressé 
kell tenni az „egyetemi sportnapo­
kat, illetve sportheteket”;

3. országos viszonylatban ki kell 
szélesíteni „Jó tanuló — jó sportoló 
verseny mozgalmat” ;

4. különböző sport-tanfolyamokat, 
táborokat kell szervezni ;

5. az egyetem jellegénék megfelelő 
testnevelési és sportvcmatkozású tu­
dományos pályatételeket kell kiírni;

6. módot kell találni az egyetemek 
dolgozódnak és oktatóinak rendszeres 
sportfoglalkoztatására is.

Mindezen feladatok az egyetemek 
párt és KISZ szervezeteivel való szo­
ros együttműködésben oldhatók csak 
meg.

Kívánatos lenne a munka összefo­
gása és fejlesztése érdekében fél­
évenként rendszeresített ankét tar­
tása is.

Agócs Jenő,
a Bp-i Műszaki Egyetem Testnevelési 

Tanszékének vezetője
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C s e h s z l o v á k i a  A FEGYELEM
EGYIK ALAPJA

Az N D K -ban  megjelenő K ö rp e re rz ie h u n g  
fo ly ó ira t f. év  5. számában h o ssz a b b  b e ­
szám olót o lvashatunk  a fo lyó ira t f ő s z e r ­
kesz tő jén ek , W erner D ietrlch-nek a  to l l á ­
ból a  C sehszlovák K öztársaságban  t e t t  
ta n u lm á n y ú tjá ró l. A cikk író ja  b e s z á m o l 
a  cseh  if jú sá g i testnevelési fo ly ó ira t  (T e- 
tesná V ychova Mládeze) sz e rk e sz tő sé g i 
ü léséről, a h o l megvitatták a fo ly ó ir a t ta l  
k ap cso la tos elv i kérdéseket. Az a  v é le ­
m ény  a la k u lt  ki, hogy az elm éle ti c ik k e ­
ken k ív ü l több  g y ak o rla ti-m ó d szertan i 
p ro b lé m á k k a l foglalkozó c ikket k e l i  k ö ­
zölni. Az e lm éle ti kérdéseket is k ö n n y e b b  
fo rm áb an , a gyakorlati élethez a lk a lm a z ­
va k e ll közö ln i. A cseh fo lyóirat m u n k a ­
terve a  kőve tk ező  tém aköröket ö le li f e l :
1. a te s tn e v e lé s  nevelési v onatkozásai, 2. a  
ta n te rv  k é rd é se i, 3. a tanórák  e le m z é s e , 
4. a te s tn e v e lé s  tanítása kedvező tlen  t á r ­
gyi fe lté te le k  között, 5. k irá n d u lá so k , 6. 
a g y ak o rló h e ly ek  technikai b e re n d e z é s e i , 
v a lam in t to v áb b i problémák, m in t p l. a  
k o ra i sz ak o sítás , a különtorna s tb .

BESZÁM OL ARRÓL, hogy a c se h  I s k o ­
lák b an  ig en  nagy  gondot f o rd í ta n a k  a 
tisz taság ra , a  higiéniai fe ltételek  m e g te ­
rem tésé re . A  tanu lók  az iskolába é r k e z é s ­
k o r lev e tik  u tca i cipőjüket és az i s k o la ­
c ip ő jü k e t (k ö n n y ű  bőr- vagy k o s á r la b d a ­
cipő) h ú zzák  fel. Ha a to rnaterem be m e n ­
nek, m ég  az  iskolacipő helyett is  k ü lö n  
to rn ac ip ő t h ú zn ak . A to rnaterm ek  p a d ló ­
zata  és a  sz e re k  kínosan tiszták. A  t a n u ­
lók  eg y ö n te tű  tornaöltözéket h o rd a n a k , á» 
lán y o k  sá rg a  blúzt és kék n a d rá g o t,  a 
f iú k  m ez te len  felsőtesthez vörös n a d r á ­
got. Az a lsó  tagozati osztályokban is  k ö ­
telező a  to rnaö ltözék , de itt m ég n e m  e g y ­
ö n te tű  a  ru h á z a t.

Igen  n a g y  gondot fordítanak a c s e h  i s ­
k o lák  testnevelésében  a helyes t e s t t a r t á s ­
ra  is. Az e r re  való szoktatást, n e v e lé s t  
1948 ó ta  következetesen  fo ly ta tják . A  t a n ­
te rv  is  i r  e lő  tartásjavító g y a k o r la to k a t ,  
am ely ek e t a  gyerekek nagy ö rö m m e l v é ­
geznek. A fe lső  tagozatba kerü lő  t a n u ló k  
között a lig  ta lá lható  testüeg f e j le t le n ,  
ro ssz ta rtá sú  tanu ló .

K ÉPET AD egy testnevelési ó r á ró l  is , 
an .e ly e t az eg y ik  XI. leányosztályban n é ­
ze tt végig, s  am elynek anyaga a k ö v e t ­

kező volt: n ép itá n c , g im nasz tika , fu tó is­
kola gim nasztika! u g rá so k k a l pádon és 
kötélen, k o rlá tg y a k o rla to k , kézállás á tis­
métlése b o rd ásfa ln á l, m en e te lés  énekszó­
ra. A lá togató ra  a  -legnagyobb h a tá s t a 
szép te s tta rtáso n  k ív ü l a tanu lók  h arm o­
nikus, szép m ozg ása  te tte , m ely m entes 
volt m inden e rő lk ö d é s tő l.

A testnevelési ó r á k  fe lép ítése  Csehszlo­
vákiában is n é g y ré sz e s :

1. a bevezető ré sz  (3—5 perc) áll: bevo­
nulásból, je len tésb ő l, köszöntésből, n ép i­
táncból vagy já té k b ó l, v a g y  futó iskolából:

2. gim nasztika (10—12 perc) áll: te s tfo r­
máló és a m ozgást fo rm á ló  gyakorlatok­
ból;

3. főrész I. (10—12 p e rc )  á ll: az új anyag 
átvételéből, П . (10 p e rc )  Ism ert anyag fel­
újításából;

4. befejező ré sz  (5 perc) áll: táncból 
vagy mozgásos já té k b ó l,  vagy  é n e k sz ó n  
történő m enetelésbő l, v a g y  rendgyakorla­
tokból.

A LÁTOTTAK A L A P JÁ N  a cikkíró  m eg­
állapította, hog y  a csehszlovák  iskolai 
testnevelést a h ig ié n ia  szolgálata , a helyes 
testtartásra  és m o z g á s ra  való  nevelés és 
a jó pedagógiai m u n k a  jellem zi. Azt a 
következtetést v o n ta  le , hogy az u tóbbi 
években a n ém et isk o la i  testnevelés h e ly ­
telen ú tra  lép e tt. B á r  é r te k  el eredm é­
nyeket a te l je s ítm é n y re  való tö rekvés 
következtében a m ozgásk észség  fejleszté­
sében, ez azonban  c s a k  a tehetségesekről 
m ondható el. Az o k ta tá s n a k  azonban az 
egész osztályra k i te r je d ő n e k  kell lennie, 
nem  korlátozódhat n é h á n y  szerencsés ki- 
választottra. Az eg észsé g  előm ozdítása az 
alfája  és óm egája  m in d e n  testnevelési 
m unkának. Ú jból e lő té rb e  kell helyezni 
az orvosi szem p o n to k a t, am elyek  fon to­
sabbak, m int a sp o r tb e li  csúcste ljesítm é­
nyek elérése. E z é rt az  e lső rendű  szem ­
pont ne az e re d m é n y e k  elérése, hanem  
az egészség f e n n ta r tá s a , a  harm onikus, 
egészséges fe jlődés e lő m ozd ítása  legyen 
Am ennyiben az N D K -b an  a  testnevelési 
ó rák  szám át h á ro m ra  fe lem elik , úgy k ö ­
vetkezetes m u n k á t k e l l  k ife jten i, hogs 
a testnevelés v a ló b an  a  népegészségügy 
céljá t szolgálja.

Sós István

F iú k  m ezei futóversenye a  C seh sz lo v ák  Ifjú ság i Sportversenyen . (M. Zem anová: A 
csehszlovák  sport felfelé (velő  ú t j a  c. kiadványból, O rb is—P ra h a  1955.)

N ap ja inkban , ta lá n  m ég  Inkább  m in t 
Ш v a lah a , soka t e m le g e te tt p rob lém a a — 
Щ fegyelem . A ta v a ly i o k tó b e r i e sem én y ek e t 
Щ követő  k én y sze rszü n e t k iz ö k k en te tte  a 
I l  kerékvágásbó l m ég  a  re n d e s  és k ü lö n b en  
Ж fegyelm ezett g y e re k e k e t is. H ogyne h a to tt  
H  vo lna  inkább a ra k o n c á tla n  és g á tlá s ta -  
Щ lanság ra  hajló  n ö v en d ék ek re . Az e lm ú lt 
Щ h ónapok  no rm alizá ló d ása  sok a t seg íte tt, 
g d e  a  problém a e ttő l fü g g e tlen ü l m egvan  

— isko lánkén t ho l k iseb b , hol nag y o b b  
m érték b en .

Ml is teszi a g y e rm e k e t fegyelm ezetté? 
F.?.t a sokré tű  és sz in te  m egnevezhe te t­
len  valam it bo n co lg a tn i nagyon  nehéz. D e 

H  eszem be Jut egy n e m ré g  h a llo tt e lő ad ás  
я  egy ik  m ondata. „T isz te ld  a  gyerm ek et — 

'm in t  m ásik em b e rt” . Igen . Az első lé­
ig  p ás t i t t  lehetne  k ezd en i. N em  lekezeln i.

i  H iszen neki is v a n n a k  p ro b lém ái — g ond- 
' I  ja i  — önérzete — é rzék en y ség e . S ép p en , 
Я  m ert m ég  n agyon  f ia ta l — m in d ez  ta lá n  
Ц tú lzo ttan  is e lő térb e  k erü l.

A m i fog la lk o zásu n k  v alóban  h ivatás . 
9  К m ert h a jlam u n k  sz e rin t ezt vá lasz tó t­
ól t u k, m indig a sz e re te t az, m ely  m egszab ja  

beszédünket, m o d o ru n k a t vagy  cse leke­
d e te in k e t. Ez az a lap h an g . N em  igaz az, 
ho g y  a testnevelés d u rv ít  é s  „ rám en ő ssé” 
lesz. Ez lenne b e n n e  a sa llang , de k ö n y - 

щ  n y ű  a nem es sp o rtsze llem  k ia la k ítá sa  n ő ­
ül vendékeinkben , h a  eh h ez  k ö vetkezetesen  

rugaszkodunk . L eh e t jó k ed v ű  an é lk ü l, 
hog y  tá rsa it fö llökdösné , s  győzhet csa­
lás  n é lkü l Is. Sőt!

K ülönösen a  d o rg á lá sn á l kell érződnie 
H  a szere te tnek . N em  a z é r t  szó lok  rá  v a la -  
Щ m e ly ik  k isleán y ra , m e r t  ideges vagyok , 
3  vag y  rossz napom  v a n , h an em  m ert m eg- 
я  é rd em li. A rászó lás m in d ig  nyugodt, t á r ­
ig gy llagos hangon tö r té n jé k . Ne haragból. 
Я K ü lö n b en  dacot és m ak acsság o t v á lto k  
a k i ,  am ivel pedig e llen k ező  cé lt é rek  e l.

I M últkoriban  egy n ag y o n  erőszakos, tö r-  
Ц  te tő  VII. osztályos k is le á n y  úgy e lrag ad - 
■  ta t ta  m agát, hogy tá r s á t  m egverte . Ősz­
i t  á iy  e lő tt tö rtén t, így  te rm észe tesen  a szá­
l l  m o n k érést is m in d e n k i ha llo tta .

R övid  beszélgetés u tá n  v ilágosan  lá ttam  
a helyzetet, ó r a  m eg kezdése  előtt p á r  
p e rc  csatangolás sz o k o tt lenni, am íg  a  
fe lm en tések e t és az ö ltöző i ren d e t e llen­
őrzőm . Azon a n a p o n  m egengedtem  a 
g y ű rű h in tá zás t Is. Az em líte tt k is leán y  
a k k o r  jö tt be a  te re m b e , m ik o r egy m á ­
s ik  a gyű rű k e t leen g ed v e , h in tázn i ak a rt. 
Az elsőséget m a g á n a k  a k a r ta  m egsze­
rezn i, s cé ljáért m ég  a  v erekedéstő l sem  
r ia d t  vissza. Ilyen  m a g a ta r tá s  nem  en ­
g edhető  meg. S az o sz tá lly a l közösen h a ­
tározva , ez a  tan u ló  ebb en  a tanévben  
ó ra i  m u n k ln  k ív ü l a  g y ű rű n  nem  dol­
gozhato tt. T erm észe tesen  drtesítőkönyvé- 
b en  szüleivel is tu d a tta m  n evele tlensé­
gét. Az óra tovább i részéb en  figyeltem  
я lá tta m  fe lfú jó d o tt a rc á n  az ellenszegü­
lés és m akacsság  je lé t. Az óra  végén k ü ­
lön  beszélgettem  vele. R észben  hely te len  
te tté rő l, m ásrészt á lta lán o s , de ő t é rd ek lő  
do lgokró l, hogy fe lo ld ó d jo n . M osolyogva 

В m e n t k i, m iu tán  e lh a tá ro z ta , hogy m ás- 
t o r  ö nura lm a nag y o b b  lesz. Ez a k islány  
n em  le tt „haragosom ” , s rem élem  idő- 

H vei m aradandó  n y o m o t h ag y  du rvaságán  
a több  e rre  irán y u ló  beszélgetés.

Ü gy gondolom , a  te s tn e v e lő  az, ak i é r­
zelm ileg  legközelebb tu d  k e rü ln i a gye­
rek h ez . T árgyát sz e re tik . Egészségügyi 
le lv ilágosításoknál Is c s a k  növekszik  a 
k apcso la t, ő sz in té k  és b iza lm asak  lesz­
nek . Ezt felhaszná lva  s hozzátéve szere- 
I e tü n k e t, kom oly a la p o t k a p u n k  a  fegye­
lem  k ia lak ításához. S ez az alap  b iztosí­
té k  a rra . hogy a  feg y e lm ezés n á lu n k  ne  
ingyen problém a.

V. Péczeli S tefán ia



Az órák
szerkezeti módosítása

A magyar falusi, községi általános 
iskoláknak a személyi, dologi és a 
magas tanulói létszám miatt szüksé­
gesnek látszik a testnevelési óra 
technikai, időbeli és tartalmi átszer­
vezése. Ezek az iskolatípusok nél­
külöznek sok olyan feltételt, amely 
miatt elképzelhetetlen a testneve­
lési órák mai formája szerint be­
csületes és valóságos munka. Az a 
tapasztalat, hogyha követni akar­
nánk ezekben az iskolákban a test­
nevelési órák mai felépítésének ter­
veit, szerkezeti formáit, ebből sok­
kal súlyosabb károk keletkeznének, 
mint jó abból, ha ezeket betarta­
nák.

A mai formák szerint nincs lehe­
tőség a megszilárdítás elvének meg­
valósítására. Miért? Azért, mert 
ezekben az iskolákban 40—60-as lét­
számmal tanítanak osztályonként, ve­
gyesen fiúkat, lányokat. Tornaterem 
egyáltalán nincs. A tanteremben is 
csák kevés hely áll rendelkezésre, 
ahol a padokra kiírt anyag sem vé­
gezhető el, mert a sáros csizmák és 
cipők gátolják a mozgást, a levetkő- 
zésre pedig nincs lehetőség. Az ud­
varok is kicsinyek, a felszerelések 
is hiányosak. A nevelők igen nagy 
része a túlságosan elaprózott, szét­
tagolt óraszerkezettei nem tud meg­
birkózni a fenti adottságok miatt. 
Azt tartjuk, hogy azok a- mozgások, 
amelyek a tananyagot adják, az egé­
szen egyszerű biológiai hatásuknál 
fogva nem kívánnak olyan nagy, tu­
dományosnak látszó előkészületet, 
hogy az óra szerkezeti felépítését 4 
részre kellene tagolni.

A testnevelésben járatlan nevelő 
előtt, ezek a tudományosan meg­
alkotott óraszerkezetek elrémítő pél­
dákat jelentenek. A rengeteg felté­
tel hiányával küzdő nevelő előtt, 
ezek a szerkezetek elvesztik hitelü­
ket és a meg nem értés áldozataivá 
válnak. Így a nevelő úgy segít ma­
gán, ahogy tud, a maga járatlansá­
gával (jószándékkal ugyan) elsik­
kasztja azt a lényeget, amiért az el­
méleti dolgok megszülettek. Ilyen 
hátrányok származnak abból, ha az 
élenjáró elmélet nem tart lépést a 
realitásokkal. Ezért javasoljuk:

1. Az élenjáró testnevelés elméleti 
szakemberek, orvosok, gyakorlati 
nevelők vegyék revízió alá a test- 
nevelési órák mai szerkezeti felépí­
tését és úgy szeikesszék meg az újat, 
hogy az kövesse a való életet, a rea­
litásokat.

2. Az új óra szerkezeti felépítését 
tegyék függővé a személyi, dologi 
feltételektől, a tanításiam, nevelés- 
tani elvek szigorú szem előtt tartá­
sával.

(Hajdú-Bihar megyei testnevelő 
tanárok javaslata.)*

A fenti javaslathoz kérjük a kar­
társak hozzászólását.

r C ó p c s

titódszerlan
A  dobások o k ta tá sa  egy ike  a le g n e h e ­

z e b b  feladatoknak , a z o n b a n  n éh án y  fo ­
g á s s a l  m eg k ö n n y ith e tjü k  a tan u ló k  é s  n e ­
v e lő k  m unkájá t Is. íg y  a k is la b d a h a jltá s  
o k ta tá s  egyik m ó d ja , h a  pl. a  la b d á t  a 
d o b ó á llásb an  levők m e llé  a földre h e ly e z ­
z ü k  s Innen fe lvéve  tö r té n ik  a d o b ás . E 
k én y sze rítő  h e ly ze tb ő l kezdve k ö n n y e b ­
b e n  rávezethetjük  a  tan u ló k a t a h e ly e s  
v é g re h a jtá sra , m e r t  Így  k én y te len ek  m á r  
n y ú j to t t  karra l, h á tu l r ó l  Indulva, a tö rz s  
le n d ítő  és fo rd ító  e r e jé t  k ihasználva  d o b ­
u l. E kényszerítő  h e ly z e te t a lk a lm a z h a t­
j u k  a járásból tö r té n ő  dobásnál Is, I ly e n ­
k o r  já rá s  közben (h á ro m -n ég y  lép és u tá n , 
jo b b k ezes  dobás e se té n )  a jobb lá b b a l a 
fö ld ö n  levő k ls la b d a  e lé  lépünk, m a jd  a 
la b d a  u tán  n y ú lv a  s azt m egfogva, fe l­
v e sszü k  a kidobó á llá s t, s fo ly am ato san , 
a m ozgás m eg tö rése  n é lk ü l e lvég ezzü k  a 
d o b ás t.

1. Felállás a  k ls la b d a h a jltá sh o z : la b d a  a 
fö ld ö n , a lábtól k b , 3« cm  táv o lság ra .

2. L enyúlunk a  la b d á é r t s azt m e g fo g ­
ju k .

3. A törzs n y ú j tá s á v a l  és fo rd ítá s á v a l 
elvégezzük a d o b á s t.

A súlylökés h e ly e s  tech n ik á já t Is n e h e ­
z e n  sa já títják  el a  tan u ló k . A le g g y a k o ­
r ib b  hiba (jobbkezes dobás esetén) a  tö rz s 
b a lr a  döntése. A  tö rz s  helyes ta r tá s á t ,  
k iem elését, a d o b á s  Irán y áb a  va ló  m a ra ­
d á sá t, va lam in t a  lö k és ív én ek  b iz to s í­
tá s á ra  a lk alm azzuk  a  m e g h a tá ro zo tt m a­
gasságon  á t tö r té n ő  dobást.

4. A súlylökés h e ly e s  te c h n ik á já n a k  is ­
ko lázása : dobás a  m érce  te te jé re  t e t t  léc 
fö lö tt.

5. A szükséges m ag asság  Így is m eg o ld ­
h a tó  — ha e g y éb  eszközünk n in cs .

(Szöveg: S. I. K épek: K o zák  L ajos)



HÍREK * KOZUMÉNVBIK
T á rsa d a lm i m unkában sp o r t­

u d v a rt ép íte tte k  a budapesti 
XX. k e rü le ti  Bagi Ilona leán y ­
g im názium ban . A h a ta lm a s 
fö ld m u n k á t igénylő lé tesítm é­
nyen sa lak o s  gyakorlótér, m a­
gas- és távo lugró , kézi-, röp- és 
k o sá rlab d ap á ly a  épült. A v as  
to rn a á llv á n y t a kerületi g ép ­
ip ari tech n ik u m  építette. Az 
e red m én y  elsősorban Józsa 
Ilona  és B olem ányi Irén  te s t­
nevelő ta n á ro k  érdeme.

О
S p o rtisk o la  а VIII, k e rü le t­

ben. A b p -i v r o .  kér. VB. 
anyag i hozzájáru lásával m áju s 
hón ap b an  m egalakult а VIII. 
k e r .-i sp o rtisk o la , amely a k e rü ­
le t isk o lá in ak  legjobb sportolóit 
töm öríti. A sportiskola egye­
lő re  8 sp o r tá g i szakosztállyal 
m űk ö d ik . E szakosztályokban 
közel 330 ta n u ló t foglalkoztat­
nak.

О
A M űvelődésügyi Közlöny

1937. jú liu s  1. száma közli a  
m űvelő d ésü g y i m iniszter 53/1957. 
(M. K. 9.) M. M. számú u tas í­
tá sá t az LM HK órák m egszün­
te tésé rő l és ú j sportkörök léte­
sítésérő l az általános isko lák­
ban.

О
A M agyar Testnevelési és 

S p o rth iv a ta l elnöke több OTSB 
szám ú u ta s ítá s t hatályon kívül 
helyezett. Íg y  a  14/1951. OTSB. 
u ta s ítá s t a  középiskolai ta ­
nulók szerep lé sérő l az egyesü­
le ti sp o r tk ö rö k  m unkájában, 
va lam in t a  8810—1/1952. sz. u ta ­
s ítás t, am ely  a  14/1951, OTSB. 
sz . u ta s ítá s  m ódosításáról szólt. 
Ezzel m eg szű n t az ún. patroná- 
lásl ren d e le t, ille tve  az Iskolák 
p a tronálása . H atályon  kívül he­
lyezte  m ég a  8800—8/1952., a ver­
senyen  in d a ló  tanu lók  iskolájá­
n ak  fe ltü n te té sé rő l, a  30/1955., 
az  MHK tes tnevelési rendszer 
ú j szab á ly za tá ró l szóló u tasítá­
soka t, v a lam in t az egyetem eken 
és fő isko lákon  a  testnevelés 
beveze tésérő l szóló 1026/1952. 
(VIII. 9.) MT. sz. határozat vég­
re h a jtá sa  tá rg y á b a n  rendelkező 
8870—5/1952. OTSB. sz. u tasítás 
9. §-át. (Az M TSH Közlöny 1957. 
jú liu s  20-i szám ából.)

О
A Heves m eg y e i atkári ált. 

lak. tá rsad a lm i m unkában több 
sp o rtlé te s ítm é n y t épített. Így 
tö b b ek  közö tt: labdarúgópályát, 
röp-, k o sá r-, kézilabdapályát, 
400 m -es fu tó p á ly á t (salakozás 
m ég  hiányzik), ugróm edert. Di­
c sé re t ille ti az igazgatót, a ta ­
n á rte s tü le te t, szü lő i m unkakö­
zösséget és m indazokat, ak ik  
m u n k á ju k k a l hozzájáru ltak  a 
lé tes ítm én y e k  létrehozásához.

О
A M agyar Pedagógusok Sza­

bad S zakszervezetének  Testne­
v e lő tan á ri S zakcsoportja  az or­
szágos és a b u d ap es ti területi 
e lnökség  m elle tt m űködik , m int 
a n n a k  szakm ai véleményező, 
jav as la tte v ő  szerve . Eddig is 
m á r  több  Ja v asla to t te tt s több 
tá rg y a láso n  k ép v ise lte tte  ma­
g á t. A sz ak cso p o rt elnöksége 
fe lh ív ja  a m egyei szakcsopor­
to k  figyelm ét, hogy a Jövőben 
e fo lyó ira t h a sá b ja in  közli m ajd 
h ire lt, tá jék o z ta tó it. Az elnök­

ség  kéri, hogy a fo ly ó ira t is­
k o la i testneveléssel kapcso la tos 
c ik k e it, jav as la ta it a m egyei 
szakcsoportok  b eszé ljék  meg s 
fő leg  a Javasla tokkal k ap cso ­
la tb a n  fog laljanak  á llá s t. Ész­
rev é te le ik e t, Ja v asla ta ik a t a 
szerkesztőségbe k ü ld jé k  be. — 
A  szakcsoport m inden  hó első 
és h a rm ad ik  p én tek én  h ivata­
lo s ó rá t ta r t  a  P ed . S zakszer­
v eze t székházában  (Bp., VI., 
G o rk ij fasor 34. S portosztály). 
D a rá n y i Lajos fő titk á r  Isko lá já­
b a n  is m egtalálható  (Bp., XIV., 
T h ö k ö ly  ú t 48. V egyipari Techn. 
T ávbeszé lő : 226—430),

О
S portisko la  a lak u lt Szegeden

is  a  tan ács anyagi segítségével, 
a  leg jo b b  álta lános és közép is­
k o la i sporto lók  szám ára .

О
A z elm últ évben  a H ajdú- 

B ih a r  m egyei K ISZ, TSB 
és az o k ta tási o sz tá ly  is­
k o la i  testnevelési lé te s ít­
m é n y e k  társad a lm i ú to n  való  
é p íté s é re  országos v ersen y t 
h ird e te t t .  A v ersenyben  h é t m e­
g y é b ő l m integy 200 000 tan u ló  
v e t t  ré sz t és több száz kosár-, 
kézi-, röp labdapályát, m agas-, 
tá v o l- , rú dugrópályát, sa lakos 
fu tó p á ly á t, fü v esíte tt to rn a te ­
r e t  lé tes íte ttek . A m egyék  v er­
se n y é t  H ajdú-B ihar n y e rte , m á­
so d ik  B ékés, h a rm ad ik  B ács- 
K isk u n  m egye le tt. A m egyei 
te s tn e v . előadók és szakfe l­
ü g y e lő k  pénzju ta lom ban  része­
sü lte k .

О
M eg je len t az ált. isk o lá k  felső 

o sz tá ly a i szám ára az ú j te s tn e ­
v e lé s i tan te rv , am ely  é rv én y e ­
s íti  az 1951-es tan te rv  fe ldo lgo­
zása  so rá n  szerzett tap asz ta la ­
to k a t , a  gyakorló  tes tn ev e lő k  és 
a  te s tn e v e lé s  kérdésév e l fog lal­
ko zó  In tézm ények  é szrev é te ­
le it, a  k o ráb b an  m eg je len t te s t­
n e v e lé s t tan te rv ek  tan u lsá g a it, 
a  ta n te rv k é sz íté s  á lta lá n o s  e l­
vi sz em p o n tja it, és k ik üszöbö li 
az 1951-es tan te rv  tú lz á sa it és 
h ib á it. A  tan te rv n ek  az egyes 
o sz tá ly o k  an y ag án ak  fe lso ro lá ­
sá v a l a lk a lm azo tt szerkezete  e l­
té r  m in d  az 1951-es, m in d  az 
ú j a lsó  tagozati tan te rv  sz e rk e ­
ze té tő l. Az ú j ta n te rv  u g y an is  
ö t f e je z e tre  oszlik: re n d g y a k o r­
la to k ra , e lőkészítő  g y ak o rla to k ­
ra , to rn á ra , a tlé tik á ra  és já ­
té k ra . A  ta n te rv  ezzel a  szer­
k e z e tte l egyfelől k i a k a r ja  fe­
je z n i a z t a k ívánságot, hogy a 
ta n te rv  te lje s  anyagát a  te s t­
g y a k o r la t i  ágak  szerin ti össze­
fü g g é sb e n  szem lélje és é r té ­
k e lje  a  ta n á r  és a tanu ló , m ás­
rész t, h o g y  a lehető legnagyobb  
se g íts é g e t n y ú jtsa  a  ta n á r  
any ag fe ld o lg o zó  m un k ájáh o z .

О
K ö zép isk o lák  1958. évi sp o r t­

p ro g ra m ja . A M űvelődésügyi 
M in isz té riu m  88/853—19/1957.. IX. 
3. sz. u ta s ítá sa :

1. A M űvelődésügyi M iniszté­
r iu m  1958-ra nem  ad  k i  ú j 
n y o m ta to tt  p rog ram füzete t. Az 
1957-es é v re  k iado tt „K özépis­

k o lák  1957. év i sp o rtp ro g ram ja ’’- 
c ím ű k ia d v á n y  az alábbi k ie g é ­
sz íté se k k e l az 1958-as év re  é r ­
vényes.

2. O rszág o s bajnokságot a  m i­
n isz té riu m  atlé tika , k o sá rlab d a , 
la b d a rú g á s  és torna sp o r tá g a k ­
ban ren d ez . (Budapesten).

3. O rszág o s jellegű v e rse n y t 
sí és v ív á s  sportágakban  B o r­
sod m e g y e , úszásban H ev es 
m egye m űvelődésügyi o sz tá ly a i 
re n d e z n e k . (Sí, 1958. f e b ru á r  
2—5-én M isko lc környékén, v í­
vás 1958. m á ju s  20—24-én M is­
kolcon . ú sz á s  1958. m ájus 25— 
30-án E g erb en .)

4. M egyei (budapesti) b a jn o k ­
ságot az  a láb b i spo rtág ak b an  
kell re n d e z n i: atlétika (egyén i 
és c s a p a t, kosárlabda, to rn a  
(I—II. o.), labdarúgás, röp labda, 
k éz ilab d a  (kispálya).

A m eg y e i (budapesti) ille tv e  
m egyei jo g ú  városok a fe n ti  
sp o r tá g a k o n  k ivül az a lá b b i 
sp o r tá g a k b a n  is rendezhetnek  
m egyei (b udapesti), illetve m e ­
gyei jo g ú  v árosi ba jnokságot: 
asz ta liten isz , a tlétikai p o s ta ­
v ersen y  I. osztályos ta n u ló k  
szám ára , gyep labda, korcso lya  
(m ű- és g y o rs-), kerékpár (köz- 
h aszn á la tú  géppel), jégkorong , 
sakk , s í, ten isz , vívás, ú szás 
(v ízilabda), evezés.

5. Az o rszág o s  bajnokságok 
leb o n y o lítá sáv a l kapcsolatban 
az 1957. é v i p rog ram ban  közö l­
tek  irá n y a d ó k  az alábbi k ie g é ­
sz íté sek k e l :

T o rn a : a  f iú  és leány eg yén i 
és c sa p a tb a jn o k sá g  időpontja  
között k b . 1 h e ti szünet lesz. 
A m áso d o sz tá ly ú  bajnokság az 
e lsöosztá iyú  bajnoksággal egy  
időben k e r ü l  m egrendezésre.

A le á n y o k  I. osztályú csapat- 
b a jn o k ság áb an  k iir t  közös sza­
b ad g y ak o rla t az összetett csa­
p a tb a jn o k sá g b a n  nem kerül é r ­
tékelésre . (K ü lö n  bajnoki szám  
lesz.)

Az o rszág o s fiú  és leány első- 
és m áso d o sz tá ly ú  bajnokság 
egyúttal M O TESZ jelvényszerző 
verseny  is  lesz. (Kívánatos, 
hogy a  m e g y e i bajnokságok is 
hasonló  je lvén y szerző  verse­
nyek  k e re té b e n  k erü ljenek  
m eg ren d ezésre .

A tlé tik a : S e rd ü lő  korú tan u ­
lók ré sz é re  1958-ban nem lesz 
külön b a jn o k sá g . Serdülő korú  
tanu lók  az é rv é n y b e n  levő ver­
sen y szab á ly o k  szerin t vehetnek 
részt a  b a jn o k ság o n . A fiúk  és 
leányok  e g y é n i bajnoksága a 
200 és 800 m -es síkfutással bő ­
vül. Az o rszág o s bajnok­
ság  n é g y n ap o s  lesz. A csa­
p a tb a jn o k ság o n  k ívü l az egyéni 
b a jn o k ság b an  is  lesz — az 
I—VI. h e ly e z e tte k  eredm é­
nyei a la p já n  — összetett 
pon tv ersen y . A z egyéni és a 
c sa p a tb a jn o k ság  pontversenye 
kü lön  tö r té n ik . Az egyéni b a j­
nokság p o n tv ersen y éh ez  ú j 
p o n tértékelő  tá b lá z a t készül. A 
c sap a tb a jn o k sá g  értékelésére 
használt Je len leg i pontértékelő 
táh lázat — az egyes verseny­
szám ok fe jlő d é se  alapján — 
ugyancsak  m ód o su l. Az új 
p o n tértékelő  tá b láza to k a t a k ö ­
zépiskolák 1957. decem ber 1-ig 
m eg fog ják  k a p n i.

K osárlabda : Az 1957. évi k iírás 
vá ltozatlanu l é rv é n y b e n  m arad.

L ab d arú g á s: Az első országos

bajnokság  — a  m egyei b a jn o k ­
ság u tán  — k ieséses ren d sze r­
rel k e rü l lebon y o lításra , A t e ­
rü leti b a jn o k sá g o n  32 csapat (14 
m egye e g y -e g y  csapatta l, B u d a­
pest négy c sa p a tta l, négy m e ­
gyei jogú v á ro s  egy-egy c sap a t­
ta l és ö t m e g y e , B ács-K lskun, 
F ejér, K o m áro m , Győr, Szol­
nok k é t-k é t  csapattal) vesz  
részt. Á te rü le t i  döntő  1958. á p ­
rilis 15-től k ezd ő d ik , eddig k e ll 
a  m egyei, b u d a p e s ti  és m egyei 
jogú v áro so k  bajnokságait b e ­
fejezni. Az o rszág o s  döntő négy 
csapat ré szv é te lé v e l e lő re lá t­
hatólag m á ju s  u to lsó  szom bat­
já n  és v a s á rn a p já n  kerül B u­
dapesten  leb o n y o lítá sra .

8. Az o rszág o s  Jellegű verse­
nyeken <sl, v ív á s , úszás) azok 
a  tanu lók  v e h e tn e k  részt — ha 
a v ersenyen  v a ló  indulás fe lté ­
te le inek  e g y é b k é n t m egfelelnek
— ak iket az  isk o la i sp o rtk ö r 
benevez. A v ersen y e k en  való 
részvétel k ö lts é g e it  a nevező is­
ko lák  sp o r tk ö re i  fedezik. K ed­
vezm ényes sz á llá s ró l és é t­
kezésről a  re n d ező  szervek 
gondoskodnak .

7. A h ag y o m án y o s sportágak 
országos b a jn o k sá g a i (atlétika, 
to rna , k o sá rla b d a )  1958-ban is 
az elm últ év h a so n ló  Időszaká­
b an  lesznek. A  m egyei (buda­
pesti) b a jn o k sá g o k a t tehát en ­
n ek  m egfelelő  időpontokban 
k e ll  m egren d ezn i. Az országos 
b a jnokságok  é s  országos Jel­
legű v e rse n y e k  részletes k i­
írá sa  a M űvelődésügy i Köz­
lönyben  fog m eg je len n i.

О
K özépiskolai sportfog lalkozá­

so k  rendezése. A  Művelődés- 
üg y i M in isz té riu m  88/853— 
18/1957. П1/4. sz . a la tti u tasí­
tá s a :

,,A közép isk o la i sportfoglal­
kozáso k ra  in té z e te n k é n t átlag 
h e t i  7 ó rá t le h e t fo rd íta n i (négy 
v o lt MHK ó ra , to v á b b á  három 
sp o r tk ö rre  fe lh aszn á lh a tó  szak­
k ö rn e k  heti ó ra szá m a , lásd: 
3/28/4/1955, sz. u ta s ítá s t.)

A  h e ti 7 ó rá n  b e lü l a testne­
v e lő tan á r  ja v a s la tá ra  — a helyi 
k ö rü lm é n y ek e t f ig y e lem b e  véve
— az igazgató á l la p í t ja  meg a 
töm eges sp o r to k ta tá s t, a szak­
osz tá ly i fo g la lk o zássa l, továbbá 
az  isko lai sp o rt adm in isz trác ió ­
já v a l  e ltö lthe tő  id ő t. A sport­
fog la lkozások  b e o sz tá sá t a tan­
tá rg y fe lo sz tá sb a n  fel kell tün­
te tn i.

A  heti 7 sp o rtfo g la lk o zási óra 
igén y b ev é te le  n e m  kötelező. 
A zokban  az isk o lá k b a n , ahol 
a lacso n y  a tan u ló c so p o rto k  szá­
m a  vagy egyéb  o k  m ia tt nem 
le h e t  a sp o rtfo g la lk o zásra  for­
d í th a tó  időt fe lh aszn á ln i, a 
spo rtfo g la lk o zás id e jé t  a szük­
sé g n e k  m egfele lően  k e ll  megál­
la p íta n i. Ha v a la m e ly  iskolában 
(isko lákban) a sportfogdelko- 
zás  id e jé t az e n g e d é ly e z e tt heti 
k e re tn é l  a lacso n y ab b an  állapí­
to t tá k  m eg, a m e g y e i tanács 
M űvelődésügyi (B udapesten  
O k ta tá s i)  O sztálya m e g y e i össz- 
k e re té n  belül (pl. 10 közép­
isk o la  esetében a felhasznál­
h a tó  sp o rtfo g la lk o zási órák 
sz á m a  heti 70 ó ra )  engedélyi 
a d h a t  m ás k ö zép isk o lán ak  az 
ig é n y b e  nem  v e tt  ó r á k  felhasz­
n á lá sá ra .

A sp o rtfo g la lk o záso k  idejét 'a 
te s tn e v e lő  ta n á r  k ö te lező  óra­
sz á m á b a  be kell sz á m íta n i. Túl- 
ó ra d ij  csak  a h e t i  k ö te lező  óra­
sz á m o n  felül je le n tk e z ő  tény­
leg esen  m eg ta rto tt spo rtfog la l­
k o z á so k  u tán  f iz e th e tő k ."
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A szovjet sporttudomány negyven eve,
Д  sportitudomány — vagy talán helyesebben: az 
** egyes szaktudományok kutatásainak és eredmé­

nyednek felihasználása a sport és a testnevelés céljaira 
— aránylag igen fiatal. Ez nem csoda, hiszen a szerve­
zett sportolás és különösein a tömeges sportolás alig né­
hány évtizedes múltra tekinthet vissza, így az emberi 
tevékenység e fajtájánák tudományos feldolgozása is 
újkeletű.

A testnevelés és a sport tudományos problémáinak 
felvetésében és feldolgozásában nem egy területen út­
törő, de a tudomány egészében is feltétlenül vezető sze­
repet játszott és játszik a szovjet sparttudomány. Ennek 
történelmileg kialakult, objektív okai vannak.

aga az a körülmény, hogy milliós tömegek szerve- 
zVJ. zett testnevelési tevékenységének igénye először a 

Szovjetunióban lépett fel, mér magyarázza, hogy a tö­
megsporttal kapcsolatos tudományos problémák meg­
oldásához miért először a Szovjetunióban láttak hozzá 
és miért éppen ott érték el mindeddig a legnagyobb si­
kereket. De az is világos, hogy a milliós tömegek spor- 
toltatásána'k kérdései nem választhatók el a sporttudo­
mány egyetlen jelentős kutatási területétől sem, s ily 
módon a szovjet sporttudományinak valamennyi terüle­
ten kiterjedt, alapos kutatómunkát 'kellett végeznie, új 
utakat kellett törnie.

Mindezéken kívül azit se tévesszük szem elől, hogy a 
sporttal kapcsolatos tudományágak talán legfontosabbi­
kának, a fiziológiáinak olyan úttörőd éltek Oroszország­
ban, illetve később a Szovjetunióban, mint Szecsenov, 
a nagy Pavlov, majd annak tanítványa, Orbeli. A fizio­
lógiának tehát már nagy hagyományai voltak az orosz- 
országi tudományos körökben, még mielőtt a tulajdon­
képpeni sporttudományos kutatás és tevékenység meg­
indulhatott volna.

C ím ek a cikknek nem célja, hogy nevek és adatok 
•*-' sűrű felsorakoztatásával mintegy tartalomjegy­

zékét adja a szovjet sporttudomány jeleseinek és ered­
ményeiknek, mert az ilyen név- és adathalmaz lényegé­
ben nem sokat mond. Inkább csak a teljesség igénye 
nélkül szeretnénk némi bepillantást adni a szovjet sport- 
tudomány egészébe, a  sporttudományos kutatómunka és 
gyakorlati tevékenység méreteibe, szeretnék megemlí­
teni a szovjet sporttudomány néhány kimagasló kép­
viselőjét, nagy jelentőségű eredményét.

XTéhány érdekesebb számadat. Jelenleg a Szovjet- 
unióban mintegy 50 000-re tehető a testnevelés 

oktatásával, elméletével és gyakorlatával foglalkozó, 
felső- vagy középfokú képzettségű szakemberek száma. 
Az állam 47 testnevelési főiskolát, illetve technikumot 
tart fenn. Ezeken kívül különböző főiskolákon és egye­
temeken 106 testnevelési tanszék működik. További fel­
sorolás talán nem is szükséges. Az eddigiekből is kitűn­
nek a munka óriási méretei.

L i a  a szovjet testneveléstudományról — de lényegé- 
^ ben, ha a világ testneveléstudományóról is — be­

szélünk, vissza kell mennünk e tudomány úttörőjéhez, 
Pjotr Francevics Leshafthoz. Ez a múlt század második 
felében működött kiváló tudós egyszerre volt orvos, pe­
dagógus, pszichológus és gyakorlati szakember. Materia­
lista felfogással dolgozta fel „Vezérkönyv az iskoláskorú 
gyermekek testi képzéséhez” című könyvében a test­
neveléssel kapcsolatos alapvető anatómiai, fiziológiai, 
pszichofizikai és pedagógiai kérdéseket. Messze menne 
most, ha részletesen ismertetni akarnék Leshaft teljes 
működését vagy akárcsak azokat az alapvető jelentő­
ségű megállapításait, amelyek ma is érvényesek. Inkább 
ez érdekesség kedvéért említsük meg azonban a verseny- 
sporttal kapcsolatos elutasító álláspontját.

Ennek elsősorban lélektani, pedagógiai okai voltara 
Leshaft a sportban a győzelmi törekvést kifogásolta, 
aminek — véleménye szerint — múlhatatlanul arra kell 
vezetnie, hogy a gyermekiben „ez az érzelem szenvedél­
lyé fajul, a fiatal emlber csak önmagát ismeri el és min­
dent egyéni érzelmei kielégítéséért végez". Ez az ego- 
centrizmus kétségkívül fennálló veszély a versenyspor­
tolóknál és ellene minden eszközzel fed kell vennünk a 
küzdelmet, ha nem akarjuk, hogy sportéletünk elfajul­
jon. Ezért is kell csínján bánni az iskoláskorú fiatalok 
versenyszerű sportolásával.

A szovjet testnevelési rendszer alapjaiban Leshaft és 
kortársa, Usinszkij pedagógus útmutatásai nyomán ala­
kult ki. Nem véletlen, hogy a  Szovjetunió első testneve­
lési főiskoláját éppen LeShaftról nevezték el.

Nagy érdeme a szovjet tesitneveléstudománynak, hogy 
felismerte a testnevelés nagy fontosságát az emfoerfor- 
málásban és a testnevelést szervesen beépítette a szov­
jet pedagógiai rendszerbe. Ilyen vonatkozásiban hivat­
kozni lehetne bármelyik nagy szovjet pedagógusra 
Krupszkajától Makarenkóig, V. G. Marétól, az 1947-ben 
elhunyt kiváló játékpedagógustól Ribakovig és Pok- 
rovszlkijig.

Óriási jelentőségű m unkát végeztek a szovjet tudó­
sok a testnevelés-egészségügy és a sport fiziológiája te­
rületén. Elég itt talán Orbelinek a szimpatikus ideg- 
rendszer szerepével kapcsolatos kutatásaira, Bernstein 
professzor koordinációs elméletére vagy Marsak profesz- 
szornak az aktív pihenéssel kapcsolatos megállapítá­
saira utalni. A gyakorlati sportorvosi munka területén 
Kukolevszikij szerzett megérdemelten nemzetközi hír­
nevet.

\  Tatájában a Szovjetunióban vált először tudományos 
» jellegű munkává az edzők tevékenysége is. Ki 

vitathatná, hogy az olyan kiváló edzők, mint Ozolin, 
Gyacskov, Szpandarjan, Arkagyev, Vasziljev, Sztyepan- 
csonok a szó szoros értelmében tudósai sportáguknak? 
A szovjet edzők a tudomány és a technika legújabb 
vívmányait használják fel munkájukban. Ehhez termé­
szetesen alaposan tanulmányozniuk és ismerniük is kell 
ezeket a vívmányokat.

A kinograromoknak a Szovjetunióban általánosan el­
terjedt használata már nálunk is utat tört. Igen érde­
kesek a sporttevékenységgel kapcsolatos mérnöki ku­
tatások, amelyeknek eredményeként a nemzetközileg ér­
vényes szabályok keretein belül is olyan újítások vál­
tak lehetségessé, amelyek kétségkívül elősegítik a na­
gyabb eredmények elérését. Ugyanebbe a tárgykörbe 
vágnak a gépi vívóbíráskodást elősegítő szovjet kísérle­
tek, amelyeknek egyik eredményét éppen, a legutóbbi 
párizsi világbajnokságon mutatták be nagy sikerrel a 
szovjet szakemberek.

A szovjet testnevelési és sporttudományos tevékeny­
ség nagy ösztönzője volt más országok, elsősor­

ban természetesen a népi demokratikus országok test- 
neveléstudományának. Ennek a hatásnak nem csekély 
része volt a népi demokratikus országok sportjának és 
testnevelésének viharos gyorsaságú fejlődésében.

Ma már a szovjet testnevelési és sporttudomány ered­
ményeit nemcsak nálunk hasznosítják, hanem a kapita­
lista országok egész seregében is. Nincs is ennek külö­
nösebb akadálya, hiszen a szovjet tudósok készségesen 
'átadják tapasztalataikat és eredményeiket minden 'békés 
'célra. A különböző társadalmi rendszerű országok közti 
tudományos együttműködés teljesen megfelel a szovjet 
emberek elgondolásainak. A sportban, a testnevelési és 
sporttudományban, is szívesen működnek együtt minden­
kivel, aki a békét akarja.

Szekeres József
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Megfigyelések túledzés állapotában methylandrostendiolummal
(Neosteron, organon)*

IRTA : DR. KERESZTY ALFONZ ÉS DR. BOTÁR ZOLTÁN
Egyikünk (Kereszty) egy előző 

közleményben hangsúlyozta, hogy 
nincs olyiain gyógyszer, illetve vegy­
szer, amelynek segítségével egészsé­
ges sportolók 'károsodás veszélye 
nélkül biztos teljesítményfökozást 
érhetnének eL Más a helyzet azok­
kal a sportolókkal, akik letörés ál­
lapotába kerültek.

Az 1947. évi hévízi sportorvosi 
kongresszuson a letörés okait Ke­
reszty négy csoportba osztotta. E cso­
portok egyike a túledzés. Ebben az 
állapotban az objektív eltérések mi­
nimálisak, inkább a működések te­
rén vehetünk észre elváltozásokat. 
Így például a  pulzus terhelési próba 
elhúzódó képet mutathat; jellegze­
tes tünet továbbá a kisebb-nagyobb 
testsúlycsökkenés. E (túledzés álla­
potot idegrendszeri tényezők hozzák 
létre és a vegetatív idegrendszer 
funkció változásai állnak benne elő­
térben. Kresztovnyiköv és Kaszjá- 
nov szerint a túledzés állapot az 
idegműködés zavarai miatt kihat az 
anyagcsere folyamatokra is és fo­
kozott fehérjekiválaszitás és negatív 
nitrogénmérleg következhet be. Va­
lószínűleg evvel magyarázható a 
túledzettség állapotában kifejlődő 
testsúlycsökkenés.

Túledzettség esetén
a sportorvosnak mindent el kell kö­
vetnie, hogy a sportolót ebből az ál­
lapotból minél hamarabb kiemelje. 
E szempontból jól ismert és hasz­
nos az aktív pihenés, a kikapcsoló­
dás és hasznosak a  különböző hid­
roterápiás eljárások. De esetenként 
a gyógyszeres segítség is szóba jö­
het.

Ezeknek a  gondolatoknak a jegyé­
ben kezdtük meg Botár Zoltán dr.- 
ral 1954 őszén vizsgálatainkat a 
methylandrostendiolummal. Arra 
voltunk kíváncsiak: miiképpen be­
folyásolja e szer a túledzés állapo­
tát és vajon sikerül-e megrövidíteni 
ezt a sportolók számára olyan kel­
lemetlen állapotot? Vizsgálataink­
hoz Neosteron Organont használ­
tunk, amit a gyár szívességből bo­
csátott rendelkezésünkre.

Mint ismeretes, a methylamdros- 
tendiol fehérje-anabolikus hatású, 
tehát hatására fehérjebeépülés fi­
gyelhető meg. Hazánkban Horányi 
M., Holló és Bekény, később pedig 
Bekény, Kraft és Láng S. számolt 
be kóros izomgyengeségnél a me- 
thylandrostendiol jó hatásáról.

Megfigyeléseinket nyolc letörés 
állapotában levő sportolón és két 
nemsportolón végeztük. A sportolók 
fejlődésében megtorpanás, illetve 
teljesítménycsökkenés állott be és 
közérzetükben is különböző zavarok

* M agyar Testnevelési F ő isk o la  sp o rt­
é le ttan i- és sportegészség tan i tan szék én ek  
közlem énye. (Vezető: Dr. K eresz ty  Alfonz 
tanszékvezető  főiskolai tan ár.)

léptek fel. A sportolók közül négyen 
nyolc napig, négyen pedig 15 napig, 
naponta egy-egy 25 mg-os Neoste- 
ron-tablettát kaptak. (Azt mondtuk 
nekik, hogy vitamin-tabletták.) A 
gyógyszerszedés előtt és a kúra be­
fejezése után egyaránt meghatároz­
tuk a  sportolók pulzusát és vérnyo­
mását, valamint pulzusterhelési vizs­
gálatokat végeztünk, meghatároztuk 
a kéz szorítóenejét kézi dínamomé- 
terrel és lemértük a testsúlyt. Ezen­
kívül figyelemmel voltunk a sport­
beli teljesítmények alakulására is. 
Két sportoló a Neosteron szedése 
után nem jelent meg ellenőrző vizs­
gálaton, csupán sporteredményeiket 
jegyezhettük fel.

Eredményeink
a következőikben foglalhatók össze. 
Az alappulzusban jellemző eltérést 
nem észleltünk. Az alappulzus két 
esetben percenként három, illetve 
négy ütéssel magasabb volt, két 
esetben három, illetve hat ütéssel 
csökkent, két esetben pedig válto­
zatlan maradt.

A systoles vérnyomás változásai 
csaknem egyirányúak voltak. A sys- 
tolés nyomás mind a hat esetben 
kissé magasabb értéket mutatott 
Neosteron szedése után. A nyugalmi 
systoles vérnyomás átlagos emelke­
dése 7,5 Hgm volt. A diastolés vér­
nyomás alakulása már nem volt 
ilyen egyirányú, csak két esetben 
csökkent 5 Hgm-rel, négy esetben 
változatlan maradt.

A pulzusterhelési próbán a  te r­
helés utáni pulzusszaporulat válto­
zást mutatott. Négy esetben ugyanis 
terhelés után a pulzusszaporodás 
kisebb volt Neosteron szedése 
után, mint az alapvizsgálatnál; két 
esetben 16 ütéssel, két esetben 
nyolc, illetve 10 ütéssel. Két esetben 
az emelkedés változatlan volt. A  
pulzus megnyugvási ideje mindössze 
egy esetben rövidült meg 10 mp- 
cel. A megnyugvás öt esetben vál­
tozatlan maradt. A kézi dinamomet- 
riás vizsgálatnál jellemző eltérést 
nem észleltünk és a változások a 
hibahatáron belül feküdtek. Érdekes 
eredménye vizsgálatainknak, hogy 
három esetben jelentős testsúly­
gyarapodást találtunk. Ez 1,0, 1,3,
1,6 kg volt egy-egy sportolónál. Há­
rom sportolónál a testsúly változat­
lan maradt.

A legmeglepőbb eredményt azon­
ban

a teljesítmény szubjektív 
és objektív alakulása terén

nyertük. Csak egy esetben, egy teni­
szezőn találtunk változatlan közér­
zetet és sportbeli teljesítményt. Ev­
vel szemben hét sportolón a  szer 
nemcsak kitűnő szubjektív hatást 
gyakorolt, de öt esetben a mérhető

eredmények is feltűnően megjavul­
tak. A javulás a legtöbb esetben 
olyan mértékű volt, hogy — legjobb 
addigi egyéni eredményeiket is túl­
szárnyalták. A sportolók frisseknek, 
élénkeknek érezték magukat, telje­
sen megszűnt a  túledzés állapotá­
nak minden keLLemetüiemsóge. E hét 
közül kettő labdarúgó volt, ezeknél 
az objektív teljesítmény nem volt 
pontosan megállapítható. Elleniben 
az öt másik sportolónál mérhető 
eredmények álltak rendelkezésünk­
re. Két futó, egy úszó, egy távolugró 
és egy súlylökő eredményeit tud­
tuk feljegyezni. Mind az ötnél ki­
váló volt a mérhető eredmény. A 
súlylökő eddigi legjobb egyéni ered­
ményét 50 cm-reü, a  400 m-es futó 
0,8 másodperccel, a hosszútávfutó 
11 mp-cel, és a  200 m-es úszó 0,6 
mp-cel javította meg. A távolugró 
eredményei azért különösen figye­
lemre méltók, mert e sportoló lázas 
fertőző betegség után került hosszú 
ideig a letörés állapotába, s erre a 
szokásos eljárások hatástalanok ma­
radtak.

Nyolcnapi Neosteron szedés után 
köziérzete és teljesítménye megjavult. 
Egyéni legjobb eredményét 12 cm- 
rei ugrotta túl. Kár, hogy ellenőrző 
orvosi vizsgálaton nem jelent meg.

Érdekes, hogy a  sportolok teljesít­
ménye fokozatosan javult és leg­
jobb eredményeiket a szer szedése 
után csak 2, ületve 3 hét múlva ér­
ték el Nehéz meghatározni vala­
mely szer adásánál azt, hogy milyen 
mértékben vesznek részt a jó ha­
tásban a pszichés fényezők. Az a 
tény, hogy az eredmények csak a 
szer szedése után fokozatosan ja­
vultak meg, valószínűvé teszik, hogy 
jelen esetben a jó hatások nem 
pszichés tényezőktől, hanem a szer­
vezetben létrejövő változások útján 
jöttek létre. Ügylátszik, a szer külö­
nösen azoknál hatásos, akik a letö­
rés állapotában testsúly-csökkenést 
mutatnak és anyagcseréjükben fel­
tehetően negatív nitrogén-egyen­
súly áll fenn. Valószínű, hogy fe- 
hérjebeépító hatása révén a  Neos­
teron ezt a negatív fehérjemérleget 
kiegyensúlyozza, ami testsúly-gyara­
podáshoz és a sportbeli eredmények 
javulásához vezethet.

Nem kívánunk vizsgálatainkból 
végső következtetéseket levonni. 
Eddigi eredményeink azonban arra 
utalnak, hogy letörés állapotában

érdemes Neosteronnal 
további megfigyeléseket 

végezni
Eddigi vizsgálataink nagy hiánya, 
hogy nem kísértük figyelemmel a 
nitrogén-egyensúly viselkedését. Am­
buláns anyagon, azaz bejáró bete-
(Folytatása az S. o ld a l első  h asáb jának  

a lján .)
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Változások az olimpiai műsorban
IRTA : DR. MEZŐ FERENC A NOB TAGJA

A szeptember végén Szófiában 
végbement NOB-gyűlés újabb örven­
detes állomása az olirnpizmus fejlő­
désének.

Évtizedek óta állandó volt a pa­
nasz, hogy az olimpia műsora el­
terebélyesedett és hogy lebonyolí­
tása egyre több nehézséget Okoz. Va­
jon jogos volt-e a sok panasz?

Athéniban 1896-ban 43 számban 
vetélkedtek az első újlkori olimpiá- 
sok a művészeti szempontból is 
pompás aranyérmekért.1

A versenynapok száma hat volt' 
(ápr. 6—11) így egy-egy napra át­
lagban kereken 7 versenyszám esett.

Meiboume-ben 1956-ban 14 nap
alatt 151 számot rendeztek meg, a 
napi átlag m ár majdnem ll-re  emel­
kedett. Nyilvánvaló tehát, hogy a 
rendezőség munkája már jelentéke­
nyen meggyarapodott.

De emellett szól egy másfajta ki­
mutatás is. Ha Athéniban az egyes 
sportágakat nem párhuzamosan ren­
dezték volna meg, hanem egymás 
után, a 43 szám megrendezése 24 
napba került volna. Ugyanígy a 
Los-Angeles-i 127 szám 87 napot igé­
nyelt volna, a helsinki 149 már

1 A m ag y ar k ik ü ld ö tte k  m in d e n k o r  egy­
érte lm űen  á llí to ttá k , hogy c sa k  a győz­
tesek  k a p ta k  é rm e t!

z A C o u b e rtln re  való  tév es h iv a tk o zás 
régibb k e le tű , h isz en  m ég m a g a  is meg­
cáfolja 1937-ben: „A z em ber lá t ja , mi 
igaz az ism é te lte n  fe lb u k k an ó  m esében, 
hogy a m o d e rn  o lim piai Já té k o k  eredeti­
leg csupán  e g y sz e rű  a tlé tik a i szám okból 
állo ttak  s h o z z á ju k  csak  k éső b b  csato ltak  
különböző sp o r tá g a k a t. Mi Igaz ebből? 
E gyetlen szó se m !”

(F o ly ta tá s  a  4. o ldalró l.) 
geken azonban ez meglehetősen ne­
héz, mert az elfogyasztott táplálék 
mennyiségi viszonyai, valamint a 
pontos vizeletgyűjtés nehezen ke­
resztülvihető. Vizsgálatainkat foly­
tatni kívánjuk és e megfigyelések 
során a nitrogén-mérleg ellenőrzésé­
re is törekedni fogunk.

A Neosterom szedésével kapcso­
latban azonban hangsúlyozni sze­
retnénk, hogy még letörés állapotá­
ban sem használhatjuk 2—3 hétnél 
tovább, azonkívül évente csakis egy­
szer nyúlhatunk ehhez a szerhez. A 
Neosteron a hínj hormonok csoport­
jába tartozó sterinvázas készítmény 
és bár számos megfigyelés szerint 
viriziláló hatása minimális és mel­
lékhatása sincs, mégis ajánlatos az 
óvatosság. Tartós hormon-adagolás­
sal ugyanis megzavarhatjuk a szer­
vezet hormon egyensúlyát, ami idő­
vel esetleg káros következmények­
kel jár.

Fentiek alapján tehát letörés ese­
tében — különösen akkor, ha az 
testsúly-csökkenéssel párosul — a 
megfelelő életmód, az aktív pihenés, 
a kikapcsolódás stb. mellett szóba 
jöhet rövid ideig tartó Neosteron 
szedés is. De csak ebben az eset­
ben. Egészséges sportolón ettől sem 
várhatunk teljesítményfokozó ha­
tást !

109-et, Rómáiban pedig már mintegy 
122 nappal kellene számolni.

Elhangzott Szófiában olyan javas­
lat, hogy a versenynapok számát 
emelni kellene. Andrianov (szovjet) 
hivatkozott arra, hogy az idén 
Moszkvában rendezett főiskolai ver­
seny tapasztalatai arra  mutatnak, 
hogy 4—10 000 versenyző megjele­
nése esetén is könnyűszerrel meg 
lehet rendezni az olimpiát. Nyilván­
való, hogy ez csak az olimpia idő­
tartamának a 'meghosszabbításával 
válnék lehetségessé, de bizonyos, 
hogy erre nem lehetne megnyerni a 
Bizottság többségét, hiszen jócskán 
vannak olyan szakemberek is, akik 
még az eddigi 14 napot is meg akar­
ják kurtítani.

A műsor kérdésének rendezésére 
már 1954-ben albizottságot válasz­
tott a  NOB. Sok ötlet merült, fel, de 
csak azok jutottak át a szitán, 
amelyek a műsor megrövidítését ja- 
vallották. Nem jutott át azonban az 
a javaslat, hogy a nők versenyeit el 
kell hagyni.

Mennyi szín, báj, ment volna ve­
szendőbe, ha ebből az indítványból 
valóság lett volna. Szerencsére gaz­
dája nem tudott arról, hogy Couber- 
fin csak kénytelen-kelletlen egye­
zett ‘bele, hogy a nők is megjelen­
hessenek az olimpiai küzdőtereken, 
mert az alapító ellenállása erős ér­
vet szolgáltathatott volna számára.

A szófiai ülésen, sőt már előtte is 
többen hivatkoztak az újkori olim­
pia alapítójára és csodálatosképpen 
az olirnpizmus legkitűnőbb szakértői 
tartoztak közéjük. Edström, a NOB 
negyedik elnöke, aztán a holland 
Scharroo, az 1028. évi amszterdami 
olimpia főrendezője együttesen ja­
vasolta, hogy Szófiában töröljék az 
összes csapatversenyeket. Luxion, a 
melboume-i olimpiai Szervező Bi­
zottságának elnöke kimerítő beszá­
molót írt a melbourne-i olimpia so­
rán szerzett tapasztalatairól és ő is 
a csapatversenyek eltörlését tekin­
tette a  műsargondoktól való meg­
szabadulás egyedüli módjának. A 
másik ausztráliai NOB-tag, Hugh 
Weir is bennük látta a műsor rák­
fenéjét.

Csodálatos, de egyértelműen azt 
is felhozták ellenük, hogy már 
Coubertin is a leghatározottabban 
ellenezte az olimpiai műsorba való 
felvételüket.

Pillanatokra sem volt kétséges, 
hogy érvelésük téves, hiszen már az 
első olimpia tomaszámai között is 
ott volt a korlát és nyújtó csapat- 
verseny, már pedig az olimpia mű­
sortervezetét Coubertin együtt csi­
nálta a görög Vikélas-szal, a NOB 
első elnökével és Callot-tal, a NOB 
francia tagjával és hármuk aláírá­
sával ellátva jelent meg 1894. nov. 
20-án,2

A NOB 53. illésének ü n n ep é ly es  m egnyitása Szó fiában

5



Most m ár gyanút fogtam: vajon 
nem gondoltak-e más csapatverse­
nyekre is. Kutatná kezdtem az I. 
olimpiáinak gyűjteményemben levő 
műsorai közötte reá is bukkantam  
a  műsortervezet eredetijére. Sejté­
sem helyesnék bizonyult: Coutoer- 
tinék a  vízi labdát, a rugby-t és  az 
ún. association futballt egyformán 
reávették a műsorra, de ezeket m ár 
mégsem rendezték meg, mivel ke­
vesen nevezték reájuk.

Szeptember 24-én Szófiában tá r ­
gyaltuk a  csapatversenyek ügyét. 
Amikor reám került a sor, reá ­
mutattam mekkorát tévedtek, akik 
a csapatversenyek dolgában Couber- 
tinre hivatkoztak, majd ezzel fejez­
tem be felszólalásomat :

— A csaipatversenyék nemcsak 
szaporodtak,3 de olimpiáról olim­
piára népszerűbbek is lettek. Gon­
doljunk csak az Uruguay—Argentína 
közötti labdarúgó-döntőre 1928-ban, 
vagy a berlini olimpián végbement 
'Németország—Magyarország közötti 
vízilabda-döntőre. Mindegyik a sport­
ban adódó legnagyobb gyönyörűsé­
get jelentette azok részére, akik 
szemtanúi lehettek. Engedjük a csa­
patversenyeket továbbra is virág­
zani, bogy öröme teljék bennük az 
egész világnak és hogy erősítsék- 
edzzék az emberiség ifjúságát!

— Végezetül engedjék meg, hogy 
bemutassam Önöknek Coubertdnék 
tervezetének eredeti példányát, sze­
rény olimpiai gyűjteményem egyik 
legértékesebb darabját.

Ezzel odamentem az elnöki em el­
vényhez és átnyújtottam Brundage 
elnöknek. Elolvasta, majd tovább­
adta, aztán kézről kézre járt a  ta ­
gok között. Most már mindenki lá t­
hatta, hogy a csapatversenyek ellen­
zékének Coutaertinre való hivatko­
zása tévedésen alapult.

Már nem is került szavazásra a 
sor, о NOB továbbra is meghagyta 
a csapatversenyeket a műsoron, de 
mégsem csorbítatlanul!

Az olimpián 1912-ben az országúti 
■kerékpárversenyben találkozni azzal 
a gyakorlattal, hogy az egyéni ver­
senyben elért eredmények beszámí­
tottak a csapatversenybe is. Ilyen­
formán az angol Gnibb két ezüst­
érmet is kapott, mert másodiknak 
ért célba az egyéni versenyben, de 
negyedmagával az elért helyezések 
alapján második helyre került a csa­
patversenyben is.

Ugyanez lett a gyakorlat a szin­
tén 1912-ben bevezetett lovasverse­
nyekben, aztán 1024-től a tornában, 
1952-től fogva az öttusáiban is.

A NOB már régóta helytelenítette 
ezt a szabályt és most Szófiában úgy 
határozott, hogy az eddigi kettős 
díjazást megszünteti, így már 1960- 
ban a lovasversenyek díjugrató szá-

’ C o u b ertin  főtitkársága és e ln ö k s é g e  
Idején  az 1924. évi párizsi o lim p iá ig  b e -  
záróan  85-ször szerepelt a m ű so ro n  tíz  
spo rtághoz tartozó  csapatverseny!

mában és az öttusában is csak egyéni 
verseny lesz a műsoron.*

Az Olasz Nemzeti Olimpiai Bizott­
ság a 'kongresszuson előterjesztett 
jelentésében közölte, hagy Rámában 
mintegy 6000 versenyzővel kell szá­
molni, de éppen emiatt aggodalmai 
vannak, le tudja-e bonyolítani a 
tervibe vett műsort a rendelkezésre 
álló idő alatt.

Ez a baljós jelentés megerősítette 
a NQB-ot abban a  meggyőződésé­
ben, hagy elhatározó lépést kell ten­
nie a 'baják megelőzésére. Kérdést 
intéz tehát a Nemzetközi Szövetsé­
gekhez, nem lehetne-e az indulók 
számát kettőben megállapítani azok­
ban a számokban, ahol eddig hár­
man indulhattak egy-egy országból. 
Ha ehhez hozzájárulnának a szövet­
ségek, máris jelentékeny időmeg­
takarítást lehetne elérni.

Határozattá emelkedett, hogy a 
melbourne-i 151 aranyérem helyett 
Rómában már csak 130-ért folyhat 
a küzdelem. Ennék megfelelően 
csökkenteni kell a számokat, eset­
leg a versenynapokat több sport­
ágban is. Ebben az érdemben aztán 
'a következő döntések születtek:

Birkózás: A jövőben csak nyolc 
aranyérmet engedélyez a Bizottság 
az eddigi tizenhat helyett. Ez any- 
hyit jelent, hogy olimpiáról olinv 
piára a Nemzetközi Szövetség hatá­
rozza meg, hogy a  kötött, vagy sza­
badstílusú fajta lesz-e műsoron. Té­
ves tehát az a szórványosan meg­
jelent állítás, hogy ebben a kérdés­
ben is a NOB dönt.

ökölvívás. Ajánlja a Bizottság a 
Nemzetközi Szövetségnek, hogy ke­
resse a módját, miként lehetne meg­
rövidítem a versenyek eddig 10 na­
pot igénylő időtartamát.

Vívás. Melbourne-ben 14 napon át 
folyt a küzdelem. A NOB kívánatos­
nak tartja az időtartam megrövidí­
tését, valamint azt is, hogy valami­
képpen egyszerűsítsék a  csapatver­
senyeket.

A római tervezet máris 12 napot 
szán a vívásra.

Céllövészet. A futószarvaslövést 
elhagyta a Bizottság, mert már Mel- 
boume-ben ds kicsiny volt az érdek­
lődés iránta. A többi hat számiból — 
tetszés szerinti választással — öt 
maradhat meg, de kívánatos, hogy 
a kispuska-lövés fekvő helyzetben 
kerüljön de a műsorról.

öttusa. Meglepett, mennyire ke­
vésre értékelik egyesek ezt a sportot. 
Felhozták ellene, hogy kevés or­
szágban művelik, s  ott is kevés híve 
akad.

Azt is ráolvasták, hogy valameny- 
nyi száma előfordul az olimpiai mű­
soron szereplő valamelyik sportág­
ban.

Ez az érv helytelen már csak azért 
Is, mert hiszen ugyanez a kifogás 
érvényes az egyik legnépszerűbb at­
létikai számra, a tízpróbára is.

A csapatbajnokság nem jelent

» A to rn á ra  v o n a tk o z ó  új szabályról 
alább lesz szó.

tényleges versenyt, csak az egyéni 
eredményein alapul, ezért, meg a 
már említett kettős díjazás m iatt el­
marad.

Lovasversenyek. A kettős díjazás 
elkerülése céljából elmarad a díj­
lovagló csapatverseny. Az Olasz 
Olimpiai Bizottság az egyéni ver­
seny elhagyását is ajánlta.

Kerékpár. Az országúti verseny­
ben elmarad a csapatszám. Az ok 
ugyanaz, mint az öttusa csapatver­
senynél.6

Torna. A NOB 8 érmet engedélyez 
a férfiszámökra és hatot a nők szá­
maira. Eszerint a férfiaknál lesz hat 
egyéni számuk, az egyéni összetett 
és egy csapatszám. A nőknek négy 
egyéni számúk, egy egyéni össze­
tett és egy csapatszám. A íérücsa- 
patiban öt versenyző indulhat, né­
gyet értékelnék.

A NOB javasolja a kéziszer szám 
•törlését is.

Űszás. Kívánatosnak találta a 
'kongresszus, hogy mellúszásban 1964- 
től csak az egyik fajta maradjon 
műsoron. A sima mellúszásnak nem 
jósoltak hosszú jövőt, A jövő a  pil­
langóúszásé, illetve a kötetlenebb 
mellúszásé, már csak azért is, m ert 
benne nagyobb gyonsaségot lehet ki­
fejteni.

Evezés. Sok híve van az irányzat­
nak, amely csökkenteni akarja a jö­
vőben az evezős-számokat.

Kajak-kenu. Elmarad mindkét 
ágon az egyéni és kettős 10 000 mé­
teres szám. Szó van róla, hogy az 
ezerméteres négyes kajak és a 
4X500 m-es váltó műsorra kerül.

Gyeplabda. A  Nemzetközi Szövet­
ség nyolc tartalékot javasol.

Röplabda. Az Olasz Nemzeti Olim­
piai Bizottság foglalkozik a gondo­
lattal, hogy már Rómában a műsorba 
lillesztd.

Még néhány szót a csapatverse­
nyekről. Egyik ellenzőjük azt is fel­
hozta, hogy a nacionalizmus te r­
jesztését is szolgálják. Kétségtelen, 
hogy egy csapatgyőzelem, mérhetet­
len örömet jelent, de azért ez még 
nem nacionalizmus, mint ahogy nem. 
vall nacionalizmusra az sem, ha egy- 
egy egyéni győzelmünk tölt el ben­
nünket túláradó boldogsággal.

A csapatjátékokban csak 16 or­
szág jelenhetik meg az olimpián, a 
selejtező versenyeket előre megálla­
pított csoportok szerint otthon kell 
megtartani.

A magam részéről a selejtező ver­
senyeket is olimpiainak, az előfuta­
mokkal egyenlő értékűnek tartom és 
énnek megfelelően javaslatot szán­
dékozom benyújtani, hogy a bemnök 
résztvevő versenyzők tegyenek olim­
piai esküt, kapják meg az olimpiai 
emlékérmet, a mérkőzéseken tűzzék 
ki az olimpiai zászlót és a NOB va­
lamennyin képviseltesse magát.

5 B rundage elnöknek , m ár M elb o u rn e- 
b en  tudo m ásá ra  Ju to tt, hogy a k e r é k p á ­
ro s h e ly eze ttek n ek  tito k b a n  kü lön  d i ja k a t  
a d ta k . Ez sokat á r to tt  en n ek  a sp o r tá g ­
nak !

* A kettő s d íjazás t I tt te h á t m ég nem  
sz ü n te tté k  m eg. (Szerk .)
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A testgyakorlatok mérésére irányuló törekvések

A természeti jelenségek kutatói 
nem elégednek meg a jelenségek 
egyszerű leírásával, hanem azokról 
úgy igyekeznek pontos képet kapni, 
hogy számszerű eredmények nyeré­
sére alkalmas eljárásokat dolgoz­
nak íki.

A testtartások és a testmozgások 
módszeres vizsgálatához is szüksé­
ges olyan módszer alkalmazása, 
amely mérések révén összehasonlí­
tási alapul szolgáló adatokat nyújt­
hat. Ilyen eljárás azonban, amely 
általános elfogadásra és alkalmazás­
ra talált volna, eddig még nem ala­
kult ki.

Egyes gyakorlatok leírásával már 
évezredekkel ezelőtt találkozunk kí­
nai, indiai, görög stb. forrásokban. 
S azóta máig is a leírás módszere 
a testgyakorlatok ismertetésének fő 
formája. A testgyakorlatok empiri­
kus módszerekkel történő feldolgo­
zása az idők folyamán jelentős ered­
ményekkel járt. A testnevelők és 
edzők pedagógiai módszerekkel ok­
tatják a  testnevelés és sport körébe 
tartozó gyakorlatokat és empirikus 
alapon fejlesztik tovább azok tech­
nikai és taktikai vonatkozásait.

Eredményeket értek el a testgya­
korlatok pszichológiai módszerekkel 
történő tanulmányozása terén is. Az 
erre a területre kidolgozott eljárá­
sokat N. Oseretzky (Psychomotorik 
— J. A. Barth, Leipzig, 1931) gyűj­
tötte össze monográfiájában.

Az emberi mozgások pontos meg­
határozásának problémája a XIX. 
század elején lendült fel a termé­
szettudományok rohamos fejlődése 
idején. A kutatók elsősorban me­
chanikai nézőpontból vizsgálták a 
mozgásokat, azonban mindinkább 
figyelembe vették az anatómiai vi­
szonyokat is. Így a  mechanikai és 
az anatómiai szemlélet mindinkább 
egyesült. Ez a  körülmény fejlődést 
jelentett ugyan, azonban az élettani 
szemlélet hiánya, vagy háttérbe szo­
rulása az ebben az időben megje­
lent munkák legfőbb hiányosságá­
nak mutatkozott.

A Weber-testvérek például a já- 
íás ingaelméletét fejtették ki. Vizs­
gálataikat elsősorban hullán, bonco­
lással végezték, élő emberen nem 
tettek megfigyeléseket. Felfogásuk 
az élettani szempontok mellőzése 
miatt túlságosan leegyszerűsített, 
nem fedi a valóságban sokkal bo­
nyolultabb jelenségeit. Hasonló mód­
szerekkel dolgozott Fick, Braune és 
Fischer, Strasser és sdk más szerző.

Számos kutató az élő ember moz­
gásait is megfigyelte és az izom- 
megfeszülésból, illetve az izületi 
szögkitérés változásából igyekezett 
következtetéseket levonni (Benning- 
hof, Braus, Hoepke, Schuppe stb.). 
Munkájukból azonban aránylag 'rê­
vés gyakorlati következtetést lehe­
tett levonni.

Felhasználták a röntgen-vizsgála­
tok által aldódó lehetőségeket is, kül­
földön Begg és Falconer, Tanz stb.,

IRTA : NEMESSURI MIHÁLY DR.
hazánkban pedig Nagy Dénes, Lajkó 
és Nemessuri, Zsebők és munkatár­
sai stb.

Egyelőre kevéssé kiaknázott mód­
szernek tekinthető a működő -.zom 
által termelt akciós áram vizsgálata 
(Wachholder stb.).

Különböző készülékeket szerkesz­
tettek az izommegfeszülés meghatá­
rozására (Exner és Tandler, Plaut, 
Szirmai stb.), azonban ezek megbíz­
hatóságát sokan vitatták.

Az eddig ismertetett funkcionális 
anatómiai és élettani eljárások — 
bizonyos keretek között és kellő kri­
tikával alkalmazva — általában ada­
tokat nyújthattak egyes izmok mű­
ködésére, illetve az Ízületek mozgás- 
kitérésére vonatkozólag. Mintegy 
száz évvel ezélőtt azonban már 
Duchenne megállapította, hogy „a 
természetben nem fordul elő izolált 
izommozgás”. A  test gyakorlatok mé­
résére tehát más, az egész mozgató- 
rendszert, vagy annak jelentős ré­
szét szimultán vizsgáló eljárásokra 
volt szükség.

Az objektív mozgáskutatásnak 
újabb lendületet adott a fényképe­
zés, majd a filmezés feltalálása. A 
mozgások grafikus ábrázolására elő­
ször Muybridge kísérleteiben került 
sor 1882-iben, aki lovon, majd em­
beren végezte vizsgálatait. Később 
testre tapadó fekete ruhába öltöz­
tették a kísérleti személyt és arra 
illesztett fehér csíkok jelzése révén 
készítettek kiértékelhető fénykép­
es filmfelvételt. Majd különböző 
lámpákat szereltek fel a  mozgó em­

ber testrészeire és ezeket értékelték 
a felvételen.

Az eljárásokat 'néhány kutató ala­
pos matematikai számításokkal igye­
kezett alátámasztani.

Mindezek a  módszerek azonban 
nézetünk szerint a következő hiá­
nyosságban szenvedtek:

1. Csupán a mozgó emberi test 
néhány részének vizsgálata válik le­
hetségessé, nem pedig a mozgató- 
rendszer egészében.

2. A sorozatfelvételekkel és fil­
mekkel az egyes testrészek által a 
sportmozgások során megtett út, és 
a számítások révén meghatározott 
súlypont mozgása jelentette elsősor­
ban a vizsgálatok tárgyát.

Az így nyert adatok azonban alig 
vetnek fényt a mozgás lényeges sa­
játosságaira.

3. Legtöbbször nem kötötték ösz- 
sze a vizsgálatokat a mozgásokat el­
indító és azokat menet közben is 
szabályozó idegfolyamatok elemzé­
sével.

4. A vizsgálatok nagy része rend­
szerint csak anatómiai, vagy kizá­
rólag élettani szempontok szerint 
történt. A  vizsgálatok eredményét 
többnyire utólag sem értékelték ki 
mindkét nézőpontból.

Az utóbbi évtizedben azonban eb­
ben az irányban is történt fejlődés. 
Pavlov tanítványai (különösen Kresz- 
tovnyikov) a mozgási feltételes ref­
lexek kutatásában jelentős eredmé­
nyeket értek el. A Leningrádi Test- 
nevelési Főiskola Élettani Tanszé­
kén pedig elsősorban sportolók moz-
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Sásait elemezték. Peiper és munka­
társai sokat foglalkoztok a  csecse­
mők és kisgyermekek mozgási me­
chanizmusával. E kérdések megol­
dására állatkísérleteikben Lissák és 
munkatársai bevezették az elektro- 
fiziológiai és a feltételes reflex vizs­
gálati módszer együttes alkalmazá­
sát.

Kísérleteink során arra töreked­
tünk, hogy olyan eljárást dolgozzunk 
ki, amely alkalmas a sportmozgások 
jellemző sajátosságainak regisztrá­
lására.

Tekintettel arra, hogy az izommű­
ködés az ízületekre fejti ki hatását 
azok rögzítése vagy mozgatása ré­
vén, úgy véltük, hogy az ízületek 
helyzetét és helyzetváltozását kell 
mérnünk, ebből számszerű követ­
keztetés vonható le az ízületekre 
ható izomcsoportok működésére és 
az izmokat beidegző idegek akció­
jára is.

Két módszert alkalmaztunk a fent 
vázolt feladatok megoldására:

1. Á z ízületek helyzetét fénykép­
felvétellel rögzítettük és ezzel meg 
tudtuk határozni' az adott testtar­
tást.

2. Az ízületekben történő Hmoz- 
dulás regisztrálására filmfelvételt 
alkalmaztunk.

Az adatok pontos értékeléséhez 
szükséges, hogy a sportolóik fürdő­
ruhában, bőrükön megjelölt irány- 
pontokkal szerepeljenek a felvéte­
len, azonkívül több fototechnikai 
adatot is figyelembe kell venni.

A fényképen vonalakkal kötjük 
össze az iránypontokat és ezek se­
gítségével megrajzoljuk a „comb­
tengelyt”, .lábszártengelyt” stb. E 
tengelyek által bezárt szögeket mér­
jük fényképen, filmnél pedig az 
egyes filmkockák kivetítésével és 
nagyításával adódó képen.

így a mozgás következő jellegze­
tes adatai válnak mérhetővé:

1. Az egyes testrészek elhelyezke­
dése egymáshoz képest.

2. Az egyes testrészek és a sport­
eszköz által megtett út.

3. Az egyes testrészek mozgásának 
iránya, sebessége és gyorsulása adott 
időpontban.

4. A mozgásfolyamat tartama.
Nagy segítséget jelentett módsze­

rünk kidolgozásában Koltai metodi­
kája, amely filmfelvétel segítségével 
a filmmel párhuzamos síkban tör­
ténő mozgások sebességének méré­
sére alkalmas.

A következő példákkal világítható 
meg a  módszer alkalmazása.

A haránt spárga hélyzetét elemez­
tük. Ez a testhelyzet a combok 
maximális távolításával járó, hely­
zetváltoztató mozgás.

Az 1. sz. ábrán az egyes filmfel- 
vételekből készített fotogramok raj­
za látható (demonstráció végett vas­
tagon húzott vonalakkal). A felső 
vonalrészek a „combtengely”, alsó 
részei pedig a „lábszártengely”. A 
combtengelyek által bezárt „comb­
szög” 55°-ról 110°-ra növekedett.
(Lásd az 1. ábrát.)

1. táblázat

Fotogram Filmkocka Idő Combok álta l 
bezárt szög

1. 1 4/64 mp 55
2. 5 4/64 mp 60°
3. 10 9/64 70°
4. 15 14/64 59"
5. 20 19/64 68
6. 25 24/64 mp 83°
7. 30 29/64 mp 83
8. 35 34/64 mp 90"
9. 40 39/64 mp 90°

10. 45 44/64 mp 90"
11. 50 49/64 mp 112°
12. 55 54/64 mp 111°
13. 60 59/64 mp 103°
14. 65 1 másodperc 110°

Az egyes filmkockákat egyenként 
mértük. Maximális filmsebességgel 
egy másodperc alatt 64 kockát ké­
szít a gép. Az 1. számú táblázatban 
egy másodperc értékeit tüntettük 
fel. Rövidítés végett csupán minden 
ötödik filmkocka adatait közöljük.

Ebből a táblázatból többek között 
a következő megállapításokat von­
hatjuk le:

1. A kísérleti személy a spárga- 
helyzet elfoglalása során 55°-os ter­
peszből kiindulva egy másodperc 
alatt 110°-ra növelte a terpeszt.

2. A terpesz elfoglalása nem tör­
tént egyenletes ritmusban. Ha az 
önkényesen választott 4/64 mp idő­
egységet vesszük alapul, úgy azt lát­
juk a táblázatból, hogy az I. és a II. 
fotogram között 5°-kal nő a terpesz, 
a II—III. fotogram között eltelt idő­
ben 10°-kal, a X—XI. között pedig 
12°-kai.

2. A haránt-spárga helyzet kiala­
kulása során nemcsak folyamatosan 
növekvő értékeket találunk, hanem 
időközönként megáll a mozgás, pl. 
a VI—VII., a VIII—IX—X. és a 
XI—XII. fotogram között.

4. A táblázat szerint a folyamato­
san növekvő terpeszt időközönként 
olyan mozgás szakítja meg, amely 
— bőr minimális, szemmel nem lát­
ható mértékben — a combok köze­
lítésére vezet. A  harmadik fotogra- 
mon látható 70°-os terpesz után a
IV. fotogram értéke csupán 59°, azaz 
a combok ll°-ka l közeledtek egy­
máshoz.

Amint látjuk, módszerünk a moz­
gás mechanizmusába enged betekin­
tést. A 3. és 4. pontban felsorolt té­
nyeket egy másik munkánkban 
(MÉT XXII., Ш. XXIII. Vándorgyű­
lésének kivonatai 1956. és 1957. Aka­
démiai Kiadó) minden izom nyújtá­
sakor fellépő nyújtási (myotaticus) 
reflex megnyilvánulásával magya­
ráztuk.

A spárga-helyzet fent ismertetett 
elemzését eddig öt sportolón vizs­
gáltuk és nagyjából egyező eredmé­
nyeket kaptunk. Adataink egyben 
arra is utalnak, hogy a fotometria 
fenti módszere a mozgási folyamat 
reflexmechanizmusának elemzésére 
is alkalmazható.

A helyzetváltoztató mozgásokkal 
kapcsolatban végzett kísérleteink kö­
zül a síző lesiikló mozgásának elem­
zését ismertetjük.

F ilm f e lv é te le in k e t napos időben
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háromszögű nadrágban síző sporto­
lón végeztük. A 64 mp filmsebes- 
séggel felvett filmkockákat a leírt 
módon egyenként mm-papírra vetí-

alsó végtag izmainak statikus mun­
kájára.

A ref lex mechanizmust illetően
egy másik munkáinkban vontunk le

2. táblázat

Fotogram Filmkocka Időkülönb­
ség Csípőszög Térdszög Bokaszög

1. 1 _ 115° 60°

2. 3 2/64 mp 80° 120° 60°

3. 5 4/64 mp 95° 117° 68°

•  4. 7 6/64 mp 104° 121° 71°

5. 9 8/64 mp 70° 116° 62°

6. 11 10/64 mp 70° 124° 70°

7. 13 12/64 mp 60° 134° 77°

8. 15 14/64 mp 70° ,  129° 72°

tettük (nagyítva) és az így kapott 
figurán a  fej súlypontját összekö­
töttük a csípő-, tó d - és bokaízület 
központjaival. (L. 2. ábra.)

Az így keletkezett „csípő-, térd- 
és bokaszög”-et mértük.

A 2. táblázaton nyolc fotogramot 
tüntetünk fel. Egyszerűbb demonst­
rálás végett minden második film­
kocka fotogramját közöljük, az egy­
mást követő fotogramok időkülönb­
sége tehát 2/64 mp.

A táblázatból látható, hogy a csak­
nem egynegyed másodpercet magá­
ba foglaló időszak alatt a  lesikló 
csípőszögének maximális változása 
44°, a térdszögé 19°, a bokaszögé 
pedig 17°.

Adataink tehát azt mutatják, hogy 
a vizsgált mozgási szakaszban a 
csípőízület kitérése a legnagyobb 
mértékben, míg a  térd- és a boka­
ízület az előbbi mértékének még a 
felénél is kisebb módon, kb. egyfor­
mán változott.

Ebből az izommunkát illetően ar­
ra következtethetünk, hogy a hely- 
zetváltoztatásban a csípőizmok ját­
szottak vezető szerepet (az alsó vég­
tag izmai közül), míg a  térd- és a 
bokaízületet mozgató izmoknak ki­
sebb feladat jutott a vizsgált idő­
szakasz idején. Ez a megállapítás 
természetesen nem vonatkozik az

következtetést (Acta Physiol. Acad. 
Scient. Hung. 1956. Suppl, IX. Aka­
démiai Kiadó), amelyben megállapí­
tottuk, hogy a  síző lesikló helyze­
tét elsősorban nyújtási reflexek biz­

tosítják, amelyek hatása azonban az 
említett ízületek félig nyújtott hely­
zetéből indul ki.

ÖSSZEFOGLALÁS:
1. A testgyakorlatok oktatása és 

azok elemzése eddig túlnyomórészt 
empirikus úton történt. A  mozgások 
regisztrálásának megfelelő, elméleti­
leg alátámasztott és a gyakorlatban 
is használható módszere a szakem­
berek körében nem terjedt el.

2. A mozgató szervek funkciója 
testgyakorlatok alkalmával csak ab­
ban az esetben tanulmányozható 
megfelelő színvonalon, ha objektív 
regisztráló eljárásokat alkalmazunk. 
A z eljárás ne legyen túlságosan bo­
nyolult és alkalmazása adjon lehe­
tőséget a gyakorlat által felvetett 
kérdések megválaszolására.

3. A sportmozgásoknak a köz­
leményben leírt fénykép- és film­
regisztráló eljárása alkalmasnak lát­
szik a sportmozgások néhány jellem­
ző adatának mérésére, figyelembe 
véve bizonyos szempontokat. A foto- 
gram-metodikát mozgási reflexek 
elemzésére is felhasználtuk.

4. A leírt eljárás pontosságát to­
vábbi vizsgálatokkal kívánjuk fej­
leszteni.

H a tv a n é v e s  ju b i l e u m  C s e h s z lo v á k iá b a n
A csehszlovák  a tlé tika i szö­

vetség , a k á r  csak  a m agyar, 80 
éves ju b ile u m o t ü l ebben az 
évben. S b á r  n á lu n k  12 évvel 
előbb k e z d ő d tek  m eg (1875, 
1887) a v e rsen y e k , m in d k é t o r­
szág szö vetségének  m egalak í­
tá sa  1897-re esik .

A H ab sb u rg  m onarch ia  ö rö­
kös ta r to m á n y á n a k  szám ító 
C sehországban  az a tlé tik á t csak  
ö t v e rse n y sz e rű  sportág, az 
evezés, k e ré k p á r , korcsolyázás.,, 
ten isz  és a  görög-róm ai b irk á i  
zás előzte m eg  és olyan gyor­
san  len d ü le tb e  jö tt. h jg y  nz 
első m ag y ar, akk o r r.,ég nem ­
zetközi ba jnok ság o k o n  B u d a­
p esten  is szép  sikereket m u la ­
to tt fel.

Az é lversen y ző k  között m in­
dig ak ad t n éh án y  k iem elkedő. 
Így .tand a-S u k  (1900-ban d isz­
koszvetésben  m ásod ik  a pári- 
A,t o lim pián), A nion D vorak 
(1909-ben 1000 m -en 2:25,4),

J in d r ic h  Jirasek  (1914-ben r ú d ­
u g rá sb a n  374,5) s m ég tö b b en .

A  csehszlovák állam  1919. évi 
m egszü le tése  u tam  Időkben  
k ezd e tb en  inkább a n ő i a tlé t i­
k a  tündökölt s « k é t M cszlikn- 
v á v a l az eleji 1920—30 közö tt a 
csehszlovák  sporto lókat a  v ilág  
leg jo b b  női a tlé tá i k ö zö tt em ­
leget tok . Ennek a sz ak asz n ak  
az e le jé re  esik m é g  «  v o lt 
’.tT E  atlé tának , V örös-W ohralik  
V in cén ek  jó  szereplése az a n t ­
w e rp e n i olim piai já té k o k o n . A 
m á so d ik  v ilágháború  e lő tti 
c sú csp o n to t pedig F ra n tls e k  
D o u d a , az 1932. évi sú ly lö k ő  v i­
lág rekordo t' je len tette .

Az utolsó évtized szom szé­
d a in k  atlé táikéi sp o r t já t  m in ­
d e n  tek in te tben  az első  v o n a l­
ba  em elte, nem csak e re d m é ­
n y e ik , de k u ltu rá ltság a  te k in ­
te té b e n  is. Ezt — m á s  té n y e ­
zők  m elle tt — a 37 OOfl-es a t lé ta ­
szám  s a  felépült 400 a tlé tik a i 
p á ly a  is igazolja.

9



A z olimpiától a világbajnokságig
ÍRTA: TABÄK ENDRE

Bevezető közlemény
Coubertin báró agyában nem vá­

ratlanul és nem véletlenül pattant 
ki .az újkori olimpiai játékok életre- 
hívásának gondolata.

A gondolatot az a tény szülte, 
hogy az egyre terjedő és néps zéru­
sodé sport a  múlt század második 
felében mérföldes csizmákkal halad­
va olyan szakaszához érkezett, ahol 
a folyton erősödő versenyszellem 
már pattanásig feszegette a  megszo­
kott, de már elégtelen lehetősége­
ket.

Az újkori olimpiák 60 esztendős 
története nem kevesebb, mint a  sport 
ugrásszerű fejlődésének története. A 
tizenkét olimpia .pedig egyenként 
egy-egy fontos állomás a sport fel­
felé ívelő pályáján.

Az elmúlt évtizedék során nagy 
jelentőségű, immár hagyományossá 
vált versenyeket írtak ki a  legkü­
lönbözőbb sportágakban, ezek azon­
ban — bármily népszerűségre tettek 
is szert — nem érték el az olimpia 
rangját. A z  ok? A világ legjobbjai 
mégis csak az olimpián találkoz­
nak!

Hiába nyeri valaki a világbajnok­
ságot, a világ bajnoka mégis az 
olimpiai bajnok.

Egyetlen sportágról beszélhetünk, 
amelyben a  világbajnoknak maga­
sabb a  rangja, mint az olimpiai baj­
noké: ez a labdarúgás!

Az olimpiai labdarúgó torna iránti 
érdeklődés csökkenése akkor indult 
meg, amidőn az angol példa nyomán 
több ország labdarúgó-sportjában 
megtörtént az amatőr-profi szétvá­

lasztás. Ez ugyanis azt jelentette, 
hogy közülük többen távolmaradtak, 
vagy pedig az összehasonlíthatatla­
nul gyengébb játékerőt képviselő 
válogatott együttessel vettek részt az 
olimpiai küzdelmekben.

E setlen  sportág sem lehet meg, 
egyetlen sportág sem fejlődhet a vi­
lág legjobbjainak rendszeres meg- 
mérkőzése nélkül. Ez a tény írta elő 
a labdarúgó világbajnokság meg­
rendezését.

Már az 1924-es párizsi olimpia 
után hallatszottak hangok valami­
lyen nagyobbszabásű torna szüksé­
gessége érdekében. Lényegében 
azonban csupán Amszterdamban az 
1928-as olimpia alkalmával beszél­
tek konkrétan a  labdarúgó világbaj­
nokság lehetőségeiről.

A FIFA (Fédération Internatio­
nale de Football Association) kong­
resszusa, amelyet az olimpiai labda­
rúgó torna során rendeztek meg 
Amszterdamban, a világbajnoki tor­
na (Coupe du Monde) megalapítása 
céljából tanulmányozási bizottságot 
küldött ki azzal a feladattal, hogy 
tárja fel a lehetőségeket és a lebo­
nyolítás mikéntjére dolgozzon ki 
előkészítő javaslatot.

A FIFA határozata — nyugodtan 
mondhatj.uk — világszerte nagy ér­
deklődést keltett, hiszen a labdarú­
gás újabb és újabb tömegeket, or­
szágokat hódított meg, népszerűsége 
emelkedett.

Rövid időn belül több javaslat 
született. Elsőnek a  spanyolok el­
gondolása érkezett be, majd későb­
ben a magyar és csehszlovák szö­
vetség közös javaslata.

Ez utóbbinak a  lényege az volt, 
hogy osszák be az egyes országokat 
különböző csoportokba A csoporton 
belül három éven belül játsszanak 
selejtezőket s ezek győztesei kerül­
jenek a 16-os döntőbe.

Ezzel szemben a hivatalos javas­
lat 15 napot ült elő a VB lebonyolí­
tása számára azzal, hogy walameny- 
nyi jelentkező mérkőzését egy vá­
rosban kell lejátszani.

Arra hivatkoztak, hogy a VB-ot 
1930-ban, tehát két esztendővel az 
olimpia után le kell játszani, nincs 
tehát most már idő arra, hogy több 
évig tartsanak a  selejtezők.

Harc a VB megrendezésének 
jogáért

1929-ben már több ország jelent­
kezett a VB megrendezésére. Ekkor 
m ár folytak a küzdelmek a rövid 
idő alatt nagy népszerűségre szert 
tett Közép-Európai Kupáért, ami 
újabb tömegeket vonzott a labda­
rúgáshoz Európaszerte versengés 
indult az egyes országok között : 
melyik tud közönsége számára ér­
dekesebb programot nyújtani. Nem 
csoda tehát, ha a FIFA Genovában 
megtartott konferenciájára Hollan­
dia, Spanyolország és Svédország 
mellett Olaszország és Mlagyarorsaág 
is beadta pályázatát. így tehát Uru­
guay mellett — amely elsőként je­
lentkezett, hat ország verseng az 
első VB megrendezésének jogáért.

Uruguay, amely kétszer egymás­
után, Párizsiban és Amszterdamban 
is olimpiai bajnokságot nyert, a két­
szeres olimpiai bajnok jogán várta 
a  kedvező döntést, de meg azért is, 
m ert 1930-ban ünnepli felszabadítá­
sának 100 éves évfordulóját s ezt a 
nagy jelentőségű sporteseményt 
akarta az ünnepségek középpontjába 
állítani.

Jelentkezésével együtt íenyegetőd- 
zött is: ha nem reá esik a válasz­
tás — nem indul és a FIFA-t boj­
kottálja.

Ügy látszik, Uruguay érvei meg- 
győzőeknek bizonyultak, mert a 
FIFA az 1929. május 17—19-e kö­
zött Barcelonában megtartott kong­
resszusán Uruguayi bízta meg az 
első VB rendezésé vél, mégpedig úgy, 
hogy azt 1930 júliusában kell lebo­
nyolítania.

Ezen a  kongresszuson 17 nemzet 
küldöttei vettek részt. Egyhangú ha­
tározat született: mindenki megha­
jolt Uruguay jogos érvei — és fe­
nyegetőd zései előtt. A többi pályázó 
visszavonta javaslatát.

Ez az első labdarúgó világbajnok­
ság előzménye.

A következőikben sorra vesszük az 
eddigi világbajnokságokat, bemutat­
ván nemcsak magukat a nagy ese­
ményeket, hanem egyben, azzal pár­
huzamosan, a labdarúgás nemzet­
közi méretű fejlődésének irányát és 
eredményeit is.

A  FIFA  kongresszus elnöksége, a m e ly  U ruguaynak  Íté lte  az  első  labdarúgó  v ilágbaj­
nokság m egrendezésének Jogát. B a lró l  Jo bbra  F erettl (O laszország), F ischer Mór (Ma­
gyarország), H irschm ann (H olland ia), R ím et (Franciaország), B o n n e t (Svájc) és Seel- 
d rayers (B elgium ). — M ajor H e n r ik n e k , a  v ilágh írű  m a g y a r  k a rik a tu ris tá n a k  ez a 

ra jza  a holland „D e  T e le g ra f!” cím ű la p b a n  Je le n t m eg.
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Hipnózissal a rajtláz ellen?
IRTA : PÁLFAI JÁNOS

A sportban járatosak tudják, hogy 
mi a versenyláz vagy rajtláz. Épp­
így minden nyilvánosság előtt sze­
replő előadóművész, szónok, színész 
is tudja mi a  lámpaláz, vagy min­
denki, aki fontos vizsga előtt áll, 
tudja mi a  vizsgaláz. Rajtláz, lám­
paláz és vizsgaláz sok tekintetben 
azonos fogalmat, azonos állapotot 
jelentenek.

Ez a  „láz” tulajdoniképpen nem 
láz (bár néha némi hőemelkedéssel 
jár), hanem csak egy rendkívüli 
idegállapot. Az idegrendszernek ez 
az állapota fokozza a vegetatív funk­
ciókat is: gyorsul a szívműködés, az 
érverés, emelkedik a  lógzésszám, 
növekszik az oxigénfelvétel, fokozó­
dik a vérnyomás . . .  A lámpalázas 
ember, a vensenylázas sportoló nyug­
talan: a lelki feszültség állapotába 
kerül.

Ez az állapot tulajdonképpen az 
egész szervezet szükséges előkészü­
letét jelenti valami fokozottabb tel­
jesítményre, legyen az zene- vagy 
énekszám, fontos vizsga vagy na­
gyobb sportteljesítmény. A rajtláz, 
amely bizonyos mértékig lelkesült- 
ségi állapot is — igen hasznos fo­
lyamat. Ám csak abban az esetben, 
ha megfelelő időben és megfelelő 
mértékben jelentkezik. Ha túlságo­
san karán megjelenik, a szervezet 
energiáiból túlságosan sok elhaszná­
lódhat. s a teljesítő képesség csök­
ken. Olyan ez, mint amikor valaki 
túl korán éri el formája csúcspont­
ját, nem azon a versenyen, amelyen 
éppen a legnagyobb szükség lenne 
rá. Kereszty Alfonz dr. említi Az 
élettan és a sportélettan alapjai cí­
mű könyvében, hogy „a versenyt 
megelőző napon 'is  észlelhetünk a 
rajtállapothoz hasonló változásokat 
a központi idegrendszer és a vege­
tatív funkciók terén. Különösen 
nagy jelentőségű versenyek előtt ál­
matlanság, nyugtalanság, magasabb 
pulzus- és vérnyomás-értékek lehet­
nek ennek a hosszú időre kiterjedő 
rajtállapotnak a kifejezői’’.

A túl korai rajtlázhoz hasonlóan 
ártalmas a túlerős, illetve 

a kóros rajtláz
is. Ha a  rajtláz túl fokozott, az illető 
nem teljesen ura cselekedeteinek, 
mozgásának, zavar támadhat izom­
együttműködésében, gátlások zavar­
hatják az idegrendszeri legfőbb „ve­
zérlést”, s a nehezebb helyzetekben 
a versenyző könnyen elvesztheti a 
fejét, zavarba, sőt pánikhangulatba 
kerülhet.

A tudományos alapokon nyugvó 
testi és lelki edzésrendszemek fel­
tétlenül számolnia kell ezzel a je­
lenséggel, s a szakvezetőknek arra 
kell törekedniük, hogy a rajtláz kellő 
időiben következzék be — egy-két 
órával a verseny előtt — és ne ha­
ladja meg a szükséges mértéket.

Könnyű ezt mondani. De hogyan 
lehet ezt elérni a gyakorlatban? Mit

kell tenniök a vezetőknek és a ver­
senyzőknek?

1957. szeptember 15-én folyt le 
Szófiában a magyar—bolgár váloga­
tott labdarúgó-mérkőzés. Nagyrészt 
ennek eredményétől függött, hogy 
Magyarország bejut-e az 1958. évi 
világbajnokság tizenhatos döntőjébe. 
Nagy volt tehát a tét. Érthető, hogy 
még a legidősebb, a  legtapasztaltabb 
játékosok is nagyon nyugtalanok 
voltak. Nem tudtak aludni. Grosics, 
a  közéi ötvenszeres válogatott ka­
pus például így sóhajtozott a mér­
kőzés előtti napon: „Csák éjszakák 
ne lennének!” Képzeljük el, hogy 
milyen szorongásos állapotban le­
hettek a  fiatalabbak!

A vezetők tudták, hogy le kelle­
ne csillapítani őket, tudták, hogy el 
kellene terelni a figyelmüket a nagy 
felelősséget jelentő sportesemény­
ről, de bármit tettek, nem sikerült 
kelílő eredményt elérniök. Éjszaka 
nem lehettek minden játékos mel­
lett!

Az idegrendszer feszültsége
rányomta bélyegét a magyar válo­
gatott játékára is, bár a mérkőzés 
eseményei szerencsésen alakultak. 
Már az elején vezetéshez jutott a 
magyar csapat, majd később kétgó­
losra növelte előnyét. Ez csilflapító- 
lag hatott és visszaadta a játékosok 
önbizalmát. A bolgárok ugyan a fél­
idő befejezése előtt rúgtak egy gólt, 
de a  visszatért önbizalom adta erő 
elég volt ahhoz, hogy kihúzzák 2 : 1- 
gyei a mérkőzést.

Mi lett volna azonban akkor, ha 
nem így alakul a mérkőzés? Mi lett 
volna, ha a bolgárok érik el az első 
gólt?

A magyar labdarúgók félelmi-szo- 
rongásos állapotát csak súlyosbítot­
ta, hogy legtöbbjük nem volt a  leg­
jobb formójábain, a legjobb erőálla­
potában. És az, hogy az egymással 
szembekerült két ellenfél játékereje 
körülbelüli egyforma volt. A tapasz­
talat szerint éppen ilyenkor jelent­
kezik legtöbbször a túlzott rajtláz. 
A sakkal nagyobb tudású, ellenfe­
leinél sokkal jobb teljesítményre 
képes versenyző nem tart ellenfelei­
től, nem fél tőlük, tehát nem is za­
varják ilyen gondolatok: „Mi lesz, 
ha nem sikerül?" Rendszerint az 
esélytelen ellenfél sem nyugtalan­
kodik, nem gyötri túl erős, kóros­
nak mondható rajtláz. Azokat gyöt­
ri főleg, akiknek van esélyük a győ­
zelemre, a  jó szereplésre, s akik 
mégis attól félnek, hogy esetleg va­
lami történik és éppen a ‘kritikus 
pillanatban mondanak majd csődöt. 
Ez a gondolat idegeskedést szül, s 
az idegeskedés gátlólag hat.

Nem minden edzőnek, nem min­
den vezetőnek van olyan szuggesz- 
t£v hatása a  sportolókra, hogy el 
tudja terelni gondolataikat a  rájuk 
váró feladatoktól és csak közvetle­
nül a verseny előtt engedi át őket

az előkészüléshez, a nek i lelkesedés - 
hez szükséges rajtláznak. így lehe­
tett ez a melbourne-i olimpia ide­
jén is az ausztrál úszók táborában, 
mert egyes versenyzőknél a  túlzott 
rajtláz leküzdésére olyan eszközt 
használtak, amelynek a  sportban 
való alkalmazáséról eddig nem hal­
lottunk: hírek szerint

hipnózist alkalm aztak
A hipnózis-gyógymódot az orvosok 

már jóideje felhasználják szerte a 
világon különféle betegségek gyó­
gyításában. Hallottunk, olvastunk 
olyanokat is, hogy énekesek, zene­
művészek, színészek súlyos gátláso­
kat okozó lámpalázát csökkentették 
hipnó-szuggeszcióval. De sportban?

— Lehetséges-e a  túlerős és így 
káros versenylázat hipnózis^gyógy­
móddal kedvezően befolyásolni? — 
ezzel a kérdéssel fordultunk Láng 
Sándor dr. kandidátushoz, aki sokat 
foglalkozott sportorvosi kérdések­
kel.

Bár Láng dr. hipnózis-gyógymód­
dal nem foglalkozik, válasza hatá­
rozott igen volt. Szerinte az orvos­
tudomány mai állása szerint ilyen 
hipnó-szuggeszció igenis lehetséges. 
És ha megfelelő szaktudású orvos 
végzi a gyógyítást, ‘akkor semmiféle 
ártalommal sem jár.

— Csak arra nem szabad befolyá­
solással rávenni valakit — tette hoz-

Adler Zsigmond a m érkőzés szünetében  
Papp László háromszoros o lim p ia i bajno­

kunkat „b efo lyáso lja”
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A tornász nyugodtabban  végzi a  g y a k o r­
la tokat, ha  m elle tte  érzi m es te ré t, T ass 
O lga lóugrása. A szer m elle tt A rad i G yula  

edzd

zá —, hogy ereje túlzott megfeszíté­
sével igyekezzék megnyerni valami 
versenyt. Mert állítólag ilyesmire is 
rá lehet venni embereket hipnotikus 
állapotban. A szervezet felkészültsé­
gét meghaladó eredményre való tö­
rekvés, a túlzott erőfeszítés súlyos 
ártalmakat, helyrehozhatatlan káro­
kat okozhat az illető szervezetében. 
Akárcsak az olyan idegmérgek, mint 
például az aktedron, a benzedrin, a 
pervitin és a dopidrin, amelyek ár­
talmairól legutóbb Kereszty dr. irt a 
Sport és Tudományban.

— Az egészségre‘ káros behatások 
és esetleges visszaélések elkerülését 
egyébként lehetővé teszi az — foly­
tatta Láng dr. —, hogy nem feltét­
lenül szükséges a rajtlázas verseny­
zőt hipnotikus állapotban kezelni. £  
kívánt cél elérésére teljesen meg­
felel az éber állapotban végzett 
szuggesztív kezelés. Ehhez még or­
vos sem kell. Bármelyik vezető, edző 
végezheti, annál is inkább, mert 
amúgy is szoros kapcsolatban áll a 
versenyzővel. Ha sportolója bízik 
benne, az ilyen szuggesztív befolyás 
sikeres lehet. Erre különben szám­
talan példa volt, van és lesz. A sport­
vezető, az edző bátorító, biztató, lel­
kesítő szavai elégségesek a túl erős 
rajtláz megszüntetésére is.

Megemlítettük Láng Sándornak, 
hogy

egy hipnotizőr Angliában
kísérletet akart tenni egy kricket- 
jáitékossal. Az Empire News and 
Sunday Chronicle ez év augusztus 
25-i száma szerint már egy keze­
lést adott is a játékosnak, s úgy nyi­
latkozott, hogy az illető a legköze­
lebbi kezelés nyomán éieite legjobb 
játékát nyújtja majd a legközelebbi 
mérkőzésen — a  csapat kapitánya 
azonban közbelépett és nem enged­
te meg a további kísérletezést. Nem 
utolsósorban azért, mert sportsze­

rűtlennek tartotta az eljárást, tisz­
tességtelen előny szerzésének az el­
lenféllel szembein.

— Ügy érzem, igaza is volt a ka- 
pitánynak — jegyezte meg Láng dr. 
—, bár tudomásom szerint a szug- 
gerálás nem szerepel a doppingsze­
rek között. Nem is szer ez, hanem 
eljárás. . .

— És bárkit lelhet szuggerálni?
— Úgyszólván minden egészséges 

embert, ha — akarja . ..
— És ha nem?
— Akkor nehezebben. Ilyenkor 

csak egészen kiváló szakembernek 
sikerülhet ez.

— És hány kezelésre van szük­
ség?

— Az egyéntől függ. Van, akinek 
egyetlen kezelés is elegendő, de le­
het olyan is, akinek a kezelések 
egész sorára van szüksége.

— Elképzelhető egyszerre egy egész 
csoport kezelése is, mondjuk egy 
kosárlabda- vagy labdarúgó-csa­
pjaié?

— Ilyesmire is van példa az iro­
dalomban. Szoktak betegeket cso­
portosan is szuggesztív kezelésben 
részesíteni. . .

Betegeket. . .  De betegesen ver­
senylázas sportolókat? ... Szétnéz­
tünk egy kissé az emlegetett iroda­
lomban. Elég sok könyvet találtunk 
a hipnózis-gyógymódra. Különösen 
Völgy esi Ferenc dr. idegorvosnak 
sok könyvét. Könyvei egy kis könyv­
tárat tesznek ki. Szerencsénkre 
olyan is akadt köztük, amelyet a 
rajtlázra vonatkoztathattunk. Ez 
volt a címe: „Lámpaláz és foglalko­
zási neurózisok.” Ebben egy 1938- 
ban Oxfordiján megrendezett piszi- 
chóterápiai kongresszuson tartott 
előadás anyagát találtuk meg. Érde­
kes, hogy az előadás már akkori­
ban teljesen
a pavlovi nervizm us alapján
épült fel. Ebben olvasható például 
az, hogy Pavlov és iskolájának kí­
sérletei kimutatták: minden ideg- 
izgalom, amely eredetileg az agyké­
reg egy bizonyos pontját éri, na­
gyobb ingererősség vagy az ingerek 
halmozódása folytán feltétlenül ki­
sugárzik, szétterjed; először a kör­
nyező agyidegterületekre, majd fo­
kozatosan a távolabbiakra is. így 
történik azután, hogy a kórosan 
lámpjalázas — tehát a  rajtlázas is 
— olyan sokféle gátlással küszkö­
dik. Mindez — írja Völgyesi dr. — 
a pjavlovi állatkísérletek által feltárt 
feltételes reflexek tana alapján 
könnyen megérthiető. De nemcsak 
megélhető, hanem — gyógyítható 
is. A betegesen lámpalázas ember 
félelem- és pjánikérzései mindent el- 
ön'tenek, s elleniük az érzelmekre 
ható eszközök — tehát a szuggeszció 
is — a Legha t ásosabbak. Persze a 
gyógyítás erősen egyéni eljárásokat 
kíván. Általában azonban minden 
olyan eljárás hasznos, amely a fi­
gyelmet eltereli a lámpaláz okozó­
járól. Gyakran egészen egyszerű 
eszközök elégségesek. így például 
az, ha a fokozott lámpalázra hajla­
mos művésznek azt mondják, hogy

ne törődjön a  nézőkkel, képzelje 
azt: csupra kápjosztafejet lát a néző­
téren.

De ha ez így van, a  'befolyásolást 
valóban akárki végrehajthatja. így 
is van. Közismert pjéldául, hogy a  
néhány érvvel ezelőtt elhunyt Gallo- 
wich Tibor rendkívüli mértékben 
tudta lelkesítem labdarúgóit. Szug- 
gjesztív befolyásának hatására sok 
meglepő sikert értek el csapatai.

Ebbe a  kategóriába tartozik a 
6 : 3-as londoni mérkőzésen történt 
az az eset is, amelyet Feleki László 
újságíró-kollégánk mesélt el. Az
1953. november 25-i magyar—angol, 
az „évszázad mérkőzése” előtt rend­
kívüli mértékben szurkolt az egész 
magyar osap>at. Nagy felelősséget 
éreztek, idegesek, lámpalázasok, 
rajtlázasok voltak valamennyien. 
Citerázott kezük-lábuk, amikor fél­
órával a mérkőzés kezdete előtt az 
öltözőben a  vétkezéshez kezdtek. . .  
Puskás Ferenc, a csapat akkori ka­
pitánya udvariassági látogatásra át­
ment az angolok öltözőjébe. Amikor 
néhány p>erc múlva visszajött, szé­
les mosollyal mondta:

— Gyerekek, ezek sokkal jobban 
félnek, mint mi!

Mintha varázsütésre történt vol­
na, kitört a nevetés. Az idegfeszült­
séget, a belső szurkolást élfùj ta ez 
a  néhány szó. És röviddel utána a  
jó formában levő magyar labda­
rúgó-válogatott ismert világraszóló 
győzelmét aratta a Wembley sta­
dionban.

Fél évvel később volt az angol— 
magyar labdarúgó-mérkőzés vissza­
vágója Budap>esten. Pontosabban:
1954. május 23-án. Ekkor már nem 
volt versenylázuk a magyar váloga­
tott csapjait tagjainak. Nyugodtan, 
megfelelő önbizalommal indultak a  
küzdelembe. Annál nagyobb ver- 
senyflázzal küszködtek az angolok. 
A novemberi ,,varázslat” még ben­
nük volt. Ez meglátszott a játéku­
kon, mert legtöhbjük egyszerűen 
nem tudta azt nyújtani, amire 
egyébként képes lett volna. 7 : 1-re 
győzött a magyar válogatott. Ilyen 
nagy gólkülönbségű vereséget Ang­
lia válogatottja még nem szenve­
dett ей!

Néha egészen furcsa, meghökken­
tő ráhatások eredményeképpjen szű­
nik meg a rajtláz eltúlzott mértéke. 
Egy sportvezető mesélte, hogy izga­
lomtól reszkető vívánőjót odavitte a 
pást mellé, ahol a legközeiebi ellen­
fél vívott épjpjen. Ezt mondta neki:

— Nézzen oda! Ettől fél? . . .  Fi­
gyelje csak milyen gacsos a lába . . .  
és milyen csúnyán mozog!. . .  Hát 
ennél maga sokkal jobb!. . .

A vívónő már mosolygott. És egy 
árával később biztosan győzött.

Ismeretes az is, hogy a megszo­
kott szakvezető jelenléte milyen jó 
hatással van egyes versenyzőkre, 
így van például Papp László há­
romszoros olimpiai ok ölvívó-bajno­
kunk mesterével, Adler Zsigával. 
És hány tornászra hat például meg­
nyugtatóan a szakvezetője közel­
sége!
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Rajkt Béla mérkőzés előtti m egbeszélést tart a vízilabdaválogatott tagjaival

Hasonló a  helyzet a  legtöbb sport­
ágban.

Akadnak persze
babonának szám ító meg­

nyugtató tárgyak és személyek
is. Fordítva felvett mez, szerencse­
patkó, jól sikerült első mozdulatok 
stb. Előfordult m ár olyan is, hogy 
egyik újságíró kollégának ezt mond­
ták: „Gyere te a mérkőzésünkre 
tudósítani, mert te mindig szerencsét 
hozol nekünk!" Sokkal jobb mind­
ezeknél, ha a sportolók vagy az 
egész spartegyüttes jó formában és 
egészséges önbizalommal indul neki 
egy-egy nagy feladatnak. Az ilyes­
mi mindig megnyugtató . ..

Természetesen még ilyen esetek­
ben is előfordul, hogy a vezetők le­
csillapító, lelkesítő befolyására van 
szükség. Az a vezető, aki tudja, mit 
kell ilyenkor csinálnia, aki a befo­
lyásolás módját is, sportolóit is jól 
ismeri — ahogy mondani szokták —, 
„csodát” művelhet.

Völgyesi dr. azt írja az előbbiek 
során említett könyvében, hogy bár­
mely lámpalázas jelenségcsoport 
(beszédhibák, szereplési gátlások, 
vizsgáktól való félelmek stb.) gyógy­
kezelése során sem lehet csodát 
várni egy-két orvosi beavatkozás­
tól, még a  hipnózistól sem. Magának 
a  betegnek is szükséges önmagát 
nevelnie, lehetőleg új beidegzések, 
elmélyítendő újszerű feltételes ref­
lexek szorgalmas gyakorlása útján. 
Ebben kell az orvosnak, a nevelő­
nek — ezek között természetesen az 
edzőnek, a sportvezetőnek is — se­
gítenie a lámpaláztól, najtiláztól szen­
vedőket.

Ahogy a fenti példákon bemutat­
tuk: a kellő tudással, kellő tapasz­
talattal rendelkező szakvezető és a 
sportoló együttműködése leküzdheti 
a rajtláz elfajult formáját is. Leg­

feljebb egészen kivételes esetben, 
súlyosan beteges gátlás esetében 
kell orvosi segítséget igénybe venni. 
Minden más eset olyan lenne, mint­
ha verébre ágyúval lőne az em­
ber . . .

A nevelés céljának is az felel 
meg, ha a vezető és a sportoló 
együttműködése küzdi le a rajtláz 
ártalmait. Úgy van, ahogy Horváth 
László Gábor, a  biológiai tudomány 
kandidátusa, aki a sport lélektani 
kérdéseiben is járatos, mondta, ami­
kor minderről beszélgettünk vele:

— A sporton keresztül is testben- 
lélekben erős, egészséges embereket 
igyekszünk nevelni, becsületes, 
sportszerűen gondolkodó és viselke­
dő, kemény akaraterejű embereket. 
A nevelésnek ezt a célját nem ér­
hetjük el, ha tiltott és káros szere­
ket, vagy akár a gyógyászatban jó 
eredménnyel alkalmazott és ajzó­

szernek nem is számító hipnózist 
vesszük segítségül. Küzdjék le a 
sportolók jó felkészültséggel, jó 
sportbeli formával a túlzott rajtlázt 
és mi vezetők segítsük őket ebben a 
küzdelmükben a pozitív érzelmek, 
köztük a lelkesítés fegyverével.

6 o  é v e s  v á lo g a to tt  sporto ló
N em  sakkozóró l v an  szó, m e r t  az 

leh e t h a tv a n  éves k o rá b a n  Is válo­
gato tt. Sem  k á rty a já ték o sró l, vagy 
dom ínózóró l. Még csak  n em  Is 
sp o rtlö v ő rő l vagy vívóról.

Egy d é l-am erik a i orvos a z t állítja , 
hogy többéves k ísé rle tezése  v ilág ra ­
szóló e red m én n y e l k ecseg te t. Olyan 
e l já rá s ra  Jö tt rá , am ely  lehetővé  te­
szi, h o g y  labdarúgók, kö zép táv íu - 
tók , ru g b y -já ték o so k  v ag y  k o sa ra ­
sok  — te h á t  o lyan spo rto lók , ak ik ­
n e k  a  te s ti  Igénybevétele Is nagy 
— a k á r  60—65 éves k o ru k b a n  Is vá­
lo g a to tt színvonalú te lje s ítm é n y t ér­
h essen ek  el!

A m ik o r e rrő l ism erő se im n ek  be­
szám oltam , v a lam enny ien  elnézően 
m oso lyogtak . Ügy, ahogy  a k k o r  szo­
k o tt az em ber, am ikor v a la k i n a ­
gyo t m o n d , de senk i sem  a k a rja  
z av a rb a  hozni, vagy le lep lezn i. De 
lehet, ho g y  m ég úgyabban .

K ö zvélem ényku ta tásom  elcsüggesz­
tő e red m én y e  e llenére  is idehozom  
ezt a h ír t  a nagyobb ny ilvánosság  
elé, m e r t  az a kevéske, am ire  a 
tö rté n e lem b ő l em lékszem , a r ra  int, 
hogy nem  m indig  a  m egszokottbó l 
k iin d u ló  és abból Ítélő  töm egnek  
van  igaza . En nem  m oso lygok  el­
nézően , m ert nem  o ly an  biztos, 
hogy az az in tézet volt k á ro s  h a tá s­
sal az o rvosra , am elyben  dolgozik. 
H á th a  azo k  a . . . szóval h á th a  m ég­
is n e k i lesz igaza?

Es a k k o r  sok m in d en t egészen 
m á sk é p p e n  lógunk  m eg íté ln i. A 43 
éves k o rá b a n  is é lvon a lb an  játszó 
S tan ley  M atthew s és a köze l ötven 
éves k o rá b a n  m ég n eh ézsú ly ú  blr- 
k ó zó b a jn o k ság o t n y e rt R ih eczk y  J á ­
n o sra  n em  tek in tü n k  m a jd  úgy, 
m in t r itk a  k ivéte lek re . Es senki 
sem  fog csodálkozni azon  sem , ha 
a labdarúgószöve tségek  sz e rte  a  vi­
lágon  azon  v ita tkoznak  m a jd , hogy 
40 v ag y  45 évre em eljék -e  az u tán ­
p ó tlá s- já ték o so k  k o rh a tá rá t.

P. J.
Itt már nyilván e lm ú lt a rajtláz. Az eredm ényhirdető tábla az 1554. évi m agyar—angol 

labdarúgómérkőzés u tolsó percében
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A TTT ANK ÉT-SOROZATA A MAGYAR SPORTÉRT

Atlétika
Augusztus 19-én és szeptember 

28-án a magyar és az ifjúsági baj­
nokságok alkalmával összesereglett 
atlétikai szakemberek, jelenlétében 
a TTT atlétikai ankétjén tartotta 
meg nagy érdeklődéssel várt előadá­
sát dr. Bácsalmási Péter: „Az atlé­
tika időszerű kérdései. A római 
olimpiai bajnokságra felkészítés kö­
vetelményei" címen.

Bevezetőben vázlatos fejlődéstör­
téneti áttekintést, adott s megállapí­
totta, hogy a magyar atlétika, bár 
egyes kiváló eredményeivel mindig 
a nemzetközi élvonalba tartozott, 
mégis csak a felszabadulás utáni 
időszakban emelkedett olyan ma­
gasra a  színvonala, hogy a csúcsot 
jelentő 1955-ös esztendőben kétséget 
kizáróan felzárkózott az Egyesült 
Államok és a Szovjetunió mögé.

Ismertette a fejlődés egyes szaka­
szai alatt alkalmazott szervezeti és 
vezetési formát, s mert a sportág 
felsőbb irányítása és eredményei kö­
zötti szoros összefüggés kimutatha­
tó, állást foglalt az állami sportve- 
zetós magasabbrendűsége mellett a 
szövetségi-társadalmi sportirányítás­
sal szemben és állítását indokolta is. 
A sport — jelesül az atlétika — ér­
dekében szükség van nagy hatás­
körrel rendelkező központi állami 
sportszervre, de nem nélkülözhető a 
szakszövetségek összehangolt, elvileg 
és személyi kérdésekben irányított 
munkája sem — szögezte le.

Előadása második részében az ed­
zők szerepével foglalkozott a  sportág 
fejlesztésében. Bátor szókimondás­
sal mutatott rá azokra a tényleges

K ait! Indul a váltófutó verseny ót rész­
vevője . A rajttámlák a  futósáv kOlsó pe­
rem éhez közel vannak, hogy kevésbé  

éles legyen a forduló

okokra és látszólagos érdekellenté­
tekre, amelyek az atléta szakembe­
rek közötti bajtánsias légkör meg­
bontását idézték elő. Megállapítása: 
— a magyar atlétika útja akkor 
ívelhet csak felfelé, ha az edzők is­
mét megtalálják egymás kezét és 
együttesen dolgozva munkálják ki 
a követendő eljárásokat, a felkészí­
tés technikai és módszertani egysé­
ges rendszerét. Szerinte az edzőta­
nács feladata az edzői munka min­
den részletkérdésével való foglalko­
zás, az edzői etikába ütköző meg­
nyilvánulások feltárása és tisztázása 
is. Az edzőtanácsnak kell a  bizalmi 
légkört és a feltételeket megterem­
tenie az edzők baráti-bajtársi együtt­
működéséhez.

Nem kevesebb éleslátással foglal­
kozott Bácsalmási dr. a versenyzők 
problémáival, magatartásuk, sport­
felfogásuk alakulásával, felfogásuk 
helyes irányba terelésének feltéte­
leivel. Élsportolóink számára bizto­
sítani kell a  gondtalan sportolási 
lehetőséget, de helytelen volna, ha 
elősegítenénk a  hivatali munkától 
húzódozó, egyoldalú, tartalmában 
szegényes életformára való törek­
vést, mert ez károsan Ihat még a 
sportpályafutásra is. Az igazságos­
ság szellemében kell foglalkozni az 
élsportolókkal, nevelési szempontból 
egységes állásfoglalás alapján.

Előadásának harmadik szakaszá­
ban a versenyzők felkészítésének 
kérdésével olyan értelemben foglal­
kozott Bácsalmási dr., hogy egyrészt 
hitet tett az OTSB központi felké­
szítésének módszere előnyös volta 
mellett, másrészt néhány olyan kér­
dést tárgyalt meg, amely az OTSB 
felkészítési rendszerét igazolja, illet­
ve olyanokat is, amelyek az eddigi 
gyakorlattól részleteiben eltérő kí­
vánatos változásokra mutatnak rá.

Végezetül az atlétika helyzetének 
javítására, az EB és olimpiai elő­
készületekre vonatkozó javaslatát 
összegezte. Ezek:

1. A sport nálunk állami feladat. 
Éppen ezért az MTSH hatáskörének 
kiterjesztése indokolt mindama sport­
vonatkozású esetekre, amikor vitás 
sportegyesületi és személyi kérdé­
sekben a szövetségi döntés sérti az 
egyetemes magyar sportérdekeket.

2. A  szövetségnek mindent el kell 
követnie, hogy az eredményes mun­
kát gátló ellentéteket megszüntesse 
sportegyesületek és személyek kö­
zött.

3. Az edzöbizottság feladata, hogy 
kidolgozza az edzők munkáját s 
magatartásukat felölelő szabályokat.

4. A versenyzők problémáinak 
tisztázására bizottságot kell alakíta­
ni, amely haladéktalanul tárja fel 
mind a szakmai, mind a személyi és 
anyagi vonatkozású nehézségeket, s 
azokat terjessze az illetékesek elé.
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5. A versenyzők felkészítése az 
OTSB által meghatározott alapelvek 
szerint történjék. Az edzőbizottság 
dolgozza ki az atlétikának megfelelő 
sajátos részletterveket (táborozások 
célkitűzései, időpontjai stb.j.

6. Az edzőbizottság készítse el a 
versenynaptárt, amely az Európa 
bajnoki és olimpiai felkészülést szol­
gálja. Foglalkozzék atlétikánk ver­
senyrendszerével, esetleg meghirde­
tett pályázatokra támaszkodva.

7. Dolgozzon ki a szövetség ter­
vet a vidéki atlétika fellendítésére. 
A terv szakosztályok felállításának 
szorgalmazásával, a vidéki középis­
kolai atlétikai élettel, a vidék erköl­
csi, szakmai támogatásával foglal­
kozzék.

8. Az edzőbizottság foglalkozzék a 
versenyzők önállóságra nevelésével, 
a könnyebb szerek, a versenyzők 
nevelése és a versenyzés tudatosítá­
sa, a töretlen, de változatos sport­
munka, az edzések megterhelésének 
a válogatási rendszer módosításának 
stb. kérdésével.

9. Felelős személyt kell megbízni 
az EB és olimpiai felkészülés tervei­
nek elkészítésével és a munka irá­
nyításával.

10. Az EB-re és az olimpiára szű- 
kebb és bővebb keretet kell össze­
állítani, Meg kell állapítani már 
most, hogy a közép- és hosszútáv­
futók közül ki milyen versenyszám­
ra dolgozzék.

11. Tegyen a szövetség javaslatot 
a felsőbb sporthatóságnak a munka­
kedvezmények biztosítására (elsősor­
ban hivatali állásokban), még az 
anyagi kedvezmények mérvének és 
módjának nyújtására vonatkozóan is.

Mint felkért hozzászólók Simek 
Ferenc és Simányi Gábor testnevelő 
tanárok és dr. Sír József szakfel­
ügyelő bírálták, illetve egészítették 
ki az előadást.

Simek Ferenc az iskolai és főisko­
lai bajnokságokon feltűnt atlétate­
hetségek edzőtáborozáson való to­
vábbképzését javasolta és szovjet 
példa nyomán sportiskolákban tör­
ténő atlétanevelést sürgetett. Egyes 
számokban még nemrég nemzetközi 
vonatkozásban is iránytmutató ed­
zésmódszereink átdolgozásra szorul­
nak, állapította meg. Sajnos, a kö­
zép- és hosszútávfutásban is vissza­
fejlődés jelei mutatkoznak. Java­
solta о magyar közép- és hosszútáv­
futás egységes edzésrendszerének 
mielőbbi kidolgozását. Az álióképee- 
ségi, iramgyorsasági, ritmusgyorsa­
sági, gyorsasági és véggyorsasági 
célzattal végzendő munka arányát 
felül kell bírálni. Sportorvosok be­
vonásával dönteni kell a munka 
mennyiség, minőség, az edzés és pi­
henés, a kondocionálás, a formaidő­
zítés viszonyának kérdésében. Az 
empirikus útról letérve tudomá­
nyosan megalapozott kísérletekkel 
kell haladni újabb és újabb ered­
mények felé.



Simányi Gábor az edzők érdek- 
ellentéti problémáit fejtegette to­
vább s edzésmódszerben, techniká­
ban stb. új u ták keresése mellett 
szállott síkra. A versenylehetőségek 
növelésére tett többféle életrevaló ja­
vaslatot.

Dr. Sir József edzésrendszerünk 
hiányosságaival foglalkozott s meg­
állapította, hogy rövddtávfutódnk és 
ügyességi atlétáink 'korszerű fel­
készítése nem biztosítható fedett pá­
lya hiányában. Szerinte a téli fel­
készülést sokkal intenzivebbé, ke­
ményebbé, szakszerűbbé kell tenni. 
A hosszú verseny időszak lerövidíté­
sét, illetve kettéosztását javasolta, 
közbeiktatott kb. egy hónapos ver­
senyszünet beiktatásával. Eddigi fel­
készítése módszerünk kritikai érté­
kelése mellett vállalkozott a jövő­
beni felkészülés és a sportág fejlesz­
tését célzó tennivalók összeállítá­
sára Is. Végezetül megismertette az 
ankét 'hallgatóival a szövetség II. 
féléves munikatervét is.

Az előadás és a felkért hozzászó­
lók az ankét időkeretét kimerítették. 
Ezért a  jelenlevők azt, határozták el, 
hogy az ankétet új időpontban foly­
tatják. A hozzászólásokat írásban 
kell megküldeni a TTT-nek. Ennek 
nyomón tizenhárom elaborátum ér­
kezett be, amelyek nagyrészt a szer­
zők eredeti elképzelését tükrözték a 
felmerült kérdésekkel kapcsolatosan. 
A mintegy hatvan gépelt oldalnyi

javaslatok ismertetésére helyünk 
nincsen. Éppen ezért az ankét tel­
jes anyagát sokszorosítjuk és sport- 
könyvtárainkban hozzáférhetővé tesz- 
szük szakembereink számára. Agócs 
Jenő, Antal Gyula, Bakonyi Ferenc 
dr., Kelen János, Kismartoni Ká­
roly dr., Magyar Antal, Majzik 
László dr., Nemes Péter, Nyulászi 
János dr., Szabó József, Szathmári 
Aba, Szilágyi Jenő és Sir József dr. 
javaslatai megérdemlik a tanulmá­
nyozást és figyelembe kell venni 
őket atlétikánk új alapokra helye­
zése során.

A második értekezleten Szabó Jó­
zsef, Tullner János, Chrisztián 
László, Sir József dr., Subert Zoltán, 
Kocsis Mihály, Antal Gyula és Ke­
len János szólt a kérdésekhez, il­
letve egészítette ki megküldött ész­
revételeit.

Az elnöklő Horváth Pál dr. záró­
szavában kiemelte a két részletben 
megrendezett ankét értékeit. Az ed­
zők közötti disszharmónda felszámo­
lására, az elmaradt versenyágak 
(válogatott gyenge pontjai) felfej­
lesztésére, az utánpótlás fokozottabb 
nevelésére és foglalkoztatására hívta 
fel a figyelmet. E feladatok teljesí­
tését jelölte meg a magyar atlétika 
pillanatnyi megtorpanásából kivezető 
útnak.

A TTT atlétikai ankétjain össze­
sen 101 szakember jelent meg.

Sportjátékok
Szeptember lti-án a Testnevelesi 

Főiskolán hetven szákember jelen­
létében került sor a TTT sportjáté­
kok ankétjára. Az előadó, Szabó Já­
nos testnevelő-tanár, kosárlabda­
mesteredző, a „Csapatjátékok felké­
szítésének problémája" című elő­
adásában három csapatsportjáték, 
a kosár-, kézi-, és röplabda-felkészí­
tésében mutatkozó közös törvénysze­
rűségek kielemzésére, az eddigi 
munka kritikai értékelésére és új 
uták kijelölésére vállalkozott.

A rendkívüli eredeti nézőpontú 
előadás bevezetőjében a három 
sportjáték elvi hasonlóságát állapí­
totta meg. A 'három labdajáték ab­
ban egyezik, hogy csapatjáték, 
amelyben a feladatkörök pillanaton­
ként változnak. Mindhárom játék­
ban technikai, taktikai felkészültség 
szükséges, mindháromban mód van 
a cserék alkalmazására, ami alkal­
mas a csapat játékának bizonyos 
irányú megváltoztatására. Mind­
három csapatjátékban döntő szere­
pet játszik a szellemi és idegi íris- 
seség. A három sportágban az ered­
ményes csapatjáték előfeltétele a 
'technikai-taktikai felkészültség, a 
megfelelő erőnlét és a taktikai el­
képzelésnek legmegfelelőbb csapat­
szerkezet. E csapatjátékokban azon­
ban a motorikus erőt az erkölcsi és 
pszichikai feltételek adják (felelős­
ségérzet, bajtársiasság, küzdőszel­
lem, játékos kedély állapot, alkotó­
erő stb.).

Az eddigi felkészítés kritikai érté­

kelése kapcsán elsősorban is a négy­
időszakos felkészítéssel, az erőnlét 
és eredményesség kérdésével, az 
edzőtáborok szakmai, lelki hatásai­
val, a játékosok egzisztenciális prob­
lémáival és ennek megnyilvánulásai­
val foglalkozott.

A négyidőszakos felkészülés leg­
nagyobb értéke az, hogy határozott 
és szervezett formát adott a ver­
senyzők felkészítéséhez. Elvi alapja 
a murika folyamatos és folyton 
emelkedő mértéke, a megterhelés 
kizárólagos növelése.. Az eredmé­
nyesség legdöntőbb tényezőjének oz 
állóképességet tartották s miután 
egyes sportágakban 'hihetetlen ered­
ményt biztosított, kötelező erővel 
kényszerítették az összes sport­
ágakra. A tehetség fogalma így hát­
térbe szorult a szorgalommal szem­
ben. A nagy világversenyek sorozat- 
mérkőzéseinek terhelése alatt meg­
mutatkozott helytállás, vagy az a 
tény, hogy taktikával sikerült döntő 
tényezővé emelnümík az erőnlétet, 
megerősítette a felsőbb sportvezető- 
séget abban a hitében, hogy állás- 
foglalása helyes. így az elgondol­
koztató kudarcok őszinte okkeresése 
elmaradt.

Az edzésszám és terhelés egyenes­
vonalú emelése nem kisebb ered­
ményt hozott, mint azt, hogy a nem­
zetközi élvonalba kerültünk. Az ott 
mutatkozó nagy ingadozást pedig az 
„idegfáradtság” elemezetlen fogalom 
számlájára írtuk. A felkészítési rend­
szer és módszer egyoldalúvá tette a

válogatott csapatot, bár technika te­
rén  nagyarányú fejlődést hozott, s 
gépies biztonságot az alapvető moz­
dulatok kivitelezésében. Üjalbb és 
újabb technikai megoldások szület- 
■tek. Miután sok esetben az erőnlét 
biztosítása érdekében rengeteg tech­
nikai gyakorlatot végeztek, a tech­
nikai tanulás gépies gyakorlássá 
Vált. Játékosaink mozgása kötötté, 
'könnyen felismerhetővé lett. Elma­
radtak a szellemes egyéni megoldá­
sok. Az edzésrendszer alkalmas 
volt komplikált taktikai megoldások 
'begyakorlására is, de ez is gépies­
séghez, fásult közönyhöz vezetett.

Taktikai szempontból a  válogatott 
csapat erősen a hazai mezőny fölé 
nőtt s о tanult taktikai ismeretek 
vérlelését és szellemes életreSkeltését 
nem szolgálták a hazai bajnokság 
mérkőzései. A küzdőszellemet elő­
segítő felelősségérzet fellelhető a 
játékosokban, de az elgépdesedés 
nemegyszer a küzdőszellem defektu­
sához is vezetett. Az elhatározás 
megvolt, de a belső izgalom hiányá­
ban nem tudott igazán küzdeni az 
együttes. A szellemesség, a szellemi 
frisseség hiányát — a felkészülés 
•legtisztázatlanabb területe — ne­
vezték szakembereink idegfáradtság­
nak. Gyakori kísérő jelensége volt 
ez a gépies munkával agyondolgo- 
zott válogatott csapat, játékának. Az 
alkalmazott felkészítési módszer az 
erőnléten kívül főként összeszokott­
ságban jelentett sokat. A nagyszámú 
egymáshoz kapcsolódó edzések mó­
dot adtak, hogy a válogatott jól 
Összedolgozott klubcsapattá olvadjon 
össze. A megállapítások főként a 
kosárlatodás tapasztalatokra támasz­
kodnak.

Az erőnlét és eredményesség ösz- 
szefüggése világos. Labdajátékokban 
az erőnlét szerepét a játékidő, a ki­
alakult játékiram és a játéktér mé­
retei határozzák meg. Az erőnlét 
szerepét irányítani (lehet mindhárom 
csapatjátékban. Az erőnlét minőségi 
megnyilvánulása a küzdőszellem és a 
szellemi frisseség, amely a mérkő­
zés fordulatainak megérzésében és 
■a játékritmus helyes változtatásá­
ban jut kifejezésre. Játékosaink fel­
készítésében tehát nem a hosszútáv­
futók erőnléti 'állóképességére, ha­
nem a gyorsfutók és ugróatléták 
állóképességének elérésére kell tö­
rekedni, amely képessé teszi a játé­
kosokat az ismétlődő gyors teljesít­
ményekre, a gyors reagálásokra, a 
fáradtság gyors kipihenésére.

Az edzőtáborok szakmai kihatása 
felmérhetetlen volt, azonban az ed­
zésmegterhelés visszahatásokat ered­
ményezett. A hosszas edzőtáborok 
pszihés hatásai pozitív és negatív 
irányban is jelentkeztek. A gépies 
gyakorlás következtében mind keve­
sebb élményt jelentett az edzéseken 
keresztül a játék. Ez ránehezedett a 
kedélyekre és korlátok közé szorí­
totta az alkotó erőt.

Az edzőtáborokba kiemelt spor­
tolók kettősség közé kerültek. A 
folytonos munkamegszakítások állá­
súikat veszélyeztették, az élvonalból 
való kiesés réme pedig kiemelkedő­
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Lecsapás

sülk útját fenyegette. Az ütközés 
kétségtelen nyomot hagyott a sport­
teljesítményeken s az emberi maga­
tartáson egyaránt.

A továbbiakban a felkészítés el­
veinek megállapítása keretében a 
hazai és nemzetközi színvonal közötti 
különbséggel, a sorozatmérkőzések 
problémájával, a válogatott keret 
felkészítésével és a klubok, a hazai 
és nemzetközi versenynaptár viszo­
nyáéval, a három sportjáték hazai le­
hetőségével és jövőjével, valamint a 
válogatás kérdésével foglalkozott az 
előadó.

A hazai és nemzetközi színvonal 
között lényeges különbséget talált a 
külföld javára. Miután a hazai klu­
bok lehetőségei nem elégségesek 
megfelelő jótékoserőt képviselő vá­
logatott kialakítására, kiemelkedő 
képességű játékosokból kell váloga­
tott csapatot kiképezni. Ezt hazánk­
ban — a szovjet példára — úgy old­
hatjuk meg, hogy az éljátékosok zö­
mét kivételes lehetőségű klubba tö- 
mörítjük. Ilyen törekvés volt nálunk 
is pl. a Budapesti Honvéd.

A világversenyek, nemzetközi tor­
nák sorozatmérkőzései komoly erőn­
léti megterhelést jelentenek, azon­
ban eltúlzásuk a felkészülésben az 
ismertetett kedvezőtlen visszahatá­
sokhoz vezet.

A válogatott keretben folyó felké­
szülés jelenlegi módszere a klubolk 
tervszerű munkáját keresztezi. Hiá­
nyos csapattal a klubedző taktikai 
elképzelést nem tud megvalósítani. 
A keret- és nem kerettag játékosok 
érdeke ütközik, s a játékfelfogás 
különbözősége az edzők viszonyát is 
elmérgesítheti.

A nemzetközi műsor, illetve az 
arra való felkészülés érdekében a 
bajnokság a felkészítés eszközévé és 
függvényesévé válik, a bajnokság

elveszti reális voltát, a sportágaik 
pedig nézőközönségüket.

A három csapatjáték közül két­
ségtelenül a kispályás kézilabdának 
van a legnagyobb jövője. A tömeg­
sport problémáinak megoldása szem­
pontjából mindhárom sportjáték 
nagy jelentőségű. Jelentőségűik az ál­
talános testnevelésben is nagy 6 fel- 
használhatók más sportokra való 
előkészítésben, kiegészítő sportok­
ként.

A válogatott csapat kialakításá­
nak eddigi módszere azzal a követ­
kezménnyel is járt — miután a já­
tékosanyag hosszú időre állandósult 
—, hogy a közvetlen utánpótlás elől 
elzáródott a továbbjutás útja s így 
a kialakult csapat után jövő köz­
vetlen évjáratok tehetségei nem 
tudnak kibontakozni.

Mindezekre figyelemmel helyes 
volna a vezető klubok nevelési fel­
tételeit úgy megjavítani, hogy ne a 
véletlen biztosítsa válogatottjaink 
utánpótlását. A  négyidőszakos ed­
zésrendszer, m int keret fenntar­
tandó, de csapatjátékban 2—3 hetes 
teljes pihenő ajánlatos, az aktív pi­
henővel szemben. Az időszakoknak 
egészen más értelmezést és tartal­
mat kell adni. Le kell szögezni, 
hogy nem az állóképességet kidom­
borító erőnlét a játék leglényege­
sebb előfeltétele! Az edzőtáborok 
szükségesek. A táborok száma és 
időtartamuk revízióra szorul.

Javaslataiban leszögezte Szabó 
János, hogy módosítani kell az erőn­
létről, az alapozó időszakról, az ala­
pozó táborról vallott nézetünket. A 
jövőben az alapozó időszak megter­
helése jellegében játékos legyen. A 
bajnokságot reálissá és érdekessé 
kell tenni, evégből a játékosanyagot 
feleslegesen ne vonjuk el a klubok­
tól. Az alapozáson kívül elég, ha 
csak nagy jelentőségű tornák, világ- 
versenyek előtt visszük táborba a 
versenyzőiket, s az együtt-tartások 
maximális ideje 2 hét legyen. A fo­
lyamatos munkát heti egy, nemzet­
közi mérkőzések előtt heti két vá­
logatott edzéssel kell biztosítani. Az 
edzések fokozása elégséges 2—3 
héttel a nemzetközi esemény előtt. 
Az állami sportvezetés tegye lehe­
tővé klubcsapatainknak a nemzet­
közi kapcsolatok kiépítését. Az 
А-keret mellett legalább egy után­
pótlás keretet kell még állandóan 
foglalkoztatni. Erre legalkalmasabb 
a főiskolás keret. Be kell vezetni 
a mai gazdasági körülmények kö­
zött a premizálást. A keretek felké­
szítésének irányítása továbbra is ál­
lami kézben kell, hogy maradjon. A 
szakvezetésnek viszont több sza­
badságot és mélyebb szakmai támo­
gatást kell adni. A jövőben rend­
szeresen és szakszerűen kell mód­
szertani problémákkal foglalkozni. 
Helytelen nemzetközi előkészületi 
mérkőzéseket beállítani — mert a 
vereségek a sportág tekintélyét rom­
bolják. Több hazai nemzetközi mér­
kőzést kell rendezni. A keretedzőt 
függetleníteni kellene (díjazott állás) 
és bemutatóval egybekötött beszá-
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mólókra kell szorítani. A javaslato­
kat az esetben tartja az előadó idő­
szerűnek, ha a hazai és nemzetközi 
színvonal között nincs nagy különb­
ség.

Az előadás felkért hozzászólói Pá- 
der János (kosárlabda), dr. Abád Jó­
zsef (röplabda), és Kolozs Ferenc 
(kézilabda) voltak.^

Páder János fejtegetésében abból a 
szükségszerűségből indult ki, hogy a 
sportág hazai megbecsülése nemzet­
közi sikereitől függően alakul. Ha a 
nemzetközi élvonalban kivárnunk ma­
radni, akkor figyelembe kell venni, 
hogyan érik el a többi nemzetek ki­
váló eredményeiket. Ismereteink 
szerint mind a népi demokráciák, 
mind a nyugati sportnemzetek a 
múltban nálunk is meghonosodott 
központosított felkészülési rendszer­
rel dolgoznak. A hozzászóló hibáz­
tatta, hogy az előadó kétségbe vonja 
áz erőnléti kérdés döntő jelentősé­
gét az eredményesség szempontjá­
ból. Ezért felsorolta a csapatjátékok 
eredményes űzéséhez szükséges té­
nyezőket és megvilágította, hogy 
ezek az eredményesség szempontjá­
ból milyen jelentőségűek. így fog­
lalkozott a testi adottság és a fizikai 
képességek (gyorsaság, ruganyosság, 
állóképesség, ügyesség, erő) meg­
világításával. Majd a technikai tu­
dás és taktikai képzettség kérdésé­
nek érintése után az erőnlét fogal­
mát, az erőnlét és forma összefüggé­
sét boncolgatta és utalást tett a túl- 
edzettségre, letörésre.

Az előadóval szemben nem he­
lyesli a bajnoki Idények közé ikta­
to tt pihenőt, bár elismeri, hogy a 
2—3 hetes nyaralási idő nem jelent 
'kiesést. Javasolja őszi és tavaszi for­
duló esetén a négy időszak helyett 
nyolc részre, azaz két szakaszra fel­
osztani a felkészülést, mert akkor a 
nyár idejére esik az első hosszabb 
átmeneti alapozó és formábahozó 
időszak s így a bajnoki év előtt al­
kalom nyílik alaposabb felkészí­
tésre.

A csapataportjátékok felkészítésé­
ben az eredményesség valamennyi 
tényezőjét harmonikus egységben 
kell fejleszteni, a speciális erőnlétet 
azonban sokszor bármi más ténye­
zőnél döntőbbnek tartja — különö­
sen sorozatmérkőzések esetében — 
az eredmények kialakításához. Véle­
ménye szerint az alapos erőnléti fel­
készítés „alapot ad ahhoz, hogy a 
Játékosok képességeiket, tudásukat 
maximálisan ki tudják fejteni a já­
ték folyamán a mérkőzéseken!”

A hazai és nemzetközi versenyek 
közötti helyes összhangot ki kell 
alakítani és inkább az egyes nem­
zetközi mérkőzéseket kell törölni, 
amelyek csaknem olyan felkészítési 
erőfeszítést kívánnak, mint a tor- 
hék.

A kosárlabda sport kifejlődésének 
akadályát az általános és középisko­
lás sportfoglalkoztatásban keresi. 
Tarthatatlan, hogy » kosárlabdázást 
tantervi anyagként csak a közép­
iskola II. osztályától kezdve írják 
élő.
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A főiskolás válogatott-keret fel­
állításának nem tulajdonít jelentő­
séget, elleniben az utánpótlás-kereten 
kívül javasolja állandó vidéki keret 
foglalkoztatását. A keretedző füg- 
geflenítésével egyetért.

Abád József hozzászólása a röp­
labdázás szemszögéből vitaindító cél­
zattal hangzott el.

A röplabdázásban középfokon tül 
azok a játékosok kerülnek, akik 
hozzászoktak intellektusuk huzamos 
és intenzív foglalkoztatásához. En­
nék ока a labdakezelés érintő jelle­
gében keresendő. Magát az érintés 
tényét is elbírálják a szabályok. A 
labdát egy térfélen háromszor lehet 
érinteni. Az érintés pillanatára sű- 
ritődik az izgalom ez a leterhelés kb. 
4 mp-ként, vagy azon belül lüktet. 
A játékos eközben igen sok fajta 
mozgást végez, úm. 1. vertikális (ug­
rások), 2. horizontális (robbanó raj­
tok), 3. szubhorizontális (guggolá­
sok), 4. talajmenti mozgást (elfekvé- 
sek). Háló, játéktér, játébterület 
szabályokadta feladatokat kell le­
gyűrni. A játék testnevelői értéke 
tnég nincs kidolgozva.

A sportág megkötöttségei — ame­
lyeknek bár nevelő értéke rend­
kívüli nagy — mégis átalmára van­
nak a sportág népszerűsödésének. A 
kezdő röplabdás még a labdakeze­
lés nehézségeivel gyötrődik, amikor 
a kosaras és kézilabdás már rég él­
vezi sportja játékerőiméit. Sajnála­
tos tény, hogy a fejlettebb fokú röp­
labdás technikai készségét sem le­
het annyira állandósítani, a techni­
kai elemeket majdnem évről évre 
alapjából kell fölfejleszteni.

A játék uralkodó eleme a tech­
nika s a forgás ténye miatt a min­
denoldalú technikai felkészítés. A 
taktikai kincsestár azért látszik sze­
gényesnek, m ert minden elgondolás 
külön technikai képzést és jó beideg­
zést kíván. A hazai csapatoknak erre 
lehetősége nincs, s így szegényes a 
játék képe. Egyenrangú az erőnlét 
kérdése is, amihez a jó idegállapot 
s a pszichikai összetevők jó műkö­
désének folyamatossága is szüksé­
ges. A „kihagyás” a sportág nagy 
problémája (helyelhagyás, akarat­
dermedtség). A felkészítésnél ilyen 
kérdésekre kell gondolnunk.

A négyidőszakos felkészítés felté­
teleinek felsorolása után tudomá­
nyos tisztázásra váró kérdéscsopor­
tokat sorolt fel, úm. a bemelegítés, 
a játék mozgásanyagának tagolása, a 
felsorolt négymozgásfajta viszonyba- 
állítására vonatkozóan. Milyen moz­
gási alapegységekre bonthatók ezek 
és milyen equivalencia áll fenn kö­
zöttük stb.

Csak ezeknek a kérdéseknek tisz­
tázása után válaszolhatunk érdem­
ben arra a kérdésre, milyen le­
gyen a felkészítés a röplabda-sport­
ban. A tisztázás és rendszerezés után 
lehet fölmérni az eddigi gyakorlati 
munka helyességét s ezek alapján 
tudjuk az időszakokat okoltan mé­
retezett mozgásgyakorlat-anyaggal, 
jól dimenzionált munkával megtöl­
teni.

A sportág számos problémájának 
felvetése után a sportág hazai meg­
erősödésének útját a klubok és vá­
logatottak nemzetközi kapcsolatai­
nak kiépítésében, az utánpótlás tö­
megesítésében (középiskolák!) és a 
klubok munkaszínvonalának emelé­
sében — a válogatott munkája felé 
— jelölte meg. Végül az edzőtáboro­
zásnak (kiszélesíteni!), a sportolók 
tudatos sporttevékenységére való ne­
velésének, a versenyzők sportélet­
tani ismeretei növelésének, a bajnoki 
és világversenyeknek, valamint a 
válogatásnak kérdését világította 
tneg sportágára vonatkoztatva.

Kolozs Ferenc tárta fel a kézi­
labda-sport sajátos problémáit az 
előadásban tárgyalt szakmai kérdé­
sekkel kapcsolatosan. Hozzászólásá­
ban először azt hangsúlyozta, hogy a 
kézilabda-játékosoknak alapképzésé­
ben a tornának, az atlétikának és a 
kosárlabdának döntő jelentősége van. 
Véleménye szerint egy kezdő játé­
kost először tornásztatai kell, azután 
ismerje meg a kosárlabdázásnak 
alapelveit, és csak utána lehet a 
'kézilabda-sportnak mozgásán yanya- 
gára nevelni. Természetesen az at- 
létikus, képzettség elmaradhatatlan 
követelmény.

Ezután rátért az il957-ben Belg­
rádiban megtartott kispályás női VB 
tapasztalatainak ismertetésére. Jó 
fizikai képzettség, megfelelő testma­
gasság és testsúly, kemény, de nem 
durva játék jellemezte a döntőben 
részt vevő csapatok játékát. Hang­
súlyozta, hogy a magyar csapatnak 
több fogyatékossága van. A két em­
ber közötti áttörések végrehajtására 
a magyar csapatbein nem volt meg a 
megfelelő lendület és keménység, de 
fizikai felépítettségük sem kielégítő. 
Külföldi csapatok legalább három­
féle dobással el tudják lőni gólerő­
sen a labdát. Mi nem.

Az általános iskolákban, mint 
sportjáték, csák a kézilabda szere­
pel a tantervben, ezt a lehetőséget

a testnevelőnek feltétlenül ki kell 
használnia. Magasabb fokon az ed­
zőknek rá kell témiök a fokozottabb 
edzésre az atlétikai megalapozásra, 
illetve az atlétikai megalapozás fo­
kozására.

Az előadáshoz még többen hozzá­
szóltak; Farkas József (kosárlabda) 
hozzászólását írásban küldötte meg.

Az elnöklő dr. Hepp Ferenc főtit­
kár zárószavában emlékeztetett a 
sportjátékok rendkívüli bonyolult 
összetételű voltára. A játékosnak sa­
ját technikájára, játékostársával való 
együttműködésre, a saját-, .az ellen­
fél- és a szabadlabdára, az ellenfél 
játékosaira kell csaknem egy időben 
figyelmét irányítania, ügyelnie. Ez a 
sokrétűség a forrása a sportjátékok­
kal kapcsolatban felmerült probléma- 
halmaznak. A labdajátékokban a sa­
játos problémák mellett — van sok 
közös elvi alap, aminek együttes 
megtárgyalása helyes, abból sokat 
hasznosíthatnak az egyes sportágak 
is. Ilyen pl. a labdakészség. Mi en­
nek az ismérve? Gondoljunk csak 
ilyen kérdésekre: a játékos gyorsa­
ságfejlesztése. Vagy technikai prob­
lémák: a labdával hogyan kelt 
bánni? Erőnlét, bemelegítés, tech­
nikai-taktika viszonya, a labdajáték 
szerepe az iskolai testnevelésben. A 
játékintelligencia (mi ez?) és fejlesz­
tése. Kiegészítő sportok szerepe, az 
aktív pihenő jelentősége stb., stb. 
Kutatómunkára van szükség. El 
kell mélyedni a sportágakban, elmé- 
íyülten kell kidolgozni a részleteket, 
majd szintetizálni és a  gyakorlati 
szakembereknek ót kel adni alkal­
mazásra az ismerteket.

Az empíria ma már kevés. Saját 
kárunkból való tanulás, vagy kül­
földtől való tapasztalatátvétel egyen­
lő a lemaradással.

Az ankét — állapította meg Hepp 
dr. — sajátos probléma felvetésével 
— jól szolgálta az előrehaladás; 
ügyét.
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A balatonfüredi Vasas k lu b h á z , az egykori „ S ie fa u la "  \  ach t Fgylei

SZÁZ ÉVVEL ezelőtt, Erzsébet 
királyné egyik magyarországi kör­
útja alkalmából a Balatont is meg 
akarta látogatni. Mikor ennek híre 
ment, többen elhatározták, (hogy a 
programba hajókázást is beállíta­
nak s Angliából, Ausztriából sür­
gősen gyönyörű, nagy vitorlás jach­
tokat hozattak, A külföldi (hajók 
mellett sor került azonban Széche­
nyi István Fertő tavi jachtjának át­
hozatalára is, ami már közel 30 
éve Ceshken egy hombárban poro­
sodott. Az átszállítást a nagy m a­
gyar államférfi fia, Széchenyi Béla 
végeztette. Hét pár lovat fogtak be 
a szállító kocsiba s Veszprémben 
még egy házat is lebontottak hogy 
az átszállítást elintézhessék.

Ugyanebben az évben — állító­
lag — a Budapesti Hajósegylet 
(alakult 1834-ben) Balatonfüredien 
egy klubot szervezett „Balatoni 
Vitorlázó Egylet” néven s így 1857- 
től számíthatjuk a balatoni sport­
vitorlázás kezdetét.

Később, 1867-ben „Balatonfüredi 
Yacht Egylet”-et szerveztek —, Bat­
thyány Ödön, Anglia 1863. évi vitor­
lás bajnoka elnökletével. Ennek 25 
tagja volt, akik a versenyzést is 
rendszeresen folytatták. Az egylet­
nek alapszabálya is, versenyrendje 
is megmaradt s történeti emlékei­
nek érdekessége, hogy Némethi)

Ernő „Hercegnő” inevű 4 tonnás 
jachtján Endrődi Sándor 'költő, (1850 
—1920), a Petőfi kultusz ismert 
ápolója is igen gyakran túrázott.

Ha a balatoni vitorlázás kez­
deti történetéről beszélünk, meg keli 
említenünk, hogy a Balatonon már 
régebben is közlekedtek primitív 
vitorlásokkal a  révészek és a halá­
szok, de adatok vannak török naszá­
dosokról is, ak ik  a  balatoni végvá­
rak között közlekedve alkalmaztak 
(hajóikon vitorlákat.

A RÉGI EMLÉKEK KÖZÖTT 
Gonda Béla emlékezik meg arról, 
hogy 1760 körül a  keszthelyi Feste- 
ticih-család építtetett hajókat Hol­
landiából és Olaszországból hozatott 
ácsokkal. Ezek a vitorlás hajók még 
a XIX. század első felében is meg­
voltak a Balatonon. A „Kristóf’ és 
„Phoenix” nevű fregattokon külföl­
diek is vitorláztak, s útjaikról Eissl 
német tanácsos (1818), Leibiteer 
(1816), és Bright angol orvos (1818) 
érdekes leírásokat adtak. De a ma­
gyar vendégek is kedvelték a bala­
toni hajókázást, Garay János pedig 
1837-ben versbe foglalja — „Valódi 
öröm a vitorla (hajózás” — élményeit.

Visszatérve a század második fe­
lére, egyre fejlettebb vitorlás életet 
találunk a „magyar tenger”-en. Egy 
chard is ideköltözik, de egv nagy vi-

ÍRTA:

híres angol hajóépítő, Young Ri- 
har alkalmával elpusztul, amint 
Cholnoky Jenő adatéiból megtud­
juk. 1882-ben, Balatonfüreden meg­
rendezik az első nagyobbszabású vi­
torlás-versenyt, amit a Győri Csóna­
kázó Egyesület kezdeményezésére 
evezős- és úszóversenyekkel is ösz- 
szekötnek. A vitorlás versenyben 
hat hajó indult el. Közülük a győzel­
met a Szarvassy Sándor vezette „Ki­
rálynő” és „Szélvész” (Nádasdy Fe­
renc) szerezte meg.

A jól sikerült kezdeményezés a 
Stefánia Yadht Egylet alapítására is 
ösztönzést adott. Ez 1866-ban átvette 
a balatonfüredi, fejlődő hajógyárat 
s mindjárt néhány külföldi szak­
munkást is szerződtetett. Ugyan­
azon évben Hausmann Alajos mű­
építész, a műegyetem építőjének ter­
vei szerint elkészült az egyesület vi­
torlás háza, amelynek különleges­
sége, hogy a labirintus, ötletes be­
járatú védett kikötőjével a legna­
gyobb viharban is csendes vizet biz­
tosított. A  kikötőben a század utolsó 
évtizedeiben állandóan 40—60 vitor­
lás horgonyzott, amelyek között kép­
viselve voltak a világ legkülönbö­
zőbb hajótípusai.

Közismerten szép és jó felszere­
lésű jachtok voltak az „Arany­
ember”, „Fergeteg”, „Florida”, „Lu­
cifer”, „Sárga rózsa” stb. és Blaha 
Lujza hajója az „Olyannincs”, 
amelyen azonban a művésznő nem 
igen szállt vízre, inkább a partról 
nézte a versenyeket. Egyes hajó­
kon, például az „AlmaV nevű 41 
angol lábas kutter-en öt dalmát — 
néhány kisebben pedig olasz mat­
rózok szolgáltak.

A FELLENDÜLT BALATONI 
VITORLÁSSPORTNAK számottevő 
külföldi visszhangja is lett, sok 
idegen országból jöttek el a 
nagyobb versenyekre s az 1895-ben 
megjelent angol nyelvű hajó ka­
taszter (Lloyd’s Register of Ship-
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ping) 25 magyar vitorlást vett fel 
adatai közé,

A vitorlás »port fénykora azon­
ban csak a XX. század elejéig tar­
tott. Ettől kezdve bizonyos hanyat­
lás kezdődött, legtöbb hajót más 
vizekre (Adria stb.) vittek, a meg­
maradtak pedig (Vészmadár^ Bú­
vár) mint 'bérhajók kerültek a 
nagyközönség rendelkezésére.
Újabb lendület csak 1912-ben kö­
vetkezik ekkor Gordon Róbert. 
Kienast Ferenc, Gálos Kálmán és 
Kiősz Károly újjászervezik a vi­
torlás életet s a  régebbi egyletek 
mellett megalakul a Balatoni Yacht 
Club is.

Az első világháború után Bala- 
itonfüreden, Almádiban, Lellén és 
Keszthelyen aránylag már gyorsan 
megkezdődik a versenyzés. Ausztriá­
ból, Németországból, Olaszországból, 
Svájcból válogatott csapatok utaz­
nak Magyarországra s a jelentős 
nemzetközi érintkezésből honfitársa­
ink részéről trieszti, velencei, wann- 
see-i stb. győzelmeivel leginkább 
Heinrich Tibor veszi ki a részét. S 
mikor 1929-ben megalakul a Magyar- 
Vitorlás Yachtszövetség, már nyolc 
egyesület van, amely tagja, lesz a 
balatoni vitorlások országos sport- 
szervezetének. M. V. Y. rövidesen 
belép a nemzetközi szövetségbe és a 
sportág hazai és intemacionális 
munkálkodásának elismeréseként 
1933-ban reánk bízzák a vitorlás 
„Európa Bajnokságok” megrendezé­
sét.

A FELSZABADULÁS UTÁN a vi­
torlás szövetség újra megalakul s a 
kibontakozás szinte ugrásszerűen 
megy végbe A „kies” Balatonon 
egymást követi új és új klubházak 
megnyitása, a hajóépítés nagyará­
nyú fellendülése, hogy a 8-as moly­
tól kezdve egészen a 125-ös tenger­
járóig minden típussal beépítsék a 
vizet. A legutolsó években közel 500 
hajón több ezren űzik a vitorlázást 
s az igazolt versenyzők száma kettő-

és háromszáz között mozog. A Bala­
toni Intéző Bizottság felállításával 
további lehetőségei nyílinak meg a 
balatoni vitorlázásnak, de ehhez az 
kellett, hogy az úttörők már az el­
múlt századtól kezdve gondosan 
építsék azokat az alapokat, amelyek 
a Balaton világhíréhez és elismert 
sikereihez elvezettek. A magyar ha­
józás és vitorlázás megalapítójának

Széchényinek szobra ma is ott áll a 
balatonfüredi sétányon és tekint ar­
ra a tóra, amelyen a vitorlák százai 
népesítik be a kikötőket. „Gőzös a 
Balatonon, egészen új és alig kiszá­
mítható életet és élénkséget hozna 
Magyarország e kies vidékének” ír­
ja  1845 decemberében Deák Ferenc­
nek — s a  kép pontosan az, amit 
megálmodott.

/,vf. Mfr ■ Ж'/я'З'Х-Td g n M É ' r ~

O x ig é n b e lé le g z é s  —  

k á v é h á z i  k ü lö n s z o b á b a n
B izonyára so k a n  em lék ezn ek  m ég  rá , hogy n éh án y  

évvet ezelő tt a  m ag y ar sp o rto rv o so k  sokat k ísé rle tez­
te k  ox lgén-belélegeztetéssel. A  V asas labdarúgóival lé ­
legeztettek  be oxigén t, k ü lö n b ö ző  m érkőzések sz ü n e ­
tében.

- A k ísé rle tek  nem  hoztak  vég leg es eredm ényt. Á lta lá­
nos azonban  az a tapaszta la t, h o g y  a  ía rad t em ber m á r  
néhány  p erces oxigénbelélegzés u tá n  is frissebbnek érz i 
m agát. E n n ek  a  k u ta tó k  fe lté te lezése  szerin t az az oka . 
hogy az a g y se jtek re  é lénk ítő , p ezsd ítő  hatássa! van  az  
oxigén, fá ra d tság u k  e ltü n te té sé t s ie tte ti.

N yilván e r re  a fe lfriss ítő  h a tá s ra  a lap íto tta  üzleti v á l­
la lkozását P árizs  XVII. k e rü le té b e n  egy kávéház — Í rja  
a L ibération  —, m e rt o x lg én -k ü lö n szo b á t rendezett be 
és Itt 5Ш) fra n k é r t  b á rk i b esz ív h a t. A kúra egy k issé  
költséges, azért csak  k evesen  h a sz n á ljá k . Főleg é jszakai 
m űszakban  e lfá ra d t nők  és f é rf i  e llenőre ik . Nekik nem  
drága.

S zéeh en y i Béla Cenkről á tv o n ta tja  a ty ja  egykori kedvenc- y a rh tjá t ,  a B aby t. a későbbi „H ercegnő” -!



A korai szakosítás néhány kérdése

Ebben a tanulmányban a szerző 
az 1956 szeptember elejéin Prágá­
ban tartott nemzetközi értekezlet 
adatait használja fel. Ezen 
az értekezleten — amint erről a 
Testneveléstudomány tavalyi 6. 
száma rövid tájékoztatást adott — 
a korai szakosítás kérdésével fog­
lalkoztak. Ez a kérdés nagy fon­
tosságú a sport további fejlesztése 
szempontjából, ahogy ezt lapunk 
előző számában Sós István is ki­
fejtette A gyermekek sportokta­
tási problémáiról írott cikkéiben, 
Helyesnek tartanánk, ha a  kérdés­
hez még többen hozzászólnának, 
s a  vita nyomán nálunk is meg­
indulna a legapróbb részletekre is 
kiterjedő vizsgálódás, a  tapaszta­
lata eredmények ismertetése, vala­
mint a tudományos kutatómunka.
Hány éves kodban kezdjék a 

sportmozgások tanulását, gyakorlá­
sát a  gyermekek, a fiatalok? Milyen 
elvek érvényesüljenek versenyzé­
sükben?

A két kérdés tulajdonképpen el­
választhatatlan egységet alkot, a  kü­
lönválasztást csak módszertani 
szempontok indokolják. Annak, aki 
választ akar adni a két kérdésre — 
tulajdonképpen a korai szakosítás 
kérdésében kell állást foglalnia. A 
korai szakosítás azt a legkedvezőbb 
életkort jelenti, amikor a gyermek 
vagy ifjú valamely sportág megta­
nulásához, technikájának és taktiká­
jának elsajátításához a siker remé­
nyében hozzákezdhet. A megfelelő 
életkorban ezt a gyermek, a  serdülő, 
az ifjú testi-szellemi fejlettsége már 
lehetővé teszi. De

melyik sportágban 
milyen életkorban

kezdődhet el a szakosítás?
Erre a  kérdésre kevés szakembe­

rünk tudna pontos választ adni. Ezt 
jól mutatja az a kísérletem, amdkor- 
ds több kiváló magyar szakembernek 
feltettem a  kérdést. A többség vá­
lasza határozatlan volt, a kisebbségé 
határozott, de — egymásnak ellent­
mondó!

Körülbelül ennek megfelelően 
folyt éveken, évtizedeken keresztül 
a magyar sportban a gyakorlati 
végrehajtás. Hol ebben, hol abban 
az életkorban kezdték a  különböző 
sportágakban a fiatalok oktatását, a 
„szakosítást”. Sajnos, sem az orvosi, 
sem a  szakirodalom nem tárgyalta 
határozott formában ezt a  kérdést. 
Részleteiben sok idevágó kérdést 
világítottak meg, de nem mindent.

Az egyes sportágak mozgásanya­
gának, azaz a technikának elsajátí­
tásához. két alapvető feltétel szük­
séges:

1. A  gyermeknek rendelkeznie 
kell kellő szellemi-testi érettséggel, 
hogy a mozgásanyagot meg tudja 
érteni és végre tudja hajtani.

2. A z edzés, a gyakorlás élettani

ÍRTA: NÁDORI LÁSZLÓ
TESTNEVELŐ TA N Ä R, A TTT TAGJA

hatásának összhangban kell állnia a 
szervezet általános fejlődésével.

Mikor éri el a gyermek azt az 
érettséget, amely alkalmassá teszi 
őt a sporttevékenység megkezdé­
sére? Ha túl korán kezdi a „szako­
sodást”, ha a  feladatok meghaladják 
általános fejlettségi szintjét, maga­
sabb idegtevékenységéinek színvona­
lát, az eredmény a  mozgások hely­
telen beidegzése lesz. Ez pedig akkor 
is ártalmas, h a  a  gyermek szerve­
zete közvetlenül nem is 'károsodik. 
Ártalmas, m ert zavart okoz a gyer­
mek mozgáskésaséglének kialakulá­
sában.

V. Sz. Fárfel, 1. Freiberg, Korop- 
kov és mások a gyermekek mozgá­
sának tanulmányozása során arra a 
megállapításira jutottak, hogy a 13— 
15 éves életkor a  legkedvezőbb a 
dinamikus sztereotipek kialakítá­
sára; a mozgási analizátor ebben az 
életszakaszban é r  el magas színvo­
nalú eredményeket. A szovjet ne­
velők gyakorlata viszont arra mu­
tat, hogy a  gyermekek már ennél 
korábban 'is eredményesen sajátíta­
nak el sportmozgásokat, mozgások 
láncolatát, mégpedig a megkívánt 
technikával. A gyakorlati eredmé­
nyek alapján állapították meg a 
szovjet sportiskolákban 12 évben az 
alsó korhatárt. A pedagógiai gyakor­
latot vették alapul különféle sport­
ágak korcsoport-beosztásának meg­
állapításakor. így lett műkorcsolyá­
zásban, teniszezésben, akrobatiká­
ban, úszásban, művészi tornában, 
asztaliteniszben, műlesiklásban, sí­
ugrásban és műugrásban az addigi 
három korcsoport (13—14, 15—16 és 
17—18 évesek) helyett négy (9—10, 
11—12, 13—14 és 15—16 évesek cso­
portja). Ez egyúttal azt is jelentette, 
hogy ezekben a  sportágakban egyes 
mozgásokat már 7—8 éves korban 
végezhettek a gyermekek, s azt is, 
hogy a 17 éveseik már a felnőttek­
kel együtt versenyezhettek.

R. J. Motiljanszkaja a leningrádi 
tudományos kutató intézet e terü­
leten végzett kutatási eredményedre 
támaszkodva

három csoportba sorolja 
a sportágakat:

Az elsőbe sorolja a sportágak 
többségét; ezekben a mozgás meny- 
nyiségi, minőségi (intenzitás) adago­
lása könnyen szabályozható, a sport­
ág technikája nem bonyolult. A sza­
kosodásra a  legkedvezőbb kor a 13— 
14 éves életkor. Ide tartozik az atlé­
tika (egy-kót versenyszám kivételé­
vel), a sportjátékok, valamint a sí­
zés.

Vannak 'bonyolult mozgás-techni­
kával rendelkező sportágiak, amelyek 
azonban helyesen vezetett oktatás- 
gyakorlás mellett nem merítik ki a 
szervezet funkcionális lehetőségeit. 
Ezekben a  sportágakban 11—12 éves 
korban lehet kezdeni a szakosítást.

ökölvívásban, birkózásban, csel­
gáncsban, sportlövészetben stb. a 
szakosítást nem szabad 15—16 éves 
kor előtt végezni.

A szakosodás alsó élettani határát 
még igen kevés kutatás igazolja, il­
letőleg világítja meg. Az eddigi ered­
ményekben vannak ellentmondások. 
Az e téren folytatott munka úttörő 
jellegű és rendkívül értékes a test­
nevelés-tudomány, ezen belül külö­
nösen a módszertani eljárások szá­
mára.

Bulgáriában a  Központi Testneve­
lési Kutató Intézet 10—14 éves gyer­
mekek mozgás-beidegzését tanulmá­
nyozta sízésben és tonnában. A szer­
zett tapasztalatok felhasználásával 
további nyolc apxxrtágban ködjei 3000 
tanuló bevonásával végeztek kuta­
tásokat. Tapasztalataik szerint atlé­
tikában az egyes versenyszámok 
technikáját, illetőleg azok egyes ele­
meit már 8—9 éves korban lehet ok­
tatni. A lányok körében azt tapasz­
talták, hogy 14—15 éves korig ered­
ményesen tanulnak, ezután mozgás­
tanulás iránti fogékonyságuk egyre 
kopik. A  kísérlet egyik érdekes 
adata az, hogy távolugrásban 30 ed­
zési óra volt szükséges a  roham és 
elugrás összehangolására, egy év a  
térdelőrajt elsajátítására — 14 éves 
fiúk esetében. (Oszrtályfoglalkozások 
keretében!) A kutatások olyan ered­
ményeket is hoztak, amelyek alap­
ján az edzések általános és különle­
ges jellegű anyagát arányba állítják 
a  felkészülés különböző időszaká­
ban. Így pl. az alapozó időszakban 
az általános mozgásanyag 45—70%, 
versenyidényben 50%, átmeneti idő­
szakiban 70% — különleges mozgás­
anyaghoz viszonyítva. Tornában
10— 11 éves kor a legalkalmasabb 
idő egyes mozgási elemek tanulásá­
nak elkezdésére, azzal a feltétellel, 
hogy nem szabad sem mennyiségi 
munkára törekedni (állóképességre), 
sem pedig versenyezni. Labdarúgás­
ban két és félévre volt szükség a  
sportág technikája alapjainak elsa­
játításához (valószínűleg 10—11 éve­
sek esetében). A kutatás érdekes 
megfigyelése: labdarúgó-mozgás ta­
nulása során a résztvevők gyorsa­
sága 60 méteren 0,5—1,2 másodper­
cet, a jobb- és balkézzel végrehaj­
tott gránátdobás 3,5 métert javult 
egy év alatt. (Kár, hogy hiányzik 
egy ellenőrző csoport adata, hogy 
korrelációt mutathassunk ki a lab­
darúgó-technika gyakorlása és az 
általános testi fejlődés között.)

Az úszásban végzett kísérletek ta­
pasztalatai azt mutatják, hogy a
11— 14 évesek a rendszeres gyakor­
lás következtében jelentős testi fej­
lődésen mentek keresztül. (Vitatható 
azonban az a gyakorlat, hogy ebben 
a korban helyes-e 2000 métereket 
úszatni a gyermekekkel hetenként 
háromszor!)

A bolgár kutatásoknak is van 
általános következtetésük, hogy
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sportágakban 5—6, más sportágak­
ban 7—8 éves korban elkezdődhet a 
mozgásanyag elemeinek a tanítása, 
gyakoroltatása. A teljes specializá­
lódásra 10—11 éves kortól lehet rá­
térni, úgy, hogy nagyobb megterhe­
lés, versenyeredményekre való tö­
rekvés nincs. (A kivételekre vonat­
kozó részletkérdéseket nem isme­
rünk.)

Hazai gyakorlatunk ezen a téren 
nem. egységes. Sport-módszertani 
irodalmunkban a karai szakosodás 
kérdése önállóan nem is szerepel. 
Mindezen sürgősen változtatnunk 
kell, felhasználva testnevelő taná­
raink, edzőink, sportorvosaink meg­
figyeléseinek, kutatásainak eredmé­
nyeit. Ez a problémakör hálás feldol­
gozási lehetőséget kínál orvosnak, 
edzőnek, tudományos kutatónak egy­
aránt. A különböző sportágakban a 
korai szakosítás legfontosabb kér­
déseinek tisztázására — a külföldi 
eredményeket felhasználva — tudo­
mányos kutatómunkát kell folytat­
nunk. Mivel az egész problémakört 
egyszerre lehetetlen feltárni, azt ja­
vasolnánk, hogy csak egyes sport­
ágakat vizsgáljunk meg először. Pél­
dául az atlétikát, az úszást, a vívást, 
az ökölvívást és a labdarúgást.

Hány éves korban kezdődjék 
a versenyzés és kik 

versenyezzenek együtt?
A versenyzés a sporttevékenység 

szerves része, még hozzá olyan része, 
amely a sportbeli fejlődés semmi 
mással nem pótolható eszköze. De 
éppen kezdőknél rendkívül fontos a 
versenyzésre érett állapot meghatá­
rozása, mert a versenyzés olyan sa­
játos erőfeszítéseket kíván meg, 
amely károkat okozhat. A károsodás 
megmutatkozhatik a  mozgáskapcso­
latokban, zavaró emlékképekben, 
gátlóan .ható lelki folyamatokban, 
sőt a  szervezet működésbeli felké­
szültségét meghaladó erőfeszítések 
előidézhetik a belső szervek károso­
dását is, a testi-szellemi fejlődés 
megállását is. A versenyzés annyira 
sajátos igénybevételt jelent a fiata­
lok számára, hogy a  versenyzés kér­
dése önállóan —-h a  nem is elkülö­
nülten — vizsgálható a  szakosodás­
nak a  mozgás tanulási-gyakorlási 
kérdéseitől.

A korai szakosodásnak a verseny­
zésre vonatkozó problémakörét meg­
lehetősen gazdag anyag felhasználá­
sával vizsgálhatjuk, hiszen a  leg­
több sportágban évtizedes, sőt itt- 
ott több évtizedes versenyszabályok 
állnak rendelkezésünkre, amelyek 
intézkednek a versenyeken indulók 
korcsoport-beosztásáról, a  haszná­
landó versenyszerekről, távokról, 
pályák méreteiről stb. Ezek a meg­
kötések, korcsoport-beosztások ta­
pasztalati eredetűek. Tudományos 
vizsgálódásoknak kell majd bizonyí­
tanak, hogy valóban megfelelőek-e 
a fiatalok érettségi állapotának. A 
korcsoport-beosztás legnagyobb ré­
szét a Szovjetunió gyakorlatából 
vettük át. De a Szovjetunióban sincs 
még nyugvóponton ez a kérdés. A 
széleskörű tudományos kutatómunka

— amely közvetett és közvetlen 
széleskörű tudományos kutatómunka 
módszerekkel folyik — arra  mutat, 
hogy Szovjetunióban helyes úton jár 
a fiatalkorúak sportoktatása. A fel­
növő nemzedékek fizikai indexének 
javulása nemcsak a gazdasági és 
kulturális fejlődés velejárója, hanem 
a mind szélesebb körben folyó sport- 
tudományos munka eredménye is. 
Éppen a fejlődési követeli meg a vál­
toztatást az ifjúsógiák elé állított 
követelményeik terén.

A szovjet kutatók az ésszerű kor­
csoport-beosztás megállapítása egyik 
módszeréül az ifjúságiak keringési 
rendszerének vizsgálatát, még pedig 
morfológiai (a szív konfigurációja) 
és működési (az izommunikáinál je­
lentkező keringési, légzési reakció) 
vonatkozásban. Ez a  módszer alkal­
mas arra, hogy segítségével megha­
tározzák a különböző életkorokban 
a szervezet munkabírásának fokát, 
illetőleg a  korcsoport-beosztást. Jel­
lemző adatokat nyújthat a korcso­
port-megállapításhoz az oxigén-fel­
használás abszolút mennyisége, a 
légzésritmus foka, a tüdőventilláció 
stb. is.

Sajnálatos gyakorlat edzőink kö­
rében az, hogy

kezdőket rögtön  
elindítanak versenyen,

amint valamely sportág mozgás- 
anyagát jelen,tősebb technikai hiá­
nyosság nélkül elsajátították. (Pl. 
jól kezelik a labdát valamely sport­
játékban, ismerik az alapütéseket 
ökölvívásban stb.) Az ilyen eljárás 
azért veszélyes, mert a fiatalok szer­
vezetét idő előtt olyan feladat elé 
állítja, amelyre nem készült fel. A 
mozgások elsajátítása, beidegzése 
előbb lehetséges, mint verseny köz­
beni alkalmazásuk, vagyis a moz- 
gástanulás, a  mozgáskészségek elsa­
játítása és az alkalmazásukhoz szük­
séges működési lehetőségek időben
— nem esnek egybe!

U
Csehszlovákia 10—12
Bulgária
Lengyelország 8—12
Szovjetunió 11—12
NDK

Románia 10—12
Jugoszlávia

Magyarország
Megjegyzés: A m agyar szövetség l 

éves serdülők, 16—17 éves Ifjúságiak, 
nemzetközi ifjúsági versenyeket 15—18

Ezt a tényt orvosi, nevelői kuta­
tások, valamint gyakorlati tapaszta­
latok igazolják, tehát — óvatosab­
ban bánni a kirobbanó tehetségek­
kel, a sport „csodagyerekekkel”!

Jugoszláviában is keresik a korai 
versenyzés és a korcsoport-megálla­
pítás megnyugtató módszereit. Az 
ifjúsági és a felnőtt versenyzők cso­
portjait nem életévekben, hanem 
élettani szempontok szerint próbál­
ják megállapítani. Az életkor nem 
nyújt egységes alapot ehhez a meg­
állapításhoz, mert gyakran még egy 
országon belül is eltérések vannak, 
a déli országrészben élők például 
hamarabb érnek, mint az északiak. 
Olyan kísérletek folynak Jugoszlá­
viában, hogy a korcsoportba-tarto- 
zást röntgenvizsgálatok segítségével 
állapítják meg. (A radius distal is 
epifizise és diaifizise osszifikációjá- 
nak fokát vizsgálják meg.) Nem tud­
juk milyen széles körben folyik 
ennek a  módszernek az alkalmazása 
Jugoszláviában, de mindenesetre új­
szerű a vizsgálat.

Jelenlegi
korcsoport-táblázatok

Az 'alábbiakban bemutatunk né­
hány sportág onszágonkénti korcso­
port-beosztását, az 1956. évi prágai 
nemzetközi értekezleten ismertetett 
anyagból.

Tornában szinte hajszálra meg­
egyezik Csehszlovákia), Bulgária, 
Lengyelország, a Szovjetunió, az 
NDK, Románia, Olaszország, Jugo­
szlávia és Magyarország 1956. évi 
korcsoport be osztása: az első cso­
portba a 13—14, a másodikba a 15— 
16, a  harmadikba pedig a 17—18 
éveseik tartoznak. (Csak nálunk 
volt a harmadik korcsoport felső 
határa 19 év.) A magyar tomaszö- 
vetség az idén már csak két ver­
senyző csoportot rendszeresített a 
fiatalok .számára: 10—14 és 15—19 
évesek - csoportját.

zás
13— 14 15—16 17—18
13—14 15— 16 17—18
13— 14 15— 16 17—18
13—14 15— 16 —

15—fiúk 18-ig fiúk
14—lányok 17-ig lányok

13—14 15—16
14—lányok 17-ig lányok
15—fiúk 18-ig fiúk

12—14 15—16 17—19
j szabályzata 12—13 éves úttörő, 14— 15 
V prágai értekezleten azt javasolták, hogy 
éves korúak  részére rendeznek.

A s z t a l i t e n i s z
Csehszlovákia

NDK

13 éves 
korig 14— 16

15—18
Bulgária 13—14 —16 — *
Jugoszlávia 14-ig 14— 16 —
Szovjetunió 11—12 13— 14 15—16 —
Románia 11—12 13—14 15—16 —
Magyarország 13— 14 15—16 17—19

Szövetségünk új szabályzatában 12—15 éves korig serdülő, 15—18 éves korig 
ifjúsági korcsoportbeosztás szerepel. A prágai konferencián javasolták, hogy nem zet­
közi versenyeken az ifjúságiak felsőkorhatása 16 év legyen.
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L a b d a r ú g á s
Csehszlovákia 12— 14 — 15—18
Románia 12— 14 — 15—18
Bulgária 13— 14> 15—16 17—18
Jugoszlávia — 14— 16 17—18
Szovjetunió 13—14 15—16 17—18
NDK 13—14 15—16 17—18
Magyarország — 12—15 16—19
Olaszország — — 18-ig
Lengyelország

A t l é t i k a

18-ig

Csehszlovákia 13—14 15—16 17—118 lányok 
17—19 fiúk1

Bulgária 13— 14 15— 16 17—18
Jugoszlávia — — 15—18 lányok

— 16— 18 19—20 fiúk
Lengyelország 13— 14 15— 16 17—19
NDK 13— 14 15— 16 17—18
Szovjetunió 13—14 15— 16 17—18
Olaszország — — 17—18
Magyarország 13—14 15—16 17—19
Románia 13— 14 15— 16 17—18 lányok 

17—19 fiúk

A gyakorlat — különösen a sport­
játékokban — azt mutatja, hogy 
összesen két korcsoportban folynak 
bajnoki mérkőzések, versenyek. Az 
egyik a  gyermek és serdülő korúak 
összevont bajnoksága — kölyökbaj- 
nokság, a másik az ifjúságiak baj­
noksága. A sportszövetségek ugyan­
is nem képesek a nagy tömeget ki­

tevő 12—14 éves korosztályúak szá­
mára bajnokságokat rendezni. Ezek 
sportfoglalikozását az iskolai sport­
köröknek kellene ellátniok.

A Szovjetunió
összesített táblázata érdekes képet 
és összehasonlítási alapot ad az egyes 
korcsopor tokra :

sportág gyakorlás
megkezdése

Műkorcsolyázás 7 9—10
Kistenisz 7—8 9—10
Tenisz 7—8 9—10,
Asztalitenisz 7—8 9—10,
A krobatika 7— 8 9—10,
Ü szás 8 9— 10,
Műlesiklás és ugrások 9
Művészi torna 9

©T“*1О

Műugrás — —
Atlétika — —
Torna — —
Gyorskorcsolya — —
Röplabda — —
Kosárlabda — —
Vívás — —
Gorodki — —
Kézilabda — —
Labdarúgás — —
Jégkorong — —
Jéglabda — —
Vízilabda 13 —
Kerékpár 13 —
Evezés 13 —
Természetjárás 13 —
Ökölvívás — —
Birkózás

(m indkét fogásnem) — —
Vitorlázás — —
Sportlövészet — —
Motorsport — —
Súlyemelés — —

kiképzési és versenyzési 
korcsoportok

11—12, 13—14, 15—16
11—12, 13—14, 15—16
11—12, 13— 14, 15—16
11—12, 13—14, 15—16
11—12, 13— 14, 15—16
11—12, 13— 14, 15—16
11—12, 13— 14, 15—15, 17— 18
11—12, 13— 14, 15—16
11—12, 13— 14, 15—16
I l ­ 13—14, 15—16, 17— 18
i i — 13—14, 15— 16, 17— 18
I l ­ 13— 14, 15—16, 17— 18
i i — 13—14, 15—16, 17— 18
13—14, 15— 16, , 15— 16, 17— 18

— 12 13— 14, 15—16, 17— 18
—12, 13— 14, 15—16, 17— 18
12— , 13—14, 15— 16, 17— 18
— 12, 13— 14, 15—16, 17— 18
— 13, 13—14, 15—16, 17— 18
— 12, 13—14, 15—16, 17— 18
— — 15—16, 17— 18
— — 15—16, 17— 18
— — 15—16, 17— 18
— 13— 14, 15—16, 17— 18
— 14 15—16, 17— 18

____ 14 15—16, 17— 18
— : i4 15—16, 17— 18
— 14 15—16, 17— 18
— — 16, 17— 18
— — 16, 17— 18

Javaslatok
A karai szakosodás néhány elvi, 

gyakorlati kérdését vettük részlete­
sebb vizsgálat alá. Hazai gyakorla­
tunk számára rendkívül jelentős 
lenne ezeknek a  kérdéseknek ala­
pos, tudományos felkészültségű vizs­
gálata. Ennek értelmében az aláb­
biakat javasoljuk:

1. A sportágak országos szövetsé­
geinek rere a célra alakult szakbizott­
sága tárgyalja meg a korai szakoso­
dás, elsősorban a korcsoport-beosz­
tás kérdését.

2. Tanulmányozza a gyermek, ser­
dülő és ifjúsági edzés és versenyzés 
hazai és külföldi tudományos irodal­
mát, gyűjtsön tapasztalati adatokat.

3. Az erre a célra alakult szakbi­
zottság 1958-ban a tudományos ta­
nács közreműködésével szervezzen 
ankétot, és ezen a kérdést előadás, 
valamint hozzászólások formájában 
tárgyalják meg.

4. Sportszövetségeink keressék a 
kapcsolatot ebben a kérdésben azok­
kal a külföldi szövetségekkel, ame­
lyekkel jó viszonyban vannak. Cse­
réljék ki tapasztalataikat, javasol­
ják, hogy kapcsolataikban szerepel­
jenek nemzetközi ifjúsági versenyek 
is.

5. Szövetségeink törekedjenek 
arra, hogy a nemzetközi sportszö­
vetségben jöjjön létre ifjúsági bi­
zottság, amely összefogná az egyes 
korcsoportok edzésére és versenyzé­
sére vonatkozó tapasztalatokat.

Asbúth József sokszoros bajnokunk is a 
korai szakosítás h ív e , kisfiát már egészen  
fiatal korban tanítja  a technika elem eire
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KÜLFÖLDI FOLYÓIRATOKBÓL
A gim nasztikái gyakorlatok 
idegfiziológiai szempontból

D r. P . A n d ersen  (Dánia)! N eu ro p h y sio ­
log ica l A spects of G ym n astic  E xer­
cises. (A g im nasztikái g y ak o rla to k  
n eu ro fiz lo ló g la l szem pontból.)
(A F IE P -B u lle tin  1957. év i 1. szám á­
ból.)

A te s tg y a k o rla to k  — á lla p ítja  m eg  be­
v e z e tő jé b e n  a  szerző — az e m b e r  m oz­
g ásk észség én ek  a lkalm azása  a  te s t re n d ­
sz ere s ed zésére  és a testn ev e lés ú tjá n  az 
egéz e g y én  neve lésére  Is. A te s tg y a k o r­
la to k  h á ro m  csoportba  o sz th a tó k : já té ­
ko k , a t lé t ik a  és g im nasz tika! g y ak o rla ­
tok . L eg ö ssze te tteb b ek  a  g im nasztika! 
g y a k o rla to k  — ezek  között is  e lsősorban  
a svéd  e re d e tű e k  és hason lók , am elyek  
k ife je z e tte n  a  rac ionális te s te d zés cé ljá t 
sz o lg á ljá k . A  g im nasz tiká t tö r té n e tile g  és 
e lm é le tileg  az a tlé tik a  p ó tlá sá n ak , még 
p ed ig  ig e n  Jó p ó tlá sá n ak  k e ll  te k in te ­
n ü n k , m e r t  a g im nasztika! g y a k o rla to k ­
k a l leh e tő v é  v á lik  rövidebb id ő  a la tt és 
k ise b b  te rü le te n  m egadni az  a tlé tá n a k  
a z t  a  fiz ik a i fe jlő d ést és a z t a  fe lü d ü ­
lést, a m e ly  m egfele l az a tlé tik a  á lta l el­
é rh e tő  te s ti  fe lkészü ltségnek . M ig azon­
b a n  az a tlé tik a  e lk épzelhető  széleskörű  
e lm éle ti a lá tá m a sz tá s  n é lk ü l is, a gim ­
n a sz tik a  o ly an  összete tt je lleg ű , hogy 
m in d e n  egy es gyakorla thoz  szükséges az 
e lm é le ti e lem zés, vagy leg a láb b is  fe lte­
v és a n n a k  h a tá s á ra  vonatkozóan  és an ­
n a k  k u ta tá s á ra , h o gyan  é rh e tő  e l a  szán­
d é k o lt h a tá s  a legm egfelelőbb m ódon . A 
g im n asz tik á i g y ak o rla to k  leg tö b b je  tu d a ­
to s, e lő re  k ite rv e lt m ozgásokból á ll és 
k ife je z e tte n  a r ra  szolgál, ho g y  a szándé­
k o lt  m o z d u la to k a t h a jtsa  végre . A  tu d a ­
to s  e lem  nem  csu p án  a c é lt szolgálja , 
m in t az a tlé tik a i m ozgásoknál, h anem  
m a g u k a t a m ozgási ren d sze r egyes ré ­
sze lt is.

Az e m b e r  á lta l v ég reh a jto tt m ozgáso­
k a t  ép p e n  az  é r te lem  Je len léte  kü lönböz­
te ti  m eg az á lla to k  m ozgásaitó l. H a csu­
p á n  a  p rim itív , ösztönös m ozgáskészsé­
g e k e t a lk a lm azzu k , az m ég  nem  je len t 
te s tn e v e lé s t, szükséges egy h a tá ro zo tt 
k özbelépés, m in d azo k n ak  a  leh e tő ség ek ­
n e k  a  fe lh aszn á lá sa , am ely ek e t az em ber 
ideg -fiz io lóg ia i m o zgásrendszere  ta r ta l­
m az. Az em b er a lkalm azkodó  képessége 
a  m ai g é p e s íte tt tá rsad a lo m b an  ú j  m oz­
gási p ro b lé m á k  m eg o ldására  kü lö n leg esen  
n a g y  Je len tő ség ű  Idegfiziológiai szem pon t­
ból. Id e g re n d sz e rü n k  o lyan ö ssze te tt Jel­
legű, h o g y  g y ak o rla tila g  m in d en re  képes, 
m ég  h a  b izonyos m ozgásokat nehéz  is 
m e g ta n u ln i. Ig en  nagy m é rté k b e n  a v é r­
k e rin g é s  és az izom m űködés je lleg e  szab­
ja  m eg  a z o k a t a g y ak o rla to k a t, am elye­
k e t  b e m u ta tn i szánd ék o zu n k . N em  ele­
gendő  c su p á n  m eg jav ítan i k ép esség e in k e t 
az ö sz tönös m ozgások  jobb  elvégzésére, 
szü k ség  v a n  a  g im nasz tik ára , h a  az t a k a r ­
ju k  e lé rn i, bogy m o zgáskészségünket a 
n ev e lés irá n y á b a  befo ly áso lju k  és n e  elé­
g e d jü n k  m eg  c su p á n  a te s tg y a k o rla to k  
ü d ítő  h a tá sá v a l. A g im nasz tika  seg ítségé­
v e l az e m b e rn e k  m eg k e ll ism erk ed n ie  
sa já tm a g á v a l, s a já t  m ozgási b e ren d ezk e ­
d ésév e l é s  az t nevelő  m o zgásokká kell 
fo rm á ln ia , m e rt h a  m egelégszünk , hogy 
c sa k  az t teg y ü k , am i Izgalm as vagy kel­
lem es, a k k o r  a  g im nasz tika  lehetőségei 
n ag y o n  le c sö k k en n ek .

A z e m b e r  érző  és gondolkodó  lén y  és 
e n n e k  a  k é t  tu la jd o n sá g n a k  m eg  kell 
n y ilv á n u ln ia  a  m ozgásaiban is.

E zu tán  ré sz le te sen  foglalkozik, a szerző 
az  id e g re n d sz e r  és az id eg á llap o t és a 
g im n a sz tik á i g y ak o rla to k  k ö lc sö n h a tá sa i­
v a l és a r ra  a k ö v e tk ez te tésre  Ju t, hogy 
az  em b er m ozgási ren d sze réb en  m egny il­
v án u ló  le lk i Je lenségek  fe le tti u ra lk o d ás 
m eg szerzése  nem  leh e t egyedü l a  g im ­
n a sz tik a  fe lad a ta . T estg y ak o rlá ssa l k é t­
sé g te le n ü l b izonyos m érték ig  tu d u n k  
e re d m é n y e se n  k ü zd en i a  n e u ro tik u s  je ­
len ség ek  e llen , de nem  szab ad  ta n ítv á ­
n y a in k a t  úgy  tek in ten ü n k , m in t n eu ro ­
t ik u s  sz em ély ek  gyülekezeté t, ak iket 
m eg n y u g ta tó  g im nasztika! g y ak o rla to k k a l

k e ll  kezelnünk . H a ezt term ők, a g im ­
n asz tik a  é lte im ét és é r té k e it  ro n ta n á n k  
le. N yilvánvaló , hogy  a  n e u ro tik u s  és le l­
k i  zav a ro k a t m egfelelő  te rá p iá v a l ke ll k e ­
zeln i, de  e rre  a g im n asz tik a  nem  a lk a l­
m as, e r re  sz anató rium  és idegorvos kell.

D e nem  szabad a  g im n asz tik á t m in t 
töm egkezelési m ód szert a lk a lm azn i a b i­
zony o s tes ti fogya ték o sság b an  szenvedők, 
m in t  p é ldáu l a rossz te s tta r tá s ú a k  ese té ­
b en . A z ezen a té re n  m u ta tk o zó  h e ly te ­
len  felfogás erősen  v isszav e te tte  a  g im ­
n a sz tik a  fejlődését az e lm ú lt évek  fo ly a­
m án . A  gim nasztikái g y a k o rla to k  e lsősor­
b a n  a  norm ális e m b e re k  sz ám ára  valók 
és h a  helyesen a lk a lm azzu k , ak k o r ko ­
m o ly  megelőző h a tá s sa l leszn ek  m ind  a 
te s tta r tá s i, m ind a n e u ro tik u s  zavarok  
k ia la k u lá sá ra  is.

St. J .

India sportja
P . M, Joseph , a b o m b ay l testnevelési 
isk o la  igazgató ja: T e le sn a  vychova a 
sp o rt V Indil. (T estnevelés és sp o rt 
Indiában .)
(T eorie  a  p rax e  te le sn é  vychovy  a  
sp o rtu , csehszlovák  fo ly ó ira t, 1957. 3. 
szám ából.)

A z óko ri India sp o r t já ró l  úgyszólván 
sem m i feljegyzés sem  m a ra d t rá n k . E n­
n e k  o k a  az, hogy In d iá t m in d ig  igen  gaz­
d a g n a k  ta r to ttá k  s  id eg en  h ó d ító k  gy ak ­
r a n  tö r te k  be az o rszágba . I ly e n  e se tek ­
b e n  az akkori fe ljeg y zése k  és k ró n ik á k  
tö b b sé g e  elpusztu lt s így  a  k is szám ban 
fe n n m a ra d t vallásos iro d a lo m b a n , a fe s­
té sze tb en  és a régészeti á sa tá so k  nyom án 
c sa k  szórványosan  ta lá lu n k  a te s ti k u l­
tú r á ró l  feljegyzéseket.

E zekbő l a fe ljegyzésekbő l k id e rü l: a 
rég i in d ia iak  h ittek  ab b an , hogy  a te s t­
rő l való  gondoskodás az em b er e lső ren ­
d ű  kötelessége s e z é rt tes tg y ak o rlássze- 
rü e n  szívesen íjász ta k , b irk ó z ta k  és lo ­
vag o ltak .

A k özelm últban  k iá so tt  fre sk ó k  tán co ­
k a t, b irk ó zást és lo v ag lás t áb rázo ln ak , bi­
zo n y íték áu l annak , hog y  In d ia  népei m ár 
4000 évvel ezelőtt fo g la lk o z tak  sp o rtje l­
leg ű  időtöltéssel.

Az Ind iai jogizm us is rég i e red e tű . Ez, 
a te s tta r tá s ra  és légzésellenő rzésre  irá ­
n y u ló  tevékenység — in d ia i fe lfogás sze­
r in t  — alapo t ad  a te s ti  ügyességek  k i- 
fe jlesz téséh ez  s a m ély eb b  gondolkozás­
hoz. A jóga kö rü l k ü lö n b e n  sok téves v é ­
le m é n y  és m eg határozás k erin g . H a a 
m a i ism ere tek  fé n y é b e n  v izsg á lju k  a 
k é rd é s t, a z t  m o n d h a tju k : a r ró l v an  szó, 
hog y  az  em beri szervezet tevékenységét 
a lá tám asz th a tju k , v ag y  e llen ő rizh e tjü k  
a n é lk ü l, hogy ehhez b e v o n n á n k  az izom ­
zatú t. H atása ab ban  m u ta tk o z ik  m eg, 
hog y  — feltételezés sz e rin t — a te s tta r tá s  
és a légzés ellenőrzése h a tá s t  gyakoro l a 
sz im p a tik u s id eg ren d sze rre , am ely  e llen­
őrzi a  szervezet fon tos fo ly am ata it.

N agy  ug rást te tt In d ia  az ó k o r  és a b r it  
m egszállás közötti id ő b en . E k k o r  vezet­
té k  be  ugyan is a k a sz tre n d sz e r t, am ely­
n e k  k ezdetben  az v o lt  a  h iv a tása , hogy 
m egossza  az em b erek  fe lad a ta it. Az év­
század o k  fo lyam án a z o n b an  ez a  re n d ­
sz e r  szociális b a jjá  fe jlő d ö tt. Az egyik  
k a sz t a rádzspu ta  volt, e n n e k  k e lle tt b iz­
to s íta n ia  a ren d e t és a  k a to n a i védelm et. 
A rád zsp u ták  kü lön b ö ző  k a to n a i és 
sp o r tb e li tevékenységet f e jte tte k  ki. A 
m á s ik  testileg  fe jle tt k asz t a slk ek  kasz t­
ja  v o lt (tu rb án t és sz a k á llt v iselnek). A 
te s tn e v e lé s t és sp o rto t c sa k  e k é t osztály  
ű z h e tte  és élvezhette .

Je le n tő s  sp o rttev ék en y ség  fe jlő d ö tt k l a 
b r i t  m egszállás a la tt. A z ango lok  m aguk­
k a l h o z tá k  kedvenc sp o r t ja ik a t  is, így a 
k r ik e tt-e t, a  lab d a rú g ást, a  ten isz t és a 
to rn á t. A gyeplabda, igaz, k issé  m ás fo r­
m áb an , m ár régen  ism e re te s  vo l In d iá ­
b an . Az angolok a n n y ira  e rő szako lták  
k ed v en c  sp o rtjá ték a ik a t, hog y  a  h agyo­
m án y o s h indu  v e té lk ed ések  és sp o rtjá té ­
k o k  k isz o ru ltak  a fa lv ak b a , ah o l az angol 
h a tá s  nem  vo lt o ly an  e rő s . Az am eri­
k a ia k  az УМСА szervezet rév én  beveze t­

té k  a k o sá rlab d á t, a rö p lab d á t és az a t­
lé tik á t.

V olt o lyan  időszak  Ind iáb an , am ik o r a 
h e ly b e liek  m indenben  u tá n o z tá k  a  b r ite ­
k e t és e lh ag y ták  a h ag y o m án y o s sp o r­
to k a t. V idéken  azonban  fe n n m a ra d ta k  az 
e re d e ti h in d u  Já tékok  és sp o rto k . K ésőbb 
azu tán  bekövetkeze tt az az időszak, 
am ely b en  e lv e te ttek  m in d en t, am i id e­
gen, am i angol, így m agát a sp o r to t is. 
A m o d em  Indiai felfogás sz e rin t m égis 
o tt  ta r ta n a k , hogy igyek ezn ek  n ép sz e rű ­
s íte n i a  nem zetközileg  e lism e rt sp o rto ­
k a t, de nem  fe ledk ezn ek  m eg à k ü lö n ­
böző haza i já té k o k ró l sem .

Az in d ia i sp o rtró l a lk o to tt k é p  h iányos 
len n e  az Iskolai testnevelés ism erte tése  
nélkü l. Ez kötelező ta n tá rg y  v a lam en n y i 
isk o láb a n  és az  in téze tek  többségében . A 
te s tn ev e lésrő l tö rté n ő  gon d o sk o d ás azon­
ban  a  különböző á llam okban  m ás és m ás 
fo rm áb an  n y ilv án u l m eg, m e rt az iskolai 
o k ta tá s  az egyes á llam ok  ö n á lló  ügye. 
V annak  állam ok, am ely ek b en  az Iskolai 
tes tn ev e lés m agas fokon áll, de  v an n ak  
o ly an o k  is, am ely ek b en  e lm a ra d t. Ez 
re n d sz e rin t az illető  állam  á lta lá n o s  k u l­
tu rá lis  és gazdasági fe jlő d ésén ek  fokával 
függ  össze.

A legnagyobb  e lő reh a lad ás t a  te s tn e v e ­
lés és sp o rt te ré n  eddig  B o m b ay  állam  
é r te  el. A testnevelés az i t te n i isk o lák ­
b an  m in d  kötelező, és az o k ta tá s  előre 
k ido lgozo tt te rv ek  a la p já n  fo ly ik . H ét is­
ko la  és egy in tézet éven te  500 te s tn e v e ­
lő t bocsát ki. A tes tnevelők  tev ék en y sé ­
g é t az isko laü g y i m in isz té riu m  m elle tt 
m ű k ö d ő  testneveési fe lügyelőség  e llen­
őrzi. V an n ak  azonban  egyes á lla m o k  In ­
d iáb an , ahol m ég nem  á llíto tta k  fe l te s t­
n ev e lő k e t képző in tézeteket.

A sp o rto lás t In d iáb an  tá rsa d a lm i szer­
v ek  in tézik . Á lta lában  az a  tö rekvés, 
hogy  m in d en  sp o rtág n ak  m eg legyen  az 
o rszágos szövetsége. E gyelőre a lab d a­
rúgó , gyep labda, birkózó, a tlé tik a i s m ég 
n é h á n y  m ás szövetség m ű k ö d ik . Az In ­
d iai O lim piai B izottság  fe lad a ta , hogy  irá ­
n y ítsa  és egyeztesse ezek n ek  a szövetsé­
g ek n ek  a  m u n k á já t, a  ta p a sz ta la ti  tén y  
azonban  az, hogy m ég c sa k  k ism é r té k ­
b en  seg íti elő a sp o rto k  e lte r je d é sé t.

M érkőzéseket és v e rsen y e k e t a  sp o r t­
k lu b o k  is rend ezh e tn ek , az á llam i és o r­
szágos Je lentőségű sp o rtta lá lk o zó k a t 
azonban  az ille tékes szövetségek  bonyo­
lí t já k  le. Ind ia  válo g a to tt c sa p a ta it  az o r­
szágos szövetségek á llí t já k  össze, a  n em ­
zetközi v e rsen y e k re  való  Je len tk ezések e t 
v iszon t m in d en  esetben  az O lim pia i B i­
zo ttság  végzi.

A közelm últban  m ég az egyes in d ia i á l­
lam o k  k o rm án y a i és az ö ssz -in d ia l k o r ­
m án y  m aga is csak  je le n té k te le n  pénz­
üg y i tám o g atás t n y ú jto tt az eg y es spo rt-  
szövetségeknek . M ost azonban  m eg v á lto ­
zo tt a helyzet. Az isko laügy i m in isz té­
r iu m  m eg alak íto tta  a N em zeti S p o rtta n á ­
csot. E n n ek  e lső rendű  fe lad a ta  seg ítséget 
n y ú jta n i a szövetségeknek, k ü lö n ö se n  a 
széles töm egek  sp o rttev ék en y ség én ek  ki- 
fe jlesz tésében . M inden szövetség  m unka-* 
te rv e t kész ít és jó v áh ag y ás v é g e tt be­
n y ú jt ja  a tanácshoz. Ez v o n a tk o z ik  a 
p énzügy i te rv re  is.

A tan ács nagy  Je len tőséget tu la jd o n ít 
az edzők  k iv á lasz tásán ak  és k épzésének , 
to v áb b á  a k iváló  sporto lók  e lő k ész ítésé ­
n ek . Az isko laügyi m in isz té riu m m al 
e g y ü tt az egészségügyi m in isz té riu m  is 
Je len tős összeget fo rd ít az edző k  képzé­
sé re  és az  egyes sp o rtág ak  sz ín v o n a lán ak  
em elésére . Ez az akció „ R a jk u m a rl ed ­
zési akció” néven  Ism eretes és az  ind ia i 
egészségügyi m in isz ter n ev é t v ise li. A 
ten d en c ia  az, hogy In d iáb an  m in d  az 
össz-szövetség, m ind  az egyes állam ok  
k o rm án y a i a jövőben  az ed d ig in é l is  n a ­
gyobb összeget fo rd ítan ak  m a jd  a te s t­
nevelés és sp o rt fe jlesz tésére . M árpe­
d ig  ny ilvánvaló , hogy ab b an  az  o rszág­
ban , am elyben  a  lakosság szám a 400 m il­
lió és a  legszélesebb töm egek  k ö zö tt el­
te r je d  a testnevelés és a sp o rt — h a ta l­
m as fe jlődésnek  kell bekövetkezn ie .

Ni. L.
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HÍREK
A gazdaság i és kulturális 

szem pontból e lm a ra d t afrikai 
országok a  te s tn e v e lé s terüle­
tén is k e z d e n e k  m ár újabban 
hallatn i m a g u k ró l. A tavalyi 
lipcsei n a g y  sporttalálkozón 
Onni N is k a n é n , az abesszln ne­
velésügyi m in isz té riu m  testne­
velési o sz tá ly á n a k  igazgatója 
közölt n é h á n y  érdekességet a 
18 m illiós o rszág b ó l. A közok­
tatás élén m a g a  H alié Szelasz- 
szié, a császá r  á ll, aki elsősor­
ban svéd és a m e r ik a i  szakem­
berek seg ítség év e l gyors ü tem ­
ben szervezi a  közoktatásügyet. 
E tiópiában az  egyházi iskolák 
m ellett kb . 800 állam i elemi­
fokú és sz á m o s  középiskola 
m űködik. A  te s tn e v e lé sre  és a 
to m ao k ta tá sra  ig en  nagy gon­
dot fo rd ítan ak , a  kötelező órák 
száma h e te n te  négy. Bajok 
vannak azo n b an  az  oktató lét­
számmal, a m e ly e t csak  úgy si­
kerü lt m eg o ld an i, hogy az idő­
sebb sp o rte m b e re k  néhány he­
ti kurzus u tá n  m á r  m egkezdik 
tevékenységüket az  iskolákban. 
Előtérben á ll  azonban  m ár a 
gondolat te s tn e v e lé s i főiskola 
felállítására. E z a  félezer hall­
gatót szám láló egyetem hez ha­
sonlóan A d d is  A beba-ban ta ­
lálna o tth o n ra .

A l e g r é g i b b  n é m e t
NYELVŰ SPORTKÖNYVRÖL
több tu d o m án y o s folyóirat te tt 
em lítést az u tó b b i időben. A 
könyv sz á m u n k ra  érdekes cí­
me m ögött „D ie  Greuel der 
V erw üstung d e s  m enschlichen 
G eschlechts” (Az em beri nem  

% pusz tu lásának  borzalm ai) Hip- 
poUtus G u a rin o n iu s  Ingolstadt! 
orvos áll, m in t  szerző. A né­
m et tudós, a k i  83 évet élt meg 
(1571—1654) e b b e n  a  m unkájá­
ban az em b eri é le tta r tam  meg­
hosszabbításáró l értekezik , s a 
hét k ö te tb en  112 fólió oldalt 
szentel a testgyakorla toknak . 
Különbséget te sz  ak tiv  és pasz- 
szív m ozgások közö tt, le írja  a 
futást, u g rá so k a t s  különböző 
já tékokat ism e r te t . H ét éves 
korig a n ő k n e k  is ajánlja a 
gyakorlatokat s abb an  az idő­
ben igen m e ré sz  ú jításkén t az 
úszás m elle tt is  lándzsát tör. 
Van azonban  n éh án y  testi 
ügyesség, am e lly e l szemben el­
lenséges é rz ü le tte l viseltetik, 
m int a h iv a tá so s  v ívás, bűvész­
kedés és a k ö té ltá n c o s  m uta t­
ványai.

MIÉRT VAN A N N Y I LABDA­
RUGÓNAK PORCLEVALASA?

Dr. F. H eiss ism ert ném et 
sportorvos, a  c a n s ta t t l  sportkli­
n ika ig azg a tó ja  kijelentette, 
hogy m egfig y e lése i szerint a 
labdarúgók p o rcsé rü lé se it a lab­
darúgócipők ta lp g o m b ja i okoz­
za. A m agas go m b o k  jól ka­
paszkodnak a  ta la jb a , s nem 
engedik e lfo rd u ln i a lábfejet és 
ennek k ö v e tk ez téb en  jönnek 
létre a sú ly o s  térdsérülések . 
Azt javaso lja  H ess  dr., hogy 
a labdarúgócipök  ta lpának  kö ­
zepére csak e g y e tle n  magasabb 
talpgom bot h e lyezzenek , köréje 
pedig négy eg észen  alacsonyát, 
így  a sz ab á ly o s magasságú 
gomb körü l e lfo rd u lh a t a láb­
fej is és e g y sz e r ib e n  megszűn­
nek  a m eniszkuszsérü lések . 
ö sszeh aso n lításu l a  hegym á­
szók cipő jét e m lít i  a ném et 
sportorvos. A m íg  nehéz, vas­
szögekkel k iv e r t  cipőben mász­
ták  a h e g y e k e t, egym ásután 
szenvedték e l a  sú lyos térdsé­
rüléseket. A m ió ta  gumitalpú 
hegymászó c ip ő k e t gyártanak 
csak, egy c sa p á s ra  m egszűntek 
a hegym ászók sú ly o s  térdsérü­
lései.

ISKOLAI 'i'LSTNLVLLLS
BORSOD MEGYEI K Ö Z ÉP­

ISK O LA I TESTNEVELŐ TA 
N A R O K  továbbképzési n ap ja it 
o k t. 18—19-én ta r to ttá k  T o k a j­
b an . A továbbképzési n ap o k  
k e re té b e n  I rsa  T ibo r sz ak fe l­
ü g y e lő  a  tan ó ra i te s tn e v e lé s , 
C sa b a i B erta lan  m eg y e i tes t-  
n ev . előadó  a  sp o r tk ö rö k  idő­
sz e rű  k érdése irő l ta r to tt  beszá­
m o ló t. O sgyáni Z o ltán  a  k o sá r ­
la b d a  ú j szabályait ism e rte tte . 
Az á lta lán o s g im názium  igaz­
g a tó ja :  F abu lya  L ászló  pedig  
az  isko lavezetés fe lad a ta iró l 
sz ám o lt be. E lőadásából m eg is­
m e rh e ttü k  azokat a fe la d a to ­
k a t ,  am ely ek e t az isk o lavezetés 
te h e t  a testn ev e lésért. N oha 
a lig  n éh án y  h ó n ap ja  á ll az is ­
k o la  élén  F abu lya  igazgató , 
m é g is  igen  je len tő s  v á lto zás 
á llo tt  elő az isko la  é le téb en , 
íg y  m ind en ek e lő tt a  to rn a te r ­
m e t v isszaad ta  r e n d e l te té s i ­
n e k : m egszün te tte  a  b á lo k a t, 
gazd ag y ű lések e t a  to rn a te re m ­
b e n  (m indkettő  új o tth o n ra  ta  
Iá it m ás hely iségekben), gon­
d o sk o d o tt a to rn a te re m  ta ta ­
ro z á sá ró l, helyes k ap cso la to t 
é p í te t t  k i  a tá rsa d a lm i sp o rt­
k ö rö k k e l, stb. V ázolta a  to v áb ­
b i fe lad a to k a t is, íg y  a  he ly i 
le h e tő ség ek  jobb k ih aszn á lá sá t : 
a  sízés to vábbfe jlesz tésé t (az 
in té z e tn e k  30 p á r  s ífe lszere lése  
v an ) és a v izisport m e g te re m ­
té s é t .  Sajnos, az isk o lá n a k  n in ­
c se n e k  csónakjai, de rem élik , 
h o g y  tu d n a k  m a jd  n é h á n y a t 
sz e re z n i és ezzel e lin d ítjá k  о 
v íz isp o r to t is  T oka jb an . — Az 
e rő s  in flu e n za já rv á n y  m ia tt  az 
isk o lá b a n  a tan ítá s  sz ü n e te lt, 
íg y  S ipos Zoltán h e ly b e li te s t­
n ev e lő  ta n á r  tan ítá sa  e lm arad t. 
A  to vábképzést á lta lá b a n  a 
n a g y fo k ú  érdek lődés je llem ez­
te , a m it  a  sok hozzászólás, nem  
e g y sze r  az egészséges v ita  k i­
a la k u lá s a  m u ta to tt. A to v á b b ­
k é p z é se n  részt v e tt  N y ir i  J a ­
n o s é s  Sós István  Is, a k ik  tö b b  
a lk a lo m m al bekapcso ló d tak  az 
eg y e s  k é rd ése k  tisztázásáU a és 
ism e r te t té k  a m in isz té riu m  á l­
lá sp o n tja it . A továbbképzésen  
ré sz t  v e tt  tan á ro k  m in d e n e se t­
re  h aszn o s  tap asz ta la to k ra  te l­
te k  sz e rt s ez b izo n y ára  é rez ­
te tn i  fo g ja  h a tá sá t a  m in d e n n a ­
p i ok ta tó -nevelő  m u n k á ju k b a n  
is.

О
M ILY EN  SZlNÜ LEGYEN V 

TORNATEREM ? Ezzel a  k é r ­
d é s se l foglalkozik az e g y ik  n e ­
m e t szak lap . M egállap ítja , hogy 
a fe h é r  szín m ind ig  h id eg  h a ­
tá s t  v á lt  ki, ezért cé lszerűbb  
m e leg eb b  színűre, vllágdszöld- 
re , v ilágo sb a rn ára , ő sz ibarack  
sz ín ű re , vagy e le fán tc so n t szí­
n ű re  fe sten i a fa la k a t. A 
m e n n y e z e t is v ilágoskék , vagy 
v ilág o szö ld  legyen s a p ad lózat 
is  v ilág o s anyagból k észü ljö n . 
A z egy éb  ta rtó zk o d ási h e ly e ­
k e t ,  a h o l á lta lában  a lacso n y ab b  
a  h ő m érsék le t, m elegebb  h a tá ­
sú  naran cssz ín re , vag y  p iro s 
sz ín re , m íg  a m elegebb  h e ly i­
s é g e k e t a h idegebb h a tá sú  
e rő sk é k re  kell festen i.

О
JO  KEZDEMÉNYEZÉS. A

B o rso d  m egyei m ű v elő d ésü g y i 
o sz tá ly  hav i S p o rth írad ó t ad  k i 
az  á lta lá n o s  és a közép isk o lák  
sz á m á ra . E bben a  m egye te s t ­
n e v e lé s  és sport id ő sz erű  tá jé ­
k o z ta tó it , e redm ényeit közli. 
A z e lső  szám  közli tö b b e k  k ö ­
z ö tt  H e tén y i G yörgynek , a  m ű ­
v e lő d és i osztály v e z e tő jén ek  
b ek ö szö n tő jé t, a  v e rse n y e k  id e­
jé t  é s  k iírá sá t, több  n ev e lő  és 
ta n u ló  cikkét.

TOVÁBBKÉPZÉS
A Fővárosi P ed agóg ia i Sze­

m in áriu m  (volt B ud ap esti P e­
dagógus T ovábbképzőin tézet) 
S zabadegyem ete k é tév es  to ­
vábbképzési p ro g ra m já b a n  he­
lyet k a p o tt a te s tn e v e lé s is. A 
„T estnevelési tag o za t"  I. évi 
p ro g ram ja  e lő adásokat és g y a­
k o rla ti b em u ta tó k a t ö le l fel. 
R észletes p ro g ram  :

I. év: e lőadások :
C zirják  Jó zsef: A testn ev e lés 

he lye  és fe lad a ta  a tan u ló ifjú ­
ság szocialista n ev e lésén ek  egy­
ségében  (1957. nov. 13. 18 óra).

Sós Is tv án : A m ag y ar isko la i 
testn ev e lés és sp o rt fe jlődése  
1848-tól n ap ja in k ig  (1957. dec. 
11. 18 óra).

Csőké D énes: A  T estnevelési 
T udom ányos T anács p ro g ra m ja ' 
az isko lai testnevelésben .

A testnevelés ta r ta lm á n a k  
elem zése a nevelési lehetősé­
gek szem pontjábó l.

a) A te s tg y a k o rla to k  elem ­
zése,

b) T erm észeti e rő k  és egész­
ségügyi fe lté te lek  elem zése.

e) A W stgyÓ koriatokkal k ap ­
csolatos ism ere tek  elem zése.

C zirják  Jó zsef: T an ító  e ljá rá s  
a testnevelésben ,

Bakonyi F e ren c : N evelőeljá-1 
rá s  a testnevelésben .

Az előadások  helye: a  Fő­
városi Pedagógiai sz em in á riu m  
(VIII. H orváth  M ihály té r  8.)

A g y ak o rla ti b em u ta tó k  az 
ado tt időszak tan m en e téb en  
szereplő  tan ítá s i ó ra k a t dolgoz­
zak fel. H elyük és Id e jü k : Eöt­
vös L ó ráh d  T udom ányegyetem  
to rn a te rm e, 1957. nov. 28. 15 óra 
és dec. 19. 15 óra.

A további e lőadások  és be­
m u ta to k  Időpo n tjá t és he lyét 
legközelebbi szám u n k b an  (kö­
zöljük .

A II. év p ro g ram ja : A ta n ­
tervkészítés elvi a lap ja i. A to r­
na  h elye , szerepe  és je len tő se ­
ge az isko la i testn ev e lésb en . Az. 
a tlé tik a  helye, szerepe  és j e ­
lentősége az Iskolai tes tn ev e­
lésben. A sp o rtszerű  já ték o k  
helye, szerepe és je len tősége  az. 
Iskolai tes tnevelésben . Az Is­
kolai testn ev e lés a m ag y ar 
sp o rt a lap ja , bázisa. Az Ifjú sá­
gi szervezetek  fe lad a ta i az Is­
kolai testnevelés és sp o rt te rü ­
letén. T o rn aü n n ep é ly e k  szerve­
zése és tervezése. A testnevelő  
tanárk ép zés fe jlődése  a  T est­
nevelést F ő isko la  m eg a lak u lá ­
sátó l nap ja in k ig . G yak o rla ti 
bem utatók .

Az e lőadásokat lap u n k  h a ­
sáb ja in  Ism erte tn i fog juk .

C
A NEM ZETKÖZI SPORTOR­

VOSI SZÖVETSÉG jövő évben 
M oszkvában so rrak e rü lő  X II. 
k o n g resszusának  tém á it és elő-i 
adóit is  k ije lö lték , Ille tő leg  fel­
k é r té k  m ár. Az első tém ak ö r 
az edzésben levő és tú led ze tt 
sporto lók  szervezetének  állapo ­
tá t tag la lja , m orfológiai, fizio­
lógiai és k lin ik a i v izsgálatok  
szem szögéből. E lőadók: L etunov  
és Z im kin  szov je t p rofesszorok , 
dr. P ro k o p  (A usztria) és dr. 
Sm odlaka (Jugoszlávia). — A 
m ásod ik  té m a k ö r  a sp o rt és 
g im nasz tika  p o fila k tlk u s és 
gyógy tényezőkén t va ló  fe lhasz­
n álása  öleli fe l a k ard io v aszk u - 
lá ris  ren d sze r m egbetegedései­
vel kapcso la tb an , M ochov 
(szovjet), T eg n er (angol), P las 
(francia) p ro fesszo rok  exponáló  
előadásai a lap ján . V égül L a  Ca­
v a  (olasz) és J lra s e k  (csehszlo­
vák) o rv o s-tan áro k  sp o rt t ra u ­
m ato lóg iai k é rd é sk rő l é rtek ez­
nek.

T EN ISZPÁ LY Á T LÉTES1- 
! TETTEK  a  B p esti II. k é r. R á— 

kóczl g im n áz iu m b an  a  V asas 
j 1 en lsz-szak o sz tá ly án ak  an y ag i 

tám o g atásáv a l. A pálya, am ely­
nek m e g v a ló s ítá sa  elsősorban  

! dr. T em esl A lféd  Igazgató és 
; B a rn a  I s tv á n  testnevelő  ta n á r  
j érdem e — b izo n y ára  hozzájá- I r u l  a  ten isz sp o r t népszerűslté- 
I séhez az  Isko lában .

О
A L EG JO B B  BEFEKTETÉS.

I A H o nvédelm i M inisztérium  é r- I t ik e s  sp o rtfe lszere lések e t ado­
m ányozott az Isko láknak  a M ü- 

! ve lődésügyi M inisztérium  ré ­
vén. íg y  tö b b e k  között : 150 to r-  
nalovat, 80 v ersen y n y ú jtó t, 30 
v e rse n y k o rlá to t, 600 p ár m a- 
-jasugróm ércét, 700 db k ü lö n - 
oöző sű ly g o ly ó t, 400 diszkoszt, 

j 1000 p á r  szöges cipőt, 300 v ívó- 
k ard o t, s isa k o t és kesztyűt, 600 
u g ró szek rén y t, 700 húzókötelet, 
200 k is lab d á t.

A m e g y ék n ek , illetve B uda­
p estnek  sz ám  felszereléseket a 
m űvelődési o sz tályok  osz to tták  
szét a  sz ü k ség le tn ek  m egfele­
lően az á lta lá n o s  és a közép­
isko lák  közö tt.

О
BERLIN BEN augusztus 7-töl 

1 l-ig r e n d e z té k  m eg az N DK 
111. K özpon ti Ű ttörő  sp a rta -  
k iád já t. K ü lfö ld i ú ttö rők  is 
részt v e tte k , k ö z tü k  m agyarok  
is (az ú ttö rő  labdarúgóváloga­
to ttu n k  m á so d ik  helyezést é r t  
e l). A m íg 1955-ben а  II. Ú ttörő  
sp a rta k iá d o n  2500 ú ttö rő  v e tt  
reszt, m o st a  h arm ad ikon  m á r  
5000 v o lt a  részv ev ő k  száma. Az 
ü n n ep é ly es fo rm á k  között le ­
b onyo líto tt sp a rta k iá d  spo rt-  
szem pontbó l is  e redm ényes 
volt, m e r t  12 csúcso t á llíto ttak  
fi l. A leg közelebb i K özponti 
Ú ttörő sp a rta k iá d o t 1959-re te r ­
vezik, az  ed d ig ieknél is  n a ­
gyobb m é re tb e n . (A K örp ere r- 
7 ehung 1957. 9. szám a alapján .)

О
A  „TESTN EV ELÉS TÖRTÉ­

NETE NÉMETORSZÁGBAN”
cím en  összefoglaló  h is tó ria i 
m űvön d o lgoznak  az NDK-ban.
A k ite r je d t  ku ta tószervezette l 
io lyó  e lőkész ítő  m u n k ála to k a t 
a  T u d o m á n y o s T anács te s tn e ­
v e lé s -tö r té n e ti és szervezési b i­
zottsága irá n y ítja . A k ö nyv  
■megjelentetését 1960-ra terv e­
zik.

О
FRANCIAORSZÁGBAN a  JA ­

V ÍTÓ IN TÉZETEK  (B récourt, 
N eu fch a teau , A n jo rran t stb .) 
e ljá rá s i m ódszere ik b en  ig en  
nagy sú ly t  v e tn e k  a  szabadban 
űzhető  sp o r tá g a k  é s  különböző 
já té k o k  a lk a lm azásá ra . A fia­
ta lk o rú  b ű n ö ző k  ugyanis Igen 
g y ak ran  a z é r t k övetnek  el k á ­
ros cse lek m én y ek e t, m ert sza­
bad  id e jü k e t  h e ly te len ü l hasz­
n á ljá k  fel. A  sp o rto k  m egsze­
re tte té sé n e k  jó ték o n y  h a tása  
lehet. A  tá rsad a lo m ellen es h a j­
lam ú g y e rm e k e k  in tenzív  
sp o rtfo g la lk o z ta tása  m elle tt 
szól az az é rv  is, hogy a jav ító ­
in téze tek b en  neveltek  legna­
gyobb ré sz é n e k  fiz ikai fe jlődé­
se é s  fe jle ttsé g e  nem  m egfele­
lő. E n n ek  k iküszöbölése  érde­
kéb en  a  te s tn e v e lé s t póto lha­
ta tla n n a k  ta r t já k . E m ódszerek 
a lk a lm azása  azonban  nem  
k önnyű , m e r t ,  m in t B aum ard , 
az egy ik  ily e n  franciaországi 
in tézet lgazgató j a m egállapít- 
Ja, ezek re  a  pedagógiailag  ne­
héz e se te k re  nagyfokú  passzi­
v itás  je llem ző . M inden — a k á r  
szellem i, a k á r  fiz ika i té ren  — 
tan u lan d ó  ú jn a k  e lsa já títá sá tó l 
e lzárkóznak .
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Lengyelországi tapasztalatok
Nyáron 170 magyar pedagógus in­

dult munkájuk jutalmául Lengyel- 
országba, kéthetes üdülésre. Én is e 
szerencsések között voltam. A ren­
delkezésemre álló kevés szabadidőt 
jelhasználtam arra, hogy megismer­
kedjem a lengyel iskolai testneve­
léssel. Tapasztalataimat vázlatosan a 
következőkben ismertetem.

A z  iskolai testnevelésről
Bér az újonnan épülő iskolákhoz 

mindenütt építenek tornatermeket, 
mégis kevés a tornaterem, mert a 
régiekhez annak idején nem építet­
tek. Megnéztem néhányat azokban 
az iskolákban, amelyek intemátusá­
tá n  laktunk. Ezek mind új iskolák 
voltak. A termek méretei hason­
lóak a nálunk levő nagyobb termek­
hez. Padlójuk parketta, kis karza­
tuk, öltözőjük, tussolójuk és tanári 
szobájuk van. Felszerelésük is ha­
sonló a mieinkéhez azzal a  különb­
séggel, hogy a  gerendák régi, kihúz­
ható szerkezetűek.

Óraszám 1 tanerős iskolában heti 
1 óra. Normál iskoláikban V. osztá­
lyig heti 2 óra, V-töl heti 3 óra, a 
XI. osztályban újból heti 2 óra. 
Ezenkívül heti 2 sportköri óra van, 
ami azonban nem kötelező. Techni­
kumokban, ahová VII. osztály után 
mehetnek — mind a  négy éven ke­
resztül heti 2 testnevelési óra dél­
előtt, és heti 2 kötelező délutáni 
sportköri óra, tehát ezekben heti 4 
óra van.

A testnevelési órákat az alsó tago­
zatban (V. osztályig) az osztálytanító 
látja el. A (többiben szaktanár, de 
előfordul még, hogy ezekben sem 
tanít szakember. Középiskolákban 
mindenütt van szaktanár. Lengyel- 
országban vagy hétosztályos általá­
nos iskola van, utána négyosztályos 
■középiskola, vagy tizenegyosztályos 
egységes iskola. (A jövőben áttérnek 
a tizenkétosztályosra.)

A testnevelő (tanárokat a testne­
velési főiskolákon képezik ki. Négy 
főiskolájuk van: Varsóban akadé­
mia, Krakkóban, Wtroclawban és 
Poznanban főiskolák, ezek (teljesen 
egyenrangúak és azonos a tantervűk 
is. A varsói főiskola Akadémia el­
nevezése hagyomány. A főiskolákon 
a tanulmányi idő négy év. A szako­
sítás nem  kötelező és így például a 
varsái Akadémia hallgatóinak jelen­
leg 30%-a nem szakosított.

A varsói Akadémia több négyzet- 
kilométeren terül el. Az épületek 
szép parkiban vannak; A főépület­
ben levő három nagy, jó<l felszerelt, 
parkettás tornatermiét karzattal lát­
ták el. A negyedik tornaterem, 
amely valamivel kisebb, a  női inter- 
nátus épületében van. A 100 méter 
hosszú nagy csarnokot függönyökkel 
részekre osztják és így egyszerre, 
anélkül, hogy egymást zavarnák — 
különböző foglalkozásokat lehet tar­
tani. Ottlétem alkalmával éppen 
testnevelő tanárok nyári továbbkép­

zése folyt. Egyik részben férfiak ko­
sarazták, a középső részben nők 
röplabdáztak, a  harmadik részben, 
ahol homok ugrógödrök vannak, at- 
letizáltak. Ez a  nagyterem is par­
kettás. A főépületben nyert élhelye­
zést egy 25 méteres fedett uszoda is. 
A gyakorlóhelyeken kívül a jól fel­
szerelt laboratóriumok is itt kaptak 
helyet. Az akadémia területén há­
rom teljes méretű atlétikai pálya 
van, ezenkívül több tenisz-, kosár-, 
röp- és kézilabdapálya, az erdőben 
akadálypálya is található. A hallga­
tóiknak a bentlakás kötelező. A hall­
gatók egyharmada nő.

Szakemberek képzése a főiskolá­
kon kívül három testnevelési tech­
nikumban folyik, Szceciriben, Kato- 
wicéban és Oiivában. Eddig négy­
évesek voltak, ősztől már ötévesek 
lesznek. De hamarosan átszervezik 
úgy, hogy érettségi után négyéves 
pedagógiai főiskolák lesznek, speciá­
lisan testnevelésre. Az itt végzők 
VII. osztályig taníthatnak.

A diákok sportolása egyesületben 
éppen olyan probléma, mint nálunk. 
Jelenleg a diákok elsősorban az is­
kolák sportköreiben sportolnak, de 
egyesületbe is mehetnek a szülők és 
az iskola engedélyével. Az iskola el­
tilthatja növendékeit az edzésen való 
részvételtől. A fiatalokat nem spe­
cializálják korán.

Az egyetemeken és főiskolákon az 
első két évben kötelező a testneve­
lés, éspedig az első évben általános 
a képzés. A második évben a hall­
gató szabadon választ egy sportágat, 
amelyben továbbképzi magát. Min­
den egyetemnek és főiskolának van 
sportköre.

A  tudományos munkáról
A lengyeleknek már 1955 óta van 

Tudományos Kutató Intézetük. Je­
lenleg 32 tudományos és 20 egyéb 
munkatárs dolgozik itt. Az intézetet 
a  Varsói Testnevelési Akadémián 
helyezték el — ideiglenesen.

Az intézet három osztállyal mű­
ködik. Az első osztály sportfizioló­
giával, alosztálya pedig sportpsziho- 
lógiával, a második osztály a testne­
velés elméletével és gyakorlatával, 
valamint sportelmélettel, a harma­

dik osztály pedig a sport orvosi el­
lenőrzésével foglalkozik.

A három osztályon kívül a Ku­
tató Intézetnek műhelye is van, 
amely a vizsgálatokhoz szükséges 
műszereket állítja elő, de exportra 
is dolgozik.

Az első osztály nemrég fejezte be 
az ökölvívókkal foglalkozó nagy 
munkát, legutóbbi munkájukban pe­
dig a kerékpáros Béke-versenyek 4 
éves tapasztalatait dolgozta fel.

Az iskolai testnevelés területén 
most kezdik meg vizsgálataikat, 
amelyeket négy évre ütemeztek be. 
A vizsgálattal akarják pontosan 
megállapítani, hogy » testnevelés 
mennyire befolyásolja a gyermekek 
fejlődését. Már három éve vizsgál­
ják egy balettiskola növendékeit, 
akik napi 3 órás gyalogláson, és egy 
középiskola növendékeit, akik heti 
2 testnevelési órán vesznek részt. 
Most kezdik meg 16 középiskola 
növendékeinek rendszeres vizs­
gálatát. Az iskolákat négy csoportra 
osztották, mindegyikbe négy iskola 
tartozik.

Első csoportba levő iskolákban a 
normál tanterv szerint folyik az ok­
tatás, de heti 4 órában, a második 
csoportba tartozó iskolákban a tan­
terv gimnasztikán alapszik, s heti 2 
árában folyik az oktatás, a harma­
dik csoportba tartozók tervének 
alapja az atlétika heti 2 órában, a 
negyedik csoport tanterve sportjáté­
kokon alapszik, szántón heti 2 órá­
ban.

A vizsgálatok célja megállapítani, 
hogy heti 2 testnevelési óra ele­
gendő-e vagy sem? Mi a megfelelő 
mennyiség? Melyek azok a testgya­
korlási ágak, melyek a leghaszno­
sabbak?

★

A lengyelországi tapasztalatok ar­
ról győztek meg, hogy a lengyel nép 
és vezetői nagy gondot fordítanak 
mind az iskolai testnevelésre, mind 
általában a dolgozók testnevelésére 
és sportjára. Ennek a  nagyfokú gon­
doskodásnak bizonyosan meg is lesz 
az eredménye.

Kovács Ilona

Műanyag-talajú pálya
A Fussbatl T rainee eunű szaklap közlése szerint, H am burgban újfajta 

ta la j t  k ísé rle tez tek  k i. Az ú jf a j ta  Iátéktér-talaj puhább, m int a legdúsabb gyep- 
szőnyeg, nem  Oti m eg m ag á t r a j ta  a  sportoló, ha netán elesik , a labda azonban 
u gyanúgy  p a tta n  ra jta , m in t a  rö v id re  n y ír t fû tes talajon. H ibája, hogy egy 
k ic s it m ég drága . Meg az  is, h o g y  nem  állja  sérülés nélkül a kalapácsvetést, 
se m  a gerelyH ajitást.

Az ú j ta la j szőnyege n em  a  fü v e k  család jába tartozik , h a n e m  .i m űanyagok 
c sa lád jáb a .
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Hasznos tanácsok az alsó tagozat nevelői részére III.
Az ütemtartásban, üteme­

zésben, számlálásban gya­
kori hiba, hogy a gya­
korlat nincs összhangban a 
vezényelt ütemmel. Ennek 
pedig a legtöbbször maga a 
nevelő az oka. Tudnunk 
kell ugyanis, hogy a moz­
gás nem a számlálás vagy 
tapsolás megkezdésére, ha­
nem a „ ...  rajtat” vezény­
szóra indítandó el. És min­
dig a mozgás lendületével 
együtt kell számlálni vagy 
ütemezni. Szökdeléshez pe­
dig minden a  leérkezéssel, 
a mozgás által okozott 
hanggal együtt adjuk az 
ütemet. Általában a hangot 
adó mozgások közben — te­
kintet nélkül arra, hogy a 
hangadás a mozgás melyik 
részén történik, az elején-e 
vagy a végén, — mindig a 
hanggal együtt ütemezzünk.

*

Bármilyen keveset is, de 
minden órán tanítsunk újat. 
Ne legyen két egyforma 
óra. Ha máson nem, leg­
alább az ismert gyakorla­
tok összekapcsolásán, vagy 
kiviteli módján változtas­
sunk. Sohse érezze a ne­
velő azt, hogy már kime­
rültek a lehetőségei, mert 
ez igen lehangoló. Még na­
gyobb hiba az, ha ezt már 
a tanulók is érzik.

A gyakorlatokat még na­
gyoknál sem szabad bünte­
tésül alkalmazni. Kicsi­
nyekre pedig fokozottan áll 
ez az intelem, mert a ne­
velésben okozott negatív 
hatáson kívül a gyermekek 
egészségében is hamarább 
kárt tehetünk ily módom

A játékról
Olyan játékot ne erőltes­

sünk, amit nem szeretnek. 
Ne felejtsük el, hogy nem 
minden játék megy minde­
nütt egyformán. Nem fon­
tos, hogy hányszor játszák 
azt a  játékot, csak szeres­
sék, csak örüljenek neki. 
A maguktól összeverődött 
gyermekek is ösztönösen 
így játszanak.

A szellemi elfáradást leg­
jobban az önfeledt játék 
tünteti el. Éppen ezért — 
különöseit alsó tagozatban 
— a játékot más gyakorlat 
javára sose rövidítsük meg 
és méginkább ne hagyjuk 
el. A játékot akkor vezet­
jük helyesen, ha önfeledt­
té tesszük, ha a vezetést a 
tanulók nem érzik nyűg­
nek. Ogy látszik, mintha 
minden magától menne jól. 
Ezt akkor érjük el, ha 
szemléletes beállítással rö­
viden magyarázzuk el a já­
tékot, és a továbbiakban is 
csak rövid megjegyzéseket 
teszünk a hibák javítására; 
ha mindenkor szelíd hang­
nemet alkalmazunk, a 
gyengéket, — akik gyakran 
szeretnek félreállni — buz­
dítjuk, a szabályok ellen 
vétőkkel szemben igazságos 
és mérsékelt büntetést al­
kalmazunk. Szóval a játék­
ban a nevelő érezhető sze- 
retetének és látható örömé­
nek is örüljenek a tanulók. 
Ez forrasztja össze legjob­
ban a  nevelőt és a tanít­
ványt.

Ha fiatalok vagyunk, és 
a játék természete ezt meg­
engedi, a nevelő is játsszék. 
Ennek mindenkor nagyon 
örülnek a tanítványok. Itt 
lehet még jobban elmélyí­

teni a nevelő és a tanít­
vány egymáshoz való vi­
szonyát, amely tanítási 
eredményünk tekintetében 
mindenkor döntő tényező 
marad.

Az atlétikáról
Az alsó tagozat tantervi 

anyaga atlétikai elemeket 
is tartalmaz, ami annyit je­
lent, hogy megfelelő mó­
don ezt is oktatni kell. Saj­
nos, általános iskolákban 
eléggé elterjedt szokás az, 
hogy az atlétikai gyakorla­
tokat nem oktatják, hanem 
csak gyakoroltatják, mi­
után az ehhez való alap­
készségeket a tanulók ma­
gukkal hozzák. Pl. futni, 
ugrani, dobni — a módot 
nem számítva — mindenki 
tud. A tanulók tehát okta­
tás nélkül is úgy-ahogy 
meg tudják oldani a moz­
gásfeladatokat. Ez a szélső­
séges álláspont azonban 
helytelen. Az atlétikát ezen 
a fokon is oktatni kell, az 
előírt technikai szinten.

Egészségügyi tanácsok
A tanulók egy-egy órára 

szóló felmentési kérelmé­
nek elbírálásában ne le­
gyünk ridegen elutasítók, 
mert a panaszok mögött ko­
moly belgyógyászati bajok, 
vagy fertőző betegségek 
lappanghatnak. Ilyen ese­
tekben a gyakorlás erőlte­
tése igen nagy bajnak lehet 
az okozója. Nagyok közt 
sokkal gyakoribb a szándé­
kos „lógás”, mint a kiseb­
bek közt. A kisgyermek szí­
vesen vesz részt az órán, ha 
nincs komoly baja. Ha pe­
dig ilyenre gyanakszunk, 
lépjünk érintkezésbe a szü­
lőkkel vagy az iskolaorvos­
sal.

Az alsótagozati nevelő­
nek nagy könnyebbsége az, 
hogy állandóan együtt van 
az osztályával és sokkal 
jobban ismeri őket, mint az 
osztályokat váltogató sza­
kosított nevelők. Ezért a 
gondos és jószemű nevelő 
már a legkisebb bágyadtsá- 
got észreveheti a tanulókon. 
De szükség is van erre, 
mert az is elég gyakran elő­
fordul, hogy a panaszkodó 
tanulók lázasak. Ilyen ese­
tekben necsak felmentést 
adjunk, hanem a tanulót 
azonnal küldjük haza azzal 
az utasítással, hogy fordul­
jon orvoshoz.

Nagyon ügyeljünk arra, 
hogy tanítványaink izzad- 
tan ne kerüljenek fűtetlen, 
hideg helyiségbe, mert eb­
ből keletkezhetnek a legsú­
lyosabb hűléses megbetege­
dések. Rendszerint erős 
küzdő játék után szokott ez 
előfordulni. Ilyen esetben a  
játék mérséklésével vagy 
rövidítésével és tartós leve­
zető gyakorlatokkal előz­
hetjük meg a bajokat.

Mindig az idő viszontag­
ságainak és a tervezett 
gyakorlatoknak megfelelően 
rendeljük el az átöltözést. 
Pl. nagy hidegben, különö­
sen szélben vagy fűtetlen 
tornateremben ne követel­
jük, de ne is engedjük meg 
a lenge tornaruhára vetkő- 
zést.

Balesetvédelmi intézkedé­
sek fontosságára csak uta­
lok, mert erről a közelmúlt­
ban már jelent meg közle­
mény. (Sport és Testnevelés 
1956. nov.—dec. összevont 
számában).

Sebfertőtlenítő anyagot 
és kötszert feltétlenül tárol­
junk.

Eördögh József

A kötelező úszásoktatás kérdése Csehszlovákiában
A  KÖTELEZP CSZÄSOKTA- 

T A S KÖRÜLI VITÁK még m in­
d ig  n ap iren d en  vannak  Cseh­
sz lovák iában . Legalábbis e rre  
v a ll  az a  cikk, am elyet Josef 
K o u d e lk a  í r t  a cseh nyelvű 
sz ak fo ly ó ira tb an . Ebben a  c ikk­
b e n  a  szerző nem  ért egyet dr. 
F ia la  előzetes Javaslatával, hogy 
a k ö te lező  úszásoktatást a h a r­
m a d ik  testnevelési órán o ld ják  
m eg . K oudelka  ezt a m egoldást 
k eresz tü lv ih e te tlen n ek  ta r tja  és 
h e ly e tte  a n y á ri szünidei tan ­
fo ly a m o k a t a ján lja , hasonló­
k é p p e n  a  sítanfolyam okéhoz.

M indezt azért em lítjük  m eg, 
m e r t  n á lu n k  is Jelentkeztek 
ig é n y e k  az iskolai kötelező 
ú sz áso k ta tá s  bevezetésére 1907 
ó ta  — az ek k o r alaku lt MUSZ 
v e tte  először tervbe — nem  is 
e g y  alkalom m al. E kérdés fel­
v e té s é t  á lta lános testnevelési, 
egészségügyi, honvédelm i szem ­

p o n tb ó l ig en  fontosnak ta r tju k , 
a z o n b a n  a m egvalósítása elé 
m a  m é g  leküzdhetetlen  a k ad á ­
ly o k  to rn y o su ln ak . Kötelezővé, 
az  eg ész  országra érvényes 
m e g v a ló s ítá s i kötelezettséggel 
c s a k  a z t  le h e t tenni, am inek  a 
v é g re h a jtá sá h o z  m egvannak , 
v a g y  re á lisa n  m egterem thetők  
a  sz ü k sé g e s  feltételek. H a a 
f e l té te le k  h iányoznak, ak k o r 
m in d e n  ren d e le t csak p ap íro n  
m a ra d  m e g  — am inek v iszon t 
se m m i h aszn a  sincs. B udapes­
te n  p l. c sa k  az általános isk o ­
lá k  fe lsőosztá lyaiba  több, m in t 
sz á z e z e r  tan u ló  Jár, ak ik e t a 
k ö te le z ő  o k ta tás i időszak a la tt 
h e te n k é n t  kellene uszodába 
v in n i. E r r e  nincs lehetőség.

A z ú sz áso k ta tá s ra  (nem a 
v e rse n y sz e rű , szakosztályi fog­
la lk o z á s ró l v an  szó) te h á t m ás  
le h e tő s é g e k e t  kell k e resn i. 
I ly e n e k  a n á lu n k  is m ár b evált

ö n k é n te s  Jellegű úszó tanfo lya­
m o k  a tanó rákon  k ív ü l (dél­
u tá n , n y á r i  vakációban). I ly en  
ta n fo ly a m o k  B udapesten  egész 
év en  á t, a  ny ito tt u szodákkal 
ren d e lk ező  v idék i városokban  
p ed ig  n y á ro n  vannak . E tan fo ­
ly a m o k  cé lja  az úszás m eg tan í­
tá s a , vagy is , hogy m inél tö b ­
b e n  ta n u lja n a k  m eg úszni. S a j­
nos, n in c s  m egoldva a n y á r i 
v ízm e lle tti üdülő, ú ttö rő táb o ro k  
ú sz á so k ta tá sa  — m ég a B a la ton  
m e lle t t  sem . (Állandó szakok­
ta tó k a t  k e llen e  beállítani.)

A z úszáso k ta tás  m eg terem té­
sé re  a he ly i lehetőségeket Job­
b an  k i k e llene  használni. Ez az 
eg y e s  isko lák , és az ille tékes 
m ű v e lő d és i osztályok fe lad a ta  
le n n e . E lképzelhető  m egoldás 
le h e tn e , hogy bizonyos idősza­
k o k b a n  (pl. Júniusban, fed e tt 
u sz o d a  e se té n  té len  is, am ik o r 
to rn a te re m h e z  sem Ju tnak  az

isk o lák ) összevont ó rákkal, he­
te n k é n t  egy alkalom m al (2 te s t-  
n e v e lé s i ó ra  helyett) uszodába 
m e n je n  egy-egy osztály . Indo­
k o lt  ez pl. az ún . k im enő  osz­
tá ly o k : az á lt. Isko lák  VIII. 
o sz tá ly a  ese tében . Az ilyen  le­
h e tő ség ek  k ih aszn á lása  nem  Je­
le n ti  a  ta n te rv i fegyelem  m eg­
sé rté sé t, m in t ahogy  az sem  
Je len ti, h a  té len  az isko la  u d ­
v a rá n  lé te s íte tt  Jégpályán  k o r ­
cso ly ázássa l te lik  e l a  te s tn e ­
v e lé s i óra. A  tes tnevelési ta n ­
te rv  k ö rü lh a tá ro lt e lő írása itó l 
va ló  ily e n  a lkalom szerű  e lté rés  
m egengedhető .

A  h e ly i leh etőségek  ö tle tes 
k ih a sz n á lá sa  — a m egfele lő  
a n y a g i fe lté te lek  b iz tosításával 
— leh e tn e  n á lu n k  a  je len  
ad o ttsá g o k  k ö zö tt az a  já rh a tó  
ú t ,  am elyen  a tan u ló ifjú ság  
szé lesebb  ré teg e lt tu d n á n k  be­
v o n n i az Iskolai úszások ta tásba .

26



A tanulók előképzettségi vizsgálata a középiskolák I. osztályában
I. Gyakorlatban való jártasság

Az 1957—58. tanév elején öt buda­
pesti fiú-középiskola I. osztályaiban 
felmérő vizsgálatokat tartottunk az 
általános iskolákból középiskolákba 
kerülő tanulók előképzettségének 
megállapítására. Igyekeztünk minél 
nagyobb részletességgel részben a 
vizsgálatokat elvégezni, illetve a 
kartársakkal elvégeztetni — akik­
nek munkájukért ez úton mondunk 
köszönetét —, mind statisztikailag 
feldolgozni, mind pedig ezekhez né­
hány észrevételt tenni. A kijelölt 
középiskolákat négy csoportba soroz­
tuk az alábbiak szerint:

I. csoport: két középiskola, amely 
geinek erre a célra alakult szakbizott- 
kat,

II. csoport: olyan középiskola, 
amely főleg Budapest egész terüle­
téről vette fel a tanulókat,

III. csoport: tanítóképző, amely 
főként saját hozzákapcsolt ált. isko­
lából iskolázta be a tanulókat,

IV. csoport: olyan középiskola, 
amely túlnyomó többségben az or­
szág különböző vidékeiről vette fel 
a tanulókat.

22 osztályban összesen 741 tanulót 
vizsgáltunk meg. Alapul az általá­
nos iskolai tanterv, illetve irányító 
tanmenet anyagait vettük, amelyek 
vagy mint állandó jellegű gyakor­
lási anyagok, vagy mint ellenőrző 
gyakorlatok szerepeltek, kiegészítve 
ezeket labdakészség megállapítására 
szolgáló anyaggal. A kiválasztott 
anyag vizsgálatában elsősorban a 
végrehajtás módját, a technikái 
színvonalat vettük figyelembe, s 
számszerű mérhető eredményfel­
mérést (mp, cm) nem végeztünk.

A tanulók előképzettségének meg­
I. sz. összehasonlító és Összesítő táblázat

állapítására a következő anyagot 
vettük:

1. térdelörajttal indulva futás, kb. 
60 m, 2. távolugrás, guggoló techni­
kával, vagy magasugrás guruló tech­
nikával, 3. súlylökés helyből, 4. rúd­
vagy kötélmászás teljes magasságig,
5. kézállás fal mellett — segítő nél­
kül, 6. négyrészes szekrényen szél­
iében guggoló átugrás, 7. labdakész­
ség: labdavezetés, 8. korlát: mellső 
nyújtott támaszban lengés, vagy 
nyújtó: mellső nyújtott támaszból 
kelepforgás hátra.

Ezenkívül minden tanulónak fel­
jegyeztük az általános tanulmányi 
eredményét és a testnevelés osztály­
zatát is.

Az értékelésre +  és — jelet hasz­
náltunk. A megfelelő, illetve elfo­
gadható mozgásra (tehát nem a tö­
kéletes végrehajtásra) +  jelzést al­
kalmaztuk, a — jelzést csak abban 
az esetben alkalmaztuk,- ha a tanuló 
teljes tájékozatlanságot árult el. A 
vizsgálat alapját alkotó anyagot, 
gyakorlatot az órán közöltük a ta­
nulókkal (pl. most mindenki neki­
futással távolt ugrik guggoló tech­
nikával), majd külön magyarázat és 
bemutatás, vagy bemuttatatás nél­
kül sor került a gyakorlat végrehaj­
tására. Azoic a tanulók, akik nem 
ismerték, nem tanulták az anyagot, 
a mozgást helyesen végrehajtó tár­
saikat igyekeztek ugyan utánozni, 
azonban legtöbbször ez nem sike­
rült, bár az utánzás kétségtelenül a 
+  értékelést befolyásolta némikép.

A felmérés eredményeit vizsgálati 
csoportonkénti részletességgel az I. 
táblázat mutatja.

A fenti táblázatból több tapaszta­

latot szűrhetünk le. Így az I. csoport 
eredményei alapján megállapíthat­
juk, hogy a  térdelőrajtban és a 
mászásban a  +  jelzés van többség­
ben, egyenlő arány mutatkozik a 
kézállásiban, míg — jelzés van több­
ségben az egyéb gyakorlatokban.

A II. csoport a térdélőrajt, a má­
szás és a labdavezetés terén mutat 
fel több +  eredményt.

A II. csoportban az eredmények 
általában kedvezőek, mindössze a 
szer gyakorlatban több a — mint a 
+ . Ennek oka bizonyára abban ke­
resendő, hogy a képzőben tanító 
nevelő tanított az általános iskolá­
ban is s innen került a középiskola 
I. osztályba a tanulók 40%-a.

A IV. csoport eredményei közül 5 
számiban több a + , mint a —, és 
csák 3 számban fordított az ered­
mény. Mieg kell itt jegyeznünk, 
hogy a  középiskolában a felvételkor 
a testi alkalmasságot is nézték s 
testgyakorlatból felvételi vizsgát is 
tettek a tanulók. Ide tehát ebből a 
szempontból is a  legjobbak kerül­
tek s testgyakorlás alól felmentett 
tanuló nem is volt.

Érdekes képet kapunk, ha a test- 
nevelési érdemjegyet az általános 
tanulmányi eredménnyel hasonlít­
juk össze a II. sz. táblázat alapján.

A 741 tanulóból mindössze 52 ka­
pott közepes (3) érdemjegyet, jelest 
(5) pedig 451. Ugyanakkor a felmé­
rés eredményei azt mutatják, hogy 
a középiskola I. osztályába kerülő 
tanulók 40—60%-a csak a közepes 
eredményt közelíti meg.

Mindent egybevetve, megállapít­
hatjuk, hogy majdnem azonos arány­
ban fordulnak elő a +  és a — ered-

Tanulók
létszám a

Térdelő­
ra jt, futás

Távol V. 
magas­
ugrás

Súlylökés
Rúd V. 
k ö té l­
m ászás

Kézállás Szekrény­
ugrás

Labda-
vezetés

K orlát V. 
nyújtó*

+  - +  - +  - +  - +  - +  - +  - +  -

I. csoport eredménye 464 247 217 196 268 190 274 254 210 232 232 224 240 193 271 24 159

II. csoport eredm énye 55 47 8 22 33 15 40 46 9 23 32 22 33 31 24 5 50

III. csoport eredm énye 31 27 4 253 6 23 8 27 4 24 7 17 14 19 12 10 21

összesen
(főleg budapesti adatok)

550 321 229 243 307 228 322 327 223 278 271 263 287 224 295 39 230

IV. csoport
(főleg vidéki adatok)

191 43 148 84 107 140 51 118 73 99 92 127 64 173 18
;

1 24

I., II., III., IV. csoport 
eredménye összesen 741 364 377 237 414 368 373 445 296 378 363 390 351 397 313 40 254

* A nagyfokú mulasztások m ia tt a felmérést nem lehe te tt m inden tanulónál megejteni.
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II. táblázat

Érdemjegyek 5 4 3 2 1 összesen

Á lt. tanúim , eredmény 201 407 123 3 7* 741 tanuló

Testnevelési érdemjegy 

♦(ismétlő tanulók)

451 238 52 741 tanuló

mények. A +  eredmények száma 
összesen 2709, míg a — eredményeké 
2741. Általánosságban tehát azt az 
következtetést vonhatjuk le a szá­
mok adataiból, hogy az általános is­
kolából 50 százalékos képzettséggel 
kerülnek ki a tanulók, illetve a ta­
nulók 50%-a rendelkezik csak a leg­
szükségesebb alapképzéssel. Legjobb 
eredmény a mászásban mutatkozik,

itt a  tanulók 60 százaléka tud 
mászni és csak 40 százaléka nem, 
legrosszabb eredmény a szergyakor­
latokban mutatkozik, itt a tanulók 
86 százaléka minden előképzettség 
nélkül kerül ki az iskolából.

Feltűnő, hogy azokban az anyag­
részekben is súlyos hiányosságokat 
tapasztalhatunk, amelyek nem szer- 
igényesek, mint a térdedőrajt, távol­

Az előképzettség megállapítása so­
rán az egyik budapesti technikum 
I. osztályában írásban kértük be a 
tanulók véleményét a volt általános 
iskolájuk testneveléséről. Érdekelt 
bennünket, hogy milyen emlékek 
maradtak meg a tanulókban a test­
nevelési órákról, hogyan látják eze­
ket — néhány hónap távlatából. A 
válaszokat nem irányítottuk, így 
mindenki azt írta meg névtelenül, 
amit akart.

Érdekes válaszokat kaptunk. A 
válaszokból, mint egy keresztmet­
szetből — bepillantást nyerhetünk 
az iskolák életébe, de a gyermek lei­
kébe is. Megállapítható, hogy a vá­
laszok őszinték, mert megírták a 
kedvező, de a kedvezőtlen körülmé­
nyeket is. Ismételtén bebizonyoso­
dott, hogy kritikailag is nézik a 
gyermekek a történteket s ez a  vé­
leményükben is visszatükröződik. A 
válaszokból leszűrhető tapasztalato­
kat nem szeretnénk általánosítani, 
még akkor sem, ha figyelembe vesz- 
szük, hogy az osztály tanulói Buda­
pest több kerületéből, sőt több vi­
déki iskolából kerültek ki. Minden­
esetre azért elgondolkoztató helyzet­
képet kapunk.

A vélemények legtöbbje a testne­
velési órák anyagának felsorolásá­
val kezdődik. Az egyik pestkörnyéki 
tanuló szinte időrendi sorrendben 
írja le az órát: „Az óra kezdetén le- 
vetkőzés után sorba álltunk, a raj­
vezető beadta a jelentést. Ezután a 
terem körül jutottunk úgy 15 kört, 
majd bemelegítő gimnasztikái gya­
korlatot végeztünk kb. 15 percig. 
Ezután a bordásfalon végeztünk 
gyakorlatokat, majd kötél- és rúd- 
mászás volt. Szekrényen gyűrűn és

2. Vallanak a tanulók . .  »
szőnyegen végeztünk gyakorlatokat. 
Magasat, távolt ugrottunk, vagy más 
atlétikai számot gyakoroltunk. A 
tornaterem nagyon rendes volt."

Viszont az egyik X. kerületi isko­
láról a  vélemény már nem volt ilyen 
kedvező: „A testnevelési órák nem 
voltak változatosak. De a tanár na­
gyon szigorú volt és azért az óra 
végén volt szabadfoglalkozás. Egy 
héten egyszer volt focizás. Nagyon 
szerettük.”

A játék egyébként nagyon sokszor 
előfordul a  visszaemlékezésekben s 
ezen nem is csodálkozhatunk, hi­
szen a  legmaradandóbb élményeket 
éppen a játék nyújtja. S a  legna­
gyobb örömet is. „Néha egész órán 
át kosárlabdáztunk” — vagy — 
„Néha az órát végig kézildbdáztuk"
— írják többen is.

Ahogyan a rendszeres, tervszerű 
munkáról kedvezően nyilatkoztak a 
tanulók, ugyanúgy megmondják vé­
leményüket ennék ellenkezőjéről is.
— „Csak a VIII. osztályban kaptunk 
jó tanárt, aki próbálta az elmara­
dott gimnasztikái gyakorlatokat 
megtanítani” — írja az egyik V. ke- 
kerületi iskoláról a tanuló. Megszív­
lelendő figyelmeztetőként hat a XI. 
kerületből ez a vélemény is: „Ko­
moly munka csak a félévi és évvégi 
osztályozás előtt folyt, akkor is csak 
2—3 órán. Rendszeres testnevelésről 
szó sem volt. Az osztályozásnál 
annak, aki tudta a gyakorlatot, sze­
rencséje volt, aki nem tudta, az 
rossz jegyet kapott. Az iskolának 
szép, nagy tornaterme volt, kb. 
akkora, mint itt, csak szélesebb.”

A tornaterem kérdése is gyakran 
vetődik fel a válaszokban. Ez is ért­
hető, mert a tornaterem nagy mér-

ugrás, kézállás. Ügy gondoljuk, hogy 
a hiányosságokat a  tárgyi feltételek 
mostohaságán kívül az oktató­
munka meg nem felelő voltában kell 
keresnünk. Annál szomorúbb ez, 
mert személyi ellátottság tekinteté­
ben nem kedvezőtlen a helyzet, sőt 
Budapesten mindenütt képesített 
szaktanárok töltik be az állásokat.

A fenti megállapításokkal nem 
akarunk az egész általános iskolai 
testnevelésről elmarasztaló ítéletet 
mondani, mindössze néhányszáz 
adattal, a számok tükrében igyekez­
tünk rámutatni a hiányosságokra. 
Reméljük, hogy e hiányosságokat 
részben az iskolák részére nyúj­
tandó nagyob támogatással (feltéte­
lek fokozottabb biztosításával, se­
gítő jellegű ellenőrzéssel), részben 
nevelőink gondosabb oktató munká­
jával — hamarosan ki lehet küszö­
bölni.

fékben befolyásolja a testnevelés ta­
nítását. „Az iskolai tornaterem szép, 
nagy, jól fel volt szerelve.” (XVIII. 
kér.) „Tornatermünk korszerű és 
szép volt.” (XIX. kér.) „Tornaterem 
volt, de rendetlen, piszkos és a fel­
szerelése hiányos.” (XIV. kér.) „Tor­
natermünk parkettás volt és minden 
felszólamlás, panasz, kérelem és vi­
gyázat ellenére is elég piszkos, po­
ros.” (I. kér.)

Sajnos, nem mindegyik tanuló járt 
olyan iskolába, amely tornaterem­
mel is rendelkezett. A többiben bi­
zony bajok voltak a téli foglalko­
zással. Meg is írják ezt is: „Az isko­
lában tornaterem nem volt. Télen 
sportkönyveket olvastunk.” (XVI. 
kér.) Ugyanezt írja egy Somogy me­
gyei kisközségből felkerült tanuló 
is: „Télen beszélgetéssel töltöttük a 
testnevelési órát. Nekünk nem volt 
tornatermünk. De most már kezde­
nek építeni nálunk is tornatermet.”

Elgondolkoztató a fenti megállapí­
tás. A jelen helyzet rögzítése után, 
a jövőben vetett bizakodással, ta­
lán nem kis lokálpatriotizmussal 
írja a falu tanulná vágyó gyermeke, 
hogy „most már kezdenek építeni 
nálunk is . . . ”

Igen, náluk is és szerte az ország­
ban még sok-sok helyütt tárgyi ne­
hézségek vannak. Ezek akadályoz­
zák a színvonalasabb testnevelési 
tanítást. A tárgyi feltételek fonto­
sak — ezek javulni is fognak —, 
de ezek magukban egyedül még 
nem elégségesek a jobb munkához. 
Mlás is kell ide. Nevelő! Nevelő, aki 
tanít, oktat, aki becsületesen végzi 
feladatát.

Mert a  válaszokban a tanulók 
nemcsak a testnevelésről, hanem a 
testnevelőről is vallottak.

Sós István, Raffel Zoltán
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A Művelődésügyi Minisztérium középiskolai testnevelési szakfelügyelői értekezlete

A Művelődésügyi Minisztérium 
1957 október 11-ém tartotta a közép­
iskolai szakfelügyelők értekezletét, 
amelyet Vadász Ferencné a közép­
iskolai főosztály vezetője nyitott 
meg. A beszámolót Nyíri János fő­
előadó tartotta. Bevezetőben ismer­
tette a  tanév főfeladatait, majd rész­
letesen elemezte a nemrég megjelent 
Középiskolai Felügyeleti Szabályza­
tot. Beszélt a módszertani szabad­
ságról, amelyről többek között az 
alábbiakat mondotta:

— A tanítás nevelési és szakmai 
eredményességéiből kiindulva kell a 
tanár módszereit és egész munkáját 
megítélni. Eddigi gyakorlatunkat a 
célok és a módszerek közti kapcso­
lat eléggé helytelen felfogása jelle­
mezte. Inkább a célokhoz vezető 
utakat jelöltük meg és tettük meg- 
kötötté, mert azt gondoltuk, hogy 
ezen az úton járva a  pedagógusok 
majd elérnek a kívánatos célhoz. 
Ez a  gyakorlat csökkentette a peda­
gógusoknak saját munkájukhoz való 
érdekeltségét, bénította a tanárok ön­
álló kezdeményezésének kibontako­
zását, nevelői egyéniségük kialaku­
lását. Az oktató-nevelő munka elbü- 
rokratizálódott.

A módszertani szabadság kibonta­
koztatása érdekében döntő az iskola 
céljainak és feladatainak világos 
látása és elfogadása. Csak ez teszi 
lehetővé, hogy a tanár látva és el­
fogadva a célt, szabadon keresse az 
utat. A módszertani munka szabad­
sága növeli a pedagógusok felelős­
ségtudatát, az önálló munka lehető­
ségeit és közelebb hozza őket a  ki­
jelölt célokhoz, eszményekhez is. 
Három dolgot kell itt megemlíteni.

1. A módszertani szabadság a 
módszerekre vonatkozik, de nem 
érinti az oktatás marxista dialekti­
kus materialista tartalmát, tudomá­
nyosságát. Másrészt a  tanár köteles­
sége az érvényben levő tananyagbe­
osztásban közölt anyagot egészében 
elvegezni. A tanár maga állapítja 
meg az anyag elosztását, az egyes 
órák konkrét tartalmát, s 'bizonyos 
fokig az anyag terjedelmét és szük­
ségét is. Ezzel jelentős szerepet kap 
a tanár egyéni tanmenete. Éppen 
ezért a szakfelügyelő kötelessége, 
hogy a tanmeneteket is alaposan 
megvizsgálja, az esetleges hibákra 
rámutasson, de ebben az esetben is 
tartsa tiszteletben a  tanár helyesnek 
látszó egyéni elgondolásait.

2. A szakfelügyelők maguk is ta­
nítanak, tehát kialakult az egyéni 
módszerük, általában elvi elgondo­

lásuk. Éppen ezért óvakodjanak 
attól, hogy saját módszereiket kény­
szerítsék rá a  tanárokra. A szakfel­
ügyelő ne csak irányítson, hanem 
tanuljon is a tanároktól. Nagyfokú 
tapintat, széles látókör, minden me­
revség kerülése, ugyanakkor biztos 
szakmai tudás, elvi határozottság és 
szilárdság szükséges ehhez.

3. A módszertani szabadság leg­
nagyobb értékű kibontakoztatása a 
tanítási órákon folyó munka rész­
letes, konkrét megtervezése, az órák 
felépítése és vezetése terén érvénye­
sülhet. Döntő feltétel a  pedagógu­
sok megfelelő felkészültsége. Csak 
az a pedagógus képes önállóan dol­
gozni, aki kellő politikai, pedagógiai, 
szakmai és lélektani tudással ren­
delkezik. A szakfelügyelőnek kell 
segítséget adnia ahhoz, hogy a peda­
gógusok felkészültségüket fokozzák, 
hogy önállóan dogozzanak. Az ered­
ményekből, vagy esetleg az ered­
ménytelenségből kiindulva kell vizs­
gálni a pedagógus egész munkáját. 
A segítségnyújtásban figyelembe 
kell venni testnevelőink különböző 
felkészültségi szintjét, munkakörül­
ményeit, és ennek megfelelően kell 
számukra utasításokat és tanácso­
kat adni. Nem volna helyes állás­
pont, ha a módszertani szabadság 
elvét valamennyi pedagógusra 
nézve, tehát egysíkúan értelmez­
nénk.

A továbbiakban a szakfelügyelők 
egyéb teendőit tárgyalta az előadó s 
megállapította: „Véget kell vetni az 
eddigi liberalizmusnak, a tanárok 
enyhe megítélésének. A szakfel­
ügyelőknek be kell látniok, hogy az 
enyhe, határozatlan, elvtelen meg­
ítélés a  szakfelügyelői intézmény te­
kintélyét csorbítja.”

Ezután az előadó a középiskolai 
testnevelés helyzetéről adott részle­
tes tájékoztatást s azt a megállapí­
tást szűrte le hogy a közvetlen, leg­
hatékonyabb és legfontosabb irányí­
tás, illetve ellenőrzés a szakfelügye­
letre hárul. Az iskolaigazgatókat fo­
kozottabb mértékben kell az iskolai 
testnevelés felügyeletére és ellenőr­
zésére bevonni. A tanácsok ellenőr­
zése az elmúlt években nem volt 
kielégítő. Hasonlóan a minisztérium 
irányítása és ellenőrzése sem felel­
hetett meg a jogos követelmények­
nek és igényeknek.

Az iskolai testnevelés minden te­
rületére kiterjedő beszámolóhoz töb­
ben szóltak hozzá így Juhász End- 
réné, Raffel Zoltán, Maróti József, 
Christián László, Jakab Ferenc, Al­
bert Antal, Orosz Ottó. Megjelent és 
felszólalt az értekezleten Béni Mik­
lós a  KISZ, és Sós István az MTSH 
képviselője is. A sikeres értekezle­
tet László József osztályvezető 
zárta be.

Л  m ak lá rtá ly a i á lta lán o s Iskola n ö v en d ék e i m agukkészíte tte  sö­
vény-ak ad á ly o k o n  g y a k o ro ln a k

(Szemenyei Tivadar felv.)
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Általános iskola felső tagozati tanmenet óravázlatokra felbontva (Ш.)
A Művelődésügyi Minisztérium Általános Iskolai Főosztályának irányításával készítettek: dr. Cseke 

Dénes, dr. Cs. Balkányi Lenke, Lévay Pálné, Morvay Béla

November hó közepéig és március 
hó közepétől a szabadtéri munka 
lehetőségével számolva osztottuk be 
az egyes osztályok tantervi anyagát. 
Tanmenetünk — amelyet már óra­
vázlatokra felbontva közlünk — a 
közbeeső időszakra (téli időszak) a 
fedett gyakorlóhelyen is feldolgoz­
ható anyagrészeket tartalmazza. Ami­
kor a tanterv anyagát a szabadtéri 
és a fedett gyakorlóhelyen történő 
feldolgozás szempontjából két részre 
osztottuk és az említett időhatárok 
felett döntöttünk, elsősorban azokra 
az iskolákra gondoltunk, amelyek­
nek nincs tornaterme, illetve ame­
lyekben a  téli időszak testnevelési 
óráit az osztálytermekben kell meg­
tartani.

Az osztálytermek
igen korlátozott lehetőségeket nyúj­
tanak a  testnevelő munka számára. 
Általános iskoláinkban azonban a 
téli időszakban az osztálytermi 
munka a  testnevelés egyetlen, kény­
szerű megoldása. Az osztálytermi 
testnevelés korlátozottságának okai 
miatt az őszi és tavaszi időszakot 
abszolút és relatív értelemben is 
több anyaggal terheltük, mint a téli 
időszakot. Tudjuk, hogy anyagbe­
osztásunk éppen ezért nem lehet 
kedvező minden szempontból a 
tomatermes iskolák száméra. Ilyen 
vonatkozásban azonban ne érjen 
bennünket szemrehányás, mert nem 
volt módunk teljesen külön anyag­
beosztást készíteni és közölni a 
tomatermes iskolák számára. De ha 
ilyet közölhettünk volna, minden 
változtatás nélkül, az is csak a tor­
natermes iskolák egy részében lett 
volna felhasználható.

Munkánk másik fontos irányító 
szempontjának azt tekintettük, hogy 
az anyagbeosztásnak ez a példája 
minél több iskolában felhasználható 
legyen. Ezt nemcsak magával az 
anyag beosztásával, hanem a kü­
lönböző anyagrészek meghatározá­
sával is biztosítani kívánjuk.

Tanmenetünkben
az osztálytermi és a  tornatermi 
munka anyaga a tantervi előírások 
korlátjain belül mégis többnyire el­
tér egymástól. A legfontosabb kü­
lönbség a  tanítás főtárgyát alkotó 
alapmozgások száma között van, 
amennyiben az osztályteremben 
minden óra fő részében többnyire 
egyfajta alapmozgás, a tornaterem­
ben pedig kétfajta alapmozgás fel­
dolgozásával kell majd foglalkozni. 
Hogy azonban a  két feltétel között 
folyó munka az alapmozgások fel­
dolgozása tekintetében a lehetősé­
gekhez képest párhuzamosan foly­
jon, a  tornatermes iskolák számára

előírt alapmozgások egyike általá­
ban azonos azzal, amelyet arra az 
időre az osztálytermi munka szá­
mára írunk elő. Az osztályteremben 
a tanítási egységek szerint válta­
kozó alapmozgás mellett egyelőre a 
kézállás előgyakorlataival és vala­
mely kézállás formának mint ál­
landó jellegű gyakorlatnak a feldol­
gozását kell biztosítani. Az első két 
tanítási egységben ezt külön elő is 
írjuk. A tomatermes iskolák szá­
mára ugyanígy előírjuk egy-két ta­
nítási egységben a rúd- v. kötélmá­
szást, valamint a támaszgyakorlatok 
közül a  kézállást. Ezt a kétféle gya- 
konlatot azonban a továbbiakban is 
végeztetni kell minden órán. Taní­
tási egységben újólag csak akkor 
szerepelnek majd, ha a végrehajtá­
sukat újabb követelménnyel nehe­
zíthetjük. Ezekben a mozgásokban 
(általában az állandó jellegű gya­
korlatokban) a tanár belátása sze­
rinti időpontban osztályozza a tanu­
lókat.

Az alapmozgásokról
szólva — főiként a tomatermes is­
kolákra való tekintettel — megje­
gyezzük, hogy a kétfajta alapmozgás 
közül minden tanítási egységben 
csak egyet-egyet, az új anyagot ne­
vezzük meg. Ez nem jelenti azt, 
hogy a tanítási egység egyes óráin 
csak ezt az egy, illetve két mozgást 
kell tanítani. A tornatermet és a 
tornaterem felszerelésének a lehető­
ségeit ki kell használni a nagyobb 
megterhelés, a  tanulók változatosabb 
foglalkoztatása, a már kialakított 
jártasságok tökéletesítése érdeké­
ben és bizonyos esetekben a tanítás 
fő tárgyaként előirt mozgás sajátos 
előkészítése céljából. Tehát mielőtt 
az új anyag, vagy a technikai vég­
rehajtás egy újabb részletmozzana­
tának a tanítására rátérnénk, vé­
geztessünk néhány (legfeljebb 1—3) 
ismert rokonmozgást, vagy játékos 
feladatat, illetve végeztessük el né­
hányszor a  kérdéses mozgást a  már 
ismert módon. E mozgások kiválo­
gatásánál elsősorban arra kell te­
kintettel lenni, hogy minél gyorsab­
ban lebonyolíthatók legyenek, tehát 
hogy az új anyag feldolgozására 
elegendő idő maradjon.

Az osztálytermi és a tornatermi
munka tanmenetének egyes tanítási 
egységei a  kiegészítő anyag tekinte­
tében ugyancsak a tornaterem és. a 
tornatermi felszerelés által nyújtott 
lehetőségek szerint, valamint a tan­
terv „kiegiészító gyakorlataiban” kü­
lönböznek egymástól, így sokkal ér­
tékesebb anyagot tartalmaz a torna­
termes iskolák számára készített 
tanmenet a másiknál.

A foglalkozás szabadban
élettani hatások szempontjából ér­
tékesebb az osztálytermi testnevelő 
munkánál. Már a szabadiban való 
egyszerű séta, menetelés és futká- 
rozás is, de különösen értékesebb 
az élénk, jól ismert mozgásokat al­
kalmazó szervezett foglalkoztatás. 
Éppen ezért helyesnek, sőt kívána­
tosnak kell tekinteni, hogy száraz, 
hó nélküli, mérsékelt hideg időben 
— legfeljebb 1—2°-os hidegben — 
a szabadban tartsuk meg a testne­
velési órát. A  téli időszakban vi­
szonylag kevés ilyen napra számít­
hatunk, de ezeket a napokat a le­
hetőség szerint ki kell használni. 
Nyugodtan meg lehet tenni, mert 
az osztálytermi munka számára ké­
szített tanmenetünk tanítási egysé­
geibe minimálisra méretezett anya­
got és az egyes tanítási egységek 
anyagának feldolgozására maximális 
óraszámot irányzunk elő. Ezért, ha 
az időjárás adta lehetőségeket ki­
használva, egy-egy órát az előírt 
anyagtól eltérő, szabadtéri foglalkoz­
tatás céljára használunk fel, nem 
szenvedhet érzékeny kárt az egyes 
tanítási egységek anyagának feldol­
gozása. Ilyen esetekben a következő 
legfontosabb szempontokra legyünk 
figyelemmel:

A szabadtéri óravázlatok ne tar­
talmazzanak tanítási feladatot. Egy­
szerűen csak olyan szervi és lelki 
hatások kiváltása legyen a céljuk, 
amilyenekre az osztálytermi órák 
alig adhatnak módot. Anyaguk már 
korábban feldolgozott járás-, futás- 
gyakorlataik, feladat- és küzdőjáté­
kok közül kerüljenek ki. A játékok­
ban elsősorban a  futás és hevesebb 
erőkifejtéssel járó küzdelem legyen 
az uralkodó. Általában olyan moz­
gások legyenek, amelyek (nemcsak 
hatásaiknál, hanem alkalmazásuk 
módjánál fogva is védelmet nyújta­
nak a tanulóknak a  megfázás ellen, 
sőt a lehetőségekhez képest a  ta­
nárt is megkímélik a hideg levegőn 
való vezénylés ártalmaitól. Ezekből 
a  mozgásokból minden ilyen sza­
badtéri vázlat legfeljebb 20—30 perc 
kitöltésére elégséges anyagot tartal­
mazzon és kívülük még a  törzs- és 
vállöv izomzatát erőteljesebben fog­
lalkoztató egy-két padgyakorlatot is 
fel kell venni. Tehát még ezeknek 
az óráknak egy részét is az osztály­
teremben kell eltölteni, mert a  ta­
nulókat különben vagy a sok futás­
sal járó megerőltetés, vagy ha ezt 
mérsékeltebben, heves mozgások al­
kalmazásával kizárnánk, a meghű­
lés veszélyének tennénk ki őket.

Ezeknek a vegyes anyagú vázla­
toknak a végrehajtásában a  követ­
kező módon kívánatos eljárni:

A testnevelési órát megelőző tíz- 
percben vonjuk meg a gyakorlóhely 
határvonalait, készítsük el a  vázlat 
szerint szükséges pályarajzokat és
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készítsük elő az órához szükséges 
eszközöket. Az óra első mozzanata­
ként még az osztályteremben ismer­
tessük a szabadban eltöltendő idő 
minden olyan részletét, ami magya­
rázatot kíván, hogy a tanulóknak 
ne kelljen magyarázatot hallgatva 
ácsorogniak. Ezután belátásunk sze­
rint rendeljük el az öltözetet (ren­
des utcai ruhán kívül sapka, sál, 
esetleg kesztyű és nagykabát), majd 
a  sorákozást és vezessük a tanuló­
kat a  gyakorlóhelyre, ahol már a 
vázlat szerint irányítsuk a tanulók 
foglalkozását. A 20—30 perc eltelte, 
illetve az előírt anyag elvégzése 
után vezessük a tanulókat az osz­
tályterembe, ahol nyittassunk ki 
két — egymástól távoli ablakot. Az 
ablakokat addig tartsuk nyitva, 
amíg a  tanulók levetkőznek és el­
foglalják helyüket. Ezzel megakadá­
lyozhatjuk, hogy a  heves mozgástól 
felhevült tanulók a meleg teremben 
megizzadjanak, de egyben friss le­
vegőt is biztosítunk. Ezután adjunk 
még néhány — 3—5 percnyi — pi­
henőt, majd folytassuk a vázlat vég­
rehajtását.

Az sem kifogásolható, ha megfe­
lelő időjárás alkalmával korcsolyá­
zással, szánkózással, sízéssel, esetleg 
hógolyózással tölti ki a  -tanár a test­
nevelési órát. Ez a megoldás azon­
ban csak akkor fogadható el, ha az 
osztály minden tanulója — -kivéve a 
felmentett vagy beteg tanulókat — 
részt vesz az órán.

Fedett gyakorlóhelyek biztosítása
Tapasztalataink Szerint általában 

kétféle módon használják fel az 
osztálytermet a testnevelő munká­
hoz.

Az egyik mód az, hogy órák előtt 
átrendezik az osztályt, illetve össze­
zsúfolják az osztályterem egyik vé­
gében a  bútorokat — főként a pa­
dokat. Ezzel viszonylag nagyobb sza­
bad teret biztosítanak és viszonylag 
szabadabb mozgást tesznek lehetővé. 
Ennek megvannak az előnyei, de a 
hátrányairól -sem szabad megfeled­
keznünk. Feltétlenül előnynek kell 
tekintenünk a  nagyobb szabad te­
rületet, de tudomásul kell vennünk, 
hogy az ezzel járó előnyök mind­
egyike nem aknázható ki minden 
iskolában. Ha rossz a  padló, vagy 
széles rések vannak a padlódeszkák 
között, ha a padló alatti tömítő 
anyag porzik és nincs elszigetelve, 
hevesebb mozgásokat nem alkal­
mazhatunk. Tehát a nagyobb terü­
let révén nem tehetjük ilyen moz­
gásokkal értékesebbé a  munkánkat. 
Ennek a megoldásnak elsősorban az 
a hátránya, hogy egy órán belül a 
terem kétszeri átrendezésével- sok 
idő elvész, rongálódnak a bútorok, 
különös nehézséget okoz a  ruhák és

táskák, írószerek elhelyezése stb. 
Mellőzni kell a  tantervi anyag elő­
készítő gyakorlatai közül a padgya- 
korlatokat, továbbá a többnyire ola­
jos -padló miatt a  támaszgyakorlato­
kat stb.

A másik mód esetén a  bútorokat 
rendes helyükön hagyva a padokon, 
a padok közötti folyósokban és a 
berendezésnek megfelelően a padok 
előtt és mögött végezhetők a külön­
féle mozgások. Erinek a megoldás­
nak is megvannak a hátrányai, de 
ha a  padok szilárdak, néhány szem­
pontból előnyösebb a  másiknál.

Megoldás az is, 'ha a testnevelési 
órákat a hét 2 vagy 4 napjára oszt­
ják be és ezeken a napokon egy osz­
tálytermet teljesen kiürítenek, vagy 
az előbbiek szerint átrendeznek. 
Minden osztály testnevelési óráit 
ezután ebben a  teremben tartják 
meg. Bizonyos feltételek mellett ez 
látszik a legjobb megoldásnak kü­
lönösen akkor, ha  a padokat és — 
a szekrényeken 'kívül — az egyéb 
bútorokat teljesen el lehet távolí­
tani a  teremből; h a  téhát van az isr 
kólában olyan folyosórész, ahol a 
bútorokat el lehet helyezni. Ennek 
a megoldásnak egyik legfontosabb 
előnye az, hogy az átrendezéshez 
szükséges időt nem a  testnevelési 
órákból kell elvenni. Sőt az átren­
dezésnek akikor van értelme, ha azt 
a tanítási idő előtt és után végeztet­
jük el. Feltétlenül hátránya- azon­
ban az, hogy ezeken a  tanítási na­
pokon az osztályok „vándorlását" 
vonja maga -után; vagyis az egyes 
osztályok a testnevelési óra után 
nem a saját termükben TClyt-athat­
ják a munkát, hanem abban a te­
remben, ahonnan testnevelési órára 
megy az osztály. Ezzel természete­
sen együtt járnak olyan hátrányok 
is, hogy a  tanulók nem a testalka­
tuknak megfelelő méretű padokban 
kénytelenek ülni és előfordulhat az 
is, hogy az egyes osztályok tantervi 
anyagának feldolgozásához szüksé­
ges sajátos segédeszközök átrende­
zéséről is gondoskodni kéll — ame­
lyek egyébként a  kérdéses osztályok 
rendes berendezési tárgyaihoz tar­
toznak. Viszont az is igaz, hogy eze­
ket a  hátrányokat és nehézségeket 
nagymértékben csökkenteni lehet 
megfelelő órarend technikai megol­
dással. Véleményünk az, hogy a fej­
lődés legközelebbi szakaszában ez 
az elképzelés valósul meg valami­
lyen formában és a  fejlődésnek ez 
a szakasza addig tart majd, amíg 
régi iskola épületeinket nem tudjuk 
megújítani, vagy hozzáépítéssel nem 
tudjuk külön tornatermekkel el­
látni.

Addig azonban több évnek kell el­
telnie, amíg ez az elképzelés kiala­
kult formát ölthet és általánossá 
válhat a gyakorlatban. Tervező mun­
kánkban éppen ezért nem is vettük

figyelembe ezt a lehetőséget Azok­
nak az iskoláknak a tanárai szá­
mára azonban, amelyekben ezt a 
megoldást alkalmazni tudják, azt 
ajánljuk, hogy osztálytermi munka 
számára készített .vázlatokat vegyék 
alapul s ha szükséges, egészítsék ki 
a tornatermi munkához készített 
vázlatok megfelelő részleteivel.

Az osztálytermi munka

tervezésénél — jelenlegi helyze­
tünkben a  másodiknak említett, 
kedvezőbbnek látszó megoldást vet­
tük figyelembe. A .tanmenetet és 
abból a  vázlatokat úgy készítettük, 
hogy végrehajtásukhoz egy átlagos­
nak tekinthető osztályteremben sem­
miféle átrendezésre sincs szükség. 
Egyébként kétszemélyes padokkal 
berendezett osztálytermeket vettünk 
figyelembe, amelyekben a padsorok 
között folyosók vannak.

A porképződés megakadályozása 
céljából a lehetőség szerint mellőz­
tünk minden járással, futással, ál­
talában a padlón való dobogással 
járó .gyakorlatot. De helyet kellett 
adnunk egy-egy támaszugrásnak. 
Ezeknél az ugrásoknál a  porképző­
dést nagyrészt kizárhatjuk azzal, 
ha az elugrás helyére erősen kicsa­
vart nedves zsákdarabot helyezünk.

Gondosan ügyeltünk arra Is, hogy 
a bevezető és előkészítő részben ne 
kelljen a tanulóknak a padlóra le­
lépniük, illetve, ha egy óra folya­
mán ez már megtörtént egyszer, ne 
kelljen többé fellépniök a  padra. Az 
anyagkiválasztásnak ez az ered­
ménye csak akkor felel meg a cél­
nak, ha gondosan ügyelünk arra. 
hogy a  tanulók jól megtisztított talpú 
tornacipőket (vagy posztó, vagy vá­
szon papucsokat) húzzanak fel az 
óra elején és öltözködés közben se 
lépjenek le már bennük a  padlóra.

Már az első osztálytermi órán kü­
lönös gondot kell fordítani az elő­
készület és az átöltözködés rend­
jére. Az előkészületnek és átöltö­
zésnek a mozzanatait egyéni és pad­
sorverseny formájában is le lehet 
bonyolítani, amikor is a gyorsaság 
mellett a külső rend fenntartását is 
a verseny tárgyává kell tenni. Igen 
fontos — főként az iskola pedagó­
gus testületének a testneveléshez 
való viszonya szempontjából —, 
hogy a  testnevelési óra végén, az 
átöltözködés után, még a mi fel­
ügyeletünkkel helyezzék el a  tanu­
lók a  könyveiket, Írószereiket stb. a 
padjaikban és megteremtsék az osz­
tályterem egyébként megszokott 
rendjét.

A kétféle anyag leírásában papír­
takarékosság céljából azt az eljárást 
követjük, hogy az egyes órarészek 
megjelölése után először — minden 
külön megjelölés nélkül — oz osz­
tálytermi munka anyagát közöljük.

31



Óravázlatok
„T ornaterem ben” m egje lö ­

léssel kezdődő külön bek ez­
désben  a to rn a te rem b en  vég­
zendő gyak o rla to k a t í r ju k  le. 
H a valam ely  órarész  anyaga

m in d en b en  m egegyező, a z t az 
„azo n o s” , vagy „az  o sz tá ly -  
te rm i ó ra  elő írásai” k ife je z é s­
sel je lö ljük .

V. osztály
21. óra. N ovem ber . . .  -én.

6/5 -  1. óra.
Bevezető rész (továbbiak­

b an  B). H elyben járás a  pad  
ü lő lap ján  m é rsé k e lt té rd em e­
léssel, közben a já rá s  m egál­
lítá sa  és m egind ítása.

T orna te rem b en  (továbbiak­
b an  Tt). Já ték o s  Járás- és fu ­
tásgyakorla tok .

E lőkészítő rész  (továbbiak­
b a n  E). U tánzó és Játékos, 
va lam in t ism ert és az ú jab b  
g y akorla te lem ekbő l a lk o to tt 
h a tározo tt fo rm á jú  szabad- és 
padgyakorla tok  ü lés ren d  sze­
r in ti  e lhelyezkedésben —, te ­
k in te tte l a  felguggolás és 
függőleges repü lésse l a  leug- 
rá s  előkészítésére.

Tt. Azonos je llegű  padgya­
k o rla to k  (tornapadon).

Fő rész (továbbiakban  F). 
F iú k n ak  három -, lán y o k n ak  
kétrészes szek rény  hosszá­
ban . Felguggolás helybő l (el­
ug rás páros lábbal és egyide­
jű  kéztám asszal), m a jd  felál­
lás és e lőre  lépés u tá n  páro s 
lábbal ieu g rás ; re p ü lé s  fügu 
gőleges testte l, z á rt láb, ol­
dalsó  közép ta rtás; ta la jra  
é ré s  páros lábbal, h a jlíto tt á l­
lásba.

A dogató so rversenyek  k is 
labdával a padokban  ülve 
(adogatás a fej fe le tt és a  pad 
a la tt) .

T t. Azonos sz ek rényugrás 
!—6 lépés nek ifu tássa l.

R údon  vagy kistélen: máe 
szókulcsolás; m ászókulcsolás­
b an  já tékos k argyakorla tok .

„Fogyasztó szé tszó rtan” e. 
já té k .

Befejező rész (továbbiak­
éban Bf). F elállás és leülés ve­
zényszóra ü lésren d  szerin ti 
e lhelyezkedésben.

T t. M enet m egind ítása  és 
m egállítása ; üdvözlés főve­
téssel, zárt rendben  álló hely ­
ben.

22. óra. N ovem ber . .  .-én.
6/5 — 2. óra.

B, E és Bf rész. A 21. óra 
e lő írá sa  szerint.

F. S zekrényugrás a 21. óra 
e lő írása  szerin t, továbbá 3—4 
lépés nek ifu tással, repü lés 
közben  te rp esz te tt láb, k a r  
o ldalsó  közép tartásban .

A dogató sorverseny  k islab- 
d á v a l a padokban  ülve. (Ado­
g a tá s  a  fej fe le tt és a pad 
a la tt.)

Tt. Azonos sz ek rényugrás 
4—8 lépés nek ifu tássa l.

R údon  V. kö té len : A 21. óra 
e lő írá sa  szerint.

„Fogyasztó szé tszó rtan” c. 
já té k .

23. óra. N ovem ber . . .  -én.
6/5 — 3. óra.

B. H elyben járás a  pad  ü lő­
lap ján , m érsék e lt té rd em elés­
sel, ism ert dalra .

T t. „Fogó é rin té s” c. Játék.
E. A 21. ó ra  elő írása szerin t.
F. F iúknak  három -, lányok­

n a k  kétrészes szekrény  k e ­
resz tben . Felguggolás 3—I lé­
pés n ek ifu tássa l a 22. ó ra  elő­
írá sa  szerin t, m a jd  felállás 
k ö zben  fo lyam atos á tm enette l 
p á ro s  lábbal e lug rás; repü lés

és ta la jra  érés a 22. ó r a  e lő ­
írá s a  szerint.

A dogató sorverseny k is la b -  
d áv a l a 21. óra e lő írá sa  sze­
r in t.

T t. Azonos sz e k ré n y u g rá s  
4—8 lépés nekifu tással.

R ú d o n  vagy k ö té len : a  21. 
ó ra  elő írása szerin t, to v á b b á  
m ászókísérletek .

„Fogyasztó  sz é tszó rtan ”  c. 
já té k .

Bf. A  21. óra e lő írá sa  sze­
r in t.

24—25. óra. N ovem ber . . .  -én .
6/5 — 4—5. ó ra.

B. H elyben járás a  p a d  ü lő ­
la p já n , közben h e ly b e n já rá s  
k ü lső  talpélen.

T t. Já rá s , közben u tá n z ó  és 
já té k o s  kar-, láb- és tö rz sg y a ­
k o rla to k .

E. S orversenyek — k ü lö n b ö ­
ző k arta rtá so k k a l az ü lő la p o n  
a  z á r t  állás, a g u ggo ló tám asz  
és a  zsugorülés, v a la m in t az 
elü lső  írólapon a h a n y a tt-  és 
haso n fek v és felvétele te k in te ­
téb en .

T t. F u tó  so rversenyek  k ü ­
lönböző testhe lyzetekbő l in ­
d u lv a  és különböző te s th e ly ­
ze tek b e  érkezve.

F . A  23. óra elő írása sz e r in t  ; 
1—2 ug rás u tán  e llen ő rzés és 
osztályozás.

A dogató  sorverseny a  21. ó ra  
e lő írá sa  szerint.

T t. Azonos sz e k ré n y u g rá s  
4—8 lép és nek ifu tással s eb b en  
e llenő rzés és osztályozás.

R ú d o n  V. kötélen: a  23. óra 
e lő írá sa  szerint.

„Fogyasztó  sz é tszó rtan ” c. 
j á ték .

Bf. „R akéta” e. já té k  ü lé s­
re n d  szerin ti e lhelyezkedéís- 
ben .

T t. Azonos já té k  sz é tszó rt 
e lhelyezkedésben.

26—21. óra. D ecem ber . . .  -én .
6/5 — 1—2. ó ra.

B. H elybenjárás m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az ü lő lapon , k ö z­
b en  testfordulatok- v ezén y szó ­
r a  h e ly b en  — sa rk o n  és ta l­
p o n  — „1—2” szám olásra .

T t. J á rá s  és fu tás, k ö zb en  
fel-, le- és átugrások.

E. U tánzó és já ték o s , v a la ­
m in t az ism ert g y a k o rla te le ­
m ek b ő l alkotott h a tá ro z o tt 
fo rm á jú  társas- és tá rsa s  p a d ­
g y ak o rla to k  ü lésrend sz e rin ti 
e lhelyezkedésben, te k in te t te l  
a  ta rk ó -á llá s  e lőkészítésére.

T t. U tánzó és já té k o s , v a ­
la m in t Ism ert és az ú ja b b  
gyakorla te lem ekbő l a lk o to tt  
h a tá ro z o tt fo rm ájú  tá r s a s g y a ­
k o r la to k  —, tek in te tte l a  t a r ­
k ó á llá s  és a zsu g o rk an y a rla ti 
á tu g rá s  előkészítésére.

F . G uru lóátfo rdu lás e lő re  
guggolótám aszból h a jl í to t t  
ü lésb e : guru lás n y ú j to t t  és 
z á r t  té rd d e l a ta rk ó tó l a  k e ­
resz tcson tig ; a  g u ru lás  u to lsó  
m ozzan a táb an  gyors csípő - és 
té rd h a j lítá ssa l é rkezés h a j l í ­
to t t  ü lésbe.

T a rk ó á llá s  ha jlíto tt és n y ú j ­
to tt  te s tte l  guggolótám aszból 
— h á tr a  gurulóssal.

„Ö ltöző — vetkőző” v á ltó -  
v e rsen y .

T t. G uru lóátfo rdu lás e lő re

és ta rk ó á llá s , m in t  az osz­
tá ly terem ben .

F iú k n ak  h á ro m -, lán y o k n ak  
kétrészes sz e k ré n y  széliében. 
Z su g o rk an y a rla ti á tu g rásh o z  
e lőgyakorla tok : 4—6 lép és ne­
k ifu tássa l e lu g rá s  p áro s láb b a l 
és egy idejű  k éz tám assza l; é r­
kezés b a lra  vag y  jo b b ra , ne- 
g y ed fo rd u la tta l a  sz ek ré n y re  
térdelő tám aszb a , ille tv e  gug- 
golótám aszba ; Ieu g rá s  kézre 
tám aszkodva; ta la j r a  é ré s  p á ­
roslábbal h a jl í to t t  á llásba, 
közben k éz tám asz  a  közelebb i 
kézen a  sz ek ré n y en .

„Szabadulás a  la b d á tó l” c. 
já ték  k is- és fe l fú j t  lab d ák ­
kal.

Bf. L eülés és fe lá llá s  vezény­
szóra ü lé s re n d  sz e rin ti e lhe­
lyezkedésben, k ö zb en  átló 
helyben üdvözlés fővetéssel.

Tt. J á rá s  k ö rb e , k ö zben  Já­
rás külső  ta lp é len .

28. óra. D ecem b er . . .  -én.
7/5. — 3. ó ra .

В H e ly b e n já rá s  m érsék e lt 
térdem eléssel az ü lő lapon, 
közben já té k o s  fe la d a to k  (jel­
re guggolótám asz, guggolás és 
zsugorülés az ü lő la p o n  — k ü ­
lönböző irá n y o k b a  fo rdu lva). 
iTt. „P á ro s  fogó” c. já té k .
E. A 26—27. ó ra  e lő írá sa  sze­

rint.
F. G u ru ló á tfo rd u lá s  előre  

alapállásból guggo ló tám aszon  
át guggoló tám aszba, egyéb­
ként a 26. ó ra  e lő írá sa  szerin t.

T arkóállás a  26. ó ra  elő írása  
szerint.

„ö ltö ző -v e tk ő ző ” vá ltó v er­
seny.

Tt. A 26—27. ó ra  elő írása  sze­
rin t, to v á b b á  g u ru ló á tfo rd u ­
lás, e lő re  m in t  az o sz tá ly te­
rem ben és zsu g o rk an y a rla ti 
á tug rás 4—6 lép és  n ek ifu tássa l 
csípőben h a j l í to t t  testte l.

Bf. A 26—27. ó ra  e lő írása  sze­
rint.

29—30. ó ra . D ecem b er . . .  -én.
7 /5 — 4—5. óra.

В. A 28. ó ra  e lő írá sa  szerin t.
Tt. J á rá s  k ö z b e n  já ték o s  és 

utánzó k a r - , láb -  és tö rzsg y a­
korlatok.

E. S o rv e rse n y e k  k islabda- 
adogatással ü lé s re n d  szerin t, 
az ü lő lapon  te rp e sz b e n  állva 
(adogatás a  fe j fö lö tt  és a  láb 
között h á tr a  é s  előre).

F. G u ru ló á tfo rd u lá s  elő re  a 
26—27—28. ó ra  e lő írá sa  szerin t; 
néhány k lá é r le t u tá n  e llenő r­
zés és o sz tá lyozás.

„G ltőző-vetkőző” váltóver­
seny.

Tt. A 28. ó ra  e lő írá sa  szerin t; 
a g u ru ló á tfo rd u lá s  és a  ta rk ó ­
állás n é h á n y  k ísé rle te  u tá n  
ellenőrzés és osztályozás.

„S zabadulás a  lab d á tó l” c. 
já ték  a  26—27. ó ra  e lő írása  sze­
rint.

Bf. J á rá s  m é rsé k e lt  té rd em e­
léssel a  p a d so ro k  közö tti fo ­
lyosókban, k ö z b e n  já rá s  láb ­
u jjon  és sa rk o n .

Tt. Já rá s , k ö zb en  tapsos r i t­
m usgyakorla tok .

VI. osztály
21—22. óra. N o v e m b e r .. .  -én.

6/5 — 1—2. ó ra.
B. H e ly b en já rá s  az ü lő lapon  

m érsékelt té rd em elésse l, köz­
ben h e ly b e n já rv a  te s tfo rd u la ­
tok b a lra  és jo b b ra  (testfo r- 
dulatok  nég y  lépésre).

Tt. E gyéni v e rse n g é se k  já r ­
va és fu tv a  k ü lö n b ö ző  te s t­
helyzetekből in d u lv a  és é r­
kezve.

E. U tánzó és já té k o s , va la­
m int ism ert és az ú ja b b  gya­
ko rla te lem ekbő l a lk o to tt  ha­
tározott fo rm á jú  szab ad - és 
padgyakorla tok  ü lé s re n d  sze­
rin ti e lh e ly ezk ed é sb en  — te ­
k in tette l a z su g o rk a n y a rla ti  
átugrás e lők ész ítésé re .

Tt. U tánzó és já té k o s , va la­
m in t ism ert g y a k o rla te le m e k ­
ből a lko to tt h a tá ro z o tt fo rm á­
jú  p ad g y ak o rla to k  —, te k in ­
te tte l a fe lguggö lás és függő­
leges rep ü lésse l a  Ieug rás, va­
lam int a z su g o rk a n y a rla ti  á t­
ugrás e lők ész ítésé re .

F. F iú k n ak  h á ro m -, lán y o k ­
nak  kétrészes sz ek ré n y  szélté- 
ben. 2—4 lép és  n ek ifu tá ssa l 
felguggolás, m a jd  fe lá llá s  köz­
ben fo ly am ato s á tm e n e tte l 
páros lábbal Ieu g rá s ; rep ü lé s  
függőleges te s tte l, z á r t  lábbal, 
k a r  oldalsó k ö z é p ta r tá sb a n ; 
ta la jra  é ré s  h a jl í to t t  á llásba  
— az V. o. e lő írá sa  szerin t.

Z su g o rk an y arla ti á tu g rás  
előgyakorlatal. 2—4 lép és  n e ­
kifu tással e lu g rá s  p á ro s  láb b a l 
és egy idejű  k éz tám assza l; é r ­
kezés b a lra  vag y  jo b b ra  n e ­
gyedfo rdu la tta l té rd e lő  tá ­
m aszba, ille tv e  guggo ló tá ­
m aszba a sz e k ré n y re ; Ieugrás 
kézre tám aszk o d v a ; ta la jra  
érés páros láb b a l h a jl í to t t  á l­
lásba, közben  k éz tám asz  a  k ö ­
zelebbi kézen  a  sz ek ré n y en .

Z su g o rk an y arla ti á tu g rás  
csípőben h a jl í to t t  te s tte l  az V. 
o. e lő írása i sze rin t.

„ö ltöző-vetkőző” v á ltó v e r­
seny.

Tt. F elguggolás és függőle­
ges repü lésse l Ieu g rá s, v a la ­

m int z su g o rk a n y a r la ti  á tu g ­
rás (e lő g y ak o rla to k  is) m in t az 
osz tá ly te rem ben .

Rúdon V. k ö té le n :  m ászóku l­
csolás; m ászó k u lcso lá sb an  já ­
tékos k a r -  é s  láb g y ak o rla to k ; 
m ászókísérletek .

„A dogató v e r s e n y ” c. já té k  
felfú jt lab d áv a l.

Bf. T ap so s ritm u sg y ak o rla -  
tok a p a d so ro k  k ö z ö tti fo lyo­
sókban h e ly b e n  já rv a , tap so ­
lás a com bon  és különböző 
k a rta rtá so k b an .

Tt. Já rá s , k ö z b e n  já rá s  h á t­
ra  lábu jjon , v á llfogássa l.

23. óra. N o v e m b e r . . .  -én.
6 /5 — 3. ó ra .

B. H elyben j á rá s  m érsék e lt 
té rdem eléssel az ü lő lapon , is­
m ert dal én ek lé sév e l.

Tt. „Fogó é r in té s ” c. já ték .
E. A 21. és 22. ó ra  elő írása 

szerint.
F. F iú k  és lá n y o k  h á ro m ­

részes sz ek ré n y en . F elguggo­
lás és fü g g ő leg es rep ü lésse l 
Ieugrás, to v á b b á  a  zsu g o rk a­
n y arla ti á tu g rá s  csíp ő b en  h a j­
líto tt te s tte l a  21—22. ó ra  váz­
latának  e lő írá sa  szerin t.

„ö ltö ző -v e tk ő ző ” v á ltó v e r­
seny.

Tt. A sz e k ré n y u g rá so k  4—8 
lépés n e k ifu tá ssa l, egyéb k én t 
m in t az o sz tá ly te rem b en .

Rúdon V. k ö té le n . M ászókul­
csolásban k a r -  és láb g y ak o r­
latok, v a la m in t m ászójkisérle- 
tek  a 21. é s  22. ó ra  e lő írása  
szerint.

„Adogató v e r s e n y ” c. já té k  
fe lfú jt labdával.

Bf. F elá llás és leü lés v e ­
zényszóra; á llá s  k ö zb en  ü d ­
vözlés fő vetésse l.

Tt. Já rá s , k ö z b e n  á llóhely­
ben üdvözlés fő v e té sse l osz­
lopban és v o n a lb a n .

24—25. óra. N o v em b er . . .  -én.
6/5 — 4—5. óra.

B. H e ly b en já rá s  az  ü lő lapon  
m érsékelt té rd e m e lé sse l, köz-
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b e n  Já rá s  lá b u j jo n  és kü lső  
ta lp é len .

Tt. J á rá s  k ö zb en  Já ték o s  és 
h a tá ro z o tt fo rm á jú  k a r - ,  láb- 
é s  tö rz sg y a k o rla to k .

E. E g y én i é s  so rv e rse n y e k  
az ü lő lap o n  a  guggoló tám asz , 
zsugorü lés, k ü lö n b ö ző  k a r ta r ­
tá so k k a l a  gugg o lás , to v áb b á  
az író la p o n  a  té rd e lő tám asz , 
h a n y a ttíe k v é s  és h aso n fek v é s  
fe lv é te le  te k in te té b e n .

Tt. S o rv e rse n y e k  Já rv a  és 
fu tv a  k ü lö n b ö ző  te s th e ly z e te k ­
bő l In d u lv a  é s  é rkezve.

F. A  23. ó r a  e lő írá sa  szerin t; 
1—2 z su g o rk a n y a rla tl  á tu g rás 
u tá n  e llen ő rzés  és osz tályozás.

„ö ltö ző -v e tk ő ző ” v á ltó v er­
seny.

Tt. A 23. ó ra  e lő írá sa  szerin t; 
n é h á n y  z su g o rk a n y a r la tl  á t­
ug rás u tá n  e llen ő rzés  és osz­
tályozás.

„A dogató  v e r s e n y ” c. já té k  
fe lfú jt lab d áv a l.

Bf. A  24. ó rá n  a  23. ó ra  elő­
írá sa  sz e rin t; a  25 ó rá b a n  a 
„ R a k é ta "  c. já té k  ü lé s ren d  
sz e rin t a  p a d o k b a n  ü lve.

Tt. A  24. ó rá b a n  a  23. óra 
e lő írá sa  sz e rin t; a  25. ó ráb an  
a  „ R a k é ta ” c. já té k .

26—27. óra. D ecem ber . . .  -én.
7 /5 — 1—2. óra.

B. H e ly b e n já rá s  m é rsé k e lt  
té rd e m e lé sse l az ü lő lap o n , to ­
v áb b á  m é rsé k e lt  é s  m é ly  té rd ­
ru g ó zás k a r le n g e té sse l.

Tt. „S z a rv a sv a d á sz a t”  c. Já­
ték .

E. U tánzó  é s  já té k o s , v a la ­
m in t Ism ert g y a k o rla te le m e k ­
ből a lk o to tt  h a tá ro z o tt fo rm á­
jú  k ls la b d a -  és p ad g y ak o rla -  
to k  —, te k in te t te l  a  h á tr a  gu ­
ru ló á tfo rd u lá s  e lőkészítésére .

Tt. U tánzó  és Já ték o s, v a la ­
m in t ism e r t és az ú ja b b  gya- 
D corlatelem ekből a lk o to tt  (ha­
tá ro z o tt fo rm á jú  k islab d a -g y a- 
k o r la to k  a  h á tr a  g u ru ló á tfo r­
du lás e lő k ész ítése  cé ljábó l.

F. G u ru ló á tfo rd u lá s  e lő re  
g u ggo ló tám aszbó l guggoló tá­
m aszb a  az V. o. e lő írá sa  sze­
rin t. — G u ru ló á tfo rd u lá s  h á tra  
n y ú jto tt  ü lé sb ő l p á ro s  té rd e ­
lésbe és g u g g o ló tám asz b a  az 
V. o. e lő írá sa  sz e rin t. — T ar­
k ó á llá s  n y ú jtó t  te s tte l  guggo­
ló tám aszbó l h á tra fe lé  g u ru ló s­
sal.

Tt. G u ru ló á tfo rd u lá s  e lő re  
és h á tra , v a la m in t ta rk ó á llá s  
m in t az  o sz tá ly te rem b en .

F iú k n a k  h á ro m -, lá n y o k n ak  
k é tré sze s  sz e k ré n y  hosszában . 
6—8 lép és n e k ifu tá s s a l fe lgug­

golás az  V. o. e lő írá sa  szerin t, 
m a jd  fe lá llás u tá n  e lő re  lép v e  
m e re d e k  e lu g rássa l függőleges 
repü lés, k a r  m a g a s ta rtá sb a n ; 
ta la jr a  é rés  h a jlíto tt  á llásb a . 
— U gyanez a  g y a k o rla t fe llé ­
péssel.

„F ogyasztó  sz é tszó rtan ”  c. 
Já ték  fe lfú jt  labdával.

Bf. H ely b en já rá s  a  p a d so ro k  
k ö z ti fo lyosókban , k ö zb en  Já­
rá s  h e lyben  láb u jjo n  b a lra  és 
Jobbra k ö rb e  forogva.

Tt. Já rá s , k ö zb en  h e ly b e n ­
já rá s  lá b u jjo n  b a lra  és jo b b ra  
k ö rbe  forogva.

28. óra. D ecem ber . . .  -én.
7/5 — 3. óra.

B. H ely b en já rá s m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az  ü lő lap o n , Is­
m e rt da lra .

Tt. J á rá s  és fu tá s , k ö zb en  
fel-, le- és á tu g rá so k  50—70 
cm  m ag as sz ilá rd  tá rg y  fel- 
h asználásával.

E. A 26—27. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

E. A 26—27. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

Tt. A 26—27. ó ra  e lő írá sa  sze- 
sze rin t; sz ek ré n y u g rás  a  lá ­
nyo k  szám ára  is h á ro m részes  
szek rényen .

Bf. A 26—27. ó ra  e lő írása  
rln t.

2»—30. óra. D ecem ber . . .  -én.
7 /5 — 4—5. óra.

B. H ely b en já rá s  az  ü lő lapon , 
közben  te s tío rd u la to k  h elyben  
vezényszóra „1—2" szám olásra .

Tt. Já rá s , k ö zb en  já té k o s  és 
h a tá ro zo tt fo rm á jú  k a r-, láb- 
és tö rzsg y ak o rla to k .

E. E gyéni és so rv e rsen y e k  
h e ly b en já rá s  k ö zben  — az  
ü lő lapon  és az író la p o n  k ü lö n ­
böző te s th e ly z e tek  fe lvéte le  
tek in te téb en  (lásd  a  24. és 25. 
ó ra  e lőkészítő  részét).

Tt. E gyéni v ersen g é sek  Já r­
va, fu tva , n ég ykézlábon  já r ­
va é s  rá k já rá ssa l.

F . A 26—27. ó ra  e lő írása  sze­
r in t;  egy -két k ísé rle t u tá n  a 
h á tra  g u ru ló á tfo rd u lá sb a n  és 
a ta rk ó á llá sb an  e llenő rzés és 
osztályozás.

Tt. A  26—27. ó ra  e lő írá sa  sze­
r in t;  a  h á tra  g u ru ló á tfo rd u lá s­
ban  és a ta rk ó á llá sb a n  e lle n ­
őrzés é s  osztályozás.

Bf. „ R ak é ta” c. já té k  ü lé s ­
ren d  szerin t a p ad o k b an  ülve.

Tt. „R ak é ta” c. Já ték  k ö r ­
ben.

;,A d o g atóverseny” c. Játék
félkezes felső d o b á ssa l (felfú jt 
labdával).

Bf. „R akéta”  c. Já té k  ülés­
ren d  szerin t a  p a d o k b a n  ülve.

Tt. „R akéta"  c. Já ték  kör­
ben.

21. óra. N ovem ber . . .  -én.
6/5 — 3. óra.

B. Já rá s  h e ly b e n  az  ülőpa­
don  m érsék e lt té rdem elésse l 
ism ert da lra .

Tt. „F élperces fo g ó ” c. Já­
ték .

E. A 19—20. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

F. K ézállás a  p a d n á l: fiúk 
az V. o. e lő írá sa  sze rin t; lá­
ny o k  a 19—20. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

S zek rényugrás a  19—20. óra 
e lő írása  szerin t, k ü lö n ö s  te­
k in te tte l a b á to ru g rá s sa l való 
leugrásra .

Tt. K ézállás és 4—8 lépés 
n ek ifu tássa l, szek rén y u g rás 
m in t az o sz tá ly te rem b en .

R údon vagy  k ő té le n ; m ászó­
k u lcso lá sban  já té k o s  k a r-  és 
lábgyakorla tok , v a la m in t m á- 
szók lsérle tek  a  19. és 20. óra 
elő írása szerin t.

„A dogatóverseny” p. Játék 
félkezes felső d o b á ssa l (felfújt 
labdával).

Bf. F elá llás és leü lés ve­
zényszóra ü lé s re n d  sze rin ti el­
helyezkedésben , á llá sb an  üd­
vözlés fővetéssel.

Tt. Já rá s , k ö z b e n  a  já rá s  
m egállítása  és m e g in d ítá sa  ve­
zényszóra (m egállás k é t  ü tem ­
ben); álló h e ly b e n  üdvözlés 
fővetéssel.

22—23. óra. N ovem ber . . .  -én.
6/5 — 4—5. óra.

B. K arlen g e té sse l k ísé rt 
m érsék e lt é s  m é ly  té rd ru g ó ­
zás az ü lő lapon , to v áb b á  k a r­
lengetéssel, e lő re  tö rz sh a j lltás- 
sal, Illetve tö rz sfo rd ltá s sa l k í­
sé rt té rd rugózás.

Tt. Já rá s , k ö zb en  határozo tt 
fo rm ájú  k a r-, láb -  és törzs­
g y akorla tok  té rd ru g ó zá ssa l és 
k arlengetésse l k ísé rv e .

E. E gyéni és so rversenyek  
h e ly b en já rás k ö zb en  — az ülő­
lapon páro s té rd e lé s , guggoló­
tám asz, zsugorü lés, különböző 
k a r ta r tá so k k a l a  guggolás, to­
vábbá az író la p o n  a  térdelő 
tám asz és a m ellső  fekvőtá­
m asz felvétele  tek in te téb en .

Tt. „F ekete-fehér” c. já ték  
különböző testhe lyezetekbő l 
indulva.

19—20. óra Novem ber 
6/5 — 1—2. óra.

B. H ely b en já rá s m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az ü lő lapon , 
közben  já rá s  h e ly b en  lá b u j­
jon , sa rk o n  é s  k ü lső  ta lp é len .

T t. Já té k o s  eg yén i v e rse n ­
gések  k e ttő s k ö rb en  (k ö rbe  fu ­
tás , fu tá s  a  ta n u ló tá rs  k ö rü l, 
te rp e sz te tt láb  k ö zö tt á tb u já s  
stb.).

E. Já ték o s , v a lam in t Ism ert 
és az  ú jab b  g y ak o rla te lem ek ­
ből a lk o to tt h a tá ro z o tt fo rm á ­
jú  szabad- és p ad g y ak o rla to k  
ü lé s re n d  sze rin ti e lh e ly ezk e ­
d ésben  —, te k in te tte l a  b á to r- 
u g rás é s  a  k ézá llás  e lők ész íté ­
sére .

Tt. Já ték o s, v a lam in t ism ert 
és az ú jab b  g y ak o rla te lem ek ­
ből a lk o to tt h a tá ro zo tt fo rm á ­
jú  tá rsa sg y ak o rla to k  —, te k in ­
te tte l a b á to ru g rás  é s  a  k ézá l­
lás e lőkészítésére .

F . P a d n á l (az első  p ad so r 
előtt) vagy esetleg  fa ln á l h á t­
só guggolótám aszból fe llépés 
m ély  fekvő tám aszba é s  já rá s  
a  kézen  a  p ad  töve fe lé  m ere-

dekebb  m é ly  fekvő tám aszba 
(tám aszkodás a  pádhoz a 
com bkötőnél).

H árom részes sz e k ré n y  sz é l­
iében . 2—4 lépés n e k ifu tá ssa l 
íe lté rd e lés  (e lug rás p á ro s  láb­
bal és eg y id e jű  k éztám assza l), 
leugrás te tszés sze rin t; fe lté r-  
delés u tá n  té rd -  és csípőny i­
tás, k a rem e lés  m ellső  közép- 
ta r tásb a , m a jd  leu g rás  b á to r­
ugrással.

S o rve rseny  tö m ö ttla b d a -a d o - 
gatássa l a  fej fe le tt  és a  p ad  
a la tt ü lé s re n d  sz e rin ti e lh e­
lyezkedésben  a  p ad o k b an  ü l­
ve.

Tt. M ély fek vő tám asz  b o r­
dásfa l e lő tt h á tsó  guggoló tá­
m aszból m in t az osz tá ly te rem ­
ben.

H árom részes sz ek ré n y  ke­
resztben. 6—8 lépés n e k ifu tá s ­
sal íe lté rd e lé s  é s  leug rás te t­
szés szerin t, m a jd  b á to ru g rá s­
sal, m in t az  o sz tá ly te rem b en .

R údon vagy k ö té len . M ászó­
k u lcso lásban  Já tékos k a r-  és 
láb g y ak o rla to k  ; m ászó k ísé r­
le tek  a ta n u ló k  képesség e i 
szerin t.

VII. osztály
. . .  -én.

Testnevelési óra — az osztályterem ben
(Kozák L ajos felvételei)



F . F iú k : fellendülés kézá l- 
lá sb a  egy segítővel a V I. o. 
e lő írá sa  szerint; lán y o k ; k é z ­
á llá s  a  padnál hátsó  guggoló 
tám aszb ó l az V. o. e lő írá sa  
sz e rin t.

H árom részes szek rén y en . 
F e lté rd e lé s  u tán  leugrás b á ­
to ru g rá s sa l;  egy-két k ísé r le t 
u tá n  ellenőrzés és osztályozás.

S o rve rseny  töm öttlabda-ado- 
g a tá s sa l a  fej fölött és a  p ad  
a la t t  — ü lésrend  sz e rin t a  p a ­
d o k b a n  ülve.

T t. Kézállás és b á to ru g rá s  
m in t  az osz tály terem ben; a 
b á to ru g rá s  egy-két k ísé rle te  
u tá n  ellenőrzés és osz tályozás 
(n e k ifu tá s  6—8 lépéssel).

M ászókulcsolásban Já ték o s 
k a r -  és lábgyakorlatok, to v á b ­
bá  m ászóklsérletek  a 19. és 
20. ó ra  előírása szerint.

„A dogatőverseny” fé lkezes 
fe lső  dobással (felfú jt lab d á ­
val).

B f. A 21. óra elő írása sze­
r in t.

24—25. óra. December . . .  -én .
7/5 — 1—2. óra.

B . H elyben járás m é rsé k e lt 
té rd em elésse l az ü lő lapon , 
k ö zb en  egész fo rdu la tta l Já té ­
k o s feladatok  (egész fo rd u la t 
u tá n  pl. különböző tes th e ly ze­
te k  felvétele az- ü lő lapon, Il­
le tv e  az Írólapon).

T t. Sorversenyek to rn a p a ­
d o k  felhasználásával Já rv a , 
fu tv a  és négykézlábon m ász ­
v a  — a  pad m ellett és a p á ­
don.

E . U tánzó és Játékos, v a la ­
m in t ism ert és az ú jab b  g y a ­
k o r la te le m e k  fe lhasználásával 
a lk o to tt  határozott fo rm á jú  
k is la b d a -  és p adgyakorla tok  
—, te k in te tte l a kézállás és a 
z su g o rk an y a rla ti á tu g rás  e lő ­
k ész ítésé re .

T t. U tánzó és Játékos, v a la ­
m in t ism ert és a tan te rv b ő l 
k iv á la sz to tt ú jabb g y ak o rla t­
e le m e k b ő l a lkoto tt h a tá ro z o tt 
fo rm á jú  padgyakorlatok  —, te ­
k in te t te l  a  kézállás és a  zsu- 
g o rk a n y a r la t előkészítésére.

F. K ézá llás a 23. óra e lő írása  
sz e rin t.

H árom részes szekrény szél- 
té b e n . Z sugorkanyarla ti á tu g ­
rá s  előgyakorlatal: pl. p á ro s  
lá b b a l és egyidejű kéztám asz- 
szal való  elugrással, n egyed  

fo rd u la tta l  balra és jo b b ra , 
fe lté rd e lé s  és felguggolás a 
sz e k ré n y re . — 2—4 lépés n e ­
k ifu tá s sa l zsugorkanyarlati á t­
u g rá s  csípőben h a jlíto tt te s tte l 
az V. o. előírása szerint.

Ö ltöző-vetkőző" v á ltó v e r­
se n y  2 zsinór felhasználásával.

T t. K ézállás a 23. óra e lő írása  
sze rin t.

M ászóklsérletek  a tan u ló k  
K épességei szerint.

H árom részes szekrény  szé l­
iéb en . 6—8 lépés n ek ifu tá ssa l, 
a  zsugorkanyarla t, m in t  az 
osz tá ly te rem ben .

„T ű zh arc” c. já ték .
Bf. T apsos ritm u sg y ak o rla ­

to k  a  padsorok  közö tti fo ly o ­
só k b a n ; a tapsos fe la d a to k a t 
o sz loponként felváltva vég ez­
zék  a  tanu lók  (tapso lás a 
com bon és különböző k a r t a r ­
táso k b an ).

T t. T apsos r itm u sg y a k o rla ­
to k  já rá s  közben, e g y é b k é n t 
m in t az osz tály terem ben.

26. ó ra . D ecem ber . . .  -én .
7/5 — 3. óra.

B. H elyben járás m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az ü lő lap o n , 
k ö zben  h e lyben járás lá b u j­
jo n , sa rk o n  és külső  ta lp é le n .

T t. „Fogyasztó sz é tsz ó r ta n ” 
c. Já ték  (az V. o. anyaga).

E. A  24—25. óra e lő írása  sze­
rin t.

F . A 24. és 25. óra e lő írá sa  
szerin t.

Bf. A  24—25. óra le írá sa  sze­
rin t.

27—28. ó ra . D ecem ber . . .  -én .
7/5 — 4—5. óra.

B. H elyben járás m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az ü lő lap o n , 
k ö zb en  négyütem ű tap so s r i t ­
m u sg y ak o rla to k  kar-, láb -  és 
tö rzsgyakorla tokkal.

T t. H elycserés so rv e rsen y e k  
já rv a , fu tva , közben a k a d á ­
ly o k  leküzdésével (á tb ú jás, á t ­
ug rás).

E. E gyén i és so rv e rsen y e k  
— egész fo rdu la t u tán  az Író ­
lap o n  és az ülőlapon k ü lö n b ö ­
ző tes the lyzetek  felvétele  te ­
k in te téb en .

T t. A 24—25. óra e lő írá sa  
szerin t.

F. K ézállás a 24—25. ó ra  e lő ­
írá sa  szerin t; 1—2 k ísé rle t u tá n  
e llenő rzés és osztályozás.

Z su g o rk an y arla ti á tu g rá s  
e lő g y ak o rla ta l és á tu g rás  c s í­
p ő b en  h a jlíto tt tes tte l a  24—25. 
ó ra  e lő írása  szerint.

„ö ltöző -tíe tkőző” v á ltó v e r­
se n y  k é t  zsinór fe lh aszn á lá sá ­
val.

T t. K ézállás, m in t az osz­
tá ly te rem b en .

M ászókísérletek  és zsu g o r­
k a n y a r la t i  á tug rás a 24—25. ó ra  
e lő írá sa  szerin t.

„ T ű z h a rc ” c. já ték ,
B f. „R epü l a . . . rep ü l a  . . .” 

c. já té k  felá llássa l és a k a r  m a- 
g a sb a ta rtá sb a  lendítésével — 
e g y éb k én t ü lésrend  sz e rin t a 
p ad o k b an  ülve.

T t. J á rá s , közben já rá s  lá b ­
u jjo n  — k a r  m ag asta rtásb an  — 
k ö rb e  fo rogva és já rá s  k ü lső  
ta lp é len .

VIII. osztály
19—20. ó ra . Novem ber . .  .-én .

1—2. óra
B. A  hátm ögötti Í ró lapon  

h a jl í to t t  zárt ülésből Já tékos 
fe la d a to k  (pl. Jelre különböző 
I rá n y b a  fordulva, különböző 
te s th e ly z e tek  felvétele).

T t. E g y én i versengések já rv a , 
fu tv a , stb . — különböző te s t­
h e ly ze tek b ő l Indulva és é rk ez ­
ve.

E. Já ték o s, valam int ism e rt 
és az ú ja b b  gyakorla te lem ek  
fe lh aszn á lá sáv a l alkoto tt h a tá ­
ro zo tt fo rm ájú  szabad- és p a d ­
g y ak o rla to k , — tek in te tte l a 
k ézá llá s  és a zsugorkanyarla ti 
á tu g rá s  előkészítésére.

T t. Já té k o s , valam int ism e rt 
és az  ú ja b b  gyakorla te lem ek­
ből a lk o to tt  határozott fo rm á jú  
p ad g y ak o rla to k , — te k in te tte l

a  k ézá llá s  és a zsu g o rk an y a r­
la ti á tu g rá s  előkészítésére.

F : K ézá llás; fiúk  az első p a d ­
so r e lő tt hátsó  guggolótám asz- 
bó l az V. o. elöirasa sz e rin t;  
lá n y o k  ugyanaz  egy segítővel.

H áro m részes szekrény  k e ­
resz tb en . Z sugorkanyarla ti á t­
u g rá s  előgyakorlatal 2—4 lép és 
n ek ifu tá ssa l. Z su g o rk an y arla ti 
á tu g rá s  csípőben h a jlíto tt te s t ­
tel.

S o rv e rsen y  töm ött labda  ad o ­
g a tá s sa l a  fej fe lett és a p ad  
a la t t  h á tra  és előre — ü lé s re n d  
sz e rin t a padokban  ülve.

T t. R údon  V. kötélen. M ászó­
k u lc so lá sb an  já tékos k a r-  és 
láb g y ak o rla to k ; m ászóklsérle­
tek .

S zek rén y u g rás az o sz tá ly te r­
m i ó ra  e lő írása  szerint, de  6—8 
lép és n ek ifu tássa l.

V áltóverseny töm ött labdával 
— alsó és fe lső  dobással.

Bf. H e ly b en já rá s  a  p ad so ro k  
közti fo lyosókban , k ö zben  négy  
ü tem en k én t v á ltak o zv a  já rá s  
láb u jjo n  és lassú  k a re m e lé s  
m agasta rtásb a .

Tt. Já rá s , k ö zb en  négy  ü te ­
m en k én t v á ltak o zv a  já rá s  láb ­
u jjo n  h e ly b en  é s  lassú  k a re m e ­
lés m ag as ta rtá sb a .

21. óra. N ovem ber . . .  -én.
6/5—3. óra.

B. H e ly b en já rá s  m érsék e lt 
té rdem elésse l az ü lő lapon , köz­
b en  h e ly b e n já rá s  lá b u jjo n  és 
guggolásban.

Tt. Já rá s , k ö zb en  já rá s  láb ­
u jjo n  és h e ly b en  és guggolás­
b an  k ö rb e  fo rogva.

E. A 19—20. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

Tt. „Fogyasztó  sz é tszó rtan "  c. 
já ték .

E lőkészítő g y a k o rla to k  a kéz­
álláshoz. — B o rd ásfa ln á l há tsó  
guggolótám aszból m é ly  fekvő­
tám asz  és k ézá llás  az V. o. e lő ­
írá sa  szerin t.

F. K ézállás; f iú k  fe llen d ü lés 
kézállásba  egy seg ítővel a  VI. 
o. elő írása sze rin t; lányok  
ugyanaz k é t  segítővel.

F iú k n ak  n ég yrészes, lá n y o k ­
n ak  h árom részes sz ek ré n y  k e ­
resztben. A  zsu g o rk an y a rla ti 
á tu g rás e lő g y ak o rla ta l és zsu­
g o rk an y a rla ti á tu g rá s  a 19—20. 
ó ra  e lő írása  szerin t.

S orverseny  tö m ö tt lab d a  ado­
gatássa l a 19—20. ó ra  e lő írása  
szerin t.

Tt. M ászóklsérle tek  a  ta n u ­
lók  k épessége i szerin t.

S zek rényugrás az o sz tá ly te r­
m i óra e lő írása  szerin t.

V áltóverseny  tö m ö tt lab d a  do­
bássa l a 19—20. ó ra  e lő írása  sze­
rin t.

Bf. A 19—20. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

22—23. óra. N ovem ber . . .  -én.
6/5— — 4—5 óra.

B. H e ly b en já rá s  az ü lő lapon , 
közben  tapsos k a r - , láb- és 
tö rzsgyakorla tok .

Tt. Já rá s , k ö zb en  g y ak o rla to k  
az o sz tá ly te rm i ó ra  e lő írása  
szerin t.

E. Egyéni és so rv e rsen y e k  — 
h e ly b en já rá s  k ö zb en  — az ülő­
lapon és az Író lap o n  k ü lö n b ö ­
ző testh e ly ze tek  fe lv é te le  te ­
k in te tében .

Tt. S o rv e rsen y ek  já rv a , fu t­
va, négykézlábon  já rv a , r á k ­
já rv a , stb., — k ö zb en  a k a d á ­
lyok leküzdése (á tb ú jás, á tu g ­
rás, stb.).

E lőkészítő  g y a k o rla to k  a kéz­
álláshoz és k ézá llá s  a  19—20. 
ó ra  elő írása szerin t.

F. A 21. ó ra  e lő írá sa  szerin t; 
egy-két z su g o rg y ak o rla ti á tu g ­
rá s  u tán  ellenő rzés és o sz tályo­
zás.

S orverseny  tö m ö ttla b d a  ado­
gatássa l a 19—20. ó ra  e lő írása  
szerin t.

Tt. M ászókísérle tek  a  tan u ló k  
képességei sz e rin t; le fe lé  Jövet 
kb. fé lm agasság tó l függeszke­
dési k ísé rle tek .

Z su g o rk an y arla ti á tu g rás  a 
21. óra elő írása sz e rin t; egy-két 
u g rás u tán  e llen ő rzés és osz tá­
lyozás.

V áltóverseny  tö m ö ttla b d a  do­
b ássa l a 19—20. ó ra  e lő írása  
szerin t.

Bf. Tapsos r itm u sg y a k o rla ­
to k  osz lopsoronként a p adso ­
ro k  közti fo ly o só k b an  (pl. 4 
vagy 8 ü tem en k én t váltakozva).

Tt. Já rá s , k ö zb en  fe jlő d és és 
szakadozás eg y e n k é n t és p á ­
ro n k é n t 2—4-es osz lopba, ille t­
ve 2-es és 1-es oszlopba.

24—25. ó ra . D ecem b er . . .  -én.
7/5 — 1—2. ó ra

B. H ely b en já rá s az ü lő lapon  
ism e rt dalra .

T t. „F élperces fogó” c. já ték .
E. Já ték o s, v a la m in t ism ert 

é s  az ú jab b  g y ak o rla te lem ek  
fe lhaszn á lá sáv a l a lk o to tt  h a tá ­
rozo tt fo rm á jú  k is lab d a - és 
padgyak o rla to k , — te k in te tte l a 
k ézállás és sz ek ré n y en  a m acs­
k au g rás  e lőkészítésére .

T t. Já ték o s, v a la m in t ism ert 
és az ú jab b  g y ak o rla te lem ek  
fe lhaszn á lá sáv a l a lk o to tt h a tá ­
rozo tt fo rm á jú  sz ab ad g y ak o rla ­
tok , — te k in te tte l a  k ézá llá s  és 
szek rén y en  a m a c sk a u g rá s  elő-

F. K ézáliás; f iú k  fe llen d ü lés 
k ézállásba  a VH. o. e lő írása  
szerin t egy seg ítőve l; lányok  
fe llen d ü lés k ézá llá sb a  a  VI. o. 
e lő írása  szerin t egy segítővel.

H árom részes sz ek ré n y  hosz- 
szában. 2—4 lépés n e k ifu tá ssa l 
p á ro s lábbal és eg y id e jű  kéz­
tám asszal fe lguggolás; p illa n a t­
n y i lebegőtám asz  a  szek rén y  
táv o lab b i végén, m a jd  zá rt 
láb b a l és n y ú jto tt  té rd d e l le ­
u g rá s  a  b a l v ag y  jo b b  kézen  
k ív ü l a  szek rén y  m ellé . — F el­
guggolás u tá n  a p illa n a tn y i le­
begőtám asz u tá n  le te rp esz tés .

„ö ltöző -v e tk ő ző ” v á ltó v e r­
sen y  k é t zsinó rra l.

T t. K ézállás az o sz tá ly te rm i 
ó ra  elő írása  szerin t.

S zek rén y u g rás az o sz tá ly te r­
m i ó ra  e lő írása  szerin t.

„S eregfogyasztó” c. já té k .
Bf. Já rá s  h e ly b en  a  p ad so ro k  

kö z ti fo lyosókban , k ö zb en  já ­
rá s  láb u jjo n , k ü lső  ta lp é le n  és 
sa rk o n  körbe fo rogva.

T t. J á rá s  k ö rb e , e g y éb k én t 
azonos az o sz tá ly te rm i ó ra  
anyagáva l.

26. ó ra . D ecem ber . . .  .-én .
7/5 — 3 ó ra.

B. H ely b en já rá s m é rsé k e lt 
té rd em elésse l az ü lő lap o n , köz­
b en  Já rás láb u jjo n , guggolás­
ban  és sa rk o n  v áltakozva!

T t. Já rá s , közben  já té k o s  fe l­
ad atok  (négykézláb , Já rás , 
n y ú lu g rás, stb.).

E. A  24—25. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t. I

Tt. „Fogyasztó szétszórtan” c. 
já té k  k é t  labdával.

F . A 24—25. ó ra  e lő írá sa  sze­
rin t.

Bf. J á rá s  a p ad so ro k  k ö z ti fo­
lyosókban, m é rsé k e lt té rd e m e ­
léssel, közben  a  já rá s  m eg á llí­
tá sa  és m eg ind ítása , á lló  h e ly ­
ben, üdvözlés fő v e tésse l; ve­
zény lési g y ak o rla to k .

Tt. Já rá s  k ö rb e , e g y éb k én t 
azonos az o sz tá ly te rm i ó ra  e lő ­
írásaival.
27—28. ó ra . D ecem b er . . .  -én.

7/5 — 4—5 óra.
B. H ely b en já rá s m é rsé k e lt  

té rd em elésse l az ü lő lap o n , köz­
b en  tö rzshaj litás és tö rz sfo rd l-  
tá s  té rd rugózássa l és k a r le n g e ­
téssel.

Tt. Já rá s , k ö zben  h a tá ro z o tt 
fo rm á jú  k a r-, tö rzs- és láb g y a ­
k o rla to k .

E . E gyéni és so rv e rse n y e k  — 
az ü lő lapon  és az Í ró lap o n  k ü ­
lönböző k iindu ló  á lláso k  és 
te s th e ly ze tek  fe lv é te le  te k in te ­
té b e n ; az egyes k iin d u ló  á llá­
sok  é s  te s th e ly ze tek  fe lv é te le  
e lő tt a tan u ló k  já té k o s  fe lad a ­
to k a t o ld jan ak  m eg.

T t. S o rve rsenyek  Já rv a , fu tv a  
és já ték o s  h e ly v á lto z ta tá ssa l 
(pl. nyú lu g rás, rá k já rá s , stb.), 
v a lam in t közben ak a d á ly o k  le­
küzdésével.

F. A 24—25. ó ra  e lő írá sa  sze­
r in t;  a kézállás n é h á n y  k ísé r ­
le te  u tá n  ellenő rzés és osz tá­
lyozás.

Tt. Azonos, já té k :  „S ereg fo ­
gy asz tó ” .

Bf. A 28. ó ra  e lő írá sa  szerin t.
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Sportképek a nemzetközi művészi fényképkiállításon
A Magyai Fotóművészek Szövet­

ségének nemzetközi kiállítására 39 
ország 800-nál több fotográfusa 3124 
képet küldött be. Ebből az anyagból 
345 szerzőtől összesen 501 kép 'került 
kiállításra. A zsűri tehát alapos ros­
tálást vitt végbe. Nem is csodáljuk 
ezek után, hogy a kiállított anyag­
ban mindössze 7 sporttárgyú képet 
találunk. Véleményünk szerint ez a 
szám a sportnak mindennapi éle­
tünkben betöltött szerepéhez viszo­
nyítva igen alacsony és sem a  sport 
társadalmi jelentőségével, sem az 
általános érdeklődéssel nem áll 
arányban.

Nem tudjuk, hogy hány szerzőtől 
hány sportkép került a „kizsűrizés" 
sorsára, de az eddigi kiállítási ta­
pasztalatok alapján feltételezzük, 
hogy nem sok. A sportfényképeket 
ugyanis eddig sem értékelték túlsá­
gosan a fényképkiállításoikan, úgy­
hogy sportfotósaink jelentékeny 
része eleve levonta a konzekvenciá­
kat és távolmaradt. Annál inkább 
illeti dicséret azt a néhány kiállítót, 
aki a kiállítások bírálati szempont­
jait ismerve is sportfényképet 
„mert’' beküldeni

Teljes mértékben megértjük a ki­
állítás bírálóbizottságát, hogy’ a ke­
péket elsősorban művészi szempont­
ból értékeli, de ennek az elvnek nem 
szabad olyan merevnek lennie, hogy 
egy ma már önálló műfajnak — 
mint a sportfényképezés — képvise­
lőit elriassza kiállításokon való rész­
vételtől. Ne felejtsük el, hogy a 
klasszikus ókori művészet örök­
becsű alkotásai között olyan sport- 
tárgyú szobrok vannak, m int Myron 
Disakobolosza, Polykleitosz Doryfo- 
rosza, Lyszipposz Apoxyomenosza és 
Heraklésze. Ha ezek a művészek ma 
élnének és történetesen nem szob­
rászok, hanem sportfotografusok 
lennének, őket sem díjaznák?

A sportfényképek igenis Lehetnek 
művésziek, mert a művészet nem is­
mer tárgyi korlátokat. Igaz. hogy a 
sportképeknek nehéz lenne lírai és 
absztrakt fogalmakat kifejező cí­
meket adni, mert a sport nemcsak 
élet, erő, egészség, vetélkedő játék, 
vagy megfeszített küzdelem, hanem 
ami ezzel együtt jár: életöröm is. 
A sportképeknek ezt az erőt. öntu­
datot, küzdeni tudást kell kifejez­
nek, amely a sportembert a sport­
pályán kívül is nagy erőkifejtésre 
teszi képessé. De ez nem lehet ok 
arra, hogy háttérbe szoruljanak.

A magyar művészi fényképezés­
nek nemzetközi viszonylatban el­
foglalt előkelő helye szerintünk 
megköveteli, hogy a művészi fény­
képezésnek irányt mutató fotómű­
vészeink a sportfényképezést se ke­
zeljék mostohagyermek módjára, 
ellenkezőleg: emeljék fel arra  a ní­
vóra, amelyen a magyar fotóművé­
szet áll és — ismerjék meg jobban 
a sportot, hogy a sportképeket sport­
szempontból is értékelni tudják. A 
jelenlegi állapot megváltoztatásának 
legegyszerűbb módja és legrövidebb

útja, ha a sportképeknek külön ka 
tegóriát írnak ki, amint ezt a fekete­
fehér, a színes és a diapozitív ké­
peknél teszik. Ennek kettős haszna 
lenne: egyrészrt a művészfotósok fi­
gyelmét réterelné az „új” témára, 
másrészt a sportfotósokat közelebb 
vinné a művészi fényképezéshez.

A kiállított képeket a kiállítási 
katalógus sorrendjében a követke­
zők ben is mert et j ük :

Chochola Václav (Csehszlovák 
Köztársaság): „400 m-es akadály - 
verseny" (helyesen: gátfutás). A kép 
a versenyt abban a pillanatban örö­
kíti meg, amikor a futók az utolsó 
forduló végén a gát vételével egy­
idejűleg befordulnak a célegyenesbe. 
Szoros mezőnynél ez a legjobb és a 
110 m-nél hosszabb gátfutásra leg­
jellemzőbb pillanat. A művészi ha­
tást a forduló íve (vonalvezetés) 
adja. Sportszempontból is jó kép.

Bojár Sándor: „Búgó csiga” és 
„Cél” című képei közűi az első egy 
műkorcsolyózónő piruettjét ábrázol­
ja. A felülnézetben készült képen a 
forgás sebességét a tányéralakban 
szétterülő szoknya elmosódó rajza 
érzékelteti. A láb és a korcsolya 
ugyanis tökéletesen éles. A sebessé­
get kifejező életlenséget szemmagas­
ságból készült képen is ki lehetett 
volna hozni, de úgy kevesebb lett 
volna a szoknya és több lett volna a 
piruett, ami művészi szempontból 
nyilván kevésbé felelt meg. (A képet 
lapunk túlsó oldalán közöljük.) A 
második képpel kapcsolatban 
eszünkbe jut a Testneveléstudomány 
múlt évi második számában meg­
jelent cikknek (Módszertani szem­
pontok a sportfényképezésben) a ri­
portképekre vonatkozó jellemzése: 
„A hajrá küzdelméből legtöbbször a 
végső erőkifejtéstől eltorzult arc me­
red ránk, pedig sokkal fontosabb len­
ne annak ábrázolása, hogy miképpen 
hat ez a fokozott erőkifejtés a spor­
toló mozgására.” Bojár Sándort, 
annyi kitűnő sportkép szerzőjét, 
mégsem hibáztathatjuk azért, hogy 
ezeken a képeken a művészi szem­
pontokat a sportszempontok elé he­
lyezte, mert ellenkező esetben talán 
az el nem fogadott sportképek szá­
mát szaporította volna. A „Cél” ígv 
is drámai erővel örökíti meg a küz­
delmet, technikailag is magas fokon 
áll és tömörségével mindent kifejez.

Hemzö Károly (Magyarország): 
„Hajt". Erő, lendület van a képben 
Igazi sportkép. A teleobjektív hasz­
nálata azonban az adott esetben bal­
fogás, mert a futópályát annyira 
összeszűkíti, mintha a hat versenyzői 
mindössze 3 méter széles pályán 
futna. Pedig egy futósáv szélessége 
122 cm, a hatsávos pályáé tehát 
majdnem 7,5 méter. Sportfelvételek 
közben is vigyázni kell a helyes 
távlatra. Normál objektív haszná­
lata esetén a futók közötti távolság 
a szem látásának megfelelő lett 
volna és a képet nézve nem hering- 
módra összepréselt hat futó rajtjá­
ban gyönyörködnénk.

Komlós Tibor (Magyarország): 
„Jégkorongmérkőzés". Mint riport­
kép — mestermü. Technikailag a 
legjobb a kiállított sportképek kö­
zött. Vaku-felvétel, annak lapossága 
nélkül. A háttér felé csökkenő fény­
hatás a képen a fények és árnyékok 
festői egyensúlyát hozza létre. A ri­
port természetéből folyó érdekes- 
ségre-törekvés azonban a sportszem­
pontot háttérbe szorítja, mert hang­
súly a tömegjeleneten van, amely 
mozgalmasságával kétségtelenül 
megkapó.

Jacob Gerhard (Német Szövetségi 
Köztársaság): „Magasugrás”. A cím 
nem fejezi ki a kép tartalmát, mert 
nem szorosan vett magasugrást, ha­
nem csoportos ugró gyakorlatot áb­
rázol, de ezt azután tökéletesen A 
képben mindaz benne van, amit egy 
jő sportképtől megkívánunk. Az öt 
vidám kislányból sugárzik az egész­
ség és az életöröm.

Tjükkel Viktor (Szovjetunió): 
„Evezős nyolcas". Színes fénykép. 
Itt viszont a cím pontosan megfelel 
a képnek. A nyolcas nincs verseny­
ben, nyoma sincs az erőfeszítésnek, 
szinte látszik, hogy edzés után van­
nak, hazatérőben a csónakház felé 
A színes kép híven mutatja a víz. 
a napfény szépségeit és azt a kör­
nyezet, amely az evezősöket sport­
juk rajongóivá teszi. A rálátásos 
kép éppen ezért sport tárgya mellett 
elsősorban művészi hatást kelt.

Több sportkép nem volt. És ami 
hiányzott...? Labdarúgás, úszás, 
vívás, ökölvívás, birkózás, motor­
sport, lovasképek, de minek is so­
roljuk? Remélhetőleg találkozni fo­
gunk velük egy sportfényképkíállí- 
táson.

Dr. Szeles Pál

Felfújható asztalitenisz-ütö
Л Daily Kxpress egyik  o k tó b eri számában egy ú j asztalitenisz Utóról szá­

m olt be. Az Utót egy berlini (e lta lá ló  készítette. M érete olyan, mint a régi 
Utóé, de tenlszUtó-szerű kerete van, a  a keretek kózótt két kem énygum i lap. 
Kz a két lap egy szelepen keresztül felfújható, nmtkorls különféle kem énységű  
felület keletkezik . Attól függ m ilyen küzdömoünrban játszik az ellen fé l, 
olyanra fújja fel a versenyző az ütőjét. Közel egyenlő erejű ellenfelek esetében  
nagyon hasznos lehet a tám adójátékra való átálláshoz, vagv a védekezésre- 
beálláshoz.

Ha túlságosan erős az e llen fél, akkor — fújhatja a versenyző , . .
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Két kép a nemzetközi fotómű­
vészeti kiállításról. Fenti Kis­
lányok szökellő gyakorlato­
zása. (A felvétel az NDK- 
ban készült.) Lent: „Bú- 
göcsiga”. (Bojár Sán­
dor felvétele)
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Mit várunk a Nemzetközi Olimpiai Bizottságtól

A világsajtó nagy terjedelemben 
foglalkozott a Nemzetközi 

Olimpiai Bizottság ülésein szere­
pelt napirendi pontokkal. Különösen 
nagy érdeklődés nyilvánult meg az 
amatőrkérdés, s az olimpiai játékok 
műsorának megváltoztatása iránt.

A NOB határozatai és állásfogla­
lásai nem hoztak megnyugvást az 
„olimpiai problémák” tekintetében. 
Ezt mutatják a sajtóban megjelent 
hozzászólások is. Anélkül, hogy rész­
letekbe bocsátkoznánk, úgy érzem, 
érdemes megvitatni a NOB egész 
szerepét, helyzetét, alapvető felada­
tát. Elgondolásaink esetleg hozzá­
járulnak a helyes megoldás megtalá­
lásához. *

A z első olimpiai játékok megren- 
dezése óta az olimpiai eszme, 

тара a sport változáson, fejlődésen 
ment keresztül. Ezek a változások 
szervesen összefüggenek azzal a fej­
lődéssel, amely a társadalom életé­
ben, a tudományiban, a technikában, 
a művészetben, zenében stb. és az 
emberek felfogásában is végbement 
az elmúlt 60 év alatt.

Nagyszerű tényként fogadjuk el, 
hogy az olimpiai eszme, az olimpiai 
gondolat mélyen meggyökeredzett az 
emberek tudatában. Valljuk, hogy 
nagy szolgálatot tett az egészsége­
sebb életre való törekvés és az em­
beri barátság szorosabbra fűzése te­
rén. Érezzük annak is a jelentősé­
gét, 'hogy a négyévenként megrende­
zésre kerülő olimpiai játékok mi­
csoda óriási érdeklődést keltenek. 
Tekintélyes mértékben az olimpiai 
játékoknak köszönjük, hogy a kü­
lönböző szervezetek, maguk az egyes 
országok felelős vezető szervei ma 
már hatalmas összegekkel támogat­
ják a testnevelést, a sportmozgalmat, 
az olimpizmus eszméjét. Ez méltó­
képpen jut kifejezésre abban is, 
hogy egy-egy olimpia megrendezésé­
hez hatalmas anyagi és erkölcsi tá­
mogatást nyújtanak.

Az eredmények kétségtelenül po­
zitívak, s ezek elérésében a Nem­
zetközi Olimpiai Bizottság tagjainak 
szerintünk is nagy része van.
]\T  em vitás azonban az sem, hogy 

a Coubertin-i gondolat, az 
olimpiai eszme a kor szellemének 
megfelelően bizonyos változáson

Irta  : M oln ár  József

ment át, s a modernebb módszerek 
alkalmazását is magával hozta. Sőt 
meg lehet állapítani, hogy rohamos 
fejlődése az utóbbi néhány eszten­
dőben felvetette az olimpizmus esz­
méjének időszerűségét is. Napjaink­
ban többek között olyan mélyreható 
problémák foglalkoztatják az egész 
világ sporfközvéleményét, mint az 
olimpiai játéloők reformja, az olim­
piai játékok műsorának változása, 
az amatőrkérdés és az ezzel össze­
függő professzionalizmus, a társa­
dalmi és állami sportszervezetek vi­
szonyának kérdései, a sporttechnika 
változásainak hatása, — hogy csak a 
fontosabbakat említsem.

E problémák megoldásában — 
noha nagy szerep vár a különböző 
sportszervezetekre, sportfórumokra 
— az elvi alapok megoldását mégis 
a Nemzetközi Olimpiai Bizottságtól 
várják, mint a legnagyobb tekinté­
lyű, legnagyobb érdemeket szerzett 
testülettől. A kérdésék megoldása 
elé azonban úton-útfélen igen nagy 
akadályók tornyosulnak. Noha felis­
merhető az a törekvés, hogy a Nem­
zetközi Olimpiai Bizottság a proble­
matikus kérdéseket a politikai, vagy 
gazdasági tendenciák kiküszöbölésé­
vel igyekszik megoldani, mégis azt 
lehet mondani, hogy a több oldalról 
felmerülő igényéket és a fejlődés 
hozta követeléseket csak részmegol­
dásokkal igyekszik orvosolni. Még 
nem találta meg azt a helyes mód­
szert, amelynek alkalmazásával meg­
nyugtató módon rendezné és jó né­
hány évre előremutatva újból meg­
szabná az irányt anélkül, hogy a 
Coubertin-i alapgondolatot megsér­
tené.

Ez a probléma azonban koránt­
sem olyan könnyű vagy jelen­

téktelen, hogy ne kellene vele fog­
lalkozni elmélyülten, huzamosabb 
ideig. A Nemzetközi Olimpiai Bizott­
ság legutóbbi konferenciái, kong­
resszusai és az ezeken hozott dönté­
sek azonban azt mutatják, hogy e 
témakörben egyelőre generális intéz­
kedéseket, megoldásokat nem várha­
tunk. Ez pedig azt jelentheti, hogy a 
Nemzetközi Olimpiai Bizottság sze­
repe, jelentősége csökken és a kez­
deményezés, az irányítás áttevődhet 
a különböző nemzeti és nemzetközi, 
állami és társadalmi sportszerveze­
tek kezébe, amelyek jellegüknél

fogva csak egy terület, vagy szakmai 
őg kérdésével tudnak foglalkozni. 
Átfogó megoldásokat nem is tudnak 
adni az olimpiai eszme és a világ 
sportjának általános, a társaadkxm 
életében 'betöltött szerepében. Ezek 
után arra a megállapításra kell jut­
nunk, hogy a Nemzetközi Olimpiai 
Bizottság — amellett, hogy leszögez­
zük tevékenységének eredményessé­
gét —, a jelenlegi periódusban nem 
tudott egy olyan általános érvényű 
és a sport egész lényegére kiterjedő, 
a jelen kor követelményeinek meg­
felelő elvi álláspontot kialakítani, 
amellyel betöltené a reá váró hatal­
mas feladatot a világ sportjának 
fejlesztésében, az olimpiai eszme to­
vábbi élterjesztésében.

Ha már eddig a pontig eljutottunk 
és észrevételeket tettünk a 

Nemzetközi Olimpiai Bizottság mű­
ködésével kapcsolatban, szükséges 
megvizsgálni azt is, hogy mi lehet a 
stagnálás oka, illetve mi lenne az a 
célravezető módszer, amellyel a NOB 
eredményesebb megoldásokat talál­
hatna.
■Wéleményem szerint a Nemzet- 
» közi Olimpiai Bizottság nap­

jainkig főleg az események regiszt­
rálását végzi, a felbukkanó problé­
mákat ideiglenesen oldja csak meg. 
Ez pedig azt jelenti, hogy a lüktető 
élet adta, egyre sűrűbben felmerülő 
kérdéseknek csak egy részét képes 
megoldani, nem tud felülemelkedni a 
részletkérdések megoldásán, tekintve, 
hogy az alapvető, lényegbevágó el­
vek nem tisztázottak, vagy legalábbis 
nem mindenben felelnek meg ko­
runk követelményeinek. Ezáltal ű 
sportszervezetek feletti eszmei irá­
nyítás is mindinkább kicsúszik ke­
zéből.

Ezért célszerű megoldásnak az 
látszik, hogy a Nemzetközi Olimpiai 
Bizottság a világ legjobb szakembe­
reinek felkérésével hozzon létre 
olyan szákértő bizottságot, vagy bi­
zottságokat, amelyek tudományosan 
felmérnék az elmúlt 60 év sport- 
mozgalmának történeti fejlődését, 
megvizsgálnák, melyek voltak azok a 
ható erők, amelyek az olimpiai esz­
mére, a sport fejlődésére döntő mér­
tékű befolyást gyakoroltak és gya­
korolnak. Megvizsgálnák, hogy a tár­
sadalmi élet, a technika, a tudomány
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és a többi területek fejlődése milyen 
kapcsolatban van az olimpiai eszme 
fejlődésével. Felmérné azokat az 
okokat, amelyek egy-egy időszakban 
befolyásolták a sportmozgalom fe j­
lődését, vagy fékezték kiterebélyese- 
dését.

Meg keliene vizsgálná, hogy a tá r ­
sadalom anyagi erőinek gyarapo­
dása mennyiben és hogyan befolyá­
solta és befolyásolja az amatőriz­
mus, illetve a professzionalizmus ki­
alakulását. Megvizsgálná, hogy az 
emberek érdeklődését, a sportágak 
fejlettségét figyelembe véve, melyek 
azok a sportágak, amelyek az olim­
pia műsorán szerepeljenek, javasla­
tot terme arra vonatkozólag, hogy 
mely sportágak népszerűsődése jutott 
el arra a fokra, hogy esetleg idősza­
kosan lekerülnének az olimpiai játé­
kok műsoráról, illetve melyek azok a 
sportágak, amelyeknek erkölcsi, ne­
velő hatása az emberiség szempont­
jából fontos, ennek folytán az olim­
piai játékok műsorán való szerepel­
tetése célszerű és hasznos és meg­
felel az olimpiai eszme lényegének.

E kutatások bizonyára rámutatná­
nak arra is, hogy a mindennapi élet­

ben jelentkező szakosodás, az ebből 
származó rmmkaártalmak megelő­
zése, vagy kijavítása szempontjából 
mely sportágak elterjesztése lenne 
szükséges az olimpiai műsorra való 
beiktatással.

Meg lehetne vizsgálni azít, mi az 
oka egyes sportágak hatalmas ará­
nyú fellendülésének a világ egyes 
részein, vagy éppen ugyanazon sport­
ág ismeretlenségének egy másik vi­
lágrészen.

És sorolhatnánk tovább azokat a 
problémákat, amelyek manapság 
megoldatlanok, de vizsgálatuk a 
sport szempontjából elengedhetetlen.

Mind élesebben vetődik fel a kü­
lönböző sportszervezetek egymással 
való kapcsolata tisztázásának szük­
ségessége. A nemzetközi szövetsé­
gekben és a különböző államok sport­
vezető testületéiben a Nemzetközi 
Olimpiai Bizottság és a nemzeti 
olimpiai bizottságok tekintélye ha­
nyatlóban van. Mind több olyan 
megjegyzés hangzik el, hogy a Nem­
zetközi Olimpiai Bizottság inkább 
reprezentatív testület, mint sem ak­
tív, az olimpiai eszme ápolásának 
tevőleges, hathatós szerve. Ez a vé­

K ézllabda... A nagyszerű, mozgalmas, izgalmas, a többi sportággal minden 
tekintetben egyenértékű játék, — szintén hiányzik az olimpiák m űsoráról...

lemény természetesen attól függ, 
hogy a  világ különböző szakértői mi­
ként ítélik meg azt a munkát, ame­
lyet a Nemzetközi Olimpiai Bizott­
ság és a nemzeti olimpiai bizottsá­
gok folytatnak. Szó sincs arról, hogy 
az említett testület egyes tagjaival 
szemben tiszteletlen, vagy tekintélyt 
sértő véleményt alakítanának ki, de 
mind testület, munkájáról mind több 
és több kritikai hang lát napvilágot.

Ha azt a véleményt elfogadjuk, 
hogy a Nemzetközi Olimpiai Bizott­
ság a század elején az olimpiai eszme 
és a sport fejlődésének élharcosa, 
újabb és újabb nagyszerű gondola­
tok és javaslatok megvalósítója volt, 
ma pedig ezt a tevékenységet, azt a 
helyzeti előnyt mindinkább kiengedi 
a kezéből, aikkor úgy érzem, hogy 
jogosnak kell elfogadni az előbb 
említett megállapítást. Éppen ezért 
Ismételten aló kell húznom azt az 
elgondolást, amely szerint szükséges 
lenne, hogy

a Nemzetközi Olimpiai Bizottság 
kezdeményezzen és indítson 
olyan akciót, amely az olimpiai 
alapgondolat megsértése nélkül, 
a mai kor követelményeinek 
megfelelően megvizsgálja az 
olimpiai mozgalom, a sport fej­
lődését az elmúlt 60 év alatt és 
a megismert tényezők vizsgálata 
alapján elvi álláspontját úgy ala­
kítja ki, hogy hosszú évekre he­
lyes irányt mutasson az olim­
piai . eszme további elterjeszté­
sére.

Ezzel a nagyszabású akcióval a 
NOB megerősítheti tekintélyét, 
amelyre igen nagy szükség van és 
amely szükséges ahhoz, hogy a kü­
lönböző kérdésekben kialakult vitá­
kat. megelégedéssel és helyesen 
zárja le.

Az ilyen természetű munka ter­
mészetesen nagyszabású. Nem 

lehet máról holnapra eredményt el­
érni. Az a tudat bonban, hogy a 
NOB felismerte a sport fejlődésének 
egy fontos állomását, fordulópontját, 
s egy nagyméretű kutatómunkával 
a sportbeli előrehaladás élére állt, 
bizonyára megnyugtató volna és el­
csendesítené azokat az ellentéteket, 
amelyek napjainkban hol sűrűbben, 
hol szenvedélyesebben merülnek fel.



olimpiától a világbajnokságig
ír ta :  T a b á k  E n d re

É p ü l a  v ilá g  egy ik  
le g n a g y o b b  s ta d io n ja

Uruguay, ez a legkisebb dél­
amerikai ország, — amely a pári­
zsi olimpián üstökösként jelent meg 
a modem labdarúgás egén — óriási 
lelkesedéssel fogadta a döntésit. Az 
akkor még mindössze 700 000 lakos­
sal rendelkező Móntevideóban gyors 
iramban fogtak hozzá a 120 000 néző 
befogadására alkalmas korszerű sta­
dion építéséhez. Scassó nevű építész 
vállalkozott arra, hogy 300 000 dol­
láros költségvetéssel egy esztendő 
alatt megépíti a stadiont' s  egy év 
múlva, 1930. július 13-án útnak le­
het Indítani a zöld gyepen a kerek 
labdát, a világbajnokságért. A Par­
que de los Alladsoniban nemsokára 
megkezdődött az uruguayiak küz­
delme a stadionért.

Az építkezés ugyanis hatalmas 
küzdelemmé vált. Rengeteg termé­
szeti nehézséget kellett legyűr­
niük, kiderült, hogy a pénz sem ele­
gendő. De az építők nem csügged­
tek, mert az egész ország támoga­
tását élvezték.

A montevideoi stadion tnarathonl 
tornya, illetve — ahogy ők nevezik 

— a tiszteletadás tornya

Lapunk novemberi számában vá­
zoltuk, milyen előzmények után 
született meg a labdarúgó világbaj­
nokság. Miért és hogyan kellett, 
szükségszerűen megteremteni ezt a 
tornát, amelyre — a kontinentális 
profi-amatőr szétválasztás előtt — 
nem volt szükség, nem is lehetett 
szükség akkor, amikor a labdarúgás 
legjobbjai az olimpiai tornákon ta­
lálkoztak.

Az alábbiakban ismertetjük a lab­
darúgó sport életében döntő jelen­
tőségű változást és fejlődést hozó 
világbajnoki tornák , elsőjének a 
montevideói VB-nek a történetét.

E u r ó p a  s z e m b e sz á ll
A viharfelhők azonban nemcsak 

a stadion körül tornyosultak. A ren­
dezők a nevezések frontján is nagy 
meglepetéseikkel találták szemben 
magukat. Kiderült, hogy az európai 
országok nem  nagy kedvet mutat­
nak a benevezésre. Azok az orszá­
gúk, amelyek olyan nagy erőfeszíté­
seket tettek a VB megrendezése ér­
dekében, egymásután közölték tá­
volmaradásukat.

Ahogy közeledett az útnak indu­
lás ideje, úgy jöttek rá arra, milyen 
messze is van Montevideo, mennyi 
időkiesést, mennyi anyagi áldozatot 
jelent számúkra a VB. Az a tény, 
hogy a világ legjobbjainak találkozá­
sa mit jelent a labdarúgás fejlődése 
szempontjából, hogy Európa és Dél- 
Amerika vezető labdarúgó nemze­
teinek összecsapása mily nagy jelen­
tőségű esemény, szinte szóba sem 
került. Ma, közel 30 év távlatában 
furcsán hat mindez. Abban az idő­
ben csak azok csodálkozhattak ezen 
az állapoton, akik nem vették észre, 
hogy akkor a profi futball térhódí­
tása korában mindenek előtt a pénz, 
az anyagi érdek határozta meg az 
állásfoglalást. És az önző klubérdek 
nem is ritkán a nemzeti érdekek elé 
került.

Uruguay mindent megtett, hogy 
biztosítsa Európa vezető országainak 
részvételét a VB-on. Olyan anyagi 
áldozatra is vállalkozott, amely pá­
ratlan a VB történetében. Felaján­
lotta az utazási és ott-tartózkodási

költségek -fedezését, sőt még a dele­
gációk tagjai részére kisebb zseb­
pénzt is hajlandó volt biztosítani, 
úgy, hogy egészen jelentéktelen 
anyagi megterhelést jelentett volna 
a részvétel.

Igen ám, de a különböző országok 
profi egyesületeinek befolyása a lab­
darúgó szövetségeikre erősebb volt 
a labdarúgásbeli és a nemzeti érde­
kéknél! A részvétel általában két- 
h ónapi távoüótet s  ez egyszersmind 
jól jövedelmező portyák elmaradását 
jelentette. Ezért nem voltak hajlan­
dók kötélnek állni,

Persze, csaknem minden ország­
ban akadtak szószólói a VB-on való 
indulás szükségességének. Így miná- 
lun'k Fischer Mór, az MLSz nemzet­
közi ügyeinek vezetője, aki egyben 
a FIFA világszerte becsült alelnöke 
is volt, százfelé hadakozott, hogy át­
törje az elzárkózás jégpalástját. Ezt 
a munkát nemcsak idehaza, hanem 
egész Közóp-Európában is ő végezte. 
Sajnos, az MLSz-t nem volt képes 
jobb belátásra bírni, de hogy a ju- 
goszlávok és románok végül mégis 
elindultak Montevideó felé, az nem 
kis részben az ő érdeme volt.

Az akkori kapitalista Magyaror­
szág, amely annyit szónokolt a nem­
zeti érdekekről, amelynek bőven volt 
pénze és anyagi ereje a rendőr- és 
csendőrállam fenntartására, nem tar­
totta szükségesnek, hogy erkölcsi és 
anyagi támogatást nyújtson a nehéz­
ségek áthidalására.

A montevideoi stadionban megnyitják az I. labdarúgó világbajnokság 
küzdelmeit. A csapatok bevonulása. Elöl Argentína, u tána Belgium
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T izen h á rm á n  a ra jtn á l
Amidőn sok izgalom, kétség után 

a FIFA illetékes szervei 1930. július 
7-én megejtik a sorsolást, kiderül, 
hogy az első VB sportértékben nem 
fogja azt nyújtani, amit a VB gon­
dolatának ébresztői elképzeltek. 
Igaz, hogy a kitűnő játékerőt kép­
viselő dél-amerikai országok kivétel 
nélkül ott lesznek a rajtnál, viszont 
Európa első klasszisának egyetlen 
képviselője sem indul. Az olaszok, 
angolok, spanyolok, magyarok, oszt­
rákok, svédek és csehszlovákok, te­
hát Európa és a világ első klasszi­
sának legfőbb képviselői közül egyet­
len egy sem lép a pályára. Csupán 
Franciaország, Belgium, Jugoszlávia 
és Románia csapata érkezett meg 
Montevideóba. Európát mindössze ez 
a négy, akkor erősen a második 
klasszisba tartozó válogatott együt­
tes képviselte. Ügy látszott tehát, 
hogy az első VB csak arra lesz jó, 
hogy Dél-Ameri ka országainak ve­
télkedésére adjon alkalmat s  arra  a 
kérdésre adjon feladatot, hogy Ame­
rikában kd az első.

Tizenhárom ország válogatott csa­
patát négy csoportba osztották, hogy 
megvívják csatájukat pont és gól- 
arányra a négyes döntőbe jutásért. 
A sorsolás úgy történt, hogy minden 
csoportba egy európai országot te t­
tek s hozzájuk sorolták a többi ki­
lenc részvevőt.

Végül is így 'alakultak ki az egyes 
csoportok :

I. Franciaország, Argentína, Chile, 
Mexico.

IX. Románia, Uruguay, Peru.
III. Jugoszlávia, Brazília, Bolívia.
IV. Belgium, USA, Paraguay.

A V B  e lső  tíz  napja
Az ünnepélyes megnyitási ünnep­

ségek után 1930. július 13-án elin­
dult a labda az első VB-on, hogy el­
indítsa világhódító útjára azt a tor­
nát, amely a későbbiek során való­
ban a labdarúgás legnagyobb jelen­
tőségű eseményévé vált.

A torna első napján Európa jól 
mutatkozott be.

A Franciaország—Mexikó mérkő­
zés 4 :1  <3 :0) arányú francia győ­
zelmet eredményezett. A mérkőzés a 
franciák nagy fölénye jegyében zaj­
lott le s a három gólkülönbség a 
krónika szerint talán ki sem fejezte 
a  két csapat közötti különbséget.

A nap második mérkőzésén, az 
USA—Belgium találkozón 2 : 0
(2 : Obra győzött az USA. Ez a meccs 
a lényegesen nagyabb játékerőt kép>- 
viselő belgák meg nem érdemelt ve­
reségével végződött. Az egykori tu­
dósítások azt jegyzik fel, hogy a bel­
gák végigtámadták szinte az egész 
mérkőzést, de határtalan balszeren­
cséjük miatt mégis vesztesként vol­
tak  kénytelenek elhagyni a játékte­
ret.

A második nap hozta meg a torna 
egyik legnagyobb meglepetését.

Jugoszlávia 2 :1  (2:0) arányban 
legyőzte Brazíliát, a torna egyik 
nagy esélyesét. A Dél-Amerikában 
addig szinte teljesen ismeretlen, az

épp>en csak szárnyát bontogató, fej­
lődésének első szakaszában levő ju­
goszláv futball egyszerre az érdeklő­
dés középpontjába került. Most már 
nemcsak Mantevideóban, de Belg­
rádiján is komolyan számoltak esé­
lyével. A meccs első félidejében a 
jugoszláv fiúk szinte ellenállhatatla­
nok voltak és kétgólos előnnyel for­
dultak. A brazilok a játék második 
félidejében nagyon feljiöttek, fölény­
be is kerültek, de a mérkőzés sor­
sát megfordítani nem voltak képje- 
sek, predig ennek érdekében mindent 
elkövették, még a durvaságoktól, 
sportszerűtlenségektői sem riadtak 
vissza.

A Románia—Peru 3:1  (1 : 0)-ás
eredménye az európai együttes fölé­
nyes játéka eredményeképpen szü­
letett meg.

A VB harmadik napján egyetlen 
mérkőzésre, az Argentína—Francia- 
ország találkozóra került sor, amely 
iránt két okból is nagy érdeklődés 
nyilvánult meg. Egyrészt az uru­
guayiak Argentínát tartották a leg­
nehezebb ellenfélnek, másrészt Fran­
ciaország sikeres bemutatkozása ki­
tűnő sportot Ígért.

Nos, a szurkolókat, szákembereket 
nem is érte csalódás. Óriási küzde­
lem után született meg Argentína 
1:0 (0 : 0)-ás győzelme. A franciák 
becsülettel küzdöttek nagy ellenfe­
lükkel szemben s az sem lett volna 
igazságtalan eredmény, ha ők nyerik 
a mérkőzést.

1930. július 16-án is egy mérkőzés 
került lejátszásra. A Chile—Mexikó, 
3 : 0 eredménnyel végződött mérkő­
zés elég sivár küzdelmet hozott, 
egyetlen említésre méltó eseménye 
egy lábtörés volt.

A torna ötödik napjának, július 
17-ének mindkét mérkőzése megre­
megtette a szíveket.

Jugoszlávia—'Bolívia 4 :0  (0:0).
Az európai csápját, melynek önbi­

zalmat adott a brazilok elleni meg­
lepő és értékes győzelem, különösen 
a második félidőiben olyan pjompás 
játékkal rukkolt ki, amely elbűvölte 
a közönséget s tovább emelte a csa­
pat esélyét, tekintélyét.

Az igazi meglepjetést azonban az 
addig teljesen lebecsült USA 3 : 0 
(2 :0) arányú győze'me szolgáltatta 
a kitűnő játékerőt képviselő Para­
guay ellenében. Az USA egyenesen 
káprázatosain játszott, mintha meg­
babonázták volna játékosait. Így 
azután a 'könnyen lelkesedő dél- 
amerikaiak az USA válogatottját is 
a favoritok közé sorolták.

A VB 6. napján, július 18-án Peru 
csapata azzal, hogy Uruguaytől el­
szenvedte 1 :0  <0 : 0) arányú veresé­
gét, e'sőként esett ki a további küz­
delmekből.

A győzelem ellenére is a ha­
zaiak — szurkolók, szakemberek 
egyaránt — meglehetős szorongással 
néztek a továbbá mérkőzések elé, 
mert a kétszeres olimpiai bajnok for­
mája nem látszott megnyugtatónak.

A hetedik napon, július 19-én Ar­
gentína csapata hírnevéhez méltó jó 
játékkal 6 :3  (3 : l)-re verte Mexi­

kót, s ezzel megszületett a második 
kieső is.

Chile—Franciaország 1 :0  (0:0)
eredménye Franciaország sorsát is 
megpecsételte.

Július 20-án Belgium válogatottja 
is elvérzett: Paraguaytól szenvedett 
1 :0 (1 :0) arányú vereséget, majd 
Brazília győzött nevéhez, híréhez 
méltó játékkal Bolívia ellenében 4 : 0 
(1 : 0)-ra.

A kilencedik napján, az Uruguay— 
Románia 4 :0  (4:0) mérkőzés után 
megá1 lapították, hogy a hazad együt­
tes egyre inkább formába lendül. 
Románia veresége után az európjai 
részvevők közül egyedül Jugoszlávia 
maradt állva.

Ez az európai labdarúgás határo­
zott sikerét jelentette.

Jugoszlávián kívül ékkor m ár Uru­
guay és az USA csapata verekedte 
ki a négyes döntőibe való bejutást.

A tizedik napján, július 22-én dőlt 
el, hogy Argentína vagy Chile csa­
pata lesz-e a negyedik.

Az Argentína—Chile találkozó 
nagy küzdelmet, izgalmakban bővel­
kedő mérkőzést hozott. Langenus 
belga játékvezetőnek bizony feladta 
a leckét a 22 bővérű dél-amerikai: 
alig győzte a folytan összecsapó, ve­
rekedő, pofozkodó játékosokat kibé­
kíteni. Ügy kezdődött, hogy Monti, 
az argentin centerhalf nagy pjofont 
kapjott. Pillanatok alatt általános 
pofozkodás kezdődött. Végül is az 
európai diplomácia győzött: Ьапде- 
nus kibékítette a kakaskod ókat és 
tovább vezette a mérkőzést. Nem ál­
lított ki senkit! Talán azért nem, 
m ert nem akadt senki sem, áki leg­
alább egy pjofont ne adott, vagy ne 
kapott volna. Végül is a nagy és 
változatos, izgalmas harc 3 :1 
(2 : l)-es megérdemelt argentin győ­
zelemmel végződött.

A csoportok a következő ered­
ménnyel zárták le a tíz nap küzdel­
meit:
I. csoport:
1. Argentína 3 3 ------ 10 : 4 6
2. Ciliié 3 2 ------ 5 : 3 4
3. Francia-

ország 3 1 — 2 4 : 3 2
4. Mexikó 3 ------ 3 4 : 13 —
II. csoport:
1. Uruguay 2 2 — 2 5 :0 4
2. Románia 2 1 ------- 3 : 5 2
3. Peru 2 ------ 2 1 :4 —
III. csoport:
1. Jugoszlávia 2 2 ------- 6 :1 4
2. Brazília 2 1 ------ 5 : 2 2
3. Bolívia 2 ------2 0 : 8 —
IV. Csoport:
1. USA 2 2 ------ 5 :0 4
2. Paraguay 2 1 ------ 1 : 3 2
3. Belgium 2 ------ 2 0 : 2 —

U ru g u ay —A rgen tína  dö n tő
A négyes döntő részvevőit így sor­

solták össze: július 26. Argentína— 
USA, július 27. Uruguay—Jugoszlá­
via.

Sem az USA, sem Jugoszlávia 
csapja ta  nem tudta megismételni a 
csopjortmérkőzések alkalmával mu-
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„Fortes er eantur fortibas” L

Az első magyar sportláp
(M egindulásának  század ik  évfordulójára) 

í r t a  : A n ta l Zoltán

tatott játékait és a !két (kitűnő dél- 
amerikai együttes biztos győzelem- 
mél jutott be a döntőbe. Az Argen­
tína—USA mérkőzés eredménye is 
és az Uruguay—Jugoszlávia meccsé 
is 6 :1 volt.

Következett a döntő!
A színükig megtelt montevideői 

stadionban július 30-árn így álltak 
fel az első VB döntőjében részvevő 
csapatok:

Uruguay: Ballestros — Násazzi, 
Mascheroni — Andrade, Fernandez, 
Gestido — Dorado, Scarone, Castro, 
Cea, Marte.

Argentína: Botasso — Bellatore, 
Paternoster — Evaristo I, Monti, 
Suraez — Pencelles, Varallo, Stabile, 
Ferreira II, Evaristo II.

A mérkőzést a  belga Langenus ve­
zette.

A hazai közönség egetverő bizta­
tásának hatása alatt Uruguay óriási 
erővel támad. Az argentinok idege­
sen, megilletődve játszó csapata nem 
képes kibontakozni s a nagy nyo­
másnak még egy negyedóráig sem 
tud ellenállni. A 13. perc szerencsét­
lenül végződik számukra, mert Do­
rado jobbszélső a Scaronetöl kapott 
labdával kicselezi Paternostert és 
védhetetlen gólt lő 1:0.

A kitörő örömet azonban hamar 
lehűti az a  tény, hogy a gól Argen­
tínát felrázza, egyre pontosabban 
gördülnék támadásai, hatalmas ira­
mot diktál, fölényt harcol ki és Pen­
celles a 20. percben nagy góllal ki­
egyenlít. A jobbszélsőkre tehát egyik 
csapatban sem lehet panasz. 1:1.

A lendület, az iram szüntelenül 
fokozódik és ebben Argentína hatá­
rozottan felülkerekedik. És amidőn 
a 40. percben Stabile, az argentin 
center megszerzi csapata vezető gól­
ját, ez m ár nem is okoz meglepetést. 
I : 2. Elkkor és a félidő szünetében 
bizony sokan úgy látják, hogy a két­
szeres olimpiai győző nem lesz ké­
pes megnyerni az első VB-t.

Ám sem a csapat, sem a  közön­
ség nem adja fel a harcot. A közön­
ség hajszolja csapatát, a fiúk pedig 
értenek a  szóból: megújult erővel 
rohamoznak. Ügylátszik a tizenhár- 
mas szám Uruguay számára mindig 
szerencsét hoz: Scarone hajszálpon­
tos leadásából a balösszekötő Cea a 
második félidő 13. percében kiegyen­
lít. 2 : 2.

A 22. percben a hálóba talál 
Iriarte 20 méterről lőtt bombája is. 
A hazaiak 3 :2 arányban vezetnek. 
Ám végleg csak a 89. perc dönti el 
a Coupe du Monde sorsát. Castro 
nagyszerű fejesgólja nyomán kiala­
kul a  végeredmény : győz 4 : 2 arány­
ban Uruguay válogatott tizenegye.

Ha nem is adott ez a csonka VB 
valóságos képet 1930 erőviszonyai­
ról, ha a fejlett és új lendületnek 
indult európai labdarúgást csupán a 
másod klasszis képviselte, mégis ér­
demes volt ilyen körülmények kö­
zött is megrendezni.

Minden nehézség, hiányosság da­
cára is rávilágított a VB jövőjére, 
jelentőségére, a labdarúgás fejlődé­
sében rá  váró feladatra és nagy sze­
repre.

Az 1848-as szabadságharc leverése 
után, elnyamásteljes évék köszöntöt­
ték a magyarságra. A nemzeti tudat 
kiirtását célzó politikai centralizá­
ció a magyarság legjobbjait hallga­
tásra kényszerítette, a nemzeti élet 
minden területen stagnált. . .

Pedig a század első évtizedeiben 
már lépésről lépésre tért nyert ha­
zánkban a testnevelés ügye. A már 
évszázados múltra visszatekintő lö­
vészet mellett egyéb testgyakorlati 
ágak is megtették első, tapogatózó 
lépteiket. Az úszás az e'sők között 
adott életjelt magáról: 1817-ben Pes­
ten megnyílt az első — igaz, kato­
nai jellegű — úszóiskola s ugyan­
akkor egy-két, bár jelentéktelen, 
polgári Duna-fürdő is volt már ta­
lálható. De a polgárság mindinkább 
ki akarta vermi részét az úszás 
egészséges élvezetéből és Mayer 
György hajósmester kezdeményezé­
sére a harmincas évek közepén meg­
nyílt az első polgári úszóiskola. Az 
uszodában a legkiválóbb úszómeste­
rek vezették be a rászorulókat a víz 
meghódításának „rejtelmeibe”, sőt 
1836-ban komoly teljesítményt je­
lentő nagy kiúszást is rendeztek a 
szabad Dunába. Ezt az uszodát nem 
sokkal később, 1840-ben, követte a 
Kammermayer Antal-vezette nemzeti 
úszóiskola, amely rövidesen még az 
előbbinél is nagyobb népszerűségre 
tett szert. Ugyanakkor erős lendüle­
tet vett a fejlődés útján egy addig 
csak katonai jellegű testgyakorlati 
ág: a vívás is. A Pesti Nemzeti Vívó­
iskola megalakulása (1825-ben) újabb 
rétegek előtt tette lehetővé a vívás 
megismerését és rendszeres művelé­
sét. 1833-tól a gimnasztika gyakor­
lása is szervezett lehetőséghez jutott 
a francia származású Clair Ignác 
gimnasztikái iskolájának megalaku­
lásával, amely 1839-ben Pesti Test- 
gyalkorló Egyletté terebélyesedett. 
(Ennek 1847-ben három részvény 
jegyzésével Kossuth Lajos is tagja 
lett!) Széchenyi kezdeményezésére 
az evezés is megkezdte térhódítását. 
Széchenyi magómcsónakdájából 1841- 
ben hajósegylet fejlődött ki. A har­
mincas években — bár szervezetlen 
formában — a Városligetben telen­
ként élénk korcsolyázó-élet volt ta­
pasztalható.

Mindez a szabadságharc bukása 
után szinte semmivé vált. Még az 
uszodai élet volt az, amely leg­
kevésbé érezte meg a nagy megráz­
kódtatást; a gimnasztikái és vívó- 
élet pedig éppen csak lélegzett. 
Élénk evezős-, vagy korcsolyázó­
életről hallani sem lehetett, -lövészet­
ről pedig 'kiváltképp nem. Az osztrák 
kormány nyilván gondolni sem sze­
retett arra, hogy a magyarság kezébe 
lőfegyver kerüljön.

Ami a magyar sajtót illeti, ezek­
ben az években az is — éppen csak

létezett! A magyar nyelvű lapok 
száma 1850-ben alig 15 volt, de öt 
évvel később sem haladta meg a 
26-ot.2 A magyar testnevelés ügyé­
nek sem előzőleg, sem ezekben az 
években nem volt külön szószólója, 
saját lapja.

Az osztrák abszolutizmus azonban 
képtelen volt huzamosabb ideig el­
szigeteltségben tartani a magyarsá­
got. A haladó szellemű magyar sajtó 
és a köréje tömörült írók már az 
ötvenes évek közepétől ismét mozgó­
sítani kezdték a nemzet belső erőit és 
a passzív rezisztencia lassacskán fel­
oldódott.

Ilyen magyarországi állapotok kö­
zepette köszöntött Ausztriára az olasz 
háború, amely a villa-francai béké­
vel (1859-ben) és az osztrák abszolu­
tizmus vereségével végződött. Az 
uralkodóház kénytelen volt bizonyos 
engedményeket tenni az addig ma­
radéktalanul elnyomott nemzetisé­
gek számára. -Hazánkban is újból 
némi lélegzethez ju to tt a hazafias 
nemzetnevelés eszméje és ezzel 
együtt — annak szerves alkotórésze­
ként — a honi -testnevelés ügye is.

Ilyen viszonyok -között szánta rá 
magát a modern testnevelésügy egy 
magyar -híve, hogy megindítja az 
első magyar nyelvű sportlapot.

Száz évvel ezelőtt, 1857. január 
15-én jelent meg a  magyar sajtó új, 
szakirányú hajtása „Lapok a lová­
szat és vadászat köréből” címmel. 
A lap alapítója, Bérczy Károly, a 
novellái és műfordításai révén már 
akkoriban közismert hírlapíró volt. 
Bérczy 1821. március 2-án született 
Balassagyarmaton. Atyja, Bérczy 
(Stand) János, Nógnád megye fő­
orvosa volt. Ebből a Stand-családból 
származott egyébként Megyeri-Stand 
Károly színész, Petőfi Sándor kor­
társa és -barátja is. Bérczy Károly 
középiskolái tanulmányait szülőváro­
sában és Vácott végezte, majd Bu­
dapesten jogot tanult. Jogi tanulmá­
nyai befejezése után ügyvédi vizs­
gát tett és 1847-ben a Helytartó- 
tanács közlekedési és közmunka­
osztályán „tollvivői” állást kapott. 
Itt Széchenyi István közvetlen 
munkatársa lett, aki nagy hatással 
vol-t a fiatal jogászra. A testnevelés 
és általános sport ügye iránt alap>os 
érdeklődése is Széchenyivel való 
kapcsolataira vezethető vissza, bár 
Bérczy maga is kitűnő céllövő és 
vadász volt. 1848-ban azonban súlyos 
betegség támadta meg, miért is erről 
az állásáról lemondott. Ebben az 
időben Bérczy a forradalmi ifjúság 
gerincét képező fiatal írógárdával is 
szoros kapcsolatokat tartott fenn és

1 „B átrak  a b á tr a k tó l  szárm aznak .”
3 V. ö. D ezsényi B é la  — N em es György: 

„A m agyar sa jtó  250 é v e .” B udapest. 1954. 
I. kötet 143. old.

7



a Hlvax-beld „kerekasztal-fársa- 
ság”-hoz tartozott. Igen szoros barát­
ság fűzte halhatatlan diáma'költönk­
höz, Madách Imréhez äs.

Az elhagyott közhivatali pályát 
hírlapírói és írói tevékenységgel cse­
rélte fel és haláláig annak élt. Elbe­
szélései, valamint Dickens és 
Washington Irvin müveiből közölt 
műfordításai hamarosan ismertté tet­
ték nevét. A z  ötvenes évek első felé­
ben, az arisztokráciával és a bécsi 
centralizációval szemben álló 'közép- 
nemesség lapjának, a Pesti Napló­
nak külpolitikai rovatát vezette, de 
írásai más napilapokban és folyóira­
tokban is napvilágot láttak. Elbeszé­
léseit két csokorba foglalva 1852-ben 
(„Élet és ábránd” — 2 kötet) és 
1953-ban („Világ folyása" — 3 kö­
tet) tette 'közzé. 1857-ben azután az 
első magyar sportláppal önálló lap- 
szerkesztői és kiadói minőségben lé­
pett « nyilvánosság elé.

Az Akadémia 1859-ben, a Kis- 
faludy-tánsáság pedig 1882-ben tag­
jai sorába választotta, noha leg­
kimagaslóbb irodalmi művét még 
csak ezután, élete utolsó éveiben al­
kotta. Az orosz irodalom egyik ki­
magasló gyöngyszeme, Puskin Anyé- 
ginje igen nagy hatással volt rá. 
Ennek 'kedvéért megtanult oroszul 
és az Anyégtot 1868-ban magyarra 
fordította. Ez a minden irodalmi 
szempontból kiváló, művészi fordí­
tás mai napig is egyik legkiemelke­
dőbb Puskin-forditásunk.

Hírlapírói tevékenységét Bérczy 
Károly ezekben az években m ár 
túlnyomórészt saját lapjában fej­
tette ki, amelyben számos, az általá­
nos testnevelés és sport kérdéseit 
modem szemléletben tárgyaló, új­
szerű írásával szintén feltűnést kel­
tett.

Meglehetősen fiatalon, lapjának 
megindítása urtán alig 10 évvel, 1867. 
december 11-én Pesten hunyt él.

Bérczy sportlapjának ‘formai és 
tartalmi kialakításához — hazai elő­
dök hiányában — külföldi mintá­
kat volt kénytelen alapul venni. 
Legnagyobb hatással nyilván a Ber­
linben 1851-től megjelent, C. t H. 
Vogler által szerkesztett „Blätter 
über Pferde und Jagd" c, lap volt 
Bérczy re, hiszen lapjának oíme az 
első évben annak pontos fordítását 
jelentette, bár egyébként e laptól 
tartalmilag általában függetleníteni 
tudta magát. Nemcsak vadász- és 
lóversenyhíreket, hanem érdekes út­
leírásokat, eredeti tárcákat, hosz- 
szabb ismertető cikkeket, tanulmá­
nyokat is közölt az új lap, majd a 
következő évtől, 1858-tól kezdődően
— amikortól a  lap neve fennállása 
végéig „Vadász- és Versenylap" lett
— egyre több teret szentelt az em­
bersportok 'közleményeinek és nép­
szerűsítésének is — egészen a kilenc­
venes évek közepéig.

Bérczy a lap mottójául ezt a klasz- 
szikus gondolatot választotta: „For­
tes oreantur fortibus.” Ez a jelige 
mintegy utalás volt arra, hogy a lap 
az általános nemzeti testnevelés szol­
gálatát tűzte ki maga elé célul, hi­
szen a jeligében foglalt gondolat csak

annak megvalósulása révén ölthet 
testet...

A jól szerkesztett, változatos és 
színvonalas lap az ország határain 
kívül is hamarosan méltó feltűnést 
keltett, ezért nem csodálható, hogy 
Bérczy rövidesem külföldi ajánlatot 
kapott: lapját azonos tartalommal 
jelentesse meg német nyelven is a 
monarchia és a német államszövet­
ség országai területén. Egyidejűleg 
az ajánlattevők több száz előfizető 
biztosítását is vállalták. Bérczy azon­
ban nem volt hajlandó eredeti cél­
kitűzését — a magyar testnevelés és 
sport ügyének maradéktalan szolgá­
latát — feladni és az ajánlatot hatá­
rozottan visszautasította. Pedig a 
lap hazai előfizetőinek számában a 
megindulás után évekig nem volt je­
lentős változás: 1857-ben 325 volt a 
számuk és ez a szám még hét év 
múlva is azonos szinten mozgott. 
Csak a későbbi években szaporodott 
a lap rendszeres olvasódnak száma 
— 500-ra. ..

Előfizetői, olvasói elsősorban a te­
hetősebb rétegek soraiból kerültek 
ki. Ugyanakkor viszont kezdettől 
fogva helyet adott hasábjain a nép 
soraiból kikerült gyaloglók, futók, 
korcsolyázók eredményeinek is.

A „Vadász- és Versenylap” a ma­
gyar sportélet megélónikítésében és 
részben megteremtésében vállalt út­
törő szerepét eredményesen töltötte 
be, Ismeretterjesztő közleményei, le­
írásai, változatos híranyaga még az 
addig nálunk kevésbé ismert és meg 
nem honosodott sportágak iránt is 
felkeltették a hazai sportkedvelő 
körök érdeklődését, Példa erre a lap 
1874. évi évfolyamában az atlétiká­
ról 'közölt cikksorozat, amelynek je­
lentős része volt abban, hogy ez a 
sportág hazánkban már a következő 
évben megvetette lábát. Már a hat­
vanas években rendszeresen és rész­
letesen, gyakran ri pontszerűen kö­
zölte a lap az evezőssport és a bala­
toni és dunai vtorlázás híreit. Egyre 
gyakrabban kaptak helyet a lapban 
a többi embersportok, így a lövé­
szet, ökölvívás és korcsolyázás, majd 
az atlétika és úszás közleményei és 
az azokat ismertető-népszerűsítő cik­
kek is. Érdekes viszont, hogy vívásra 
és labdajátékokra vonatkozó írások­
kal a lap első 11 évfolyamában egy­
általán nem, később is csak igen-igen 
elvétve lehet találkozni.

Nagy érdeme a lapnak, hogy a 
magyar1 sport-műszavak igen gyér 
tárházát — főként a vadászat és a 
iósport területén — nagy lelkesedés­
sel és sikerrel Igyekezett bővíteni. 
Különösen Bérczy já rt e tekintet­
ben is elöl jó példával, amennyiben 
1860-ban egy magyar-német és né­
met-magyar vadász-műszótárt is ki­
adott.

Az első magyar sportláp azonban 
nemcsak a sportélet fellendítésében, 
hanem a Baoh-korszak bukása ufán 
újból éledő nemzeti öntudat ápolá­
sában is dicséretes szerepet vállalt. 
Ezt bizonyítják már az I. évfolyam 
15. számában napvilágot látott alábbi 
sorok is, amelyek a többek által írt 
„Hazai vadászatok és sport Magyar­

országon” (Pest, 1857.) c. munkát is­
mertető cikk keretében születtek: 
„Ezen album forgatója vonakodik 
majd elhinni a lipcsei »llusztrierte 
Zeitungénak, hogy holt nemzet va­
gyunk; mert hiszen nyelvében él a 
nemzet s melly nemzet ősei nyel­
vét . . .  beszéli, ápolja, szereti, az nem 
halt meg, az él s jogai érvényesülé­
sének buzgó őre. . .  Sejteni fogja 
ezen album külföldi birtokosa, hogy 
a *►deutsche Colonisation« és a 
»deutsche Bildung« nem oily érez­
hető hiány a magyar földön, mint 
ezt némellyek jó szomszédainkkal 
elhitetni szeretnék.” (1857. évf. 258.)

Bérczy Károly 1867-ben bekövet­
kezett halála után örökét rövid Időre 
Lázár Kálmán, majd Keve József 
vette át; őket több évtizeden keresz­
tül Sárkány János Ferenc követte, 
ö  volt az, aki Bérczynek a modem 
sportélet honi megteremtésére vo­
natkozó elgondolásait — melyeknek 
a lap 1958. október 10-i számában 
szerző megjelölése nélkül megjelent, 
de a  kortársak és az utókor sport - 
történelem-kutatói által egyöntetűen 
Bérczynek tulajdonított, „A sport- és 
nevelési irányúink” c. cikkben adott 
először hangot — megvalósulni lát­
hatta és annak eseményeit és ered­
ményeit a lap hasábjain ismertet­
hette.

A nyolcvanas évektől a lap már 
nem állt egyedül a sportsajtó terü­
letén. A „Sport” c. lapot 1883-ban a 
„Tornaügy”, 1884-ben a „Herkules”,
1892- ben a „Magyar Sport”, majd
1893- ban a „Sport-Világ” követte, 
amelyek kizárólag, vagy túlnyomó- 
részt az embersportokkal foglalkoz­
tak. Az ifjú „jövevények” a már „te­
kintélyes” korú „Vadász- és Ver- 
senylap”-ot ezen a területen fokoza­
tosan háttérbe szorították, így az a 
kilencvenes évek közepétől kizáró­
lag a lóversenysportra korlátozódott. 
Az 1900-as években Lovik Károly, 
majd utána Ferdinandy Béla szer­
kesztette a lapot, míg végül 1918- 
ban, fennállásának 61. évében, szinte 
észrevétlenül beszüntette további 
megjelenését.

A lap utat tört addig járatlan te­
rületeken és a közöny sűrű tengeré­
ben, teret hódított az éledő sportélet 
számára, röviden: mego'dotta maga 
elé tűzött feladatát, majd csendesen 
befejezte eredményes pályafutását...

És most állítsuk ide Balogh Károly 
rövid véleményét e lapról, aki Bér­
czy Károly életének és korának tör­
ténetét 1938-ban hosszabb tanul­
mányba foglalva megírta: „Üttörő 
munkájával hasznára vált a hazai 
sportügynek, a testnevelés gondola­
tának is. A  lapban alig találunk cik­
ket, melynek ne volna hazafias, a 
magyar sportszellemet, a vadászati 
nyelv magyarosságát előmozdító, 
vagy pedig különleges népszokásain­
kat ismertető iránya. . . ”

íme, ez a lap jelenti annak a ma­
gyar1 sportsajténak a kezdetét, 
amelynek az elmúlt 100 év során 
honi sportéletünk fejlesztésében és 
naggyátételében mindenkor nehéz, 
de ktotüntető szerep jutott.
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Ferreira da Silva, a kétszeres olimpiai hármasugró bajnok meglátogatta 
a magyar csapatot szálláshelyén, Rióban, a Luxor hotel előtt. (Balról Jobbra: 
Bokorné, Parttné, Mátainé csapatkapitány. Da Silva, Gyimes Edit, Schneider 

Eva, Szabóné és Szabó János edző)

A technika szerepe 
a teljesítményben

Igen sok vita folyik a sportszak­
emberek között a technika, taktika 
és erőnlét viszonyáról. Valóban ez 
alapvető probléma szinte minden 
sportágban. Itt most nincs lehetőség 
arra, hogy ezzel a fontos kérdéssel 
behatóan foglalkozzunk. Ezért csu­
pán egy konkrét példán keresztül 
szeretnék rámutatni arra, hogy 
elemi egyéni technikai fogyatékos­
ságok mennyire döntően kihatnak a 
sportjátékokban a csapat teljesítmé­
nyére még válogatottak színvonalán 
is.

Női válogatott kosárlabda csapa­
tunk részt vett az ez évi VB-on, 
Rio de Janeiroban, ahol ötödik he­
lyen végzett. Csapatunk, ilyen he­
lyezése ellenére is egyenrangú ellen­
fele volt a legjobbaknak. A világ­
bajnok USA csapata ellen végig ve­
zetett és csak az utolsó percben dőlt 
el kárunkra a mérkőzés sorsa egy 
balszerencsés, erősen vitatható bírói 
ítélet következtében. Dobókészség­
ben felülmúlta, csapatvédekezés és 
támadás, erőnlét, gyorsaság, küzdő- 
szellem, taktikai érettség és fegyel­
mezettség tekintetében pedig kb. 
egy színvonalon állt válogatottunk 
a világbajnoki mezőny élcsapatával. 
Fizikai erő és átlagos testmagasság 
szempontjából csupán az USA és a 
két európai csapat műit felül ben­
nünket.

Hogyan lehet mégis az, kérdezhet­
né valaki, hogy kvalitásaink elle­
nére mégis megelőzött bennünket 
négy csapat a 16-ös mezőnyből és a
VI. helyezett Paraguay ellen is csak 
hosszabbításban tudtunk győzni.

Ebben a főszerepet egyes kulcsjá­
tékosok egyéni elemi technikai fo­
gyatékosságai játszották. Ezek a 
hiányosságok éppen a döntő pilla­
natokban ütköztek ki és rontották 
le a csapat teljesítményét. Nézzünk 
ezek közül néhányat.

P. J.-né alaphelyzete nem a köz­
ismert kosárlabda alapállás, hanem 
oldalterpeszben lábujjhegyen áll 
úgy, hogy lábfejét kifelé fordítja. 
Nem lehet csodálkozni azon, hogy 
ebből a helyzetből indulva gyorsa­
sága ellenére sem tud elmenni vé­
dője mellett, azonkívül, hogy idő 
előtt kifárad.

Sch. É. a büntetődobást úgy hajtja 
végre, hogy először kissé előre dob­
ja a labdát, megpörgeti, visszahúzza, 
majd mereven könyökből kilöki azt. 
Nem kell bővebb magyarázat ahhoz, 
hogy miért gyenge a büntetődobó 
teljesítménye.

K. K. az átadások előtt magasra 
felugrik, térdeit felrántja. Termé­
szetes, hogy ily kényszer helyzetből 
történő átadásainak 50%-a „eladott 
labda". Ugyanígy dobja a fektetett 
dobást (,,ziccer”-t), azzal megtoldva,

hogy nem a tenyér, hanem a kézhát 
néz a palánk felé! A következmény? 
Halálbiztos helyzetekben mellédo­
bott labda!

A magyar csapat egyik hatásos 
fegyvere volna a gyors indítás. Saj­
nos azonban M. D.-né, aki kitünően 
szedi le a palánkról lepattanó lab­
dát, helytelen beidegzés következ­
tében átadás előtt mindig a földre 
pattintja azt. Ez éppen elégséges 
arra, hogy az ellenfél védői felzár­
kózzanak és így elvész az előbbi ki­
tűnő helyzet.

Lehetne még számos ilyen apróbb, 
de összefüggésükben mégis jelentős 
elemi technikai hiányosságot felso­
rolni. De elég lesz, ha befejezésül 
megállapítjuk, hogy nincs egyetlen 
egy tökéletesen kétkezes játékos 
sem az egész magyar válogatott 
csapatban!

Mi ebből a tanulság? Az, hogy 
szigorú vizsgálat alá kell vennünk 
alapfokú oktatásunk rendszerét és 
módszereit! Itt kell lerakni a tech­
nikai készségek fejlesztésének azt 
az alapját, amelyre a későbbi tö­
kéletesítés felépülhet. Rendkívül 
nagy gondot kell fordítani az alap­
vető technikai készségek helyes be­
idegzésére. Sajnos, a helyzet itt az, 
hogy edzőink túl liberálisak, felüle­
tesen oktatják és elnézőek ebből a 
szempontból tanítványukkal szem­
ben. Figyelemmel kell lenni az 
egyéni sajátosságokra, de a minden­
kire nézve általánosan érvényes el­
veket következetesen meg kell va­

lósítani! A helytelenül beidegzett 
technikai készség javítása később 
már egyre nehezebb.

Határozott technikai követelmé­
nyeket kell támasztani a serdülő és 
ifjúsági válogatott keretek tagjaival 
szemben. E keretek tagjai csak oly 
fiatal játékosok lehetnek, akik az 
alapvető egyéni technikai készségek 
tekintetében képzettek! A  technikai 
képzettséget ezen a fokon előtérbe 
kell itt helyezni a fizikai képessé­
gekkel szemben — kivéve, bizonyos 
fokig, a gyorsaságot! —

Állítom, hogy női kosárlabda csa­
patunk a világbajnokságot is meg­
nyerhette volna, ha az együttes 
tagjai mentesek lettek volna a fel­
sorolt és a többi elemi technikai fo­
gyatékosságoktól.

Meg kell vizsgálni egyébként eb­
ből a szempontból a többi sportágat, 
az összes sportjátékokat és a vizsgálat 
eredményétől függően intézkedni.

Gondoljunk többek között arra, 
hogy az 1964-es és 68-as olim­
piákon többségben azoknak a 
korosztályoknak tagjai képviselik 
majd színeinket, amelyek most ré­
szesülnek alapfokú oktatásban.

Az elemi egyéni technikai kész­
ségek gyakorlását ne hanyagoljuk el 
a válogatottak színvonalán sem. 
Gyakorlás nélkül ezek a készségek 
fokozatosan visszafejlődnek! Nem 
véletlen, hogy a nagy hegedű- és 
zongoraművészek a legelemibb tech­
nikai etűdöket is naponta gyako­
rolják!

.H. F.
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с ■А T T T  eletmi- J
А ТТТ ünnep i 
tudom ányos felolvasó 
ülése

A Nagy O k tó b e ri Szocialista 
Forradalom  40 éves évforduló­
ja  tiszteletére , a  m agyar sport 
ünnep i h e te  k e re té b e n , 1957. 
novem ber hó 5 -én  ta r to tta  meg 
a  TTT ü n n ep i tudom ányos fel­
olvasó ü lésé t a  Testnevelési 
Főiskola d ísz te rm éb en .

Az ülés b ev eze tő jé t lássák  
K álm án eg y e tem i tan á r , Kos- 
su th -d ijas ak ad é m ik u s , a TTT 
elnöke m on d o tta . A  Nagy Ok­
tóberi Szocialista  Forradalom , 
am ely  gyö k eres politikai és 
gazdasági v á lto záso k a t hozott, 
széles tá v la to k a t n y ito tt a  tu ­
dom ány fe jlő d ése  elő tt s Így 
a m l tu d o m án y o s életünk  ú j­
jászü le tésének  is elősegftője 
volt. Ez a  se g íté s  és tám oga­
tás  k isugárz ik  a  f ia ta l hajtás, 
a tes tn ev e léstu d o m án y  irányá­
b an  is, m ely  m o s t a  hála és 
tisztelet je g y é b e n  ünnepel — 
m ondotta L lssák  K álm án.

Az ünnepi ü lé s  előadója Dr. 
Földes Éva, fő isk o la i ' tanár, a 
tö rté n e lem tu d o m á n y o k  kandi­
dátusa  volt, a k i  „1 9 1 9-e s 
h a g y o m á n y o k  a  t e s t ­
n e v e l é s b e n ”  cím en ta r ­
to tta  meg é r té k e s  felolvasását. 
E lőadásában a T anácsk ö z tá rsa ­
ság 4 és fél h ó n a p o s  fennállá­
sa a la tt k ib o n tak o zó  szocialista 
spo rt ú tjával s azo k k a l a kor­
szakalkotó re fo rm o k k a l Ismer­
te tte  m eg a hallg a tó ság o t, am e­
lyekkel á llam i irá n y ítá s  alá 
v on ták  és az egész  dolgozó nép 
közkincsévé t e t té k  a  testneve­
lés t és spo rto t. A  Tanácsköz­
tá rsaság  p o litik a i vezetői a 
spo rto t á llam ü g y n ek  tek in te t­
té k  s ezt az egészséges élet­
öröm ök fo rrá sá t a  gyerm ekek 
és dolgozók ré sz é re  m egnyitot­
tá k ;  ha ta lm as pályaépítési 
program ot h ird e tte k , m ajd a 
sp o rt gyökeres átszervezését 
Is m egvalósíto tták . Felállítot­
tá k  a  T estn ev e lés i Ü gyek Di­
rek tó riu m át, a m e ly  a  sportpá­
ly ák  és fe lsze re lé sek  állam osí­
tásával és a rá n y o s  elosztásával 
a  dolgozó tö m e g e k  sportolási 
lehetőségét te re m te tte  meg.

Végezetül a  tá rsa d a lm i sport­
é le t d em okratizá lásához láttak  
hozzá. Ezek az In tézkedések  a 
spo rté le t h a lla tla n  fellendülé­
séhez és sz in te  elképzelhete t­
len  töm egesedéséhez  vezettek, 
am elynek  g y ö n y ö rű  dem onst­
ra tív  m egny ilv án u lása i voltak 
az 1919. évi m á ju s  1-1 sportün-

Az elkövetett h ib á k  -  álla­
p íto tta  meg leb ilin cse lő  előadá­
sa  végén Fö ldes É v a  — sem 
csökkentik  a  s ik e re k , a  mesz- 
sz ire  m utató  e re d m é n y e k  érté­
k é t. A m a ép ü lő  szocialista 
testnevelési és sportm ozgal­
m u n k  szám ára is a  tanulságok 
k im eríth e te tlen  fo rrá sa  az 
1919-es év.

Az ülés u tá n  fo g ad ást adott 
a  TTT. E nnek k e re té b e n  az 
1957. évi m ű k ö d ésé rő l elnöksé­
gi tá jékozta tó t o lv aso tt fel Lls­
sá k  professzor. E  tá jékozta tó ­
b a n  ism erte tte  az  ez évben el­
végzett és m eg v a ló s íto tt leg­
fontosabb fe la d a to k a t, m ajd  a 
fo lyam atban  levő m unkála tok  
p ro b lem atik á já t vázo lta , e 
m u n k ák  lényeg i kérdésének  
érzékeltetése v é g e tt . A TTT 
helyzetével k a p c so la tb a n  a  kö­
vetkező  m eg á llap ításo k a t te tte :

„A  TTT a k issz á m ú  appará­
tu sá v a l és m é rsé k e lt  anyagi 
e rő fo rrása ival se m  átfogó irá­
nyító-szervező m u n k á t, sem 
eredm ényes o p e ra tív  kutató­
m u n k á t érdem ben  végezn i nem 
tu d . Való igaz, h o g y  a  TTT je­
le n  k ö rü lm ények  k ö z ö tt elm e­
r ü l  a  prob lém ák  özönében  és

va ló  igaz az is, hogy  sz e rte  a 
v ilág o n  erősödő és te re b é ly e ­
sedő  tes tn e v e lési tu d o m án y o s 
m u n k a  és az ebből fakadó  
e re d m é n y e k  o lyan  h e ly ze ti 
e lő n y t b iz to sítan ak  a  k u ltú ra  
e te rü le té n  m ás á lla m o k n a k  és 
n é p e k n e k , hogy fe le lő sség ü n k  
te lje s  tu d a táb an  fo rd u lu n k  il­
le té k e s  p á rt-  és k o rm á n y té n y e ­
zőkhöz. T egyék  s z á m u n k ra  le­
h e tő v é  a  m agyar v iszo n y o k n ak  
m eg fe le lő  te ljes  é r té k ű  m u n ­
k á t. K é r jü k  a m ag y ar tu d o m á ­
nyos é le t Irány ító  k ö z p o n tjá t, 
a  M a g y ar T udom ányos A k a d é ­
m iá t, fogad ja  be  és seg ítse  
h aza i ta la jb a  izm ossá fe jlő d n i 
a  m ég  a lig  m eg k ap aszk o d o tt 
k is  k u ltú rh a jtá s t. K é r jü k  sp o r t­
fő h a tó sá g u n k a t, te re m tse  m eg 
a  sp o rtá tszerv ezés k e re té b e n  a 
te s tn e v e lé s i tu d o m án y o s k u ­
ta tó  és szervező m u n k a  sz erv e­
ze ti és an yag i fe lté te le it!”

M egjelent a T T T  
K ülföldi S zak irodalm i 
T ájékoztató ja

É rd e m i k u ta tó m u n k a  vagy  
sz a k iro d a lm i tev ék en y ség  m a 
m á r  e l sem  képzelhető  széles­
k ö rű  n em zetközi tá jé k o z o ttsá g  
n é lk ü l. A  fejlődő sp o rt é s  te s t-  
n ev e lé s tu d o m án y  leg k ü lö n b ö ­
zőbb ág aza ta i o ly an  szoros 
k ö lc sö n h a tá sb a n  v a n n a k  egy­
m ással, hogy  sz in te  e lm o n d ­
h a tó , eg y e tlen  sz a k te rü le tn e k  
sem  le h e t  e lm ély ü lt ism e rő je  
az, a k in e k  n incs á tfogó  á tte ­
k in té se  a  világ te s tn e v e lé s i és 
spo rtm o zg a lm i irán y za ta iró l, 
tu d o m á n y o s p ro b lém áiró l, az 
ú ja b b  és ú jab b  tu d o m án y o s 
m ó d sz e re k rő l stb . E z e k n e k  az 
ism e re te k n e k  a m eg szerzése  
m a  m ég  szám os n eh ézség b e  
ü tk ö z ik  (deviza, id eg en  n y e lv  
stb .).

E n eh ézség ek  á th id a lá sá ra  a  
T T T  eg y  d o k u m en tác ió s  köz­
p o n to t lé tes íte tt, egy k is  sz a k ­
fo ly ó ira ttá ra t és k éz ik ö n y v tá ­
ra t, am e ly n ek  fe jlesz tése  cél­
tu d a to sa n  fo ly ik . A k ü lfö ld i 
szak fo ly ó ira to k  f ig y e lésé re  és 
sz em lézésé re  m u n k ak ö zö ssé­
g e t h o z o tt lé tre  á lta lán o s  sp o rt-  
m ű v eltség g e l és n y e lv ism e re t­
te l ren d e lk ező  sz ak em berekbő l. 
A  b e fu tó  sz akanyago t té m a k ö ­
rö k  é s  sp o rtág ak  sz e rin t cso­
p o r to s ítv a  n eg y ed év e n k én t 
k ö n y v a la k b a n  Je len te ti m eg  a 
TTT. A  k iad v án y  ta r ta lm a zza  
— fe n ti  c so p o rto s ítá sb an  — az 
eg y es sz ak c ik k ek  b ib lio g rá fia i 
a d a ta it, v a lam in t röv id  á t te k in ­
tő  ta r ta lm i  k ivonatá t.

E  szem léző  m u n k a  n y o m á n  a 
v ilág  te s tn e v e lé s i é s  sp o r th e ly ­
ze te  fe lm érh e tő , az ú j u ta k , tö ­
rek v ése k , tu d om ányos k u ta tá ­
sok , m ó d sz e rta n i ú jítá so k  n y o ­
m o n  k ö v e th e tő k . íg y  a z o k n a k  
a  sz ak em b erek n ek  tá jé k o z o tt­
sága é s  látószöge á tfo g h a tja  a 
v ilág h o rlzo n to t — n y e lv tu d á s  
n é lk ü l is  —, ak ik  gond o san  ta ­
n u lm án y o zzák  e segéd le te t.

E re d m é n y e s  m u n k áh o z  az 
szü k ség es , hogy a v ilág  v a la ­
m en n y i szám ottevő  s z a k la p já t 
re n d sz e re se n  m eg k ap ja  a  TTT. 
E zért sp o rtszak m ai sz em p o n t­
ból eg y  v ilág té rk ép sze rű  ösz- 
sz eá llítá s t sz e rk e sz te ttek  s  en­
n ek  a la p já n  1958-ra 241 k ü lfö ld i 
fo ly ó ira t behoza ta lá t b iz to s íto t­
ták . A  „S p o rt és T u d o m á n y ” 
se g ítség év e l csereviszony rév én  
szerz ik  m eg  a  további k ív á n a ­
tos k ü lfö ld i lapokat.

A  m o s t m eg je len t K ü lfö ld i 
S zak iro d a lm i T á jék o z ta tó  az 
1957 év  I. n eg y edének  a n y a g á t

öleli fel. A 119 o ld a la s , sokszo­
rosíto tt k ia d v á n y  k o rlá to lt 
szám ban re n d e lk e z é s re  á ll és 
m egrendelhető  a  T T T  ti tk á rs á ­
gánál 20 fo rin t b e f iz e té se  elle­
nében. (A TTT  ta g ja i  50%-os 
kedvezm ényt k a p n a k !)

A K ülfö ld i S z a k iro d a lm i T á­
jékoztató  n é lk ü lö z h e te tle n  se­
géd lete  a tu d o m á n y o s  k u ta tó ­
nak, szak írónak , te s tn e v e lő n e k , 
a sp o rt sz a k e m b e re in e k  és 
szervezeteinek.

Testnevelési és S p o rt-  
m úzeum ot lé te s ít a  TTT
A T estnevelési F ő isk o la  egy­

kori sp o rtm ú z e u m á n a k  é rté k e s  
g yű jtem énye a  m á s o d ik  v ilág­
h áború  p u sz títása  k ö v e tk e z té ­
ben  elenyészett. R á n k  em lék ­
k é n t csak  a  D r. H e p p  F e re n c  
á lta l kész íte tt k a ta ló g u s  m a­
rad t. T estn ev e lés i k u ltú rá n k  
kiáltó  h ián y o sság a i k ö zé  ta r ­
tozott az a közö m b ö sség , am it 
sportvonatkozású  e m lé k a n y a ­
gunk  irán y áb an  ta n ú s íto ttu n k . 
A háborús p u sz títá so k  n y o m á ­
b an  könyv- és d o k u m e n tu m - 
égetők já r ta k  s a m a g y a r  sp o rt 
dicsőséges m ú lt já n a k  szám os 
okm ánya, e m lé k tá rg y a  se m m i­
sü lt m eg, vagy tű n t  el. Sóvá­
rogva go n d o ltu n k  a  v a rsó i és 
p rágai sp o rtm ú zeu m , to v áb b á  
az 1944-ben a la p íto tt  báze li 
to rna és sp o r tm ú z e u m  cso d á­
latosan  szép  és g azd ag  a n y a g á ­
ra, h iányolva a h a z a i le h e tő sé ­
geket.

ö rö m m el Je le n th e tjü k , hogy 
végre n á lu n k  Is m e g tö r t  a  Jég 
s  az ú j v áro sh áza  (V áci u . 62. 
sz.) első em ele tén  lev ő  m ű em ­
lék te rm et és a  hozzá  k ap cso ló ­
dó három  k is h e ly isé g e t a F ő ­
városi VB-től m ú z e u m  c é ljá ra  
m egkapta a T TT . A z M TSH - 
tól, különböző sz e rv e k tő l és 
m agánosoktól k a p o tt  n a g y é r té -  
kű  gy ű jtem én y  á ts z á ll ítá sa  és 
le ltározása fo ly ik . T e k in te tte l  
a helyszűkére, e m lé k a n y a g u n ­
k a t rak tá rsze rű en  k a ta lo g iz á l­
va tá ro lju k  s ezek b ő l o k ta tó ­
nevelő jelleggel c é lk iá llítá so k  
fo rm ájáb an  v iszü n k  eg y e s  ré ­
szeket az  é rd ek lő d ő  s p o r tá r s a -  
dalom  elé, fe lh aszn á lv a  a  m ú lt 
tanu lságait Je len  tö re k v é se in k  
m egsegítésére.

K érjü k  ta g tá r s a in k a t  é s  a 
spo rttá rsad a lm at, h o g y  m u zeá ­
lis é rték ű  sp o r tv o n a tk o z á sú  
em lék tárgyak  fe l tá rá s á b a n , fe l­
k u ta tásáb an  leg y e n e k  a  M ú­
zeum -B izottság se g ítsé g é re . Tá­
jékoztató  b e je le n té sü k e t, vag y  
adom ányaikat a T T T  t i tk á r ­
sága cím ére k ü ld jé k  m eg .

V adász u tc a  31.
A m agyar la b d a rú g á s  so k ­

százezres táb o ráb an  s e n k i sem  
vigyázta aggódóbb f ig y e lem ­
m el a V adász u tc a i M LSZ- 
székház so rsáró l szóló  k o m ­
m en tárokat és sa j tó h íre k e t , 
m int a  TTT h iv a ta li a p p a rá ­
tu sa  és tá rsad a lm i dolgozói. 
O ka ennek  az, hog y  az M TSH 
elnöke a L abdarúgó  J T  h e ly isé ­
geit m ár közel egy  év  ó ta  a 
ТТТ-nek u ta lta  k i azza l, hog y  
a  kívánatos cse ré re  a  la b d a rú ­
gó székház fe lsz a b a d ítá sa k o r  
k e rü l a sor, am ik o r is  a  JT  
eredeti o tth o n áb a  k ö ltö z h e t.

A TTT je len leg  a  S p o rtc sa r ­
nok edzőépület II. e m e le té n  
székel, o ly an n y ira  p e r ifé r iá n , 
hogy k ö n y v tá rán ak  h a sz n á la ta  
s a tagokkal való  sz o ro s k a p ­
csolat ta r tá sa  Is ll lu z ó rlu s sá  
vált. M ióta a  jég sz ín h áz , i l le t­
ve a  jég revű  b ir to k á b a  v e tte

e sp o r tlé te s ítm é n y t, a  p ró b á k  
zajától, Ja zz-m u z sik á tó l c sen ­
gő-bongó é p ü le tb e n  b a k f i t ty e t  
hán y n ak  a  k o m o ly  g o n d o la to k  
s e lm élyü lt m u n k á ró l, de  m ég  
érdem i tá rg y a lá so k ró l  ig a lig  
lehet szó. É r th e tő , ho g y  le lk es  
öröm m el fo g a d tá k  a  m eg v á ltó  
helycsere g o n d o la tá t.

A nnál In k á b b  m eg d ö b b en ­
tette a T T T -t a  fő v á ro s  i l le té ­
kes szerv e in ek  ü g y b u zg ó  in té z ­
kedése, am ely  a  JT  fe lszab a ­
duló h e ly iség é t, az  М Т 8Я  m eg ­
kerü léséve l az  FM  k ö te lé k é b e  
tartozó S p o rth o rg á sz  Szövet­
ségnek u ta l ta  k i .  T ávo l áll a  
TTT-től, hog y  a  k é rd é s  Jogi 
oldalát feszeg esse , e h e ly e tt  in ­
kább a  fő v á ro s  ille té k e se in e k  
bölcs b e lá tá sá ra  a p e llá l és k é r i ,  
ne vegyék  e i a  m u n k a fe lté te ­
leit b iztosító  B a jc sy -Z s ilin szk y  
ú ti he ly iség ek e t.

A TTT v eze tő ség e  re m é li, 
hogy Jogos ig é n y ü k  m e lle tti 
k iállás és k a rd o sk o d á s  m ia tt  
nem  k e rü ln e k  szem b e  e k e d ­
ves rek re ác ió s  sp o r tá g  h iv a ta ­
los K épviseleti szervével, a  
Sporthorgász S zövetséggel, v i­
szont a  h o rg á sz o k  a  T T T -vel 
kapcso la tban  n e m  é rv é n y e s ítik  
jelszavuk és ü d v ö z le tü k  jó ­
kívánságait, a  jó  h a ra p á s t.

M egindu ltak  a 
hatnyelvű  sp o r ts z ó tá r  
előkészítő m u n k á la ta i

1952-ben a  h e ls in k i  o lim p iá ra  
fe la ján lásk én t 31 sp o r tá g b a n  
13 000 a lapszó t fe lö le lő  ö tn y e l­
vű sp o rtsz ó tá rt k é sz íte tt  egy 
kis m unkak ö zö sség . A  m ag y ar, 
orosz, angol, f ra n c ia , n é m e t 
nyelvű sp o r tsz ó tá r  fő szerk esz­
tőjének, D r. H ep p  F e re n c n e k  
vezetésével m o s t ú j ,  m ég  n a ­
gyobb ig én y ű  sz a k m u n k a  in ­
du lt m eg, a  h a tn y e lv ű  sp o r t-  
szótár, am e ly b en  kb . 40 spo rt­
ág m in tegy  30 000 a la p sz a v á t 
dolgozzák fe l a  m u n k a tá rsa k , 
k iterjesztve eg y  ú ja b b  világ­
nyelv-, a  sp a n y o l n y e lv te rü le t­
re, e lsősorban  is a  fe j le t t  sp o rt­
k u ltú rával r e n d e lk e z ő  dé l-am e­
rikai á llam ok  sz em p o n tjá b ó l.

Az a lak u ló b an  lev ő  T estn ev e­
lési T u d o m án y o s V ilágszerve­
zet E lőkészítő  B iz o ttsá g á n a k  a 
m agyar d e le g á tu s  ja v a s la to t 
te tt az e g y ü ttm ű k ö d é s t m eg­
könnyítő  h a tn y e lv ű  spo rtszó ­
tá r  e lkész ítésére . A  Jav asla t 
Igen m eleg  fo g a d ta tá s ra  ta lá l t  
s lehetséges, h o g y  ez a szak ­
m unka UNESCO p a tro n á lá sa  
m ellett, e se tleg  UN ESCO  m u n ­
katerv i f e la d a tk é n t lá t  m a jd  
napvilágot. A  sz ó tá r  idegen- 
nyelvű sz a k le k to rá lá sá h o z  az 
illetékes n e m z e te k  tu d o m á­
nyos in téze te i h e ly s z ín i seg ít­
séget ígértek .

A m agyar n y e lv ű  an y a g g y ű j­
téshez a szervező  m u n k á t  m ár 
m egindíto tták . T iz e n h a t m u n ­
kacsoport, m u n k a c so p o rto n ­
ként 3—6 sp o r tá g g a l fog la lkoz­
va szervezi a  g y ű jtő  m u n k á t. 
Az egyes sp o r tá g a k  g y ű jtő  
m u n k ála ta in ak  é lé n  k iv á ló  
szakértők á lla n a k . S p o rtá g a n ­
k én t te rm észe te s  b o n tá sb a n  
gyűjtik  az a n y a g o t (pl. az  ö t­
tusa m inden s p o r tá g á b a n  a  szó­
anyagot m ás és m á s  g y ű jti), 
az A kadém ia á l ta l  a lk a lm a z o tt 
m ódszer sz e rin t.

K ívánatos, é s  a  p a rce llázás  
folytán leh e tség es  la, ho g y  a 
szó és k ife je z é s-a n y a g  m a g y a r  
nyelvű n y e rs  é r te lm e 'ú s é t  is  
elvégezzék.

Sport v ilág sz ó tá r  k ö l t é s é ­
nek  m ag y ar te s tn e v e lő k re  b í­
zása nem csak  sz a k e m b e re in k  
kvalitásának , h a n e m  a  m a g y a r  
testnevelési é s  s p o r tk u ltú rá n k  
m agasfokú e lism e ré sé t é s  é r­
tékelését is  Je len ti.

A hatn y e lv ű  sp o r tsz ó tá r  el­
készítését 1960-ra, a  ró m a i 
olim piára te rv ez ik .
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Nemzetközi ifjúsági 
szint-tervezetek

A korai szakosítás terén végzett tu­
dományos kutatómunka és a gya­
korlati tapasztalatok eredményeinek 
összegezéséből állította össze a cseh­
szlovák sporthatóság az alább közölt 
szinteket atlétikában, úszásban, sí­
zésben.

A javaslat tudományos és gyakor­
lati célokat szolgál. Amennyiben 
több ország hasonló feltételek mel­
lett bonyolítaná le versenyeit, lehe­
tőség nyílnék bizonyos kölcsönös ku­
tatómunka megindítására. A mellé­
kelt javaslatnak gyakorlati vonatko­
zása az lenne, hogy az országok kö­
zötti ifjúsági versenyek technikai 
feltételei azonosak és előre ismer­
tek lennének. Ez utóbbi az ifjúsági 
válogatottak felkészítésében jelentős 
tényező !

Érintett sportszövetségeink bizo­
nyára foglalkoznak majd a javaslat­
tal és kifejtik véleményüket.

íme, a csehszlovák tervezet: Az ifjúság mezei futó bajnokság mezőnye a táv első harmadában

, A t i  é t i  к  a
Ifjúsági lányok 17— IS évig

Gyaloglás a pá lyán  —
Síkfutás 60, 100, 200, 600 m 60,
Mezei futás 1 km
Akadályfutás —
G átfutás

táv: 80 m
(a gát m agassága: 76,2 cm )

Ifjúsági fiúk 17— 19 évig 
3 km

100, 200, 400, 800, 3000 m 
1000, 1500, 3000 m 

3 km

110 m 200 m
91,4 cm 76,2 cm

Yáltófutás

Ugrások
Dobások:

4 X 100 m 4 X 100 m, 4 x 400 m, esetleg
3 X 1000 m

magas, távol magas, távol, rúd, hármas

súly 4 kg-os 6 kg-os
kalapács — 6 kg
diszkosz 1 kg 2 kg
gerely 600 g r 800 gr

Többpróba: A többpróba összeállítását a nemzetközi atlétikai szövetség ifjúsági bi­
zottságára bízták.

Ú s z á s
Ifjúsági fiúk 17— IS évig 

Táv
100, 200 (400) m  mellúszás 
100, 200 m hátúszás 
100, 200 m pillangóúszás 
100, 200, 400 (800) m gyorsúszás

Ifjúsági lányok 17— IS évig 
T áv

100, 200 (400) m mellúszás 
100, 200 m hátúszás 
100, 200 m pillangóúszás 
100, 200, 400 (800) m gyorsúszás 

Egy-egy napon legfeljebb háromszor lehet rajthoz állni.

S í z é s
Futás: 3—5 km 5 — 10 km
Váltó: 3 x 3  vagy 4 x 3  km 3 x 5  vagy 4 x 5  km

Lesiklásban, műlesiklásban és óriás-mülesiklásban eddig nincsen megállapítva 
sem a táv  hossza, sem a szintkülönbség. Csehszlovákia a kutatások alapján javaslatot 
tesz a Nemzetközi Síszövetség ifjúsági bizottságának a szám egyesítésére.

A lángoló színek 
— vonzzák a csatárokat!

W illy Meisl dr. o sz trák  sz á rm a z á sú  angol 
sp o rtú jsá g író  azt írja , ho g y  tu d o m án y o s 
m egfigyeléseit szerin t so k k a l Jobb, ha  a 
kézilab d a-, a  gyeplabda- v ag y  a  lab d a ­
rú g ó -k ap u so k  „lángoló”  sz ín ű  m ezbe öl­
tö zn ek , m in tha  feketébe vag y  szürkébe .

K étség telen , hogy a fe k e te  vagy  a 
sz ü rk e  szín eléggé egybeo lv ad  a  k ö rn y e ­
ze tte l, s a  csa tárok  n em  é rz é k e lik  idő­
b en . I )f  mi ebben a  b a j?

A m egfigyelések és a  k ísé rle te k  azt 
b izo n y ítják , hogy a  k a p u so k  szám ára  
azú rt előnyös a rik itő  sá rg a , az égő vö­
rö s vagy más élénk sz ín ű  m ez , m e rt ez 
vonzza  a  csa tároka t, c é lp o n to t n y ú jt a 
sz á m u k ra  és az e se tek  tö b b sé g éb en  — 
a  kap u sb a  rúgják , d o b já k , vagy  ü tik  a 
lab d á t!

Bata Teréz, az 1957. év legjobb 
magyar gyorsfutónője — még ifjúságii
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Új feladat: a sportérmek történetének feldolgozása
Irta : dr Keresztényi József a budapesti Egyetemi Könyvtár tudományos főmunkatársa

A reformkor legnagyszerűbb kul­
turális alkotásának, a Magyar Nem­
zeti Múzeum hajlékának építéséhez 
a „Hazai és Külföldi Tudósítások” 
című lap híradása szerint 1837. jú­
nius 22-én fogtak hozzá. 1 A kultú­
rának ebben a százhúsz esztendős 
fellegvárában otthonra talált a pénz­
tudománynak, vagy numizmatikáinak 
művelése is.

A pénztudomány irodalma kezdet­
ben csupán az ércpénzek típustani 
sajátságaira, előállítási módjára, ve­
retére, szóval a pénzdarabnak, mint 
éremnek — törvényeink hivatalos 
nyelvén: érmének — külső sajátsá­
gaira s ezek történeti fejlődésére 
fordította a figyelmet.1 * 3 * A leíró érem­
tan mellett kiterjedt az ércpénzzel 
rokonalakban jelentkező egyéb tár­
gyak (emlékérmek, zsetonok, bárcák 
stb.) vizsgálatára is. A numizmatika 
azonban ennél sokkal igényesebb: az 
érmék és egyéb tárgyak külső, vala­
mint belső tulajdonságai mellett 
elemzi a történelmi folyamatokkal 
való összefüggéseket is. Ebből az is 
következik, hogy módszerében is 
történetinek kell lennie, a felkuta­
tott anyagot elmélyült tudományos­
sággal kell feldolgoznia.

A kezdeti, leíró éremtan csupán 
előkészület a tudományos munkára, 
a felkutatott és már rendszerezett 
hatalmas anyag átfogó, illetve mo- 
nográfikus feldolgozása a numizma­
tika művelőinek igen nagy munka­
készséget igénylő feladata. Erre a 
tudományágra különösen vonatkozik 
az a megállapítás, hogy „a tudo­
mány nem ismert széles országutat 
(royale route) és csak azok remélik, 
hogy napsütötte ormait elérik, akik 
nem riadnak vissza attól, hogy mere­
dek ösvényeinek megmászása fárad­
ságos.”3

Hazánkban Weszerle József 1816- 
ban elsőnek fogott hozzá a magyar 
éremtan és pénztörténet rendszeres 
feldolgozásához. Az azóta eltelt száz­
negyven esztendő azonban nem bi­
zonyult elegendőnek arra, hogy nu- 
mizmatikusaink a magyar éremtan 
minden ágát az említett tudományos 
igényességgel feldolgozzák. Ez az oka

1 F ejős Im re : Száz évee a M ú zeum kert.
MNM. T ö rté n e ti  Múzeum. Bp. 1933. 1. lap .

3 Dr. H. B .: M agyar p én z tö rtén e t 1000— 
1323. M agyar T ud. Ak. Bp. 1910. 11. lap.

3 K ari M a rx : A tőke. Szikra. Bp. 1949. 
23. lap.

* Dr. M ező F eren c : Az o lym pial Já té­
k o k  tö rté n e te . Orsz. Testn. T an. Bp. 1929. 
192. lap.

3 H (uszár) L (ajos): K örm ö cb án y án  
1368—1912. év ek b en  vert em lékérm ek  je g y ­
zéke. N u m izm atik a i K özlöny 1949—1930. 
évf. 50. lap .

e Szigeti Is tv á n : K örm öcbányán  v e r t 
em lékérm ek  ad a ta i. N um izm atikai K öz­
löny 1951—1952. évi. 03—06. lap.

7 Oohl Ö dön: B udapest ú jab b  e m lé k ­
érm ei. H o rn y án szk y  V. Ny. Bp. 1903. 49. 
lap.

8 A m a g y a r  N em zeti M úzeum  ö t éve.
K lr. Magy. E gy. Ny. Bp. 1929. 89. lap .

tehát, hogy a magyar sportérmek 
tudományos feldolgozásával ez ideig 
nem foglalkozott senki.

Dr. Mező Ferenc, az 1928. évi 
amszterdami Olympia! játékok iro­
dalmi versenyén győztes munkájá­
ban rövid említést tesz az ókori 
olympiák győzelmi emlékérméiről. 
Például II. Fülöp (Macedónia kirá­
lyának) lóversenygyőzelme emlékére 
arany statert veretett, ennek egyik 
oldalán Apolló feje volt látható, a 
másikon a győztes kettős fogata, fe­
lül a koszorúval. A 106. olympián 
(I. e. 356.) a lóversenyben aratott 
győzelme emlékére szintén érmet 
készíttetett; ennek az előlapja Zeust, 
hátlapja pedig a lovast — kezében a 
pálmaággal — mutatta. Köriratán 
Fülöp neve olvasható.* Bármennyire 
érdekes lenne azonban az ókori 
olympial játékok éremtörtánetének 
felkutatása és tudományos feldolgo­
zása, most meginduló munkánk so­
rán csak a magyar sportérmek tör­
ténetével és emellett az újkori olym­
piad játékok érmeinek történetével 
kívánunk foglalkozni.

Egyik igen értékes adatunk о kör- 
möcbányai pénzverő hivatal igazga­
tóságának 1912. október 28-án a Ma­
gyar Nemzeti Múzeumhoz küldött 
jegyzéke; ez — az ottani pénzverő­
ben 1808 óta ki verésre került em-. 
lékérmek között — több sport-érmet 
is megemlít. Az 1950-ben közzétett 
jegyzék5 * alapján dr. Szigeti István 
néhány érmet felkutatott és 1952-ben 
közli egyesek adatait.® Az említett 
sportérmek közül a legrégibbek:

14. 1884. Magyaróvár! Tornaegyleti 
érem, 35 mm ezüst.

25. 1890. Selmeci Athleta Club 
érem, 39 mm ezüst és bronz. (Dr. 
Szigeti közlése: 1890. Bányász és Er­
dész Akadémiai Atléta Club Selmec­
bányán. Véste Gerl Károly. К. B. 
39 mm.)

35. 1894. Kassai tanulók torna­
verseny érme, 29 mm, arany, ezüst 
és bronz. <1894. Magyar tanulók ke­
rületi tormaversenye. Véste Gerl Ká­
roly. К. B. 29 mm.)

37. 1895. Magyaróvár! Athlettkai 
Club érme, 35 mm, ezüst és bronz.

47. 1897. Dévai tornaverseny érme, 
29 mm, arany, ezüst és bronz. (1897. 
Országos kerületi tornaverseny Dé­
ván. Véste Gerl Károly 29 mim.)

49. 1898. Szatmárnémeti Torna és 
Vivóegylet érme, 29 mm, arány, 
ezüst és bronz.

Gohl Ödön 1905-ben közzétett 
gyűjteményében találkozunk sport- 
érmek felsorolásával, amelyről a 
gyűjtő már akkor megjegyzi, hogy 
nem teljes, mert a sportérmek az 
utóbbi években igen felszaporod­
tak.7

Meg kell emlékeznünk az 1926-ban 
a Magyar Nemzeti Múzeumban ren­
dezett sporttörténelmi kiállításról, 
amely lehetővé tette, hogy a látoga­

tók megismerhessék például Keresz­
tes Lajos európa-, német és magyar 
bajnoki arany-, olimpiai és európa- 
bajnaki ezüstérmeit. A sportérmek 
tudományos rendszerezéséről azon­
ban nem beszélhetünk, mert csak 
néhány kiválasztott érem került a 
tárlókba, s a kiállítás ' útikalauza 
még a kiállított érmeket nem ismer­
teti a kívánatos és szükséges forma, 
illetve rendszer szerint. Egyébként a 
Múzeum akkori igazgatója a 'kiállí­
tásról úgy emlékezik meg, hogy az 
többék kedvét felkeltette az ajándé­
kozásra.8 1927-ben az ajándékozók 
között találjuk már a Magyar Lab­
darúgók Szövetségét és más sport­
szerveket és sportembereket Is.

A sportérmek tehát örvendetesen 
szaporodtak tovább, anélkül azon­
ban, hogy ezek tudományos feldol­
gozása, vagy legalább leírása a sport- 
szerető közönség elé került volna.

Az 1955-ben rendezett „Munkás­
sport útja” kiállítás sem keltette fel 
azt a gondolatot, hogy új feladat­
ként jelentkezik a sportérmek tör­
ténetének feldolgozása.

A 1958. november 16—21 között 
Meliboume-ben tartott Testnevelési 
Világkongresszus egyik fő témája a 
testnevelési tudományos kutatás sze­
repe és fontossága volt. A Testneve­
lési Tudományos Tanács javaslata is 
tartalmazza azt, hogy minden esz­
közzel lehetővé kívánják tenni szer­
vezett formában szakembereink tu­
dományos alapokon álló szakmai 
fejlődését.

Mindezek alapján szükségszerű, 
hogy a magyar sportérmek történe­
tének feldolgozására elhatározzuk 
magunkat. A rendelkezésre álló és a 
még felkutatásra váró anyag szak­
szerű feldolgozásával alapot kell te­
remtenünk a Magyar Sportmúzeum 
leendő éremtárénak.9

Mi is a teendő?
Elsősorban meg kell határoznunk 

és vita alá kell bocsátanunk az alap­
feladatokat. Ezeket a következők­
ben határozhatjuk meg:

a) gondoskodni kell az érmek ké­
szítőinek és lelőhelyeinek felkutatá- 
tásáról, illetve az érmek összegyűj­
téséről;

b) el kell készíteni a felkutatott, 
illetve összegyűjtött érmek leírását;

c) meg kell határozni a sportérmek 
tudományos rendszerét;

d) hozzá kell fogni a magyar sport­
ér emtörténet monográftkus feldolgo­
zásához és végül

e) segítséget kell nyújtani a sport­
érmek művészeti formában történő 
készítéséhez.

A  Magyar Nemzeti Múzeumban 
összegyűjtött több száz feldolgozásra 
váró sportérmet munkánk egyik ki­
induló pontjának tekinthetjük. A vi­
déki múzeumok is tárolnak sport- 
érmeket, ezek közül a Soproni Liszt 
Ferenc Múzeum gazdagnak mond-
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A® 1936-os berlini olimpián Csik Ferencnek, a 100 m-es gyorsúszásban elért
győzelmével szerzett érme 

E =  elülső lap 
H — hátsó lap

(Fényképezte Karáth József)

ható anyagát említjük; a magyar 
sportegyesületi élet ikibontakozásá- 
naik egyik legősibb városában — a 
Soproni Torna- és Tűzoltóegylet 
1866-ban alakult — néhány évvel 
ezelőtt szintén igen nagysikerű 
sportkiállítást rendeztek. Ezen a mú­
zeumi anyagon kívül a városi sport- 
egyesületek és magánosok érmeit Is 
kiállították.

Sportegyesületek és sportemberek 
birtokában bőven vannak sporttör­
téneti jelentőségű érmek. Ezekről 
igen helyes volna jegyzéket össze­
állítani, amelynek tartalmaznia kel­
lene a tulajdonos címet, a birtoká­
ban levő érmeiket és a tárolás pon­
tos helyét.

Az érmeket hűen és pontosan kell 
leírni; emellett az egyszerű számba­
vételt — sportérmek nagy száma 
miatt — megfelelő kritikai értéke­
léssel kell végrehajtani.

Egy versenyérem leírásának pél­
dája az 1885-ben megalakult Buda­
pesti Torna Club egyik legrégibb 
érmének felhasználásával;

E) Barokk pajzsdíszen vízszintes 
vonalakkal recézett függőleges vonal 
és kör. Középen Д  alakiban ráhelye­

zett három E-betű. Lenn két össze­
kötött tölgygally, fönn félkörben 
BUDAPESTI TORNA CLUB.

H) Baloldalt félkörben hajlított 
babérág szalagcsökorral. A Magyar 
Nemzeti Múzeum éremtárában őr­
zött példányon a mezőiben a követ­
kező felirat; II. Díj 1898. IX/18.

33. mm. Mindkét lapon sima sze­
gély. — Az érem felső széléhez sza­
lagcsokrot ábrázoló, aranyozott ezüst 
díszítmény van forrasztva füllel és 
karikával. Ezüst és bronz (ez utóbbi 
vitás).10

Ügy tervezzük, hogy a leírást tar­
talmazó nyilvántartási lapokon az 
érmekről ceruza-levonatot is készí­
tünk; ezzel is megköninyíthetjük a 
későbbi gyűjtést, illetve rendszere­
zést.

Az érmek nyilvántartási lapjait 
előre meghatározott rendszerben kell 
kezelni, majd tárolásuk is ennek 
megfelelően történhet. A sportérmek 
rendszerezésére a következő csopor­
tosítást ajánljuk:

A) Érdemjelek, kitüntetések.
B) Versenyérmek:

a) olimpiai érmék, nemzetközi 
versenyek érmei,

b) egyéb versenyérmek.
C) Emlékérmek és jelvények.
A versenyérmeket a sportágak ta­

gozódásában rendszereznénk, és­
pedig: asztalitenisz, atlétika, birkó­
zás, cselgáncs, evezés, golfozás, gyep- 
labdázás, horgászás, íjászat, jég­
korongozás, kajakozás, kenuzás, ke­
rékpározás, kézilabdázás, korcsolyá­
zás, kosárlabdázás, labdarúgás, lo­
vaglás, lövészet, motorsportok, mű­
ugrás, művészeti versenyek, ököl­
vívás, öttusa, röplabdázás, sakk, sí­
zés, súlyemelés, teke, tenisz, termé­
szetjárás, torna, úszás, vitorlázás, vi­
torlázó repülés, vívás és vízilabdá- 
zás.11 Eme'lett a különböző sport­
ágak versenyeinek díjazására szol­
gáló azonos érmék egy általános 
csoportban tarthatók nyilván.

Az említett forrásanyagok alkotják 
a tulajdonképpeni 'tudományos fel­

dolgozás alapját. A rra törekszünk, 
hogy megbízható forráskiadványok 
mellett monográfikus feldolgozáso­
kat is adjunk a  sportszerető közön­
ség kezébe. Érdéklődésre tarthát szá­
mot például egy-egy sportegyesület 
története, vagy egyes időszaka ese­
ményeinek feldolgozása a sportérmek 
tükrében. Ugyanilyen tanulmányo­
kat készíthetünk egyes sportágak 
történetéről, kiváló sportemberek 
életéről is.

A nemzetközi sportirodáimat egy 
szintén feldolgozatlan munkával sze­
retnénk gazdagítani: az 1980-ban 
Rómában rendezendő olimpiai játé­
kokra tervbevettük az újkori olim­
piai játékok érmei történetének fel­
dolgozását. Különös jelentőséget ad­
hat e munkának az, hogy abban 
szinte valamennyi . újkori olimpiai 
érem bemutatásához magyar győztes 
birtokában levő érmet használha­
tunk tel.

Az eddig írott testneveléstörténeti 
munkák inkább a szervezeti Vonat­
kozásokat domborították ki. Nem ♦ 
elemezték a gyakorlati munkát és a 
gyakorlati munkához szorosabban 
kapcsolódó részlettevékenysógek fej­
lődését. Ha azit alkarjuk, hogy a test­
neveléstörténet több konkrétumot 
nyújtson a gyakorlat számára, ak­
kor a jövő testnevelés történeti ku­
tatásainak ebben az irányban kell 
haladniok.12

A sportérmek történetét a Test- 
nevelési Világkongresszuson felvetett 
gondolatnak megfelelően szeretnénk 
a hazai sportérem és plakettművé­
szet fejlesztésére is felhasználni. 
Sajnálattal kell megállapítanunk, 
hogy egyes győzelmi érmek igen si­
lány kivitelezésűek, pedig a magyar 
éremmûvészék által készített emlék­
érmek és p'aiketék szépsége, stílusuk 
sokfélesége és eredetisége hazánkat 
nemzetközi viszonylatban is első 
sorba állította.10

A sportérmék történetének feldol­
gozása új feladatot jelent. A sok­
rétű munkához kellő szakmai út­
mutatás és a numizmatika-íránt 
kedvet érző sportemberek bekapcso­
lása szükséges.

A Magyar Régészeti, Művészettör­
téneti és Éremtan! Társulat Érem­
tan! szakosztálya munkánkhoz mesz- 
szemenő segítséget kíván nyújtani. 
Ezúttal szeretnénk felhívni a figyel­
met erre az érdekesnek ígérkező tu­
dományos területre: mennél többen 
szóljanak hozzá bevezető cikkünk­
höz, illetve vegyenek részt testneve- 
léstudományunk most meginduló 
munkájában.

B B eszám oló a T estnevelési Tudomá­
nyos T anács 1955. év i m űködéséről és Jö­
vő fe lad a ta iró l. T estneveléstudom ány. II. 
évf. 1. sz. 9. la p .

!» Gohl Ö d ö n : 1. m . 50. lap.
11 S p o rtszó tá r . A kadém iai Kiadó. Bp. 

1952.
. 12 Dr. H ep p  F e re n c :  M odern Irányzatok 

a te s tn e v e lé sk u ta tá sb a n . Testneveléstudp- 
mány. II. év f . в. sz. 489. lap.

19 Dr. P ro c o p iu s  B éla : A m agyar em ­
lékérem - és p lakettm űvészet. M agyar 
Iparm ű v észe t. 1934. évf. 127. lap.
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A TTT ANKÉTSOROZATA A MAGYAR SPORTÉRT

Üszás
1957. október hó 15-én az MTSH 

kultúrtermében gyűltek össze az 
úszószakemberek, hogy a TTT ain- 
kétja keretében meghallgassák az 
egyik legeredményesebb magyar ed-* 
ző, Sárosi Imre előadását, amelyet! 
„Üszósportunk időszerű problémái” 
címmel tartott meg.

Bevezetőjében először törekvéseit 
ismertette, amelyek a mennyiségi1 
munka növelésére irányultak. 1945— 
1950-ig megjelent írásaiból, tanu l­
mányaiból idézve, mozaikszerűen 
rajzolta ki edzésrendszerét és m ód­
szerének ismertetését. Számos pél­
dával igazolta nézete helyességét, 
illetve rámutatott egykori bizonyta­
lankodásaira.

Elmondotta Sárosi Imre, hogy né­
zetét 1950-ben felülbírálta s rádöb­
bent, hogy az edzésadagra vonatkozó 
megállapítása nem helyes. Eddig a' 
sok munkát helytelenül úgy érte l­
mezte, hogy többet kell a verseny­
zőnek dolgoznia, mint amennyit el­
bírni látszik. Pedig a túldolgozott 
versenyző formája ingadozó s a pi­
hentetések után letörések állnak elő.

Ezután tájékoztatást adott az 
1950—1952. évben alkalmazott új ter­
helési rendszeréről és módszeréről, 
amely a világsikert jelentő helsinki 
eredményekhez vezetett. Az edzés­
adagot és az erőállapothoz képest az 
iramot is erősítették, de erősebb táp ­
lálkozást és több pihenést is alkal­
maztak. Az edző egyénenként (hatá­
rozta meg a résztávok minimális se­
bességét és a közbeiktatott maximá­
lis pihenőt és ezt az olimpiáig úgy 
alakította ki, hogy fokozatosan elér­
ték a maximális sebességet, miköz­
ben a közbeiktatott pihenők időtar­
tamát minimálisra csökkentették le. 
Az erős terheléses résztávos edzés­
rendszer — teljesértékű orvosi kont­
roll mellett — hozta meg tehát a 
sikert.

A fejlődésben azonban nem lehet 
megállás s ezért Sárosi új módsze­
reket keresett. Az edzés alapmeny- 
nyiségét 2000 m-ről 3000 m-re emel­
te s a résztávok közé iktatta a „nö­
vekvő-fogyó ”-nak elnevezett sziszté­
mát is. 1953-ban terjesztette elő Sá­
rosi Imre egy „életre szóló edzés­
terv” elnevezésű magasabbrendű 
távlati edzésrendszerét. E terv fel­
vetését az OTSB még korainak, idő­
szerűtlennek minősítette. A szovjet 
úszószakemberek azonban nem tar­
tották időszerűtlennek s 1957-ben 
ugyanilyen rendszert dolgoztak ki.

Elmondotta Sárosi Imre azt is, 
hogy noha az eredmények igazolták 
a kemény edzésrendszert, mégis sok 
ellenzője akadt a magyar úszószak- 
emberek között. Ez a nagy ellenál­
lás az elméleti és gyakorlati igazolás 
ellenére is zavarta és fékezőleg ha­
tott rá. De fékezőleg hatott az egész 
magyar úszósport fejlődésére az a

balkezes intézkedéssorozat, amelyet 
a szövetség vezetősége léptetett életJ 
be (serdülő gyermekek oktalan táv- 
korlátozása, szintleszállítás stb.). A 
bizonytalankodás visszavetette a ma­
gyar sportot, pedig nyilvánvaló, 
hogy az erős munka, ha az edzés 
terhelés és pihenés egyensúlyban 
van, nem jelenthet, m int ahogy nem 
is jelentett a versenyzőkre szerve­
zeti károsodást.

Edzésrendszerének kritikai értéke­
lése után a melboumei olympiai ta­
pasztalatait ismertette, illetve az 
ausztrál úszósportról és edzésrend­
szerről szerzett benyomásait. Az 
ausztrálok edzésfelépítése megegye­
zik a mienkével, de az edzésadagok 
körülbelül kétszeres mennyiségnek 
felelnek meg. Ezt az edzésterhelést 
a magyar versenyzők nem bírnák, 
mint ahogy a próbálkozóknak bele is 
tört a bicskája (Gyenge Vali, illetve 
Záborszky).

A munkabírás tekintetében mu­
tatkozó nagy különbség okát az 
ausztrál úszó életben, illetve az ala­
pozásban véli felfedezni. Az auszt­
rál gyerekek rendkívül korán meg­
ismerkednek a vízzel, 4 éves ko­
rukra vízbiztos úszók, később külö­
nös előszeretettel űzik a  hullámlo­
vaglást (2—300 m-re beúsznak a 
tengerbe, deszkájukat maguk előtt 
tolva, majd alkalmas bullám hátán 
kisodortatják magukat és így to­
vább), illetve az ausztrál önkéntes 
vízbőlmentő szervezetekben működ­
nek. Erre már 5—6 éves kortól ké­
szítik elő a gyermeket és 16—20 
éves korban veszik fel őket. Ilyen 
körülmények között a vízhez való 
„viszonyuk” is sajátosan alakul.

Az ausztrálok az olypia előtt egy­
éves táborban voltak s kiterjedt or­
szágukban mindig arra a vidékre 
tették át székhelyüket, ahol éppen a 
melboumei decemberi éghajlati vi­
szonyok uralkodtak. Az ausztrál 
úszók közvetlenül a verseny előtt is 
megszokott erős edzésadagjukat úsz­
tak le. Technikájukban, illetve stí­
lusukban döntően figyelembe veszik 
az egyéni különbségeket. Bemelegí­
tésük a miénkével azonos. Étkezésük 
a legkülönbözőbb. Feltűnően kevés 
folyadékot fogyasztanak. Verseny­
zőik életkora 12—22 év között moz­
gott s így hivatali munka nem ter­
helte őket. Edzőik szakmai felké­
szültsége igen magas fokon áll.

A magyar versenyzők jövőbeni 
felkészítésére lényegi javaslatot nem 
tett Sárosi — a kritikai értékelésben 
felvázolta a korszerű edzésre vonat­
kozó nézeteit —, mindössze azt hang­
súlyozta, hogy a jelenlegi válogatott 
gárdát fokozatosan erősebb terhe­
lésnek kell alávetni, mindenkor szem 
előtt tartva az egészségi állapotot és 
a megfelelő étkezést.

Véleménye szerint a magyar úszó­
sport újra felemelését távlati elgon­
dolás alapján kellene megvalósítani. 
Olyan úszónemzedéket kell felne­

velni természetesen a magyar vi­
szonyokhoz szabott módszer szerint, 
'amelyiknek megalapozottsága lénye­
gesen erősebb lenne és vetekedne az 
ausztrálokéval. Le kell zárni a „cse­
csemő vitát”, be kell vezetni az isko­
lai úszóoktatást (a kötelező úszó- 
öktatásra még nincs erő!), a  nyári 
úszótanfolyamokat. A klubok a te­
hetséges 9—11 éves gyermekek ne­
velésére törekedjenek s az erőket az 
úszósportban jobban kell koncent­
rálni. Egy-egy vidéki városban csak 
egy úszószakosztály legyen! A válo­
gatott keretedzés és a sportköri ed­
zés kombinációját megtartandónak 
vén.

A felkért hozzászólók közül Bakó 
Jenő különösen értékesnek tartja a 
kisgyermekek úszóoktatására és a 
vízhez szoktatására irányuló Sárosi- 
féle javaslatot. Az ausztrál úszók 
edzésében — tapasztalatai szerint — 
nagy szerepet játszanak a futás, a 
célgimnasztika és a különböző erő­
sítő gyakorlatok. Bakó Jenő hoz­
zászólásában javasolta, hogy téli or­
szágos bajnokságot és téli verseny­
zési időszakot is vezessünk be. Az 
egyesületeket rangsorolás után hét- 
ról-lhétre páros versenyekben ver­
senyszámonként két-két indulóval 
rajthoz kell állítani s így a feljebb- 
jutás lehetőségét fel lehet használni 
az úszóélet felpezsdítésére.

Bárány István dr. szerint minden 
úszásnemben kell lenni legeredmé­
nyesebb technikának. Azok a 
sportágak érnek el általában ki­
ugró eredményeket, amelyeket a 
TF-en alaposan tanítanak s ame­
lyekben a testnevelő tanárok az alap­
vető technikát helyesen, szakszerűen 
tanítják meg és gyakoroltatják, az 
iskolai testnevelés keretében.

Bárány dr. elismerő szavakkal 
emlékezett meg Sárosi Imre mun­
kásságáról és törekvéséről, amely­
nek lényegét számára világosan az 
elhangzott előadás tárta fel. Megál­
lapította, hogy az előadó törekvései­
nek meg nem értése a külföld elő­
retörését s azt eredményezte, hogy 
most nekünk másodkézből kell át­
venni a tapasztalatokat.

Az előadáshoz Kugler Sándor (a 
vidék úszósportjának felkarolása), 
dr. Bánky Zoltán <ausztrál úszóed­
zésmódszerre csak hibátlan szerve­
zetű egyénék foghatók), Kilián Ár­
pád {korszerű úszó szakkáder kép­
zést meg kell valósítani a TF-en), 
Adorján László (vidéken az úszó­
idény 6 hétig tart, a fiatalok ezért 
pártolnak más sportágakhoz; fedett 
uszodát vidéknek is!), Ritter Frigyes 
(fizikai felkészülésnél — terhelésnél 
figyelemmel kell lenni a sportoló 
életkörülményeire), Kösztner Hen­
rik '(©—10 éves korban kezdjük az 
úszást, 3—4 év múlva kiszűrhető a 
tehetség), Kondorost Gyula (vidéki 
vándoredzők beállítása, korai szako­
sítás!), Petrován Oszkár (az úszást
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kultúrigénmyé fejlesszük), és Rajki 
Béla szólt hozzá.

Raj ki Béla az előadóval szemben 
felfogásbeli különbségekre utalt a 
terhelés kérdésében és 'kifogásolta, 
hogy Sárosi a technika [kérdését má­
sodlagosan kezeli. Szerinte nem kö­
zömbös, hogy a  fizikai erőből meny­
nyit használunk fel racionálisan a 
test előrehajtására a vízben. Az 
eredményhajszolás érdekében elha­
nyagoltuk a fejlődés fontosabb té­
nyezőjét, az úszásteohnika fejleszté­
sét. Az ausztrálok sikerének titkát 
az erőnléti kérdésen túl az úszós- 
technika terén elért fejlődésükben 
is keresni keli, erre vall munkájuk 
hallatlan 'könnyedsége. Ed zárrend­
szerünk kialakítása során — állapí­
totta meg — az erőnlét és úszás­

technika fejlesztésének helyes ará­
nyát kell megtalálnunk.

Szesztay István hozzászólását írás­
ban nyújtotta be. Ebiben a hírverés, 
a tömegesítés, az edzésrendszer s az 
edzőképzésről vet fel értékes gondo­
latokat s  az amatőr sportszellem ki­
alakítása mellett száll síkra az úszó­
sportban is.

Kocsis Mihály — az ankét elnöke 
—I összefoglalójában hivatkozott
arra, hogy Sárosi Imre előadásának 
felfogása és Raj ki ellenvéleménye a 
terhelés és technika kérdésében ko­
ránt sem áthidalhatatlan. Alapvető 
technika nélkül nincs Oktatás s az 
alapvető technikának kifinomítása 
nélkül — alkalmazása a testi-, szer­
vezeti adottságokhoz —, nincsen ma­
gasfokú versenysport.

Miután válogatottak felkészí­

tésének problémájával foglalkozott 
az előadó, nyilvánvaló, hogy a ma­
gátol értetődő kérdéseket nem ke­
zelte hangsúlyosan. A kulcs-kérdés 
jelen esetben valóban a terhelés, 
mert, mint Sárosi említette: „jelen­
legi felkészítésünkben, hogy elég-e a 
terhelés, vagy kevés, nem tudjuk 
bizonyítottan megmondani.”

Több hozzászóló s maga az 
előadó is boncolgatta az úszásnak az 
ifjúságunk testkultúrájában való 
szerepét és a felfejlesztés útját és 
módszerét is vizsgáígatták. Ebben a 
sportágban valóban arról van szó, 
hogy el kell érni „a tömegeiknek 
kultúrigénye legyen az úszás!”

Az ankét elérte célját. Köszönet 
érte az előadónak, a hozzászólóiknak 
és a megjelent 47 úszószakembernek.

K. M.

Magaskorúak kondicionálása
Az emberi átlag életkor jelentős 

meghosszabbodásával előtérbe kerül­
tek olyan problémák, amelyekre 
mindeddig nem adtak kielégítő vá­
laszt.

Az egyik legfontosabb kérdés az, 
hogy mi módon őrizhetik meg mun­
kaképességüket, szellemi frisseségü- 
ket az idősebb emberek?

Sokan gondolnak riadtan arra az 
eshetőségre, hogy öregségükre tehe­
tetlen állapotba jutnak. Terhet jelen­
tenek környezetüknek és életük ön­
maguk számára sem jelent különös 
értéket. Pedig sokak által ismert 
tény az, hogy magas életkorúak is 
alkothatnak az egész emberiség szá­
mára maradandó értéket jelentő mű­
veket, érhetnek el rendkívüli ered­
ményeket. (Pl. Tizian, G. В. Shaw, 
Tolsztoj Leó stb.)

A kiváló példákat szem előtt 
tartva kívánatos lenne, hogy a meg­
hosszabbodott életkorral a dolgos, 
teremtő időszak is lépést tartson.

Az utóbbi évek próbálkozásaiból 
már születtek gyakorlati eredmé­
nyek. De megállapítható, hogy bdr- 
mely teória szerint történjék a ma­
gaskorúak kondicionálása, mindegyik 
módszernek kísérője a célszerűen 
alkalmazott testedzés, gyógytorna, 
vagy egyéb sporttevékenység. Leg­
különbözőbb rendszerek alakultak 
ki (Ling, Müller, Suren stb.), ame­
lyeket idősebb sportolni vágyóknál 
alkalmaztak. Elmondhatjuk, hogy 
mindegyik szerzőnek igaza volt, hi­
szen rendszerét azért alkalmazta, 
mert számos esetben sikerrel járt, de 
hozzátehetjük, hogy mindezek a 
rendszerek egyúttal hibásak is, mert 
egyiket sem lehet mindenkin alkal­
mazni. Az idősebb sportolók nagy 
része pedig továbbra is tanácstalan, 
mert nem kap exakt választ arra, 
hogy hogyan állapítsa meg végül is 
a számára megfelelő metódust? Még 
szövevényesebb dilemma elé kerül­
nek azok, akik versenyzéssel komp­
likálják programjukat.

Gyakori kérdés az is, hány éves 
korig, milyen sportágban lehet ver­
senyezni? A mindennapos tapaszta­
lat nem teszi egyszerűbbé a problé­

mát. Látjuk, hogy 40 év körül már 
nagyon sok sportolót el kell tiltani a 
versenyzéstől, ezzel szemben sokan 
vannak, 40 éven felüli versenyzők, 
akik világra szóló eredményt ér­
tek el.

Sőt azt is tapasztaltuk, hogy ma­
gas korban, 70 éven felül is indul­
taik sportolók versenyen minden ká­
ros következmény nélkül (pl. 
Gusztáv Adolf teniszező, Haas súly­
emelő stb.).

Az életkor teherbírásával kapcso­
latos tájékozatlanság szükségessé te­
szi, hogy ellenőrző szakorvosok konk­
réteb b keretek közé szorítsák az 
egészségügyi kérdéseket, a terápiá­
sán, vagy profilaktikusan alkalma­
zott mozgásnál.

Megoldandó először a teljesítőké­
pesség megállapítása, majd ezzel 
szervesen összefügg az alkalmazott 
mozgás mennyiségének a meghatá­
rozása. Űjabb elnevezés szerint, a 
mozgás „pontosabb adagolása”.

Mind a két kérdés napirenden van. 
Az elsőt a Nemzetközi Sportorvos 
Szövetség kongresszusi fő témájá­
nak választotta, de inkább a ver­
senysport szempontjából vitatta meg. 
Az idősebb sportolók kérdéseit ed­
dig csak nagy általánosságban érin­
tették.

Az egyén szempontjából kívánatos 
lenne, hogy necsak mint versenyző­
vel foglalkozzanak vele, hanem éle­
tének minden fázisában szakszerűen 
elégítsék ki mozgásigényeit.

A t.eherbíróképesség pontos meg­
állapítása után a végzendő mozgás­
mennyiség meghatározását gyakor­
latban nem valósítják meg. A külön­

böző rendszerek alkalmazásánál in­
kább a technikai kivitelező szakem­
ber tapasztalatától függ a végrehaj­
tott beavatkozás.

Edzők, oktatók, intuitív működése 
nélkülözhetetlen a sporttevékenység 
bármely formájának irányításában. 
Azonban az újabban megnövekedett 
igényeket, kibővült programot, főleg 
az idősebb korosztály megmozgatá­
sát, csak objektív adatok alapján le­
het eredményesen végrehajtani.

A legnagyobb önállóságra törekvő

edzők is hiányolják, ha nem tá­
masztja alá működésüket az egész­
ségügyi ellenőrzés megbízható mód­
szere.

A sóikat hangoztatott együttműkö­
dés tette szükségessé azoknak a 
rendszereknek kidolgozását, ame­
lyeknél a 'tennivalókat megfelelő 
vizsgálatok alapján mérések után 
rögzítették.

Minden rendszer kereste a moz­
gásmennyiség megállapításához, an­
nak méréséhez szükséges „mérték- 
egységet”. A mozgásmennyiséget il­
letve a mozgás által előidézett ter­
helés mértékét nem lehet gyakorlati 
mértékegység nélkül meghatározni. 
A mozgás adagolása enélkül csak so­
kat említett szükséglet, de nehezen 
megvalósítható művelet.

Sok kísérletet végeztek a fenti 
métékegység meghatározása érdeké­
ben.

A próbálkozások iránya sportolók 
életkorának, nemének, súlyának, ma­
gasságának és egyéb sematikus tu­
lajdonságának figyelembevételével 
történik. Megpróbáltak normákat és 
szisztémáikat felállítani, ami a kö­
vetelményeknek megfelelt volna. A 
sók irányú munka azonban nehézsé­
gekkel járt, ami elsősorban az indi­
viduális igény kielégítésében jelent­
kezett.

Testméretek, életkor és egyéb 
adatok felvételekor állapították meg, 
hogy csaknem azonos adatok mellett 
a teherbíró képesség nagymértékben 
különbözik.

Végül is a legutolsó kísérletek 
eredményeképpen meg kellett álla­
pítani, hogy gyakorlatilag a leghasz­
nálhatóbb adagolást a szervezet 
funkcionális vizsgálataival megálla­
pított eredmények alapján számít­
hatjuk ki.

A nagyszámú funkcionális vizsgálat 
metodikájában alkalmazott terhelési 
próbáik közül legjobban a préselési 
próba módosított alakja vált be.

Minden egyéb módon végzett ter­
helésnél a kísérlet pontatlansága al­
kalmatlanná teszi ezeket a módsze­
reket (mint amilyenek a guggolás,

IS



lépcsőnjárás, futás stb.) aura, hogy 
mértékegységnek választhassuk.

Bár a terhelés megismételhető és a 
végzett munka méterkilogramok- 
ban pontosan kifejezhető — mint 
ahogy ilyen irányú kísérletek nagy 
számban m ár történtek is —, é rté ­
kelés szempontjából azonban gya­
korlatilag használható eredményre 
nem számíthatunk. Ha pl. húsz gug­
golást olyan sportolókkal végezte­
tünk, akik ezt állandóan gyakorol­
ják (tornászok, súlyemelők stb.) nem 
kapunk észrevehető reakciót. Má­
sok viszont túlzott módon jelzik 
a  terhelést, egyéb mozgáskészsé­
gükhöz viszonyítva: evezősök, úszók, 
kosarasak nagy része stb., de az idő­
sebb korosztály is.

A légzőizmok állandó foglalkozta­
tása és aránylag ritka „különleges” 
edzése (fúvószenészek, üvegfújók 
stb.) a préseléses kísérletet tette leg­
alkalmasabbá a mértékegység meg­
választására.

A teljsítőképesség méréséhez szük­
séges egységnyi terhelés:

20 vagy 40 mm higanyoszlop 15 
mp-ig fújással egyensúlyban tartása 
annak az erőnek 15-szöröse, amit 
akkor fejtünk ki, ha 20 vagy 40 
mm-s higanyoszlopot egyensúlyban 
tartunk 1 mp-ig), majd újabb be- 
légzéssel 15 mp-es préselés megis­
métlése. (20 mm-es terhelést alkal­
mazunk a gyengébbeknél, akiket 
túlterhelne a 40 mm.)

Tehát a terhelés gyakorlati egysége
ö Z

Et =  (p X 15) X 2
ahol a p =  40 mm higanyoszlop nyo­
másának 1 трипу! egyensúlyban ta r­
tásával (E =  egység, t =  terhelés).

A szervezeten észlelt változás, 
amely előállott ezzel a választott egy­
séggel végzett terhelés nyomán — 
(amit legegyszerűbben a pulzusszám 
változásával regisztrálhatunk) — adja 
meg azt az időértéket másodpercek­
ben kifejezve, amelyhez minden 
egyéb mozgás által előidézett meg­
nyugvást időértéket viszonyíthatunk.

A gyakorlati munkában azonban 
nem elég tudnunk az egységnyi pré­
seléssel végzett terhelés következté­
ben kiváltódott pulzusváltozás idő­
tartamát. Ismernünk kell az indivi­
duális terhelési egységet is (Ei). Mert 
nem alkalmazhatunk egyforma ter­
helést gyakorlatilag pl. egy 10 éves 
gyermeken, és egy 100 fcg-os birkó­
zón; vagy reconvalescens állapot­
ban levő betegein, vagy éppen egy 
mellúszó-versenyzőm. Az első esetek­
ben Igen nagy terhelésnek számit 
esetleg ugyanaz, amellyel a második 
esetekben említett sportolókon nem 
is kapunk értékelhető változást.

Az individualázáiás kivitele spiro- 
manometria néven leírt eljárással 
történik:*

1. Pontos pulzus számlálást vég­
zünk.

2. Manométerrel megállapítjuk a 
maximális préselőképességet.

3. A  maximális préselés kétharma­
dán egyensúlyban tartva a higanyt, 
megismételjük a kétszer ít mp-es 
kísérletet, közben egy légzéssel

4. Befejezte után rögtön pontos 
pulzusmérést végzünk, megállapít­
juk, hogy hány mp-ig észlelhető pul­
zusváltozás.

Individuális egység

ahol а ртах jelenti a maximális 
préselő képességet, ennek 2/з-án 
tartva a nyomást 2X15 mp-ig közbe­
eső egy légvétellel. Az ily módon el­
ért terhelés után a pulzus megnyug­
vást idő másodpercekben fejezi ki a 
számításba jövő értéket, melyhez az 
Et értékét viszonyíthatjuk.

A vizsgált egyén minden terhelé­
sét viszont az individuális egységhez 
viszonyítjuk és így bármilyen moz­
gás effektus hatását a kérdéses szer­
vezetre megkaphatjuk.

Az „Ei” (terhelés individuális egy­
ségének) és az „Bt” (terhelés gya­
korlati egysége), hányadosa megadja 
az alkalmazott terhelés értékét az 
általunk választott, összehasonlításra 
alkalmas egységekben kifejezve. Így 
bármikor megállapíthatjuk, hogy a 
vizsgált egyén terehlése milyen érté­
kű volt. A számításban a leg­
lényegesebb az, hogy az egységnyi 
terhelés biológiai effektusát határoz­
zuk meg, a pulzusszám frekvenciá­
jának és kvalitása megváltozásának 
idejéből.

Lényeges különbség van az anyag­
csere-folyamatoknál használt kalória 
számítással szemben. Táplálkozásnál 
ugyanis a kalorikus értéket általá­
ban a Berthelot-bombában mért ér­
téknek megfelelően számítjuk, el­
hanyagoljuk az individuális változa­
tokat. A 'gyakorlatban gyakran elő­
fordul, hogy egy egyén szervezete 
csaknem teljesen kihasználja a be­
vitt táplálékot, alacsony specifikus­
dinamikus hatásértékkel, egy másik 
mint luxus consumptiót rendkívül 
rossz hatásfokkal értékesíti. Ennek 
ellènére a kalóriaszámiitást széles 
körben alkalmazzuk. Az élelmezési 
direktívákat ennek ellenére a gya­
korlatban megvalósíthatjuk.

A mozgás alkalmazásában feltét­
lenül a vizsgált egyénre vonatkoz­
tatva a biológiai individuális értékre 
kell korrigálni; mert a sportorvosi 
gyakorlatban számolni kell azzal, 
hogy a mozgással szemben nincsen 
úgy kifejlődve az egyén természetes 
védekező reflex apparátusa, mint a 
táplálkozással kapcsolatban.

Különösen a gyógyító testnevelés­
ben és az idősebb korosztály sportol- 
tatásában kell ezt. szem előtt tartani, 
m ert ezeknél a 'kategóriáknál látunk 
túllépésre hajlandóságot.

A fenti egységek alkalmazásával 
minden sportolási, vagy „mozgásegy­
ség” (egy-egy edzés önkényesen meg­
állapított részlete) kiszámítható és 
így ellenőrizhető, hogy a mozgás 
adagolása megfele'ő legyen. A túl­
zott intenzitású terhelések által óko­
zott veszélyek kiküszöbölhetők.

A megelőzés elvét annál könnyeb­
ben vihetjük át a gyakorlatba, mert

* (M egjelent a T estn ev e lés 1956. évi év­
fo lyam ában.)

a fent nevezett egységék felhaszná­
lásával felállított csoportok eleve ki­
zárhatják, hogy a vizsgált egyént ál­
lapotának nem megfelelő mozgásra 
kényszerítsék.

A mozgás intenzitása a  vizsgálat 
eredményétől függ. A csopwrfbeosz- 
tás magas korúakra is vonatkozik és 
a legenyhébb beavatkozástól, a lég­
zőgyakorlatoktól, egész a versenyzők 
terheléséig, minden kategóriát ma­
gában foglal.

A legsúlyosabb beteg állapotától 
és szükségletéből kiindulva a ver­
senysport olók tréningjéig 8 csopwrtot 
különböztethetünk meg.
Áttekintés kedvéért a hat csoportot 
csoportonként három fokozattal 
állapítottuk meg. Az egyes cso­
portban domináló mozgás egyúttal 
megfelelő jellegű jelleget is ad a 
végzendő munkának.

1. A versenyzők csoportja (a, b, c 
csoport), edzési állap>ot szerint.

2. Edzés sportágak szerint, hyperto- 
niás jellegű (a, b, c).

3. Hyptoniás jellegű mozgás 
(a, b, c), pl. ritmikus torna.

4. Gyógyító testnevelés (a, b, c), az 
elváltozásók súlyosságának megfele­
lően.

5. Passzív gyakorlatok (a, b, c).
6. Masszázs (a, b, c), utolsó csopxwt- 

ként légzőgyakorlatok prasszív for­
mája.

A kivitelben szakítani kell minden 
próbálkozással, hogy akár egyéni, 
akár az életkornak megfelelően kí­
sérletet tegyünk sportág, illetve gya- 
korlatök formai ajánlására, mert az 
egyéni szükségletet nem a sportág, 
vagy valamilyen mozgásfajta elégíti 
ki, hanem annak helyesen alkalma­
zott intenzitású végrehajtása.

Ezért hiba, a 40—80 éves korosz­
tálynak csak a sportágat javasolni.

A kategóriák alkalmazása annál 
könnyebben keresztülvihető, minél 
jobban körülhatárolt a foglalkozta­
tott spxortolófc teljesítő képessége.

Egy-egy szakvezető ritkán foglal­
kozik a csoportok nagy részét fel­
ölelő munkával. Ritkán látjuk, hogy 
masszázs, gyógytornán keresztül a 
versenytréningig ugyanaz a techni­
kai vezető foglalkozzék a sportolók­
kal, pedig erre gyakran lehet szük­
ség, különösen az idősebb korosz­
tálynál. A jelenlegi szemlélettel el­
lenkezően a technikai szakembere­
ket 'ki kell szabadítani a rájuk erő­
szakolt korlátók közül. Ne legyenek 
kénytelenek szűkre szabott munka- 
területen foglalkozni a rájuk bízott 
sporttolókkal, néha meggyőződésük 
ellenére.

Amennyiben intuitiv munkájukat 
kiegészíti a szakorvosok megbízható 
ellenőrzése, az idősebb korosztály 
eredményes foglalkoztatása nem lesz 
kényszerített egzotikum, hanem a 
gyakorlati élet által megkövetelt 
mindennapi szükséglet. Az idősebb 
korosztály munkaképességének meg­
hosszabbításához a rendszeres foglal­
koztatás az egyik legeredményeseb­
ben 'bevált, nélkülözhetetlen eszköz.

Dr. M. N.

16



A  M A G Y A R  T E S T N E V E L É S I FŐISK OLA  
O R V O S T U D O M Á N Y I T A N S Z É K É N E K  KÖ ZLEM ÉNYE  

T a n szék v eze tő t D r . K e r e sz ty  A lfonz

A dinamometriai vizsgálat és az erőnlét
ír ta  : D r . B o tá r  Z o ltán

Szecsenov alapozta meg és Pavlov 
építette tovább azt a tudásunkat, 
hogy az agykéreg működése is ref­
lextevékenység. Az agykéregben he­
lyezkednek el a reflexeik központjai, 
a feltételes reflexek központjai is; a 
feltételes reflexeké, amelyek éle­
tünkben a megszokás és a gyakor­
lás útján fejlődnek ki.

Agykérgünknek két fő állapota 
van. Az egyik a tevékenykedés, az 
ingerlés állapota, a másik, ami ezt a 
tevékenységet lassítja, a gátlás álla­
pota. Az ingerlési állapot a szerve­
zet tevékenységét fokozza. De 
ugyanilyen nagy szerepe van a gát­
lásnak is. Igen fontos szerepe töb­
bek között a védőszerep, amely 
megakadályozza az agykéreg sejtjei­
nek túlféradását és ezen keresztül 
egyes szervrendszereknek és az 
egész szervezetnek a kifáradását. 
Pavlov az alvást Is védő gátlási 
folyamatnak tekinti.

Az agykéreg egyes központjainak 
tevékenysége során jelentkező inger­
lési állapot kisugározhat az agy- 
többi központjaira is, de ugyanúgy 
szétsugározhat a központok gátlási 
állapota is.

Magától értetődik, hogy a sport­
gyakorlatok során az agykéreg in- 
gerlékenységi állapota megváltozik, 
függően az ingerlés nagyságától, erő­
teljességétől és az agykéreg pillanat­
nyi állapotától. Kezdetben az inger- 
léis, majd a gátlás sugárzik szét. 
Kresztovnyikov, majd Vasziljeva vé­
geztek sportolókon erre vonatkozó 
vizsgálatokat. Figyelték például az 
agykéreg látómezejének ingerlé­
kenységét és ennek változásait test­
gyakorlatok során. Azt találták, hogy

/
/

/

rövidebb ideig tartó gyakorlatok 
után a látómező ingerlékenységi ál­
lapota nő, viszont hosszabb ideig 
tartó fárasztó sporttevékenység után 
a látómező ingerlékenysége csökken. 
Tehát egyik esetben az ingerlés, a 
másik esetben a gátlás sugárzik ki. 
Kresztovnyikovék vizsgálataikban azt 
tették megfigyelés tárgyává, hogy a 
mozgató központok állapota hogyan 
befolyásolja a látóközpont ingerlé- 
kenységi állapotát. Ezzel a vizsgálat­
tal a külön mozgató központnak egy 
más központra gyakorolt hatását 
figyelték.

/ /
/

Ebből az elvből kiindulva Ke­
reszty Alfonz dr. irányításával a 
Testnevelési Főiskola élettani köre

kézi dinamóméterrel végzett vizs­
gálatokat. Ezek során a mozgató­
központok egymásra gyakorolt 

hatását figyelték
A vizsgálatokat sífutókon, kajako­

zókon, kenusokon, kerékpározókon 
és kézilabdázókon végezték el, sport­
tevékenység előtt és sporttevékeny­
ség után. Megállapításaik szerint 
azokban a sportágakban, ahol mind­
két kéz egyforma erős munkát vég­
zett, a szorítóerő rendszerint csök­
kent. Ott, ahöl az egyik kar nagyobb 
munkát végzett, mint a másik, 
gyakran találták a kisebb munkát 
végző kar erejének a növekedését. A 
kéz ezorítóerejének a növekedését 
észlelték nemegyszer kézilabdázókon 
is. Dinamometriás és pulzusvizsgá­
latokkal iskolai testnevelési órák 
terhelését is ellenőrizték. A külön­
féle vizsgálatok nyomán Kereszty dr.

/
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/
y

y
/

annak a véleményének adott kifeje­
zést, hogy ez a vizsgálati módszer 
alkalmasnak látszik arra, hogy az 
agy ingerlékenységi állapotába be­
tekintést nyerjünk, amiből viszont 
következtetni lehet az edzésadag 
megfelelő vagy meg nem felelő vol­
tára.

Kézi din amométer rel már régeb­
ben is végeztek megfigyeléseket. 
Boigey francia orvos a dinamomet- 
riás értékek napszaki ingadozását 
figyelte. Szerinte a kéz szorítóereje 
este a legkisebb és délben a  legna­
gyobb. Ozolin szovjet szerző Is erre 
a megállapításira jutott, ő  azonban 
már felhasználta és ajánlotta is a 
vizsgálatot az edzésállapot mérésére. 
Tapasztalatai szerint ugyanis az ed­
zettségi állapot növekedésével nő a 
kéz szorítóereje is.

Ezek a szerzők csak az abszolút 
értékeket nézték. 'Kereszty és én 
magam is — a relatív értékeket fi­
gyeltük, vagyis ezt: hogyan változik 
a kéz szoritóereje edzés előtt, edzés 
közben és edzés után. Először futó­
kon végeztem biztató kísérleteket. 
Aztán labdarúgókon. Mérkőzés előtt 
és mérkőzés után. Sok esetben, kü­
lönösen vizsgálataim kezdeti szaká­
ban, a mérkőzés félidejében is el­
végeztem a vizsgálatot. Mint az MTK 
labdarúgó-csapatának az orvosa,

vizsgálataimat azt MTK labda­
rúgó játékosain végeztem

Mintegy 200 alkalommal vizsgál­
tam meg 17 játékost. Vizsgálataim 
az egész egyfordulós bajnokság mér­
kőzéseire és edzéseire vonatkoznak. 
Megfigyeléseimet a  KK-küzdelmek, 
a kétfordulós bajnokságot megelőző 
edzésiek és edzőmérkőzések, az Esti 
Kupa mérkőzések és az 195 7/58-as 
bajnokság őszi edzésein és mérkőzé­
sein végeztem eL Feldolgozásomban
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a november 24-i MTK—Vasas-mér­
kőzés volt >az utolsó. A vizsgálatokat 
edzés előtt és edzés után, a vizsgált 
játékosokat leültetve végeztem. Ed­
zés után 10 perccel végeztem el a 
méréseket, hogy ezzel kiküszöböljem 
a közvetlenül előtte végrehajtott 
mozgások hatásait.

E vizsgálataimnál a kézi szorító- 
erő és a pulzus változása inak három 
fő típusát figyeltem meg.

(Lásd a túloldali ábrákat.)
A vízszintes vonal a kiindulási ér­

téket, a vastag vonal dinamométer 
adatai, a szaggatott vonal pedig a 
pulzus alakulását mutatja:

Az első típusnál a dinamómé triés 
érték felemelkedik és az edzés vé­
géig emelkedett is maiad. Ezek az 
értékek olyan edzésék után tapasz­
talhatók, amelyeken a megterhelés 
az agykéreg ingerlését fokozta és a 
gátlás, illetve fáradtság jelei nem 
jelentkeztek. Ez a görbe véleményem 
szerint a legoptimálisabb a formá­
ban tartás idején; arra kell törekedni, 
hogy a játékos olyan általános és 
speciális erőnléti állapotba kerüljön, 
hogy minél nagyobb terheléseket 
tudjon elviselni, anélkül, hogy a 
görbe megváltozzék. (Kis megterhe­
lés esetén ez nem nehéz, de nagy­
nál! ...) Megfigyelésem szerint a he­
lyes mértékű edzések utón tér visz- 
sza a pulzus legkorábban az alap­
értékre és sok esetben a dinamomet- 
riás álapérték is emelkedik az elő­
zőkhöz viszonyítva.

A második görbénél a dinamo- 
metriás érték az edzés végére visz- 
szatórt a kiindulási értékre, a pul­
zus pedig hasonlóan viselkedik, m int 
az első görbénél. Ez a görbe azt 
jelzi, 'hogy a kezdeti igerlékenységi 
állapot után a központi ingerlékeny­
ség csökken és a gátlás kezd kifej­
lődni. Az edzés végére a gátlás és az 
ingerlékenység egyensúlyba kerül. 
Ha az edzésvezetés megfelelő, ebből 
a hátrányosabb görbéből kifejlődhet 
az első görbe, ami azt jelenti, hogy 
a szervezet alkalmazkodott a na­
gyobb terheléshez. De tapasztaltam 
olyat is, hogy ebből a második gör­
béből az edzés során — a harmadik 
görbe alakult ki. Ez mindig attól 
függött, hogy mennyire pihente ki 
az előző edzésterhelést a sportoló, de 
néha más tényezőktől is (betegség, 
nem megfelelő életmód). Megítélé­
sem szerint olyan erős edzéseket, 
amelyeknek hatására ilyen „görbe” 
jön létre, főleg az alapozás idején 
kívánatos alkalmazni ; ekkor még 
nincs kockázat, s van idő és mód arra, 
hogy a sportoló a fáradtságot ki­
pihenje. Ha ezek a feltételek meg­

vannak, természetesen a fommában- 
tartás idején is lehet ilyen típusú 
terheléseket alkalmazni.

A harmadik görbe a következő 
képet mutatja: a dinamometriás ér­
ték a kezdeti emelkedés után visz- 
szatér a kiindulási értékre, majd — 
a kiindulási érték alá kerül, a pul­
zus pedig magasra megemelkedik. 
Tehát az agykéregben, a mozgató­
központban az edzés végére gátlásos 
állapot fejlődött ki. Ezeket olyan 
edzések után találtam, amelyeken a 
megterhelés a játékos számára túl 
nagy volt és nem kívánatos elfára­
dáshoz vezetett.

Az ilyen elfáradást a sportoló 
nehezen piheni ki. Következménye­
ként idegi fáradtság, labdafáradt­
ság „labdacsömör” fejlődhet ki és 
az addig már jól elsajátított és be­
gyakorolt, beidegzett mozgások el­
romolhatnak. Nem sikerülnek a lö­
vések, a labdafelvétel, passzolás, 
cselezés; mindez természetesen eb­
ben az állapotban amúgy is ingerlé­
kenyebb játékosokon pszihikailag 
Is nyomot hagy; a labdarúgó elveszt­
heti önbizalmát és ez sikertelen 
szereplésének egyik okozója lehet.

Megjegyezni kívánom azt, hogy az 
edzésvezetésben két fő tényező sze­
repel. Az egyik az edzésadag nagy­
sága, a másik a szervezet pillanatnyi 
állapota. (Nagy egyéni eltérések le­
hetnek!) Betegség, nem megfelelő 
életmód és a napi élet sokféle za­
varó tényezője a szervezet pillanat­
nyi fáradtságát, Indiszponáltságát 
okozhatja. Előfordulhat, hogy már 
kis edzésadag is nagy megterhelést 
jelent a szervezet számára és az 
aránylag kis edzés nyomán is a 
harmadik görbe képe bontakozik 
ki.

Részletkérdésekre nem térhetek 
ki. Példaként azonban szeretném 
felhozni azokat az értékeket, ame­
lyeket az egyfordulós bajnokságon

a Salgótarján—MTK mérkőzést 
megelőző héten

tapasztaltam. Azért választottam ki 
a sok mérkőzés közül ezt, mert ezen 
a vesztes mérkőzésen az MTK tel­
jesen erőtlenül és zavarosan játszott.

A hét első edzésén három játé­
kosnak volt egyes görbéje. Ugyan­
ezen a három játékoson a szerdai 
és pénteki edzés után is egyes típu­
sú görbét találtam. (Közülük kettő 
idősebb, egy fiatalabb játékos volt.) 
A hétfői napon hét játékoson, a 
szerdai mérkőzés után négy, a pén­
teki edzés után pedig haton talál­
tam  kettes típusú görbét. Hétfőn

egy, szerdán négy. és pénteken két 
játékoson hármas típusú görbét ta­
láltam. Mindez jól meglátszott a 
0:5-ös mérkőzésen is.

A tavaszi salgótarjáni mérkőzés 
után a csapat erősen csökkentette 
az edzés-megterhelést és az utolsó 
bajnoki mérkőzésre, a Vasas ellen 
teljes kikapcsolódással, a hegyekben 
végzett sétákkal készült. Az ered­
mény 3:2 volt az MTK javára.

A KK-ra is pihenővel készült a 
csapat és az előkészület során olyan 
kis edzésadagot kaptak a játékosok, 
hogy edzések után az első görbe 
fordult elő szinte mindegyiknél. A 
Vasas ellen is, a Rapid elleni mind­
három mérkőzésen is a csapat len­
dületesen, frissen mozgott.

*

Mindezeket bevezetőnek szántam. 
Fel akartam hívni a figyelmet egy 
vizsgálati módszere, amely hasz­
nos, megbízható támpontot nyújt­
hat arra vonatkozólag, hogy a spor­
toló pillanatnyi állapotában milyen 
edzésterhelést bír ki. Az ilyesmi 
igen nagy segítséget adhat az edző­
nek.

Vizsgálataim csak aláhúzzák há­
rom egészségtani elv, — a fokoza­
tosság, sokoldalúság és a kellő pihe­
nés — fontosságát. Különösen a pi­
henés kérdését szeretném hangsú­
lyozni. Gondolok itt egy-egy edzés­
terhelés kipihenésére, s ugyanígy 
gondolok egy-egy évad, vagy egy- 
egy nehéz mérkőzés-sorozat meg­
felelő kipihenésére is. (És a nagy 
egyéni eltérésekre.)

Az Itt leközölt módszert is fel­
használtam

a válogatott csapat őszi elő­
készületei során is.

A válogatott csapat tagjai különféle 
erőállapotban voltak, ami megnehe­
zítette a velük való foglalkozást.

Arra törekedtünk, hogy a legmeg­
felelőbb állapotba hozzuk a játéko­
sokat a válogatott mérkőzés idejére. 
Az edzésadagok olyan méretűek vol­
tak, hogy többnyire az első típusú 
görbét kaptam az edzések és edző 
mérkőzések után. Az előkészülés 
jelentős része kikapcsolódás, az ed­
digitől eltérő könnyed, szórakoztató 
foglalkozás, nem egyszer a pihenés, 
aktiv pihenés volt. Mindez kellemes 
környezetben.

Részletkérdésekkel egy következő 
közleményben szeretnék foglalkozni. 
Elsősorban a heti edzés-megterhelés 
beosztásával, azonkívül az általános 
és különleges erőállapottal.

A S p o r t  é»  T u d o m á n y  ELŐFIZETÉSÉT
az iskolák számára a művelődésügyi minisztérium kötelezővé te tte  (Művelődésügyi

Közlöny 1957. augusztus 15-i szám)
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A sporttnozgások jegyzése
A vívás koreográfiájának 

és általában a sportágak 
jelírásának megszerkesztése 
és megállapítása már né­
hány év óta foglalkoztat. A 
víváson kívül az ökölvívó, 
birkózó, torna, labdarúgó, 
vízilabda, kézilabda, tenisz, 
asztalitenisz, műugró, mű- 
korcsolyázó, kosárlabda 
sportban is megszerkeszt­
hető olyan leírás, amely 
megmutatja a kéz, test és 
láb különböző helyzetét és 
papírra rögzítheti. Az írás­
jelek mind egyéni sportok­
ban, mind csapatjátékok­
ban — tehát akciókra is és 
összjátékon alapuló kom- 
binatív sportmozgásra is 
kidolgozhatók.

A zene világában a dal­
lamok, vagyis a hangok va­
riációi és kombinációi szin­
tén papírra rögzíthetők kot­
tafejek formájában. Ehhez 
hasonlóan a különböző 
sportágakban előforduló 
mozdulatok is feljegyezhe- 
tők, lefényképezhetők írás­
jelekkel.

A vívás koreográfiájának 
megszerkesztésén folyama­
tosan dolgozom és gyakor­
lati tapasztalatok alapján 
meggyőződtem annak szak­
mai hasznosságáról. Nem­
csak a szakemberek kezé­
ben jelent fontos eszközt 
a felmérő, az értékelő és 
előkészítő munkában, ha­
nem a sporttörténeti, fejlő­
déstani tudományos iroda­
lomban is értékes segédesz­
köz a különböző korok 
sportkultúrájának felméré­
séhez, tanulmányozásához 
és korunk sporttechniké- 
jának lerögzítéséhez az utó­
kor számára. A sportírás 
felhasználható egyes sport­
ágak gyakorlat-anyagának 
összeállításához is. (Torna, 
műugrás.) A világbajnoki, 
olimpiai, vagy egyéb nem­
zetközi veresenyeken az elő­
írt gyakorlatok lerögzítése, 
összeegyeztetése jelírással 
bizonyára elősegítené a 
nemzetközi együttműködést. 
Szabadon választott gya­
korlatok komponálásához és 
összekapcsolásához is alkal­
mazható.

Ha a sport írás ügyes, öt­
letes és könnyen érthető 
módon van megszerkesztve, 
akkor a különböző sportágak 
szakemberei és versenyzői 
az edzés közben és verseny­
zés közben előforduló hibás 
mozdulatokat pontos be­
jelöléssel le tudják rögzí­
teni és ennek segítségével 
ki tudják javítani.

Fontos szerepe volna a 
sportírásnak abban a tudo-

(A sportjelírást — a gyorsíráshoz hasonlóan — mindig 
puha ceruzával végezzük el.)

Egyszerű lábgyakorlatok
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lépés — előre 

lépés — hátra

ugrás — előre 

ugrás — hátra

mányos kutató munkában, 
amelyet a különböző ma­
gasnívójú sportágakban 
mind technikai, mind takti­
kai téren végezni kellene 
ahhoz, hogy az igen éles 
nemzetközi vetélkedésben 
megtarthassuk szerepünket.

A sportírás megszerkesz­
tésében nagy figyelemmel 
és körültekintéssel kell len­
ni arra, hogy a különböző 
sportágak koreográfiájának 
írásjelei és azok összekap­
csolása szemléltető és vilá­
gos legyen. A kottavonala­
kon való jelölések könnyen 
írhatók és könnyen leolvas­
hatók legyenek. Ugyanak­
kor az írásjelek összhang­
ban legyenek a sportágak 
jellegével, tipikus mozdula­
taival, ütemezésével. A kot- 
távonalakon külön kell a 
kéz- és lábmozdulatokat, 
egyes sportágaknál a kettő 
együttes pozícióját ábrá­
zolni. A kottavonalakat 
ütemvonalakra kell beosz­
tani, amelyeken belül a 
különböző időtartamuk sze­
rint bejelölhetek. Így a 
mozgás ütemezése és az 
ütemeken belüli ritmusa is 
leírható. A sportimozgás 
ritmusa — amely vala­
mennyi mozdulat és moz­
gás-csoport időbeli össze­
kapcsolásainak rendje — 
döntő tényezője az eredmé­
nyességnek. Finom kis je­
lekkel, vékonyítás- vastagí- 
tással jól érzékelhető a 
mozdulat dinamikája is.

A vívásból szerzett ta­
pasztalataim alapján ahol 
minden apró momentum 
jelenléte vagy hiánya a 
versenyzésben alapvetően 
fontos, meggyőződtem arról, 
hogy a  csúcson mozgó 
sportágak vetélkedésében a 
végső eredmények kialaku­
lását a versenyző és a 
szakember birtokában levő 
erkölcsi, szellemi vagy fi­
zikai többlet döntően befo­
lyásolja. Az esetek túlnyo­
mó többségében a döntő ta­
lálkozók differenciálása 
csak igen kis skálájú mérő 
eszközökkel állapítható 
meg. Egy centiméter, egy- 
tizedmásodperc, vagy egy 
jól ritmiaált akció a csúcson 
már igen lényeges különb­
ségnek számít. Ha ezeket az 
elemeket le tudjuk írni és 
fel tudjuk használni szak­
munkánkban, akkor sok­
ban elősegühetjük sport­
águnk fejlődését.

A sportmozgás írásának 
megszerkesztésével arra 
kell törekedni, hogy az 
nemzetközi szempontból is 
megfelelő és használható
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Összetett lábgyakorlatok

kitörés

lerohamás (fless)

ugrás — előre — kitörés 
lépés — (hátra — kitörés 
kettős lépés — előre 
kettős lépés — hátra 
lépés hátra — ugrás előre 
ugrás előre — fless 
lépés előre — ugrás előre — kitörés 
lépés hátra — lépés előre — kitörés

Könyvismertetés

legyen. Lényegében minden 
sportág technikájának alap­
pozíciói és mozdulatai vi­
lágszerte azonosak, csupán 
kombinálásuk, variálásuk 
és ütemezésük szerint tér­
nek el egymástól asszerint, 
hogy melyik nemzet milyen 
elgondolás és sajátosságok 
szerint alkalmazza. A sport­
ágak nemzetközi viszonylat­
ban végzett munkáját is kö­
zelebb hozza egymáshoz egy 
általánosan használható és 
elfogadott sportírás.

Mellékelten bemutatok 
néhányat a vívómozgások 
rögz'tésére, illetve megörö­
kítésére kidolgozott jelírá­
som ábráiból. Megjegyzem, 
hogy ebben a témakörben 
pályamunkán dolgozom, 
amellyel az 1960. évi római 
szellemi olimpián szeretnék 
indulni. Addig is közlöm 
mai anyagunkat bevezető­
nek és tájékoztatónak, s a 
továbbiakban még bővebb 
részleteket is közlök, eset­
leg egyéb sportágakra vo­
natkozóan is.

Tilli Endre,
a Magyar Népköztársaság 

Kiváló Sportolója

„ s z p o r t y i v n Aj a  m e g y i-
C IN A ” (Sportorvostan) S zer­
ző: K ukolevszklj G. M.
[K ia d ta : Orvosi K iadóhivatal. 

375. o ld a l. Példányszám : 6000. 
A ra : fű z v e  — 16 rubel 60 k o ­
p ek . K ö tv e  — 18 rubel 60 ko ­
p ek . A  k ö n y v e t Kazakov M., 
a  S zv erd lovsz  város testneve­
lési ren d e lő in téze t főorvosa is­
m e r te t te  a SzovjetS7klj Szport 
1957. év i ok tóber 26-1 szám á­
b an . A z Ism erte tés a  követke­
zőt á l la p itj  a meg :]

Ez az  első  olyan könyv, 
am ely  a  sportorvostan  alap ­
vető  fe je z e te it  foglalja m agá­
ban.

E rre  a k ö n y v re  m ár szükség 
volt. A  sp o r to t széles töm egek 
űzik  é s  a sporto lók  m egfigye­
lésébe  az  egészségügyi dolgot 
zók sz é le sk ö rű  hálózatát von­
tá k  be. A  k ö n y v e t a sportélet­
tan , és egészségtan korszerű 
a d a ta in a k  figyelem be vételével

Í r tá k  s a  nyelvezete könnyen  
é r th e tő .  A  könyv a gyakorló 
o rv o s t é rd ek ló  minden fon tos 
k é rd é s t  m egvilágít. A könyv  
fo k o z a to sa n  vezeti és segíti az 
o rv o s t az  e lő tte  álló feladatok  
e lv ég zéséh ez . A „szervezeti 
a la p o k ” c ím ű  fejezetben é r té ­
k e s  ta n á c s o k a t  kapunk a sp o rt­
o rv o s i rendelő in tézet m egszer­
v e z é sé re  é s  a  sportolók m eg­
v iz sg á lá sá ra  vonatkozóan. A 
sz e rz ő  r á m u ta t  a rra  is, hogy 
m ily e n  ren d sze r szerin t kell 
v é g e z n i e z t a  m unkát — m i­
k é n t  k e ll  figyeln i a  sportolót 
az e d z é se k  és a versenyek ide­
jén .

A z ed zés  h a tásá ra  a szerve­
z e tb e n  végbem enő  változások­

n a k  é le tta n i ism erete  segít az 
o rv o sn a k  és az edzőnek abban, 
h o g y  tá jék o zó d n i tud jon  azok­
b a n  az adato k b an , am elyeket 
az o rv o si és az orvos-pedagó­
g ia i v izsgála tok  so rán  kapott. 
A  „ sp o rto ló k  orvosi vizsgála­
tá n a k  m ó d szere” cím ű fejezet 
ism e r te t i  a  kom plex  vizsgálat 
m e n e té t  és a  k ap o tt adatok  é r­
té k e lé s é n e k  m ódját.

F o n to sa k  és é r ték esek  azok a 
fe je z e te k , am elyek  a nőgyó­
g y á sz a ti  e llenőrzés és a  spo rt­
sé rü lé se k  k é rd é se it tá rgyalják . 
A k ia d v á n y  m agas színvonala 
m ia t t  d ic sé re te t érdem el.

A  k ö n y v  h iányossága, hogy 
n e m  fo g la lk o z ik  az é letkori 
sp o r té le t ta n  és egészségtan k é r­

dése ivel. P ed ig  az ifjúság i sport, 
a  k ö zép - é s  idősebb k o rd á k  
g y ó g y to rn á ja  jelenleg  egyre  
n ép sze rű b b é  válik. Nem  ta lá l­
ju k  m e g  a könyvben  a v é rk e­
rin g és!  re n d sz e r  m űködésének  
v iz sg á la ti m ódszerét sem . B ő­
v e b b e n  k e lle tt  volna tá rg y a ln i 
a  k im e rü lé s , a  túledzettség  és 
a  tú le rő lte te ttsé g  Jeleit és k i­
fe jlő d é sü k  okait. F oglalkoznia 
k e lle tt  v o ln a  a szerzőnek az 
e lk ü lö n ítő  kórism ézéssel, a 
m eg e lő zésse l és a h e ly reá llitó - 
d á s  m ó d ja iv a l is.

A k ö n y v  egészben véve k é t­
sé g te le n ü l értékes. A K ukolev- 
szk ij fő szerkesztése m elle tt 
a la k u lt  m unkaközösség  á lta l 
m e g ír t  k ö n y v e t széleskörűen  
fo g já k  fe lh aszn á ln i azok az o r­
vosok. a k ik  a sporto lók  m egfi­
g y e lé sév e l foglalkoznak, és jó l 
h a sz n á t vesz ik  m ajd  az edzők, 
az o k ta tó k  és m aguk a spo rto ­
lók  is.

„Vasas, ne hagyd magad!” címmel most jelenik meg a Vasas labdarúgó szakosztálya történetének regényes feldol­
gozása. íme, egy kép arról a csapatról, amely a felbomlott profi alakulat helyébe lépett. Ez az az amatőr együttes, 
amelynek szellemében érte el a közelmúltban élete eddigi legnagyobb diadalait a Vasas. Balról jobbra: Burger edző, 
Schreiber intéző, Saroveczky, Teller, Benda, Adám, Posán, Dóczi, Görög, Lámoczl, Mareczki, Hermann, Terényl, 
Hegyi Gyula szakosztályi elnök. Hegyi László vezetőségi tag. (A felvétel 1934-ben készült, a Béke utcai pályán.)
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A  sátortáborozás és sport 
hatása a fiatalkorúakra

D r. H. Q uerg : Ü ber d ie  W irkung  von 
F re ilu f ta u fe n th a lt  (Zeltlager) und 
S port be i Ju g e n d lic h e n  in  bezug  auf 
G ew icht, V ita lk ap az itä t u n d  K reis­
lau f. (A szab ad  ég a la tti  ta rtó zk o d ás­
nak , sá to rtáb o ro zásn ak  és a  sportnak  
a  f ia ta lo k ra  g y ak o ro lt h a tá sá ró l, a 
tes tsú llya l, v itá lk a p a c itá s sa l és vérk e­
ringésse l k ap cso la tb an .)
(A K örp ere rz ieh u n g , N DK fo lyóirat 
1957. 1. és 2. szám ából.)

Az ifjú ság i sá to rtá b o r  o rv o sán ak  — ír ­
ja  a szerző — nem  csu p á n  egészségügyi 
tan ácsad ó n ak  k e ll lenn lé , h a n e m  k i kell 
te r je sz ten ie  fig y e lm é t a  k o rsz e rű  táp lá l­
kozás Ism ere te in ek  m egfele lő  h e ti é t­
re n d  összeá llításá ra , v a la m in t a  tábor 
m in dennap i fo g la lk o z ta tási rend jén ek  
m eg tervezésére  is, hogy a tá b o r  lakói a 
h e ly te len ü l ö sszeá llíto tt vag y  ham is el­
képzeléseken  a lap u ló  n a p ire n d  következ­
téb en  a k á r  p sz ih ika i, a k á r  fiz ikai tek in ­
te tb en  a tú lte rh e ltsé g  á llap o táb a  ne ke­
rü lh essen ek . A  szün idei if jú ság i tábo rok­
n a k  a m ag u k  sokolda lú  nevelési és sport- 
beli fe la d a ta ik k a l lén y eg ü k b en  Is külön- 
bözn iök  k e ll b á rm ifé le  egyéb  üdültetési 
in tézm énytő l.

E zt a  m eg á llap ítá s t az észleletek , vizs­
gálódások  és ta p a sz ta la to k  hosszú  ad a t­
sorozatával Igazo lja  a szerző  és közli a 
K ele ti-ten g er egy p a r tm e n ti  szigetén, 
U sedom ban e lh e ly eze tt n y á r i szünidei 
ifjú ság i tá b o rb a n  fo ly ta to tt  rendszeres 
v izsg á ló d ása in ak  e red m én y e it. H angsú­
lyozza, hogy  a d a ta i a m egelőző orvosi 
v izsgála tokon  m á r  „ táb o rk ép esek n ek ” 
n y ilv án íto tt f iú k ra  és leán y o k ra  vonat­
koznak , a k ik e t  a n y á r i tá b o rb a n  töm eg­
sportszerű  g y a k o rla to k k a l (úszással, röp­
labdázássa l és a tlé tik áv a l) Is foglalkoztat­
nak . Azt k u ta t ta , h o g y an  reagál a fiatal 
o rgan izm us azo k ra  a  k ö rn y eze ti és a napi 
é le tr itm u sb a n  beálló  válto záso k ra , am e- 

, ly ek  egy ily e n  táb o ri ta rtó zk o d ás három  
hete  a la tt a  f ia ta lo k  é le tre n d jé t befolyá­
so lják .

A sziget e rd ő s te rü le té n  fe lá llíto tt tá ­
b o r id ő já rá s i v iszonyai nem  v o ltak  ked­
vezőek, m e r t  au g u sz tu sb an  is csupán 
25 C° vo lt a  n ap p a li és 10 C° az éjszakai 
á tlagos h ő m érsék le t, a  levegő nedvesség- 
ta r ta lm a  ig en  m agas és a  viz hőfoka 16— 
17 C3 k ö z ö tt volt, úg y h o g y  rendszeres 
fü rd ésre  n e m  vo lt a lk a lm as. M indez te r ­
m észetesen  b izonyos te s ti  és lelk i m eg­
te rh e lé s t je le n te t t  a tá b o r  valam ennyi la ­
k ó ján ak  szervezetére .

A v izsgálódásokat h á ro m  tényezőre te r ­
je sz te tték  k i:  1. A te s tsú ly v á lto zásra  a 
tábo rozás ta r ta m a  a la tt, 2. a v itá lkapacl- 
tá s  fe jlő d ésé re  és 3. a  p u lzusritm us és 
v érn y o m ás a la k u lá sá ra .

A tes tsú ly v á lto zás t az ü d ü lés sikeressé­
g én ek  régi, jó l b ev á lt k rité riu m án ak  te ­
k in te tték . A f iú k ra  és leán y o k ra  kü lön­
böző k o rc so p o rto k b a n  rendszeresen  vég­
ze tt m é ré se k  ad a ta ib ó l m egállap ítha tó  
volt, hogy  a  12—15 év  közötti fia talok  a 
kö rnyeze tv á lto zás , k ed vező tlen  kiim a és a 
ren d sze res sp o rtfo g la lk o z ta tá s  ellenére Is 
á llandó, fo ly to n o s tes tsú ly g y arap o d ást é r ­
te k  el. L egnagyobb  sú lygya rapodás a 13 
éves f iú k o n  m u ta tk o zo tt, 2,9 kg — 7,3%, 
a leán y o k o n  ped ig  a 12 éves k o rcsoport­
b an  2,1 k g  =  6%-os g y arap o d ás je len tk e ­
zett. Á tlag o san  a  leán y o k  sú lygyarapo­
dása  0,5 kg -m al a la t ta  m a ra d t a fiú k é ­
n ak , k ivéve  a fen t e m líte tt 12 éves k o r ­
csoporto t, am e ly b en  a fiúké 1.6 kg =  4,5 
százalék  vo lt. Ez az e red m én y  a szerző 
szerin t a  te n g e ri k lím a  és a  szabad é e  
a la tti  ta r tó z k o d á s  köve tk ez téb en  fe lgyor­
su lt an y ag csere , v a la m in t a  tábo rt v e ­
zető p ed agógusok  és o rvosok  közötti c é l­
tu d a to s  eg y ü ttm ű k ö d ésn e k  tu la jd o n ít­
ható .

A v ltá lk ap ac ltá s  m érésé t az ú gyneve­
ze tt „ sz á raz  sp iro m é te rre l” végezték, a  
te s tm ag asság  és te s tsú ly  figyelem bevéte­
lével. Az a d a to k  I tt  Is az t m u ta tjá k , 
hogy az egyes m egvizsgált csoportokban  
n ö v e k e d e tt a  v ltá lk ap ac ltá s  és az á l ta lá ­
nos sp o r tb e ll te h e rb írá s  és ezzel sz in té n  
kom oly  Je len tőségű  funkcionális ü d ü lte ­
tési s ik e r  k ö n y v e lh e tő  el a  sá to rtáb o ro ­

zás  ja v á ra , b á r a szerző Ism éte lten  r á ­
m u ta t  a  tüdőkapacitásbó l szárm azó k ié r ­
té k e lé se k  k ritizá lh a tó ság ára . ,

A  v é rk erin g é s a lkalm azkodó  k ép essé ­
gének, v izsgálatában  a r ra  irá n y u lt a f i­
g y e lem , hogy a v é rk e rin g é s  m ech an iz ­
m u sá n a k  m egfigyelése révén , az o rvos 
m e g á llap íth assa  a m egvizsgáltak  sp o r t­
b e li  a lk a lm asság á t is. A vizsgálat a lá  
v o n t leánycsoport ta g ja it nyugalm i h e ly ­
z e tb e n  és átlagosan 22 m p a la tt végzett 20 
té rd h a jl ítá s  u tán  v izsgálták  m eg p u lzus- 
sz ap o ra ság  és vérn y o m ás m érésével. Az 
e re d m é n y e k  azt m u ta ttá k , hogy ebb en  a 
te k in te tb e n  a h áro m h etes táborozási idő 
m ég  nem  m u ta t defin itiv  k épet, m e rt a 
v e g e ta tív  Idegrendszer m ég  m indig tó n u s ­
in g ad o záso k a t m u ta t a sz im patikus és 
p a ra sz im p a tik u s  között.

A  v izsgálódások egész so r ú jab b  p ro b ­
lé m á t v e te ttek  fel, am elyekhez  további, 
az  edd ig ieknél pon tosabb  és rész le tesebb  
a d a tg y ű jté s  szükséges. C sak ezeknek  is ­
m e re te  u tán  lehet k idolgozni egy jó l k i ­
egyensú lyozo tt, a bioflziológlal fe lté te ­
le k n e k  m egfelelő n a p ire n d e t if jú sá g u n k  
sz ám ára , hogy h a rm o n ik u s  fe jlő d ésü k  
m e lle tt  a legnagyobb ü d ü lés i e red m én y e­
k e t  is b izto síthassuk  részükre .

St. J .

Ű szó típusok
Z. D rozdow skl: T ypi som atyezne p ly -  
w akow  okregu poznanskiego. (A p ó z­
nán ! kerü le t ú szó inak  som atikus t íp u ­
sai.)
(A K u ltú ra  F izyczna lengyel fo ly ó ira t 
1957. 2. szám ából.)

V alam ely  spo rtág  te rv szerű  űzése m eg ­
h a tá ro z o tt irán y t szab a te s t fe jlő d ésén ek  
— á lla p ítja  m eg á  szerző és felteszi a  k é r ­
d é s t

— v a jo n  az úszóversenyzők  k ü lö n b ö z­
nek-e  a ttó l a lakosság á tlag tó l a la k ­
ban, am elyikből toborzódnak ,

—  m ilyen irán y b an  k e ll a  k ü lö n b sé g e­
k e t lem érni, v a jo n  m eg h a tá ro zo tt so ­
m atikus típ u so k k a l ta lá lk o zu n k -e , 
a k ik  az ú szásban  tehetséggel re n d e l­
keznek. vagy ped ig  az úszás egészen  
fia ta l k o rban  k ezd e tt v e rsen y sze rű  
űzésével, am ik o r a  szervezet fe jlő d é ­
se m ég nem  fe jező d ö tt be, lé tre jö n  
valam iféle so m atik u s változás,

— végül, ta lán  az egyes ú sz ásn em ek ­
ben  ta lá lható  som atikus m eg k ü lö n ­
böztetés?

A versenyzők tipo log lzá lásá t A. W anke 
m ódszerével k ido lgozo tt m u ta tó szá m o k  
segítségével végezte. A haszn á lt ö t m u ta -  
tószám :

1 , törzshossz V 1ЛЛ

0 •

testhossz
vállszélesség

“ A  xUU, 

V ' m n

о

törzshossz
csípőszélesség

A  xuu, 

■■V mn■). 1 vállszélesség Л  xuu,

4. m ellszélesség,

5. R ohrer m u ta tó  — L3 1 1 ■

am elyben  P  =  te s tsú ly  gr-ban , L  =  te s t­
hossz  cm -ben.

3000 k a to n án  v égzett ad a t a la p já n  X,— 
A.—V.—H. cso p o rto k a t á llíto tt fe l az a láb ­
b i  jelleggel:

I . típus
— gyenge a lk a t, hosszú  törzs, k e sk e n y  

váll. közepesen széles m edence , lap o s 
m ell, k is tes tsú ly ,

A. típus
— hosszú törzs, kesk en y  váll, széles

m edence, h o rd ó  a lak ú  m ell, k ö zepes 
testsú ly , 4

V. típus
— rövid  törzs, széles vá ll, k e s k e n y  m e­

dence, lapos m ell, n a g y  te s tsú ly , vi­
szonyítva a testhosszhoz,

H. típus

— rövid  törzs, széles v á ll, szé les m e­
dence. ho rdóalakú  m e ll, közepes 
testsú ly .

M egjegyzendő, hogy a  3000 m egvizsgált 
közö tt első helyen az I. t íp u s , m ásodi­
k o n  a H. típ u s áll.

1. A poznanl k e rü le tb e n  m egvizsgált 
úszókra  a H. és V. t íp u s o k  jellem ­
zők 45,1, illetőleg 35,3% -kal.

2. M eghatározott v isz o n y  u ra lkod ik  
úszók törzse és te s th o s sz a  közö tt, va­
lam in t vállszélessége é s  testhossza 
között.

3. Az első osztályú ú sz ó k  leg több je  a 
H. és V. típusba ta r to z ik .

4. H asonlóan H. és V. t íp u sb a  tartoz­
nak  többségükben  a z o k  a  verseny­
zők. ak ik  hosszabb  id e je  (5 évnél 
több) úsznak, több  ó r á t  tö lten ek  el 
h e ten te  úszással és a, le h e tő  legko­
rábban  kezd tek  v e rse n y e z n i.

5. Az úszásnem nek  Is v a n  valam ilyen 
befolyásoló szerepe a  t íp u s o k  k ialakí­
tásában .

A továbbiakban a fe n ti p o n to k ra  vonat­
kozó részletes e lem zést k ö zö l Drozdow- 
sk i és W anke k u ta tá s a in a k  összehason­
lítása  révén, am elynek  v é g ső  következte­
té sek én t m egállap ítja :

a) A legkedvezőbb te s ta lk a tú  úszók a 
H. éc V. típusúak .

b) H a egy c so p o rtb an  so m a tik u s  típu­
soka t v á lasz tu n k  k ü lö n  az  úszók ki­
választása m ó d sz e réü l, a  főszerepet 
az alább i típ u s já ts s z a :  rö v id  törzs a 
testhosszhoz v isz o n y ítv a  és széles 
vá llak  a törzs h o ssz á h o z  viszonyítva 
(a lakosság á tla g á v a l v a ló  összeha­
sonlítás a lapján).

c) Az úszás hosszú  id ő n  á t  ta r tó  gya­
korlásával — a m ely  g y a k o r lá s  rend­
szeres, heti tö b b  ó rá s  — változás Jön 
lé tre  az em beri sz e rv e z e tb e n  s ez a 
változás a H. ille tv e  a V. som atikus 
típusait közelíti m eg .

d) Az űszóedzés s ie tte t i  a  fejlődést, és 
pedig a H., il le tv e  a  V. típusnak 
m egfelelően.

e) Az úszásnem ek az  a lá b b i megoszlást 
m u ta tják :
— a gyorsúszás e le in te  a  H. típus ele­
m eit fejleszti, csak, a z u tá n  az V. tí­
pusét,
— a  mellúszás e g y a r á n t  fejleszti a V. 
és I. típusban  ta lá lh a tó  elem eket,

— a pillangóúszásban legdöntőbb  sze­
rep e t a V. típ u s  e le m e i já tszanak.

f) H ely telennek  lá ts z ik  Z . W iech meg­
állapítása, hogy  a z o k  a  személyek, 
ak iknek  te s ta lk a tu k  a  H. típus ele­
m eit ta rta lm a z z á k  d ö n tő  súllyal, a 
versen y sp o rtb an  az  u to lsó  helyen 
szerepelnek.

A szerző v égü l u ta l  a r r a ,  hogy meg­
állap ítása iban  b iz o n y á ra  le h e tn e  hibát ta­
lálni. Nem volt k ie lé g ítő  azo n b an  a meg­
figyelés sem m e n n y isé g b e n , sem  területi 
vonatkozásban.

É rdekes té n y k é n t k e l l  m egem líteni a 
c ikkhez csa to lt i ro d a lm a t. Eszerint 
Lengyelországban In te n z ív  sportantropo­
lógiai és a n tro p o m e tr la i  kutatóm unka 
folyik.

Na. L.
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I S K O L A I  TESTNEVELÉS
A korai szakosítás a tornában

Irta: L. SzoboIJev, a pedagógiai tu d o m án y o k  k a n d id á tu sa , a K ijev i T estnevelési F ő ­
iskola to rn a ta n sz é k é n e k  docense, és D. V attalovszk lj, a K ijevi T estnevelési F ő isko la  

T o rn a tanszékének  k a n d id á tu sa

K ét o lim p ia i bajnokunk  
em lék ezete

Első olim piai b a jn o k u n k , Ha­
jós A lfréd rák o sk e resz tú ri te ­
m etőben levő s írb o ltjá n  ok tó ­
b e r  végén av a ttá k  fe l az t a 
m űvészt sirerh léket, am elyet 
m ag a  az olim piai b a jn o k  te r ­
vezett. A sírem lék  a s írb o lt 
k lassz ikus vonalához Igazodik 
é s  az olim piai k a r ik á k  és az 
o lim piai láng d ísz ítik . Az ava­
tá so n  m egjelen t a  MUSZ k ü l­
döttsége. az MLSZ-t Kiss H u­
gó, a TTT-t dr. Főldessy Ján o s 
és Molnár Zoltán  képviselte .

D r. Bárány István , a MUSZ 
fő titk ára  m ondotta  az avató ­
beszédet. Nem az o lim piai b a j­
n o k ra  és a kiváló ép ítőm űvész­
re  a k a r  elsősorban v isszaem lé­
kezn i, hanem  Hajós A lfréd 
nem es egyéniségére. O lim piai 
bainoKsaga u ian  in d u lt BécsDen 
az E urópa-bajnokságban , ahol 
Gräfl Ödön akadályozta  ő t a  
versenyzésben, s  így le Is 
győzte. A zsűri k é rd ésé re : aka- 
dályozta-e  GrSfl, nem m el fe­
lelt. A m ikor pedig en n ek  el­
len ére  neki Íté lték  az  a ra n y é r­
m et, 6 azt rögtön á tad ta  Gräfl- 
nek . Ilyen  szerény, nem es gon­
do lkodású  volt egész életében, 
am elyet m indig a m u n k a , az 
a lk o tás jellem zett. A m agyar 
spo rtifjú ság n ak  m ind ig  péld a­
k é p e  lesz Hajós A lfréd . Az 
MLSZ nevében Kiss H ugó em ­
lék eze tt m eg Hajósról, a  vá­
lo g a to tt labdarúgóról.

P á r  nap  m úlva a v lvó társa- 
da lom  leg jelesebbjei — köz­
tü k  az olim piai és v ilág b a jn o ­
k a in k  m ajdnem  te lje s  szám ­
b an  gyűltek  egybe Rádi József, 
az  1928. évi k ardv ívó  o lim piai 
b a jn o k csap a t ta g já n a k  k opor­
só jánál.

A gyászszertartás u tá n  a sír­
n á l d r. Tóth P éter, legrégibb 
o lim p ia i v ívóbajnokunk  m on­
d o tt búcsúbeszédet. A hhoz a 
h íre s  vívógárdához ta rto zo tt 
Rádi József — m ondotta , am ely  
m egszerezte  és m egőriz te  a  
m a g y a r  k a rd  v ilágelsőségét. Ha 
az  Igazi nagy vívókhoz Illő sze­
rén y ség re  és a  nem zeti sz í­
n e k é r t való odaadóküzdésre, 
le lk iism eretes készü lésre  pél­
d á t  k eresünk , a  pé ldak ép e t 
Rádi Józsefben ta lá lh a tju k  
m eg.

A 60 éves m a g y a r  
la b d a rú g á st ü n n ep eltü k

1957. novem ber hó  8-án a 
T estnevelés i Főiskola d ísz te r­
m éb en  ta rto tta  a M agyar Lab­
d a ru g ó k  Szövetsége a  TTT Tör­
té n e ti  B izottságával karö ltv e  
ü n n e p i előadását a  m ag y ar 
lab d a rú g ás m eg indu lásának  80. 
év fo rd u ló ja  alkalm ából. Az ün ­
n e p i ü lés előadója D r. Főldessy  
Já n o s  sportú jság író , az  MLSZ 
e g y k o ri kap itánya, a  TTT  tag­
ja  volt. Színvonalas é s  érd e­
k e s  m egem lékezésében szem é­
ly es  é lm ények  a lap ján  vázlat- 
sz e rű e n  szám olt be a sp o rtág  
ú tjá n a k  főbb á llom ása iró l és 
tö b b  életrevaló  gondolato t ve­
te t t  fe l a haladó hagyom ányok  
á p o lá sá ra  s az Idősebb gene­
rá c ió  — nem  egyszer legendás 
h írű  já tékosok  — b ekapcso lá­
s á ra  a  labdarúgás ügyének  
e lő b b re  vitele érdekében . Az 
ü n n ep ség  bensőségét em elte  az 
MLSZ elnöksége részérő l 
m e g h ív o tt m in tegy  100 főnyi 
lab d a rú g ó  veterán  je len lé te , 
a k ik  közül az ék eseb b ek  az 
e lső  sorban  fog laltak  helyet. 
E zek  a 70 évnél f ia ta lab b a ­
k a t  — a  sportolók a ran y o s h u ­
m o rá v a l — hátrább  tessék e l­
ték , m ondván: „ ifiknek  n incs 
k e resn iv a ló ju k  az első sorban  
a  fe ln ő tte k  között!".

Országunkban az utóbbi időben 
nagy figyelmet fordítanak a korai 
szakosításra valamennyi sportágban. 
Az életkor kérdését valamennyire 
már megoldották, de a foglalkozás 
tartalmú nalk és módszerének problé­
mája még eddig kivizsgálatlan. Gyak­
ran előfordul, hogy az edzők mecha­
nikusan átviszik: a felnőttek okta­
tási eszközét és módszerét a gyer­
mekcsoportokra .

Az eddig kiadott tonnakönyvek 
azt írják, hogy a 10—12 éves gyer­
mekeknek először jó általános testi 
felkészítést kell adnunk és csak az­
után, amikor ez megtörtént, 12—15 
éves korukban kell őket a szerekre 
engedni.

Mi is úgy látjuk, hogy az ifjú tor­
nászt kezdetben nem  szabad erősen 
a szereken dolgoztatnunk, de telje­
sen elvonni őket a vensenytoma esz­
közeitől szintén helytelen. Előnyben 
kell részesítenünk az akrobatikus 
ugrásokat, a talajgyakorlatokat, a 
támaszugrásokat. Saját több éves ta­
pasztalataink a  gyermekekkel vég­
zett munkában arról győzött meg, 
hogy a versenytornában jó ered­
ményt az ér el, aiká korai gyermek­
korban akrobatikával foglalkozik.

Melyik a legcélszerűbb módszer a 
10—12 évesekkel való foglalkozásra? 
Ennek a kérdésnek kivizsgálására 3 
csoportot létesítettünk 1955-ben, tíz­
évesekből, minden csoportban 15 tag 
volt.

Az első csoport az egész év folya­
mán álaptomával foglalkozott (szer 
nélkül). Kiegészítésül síztek, atléti- 
záltak és különböző sportjátékokat 
űztek. A második csoport alaptoma 
helyett olyan szergyakorlatokat vég­
zett, ami megfelel az ilyen életkorú 
gyermekeknek. A  harmadik csoport 
foglalkozásában fő helyet kapott az 
akrobatika, sokat végeztek talaj­
gyakorlatokat, támaszugrásokat és 
egyszerű ugrásokat.

Elmúlt egy év és a csoportokban 
megrendeztük az első versenyeket. 
A versenyprogramban szerepeltek: 
BGTO típusú talajgyakorlatok, kö­
télmászás, terpeszugrás (100 cm ma­
gas szeren) és néhány akrobatikus 
kombináció. A legjobban felkészült­
nek mutatkoztak a  harmadik és a 
második csoport tagjai: 36,63, illetve 
35,41 átlagos pontot kaptak. Az első 
csoport átlagos eredménye 31,8 pont 
volt (ezeknél a felkészítés folyamán 
a fő hangsúly az általános testi fel­
készítésen volt).

A második versenyt a tanév vé­
gén rendeztük. Ebbe m ár bevettünk 
szer gyakori atokat. A teljes program

a következő volt: talajgyakorlatok, 
korlétgyakorlatok alacsony korláton, 
gyűrűgyakorlatok, terpeszugrás 110 
cm-es szeren.

Üjból bebizonyosodott a harmadik 
csoporttal végzett munka helyessége.

Érdekes, hogy az első csoport tüdő­
mérés mutatói 410 köbcentiméterrel 
nőttek és magasabbak voltak a többi 
csoport hasonló mutatószámainál. 
Ezt a  tényt azzal magyarázhatjuk, 
hogy ebben a csoportban a tagok 
sokat sízték, atlétdzáltak és sokat 
foglalkoztak sportjátékokkal. A har­
madik csoport a nagyobb testi fej­
lettséget azáltal érte ed, hogy a fog­
lalkoztatásukban sok volt az akro­
batika, a  talajgyakorlat, a támasz és 
az egyszerű ugrás, ami által a fog­
lalkozásokat sokkal jobban, kihasz­
nálták, mint a másik két csoport.

A nyári szünidőben a gyermekek 
abbahagyták a tomázást, ami testi 
fejlődésükben csupán ahban mutat­
kozott meg, hogy egyesek közülük 
felszedtek néhány kiló súlytöbbletet.

Fél év múltán újból megrendez­
tük a próba versenyt. Az ellenőrző- 
verseny programjába az 1954—1956. 
évi sportminősíités egységes prog­
ramjának (leányok és fiúk részére) 
gyakorlatait vettük be, A legjobb 
eredményt újból ci harmadik cso­
port tagjai érték el. Átlagos ered­
mények szerenként 9,25 pont volt, a 
második csoport tagjai 9,01 pontot 
szerezték átlagosan s a harmadik 
helyen az első csoport tagjai kötet­
tek ki — 8,66 pontos átlagos ered­
ményükkel.

Milyen következtetést vonhatunk 
le? Ki kél! emelnünk, hogy a leg­
dinamikusabb testfejlődést a harma­
dik csoport tagjai mutatták, akik az 
alaptoma mellett szergyakorlatokat 
is végezték, komoly figyelmet fordí­
tottak az akrobaták í s  ugrásokra, a 
ta la j gy akorlatokra és a támasz- 
ugrásokra. A 10—12 éves gyermekek 
tehát foglalkozhatnak versenytomá- 
val, ami részükre nemcsak sportbeli, 
hanem egészségügyi 'hasznot is ered­
ményez.

A 10—12 éves gyermekek torna­
foglalkoztatása az oktatás első évé­
ben főleg az alaptorna eszközeivel 
történjék. A programban feltétlenül 
legyen bent akrobatika, talajgyakor­
lat és támaszugrás. Az oktatás máso­
dik évében sikeresen alkalmazhatók 
a szergyakorlatok.

Egészségügyi szempontból különö­
sen hasznos a kiegészítő sportágak­
kal való foglalkozás — a futás, az 
ugrás, a  dobás, a sízés és a külön­
böző játékok. (Friss J. fordítása)
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A  F Ő V Á R O S I P E D A G Ó G IA I S Z E M IN Á R IU M  E L Ő A D Á S S O R O Z A T A I

A testnevelés helye és feladata a szocialista nevelésben
ír t a  : C z ir já k  József, a T e stn e v e lé s i F ő isk o la  e lm é le t i ta n szék én ek  v eze tő je

1. A testnevelés h e ly e  a  n ev e lésb en
Ism eretes, hogy  a  sz o c ia lis ta  n ev e lé s­

n ek  ö t fő te rü le té t k ü lö n b ö z te tjü k  m eg : 
1. az érte lm i; 2. e rk ö lc s i; 3. e sz té tik a i: 
4. p o litechn ikai é s  5. a  te s ti  n evelést.

A  testnevelés a te s ti  n ev e lésh ez  ta r to ­
zik, an n ak  egy ik  része , egy ik  m eg n y il­
v án u lás i fo rm ája . M in d en ek  e lő tt te h á t  a  
te s ti  nevelés és a  te s tn e v e lé s  k ö zö tt fe n n ­
álló k ap cso la to t k e ll tisz tá n  lá tn u n k .

T esti nevelésen  a z o k n ak  az in té z k e d é ­
se k n e k  és te v é k en y ség ek n ek  az összessé­
g é t é r tjü k , am e ly e k n e k  első leges fe lad a ­
tu k  az egészség m egőrzése , az egészség 
m egszilá rd ítása , a  m o z g á sk u ltú ra  és  a 
te s ti  kép esség ek  fe jle sz té se . E zek n ek  az 
in tézk ed ések n ek  k é t  n ag y  c so p o rtjá t k ü ­
lö n b ö z te tjü k  m eg . Az eg y ik  cso p o rtb a  
ta r to zn ak  azok az in té z k e d é se k  é s  tev é ­
k en ységek , am e ly e k e t összefoglaló  név en  
tes tn e v e lésn ek  n ev ezü n k . A m á s ik  cso­
p o rtb a  pedig azok  az  In tézk ed ések  é s  te ­
v ék en y k ed ések  ta r to z n a k , am e ly ek  a 
tes tn ev e lés k e re té n  k ív ü l e sn ek  é s  az 
egészséges é le tm ó d  k ia la k ítá sá ra  irá n y u l­
nak.

A  testnevelés a  te s ti  n ev e lé s  fe la d a ta it  
sa já to s  m ódon  szo lgálja . A tes tn e v e lés 
k ö ré b e  tartozó  in tézk ed ések  és te v é k e n y ­
sé g ek  szervezett é s  egységes n ev e lés i fo­
lyam ato k b an  — az o k ta tá s , gondozás, ed­
zés, vagy sz o k ta tás  fo ly a m a ta ib a n  — ny il­
v án u ln a k  m eg, m e ly e k n e k  ta r ta lm á t a 
kü lönböző  te s tg y a k o rla ti  ág ak  tev é k e n y ­
ségeinek , a te rm észe ti e rő k n ek , a  k ö rn y e ­
zet h ig ién iá ján ak , s a  k ü lö n b ö ző  Ism ere­
te k n e k  terv szerű  a lk a lm azása , fe lh aszn á ­
lása  adja.

A testnevelés k e re té n  k ív ü l eső tes ti 
nevelést, sz ám ta lan  in tézk ed és  é s  tev é­
ken y ség  alko tja . E zek e t az in tézk ed ése­
k e t  é s  tev ék en y k ed é sek e t közös névvel 
m egjelö ln i nem  tu d ju k . Je llem ző  azon­
b a n  ezekre az in té z k e d é se k re  é s  tev é­
k en y k ed ések re . hogy  v a la m e n n y i az 
egészség m egőrzésére  és m eg sz ilá rd ítá sá ­
ra , vagyis az egészséges é le tm ó d  k ia la k í­
tá s á ra  Irányul. (Pl. a te s t t is z tá n ta r tá s á ­
n ak , a he lyes tá p lá lk o z á sn a k  b iz tosítása , 
a kö rn y eze t h ig ié n iá já n a k , a ke llő  hő ­
m érsék le tn ek , az egészség es v ilág ítá s­
n ak , a pad  h e ly es m é re te in e k  s tb -n ek  
— biztosítása.

A testi n evelés te h á t  tág ab b  fogalom , 
m in t a  testnevelés. A  k é t  fogalom  k özö tt 
o ly an  viszony van , m in t  a  fém  és a  vas 
közö tt. A v as ö n m ag áb an  m ég  nem  m e­
r í t i  k i a fém  fog a lm át, a  te s tn e v e lé s  sem  
fo g la lja  m ag áb an  a  te s ti  n ev e lés  összes 
fogalm át.

2. A tes tn ev e lés h e ly e  az isko la i 
n ev e lé sb en

Az iskolai n ev e lésen  belü l a te s tn e v e ­
lé s  többféle fo rm á b a n  n y ilv á n u l m eg. 
I ly e n  fo rm ái az  isk o la i te s tn e v e lé sn ek : 
1. a tes tnevelési ó rá k ; 2. a sp o r tk ö r i fog­
la lkozások  k e re té n  b e lü l a  kü lönböző  
szakosztályok  fo g la lk o zása i és ezzel k a p ­
cso latos edzések, v e rse n y e k ; 3. az Iskolai 
testnevelési ü n n e p é ly e k ; 4. te s tn ev e lési 
k irán d u láso k  stb .

B árm ilyen  fo rm á b a n  tö r té n ik  is  a  te s t­
nevelés az Isk o lák b an  — a k á r  ú g y  néz­
zü k  az Isko la i te s tn e v e lé s t m in t ta n tá r ­
gyat, a k á r  úgy , m in t ö n k é n t v á lla lt tev é­
kenység e t — e z ek n e k  a  kü lönböző  te s t-  
nevelési fo g la lk o záso k n ak  közös von ásu k , 
hogy  elő re  m e g h a tá ro z o tt azonos végső 
cé lo k  fő-, ille tv e  a lap v e tő  fe lad a to k  m eg­
o ld ásá ra  irá n y u ln a k .
3. A testn ev e lés cé lja , fő-, a lapvető  és 

ré sz fe la d a ta i
A testn ev e lés c é ljá t  m eghatározó  

tén y ező k
A nevelés cé ljá t, és ezzel e g y ü tt a  te s t­

nevelés cé ljá t is, a  tá rsa d a lo m  fe jlő d ésé­
n ek  m inden  sz a k asz áb an  a  tá rsad a lo m  
politikai, g azdaság i és k u ltu rá lis  tö rek v é ­
sei, é rdekei h a tá ro z z á k  m eg. A tá rsa d a ­
lom  gazdasági, p o litik a i é s  k u ltu rá lis  tö ­
rekvése i ped ig  n em  állan d ó k , id ő n k é n t 
változnak, s  így é r th e tő , ho g y  ezzel 
együ tt, v á lto zn ak  a z o k  a  cé lk itű zések  is, 
am ely ek e t a tá rsa d a lo m  á llít a  nevelés,

Illetve a  te s tn e v e lé s  elé. Ez az egy ik  oka 
a célok v á lto zásán ak . A  m á s ik  oka pe­
dig, hogy a  n ev e lé sn ek  osz tá ly je llege  van, 
és a n ev e lés Is ezen  k e re sz tü l a  te s tn e ­
velés c é ljá t is  m in d ig  az  u ra lk o d ó  osz­
tály  é rd e k e i h a tá ro zzák  m eg.

A tes tn e v e lés cé lja
A szo cia lista  tá rsa d a lo m b a n  a  testneve­

lés cé lja  azonos a  szo cia lista  nevelés cél­
jával. V agyis a  tá rsad a lo m , a tes tn ev e­
lésen k e re sz tü l is, a  szocializm us ép íté­
sére és a  haza  m eg v éd ésére  kész és ké­
pes, m in d en o ld a lú an  fe jle tt  Ifjú ság  k i­
a la k ítá sá ra  tö rek sz ik .

A te s tn e v e lé sn e k  — b á rh o l és bárm i­
lyen fo rm á b a n  tö r té n jé k  is — végső fo­
k o n  a n ev e lés c é ljá n a k  tám ogatására  
kell i rá n y u ln ia . A végső cél szem pontjá­
ból a  n ev e lé s  kü lön b ö ző  te rü le te i és a 
testi nevelés , Ille tve a n n a k  egyik  fo r­
m ája  a  te s tn e v e lé s  k ö z ö tt különbség 
n incs is. K ü lö n b sé g ek  m u ta tk o z n a k  azon­
ban a z o k b a n  a fe lad a to k b an , am elyek 
m egoldásán  k e re sz tü l a n ev e lés egyes te­
rü letei, a  n ev e lé s  c é ljá n a k  az  e lé résé t elő­
segítik , tá m o g a tjá k . M ivel a testnevelés 
a nevelés tö b b i te rü le té tő l e lté rő  felada­
tok m ego ld ása  á lta l já ru l  hozzá a szo­
cialista n e v e lé s  c é ljá n a k  a m egvalósítá­
sához. szükség es , ho g y  ezek k e l a  fe lada­
tokkal rész le te seb b en  fog la lkozzunk .

A te s tn e v e lé s  fő-, a lap v e tő - és 
rész fe lad a ta i

A te s tn e v e lé s  a n ev e lés cé ljá t, igen 
sokféle, s  je lleg éb en  is kü lönböző  fel­
ad atok  m eg o ld ásáv a l tá m o g a tja . Ezeket 
a fe la d a to k a t a k ö n n y eb b  á ttek in té s  ér­
dekében  c so p o rto s ítju k . A csoportosí­
tá su n k  a lap v e tő  szem p o n tja , hogy az ál­
ta lán o s je lle g ű  fe lad a to k tó l h a lad ju n k  a 
k o n k ré t fe la d a to k  felé.) I ly e n  értelem ­
ben  b eszé lü n k  a te s tn e v e lé sn ek  fő-, a lap ­
vető-, és rész fe lad a ta iró l.

A te s tn e v e lé s  a  n evelés c é ljá n a k  m eg­
v a ló s ításá t az  a lább i — egym ással szo­
ros összefüggésben  álló  — k é t fő feladat 
m ego ldásával se g íti:

a) a ta n u ló k  te s ti és sze llem i fe jle ttsé ­
gének  és te lje s ítő  k ép esség é n ek  a  foko­
zásával, v a la m in t a fe jle ttsé g  és te ljesítő  
képesség  m eg szerze tt sz ín v o n a lán ak  fenn­
ta rtá sá v a l;

b) m ozgás- és k u ltu rá lis  Igények  kielé­
gítésével.

V an-e v a lam i g y a k o rla ti jelentősége 
annak , h o g y  a  te s tn e v e lé s  fő fe ladata it 
így k ü lö n  is  m eg h a tá ro zzu k ?  V an, Ez­
zel u g y an is  k ie m e ljü k  m in d e n e k  előtt 
azt, h o g y : 1. az isko la i te s tn e v e lé s nem ­
csak  a te s ti  fe jlő d és é s  te lje s ítő  képes­
ség fo k o zásá t szolgálja , h a n e m  a szelle­
m it is; 2. az  isk o la i te s tn e v e lé s  a  testi és 
szellem i fe jlő d és  e lő seg ítése  m elle tt ad­
jon  leh e tő ség e t, a  ta n u ló k  m ozgásvágyá­
nak, já té k -  és sp o rto lá s i Igényének  a k i­
e lég ítésére  is. V agyis a  tes tn e v e lé s i órá­
k o n  a m o zg áso k  ta n u lá sa  é s  gyakorlása 
o lyan  é lm é n y e k e t n y ú jts a n a k  a  tanu lók  
szám ára , am e ly e k e t sz ívesen , öröm m el, 
jókedvvel végeznek , am ely ek b en  k ie lé­
gü lést ta lá ln a k . A  sp o r tk ö r i foglalkozá­
sok ped ig  a d ja n a k  leh e tő ség e t a tanu lók  
é rd ek lő d ésé n ek , h a jla m a in a k  m egfelelő 
sportág  ta n u lá sá ra , s v e rsen y sze rű  m ű­
velésére .

A te s ti  n ev e lés fő fe la d a ta i, igen  szerte­
ágazó in té z k e d é se k k e l é s  tevékenységek­
kel o ld h a tó k  m eg, m e ly ek  közü l a leg­
fo n to sab b ak  a  köve tk ező  a lap v e tő  felada­
tok  k ö ré  cso p o rto s íth a tó k :

1. az egészség  m egő rzése  é s  m egszilár­
d ítása ,

2. a  m o z g á sk u ltú ra  fe jlesz tése ,
3. a  te s t i  k ép esség e k  fejlesz tése ,
4. a sz e rv e ze t fe jlő d ésén ek  fokozása,
5. é r te lm i, e rk ö lcsi és esz té tik a i neve­

lé sn e k  áz  elő seg ítése .
Ezek az a lapvető  fe lad a to k  szorosan 

összefüggnek , és b izonyos vonatkozásban 
egym ást á tfed ik . Az eg y ik  a lapvető  fel­
ad a t m eg o ld ása  elő seg íti a  töb b i alapvető 
fe lad a t m ego ldását, és az  egyes alapvető 
fe ladat m eg o ld ásán ak  a szo lgálásával m ás 
a lapvető  fe la d a to t is  szo lgálunk . Pl. a 
testi k ép esség e k  fe jlesz tése , az egészség

m eg sz ilá rd ítá sá n a k  egy ik  fon tos fe lté te ­
le, é s  u g y a n a k k o r  szoros ö sszefüggésben  
v an  a  m o zg ásk u ltú ra  fe jlesz tésév e l is  (pl. 
az ü g y esség  fe jlesz tésén  k eresz tü l), de 
n em  sz ig e te lh e tő  el a  szervezet fe jlő d ésé­
n ek  a  fokozásátó l, vagy az é r te lm i, e r ­
k ö lc s i s tb . neveléstő l sem.
F e la d a to k  az egészség m egőrzésével és 

m eg sz ilá rd ításáv a l k ap cso la tb an
A z egészség m egőrzésében  az isk o la i 

te s tn e v e lé s i ó rák n ak  é s  sp o r tk ö r i fog­
la lk o záso k n ak  igen nagy  a  sz e re p ü k . A 
te s tn e v e lé s  azálta l, hogy e rő s íti a sz e r­
v eze te t, növeli a  kü lönböző  szerv ek  m ű ­
köd ő  és te lje sítő  k ép esség é t é s  fokozza 
a sz e rv e ze t ellenálló  e re jé t, v a la m in t az­
á lta l, ho g y  lehetőséget ad  az id ő já rá s  
v á lto zása ih o z  a lkalm azkodn i tu d ó , ed ze tt 
sz e rv e ze t k ia lak ítá sá ra , az egészség  m eg­
ő rz é sé n e k  é s  m eg sz ilá rd ításán ak  fon tos 
eszközévé válik .

A z egészség  m egőrzése és m eg sz ilá rd í­
tá s a  azonban , a  te s tn ev e lésn ek  n em  m in ­
d ig  te rm észe te s  v e le já ró ja  és szü k ség sze­
rű  k ö v e tk ezm én y e . A te s tn e v e lé s , az 
egészség  szem pontjábó l k á ro s  is leh e t, 
a sz e rin t, hogy m ilyen  m é rté k b e n  ta r t ju k  
be, v a g y  m ellőzzük azokat az  egészség ­
ügy! szab á ly o k a t.

A lap v e tő  fe lad a tn ak  az egészség  m eg­
ő rz é sé t é s  m eg sz ilá rd ításá t k e ll ta r ta ­
n u n k . E z é rt legfontosabb fe lad a to k  a k ö ­
v e tk e z ő k :

a) ré sz b e n  szok ta táson , részb en  é rte lm i 
b e lá tá so n  a lapu ló  egészségügyi, h ig ién ia i 
s z o k á so k  k ia lak ítása , az egészséges é le t­
m ó d ra  nevelés;

b) a  szervezet edzése, a lka lm azk o d ó , e l­
le n á lló  e re jé n e k  és te h e rb író  k ép esség é ­
n e k  a  nevelése — a  te rm észe ti e rő k  (le­
vegő , n ap fén y , víz stb .) és a  m ozgások 
a lk a lm azásáv a l Járó m eg te rh e lé sek  foko­
zato s , a  korhoz, az egészségügyi á lla p o t­
hoz , az edzettség , e lőképzettség  szfnvot 
n a láh o z  alkalm azkodó  em elése rév én ;

c) a  tö rzs izm ainak  m egfelelő  e rő s íté ­
sé n  és n y ú jtá sá n  keresz tü l, az eg y en e t­
le n  ü te m ű  fejlődésből, v a lam in t az ülő- 
fog la lkozásbó l, vagy egyéb  m u n k a á r ta l­
m a k b ó l szárm azó te s tta r tá s i h ib ák  k ia la ­
k u lá s á n a k  a  m egelőzése, és a  h e ly es te s t­
ta r tá s r a  nevelés.

Az egészség  m egőrzésében  és m egszi­
lá rd ítá s á b a n  fontos sz e re p e t já tsz a n a k  
m ég  azo k  a tényezők  is, a m e ly e k  a te s t­
n ev e lé s  k e re té n  k ív ü l esnek , m in t pl. a 
k ö rn y e z e t h ig ién iá ja ; a fertőző  betegség  
e lle n i védekezés; az egészséges é le tm ó d ­
ra  n ev e lé s ; a  tes t ép ség é t szolgáló in téz ­
k e d é se k ; a  ren d sze res o rvosi e llenőrzés.

A z egészség  m egőrzésé t é s  m eg sz ilá rd í­
tá s á t  az Iskola egész nevelő i te s tü le té n e k  
a  közö s m u n k á ja  a la p já n  k e ll m egvalósí­
ta n i. M inden  nevelőnek  hozzá k e ll  já ru l­
n ia  a  k ö rn y eze t h ig ién ia i v iszo n y a in ak  a  
k ia la k ítá sá h o z  és fe n n ta rtá sá h o z ; e llen­
ő riz n ie  k e ll a tan u ló k  tisz ta ság á t, a  r u ­
h áza t, a  felszerelés és a te s t  áp o lá sa  te ­
k in te té b e n ; e llenőrizn ie  k e ll a  tan u ló k  
m o z g á sá t és te s tta r tá s á t;  f igyelem m el 
k e ll  k ísé rn ie  a  tanu lók  é le tm ó d já t, egész­
ség i á llap o tá t, fe jlődésük  m é rté k é t és elő 
k e ll se g íte n iü k  a tan u ló k  egészségügyi és 
h ig ié n ia i szokásának  k la la lk u lá sá t.

A z egészség m egőrzése, m eg sz ilá rd ítá ­
sa  e lső so rb an  
m eggyőződésen ,

ism ere tek en , b e lá táso n ,
a te s ti  n ev e lésh ez  való

tu d a to s  v iszonyuláson  a lapszik . E zeknek  
az Ism ere tek n ek  a n y ú jtá sá t, a  fe lv ilágo­
sító , m eggyőző m u n k á n a k  egy es ré sz le ­
te it, m in d en  tan tá rg y  ta n á rá n a k  v á lla l­
n ia  ke ll.
F e la d a to k  a m ozgásku ltú ra  fe jlesz tésével 

kapcso la tban
A  testnevelés, a szellem i é s  te s ti  te l­

je s ítő  képesség  fokozásán  és a sz ó rako­
zás i ig én y ek n ek  m in t k u ltú rlg é n y e k n e k  
a  k ie lég ítésé n  keresz tü l részben  k ö zv e t­
ve, részb en  pedig k ö zvetlenü l já ru l  hoz­
zá  a  m űveltség  sz ín v o n a lán ak  em elésé­
hez . K özvetve segíti elő a  tes tn ev e lés a 
m ű v e ltsé g  sz ínvonalának  em elésé t azzal, 
h o g y  a  m űveltség  a lap ja it szolgáló anyag i 
te rm e lé s  fokozásához kedvezőbb  fe lté te ­
le k e t  b iztosít (pl. a szervezet te ljesítő
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képesség én ek  növelése  álta l) . D e hozzá­
já ru l  a  testnevelés a ta n u ló k  m ű v eltsé ­
g é n ek  a  g y arap ításához k ö zv e tlen ü l Is az­
zal, hogy az e le t szem p o n tjá b ó l hasznos 
bm ereteket nyújt, jártasságokat, készsé­
geket alakít ki, kü lönböző  te s tg y a k o rla tl 
ág ak  tevékenységeivel, c se lekvése ive l is­
m e rte t m eg, és azok s ik e re s  v é g re h a jtá ­
sá ra  é s  versen y szerű  m ű v e lésé re  tesz 
k épessé .

A m ozgásku ltú ra  fe jlesz tésév e l k apcso ­
la tb an  te n á t a k övetkező  rész fe lad a to k a t 
k e ll a  leg fon tosabbnak  ta r ta n u n k :

a) a  különböző te s tg y a k o rla ti ágak 
cse lekvése inek  cé ljá ra , cé lszerű  vég re­
h a jtá s i m ódjára , é s  a lk a lm azásu k  lehe­
tő ség e ire  vonatkozó ism ereteknek nyúj­
tását; a  te s tg y a k o rla ti ág ak  egészére  vo­
n a tk o zó  történelm i, taktikai Ism eretek­
nek, szabályoknak a nyújtását;

b) a  különböző m ozgások  cé lszerű  — 
az esz té tik a i Igényeket és az e rő k  gaz­
daságos fe lhaszná lá sá t b iz tosító  — vég­
re h a jtá s i m ó d ján ak  a b e g y ak o rlá sá t;

c) a  m ozgások kü lönböző  és á llandóan  
változó  viszonyok k ö zö tt tö rté n ő  a lk a l­
m azásához szükséges já r ta ssá g o k , készsé­
gek és képességek  k ia la k ítá sá t, illetve 
fe jlesz tésé t.
Feladatok a szervezet növekedésének  és

fejlődésének  fokozásával kapcsolatban
N övekedésen a szervezet gyarapodását 

értjük, am ely  a se jte k  szap o ro d ásán ak  
e redm énye. A fe jlődés fogalm a m á r  ösz- 
szetettebb. Fejlődésen m inőségi változást 
értünk, m égpedig a  se jte k  é s  a szövetek 
d ifferenciá lódásában , sz e rk e ze tü k b en  és 
m ű k ö d ésü k b en  végbem enő  változást. A 
növekedés és fejlődés tehát nem  azonos 
Jelenség. De a n ö v ekedést é s  a  fe jlő d ést 
m égsem  lehet m ereven  e lválasz tan i, Ille t­
ve a  különböző sz e rv e k  növekedése  
u g y an is  — vagyis tö m eg ü k n ek  a g y a ra ­
podása  — á lta láb an  m e g n y itja  a  lehető ­
séget a szervezet, ille tve  a  különböző 
szervek  m űködésének  a  fe jlődéséhez . (Pl. 
az Izom rostok  k e resz tm etsze tén ek  a  nö ­
vekedése  elősegíti az e rő k ife jté s  m érté ­
k én ek  a fokozódását.)

A szervezet növekedése és fe jlő d ése  sok 
v o natkozásban  az öröklött adottságoktól 
függ, m e rt a tes t m é re te in e k  az a lak u lá ­
sában . a  szervi és le lk i tu la jd o n ság o k  
fe jlődésében  nagy szerep e t Já tsz ik  a 
ha jlam , a rá te rm e ttség  és a  tehetség . 
Ezek kibontakozásának, é rv én y esü lé sé ­
n ek  m é rté k é t azonban  főleg m á r  a neve­
lés határozza m eg, m e rt a n ev e lés tu d ja  
b iz tosítan i az ado ttságok  k ib o n tak o zásá ­
hoz a legkedvezőbb fe lté te lek e t. A  szer­
vezet ugyanis csak m űködés közben, csak 
bizonyos tevékenységek  révén fejlődhet. 
S a nevelés te rvszerűen  és e lő re  m egál­
lap íto tt cé lok  szerin t tu d ja  n y ú jta n i  azo­
k a t a  fe lad a to k a t és tev ék en y ség ek e t, 
am ely ek  a szervezetet a legváltozatosabb  
m ű k ö d ésre  k ényszerítik . A nevelés erő­
te ljesen  h a t a növekedésre , a fe jlődés 
irá n y á ra , m enetére , a n övekedés, s a fe j­
lődés ü tem ére , m érték é re . S a  tes tn e v e­
lés a testi növekedésnek, a szervi és lelk i 
tulajdonságok fejlesztésének a leghatáso­
sabb eszköze.

E zeken  k ív ü l k ü lö n  fe la d a tn a k  k e ll te ­
k in te n ü n k  a k övetkezőket:

a) az  érzékszervek  fe jlesz tése , k ü lönö­
se n  az izom-, k lnesz té tlk u s-, tap in tó -, 
eg y en sú ly - és lá tó érzék e lés tö k é le te ­
sítése  ;

b) a  központi Ideg rendszer m ozgásét 
k iváltó , Irányító , és ellenőrző  m űkö­
d é sén ek  a fejlesztése;

c) az ideg-, izom-, c so n treh d szer, v a la ­
m in t az ellá tó  szerv ek  (légző, v é rk e ­
r in g ési szervek, a szív stb .) fe jlő d é­
sének , m űködő és te lje s ítő  k ép essé ­
gén ek  a fokozása;

d) a figyelem , az a k a ra t, az em lékezés, 
é s  a gondolkodással k ap cso la to s tu ­
la jd o n ság o k  sz ín v o n a lán ak  az e m e­
lése;

e) a  szervezet a rán y o s é s  soko lda lú  nö ­
vekedésének  bw*nsítása:

f) a  m ozgáskészségek, a te s ti  k ép essé ­
gek  sokolda lú  feilesztése.

K ülönösen  súlyos h ián y o sság o k  m u ta t­
k o znak  a spo rt te rü le tén  az egy es szer­
vek, szerv rendszerek  n ö vekedésének , 
vagy sz e rv e k  és sz e rv ren d szerek  fe jlő d é ­
sének  az irán y ítá sáb an . E h ián y o sság o k  
a  n övekedés és fe jlődés eg y o ld a lú ság á­
ban, vagy  a rán y ta lan sá g áb an  Je len tk ez­
nek. E n n ek  oka legtöbbször a túlzott és 
rendszerint korai szakosítás, vagy a fog­

lalkozásoknak helytelenül választott tar­
talma.

G o n d o lu n k  egyes to rn ászo k  e rő sen  f e j ­
le tt fe lső te s té re  é s  az ezzel e l le n té tb e n  
álló c ln g ár, p ip aszá r  láb ak ra , vagy eg y es 
a tlé ták , lab d a rú g ó k , vagy k o sá rlab d áz ó k  
erő tő l duzzadó  alsó vég tag já ra  és a  p ú - 
po9 h á tú , b ee se tt m ellű  felső te s té re .

Még a  sp ec iá lis  tev ékenységek  e re d m é ­
ny esség e  szem p o n tjáb ó l is igen  fo n to s  
k ö v e te lm én y , h o g y  a szervezet összes 
szerve  é s  ezen  k e resz tü l v a lam enny i te s ti  
kép esség  fe jlesz tése  eg y a rán t sz e re p e t 
k ap jo n . A szervezet különböző szerv e i 
eg y m ássa l szoros és kölcsönös ö sszefü g ­
gésben  m ű k ö d n ek , é s  az egyes sz e rv e k  
fe jle tle n ség e  é re z te tik  h a tá su k a t a  tö b b i 
sz e rv e k  m ű k ö d éséb en  is. P l. az izom -, a  
v é rk e r in g é s-  és légzőrendszer fe jle ttség e  
ö n m ag áb an  m ég  nem  fe lté tlen ü l b iz to s ít­
ja  a kü lön b ö ző  cse lekvések  sik e res  v ég ­
re h a jtá sá t. H a az egyes cse lekv ések b en  
az ideg- és Izom rendszer k o o rd in á lt m ű ­
k ö d ése  h ián y z ik , ú g y  ez — az erő k  g az­
d asá g ta la n  fe lh aszn á lá sa  m ia tt — a f á ­
ra d tsá g  g y o rs  fe llépésében , s k ö v e tk ezés­
k é p p e n  a te lje s ítm é n y e k  alacsony  sz ínvo­
na láb an , k isé r té k ű  sp o rte red m én y ek b en  
je len tk ez ik .
Feladatok a testi képességek  fejlesztésével 

kapcsolatban
K épességnek  nevezzük azokat az egyén i 

sajátosságokat, am elyek a cselek vések  
sikeres végrehajtásának a lehetőségét 
biztosítják (Tyeplov). E m egh a tá ro zási 
fo rm a  sz e rin t tes ti k ép esség ek n ek  nev ez­
zük  azo k a t a sa já to sság o k a t, a m e ly ek  a 
te s ti  Je llegű  cse lekvések  sike res v ég re ­
h a jtá s á n a k  a lehetőségét b iz to sítják . 
E zek a  sa já to sság o k  a  szervezet k ü lö n ­
böző szerveinek  — pl. az id eg ren d sze r­
nek, izo m ren d szern ek , a  légző- és v é rk e ­
r in g ési a p p a rá tu sn a k  stb. — m űködésé­
ben, p o n to sa b b an  a szervm űködések  tu ­
la jd o n sá g a ib an  ju tn a k  k ife jezésre . (P l. 
a  figyelem , az a k a ra t, a gondolkodás tu ­
la jd o n sá g a ib an , az Idegpályák  in g e rü le t­
vezető  k ép esség éb en , az izom  e re jé b e n , 
összehúzódó k ép esség éb en  stb.) A szerv ­
m ű k ö d ések n ek  ezek  a  tu la jd o n ság a i te ­
sz ik  leh e tő v é  a m ozgások  pontos, g y o rs  
v é g re h a jtá sá t, a nag y  m eg terhelést Je­
len tő  vag y  n ag y  e rő k ife jté s t igénylő  c se ­
lek v ések  e lvégzését. A szervezet e re je , 
á llóképessége , a gyorsaság , ügyesség , a 
szerv i é s  le lk i tu la jd o n ság o k  változása  
szerin t a lak u l. A  szervezet te ljesítő  k é ­
pessége p ed ig  nag y  m érték b en  az ún. 
alapvető testi képességek  színvonalától 
függ (erő, ügyesség , állóképesség, g y o r­
saság  stb .).

Mivel m in d en  fiz ikai m u n k án ak , vag y  
sp o r tte lje s ítm é n y n e k  a te s ti  k ép ességek  
m eg h a tá ro zo tt sz ínvonala  a  szükségszerű  
fe lté te le , e z é r t  a  testi képességek fejlesz­
tésére k ü lö n ö se n  nagy gondot kell ford í­
tanunk. E n n e k  é rd e k é b e n  elő kell se g í­
te n i a  kü lön b ö ző  szervek  m űködő  k é ­
p ességének  a  fe jlesz tésé t, az egyes sz e r­
vek m űködő  képességével k apcso la tos 
szervi tu la jd o n sá g o k  sz ínvonalának  az  
em elését.

Feladatok az értelm i-, erkölcsi-,
és esztétikai neveléssel kapcsolatban
A testnevelésnek  szoros kapcsolatban  

kell állnia az értelm i-, erkölcsi-, és eszté­
tikai n eveléssel, és az e lé r t e red m én y e­
k en  k e re sz tü l hozzá kell járulnia a poli­
technikai képzéshez Is.

A tes tn e v e lé s  te h á t  nem  szűkülhet le  
csak „szakm ai" nevelésre, a képzés n em  
k o rlá to zó d h a t csak  a te s tg y ak o rla ti ág ak ­
k a l k ap cso la to s ism e re te k  e lsa já títá sá ra , 
já r tasság o k , k észségek  k ia lak ítá sá ra , és 
k ép esség ek re  fe jlesz tésére .

Az érte lm i-, e rk ö lcsi nevelés a sp o rt­
e red m én y ek  fe jlesz tésé t is elősegíti. 
Sok ese tb en  é p p en  a sporto ló  m űveltsége, 
a nép , a haza  irá n ti  szere te t, a közösség 
é rd ek e ié rt k if e j te tt  erő fesz ítés segíti hozzá 
a spo rto ló t a  győzelem hez és teszi leh e ­
tővé, hogy  k im ag asló  e red m én y ek e t é r je n  
el m ég a k k o r  is, h a  egyéb k én t nem  re n ­
delkezik  kü lön leg es te s ti ado ttságokkal.

A fe n tie k e t összefog lalva az érte lm i-, 
e rkö lcsi és esz té tik a i neveléssel k apcso ­
la tb an  a k övetkező  legfon tosabb  fe lad a to ­
k a t á l l í th a tju k  a testn ev e lés elé:

a) a m egism erő erők ■ értelm i tulajdon­
ságok fejlődésének  elősegítése;

b) az általános m űveltség em elésének, a 
világnézet k ialakításának a támogatása;

c) a szocialista em berre jellem ző er­
kölcsi-, akarati-, Jellem beli tulajdonságok  
kialakulásának elősegítése;

d) a szép s z e m e té r e  és m egértésére, 
kulturált m agatartásra n evelés.

4. A testnevelés közvetlen  feladatait 
m eghatározó tényezők

A testn ev e lés k ö zv e tlen  fe lad a ta in  
azokat a  k o n k ré t  e re d m é n y e k e t é r tjü k , 
am elyek  e lé ré sé re  az o k ta tó -n ev e lő  m u n ­
k a  közvetlenü l irá n y u l.

Ilyen közv e tlen  fe lad a to k  le h e tn e k : a 
különböző m ozg áso k n ak , c se lek v ése k n ek  
és azok e lő írt v é re h a jtá s i m ó d já n a k  az 
elsajátítása, pl. z su g o ríe já llá sn a k , kls- 
labdadobásnak , a  m ellú szásn ak , a  m agas­
ugrás guruló  te c h n ik á já n a k , s tb .-n e k  az 
elsa já títása  stb ., s tb . A te s tn e v e lé s  végső 
fokon ezeknek a közvetlen  feladatoknak  
az elérésére Irányuló Intézkedések és te­
vékenységek alkotják az oktató- nevelő­
munka központi m agvát. E z e k e t a fel­
adatokat az isk o lák b a n  a testnevelési 
tanterv, a sp o r te g y e sü le te k  szak o sz tá ­
lyaiban  pedig a  program  ta r ta lm a zza .

Az egyes o sz tá ly o k , ille tve  a sp o r tk ö r i 
szakosztályok k ö zv e tlen  fe la d a ta in a k  
m eg h a tá ro zásak o r m in d en ek e lő tt a  te s t: 
nevelés cé ljábó l k e ll k iin d u ln i és a  köz­
vetlen  fe lad a to k a t a te s tn e v e lé s  c é ljá n a k  
m egfelelően és te s tn e v e lé s  c é ljá b ó l fa ­
kadó fő-, ille tv e  a lapvető  fe la d a to k k a l 
összehangolva k e ll  m eg á llap ítan i. A  te s t­
nevelés közvetlen  fe la d a ta in a k  a te s tn e ­
velés céljából, ille tv e  fő-, és a lap v e tő  fel­
adataival való  ö sszehango lása  azonban  
nem  elégséges, m e r t  a  te s tn e v e lé sb en  k ü ­
lönböző korú , n em ű , fog la lkozású , a fe j­
lődés különböző szak aszán  á lló , k ü lö n ­
böző e lőképzettségű  n ö v e n d ék ek  v esznek  
részt, és a g y a k o rla ti  fo g la lk o záso k  is 
különböző dologi és szem ély i fe lté te lek  
közö tt fo lynak  le. E zé rt a  te s tn e v e lé s  
közvetlen fe la d a ta in a k  a m e g h a tá ro zása ­
k o r  a testnevelés cé lján , fő és a lapvető  
fe ladata in  k ív ü l m ég  sz ám ítá sb a  kell 
ven n i az a lább i té n y e z ő k e t is:

a) növendékek fejlődési sajátosságait, 
fejlettségük és képzettségük színvonalát;

b) a mindennapi életből — főleg  a  m un­
ka körülm ényeiből fakadó káros hatáso­
kat;

c) a rendelkezésre álló Idő tartalm át;
d) a testnevelés célját szolgáló dologi 

feltételek m ennyiségét és m inőségét;
e) a testnevelésben m űködő szakem be­

rek számát és képzettségük színvonalát.
A szervezet sze llem i és te s ti  te lje s ítő  

képességének a fo kozása  n a g y m é rté k b e n  
a ttó l függ, hogy m ily en  in te n z itá ssa l és 
m ilyen  g y akorisággal h a tu n k  a sz erv e­
zetre.

Isko la ren d szerü n k  az isk o lák  ó ra te rv é ­
b en  Jelenleg á lta lá b a n  h e ti k é t ó rá t  b iz­
to s ít az isko lai te s tn e v e lé s  fe la d a ta in a k  
a  m egoldására. A  közv e tlen  fe la d a to k a t 
is  ennek  m egfele lően  kell m e g á lla p íta ­
n u n k . Sajnos a  h e ti  k é t  te s tn e v e lé s i óra 
nem  elégítheti k i  azo k a t az Igényeket, 
am elyeket az isk o la i tes tn e v e lésse l szem ­
b en  tám asztunk . E z é r t eg y rész t a r r a  kell 
tö rekednünk , ho g y  a közv é lem én y  szem ­
lé le té t ebben a k é rd é sb e n  m eg v á lto z tas­
su k  és az ó raszám  fe lem elésé t szorgal- 
m uzzuk  a szem ély i és tá rg y i fe lté te le k  
m egterem tése m e lle tt, m ásrész t k e re sn i 
k e ll an n ak  a lehetőségét, hogy a  sp o r tk ö r i 
m un k áb a  m inél tö b b  ta n u ló t b e k a p c so l­
ju n k .

A testnevelés s ik e re  n ag y rész t az a n y a ­
g i lehetőségektől Is függ. B á r az e lm ú lt 
év tizedben  Je lentős fe jlő d ést é r tü n k  el 
ezen  a te rü le ten , e n n e k  e llenére  a  te s t­
n evelés dologi fe lté te le in e k  a  b iz to sítá sa  
m a  sincs még k ie lég ítő  m ó d o n  m egoldva. 
K ülönösen érezhető  ez az Iskolai te s tn e v e ­
lés terü letén . S ok  isk o lá n a k  n in cs  to rn a ­
te rm e , és sok  isk o la i to rn a te re m  v an , 
am ely n ek  b e ren d ezése , fe lszere lése  
h iányos, vagy k o rsze rű tlen .

Je len tő s tényező  a  n evelők  ezám a és 
szakképzettségük  sz ínvonala  is. I ly e n  vo­
natkozásban  is ó r iá s i lép ések e t te t tü n k  
e lő re  és a tan á rk ép ző  in té z e te k  (TF, PF) 
a  képzett te s tn ev e lő  ta n á ro k , ed ző k  és 
szervezők szám át 1945-höz v iszo n y ítv a  
m eghárom szorozták , m ég is egyes te rü le ­
te k e n  h iányosságok  m u ta tk o zn ak , E zek  
a  h iányosságok ism é t az isko la i te s tn e ­
velésben  m u ta tk o zn ak  m eg a legéleseb­
b en . (Rövidített közlés.)
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Üj Iskola épült Szűcsiben. (Sajnos, — tornaterem nélkül...)  A szabadtéri 
gyakorlóhelyet az iskola tanulói társadalmi munkában építik, Domboróczky 

Ignác testnevelő tanár irányításával

Heves megyéből 
jelentik

Az 1057-es tanévben a járási szak- 
felügyelők jól látták el feladatukat 
s nagy lelkesedéssel fogtak hozzá 
járásuk testnevelésének és sportjá­
nak fellendítéséhez.

Különösen Komiéi Károly (gyön­
gyösi járás), Kozma Nándor 
((hatvani járás), Nagy Dezső (füzes­
abonyi járás) emelkedett ki. A fel­
ügyelők — az októberi események 
miatt megesomkult tanítási idő elle­
nére — az iskolák 70%-ában végez­
tek '  helyszíni látogat ist. Minden já­
rásban voit szakfelügyelői megbeszé­
lés, bemutató tanítás, így a megye 
valamennyi általános iskolájával si­
került közvetlen kapcsolatot terem­
teni. Sajnos, az alsótagozati testneve­
lés ügye még a mai napig is elég 
gyengén áll. A megjelent óravázla­
tok jól elősegítették a nevelők mun­
káját, bár sokuk számára csak holt 
betűk maradtak mindaddig, amíg a 
szakfelügyelők a helyszínen be nem 
mutatták a közölt anyagokat az osz­
tályokkal.

A nevelők közül Répást István, a 
lőrinci ált. iskolában óráit élmény- 
szerűen tartotta. Jó munkáit végzett 
még Noszticiusz István, a verpeléti 
és Lisztóczi Péter, égni V. sz. ált. is­
kolában. Ez utóbbi iskoiában min­
den tanulónak van felszerelése, a 
tanulók osztályozása reális.

Vannak azonban gyengébben mű­
ködő nevelők, mint Lukács Sándor 
zaránlki, Geri Ilona gyöngyöstarjáni, 
Nagy Ágnes hevesi nevelők. Óráikra 
nem készülnek, nincs bennük kez­
deményezés, egész munkájukat szinte 
a kényszerűség jellemzi.

A nemszakos nevelők közül ki­
emelkedő eredményt ért el Virág 
János Vámosgyörkön, Klamarik La­
jos Recsken. Rosszul megy a munka 
néhány iskolában, így Szilvásvára­
don, Pélyen, Mátrafüredem stb.

Az iskolák felszerelése továbbra is 
elég szegényes. Elkészült viszont a 
selypi általános iskola, ahol a me­
gye legkorszerűbb tornaterme áll az 
Ifjúság rende1kezésére. Egerben, a 
város szívében a városi tanács

anyagi segítségével diáksport pálya 
létesült.

A járási sportbajnokságokba az is­
kolák 95%-a kapcsolódott be. Jól si­
került az atlétikai, a labdarúgó-baj­
nokság, a hevesi járásban a torna, a 
gyöngyösi járásban a kézilabda­
bajnokság. Az egri járásban 560 ta­
nuló vett részt a versenyeken. A 
megyéi bajnokságok a paralízis- 
járvány miatt, sajnos, elmaradtak.

Jól sikerültek az iskolai évvégi 
torna ünnepélyek, amelyek tovább 
népszerűsítették a testnevelést, s 
valamelyest a nagymamák ellen­
táborát is megcsappantoiták, akik a 
tomaöltözet használatát nem nézdk 
jó szemmel leány unokáikon. Az ál­
talános iskolák sportversenyei ebben 
az évben sikerültek a legjobban, ami 
a járási szakfelügyelők jó munká­
ját dicséri.

Középiskolák területén örvendetes 
jelenség, hogy: „Testnevelőink poli­

tikai, erkölcsi nevelés tekintetében 
egyre jobban megállják helyüket, 
amit igazol az is, hogy az ellenfor­
radalmi cselekmények alatt általá­
ban a testnevelő tanárok voltak 
azok, akik kézben tartották a moz­
golódó ifjúságot (Csányi Barna, Ba­
konyi Ferenc, Rédei Rezső). A fe­
gyelem terén általában nincs hiba, 
nevelőink fegyelmező készsége jónak 
mondható."

Rosszak a tornatermi viszonyok. 
Egerben a Közgazdasági Technikum 
tornaterme zár alatt van, csupán kis 
mozgású, nem ütemes gyakorlatokat 
lehet végezni benne. Hatvanban és 
Gyöngyösön csak egy tornaterem 
van, s így előfordul, hogy 2—3 osz­
tály is foglalkozik egyszerre a téli 
időszakban. Az egri Szilágyi Erzsé­
bet Gimnáziumnak még szükség- 
tornaterme sincs, pedig közel 600 
tanulója van.

Az órák szervezettsége általáno-

Gyöngyöspatán van tornaterem, de azt meg nem torna­
teremnek használják, hanem tanteremnek. A fal mellett 
szerénykedik a bordásfal, az ugrózsámoly, az iskola 

közel 450 tanulójának nincs fedett gyakorlóhelye

Nagy érdeklődéstől kísérten rendezték meg a gyöngyös- 
orosz! általános iskolások mezítlábas bajnokságát 

labdarúgásban
(Szemenyei Tivadar felvételei)



Testedző foglalkozás a gyermekekkel. A balatonboglári SZOT gyermeküdültetésről készült felvétel.

san jónak mondható. Igyekeznek a 
nevelők az óra mindéin percéit ki­
használni A nevelők munkaikészsége 
különösein a fizetésremdezés után 
igen sokat javult. Az egri tanítókép­
zőben dr. Baikonyi Ferenc — aki 
egyben pedagógiai, filozófiai tanár 
is —, nagyon helyesen, végzős ta­
nulókkal vezetteti le az órákat elő­
zetes megbeszélés szerint. Így a ta­
nulók a gyakorlati tanításon kívül 
legalább 2—3 testnevelési órát taní­
tanak.

A legjobb és legszervezettebb 
sportköri munka az egri Dobó Gim­

náziumban és a tanítóképzőben 
folyt. A középiskolákban bevezették 
a sportköri díjaknak negyedéven­
kénti, a tandíjjal együttes szedését, 
amit az iskolák gondnokai végeztek. 
Ez a megoldás sikeresnek mondható, 
mert minden iskola rendelkezik 
némi anyagi alappal.

Szükséges lenne a sportiskola fel­
állítása, mert a szakszervezeti és 
egyéb sportkörökben sportoló ifjú­
ságra nincs jó hatással erkölcsileg 
és fegyelem tekintetében a sportolás, 
ahol nem pedagógus vezeti az edzé­
seket.

Az iskolai bajnokságok jól sike­
rültek, sokkal nagyobb tömegek in­
dultak el az osztályok közötti ver­
senyeken, mint a múltban. Különö­
sen a gyöngyösi gimnáziumban volt 
a fejlődés nagymérvű. Ide új nevelő 
került, Vályi Károly személyében. 
Egerben az elmúlt tanévben 200 kö­
zépiskolás tanult meg úszni, ehhez 
az ESC adott hathatós támogatást.

(A Heves megyei Művelődési 
Osztály 1956—57. tanévi jelen­
tése alapján, amelyet Gerzo- 
vich József testnev. előadó ál­
lított össze.)

Felhívjuk azokat az előfizetőinket, akiknek előfizetése lejárt, hogy 
azt minél előbb megújítani legyenek szívesek, hogy a lap 
szállításában fennakadás, s a torlódás következtében zavar ne 

következzék be
A lapra előfizetni a Posta Központi Hírlap Irodában lehet. (Budapest,
V., József nádor tér X. Távbeszélő szám: 180—850.) Vidéken a lap- 
terjesztéssel foglalkozó postahivatalok veszik fel az előfizetéseket. 

Csekkszámla-szám 61.251.
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Mindenekelőtt csináltasson a ne­
velő sok kis rongylabdát. Szerezzen 
be nagy csomagolópapírt, gyékény­
szőnyeget, szalmaszőnyeget, iskolai 
bútort csomagoló hullámpapírt. Ké­
szíttessen a gyermekkel sok ugró­
kötelet, sok 1 méteres botot. Csinál­
janak szánkót, sílécet házilag. Vétes­
sen korcsolyát (karácsonyi ajándék­
nak). Olvasson a nevelő minél több 
testnevelési szakkönyvet, tanulmá­
nyozza a tantervet. Használja fel a 
folyóiratban megjelenő óravázlato­
kat. Hacsak ennyi „szert” készít el a 
nevelő, már szép színes órát tud tar­
tami.

Táskákat csomagoltassa össze az 
egyik sarokba, szép rendben. Test- 
nevelési órája előtt „a felmentet­
tekkel” takaríttasson ki.

Ruházatot tétesse oda, aihol nem 
zavarja a  mozgást (folyosóra, asz­
talra). Legalább egy ablakon szellőz­
tessen ki. A padokat — ha szüksé­
ges — rendezgesse el. Már ezek a 
mozdulatok, előkészületek is. nagy 
rendre, fegyelemre nevelő tényezők. 
Nem kell ezzel az előkészülettel 
sietni, ameddig tant, addig tart. De 
ebből csináljon fegyelmezett rend­
szert, „katonás” rendet. Ezzel szok­
tatja a rendhez a tanulókat a nevelő, 
s tanítja meg kímélni a közösség 
vagyonát.

Ezt az előkészületet és az óra utáni 
rendezést, öltözési, összecsomagolást

Kézállás a felemás korláton

Az általános iskola testnevelési ta­
nításának legnehezebb időszakához 
érkeztünk. A tornaterem nélküli is­
kolákban a testnevelés tanítása ko­
moly előkészületet és .jól összeállí­
tott tervet igényel. S ez benne egye­
dül a nehéz. De a jó előkészület 
mellől nem hiányozhat a nevelő op­
timista felfogása, hite a testnevelés 
nevelőértékéről. S ennek az indítéka 
a gyermek mérhetetlen szeretete.

A téli időszak rendkívül alkalmas 
a nagyon intenzív, komoly nevelési 
értékű óra megtartására. A szabad­
ban való órák szétfolyóbbak lehet­
nek télen, az udvar, a sporttér viszo­
nyai miatt (szél, zaj, hideg) stb.) A 
tanterem padjainak lekötő, fegyelme­
ző ténye, a tanteremben végezhető 
gyakorlatokat is nevelési értékűekké 
teheti. Tagadhatatlan, hogy az ud­
var, a térség oktatási anyaga, moz­
gási lehetősége szélesebb, mint a te­
remé, a szabadban való foglalkozás 
hasznosabb is, de a tanteremben is 
kihasználhatjuk a nevelési lehetősé­
geket. Igaz, hogy a mozgások terem­
ben korlátoltabbak és az udvaron 
több a készségek kiművelésének le­
hetősége, de a teremben is végezhe­
tünk jó nevelési munkát — ha már 
beszorulunk és nem mehetünk ki a 
szabadba.

Ha a testnevelés értékeit jól is­
merő, a  gyermeket szerető jó nevelő 
gondosan előkészül a tantermi órára, 
ha annak lehetőségeit teljesen ki­
használja, úgy sokat tehet a téli test- 
nevelési „holt idő” kiküszöbölésére.

is az egész osztály végezze rendszer­
ben és fegyelemben.

így maradhat a fenti nevelőértékű 
közös munka, rend megteremtése 
után a testnevelési órára kb. 35—40 
perc.

Mivel töltsük ki ezt?
Most végezhetünk el sokféle rend- 

gyakorlatot. A fordulatok, a test­
helyzetek, sorok, nyitódások, zárkó- 
zások mind elvégezhetők a terem 
téréin, a padok között (esetleg rész­
leteiben). Ennek a tudatosítása, meg­
szilárdítása nem a testnevelési 
vizsga előtti lázas időkre való, ha­
nem a mostanira.

Sok előkészítő mozgásanyag is el­
végezhető a B-résziben az előbbi 
helyeken. Kerülni kell természete­
sen azokat a mozgásokat, amelyek 
port vernék.

Az előkészítő mozgásanyag jelenti 
a megalapozott testtartást. Most tud­
juk rászoktatni a tanulót a  szép 
mozgásra. Felsőbb osztályokban már 
lehet egyszerűbb gyakorlatfüzérrel 
nevelni a tanuló összekapcsoló kész­
ségét is.

Elővehetők a C-részben a sport- • 
játékok egynémely elemei: lebdake- 
zelések, elkapások, dobások. Az atlé­
tikából, a helyből ugrások, a dobá­

sok technikai részei. A rajtok hely­
zete: álló, térdelő rajt, indítás nél­
kül.

A talajgyakorlatokat is zömmel itt 
végezhetjük el.

Amíg az egyik csoport pl. a raj­
tokat tanulja, a másik pedig a földre 
tett szőnyegen végezheti a guruló- 
átfordulásokat, fejállásofcat stb. 6—6- 
szori gyakorlás után helycserét vég­
zünk.

Bottal megtaníthatjuk a mászó­
kulcsolást. Ide valók a társasgyakor­
latok, társak hordása, cipelése, tré­
fás társasgyakorlatok.

A játékok közül is sok alkalmas 
arra, hogy felhasználjuk a becsüle­
tes versengésre, s  közösségben kifej­
tendő erőfeszítésre, a  feladatok kö­
zös elvégzésére. Az óra befejező ré­
szében vehetünk egy dalt, néhány 
rendgyakorlatot, i t t  végezzük el az 
óra értékelését, a tanterem rend­
jének helyreállításét, íelöltözést stb.

Ha nem ijedünk meg a nehézsé­
gektől, akkor sok értékes és érdekes 
gyakorlatot végezhetünk télen a tan­
teremben. Ha m ás lehetőség nincs, 
akkor a  tanteremben tartsuk meg az 
órákat — és ha csökkentebb mér­
tékben is —, de elégítsük ki a gyer­
mekek mozgásvágyát.

Somarjai László



A testnevelési órák szerkezeti módosításáról
A Tesmevelostudomány c. folyó- 

ii4it 1955. évii I. száméban „A for­
malizmus problémája a testnevelés­
ben” címmel egy vitaindító cikke­
méit közölte a szerkesztőség. Ennek 
a cikknek a legfőbb magvét éppen a 
testnevelés óra felépítés kritikai fe­
lülvizsgálatának indokolása és e 
szerkezeti felépítésben jelentkező 
formalizmus felszámolásénak sürge­
tése alkotta.

A kérdés felvetésére engem is a 
gyakorlati tapasztalat és bizonyos 
elméleti megfontolások késztettek. 
Láttam, hogy a mi iskolai viszo­
nyaink igen sokfajta és szélsőséges 
körülményei miatt (dologi feltételek, 
tanulólétszóm és összetétel, óraszám 
és terjedelem; osztott és osztatlan 
iskolák, tanyai, falusi, városi stb. is­
kolák nagyon különböző feltétel mel­
lett) egy előre megszabott — általá­
nos érvényességre igényt tartó — 
szerkezeti felépítettséghez való al­
kalmazkodás nem segíti, hanem gá­
tolja a fejlődést, akadályozza az 
amúgy is nehéz oktatási-nevelési 
problémák megoldását.

Véleményemmel homlokegyenest 
ellentétes felfogás is napvilágot lá­
tott a Testneveléstudomány hasáb­
jain.

Tekintettel arra, hogy a Testneve­
lés1 tudomány igen sök testnevelő­
tanár kartárshoz — főleg azokhoz, 
akik az általános iskolákban taníta­
nak — nem jutott el, úgy gondolom, 
helyesen járok el, ha éppen a deb­
receni ikartársak felvetése nyomán 
röviden ismertetem álláspontomat, 
remélve, hogy most szélesebbkörű 
vita kibontakozását segíthetem elő.

A négyrészes órafelépítési sablon­
hoz való minden körülmények kö­
zötti alkalmazkodás megkövetelése 
semmiképpen sem helyeselhető. Egy 
mégolyán jónak tűnő, elvileg álta­
lánosságban igazolható forrna szen­
tesítése, s a tartalomnak az előre 
adott sémához való kényszerű iga­
zítása sok tekintetben káros követ­
kezményekkel járhat.

a) Táplálja a formákban való gon­
dolkodás már eddig is sok kárt ako­
zott szokását,

b) Arra készteti a felépítési sab­
lont becsületesen betartani akaró- 
Bot, hogy versenyt fussanak a 'ren­
delkezésre álló idővel és egész 
figyelmüket ennek a versenyfutás­
nak a részletei kössék le,

c) Elősegíti, hogy az idővel való 
versenyfutásba belefáradt és annak 
céltalanságát látó pedagógusok a 
dolgok egyszerűbb végét fogva, most 
már felrúgjanak minden formát, 
minden tervszerűséget és tisztán a 
rutinra támaszkodva keressenek ki­
utat.

d) Végül káros következmény az, 
hogy azt a tévhitet kelti, hogy lehet 
általában ugyanazokat az • eljáráso­
kat alkalmazni kisebb változtatá­
sokkal általános iskolában és egye­

temen, falun, városon és tanyán, 
tornateremben és anélkül, télen, 
nyáron egyaránt.

Mindezzel kapcsolatban ki kell 
emelni, hogy a szocialista iskolában 
nincs megkötött sablonja az órának, 
ami nem jelenti a szabályok és for­
mák félretolésát, hanem azt jelenti, 
„hogy az ismeretszerzés lélektani út­
ját (testnevelés vonatkozásában 
emellett az egészségügyi és biológiai 
célkitűzéseket, valamint a különböző 
feltételeket — K. Z.) alapul véve, 
az anyag tartalma (belső logikai lé­
nyege] dönti el az óra felépítését 
(módszerét, szerkezetét)." (Döme— 
Szántó—Daríkó—Szvétek. Pedagógiai 
tapasztalatok. 73. Old.)

Ebből a megállapításból a test­
nevelés területére is vonhatunk le 
következtetéseket. Ezek pedig a kö­
vetkezők:

Nem. azon kell töm i a fejünket, 
hogy a múltból örökölt és mér ré­
gen elavult formák helyett milyen 
új, „modernebb” formáikat találjunk 
ki, mert ezzel a dolgot nem visszük 
előbbre, hanem azt kell világosan 
megértetni, hogy a testnevelési óra 
felépítését is miniden helyen és min­
den (körülmények 'között a kitűzött 
cél, az oktatandó anyag tartalma és 
természetesen a rendelkezésre álló 
lehetőségek — m int objektív feltéte­
lek — szabják meg.

Nem kész receptekre van tehát 
szükség, hanem alkotó munkára. 
Nem keretet aduink, amit aztán a 
tanár „igyekszik tartalommal kitöl­
teni”, hanem elveket keli tisztázni, 
amelyek megszabják, a testnevelés 
■területén végzett oktató munkát, és 
támpontot adnak arra, hogy az adott 
helyzetben és körülmények között 
maga a nevelő dönthesse el a tan­
óra felépítési formáját,

A formalizmus felszámolásához el 
kell végezni a következő feladato­
kat:

a) Nemcsak általánosságban, ha­
nem részleteiben is k i kell fejteni az 
egyes iskolatípusok testnevelésének 
közvetlen célját, feladatát és az is­
kolai oktató-nevelő munka egészé­
vel való kapcsolatát. A célok és fel­
adatok félreérthetetlen tisztázása 
nélkül nem juthatunk előbbre.

b) Világosan ki kell fejteni: mi­
képpen kell érvényesíteni az okta­
tási alapelveket a testnevelés terü­
letén. Ezen alapelvek tudatos fel- 
használása nélkül az óra célszerű 
felépítésének kívánalma merő áb­
ránd marad.

c) El kell mélyíteni — illetve to­
vább kell fejleszteni — anatómiai, 
fiziológiai és fejlődéstani ismeretein­
ket. Alaposan meg kell ismerkedni a 
pavlovi nervizmus lényegével és an­
nak a testnevelés területén való al­
kotó alkalmazásával.

d) Lépést kell tartani a pszicholó­
gia és pedagógia területén elért

eredményekkel és azokat igyekez­
nünk kell a. magunk szakterületén 
felhasználni.

e) El kell mélyíteni és szakadatla­
nul tovább kell fejleszteni szakisme­
reteinket.

A cél világos ismeretében, a test­
nevelés oktatásánál szem előtt tar­
tandó alapelvek teljes tudatában, 
■kellő szakmai, pedagógiai, pszicholó­
giai és biológiai ismeretek birtoká­
ban lehet csak megérteni és gyakor­
latban keresztülvinni az óra — min­
den előzetes formai megkötöttségtől 
mentes — logikus felépítését, ame­
lyet a kitűzött oktatási anyag és az 
adott feltétel határoz meg.

Ilyen ismeretek birtokában lehet 
csak elveket tisztázni, elveket rög­
zítem, amelyek iránytűt jelentenek 
a cselekvéshez és nem kötik gúzsba 
a nevelő kezét.

Ha ezeket a feladatokat nem old­
juk meg, akkor a formalizmus elleni 
harc kevés sikerrel biztat, mert el­
vek nélkül a felrúgott formák he­
lyett a pedagógusok újabb formát 
fognak keresni.

Az óra tervszerűségének, rendsze­
rességének, logikus felépítésének 
elősegítése céljából meg kell vizs­
gálni, mennyiben hasznosíthatók a 
testnevelés területén azok az elgon­
dolások, amelyek az elméleti tárgyak 
vonatkozásában a gyakorlati oktató­
munka eredményeinek, konkrét ta­
pasztalatainak felhasználásából fa­
kadtak és elvezettek az óratípusok 
feldolgozásához és alkalmazásához.

Természetesen itt nem vállalkoz- 
hatóm a testnevelési órat’pusok kér­
désének kifejtésére, hiszen ez csak 
alapos anyaggyűjtés és az azt kö­
vető elvi általánosítások és széles­
körű vita eredményeinek összege­
zése után válhat lehetségessé. Itt 
csupán e munkálattal kapcsolatos 
néhány feladat megjelölésére szorít- 
kozhatom. A főbb feladatok:

a) Széleskörű anyaggyűjtésbe kez­
deni, amely magába foglalná a leg­
különbözőbb típusú és helyzetben 
levő iskolák legkiválóbb testnevelő­
tanárainak gyakorlati tapasztalatait.

b) Ezeknek a gyakorlati tapaszta­
latoknak a felhasználásával kell el­
végezni a komoly tudományos meg­
fontolásokkal igazolt általánosításo­
kat.

c) Ezekből az általánosításokból — 
amelyeket széleskörű vita kell, hogy 
kisérjen — építhetjük fel azokat az 
óratípusokat, amelyek nem íróasztal 
melletti spékulációk és skolasztikus 
okoskodások eredményei, hanem a 
gyakorlati életből fakadó, azzal ál­
landóan kapcsolatot tartó irány­
elvek, amelyek tehát nem gátlói, ha­
nem elősegítői a tervszerű, tudatos, 
valóban hasznosítható órafelépítés­
nek.

Kálmánchey Zoltán 
főisk. tanár, Pécs
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Képes módszertan
A kézállás oktatása

Az általános iskolák testnevelési 
tantervében a kézálláesal először a
IV. osztályban találkozunk. Ettől az 
osztálytól kezdve a kézállás foko­
zatosan nehezedő követelménnyel, 
minden osztályban szerepel. A tan­
terv kézállási anyaga, mint előírt 
követelmény azonban előkészítést 
igényel, vagyis a tanulókat tervsze­
rűen kell előkészíteni a tantervi kö­
vetelmény teljesítésére,

Ezt az előkészítést az óra előké­
szítő részében valósíthatjuk meg. A 
taniterv erre vonatkozólag nem ad 
előírást, minthogy ez nem is a tan­
terv feladata. Ezt. a  nevelőnek kell 
elvégeznie. A munka megkönnyíté­
sére az alábbiakban néhány gyakor­
latot és szempontot közlünk a kéz­
állás előkészítésére, illetve a tanterv 
kézállási anyagára vonatkozóan.

A kézállás sikeres végrehajtása a 
kar támaszerejét, a vállövezet kellő 
teherbíróképességét tételezi fel. Nyil­
vánvaló tehát, hogy először a kar 
támaszerejének növelését, a vállöve­
zet izomzatának megerősítését kell 
alapvető feladatnak tekinteni.

E feladatot gyakorlatok végezte­
tésével érhetjük el. Ezek utánzó, 
játékszerű és határozott formájú 
gyakorlatok egyaránt lehetnek, s az 
egész osztállyal egyszerire, vagy an­
nak egy csoportjával végeztethetők. 
Játékos és utánzó gyakorlatok

1. Kúszás-mászás a talajon (1. 
ábra).

2. Kutyajárás (négykézláb) futás 
— előre, hátra, oldalt (2. ábra).

3. Nyúlugrás — élőre, hátra tova- 
haladással (3. a, ábra), kisebb aka­
dályok (ugrószekrény rámákon, lab­
dákon, .pádon át stb.) leküzdésével 
(3. b, c, d ábra).

4. Rákjárás — előre, hátra, körbe 
(4. ábra).

5. Fókajárás (5. ábra).
8. Sántaróka — járás (6. ábra).
7. Guggolótámaszban lálblendítge- 

tések, rugdalózások felfelé (kiscsikó) 
(7. ábra).

Határozott formájú gyakorlatok
1. Guggolótámaszból ugrás mellső 

fékvőtámaszba (8. ábra).
2. Mellső fekvőtámaszban :

a) járás kézzel oldalt (körbe) (9. 
ábra).

b) szökdelés kézzel (10. ábra),
c) tapsolás (11. ábra),
d) karhajlltás — nyújtás (12. 

ábra).
e) tisztelgés — váltott kézzel (já­

tékosan) (13. ábra),
f) fél és egész fordulat (hátsó 

fekvőtámaszon át (14. ábra).
3. Hátsó fekvőtámaszban: kézzel, 

majd lábbal járás körbe (15. a, b 
ábra).

4. Oldalsó fekvőtámaszban:
a) kar-lábemelgetések, lengeté- 

sek (15. c ábra),
b) járás körben lábbal (15. d 

ábra).

14a

14b

i í )

15a
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TársasgyakorlatoOc
1. Talicskázás — térd-, majd bo-

kafogással (16. a, b ábra).
2. Mellső fekvotámaszíban levő társ 

lábának felemelése két segítő társ 
által — 'kézállásig, vagy a kézállást 
megközelítő magasságig. Végezhető 
egy segítővel is <17. ábra).

3. A harántterpeszben, szemben 
állő segítő egyik térdével a kézállás­
ba lendülő társ vállát támasztja 
meg, s mindkét kezével a csípőt (lá­
bat) fogva segít a kézállásba lendü- 
lésben, illetve a kézállás helyzetében 
(18. ábra).

4. A segítő a mellső fekvőtámasz- 
bam levő társ mögött guggolásban 
helyezkedik el. A mellső fekvőtá- 
maszban levő a  segítő vállára teszi 
lábadt, majd a segítő felállva a tár­
sát kézállásba, vagy magas, rézsútos 
mellső fekvőtámaszba emeli (19. 
ábra).

15d

Pad- (bordásjal-) gyakorlatok

1. Padom zsugorkanyar 1 ati átugrá- 
sok — tovahaladással (20. ábra).

2. Mellső, hátsó, oldalsó fekvő­
támaszban ugyanazok a gyakorlatok, 
amelyek talajon végezhetők, nehe­
zítve azáltal, hogy a  láb a pádon, 
vagy a padmagasságban a bordás­
falon támaszkodik.

Ezeket az előkészítő, rávezető gya­
korlatokat úgy és olyan mértékben 
alkalmazhatjuk, ahogyan ezt a ta­
nulók előképzettsége megkívánja. 
Ezért eltekintettünk az előkészítő 
gyakorlatok osztályonkénti felbon­
tásától

A kézállás általános szabályait is­
mertessük meg a tanulóikkal is. Ezek 
a következők:

16b 1. a kar könyökben mindig nyúj­
tott legyen,

17

2. a fejet tó tra  kell szorítani,
3. a karokat vállszélességben, elő­

renéző, nyitott ujjakkal kell talajra • 
helyezni,

4. fellendüléskor a testsúlyt a ka­
rokra kell helyezni, ami által a ka­
rok a függőlegestől egy kissé előbbre 
döntöttek, annyira, hogy a váljak az 
ujjak hegyével esnek egyvonalba 
(különösen fontos e helyzet felvétele 
a guggolótámaszból való fellendülés­
kor) (21. ábra).

21

Tantervi előírások
„IV. osztály: Hátsó guggolótámasz­

ból (fal, bordásfal előtt), járás fel­
felé kézállásig.

„V. osztály: mint a IV. osztályban, 
továbbá guggolótámasz kib. 100 cím­
re a faltól: lábnyújtással rézsútos 
mély fekvőtámasz, erőteljes nyak- 
hajlítás hátra, járás kézen és lábon 
egyszerre — kézen a fal felé, lábbal 
felfelé addig, amíg a  láb és csípő a 
falhoz nem támaszkodik. (A kéz eb­
ben a helyzetben kb. 30—60 cm-re 
támaszkodjék a fal tövétől (22. 
ábra).”

A felfelé haladásban is tartsuk be 
a fokozatot, csak többszöri gyakorlás 
után követeljük meg a teljes kéz­
állásig való felmenetelt.

„VI. osztály: Fellendülés kézállásba 
— egy segítővel: harántterpeszben 
álló segítővel szemben bal, vagy 
jobb guggolótámasz, a nyújtott láb-
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bal lendítés, a hajlított lábbal el­
rugaszkodás (a kar nyújtott, a nyak 
erősen hátrahajlított), segítő két kéz­
zel fogja a fellendülő lábszárat, kéz- 
állás 6—7 mp-ig (lányok: 3—5mp-ig) 
(23. ábra).”

A fellendülés guggolótámaszból 
történik, itt is előbb a könnyebb ki­
vitelezést (társasgyakorlat 3. gyakor­
latát) vegyük.

„VII. osztály: Mellső oldalállásból 
(fal, bordásfal, kerítés stb. előtt kfo. 
140—160 cm-re) fellendülés kéz­
állásba — segítő nélkül (lányok: se­
gítséggel), kéztámasz a  fal tövétől kb. 
50—60 cm-re (egyebeikben a VI. osz­
tályban előírt követelmények sze­
rint), kézállás 8—10 mp-ig (lányok: 
6—8 mp-ig) (24. ábra).”

Itt már állásból kell a fellendü­
lést végezni. Ennek a helyes végre­
hajtását külön kell megtanítanunk: 

1. Alapállás: páros karlendítés ma­
gastartásba, egyidejű láblendítés 
élőre rézsútos mélytartásba (az elru­
gaszkodó lábat kell elő^lendíteni)

2. Az előbbi lebegőáltósból kilépő­
állás (testsúly a kilépő lábra) egy- * 
idejű törzshajlítás előre, karok ré­
zsútos mélytartásba lendülnek, a 
hátul levő láb is egy kissé fellendül 
(25. b ábra).

Előforduló hibák: a tanuló nem 
tartja be a szabályokat, továbbá 
túl közel, vagy túl távol teszi le a 
kezét a faltól a  talajra. Az előbbi 
esetben a fejét veri be a falba és 
nem is tud kézállásba lendülni, az 
utóbbi esetben pedig a  test túlságo­
san ívelt lesz s emiatt a hátára esik.

Biztonsági okból helyezzünk sző­
nyegeket a fal elé, hogy az esetleg

előforduló „beleesést, zuhanást” ve­
szélytelenné tegyük.

V ili. osztály: Fellendülés pilla­
natnyi kézállásba — önállóan és 
szabadon, majd viszonylag lassú 
ereszkedéssel vagy kif oindulással
alapállás (26. ábra).

A kézállásba lendülést most már 
fal nélkül, szabadon kell önállóan 
megkísérelni. Sem a lassú ereszke­
dést, sem a kifordulást külön nem 
tanítjuk, elég ha ezekre felhívjuk a 
tanulóik figyelmét s ezeket végre is 
hajtják, ha az előző osztályok anya­
gát jól elsajátították.

Szöveg: Sós István 
Rajz: Apródi Jenő

Vincze Éva (Bp. Honvéd) az új magyar tornász nemzedék egyik legtehet­
ségesebb tagja, a mesterfokú női bajnokság győztese gerendán

(Hemző K. felv.)
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A M agyar P ed ag ó g u so k  Sza­
b a d  Szakszervezete  Testnevelő- 
ta n á r t  S zak cso p o rtja  a Testne­
velést Fő isko la  T orn a tan szék é­
vel közösen re n d e z te  m eg októ­
b e r  30-án a  T F -en  a  zágrábi П. 
G im n asz trád á ró l film vetítéssel 
eg y b ek ö tö tt e lő a d á sá t. Antal 

Józsefnek , a  fő isk o la  Igazgató­
já n a k  a g im n a sz trá d á k  törté­
n e té rő l szóló b ev e z e tő je  után 
K erezsl E ndre , a  to rnatanszék  
vezető je  ism e r te t te  а П. Gim- 
n asz trád a  le fo ly á sá t, m ajd  le­
v e títe tté k  a fő isk o la  által ké­
sz íte tt film et, am ely h ez  az 
e lőadó  sz ak sze rű  m egjegyzése­
k e t fűzött. — A  S zakcsoport a 
P edagógus S zak szerv eze t el­
nökségéhez b e a d v á n n y a l for­
du lt, am elyben  in té z k e d é s t kért 
a testnevelő  ta n á ro k  heti óra­
szám án ak  a csö k k en tésé re , a 
fe lá llítá sra  k e rü lő  tanltó(nő)- 
és óvónőképző ak ad ém iák o n  a 
tes tn ev e lés m eg fe le lő  óraszá­
m á n a k  b iz to s ítá sá ra , tek in tettel 
a ta n ítá sra  való  felkészülésre. 
K érte  továbbá a  v id é k i általá­
n o s isko lák  te s tn e v e lé s i hely­
ze té re  való te k in te t te l  a  Járási 
szak fe lügye le t te l je s  kiépítését, 
az e red m én y eseb b  szakm ai to­
vábbképzés é rd e k é b e n  a Köz­
p o n ti P edagógus Továbbképző 
In téze tb en  és a  F ő v áro si Pe­
dagógiai S zem in á riu m b a n  a 
testnevelési ta n s z é k e k  felállí­
tá sá t. A b ead v án y  k ité r t  még 
a T f-n o v  egye’em i á t­
szervezésére. A z elnökség a 
n ovem ber 22-i ü lé s é n  a javas­
la to k a t m ag áév á  te t te .

A m ű v elő d ésü g y i m iniszter 
re n d e le te t ad o tt k i, am elyben 
szabályozta  az  1958. évi folyó­
ira t-ren d e lé sek e t. A  folyóira­
tok  közö tt sz e re p e l a  Sport és 
T u dom ány  is, a m e ly e t  mind az 
á lta lános, m in d  a  középisko­
lák n ak  k ö te lező en  m eg kell 
re n d e ln i (93/1857. (MK 17.) 
MM sz. u tasítás).

*
S zerkesztő i ü z e n e te k :  Sz. M.

G áté r: A k ö zép isk o la i képesí­
tés t az á lta lán o s  isk o la i képe­
sítésse l ren d e lk ező  és m ár 
m űködő  n ev e lő k  a  TF  leve­
lező-tagozatának  elvégzésével 
szerezhetik  m eg. A  levelező­
tag o za tra  azo n b an  a  felvétel 
je len leg  szünetei.

A M oszkvai P ed ag ó g ia i Fő­
isko lán  g y erm ek  te ljesitm ény- 
táb láza to t d o lg o z tak  ki- A táb­
lázat négy te lje s ítm é n y  cso­
p o rtb an  (fu tás, m a g a s -  és tá- 
vo lug ras, lab d a- v a g y  gránát- 
dobás) fiú k  és le á n y o k  részére 
ad  sz in teket. 50 m -e n  a  m axi­
m ális  p o n tsz ám n ak  megfelelő 
e red m én y  p é ld áu l leányok  ré­
szére  8,1, f iú k  ré sz é re  8 mp. 
am it 11—12 é v e se k n e k  kell tel­
jesíten iü k . A 13—14 évesek fu­
tó távo lsága m ár 60 m , a hozzá­
ta rto zó  sz in tek : 8,9, illetve 8,3 
m p és igy tovább . A  pontozás 
10-től 2-lg te r je d , s a  ké t pont 
m ár egészen m é rsé k e lt  ered­
m én y ek k e l (50 m  =  11,2 és 11,1 
m p, m ag asu g rás 70 é s  75 cm) 
m egszerezhető . A  n é g y  külön­
böző szám ban  e lé r t  pontokból 
összesítő  tá b lá z a t készü l, s a 
g y erm ek ek  á lta lá n o s  fejlettsé­
gérő l n y ú jt tá jé k o z ta tá s t.

Az üzem i te s tg y a k o rlá s  mód­
szere ire  v o n a tk o zó an  kézm ű­
ip a ri sz ö v e tk eze tek b en  végez­
tek  v izsgála tokat R om ániában. 
Az eddigi e re d m é n y e k  azt m u­
ta tjá k , hogy a  gyakorla to k b an  
rész t vevő c so p o rto k  m unka­
te ljesítm én y e  e m e lk e d ik . Test­
g yakorló  sz ü n e te t leghelye­
sebb a m u n k a  m egkezdése 
u tá n  5—6 Va ó rá v a l tartani, 
o lyan fo rm án , hog y  a dolgozók 
5—0 percny i id ő ta r ta m b a n  vé­
gezzék g y a k o rla ta ik a t.

Iskolai hírek
A la b d a rú g ó k  k o ra i szakosí­

tása  és o k ta tá sa  k érd ése in e k  
ta n u lm á n y o z á sá ra  B u lg áriá ­
ban eg y  á lta lán o s  isko lában  
k é tév es k ís é r le t i  tan fo ly am o t 
sz erv e z tek . A k iképzés, am ely ­
ben 12—14 éves fiú k  vesznek  
részt, h á ro m  edzésszakaszban  
tö rté n ik . A z edd ig iek  és a  to ­
vábbi te rv e k  sz e rin t k é tk a p u s  
já té k ra  c s a k  á p r ilis  és novem ­
b er k ö z t k e r ü l  sor.

N orvég  vélem én y  szerin t 
(K ro p p sö v in g  fo lyó ira t sze r­
kesz tő ség i c ikke) az o ttan i p e ­
dagógiai k ö rü lm é n y e k  fig y e­
lem b ev é te lév e l nevelési szem ­
pontbó l a  leg é rték ese b b  la b d a ­
já té k n a k  a  k o sá rlab d á t ta r t ­
ják . E n n e k  m egfele lően  a  T est- 
nevelési F ő isk o la  igyekszik  a 
k o sá rla b d a  i r á n t  az isko lák b an  
az é rd e k lő d é s t  fe lkelten i, ho g y  
,,a le g tö b b  la b d a já té k  jó tu la j­
d o n sá g á t m ag á b a n  egyesítő  
sp o rtág ”  m in é l  Jobban e lte r­
jed jen . A  c é l e lérése  an n á l is 
va ló sz ín ű b b , m e rt tap asz ta la t 
sze rin t n y ilv á n o s  m érkőzése­
ken  N o rv é g iá b a n  a k o sá rla b ­
d án ak  v a n  a  legtöbb néző je .

A T e s tn e v e lé s i Fő isko la  tu ­
dom ányos ü lésszaka . A N agy 
O k tó b eri S zoc ia lis ta  F o rra d a ­
lom 40. év fo rd u ló ja  a lk a lm á­
ból a  T estn e v e lé s i F ő isko la  
n o v em b er k ö zep én  tu d om ányos 
ü lé sszak o t ta r to tt . A fő isko la  
ta n á ra i é s  tu d om ányos k u ta ­
tói á l ta l  m e g ta r to tt  e lőadások  
részb en  a  tes tn e v e lé stu d o m án y  
egyes k u lc sk é rd é se irő l ad ta k  
összefog la ló t, részben  az in té ­
ze tek b en  fo ly ó  k u ta tá s i e re d ­
m é n y e k e t ism e rte tté k .

A TO V Á B B K ÉPZÉS HÍREI
Előző sz á m u n k b a n  ism e rte t­

tük a  F ő v á ro s i  Pedagógiai Sze­
m in á r iu m  T estn ev e lés i T ago­
za tán ak  k é té v e s  továbbképzési 
te rv é t é s  az  1957. évi e lő ad á­
sok é s  a  g y a k o r la ti  fe ldolgozá­
sok id e jé t  é s  he lyét. Az 1958. 
első fé lé v i e lőadások  és idő­
p o n tja i: d r . C seke D énes: A 
T estn ev e lé s i T udom ányos T a­
nács p ro g ra m ja  az isko la i te s t­
n ev e lésb en  ( ja n u á r  15. 18 ó ra); 
A te s tg y a k o rla to k  elem zése 
(feb ru á r  12, 18 ó ra); A te rm é ­
szeti e rő k  é s  egészségügyi fe l­
té te lek  e lem z é se  (m árcius 12, 
18 ó ra), A  tes tg y a k o rla to k k a l 
k ap cso la to s  ism ere tek  elem zé-

közlemények
se (április 18, 18 ó ra ), L in d n e r 
E rnőné: T an ító  e l já r á s  a tes t­
nevelésben (m á ju s  14, 18 óra), 
Dr. B akonyi F e re n c :  N evelő­
e ljá rá s  a  te s tn e v e lé sb e n  (jún. 
4, 18 óra). Az e lő a d á so k  helye: 
F ővárosi P ed ag ó g ia i Szem iná­
riu m  (B udapest, V III., H o rv á th  
M ihály té r  8).

A g y ak o rla ti fog la lkozások  
célja, hogy b e m u ta s sa  a  tan ító  
e ljá rás  k o rsze rű  a lk a lm a z á sá ­
nak  m ó dszere it: az  ism ere t- 
közlés fo rm áit, a fo g la lkozta­
tás fo rm á in ak  m eg v á lasz tásá t, 
az anyagközlés m ó d já t, az óra 
szerkezeti fe lé p íté sé t, az  óra 
tervezését — a  m in d en o ld a lú -  
ság, a m e g te rh e lé s  é s  az  idő- 
k ihasználás e lv e  a la p já n . A 
foglalkozások id ő p o n tja i:  ja ­
n u á r 22, fe b ru á r  19, m árc iu s  
19, április 30, m á ju s  28, m in­
den a lk a lo m m al 15 ó rakor. 
H elye: E ötvös L ó rá n t T udo­
m ányegyetem  bö lcsész  k a rá ­
n ak  to rn a te rm e  (B u d ap es t, V., 
P esti B a rn ab ás  u . 1,).

Egyéb to v áb b k ép zés i ren d ez­
vények  a ta n te rv  an y ag áb ó l: 
decem ber: k o sá rla b d a , ta la j-  
gyak. (á lta lános isk o la ), feb­
ru á r: röp labda, tá m a sz u g rá ­
sok, sz e rg y a k o rla to k  (ált. isk.), 
m árc ius : la b d a rú g á s , k o sá r­
labda, fu tás , r a j t  (á lt. isk.), 
április : ug rás, d o b ás (ált. isk.). 
E bem utatók  az á l ta lá n o s  is­
kolai tan á ro k  sz á m á ra  k e rü ­
le tenkén t. a  k ö z é p isk o la i ta ­
n árok  szám ára  isk o la típ u so n ­
k én t k e rü ln ek  m eg ren d ezésre , 
a  szak fe lügye lők  irá n y ítá sá v a l, 
ak ik  egyébkén t a  T F  elm éle ti 
tanszékén  is ré sz t v e szn ek  to ­
vábbképzésen.

Ja n u á rb a n  m e g in d u l az  alsó 
tagozati n evelők  sz á m á ra  is  a 
továbbképzés.

A to vábbképzésen  v a ló  rész­
vétel önkén tes.

A TESTI T EH ETSÉG  NÉLK Ü ­
LIEK TOKNAOKTATÄSA
(Die K ö rp e re rz ie h u n g , — 

L ’Éducation  P h y s ik  1957. 3. sz.)
A svájci te s tn e v e lő  tan á ro k  

lap ja  az A arg au -S o lo th u rn - 
kan tonok  „H iv a ta lo s isk o laú j- 
ság”-jából v e tte  á t  a  c ikket. 
(Egyébként a te s tn e v e lő  ta n á ­
ro k a t a sv á jc iak  é p p e n  úgy. 
m in t a n ém etek  „ to rn a ta n á r ­

n a k ” , „ to rn a ta m tó n a k ” , a tes t-  
nevelési ó rá t „ to rn a ó rá n a k ” 
stb . nevezik, n o h a  az ó ra  cé lja  
k o rán tsem  csu p á n  to rn a ta n í­
tás, am in t ez ép p e n  ebből a 
c ikkből is  k iv ilág lik .)  A  cikk  
rá m u ta t azo k ra  a  m agas k ö ­
vete lm ényekre , am e ly e k e t a 
svá jc i isk o lák  „ to rn a o k ta tá s”- 
á n a k  m eg  k e ll  o ldan ia . Az 
egészség e rő sítése , a  jó  te s t­
ta r tá s ra  sz o k ta tá s , erő és 
ügyesség  fe jle sz té se  tiszta, 
k o o rd in á lt m o zd u la to k  beideg­
zésének  előseg ítése  s tb . E m el­
le tt az o k ta tá sn a k  a tanu ló  
szellem i fe jlő d ésé t is elő k e ll 
segítenie , a k a ra tisk o lá z á sn a k  

Is len n ie  kell, hog y  b á to rság ­
ra, lé lek je len lé tre , k ita r tá s ra , 
lovag iasságra  n ev e ljen . E m el­
le tt s  to rn a ta n ítá sn a k  öröm öt 
adónak  k e ll len n ie , hogy m eg­
ad ja  a z t a  bo ldogságérzete t, 
am ely e t a g y e rm e k  a  k iv ívott 
te ljesítm én y  fe le tt é rezhet. Ez 
bizony h a ta lm a s fe lad a t, am e­
lyet csak  a  m egfele lő  egész­
ségi és nev e lés i tö rv én y ek k e l 
szabályozo tt to rn a o k ta tá s  é r­
het el. — A szerző e zu tán  rá ­
m u ta t a r ra , hog y  a betegsé­
gek i r á n t  fo g ék o n y ab b , gyen­
gécske, m ozgásg á tláso s gy er­
m ekek  é rd ek lő d ésé n ek  fe lkel­
tése a  te s tn e v e lé s  é s  spo rt 
irá n t az o k ta tó  eg y ik  legnem e­
sebb fe lad a ta , h iszen  az ilyen  
gyerm ek ek  sz o ru ln a k  rá  leg­
jo b b an  a  tes tg y a k o rlá s ra . 
Ó riási h iba az ily e n e k e t he ly ­
telen  fe lfogássa l v issza ijesz te­
n i a  to rn á tó l, sp o rttó l. E zért 
a g y ak o rla to k  so rá b a  m indig 
be k e ll illesz ten i a  legköny- 
nyebb, de e g y ú tta l te tszetős 
g y ak o rla to k a t is. Ü gyesen  rá  
kell éb resz ten i a  k ev ésb é  te­
h etségeseke t is  a r ra , hogy a 
to rn aó ráb a n  ő k  is é r té k e t je ­
len tenek . E zek e t a  testileg  
gyengébb, de  szellem ileg  
g y ak ran  k iv á ló an  tehetséges 
g y e rm ek ek e t nem  szab ad  to r­
naellen esek k é  n ev e ln i. É ppen 
ellenkezően, a  to rn a ó rá n a k  
kell b e n n ü k  az  é le te rő t, az 
életigenlést, az é le tö rö m ö t erő­
síteni. D e hogy ily e n  ered ­
m ényt é rh e ssü n k  el, el kell 
vetn i a cen tim é te re s , m ásod­
perces, pon tozásos sz isztém ák 
erő lte tésé t o tt, ah o l ez a la p ­
vetően  h e ly te len . A  pedagó­
giailag fon tos és eg y e tlen  h e ­
lyes m etódus a szem élyes 
m ódszer, a m e ly  az o k ta tó  és 
tan ítv án y  k a p c so la tá t m egte­
rem ti s  e lvezet az e red m én y es 
testneveléshez.
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Általános iskola felső 
tagozati tanmenet 

óravázlatokra felbontva (IV.)
A M űvelődésügyi M in isz té riu m  Általános 
Iskolai Főosztályának  irán y ítá sáv a l készí­
te tté k  ; d r Cseke Dénes, d r  Cs. Balkányi 

Lenke, Lévay P álné, M orvay Béla

V. osz tá ly
30—31. óra. J a n u á r  . . .  -én  

8/1 — 1—3. ó ra
B evezető  rész  ( to v áb b iak b an

B ): H e ly b en já rás a p a d  ü lő lap ­
já n  m érsék e lt té rd em elésse l, 
k ö zb en  h e ly b e n já rá s  láb u jjo n  
és m in d en  lépésre  s a ro k é r in té s  
a  kézzel.

T o rn a te rem b en  (to v áb b iak ­
b a n  T t): J á rá s  és fu tá s , közben  
fe l-, le- é s  á tu g rá so k  zsám oly-, 
k é tré sz e s  szek rény  fe lh a sz n á lá ­
sával.

E lőkészítő  rész  ( to v áb b iak b an
E ): U tánzó és já té k o s  k is lab d a - 
é s  p ad g y ak o rla to k  ü lé s re n d  
sz e rin ti  e lh e ly ezk ed é sb en  — te ­
k in te t te l  a  z s u g o rk a n y a rla ti  á t-  
u g rá s  e lőkészítésére .

T a rk ó á llá s  h a j l í to t t  te s tte l a 
p a d  Író lap ján  egy seg ítővel.

T t:  Azonos je lle g ű  k islab d a  
gyak o rla to k .

T a rk ó á llá s  h a j l í to t t  és n y ú j­
to t t  te s tte l — guggo ló tám aszb ó l 
h á tr a  guru lóssa l: ta rk ó á llá sb a n  
já té k o s  térdm ozgások .

K özepes ira m ú  fu tá s  egyén i 
ü te m re  60 m p-ig .

Г б  rész ( to v áb b iak b an  F): 
F iú k n a k  három , lá n y o k n a k  k é t­
része s szekrény  sz é k é b e n . Z su­
g o rk a n y a rla ti á tu g rá sh o z  elő- 
g y ak o rla to k : 2—4 lé p é s  n e k ifu ­
tá s sa l e lug rás p á ro s  lá b b a l é s  
eg y id e jű  k éz tám assza l; é rk ezés  
— b a lra  vagy jo b b ra  n eg y ed ­
fo rd u la tta l — té rd e lő  tám aszb a , 
ille tv e  guggo ló tám aszba a  szek ­
ré n y rő l leu g rás k é z re  tám asz ­
k o d v a ; ta la jra  é ré s  p á ro s  lá b ­
b a l ha jlíto tt á llá sb a , közben  
kéztám asz  a k ö ze leb b i k ézen  a 
sz ek rényen .

S orv e rsen y ek  k is la b d a  ado­
gatássa l. E lh e ly e zk ed és p á ro n ­
k é n t egym ással sz e m b e n  ü lé s­
re n d  szerin t a  p a d o k  író la p já n  
lovaglóülésben. A d o g a tá s : b a l­
ró l  jobbra, jo b b ró l b a lra  és 
k é t-k é t o sz lopban  k ö rb e  k é t  
lab d áv a l (lab d ah a jsza ); á ta d á s  
é s  á tvéte l k é t  k ézze l; to v áb b í­
tá s  a  tes t e lő tt é s  eg y ik  kéz­
b ő l a m ásikba  té v e  a  te s t  m ö­
gö tt.

T t: F iú k n ak  h á ro m , lán y o k ­
n a k  k étrészes s z e k ré n y  sz é k é ­
b en : Z su g o rk a n y a r la ti á tu g rá s  
4—6 lépés n e k ifu tá s s a l  csípőben  
h a jlíto tt  testte l.

F ejm agas g y ű rű h in tá n  vag y  
k é t  m ászókö té len , ille tv e  k é t 
rú d o n : fe lu g rássa l h ú zó d ás  h a j­
líto tt ka rú  fü g g ésb e  és h a jlíto tt  
k a rú  függésben  v á lto g a to tt  és 
p á ro s  té rd em elés, v a la m in t k e ­
rékpározás.

V áltóverseny  e g y e s  osz lopok­
b an  lab d ag u rítássa l.

B efejező ré sz  ( to v áb b iak b an  
B f): „R akéta” c. j á té k  ü lé s re n d  
sz e rin t a p a d o k b a n  ü lve.

T t: „R ak é ta”  c. já té k  k ö r ­
ben .
32—33. óra. J a n u á r  , . .  -én  és 
fe b ru á r  . . .  -é n  8 /4  — 3—4. ó ra

B : H e ly b e n já rá s  m é rsé k e lt  
té rdem elésse l az  ü lő lap o k o n , 
k ö zb en  Já tékos fe la d a to k . (Pl. 
p á ro k  egym ássa l szem be fo r­
du lva  páros k é z fo g á ssa l guggo­

lás , egym ásnak  h á t ta l  guggoló­
tám asz , párok  e g y m á ssa l“szem - 
b en  kézfogással v a g y  h á tta l 
tám aszba, leülés zsu g o rü lé sb e  
és fe lá llás stb

T t: Já ték o s já rá s  é s  fu tá sg y a ­
k o rla to k .

E : S o rversenyek  k is la b d a  
ad o gatássa l a  30—31. ó ra  fő ré ­
szének  előírása sz e rin t.

T a rk ó á llás  a  30—31. ó ra  elő­
írá sa  szerin t.

T t: V áltóverseny 2—3 k islab - 
d áv a l futva, v a la m in t v á ltó v e r­
sen y  2—3 k islabda g u r ítá ssa l.

T ark ó á llás  a 30—31. ó ra  elő­
írá s a  szerin t.

F : Z su g o rk an y a rla ti á tu g rá s  
e lőgyakorla ta i a 20. ó ra  e lő írá ­
s a  szerin t; n é h á n y  k ísé rle t 
u tá n  ellenőrzés é s  o sz tá lyozás 
a  v ég reh a jtás  ism e r t  tec h n ik a i 
k övete lm ényei a la p já n .

A dogató so rv e rsen y  2 n a ­
gyobb  töm ött la b d á v a l — ü lés­
re n d  szerin t a p a d o k b a n  ülve. 
A dogatás a fej fö lö tt  elö lrő l 
h á tra , m a jd  a  szom szédos osz­
lop  uto lsó  tan u ló ján ak , á tad v a  
h á tu lró l e lő re  ( lab d ah a jsza ).

T t: Z su g o rk an y a rla ti á tu g ­
r á s  a  30—31. ó ra  e lő írá sa  sze­
r in t;  néhány  k ís é r le t  u tá n  el­
lenő rzés és o sz tá lyozás a  vég­
re h a jtá s  ism ert te c h n ik a i  k ö ­
vete lm én y e i a la p já n .

F ej m agas g y ű rű h in tá n , ké t 
m ászókötélen , il le tv e  rú d o n  
gy ak o rla to k  a 30—31. ó ra  elő­
írá sa  szerin t — to v á b b á  h a jlí­
to t t  k a rú  függésbő l leu g rás .

„S zabadulás a la b d á tó l"  c. 
Já ték  több k is és fe l fú j t  la b d á ­
val.

B f: H e ly b en já rás a  p ad so ro k  
k ö zö tti fo lyosókban , k ö zben  
vezényszóra m eg á llás  és a  m e­
n e t m egind ítása  ; te s tfo rd u la ­
to k  helyben v e zén y szó ra  — 
fo rd u la t sarkon  é s  ta lp o n  —, 
v ég reh a jtá s  k ö zb en  a  tan u ló k  
hangosan  szám o ljan ak .

T t: J á rá s  k ö rbe , k ö zb en  m eg­
állás  és vezényszó ra  h e ly b en  
tes tfo rd u la to k ; v é g re h a jtá s  
m in t a  to rn a te rem b en .

VI. o sz tá ly

30—31. óra. J a n u á r . . .  -én  
8/4 — 1—2. ó ra

B : H e ly b en já rá s m é rsé k e lt 
térdem elésse l az  ü lő lap o n , köz­
ben  álló helyben  lá b fe j és sa ­
ro k n y itá s  v á ltak o zv a .

T t: L engőkötél a la t t  á tfu tá s  
egyesével és p á ro sá v a l, á tm á­
szás egyesével.

E : U tánzó é s  já té k o s , v a la ­
m in t ism ert és az  ú ja b b  gya­
korla te lem ekből a lk o to tt  h a tá ­
rozo tt fo rm ájú  sz a b a d -  é s  p ad ­
gyakorla tok  ü lé s re n d  szerin ti 
elhelyezkedésben  — te k in te tte l 
a  felguggolás é s  fü g g ő leg es re ­
pü lésse l a le u g rá s  e lő k ész íté ­
sé re .

T arkóállás n y ú j to t t  te s tte l a 
p a d  író lap ján  eg y  segítővel.

T t: U tánzó és Já ték o s , va la­
m in t ism ert g y a k o rla te le m e k ­
ből alko to tt h a tá ro z o tt  fo r­
m á jú  bordásfa l g y a k o r la to k  — 
te k in te tte l a  fe lg u g g o lás  és

Ha az idő megengedi — az iskola kerítését is tel tudja 
használni a testnevelő tanár gyakorlatok végzéséhez

(Kozák Lajos felv.)

függőleges repü lésse l a  leu g ­
rá s  e lőkészítésére .

T a rk ó á llá s  és ta rk ó á llá sb an  
cs ípőhaj lítá s  a  vízszin tesig  és 
csíp ő n y ú jtás .

K özepes iram ú  fu tá s  k ö rb e  
és h u llám v o n alo n  60—80 m p-ig.

F : S o rv e rsen y ek  k is lab d a
adogatássa l. E lhe lyezkedés pá­
ro n k é n t egym ással szem ben  
ü lé s ren d  szerin t a  p a d o k  író ­
la p já n  lovaglóülésben. A doga­
tá s  b a lró l jobb ra , jo b b ró l b a l­
ra  és k é t-k é t oszlopban k ö rb e ; 
á tad ás  és á tv é te l k é t  k ézze l; 
to v áb b ítá s  a te s t e lő tt a  bal, 
m a jd  a  Jobb com b a la t t  egy ik  
kézbő l a  m ásikba  téve.

H áro m részes sz ek ré n y  szél- 
téb en . Felguggolás 2—4 lépés 
n ek ifu tá ssa l, m ajd  fo ly am ato ­
san  m e re d e k  e lug rássa l leug­
rá s  az V. osztály  ta n te rv i elő­
írá sa  szerin t.

T t: B ordásfa lon , n y ú jtó n , 
vagy  érin tő m ag as g e re n d á n : 
fü g geszkedés m ellső n y ú jto tt  
függ ésb en  v ízszin tes irá n y b a n .

H áro m ré szes szek rény  sz ék é ­
ben. 6—8 lépés n e k ifu tá ssa l 
fe lguggolás és függőleges re ­
pü lésse l leug rás az V. osz tály  
ta n te rv i e lő írása  szerin t.

K étré sz es  szek rén y re  tám asz­
to tt réz sú to s  pádon: já rá s , fu ­
tá s  és m ászás felfelé, m a jd  
függőleges repü lésse l leug rás.

V á ltó v ersen y  nagyobb  tö m ö tt 
lab d a  v ag y  fe lfú jt la b d a  g u rí-  
tá ssa l és kétkezes alsó d o b ás­
sa l; fu tó  v áltóverseny  la b d á ­
val a  kézben , fu tás  k ö zben  k e ­
resz tb e  fesz íte tt zsinó ron  á td o ­
b ás és e lkapás.

B f: H ely b en já rás k ö zben  tap - 
sos r itm u sg y ak o rla to k  a  p a d ­
so ro k  közö tti fo lyosókban  — 
tap so lá s  különböző k a r ta r tá ­
sokban .

T t: A zonos g y ak o rla to k  já rá s  
közben.

32—33. ó ra . Ja n u á r  . . .  -én  és 
fe b ru á r  , . .  -én. 8/4 — 3—4. ó ra

B : T érd rugózás p á ro k b a n  és 
belső kézzel kézfogássa l egy­
id e jű  k arlen g e tés — ü lé s re n d  
sz e rin ti e lhe lyezkedésben  az 
ü lő lapokon , közben vezényszó­
ra  m egállás te rp eszá llásb an , 
k ü lső  kézzel kézfogás a  fej fe ­
le tt és tő rzsh a jlftás  befelé . 
U gyanez ellenkezőleg.

T t: J á té k o s  já rá s  é s  fu tá s ­
g y ak o rla to k .

E : E gyén i és so rv e rse n y e k  a 
24. ó ra  elő írása  szerin t.

N y ú jto tt  k a rra l tám asz  az 
elü lső  é s  há tu lsó  író la p o n  és

ebb en  a  helyze tb en  k e ré k p á ­
rozás.

T ark ó á llá s  n y ú jto tt  te s tte l  az 
író lap o n  egy  segítővel.

T t: E gyéni v ersen g é sek  k e t­
tős k ö rb e n  kü lö n fé le  já té k o s  
fe ladatokkal.

T ark ó á llásb an  csípő h a jl i tá s a  
v ízszin tesig  és cs ip ő n y ú jtá s .

F : A  30—31, ó ra  e lő írá sa  sze­
r in t;  egy -két ug rás u tá n  e llen ­
őrzés és osztályozás a v é g re ­
h a jtá s  ism e rt tech n ik a i k ö v e ­
te lm én y e i a lap ján .

T t: A 30—31. ó ra  e lő írá sa  
sze rin t; három részes sz e k ré n y ­
re  a  felguggolás és fü g g ő leg es 
rep ü lésse l a leug rás n é h á n y  k í­
sé rle te  u tá n  e llenő rzés é s  osz­
tá lyozás a  v ég reh a jtá s  ism e rt 
tech n ik a i követe lm én y e i a lap ­
ján .

B f: H e ly b en já rá s m é rsé k e lt  
té rd em elésse l a  p a d so ro k  kö­
zö tti fo lyosókban , k ö zb en  te s t­
fo rd u la to k  á l l ó h e ly b e n  ve­
zényszóra.

T t: J á rá s  kö rbe , k ö z b e n  te s t­
fo rd u la to k  helyben  já rv a  nég y  
lépésre .

VII. osztály
29—30. ó ra . J a n u á r  . . .  -én .

8/4 — 1—2. ó ra
B : H e ly b en já rá s  az  ü lő lap o n  

b a lra ; h e ly b en já rá s  lá b u jjo n  
és m ély  té rd h a jlltá sb a n .

T t: J á rá s  é s  fu tá s  k ö zb en  
á tlép és é s  á tu g rás ta la j r a  fek ­
te te tt  u g rókö te leken .

E : Já té k o s  és ism e rt g y a k o r­
la te lem ekbő l a lk o to tt h a tá ro ­
zo tt fo rm á jú  k é tré t h a j to t t  u g ­
ró k ö té l- és p ad g y a k o rla to k  
ü lé s ren d  szerin ti e lh e ly e z k e ­
désben — tek in te tte l a  fe já llá s  
előkészítésére .

T t: Já ték o s  és ism e r t  gya­
k o rla te lem ek  fe lh aszn á lá sáv a l 
k ész íte tt k é tré t h a j to t t  ug ró - 
kö té l-g y ak o rla to k  a z su g o rfe j-  
á llás előkészítésére .

U grókötélle l szökdelö  g y a k o r­
latok .

F : Z su g o rfe já llásb a  em elés 
k iindu ló  helyzete: z su g o rfe já l­
lásba em elés e lő g y ak o rla ta i.

F iú k  négyrészes, lá n y o k  h á ­
rom részes sz ek ré n y en : zsu g o r­
k a n y a r la ti  á tu g rás a  24—25. óra 
e lő írása  szerin t.

S o rverseny  tö m ö tt la b d a  ado­
ga tássa l és az író la p o n  g u rí­
tássa l; e lhe lyezkedés a  p ad so ­
ro k  közö tti fo lyosókban ,

T t: T a la jg y ak o rla t az előre  
és háti a g u ru ló á tfo rd u lá s  fel- 
használásával.

Z su g orfe já llásba  e m e lé s  k i-
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Az általános iskola felső tagozatának ^
összefüggő talaj gyakorlat ai képekben

Az általános liskola felső tagozati 
tanterve mindéin osotály számára 
összefüggő talajgyakorlatokat ír elő. 
Ezek az összefüggő gyakorlatok a 
már tanult, vagy abban az osztály­
ban előírt talajgyakorlati elemekre 
épülnek fel. Nyilvánvaló tehát, hogy 
előszűr az elemeket kell megtaníta­
nunk és csak azután kerülhet sor a 
gyakorlatelemek összetűzésére.

A tanítás megkönnyítésére és a 
gyakorlatok egyöntetű értelmezésére 
közöljük az összefüggő talajgyakor­
latokat osztályonkénti rajzsorozatok­
ban. A mozdulatokat úgy kövessük, 
mintha olvasnánk (balról jobbra), 
mert minden rajz a gyakorlat egyes 
jellegzetes mozzanatát ábrázolja. A 
mozgás irányát mindig a megfelelő 
testrésznél levő nyíl mutatja. Ügyel­
jünk arra, hogy a rajzon rögzített 
helyzetben mindig az előző rajzon 
ábrázolt testhelyzeten keresztül jus­
sunk. A rajzokról a helyes végre­
hajtást is leolvashatjuk (tej-, kéztar­
tás, testsúly stb.), ezért elemezzük 
ki az egyes rajzókat ebből a szem­
pontból is.

Tantervi előírás
V. osztály (fiúk, lányok): alap­

állásból: lábujjállás, karemelés ol­
dalsó Iközéptartésba; hajlított állá­
son át guggolótámasz; gurulóátfor­
dulás előre guggolótámaszba; guruló- 
átfordulás hátra guggolóbámaszba; 
felugrás karemeléssel oldalsó közép- 
tartásba és pillanatnyi függőleges re­
pülés után talajérés hajlított állásba

(kar oldalsó középtartásban); alap­
állás.

VI. osztály (fiúk, lányok): alap­
állásból: ugrás terpeszbe, karlendítés 
oldalsó középtartásba; előre törzs- 
hajlítással kéztámasz a talajon és 
gurulóátfordulás előre nyújtott ülés­
be; törzshajlítás előre bokaérintés­
sel, majd hanyattfek-vésen át fellen­
dülés tarkóállásba; csípőbejlítás a 
vízszintesig, majd gurulás előre és 
zsugorülésen át ugrás terpeszbe, 
karlendítés oldalsó középtartásba ; 
ugrás alapállásba.

VII. osztály (fiúk): alapállásból: 
4—6 lépés nekifutással repülő- 
gurulóátfordulás előre guggolótá­
maszba ; páros térdelés; dőlés előre 
hajlított karú mellső fekvőtámaszba ; 
kannyújtás; ugrás guggolótámaszba ; 
emelés zsugorfejállásba; gurulás 
előre, folytatólag zsugorüléeen át 
alapállás.

VIII. osztály (fiúk): alapállásból: 
4—8 lépés nekifutással repülő-gu- 
rulóátfordulás élőre guggolótámasz- 
ba; ugrás mellső fekvő támaszba ; 
karhajlítás, kamyújtás kétszer; át- 
guggolás nyújtott ülésbe; törzshajlá- 
tás előre bökaérintéssal, folytatólag 
gurulóátfordulás hátra páros térde­
lésbe; bátorugrás guggolásba, kar 
mellső középtartásba; alapállás.

VII. osztály (lányok): alapállás­
ból: karemelés oldalsó középtartás­
ba; bal kilépőállás oldalt, egyidejű­
leg jobb karral egész karkörzés a test 
előtt lefelé kezdve és törzshajlítás

jobbra; testsúlyáthelyezés a jobb 
lábra, egyidejűleg egész karkörzés a 
bal karral a test előtt lefelé kezdve 
és törzshajlítás balra; testsúlyát- 
helyezés a bal lábra és 90°-os fordu­
lat jobbra; jobb láblendítés előre és 
karlendítés mélytantáson ót magas­
tartásba; fellendülés futólagos rézsú­
tos kézállásba, közben lábtartáscsere 
és érkezés bal guggolótámaszba (jobb 
láb hátul nyújtva) ; jobb lábzárás 
guggolótámaszba és emelés zsugor­
fejállásba; gurulás előre — zsugor­
ülésen át alapállásba.

Vili. osztály (lányok; a tantervi 
előírás helyes értelmezése): alap­
állásból: karemelés oldalsó közép­
tartásba; jobb lábbal kezdve hármas- 
lépés előre és felugrással híd láb len­
dítés hátra, egyidejű karlendítéssel 
mélytartáson át karkereszitezés a test 
előtt és lendítés vissza oldalsó kö­
zéptartásba ; 'ugyanez ellenkezőleg 
bal lábbal kezdve; jobb kilépéssel 
törzsdöntés előre mérlegállásba ; térd- 
hajlítással és karleengedéssel eresz­
kedés jobb guggoló támaszba; jobb 
lábnyújtással és emeléssel hátra zá­
rás a  bal láb mellé mellső fekvő­
támaszba; csípőemeléssel gurulás 
előre és emelés tarkóállásba; láb­
leengedés fej mögé és gurulás előre 
guggolótámaszon át alapállásba.

•
A rajzsorozatokat Vincze Dénes 

testnevelőtanár, grafikusművész ké­
szítette.

in d u ló  helyzete; zsugorfe já llás­
ba em elés előgyakorlatal.

F iú k  négyrészes, lányok  h á ­
ro m részes szekrényen; zsugor- 
k a n y a r la ti  á tugrás a 24—23. ó ra  
e lő írá sa  szerint.

„ T ű zh a rc"  c. Játék.
B f: H elyben járás a pad so ro k  

k ö zö tti folyosókban, k ö zb en  
te s tfo rd u la to k  h elyben járássa l.

T t:  J á rá s  körbe, közben fe j­
lő d és p á ro n k én t négyes so ro k ­
ba  é s  szakadozás párokba.
31—32, ó ra . Ja n u á r . . ,  -én  és 
f e b ru á r  . . .  -én. 3/4 — 3—4. ó ra

B : K arlengetésse l k ísé rt m é r­
sé k e lt  é s  m ély térdrugózás az 
ü lő lapon , továbbá k arlen g e té s­
sel, e lő re  törzshaJUtással, Ille t­
ve  tö rzsfo rd ítássa l k ísé rt té rd -  
rugózás.

T t: K ét szem benálló n y ito tt  
v o n a lb a n  Játékos egyéni v e r ­
sengések .

E : E gyén i és so rversenyek  
h e ly b e n já rá s  közben — az ü lő ­
lap o n  a  páro s térdelés, g u g ­
go ló tám asz , zsugorülés, to v áb ­
b á  az  Író lapon a térdelő  t á ­
m asz és a m ellső fekvőtám asz 
fe lv é te le  tekin tetében.

G y ak o rla to k  a zsugorfelállás 
e lőkészítésére .

T t:  „Fogyasztó  szétszórtan” 
c. Já ték .

G y ak o rla to k  a zsugorfej á llás  
e lőkészítése  céljából.

F : A  28—30. óra előírása sze­
r in t;  n éh án y  zsugorkanyarla tl 
á tu g rá s  u tán  ellenőrzés és osz­
tá ly o zás a végrehajtás Ism ert

tech n ik a i k ö v e te lm én y e i a lap ­
já n .

T t: A 29—30. ó ra  e lő írása  
sze rin t; néhány  z su g o rk a n y a r-  
la t i  á tugrás u tán  e llen ő rzés  és 
osztályozás a v é g re h a jtá s  Is­
m e r t  technikai k ö v e te lm én y e i 
a lap ján .

B f: „R akéta” c. Já ték .
T t: Já rá s  körbe, k ö z b e n  négy 

ü te m re  k arem elés m a g a s ta r­
tá sb a , m ajd négy ü te m re  k a r­
leengedés m é ly ta rtá sb a .

VIH. osz tá ly
29—30. óra. J a n u á r  . . .  -én .

8/4 — 1—2. ó ra
B : K arlengetéssel é s  e lőre  

törzshaJU tással k ís é r t  m érsé ­
k e lt  és m ély té rd ru g ó z á s  az 
ü lő lapon.

T t: Já rá s  körbe, k ö z b e n  to- 
v ah a lad ás  Játékos m ó d o n  (pl. 
négykézláb , n y ú lu g rássa l, rá k ­
já rá s s a l  stb.).

E : Já ték o s és ism e rt g y a k o r­
la te lem ek  fe lh aszn á lá sáv a l a l­
k o to tt  határozott fo rm á jú  sza­
b a d -  és p ad g y ak o rla to k  a  zsu- 
g o r f  ej állás, a ta rk ó á llá s  és 
szek rén y en  a m a c sk a u g rá s  elő­
k ész ítése  céljából.

T t:  Já tékos, v a la m in t Ism ert 
gyakorla te lem ek  fe lh a sz n á lá sá ­
v a l  a lko to tt k é tré t h a j to t t  ug- 
rókö té lg y ak o rla to k  a  zsugor- 
f  ej á llás, ta rkóállás é s  sz ek ré­
n y e n  a m acskaugrás e lő k ész í­
té s e  céljából.

F : U grókötéllel szökdelő
g yakorla tok .

Z sugorfe já llásba  em e lés  k iin ­
duló helyzete ; z su g o rfe já llá s­
ba em eléshez  e lőgyak o rla to k .

H árom részes sz e k ré n y  hosz- 
szában. M acsk au g rás előgya­
k o r la ta l a  24—25. ó ra  elő írása  
sze rin t; m acsk au g rá s  a  24—25. 
ó ra  e lő írása  szerin t, to v á b b á  le- 
te rp esz tés  n y ú jto tt  láb b a l.

S o rv e rsen y ek  tö m ö tt labda  
adogatássa l é s  g u r ítá ss a l az 
Írólapon.

T t: T a la jg y ak o rla to k  az  elő­
re  és h á tra  g u ru ló á tfo rd u lás, 
va lam in t a ta rk ó á llá s  fe lh asz­
nálásával.

Z sugorfe já llásba  em elés k i­
induló  helyzete; zsu g o rfe já llá s­
ba em eléshez e lő g y ak o rla to k .

F iú k n ak  négyrészes, lán y o k ­
n ak  három részes sz ek ré n y  
hosszában. M a cskaugrás elő­
g y ak o rla ta l a  24—25. ó ra  e lő ­
írá sa  sze rin t; m acsk au g rá s  a 
24—25. ó ra  e lő írása  sze rin t, to ­
vábbá le terp esz tés  n y ú jto tt  láb­
bal.

„A dogató v e rse n y ” c. Já ték  
kézilabdával — a k éz ilab d ázá s­
ban  a  labda ta r tá s ra  és a  lé­
pés sz ab á ly ra  vonatk o zó  sza­
b á ly o k  be ta rtásáv a l.

B f: H e ly b en já rás a  p adso ­
ro k  kö z ti fo lyosókon, közben  
négy  ü tem en k én t vá ltak o zv a  
Já rás lá b u jjo n  é s  la s sú  k a r ­
em elés m ag as ta rtá sb a .

T t: J á rá s  k ö rb e , közben
n ég y ü tem en k én t v á ltak o zv a  
Já rás lá b u jjo n  és la s sú  k a r ­
em elés m ag asta rtásb a .

31—32. ó ra . Ja n u á r  . . .  -é n  és 
fe b ru á r  . . .  -én. 8/4 — 3—4. ó ra

B : H e ly b en já rás m é rsé k e lt  
té rd em elésse l az ü lő lap o n , k ö z ­
ben  tap so s  kar-, láb- és tö rz s ­
g y ak o rla to k .

T t: J á rá s  és fu tás k ö rb e , k ö z ­
ben  m egállás k ü lö n fé le  te s t ­
h e ly ze tek b en  (guggoló tá m a s z ­
ban, m ellső  íek v ő tám aszb an , 
h an y a ttfek v ésb e n  stb .).

E : E g y én i és so rv e rse n y e k  — 
h e ly b e n já rá s  közben — az  ü lő ­
lapon  é s  az  Írólapon k ü lö n b ö ­
ző te s th e ly ze tek  fe lv é te le  te ­
k in te té b e n  (guggoló tám asz, 
zsugorü lés , író lapon  a  h a n y a t t -  
fekvés, zsugortarkóállás, m e ll­
ső fek vő tám asz  stb.),

T t: „Fogyasztó  sz é tsz ó r ta n "  
c. Já ték  k é t  labdával.

G y ak o rla to k  a z su g o rfe j á llá s  
e lőkész ítése  céljából.

F : A 29—30. óra e lő írá sa  sze­
r in t;  a  m acsk au g rás n é h á n y  k í­
sé rle te  u tá n  ellenőrzés é s  osz­
tályozás a  v ég reh a jtá s  Ism e rt 
tech n ik a i követe lm ényei a la p ­
ián .

T t: A  29—30. ó ra  e lő írá sa  sze­
r in t; f iú k  négyrészes, lá n y o k  
h á ro m részes  sz ek ré n y en  a 
m a c sk a u g rá s  n éhány  k ís é r le te  
u tá n  e llen ő rzés és o sz tá ly o zás 
a v é g re h a jtá s  Ism ert tech n ik a}  
k ö v e te lm én y e i a lap ján .

B f: H e ly b en já rás a p a d so ro k  
közötti fo lyosókban, k ö z b e n  
h e ly b en já rá ssa l te s tfo rd u la to k .

T t: J á rá s  körbe , k ö zben  ta p ­
sos r ltm u sg y ak o rla to k  Já rá ssa l.
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