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tudomanyos eredmények és modszerek al-
kalmazasa rohamos léptekkel halad el6re
az élet vonaldn. A testnevelés és sport teruletén
is az eddigi empirikus eljarasok mellett, illetve
helyett, a tudomanyos mddszerek kerilnek el6-
térbe. Ez a haladas koévetkezményének termé-
szetszerd folyomanya. A testnevelés és a sport
jelent8ségének s szerepének egyre tudatosabb
és szélesébbkor( felismerése parancsoléan maga
utan vonja a legtokéletesebb — azaz tudoma-
nyos — eszkdzok alkalmazasat. A magasabb
szintl fejl6dést mar csak ezzel lehet biztositani.
A testnevelés és sport az emberi kultdra, s ma
mar az altalanos és egyéni nevelés, és egészség-
Ugy szerves alkotorésze, hatotényez6je. Szin-
vonala éppen ezért meg kell feleljen kultdrank,
nevelés- és egészségligyunk fejlédési fokanak.
Itt természetesen nemcsak az élsportolok ered-
ményeir6l, hanem testnevelési és sportkultd-
rank egészérdl van szo.

ert vajon ki hajlandé ma mar betegség ese-
M tén gyermekei s sajat maga gydgyulasat
a kizardlag tapasztalati modszereket alkalmaz6
kuruzslokra, nem pedig tudomanyos ismeretek-
kel felvértezett s tudomanyos modszereket al-
kalmaz6 orvosokra bizni? Eppen igy nem lehet
kézo6mbds az, hogy az egészséges gyermekek és
felndttek erejének, Ugyességenek, alloképességé-
nek fejlesztését, egészségének és munkaképessé-
gének meg6rzését, fokozasat a véletlenre biz-
zuk-e, vagy a gydgyitashoz hasonléan a tudo-
manyra alapozzuk. Az élsportolék eredményei
az emberi teljesitéképesség fels6 hatarait surol-
jak. Ezeknek fokozasa is masképpen, mint tudo-
manyos modszerekkel, nem képzelhetd.

A Szovjetunidban és a népi demokratikus al-
lamokban — hazankat kivéve — jol felszerelt
tudomanyos kutatointézetek foglalkoznak a test-
nevelés és sport alapvetd kérdéseivel. De a nyu-
gati allamokban is szdmottev6 munka folyik
ilyen vonatkozasban, f6leg a testnevelési f6isko-
lakon és az egyetemek s f6iskolak testnevelési
tanszékein.

Nalunk 1954 decemberében alakult meg a
Testnevelési Tudoméanyos Tanacs, melynek fel-
adata lett a hazai testnevelési tudomanyos
munka meginditdsa és iranyitdsa. 1955-ben in-
dult meg az els6 magyar testnevelési tudoméa-
nyos folydirat, a , Testneveléstudoméany”. Ez a
sajtoorgdnum, mint a Tanéacs hivatalos lapja, a
legmagasabb szinten foglalkozott a testnevelés
és sport tudomanyos kérdéseivel. Ebbdl a jellege-

b6l kovetkezett azutdn, hogy csak keveseknek
sz0lt, s nem tudott kapcsolatot talalni a gyakor-
lati szakemberek széles korével.

anacsunk felismerte ezt a helyzetet és uUgy
hatarozott, hogy megvaltoztatja a folyo-
irat jellegét. A hatarozatot a Magyar Testneve-
Iés és Sport Atszervezésével és Vezetésével
Megbizott Kormanyibizottsdg jovahagyta. igy
kerilt sor a ,,Sport és Tudomany” kiadasara,
mint a ,Testneveléstudomany” és a ,,Sport és
Testnevelés” jogutddjara.

Lapunk célja: a gyakorlati szakemberek, spor-
tolék, a testnevelés és sport irant érdekl6dék
széles kore szamara kozérthet6 formaban olyan
tudomanyos anyag kozlése, mely a gyakorlattal
szoros Osszefliggésben van.

Az elmélet es gyakorlat egységét lapunk ve-
zetd elvének tekintjuk. A tudoméanyos eredmé-
nyek és modszerek, az elméleti elvek érték-
mérdje a gyakorlatban vald alkalmazhatosag. A
gyakorlat viszont tévultakra kerlll és sajat ka-
ran kell okulnia, ha nem veszi igénybe az elmé-
let és tudomany biztos irdnymutatasat. Azt sze-
retnénk, ha mind elméleti, mind gyakorlati
Szakemberek cselekvésik vezérfonalaul fogad-
nadk el ezeket a megéllapitdsokat. Gyakorlati
szakembereink egy részénél s a kdzvélemény-
ében még egyre tartja magat az a karos és téves
nézet, mintha a testnevelés és sport tertletén
'nem volna sziikség a tudoméany segitségére, a
tudomanyos eredmények s modszerek alkalma-
zésara. A testnevelés és sport szerepe kulfoldi
példak, valamint — tdbbek kozétt — a magyar
sport jelenlegi él6 — reméljik &atmeneti —
megtorpanasa, cafolata ennek a helytelen hiede-
lemnek.

udomasul kell venniink azt, hogy a magyar

T dolgozok és gyermekek nevelésligyét és
egészségének megdvasat, munkaképességének fo-
kozasat szolgald .testnevelési és sportmozgalom,
csakis a tudomany segitségével mentestlhet hi-
baitdl, csakis igy val6sithatja meg azokat a cél-
kitlzéseket, melyek szocializmus felé haladd al-
lamunkban ,read varnak.

A célkit(izések megvaldsitasdban Kkivan sze-
gény segitséget nyudjtani a ,,Sport és Tudomany”
is. Bizunk benne, hogy szakembereink, spor-
toldink, a sport irant érdekl6d6k széles tédbora
(megérti torekvéseinket, igénybe veszi lapunkat
s tamogat bennlnket ko6zos Ugylunk szolgala-
téban.

Dr. Hepp Ferenc



Latogatna David Karoly Kaasuth-dijas épitdm(vésznél

Népstadionunk, amely lendiletes vonalaival, gigészi
formaival, 6tletes szalkmegoldasaival és leny(ig6zé latva-
nyaval annyi kulfoldi szakember és versenyz6 @szinte el-
ismerését vivta Bd, az idén Unnepli fennallasanak negye-
dik évfordulojat. Ebbdl az alkalombol kerestem fel David
Kéaroly Kossutfh-dijas épitdm(ivészt, aki a Népstadiont
megalmodta, megtervezte és — nem Kis kiizdelmek koze-
pette — megvaldsulésoz segitette.

— Hogyan latja ma — kérdeztem — mint épitémavé-
szeti alkotast Népstadionunkat? A m( egy egész nemzet
bissSke ,,szurkolasa” mellett megszuletett, nagy lendule-
tet adott a magyar sportnak, sdkan megcsodaltuk és meg-
szerettik, novekedésében és fejl6désében figyelemmel
kisértuk, de legjobban bizonyara az alkotd latja és érzi
Kis id§ kis tavlatabol, hogy a md az-e, olyan-e, amilyen-
nek elképzelte. Vagy ha ma csinalnd, masképpen csi-
nalna-e?

David Karoly Kicsit elgondolkozik. VValahogy gy, ahogy
a szll6 feln6tt gyermeke els6 Iépésére emlékezik. Nehéz
elfogulatlannak lenni, még akkor is, ha a .gyermek”
betonbdl &s vasbdl van. Mosolyog:

— Azt hiszem, megint csak igy csindlnam, ahogy ven,
de taldn mashova, szebb, jobb kdrnyezetbe telepiteném.
Eredetileg is mashova képzeltem. Gondolom a Népliget-
be, drias fak dlébe... Més volna a latvany. De hét maés
okok jatszottak kozre akkor, amikor igy dontottek. Sok
szakember, épitész és tervez6 megnézte a stadiont. Nem
akartak tihinni, hogy mas példak tanulmanyozasa nél-
kil épitettiik meg, hogy minden porcikajat magunk ter-
veztik Ki, a célnak megfeleléen, a logika alapjan. Nem
hitték el, hogy bétran és tapasztalatok nélkul neki mer-

Kstl kivilagitas /1 Népstadionban (Rozik Lajos (elvétele)

tink vagni hatalmas elemek el6regyartasanak. Leginkabb
a bels6 kozlekedés megoldasanak ésszerlisége keltett fi-
gyelmet. Ebben a tekintetben, uagy vélték, egyedilallo
a vilagon. En is azt hittem. Késébb, amikor mar allt a
stadion, kiderilt, hogy nincs 0j a nap alatt, A rémai
Colosseum épitészeti metszeted Kkeriltek a kezembe s
megallapitottam, (hogy az akkori tervez6k a Colosseum
bels6 forgalmat hasonl6 logika és azonos elvek alapjan
rendezték: ,.felUlr6l lefelé tolteni és alulrol felfelé Gri-
teni” a nézlteret. N

— Ez a gondolat évszazadok alatt feledésbe ment, mig
azutdn nalunk Ujjasziletett. A Népstadion kils6é forgal-
méanak jobb megoldasat azonban el tudom képzelni. Ke-
vés a gépkocsi-parkoléd hely. Megfigyeltem egy nagy
nemzetkozi labdarigé-mérkézés el6tt a helyzetet. Semmi-
képpen sem lehetett tobb "1000 auténal, ez még kényel-
mesen elfért, de mi lesz, ha a személygépkocsik szama
egy id6 maltdn B maganhasznélatban megtizszerezédik
és nem 1000, hanem 10000 kocsi keres helyet a Stadion
korul?

— Hianyzik a foldalatti is...

— Igen. Nagy kar, hogy a féldalatti vasutnak legalabb
a Stadiontdl a Deak térig terjed6 szakasza nem keésziilt
el. Mig a bels6 forgalmat a Stadionban vertikalis és ho-
rizontalis utakkal viszonylag jol megoldottuk, nem mond-
hat6 el ugyanez a kuls§ forgalomra. A Stadion — ezt
méréssel ellendriztem — <5 perc alatt ki tud Grtlni. A
torlédésok a kapuknal, a Idjaratl ajtéknal keletkeznek.
Gondolom gyorsabban, tolongadsmentesen kijutna a ko-
z0nség a Stadionbdl, ha a Verseny utcai és a Varoatlov

Ai eUl budapesti ,stadion”, a ré|l Millenaris kerékparpilys
épitésekor



Gti kapuikat a mérk6zések utan lezarnék és a kozonség
por perces kis keriilével a Hungaria korat felé es6 Kki-
jaratokhoz éremtana. Itt ugyanis 200 folyéméter széles-
ségl kapusort lehet egyszerre megnyitni. A visszakanya-
rodésrudl a Vorosilov Otra a tomeg széth(zdédna és a
kozlekedési eszkozoket, amelyeket a Thokoly atnal ér el,
nem egyszerre rohannd meg. A foldalatti félora
alatt korulbeltl 25000 emlbert tudna elszallitani. Amikor
a Stadiont terveztik, ezt a lehet6séget figyelembe vettik.

— A Stadion végleges, 100000 Ul6helyes forméajaban
miikor lesz kész? — kérdem.

— Az eszmei és a kiviteli tervek elkésziltek. Ez a
két szarnyra és a toronyra vonatkozik. Annak idején,
1953-ban, az akkori szinten az épitkezés 160 millié fo-
rintba kerilt. A hétralevd épitmények ugyancsak az ak-
kori arszinten tovfalbbi 70 milli6 forintot igényeltek volna.
*Erre a munkéara egyel6re nem keril sor, de szd sincs
arrdl, hogy lekertlt volna a napirendrél. Fel fog épulni
a teljes stadion s akkor csak Ul6hely lesz 105—108 ezer
néz6 részére. Alldhelyek beiktataséval a befogadd képes-
seg 120—130 .ezer f6re fokozhatd. S eltlinnek a mai pot-
fér6helyek esztétikai képet zavard faépitményei is, ame-
lyeket azért iktattak be, hogy a Stadion bevételét emel-
jék.

— Milyennek 'képzeli él a jov6 szézad stadionjat? A
fejlédés irdnya merre matat?

— A létesitmény kulsé képének alakulasara, tehat a
mvizudlis formaikra gondol-e, vagy pedig a szerkezeti és
i-célszer(iségi megoldasokra?

— Erre is, arra is.

— A képzélet — mondja az épitém(ivész — elrugasz-
kodhat a val6sagtél, de a fejl6désnek vannak redlis ha-
tarai s ezek az ésszerd tényez6k szabjak meg a format
is. Vannak tobb ezer éves sportagak s vannak Uj és egé-
szen Uj sportok, amelyek azel6tt nem léteztek. Ezek Uj
szlikségleteket tamasztanak és Uj szempontokat vetnek
fel. Elképzelhetd, hogy a kovetkez6 években, vagy évti-
zedekben tovabbi ) sportaguk, testnevelési formak szi-
letnek. A produkciétol fugg, hogy melyek azok a konkrét
korulmények, amelyek kozt az illeté sportprodukcd6é a
néz szamara a legoptimalisabban jelenik meg. A jov6
nagy sportbarendezéselnek tervez6i ezt is figyelembe ve-
szik. Es még sok més Uj tényez6t, amelyek mostanaban
bukkannak fel. Gondolok itt kényelmi igényekre és K-
Ibndsen az U épitészeti anyagokra, a mianyagok fel-
hasznalasara.

— Milyen kényelmi kovetelményre és igényre gondol?

— Itt van példaul a fedett vagy nyitott sporttelep
kérdése. El tudom képzelni, hogy lefednek egy akkora
sportlétesitményt, vagy még nagyabbat is, mint a buda-
pesti stadion. Oda fejlédhet a dolog, hogy egy ekkora
fedett néz6tér felépitése szimpla, hétk6znapi mérnoki és
technikai kérdéssé egyszer(sodik. Kilfoldén maris kutat-
jak, hogyan lehetne a muianyagokat, melyek kozil mi
még keveset ismeriink, bevonni az épitészetbe. A 200000
néz6 befogadasara épult Rio de Janeir6-i sporttelep fe-
dett. Iszonyl tobbletkdltség, de megvan helyileg a prak-
tikus értelme. A befedést az éghajlati és idGjarasi
viszonyok kovetel6én elbirtdk. A tropusi jellegl izz6
napsutésben, nyilt tribindn nehéz volna kdvetkezmények
nélkil 3—4 éra hosszat dlni. Veszélyes, faraszté és ké-
nyelmetlen. Nalunlk ez nem volt dént6 szempont. Egyik

keziink ujjain megszamolhatjuk, hogy az esd hanyszor
verte szét a kdzonséget a 'Népstadionban. Mindentdl flig-
getleniil, valdszinl, hogy a fedett néz6tér felé haladunk,
haamiianyaggyartas és az el6gyortas technoldgiaja fejl6-
dik. Elképzelhet6 egy 100000 fér6helyes stadion gy le-
fedve vasbeton- és miianyagszerkezetekkel, hogy egyetlen
oszlop se zavarja a kilatast és az esztétikai képet. M-
anyaghdl méi- van padl6 és falburkolé anyag, hasznal-
jak is kulfoldén. Tudunk arrdl is, hogy az olaszok egy
50 méteres UszOmedencét, jobban mondva egy Orisi
akvariumot terveznék atlatsz6 anyagbdl. Ez lehet6vé te-
szi, hogy a kozonség a viz alatt jatsz6dé mozzanatokat
is lassa egy UszOversenyen, vagy vizilabda-mérk6zésen.

— Jaj a durva vizilabda-jatékosoknak!

— Igen. A mianyagok 0j tavlatot nyitnak az épit6-
mivészetiben is. Az épitészeti mlanyagok fejl6désével

Hallrészlet a Népstadion f6épiletében

Sarokrészié« a hallban

KorszerGien berendezett firddszoba az 6lt6zékhoz



mas formak és mas elveik szerint épithet6 meg egy egé-
szen nagy sportlétesitmény is. Kdzbevet6leg emlitem
csalk, lIhogy a romai Colosseumot,t amelybe 50000 néz6
fért el, a heves napsiités ellen a térség folé koteleiken
kifeszitett ponyvakkal védték. Ez a gondolat sem Uj...
A technika haladésa, killonosen a békés atomkorszak a
ma még ismeretlen mianyagok alkalmazasa el6revetitik a
teljesen fedett sporttelepek kopét is. Fényatbocsaté fedd-
anyagok, vagy mesterséges fényforrasok biztositandk a
megfelel6 arnyék nélkili vilagitadst. A napsités, es6 és
szélvihar nem zavarna sem a néz6ket, sem a verseny-
z6ket. A térség levegbje — ez technika kérdése — nyaron
hithetd, (hidegben flithet6 lenne. Megfelel6 ventillacids
berendezésekké1 a leveg6t allandéan — szézezer nézd
esetén is —frissen lehetne tartani. Az akusztikai problé-
maéakat hangelnyel6 felliletekkel lehetne megoldani. Jol-
lehet a ilO0000 néz6 testfeliilete is hangtompitd szerepet
"olt be, de ez nem elég. Zart térben 100 000 ember egy-
szerre felcsattand kialtdsa roppant erejl rezgéshulla-
mokat indit el, amit a visszaver6dés felfokoz. Erre is
gondolni kell a jov6, egészben vagy részben fedett sport-
épitményeinek; tervezésénél. Ez mérnoki, hangtechnikai
feladat és konnyen megoldhatd. Nagy terek fedése el-
képzelhetd tobbszaz méter fesztavolsagl hidszerkezetek
révén is. Ez valami Oridsi méretl ,leemy6zés” volna.
Attol fligg ez, és még sok mas épitési probléma, hogy
milyen (j anyagukhoz jutunk a jové korszakban. Vannak
mar mlanyagok, amelyek elérik az acél szilardsagat, ru-
galmassagat és amellett szigetel6 tulajdonsagokkal is
rendelkeznek. Ha az (j anyagok teherbird képességét fo-
kozni, sulyukat ugyanakkor csokkenteni tudjuk, tovabba,
ha nagy mennyiségben és méretben olcsén el6lallithatok
lesznek, rohamosan at fog alaktim az épitészeti elemek
el6gyartasa s ezzel az egész épitéstechmilka. Ennek maris
latju/k jeleit kulfoldi lakéhazépitkezéseknél. Magatol ér-
tetédik, hogy az 0j anyagok egészen Uj megoldasu szer-
kezetek és Uj épitészeti stilus kialakitdsahoz vezethetnek.
Elképzelhet6 épitészetileg félmillié nézét befogadd fedett
nézéter( stadion is. Nyilvanval6 azonban, hogy horizonta-
lisan nem terjeszkedhetiink, mert ennek hatart szab a
szam atlagos messzelatdé képessége. A budapesti Nép-
stadion optikai viszonyai a maximum hatdrdn mozog-
nak. A néz6kozonséget ugy kell elhelyezni, hogy a tér,
jelen esetben az ellipszis minden pontjardl, a lelato tete-
jérdl és a foldszintrél is egyarant jol, kivehetéen lathassa
és kovethesse a jatéktérben folyo akcidkat. Ez a hatar
kib. 150 méter. Tavolabbrol, vagy ami egy: magasabbrol,
pl. 250 meéterrdl, kiulondsen 'borls id6ben mar zavaros,

életlen a kép. A tervezdnek a tiszta latas hataran belil
kell maradnia. Megoldas azonban adddhat. Elképzelhet§,
hogy erkélyesen, egymas felett helyezkednek ed a nézé-
sordk, mint a szinhazban tdébb emelet magassagban a
paholyok. Ha anyagaink megengedik, a maiaknal joval
magasabb épitményeket is létrehozhatunk. A fékérdés
mindenképpen a bels6 és kilsé forgalom megszervezése,
a kozeledés és az eltdvozas gyors, torlodas nélkili le-
bonyolitdsa marad. Vannak milliés nagyvarosok, ame-
lyekben mar napjainkban is 500 000 és ennél tébb gép-
kocsi fut. Képzeljuk el, hogy egy 200000 fér6helyes sta-
dionba nem tébb, csak 50 000 néz& megy ki gépkocsival.
Ezt a tdmérdek jarmlvet ugy kell elhelyezni, hogy
egyszerre val6 tdvozasanal se legyen tillekedés, mindenki
gyorsan megtalalja kocsijat és azonnal tavozhassék. Vagy
oriasi parkolotérre, vagy fold ala épitett Oriasi gardzsokra
van szikség, amelyekb6l a kocsik a gyalogos forgalom
zavarasa nélkil, keresztez6dés nélkil kifutnak. A Nép-
stadion kornyékét ilyen szempontbdl el6bb, vagy utdbb
rendezni kell. A Stadion egész kornyékének rendezése,
szabalyozasa, 0j varoskép kialakitasa miel6bb szik-
ségessé vauak.

— Es a j6v6 gigaszi méretli sportépitményeinek kiils6
képét hogyan latja?

— Bizonyos, hogy nem a fantasztikus formék felé fej-
I6diink. Mindennek az ésszer(iség, a tényleges igény és
sziikséglet szab hatart... Es az anyagok. Sok fligg ettdl.
A cél mindenképpen az marad, hogy a kozonség, akar
10000, akar 300000. minél kozelebbrdl, minél jobb opti-
kai viszonyok kozott lathassa és élvezhesse a sportese-
ményt, A méreteket helyi kérilmények hatarozzak meg.

— Vajon a televizid, amely mindenkinek az otthonaba
viszi a latvanyt, nem teszi-e majd feleslegessé a monst-
rwozus sportlétesitményéket?

— Szamitasba lehet venni a televizié tovabbi nagy-
méretl fejl6dését, de nem hiszem, hogy ez befolyassal
lesz a tervezésre. Az él6, avalodi latvanyt nem poétolhatja
a televizi6. A sport élvezése nemcsak a szorosan vett
latasi élményb6l all, hanem egész sor mas pszichikai és
érzéki hatasbol, amit a nagy témeg alakit ki. A televizio
vetitd ernydjén a képet sikban és kicsinyitve latjuk.
Nem plasztikusan. Es ha plasztikus lesz majd a kép,
akkor sem adja a val6sag izgalméat. Az igazi versenyhan-
gulatot és fesziiltséget mindig az a nagy, egyitt figyel6
kozosség adja meg, amelyben részecskeként mi magunk
is egész valosagunkkal benne élink — fejezte be Damd
Karoly. Szegedi Emil

As IMO0-as olimpiai jatékok szinhelye: az Gj rémai stadion
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A vivads torténetének utolsd 100
éve a kardvivas fejlédésének harom
kulonbdzé korszakara, a csuklé, a
modem olasz és a modern magyar
kardvivo-rendszerre  tekint vissza.
Hasonl6 gyokeres A&talakulast, mint
amilyet ez az egymast kovet6 ha-
rom kardvivorendszer aranylag ro-
vid 100 év alatt felmutat, nem is-
mer a vivas térténete. Feltling, hogy
a rendszerek térhoditdsa egymaéstol
mer8en eltér6 korulmények = kozott
ment végbe. Mig az olasz kardvivé-
rendszer forradalmi hatéassal, eg
csapasra elsodorta a csukldrend-
szert, addig a nalunk gyokeret vert
olasz kardvivasnak magyar vivo-
rendszerre vald Aatalakulasa fokoza-
tosan folyt le. Ahhoz azonban, hogy
a magyar kardvivorendszer az olasz
folé kerekedjék, nem Kkellett a nap-
jainkig végbement atalakulasig var-
ni, elerte azt jovel elébb, mar az
1908-i olimpiai versenyen, az olasz
felett aratott folényes gydGzelemmel.
Ez a gy6zelem hossz( 1d6re elddn-
totte a két rendszer egymaskozottl
viszonyat a miénk javara.

A csuklévfvis

A csuklovivas fejlédésenek tetd-
pontjat nalunk, a mult szdzad ma-
sodik felében, Keresztessy ~Jozsef
magyar vivOmesternek mdvészi is-
koldjaban érte el. Eredetileg azon-
ban akkor alakult ki, amikor a I6-
feglyverekkel szemben hatastalanna
valt vértek és pancélok eltlintek és
a két kézre fogott sllyos kard he-
lyett a konnyd, félkézzel is forgat-
haté kard kerult hasznélatba.

Mivel a sportjellegli csuklovivas
rendszerének korszaka a malt sza-
zadba vezet vissza és Igy igen kevés
azoknak a ma él6 embereknek a
szama, akik azt gyakorlatilag (izték,
vagy csak lattak is, s6t azokeé is,
akik azt a szakirodalombol ismerik,
tanulsagosnak mutatkozik azt ma-
gunk elé idézni.

A mainal joval szélesebb, sulyo-

sabb, enyhén gorbilt karddal, vatta-
val er@sen parnadzott plasztroniban,
hatalmas fejvédben, kényokon feldl
ér§ keménybor-karvédével ellatott
kesztyliben "vivtak. Ez a rendszer a
mostanit annyira jellemzg Iétotechni-
kai mozgékonysagot nem ismerte,
kis téren folyt le, és f6képpen a kéz-
ugyességre szoritkozott. A Kis ta-
volsagrol, leginkabb csak kitdréssel
végzett tdmadas nemigen nydjtott
alkalmat kozbetdmadas végrehajta-
séra. Nélkulozte ez a vivas a kdzbe-
tamadasokon felépil6 magasabb fo-
kG akciokat, mint amilyen a méso-
dik szdndékd tadmadéas  kozbetdma-
das ellen, a cseles kozbetamadas
(finta in tempo), az ellemkdzbetama-
das (kontratempo) stb.

Ennek a ré%i kardvivasnak jelleg-
zetes védOrendszere a prim, a ma-
gasprim ét a magas szekond védé-
sekre tamaszkodott. Kijallasa is a
magasprim volt. Ebb6l inditottdk a
tdmadasokat, védéseket, és rendsze-
rint ebbe tértek vissza az akcié vég-
rehajtasa utan. ]

Ez a vivomodor sokaig fennma-
radt a parbajvivasmal, még akikor
is, amikor a csuklévivdst az olasz
rendszer mér rég Kkiszoritotta a
sportvivas teriiletérol. )

Mondhatni, legsajatosabb jellegze-
tessége volt ennek a rendszernek az
Ugynevezett csuklézds. A kardot
csukléhol vezették. Magara a csuk-
I6zasra az volt jellemz6, hogy annal
a kart tébbnyire a magasprim hely-
zetben tartottdk és a markolat ve-
gét — a csuklozas megkdnnyitésére
— a tenyérbe fektetve fogtak.

Olasz kardvivérendszer

A csuklovivast a mult szazad vége-
ielé, a Radaelli olasz vivémester el-
ondolasab6l  megszuletett  olasz
ardvivorendszer szoritotta ki. Ez
minden téren mer6ben ellentétben
all az el6z6 rendszerrel. Az olasz
rendszerben a nehéz kardot,' ruhat
és felszerelést a konnyl valtja fel,

7

ami megkonnyiti a kard vezetését,
fokozza a gyorsasagot. A kardot az
olasz rendszernél nem a markolat
végén, tenyérbeszoritva, hanem a
hivelyk-, mutaté- és Kisujj és ezek
arnaja kozé fogjuk. A Kardvezetés
orgopontjat a csuklo helyett a ko-
nyok képezi. Ez er6teljesebb, ponto-
sabb, szabatosabb ~ mozdulatokat
eredményez. Mi?( ugyanis a_sulyos
kard lenduletének a meghatarolésa,
megszakitasa, iranyvaltoztatasa ne-
héz feladatot rott a gyengébb csuk-
l6ra, addig az er@sebb kdnyok ezt a
kdnny( karddal jatszva teljesithette.

Szembeotl6 jellegzetessége az olasz
rendszernek a vivotavélsagnak a la-
bak  rugalmas mozgékonysagaval
torténd szabalyozésa.  Szinte azt
mondhatjuk, a vivotavolsagnak ez a
szabalyozasa emelte a vivast a mi-
vészet szinvonaldra, A régi, csaknem
helyhez kotott vivas, Ggyszolvan le-
hetetlenné tette a Kkozbetdmadas
végrehajtasat, addig a vivotavolsé
rugalmas szabalyozasa kedvezd al-
kalmat teremtett arra és azon &t
azoknak az el6zményekben mér em-
litett magasfokd vivomdiveleteknek
a végrehajtasara, amelyek a kozbe-
tamadasra épllnek fel.

Az olasz kardvivorendszer Auszt-
ridn &t érkezett hozzank. Apostola
Luigi Barbasetti volt, aki, .miutan
vivoiskoldt nyitott Bécsben és be-
vezette a bécsujhelyi mesterképz0 is-
kolaban az olasz vivorendszert, meg-
jelent vivég?(érdéjéyal, _ mesterekkel
és amat6rokkel milleniumi nemzet-
kozi vivoversenyiinkon Budapesten
és folényes vivassal egy csapasra
meghdditotta a magyar  vivotérsa-
dialmat.

A mesterek kardversenyének gy6z-
tese, Santelli Mol6 és szamos mes-
tertarsa letelepedése révén hamaro-
san gyokeret vert nalunk is az olasz
vivaés.

A magyar rendszer kifejl6dése

Az olasz kardvivorendszer hamar
elterjedt az egész vildgon. Mig azon-
ban ~ mé&s nemzetek szolgai médon
atvették, addig mi rovidesen meg-
allapitottuk réla, hogy nagﬁ/ el6nyei
mellett hibai is vannak. Tlyenek: a
kardnak a konyokbdl talzott, sok-
szor teljes korivet leird vezetése,
aminek = kovetkezményeként az al-
és a felkar, de egyes mas testrészek
is feltin6éin fedetlenek maradnak és
jo taldlati alkalmakat szolgéltat-
nak. Ezt a hatranyt els6 isiben a ko-
nyokbdl vezetett tulzott ivek lecsok-
kentésével torekedtink kikiszobolni.
Az eredmény jelent8s volt, de mé
mindig nem ‘elegendd. Végcélun
egy olyan kardvezetés megteremté-
sére Iranyult, amellyel egyéltalan
nem, vagy csak a legkisebb mérték-
ben térink el alkarunkkal, illetve a
kosarral a vonaltél oldalra, vag?/
fuggolegesen. Ezt el is értuk azzal,
hogy alkarunkat a vonalban tartva
hossztengelyében csavartuk s csu-
Bén a pengét téritettuk ki a vonal-

6l a célnak megfelel6 iranyba, a
kdnyokot Bedlg a szukséghez mér-
ten, el6re-batra mozgattuk, a csukld
nem mozgott. A merev csuklé azon-



Mészaros Ervin olimpiai bajnok (Stock-

holm, 1912) a védekez6-visszavagd (parad-

riposzt) taktika felilmudlhatatlan mestere

(balrél), Porteleky La&szIl6, az els6 magyar

kardbajnok  (1900). Paéalyafutasat a régi

magyar csuklévivassal kezdte és az olasz
Iskolaval folytatta

ban a pengevezetésnek is merevsé-
get kolcsonoz, ezért felhagytunk a
csukld merev tartdasaval s a kardot
a csuklobol és a konydkbdl egyiitte-
sen vezettlik s igy a vezetés puha és
rugalmas jelleget kapott.

Az olasz iskolanal a véd6rendszer
tengelyét a prim, a szekond és a
kvint = védésen alapuld, Ugynevezett
vonal véd6rendszer alkotta. A tercet
és a kvartot — segédvédés megneve-
zéssel — Kkisegitésként alkalmaztak.
Tanitottak még — sziikségvédés ne-
ven — a szextet és a szeptimet. Kial-
lasul elBszeretettel a szekondaligst,
vagy az alsévonalat valasztottak. Ig{
tobbnyire ezek képezték az akcio
kiindulopontjat. Mivel pedig ezek-
ben a helyzeteikben a fedetlen kiilis6
arc volt a legrovidebb uton elérhetd,
tobbnyire ez képezte a tamadasok
kozvetlen, vagy kozvetett célpontjat.

Megvolt a szekondkiallasnak és a
vonalvéddérendszernek az az el6nye,
hogy a penge hegye a vonal kozel-
ségében, jol el6re mozgott. Az atme-
net egyik védésb6l a masikba saman,
aranylag kisebb irdanyvaltoztatéassal

végrehajthatd. Ezzel szemben azon-
ban a gyakorlat azt mutatta, -hogy
a szekondvivoallasban messze elére
nyujtott, fedetlen kar, kedvezd, még
nagy vivotavolsagrol is Kkitoréssel,
meglepetésszerlien elérhet§ tamadasi
feluletet nydjt az ellenfélnek. Mi a
szekondkiallasrol attértink a test
felé hatrahl(zott, a kart jobban véd6
terevivoallasra. A  szekondharitas-
sal szemben elényben részesitjik a
tercet, mert a szekond csupan az ol-
dalra, a tere pedig mind az oldalra,
mind pedi? a kilsé arcra iranyitott
vagasok el6tt elzéarja az utat. = Ha-
sonld okbdl a prim elé helyezzik a
kvartot, amely a bels6 oldal védel-
mében ugyanazt a szerepet tolti be,
mint a tere a kils6é oldalon.

A tere- és a kvartharitas végre-
hajtdsa — ment az a vallizmok koz-
remikoédését nem teszi sziikségessé
— nem vezet a vallnak, a Penge-
vezetésre annyira kiaros befolyast
gyakorl6 megkeményedésére. Ezzel
szemben a prim- és szekondhéritas,
amelyek végzésénél a karnak a viz-
szintes sikban valé tartdsa a vallra
harul, kdnnyen annak megkeménye-
dését idézi eld.

A terc-kvart véd6rendszernek a
vonalvéddrendszerrel szemben fenn-
all az a hatranya, hogy a tere- és a
'kvartvédés, mind a kosar, mind a
Eenge hegye korul eg&/arént meg-
erulhet6, viszont a szekondvédés a
penge hegye koril egyaltalan nem,
a prim pedig csak nehezen keril-
het6 meg. Mig tehat a cselre sze-
kond primharitassal reagald vivot
kozvetlenil csak felllr6l™ fenyegeti
veszély, addig a tere- és kvarthari-
tas alkalmazasanal felul, a penge
hegye és alul a kosar iranyabol egy-
arant fenyegeti az, ami megneheziti
a haritas ‘eselyét.

Az olasz iskola tlineményesen
gyors, klasszikusként emlegetett lab-
technikajat mi, Igyekeztink minél
hamarabb, és tokéletesebben elsaja-

Gerevich ragyogd tempoban végrehajtott fleas-tiraadasa meglepetésszer(ien éri Kar-

patit, aki nem Is tud védekezni

(Kozédk Lajos felvétele)

titani. Az idék folyaman azonban erre
is gyakoroltunk atalakité befolyast.
Nem is annyira mozgasmechanikai,
mint ink&bb taktikai alkalmazasa
terén. Az olaszok robogé mozdula-
tait simabba, észrevétlenebbé tettik.
Igyekeztliink az olasz labtechnika
felbecsiilhetetlen el6nyeit mindjob-
ban az értelem szolgalataba allitani,
a vivotavolsagot az akciok ered-
menyes végrehajtasa szolgalatdban
szabalyoztuk, kilondsen a legkilon-
bozébb  tdmadasokra. Vivasunkra
annyira jellemzd belopézast mi al-
kalmaztuk el6szor. Annak idején
Fuchs Jend és Toth Péter voltak en-
nek nagy mesterei.

A védéssel 'kapcsolatban a labtech-
nika el6nyeit eleinte inkadbb az el-
lenfélnek megfelel6 tavoltartasaval,
mint a haritassal egybekotott hat-
ralassal hasznaltuk ki. Tdbbnyire
helyben, vagy rovid kis batralépés-
sel héritottunk.  Mészaros Ervin
volt ennek mesteri alkalmazdja, aki
egy tapodtat sem héatralva, parad-
riposztjaival vivta ki nagyszer(
tnemzetkozi sikereit,

A tempot illetéen nem mondhat-
juk, hogy végrehajtasa terén kezdet-
ben modositott eljarast kovettiink
volna. Hogy a siker kivivasdban, az
Olaszokkal szemben mégis folénnyel
alkalmaztuk, azt eltekintve jo tem-
ﬁéérzék(]n'kt(’il, annak kdszénhetjk,
ogy mi_joval nagyobb fontossagot
tulajdonitottunk a tempdnak, mint
az olaszok, akik a gyorsasdgot min-
den mas ikizdelmi tenyez6 folé he-
lyezve, minden igyekezetiiket annak
fejlesztésére forditottak. Viszont mi,
a tempo jelent6ségét helyesen megi-
itélve, alkalmazasara minden alkal-
mat megragadtunk, ha kellett, kihar-
coltunk.

Vivorendszeriink a fejlédésnek ko-
ralbelil ezen, az eddig ismertetett
fokén allott, amikor az 1908-i és
1912-i olimpiai egyéni és kardcsa-
pat-bajnoksagot megnyertiik, Lon-
donban az egyéni nyolcas dont6ben
harom, Stockholmban az egy 6tddik
heI{ Kivételével — amelyet” az ola-
szok vilaghir Nedo IVadi-juk révén
értek el — tisztdn magyar verseny-
z0k részvételével. A vereségsoroza-
tokba nem tudtak ibelnyugodni a
tobbi nemzetek vivoszOveitségei és
védekezésul a Nemzetkdzi Vivo Szo-
vetséggel olyan szabalyzatban keres-
tettek. ‘menedéket, amely =kimondta,
hogy a jov6ben az olimpiai egyéni
bajnoksagban egy nemzet ~szineit
csupan harom vivé képviselheti.

Az 1928-i olimpiai jatékokat meg-
el6z6 ld6szakban Ujaibb atalakulasi
folyamat indult meg vivérendsze-
rinkben a fless feltlinésével, amely-
nek Petschauer Attila volt promi-
nens képvisel6je. Neki azonban, nem
akadt elég kovet6je ahhoz, hogy ak-
koriban vivérendszeriinkben a fless
Gtjan tortént atalakulasrol 'beszél-
hettiink volna. A klasszikus labtech-
nika egyel6re gatat vetett a jove-
vény behatolasanak. A fless sem



Piller-Jekelfalussy = Gyodrgy  1932-i
losangelesi, sem Kabos Endre 1936-i
berlini olimpiai gy6zelmének Kki-
vivasdban nem jatszott szerepet. De
sor keriilt ra kés6bb. Az id6 multa-
val egyre jobban elterjedt és mar
részese volt Gerevioh Aladar 1948-i

londoni és Kovacs Pal 1952-i hel-
sinki olimpiai bajnoki gy&zelmei-
nek.

Feltlinése a tér lekiizdésének meg-
gyorsitasara iranyulé torekvésekben
keresend6. Erre mutat a francia ere-
det(i ,fleche" elnevezés is, ami ma-
gyarul nyilat jelent.

Bar nem mondhatni, hogy abszo-
0t gyorsasdga felulmualnd a Iépés-
kitorés és az ugras-kitérés gyorsa-
sagat, mégis az a korulmeény, hogy
meginditdsadt nehezebb felismerni,
'vizonylag gyorsabba teszi. Olyan
eseteikben alkalmazzuk legelényo-
sebben, amikor az ellenfél a leg-
kisebb megmozdulasunkra hatralas-
ban keres menedéket.

A fless nemcsak, mint labmozdu-
lat jelent Gjitast a vivésport terén,
hanem, mint a vivéakciok kialaku-
lasara befolyast gyakorld tényezé is.
Mig ugyanis rendszeriinket a fless
betorése el6tt kombinativ, akciét ak-
ciora épit6 vivéas jellemezte, addiga
fless alkalmazésa nagymértékben le-
rombolta azt. Miért? Mert a fless az
ellenfél mellett tortén6é elfutasban,
vagy dulakodasban végzédik, ami
megszakitja az akcid menetét. Azért
ma mar csak ritkdn latni a sakk-
jaték kombinacidihoz hasonl6 fel-
épitésli akcidkat, vagy sorozatos pa-
Tad-ripoeztakat.

Modositast valtott ki tovédbbd a
fless a tavolsagtartasban és a véde-
kezésben is. Mindkett6ben az észre-
vétlen, gyors, meglepetésszer( vég-
rehajtdsa révén. Ennék hatdsa és
kdlcsdnhatdsa a tavolsigtartds terén
abban nyilvanul meg, hogy az egyik
vivo minden legkisebb megmozdu-
lasa a masik részrél azonnali ellen-
mozdulatot valt ki. Ez a tavolsag-
szabalyozas korul folyd harc, termé-
szetesen minden el6bbit felulmulo
mozgékonysagra készteti a vivokat.

A héritds terén viszont abban
nyilvdnul meg a fless moédosité ha-
tasa, hogy a megtamadott vivd nem
helyben, vagy rovid kis hatralépés-
sel hérit, hanem a tamadas térnye-
réséhez alkalmazkodo, tobb-kevesebb
hatralépéssel, hogy haritdsa meg-
kdnnyitésére teret és id6t nyerjen.

Ahogy atalakulast jelent vivorend-
szeriinkben a fless feltlinése, ugyan-
igy azt jelenti egyik régebbi jelleg-
zetes vonasanak, a hatraugrasnak
csaknem teljes eltlinése. Ez annak
tulajdonithatd, hogy az el6vagast
ledvet6 hatraugrassal tulzottan Ki-
vontuk magunkat az ellenfél kozel-
ségébdl, ami — ha sem el6vagasunk,
sem az ellenfél tdmadasa nem sike-

rilt — késleltette akcionk sikerrel
kecsegteté folytatasat, illetve Ujra-
felvételét. Azért Aattértink az él6-
vagésnak hatralépéssel torténd vég-
rehajtasara, amellyel kapcsolatosan
— ha el6vagasunk nem sikeriil —
haritassal igyeksziink az ellenfél ta-
lalatat meghiusitani, hogy az ellen-
fél kozelében maradva, haladéktala-
nul riposzttal felelhessink.

Meg kell még emliteniink, nem
mint a fless figgvényét, hanem, mint
a folyamatos atalakulds egyik ered-
ményét, az Utemvaltoztatast. Ez ab-
ban &ll, hogy az akcidkat, vagy az
akcioknak hol egyik, hol mésik fa-
zisat egyszer gyorsabban, masszor
lassabban végezzik. Ennek a rit-
musvaltoztatasnak az az elénye,
hogy az ellenfél nehezen, vagy egy-
altalan nem alkalmazkodhat hozza,
ami megzavarja és gatolja akcioi-
nak sikeres végrehajtasaban.

Fejl6dést jelent még vivasunkban
B tempdnak a labmozgéasokra torténd
alkalmazasa, ami annak a tehetet-
lenségi pillanatnak a kihasznalasa-
bol all, amikor az ellenfél mozgas-
ban van, vagyis labmozdulatat mar
megkezdte, de még nem fejezte be.

Visszatérve pengevezetésunk fej-
I6désére, kilén is hangsulyozzuk,
hogy az nem zarult le azokkal az
atalakulasi fokokkal, amelyeket mar
ismertettiink, hanem id6kozben ha-
ladt tovabb a mostani formajahoz
vezet6, a csuklot erdsen igénybe vevl
madjahoz. Joggal feltehet6 itt a kér-
dés, hogyan térhettiink mi vissza a
csuklé vezetéséhez és érhettiink el
vele vilagraszolé sikereket, amikor
a csuklovezetés volt az, amely folott

— mint ismeretes — annak idején a
konybkvezetés nemcsak  folényes
gy6zelmet aratott, de el is torlte a
vivas szinterérél?

Az olasz kardvivérendszer gyo6-
zelme nem egyedil a csukld és a ko-
nyok kozotti harcon, hanem sok més

tényez6n — igy a koénny( Kkard, a
labtechnika, a tavolsagszabalyozas,
a tempd stb. — OsszetevBinek kozos

folényén mdalott. Mas modja volt a
csuklo akkori hasznélatdnak és mas
a mostaninak. Akkor a végasokat
magasprim, prim és magasszekond
kiallasibol, illetve véd6helyzetbél, a
karnak a konyokkel felfelé fordi-
tott, valtozatlan tartasaval végezték,
aminek kovetkeztében a csukléval,
illetve a karddal a célig, tobbnyire
teljes kort kellett leirni. Ezzel szem-
ben most, a rendszerlink alapjat ké-
pezd tere-, kvart-allas, illetve védési
helyzetib6l, a kardot a csuklonak a
forgatasa nélkil, csupan annak ro-
vid el@rehajlatasaval, egyenes aton
végezziik. Emellett mi, fontos penge-
vezet6 szerepet juttatunk az ujjak-
nak, amelyék kozremikodésével a
mozdulatokat még finomabba, észre-
vétlenebbé tesszik és gyorsitjuk.
Haritast rendszeriink végs6foku
kialakitasa két irdny(. Az egyik,
hogy a vonalrendszerrel szemben
mindjobban el6nyben részesitjik a
tere, kvart véddérendszert, a masik,
hogy a cseltdimadasok meghilsdtasa-
(ndl nem kovetjuk haritassal az el-
lenfél pengéjét (cseleit), 'hanem ere-
deti ardhelyzetiinkben  kitartva,
hatralépéselkkel megnehezitjik az
elleniéi tdmadéasat és csak a be-
fejez6 vagast (szUrast) haritjuk.

A magyar kardvivds négy nemzedéke egy képen! Ozoray (Schenker) Zoltdn olimpiai
bajnok (Ult, Stockholm, Jobbrél az elsé) az elz6 generacié, Gombos Sandor dr. olim-
piai bajnok (Amszterdam, UH, balrél a masodik) a méasodik generaci6, Berczelly Tibor
és Gerevicb Aladar olimpiai bajnokok (balrél az elzé és harmadik) a harmadik gene-

racié, Ouronelly Rébert és Lukovich Istvan (balrél a negyedik,

Illetve 6tédlk) pedig

a negyedik nemzedék képviseld!



4 feyedifot& th/E fa fc fa

Irt» t Dr. KKRSSZTY ALFONZ

Az utébbi idében igen. sok szo
esik az emberi teljesitményeket fo-
kozo szereikrél es eljarasokrol. Ma-
napsag talan még tobb sportvezetd
és sportolé kacérkodik ajzoszerek
— idegen szdval: dopping-szerek —
hasznalatanak gondolataval, mint
azel6tt barmikor. Hogyan lehetne vi-
lagraszolo sikereket, vilagcsUcsokat
elérni valami ,varazsszer” segitsé-
gével? — ez a kerdés izgatja a sport-
vezetbket és a sportolokat.

Varazsszerek és varazslatos eljara-
sok nincsenek. Még mindig a terv-
szer(i és rendszeres edzés az, ame-
lyik a legeszményibbem, a szervezet
egészseges milikodésenek megovasa-
val fokozza a sport- és munkatelje-
sitményeket. Ez megfeleléen hat a
teljesitményhez valo Telkésziltség —
az adaptaci6 — elérésére is és a Ki-
emelked6 eredmények eléréséhez'
szilkséges  munkakedvre, illet6leg
akaratra is.

Az ut6bbi években mindenesetre
sok vizsgalatot és sok Kisérletet vé-
geztek a teljesitmények fokozasara
alkalmasnak gondolt szerek és el-
jarasok terén. A legtébb szerrdl ki-
deriilt, hogy ha atmenetileg fokozza
is a teljesitményt, az egészségre any-
nyira_karos, hogy snggrﬂan meg kell
tiltani hasznélatat. (Ezt nemcsak az
orvosok tiltjak, hanem az amat6r-
szabalyzat is.) Vannak azonban sze-
rek és eljarasok, amelyek hasznosaik
és —nem artalmasak.

Amikor a sportol6 azt hiszi, hogy...

El6fordul, hogy sportoloknak ha-
tastalan és értalmatlan tablettikat
adnak azzal, hogy az — fokozza a
teljesitményt. A sportolé hisz benne
és’ez a hite teljesitményndvekedést
eredményezhet. Az ilyen szert pla-
cebonak nevezik. A legutébbi luxem-
burgi sportorvosi kongresszuson Pro-
kop szamolt be a placeb6s kisérletek-
rél. 46 sportolonak adott placebot és
figyelte a hatast. Nagy meglepeté-
sére o sportoldk tébbsegénél a sport-
beli te esitmén% fokozédéséat  eész-
lelte. E kisérletek és Narikasvili ha-
sonlo kisérletei hosszatavfutoknal —
vildgosan mutatjak, hogﬁ_valameny-
nyi szer elbiralasakor tekintetbe kell
venni a pszichés tényezdket is, ame-
lyek  magukban is teljesitmény-
okozodast idézhetnek el6.

Dehat a placebo nem teljesitményt
fokozo szer. Nézziik meg: mi a hely-
zet manapsag a telje5|tmén?/ foko-
zasara alkalmas szerek és eljarasok,
koral? Melyek azok, amelyeket le-
het, melyek azok, amelyeket nem
ajanlatos “alkalmazni?

Mindenekel6tt csoportositsuk a kii-
lonféle szereket és eljarasokat.

i. Egyszeri nagyobb teljesitmény-
fokozas selérését célzo, tobbségiikben
,.testidegen” anyagok

1 Alkohol. 2. Koffein. 3. Bénzpro-

enzedirin ~ stb.); Methamphetarmn
(Pervitin, Dopidrin stb.?. 4. Barbitur-
savas készitmények (altatok). 5 Ad-
renalin. 6, Kulonféle gyogyszerek a
vegetativ idegrendszer athangolasa-
ra. 7. Oxigénbelégzés.

%aminum phos§horicum (Aktedron,

Il. Tart6s teljesitményfokozast célz6
,»testazonos” anyagok

hé_d'éi. 2 Sejtmag-fehérje (nuéleopro-
teid vegylletek. 3. Vitaminok. 4. As-
vanyi ané/agok_(fosgfgr, kalium, vas
stb.)}./ 5 Etrendi eljardsok a vér ve-
gyi hatésanak befolyasoléasara.

1. Az edzés hatasat tamogato
,-Kisegitd" eljarasok

1
rakkal. 2 GOzflird6, szauna; gylras.

Alkohol, koffein, aktedron

Az alkohol hatdsa eléggé ismert
mar a sportban is. Atmenetileg csok-
kenti a faradtsadg érzését, de a mér-
hetd munkateljesitményt is csok-
kenti és zavart okoz a magasabb
idegtevékenységben. Kuilonleges ve-
szély, hogy az alkohol fogyasztasa
megszokotta valhat, ami viszont su-
lyos idegrendszeri, maj- és érbeteg-
seghez vezethet.

A koffein hatdsat szamos megi-
figyelés és kisérlet tisztazta az el-
mult években. Ezek eredménye azt
mutatja, hofgy a koffeinnek " nincs
teljesitményfokoz6 hatdsa, sét. —
Mathias wzsgélatamak eredménye
szerint — tobbletmegterhelést jelent
a szervezetre, azaz: a koffein "hasz-
nalata kovetkeztében fokozottan Ki-
farad a_sportold. Mindezek alapjéan:
nem kifogasolhatd, ha a sportolok
nannta egy-két csésze feketét isz-
nak, de verseny, mérk6zés el6tt a
feketekavé
hato.

Kifejezetten veszedelmes azonban
az aktedron, a benzedrin, a pervitin
és a dopidrin szedése. E szerek at-
menetileg javithatjdk a testi és
szellemi ~ tdjesitoképességet, csok-
kentik a faradtsagérzési. Nagy ve-
szedelmik éppen az utébbiban van:
a féaradtsag nem szlinik, csak éppen
kés6bb érzi a sportold, emiatt tdl-
zottan elfirad és a halmozddd fa-
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ivasa — nem tanacsol-

1 A taplalék szénhidratjai és fe-
r

Besugarzasok ibolyantali suga-

radtsag kimerilésszerli 6sszeroppa-
nashoz vezethet! Issekutz szerint e
szerek hatasara még hanyinger, szé-
dilés, ers szivdobogas és fokozott iz-
zadés is felléphet. E veszedelmes ko-
vetkezményekkel jard szerek szedését
meg kell tiltani és meg kell akada-
lyozni.

Mi a helyzet a barbitursav-szar-
mazékok, az ezekhez tartozé altatok
kortl? Az altatbikat azért hasznél-
jak, hogy a verseny (mérk6zés) el6tti
nyugodt alvast biztositsak, valamint
azert, Hogy kozvetlenil a rajt el6tt a
thlerds rajtlzt csokkentsék. A barbi-
turdfc alkalmazésa egyik esetben
sem ajanlatos. Altatdnak jobb a
brém, mert ennek hasznalata nem
valik megszokotta. De megprobal-
kozhatunk el6bb lelki rahatassal és
kell§ elfoglaltsag biztositasaval is (és
csak azutan nyuljunk a bréomhoz, ha
ezek a faraddzasok nem jarnak si-
kerrel). llyen rahatasok eredménye-
sek lehetnek a raljtléz csokkentése-
ben is. A kozvetlendl a rajt el6tt
adott barbitursavas készitmények az
agyi funkciok tompitadsidval “zavart
okozhatnak a sporttevékenységhez
nélkilozhetetlen idegi szabalyozas-
ban, ami azzal a veszéllyel jarhat,
hogy a szervezet felkésziiltségét meg-
haladé teljesitményt nyujt a spor-
tolo, azaz"™ tartaléikeroit = tllzottan
igénybe veszi és — veszedelmes mér-
tékben elfarad. Ezt az utdbbit iga-
zoljak Denmig lumindalos kisérletei;
sportoloi a kisérletet (kovet6 napon
mind er6s izomlazra panaszkodtalc!

Az adrenalin hatasa

A sympatho-adirenalis  rendszer
miikodése amely Cannon-féle
»Vvészreakcio” néven ‘ismert a szak-
emberek kozott — a teljesitmény
szem ontgéb()l igen jelentés. Felme-
ralt tehat az a gondolat, hogK a mel-
lékvese velBallomanyanak hormon-
jat, az adrenalint, fel kellene hasz-
nalni a teljesitmények fokozasara.
Daudis_ gerelyhajitokon, Edwards,
De Meio, Ring, Will és masok Ki-
Ionféle sportagak (izGin  végeztek
megfigyeleseket, de teljksitmenyfo-
kozodast nem tapasztaltak. Nincs ér-
telme tehat az adrenalin adagolasé-
nak, de nem is ajanlatos, mert erg-
teljesen fokozza a ezivmunkat, emeli
a ~ vérnyomast és a tartaléker6k
gyors, nem Fazdaségos mozgositasa-
val a sportold szervezetét tulzottan
megterheli, ami — el6bb-utébb kéro-
sodashoz vezethet.

Elvetendének tartom a vegetativ
idegrendszer gyogyszeres athangola-
sat is. A sportorvosok régi tapaszta-
lata, hogy rendszeres sportolas hata-
sdra a vegetativ idegrendszer at-
hangolddik; elsésorban a vérkerin-
gés és a legzés részérol észlelhetd
nyugalomban a val ustevékenysé%
etllstlya. Az id6k folyaman tob
szakemberben felmerilt a gondolat:
nem lenne-e hasznos, ha a teljesit-
mények fokozasa érdekében gyogy-
szeres (ton jgyekeznének athangolni
a vegetativ idegrendszert? A vizsga-
latok- soran Hochrein nem észlelt




teljesitményfokozdédast, Prokop és
Kapp azonban igen. Az eredménye-
ket tartézkoddan itélem meg. Nem
tartom ugyanis valdszin(inek, hogy
llyen mesterségesen el6idézett nyu-
galmi vagustulsiily elegendd lenne
fokozott  teljesitmény  eléréséhez.
Sportoloknal a nyugalmi vagustul-
suly csak tiinet, a magasabb telje-
sitményre atallitott szervezet kifeje-
z6je. Nyilvanvalo, hogy a sportol6
meger6sodott szivének nyugalomban
sokkal kisebb munkat kell Kkifejte-
nie és a nyugalmi fékezést a foko-
zott vagustevékenység biztositja. A
fokozott nyugalmi vagustevényeség
azonban megndvekedett mikodést
kifejt6 szervek nélkil semmiképpen
nem hozhat létre fokozott teljesit-
ményt!

Az oxigén-belélegeztetés

Az oxigén-belélegeztetés koril is
nagy hdho volt az utdbbi években.
Hatasat a kutatok kétfeéleképpen ta-
nulmanyoztadk: munkateljesitmények
el6tti O. belégzés hatésardl az ered-
mények és a vélemények eltérok.
Mar 1911-ben végzett efajta kisérle-
teiket Vernon és Stolz méteres
futokkal. Nem tapasztaltak teljesit-
ményjavulast. Hasonlé eredmenyre
jutott kés6bb Simmonson is 100 yar-
dos futokkal végzett kisérletei soran.
Van tudomésunk 1909-ben labdard-
gokon végzett kisérletekrdl is. Miya-
ma ¢és Karpovic rovidtava futashan,
illet6leg rovidtava uszasban jobb
eredmenyeket észlelt az el6zetes oxi-
gen-foelélegeztetés hatasara. Mi itt
a helyzet? Négy literes nyugalmi
berctérfogatot szamitva, az “oxigén-
belélegeztetés utan korulbelul 75—
60 com plazmaban oldott oxigén-
nyereséggel lehet szamolni. Ez olyan
kicsi mennyiség, hogy még révid ta-
vokon sem vérhatd ‘emlitesre mélto
teljesitményfokozodas. Ugyanez vo-
natkozik "a labdarig6-mérkdzések
félidejében végzett belélegeztetések-
re Is.” Az egyesek altal észlelt j6 ha-
tasban minden bizonnyal lelki té-
nyez6k jatszottdk a f6szerepet. Fel-
teheté azonban, hogy ez a kis meny-
nyisogl oxigén is jo hatassal van az
agysejtekre, miikodésiiket elénkiti,
faradtsagukat hamarabb eltinteti, a
sportol¢”tehat ugy érzi, hogy segi-
tett neki az oxigén-belégzés.  Annak
bizonyitasara, hogy ilyen hatas valo-
ban ‘van-e, tovabbi vizsgalatokat
kellene végezni.

A sporttevékenység alatti oxigén-
belélegeztetés hatasara  hatarozott
teljesitményjavulast tapasztaltak a
kutatok. Abderhalden és Rein pél-
daul azt tapasztalta, hogy a vérplaz-
maban oldoa™ oxigén a 03 szazalé-
kos normélis szintrél 2 szazalékra is
megndvekedhet. Prokop 20, 30, 40 és
50 szadzalékos oxigénkeverékkel vé-
gezte vizsgalatait.” Arra az ered-
ményre jutott, hogy a teljesitmény
javulasa parhuzamos volt az oxigén
sz4zalékos részesedésének a véltoza-
saval. Hasonld eredményekre jutott
Minchinger és Grandjean is.

Dr. Erskine Leonard londoni orvos mar 1909-ben oxigénbelélegzéssel élénkiti mérk&zés
el6tt a labdaragdcsapat tagjait

Téplalkozés,
tudomanyos elvek alapjan

Amint lathattuk, pz el6bb emlitett
szerek vagy nem javitottak a telje-
sitményeket lényegesen — legfeljebb
latszdlagosan — vagy pedig a telje-
sitmény emelkedése a szervezet su-
lyos karosodéséaval jart. Az el6z8
csoportba tartoz6 szereket tehat
ajzoszeréknek kell tekinteni és al-
kalmazésukat el kell utasitani.

A masodik csoportba tartozé anya-
gokkal, az uUgynevezett ,testazonos”
anyagokkal mar més a helyzet. Eze-
ket nem egyszeri, hanem tartés tel-
jesitményfokozasra hasznaljuk és az
Utobbi évtizedek munka- és sport-
élettani  kutatasainak eredmeényei
arra mutatnak, hogy ezek az anya-
gok a nagyobb eredmények eléréseire
torekv6é szervezet szamara nélkiloz-
hetetlenek!

A tudomanyos elvek alapjan ira-
nyitott taplalkozas elsérendl fontos-
sagu. A kutatasok tisztaztdk: az
els6 alapfeltétel a szervezet kaldria-
szikségletének a fedezése. Ez a sziik-
séglet erdteljes edzésben levé spor-
toloknal 5—6 ezer, s6t Tittel sze-
rint orszaguti kerékparosoknal 7000
kal6ria is lehet. A vizsgalatok alap-
jan tudjuk azt is, hogy a kaldria-
szUkség et fedezése egymagaban nem
elegendd, dontd jelent6sege van a
taplalék mindségi Osszeallitasanak is
a teljesitmény szempontjabol.

Els6nek a szénhidratok szerepét
vizsgaltdk meg behatdan. Bebizo-
nyosodott, hogy ezek a jol raktaroz-
hato és konnyen mozgosithatd tap-
anyagok valéban nélkul6zhetetlenek
a sportolok szamara. Nemcsak az ét-
rendbe allitottak be kelld6 mennyi-
ségli szénhidratot, hanem alkalmaz-
tak ezeket — f6leg a sz6l6cukrot —
sporttevékenység el6tt és alatt is.
Lehmann kerélkpar-ergografos kisér-
letei azt bizonyitottak, hogy nagyobb
teljesitmények” érhet6k el szél6cukor
adagolasaval. De kiderult az is: ha
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a szervezet nem rendelkezik elegen-
d6 mennyiségl Bi-vitaminnal, a
sz6l6cukor teljesitményfokoz6 hatésa
elmarad. A vizsgalatok eredményé-
nek a napvilagra kerilésével egyre
tobb sportolé kezdett el nemcsak
sz6l6cukor-, hanem Bi-tablettakat is
szedni. Erre azonban semmi szik-
ség nincs, ha ésszeriien dsszallitott
étrend mindkett6t tartalmazza. Csak
akikor nyuljunk a tablettdkhoz, ha a
Bi-vitamin ‘hianyanak alapos gya-
ndja all fenn.

A fehérje jelent8ségére kilondsen
a legutdbbi évek kutatasai vetettek
fényt. A multban megelégedtiink az-
zal, ha a fehérjék az 0Ossz-kaldria-
érték 1011 szazalékat tették ki,
ma mar tudjuk, hogy 15—17 széza-
lékos részesedésre van sziikség. (A
vizsgalatok eredményei: Thémer 15
BrugscL és Sddorowdcz 15—18, Ja-
kovlev és Tittel 17 szazalék.) A vizs-
galatok kimutattdk, hogy a nem
megfelel§ fehérjeellatottsag kovet-
keztében a szervezet ferment-aktivi-
tdsa csokken. Mivel a kifogéastalan
fermenttevékenység nélkilozhetetlen
feltétele a ma?asmku teljesitmény-
nek, a megfelel§ fehérjeellatottsagot
biztositani kell.

Az izomanyagcsene-vizsgalatai so-
ran a figyelem Gjabban a sejtma?-
fehérjlék, a nucleoproteidek — felé
fordult. Kokas egy kristalyosan el6-
allitott guanilsav-szdrmazékkal allat-
kisérleteket végzett. Azt talalta, hogy
az Usztatott feheér ﬁatkényok telje-
sitménye a szer hatasara javult.
Nocker az adendlsav-rendszer harom
tagjat alkalmazta hasonl6 kisérletek-
hez. Mindharom anyag a teljesit-
mény 30 szazalékos ~ novekedését
eredményezte, Hogyan hatnak e sze-
rek? Ez a kérdés még nem teljesen
tisztazott. Kokas szerint a guanllsav
Cofermentként serkenti a sziv anyag-
csere-folyamatait; Nocker az izom
fokozott vérellatasdval magyarazza a
m0 hatdst. A sportolénak nem kell
ezen anyagokat sem gyari készitmé-



nyék formajaban magahoz vennie, a

szilkséges me,r]rjﬁlseg_et hus  vagy
hasleves formajaban is megkaphatja
a szervezet.

A kell§ vUaminelldtotteag
nélkilézhetetlen

feltétele a magasabb teljesitmények
elérésének. Nem sportoldnak napi
1—2 mg, sportolénak 45 mg-ra
van szllksége a Bi-vitammbdl. De
magasabb a sgortolé szukséglete a
Br-kamplexumbdl és a C-vitarninbdl
is. A Bt a szervezetben lefolyd oxi-
dacios folyamatok kataldzolasa, a
C-vdtamin pedig a helyreallitdsa, a
restitucié szempontjabol kivanatos.
A nem sportolé napi 50 mg-javal
Szemben a sportolénak 150—300 mg
C-vitaminra_ van szilksége! Ujaibban
behatban vizsgaltak a B2 vitamint
is. Montoye, Spate, Pinckney és
Barron_hét héten keresztil figyeltek
ifjisagi sportolokat, de a B telje-
sétmeényfokoz6 hatdsat nem sikerult
kimutatniok.

Igen fontos a jo vitamin-ellatott-
sag a teljesitmények szempontjabdl,
de a téli és kora tavaszi honapokat
kivéve, nincs szikség arra, hogy
tablettakat hasznaljunk a vitamin-
szlikséglet fedezésére. A megfele-
I6en Osszeallitott étrend elegendd
mennyiségben nydjt vitaminokat is
a sportoloknak.” A baj az, hogy a
sportolok szinte megkovetelik Orvo-
suktél a tavaszvégi-nyari-6szi héna-
okban is a vitamintablettikat.

annak sportol6k, akik ilyenkor is
napi 6 tabletta Polybét és ugyan-

annyi 100 mg-os C-vitamin-talblettat"

fogyasztanak. Ez messze meghaladja
a sportolé szikségletét — gyogyszer-
pocsékolasnak mindsithetd!

Ujabban alapos vizsgalatala vették
a szervezet asvanyi anyagszikségle-
tét is. Mivel a foszfarsav a szénhid-
ratok kozti-anyagcseréjében fontos
szerepet tolt be, megvizsgaltak: mi-
lyen hatdsi az adagolasa. A Recre-
sal es a Sensdval (natriumhydro-
orthophoshat) teljesitmenyfokozo ha-
tasat tobb kutatd as figyelte. Az volt
a tapasztalatuk, hogy hatasukra a
faradas altaldban kes6bb lépett fel
és azonos teljesitményinél a szerve-
zetnek kevesebb oxigénre volt szik-
sége. Kilénosen észrevehet6en csok-
kent a pihenési id6szak oxigén-
szilkséglete. Mindez arra mutat, hogy
ez a foszforvegyiilet kilondsen az
izmokban lejatszodo ‘helyreallito fo-
lyamatokat javitja meg. Ezt a ve-
gylletet sem sziikséges tablettakban
szednillk a sportoloknak, mert a tej
és termékei elegend6t tartalmazna
bel6le. Hasznosabb ds ezek fogyasz-
tdsa, mert Atzler és munkatarsai Kki-
mutattak, hogy a szerves foszfor-
vegyliletek jobban haltnak, mint a
szervetlenek!

Ugyanez a helyzet a kaliummal is:
friss = gyumolcseik, gylmolcsnedvek
és fdézelekfélék bbségesen tartalmaz-
z&k. Az izmok ~ .kaliumellatasa
ugyanis szintén fontos a teljesitmé-
nyek szempontjab6l. Brumian és
Jonny vizsgalati szerint az edzett

izom gazdagabb kaliumban, mint az
edzetlen, Lehmann, Nocker és Wie-
lep szerint a novekv6 életkorral az
izmok kaliumtantakna csokken.

Ha a szervezetben kevés a vas, ez
is csokkentheti a teljesitményt.
Egeszséges embernél ez alig fordul
elo. Tulsagosan b6 menstruacional
azonban gondolni kell erre a lehetd-
ségre is.

kalcium hatasat is vizsgaltak.
Full példaul 64 sportolén vegzett
vizsgalatbdl kimutatta, hogy a kal-
ciumadagolds  ndvelte a ~ teljesit-
ményeket. Druckrey, Miller és Ep-
Rlnger azzal magyaraztak a serkentd

atast, hogy a kalcium els6sorban a
sejthartyara hat, megakadalyozza a
sejt kaliunweszteségét. A kalciumot
is kell6 mennyiségben megkaphat-
jék a sportoldk a taplalékokban.

Vér-savanyitds és -lugositas

Néhany éve tanulmanyozzak mar
0 ver vegyhatasa és a teljesitképes-
ség kozti Osszefiiggést &. Az ered-
meények ellentmondok.  Schultz,
Morse és Delaville szerint a vér sa-
vanyitasaval a_faradas késébb ko-
vetkezik be, mint ldgositasaval. Ha-
sonl6 eredményre jutott allatkisér-
letei sordn Paliadin is. Ezzel szem-
ben Dili és Talbot szerint az alkali-
zélas fokozza a munkabirast. Den-
nig es Dili az allitja, hogy a sava-
nyitds egyenesen teljesitménycsok-
kent6. Nalunk Lindner és Polmer
végzett sportolokon ilyen irényu
megfigyeléseket. i

Az ellentmond6 vélemények nyil-
van onnan erednek, hogy a vér vegy-
hatdsanak alakulasa na?e/mértékben
a végzett izommunka, i et6|§|g test-
gyakorlat erésségétél figg, Tudjuk,
hogy a legnagyobb er6sségl igény-
bevételkor — 100—2000 m-es futa-
sok alkalmaval, 25—400 m-es Usza-
sokndl — a vér vegyhatasa savany
irdnyba tolddik el, viszont mérsékelt
erésségli testgyalkorlatoknal — pél-
daul 10 km-nel hosszabb futasoknal
— ldgos iranyba. PrOkop szerint
révid tavon idgositani, hosszabb ta-
vokon savanyitani kellene. A gya-
korlati tapasztalatok azonban ennek
ellentmondanak. Ismeretes, hogy az
er6gyakorlatokat végzék altalaban
szeretik a hust, s etrendjuk sava-
nyitd jellegl, viszont a hossz(tav-
futok kevés hisrt és sok szénhidra-
tot fogyasztanak, tehat étrendjuk —
ligosito tulajdonsagu. ]

Az eddigi eredmeények alapjan te-
hat azt mondhatjuk, “hogy a "taplal-
kozassal  végrehajtott — savanyito-
lugositd  torekvés  megengedhetd
ugyan, de hatasa nem teljesen tisz-
tazott. Valdszin(i, hogy a hatds kor-
nyezeti és egyéni tenyezOkt6l fligg
(példaul a megszokastol).

Az ultraibolya-sugarzas
noveli a teljesitményt
., Az edzésihatasokat kiegészitG el-
jarasok kozil els6nek az ibolyantali
sugarak hatasat kell megemliteni.
Lehmann és Szakall vizsgalatai azt
mutattdk ki, hogy rendszeres ultra-
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ibolya 'besugérzés hatdsara a telje-
sitmény novekszik és a szervezet-
ben az edzés hatdsaihoz ‘hasonld
véltozasok jonnek létre. Az ultra-
ibolya-sugarzassal kezeltek munka-
kisérletei alapjan megallapitottak,
hogy az oxigénkihasznalas javult, a
munka utani oxigénaddssag kisebb
lett, tehat — a munkateljesitmény
hatdsfoka novekedett. Ezt a hatast
felhasznélhatjuk az edzéshatasok té&-
mogatasara. - A téli honapokat ki-
véve azonban nincs sziikség a mes-
terséges kvarcfényre, mert a nap
Ibolyantdli sugarai b8ségesen ele-
gend6k a hatas elérésére.

Tamogatja az edzéshatdst a g6z-
fird6, a szauna és a gyuras is. A
szauna hatasénak vizsgalata soran
Ott megallapitotta, hogy a n{ugalml
vagustevékenyséP fokozodik. = Ez
azonban nem olyan, mint a gyogy-
szerekkel elérhet§ vagustalsaly. A
szauna egymas utan kovetkez6 “inge-
red a vegetativ rostok Utjdn az ér-
rendszer tagulésat és ~szlikulését
'hozzék létre, azaz: tornaztatjdk az
érrendszert. A tornéztatys az ér-
rendszert megedzi és az igy meg-
edzett érrendszer a kilonb6z6 meg-
terhelésekhez jobban alkalmazko-
dik. A szauna 10 hatasihoz tartozik
az is, hogy a blseges izzadas lehe-
t6vé teszi a felesleges anyagcsere-
termékeknek — tejsav, hiugysav stb.
— gyorsabb  kikiiszobolesét s,
Hangsulyozni kell azonban azt, 'hogy
a gozfurdd, illetbleg a szauna hata-
sdban nagy ePyénl ulonbségek van-
nak, nem helyes tehat mindenkire
kotelez6en elrendelni hasznélatukat.
Abban a kérdésben, hogy ki hasz-
nalja a szaunat, illetéleg a g6zfir-
dét és hogyan hasznalja — a spor-
tolokat alaposan ismerG sportorvosé
a dont6é szo! )

JO hatasu a masszazs, a gyuras is.
Ezzel nemcsak a vér- és nyirok-
keringést befolyasolhatjuk Kkedve-
z6en,  hanem a keletkez§ béringer
sietteti az agykérgi faradas gyors ki-
kiuszébolését. A gylradsnak mé
egyeb jo hatasai is vannak, de eze
targyalasara itt nincs mad.

*

Az elmondottakat
kimondhatjuk:

1 Olyan biztosan hatdé gyogysze-
rank, illetéleg vegyszeriink nincs,
amely a szervezet karosodasa nélkul
emelné a sportteljesitményt. A spor-
tol6 tehat sohase bizza magat gyogy-
szerekre!

2. A teljesitmények emelésében
segitséget nydjthatnak: a) a kulon-
féle ,testazonos™ anyagok, amelye-
ket altalaban nem” kell gydgyszer
formajaban szedni, mert megfele-
I16en iranyitott taplalkozassal is meg-
kaphatja 06ket a szervezet; b) az
olyan kiegészit6 eljarasok, mint az
ultraibolya-sugarzas, a g6zfiirds, a
szauna €e a mMasszazs.

A masodik pontban felsoroltak se-
gitségével a tervszer(ien, rendsze-
resen sportold és megfelel6en él6
sportember eﬂészsége veszelyeztetése

Osszefoglalva,

nélkil fokozhatja teljesitmenyét és
Legjoblb egyéni eredményeif, ér-
etl el.



Magyar Testnevelési Féiskola, fi Mechanikai Kutatds kizleménye
Az emberi test sulypontjanak

emelkedése

a vegtagok jellegzetes-
kiteritéseinek kovetkeztéeben

Irta : BALOGH LAJOS és HORVATH SANDOR

A SPORTMOZGASOK nagy cso-

portjanél el6fordul a .test, vagy a
testrészek emelése. Hogy ezek a
mozgasok milyen sebesseggel tor-
ténnek  &ltalaban, kinyulasokrél,
lenditésekrél, vag% felugrasokrol
beszélink. Ezeknek a mozgasok-
nak az eredményességét vizsgal-

val, elengedhetetlen a mozgas so-
ran kifejtett mechanikai “munka
meghatarozadsa. A munka a mecha-
nikai alaptérvények értelmében a
kovetkez6:

végzett munka = er6 X er6 iranya-
ban végzett elmozdulas.

Az emelked6 mozgasok esetében
az er6bn a test, illetve a test-
részek sllyerejével szemben fiig-
gblegesen Telfelé iranyulé gyorsito
erdt értjuk. Az er§ meghatarozasa-
nak maodszerével most nem foglalko-
zunk, figyelminket a munka nagy-
sagat _meghatarozd masik tenyezore,
az erd iranydban mért elmozdulasra
kivanjuk forditani.

A test elmozdulasalnak meghataro-
zasa a mechanika klasszikus torvé-
nyei szerint visszavezethet6 a test
stilyponti elmozdulasanak meghata-
rozasara. A test stlypontjanak meg-
hatarozdsira a biomechanikai tudo-
many kielégité pontossagi modszert
dolgozott ki. Leényege, hogy fi%/e-
lembe véve a test izileteinek csuklds
szerkezetét, az egész testet merev-
nek tekinthet§ testrészekre bont-
juk és e testrészek részsulyai-
nak, valamint részsulypontjainak
figyelembevételével a kivant test-
helyzetben az egész test suly-
pontjat szamitasi, vagy szerkesz-
tési eljarassal hatarozzu me%. Igy a
testet 14 testrészre szoktdk bontani:
2 labfejre, 2 labszarra. 2 combra, 2
kézfejre, 2 alkarra, 2 felkarra, a
torzsre és a fejre. E testrészeknek
az egész teststlyhoz viszonyitott at-
Ia?(os, szdzalékos sulyat meghataroz-
tak és az egyes testrészek sUlypont-
jainak helyére is vannak irdnyada-
tok. Ezeknek a felhaszndlasaval a
sport szamara kielégitd pontossaggal
a test sulypontjanak helye barmi-
lyen testhelyzetben meghatarozhato,
ha pl. a testhelyzetet ismert lépteék
fényképen rogzitjuk. i )

AZOKNAL A MOZGASOKNAL,
ahol a test valamilyen, moédon ala
van tamasztva, az egyes vegtagok ki-
téritésével az egész test sulypontja
az alatdmasztashoz viszonyitva el-
vandorol. Az emelkedd mozgasoknal
az egyes testrészeket felfelé kell ki-
tériteni, hogy a test stlypontja felfelé

mozduljon el. Ebbél kdvetkezik az is,
hogy a munkaveégzés nagysagat meg-
szabO egyik tényez6, az erd iranya-
ban mért elmozdulas csak a mozgés
formajatol flgg, de sebessegétél nem.
Ez utobbi tényezd a mozgas létesi-
téséhez sziikséges er6 nagysagaban
jut kifejezésre.

Hogy a gyak.orlati oktat6i munka
szempontjabol jo adatokat kapjunk,
a mellékelt abran egy olyan kép-
sorozatot tlintettiink fel, "ahol az
egyes testrészek kulonbdzd jellegze-
tes kitéritéseihez tartoz6 fuggdleges
stlypontelmozgasok nagysaga szere-
pel. A sulypont elmozgasok meghata-
rozasat nem a szerkesztési, hanem a
pontosabb szamitasi eljarassal vé-
geztik el. iély az abrasorozaton fel-
tintetett adatok — kielégit6 — cm
nagysagrenden belili pontossaguak.

Az 1 abran egy alapallasban allé
test sulypontmagassagat tlntettik
fel, amelyet 100%-0s magassagnak je-
l6ltink meg és a tdbbi rajzon fel-
tlntetett sulypontmagassag ehhez vi-
szonyitott %-os érték. Ez a magas-
s&g e?y kb. 180—185 cm magas em-
bernél em-ekben is 100-at jelent, te-
hat az abran szerepld %-os értekek
cm-eknek is vehetok. A tovalbbi raj-
zokon a karok egyenkénti, vagy pa-
ros, a lendilé lab térdben hajlitott,
vagy nydujtott fels6, szélsé Kiteritése
és a tdmaszté lab bokaban torténd
kinyajtasa fordul eld. A szélsGséges
kitérések valamennyi lehetséges va-
riaciojat dbrazoltiik. A Kkitéritett test-
részeket sotéten arnyékoltuk. Az
nges rajzok mellé Irt szamadatok a
stlypontemelkedés nagysagat %-os
értékben tiuntetik fel. Lathatd, hogy
a_legnagyobb sulypontemelési lehe-
t6ség — az utolsO rajz szerinti —
mar a sulypont 30%-0s, tehat
mintegy 30 cm-es kitérését teszi le-
hetévé. | )

E TABLAZAT segitségével jo ko-
zelitéssel mas testhelyzetek sulypont-
emelkedésének nagysagat is_meg le-
Ihet becsilni. Példaul a 2 rajzon lat-
hato, hogy egy kar szélsGseges fel-
emelése a test sulﬁﬁpontjéna mint-
egy 4 cm-es emelkedését eredmé-
nyezi, tehat a kar tob. félmagassagig
emelese 2 cm-es stlypomtemelkedes-
sel jar. Megjegyezzilk, hogy szami-
tsainknal a torzs aranylag tekinté-
lyes sulyt képvisel§ vallovi részei-
nek emelését vettiik tekintetbe. Ez a
mivelet a feltlintetett stlyponti ki-

18

, 151

téréseket vallovenként kb. 05—1
cm-rel még ndévelheti. Hasonlé mo-
don lehet a tobbi végtag esetenkenti
mas_ kiteritésével jaro sulypontemel-
kedést szamitasba venni és a kapott
részeredmeényeket 6sszegezni. Fel ki-
vanjuk hivni azonban a figyelmet
arra, hogy a torzsnek a ngg(ileges
tengelytol valo eltérése az eredményt
jelentdosen mddosithatja.

Ezeknek az adatoknak a gyakorlati
munkaban valé hasznalatat a kovet-
kezd példaval kivanjuk bemutatni:

Ismeretes, hogy a magasugrasnal
az a cél, hogy az ugré sulypontja
minél magasabbra feljusson.” A fel-
rgi)[]lés magassagat viszont a talaj-
tol valé elszakadas pillanataban meg-
levé fliggbleges sebesség és a suly-
pontnak ugyanekikori magassaga ha-
tdrozza meg. Tehdt — ha az emel-
kedési sebesség azonos — az ugras
eredményessége szempontjabol a fel-
ugras vegen a test sllypontmagas-
saga a dontd. .

fenti tablazat alapjan koénnyen
Osszehasonlithatd eqgy hajlitott térd-
del és valtott karral, valamint egy
nydjtott térddel és paros karral len-
dit6 ugro sulyponti helyzete és var-
hato eredményessége. Az el6bbi
esethen az als¢ abrasor 5 rajza sze-
rint a test sulypontja kb. 122 cm-es
magassagra tolddik fel. Itt a szoka-
sos kb. vall-, tehat félma?as_séﬁig
felemelt karok sllypontemelési ha-
tasat azonosnak lehet venni egy kar
teljes kiteritésének hatasaval. A ma-
sik esetet viszont az utolso abra
mutatja, ahol a test sUIypoQIga
mintegy 130 cm-re emelkedett. Te-
hat az utébbi ugr6 — azonos fel-
ugrasi sebesség eseten — az el6bbi-
nel 130—122= 8 cm-rel (gonhet
magasabbat. Megje(r:q/(ezzuk, hogy
még kedvez6bbé valik az Osszeha-
sonlitd$s a masodik ugré szdmara, ha
figyelembe vessziik, hogy a nagyobb
vegtagkitérések miatt a felugras se-
bessége is nagyobb lehet, mint az
el6zé esetben. )

Végul megemlitjiik, hogy az abra-
sorozat nemcsak az atlétika, de mas
Sportok részére is tanulsidgos lehet.

gyanis megfeleléen szemleélteti a
végtagok lendit6 kitéréseinek fon-
tossagat mindazon sportoknal, ame-
lyek ugrégyakorlatokikal kapcsolato-
sak; igy pl. a m(ugras, torna, md-
korcsolydzas, jatékok stb. ugrogya-
korlatainal.
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Az olasz iskolai testnevelésrol

B. Mazetti: Indirlzzl e problem! dell’edu-
cazione fislca al Congresso Internazlonalo
dl Napoli. L’educazlone fislca In Italia.
(A napolyi nemzetkdzi kongresszuson
felmerdlt testnevelési Irdnyzatok és kér-
dések. Az olasz testnevelés.)

A ,Hermes” olasz folydirat 1956. 3. sza-
mabol.

A Néapolyban tartott Nemzetkdzi Test-
nevelési Kongresszuson az Ujabb testne-
velési Iranyzatokkal kapcsolatban sok
probléma bontakozott kl. E nemzetkdzi
jelent6séggel biré kérdések tobbségikben,
a pedagogian kivil egészségligyi és lélek-
tani Jellegliek és eurépai Osszefliggéseket
mutatnak.

A testnevelési rendszerek atalakuldsa a
I1. vilaghabord utdn a német nyelvteri-
letli orszagokban felszinesebbnek, Anglia-
ban er6teljesnek, a népi demokratikus or-
szagokban forradalminak nevezhetd. Olasz-
orszaghan a véaltozas szintén gyors. A
testnevelés eltér a torna alapulvételével
folytatott katonai el6készités Jellegl Irany-
zattol és Id@szerli értelemben visszatér a
szdzadfordulén Milanébél kiindulé kezde-
ményezésekhez. A sllypont fokozatosan a
természetes mozgasok gyakorlasara, az at-
létikara, a sportkészségek fejlesztésére, a
harmonikus testi fejl6dés elGsegitésére
helyezdédik. Az 0j olasz iskolai testnevelés
lehet6leg mell6zi a tornaszerek és beren-
dezések hasznalatdt s a képességek fej-
lesztésére a természet nyujtotta adottsa-
gokat hasznalja fel.

Kézponti kérdése: a helyzet, lélegzet és
a ritmus, e koré csoportosulnak azok,
az élet- és lélektani kéradések, melyek
a fejlédést el6segitik, Vagy hatraltatjak.
Csehszlovakiaban is meghonosodott ez a
harmas Jellegli szemlélet, maga a kezde-
ményezés azonban 30 évvel ezel6tt Mila-
nébol indult ki.

Fontos elve ennek az iranyzatnak, hogy
els6sorban ne a nevel§ akarata és el-
gondolasa nyomja ra a foglalkozasokra
a bélyeget, hanem azokon belil a rea-
bizott egyének hajlama és lelki adottsaga
érvényestljon. A maradi gimnasztika a
mozgasokat mechanikussa tette, a mo-
dern a névendék vitalis adottsagaira épit.
Magasabb célja: a sajat test tudatdnak
kivaltasa, logikusan és szervesen 0ssze-
fugg6 mozgasok alakitdsa, melyek termé-
szetességiikben és eredményességikben
az egyéniség teljes részvételét Igénylik. A
testnyugvas és feszitettség kozti allapot

minden fazisanak vizsgalata, az abban
rejlé lehetéségekkel egyltt pedagodgiai,
orvosi és biolégiai modszereket igényel.

A modern testnevelés ugyanis ezekre a
tudomanyokra tdmaszkodva biztosithatja
azokat a feltételeket, amelyek kozott az
ember ezen a terileten az élethez és
egészséghez valé Jogat gyakorolhatja.

A szervezeti adottsagok fejlesztésének
elésegitése, mtnt feladat mar régebben
Is az iskolaorvosi gyakorlatban mddsze-
ressé valt, a kdozelmultban, féleg az edzés
fiziologiai és alt4 orvosi jelent6ségére te-
rel6dott a tgyelem. Az eddigi megfigye-
lések gyengesége azonban, hogy a f6-
stlyt a karakterisztikusra fektette, nem
pedig az edz6 és orvos k6zés munkéajaval
a Uziopszichikal egyéniség kialakitasara.
Olaszorszagban a figyelem 1945 utan a
fizikai készségek d&sszhangjanak megte-
remtése felé irdnydi és a didaktika is fi-
gyelembe veszi mindazt, amit egyéninek

nevezink.
Természetesen egy ilyen értékelés egyre
szilkségesebbé teszi a lélektani elemek

feltarasat s igy nem meglepd, ha Italia
Gj testneveléstudoméanyi tdrekvéseiben a
pszicholégidnak nagy szerepet Juttat és
attél igen sokat var.

A fizikai nevelés megtorpandsat csupan
a pszichofizikai alapon nyugvé nevelés
tudja legydézni. A lélek higiéniaja kife-
jezésre kell Jusson a test higiénidjaban és
a humanizmus a testi nevelésben. llyen el-
gondolasokkal tér vissza az olasz testne-
velés a klasszikus alapokhoz, a jaték, ne-
vel6 Jelentdségéhez, a harmonikus, termé-
szetes formakhoz, a fejl6dés spontan for-
rasaihoz. M. Z

Smmimeauaft
Oy i

E. van Aaken: Grenzen der Lauffuhigkeit.
(A futoképesség hatarai.)

A Sportmedizin német folydirat 1957. 6.
szamabol.

A modern futésport eredményeinek at-
tekintése azt mutatja — mondja a szerz6
—, hogy a rovidtavfutok Joval elébb ko-
zelitették meg az abszoldt hatarokat, mint
a hosszabb tavok (iz6i, s Itt az els6 ko-
moly alloméasnak az an. ,Zatopek-éra”-t
kell tekintentink. A kitartas fokozasanak,
akar futast, vagy akar daszast is tekin-
tink — mai tudasunk szerint — a kulcsa
az illet6 mozgasforma szinte végnélkili,
ésszerli pjhenék kozbeiktatdsaval, mér-
sékelt er6bedobéssal folytatott gyakorla-
sdban van. Az 1950 el6tti koézéptavfutok,
bar gyakran gyorsabbak voltak a mosta-
niaknal (pl. dr. Peltzer, az 1926-os 1500
m-es vilagrekorder: 3:51,6, a 100 m-en
10,6), megkozelitéleg sem rendelkeztek
azzal az éalloképességgel, mint utddaik.

800 m-en 20 évvel ezelétt altalaban a
futdk 400 m-es idejiuk kétszerese + 12—13
mp-es teljesitményeket nyGjtottak, ma
egyes versenyz6knél 12—13 mp helyett
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csak 89 mp-et kell szamitani. Harblg
esetében Ilyen kitartds 46+46+9 —101,
vagyis l:41-es vilagrekordot jelentett vol-
na. Némely koézéptavfutd nagy gyorsasag-
gal rendelkezik (Whitfield 105 mp), a
vilagviszonylatban Is kivalé sprinterek
kdzott (10,3—10,1) azonban nem &llnd meg
a helyét. Az ilyen képességekkel rendel-

kez6 atlétdk, mégha rovid tdvon verse-
nyeznek is, mind ,alcazott” (verkappt)
kozéptavfutok, akik megfeleld akarassal

és hozzaallassal egyéniségukbdl folydan
itt tudnanak, maximalis teljesitményeket
nyGjtani. Kuléndsen érvényes ez a meg-
allapitds a ndékre, ahol az exploziv lzom-
tevékenység! készség hianyanak kovet-
keztében a val6di sprinter-tlpus egészen
ritka, orszagonként legfeljebb néhany.
Az intervallumos tréninget legel6szor
Nurmi (6X400 m majdnem teljes iram-
ban) alkalmazta, majd Zatopek (00X400 m

visszatartott tempdé) a maga zsenialis
maddszerével (gyorsasag és alloképesség
szintézise) emelte magas szinvonalra.

Hogy ezzel és a még Javithaté eljarasok-
kal a munkabirdst meddig lehet fokozni,
a rendelkezésiinkre &ll6 emberi tudéssal
nem lehet pontosan véalaszolni. Ma a
kozép- és hosszutavfutok atlagban na-
ponta 2 6ra edzés mellett (40X500 m koz-
beiktatott 100 m-es sétdkkal) a sziv napi
pulzusszamat 100 000-r6l 110 000-re (10%)
emelik meg, de ismerve az emberi sziv
faradhatatlansagat, feltehet6, hogy a tel-
jesitmény 12 6ra edzés, 12 dra pihenés (4
ora szellemi elfoglaltsag, 8 6ra alvas) ese-
tén lesz a maximumig fokozhat6.

llyen edzéselképzelés mellett (ami nem
kivanatos ugyan, de val6szin(ileg be fog
kovetkezni) érdemes megnézni a szamo-
kat és az analégiat. A 20 évvel ezel6tti
2:29,6-es 1000 m-es vilagcslcs iramat 1955-
ben majdnem 2000 m-en 4t meg tudtak
tartani s igy egyaltaldban nem lehetet-
len, hogy 12 d&ras edzés mellett az 5000
m-t 5X2:30 —12:30 alatt fogjak megfutni.
Nutm| 1924-ben a 10 km-t 30:06 alatt tette
meg és senki sem gondolta, hogy a mai

tréningmddszerekkel megkozelitik a 2B
percet.
Aaken egyébként szamos sportorvosi

teoretikussal ellentétben azon a vélemé-
nyen van, hogy a kitartds fejlesztése az
egészségre nem kéaros, sét a kitartd tel-
jesitmények Jelentkezésének éppen egyik
el6feltétele a szervek, a fermentrendsze-
rek, biokémiai reakciok egészséges 6ssz-
hangja.

Sz. E.

UTOIM AV SI ATENS OVMNASTIKKSKO I E

Daniai sportszociologiai adatok

Alf. Morgan Olsen: ldrettsinteressen 1 so-
slologisk belysning. (A sport Iranti érdek-
16dés szociolégiai megvilagitasban.)

A ,Kroppsodving” norvég folydirat 1957.

2. szamabol.
Napjaink legnagyobb témegmozgalma
felkelti a szakemberek érdekl§dését a

testnevelés tarsadalmi és szocialis problé-



mai Irdnt is. Danidban egy munkak&zés-
ség foglalkozott ezekkel a kérdésekkel s
err6l szamol be a norvég szerz6 lapjanak
hasabjain.

A dan szerz6k Jelentésiik bevezetGjében
azokat az okokat keresik, amelyek az
elmult évszdzadban a sport hatalmas fej-
16déséhez vezettek. Szembeszallnak a né-
met H. Plessner ezlranyld felfogasa-
val, aki a sporttevékenység megélénki-
lésének az okat a kdovetkezd harom fo té-
nyez6ben latja: 1. a tarsadalmi fejlédés
felboritotta 4z emberi 1ét fizikai egyen-
sulyat s ezaltal létrehozta a testgyakorlas
szlikségességét, a. a néptomegek a sport
révén akarnak szembeszallni az egyént
névtelenné tevé fejlédési Iranyzattal és
3. a sport az emberiség ellenhatasa az
intellektualis fejlédéssel szemben.

Szerz6k szerint az 1. pontban az a Ié-
nyeges, hogy a lakossadgnak most tébb a
szabad Ideje. A 2.-hoz hozzaflizik, a spor-
ton belul Is fennall a ,k6zonséges tagok”
nagy tdémegének névtelensége a ,sztarok-
kal” szemben. Végil igaznak vélik (3.),
hogy a testgyakorladst a témegek kony-
nyebben Gzhetik, mint a mindinkabb spe-
cializalédo Intellektualis 1d6toltéseket, de
az semmiképpen sem allithaté, mintha a
sport a kultdra rovasara hoéditana tért.

A dan kutatok a testnevelés hatalmas
megerdsodését a kovetkezd tényezGkre
vezetik vissza: 1. a todmegeknek Jelentds
szabad lIdejuk van, 2. a sport igen alkal-
mas a szabad 1d6 eltoltésére, 3. a testne-
velés kielégiti az emberek természetes
Jaték- és versengési szukségletét, 4. a
sport fejleszti a bajtarsiassagot, 5 meg-
teremti a fizikai jo koOzérzetet, 6. a test-
gyakorlas elényds hatasaira vonatkozé el-
terjedt s tobbé-kevésbé megalapozott el-
képzelések Is ez Irdnyban hatnak.

A Jelentés f6 része statisztikai Jellegd.
Déanidban a 15—40 év kozotti férfiak kb.
Y«e aktiv labdarigé. Mas sportagak ezt
az aranyt meg sem kozelitik. 1938—53 ko-
z0tt a sportolék szamanak novekedése je-
lent6s, kézilabdaban (327%), futballnal
(165%), mig az Uszads visszaesett (—1%).
Egy sportolé atlagos évi koltsége férfiak-
nal 80—85 ndéknél 40—50 dan korona.

1000 falusi személynél végzett kozvéle-
ménykutatas alapjan a kovetkez6 adato-
kat kaptdk. A napilapok sportrovatat 82%
olvassa rendszeresen, 32% nem, a mara-
dék elvétve. Az olvasék 69%-a férfi. A
radi6 sportkozvetitések Irant az érdekld-
dés kb. ugyanilyen aranyd. A meghallga-
tottak 38%-a sportegyesileti tag, de csak
31% aktiv sportolé. A passziv résztvevik

58%-a a sport tdmogatdsa miatt vallal
tagsagot.
1954-ben egy tomaverseny alkalmaval

762 szerepl6t s 401 néz6t kérdeztek meg.
Kiderult, hogy 57% vélasza szerint — a
csaladtagoktol eltekintve — a hozza leg-
kozelebb &ll6 5 barat wugyanannak az
egyesiletnek a tagja. Az esetek tilnyomé
részében a csaldd Is 6sztonzi a fiatalokat
a sportolasra.

Végul adatgy(ijtés folyt egy svéd—dan
labdartg6-mérk6zés ezer nézbje kozt Is.
A proba alapjan a nézék kozott 78% férfi,
22% né Jelent meg. Foglalkozasra nézve:
47% munkas, 29% tisztvisel6, 11% On-
allé s 13% egyéb. A kormegoszlas: 18
éven alul 5%, 18—25 kozott 18%, 25—3b5
kozott 38%, 3550 kozo.t 29%, 50-en tal
10%. Az egyedul meccsre jarok féként
férfiak voltak, a n6k 78%-a tarsasaggal
jelent meg.

F. M.

QLA RAR
S FPORT

[l sport hatésa a sziles lefolyasara

C. Boga és E. Balogh: ContrlbutU la stu-
diul influente! activitatll sportive asupra
nasteril. (Hozzajarulds a sport befolya-
sanak tanulmanyozasdhoz a szuléseknél.)

A Culture Flzica si Sport roman folydirat
1957. 3. szamébol.

Régi vita kezd lezarulni abban a tekin-
tetben, hogy kedvez6-e a n6i szervezet-
nek a sportolas. Régebben, kizarélag el-
méleti alapon pl. egyesek azt allitottak,
hogy a sportolas, kiuléndsen a pubertas
koraban akadalyo22a a csontos medence
fejl6dését és a kismedence Izmainak me-
revségét Idézi el6. Szerz6k gazdag Iro-
dalomra hivatkozva sok adatot gy(jtot-
tek ossze a fenti fontos kérdésben, ame-
lyekb6l kiemeljuk a kévetkezéket. A
sportolas noéveli a hasprés hatékonysa-
gat, fokozza a kis medence izmainak ru-
ganyossagat. Knoll szerint ez utdébbinak
bizonyitéka van a természeti népeknél Is,
ahol "a lovaglé noméad asszonyok nem
sziilnek nehezebben, mint a nem lovag-
16k. Az 0dsszehasonlit6 medencemérések

azt mutatjak, hogy nincsen kilonbség
sportoléd és nem sportol6 né medencéje
kozott. Szovjet torndszn6k medence-

atmérd atlagat pedig 2 cm-rel hosszabb-
nak taladltdk, mint a normélis Aatlagot.
Pfeifer kiemelked6 atlétandk sziilésénél a
M-ik Kkitolasi szakaszt felére csékkentnek
észlelte a normaélis szllésekhez viszonyit-
va. Ugyancsak 6 tapasztalta, hogy spor-
toléknal a hasprés konnyebben gyé6zi le
a medence sik ellenalldasat, mint a nem
sportoloknal. Egydntetld a vélemény, hogy
a sportolé nék szulési ideje rovldebb,
mint tarsaiké, Kovacs élsportolé nék szu-
Iési idejének atlagat, a meglep6en ala-
csony 7 drdban rogzitette.

Utalds torténik a szakorvosi lIrodalom-
ban arra, hogy a rendszeres edzés és
versenyzés megndveli a szervezet altala-
nos ellendlléképességét a sériulésekkel
szemben (Reaktion-Bereitschaft zur Ab-
wehr). Ennek kévetkezménye az, hogy
az lzomvédekezés mechanizmusa reflex
behatdsokra azonnal akciéba Iép s az iz-
mok Igy a szilés Il. fazisdban &sszehl-
zédnak, ahelyett, hogy elemyednének.
Helyesen iranyitott edzés és helyes ideg-
beallitottsdg esetében azonban a nének
olyan tipusa alakul ki, amelynél a szi-
1és is konnyebb.

Széles korokben varnak véalaszt arra a
kérdésre, ml torténjék a terhesség alatt
a né sportolasaval? A roméan versenyz6k
altalaban a negyedik, hetedik hdénapig
folytatjdk a sportolast. Volt olyan spor-
tolo, aki a VI. hénapban még teniszbaj-
noksagot nyert. De a legtobb orvos azt
tanacsolja, hogy az elsé és utols6 harom
honapban Igen Gvatosan lehet csak spor-

tolni — terhes Aallapotban levé lehetdleg
ne vegyen részt versenyeken — nehogy
abortusz, esetleg koraszilés kovetkezzék

be.

Boga és Balogh az attekintés megadasa
utan az alabbi kovetkeztetéseket vonjak
le. 1. A sport nem gyakorol kedvezét-
len befolyast a szilésre, s6t ellenkezdleg.

annak Il. fazisdnal hatdsai kedvezben ér-
vényesllnek s ezaltal a sportolok szilé-
sének ldeje csokken. Nem befolyasolja
kedvezétlenil a sportolas a csontos me-
dence és a szulisl csatorna fejlédését
sem. 2. Az els6 pontban Ismertetett ko-
rilmények nem zarjak ki azt, hogy egyes
sportolo n6k mégis nehezen szilnek. Itt
azonban nem a sportolasban keresendd
a hiba, hanem a fizikai felépitésben, vagy
més, a sporttél fuggetlen okokban. Lehet
még nehéz szilés a szervezet fokozott
védekezése miatt Is. 3. Nagy gonddal kell
megvizsgalni a terhesség alatti sportoléds

kérdését — kilonosen — az els6 és az
utols6 harom hénapban. 4. A terhesség
alatti sportolds kérdését mindenkor a

sportorvossal és a szilésszel egydttt kell
meghbeszélni,
K. J.

A erkas
A Tnetmnka

Uj szovjet tests(ly-téblézat

Jakovlev N.t Regullrovanyije vjesza legko-
atléta. (Az atléta testsulyanak szabalyo-
z4sa.)

A ,Legkaja Atletyika” szovjet folyodirat
1957. 1. sz&mébol.

A testsullyal kapcsolatban altalaban bir-
kézokra, okolvivokra vagy sulyemelGkre
gondolnak, pedig komoly jelent6sége van
az atlétak optimalis teststlyanak Is. Az
emberi test silya a magassaggal és a
testfejlettség mas mutatéival vonatkozas-
ban van. Ez &sszefliggéseket vette figye-
lembe Brock, mikor stly norméjara vo-
natkoz6 modszerét kidolgozta és ugyan-
csak ezeknek a korrelacioknak a térveny-
szerliségeib8l készitette el a Szovjetunid
Kozp. Testn. Tud. Kutato Intézete azta

tablazatot, amely a cikk végén megta-
lalhat6.

Egészséges embernél a sulytdbbletnek
két oka lehet: felesleges zsirlerak6das,

vagy felhalmozédott viztobblet. A zsirle-
rakodads a haton és a hason jellemzé.
El6bbinél 05—055 cm, utébbinal 0,3-033
cm kozott mozoghat. Zsirlerak6édas még
a belsé szervekben, Igy a sziv koril is
keletkezhet, ami ugyanigy, mint a viz-
tobblet, nehézségeket okoz az edzésnél.
A cikk ezutan ramutat az okokra, ame-
lyek kivaltjak ezeket a rendellenességeket
és modokat Ismertet, miképpen védekez-
zink elleniik. Egyik legfontosabb kove-
telmény az &sszhang biztositdsa az el-
hasznalt energia és az élelem kaléria-
tartalma kozott. Edzésben levé atlétdnak
egy kg teststulyra szadmitva, napi 850
kaléria élelemre van sziksége. A viz és
folyadékfogyasztas 25—3 liter kozott, a
s6fogyasztas 20— g kozott mozoghat.
Sok tanadcs kovetkezik ezutdn a meg-
valtozott  sulyviszonyokkal kapcsolatos
gyakorlati tennivalokra, az étvagy bizto-
sitasdra és a gyomor karosodasainak el-
kerulésére. Szerz6 nagy jelentéséget tu-
lajdonit az alma, kulondsen az északi
fajtak fogyasztadsanak, végul a gézfurd6-
zést taglalja részletesebben, de azt mint
fogyasztasi eljarast nem tartja megfele-
16nek.
F. J
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A labda ragasa valésziniileg akikor
kezdddott, amikor az els§ labda el-
késziilt. Mikor készilt el az els
labda? Ezt nem tudjuk. S6t azt sem,
hogy hol. Az blzonxos, hogy a régi
e?ylptomlaknak, ot-hatezer évvel ez-
elott mar volt labdajuk. Az egglk
farao-sirban  ugyanis  sokminden
massal egytt, labdat is talaltak. (Ez
a labda most a sok minden massal
egyutt, a londoni British Muzeum-
ban van.)

Nincs értestlés arrdl, hogy a régi
egyiptomiak rugtak-e a labdat, azt
azonban irasok bizonyitjak, hogy a
kinaiak két-hdromezer évvel ezel6tt
— mar igen. A Han-uraJkodohaz
idejéb6l vald 'katonai szabalykdnyv-
ben a gKakoylatok, kozott szerepel-
nek jatékok is, példaul a ,,Cslcsu”
<r(go-labda) is. A ,csu” borbél és
szovethdl készalt labdat jelentett.

Ezt meghatarozott tavolsagrol rug-
tak a celba; a cél két rad kozé fe-
szitett selyemanyaghbdl kérben  ki-
vagott 30—40 cm atméréjd lyuk volt,
Ezen igyekeztek két csapat tagjai
atragni a labdat. Az a csapat gyo6-
zott, amelyiknek labdai tobbszor at-
haladtak a lyukon. A gy6ztesek kii-
Ionféle ajdndékokat kaptak, a vesz-
teseket gt]nyolték, s6t nem ritkan
meg is vertek. A kivalobb labda-
ragok abban az id6ben nem egyszer
magas allasokat értek el. A kréni-
kdk nem szolnak rola, hog% csak
labdariugo-tudasuknak koszonhették-e
palyafutasukat, vagy pedig mashoz
Is értettek-e. )

A régi kinaiak eg%/ masik labda-
rugo-jatékban, a labda emelgetésé-
ben versengtek egymassal. Az gy6-
z6tt, aki tovabb leveg6ben tudta
tartani labbal a labdat. Li ju kolt6
és filoz6fus (élt 50-t6l BO{}[;) tobb-
szOr is_irt a labdarugasrol. Egyik
helyen ilyesféleképpen.: ~,,A jatékban
nincs rokonsag és nincs partoskodas,
a hatarozottsag és a higgadtsag a
dontd. S nem szabad hibat véteni,
ilyen a jaték. Szabalyait — alkal-
mazd az életre.”

.. Meghatarozott szabaly( labdarugo-
jaték volt a re%| japanoknal is, ,.ke-
mari” néven. (Az egykori leiras sze-
rint a jaték a mal ,LA&btenisz’-hez
hasonl_itott.g A régi gorogok is lzték
n mai labdardgashoz hasonlithato
jatékot. J. P. Mahaffy angol torté-
netird egyik mdvében-a Pollux &ltal
episzkiirosznak nevezett jatekot a
mai labdarigéshoz hasonlitja. Nyil-

llyesféle lehetett a régi kinaiak emel-

geté-versenye. E rajz azonban a régi

gorogoktél maradt rank. Nyilvan labda-
ragé-edzés jelenet...

van ez kerllt a régi robmaiakhoz, de
ott mar harpastum lett a neve. Le-
het, hogy nemileg eltér6 maddon is
jatszottak. Azt azonban, hogg egyes
vonasaiban a mai labdarigashoz ha-
sonlithatott, nem lehet tagadna. Mar-
tialis (élt 44148 102-ig) gunyos han-
gon emliti meg tobb “epigrammaéban
1s, hogy az ifjak &riiltekhez hason-
l6an szaladgalnak a meleg, poros
stadionban,  Uvoltoznék és kimélet-
lentl kiizdenek egymassal a lab-
daért. Seneca, Néro nevelGje (i. e.
4-t6l i. u. 85-ig) hol gunyolddva, hol
felhdborodva ir a jatékrol, amely-
ben kézzel-labbal Utotték, ragtak a
labdat a fiatalok, s nem ritkan egy-
mast is. A mérkdzések nagy kozon-
ség el6tt folytak le. A kozonseg nagy
érdekl@désérdl is ir Seneca, errdl
sem hizelg6én... (olyasmi, hogy fia-
talok szeretik a labdartgast, és hogy
a néz6k uvoltenek, néha manapsag
is el6fordul. S6t ma is vannak ,se-
necak” és ,,mantiaiisok” is, akik nem
'kedvelik ezt a sportjatékot.)

Vitds id6szak kovetkezik a labda-
ragas torténetében: egy sereg orsza
szakemberei allitjak, ~ hogy nélu
elébb volt, minti>. Az olaszok sze-
rint a romai korszak utadn sem halt
el a labdarugés Italidban, ennek bi-
zonyitéka tobbek kozott a firenzei
labdartgas. Firenzében csak nemes
emberek jatszottak, Scaino Antonio
1555-ben megjelent kényve szerint a
XV. szazad vegeétdl, mindig karneval
idején, Santa Croce téren, de mas
tereken is. Régi metszetek és fest-
meények is bizonyitjak Scaino allita-
sat. Ebben a jatékban 27 jatékos al-
kotott egE/ csapatot. 1930. majus 4-én
régi viseletoen megismételték a régi
jatékot Firenzében, s ,azéta minden
évben megrendezik ugyanezen a ma-
jusi napon. Erre az alkalomra a va-
roshaza el6tti teret homokkal hin-
tak fel.

A francidk azt allitjadk, hogy hoz-
zajuk a romaiak vitték tie a jatékot
kozel 2000 évvel ezel6tt, de ugyanezt
mondjak az angcdok, a németek, a
spanyolok és mas neépeik is. Francia-
orszagban ,.cheolare” név alatt Ijét-
szottak, Gruzidban ,,gel¢” név alatt,
Anglidban ,pilam. pedivam”, majd
»footeball” és ,football’ név alatt.

Valdszinl, hogy Magyarorszagon
is jatszottak ilyen labdarug6-jatékot,
hiszen tobb mint ezer éven at volt
nalunk is rémai megszéllas. A mai
Obuda _helxén, Aquincumban, székelt
Panndnia helytartdja és nagy romai
légi6 is taborozott itt, a virdgzasa-
ban mintegy 30000 lakosU varosban.

Val6szinlileg igazuk van azoknak,
akik azt allitjak, hogy naluk is jat-
szottak a labdartgas @sét a rémai
katondk és hivatalnokok. Ha md is
allitanank, nyilvan — nekink is
igazunk lenne. Népi jatékka azon-
ban nem valt sem nalunk, sem ma-
sutt olyan meértékben a labdarugas,
mint Anglidban méar hosszi évsza-
zadokkal ezel6tt. A szigetorszagban

igy latta a fest6 a XV.—XVI. szazadbeli

labdarugé-mérk6zést a Santa Maria No-

vella téren. (Glovannt Stradano festménye
a firenzei Veccbl palotdban)



a nép .latszotta, mindenfelé és nagy
tomegekben, amint erre kiilénfele
forrasok utalnak. Régi, de ellendriz-
hetetlen feljegyzések szerint mar a
IX. szazadban folyt le az els6 Ang-
lia—Skocia labdaragé-mérkézés Krl-
dear Castle kozelében, Allitdlag az
angolok gy6zitek 3 :2 aranyban. A
merkézést Walter Scott (1771—1832)
is megénekelte. 1174-ben W. Fitz-
stephen Descriptie Nobilissimae Civi-
tatis Londondae cim( konyvében a
hUshaEy() keddi tnnepségekrdl szélva
tobbek kozott ezt irja:

... déli étkezés utan a varos
egész ifjisaga kiment a rétekre és a
hires labdajatékot jatszotta..

A labdarGgas legfiatalabb dse le-
hetett ez a labdajaték. Valoszing,
de nem biztos, mert abban az id6-
ben a kézilabda-félét és sok maés
labdajatékot is (ztek a szigetorszag-
ban. Egykpri feljegyzés szerint 128
ban labdajaték kozben megsérilt és
vénmérgezésben meghalt William de
Ellington Henry nev( fia. 1303-ban
egy oxfordi didk halt meg az utcan
labdajaték koziben. gA f6iskolai lab-
darugés elsé nyoma? ..)

A labdarugas els6 igazi irott bi-
zonyitékadnak a londoni polgarmes-
ter 1314-ben kiadott rendeletét te-
Kintik. Nicholas Farndon polgarmes-
ter e rendeletben megtiltotta Lon-
don polgarainak, ho?y a Véros bé-
kéjét megbontsak kulonféle jatékkal,
koztik a footbolljatéklkal. A nyilva-
nos tereken bdrtdnbuntetés terhe
alatt tilos volt a jaték. 1321-ben
XXII. Janos papa Avignonibdl kelt
levelében feloldotta Wffliam de Spal-
ding scoldham-i kanonokot baratja
megolésének vétke alol. A kanonok-
nak lelkiismeretfurdaldsa volt, mert
egy baratjaval osszefutott labdaru-
Eés kdzben és barédtja megseérilt a
'kanonok t6rének hivelyétél. A seb
elmérgedt, a bardt meghalt.

A labdartgd-talaimat sokszor meg-
Ujitottak, mert elvonta a tdmeget —
kézmliveseket, parasztokat — az ija-
zastol, a haborlra valé készilédeés-
t6l. De sok rombolast is okoztak a
jatékosok az utcédkon és tereken.

Tilos volt a jaték a nagy forgalmu
utakon, viszont voltak —Ijétékra k-
jelolt es a forgalomtol elzart utcak
es terek & egyes varosokban. A ja-
ték altalaban télen folyt, amikor a
vetésiben nem tehettek  Kkart a jat-
szok, s amikor a foéldm(vesek is job-
ban raértek. Sokfelé rendeztek "ha-
yomanyos huashagyOkeddl jatéko-
at. igy példaul Derby-ben, ahoiis a
fiatalok a Mdndszentek-egyhézkoz-
kozség és a Szent Péter-egyhazkoz-
ség ,szineiben” minden eévben ha-
gyoméne(os rangadot jatszottak. In-
nen Adllitdlag a derby-ktfejezés a
rangadora ... Gyakran oOtszazas csa-
patokban kiizdéttek egymas ellen, az
egész varos teriiletén. Az egyik kapu
az Apaca malomnal volt, a masik —
az Akasztofanal. Kezd6dott délben
és véget ért napnyugtakor. Kapu-
csere nem volt. A polgarok ez 1d6
alatt gondosan bezartak ajrtét-abla-
kot, mert ha bekerllt hozziajuk a
labda, a jatékosok a lakéasokba is be-
mentek utdna és a kizdelem hevé-

Jelenrt a régi jaték felujitasarol Firenzében. Az 1930. majus 4-én a varoshaza eldlt
lefolyt mérk6zés egyik tomegjclenete

ben rendszerint mindent dsszetortek.
Este ugy festett utca és tér, akar
egy nagy csata utan. Egg/ francia
Iatogato igy irt a Derby-ben folyt
jatékrol:

— Nem értem az angolokat: ha
ezt jatéknak nevezik, mi lehet na-
luk a kizdelem?

NGsek és nétlenek mérk6zését je-
yezték fol Scone-ban, Itivemessben
és Midlothianban pedig férjezett
nék és hajadonak talalkozojat. A pu-
ritanak el@szor betiltottdk a ternp-
lomudvardkon folyo jatékot aztan az
istentisztelet alatti jatékot, végul —a
vasarnapi jatékot. De azért csak jat-
szottadk ... Sok feljegyzés szol ‘til-
tott labdarlgds miatt két-harom-
négy shillinges bintetésekrél. De
van feljec};]yzés_ arrol is, hoEy labda-
ragok sorhazaikat béreltek ki (nnepi
Vacsorra és ebédre. Jatékszaba-
lyok leirdsat nem talaltak, de biztos,
hogy voltak szabalyai a jatéknak.

Csak éppen a kilénb6z6 helyeken
kilonbdzo szabalyok szerint jatszot-
tak. Volt, ahol csak labbal, tobhb-
nyire azonban kézzel-labbai; a XV.
szazadban mar kimért és Kkijeldlt
jatéktérrél Is torténik emlités. "1564-
en, Ujév napjan a befagyott Them-
z6n is jatszottak. 1577-ben kelt iras-
mben szerepei el6szor a gol (?oal)
sz0, mint az elért eredmény jelolése.
1589-ben Hugh Case és illiam
Shurlock 2—2 shilling bintetést
fizetett, mert mise id6ben a temetd-
ben futballozott. 1. Jakab ‘kiraly
1617-ben a ,spartkialtvanyban” en-
gedélyezte a labdarlgéast (maga is
Jatszotta), de 1643-ban nyilvanosan
elégették kialtvanyat a hitbuzgé pu-
ritanok.

Az angol irodalomban gyakran fel-
merllt ~ a labdartgas.” Példaul
Shakespeare 1593 korul irott Téve-
dések vigjatéka cimi szinmivében
Ephesusi ~ Dromie ezéket mondja:

LabdardgdjAték kAt négyes csapat kozott Barnet (Hertfordshire) piacterén. 1750 koruli
1d6b8l szarmazé angol rézmetszet



., Megmondom kereken, igy tesztek ti
is, miért rugdostok hét futball-labda-
kent? Ti ragtok innen, 6 rdg onnan;
ha itt maradnék — tegyetek bérbe
engem.” Azt jelenti ez, amit kuldn-
ben is tudunk mas forrasbol, hogy a
labdardgast Shakespeare idejében
mar bérrel boritott ()Il%/aglabdékkal
jatszottdk. A ,,Lear Kkiraly” cimd
drama elsé felvonasanak negyedik
jelenetében Kent ezt mondja Os-
waldnak: ,,Nor tripped neither, you
base football player?" Arany Janos
még nem ismerhette a foothall sz6
jelentését, mert forditasaban ezt a
részt kihagyta. Kent ezt mondja —
Arany forditdsdban — Oswald ,,Nem
trom, hogy uUssenek, mylord” sza-
vaira: ,,Azt sem, hogy foldhdz csap-
janak?” A valbsagban Kent az an-
gol szbveg szerint ezt mondja; ,,Azt
sem, hogy gancsoljanak, te hitvany
futball-jatékos?”

Az iskoldk falai kozé szorult a
XVIII. és XIX.. szazadban a jatéek,
mert csak 1845-ben vonték vissza a
nyilvanos helyeken folyo labda-
rugasra vonatkozé tilalmat.

A kiralyi tilalom feloldasa utén
egy évvel, 1864-ben, kisérelték meg
eloszor az egységes jatékszabaly
megalkotasat Cambridge-ben. Itt ala-
kitottak el6szor labdarigo-klubot az
egyetemekrdl kikerultek, akik —
szerettek volna tovabb hodolni ked-
venc jatékuknak. A ,camibridge-i
szabalyok” elkallédtak, de fennma-
radt az Egyetemi Football Club sza-
balya 1856-bél. Harrowi diakok ala-
pitottdk  1855-tben a  Scheffield
Olub-ot. Ok fehér kesztyliiben jat-
szottdk a labdar(gast, s egy-egy
ezlist pénzt szorongattak jaték koz-
ben a markukban, hogy — ne érint-
sék kézzel a labdat. Aztan jott a
szomszédban a Haliam Club (1857),
majd a Forest Club (1859), mert
ugyebar egyediul nem jatszhatott a
Sheffield Club ... 1863-ban alakult
meg az angol labdarligo-szdvetség, a
Football Association, 1871-ben ala-
pitottak a Football Kupat, amelyért
azlién jatszottak a kilonbéz6 csapa-
tok ...

A skot labdar(go-szovetség 1873
ban, a wales-i 1875-ben, az ir 1880-
ban alakult. Es aztdn a tobbi orszag
szovetsége. Nalunk a 90-es évek ele-
jén mar rugdaltdk az Angiiébol ho-
zatott bdrlabdat (allitélag el6szior
1893-ban a budapesti Il. kér. egye-
temi  gimanzium diékjai), az els6
nyilvdnos mérk6zésre azonban csak
1897 majusaban kerilt sor, a BTC
két csapata kozott. A kovetkez6
években egymas utan alakultak a
klubok és 1901-ben létrejott a Ma-
gyar Labdardgék Szovetsége, az
MLSZ. Az els6 bajnoksagot a BTC
csapata nyerte 1901-ben. (Akkor nap-
tari Ov szerint jatszottak, csak 1906
Oszén tértek at az 0@szi-tavaszi baj-
noki rendszerre.)

Hat.;. igy kezdédétt. S hogy ml
lett bel6le a XX. szazad kozepére,
azit tobbé-kevésbé mindenki tudja.

Ragas utdn a rigé lab atlendil a
test el6tt balra, a labfej lefeszités
mar megsz(int.

A testtartas, a lefelé lendil6 lab-
fej, az el6rehajlo fels6test mutatja

hogy a labda nem széllhatott ma-
aasan.

4 - - -

Mikor kezdddstt — hol és hogyan 7*

tlajzolénk szerint a kékoriakban, amikor az edz6 igy oktatta
o fejeié« tudomanyét. Ez bizony , kemény* feladat lehetett

IMire a hatvéd megfordul és neki-
lendiil, a csatarnak mar jocskan
van elénye!

Mé&r maga elé tette a labdat és t6
elére a cselezd; a véd6 még csa
most kezd fordulni...



Kdzvetlenll az elrigés uténi pilla-
nat: a rugé lab feje lefeszitve, a
labda a kuls6csudrél szall. .,

A fels6test még" jobban dél balra,
a rago lab vizszintesen lenddil: fél-
magas rugas lesz, kapura loveés.

A leveg6bdl érkezd labdara el6re-
lép a jatékos, torzse kezd balra
délIni, jobb labat ragéasra lenditi.

HEM TI/DTAK"...

nHKLL

BHHHTI

A fels6 képsor egy kapashol, for-
dulattal tortén6  kils6csild-ragast
abrazol, az als6 — hatrahlizasos cselt
elolr6l tdmad6 ellenféllel szemben.
Egyiket sem hasznaltdk még a sza-
zadfordulon sem, nemhogy azokban

.. .aztan hatraveszi a labat és ké-
szil a hirtelen el6retorésre a fe-
léje mozdult véd6 mellett.

a régi id6kben, amelyekrél az el6hbi
labdarigd-torténeti cikk szol. Kuls-
ndsen a hatrahtzés cselt nem, hi-
szen ez az utobbi évek magyar ta-
lalmanya. Mindkét  képsorozaton
Tichy Lajos, a Bp. Honvéd tébbszo-

.A labdat vezetd jatékos a ratama- Az
do védé eldl talppal kissé hétra-

huzza a labdat...

ros valogatott kozépcsatara szerepel
végrehajtoként; a cseles képen Dal-
noki Jend, A Ferencvaros balhat-
védje jatssza a védbszerepet.

(Kozék Lajos felvételei)

egyik

labat a labda folé tegye.

leghatésosabb és leg-
szebb csel a ,,hatrahlzésos”... A
jatékos most késziil arra, hogy a



Szakkonyvirodalmnnk

1957 elso

A TTT munkakdzosségének dr. Szerbéak
Elek vezetésével irott, a Testneveléstudo-
many 1956. évi 4. szaméaban megjelent
»Szakkonyvirodalmunk  1955-ben” cimd
cikke — az e targyban addig megjelent
magyar nyelvi munkéak kozil els6nek —
teljes és alapos rendszert Aallitott fel
sportszakkdnyv-irodalmunk egészének, il-
letve egy-egy id6szakban megjelent ter-
mékeinek ismertetésére, illetve birdlatara.
Ugy véljik, e rendszer kovetése a leghe-
lyesebb megoldas aldbbi cikkink szer-
kesztéséhez.

Tekintettel azonban arra,
gozatban csupan egy negyedév anyaga
kertl feldolgozéasra, nem foglalkozunk
azokkal a nézépontokkal, amelyek tekin-
tetében csak hosszabb id6szak felmérésé-
nél lehet érdemi megallapitdsokat tenni.

hogy e dol-

A nagyobb igényl

tudomanyos rendszerezés hidnyat — a
helyes értékeléshez viszont okvetlenil
szikséges kategorizalas mellett —a kdny-
vek tartalméanak a lehet6ség hatarain be-
lil leghdvebb ismertetésével kivanjuk leg-
aldbbis részben pétolni.

Az emlitett rendszerezés 3 f6csoportba
sorolja a szakirodalmi termékeket. Az
A) csoportba a kifejlédéssel, a B) csoport-
ba a jelennel és a C) csoportba a jové
kérdéseivel foglalkozé Irasmivek tartoz-
nak. Ez év elsé negyede konyvtermésé-
nek — szamszerint 11 darab — megosz-
lasa e csoportositas szerint a kdvetkezd:
A) csoport: 3 db (27%), B) csoport: 8 db
(73%), C) csoportba tartozé ml nem je-
lent meg.

A terjedelmet illetéleg nagyobb oldal-
szdmlO munka csupéan 3, a tobbi kisterje-
delmd.

A  konyvek szerz6i sportjuk, illetve
szakterlletik legismertebbjei, s6t legkl-
valébbjai kozé tartoznak. Erdekes préobal-
kozds a szerz6 kérdését illetéleg a Mel-
bourne—Miami—Margitsziget cimd mun-
ka, amelynél az élményt, illetve a témat
sportolok szolgaltattdk, a megirds mun-
kéajat pedig sportszakird végezte. Az sem
érdektelen, hogy a sportért kéztudomas
szerint nem tOlsdgosan rajongé G. B.
Shaw egyjk munkéjanak sportkiadvany-
ként tortént megjelentetésével sportiro-
nak lépett el6.

Vessink most egy pillantast a megje-
lent munkak témakorére. 3 foglalkozik a
Melbourne-! Olimpiaval, 1 a labdarugas-
sal, 3 a természetjarassal, 1 a sakkal, 1
a cselganccsal, 1 m( targya é&ltalanos
sport, 1 pedig szépirodalmi m(, cselek-
ményében hivatasos o6kolvivassal.

Amint latjuk, a kis darabszdm mellett
a valaszték is igen szegényes. Ennek oka
nyilvan abban keresendd, hogy az isme-
retes események kovetkeztében nem volt
meg a leheté6ség a konyvkiadasi terv ma-
radéktalan teljesitésére.

Ha szabad hasonlattal éInlink, ez a kis
kényvtermés inkabb hasonlit mezeivirag-
bokrétdhoz, mint kertészkézzel 6sszealli-
tott kerti virdgcsokorhoz. E megkilén-
béztetésiink azonban nem mindség, csu-
pan Jellegben, mint ahogyan a szabad-
ban nétt virdg szinben és illatban gyak-
ran felilmualja az Uveghdazit is. Kényv-
termésinknek eme ad hoc jelleg ellenére
is magas szinvonall voltdra mutat6 ered-
ményt kapunk akkor, ha a bevezet§ben
emlitett rendszerezésben lefektetett mo-

negyedében

don megvizsgaljuk, mennyiben felel meg
11 konyvink a szakirodalom alapvetd

céljainak, amelyek a kovetkezék: a) a
kultark6zénség irodalmi igénye, b) a fe-
lel6sok, vezeték koOzlésre varé kivanal-

mai, c) szakmai személyes
térekvéseinek tdmogatasa.
Némi vizsgalat utan kénnyen megaélla-
pithatjuk, hogy a konyvek legnagyobb
része mindharom célkitiizésnek megfelel,
az egy-két kivételnél pedig ez a lehetdség
fogalmilag van kizarva.

Most pedig talan vegyiuk sorra a mun-
kdkat a szakmai csoportositds egymaés-
utanjaban.

érdekeltség

A) csoport:

A Fekete Pal szerkesztésében megjelent
»Magyarok Melbourne-ben” ciml kényv
ragyogd szerkesztésli, nagyigényld mun-
ka. Pompéas 6sszhangban valtjak egymast
komoly tudoményos értékli beszamolok,

magasszinvonald szorakoztatd cikkek,
élményszamba mend utleirdsok, érdekes
riportok. A konyv cikkeit ir6 vezeték,

szakemberek és sportolék szinte kivétel
nélkil figyelemre mélté Ir6i vénarol tet-
tek bizonysagot. Hasonl6éan kivalét alkot-
tak a fotografusok, egymast érik a jobb-
nal jobb és féleg sablonmentes felvételek.
A kevés, de jol megvalogatott és szelle-
mes rajzokkal kisért viccanyag egészsé-
ges, st egy-két helyen brlllidns humor-
ral méltéképpen egésziti ki a maradando
értékd munkat.

Szepes Béla: ,igy gy6ztok ti” cimd
m(ve hét olimpia hdseinek szinpompas
sorat vonultatja fel nagyszer(i karikatl-
rak és képviccek alkalmazéasaval. A raj-
zok oly jok, hogy csaknem mindig fe-
ledtetik a gyakran megfelel6 mondani-
valéval, illetve humorral nem rendelkezd
szbvegrész eme hidnyossagait.

G, B. Shaw: ,Cashel Byron mestersége”

ezévi legujabb kiadasaval sportregényi
mind@sitést nyert. Fel kell azonban vet-
nink néhany kérdést, miel6tt ebbe bele-
nyugodnank. E ragyog6 regénynek, amely
kozvetve ugyan, de annal félreérthetet-
lenebbiil meglehetésen sulyos kritikat
gyakorol egy allam tarsadalmi rendsze-
rére, valamint egy kivalé képvisel§jén
keresztil a n6i nemre, csupan mellék-
szerepl6je egy profi 6kélvive. A sport is
igen alarendelt szerepet jatszik a koényv
meséjében. A profi dkdlvivonak a kivé-
teles miveltségl, de érzelmileg érdekelt,
s igy elfogult n6 szemivegén at bemuta-
tott nagy mérkézése, a legkivaldbbak csa-
tadja is kifejezett sportszer(itlenségbe ful-
lad, amiben a nagy ideal is részes talan.
Indokolt tehat az a nézetink, hogy a
konyvben a sport csupan egy tarsadalmi
ferdeség megnyilvanulasanak alapjaul
szolgél. Ismerve az ird sokrétl egyénisé-
gét, amely igen kedveli a komplikalt ki-
fejezési format s az iréniat akar nyiltan,
akar rejtve ritkan alkalmazza oncélként,
feltehetd, hogy a koényvet gondolkodd ol-
vasé szamdara nem sportpropagandaul
szanta. Ezért — gy véljuk — felesleges
volt a forditdst szakmai szempontbol el-
lendriztetni. Shaw sem volt allandé ven-
dég 6kolvivomérkbzéseken.
B) csoport:

Szabalykényvek: A munkakozdsség altal
Osszeallitott ,, Természetjaré tajékozdodasi
versenyek szabalyzata” logikus, alapos
szabalykényv. Igen vildgos, célszer(i ver-
senyrendezési nyomtatvanymintadkat ad.
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Magén viseli az elméletileg és gyakorla-
tilag egyarant képzett szakemberek kéz-
jelét.

Allapotokra vonatkozd szak-
irodalom: Két Gjabb uatikalauz jelent
meg a természetjards kedvel8i szadmara.
Dr. Mezei Ivan és Lajos Ferenc szer-
kesztésében a Pilis, Lajos Ferenc szer-
kesztésében pedig a Borzsony hegységrol.
Mindkett6 alapos, gondot, komoly hozza-
értéssel megirt munka, amely célszer(
csoportositdisban bé anyagot ad. EI6bbi
gondos turaleirasaival és a t&j Jellegze-
tességeit hivebben visszaad6 fényképfel-
vételeivel, rajzaival emelkedik ki, utéb-
binak preciz Gtmutatéi csindlnak szinte
kedvet az olvasdnak a turistaskodéasra.

Moédszertani konyvek: Vince
Tibor ,Cselgancs” cimd milve nagy
anyagot dolgoz fel vildgos csoportositas-
ban. Mddszertani elgondolasaval tébb he-
lyen eltér az 4&ltaldnosan elfogadott és
bevalt egységes felfogastdl. igy nem em-
liti a tobb éves felkészitési tervet, nem
alkalmaz tudatosan el6készit6 és rave-
zetd gyakorlatokat, Valamint a bemelegi-
tést az edzés bevezetd részében targyalja,
és jatékot egyaltalan nem alkalmaz.

A. P. Szokolszkij: ,,Megnyitdsok” cim
munkéaja AIféldy Léaszlé forditdsadban
a hatalmas anyagot célszerli csoportosi-
tasban talalé, nagy targyismerettel, a ke-

véshé képzett sakkoz6d szamaéara is ért-
hetd, élvezetes forméaban megirt szak-
kényv.

Tabadk Endrei ,A zold gyepen” cimmel
irt szérakoztatd, olykor lebilincsel6, di-
cséretes nevel6 célzatd labdarGgé-szak-
konyve érdekes csoportositasban adja a
sportdg ismeretanyagat. Rajzai vilagosak,
kifejez6ek. A szerz6 el6szavanak bet(i
szerint valéban mindenkihez szél, akinek

koze van a labdartgashoz. Terjedelmének

némi csokkentése taldn még novelte
volna értékét.
Kombindalt jellegld munkéak:

Ide soroljuk a Képes Sport szerkesztfi
és munkatarsai altal Irt ,,Szurkolék kony-
vé”-t. Szinpompéas, tartalmas, jéhumoru
kényv, amely méltan tart igényt a sport-
kedvel6 kozonség legszélesebb rétegeinek
érdekl6désére. Ertékes elsé lépés asport-
versenylatogaté kozonségink szoérakoztatd
médon valé eurdépai szinvonalra emelé-
séhez és eggyékovacsolasdhoz. A konyv-

szerkeszt6i kovetkezé kiadvanyaikban a
témakor kib6vitését, illetve még tobb
sportdg bekapcsolasat igérik. Kivancsian
varjukl

»Melbourne—Miami—Margitsziget” cim-
mel nagy varakozast kelt a olvaséban
Jeney Léaszlé és Karpati Gyorgynek, Pe-
terdi Pal altal irdsban foglalt munkéaja. El
kell ismerniink, hogy a véarakozasnak
minden tekintetben meg is felel. Roévid
izelitje az olimpiai vizilabda-mérk§zé-
seknek lgazan csak a benfentesek sza-
méara izgalmas légkorébdl, az 6ceant at-
szel6 repll6utazasbél magukkal ragadjak
az olvasot. Nagyszerlen sikertlt szin-
foltszerlien felvazolni sablonmentes, de
jellegzetes élményleirasokkal az amerikai
embert, népet, tempot, eletet. A konyv
nagyszerli megfigyel6 képességgel, jO ér-
zékkel, éles szemmel és nagy intelligen-
ciaval 0Osszedllitott, egységes mdvészi
meglatassal készitett fényképfelvételekkel
diszitett kaleidoszkép, amely az olvasot
annyira lekoti, hogy még az 6t bunkoé-
val ~ fejbevagd sajtohibat is hajlamos
nem észrevenni.

Ezzel ismertetésiinknek végére is ér-
tink. Taldn még pdar sz6t a Sport Lap-

és Konyvkiaddé munkajarél, illetve a
kényvek kivitelér6l és kiallitasardl any-
nylban, hogy elismeréssel ad6ézunk 10
konyv megjelentetése el6tt, azonban a

Magyarok Melbourne-ben, no meg ide-
haza is, szebb és finomabb Kkivitelt ér-
demeltek volna.

Dr. H. Fr~
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A ma(?yar okolvivo-sportban  az
utobbi idoben bekodvetkezett sikerte-
lenségeket szamos tényez6 okozta.
Ezek koziul most kettot tartok he-
lyesnek kiemelni: 1. a hianyos szer-
\I/(ezést és 2 az elégtelen edz6i mun-
at.

A masodik vilaghabor( utan ha-
zankban a fiatalsag sportolési lehe-
tGsége igen sok sportaghan szanté
korlatlan mértékben megnétt. Ez a
korilmény egydattal azt is eredmé-
nyezte, hogy a tehetséges utanpotlas
egyre tobb iranyiba Asztodott szét s
az egyes sportagak Kozott fokozodott
a vetélkedés fiatal kadereik bizto-
sitdsa érdekében. Ebben a — lénye-
gében nemes — kuzdelemben azok
a sportagak bizonyos mértékben
elényben voltak, amelyeknek (izése
kénnyebben érzékelhet6 szorakozasi
mozzanatokat tartalmaz. Az okol-
vivas e lényeges ok kovetkeztében
egyre nehezebb helyzetbe kerilt. A
kozépiskolasok = szinte teljesen el-
maradtak, az ipari tanuloknal vi-
szont kezdetben nem folyt szervezés,
kés6bb pedig mas sportagak olyan
lehet6ségeket nyitottak meg Sza-
mukra, hogy az okélvivast majdnem
kizar6lag csak az also sulycsopor-
tokba tartozok vélasztottdk. A nehe-
zebb, jobb fizikumi kezd6k, a siker
remenyével egyéb &gazatokhoz kap-
csolddtak.

A szelektalodasnak ilyen jellege
kedvetlenséget valtott (ki az ©6kol-
vivl-szakosztalyokban, az edzGkben,
és egyre inkabb az a felfogas lett
Urra, hogy ezzel a meglevé anyaggal
foglalkozni sem érdemes, mert ilyen
fiatalokbol, az Okolvivas altal meg-
kivant eroteljes, harcos versenyzo-
ket nevelni semmiképpen sem lehet.
A valoban rendkiviil' gyenge ember-
anyag és a hianyos edz0i munka
egylttes eredménye azutan termé-
szetszer(ileg a fokozatos szinvonal-
esés lett, amely mind nagyobb és na-
gyobb kudarcok felé vezetett.

A* eddig alkalmazott
felkészitési modszerek biradlata

Az 0©koélvivo-edzés (tréning) év-
szdzadokkal mérhet6é multra tekint
vissza. A modern oOkolvivas kialaku-
lasatdl, a ,,puszta 6kol mestereinek”
munkajatél  (XVIII. szdzad eleje)
kezdve természetesen allandoan fej-
I6dott, mégpedig annak az elvnek "a
figyelembevételével, hogy a régebbi
modszereket nem dobtak félre, ha-
nem tokéletesitették, formaltdk és
a tapasztalatok figyelembevételével

KMAl FELADATOK
OKOL VIVASBAN

roviditett el6adasa

azli)kat egyre ésszer(ibben alkalmaz-
tak.

A sportagak jelenlegi fejlettsége
mellett nem elégséges azonban ma
mar csupan a sajat sportagra vo-
natkoz6 ismeretekkel rendelkezni, de
feltétlentl tajékozottsaggal 'kell ren-
delkezni a fontos tarstudomanyok
Eblolégla, egészségtan, pedagdgia, lé-
ektan stb.) tertiletén Is. iszen ez
eredmények nagyobbak, nemcsak az
objektive mérhetd agazatokban, de a
bokszsport vonatkozasaiban is, ami
mmegfelel6 modszeres megfigyelések
segitségével a_versenyeken nalunk
ugyandgy, mint mas pontozasos
sportagakban — kisebb hibaszaza-
lek mellett — megallapithato.

Az Id6szaki munka

Ujabban az edzési munka az egész
éven at folyamatos, a felkészllés
nemcsak egy-eqy eseményre szol,
hanem megszakitas nélkil szerves
egységbe kapcsolodik, Az ilyen fo-
lyamatban tervszer(iség van, ami azt
jelenti, hogy az edz§ felkésziti ver-
senyz0it egy egész versenyévre (ala-
pozo és formaiba hozé idészak), majd
azokat versenyezteti (formaban tart6
id6szak) és szamukra a faradalmak
eltuntetése, végett a legjobbnak tar-
tott (aktiv) pihenést biztositja.

Meg kell jegyezniink, hogy ez az
elgondolas sem teljesen G, ehhez
hasonlé felfogasban mar dolgoztaik
versenyz8k évtizedekkel ezel6tt is,
csak nem ennyire tudatosan és szisz-
tematikusan.

Lassuk mi volt a helyzet ebben a
vonatkozésiban itthon az okélvivés-
ban? A fenti korszer(i edzésmodok-
rol tudomast szereztiink ugyan, csak
nem alkalmaztuk, az Gjat ink&bb el-
vetettiik, minthogy megprobalkoz-
zunk vele. A valtoztatas 1gényesebb
munkat, ismereteink boévitesét, rész-
letes tervek elkészitését kivanta
volna meg, maradtunk azonban a
megszokott tipuseléérésoknél, az
~gy-id6szakos” edzésrendszernél,
meg a volt OTSB minden igyekezete
ellenére is. ] o

De a munka részleteiben is siral-
mas képet mutatott, hianyzott az el-
gondolas, a rendszeresség, nem volt
erzékelhet6 az edzG iranyito szerep>e.
A versenyz6k self-miade-man maddra
tanultak, esetleg egymastol lestek el
dolgokat, fiiggetlentl attdl, hogy sza-
mukra az épp>en alkalmas, vagy
egyenesen karos. A sportag techni-
kai anya?énak Oktatasa — néhany
szakosztalytol eltekintve — hianyos
volt. Mert e tekintetben az volt az

21

elterjedt edz6i felfogas, inkdbb ke-
veset, de alaposan. Ennek a gyakor-
latban is kovetett iranyzatnak az
lett a kovetkezménye, hogy ver-
senyz8ink nagy része (még a valo-
gatottak is) nem tudott a pillanat-
nyi helyzetnek megfeleléen tni (pl.
fellitést), idegenil mozgott kozel-
belharcban, aminek bizony nem egy
kellemetlen vereség lett a kovetkez-
ménye.

Technikai oktatasunk masik hi-
baja volt, hogy fogyatékosan tani-
tottuk versenyzginket a védekezésre,
illetve a védekezésb6l addédd leg-
ésszer(ibb ellentamadésra, mint a
folyamatos kuzdelem egyik alapvetd
mozzanatira. De — nézetem szerint
— a technikai oktatomunka legsu-
lyosabb hibdja mégis az volt, hogy
nem adtuk meg mindenki szamara
mz egyseges, nélkuldzhetetlen alapot,
hanem azonnal speciéalisan egyéni
foglalkozasra fogtuk novendékeinket.

_ Didaktikai fogyatékossagaink tak-
tikai vonatkozasokban is megmutat-
koztak. Az edz6k ezen a terlleten
vajmi kevés uUtmutatast adtak, a
versenyz8k jelent6s része dnmagéara
utalva gydjtotte apranként az 0kol-
vivas harcaszati ismereteit, sajat bé-
rén tanulva meg, hogy mit kell el-
vetni és mat alkalmazni.

Kétségtelen az 0Okolvivo-verseny-
zés taktikai Iehet6ségei rendkivil
széles Skalan mozognak, a kizdelem
varatlan helyzetei mindig maguk-
ban rejtenek bizonyos hirtelen al-
kalmazandé eljarasi lehet6séget, ami
nemcsak a versenyz6t, de sokszor az

Homberg (Nyugat-Németorszag, Jobbrél)
véaratlan biztonsaggal gy6z Dobrescu (Ro-
méania) ellen. A képen a forditott alap-
allast német versenyz6 megel6z6 jobb-
egyenest helyez el Dobrescun. (Az Eurépa-
bajnoksag légsulyd doéntbje Pragaban,
1957 janius) (United Press felvétele)



edzOt is nehéz helyzet elé allitja, de
azt_magatol ertet6dének kell tekin-
teni, hogy ugy az edzf, ﬂml_nt a ver-
senyz6 is hamarabb feltalalja magat,
ha ‘ilyen vonatkozasokban is jo el6-
képzettséggel rendelkezik. Bizonyos
torvényszerlségek U_Eyanls_: _minden
helyzetben érvenyeseik s aiki e tak-
tikai torvényszer(iségek kozott ott-
honosan mozog, az kordbban talalja
f(;llJ magat a valtozd események sod-
raban.

Mondjunk most néhany szét az
erénléti felkészitésrél is. Altalanos-
sagban versenyz6ink munkéja igen
egyhangu, szintelen volt, ami els6-
sorban a mindic}; ugglanolyan mérv(
megterhelésbél Takadt. Itt nem vet-
tik szamitasha az egyes sportolok
egyéniségeét, testi felépitettsegét, ed-
zettségi allapotat s amellett, e (_iyak-
ran minden mélyebb érték{ elgon-
dolast nélkil6zd egyhangd munka
nem egy esetben sportszeritlen élet-
maoddal " is parosult.

Az oktatasi hianyossagok = kovet-
kezményeit fokozta még az is, hog
az edzGtermek, felszerelések, szere
j6 része nem felelt meg a kor igé-
nyeinek.

A valogatott keret munkéja

A vélogatott keretnél 1955. év ele-
jétél kezdve komoly lépéseket tet-
tink a tervszerll és rendszeres
munka bevezetésére. Mivel azonban
az ilyen természetli eljards kezde-
ményezés jellegl volt, eleinte szamos
hibat is észleltink, amelyek kozil
néhany hosszabb ideig fennmaradt.
Ennek az évnek a kozéppontjaban
—e mint koztudomést — a berlini
EB allott. A munkat az év elején

mésfélhonapos alapozassal kezdtik,
éhhez csatlakozott 3 hét formaba
hoz6, majd formaban tart6 edzés az
EB-ig, amely majus végén Kkerilt
sorra. Az alapozas kemény, de egy-
oldali volt, az er6nléti munka (Ki-
egészitd mozgasanyag) tulzott szere-
et kapott s a versenyz6k a szokat-
an mozgasoktol elmerevedtek, le-
lassultak. 1lyen el6zmény utan a for-
maba hozas nem torténhetett meg 3
heét alatt, a versenyz6k er6sek vol-
tak ugﬁ@n, mégis rossz formaban al-
lottak ki a bajnokséagra. A sok gya-
korlo kesztylizés az utols6 hetekben
sokat segitett ugyan, de a teljes
forma kialakitdsa mar nem siker(lt.

Az EB utan elkészitettik az olim-
piai felkészilés tervét. A masfeléves
1d6 harom 0©nallé szakaszra oszlott,
amelyen bellil mindig volt alapozas,
formaba hozas, formaban tartas, és a
lehetGséghez mérten pihenés. Az is-
métlédd eljaras lehetve tette, hogy
a szerzett tapasztalatokat a késobbi
megfelel§ id6szakban felhasznaljuk.

Az olimpiai felkésziilésnél méar az
els§ alapozas is jobban sikerilt, a
munkéba fokozatosan kapcsoltuk be
a technikai-taktikai alapozast s az
idoszak vége felé megkezdtik en-
nek érlelését, ami kozvetve az erén-
léti atvaltast is segitette. llyen elja-
ras alkalmazasa utan joval konnyeb-
ben ment mar a forméba hozés es a
formaban tartas is. Ez utobbit még a
jol osszeallitott versenynaptar is se-
gitette, amely lehetdséget biztositott
ng-egy_ nagyobb verseny utdn a
kell6 pihenésre.

A késébbi szakaszokban is szem
el6tt tartottuk az eredeti célkit(izé-
seket és ennek megfelel6en, dolgoz-
tunk. Az eredmény jelentkezett is,

Helytelen kizdéfelfogds miatt szenvedett vereséget Kisfalvi (Magyarorszag, baloldalt)
a nyugat-német Herpertél. Az elsé két menetben a magyar fid szinte nem le Utott,

csak ,kapargalt”, a harmadikban mar hidba kuzdétt. A kép is egy ilyen

,.utést”

mutat, amit Harper — lathatélag nem is vesz komolyan. (Eurdpa-bajnoksag, Praga 1957)

(United Press felvétele)
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Okolvivoink javultak (INDK elleni ta-
lalkoz6), de a javulds nemzetkozi
mértéekkel mérve nem volt kielégit6.
Versenyz6ink zomét mar a rendsze-
res munkaval sem lehetett 1ényege-
sen jobba formalni, kepesség- és
akarathiany, gyenge eloképzettség,
néha sportszer(itlen életméd kovet-
keztében.

Karosan befolyasolta a felkészilést
az is, hogy a szakosztalyi edzdékkel
nem -tudtunk 6sszhangot teremteni,
azok nem érdekl6dtek a keret mun-
kdja irant, s6t a szakosztalyi tény-
kedések sole esetben keresztezték “a
valogatottkeret edzéseinek zavarta-
lansagat.

A* utébbi évek nagy eseményei-
nek szakmai tapasztalatai

Az dkolvivo-események k(’jzéﬁpont-
jaban a 2 évenként sorra kerild

uropa-bajnoksagok és az Olimpiai
Jatékok allanak. Itt lehet legjobban
felmérni az erdviszonyokat, megéalla-
pitani a fejl6dés mértékét, ~ ira-
nyat sth.

Versenyz@ink sikertelen szereplé-
sét6l (Papp Laszld kivételével) elte-
kintve, meg kell allapitanunk az
okolvivasnak az utébbi években tor-
tént er6teljes fejlédését, ami foként
abban nyilvanul, hogy az eddig el-
maradt allamok is felnbttek a ré-
gebben vezet6 orszagok mellé. A
ragai EB-t kiléndsen Kkiegyensi-
yozott és szinvonalas kizdelmek
jellemezték.

Osszefoglald modon talan legjob-
ban azt lehet kihangsulyozni, hogy
a sllycsoportok  legjobbjai fizikai-
szellemi erejuk teljességét, az 6kol-
vivds bbséges szakmai anyagat ve-
tették harcba gy6zelmeik elérése ér-
dekében és technikai-taktikai isme-
reteik nagi tarhazabol mindig azt
alkalmaztak, ami soron kovetkez6
ellenfelikkel szemben a legeredmé-
nyesebb volt. Erezni lehetett a leg-
jobbak folyamatos, lendiletes kiiz-
delmébdl, hogy mindig épP(en csak
annyit er@sitenek, amire okvetlenil
szilkség van, mig mozgasukat a
konnyedség, lazasag és szakszer(iség
jellemezte. Ez a mozgas sohasem
molt tobb a kelleténél, csak annyi,
amennyi az ellenfél bizonytalanna
tételéhez és a folyamatos kiizdelem
mbiztositasahoz sziikséges.

A legjobb versenyz6ket nehéz volt
kuzdd tipusokba sorolni, mert mér-
kézéseiket a sokoldallség jellemezte,
hol vivtak, hol verekedtek, aszerint,
hogy szdmukra az adott pillanatban
mi volt a legcélszerlibb. = Kizardlag
csak vivd, vagy csak vereked6 ver-
senyz6t nem lehetett latni s a sok-
oldalu  versenyz6k kiizdelmét —
egyéniségik megtartdsa mellett —
az jellemezte, hogy egyarant ottho-
nosan mozogtak Kil-, kozel- és bel-
harcban, az Utések és védések b6
skalajat alkalmaztdk és a szoritd
minden részében ismerdsok voltak.
Ezeknek a sportembereknek mérké-
zéseit a szinesség, kiszamithatatlan-
sag jellemezte, amivel mindenkit
bizonytalanna tettek, fel6roltek, és
végsé fokon gy6&zedelmeskedtek.



E nagy versenyz6k egy masik jel-
lemz6je, sokoldalisaguk  mellett,
egyéniségik maradéktalan érvényre
juttatasa volt. Minden mozdulatuk,
megoldasaik, sugaroztak egyéniségi-
ket s azt, hog amit tesznek, az els6-
sorban az ,0” jellemzgjuk. Kulono-
sen a szovjet versenyzOkre érvénye-
sék ezek a megallapitasok.

Az egyéniség nagymérvi megnyi-
latkozdsa nemcsak az egyes verseny-
z6ik kuzd6felfogasat karakterizalta,
megmutatkozott az, egy-egy techni-
kai elem végrehajtasanal 1s. A leg-
{obbakreél tipizalt mozgasformat nem
ehetett érzekelni. Ahany egyéniség,
annyi mozgasforma és mégis mind-
egyik mozgas gazdasdgos, eredmé-
nyes volt, az ega/énlsé% keretein
beltul az Utések, vedések hasznos al-
kalmazést nyertek.

Feladatok

El6adasom elsd részében részletez-
tem elmaraddsunk edzésrendszer-
toeli okait, majd a tovabbiakban
nagy vonalakban az élvonalbeli 6kol-
vivok munkajat. Ezek szem el6tt
tartasa mellett az aldbbi szakmai
feladatok megoldasat tartom el-
engedhetetlendl szikségesnek:

1. Egységes alapoktatasi modszer

kidolgozasa és bevezetése

Gyakran tapasztaljuk, hogy még a
magyar élvonalbeli §kolvivok tech-
nikal felkésziltsége is hianyos. Bi-
zonyos (tés-, vedésfajtakat nem,
vagz csak ‘hianyosan ismernek, s |g|y
azokat nem is tudjék kellGen alkal-
mazni a kiizdelem™ hevében. Sdlyo-
sabb esete ennek a hidnyossagnak,
ha a wversenyz0 olyan Utést, vagy
védést nem ismer, ami egyéniségeé-
nek a legjobban megfelelne. Mind-
ezeknek az oka, hogP/ versenyzG@ink
z0dme nem esett at olyan rendszeres
felkészitésen, amely magaban fog-
lalta volna az @sszes alapitéseket,
védéséket. A sokoldalu felkészités
els6 lépése tehat, hogy ezeket a
mozgasokat, védési formakat, gya-
koribb 8sszetett litéseket — az egyéb
természetli munka mellett — e)saja-
tittassuk  versenyz8inkkel. Eppen
ezért ki kell dolgozni — modszere-
sen felépitve — azt a technikai-tak-
tikai anyagot, amelyet a felkészités
folyaman_minden kezd6vel megb_kell
ismertetni, s csak ezeknek a 'birto-
k&ban bontakozhat ezutan ki, a ver-
senyz@ egyénisége.

2. Az évi tervszer(i munka biztositasa

Az eddigi gyakorlattdl eltéréen, el
kell érniink, hogy edz6ink a legkor-
szer(ibb edzési élvektdl iranyitva,
tervszerlien gondokozzanak és csele-
kedjenek. Az ilyen szemlélet lehe-
téve teszi a tavlatokban val6 gon-
dolkodast, amire allhatatos felvila-
ﬁosjté és meggy6z8 munkaval vezet-
etjik ra kar-tarsainkat.

E felvilagosito tevekenység soran
fel kel dolgoznunk az "egesz évi
munkét, megmagyaraznunk az egyes
id6szakok feladatait. Meg kell értet-
nunk, hogy az idészaki tagolddas

nem merdben Ujat, hanem a régi-
nek rendszerezett formaban torténd
kozlését jelenti és lépés az el6re-
vezetd Gton. A dol?okkal valé fog-
lalkozés, az elmélyulés kizarja a sab-
lon edzést s az edzOt arra készteti,
hoPy az id6szaki célkit(izések meg-
valositasahoz mindig Gjat keressen,
elképzeléseinék teret biztositson. De
az idészakok feladatainak, célkit(izé-
seinek alapos megismerése biztosi-
ték arra is, hogy az edz6 verseny-
zGit technikailag, taktikailag és erén-
létileg, egyarant fejleszteni fogja.

3. A korszer( 06klozés harcaszatanak
elemzése

A korszer(i ©6kldzéssel az_ utébbi
id6ben sokat, de még mindig nem
eleget, foglalkoztunk. ©= Az mar kb.
tisztan all edzG6ink el6tt, hogy mi-
ként vivja mérkdzéseit korszer( for-
maban egy kiforrott versenyzd, de
hogy mi a korszer(i harcaszati fel-
készités mddja, hogyan g’elentkezik
a korszerli harcaszat a fiataloknal,
kezd6knél, ezt még nem vitattuk
meg. Nem tisztaztuk azt az igen
fontos kérdést sem, hogy milyen
mérték(d . valtoztatds lehetséges és
sziikséges a mér Kiforrottnak latszd
feln6tt, esetleg vélogatott szinten
mozg6 versenyzdknél. Meg kell ta-
lalni a modjat annak, hog¥ okol-
vivasunk eme kényes és lényeges
kérdése minden forméban tisztazod-
jék edz6ink el6tt.

4. A vélogatott \keretek m(ikddtetése

A valogatott keretek mikodtetését
elengedhetetleniil fontosnak tartom,
de nem a szakosztadlyi munka rova-
sara. A keret és a szakosztaly edzé-
seket osszhangba kell hozni.” A ke-
retedzések napjat allandéva kell
tenni. A kereteknél folyd munkat —
minden tekintetben — a legkorsze-
ribb kovetelmények szerint kell vé-
gezni és azt egyeztetni a szakosz-
talyban folyé edzési munkaval. Ha-
rom keret feléllitasat és foglalkoz-
tatdsat tartom szikségesnek: a fel-
nétt, az utanpotlas és az ifjusagi ke-
retét. A keretek munkajat ~ ossz-
hangba kell hozni, az ott foly6 ed-
zéseket  azonos  elvi-modszertani
szempontok -kell, hogy vezessék, ira-
nyitsak. A keretek szamara a szo-
kasos kozos edzéseken kivil az évi
munka alapozasanal és a valogatott
mérk6zeések el6tt taborozast kell biz-
tositani. A keretek munkajanal a
nemzetkdzi tapasztalatokat érvénye-
siteni kell. A munkamenetnek, rend-
nek, fegyelemnek példamutatéul kell
szolglnia a szakosztilyok  felé.
Mindharom keret sz&mara hazai és
nemzetkozi talalkozdokat kell bizto-
sitani, és elérni, hogy a szomszédos
orszagokkal valé talalkozas mindig
harom csapatot érintsen,

5 A nemzetkdzi birdi gyakorlat
érvényesitése
A fejlédéssel csak Ug?/ lehet [épést
tartani, ha az edzdkkel kardltve a
birék is érvényesitik a nemzetkozi
gyakorlatot. Ezen a téren is sok
tennival6 akad, jol lehet a feladatok
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A doénté egyik legizgalmasabb mérk6zése:
Velinov (Bulgéaria, jobbrol) Sitri (Olaszor-
szag). A hajlasukkal folyamatosan elGre-
mend olasz versenyz6t a bolgar fid a
szamara megfelel6 ,kozelharc tavolsag”-
ban tartoztatta fel. A kép is egy ilyen
jelenetet o6rokit meg. (Eurépa-bajnoksag,
Praga, 1957)

viszonylag konyebbek, mint az edzGi
vonalon. Az idei orszagos bajnoksa-
gon tapasztalhattuk hosszu évek ota
elészor, hogy birdink kovették az
Eurdpa-toajnoksagom. latottakat, ta-
pasztaltakat. A jelenlegi nemzetkozi
gyakorlat az, hogy a bird engedi a
folyamatos kizdelmet, nem szakit-
jak folyton félbe a kozel-belharcot,
id6t engednek a kibontakozasra, a
keszty(ikkel toérténd  (téstalalaitnal
nem ragaszkodnak mereven az té-
felulethez, viszont szigorGan meg-
toroljak a szandékos fejelést és az
alkaros 0tést. Birdinknak ezt az
utat kell kovetniok, er6sen Ulgyelve

Pietrzykowski (Lengyelorszag) — Nickel
(NDK, jobbrél). A koézépsuly lengyel
Eurdopabajnoka jellegzetes alapallasat mu-
tartja be a felvétel. (Eurdépa-bajnoksag,
Praga, 1957) (Németh Gyula felvétele)



azonban arra, hogy tobbet semmi
esetre sem engedjenek meg verseny-
z8inknek, mint amit a nemzetkdzi
porondon tenni lehet.

6. Edz6k tovabbképzése

Az edz6k tovabbképzésénél most
nem a mar tobb éves multra vissza-
tekintd és kotelez6 jellegli edz6kép-
zésre gondolok. Az altalam emlitett
tovabbképzés anyagat féleg az id6-
szerl eseményék szolgaltatnak. Az
ilyen értelml tovabbképzésnek a
szakmai fejlédésen tal nagy az er-
kolcsi értéke is; megmutatja, 'hogy
melyik edzd torédik munkajaval, Ki-
ben taldlhat6 meg nagymértékben a
hivatasérzet is. A tovabbképzést

FOTOVERSENY ANGLIABAN. Az
»Encyclopoedica Britannica” és az
»Angol Fotografiai Intézet” minden
eviben szemlét tart a sajtoban megje-
lent legjobb fényképek felett. A mult
év anyaga kaﬁcsén meghozott don-
tést nemrég hoztdk nyilvanossagra.
A sportikategdriaban egy magasiugro,
rugby és labdarigé mozzanat meg-
orokitését jutalmaztak az els6 honom
dijjal. A biralat szerint ezek a_kepek
egyesitették magukban az érzeke-
lesre alkalmas mozgéasrészlet megra-
gadasat, a természetesseget, e ysze-
riséget és a sportagat kifejezd Iénye-
get.

_TESTNEVELESTUDOMANY!I
KONYVSOROZAT. A német sport-
szovetség ,,Wissenschaftliche Schrif-
tenreihe des Deutschen Sportbundes”
cimen ebben az évben kiadvanysoro-
zatot inditott meg. Az els§ konyv,
Otto Neumann professzor, a heidel-
bergi egyetem testnevelési intézete
igazgatdjarnak munkaja a sorozatban:
»Sport und Personlichkeit” cimen.

SPORTEGESZSEGUGYI KONFE-
RENCIAK. A Nemzetkdzi Sportor-
vosa SzOvetseq (Federation Interna-
tionale Medecine Sg)orti\_/e) Olaszor-
szagban megjelend folydirata hivata-
los kimutatast kozol azokrol a ki-
emelked6 rendezvényekrdl, amelyek
a sportegészségugy aktudlis kérdései-
vel foglalkoznak. Eszerint az 1957. év
még hatralevd részében, szeptember-
ben a Roman Sportorvosi Szévetség
Bukarestben szimpdziumot, a szovjet
szOvetség Moszkvaban oktdberben
tudomanyos konferenciat, a csehszlo-
vakok pedig novemberben Briinrnben,
orszagos  sportorvosi  kongresszust
rendeznek.

TIZ EVES AZ OSZTRAK ,LEI-
BESUBUNGEN — LEIBESERZIE-
HUNG” hazankba is jard osztrak szak-
folyGirat. Dr. Hans Groll, a lap f6-
szerkesztGje ez alkalombol megemle-
kezett arrol, milyen segitséget nyuj-

nagyban el@segitené a kulfoldi ed-
zésrendszerek 1smertetése, szakcik-
kek kozzététele sth. Kilondsen azok-
b6l az orszagokbol szarmazé szak-
anyagok az érdekesek, ahol az 6kol-
vivas igen fejlett.

7. Tudomanyos munka meginditasa

A sportagak jelenlegi fokanal el-
engedhetetlendil fontosnak latszik az
edz6i munkat magasabb fokra emel-
het6 tudoméanyos jellegi munka
rendszeressé tétele. Okdlvivéson be-
lil gondolok elsGsorban az évi terv-
szerl munka elemzésére, a mozgas-
formak vizsgéalatira, a megterhelés-
sel kapcsolatos kisérletekre, pedago-
giai és lélektani megfigyelésekre stb.

tott a meginduldsnal a kezdeménye-
zéshez F. Zdairsky miniszteri tana-
csos, az oktataslgyi minisztérium
testnevelési Ugyeinek gondozbja és
melyek voltak azok a célkitlizések
(Bildung des Leibes und durch den
Leib), amelyek szolgélasat egy évti-
zeddel ezelott maguk elé tiiztek. A
Leibesiibungen az évek soran a ma-
gyar szakemberek munkajat is sok
ismerettel és gondolattal gazdagi-
totta, kulondsképpen az alacsony-
kort gyermekek foglalkoztatasa és a
'hésporto'k tekintetében.

*

BIOMECHANIKAI, SZEMPONT-
BOL ERDEKES KERDESSEL, az
élolények fizikai, .teljesitményeivel
foglalkozik az ,Elet és Tudomany
au%. 4-i szdma a ,Natural History”
c. folydiratban Ross E. Hutdiinetol-
1abol megjelent dolgozat nyoman. Az
ismertetésbdl Kiderul, hogy .kiléno-
sen a kisebb test( rovarok teljesit-
ménye szinte elképesztd: a hangya
testsulyanal 52-szer nagyobb kovet
is elmozdit, a .bolha milliméteres la-
baival csaknem 20 cm-t ugrik ma-
gasba. De az emberhez teststlyban
kozel all6 eml6s allatok, mar csak
joval kisebb szazalékban szarnyal-
Jak tli a sportolé embert. A szarvas
tavolba 124 m-t, magasba 24 m-t, a
puma 116 és 2,7 m-it, a kenguru pe-
dig 97 és 27 m-t uglrik. Hutchine
felfogdsa szerint a  teljesitmény-
kilonbségnek féként az az oka, hogy
a rovarok szilard vaza (kitin) a test
kiils6 részén helyezkedve el, az izom-
er6 kedvez6bb emel6hatasokban jut
kifejezésre, mint a csontvazzal ren-
delkez6 eml6soknél. Egy masik ok
pedig az a természeti teény, hogy az
él6lenyek térfogata sokkal gyorsab-
ban novekszik, mint a feliilete,  vagyis
a suly, mint a lathatdé méretek, s igy
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Mindezek a tudomanyos eljarasok,
megfigyelések — ha szoros 6ssze-
fu[%gésben_éllanak a gyakorlattal —
tobbletet jelenthetnek az edz6 mun-
kajdban. ‘Az 06kélvivas mai fejlett-
ségi fokanal maér erre is feltétlendl
gondolni kell.

Az okolvivas legégetébb szakmai
kérdéseinek feltarasa a jelenlegi ko-
rilmények kozott nem halés feladat.
Okolvivo-sportunk  mai  lemaradoit
helyzetében léprten-nyomon hibat ta-
lalhatunk, melynék javarészét mi is
elkovettiik, vagy elkovetjiik. Fontos,
hogy a hibak, bajok tomkelegében
megtalaljuk a leglényegesebbeket,
amelyek orvoslasa mas “hianyossagok
megsz(inését is eredményezheti.

a kisebb test — viszonylag — rend-
szerint el6nyben van a nagyobbal
szemben.

DR. WILHELM KNOLL PRO-
FESSZORT, a tudomanyos sportor-
vosi irodalom 82 éves vilaghir( svajci
képvisel6jét a Ruhemann-plakettel
tintették ki. Knoll munkai és dolgo-
zatai évtizedek 6ta Magyarorszagon
is ismertek és nem egy esetben ter-
mékenyitéleg hatottak sportorvo-
saink munkajara.

A SPORTMUZEUM kérdése na-
lunk is id6szer(ivé valt, s igy talan
nem érdéktelen felsorolni néhéany
adatot, mi taldlhaté a bazeli toma-
és sportmlzeumban. Az 1944-ben ala-
pitott kis .gydjtemény sok érdekes-
séget tartalmaz a svajci nemzeti ja-
tékok (birkdzés, k6emelés, majusi J&-
tékok sth.) évszdzadokra visszanyulo
multjabol. A Iépcséhéazat az egyete-
mes  testnevelés néhany pionirja-
nak (Rousseau, Pestalozzi, Tis-
sot, Niggeler, Spiesz) festményei
diszitik. Az olimpiai gydjtemény-
ben plakatok, programok, bélye-
gek, kéziratok, konyvek, plakettek és
Pierre de Coubertin-nek egy régi
vivékardja talalhatd, az antik Ijé\té-
kok néhany ritkasaga (érmek, relifek,
diszkoszok stb.) mellett. Leggazda-
gabb anyagban a téli sportok terme.
Nagyapaink sifelszerelése, a korcso-
lyaforméak fejlédése, curling, jéglové-
szet és jégkorongra vonatkozd tar-
gyak adnak valtozatos kiallitast. Lat-
vanyosak a kilonbéz6 kerékpartipu-
sok (Drais’schen, Michaulinen, Rover
sth.) és a labdajaték-eszkdzok a japan
rl]gic')labdétél (kemari) a tenisz- és
golf-labdak modern valtozatadig. A
tornaemlékek kozott megragadja a la-
togatokat az 1845—1860 kozotti verse-
nyek dijazasa (irémappak, diszovek,
nadragtarték stb.). A rajnamenti Kkis
kultarintézményt 3000 kotetes konyv-
tar egésziti ki.



\ gyermekek

«portoktatasi

irtai Sos Istvan

A sportbeli fejlédes szerte a vila-
Eon arra kényszeriti a szakembere-
et, hogy mindig Ujabb utakat és
modokat keressenek az eredmények
javitasara. Az egyik ilyen Gt és mad;
a sportolas korai életkorban valé
elkezdése. Sokan azon a véleményen
vannak, hogy ha a fiatalok mar kis-
gyermek korukban megkezdik a
sportolasra valo tervszerl el6készii-
lest, ez nagymértékben javitja majd
egy bizonyos id6 mulva a sportbeli
eredményeéket.

Nalunk kilénésen az utébbi id6-
ben vet6dott fel ez a probléma éle-
sen, a melbourne-i olimpia tapaszta-
latai nyoman, az élsportunkat ért ér-
zékeny veszteség utan. A kiloénbdzd
sportdgban elért vildgsikerek koze-
pette eddig nem sokat tor6dtink az
utanpotlas tervszer( oktatasdval és
nevelésével. Egy-egy fiatal sportold-
val csak akkor Tfoglalkoztak ~be-
hatobban, amikor mar tehetségének
lathat6 jeleit észlelték. Az ilyenek-
bél viszont rendszerint révid id6
alatt — gyakran nagyfoklu oktatési
tirelmetlenséget mutatva — akar-
tak kiemelked8 eredményt kihozni.
Ez néha sikertilt, néha nem.
utanpotlas nevelését inkédbb az ot-
letszer(iség, s igy az alkalomszer(-
ség_jellemezte, mint a messze el6re
tekint6 tervszer(ség.

problemairol

JO néhany orszdgban mér korab-
ban felismerték az utanpotlas terv-
szeri elGkészitésének nagy jelentG-
ségét és hozza is lattak ~a = kérdés
megoldasahoz. Megoldani azonban
még seholsem sikeriilt, mert ehhez
sok évi megfigyelésre, kisérletezésre,
az adatok feldolgozasara s ezek alap-
jan Aaltalénos érvényl elvek és mod-
szerek kidolgozasara van szikség. A
Szovjetunidban a sporttudomany 6t-
éves tervében szerepel ez a téma:
A fejlédd ifjisag testnevelése és a
szovjet sportolok eredményeinek fo-
kozésa.” Csehszlovékiaban egyik f6
témaja a testnevelés tudomanyos
kutatasnak az ifjusagi testnevelés és
sport. De igy van ez meg tobb mas
orszaghan Is. Sok a vita még min-
denfelé. Féleg arrol: mikor kezddd-
jék a szakositas?

A kérdésre nem konnyi a felelet.
Sokféle tényez§ teszi nehézzé a va-
laszt. Ezek a tényezGk harom cso-
portba sorolhatok:

1. nevelési tényezdk (moddszer, al-
kalmas személy stb.&; S

2. élettani tényez6k (a fizikai meg-
terhelés foka a kulonboz6 életkor-
ban, a funkcionalis képességek fej-
lesztése stb.);

3. szervezeti tényez6k (legmegfele-
I6bb szervezeti formak: sportisko-
lak, gyermek-szakosztalyok stb.).

Iskolds kislednyok rajtja a berlini Mommsen-stadionban

(Schirner felvétele,

megjelent a Leibesibungen e. folyéiratban)

Az eddigi hibak és okai

Feltétleniil sziikség van 0j okta-
tasi modszer kidolgozasara, mert a
feln6ttek oktatdsdban kialakult méd-
szereket nem alkalmazhatjuk min-
den tovabbi nélkul a fiatalkordak
sportoktatasaban, ¢ssze kell egyez-
tetni a fiatalok oktatadséiban a sok-
oldall képzést a kildnleges felkészi-
téssel. Tudomanyosan meg kell alla-
pitani a fiatalokra legkedvez6bb, az
egészséget nem veszélyeztetd testi és
szellemi megterhelés™ mértékét és
formajat. Hosszabb iddre, tébb évre
sz6l6 — agyr .vezeti tavlati, perspek-
tivikus — edzéstervet kell kidol-
gozni; olyan tervet, amelyben nem a
Rlllanatnyl, az atmeneti siker a cél.

anem az, hogy — ifjusagi és felnétt
korban mutatkozzék
el6készités gylmolcse.

Mindez a féladat csak egydtt old-
haté meg. kuldn-kilén nem. .A most
kovetkezokiben csak példat, akarunk
nydjtani az egyik kérdés, az okta-
tasi- modszer kérdésének a megolda-
séra.

Mindenekel6tt r&4 kell mutatni
arra, hogy a sportoktatds jelent6s
hazai irodalméban szinte kizardla
csak az élsport és az élsportold
szemszOgébol targyaljak az egyes
mivek a sportoktatas kilonbéz6 kér-
dését. Ha az eddig megjelent kony-
veket megnézzik, azt talaljuk, hogy
a fiatalokrdl csak Altalanossagban
esik sz6 bennik. De az edz6képz6
tanfolyamékon sem foglalkoztak be-
hatéan a serdul6k és az ifjusagiak
el6készitésének problémaival. Mindez
sok hibanak lett forrdsa. Nem vélet-
len, hogy Hepp Ferenc dr., a Test-
nevelési - Tudomanyos Tanacs f6tit-
kara a kozelmultban ezt allapitotta
meg:

,,Eddig az volt a helyzet, hogy a
feln6tt-sport  nevelési, ~oktatasi ~ és
szervezési modszereit mechanikusan
alkalmaztdk az ifjusag sportjanak
terliletén, ami — merében helyte-
len volt.”

De nemcsak helytelen volt, hanem
soik veszélyt is rejtett magaban a
fiatalok egészségére, egészseges fej-
I6désére. Err6l ~ Varszegi Jozsef Is
elmondott egyet s mast a TTT 195
decemberében tartott amkétjan. Vagy
hallgassuk mege+ Bacsalmasi Péter
dr.-nak, a Testnevelési  Fdiskola
igazgatohelyettesének ezeket a sza-
vait: Kl kell dolgozni a kezd6k ré-
szére is sportaganként a mddszer-
tani eljarasokat, hogy elkerilhet6k
Ieg?/enek a sulyosabb eltévelyedések.
Kulondsen a fiatalkortuak edzése és
versenyeztetése tekintetében vannak
oOriasi hibdk, gyakran visszaélések,
amelyek vagy tudatlansé?( eredmé-
nyei, vagy szandékossag kovetkezté-
ben adédnak. Az edz6k %yakran idé
el6tt talterhelték a fiatalokat, na
eredményeket akarnak kihozni bel6-

a tébb éves



ik és ezért sok esetben tonkreteszik
a sportolok egészségét.”

A TTT felvette munkatervébe a
sportoktatasi munka megjavitasat,
modszertananak feldolgozasat, de a
probléma felvetésén még nem sokkal
Jjutottak tul szakembeleink.

Kisérletek

A négyszakaszos évi edzésterv
els6sorban  feln6ttekre vonatkozik.
Kezdék szamara nem egy, ha-
nem tobb évi edzeésterv felallitasa
lenne indokolt. Inyaszevszkij és Nyi-
kitszkij ilyesmire tett Kisérletet,
amikor Uszok szamara olyan tervet
dolgozott ki, amely a kezd6é fokrol
indul ki. A két szakember négy id6-
szaka:

1 Széleskor(i éltalanos testi kép-
z8s és Uszofelkészités (az &ltalanos
képzésben szerepel atlétika, sizes és
mas Kkiegészitd sportagak, valamint
kulonféle jatékok, is).

2 A szllk szakositas els§ id6szaka.
Az €l6z6 id6szak folyaman megszer-
zett készséglek alapjan kezdi meg az
Usz6 kedvelt tavjan és Uszasnemé-
ben a ,,szakositast”.

3. A sportbeli tudas tokéletesitésé-
nek idészaka. Az Usz6 ebben az id6-
szakban fokozott Aaltalanos képzés-
ben vesz részt és az Usz6-el6késziile-
teket mar a magasfotol eredményeik
elérése jegyében végzi.

4. A szlk szakositds mésodik id6-
szaka. Az Usz0 kilonleges edzésekkel
tovabbfejleszti tudasat sajat tavjan a
mesterfokl szint elérése céljabal.

Ez a terv mar |épés el6re, de —mez
sem veszi eléggé tekintetbe a fiata-
labb életkor sajatossagait. Gilinther
Bernhardt osztrak sportszakir6 mar
ezekre is tekintettel van, mert az at-
létika oktatiséat az aldbbi harom id6-
szakra osz}ja:

1. jaték-forma, 2. gyakorld-forma,
3. verseny-forma,

A sportoktaios és az
életkori sajatossagok

~ Az ember, mint él6 szervezet, tel-
jes egész, szorosan Osszefliggs egység.
Eletkori sajatossagok alatt tehat az
emberi szervezet testi-lelki egységét
értjuk bizonyos meghatarozott élet-
korban. Minden ¢letkornak megvan-
nak a maga testi-lelki sajatossagai,
amelyeket az oktato-nevel6munka-
ban Tigyelembe kell venni. A gyer-
mékkornak is megvannak, mégpedig
a kilonboz6 életkorban mas és mas
sajatossaﬁal. ]
Sportoktatsunlkban, sajnos, még
manapsag is sokan vannak, ékik a
gyermeket csak ,.kicsiny feln6ttnek”
tekintik. .
. A gyermekkor egyik jellemz6 sa-
jatossaga a jatékossaig, a jaték sze-
retete. A jaték a gyermek szamara
élményt jelent, s a jatékban, akar-
csak "késébb — 10—12 éves koron
tul — a sportkiizdelemben is els6-
sorban az élményt keresi. Kés6bb
mar a tel esitmén_¥ is érdekli a gyer-
meket, tehat az ifjusagi testnevelés-
ben és’Sportban a kettét 6sszhangba
kell hozni egymassal. Egyediul ez az
Osszhangbahozas is — megfelel§ kii-
lénleges” mddszert kivan.

A gyermekkorban — Aaltaldban
10—12 "éves korig — a jaték iranti
vagyat kell kihasznalni, barmely

sportdg megszerettetésérdl legyen is
sz0. Rz élgmény érzetét fgl)(elheti
ﬂéldéul a gyermek atlétikaban is, ha
elyes modszereket — alkalmazunk.
Nem szabad a formai feltételéknek
(dobbantéléc, dobdkor stb.) zavar-
niok a gyermek atélését, elengedhe-
tetlen, hogy egy-egy ugras, ~futas
vagy dobas valoban mozgasélményt
jelentsen a gyermek szdmara. El kell
tehat szakadnunk a formalizmustol, a
szigorian kotott formatol és ki kell
domboritanunk ebben a korban az
atélést; a teljesitményt nem rekeszt-
juk ki, de — alavetjuk az élmény-
nek. Ebben a korban a gyermekek
mozgaskészségét ndveljik  bizonyos
mozgasfajtakban, alapot  adunk,
amelyre majd késébb épulhet a ver-
senyzés. Senki se essék abba a hit-
be, hogy mér ebben a korban meg
kell kezdeni a magasugro, tavol-
ugro vagy sllylokd specialistak Ki-
alakitasat! .

A jatékos formaju testnevelés al-
kalmazésa iskolainkban nem isme-
retlen. Régota alkalmazzék, csak al-
kalmazasa nem terjed ki valameny-
nyi sportag kulénleges mozgasanya-
gara. A jatékos formahoz tartoznak
az Ugynévezett utanzé gyakorlatok
is. A kisgyermek mozgastanulasa-
ban — els6 formaként — fontos sze-
rep jut az utanz6 gyakorlatoknak.
Gyakorlati tapasztalatok alapjan na-
lunk mor eévtizedekkel ezel6tt igy
csoportositottdk testnevel@ink a test-

gyakorlatokat  (tornagyakorlatokat) :
utanzo-, jatékszerli és hatarozott
formahoz kotott gyakorlatok.

A gyakorlo-forma a mozgastanu-
lasi folyamatban a méasodik szakasz.
Ebben mar egyes kilonleges mozga-
sok begyakorlasarol, a technikai
veégrehajtas csiszolasarol van szo, A
jatékos- és a gyakorlé-forma hatarai
ePybefolynak, nehezen hatérolhatok
el.” Az a helyes, ha az 4tmenet valo-
ban észrevehetetlen,

A verseny-forma, a mozgastanu-
lasi folyamat harmadik szakasza,
mar a versenyzés szempontjait tartja
szem el6tt: a kilonleges felkészitést
az egyes sgortégakban. Itt mar tel-
jes mértékben a teljesitményre to-
rekszik a sportold, szakszerl edzés
és a szabalyok altal meghatarozott
versenyzés Keretében.

A harmas modszertani  tagol6das
tulajdonképpen egybe esik a moz-
gaskészseg kialakulasdnak szaka-
szaival is. Kre&ztovnyikov megalla-
pitdsa szerint a mozgaskészség ki-
alakitdsa hdrom szakaszban tértenik.
Az els6 szakaszban a mozgas egyes
elemeinek megtanulasa és a moz-
gaselemek egységes mozgéssa alaki-
tasa, a masodik szakaszban a moz-
gés csiszolodasa, a felesleges mozga-
sok és izomterhelések elhagyésa, a
harmadik szakaszban a mozgas ki-
flnlomulésa és tokéletesedése szere-
pel.
A jaték-, gyakorlo- és verseny-
formanak az atlétikdra val6 vonat-
Il<olztatését az alabbi tablazat szem-
élteti:

EDZES

jaték-forma

(nem tudatos mozgasformak)

gyakorié*forma

(tudatos mozgas forméak

verseny-formu

(kozvetlen mozgésutasitasok)

feladatokkal) o]

élmény U

ISKOLA -f

teljesitmény

EGYESULET

A futds
1 Fut6érzék
2. Testtartas
3. Reakcidképesség

Futd jatékok
Fogdjatékok
VAaltok
Akadalyfutasok

Futéiskola alakzatokban
Alloképesség! gyakorlatok
Konnyebb akadaly-iskolazas

Edzések kilonbéz6 futétavokon

Ugras
1 Ugréérzék
2. Ugrderd
3. Ugréligyesség

Az ugréer6t és az ugréiigyességet
fejlesztd jatékok és gyakorlatog

Az ugréérzést javitd gyakorlatok,
kulénb6z6 ugrasnemek iskolazéasa

Az egyéni technika csiszolésa
(stilusgyakorlatok)

Dobas

1 Szoktatas a szerekhez

2. Doboerd

3. Dohoiigyesség

Ladbajatékok az egykezes felsé
és a gurité dobasok hangstlyozésé va

A szerek alkalmazasa a dobd-
és a I6k6formékban

Az egyéni technika csiszolésa

Versenyzés

(kuizddszellem)

Csapatversenyzések a jatékos
formén bell

Erintéssel torténd valtéfutasok
Akadalyvaltok

Versenyzések a nemzetkozi
szabalyok szerint

Tévoluarés megadott kortilmények
6z6tt (u r()deszkérél?
Lokések és dobasok kijeléletlen
tertiletrdl (csak az eldobas helyének
megjelolésével)
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Jol sikerult valtds a Potsdam—Berlin
valtéfutasban, melyben iskolds kislanyok
mérk6ztek meg egymassal
(Schirmer felvétele, megjelent a
Leibestibungen c. folydiratban)

A fenti tablazat jobb megértésére
bontsuk tovabbi részeire példaul az
ugréasi gyakorlatokat s nezziik meg
az egyes oktatasi formakban a gya-
korlatokat.

A magasugras
oktatasi modszere

Jaték-forma_(altalanos ugrokészsé-
et, er6t és igyességet fejlesztve),
engokotel-,  ugrékotél-gyakorlatofc,
akadalyversenyzesek ugrasi felada-
tokkal; ugrasi gyakorlatok parokban
(bakugras, fekve vagy ul6 tars at-
ugrasa kilonféle modon; valto- és
soiversengések (fekvd, UlG sorok fe-
lett); u?ra5| gyakorlatok zsamolyo-
kon (atfutasok, étudgrésok zsamoly-
rél zsamolyra, szokdelések egy és pa-
ros labbal stb.).

A guruléteohnika oktatasa:

Jatek-forma (a gurulémozgas atér-
zése, a test Osszehuzésa, karral és
labbal torténd talajfogas):

1. %uggol_c’) atugras mérce felett,
elolrél nekifutva,

2. ablatougras két léc (kotél, bot)
kozott,

3. valtoversenyek:

a) felallas 2 csapatban a mérce
el6tt, egyes oszlopban; az els6 ta
jelre atugrik a merce felett (guggolo
atugrassal) és kifelé kanyarodassal
megkerili az egyik mercét, majd
visszafut és kézrautéssel inditja "a
kovetkez6t;

b) mint az el6z8 valto, de a talaj-
fogas utan az ugrdéknak at kell bdj-
niok kifelé kanyarodas kozben az
alacsonyan Kkikotott zsinor, vagy ter-
peszben all6 tars laba alatt.

Gyakorlé-forma  (zsinérmagassag
30—60_cm, felalldss 3—4 méterre az
ugrozsinortol):

1. szOkdelés fél labon, majd a zsi-
nér atugrasa ugyanarra a [abra ér-
kezéssel és W fordulattal (az ugro-
labbal azonos oldalra);

_ 2. mint 1, de leérkezés utan atbu-
jas a zsinor alatt;

3. oldalrol, kib. 30 fokos sz6ghGl
nekifutva 3 Iépéses ugrés (felugras a
léc feléli labbal); ~ pl.: jobblab-
ballab-ugras; )

4. az elébbi, de az ugrolab jo fel-
hizésaval, az ugrolab iranyaba vald
elforduléssal, leérkezés az ugrélabra
és az egyik (vagy mindkét) keézre;

5 a magassag emelése, 5 lépéses
ugrasok (az ugroladb_ kezdi a l1épést).

Fontos az ugras ritmusa. Verseny-
(teljesitmény-) forma: a nekifutas, az
elugrds, a léegmunka, a leérkezés
mozzanatainak csiszolasa.

Ugyanigy kidolgozhatjuk mas at-
létikai a4gak oktatasi anyagat is.

A megoldanddé feladatok

A magyar sport tovabbi megfeleld
fejlédésének biztositdsa érdekében,
szerény  véleményem szerint, az
alabbi’ feladatokat kell megoldani:

1 Tisztazni kell a gyermek, a ser-
duld és az ifjisagi sportra vonat-
kozé6 alapvetdé elvi kérdéseket. A
TTT tegyen ebben a kérdésben ja-
vaslatot és ezt az allami sportveze-
tés emelje hatarozatta.

2 Az elfogadott alapelveknek
megfelelGen ki kell dolgozni az egyes
sportagak tavlati oktatasi tervét.

zekben figyelembe kell venni:

a) az egyes sEortégak kulénleges
mozgasanyagan kivil a_sokoldal(sa-
got, az altalanos testi fejl6dést bizto-
sitO mozgasanyagof is; a jaték-
fortma oktatasi anyagaban példaul
legalabb a fele rész n. kiegészit6
mozgasanyag (kiegészit6 sportagak
angaga) legyen; )

) a serdulékor problémait (a ser-
dildkor el6tt megszerzett készségek
atmentésének madjat stb.&

€) a megterhelés” mértékét, az ed-
zések, versenyek gyakorisagat, a
versenyeken vald részvétel feltéte-
leit, egyes életkorok killénleges ver-
senyrendszerét stb.;

a versenyszabalyok szikséges
modositasat; ide tartozik az eszko-
z0k, sportpalyak kulénleies mérete,

csapatok létszama stb. (labdarigas-
ban példaul a jatéktér Kisebbitésé-
tél, a csapatlétszam ‘emelésétdl, eset-

A kozépiskolai orszagos bajnoksa-
gokat ebben az évben is kosarlab-
daban, torndban és atlétikaban ren-
deztik meg. A bajnoksagok utan
megallapithatjuk, hogy diakspor-
toloink és tanaraink most is helyt-
alltak, ﬁedig a felkésziilés soran
igen sok nehézséggel kellett meg-
kuzdenitk. Az ellenforradalmi ese-
mények miatt hosszabb id§ kiesett
a felkészulésbdl, ezért tulajdonkép-
pen csak a tél vége felé kezdddhet-
tek meg a felkésziilési munkéalatok.
A torndszok helyzetét nehezitette
még a tornatermek kedvezétlen al-
lapota is. Mindezek ellenére a ko-
zépiskolas  sportrél ujbél bebizo-
nyosodott, hogy a magyar sport

27

leg a ,,csereljétékosok” rendszerének
bevezetését6l sem szabad vissza-
riadnd);

e) ~ az egyes kulfoldi
hasznalasakor a magyar gyermekek
biologiai adottsagait,” kulondsen az
életkorokra vonatkozéan, mert hi-
szen koztudomasd, hogy az életkor
maga a fold nem minden részén je-
lent egyazon bioldgiai fejlettséget.

3 Olyan szervezeti

felallitani, amelyek legalkalmasab-
bak a gyermekek foglalkozatasara.
llyenek lehetnek: teruleti jellegl

szakosztalyok (sportiskolak) az isko-
lak szamara, va§1y _gyermekszakosz-
talyok az egyesileti tagok szamara.
EgP/es sportagakban Ugynevezett ne-
vel6-egyesiileteket  (szakosztalyokat)
kell kijel6lni, amelyekben, minden
feltételt bitositani kell az eredmé-
nyes munkahoz (oktatokat, létesit-
ményeket, felszereléseket sth.),

E “szervezeti kérdések megoldasa
kozos feladatot jelenit az allami
sporthatésdg és a sportegyesiiletek
szamara. n

Esetleges félreértések elkerilése
végett megjegyzem még, hogy él-
sportunk utanpdtlasanak ilyesféle

biztositasa nem elhatarolt feladat,
hanem egy része az altalanos neve-
lési feladatnak. Valamennyi fiatal
szamara biztositani akarjuk — és
biztositani is kell — a testnevelés és
a sport 6romeit, testi-lelki jo hata-
sat. Ennek az &ltalanos feladatnak
az ellatdsa kozben azonban gondol-
nunk kell a sportban kiemelked6k
potlasanak, az utanpotlas el6készi-
tésének feladatara is. Ezt a kettds
feladatot kell minél jobban ellat-
nunk a jév6ben. Erre igyekeztem
felhivni e cikkben a figyelmet és
ennek érdekében tettem egy-két ja-
vaslatot. Biztosra veszem, hogy a
tovabbi hozzészolasok, a vita es a
nyilvdn hamarosan meginduld ku-
tatbmunka segitségével fokozatosan
kdzelebb jutunk majd a célhoz: a
szilard alapokon &ll6" magyar ifjo-
sagi sport megteremtéséhez.

szempontjabol dontd jelentdségl és
kedvez6 kortilmények kozdtt még
%Olbb eredményt mutathatott volna
el.

Az orszagos bajnoksagokrol rovi-
den az alabbiakban szamolunk be.

Kosarlabda

A kosérlabda-baljnokség megrende-
zése jelentette a legnagyobb erépro-
bat. A sportkdri és megyei bajnok-
sagok megrendezése id6pontjaban is-
kolainkban még alig indult meg a
normalis élet. ~ Az iskolai sportnak
egyik nagh/ érdeme, hogy segitette és

nagyban hozzajarult az iskolai élet
minél hamarabbi normalizal6dasa-
hoz.

adatok fel-

ereteket kell



A me%ei bajnoksagon a részvevék
széma ugyananny_l volt, mint a
mult évben. Feltlind visszaesés Gyor-
Sopron, Vas és Veszprém megyék-
ben volt. Néhany megyében emel-
kedett a résztvevOk szama, pl. Haj-
du-Bdhar, Tolna, Szolnok megyék-
ben. A bajnoksagban 150 fil és” 108
leanyiskola, dsszesen 258 iskola vett
részt. A teriileti dont6k mindenhol
rendben, a varakozasnak nagyjabol
megfelel6 eredménnyel bonyoldd-
tak le.

Az orszagos dont6 az aldbbi ered-
meényei végzédott:

Fitbajnokséag:

Budapest, Eotvos Giimn.
Pécs, Nagy, Lajos Gimn.
Budapest, Piarista Gimn.
Szeged, Radnéti Gimn.
Miskolc, Gépipari Teehn.
. Kecskemét, Katona J. Gimn.

SRS ENATNT

Leanybajnoksag:

. Békés, Alt. Gimn.

Diosgyér, Kilian Gimn.
Budapest, Fazekas Gimn,
Budapest, Apaczai Cs, Gimn.
Budapest, Alkotmany u. Kg. Techn.
. Szekszard, Garai Gimn.

A filbajnokségot megérdemelten
nyerte a Budapesti Edtvos Gimna-
zium. Nagyobb kuzdelmet (egy fél-
idén keresztUI? csak a bp-i Piarista
Gimnéziummal kellett vivnia. A mé-
sodik és harmadik helyezés csak iz-
galmas, nagy kuzdelem utan délt el
a pécsi Nagy Lajos Gimn. javara. A
4—0 helyezést egyenlé pont mellett
az eEymés ellen”elért eredmények
koséarkulénbdzete dontotte el.

A lednybajnoksagot a békésiek
nyerték. Gy6zelmik — teljesen meg-
érdemelten — azonban ritkan I3-
tott izgalmas mérk6zéseken délt el.
Nincs a csapatban kiléndsen Ki-
emelkedd jatékos, de mint kollek-
tiva magasan legjobb volt a me-
z6nyben.

A masodik helyezést elért dios-
Eyﬁl’l Kilian Gimnazium csapata a
et Kalld-testvérre épiilt. Bebizonyo-
sodott azonban, hogy csak kiemel-
ked6 egyéni jatékkal nem lehet baj-
noksagot nyerni. Ha a két jatékos
nem az egyéni jatékot erolteti, ha-
nem a tobbieket is jobban bekap-
csolja a jatékba, lehet, hogy meg-
nyerte volna a bajnoksagot.

A budapesti Fazekas Gimnazium
csapata _teljesen a kozépjatékosra
épllt. Ez is helytelen taktika volt,
mert egy jatékos nem birja vegig a
négynapos_ versenyt.

Inkabb izgalmas, mint magas szin-
vonald mérk6zéseket lattunk. Sok
fiatal jo képességii jatékos vett részt
a bajnoksagon. Rajtuk mulik, hogﬁ
néhany év miuilva mennyit fejlédne
és hanyan olthetik majd magukra a
magyar valogatott cimeres mezét,

Torna

Ebben az évben irtuk ki el6szor
az |. oszt. bajnoksdg mellett a II.
osztalyl bajnoksagot is. A cél az
volt, hogy a vensenytomaval eddig
még nem foglalkozott iskoldkat Is

oA WNE

Tartjak a labdat a budapesti piaristdk a
pécsi Nagy Lajos gimnazium csapata ellen

fokozatosan bekapcsoljuk az orsza-
gos bajnoksag versenyrendszerébe
és biztositsuk az utanpdtlast. Sok is-
kola élt is a lehet&séggel.

A tomatdmegesités  érdekében
szlikséges, hogy a Il, osztalyu ver-
seny tovabbra is szerepeljen az évi
versenyprogramban.  Sajnos, az el-
mult “tanitasi évben a’Il. osztalyu
torndszok szamara az orszagos don-
t6t nem rendezhettlik meg. A jovo
évt6l kezdve azonban remélhetdleg
rendszeresiteni tudjuk ezeket a ver-
senyeket is.

Az |. osztalyu bajnoksagon indult
csapatok szama Ien%/e%esen csok-
kent. A rendszeres Telkészulésre a
legtobb iskoldban alig volt lehet6-
ség. A legtdbb megyében csak 1—1
iskola — az el6z6 ovek megyei baj-
nokai — késziltek és indultak. Re-
mélhetbleg az iden bekapcsoldodott
Il. osztadlyd torndszok jovére mér
feljebb indulnak.

A bajnoksagon az |, osztalyban 25
fiu- és 53 leanycsapat, 0Osszesen 78
csapaton, osztalyban 71 fid- és 67
lednycsapat, dsszesen 138 csapat, az
I. és Il. osztalyban egyiittesen pedig
216 csapat vett részt, az el6z0 évi
251 csapattal szemben. Az orszégos
dontén 20 fiu- és 24 lednycsapat, az
igyém bajnoksagban pedig 35 fil- és

lednyversenyz6 vett részt.

Eredmények: Fidk: 1 Budapesti
'Fay Gimnazium 2213 pont, 2. Bu-
dapest, Corvin Gimnazium 216,40
pont, 3 Debrecen, Gépipari Techn.
215,20 pont, 4. Pécs, NagK/I Lajos Gim-
nazium 21430 pont, 5 Miskolc, Fol-

des Ferenc Gimn. 214,10 font, 6.
Papa, Tirr Istvan Gimn, 212,30 pont.
Leanyok: 1, Budapest, Fazekas

Gimn. 18320 pont, 2. Pécs, Leobve
Gimn. 18380 &ont, 3. Pécs, Kozgazd.
Technikum 18370 pont, 4. Budapest,
Haméan Gimn. 179,40 pont, 6. Debre-
cen, Kossuth Gimn, 179,00 pont.

A Fay Gimnazium ez évben is biz-
tosan és folényesen ?y(jzétt._ Kiegyen-
stlyozott, atlagon felllj teljesitmenyt
nIyUJtott: a hat szeren ‘haromban
els6, haromban masodik he.yezést
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A Olosgyori Kilidn gimnazium és a bu-

dapesti Alkotmany utcai kozgazdasagi
technikum csapata nagy harcot viv a
labdéaért

ért el Igien j6 képességl tornaszo-
kat vonultatott fel a masodik helye-
zett budapesti Corvin Gimnazium.
Kilénésen nyQjton és ldélengésben
értek el kimagaslo eredményt.

A 35 helyezett debreceni gép-
ipari_technikum, a pécsi Nagg La-
jos Gimndazium és a miskolci Foldes
Gimnazium kozel egyforma képes-
ségl csapatai megérdemelték jo he-
lyezesiket. Kiemelkedett a  pécsi
Na?y Lajos Gimnazium gy(rigya-
korlata.

A leanyok bajnoksaga ez évben
is hatalmas kuzdelmet hozott. A bu-
dapesti_Fazekas Gimnazium harom
szeren igen jo teljesitményt nydjtott,
viszont ugrasban lényegesen gyen-
gébben szerepelt.

A 2—i helyezett csapatok sorrend-
jét tized pontok déntotték el. Mind
a_négy iskola kiemelkedett a me-
z6nyhdl.

Egyéni bajnoksag:

Fidk:

1. Tamés Csaba,
Technikum 1115 pont, 2. Koltay
L&szlo, Bpest, Fay Gimn. 1098 pont,
3 Rédey Gabor, Papa, Turr 1. Gimn.
109,7 pont, 4. Leopold Jozsef, Bpest,
Dézsa Gimn. 1090 pont, 5 Gedcze
Valér, Bpest, Kolcsey Gimn. 1081
pont, 6. Barakonyi ~Karoly, Pécs,
Nagy Lajos Gimn. 107,3 pont.

Bpest, Fémip.

Leanyok:

1  Bencsik Maria, Bpest, Szilagyi
E. Gimn. 76,35 pont, 2. Ducza Aniko,
Bpest, Berzsenyi Gimn. 74,90 pont,
3. Tolnai Marta, Pécs, Le6wey Gimn.
7350 pont, 4. Tolnai Klara, Pécs,
Lebwey Gimn. 7340 pont, 5 Toth
Méria, Budapest, Veres Palné Gimn.
72,95 pont, 8. Ger6 Marta, Budapest,
Fazekas Gimn. 72,85 pont,

A gy6ztes Tamas Csaba kiemelke-
dett a mezényb6l, minden szeren
egyenletes, jo teljesitményt nydjtott,
az egyetlen” versenyz6, akinek nem
volt 9 ponton aluli gyakorlata. A to-



Leopold Jézsef (Dézsa gimnazium. Budapest) jol sikerult nyujto-

gyakorlata kodzben

vabbi 2—6 helyezett versenyzd koziil
Rédey szabadon valasztott korlat, és

Leopold, mi(szabadgyakorlata igen
jolI Osszeéllitott, magas szinvonall
volt.

A leanyok bajnoksagat ez évben
is a budapesti Bencsik Maria nyerte,
mint az er6s mezény kiemelked6
tagja. Minden gyakorlata 9,5 vagy
annal magasabb érték( wvolt. Ducza
Aniko egyenletes jo teljesitményt
nyGjtott. A két pécsi Tolnai-testver
a varakozasnak megfelel6en, jol sze-
repelt.

Atlétika

Az 1957. évi atlétikai bajnoksag
minden eddiginél — beleértve a fel-
szabadulas el6ttieket is — magasabb
szinvonald volt. Négy évvel ezel6tt
azt a célt tliztuk a kozépiskolai atlé-
tikai baénokségok elé, -hogy a csapat-
szamokban fokozzuik a teljesitményt.
Ez a célkitiizés helyes volt. Most a
multban gyenge ~csapatszamokban
(n6i  gerely, tavol, diszkosz, férfi
gerely) mar olyan eredményeket ér-
tek el, még a helyezett csapatok is,
amelyekkel reégebben egyéni baj-
noksagot is lehetett nyerni.

Torok (budapesti Kdlcsey gimnazium)
697 cm-es tdvolugrasa a verseny egyik ki-
magaslé eredménye volt

Bencsik Maria (Szilagyi E. gimnéazium, Budapest) az

egyéni

Osszetett bajnok feleméaskorlaton

Kilénosen kiemelkedd eredmények
szilettek a férfi és ndi egyénl és
csapat magasugrasban (19 fit ugrott
170 cm-t, illetve ennél magasabbat,
9 leany 145 cm-t, illetve ennél ma-
gasabbat). Magyarorszagon magas-
ugré versenyen " ilyen eredmények
még nem voltak.

A férfi és n6i tavolugrasban (]négy
férfi csapat ugrott 6 m-en felul, a
lednyoknal pedig tmég a nyolcadik
helyezett is jobb eredményt ért el,

A pontverseny eredménye

Fidk: 1 Budapest, Pet6fi Gimn.
4998 pont, 2 Budapest, Kolcsey
Gimn. 4727 pont, 3. Szeged, Radndéti
Gimn. 4309 p., 4 Békescsaba, Fiu
Gimn. 4309 p., 5 Pécs, Nagy Lajos
Gimn. 4108 p., 6. Mohéacs, Alt. Gimn.

Leanyok: 1  Oroshaza, Alt.
Gimn. 4537 p., 2 Bp., Szilagyi Gimn.
3820 p., 3 Kiskunfélegyhaza) Mora
Ferenc Gimn. 3720 p., 4.” Békéscsab
Koézg. Techn. 3588 p., 5 Bp., Bagi j

mint az 1952. evi .gyGztes), a ferfi és  Gimn. 3324 p, 8- Pécs, Lebwey
nbi csapat gerelyhajitasban, a néi  Gimn. 3209 p. )
diszkoszvetéshen, a ferfi valtosza- Az alabbi tablazatban kozoljuk a
motéban,  kilénosen a 4X400 és  csapatbajnoksagok  versenyszamai-
4X100 m-en szillettek j6 eredmé- nak fejlodését 1952-t6l 1957-ig.
nyek. Nyir1 Janos
5-6s csapatbajnoksAo
Fiuk
Versenyszam : 1952. 1957.
i QYOZIES oo 168 cm 169  cm
magasugras 10-es atlag.. 156,4 cm 1625 cm
. , gy06ztes 579 cm 612.8 cm
tavolugras 10-es atlag.. 5519 cm 596.7 cm
GlvIsks gydztes 11,11 m 1052 m
sulylokes 10-es 4tlag.. 10,258 m 1018 m
. . gybztes ... 32,56 m 3145 m
diszkoszvetés 1065 atlag.. 28.36 m 8-as Atlag 2009 m
Ivhailts gy6ztes 41,36 m 4564 m
gerelyhajltas 10-es atlag.. 37,87 m 39.45 m
) 6 452 m 452 m
I gydzte« p p
6. helyezett 47,0 mp 46.4 mp
gy6ztes 3:400p 3:314 p
4x400 m 6. helyezett 3:39%6 p
I gydztes 10:54-9 p
#0300 1 6. helyezett ... 11:21*6 p
Versenyszam 1957.

, gYOZteS e 131 cm 137 cm
magasugras 10esatlag.. 1248 cm 1327 cist
tavoluara gy6ztes 449 cm 477 cm
avolugras 10-es &tlag... 4319 cm 457.7 cm

P gYOZteS .o 888 cm 940 cm
sulylokés 10-es atlag... 837.3 c¢m 8441 cm
UZKUEACLES gyézte’s 2505 m 28.12 m

10-es 4tlag... 23.04 7 csapat 2352 m
gyGztes 2413 m 30.80 m
gerely )
10-es &tlag... 2171 m 24.09 m
6 52.0
een 1 I gy6ztes 529 mp mp
6. helyezett 56.7 mp 55.1 (4. h)
4Qem gydztes 7580 p 7:52'7 p.
6. helyezett 8:17.4 p 8:04-6 p.
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Az altalanos iskolak 6sszevont
osztalyainak testneveléserol

(A Kozponti Pedagdgus Tovabbképzd Intézetben tartott
el6adas roviditett kozlése.) El6adta: dr. Cseke Dénes

OSSZEVONT OSZTALYU tanuld-
csoportokban a nehézségek athida-
lasa tekintetében két alapvet6 k-
lonbség van a testnevelés és altala-
ban a tobbi tantargy kozoétt. — Az
e%ylk kilénbség kovetkezményével
kilonosen az Osszevont, elsGsorban a
kett6nél tobb osztalybol Osszevont
tanul6csoportok esetében kell sza-
molnunk.  Ugyanis a foglalkozasra
szant idénék, jelen esetben a heti fél
oranak —csak egy kis részét, a leg-
Kitlin6bb 6ravezetes mellett Is csa
kb. 30—40%-4t toltik el a tanuldk
mozgassal. Enn?/i id§ alatt mégegy-
séges Osszetételli tanuldcsoportot is
csak nehezen lehet kell6 mértékd

megterhelésben részesiteni. A kell6.

mérték me?terhelés biztositdsa és
egyben a talterhelés veszélyének a
tavoltartasa kilondsen nagy nehéz-
seéget jelent az I1—IV. osztalyokbdl
Osszevont tanuldcsoport esetében és
a legalaposabb megfontolast, tervezé
munkét s a foglalkozas vezetésében
kilonods erdfeszitést kovetel.

A testnevelésnek ez a minimaélis
Oraszama sziikségszerien koveteli a
tantervben el8irt anyag bizonyos
mérték({ csokkentését. Az an?/agot 7
helyi 'kértlményeik szerint kell csok-
kenteni. — itt csak néhany altalanos
érvény( iranyelvet emlithetlnk:

A TANTEHVBEN A H1.—VII. sza-
mokkal jelolt alaﬂmozgésok kozil
csak kivételesen lehet selejtezni. PI.
selejtezni lehet a meghatarozott cen-
timéternez és masodperche kotott
gyorsjalrast, a helyb6l ugrasokat, a
celbadobos rovid ~ tavolsagra eldirt
formait és a futdsban, dobasban és
ugréshan kotelez6en elGirt egyéni
versenyeket és versengéseket. i(Ter-
mészetesan ez nem jelenti a versen-
gések teljes (kikiiszobolését, ehhez
elegendd anyagot szolgaltatnak a ja-
tékok kozott felsorolt egyéni, sor- és
valtoversenyek.) A fenfieken kivil
nem kell Tagaszkodni a jards- és
futasgyakorlatoknal elGirt iranyval-
toztatasokhoz sem. A rendgyakorla-
tok kozll elégséges meghagyni a ko-
vetkezOket: vigyazz- és pihemj-allas,
a helyben végzend6 testfordulatok,
egyetlen sarakozasi forma (a kettds
oszlop), zart vonalban az (dvozlés és
jelentés, kett6s oszlopbol a koralaki-
tas, menet meginditdsa — jaras ltem
és lépéstartassal <111—V. osztéI?/) —
menet megallitasa, paronként fejl6-
dés 4-es oszlopba, nyitodas egész ta-
volsagra és zarkdzasa. Az elokészitd
Eya_korlatokban az elGirt alapformak
Ozill elégséges meghagyni annyit,
amennyi feltétlenil  szikséges ~az
izomzat alapos atdolgozasara. A jaté-
kok minden fajtajabdl csak a leg-
kedveltebb 1—2 jatékot kell meg-

hagyni. — A kulénféle gyakorlatok-
nal” el6irt szamszerl kovetelménye-
ket is csokkenteni lehet.

A tantervi anyag csokkentésének
gyakorlatilag kifejezésre kell jutnia
mind a tanmenet (anyagibeosztas) ta-
nitasi egységeiben, mind a foglalko-
zésok vazlataiban. A tanmenet tani-
tasi egységei egyetlen alaipmozgést
tartalmazhatnak, = pl, fokozd futast
vagg/ rajt- és gyorsfutast, valamely
szabad atugrast,” vagy tamaszugrast,
vagy talajgyakorlatot stb. Ezeket az
alapmozgasokat a foglalkozasok f6
részében, a f6 rész elsd felében kell
feldolgozni. A foglalkozasok f6 ré-
szének anyagat olyan jatékkal Kell
kiegészitenl, amely alkalmas arra,
hogy a tanitas f6 targyat alkoto
alapmozgias alkalmazasara valo ne-
velés celjat » legkedvezébben szol-
galja.

A TANITO NIETVELOMUNKA el6tt
all6 nehézségek &thidalédsa tekinteté-
ben —a testnevelés és a tobbi targy
kozott a masik IénP/e%es kilénbseg
az, hogy a testnevelésben nem sza-
molhatunk az ©nallé foglalkozas
olyan altalanos lehetGségével, mint
a tobbi targynal. — A targE/ termé-
szete miatt lehetéleg a tanul6csoport
egeszével valo kozvetlen foglalkozas
a kivanatos. A testnevelés anyaga-
nak nagyrésze ezt lehet6vé teszi, bi-
zonyos részleted azonban az 06nallo
foglalkozéds egy sajatos formajanak
az alkalmazéasat koveteld meg.

Természetes és indokolt tehat az
a torekvésiunk, hogy megragadjunk
minden alkalmat az osztaly egyutte-
sének kozvetlen foglalkoztatasara.
Erre fokozott mértékben kell tore-
kednunk az Osszevont osztalyokbol
all6 tanuldcsoportok testnevelésében.

A tanuldcsoport egészével valo
kozvetlen  foglalkozds viszonyla0
azért jelent konny(l megoldast, mert
ezeknek az alapmozgasoknak a nagy
része a (koriben bévulé tanitasi me-
net alkalmazasat koveteli. Ennék
megfeleléen az egyes osztalyok sza-
mara altalaban ugyanazokat a moz-
gasokat irja el6 a tanterv kilénbdzd
technikai szinvonalon és szamszer(
kévetelményekkel. Ilyen forman, mi-
vel ezeket a mozgasokat tdébbnyire
csoportonként, egyenként, vagy pa-
rosaval kell végeztetniink, semmi
akadalya sttncs annak, hogy a na-
gyobbaktol a magasabb, a kisebbek-
t0l az alacsonyabb technikai végre-
hajtast koveteljiik és hibajavito mun-
kankat 4 ennék megfelel6en végez-
zilk. Az alapmozgasok koziil nagyobb
nehézséggel csak a fliggés- és ta-
maszgyakorlatok egy részénél és a
tdmaszugrasoknal, valamint az alap-
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mozgasokon kivil a jatéknal talaljuk
szembe magunkat. Ezeknél a mozga-
soknal és a jatékoknal a linealis ta-
nitasi menetet kell alkalmaznunk.

NAGY GONDOT kell forditani a
jelentéktelennek latsz0 szervezési és
technikai kérdésekre is. Mindenek
el6tt gondosan meg kell vonni a
gyakorléhely hatarvonalait. Legjobb,
ha ezeket a hatarvonalakat véglege-
sen, illetve hosszabb id6re sz6loan
jeloljik meg. A gyakorléhelg négy-
szogeben célszer( egy kisebb négy-
szoget is (kijelolni. Az érak bevezetd
és esetleg az el6készit6 részeiben al-
kalmazandd jaras- és futasgyakorla-
toknal a fejlédési sajatossagoknak
megfelel§ egyenletes terhelés  bizto-
sitasa céljabol van erre szukség, ha
a II.—IV. osztalyosok a kiilso, az
I.—II. osztalyosok a belsd négyszog
keruletén végzik ezeket a gyakorlato-
kat, a csoport szinte gy egyutt lesz,
mintha egyetlen osztaly lenne, de a
kisebbek mégis pl. révidebb tavolsa-
got és kisebb sebességgel futnak, mint
a nagyobbak. A tanito pedig abelsd
négysz6g hossztengelyén mozogva
biztos kezzel vezethet és tanithat. —
A berendezéséket célszer(i megket-
tézni, pl. u%rémeder egymastol 2—3
m tavolsagban, két acsolt fardnk
(alacsonyabb és magasabb). Sok elén
szarmazik a tanulocsoport megfeleld
sorakoztatasalbdl is. Az a helyes, ha
az iskolaév els6 éréljén az alakzat-
rendezés alkalméaval osztadlyok és
nemek szerint ugy Aallitjuk nagysag-
szerint kettds oszlopba a tanul6kat,
hogy a két oszlop élésn a IV. o. fiok
és mogottik a lanyok Ie%(yenek, S
ugyanilyen elrendezésben kovetkez-
zenek utdnuk a 1., 1. és I. oszta-
lyosok.

(Az egyes gyakorlatfajtaknal a koé-
vetkezok szerint célszer(i eljarni:

A rendgyakorlatokat vezényeljik a
legmagasabb osztaly tantervi elGira-
sal szerint. A végrehajtdsban azon-
ban_az alacsonyabb osztalyosoktol a
nekik megfeleld technikai szinvona-
lat (koveteljik.

Az el6készit6 gyakorlatok kozil a
jatékos és utanzé gyakorlatoknal
semmi problémank nem lehet. Ezeket
a (gyakorlatokat a legkisebbek éppen
Ugy végezhetik, mint a nagyobbak.
Csak a végrehajtas id6tartamaban,
vagy az ismétlések szadmaban kell kii-
l16nbséget tenni, a kisebbeket korab-
ban meg?1 kell allitani, — Valbiban
nehéz a helyzet a hatarozott formaju
el6készitd gyakorlatok tanitasaban. A
kétitem( gyakorlatoknal itt sincs
killondsebb nehézség. Ezeket végez-
hetik az 1. osztalyosok is — egyszer(
utanzassal még akkor Is, ha sza-
mukra ismeretlen gyakorlatetemeket
tartalmaznak.

Az alapmozgas esetében bizonyos
értelemben mas, de a legtdbbszor
kénnyebb a helyzetink. — A tavol-
ugrasnal pl. nyilvanval6an semmiféle
nehézség sem adodik. A tanulok dagy
végezhetik az ugrasokat egymasutan,
mintha eg?/ osztalyhoz tartoznanak.
Ismeretkdzlésiink a 'hibajavitas sorén
Ugyis egyénekhez szolnak, illetve az



e%yéneken (keresztll annak az osz-
talynak, amelyfliez tartoznak. A tavol-
ugraslhoz hasonlé helyzetet jelent
szdmiunkra a dobéasok tanitasa. A ki-
lénbség csak az, hog?/ mindjart a
félkezes dobasok feldolgozasét kell a
II.—IV. 0. szdméra elGirt technikai
kovetelmények szerint elkezdeniink
az |L.—Il. osztalyban is. A fugg6-
gyakorlatok okozhatjak a legtobb
nehézséget. Itt egyrészt a fliggGszierek
magassagat kell “6ra koziben valtoz-
tatnunk, masrészt pedig kalon kell
kozolnink az 1—I., valamint a
I1.—IV. o. szamara el6irt anyagot,
amely rendszerint nem megegyez6.

Szabélyos 06ltézet — utcai ruha
a testnevelési oran

Tanacsaimmal abbdl Indulok ki, hogy a
testnevelés Is az altalanos nevelést szol-
géalja. tehat a tanitds minden mozzanata-
nak egyeznie kell az altalanos iskolai ne-
velés célkitlizéseivel és modszereivel,
vagyis mindenoldald testképzé hatdsa
mellett teljes egészében az iskola altala-
nos rendjét, legyeimét, erkdlcs-akarati
nevelését kell szolgéalnia, hogy mindezzel
egyuttal a tobbi targynak is segitséget
nyujtson. Gyakorlati vonalon ezt réviden
az aldbbiakban vézolom.

1. Altalanos kévetelmények. A jo szer-

szam fele faradsdgot jelent. A testneve-
lésre is &all ez a kdézmondéas. A testneve-
léshez el6szor személyi felszerelés kell.
Ez 6riasi mértékben megnoveli a tanulék
munkakedvét, ami a nevel6t Is magaval
ragadja. Az eredményes tanitdsnak leg-
alabb olyan fontos kelléke, mint a jo fel-
szerelés. Ezért a tornaruhat lehetéleg ve-
tessik meg, vagy hazilag csinaltassuk
meg. Ezt legjobb a szuldi értekezleten
kézvetlenil megbeszélni, mert a kisgyer-
mekek otthon nem tudnak kell6en ér-
velni. Hogy a nevel6k is konnyebben
tudjdk meggy6zni a szil6ket, a legszik-
ségesebb Idevagd szempontokat kézlom.
1. Anyagi szempont. (A szil6 szdmara
tobbnyire ez a legfontosabb.) A tomaruha
a testnevelés munkaruhédja, s mint ilyen
lényegesen olcsébb, mintha a sokkal
dragabb utcai ruhéat koptatnank és pisz-

Sok esetben el6fordulhat az is, hogy
az |.—Il. o tanuldék ezeket az ige-
n?/esebb 'g%/akorlatokat is végezhetik
alacsonyab

technikai  szinvonalon,
vagy legalabbis jatékos, természetes
modon. — Hasonld a (helyzet a ta-

maszugrasok esetében is. A tamasz-
ugrasok legtobbjét végeztethetjiik az
egyensulygy»korlatokhoz ~ készitett

acsolt i»ronkokon, két kulonbozo
magas ladan. — Jatékok esetében

csak azt a megoldast valaszthatjuk,
hogy a jatékot kuldn szervezzik az
I.—II. és a II14V. o. szadlméra.

A TANULOK ontevékenységet (K-
hasznalva, néhany Kkisiskolai tanitd

Hasznos tanacsok
az also tagozat
neveldi részére

kolnank. A tornaruha moshato,
ruha nem.

2. Egészségi szempont. A tornaruha a
napfényt és a leveg6t is jobban a test-
hez engedi. Konnyebb benne a mozgas.
Az utcai ruhadba val6 beleizzadas egész-
ségi veszélyekkel jar. Az utcai ruha és
cipé sok, ﬂort és piszkot visz a terembe
és a szerekre. Ezzel a leveg6t és a szere-
ket is fert6zi. A cipé szogei tonkre tehe-
tik a sz6ényegeket és a faeszkdzoket.
Azonkivil baleseti veszélyeket is maga-
ban rejt, mert sokkal jobban akadéalyozza
a mozgast.

3. Pedag6giai szempont. A nevel6nek
nagy kénnyebbséget jelent a mozgasok ta-
nitasanal, megfigyelésénél, ellendrzésénél
és javitdsanal. A tanulét az utcai ruha
megkimélésére neveli. Végul a tanuld
orommel végzi a mozgast, mert nem aka-
dalyozza semmj.

4. Esztétikai szempont. Az egydntetliség
fokozza a szép-hatdst mind a tanulékban,
mind a nézékben. Tornalinnepélyeken
ezért nélkulézhetetlen.

Az 0Oszi és tavaszi jo id6ben még sziik-
ség-tornateremmel sem rendelkezd isko-
lak is teljes értéklen hasznélni tudjak a
tornaruhat. Nyaron pedig az ilyen Kkis-
gyermekeknek a legjobb otthoni ruha.
Tehat nem kidobott pénzt

az utcai

A testnevelési 6ran kell megtanitani az
egyéni és egylttes koszonést, a neveld
fogadasat, a jelentkezéseket és jelentés-
adast, a sorakozast, gyakorléhelyre vonu-
last stb.-t, és amit itt tanulnak, azt az
iskolai élet egész vonaldn ugyanugy kell
megkovetelni.

A nagysag szerinti sorakozasnal ajanla-
tos a tanul6kat ebben a sorrendben fel-
irni és egy-két alkalommal ellen6rizni.
Ezt latvan, a tanulék nem fognak min-
den 6ran méashova beallni azzal a gon-
dolattal, hogy a nevel§ bacsi vagy néni
Ggy sem emlékszik ra, hogy hol alltam
a multkor. Elég a vezetéknevet felirni.
Ez a 3—4 perc sok rendezget6 id6fecsér-
1ést6l menti meg a neveldt a kovetkezd
6rakon.

Vetk6zésnél a cipék és ruhak lerakasat
a helyi adottsagoknak megfeleléen rész-
letesen és pontosan meg kell hatarozni
és mindig ugyanugy kell megkévetelni.
Az atoltozésnel a ‘tisztasdgot is ellen-
Orizzik. Az esetleges kifogasokat lehe-
téleg négyszemkozt tegylik széva. A nyil-
vanos megszégyenités a legtdbb esetben
haragot vagy zarkézottsdgot valt ki a
nevel6 Irdnt. Maéasrészt az ilyen kifoga-
solt eseteknek Ugysem annyira a tanulok,
mint Inkabb a sziulék az okai.
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mar nydujtott nagyszer( példat. A
testnevelési 6rdk rendszeres megtar-
tasaval olyan érdekl@dést keltettek a
tanulékban, hogy az iskolai idén ki-
viil énként, rendszeresen gyakoroltak
a kisebbek, nagyobbak egyarant. Ro-
videsen rendszerré valt ezekben az
iskoldkban, hogy a tanulok korab-
ban bementek az iskolaba és kiad6s
reggeli testneveléssel kezdték a tani-
tasi napokat. Hasznaltdk csoportosan
az ugromedret, miﬁ( mas csopor
labdahajitassai foglalkozott, vagy a
hazilag készitett fligg6szer-éllvanyon
gyakorolt stb.

Az utcai ruha er@sen

akadalyozza a
gyermek mozgasat,

ugrasat

Sorakozasnal, 6ltozésnél beszédet semmi
szin alatt ne tlirjunk. Inkabb tartson to-
véabb. Eleinte lehetéleg mindig mondjuk
meg, hogy hany perlcg &ltoztek. Illetve
hany masodpercig sorakoztak. Ez nagyon
fogja O6ket serkenteni, hogy legkdzelebb
talszarnyaljak teljesitményiket. A jobb
id6t azonban csak akkor fogadjuk el
javitasnak, ha nem volt beszéd. Ezzel a
csendet Is kikényszerltjuk.

Zart kotelékbdl, sorbdl engedély nélkil
senki ki nem Iéphet, sem oda be nem
mehet.

A tanitdsba semmilyen cimen ne en-

gedjunk belesz6lni, mert erre igen haj-
lamosak a tanulék, mikor egyméas hi-
bait észreveszik.

Szerekért csak az mehet, akit kuldunk.
Szolgalatkészség cimén sem engedhetd
meg a tdmeges rohanés.

Csak a legsziikségesebb alakzatokat ta-
nitsuk, de azokat gyakoroljuk be jol,
mert ez idényereséget jelent a tovabbi
6rakon.

Dicsérettel, apro-csepr6 buzditassal, a
versengés felkeltésével — kulonosen Kki-
csiknél — rnjndig tobbre megylink, mint
szidassal. Példat nem emlitek, mert ennyi
leleményesség minden nevel6ben van.

Eordogh Jozsef

(Folytatjuk) Miskolc



Altalanos iskola

fels6 tagozati tanmenet
Oravazlatokra felbontva

A Mﬁvel(ﬁdés[]'gyi Minisztérium Al-
talanos Iskolai FOosztalyanak iranyi-
tasaval készitették: dr. Cseke Dénes,
dr. Cs. Baikanyi Lenke, Lévay Palné,
Morvaf/ Béla. L

Az 1956/57. iskolai évben a Sport-
es Testnevelés szeptember—oktober
és november—decemberi szdmaéban
az als6 tagozati taniték testneveld
munk@ajat tdmogaté kozlemények je-
lentek ‘meg, amelyek részletesen Ki-
dolgozott oravazlatokra felbontva a
testnevelés tantervi anyagat tartal-
maztak és az dravezetéshez nyujtot-
tdk a legfontosabb részletes modszer-
tani Gtmutatdsokat. A Minisztérium
Alt. Isk. F@osztllya az alsé tagozati
testnevelési  kézikonyvek hianyat
ilyen médon kivanta ideiglenesen po-
tolni és magasabb szinvonall testne-
vel6 munkara képesiteni az osztaly-
vezet§ tanitokat. A kozlemények
visszhangja szerint a segitésnek ez a
modja helyesnek bizonyult, és sok
igazgato és testnevelési Orak ellata-
saval megbizott tanéi- kérte a fels6
tagozati tanterv anyaganak kozlését

is.

Az alsO tagozati és az Osszevont
als6 tagozati osztalyok kézikdnyvei-
nek a testnevelési potfizetei megje-
lennek a folyo év utolsé negyedében.
Mivel az iskolai év els§ honapjaiban
feldolgozand6 tantervi anyagot a
Sport és Testnevelés folydirat még
kdzolhette — nincs szikség ennek az
anyagnak Ujabb kozlésére. Folydira-
tunk ‘'ehelyett a fels6 tagozati oszta-
lyok testnevelési anyagbeosztasat
ogja — az Uj fels§ tagozati tanterv
alapjlén — hénaprol honapra kozolni
az daltalanosnak tekinthetd kivansag
kielégitéséképpen. Az anyagbeosztas-
hoz a kovetkezd néhany megjegyzést
flizzlk:

A tanterv anyaganak ez a beosz-
tasa nem tekinthet6 kotelez6 érveé-
n?/ﬁnek; egy példaja csak az anya?(-
elrendezés = tobbféle lehetGségének,
amely felhasznélhatd, ha eﬂ%/ezik a
tanar egyéni mddszertani elképzelé-
sével és megfelel a helyi kérilmé-
nyek adta lehet6ségeknek. Téhat. a
tervez6 munk&lndk ezt a részét — a
tanmenet-készités elismert elveihez
alkalmazkodva — minden tanar ki-
16n is elvégezheti.

A kozleményekben az anyagbeosz-
tasnak egy kozblls§ formajat alkal-
mazzuk, ami mar ,nem tanmenet”,
de még nem Kkidolgozott éravazlatok
sorozata sem. Anyagbeosztasunk te-
hat a tanar tervez6 munkajanak va-
léban csak részleteredmenyét je-
leniti. — A ltammenetet, amelynek fel-
bontésdbdl az egyes 6rdk “vézlatos
anyagat elkészitettiik, nem kozoljuk,
hogy a felesleges ismétlédéseket el-
keruljuk. Az egyes tanitasi egységek

azonban konnyen rekonstruélhatok
az 0Osszetartozd Oravazlatok anyaga
a}lapf'én_. Ehhez az egyes oravazlatok
jelolési modja is segitséget n{ﬂjt.
Minden Gravazlat elején kozéljik az
Ora sorszamat és a hdnapot; a hénap
megfelel6 napjanak a datumat a tan-
rend szerint a tanarnak kell kitdl-
teni. Ezen Kivil egy tértszammal je-
I6ljik a tanitasi egység sorszamat
és a tanitasi egység feldolgozésara
el@iranyzott 6raszamot. A tortszam
szamlaloja jelenti a tanitasi egység
sorszamat, ml'g a nevezé a feldolgo-
zasra szant oraknak a szamat Je-
lenti. Atortszamot kovet§ egész szam
viszont a .tanitasi egyseg feldolgoza-
sara el@irdnyzott 6raknak a sorsza-
mat fejezi ki.

Az egyes 6rak anyaganak vazlatos
megjelolése miatt a vazlatok kidol-
gozasa azokat a tanarokat sem men-
tesiti, akik az altalunk készitett
anyagbeosztast kilonben teljes égé-
sében felhasznalhatjak. llyen eset-
ben az elvégzendd munka legfonto-
sabb részletei a kovetkezdk:

Anyagbeosztasunkban az  egyes
orak bevezetd, elékészitd és befejez6
részeiben legtébbnylre csak altalanos
megnevezéssel jeléljluk az Orarészek
feladatainak megoldaséra szolgéld
anyagot. A tennivalo ebb6l a szem-
pontbdl a megjeldlt anyag jellegének
megfelel6 gyakorlatok Kivalogatasa
vgf;y megtervezése és a gyakorlatok
célszer(i sorrendjének a ‘megéllapi-
tdsa. Ehhez a munkahoz igen jol fel-
hasznédlhat6 az 1951-es Tantérv és
Utasitas (Testnevelés az altalanos is-
koldban. Budapest, 1952) anyagis-
mertetése.

Rendgyakorlatokat az V. és VI.
osztaly els6 1—2 érajanak kivételé-
vel altaldban nem irunk el6 és élta-
ldban sem teszlink utal&st az Ora-
szervezés €és Oravezetés kérdéseire
sem. Az Orék szervezésének és veze-
tésénék a kérdése tehadt az Orékra

valo felkesziilés egyik legfontosabb
feladata. Az erre vonatkozo elképze-
lés megvalésitasa érdekében kell a
kiloénféle rendgyakorlatokat is kiva-
logatni és az 6ra megfeleld részeiben
elhelyezni.

Nem jeloljik meg az allandd _jel-
legl gyakorlasi anyagot sem. Ezek
kivalogatasanak is az drakra valo
felkészllés targyanak kell lennie.
Ezek a gyakorlatok — feladataiknak
megfeleléen nem valtoznak orarol
oOrara és viszonylag kevés azoknak a

akorlatoknak™ a szdma, amelyeket
allando jelleggel gyakoroltatni kell.
llyennék™ tekinthetd a lassi és ko-
zepes iramu futas, résziben a gP/ors-
futds, helyesebben, f6iként a felsébb
osztalyokban a fokozo futas, tovabba
a kézallés, fejallas, maszas vagy flg-
gésben a karhajlitas és nyujtas, illet-
ve az ezek el6készitésére szolgalo
gyakorlatok.

Az oOraikra valo felikészilés alkal-
maval kell efldonitemi azt is, hogy mi-
lyen felszerelésre vagy eszkozokre,
tovabba elGre elkeszitendd palyaraj-
zokra van sziikség az egyes oraik le-
bonyolitdsahoz. Kivanatos ezeket ki
I6n megjeldlni a részletesen kidolgo-
zott 6ravazlatban. Az efgyes orak elott
a helyi el6késziilet legfontosabb rész-
letmunkajat jelenti ezeknek az esz-
kozoknek az el6készitése és a palya-
rajzoknak az el6készitése. Ide tartozo
munkélatok még az o6ntozésrdl és a
homokmedrek felasatasarol valé gon-
doskodas is.

Lathato, hogy anyagfbeosztasunk
valasztott formaja bGséges teret en-
ged a tervezés e€s a modszer szem-
pontjabdl a tanar alkotdé képzeleté-
nek az érvényesuléséhez. A munka-
nak ebben a részleteiben bizonyara
sok és felbecsulhetetlen érték(i gya-
kortatd tapasztalat jut majd kifeje-
zésre. Ezeknek a “tapasztalatoknak
eg -egK részletkérdés tekintetében
valé kozlése igen nagl szolgélatot
tenne valamennyi gyakorlo testne-
vel§ és a testneveléselmélet kérdé-
seivel foglalkozd kartarsunk szamara,
Valamennyiink nevében kérjik kar-
tarsainkat, hogy az ilyen természet(
tapasztalatok ésszeg&/uljtését és koz-
kinccsé tetelét tegyek lehetGvé azzal,
hogy anyagbeosztasunkkal kapcsola-
tos eszrevételeken kivdl, ilyen termé-
szetl irasokat is kiildjenek be.

ORAVAZLATOK
V. osztaly

1. o6ra. Szeptember ., .-én.

Bevezet6 rész (tovabbiakban B): A
testnevelés targy ismertetése: a targy
feladatai; osztalyozas.

A testnevelési 6ra: az 6rak helye;
részvétel az 6ran (&llandd jelleg(,
részleges, teljes és alkalomszer( fel-
mentés; gﬁ/_(_’)gyité testnevelés); 6lto-
zet, 0Oltozkodes; osztalyvezetd, osz-
talyvezet6 helyettes és a helyi koril-
m_gnlyek szerint egyéb tisztsegvisel6k
kijelolése.

El6készit6 rész (tovabbiakban E):
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A gyakorlohelyre vonulds rendje.
Alakzatrendezés a kétsoros vonaliban
tortént sorakozasfhoz; soralkozés két-
soros vonaliba; ,,vigyazz-allas” és ,,pi-
henj-allés”, igazodas, jelentés; alak-
zat feloszlatas.

F6 rész (tovabbiakban F): Ismert
fogdjaték.

Befejez§ rész (tovabbiakban Bf):
Soralkozés kett6s oszlopba; jaras kor-
be, kdZben a menet megallitasa és
meginditdsa. Az osztalyterembe vo-
nulas rendje.



2. 6ra. Szeptember.. .-én. 1 6ra

B: Az 1 éridan kozolt ismeretek
szamonkérése és a felszerelés ellen-
Orzése; az Oltozéhely és az 6ltozkodés
rendje.

Jaras kett6s oszlopban ltemtartas-
sal; élénk Gtemd jaras. — Testfordu-
lat helyben balra és -g')gbbra; fejl6dés
-péaronként ménéit 'koziben négyes osz-
lopba; myitédas helyben karemeléssel
egész tavolsagra.

E: El6képzettség megallapitasa az
elékeészito ?yakorlatok kozal a nyuj-
tott és hajlitott kartartdsok, a torzs-
mozgasok, valamint a mells6 fekvéta-
masz Ismeretében és végrehajtasa-
ban, tovabba a kéziallas és guruld at-
fordulast el6készitd jatékos és utanzé
szabadgyakorlatok.

F. Az el6képzettség megallapitasa
a kézélflasban, az el6re és hatra gu-
ruloatfordulaslban, valamint mélyug-
raskor a talajra érés vé?(rehajtésa-
Iban. — Ismert atfuté jaték (pl. ,,Fe-
kete-fehér”).

Bf: Jards kett6s oszlopban korbe,
kdzben mély belégzés és er6teljes Ki-
légzés.

3. Ora. Szeptember.. .-én. V2. 0ra

B: Jaras és futas kozben ,fel-, le-
es atugrasok” jatékos maodon.

E; El6képzettség megallapitasa az
el6készitd gyakorlatok kozul az alla-
-sok és a testhelyzetek ismeretében
és végrehajtasaban, tovabba a tavol-
ugrast el6készit§ jatékos és utanzo
szabadgyakorlatok.

F: Az el6képzettség megallapitasa
és teljesitmény-piréba a tavolugras-
ban. — Ismert labdajaték.

Bf: A 2 ora elGirasa szerint.

4. bra. Szeptember,. .-én. 3. Ora

B: A 3 Ora el6irasa szerint.

E: Jatékos és utanzod, valamint is-
mert elemekb6l alkotott hatarozott
formaju szabadgyakorlatok — tekin-
tettel "a kisiabdahajitas el6készitésé-
re. — Tdjesataény-proba a mellsé
fekv6tamaszban végzett Kkairhajlitas-
ban és kamyujtasban.

F: Az el6képzettseg megallapitasa
és teljesitmény-préba a Kkislabda-
hajitasban. — Ismert fogojaték.

Bf;, A 2 6ra el6irasa szerint.

5. Ora. Szeptember.. .-én. \4—4. 6ra

B: A 3. 6ra el6irasa szerint.

E: Jatékos és utanzo, valamint is-
mert .gyakorlatelemekbdl alkotott ha-
tarozott formaju szabadgyakorlatok,
tekintettel a 3kislabda-hajités elékeé-
szitésére.

F: 1Az el6képzettség megallapitasa
és teljesitmény-préba a magasugras-
ban. — Ismert labdajaték.

Bf: A 2 6ra el6irasa szerint.

6. 6ra. Szeptember.. .-én, 23—1. dra

B: Jatékos jaras és futasgyakor-la-
tok.

E: Jatékos és utanzo, valamint is-
mert gyakorlatelemekbél alkotott sza-
badgyakorlatok — tekintettel a futas
és a kislabda-hajitas el6készitésére.

F: All6 rajt 6—10 m-es kifutassal.
— Gyorsfutas 20—25 m-es tavon.

Kislabda-hajitas tavolba helybdl.

»Szabadulds a labdatél” c. jaték
korllhatarolt jatéktéren — 3—4 teis-
labdaval, hajitassal.

Bf: Jaras és jaras labujjpn valta-
kozva.

7. 6ra. Szeptember .. .-én. 23—2. 0ra

B, E, Bf: A 6. 6ra el6irasa szerint.

F: AlI¢ rajt a 6. ora elGirasa sze-
rint, tovabba a rajthelyzetben kissé
el6red6ld torzs.

Gyorsfutas 20—25 m-es tavon.

Kislabda-hajitds a 6. Ora el&irasa
szerint, tovabba dobdterpeszben test-
suly a hajlitott jobblabon, kissé jobb-
ra dontott és jobbra forditott torzs;
térdnydjtassal és t6rzsforditassal in-
ditott hajitas.

»Szabadulas a labdatol” c. jaték a
6. O0ra el6irasa szerint.

8 Ora. Oktober., ,-én. 23—3. 6ra

B: Jards kozben jatékos kar- és
torzsgyaikariatok.

E: ', Fekete-féhér” c. jaték kulon-
boz6 testhelyzetekb6l indulva.

F és Bf: A 7. ora elGirdsa szerint.

VI. osztaly

1. Ora. Szeptember .. .-én

B: A testnevelés 'targy feladataira,
anyagara, kovetelményeire és az o0sz-
talyozasra vonatkozd ismeretek fel-
elevenitése.

-A testneveilési oOraik helyére, a gya-
korldhely el6készitésére, az drakon
valo részvételre és az orakra vald
felkészulésre vonatkoz6 el@irasok is-
mertetése. — Osztélyvezet6, osztaly-
vezet6 helyettes és egyéb tisztségvi-
sel6k kijelolése.

E: A gyakorl6helyre vonulas rend-
je. Alakzatrendezés a (kétsoros vonal-
an val6 sorakozashoz. Sarakoadaskét-
soros vonalba; jelentés és jelentkezeés,
zart rendben az Udvozlés, az allasok
és mozgasok tanult formaira vonat-
kozé ismeretek felelevenitése.

F: Ismert és kedvelt
labdajaték vagy futdjaték.

Bf: Jaras Utemtartassal, kozben a
menet megallitdsa és meginditasa.

egyszer(i

2. Ora. Szeptember.. .-én. M1 6ra

B: El6készitd gyakorlatokban az
el6képzettség megallapitasa ismert
‘gyakorlatelemekbdl alkotott és jaté-
kos szabadgyakorlatok végeztetése
soran, tovabba a kézéllast, 'guruld
atfordulas és fligg6leges repuilés utan
a talajra érést el6készitd jatékos sza-
badgyakorlatok.

F: Az el6képzettség megallapitasa
a kézallasban, az el6re és hatra gu-
rulé atfordulasban, valamint kétré-
szes szekrényen a fligg6leges repiilés
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végrehajtasaban. — Ismert atfutd
jaték {pl. ,,Fekete-fehér”).

Bf: Jaras kett6s oszlopban korbe,
'ko2dben alakzatfeloszlatds és  jaras
kozben sorakozas kettés oszlopba.

3. ora. Szeptember .. .-én, y4—2. dra

B: Jaras és futas talajra rajzolt
korokbe va?y talaf'ra helyezett kari-
kékba, esetleg téglaikra lepkedve, il-
letve azokon atugorva,

E: Jatékos és utanzd, valamint is-
mert elemekbdl alkotott hatérozott
formaju szabadgyakorlatok a tavol-
ugras el6készitésere, tovabba teljesit-
meny-proba a mells6é fekv6tamasztoan
végzett Kkarhajlitdsban és kamyuj-
tasiban.

F: Az elGképzettség megallapitasa
és teljesitmény-proba a tavolugrés-
ban. — Ismert labdajaték, jaték koz-
ben a labdaval val6 banasmédban az
el6képzettség megallapitasa céljabol.

Bf: A 2. oraelGirasa szerint.

4. bra. Szeptember .. .-én, 1.—3. ora

B: A 3 ora elGirasa szerint.

E; Jatékos és utanzd, valamint is-
mert gyakorlatelemekbdl alkotott ha-
tarozott forméljl] szabadgyakorlatok,
tekintettel kislabda-hajitas el6készi-
tésére.

F; Az el6képzettség megallapitasa
és telg)esitmén?/-pr()ba a_kislabda-
hajitdsban, — Ismert fut6jaték.

Bf: Jaras kett6s oszlopban korbe,
kdzben mély belégzés és erbteljes ki-
légzés.

5. Ora. Szeptember .. .-én. \b—4. Ora

B : A 3 ora elGirdsa szerint.

E.: Jatékos és utanzo, valamint is-
mert gyakorlatelemekbdl alkotott ha-
tarozott formju szabadgyakorlatok,
tekintettel a magasugras elokeészite-
sére.

F: Az el6készités megallapitasa és
teljesitmény-proba a ~magasugras-
ban. — Ismert labdajaték.

Bf: A 4 odra el6irasa szerint.

8 Ora. Szeptember .. .-én. 23—1. dra

B: Jaras kettds oszlopban (temtar-
tassal, kdzben jatékos jaras és futas-
gyakorlatok. o

E: Jatékos és utanzo, valamint is-
mert gyakorlatelemekbdl alkotott
szabadgyakorlatok — tekintettel a
futds es Kislabda-hajitas elOkészité-
sére.

F; AIll6 rajt 6—10 m-es kifutassal
az V. osztaly tantervi elGirasa szerint.

Gyorsfutas 25—30 m_tavon.

Kislabda-hajitas helyibél az V. osz-
taly tantervi elGirdsa szerint.

»Vadaszlabda” c. jaték kislabda-
val. (Az V. osztdly tantervi angaga.)

Bf: Jaras kett6s oszlopban korbe,
kdzben jaras labujjon.

7. Ora. Szeptember .. ,-én.

B: Ismert fogojaték.

E: A 6. Ora el6irasa szerint.

F: All6 rajt a 6. 6ra el6irdsa sze-
rint, tovabba ,Vigyazz!” felhivora fo-
kozddé el6reddlés.

Gyors futds 25—30 m tavon.

Kislabda-hajitas egy lépéssel beve-
zetett keresztlépéssel az V. osztaly

23—2. 6ra



tantervi el6irdsa szerint és a dobo-
terpeszb6l folyamatos atmenet a ha-
jitd  mozgasba.

»Vadaszlabda” c. jaték (kislabdaval.
(Az V. osztaly tantervi anyaga.)

Bf: A 6. ora elGirasa szerint.

8. ora. Oktéber.. -én. 23—3. 6ra

B: Jaras Utemtartassal, kézben ja-
tékos kar- és torzsmoagasok.

E: Futd sorversenyek kiilénb6z6
testhelyzetekbdl indulva.

F: All6 rajt a 7. 6ra elGirasa sze-
rint, tovabba kilépéskor ellentétes
irany( karlendités.

Gyorsfutds 25—30 m tavon.

iKlislabda-bajitds a 7. déra el6irasa
szerint, tovdbba a lalb- és tOrzs-
munka befejezéséig nyujtva tartott
jobb kar.

i,VadészIabda” c. jaték Kkislabda-
val.

Bf: A 6. 6ra elGirdsa szerint.

VII. osztaly

1. dra. Szeptember.. .-én

B: Lé&sd a VI. osztdly 1. 6ra anya-
at.
J E: A gyakorl6helyre -vonulas rend-
je. Alakratrendezés a kétsoros vo-
nalban val6 sorakozashoz. Sorakozés
kétsoros vonalba; a jelentés és jelent-
kezés, zart rendben az Udvozlés, az
allasok és mozgasok tanult formaira
vonatkozé ismeretek felelevenitése.
F: Ismert és kedvelt labdajaték v.
futojaték.
Bf: Jaras Utemtartossal, kozben
méEX belégzes és erbteljes kilégzés.
— Az osztalyterembe vonulés rendje.

2. Ora. Szeptember.. ,-én. 7»—1. Ora

B: Az 1 o6ran kozolt ismeretek
szamonkérése és a felszerelés ellen-
Grzése; az Oltozbhely és az 6ltozkodés
rendje. ol 4 o
Jaras Utemtartassal és lasst iramu
futds kettds oszlopban.

E: ElBkészité gyakorlatokban az
el6képzettség megallapitasa ismert
gyakorflatelemekbdl alkotott és jaté-
kos szabad%yakorlatok végeztetése
soran, tovabba a kézallast és a zsu-
gorkanyarlati atugrast el6készité gya-
korlatok. | ] o

F: El6képzettség megéllapitdsa a
maéaszashan, a tarsas kézalladban és
lanyoknal kétrészes, fidiknal harom-
részes szekrényen a zsugorkanyar-
lati &tugraShan. L i

»Adogatoverseny” c. jaték a labda-
val valo banasmodban az el6képzett-
ség és csapatjatékban az Gsszjatékra
vald készség megallapitasa céljabol.

Bf: Jarads Utemtartdssal, kozben
egyszer(i kargyakorlattal mély be-
legzés és er6teljes kilégzés.

3. Ora. Szeptember...-én. 72 6ra

B: Sorversenyek kett6s oszlopban
lanyoknal 8—10 m, fidknal 10—15m
tavolsagra elhelyezett targyat meg-
keriilve: jarva  (szempont a jaras
kils6 formaja és rendje); élénk ttem-
ben IJe’lrva és futva s Kozvetlenul az
indulas utan végzett afbdjassal (szem-
pont a gyorsasag és befejezéskor az
oszlopok rendezettsége).

E: J&tékos és ismert elemekbdl al-
kotott hatarozott formaju szabadgya-
korlatok — tekintettel a tavolugras
és kislabda-hajitas el6készitésére, to-
vabba mells§  iekv6téamasziban vég-
zett karhajiitdsban és kamyujtosban
teljesitmeny-proba.

F: El6képzettség megallapitasa és
teljesitményprdéba; a) a tavolugrés-

ban, b) a kislabda-hajitasban. — Is-
mert és kedvelt labdajaték.
Bf: A 2 Ora elGirasa szerint.

4. 6ra. Szeptember.. .-n. 7>3. 6ra

B: A 3 6ra el6irds szerint.

E: Jatékos és ismert elemekbdl al-
kotott hatarozott formaju szabadgya-
korlatok — tekintettel a magasugras
és kislabda-hajitas el6készitesére.

F; El6képzettség megallapitasa és
teljesitményapréba: a) a magasug-
rasban, b) a kislabda-hajitasban. —
Ismert és kedvelt labdajaték.

Bf: A 2 4ra el6irasa szerint.

5. Ora. Szeptember.. .-én. 23—1. ora
B: Jaras, élénk utemd jaras és fu-
tds — zsamolyokat vagy téglakathul-
lamvonalban “kerulgetve. (A zsémo-
lyok tavolsaga a helyvaltoztatas gyor-
sasagatdl fiiggben 2—4 méter.)

E: Jatékos és ismert gyakorlat-
elemekbdl alkotott hatarozott formé-
ju szabadigyakorlatok — tekintettel
a gyorsfutas és kislabda-hajitas el6-
készitésére.

VIII.

1 ora. Szeptember.. .-én

B: Lasd a VI. osztdly 1 ora
anyagat.

E: A .gyakorléhelyre vonulas rend-
je. Alakzatrendezés a kétsoros vo-
nalban val6 sorakoz&shoz. Sorakozas
kétsoros vonalba; a jelentés és je-
lentkezés, zart rendben az Udvozlés,
az allasoik és mozgasok tanult for-
maijra vonatkoz6 ismeretek feleleve-
nitése.

F: Ismert és kedvelt labdajaték v.
futojaték.

Bf: Jards Utemtartassal, kozben
mély belégzés és er6teljes kilégzés. —
Az osztalyterembe vonulas rendje.

2. 6ra. Szeptember...-én ‘>4 6ra

B: Az 1 Orain kozolt ismeretek
szamonkérése és a felszerelés ellen-
Orzése; az 6ltoz6hely és az 6ltozkodes
rendje.

Jaras Utemtartassal és lassu iramu
futas kett6s oszlopban.

E: El6készitd gyakorlatokban az
eloképzettség megallapitasa ismert

yakorlat-elemekbdl alkotott és jaté-
0S szabadgyakorlatok végeztetést,
soran, tovabba a kézallast és zsugor-
kanyarlati atugrast el6készit6 gya-
korlatok.
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F: All6 rajt 8—10 m-es kifutassal
az V. és VI. osztalyok tantervében
e.I6t|’rt technikai kovetelmények sze-
rint.

Fokoz6 futas egyenes irdnyban:
82 lépés alatt fokozatos atmenet
gyors iramu (de nem teljes erej(i) fu-
tasba, fokozatos lassitassal atmenet
lassi futdsba és jarésba.

Kislabda-hajitas helybél és egy lé-
pessel (bevezetett keresztlepéssel, to-
vabba a kislabda-elkapas az V. és V1.
oszt'[alyok tantervi kovetelményei sze-
rint.

Fidk: ,,Adogaté méta” c. jaték. La-
nyok: ,.Szarvasvadészat” c. jaték.

Bf: Jaras — kodzben jaras labujjon
és sarkon véltakozva.

6. ora. Szeptember.. .-én. 23—2. dra

B, E F és Bf rész: Az 5 oOra el6-
irasa szerint.

7. 6ra. Szeptember.. .-én. 23—3. 6ra

B: Jaras (temtartassal, kdérben
egyszer(i kar- és torzsgyakorlatok.

E: ,Félperces fogo” c jatek.

F: All6 rajt 8—10 méteres kifutas-
sal az 5 6ra elGirdsa szerint, tovabbé
fokozatosan noévekvo és szapora kez-
d6 lepésék, er6teljes karlengetés.

. Ftokoz() futds az 5. 6ra el6irdsa sze-
rint.

Fiuk: Granaithajitas helybdl: a gra-
nat fogasa; felallas és hajitas az V.
és VI. osztaly kislabda-hajitasra vo-
natkozd technikai el8irdsai szerint.

Lanyok: Kislabda-hajitas az 5, 6ra
el6irasa szerint.

Jaték az 5 ora el@irdsa szerint.

Bf: Az 5 Ora el8irdsa szerint.

osztaly

F: El6képzettseg megallapitasa a
vandor-méaszasban, a tarsas kézallas-
ban, a zsugor felallashan, tovabba
lanyoknal haromrészes, fiuknal négy-
részes szekrényen a zsugorkanyarlati
atugrasban.

~Adogatoverseny” c. jatek a félke-
zes felsd dobasban az elGképzettse
s csapatjatékban az 9sszjatékra valo
készség megallapitasa céljabil.

Bf: Jaras (Utemtartassal, koOzben
egyszer( karPyako_rIattaI mély belég-
z6s és er6teljes kilégzés.

3. Ora. Szeptember.. .-én. ‘/m-2. Ora

B: Sorversenyek kett6s oszlopban
— lanyoknal 8—10 m, fjiknél 10—15
m tavolsagra elhelyezett targyat meg-
kerllve: “jarva Iszempont a jaras
kils6 formaja és rendje), élénk item-
ben jarva és futva s kozvetlenul az
indulas utanvégzett athujassal (szem-
pont a gyorsasag €és befejezéskor az
oszlopok rendezettsége).

E: Jatékos és ismert elemekbdl al-
kotott hatarozott formaju szabadgya-
korlatok — tekintettel a tavolugras
és kislabda-hajitas el6készitésére, to-
vabba mells6 fekv6tamaszban végzett
karhajiitdsban és kamydjtasban tel-
jesitmény-préba.



F: El6képzettség megallapitadsa és
teljesitmény-préba: a) a tavolugras-
ban, b) jaras és futds koziben a Kis-
labda-hajitadsban. — Ismert és ked-
velt labdajaték.

Bf: A 2 ¢ra el6irdsa szerint.

4. 6ra. Szeptember .. .-én. 73-3. dra

B: A 3 dra el8irdsa szerint.

E: J&tékos és ismert elemekbdl al-
kotott hatarozott formaju szabadgya-
korlatok — tekintettél a magasugras
és lkisiabda-hajitas el6készitésére.

F: El6képzettség megallapitasa és
teljesiitmény-piréba: a) a magasugras-
ban, b) a kislabda-hajitasban «— ja-
ras és futds kozben végezve. — Is-
mert és kedvelt labdajaték,

Bf: A 2-06ra el6irdsa szerint.

5. Ora. Szeptember .. .-én. 2a—1. Ora

B: Jaras, élénk utemd jaras és fu-
tdés — zsamolyokat vagy téglakat
hulldmvonalban kerilgetve. (A zsé-
molyok tavolsaga a helyvaltoztatas
gyorsasagatol fliggen 2—4 méter.)

Atfutds zsdmolysoron (téglasoron)
a zsamolyokra és a zsamolyok ko6zé
lépve.

MIT FEJLODOTT

E: Jatékos és ismert gyakorlat-
elemekb6l alkotott hatarozott forma-
ju szabadgyakorlatok — tekintettel a
gyorsfutas és a félkezes fels6 dobas
el6készitésére.

F: All6 rajt 8—10 m-es kifutassal:
a VII. osztaly tantervi elGirasai sze-
rint — a kialakitott jartassag toké-
letesitésére.

Fokozé futds egyenes iranyban:
12—16 lépés alatt fokozatos atmenet
gyorsiramU (de nem teljes erejd) fu-
tasba, 10—14 lépés gyorsiramu futas

utan fokozatos lassitassal atmenet
lassu futasiba és jarasba.
Alapéllas kézilabdaval; félkezes

fels6 dobés kézilabdaval a VII. osz-
taly tantervének technikai elGirasa
szerint.
»Seregfogyaszté” c. jaték kézilab-
daival.
Bf: Lass( iram0 futds és jaras.
6—7. oOra. Szeptember .. .-én.
Ja—2—3. Ora

Bevezetd, él6kkészitd, f6 és befe-
jez6 rész: Az 5. éara elGirasa szerint.

DIAKATLETIKANK

Az Atlétika 1947 novemberi szdma-
ban a KISE egyik atlétikai verse-
nyének eredményeit olvashatjuk. A
versenyen 600 kozépiskolas didk in-
dult. Erdekes és tanulsagos 0sszeha-
sonlitdsékat telhetiink a 10 év el6tti
és az idei orszagos kozépiskolai atlé-
tikai bajnoksadg eredményei kozott.
Ime, az eredmények a mindkét alka-

lommal megrendezett versenysza-
mokban:
igiten  igiben  lliiken 1B
eredmény
filk lanyok
100 m........... . 115 112 138 122
400 m ........ e . 549 517 — —
80 gt ........... . — — 148 129
magasugrads ... 165 183 130 156
tdvolugrés. ... 558 697 457 533

sulylokés.... . 10,22 1300 9,18 11,96
diszkoszvetés . 29,75 37,71 29,65 38,30
4X100m.... 494 457 — —

Mar az els6 tekintetre megallapit-
hato a fejl6dés minden szamban. igy
pl. a fidk 1947-es 100 m-es gyG6ztese
most csak az 5 helyezést érte volna
el, a 400-asé pedig helyezetten lett
volna, mert a 6. is 53,3-at futott.

TiZ EVALATT

Magasugrasban a 10 év el6tti gy&ztes
15, tavolugrasban az utolsd helyezést
érte volna el, mert itt a 17. eredmé-
nye is 573 volt. Sulylokésben 1957-
ben a 9 helyezett lis jobbat dobott
(10,59)-€t), mint a 47-es gy6ztes. DisZ-
kcszvetésben is hasonld a helyzet,
most a 11. helyezett eredménye is
jobb (32,69), mint a 10 év el6tti gydz-
tesé. A 4XHKO0 m-es valtofutadshan
1957-ben elindult 16 csapat mind-
egyike jobb id6t futott (a leggyen-
gébb id6 47,9 volt), mint a hajdlani
gy0ztes.

Lanyoknal is hasonlé a helyzet.
1957-ben a 100 m-en elindult 12 in-
dulé6 mindegyike jobb id6ét futott (a
leggyengébb ideje 136 volt), mint a
47-es gy6ztes. Hasonlé a helyzet a
80 m-es gaton is, a 6. helyezet ideje
is 139 volt. Magasugrasban csak a
17, tavolufrasbana 15, diszkoszvetés-
ben a 10., sulylokésben a dont6ben
helyezetten lett volna a 47-es gy6ztes.

Az  atlageredmények  fejl6dését
mérhetjik le, ha a 47-es egyéni ered-
meényeket az 57-es csapateredmé-
nyekkel hasonlitjuk 6ssze. Filknal
pl. tavolugrasban 1957-iben a 10. csa-
pat eredménye is 572, lanyoknal
magasugrasban a 11. csapat eredmé-
nye is 130 cm volt. S |

javaslat

A Hajdi-Biihar megyei testnevelési
tanarok munkakdzossége az alabbi
javaslatot terjesztette be megvita-
tas céljabol.

Hasznaljuk ki a tajadta lehet6ségeket

A magyar iskolak testnevelési tan-
tervi anyaga altalaban nem mutatja
azt a fejlodést, amely egytt jarna
a magyar neveléstgy egyeb fejlGdé-
sével. A testnevelési anyag nem mu-
tatja a felfrisstilés gondolatét, és év-
tizedek ota allandoan az egyhelyben
topogés jellemzi. A fejl6désibbl ko-
vetkeznék, hegy ez az anyag is
hozna valami korszer(t, Gjat. Kulo-
nosen all ez a megéllapitds arra,
hogy a tantervi Utmutaté ,helyi vi-
szony6k” s ,inagyar sajatossagok”
fogalma alatt semmi Ujszer(it nem
adott. Bér a kislétszdm( iskolaik sz&-
mara kiadott kényvben a tantervi
fuggelékben mar tortént utalds a he-
lyi sajatossagok felhasznalasara, de
ez nem gy6zte meg a nevel6k zOmét
arrél, hogy a testnevelési orat el le-

het télteni ugy is, hogy az a helyi
adottsagokat, sajatossagokat figye-
lembe vegye.

A helyi sajatossadgokhoz tartozik a
hegynek, a "viznek, az erdének, a
dombnak a létezése. A magyar saljé-
tossdgok kozé tartozik az iskolak
testnevelesi személyi és dologi fel-
tételeinek elégtelensége, a nevel6k
hidnyos testnevelés ismeretei, a test-
nevelés iranti kozony stb.

Itt allanak szépséges hegyeink, lan-
kas, gyepes oldalaikkal. Ttt zugnak
titokzatos szép erdeisnk. Itt allanak
kihasznalatlanul folyamaink, tavaink
és ezeket a sajatossagokat senkinek
sem jutott eszebe szeivezetten akar
a nevelés, akar az egészségligy ér-
delk<ében felhasznalni. Ezért javasol-
juk:

1. A legkozelebbi testnevelési tan-
terv hozzon UGjat. Hozza azoknak a
lehet6ségeknek tervszeri s minden
feltételnek megfelel6 elrendezését,
amelyek magukba foglaljak a helyi
sa{étosségok alkalmazasat. Dolgozza
fel ez a tantervi anyag a hegyek,
dombok, erddk, vizek, tavak, jegék,
a sik vidék minden testnevelési lehe-
t6ségét. 9

2- Maganak az anyagnak a tan-
terviben toérténé elhelyezése alkal-
mazkodjék azokhoz a helyekhez (va-
rosok, kozségek, tanyak “iskolaihoz),
ahova ezeket szantuk.

3. Az ilyen tantervbdl el kell
hagyni mindazt, amely sablon, amely
6sdi, amely nem szolgalja kozvetle-
nil vagy kozvetve a helyi sajatossa-
gok mozgéselemeit.

4. A helyi adottsdgokkal rendel-
kezd iskolak nevel6it tanfolyamokra
kell behivni.

5 A helyi sajatossagokkal nem
rendelkez6_ iskolak tantervét is ve-
gyék revizio ala, ennél is figyelembe
ell venni a fennallé realitasokat.



1. Torzsdontésben mellsé dobas a szemben all§ tarsmik

S .. - . 2. Torzsfeszit6 gyakorlat a tars hatan ulve
3. Szemben l6 parokban: hatso tartasban levé labda
atdobasa a fej felett a szemkdzti tarsnak

Gyermekek |abdagyak0r|ata| 4. Szemben 16 parokban: a labda felemelése a foldrol

és visszatevése — labbal
A labda a gyermek egyik legkedvesebb jatékeszkoze,

amely az iskolai testnevelési foglalkoztatason Is nagy 5. Hasonfekvésben homoritassal kétkezes felsGdobas
Oromet szerez szamara. (Ha a labda tométt, Kisgyerme- a szemben allo tarsnak
keknél legfeljebb 2 kg sulyu legyen.)
Képsorozatunk jatékos paros gyakorlatokat mutat be. 6. Lebegéiilésben a labda visszadobésa talppal a labdat
(Kozak Lajos felvetelei) dobd szemben &ll6 tarsnak
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IINEMZETKOZI BARATI SPORTIATEKOKROL

A Nemzetkozi Barati Sportjatékokat Bukarest és
Varsd utdn — ezUttal hanmadizben — Moszkvaban ren-
dezték meg.

Az NBS célja: olyan nemzetk6zi sportverseny rende-
zése, amely a vilag legjobb sportoldinak barati vetélke-
dése olimpiai szinvonalan, de annak konzervativ elGira-
sai, megkotottségei nélkil.

Mennyiben érte el a moszkvai nagy talalkoz6 a ki-
tlizott celt? — err6l igyekszem réviden beszamolni.

Részvevdk

A vildg minden sarkdba eljutottak a meghivasok,
amelyek megmozgattak kelet és nyugat, észak és dél
sportol6 fiatalsagat. Mégis, a kiélezett nemzetkdzi hely-
zet es tobb Kkapitalista orszag sportszdvetségének reak-
cids magatartdsa miatt sok orszag sportoldi tavolmarad-
tak, egyesek pedig — kozottik élversenyzdék, olimpiai és
vilagbajnokok is — Moszkvaba_ utaztak ugyan, de hazai
ra{(tengedély hianyaban csak mint néz6k gyonyodrkodhet-
tek tarsaik vetélkedésében.

. Még ilyen korilmények kozétt is negyvenhat orszag
mintegy haromezer versenyz@6je allt rajthoz a kilénb6zo
sportdgakban, ami a bukaresti és varsdi taldlkozdkhoz
képest igen jelentds fejlédést jelent.

Figlelemre méltd, hogy a gyarmati és félgyarmati
orszagok sportol6i minden eddigit meghaladé nagy lét-
szdmmal indultak.

A rendez6 Szovjetunio sportoléi a rugby, gyeplabda
és ijaszat Kkivételével minden sportagban maximalis lét-
szamban alltak rajthoz, de akadt még néhany orszag,
amelynék versenyz6i csaknem minden szamban elindul-
tak. ‘igy pl. Csehszlovédkia csupan két, Romania pedig
mindéssze négy sportagban nem vett részt.

Az egyes sportdgakban ty oszlott meg a részvevo
nemzetek szama: kosarlabda ?érﬂg 18 orszag, koséarlabda
(n6i) 11, roplabda (férfi) 16, réplabda (n6i) 8, labdarigas
16, kézilabda (férfi) 6, kézilabda (ndi) 3, gl)(/ef)labda 7,
rugby 3, vizilabda 9, uszas 15, atlétika 23, Okolvivas 18,
birkozas (kotottfogast) 14, birkozas (szabadfogasu) 16, tor-
na (férfi) 14, torna (nGi) 10, evezés (ferfi) 8, evezés (n6i)
5, kajak-kenu 11, kerékpér (férfi) 12, kerékpar (néi) 5
tenisz 19, sulyemelés 18, ottusa 5, ijaszat 3, asztalitenisz
13, vivas 11 orszag.

A magyar sportolok a NBS-en

Magyarorszag Bukarestben és Varséban is nagylét-
szam( csapattal vett részt. Ezattal joval 'kisebb létszamu
csapat mehetett Moszkvaba.

Az el6késziletek nehéz korilmények kozott tortén-
tek. Az ellenforradalom pusztitasai miatt teljesen meg-
sz(int a valogatott keretek korszerli felkészitése, mini-
malisra cs6ikként a sport — ezen belll kiiléndsen az él-
sport — tdmogatasa, az ellenséges agitacié kovetkezté-
ben pedig eltavozott hazankbol a valogatott- és az utan-
potlas-keret sok tehetséges tagja. Az itthonmaradottakat
viszont hoénapokon keresztiil ~ tétlenségre karhoztatta a
szovetségek széthuzo, pozicidharccal foglalkozé tevékeny-
sége. llyen korilményék kozott nem Is csoda, hogy so-
kan a sportolok kozil elvesztették sajat és a magyar
sport jovéjebe vetett hitiiket, lelkileg megrendiltek.

Illyen helyzetben hatarozta el a KISZ javaslatara a
sportvezetés, hogy az orszag jelenlegi ‘anyagi erejéhez
mérten 170 tagu csapat utazik a IlIl. NBS-re és rajthoz
allunk az atlétika, asztalitenisz, kotott- és szabadfogasu
birkozas, okolvivas, sulyemelés, férfi kosarlabda, labda-
rugés, tenisz, vivés, kajak-kenu, (szas, vizilabda és o&t-
tusa versenyeikben.

A szakmai és egyéb téren jelentkezett — fent em-
litett — lemaradést a mindossze két és félhetes edzGta-.
bori foglalkozasnak kellett potolnia.

Kivald szakembereink odaado, lelkes, szinte ember-
feletti munkajanak koszonhet6, hogy versenyz6ink erén-
léte hatarozottan javult és a lelki megrazkodtatasokat is
sikeruli kikliszobdlni. Az elutazds napjaig sikerilt olyan
egyuttest kialakitani, amely kész volt teljes erejét, te-
hetsé?ét csatasorba allitani, hogy hazaja szineit — hiven
a multhoz — Moszkvaban is meltoképpen képviselje;
A magyar sportolok szereplése kielégité volt, sot, ha
flgiyelembe vesszilk a koriilményeket, minden varakozast
felulmulé sikerrel jart.

Annak ellenére, hogy versenyz@ink tizenkét sport-
agban nem indultak, 6kolvivashan harom, teniszben és
sulyemelésben pedig csupan két-két versenyz6vel vették
részt, 19 elsd helyezésikkel megel6zték tobbek kdzott a
14 els6 helyet elért Csehszlovakiat, tovabba Romaniat,
Lengyelorszagot és az NDK-t is, melyek csupan 11,

I1l. NBS zardéunnepélye Moszkvaban (Komlés Tibor felvétele)



Illetve 7—7 els6 helyezessel voltak kenytelenek beérni,
annak ellenére, hogy joval tobb sportdg kiizdelmeiben,
teljes csapatokkal vettek részt.

Aversenyek szinvonala

Erre a kérdésre csak ugy lehet feleletet adni, ha az
egyes sportagakat kulon-kulon tessziik vizsgalat targya-
va, mert a szinvonal sportdganként valtozo volt.

Ennek tobb oka volt. En csak kett6t emlitek ezuttal.
Az a_tény, hogy egyes nyugati orszagok megtiltottak leg-
jobbjaik részvetelet azon a rendezvenyen, amely a béke
és barétsa jegi/eben f(‘jtt létre, nem egy vereenyszdm-
bam maér eleve lehetetlenné tette a legmagasabb szinvo-
nal elérését. A masik ok pedig az, hogy nem egy orszag
egyik-masik versenyszamlban, esetleg sportagban az utan-
potlas tagjait, vagy pedl? kilonbozd felkésziilési és tak-
tikai okok miatt nem a legjobbakat alljtotta rajthoz. igy
pl. a férfi kosarlabdaban Csehszlovakia a teljes utan-
potlast, Bulgaria és a Szovjetunid nem a teljes els6 csa-
patat szerepeltette s mi is csak az 6t legjobbunkat alli-
tottuk be. Kajak-kenuban a teljes szovjet és romén él-
gardaval szemben mi utanpotlas csapatunkat inditottuk,
Ugyanigy az Ottusaban is, amelyben fiataljaink a szovjet
élgardaval keriltek szembe. Labdar(gasban pedig nem
is tel{es B vélogatottunk ellen majdnem a teljes szovjet
A vélogatott allt szemben.

Komolyan kellene foglalkozni azzal a mar felvetd-
dott gondolattal, hogy az NBS-t mintegy olimpiai ifja-
sagi jatékokka feljlesszék ki id6vel, az indulok fels6 kor-
hatardnak megéallapitdsa mellett. Ez a forma biztositéka
lehet annak, hogy egységes szinvonal alakul majd ki.

Az igazsag kedvéért azonban azt is le kell szégezni,
hogy tobb sportagban teljes egészében, mas sportagak
tobb versenyszamaban nemcsak olimpiai szinvonalrol,
hanem a Melbourne-i eredményeket jelentésen tdl-
szarnyald teljesitményeikrdl is beszélhetink.

Targyilagosan meg kell allapitani azonban azt is,
hogy néhény sportagban, s taldn nem is véletlenil éppen
azokban, amelyekben kevés volt az indulok szama, bi-
zony a szinvonal is alacsony volt.

Atlétikaban, torndban, asztaliteniszben, okdlvivas-
ban, birkdzéasban, roplabdaban, kajak-kenuban és kosar-
labdéban a sport minden baratjanak végtelen sok 6réme
tellett mind az eredmények, a kiizdelmek és a résztve-
vk létszama tekintetében, Ugyanezt semmiképpen sem
lehet elmondani a néi kerékparrél, n6i evezésrol, ndi ké-
zilabdardl, rugbyr6l vagy a gyeplabdardl. E sportagak
velrselnyei bizony messze elmaradtak a kivanat szinvo-
naltol.

A szovjet Sportolok eredményei

Ha tekintetbe vesszilk is a rendezd orszag verseny-
z0inek helyzeti el6nyét, mely kétségtelenil megkonnyi-
tette szamukra képességeik teljes kifejtését, vilagosan
megmutatkozott, hog{ a Szovjetunio sportja a Mel-
bournes olimpiai jatekok oOta is tovabb fejl6dott.

Senki nem kételkedett abban, hogy a Ill. NBS al-
kalmaval az olimpia folényes gyGztese megkapo eredmé-
nyekkel -keril ezuttal is az élre, arra azonban talan még-
sem szamitottak, hog)éaz els6 hat helyen 293 szovjet ver-
?]erllyzé végezzen, és ebbbl nem kevesebb mint 103 az els6

elyen.

Sikeriiknek legnagyobb jelent()'séEe abban van, hogy
versenyz6ik nem csupan a sportdgak egy részében, ha-
nem minden egyes sportdgban az élen jartak, tehat
egyenletes fejlodesrdl tettek tandbizonysagot. A resztvett
kivaloé kulfoldi szakemberek e?yéntetl’j véleménye sze-
rint a szovjet sport tovabbi fejlodésének nagy lehet6sé-
geit mutatta meg a nagyszabasi moszkvai verseny.

Arendezésrél

A versenyek mintegy 3000 résztvevdje a Lenin-he-
Fyen. épult csodalatosan szép Lomonoszov-egyetem épi-
etoridasaiban nyert kényelmes elhelyezést.

Mi, kinai és egyiptomi baratainkkal eegUtt a G. szek-
tor kilenc emeletes épiiletében laktunk a legnagyobb ké-

nyelemben. A kilenc emelet mindegyikén 39—39 lakrész
volt. Egy-egy lakrész két egydgyas szobaibdl éallott kilén
mosddval, zuhanyozdval és WC-vel. A szektorhoz kulon
konyha és hatalmas étterem tartozott.

Az étkezés rendkivil béséges volt — mindenki min-
denbdl tetszése és étvagya szerint fogyaszthatott — de
a vajjal f6zott ételek egy része a magyar gyomornak
nem mindig izlett. Sajnos az 6néll6 f6zest nem lehetett
megoldani, s ez szdmunkra bizony elég kellemetlen volt.

A kényelmes elhelyezésnek volt azonban &rnyoldala
is: tulsdgosan messze esett az edz@palyaktdl és a verse-
nyek szinhelyét6l is. Sok versenyz6 40, 50, s6t 60 percet
volt kénytelen autébuszon utazni. Azok pedig, akik napi
kétszeri edzésre allitottdk be magukat, bizony kozel 4
orat toltottek naponta Uton, ami persze nem hasznalt az
eredményeknek.

A nagyszabasu verseny rendezése hatalmas feladatot
jelentett az illetékesek szamara, s ha akadtak is z6kke-
nék — ez szinte elkerllhetetlen velejardja az ilyszerd
rendezvényeknek —, elmondhatom, hogy a rendezes fel-
adata magaslatan allott, j0 munkat vegzett.

Mint érdekességet hadd mondjam el, hogy minder
részvevd nemzet sportoldit egy-egy sporte%yesulet véd-
noksége ald helyeztek, amely érkezést6l —hazaindulasig
onalloan latta el a csapat korili szervezési feladatokat.
A magyarokat a ,Krasznaja Znamja” (Vords Lobogo)
patronalta.

Szervezési csoportjanak vezet6je hatartol hatarig ki-
sérte a csapatot.

Kitlin6en mkddott a kozlekedési, a kultir- és a tol-
mécsszolgalat, amelynek itt nagy jelent6sége volt.

Rendkivul jél szervezték meg az egészségigyi szol-
galatot, amely nagy fontossaggal birt a_ masfajta étke-
zés, a vendegek szamara kulonleges iddjaras, es az (it-
ott fellépd azsiai influenza miatt. Percek alatt megér-
kezett az orvosi segitség s ha kellett, a figyelmes kérhazi
kezelés.

Az ellato szolgalat, amelyet minden epiletben meg-
szerveztek, mindenki szdmara emlékezetes marad. NOi
és férfifodraszat, cip6javitd és tisztitd, ruhatisztitd és
vasald szolgalat miikédott és biztositottak a fehérnemi
mosasat. Ezek a szolgaltatasok jegyek ellenében — me-
lyeket a mar emlitett szervezési csoport adott &t a spor-
toléknak — dijmentesen alltak rendelkezésre.

Es, hogy a kényelmet semmi se zavarja, az egyetem
teriiletén sok Uzletet Ilétesitettek, melyben mindenki
megtalalta a kivant arucikket. A ,csencsalés” megkony-
nyftésére J)edlg eg?/ olyan (zletet nyitottak, ahol min-
denki eladhatta folésleges holmijat, ha felmutatta spor-
tol6i igazolvanyat.

Naponta 50—60 kulonféle kulturalis esemény kozil
valaszthatott, aki kultGrigényét ki akarta elégiteni. Sem
a komoly», sem a koénnyld mifaj hiveinek nem okozott
nehézséget a valasztas: koncert, opera, balett, szinhaz,
film, népi zene és tanc mellett nyitva allt el6tte a szov-
jet févaros sok muzeuma, kiallitasi csarnoka és képtara.

A részvevOk igazolvanya és jelvénye dijtalan hasz-
nalatott biztositott mindenfajta kozlekedési eszkdzre és
szabad bemenetelt a sporteseményeikre.

A rendezés hibaja az edzéshelyek nem elég gondos
és korlltekimté kijelolésében, tovabba a tajekoztatas
hianyossagaban nyilvanult meg. Ugyanis naponta adtak
ki haromnyelv( bulletint, azonban az elég gyakori prog-
ramvaltozasokat nem koz6lték mindig idejében az érde-
keltekkel. Emiatt egyik 0kolvivonk lekéste versenyét,
asztaliteniszez8ink pedig hidba utaztak reggel a ver-
seny szinhelyére, csak délutan kerlltek sorra.

Ezek az aprd hibdk azonban — amelyek bizonyara
Gzért torténtek, mert a Szovjetunioban ilyen __nagty ver-
senyt még soha nem rendeztek — kbnnglen toijavfthatak.
Nyilvan mindenki meg van err6l gy6zédve, ezért alakult
ki az az egyhangu vélemény, hogy a Szovjetunié alkal-
mas arra, hogy Moszkvaban olimpiai versenyt is meg-
rendezzen, meg alékor is, ha az nagyobb szabasu lerme
minden eddiginél.

Endrédi Lajos



A Magyar Atlétikai Szovetség
idén Gnnepli fennallasanak 60 éves
jubileumat. A hat évtizedes jubi-
leum alkalméval tobbszér hallunk
olyan hangot, amely szerint ,,hatvan-
éves a magyar atlétika”. E tévedés
kikiszobolése, valamint a helyes
torténeti malt feltarasa nélkil nem
lenne megfelel6 a MASZ torténeté-
ré6l vald6 megemlékezés.

A 2700 EVES MULTTAL rendel-
kez6 ,.sportok Kiralyngjének, a mo-
dern olimpiai jatékok gerincének,
valamennyi sportag alapjanak hazai
torténete 1875-re nyulik vissza;

Esztenhdzy Miksa munkéjanak
eredményeként mar 82 év el6tt,
1875. mjus 6-an rendezték meg ha-
zankban az els§ atlétikai viadalt,
annak a hatalmas laktanyanak, a
Neugebaudenek (Uj épiilet) udvaran,
amely a mai Béathory és Rosenberg-
hazaspar utcak keresztez6désénél al-
lott.

Esztenhazy Miksat, aki Anglidban
kovetségi attaséként mikddve sze-
rette meg az atlétikat, s otit hata-
rozta el, hogy hazatérve népszer(-
siti, a ,,férangu korokben” el6bb bo-
londos kiiléncnek bélyegezték. Majd,
amiken’ lattdk, hogy ,rangjan aluli”
emberekkel foglalkozik, versenyeket
szervez, felolvasasokat tart, cikkezik
az atlétika népszerlisitése érdekében,
ahelyett, hogy éIné az oeztalyabehek
Iéha, Ures életét, ahol csak lehet,
kellemetlen helyzetbe hozzak.

A MASZ megalapitasa el6tt 22 esz-
tend6vel mar atlétikai egyesiletiink
volt s tal ezen, versenyz6kkel, edz6-
vel és verseny rendezésével is dicse-
kedhetlink, mégpedig Eurdépaban el-
sének, megel6zve nemcsak a fran-
ciakat, németeket, svajciakat, ola-
szokat, széval a nyugatot, hanem az
északi allamokat s a cari Oroszorsza-
got is.

A magyar atlétika tehat val6jaban
82 esztendds. Ezt akartuk tisztazni,
miel6tt ratérink a Szovetség meg-
alapitasanak torténetére.

SZOKOLY ALAJOS Kkivalo baj-
nokatlétaink a MASZ megalakulasa
el6tti els6 magyar atlétikai viadalon
1896-ban a 100 yardos sikfutasban
nyert bajnoki érmet, majd az els
Ujkori olimpian Athénben ugyan-

csak 1896-ban, 100 méteren harma-
dik dijat.

Az els6 magyar atlétikai bajnoki
szamok tehat szovetség hianyaban
a ,filius ante pater” elve alapjan
sziulettek meg. A szdvetség megala-
kitdsanak ideje tehat akkor — a
tndr 22 éves multtal rendelkezd at-
létikank szamara elérkezett. Szokoiy
Alajos olimpiasunk, a MAC igaz-
gaté-valasztmanyatél a Magyar At-
létikai SzOvetség létesitését, illetve
annak megalapozasat kérte 1897. ja-
nuéar 19-én Hont Berneczén kelt ira-
séban:

,— Tekintettel hazankban az atlé-
tikdnak o©rvendetes fellendiilésére,
annak szamos klub és egyesilet altal
Gzott fokozodd gyakorlasara, tekin-
tettel azon tényre, hogy nemcsak
Gjonnan alakult egyletek, de régi
tornaegyletek mikoddésének vezér-

fonala lassanként az atlétika lesz,
mely egyletek- és koroknél azonban
kozos szabdlyzat, egylttes tevékeny-
ség s az érintkezés kapcsa hiany-
zik, felkérem az igazgat6 - valaszt-
manyit az atlétika Ugyének kétség-
teleniil szlikséges és csak ezen ala-
pon lehetséges orszagos el6mozditasa
céljabél a Magyar Aftlétikai  Szo-
vetség létesitése iranti lépéseket ke-
ljeiéb6l megtegye, llletve a szdvetsé-
get a tdbbi atlétikai és atlétikat iz
egyletekkel, klubokkal Amerika &s
Angolorszag mintajara megalkossa.

Az 1896. évi 0sszes millenéris ver-
senyek rendezésénél, mint egyik hi-
vatalos kdzeg miikodvén, Iépten-nyo-
taion tapasztaltam hidnyokat. Ezek
elsGsorban az atlétikai gyakorlatok
Inkorrektsége, gyakran tapasztalt
tulzott eredmények, hamis, pontat-
lan id6k, a versenynemek rossz Kki-
vitele. Az egyletek szabadon allva,
onkénylileg alkotnak szabalyokat.
Ezen csakis egy szovetség segithet,
mely megallapitja a gyakorlas mod-
szerét, a tér- és idémérést, helyes
Szabalyokat bocsat ki és el6irja a
valddi, egyedil kovetendd utat.

Korabeli — 63 év eldtti — atlétikai misor az MTK ,viadalarél”

~MAGYAR TESTGYAKORLOK KORE.1

1884 EVI JUNIUS HO 17-EN D. U. 3 ORAKOR

AZ UGETOVERSENYPALYAN (KEREPESIUT VEGEN)
TARTANI)! I

X. NYILVANOS tavaszi VIADALARA.

A VERSENY SORRENDIJE:

. Juniorok versenye IuO. m.

1. Kerékparverseny SO0 nv.
11l. Magasugras.

IV. Record verseny 1000 m.

V. Verseny loniazas n korlaton.
VI. Sikl\itas 108 m.

Mili. Stlyemelés 50 kg.
Vili Kerékpéarverseny 5000 m.

IX. Sulydobéds n magasba 7'., kg.
X. Okolvivas.
*XT. Kor*utazési jubileumi eml verseny 200m.
XII. Verseny tornazas a korlaton.
Xl Sikfutds térelénynyel NOO m
XIV. Kerékpérverseny térel6nynyel.
XV. Vigaszverseny 200 rv.
XW. Kerékparosok diszfelvonulésa.
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Bajnoksagok értem orszagos
bajnoksagok — kiirasara sem lehet-
nek most mar tébbé hivatottak szo-
vetség nélkil az egyesileteik. Nem-
zetk6zi nagy versenyek kiirasa, azok-
nak sikere abban, hogy a kulfélddel
szemben megallhassuk a helyet,
csakis az Atlétikai Szovetség altal
érhetd el. Ez a szovetség lenne hi-
vatva megallapitana példaul az ama-
térkérdést is, hogy kikkel szabad-
jon versenyezni, s hogy kik bocsat-
hatok a mi versenyeinkre?

Egy szovetség mindig elejét ve-
heti kellemetlen egyleti incidensek-
b6l fajuld viszalyoknak, lévén egy
itel6 forum, melynek kimondott bi-
ralata — alkalmazkodas végett —
dont. A szovetség jobban elémoz-
dithatja a kilfoldi ©dsszekottetést,
megkonnyitheti a kilorszagokban
valo szereplést, sokasithatja a dia-
dalokat, mellyel a haza dicséségét
is emeli.

Hazénk atlétikdjanak ujjaszuleté-
sét latom én a Magyar Atlétikai
SzOvetség létesitésében!”

Szakoly! kristalytiszta  okfejtése
meggy0Ozte az illetékeseket a szovet-
ség létesitésének fontossagarol. A
Magyar Atlétikai Club felhivast in-
tézett az Osszes magyarorszagi sport-
egyesiiletekhez — csatolva ehhez a
létesitend6 MASZ 30 §-bol all6 alap-
szabalytervezetét.

Bauer Rezs6 (BTC), az els6 magyar

olimpiai gy6ztes atlétikdban

»Magyar Sportegyletek!

Atlétikai Elvtansiainfc!
Egyesuljlnk és szévetkezziink, hogy
kitlizott céljainkhoz kdzelebb ke-

raljink. ismerjétek meg a hivo sz6
hazafisagat. Tart karoikkal fogadjuk,
Ugy a télink talan pillanatra elta-
volodott — de a magyar sport esz-
méiért hevil6 tarsegyesiileteiket —.
mint a szamra, névre talan Kkisebb,
az orszag kozpontjatdl tavol esé klu-
bokat, hiszen valamennyiunket egy
kdzos végcél ideélja lelkesit s nincs
nehézség, amit Osszetartassal, egyutt-
érzéssel lekizdeni, elharitani ne le-
hetne. Reméljuk, erdsen hisszik,
hogy egy oly naggya fejlédé Magyar
Atlétikai Szovetség fogja kozds to-
rekvéseinket jutalmazna.”

NE HIGYJUK AZONBAN, hogy
olyan siman mentek a dolgok, mint
ahogyan azt Szokoly Alajos, berne-
cei  dolgozbészobajanak  irdasztala
mellett olyan szépen kitervelte.

A felhivas utdn nyomban hallat-
szottak olyan hangok, hogy ily sz6-
vetség alakitasa folosleges. Egyesek
csak azért tartojdkodtak a MASZ-tdl,
mert maradiak voltak s latokoruk
sz(iknek bizonyult, néhany egyesii-
let azonban az MTK-val és a BTC-
ved az élen féltékenykedésbdl elle-
nezte az atlétaegyesilet kezdeménye-
zését. Az ellenzék harmadik, de igen
tekintélyes soraba a tornaegyestle-
tek tartoztak, melyek mar régota
féltékeny szemmel figyelték a sza-
badtéri, sokmozgasos atlétika tér-
hoditasat. Ezek az Otletet atvették,
de olyképpen, hogy alakitsanak egy
Torna Szovetséget s kerlljon majd
ennék fennhatésaga ala az Atlétikai
Szovetség.

A sportsajté két képvisel6je, a
Kerékparos és Atlétikai Sport, il-
letve a Sportvildg is kuloén véle-
meényre jutott. EI6bbi az 6nallé
MASZ, utobbi pedig a MOTESZ
mellé rendelt MASZ létesitését tar-
totta célszerlinek.

A lovak tehat — régi j6 magyar
Szokas szerint — ez esetben nem is
két-, hanem négyfelé huztdk a sze-
keret. gy adodott, hogy Szokoly
Alajos otlete, illetve a MAC fel-
hivasa utan csupan 7 egyesilet vett
részt a Magyar Atlétikai Szovetség
megalakitasaban. Ezek: a Magyar
Atlétikai Club, a Magyar Usz6 Egye-
sulet, a F6évarosi Vivo Club, a Wes-
selényi Vivé Club; négy budapesti
és a Pécsi Atlétikai Club, a Mis-
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Kajz Ferenc, az MTK versenyz8je az els6
hitelesitett magyar vilagrekordrol ezt a
tanusitvanyt kapta

(Képessy sportarchivum)

kolci Atléta Kor és a Torontali At-
létikai Club, tehat harom vidéki
egyeslilet.

A KislétszdmU és emiatt a startnal
kell6 sallyal igy csak alig rendel-
kez§ szdvetseg radasul eegyetlen fil-
lér nélkil kezdte meg egyébként al-
dasos miikddését. (Hogy rovid id6é
alatt meg nem sziint, az nagyrészt
Sztankovics Szilard titkar energidja-
nak volt kdszonhetd, 0 dolgozta ki a
részletes alapszabalyokat s & hivta
egybe 1897 tavaszanak elsdé napjan,
(méarcius  21-én a Magyar Atlétikai
Sz6vetség alakuld kozgy(lését.)

Hala Sztankovics lgybuzgalmanak,
az alakulé kozgy(lésen mar nemcsak
a fent jelzett hét egyesiulet vett
részt. A hatvan év el6tti alakul
kozgydlésen a MAC, MUE, MTK,
Févarosi VC, Vesselényi VC, Mis-
kolci Atléta Kor, Orszagos Dawn
Tennis Club, Hunnia Cso6nakéazé
Egyesiilet, Obudai Torna Egyesiilet,
a Budapesti Ill. kér. TVE, Torontali
Atlétikai Club, Vasvarmegyei SE és
a Pécsi Atlétikai Club képviseltette
magat, tehat Osszesen 13 egyesiilet
Vett részt.

Gerenday Gyorgy dr. vezette a
kozgylilést — a valasztas megejté-
fodig. Beszédében kifejtette, hogy az
atlétdk és torndszok tarsadalma nem



lehet ellentétes iranyzatd, hiszen
mindketten a testnevelésént lelkesed-
nek, csupdn mas modozaton. ,,A ne-
mes Ugyt6l A&thatva, biztosnak ve-
het6 a j6 eredmény — mondotta —
s igy rovid id6 alatt a Magyar At-
létikai SzOvetség lesz az erls bastya,
mely a gyengébbeket megvédeni
lesz hivatva s ahonnan az er8sék a
szerzett dicsO6séget lovagiasan meg-
oszthatjak.

A megjelentek megvitattdk az

alapszabalytervezetet. A MASZ-t a
jelenlev6k azutan megaldkitottnak
jelentették ki, majd sor kerilt a

szavazéasra. Erdékes, hogy a szava-
z&sban nem tizenharom, hanem csu-
pan az el6z6leg mér kozolt 7
egyesulet képvisel6je vett részt.

A MASZ 8 EV ELOTTI els6 el-
noksége és tisztikara a kovetkez6-
képpen alakult: elndk: betdltetlen,
alelndkok: ifju Széchenyi Imre, Ge-
renday Gyorgy dr., titkar: Sztanko-
vits Szilard, pénztaros: Marton Hen-
rik dr., ellenér: Hamory Laszlé dr.,
Jegyz8: Fuzesséry Arpad, tanacsta-
gok: Boddé Aladar, Bulyovszky Gusz-
tav, Dani Nandor, Emiuszt Jozsef dr.,
ivanyi Gyula, Krepelka Béla, Por-
zsolt Gyula, Lisznyai D. Tihamér,
Porteleky LéaszI6 dr., ifju Szentgyor-
gyi Imre, Tedesco Lajos dr., Vincze-
tiidy Ern6 dr., péttanacsitagok: Bo-
ronkay Dénes, Dobak Emil, Kinszky
Armin, Nagy LéaszI6 dr., Tasnady
Endre.

A Magyar Atlétikai SzOvetség Ki-
bontotta tehat zaszlajat. A munka
azon nyomban megindult s az els6
tanacsilésre 1897. majus 17-én mar
egybegyliltek a tisztséget viselSk.

A hat évtized el6tt elvetett mag az
évek soran terebélyes fava fejlédott.
A Magyar Atlétikai Szdvetség ala-
pitéd s a munka féradhatatlan kéve-
t6d j6 munkat végeztek. Az alakulo
kozgy(lés résztvevéi kozil — tudo-
masunk szerint — ma mar csak egy
sportférfic — az akkor a Pécsi At-
létikai Clubot képvisel6 — Lauber
Dezs6 él. A tdbbiek méar csendben
eltavoztak az él6k sorabdl, munka-
juk és utodaik munkajat azonban 39
vilagrekord, 5 olimpiai és 7 eurdépa-
bajnoiki gy6zelmink fémjelzi. A
MASZ — aranyibetlikkel megirt —
ddcs6ségtablaja 1957 juniusdban igy
fest:

Vilagrekordok :

1913. 1. 300 m sikfutas 36.6 Mezei Frigyes
1913, 2. 500 m sikfutas 1:.07.6 Rajz Ferenc
1931, 3 Kétkezes sUlylokés 2804 Darényi Jozsef dr.
1931. 4.  Kétkezes sulylokés 2867 Daranyi Jozsef dr.
1935. 5 Kétkezes sllylokés 2946 Daranyi Jozsef dr.
1935. 6. 300y sikfutas 30.0 Kovéacs Jozsef
1936. 7. 2000 m sikfutas 5:20.4 Szab6 Miklds
1937. 8 2 ang. mf. sikfutas 8:56.0 Szab6 Miklos
1941, 9. 4x1500 m valto 15:55.4 MAC csapata_(Csapiar dr.
Ratonyi, Igloi, Szabo)
1941. 10.  20.000 m sikfutds 16 03:01.2 Csapiar Andrés dr.
1948, 11.  Kalapacsvetés 5902 Németh Imre
1949. 12.  Kalapacsvetés 5957 Németh Imre
1950. 13.  Kalapacsvetés 5988 Németh Imre
1952, 14. 30000 m gyaloglas 2 0 27:46.6 Lészl6 Sandor
1952. 15. 50000 m ?yalo las 406 31:216 Roka Antal
1952. 16. 30 ang. mf. gyaloglss 4 0 21:12.6 Rdka Antal
1952, 17.  Kalapacsvetés 6034 Csermak Jozsef
1953, 18.  4x1500 m valto 15:29.2 Vélogatott csapat (Garay,
o Beéres, Rozsavolgyi, lharos)
1954. 19.  NG6i 880 y. sikfutés 2:11.6 Kazi Aranka
1954. 20. 4x1500 m valté 15:21.2 Honvéd S. E. csapata
ﬁTébori, Mikes, Rozsavolgyi,
haros)
1954. 21. NG&i 3x880 y. valto 6:36.2 Valogatott csapat
Bécskai, Oros, Kazi)
1954. 22. 30 ang. mf. qyaloglés 46 19:138 omogyi Janos
1954. 23. 50000 m gyaloglas 4 6 28:45.6 Somogyi Janos
1954. 24. 3000 m akadalyfutas 8:49.6 Rozsnydi S&ndor
1955. 25. 100 m sikfutas 2:19.0 Rozsavolgyi Istvan
1955. 26. 1500 m sikfutas 3:40.8 Iharos Sandor
1955. 27. 1500 m sikfutés 3:40.8 lharos Sandor
1955. 28. 2000 m sikfutés 5:.02.2 Rozsavolgyi Istvan
1955. 29. 3000 m sikfutéas 7:55.6 lharos Sandor
1955. 30. 5000 m sikfutas 13:50.8 lharos Sandor
1955. 31. 5000 m sikfutds 13:40.6 lharos Sandor
1955. 32. 2 ang. mf. sikfutas 8:33.4 lharos Sé&ndor
1955. 33. 3 ang. mf. sikfutas 13:14.2 lharos Sandor
1955. 34. 30 ang. mf. gyaloglas 4 6 20:10.6 Roka Antal
1955. 35,  4X1500 m valtd 15:14.8 Honvéd S. E. csapata
Tabori, Mikes,
6zsavolgyi, Iharos)
1956. 36. 1500 m sikfutas 3:40.6 Rézsavolgyi Istvan
1956. 37. 10000 m sikfutas 28:42.8 lharos Sandor
1956. 38. 6 ang. mf. sikfutas 27:43.8 Iharos Sandor
1956. 39. 3000 m akadalyfutas 8:35.6 Rozsny6i Sandor
Olimpiai bajnokok :
1900. Périzsg 1. Diszkoszvetés 3604 Bauer Rezs6
1936. (Berlin) 2. N&i magasugras 160 Csak Ibolya
1948. (London) 3. Kalapacsvetes 5607 Németh Imre
1948. (London) 4. NGi tavolugras 569 Gyarmati_Olga
1952, (Helsinki) 5. Kalapacsvetés 6034 Csermék Jozsef
Eurdpa-bajnokok : m
1934, (Torino) 1. 800 m sikfutas 1:52.0 Szabé Miklés
1934. (Torino) 2. 110 m gatfutas 14.8 Kovéacs Jozsef
1938. (Bécs 3. N6i magasugras 164 Csak Ibolya
1954. (Bern 4, 800 m sikfuts 1:47.1 Szentgéli Lajos
1954. (Bern 5. 3000 m akadalyfutas 8:49.6 Rozsnyoi Sandor
1954. (Bern 6. Tavolugrés 751 Foldessy Odoén
1954. (Bern) 7. 4X100 m valto 40.6 Vélogatott csapat

A NAGY ALAPITOK, s a munka
folytatéi mar nem érhették meg e
sok sikert.

0k eltavoztak és sok-sok bajnok
versenyz6nk neve is ma mar csak
emlékként él bennink — az utddok-
ban.

Tavaly sulyos veszteség érte atlé-
tikankat. Néhanyan a legjobbak ko-
Zui és sokan fiatalok, kulfoldre ta-
voztak. A Szovetség 60 éves forduld-
janak Unnepére szamban sajnélato-
san megfogyatkoztunk, megmarad-
tak, itt vannak, élnek és remény-
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Zarandy, Varasdy dr,

sanyi, Goldovanyi)
nyel téltenek el azonban benniinket
a fiatalok.

A 60 esztendds jubileum percedben
tehat — mikodzben meghajtjuk elé-
deink el6tt az elismerés zaszlajat —
az élet ritmusanak megfelel6en csak
egy erdt meritd pillanatra tekintiink
a dicsGséges multra vissza. Azutan
megylnk tovabb-tovabb az aj fel-
adatok: a valogatott viadalok, a jov6
évi stockholmi Eurdpa-bajnoksag s
4z 1960-as rdmai ottimpda felé.j;

Képessy Jozsef
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1952 tavaszénak végén, roviddel az
olimpia_el6tt, basan allapitotta meg
egy svajci Ujsagiro a zurichi Sport
cimd lapban, hogy a labdarggasban,
sajnos, megallt a fejlédés. Es nincs
kiut! Sehol egyetlen reménysugar!

Akkor még nem sok szakember-
nek tlnt fel, hogy a magyar labda-
rago-valogatott majus 11-e Ota
veretlen, s a két év alatt egy sereg
%y()'zelmet aratott, kozte az osztra-

ok és a csehszlovakok ellen is. A nag
maﬁyar valogatott akkor meég csal
alakulgatott, jatéka is hullamzo volt.
Az 1952, évi olimpia labdarugo-tor-
najanak megnyerese azonban mar
feltlint itt és ott. (Kiléndsen az el6-
dont6ben a svédek elleni 6:0.) Sir
Stanley Rousnak, az angol labda-
rugo-szovetség fétitkaranak az elsék
kozott tint fel. De nemcsak ia ma-
gyar valogatott kétéves sikersoro-
zata és olimpiai gy8zelme, hanem
iétéka is. Eszrevette, hogy a magyar
abdarig6k jatékaban “valami  (j
van. Ez a valami 0j az olimpiatdl
1953. november 25-ig, az angol—ma-
gyar mérk6zésig még hat gydézelmet
€5 harom dontetlent eredményezett.
A gy6zelmek kozott volt a csehszlo-
vakok elleni 5:0 és 5:1, s az ola-
szok elleni 3:0 ROméban, az Uj
olimpiai stadion megnyitéjan. ;.

Es aztan jott az angolok elleni 6 : 3
Londonban, a Wembley-stadionban
Az angolok elsd hazai veresége Ki-
lencven év utdn. Ez maga is forra-
dalmat okozott az angol labdarugas-
ban. De nemcsak ez, hanem a ma-
Igq;yar labdaragok jatéka is. ime né-
any cim az akkori angol lapokbdl:

Istenek alkonya... Micsoda meg-
alazas!... Ezt "jol csinaltad, Ma-
gyarorszag! .

Elfujta a szél Anglia kilencvenéves
biiszke veretlenségét... Labdarigoé-
varézslat... 16:3 is lehetett volna
az eredmény... Elképeszté bemu-
tatd... Torténelem a . labdarigés-
ban... Soha ilyen raqyogé jatekot
Anglidban nem " lattak!...” Félelme-
tes, megdobbentd, csodaszép volt...
MUvészek jatszottak mesteremberek
ellen... Olyan volt az angol csapat
a magyar mellett, mint a nyil az
atombomba mellett...

Forradalom a labdartgésban

Mi toértént?

Semmi mas, mint a kivalo egyit-
tessé kialakitott magyar vélogatott
ujfajta jatékkal lepte ' meg angol el-
lenfelét. Bebizonyitotta, hogy igenis,
lehet fejlédni labdartgasban is.

Miben jelenitett fejl6dést a ma-
gyar labdarigo-valogatott jatéka a
multhoz képest? Amint mar emlitet-
tik: els6sorban abban, hogz egészen
rendkivil modon 6sszeszokott jaté-
kosok alkottdk a csapatot. Kisebb

eltérésekkel ugyanazok jatszottak
1950 végétdl az angol—magyarig. (De
még utana is. Az angol—magyar
visszavagojan, 1954 majusadban a
Népstadionban lejatszott mérk6zésen
csak egy helyen, a jobhszélen tért
el a magyar csapat Osszeallitasa a
hatharmasétdl.. .) Kivalé voilt a ma-
gyar csapat labdakezelése. Kivalo és
gyors. Am ez sem forradalmi Ujitas,
mert a délamerikaiak labdakezelése
is tineményes. Az els§ igazan forra-
dalmi Gjitas az 0Osszjatekban volt,
amely a védék tamadasaitol kezdve
gyorsan, az ellenfél kozti résekbe
adott labdakkal és oda valé befuta-
sokkal folyt. Alland6 helyvaltoztata-
sokkal, meglep8 helycserékkel! De
meglep6 voit a magyar jatékosok
palyan valo elhelyezkedése — a ja-
tékrendszere — és az egyes jatéko-
sok feladatkore is.

A magyar csapat akkor mar sa-
atsagosan kialakult jatékrendszeré-
en, az eqgyik fedezetet és a kozép-

csatart hatravonva jatszott, tehat
nyersen: négy hatvéddel és negy
csatarral.

Az 1 rajz szerint lehetne vazolni
a magyar valogatott tagjainak el-
helyezkedését :

Ahogy a ra.izon is lathatd, a ma-
ﬂyar csapatban volt; kapus —harom
atvéd — egy fél-hatvéd — két fede-
zet — négy csatar. Ez mar- egy (j
jatékrendszer volt, a haromhatveé-
des — a WM — rendszer tovabb-
fejlesztése, de akkor még nagyon
kevesen vették észre, hogy

megszlletett a magyar jaték-
rendszer.

Jellemz6, hogy még idehaza sem
vették legtobben észre. Igaz, hosszl
idén at nem is beszéltink réla, tit-
koltuk, mert id6el6tti felfedése &r-
tott volna a sikeres szereplésnek, se-
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gitett volna a kulféldieknek meg-
talalni az — ellenszert. Megterem-
t6je — Sebes Gusztav — meg nem
is olyan régen tartott el6adasaban
is WM-rendszerr6l beszélt...

A hérom héatvéd kozé beékelt fe-
dezet — a fél-hatvéd — tulajdon-
képpen els6sorban, védo6feladatot la-
tott el, segitett a védelemnek, biz-
tositotta a magyar kaput a varatlan
ellentdmadéasokkal szentben. A mésik
fedezet és a csatarsorb6l hatravont
jatékos segitett hatul is, legfébb fel-
adata azonban a tdmadasok el6ké-
szitése volt. A WM-rendszerrel szem-
ben négy elGretolt csatara volt a ma-
%yar valogatottnak — ami zavardlag

atott a h&romhéatvédes rendszerben
jatsz6 csapatokra, mert hiszen meg-
ontotta soraikat, — de hat tdma-
déra is kiegészulhetett, ha sziksége
mutatkozott. Eppen a 6:3-as ma-
Eyar—angol mérk&zés bizonyitotta a

et fedezet jelent8s szerepét a tama-
dasban, hiszen a hatravont kozep-
csatdr — Hidegkati — harom golt
16tt, s a tamadofedezet Bozsik egyet!

A ma%yar vélogatott jatéka még
hosszl ideig eredményes volt, noha
kdzben a magyar csapat merk6zé-
seire gyakran messze foldr6l étkezd
szakemberek jol megfig&/elték és ki-
elemezték, s igyekeztek kikisérletezni
az ellenszerét. Az angolok nagyon
készllték az 1954. majus 23-an a
Népstadionban sorrakeruli visszava-
goéra és — 7:1 aranyban kaptak ki!
Utana a vilagbajnoksagon ilyen so-
rozatot ért el valogatottunk: Dél-
Korea 9:0, Nyugat-Németorszé
8 :3 Brazilia 4:2, Uruguay 4:2

dontére azonban elfaradt a magyar
csapat legtobb tagja, egyesek hala-
losan elfaradtak — és 'Nyugat-Né-
metorszagtél 3:2 ardnyban kikapott
véalogatott egyttesiink. Hogy csak
atmeneti faradtsag volt ennek az
oka, mutatta, hogy 06sszel és egész
1955-ben folgtatta .gy6zelmi soroza-

tat, csak 1956-ban jottek vereségek.
Ekkorra azonban egyes jatékosok
Oneléglltekké valtak, nem késziltek
edzéseiken megfeleléen — sokan

rendszertelentll edztek, rendszertele-
nul, s6t sportszerdtlenul élitek — és
ennek kovetkezménye volt 1956 elsd
felének megdodbbentéen gyenge soro-



zata: Torokorszdg 1:3 (februarban,
Isztambulban), Jugoszlavia 2:2 (Bu-

dapesten), Csehszlovakia 2:4 (Bu-
dapesten), Belgium 4:5 (Briisszel-
ben), Portugélia 2:2 (Lisszabon-
ban).

Megfelel§ erdnlét nélkil

nem érvényesul a kiting technika
sem, s a legkorszer(ibb rendszer és
a legjobb taktika sem lehet eredmé-
nyes — ezt bizonyitotta 1956 elsd
fele. 1956 masodik felében a nyaron
tervszer(ien, kemény edzésekkel ké-
szl valogatott paratlan sorozatot
ért el: négy gy6zelmet idegemben!
Es milyen ellenfelékkel szemben! Ez
volt az ellenfelek sorrendje és az el-
lenik elért eredmény:

Szeptember 16, Belgrad: Jugoszla-
via 3:1; szeptember 23, Moszkva:
Szovjetunié 1:0; oktéber 7, Parizs:
Franciaorszag 2:1; oktéber 14, Bécs:
Ausztria 2 :0.

A régi ,aranycsapat”, a Grosics —
Buzanszky, Lo6rant, Lantos — Bozsik,
Zakarias — Budai Il., Kocsis, Hideg-
kati, Puskas, Czibor 06sszeallitasu
csapiat ezen a mégy mérkézésem mar
igy festett: Grosics — Karpati, Bor-
zsed, Kotdsz —  Bozsik, Berendi
(Bumdzsak) — Sandor, Kocsis (Ma-
chos), Hidegkuti (Machos), Puskas,
Czibor. Tehat csak hatan maradtak
a régiekbdl.

A jaték azonban még a régi volt.
Az, amely az angol lapok szerint for-
radalmasitotta a labdarugast:. Uj

vonasa az volt, amit tiukovi Marton
vitt bele a jatékba, hogy a csatirok
fokozottan igyekeztek ellatni védé-
feladatukat: allandéan zavartdk az
ebllenfél védGit a labda el6readésa-
an.

Noha bebizonyosodott, hogy a sok
Eyors mozgas, s az ehhez szlkséges
uldnleges erdnlét segitségével a
sofcmozgasos, helyvaltoztatasos, hely-
cseré« magyar Jjaték még mindig
eredményes, Ujfajta jatékrendszer-
rel is tortént kisérletezés és ujfajta
taktikai megoldasokkal is, felhasz-
nalva a régib6l azt, ami ellen na-
gyon nehéz védekezni, Ez

a kilonleges magyar tamadas-
befejezés,

a lyukraadasos (vagy perditéses) ha-
romszogjaték. Vazlatos megoldasa a
2. sz. rajzon. )

Ha ezt a tdmadéasbhefejezést gyor-
san és jol hajtjdk végre — nagyon
nehéz ellene = védekezni. Azért ne-
héz, mert kétféle megoldas lehetsé-
ges és a véd6 nem tudhatja, hogy
melyiket alkalmazzak az ¢ atjatsza-
séra.

Lehetséges ugyanis, hogy a labdat
tarsénak lepasszolé és a védd mellett
eifrefutd (és a labdat visszakapd)
jatékos tor kapura, amint ez az
elébbi abran lathat6. De lehetséges
az is, hogy az a jatékos, aki kapta
a labdat — latva, hogy a védo a
mellette el6retdrni igyekvd jatékost
tamadja — maga tor kapura. Ezt a
helyzetet a 3 szam( rajz érzekel-
teti.

Ezt a tamadasbefejez6 megoldast
1957 6szén az els6 bajnoki forduldk-
ban elég keveset alkalmaztdk. De
azért alkalmaztak. Példaul Tichy és
Machos a Bp. Honvéd mérkézésein,
valamint az A-vélogatott 8szi eil6ké-
szllleti mérk6zésein; a Ferencvaros
bels6csatarai a Dorog elleni bajnoki
mérk&zésen, Csordas és Lelemka a
Szeged elleni mérkdzésen sth.

Edz6knek és jatékosoknak mindent
meg kell tenniik, hogy ez a meg-
oldas minél tobbet szerepeljen a
bajnoki mérk6zéseken és valogatot-
tunk mérkdzésein is, mert amint
mondottuk: nehéz ellene védekezni,
ha a jatékosok gyorsan és jol hajt-

jak végre, és ha megfelel6en gyor-
san felismerik a_helyzetet.

Véltozas érlelédik” a jatékrendszer
és a keretében foly6 jaték tekinteté-
ben is. A kilféldi orszagok ugy
igyekeztek megakadalyozni a ma-
gyar csatarok sotamozgasos, gyors
osszjatéfcat és attéréses tamadas-
befejezéseit, hogy

kapujuk el6tt tomoriltek.

Gyakran hét-nyolc mezényjatékos
is odatomorilt a kapuja elé és két-
harom  védelmi vonalat épitett ki
csataraink elé. Leg{'ellemzdbb pél-
daja volt ennek az olaszok védekez6
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taktikaja 1955 novemberében Buda-
pesten.” Az olaszok teljesen feladtak
a tdmadast — gyakran csak egyet-
lenegy csataruk volt elél — és min-
denaron meg akartak &rizni kapuju-
kat a goltol. Majdnem sikeriilt is ez
nékik. Csak az utols6 percekben tu-
dott gyors egymasutanban két golt
elérni a magyar valogatott és végulis
2:0 ardnyban gy6zott.
Elképzelhetg, hog?/ az ilyen tisz-
tara vedekezésre-beallas esetleg ered-
ményes: kihlzza valamelyik csapat
golnélkiali dontetlennel. ~ De vég-
eredményben ez a megoldas nem je-
lenthet fejl6dést, mert feladja a ta-
madasnak még a lehetdsegét is.

A magyar NB I-.bajnoksagban is
el6-eléfordult ehhez hasonld véde-
kezés, amikor is az élvonalbeli csa-

atokkal szemben igy védekeztek a

isebb jatékerejli egyuttesek. Ezek
a sokat szidott és kellemetlen t6mo-
rilések végeredményben hasznosak-
nak bizonyultak: megtanitottak leg-
ﬂobbjainkat arra, hogy miként is le-

et a tomorilé védelemmel szem-
ben eredményesen jatszani.

Megtanultak legjobbjaink azt, hogy
az emberfogast és a tertletvédélmet
egyuttesen hasznald, kapujuk elé to-
moril§ csapatokkal szemben a k&-
vetkez6 fegyverek hatasosak:

1. széleken vezetett tamadasokkal
a védelem széthuzasa és az igy ta-
madt réséken &t torténd kapuratoré-
sek-lovések;

2. cselezésekkel tortén6 attorések;

3. gyors és pontos lyukraadasos
haromszogjatékkal valé attorések;

4. a védok lefutdasaval torténd at-
torések;
5. a véd6fal atlovésével, 20—30

méteres kapuraldvésekkel val6 ered-
ményretorés.

Rendszer kisérletek

1957 tavaszan az élvonalbeli csa-
patok — MTK, Vasas, Bp. Honvéd
— a magyar jatékrendszer bizonyos
valtoztatasaval kisérleteztek; Az
MTK példaul tébb tavaszi bajnoki
mérk&zésén és a KK-ban, a Vasas
pedig kizéarolag a Kézép-Eurdpai Ku-
paért folyé kizdelemben id&nként
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LEIBESUBUNGEN
LEIBESERZIEHUNG

Edzokepzes Ausztriaban

F. Hackl: 10 Jahre Staatliche Turn- und
Sportwarteausbildung In Wien. (A bécsi
allami torna- és sportoktatoképzés 10
éve.)

Leibestibungen-Leibeserziehung osztrak

folyd6irat 1957. 5. szamabol.

A rendszeres tarsadalmi sportoktatokép-
zés Ausztridban csak 10 éves mdaltra te-
kint vissza. Azel6tt ezt a szukségletet a
nagyobb sportegyesiiletek és szdvetségek
altal rendezett kurzusok Gtjan elégitették
ki, amelyek szdméara egyes esetekben

—alaphelyzetben —a 4. sz. rajz sze-
rint elhelyezked6 csapattal jatszott.

Ez a jatékrendszer csak annyiban
kulonbozik az el6z6kben vazolt, ma-
gyar rendszert6l, hogy az egyik fe-

ezet teljesen behelyezkedik a védd-
sorba, Ugyhogy most mar vitathatat-
lanul  négyhatvédesnnégycsataros a
jatékrendszer, s a négy csatar ko-
zul legaléibb kett6 futasiban, rajto-
lasban gyors jatékos, aki képes arra
is, hogy lefussa az ellenfél védelmét.
Az MTK-ban hol Hidegkuti és San-
dor, hol Molnar és Sandor jatszotta
az el6retolt 'gyors csatar szerepét,
a Vasasban pedig Csordas és Le-
lenka, vagy Szilagyi 1. és Lelenka,
vagy — Csordas és Szilagyi |I.

A Vasas, a tavalyi KK-gy06ztes, az
Idén is megﬂn_}/erte a Kozep-Eurdpai
Kupéat, az K tovabbjutasa a Ra-
pid ellen azon mdlt, ho%y csatrai a

Olhelyzetek tomegét hagytak Kki.
?Példéul a budapesti MTK—Rapid
mérkézésen 14 nagy gOlhelyzetet
hagytak ki a kék-fehérek csatarai!)

Ha a négy eldl levé csatar gyors,
kelléen mozgékony es megvan a
szlikséges ki dnle?es allokepessége
Is — teh4t viszonylag hosszd id6n at
allja a sok .gyors mozgast — szét
tudja bontani a négy hatvéd (sot a
néf;y hatvéd és a ket fedezet) tdmo-
rilését as és réseket tud nyitni az
attorés szamara. Ehhez elég, ha a
csatarok kell6 labdakezeléssel, és ter-
mészetesen rendkivil gyors rajttal és
gyorsasaggal rendelkeznek.

A jelek szerint nag)ﬁon megn6tt a
csatarok gyorsasaganak a jelento-
sége az utdbbi idében. Sok példa
mutatja, hogy a gyors tdmaddké a
jOVO.

De mit csinalhat az a csapat, ame-
lyiknek  atmenetileg nincs  nagy
kezdGsebességli, az atlagosnal joval
gyorsabb futasu és lalbdavezetésii

megfelel6 tanépilctek és szalluslelielos6-
gek: alltak rendelkezésre. A tanfolyamot
végzettek ,mester” (Meister) elnevezés-
hez jutottak, amely egyben amatér jelle-
gl oktatoi gradust jelentett a hivatassze-
ren m{koédsé ,Lehrer"-ek (Turnlehrer,
Schwimmlehrer stb.) mellett. E helyett a
régebbi mester helyett hasznaljak most
Ausztridban a , Lehrwart” elnevezést, ami
kb. a ml tarsadalmi oktat6i feladatkor el-
nevezésiinknek felel meg.

A Lehrwart-ok kiképzését 1946-ban a
Bécsben székel6 Bundesanstalt fir Leibes-
erziehung vette at. A tanfolyamok ren-
dezésének pénzugyi fedezetét az oktatds-
tgyi minisztérium viseli, a szallas- és el-
latasi koltségekrdl viszont a tanfolyamok
résztvevéinek maguknak kell gondos-
kodni.

A tanulmanyi Id6t méar kezdetben 96
6raban Aallapitottdk meg, amely 36
elméleti, 60 gyakorlati foglalkozast tartal-
maz. Ogy az elméleti, miit a gyakorlati
6rdk négy Irdnyban tagolédnak. Az el6b-
biek: sportdgelmélet, alapkiképzés, peda-

csatara? Erre a Bp. Honvéd kezdett
Gsszel kisérleteket. Espedig a

,.Kéthullamoe” tamadasokkal.

Ezt a tdmaddjaték-megoldasit az 5.
sz. rajzzal probaljuk érzékeltetni:

A kettds hullam lényege az, hogy
abban az esetben, ha a négy csatar
timadasa elakad, a labda birtoka-
ban lev6 csatdr nem adja aidait a
labdat, hanem cselezéssel, labdaveze-
téssel elviszi az 6t tAmadd ellenfelet
(vagy ellenfeleket) oldalt, kifelé az
oldalvonal felé, majd hirtelen hétra-

asszolja a labdat a masodik hul-
amban tamadd fedezetek egyiké-
nek — a Honvodban ezt igen bizta-
téan lathattuk Bozsiktdl es Kotész-
tol — és a tdmadt résen keresztil
ezek a fedezetek igyekeztek kapura-
tomi. Sok esetben sikerrel. Ez a Ki-
sérlet még csak a kezdet kezdetén
van, de jo eredménnyel biztat. Ujabb
és hasznos fegyver lehet a tomorilé
védelem ellen! )

A szovjet élvonalbeli labdarigok a
labdaikézelés fejlesztésén kivil els6-
sorban az er6nléti tényez6k — gyor-
saséfg, alloképesség, ruganyossag, er6
— fejlesztésevel igyekeztek elGre-
jutni,” ellenfeleiket felilmulni. Sike-
rlik meghokkentd volt, s annak a bi-
zonyitéka, hogy az erénlét rendkivil
fontos tényezOje a labdarigasnak. A
délamerikaiak = els6sorban a labdéa-
kézélés tovabbfejlesztésére fekudtek
ra. Mi az eredmeny? Az, hogy a vi-
lag labdarigé-szakemberei az 1958.
évi vilagbajnoksag eselyesei kozott
els6sorban Argentinat, Braziliat és a
Szovjetuniot emlegetik!

Val6 igaz, hogy a magyar labda-
ragok mindig 1smertek "voltak jo6
labdakezelésikr6l, de az is, hogy
erdnlétinkkel — egyes id&szakoktol
eltekintve — sohasem dicsekedhet-
tink. Nalunk valahogy mindig lenéz-
ték a futast és az ugrast, a gimnasz-
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go6gia, spoi(egészségtan. Az utdbbiak: a
sportaghoz tartozé gyakorlatok, alapki-
képzéshez tartozé gyakorlatok és mind-
kett6b6l gyakorlati oktatas.

E normadl tanfolyamok mellett a Bécsi
Testnevelési Intézet rendez még 4S 06réas
tovabbképzé tanfolyamokat és 16 drara
terjed6 massz6r (gyard) képzéseket is.

1946-t61 1956/57-lg az Intézet 148 alkalom-
mal gyGjtott egybe tanulni vagyoé sport-
embereket. 5385 résztvevdvel, akiknek nagy
része a harom osztrdk sportcslcsszerve-
zet, az ,Allgemeinen Sportverbandes Os-
terreichs”, az ,Arbelterbundes fir Sport
und Korperkultur In Osterreich” és az
,osterreichischen Turn- und Sportunion”
tagjaibél kerult ki.

A tanfolyamok az eddigiekben csak a
kovetkez6 agakat dlelték fel: koséarlabda,
o0kélvivas, labdaragéas, sulyemelés, gim-
nasztika, kézilabda, cselgancs, atlétika,
gyermek-, ifjusagi-, ndéi- és férfitorna,
Usz&s, masszazs. A téli sportok oktatoi-
nak a képzése nem szerepel ezekben a
szdmokban, mert az mas helyen nyer le-

tikat és a szokdeléseket, a ruganyos-
sé(lql gyakorlatokat éppagy, mint az
allokeépessegieket. Nagyon helytele-
nil. A jové labdarigasaban az erén-
létnek még fokozodik a szerepe. Még
fejleszthetd a gyorsasag és az allo-
képesség, még fejleszthetd a labda-
kezelés. Taktikaban az utébbi évek-
ben nagy volt a fejlédés, de a ma-
gyar kisértetek arra mutatnak, hogy
ebben is mindig lehet Gjat, az ellen-
felet meglepé megoldasokat talalni.

Uj megoldéasaink sikere

nagymertékben fiigg a labdakezelés-
ben valo fejlettségt6l és az erdbeli
allapottél, s talan nem utols6sorban
az 0sszeszokastdl, azaz a Eyakorlés-
tol. osszeszoktatasi elviinket a leg-
tobb orszagban atvették, mi se fe-
ledkezziink meg réla ezutan sem!

Elképzelhet6, hogy a gyors csata-
rokkal szembe gyors véddket allita-
nak majd. Ha gyorsasaggal nem tud-
f(ak ezeket legy6zni a csatarok, ak-

or meglepd taktikai megoldasokhoz,
vagy a technikahoz kell nydlndok. (A
Eyorsaség kulénben nem ér semmit
ell6 labdakezelés nélkil!) El6re-
lathatdlag megn6é majd a cselezés je-
lent6sége.

Fontos az, hogy a jovO labdarugoi
kivalok és sokoldaluak legyenek
technikaban és taktikdban egyarant,
de alaposan képzettek testileg-lelki-
leg is. Ehhez azonban az sziikséges,
hogy a tervszer(i oktatas-nevelés mar
fiatalkorban is folyjék, lehet6leg mar
12—14 éves korban, hogy mire ezek
a fiatalok elérik 23—24 éves koru-
kat, minden tekintetben kell6en fej-
lettek legyenek.

Ha az ember nem hunyja be a sze-
mét a kiulonféle sportdgak hazai és
kilfoldi fejlédése el6tt, s ha figyeli
a labdardgasban folyo kisérleteket
itthon és hatarainkon kivil — ezt
mutatja neki a jovo.



bonyolitdst, mindenkor az oktatasugyi
minisztérium felligyelete alatt.

Az egyes targyak el6ad6i részben a
Bécsi Egyetem Testnevelési Intézetének
tanerdib6l, részben a legképzettebb oszt-
rak edz6kbd6l kertlnek ki, de sor kerilt
kulféldi szakemberek (Nixon professzor

a Stanford! egyetemrdl) meghivasara Is.
Sz. E.

TEORIE APRAXE
TELESNE VYCHOVY

ASPORTU
Az ifjlsagi- sportrol
F. Pavek: Mezinarodnl porada o sportu

mladeze. (Nemzetkdzi értekezlet az ifjua-
sagi sportrél.)

(Teorie a praxe telesné vychovy a sportu
csehszlovak folydirat 1957. 1. szamabol.)

Az ifjusadgi sport problematikajanak
ligyében csehszlovdak kezdeményezésre
létrejott 1856 &szi nemzetkdzi konferencia
teljes anyagéara vonatkozé beszamolét
tartalmazza a cikk. A konferencia f6 cél-
ja (korhatarok és szintek egyeztetése a
kilénb6z6 sportagakban) mellett mas Ié-
nyeges kérdésekkel is foglalkoztak. Fon-
tos hatdrozatokat hoztak tobbek kozétt a
sportagbeli korai spe dalizalédasrol s meg-
allapitottdk, hogy ,helyesebbnek latszik
az ,id6beli” speciallzalas kifejezés, mint
a ,korai”, mert arr6l van sz6, hogy ,kel-
16" — megfelel6 — Id6ben kezdjik meg
a betanitdst, a begyakorlast és az edzé-
seket, akxor: amikor a szervezet funk-
cionalis adottsdgai ezt méar lehetévé te-
szik.”

A korosztalyok elhatarolasaval kapcso-
latban 23 sportdg tekintetében Jutottak
megallapodéasra, a kivetkezé elvek alap-
jan: a) amig a fiziolégiai és funkcionalis
csoportositishoz megfelel6 alapok nem
allnak rendelkezésre, a fiatal sportoldkat
naptari év szerint kell kategéridkba osz-
tani, b) a korcsoportok szorosak kell le-
gyenek, ami alatt az értend6, hogy egy-
egy osztalyban legfeljebb harom évfolyam
szerepelhet, ¢) nem szabad minden sport-
4g szamara mechanikusan egységes kor-
csoportokat felallitani.

A korosztalyok targyaban el6adott cseh-
szlovak referdtum (Pavek, Maécek, Mer-
hautovd) egyébként béven foglalkozik az
ifjisagi sport fejlédésével Csehszlovakia-
ban s ramutat, hogy az ifjusdg sportola-
sadra vonatkozo szinteket a serdulé s az
Ifjisdgi versenyeredményekbdl kiindulva,
1954-ben dolgoztak ki, melyet 1956-ban a
Testnevelési és Sportbizottsdg hagyott
jova. A korcsoportok megvéalasztasa tu-
doésok kutatasainak, taniték, tanarok és
edz6k tapasztalatainak eredményeként
sziletett s a kovetkez6képpen alakult:
13—14 évesek uttorék, 15—16 évesek ser-
dulék, 17—18 évesek ifjusagiak, de egyes
sportagakban ettdl eltérések mutatkoznak
(asztalitenisz, szas, lovaglas, labdaru-
gas stb.). A csoportositashdl azokat, akik
képességeik alapjan mar kindttek korha-
tarukbdl, feljebb szoktdk engedni.

A referatum foglalkozik az edzési fo-
lyamattal Is, amely alatt egyrészt spe-
cidlis mozgasi szokasok kifejlédését érti,
masrészt a szervezet perspektivikus fel-
készllését a maximalis fizikai és pszi-
chikai terhelésekre. Itt ifjusadgiaknal leg-
fontosabb elvnek tartja az 4altalanos fel-
készulést, amelynél a technikai és tak-
tikai gyakorlatok a szervezet funkcionalis
lehet6ségeit nem fokozzak fel.

B& anyagot kapott az értekezlet a cseh-
szlovakiai, Ifjusagi sportspecializalédéssa)
O0sszefliggésben levd kutatdsokrdl is, ame-
lyet a Tudoményos Tanacs Hilsagi test-
neveléselméleti bizottsdga tiz komplex té-
maban iranyit.

Ezutdn a cikk ismertetést ad néhany
érdekes el6adasrél, amelyek a konferen-
cidan hangzottak el. A bolgar Mihova a
.Korai kiképzés és korai specializalédas
a kulonb6z6é sportdgakban”, a lengyel To-
pisz ,Az ifjusagi sport egyes problémairol
Lengyelorszagban”, a rémai d’Arconte dr.
,»Ifjusdgi sportnevelés Olaszorszagban”, a
zagrabi Horvat dr. ,,Az ifjusdgi sportkgte-
gorizalas fiziolégiai alapja” cimen érte-
keztek s el6adast tartott a német Dieter
Huhn s a magyar kikildott, Nadort Laszlé
is.

Erdekes része a pragai konferenciarol
sz6l16 beszamoldénak az a tablazat, mely
9 orszag (Csehszlovakia, Bulgaria, Olasz-
orszag, Jugoszlavia, Magyarorszdg, NDK,
Lengyelorszdg, Romania, Szovjetuni6) kor-
csoportjainak attekintését adja 23 sport-
agra vonatkoztatva. Eszerint az eltérések
lényegtelenek. Kerékparban csak a cseh-
szlovakoknal és a lengyeleknél van uat-
térécsoport, a fels6 hatar altaldban a 18
életév, itt-ott van felfelé eltérés s a mi-
korcsolyazasban a felsé hatar egydntetiien
a 16. év. Legalacsonyabb korcsoportok
(10—12 év) az uszasban és a teniszben
vannak.

Egy masik tablazat a korcsoportokra
érvényes fels6 tavhatarokra (pl. 400 m-es
melliszas) és hasznéaland6 szer-stlyokra
(pl. 6 kg-os kalapacs) vonatkozik, amely-
ben a résztvev6k kozott végleges megal-
lapodas Jott létre. Végul Ismerteti a be-
szamol6 a hozott hatarozatokat, amelye-
ket az ifjusdgi sport kérdéseiben vald
nemzetkdzi egylttmikodés, a tovabbi tu-
domanyos munkara valé térekvés gondo-
lata, és a megjelenteknek az a szandéka
hat at, hogy a fiatalsdg sportkérdéseivel
valé fokozottabb torédést a nemzetkdzi
sportszévetségeken belul is elérjék.

Ni. L.

Die
Kiir|[Mi4Tzi<litiig
L (duration

Biologial szempontok a sporthan

Dr. R. Albenico: Psychohygiene Im Sport.
(Lelki higiénia a sportban.)

Die Korpererziehung—L ’éducation phy-
sique svajci folydirat 1956. 9—10. szamai-
bél.

Albonico doktor abb6l indul ki, hogy a
sport bizonyos vonatkozasokban (eluzlete-
sedés, vulgarizalodas, Uzemszer(ség stb.)
krizisben van s értékelnek megmentésére
olyan 0j koncepcidra van szikség, amely-
ben a lelki higiénia is szamottevl szerepet
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jatszik. Bizonyltja, hogy a latszélag csak
.egészséges”  feltételezésekkel szemben
»patolégikus” mozzanatok is taldlhatok
a sportban, s amellett a pszichohiglénia-
nak udgynevezett normalis esetekben is
megvan a maga jelent6sége.

Vizsgaloédasainak érdekében felvéazolja a
modern emberrdl alkotott elképzeléseket
(egyéni tevékenység, uralom a szokasok
felett, az élet csekélységeinek megraga-
désa stbh.), amelyek koézul nem egy a
sportban is komoly tartalmat kap, azo-
kat az ellentéteket, amelyek a sportban
(természet-technika, norma-eredetiség,
egyszerliség—lizemszeriiség, improvizacio
—organizaci6 stb.) feltalalhaték, majd a
sport praxisan keresztil keresi a modern
ember sajat és kornyezeti nehézségeivel
kapcsolatban segitséget nyujté lehet6sé-
geket.

A svajci idegorvos szerint a pszichikai
tdmaszadds szempontjdbdél féként harom
dolog Jéhet leginkdbb szamitasba: a) a
teljesitményre valé torekvés, b) az emo-
cionalis provokaciok, c) és a természetes-
séghez kézelalld funkcié-iskolazas.

Az els6 kifejtésének megértéséért rész-
letesen taglalja a teljesitménybdl folyé
kovetelményeket tobo pontban 6sszefog-
lalva (optiméalis feszlltség; agresszios
Irany, mint a szellemi szublimécié lehe-
t6sége; 6nmegiigyelés elGsegitése; neuro-
zisokkal szembeni felvértezés; tarsada-
lomképesebbé tétel sth.) és ezekre ta-
maszkodva minden bioldgiai szemponttol
eltekintve helyesli az Individualis csucs-
teljesitményre torést a sportban. A tré-
ning (edzés) nem méas, mint alkalmazott
higiénia — ebben az értelemben —, amely

a teljesitményfokozas mellett a feludu-
lIést is szolgalja.
A sportnevelési technikai iskolazast a

dolgozat targya szempontjabo6l is dontd
jelent6séglinek tartja, kuléndsen olyan
formaban, hogy ezek a feladatok a tanit-
vany egyéniségének megfeleléen ,stilus”
feladatokhoz vezessenek.

Nagy szerep jut a teljesitményre vald
térekvésnél a diszciplinanak (rend, nyu-
galom, figyelem, formak és Kkivitelezések
betartdsa stb.), amely azonban csak ak-
kor valik valédi készséggé és jut kifeje-
zésre az élet mas teriletein Is (Uzem,
kézlekedés, étkezés,, csaladi otthon), ha
nem csupan kilsé rahatds kényszereként
jelentkezik, hanem pszichomotorikus fo-
lyamataink feletti uralomma valik.

Az emoécionéalis provokacidok (érzelmi iz-
galmak) szimpato-adrendlis rendszerinket
a szervezet egyenstlydnak (szivizom reak-
tlvalasa, megfelel6 hémérséklet fenntar-
tdsa, cukorforgalom szabéalyozéasa) megtar-
tasa érdekében — kivételektsl eltekintve
— kedvez6en befolyasoljdk. A sport Ki-
tind lehetéséget nyljt az ebbdl a szem-
pontbdl fontos un. ,Notfallfunkciéok” gya-
korlasdra, mert minden Uj mozgasfeladat,
magasabb teljesitmény igény és minden
veszélymozzanat szerepet jatszhat. Kival-
nak e tekintetben a veszélyes sportagak,
sziklamészas, mdugras, si-lesiklas, 6kolvi-
vas, szertorna, motorsport, de hasznosak
a diszharmoniaval telt sportagak Is (pl.
labdajatékok), ahol az emécidét a varatlan,
meglepd, szokatlan, mint szubjektiv ve-
szélyérzés szolgaltatja.

Utoljara foglalkozik Albonico a termé-
szetességhez kozelallé (naturnahe) funk-
ci6-iskolazassal. Ebb6l a szempontbdl
alapvetének tartja, hogy a sportagvalasz-
tds az illet6 személy egyéniségének meg-
feleljen. A tartdsok 6s mozgasok terile-
tére térve megallapitja, hogy a természe-
tesség itt akkor Jut kifejezésre, ha min-
dig a mozgéds van el6térben és nem a
tartds, utébbi (a tartds) csupéan eredmé-
nye a funkciondlisan iskoldzott mozgas-
nak.

Sz E.
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Dr. HEGEDUS FRIGYES roviditett eladasa

Az utébbi 6vek sordn csaknem
minden sportagnal megmutatkozé
torekves, 'hogy a versenyz6k felké-
szitésénelk leghelyesebb ~ mddozatait
megtaléljdk, az Ottusa-sportban is
jelentkezett. Azonban a sportag sok-
rétisége — 5000 m tereplovaglas
25—30 akadallyal, parbajt6rvivas egy
taldlatra kormérkdzésszeren min-
den ellenféllel, 25 m tavolséagra 20
értékelt 16vés pisztollyal 10 mp-es
szunetekkel 3—3 mp-re mutatkozo
alakcéltablara, 300 m szabadstilusu
Uszas ddéfutamokbam és 4000 m sza-
mottevé szmtkilonbségu terepfutas
— ezt a torekvést igen megnehezi-
tette. Kulén probléméat jelentettek
az 6t egymast6l merdben kilonbozé,
a versenyz6re fizikailag és idegileg
ellentétes igénybevételt jelenté ver-
senyag komplikalt egymasrahartasad
és a nagyszamu edzésék ellatasanak
fiziolégiai és technikai korlatad.

Visszapillantas

Tekintstik at el6szor az ottusa fel-
készulési modszerének arénylag ro-
vid torténetét. A sportot 1910 koril
hoztak létre és 1912 Gta szerepel az
olimpia mdsoran, 1952 ota egyéni és
csapatversennyel. De csupan az
1936-0s olimpiat megel6z6 id6kben
jelentkeznek mind kilféldén, mind
nalunk, a tervszer(i, rendszeres Ot-
tusa-edzés nyomai. Kiderll, hogy az
a helyes ottusa-felkésziilés, amel?/
mellett az ellentétes igénybevételt
jelent6 agak gyakorlasa nem Kkarté-
ony, hanem é()tékony hatast gya-

korol a tobbiben elérendé ered-
ményre.
Nagyjabol ennek az elvnek és

hatarozott tervnek alapjan késziil-
tek Ottusdzoink a haboru utani évek
nagy nemzetkdzi versenyeire és a

londoni olimpiara. E versenyek ta-
pasztalatai vildigosan megmutattak a
Jjové fejl6désének iranyat: az ,al
round” Ottusdz6é kialakitasdnak szik-
sézességét._ L B

londoni olimpiat kovetbleg a
rendszertelen felkésziles helyét a
hosszllejarati terv alapjan veégzett
komoly, céltudatos munka vette at.
Bevezették a haromszakaszos edzés-
maodszert — téli pihend, felkésziilési
és versenyidGszak — leszOgezték a
felkésziilésben a fokozatossag szik-
séﬁssségét. Néhanyan a péarhuzamos
felkészités elvét a gyakorlatba Ultet-
ték at, s ezzel megvetették a mo-
dem edzésmddszer alapjat. A heti
edzésszamot 16—20-ra emelték, az
edzések egymasutanjaban felismer-
ték és alkalmaztak a célszer(iséget,
vagyis rendszerbe foglaltdk az addig
'rendezetlen sok tapasztalati ténye-
z6t.

Az 1952-es olimpia és az azt ko-
vet6 haroméves magyar sikersorozat
e tervszer(i és kovetkezetes munka
helyességét igazolta. A tébbi ottusa-
nemzet részben, vagy egeszében at-
tette edzésmoddszereinket, s6t azo-
kat sajat kortlményeire alkalmazva
tovabbfejlesztette.

Anyagfelosztas

E torténeti attekintés 'utdn meg-
hatdrozzuk tanulméanyunk feladatat,
amely a kovetkezd: 1. a tapasztala-
tok targyilagos Kkiértékelése, ennek
hyoman 2. a jové felkészileés elvei-
nek és a Kivitelezés modozatainak
rendszerbe foglalt konkrét rogzitése,
vegul 3. irdnymutatas mindezeknek
a gyakorlatban valé6 megvalositasara,
igy probaljuk megvilagitani az ot-
tusa égetd kérdéseit oly moddon,
hogy ezzel lefektessik a megfeleld

Ottusa tereplovaglas akadalyugratdsa. A 16 az akadalyt koézelr6l és emiatt egy kissé
megtdrt lendilettel, de biztonsagosan ,szar és eombkodzt” ugorja. A lovas — Heged(s
Frigyes dr. — ,egyiutt megy” lovaval

alapot a sportag szakembered tovabbi
nagy munkajahoz. Mindenekel6tt
azonban tisztazzunk néhéany alap-
vetd fogalmat.

Az Ottusa — dacéara ismertetett
sokrétliségének — egy komplex
sportag, tehat versenyzoink felkeszi-
tését IS az Ottusa szakképzett edzGi
kell ellassak. Ennek a felkészités-
nek tobb éves hosszulejaratu terv
alapjan kell torténnie, "ami bizto-
sitja a sportold nagy teljesitmé-
nyekre valo alkalmassa tételének
dont6 fontossagl fokozatossagat. A
sportag jellege az U Knevezett par-
huzamos felkeszités alkalmazasat ki-
vanja meg. Ez azt jeleniti, hogy egy
edzési idoszakban, pl. egy éven be-
lul az 6t &g terhelése egymastol flig-
getlendl alakul, s nem megegyezGen.
A szervezet, illetve az edzések
nagy szama altal adott korlatozasok
ugyanis nem engedik meg hogﬁ/ pl.
mind az 6t agban egyszerre kezd-
juk az alapozast és egy id6ben mind
az Ot terhelését. Az ésszert’jsé% dik-
tél&a, hogy az 0Osszterhelést fokoz-
zuk, illetve valtoztassuk tervsze-
rien, s azon belil az &t &g munka-
jat egymaéstol fliggetlenal alakitsuk,
természetesen gondos tervezés alap-
jan. Semmi esetre se essék pl.
egybe az Uszdsban végzett er6s
munka a futds hasonl6 id6szakaval.

Hibak a felkészilési eljarasokban

Most pedig ismertessiik réviden az
eddig alkalmazott felkészilési el-
ondolasokat, mutassunk ra azok

ibaira. Az oOttusa-sportban az edz6k
hianya, illetve mell6zése miatt a
versenyz6k mar alacsonyabb szin-
ten is nagyfoku o©nallésagra tettek
szert, sajat felkészitési tervik elké-
szitését és megvaldsitasat illet6leg.
Alabbi  kritikai  megallapitasaink
zbmmel ép e versenyzok fabrikalta
terv- és modszerbeli szisztémékra
vonatkoznak.

Az ad hoc jellegli edzésmodszert az
el6z6kben mar emlitettik. A rend-
szeresség hianyaban gyokerez6 alap-
vet6 hibaja még fellletes szemlél6
el6tt ds nyilvanvalé. Masik hibas
modszer az ugynevezett megalku-
vas, amikor az edzéslehetOségek
megkotottségei, a_ versenyz( va?y
edzéje e?yéb irany( ~ elfoglalt-
saga altal  allitott ‘korlatok cél-
szer(itlen megoldasokat kényszerite-
nek a felkészulés menetére. Pl a
versenyzének kora reggel kell mun-
kdba mennie, ezért a reggeli Usz6-
edzést rovid id6 alatt, fokozott in-
tenzitassal végzi, egyazon napon
3, s6t 4 megeroltet6 edzést is vé-
gez, az egyes edzesek Kkozott nem,
vagy kevés pihen6t tart, Uszo- és
futoszamot egymas utan gyakorol
sth. Helytelen az Ggynevezett gyors-
talpald6 moddszer is, amelynél a ver-
senyz6 a kellé megalapozottsé(};, il-
letve fokozatossdg nelkil a felké-
szlilés tempdjanak felfokozasaval tor
ﬁyors eredmenyre. Nem helyes, ha
ulondsen az €lversenyz6ket sablo-
nos felkészilési terv szerint edz-
zUk, de az is rossz, ha tervink, il-
letve azok végrehajtdsa rapszodikus.
Hiba a tavlati tervezés hianya is,



«miikor csak az eEymést (kovetd éves
tervek alapjan készll a versenyzé,
mert igy elvész az &sszefliggés™ az
évek egymasra éplld tapasztalait-
anyaigéaban.

A felkészllési  tervet  meg-
felel6en tagolna Kkell, vagyis rész-
letcélokat kell Kitlizni, pl. 'meghata-
rozni, hogy a targyévben Uszasban
milyen eredményt kell elérni. A par-
huzamos felkészités eme jlé segéd-
eszkozének mell6zése — kiilondsen a
két agynevezett fizikai szam, az
Uszas es futas észervétlendl gyors
eredményjavitaisa — 'komoly hia-
nyossag. Annak ellenére, hogy az 6t-
tusanal a kiegészité sportok ‘szerepe
arényla? csekely, helytelen azok tel-
jes mell6zése, mert az atmeneti id6-
sziaikban a szervezet és idegrendszer

ihentetésére igen aikalmasak. Gya-

ori hiba végul az edzésnaplé hia-

nya, illetve helytelen vezetése, ami-
vel az esetleg helyesen tervezett
murika megfelel6 kiértékelésének le-
het6ségétdl fosztja meg magat az
edz6.

Az edzéstervezet mellett helytelen
lelhet az edzésmodszer is. Itt gyakori
eset a helytelen hibamegallapitas,
ami természetesen hibéas kiértékelés-
hez vezet. Legaltalanosabb rossz
modszer a teljesitményeknek 0Ossze-
fliggésik nélkali szemlélete. Kilo-
nosen a fizikai és idegi igénybevétel
osszhangjanak rendszeres és mad-
szeres vizsgalata fontos, amely nél-
kil eredmeényes munka helyett 6ro-
kos tapogatddzasba fulé eredmény-
telenség az edz06 és versenyz8 osz-
talyrésze. Komoly hibakat lehet el-
kovetni a versenypalyak és eszkdzok
helytelen el6készitésével is. Kulono-
sen az Ottusa-versenyek lovas- és
futopalyai épitésénél, "illetve jeldlé-
sénel a fokozatossag elhanyagolasa
-jelleﬂfetes ez_iranyu hlényossé?. (PIL.
a felkésziilési ' id6 elején tal er6s
futopalyat jel6lnek.)

A tervezés és maddszer mellett a
nevelés terén is leginkdbb negativ
tapasztalatok vannak, kuléndsen az
oktaté- és nevel6munka 6sszhangja-
ban, valamint az erkolcsi el6készi-
tés és az edz6i személyes peldamuta-
tas terén.

Emlitést érdemelnek az edz6iszak-
munka altalanos hianyossagai is. Ige/
a valogatott keret és a klubok fel-
készllési munkaja 6sszhangjanak
hianya, az edz6k - szakmai tovabb-
képzésének és az Ottusa Ot szak-
sportagaval, valamint a kiegészitd
ismeretekkel valo lépéstartasnak el-
mulasztdsa a fontosabb hibak.

Melbourne-i tapasztalatok*

Kiértékelésink nem lenne teljes,
ha nem térnénk ki a XVI. nyari
Olimpiai Jatékok soran szerzett ta-
pasztalatokra, amelyek gy(]ljtése
ugyan nehezen ment, de amelyek-
bol néhany érdekesebbet mégis si-
kerult feljegyezni.

A legtdbb orszag — katonatiszt —
versenyz8i még mindig a régi .tal-
haladott ad hoc jellegi mddszerrel

* A Melbourne-l olimpia tapasztalatairdl
Benedek Ferenc készitette az dsszeallitast.

korszer(i edzésrendszer-
rél alig tiz csapatndl beszélhetiink.
Ezeknel az edzésszam és munka
megfelel a miénknek, a tobbiek napi
egy-két edzést végeznék. Edzésmod-
szerbeli tovabbfejlddést egyedil a
szovjet versenyzOknél lattunk, ok a
parhuzamos felkészitésnek azt a
modjat alkalmazzak, hogy a fizikai
szamok terhelésének magas szinten
val6 tartasa mellett batran emelik a
technikai szamok munkaerdsségét.
Ez a mddszer csak nagyszer( testi és
idegi megalapozottsaggal és erdnlét-

késziilnek,

tel rendelkez6 versenyz6nél alkal-
magzhato. ) ]
Erdekes volt megfigyelni, hogy

olyan orszagokban, ahol az 6ttusa-
nak egxik vagy masik &ga 06nallo
sportagkent is magas fokon all, vagy
jelenleg fejlédésen megy at, az_ot-
tusazok ez agbeli teljesitmenyei is
javultak. (Amerikai, mexikdi és
szovjet versenyz6k I6eredményei,
amerikai és mexikdi versenyzék lo-
vas-, olasz és roman csapatok vivo-
Wdéasa.)

Edz6l munkamddszerr6l csak a
szovjet és USA csapatainal beszél-
hetlink, a tdbbieknél f6képp csak a
technikai szamokban m(kodnek ed-
z6k és egy id6sebb ottusazé fogja
0ssze a csapatot.

A formaid6zités  kondicionélis
nagy feladatdt a szovjet csapat ol-
dotta meg a legsikeresebben. Ver-
senyz@it az er6vel parosult onbiza-
lom jellemezte, s ez gy&zelmik egyik
kétségtelen oka.

Erdekes megemliteni, hogy a hé-
romtusanak, ifjusagi Ottusanak a
legtébb helyitt legfeljebb a fogalma
Ismeretes.

A versenyzO6k életkora altalaban
25—30 év kozott mozgott, de volt
tobb 35, s6t negyven korul jaré ver-
senyz0 is.

Jellegzetes  dttusa terepfuté-mozzanat.
Moéra Lészl6 lejton lebegve, tértnyerd 1é-
pésekkel, hatalmas lendulettel fut, mikoz-

ben teljes egyenstly allapotdban laza,

Ggynevezett ,elernyedt" tartdsban halad
a cél felé

Egészben véve megallapithato,

hogy az éttusa szinvonala csak olyan
nemzeteknel emelkedett, amelyek
ratértek a korszer(i felkészilésire.

Uj elvek keresése

Probaljuk most meg a jové fel-
készitési “elveinek korvonalazésat be-
haté elméleti vizsgalodasok és hosz-
szl gLyakorIatl tapasztalasok alapjan.

A helyes edzéstervezés alapja a jo
edzésterv, Ottusazok felkészitésére
tobb éves tervet kell késziteni, amely
szervesen belelilik a versenyz§ élet-
programjaba. Ez hatarozza meg a
végso celt (pl. 8 év mulva az olim-
pial csapatba Kkerilés), azonkivil
tartalmazza a kozbens§ célokat.

Az 1948-as londoni olimpia el6tt I6edzést tartottak Tatan az olimpiai 6ttusa csapat tagjai

(Pobuda felvétele)



(Pl. az 5. évben I. osztalyu szint el-
erése.) Jelenlegi felkésziilési rend-
szeriink a haromtuséara épl']l, amel
a lovést, Uszast és futasi tartal-
mazza csOkkentett kovetelmények-
kel. Az a hdromtusazo, aiki mar meg-
felel6 eredményt ér el, tovabbi Kki-
képzést nyer a lovaglasban és vivas-
ban, illetve életkoranak megfelelGen
el6szor az ifjl]sé?i, majd a feln&tt
Ottusaban. Ez az elgondolas, amel¥ a
fokozatossag €s a parhuzamos fel-
készités elvén alapul, mar eddi
szép eredményekkel jart. A tob
éves terven belil a versenynaptarra
épul6é tnégyszaikaszos éves tervet ké-
szitsiink. A formaba hoz6 és for-
méban tart6 id6szak alatti 5—6 ver-
senynek  megfeleléen  képezziink
ugyanannyi_kulonallo és megis egy-
masra épul6 felkésziilési egységet. A
terv legkisebb része a heti, illetve
naﬁl edzésterv és ezen belul a fog-
lalkozasi tervek. Dont6 jelent&ségd,
hogy minden edzés és versenytevé-
kenység szervesen és tudatosan fog-
laljon helyet ebben a latszolag bo-
nyolult, de valojaban egyszerd lo-
gikus felépitésben.

Az éves edzésterv alapja a pontos
hazai, illetve nemzetkdzli verseny-
naptar, amelynek legfontosabb kove-
telménye, hogy kozben lehet6leg ne
valtozzek.;

A versenynaptar alapjan el-
készilt edzésterv megvaldsitdsdnak
mozzanatait az edzésnapléban rog-
zitjik. Ez jelent6s segédeszkdz egy-
részt a fejl6édés, masrészt a gondol-
kodasra nevelés szempontjabol. Tar-
talmazza az edzések és ~versenyek
minél tdobb részletét a teljesitmé-
nyekre, testi és idegi er6allapotra,
sajat és idegen tapasztalatokra, fel-
fedezett 0Osszefliggésekre és a ma-
Eénélet legaprébb részleteire vonat-
ozOan, Az edz6 feladata rendszer-
teremtés e feljegyzésekben, s ezen
keresztll a helyes Kkiértékelés meg-
valdsitasa. Fontos, hogy a kiértéke-
lés az edzésterv célkitlizéseivel par-
huzamosam torténjék, mert csak igy
van remény a felkészités sikerére, a
formaid6zités megoldasara. A Kkiegé-
szitd sportokat az atmeneti id6szak
alatt célszer(i felhasznalni, mint az
izmokat és idegeket mas iranyd
foglalkoztatassal —pihentet6, a szak-
osztalyi  életet fe%leszt()', azonkivul
nevelési és jellemfejlesztési célokat
szolgalé alkalmakat ﬁlabdajétékok,
természetjar6  kirandulds, asztali-
tenisz, si, sakk).

A helyes edzésmodszer lényege az
Osszes szamottevl 0Osszefliggés Isme-
retében éles szemmel végzett alapos
helyzetfelmérés és az azt kovetd cél-
tudatos tervszer(iséggel végrehajtott
feltétleniil targyilagos kiértékelés.
Minden megallapitasunk meggy6z6-
désunkdn, minden intézkedésink leg-
jobb tudasunkon alapuljon. Az edz0i
munkanak ez a legkényesebb része
koveteli az igazi, elmélyed6 ottusa-
szemléletet.

Probaljuk meg rogziteni a helyes
edz6i szakmunka alapvet6 irany-
elveit is. Nagyon fontos a verseny-
z6k helyes kivalasztasa. Csak fizi-

kailag és idegileg megalapozott spor-
tolot engedjlnk versenyszeriileg 0t-
tusazni. 15 év alatti fiuval ne fog-
lalkozzunk, a 16, életév el6tt pedig
csak jatékos jellegl osszterhelést
adjunk. A rendszeres orvosi vizsga-
lat kilongsen fiatalkorban elenged-
hetetlen. El6szor oktassuk a techni-
kai, kés6bb a taktikai elemeket. A
versenyeztetést  tervszerlien épit-
suk az edzésmunkéara. Fiaital ver-
senyz6vel csak vezetett edzést vé-
geztessiink. Kilénos figyelmet szen-
teljink s mar emlitett egymasra-
hatasokra. A felkészilés erosségi fo-
kat, az edzésterhelést a legnagyobb
tervszer(iséggel és fokozatossaggal
alakitsuk. “Tgen értékes tapasztala-
tokat szerezhetink a versenyzd
szervezete ez iranyd viselkedésének
alapos megfigyelésével és rogzitésé-
vel a formaidGzést illet6leg, amire
egyébként &ltalanos érvényl sza-
balyt adni igen nehéz. Mindenesetre
faz elméletileg megalapozott, rend-
szeres, allando figyelemmel = Kkisért
Osszefliggések nagyito Uvegen at vizs-
galt es szUksé? esetén idejében kor-
rigalt munka latszik a legcélraveze-
tébbnek. Lényeges szakmai kovetel-
mény a szaksportagakkal és a sport-
elmélet tarstudomanyaival, kuléno-
sen a sportorvoslassal, pedaﬂ()gié-
ival és a lélektannal valo allando
(kapcsolat, illetve Iépéstartas. Az ez
irdnyl léepéseket az ottusa edz6nek
kell” (megtennie, mert ha csak var a
segl'tsé?re, Ugy a szaméara esetle
nagy fontossagl Ujabb ismeretekrd
nem értesil, s igy azokat alkalmazni
sem tudja. Lényeges kdvetelmény a
klub- és valogatott keretmunka ko-
z0tti Osszhang biztositdsa. Az edz6-
tdborozast, mint a valogatott keret
(felkészulésének jelent8s segédeszko-
zét, évente két alkalommal iktassuk
ibe — amennyiben arra lehet6ség
van — 4—4 heti id6tartammal. Az
els6 az alap>0zd id6szakban a foko-
zott munk&baélldshoz biztositsa az
latmenetet, a masodik pedig az év
nagy versenye el6tt a valogatottak
versenyre kész allapotba vald hozé-
saval fegye fel a koronat az éves
munkara.

Kissé b&vebben kell foglalkoznunk
az eredményesség jovébeni fokozasa
irdnyanak .sokat vitatott kérdésével.
A technikai (lovaglas, vivas, [6-
vés), vagy a fizikai (Uszés, fu-
tds) szamokban valé fejlesztés-e az
(idvozit6? Az alapos meggondolas
arrél gy6z meg benninket, hogy ez
a probléma mondvacsinalt. Az o6t-
tusa eredményértékelése az egyes
agakban elért pontok &sszegezésevel
torténik, igy az a modszer a leg-
jobb, amelly a versenyz6t a leg-
magasabb pontszdm biztonsagos el-
érésére teszi képessé. Miutdn p>edig
(két egyforma versenyz6 nincs, ezért
az Ottusdban mar bizonyos szintet
elért versenyzének tovabbi jobb
eredményekre vald felkészitését az
értékelési  rendszer sajatossagainak
és a versenyz6 adottsagainak alapul-
vételével a leggazdasagosaibbnak 14t-
sz6 madszerrel kell megoldani.
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A nevelésnek az oktatdssal par-
huzamosan kell torténnie. A jo ok-
gtatésmenet j6 nevelBeszkoz és a he-
yes iranyban nevelt versenyzd ok-
tatasa konnyebb. Meg kell “ragadni
és a nevelés céljaba allitani az ed-
zés és verseny soran el6allé 6sszes
(felhasznalhatd  mozzanatot, amelyek
sora szinte végelathatatlan. Alakit-
suk a versenyzd gondolkodasat min-
den kt’)rulmén?/ek kozott igazi sport-
emberhez méltéva, aki tudataban
ivan annak, hogy mind testileg, mind
szellemile? egyarant egész embert,
talpig ferfit kivano és alakitd sport-
4g taborahoz tartozik.

A helyes erkdlcsi  el6készités
ugyanolyan fontos, mint a fizikai,
vagy idegi megalapozas. E téren az
edz6 személyes magatartasa donté
(jelent8ség.

Foglalkozzunk még roviden sport-
agfejlesztéstink kérdeéseivel. Ezek: az
altalanos elméleti szinvonal emelése,
az oktatoi, versenybirdi és versenyz6i
létszam, illetve ~szakmai szinvonal
fejlesztese, az ot- és haromtusa-
szakosztalyok szdménak ndvelése, a
Iharomtusa-sportnak a kdzépiskolas
versenyrendszerbe vald  beépitése,
az ottusa l6&llomany kereteinek b6-
vitése, bajnoki rendszeriink fejlesz-
tése, nemzetkdzi kapcsolataink javi-
tasa, ennek nyoman lépések tétele a
nemzetkdzi  versenyrendszer meg-
alkotadsanak, a nemzetkdzi verseny-
szabalyok és az Ottusa-eredmény Ki-
értékelési rendszer tokéletesitésének
'kezdeményezése iranyaban.

A megvaldsitas felé

0t- és haromtusa-sportunk isme-
retes vérveszteségei, tobb vidéki ba-
zisunk elvesztése, nemzetkdzi ered-
meényességunk atmeneti csokkenése
a magyar Ottusa-sport hel?/zetének
komolysdgéra utal. E kortlmények
kozott ™ célkitlizéseinik megvalositasa
soran teendd els6 lépésiink helyze-
tinknek az allami sportszerv félé
valéd gyors és minden félreértéstol
mentes végleges tisztazasa, kulonds
tekintettel a tamogatas meértékeére.
Ezzel kapcsolatosan, de az ered-
meényre tekintet nélkil, haladék és
fenntartds nélkil mindennemd aka-
dalyon keresztil meg kell valdsita-
nunk tarsadalmi er8ink maradékta-
lan egybefogasat, Be kell latnunk,
hogy a tarsadalmi erd biztositja az
alapot minden egyéb korilmenytdl
fuggetlenil sportagunk  jovéjének
kedvezd alakulasara.

A szovetség egyel6re az itt lefek-
tetett irdnyvonal mentén azonnal
hatdrozza 'meg és ossza ki a rész-
feladatokat, alszovetségemk, szakbi-
zottsagaink, Ot- és haromtusa-szak-
osztalyaink és versenyz@ink pe-
dig vallvetett, kovetkezetes, onfelal-
dozd, minden alacsonyrend( érdek-
t6l és céltdl mentes, jO szandékud
munkaval lassanak a feladatok meg-
oldasdhoz, amelyben — hitem sze-
rint — szivvel-lélekkel részt vesz a
(magyar ottusa minden 6nzetlen ba-
ratja.



Enekes Arpad :
Szakmai feladatok az okoélvivasban e. el6adashoz,

(A roviditett el6adas folyoiratunk szeptemberi
szamaban jelent meg.)

Az 1957. aug. 44, okolvi-
vasrol tartott TTT ankét
bevezet§ el6adasat szamos
hozzaszolas kovette. A
sportag hanyatlasanak okait

a felszolalok kozul tobben
is boncolgattak.
Széntd Imre szerint a

bajt val6jdban, mind szer-
vezeti, mind madszertani
okokra vissza lehet vezetni.
A tdmegesités megtoltotte
ugyan a gyakorléhelyeket,
a jobbéra primitiv kiképzés
azonban igazi versenyz6ket
nem produkalt. Hibaztatta
a régebbi szakvezetést is,
amely az 0Okolvivé tarsada-
lom e a hivatalos sportve-
zetés kozott a megfelel6
Osszhangot nem biztositot-
ta. Elmarasztalé adatokat
sorolt fel a versenyligy te-
riletérél, a kulfoldi tapasz-
talatszerzés kisajatitasarol,
a nemzetkozi biroi gyakor-
lattol vald elszakadasroél, s
nyomatékosan hangoztatta
a képzés legfontosabb szem-
pontjainak sirgés tisztaza-
Sat.

Karpéati Lajos is sok Ki-
fogasolhat() kérulményt 14t
a kiképzésben (kezddk tech-
nikai oktatasa, korai ver-
senyeztetés, segédeszkdzok
hianya sth.), de nem osztja
az el6addénak azt a nézetét,
hogy az gkdlvivé spli)rt
gyenge emberanyagot ka-
pott. Kitért a kiﬁ/f"gldi ver-
senyz6k legeredményesebb
tulajdonsagainak elemzésé-
re és nyolc pontbdl all6 ja-
vaslatsorozatot ismertetett
alﬂttszakért('i egybegydiltek
el6tt.

El6terjesztései kozott sze-
repel a hosszl, forméban-
tartd id6szak tobb részre
bontasa, az alapvet§ okta-
tds megnyujtasa, az edzdi
szinvonal emelése érdekeé-
ben az id6szer(i események
ismertetése, és még tobb &t-
fogd jellegl tennivalo szor-
galmazasa.

Bondi Miksa a fejl6dés-
ben valé megtorpanast ked-
vezBtlen kils§  korilme-
nyekkel, féként a kiegyen-
litetlen kaldriaveszteseggel,
ledz6teremhiannyal s az
elégtelen f6foglalkozasi ed-
z6szammal indokolta, Nem
értett egyet az el6addval

(Enekes) a korszerl kiizd6-
modor kérdésében, s kilo-
ndsen nem tartja helyesnek
egyetlenegy (tdmado-kezde-
menyez6) sablon mellett ki-
dllam. Az edz6taborokat ér-
tékesnek itéli, de bizonyos
modositasokkal (6sszes els6-
osztalyl egyesiiletek részé-
re) és valtoztatdsokkal (el6-
készit6k Budapesten) kiegé-
szitve. Javaslatai (5 pont-
ban) a Kiils6 korulmények
mngavitését, a IénP/eglbb
birol szemlélet alkalmaza-
sat, és Budapesten 6—38
egyforma er6t képvisel§
egyesulet létrehozasat cé-
loztak.

Dobranszky Istvan sincs
az emberanyag miatt elke-
seredve, a nag%/ lemorzsol6-
dés az oktatdsban mutatko-
z0 fokozatossagi elv meg-
sertésének kovetkezménye.
Nézete: a valogatott csapat
iranyitasara atfogo latoko-
ri személyt kell” kivalasz-
tani és felruhazni azzal a
joggal, hogy munkatarsait
sajat maga valassza meg.
Ezen a fokon a versenyz8k-
kel, mint egyéniseégekkel
sziikséges dolgozni s e kell
térni a jelszavak (,kiugra-
tas”, ,pattogads”) atjardl.
Nagyon megfontolanddnak
tartja azt, hogy a gyorsasag
az Okolvivasnal csak vi-
szon?/Iagos értékd tényez6,
amelynel a feltételes = ref-
lexek tobbet jelentenek, s
a tények azt is mutatjak, a
gyorsasag fokozasa  bizo-
nyos hataron tal méar nem
Is célszerli. Akadtak ered-
ményes  versenyzok, akik
lassi mozgasukkal ellenfe-
leiket is lefékezték s sike-
reik nagy részét éppen en-
nek koszonhették.

Dobranszky szolott méga
biomechanikai kutatasi
irany felhasznalhatdsagarol
az oOkolvivasban, valamint
a hivatasos versenyzdk fel-
készitésével mar régebben
kapcsolatos mddszeres tak-
tikai vonatkozasi megfigye-
lések meghonositasanak
sziikségességér6l az amator
sportban is. Végul kijelen-
tette, mennyire lényeges,
hogy a leszogezett felada-
tok elvégzésére megfelel6
személyeket talaljunk;

Fogarasi Mihaly a csa-
patbajnoksadgok  mez6nyé-
nek Kiegyensulyozasa érde-
kében az atigazolasi szabé-
lyok médositdsanak indo-
Koltsdgat tette el6szor szo-
va, majd megemlitette, mi-
lyen javulast hozna, ha el
lehetne érni, hogy a birak
a jovében ne tartozzanak
sportegyesilletekhez. Flﬂye-
lemre méltdé Fogarasinak az
a javaslata is, melyben egy
iffjusagi 6kolvivo vilagver-
seny %Eurc’)pa- vagy Vilag-
Pa}jnokség) gondolatat veti
el.

Incze KéroI%/ (Gyor) utal
azokra a tarthatatlan alla-
ﬁotokra, amelyek az edzék,
Ulénosen a vidékiek, to-
vabbképzését semmilyen
maddon nem biztositjak.

Sarkany Karoly vélemé-
nye szerint a tomegesités
nem hasznalt az ©6kolvivo-
sportnak, a nagy létszamok
miatt az oktatdsi erd szét-
forgacsolddott, a szinvonal
altaldban sullyedt. Ré&mu-
tatott azutadn arra, milyen
kar volt olyan hazai szaba-
lyokat bevezetni, amelyek
igyelmen kivil hagytak a
nemzetkdzi  rendelkezése-
ket. Az ilyen helyzet ka-
rosan hat ki a hazaiak kul-
foldi szerepléseire.

Kivanja a magyar 0kol-
vivas fdvéarosi és vidéki
széttagoltsaganak leggyor-
sabb megszintetését s az a
véleménye, hogy bizottsa-
ok helyett a nagyobb fe-
el6sséget jelentd személyes
tisztségek = hatékonyabbak
volnanak a szovetségi élet-
ben.

Koves! Jozsef egyik leg-
lényegesebb észrevétele az
volt, milyen nagy jelent6-
ségl lenne a csapat aljnok-
sagi kizdelmek némelyiké-
nek vidéken valo megren-
dezése, a nemzetkOzi ta-
pasztalatszerzés szempont-
Jabdl pedig annak, ha a ha-
zankban rendezett nemzet-
kozi viadalokrél a vidékie-
ket se rekesztenék Ki.

Kocsis Mihaly, a TTT
szervezOtitkara megvilagi-
totta az ankét el6tt, hogy
a Tanacs nem foglalkozha-
tik az 0©kolvivo sportot
érint6 konkrét intézkedé-
sekkel, a szakemberek sza-
mara a segitséget els6sor-
ban megfelel6 kilfoldi iro-
dalmi anyag hozzaférhetd-
vé tételével és mas moddo-
kon igyekszik biztositani.
A TTT adatai szerint az if-
jusag fokozottabb  bekap-
csolasa a sport minden te-
raletére vilagviszonylatban
megoldasra vard kérdeés, ez-
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zel az UNESCO keretében
alakulé tudomanyos szerv
is foglalkozik. Hazai orven-
detes el6rehaladés az o6kol-
vivas szempontjabdl, hogy
az a m(vel6déslgyi minisz-
teri rendelet, amelyik az al-
talanos iskolai sportkdrok
megalakitasarol intézkedik,
okolvivé szakcsoportok fel-
allitasat  is  engedélyezi.
Utalt ezutdn — Kocsis —
a gyakorlati edz6i munka-
ban tapasztalhaté nehézsé-
gekre, amelyek nagyrészt
abbdl erednek, hogy az
okolvivé edz6k nagy része
az id6szakos edzésrendszer
lényegét nem ismerve, azt
csupan sablonosan  alkal-
mazza s éppen ezért nagy
oromére szolgal a készulo
javaslatnak az a része, mel

az edz6k tovébbképzéséne

ad hangsulyt.

Kéri Béla szavai két kér-
dés koril csoportosultak.
Az 0kolvivo felkészitésben
nagyobb sulyt helyezne az
iskolazasra — és itt parhu-
zamot vont a vivok edzé-

sével — a kiUzdémodor
roblémajat Pedig csak Uﬂy
atja megoldhatonak, ha
olyan versenyz6ket képe-

ziink, akik nemcsak birto-
kdban vannak a kemény
Utésnek, de ezt az értéket
biztosan tudjak is maguk-
rol.

Keresztes Jozsef vélemé-
nye ez utébbi pontban meg-
egyezett Kériével. Az elol-
lev6 kéz hatarozatlankodasa
helyett, a vivo-rohamozd
taktikaju els6szandéki ta-
madasok értékét s egyéb
kiizdémodorba ill6 szem-
pontokat emlitett.

Koltai Jen6 az elhangzot-
tak figyelembevételével ad-
ta meg Osszefoglaldjat. Saj-
nalatos kérulmen?/, mennyi
az ellentét az 6kélvivd sport
oktatoi kozott, a szakmai és
pozicioféltés, az egymastdl
valo tavolallas, amely még
a sajtokozleményekbdl is
kicsendll. Ezt az allapotot
le kell zarni, mert csak igy
lehet megindulni a magyar
Okolvivasport  egyetemének
elméleti = szinvonalemelése
felé, aminek feltétlendl,
nemcsak az edzG6i kar, de a
versenyz8i tomegek felé is
érvényesulni kell.

Az ankét hangulata biz-
tato jel, ezt kihasznalva ko-
moly remény lehet az ed-
z6k, funkcionariusok és a
kiilonb6z6 szervek kapcso-
latainak megjavitaséra. Ez
el6feltétele a  javaslatok
eredményes megvaldsitasa-
nak, a korszerld szakmai
munkanak.



A Dbrisszeli vilagkiallitassal
kapcsolatban a ,Ligue belge
d’¢ducation physique” és a
,Federation belge de gymnas-
tique éducative” belga kézponti
sportszervezetek testnevelési
vilagkongresszust készitenek
el6. A kongresszus, amely 1958.
Julius 3-e és 12-e kozétt Ul dsz-
szc, hét 0 targgyal fog foglal-
kozni a testneveléstudomany
legelismertebb képvisel§inek
beszamoléi alapjan. A témak
megoszladsa a kovetkez6: 1. az
edzés j6 és rossz hatasai Isko-
laskort gyermekeknél, 2. moz-
gasterdpia csokkent fizikai ér-
tékld személyeknél, 3. az Iskolai
testnevelési Ora (Oraterv és ta-
nari Ontevékenység), 4. a test-
nevelés szervezése az Iskola-
ban és kés6bb, 3. egyéni, vagy
csoportos foglalkoztatads (kisér-

leti moédszerek, gyakorlati
eredmények), 8. testnevelési
foglalkoztatds tarsadalmi cso-

portok részére a) a szabad 1d6-
ben, b) Ipari, vagy kereske-
delmi munkakeretben, c) el6-
készités a gyakorlati sporthoz,
7. a jatékok hatdsa a lelki
egyensulyra.

o

Az Uzemi torna a mult évtdl
kezdve Ujabb lendiletet kapott
a Szovjetuniéban. Ezt az elja-
rast tulajdonképpen 1930-ban
vezették be az orszag legkildn-
b6z6bb teriiletein, a késébbiek-
ben azonban aldbbhagyott ez a
mozgalom. A kivitelezés megfe-
lel6 mddszereinek érdekében —
az elmult évek sordn — mint-
egy 30 intézetben és laborat6-
riumban végeztek Kkisérleteket.

o

Sportfiziolégia kulféldon ci-
men Szmirnov K. M. szerkesz-
tésében d&sszefoglalé mi Jelent
meg orosz nyelven, amely is-
merteti a legUjabb  kutatasi
irdnyokat szdmos orszagban és
foglalkozik 41 Idegen munka
anyagaval. A kdényvbe bekerilt
szerz6k kozott a magyar Gru-
bich, Barath és Varady is meg-
talalhat6.

Elmaradt a hipnotizalas —
kikapott a csapat

Az angliai Oldham egyik sz6-
rakozéhelyén Richard Payne
volt szinész hipnotizalassal Ié-
pett fel. Kiderilt, hogy a hip-
notizalt alany egy krikett-jaté-
kos volt. Az el6adas utan
megbeszélték, hogy Payne el-
megy a legkdzelebbi krlkett-
ménk&zésre és elbtte hipnotikus
..erésité kezelést” ad a 23 éves
Jatékosnak.

Payne el Is ment, de a csa-
pat kapitdnya nem engedélyez-
te a kezelést, merthogy a Jaté-
kos a Vasarnapi Iskola egyik
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csapatdban szerepel, tehat egy-

héazi csapat és hat mégsem il-
lik . ..

— Sajnalom — mondta Pay-
ne —, mert biztosra vettem,
hogy a Jatékos élete legna-

gyobb jatékat nydjtja majd a
hipnotizalas hatéasara.

Kés6bb a csapatkapitany is
sajnalta, mert — nagy veresé-
get szenvedtek.

0

Az osztrak K. Wiessner leg-
utébb néhany érdekes adatot
tett kozzé az (szés tOrténeté-
b6l. Ezekb6l megtudjuk, hogy
az antik Roméaban 17 firdéme-
dencével ellatott termalfiurdé
allott a lakossag rendelkezésé-
re. Ezek kozul az egyik 70 m
hosszt volt és a furd6k egy-
idejlileg mintegy 35000 latogatot
voltak képesek befogadni.

Erdekes az Is, hogy az elsé
vizb6lmentésl egyesilet mar a
XVIII. szédzadban megalakult
(1787 Hollandia), mig az els6
Uszbegyesilet pontosan 100 év-
vel kés6bb, 1887-ben Londonban
kezdte meg miikddését. Figye-
lemre mélté az a kozlés is, mi-
szerint az elmalt 100 év alatt
tobb mint egymilli6 azoknak a
szama, akik csak a német
nyelvterileteken vizbefiltak.

o

Az ausztral titok egyik nyitja
— benzedrin

Egy melbournel Gjsdg janius
8-1 szaméaboél kivagott cikkecs-
két hozott a minap a postas.
Ez volt a cikkecske szdvege:

MELBOURNE, Péntek. — Egy
egykori olimpias Usz6, Judy
Joy Davies kijelentette: neki
néhany élvonalbeli Gszé6 beval-
lotta, hogy amikor csucsered-
ményre tér, bizony hasznal bi-
zonyos ,élénkitd szert".

~Harom évvel ezel6tt tortént
— mesélte Davies. — Egy Vvi-
lagcstcstartd otthonaban (ltem
éppen, Sydneyben, amikor a
szomszéd orvos bejott és kozol-
te, hogy Itt vannak a tablet-
tak. Mondta az ismerésomnek,
hogy két felet vegyen be bel6-
luk egy oraval a verseny elétt
és adjon a tobbieknek Is. Aztan
mosolyogva fordult felém és
magyarazta, hogy kell ez a kis
segédeszkdz, mert olyan sok a
bajnoksag a héten és valahogy
tartanlok kell magukat a ver-
senyzbknek.”

~ES ez nem volt elszigetelt
eset. Egy ismert sydney-1 (sz6-
edz§ vitamin-tablettaként adott
Illyesmit versenyz@inek, még

*kozumhivik

U—12 éves gyermekeknek Is,

a vegyvlzsgalat azonban kimu-
tatta, hogy — benzedrin volt.

Amikor a gyermekek szilei va-
lamit megsejtettek, gyorsan
edz6t cseréltek ...~

»lsmerek néhany (szét leg-
jobbjaink koézul Is, akik ben-
zedrint szedtek fontos verse-
nyek el6tt...”

~Nem akarom azt mondani,
hogy ezek a fiatalok és ezek az
élversenyz6k most mar kabité-
szer rabjai, sem azt, hogy vala-

mennyi ausztrdl 0sz6 hasznal
llyen serkentd szereket, azt
azonban hatdrozottan tudom,

hogy néhany — hasznal.”

(Eddig a cikk. A kivalé auszt-
ral Uszéeredmények mogott —
Ggy latszik — mas is van, mint
tervszerl, rendszeres és ke-
mény edzés. Néhany Usz6 ered-
ményei mogott mindenesetre.
Eddig fenntartds nélkil csodal-
tuk az ausztrdl UGszdéeredmé-
nyeket. Most mar azt is cso-
daljuk, hogy akadnak orvosok
és edz6k, akik Ilyen — az
egészséget sllyosan veszélyez-
tet6 — ajzoszert adnak sporto-
l6iknak. Es csodalkozunk azon
Is, hogy ezt dsszeegyeztethetd-
nek vélik a sportszerliséggel, a
tisztességgel )

o

, Testnevelési Tudomanyos
Tanacs — 1958” elmen a napok-
ban hagyta el a nyomdéat Tana-
csunk évkdényve, mely a TTT
elsé évi munkajanak irodalmi
vetilete. A kilsé formajaban is
a magyar testneveléstudomanyi
munkalkodas képvliseltetésl
rendeltetésének megfeleld 258
oldalas kényv, a fdétitkari be-
szamolén s a Tanacs altal ren-
dezett ankétek és el6adéssoro-
zatok anyagan keresztul allit
mérleget a magyarorszagi ilyen
vonatkozaslt 1955. évi ténykedé-
seknek.

Az események lehetd pontos
visszaadasa mellett a gy(ijtemé-
nyes kiadvany teret nydujtott
négy dolgozatnak is a megjele-
nésre, szerkesztési szempont-
jaiban alkalmazkodva ezaltal a
tudomanyos Intézmények részé-
rél altaldban kovetett gyakor-
lathoz. A tanulméanyok kozul
egyet dr. Cslnady Jen6 szerve-
zésével, szlik munkak6zosség
készitett, s az a férfi és ndi
sportteljesitmények &sszehason-
1it6  analizisével foglalkozik.
Szab6 Janos a IX. Férfi Kosar-
labda Eurépa-Bajnoksagon fel-
vett megfigyelésednek anyagat
dolgozta fel és Irta meg Kkri-
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tikai forméaban, mig Foldes Eva
dr. a Magyar Tanécskoztarsa-
sag altal 1919-ben formalt test-
kultiranak kis monografiajat
adja.

A dolgozatok kozott szerepel
véglil a TTT 1955-6s tomeg-
sportkisérletének bemutatasa és
elemzése, melyhez az adatokat
az orszdg kulénbdz6 helyein
szervezett 14 dallomés szolgal-
tatta.

A Tanacs programja szerint
ez elsd, 540 példanyban megje-
lent kiadvanyt, minden eszten-
dérél Gjabb fogja kovetni,
mintegy lancat alkotva a fejl6-
dés kiulonb6z6 fokozatainak.

o

Lejtés palya alkalmazéasa
a tavolugroék edzésében

A moszkvai testnevelési f@is-
kolan annak a célnak az ér-
dekében, hogy egy-egy edzé-
sen nagyobb rohamsebesség
mellett, kisebb testi megterhe-
léssel tobb ugrast lehessen el-
végezni, lejtés nekiiutoval vé-
geztek kisérleteket. A roham
céljait szolgalé terep, el6bb 22
m hosszusagban 2° 30’ hallés-
ban lejtett, majd 8 m-es viz-
szintesben folytatédott. A meg-
figyelések szerint az eljaras
kedvezéen befolyasolta a tel-
jesitményekben valé el6hala-
dést.

Lallasvill megjegyzi azonban,
hogy az edzéseknél — érthetd
meggondolasokbél — mindkét
neklfutét hasznalni kell.

o

A sportolék szama a Német
Demokratikus  Kdztarsasagban
az 1949-es 475 000-r6l — az ottani
Sportbizottsag adatai sze-
rint — 1958-ban 1160000 f&lé
emelkedett (Magyarorszagon
1955-ben 491 000. Az NDK lakos-
sdga: 17300 000, Magyarorszagé:
9750000.). A sport nagyfokd el-
terjedésében a keletnémetek a
szervezésnél is nagyobb jelen-
téséget tulajdonitanak megfe-
lel6 szamu sportpalya létesité-
sének, ezek kozott is legels6-
sorban a sportparkokka kibgvi-
tett kultdrparkoknak.

A berlini Friedrich—_udwig—
Jahn sportparkkal kapcsolatos
tapasztalatok aldtdmasztjak en-
nek a szandéknak a helyessé-
gét. Ezt az egyetlen sportcent-
rumot 1958  szeptemberében
10000 tanulé latogatta s amel-
lett 8700 atléta, 2850 labdarugd,
1430 roplabdazé és 830 kosar-
labd4azé edzéseit Is biztositotta.
A telep minden nap 12-t6l 18,s6-
ig szabadon (@z&tt labdarugésra
ad alkalmat a gyerekeknek,
mig hetente egyszer tornakat
szerveznek spontan 0Osszealltait
csapatok részére.



Az atlétikdnak ez a sza-
ma, az utdébbi évtizedekben,
nem fejl6dott a kivant
mértékben. Az 1901-ben el-
ért vilagesucs (781) sok or-
sz4g atletdi szamara ma is
elérhetetlenil  magas. A
radugrasban a fejlédés
szembet(in6. A két szdm
Bedlg bizonyos vonatkozas-
an rokon. Mindkett6hoz
kell a vagta yorsasé% Mig
a radugrasnal egy technikal
Ujitas (csﬂsztatasg az ered-
ményeket ugrasszer(ien
emelte, addig a nagyobb
v()?tas_ebesség a tavolugras-
nal sikert nem hozott. Mi
okozta ezt? Semmiképpen
sem az, hogy a mai ugré
atléta-anyag silanyabb vol-
na a reginel. Vagy talan a
technikal fejlédes épp ezt
a szamot hagklta volna mos-
tohan?! — A dolog Iénye-
gét masutt kell keresni.

Az atlétikai élet kezdetén
kisebb volt a szakértelem
mint ma. De mikor a sport-
torténelem felliegzzett két
olimpiat, az atlétika erétel-
jes viragzasnak indult. A
tavolugras az a szam volt,
amely a legszebb jovével
kecsegtetett. Nem volt kép-
zett edz6i kar; az atlétak
ugorhattak jozan belatasuk
szerint* egyetlen céllal —
minél messzebbre!

Kés6bb megjelent a lassi-
tott film! A technika ,ta-
nuldsa” koénny(ivé  Valt.
Vérhat6 lett volna, hogy a
fejlédés most mar toretlen
lesz, de a varva-vart fejl6-
dés elmaradt. A lassitott
film ugyanis nem mutatja
az er6t, a robbanékonysa-

rivvitn« lent ncrracii.

ot, szinte csak a technika
?Iégbmunka!) szép, vagy ke-
vésbe szép kivitelét. A film
megjelenesének tehat ko-
vetkezménye volt, hogy
tobbet foglalkoztak a 1ég-
munkaval, mint szabad lett
volna. Ami ugyanis a ta-
volugrasnal a levegGben
torténik, az csupan okozati
kovetkezmény. Utanozni
lehet egy Idealisan szép
léegmunkat, de ezzel javi-
tani az eredményen vajmi
keveset lehet. Vagy jo a
dobbanté gerendan a befe-
jezés, vag%/ pedig rossz!
lgaz, az a hasznos tavolsag,
amit az ugré a talajelha-
gyastél a talajra érkezésig
megtesz, dexilyen szempont-
bol pl. vehetnénk ugyan-
csak dontének a gerely-
hajitasnal a gerely ivét is.
Ott is a fiimezdk elhelyez-
kedhetnének az eldobés he-
lyétél 40—50 méterre és a
ropulé gerelyt filmeznék.
Utdna aztdn kiértékelnék
film alapjan a dobast. Az
ilyen eljaras tarthatalansa-
gat mindenki azonnal ész-
revenné. Es a tavolugras-
nal?! Egy csOppet se meg-
lep6, ha valaki egy oktato
filmbemutatot magyara-
zattal Kisér és szakszerden
kifejti, hogy a légmunka-
ban mi a jo és mi a kive-
tend6. — Hogy ezutdn a
légmunkat roham is meg-
elozi, ezt mar kevésbé
hangsulyozzuk ki.

Helyes az eddigi eljaras?
Nem! Aldozatai lettink egy
téves szemléletnek. Mert,
amig a film nem kezdte el
»Segiteni” a  tavolugrast,

M inHkhi Irdnon

legalabb addig volt toretlen
a fejlédés. — Mi o legfon-
tosabb teendd tehat? ~Ve-
gyunk példat a magasug-

roktol, Az 1952. évi hel-
sinki  olimpidan  meglepte
szakembereinket, hogy a

magasugrok tobbsége elve-
tette az eddigi rohamelmé-
letet. VVolt, aki a roham ele-
jén sétalt, majd nekifutott,
ujra lelassitott, megint ne-
kifutott és aztdn ugrott.
Egyénenként a legkilonbo-
zObb modon. Miért? A ro-
ham izlés dolga volna csu-
an? Fontos a roham, de
ogy ki, milyen rohambol
tud" szamara maximalis
magassagot elérni, itt jut
kifejezésre az e%yénisé .—
R4jottek a kilfoldi edzék,
hogg az egyéniségnek na-
gyobb teret kell ~engedni*
Mi az egyéniségne
a fent vazolt téves szemlé-
let miatt — kevés teret en-
gedtiink, Megallapitottuk a
tavolugrésral, ho?y az fu-
tas, elugras és legmunka.
S6t ennél sokkal tovabb
menttinik. Ha egigl tavol-
ugronk nem a Kklasszikus
értelemben vett rohammal
végezte az ugrast, ha egy
kissé elaprézott, nem bir-
tuk megallni, hogy ra ne
szoljunk: ,,ne aprozz!” Sze-
gény pedig nem akart mast,
csupan_az ugréast el6készi-
teni. Igy aztan érthet6,
hogy a szazad elején sokat
igéré fejlédés derékbatort.
— Masik ilyen nem egé-
szen helytallé megallapi-
tasunk, hogy legdontébb a
vagtagyorsasag. Nem egy
jO vagtazo tért at épp ezert

i61 tnopfifrvplholn aT f««7paZnrifnH

tdvolugrasra és a kezdeti
reméaiytikelté — probalkozas
(720—730-as eredmény)
utdn, a vart eredmény
ugyancsak elmaradt. Mi-
ért? — a roham célja nem-
csak a szikséges lendilet
megszerzése, hanem leg-
alabb olyan fontos az ugras
el6készitése is: o roham rit-
musa!l — A véagtazé nincs

6lral
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{I){en _ritmus  birtokaban.
agtalépései egy 200—300
cm-es repllési “szakaszbol

allnak és ha ehhez hozza
is adljulk az elrugaszkodo
erot _ﬂ(éber()'), térnyerés nem
adodik.

Els6 tehat elkezdeni ott,
ahol a fejlédés megakadt:
nem artani! Addig, mig a
lényeg tisztazva nincsen, ne
artsunk. Tudnék erre tébb
példat, de legbeszédesebb a

magyar nol  tavolugrok
esete. 1047-ben ketten ve-
télkedtek az  elsGségeért,

Tolnai és Fekete. A harma-
dik (Gyarmati Olga), akkor

meg nem volt csillag, és
1948-ban _olimpiai arany-
éremhez jutott. Ezzel nem

azt mondom, mintha vele
nem foglalkoztak volna, de
nem tobbet annal, ameny-
nyit kellett. Jott az 1952,
évi olimpia és Gyarmati-
nak a 10. hellyel Kkellett
megelégednie. Nem hibaz-
tatok senkit, de miota
kézbevettik” a néi tavol-
ugrast, komoly eredményt
kimutatni nem tudunk. A
»nem artani” elv betartdsa
nem is olyan kénnyd.
Latni milyen nehéz az
elsé 1épés megtétele — ami
lényegében csak részben
edz6i feladat — és aztan
jonne a tdébbi, ami mar a
fejlédést konkréten befo-
lyasolja. Nemcsak a rud-
ugrasnél lehetett megta-
lalni azt a pluszt, ami az
eredményeken akkorat len-
ditett, a kutatonak itt is
meg kell talalnia a lénye-
get. A lényeg pedig: ugrani
a fels6testtel kell! Az ellép6
lab nem ugrik, hanem tart-
ja azt az ugrast, amit
rola (ugrast) a fels6test el-
végez. — Barki megfigyel-
heti, hogy helybdl tavolug-
rasnal a felsGtestiinket len-

ditjuk, azzal ugrunk. A két
lab csak tart. Ha pedig a
felsGtesttel val6é ugras tény-
leg megvan a helyb6l ug-
rasnal, fokozott mértékben
vonatkozik ez a rohammal
végzett ugrasra, mert a
térnyerési ~ kovetelmények
itt még nagyobbak. De;:.
itt a kortlmények masok.
A fels6test nincs olyan
helyzetben, ho?(y azzal ugré
(lendit6) munkat lehessen
végezni. Mit tettiink te-
hat? Elhanyagoltuk a felsd-
test szerepét eddig. (Es csak
a legutébbi id6kben talal-
kozunk olyan nyomokkal,
amik egy egész kis szerepet
adnak a felsGtestnek. Az
utols6 harom lépés »IMeg-
fogasa”, vagyis ugras el6ke-
szités.)

Azzal a_ Kijelentéssel,
hoHy ugrani a felsGtesttel
kell, egy fejlédési fokot ki-
hagytam. Ez szerintem a
maximalis lehetéség, ami-
vel eredmények eérhet6k
el, de el6bb azokkal kivanok
foglalkozni, akik a ,non
nocere” elvét betartva, a
szazad elején  megakadt
fejlédést el6re vitték. Gon-
dolok itt Owens-re és a
vele egykoru néger tavol-
ugrokra. Owens nem is volt
tavolugr(); csak ,,beugrott”
idénként. Es mégis. Vélet-
len pedig nincsen. Néger
atlétak kozul keriltek ki
eddzjq a vildg legjobbjai.
Eredménylk szerintem al-
katuknak kodszonhet6. A né-
erek enyhén ejtett jarasa
%I’Ingé, majdnem hintazo
jarés), szinte teljesen ossz-
hangban van az egész test-
tel. Az ilyen jarasbol ado-
dik egy alsé és fels6test
kozti Osszihang, és az ilyen
Osszhangbdl végzett futés-
nal magatol addédik a Ki-
vant ugroritmus. A fehér
ember ,,délceg” tartasa, Ki-

hazott derekd jarasa tavol
van a test 6sszhangjatol. Az
ilyen jarasmodbol felépi-
tett futasbdl tavolt ugrani
eredményesen nem lehet.
— A négereknek nem kell
kulon tavolugr() ,Lugrorit-
must” kialakitaniok, de a
fehér embernek ezt kilon
tanulnia kell'! Ha pedig a
futd alsd végtagok és felsé
test kozott nincs dsszhang,
nincs, illetve nem jon létre
ugroerzés és sikeres ugras-
rol beszélni nem lehet. Vé-
leményem szerint, ha a
sulypontban nagy a kilen-
6s, ugroérzés nem jon
étre. Az ugro nem eérzi azt,
hogy neki ugrania Kkell.
Elfut a dobbanté gerendaig
és — ugrik; de olyan ér-
zés, amely ugrasra kény-
szeritené, nincsen.

Kérdés, ez a kivant ossz-
hang hogyan érhet6 el? A
kihazott derekd ,,délceg”
jarasnal a karok, a fels6
test nem vesz részt a moz-
asban. A karok, mint
uggvények lognak es a lab
munkajaval ellentétesen
lengenek ki, a felsétest pe-
dig ul a csip6n. Meg kell
teremteni tehat — a tavol-
ugras rohama kozben — a
futé végtagok és a felsGtest
osszhangjat. Az eddigiek
ehhez nem elégségesek, az
utolsd Iépések leroviditésé-
vel a kivant célt csak rész-
ben érjiuk el. Hanem —
probaljuk ki elészor jaras-
ban: tartsuk mélyen a ka-
runkat és szoritsuk o6kdlbe
ujjainkat. Tapasztalni fog-
juk, hogy a fels6test ossz-
hangba keril a mozgéast
végz6 labakkal. Ugyanezt
kell végezni roham kozben
is. Ha pedig megvan az
0sszhang, magéatél adddik
az ugroérzés is. (Owens
szintén ‘0sszeszoritott 6kol-



lel ugrott: 2. és 3. Owens-
todp.)

A kovetkez6 lépés: ugras
felsGtesttel. Az ilyen Kivi-
telli ugrast mar a regi go-
rogok is ismerték. Eredmé-
nyeikrél annyit, hogy 16 m
k@ill ugrottal*. Az “utdkor
dr. Mez0 Ferenc magyara-
zatat tette magaéva, aki
gy vélekedik err6l az
eredmenyrél, hogy ez tu-
lajdonképpen harmas ug-
rasbol adodott. En a 16 meé-
tert egy ugrassal, nem tar-
tom lehetetlennek akkor,
ha  figyelembe  veszem,
hogy IeIJt(’is pélyan és emel-
vényr6l, ,batir’-rél ugrot-
tak. Ehhez hozzd kell mé
azt venni, hogy a versenyzo
kezében sulytobblet, ,hal-
tér” is volt. A gorogség
testi alkata u%yan mar
,talnétt” azon, hogy idea-
lis ugrdtipus legyen (egye-
nes, delceg jarasi, mégis
sikerrel birkozott meg a
tavolugras  problémajaval:
haltert adott versenyzdi ke-
zébe és emelvényrdl ug-
ratta Oket!

Mi a halter? A hasonlat
santit, — olyan, mint a lo-
von a lovas. A halter —
szerintem kett6s célt
szolgalt. Egyik: kényszeri-
teni a rohaméat végz6 ugrot,
hogy a futé alsé végtagok
és fels6test kozott dsszhan-
got teremtsen (ritmus, ug-
roérzés). Probalja ki barki:
vegyen a kezébe csak eg?/-
egy kg sulyt és fusson vele.
Akarva, nem akarva 0ssz-
hangot kell teremtenie. A
masik? a halter lenditésé-
vel kényszeritették a fels6-
testet, hogy ugorjék, vagyis
belelenditették "az  egész
felsGtestet az ugréasba. ~ Mi
csak ellépink! Hiaba sil-
lyesztjuk mi Kkitamasztoi-
nal a sulypontot, ezt kove-
téen kivarjuk a 1ép6 hely-
zetet és lényegében nem

ugrunk, hanem ellépink.
Van a gorogok ugrasanal
még egy korllmény, ami a
felsGtest ugrasat befolya-
solja: a batir. Volt a m(-
egyetemnek egy fedett pa-
lydja, azon edzett tél folya-
man Balogh Lajos és Far-
kas Matyas. Aranylag rovid
rohammal egész nagyot
ugrottak. Az tortént ugyan-
is, hogy az elugr6 gerenda
helyett 4—5 cm vastag sz6-
nyegr6l, batirrdl ugrottak!
Az ugro iIKenkor kenyszer-
helyzetbe kerul. Kénytelen
elébb ugorni, miel6tt az el-
1ép6 helyzetbe Kkeriilne és
ez a 5 cm-es szint-
kilénbség, illetve ez a 4—5
cm-es felsGtest ugras elég
ahhoz, hogy kézzel foghato
e[Edménytdbblet mutatkoz-
zé

Ugrani tehat labrdl kell
és felsOtesttel! Igen, de a
versenyszabalyok sem a
haltert, sem pedig a 'batir
alkalmazasat nem engedé-
lyezik. Hogy az ilyen ér-
telmG ugras kivihet6 le-
gyen, tisztaznunk kell, mi
az ugrbhelyzet, hol van az
ugréhelyzet, amibdl ugorni
kell. Az eddigi allaspont
szerint az ellépd helyzetet
vették ugréhelyzetnek.

Ebbél a helyzetbdl felsé-
testtel ugorni  (lenditeni!)
mar nem lehet, mert a len-
ditésbdl adédo terhelést a
fékezéssel aml]gy is ,,agyon-
terhelt” lab mar nem birna
el. Es mire a lendit6 er6k
érvényesiilnének, a test
alatdmasztasa mar meg-
szlint és a fels6test ugrasa
(Ienditése?1 tres légmutat-
vany. Mihelyt az utolso ta-
masz elhagyta a talajt, az
ezt kovetd mozgas a suly-
pont utjat befolyasolni mar

nem tudja. = .
Az eldl levd 1&b kita-
maszt, megakadalyozza a

test vizszintes sikban val6

el6rehaladasat és a testet
folfelé ,tereli”. A felsGtest-
nek most kell elvégeznie az
ugré (lendit6) munkajat.
Azért irom ugras mellé za-
rojelbe a lenditést, mert a
korilmények olyanok (egy-
szintén a nekifutds és
egy szintben az elugréhely),
hogy a felsGtestet csak len-
ditéssel lehet  ugréasra
.kényszeriteni.” Az ugro-
helyzetben az ugré csipéje
mindaddig all, mig a felso-
test az ugrast ?Ienditést)
elvégzi. Szerintem egy gon-
dolattal kor&bban lendit a
fels6test — az okdlbeszori-
tott karok altal — a lab
egy (Kis ideig passziv lend-
léesben van, majd mikor eléri
kb. a kitdmaszté l&4b veti-
letét, bekapcsolodik a len-
ditésbe. — Ugrani tehat az
ugrohelyzetben kell, és ab-
ban a helyzetben nem is
lehet massal, mint a fels6-

testtel! — Egy példat sze-
retnék  felhozni, ezuttal
az aillatvilagbol 55= Ho-

Eyan ugrik tavolt a 16? Te-
intve hatalmas testi tome-
gét, oriasi lenduletét: a 7—
7,5 meéter ugras Ggyszolvan
semmi. Miért? Miért nem
tud sokkal nagyobbat ug-
rani? Azért, mert csupan az
elrugaszkodo (ellépd) erére
van utalva. Lenditeni nem
tud! Nem tud olyan hely-
zetbe kertlni, hogP/ tome-
?ének egy részét el6re, fol-
elé lenditse. — A fels6-
test ugrasat (lenditését) ko-
vetné aztan a ,légmunka”.
Ezt munkénak egyedil ab-
bol a szempontbdl lehet
venni, hogy a kedvez$ ta-
lajérést biztositsa. Es mint-
ha a sporttdrténelem egye-
nesen gunyt akart volna
(izni ebbdl a szambol, tech-
nikait az okozati kovetkez-
ménybdl (Iégmunkabol) ne-
vezte el.

Az ugras teljes egészében
a talajon dél el. Az ugro-
helyzetig az a fontos, hogy
olyan lendiletet szerez-
zink, amely ritmus szem-
pontjabdl még tarthato, az
ugrohelyzetnél (a kitamasz-
tasnal) pedig, hogy az el-
lentart6 labon &t minél tobb
lendiletet (Iendl'tést& tud-
junk a felsdtesttel kozolni.

A jelenlegi zsakutcabol
kivezet6 utat harom pont-
ban kivanom 0Osszegezni:

1. minimalis, 2. kozepes,
3. maximélis program.

1 A minimalis program
alatt értem a ,,non nocere”
(nem artani) elvét. Ho?y az
1920-as években a fe{' 0dés
derékba tort, ezzel tehet-
juk jova. Kilénosen a kez-
déknél bir ez jelent6séggel.
Hany tehetség tint el mar
amiatt sportpalyainkrol,
hogy versenyek alatt, vagy
azt kovet6en tul sokan ,,se-
gitettiink”.

2. Owens-szerli  megnyi-
latkozast értem a kozepes
program  alatt. Kovetel-
mény minddssze: megfelel6
vagtasebesség és a felsd-
test, alsovegtagok teljes
dsszhangja. 10,6—10,8
mp-es vagtasebesség ma-
napsag mar nem elerhetet-
len. Kérdés most mar, ho-
gyan alakithato ki a kivant
0Sszhang, amely egyduttal az
ugroritmusnak is megfelel.
Erre két modszert ismerte-
tek. Az egyik, amelyet ki-
londsen a 30-as években al-
kalmaztak' atlétdink: az
ugrég6édor homokjaban az
elérend6 tavolsagra egy
jol lathaté jelet tettek le
(zsebkendd, fehér papir) s
a roham elejétél kezdve a
jelet nézték és igy onkeén-
telendl kialakult az ugro-
ritmus. Kdilénés, hogy ezt
jelenleg alig alkalmazzak.



A masik modszer: ugras-
suk tavolugrdinkat mezit-

lab, gyepes nekifutésrol.
Magam is egyik edzésen
jottem  ra, ogy firdl

aranytalanul jobban vég-
zik el az ugras lényeget.
Mezitldh ~ fuvén ugyanis
mindenki talpon fut. Ez a
futds-mad kedvezd a talaj-
er6k atvételére és az egész
test — ha a kiirkat nem
hagyjuk lazan logni — be-
kapcsolodik a futast végz6
also végtagok munkajaba.
Owens IS |g%/ futott. Ilyen
volt a véagtafutdsa és sem-
mivel sem kilonbozott et-
t6l a tavolugré rohama.
A végtafutasnadi is Kked-
vez6 a talpon futés, tavol-
ugrasnal pedig szinte elen-
gedhetetlen, mert enélkiil
ugréritmus nem alakithatd

ki. A versenyzéknél vigyaz-
ni Kkell, hogy ne csak flves
nekifuton tegyék le a tal-
ukat, hanem szdges cip6-
en, a salakon is.

Van még egy elbnye a
talpon valo futasnak: az
ugré nem tud olyan hamis
lendiletet felvenni, amely-
bél elrohan, illetve, amely-
b6l csak ugy tud elugrani,
ha a lendiletet alaposan
lefékezi. A talajon fu-
tasnél idejében kialakul az
ugréritmus és a lendulet
fko ozésa mellett se csok-
en.

Odon. Tekintve az 6 114
mp-es_vagtasebessegét, nem
valami kilénos fizikai ere-
jét, nala a 776 cm-es ered-
mény komoly teljesitmény.

A 18 és 19. oldalon ko-
z0lt  képsorozat Foldessy
ugrasat mutatja be. Nagy-
szerli az ugras el6készitése,
utols6 el6tti 1épés: mind-
két lab a talajon (4. kép?,
karok elég mélyen hatul.
(Azt mondtam, hogy rész-
ben csindlja azt, amit maxi-
malis kovetelménynek je-
I6ltem meg.) Helyes idGben
és az ugrohelyzetben végzi

3. Ugras felsGtesttel: amiel a lablenditést (7. és 8.

kor és ahol az er6tényezék
érvényesiulhetnek — Vvagy-
is az" ugrohelyzetben. Saj-
nos, mind ez ideig csak
egyetlen atléta van, aki ezt
reszben csinalja: Fdéldessy

kép), vagyis akkor, amikor
a tamaszto _lab még teljesen
ellentart. Elég er6s a kar-
lenditése is, de nem elég
kotott.  Legalabbis  nem
annyira kotott, hogy azzal

a fels6testet is komolyabb
ugrasra késztetné. Ha kar-
lenditése  kotdtten er6tel-

jessé valik, technikaja meg

obban fedné a maximalis
Ovetelményeket.

(Kozak Lajos felvételei)

A Sport és Tudoméany Isme-
retterjesztd folyoirat lévén, el-
s6édleges célja” tudoményosan
igazolt ismeretek terjesztése,
ily Jellegli cikkek ‘kozlése,
orommel adunk helyet mégis
dr. Bényi Karoly fejtegetései-
nek, mivel éppen egy erésen
stagnalé atlétikai szam problé-
maival foglalkozik.

A szerkesztfség szivesen ven-
né, ha olvasoink koézul azok,
akik a tavolugras technikaja-
val és oktatdsaval elmélyulten
foglalkoznak, észrevételeiket
tomédren megtennék, hogy
azoknak lapunk hasédbjain he-
lyet adjunk.

Osszedllitotta:

Nincs olyan féldrész, ahol ne ismernék, ne jatszanék
a Ia_?(darﬂgést és ne lelkesednének érte sz&zezrek és szaz-
ezreik.

Valamikor nagyon régen két szomszéd varos kiz-
delme volt az, amely a legnagyobb érdekl6désit valtatta
ki, kés6bb és kulontsen napjalnkban, mar a nemzetek
kozotti valogatott mérk6zések &llanak az érdeklGdés
homlokterében.

Ez volt az els6 ...

Aligha sejtették a derék szigetorszagiak, amikor a
mult szazad masodik felének kdzepén, azon a kodos &szi
napon az els6 hivatalos nemzetek kozotti valogatott lab-
dar'agémérkdzést vivtak, hogy e sport torténetében mi-
lyen nevezetes nap lesz 1872. november 30-a. A glasgowi
palyan allt fel Anglia és Skdcia nemzeti tizenegye, ogly
elinditsa a nemzetek kozotti valogatott labdarigo talal-
kozdkat.

Az elsd taladlkoz6 —béar gl nélkul vé%z(idt')tt —nag?/
érdekl6dést valtott ki a szigetorszagban. Csakhamar fel-
tlint a walesi csapat is 1876. mércius 25-én a skotok el-
len, majd 1882. februar 18-an az észak-irek is palyara
léptek az angolok ellen. Matthews el6dei ekkor mar 10
éves .“gyakorlattal” rendelkeztek.

Kevesen gondolnak, hogy Kanada volt az 6todik or-
szdg, amely nemzetkdzi labdaragomérkézost jatszott.
Hiaba hajdéztak at Londoniba, 1891. december 19-én 6:1
aranyban  szenvedtek vereséget az angoloktdl.

A szazadfordul6 idején

kezdett elterjedni a labdarigas a kontinensen is. Bar
voltak orszagok, ahol el6bb indult meg a rendszeres lab-
darigas, megis mi magyarok voltunk az osztrakokkal
egyetemben a hatodik nemzet, amely valogatott mérké-
zest jatszott... 1902. oktober 12-én "Bécsben az osztrak
filk 5 :0-a4s gy6zelmével kezd6dott el valogatottunk mér-
kdzéseinek sorozata. ) ]

A diadalmas bérlabda l]téét semmi sem tudta meg-
allitami! 1903-ban a csehek, 1904-ben a bel%ék és a fran-
ciak, 1905-ben a hollandok és a svajciak, 1908-ban a da-
nok, a németek, a svédek és a norvégek is megrendez-
ték az els6 nemzetkdzi valogatott mérkdzésiket., A ko-
vetkezd évtizedben Eurdpa szinte minden allaméban el-
terjedt a labdarGigés. . )

905. augusztus 15-én Buenos Aires-ben Uruguaﬁ és
Argentina valogatottjainak gdlnélkiili talalkozojaval kez-
dédott Dél-Amerikdban a valogatott mérk6zések soro-
zata, 1906. jalius 31-én Sao Paoloban Dél-Afrika tizen-

Novak Istvan

egye 6:0-ra gy6zott a labdarlgés késébbi kivald kép-
viselGi, a brazilok ellen.

Azsidban a Manilldban 1913. februéar 4-én rendezett
Fiilop-szigetek—Kina taldlkozd volt az els6é valogatott
mérk6zés. Ezen a fulop-szigetiek 2:1-re gy6ztek a labda-
ragas 6sihazaja ellen.

Az 06tdodik foldrészre

is eljutott a kerek labda. Itt 1922. janius 17-én az Uj
Zéland—Ausztralia valogatott mérk6zés vezette be a
nemzetek kozotti talalkozok sorat. Az els§ viadal 3:l-es
Ujzélandi sikert hozott.

Az els6 vilaghaborl utan, a 20-as években egy sereg
0j allam kapcsolodott be a nemzetkozi sportéletbe, sot a
francia gyarmatokon is élénk labdarigoélet alakuit ki.
Tunisz 1928-ban csak 32 aranyban szenvedett vereséget
Franciaorszag B valogatottjatol, 1927-ben Marokkd és
Oran kozott I1s megindultak a rendszeres talalkozdk.

A labdarigas torténetében kuléndsen nagy fejlédést
hozott a méasodik vildghabor( utéani idészak. Uj fligget-
len allamok keletkeztek és keletkeznek. A nem regen
alakult Ghana méar 1950. Oktober 16-4n Accraban |:0-ra
%y(iz('jtt Nigéria valogatottja ellen Aranypart néven...

nemzeti 6nalldsagra és fuggetlenségre vald torekvést
mutatjak az els6 nemzetkdzi mérk6zések adatai. A ma-
sodik vilaghaboru 6ta pontosan 25 allam jatszhatta elsd
valogatott mérk6zését... A legutobbi évben, 1956-ban
negy allam kapcsolodott a nagyszer( kizdelmek soroza-
taba: Etigpia, Kambodzsa, Szidm és Dél-Vietnam jat-
szotta els6 valogatott mérkdzését.

Jelenlegi adataink

szerint 110 allam, illetve szdvetség els6 valogatott labda-
ragomérk6zése all rendelkezésiinkre. Kétségtelen, hogy
a labdartgéas elterjedését a vilagon ez adatok nem mu-
tatjak meg pontosan, de vitathatatlan tény az is, hogy
az igazi fejlédést, haladast eg?/-egy allam labdarugasa-
ban a nemzetkdzi véalogatott taldlkozok jelentették. Ezért
tartjuk érdekesnek a szakemberek, érdekl6d6k szamara
eg arant, ha az egyes orszégok, illetve szovetségek elsd
valogatott mérk&zeseit az alabbiakban ismertetjik.

Kimutatasunkba bevettik a valaha is létezett &lla-
mok mérkdzéseit, tehat azokét Is, amelyek az id6k folya-
man megszlintek, atalakultak vagy épﬁen beolvadtak
valamilyen allamszdvetségbe. Bevettiik a korabban, eset-
leg mint gyarmatként szerepld népek mérk6zéseit is,
mint a nemzeti dnéllésagra vald térekvés egyik maddjat:
Onall6 mérk6zést rendez mas allam, szovetség valoga-
tottjaval.
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. Okt.

Mikor volt az els6?

7.
28.

Tirana

Jugoszlavia

1

2. Afganisztan 1948. jul. London Luxemburg
3. Algir 1932, nov. 13 Tunis Tunis

4. Anglia 1872. nov. 30. Glasgow Skacia

5. Antillak 1955. . Mexiko

6. Argentina 1905. aug. 15. Buenos Aires Uruguay

7. Aruba 1934. jul. 3L Oranjestad Surinam

8. Ausztralia 1922 jun. 17. Dunedin Uj-Zeland

9. Ausztria 1902, okt. 12. Bées Magyarorszag
10. Belgium 1904. mgj. 1. Briisszel Franciaorszag
11. Bolivia 1926. oktf. 12. Santiago Chile

12. Brazilia 1906. jal. 31 Sao Paulo Dél-Afrika
13. Brit-Guayana 1929 Trinidad Trinidad

14. Brit-India 1934, Johannesburg Dél-Afrika
15. Bulgaria 1924, méj. 21. Bécs Ausztria

16. Burma 1951. mérc. 7. Uj-Delhi Indonézia
17. Ceylon 1952. marc. 9. Colombo India

18. Chile 1916. jal. 2. Buenos Aires Uruguay

19. Columbia 1938. febr. 10. Panama Mexiké

20. Constantine 1931 dec. 25. Tunis Tunis

21. Costa-Riea 1930. mérc. 17. Havana Guatemala
22. Curacao 1934, jal. 23 Willemstad Surinam

23. Cyprus 1949. jal. 30 Tel-Aviv 1zrael

24. Csehorsz 1903. apr. 5. Budapest Magyarorszag
25. Csehszlovakia 1920. aug. 28. Antwerpen Jugoszlavia
26. Dania 1908. okt. 19. London Franciaorszag
27. Dél-Afrika 1906. jal. 31 Sao Paulo Brazilia

28. Dél-Vietnam 1956. mé4j. 20. Pnompenh Kambodzsa
29. Ecuador 1938. aug. 11. Barranguilla Peru

30. Egyiptom 1920. aug. 28. Gent Olaszorszag
31. Efiopia 1956. jan. 29 Adlsz-Abeba Egyiptom
32. Eszak-irorszag 1882. Tebr. 18. Belfast Anglia

33. Esztorszag 1920. okt. 20. Helsinki Finnorszéag
34. Finnorszag 1911. okt. 23. Helsinki Svédorszag
35. Franciaorsza 1904. m4j. 1. Brusszel Belgium

36. Fulop-szigete 1913. febr. 4. Manilla Kina

37. Ghana (Aranypart) 1950. okt. 16. Accra Nigéria

38. Gordgorszag 1920. aug. 28. Antwerpen Svédorszag
39. Guatemala 1930. marc. 17. Havana Costa Rica
40. Haiti 1934. jan. 28 Port of Prince Kuba

41. Hollandia 1905. apr. 30. Antwerpen Belgium

42. Holland-India 1921. marc. 8. Batavia Singapur

43. Honduras 1930. marc. 18. Havana Jamaica,

44. Hong-Kong 1953. é4pr. 25. Hong Kong Indonézia
45, Horvatorszag 1940. apr. 2. Z&grab Svéjc.

46. India 1948. jul. 3L London Franciaorszag
47. Indonézia 1951. marc. 5. Oj-Delht India

48, Iran 1950. mégj. 28. Ankara Torokorszag
49. Irorsz&g 1924. md). 28. Parizs Bulgaria

50. lzland 1946. jal.  17. Reykjavik Danla

51. lzrael » 1934. marc. 16. Kairo Egyiptom
52. Jamaica 1930. marc. 16. Havana Kuba

53. Japén 1917. maj. 10. Tokio Fllop-szigetek
54. Java 1931, aug. 29. Macassar Ausztralia
55. Jugoszlavia 192a aug. 28. Antwerpen Csehszlovakia
56. Kambodzsa 1956. maj. 20. Pnompenh Dél-Vietnam
57. Kanada 1891, dec. 19. London Anglia

58. Katanga 1930. Elisabethville Rhodesia

59. Kina 1913, febr. 4. Manilla Filop-szigetek
60. Korea 1948, aug. 2. London Mexiko

61. Kuba 1930. marc. 16. Havana Jamaica

62. Lengyelorszag 1921. dec. 18. Budapest Magyarorszag
63. Lettorszag 1922. szept. 24. Riga Esztorszag
64. Libanon 1940. apr. 27. Tel-Aviv Izrael

65. Litvania 1923. jun. 24. Kaunas Esztorszag
66. Luxemburg 1911. okt. 29. Luxemburg Franciaorszag
67. Madeira 1951. Curacao Honduras
68. Magyarorszag 1902. okt. 12. Bées Ausztria

69. Marokko 1927. nov. Oran

70. Mexiko 1928. maj. 30. Amsterdam Spanyolorszag
71. Nicaragua 1941. maj. 10, San José Costa Rica
72. Nigéria 1950. okt. 16. Accra Aranypart
73. Németorszag 1908. apr. 5. Basel Svajc

74. Német Dem. Kozt 1952. maj. 18 Budapest Ma%/arorszég
75. Norvégia 1908, jul.. 12 Goteborg Svédorszag
76. Olaszorszag 1910. maj. 15. Milédnd Franciaorszag
77. Orén 1927. nov. Marokkd
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78. Oroszorszag 1912
79. Pakisztan 1950
80. Panama 1938
81. Paraguay 1921
82. Peru 1927
83. Porto Rico 1946.
84. Portugalia 1921,
85. Rhodesia 1930.
86. Romania 1922
87. Saarvidék 1950
88. Salvador 1930.
89. Sanghai 1930
90. Singapur 1921
91. Skocia 1872
92. Spanyolorszag 1920
93. Surinam 1934.
94. Svajc 1905
95. Svedorszag 1908
96. Sziam 1956
97. Sziria 1947.
98. Szlovakia 1940,
99. Szovjetuni6 1923
100. Tajvan 1954
101. Torokorszag 1923
102. Trinidad 1929.
103. Tunis 1928
104. Uj-Kaledouia 1933
105. Oj-Zelend 1922,
106. USA 1916.
107. Uruguay 1905.
108. Venezuela 1938
109. Vietnam 1954
110. Wales 1876

a sportolé no

menstruacios idépontjat?*
dr. és KISS LASZLO dr.

Irta; ERDELYlI GYULA

A menstruacié idépontjanak meg-
véltoztatdsdra vonatkozd irodalmi
adat kevés, hatarozott vagy egységes
allasfoglalast nem is talaltunk az iro-
dalomban, pedig a Brobléma a né-
gyogyasz—még inkabb a négyogyasz
sportorvos — gyakorlataban 1d6n-
ként felmerll. Hozzank is tobbszor
fordult a sportolé n6 azzal a kéréssel,
hogy versenye idején esedékes havi
vérzését mas id6pontra helyezzik at.

Friedrich elitéli a rendes havi vérzés-
nek gyégyszerekkel, vagy méas médon toér-
téné befolyasolasat sportversenyek érde-
kében. Hollenweger-Mayr 1953-ban egy
kérdésre adott valaszaban nem nyilatko-
zott errdl elitéléen. Kijelentette, hogy a
szabalyos menstruacié késleltetése lehet-
séges, el6bbrehozasa azonban gyakorlati-
lag nem vihet6 keresztil. Brandi megem-
liti, hogy a menses idéleges megszinte-
tése céljabol egyesek ecetes viz és cit-
romlé keveréket, masok csak citromot fo-
gyasztanak menstrudciéjuk alatt, ismét
masok hideg zuhanyozassal, vagy hideg
labfird6vel néhany oras, egy-masfél na-
pos mdvi vérzéssziinetet érnek el. A ma-
gyar Uszénbék kozétt Is vannak olyanok,
akik havi vérzésiik ldején a verseny elGtt
hideg zuhanyt vesznek, ami utdn menst-

* Elfadas a Sportorvosi
1956. évi nagygy(lésén,

Szakcsoport

. jan. 30. Stockholm

. okt. 26. Teheran

. febr. 12. Panama

. okt. 9. Buenos Aires

. nov. 1. Lima
dec. 10. Barranguilla
dec. 8 Madri
y Ellsabethville

. jun. 8. Belgrad

. nov. 22. Saarbriicken

. marc. 19, Havana

. aug. 17. Batavia

. marc. 8. Batavia

. nov. 30. Glasgow

. aug. 28, Briisszel
jal. 23, Willemstad

. febr. 12. Parizs

. jul. 12, Goteborg

. nov. 26, Melbourne
maj. 18,

. jun. 6. Szofia

. nov. 18 Tallin

. méj. Manilla

. okt. 26. Istanbul

) Trinidad

. marc. 11. Tunis =

. aug. 15. Noumea
jun.  17. Dunedin
aug. 20. Stockholm
aug. 15. Buenos Aires

. febr. 12. Panama

. M4j. Manilla

. marc. 25. Glasgow

rudclojuk y2—1 o6rara szinetel, majd a
verseny utdn meleg zuhanyozassal vérzé-
stiket Ismét meginditjak. A citrom fo-
gyasztasakor nyilvanvaléan a C vitamin
hatdsa érvényesil, mig a béringerek al-
kalmazasakor a vasomotoros ldegrendszer

reflectorlkus mkodése valtja kl a Kki-
vant eredményt.
Az Id6pont megvaltoztatasaval kapcso-

latban 6t kérdésre kivanunk véalaszt adni.

LEHETSEGES-E A MENSTHUACIOS
CIKLUS megvAltoztatAsa?

A né menstruaciés ciklusat fenntart
neurohormonalis  tényezék egyeseknél
Igen J6l, méasokndal gyengébben latjak el
feladatukat. El6bbiek havi ciklusa tehat
eléggé stabilis, utébbiaké meglehetésen
labilis. Ez azt Jelenti, hogy a megvalto-
zott kils6 korilmények vagy behatdsok
egyik né ciklusat csak nehezen befolya-
soljak, masiknak havi vérzését konnyeb-
ben megvaltoztatjak. Tapasztalataink sze-
rint a menstruacié befolydsoladsa, a havi
vérzés ldépontjanak el6bbrehozasa vagy
kés6bbre helyezése a labilis menstruacids
ciklusoknal gyakrabban sikertl, bizonyos
korlatok kozoétt azonban a stabilisaknal
is sikeres lehet.

SZABAD-E AZ ORVOSNAK ILYEN BE-
AVATKOZAST VALLALNIA?

Labilis, rendszertelen havi ciklus esetén
az orvos llyen Irdnyl m(kodése Indokolt,
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Finnorszag
Irdn
Venezuela
Uruguay
Uruguay
Costa Rica
Spanyolorszag
atanga
Jugoszlavia
Svajc b)
Guatamale
Holland-India
Holland-India
Anglia
Dania
Curacao
Franciaorszag
Norvégia
Anglia
Libanon
Bulgaria
Esztorszag
Vietnam
Romania
Brit-Guayana
Franciaorszag
Ausztrélia
Ausztrélia
Svédorszag
Argentina
Panama
Tajvan
Skocia
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hiszen itt eljardsa azt célozza, hogy a
zavarokat mutaté havi vérzést rendezze.
Az ilyenkor szlkséges és szakorvosllag
indokolt hormonalis kezelést agy allit-
hatja be, hogy a havi vérzés megjelenése
egy kitlizott nagyobb Jelentdségli verseny
idépontjaval ne essék egybe. Ez &ltaldban
sikerdl is.

Maés a helyzet a szabalyos ciklusd nék
esetében. Jelentéktelen versenyek érde-
kében a sportolé né rendes, szabalyos
ciklusaba val6 beavatkozast elvileg hely-
telennek tartjuk. Kivételesen kerilhetiink
azonban olyan helyzetbe, hogy egy esé-
lyes versenyz6n6 nagy vildgversenyérdgl
(olimpia, vilagbajnoksag) van szé, s llyen
indokolt kérés esetén kiléndsen — ha
eadjuk, hogy nevezett menstruacidja Ide-
jén lényegesen gyengébb teljesitményt
nyljt, mint egyébként — megfontolas
targyat képezheti a beavatkozds. Megje-
gyezni kivanjuk azonban, hogy alapfel-
tétel a sportolé né akarata, erre Irdnyuld
kérést csak 6 terjeszthet el§, sem edzdje,
sem mas vezetd kérése nem lehet alapja
az orvosi beavatkozasnak.

A KIVANT EREDMENYT (A MENSES
MAS IDORE BEALLITASAT) ELERI-E
AZ ILY IRANYIT BEAVATKOZAS?

A kivant eredményt, ha megfelel6 mé-
don avatkozunk be, altaldban elérjuk.
Természetesen, amint mar emlitettik, sza-
lus esetén, beavatkozasunk sikeresebb le-
het, mint a rendes, stabilis havi vérzés
esetében.

NEM KAROS-E A SZERVEZETRE A
HAVI VERZES IDEJENEK MEGVALTOZ-
TATASA?

Labilis havi ciklusd nénél nem karos,
s6t elényds a beavatkozas, mert a menst-
ruaciot rendezi. Alapkdvetelmény azonban
a szakorvosi vizsgalat és a szakszerl ke-



zélés. Stabilis ciklusi nénél a havi vérzés
rendjébe torténd ilyen beavatkozas karos
is lehet, az addig szabalyos ciklus meg-
zavarasat eredményezheti. Rendszertelen,
b6, hosszantarté, esetleg tal gyenge
menstrudci6 lehet a beavatkozas kovet-
kezménye. Eppen ezért elengedhetetlen
kévetelmény ilyen beavatkozas el6tt a
sportolé né felvildgositdsa, az esetleges
menstrudciés zavarok ismertetése, s csak
amennyiben ezek tudatdban is vallalja a
beavatkozast, engedhetiink kérésének.

MILYEN ESZKOZOK ALLNAK REN-
DELKEZESUNKRE?

A sportolé6 né menstrudciéjanak meg-
valtoztatdsara gyogyszeres, hormonalis és
flzikotherapias eszk6zok allnak rendelke-
zéslinkre. A gydgyszeres és hormonalis
kezelés terve attol fugg, hogy szabalyos
vagy szabdalytalan ciklusd n6r6l van-e sz6,
ezen belil pedig, hogy a menstruacios
ciklus mely szakaszaban van az illet6,

amikor a gyogyszeres beavatkozast el kell
végeznink.

El6fordulhat, hogy a versenyzd né
vért id6re jelentkez6 havi vérzése
kezdetén kéri a beavatkozast, mert
mensese elh0zddd jellegl és még
versenye napjan is tartana. Bar a
menstrucié alatt rosszabb sporttel-
jesitményt nydjté nék altaldban nem
a havi vérzés végére, inkdbb csak az
els6 két napra panaszkodnak, psyche-
sen mégis befolyasolhatja a verseny-
z6t, hogy menstruaciéja még nem
mult el. llyen esetben napi héarom-
szor 20—30 csepp Ergotinnal el6se-
githetjik a menses gyorsabb befeje-
z6dését. Szbba keriilhet még 100 ezer
egység tiisz6hormon vagy 10—15 mg
stilbostrol készitmény adasa is, azon-
ban 6vatossag ajanlatos, mert ha tal
kézel vagyunk a verseny napjahoz,
esetleg kisfokl érzékenység az in-
jekcio helyén (olajos vivéanyag!) be-
folyasolhatja a végtag hasznélhat6-
sagat. Ezenkivul érzékeny egyének-
nél egy napig tartd émelygés, rossz
kdzérzet is felléphet. A menstruacio
lerdviditése céljabol j6 hatdsa lehet
nagy adag (1000 mg) C vitamin is.

Ha a versenyz6 n6 praemenstruum-
ban jelentkezik, amikor csak néhany
nap valasztja el a havi vérzés kezde-
tét6l, és rovid lefolyasi a mensese,
tanicsosabb ink&bb siettetni a fel-
Iéptét, mint késleltetni. Lehetdsé-
geink: gyogyszeres és fizikotherapias
eljaras. Parasympahomimeticus
gyégyszer adasa (napi 1 mg Prostig-
min 3 napon at) jo hatasu lehet. Mar
az elsd injekcio utan jelenlkezhetik a
menstruacié. Ezenkivil rovidhulla-
m0 besugarzads a méh tajékara (20—
21 volt 10 percig) — esetleg méasnap
megismételve — hatasos lehet. A ro-
vidhullam( besugarzas azonban nem
kdzombos eljaras. Gyulladasos kor-
el6zmény esetén a fellobbanas veszé-
lye miatt csak szakorvosi vizsgalat
utan alkalmazhat6. .

HA A SPORTOLO N& az inter-
menstruumban van, kétféle lehet8ség

kozott vélaszthatunk: elébbre hoz-
zuk-e vagy Kkésleltessik a varhato
menstruéciot. Hormonalis Gton mind-
kett6 lehetséges. A havi vérzés el6bb-
re hozasa bizonytalanabb siker(, mint
a késleltetése; tekintettel azonban
arra, hogy a sportteljesitmény alta-
laban a praemenstruumban rosszabb,
mint a havi vérzés utéan, helyesebb,
ha az el6rehozatal mellett dontink.
Utobbi esetben egyszerre 30 mg sar-
gatesthormont adunk a ciklus 16—21.
napja koézott. Az inj. utdn legkésébb
7—8 napon belil — gyakran maér
hamarabb is — megjelenik a havi
vérzés.

A menses késleltetését gy érjuk
el, hogy a két menstruacio kozotti
kozépidében, de legkésébb 8 nappal
a varhat6 id6 el6tt, 50—100 ezer E
tisz6hormont, vagy 10 mg szinteti-
kus oestrogen keészitményt adunk
egyetlen injekci6ban, esetleg 2—3 nap
mulva megismételjuk. Legtobbszor
sikeril a vérzést 7—10 vagy még
tobb nappal a varhaté idén talra
tolni. A véarhat6 menstruacio idején
azonban el6fordulhat zavart kozér-
zet. Ennek az eljarasnak szabalyos
ciklust nénél lehetnek karos hatasai,
amelyek a ciklus megzavarasabdl
adodnak; a kovetkez6 havi vérzés fel-
lépte bizonytalanna vélik, a menst-
ruacio kevés, alig mutatkozd, vagy
rendes lehet, de altaldban bd, hosz-
szan elnyuld vérzés képében jelent-
kezik. Mindenesetre til b8, hosszan
elnyalé vérzés ellen van fegyve-
rink. A verseny lezajladsa utan nem
fogjuk megvarni a menstruacio spon-
tan felléptét, hanem 30mg sargatest-
hormonnal ismét beavatkozunk. Ez-
zel elérjiuk, hogy a vérzés az injek-
cio beadasa utan 7—8 nap maulva fel-
lép. Ha ez nem is kovetkezik be, s
a menstrudcié csak hosszabb késés
utan jelenik meg, ez a vérzés bar
bévebb lehet, de nem lesz elhlizodé
jellegd.

Ha a postmenstruumban jelentkezik
kérésével a sportol6 né, masodnapon-
ként adott 1 mg szintetikus vagy
10 ezer E tusz6hormon injekcidnak
(esetleg tablettanak) 3—4 héten éat
addsaval a kovetkez6 menstruécio
biztosan nem fog id6ben jelentkezni.
Itt még inkdbb megvan a tal b6, el-
nyuld, rendetlen havi vérzés fellép-
tének a veszélye. Ez ellen is sarga-
testhormonnal kizdhetiink, a szoka-
sos 30 mg dézisban. Az elmondottak
a szabalyos ciklust nékre vonatkoz-
nak.

MAS A HELYZET a szabalytalan,
tal rovid, vagy tdl hosszt ciklusu
sportold6 né esetében. Tul gyakran
menstrualé nénél a ciklus megnyuj-
tdsa a teenddnk, amit a fentebb el-
mondottak értelmében tlsz6hormon
l16késsel el is érhetlink. A menstrua-
ci6 utani 10. és 14. napon izomba
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juttatott 10—10 mg szintetikus oest-
rogen vagy 100—100 ezer E tisz6hor-
mon utan a ciklus 21. napjan 30 mg
sargatesthormont adunk. Ez esetben
a havi vérzés kb. 26—30 napos cik-
lusban fog jelentkezni.

Tal hosszl periédusok (oligomen-
orrhoea) esetében 30 mg sargatest-
hormonnal a ciklust megrévidithet-
juk. Miutan altaldban a sargatest-
hormon beadasa utdn 7—8 napon be-
lal fellép a vérzés, ezért ilyen ese-
tekben is a ciklus 21. napjan Kkell
adnunk a sargatesthormont. Oligo-
menorrhoea esetében hatdsosnak bi-
zonyul a Prostignin is, 3 napon éat
1 mg napi adagban.

Az elmondott hormonélis kezelés
maddszerét nem sportolé beteganya-
gunkon nyert gyakorlati tapasztala-
taink alapjan alkalmaztuk spor-
toldkra.

A menstrudcio idépontjanak Kki-
16nb6éz6 irdnyld megvaltoztatasat az
utébbi 3 évben 16 sportold nd, Ossze-
sen 25 ciklusdban kiséreltik meg.
Beavatkozasunk eredményes volt 14
né 23 ciklusaban, sikertelen maradt
2 versenyz6 két ciklusaban.

megroviditését
kérte egy szabalyos ciklusu verseny-
z0n6, akinél ezt Ergotin szedetésével
el is értik. Egy masik sportolé nd
tal b6, hosszantarté havi vérzése
miatt kereste fel jarébeteg rendelé-
sunket. A bevezetett C vitamin the-
rapiaval (naponta 500 mg a menses
els6 harom napjan) menstruaciojat
5 napra sikeriilt megroviditeniink.” A
vérzes mennyisége is normadlisra
csokkent. A harom cikluson &t foly-
tatott C vitamin kezelés utdn kovet-
kez6 havi vérzése gydgyszeradas nél-
kal is rendes tartam( és mennyiségi
volt.

A havi vérzés elébbre helyezését 7
oligomenorrhoeae sportolon6é 14 cik-
lusaban és 6 szabalyos vérzésl ver-
senyzén6 6 ciklusaban kivantuk el-
érni. Hét eredetileg 5—7 hetenként
menstrualé versenyz6nd 14 havi vér-
z6sét sikerilt a ciklus 26—30. napjara
beéllitani, a ciklus 21. napjan adott
30 mg Glanducorpinnal..Négy szaba-
lyos ciklusi n6 4 ciklusaban 3—4
nappal sikerilt a havi vérzést el6bb-
re hoznunk. Ez ut6bbi négy sikeres
esetben a ciklus 18—21. napjan 30
mg sargatesthormont (Glanducor-
pint) adtunk. A két sikertelen eset-
ben kombindlt, oestrogen és sarga-
testhormon kezelést kiséreltiink meg.
A ciklus 6—14. napjaig masodnapon-
ként oOtszor tizezer egység Glandu-
bolint, a 19—20—21. napon 0Osszesen
30 mg Glanducorpint adtunk. Egyik
esetben kezelésink a ciklust nem
véltoztatta meg, a menses elsd napja
egybeesett a verseny idejével; a ver-
senyz6 nd rosszul is szerepelt, A ma-



sik esetben két honap allt rendelke-
zéslinkre a Kkezelés keresztulvitelére.
Az els6 honapban az elébb vazolt
kombinalt kezelést alkalmaztuk,
amely utdn a menstruacio ahelyett,
hogy hamarabb jelentkezett volna, a
vart id6 utdn 8 nappal lépett fel. A
versenyzén6é abban bizva, hogy ko-
vetkez6 havi vérzése csak négy hét
mulva, a szdban forgd vilagbajnoksag
utén egy héttel fog bekdvetkezni, to-
vabbi kezelésre nem jelentkezett.
Menstruacidja azonban mar harom
hét mualva az eredetileg vart id6-
pontban, versenye napjan kezdddott.
A szervezet tehat nyilvan neuro-
hormonalis Gton kiegyenlitette a be-
avatkozas okozta ciklus eltolddéasat.
A menstrudcio id6épontjanak keés-
leltetését egy szabalyos ciklusu spor-
tolond kivanta. Ebben az esetben a
ciklus 21. napjan 10 mg Syntestrint
adtunk, amire menstruaciéja a ver-
seny napjan nem jelentkezett, de a
versenyzén6 faradtsagrol, bagyadt-
sagrol panaszkodott. A verseny utan
két nappal 30 mg Glanducorpint ka-
pott, mire hét nap mualva — kilenc
nappal a vart id6 utan — a szokott-

nal bdévebb, de
menses lépett fe.

AMINT ANYAGUNKBOL KITU-
NIK, nyolc szabdlytalan ciklusu ver-
senyz6nd 17 ciklusaban és nyolc sza-
balyos ciklusd sportol6nd B ciklusé-
ban beavatkozdsunk elérte a kivant
eredményt, két ciklusban eredmény-
telen maradt.

Kis anyagunk magyardzata az,
hogy ilyen irdnyu kérést csak igen
indokolt esetben teljesitettiink.

Jelen kozleményilink célja nem az
volt, hogy a hormonalis kezelés ered-
ményeit bemutassuk, hanem a téma
napirendre tlizésével a n6gydgyasz-
sportorvos allasfoglalasat akartuk ki-
fejezésre juttatni ebben a kérdés-
ben.

OSSZEFOGLALVA az elmondotta-
kat, megallapithatjuk, hogy a menst-
ruacids ciklus megvaltoztatdsa bizo-
nyos korlatok kozott lehetséges,
azonban a hormonkezelés néha ki-
szamithatatlan hatdsa miatt, biztos
eredményt a versenyz6n6nek nem
igérhetink. A kivant eredmé.iyt
tobbnyire elérjik; szabalyos, stabilis
ciklusi n6knél azonban ritkabban,

rendes id&tartamu

mint labilis ciklustaknal. Bar a si-
ker kétségesebb, mégis helyesebb a
menstruacio idépontjanak el6bbreho-
z&sa, mint késleltetése.

Szabélytalan ciklusi versenyz6nd
esetében beavatkozasunk terapias
jellegli, tehat nem eshetik kifogas
al4. Szabdlyos ciklusi n6 menstrua-
ci6s rendjébe tortén6 beavatkozas
azonban karos is lehet, kulénboz6
vérzészavarokat okozhat, ezért ezek-
nél elvileg helytelenitink minden
olyan eljarast, amely a menstruacio
id6pontjanak megvaltoztatasara ira-
nyul. A gyakorlatban ritka kivétel-
ként — nagyobb vilagversenyen esé-
lyes versenyz6nd esetében — enged-
ményt tehetink.

Végil ismételten hangsulyozzuk,
hogy ilyen irdnyu beavatkozés alapja
csak a soprtolond sajat kérése lehet.

IRODALOM :

1. Brandi. Zbl. f. gyn.
délyi —Kiss Laszl6 — Haraszthy. Eldadas
a N6gydégyasz Szakcsoport 1955. marcius 4.
Glésén (kozlés alatt). 3. Friedrich: Sport
und Korper. 1942. Knorr. Minchen. 4.
Hollenweger — Mayr. "Minch. Med. Woch.
1953. No. 8. 248.
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A szurkoldsra sem mindenki Az 0sz

elején

ahogy az osloi
van...

Liverpoolban

stadionban is

Volt kivalé sportoldk testi al-
lapotanak megfigyelésével fog-

1939. 2219. 2. Er-

alkalmas!

Gyakran eléfordul, hogy ezt
mondjak a labdarugéasra: ,,Hu-
szonketten Jatsszak és szazez-
ren nézik!”

E gunyos megjegyzéssel azt
akarja az llleté mondani, hogy
a néz6k nem sportolnak, csak
éppen nézik a mérkdzést. Nos,

ez nem egészen Igy van. A
szurkolds, egy-egy sportese-
mény hulldmzasa a nézbékben

is kulonféle és erdteljes érzel-
meket valt ki, s alaposan meg-
emeli a vérnyomasukat és pul-
zusszamukat. Nem kis igénybe-
vétel tehat ez ember szamara
a szurkolas sem.
Akinek nincs teljesen rend-
ben az érrendszere, akinek na-
gyon magas a vérnyomasa pél-
annak

daul, szaméara bizony

nem Is ajanlatos.

A Spo

az iskolak szamara

két néz6 a Goodison Park péa-
lyan 0Osszeesett és meghalt. A
Liverpool—Wolverhampton mér-
k6zés rendkivul izgalmas és a
két szegény woiverhamptoni
szurkold érrendszere sulyosan

beteg volt... Hasonlé korul-
mények kozott halt meg két
néz6 a Paraguay—Uruguay és
egy a belgradi Szpartak—Zse-
leznicsar mérkd6zésen ...
(6]
Mi van a Népstadion
esti vilagitasaval?
Németh
dion igazgatéjanak tettuk fel a
fenti kérdést. Németh Imre va-
lasza ez volt:
— Most késziti az egyik ma-
gyar
reflektort.

kat vékony acéloszlopokra sze-

Imrének, a Népsta-

lUzem az elsé Kkisérleti

Ezeket a reflektoro-

reljuk majd, a palya belsejé-

ben, a kuzdétér koré. Ugy,

— Es ezek az oszlopok nem

zavarjdk a latast? — kérdez-
tuk.

— Ugyszélvan semmit, olyan
vékonyak. A Népstadion
katlanul nagy kiterjedése miatt
mas megoldast nem
mazhatunk. Az oszlopokat a
svédektdl igyekszink beszerez-
ni, cserelizlet formajaban.

Elmondta még a Népstadion

SZ0-

is alkal-

igazgatdja, hogy negyven ilyen
oszlopra lenne sziikség. Az o0sz-
lopok leengedheték lesznek,
ugyhogy nappali sportesemény
esetén egyaltalan nem
ndk a latast. Mikor szerelik az
vilagitast? Németh

hogy 1958 folya-

zavar-
esti Imre
bizik benne,
man.

Eppen ideje lenne, mert na-
gyon
mogott ezzel.

elmaradtunk a kalfold

lalkozott nem régen a Pragai
Kutatéintézet. 50
személyt tettek vizsgalatok tar-

Testnevelési
gyava, akik valamennyien 45.
életévilket méar betdltotték.

Tipus eredményeik szerint az
erésen sportoltak vérnyomasa
idésebb korban,

sziv alakja Jellegzetes véaltoza-

alacsony. A

sokat mutat, az aorta nem na-
gyon széles és aranylag fejlet-
len, a keringési rendszer funk-
ciondlis vizsgalatai pozitiv ké-
pet mutatnak. A tud6 befoga-
d6 képessége nagyobb a szoka-
sos normanal.

Lélektani szempontbdl nagy
élettevékenységet és aktivitast
allapitottak meg s eddigi ered-
ményeik figyelembevételével az
el6z6 Intenziv sport, kedvezd
hatasa volt tapasztalhaté a szer-

vezetben.

rt és Tudomany BLORAZETESE]

a mdvel6désigyi minisztérium kotelez6vé tette (Mdvel6désigyi
Kozlony 1957. augusztus 15% szam)
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Altalanos iskola

fels6 tagozati tanmenet
oravazlatokra felbontva

Az MM Altalanos Iskolai Féosztalyanak iranyitasaval készitették:
dr. Cseke Dénes, dr. Cs. Balkényi Lenke, Lévay Palné és Morvay Béla

V. osztaly

9. 6ra. Oktober ... -én 34—1 6ra

Bevezetd rész (tovabbiakban B):
»,Kézfogas a haz” c. jaték.

El6készit6 rész (tovabbiakban E):
Jatékos és utanzé, valamint ismert
gyakorlatelemekbdl alkotott hataro-
zott formaju szabadgyakorlatok —
tekintettel a tadvolugras és a Kis-
labda-hajitas el6készitésére.

F6 rész (tovabbiakban F): Téavol-
ugras 8—10 lépés nekifutassal elugro-
vonal mdégul homakmederbe; elug-
ras féllabrol, falajérés paros labra.

Kislabda-hajitds helyb6l a 6. 6ra
el6rasa szerint, tovdbba 12—16 m-rél
haljitott kislabda elkopasa két kéz-
zel: a kozeled6 labda felé nydlva —
lazadn nyujtott, szembenézd tenyér; a
labdaval valo érintkezés pillanatdban
karhajlitassal fékez6 mozdulat.

»Szabadulas_a labdatol” c. jaték
korulhatarolt jatéktéren 3—4 kislab-
daval, ihajlitassal.

Befejez6 rész (tovdbbiakban Bf):
Tapsos jarasgyakorlatok.

10. 6ra. Oktober ... -én 34—2 6ra

B: E, Bf reszz A 9. ora elGirasa
szerint.

F: Téavolugras nekifutassal a 9. 6ra

el6irasa szerint. — Kislabda-hajitas
helyb6l a 6. és 9. ora elGirasai sze-
rint. — Futo sorversenyek két aka-

dallyal (atbujas, atugras).

11. 6ra. Oktober ...-én 34—3 6ra

B: Jards kozben jatékos kar- és
torzsgyakorlatok.

E; ,Fekete-fehér” c. jaték kilon-
b6z6 testhelyzetekbdl indulva.

F: Tavolugrés nekifutassal a 9. dra
el6irasa szerint, tovabba elugréas
magasiv(i repilésre torekedve, re-
pilés felhdzott térddel; néhany ug-
réis 20—30 cm magasugro-deszka-
rol.

Kislabda-hajitds helybdl tavolba a
6. és 9. Ora elGirdsai szerint; néhany
dobas utan ellen6rzés és osztalyozas

a végrehajtas technikai kovetelmé-
nyei alapjan.

Futé sorversenyek két akadallyal
(atbujas, atugras).

Bf: Jaras kozben karmozgassal
mély belégzés és er6teljes kilegzés.

12. 6ra. Oktéber ... -én 34—4 6ra

B, E F és Bf rész: A 11. 6ra el6-
irdsa szerint. Az 6ra f6 részében az
ellen8rzés és osztalyozas befejezése.

13. o6ra. Oktober ... -én *U—1 ora

B; Helycserés sorversenyek szem-
ben 4&ll6 oszlopok kozdtt gyorsan
jarva és futva.

E: Jatékos és utanzé, valamint is-
mert gyakorlatelemekbdl alkotott
hatarozott formaju parosgyakolia-
tok — tekintettel a tavolugras és
hats6 gugigolotdmaszbol a kézallas
el6készitésere.

F: Hatsé guggolétamaszbol ]gfal,
bordasfal stb. el6tt) I{z}rés felfelé
rézsutos kézallasig a [V. oszt. el6-
irasa szerint;

Tavolugras nekifutassal a 9. és 11
6ra elGirasa szerint, tovdbbéa talaj-
érés megkozelitben zart paros lab-
bal hajlitott allasba.

»Fogyasztdé korben” c. jaiték.

Bf: Jaras, kozben jaras labujjon
és sarkon valtakozva.

14. o6ra. Oktober.. .-én 40—2 dra

B, E, F és Bf rész: A 13. ora el6-
irdsa szerint

15. 6ra. Oktober .. .-én *U—3 odra

B; Jaras el6re és oldalt feladatok-
kal (pl. labujjon, guggoléasban stb.).

E: ,Paros fogd” c. jaték.

F: Hats6 guggoldtamaszbol  jaras
felfelé kézd'llasig a IV. oszt. el6irasa
szerint.

Tavolugras nekifutassal a 13. ora
el6irdsa szerint, néhany ugras utan
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ellen6rzés és osztalyozas a végrehaj-
tas technikai kdvetelményei alapjan.
»Fogyaszto kérben” c. jaték.
Bf: J&ras ismert dalra.

16. 6ra. Oktober .. .-én Vi—4 ora

B, E, F és Bf rész: A 15. 6ra el6-
irasa szerint. Az 6ra f6 részében a
tavolugrasban az ellen6rzés és osz-
talyozas befejezése.

17. 6ra. November ... -én 5i—1 o6ra

B: Jards és futds 'kozben fel- és
atugrasok.

E: Jatékos és utanzo, valamint is-
mert gyakorilateleniekb6l alkotott
hatarozott formdaju szabadgyakorla-
tok — tekintettel a magasugras el6-
készitésére.

F: Rddon (v. kotélen) maszokul-
csolés.

Magasugras 5—6 1épés nekifutas-
sal lécen, zsinéron at (lécmagassag
leanyoknal 40—60, fiuknal 50—70
cm). A léc vonalara mer6leges ira-
nyld nekifutdssal elugras féllabrdl;
repllés felhdzott térddel, talajérés
megkozelitéen zart paros labra.

»Szabadulas a labdatél” c jatek
korilhatarolt jatéktéren — 3—4 Kkis-
labdaval, hajitassal.

Bf: ,,Rakéta” c. jatékos légzdgya-
korlat.

18. 6ra. November ... -én *4—2 Ora

B, E, F és Bf rész: A 17. 6ra el6-
irdsa szerint. Az 6ra f6 részében né-
hany ugras 20—30 cm magas ugro-
deszkarol.

19. 6ra. November .».-én %—3 Ora
B: ,.En vagyok a fogé!” c. jaték.
E: Jatékos és utanzo, valamint is-

mert gyakorlatelemekbdl alkotott ha-

tarozott formaji Kkislabda-gyakorla-
tok — tekintettel a magasugras el6-
készitésére.

F: Radon (v. kotélen) maszd kisér-
letek.

Magasugras 5—6 lépés nekifutas-
sal a 17. ora elGirasa szerint, tovabba
tala{(eres: filk az eiugro laibra, lea-
nyok a lendité labra.

Futé valtoverseny labdaatadassal,
oda-vissza futva (tdrgyat megke-
rilve).

Bf: Jaras, kdzben jaras labujjon és
sarkon valtakozva.

20. 6ra. November ... -én 94—4 6ra

B, E, F és Bf rész: A 19, ora el6-
frasa szerint.



Y. osztaly

9. 6ra. Oktober ...-én »m—1 o6ra

B: Jaras és futas, koziben kétrészes
szekrény felhasznalasaval fel-, le- és
atugrasok.

E: Jatékos és utdnzé szabadgya-
korlatok, valamint az ismert és az
Ujabb gyakorlatelemekb6l alkotott
hatarozott formaju szabadgyakorla-
tok, — tekintettel a tavolugras és
kislabda-hajitas el6készitésére.

F: Tavolugras 8—10 lépés neki-
futassal eluigrovonal mégil homdk-
mederbe: elugras féllabrdl, talajérés
paros labra.

Kislabda-hajitas egy lépéssel be-
vezetett keresztlépéssel a 8. dra el6-
frdsa szerint, tovabba filuk 18—20
m-rél, lanyok 12—14 m-r6l dobott
labda elkapéasa két kézzel, az V. oszt.
el6irasa szerint.

»Vadaszlabda” c. jaték kislabdaval
(az V. oszt. anyaga).

Bf: Jaras kozben karmozgéassal
meély belégzés és erbteljes kilégzés.

10. o6ra. Oktoéber ...-én 34—2 Ora

B, E és Bf rész: A 9. 6ra el6irdsa
szerint.

F: Tavolugrés nekifutassal a 9. dra
el6irdsa szerint, tovabba elugras
térddel vezetett erételjes lablendi-
téssel és ellentétes Kkarlenditéssel,
magasivl repilésre torekvés; néhény
ugras 20—30 cm magas ugrodeszka-
rol.

Kislabda-hajitas egy lépéssel beve-
zetett keresztlépéssel a 8. dra el6-
irdsa szerint és elkapas a 9. ora el6-
frasa szerint.

_,Haromudvaros zsamolylabda” c.
jaték.

11. é6ra. Oktéber ... -én 34—3 ora

B: Jaras, kozben jatékos kar- és

tlirzsmozgasok.

E: ,Szarvasvadaszat” c. jaték. (Az
V. oszt. anyaga.)
_ F: Tavolugras nekifutassal a 10.
6ra el@irdsa szerint.

Kislabda-hajitas egy lépéssel beve-
zetett keresztlépéssel a 8, 6ra  el6-
irdsa szerint; nehany dobas utan el-
lenGrzés és osztilyozas a vegrehaj-
tas technikai kovetelményed alapjan.
.. »Haromudvaros zsadmolyiabda” c.
jatek.

Bf: A 9 6dra el6irasa szerint.

12. o6ra. Oktober ...-én 34—1 o6ra

B, E F és Bf rész: A 11 ¢ra el6-
irasa szerint. Az ora fG részeben az
ellenérzés és osztalyozds befejezése.

13. 6ra Oktober.. .-én 44—1 o6ra

B: Egyéni versengések egyes vagy
kett6s korben.

E: Jatékos kislabda-gyakorlatok,
valamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott hatarozott
formaja kislabda-gyakorlatok, — te-
Kintettel a tavolugras és a kézallas
el6készitésére.

F; Mély fekv6tamaszban valtoga-
tott labemelés hatra.

Tayolugras nekifutassal a 10. ora
el8irasa szerint.
.. »Haromudvaros
jatek.

Bf: Jaras, kozben jaras labujjon és
sarkon valtakozva.

zsamolyiabda” c.

14. éra. Oktodber... -én 44—2 6ra

B, E F és Bf rész: A 13. 6ra el6-
irdsa szerint; az 6ra f6 részének ma-
sodik felébdl a ,Fogyaszté” c. ja-
ték szétszort elhelyezkedésben.

15. 6ra. Oktéber,.. -én 443 6ra

B: Jaras, koziben jatékos kar- és
torzsgyakorlatok.

E: ,Fekete-feher” c. jaték kuldn-
b6z6 testhelyzetekbdl indulva.

F; Kézéllas két segitbvel.

Tavolugras_nekifutassal a 10. ora
el@irdsa szerint; néhany ugras utan
ellenGrzés és osztalyozas a végre-
hajtas technikai kovetelmenyei alap-
jan.

,JFogyasztd” c. jaték szétszort el-
helyezkedésben.

Bf: A 13 ¢6ra elGirdsa szerint.

16. 6ra. Oktdber ... -én 44—4 6ra

B, E F és Bf rész: A 15. 6ra el6-
irdsa szerint. Az Ora f6 részében a
tavolugrasban az ellenérzés és osz-
talyozas befejezése.

17. o6ra. November ... -én V1 dra

B: Jaras és futds, — kozben zsi-
noron, lécen atbujas, atugras.

E: Jatékos és utanzé szabadgya-
korlatok, valamint az ismert és az
Ujabb gyakarlatelemefchdl alkotott
hatarozott formdaju szabadgyakorla-
tok, — tekintettel a magasugras el6-
készitésére.

F: Ruadon (vagy kotélen) maszo-
kulcsolés.

Magasugras 4—6 lépés nekifutas-
sal lécen, zsin6ron at (léomagassag
leanyoknal 40—70 cm, fiuknal 50—75
cm): a léc vonalara mer6leges iré-
nyu nekifutadssal elugras fellabbal;
repiilés felhtzott .térddel; talajra érés
filk az elugro labra, leanyok a len-
dité labra; elugré 1ab megallapitasa.

.Fogyaszt6” c. jaték szétszort el-
helyezkedésben.

Bf: Tapsos jarasgyakorlatok.

18. o6ra. November ... -én G2 6ra

B, E és Bf rész: A 17. 6ra el6irasa
szerint.

F: Radon (vagy kotélen): leanyok
maszokisorletelk, filk, maszas fél-
magassagig.

Magasugras 6—8 lépés nekifutas-
sal: filk: a 17. 6ra el6irdsa szerint,
tovabba repllés kdzben negyed for-
dulat az elugr6 lab felé; leanyok:
(nekifutdsa lendft6ldbnak megfelelen
jobb- vagy baloldalrdl ﬁa léccel 30—
45°-0s szogben), tehat elugras a léc-
t6l tavolabbi labbal és talajra érés a
lendit6labra.

Valtdversenyek labdaadogatassal.

19—20. 6ra. November ... -én
t/4- -3—4 6ra

B: ,,Paros fog6” c. jaték.

E: Jatékos parosgyaikorlatok, vala-
mint az ismert és az Ujabb gyakor-
latelemekbdl alkotott hatarozott for-
maju parosgyakorlatok, — tekintet-
tel a magasugras el6készitésére.

F: A 18 Ora el6irdsa szerint.

Bf: A 17. 6ra elGirasa szerint.

VII. osztaly

8. oOra. Oktéber .-én 34—1 6ra

B: Helycserés futd sorversenyek
szemben all6 oszlopok kozott — kii-
16nbdz6 testhelyzetekbdl indulva.

E: Jatékos szabadgyakorlatok, va-
lamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott hatérozott
formaju szabadgyakorlatok, — te-
Kintettel a tavolugras és a kislabda-
hajitas el6készitésere.

F; Tavolugras 12—14 lépés neki-
futdssal az V. és VI. osztalyokban
€l6irt technikai kovetelmények sze-
rint.

Fiok: Gréanathajitds helyb6l a 7.
oOra el6irasa szerint, tovabba egy lé-
péssel bevezetett keresztlépéssel az
V—VI. osztalyok technikai kovetel-
ményed szerint. Lanyok: Kislabda-
hajitds egy lépéssel bevezetett ke-
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resztlépéssel és kislabda-elkapas a
VI. osztdly kovetelményei szerint.
»Seregifogyasztd” c. jaték.
Bf: Jards, — kozben karmozgas-
sal mély belégzeés és erGteljes kileg-
6s.

9. 6ra. Oktéber ... -én 34—2 ¢ra

B, E és Bf rész: A 8. 6ra el6irdsa
szerint.

F: Téavolugrdas a 8. oOra elGirasa
szerint, tovabba a repillés utolso
szakaszdban hatarozottan el6redéld
midrzs, csipbben erdsen hajlitott —
elérenydlo lab és a talajérés pilla-
nataban hatralendil6 kar; néehany
uglrés 20—40 cm magas ugrodeszka-
rol.
kislabda-

Granathajitas  (fidk),



hajitas és elkapas (leanyok) a 8. dra
elOirasa szerint.

»Adogatd sorverseny” c. jaték (a
V1. oszt. anyaga).

10—11. 6ra. Oktdber ...
\h—3—« oOra

B: Jaras, — koziben atmenet élénk
Utem( jarasba, futasba, illetve at-
menet jarasba.

Futas koziben fejlédés parokba és
négyes oszlopba.

E: Fut6 sorversenyek kilonb6z6
testhelyzetekbdl indulva és érkezve.

F: Téavolugras nekifutassal a 9. ora
el6irasa szerint.

Gréanathajitas (fiuk), kislabda-haji-
tas és elkapas (leanyok) a 8. éra el6-
irdsa szerint; néhany Kkisérlet utan
ellen6rzés és osztalyozads a végrehaj-
tas ismert technikai kovetelményei
alapjan.

»Adogatdverseny” c. jaték (a VI.
észt. anyaga).

Bf: A 8. 6ra el@irasa szerint;

-én

12. o6ra. Oktober ... -én 43—1 o6ra

B; Jaras el6re, hatra és oldalt fel-
adatokkal (pl. labujjon, guggolés-
ban, kilénboz6 kartartassal stb.).

Jards, — koOzben atmenet futasba,
illetve futasbdl jarasiba;

E: Jatékos szabadgyakorlatok, va-
lamint ismert és a tantervbél kiva-
lasztott UGjabb  gyakorlatelemekbdl
alkotott hatarozott formaju szabad-
gyakorlatok, — tekintettel a tavol-
ugras és a félkezes felsédobas el6-
készitésere.

F: Téavolugras nekifutassal a 9. .6ra
el6irdsa szerint.

Alapéllas kézilabdaval: szlkehb
harantterpeszben mérsékelten hajli-
tott térd, labda a gyomor el6tt két
kézben. — Félkezes fels6dobas hely-
bél kézilabdaval: a labda fellenditése
és a dobohelyzet (kar és a labda
helyzete); dobas a kar hajito mozdu-
lataval.

Valtoverseny félkezes fels6dobas-
sal (kézilabdaval).

B/: Jaréds ismert dalra.

13—14. 6ra. Oktober ...-én
Ve—2—3 0ra
B: Jards, — kozben kar- és torzs-

gyakorlatok.

E: Fogyasztd c. jaték szetszort el-
helyezkedésben.

F: Tavolugras nekifutassal a 9. 6ra
elGirasa szerint. Egy-keét kisérlet utan
ellenGrzés és osztalyozas a végrehaj-
tas ismert technikai kovetelmenyei
alapjan.

Alapallas és félkezes fels6dobas
kézilabdaval a 12. ¢ra elGirasa sze-
rint.

Valtoverseny félkezes felsddobas-
sal (kézilabdaval).

Bf: Jaras ismert dalra,

15. 6ra. Oktéber

B: ,Félperces fogd” c. jaték.

E: Jatékos szabadgyakorlatok, va-
lamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott “hatérozott
formaja szabadgyakorlatok, — te-
kintettel a magasugras és a félkezes
fels6dobés el6készitesére.

F: Magasugras 6—8 1épés neki-
futdssal a VI. oszt. el6irdsa szerint;
néhany ugras 20—40 cm magas ugro-
deszkarol.

Alapallas és félkezes fels6dobas
kézilabdaval a 12. 6ra el6irasa sze-
rint, tovabba dobohelyzetben a mell-
kas iranya és dobas bal kilép6 al-
léssal.

I\/élt()verseny félkezes fels6dobas-
sal.

Bf: Jaras, — kozben jaras labuj-
jon és kils@ talpélen.

...-én ‘f«—1 ora

16. 6ra. November ...-én %—2 éra

B, E és Bf rész: A 15 o6ra el8irésa
szerint.

F: Magasugras 6—8 lépés
futdssal:

Filk: nekifutas az elugr6 labnak
megfeleléen bal- vagy jobboldalrdl

neki-

(30—45°-0s szoghdl), elugras a léchez
kozelebbi labbal, a léc felett fordu-
lat az elugrd lab grényétoa, talajra-
érés az elugro labra és két kézre.
Lanyok: a VI. oszt. el8irasa szerint.

Alapéallas és félkezes fels6dobéas
kézilabdaval a 15. oOra el@irasa sze-
rint. ,,Fogyasztd szétszortan” c. jaték
a félkezes fels6dobas hasznalatara
térekedve.

17—18. 6ra. November ... -én
T«—3—4 Ora

B: Jaras és futads, — kozben 50—70
cm magas szilard targyak felhasz-
nalasaval fel-, le- és atugras.

E: Jatékos ugrokotél-gyakorlatok,
valamint az ismert és az ﬂg’labb gya-
korlatelemekb6l alkotott hatarozott
form4ju ugrokotélgyakorlatok, — te-
kintettel a magasugras el6készité-
sére. \Y/

F; Magasugras a 16. ora elGirasa
szerint.

Alapallas és félkezes fels6dobas
kézilabdaval a 15 ora el@irdsa sze-
rint. ,,Adogatéversenﬁ” c. jaték (a VL.
oszt. anyaga), a félkezes fels6dobas
hasznalatara torekedve.

Bf: A ,15. 6ra elGirdsa szerint.

VIII. osztaly

8—9. 6ra. Oktdber ... -én 3t—1—2 6.

B: ,Félperces fog6” c. jaték (a
VII. oszt. anyaga).

E: Jatékos szabadgyakorlatok, va-
lamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott hatérozott
formaju  szabadgyakoraltok, — te-
kintettel a tavolugras és 6 kézilab-
daval a félkezes fels6dobés el6készi-
tésére.

F: Tavolugras 12—14 |épés neki-
futdssal: a VII. oszt. el6irdsai sze-
rint a kialakitott jartassag tokélete-
sitése; néhany wugras 30—50 cm
magas ugrodeszkardl 6—8 lépés neki-
futédssal.

Kapuradobas helybdl — 6—8 m-
rél atjatszott; kézilabdaval; labda-
fogas: leanyok helyben, kézilabda
alapallasban”, fiuk 2—3 lépés ,ra-
futassai” (megallds ,kézilabda alap-
allasban™); kapuradobas helyb6l az
5. oOra elGirdsa szerint a kapu bal-
vagy jobbfelébe.

»Adogatdverseny” c. jaték (a VI.
oszt. anyaga) a félkezes fels6dobas
alkalmazasara és a kézilabda alap-
allasban valé labdafogasra tore-
kedve.

Bf: Jards ismert dalra.

10—11. 6ra. Oktober ,..-én

34—-3—4 6ra

B: Jaréas, kozben kar- és torzsgya-
korlatok.

E: ,Fekete-fehér” c. jaték kilon-
b6z6 testhelyzetekbdl indulva.

F: Tavolugrds 12—16 lépés neki-
futdssal a 8—9. 6ra elGirasa szerint,
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nekifutds indul6 vonal mogul ha-
rantterpeszbol (elugro 1ab eldl, ki-
lépés a hatul tdmaszkodo6 labbal, fo-
kozatosan gyorsul6 iram; néhany
ugrds 30—60 cm maga® ugrédeszka-
rol 6—8 lépés nekifutéssal.
Kapuradobas helyb6l — 6—8 m-r6l
atjatszott kézilabdaval a 8—0. dra
el6irasa szerint. Néhany dobas utan
ellen6rzés és osztalyozas a kapura-

dobas ismert technikai kovetelmé-
nyei alapjan. — Kézilabdazas leg-
feljebb 20X40 m-es pdlyan 6 m-es
kapuel6térrel, — az ismert techni-

kai elemek felhasznélasaval és ki-
jelolt jatéksavokan torténé mozgas-
sal.

Bf: Tapsos jarasgyakorlatok

12. 6ra. Oktéber

B; Jaras és futds, — 'kdzben zsi-
néron vagy lécen atugras, atbujas.

E: Jatékos szabadgyakorlatok, va-
lamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott hatarozott
forméaju szabadgyakorlatok, — tekin-
tettel a tavolugras és a sulylokés el6-
készitésére.

F; Tavolugras a 10. és 11. dra el6-
frasa szerint.

Sulylokés helybdl legfeljebb 2—3
kg-os sullyal (tométt labdaval) vo-
nal vagy koriv mogil a VII. osz;
el8irasa szerint.

Kézilabdazas a 10. és 11 o6ra el6-
frasa szerint.

Bf: Jarads, — kozben karmozgas-
sal mély belégzes és erételjes kilég-
26s.

...-én 4«—1 Ora



13—14. 6ra. Oktéber ... -én
>3 6ra

B: Jarés és futds kozben fejlédés
és szakadozés egyenként és paron-
ként.

E: Futd sorversenyek kilénbdzé
testhelyzetekb6l indulva, két aka-
dallyal (4tbajas, ugrés).

F: Tavolugras a 10. és 11. éra el6-
irdsa szerint. Néhany ugras utan el-
len6rzés és osztadlyozds az ismert
technikai kovetelmények alapjan.

Sulylékés helyb6l a 12, o6ra elé-
frdsa szerint,

Kézilabdazas a 10. es 11 ora elo-
frdsa szerint.

Bf: A 12 ora el6irasa szerint.

15. 6ra. Oktober ... -én 5»—1 ora

B: Jaras és futads, kdzben héarom-
részes szekrény (zsamoly, kb. 70 cm
magas lada stb.) felhasznalasaval
fel-, le- és atugrasak.

E: Jatékos ugrokotél-gyakorlatok,
valamint az ismert és az Ujabb gya-
korlatelemek felhasznalasaval alko-
tott hatarozott formaju ugrokotél-
gyakorlatok (kétrét hajtott ugroko-
téllel is), — tekintettel a magas-
ugréas és a kislabda-hajitas el6készi-
tésére.

F: Magasugras 6—8 lépés nekifu-
tdssal a VII. oszt. elGirdsai szerint
a kialakitott jartassag tokéletesité-
sére; néhany ugras a lécre mer6le-
ges iranyu nekifutassal — 30—50 cm
magas ugrédeszkarol.

Leanyok: kislabda-hajitas egy lé-
péssel bevezetett keresztlépéssel a
VI. osztaly tantervi kovetelményei
szerint. Filk: granathajitds egy Ilé-
péssel bevezetett keresztlépéssel a
VI. oszt. kislabda-hajitds technikai
kdvetelményei szerint; granatfogas
a VII. oszt. kbvetelményei szerint.

_ Kézilabdazas a 10. és 11. ora el6-
irdsa szerint.

Bf: Jaras, kozben jarads labujjon,
sarkon és guggolasban.

16. 6ra. November .. .-én **—2 6ra
B, E, F és Bf rész: A 15. 6ra el6-
frasa szerint.

17. 6ra. November ... -én *«—3 oOra

B: Jards, — koOzben kar-, lab- és
térzsgyakorlatok.

E: ,Fogyaszt6” c. jaték szétszort
elhelyezkedésben.

F és Bf resz
szerint.

A 15. 6ra elGirasa
18. 6ra. November ...-én <k—4 Ora

B, E F és Bf rész: A 15. 6ra el6-
frdsa szerint.

HASZNOS TANACSOK
AZ ALSO TAGOZAT

NEVELOI

A tornaterembe valé bevonulads tortén-
het egyszerre és gyllekezhetnek bent is
szabad foglalkozas forméajaban. Ez utébbi-
nak elénye, hogy siet a tanul6é atoltozni
és a perceket is kihasznaljuk, azonkivul
megismerhetjik a tanulék egyéni hajla-
mait. Hatranya pedig az, hogy a sietség
kévetkeztében szereti rendetleniil otthagy-
ni a holmijat. Ezért az utébbi méd csak
akkor alkalmazhaté, amikor mar kifogés-
talanul megtanultdak és megszoktadk az o6l-
toz6l rendet. Ez utdbbi esetben a neveld
legyen bent a teremben, nehogy felelétlen
hanclrozéssa vagy balesetté fajuljon a
szabad foglalkozas.

Sorakozasnal a térkoz (a tanulék egy-
mas melletti tadvolsadga) felvételének leg-
egyszer(ibb s egyuttal legcélszer(ibb madd-
ja a balkéz torténik.
Tehat kénydkkel mérjuk a tavolsdgot és
nem mindkét tenyérrel. Ennél a maodnal

csip6re tevésével

a tavolsagvételt nem zavara az sem, ha
esetleg a jobb kézben kéziszert (labdat,
botot stb.-t) tartunk, masrészt a tanul6-
nak kevesebb modja van a rendetlenke-
désre, mintha tavolsagvétel cimén mind-
két kezével piszkalhatna a szomszédjat.

Sornyitasnal csak a sorels6k tegyék fel
a karjukat, mertatanulék karhosszlsaga
kilonb6z6 1évén, a tavolsagok sem lesz-
nek egyformak. A tobbieknek elég a pon-
tos takarads. (Kénytelen vagyok szévatenni
ezt a hibat, mert sok helyen lattam mar
— még kozépiskoladban is.)

A rendgyakorlatok csak akkor felelnek
meg céljuknak, ha a tanulék kordhoz és
a gyakorlottsdg mértékéhez viszonyitott
kovetelményeket Aallitunk fel. Tualzasba
vitelikkel ellenkezé hatast érhetink el
A koOvetkezetes pontossdg és nem a tal
hossz( ideig valé gyakorlas hoz j6 ered-
ményt.

A gyakorléhely nagysagihoz és alakja-
hoz mérten jol valasszuk meg a nyitott
oszlop alakzatat (feldlldas szabadgyakorla-
tokhoz),
naldsa mellett konnyen és gyorsan meg-
alakithaté

mely a terilet célszerd kihasz-

legyen.

A tanulékat mindig uagy forditsuk, hogy
a nap ne sissén a szemikbe, mert mas-
kilénben ez zavarnd a bemutatott gya-
korlatok megfigyelését. Szélben Ugy va-
lasszuk meg a helylinket, hogy a szél a
tanulok felé vigye a hangot.
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RESZEKE

A tanulék munkéajanak megfigyelése
szempontjabdél a legkedvez6bb latasi szo-
get akkor kapjuk, ha a nyitott oszlop
elulsé sarka tdjara allunk, mert ebben az
esetben, még ha egész kozel allnank is
(ami mar maga is hiba), legfeljebb 90
fokos szektort kell figyelntink. Mig ha
szemkozt allunk, ugyanazt a latasi szo-
get csak messzebbrdl tudjuk elérni. Mas-
részt szemkoztrél a sorokban &ll6 tanuldk
egymast jobban takarjdk, s igy a hibéak
megfigyelése is nehezebb.

Vezényszavainknal lehet6leg a hivatalos
szaknyelvi kifejezéseket hasznaljuk. Ha
nem vagyunk valamiben biztosak, néz-
zink utdna konyvekben vagy féhivatasu
testnevel6knél; esetleg levélben is érdek-
I6dhetiink akar kartarsaknéal, akar a szer-
kesztéségben.

Moédszertani okokb6l a testnevelésnél is
nagyon fontos,
lerakasanal tekintettel legyiunk a felsébb
Az 0Osszehan-

hogy mar az alapelemek

osztalyok kovetelményeire.
golds féként a kovetkez6 moédokon érhetd
el:

1. ha mindenkor megtanitjuk a kiadott
anyagot, mert az a fels6 osztalyokhoz vi-
épuléen

szonyitva is mindig egymasra

van megszerkesztve;
2. a tobbféle mddon értelmezhetd gya-
korlatok modjat  konyvekbdl,
szemléltet6 Aabrakrol, hospitalasok

kiviteli
Gtjan
idejében tisztdznunk kell;

3. ha csak nem vagyunk tal korosak
vagy betegek, a gyakorlatokat
elétt otthon mindenkor probaljuk el. hogy
gyakorlatilag is
moédjat, hatdsat és ritmusat. Ha mar van
kell6 tanitasi gyakorlatunk, akkor termé-
szetesen erre csak ismeretlen gyakorlat
tanitdasanal van okvetlen szikségink.

tanitas

megismerjik a mozgas

A hibajavitasnal
hibat
unalmas lesz az 6érank. Hosszadalmas és

ne akarjunk minden

egy 6ran Kkijavitani, mert akkor
egy-két ta-
Gjbol

unalmas hibajavitas helyett

nuléra tett észrevétel utan vezé-
nyeljuk a gyakorlatot. Minthogy tartasos
gyakorlatoknal jobban fenyeget bennin-
ket ez a hiba. Ilyenkor esetleg méas, tébb
mozgast ado kdzbeiktatasa

utdn ajbol térjink vissza az el6bbihez.

gyakorlat

(Folytatjuk)
Edrdogh Jozsef



Testnevelési szakfellUgyelet nehany kérdése
az iparitanalo-iskolakban

A TESTNEVELESI szakfeliigyelet
célja, tartalma tobbrétli, melyben az
alapvet§ feladatok.: a) megallapi-
tani, hogyan segiti az intézeti oktatd-
nevel6 munkat a testnevelés, b) meg-
allapitani, milyen a tanuldk targyi
tudésa.

Mivel els@sorban szemléletiinkben
volt a hiba, ezért toértént az, hogy
Ugynevezett ellen6rzési szempont-
jaink mechanikusakkd valtak és
sokszor az élet — az intézeti sajatos
problémak miatt — megcéafolta he-
lyességiket és ez természetesen be-
folyasolta az eredményességet is.

Jogos-e ez a megallapitas? Ugy
vélem igen, hiszen a mi szempont-
jaink csak a f6 kérdés egyes részle-
tedre adtak valaszt. Hianyosak vol-
tak a maddszerek. Természetes, hogy-
ha a fenti célt tlizzik ki, akkor a
szakfelligyeleti munka szamos kér-
dés vizsgalatara ki kell, hogy ter-
jedjen, melyben néhényat éppen a
testnevel6tanarral kozosen kali fel-
déligoznia. Nincs' arrél szd, hogy most
teljesen 0 kérdésiek keriiljenek fel-
szinre, de nyilvanval6, hogy az ora-
latogatas, a tanar felkésziltségének
vizsgalata stb. nem f6 szempont, ha-
nem egyik esakoze, teriilete a szak-
felligyeleti munkanak

Sorolni lehet tovabb a targyi és
személyi feltételeket, a sportkori
munkat, stb. befolyasol6 tényezOket,
amelyeket vizsgalni kell, de csak
annak érdekében, milyen a tanul6k
targyi tudasa, hogyan illeszkedik be
a testnevelés az intézet aktato-neveld
munkéjéba.

Felvethet§ ugyanakkor, hogy a
szakfelligyelet eddig miért nem gy(j-
totte és vizsgalta a tantervekre vo-
natkoz6 ezer és ezer tapasztalatot,
amit minden tanarral koézosen meg-
vitathatnak a szakfelligyel6k? Ho-
gyan oldottdk meg a tapasztalatok
dtaddsat? Eddig barmennyire s
akartuk, tobb wvolt az ellen6rzési
rész, mint a segitérész a szakfel-
tgyeleti munkéban. Ezekben a kér-
désekben még ma is vannak nehéz-
ségeink és vitdink, de a f6 kérdés-
ben mar megallapodtunk.

VITAINK VANNAK még abban,
hogy helyes-e, ha a szakfelligyeletet
végz6 atveszi egy osztaly iranyitasat
és ugy gy6z6dik meg a tanulék tar-
gyi tudasardl. Helyes-e, ha a szak-
feligyel6 mintaarat tart a szamara
ismeretlen képzettségli osztalynak?

Mindezekben azonban mér csak a
modszerek kozil folyé vitdk a még
magasabb szinvonali munka érde-
kében.

Az ipari tanul6k testnevelési szak-
felligyeletét Ggy szerveztik meg,
hogy a szakfelugyeletet végz8 tana-
roknak 10 oras kotelez6 foglalkoza-
suk volt egy-egy iskolaban. Minden
egyéb munka alél mentesitve voltak,
igy pl. osztalyfénoki beosztast, kor-
repetalast, vagy egyéb beosztast nem
kaptak és a 10 6rat két vagy harom
egymasutani napra osztottak be.

A tapasztalatok azt mutattak, hogy
sakkal jobb, alaposabb volt igy a
munkajuk, allandéan benne éltek az
hanyagban, hiszen maguk is tanitot-
tak. A tapasztalatokat feldolgoztak
és azonnal alkalmaztdk. Nem egy
mesetben meghivtak tanarokat a sa-
ljat ordik megtekintésére. Maguk a
szakfelligyel6k is szivesebben végez-
ték munkajukat igy, hiszen minden
tanar életcélja, hogy tanithasson.
Minden szempontbdl helyesebb te-
hat, hogy félfliggetlenitett szakfel-
lgyel6kkel oldjak meg minden is-
kolatipusnal a testnevelési szakfel-
lgyeleti munkat.

VITATOTT KERDES az is, milyen
legyen az intézeten beliill az igazga-
tok ellen6rz6 tevékenysége a test-
nevelés és a sport teriiletén. Sajnos,
mEg ma is szdmos helyen az a hely-
zet, .hogy a testnevelési tantargyat
tiem tekintik az  oktatd-neveld
munka szerves részeként.

Feltétlenll ki kell harcolni, hogy
az igazgatok vagy helyetteseik lato-
gassak a testnevelési drakat is. Ka-
ros és helytelen az az Aallaspont,
hogy a testnevelési 6rara nem men-
nek — s6t mas szakos tanarok sem
—, kiilénb6z6 indokokat hangoztatva.
Legtobbszér azt halljuk: ,,Minek
menjek, Ggysem érték hozza, nem
mtudok segiteni.” Elfogadhat6-e ez?
Természetesen nem, hiszen nem azo-
nos az igazgatok ellenérz6 latoga-
tdsa egy szakfelugyel6jévell de ko-
telessége minden vezetének, hogy a

maga terlletén ismerjen meg min-
den munkat, legyen véleménye, ta-

pasztalata a testnevelési foglalkoza-
sokrol. Szémos segitd és birald ész-
revételt tehet minden pedagogus a
testnevelési foglalkozason, ha meg-
érti, hogy a tornaterem ugyanolyan
tanterem, mint a toébbi, ahol a gyer-
mekék nevelésének feladata mas
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eszkozokkel, mas korulmények ko-
z6tt folyik. Sajnos, ma még részben
sokszor azért nem Kkeriil megfelel§
szdmban jutalmazésra javaslat a
testnevel6k kozidl, mert nem ismerik
és sokszor nem is segitik eléggé
munkajukat. Nem allitom, hogy a
testnevel6k hibamentesek, s6t sok
olyan bibéjuk van — féleg a még
ma is aktiv sportoloknak, edz6knek
—, amelyben éppen a kollégak és
killénésen az igazgaték biralata is
szlikséges. E téren valtozast csak ak-
kor érhetiink el, ha valamennyi
testneveld igényli a vezet6k és a mas
szakos kollégak latogatasat.

AZ IPARITANULO - ISKOLAK-
BAN folyé testnevelési szakfelligye-
leti munka egyik tapasztalata, hogy
az éaltalanos iskoldk nagy részében a
testnevelés  teljesen.  elhanyagolt
targy. Sok ezer altalanos iskolai ta-
nulo jott, ipari tanulénak olyan fel-
késziltséggel, amely azt bizonyitotta,
hogy az altalanos iskolai tantervi
anyagban el6irt alapvetd elemekkel
Sincs tisztdban. Igen sdkszar techni-
kai, targyi nehézség gatolja az ered-
ményes munkat. Sokszor azonban
hanyagsag. Ki kell harcolnunk, hogy
fez altaldnos iskolaikban szakositott
munka folyjon és a tanarok résziben
atképzéssel, az 0j tanarok pedig
megfeleld  testnevelés-elméleti és
gyakorlati ismerettel oktassak a ma-
gyar ifjusag tobb szazezres tomegeit.
A szakfellgyeleti tapasztalatok fel-
hasznalasaval felelgsségre kell vonni
azoknak az iskolaiknak vezetéit,
ahonnan gyenge, vagy teljesen kép-
zetlen fiatalok kerililnek a maga-
sabb iskoldba. Sziinjén meg végre a
felel6tlen, nemtor6dom munka, ma-
guk a gyerekek is lyukasoranak,
vagy jatékoranak tekintik a test-
nevelési ordkat. Adjanak nagyobb
jogkort a megyei oktatasi osztaly-
nak és a szakfeligyel6knek. Mikdd-
jenek jobban egyutt a kilénbtz6
Szerveknél dolgoz6 szakfelligyel&k.
Foglalkozatlak végire a szakfeligye-
leti munka orszagos iranyitasaval és
erre a feladatra, ha kell allitsanak
be egy kulén munkaerét. Foglalkoz-
zanak végre a szakfelligyeleti munka
orszagos iranyitasaval és erre a fel-
adatra, ha kell, allitsanak be egy k-
16n munkaer6t. Legyen végre meg-
szervezve rendszeresen a szakfel-
ligyel6k tapasztalatcseréje, a modsze-
rek megvitatasara tartsanak tajegy-
ségi és orszagos eértekezleteket. Is-
merjik meg a kilénb6z6 orszagok
ez irdnyu tapasztalatatait.

Rostas Gydrgy
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A valtojatékok az iskolai testneve-
lés gyakorlatanyaganalk eg¥ik igen
fontos része. Sajnos, a nevel6k nem
forditanak ezekre elég figyelmet,
ﬁedjg, a testnevelés értekes nevel6

atasu eszkozei.

Eppen ezért érdemes rdviden 6sz-
szefoglalnl a valtojatékok neveldi
értékeit és ramutatni néhany gya-
korlati szempontra, amellyel ezek az
értékek a nevel8i munkéban kedve-
zBen kihasznalhatok.

A VALTOJATEK IS VERSENY.
Csapatok jatékos versenye egymas
ellen. Egyesiti a jaték és a verseny
elényds testnevelési hatasait, de ki-
emelkedd nevelési értéke is van. A
legalkalmasabb eszkdze a kdzosségi
szellem kialiaSkitdsanak. A valtojaté
célja els6sorban kozosségi, kollektiv
cél: a csapat gy6zelmét kiharcolni. A
csapat kizdelmében mindenki egy-
forman részes és személyén tdlme-
néen felelés, Kinek-kinek egyéni tu-
dasa legjavat kell adnia. A" csapat
tagja, az egyén, itt nemcsak 6nma-
gaert kuzd, hanem mindenekel6tt a
tarsaiért, mert a jatékban nem 6, az
egyén gy0z, vagy veszt, hanem a
csapat, a kozosseg.

A jol kivalasztott és helyesen ve-
zetett valtojatékok a testnevelési éra
hangulaténak a cslcsat jelentik.
Hogy ez méat ér a testnevelésben, azt
nem szikséges kilén magyarazni.
De ezen tulmenden pillanatok alatt
kialakul a csapatok tagjai kozott az
osszetartozas lélektani hatadsa, az
egyen alarendelése a kozOsség érde-
kének. Eltlinik az 6ran egyeseknél
olykor tapasztalhatdo unalom, vagy
kozombosseg. A kozos célra torekvo
csapatjaték izgalmi hangulatdban a
csillogo szemek, a Kipirult arcok és
a biztatd csatakialtisok mar nem
az egyéni, hanem a kozosségi lélek
megnyilvanulasai.

A MASIK ELONYOS HATASA
a valtojatékofcnaik az, hogy a jaték
Izgalmi hangulata elfeledted!’ az
egyénnel a leklzdend6 akadalyok
nehézségeit és me%kénnyitl szamara
az elérhetd legjobb teljesitményt.

értékérdl és szervezésérol

A kedvez6 hangulati elem teszi le-
hetévé azt is, hogLy a valtdjatékok
igen alkaimasak a killonb6z6 akarati
és erkolcsi tulajdonsagok nevelésére,
vagy megszilarditasara. Pl. ha a ta-
nitvanyok nagy részénél a béatorsag
hidnya észlelhetd, megfelel§ valto-
jatékok alkalmazésaval e tekintet-
en is nevelhet6k, ha alkalmas aka-
dalyok leklzdésére allitjuk be Oket.
llyenkor a félelemérzés hattérbe
szorul  a kollektiv ~ felel6sség és
gyOzniakaras mellett. Az akadalyok
sikeres legyGzése utan Ugyszolvan
észrevétlendl fokozddik a novendék
Onbizalma és a tovabbiakban mér
nagyobb feladatokra is vallalkozik.

gyamI?/er] alapon, mas terme-
szetl valtéjatékok mas akarati és
erkdlcsi tulajdonsagok egész skala-
janak a kialakitasara alkalmasak.
Mint pl. a kitartds a feladatok vég-
rehajtasaban, az 6nuralom és fegye-
lem, hogy a ndvendék ne indu 1on
korabban és ne szerezzen jogtalan
elényt, a gYors elhataroz6 kepesség,
a kizd6szellem, a lelkiismeretesség,
a felel6sség vallalasa stb.

FONTOS SZEMPONT LEGYEN,
hogy a nevel6 a Kit(izott célhoz szab-
ia a jatékok megvalasztasat és elv
legyen, hqgg a .kivalasztasban és a
iatek\_/ezetes en mindig szeme el6tt
ebegjen a nevel6i cél.

A tapasztalat szerint azonban a
valtéjatékok fenti értékeinek kihasz-
néldsahoz céltudatos, rendezett ve-

zet6i munka, fegyelmezés és a ja-
tékszabalyok hatarozott betartasa
szlikséges.

A jatékban résztvevd csapatok ui.
kozos akaratnak alavetett kis kol-
lektivdk, amelyeknek 6nmagukon
belil kozosségi fegyelmet kell tar-
tamok, kizarva az eg?/énieskedést és
lazasagot, tgyelni kell arra, hogy a
csapatok kozott csakis becsuletes és
sportszerd kiizdelem alakuljon Ki,
jogtalan elényszerzés nem enged-
etd meg. Ugyanis a csapatjatékok-
ban érvényre jutd kollektiv Iélek
igazsagérzete igen kényes és a leg-
kisebb igazsagtalansagra is élesen

El ne szakadjon a lanc — erre lUgyelnek a kislanyok a Budapesti Orvostudomanyi
Sport Club sportnapjan rendezett sorversenyen

reagdl. Ha ez megtorlas nélkiul ma-
rad, annak csakis karos pszicholé-
giai hatas lehet a kdvetkezménye.

OIKan szellemet, erkolcsi érzéket
és kozfelfogast kell a tanitvanyok
kozott kialakitani, amely elitéi és
megbélyegez minden visszaélést, sza-
balysértést, vagy sportszer(tlensé-
get még akkor Is, ha azt a csapaton
elil valaki a csapat javara koveti
el. Ez alapvetéen fontos nevelGi fel-
gdat legyen a valtojatékok vezetésé-
en.

Ezek utan néhany olyan gyakorlati
szempontra szeretnék ramutatni,
amelyek sziikségesek ahhoz, hog?</
ezen a teriileten nevel8i munkén
eredményes, legyen. ) 3

A KOzZOS CEL OSSZEKOVA-
CSOLJA az egy csapatba tartoz6 ta-
gokat. Eppen_ezért igen helyes, ha
mar az év elején a neveld az osztaly
létszdméanak megfelelGen allit ossze
csapatokat, ezeket ugyanebben az
Osszeallitasban fél évig, vagy az év
végéig egyutt tartja, hogy 0Ossze-
szokva, meg szorosabb kozdsséggé
alakuljanak.

A nevel6 minden csapat élére &l-
litson, vaiy vélasztasson csapatkapi-
tanyt. A apiténg feladata a csapat-
ban a fegyelem biztositadsa, a csapat
Osszefogadsa, a csapattagok beosz-
tasa stb. A jo csapatkapitany hata-
rozottsaga, lelkiismeretessége nagy-
han segitheti a nevel6 munkajat®
Eppen ezért erre gondot kell fordi-
tani, mert a jo vezet6k nevelése is
hozzatartozik a kollektiva nevelésé-
hez. Ugyanis minden kollektivanak
jo vezetdre van sziiksége.

A csapatok lehet6leg egyenld lét-
szamuUak legyenek. Amennyiben va-
lamelyik csapat létszama ~kevesebb
mint a tobbie, l]g?/ a csapatkapi-
tany altal Kijelolt tag ismételheti
meg a feladatot.

A csapatok a valtoversenyek meg-
kezdése el6tt sorakoznak a kapita-
nyok felszglitasara, akik a sorako-
zast kovet6en fegyelmezetten kote-
lesek jelenteni csapatuk létszamat és
azt, hogy a versenyre készen alla-
nak. A nevel6 Utasitasara most a csa-
patok tag ai el6készitik a sorra ke-
rilé jatékhoz szikséges szereket. Az
egyes csapatok jelolésére lehet6leg
megkildnboztetd jelet, szines szala-
gQIt,.vagy egyéb jelzést keU hasz-
nalni.

Ezt kovetben a felsorakozott csa-
patok el6tt a nevel6 ismertesse az
éppen sorra Kkerul§ jatékot, majd
szemléltesse gy, hogy valamelyik
csapat (bemutassa azt. Ismertesse a
nevel6 a betartandd iranyelveket,
va?y szabalyokat. Hivja fel a ta-
nulok figyelmét a szabalyok betar-
tasara, a fegyelmezett, becsiletes,
sportszer(i magatartasra, a jogtalan
elényszerzés megvetendé voltara. Je-
lentse be a nevel6, hogy mindez nem
engedhetd meg. A iogtalan elény-
szerzést buntetnie kell akar a sza-
balyok ellen vét6 egyén, akar a
VvétG csapat kizarasaval, vagy egyéb
fegyelmez6 rendszaballyal; o

AZ ELMONDOTTAKON KIVUL
a neveld feladata legyen, hogy a val-
téjaték célszeri szervezésével el6-



Ki lesz a gy6ztes? — Fiuk valtéversenye
a B. Orvostudoméanyi SC 1957. évi sport-
napjan

(Kozak Lajos felvételei)
segitse a jatékszabalyok betartasat

és nehezitse meg_ a)\ogtala.n elény-
szerzés lehet6ségeit. Az egyik lénye-
ges feladat lehet a pontos valtas
megszervezése az eddbtodndulds meg-
akadalyozasara. lgy pl. e célbol az
indulévonal melle még valamilyen
akadalyt is allithatunk, hogy ne" az
indulévonal nehezebben észlelhetd
elérése, hanem az akadaly lekiz-
dése mutassa a valtas pillanatat.

A nevel az inditdsnal az indulé-
vonalndl, az utols6 csapattagok cél-
baérkezésénél pedig a célvonalban
alljon, hogy ellenérizni tudja_a pon-
tos indulast és megallapitani a be-
futék helyes sorrendjét. Ez utdbbi
éppen olyan fontos, mint az élébb-
indulasok megakadalyozasa, mert a
helytelenil megallapitott sorrend ér-
zékenyen érinti a kollektivat és
tobbszori tévedés megrenditi az ok-
tatéiba vetett bizalmat.

A nevel6 a verseny alatt figyelje
a verseny lefolydsat, annak szaba-
lyos menetét. A legkisebb szabalyta-
lansagot bintesse. Legyen kovetke-
zetes: amit bejelentett, azt tartsa és
tartassa be. Ha kell, réja ki a bin-
tetéseket. A nevel6 soha ne feled-
kezzék meg arrol, hogy 6 a versen
biraja. Szava dontd. Itelete nem fel-
lebbezhet6 meg. Személye az igazsa-
os kizdelem biztositéka. Sohasem,
ehet elfoqult, vagiy partos, mert csak
igy lehet |6 neveld.

A valtojatékok kiizdelmei utan a
gy6ztest és a helyezettéket mindig
ontosan meg kell allapitani és Kki-
irdetni. Célszer(i, ha a nevel6 az
0Osszeszokott alland6  csapatokat az
év végéig ugyanabban az Osszedlli-
tasban versenyezteti. Eredményeik
alagjén pontszamaikat ~ Gsszegezve,
tobbszor ertékeli a csapatok teljesit-
ményeit. Az eredményt mindig Un-
nepélyes formaban hirdesse ki. —
Ez a modszer az egész év folyaman
ébrentartja a csapatok érdeklodéseét,
noveli a kiizdGszellemet és kimélyiti
az Osszetartozandosag kozOsségi ér-
zéseit.

Balogh Lajosné
Testnevelési fliskolai docens

A iskolai gyoqytestneveles helyzete

Az iskolai gyoOgytestnevelés célja,
hogy a kotelezd testnevelési foglal-
kozésok aldl felmentett tanul6k ré-
szére is biztositsa a rendszeres test-
nevelés szervezetre nélkilozhetetlen
altalanos és kilonleges testfejlesztd,
edz6, gyogyitdé hatédsat.

Nalunk 1915-ben ,Javitd (gyogy)
torna” cimen vezették be a gyenge
szervezetl és gerincferdiilésre haj-
lamos gyermekek kiilén tornaztata-
sat. HosszU ideig csupan mozgas-
szervi megbetegedésben, féként ge-
rincdefocnmitasban szenvedd gyerme-
kek részesiltek ilyen foglalkoztatas-
ban. Csak az ut6bbi id6ben kezdi be-
télteni az iskolai gyogytestnevelés
igazi rendeltetését, vagyis a kiloén-
b6z6 betegségben szenvedd felmen-
tett tanulok egészségligyi és moz-
gastherapiai kezelését.

Az 1956—b57-es i0kdlai év folya-
méan 48 fuggetlenitett iskolai gydgy-
testnevel§ tanéar Il4tta el az iskolai
gyOgyitestnevelési foglalkozéasokat az
orszagban. Ezek kozul 25 Budapes-
ten, 23 pedig a nagyobb vidéki va-
rosokban mikodott.

Az elmult tanév folyaméan gyogy-
testnevelésre utaltak 0Osszesen 17.327
tanul6t. (Budapesten 10.196, vidéken
7131 tanuldt) A raszorulok szdma
orszagos viszonylatban ennél sakkal
nagyabb. A tavalyi becslés szerint
kfo. 80—100 ezer lehet. Gydgytestne-
velésben részesult 5722tanul6. Sza-
zalékban Kkifejezve fil: 28%, leany:
72%.

Gerincdeformitasban szenvedbk
szama: 4925 volt, mely igy oszlott

meg:
scoliosis ~ fiu: 778; leany: 2196;
osszesen: 2974;
kyphosis fiu: 449; leany: 970,
osszesen: 1419;
egyéb g. daf. fill: 169; leédny; 363;

0sszesen: 532

Mas betegségben szenved6k szama:
797 volt, ebbdl szivbeteg: 289, endo-
krin zavarokban szenvedd: 47, neu-
rotikus: 29, egyéb: 432.

Jelenleg nagyfok( tornaterem hi-
any allt el6, merit az iskolai torna-
termeink tal vannak zsOfolva a k-
16nbdz6 testnevelési és sportfoglal-
kozasokkal, igy az iskolai gyogytest-
nevelés ma mar ugyszélvan kiszorult
az iskolai tornatermekb6l.

Az utébbi években a gydgytestne-
vel6 tanarok lelkes agitacioja foly-
tan — az érdekelt szul6k és a hiva-
talos szervek megért6 tdmogatasaval

31

és feladatai

— Budapesten 10, vidéken pedig 4
kilon gyogytomaiterem létesilt. Mi-
vel azonban hidnyzik a dologi felté-
telek hivatalos rendelettel valé biz-
tositasa, tdbbszor el6fordul, hogy
egy-egy személyi valtozas alkalma-
val itt-ott mardl holnapra kihizzak
a gyékényt az iskolai gyogytestneve-
Iés alol. Igy vették el pl. legutobb a
IV. Kker.-ben létesitett kis kiilonter-
met.

A kulén gyogytornatermek kozil
csak 7 felel meg teljesen az igények-
nek. A tdbbinél hidnyzanak a mel-
lékhelyiségek: 0Oitoz6, szertar, WC,
mosdd. Hianyos a terem felszerelé-
se, vagy rossz a padld. A gydgytest-
nevelésre hasznélt rendes iskolai
tornatermeknél a legtébb helyen baj
van a f(itéssel és a takaritassal.

A kiulén gyo6gytornaterem létesités
terén magasan kiemelked6 ered-
ményt értek el Horvath Sandor ba-
jai, Hegedls Imre budapesti, Por-
csalmi Lajosné és dr. Novak L&szi6-
né pécsi kairtarsak, akik az év folya-
man minden igénynek megfelel6 kii-
lontermet Iéftesitettek a munkahelyii-
kon.

Az év folyaméan a gerinctorna te-
riletén kétféle eljarast alkalmaztak
a kartarsak. Az dn. nalunk hagyoma-
nyossa valt asymmetrikus tornat és
az Ujabban elterjedt symmetrikus
tornat, melynek lényege a gerinc
symmetrikus modon torténé mobi-
lizadldsa és megerdsitése. Ez tulaj-
donképpen a rendes iskolai tantervi
anyag tanitasat jelenti, egyes anyag-
részek kihagyasaval, altalanos szint-
kovetelmények nélkil, kiegészitve a
Klapp-féle kuaszogyakorlatokkal.

Az iskolai gyogytestnevelés tovabbi
megjavitasa érdekében feltétlendl
sziikséges lenne a mar elkészilt, de
még meg nem jelent ,,Gydgytestne-
velés az iskolaban” cimi kényv mi-
el6bbi megjelentetése, a tanarok to-
vabbképzése, szemléltet6 Oktatofil-
mek készitése. Feltétlenul koltség-
vetésileg kell biztositani a gydgy-
testnevelés targyi-dologi feltételeit a
Miivel6desugyi és Egészséglgyi Mi-
nisztériumban, hogy megfelel§ he-
lyiség és felszerelés alljon redelke-
zésre. A Testnevelési Tudomanyos
Tanacsnak is tobbet kellene foglal-
koznia e kérdéssel s f6leg a kulfoldi
tapasztalatok kozreadasaval jarul-
hatna hozzd gydgytestnevelésiink
szinvonalanak emeléséhez.

<Gy6rok Gyula orszagos gyogy-
iestnevelési felligyel6 jelentése alap-
jan.)
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FENNALLASANAK  427. ESZ-
TENDEJET nyitotta meg ezzel az
Uj tanévvel hazank legrégibb kozép-
iskoldja: a Sarospataki Rakoczi Gim-
nazium, amely az elmult négy és ne-
gyed szazad alatt oly sok Kivalo al-
lamférfit, tuddst, irét, mlivészt és al-
dozatkész magyart nevelt a hazanak,
tébbek kozott Gyongydsi Istvant,
Bessenyei Gyodrgyot, Kazinczy Fe-
rencet, Kossuth Lajost, Szemere Ber-
talant, Fay Andrast, Tompa Mihalyt,
1zs6 Miklost, Erdélyi Janost, Koma-
romi Janost, Mdricz Zsigmondot.

De az iskola multjarél szold régi-
régi irdsok azt is tanusitjak, hogy
Sérospatak nemcsak a tudomanyok
terjesztésével szerzett maganak Ki-
magaslé érdemeket a magyar kultu-
ra torténetében, hanem azzal is, hogy
itt foglalkoztak hazankban el6szor
tervszer(ien az ifjusag testnevelésé-
vel. Ugyanis a vilaghirl pedag6gus,
a barati cseh nép fia: Comenius
Amos Janos, aki Lorantfy Zsuzsanna
hivasara jott Sarospatakra és 1650-
t6l 1654-ig allott a pataki kollégium
élén, mint nevelésiigyi igazgatd, pe-
dagobgiai programjaba a testnevelést
is felvette, s 5 volt az els6 hazank-
ban, aki a sport fejlesztése érdeké-

A régi tornaterem

SMA

ben egy lelkesfliangl, latinnyelv( ta-
hulmanyt irt ,,Fortius redivivus sive
de pellenda scholis ignavia” cimmel.

Hangsulyozza ebben, hogy az ifju-
sdg a humanista eszméket az élet-
ben csakis a tervszerd testnevelés és
sport altal valésithaija meg. Testne-
velési programjat, amint muvének
cimébdl is kitlinik, els6sorban a rest-
segnek az iskolabol valo kilizése cél-
jabal allitotta ossze, és annak 'kdzép-
pontjaba az er6sitd mozgasokat, ne-
mes versenyeket és a szorakoztatd
jatékokat tette. Valamennyit a napi
tanulds befejez6jeként iktatta az is-
kolai élet rendjébe. <

A versenyek kozill killéndsen nagy
jelent6séget tulajdonitott a futasnak,
birkézasnak, ugrasnak, dobéasnak,
okolvivasnak és lovaglasnak, a jaté-
kok kozil pedig a labdazasnak. Co-
menius kiléndésen a labdajatékokat
tartotta alkalmasnak arra, hogy azok
segitsegével erBsitsék, fejlesszék tes-
tiket a tanul6k. De rdmutat a tul-
zésba vitt sportolds karob voltara is,
hangsulyozva, hogy a sportolas
»olyan legyen, amely gyonyorkddtet,
szOrakoztat, és ne olyan, amely gyo-
tor”. Végil ezt a nevelési szempont-
bol is nagyszerd sportprogramot a

A Szabad Ifjusdg mezei versenyén Indul
a gimnazista serduld lanyok csoportja

kovetkezd szavakkal fejezi be: ,,Nek-
tek adom, nektek mondom el, nektek
ajanlom ezt a kdnyvemet, szeretett

magyarjaim. Legyetek egészségesek
és elevenek! Egymast kolcsonosen
serénységre buzditsatok és (zzétek

ki magatokbdl a restseget! Mert fel-
kel6ben a ti napotok!"

A SAROSPATAKI  DIAKOK,
akiknek hire-neve az egész orszag-
ban, de gyakran még hazank hata-
rain tal is ismeretes volt az elmult
szdzadok folyamén, megfogadték vi-
laghir( mesterik tanacsait, és a tu-
domanyok mellett Kkitiné eredmé-
nyeket értek el a sportokban is. Az
adatok szerint  példaul hazankban
csak 1868-ban kezdddott el a szer-
toméazas, de a sarospataki kollégi-
umban mar 1854-ben hasznaltak
gimnasztika! szereket. Az els§ ko-
zépiskolai tornacsarnok is Sarospa-
takon épilt hazankban 1878"ban, s
ebben kezdte meg a korszer( testne-
velés tanitasat mar a kovetkez§ év-
ben Kiss Elek, egy orszagos hirii
testnevel6 tanar, aki 49 évig tanitott
a kollégiumban és egész nemzedéke-
ket nevelt fel testben, lélékben erds,
edzett fiaiva a hazanak.

Ma is hasznalatban van még ez a
kereken 80 esztendds 6don épilet az
iskolakért kell6s kozepén fekv6 tor-
natéren. Ezen kivul természetesen
egy modem tornaterme is van mar
azd6ta a gimnaziumnak. Folyosoinak
és tanari szobajanak falain tenyérnyi
szabad hely sincs, annyira tele van-
nak rakva az elmult évtizedek alatt
szerzett gy6zelmi jelvények, okleve-
lek, dombormiivek, szekrénykékben
elhelyezett serlegek témegével.

De a mai ifjusag sporttevékenysé-
ge is méltd az 6si iskola események-
ben gazdag multjadhoz. Kivalo szak-
tudassal, faradhatatlan kovetkezetes-
séggel iranyitja az ifjusadg sportéle-
tét Kiss Elek nyugalomba vonulasa,
vagyis 1928 Gta Szab6 Karoly testne-

1957 nyaran felujitjak a régi tornatermet

(Dévny Jen6 felvételei)



vel§ tanar, akii harom évtizedes pe-
dagbgiai palyaja alatt ugyancsak a
testben, szellemiekben fejlett, kiva-
l6an képzett ifjak ezreit nevelte fel
és bocsatotta ki a magyar élet ki-
16nbdz6 posztjaira az Alma Mater
szarnyai al6l. Eredményekben gaz-
dag testnevel6 tanari munkassagaért
egy évvel ezel6tt kapta meg az ,,Ok-
tatdsugy kivalé dolgozéja” Kitilinte-
tést.

— Iskolank jelenlegi
SPORTELETET — tajékoztat ben-
ninket Szabé Karoly — a minden-
oldalisag és a tomegsport jellemzi.
Jelenleg 22 osztalycsoportunk van,
és Kkivétel nélkul szinte minden ta-
nulé eléri a megkivant atlag szintet,
igy aztan a jol el6késziteitt tomeg-
b6l konnyl kivalogatni az alkalma-
sakat a min6ségi sport szamara, 6t
olyan sportag van, amelyben allan-
déan folyik a min6ségi munka is.
Ezek az atlétika, torna, kosarlabda,
Vivas és a sizés.

— Atlétikdban, tornaban évek 6ta
megyei bajndksagakat szereznek ta-
nuldink. Az elmult tanév végén le-
zajlott megyei kozépiskolai verse-
nyeken diszkoszban, kalapéacsvetés-
ben és radugrasban bajnoksagot,
1500 méteres sikfutasban, gerelyben,
néi 400 méteren, n6i haromprobaban
masodik helyezést, ezenkivul tdbb
harmadik és negyedik helyezést ér-
tink el. Négy didkunk tagja a me-
gyei valogatott keretnek. Ezek az
eredményék annal értékesebbek sza-
munkra, mert a vetélytarsak kozott
szerepelnék hazadnk masodik legna-
gyobb vérosanak, Miskolcnak a fia-
taljai. Kosarlabdaban hasonl6 a hely-
zet, de hozza kell még tennink,
hogy a kozépiskolai versenyeken Kki-
vil a megyei bajnoksag feln6tt els§
osztalyaban is szokott jatszani ifju-
sagunk. Siben az utolsd két évben
orszagos bajnoksagot nyertiink egyé-
niben és csapatban egyarant. Vivas-
ban az elmult évtizedeikben tébbiz-
ben orszagos bajnoksagot szereztek
didkjaink, legutobb a maéasodik és a
harmadik helyen végezték.

— Mégis f6leg azért vagyoik biiszke
az elért eredmények mellett iskolank
sportold diakjaira — fejezte be ta-
jékoztatasat Szabo Karoly — meért
kozottuk nagy  szamiban vannak
olyan ifjak, mint Jaké Janos, Bara-
bas Sandor, Szlics Bertalan, Tihanyi
Dénes, Brath Endre, Turdczi Béla,
akik kitln6 sportol6k, ugyanakkor a
tanulmanyi versenyeken is nagysze-
rien szerepl6, Kkitlind el6menetel(i
tanul6i is iskolanknak.

Hegyi Jozsef

UJ FELADATOK
3, eqyetemi testneveles terlleter

Az ellenforradalmi események at-
menetileg megzavartak az egyetemi
testnevelést is. Ennek kovetkeztében
az 1956—57-es tanévben a rendszeres
testnevelés sziinetelt és a szépen fej-
16d6 egyetemi testnevelés alkalmi,
fakultativ foglalkozasokra korlatozd-
dott.

A Mivelédésugyi Minisztérium
most kiadott rendelete a rendszeres
egyetemi testnevelés folytatasarol in-
tézkedik. Ezzel a rendelettel ismét
mélté helyére allitottak a testneve-
lést az egyetemen, és egyben felhasz-
ndlva az elmult évek tapasztalatait,
Uj lehet6séget is nyitott a tovabbi
fejlédésre.

Bé&r az 1952nben bevezetett rend-
szeres testnevelés figyelemre mélto
eredményeket ért el, mégis tdbb
olyan kérilmény volt, amely fékezte
a nagyobbaranyd fejlédést. Ilyen
volt pl.: a sportlétesitmények elégte-
lensége, hianyos felszerelése, tovab-
bd az MHK prébak helytelen alkal-
mazasa, az oktatds anyaga és mod-
szere, ami tobb esetben jogosan val-
totta ki a hallgatdsag kritikajat. Az
Uj rendelet figyelembe veszi az em-
litett hidnyossadgokat és megadja a
lehet6séget az el6fordult hibak ki-
kiiszobolésére és a nagyobbaranyu
fejlédésre.

A leglényegesebb vaéltozas, hogy az
eddigi kozépiskolai jellegld ordk he-
lyett a hallgatok szabadon valaszt-
hatjdk meg azt a sportagat, amellyel
foglalkozni kivannak.

A TANSZEKEK FELADATAI

Ez a szakositott testnevelés az ed-
digi munka bizonyos atszervezését
teszi szikségessé. Az Uj feladatoknak
megfeleléen a legkdzelebbi tenniva-
16k a kovetkezdk:

1. Tovéabb kell fejleszteni az egye-
temek sportlétesitményeit, felszere-
léseit.

2. Gondoskodni kell a hallgatésag
megfelel§ tadjékoztatadsardl, mert az
Gjrendszerl testnevelés mindenben
megfelel igényeinknek.

3. A sajatos lehet6ségek és koril-
mények figyelembe vételével ki kell
alakitani az egyes szakcsoportokat.
Ez a Budapesti Mdiszaki Egyetemen
a kovetkez6 maédon tortént:

b) atlétika, torna, kosarlabda, lab-
dartgéas, kézilabda, roplabda, Uszas
sportdgakban, kezd8 és haladd cso-
port-beosztasban 6nként valaszthato-
sag elvének szemel6tt tartdsaval fo-
lyik az oktatés;

c) birkdzés, o6kolvivas, vivas, i,
evezés, tenisz, természetjaras, suly-
emelés és haromtusa sportdgakban a
jelentkezd hallgatokat az alap-adott-
sagok elbiralasa utan a MAFC meg-
felel6 szakosztdlyai felé ir&nyitjuk.
E szakosztadlyokba utalt versenyzék
munkéajanak rendszeres ellenérzését
a tanszék latja el;

d) azok részére, akik nem rendel-
keznek valamely sportdg (izéséhez
megkivant alapfok( adottsagokkal,
altalanos testnevelési foglalkozésokat
tartunk;

e) azok részére pedig, akik szama-
ra a szakorvos javasolja, javitd test-
nevelést rendszeresitink.

A FEJLODEST SZOLGALO
JAVASLATOK

Az egyetemi testnevelés népszerd-
segének tovabbi kiszélesitésére a ko-
vetkez6ket javaslom:

1. Rendszeressé és hagyomanyossa
kell tenni az évfolyamok és karok
kozotti kilonbdz6 bajnoksagokat és
versenyeket;

2. ki kell épiteni és rendszeressé
kell tenni az ,egyetemi sportnapo-
kat, illetve sportheteket”;

3. orszagos viszonylatban ki kell
szélesiteni ,J6 tanulo — jé sportold
verseny mozgalmat”;

4. kilonbdz6 sport-tanfolyamokat,
taborokat kell szervezni;

5. az egyetem jellegénék megfeleld
testnevelési és sportvcmatkozasu tu-
domanyos palyatételeket kell Kiirni;

6. modot kell talalni az egyetemek
dolgozddnak és oktatdinak rendszeres
sportfoglalkoztatasara is.

Mindezen feladatok az egyetemek
part és KISZ szervezeteivel vald szo-
ros egylttmikoédésben oldhatok csak
meg.

Kivéanatos lenne a munka 6sszefo-
gasa és fejlesztése érdekében fél-
évenként rendszeresitett ankét tar-

a) Az egyes sportagak mindsitett tasa is.

versenyz6i az egyetem sportegyesi-
letében (MAFC) folytatjak sportte-
vékenységiket;

S3

Agocs Jend,

a Bp-i Mszaki Egyetem Testnevelési
Tanszékének vezetbje

»



C sehszlovakia

Az NDK-ban megjelené Kdrpererziehung
folyoirat f. év 5 szamaban hosszabb be-
szamoldét olvashatunk a folydirat fészer-
kesztéjének, Werner Dietrlch-nek a tolla-
b6l a Csehszlovdak Koztarsasdgban tett
tanulményatjardél. A cikk iréja beszamol
a cseh ifjusagi testnevelési folyodirat (Te-
tesna Vychova Mladeze) szerkesztéségi
tlésérél, ahol megvitattdk a folydirattal
kapcsolatos elvi kérdéseket. Az a véle-
mény alakult ki, hogy az elméleti cikke-
ken kivul tobb gyakorlati-médszertani
problémékkal foglalkozé cikket keli ko-
z6Ini. Az elméleti kérdéseket is konnyebb
forméaban, a gyakorlati élethez alkalmaz-
va kell kozélni. A cseh folydirat munka-
terve a kévetkezd témakoroket oleli fel:
1. a testnevelés nevelési vonatkozasai, 2. a
tanterv kérdései, 3. a tandrak elemzése,
4. a testnevelés tanitdsa kedvezGtlen tar-
gyi feltételek kozott, 5 kirdanduldasok, 6.
a gyakorléhelyek technikai berendezései,
valamint tovabbi problémak, mint pl. a
korai szakositas, a kulontorna stb.

BESZAMOL ARROL, hogy a cseh lIsko-
lakban igen nagy gondot forditanak a
tisztasdgra, a higiéniai feltételek megte-
remtésére. A tanuldk az iskoldba érkezés-
kor levetik utcai cipjuket és az iskola-
cip6jiket (konnyl bér- vagy kosarlabda-
cip6) hiazzak fel. Ha a tornaterembe men-
nek, még az iskolacip6 helyett is kidldn
tornacip6t htznak. A tornatermek padlé-
zata és a szerek kinosan tisztdk. A tanu-
16k egydntetl tornadltézéket hordanak, a»
lanyok sarga blazt és kék nadragot, a
fiok meztelen fels6testhez vords nadré-
got. Az als6 tagozati osztalyokban is ko-
telez6 a tornadltozék, de itt még nem egy-
o6ntetld a ruhézat.

lgen nagy gondot forditanak a cseh is-
koldk testnevelésében a helyes testtartas-
ra is. Az erre vald szoktatast, nevelést
1948 ota kovetkezetesen folytatjak. A tan-
terv is ir el6 tartasjavité gyakorlatokat,
amelyeket a gyerekek nagy 6rommel vé-
geznek. A fels§ tagozatba kerilé tanuldok
kozott alig taldlhaté testieg fejletlen,
rossztartasu tanulé.

KEPET AD egy testnevelési 6rarol is,
an.elyet az egyik Xl. lednyosztalyban né-
zett végig, s amelynek anyaga a kovet-

Fitk mezei futéversenye a Csehszlovak

csehszlovak sport felfelé (vel6 Gtja c.

Ifjisagi Sportversenyen.

népitdnc, gimnasztika, futdis-
kola gimnasztika! ugrasokkal padon és
kotélen, korlatgyakorlatok, kézallas atis-
métlése bordasfalnal, menetelés énekszo-
ra. A latogatéra a -legnagyobb hatast a
szép testtartason kivil a tanul6k harmo-
nikus, szép mozgésa tette, mely mentes
volt minden er6lk6déstdl.

A testnevelési 6rak felépitése Csehszlo-
vékidban is négyrészes:

1 a bevezet6 rész (3—5 perc) all: bevo-
nulasbol, jelentésbdl, koszontéshdl, népi-
tanchol vagy jatékbol, vagy futdiskolabol:

2. gimnasztika (10—12 perc) all: testfor-
malé és a mozgast formalé gyakorlatok-
bél;

3. férész 1. (10—12 perc) all: az 0j anyag
atvételébdl, M. (10 perc) Ismert anyag fel-
Ujitasabol;

4. befejez6 rész (5 perc) all: tancbol
vagy mozgasos jatékboél, vagy énekszén
torténé menetelésbél, vagy rendgyakorla-
tokbol.

A LATOTTAK ALAPJAN a cikkiré meg-
allapitotta, hogy a csehszlovak iskolai
testnevelést a higiénia szolgalata, a helyes
testtartdsra és mozgdasra vald nevelés és
a j6 pedagégiai munka jellemzi. Azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy az utébbi
években a német iskolai testnevelés hely-
telen Gtra lépett. Bar értek el eredmé-
nyeket a teljesitményre valé torekvés
kovetkeztében a mozgaskészség fejleszté-
sében, ez azonban csak a tehetségesekrdl
mondhaté el. Az oktatdsnak azonban az
egész osztalyra kiterjed6nek kell lennie,
nem korlatozédhat néhany szerencsés Kki-
vélasztottra. Az egészség elémozditdsa az
alfaja és Omegaja minden testnevelési
munkéanak. Ujbol elétérbe kell helyezni
az orvosi szempontokat, amelyek fonto-
sabbak, mint a sportbeli csucsteljesitmé-
nyek elérése. Ezért az els6rendl szem-
pont ne az eredmények elérése, hanem
az egészség fenntartdsa, a harmonikus,
egészséges fejlédés el6mozditdsa legyen
Amennyiben az NDK-ban a testnevelési
O0rdk szamat haromra felemelik, 0gy ko-
vetkezetes munkat kell kifejteni, hogs
a testnevelés valéban a népegészségigy
céljat szolgalja.

kez6é volt:

S6s Istvan

(M. Zemanova: A

kiadvanybdl, Orbis—Praha 1955)

A FEGYELEM
EGYIK ALAPJA

Napjainkban, taldn még Inkabb mint
LW valaha, sokat emlegetett probléma a —
fegyelem. A tavalyi oktéberi eseményeket
kévetd kényszerszinet kizokkentette a
Il kerékvagasbdl még a rendes és kulonben
X fegyelmezett gyerekeket is. Hogyne hatott
H volna inkdbb a rakoncéatlan és géatlasta-
L lansdgra hajl6 novendékekre. Az elmualt
L hénapok normalizdlédasa sokat segitett,
gde a probléma ett6l figgetlenil megvan
— iskolanként hol kisebb, hol nagyobb
mértékben.

MI is teszi a gyermeket fegyelmezetté?
F2t a sokrétli és szinte megnevezhetet-
len valamit boncolgatni nagyon nehéz. De

H eszembe Jut egy nemrég hallott el6adas
a egyik mondata. ,Tiszteld a gyermeket —
'mint masik embert”. lIgen. Az els6 Ié-
ig past itt lehetne kezdeni. Nem lekezelni.
I'Hiszen neki is vannak probléméai — gond-

'l jai — o6nérzete — érzékenysége. S éppen,
A mert még nagyon fiatal — mindez talan
Ll talzottan is el6térbe kerul.

A mi foglalkozasunk valéban hivatas.
9 _K mert hajlamunk szerint ezt valasztot-
tuk, mindig a szeretet az, mely megszabja
beszédinket, modorunkat vagy cseleke-
deteinket. Ez az alaphang. Nem igaz az,
hogy a testnevelés durvit és ,ramendssé”
lesz. Ez lenne benne a sallang, de kény-
W nyl a nemes sportszellem kialakitasa né-
Ul vendékeinkben, ha ehhez kovetkezetesen
rugaszkodunk. Lehet jokedvld anélkul,
hogy tarsait follokdésné, s gy6zhet csa-
las nélkal Is. Sét!

Kulonésen a dorgdalasnal kell érzédnie

H a szeretetnek. Nem azért szélok ra vala-
Wmelyik kislednyra, mert ideges vagyok,
3 vagy rossz napom van, hanem mert meg-
a érdemli. A raszélas mindig nyugodt, tar-
iggyllagos hangon torténjék. Ne haragbol.
A Kilénben dacot és makacssadgot valtok
aki, amivel pedig ellenkezd célt érek el.

I Mdltkoriban egy nagyon erdszakos, tor-
Ll tet6 VII. osztalyos kisledny agy elragad-
m tatta magat, hogy tarsat megverte. Osz-
it aiy el6tt tortént, igy természetesen a sza-
Il monkérést is mindenki hallotta.

Rovid beszélgetés utan vilagosan lattam
a helyzetet, o0ra megkezdése el6tt par
perc csatangolas szokott lenni, amig a
felmentéseket és az 6lt6z6i rendet ellen-
6rz6m. Azon a napon megengedtem a
gylrGhintazast Is. Az emlitett kisleany
akkor jott be a terembe, mikor egy ma-
sik a gy(ridket leengedve, hintazni akart.
Az elsoséget magéanak akarta megsze-
rezni, s céljadért még a verekedéstl sem
riadt vissza. llyen magatartds nem en-
gedhetd meg. S az osztallyal kdzosen ha-
tarozva, ez a tanulé ebben a tanévben
6rai munkin kivial a gydrin nem dol-
gozhatott. Természetesen drtesitékényvé-
ben szileivel is tudattam neveletlensé-
gét. Az oOra tovabbi részében figyeltem
A lattam felfujodott arcan az ellenszegi-
lés és makacssag jelét. Az o6ra végén kii-
16n beszélgettem vele. Részben helytelen
tettér6l, masrészt altalanos, de 6t érdeklé
dolgokrél, hogy feloldédjon. Mosolyogva

B ment ki, miutan elhatarozta, hogy mas-
tor onuralma nagyobb lesz. Ez a kislany
nem lett ,haragosom”, s remélem idé-

H vei maradandé nyomot hagy durvasagan
a tobb erre irdnyulé beszélgetés.

Ugy gondolom, a testnevel6 az, aki ér-
zelmileg legkdzelebb tud keridlni a gye-
rekhez. Targyat szeretik. Egészséqugyi
lelvilagositdsoknal Is csak novekszik a
kapcsolat, 6szinték és bizalmasak lesz-
nek. Ezt felhasznalva s hozzatéve szere-
letinket, komoly alapot kapunk a fegye-
lem kialakitasdhoz. S ez az alap biztosi-
ték arra. hogy a fegyelmezés nalunk ne
ingyen probléma.

V. Péczeli Stefania
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titodszerlan

A dobéasok oktatdsa egyike a legnehe-
zebb feladatoknak, azonban néhany fo-
gassal megkdénnyithetjik a tanulék és ne-
vel6k munkajat Is. igy a kislabdahajltas
oktatds egyik médja, ha pl. a labdat a
dobdallasban levék mellé a foldre helyez-
zik s Innen felvéve torténik a dobdas. E
kényszerit6 helyzetb6l kezdve kénnyeb-
ben ravezethetjuk a tanuldékat a helyes
végrehajtasra, mert igy kénytelenek mar
nyujtott karral, hatulrél Indulva, a térzs
lendit6 és fordité erejét kihasznalva dob-
ul. E kényszerit§ helyzetet alkalmazhat-
juk a jarasbol torténd dobasnal Is, llyen-
kor jaras kozben (hadrom-négy lépés utan,
jobbkezes dobéas esetén) a jobb labbal a
foldon levé klslabda elé Iépiunk, majd a
labda utan nyllva s azt megfogva, fel-
vesszik a kidob6 allast, s folyamatosan,
a mozgéas megtorése nélkil elvégezzik a
dobést.

1. Felallas a klslabdahajltdshoz: labda a
foldon, a labtél kb, 3« cm tdvolsagra.

2. Lenyulunk a labdaért s azt megfog-
juk.

3. A térzs nyujtasaval és
elvégezzik a dobast.

A sllylokés helyes technikajat Is nehe-
zen sajatitjdk el a tanuldék. A leggyako-
ribb hiba (jobbkezes dobas esetén) a torzs
balra déntése. A tdérzs helyes tartasat,
kiemelését, a dobas lIranydba val6 mara-
dasat, valamint a 10kés ivének biztosi-
tasara alkalmazzuk a meghatarozott ma-
gassagon at torténd dobast.

4. A sulylokés helyes technikéajanak is-
koldzasa: dobds a mérce tetejére tett léc
folott.

5. A szilkséges magassag Igy is megold-
hat6 — ha egyéb eszkdzink nincs.

forditasaval

(Szdveg: S. 1. Képek: Kozak Lajos)

A7 Orak
szerkezetl modositasa

A magyar falusi, kozségi altalanos
iskoldknak a személyi, dologi és a
magas tanuldi létszam miatt sziiksé-
gesnek latszik a testnevelési oOra
technikai, id6beli és tartalmi atszer-
vezése. Ezek az iskolatipusok nél-
kiiloznek sok olyan feltételt, amely
miatt elképzelhetetlen a testneve-
lési 6rdak mai formaja szerint be-
csilletes és val6sdgos munka. Az a
tapasztalat, hogyha kovetni akar-
nank ezekben az iskoldkban a test-
nevelési orak mai felépitésének ter-
veit, szerkezeti formait, ebbd6l sok-
kal sulyosabb karok keletkeznének,
m,il?t jo abbdl, ha ezeket betarta-
nak.

A mai formak szerint nincs lehe-
toség a megszilarditas elvének meg-
valositasara. Miért?  Azért, mert
ezekben az iskoldkban 40—60-as lét-
szdmmal tanitanak osztalyonkeént, ve-
gyesen fiukat, lanyokat. Tornaterem
egyaltalan nincs. “A tanteremben is
csak kevés heli all rendelkezésre,
ahol a padokra kiirt anyag sem vé-
gezhetd el, mert a saros csizmak és
cipbk gatoljak a mozgast, a levetko-
zésre p_edlg_ nincs Iehet(’iséP. Az ud-
varok is Kicsinyek, a felszerelések
is hianyosak. A nevel6k igen nagy
része a tulsadgosan elaprozott, szet-
tagolt oraszerkezettei nem tud meg-
birkozni a fenti adottsagok miatt.
Azt tartjuk, hogy azok a mozgasok,
amelyek a tananyagot adjak, az egé-
szen egyszer( biologiai ~hatasuknal
fogva nem kivannak olyan nagy, tu-
domanyosnak latszd el6készlletet,
hogy az Ora szerkezeti felépitését 4
részre kellene tagolni.

A testnevelésben jaratlan neveld
el6tt, ezek a tudomanyosan meg-
alkotott Oraszerkezetek elrémit6 pél-
dakat jelentenek. A rengeteg felté-
tel hianyaval kizdd neveld elétt,
ezek a szerkezetek elvesztik hitelu-
ket és a, meg nem értés aldozataiva
valnak. lgy a nevel6 Ggy segit ma-
gan, ahogy tud, a maga jaratlansa-
aval (joszandekkal ugyan) elsik-
asztja azt a lényeget, amiért az el-
méleti dolgok megszilettek. llyen
hatranyok szarmaznak abbol, ha az
élenjar6 elmélet nem tart lépést a
realitdsokkal. Ezért javasoljuk:

1 Az élenjaro testnevelés elméleti
szakemberek, ~orvosok, gyakorlati
neveldk vegyék revizio ala a test-
nevelési 6rak mai szerkezeti felépi-
tését és ugy szeikesszék meg az Ujat,
hogy az kovesse a val6 életet, a rea-
litasokat.

2. Az (j Ora szerkezeti felépitését
tegyék fliggbvé a személyi, dologi
feltételektdol, a tanitasiam, nevelés-
tani elvek szigord szem el6tt tarta-
saval. ) )

(Hajdu-Bihar megyei
tanarok javaslata.),

testneveld

A fenti javaslathoz kérjik a kar-
tarsak hozzészolasat.



Téarsadalmi munké&ban sport-
udvart épitettek a budapesti
XX. kertleti Bagi llona ledny-
gimnaziumban. A hatalmas
foldmunkat igényl6 létesitmé-
nyen salakos gyakorl6tér, ma-
gas- és tavolugrd, kézi-, rop- és
kosarlabdapalya épult. A vas
tornaallvanyt a kerileti gép-
ipari technikum épitette. Az
eredmény  elsésorban  Jozsa
llona és Bolemanyi Irén test-
nevel6 tanéarok érdeme.

o

Sportiskola a VIII, Kkerulet-
ben. A bp-i vro. kér. VB.
anyagi hozzajarulasaval madjus
hénapban megalakult a VIII.
ker.-i sportiskola, amely a keri-
let iskolainak legjobb sportoldit

témoriti. A sportiskola egye-
I6re 8 sportadgi szakosztallyal
m(ikodik. E szakosztalyokban

kozel
nak.

330 tanulét foglalkoztat-

o

A Mivel6déstugyi Kozlény
1937. julius 1. szama kozli a
mivel6désiigyi miniszter 53/1957.
(M. K. 9) M. M. szdmi utasi-
tdsdt az LMHK 6rak megszin-
tetésérél és Uj sportkérok léte-

sitésérél az Altalanos iskolak-
ban.

(6]
A Magyar Testnevelési és

Sporthivatal elndke tébb OTSB
szamu utasitast hatalyon Kkivil
helyezett. Igy a 14/1951. OTSB.
utasitast a kozépiskolai ta-
nulék szereplésérél az egyesi-
leti  sportkdrok munkdajaban,
valamint a 8810—1/1952. sz. uta-
sitdst, amely a 14/1951, OTSB.
sz. utasitds maédositasarol szoélt.
Ezzel megsz(int az Un. patronéa-
lasl rendelet, illetve az Iskolak
patronalasa. Hatalyon kivil he-
lyezte még a 8800—8/1952., a ver-
senyen indalé tanuldk iskolaja-
nak feltiintetésér6l, a 30/1955.,
az MHK testnevelési rendszer
Gj szabalyzatardl szo6lé utasita-
sokat, valamint az egyetemeken
és fdéiskolakon a testnevelés
bevezetésérdl sz6l6  1026/1952.
(VL. 9) MT. sz. hatarozat vég-
rehajtasa targyaban rendelkezd
8870—5/1952. OTSB. sz. utasitas
9, §-4t. (Az MTSH Kozlony 1957.
julius 20-i szamabol.)

(6]
A Heves megyei atkari Aalt.
lak. tarsadalmi munké&ban tdbb
sportlétesitményt épitett. Igy

tobbek kozott: labdartgépalyat,
rop-, kosar-, kézilabdapalyat,
400 m-es futépalyat (salakozas
még hianyzik), ugrémedert. Di-
cséret illeti az igazgatét, a ta-
nartestiletet, szUl6i munkako-
zdsséget és mindazokat, akik
munkéjukkal hozzajarultak a
létesitmények létrehozéasdhoz.

o

A Magyar Pedagdégusok Sza-
bad Szakszervezetének Testne-
vel6tanari Szakcsoportja az or-
szagos és a budapesti teruleti
elndkség mellett mikodik, mint
annak szakmai véleményezé,
javaslattevé szerve. Eddig is
mar tébb Javaslatot tett s tébb
térgyalason képviseltette ma-
c}] A szakcsoport elndoksége
elh|VJa a megyei szakcsopor-
tok figyelmét, hogy a Jovoben
e folydirat hasabjain kozli majd
hirelt, tdjékoztatdoit. Az elnok-

HIREK * KOZUMENVBIK

ség kéri, hogy a folydirat is-
kolai testneveléssel kapcsolatos
cikkeit, javaslatait a megyei
szakcsoportok beszéljék meg s
féleg a Javaslatokkal kapcso-
latban foglaljanak allast. Esz-
revételeiket, Javaslataikat a
szerkeszt6ségbe kuldjék be. —
A szakcsoport minden hé elsé
és harmadik péntekén hivata-
los 6rat tart a Ped. Szakszer-
vezet székhazaban (Bp., VI,
Gorkij fasor 34. Sportosztaly).
Daréanyi Lajos fétitkar Iskolaja-
ban is megtalalhaté (Bp., XIV.,
Thokoly Gt 48. Vegyipari Techn.
Tavbeszéls: 226—430),

o

Sportiskola alakult Szegeden
is a tandcs anyagi segitségével,
a legjobb altalanos és kozépis-

kolai sportolék szadmaéra.
(6]

Az elmult évben a Hajdu-
Bihar megyei KISZ, TSB
és az oktatadsi osztaly is-
kolai testnevelési létesit-
mények tarsadalmi uton valo
épitésére  orszagos versenyt

hirdetett. A versenyben hét me-
gyéb6l mintegy 200000 tanuld
vett részt és tobb szaz kosar-,

kézi-, roplabdapalyat, magas-,
tavol-, rudugrépalyat, salakos
futépalyat, fuvesitett tornate-

ret létesitettek. A megyék ver-
senyét Hajdu-Bihar nyerte, ma-
sodik Békés, harmadik Bacs-
Kiskun megye lett. A megyei
testnev. eléadék és szakfel-
tgyel6k pénzjutalomban része-
stltek.
0]

Megjelent az alt. iskolak fels6
osztalyai szdméara az u] testne-
velési tanterv, amely érvénye-
siti az 1951-es tanterv feldolgo-
z4sa soran szerzett tapasztala-
tokat, a gyakorlé testnevel6k és
a testnevelés kérdésével foglal-
kozé Intézmények észrevéte-
leit, a kordbban megjelent test-
nevelést tantervek tanulséagait,
a tantervkészités altalanos el-
vi szempontjait, és kiklszoboli
az 1951-es tanterv tdlzasait és
hibdit. A tantervnek az egyes
osztalyok anyaganak felsorola-
saval alkalmazott szerkezete el-
tér mind az 1951-es, mind az
0j alsé tagozati tanterv szerke-
zetétél. Az (j tanterv ugyanis
0t fejezetre oszlik: rendgyakor-
latokra, el6készité gyakorlatok-
ra, torndara, atlétikara és ja-
tékra. A tanterv ezzel a szer-
kezettel egyfelél ki akarja fe-
jezni azt a kivansagot, hogy a
tanterv teljes anyagat a test-
gyakorlati agak szerinti 0ssze-
fliggésben szemlélje és érté-
kelje a tanar és a tanulé, maés-
részt, hogy a leheté legnagyobb
segitséget nyGjtsa a tanar
anyagfeldolgozé munkéajahoz.

o

Kozépiskolak 1958 évi sport-
programja. A Md{vel6désigyi
Minisztérium 88/853—19/1957.. IX.
3. sz. utasitasa:

1 A Mivel6déstgyi Miniszté-
rium  1958-ra nem ad ki U0j
nyomtatott programfiizetet. Az
1957-es évre kiadott ,Kozépis-

koldk 1957. évi sportprogramja’*
cim( kiadvany az alabbi kiegé-
szitésekkel az 1958-as évre ér-
vényes.

2. Orszagos bajnoksagot a mi-
nisztérium atlétika, kosarlabda,
labdartigas és torna sportagak-
ban rendez. (Budapesten).

3. Orszagos jellegli versenyt
si és vivas sportagakban Bor-
sod megye, Uszasban Heves
megye mivel6déstgyi osztalyai
rendeznek. (Si, 1958. februéar
2—5-én Miskolc kornyékén, vi-
vas 1958. majus 20—24-én Mis-
kolcon. (széas 1958. méajus 25—
30-an Egerben.)

4. Megyei (budapesti) bajnok-
sdgot az alabbi sportdgakban
kell rendezni: atlétika (egyéni
és csapat, kosarlabda, torna
(I-I. o.), labdartgés, réplabda,
kézilabda (kispalya).

A megyei (budapesti) illetve
megyei jogu varosok a fenti
sportagakon kivil az alabbi
sportdgakban is rendezhetnek
megyei (budapesti), illetve me-
gyei jogu véarosi bajnokséagot:
asztalitenisz, atlétikai posta-
verseny I. osztalyos tanuldk
szamara, gyeplabda, korcsolya
(md- és gyors-), kerékpar (koz-
hasznalatd géppel), jégkorong,
sakk, si, tenisz, vivas, Uszas
(vizilabda), evezés.

5. Az orszagos bajnoksadgok
lebonyolitdsdval  kapcsolatban
az 1957. évi programban kézol-
tek irdnyadok az aldbbi kiegé-
szitésekkel :

Torna: a fia és ledny egyéni
és csapatbajnoksag id6pontja
kozott kb. 1 heti szinet lesz.
A mésodosztalyld bajnoksag az
elsdosztaiyd bajnoksaggal egy
idében kertl megrendezésre.

A lednyok I. osztalyu csapat-
bajnoksagéaban kiirt k6zos sza-
badgyakorlat az 0Osszetett csa-
patbajnoksagban nem kerll ér-
tékelésre. (Kulon bajnoki szam
lesz.)

Az orszagos fil és ledny els6-
és maéasodosztalyld bajnoksag
egyuttal MOTESZ jelvényszerz6
verseny is lesz.” (Kivénatos,
hogy a megyei bajnoksagok is
hasonl6 jelvényszerz6 verse-
nyek keretében kertljenek
megrendezésre.

Atlétika: Serdulé kord tanu-
16k részére 1958-ban nem lesz
kilon bajnoksag. Serdulé koru
tanulék az érvényben levé ver-
senyszabalyok szerint vehetnek
részt a bajnoksagon. A fitk és
lednyok egyéni bajnoksaga a

200 és 800 m-es sikfutassal bé-
vil. Az orszagos bajnok-
sag négynapos lesz. A’ csa-
Batba{(noksagon kivil az egyéni
ajnoksagban is lesz — az
I—VI.  helyezettek  eredmé-
nyei alapjan —  0Osszetett
pontverseny. Az egyéni és a
csapatbajnoksag pontversenye

kilon torténik. Az egyéni baj-
noksag pontversenyehez — Uj
pontértékelé tablazat készil. A
csapatbajnokséag értékelésére
hasznalt “Jelenlegi pontértékeld
tdhldzat — az egyes verseny-
szamok fejlédése alapjan —
ugyancsak =~ maddosul. Az (j
pontértékeld tablazatokat a ko-
zépiskolak 1957. december 1-ig
meg fogjak kapni.

Kosarlabda: Az 1957. évi kiiras
valtozatlanul érvényben marad.

Labdartgdas: Az elsé orszagos

bajnoksdg — a megyei bajnok-
sdg utdn — Kkieséses rendszer-
rel kerdl lebonyolitdsra, A te-
rileti bajnoksadgon 32 csapat (14
megye egy-egy csapattal, Buda-
pest négy csapattal, négy me-
gyei jogu varos egy-egy csapat-
tal és 6t megye, Bacs-Klskun,
Fejér, Komarom, Gyér, Szol-
nok Kkét-két csapattal) vesz
részt. A teriileti doéntd 1958. ap-
rilis 15-t6l1 kezdd6dik, eddig kell
a megyei, budapesti és megyei
jogu varosok bajnoksagait be-
fejezni. Az orszagos dont6 négy
csapat részvételével eldrelat-
hatélag majus utolsé szombat-
jan és vasarnapjan kerul Bu-
dapesten lebonyolitasra.

8. Az orszagos Jellegli verse-
nyeken <sl, vivas, U(szas) azok
a tanulék vehetnek részt — ha
a versenyen valé indulés felté-
teleinek egyébként megfelelnek
— akiket az iskolai sportkor
benevez. A versenyeken valé
részvétel koltségeit a nevezd is-
koldk sportkdrei fedezik. Ked-

vezményes szallasrél és ét-
kezésr6l a rendezd szervek
gondoskodnak.

7. A hagyomanyos sportagak
orszagos bajnokséagai (atlétika,
torna, kosarlabda) 1958-ban is
az elmalt év hasonlé ldészaka-
ban lesznek. A megyei (buda-
pesti) bajnoksdgokat tehat en-

nek megfelel6 id6pontokban
kell megrendezni. Az orszagos
bajnoksagok és orszagos Jel-
legli versenyek részletes Ki-
frasa a Mivelddésigyi Koz-

lIonyben fog megjelenni.
(6]

sportfoglalkoza-
A Mivel6dés-
88/853—
utasi-

Kozépiskolai
sok rendezése.
tgyi Minisztérium
15/1957. Nni/4. sz. alatti
tasa:

A kozépiskolai sportfoglal-
kozéasokra intézetenként atlag
heti 7 6rat lehet forditani (négy
volt MHK éra, tovdbba harom
sportkdrre felhasznalhaté szak-
kornek heti o6raszama, lasd:
3/28/4/1955, sz. utasitast.)

A heti 7 6ran belil a testne-
vel6tanar javaslatara — a helyi
kérilményeket figyelembe véve
— az igazgaté allapitja meg a
tdmeges sportoktatast, a szak-
osztalyi foglalkozassal, tovabba
az iskolai sport adminisztracio-

%aval eltélthetd id6t. A sport-
oglalkozasok beosztasat a tan-
targyfelosztasban fel kell tun-
tetni.

A heti 7 slportfoglalkoza5| ora
igénybevétele nem  kotelezd.
Azokban az iskoldkban, ahol

alacsony a tanulocsoportok sza-
ma vagy egyéb ok miatt nem
lehet a sportfoglalkozasra for-
dithaté id6t felhasznalni, a
sportfoglalkozas idejét a sziik-
ségnek megfeleléen kell megal-
lapitani. Ha valamely iskolaban
(iskolakban) a sportfogdelko-
zas idejet az engedélyezett heti
keretnél alacsonyabban allapi-
tottdk meg, a megyei tanacs
Mivel6désigyi (Budapesten
Oktatasi) Osztadlya megyei 0ssz-

keretén belul (pl. 10 kozép-
iskola esetében a felhasznal-
haté sportfoglalkozasi  orak

szama heti 70 ora) engedélyi
adhat mas kozépiskolanak az
igénybe nem vett drak felhasz-
nalasara.

A sportfoglalkozasok idejét 'a
testnevel6 tanar kotelez6 ~ora-
szaméba be kell szdmitani. Tal-
6radij csak a heti kotelez6 ora-
szamon felil jelentkez6 tény-
legesen megtartott sportfoglal-
kozasok utan fizetheték."
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A szovjet sporttudomany negyven eve,

a sportitudoménal — va?(y talan helyesebben: az
*ox eg?/es szaktudomanyok kutatasainak és eredmé-
nyednek felihasznalasa a sport és a testnevelés céljaira
— arényla? igen fiatal. Ez nem csoda, hiszen a szerve-
zett sportolas és kilonosein a témeges sportolas alig né-
hany évtizedes multra tekinthet vissza, igiy az emberi
t,e.\lielretr]ység e fajtajandk tudomanyos feldolgozasa is
Ujkeletd.
A testnevelés és a sport tudomanyos problémainak
felvetésében és feldolgozésaban nem egy terlleten Ut-
tor6, de a tudomany egészében is feltétleniil vezet§ sze-
repet jatszott és fétSZIk a szovjet sparttudomany. Ennek
torténelmileg kialakult, objektiv okai vannak.

aga az a koriilmény, hogy milliés tomegek szerve-

ZVJ. zett testnevelési tevekenységének igénye el6szor a
Szovjetuniéban lépett fel, mér magyarazza, hogy a to-
megsporttal kapcsolatos tudomanyos problémak meg-
oldasahoz miért el6szoér a Szovjetunidban lattak hozza
és miért éppen ott érték el mindeddi? a legnagyobb si-
kereket. De az is vilagos, hogy a millios tomegek spor-
toltatdsana'k kérdései nem valaszthaték el a sporttudo-
many egyetlen jelent6s kutatasi teriiletét6l sem, s ily
modon a szovjet sporttudomanyinak valamennyi terile-
ten Kkiterjedt, alapos kutatomunkat ‘'kellett végeznie, Uj
utakat kellett tornie.

Mindezéken kivil azit se tévesszik szem el6l, hogy a
sporttal kapcsolatos tudomanyégak talan legfontosabbi-
kanak, a fiziologiainak olyan uttoréd éltek Oroszorszag-
ban, illetve késobb a Szovjetunidéban, mint Szecsenov,
a nagy Pavlov, majd annak’ tanitvanya, Orbeli. A fizio-
l6gianak tehat mar nagy hagyomanyai voltak az orosz-
orszagi tudomanyos korokben, még miel6tt a tulajdon-
képpeni sporttudoméanyos kutatds és tevékenység meg-
indulhatott volna.

Cimek a cikknek nem céljla, hogy nevek és adatok
' s(iri felsorakoztatasava mint'eqy tartalomjegy-
zékét adja a szovjet sPorttudomény jeleseinek és ered-
meényeiknek, mert az ilyen név- és adathalmaz lényegé-
ben nem sokat mond. Inkdbb csak a teljesség igénye
nélkil szeretnénk némi bepillantast adni a szovjet sport-
tudomény egészébe, a sporttudoményos kutatdmunka és
gyakorlati tevékenység méreteibe, szeretnék megemli-
teni a szovjet sporttudomany néhany kimagasld kép-
visel8jét, nagy jelent6ségl eredmeényet.

XTehany érdekesebb szamadat. Jelenleg a Szovjet-
unidban mintegy 50000-re tehet6 a testnevelés
oktatasaval, elméletével és gyakorlataval foglalkozo,
fels6- vagy kozépfoku képzettseégli szakemberek szama.
Az allam 47 testnevelési f6iskolat, illetve technikumot
tart fenn. Ezeken kivul kilonbézd féiskolakon és egye-
temeken 106 testnevelési tanszék m(kddik. Tovéabbi fel-
sorolas taldn nem is szikséges. Az eddigiekbdl is kitln-
nek a munka Oridsi méretel.

L ia a szovjet testneveléstudomanyrdl — de Iényegé-
n ben, ha a vilag testneveléstudomanyordl is — be-
széliink, vissza kell mennink e tudomany Uttr6jéhez,
Pjotr Francevics Leshafthoz. Ez a mult szazad masodik
felében mikodott kivalé tudés egyszerre volt orvos, pe-
dagdgus, pszicholdgus és gyakorlati szakember. Materia-
lista felfogéssal dolgozta fel ,Vezérkonyv az iskoléskord
gyermekek testi képzéséhez” ciml konyveében a test-
neveléssel kapcsolatos alapvetd anatomiai, fizioldgiai,
pszichofizikai és pedagégiai kérdéseket. Messze menne
most, ha részletesen ismertetni akarnék Leshaft teljes
miikodéset vagy akarcsak azokat az alapvetl jelent6-
ségli megallapitasait, ameIYek ma is érvényesek. Inkabb
ez érdekesség kedvéért emlitsiik meg azonban a verseny-
sporttal kapcsolatos elutasitd allaspontjat.

Ennek els6sorban lélektani, peda%?giai okai voltara
Leshaft a sportban a gy6zelmi torekvést Kifogasolta,
aminek — véleménye szerint — mulhatatlanul arra kell
vezetnie, ho%y a gyermekiben ,ez az érzelem szenvedél-
lyé fajul, a fiatal emlber csak 0nmagéat ismeri el és min-

ent egyéni érzelmei  Kielégitéséért végez". Ez az ego-
centrizmus kétségkivul fennallé veszély a versenyspor-
toloknal és ellene minden eszkozzel kell vennunk a
kiizdelmet, ha nem akarjuk, hogy sportéletink elfajul-
jon. Ezért is kell csinjan banni az iskolaskora fiatalok
versenyszer( sportolasaval. o

A szovjet testnevelési rendszer alapjaiban Leshaft és
kortarsa, Usinszkij pedagégus Utmutatasai nyoman ala-
kult ki. Nem véletlen, hogﬁ a Szovjetunio els6 testneve-
lési f6iskolajat éppen LeShaftrdl nevezték el.

Nagy érdeme a szovjet tesitneveléstudomanynak, hogy
felismerte a testnevelés nagy fontossagat az emfoerfor-
malasban és a testnevelést szervesen beépitette a szov-
jet peda%’)giai rendszerbe. llyen vonatkozasiban hivat-
ozni lehetne barmelyik nagy szovjet pedagdgusra
Krupszkajatél Makarenkdig, V. G. Marétdl, az 1947-ben
elhunyt kivalé jatékpedagogustdl Ribakovig és Pok-
rovszlkijig. ]

Oriasi “jelentGségli  munkat végeztek a szovjet tudo-
sok a testnevelés-egészségﬂgg és a sport fizioldgidja te-
riletén. Elég itt talan Orbelinek a szimpatikus ideg-
rendszer szerepével kapcsolatos kutatasaira, Bernstein
professzor koordinacios elméletére vagy Marsak profesz-
szornak az aktiv pihenéssel kapcsolatos megallapita-
saira utalni. A gyakorlati sportorvosi munka teriletén
Kukolevszikij szerzett megérdemelten nemzetkdzi hir-
nevet.

\ Tatdjadban a Szovjetuniéban valt el6szoér tudomanyos

» jellegli munkavd az edz6k tevékenysége is. Ki
vitathatna, hogy az olyan kivalé edzék, mint Ozolin,
Gyacskov, Szpandarjan, Arkagyev, Vasziljev, Sztyepan-
csonok a sz6 szoros értelmében tuddsai Sﬁorté?uknak?
A szovjet edz6k a tudoméany és a technika legujabb
vivmanyait hasznaljak fel munkajukban. Ehhez termé-
szetesen alaposan tanulmanyozniuk és ismernilk is kell
ezeket a vivmanyokat. . )

A kinograromoknak a Szovjetunidban altaldnosan el-
terjedt hasznalata mar nalunk is utat tort. lgen érde-
kesek a sporttevekenyseéggel kapcsolatos mérndki Kku-
tatasok, amelyeknek eredmenyeként a nemzetkozileg ér-
vényes szabalyok keretein belul is olyan Gjitasok val-
tak  lehetségessé, amelyek kétségkivil el@segitik a na-
gyabb eredmenyek eléréset. Ugyanebbe a targykdrbe
vagnak a gépi vivobiraskodast eldsegité szovjet Kisérle-
tek, amelyeknek egyik eredményét éppen, a legutobbi
parizsi vilagbajnoksagon mutattak be nagy sikerrel a
szovjet szakemberek.

A szovjet testnevelési és s?orttudoményos tevékeny-

ség nagy 0sztdonzbje volt mas orszagok, els6sor-

ban termeészetesen a népi demokratikus orszagok test-

neveléstudomanyanak. Ennek a hatasnak nem csekély

resze volt a népi_demokratikus orszagok sportjanak és
testnevelésének viharos gyorsasagu fejlédéseben.

Ma mar a szovjet testnevelési és SEorttudomén{ ered-
ményeit nemcsak ndlunk hasznositjak, hanem a kapita-
lista orszagok egész seregében is. Nincs is ennek kild-
nosebb akadalya, hiszen a szovjet tuddsok készségesen
‘atadjak tapasztalataikat és eredményeiket minden 'békés
'célra. A kilonbozé tarsadalmi rendszer(i orszagok kozti
tudomanyos egyuttm(ikddés teljesen megfelel a szovjet
emberek elgondoldsainak. A sportban, a testnevelési és
sporttudomanyban, is szivesen m(ikddnek egyiitt minden-
Kivel, aki a békét akarja.

Szekeres Jozsef



Megfigyelések tuledzés allapotdban methylandrostendiolummal

IRTA : DR

Egyikink (Kereszty) egy el6z0
kozleményben hangsulyozta, hogy
nincs olyiain gyogyszer, 1lletve vegy-
szer, amelynek segitségével egészse-
ges sportolok 'karosodas veszélye
nelkal biztos teljesitményfokozast
érhetnének eL M&s a helyzet azok-

kal a sportolokkal, akik letérés al-
lapotaba Kerultek. ] ]
Az 1947. évi hévizi sportorvosi

kongresszuson a letdrés okait Ke-
reszty négy_csoportba osztotta. E cso-
portok egyike a tuledzés. Ebben az
allapotban az objektiv eltérések mi-
nimalisak, inkdbb a m(ikodések te-
rén vehetlink észre elvaltozasokat.
I?%/ példaul a pulzus terhelési proba
elhGz6d6 képet mutathat; jellegze-
tes tlinet tovabba a kisebb-nagyobb
testsilycsokkenés. E (tlledzés alla-
otot idegrendszeri tényez6k hozzék
étre és a vegetativ " idegrendszer
funkci6 valtozasai allnak benne el6-
térben. Kresztovn?nk'ov és Kaszja-
nov szerint a tdledzés allapot az
idegmiikddés zavarai miatt kihat az
anyagcsere folyamatokra is és fo-
kozott fehérjekivalaszitds és negativ
nitrogénmérleg kovetkezhet be. Va-
I6szinlileg evvel magyardzhaté a
tl]ledzettséﬂ allapotaban  kifejl6d6
teststlycsokkenés.

Tuledzettség esetén

a sportorvosnak mindent el kell ko-
vetnie, hogy a sportol6t ebbél az al-
lapotb6l minél hamarabb kiemelje.
E szempontbdl jol ismert és hasz-
nos az aktiv pihenés, a kikapcsold-
das és hasznosak a kilénb6z6 hid-
roterapias eljarasok. De esetenként
% tgyogyszeres segitség is szoba jo-
et.

Ezeknek a gondolatoknak a jegyé-
ben kezdtik meg Botar Zoltan dr.-
ral 1954 @szén vizsgélatainkat a
methylandrostendiolummal, Arra
voltunk kivancsiak: miiképpen be-
folyasolja e szer a tiledzés allapo-
tat” és vajon sikeriil-e megroviditeni
ezt a sportolok szaméara olyan kel-
lemetlen Allapotot? Vizsgalataink-
hoz Neosteron Organont ~ hasznal-
tunk, amit a gyar szivességh6l bo-
csatott rendelkezésunkre.

Mint ismeretes, a methylamdros-
tendiol fehérje-anabolikus hatasd,
tehat hatésara fehérjebeépulés fi-
gyelhet6 meg. Hazankban Horanyi
M., Hollo és Bekény, késébb pedi
Bekény, Kraft és Lang S. szamolt
be kdros izomgyengesegnél a me-
th{/lland_rostendi_ol j6 hatasérol.

egfigyeléseinkét nyolc letorés
allapotaban lev6 sportolon és két
nemsportolon végeztik. A sportolok
fejl6désében  megtorpanas, illetve
teljesitménycsokkenés &llott be és
kdzérzetiikben is kilonb6z6 zavarok

* Magyar Testnevelési Fd@iskola sport-
élettani- és sportegészségtani tanszékének
kézleménye. (Vezetd: Dr. Kereszty Alfonz
tanszékvezet§ féiskolai tanéar.)

(Neosteron, organon)*

léptek fel. A sportolok kozil négyen
nyolc napig, négyen pedig 15 napig,
naponta egy-egy 25 mg-os Neoste-
ron-tablettat kaptak, (Azt mondtuk
nekik, hogy vitamin-tablettdk.) A
?yégyszerszgdés el6tt és a kura be-
ejezése utan egyarant meghataroz-
tuk a sportolok pulzusat és vérnyo-
masat, valamint pulzusterhelési vizs-
galatokat végeztunk, meghataroztuk
a kéz szoritoenejét kézi dinamomeé-
terrel és lemértiik a testsllyt. Ezen-
kivil figyelemmel voltunk “a sport-
beli teljesitmények alakuldsara is.
Két sportol6 a Neosteron szedése
utan nem jelent meg ellen6rz6 vizs-
gélaton, csupan sporteredményeiket
jegyezhettik' fel.

Eredményeink

a kovetkez6ikben foglalhatok 0ssze.
Az alappulzusban jellemz6é eltérést
nem észleltink. Az alappulzus két
esetben percenként harom, illetve
négy (téssel magasabb volt, két
esethen harom, illetve hat Utéssel
csokkent, két esetben pedig valto-
zatlan maradt. .
A systoles vérnyomas valtozasai
csaknem egyiranylak voltak. A sys-
tolés nyomas mind a hat esetben
kissé magasabb értéket mutatott
Neosteron szedése utan. A nyugalmi
systoles vérnyomas atlagos emelke-
ése 7,5 Hgm volt. A diastolés vér-
nyomas alakulasa mar nem volt
ilyen egyiranyl, csak két esetben
cSokkent 5 Hgm-rel, négy esetben
véltozatlan maradt.

A pulzusterhelési préban a ter-
helés " utani pulzusszaporulat valto-
zast mutatott. Négy esetben ugyanis
terhelés utdn a pulzusszaporodas
kisebb  volt  Neosteron szedése
utdn, mint az alapvizsgalatnal; két
esetben 16 (itéssel, ét esetben
nyolc, illetve 10 utéssel. Két esetben
az emelkedés valtozatlan volt. A
pulzus megnyugvasi ideje minddssze
egE/ esetben rovidilt meg 10 mp-
cel. A megnyugvas 0Ot esetben val-
tozatlan maradt. A kézi dinamomet-
rias vizsgalatnal jellemzd eltérést
nem észleltink és a valtozasok a
hibahataron belul fekudtek. Erdekes
eredménye vizsgalatainknak, hoPy
harom esetben ~jelentds testsuly-
yarapodast talaltunk. Ez 10, 13,
6 kg volt egy-egy sportolénal. Ha-
rom sportolénal a” testsuly véltozat-
lan maradt.
bA legmeglepébb eredményt azon-
an

a teljesitmény szubjektiv
és objektiv alakulédsa terén

nyertik. Csak egy esetben, egy teni-
szez6n taldltunk véltozatlan kozér-
zetet és sportbeli teljesitményt. Ev-
vel szemben hét sportolon a szer
nemcsak Kkitlin6 szubjektiv hatést
gyakorolt, de o6t esetben a mérhet6
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eredmények is feltlin6en megjavul-
tak. A Javulas a legtobb esetben
olyan merték( volt, hogy — legjobb
addigi egyéni eredményeiket is tal-
szarnyaltak. A sportolék frisseknek,
élénkeknek érezték magukat, telje-
sen megszlnt a tdledzés allapota-
nak minden kelLLemetliemsoge. hét
kozil kettd labdarugd volt, ezeknél
az objektiv teljesitmény nem volt
pontosan megallapithato. Elleniben
az 6t masik sportolonal mérhet6
eredmények &lltak rendelkezésink-
re. Két futd, egy Uszo, egy tavolugro
és egy sulylok6 eredményeit tud-
tuk feljegyezni. Mind az 6tnél ki-
valé volt ‘a mérhet§ eredmény. A
sulyloké eddigi legjobb egyéni ered-
ményét 50 cm-rel, a 400 m-es futd
0,8 masodperccel, a hosszatavfutd
11 mp-cel, és a 200 m-es U0sz0 06
mp-cel javitotta meg. A tavolugrd
eredményei azért kulonosen figye-
lemre meltdk, mert e sportold lazas
fert6z6 betegség utan Keriilt hosszl
ideig a letdrés allapotaba, s erre a
szokasos eljardsok hatastalanok ma-
radtak. ]

Nyolcnapi Neosteron szedés utan
kozierzete es teljesitménye megf'zavult.
Egyéni legjobb eredményét cm-
rei ugrotta tul. Kar, hogy ellenérzé
orvosi vizsgalaton nem jJelent meg.

Erdekes, hogy a sportolok teljesit-
ménye fokozafosan javult és’ leg-
jobb™ eredményeiket "a szer szedése
utdn csak 2, uletve 3 hét mualva ér-
ték el Nehéz meghatarozni vala-
mely szer ad4séndl azt, hogy milyen
mértékben vesznek részt a j6 ha-
tasban a pszichés fényezék. Az a
teny, hogy az eredmények csak a
szer szedése utan fokozatosan ja-
vultak meg, valoszinlivé teszik, hogy
jelen esetben a jo hatasok nem
pszichés tényez6ktol, hanem a szer-
vezetben leétrejove valtozasok Gtjan
jottek létre. glyj/létsnk, a szer kulo-
nosen azoknal hatasos, akik a letd-
rés allapotaban testsuly-csokkenést
mutatnak és anyagcserejikben fel-
tehetéen negativ ~ nitrogén-egyen-
saly all fenn. Valdszind, hogy fe-
hérjebeépité hatdsa révén a Neos-
teron ezt a negativ_fehérjemérleget
kiegyenstlyozza, ami testsuly-gyara-
podashoz és a sportbeli eredmenyek
Javulaséhoz vezethet. )

Nem Kkivanunk vizsgalatainkbdl
végs6  kdvetkeztetéseket  levonni.
Eddigi eredményeink azonban arra
utalnak, hogy letérés allapotaban

érdemes Neosteronnal
tovabbi megfigyeléseket
végezni
Eddigi vizs%a:tla,taink nagy hianya,
hogy nem Kkisértik fliye emmel a

nitrogén-egyensuly viselKedését. Am-
bulans anyagon, "azaz bejar6é bete-

(Folytatdsa az S. oldal elsé hasabjanak
aljan.)



Véltozasok az olimpiai m(isorban
IRTA : DR. MEZO FERENC A NOB TAGJA

A szeptember végén Szofiaban
végbement NOB-gydiles ujabb drven-
detes allomésa az olirnpizmus fejlé-
désének.

Evtizedek ota allandé volt a pa-
nasz, hogy az olimpia m(sora el-
terebélyesedett és hogy lebonyoli-
tasa egyre tobb nehézseget Okoz.” Va-
jon Lo,gqs volt-e a sok panasz?

Athéniban 1896-ban 43 sz&dmban
vetélkedtek az elsé djlkori olimpia-
sok a miuvészeti szempontbdl is
pompas aranyérmekért.1

A versenynapok szama hat volt'
sépr. 6—11) igy egy-egy napra ét-
a%)lan kereken 7 versenyszdm esett.

eiboume-ben 1956-ban 14 nap
alatt 151 szamot rendeztek meg, a
napi atlag mar maljdnem Il-re emel-
kedett. Nyilvanvalo tehat, hogy a
rendez6ség munkaja mar jelentéke-
nyen megﬁyarapo,dott. o )

De emellett szol egy masfajta ki-
mutatas is. Ha Atheniban az egyes
ff)ortégakat nem parhuzamosan ren-

eztek volna meg, hanem egymas
utdn, a 43 szdm megrendezése 24
napba Kkerilt volna. Ugyanigy a
Los-Angeles-i 127 szam 87 napot igé-
nyelt volna, a helsinki 149 mar

1 A magyar kikildottek mindenkor egy-
értelmden allitottdk, hogy csak a gy6z-
tesek kaptak érmet! .

z A Coubertlnre valé téves hivatkozas
régibb keleti, hiszen még maga is meg-
cafolja 1937-ben: ,Az ember latja, mi
igaz az ismételten felbukkand mesében,
hogy a modern olimpiai Jatékok eredeti-
leg csupan egyszerl atlétikai szamokbol
allottak s hozzajuk csak késébb csatoltak
kulonb6z6 sportagakat. Mi lgaz ebbél?
Egyetlen sz6 sem!”

(Folytatas a 4. oldalrél.)

%eken azonban ez meglehetésen ne-
éz, mert az elfogyasztott taplalék
mennyiségi  viszonyai, valamint a
pontos vizeletgydijtés nehezen ke-
resztiilvihetd. Vizsgélatainkat foly-
tatni kivanjuk és e megfigyelések
sorén a nitrogén-mérleg ellendrzése-
re is torekedni fogunk.

A Neosterom szedésével kapcso-
latban azonban hangsulyozni = sze-
retnénk, hogy még letérés allapoté-
ban sem hasznalhatjuk 2—3 hétnél
tovabb, azonkivul évente csakis egy-
szer nydlhatunk ehhez a szerhez. A
Neosteron a hinj_hormonok csoport-
jaba tartoz6 sterinvazas készitmény
és bar szamos megfigyelés szerint
virizildld6 hatdsa minimalis és mel-
lékhatdsa sincs, mégis ajanlatos az
Gvatossdg. Tartds hormon-adagolas-
sal ugyanis megzavarhatjuk a_szer-
vezet hormon egyensalyat, ami idé-
vel esetleg karos kovetkezmények-
kel jar.

Fentiek alapjan tehat letorés ese-
tében — kilondsen akkor, ha az
testsuly-csokkenéssel parosul — a
meE_feIeI('i életmod, az aktiv pihengs,
a kikapcsolodas stb. mellett széba
johet rovid ideig tartd6 Neosteron
szedés is. De csak ebben az eset-
ben. Egeészséges sportolon ett6l sem
varhatunk teljesitményfokozé ha-

tast!

109-et, Romaiban pedig mar mintegy
122 nappal kellene szamolni.

Elhangzott Széfidban olyan javas-
lat, hogy a versenynapok szamat
emelni Kellene. Andrianov (szovéet)
hivatkozott arra, hogy az idén
Moszkvéban rendezett féiskolai ver-
seny tapasztalatai arra mutatnak,
hogy 4—10000 versenyzG6 megjele-
nése esetén is konnylszerrel ‘meg
lehet rendezni az olimpiat. Nyilvan-
valo, hog{ ez csak az olimpia idé-
tartamanak a ‘'meghosszabbitasaval
valnék lehetségesse, de bizonyos,
hogy erre nem lehetne megnyerni a
Bizottsdg tobbségét, hiszen jocskan
vannak olyan szakemberek is, akik
még az eddigi 14 napot is meg akar-
jak kurtitani.

A misor kérdésének rendezésére
mar 1954-ben albizottsagot valasz-
tott a NOB. Sok otlet merult, fel, de
csak azok jutottak at a szitan,
amelyek a musor megroviditését ja-
vallottdk. Nem jutott at azonban az
a 1avas|at, hogy a n6k versenyeit el
kell hagyni.

Mennyi szin, béj, ment volna ve-
szend6be, ha ebbdl az inditvanybol
valosag lett volna. Szerencsére “gaz-
daja nem tudott arrol, hoge/ Couber-
fin csak kénytelen-kelletlen egye-
zett bele, hogy a nék is megjelen-
hessenek az olimpiai kiizd6tereken,
mert az alapité ellenalladsa erfs ér-
vet szolgéltathatott volna szémaéra.

A szofiai ulésen, s6t mar el6tte is
tobben hivatkoztak az l]ljkori olim-
pia alapitdjara és csodalatosképpen
az olirnpizmus legkitlinébb szakértgi
tartoztak kozéjik. Edstrom, a NOB
ne%yedlk elnoke, aztan a holland
Scharroo, az 1028. évi amszterdami
oIimPia férendez6je egylttesen ja-
vasolta, hogy Szofidban™ toroljék az
Osszes csapatversenyeket. Luxion, a
melboume-i olimpiai Szervez6 Bi-
zottsdganak elndke kimerit§ besza-
molot irt a melbourne-i olimpia so-
ran szerzett tapasztalatairdl es 6 is
a csapatversenyek eltorlését tekin-
tette a musargondoktol valé meg-
szabadulas egyedili modjanak. A
masik ausztraliai NOB-tag, Hu h
Weir is bennik latta a mdsor rak-
fenéjét.

Csodalatos, de egyértelm(ien azt
is felhoztdk ellenik, hogy mar
Coubertin is a leghatarozottabban
ellenezte az olimpiai mdsorba val6
felvétellket.

Pillanatokra sem volt kétséges,
hogy érvelésiik téves, hiszen mar az
els0 olimpia tomaszamai kozott is
ott volt a korlat és nyuQjté6 csapat-
verseny, mar pedig az olimpia m{-
sortervezetét Coubertin egyutt csi-
nalta a Ebr'o Vikélas-szal, a NOB
els6 elnokével és Callot-tal, a NOB
francia tagjaval és harmuk alaira-
saval ellatva jelent meg 18%4. nov.
20-4n,2

A NOB 53. illésének Unnepélyes megnyitasa Széfidban



Most mar gyanat fogtam: vajon
nem gondoltak-e mas csapatverse-
nyekre is. Kutatnd kezdtem az |
olimpiainak gy(jteményemben levé
mUsorai kozotte red is bukkantam
a miisortervezet eredetijére. Sejté-
sem helyesnék bizonyult: Coutoer-
tinék a vizilabdat, a rugby-t és az
Un. association futballt egyforméan
reavették a mdsorra, de ezeket mar
mégsem rendezték meg, mivel ke-
vesen nevezték redjuk.

Szeptember 24-én Szofiaban tar-

gyaltuk a csapatversenyek Ugyét.
Amikor ream Keriilt a sor, rea-
mutattam mekkorat tévedtek, akik

a_csapatversenyek dolgdban Couber-
tinre hivatkoztak, majd ezzel fejez-
tem be felszdlaldsomat:

— A csaipatversenyék nemcsak
szaporodtak,3 de olimpiarél olim-
piara népszer(ibbek is lettek. Gon-
doljunk csak az Uruguay—Argentina
kozotti labdarago-dontére  1928-ban,
vagy a berlini” olimpian végbement
‘Németorszdg—Magyarorszdg kozotti
vizilabda-dontére. Mindegyik a sport-
ban ad6d6 legnagyobb gyonyodriisé-
get jelentette azok részére, akik
szemtanui lehettek. Engedjiik a csa-
patversenyeket tovadbbra 'is virag-
zani, bogP/ orome teljék bennik az
egesz  vilagnak és hogy erdsitsék-
edzzék az emberiség ifjusigat!

— Végezetiil, engedjék meg, hog
bemutassam Onoknek Coubertdne
tervezetének eredeti példanyat, sze-
rény olimpiai gydjteményem egyik
legértékesebb darabjat.

Ezzel odamentem az elndki emel-
vényhez és atnyGjtottam Brundage
elnoknek. Elolvasta, majd tovéb%-
adta, aztadn kézrdl kézre jart a ta-
ok kozott. Most mar mindenki 14t-
atta, hogel a csapatversenyek ellen-
zékének Coutaertinre valé™ hivatko-
zasa tévedésen alapult.

Mér nem is kerllt szavazasra a
sor, o NOB tovabbra is meghagyta
a csapatversenyeket a mdsoron, de
mégsem csorbitatlanul!

Az olimpian 1912-ben az orszaguti
mkerékparversenyben talalkozni azzal
a gyakorlattal, hogy az egyéni ver-
senyben elért eredmények beszadmi-
tottak a csapatversenybe is. llyen-
formén az angol Gnibb két ezlst-
érmet is kapott, mert masodiknak
ért célba az egyéni versenyben, de
negyedmagaval az elért helyezések
alapjan masodik helyre keriilt a csa-
patversenyben is.

Ugyanez lett a gyakorlat a szin-
tén 1912-ben bevezetett lovasverse-
nyekben, aztan 1024-t6l a tornéaban,
1952-t6l fogva az ottusaiban is.

A NOB mar régota helytelenitette
ezt a szabalyt és most Széfiaban Ggy
hatarozott, hogy az eddigi kett6s
dijazast megszlnteti, igy mar 1960-
ban a lovasversenyek dijugratd sza-

> Coubertin  f6titkarsdga és elnoksége
Idején az 1924. évi parizsi olimpidig be-
zardan 85-szOor szerepelt a mdsoron tiz
sportdghoz tartoz6 csapatverseny!

maban és az ottusdban is csak egyeéni
verseny lesz a misoron.*

Az Olasz Nemzeti Olimpiai Bizott-
sag a 'kongresszuson elGterjesztett
jelentésében kozOlte, hagy Ramaban
mintegy 6000 versenyzOvel kell sza-
molni, "de éppen emiatt aggodalmai
vannak, le tudja-e bonyolitani a
tervibe vett mdsort a rendelkezésre
allé id6 alatt.

Ez a baljos jelentés megerGsitette
a NQB-ot abban a meggy6z6dése-
ben, hagy elhatarozo Iépést kell ten-
nie a 'bajak megelGzésere. Kérdést
intéz tehat a Nemzetkdzi SzOvetsé-
gekhez, nem lehetne-e az induldk
szamat kett6ben megallapitani azok-
ban a szamokban, ahol eddig har-
man indulhattak egy-egy orszaghol.
Ha ehhez hozzajarulnanak a_szovet-
ségek, maris Jelentékeny idémeg-
takaritast lehetne elérni.

Hatérozattd emelkedett, hogY a
melbourne-i 151 aranyérem helyett
Roémaban mar csak 130-ért folyhat
a kizdelem. Ennék megfelel6en
csokkenteni kell a szamokat, eset-
Iegb a versenynapokat tobb sport-
agban is. Ebben az érdemben aztan
'a kovetkez6 dontések szilettek:

Birkdzds: A jovOben csak nyolc
aranyérmet engedélyez a Bizoftsag
az eddigi tizenhat helyett. Ez any-
hyit jelent, hogy olimpiarol olinv
pidra a NemzetkOzi Szovetség hata-
rozza meg, hogy a kotott, vagy sza-
badstilusu fajta lesz-e mdsoron. Té-
ves tehat az a szorvanyosan meg-
jelent allitds, hogy ebben a kérdés-

en is a NOB dont.

okolvivas. Ajanlja a Bizottsdg a
Nemzetkozi Szovetségnek, hogy ke-
resse a modjat, miként lehetne meg-
réviditem a versenyek eddig 10 na-
pot igényl6 idétartamat.

Vivas. Melbourne-ben 14 napon at
folyt a kiizdelem. A NOB kivanatos-
na tartjla az id6tartam megrovidi-
tését, valamint azt is, hogy valami-
képpen egyszerlsitsék a csapatver-
senyeket.

A rémai tervezet maris 12 napot
szan a vivéasra.

Céllovészet. A futdszarvaslovést
elhagyta a Bizottsag, mert mar Mel-
boume-ben ds kicsiny volt az érdek-
I16dés irdnta. A tobbi hat szamibdl —
tetszés szerinti  vélasztadssal — ot
maradhat meg, de kivanatos, hogy
a kispuska-lovés fekv6 helyzetben
keriiljon de a mdsorrol.

Ottusa. Meglepett, mennyire ke-
vesre értékelik egyesek ezt a sportot.
Felhoztdk ellene, hogy keves or-
szagban mivelik, s ott is kevés hive
akad.

Azt is raolvastak, hogy valameny-
nyi szdma el6fordul az olimpiai mu-
sboron szerepl6 valamelyik sportag-
an.

Ez az érv helytelen mar csak azért
Is, mert hiszen ugyanez a kifogas
érvényes az egyik legnepszer(ibb at-
létikal szamra, a tizprdbara is.

A csapatbajnoksag nem jelent

» A tornara vonatkozd Uj
aldbb lesz sz6.

szabalyrol

6

tényleges versenyt, csak az egyéni
eredményein alapul, ezért, meg a
mar emlitett kettds dijazas miatt el-
marad.

Lovasversenyek. A kett6s dijazas
elkerulése céljabol elmarad a” dij-
lovaglo ~csapatverseny. Az Olasz
Olimpiai Bizottsdg az egyéni ver-
seny elhagyasat is ajanlta.

Kerékpar. Az orszaglti verseny-
ben elmarad a csapatszam. Az ok
ugyanaz, mint az Ottusa csapatver-
senynél.6

Torna. A NOB 8 érmet engedélyez
a férfiszdmokra és hatot a n6k sza-
maira., Eszerint a férfiaknal lesz hat
egyéni szamuk, az egyéni 0Osszetett
és egy csapatszam. A noknek néegy
egyéni szamuk, egy egyéni 0©ssze-
tett és egy csapatszam. A iériicsa-
patiban ¢t versenyz8 indulhat, né-
gyet értékelnék.

A NOB javasolja a kéziszer szam
storlését is.

Uszés. Kivénatosnak taldlta a
'kongresszus, hogy mellUszasban 1964-
t6l csak az egylk fajta maradjon
m(soron. A sima mellGszasnak nem
josoltak hossz( jov6t, A jové a pil-
angouszasé, illetve a Kkotetlenebb
melliszasé, mar csak azért is, mert
benne nagyobb gyonsaségot lehet ki-
fejteni.

Evezés. Sok hive van az iranyzat-
nak, amely csokkenteni akarja a jo-
vBben az evez@s-szdmokat.

Kajak-kenu.  Elmarad mindkét
agon az egyeéni és kett6s 10000 mé-
teres szam. Sz0 van rola, hogy az
ezerméteres négyes kajak €s a
4X500 m-es valtd misorra kerul.

Gyeplabda. A Nemzetkdzi Szovet-
ség nyolc tartalékot javasol.
_Roplabda. Az Olasz Nemzeti Olim-
Flal Bizottsdg foglalkozik a gondo-
attal, hogy mar Romaban a mlsorba
lillesztd.

Még néhany szot a csapatverse-
nyekrdl. Egyik ellenzgjuk azt is fel-
hozta, hogy a nacionalizmus ter-
esztését is” szolgaljak. Kétségtelen,
ogy egy csapatgy6zelem, mérhetet-
len"6romet jelent, de azért ez még
nem nacionalizmus, mint ahogy nem.
vall nacionalizmusra az sem, ha egy-
egy egyeni gy6zelmink tolt el ben-
nlnket talarad6 boldogsaggal.

A csapatjatékokban csak 16 or-
szag jelenhetik meg az olimpian, a
selejtezd versenyeket elére megalla-
pitott csoportok” szerint otthon™ kell
megtartani.

A magam részér6l a selejtez6 ver-
senyeket is olimpiainak, az el6futa-
mokkal egyenl6 értékiinek tartom és
énnek megfelelen javaslatot széan-
dékozom benyujtani, hogy a bemnok
résztvevl versenyz6k tegyenek olim-
piai eskit, kapjak meg az olimpiai
emlékérmet, a mérk6zeseken t(izzék
ki az olimpiai zaszlét és a NOB va-
lamennyin képviseltesse magat.

5 Brundage elndknek, mar Melbourne-
ben tudomasara Jutott, hogy a kerékpa-
ros helyezetteknek titokban kulén dijakat
adtak. Ez sokat artott ennek a sportag-
nak!

* A kettés dijazast Itt tehdt még nem
szlintették meg. (Szerk.)



A testgyakorlatok mérésére iranyuld torekvések

A természeti jelenségek kutatoi
nem elégednek meg a jelenségek
egyszer(i leirasaval, hanem azokrol
Ugy igyekeznek pontos képet kapnj,
hogy szamszer(i eredmények nyere-
sére alkalmas eljarasokat dolgoz-
nak iki.

A testtartasok és a testmozgasok
modszeres vizsgalatdhoz is szikse-
ges olyan modszer alkalmazésa,
amely mérések révén dsszehasonli-
tasi alapul szolgalo adatokat nydjt-
hat. Ilyen eljaras azonban, amely
altalanos elfogadésra és alkalmazas-
ra talalt volna, eddig még nem ala-
kult ki.

Egyes ?(yakorlatok leirasaval mar
évezredekkel ezel6tt talalkozunk Ki-
nai, indiai, gorog stb. forrasokban.
S azOta maig is a leirds mddszere
a testgyakorlatok ismertetésének f6
forméja. A testgP/akorIatok empiri-
kus modszerekkel torténd feldolgo-
z4sa az id6k folyaman jelent6s ered-
meényekkel jart. A testnevel6k és
edz6k pedagogiai modszerekkel ok-
tatjak a testnevelés és sport korébe
tartozé fgyakor_latokat és empirikus
alapon fejlesztik tovabb azok tech-
nikai és taktikai vonatkozasait.

Eredményeket értek el a testgya-
korlatok pszicholdgiai modszerekkel
torténd tanulmanyozasa terén is. Az
erre a teriletre kidolgozott eljara-
sokat N. Oseretzky (Psychomotorik
— J. A Barth, Leipzig, 1931) gydj-
totte Ossze monografidjaban.

Az emberi mozgasok pontos meg-
hatarozasanak problémaja a XIX.
szazad elején lendult fel a termé-
szettudomanyok rohamos fejl6dése
idején. A Kutatok elsdsorban me-
chanikai nézépontbol vizsgaltak a
mozgasokat, azonban mindinkabb
figyelembe vették az anatomiai vi-
szonyokat is. Igy a mechanikai és
az anatomiai szemlélet mindinkabb
egyesilt. Ez a korulmény fejlodést
jelentett ugyan, azonban "az élettani
szemlélet hianya, vagy hattérbe szo-
rulasa az ebben az ‘id6ben megje-
lent munkék legf6bb hianyossaga-
nak mutatkozott.

A Weber-testvérek példaul a ja-
fas ingaelméletét fejtették ki. Vizs-
alataikat elsésorban hullan, bonco-
assal végezték, ¢él6 emberen nem
tettek megfigyeléseket. Felfogasuk
az élettani szempontok mell6zése
miatt  tOlsagosan  leegyszer(sitett,
nem fedi a valésagban ‘sokkal bo-
nyolultabb elensé%elt. “Hasonlé mdd-
szerekkel dolgozott Fick, Braune és
Fischer, Strasser és sdk mas szerzé.

Szamos kutatd az é16 ember moz-
gasait is me?flgyelte és az izom-
megfesziléshol, “illetve az izlleti
szogkitérés valtozasabol igyekezett
kovetkeztetéseket levonni (Benning-
hof, Braus, Hoepke, Schuppe stb.).
Munkajukbol azonban ardnylag ‘re-
vés gyakorlati kovetkeztetést lehe-
tett levonni, )

Felhasznaltdk a rontgen-vizsgéala-
tok altal aldodd lehet&ségeket is, kiil-
foldon Begg és Falconer, Tanz stb.,

IRTA : NEMESSURI MIHALY DR.

hazankban p_edig Na}%y Dénes, Lajko
és Nemessuri, Zseb6K és munkatar-
sai sth.

Egyel6re Kkevéssé kiaknazott mad-
szernek tekinthetd a m(kod6 -zom
altal termelt akciés aram vizsgalata
(Wachholder stb.).

Kildnboz8 készilékeket szerkesz-
tettek az izommegfesziilés meghata-
rozésara (Exner és Tandler, Plaut,
Szirmai stb.), azonban ezek megbiz-
hat6sdgat sokan vitattak.

Az eddig ismertetett funkcionalis
anatomiai és élettani eljardsok —
bizonyos keretek kozott és kell§ kri-
tikaval alkalmazva — 4ltaldban ada-
tokat nyujthattak e?yes izmok mu-
kodésére, ‘illetve az 1ziletek mozgas-
kiterésere  vonatkozolag.  Mintegy
szdz évvel ez@Il6tt azonban mar
Duchenne megéllapitotta, hogy ,]a
természetben nem fordul el6 ‘izolalt
izommozgéas™. A testgyakorlatok mé-
résére tehat mas, az egész mozgato-
rendszert, vagy annak jelent6s ré-
szét szimultdn™ vizsgalo ~eljarasokra
volt szikség.

Az objektiv mozgaskutatasnak
Gjabb lendiletet adott a fényképe-
zés, majd a filmezés feltalalasa. A
mozgésok grafikus abrézolasara el6-
szor Muybridge kisérleteiben kerilt
sor 1882-iben, aki lovon, majd em-
beren végezte vizsgalatait. Késébb
testre tapadd fekete ruhéba oltoz-
tették a kisérleti személyt és arra
illesztett fehér csikok jelzése révén
készitettek Kiértékelhet6 fénykép-
es filmfelvételt. Majd kilénbdz6
lampakat szereltek fel a mozgd em-

ber testrészeire és ezeket értékelték
a felvételen.

Az eljarasokat 'néhany kutato ala-
0s matematikai szamitasokkal igye-
ezett alatdmasztani.

Mindezek a modszerek azonban
nézetiink szerint a kovetkez6 hia-
nyossagban szenvedtek:

1 Csupan a mozgd emberi test
néhany részének vizsgalata valik le-
hetségessé, nem pedig a mozgato-
rendszer egészében.

2. A sorozatfelvételekkel és fil-
mekkel az eEyes testrészek altal a
sportmozgasok” sordn megtett t, és
a szamitasok révén meghatarozott
stulypont mozgésa jelentette els@sor-
ban a vizsgalatok targyat.

Az |'g¥ nyert adatok azonban alig
vetnek tényt a mozgas lényeges sa-
jatossagaira.

3. Legtdbbszér nem kototték osz-
sze a vizsgalatokat a mozgasokat el-
inditd és azokat menet kozben is
s;ablélyozé idegfolyamatok elemzé-
sével.

4. A vizsgalatok nagy része rend-
szerint csak anatomiai, vagy kiza-
rolag elettani szempontok  szerint
tortent. A vizsgalatok eredményét
tobbnyire utdlag sem értékelték ki
mindkét néz6pontbol.

Az utobbi évtizedben azonban eb-
ben az iranyban is tortént fejlédés.
Pavlov tanitvanyai (kulénosen Kresz-
tovnyikov) a mozgasi feltételes ref-
lexek Kkutatdsdban jelentés eredmé-
nyeket értek el. A Leningradi Test-
nevelési Féiskola Elettani Tanszé-
kén pedig elsésorban sportoldk moz-



Sésait elemezték. Peiper és munka-
tarsai sokat foglalkoztok a csecse-
mdk és kisgyermekek mozgasi me-
chanizmuséaval. E kérdések megol-
dasara allatkisérleteikben Lissak és
munkatérsai bevezették az elektro-
fizioldgiai és a feltételes reflexvizs-
géalati modszer egyittes alkalmaza-
sat.

Kisérleteink soran arra toreked-
tink, hogy olyan eljarast dolgozzunk
ki, amely” alkalmas a_sportmozgasok
]IQIIme('i sajatossagainak regisztra-
asara.

Tekintettel arra, hogy az izommd-
kodés az iziletekre fejti ki hatasat
azok rogzitése vagy mozgatdsa ré-
vén, ugy véltik, hogy az izlletek
helyzetét és helyzetvaltozasat kell
mérnink, ebbdl ‘szdmszer(i kovet-
keztetés wvonhaté le az izlletekre
haté izomcsoportok mikodésére és
az izmokat beidegz6 idegek akcio-
jara is.

Két modszert alkalmaztunk a fent
vazolt feladatok megoldasara:

1. Az iziletek helyzetét fénykép-
felvétellel rogzitettuk és ezzel’ meg
%gdttuk hatarozni' az adott testtar-
ast.

2. Az izuletekben torténé Hmoz-
dulds regisztralasara filmfelvételt
alkalmaztunk.

Az adatok pontos ertékelésehez
szilkséges, h,ogz a sportoloik firdo-
ruhaban, bdrikon _me%jelélt irany-
ontokkal szerepeljenek a felvéte-
en, azonkivil tébb fototechnikai
adatot is figyelembe kell venni.

Fotogram Filmkocka
1 1
2. 5
3. 10
4. 15
5. 20
6. 25
7. 30
8. 35
9. 40

10. 45
11. 50
12. 55
13. 60
14. 65

i. 4bra

A fényképen vonalakkal kotjik
Ossze az iranypontokat és ezek “se-
gitségével megrajzoljuk a ,,comb-
tengelyt”, .labszartengelyt” stb. E
tengelyek 4ltal bezart szogeket mér-
juk™ fenyképen, filmnél pedig az
egyes filmkockak kivetitésével és
nagyitasaval adodo képen,

Igy a mozgas kovetkez§ jellegze-
tes adatai valnak mérhetdveé:

1 Az egyes testrészek elhelyezke-
dése egymashoz képest.

2. Az egyes testrészek és a sport-
eszkoz altal megtett Gt.

3. Az egyes testrészek mozgasanak
iranya, sebessége és gyorsuldsa adott
idépontban.

4. A mozgasfolyamat tartama.

Nag% segitséget jelentett modsze-
rink kidolgozasaban Koltai metodi-
kaja, amely filmfelvétel segitségével
a filmmel  parhuzamos sikban tor-
ténd mozgasok sebességének méré-
sére alkalmas, )

A kovetkez6 példakkal vilagithato
meg a madszer alkalmazéasa.

A harant sparga hélyzetét elemez-
tuk. Ez a testhelyzet a combok
maximalis tavolitasaval jaro, hely-
zetvaltoztaté mozgas. ]

Az 1 sz. dbran az egyes filmfel-
vételekb6l készitett fotogramok raj-
za lathatd (demonstricié végett vas-
tagon huazott vonalakkal). A fels§
vonalrészek a ,,combtengely”, also
részei pedig a ,l&bszartengely”. A
combtengelyek altal bezart ,,comb-
sz06g” 55°rol 110°-ra novekedett.
(Lasd az 1 abrat)

1 tablazat

Combok altal

1d6 bezért szog
4/64 mp 55
4/64 mp 60°
9/64 70°
14/64 59"
19/64 68
24/64 mp 83°
29/64 mp 83
34/64 mp 90"
39/64 mp 90°
44/64 mp 90"
49/64 mp 112°
54/64 mp 111°
59/64 mp 103°
1 mésodperc 110°

Az egyes filmkockékat egyenként
mértiik.” Maximalis filmsebésséggel
egy masodperc alatt 64 kockat ké-
szit a gép. Az 1 szamu téblazatban
eqy masodperc ertekeit tlntettik
fel. Rovidites végett csupadn minden
otodik filmkocka adatait kozoljik.

Ebbdl a tahlazatbdl tobbek kozott
a kovetkez6 megallapitdsokat von-
hatjuk le: ]

L A Kkisérleti személy a sparga-
helyzet elfoglalasa soran 55°-0s ter-
peszb6l kiindulva egy maéasodperc
alatt 110°-ra novelte a terpeszt.

2. A terpesz elfoglaldsa nem tor-
tént egyenletes ritmusban. Ha az
onkényesen valasztott 4/64 mp id6-
_g&/séget vesszik alapul, gy azt lat-
*u a tablazatbol, hog?/ az . és a ll.
otogram kozott 5°-kal n6 a terpesz,
a Il—Il. fotogram kozott eltelt id6-
ben 10°-kal, a X—XI. kdzott pedig
12°-kai. )

2 A harént-spér%a helyzet kiala-
kuldsa soran nemcsak folyamatosan
novekvl értékeket talalunk, hanem
id6kozonként megall a mozgas, pl.
a VI=VIlL., a VIII—IX—X. és a
X1—XII. fotogram kozott.

4. A tablazat szerint a folyamato-
san novekvd terpeszt id6kozénként
olyan mozgas szakitja meg, amely
— b6r minimalis, szemmel nem lat-
hat6 mértékben — a combok koze-
litésére vezet. A harmadik fotogra-
mon lathaté 70°-0s terpesz utan a
IV. fotogram értéke csupan 59°, azaz
a combok IlI°-kal kozeledtek egy-
mashoz.

Amint latjuk, modszerink a moz-
gas mechanizmusaba enged betekin-
tést. A 3 és 4. pontban felsorolt té-
nyeket e?y masik munkéankban
(MET XXII., L XXIII. Vandorgyd-
Iésének Kivonatai_1956. és 1957. Aka-
demiai Kiadd) minden_ izom nydjta-
sakor fellép6 nyujtasi (myotaticus)
reflex megnyilvanulasaval™ magya-
raztuk. )

A sparga-helyzet fent ismertetett
elemzesét eddig 6t sportolon vizs-
galtuk és nagya(éb()l egyez$ eredmé-
nyeket kaptunk. Adataink egyben
arra_is utalnak, hogy a fotometria
fenti modszere a mozgasi folyamat
reflexmechanizmusénak elemzésére
is alkalmazhat6.

A helyzetvéltoztatd mozgésokkal
kapcsolathan végzett kisérleteink ko-
zil a siz6 lesiiklo mozgéasanak elem-
z6sét ismertetjik.

Filmfelvételeinket napos id6ben



haromszogu nadré%‘tl)an siz sporto-
Ion végeztik. A mp filmsebes-
séggel felvett filmkockakat a leirt
modon egyenként mm-papirra veti-

Fotogram Filmkocka 'dﬁkSUélgﬁnb-
1 1 _
2 3 2/64 mp
3 5 4/64 mp

© 4 7 6/64 mp
5 9 8/64 mp
6. u 10/64 mp
I 13 12/64 mp
8. 15 14/64 mp

tettik (nagyitva) és az igy kapott
figuran a Tej sulypontjat 0sszeko-
tottuk a csipd-, tdd- és bokaizilet
kdzpontjaival. (L. 2 &bra.)

Az igy keletkezett ,csip6-, térd-
és bokaszt)?”-et mértuk.

A 2 tablazaton nyolc fotogramot
tintetiink fel. Egyszer(ibb demonst-
ralas végett minden masodik film-
kocka fotogramjat kozoljik, az egg-
mast kovetd fotogramok idékulonb-
sége tehat 2/64 mp.

Atablazatbol lathato, hogy a csak-
nem e%ynegyed masodpercet maga-
ba foglald id6szak alatt a lesikld
csip6szogének maximalis valtozasa
44°, a terdsz6gé 19°, a bokaszogé
pedig 17°.

Adataink tehat azt mutatjak, hogy
a vizsgalt mozgasi szakaszban a
csip6izilet Kitérese a [egna%yobb
mértékben, mig a térd- és a boka-
izlllet az el6bbi mértékének mé? a
felénél is kisebb modon, kb. egyfor-
méan valtozott.

Ebbdl az izommunkat illetéen ar-
ra kovetkeztethetink, hogy a hely-
zetvaltoztatdsban a csip6izmok jat-
szottak vezet§ szerepet (az also vég-
tagi( izmai kozil), mig a térd- és a
bokaiziletet mozgaté izmoknak Ki-
sebb feladat jutott a vizsgalt id6-
szakasz idején. Ez a megallapitas
természetesen nem vonatkozik az

«lira

als6 végtag izmainak statikus mun-
kajara. . .

A reflexmechanizmust illet6en
egy masik munkainkban vontunk le

2. tablazat
Csip6szog Térdszdg Bokaszdg

115° 60°

80° 120° 60°
95° 117° 68°
104° 121° 71°
70° 116° 62°
70° 124° 70°
60° 134° T77°
70° . 129° 72°

kovetkeztetést gActa Physiol. Acad.
Scient. Hung. 1956. Suppl, IX. Aka-
démiai Kiadd), amelyben megallapi-
tottuk, hogy a siz6 lesiklo helyze-
tét els6sorban nyujtasi reflexek biz-

tositjak, amelyek hatasa azonban az
emlitett iziletek félig nyujtott hely-
zetébdl indul ki.

OSSZEFOGLALAS:

1 A testgyakorlatok oktatasa és
azok elemzese eddig tGlnyomorészt
empirikus Gton tdrtént. A “mozgasok
regisztralasanak megfelel6, elméleti-
leg alatdmasztott és a gyakorlatban
is hasznalhaté moddszere a szakem-
berek korében nem terjedt el.

2. A mozgatd szervek funkcidja
testgyakorlatok alkalmaval csak ab-
ban~ az esetben tanulmanyozhat6
megfelel6 szinvonalon, ha objektiv
regisztralé eljarasokat alkalmazunk.
Az eljaras ne legyen tdlsagosan bo-
nyolult és alkalmazasa adjon lehe-
tOséget a gyakorlat A&ltal felvetett
kérdések megvalaszolasara.

3. A sportmozgasoknak a koz-
leményben leirt énykéP- és film-
regisztralo eljarasa alkalmasnak lat-
szik a sportmozgasok néhany jellem-
z6 adatdnak mérésére, figyelembe
véve bizonyos szempontokat.” A foto-
gram-metodikat mozgasi reflexek
elemzésére is felhasznaltuk.

4. A leirt eljards pontossigéat to-
vabbi vizsgalatokkal kivanjuk fej-
leszteni.

Hatvanévesjubileum Csehszlovakidban

A csehszlovak atlétikai sz0-
vetség, akar csak a magyar, 8
éves jubileumot Ul ebben az
évben. S bar nalunk 12 évvel
el6bb kezdédtek meg (1875,
1887) a versenyek, mindkét or-
szag szOvetségének megalaki-
tdsa 1897-re esik.

A Habsburg monarchia 6r6-
kés  tartomanyanak  szamito
Csehorszagban az atlétikat csak
o0t versenyszer(i sportdg, az
evezés, kerékpar, korcsolyazas.,,
tenisz és a gorég-romai birkai
z4s el6zte meg és olyan gyor-
san lenduletbe jott. hjgy nz
els6 magyar, akkor r..g° nem-
zetkdzi bajnoksdgokon Buda-
pesten is szép sikereket mula-
tott fel.

Az élversenyz6k kozott min-
dig akadt néhany kiemelkedd.
lgy .tanda-Suk (1900-ban disz-
koszvetéshen mésodik a pari-
At olimpian), Anion Dvorak
(1909-ben 1 m-en 2:25,4),

Jindrich Jirasek (1914-ben rid-
ugrasban 3745) s még tobben.
A csehszlovak allam 1919. évi
megsziletése  utam Id6kben
kezdetben inkdbb a néi atléti-
ka tindokolt s « két Mcszlikn-
vaval az eleji 192030 kozott a
csehszlovak ‘sportolékat a vildg
legjobb ndi atlétai kozott em-
legettok. Ennek a szakasznak
az elejére esik még « volt
tTE atlétanak, Voros-Wohralik
Vincének it_ﬁ szereplése az ant-
werpeni olimpiai jatékokon. A
masodik vilaghaboru elétti
csticspontot pedig  Frantlsek
Douda, az 1932. évi sulylokd vi-
Ié%rekordot' jelentette.

z utols6 = évtized szomszé-
daink atlétdikéi sportjat min-
den tekintetben az elsé vonal-

ba emelte, nemcsak eredmé-
nyeik, de kulturdltsaga tekin-
tetében is. Ezt — mas ténye-

z6k mellett — a 37 OOfl-es atléta-
szam s a felépult 400 atlétikai
palya is igazolja.



Az olimpiatdl a vilagbajnoksagig

Bevezet6 kdzlemény

Coubertin bar¢ agyaban nem va-
ratlanul és nem véletlenil pattant
ki .az Gjkori olimpiai jatékok életre-
hivasanak gondolata.

A gondolatot az a tény szilte,
ho((j:]y az egyre ter{ed(i és népszéru-
sodé sport a mult szdzad masodik
felében mérfoldes csizmékkal halad-
va olyan szakaszahoz érkezett, ahol
a folyton er6s6d6 versenyszellem
mar pattanasig feszegette a megszo-
kott, de mar elégtelen lehet6sége-

ket.

Az Gjkori olimpidk 60 esztend@s
térténete nem kevesebb, mint a sport
ugrasszer(i fejl6désének torténete. A
tizenkét olimpia .pedig egyenként
egP/-egy fontos allomas a sport fel-
felé ivel6 palyajan.
~ Az elmylt évtizedék sordn nagy
jelentéségl, immar hagi(yoményossé
valt versenyeket firtak ki a legki-
16nbdz6bb sportagakban, ezek azon-
ban — barmily népszerlségre tettek
is szert — nem érték el az olimpia
rangjat. Az ok? A vilag Ieg{obbjal
mékgls csak az olimpian taladlkoz-
nak!

Hiaba nyeri valaki a vilagbajnok-
sagot, a V'”éi bajnoka mégis az
olimpiai bajnok.

Egiyetlen sportagrél beszélhetiink,
amelyben a_vilagbajnoknak maga-
sabb a rangja, mint az olimpiai baj-
noké: ez a labdarlgas!

Az olimpiai labdarig6 torna iranti
érdeklddés csokkenése akkor indult
meg, amiddn az angol példa nyoman
tobb orszag labdarugo-sportjaban
megtortént az amat6r-profi szétva-

IRTA: TABAK ENDRE

lasztds. Ez u%yanis azt jelentette,
hogy koziliik tobben tdvolmaradtak,
vagiy pedig az @sszehasonlithatatla-
nul” gyengébb jatéker6t képvisel6
vélogatott egyuttessel vettek részt az
olimpiai kizdelmekben.

Esetlen sportag sem_lehet meg,
egyetlen sportag sem fejl6dhet a vi-
lag legjobbjainak rendszeres meg-
mérkézése nélkil. Ez a tény irta el6
a labdarugdé viladgbajnoksag meg-
rendezeését. S

Mar az 1924-es périzsi olimpia
utan hallatszottak hangok valami-
lyen nagyobbszabas( torna sziksé-
gessége  érdekében.  Lényegében
azonban csupan Amszterdamban az
1928-as olimpia alkalmaval beszél-
tek konkrétan a labdarigo vilagbaj-
noksé% lehetGségeirdl, )

A FIFA (Fédération Internatio-
nale de Football Association) kong-
resszusa, amelyet az olimpiai labda-
ragé torna Soran rendeztek meg
Amszterdamban, a vilagbajnoki tor-
na (Coupe du Monde) megalapitasa
célljabél tanulmanyozasi bizottsagot
kuldott ki azzal a feladattal, hogy
tarja fel a lehet6ségeket és a lebo-
nyolitdis mikéntjére dolgozzon Ki
el6készitd javaslatot.

A FIFA "hatarozata — nyugodtan
mondhatj.uk — vilagszerte nagy ér-
deklBdést keltett, hiszen a labdard-
gas Ujabb és Ujabb tdmegeket, or-
szagokat hoditott meg, népszerlisége
emelkedett. )

Rovid id6n belul tobb Jlavaslat
szlletett. Elsének a spanyolok el-
gondolésa érkezett be, majd kés6b-
en a magyar és csehszlovak szo-
vetség k6zOs javaslata.

A FIFA kongresszus elndksége, amely Uruguaynak itélte az els6 labdarigo vilagbaj-
noksdg megrendezésének Jogat. Balrél Jobbra Ferettl (Olaszorszag), Fischer Mér (Ma-

gyarorszég), Hirschmann (Hollandia&,
rayers (Belgium). — Major Henriknek,
rajza a holland

Rimet (Franciaorszag), Bonnet (Svajc) és Seel-
a vilaghiri magyar karikaturistinak ez a
,De Telegraf!” cimi{ lapban Jelent meg.
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Ez utdbbinak a lényege az volt,
hogy osszak be az egyes orszagokat
kiilonb6z6 csoportokba A csoporton
belil h&rom éeven belil jatsszanak
selejtez6ket s ezek gyGztesei kerdl-
jenek a 16-os dontébe.

Ezzel szemben a hivatalos javas-
lat 15 napot ult el6 a VB lebonyoli-
tasa szamara azzal, hogy walameny-
nyi jelentkez6 mérkézesét egy va-
rosban Kell lejatszani.

Arra hivatkoztak, hogy a VB-ot
1930-ban, tehat két esztend@vel az
olimpia utan le Kkell jatszani, nincs
tehat most méar id6 arra, hogy tobb
évig tartsanak a selejtez6k.

Harc a VB megrendezésének

jogéaért

1929-ben mar tobb orszag jelent-
kezett a VB megrendezésére. "Ekkor
mar folytak a kiizdelmek a révid
id6 alatt nagy népszerliségre szert
tett Kozép-Eurépal Kupdert, ami
Gjabb tomegeket vonzott a labda-
rugashoz urépaszerte  versengeés
indult az egyes orszagok kozott:
melyik tud kozonsége szamara ér-
dekésebb programot nydjtani. Nem
csoda tehat, ha a FIFA Genovéaban
megtartott konferencidjara Hollan-
dia, Spanyolorszdg és Svédorszag
mellett Olaszorszag és Mlagyarorsaag
is beadta palyazatat. igy tehat Uru-
?ua mellett'— amely "els6ként je-
entkezett, hat orszdg verseng az
els6 VB megrendezésének jogaért.

Uruguay, amely kétszer egymaés-
utan, Parizsiban es Amszterdamban
is olimpiai bajnoksgot nyert, a két-
szeres olimpiai bajnok jogdn varta
a kedvez§ dontést,” de meF azért is,
mert 1930-ban Unnepli felszabadita-
sanak 100 éves évforduldjat s ezt a
nagy jelent6ségl  sporteseményt
akarta az unnepségek kozéppontjaba
allitani.

Jelentkezésével egyiitt_ienyegetéd-
z0tt is: ha nem rea esik a valasz-
tds — nem indul és a FIFA-t boj-
kottalja. ]

Ugy latszik, Uruguay érvei meg-
gyozoeknek bizonyultak, mert a

IFA az 1929. mjus 1/—19-e ko-
zOtt Barcelonaban megtartott kong-
resszusan Uruguayi bizta meg az
elsé VB rendezesévél, mégpedig ugy,
hog?/ azt 1930 juliusdban kell lebo-
nyolitania.

Ezen a kongresszuson 17 nemzet
kuldottei vettek részt. Egyhangl ha-
tarozat sziletett: mindenki megha-
jolt Uruguay jogos érvei — és fe-
nyegetGdzései elott. A tobbi palyazo
visszavonta javaslatat.

Ez az els§ labdarigé vilagbajnok-
sag elézménye.

A kovetkez8ikben sorra vesszik az
eddigi vilagbajnoksagokat, bemutat-
van nemcsak magukat a nagy ese-
ményeket, hanem egyben, azzal par-
huzamosan, a labdardgas nemzet-
kdzi méretld fejlédésének irdnyat és
eredményeit is.



A sportban Ijé\ratosak tu_dljék, hogy
mi a versenylaz vagy rajtlaz. Epp-
igy minden nyilvanossag el6tt sze-
replé el6adomuvész, szonok, szinész
is tudja mi a lampalaz, va?y min-
denki, aki fontos vizsga elott all,
tudja mi a vizsgalaz. Rajtlaz, lam-
palaz és vizsgaldz sok tekintetben

azonos fogalmat, azonos allapotot
jelentenek. S
Ez a ,laz” tulajdoniképpen nem

laz (bar néha némi héemelkedéssel
jar), hanem csak egy rendkivili
idegallapot. Az idegrendszernek ez
az allapota fokozza a vegetativ funk-
ciokat is: gyorsul a szivmikddés, az
érverés, emelkedik a 16gzésszam,
novekszik az oxigénfelvétel, fokozo-
dik a vérnyomés... A lampalazas
ember, a vensenylazas sportolo nyug-
talan: a lelki feszlltség allapotaba
kerdl.

Ez az éllapot tulajdonképlpen az
egész szervezet sziikséges el6készi-
letét jelenti valami fokozottabb tel-
jesitményre, legyen az zene- vagy
enekszam, fontos vizsga vagy na-

gyobb sportteljesitménﬁ: A Tajtlaz,
amely bizonyos mérte |% lelkesult-
ségi ‘allapot "is — igen hasznos fo-

lyamat. Am csak abban az esetben,
ha megfelel§ id6ben és megfelel6
mértékben jelentkezik. Ha tdlsago-
san karan megjelenik, a szervezet
energidibol tulsagosan sok elhaszna-
lodhat. s a teljesit6 képesség csok-
ken. Olyan ez, mint amikor valaki
tul koran éri el formaja csucspont-
jat, nem azon a versenyen, amelyen
eppen a legnagyobb sziikség lenne
ra. Kereszty Alfonz dr. emliti Az
élettan és a sportélettan alapjai ci-
mi koényvében, hogy ,a versenyt
megel6z6 napon 'is észlelhetiink "a
rajlzéllapot_hqz hasonlé valtozasokat
a koézponti idegrendszer és a vege-
tativ _ funkciok terén. Kildndsen
nagy jelent6ségili versenyek el6tt al-
matlansag, nyugtalansag, magasabb
pulzus- és vérnyomas-értékek lehet-
nek ennek a hossz( id6re kiterjedd
rajtallapotnak a KkifejezGi”.

A tul korai rajtlazhoz hasonl6an

artalmas a talerds, illetve

a koros rajtlaz

is. Ha a rajtlaz tul fokozott, az illet6
nem teljesen ura cselekedeteinek,
mozgasanak, zavar tdmadhat izom-
egyuttm(kddésében, gatldsok zavar-
hatjak az idegrendszeri legf6bb ,ve-
zerlest”, s a nehezebb helyzetekben
a versenyz8 konnyen elvesztheti a
fejét, zavarba, s6t panikhangulatba
kerulhet.

A tudomanyos alapokon nyugvé
testi és lelki™ edzésrendszemek fel-
tétlenul szamolnia kell ezzel a je-
lenséggel, s a szakvezetknek arra
kell torekedniuk, hogy a rajtlaz kell6
id6iben kovetkezzék bhe — egy-két
oraval a verseny el6tt — és ne ha-
Ia?éa meg a szlkséges mertéket.

onnyd ezt mondani. De hogyan
lehet ezt elérni a gyakorlatban? Mit

Hipnozissal a rajtlaz ellen?

IRTA : PALFAI JANOS

kell tenniok a vezet6knek és a ver-
sengz(ﬁknek? )

1957, szeptember 15-én folyt le
Szofidban a magyar—bolgar valoga-
tott labdardgé-mérkézés. Nagyrészt
ennek eredményétsl fliggott, hogy
Magyarorszag bejut-e az 1958. évi
vilagbajnoksag tizenhatgs dént(’iLébe.
Nagy volt tehat a tét. Erthetd, gg
méq a legiddsebb, a legtapasztalta
jatékosok is nagyon nyugtalanok
voltak. Nem tudtak aludni. Grosics,
a kozéi oOtvenszeres valogatott Ka-
Eys,péld,au_l igy s6hajtozott a mér-
Gzes el6tti napon: ,,Csak eéjszakak
ne lennének!” Képzeljuk el, hoPy
milyen szorongasos allapotban Ie-
hettek a fiatalabbak!

A vezet6k tudtak, hogy le kelle-
ne csillapitani &ket, tudtak, hogy el
kellene terelni a figyelmiket a nagy
felel6sséget  jelentG sportesemeny-
rél, de barmit tettek, nem sikerdlt
kelil6 eredményt elérniok. Ejszaka
Pem lehettek ‘minden jatékos mel-
ett!

Az idegrendszer feszlltsége

ranyomta bélyegét a magyar vélo-
gatott jatékara is, bar a mérk6zés
eseményei szerencsésen alakultak.
Mér az elején vezetéshez jutott a
magyar csapat, majd kesébb kétgo-
losra novelte el6nyét. Ez csilflapito-
lag hatott és visszaadta a jatékosok
Onbizalméat. A bolgarok u%yan a fél-
id6 befejezése el6tt ragtak™ egy golt,
de a visszatért Onbizalom adta er6
elég volt ahhoz, hogy kihuzzak 2 :1-
gyel a mérk§zést.

Mi lett volna azonban akkor, ha
nem igK alakul a mérkézés? Mi lett
volna, ha a bolgarok érik el az elsd
golt?

A magyar labdaragok félelmi-szo-
rongasos allapotat csak sulyosbitot-
ta, 019y legtobbjik nem volt a leg-
jobb formgjabain, a legjobb eréalla-
potdban. Es az, h0ﬂy az egymassal
szembekerllt két ellenfél jatékereje
koralbellli egyforma volt. ‘A tapasz-
talat szerint eppen ilyenkor jelent-
kezik legtdbbszor a falzott rajtlaz.
A sakkal nagyobb tudasu, ellenfe-
leinel sokkal = jobb teljesitményre
képes versenyz6 nem tart ellenfelei-
t6l, nem fél t6luk, tehat nem is za-
varjak ilyen gondolatok: ,Mi lesz,
ha “nem “sikeril?" Rendszerint az
esél)&telen ellenfél sem nyugtalan-
kodik, nem gyotri tal er6s, koros-
nak mondhatd rajtlaz. Azokat gyot-
ri féleg, akiknek van esélyiik a g&/_(i-
zelemre, a #é szereplésre, s akik
mégis attol télnek, hogy esetleg va-
lami torténik és éppen a kritikus
pillanatban mondanak majd cs6dot.
Ez a gondolat idegeskedést szil, s
az idegeskedés gatldlag hat.

Nem minden edz6nek, nem min-
den vezet6nek van olyan szuggesz-
tEv_hatdsa a sportolokra, hogy el
tudja terelni gondolataikat a rajuk
varo feladatoktol és csak kozvetle-
nil a verseny el6tt engedi at Oket
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az el6készuléshez, a nekilelkesedés-
hez sziikséges rajtlaznak. igy lehe-
tett ez a melbourne-i olimpia ide-
jén is az ausztral UszOk taboraban,
mert egyes versenyz8knél a talzott
rajtlaz lekizdésére olyan eszkdzt
hasznaltak, amelynek a sportban
valé alkalmazasérol eddig nem hal-
lottunk: hirek szerint

hipnézist alkalmaztak

A hipnozis-gyogymaddot az orvosok
mar joideje felhasznaljak szerte a
vilagon kulonféle betegségek gyo-
gyitasaban. Hallottunk,” olvastunk
olyanokat is, hogy énekesek, zene-
muvészek, szinészek sulyos gatlaso-
kat okozo lampaldzat csokkentették
hipnd-szuggeszcioval. De sportban?

— Lehetséges-e a tulerés és igy
kéros versenylazat hltpn()2|s"gy(')gy-
maddal kedvez6en be oI?/ésoInl? —
ezzel a kérdéssel fordultunk Lang
Sandor dr. kandidatushoz, aki sokat
IEoiqlalkozott sportorvosi  kérdések-
el.

Béar Lang dr. hipnozis-gy6gymaod-
dal nem oglalk02|pk, vélasza hata-
rozott igen volt. Szerinte az orvos-
tudomany mai é&llasa szerint ilyen
hipn6-szuggeszcié igenis lehetséges.
Es ha megfelel§ szaktudas( orvos
végzi a gyogyitast, akkor semmiféle
artalommal sem jar.

— Csak arra nem szabad befolya-
solassal ravenni valakit —tette hoz-

Adler Zsigmond a mérk6zés szinetében
Papp La&szl6 haromszoros oIi_mpiai bajno-
kunkat ,,befolyasolja”



A tornasz nyugodtabban végzi a gyakor-

latokat, ha mellette érzi mesterét, Tass

Olga lougréasa. A sz(ejrdmellett Aradi Gyula
edz

za —, _hog{ ereje tulzott megfeszité-
sével igyekezzék megnyerni valami
versenyt. Mert llitélag ilyesmire is
ra lehet venni embereket hipnotikus
allapotban. A szervezet felkésziiltsé-
gét meghaladé eredményre vald to-
rekvés, a tulzott eréfeszités sulyos
artalmakat, helyrehozhatatlan karo-
kat okozhat az’illet§ szervezetében.
Akércsak az olyan idegmérgek, mint
példaul az aktédron, a benzedrin, a
pervitin és a dOBIdI’In, amelyek ar-
talmairdl legutobb Kereszty dr. irt a
Sport és Tudomanyban.

— Az egészségre’ kdros behatasok
és esetleges visszaélések elkertilését
egyébként lehetévé teszi az — foly-
tatta Lang dr. — hogy nem feltét-
lenul szikséges a rajtlazas verseny-
z6t hipnotikus &llapotban kezelni. £
kivant cél elérésére teljesen meg-
felel az éber allapotban végzett
szuggesztiv kezelés. Ehhez még or-
vos sem kell. Barmelyik vezet, edzd
végezheti, annal is inkabb, mert
amugy is szoros kapcsolatban all a
versenyzdvel. Ha sportoldja bizik
benne, az ilyen szuggesztiv. befolyas
sikeres lehet. Erre Kkulénben szam-
talan példa volt, van és lesz. A sport-
vezetd, az edz0 batoritd, biztato, lel-
kesit8 szavai elégségesek a tul er6s
rajtlaz megszlntetésere is.

Megemlitettik Lang Sandornak,

hogy
egy hipnotizér Anglidban

kisérletet akart tenni e%/ kricket-
jaitékossal. Az Empire News and
Sunday Chronicle ez év augusztus
25-i szdma szerint mar egy keze-
Iést adott is a jatékosnak, s ugy nyi-
latkozott, hogy az illetd a legkoze-
lebbi kezelés nyoman éieite Iegljobb_
jatékat nyajtja majd a legkozelebbi
mérk6zésén”— a csapat kapitanya
azonban kozbelépett és nem enged-
te meg a tovabbi Kisérletezést. Nem
utolsésorban azért, mert sportsze-

r(tlennek tartotta az eljarast, tisz-
tességtelen eldny szerzésének az el-
lenféllel szembein., )

— Ugy érzem, igaza is volt a ka-
pitdnynak — jegyezte meg Lang dr.
— bar tudoméasom szerint a szug-
geralas nem szerepel a doppingsze-
rek kozott. Nem s szer ez, hanem
eljaras...

— Es barkit lelhet szuggeralni?

— Ugyszdlvan minden "egészséges
embert, ha — akarja ...

— ES ha nem?

— Akkor  nehezebben. llyenkor
csak egészen Kivaléd szakembernek
sikerilhet ez.

— Es hany kezelésre van szik-
ség? )
— Az egyéntdl fugg. Van, akinek
egyetlen kezelés is elegendod, de le-
het olyan is, akinek a kezelések
egész sordra van sziiksége.

— Elképzelhetd egyszerre egy egész
csoport kezelése is, mondjuk egy
kosarlabda- vagy labdarugo-csa-
pjaié?

— llyesmire is van példa az iro-
dalomban. Szoktak betegeket cso-
portosan is szuggesztiv kezelésben
részesiteni...

Betegeket... De betegesen ver-
senyldzas sportoldkat? ... Szétnéz-
tink egy kissé az emlegetett iroda-
lomban. Elég sok kdnyvet taldltunk
a hipnozis-gy6gymodra. Kuldndsen
Volgyesi Ferenc dr. idegorvosnak
sok konyvét. Kt’)n{\_/ei egy Kis kdnyv-
tarat tesznek ki. zerencsénkre
olyan is akadt koztiik, amelyet a
rajtlazra  vonatkoztathattunk. Ez
volt a cime: ,,LémEaléz és foglalko-
zési neurdzisok.” Ebben egy 1938
ban Oxfordijan megrendezett piszi-
choterdpiai  “kongresszuson  tartott
el6adas anyagat talaltuk meg. Erde-
kes, hogy "az el6adas mar akkori-
ban teljesen

a pavlovi nervizmus alapjan

épilt fel. Ebben olvashato példaul
az, hogy Pavlov és iskolajanak Ki-
sérleter " kimutattak: minden ideg-
izgalom, amely eredetileg az agyké-
reg egy bizonyos pontjat éri, na-
ﬂyobb |ndgerer655ég vagy az ingerek
almozddasa folytan feltétlendl Ki-
sugarzik, szétterjed; el6szor a kor-
nyez6 agyidegteriletekre, majd fo-
kozatosan™ a tavolabbiakra is. igy
torténik azutdn, hogy a Kkérosan
lampjalazas — tehat a rajtlazas is
— olyan sokféle gatlassal kiiszko-
dik. Mindez — irja Volgyesi dr. —
a pjaviovi allatkisérletek altal feltart
felteteles reflexek tana alapjan
konnyen megeérthiet6. De nemcsak
megélhet6, hanem — gy6gyithat6
is. A betegesen lampalazas ember
félelem- és pjanikérzései mindent el-
ontenek, s elleniiik az érzelmekre
hat6 eszk6zok — tehat a szuggeszcid
is — a Leghatasosabbak. Persze a
Eyégyl’tés er@sen egyeéni eljarasokat
ivan. Altalaban azonban  minden
olyan eljards hasznos, amely a fi-
gyelmet eltereli a lampalaz okozo-
jarél. Gyakran eﬂészen egyszer(
eszkozok ‘elégségesek. igy példaul
az, ha a fokozott lampalazra hajla-
mos mivésznek azt mondjak, hogy
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ne torédjon a nézdékkel, kepzelje
azt: csupra kapjosztafejet 1at a nézo-
téren.

De ha ez igy van, a ‘befolyasolést
valoban akarki végrehajthatja. igy
is van. Kozismert pjéldaul, oGgy a
néhéany érvvel ezel6tt elhunyt Gallo-
wich "Tibor rendkivuli mértékben
tudta lelkesitem labdardgdit. Szug-
gjesztiv_befolyasanak hatasara sok
meglep6 sikert értek el csapatai.

Ebbe a Kkategéridba tartozik a
6 :3-as londoni mérkdzésen tortént
az az eset is, amelyet Feleki L&szI6
Ujsagird-kollégank ~mesélt el. Az
1953, november 25-i magyar—angol,
az ,evszadzad mérk6zése” el6tt rend-
kivuli mértékben szurkolt az egész
magyar osap>at. Nagy felel@sseget
éreztek, idegesek,  lampalazasok,
rajtlazasok voltak valamennyien.
Citerazott kezuk-labuk, amikor fél-
oraval a mérkdzés kezdete el6tt az
6ltoz6ben a vétkezéshez kezdtek...
Puskas Ferenc, a csapat akkori ka-
pitdnya udvariassagi latogatasra at-
ment az angolok o6lt6zéjébe. Amikor
néhany pserc mulva visszajott, szé-
les mosollyal mondta:

— Gyerekek, ezek sokkal jobban
félnek, ‘'mint mi!

Mintha varédzsutésre tortént vol-
na, kitért a nevetés. Az |de?feszult-
séget, a bels6 szurkolast élfujta ez
a néhany sz46. Es roviddel utana a
jo formaban lev6 magyar labda-
rago-valogatott ismert vilagraszolo
8ydze|mét aratta a Wembley sta-
ionban.

Fél évvel kés6bb volt az angol—
magyar labdar(igo-mérk6zés vissza-
vagoja Budap>esten. Pontosabban:
1954 majus 23-an. Ekkor mar nem
volt versenylazuk a magyar véaloga-
tott csapjait tagjainak. Nyugodtan,
megfeleld ©Onbizalommal indultak a
kiizdelembe. Annal nagyobb ver-
senyflazzal kiszkodtek az angolok.
A novemberi ,varazslat” még ben-
nik volt. Ez meglatszott a jatéku-
kon, mert legtohbjuk egyszer(en
nem tudta azt nydQjtani,” amire
egyébként képes lett volna. 7:1-re
gyozott a ma%yar valogatott. Ilyen

nagy golkulonbségli vereséget Ang-
lia valogatottja még nem  szenve-
dett el

_Néha egészen furcsa, meghtkken-
t6 rahatasok eredményeképpjen szi-
nik meg a rajtlaz eltulzott mértéke.
Egy sportvezet6 mesélte, hogy izga-
lomtdl reszket6 vivangjot odavitte a
ast mellé, ahol a legkozeiebi ellen-
¢l vivott épjpjen. Ezt mondta neki:
— Nézzen oda! Ett6l fél?... Fi-
gyelje_csak milyen gacsos a laba...
és milyen csunKén _mozog!... Hat
ennél maga sokkal jobbl!... |

A vivoné méar mosolygott. Es egy
araval késébb biztosan gy6zott.

Ismeretes az is, hogy a megszo-
kott szakvezet§ jelenlete milyen jo
hatdssal van egyes versenyzékre,
igy van példaul "Papp Lé&szZl6 ha-
romszoros olimpiai okélvivo-bajno-
kunk mesterével, Adler Zsigaval.
Es héany tornészra hat példaul meg-
nyu%;tat()an a szakvezetbje kozel-
sége!



_ Hasonl6 a helyzet a legtbb sport-
agban.
Akadnak persze

babonanak szamité meg-
nyugtatd targyak és személyek

is. Forditva felvett mez, szerencse-
patko, jol sikeriilt elsd mozdulatok
stb. Elofordult mér olyan is, hog
eg[)(/lk (Jéségiré kollégénak ezt mond-
tak: ,,Gyere te a mérk6zésiinkre
tudositani, mert te mindig szerencsét
hozol nekink!" Sokkal jobb mind-
ezeknél, ha a sportolok vagy az
egész sparteg)()l'_]ttes j6 formaban és
egészséges Onbizalommal indul neki
egy-egy nagy feladatnak. Az ilyes-
mi mindig megnyugtat6 ...
Természetesen még ilyen esetek-
ben is el6fordul, hogy a vezet6k le-
csillapito, lelkesité befolyasara van
szilkség. Az a vezetd, aki tudja, mit
kell ilyenkor csinalnia, aki a befo-
lydsolds madjat is, sportoldit is jol
ismeri ahog
»csodat” mivelhet.

Volgyesi dr. azt irja az el6bbiek
sordn emlitett konyvében, hogy bér-
mely lampaldzas  jelenségcsoport
(beszédhibak, szereplési atlasok,
vizsgaktol valé félelmek stb.()J gyogy-
kezelése soran sem lehet csodat
varni egy-két orvosi beavatkozas-
tol, még a hipnozistol sem. Maganak
a betegnek is sziikséges = 6nmagat
nevelnie, lehetéleg 0j = beidegzések,
elmélyitend6 ajszer( feltételes ref-
lexek szorlgalmas gyakorlasa utjan.
Ebben kell az orvosnak, a nevel6-
nek — ezek kozott természetesen az
edz6nek, a sportvezetének is — se-
gitenie a lampalaztol, najtilaztol szen-
vedbket.

Ahogy a fenti példdkon bemutat-
tuk: a kell6 tudassal, kell6 tapasz-
talattal rendelkez6 szakvezet és a
sportolo egP/U;tm(jkbdése leklzdheti
a rajtlaz elfajult formajat is. Leg-

mondani szoktdk —,

Rajkt Béla mérkGzés el6tti

felljebb egészen Kivételes esetben,
sulyosan beteges gatlas esetében
kell orvosi segitséget igénybe venni.
Minden mas eset olyan lenne, mint-
ha verébre 4&gyuval I6ne az em-

ber ...
A nevelés céljanak is az felel
meg, ha a vezet§ és a sportold

egyuttm(kdgdése kizdi le a rajtlaz
artalmait. Ugy van, ahogy Horvéath
Laszlo Gébor, a biolégial tudomany
kandidatusa, aki a sport lélektani
kérdéseiben is jaratos, mondta, ami-
kor minderr6l beszélgettiink vele:
— A sporton keresztil is testben-
|élekben erfs, egészséges embereket
igyekszink nevelni, becstuletes,
sportszer(ien gondolkodd és viselke-
6, kemény akaraterejii embereket.
A nevelésnek ezt a céljat nem ér-
hetjiuk el, ha tiltott és karos szere-
ket, vagy akar a gyogyaszatban jo
eredménnyel alkalmazott és ajzo-

Itt mar nyilvdn elmdalt a rajtlaz. Az eredményhirdeté tabla az 1554. évi magyar—angol
labdartugémérk6zés utolsé percében
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megbeszélést tart a vizilabdavalogatott tagjaival

szernek nem is szamit6 hipnozist
vesszUk segitségul. Kuzdjék le a
sportolok j6 Telkésziiltséggel, jo
sportbeli formaval a tdlzott rajtlazt
és mi vezet6k segitsiik ket ebben a
kiizdelmikben a pozitiv érzelmek,
koztuk a lelkesités fegyverével.

60 éves valogatott sportold

Nem sakkozdrdl van sz6, mert az

lehet hatvan éves koraban Is valo-
atott. Sem kartyajatékosrol, vagy
omindz6rél. Még csak nem s
sportlovérél vagy vivordl.

Egy dél-amerikai orvos azt allitja,
hogy tébbéves kisérletezése vilagra-
sz0l6 eredménnyel kecsegtet. Olyan
eljarasra Jott ra, amely lehet6vé "te-
szl hogx labdartgék, kozéptaviu-
tok, rugby-jatékosok vagy kosara-
sok — tehat olyan sportolék, akik-
nek a testi lgenybevétele Is nag
— akar 60—65 éves korukban Is va-
logatott szinvonall teljesitményt ér-
hessenek el!

Amikor err6l ismer6seimnek be-
szamoltam, valamennyien elnézéen
mosolyogtak. Ugy, ahogy akkor szo-
kott az ember, amikor valaki na-
gyot mond, de senki sem akarja
zavarba hozni, vagy leleplezni. De
lehet, hogy még ugyabban.

Kozvéleménykutatdsom elcsliggesz-
t6 eredménye ellenére is idehozom
ezt a hirt a nag)&obb nyilvdnossag
elé, mert az a kevéske, amire a
torténelemb6l emlékszem, arra int,
hogy nem mindig a megszokotthdl

kiindulé  és_abbol Itél6 témegnek
van igaza. En nem mosolygok el-
néz6en, mert nem olyan biztos,

hogy az az intézet volt Karos hatés-
sal az orvosra, amelyben dolgozik.
Hatha azok a ... sz6éval hatha még-
is neki lesz igaza?

Es akkor sok mindent egészen
méskéEpen l6gunk megitélni.” A 43
éves koradban is élvonalban jatszé
Stanle% Matthews és a kozel 6tven
éves koraban még nehézsulya blr-
kézbobajnoksagot nyert Riheczky Ja-
nosra nem tekintink majd UQK,
mint ritka kivételekre. Es senki
sem fog csodalkozni azon sem, ha
a labdartgészoévetségek szerte a vi-
lagon azon vitatkoznak majd, hogy
40 vagy 45 évre emeljék-e ‘az utan-
potlas-jatékosok korhatéarat. P J



ATTT ANKET-SOROZATA A MAGYAR SPORTERT

Atlétika

Augusztus 19-€n és _szeptember
28-a4n a maﬂ<yar és az ifjusagi baj-
noksagok alkalmaval 6sszesereglett
atlétikai szakemberek, jelenléteben
a TTT atlétikai ankétjén tartotta
meg nagg érdekl@déssel vart el6ada-
sat dr. Bacsalmasi Péter: ,,Az atlé-
tika id6szerd kérdései. A romai
olimpiai bajnoksagra felkészités ko-
vetelményei” cimen.

Bevezet6ben vazlatos fejl6déstor-
téneti attekintést, adott s megallapi-
totta, hogy a magyar atlétika, bar
egyes kivalo eredményeivel mindig
a nemzetkodzi élvonalba tartozott,
meégis csak a felszabadulas utani
id6szakban emelkedett olyan ma-
gasra a szinvonala, hogy a csicsot
elentd 1955-0s esztendoben kétséget
cizardéan felzarkézott az Egyesult
Allamok és a Szovjetunid moge.

Ismertette a fejl6dés egyes szaka-
szai alatt alkalmazott szervezeti és
vezetési format, s mert a sportag
felsébb iranyitasa és eredményei ko-
z0tti szoros oOsszefliggés kimutatha-
to, allast foglalt az allami sportve-
zetds magasabbrendiisége mellett a
szévetségbl-térsadalml sportiranyitas-
sal szemben és allitasat indokolta is.
A sport — jelesil az atlétika — er-
dekében sziukség van nagy hatas-
korrel rendelkez6 kozponti allami
sportszervre, de nem nélkuldzhet§ a
szakszovetségek Osszehangolt, elvileg
és személyi kérdésekben iranyitott
munkaja sem — szdgezte le.

El6adasa mésodik részében az ed-
z0k szerepével foglalkozott a sportag
fejlesztéseben. Bator szokimondas-
sal mutatott r4 azokra a tényleges

Kait! Indul a valtéfuté verseny 6t rész-

vevéje. A rajttamlak a futésav kOlso pe-

reméhez kozel vannak, ho%y kevéshé
éles legyen a fordulo

okokra és latszolagos érdekellenté-
tekre, amelyek az atléta szakembe-
rek kozotti® bajtansias légkér meg-
bontasat idézték el6. Megallapitasa:
— a magiar atlétika datja akkor
ivelhet csak felfelé, ha az edzdk is-
mét megtalaljak egymas kezét és
egKUttesen dolgozva munkaljak ki
a kovetend6 eljarasokat, a felkészi-
tés technikai és modszertani egysé-
ges rendszerét. Szerinte az edzéta-
ndcs feladata az edz6i munka min-
den részletkérdésével valo foglalko-
zas, az edz6i etikaba Utkdzd meg-
nyilvanulasok feltarasa és tisztazasa
is. Az edz6tandcsnak kell a bizalmi
légkort és a feltételeket megterem-
tenie az edz6k barati-bajtarsi egyitt-
miikddéséhez.

Nem kevesebb éleslatéssal foglal-
kozott Béacsalmési dr. a versenyz6k
problémaival, magatartasuk, sport-
felfogasuk alakulasaval, felfogasuk
helyes jranyba terelésének feltéte-
leivel. Elsportoldink szaméara bizto-
sitani kell a gondtalan sportolasi
lehetéséget, de helytelen volna, ha
elésegitenénk a hivatali munkétdl
hizédoz6, egyoldalt, tartalmaban
szegényes életformara valé torek-
vést, mert ez karosan lhat még a
sportpalyafutasra is. Az igazsagos-
sag szellemében kell foglalkozni az
élsportolokkal, nevelési szempontbol
egységes allasfoglalas alapjan.

|6adasénak harmadik = szakasza-
ban a versenyz6k felkészitésének
kérdésével olyan értelemben foglal-
kozott Bacsalmasi dr., hogy egyreszt
hitet tett az OTSB kozponti telkeé-
szitésének mddszere elonyds volta
mellett, masrészt néhany olyan kér-
dést targyalt meg, amely az OTSB
felkészitesi rendszerét igazolja, illet-
ve olyanokat is, amelyek az eddigi
gyakorlattdl részleteiben eltéré ki-
vanatos valtozasokra mutatnak ra.

Veégezetll az atlétika helyzetének

javitasara, az EB és olimpiai el6-
észiletekre vonatkozé javaslatat
Osszegezte. Ezek:
, L A sport nalunk &llami feladat.
Eppen ezért az MTSH hatéskorének
kiterjesztése indokolt mindama sport-
vonatkozasl esetekre, amikor Vvitas
sportegyesileti és személyi kérdé-
sekben "a szovetségi dontés sérti az
egyetemes magyar sportérdekeket.

2. A szovetségnek mindent el kell
kovetnie, ho?y az eredményes mun-
kat gatlo ellentéteket megsziintesse
spgrtegyesﬂletek és szemelyek ko-
Z0tt.

3. Az edzobizottsag feladata, hogy
kidolgozza az edzOk munkajat s
magatartasukat feldlel6 szabalyokat.

. A versenyz6k problémainak
tisztdzasara bizottsgot kell alakita-
ni, amely haladéktalanul tarja fel
mind a szakmai, mind a szemelyi és
anyagi vonatkozdsu nehézségeket, s
azokat terjessze az illetékesek elé.

14

5 A versenyz6k felkészitése az
OTSB altal meq( atarozott alapelvek
szerint torténjék. Az edzObizottsag
dolgozza ki az atlétikdnak megfeleld
sajatos részletterveket (taborozésok
célkitlizései, idépontjai stb.j.

6. Az edz()'bizottségi készitse el a
versenynaptart, ame?/ az Eurdpa
bajnoki és olimpiai felkészilést szol-
galja. Foglalkozzék atlétikank ver-
senyrendszerével, esetleg meghirde-
tett” palyazatokra tamaszkodva.

7. Dolgozzon ki a szOvetség ter-
vet a vidéki atlétika fellenditésére.
A terv szakosztalyok felallitasanak
szorgalmazasaval, a vidéki kozépis-
kolai atlétikai élettel, a vidék erkol-
csi, szakmai tamogatasaval foglal-
kozzék.

8. Az edz6bizottsdg foglalkozzék a
versenyz6k onalldsagra nevelésével,
a kodnnyebb szerek, a versenyzdk
nevelése és a versenyzes tudatosita-
sa, a toretlen, de valtozatos sport-
munka, az edzések megterhelésének
a valogatasj rendszer modositasanak
stb. kérdésével.

9. Felelés személyt kell megbizni
az EB és olimpiai felkésziilés tervei-
nek elkészitésével és a munka ira-
nyitasaval.

10. Az EB-re és az olimpiara szl-
kebb és bdvebb keretet kell @ssze-
allitani, Meg kell allapitani mar
most, hogy a kozép- és hosszUtav-
futék kézul ki milyen versenyszam-
ra dolgozzék.

11. Tegyen a szbvetsé?( javaslatot
a fels6bb sporthatésagnak a munka-
kedvezmények biztositasara (elsésor-
ban hivatali allasokban), még az
anyagi kedvezmények mérvének és
modjanak nzultasara vonatkozdan is.

Mint felkért hozzasz6lok Simek
Ferenc és Simanyi Gabor testnevel6
tanarok és dr. Sir Jozsef szakfel-
ugyel6 biréltak, illetve egészitették
ki"az elGadést.

Simek Ferenc az iskolai és f8isko-
lai bajnoksagokon feltiint atlétate-
hetségek edz6taborozason val6 to-
vabbképzését javasolta és szovjet
példa nlyomén sportiskoladkban tor-
ténd atlétanevelést siirgetett. Egyes
szdmokban még nemrég nemzetkozi
vonatkozasban “is iranytmutaté ed-
zésmodszereink atdolgozasra szorul-
nak, allapitotta meg. Sajnos, a ko-
z€p- és hosszltavfutasbhan is vissza-
fejllodes jelei mutatkoznak. Java-
solta o magyar kozép- és hosszltav-
futds egyseges edzésrendszerének
mielébbi kidolgozasat. Az alidképee-
ségi, iramgyorsasagi, ritmusgyorsa-
sagi, gP/ors,asagl _és  veéggyorsasagi
célzattal végzend6 munka aranyat
feltl kell biralni. SEortorvosok e-
vonasaval donteni kell a munka
mennyiség, mindség, az edzés és pi-
henés, a kondocionalas, a formaid6-
zités viszonyanak kérdésében. Az
empirikus utrél letérve tudoma-
nyosan megalapozott kisérletekkel
kell haladni Gjabb és udjabb ered-
mények felé.



Simanyi Gabor az edz6k érdek-
ellentéti - problémait fejtegette to-
vabb s edzésméddszerben, technika-
ban stb. Uj utdk keresése mellett
szallott sikra. A versenylehetGségek
ndvelésére tett tobbféle életrevald ja-
vaslatot.

Dr. Sir Jozsef edzésrendszerlink
hianyossagaival foglalkozott s meg-
allapitotta, holgy rovddtavfutodnk és
Ugyességi  atlétaink ‘'korszerli fel-
készitése nem biztosithat fedett P
lya hianyaban. Szerinte a téli fel-
készllést sokkal intenzivebbé, ke-
ményebbé, szakszer(ibbé kell tenni.
A hossz( versenyid@szak lerdvidité-
sét, illetve kettéosztasat javasolta,
kozbeiktatott kb. egy honapos  ver-
senyszinet beiktatasaval. Eddigi fel-
készitése modszerink kritikai érté-
kelése mellett véllalkozott a jové-
beni felkésziilés és a SEortég fejlesz-
tését célz6 tennival6k osszeallita-
sara Is. Végezetiil megismertette az
ankét ‘hallgatdival a szovetség II.
féléves munikatervét is.

Az el6adas és a felkért hozzészo-
16k az ankét id6keretét kimeritették.
Ezért a jelenlevdk azt, hataroztak el,
hogy az ankétet (j id6pontban foly-
tatjdk. A hozzész6l4sokat irdsban
kell megkiildeni a TTT-nek. Ennek
nyomén tizenharom elaboratum ér-
kezett be, amelyek nagyrészt a szer-
z0k eredeti elképzelését tikrozték a
felmertlt kérdésekkel kapcsolatosan.
A mintegy hatvan gépelt oldalnyi

javaslatok, ismertetésére helylink
nincsen. Eppen ezért az ankét tel-
jes anyagat sokszorositjuk és sport-
onyvtarainkban hozzaférhet6vé tesz-
szik szakembereink szamara. Agdcs
Jend, Antal Gyula, Bakonyi Ferenc
dr., Kelen Janos, Kismartoni Ka-
roly dr., Magyar Antal, Majzik
La&szl6 dr., Nemes Péter, Nyulaszi
Janos dr., Szab6 Jozsef, Szathmari
Aba, Szilagyi Jend és Sir Jozsef dr.
javaslatai megérdemlik a tanulma-
nyozast és fi?(yelembe kell ~ venni
6ket atlétikank’ 0j alapokra helye-
zése soran.

A maésodik értekezleten Szabd J6-
zsef, Tullner Janos, Chrisztian
Laszlo, Sir Jozsef dr., Subert Zoltan,
Kocsis Mihaly, Antal Gyula és Ke-
len Janos szolt a kérdésekhez, il-
letve egészitette ki megkildott ész-
revételeit.

Az elndkl6 Horvath Pal dr. zaré-
szavaban kiemelte a két részletben
megrendezett ankét értékeit. Az ed-
z0k kozotti disszharmonda felszamo-
lasara, az elmaradt v.er_sen%/é?a_k
gvélogatott gyenge pontjai) felfej-
esztésére, az utanpdtlas fokozottab
nevelésére és foglalkoztatasara hivta
fel a figyelmet. E feladatok teljesi-
tését jelolte meg a maggar atlétika

pillanatnyi megtorpanéasabdl kivezetd
Utnak.

A TTT atlétikai ankeétjain 0ssze-
sen 101 szakember jelent meg.

Sportjatékok

Szeptember Iti-an a Testnevelesi
F&iskolan hetven szakember jelen-
létében kerilt sor a TTT sportjaté-
kok ankétjara. Az el6add, Szabo Ja-
nos testnevel6-tanar, kosarlabda-
mesteredz8, a ,,Csapatjétékok felké-
szitésének problémaja” cimi el6-
adasaban harom cCsapatsportjaték,
a kosar-, kézi-, és roplabda-felkészi-
tésében mutatkoz6 kozds torvénysze-
rliségek  kielemzésére, az eddigi
munka kritikai értékelésére és Uj
utak kijelolésére vallalkozott.

A rendkivili eredeti néz@pontd
el6adas bevezet§jében a  harom
sportjaték elvi hasonlésagat allapi-
totta meg. A ‘'harom labdajiték ab-
ban egyezik, hogy csapatjaték,
amelyben a feladatkorék pillanaton-
ként valtoznak. Mindharom jaték-
ban technikai, taktikai felkészlltség
szlikséges, mindharomban maéd van
a cserek alkalmazasara, ami alkal-
mas a csapat jatékanak bizonyos
irinyd  megvéltoztatdsadra.  Mind-
hadrom csapatjdtékban dont§ szere-
pet jatszik a “szellemi és idegi iris-
seseg. A harom sportagban az ered-
ményes csapatjaték el6feltétele a
'technikai-taktikai  felkészlltség, a
megfeleld erénlét és a taktikal el-
képzelésnek legmegfelelébb csapat-
szerkezet. E csapatjatékokban azon-
ban a motorikus er6t az erkdlcsi és
pszichikai feltételek adjak (felel6s-
ségérzet, bajtérsiassé?, kiizd6szel-
lem, jatékos kedélyallapot, alkoto-
erd stb.).

Az eddigi felkészités kritikai érté-

kelése kapcsan elsésorban is a négy-
id6szakos felkészitéssel, az erénlét
és eredményesség kérdésével, az
edz6tdborok szakmai, lelki hatésai-
val, a jatékosok egzisztencialis prob-
lémaival és ennek megnyilvanulésai-
val foglalkozott.

A négyidészakos felkésziilés leg-
nagyobb  értéke az, hogy hatarozott
és Szervezett format adott a ver-
senyz6k felkészitéséhez. Elvi alapja
a murika folyamatos és folyton
emelked6 mértéke, a megterhelés
kizarolagos névelése.. Az eredme-
nYesség legdontébb ténzezéjéne_k 0z
alloképességet tartottdk s miutan
egyes sportagakban ‘hihetetlen ered-
meényt biztositott, kotelez6 erdvel
kényszeritették az 0Osszes sport-
agakra. A tehetség fogalma igy hat-
terbe szorult a szorgalommal szem-
ben. A nagy vilagversenyek sorozat-
mérkézéseinek terhelése alatt meg-
mutatkozott helytallds, vagy az a
tény, hogy taktikaval sikerdlt dontd
tényez6ve emelnimik az erdnlétet,
megerQsitette a felsé6bb sportvezets-
séget abban a hitében, hog?/ allas-
foglaldsa helyes. igy az elgondol-
koztatd6 kudarcok &szinte okkeresése
elmaradt.

Az edzésszdm és terhelés egyenes-
vonalu emelése nem Kkisebb ered-
ményt_hozott, mint azt, hogy a nem-
zetkdzi élvonalba kerultink. Az ott
mutatkozo nagy ingadozast pedig az
»idegfaradtsag” elemezetlen fogalom
szamlajara irtuk. A felkészitési rend-
szer és modszer egyoldaliva tette a
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valogatott csapatot, bar technika te-
rén_na%yarényu fejlédést hozott, s
gé ies biztonsagot az alapvetd moz-
ulatok kivitelezésében. = Ujalbb és
Gjabb technikai megoldasok szillet-
miek Miutdn sok esetben az erénlét
biztositasa érdekében renq(eteg tech-
nikai gyakorlatot végeztek, a tech-
nikai fanulds Eéples gyakorlassa
Valt. Jatékosaink mozgasa kototté,
'‘konnyen felismerhetévé lett. Elma-
radtak a szellemes egyéni megolda-
sok. Az edzésrendszer alkalmas
volt komplikalt taktikai megoldasok
'begyakorlasara is, de ez is gépies-
séghez, fasult koz6nyhodz vezetett.

Taktikai szempontbdl a vélogatott
csapat er6sen a hazai mez6ny folé
nétt s o tanult taktikai ismeretek
VBrlelését és szellemes életreSkeltését
nem szolgaltak a hazai bajnoksag
mérk@zései. A kuzd@szellemet elb-
segitd felel6sségérzet fellelhetd a
jatekosokban, de az elgépdesedés
nemegyszer a kiizd6szellem defektu-
sdhoz is vezetett. Az elhatrozés
megvolt, de a bels§ izgalom hianyé-
ban nem tudott igazdn kizdeni az
egyuttes. A szellemesség, a szellemi
frisseség hianyat — a felkészilés
elegtisztazatlanabb teriilete — ne-
vezték szakembereink idegfaradtsag-
nak. Gyakori kisérd jelensége volt
ez a %eples munkaval agyondolgo-
zott vélogatott csapat, jatékédnak. Az
alkalmazott felkészitési mddszer az
erénléten kivil féként osszeszokott-
sagban jelentett sokat. A nagyszamu
egymashoz kapcsoldd6d edzések mo-
dot adtak, ho?y a valogatott jol
Osszedolgozott klubcsapatta olvadjon
0ssze. A megallapitasok féként a
kosérlatodas tapasztalatokra tamasz-
kodnak.

Az erfnlét és eredményesség osz-
szefiiggése vilagos. Labdajatekokban
az eronlét szerepét a jatékidd, a ki-
alakult jatékiram és a jatéktér mé-
retei hatdrozzak meg. Az erdnlét
szerepét iranyitani (lehet mindharom
csapatjatékban. Az er6nlét minGségi
megnyilvanulasa a kiizd6szellem és a
szellemi frisseség, amely a mérkd-
zés fordulatainak megérzésében és
m jatékritmus helyes véltoztatasa-
ban jut kifejezésre. Jatékosaink fel-
készitésében tehdt nem a hosszutav-
futok erénléti ‘alloképességére, ha-
nem a gyorsfutok és ugroatlétak
alloképessegének elérésére kell to-
rekedni, amely képesseé teszi a jaté-
kosokat az ismétldd6 gyors teljesit-
ményekre, a gyors reagalasokra, a
faradtsag gyors kipihenésere.

Az edzotaborok szakmai Kkihatasa
felmérhetetlen volt, azonban az ed-
zésmegterhelés visszahatasokat ered-
ményezett. A hosszas edzétaborok
pszihés hatasai pozitiv és negativ
iranyban is jelentkeztek. A geépies
gyakorlas kovetkeztében mind keve-
sebb élményt jelentett az edzéseken
keresztil a jaték. Ez radnehezedett a
kedélyekre és korlatok kozé szori-
totta az alkotd erét.

Az edz6tdborokba kiemelt spor-
tolok kett6sseg kozé kerlltek. A
folytonos munkamegszakitasok &lla-
stikat veszélyeztették, az élvonalbol
valé kiesés réme pedig kiemelked6-
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sulk Gtjat fenyegette. Az (itkdzés
kétségtelen nlomot hagyott a sport-
teljesitményeken s az emberi maga-
tartdson egyarant.

A tovabbiakban a felkészités el-
veinek megallapitdsa keretében a
hazai és nemzetkozi szinvonal kdzotti
kilonbséggel, a sorozatmérkGzések
roblémajaval, a valogatott keret
elkészitésével és a klubok, a hazai
és nemzetkdzi versenynaptar viszo-
nyaéval, a harom sportjaték hazai le-
hetGségével és jovGjevel, valamint a
Vlé,!O atas kérdesevel foglalkozott az
el6ado.

A hazai és nemzetkdzi szinvonal
kozott lényeges kulonbséget talalt a
kulfold javara. Miutan a hazai klu-
bok lehetGségei nem elégségesek
megfeleld jotékoser6t képviseld va-
logatott  kialakitasara, kiemelked6
képességli jatékosokbdl kell valoga-
tott csapatot Kiképezni. Ezt hazank-
ban — a szovjet példara — ugy old-
hatjuk meg, hogy az éljatékosok zo-
mét kivételes lehetGségli klubba to-
moritjak. llyen térekves volt nalunk
is pl. a Budapesti Honvéd.

A vilagversenyek, nemzetkdzi tor-
nak sorozatmérkézései komoly erén-
léti megterhelést #elentenek, azon-
ban eltllzasuk a felkésziilésben az
ismertetett kedvezétlen visszahata-
sokhoz vezet.

A valogatott keretben folyo felkeé-
sziilés jelenlegi modszere a klubolk
tervszer(i munkajat keresztezi. Hia-
nyos csapattal a klubedz6 taktikai
elképzelést nem tud megvalositani.
A keret- és nem kerettag jatékosok
érdeke utkozik, s a jatekfelfogas
kilonboz6sége az edzk viszonyat is
elmérgesitheti.

A nemzetkdzi mdsor, illetve az
arra valo felkészilés érdekében a
bajnoksdg a felkészités eszkozéve és
figgvényesévé valik, a bajnoksag

elveszti redlis voltat, a sportagaik
pedig néz6kozonségiiket.

A harom csapatjaték kozil két-
ségtelenil a kispalyas kézilabdanak
van a legnagyobb jov6je. A tébmeg-
sport problémdinak megoldéasa szem-
pontjabol ~mindharom  sportjaték
nagy jelentGségi. Jelentdséglik az al-
talanos testnevelésben is nagy 6 fel-
hasznalhaték mas sportokra vald
el6készitésben, Kiegészitd sportok-
ként.

A vélogatott csapat kialakitasa-
nak eddigi modszere azzal a kovet-
kezménnyel is jart — miutan a ja-
tékosanyag hosszU id6re allandésult
—hogy a kozvetlen utanpotlas eldl
elzarodott a tovabbjutas utja s igy
a kialakult csaﬂat utan jové koz-

vetlen évjaratok tehetségei nem
tudnak Kkibontakozni.
Mindezekre ~figyelemmel helyes

volna a vezet6 klubok nevelési fel-
tételeit ug%_megjawtanl, hogy ne a
i

véletlen ztositsa  valogatottjaink
utanpoétlasat. A négﬁlldészakos ed-
zésrendszer, mint eret fenntar-

tandd, de csapatjatékban 2—3 hetes
teljes pihené ajanlatos, az aktiv pi-
henével szemben. Az id&szakoknak
egészen mas értelmezést és tartal-
mat kell adni. Le kell szogezni,
hogy nem az alloképességet kidom-
borité erénlét a jaték leglényege-
sebb el6feltétele! ~ Az edzotaborok
sziikségesek. A tdborok szdma és
id6tartamuk revizidéra szorul.

Javaslataiban  leszdgezte Szabd
Janos, hogy modositani kell az erdén-
1étr6l, az alapoz6 id6szakrél, az ala-
pozd taborrol vallott nézetlnket. A
L('jvfiben_ az alapoz0 id6szak megter-
elése jellegében jatékos Iegé/en. A
bajnoksagot reélissa és érdekessé
kell tenni, evégh6l a jatékosanyagot
feleslegesen ne vonjuk el a klubok-
tol. Az alapozason kivil elég, ha
csak nag% jelent8ségl tornak, vilag-
versenyek ‘el6tt visszuk taborba a
versenyzliket, s az egyitt-tartasok
maximalis ideje 2 hét legyen. A fo-
lyamatos munkat heti egy, nemzet-
kozi mérk6zések eldtt heti két va-
logatott edzéssel kell biztositani. Az
edzések fokozasa elégséges 2—3
héttel a nemzetkdzi esemeny el6tt.
Az allami sportvezetés tegye lehe-
tévé klubcsapatainknak a nemzet-
kozi kapcsolatok kiépitését. Az
A-keret mellett Ie?alébb egﬁ/ utén-
otlas keretet kell még alland6an
oglalkoztatni. Erre legalkalmasabb
a fbiskolas keret. Be kell vezetni
a_mai gazdasagi korulmények ko-
zott a premizalast. A keretek felké-
szitésének irdnyitdsa tovabbra is al-
lami kézben kell, hogy maradjon. A
szakvezetésnek viszont tobb sza-
badsagot és mélyebb szakmai tamo-
gatast kell adni. A jov6ben rend-

szeresen és szakszer(ien kell maéd-
szertani problémakkal foglalkozni.
Helytelen nemzetk6zi elokészileti
mérkdzéseket bedllitani — mert a

vereségek a sportdg tekintélyét rom-
boljak. Tobb hazai nemzetk0zi mér-
kézést kell rendezni. A Kkeretedz6t
fuggetleniteni kellene (dijazott allas)
és bemutatéval egybekotott besza-

16

molokra kell szoritani. A javaslato-
kat az esetben tartja az el6adé id6-
szerlinek, ha a hazai és nemzetkozi
szinvonal kodzott nincs nagy kilonb-
ség.

Az el6adas felkért hozzaszoléi Pa-
der Janos (kosarlabda), dr. Abad Jo-
zsef  (roplabda), és Kolozs Ferenc
(kézilabda) voltak."

Pader Janos fejtegetésében abbol a
szlikségszerlisegbll indult ki, hogy a
sportag{( hazai megbecsilése nemzet-
kozi sikereit6l f[]gl%oen alakul. Ha a
nemzetkozi élvonalban kivarnunk ma-
radni, akkor figyelembe kell venni,
hoPyan érik el a tobbi nemzetek Ki-
valo  eredményeiket.  Ismereteink
szerint mind a népi demokréciak,
mind a nyugati sportnemzetek a
multban nalunk is meghonosodott
kdzpontositott felkészllési rendszer-
rel dolgoznak. A hozzaszo6lé hibaz-
tatta, hogy az el6ado kétségbe vonja
4z erénléti kérdés dont6 jelentdse-
gét az eredményesség szempontja-
0l. Ezért felsorolta a csapatjatékok
eredményes (izésehez szlikséges te-
nyez6ket és megvilagitotta, hogy
ezek az eredményesség szempontja-
bol milyen jelentéséglek. igy fog-
lalkozott a testi adottsag és a fizikai
képességek (gyorsasag, ruganyossag,
alloképesség, ~ugyesseg, eré) meg-
vilagitasaval. Majd a technikai tu-
das és_taktikai képzettseg kerdésé-
nek érintése utan az eronlét fogal-
mat, az erdnlét és forma Osszefliggé-
sét boncolgatta és utalast tett a tul-
edzettségre, letorésre.

Az el6addval szemben nem he-
lyesli a bajnoki Idények kozé ikta-
tott pihen6t, bar elismeri, hogy a
2—3 hetes nyaralési id6 nem jelent
'kiesést. Javasolja @szi és tavaszi for-
duld esetén a nég{ id6szak helyett
nyolc részre, azaz két szakaszra fel-
osztani a felkészilést, mert akkor a
nyar idejére esik az els6 hosszabb

atmeneti- alapoz6 és formabahozo
idgszak s igy a bajnoki év el6tt al-
kalom nyilik alaposabb felkészi-

tésre.

A csapataportjatékok felkészitésé-
ben az eredményesség valamennyi
tén¥e26 ét harmonikus _egységben
kell fejleszteni, a specialis er6nlétet
azonban sokszor barmi mas ténye-
z6nél dontébbnek tartja — kiiléno-
sen sorozatmérk6zések esetében —
az eredmeények kialakitasahoz. Véle-
ménye szerint az alapos eronleti fel-
keszités ,,alapot ad ahhoz, hogy a
Jatékosok keEpssé eiket, tudasukat
maximalisan ki tudjak fejteni a ja-
ték folyaman a mérk&zéseken!™

A hazai és nemzetkdzi versenyek
kozotti  helyes osszhangot ki kell
alakitani és inkabb az egyes nem-
zetkdzi mérkdzéseket kell torolni,
amelyek csaknem olyan felkészitési
erdfeszitést kivannak, mint a tor-

ék.

A koséarlabda sport kifejlédésének
akadalyat az altalanos és kozépisko-
las  sportfoglalkoztatasban  keresi.
Tarthatatlan, hogy » kosarlabdazast

tantervi anyagként csak a kdzép-
|,s|I§oIa Il. osztalyatol kezdve irjak
élé.



A fGiskolas valogatott-keret fel-
allitdsanak nem tulajdonit jelent6-
séget, elleniben az utanpotlas-kereten
kivil javasolja allandd vidéki keret
fo%lalkoztatését. A keretedz6 fig-
geflenitésével egyetért.

Abad Jozsef hozzaszolasa a rop-
labdazas szemszdgléb()’l vitaindit6 cel-
zattal hangzott el.

A roplabdazasban kozeépfokon til
azok a jatékosok Kkeriilnek, akik
hozzaszoktak intellektusuk huzamos
és intenziv foglalkoztatdsdhoz. En-
nék oka a labdakezelés érint6 jelle-
gében keresend6. Magat az érintés
tényét is elbiraljak a szabalyok. A
labdat egy térfélen haromszor lehet
érinteni. Az érintés pillanatara s(-
ritédik az izgalom ez a leterhelés kb.
4 mp-kent, vagg azon belll luktet.
A jatékos ekdzben igen sok fajta
mozgést végez, um. 1 vertikalis (ug-
rasok), 2. horizontalis (robband raj-
tok), 3. szubhorizontalis (gu g?(ola-
sok), 4. talajmenti mozgast (elfekvé-
sek). Halo, jatéktér, jatébterilet
szapalyokadta ~feladatokat kell le-
gylrni. A jaték testnevelGi értéke
tnég nincs kidolgozva.

A sportag megkotottségei — ame-
lyeknek bar nevel6 értéke rend-
Kivili nagy — mégis atalméara van-
nak a sportag népszerlisodésének. A
kezd6 roplabdas még a labdakeze-
lés nehézségeivel gyotrédik, amikor
a kosaras és kézilabdas mar rég él-
vezi sportja jatéker6iméit. Sajnala-
tos tény, hogy a fejlettebb fokd rop-
labdas technikai készségét sem le-
het annyira allandositani, a techni-
kai elemeket ma#dnem évrél évre
alapjabol kell folfejleszteni.

A jaték uralkodé eleme a tech-
nika's a forgas ténye miatt a min-
denoldal(l technikai felkészités. A
taktikai kincsestar azért latszik sze-
genyesnek, mert minden elgondolas
kalon technikai képzést és jo beideg-
zést kivan. A hazai csapatoknak erre
lehetésége nincs, s igy szegényes a
aték kepe. Eg?‘/enrangﬂ az erénlét
érdése is, amihez a J¢ idegallapot
s a pszichikai 6sszetevék jo miiko-
désének folyamatossdga is sziksé-
ges. A ,kihagyas” a sportag nagy
probléemaja elyelhagyés, akarat-
dermedtség). A Telkészitésnél ilyen
kérdésekre kell gondolnunk.

A négyidOszakos felkészités felté-
teleinek ~felsoroldsa utdn tudomé-
nyos tisztazasra vard kérdéscsopor-
tokat sorolt fel, um. a bemelegités,
a Ijéték mozgasanyaganak tagolasa, a
felsorolt négymozgéasfajta viszonyba-
allitasara vonatkozoan. Milyen moz-
gasi alapegységekre bonthatok ezek
és milyen equivalencia all fenn koé-
z0ottik” stb.

Csak ezeknek a kérdéseknek tisz-
thzdsa utdn vdlaszolhatunk érdem-
ben arra a kérdésre, milyen le-
gyen a felkészites a roplabda-sport-
an. A tisztdzas és rendszerezés utan
lehet folmérni az eddigi gyakorlati
munka helyességét s ezek alapjan
tudjuk az idészakokat okoltan mé-
retezett mozgasgyakorlat-anyaggal,
jol dimenzionalt munkaval megtol-
teni.

A sportdg szamos problemajanak
felvetése utan a sporté(]:] hazai meg-
ersodésének utjat a klubok és va-
logatottak nemzetkdzi kapcsolatai-
nak kiépitésében, az utanpoétlas to-
megesitésében (kozépiskolak!) és a
klubok munkaszinvonaldnak™ emelé-
sében — a valogatott munkaja felé
— jeldlte meg. Végil az edzétaboro-
zasnak (kiszélesiteni!), a sportolok
tudatos sporttevékenységére valo ne-
velésének, a versenyz6k sportélet-
tani ismeretei novelésének, a bajnoki
és vilagversenyeknek, valamint a
valogatasnak kérdését vilagitotta
tneg sportadgéra vonatkoztatva.

Kolozs Ferenc tarta fel a kézi-
labda-sport sajatos problémait az
el6adasban targyalt szakmai kérdé-
sekkel kapcsolatosan. HozzaszOlasa-
ban_el6szor azt hangstlyozta, hogy a
kézilabda-jatékosoknak ~ alapképzesé-
ben a tornanak, az atlétikdnak és a
kosarlabdanak dont6 jelentGsege van.
Véleménye szerint egy kezdd jaté-
kost el6szor tornasztatai kell, azutan
|smerlje _meg a kosarlabdazasnak
alapelveit, es csak utana lehet a
'kézilabda-sportnak mozgasanyanya-

4ra nevelni. Természetesen az at-
étikus, képzettség elmaradhatatlan
kovetelmény.

Ezutan ratért az il957-ben Belg-
radiban megtartott kispalyas néi VB
tapasztalatainak ismertetésére. Jo
fizikai képzettsé?, megfelel§ testma-
assdg es testsuly, kemény, de nem
urva jaték jellemezte a dont6ben
részt vevd csapatok jatékat. Hang-
sulyozta, hogy a magyar csapatna
tobb fogyatékossaga van. A ket em-
ber kozotti attorések végrehajtasara
a maglyar csapatbein nem volt'meg a
megfelel6 lendilet és keménység, de
fizikai felépitettséguk sem Kielégitd.
Kulféldi csapatok legaldbb harom-
féle dobéssal el tudjak 16ni golerd-
sen a labdat. Mi nem.

Az altalanos  iskolakban, mint
sportjaték, csadk a kézilabda szere-
pel a tantervben, ezt a lehetGséget
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a testnevel6nek feltétlentl ki kell
hasznalnia. Magasabb fokon az ed-
z6knek ra kell temidk a fokozottabb
edzésre az atlétikai megalapozasra,
illetve az atlétikai megalapozés fo-
kozéséra.

Az el6adashoz még tobben hozza-
széltak; Farkas Jozsef ﬂkosérlabda)
hozzészolasét irdsban kildotte meg.

Az elnéklg dr. Hepp Ferenc f6tit-
kar zardszavdban emlékeztetett a
sportjatékok rendkivili  bonyolult
Osszetétel(i voltara. A jatékosnak sa-
jat technikjara, jatékostarsaval vald
egylttm(kodésre, a sajat-, .az ellen-
fel- és a szabadlabdara, az ellenfél
%atekosalra. kell csaknem egy idGben
igyelmét irdnyitania, ugyelnie. Eza
sokréet(iség a forrasa a sportjatékok-
kal kapcsolatban felmerilt probléma-
halmaznak. A labdajatékokban a sa-
jatos problémak mellett — van sok
kdzoés elvi alap, aminek egyiittes
megtargyalasa helyes, abbol sokat
hasznosithatnak az” egyes sportagak
is. llyen pl. a labdakészség. Mi en-
nek az ismérve? Gondoljunk csak
ilyen_kérdésekre: a jatékos gyorsa-
sagfe,(lesztése. Vagy technikai prob-
lemak: a labdaval hogyan = kelt
banni? Erénlét, bemelegités, tech-
nikai-taktika viszonya, a labdajaték
szerepe az iskolai testnevelésben. A
jatékintelligencia (mi ez?) és fejlesz-
tése. Kiegészitd sportok szerepe, az
aktiv pihené jelent6sége stb., stb.
Kutatomunkara™ van szikség. El
kell mélyedni a sportdgakban, elmé-
iyllten kell kidolgozni a részleteket,
majd szintetizdlni és a gyakorlati
szakembereknek 6t kel adni alkal-
mazésra az ismerteket.

Az empiria ma mar kevés. Sajat
karunkbdl val6 tanulds, vagy Kkil-
foldtdl valo tapasztalatatvétel egyen-
16 a lemaradéssal.

Az ankét — allapitotta meg Hepp
dr. — sajatos probléma felvetésével
— jol szolgédlta az el6rehaladas;

ligyét.



A balatonfiredi Vasas klubhéz, az egykori ,,Siefaula™

SZAZ EVVEL ezel6tt, Erzsébet
kiralyné egyik magyarorszagi kor-
Gtja "alkalmabol a Balatont 1s meg
akarta latogatni. Mikor ennek hire
ment, tdbben elhataroztak, (ho?e/ a
programba hajokazast is beallita-
nak s Angliabol, Ausztridb6l str-
gbsen ﬁyény(‘jrl’j, nagﬁ vitorlas jach-
tokat hozattak, A kulfoldi ajok
mellett sor kerlt azonban Széche-
nyi Istvan Fert6 tavi jachtjanak &t-
hozatalara is, ami mar kozel 30
éve Ceshken egy hombarban poro-
sodott. Az atszalljitdst a nagy ma-
gyar allamférfi fia, Széchenyi Béla
végeztette. Hét par lovat fogtak be
a szallito  kocsiba s Veszprémben
még egy hazat is lebontottak hogy
az atszallitast elintézhessék.

Ugyanebben az évben — allitd-

Ia<]:1 — a Budapesti Haj()seggl_let
(alakult 1834-ben)  Balatonfiiredien
egy Kklubot szervezett ,Balatoni

Vitorlazé Egylet” néven s igy 1857-
t6l szamithatjuk a balatoni = sport-
vitorlzas kezdetét.

Kés6bb, 1867-ben ,,Balatonfiredi
Yacht Egylet”-et szerveztek —, Bat-
thyany Odon, Anglia 1863. évi vitor-
lés  bajnoka elnokletével. Ennek 25
tagja Vvolt, akik a versenyzést is
rendszeresen folytattdk. Az egylet-
nek alapszabalya is, versenyrendje
is megmaradt s torténeti emlékei-
nek érdekessége, hogy Némethi)

U nffi

\'acht Fgylei

Ern6  ,Hercegn6” inevii 4 tonnas
jachtjan Endrodi Sandor 'kolts, (1850
—1920), a_ Pet6fi kultusz ismert
apoloja is igen gyakran tdrazott.

Ha a balatoni vitorlazds kez-
deti torténetér6l beszélink, meg keli
emlitentink,  hogy a Balatonon mar
régebben is kozlekedtek primitiv
vitorlasokkal a révészek és a hala-
szok, de adatok vannak torok nasza-
dosokrdl is, akik a balatoni végva-
rak kozott kozlekedve alkalmaztak
(hajoikon vitorlakat.

A REGI EMLEKEK KOzOTT
Gonda Béla emlékezik meg arrdl,
hogy 1760 korul a keszthelyl Feste-
ticih-csalad épittetett hajokat Hol-
landiabol és Olaszorszaghdl hozatott
acsokkal. Ezek a vitorlas hajok még
a XIX. szazad els6 felében is meg-
voltak a Balatonon. A , Krist6f” és
»Phoenix” nevil fregattokon kulfol-
diek is vitorlaztak, s utjaikrol Eissl
nemet tanacsos (1818{ Leibiteer
(1816), és Bright angol “orvos (1818)
erdekes leirasokat adtak. De a ma-
gyar vendégek is kedvelték a bala-
toni_hajokazast, GaraY_ Janos pedi
1837-ben versbe foglalja — ,,Valodi
orom a vitorla (hajozas” — élményeit.

Visszatérve a szdzad masodik fe-
lére, egyre fejlettebb vitorlas életet
talalun
chard is idek6lt6zik, de egv nagy vi-

Ifjuséagi

a ,magyar tenger’-en. Egy

IRTA:

hires angol hajéépité, Young Ri-
har alkalmaval elpusztul, amint
Cholnoky Jen6 adatéibdl megtud-
juk. 1882-ben, Balatonfiureden meg-
rendezik az els6 nagyobbszabasu vi-
torlas-versenyt, amit'a Gy6ri Csbna-
kaz6  Egyesulet kezdemeényezésére
evez@s- es Uszoversenyekkel is 0sz-
szekotnek. A vitorlas versenyben
hat hajo indult el. Kozulik a gydzel-
met a Szarvassy Sandor vezetté ,Ki-
ralyn6” és ,Szélvész” (Nadasdy Fe-
renc) szerezte meg.

A jol sikerilt kezdeményezés a
Stefania Yadht Egylet alapitasara is
Osztonzést adott. Ez 1866-ban atvette
a balatonfiredi, fejl6dé hajogyarat
s mindjart néhany kulfoldi szak-
munkast is szerzGdtetett. Ugyan-
azon évben Hausmann Alajos mi-
épitész, a miegyetem epitGjének ter-
vei szerint elkészilt az eq(yesulet Vi-
torlas haza, amelynek Kulonleges-
sége, hogy a labirintus, Otletes be-
jaratu vedett kikot6jével a legna-
gyobb viharban is csendes vizet biz-
tositott. A kikdt6ben a sz&zad utolsd
évtizedeiben &llandéan 40—60 vitor-
l14s horgonyzott, amelyek kozott kép-
viselve voltak a vilag legkilénbo-
z6bb hajdtipusai.

Kozismerten szép és jo felszere-
1és(i jachtok voltak az_,Arany-
ember”, ,Fergeteg”, ,Florida”, ,Lu-
cifer”, ,Sarga rozsa” stb. és Blaha
Lujza hajoja az ,Olyannincs”,
amelyen azonban a mivészn6é nem
igen széllt vizre, inkdbb a partrdl
nezte a versenyeket. Egyes hajo-
kon, példaul az ,AlmaV nev( 41
angol labas kutter-en 6t dalmat —
néhany kisebben pedig olasz mat-
rézok szolgaltak.

A FELLENDULT BALATONI
VITORLASSPORTNAK szdmottevl
kilfoldi  visszhangja is lett, sok
idegen orszaghdl  jottek el a
nagyobb versenyekre s az 1895-ben
megjelent angol nyelvi hajé Kka-
taszter (Lloyds Register of Ship-
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pin%)_25 magyar vitorlast vett fel
adatai kozé,

A vitorlas »port fénykora azon-
ban csak a XX. szézad elejéig tar-
tott. Ett6l kezdve bizonyos™ hanyat-
las kezd6dott, legtébb hajot mas
vizekre (Adria_stb.) vittek,” a meg-
maradtak  pedig (Vészmadar® Bu-
var) mint ‘'berhajok kerlltek a
nagykozonsé rendelkezésére.
Ujabb lendilet csak 1912-ben ko-
vetkezik ekkor Gordon Robert.
Kienast Ferenc, Galos Kalman és
Kidsz Karoly ujjaszervezik a vi-
torlas életet’ s a régebbi egyletek
rgleILet'g megalakul a Balatoni Yacht

ub is.

Az els6 vilaghdbori utdn Bala-
itonfireden, AlImaéadiban, Lellén és
Keszthelyen ardnylag mar gyorsan
megkezdddik a versenyzés. Ausztria-
bol, Németorszaghol, Olaszorszaghdl,
Svajchdl vélogatott csapatok utaz-
nak Magyarorszagra s a jelentds
nemzetkdzi érintkezésbdl honfitérsa-
ink reszérdl trieszti, velencei, wann-
see-i sth. gy6zelmeivel leginkabb
Heinrich Tibor veszi ki a reészét. S
mikor 1929-ben megalakul a Magyar-
Vitorlds Yachtszovetség, mar nyolc
egyesiilet van, amely tagja, lesz a
balatoni vitorlasok "orszagos sport-
szervezetének. M. V. Y. rdvidesen
belép a nemzetkdzi szovetséghe és a

sportag  hazai és intemacionalis
munkalkodésanak elismeréseként
1933-ban reank bizzadk a vitorlas

»Eurépa Bajnoksagok” megrendezé-
Sét.

A FELSZABADULAS UTAN a vi-
torlds szovetség Ujra megalakul s a
kibontakozds “szinte ugrasszer(ien
megy végbe A ,kies” Balatonon
egymast koveti Gj és Uj klubhazak
megnyitasa, a hajoepites nagyara-
nyd fellendiilése, hogy a 8-as moly-
tol kezdve egészen a 125-0s tenger-
jaroig minden tipussal beépitsék a
vizet. A legutolsé években kézel 500
hajon tobb ezren (zik a vitorldzast
s az igazolt versenyz6k szama kett6-

Széehenyi

és haromszaz kozott mozo?. A Bala-
toni Intéz6 Bizottsag felallitasaval
tovabbi_lehet6ségei nyilinak meg a
balatoni vitorldzasnak, de ehhez az
kellett, hogy az attdrék mar az el-
mult szazadtdl kezdve gondosan
épitsék azokat az alapokat, amelyek
a Balaton vilaghiréhez és elismert

Széchényinek szobra ma is ott all a
balatonfliredi sétanyon és tekint ar-
ra a tora, amelyen a vitorlak szazai
népesitik be a kikotéket. ,,G6z6s a
Balatonon, egeszen uj és alig kisza-
mithato életet és élenkséget hozna
Magggsrorszég e kies vidékének™ ir-
ja 1 decemberében Dedk Ferenc-
nek — sa kép pontosan az, amit

sikereihez elvezettek. A magyar ha-
j6zés és vitorlazds megalapit6janak

IMMfr =

megalmodott.
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Oxigénbelélegzés —
kavéhazi kiilonszobaban

Bizonyara sokan emlékeznek még ra, hogy néhany
évvet ezel6tt a magyar sportorvosok sokat kisérletez-
tek oxlgén-belélegeztetéssel. A Vasas labdarugoival 1é-
Iegeztettek be oxigént, kulonb6z6 mérkdzések sziine-
tében.

A kisérletek nem hoztak véﬂleges eredményt. Altala-
nos azonban az a tapasztalat, hogy a faradt ember mar
néhany perces oxigénbelélegzés utan is frissebbnek érzi
magat. Ennek a kutatéok feltételezése szerint az az oka.
hogy az agysejtekre élénkitd, pezsdit6 hatassa! van az
oxigén, faradtsdguk eltintetését sietteti.

Nyilvan erre a felfrissit6 hatasra alapitotta uzleti val-
lalkozasat Parizs XVII. keruletében egy kavéhaz — Irja
a Libération —, mert oxlgén-kulonszobat rendezett be
és Itt 5) frankért barki beszivhat. A kidra egy kissé
koltséges, azért csak kevesen haszndaljak. Féleg éjszakai
gn’jszakban elfaradt nék és férfi ellen6reik. Nekik nem
raga.

Béla Cenkrél atvontatja atyja egykori kedvenc- yarhtjat, a Babyt. a késébbi ,Hercegng”-!



A korai szakositas néhany kerdése

Ebben a tanulmanyban a szerz6
az 1956 szeptember elejéin Pragé-
ban tartott nemzetkozi értekezlet
adatait  hasznalja  fel. Ezen
az értekezleten — amint err6l a
Testneveléstudomany tavaéyl 6.
szama rovid tajékoztatast adott —
a korai szakositads kérdésével fog-
lalkoztak. Ez a kérdés nagy fon-
tossagu a sport tovabbi fejlesztése
szempontjabol, ahogy ezt lapunk
eldz§ szamaban Sos” Istvan is Ki-
fejtette A gyermekek sportokta-
tasi problémairol irott cikkéiben,
Helyesnek tartandnk, ha a kérdés-
hez" még tébben hozzaszolnanak,
s a vita nyoman nalunk is meg-
indulna a flegaprébb részletekre 1s
kiterjed6 vizsgéalodas, a tapaszta-
lata eredmények ismertetése, vala-
mint a tudomanyos kutatdémunka.

Hany éves kodban kezdjék a
sportmozgasok tanuldsat, gyakorla-
sat a gyermekek, a fiatalok? Milyen
elvek ““érvényesuljenek versenyzé-
stikben? .

A két kérdés tulajdonképpen el-
valaszthatatlan egységet alkot, a k-
lonvalasztdst ~ csak  maddszertani
szempontok indokoljak. Annak, aki
valaszt akar adni a két kérdésre —
tulajdonképpen a korai szakositas
kérdésében kell &llast foglalnia. A
korai szakositas azt a legkedvez8bb
életkort jelenti, amikor a gyermek
vatr:]y ifja valamely sportdag megta-
nulasahoz, technikajanak és taktika-
janak elsajatitasdhoz a siker remé-
nyében hozzékezdhet. A megfeleld
életkorban ezt a gyermek, a serdiilg,
az ifju testi-szellemi fejlettsége mar
lehetdvé teszi. De

melyik sportagban
milyen életkorban

kezd6dhet el a szakositas?

Erre a kérdésre kevés szakembe-
rink tudna pontos valaszt adni. Ezt
jol mutatja az a kisérletem, amdkor-
ds tébb kivalé magyar szakembernek
feltettem a kérdést. A tobbség va-
lasza hatéarozatlan volt, a kisebbségé
hatarozott, de — egymasnak ellent-
mondo!

Korulbelul ennek megfelel6en
folyt éveken, évtizedeken Kkeresztiil
a ‘magyar sportban a gyakorlati
végrehajtas. Hol ebben, hol abban
az életkorban kezdték a kilonb6z6
sportagakban a fiatalok oktatasat, a
,»Szakositast”. Sajnos, sem az orvosi,
sem a szakirodalom nem targyalta
hatarozott formaban ezt a kerdést.
Részleteiben sok idevagé kérdest
vilagitottak meg, de nem mindent.

Az egyes sportagak mozgasanya-
ganak, azaz a technikanak elsajati-
tasahoz. két alapvet6 feltétel szik-
séges:

. A gyermeknek rendelkeznie
kell kell6 szellemi-testi érettséggel,
hogy a mozgésanyagot meg tudja
érteni és végre tudja hajtani. )

2. Az edzeés, a gyakorlas élettani

IRTA: NADORI LASZLO
TESTNEVELO TANAR, ATTT TAGJA

hatdsanak 6sszhangban kell allnia a
szervezet altalanos fejlédésével.

Mikor éri el a gyermek azt az
érettséget, amell)(/ alkalmassa teszi
6t a sporttevékenység megkezdé-
sére? Ha tul koran kezdi a ,,szako-
sodast”, ha a feladatok meghaladjak
ltalanos fejlettségi szintjét, maga-
sabb idegtevékenységéinek szinvona-
lat, az eredmény a mozgasok hely-
telen beidegzése lesz. Ez pedig akkor
is artalmas, ha a gyermek szerve-
zete kozvetlentl nem is 'kérosodik.
Artalmas, mert zavart okoz a gyer-
mgk mozgéskésaséglének kialakula-
séban.

V. ~ Sz. Farfel, 1 Freiberg, Korop-

kov és masok a gyermekek mozga-
sanak tanulmanyozéasa soran arra a
megallapitasira jutottak, hogy a 13—
15 éves életkor a legkedvezébb a
dinamikus sztereotipek kialakita-
sara; a mozgasi analizator ebben az
életszakaszban ér el magas szinvo-
nali eredményeket. A szovjet ne-
vel6k gyakorlata viszont arra mu-
tat, hogy a gyermekek mér ennél
korabban 'is eredményesen sajétita-
nak el sportmozgéasokat, mozgéasok
lancolatdt, mégpedig a megkivant
technikdval. A ?E/a orlati eredmé-
nyek alapjan allapitottdk meg a
szovjet sportiskolakban 12 évben az
also korhatart. A pedagogiai gyakor-
latot vették alapul kdlénféle sport-
éﬂak korcsoport-beosztasanak meg-
allapitasakor. igy lett miikorcsolya-
zashan, teniszezésben, akrobatika-
ban, Uszasban, mf(ivészi tornaban,
asztaliteniszben, mdilesiklasban, si-
ugrasban és mdiugrasban az addigi
harom korcsoport (13—14, 15—16 és
17—18 évesek) helyett négy (9—10,
11—12 13—14 és 15—16 éveések cso-
ﬁortja). Ez egydlttal azt is jelentette,
ogy ezekben a sportagakban egyes
mozgasokat mar 7—38 éves korban
végezhettek a gyermekek, s azt is,
ho?y a 17 éveseik mér a felnbttek-
kel "egytt versenyezhettek.

R. J. Motiljanszkaja a leningradi
tudoményos kutatd intézet e teri-
leten végzett kutatdsi eredményedre
tdmaszkodva

harom csoportba sorolja
a sportagakat:

Az els6be sorolja a sportagak
tobbségét; ezekben a mozgas meny-
nyiségi, min6ségi (intenzitas) adago-
lasa kdnnyen szabélyozhat6, a sport-
ag technikaja nem bonyolult. A sza-
kosodasra a legkedvezébb kor a 13—
14 éves életkor. lde tartozik az atlé-
tika (egy-két versenyszam kivételé-
vel), a sportjatékok, valamint a si-
Z6s.

Vannak 'bonyolult mozgas-techni-
kaval rendelkez6 sportagiak, amelyek
azonban helyesen vezetett oktatas-
gyakorlads mellett nem meritik ki a
szervezet funkcionalis lehetGségeit.
Ezekben a sportagakban 11—12 éves
korban lehet kezdeni a szakositést.
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okolvivasban, birkézasban, csel-
gancsban, sportlévészetben sth. a
szakositast nem szabad 15—16 éves
kor el6tt végezni.

A szakosodas also élettani hatéarat
még igen kevés kutatas igazolja, il-
letéleg vilagitja meg. Az eddigi ered-
meényekben~ vannak ellentmondasok.
Az e téren folytatott munka att6r6
jelle?ﬁ és rendkivil értékes a test-
nevelés-tudomany, ezen belil kiilo-
nésen a modszertani eljarasok sza-
méara. )

Bulgaridban a Kdozponti Testneve-
lési Kutatd Intézet 10—14 éves gyer-
mekek moz%és-beldegzését tanulma-
nyozta sizésben és tonndban. A szer-
zett tapasztalatok felhasznalésaval
tovabbi nyolc apxxrtagban kodjei 3000
tanulé bévonasaval végeztek kuta-
tdsokat. Tapasztalataik szerint atlé-
tikaban az egyes versenyszamok
technikéjat, illetéleg azok egyes ele-
meit mar 8—9 éves korban [ehet ok-
tatni. A lanyok korében azt tapasz-
taltdk, hogy 14—15 éves korig ered-
ményesen tanulnak, ezutan mozgas-
tanulas iranti fogékonysaguk egﬁre
kopik. A kisérlet egyik érdekes
adata az, hogy tavolugrasban 30 ed-
zési oOra volt szilkséges a roham és
elugras 0Osszehangolasara, egy év a
tér el('iragt elsajatitdsara — 14 éves
filk esetében. "(Oszrtalyfoglalkozasok
keretében!) A kutatasok olyan ered-
ményeket "is hoztak, amelyek alap-
jan az edzések altalanos és kilonle-
ges_jellegli anyagat aranyba allitjak
a felkésziilés = kulonbdz6 id6szaka-
ban. Ig{y pl. az alapoz6 id6szakban
az altalanos mozgasanyag 45—70%,
versenyidényben 50%, atmeneti id6-
szakiban 70% — kuldnleges mozgés-
anyaghoz  viszonyitva. Tornaban
10— 11 éves kor a legalkalmasabb
id6 egyes mozgasi elemek tanulasa-
nak elkezdésére, azzal a feltétellel,
hogy nem szabad sem mennyiségi
munkara torekedni (alloképességre),
sem Eedlg versenyezni. Labdar(gés-
ban két és félévre volt szikség a
sportag technikaja alapjainak elsa-
jatitasahoz (valdsziniileg” 10—11 éve-
sek esetében). A kutatds érdekes
melgflgyelése: labdarig6-mozgas ta-
nulasa sordn a résztvevdk gyorsa-
saga 60 méteren 05—12 masodper-
cet, a jobb- és balkezzel végre ajl-
tott granatdobas 35 métert ~javult
egy ev alatt. (Kar, hogy hidnyzik
egy ellen6rz§ csoport adata, hogy
korrelaciot mutathassunk ki a lab-
dartgo-technika gyakorlasa és az
altalanos testi fejlddés kozott.)

Az Uszasban végzett kisérletek ta-
pasztalatai azt mutatjdk, hogy a
11— 14 évesek a rendszeres gyakor-
las kovetkeztében jelents testi fej-
I6désen mentek keresztil. (Vitathato
azonban az a gyakorlat, hogy ebben
a korban helyes-e 2000 métereket
Uszatni a gyermekekkel hetenként

haromszor!
A bolgar kutatasoknak is van
altalanos  kovetkeztetésik,  hogy



sportdgakban 5—6, méas sportagak-
ban 7—8 éves korban elkezd6dhet a
mozgasanyag elemeinek a tanitasa,
?yakoroltatésa. A teljes specializa-
odasra 10—11 éves kortol lehet ra-
térni, Ugy, hogy nagyobb megterhe-
lés, versenyeredményekre valé to-
rekvés nincs. (A Kivételekre vonat-
kozé részletkérdéseket nem isme-
rink.) . )

Hazai gyakorlatunk ezen a téren
nem. egységes. Sport-modszertani
irodalmunkban a karai szakosodas
kérdése oOnalléan nem is szerepel.
Mindezen surg6sen véltoztatnunk
kell, felhasznélva testnevel6 tanéa-
raink, edz6ink, sportorvosaink meg-
figyeléseinek, kutatdsainak eredmeé-
nyeit. Ez a problémakor haléas feldol-
gozasi lehetdséget kinal orvosnak,
edz6nek, tudomanyos kutaténak egy-
arant. A kulonbozé sportdgakban a
korai szakositas legfontosabb kér-
déseinek tisztdzdsara — a kalfoldi
eredményeket felhasznalva — tudo-
ményos kutatomunkéat kell folytat-
nunk. Mivel az egész problémakort
egyszerre lehetetlen feltarni, azt ja-
vasolnank, hogy csak egyes sport-
agakat vizsgaljunk meg eloszor. Pél-
daul az atlétikat, az Uszast, a vivast,
az oOkolvivast és a labdartgast.

Héany éves korban kezd6djék
a versenyzeés és kik
versenyezzenek egyutt?

A versenyzés a sporttevékenység
szerves része, még hozza olyan resze,
amely a sportbeli fejlédés semmi
massal nem potolhatd™ eszkoze. De
éppen kezd6knél rendkivil fontos a
versenyzésre érett allapot meghata-
rozasa, mert a versenyzés olyan sa-
jatos erGfeszitéseket  kivan  meg,
amely karokat okozhat. A karosodas
megmutatkozhatik a mozgaskapcso-
latokban, zavard emlékképekben,
gatléan .haté lelki folyamatokban,
s6t a szervezet mikodésbeli felké-
szU.Itsé%ét_ meghalad6 er6feszitések
elgidézhetik a belsé szervek karoso-
dasat is, a testi-szellemi fejl6dés
megallasat is. A versenyzés annyira
sajatos igénybevételt jelent a fiata-
lok szdmara, hogy a versenyzés kér-
dése odnallban —ha nem is elkild-
nulten — vizsgalhaté a szakosodés-
nak a mozgas tanulasi-gyakorlasi
kérdéseitdl.

A korai szakosodasnak a verseny-
zésre vonatkozO problémakérét meg-
lehet6sen gazdag anyag felhasznala-
saval vizsgalhatjuk, hiszen a leg-
tobb sportagban evtizedes, sét itt-
ott tdbb évtizedes versenyszabalyok

allnak rendelkezésiinkre, amelyek
intézkednek a versen?/eken indulok
korcsoport-beosztasarél, a haszna-
land6 = versenyszerekr6l, tavokrol,

ﬁélyék méreteir6l stb. Ezek a meg-
otesek, korcsoport-beosztasok ta-
pasztalati eredetlek. Tudoményos
vizsgalodasoknak kell majd bizonyi-
tanak, hogy valoban megfelel6ek-e
a fiatalok érettségi allapotanak. A
korcsoport-beosztas legnagyobb ré-
szét a Szovjetunid gyakorlatabdl
vettik at. De a Szovjetunioban sincs
mé? nyugvoponton ez a kérdés. A
széleskord tudomanyos kutatomunka

— amely kozvetett és kozvetlen
széleskord tudomanyos kutatdmunka
modszerekkel folyik — arra mutat,
ho?y Szovjetunioéban helyes uton jar
a fiatalkorGak sportoktatdsa. A fel-
névé nemzedékek fizikai indexének
avulasa nemcsak a gazdasagi €s
ulturdlis fejlédés velejardja, hanem
a mind szélesebb korben folyd sport-
tudomanyos munka eredménye is.
Eppen a fejl6dési kdveteli meg a val-
toztatast az ifjusdgiak elé allitott
kovetelményeik terén.

A szovjet kutatok az ésszerii kor-
csoport-beosztds megallapitdsa egyik
modszeréul az ifjusagiak keringesi
rendszerének vizsgalatat, még pedi
morfol6giai (a sziv konfi ur_écu')j_a?
és mikodési (az izommunikainal je-
lentkezd keringési, légzési reakcio)
vonatkozéshan.” Ez a mddszer alkal-
mas arra, hogy segitségevel megha-
tarozzdk a kulénbozd életkorokban
a szervezet munkabirasanak fokat,
illetéleg a korcsoport-beosztast. Jel-
lemz6 adatokat nyujthat a_korcso-
ﬁort-megéllagitéshoz az oxigén-fel-
asznaléds abszolut mennylsegle, a
légzésritmus foka, a tldéventi
sth. is. ]

Sajnélatos gyakorlat edz6ink ko-
rében az, hogy

kezd6ket régton
elinditanak versenyen,

amint valamely sportag mozgas-
anyagat jelentésebb technikai hia-
nyossag neélkul elsajatitottak. (Pl.
jol kezelik a labdat valamely sport-
Jatekban, ismerik az alapitéseket
okolvivasban stb.) Az ilyen eljaras
azért veszélyes, mert a fiatalok ‘szer-
vezetét id6 eldtt olyan feladat elé
allitja, amelyre nem készllt fel. A
mozgasok elsajatitasa, beidegzése
elébb lehetséges, mint verseny koz-
beni alkalmazasuk, vagyis a moz-
gastanulas, a mozgaskészségek elsa-
Jatitasa és az alkalmazasukhoz_ sziik-
séges mUiikodési lehet6ségek idében
— nem esnek egybe!

lacié

U
Csehszlovékia 10—12
Bulgéria
Lengyelorszag 8—12
Szovjetunié 11—12
NDK
Romania 10—12
Jugoszlavia
Magyarorszag

Ezt a tényt orvosi, nevel6i kuta-
tasok, valamint gyakorlati tapaszta-
latok igazoljak, tehat — Ovatosab-
ban banni a kirobband tehetségek-
kel, a sport ,,csodagyerekekkel!

Jugoszlaviaban is keresik a korai
versenyzés és a korcsoport-megalla-
pitas megnyugtatd modszereit. Az
ifjusagi és a felnétt versenyz6k cso-
portjait nem életévekben, hanem
glettani szempontok szerint probal-
jak megéllapitani. Az életkor nem
r,]i/l]jt, fsgnységes alapot ehhez a meg-
allapitashoz, mert g?/akran még egy
orszagon belul is eltérések vannak,
a deli orszagrészben él6k példaul
hamarabb érnek, mint az északiak.
Olyan kisérletek folynak Jugoszla-
vidban, hogy a korcsoportba-tarto-
zast rontgenvizsgélatok segitségével
allapitjak= meg. (A radius_distalis
epifizise és_diaifizise osszifikacioja-
nak fokat vizsgaljak meg.) Nem tud-
juk milyen széles korben folyik
ennek a modszernek az alkalmazasa
Jugoszlaviaban, de mindenesetre (j-
szerli a vizsgalat.

Jelenlegi
korcsoport-tablazatok

Az ‘alabbiakban bemutatunk né-
hany sportag onszagonkénti korcso-
port-beosztasat, az 1956. évi pragai
nemzetkozi értekezleten ismertetett
anyaghdl.

Tornaban szinte hajszéalra meg-
egyezik  Csehszlovékia),  Bulgaria,
Lenlgyelorszégl a_ Szovjetunio, az
NDK, Romania, Olaszorszag, Jugo-
szlavia és Magyarorszag 1956. eévi
korcsoportbeosztasa: az _elsé  cso-
portba a 13—14, a masodikba a_ 15—
16, a harmadikba pedig a 17—18
éveseik tartoznak. (Csak nalunk
volt a harmadik korcsoport fels6
hatara 19 év.) A magyar tomaszo-
vetség az idén mar csak két ver-
senyz0 csoportot rendszeresitett a
fiatalok .szamara: 10—14 és 15—19
évesek -csoportjat.

z4s
13—14 15—16 17—18
13—14 15—16 17—18
13—14 15—16 17—18
13—14 15—16 -

15—fiuk 18-ig fitk

14—Ilanyok 17-ig lanyok
13—14 15—16

14—lanyok 17-ig lanyok

15—fiak 18-ig fink
12—14 15—16 17—19

Megjegyzés: A magyar szovetség |j szabalyzata 12—13 éves uttér6, 14—15
éves serdill6k, 16—17 éves Ifjusagiak, Vpragai értekezleten azt javasolték, hogy
nemzetkozi ifjlisagi versenyeket 15—18 éves korlak részére rendeznek.

Asztalitenisz

Csehszlovékia

NDK
Bulgéaria
Jugoszlavia
Szovjetuni6
Romania
Magyarorszag

11—12
11—12

13 éves
korig 14—16

15—18
13—14 —16 —*
14-ig 14—16 —
13—14 15—16 —
13—14 15—16 —
13—14 15—16 17—19

Szovetségiink Uj szabalyzatdban 12—15 éves korig serdilé, 15—18 éves korig
ifjusagi korcsoportbeosztas szerepel. A pragai konferencian javasoltdk, hogy nemzet-
kozi versenyeken az ifjusagiak fels6korhatdasa 16 év legyen.
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Labdarugas

Csehszlovékia 12—14 — 15—18
Roménia 12—14 - 15—18
Bulgéria 13—14> 15—16 17—18
Jugoszlavia — 14—16 17—18
Szovjetuni6 13—14 15—16 17—18
NDK 13—14 15—16 17—18
Magyarorszag — 12—15 16—19
Olaszorszag — — 18-ig
Lengyelorszag 18-ig
Atlétika
Csehszlovékia 13—14 15—16  17—118 lanyok
1 17—19 fiuk
Bulgéria 13—14 15—16 17—18
Jugoszlavia — — 15—18 lanyok
— 16—18 19—20 fiuk
Lengyelorszég 13—14 15—16 17—19
NDK 13—14  15—16  17—18
Szovjetuni6 13—14 15—16 17—18
Olaszorszag — — 17—18
Magyarorszag 13—14 15—16 17—19
Romania 13—14 15—16 17—18 lanyok
17—19 fiuk

A gyakorlat —kiilénésen a sport-
jatékokban — azt mutatja, hogx
Osszesen két korcsoportban folyna
bajnoki mérkézesek, versenyek. Az
egyik a gyermek és serdil§ kortak
0sSzevont “bajnoksaga — kolyokbaj-
noksdg, a masik az ifjusagiak baj-
noksaga. A sportszdvetségek ugyan-
is nem képesek a nagy tomeget ki-

gyakorléas
megkezdése

sportag

9—10
9—10
9—10,
9—10,
9—10,
9—10,

Miikorcsolyéazas 7
Kistenisz
Tenisz
Asztalitenisz 7—8
Akrobatika 7—38
U szas 8
Miilesiklas és ugrasok 9
M(vészi torna 9
Mugrés — —
Atlétika — —
Torna — —
Gyorskorcsolya — —
Réplabda — —
Kosarlabda — —
Vivas — —
Gorodki — —
Kézilabda — —
Labdartgas — —
Jégkorong — —
Jéglabda — —
Vizilabda 13 —
Kerékpar 13 —
Evezés
Természetjaras 13 —
Okoélvivas — —
Birk6zas

(mindkét fogasnem) — —
Vitorlazas — —
Sportldvészet — —
Motorsport — —
Sulyemelés — —

tev6 12—14 éves korosztilyluak sza-
méara bajnoksagokat rendezni. Ezek
sportfoglalikozasat az iskolai sport-
koroknek kellene ellatniok.

A Szovjetunio

Osszesitett tablazata érdekes képet
és Osszehasonlitasi alapot ad az egyes
korcsoportokra:

kiképzési és versenyzési

korcsoportok

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13—14, 15—15, 17—18

11—12, 13—14, 15—16

11—12, 13— 14, 15—16

- 13—14, 15—16, 17—18

ii— 13—14, 15—16, 17—18

I- 13—14, 15—16, 17—18

ii— 13—14, 15—186, 17—18

13—14, 15—16, , 15—16, 17—18
—12 13—14, 15—186, 17—18
—12, 13—14, 15—16, 17—18
12—, 13—14, 15—16, 17—18
—12, 13— 14, 15—186, 17—18
—13, 13—14, 15—186, 17—18
—12, 13—14, 15—186, 17—18
- - 15—186, 17—18
- - 15—186, 17—18
- - 15—18, 17—18
- 13—14, 15—186, 17—18
— 14 15—186, 17—18
— 14 15—186, 17—18
- © 4 15—186, 17—18
- 14 15—186, 17—18
- - 16, 17—18
- - 16, 17—18
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Javaslatok

A karai szakosodas néhany elvi,
gyakorlati kérdését vettuk részlete-
sebb vizsgalat al4. Hazai gyakorla-
tunk szamara rendkivil jelentés
lenne ezeknek a kérdéseknek ala-
pos, tudomanyos felkésziiltségl vizs-
alata. Ennek értelmében az alab-
iakat javasoljuk:

1 A sportdgak orszagos szovetse-
geinek rere a celra alakult szakbizott-
saga targyalja meg a korai szakoso-
das, elsdsorban a korcsoport-beosz-
tas kérdését.

2 Tanulmanyozza a gyermek, ser-
dulé és ifjusagi edzés és versenyzés
hazai és kulféldi tudoméanyos irodal-
mat, gy(jtson tapasztalati adatokat.

3 Az erre a célra alakult szakbi-
zottsag 1958-ban a tudomanyos ta-
nacs kozrem(ikodésével szervezzen
ankétot, és ezen a kérdest el@adas,
valamint hozzaszolasok formajaban
targyaljdk meg.

4. Sportszovetségeink keressék a
kapcsolatot ebben a kérdesben azok-
kal a kulfoldi szovetségekkel, ame-
lyekkel l{g’) viszonyban vannak. Cse-
réljék ki tapasztalataikat, javasol-
jak, hogy kaEcsglatalkba_n szerepel-
lenek nemzetk6zi ifjusagi versenyek
IS.

5 SzOvetségeink  tdrekedjenek
arra, hogy a nemzetkdzi_ sportszo-
vetsegben jdljj'c)n létre ifjusagi bi-
zottsdg, amely 0Osszefognd az egyes
korcsoportok edzésére €s versenyzé-
sére vonatkozd tapasztalatokat.

Asbuth Jo6zsef sokszoros bajnokunk is a
korai szakositas hive, Kisfiat mar egészen
fiatal korban tanitja a technika elemeire



KULFOLDI FOLYOIRATOKBOL

A gimnasztikai gyakorlatok
idegfizioldgiai szempontbol

Dr. P. Andersen (Dénia)! Neurophysio-
logical ~Aspects of Gymnastic Exer-
cises. (A gimnasztikai gyakorlatok
neurofizloléglal szempontbél.)

(A FIEP-Bulletin 1957. évi 1. szama-
bol.)

A testgyakorlatok — allapitja meg be-

vezet§jében a szerz6 — az ember moz-

gaskészségének alkalmazésa a test rend-
szeres edzésére és a testnevelés (tjan az
egéz egyén nevelésére Is. A testgyakor-

latok harom csoportba oszthatok: jaté-
kok, atlétika és gimnasztika! gyakorla-
tok. Legosszetettebbek a gimnasztika!

gyakorlatok — ezek kozétt is elsésorban
a svéd eredetliek és hasonlok, amelyek
kifejezetten a racionélis testedzés céljat
szolgaljak. A gimnasztikat torténetileg és
elméletileg az atlétika pdtlasanak, még
pedig igen J6 potlasanak kell tekinte-
nink, mert a gimnasztika! gyakorlatok-
kal lehetévé valik révidebb id6 alatt és
kisebb tertuleten megadni az atlétanak
azt a fizikai fejlédést és azt a feludu-
Iést, amely megfelel az atlétika altal el-
érheté testi felkészultségnek. Mig azon-
ban az atlétika elképzelhet§ szeleskor(
elméleti alatdmasztas nélkdl is, a gim-
nasztika olyan 0Osszetett jellegl, hogy
minden egyes gyakorlathoz szikséges az
elméleti elemzés, vagy legaldbbis felte-
vés annak hatasara vonatkozbéan és an-
nak kutatdsara, hogyan érhet6 el a szan-
dékolt hatas a legmegfelelé6bb médon. A
gimnasztikai gyakorlatok legtobbje tuda-
tos, el6re kitervelt mozgasokbdl all és
kifejezetten arra szolgal, hogy a szandé-
kolt mozdulatokat hajtsa végre. A tuda-
tos elem nem csupan a célt szolgéalja,

mint az atlétikai mozgasoknal, hanem
magukat a mozgdasi rendszer egyes ré-
szelt is.

Az ember 4&ltal végrehajtott mozgéaso-

kat éppen az értelem Jelenléte kiulonboz-
teti meg az Aallatok mozgésaitél. Ha csu-
pan a primitiv, 0szténdés mozgaskészsé-
geket alkalmazzuk, az még nem jelent
testnevelést, szikséges egy hatarozott
kézbelépés, mindazoknak a  lehet6ségek-
nek a felhaszndaldsa, amelyeket az ember
ideg-fiziolégiai mozgasrendszere tartal-
maz. Az ember alkalmazkodé képessége
a mai gépesitett tarsadalomban 0j moz-
gasi probléméak megoldéasara kilénlegesen
nagy Jelent§ségl ldegfizioldgiai szempont-
bél. Idegrendszerink olyan dsszetett Jel-
legl, hogy gyakorlatilag mindenre képes,
meég ha bizonyos mozgasokat nehéz is
megtanulni. lgen nagy mértékben a vér-
keringés és az izommikodés jellege szab-
ja meg azokat a gyakorlatokat, amelye-
ket bemutatni szandékozunk. Nem ele-
gend6 csupan megjavitani képességeinket
az 0sztobnds mozgasok jobb elvégzésére,
szikség van a gimnasztikara, ha azt akar-
juk elérni, bogy mozgéaskészséglinket a
nevelés iranyaba befolyasoljuk és ne elé-
gedjink meg csupdn a testgyakorlatok
udité6 hatadsaval. A gimnasztika segitségé-

vel az embernek meg kell ismerkednie
sajatmagdaval, sajat mozgéasi berendezke-
désével és azt nevel6 mozgéasokka kell

formalnia, mert ha megelégszink, hogy
csak azt tegyuk, ami lzgalmas vagy kel-
lemes, akkor a gimnasztika lehetdségei
nagyon lecsdkkennek.

Az ember érz6 és gondolkoddé lény és
ennek a két tulajdonsdgnak meg kell
nyilvanulnia a mozgdasaiban is.

Ezutan részletesen foglalkozik, a szerzé
az idegrendszer és az idegallapot és a
gimnasztikai gyakorlatok kolcsonhatasai-
val és arra a kovetkeztetésre Jut, hog?/
az ember mozgasi rendszerében megnyil-
vanulé lelki Jelenségek feletti uralkodas
megszerzése nem lehet egyedil a gim-
nasztika feladata. Testgyakorlassal két-
ségtelentl bizonyos mertékig tudunk
eredményesen kiizdeni a neurotikus je-

lenségek ellen, de nem szabad tanitva-
nyainkat (gy tekintenink, mint neuro-
tikus  személyek gyulekezetét, akiket

megnyugtaté gimnasztika! gyakorlatokkal

kell kezelniink. Ha ezt term6k, a gim-
nasztika élteimét és értékeit rontanank
le. Nyilvanvalé, hogy a neurotikus és lel-
ki zavarokat megfeleld terapiaval kell ke-
zelni, de erre a gimnasztika nem alkal-
mas, erre szanatérium és idegorvos kell.
De nem szabad a gimnasztikdt mint
témegkezelési mddszert alkalmazni a bi-
zonyos testi fogyatékossagban szenveddk,
mint példaul a rossz testtartdstak eseté-
ben. Az ezen a téren mutatkozé helyte-
len felfogas er6sen visszavetette a gim-
nasztika fejlédését az elmult évek folya-
man. A gimnasztikdi gyakorlatok elsdsor-
ban a normélis emberek szadmadra valdk
és ha helyesen alkalmazzuk, akkor ko-
moly megel6z6 hatdssal lesznek mind a
testtartasi, mind a neurotikus zavarok

kialakuléasara is.
St. J.

India sportja

P. M, Joseph, a bombayl testnevelési
iskola igazgatéja: Telesna vychova a

sport v Indil.  (Testnevelés "és sport
Indidban.)
(Teorie a praxe telesné vychovy a
sportu, csehszlovak folyoirat, 1957. 3.
szamabol.)
Az d6kori India sportjarél agysz6lvan

semmi feljegyzés sem maradt rank. En-
nek oka az, hogy Indiat mindig igen gaz-
dagnak tartottak s idegen hdéditék gyak-
ran tértek be az orszagba. llyen esetek-
ben az akkori feljegyzések és kréonikak
tobbsége elpusztult s igy a kis szamban
fennmaradt valldsos irodalomban, a fes-
tészetben és a régészeti dsatasok nyoman
csak szérvanyosan taldlunk a testi kul-
tararol feljegyzéseket.

Ezekb6l a feljegyzésekbdl kidertal: a
régi indiaiak hittek  abban, hogy a test-
rél valé gondoskodas az ember elséren-
di kotelessége s ezért testgyakorlassze-
rien szivesen ijasztak, birkéztak és lo-
vagoltak.

A kozelmultban kiadsott fresk6k tanco-
kat, birk6zast és lovaglast dbrazolnak, bi-
zonyitékaul annak, hogy India népei mar
4000 évvel ezel6tt foglalkoztak sportjel-
legli id6toltéssel.

Az Indiai jogizmus is régi eredetl. Ez,
a testtartasra és légzésellenGrzésre ira-
nyulé tevékenység — indiai felfogas sze-
rint — alapot ad a testi Ugyességek Kki-
fejlesztéséhez s a mélyebb gondolkozas-
hoz. A joga koériul kialéonben sok téves vé-
lemény és meghatarozads kering. Ha a
mai ismeretek fényében vizsgaljuk a
kérdést, azt mondhatjuk: arrél van sz6,
hogy az emberi szervezet tevékenységét
alatamaszthatjuk, vagy ellen6rizhetjuk
anélkil, hogy ehhez bevonnank az izom-
zatlt. Hatdsa abban mutatkozik meg,
hogy — feltételezés szerint — a testtartas
és a légzés ellendrzése hatdst gyakorol a
szimpatikus idegrendszerre, amely ellen-
6rzi a szervezet fontos folyamatait.

Nagy ugrast tett India az 6kor és a brit
megszallas kozotti idében. Ekkor vezet-
ték be ugyanis a kasztrendszert, amely-
nek kezdetben az volt a hivatadsa, hogy
megossza az emberek feladatait. Az év-
szdzadok folyaméan azonban ez a rend-
szer szocialis bajja fejlédott. Az egyik
kaszt a radzsputa volt, ennek kellett biz-
tositania a rendet és a katonai védelmet.
A radzsputdk kulénb6zé katonai és
sportbeli tevékenységet fejtettek ki. A
masik testileg fejlett kaszt a slkek kaszt-
ja volt (turbant és szakallt viselnek). A
testnevelést és sgortot csak e két osztaly
izhette és élvezhette.

Jelentds sporttevékenység fejlédott kl a
brit megszallas alatt. Az angolok maguk-
kal hoztdk kedvenc sportjaikat is, igy a
krikett-et, a labdartgast, a teniszt és a
tornat. A gyeplabda, igaz, kissé mas for-
maban, mar régen ismeretes vol India-
ban. Az angolok annyira erdszakoltdk
kedvenc sportjatékaikat, hogy a hagyo-
manyos hindu vetélkedések és sportjaté-
kok kiszorultak a falvakba, ahol az angol
hatds nem volt olyan erds. Az ameri-
kaiak az YMCA szervezet révén bevezet-
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ték a kosarlabdat, a roplabdat és az at-
létikat.

Volt olyan id6szak Indidban, amikor a
helybeliek mindenben utdnoztdk a brite-
ket és elhagytdk a hagyomanyos spor-
tokat. Vidéken azonban fennmaradtak az
eredeti hindu Jatékok és sportok. Késébb
azutdn bekovetkezett az az id6szak,
amelyben elvetettek mindent, ami ide-
gen, ami angol, igy magat a sportot is.
A modem Indiai felfogas szerint mégis
ott tartanak, hogy igyekeznek népszer(-
siteni a nemzetkozileg elismert sporto-
kat, de nem feledkeznek meg a kulén-
b6z6 hazai jatékokrél sem.

Az indiai sportrél alkotott kép hianyos
lenne az Iskolai testnevelés ismertetése
nélkil. Ez kotelezd tantargy valamennyi
iskoldban és az intézetek tobbségében. A
testnevelésrél tértén6 gondoskodas azon-
ban a kilonbéz6 allamokban mas és mas
forméaban nyilvanul meg, mert az iskolai

oktatds az egyes allamok 6nallé ugye.
Vannak allamok, amelyekben az Iskolai
testnevelés magas fokon all, de vannak

olyanok is, amelyekben elmaradt. Ez
rendszerint az illetd allam 4ltalanos kul-
turalis és gazdasagi fejlédésének fokaval
fligg 6ssze.

A legnagyobb elérehaladast a testneve-
lés és sport terén eddig Bombay allam
érte el. A testnevelés az itteni iskoldk-
ban mind kotelezé, és az oktatds el6re
kidolgozott tervek alapjan folyik. Hét is-
kola és egy intézet évente 500 testneve-
16t bocsat ki. A testnevel6k tevékenysé-
gét az iskolatigyi minisztérium mellett
miikédé testneveési felugyel6ség ellen-
6rzi. Vannak azonban egyes allamok In-
didban, ahol még nem allitottak fel test-
nevel6ket képzdé intézeteket.

A sportolast Indidban tarsadalmi szer-
vek intézik. Altalaban az a torekvés,
hogy minden sportdgnak meglegyen az
orszagos szdvetsége. Egyelére a labda-
rigé, gyeplabda, birké6zo, atlétikai s még
néhany més szovetség mikodik. Az In-
diai Olimpiai Bizottsag feladata, hogy ira-
nyitsa és egyeztesse ezeknek a szovetsé-
geknek a munkdajat, a tapasztalati tény
azonban az, hogy még csak kismérték-
ben segiti el6 a sportok elterjedését.

Mérkézéseket és versenyeket a sport-
klubok is rendezhetnek, az allami és or-
sz4gos Jelent6ségl sporttalalkozékat
azonban az illetékes szdvetségek bonyo-
litjak le. India valogatott csapatait az or-
szagos szovetségek allitjak 6ssze, a nem-
zetkdzi versenyekre valéd Jelentkezéseket
viszont minden esetben az Olimpiai Bi-
zottsdg végzi.

A kézelmultban még az egyes indiai al-
lamok korméanyai és az &ssz-indial kor-
many maga is csak jelentéktelen pénz-
ligyi tdmogatast nyuGjtott az egyes sport-
szovetségeknek. Most azonban megvalto-
zott a helyzet. Az iskolaigyi miniszté-
rium megalakitotta a Nemzeti Sporttana-
csot. Ennek elsérend( feladata segitséget
nyGjtani a szovetségeknek, kiuléndsen a
széles tomegek sporttevékenységének Kki-
fejlesztésében. Minden szdvetség munka-*
tervet készit és jovahagydas végett be-
nyljtja a tanacshoz. Ez vonatkozik a
pénzigyi tervre is.

A tanadcs nagy Jelentéséget tulajdonit
az edz6k kivalasztasdnak és képzésének,
tovabba a kivalé sportolok el6készitésé-
nek. Az iskolatigyi minisztériummal
egyltt az egészségligyi minisztérium is
Jelent6s osszeget fordit az edz6k képzé-
sére és az egyes sportdgak szinvonalanak
emelésére. Ez az akci6 ,Rajkumarl ed-
zési akcié” néven Ismeretes és az indiai
egészséglgyi miniszter nevét viseli. A
tendencia az, hogy Indidban mind az
0ssz-szovetség, mind az egyes allamok
kormanyai a jov6ben az eddiginél is na-
gyobb 0sszeget forditanak majd a test-
nevelés és sport fejlesztésére. Marpe-
dig nyilvanval6é, hogy abban az orszag-
ban, amelyben a lakossdg szama 400 mil-
li6 és a legszélesebb tomegek kozott el-
terjed a testnevelés és a sport — hatal-
mas fejlédésnek kell bekévetkeznie.

Ni. L.
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HIREK

A gazdasdgi és kulturalis

szempontbdél “elmaradt afrikai
orszagok a testnevelés terile-
tén is kezdenek mar Gjabban
hallatni magukrol. A tavalyi
lipcsei nag sporttalalkozén
Onni Niskanén, az abesszln ne-
velésiugyi minisztérium testne-
velési osztadlyanak igazgatdja
kozolt néhany érdekességet a
18 millids orszagbhol. A kozok-
tatds élén maga Halié Szelasz-
szié, a csaszar all, aki elsésor-
ban svéd és amerikai szakem-
berek segitségével gyors tUtem-
ben szervezi a kozoktatasligyet.
Etiopidban az egyhazi iskolak
mellett kb. 800 "allami elemi-
foki és szadmos kozépiskola
mikodik. A testnevelésre és a
tomaoktatasra igen nagy gon-
dot forditanak, a kotelezé orak
szama hetente négy. Bajok
vannak azonban az oktat6 Ilét-
szammal, amelyet csak agy si-
kertlt megoldani, hogz az id6-
sebb sportemberek néhadny he-
ti kurzus utdn mar megkezdik
tevékenységilket az iskolakban.
El6térben all azonban méar a
ondolat testnevelési féiskola
elallitasara. Ez a félezer hall-
gatot szamlalo eR)éetemhez ha-
sonléan Addis eba-ban ta-
lalna otthonra.

A legrégibb | német
NYELVU SPORTKONYVROL

tobb tudoméanyos folydirat tett
emlitést az utdbbi 1d6ben. A
konyv szamunkra érdekes ci-
me ~mogott ,Die Greuel der
Verwistung des menschlichen
Geschlechts” (Az emberi nem
pusztuldsanak borzalmai) HiJ)—
poUtus Guarinonius Ingolstadt!
orvos all, mint szerz6. A né-
met tudés, aki 83 évet élt meg
(1571—1654) ebben a munkaja-
ban az emberi élettartam meg-
hosszabbitasardl értekezik, s a
hét kotetben 112 féli6 oldalt
szentel a testgyakorlatoknak.
Kilonbséget tesz aktiv és pasz-
sziv mozgasok kozott, leirja a
futdst, ugrasokat s kilonbozé
jatékokat™ ismertet. Hét éves
orig a ndéknek is ajanlja a
gyak_orlatokat s abban az id6-
en igen merész Qjitasként az
Uszds mellett is landzsat tor.
Van azonban néhéany testi
tgyesség, amellyel szemben el-
lenséges érzilettel viseltetik,
mint a hivatdsos vivas, blvész-
kedés és a kdotéltancos mutat-
vényai.

MIERT VAN ANNYI LABDA-
RUGONAK PORCLEVALASA?

Dr. F. Heiss ismert német
sportorvos, a canstattl sportkli-
nika igazgatéja  kijelentette,
hogy megfigyelései szerint a
labdarugok porcsériléseit a lab-
darﬂgécipék talpgombjai okoz-
za. magas gombok jol ka-
paszkodnak a ‘talajba, s nem
engedik elfordulni a labfejet és
ennek kovetkeztében jonnek
létre a sulyos térdsérilések.
Azt javasolja Hess dr., hogy
a labdarugécipok talpanak ko-
zepére csak egyetlen magLasabb
talpgombot helyezzenek, koréje
pedig negy egészen alacsonyat,
igy a szabalyos magassagu
omb koril elfordulhat a lab-
ej is és egyszeriben megsziin-
meniszkuszsérilések.
d6sszehasonlitdsul a hegyma-
sz6k cip6jét emliti a német
sportorvos.” Amig nehéz, vas-
szdgekkel kivert cip6ben masz-
tdk a hegyeket, egymasutan
szenvedték el a sulyos térdsé-
riléseket. Amidta = gumitalpu
hegymészé cip6ket gyartanak
csak, egy csapasra megsziintek
ii’ hegyméaszdék salyos térdséri-
ései.

nek a

ISKOLAI 'I'LSTNLVLLLS

BORSOD MEGYElI KOZEP-
ISKOLAI TESTNEVELO TA
NAROK tovabbképzési napjait
okt. 18—19-én tartottdk Tokaj-
ban. A tovabbképzési napok
keretében Irsa Tibor szakfel-
tigyel6 a tandrai testnevelés,
Csabai Bertalan megyei test-
nev. el6adé a sportkorék idd-
szer(i kérdéseirél tartott besza-
molot. Osgyani Zoltdn a kosar-
labda L’Jf’ szabalyait ismertette.
Az é4ltalanos gimnéazium igaz-
gatéja: Fabulya Laszlé6 pedi
az iskolavezetés feladataird
szamolt be. El6adasabo6l megis-
merhettik azokat a feladato-
kat, amelyeket az iskolavezetés
tehet a = testnevelésért. Noha
alig néhany hoénapja all az is-
kola élén” Fabulya igazgato,
mégis igen jelentds valtozas
allott eld az iskola életében,
fgy mindenekel6tt a tornater-
met visszaadta rendeltetési-
nek: megszintette a balokat,
%azdagyt’jléseket a tornaterem-
en (mindkett6 0j otthonra ta

lait mas helyiségekben), gon-
doskodott a tornaterem tata-
rozasarol, helyes kapcsolatot
épitett ki a tarsadalmi sport-

korokkel, stb. Vazolta a tovab-
bi feladatokat is, igy a_ helyi
lehet6ségek jobb kihasznéalasat:
a sizés tovabbfejlesztését (az
intézetnek 30 péar sifelszerelése
van) és a vizisport megterem-
tését. Sajnos, az iskolanak nin-
csenek cso6nakjai, de remélik,
hogy tudnak majd néhanyat
szerezni és ezzel “elinditjdk® o
vizisportot is Tokajban. — Az
erds influenzajarvany miatt az
iskoldban a tanitds szinetelt,
fgy Sipos Zoltan helybeli test-
nevelé tanar tanitdsa elmaradt.
A tovabképzést altalaban a
nagyfokd érdeklédés jellemez-
te, amit a sok hozzaszolas, nem
egyszer az egészséges vita Kki-
alakuldsa mutatott.” A tovabb-
képzésen részt vett Nyiri Ja-
nos és Sos Istvan Is, akik tobb
alkalommal bekapcsolédtak az
egyes kérdések tisztdzasdUa és
ismertették a minisztérium A4al-
laspontjait. A tovabbképzésen
részt vett tanarok mindeneset-
re hasznos tapasztalatokra tel-
tek szert s ez bizonyara érez-
tetni fogja hatasata mindenna-
pi oktat6-neveld6 munkéajukban
is.

O
MILYEN SZINU LEGYEN V
TORNATEREM? Ezzel a kér-

déssel foglalkozik az egyik ne-
met szaklap. Megallapitja, hogy
hideg ha-

a fehér szin mindig hi

tast valt ki, ezért célszer(ibb
melegebb szindre, vllagdszold-
re, vildgosbarnara, d&szibarack

szin(ire, vagy elefantcsont szi-
nire festeni a falakat. A
mennyezet is vilagoskék, vagy
vilagoszold legyen s a padldzat
is vilagos anyagbdl késziljon.
Az egyéb tartézkodasi helye-
ket, ahol altaldban alacsonyabb
a hdémérséklet, melegebb hata-
sU narancsszinre, vagy piros
szinre, mig a _melegebb helyi-

ségeket a hidegebb hatasu
erdskékre kell festeni.
@)

JO KEZDEMENYEZES. A
Borsod megyei mﬁvelﬁdésﬂgzi
osztaly havi Sporthiradét ad ki
az altalanos és a kozépiskolak
szaméara. Ebben a megye test-
nevelés és sport id6szerl tajé-
koztatdit, eredményeit kozli.
Az elsé szam koézli tobbek ko-
z0tt Hetényi Gyorgynek, a mi-
vel6dési osztaly vezet§jének
bekdszontéjét, a versenyek ide-
jét és Kkiirasat, tébb neveld és
tanulé cikkét.
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TOVABBKEPZES

A Févarosi Pedagogiai Sze-!
minarium (volt Budapesti Pe-.
dagogus  Tovabbképzdintézet))
Szabadegyemete  kétéves to-
vabbképzesi programjaban he-,
lyet kapott a testnevelés is. A:
,Testnevelési tagozat" 1. évi:
Ero?ra_m'a el6adasokat és g¥a—i
orlati bemutatokat d&lel el.‘
Részletes program:

1. év: el6adasok:

Czirjak Joézsef: A testnevelés
helye és feladata a tanuléiij]»,
sag szocialista nevelésének egy-
ségében (1957. nov. 13. 18 ¢ra).

Sés Istvan: A magyar iskolai!
testnevelés és sport” fejlédése
1848-t6l napjainkig (1957. dec.
11. 18 6ra).

Cs6ké Dénes: A Testnevelési
Tudomanyos Tanacs programja’
az iskolai testneveléshen.

A testnevelés tartalmanak
elemzése a nevelési lehetdsé-
gek szempontjabol.

a) A testgyakorlatok

zése,

b) Természeti er6k és egész-
sé UgXi feltételek elemzése.

5 WstgyOkoriatokkal kap-
csolatos ismeretek elemzése.

Czirjak Jozsef: Tanité eljaras
a testnevelésben,

Bakonyi Ferenc: Nevel6elja-1
rds a testnevelésben.

Az el6adasok helye: a F&-
varosi Pedagogiai szeminarium

elem-

(VINl. Horvath Mihaly tér 8)
A gyakorlati bemutatok az
adott = id6szak tanmenetében

szereplé tanitasi 6rakat dolgoz-
zak fel. Helylik és ldejuk: Eot-
vos Lérahd "Tudoméanyegyetem
tornaterme, 1957. nov. 28. 15 éra
és dec. 19. 15 dra.

A tovabbi el6adasok és be-
mutatok Idépontjat és helyét
legk6zelebbi "szamunkban &6—
zoljuk.

A Il. év programja: A tan-
tervkészités elvi alapjai. A tor-
na helye, szerepe és jelent6se-
ge az iskolai testnevelésben. Az
atlétika helye, szerepe és je-
lentésége az Iskolai testneve-
lésben.” A sportszerli  jatékok
helye, szerepe és jelentdsége az.
Iskolai testnevelésben. Az Is-
kolai testnevelés a magyar
sport alapja, bazisa. Az Ifjusa-
gi szervezetek feladatai az Is-
kolai testnevelés és sport terii-
letén. Tornalinnepélyek szerve-
zése és tervezése. A testneveld

tanarképzés fejlédése a Test-
nevelést F@iskola megalakula-
satél napjainkig. Gyakorlati
bemutatgk.
Az el6adéasokat lapunk ha-
sabjain Ismertetni fogjuk.

C

A NEMZETKOZI SPORTOR-
VOSI SZOVETSEG jov6 évben
Moszkvaban sorrakerils  XII.
kongresszusadnak témait és el6-i
adoit is kijeloltek, llletéleg fel-
kérték mar. Az elsé témakor
az edzésben levd és tuledzett
sportoldk szervezetének allapo-
tat taglalja, morfolégiai, fizio-
l6giai és” klinikai vizsgalatok
szemsz0gébdl. EI6ad6k: Letunov
és Zimkin szovjet professzorok,

dr. Prokop (Ausztria) és dr.
Smodlaka (Jugoszlavia). — A
masodik témakoér a sport és

gimnasztika pofilaktlkus  és
gyoégytényezdkeént valo felhasz-
naladsa oleli fel a kardiovaszku-
laris rendszer megbeteg’adései—
vel kapcsolatban, ochov
szovjet), Tefgner (angol), Plas
francia) professzorok exponélé
el6adasai alapjan. Végul La Ca-
va (olasz) és Jlrasek (csehszlo-
vék) orvos-tanarok sport trau-
meli(tolc’)giai kérdéskrdl értekez-
nek.

TENISZPALYAT LETES1-
TETTEK a Bpesti Il. kér. R&—
kéczl gimnaziumban a Vasas
lenlsz-szakosztadlyanak anyagi
tdmogatasaval. A palya, amely-
nek megvaldsitdsa elsésorban
dr. Temesl Alféd Igazgato és
Barna Istvan testnevel§ tanéar
érdeme — bizonyara hozzaja-
[Ul a teniszsport népszerdslté-
séhez az Iskolaban.

o

A LEGJOBB BEFEKTETES.
A Honvédelmi Minisztérium ér-
tikes sportfelszereléseket ado-
ményozott az Iskoldknak a M-
vel6désiugyi Minisztérium ré-
vén. igy tobbek ko6zott: 150 tor-
nalovat, 80 versenynyudjtét, 30

versenykorlatot, par ma-
-jasugromércét, 700 db_ kuldn-
00z6 slilygolydt, 400 diszkoszt,

| 1000 par széges cip6t, 300 vivo-

kardot, sisakot és keszty(it, 600
ugroszekrényt, 700 huzékodtelet,
200 kislabdat.

A megyéknek, illetve Buda-
pestnek szam felszereléseket a
mvel6dési osztalyok osztottak
szét a szlkségletnek megfele-
I6en az altaldnos és a koOzép-
iskolak kozott.

o

BERLINBEN augusztus 7-tol
1l-ig rendezték meg az NDK
111 Kozponti  Uttér6 sparta-
kiadjat. Kulfoldi attérok s
részt vettek, koéztik magyarok
is (az attéré labdarugdvaloga-
tottunk maéasodik helyezést ért
el). Amig 1955-ben a 'll. Uttor6
spartakiadon 2500 Uttoér6 vett
reszt, most a harmadikon mar
5000 volt a részvevlk szama. Az
tnnepélyes forméak kozott le-
bonyolifott spartakidd sport-
szempontbhol is eredményes
volt, mert 12 csltcsot allitottak
fil. A legkdzelebbi Koézponti
Uttér6 spartakiadot 1959-re ter-
vezik, az eddigieknél is na-
yobb méretben. (A Korperer-
7ehung 1957. 9. szama alapjan.)

A ,TESTNEVELES TORTE-
NETE NEMETORSZAGBAN”
cimen  dsszefoglalé  historiai
m(von dolgoznak az NDK-ban.
A kiterljedt kutatészervezettel
iolyé el6készit6 munkalatokat
a Tudoméanyos Tanacs testne-
velés-térténeti és szervezési bi-

zottsaga iranyitja. A kényv
-_rlrgegjelentetéset 1960-ra terve-
zik.

o

FRANCIAORSZAGBAN a JA-

VITOINTEZETEK  (Brécourt,
Neufchateau, Anjorrant stb.)
eljarasi  modszereikben igen

nagy sulyt vetnek a szabadban
Gizhet6 sportdgak és kulonb6zé
jatékok alkalmazéasara. A fia-
talkori bin6z6k ugyanis Igen
gyakran azért koévetnek el ka-
ros cselekményeket, mert sza-
bad idejiket helytelenil hasz-
naljak fel. A sportok megsze-
rettetésének jotékony hatdsa
lehet. A tarsadalomellenes haj-
lamu gyermekek intenziv
sportfoglalkoztatasa mellett
sz6l az az érv is, hogy a javito-
intézetekben neveltek ‘legna-
gyobb részének fizikai fejlodé-
se és fejlettsége nem megfele-
16. Ennek kiklsz6b6lése érde-
kében a testnevelést potolha-
tatlannak tartjak. E modszerek
alkalmazasa azonban nem

konny(, mert, mint Baumard,
az egyik ilyen franciaorszagi
intézet lgazgatéja megallapit-

Ja, ezekre a pedagdgiailag ne-
héz esetekre nelx\ﬁyfo U passzi-
vitas jellemzé. inden — akar
szellemi, akar fizikai téren
tanuland6é Gjnak elsajatitasatol
elzark6znak.



Lengyelorszagi tapasztalatok

Nyaron 170 magyar pedagogus in-
dult munkajuk jutalmaul Lengyel-
orszagha, kéthetes tdilésre. En is e
szerencsések kozott voltam. A ren-
delkezésemre &ll6 kevés szabadidé6t
jelhasznaltam arra, hogy megismer-
edjem a lengyel iskolai testneve-
léssel. Tapasztalataimat vazlatosana
kdvetkez6kben ismertetem.

Az iskolai testnevelésrél

Bér az Ujonnan épild iskolakhoz
mindenitt épitenek tornatermeket,
mégis kevés a tornaterem, mert a
régiekhez annak idején nem épitet-
tek. Megnéztem néhanyat azokban
az iskolakban, amelyek  intematusa-
tan laktunk. Ezek mind 0j iskolak
voltak. A termek méretei hason-
l6ak a nalunk lev6é nagyobb termek-
hez. Padldjuk parketta, kis karza-
tuk, Oltoz6jik, tussolojuk és tanari
szobajuk van. Felszerelésik is ha-
sonl6 ‘a mieinkéhez azzal a kulonb-
séggel, hogy a”glierendék régi, kihaz-
hatd szerkezetiiek.

Oraszdm 1 taner@s iskolaban heti
1 6ra. Normal iskoldikban V. oszta-
lyig heti 2 6ra, V-tol heti 3 dra, a
X1, osztalyban 0jbol heti 2 dra
Ezenkivil heti 2 sportkéri 6ra van,
ami azonban nem Kkotelez8. Techni-
kumokban, ahova VII. osztaly utan
mehetnek — mind a négy éven ke-
resztil heti 2 testnevelési ora dél-
elétt, és heti 2 kotelez6 délutani
sportkori Ora, tehat ezekben heti 4
ora van.

A testnevelési orakat az alsé tago-
zatban (V. osztalyig) az osztalytanito
latja el. A (tobbiben szaktanar, de
el6fordul meg, hogy ezekben sem
tanit szakember. Kozépiskolakban
mindenitt van szaktanar. Lengyel-
orszagban vagy hétosztalyos altala-
nos iskola van, utdna négyosztalyos
mkozépiskola, vagy tizenegyosztélyos
egységes iskola. XA jovBben attérnek
a tizenkétosztalyosra.)

A testnevel6 (tanarokat a testne-
velési f@iskolakon képezik ki. Né
féiskoldjuk van: Vars6ban akade-
mia, rakkéban, Wtroclawban és
Poznanban f6iskolak, ezek (teljesen
egyenranguak és azonos a tanterv(ik
is. A varso6i fBiskola Akadémia el-
nevezése hagyomany. A féiskolékon
a tanulmanyi id6 négy év. A szako-
sitdas nem Kkotelezd és i?y_ példaul a
varsai Akadémia hallgatoinak jelen-
leg 30%-a nem szakositott.

A varséi Akadémia tobb nénget-
kilomeéteren teril el. Az epiletek
szép parkiban vannak; A foépilet-
ben levé harom nagy, j6d felszerelt,
parkettas tornatermiét karzattal lat-
tdk el. A negyedik tornaterem,
amely valamivel Kisebb, a ngi inter-
natus épiletében van. A 100 méter
hossz nagy csarnokot fliggényokkel
részekre osztjdk és igy egyszerre,
anélkil, hogy e?(ymést zavarndk —
kilonbozd foglalkozédsokat lehet tar-
tani. Ottlétem alkalméval éppen
testneveld tanarok nyari tovabbkép-

zése folyt. Egyik részben férfiak ko-
saraztak, a kozéps6é részben ndk
roplabdaztak, a harmadik részben,
ahol homok ugrogoédrok vannak, at-
letizdltak. Ez a nagyterem is par-
kettds. A f6éplletben nyert élhelye-
zést egy 25 méteres fedett uszoda is.
A gyakorlohelyeken kivul a jol fel-
szerelt laboratdriumok is itt kaptak
helyet. Az akadémia teruiletén ha-
rom teljes méretli atlétikai palya
van, ezenkivil tébb tenisz-, kosar-,
rép- és kézilabdapalya, az erdében
akadalypalya is talalhatd. A hallga-
toiknak a bentlakas kotelezd. A hall-
gatok egyharmada né.

Szakemberek képzése a fdiskola-
kon kivil h&rom testnevelési tech-
nikumban folyik, Szceciriben, Kato-
wicéban és Oiivaban. Eddig négy-
évesek voltak, 6szt6l mar oOtévesek
lesznek. De hamarosan atszervezik
Ggy, hogy érettségi utan négyéves
F_edag()glal féiskolak lesznek, specia-
isan testnevelésre. Az itt végzOk
VII. osztalyig tanithatnak.

A diakok sportolasa egyesiiletben
épf)en olyan probléma, mint néalunk.
Jelenleg 'a didkok elsdsorban az is-
kolak sportkdreiben sportolnak, de
egyesiiletbe is mehetnek a szil6k és
az iskola engedélyével. Az iskola el-
tilthatja névendékeit az edzésen valé
részvételt6l. A fiatalokat nem spe-
cializ&ljak koran.

Az egyetemeken és féiskolakon az
els6 két évben kotelez6 a testneve-
lés, éspedig az els§ évben altalanos
a képzés. A masodik évben a hall-
gaté szabadon valaszt egy sportié\ﬂat,
amelyben tovabbképzi magat. Min-
den egyetemnek és fdiskolanak van
sportkore.

A tudoméanyos munkarol

A lengyeleknek mar 1955 dta van
Tudoményos Kutatd Intézetik. Je-
lenleg 32 tudoméanyos és 20 egyéb
munkatars dolgozik itt. Az intézetet
a Varséi Testnevelési Akadémian
helyezték el — ideiglenesen.

Az intézet hdrom osztallyal m-
kodik. Az elsé osztaly sportfiziolo-
iaval, alosztélya_l;()edlg sportpsziho-
ogiaval, a masodik osztaly a testne-
velés elméletével és gyakorlataval,
valamint sportelmélettel, a harma-

dik osztaly pedig a sport orvosi el-
len6rzésével foglalkozik.

A harom osztalyon kivil a Ku-
tatdé Intézetnek mdhelye is van,
amely a vizsgalatokhoz szikséges
miszereket allitja el6, de exportra
is dolgozik.

Az elsd osztadly nemrég fejezte be
az o©koélvivokkal foglalkozd nagy
munkat, legutébbi munkajukban pe-
dig a kerékparos Béke-versenyek 4
éves tapasztalatait dolgozta fel.

Az iskolai testnevelés terliletén
most kezdik meg vizsgalataikat,
amelyeket négy évre ltemeztek be.
A vizsgalattal akarjak pontosan
megallapitani, hogy » testnevelés
mennyire befolyasolja a gyermekek
fejlédését. Mar harom éve vizsgal-
jak egy balettiskola ndvendékeit,
akik napi 3 6rés gyaloglason, és egy
kozépiskola ndévendékeit, akik heti
2 testnevelési 6ran vesznek részt.
Most kezdik meg 16 kozépiskola
novendékeinek  rendszeres  vizs-
galatat, Az iskoldkat négy csoportra
osztottdk, mindegyikbe négy iskola
tartozik.

Els6 csoportba levd iskoladkban a
normdl tanterv szerint folyik az ok-
tatds, de heti 4 6rdban, a maésodik
csoportba tartozé iskolakban a tan-
terv gimnasztikan alapszik, s heti 2
ardban folyik az oktatads, a harma-
dik csoportba tartozok  tervének
alapja az atlétika heti 2 ¢rdban, a
neayedlk csoport tanterve sportjaté-
Eo on alapszik, szantén heti 2 0Oréa-
an.

A vizsgalatok célja megallapitani,
hogy heti 2 testnevelési ora ele-
gendd-e vagy sem? Mi a megfelel6
mennyiség? Melyek azok a testgya-
korlasi agak, melyek a leghaszno-
sabbak?

A lengyelorszagi tapasztalatok ar-
rol gy6ztek meg, hogy a Ieng(}/el né
és vezet6i nagy gondot forditana
mind az iskolai testnevelésre, mind
altalaban a dolgozok testnevelésére
és sportjara. Ennek a nagyfoku gon-
doskodasnak bizonyosan meg is lesz
az eredménye. )

Kovécs llona

Mianyag-talaju palya

A Fussbatl Trainee eun(

szaklap kozlése szerint,

Hamburgban ujfajta

talajt kisérleteztek ki. Az ujfajta latéktér-talaj puhdbb, mint a legdisabb gyep-
sz6nyeg, nem Oti meg magat rajta a sportolé, ha netan elesik, a labda azonban

ugyanugy pattan rajta, mint a rovidre nyirt fOtes talajon.

Hibaja, hogy egy

kicsit még draga. Meg az is, hogy nem allja sérulés nélkul a kalapacsvetést,

sem a gerelyHajitast.

Az 0j talaj sz6nyege nem a flivek csalddjaba tartozik, hanem .i mlanyagok

csalddjaba.
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Hasznos tanacsok az alsé tagozat nevel6i részére IlI.

Az Utemtartasban, tUteme-
zésben, szamlalasban gya-
kori hiba, hogy a gya-
korlat nincs dsszhangban a
vezényelt Gtemmel. Ennek
pedig a legtdbbszér maga a
nevel6 az oka. Tudnunk
kell ugyanis, hogy a moz-
gas nem a szamlalas vagy
tapsolas megkezdésére, ha-
nem a ,,... rajtat” vezény-
szora inditando el. Es min-
dig a mozgas lendiletével
egyltt kell szamlalni vagy
Utemezni. Szokdeléshez pe-
dig minden a leérkezéssel,
a mozgas altal okozott
hanggal = egyitt adjuk az
ltemet. Altaldban a hangot
adé mozgasok kdzben — te-
kintet nelkdl arra, hogy a
hangadas a mozgas melyik
részen torténik, az elején-e
vagy a végén, — mindig a
hanggal egydtt temezzink.

*

Barmilyen keveset is, de
minden oOran tanitsunk Gjat.
Ne legyen két egyforma
6ra. Ha mason nem, leg-
alabb az ismert gyakorla-
tok dsszekapcsolasan, vagy
Kiviteli mddjan valtoztas-
sunk. Sohse érezze a ne-
vel6 azt, hogy mar kime-
rultek a lehet6ségei, mert
ez igen lehangol6. Még na-
gyobb hiba az, ha ezt mar
a tanulok is érzik.

A gyakorlatokat még na-
gyoknal sem szabad binte-
téstl alkalmazni.  Kicsi-
nyekre pedig fokozottan all
ez az intelem, mert a ne-
velésben okozott negativ
hatadson kivil a gyermekek
egészségében is hamarabb
kart tehetiink ily médom

A

A KOTELEZP CSZASOKTA-
TAS KORULI VITAK még min-
dig napirenden vannak Cseh-
szlovakidban. Legaldbbis erre
vall az a cikk, amelyet Josef
Koudelka irt a cseh nyelvi
szakfolyoiratban. Ebben a’cikk-
ben a Szerz6 nem ért egyet dr.
Fiala el6zetes Javaslataval, hogy
a kotelezd (szasoktatast a har-
madik testnevelési 6ran oldjak
meg. Koudelka ezt a megoldast
keresztiulvihetetlennek tartja és
helyette a nyéari szinidei  tan-
folyamokat ‘ajanlja, hasonlé-
képpen a sitanfolyamokéhoz.

Mindezt azért emlitjuk meg,
mert nalunk is Jelentkeztek
igények az iskolai kotelezd
Uszasoktatds bevezetésére 1907
6ta — az ekkor alakult MUSZ
vette el6szor tervbe — nem is
egy alkalommal. E kérdés fel-
vetését altalanos testnevelési,
egészségligyi, honvédelmi szem-

A jatekrdl

Olyan jatékot ne er6ltes-
siink, amit nem szeretnek.
Ne felejtsiik el, hogy nem
minden jaték megy minde-
nitt egyforman. Nem fon-
tos, hogy héanyszor jatszak
azt a jatékot, csak szeres-
sék, csak oriljenek neki.
A magukt6l 0Osszever6dott
gyermekek is 0szténdsen
igy jatszanak.

A szellemi elfaradast leg-
jobban az _onfeledt jaték
tunteti el. Eppen ezért —
kulénoseit also tagozatban
— a jatékot mas gyakorlat
javara sose roviditsik meg
€s méginkabb ne hagyjuk
el. A jatékot akkor vezet-
juk helyesen, ha onfeledt-
té tesszik, ha a vezetést a
tanuldk nem érzik ny(g-
nek. Ogy latszik, mintha
minden magatél menne jél.
Ezt akkor érjuk el, ha
szemléletes beallitassal ro-
viden magyarazzuk el a ja-
tékot, és a tovabbiakban is
csak rovid megjegyzéseket
tesziink a hibé&k javitasara;
ha mindenkor szelid hang-
nemet alkalmazunk, a
gyengéket, — akik gyakran
szeretnek félreallni — buz-
ditjuk, a szabalyok ellen
vétékkel szemben igazsagos
és mérsékelt bintetést al-
kalmazunk. Szdval a jatek-
ban a nevel§ érezhetd sze-
retetének és lathatd6 6romé-
nek is oriljenek a tanuldk.
Ez forrasztja ossze legjob-
ban a nevel6t és a tanit-
vanyt.

Ha fiatalok vagyunk, és
a jaték természete ezt meg-
engedi, a neveld is jatsszék.
Ennek mindenkor " nagyon
orilnek a tanitvanyok. Itt
lehet még jobban elmélyi-

kotelezd Uszasoktatas

pontbdl igen fontosnak tartjuk,
azonban ~a megvaldsitasa " elé
ma még lekizdhetetlen akada-
lyok tornyosulnak. Kotelezévé,
az egész orszagra érvényes
megval6sitasi kbtelezettsé%(gel
csak azt lehet tenni, aminek a
végrehajtasahoz megvannak,
vagy redalisan megteremtheték
a szukséges feltételek. Ha a
feltételek  hianyoznak, akkor
minden rendelet csak papiron
marad meg — aminek viszont
semmi haszna sincs. Budapes-
ten pl. csak az altalanos isko-
lak felsGosztalyaiba tobb, mint
szazezer tanulé Jar, akiket a
kotelez6 oktatdsi id6szak alatt
hetenként kellene uszodéaba
vinni. Erre nincs lehetdség.

Az Uszasoktatdsra (nem a
versenyszerid, szakosztalyi fog-
lalkozasrél van szé? tehat mas
lehetéségeket kell keresni.
llyenek a nélunk is méar bevalt

teni a nevel6 és a tanit-
vany egymashoz val6 vi-
szonyat, amely tanitési
eredményink tekintetében
mindenkor doént6 tényez6
marad.

Az atlétikarol

Az als6é tagozat tantervi
anyaga atlétikai elemeket
is tartalmaz, ami annyit je-
lent, hogy megfeleld mo-
don ezt is oktatni kell. Saj-
nos, altalanos iskolédkban
eléggé elterjedt szokas az,
hogy az atletikai gyakorla-
tokat nem oktatjak, hanem
csak  gyakoroltatjak, mi-
utdn az ehhez val6 alap-
készségeket a tanulok ma-
gukkal hozzék. PI. futni,
ugrani, dobni — a maddot
nem szadmitva — mindenki
tud. A tanuldk tehat okta-
tds nélkdl is dgy-ahogy
meg tudjak oldani 'a moz-
gasfeladatokat. Ez a széls6-
sé(_?es allaspont  azonban
helytelen. Az atlétikat ezen
a fokon is oktatni kell, az
el6irt technikai szinten.

Egészségiigyi tanacsok

A tanulék egy-egy Orara
sz6l6  felmentési  kérelmé-
nek elbiradlasdban ne le-
gyiink ridegen elutasitok,
mert a panaszok mogott ko-
moly belgyogyaszati~ bajok,

vagy fert6z0 betegségek
la Eanghatnak. llyen  ese-
tekben a gyakorlas er6lte-

tése igen nagy bajnak lehet
az okoz6ja. Nagyok kozt
sokkal gyakoribb a szandé-
kos ,l6gas”, mint a Kiseb-
bek kozt. A kisgyermek szi-
vesen vesz részt az 6ran, ha
nincs komoly baja. Ha pe-
dig_ilyenre gyanakszunk,
lépjunk érintkezésbe a szi-
I(’iI el vagy az iskolaorvos-
sal.

Az alsOtagozati nevel6-
nek na?y konnyebbsége az,
hogy allanddan egyiitt van
az osztalyaval es sokkal
jobban ismeri 6ket, mint az
osztalyokat valtogatd sza-
kositott nevel6k. Ezért a
gondos és joszem(i neveld
mar a legkisebb bagyadtsa-
got észreveheti_a tanulokon.
De szilkség is van erre,
mert az is elég gyakran el6-
fordul, hogy a panaszkodd
tanulék lazasak. llyen ese-
tekben necsak felmentést
adjunk, hanem a tanul6t
azonnal kuldjuk haza azzal
az utasitassal, hogy fordul-
jon orvoshoz.

Nagyon dgyeljink arra,
hogy tanitvanyaink izzad-
tan ne keriiljenek fltetlen,
hldeE helyiségbe, mert eb-
b6l keletkezhetnek a legsu-
lyosabb hiiléses megbetege-
ések. Rendszerint er6s
kiizd6 jaték utan szokott ez
el6fordulni. llyen esetben a
jaték mérséklésével vagy
roviditésével és tartos leve-
zet6 gyakorlatokkal el6z-
hetjik meg a bajokat.

Mindig az id§ viszontag-
sagainak és a tervezett
gyakorlatoknak megfelel6en
rendeljuk el az Aatoltozést.
Pl. nagy hidegben, kiléné-
sen szelben vagy fltetlen
tornateremben ne kovetel-
juk, de ne is en%edjuk meg
a_lenge tornaruhéara vetko-
zést.

Balesetvédelmi intézkedé-
sek fontossagara csak uta-
lok, mert errol a kozelmult-
ban mar jelent meg kozle-
mény. (Sport és Testnevelés

1956. nov.—dec. 0Osszevont
szamaban).
Sebfert6tlenit§  anyagot

és kotszert feltétlenul tarol-
junk.

Edrddgh Jozsef

kérdése Csehszlovakiaban

onkéntes Jellegli Uszo6tanfolya-
mok a tandrakon kivul Eél—
utdn, nyari vakacidban). llyen
tanfolyamok Budapesten egész
éven ‘at, a nyitott uszodakkal
rendelkez6 vidéki varosokban
pedig nyaron vannak. E tanfo-
lyamok célja az 4szas megtani-

tasa, vagyis, hogy minél téb-
ben tanuljanak meg Uszni. Saj-
nos, nincs megoldva a nyari

vizmelletti Gduld, uttérétaborok

Uszasoktatasa —még a Balaton
mellett sem. (Alland6 szakok-
tatokat kellene beadllitani.)

Az U(szédsoktatds megteremté-
sére a helyi lehet6ségeket Job-
ban ki kellene hasznalni. Ez az
egyes iskolak, és az illetékes
mivelédési osztalyok feladata
lenne. Elképzelhetd megoldas
lehetne, hogy bizonyos idésza-
kokban (pl.” Janiusban, fedett
uszoda esetén télen is, amikor
tornateremhez sem Jutnak az
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iskolak) osszevont drakkal, he-
tenként egy alkalommal (2test-
nevelési dra helyett) uszodéaba
menjen egy-egy osztaly. Indo-
kolt ez pl. az un. kimen& osz-
talyok: ~az alt. Iskoldk VIII.
osztalya esetében. Az ilyen le-
het6ségek kihasznaldsa nem Je-
lenti a tantervi fegyelem meg-
sértését, mint ahogy az sem
Jelenti, ha télen az ‘iskola ud-
varan létesitett Jégpalyan kor-
csolyazassal telik el a testne-
velési 6éra. A testnevelési tan-
terv korulhatarolt el6irasaitol
valé ilyen alkalomszerl eltérés
megengedhetd.

A helyi lehet6ségek Otletes
kihasznadlasa — a megfeleld
anyagi feltételek biztositasaval
lehetne nalunk a jelen
adottsdgok kozott az a jarhato
Gt, amelyen a tanuldifjusag
szélesebb rétegelt tudnank be-
vonni az Iskolai Uszasoktatasba.



A tanulok elGképzettsegi vizsgalata a kozépiskolak 1. osztalyaban

Az 1957—58. tanév elején ot buda-
esti fiu-kozépiskola 1. osztalyaiban
elméré vizsgalatokat tartottunk az
altalanos iskolakbol kozépiskolakba
kerilé tanulok el6képzettségének
megallapitasara. lIgyekeztiink minél
nagyobb részletesseggel részben a
vizsgalatokat elvégezni, illetve a
kartarsakkal elvégeztetni — akik-
nek munkajukért ez Gton mondunk
koszonetét —, mind _statisztikailag
feldolgozni, mind pedig ezekhez né-
hany észrevetelt tenni. A Kkijel6lt
kézépiskolakat négy csoportba soroz-
tuk az aldbbiak szerint:

I. csoport: két kdzépiskola, a_meI%/
Eelnek erre acélra alakult szakbizotf-
at,

Il. csoport: olyan kozépiskola,
amely f6leg Budapest egész terile-
térél vette fel a tanuldkat,

Il.  csoport: tanitokepz6, amely
foként sajat hozzakapcsolt alt. isko-
labol iskolazta be a tanulokat,

IV. csoport: = olyan kozépiskola,
amely tdlnyomo6 tobbségben az or-
szag “kilonb6z6 vidékeirdl vette fel
a tanuldkat.

.22 osztalyban osszesen 741 tanulét
vizsgaltunk meg. A'@P“' az_altala-
nos iskolai tanterv, illetve iranyito
tanmenet anyagait vettiik, amelyek
vagy mint allandé jellegl ?yakor-
lasi” anyagok, vagy mint ellenérzé
gyakorlatok szerepeltek, kiegészitve
ezeket labdakészseg megallapitasara
szolgal6 anyaggal. A Kivalasztott
anyag vizsgalataban elsGsorban a

végrehajtas = modjat, a technikai
szinvonalat vettilk =~ figyelembe, s
szamszer(i  mérhet6 eredményfel-

mérést (mp, cm) nem végeztink.
A tanulok eléképzettségének meg-

I. sz. 6sszehasonlitd és Osszesitd tablazat

Tanuldk
létszama rajt, futas

I. csoport eredménye 464
Il. csoport eredménye 55
I11. csoport eredménye 31
0sszesen 550
(f6leg budapesti adatok)
IV. csoport 191
(f6leg vidéki adatok)
., 1., 1., V. csoport
eredménye @sszesen 741

* A nagyfokd mulasztasok

I. Gyakorlatban vald jartassag

allapitasara a kovetkez6 anyagot
vettlk:

1 térdeldrajttal indulva futds, kb.

60 m, 2 tavolugras, guggol6 techni-
kaval, vagy magasugras gurul6 tech-
nikaval, sGlylokés helybdl, 4 rad-
vag&/ kotélmaszas teljes magassagig,
5 'kézallas fal mellett — segit6 nél-
kul, 6. négyrészes szekrényen szél-
iében %Laggolo atugrés, 7. labdakész-
ség: labdavezetés, 8. korlat: mellsé
nyujtott tamaszban lengeés, vagy
nyujté: mells6 nyuajtott tamaszbol
kelepforgas hatra.
_ Ezenkivul minden tanulénak fel-
jegyeztik az é&ltalanos tanulmanyi
eredményét és a testnevelés osztaly-
zatét is.

Az értékelésre + és —_ljelet hasz-
naltunk. A megfeleld, illetve elfo-
Eadhaté mozgasra (tehat nem a to-
életes végrehajtasra) + jelzést al-
kalmaztuk, a — jelzést csak abban
az esetben alkalmaztuk,- ha a tanul6
teljes tajékozatlansdgot arult el. A
vizsgalat alapjat alkotd anyagot,
gyakorlatot az 6ran kozoltuk a ta-
nulokkal (pl. most mindenki neki-
futdssal tavolt ugrik guggold tech-
nikaval), majd kdlén magyarazat és
bemutatas, vagy bemuttatatas nél-
kil sor kerult a gyakorlat vé_grehaj-
tdsara. Azoic a tanuldk, akik nem
ismerték, nem tanultdk az anyagot,
a mozgést helyesen végrehajto tar-
saikat ~igyekeztek ugyan utanozni,
azonban Tlegtdbbszér ez nem sike-
rilt, bar az utanzas kétségtelenil a
+ értékelést befolyasolta némikép.

A felmérés eredményeit vizsgalati
csoportonkénti részletességgel az |I.
tablazat mutatja.

A fenti tablazatbol tobb tapaszta-

. . Tavol v. Rad v.

Térdelo- magas-  Sulylékés  kotél-
ugras maszas

+ - + + - + -
247 217 196 268 190 274 254 210
47 8 22 33 15 40 46 9
27 4 253 6 23 8 27 4
321 229 243 307 228 322 327 223
43 148 84 107 140 51 118 73

364 377 237 414 368 373 445 296
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latot szlirhetiink le. Igy az I. csoport
eredményei alapjan mg%éllapit at-
juk, hogy a térdel6rajtban és a
maszashan a + jelzés van tobbség-
ben, eg)éenlé arany mutatkozik a
kézallasiban, ml'g — jelzés van toébb-
ségben az egyéb gyakorlatokban.

A I, csoport a térdél6rajt, a ma-
szds és a labdavezetés teren mutat
fel tobb + eredmenyt. )

A Il. csoportban "az eredmények
altalaban kedvezdek, minddssze a
szergyakorlatban tébb a — mint a
+. Ennek oka bizonyara abban ke-
resend6, hogy a képz6ben tanito
nevel6 tanitott az A&ltalanos iskola-
ban is s innen kerult a kodzépiskola
I. osztalyba a tanul6k 40%-a.

A V. csogort eredményei kozil 5
szgmiban tobb a +, mint a — és
csak 3 szamban forditott az ered-
meény. Mieg kell itt jegyeznink,
hogy a kozépiskolaban a felvételkor
a testi alkalmassagot is nézték s
testgyakorlatbol felvételi vizsgat is
tettek a tanulok. lde tehat ebbdl a
szempontbdl is a legjobbak keril-
tek s testgyakorlas alol felmentett
tanulé nem is volt.

Erdekes kepet kapunk, ha a test-
nevelési érdemjegyet az altaldnos
tanulméanyi eredménnyel hasonlit-
juk ossze a Il. sz. tablazat alapjan.

A 741 tanuldbo6l mindossze 52 ka-
pott kdzepes (3) érdem{(egyet, jelest
(5 pedig 451. Ugyanakkor a felmé-
rés eredményei azt mutatjak, ho
a kozépiskola 1. osztadlydba kerild
tanulok 40—60%-a csak a kozepes
eredményt kozeliti meg.

Mindent egybevetve, megallapit-
hatjuk, holgy majdnem azonos ardny-
ban fordulnak el a + és a — ered-

:ns. Szekrény- Labda-  Korlat v.
Kezallas ugras vezetés nyujté=*
+ - + - + - + -
232 232 224 240 193 271 24 159
23 32 22 33 31 24 5 50
24 7 17 14 19 12 10 21
278 271 263 287 224 295 39 230

99 92 127 64 173 18 1 24
378 363 390 351 397 313 40 254

miatt a felmérést nem lehetett minden tanul6nal megejteni.



Erdemjegyek 5 4

Alt. tantim, eredmény 201 407
Testnevelési érdemjegy 451 238

#(ismétlé tanuldk)

meények. A + eredmények szama
Osszesen 2709, mig a — eredményeké
2741. Altalanossagban tehat azt az
kovetkeztetést vonhatjuk le a sza-
mok adataibol, hogy az altalanos is-
kolabol 50 szazalékos képzettséggel
kertilnek ki a tanulék, illetve a ta-
nulok 50%-a rendelkezik csak a leg-
sziikségesebb alapképzéssel. Legjob
eredmény a maszasban mutatkozik,

Az el6képzettség megéllapitasa so-
ran az egyik budapesti technikum
I. osztalyaban irdsban kértik be a
tanulék véleményét a volt altalanos
iskolajuk testnevelésérdl. Erdekelt
benniinket, hogy milyen emlékek
maradtak meg a tanuldkban a test-
nevelési 6rakrol, hogyan latjak eze-
ket — néhany hoénap tavlatabol. A
vélaszokat nem iranyitottuk, igy
mindenki azt irta meg névtelenil,
amit akart.

Erdekes valaszokat kaptunk. A
véalaszokbol, mint egy keresztmet-
szetb6l — bepillantast nyerhetiink
az iskoléak életébe, de a gyermek lei-
kébe is. Megallapithatd, hogy a va-
laszok G@szinték, mert megirtak a
kedvezd, de a kedvez6tlen korilmé-
nyeket is. Ismételtén bebizonyoso-
dott, hogy kritikailag is nézik a
gyermekek a torténteket s ez a vé-
leményiikben is visszatikrozédik. A
valaszokbdl lesziirhet6 tapasztalato-
kat nem szeretnénk altalanositani,
még akkor sem, ha figyelembe vesz-
szlik, hogy az osztaly tanul6i Buda-
pest tébb keriletébbl, s6t tébb vi-
déki iskolabol kertltek ki. Minden-
esetre azért elgondolkoztaté helyzet-
képet kapunk.

A vélemények legtdbbje a testne-
velési Ordk anyagéanak felsorolasa-
val kezdddik. Az egyik pestkdrnyéki
tanulé szinte idérendi sorrendben
irja le az orat: ,,Az 6ra kezdetén le-
vetkdzés utan sorba alltunk, a raj-
vezet6 beadta a jelentést. Ezutan a
terem koril jutottunk ugy 15 kort,
majd bemelegit§ gimnasztikdi gya-
korlatot végeztink kb. 15 percig.
Ezutdn a bordasfalon végeztiink
gyakorlatokat, majd kotél- és rad-
méaszas volt. Szekrényen gy(riin és

1. tablazat

3 2 1 0sszesen
123 3 7* 741 tanulé
52 741 tanulé

itt a_ tanulék 60 szazaléka tud
méaszni és csak 40 szazaléka nem,
legrosszabb eredmény a szergyakor-
latokban mutatkozik, itt a tanuldk
86 szazaléka minden el6képzettség
nélkal kerul ki az iskolabdl.
Felt(in6, hogy azokban az anyag-
részekben is sulyos hianyossagokat
tapasztalhatunk, amelyek 'nem ‘szer-
igényesek, mint a térdeddrajt, tavol-

2. Vallanak a tanulék .. »

sz8nyegen végeztiink gyakorlatokat.
Magasat, tavolt ugrottunk, vagy mas
atlétikai szamot gyakoroltunk. A
tornaterem nagyon rendes volt."

Viszont az egyik X. kerileti isko-
larél a vélemény mar nem volt ilyen
kedvezd: ,,A testnevelési 6rak nem
voltak véltozatosak. De a tanar na-
gyon szigora volt és azért az 6ra
végén volt szabadfoglalkozds. Egy
héten egyszer volt focizds. Nagyon
szerettik.”

A jaték egyébként nagyon sokszor
el6fordul a visszaemlékezésekben s
ezen nem is csodalkozhatunk, hi-
szen a legmaradanddbb élményeket
éppen a jaték nydjtja. S a legna-
gyobb &romet is. ,,Néha egész Oran
at kosarlabdaztunk™ vagy —
..Néha az orat végig kézildbdaztuk"

irjak tobben is.

Ahogyan a rendszeres, tervszer(
munkarol kedvezéen nyilatkoztak a
tanulok, ugyantgy megmondjak vé-
leményiket ennék ellenkezG6jér6l is.
— ,,Csak a VIII. osztalyban kaptunk
jo tanart, aki prébalta az elmara-
dott  gimnasztikdi  gyakorlatokat
megtanitani” — irja az egyik V. ke-
kerileti iskolarol a tanulo. Megsziv-
lelendd figyelmeztetéként hat a XI.
keriletb6l ez a vélemény is: ,,Ko-
moly munka csak a félévi és évvégi
osztalyozas el6tt folyt, akkor is csak
2—3 6ran. Rendszeres testnevelésrgl
sz6 sem volt. Az osztalyozasnal
annak, aki tudta a gyakorlatot, sze-
rencséje volt, aki nem tudta, az
rossz jegyet kapott. Az iskolanak
szép, nagy tornaterme volt, kb.
akkora, mint itt, csak szélesebb.”

A tornaterem kérdése is gyakran
vetdik fel a vélaszokban. Ez is ért-
het§, mert a tornaterem nagy mér-
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ugrés, kézallas. Ugy gondoljuk, hog
a hianyossagokat a targyi feltétele
mostohasagan kivil “az  oktato-
munka meg nem felel§ voltaban kell
keresnink.  Annal szomorubb ez,

mert személyi ellatottsag tekinteté-
ben nem kedvezétlen a helyzet, s6t
Budapesten mindenitt Képesitett

szaktanarok toltik be az alldsokat.
A fenti megallapitasokkal nem
akarunk az egesz altalanos iskolai
testnevelésr6l elmarasztald itéletet
mondani, minddssze  néhanyszaz
adattal, a szamok tiikrében igyekez-
tunk ramutatni a hianyossagokra.
Reméljuk, hogy e hianyossagokat
részben az iskolak részére nyuj-
tand6é nagyob tdmogatassal (feltéte-
lek fokozottabb biztositasaval, se-
git6jellegli  ellen6rzéssel), részben
nevel6ink gondosabb oktaté munka-
é_\lla_l — hamarosan ki lehet kiisz6-
Glni.

fékben befolyasolja a testnevelés ta-
nitasat. ,,Az iskolai tornaterem szép,
nagy, jol fel volt szerelve.” (XVIII.
kér) ,,Tornatermink korszer(i és
szép volt.” (XIX. kér.) ,,Tornaterem
volt, de rendetlen, piszkos és a fel-
szerelése hianyos.” (XIV. kér.) ,,Tor-
natermiink parkettas volt és minden
felszolamlés, panasz, kérelem és vi-
gyazat ellenére is elég piszkos, po-
ros.” (I. kér.)

Sajnos, nem mindegyik tanul6 jart
olyan iskoldba, amely tornaterem-
mel is rendelkezett. A toébbiben bi-
zony bajok voltak a téli foglalko-
zassal. Meg is irjak ezt is: ,,Az isko-
laban tornaterem nem volt. Télen
sportkdnyveket olvastunk.” (XVI.
kér.) Ugyanezt irja egy Somogy me-
gyei Kiskozségbdl felkerilt tanuld
is: ,,Télen beszélgetéssel toltottik a
testnevelési 6rat. Nekiink nem volt
tornatermiink. De most mar kezde-
nek épiteni nalunk is tornatermet.”

Elgondolkoztato a fenti megallapi-
tés. A jelen helyzet rogzitése utan,
a jovOben vetett bizakodassal, ta-
lan nem Kkis lokalpatriotizmussal

irja a falu tanulnd vagyd gyermeke,
hogy ,most mar kezdenek épiteni
nalunk is...”

Igen, naluk is és szerte az orszag-
ban még sok-sok helytt targyi ne-
hézségek vannak. Ezek akadalyoz-
zdk a szinvonalasabb testnevelési
tanitdst. A térgyi feltételek fonto-
sak — ezek javulni is fognak —,
de ezek magukban egyedil még
nem elégségesek a jobb munkéhoz.
Miés is kell ide. Nevel6! Neveld, aki
tanit, oktat, aki becslletesen végzi
feladatat.

Mert a valaszokban a tanul6k
nemcsak a testnevelésrdél, hanem a
testneveldrél is vallottak.

S6s Istvan, Raffel Zoltan



A Mivel6désiigyi Minisztérium kozépiskolai testnevelési szakfelligyel6i értekezlete

A Mivelddésigyi  Minisztérium
1957 oktéber 11-ém tartotta a kozép-
iskolai szakfelligyel6k értekezletét,
amelyet Vadasz Ferencné a kozép-
iskolai  f6osztadly vezet§je nyitott
meg. A beszamolét Nyiri Janos f6-
el6ad6 tartotta. Bevezet6ben ismer-
tette a tanév féfeladatait, majd rész-
letesen elemezte a nemrég megjelent
Kozépiskolai Felligyeleti Szabalyza-
tot. Beszélt a mddszertani szabad-
sagrol, amelyr6l tobbek kozott az
alabbiakat mondotta:

— A tanitds nevelési és szakmai
eredményességéib6l kiindulva kell a
tanar modszereit és egész munkajat
megitélni. Eddigi gyakorlatunkat a
célok és a modszerek kozti kapcso-
lat eléggé helytelen felfogasa jelle-
mezte. Ink&bb a célokhoz vezet§
utakat jeldltik meg és tettik meg-
kototté, mert azt gondoltuk, hogy
ezen az (ton jarva a pedagdgusok
majd elérnek a kivanatos célhoz.
Ez a gyakorlat csokkentette a peda-
gogusoknak sajat munkajukhoz vald
érdekeltségét, bénitotta a tanarok on-
all6  kezdeményezésének kibontako-
zasat, nevel6i egyéniségik kialaku-
lasat. Az oktat6-neveld munka elbi-
rokratiz&lodott.

A moddszertani szabadsag kibonta-
koztatdsa érdekében dont6 az iskola
céljainak és feladatainak vilagos
latasa és elfogadasa. Csak ez teszi
lehet6vé, hogy a tanar latva és el-
fogadva a célt, szabadon keresse az
utat. A moédszertani munka szabad-
saga noveli a pedagégusok felel6s-
ségtudatat, az 6nall6 munka lehet6-
ségeit és kozelebb hozza 6ket a Ki-
jelolt  célokhoz, eszményekhez is.
Harom dolgot kell itt megemliteni.

1. A modszertani szabadsag a
moédszerekre vonatkozik, de nem
érinti az oktatds marxista dialekti-
kus materialista tartalmat, tudoma-
nyossagat. Masrészt a tanar koteles-
sége az érvényben levd tananyagbe-
osztasban koz6lt anyagot egészében
elvegezni. A tanar maga allapitja
meg az anyag elosztasat, az egyes
ordk konkrét tartalmat, s ‘'bizonyos
fokig az anyag terjedelmét és szlk-
ségét is. Ezzel jelentds szerepet kap
a tandr egyéni tanmenete. Eppen
ezért a szakfeligyel§ kotelessége,
hogy a tanmeneteket is alaposan
megvizsgalja, az esetleges hibéakra
rdmutasson, de ebben az esetben is
tartsa tiszteletben a tanéar helyesnek
latsz6 egyéni elgondoldsait.

2. A szakfelugyel6k maguk is ta-
nitanak, tehat kialakult az egyéni
maddszerik, altalaban elvi elgondo-

lasuk. Eppen ezért O6vakodjanak
attol, hogy sajat mddszereiket kény-
szeritsék r4 a tanarokra. A szakfel-
lgyel6 ne csak iranyitson, hanem
tanuljon is a tanarokt6l. Nagyfoku
tapintat, széles latékor, minden me-
revség keriilése, ugyanakkor biztos
szakmai tudés, elvi hatarozottsadg és
szilardsag szikséges ehhez.

3 A modszertani szabadsag leg-
nagyobb értékii kibontakoztatdsa a
tanitasi 6radkon foly6 munka rész-
letes, konkrét megtervezése, az érak
felépitése és vezetése terén érvénye-
sulhet. Dont§ feltétel a pedagdgu-
sok megfelel6 felkésziiltsége. Csak
az a pedagogus képes onalléan dol-
gozni, aki kellé politikai, pedagdgiai,
szakmai és lélektani tudéssal ren-
delkezik. A szakfellgyelének kell
segitséget adnia ahhoz, hogy a peda-
gogusok felkésziiltségiiket fokozzak,
hogy 6nalléan dogozzanak. Az ered-
menyekb6l, vagy esetleg az ered-
ménytelenségbdl kiindulva kell vizs-
galni a pedagégus egész munkajat.
A segitségnyljtasban  figyelembe
kell venni testnevel8ink kulonbdzd
felkésziiltségi szintjét, munkakoril-
ményeit, és ennek megfeleléen kell
szamukra utasitasokat és tanécso-
kat adni. Nem volna helyes A&llas-
pont, ha a mddszertani szabadséag

elvét valamennyi  pedagdgusra
nézve, tehat egysiktan értelmez-
nénk.

A tovabbiakban a szakfeligyel6k
egyéb teend@it targyalta az eldado s
megallapitotta: ,Véget kell vetni az
eddigi liberalizmusnak, a tanarok
enyhe megitélésének. A szakfel-
tgyel6knek be kell latniok, hogy az
enyhe, hatarozatlan, elvtelen meg-
itélés a szakfelugyel6i intézmény te-
kintélyét csorbitja.”

Ezutdan az el6add a kozépiskolai
testnevelés helyzetérél adott részle-
tes tajékoztatast s azt a megallapi-
tast szlirte le hogy a kozvetlen, leg-
hatékonyabb és legfontosabb iranyi-
tas, illetve ellen6rzés a szakfelugye-
letre hérul. Az iskolaigazgatdkat fo-
kozottabb mértékben kell az iskolai
testnevelés felugyeletére és ellenér-
zésére bevonni. A tanacsok ellendr-
zése az elmualt években nem volt
kielégit6. Hasonldéan a minisztérium
irdnyitasa és ellen6rzése sem felel-
hetett meg a jogos kovetelmények-
nek és igényeknek.

Az iskolai testnevelés minden te-
raletére kiterjed6 beszamol6hoz tob-
ben széltak hozza igy Juhasz End-
réné, Raffel Zoltdn, Maréti Jozsef,
Christian Laszl6, Jakab Ferenc, Al-
bert Antal, Orosz Ottd. Megjelent és
felszolalt az értekezleten Béni Mik-
l16s a KISZ, és Sbs Istvdn az MTSH
képvisel6je is. A sikeres értekezle-
tet Laszl6 Jozsef osztalyvezetd

zarta be.

N1 maklartalyai altalanos Iskola névendékei magukkészitette so-
vény-akadalyokon gyakorolnak
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(Szemenyei Tivadar felv.)



Altalanos iskola felsé tagozati tanmenet 6ravazlatokra felbontva (LLI.)

A Mivel6désugyi
Dénes, dr.

November ho kbzepéig és marcius
ho kozepétdl a szabadtéri munka
lehet&ségével szamolva osztottuk be
az egyes osztalyok tantervi anyagat.
Tanmenetiink — amelyet mar ora-
vézlatokra felbontva kozlink — a
kdzbeesd id6szakra (téli id6szak) a
fedett gyakorl6helyen is feldolgoz-
hat6 anyagrészeket tartalmazza. Ami-
kor a tanterv anyagat a szabadtéri
és a fedett gyakorlohelyen torténd
feldolgozés szempontjabol két részre
osztottuk és az emlitett id6hatarok
felett dontottiink, els6sorban azokra
az iskoldkra gondoltunk, amelyek-
nek nincs tornaterme, illetve ame-
lyekben a téli id6szak testnevelési
orait az osztalytermekben kell meg-
tartani.

Az osztalytermek

igen korlatozott lehet6ségeket nyuj-
tanak a testnevel6 munka szdméra.
Altaldnos iskoldinkban azonban a
téli id6szakban az  osztalytermi
munka a testnevelés egyetlen, kény-
szeri megoldasa. Az osztalytermi
testnevelés korlatozottsaganak okai
miatt az @szi és tavaszi id@szakot
abszolut és relativ értelemben is
tobb anyaggal terheltik, mint a téli
id6szakot. = Tudjuk, hogy anyagbe-
osztasunk éppen ezért nem lehet
kedvez6 minden szempontbdl a
tomatermes iskolak szaméra. llyen
vonatkozasban azonban ne érjen
bennilinket szemrehanyas, mert nem
volt médunk teljesen” kUlon anyag-
beosztast késziteni és kodzdlni a
tomatermes iskolak szamara. De ha
ilyet kozolhettiink volna, minden
valtoztatas nélkul, az is csak a tor-
natermes iskolak egy részében lett
volna felhasznélhato.

Munkank masik fontos iranyito
szempontjanak azt tekintettiik, hogy
az anyagbeosztasnak ez a példaja
minél "tobb iskoldban felhasznéalhaté
legyen. Ezt nemcsak magaval az
anyag _beosztasaval, hanem a Kki-
16nbdz8 anyagrészek meghatéroza-
saval is biztositani kivanjuk.

Tanmenetiinkben

az osztalytermi és a tornatermi
munka anyaga a tantervi el6irasok
korlatjain "beltl mégis tébbnyire el-
tér egymastdl. A Tlegfontosabb ki-
Ionbség a tanitas fotargyat alkotod
alapmozgasok szama koOzo6tt van,
amennyiben az  osztalyteremben
minden 6ra f6 részében tébbnyire
egyfajta alapmozgés, a tornaterem-
ben pedig kétfaljta alapmozgas fel-
dolgozéasaval kell majd foglalkozni.
Hogy azonban a két feltétel kozott
foly0 munka az alapmozgasok fel-
dofgozasa  tekintetében a = lehet8sé-
gekhez képest parhuzamosan foly-
jon, a tornatermes iskoldk szamara
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el6irt alapmozgasok egyike altala-
ban azonos azzal, amelyet arra az
id6re az osztalytermi munka sza-
mara irunk elé. Az osztalyteremben
a tanitasi egységek szerint valta-
kozo alapmozgas mellett egyel6re a
kézallas el6gyakorlataival és vala-
mely kézallas formanak mint al-
land6 jellegl gyakorlatnak a feldol-
gozasat kell biztositani. Az els6 két
tanitasi egységben ezt kulén el6 is
irjuk. A tomatermes iskoldk sza-
maéara ugyanigy el6irjuk egy-két ta-
nitasi egységben a rad- v. kotélma-
szast, valamint a tamaszgyakorlatok
kozll a kézallast. Ezt a kétféle gya-
konlatot azonban a tovébbiakban is
végeztetni kell minden o6ran. Tani-
tdsi egységben Ujolag csak akkor
szerepelnek majd, ha a végrehajta-
sukat Gjabb kovetelménnyel nehe-
zithetjik. Ezekben a mozgasokban
E{éltaléban az allando gellegt’j gya-
orlatokban) a tanar belatasa sze-
rinti idépontban osztalyozza a tanu-
I6kat.

Az alapmozgasokrol

szolva — fOiként a tomatermes is-
koldkra valo tekintettel — megje-
Eyezzuk, hogy a kétfajta alapmozgas
0zl minden tanitdsi egységben
csak egyet-egyet, az Uj anyagot ne-
vezzik ‘meg. Ez nem jelenti azt,
hogy a tanitasi egység egyes Orain
csak ezt az egy, illetve két mozgast
kell tanitani. ~ A tornatermet és a
tornaterem felszerelésének a lehet6-
segeit ki kell hasznalni a nagyobb
megterhelés, a tanulék valtozatosabb
foglalkoztatasa, a mar kialakitott
jartassagok tokeéletesitése érdeké-
en és bizonyos esetekben a tanitas
f6_targyaként elGirt mozgas sajatos
el6keszitése céljabol. Tehat mieldtt
az Uj anyag, \,/gggl a technikai vég-
rghai(tas egy ujabb részletmozzana-
tanak a tanitidsara ratérnénk, veé-
geztessink néhany (legfeljebb 1—3)
Ismert rokonmozgast, vagy jatékos
feladatat, illetve végeztesstk el né-
hanyszor a kérdéses mozgast a mar
ismert mddon. E mozgasok kivalo-
atdsanal els@sorban arra kell te-
intettel lenni, hogy minél ?(yorsab-
ban lebonyolithatok legyenek, tehat
hogy az ~Gj anyag feldolgozasara
elegend6 id6 maradjon.

Az osztélytermi és a tornatermi

munka tanmenetének egyes tanitasi
egg/ségel a kiegészité anyag tekinte-
tében ugyancsak a tornaterem és. a
tornatermi felszerelés altal nyujtott
lehet6ségek szerint, valamint a tan-
terv ,,kleglészit() gyakorlataiban” K-
16nbodznek egymastol, igy sokkal ér-
tékesebb anyagot tartalmaz a torna-
termes iskoldk szdmara készitett
tanmenet a masiknal.
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A foglalkozas szabadban

élettani hatasok szempontjabol ér-
tékesebb az osztalytermi festneveld
munkanal. Mér a szabadiban valo
egyszer(i séta, menetelés és futka-
rozads is, de kulondsen értékesebb
az élénk, jol ismert mozgasokat al-
kalmazo szervezett foglalkoztatas.
Eppen ezért helyesnek, sét kivana-
tosnak kell tekinteni, hogy széraz,
hé nélkili, mérsékelt hideg idében
— Ie%fel ebb 1—2°-0s hideghen —
a szabadban tartsuk meg a testne-
velési 6rat. A téli id6szakban vi-
szonylag kevés ilyen napra szamit-
hatunk, de ezeket a napokat a le-
het6ség szerint ki kell hasznalni.
Nyugodtan meg lehet tenni, mert
az osztalytermi munka szamara ké-
szitett tanmenetink tanitasi egysé-
geibe minimalisra méretezett anya-
got és az e?yes tanitasi egységek
anyaganak feldolgozasara maximalis
6raszamot iranyzunk el6. Ezért, ha
az |d6|Jérés adta lehet6ségeket Kki-
hasznalva, egy-egy Orat az el6irt
anyagtol eltéro, szabadtéri foglalkoz-
tatas céljara hasznalunk fel, nem
szenvedhet érzékeny kart az egyes
tanitasi egységek anyaganak feldol-
ozésa. llyen esetekben a kovetkez§
egfontosabb szempontokra legylnk
figyelemmel:

A szabadtéri Oravazlatok ne tar-
talmazzanak tanitasi feladatot. E(_m
szerflen csak olyan szervi és lelki
hatdsok kivaltdsa legyen a céljuk,
amilyenekre az osztalytermi o6rak
alig adhatnak modot. Anyaguk mar
korabban feldolgozott jaras-, futas-
Eyakorlatalk, feladat- és kiizdgjaté-
ok kozul kertljenek ki. A jatékok-
ban els6sorban a futds és hevesebb
er6kifejtéssel jaré kizdelem legyen
az uralkodé. Altaldban olyan moz-
asok Ingenek, amelyek “(nemcsak
atasaiknal, hanem ‘alkalmazasuk
modjanal fogva is védelmet nyujta-
nak ‘a tanuloknak a megfazas ‘ellen,
s6t a lehet6ségekhez kepest a ta-
nart is megkimélik a hideg levegdn
valé vezénylés artalmaitél. Ezekb6l
a mozgasokbol minden ilyen sza-
badtéri vazlat legfeljebb 20—30 perc
kitoltésére elégseges anyagot tartal-
mazzon és kivilik még a tdrzs- és
vallév izomzatat erGteljesebben fog-
lalkoztatd egy-két padgyakorlatot is
fel kell venni. Tehat még ezeknek
az oOraknak e?y részét is az osztaly-
teremben kell” eltdlteni, mert a ta-
nuldkat kilénben vagy a sok futas-
sal jar6 meger6ltetés, vagy ha ezt
mérsékeltebben, heves mozgasok al-
kalmazasaval kizarnank, a meghd-
lés veszélyének tennénk ki Oket.

Ezeknek a vegyes anyagu vazla-
toknak a végrehajtasaban a kovet-
kez6 moédon kivénatos eljarni:

A testnevelési 6rat megel6zg tiz-
Eercben vonjuk meg a gyakorlohely
atarvonalait, készitsuk el a vazlat
szerint szlikséges palyarajzokat és



készitsiik el6 az oOrahoz sziikséges
eszkozoket. Az Ora els6 mozzanata-
ként még az osztalyteremben ismer-
tessik a szabadban eltdltendé id6
minden olyan részletét, ami magya-
razatot kivan, hogy a tanuloknak
ne kelljen magyarazatot hallgatva
acsorogniak. Ezutan belatasunk sze-
rint rendeljik el az o&ltozetet (ren-
des utcai ruhéan Kkivil sapka, sal,
esetleg keszty(i és nagykabat), majd
a sorakozast és vezesslik a tanulo-
kat a gyakorl6helyre, ahol mar a
vazlat szerint iranyitsuk a tanuldk
foglalkozasat. A 20—30 perc eltelte,
illetve az el6irt anyag elvégzése
utdn vezessik a tanuldkat az osz-
talyterembe, ahol nyittassunk Ki
két — egymastol tavoli ablakot. Az
ablakokat addig tartsuk nyitva,
amig a tanulok levetkdznek és el-
foglaljak helyiiket. Ezzel megakada-
lyozhatjuk, hogy a heves mozgastol
felhevilt tanulok a meleg teremben
megizzadjanak, de egyben friss le-
veg6t is biztositunk. Ezutdn adjunk
még néhany — 3—5 percnyi — pi-
hen6t, majd folytassuk a vazlat vég-
rehajtasat.

Az sem kifogasolhatd, ha megfe-
lel6 id6jards alkalméval korcsolyé-
zassal, szankoOzassal, sizéssel, esetleg
hogolydzassal tolti ki a -tanar a test-
nevelési drat. Ez a megoldas azon-
ban csak akkor fogadhaté el, ha az
osztaly minden tanuldja — -kivéve a
felmentett vagy beteg tanul6kat —
részt vesz az oOran.

Fedett gyakorlohelyek biztositasa

Tapasztalataink Szerint &ltaldban
kétféle modon hasznéljdk fel az
osztalytermet a testnevel6 munka-
hoz.

Az egyik mod az, hogy orak el6tt
atrendezik az osztéalyt, illetve 6ssze-
zsUfoljak az osztalyterem egyik vé-
gében a buatorokat — f6éként a pa-
dokat. Ezzel viszonylag nagyobb sza-
bad teret biztositanak és viszonylag
szabadabb mozgast tesznek lehetvé.
Ennek megvannak az elényei, de a
hatranyairol -sem szabad megfeled-
keznlink. Feltétlentl elénynek kell
tekinteniink a nagyobb szabad te-
riletet, de tudomasul kell vennink,
hogy az ezzel jaré el6nydk mind-
egyike nem aknazhat6 ki minden
iskoldban. Ha rossz a padlo, vagy
széles rések vannak a padlddeszkak
kozott, ha a padlo alatti tomitd
anyag porzik és nincs elszigetelve,
hevesebb mozgéasokat nem alkal-
mazhatunk. Tehat a nagyobb teri-
let révén nem tehetjik ilyen moz-
gasokkal értékesebbé a munkéankat.
Ennek a megoldasnak elsésorban az
a hatranya, hogy egy Orén belll a
terem Kkétszeri A4trendezésével- sok
id6 elvész, rongalédnak a batorok,
kiillénds nehézséget okoz a ruhak és

taskak, iroszerek elhelyezése stb.
Mell6zni kell a tantervi anyag el6-
készit6 gyakorlatai kozul a padgya-
korlatokat, tovabba a tdébbnyire ola-
jos -padlé miatt a tamaszgyakorlato-
kat stb.

A mésik mdd esetén a butorokat
rendes helylikon hagyva a padokon,
a padok kozotti folyosokban és a
berendezésnek megfelel6en a padok
el6tt és mogott végezheték a kildn-
féle mozgasok. Erinek a megoldas-
nak is megvannak a hatranyai, de
ha a padok szilardak, néhany szem-
pontbol elénydsebb a masiknal.

Megoldas az is, 'ha a testnevelési
Ordkat a hét 2 vagy 4 napjara oszt-
jak be és ezeken a napokon egy osz-
talytermet teljesen Kilritenek, vagy
az el6bbiek szerint atrendeznek.
Minden osztaly testnevelési oOrait
ezutdn ebben a teremben tartjak
meg. Bizonyos feltételek mellett ez
latszik a legjobb megoldéasnak ki-
Iénésen akkor, ha a padokat és —
a szekrényeken 'kivil — az egyéb
butorokat teljesen el lehet tavoli-
tani a teremb6l; ha téhat van az isr
kélaban olyan folyosdrész, ahol a
batorokat el lehet helyezni. Ennek
a megoldasnak egyik legfontosabb
elénye az, hogy az atrendezéshez
szilkséges id6t nem a testnevelési
6rékbol kell elvenni. S6t az atren-
dezésnek akikor van értelme, ha azt
a tanitasi id6 el6tt és utan végeztet-
juk el. Feltétlentl hatranya- azon-
ban az, hogy ezeken a tanitasi na-
pokon az osztadlyok ,vandorlasat"
vonja maga -utan; vagyis az egyes
osztalyok a testnevelési Ora utén
nem a sajat termikben TClyt-athat-
jdk a munkat, hanem abban a te-
remben, ahonnan testnevelési 6rara
megy az osztaly. Ezzel természete-
sen egyitt jarnak olyan hétranyok
is, hogy a tanulék nem a testalka-
tuknak megfelel6 méretli padokban
kénytelenek 0lni és el6fordulhat az
is, hogy az egyes osztélyok tantervi
anyaganak feldolgozasahoz sziiksé-
ges sajatos segédeszkozok atrende-
z6sér6l is gondoskodni kéll — ame-
lyek egyébként a kérdéses osztalyok
rendes berendezési targyaihoz tar-
toznak. Viszont az is igaz, hogy eze-
ket a hatranyokat és nehézsegeket
nagymertékben csokkenteni lehet
megfelel6 6rarend technikai megol-
dassal. Véleményink az, hogy a fej-
16dés legkozelebbi szakaszaban ez
az elképzelés valdsul meg valami-
lyen formaban és a fejl6désnek ez
a szakasza addig tart majd, amig
régi iskola épuleteinket nem tudjuk
megujitani, vagy hozzaépitéssel nem
tudjuk  kilén ~ tornatermekkel el-
latni.

Addig azonban tébb évnek kell el-
telnie, amig ez az elképzelés kiala-
kult format o6lthet és Altaldnossa
valhat a gyakorlatban. Tervez6 mun-
k&dnkban éppen ezért nem is vettik
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figyelembe ezt a lehet6séget Azok-
nak az iskoladknak a tanérai sza-
mara azonban, amelyekben ezt a
megoldast alkalmazni tudjak, azt
ajanljuk, hogy osztalytermi munka
szamara készitett .vazlatokat ve?(yék
alapul s ha szikséges, egészitsék ki
a tornatermi munk&hoz készitett
vazlatok megfelel6 részleteivel.

Az osztalytermi munka

tervezésénél — jelenlegi helyze-
tinkben a masodiknak emlitett,
kedvez6bbnek latsz6 megoldast vet-
tuk figyelembe. A .tanmenetet és
abbol a vézlatokat ugy készitettik,
hoEy végrehajtasukhoz egy atlagos-
nak tekinthetd osztalyteremben sem-
miféle atrendezésre sincs szlkség.
Egyébként kétszemélyes padokkal
berendezett osztalytermeket vettiink
figyelembe, amelyekben a padsorok
kozott folyosok vannak.

A porképz6dés megakadalyozasa
céljdbol a lehet6ség szerint mell6z-
tunk minden jéarassal, futdssal, al-
taldban a padlon val6 dobogassal
jaré .gyakorlatot. De helyet kellett
adnun egy-egy tamaszugrasnak.
Ezeknél az ugrasoknal a porképz6-
dést nagyrészt Kkizarhatjuk azzal,
ha az elugras helyére erésen kicsa-
vart nedves zsékdarabot helyeziink.

Gondosan (gyeltiink arra Is, hogy
a bevezetl és el6készit6 részben ne
kelljen a tanuldéknak a padléra le-
lépnidk, illetve, ha egy 6ra folya-
man ez mar megtortént egyszer, ne
kelljen tobbé fellépniok a padra. Az
anyagkivalasztasnak ez az ered-
ménye csak akkor felel meg a cél-
nak, ha gondosan {gyelink arra.
hogy a tanuldk jél megtisztitott talpa
tornacip6ket (vagy poszt6, vagy va-
szon papucsokat) huzzanak fel az
ora elején és oltozkodés kozben se
lIépjenek le mar benniik a padléra.

Mar az elsd osztalytermi éran ki-
I6nés gondot kell forditani az elé-
készulet és az &toltozkodés rend-
jére. Az elGkésziiletnek és atolto-
zésnek a mozzanatait egyéni és pad-
sorverseny formajaban is le lehet
bonyolitani, amikor is a gyorsasag
mellett a kuls6é rend fenntartasat is
a verseny targyava kell tenni. Igen
fontos — fékéent az iskola pedag6-
gus testiiletének a testneveléshez
valé viszonya szempontjabdl —
hogy a testnevelési Ora végén, az
atoltozkodés utan, még a mi fel-
ugyeletunkkel helyezzék el a tanu-
16k a konyveiket, Ir6szereiket sth. a
padjaikban és megteremtsék az osz-
talyterem  egyébként  megszokott
rendjét.

A ketféle anyag leirasaban papjr-
takarékossag celjabol azt az eljarast
kovetjik, hogy az egyes Orarészek
megjeldlése utan elGszor — minden
kilon megjeldlés nélkil — oz osz-
talytermi munka anyagat kozoljik.



Oravazlatok

,Tornateremben”  megjel6- mindenben megegyezs, azt az
léssel kezd6d6 kulén bekez-  azonos”, va ,az  osztaly-
désben a tornateremben vég- termi 6ra el§irdsai” kifejezés-
zend6 gyakorlatokat irjuk le. sel jel§ljiuk.
Ha valamely oérarész "anyaga
V. osztaly
21. 6ra. November ... -én. és talajra_érés a 22. 6ra el-
) frasa szerint.
6/5 - 1 ora. Adogat6_ sorverseny  kislab-
Bevezet6 rész  (tovabbiak- daval "a 21. 6ra el6irdsa sze-
ban B). Helybenjaras a pad rint.
uldlapjan mérsékelt térdeme- Tt. ~Azonos szekrényugras
Iéssel,  kozben a jards megal- 4—8 lépés nekifutassal.
litisa és meginditasa. Radon vagy kotélen: a 2L
Tornateremben (tovébbiak_ 6ra elGirasa szerint, tovabba
ban Tt). Jatékos Jaras- és fu- MAaszokiserletek. N
tasgyakorlatok. . ,Fogyasztd szétszdrtan [+
El6készitd rész (tovabbiak- Jaték. )
ban E). Utdnzé  és Jatékos, 'Btf' A 21 o¢ra elbirdsa sze-
valamint ismert és az uajabb TNt
%yakorlatelemekbol alkotott . )
atdarozEtt IfoeraJuI szabdad— és 24—25. o6ra. November . -én.
padgyakorlatok Glésrend sze- .
rinti _elhelyezkedésben —, te- 6/5 — 4—5. ora.
kintettel a felgu%golas és B. Helybenjaras a pad l6-
flggdleges replésse leug- lapjan, 'kozben helybenjaras
rds  el6készitésére. kiilsé 'talpélen.
kottlatoizo?t%s}ngglaleg#) padgya- Tt Jaras, kozben utanzd es
FG6 rész (tovabbiakban F). atelk(t)skkar—, lab- €s torzsgya-
Fitknak héarom-, lanyokna orlato
kétrészes  szekrény  hossza- E. Sorversenyek — kilénbo-
ban. Felguggolas helyb6l (el- 26 Kartartasokkal az ildélapon
ugras paros labbal €5 egyide- a zart allas, a guggol6tamasz
kéztamasszal), majd felal- és a zsu?orules valamint az
ias és el6re lépés utan paros elulsé irolapon a hanyatt- és
labbal ieugras; repiilés fugu hasonfekvés felvétele ‘tekinte-
goleges testtel, zart lab, ol- tében.
als  kozéptartas, talajra Tt. Futé sorversenyek Kii-
érés paros labbal, hajlitott &l- |5nboz6  testhelyzeteRb6l in-
lasba.” . dulva és Kkilénboz6 testhely-
Adogaté sorversenyek Kkis zetekbe érkezve.
labdaval a padokban  ilve F. A 23 ¢ra el6irdsa _szerint;

1—2 ugras utan ellen6rzés és
osztalyozas.

Adogatd sorverseny a 21. 6ra

(ado)gatas a fej felett és a pad

Tt. Azonos szekrényugras
!—6 lépés nekifutassal. ) elirasa szerint.

Radon vagy kistélen: mae Tt Azonos ~ szekrényugras
szokulcsolas; © maszokulcsolds-  4—8 1épés nekifutdssal s ebben
ban jatékos kargyakorlatok. ellendérzés és osztalyozas.

. ,Fogyaszt6  szétszdrtan” . Radon V. kotélen:” a 23. 6ra
jaték. elirdsa szerint.

Befejez6 rész  (tovabbiak- = ,Fogyaszté  szétszortan” c.
éban BT). Felallas és lelilés ve- jaték. o )
zényszora  Glésrend szerinti Bf. ,Rakéta” jaték ulés-
elhelyezkedésben. rend szerinti elhelyezkedéis-
Tt. Menet meginditisa és ben. o
megallitasa; udvozlés  féve- Tt. Azonos jaték szétszort
tbéssel, zart rendben all6 hely- elhelyezkedésben.
en.

26—21. 6ra. December . -én.

22. 6ra. November .-én. 6/5 — 1—2. 6ra.

6/5 — 2. ora. B. Helybenjaras mérsékelt

B, E és Bf rész. A 21. 6ra térdemeléssel az ulGlapon, koz-
eléirasa szerint. ben testfordulatok- vezénysz(-

F, Szekrényugrds a 21. ¢ra ra helyben — sarkon és tal-
eléirasa szerint, tovabba 3—4 pon — ,1-—2" szamolasra.
lépés  nekifutassal,  repilés Tt Jargs és futas, kozben
kozben terpesztett lab, kar fel-, le- és atugrasok.
oldalsé kozéptartasban. E. Utanzé és jatékos, vala-
Adogaté  sorverseny kislab- Mint az ismert gyakorlatele-
daval a padokban uK/e (Ado- mekbdl alkotott ~~ hatarozott
gatas a fej felett és a pad form4ju tarsas- és tarsas pad-
alatt.) g akorlatok (lésrend szerinti
Tt." Azonos  szekrényugras elhelyezkedésben, tekintettel
4—8 lépés nekifutassal. a tarké-allas eldkészitésere.
Radon V. kotélen: A 21 6ra It Utanz6 és jatekos, va-
eléirasa szerint. lamint Ismert és az Ujabb

Fogyasztd szétszértan” c. Ryakorlatelemekbol _alkotott
jatek. atarozott formdaju tarsasgya-

korlatok —, tekintettel a tar-
. . koallas és a zsugorkanyarlati

23. 6ra. November ... -én. atugras el6készitésére.

6/5 — 3. 6ra. F.  Gurul6atfordulas el6re
guggolotamaszbol hajlitott

B. Helybenjaras a pad (l6- Glésbe urulas nydjtott és
Fja mérsékelt térdemelés- zart térddel a tarkétol a ke-

ismert dalra. resztcsontig; a gurulds utolsé

Tt. ,FOgo érintés” c. Jaték. mozzanataban gyors csipG- és

E. A 21 6ra elGirasa szerint. térdhajlitassal ~érkezés hajli-
F. Fitknak harom-, lanyok- tott ulésbe.

nak Kkétrészes szekreny ke- Tarkoallas hajlitott és nydj-
resztben. Felguggoldas 3—I lé- tott testtel guggolétdmaszbol
pés nekifutdssal 'a 22. 6ra el6- — hatra gurulossal.

irasa  szerint, majd felallas ,Olt6z6 ~ — vetk6z6” valto-
kdzben folyamatos atmenettel verseny.

paros labbal elugras; repulés Tt. Guruléatfordulas el6re

és tarkdallas, mint
talyteremben.

itknak héarom-,
kétrészes szekreny
Zsugorkanyarlati
el6gyakorlatok: 4—6 lépés ne-
kifutassal elugras péaroslabbal
és egyideji kéztamasszal;, ér-
kezés "balra vagy jobbra, ne-
gyedfordulattal szekrenyre
térdel6 tamaszba, illetve gug-
golétamaszba ; Ieugras kezre
tamaszkodva; talajra érés Bé—
roslabbal hajlltott allas
kdzben kéztdmasz a kozelebbi
kézen a szekrényen.
~Szabaduldas a “labdatol” c.
Léték kis- és felfajt labdak-

az 0sz-

lanyoknak
széliében.
atugrashoz

Bf. Leiilés és felallas vezény-
sz6ra Ulésrend szerinti elhe-
lyezkedésben, kdzben atlé
helyben (dvozlés févetéssel.
Tt. Jards korbe, kozben Ja-
rads kulsé talpelen

28. 6ra. December . -én.

7/5. — 3. dra.

B Helybenjaras mérsékelt
térdemeléssel az Glélapon,
kozben jatékos feladatok (Jel—

re guggolétamasz, guggolas és
zsugorulés az il6la — k-
16nb6z6 iranyokba ordulva

iTt. ,Paros fog6” jaté
E. A" 26—27. 6ra elSirasa sze-
rint.

F. Guruldatfordulas  elére
alapallasbol  gug olotamaszon
at  guggoldtamaszba, egyéb-
ként a 26. o6ra eI0|rasa szerint.

Tarkoédallas a 26. o6ra el6irasa
szerint.

,01t6z6-vetk6z6” valtover-
seny.

Tt. A 26—27. 6ra el6irasa sze-
rint, tovabba guruléatfordu-
las, el6re mint az osztalyte-
remben és  zsugorkanyarlati
atugras 4—6 lépés nekifutassal
csipében hajlitott testtel.

'Btf A 26—27. 6ra elGirdsa sze-
rin

29—30. 6ra. December . -én.

7/5 — 4—5. o6ra.

B. A 28 o¢ra el6irasa szerint.
Tt. Jards kozben jatékos és
utdnzé kar-, lab- és tdérzsgya-
korlatok.

E. Sorversenyek
adogatassal  Ulésrend
az Ul6lapon terpeszben
(adogatds a fej folott és a
kozott hatra és elGre).

F. Guruloatfordulas el6re a
26—27—28. Ora el6irasa szerint;

kislabda-
szerint,

allva
lab

néhany klaérlet utan ellendr-
z6s és osztalyozas.
LGlt6z6-vetk6z6” valtéver-

eny.
Tt. A 28. 6ra el6irasa szerint;
a guruldatfordulas és a tarko-

allas néhany kisérlete utan
ellenérzés és osztalyozas.
»Szabadulds a labdatél” c.

jaték a 26—27. 6ra eldirasa sze-
rint.

Bf. Jards mérsékelt térdeme-
léssel a padsorok kozotti fo-
lyosokban, kézben jaras lab-
ujjon és sarkon.

Tt. Jaras, kozben tapsos rit-
musgyakorlatok

VI. osztély

21—22. 6ra. November... -én.

6/5 — 1—2. ora.

B. Helybenjards az ul6lapon
mérsékelt térdemeléssel, koz-
ben helybenjarva testfordula-

tok balra és jobbra (testfor-
dulatok négy lépésre).

Tt. yéni versengések jar-
va es utva kulénboz6 test-
helyzetekb8l indulva és ér-
kezve.

E. Utanz6 és jatékos, vala-

mint ismert és az Ujabb gya-

korlatelemekbdl alkotott a-
tarozott formaju szabad- és
padgyakorlatok ~ ilésrend sze-

rinti = elhelyezkedésben — te-
kintettel a zsugorkanyarlati
atugras el6készitésére.

Tt. Utanz6 és jatékos, vala-
mint ismert gyakorlatelemek—
b6l alkotott hatarozott forma-
jo padgyakorlatok —, tekin-
tettel a felguglgolas és fuggé-
leges repilésse leugras, va-

lamint a zsugorkanyarlatl at-
ugras el6készitésére.
F. Fioknak harom-, lanyok-

nak kétrészes szekreny szelté-

ben. 2—4 l1épés nekifutassal
felguggolas, majd felallas koz-
ben folyamatos atmenettel
aros labbal leugrés; repilés

gole?es testtel, zart labbal,
kar dalso kozeptartasban
talajra érés hajlitott allasba

— az V. o. el@irdsa szerint.
Zsugorkanyarlati atugras
elégyakorlatal. 2—4 1épés ne-
kifutassal elugras paros labbal
és egyidejii kéztamasszal, ér-
kezés "balra vagy jobbra ne-
gyedfordulattal terdeld ta-
maszba, illetve guggolota-
maszba a szekrényre; leugras
kézre ~tamaszkodva, talajra
érés paros labbal haJI|tott al-
lasba, kozben kéztdmasz a ko-
zelebbi kézen a szekrényen.
Zsugorkanyarlati atugras
csip6ben hajlitott testtel az V.
o. el6irasai “szerint.

,01t6z6-vetk6z6” valtover-
seny.

Tt. Felguggolas és fuggdle-
ges repuléssel leugras, vala-

32

mint zsugorkanyarlati atug-
ras (elégyakorlatok is) mint az
osztalyteremben,

Radon V. kotélen: mészokul-
csolds; méaszokulcsolasban ja-
tékos kar- és labgyakorlatok;
méaszokisérletek.

Adogat6 verseny” c.
felfu;t labdaval.

Bf. Tapsos ritmusgyakorla-
tok a padsorok kozotti folyo-
sokban helyben jarva, tapso-
las a combon és killonbozo
kartartadsokban.

Tt. Jaras, kozben jaras hat-
ra labujjon, vallfogassal.

jaték

23. 6ra. November . -én.

6/5 — 3. ora.

B. Helybenjaras mérsékelt
térdemeléssel az dl6lapon, is-
mert dal éneklésével.

Tt. ,Fogdé érintés” c. jaték.
E. A 21 és 22. 6ra eldirasa
szerint.

F. Fitk és lanyok
részes szekrényen.
las és flgg6leges replléssel
leugras, tovabba a zsugorka-
nyarlati atugras cmgoben haj-
litott testtel a 21—22. 6ra vaz-
latdnak el@irdsa szerint.

,01t6z6-vetk6z6” valtéver-
seny.
Tt. A szekrényugrasok 4—8
1épés nekifutassal, gyebkent
mint az osztaly terem
Rudon V. kotelen Maéaszokul-
csolasban kar- és labgyakor-
latok, valamint maSZOJ |ser|e—
tek a 21. és 22. o6ra elbirasa
szerint.

,Adogaté verseny” c.
felfujt labdaval.
Bf. Felallas  és
zényszoéra; allas
vozlés foévetéssel.
Tt. Jards, kozben allohely-
ben Udvézlés févetéssel osz-
lopban és vonalban.

harom -
Felguggo-

jaték

leiilés  ve-
kozben 0d-

24—25. 6ra. November . -én.
6/5 — 4—b5. ora.

B. Helybenjarads az ul6lapon
mérsékelt térdemeléssel, koz-



ben Jaras
talpélen.

Tt. Jards kozben Jatékos és
hatarozott formaju kar-, lab-
és torzsgyakorlatok

Egyéni és sorversenyek
az ulglapon a guggolétamasz,
zsugoriiles, kilénb6z6 kartar-
tdsokkal a guggolds, tovabba
az ir6lapon a terdel(’itémasz,
hanyattiekves és hasonfekvés
felvetele tekintetében.

Tt. Sorversenyek Jarva ¢és
futva kulonb6zd testhelyzetek-
bél Indulva és érkezve:

F. A 23. 6ra eldirasa szerint;
1—2 zsugorkanyarlatl atugras
utan ellenérzés” és osztalyozas.

,01toz6-vetk6z6” valtover-

labujjon és kils6

seny.

Tt. A 23. 6ra elGirdasa szerint;
nehany zsugorkanyarlatl  at-
%ras utan ellen6rzés és osz-
ta yozas

Adogaté verseny” c.
feIfUJt labdaval.

Bf. A 24. 6rdn a 23. 6ra el6-
irasa szerint; a 25 oOraban a
,Rakéta" c. jaték lésrend
szerint a padokban dulve.

Tt. A 24. o6raban a 23. 6ra
elgirdsa szerint; a 25. 6rdban
a ,Rakéta” c. jéték.

jaték

26—27. o6ra. December . -én.
7/5 — 1—2. 6ra.

. Helybenjéaras mérsékelt

terdemelessel az ulélapon, to-

vabba mérsékelt és mely térd-
rug6zas karlengetéssel.

Tt. ,Szarvasvadaszat” c.
ték.

E. Utdnzé és jatékos, vala-
mint Ismert gyakorlatelemek»

Ja-

b6l alkotott hatdrozott forma-
ju klslabda- és padgyakorla-
tok —, tekintettel a hatra gu-

ruloatfordulés el6készitésére.

Tt. Utdnz6 és Jatékos, vala-
mint ismert és az uJabb gya-
Dcorlatelemekbdl  alkotott a-
tarozott formaju kislabda- g]y
korlatok a hdatra guruléatfor-
dulés el6készitése céljabol.

F. Guruléatfordulas elére
guggolétamaszbal guggolota-
maszba az V. o. el6irdsa sze-
rint. — Guruléatfordulds héatra
nyljtott dlésb6l paros térde-
Iésbe és guggolétamaszba az
V. o. el6irasa szerint. — Tar-
koallas nyuajtét testtel guggo-
Io}amaszbol héatrafelé gurulos-
sa

Tt. Guruldatforduldas el6re
és_héatra, valamint tarkéalléas
mint az osztalyteremben.

Fidknak harom-, lanyoknak
kétrészes szekreny hosszéaban.
6—8 lépés nekifutassal felgug-

golas az V. o. el6irdsa szerint,
majd feladllds utan eldre Iepve
meredek elugrassal fligg6leges

ulés, kar magastartasban;
ta ajra érés hajlitott allasba.
— Ugyanez a gyakorlat fellé-
pessel

Jatek

aszt6  szétszértan” c.
elfujt labdaval.
Helybenjaras a padsorok
kozt| folyosékban, kozben Ja-
ras helyben Iabu”on balra és
Jobbra korbe forogva.

Tt. Jaras, kozben helyben-

jaras Iabujjon balra és jobbra

orbe forogva.

28. 6ra. December . -én.
7/5 — 3. ora.

B. Helybenjards mérsékelt

térdemeléssel az ul6lapon, Is-

mert dalra.

Tt. Jaras és futds, kozben
fel-, le- és atugrasok 50—70
cm magas szilard targy fel-

hasznalasaval.
A 26—27. 6ra el6irasa sze-

rint.

E. A 26—27. 6ra el6irasa

rint

Tt. A 26—27. 6ra elGirasa sze-

szerint, szekrényugrds a la-

nyok szémara is haromrészes

szekrényen.

sze-

Bf. A 26—27. oOra el@irasa
rint.
2>—30. 6ra. December . -én.

7/5 — 4—5. o6ra.

B. Helybenjaras az ul6lapon,
kdzben testiordulatok helyben
vezényszora ,1—2" szadmolasra.

Tt. Jards, kozben jatékos és
hatarozott formaja ‘kar-, lab-
és_torzsgyakorlatok.

E. Egyéni és sorversenyek
hel?/benjaras kézben — az
tl6lapon és az ir6lapon kildén-
b6z6 testhelyzetek felvétele
tekintetében {(lasd a 24. és 25
O0ra el6készitd részét).

Tt. Egyéni versengések Jar-
va, futva, négykézlabon  jar-
va és rakJarassaI

F. A 26—27. 6ra elbirasa sze-
rint; egy-két kisérlet utdn a
hatra uruléatfordulasban és
a tarkoallasban ellen6rzés és
osztalyozas.

Tt. A 26—27. 6ra eldirdsa sze-
rint; a hatra guruléatfordulas-
ban és a tarkoallasban ellen-
Orzés és osztalyozas

Bf. ,Rakéta” jaték ulés-
rend szerlnt a padokban tlve.
Tt. ,Rakéta” c. Jaték kor-
ben.

VII. osztaly

19—20. 6ra November . -én.

6/5 — 1—2. ora.

B. Helybenjardas mérsékelt
térdemeléssel az Glglapon,
kozben jaras helyben IabuJ-
jon, sarkon és kulsé talpélen.
Tt. Jatékos egyéni versen-
gések kettds korben (korbe fu-

tas, futds a tanulotars koril,
terpesztett lab kozott atbujas
sth.).

E. Jatékos, valamint Ismert

és az u1abb gyakorlatelemek-
b6l alkotott hatarozott forma-

ju szabad- padgyakorlatok
tlésrend szerinti elhelyezke-
désben —, tekintettel a "béator-

ugras és a kézallas el6készite-
sére.

Tt. Jatékos, valamint ismert
és az Ujabb gyakorlatelemek-
b6l alkotott hatarozott forma-
ju tarsasgyakorlatok —, tekin-
tettel a batorugras és a kézal-
las el6készitésére.

E. Padnal (az els6 padsor
elott) vag)( esetleg falnal hat-
g otamaszbol  fellépés

u
mely %ekvotamaszba és jaras
a kéezen a pad téve felé mere-

Testnevelési 6ra — az

dekebb mély fekvdtamaszba
(tdmaszkodas a padhoz a
combkoténél).

Haromreszes szekrény szél-
iében. 2—4 1épés nekifutassal
ieltérdelés (elugras paros lab-
bal és egyidejd kéztamasszal),
leugras fetszés szerint, feltér-
delés utan térd- és csip6nyi-
tds, karemelés mellsé6 kozép-
tartésba, majd leugrads béator-
ugréssal.
Sorversen¥
gatassal a fej
alatt dlésrend
lyezkedésben
ve.

tdméttlabda-ado-
felett és a pad

szerinti elhe-
a padokban ul-

Tt. Mél fekv6tamasz bor-
dasfal eldtt hatsé6 guggolota-
Lnaszbél mint az osztalyterem-
en.

Héaromrészes szekrény ke-
resztben. 6—8 lépés neKifutas-
leugras tet-

sal feltérdelés és
szés szerint, majd batorugras-
sal, mint az osztalyteremben.
Radon vagy kotélen. Méaszoé-
kulcsoladsban Jatékos kar- és
lab yakorlatok maszokisér-
lete tanulok képességei
szerint.

osztalyteremben
(Kozadk Lajos felvételei)

Jaték
(felfajt

IabdavaFg
akéta” c. Jaték ulés-
rend szerint a padokban ulve.

,Adogatoverseny” c.
félkezes fels6 dobéassal

Tt. ,Rakéta" c. Jaték Kkor-

ben.

21. 6ra. November . -én.
6/5 — 3. dra.

B. Jaras helyben az ul6pa-

don mérsékelt” térdemeléssel

ismert dalra.

It. »Félperces fog6” c. Ja-
ték.
E. A 19—-20. 6ra el6irasa sze-
rint.
F. Kézallés a padnél: fidk

az V. o. elBirasa szerint; la-
nyok a 19—20. 6ra elbirasa sze-
rint.

Szekrényugras a 19—20. ora
elgirasa ‘szerint, kulénds te-
kintettel a batorugréssal valé
leugrasra.

Tt. Kézallas és 4—8
nekifutassal,
mint az osztal

Radon vagy

lépés
szekrényugras
teremben.
6télen; maszo-
kulcsolasban ™ jatékos kar- és
Iab?(yakorlatok valamint =~ ma-
szoklsérletek a 19. és 20. 6ra
el6irasa szerint.

,Adogatéverseny” p.
félkezes felsé dobassal
labdaval)

Bf. Feldllas és leidlés ve-
zényszora Ulésrend szerinti el-
helyezkedésben, allasban ud-
vozlés fovetéssel.

Tt. Jards, kozben a jaras
megallitisa és meginditasa ve-
zényszora (megallas két Utem-
ben); &ll6 helyben (dvdzlés
fovetéssel.

Jaték
(felfdjt

22—23. 6ra. November . -én.

6/5 — 4—5. dra.

B. Karlengetéssel kisért
mérsékelt és mély térdrugo-
zas az ul6lapon, fovabba Kkar-
lengetéssel, elGre térzshajlltas-

sal, lletve torzsfordltassal Ki-
sért térdrugozas.

Tt. Jarads, kozben hatérozott
formaju kar— lab- és torzs-

Eyakorlatok terdrugozassal és
arlengetéssel kisérve.

E. Egyéni és sorversenyek
helybenjaras kozben — az Ul6-
lapon paros térdelés, qg olo-
tdmasz, zsugorilés, killdnb6z6
kartartasokkal a guggolas to-
vabba az irélapon a térdel6
tdmasz és a mellsé fekvdta-
masz felvétele tekintetében.
Tt. ,,Fekete-fehér” c. jaték
kilsnb6z6 testhelyezetekbdl
indulva.



F. Fiok: fellendiilés kézal-
lasba egy segitével a VI. o.
elgirdasa szerint; lanyok; kéz-
allas a padnal hatsdo guggold
tdmaszboé az V. o. el@irasa
szerint.

Haromrészes szekrényen.
Feltérdelés utdn leugras ba-
torugrassal,  egy-két kisérlet
utdn ellendrzés €és osztalyozas.

Sorverseny todmottlabda-ado-
gatassal a fej folott és a pad
alatt — ulésrend szerint a pa-
dokban dlve.

Tt. Kézallas és batorugras
mint az osztilyteremben; a
béatorugras egy-két kisérlete
utan ellen6rzés és osztalyozas

(nekifutds 6—8 lépéssel).

Maszékulcsolasban Jatékos
kar- és labgyakorlatok, tovab-
bad maészoklsérletek a 19. és
20. 6ra el6irdsa szerint.

,Adogatéverseny”  félkezes
fellsé dobéssal elfeIfL’ut labda-
val).

Bf. A 21 6ra elGirdsa sze-
rint.

24—25. 6ra. December ... -én.

7/5 — 1—=2. o6ra.

B. Helybenjards mérsékelt

térdemeléssel az tlélapon,

kézben egész fordulattal Jaté-
kos feladatok (egész fordulat
utan fpl. kulonb0z6 testhelyze-
tek elvétele az- ul6lapon, II-
letve az Ir6lapon).

Tt. Sorversenyek tornapa-
dok felhasznalasaval Jarva,
futva és négykézldbon masz-
va — a pad mellett és a pa-
don.

E. Utanz6 és Jatékos, vala-
mint ismert és az Gjabb gya-
korlatelemek felhasznéalasaval
alkotott hatarozott  formaju
kislabda- és padgyakorlatok
tekintettel a kézallas és a
zsugorkanyarlati atugras el6-
készitésére.

Tt. Utanzdé és Jatékos, vala-
mint ismert és a tantervbdl
kivalasztott Ujabb ﬂyakorlat—
elemekbdl alkotott hatarozott
formaja padgyakorlatok —, te-
kintettel a kézallas és a zsu-
gorkanyarlat el6készitésére.

F. Kézallas a 23. 6ra eldiradsa
szerint.

Héaromrészes szekrény szél-
tében. Zsu orkanYarIatl atug-
ras elégyakorlatal: . péaros
labbal és egyideji keztdmasz-
szal valé elugrassal, negyed
fordulattal balra és jobbra,
feltérdelés és felguggolas a
szekrényre. 2—4 " |épés ne-
kifutdssal zsugorkanyarlati at-
ugras csipdben hajlitott testtel
az V. o. elGirasa szerint.

Oltoz6-vetk6z6" valtover-
seny 2 zsinor felhasznalasaval.

Tt. Kézéallas a 23. 6ra elGirasa
szerint.

Maszoklsérletek a
Képességei szerint.

tanulék

Haromrészes szekrény szél-
iében. 6—8 lépés nekifutassal,
a zsugorkanyarlat, mint az
osztalyteremben.

,Tlzharc” c. jaték.

Bf. Tapsos ritmusgyakorla-
tok a padsorok kézotti folyo-

sokban; a tapsos feladatokat
oszloponként felvéaltva végez-
zék a tanulok (tapsoldas a

combon és kulénboz0 kartar-
tdsokban).

Tt. Tapsos ritmusgyakorla-
tok jaras koézben, egyébként
mint az osztadlyteremben.

26. 6ra. December . -én.

7/5 — 3. ora.

B. Helybenjards mérsékelt
térdemeléssel az tlélapon,
kdézben helybenjéaras labuj-
jon, sarkon “és kils6 talpélen.

Tt. ,Fogyaszté szétszortan”
c. Jaték (az V. o. anyaga).

E. A 2425 ¢ra el6irasa sze-
rint.

F. A 24 és 25 ora
szerint.

Bf. A 2425 ¢ra
rint.

elirdsa

leirasa sze-

27—28. 6ra. December . -én.

7/5 — 4—5. ora.

B. Helybenjaras mérsékelt
térdemeléssel az ulélapon,
kézben négyltem( tapsos rit-
musgyakorlatok kar-, lab- és
térzsgyakorlatokkal.

Tt. Helycserés sorversenyek
i’érva, futva, kozben akada-
yok leklizdésével (&tbujas, at-
ugras).

E. Egyéni és sorversenyek
— egész fordulat utan az 1r6-
lapon és az Ul6lapon kilénbho-

z6 testhelyzetek felvétele te-
kintetében.

Tt. A 24—25. 6ra el6irasa
szerint.

_ F. Kézéllas a 24—25, ora el6-
irasa szerint; 1—2 kisérlet utan
ellenérzés és osztalyozas.

Zsugorkanyarlati atugras
elégyakorlatal és Aatugras csi-
p6ben hajlitott testtel a 24—25.
O6ra el6irdsa szerint.

,01toz6-tietk6z6” valtéver-
serlly két zsindr felhasznalasa-
val.

Tt. Kézallds, mint az osz-
té'\I/Y;ere,mlbgn. i
aszokisérletek és zsugor-

kanyarlati atugrds a 24—25. 6ra
el@irdsa szerint.

,Tlzharc” c. jaték,

Bf. ,Repiul a... repul a...”
c. jaték felallassal és a kar ma-
gasbatartdsba lenditésével
egyébként 0lésrend szerint a
padokban (lve.

Tt. Jaras, kozben jaras lab-
ujjon — kar magastartasban —
kdrbe forogva és jards kulsé
talpélen.

VIII. osztaly

November .-én.

1—2. 6ra

B. A hatmogétti  Irélapon
hajlitott zart wlésb6l Jatékos
feladatok (pl. Jelre kulénb6zd
Irdnyba  fordulva, kulénb6z6
testhelyzetek felvétele).

Tt. Egyéni versengések jarva,
futva, stb. — kulonb6z6™ test-
helyzetekbdl Indulva és érkez-
ve.

19—20. 6ra.

E. Jatékos, valamint ismert
és az Ujabb Igyakorlateleme,k
felhasznalasaval "alkotott hata-

rozott formaju szabad- és pad-
gyakorlatok, tekintettel a
kezéallas és a zsugorkanyarlati
atugras el6készitésére.

Tt. Jatékos, valamint ismert
és az ujabb gyakorlatelemek-
b6l alkotott hatarozott formaju
padgyakorlatok, tekintettel

a kézallas és a zsugorkanyar-
lati atugras el6készitésére.

F: Kézallas; fitk az elsé pad-
sor el6tt hatsé guggolotamasz-
b6l az V. o. elGirasa szerint;
lanyok ugyanaz egy segitével.

Héaromrészes szekréne/ ke-
resztben. Zsugorkanyarlati 4at-
ugras eldégyakorlatal 2—4 1épés
nekifutadssal. Zsugorkanyarlati
{’itlugrés csip6ben hajlitott test-
el.

Sorverseny tomott labda ado-
gatassal a fej felett és a pad
alatt hatra és el6re — ulésrend
szerint a padokban dulve.

Tt. Radon V. kotélen. Maszo-
kulcsolasban jatékos kar- és
Iéll()gyakorlatok; méaszoklsérle-
tek.

Szekrényugras az osztalyter-
mi Ora eldirasa szerint, de 6—8
lépés nekifutassal.

Valtéverseny tomott labdaval
— als6 és fels6 dobéassal.

Bf. Helybenjaras a padsorok
kozti folyosokban, kézben négy

Utemenkent valtakozva jaras
labujjon és lassi karemelés
magastartasba.

Tt. Jards, kdzben négy ute-

menként valtakozva jaras lab-
ujjon helyben és lassu kareme-
Iés magastartasba.

21. 6ra. November . -én.
6/5—3. o¢ra.
B. Helybenjards mérsékelt

térdemeléssel az ulélapon, koz-
ben helybenjards labujjon és
guggoléasban.

t. Jards, kozben jaras lab-
ujjon és helyben és guggolas-
ban koérbe forogva.

E. A 19—20. 6ra elGirdsa sze-
rint.

Tt. ,Fogyasztd szétszértan™ c.
jaték.

El6készit6 gyakorlatok a kéz-
allashoz. — Bordasfalnal hatsé
guggolétdmaszbdl mély fekvd-
tamasz és kézallas az V. o. el6-
frdsa szerint.

F. Kézallas; fiuk fellendulés
kézéallasha egy segitével a VI.

0. el6irasa szerint; lanyok
uge/_a,naz két segitével.
ilknak négyrészes, lanyok-

nak héaromrészes szekrény ke-
resztben. A zsugorkanyarlati
étu?(rés elégyakorlatal és zsu-
gorkanyarlati atugras a 19—20.
ora el@irdsa szerint.

Sorverseny tomott labda ado-

gatdssal a 19—20. dra el@irasa
szerint.
Tt. Maéaszoklsérletek a tanu-

16k képességei szerint.
Szekrényugras az osztalyter-

mi o6ra el6irasa szerint.
Valtéverseny tomott labda do-

bassal a 19—20. 6ra el@irdsa sze-

rint.
Bf. A 19—20. 6ra el6irdsa sze-
rint.

6ra. November . -én.

6/5— — 4—5 dra.

B. Helybenjaras az ul6lapon,
kozben ‘“tapsos kar-, lab- és
térzsgyakorlatok.

Tt. Jaras, kozben gyakorlatok
az osztalytermi 6ra el@irdsa
szerint.

E. Egyéni és sorversenyek —
helybenjaras kdézben — az l6-
lapon és az Ir6lapon kilonbo-
z0 testhelyzetek felvétele te-
kintetében.

Tt. Sorversenyek_jérva, fut-

22—23.

va, négykézlabon jarva, rak-
jarva, stb.,, — kozben akada-
lyok leklizdése (a&tbujas, atug-
ras, stb.).

El6készitd gyakorlatok a kéz-
allashoz és keézallas a  19—20.
6ra el6irdsa szerint.

F. A 21. 6ra el6irdsa szerint;
egy-két zsugorgyakorlati atug-
ras utan ellenérzés és osztalyo-
z4as.

Sorverseny tomdttlabda ado-
gatassal a 19—20. 6ra el@irasa
szerint.

Tt. Mészokisérletek a tanul6k

képességei szerint; lefelé Jovet
kb. félmagassagtél fuggeszke-
dési kisérletek.

Zsugorkanyarlati atugras a

21. 6ra el@irdsa szerint; egy-két
ugras utdn ellen6rzés és oszta-
lyozas.

Valtoverseny tométtlabda do-
bassal a 19—20. o¢ra eldirésa
szerint.

Bf. Tapsos ritmusgyakorla-
tok oszlopsoronként a padso-
rok kozti folyosékban (pl. 4
vagy 8 Utemenként valtakozva).
Tt. Jaréas, kdzben fejlédés és
szakadozas egyenként és pa-
ronként 2—4-es oszlopba, illet-
ve 2-es és 1l-es oszlopba.
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24—25. 6ra. December . -én.

7/5 — 1—2. 6ra

B. Helybenjaras az wl6lapon
ismert dalra.

Tt. ,Félperces fogdé” c. jaték.
E. Jatékos, valamint ismert
és az UGjabb gyakorlatelemek
felhaszndlasaval alkotott hata-
rozott formdaju kislabda- és
Eadg akorlatok, — tekintettel a
ézallds és szekrényen a macs-
kaugras el6készitésére.

_ Tt. Jatékos, valamint ismert
és az ujlabb gyakorlatelemek
felhasznéalasaval alkotott hata-

rozott formaju szabadgyakorla-
tok, — tekintettel a kézallas és
szekrényen a macskaugras el6-

F. Kézalias; fiak fellendulés
kézallasba a VH. o. el@irasa
szerint egy segitével; lanyok

fellendilés kézallasba a VI. o.
el6irasa szerint egy segitével.
Haromrészes szeKrény hosz-
szaban. 2—4 lépés nekifutédssal
paros labbal és egyidejl kéz-
tdmasszal felguggolas; pillanat-

nyi lebeg6tamasz a szekrény
tavolabbi végén, majd zart
labbal és nyuUjtott térddel le-

ugras a bal vagy jobb kézen
kivil a szekrény mellé. — Fel-
guggo/las utan a pillanatnyi le-
egdtdmasz utan leterpesztés.

,01t0z6-vetk6z6” valtover-
seny két zsindrral.

Tt. Kézallas az osztalytermi
6ra el6irdsa szerint.

Szekrényugrds az osztalyter-
mi 6ra eléirasa szerint.

,Seregfogyaszt6” c. jaték.

Bf. Jaras helyben a padsorok
kézti folyosokban, kézben ja-
ras labujjon, kulsé talpélen "és
sarkon korbe forogva.

Tt. Jaras korbe, egyébként
azonos az osztalytermi o6ra
anyagaval.

.-én.

26. 6ra. December
71

5 — 3 6ra.

B. Helybenjards mérsékelt
térdemeléssel az ulélapon, koz-
ben Jards labujjon, guggolas-
ban és sarkon véaltakozva!

Tt. Jarés, kozben jatékos fel-
adatok (né%ykézlab, Jaras,
nyulugras, stb)).
E. A 2425 ora ellt’)’irésa sze-
rint.

Tt. ,,Fogyaszt6 szétszértan” c.
jaték két labdaval.

F. A 2425 ora el@irasa sze-
rint.

Bf. Jards a padsorok kozti fo-
lyosékban, mérsékelt térdeme-
lessel, kozben a jaras megalli-

tdsa €és meginditdsa, all6 hely-
ben, udvozlés fovetéssel; ve-
zénylési gyakorlatok.

Tt. Jaras korbe, egyébként

azonos az osztalytermi ora el6-
irasaival.

27—28. 6ra. December ... -én.
7/5 — 45 éra.
B. Helybenjards mérsékelt

térdemeléssel az ulélapon, kéz-
ben térzshajlitas és tdrzsfordl-
tads térdrugézassal és karlenge-
téssel.

Tt. Jards, kozben hatarozott
formaju kar-, torzs- és labgya-
korlatok.

E. Egyéni és sorversenyek —
az Ulélapon és az Irélapon ki-
16nb6z6  kiindulé allasok  és
testhelyzetek felvétele tekinte-
tében; az e%yes kiindulé alla-
sok es testhelyzetek felvétele
elétt a tanuldk jatékos felada-
tokat oldjanak meg.

Tt. Sorversenyek Jarva, futva
és jatékos helyvaltoztatassal
(pl. nyalugréds, rakjéaras, stb.),
valamint kozben akadalyok le-
klizdésével.

F. A 24—25. 6ra elGirasa sze-
rint; a kézallas néhany Kkisér-
lete utdn ellendrzés és oszta-
lyozas.

Tt. Azonos, jaték:
gyaszto”.

Bf. A 28. 6ra elGirdsa szerint.

»Seregfo-



Sportképek a nemzetkdzi mavészi féenykepkiallitason

A Magyai Fotomiivészek Szo6vet-
ségének nemzetkozi kiallitdsara 39
orszag 800-nal tobb fotografusa 3124
Iﬁget kuldott be. Ebbél az anyagbol

szerz6t6l osszesen 501 kép 'kerlt
kiallitasra. A zs(ri tehat alapos ros-
talast vitt végbe. Nem is csodaljuk
ezek utén, hogy a kidllitott anyag-
ban minddssze 7 sporttargyl Kepet
talalunk. Véleményink szerint ez a
szdm a sportnak mindennapi éle-
tinkben betéltott szerepéhez viszo-
nyitva igen alacsony és sem a sport

tarsadalmi jelentGségével, sem az
altalanos  érdeklGdessel nem  all
aranyban.

Nem tud&uk, hogy héany szerzétél
hany sportkép kerult a ,Kkizs(rizés"
sorsara, de az eddigi kiallitasi ta-
asztalatok ala%én feltételezziik,
ogy nem sok. sportfényképeket
ugyanis eddig sem értékeltek talsa-
osan a fényképkiallitdsoikan, ugy-
ogy  sportfotosaink  jelentékeny
része eleve levonta a konzekvencia-
kat és tavolmaradt. Annél inkabb
illeti dicséret azt a néhany Kkiallitot,
aki a kiallitdsok biréalati 'szempont-
jait ~ ismerve is sportfényképet
.mert” bekildeni

Teljes mértékben megértjuk a ki-
allitas biralobizottsagat, hogy’ a ke-
Béket elsésorban mivészi szempont-
ol értékeli, de ennek az elvnek nem
szabad olyan merevnek lennie, hogy
egy ma mar 6ndll6 muifajnak —
mint a sportfényképezés — képvise-
16it elriassza kiallitdsokon vald rész-
vételt6l. Ne felejtsik el, hogy a
klasszikus ~ Okori  miivészet  Orok-
becsli alkotasai kozott olyan sport-
tdrgyu szobrok vannak, mint Myron
Disakobolosza, Polykleitosz Doryfo-
rosza, Lyszipposz Apoxyomenosza és
Heraklésze. Ha ezek a mivészek ma
élnének és torténetesen nem szob-
raszok, hanem  sportfotografusok
lennének, &6ket sem dijaznak?

A sportfényképek igenis Lehetnek
mivésziek, mert a m(ivészet nem is-
mer targyi korlatokat. Igaz. hogy a
s;t))ortképeknek nehéz lenne liral és
absztrakt fogalmakat kifejezd ci-
meket adni, mert asport nemcsak
élet, er6, egészség, vetélkedd jaték,
vagy megfeszitett kiizdelem, hanem
ami ezzel egyutt jar: életgrom is.
A sportképeknek ezt az er6t. ontu-
datot, klzdeni tudast kell kifejez-
nek, amely a sportembert a sport-
palyan kivul is nagy erdkifejtésre
teszi képessé. De ez nem lehet ok
arra, hogy hattérbe szoruljanak.

A magyar mivészi fényképezés-
nek nemzetkdzi viszonylatban el-
foglalt elGkeld helye ~szerintiink

megkoveteli, hogy a ‘miveszi fény-
képezésnek |rén¥t mutaté fotomii-
vészeink a sportfényképezést se ke-
zeljék  mostohagyermek  modjara,
ellenkezéleg: emeljék fel arra a ni-
vora, amelyen a mag%ar fotomavé-
szet all és — ismerjék meg jobban
a sportot, hogy a sportképeket sport-
szemponthol is értékelni tudjak. A
elenlegi allapot megvaltoztatasanak
egegyszer(ibb maddja és legrévidebb

Utja, ha a sportképeknek kilén ka
tegoériat irnak ki, amint ezt a fekete-
fehér, a szines és a diapozitiv keé-
peknél teszik. Ennek kett6s haszna
lenne: egyrészrt a mivészfotdsok fi-
gyelmét réterelné az ,0j” témara,
masrészt a sportfotdsokat kdzelebb
vinné a miivészi fényképezéshez.

A Kkiallitott képeket a kiallitasi
katalogus sorrendjében a kovetke-
z6kben ismertetjik:

Chochola  Vaclav  (Csehszlovak
Koéztarsasag): ,400 m-es akadaly-
verseny" (helyesen: gatfutas). A kep
a versenyt abban a pillanatban 6ro-
kiti meg, amikor a futok az utolsé
fordul6 végén a gat vételével egy-
idejlleg befordulnak a célegyenesbe.
Szoros mezénynél ez a legjobb és a
110 m-nél hosszabb géatfutasra leg-
jellemz6bb pillanat. A mivészi ha-
tast a forduld ive (vonalvezetés)
adja. Sportszempontbdl is jo kép.

Bojar Sandor: ,,Bl]gé csi?a” és
,,CélI” cim( képei kozli az elsd eg?/
mikorcsoly6zond piruettjét abrazol-
ja. A feliilnézetben készllt képen a
forgas sebességét a tanyéralakban
szétterild szoknya elmos6dd rajza
érzékelteti. A 1ab és a korcsolya
ugyanis tokéletesen éles. A sebessé-
get kifejez6 életlenséget szemmagas-
sagbol készilt képen is ki lehetett
volna hozni, de gy kevesebb lett
volna a szoknya és tobb lett volna a
piruett, ami ~mivészi szemponthol
nyilvan kevéshé felelt meg. 1 képet
lapunk tals6 oldalan kozéljuk.) A
masodik képpel kapcsolatban
eszinkbe jut a Testneveléstudomany
mult évi masodik szamaban meg-
jelent cikknek (Mddszertani szem-
pontok a sportfényképezésben) a ri-
portkepekre vonatkozo jellemzése:
»A hajrd kizdelméb6l legtébbszor a
végsc’i erékifejtéstdl eltorzult arc me-
red rank, pedig sokkal fontosabb len-
ne annak abrdzolasa, hogy miképpen
hat ez a fokozott erékifejtés a spor-
told mozgéséra." Bojér Sandort,
annyi  kiting sportkép szerz6jét,
mégsem hibaztathatjuk azért, hogy
ezeken a képeken a miivészi szem-

ontokat a sportszempontok elé he-
yezte, mert ellenkezd esetben talan
az el nem fogadott sportképek sza-
mat szaporitotta volna. A ,,Cél” igv
is dramai er6vel orokiti meg a kiz-
delmet, technikailag is magas fokon
all és tdomorségével mindent kifejez.

Hemzd  Karoly (Magyarorszag):
-Hajt". Er6, lendilet van a képben
lgazi sportkép. A teleobjektiv hasz-
nalata azonban az adott esetben bal-
fogads, mert a futdpalyat annyira
osszesz(ikiti, mintha a hat versenyz6i
minddssze 3 méter széles palyan
futna. Pedig egy futdsav szélessege

122 cm, a hatsdvos pélyaé tehat
majdnem 7,5 méter. Sporffelvételek
kozben is vigyazni kell a helyes
tavlatra. Normal objektiv haszna-

lata esetén a futok kozotti tavolsag
a szem latdsdnak megfeleld lett
volna és a képet nézve nem hering-
modra 0sszepréselt hat futd rajtja-
ban gyonyorkddnénk.

Komlés  Tibor (Magyarorszag):
..Jégkorongmérkdézés”. Mint riport-
kép — mestermi. Technikailag a

legjobb a kiallitott sportképek ko-
z0tt. Vaku-felvétel, annak lapossaga
nélkil. A héattér felé csokkend fény-
hatds a képen a fények és arnyékok
fest6i egyensulyat hozza létre.” A ri-
port természetéb6l folyd érdekes-
ségre-torekvés azonban a sportszem-
pontot hattérbe szoritja, mert hanlg-
stly a tomegjeleneten van, amely
mozgalmassagaval kétségtelen(l
megkapo.

Jacob Gerhard (Német Szovetségi
K'Oztérsaségz(: ,.Magasugras”. A cim
nem fejezi ki a kép tartalmat, mert
nem szorosan vett magasugrast, ha-
nem csoportos ugré gyakorlatot ab-
razol, de ezt azutdn tokéletesen A
képben mindaz benne van, amit egy
j6 sportképt6l megkivanunk. Az ot
vidam kislanybdl sugarzik az egész-
ség és az életdrom.

Tjukkel  Viktor  (Szovjetunio):
..Evez6s nyolcas". Szines fénykép.
Itt viszont a cim pontosan megfelel
a képnek. A nyolcas nincs verseny-
ben, nyoma sincs az er6feszitésnek,
szinte latszik, hogy edzés utan van-
nak, hazatér6ben a csonakhaz felé
A szines kép hiven mutatja a viz.
a napfény szépségeit és azt a kor-
nyezet, amely az evez8soket sport-
{gk rajongoiva teszi. A ralatasos
ép éppen ezért sporttdrgya mellett
elsésorban m(ivészi hatést™ kelt.

Toébb sportkép nem volt. Es ami
hidnyzott...? ~ Labdar(gas, 0szas,
vivas, ©Okolvivas, birkdzas, motor-
sport, lovasképek, de minek is so-
roljuk? Remélhet6leg talalkozni fo-
gunk veliik egy sportfényképkialli-

tason.
Dr. Szeles Pal

Felfajhato asztalitenisz-uto

N1 Daily Kxpress egyik oktoberi szamaban egy U0j asztalitenisz Utordl sza-

molt be. Az Utét egy berlini (eltaldlé készitette:

Mérete olyan, mint a régi

Ut6éé, de tenlszUtd-szer(i kerete van, a a keretek koézott két keménygumi lap.
Kz a két lap egy szelepen keresztul felfujhatd, nmtkorls kilonféle keménységi

felulet keletkezik. Attél figg

milyen

kizdomolnrban jatszik az ellenfél,

olyanra fajja fel a versenyzé az ut6jét. Kozel egyenld erejli ellenfelek esetében

nagyon hasznos lehet a tdmadodjatekra valé atallashoz,

beallashoz.

vagv a védekezésre-

Ha tulsdgosan erds az ellenfél, akkor — fajhatja a versenyzé ,..
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Két kép a nemzetkdzi fotdmda-
vészeti kiallitasrol. Fenti Kis-
lanyok szokell6 gyakorlato-
zasa. (A felvétel az NDK-

ban készult.) Lent:,,BU-
gbcsiga”. (Bojar San-

dor felvétele)
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Mit varunk a Nemzetk6zi Olimpiai

Avilégsa'té nagy terjedelemben
foglalkozott = a  Nemzetkozi
Olimpiai  Bizottsdg Ulésein szere-
pelt napirendi pontokkal. Kiléndsen
nagy érdekl6dés nyilvanult meg az
amatérkérdés, s az olimpiai_jatékok
misoranak megvaltoztatasa irant.

A NOB hatéarozatai és allasfogla-
lasai nem hoztak megnyugvast az
wolimpiai problémak” tekintetében.
Ezt mutatjak a sajtoban megjelent
hozzészolasok is. Anélkiil, hogy rész-
letekbe bocsatkoznank, Ggy érzem,
érdemes megvitatni a NOB egész
szerepét, helyzetét, alapvet6 felada-
tat. Elgondolasaink esetleg hozza-
jarulnak a helyes megoldas megtala-

asahoz. *

Az els6 olimpiai jatékok megren-
dezése 6ta az olimpiai eszme,
Tapa a sport valtozason, fejll()'désen
ment keresztil. Ezek a véaltozasok
szervesen Osszefliggenek azzal a fej-
I6déssel, amely a tarsadalom élete-
ben, a tudomanyiban, a technikaban,
a muvészetben, zenében sth. és az
emberek felfogasaban is végbement
az elmult 60 év alatt.

Nagyszer(i tényként fogadjuk el,
hogy "az olimpiai” eszme, az olimpiai
gondolat mélyen meggyokeredzett az
emberek tudataban. Valljuk, hogy
nag%/ szolgalatot tett az egészsége-
sebb életre val6 torekvés és az em-
beri baratsdg szorosabbra fiizése te-
rén. Erezzik annak is a jelentdsé-
gét, 'hogy a négyévenként megrende-
zésre kerUld olimpiai jatékok mi-
csoda Oridsi érdekl6dést keltenek.
Tekintélyes mértékben az olimpiai
{étékoknak kdszonjuk, hogy a k-
0nb6z6 szervezetek, maguk az egyes
orszagok felel6s vezetd “szervei ma
mar hatalmas 6sszegekkel tdmogat-
jak a testnevelést, a sportmozgalmat,
az olimpizmus eszméjét. Ez mélto-
képpen jut Kifejezésre abban is,
hogy egy-egy olimpia megrendezésé-
hez hatalmas anyagi es erkolcsi ta-
mogatast nydjtanak.

Az eredménKek kétségtelenll po-
zitivak, s ezek elérésében a Nem-
zetk0zi Olimpiai Bizottsdg tagjainak
szerintiink is nagy része van.

J\T em vitds azonban az sem, hogy

. .a_Coubertin-i gondolat, az
olimpiai eszme a kor szellemének
megfelel6en  bizonyos  valtozason

Irta : Molnar Jézsef

ment at, s a modernebb moddszerek
alkalmaz4sat is magaval hozta. S6t
meg lehet allapitani, hogy rohamos
fejlodése az utdbbi néhany eszten-
dbben felvetette az olimpizmus esz-
méjének id6szerliségét is. Napjaink-
ban tobbek kozott olyan mélyrehat6
problémék foglalkoztatjak az egész
vildg _sporfk6zvéleményét, mint az
olimpiai jatélodk reformja, az olim-
piai jatékok mdisoranak valtozasa,
az amatdrkérdés és az ezzel 0Ossze-
fuggd professzionalizmus, a tarsa-
dalmi és allami sportszervezetek vi-
szonyanak kérdései, a sporttechnika
valtozdsainak hatasa, — hogy csak a
fontosabbakat emlitsem.

E problémak megoldasaban —
noha nagy szerep var a kilénbozd
sportszervezetekre,  sportforumokra
— az elvi alapok megoldasat mégis
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagtol
varjak, mint a legnagyobb tekinté-
lyd, legnagyobb érdemeket szerzett
testilettél. "A kérdésék megoldasa
elé azonban aton-utfélen igen nagy
akadalyok tornyosulnak. Noha felis-
merhet6 az a torekvés, hogy a Nem-
zetkozi OIimJ)iai Bizottséﬁ a proble-
matikus keérdeseket a politikal, vagy
gazdasagi tendencidk kiklsz6bolésé-
vel igyekszik megoldani, mégis azt
lehet mondani, hogy a tébb oldalrél
felmerild igényéket és a fejl6dés
hozta koveteléseket csak részmegol-
dasokkal igyekszik orvosolni. Még
nem talalta meg azt a helyes madd-
szert, amelynek alkalmazésaval meg-
nyugtatd moédon rendezné és j6 neé-
hany évre el6remutatva Gjbol meg-
szabna az irdnyt anélkil, hogy a
Coubertin-i alapgondolatot megsér-
tené.

Ez a probléma azonban korént-
sem olyan kénny( vagy jelen-
téktelen, hogy ne kellene vele fog-
lalkozni  elmélyilten, huzamosab
ideig. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
sag legutébbi konferenciai, kong-
resszusai és az ezeken hozott donté-
sek azonban azt mutatjdk, hogy e
témakorben egyel8re generalis Intéz-
kedéseket, megoldasokat nem varha-
tunk. Ez pedig azt jelentheti, hogy a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg Sze-
repe, jelent6sége csokken és a kez-
deményezés, az iranyitas attevédhet
a kulonb6z6 nemzeti és nemzetkozi,
allami és tarsadalmi sportszerveze-
tek kezébe, amelyek jelleguknél
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Bizottsagtol

fogva csak egy terulet, vagy szakmai
69 kerdesével tudnak foglalkozni.
Atfogd megoldasokat nem Is tudnak
adni az olimpiai eszme és a Vvilag
sportjanak altalanos, a tarsaadkxm
életében 'betoltott szerepében. Ezek
utan arra a megallapitasra kell jut-

nunk, hogy a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsag — amellett, hog(}/ leszbgez-
zik tevekenységének eredményessé-

gét — a jelenlegi periédusban nem
tudott egy olyan altalanos érveny
és a sport egész lenyegére _kiterjedo,
a jelen kor koveteIményeinek meg-
feleld elvi allaspontot kialakitani,
amellyel betbltené a red varo hatal-
mas feladatot a vilag _sportjanak
fejlesztéseben, az olimpiai eszme to-
vabbi élterjesztésében.

Ha mar eddig a pontig eljutottunk

és észrevételeket tettlink a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg m-
kodésével kapcsolatban, szilkséges
megvizsgalni azt is, hogy mi lehet a
stagnalas oka, illetve mi lenne az a
célravezet6 modszer, amellyel a NOB
ﬁredményesebb megoldasokat talal-
atna.

m\Wéleményem szerint a Nemzet-

» kozi Olimpiai Bizottsag nap-
jainkig féleg az események regiszt-
ralasat végzi, a felbukkand problé-
méakat ideiglenesen oldja csak meg.
Ez pedig azt jelenti, hogy a liktetd
élet adta, egyre slrlibben felmertl6
kérdéseknek “csak egy részét képes
megoldani, nem tud felilemelkednia
részletkérdések megoldasan, tekintve,
hogy az alapvetd, lényegbevago el-
vek nem tisztazottak, vagy legalabbis
nem mindenben felelnek meg ko-
runk kovetelményeinek. Ezéltal d
sportszervezetek feletti eszmei ira-
nyitas is mindinkabb kicsaszik ke-
zéb6l.

Ezért célszeri megoldasnak az
latszik, hogy a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg a vilag legjobb szakembe-
reinek felkérésével  hozzon Iétre
olyan szakért§ bizottsagot, vagy bi-
zottsdgokat, amelyek tudomanyosan
felmérnék az elmualt 60 év sport-
mozgalmanak  torténeti fejlGdését,
mengsgi(alnak, melyek voltak azok a
hato erok, amelyek az olimpiai esz-
mére, a sport fejlédésére dont6 mér-
téki befolyast gyakoroltak és gya-
korolnak. Mengs%élnék, hogy a tar-
sadalmi élet, a technika, a tudomany



és a tobbi teriletek fejl6dése milyen
kapcsolatban van az olimpiai eszme
fejl6désével. Felmérné azokat az
okokat, amelyek egy-egy id@szakban
befolyasoltak a sportmozgalom fej-
I6dését, vagy fékezték kiterebélyese-
dését.

Meg keliene vizsgalna, hogy a tar-
sadalom anyagi erginek %yarapo-
dasa mennyiben és hogyan befolya-
solta és befolyasolja az amatériz-
mus, illetve a professzionalizmus Kki-
alakulasat. Megvizsgalna, hogy az
emberek érdekl0déset, a sportagak
fejlettségét figyelembe véve, melyek
azok a sportagak, amelyek az olim-
pia misoran szerepeljenek, javasla-
tot terme arra vonatkozdlag, hogy
mely sportdgak népszer(is6dése jutott
el arra a fokra, hogy esetleg iddsza-
kosan lekeriilnenek az olimpiai jaté-
kok mf(isorarol, illetve melyek azok a
sportagak, amelyeknek erkélcsi, ne-
veld hatasa az emberiség szempont-
jabol fontos, ennek folytan az olim-
piai jatékok mlsoran valé szerepel-
tetése célszer(d és hasznos és me?(-
felel az olimpiai eszme lényegének.

E kutatasok bizonyéra ramutatna-
nak arra is, hogy a mindennapi €let-

ben jelentkez6 szakosodas, az ebbdl
szdrmaz6 rmmkagrtalmak megel6-
zése, vagy kijavitdsa szempontjabdl
mely sportagak elterjesztése [enne
szilkséges az olimpiai md{sorra vald
beiktatassal.

Meg lehetne vizsgalni azit, mi az
oka efgyes sportagak hatalmas ara-
nyG fellendulésének a vilag egyes
részein, vagly éppen ugyanazon sport-
4g ismeretlenségének egy masik vi-
lagrészen.

Es sorolhatnank tovabb azokat a
problémakat, amelyek manapsag
megoldatlanok, de ~ vizsgalatuk a
sport szempontjabol elengedhetetlen.

Mind élesebben vetddik fel a ki-
16nb6z6 sportszervezetek egymassal
valdé kapcsolata tisztazasanak szik-
ségessége. A nemzetkdzi szovetsé-
gekbenés a kiilonb6z6 allamok sport-
vezet testiiletéiben a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsdg és a nemzeti
olimpiai bizottsagok tekintélye ha-
nyatléban van. Mind t6bb olyan
megjegyzés_hangzik el, hogy a Nem-
zetkdzi Olimpiai Bizottsag inkabb
reprezentativ testiilet, mint sem ak-
tiv, az olimpiai eszme apolasanak
tev6leges, hathatés szerve. Ez a vé-

Kézllabda... A nagyszer{i, mozgalmas, izgalmas, a tobbi sportaggal minden
tekintetben egyenérték(i jaték, — szintén hianyzik az olimpidk msorarol...

lemény termeszetesen attol fiigg,
hogy a vilag kiilonb6z6 szakért6i mi-
ként itélik me(_L azt a munkat, ame-
lyet a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
séa és a nemzeti olimpiai bizottsa-
gok folytatnak. Sz4 sincs arrdl, hogy
az emlitett testiilet egyes tagjaival
szemben tiszteletlen, vagy tekintélyt
sértd véleményt alakitananak ki, de
mind testilet, munkajardl mind tébb
és tobb kritikai hang lat napvilagot.

Ha azt a véleményt elfogadjuk,
hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag a szazad elején az olimpiai eszme
és a sport fejl6désének élharcosa,
Ujabb és ujabb nagyszerli gondola-
tok és javaslatok megvaldsitoja volt,
ma pedig ezt a tevékenységet, azt a
helyzeti elényt mindinkabb kiengedi
a kezébdl, aikkor agy érzem, hogg
jogosnak kell elfogadni, az el6
emlitett megallapitast. Eppen ezért
Ismételten alé kell huznom azt az
elgondolast, amely szerint szikséges
lenne, hogy

a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
kezdeményezzen és inditson
olyan akciét, amely az olimpiai
alapgondolat megsertése nelkil,
a mai kor kovetelményeinek
megfeleléen  megvizsgalja az
olimpiai mozgalom, a sport fej-
16dését az elmult 60 év alatt és
a megismert tényez6k vizsgalata
alapjan elvi allaspontjat ugy ala-
kitja ki, hogy hossz( évekre he-
lyes iranyt mutasson az olim-
piai .eszme tovabbi elterjeszté-
sére.

Ezzel a nagyszabast akcioval a
NOB megerdsitheti tekintélyét,
amelyre |?(en nagy sziikség van és
amely szikséges ahhoz, hogy a Kii-
16nb6z6 kérdesekben kialakult vita-
kat. megelégedéssel és helyesen
zarja le.

Az ilyen természeti munka ter-
meszetesen nagyszabasi. Nem
lehet mardl holnapra eredményt el-
érni. Az a tudat bonban, hogy a
NOB felismerte a sport fejlédésének
egy fontos allomasat, fordulépontjat,
s egy nagyméretli kutatomunkaval
a sportbeli el6rehaladas élére Aallt,
bizonyara megnyugtaté volna és el-
csendesitené azokat az ellentéteket,
amelyek napjainkban hol stirlbben,
hol szenvedélyesebben meriilnek fel.



A montevideoi stadion tnarathonl
tornya, illetve — ahogy 6k nevezik
— a tiszteletadas tornya

Lapunk novemberi szd&méaban va-
zoltuk, milyen el6zmények utén
szilletett meg a labdarigo vilagbaj-
noksag. Miert és hogyan Kkellett,
sziiksegszer(len megteremteni ezt a
torndt, amelyre — a kontinentalis
profi-amat6r ~ szétvalasztas el6tt —
nem volt sziikség, nem is lehetett
szlikség akkor, amikor a labdarugas
le jobbjki az olimpiai torndkon ta-
lalkoztak.

Az alabbiakban ismertetjiik a lab-
darugo sport életében dontd jelen-
téségl valtozast és fejlédést ~ hozd
vilagbajnoki tornak , els6jének a
montevidedi VB-nek a torténetét.

Epil avilag egyik
legnagyobb stadionja

Uruguay, ez a legkisebb dél-
amerikai orszag, — amely a pari-
zsi olimpian (stokdsként jelent meg
a modem labdarigas egén — driasi
lelkesedéssel foga ta a dontésit. Az
akkor mé?( minddssze 700000 lakos-
sal rendelkez6 Montevidedban gyors
iramban fogtak hozza a 120000 néz6
befogadéaséra alkalmas korszer(i sta-
dion "épitéséhez. Scass6 nevl épitész
vallalkozott arra, hogy 300000 dol-
laros koltségvetéssel egy esztendd
alatt me é8|t| a stadiont's egy év
mulva, 1930. julius 13-an utnak le-
het Inditani a z6ld gyepen a kerek
labdat, a vilagbajnoksagért. A Par-
que de los Alladsoniban nemsokara
megkezd6dott az uruguayiak kiiz-
delme a stadionért.

Az épitkezés ugyanis hatalmas
kiizdelemmé valt. Rengeteg termé-
szeti nehézséget kellett ~ legydr-

niik, kideralt, hogy a pénz sem ele-
gendé. De az épit6k nem csiigged-
tek, mert az egész orszdg tamoga-
tasat élvezték.

olimpiatol a vilagbajnoksagig

irta: Tabak Endre

Eurdpa szembeszall

A viharfelh6k azonban nemcsak
a stadion koril tornyosultak. A ren-
dez6k a nevezések frontjan is nagy
meglepetéseikkel talaltak szemben
magukat. Kiderilt, hogy az eurdpai
orszagok nem nagy kedvet mutat-
nak a benevezésre. Azok az orszé-
guk, amelyek olyan nagy er6feszité-
seket tettek a VB megrendezése ér-
dekében, egymasutan =~ kozolték ta-
volmaradasukat.

Ahogy kozeledett az atnak indu-
las ideje, ugy jottek ra arra, milyen
messze is van Montevideo, mennyi
id6kiesést, mennyi anyagi éaldozatot
jelent szamakra a VB. Az a tény,
ogy a vilag legjobbjainak talalkoza-
sa mit jelent a labdarigas fejlédése
szempontjabol, hogy Europa és Dél-
Amerika “vezet6 labdarigo nemze-
teinek Gsszecsapasa mily nagy jelen-
tésegli esemény, szinte szoba sem
kerult. Ma, kozel 30 év tavlatadban
furcsdn hat mindez. Abban az idé6-
ben csak azok csodalkozhattak ezen
az allapoton, akik nem vették észre,
hogy akkor a profi futball térhadi-
tasa koraban mindenek el6tt a pénz,
az anyagi érdek hatarozta meg az
allasfoglalast. Es az 6nzé klubérdek
nem is ritkan a nemzeti érdekek elé
kerult. )

Uruguay mindent megtett, hog?(/
biztositsa Eurépa vezet6 orszagaina
részvételét a VB-on. Olyan anyagi
aldozatra is vallalkozott, amely pa-
ratlan a VB torténetében. Felajan-
lotta az utazasi és ott-tartozkodasi

A montevideoi

stadionban megnyitjak az |I.

koltségek -fedezését, s6t még a dele-
géaciok tagjai részére kisebb zseb-
pénzt is hajlandd volt biztositani,
ugy, hogy egészen jelentéktelen
anyagi megterhelést jelentett volna
a részvétel.

Igen am, de a kiilénbdz6 orszagok
profi egyesiileteinek befolyasa a lab-
dartg6 szovetségeikre erdsebb volt
a labdarigasbeli és a nemzeti érde-
kéknél! A részvétel 4ltaldban két-
hoénapi tavolodtet s ez egyszersmind
jol jovedelmezd portydk elmaradasat
Jelentette. Ezért nem voltak hajlan-
dék kotélnek allni,

Persze, csaknem minden orszég-
ban akadtak sz6szo6l6i a VB-on vald
indulas szikségességének. Igy miné-
lun'k Fischer Mér, az MLSz nemzet-
kozi ugyeinek vezet6je, aki egyben
a FIFA vilagszerte becsiilt alelndke
is volt, szazfelé hadakozott, hogy at-
torje az elzarkoézas jégpalastjat. Ezt
a munkat nemcsak idehaza, hanem
egész Kodzop-Eurdpaban is 0 végezte.
Sajnos, az MLSz-t nem volt képes
jobb belatasra birni, de hog?/ a ju-
goszlavok és romanok végul mégis
elindultak Montevide6 fele, az nem
Kis részben az 6 érdeme volt.

Az akkori kapitalista Magyaror-
szag, amely annyit szénokolt a nem-
zetl érdekekrél, amelynek bdéven volt
pénze és anyagi ereje a renddr- és
csend6réllam fenntartaséra, nem tar-
totta sziikségesnek, hogy erkélcsi es
anyagi tamogatast nydjtson a nehéz-
ségek athidalasara.

labdarugé vilagbajnoksag

kizdelmeit. A csapatok bevonulasa. EI&l Argentina, utdna Belgium



Tizenharman a rajtnal

Amidén sok izgalom, kétség utan
a FIFA illetékes szervei 1930. jalius
7-én megejtik a sorsolast, kiderdl,
hogy az elsé VB sportértékben nem
fogja azt nydjtani, amit a VB gon-
dolatanak ~ ebreszt6i  elképzeltek.
lgaz, hogy a Kitlin6 jatéker6t kép-
visel6 del-amerikai orszagok kivétel
nélkil ott lesznek a rajtnél, viszont
Europa els6 klasszisanak egyetlen
képvisel6je sem indul. Az olaszok,
angolok, spanyolok, magYarok, oszt-
rakok, svédek és csehszlovakok, te-
hat Europa és a vilag els6 klasszi-
sanak legfébb képviseloi kozil egyet-
len egy sem Iég a palyara. Csupan
Franciaorszag, Belgium, Jugoszlavia
és Roménia csapata érkezett meg
Montevidedba. Eur¢pat minddssze ez
a négy, akkor er6sen a masodik
klasszisha tartozg valogatott egyut-
tes képviselte. Ugy latszott tehat,
hogy az els6 VB csak arra lesz jo,
hogy Dél-Amerika orszagainak ve-
télkedésére adjon alkalmat s arra a
kérdésre adjon feladatot, hogy Ame-
rikdban kd az elsé.

Tizenhdrom orszag vélogatott csa-
patat négy csoportba osztottak, hog?/
megvivjak csatajukat pont és gol-
ardnyra a négyes dont6be jutasert.
A sorsolas ugy tortént, hogy minden
csoportba egy eurdpai orszagot tet-
tek s hozzajuk soroltdk a tobbi ki-
lenc részvevit.

Végul is igy 'alakultak ki az egyes
csoportok :

I. Franciaorszag, Argentina, Chile,
Mexico.

IX Romania, Uruguay, Peru.

I11. Jugoszlavia, Brazilia, Bolivia.

IV. Belgium, USA, Paraguay.

A VB els6 tiz napja

Az unnepélyes megnyitasi tnnep-
segek utan 1930. julius 13-an elin-
dult a labda az els6 VB-on, hogy el-
inditsa vilaghodité atjara azt a tor-
nat, amely a kés6bbiek soran valo-
ban a labdarugas legnagyobb jelen-
t6ségl eseményévé valt.

A torna els6 napjan Eurdépa jol
mutatkozott be.

A Franciaorszag—Mexiko mérko-
zés 4:1 <3:0) aranya francia gyo6-
zelmet eredmeényezett. A mérkdzés a
franciak nagK Olénye jegyében zaj-
lott le s a harom ~ golkilonbség a
krénika szerint talan ki sem fejezte
a két csapat kozotti kilonbséget.

A nap masodik mérk6zésen, az
USA—Belgium  talalkozén 2:0
(2 : Obra gy6zott az USA. Ez a meccs
a_lenyegesen nagyabb jatéker6t kép>-
viseld belgak meg nem érdemelt ve-
reségevel vegzédott. Az egykori tu-
désitasok azt jegynk fel, hogy a bel-
gak végigtamadtak szinte az egész
mérkdzést, de hatartalan balszeren-
cséjuk miatt mégis vesztesként vol-
talt< kénytelenek elhagyni a jatékte-
ret.

A masodik na;l)) hozta meg a torna
egyik legnagyobb meglepetesét.

Jugoszlavia 2:1 (2:0
legydzte Braziliat, )
nagy esélyesét. A Dél-Amerikaban
addig szinte teljesen ismeretlen, az

aranyban
a torna egyik

csak szarnyat bontogatd, fej-
I6désének els6 szakaszaban levd ju-
goszlév futball egyszerre az érdekld-
és kdzéppontjaba Kkerilt. Most mar
nemcsak Mantevideoban, de Belg-
radijan is komolyan szdmoltak esé-
lyével. A meccs els6 félidejében a
jugoszlav fiuk szinte ellenallhatatla-
nok voltak és kétﬁ()los elénnyel for-
dultak. A brazilok a jaték masodik
félidejében nagyon feljidttek, folény-
be is kerliltek, de a mérk6zés sor-
sat megforditanl nem voltak k[(éfje-
sek, predig ennek érdekében mindent
elkovették, még a durvasagoktol,

sportszer(tlenségekt6i sem riadtak
vissza. )
A Roménia—Peru 3:1 (1:0)-as

eredménye az europai egyuttes fole-
nyes jatéka eredményeképpen szi-
letett meg.

A VB harmadik napjan egyetlen
mérk6zésre, az Argentina—Francia-
orszag talalkozéra Kerilt sor, amely
irant ket okbodl is_nagy érdeklGdés
nyilvanult meg. Egyrészt az uru-
guayiak Argentinat tartottak a leg-
nehezebb ellenfélnek, masrészt Fran-
ciaorszag sikeres bemutatkozésa ki-
tlnd sportot Igeért.

Nos, a szurkoldkat, szakembereket
nem is érte csal6das. Oriasi kizde-
lem utédn szlletett meg Argentina
1:0 SO:O?-és gy6zelme. A franciak
becsulettel kuzdottek nagy ellenfe-
liikkel szemben s az sem lett volna
igazsagtalan eredmény, ha 6k nyerik
a mérk@zést.

1930. jalius 16-an is egP/ mérkozes
kerilt lejatszasra. A Chile—Mexiko,
3:0 eredménnyel végz6dott mérké-
zés elég sivar kizdelmet hozott,
egyetlen emlitésre méltd6 eseménye
egy l&btdrés volt.

A torna_0todik napjanak, julius
17-ének mindkét mérkdzése megre-
megtette a sziveket.

Jugoszlavia—Bolivia 4:0 (0:0).

Az eurOpai csapjat, melynek onbi-
zalmat adott a brazilok elleni meg-
lepd és értékes gydzelem, kildnosen
a masodik féliddiben olyan Bjompés
jatékkal rukkolt ki, amely elblivolte
a kozonséget s tovabb emelte a csa-
pat esélyét, tekintélyét.

Az igazi meglepjetést azonban az
addig teljesen lebecsilt USA 3:0
(2:0) aranyl gy6ze'me szolgaltatta
a kitin6 jatéker6t képviselé6 Para-
guay ellenében. Az USA egyenesen
kaprazatosain jatszott, mintha meg-
babonaztak volna jatékosait, Ig
azutan a 'kénnyen lelkesed6 dél-
amerikaiak az USA valogatottjat is
a favoritok kdzé soroltak.

A VB 6. napjan, julius 18-an Peru
csapata azzal, hogg Uruguayt6l el-
szenvedte 1:0 <0:0) ardny( veresé-
gét, e's6ként esett ki a tovabbi kiiz-
delmekbdl.

A gy6zelem ellenére is a ha-
zaiak — szurkolék, szakemberek
egyarant — meglehetds szorongassal
néztek a tovabba mérkdézések elé,
mert a kétszeres olimpiai bajnok for-
m%a nem_ latszott megnyugtatonak.

hetedik napon, julius I9-én Ar-
gentina csapata_hirnevéhez mélto jo
jatékkal 6:3 (3:1)-re verte Mexi-
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kot, s ezzel megsziletett a masodik
kies6 is.

Chile—Franciaorszag 1:0 (0:0)
eredménye Franciaorszag sorsat Is
megpecsételte.

Julius 20-4n Belgium valogatottja
is elvérzett: Paraguaytél szenvedett
1:0 Sl :0) arany( vereséget, majd
Brazilia ?(626& nevéhez, hiréhez
meélto jatékkal Bolivia ellenében 4:0
1 :0)-ra.

A kilencedik na%'én, az Uruguay—
Romaéania 4:0 (4:0) mérk6zés utan
megallapitottak, hoge/ a hazad egyut-
tes egyre inkabb formaba lendiil.
Romania veresége utan az europjai
részvevlk koziul egyedil Jugoszlavia
maradt allva,

Ez az eurdpai labdarigas hatéro-
zott sikerét jelentette.

Jugoszlavian kivil ékkor mar Uru-
Epay és az USA csapata verekedte
i a négyes dont6ibe valé bejutast.

A tizedik napjan, jalius 22-én ddlt
el, hogy Argentina vagy Chile csa-
pata lesz-e a negyedik.

Az Argentina—Chile talalkoz6
nagy kiizdelmet, izgalmakban bo6vel-
ked0 mérkdzést hozott. Langenus
belga jatékvezetének bizony feladta
a lecket a 22 bévérli dél-amerikai:
alig dgy('jzte a fo(ljyta.n Osszecsap0, ve-
rekedd, pofozkodd jatékosokat kibé-
kiteni. Ugy kezd6dott, hogy Monti,
az argentin centerhalf nagy pjofont
kapjott. Pillanatok alatt altalanos
pofozkodas kezdddott. Vegil is az
europai diplomacia gyG6zott: banpe-
nus kibékitette a kakaskodokat és
tovabb vezette a mérk6zést. Nem al-
litott ki senkit! Talan azért nem,
mert nem akadt senki sem, aki leg-
aldbb egy pjofont ne adott, vagy ne
kafJott volna. Végil is a nagy és
valtozatos, izgalmas harc 3:1
(2 : 1)-es megérdemelt argentin gy&-
zelemmel végzdott.

A csoportok a kovetkez6 ered-
ménnyel zartdk le a tiz nap kizdel-
meit:

|. csoport:
1 Argentina 3 3-—- 10:4 6
2. Ciliié 32— 5:3 4
3. Francia-

orszé_E, 31— 2 4:3 2
4. Mexiko 3 - 3 4:13—
I1. csoport:
1 Uruguay 22— 250 4
2. Roménia 2 1 - 3:5 2
3. Peru 2 —— 2 1:4 —
I11. csoport:
1. Jugoszlavia 2 2 ---—--- 6:1 4
2. Brazilia 2 1-—- 5:2 2
3. Bolivia 2 - 2 0:8 —
IV. Csoport:
1 USA 2 2 - 5:0 4
2. Paraguay 2 1 - 1:3 2
3. Belgium 2 ———- 2 0:2 —

Uruguay—Argentina dént6

A négyes dont6 részvevéit igy sor-
soltak dssze: julius 26. Argentina—
USA, julius 27. Uruguay—Jugoszla-
via.

Sem az USA, sem Jugoszlavia
csapjata nem tudta megismételni a
csopjortmérk6zések alkalmaval mu-



tatott jatékait és a Ikét (kitlné del-
amerikai egyl’]ttes biztos gy6zelem-
mél jutott be a dont6be. Az Argen-
tina—USA mérk6zés eredménye is
és az Uruguay—Jugoszlavia meccsé
is 6 :1 volt.

Kovetkezett a dontd!

A szinikig megtelt montevideGi
stadionban Julius 30-4m igy Aalltak
fel az els6 VB dont6jében részvevd
csapatok:

Uruguay: Ballestros — Nasazzi,
Mascheroni — Andrade, Fernandez,
Gestido — Dorado, Scarone, Castro,
Cea, Marte.

Argentina: Botasso — Bellatore,
Paternoster — Evaristo |, Monti,
Suraez — Pencelles, Varallo, Stabile,
Ferreira Il, Evaristo Il.

A mérk6zést a belga Langenus ve-
zette.

A hazai kozdnség egetver6 bizta-
tasanak hatasa alaft Uruguay oriasi
ervel tamad. Az argentinok idege-
sen, megilletddve jatsz6 csapata nem
képes kibontakozni s a nagy nyo-
masnak még egy negyeddraig sem
tud ellenallni. A 13. perc szerencsét-
lentl végzdédik szamukra, mert Do-
rado jobbszéls6 a Scaronetdl kapott
labdaval kicselezi Paternostert és
védhetetlen golt 16 1:0.

A kitér6 oOromet azonban hamar
leh(iti az a tény, hogy a g6l Argen-
tinat felrazza, egyre pontosabban
gordilnék tdmadasai, hatalmas ira-
mot diktal, folényt harcol ki és Pen-
celles a 20. percben nagy gollal Ki-
egyenlit. A jobbszéls6kre tehat egyik
csapatban sem lehet panasz. 1:1.

A lendllet, az iram szintelentl
fokozodik és ebben Argentina hata-
rozottan fellilkerekedik. Es amiddn
a 40. percben Stabile, az argentin
center megszerzi _csaﬁata vezeto gol-
jat, ez mar nem is okoz meglepetest.
| :2. Elkkor és a félid6 szinetében
bizony sokan gy latjak, hog?/ a két-
szeres olimpiai gy6z0 nem lesz ké-
pes megnyerni az els6 VB-t.

Am sem a csapat, sem a kozon-
ség nem adja fel a harcot. A kozon-
ség hajszolja csapatat, a fiok pedi
értenek a 'szobol: megujult eréve
rohamoznak. Ugylatszik a tizenhar-
mas szdm Uruguay szdméra mindig
szerencsét hoz: Scarone hajszalpon-
tos leaddsabol a balosszekotd Cea a
ﬂésgd”é félid6 13. percében kiegyen-
it. 2:

A 2. percben a haléba talal
Iriarte 20 méterr6l 16tt bombaja is.
A hazaiak 3:2 aranyban vezetnek.
Am végleg csak a 89. perc donti el
a Coupe du Monde sorsat. Castro
na?yszer(] fejesgolja nyoman Kkiala-
kul'a végeredmeny: gy6z 4 :2 arany-
ban Uruguay valogatott tizenegye.

Ha nem iS adott ez a csonka VB
valdsadgos képet 1930 er6viszonyai-
rol, ha a fejlett és Gj lendiletnek
indult eurdpai labdarigast csupan a
mésodklasszis képviselte, mégis ér-
demes volt ilyen kérilmények ko-
z0tt is megrendezni.

Minden nehézség, hianyossag da-
cara is ravilagitott a VB jovdjére,
jelentéségére, a labdarugas fejlode-
sében ra varo feladatra €s nagy sze-
repre.

,,FFortes ereantur fortibas” L

Az els6 magyar sportlap

(Megindulasanak szazadik évforduldjara)
irta: Antal Zoltan

Az 1848-as szabadsagharc leverése
utan, elnyamasteljes évék koszontot-
ték a magyarsagra. A nemzeti tudat
kiirtasat célz6 politikai centraliza-
ci6 a magyarsag legjobbjait hallga-
tasra kényszeritette, a nemzeti elet
minden terlleten stagnalt...

Pedig a szazad elsG évtizedeiben
mar lépésrdl lépésre tért nyert ha-
zankban a testnevelés lgye. A mar
évszazados multra visszatekint§ 16-
vészet mellett egﬁéb testgyakorlati
agak is megtettek elsd, tanEatéz()
lepteiket. Az (szas az e's6k kozott
adott életjelt magardl: 1817-ben Pes-

ten megnyilt az els6 — igaz, kato-
nai jellegli — uaszoiskola s ugyan-
akkor egy-két, bar jelentéktelen,

olgéari Duna-furd§ is volt mar ta-
alhat6. De a polgarsag mindinkabb
ki akarta vermi részét az U(sz&s
egészséges  élvezetéb6l és Mayer

yorgy hajosmester kezdeményezé-
sére a harmincas évek kozepén meg-
nyilt az els6 polgari Uszbiskola. Az
uszodaban a legkivalébb Gszémeste-
rek vezették be a rdszoruldkat a viz
meghdditadsanak rejtelmeibe”, s6t
1836-ban komoly teljesitményt je-
lent6 nagy kilszast is rendeztek a
szabad Dunaba. Ezt az uszodat nem
sokkal késdbb, 1840-ben, kovette a
Kammermayer Antal-vezette nemzeti
Uszobiskola, amely rdvidesen még az
el6bbinél is nagyobb népszerlisegre
tett szert. Ugyanakkor erés lendule-
tet vett a fejlédés utjan egy addig
csak Kkatonai A’ellegl’j_ testgyakorlati
4g: a vivas is. A Pesti Nemzeti Vivo-
iskola megalakulasa (1825-ben) Gjabb
rétegek el6tt tette lehetévé a vivas
megismerését és rendszeres mivelé-
sét. 1833-t6l a gimnasztika gyakor-
lasa is szervezett lehet6séghez jutott
a francia szarmazastu Clair Ignac

imnasztikai iskolajanak megalaku-
asaval, amely 1839-ben Pesti Test-

alkorlé  Egyletté terebélyesedett.
? nnek 1847-ben harom részvény
'ngZéséveI Kossuth Lajos is tagja
ettl) Széchenyi kezdeményezésere
az evezés is megkezdte térhoditasat.
Széchenyi magomcsonakdajabol 1841-
ben hajosegi<ylet fejlédott ki. A har-
mincas években — bar szervezetlen
formaban — a Varosligetben telen-
ként élénk korcsolyazo-élet volt ta-
pasztalhato.

Mindez a szabadsagharc bukésa
utdn szinte semmivé valt. Még az
uszodai élet volt az, amely leg-
kevésbé érezte meg a nagy megraz-
kodtatast; a gimnasztikalr és vivo-
élet pedig éppen csak lélegzett.
Elénk evezfs-, vagy korcsolyazo-
életrél hallani sem lehetett, -l6vészet-
rél pedig 'kivaltképp nem. Az osztrak
korméany nyilvan gondolni sem sze-
retett arra, hogy a magyarsag kezébe
I16fegyver keriljon.

Ami a magyar sajtot illeti, ezek-
ben az évekbéen az is — éppen csak
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létezett! A magyar nyelv( lapok
szama 1850-ben alig?1 15 volt, de 6t
évvel kés6bb sem haladta meg a
26-ot.2 A magyar testnevelés ugyé-
nek sem elézoleg, sem ezekben az
években nem volt kilén sz6sz6ldja,
sajat lapja.

Az osztrdk abszolutizmus azonban
képtelen volt huzamosabb ideig el-
szigeteltségben tartani a magyarsa-

ot. A halad6 szellem(i magyar sajto
és a koréje tomordlt ir6k mar az
Otvenes évek kozepét6l ismét mozgo-
sitani kezdték a nemzet bels6 erdit és
a passziv rezisztencia lassacskan fel-
oldédott.

llyen magyarorszagi &llapotok ko-
zepette kdszontott Ausztridra az olasz
habord, amely a villa-francai béké-
vel (1859-ben) és az osztrdk abszolu-
tizmus vereségével végzédott. Az
uralkodohaz kénytelen volt bizonyos
engedményeket tenni az addig ma-
radéktalanul elnyomott nemzetisé-
gek szdmara. -Hazankban is ajbol
némi lélegzethez jutott a hazafias
nemzetnevelés eszméje és ezzel
egyitt — annak szerves alkotorésze-
kent — a honi -testnevelés ugye is.

llyen viszonyok -kdzott szénta ra
magat a modern testnevelésiigy egy
magyar -hive, hogy meginditja az
els6 "magyar nyelvld sportlapot.

Szaz_ évvel ezel6tt, 1857. januar
15-én jelent meg a magyar sajto U,
szakiranyld hajtasa ,,Lapok a lova-
szat és” vadaszat koréb6l” cimmel.
A lap alapitdja, Bérczy Karoly, a
novellai és mtforditasai révén maér
akkoriban koézismert hirlapird volt.
Berczy 1821. marcius 2-an sziletett
Balassagyarmaton. ~ Atyja,  Bérczy
(Stand) Janos, Nognad megye fo-
orvosa volt. Ebb6l a Stand-csal&dbol
szarmazott egyébként Megyeri-Stand
Kéaroly szinesz, Pet6fi Sandor kor-
tarsa és -baradtja is. Bérczy Karoly
kdzépiskolai tanulmanyait szilévaro-
saban és Véacott végezte, majd Bu-
dapesten jogot tanult. Jogi tanulma-
nyai befejezése utdn ugyvédi vizs-
%ét tett és 1847-ben a Helytartd-
anacs kozlekedési és kozmunka-
osztalyan tollviv6i” allast kapott.
Itt zéchenyi  Istvan  kozvetlen
munkatarsa lett, aki nagy hatassal
volt a fiatal jogészra. A testnevelés
és altalanos sport_tgye irant alap>0s
érdeklédése Is Szechenyivel valo
kapcsolataira vezethet§ vissza, bar
Bérczy maga is kitin6 céllov és
vadasz volt. 1848-ban azonban stlyos
betegség tamadta meg, miért is err6l
az allasérol lemondott. Ebben az
id6ben Bérczy a forradalmi ifjlsag
gerincét képez6 fiatal irdgardaval is
szoros kapcsolatokat tartott fenn és

1 ,Batrak a batraktdél szarmaznak.”

3V. 6. Dezsényi Béla — Nemes Gyorgy:
A magyar sajté 250 éve.” Budapest. 194.
. kotet 143 old.



a Hlvax-beld ,kerekasztal-farsa-
s&g”-hoz tartozott. lgen szoros barat-
sag flizte halhatatlan diama'kéltonk-
hoz, Madach Imréhez &.

Az elhagyott kozhivatali pélyéat
hirlapir6i és iroi tevékenységgel cse-
rélte fel és haldlaig annak élt. Elbe-
szélései,  valamint Dickens  és
Washington  Irvin miiveib6l kozolt
m(iforditdsai hamarosan ismertté tet-
ték nevét. Az Btvenes évek elsd felé-
ben, az arisztokracidval és a bécsi
centralizacioval szemben allo 'k6zép-
nemesség lapjanak, a Pesti Naplo-
nak kulpolitikai rovatat vezette, de
irasai mas napilapokban és folydira-
tokban is napvilagot lattak. Elbeszé-
léseit két csokorba foglalva 1852-ben
(,Elet és abrand” — 2 kotet) és
1953-ban (,,Vilag folyasa" — 3 ko-
tet) tette 'kdzzé. 1857-ben azutadn az
elsé magyar SEprtIéppa! onallo lap-
szerkesztOi és kiaddl minségben 1é-
pett « nyilvanossag elé.

Az Akadémia 1859-ben, a Kis-
faludy-tansasadg pedig 1882-ben tag-
jai soraba valasztotta, noha leg-

imagaslébb irodalmi mivét mé
csak ezutan, élete utols6 éveiben al-
kotta. Az orosz irodalom egyik Ki-
magaslo gyongyszeme, Puskin® Anye-
ginje igen nagy hatassal volt ra.
Ennek ‘'kedvéért megtanult oroszul
és az Anyégtot 1868-ban magyarra
forditotta.” Ez a minden irodalmi
szempontbol kivalé, mlvészi fordi-
tds mai naplg% is_egyik legkiemelke-
débb Puskin-forditasunk.

Hirlapiroi  tevékenységét Bérczy
Karoly ezekben az években mar
tdlnyomorészt sajat lapjaban fej-
tette ki, amelyben szamos, az altala-
nos testnevelés és sport kérdéseit
modem szemléletben targyalo, UJI
?Zﬁrﬁ frésaval szintén feltlinést kel-
ett.

Meglehet6sen fiatalon, Iaf)jénak
meginditasa urtan alig 10 évvel, 1867.
december 11-én Pesten hunyt él.

Bérczy sportlapjanak ‘formai és
tartalmi kialakitdsahoz — hazai el§-
dok hianydban — kilféldi minta-
kat volt "kénytelen alapul venni.
Legnagyobb hatassal nyilvan a Ber-
linben ~ 1851-t6l megjelent, C. tH.
Vogler altal szerkesztett ,,Blatter
uber Pferde und Jagd" c, lap volt
Bérczyre, hiszen lapjanak oime az
els6 évben annak pontos forditasat
jelentette, bar egyébkent e laptol
tartalmilag altalaban fliggetleniteni
tudta magat. Nemcsak vadasz- és
léversenyhireket, hanem érdekes 0t-
leirdsokat, eredeti tarcakat, hosz-
szabb ismertet6 cikkeket, tanulma-
nyokat is k6zolt az 0j lap, majd a
kovetkezd évt6l, 1858-t4l kezdddden
— amikortél a lap neve fenndllasa
végeig ,,Vadasz- és Versenylap" lett
— egyre tobb teret szentelt az em-
bersportok 'kdzleményeinek és nép-
szertsitésének is — egészen a kilenc-
venes évek kozepéig.

Bérczy a lap mottojaul ezt a klasz-
szikus gondolatot valasztotta: ,,For-
tes oreantur fortibus.” Ez a jelige
minteg?/ utalas volt arra, hogy a la
az &ltalanos nemzeti testnevelés szol-
galatat tlizte ki maga elé célul, hi-
szen a jeligében foglalt gondolat csak

annak megvalosuldsa révén olthet
testet, .

A jOl szerkesztett, valtozatos és
szinvonalas lap az orszag hatarain
kivil is hamarosan mélto felt(inést
keltett, ezért nem csodalhato, hogy
Bérczy rovidesem kulfoldi ajanlatot
kapott: lapjat azonos tartalommal
jelentesse meg német nyelven is a
monarchia és a német allamszovet-
ség orszagai teriiletén. Egyidejlileg
az ajanlattevék tobb szaz el6fizetd
biztositasat is vallaltak. Bérczy azon-
ban nem volt hajlandé eredeti cél-
kitlizését — a magyar testnevelés és
sport tgyének maradéktalan szolga-
latat — feladni és az ajanlatot hata-
rozottan visszautasitotta. Pedig a
lap hazai el6fizet6inek szamaban a
megindulas utan évekig nem volt je-
lentds valtozas: 1857-ben 325 volt a
szdmuk és ez a szam még hét év
mulva is azonos szinten mozgott.
Csak a kés6bbi években szaporodott
a lap rendszeres olvasodnak szama
— 500-ra...

El6fizeti, olvasoi elsésorban a te-
het6sebb rétegek soraibdl keriltek
ki. Ugyanakkor viszont kezdett6l
fogva helyet adott hasabjain a nép
soraibol Kikertilt gyaloglok, futok,
korcsolyazok eredmeényeinek is.

A ,Vadasz- és Versenylap” a ma-
gyar sportélet megélonikitéseben es
részben megteremtésében véllalt at-
tor6 szerepét eredményesen toltdtte
be, Ismeretterjeszt6 koézleményei, le-
frasai, valtozatos hiranyaga még az
addig nalunk kevéshé ismert és meg
nem honosodott sportagak irant is
felkeltették a hazai sportkedvel6
korok érdekl6dését, Példa erre a lap
1874. évi évfolyamaban az atlétika-
rol kozolt cikksorozat, amelynek je-
lentés része volt abban, hogy ez a
sportag hazankban méar a kovetkezd
évben megvetette 14bat. Mar a hat-
vanas években rendszeresen és rész-
letesen, gyakran ripontszer(ien ko-
z0lte a lap az evez@ssport és a bala-
toni és dunai vtorldzéas hireit. Egyre
gyakrabban kaptak helyet a IaP an
a tobbi embersportok, “igy a loveé-
szet, okolvivas és korcsolyazas, majd
az atlétika és Uszas kozleményei és
az azokat ismertet6-népszerdisit6 cik-
kek is. Erdekes viszont, hogy vivésra
és labdajatékokra vonatkozo irasok-
kal a lap els6 11 évfolyaméaban egy-
altalan nem, késébb is csak igen-igen
elvétve lehet talélkozni.

Nagy érdeme a lapnak, hogy a
magyarl sport-miszavak igen gyér
tarhazat — féként a vadaszat s a
iosport tertiletén — nagy lelkesedés-
sel és sikerrel Igyekezett bdviteni.
Kiléndésen Bérczy jart e tekintet-
ben is eldl j6 példaval, amennyiben
1860-ban egy magyar-német és ne-
met-magyar vadasz-m(iszotart is Ki-
adott.

Az els6 magyar sportlap azonban
nemcsak a sportélet fellenditésében,
hanem a Baoh-korszak bukasa ufan
Gjbol éled6 nemzeti 6ntudat apola-
saban is dicséretes szerepet vallalt.
Ezt bizonyitjak mar az 1. évfolyam
15. szdméaban napvilagot latott alabbi
sorok is, amelyek a tébbek altal irt
»Hazai vadaszatok és sport Magyar-
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orszagon” (Pest, 1857.) c. munkat is-
mertetd cikk keretében szilettek:
»Ezen album forgatdja vonakodik
majd elhinni a lipcsei »llusztrierte
Zeitungénak, hogy holt nemzet va-
gyunk; mert hiszen nyelvében él a
nemzet s melly nemzet &sei nyel-
vét ... beszéli, apolja, szereti, aznem
halt meg, az él s jogai érvényesulé-
sének buzgé d&re... Sejteni fogja
ezen album kilféldi birtokosa, hogy
a “seutsche Colonisation« és “a
»deutsche Bildung« nem oily érez-
hetd hiénY a magyar foldon, mint
ezt némellyek jo szomszédainkkal
elhitetni szeretnek.” (1857. évf. 258)

Bérczy Karoly 1867-ben bekovet-
kezett halala utan drokét rovid Iddre
Lazar Kéalman, majd Keve Jbzsef
vette at; Oket tobb évtizeden keresz-
tul Sarkany Janos Ferenc kovette,
0 volt az, aki Bérczynek a modem
sportélet honi megteremtésére vo-
natkozo elgondolasait — melyeknek
a lap 1958. oktober 10-i szamaban
szerz6 megjeldlése nelkil megjelent,
de a kortarsak és az utdkor sport-
torténelem-kutatéi altal egyontetlien
Bérczynek tulajdonitott, ,A sport- és
nevelési iranytink” c. cikkben adott
el6szor hangot — megvalosulni lat-
hatta és annak esemeényeit és ered-
rr]nényeit a lap hasabjain ismertet-

ette.

A nyolcvanas évekt6l a lap mar
nem allt egyedil a sportsajtd teri-
letén. A ,,Sport” c. lapot 1883-ban a
»lornaligy”, 1884-ben a ,,Herkules”,
1892- ben a ,Magyar Sport”, majd
1893- ban a ,Sport-Vilag” kovette,
amelyek kizarélag, va?(y tainyomo-
részt az embersportokkal foglalkoz-
tak. Az ifja ,jovevények” a mar ,te-
kintélyes” kord ,Vadasz- és Ver-
senylap”-ot ezen a tertleten fokoza-
tosan hattérbe szoritottak, igi az a
kilencvenes évek kozepétdl Kizaro-
lag a loversenysportra korlatozodott.
Az 1900-as években Lovik Karoly,
majd utdna Ferdinandy Béla szer-
kesztette a lapot, mig végul 1918-
ban, fennallasanak 61. évében, szinte
észrevétlenil  besziintette tovabbi
megjelenését.

A lap utat tért addig jaratlan te-
rileteken és a kozony srl tengeré-
ben, teret hdditott az éled6 sportélet
szamara, roviden: mego'dotta maga
elé t(izott feladatat, majld csendesen
befejezte eredményes palyafutasat...

Es most allitsuk ide Balogh Karoly
rovid vélemeényét e laprol, aki Bér-
czy Karoly életének és kordnak tor-
ténetét 1938-ban hosszabb tanul-
mén{ba foglalva megirta: ,,Uttérd
munkajaval hasznara valt a hazai
sportiigynek, a testnevelés gondola-
tanak 1s. A lapban alig tal&lunk cik-
ket, melynek ne volna hazafias, a
magyar sportszellemet, a vadaszati
nyelv.  magyarossadgat  elémozdito,
vagy_ pedig Kildnleges népszokéasain-
kat ismertet6 iranya...”

ime, ez a lap jelenti annak a ma-
gyarl sEortsaJténak a  kezdetét,
amelynek az elmualt 100 év sordn
honi “sportéletiink fejlesztésében és
naggyatételében mindenkor nehéz,
de Kfotlntet6 szerep jutott.



A technika szerepe
a teljesitmenyben

Igen sok vita folyik a sportszak-
emberek kozott a technika, taktika
és erdnlét viszonyérdl. Valdban ez
alapvet6 probléma szinte minden
sportéﬁban. Itt most nincs lehet6sé
arra, hogy ezzel a fontos kérdésse
behatéan foglalkozzunk. Ezért csu-
pan egy konkrét példan keresztiil
szeretnék rémutatni arra, hogy
elemi egyéni technikai fogyatékos-
sagok mennyire déntéen kihatnak a
sportjatékokban a csapat teljesitmé-
nyére még valogatottak szinvonalan
is.

NGi valogatott kosarlabda csapa-
tunk részt vett az ez évi VB-on,
Rio de Janeiroban, ahol 0todik he-
lyen végzett. Csapatunk, ilyen he-
p/ezése ellenére is egyenrangu ellen-
ele volt a legjobbaknak. A vilag-
bajnok USA csapata ellen végig ve-
zetett és csak az utolsé percben délt
el karunkra a mérk6zés sorsa eg
balszerencsés, er6sen vitathatd biroi
itélet kovetkeztében. Dobokészség-
ben felilmulta, csapatvédekezés eés
tamadas, er6nlet, gyorsasag, kiizd6-
szellem, taktikai érettség es fegyel-
mezettség tekintetében pedig kb.
egyszinvonalon &llt valogatottunk
a vilagbajnoki mezény elcsapataval.
Fizikal erd és atlagos testmagassag
szempontjabol csupan az USA és a
két europai csapat mdit felil ben-
ninket.

Hogyan lehet mégis az, kérdezhet-
né valaki, hogy kvalitasaink elle-
nére megis megel6zétt bennilinket
négy csapat a 16-6s mez6nybdl és a
VI. helyezett Paraguay ellen is csak
hosszabbitasban tudtunk gy6zni.

Ebben a f6szerepet egyes kulcsja-
tékosok egyéni elemi technikai fo-
gyatékossdgai jatszottdk. Ezek a
hién{osségok éppen a donté pilla-
natokban (tkoztek ki és rontottak
le a csapat teljesitményét. Nézzink
ezek kozil néhanyat.

P. J.-né alaphelyzete nem a kdz-
ismert kosérlabda alapallas, hanem
oldalterpeszben  labujjhegyen all
Ugy, hogy labfejét kifelé forditja.
Nem lehet csodalkozni azon, hogy
ebb6l a helyzetb6l indulva gyorsa-
saga ellenére sem tud elmenni vé-
d(’ije mellett, azonkivil, hogy id§
elott kifarad.

Sch. E. a blntet6dobast ugy hajtja
végre, hogy elGszor kissé elore dob-
ja a labdat, megpdrgeti, visszahuzza,
majd mereven kényokbd6l kiloki azt.
Nem kell bévebb magyaradzat ahhoz,
hogy miért gyenge a bintet6dobo
teljesitménye.

K. K. az atadasok el6tt magasra
felugrik, térdeit felrdntja. Termé-
szetes, hogy ily kényszer helyzetbdl
torténd atadasainak 50%-a ,eladott
labda". Ugyanigy dobja a fektetett
dobast (,,ziccer™-t), azzal megtoldva,

Ferreira da Silva, a Kkeétszeres olimpiai harmasugro bajnok meglatogatta

a magyar csapatot szallashelyén, Riéban, a Luxor hotel el6tt. (Balrol Jobbra:

Bokorné, Parttné, Matainé csapatkapitény. Da Silva, Gyimes Edit, Schneider
Eva, Szaboné és Szabd Janos edzd)

hogy nem a tenyér, hanem a kézhat
néz a palank felé! A kdvetkezmény?

Halalbiztos helyzetekben mellédo-
bott labda!
A magyar csapat egyik hatésos

fegyvere volna a gyors indités. Saj-
nos azonban M. D.-né, aki kitlin6en
szedi le a palankrol lepattand lab-
dat, helytelen beidegzés kovetkez-
tében atadas el6tt mindig a foldre
pattintja azt. Ez éppen elégséges
arra, hogy az ellenfél ved6i felzar-
k6zzanak és igy elvész az el6bbi ki-
tiin6é helyzet.

Lehetne még szamos ilyen aprébb,
de 0Osszefliggésikben mégis jelentfs
elemi technikai hianyossagot felso-
rolni. De elég lesz, ha befejezésiil
megallapitjuk, hogy nincs egyetlen
egy tokéletesen kétkezes jatékos
sem az egész magyar valogatott
csapatban!

Mi ebb6l a tanulsag? Az, hogy
szigoru vizsgalat ald kell venniink
alapfok( oktatasunk rendszerét és
modszereit! 1tt kell lerakni a tech-
nikai készségek fejlesztésének azt
az alapjat, amelyre a kés6bbi to-
kéletesités  felépilhet. Rendkiviil
nagy gondot kell forditani az alap-
veté technikai készségek helyes be-
idegzésére. Sajnos, a helyzet itt az,
hogy edz6ink tul liberalisak, fellle-
tesen oktatjdk és elnéz6ek ebbdl a
szempontbdl tanitvanyukkal szem-
ben. Figyelemmel kell lenni az
egyéni sajatossagokra, de a minden-
kire nézve altalanosan érvényes el-
veket kovetkezetesen meg kell va-
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lésitani! A helytelendl beidegzett
technikai készség javitasa kés6bb
mar egyre nehezebb.

Hatérozott technikai kdvetelmé-
nyeket kell tamasztani a serdild és
ifjisagi valogatott keretek tagjaival
szemben. E keretek tagjai csak oly
fiatal jatékosok lehetnek, akik az
alapvet6 egyéni technikai készségek
tekintetében képzettek! A technikai
képzettséget ezen a fokon el6térbe
kell itt helyezni a fizikai képessé-
gekkel szemben — kivéve, bizonyos
fokig, a gyorsasagot! —

Allitom, hogy néi kosarlabda csa-
patunk a vilagbajnoksagot is meg-
nyerhette volna, ha az egyuttes
tagjai mentesek lettek volna a fel-
sorolt és a tobbi elemi technikai fo-
gyatékossagoktol.

Meg kell vizsgélni egyébként eb-
b6l a szempontbol a tébbi sportagat,
az 6sszes sportjatékokat és a vizsgalat
eredményétél fuggben intézkedni.

Gondoljunk tébbek kozott arra,

hogy az 1964-es és 68-as olim-
pidkon  tobbségben azoknak a
korosztalyoknak tagjai képviselik

majd szineinket, amelyek most ré-
szesiilnek alapfokd oktatasban.

Az elemi egyéni technikai kész-
ségek gyakorlasat ne hanyagoljuk el
a valogatottak szinvonalan sem.
Gyakorlas nélkil ezek a készségek
fokozatosan visszafejl6dnek! Nem
véletlen, hogy a nagy heged(- és
zongoram(ivészek a legelemibb tech-
nikai etlidoket is naponta gyako-
roljak!

H. F



ATTT unnepi
tudoményos felolvaso
tlése

A Nagy OKktdberi Szocialista
Forradalom 40 éves évfordulo-
ja tiszteletére, a magyar sport
tinnepi hete keretében, 1957
november hé 5-én tartotta meg
a TTT Unnepi tudoméanyos fel-
olvas6 Ulését a Testnevelési
Féiskola disztermében.

Az (lés bevezet§jét lassak
Kéalméan egyetemi tanar, Kos-
suth-dijas akadémikus, a TTT
elnéke mondotta. A Nagy Ok-
téberi Szocialista Forradalom,
amely gyokeres olitikai és
gazdasagi valtozasokat hozott,
széles tavlatokat nyitott a tu-
doméany fejlédése ‘el6tt s Igy
a ml tudoméanyos életink U0j-
jaszuletésének ~ is  el6segftdje
volt. Ez a segités és tamoga-
tds kisugdarzik a fiatal hajtas,
a testneveléstudoméany irdnya-
ban is, mely most a hala és
tisztelet jegyében {lnnepel —
mondotta LlIssak Kalman.

Az Unpepi 0lés el6addja Dr.
Foldes Eva, féiskolai 'tanar, a
torténelemtudomanyok kandi-
datusa volt, aki® ,1919es
hagyoméanyok a test-
nevelésben” cimen tar-
totta meg értékes felolvasasat.
El6adasaban a Tanacskoztéarsa-
sdg 4 és fél hdénapos fennalla-
sa alatt kibontakoz¢ szocialista
sport Gtjaval s azokkal a kor-
szakalkoté reformokkal Ismer-
tette meg a hallgatésdgot, ame-
lyekkel ~allami iranyitas ala
vontdk és az egész dolgozd nép
kozkincsévé tették a testneve-
lést és sportot. A Tanacskoz-
tarsasag olitikai vezetéi a
sportot” allamigynek tekintet-
tek s ezt az egészséges élet-
oromok forrasat a gyermekek
és dolgozok részére megnyitot-
tak; hatalmas palyaépitési
programot hirdettek, majd a
sport gyokeres atszervezését
Is megvalésitottak. _Felallitot-
tdk a Testnevelési Ugyek Di-
rektériumat, amely a sSportpa-
lydk és felszerelések allamosi-
tasdval és aranyos elosztasaval
a dolgoz6 tomegek sportolési
lehet6ségét teremtette meg.

Veégezetil a tarsadalmi sport-
élet demokratizalasahoz lattak
hozza. Ezek az Intézkedések a
sportélet hallatlan fellendilé-
séhez és szinte elképzelhetet-
len tomegesedéséhez vezettek,
amelynek gyony6r(d demonst-
rativ. megnyilvéanulasai voltak
az 1919. évi majus 1-1 sportin-

Az elkodvetett hibak - alla-
pitotta meg lebilincseld el6ada-
sa végén Foldes Eva — sem
csokkentik a sikerek, a mesz-
szire mutaté eredmények érté-
két. A ma épulé szocialista
testnevelési és sportmozgal-
munk szadméra is a tanulsagok
kimerithetetlen forrésa az
1919-es év.

Az llés utdn fogadéast adott
a TTT. Ennek keretében az
1957. évi miikodésérdl elndksé-
gi tajékoztatot olvasott fel Lls-
sak ‘professzor. E tajékoztato-
ban ismertette az ez évben el-
végzett és megvalésitott leg-
fontosabb feladatokat, majd a
folyamatban levé munkéalatok
problematikajat vazolta, e
munkak lényegi kérdésének
érzékeltetése = végett. A TTT
heIKzetével kapcsolatban a ko-
vetkez6 megallapitasokat tette:

LA TTT a kisszdmU( appara-
tusaval és mérsékelt anyagi
er6forrdsaival sem atfogé “ira-
nyité-szervezd munkat, sem
eredményes operativ kutato-
munkat érdemben végezni nem
tud. Valé igaz, hogy a TTT je-
len kérilmények kozdtt elme-
ril a probléméak 6zonében és
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valé igaz az is, hogy szerte a
vilagon er6s6dG és “terebélye-
sedd testnevelési tudomaéanyos
munka és az ebbdl fakadod
eredmények olyan heIYzeti
elényt biztositanak a kultira
e tertiletén méas allamoknak és
népeknek, hogy felel§sségiink
teljes tudatdban fordulunk il-
letekes part- és korméanyténye-
z6khoz. Tegyék szamunkra le-
hetévé a magyar viszonyoknak
megfeleld teljes értékd  mun-
kat. Kérjik a magyar tudoma-
nyos élet Irdnyito kdzpontjat,
a Magyar Tudomanyos Akadé-

miat, fogadja be és segitse
hazai talajba izmossa fejlddni
a még alig megkapaszkodott

kis kultl]rha&tést. Kérjuk sport-
féhatésdgunkat, teremtse meg
a sportatszervezés keretében a

testnevelési tudoméanyos ku-
tato és szervez6 munka szerve-
zeti és anyagi feltételeit!”

Megjelent a TTT

Kulfoldi Szakirodalmi

Téjékoztatdja
Erdemi kutatomunka vagy
szakirodalmi tevékenység ma
mar el sem képzelhetd széles-
kdrd nemzetkdzi tdjékozottsdg
nélkil. A fejléd6 sport és test-
neveléstudomany legkulénbo-
z8bb  4gazatai” olyan szoros
kdlcsonhatdsban vannak egy-
massal, ho?y szinte elmond-
haté, egyetlen szaktertletnek
sem lehet elmélyllt ismerdje
az, akinek nincs atfogé Aatte-
kintése a vilag testnevelési és
sportmozgalmi iranyzatairol,
tudoméanyos problémairdl, az
Gjabb és djabb tudomanyos
moédszerekrél stb. Ezeknek az
ismereteknek a megszerzése
ma még szamos nehézségbe
Uttg(()izik (deviza, idegen nyelv
sth.).

E nehézségek Aathidaldsara a
TTT e%y dokumentéaciés koz-
pontot letesitett, eEy kis szak-
folydirattarat és ézikdnyvta-
rat, amelynek fejlesztése cél-
tudatosan” folyik. = A kulféldi
szakfolyoiratok figyelésére és
szemlézésére munkakozdssé-
get hozott létre altaldnos sport-
miveltséggel és nyelvismeret-
tel rendelkezd szakemberekbdl.
A befuto szakan%agot témako-
rok és sportagak szerint cso-
ortositva negyedévenként
onyvalakban Jelenteti meg a
TT A kiadvany tartalmazza
— fenti csoportositashan — az
egyes szakcikkek bibliografiai
adatait, valamint rovid attekin-
t6 tartalmi kivonatat.

E szemléz6 munka nyoman a
viladg testnevelési és sporthely-
zete felmérhet6, az 0j utak, tO-
rekvések, tudomanyos kutata-
sok, mddszertani Gjitasok nyo-
mon koévetheték. fgy azoknak
a szakembereknek tajékozott-
sdga és latészoge atfoghatja a
vilaghorlzontot — nyelvtudas
nélkul is —, akik gondosan ta-
nulméanyozzak e segédletet.

Eredményes munkahoz az
sziikséges, hogy a vilag vala-
mennyi szamoftevé szaklapjat
rendszeresen megkapja a TTT.
Ezért sportszakmai Sszempont-
bol egy vilagtérképszerli 06sz-
szedllitast szerkesztettek s en-
nek alapjan 1958-ra 241 kulfoldi
folydirat behozatalat biztositot-
tdk. A ,Sport és Tudomany”
segitségével csereviszony réven
szerzik meg a tovabbi kivana-
tos kalféldi lapokat.

A most megjelent Kulféldi
Szakirodalmi Tajékoztat6 az
1957 év 1. negyedének anyagat

MATTT eletmi- 3]

oleli fel. A 119 oldalas, sokszo-
rositott kiadvany korlatolt
szdmban rendelkezésre all és
megrendelhetd a TTT titkarsa-
ganal 20 forint befizetése elle-
nében. (A TTT tagjai 50%-0s
kedvezményt kapnak!

A Kilféldi Szakirodalmi Ta-
jékoztaté nélkilézhetetlen se-
gédlete a tudomanyos kutatd-
nak, szakirénak, testnevelének,
a sport szakembereinek és
szervezeteinek.

Testnevelési és Sport-
muazeumot létesita TTT

A Testnevelési Féiskola egy-
kori sportmlzeumanak értékes
ﬂy(jjteménye a masodik vilag-
abord pusztitdsa kovetkezte-
ben elenyészett. Rank emlék-
ként csak a Dr. Hepp Ferenc
altal készitett katalogus ma-
radt. Testnevelési Kkultdrank
kialtd hién{osségai kozé tar-
tozott az a ijzdmbijsség, amit
sportvonatkozdst  emlékanya-
gunk irdnydban tanusitottunk.
A haborus pusztitdsok nyoma-
ban koényv- és dokumentum-
égeték jartak s a magyar sport
dicséséges mualtjanak™ szamos
okmanya, emléktargya semmi-
silt meg, vagy tdnt el. So6va-
rogva_gondoltunk a varsoi és
pragai sportmizeum, tovabba
az 1944-ben alapitott béazeli
torna és sportmuizeum csoda-
latosan szép és ghazdag anyaga-

ra, hidnyolva a hazai lehet§sé-
geket.
6rommel Jelenthetjik, hogy

végre nalunk Is megtort a Jeg
s az 0j varoshaza (Vaci u. 62
sz.) els6 emeletén levé miem-
léktermet és a hozza kapcsolo-
d6 harom kis helyiséget a F6-
varosi VB-t6l muzeum céljara
megkapta a TTT. Az MTSH-
tol,  kulonboz6é szervektSl és
maganosoktdl kapott nagyérté-

k(i gyljtemény atszallitasa és
leltarozasa folyik. Tekintettel
a helysziikére,” emlékanyagun-
kat raktarszerlien katalogizal-
va taroljuk s ezekbdl oktato-
neveld g’)elleggel célkiallitasok
formajaban viszink egyes ré-
szeket az érdekl6d6é sportarsa-
dalom elé, felhasznalva a mult
tanulsagait Jelen tdrekveseink
megsegitésére.

Kérjuk tagtdrsainkat és a
sporttarsadalmat, hogy muzea-
lis értékd sportvonatkozasu
emléktargyak feltdrasaban, fel-
kutatadsaban legyenek a Mu-
zeum-Bizottsdg segitségére. Ta-
jékoztaté bejelentésiket, vagy
adomanyaikat a TTT titkar-
sdga cimére kiuldjék meg.

Vadasz utca 31.

A magyar labdarigés
szazezres tadboraban senki

sok-
sem

vigyazta aggo6dobb figyelem-
mel a Vadgsz utcai K/ILSZ—
székhaz sorsarél szél6 kom-

mentarokat  és saﬂtéhireket,
mint a TTT hivatali appara-
tusa és tdrsadalmi dolgozdi.
Oka ennek az, hogy az MTSH
elnoke a Labdarigo JT helyisé-
geit mar kozel egy év o6ta a
TTT-nek utalta ki azzal, hogy

a kivanatos cserére a labdaru-
6 székhaz felszabaditasakor
eril a sor, amikor is a JT

eredeti otthondba ko6ltézhet.

A TTT jelenleg a Sportcsar-
nok edzdéépilet Il. emeletén
székel, olyannyira periférian,
hogy kényvtadranak hasznalata
s a tagokkal val6 szoros kap-
csolat tartdsa Is [Illuzé6rlusséa
valt. Midta a jégszinhaz, illet-
ve a jégrevl birtokdba vette
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e sportlétesitményt, a probak
zajatol, Jazz-muzsikatél csen-
g6-bongd épuletben bakfittyet
hanynak a komoly gondolatok
s elmélyult munkarol, de még
érdemi “targyalasokrél ig alig
lehet sz6. Ertheté, hogy lelkes
orommel fogadtdk a megvalté
helycsere gondolatat.

Annéal _Inkadbb megdobben-
tette a TTT-t a févaros illeté-
kes szerveinek lgybuzgdé intéz-
kedése, amely a JT felszaba-
dulé helyiségét, az MT84 meg-
kertlésével az FM kotelékébe
tartoz6 Sporthorgasz Szovet-
ségnek utalta ki. Tavol &ll a
TTT-t6l, hogy a kérdés Jogi
oldalat feszegesse, ehelyett in-
kdbb a févaros illetékeseinek
bolcs belatadsara apellal és kéri,
ne vegyék ei a munkafeltéte-
leit biztositd Bajcsy-Zsilinszky
Gti helyiségeket.

A TTT vezet6sége reméli,
ho% Jogos igényl melletti
kiallas és kardoskodéas miatt
nem kerilnek szembe e ked-
ves rekredciés sportag hivata-
los Képviseleti szervével, a
Sporthorgdsz Szdvetséggel, vi-
szont a horgdszok a TTT-vel
kapcsolatban nem érvényesitik
jelszavuk és udvozletik jo-
ivansagait, a j6 harapast.

Megindultak a
hatnyelv(i sportszdtar
el6készitd munkalatai

1952-ben a helsinki olimpiara
felajanlasként 31 sportagban
13000 alapszot feldlel6 otnyel-
vii sportszotart készitett ‘egy
kis munkakozosség. A magyar,
orosz, angol, francia, német
nyelv(i sportszotar fészerkesz-
téjének, Dr. Hepp Ferencnek
vezetésével most Uj, még na-
gyobb igényli szakmunka in-

ult meg, a hatnyelvli sport-
szotar, amelyben kb. 40 sport-
ag mmteg%/ 30000 alapszavat
dolgozzak fel a munkatarsak,
kiterjesztve egy Uujabb vilag-
nyelv-, a spanyol nyelvterilet-
re, elsésorban is a fejlett sport-
kultiraval rendelkezé dél-ame-
rikai allamok szempontjabol.

Az alakuléban levé Testneve-
lési Tudomanyos Vilagszerve-
zet El6készit6 Bizottsdganak a
magyar delegatus javaslatot
tett az e%ymtm(jkbdést meg-
koénnyit6 hatnyelvi sportszo-
tar ‘elkészitésere. A Javaslat
Igen meleg fogadtatasra talalt
s lehetséges, hogy ez a szak-
munka NESCO ~ patronalasa
mellett, esetleg UNESCO mun-
katervi feladatként lat majd
napvilagot. A szdtar idegen-
nyelvii ~ szaklektordlasdhoz az
illetékes nemzetek tudoma-
nyos intézetei helyszini segit-
séget igértek.

A magyar nyelv( anyaggyiij-
téshez a szervezd munk4&t mar
meginditottdk. Tizenhat mun-
kacsoport, munkacsoporton-
ként 3—6 sportaggal foglalkoz-
va szervezi a gy(]jt()’k munkat.
Az egyes sportadga Gjté
munkeglxalxtainakp é?én ?(¥Vg|é
szakért6k allanak. Sportagan-
ként természetes bontasban
gyljtik az anyagot (BI. az ot-
tusa minden sportagdban a sz6-
anyagot mas és mas gyfijti),
az Akadémia_ altal alkalmazott
modszer szerint.

Kivanatos, és a parcellazas
folytdn lehetséges la, hogy a
sz6 és kifejezés-anyag magyar

nyelvii nyers értelme’dset is
elvégezzék. " o
Sport vilagszotdr ko ltésé-

nek magyar testnevel8kre bi-
zasa nemcsak szakembereink
kvalitdsanak, hanem a magyar
testnevelési és sportkultdrdnk
magasfok( elismerését és ér-
tékelését is Jelenti.

A hatnyelv( sportszdtar el-
készitését” 1960-ra, a romai
olimpiara tervezik.



Nemzetk6zi ifjusagi
szint-tervezetek

A korai szakositas terén végzett tu-
doméanyos kutatomunka és a gya-
korlati tapasztalatok eredményeinek
Osszegezésébdl allitotta dssze a cseh-
szlovak sporthatdésdg az alabb kozolt
szinteket atlétikaban, Uszasban, si-
zéshen.

A javaslat tudomanyos és gyakor-
lati  célokat szolgal. Amennyiben
tobb orszag hasonlo feltételek mel-
lett bonyolitand le versenyeit, lehe-
téség nyilnék bizonyos kolcsdnds ku-
tatbmunka meginditdsara. A mellé-
kelt javaslatnak gyakorlati vonatko-
z4sa az lenne, hogy az orszagok ko-
zOtti ifjusdgi versenyek technikai
feltételei azonosak és el6re ismer-
tek lennének. Ez utobbi az ifjusagi
vélogatottak felkészitésében jelentds
tényezg !

Erintett sportszdvetségeink bizo-
nyara foglalkoznak majd a javaslat-
tal és kifejtik véleményiket.

ime, a csehszlovak tervezet: Az ifjusdg mezei futdé bajnoksag mez6nye a tav els6 harmadéaban
. Atiétika A langolé szinek
Ifjusagi lanyok 17— IS évig Ifjasagi fiok 17— 19 évig —vonzzak a csatarokat!
Gyaloglas a palyan - 3 km Willy Meisl dr. osztrak szarmazasu angol
Sikfutas 60, 100, 200, 600 m 60, 100, 200, 400, 800, 3000 m sportijsagiré azt irja, hogy tudomanyos
. , megfigyeléseit szerint sokkal Jobb, ha a
Mezei futas 1 km 1000, 1500, 3000 m kézilabda-, a gyeplabda- vagy a labda-
Akadalyfutas — 3 km rag6-kapusok ,langolé” szinG mezbe 6l-
, , tdznek, mintha feketébe vagy szirkébe.
GathFaS. Kétségtelen, hogy a fekete vagy a
tav: 80 m 110 m 2000 m szirke szin eléggé egybeolvad a kornye-
(a gat magassaga: 76,2 cm ) 91,4 cm 76,2 cm zettel, s a csatarok nem érzékelik id6-
ben. I)f mi ebben a baj?
e, A megfigyelések és a kisérletek azt
Y altéfutas 4 X 100 m 4 X100 m, 4X 400 m, esetleg bizonyitjak, hogy a kapusok szamara
3X1000 m azlrt elényods a rikité sadrga, az ég6 vo-
Ugrasok magas, tavol magas, tavol, rud, harmas ros vagy mas élénk szinG mez, mert ez
3 vonzza a csatadrokat, célpontot nydjt a
Dobasok: szamukra és az esetek tobbségében —
suly 4 kg-os 6 kg-os a kapusba rugjak, dobjak, vagy utik a
kalapacs — 6 kg labdat!
diszkosz 1 kg 2 kg
gerely 600 gr 800 gr

Tobbpréba: A tobbpréba dsszeallitisat a nemzetkozi atlétikai szovetség ifjusagi bi-

zottsdgara biztak.

Uszés
Ifjusagi lanyok 17— IS évig Ifjasagi fiok 17— 1S évig
Tav Tav
100, 200 (400) m mellGszas 100, 200 (400) m mellUszas
100, 200 m hatuszas 100, 200 m hatlszas
100, 200 m pillangduszas 100, 200 m pillangdlszas
100, 200, 400 (800) m gyorsuszas 100, 200, 400 (800) m gyorsuszas

Egy-egy napon legfeljebb haromszor lehet rajthoz allni.

Sizés
Futés: 3—5 km 5—10 km
Valté: 3x3 vagy 4x3 km 3x5 vagy 4x5 km

Lesiklasban, midilesiklasban és oérids-miilesiklasban eddig nincsen megéllapitva
sem a tdv hossza, sem a szintkiilénbség. Csehszlovakia a kutatasok alapjan javaslatot

tesz a Nemzetkdzi Siszévetség ifjusagi bizottsdgdnak a szam egyesitésére.
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Bata Teréz, az 1957. év _legjobb
magyar gyorsfutonéje — még ifjusagii



Uj feladat: a sportérmek torténetének feldolgozésa

Irta : dr Keresztényi Jozsef a budapesti Egyetemi Konyvtar tudomanyos fémunkatarsa

A reformkor Iegnagk//fzer(]bb kul-
turalis alkotasanak, a Magyar Nem-
zeti Mizeum hajlékanak épitéséhez
a ,Hazai és Kulféldi Tudositdsok”
ciml lap hiradésa szerint 1837. jU-
nius 22-én fogtak hozza.1 A kultd-
ranak ebben a szazhisz esztendds
fellegvaraban otthonra talalt a pénz-
tudomanynak, vagy numizmatikainak
m(velése is.

A pénztudomany irodalma kezdet-
ben csupan az ércpénzek tipustani
sajatsagaira, el6allitasi modjara, ve-
retére, szoval a pénzdarabnak, mint
éremnek — tdrvényeink hivatalos
nyelvén: érmének — Kkiils6 sajatsa-

aira s ezek torténeti fejlddésére
orditotta a figyelmet.®A leiré érem-
tan mellett Kkiterjedt az ércpénzzel
rokonalakban jelentkezd egyéb tar-
gyak (emlékérmek, zsetonok, barcak
stb.) vizsgalatara is. A numizmatika
azonban ennél sokkal iEényesebb: az
érmék és egyéb targyak kuls6, vala-
mint bels6é tulajdonsagai mellett
elemzi a torténelmi folyamatokkal
vald bss;ef[]gﬁéseket is. Ebbdl az is
kovetkezik, Oﬁy maodszerében is
torténetinek kell lennie, a felkuta-
tott anyagot elmélyilt tudomanyos-
saggal kell feldolgoznia.

A kezdeti, leir6 éremtan csupan
el6készilet a tudomanyos munkara,
a felkutatott és méar ~rendszerezett
hatalmas anyag atfogo, illetve mo-
nografikus feldolgozasa a numizma-
tika mdvel6inek igen nagy munka-
készséget igényl0 feladata. Erre a
tudomanyéﬁra,lguldnbsen vonatkozik
az a megallapitas, hogy ,a tudo-
many nem ismert széles orszagutat
goyale route) és csak azok remeélik,

ogy napsitotte ormait elérik, akik
nem riadnak vissza att6l, hogy mere-
dek osvényeinek megmaszésa féarad-
$agos.”3

Hazankban Weszerle Jozsef 1816-
ban els6nek fogott hozzd a magyar
éremtan és pénztorténet rendszeres
feldolgozasahoz. Az azéta eltelt szaz-
negyven esztend6 azonban nem bi-
zonyult elegend6nek arra, hogy nu-
mizmatikusaink a magyar éremtan
minden 4gat az emlitett tudomanyos
igényességgel feldolgozzak. Ez az oka

1Fejés Imre: Szaz évee a Muzeumkert.
MNM. Térténeti MGzeum. Bp. 1933. 1. lap.

3Dr. H. B.: Magyar pénztorténet 1000—
1323. Magyar Tud. Ak. Bp. 1910. 11. lap.

3 Kari Marx: A t6éke. Szikra. Bp. 1949.
23. lap.

*Dr. Mez6 Ferenc: Az olympial Jaté-
kok torténete. Orsz. Testn. Tan. Bp. 1929.
192. lap.

3 H(uszar) L(ajos): Kormocbanyan
1368—1912. években vert emlékérmek jegy-
zéke. Numizmatikai Kozlony 1949—1930.

évf. 50. lap.
e Szigeti Istvan: Kormocbanyan vert
emlékérmek adatai. Numizmatikai Koz-

l6ny 1951—1952. évi. 03—06. lap.

7 0ohl Odén: Budapest Gjabb emlék-
T’)rmei. Hornyéanszky V. Ny. Bp. 1903. 49.
ap.

8 A magyar Nemzeti Mulzeum &t éve.
Klr. Magy. Egy. Ny. Bp. 1929. 89. lap.

tehat, hogy a magyar sportérmek
tudomanyos feldolgozasaval ez ideig
nem foglalkozott senki.
Dr. Mez6 Ferenc, az 1928. évi
amszterdami Olympia! jatékok iro-
dalmi versenyén gy6ztes munkaja-
ban rovid emlitést tesz az Okori
olympiak gy0zelmi emlékeérmeirdl.
Peldaul 1I. Falop (Macedonia kira-
lyanak) loversenygydzelme emlékére
aranP/ statert veretett, ennek egyik
oldalan Apolld feje volt lathato, a
masikon a gy06ztes kettés fogata, fe-
lul a koszortval. A 106. olympian
(. e. 356) a loversenyben ‘aratott
Ey(ﬁzelme emlékére szintén érmet
eszittetett; ennek az elélaEJa Zeust,
hatlapja pedig a lovast — kezében a
adlmaaggal — mutatta.  Kdriratan
UIOE neve olvashatd.* Barmennyire
érdekes lenne azonban az Okori
oIYmplaI jatékok éremtértanetének
felkutatdsa és tudomanyos feldolgo-
zasa, most megindulé munkéank so-
ran csak a mag?/ar sportérmek tor-
tenetével és emellett az Gjkori olym-
piad jatékok érmeinek
kivanunk foglalkozni.
Egbyik igen értékes adatunk o kor-
maocbanyal pénzverd hivatal igazga-
tosaganak 1912. okt6ber 28-4n a Ma-
gyar Nemzeti Mduzeumhoz kuldott
egyzéke; ez — az ottani pénzver6-

torténetevel

en 1808 oOta kiverésre kerilt em-.

lékérmek kozott — tdbb sport-érmet
is me?(emlit. Az 1950-ben kozzétett
jegyzékS-alapjan dr. Szigeti Istvan
nehany érmet felkutatott es 1952-ben
kozli egyesek adatait.® Az emlitett
sportérmek kozil a legrégibbek:

14. 1884. Magyardévar! Tornaegyleti
érem, 35 mm ezist.

25. 1890. Selmeci Athleta Club
érem, 39 mm ezist és bronz. (Dr.
Szigeti kozlése: 1890. Banyasz és Er-
dész Akadémiai Atléta Club Selmec-
banyan. Véste Gerl Karoly. K. B.
39 mm.)

3. 1894, Kassai tanuldk torna-
verseny érme, 29 mm, arany, ezlst
és bronz. <18%. Magyar tanuldk ke-
rileti tormaversenye. Véste Gerl Ka-
roly. K. B. 29 mm.)

37. 1895. Magyardvar! Athlettkai
Club érme, 35 mm, ezist és bronz.

47. 1897. Dévai tornaverseny érme,
29 mm, arany, ezust és bronz. (1897.
Orszagos kerileti tornaverseny Dé-
van. Véste Gerl Karoly 29 mim)

49. 1898. Szatmarnémeti Torna és

Vivéegylet érme, 29 mm, arany,
eziist eés bronz.
Gohl Odon 1905-ben kdzzétett

gyljteményeben talalkozunk sport-
ermek felsorolasaval, amelyrol a
gydjt6 mar akkor megjegyzi, hogy
nem teljes, mert a sportérmek az
utobbi években igen felszaporod-
tak.7

Meg kell emlékezniink az 1926-ban
a Magyar Nemzeti Mdzeumban ren-
dezett ~ sporttorténelmi  kiallitasrol,
amely lehet6vé tette, hogy a latoga-
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tok megismerhessék példaul Keresz-
tes_Lajos europa-, német és magyar
bajnoki arany-, olimpiai és europa-
bajnaki ezlstérmeit. A sportérmek
tudomanyos rendszerezésér6l azon-
ban nem beszélhetiink, mert csak
néhany kivélasztott érem kerilt a
tarlokba, s a kiallitds 'UGtikalauza
még a kiallitott érmeket nem ismer-
teti a kivanatos és sziikséges forma,
illetve rendszer szerint. Egyébkénta
Muzeum akkori igazgatoja a 'kialli-
tasrol gy emlékezik meg, hogy az
tobbek kedvet felkeltette az ajandgé-
kozasra.8 1927-ben az ajandékozok
kozott talaljuk mar a Magyar Lab-
darigok SzoOvetségét és mas sport-
szerveket és sportembereket Is.

A sportérmek tehat Orvendetesen
szaporodtak tovabb, anélkil azon-
ban, hogy ezek tudomanyos feldol-
gozasa, vagy legaldbb leirasa a sport-
szeretd kozonség elé kerilt volna.

Az 1955-ben rendezett ,,Munkés-
sport Utja” kiallitas sem keltette fel
azt a gondolatot, hogy Uuj feladat-
ként jelentkezik a sportérmek tor-
ténetének feldolgozasa.

A 1958. november 16—21 kozott
Meliboume-ben tartott Testnevelési
Vilagkongresszus egyik f6 témaja a
testnevelési tudomanyos kutatas sze-
repe és fontossaga volt. A Testneve-
Iési Tudoményos Tanacs javaslata is
tartalmazza azt, hogy minden esz-
kozzel lehet6vé kivanjak tenni szer-
vezett formaban szakembereink tu-

domanyos alapokon all6 szakmai
fejl6dését.
Mindezek alapjan sziikségszer(,

hogy a magyar sportérmek tdrténe-
tének feldolgozasara elhatarozzuk
magunkat. A rendelkezésre allo és a
még felkutatasra varo anya?( szak-
szer(i feldolgozasaval alapot kell te-
remteniink a Magyar Sportmizeum
leend6 éremtarénak.9

Mi is a teendd?

Elsésorban meg kell hataroznunk
és vita ala kell bocsatanunk az alap-
feladatokat. Ezeket a kovetkezOk-
ben hatarozhatjuk meg:

a) gondoskodni kell az érmek ké-
szitGinek és lelGhelyeinek felkutata-
tasardl, illetve az érmek 0Osszegyd(j-
tésérol;

b) el kell késziteni a felkutatott,
illetve bsszeﬁy(]jt'c)tt érmek leirasat;

¢) meg kell hatarozni a sportérmek
tudomanyos rendszerét;

d) hozza kell fogni a magyar sport-
éremtorténet monograftkus feldolgo-
zasdhoz és végil

e) segitséget kell nydjtani a sport-
érmek miuveészeti formaban torténd
készitéséhez.

A Magyar Nemzeti Muzeumban
0sszegydjtott tobb szaz feldolgozasra
vard sportérmet munkéank egyik Ki-
indulé pontjanak tekinthetjuk: A vi-
déki muzeumok is tarolnak sport-
érmeket, ezek kozil a Soproni Liszt
Ferenc Mduzeum gazdagnak mond-



A® 1936-0s berlini olimpian Csik Ferencnek, a 100 m-es gyorsiszasban elért
gy6zelmével szerzett érme
E = eluls6 lap
H — héatsé lap

hat6 anya?ét emlitjiik;, a magyar
sportegyesuleti élet ikibontakozasa-
naik egyik leg6sibb varosaban — a
Soproni  Torna- és Tlzoltéegylet
1866-ban alakult — néhany évvel
ezel6tt  szintén igen nagysikerd
sportkiallitast rendeztek. Ezenamu-
zeumi anyagon Kkivul a varosi sport-
egyesiiletek és maganosok érmeit Is
kiéllitottak.

Sportegyesiiletek és sportemberek
birtokdban b&ven vannak sporttor-
téneti ielent(ﬁség(j érmek. Ezekr6l
igen helyes volna jegyzéket 6ssze-
allitani, amelynek tartalmaznia kel-
lene a tulajdonos cimet, a birtoka-
ban levd érmeiket és a tarolas pon-
tos helyét.

Az érmeket hlien és pontosan kell
leirni; emellett az egyszer(i szamba-
vételt — sportérmek nagy szama
miatt — megfelel§ kritikai értéke-
léssel kell vegrehajtani.

Egy versenyérem leirasanak pél-
daja az 1885-ben megalakult Buda-
pesti Torna Club egyik legrégibb
érmének felhasznalasaval;

E) Barokk pajzsdiszen vizszintes
vonalakkal recezett fliggéleges vonal
és kor. Kézépen [, alakiban rahelye-

(Fényképezte Karath Jozsef)

zett harom E-bet(i. Lenn két Ossze-
kotott tolgygally, fonn félkdrben
BUDAPESTI TORNA CLUB.

H) Baloldalt félkérben hajlitott
baberag szalagcsokorral. A Magyar
Nemzeti Mulzeum éremtéréban 6r-
z0tt példanyon a mez6iben a kovet-
kez6 felirat; Il. Dij 1898. 1X/18.

33. mm. Mindkét lapon sima sze-
Pély. — Az érem felsd széléhez sza-
agcsokrot abrazolo, aranyozott ezist
diszitmény van forrasztva flllel és
karikaval. Eziist és bronz (ez ut6bbi
Vitas).10

Ugy tervezziik, hogy a leirast tar-
talmazé nyilvantartasi lapokon az
érmekrél ceruza-levonatot is készi-
tink; ezzel is me k(‘jninyitheg[]k a
kés6bbi gydjtest, illetve ~rendszere-
zést.

Az érmek nyilvantartasi lapjait
elére meghatarozott rendszerben kell
kezelni, majd téarolasuk is ennek
megfelel6en torténhet. A sportérmek
rendszerezésére a kovetkez6 csopor-
tositast ajanljuk:

A) Erdemjelek, Kkitlintetések.

B) Versenyérmek:

a) olimpiai érmék, nemzetkozi
versenyek érmel,
b) egyéb versenyérmek.

C) Emlékérmek és jelvények.

A versenyérmeket a sportagak ta-
gozodasaban  rendszereznénk, = és-
pedig: asztalitenisz, atlétika, birko-
zas, cselgancs, evezés, golfozas, gyep-
labdazas, horgaszas, ijaszat, jeg-
korongozas, kajakozas, kenuzas, ke-
rékparozas, kézilabdazas, korcsolya-
z&s, kosarlabdazas, labdartgéas, 'lo-
vaglés, I6vészet, motorsportok, mui-
ugras, mivészeti versenyek, 0Okol-
vivas, Ottusa, roplabdazas, sakk, si-
zés, sllyemelés, teke, tenisz, termé-
szetjaras, torna, Uszas, vitorlazas, vi-
torlazd repllés, vivas és vizilabda-
zas. 1 Eme'lett a kulonbdz6 sport-
agak versenyeinek dijazasara szol-
gal6 azonos érmék egy altalanos
csoportban tarthaték nyilvan.

Az emlitett forrasanyagok alkot#'ék
a tulajdonképpeni ‘'tudomanyos fel-
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dolgozas alapjat. Arra térekszink,
hogﬁ/ megbizhaté forraskiadvanyok
mellett monografikus feldolgozaso-
kat is adjunk a sportszeret§ kozon-
ség kezébe. Erdéklédésre tarthat sza-
mot példaul egy-egy s_portegﬁ/esulet
torténete, vagy egyes idészaka ese-
ményeinek feldolgozasa a sportérmek
tikrében. Ugyanilyen tanulmanyo-
kat készithetlink “egyes sportagak
torténetérél, kivald  sportemberek
életérél is.

A nemzetk6zi sportirodaimat egy
szintén feldolgozatlan munkéaval sze-
retnénk gazdagitani: az 1980-ban
Romaban rendezendd olimpiai jaté-
kokra tervbevettik az ajkori olim-
piai jatékok érmei torténetének fel-
dolgozasat. Kulénos jelentéséget ad-
hat e munkanak az, hogy abban
szinte valamennyi .0jkori ~ olimpiai
érem bemutatasdhoz magyar gydztes
birtokdban levd érmet "hasznélha-
tunk tel.

Az eddig irott testneveléstorténeti
munkak ink&bb a szervezeti Vonat-
kozasokat domboritottak ki. Nem
elemezték a gyakorlati munkat és a
gyakorlati munkéhoz szorosabban
kapcsolédo részlettevéken%/ségek fej-
I6dését. Ha azit alkarjuk, hogy a test-
neveléstorténet tébb  konkrétumot
nydjtson a gyakorlat szdméra, ak-
kor a jov6 testnevelés torténeti ku-
tatasainak ebben az iranyban kell
haladniok.12

A sportérmek torténetét a Test-
nevelési Vilagkongresszuson felvetett
gondolatnak ‘megfeleléen szeretnénk
a hazai sportérem és plakettm(ivé-
szet fejlesztésére is felhasznalni.
Sajnalattal  kell —megallapitanunk,
hogy egyes gy&6zelmi érmek igen si-
lany kivitelezés(iek, pedig a magyar
éremmavészék altal készitett emlek-
érmek és p'aiketék szépsége, stilusuk
sokfélesége és eredetisége hazankat
nemzetkozi viszonylatban is els
sorba é&llitotta.10

A sportérmék torténetének feldol-
gozasa U feladatot jelent. A sok-
réti  munkahoz Kkell§ szakmai (t-
mutatds és a numizmatika-irant
kedvet érz6 sportemberek bekapcso-
lasa sziikséges.

A Magyar Régészeti, Mlivészettor-
téneti és Eremtan! Tarsulat Erem-
tan! szakosztalya munkéankhoz mesz-
szemend segitséget kivan nydjtani.
Ezdttal szeretnénk felhivni a figyel-
met erre az érdekesnek igérkezd tu-
domanyos tertletre: mennél tdbben
szOljanak hozzd bevezet6 cikkink-
hoz, illetve vegyenek részt testneve-
léstudomanyun most  meginduld
munkajaban.

BBeszamolé a Testnevelési Tudoma-
nyos Tanacs 1955. évi miikodésérdl es Jo-
v0 feladatairdl. Testneveléstudomany. II.
évf. 1 sz. 9. lap.

» Gohl Odén: 1 m. 50. lap.

11 Sportszétar. Akadémiai Kiad6. Bp.
1952.

.12Dr. Hepp Ferenc: Modern Iranyzatok
a testneveléskutatasban. Testneveléstudp-
many. IlI. évf. B. sz. 489. lap.

19Dr. Procopius Béla: A magyar em-
lékérem- és  plakettmiivészet. Magyar
Iparmivészet. 1934. évf. 127. lap.



A TTT ANKETSOROZATA A MAGYAR SPORTERT

Uszas

1957. oktdber hé 154én az MTSH
kultartermében gy(ltek 0ssze az
UszOszakemberek, hogy a TTT ain-
kétja keretében meghallgassak az
egyik legeredményesebb magyar ed-*
20, Sarosi Imre “el6adasat, amelyet!
»Uszdsportunk id6szeri problémai”
cimmel tartott meg.

Bevezet6jében el6szor torekvéseit
ismertette, amelyek a mennyiségil
munka novelésére iranyultak. 1945—
1950-ig megjelent irasaibél, tanul-
ményaibdl idézve, mozaikszer(ien
rajzolta ki edzésrendszerét és madd-
szerének ismertetését. Sz&mos pél-
daval igazolta nézete helyesseéget,
illetve ramutatott egykori bizonyta-
lankodasaira.

Elmondotta Sarosi Imre, hogy né-
zetét 1950-ben felulbirdlta s raddb-
bent, hogy az edzésadagra vonatkozo
megallapitasa nem helyes. Eddig a
sok munkat helytelendl agy értel-
mezte, hogy tobbet kell a verseny-
z6nek dolgoznia, mint amennyit el-
birni latszik. Pedig a taldolgozott
versenyz6 formaja ingadozo s a pi-
hentetések utdn letorések allnak eld.

Ezutan tajékoztatast adott az
1950—1952. évben alkalmazott Gj ter-
helési rendszerérél és modszerérél,
amely a vilagsikert jelent6 helsinki
eredményekhez vezetett. Az edzés-
adagot és az er6allapothoz képest az
iramot is er6sitették, de erésebb tap-
lalkozast és tobb pihenést is alkal-
maztak. Az edz8 egyénenként (hata-
rozta meg a résztavok minimalis se-
bességét es a kozbeiktatott maxima-
lis pihenét és ezt az olimpiaig agy
alakitotta ki, hogy fokozatosan elér-
ték a maximalis “sebességet, mikdz-
ben a kozbeiktatott pihendk id&tar-
taméat minimalisra csokkentették le.
Az er@s terheléses résztavos edzés-
rendszer — teljesértéki orvosi kont-
roll mellett — hozta meg tehat a
sikert.

A fejl6désben azonban nem lehet
megallas s ezért Sérosi Uj mddsze-
reket keresett. Az edzés alapmeny-
nyiségét 2000 m-rél 3000 m-re emel-
te s a résztavok kozé iktatta a ,,n0-
vekvé-foggé”-nak elnevezett sziszté-
mat is. 1953-ban terjesztette el6 Sa-
rosi Imre egy ,gletre sz0l6 edzés-
terv” elnevezési  magasabbrend(i
tavlati edzésrendszerét. E terv fel-
vetését az OTSB még korainak, id6-
szerltlennek mindsitette. A szovjet
Uszészakemberek azonban nem tar-
tottak id6szeriitlennek s 1957-ben
ugyanilyen rendszert dolgoztak Ki.

Elmondotta Sarosi Imre azt s,
hogy noha az eredmenyek igazoltak
a kemeény edzésrendszert, megis sok
ellenzéje” akadt a magyar Uszdszak-
emberek kozétt. Ez a nagy ellenal-
las az elméleti és gyakorlati igazolas
ellenére is zavarta és fékezéleg ha-
tott rd. De fékezc’ileg% hatott az egész
magyar Uszosport fejl6désére az a

balkezes intézkedéssorozat, amelyet
a sz0vetseg vezetGsége léptetett €élet]
be (serdilo gyermekek oktalan tav-
korlatozasa, szintleszallitas stb.). A
bizonytalankodas visszavetette a ma-
gyar ~sportot, pedig nyilvanvald,
ho?]y az er6s munka, ha az edzes
terhelés és pihenés egyensulyban
van, nem jelenthet, mint ahogy nem
is jelentett a versenyzdkre szerve-
zeti karosodast.

Edzésrendszerének kritikai értéke-
lése utan a melboumei olympiai ta-
pasztalatait ismertette, illetve az
ausztral Uszésportrol és edzésrend-
szerr6l szerzett benyomadsait. Az
ausztralok edzésfelépitése megegye-
zik a mienkével, de az edzésadagok
korulbelil kétszeres  mennyiségnek
felelnek meg. Ezt az edzésterhelést
a magyar versenyz6k nem birnak,
mint ahogy a prébalkozoknak bele is
tort a bicskdja (Gyenge Vali, illetve
Zaborszky).

A munkabirds tekintetében mu-
tatkozd nagy kiillonbseg okat az
ausztral Gszo életben, illetve az ala-
pozasban véli felfedezni. Az auszt-
ral glerekek rendkivil kordn meg-
ismerkednek a vizzel, 4 éves ko-
rukra vizhiztos Uszok, késébb kuilo-
nds el6szeretettel (zik a hullamlo-
vaglast (2—300 m-re belsznak a
tengerbe, deszkajukat maguk el6tt
tolva, majd alkalmas bullam héatén
kisodortatjdk magukat és |Ey to-
vabb), illetve az ausztral onkentes
vizbblment6 szervezetekben mikod-
nek. Erre mar 5—6 éves kortdl ké-
szitik el6 a gyermeket és 16—20
éves korban veszik fel 6ket. llyen
koérulmények kozott a vizhez vald
»viszonyuk” is sajatosan alakul.

Az ausztrdlok az olypia el6tt egy-
éves taborban voltak s kiterjedt or-
szagukban mindig arra a vidékre
tettek at székhelyliket, ahol éppen a

melboumei decemberi éghajlati vi-
szonyok uralkodtak. Az ‘ausztral
UszO0k kozvetlenil a verseny el6tt is

megszokott erés edzésadagiukat Usz-
tak le. Technikajukban, Tlletve sti-
lusukban doént6en figyelembe veszik
az egyéni kulonbsegeket. Bemelegi-
tésiik a miénkével azonos. Etkezéstk
a legkilonbdzébb. Feltin6en  kevés
folyadékot fogyasztanak. Verseny-
z0ik életkora 12—22 év kozott moz-
gott s igy hivatali munka nem ter-
helte 6ket. Edz0ik szakmai felké-
sziiltsége igen magas fokon Aall.

A magyar versenyz6k jov6beni
felkészitésére lényegi javaslatot nem
tett Sarosi —a Kritikai értékelésben
felvdzolta a korszer(i edzésre vonat-
koz6 nézeteit — minddssze azt hang-
sllyozta, hogy a jelenlegi valogatott

ardat fokozatosan erdsebb terhe-
ésnek kell aldvetni, mindenkor szem
el6tt tartva az egészségi allapotot és
a megfelel6 étkezést.

Véleménye szerint a magyar 0sz6-
sport Ujra felemelését tavlati elgon-
dolas alapjan kellene megvalositani.
Olyan Usz6nemzedeket Kkell felne-
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velni természetesen a magyar Vvi-
szonyokhoz szabott modszer szerint,
‘amelyiknek megalapozottsaga lénye-
gesen erdsebb lenne és vetekedne az
ausztralokéval. Le kell zarni a ,,cse-
csemd@vitat”, be kell vezetni az isko-
lai UszoOoktatast (a kotelez6  Uszo-
Oktatdsra még nincs erc’i!g, a nyari
Uszétanfolyamokat. A klubok a te-
hetséges 9—11 éves gyermekek ne-
velésére torekedjenek s az er6ket az
Uszdsportban jobban kell koncent-
ralni. Egy-eﬁy vidéki varosban csak
egy Uszoszakosztaly legyen! A valo-
gatott keretedzés és a sportkori ed-
zés kombinaciéjat megtartandonak
vén.

A felkért hozzaszo6lok kozil Bakd
Jend kilonosen értékesnek tartja a
kls%yermekek Uszdéoktatasara es a
vizhez szoktatdsara iranyuld Sarosi-
féle javaslatot. Az ausztrdl Uszok
edzésében — tapasztalatai szerint —
nagy szerepet jatszanak a futas, a
célgimnasztika és a kulénboz6 er6-
sitd ?yakorla_tok. Baké Jen6 hoz-
zészolaséban javasolta, hogy téli or-
szagos bajnoksagot és téli versen’Ki
zési id6szakot Is vezesslnk be.
eg?/esuleteket rangsorolas utin hét-
rol-Ihétre paros versenyekben ver-
senyszdmonként két-két™ induldval
rajthoz kell allitani s iﬁy a feljebb-
jutds lehet6ségét fel lehet hasznalni
az UszOélet felpezsditésére.

_ Barany lIstvan dr. szerint minden
Uszasnemben kell lenni legeredmé-

nyesebb  technikanak. Azok a
sportdgak érnek el altaldban Ki-
ugré eredményeket, amelyeket a

TF-en alaposan tanitanak s ame-
lyekben a testneveld tanarok az alap-
vet§ technikat helyesen, szakszer(ien
tanitjAk meg és “gyakoroltatjak, az
iskolai testnevelés keretében.

Barany dr. elismer§ szavakkal
emlékezett meg Sarosi Imre mun-
kéassagardl és torekvésérél, amely-
nek lényegét szamara vilagosan az
elhangzott el6adas tarta fel. Megal-
lapitotta, hogy az el6ad6 tdérekvései-
nek meg nem értése a kulfold eld-
retorését s azt eredményezte, hogy
most nekink masodkézb6l kell at-
venni a tapasztalatokat.

Az el6adashoz Kugler Sandor (a
vidék Uszosportjanak felkarolasa),
dr. Banky Zoltdn <ausztral Uszded-
zésmodszerre csak hibatlan szerve-
zetli egyénék foghatdk), Kilian Ar-
pad {korszerl Usz6 szakkader kép-
zést meg kell valgsitani a TF-en),
Adorjan Lé&szl6 (vidéken az Uszo-
idény 6 hétig tart, a fiatalok ezért
partolnak mas sportagakhoz; fedett
uszodat vidéknek is!), Ritter Frigyes
§fizikai felkésziilésnél — terhelésnél
igyelemmel kell lenni a sportold
életkérilményeire), Kosztner Hen-
rik '©—10 éves korban kezdjiuk az
Uszast, 3—4 év mulva Kkisz(irhet§ a
tehetseg), Kondorost Gyula (vidéki
vandoredz6k beéllitdsa, korai szako-
sitas!), Petrovan Oszkar (az Uszast



kultarigénmyé fejlesszik), és Rajki
Béla sz6lt hozza.

Rajki Béla az el6addval szemben
felfogasbeli kulénbségekre utalt a
terhelés kérdésében és 'kifogasolta,
hoge/ Sarosi a technika [kerdeset ma-
sodlagosan kezeli. Szerinte nem ko-
z0mbos, hogy a fizikai er6b6l meny-
nyit hasznalunk fel racionalisan a
test el6rehajtasara a vizben. Az
eredményhajszolas érdekében elha-
nyagoltuk a fejl6dés fontosabb té-
nyezO6jét, az Uszasteohnika fejleszté-
sét. Az ausztrdlok sikerének titkat
az erénléti kérdésen tal az Uszos-
technika terén elért fejl6désiikben
is keresni keli, erre vall munkajuk
hallatlan 'kénnyedsége. Edzarrend-
szeriink kialakitdsa soran — allapi-

technika fejlesztésének helyes aré-
nyat kell megtaldlnunk.

Szesztay Istvan hozzaszOlasat iras-
ban nydujtotta be. Ebiben a hirverés,
a tdmegesités, az edzésrendszer s az
edz8képzésrdl vet fel értékes gondo-
latokat s az amatdr sportszellem Ki-
alakitdsa mellett szall sikra az Uszo-

sportban is..

Kocsis Mihaly — az ankét elndke
—1 0Osszefoglal6jdban  hivatkozott
arra, hogy Sarosi Imre el6addsanak

felfogasa és Rajki ellenvéleménye a
terhelés és technika kérdésében ko-
rant sem &thidalhatatlan. Alapvet6
technika nélkil nincs Oktatds s az
alapveté technikanak kifinomitasa
nélkil — alkalmazésa a testi-, szer-
vezeti adottsagokhoz —, nincsen ma-
gasfokd versenysport.

tésének problémajaval foglalkozott
az el6ado, nyilvanvald, hogy a ma-
gatol értet6d6 kérdéseket nem ke-
zelte hanqgt]lyosan. A kulcs-kérdés
jelen esetben valéban a terhelés,
mert, mint Sarosi emlitette: ,jelen-
legi felkészitésiinkben, hogy eleg-e a
terhelés, vagy kevés, nem tudjuk
bizonyitottan = megmondani.”

Tobb hozzdszol6 s maga az
el6ad6 is boncolgatta az Uszasnak az
ifjasagunk  testkultdrajaban vald
szerepét és a felfejlesztés utjat és
modszerét is vizsgaigattak. Ebben a
sportagban val6ban arrél van_szo,
ho?y el kell érni ,a toémegeiknek
kultirigénye legyen az Gszas!”

Az ankeét elerte céljat. Koszonet
érte az el6adonak, a hozzaszoloiknak
és a megjelent 47 (sz6szakembernek.

totta meg — az erénlét és Uszas- Miutdn  vélogatottak  felkészi- K M.
Magaskortak kondicionalasa
Az emberi atlag életkor jelentds mat. Latjuk, hogy 40 év koril mar  edz6k is hianyoljdk, ha nem ta-

meghosszabbodasaval el6térbe keriil-
tek olyan problémék, amelyekre
:nindeddig nem adtak kielégitd va-
aszt.

Az egyik legfontosabb kérdés az,
hoEy mi mddon &rizhetik meg mun-
kakepességiket, szellemi frisseségl-
ket az id6sebb emberek?

Sokan gondolnak riadtan arra az
eshet()'sé?re, hogy oregségikre tehe-
tetlen allapotba jutnak. Terhet jelen-
tenek kornyezetiknek és életiik on-
maguk sz&méra sem jelent kilénds
érteket. Pedig sokak™ Altal ismert
teny az, hogy magas életkoriak is
alkothatnak az egesz emberiség sza-
mara maradandé értéket jelentd mi-
veket, érhetnek el rendkivili ered-

ményeket. (Pl. Tizian, G. B. Shaw,
Tolsztoj Led sth.)
A Kkivalé példakat szem el6tt

tartva kivanatos lenne, hogy a meg-
hosszabbodott életkorral a dolgos,
teremt6 id6szak is lépést tartson.
Az utobbi évek probalkozasaibol
mar szilettek gyakorlati eredmé-
nyek. De megallapithat6, hogy bdr-
melﬁ tedria szerint torténjék a ma-
gaskoruak kondicionalasa, mindegyik
moédszernek kiséréje a célszerlen

alkalmazott testedzés, gydgytorna,
vagy egyéb sporttevékenység. Leg-
kilonbozébb rendszerek alakulta

ki E{Ling,, Muller, Suren_stb.), ame-
lyeket "id6sebb sportolni vagyoknal
alkalmaztak. Elmondhatjuk, hogy
mindegyik szerzének igaza volt, hi-
szen rendszerét azért alkalmazta,
mert szamos esetben sikerrel jart, de
hozzatehetjuk, hog%_ mindezek a
rendszerek egyuttal hibasak is, mert
egyiket sem lehet mindenkin alkal-
mazni. Az idésebb sportolok nagy
része pedig tovébbra Is tanécstalan,
mert nem kap exakt valaszt arra,
hogy hogyan allapitsa meg végil is
a Sszamara me%fele_l()' metodust? Még
szovevényesebb dilemma elé kerul-
nek azok, akik versenyzéssel komp-
likaljak programjukat.

Gyakori kérdes az is, hany éves
korig, milyen sportagban lehet ver-
senyezni? A_mindennapos tapaszta-
lat ‘nem teszi egyszer(ibbé a problé-

nagyon sok sportolot el kell tiltani a
versenyzést6l, ezzel szemben sokan
vannak, 40 even fellli versenyzdk,
akik vilagra szol6 eredményt ér-
tek el.

SOt azt is tapasztaltuk, hogy ma-
gas korban, 70 éven felll is indul-
taik sportolok versenyen minden ka-
ros  kovetkezmény nélkil l.
Gusztav Adolf teniszezd, Haas suly-
emel§ stb.).

Az életkor teherbirasaval kapcso-
latos tajékozatlansag sziikségessé te-
szi, hogy ellen6rz6 szakorvosok konk-
rétebb ~keretek Kkozé szoritsak az
egészségligyi kérdéseket, a terapia-
san, vagy profilaktikusan alkalma-
zott mozgasnal.

Megoldandd elészor a teljesit6ké-
pesség megallapitasa, majd ezzel
szervesen Osszefligg az alkalmazott
mozgas mennyiségenek a meghata-
rozdsa. Ujabb elnevezés szerint, a
mozgas ,,pontosabb adagolasa”.

Mind a két kérdés napirenden van.
Az els6t a Nemzetkdzi Sportorvos
Szovetség kongresszusi f6 témaja-
nak vélasztotta, de inkdbb a wver-
seny§(§)ort szempontljéb()l vitatta meg.
Az id6sebb sportolok kérdéseit ed-
dig csak nagy altalanossagban érin-
tették.

Az egyén szempontjabdl kivanatos
lenne, o?(y necsak mint versenyz6-
vel foglalkozzanak vele, hanem “¢éle-
tének minden fazisaban szakszer(ien
elégitsék ki mozgasigényeit.

A t.eherbir6képesség pontos meg-
allapitasa utdn a végzend6 mozgas-
mennyiség meghatarozasat g{akor-
latban nem valdsitjak meg. Akilon-
b6z8 rendszerek alkalmazasanal in-
kédbb a technikai kivitelez§ szakem-
ber tapasztalatatdl fugg a végrehaj-
tott beavatkozas.

Edz6k, oktatok, intuitiv mikodése
nélkilozhetetlen a sporttevékenység
barmely formadjanak iranyitasaban.
Azonban az Gjabban megndévekedett
igényeket, kibOvilt programot, féleg
az id6sebb korosztaly megmozgata-
sat, csak objektiv adatok alapjan le-
het eredményesen végrehajtani.

A legnagyobb o6nallésagra térekvo
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masztja ala m(kodésiket az egész-
ségugyi ellen6rzés megbizhatdé mod-
szere.

A sbikat hangoztatott egyuttm(iko-
dés tette szikségessé azoknak a
rendszereknek kidolgozését, ame-
lyeknél a ‘tennivalokat megfelel6
vizsgalatok alapjan mérések utan
rogzitették.

Minden rendszer kereste a moz-
gasmennyiség megallapitdsahoz, an-
nak méréséhez sziikséges ,,mérték-
egységet”. A mozgasmennyiséget il-
letve a mozgas altal elGidézett ter-
helés mértékét nem lehet gyakorlati
mertékegyseg nélkil meghatarozni.
A mozgas adagolasa enélkil csak so-
kat emlitett szlkséglet, de nehezen
megvaldsithatd mdvelet.

Sok Kkisérletet végeztek a fenti
rbnétékegység meghatarozasa érdekeé-
en.

A prébalkozasok irdnya sportolok
életkoranak, nemének, sulyanak, ma-
assaganak és egyéb sematikus tu-
ajdonsaganak  figyelembevételével
torténik. Megprobaltak normékat és
szisztémaikat felallitani, ami a ko-
vetelményeknek megfelelt volna, A
sOk iranyd munka azonban nehézsé-
gekkel jart, ami elsésorban az indi-
viduélis igény kielégitésében jelent-
kezett.

Testméretek, életkor és egyéb
adatok felvételekor allapitottak meg,
hogy csaknem azonos adatok mellett
a teherbird képesség nagymértékben
kulénbozik.

Végul is a legutolsd kisérletek
eredményeképpen meg Kkellett alla-
pitani, hogy gyakorlatilag a leghasz-
nalhatobb = adagolast a szervezet
funkcionalis vizsgalataival megalla-
ﬁitott eredmények alapjan szamit-
atjuk ki. ) o

nagyszamu funkcionalis vizsgalat
metodikajaban alkalmazott terhelési
prébaik kozul legjobban a préselési
préba mddositott alakja valt be.

Minden egyéb modon végzett ter-
helésnél a Kisérlet pontatlansaga al-
kalmatlanng teszi ezeket a modsze-

reket (mint amilyenek a guggolas,



lépcsOnjaras, futds stb.) aura, hogy
mértékegysegnek valaszthassuk.

Bar a terhelés megismételhetd és a
végzett munka méterkilogramok-
ban pontosan kifejezhet§ — mint
ahogy ilyen iranyu Kisérletek nagy
szdmban mar torténtek is —, érté-
kelés szempontjabdl azonban gya-
korlatilag hasznalhatd eredményre
nem szamithatunk. Ha pl. hisz gug-
golast OIKan sportolokkal végezte-
tink, akik ezt allandéan gyakorol-
jak (tornédszok, sulyemel6k sth.) nem

apunk észrevehet6 reakciot. Ma-
sok viszont tdlzott modon jelzik
a_terhelést, egyéb mozgaskeszsé-
Eukhéz viszonyitva: evez8sok, Uszok,
osarasak nagy része stb., de az id6-
sebb korosztaly is.

A légz6izmok éllanddé foglalkozta-
tasa és aranylag ritka ,kulonleges”
edzése  (fuvoszenészek, Uvegfujok
sth.) a preseléses kisérletet tette leg-
alkalmasabbd a mértékegység meg-
véalasztasara.

A teljsit6képesség méréséhez sziik-
seéges egységnyi terhelés:

20 vagy 40 mm higanyoszlop 15
mp-li fujassal egyensulyban tartasa
annak az er6nek 15-szOrdse, amit
akkor fejtink ki, ha 20 vag?/ 40
mm-s higanyoszlopot egyensulyban
tartunk 1 mp-ig), majd Gjabb be-
légzéssel 15 mp-es preselés megis-
metlése. (20 mm-es terhelést alkal-
mazunk a gyengébbeknél, akiket
talterhelne a 40 mm.)

Tehét a terhelés gyakorlati egysége

Et= (pX 15 X2
ahol a E: 40 mm higanyoszlop nyo-
maésanak 1Ttpuny! egyensulyban tar-
tdsdval (E = egység, t= terhelés).

A szervezeten észlelt véltozas,
amely el6allott ezzel a valasztott egy-
séggel végzett terhelés nyoméan —
(amit legegyszer(ibben a pulzusszam
valtozasaval regisztralhatunk) —adLa
meg azt az idoértéket mésodpercek-
ben kifejezve, ameIP/hez minden
egyéb mozgas Aaltal elGidézett me?(-
nyugvast iddértéket viszonyithatunk.

A gyakorlati munkaban azonban
nem elég tudnunk az egységnyi pré-
seléssel végzett terhelés kovetkezté-
ben kivaltodott pulzusvaltozas id6-
tartamat. Ismernunk kell az indivi-
dudlis terhelési egységet is (Ei). Mert
nem alkalmazhatunk egyforma ter-
helést gyakorlatilag pl. egy 10 éves
gyermeken, és egy 100 fcg-os birko-
zon; vagy reconvalescens allapot-
ban levd betegein, vagy éppen egy
melllsz6-versenyzém. Az els6 esetek-
ben Igen nagy terhelésnek szamit
esetleg ugyanaz, amellyel a masodik
esetekben” emlitett sportolékon nem
is kapunk értékelhet6 véltozast.

Az individualazaias Kivitele spiro-
manometria néven leirt eljarassal
torténik:*

1. Pontos pulzusszamlalast vég-
zlink.

2. Manométerrel megéllapitjuk a
maximalis présel6képességet.

3. A maximalis préselés kétharma-
dan egyensulyban tartva a higanyt,
megismételjik a kétszer Il mp-es
kisérletet, kdzben egy légzéssel

6Z

4. Befejezte utan
pulzusmérést végziink, megallapit-
Juk, hogy hany mp-ig észlelhet6 pul-
zusvaltozas.

Individualis egység

ahol a prax jelenti a maximalis
présel6  képességet, ennek 23-4n
tartva a nyomast 2X15 mp-ig kdzbe-
es6 egy légvétellel. Az ily modon el-
ért terhelés utdn a pulzus megnyug-
vast id6 masodpercekben fejezi ki a
szamitasba jovo értéket, melyhez az
Et értékét viszonyithatjuk.

A vizsgalt egyén minden terhelé-
sét viszont az individudlis egységhez
viszonyitjuk és igy barmilyen moz-
gés effektus hatasat a kérdeses szer-
vezetre megkaphatjuk.

Az Ei” ?terhelés individualis egy-
ségének) és az ,Bt” (terhelés gya-
korlati egysége), hanyadosa megadja
az alkalmazott terhelés értékét az
altalunk valasztott, &sszehasonlitasra
alkalmas egységekben kifejezve. Igy
barmikor megallapithatjuk, hogy "a
vizsgalt egyén terehlése milyen érté-
ki “volt. "A szamitasban™ a leg-
Ién%/e?esebb az, hotgy az egységnyi
terheles bioldgiai effektusat hataroz-
zuk meg, a pulzusszam frekvencia-
janak és kvalitasa megvaltozasanak
1dejébdl.

Lényeges kUI('jnbség?1 van az anyag-
csere-folyamatoknal hasznalt kaloria
szamitassal szemben. Taplalkozasnal
ugyanis a kalorikus érteket altala-
ban a Berthelot-bombaban mért ér-
téknek megfelel6en szamitjuk, el-
hanyagoljuk az individuélis valtoza-
tokat. A 'gyakorlatban gyakran el6-
fordul, hogy egy egyén  szervezete
csaknem teljesen kihasznélja a be-
vitt téﬁlélékot, alacsony specifikus-
dinamikus hatdsértékkel, egy masik
mint luxus consumptiot rendkivil
rossz hatésfokkal értékesiti. Ennek
elléenére a kal6riasz&miitast széles
korben alkalmazzuk. Az élelmezési
direktividkat ennek ellenére a gya-
korlatban megvalosithatjuk.

A mozgas alkalmazasaban feltét-
leniil a vizsgalt egyenre vonatkoz-
tatva a bioldgiai individualis értékre
kell korrigalni; mert a sportorvosi
gyakorlatban szamolni kell azzal,
hogy a mozgassal szemben nincsen
Ugy kifejlédve az egyén természetes
vedekezd reflex apparatusa, mint a
taplalkozéssal kapcsolatban.

Kiléndsen a gyogyitd testnevelés-
ben és az id6sebb korosztaly sportol-
tatasaban kell ezt. szem el6tt tartani,
mert ezeknél a 'kategoriaknal latunk
tallépésre hajlanddsagot.

A fenti egységek alkalmazasaval
minden sportolasi, vagy ,,mozgasegy-
ség” (egy-egy edzes dnkényesen meg-
allapitott reszlete) kiszamithato eés
i%y ellen6rizhet6, hogy a mozgas
adagolasa megfele'é legyen, A tul-
zott intenzitdsu terhelések &ltal oko-
zott veszelyek Kikiiszobolhetok.

A megelOzés elvét annal kdnnyeb-
ben vihetjik at a gyakorlatba, mert

* (Me%jelent a Testnevelés 1956. évi év-
folyaméban.)
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roégton pontos a fent nevezett egységék felhaszna-

lasaval felallitott cSoportok eleve ki-
zarhatjdk, hogy a vizsgalt egyént al-
lapotdnak nem megfelel§d mozgasra
kényszeritsék.

A mozgas intenzitdsa a vizsgalat
eredményet6l figg. A csopwrfbeosz-
tds magas kortakra is vonatkozik és
a_legenyhébb beavatkozastol, a lég-
zéc};}yakor_latokt(jl, egesz a versenyzok
terheléséig, minden kategdriat ma-
gaban foglal.

A legsulyosabb beteg allapotatol
és szukségletébdl kiindulva a ver-
senysportolok tréningjéig 8 csopwrtot
kulonbdztethetlink megh
Attekintés kedvéért a hat csoportot
csoportonként  harom  fokozattal
allapitottuk meg. Az egyes cso-
portban domindldé mozgas egydttal
megfelel jellegi jelleget is ad a
végzendd munkanak.

1. A versenyz6k csoportja (a b, c
csoport), edzési allap>ot szerint.

2. Edzés sportdgak szerint, hyperto-
nias jellegl (a b, c).

3. Hyptonids jellegl
(a, b, c), pl. ritmikus torna.

4, Gyogyito testnevelés (a, b, ¢), az
?,I,véltozésok sulyossaganak megfele-
Gen.

5. Passziv gyakorlatok (a, b, c).

6. Masszazs (a, b, c), utolsd csopxwt-
ként légz6gyakorlatok prassziv for-
maja.

A kivitelben szakitani kell minden
prébalkozassal, hogy akar egyéni,
akar az életkornak megfelel6éen ki-
sérletet tegylnk sportag, illetve gya-
korlatok formai ajanlasara, mert az
egyéni szikségletet nem a sportag,
vagy valamilyen mozgéasfajta elégiti
ki, hanem annak helyesen alkalma-
zott intenzitasu végrehajtasa.

Ezért hiba, a eves korosz-
talynak csak a sportagat javasolni.

A kategoriak alkalmazasa annal
kénnyebben keresztiilvihetd, minél
jobban koriilhatarolt a foglalkozta-
tott spxortoldfc teljesitd képessége.

EgLy-egy szakvezetd ritkan foglal-
kozik a csoportok nagy reszét fel-
olel6 munkaval. Ritkan latjuk, hogy
masszazs, gyogytornan keresztul “a
versenytréningig ugyanaz a techni-
kai vezetd foglalkozzék a sportolok-
kal, ﬁedig erre gyakran lehet sziik-
se?, uléndsen az id6sebb korosz-
talynal. A jelenlegi szemlélettel el-
lenkez6en a technikai szakembere-
ket 'ki kell szabaditani a rajuk eré-
szakolt korlatdk kozil. Ne legyenek
kénytelenek szlikre szabott munka-
teriileten foglalkozni a rajuk bizott
sporttoldkkal, néha meggy&z6désik
ellenére.

Amennyiben intuitiv. munkajukat
kiegésziti a szakorvosok megbizhatd
ellen6rzése, az id6sebb korosztaly
eredményes foglalkoztatdsa nem lesz
kényszeritett egzotikum, hanem a
gyakorlati _elet altal megkévetelt
mindennapi szilkséglet. Az idGsebb
korosztaly munkakepességének megi-
hosszabbitasahoz a rendszeres foglal-
koztatas az eg?llk legeredményeseb-
ben 'bevalt, né kUIbzhetetIeB e?\ﬁkt'ﬁ.

r. M. N.

mozgéas



A MAGYAR TESTNEVELESI FOISKOLA
ORVOSTUDOMANY!| TANSZEKENEK KOZLEMENYE

Tanszékvezetét Dr. Kereszty Alfonz

A dinamometriai vizsgalat és az erdnlét

irta :

Szecsenov alapozta meg és Pavlov

épitette tovabb azt a tudasunkat,
hog%/ az agykéreg miikodése is ref-
lextevékenység. Az agykéregben he-

lyezkednek el a reflexeik kozpontjai,
a feltételes reflexek kodzpontjai is; a
feltételes reflexeké, amelyek éle-
tunkben a megszokads és a gyakor-
las atjan fejlédnek Ki.

Agykérgunknek két f6 allapota
van. Az e?ylk a tevékenykedés, az
ingerlés allapota, a masik, ami ezt a
tevékenységet lassitja, a gatlas alla-
pota. Az ingerlési allapot a szerve-
zet  tevékenységét fokozza. De
ugyanilyen nagy szerepe van a gat-
lasnak is. lgen fontos szerepe tob-
bek kozott a vedészerep, amely
megakadalyozza az agykéreg sejtjei-
nek talféraddsat és ezen keresztil
egyes szervrendszereknek és az
egesz szervezetnek a Kifaradasat.
Pavlov az alvast Is véd6 gatlasi
folyamatnak tekinti.

Az agykéreg egyes kozpontjainak
tevékenysége soran jelentkez6 ‘inger-
Iési allapot kisugarozhat az agy-
tobbi kozpontjaira is, de ugyanugy
szétsugarozhat a kozpontok gétlasi
allapota is.

Magatol értetédik, hogy a sport-
gyakorlatok sordn az agykéreg in-
erlékenységi allapota megvaltozik,
uggben az ingerlés nagységét(_’)l, eré-
teljességétdl és az agykéreg pillanat-
nyi allapotatdl. Kezdetben az inger-
léis, majd a gatlds sugarzik szét.
Kresztovnyikov, majd Vasziljeva vé-
geztek sportolokon™ erre vonatkozo
vizsgalatokat. Figyelték példaul az
agykéreg latdmezejének  ingerlé-
kenységét és ennek valtozésait test-
gyakorlatok sordn. Azt talalték, hogy

Dr. Botar Zoltan

rovidebb ideig tartd6 gyakorlatok
utan a latémezd ingerlékenységi al-
lapota nd, viszont hosszabb ideig
tartd farasztd sporttevékenység utan
a latdmezd ingerlékenysége csokken.
Tehat egyik esetben az ingerlés, a
masik esetben a géatlas sugarzik Kki.
Kresztovnyikovék vizsgalataikban azt
tették megfigyelés targyava, hogy a
moz?at() Kozpontok allapota hogyan
befolyasolja a latokozpont ingerlé-
kenységi allapotat. Ezzel a vizsgalat-
tal a kulén mozgaté kozpontnak egy

mas Kkozpontra gyakorolt hatasat
figyelték.

/1
Ebbdl az elvbél Kkiindulva Ke-

reszty Alfonz dr. iranyitasaval a
Testnevelési FQiskola élettani kdre

kézi dinaméméterrel végzett vizs-

galatokat. Ezek sordn a mozgatd-

kozpontok egymasra gyakorolt
hatasat figyelték

A vizsgalatokat sifutokon, kajako-
zokon, kenusokon, kerékparozokon
és kézilabdazdkon végezték el, sport-
tevékenység el6tt és sporttevékeny-
ség utan. Megallapitasaik szerint
azokban a sportagakban, ahol mind-
két kéz egyforma er6s munkéat vég-
zett, a szoritderd rendszerint csok-
kent. Ott, ah6l az egyik kar nagyobb
munkat vegzett, mint a masik,
gyakran talaltadk a kisebb munkat
vegz6 kar erejének a novekedését. A
kéz ezoritoerejének a novekedését
észlelték nemegyszer kézilabdazokon
is. Dinamometrias és pulzusvizsga-
latokkal iskolai testnevelési Orak
terhelését is ellendrizték. A kilon-
féle vizsgélatok nyoméan Kereszty dr.
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annak a véleményének adott kifeje-
zést, hogy ez a vizsgalati moddszer
alkalmasnak latszik arra, hogy az
agy ingerlékenységi allapotaba be-
tekintést nyerjunk, amib6l viszont
kovetkeztetni lehet az edzésadag
megfeleld vagy meg nem felel§ vol-
téra.
Kézi
ben is

dinamometerrel mar régeb-
1 végeztek megfigyeléseket.
Boigey francia orvos a dinamomet-
rias értékek napszaki ingadozasat
figyelte. Szerinte a kéz szoritdereje
este a legkisebb és délben a legna-
gyobb. Ozolin szovjet szerz0 Is erre
a me?allapltaswa jutott, 6 azonban
mar felhasznalta és ajanlotta is a
vizsgalatot az edzésallapot mérésére.
Tapasztalatai szerint ugyanis az ed-
zettségi allapot novekedésével né a
kéz szoritGereje is.

Ezek a szerz8k csak az abszol(t
értekeket nézték. 'Kereszty és én
magam is — a relativ értékeket fi-
gyeltiik, vagyis ezt: hogyan valtozik
a kéz szoritoereje edzés el6tt, edzés
kdzben és edzés utdn. Elbszor futo-
kon végeztem biztatd Kkisérleteket.
Aztan labdaragokon. Mérkdzés el6tt
és mérk6zés utan. Sok esetben, Kil-
Ionosen vizsgalataim kezdeti szaka-
ban, a mérkozes félidejében is el-
végeztem a vizsgalatot. Mint az MTK
labdarigo-csapatanak az orvosa,

vizsgélataimat azt MTK labda-
rugé jatékosain végeztem

Mintegy 200 alkalommal vizsgal-
tam meg 17 jatékost. Vizsgalataim
az egesz egyfordulds bajnoksag mer-
kbzéseire és edzéseire vonatkoznak.
Megflfgyeléselmet a KK-kuzdelmek,
a ketfordulés bajnoksagot megel6zo
edzésiek és edz6mérkdzések, az Esti
Kupa mérk6zések és az 1957/58-as
bajnoksag 6szi edzésein és mérkdzé-
sein végeztem eL Feldolgozdsomban



a november 24-i MTK—Vasas-mér-
kézés volt > utols6. A vizsgalatokat
edzés el6tt és edzés utan, a vizsgalt
jatékosokat lelltetve végeztem. Ed-
zés utan 10 perccel végeztem el a
méréseket, hogy ezzel kikuszoboljem
a kozvetlenul el6tte végrehajtott
mozgasok hatasait.

E vizsgalataimnal a kézi szorito-
erd és a pulzus véltozésainak harom
f6 tipusat figyeltem meg,

(Lasd a tuloldali &brakat.)

A vizszintes vonal a kiindulési ér-
téket, a vastag vonal dinamométer
adatai, a szaggatott vonal pedig a
pulzus alakulasat mutatja:

Az els6é tipusnal a dinamomeétriés
érték felemelkedik és az edzés vé-
geig emelkedett is maiad, Ezek az
ertekek olyan edzésék utan tapasz-
talhatok, amelyeken a megterhelés
az agykéreg ingerlését fokozta és a
gatlas, illetve faradtsag 'JIEIEI' nem
Jelentkeztek. Ez a gorbe véleményem
szerint a legoptimalisabb a forma-
bantartas idején; arra kell térekedni,
hogy a jatékos olyan altalanos és
specialis _erdnléti élagotba keriljon,
hogy minél nagyobb terheléseket
tudjon elviselni, ~anélkil, hogy a

Orbe megvaltozzék. (Kis megterhe-
és esetén ez nem nehéz, de nagy-
nall ...) Megfigyelésem szerint a he-
lyes mértékld edzések uton tér visz-
sza a pulzus legkordbban az alap-
értékre és sok esetben a dinamomet-
rias alaperték is emelkedik az el6-
z8khoz viszonyitva.

A masodik gorbénél a dinamo-
metrids érték az edzés végére visz-
szatort a kiindulasi értékre, a pul-
zus |i)ed|g hasonléan viselkedik, mint
az els gorbénél. Ez a gi(',jrbe azt
jelzi, 'hogy a kezdeti igerlékenységi
allapot utan a kozponti ingerlékeny-
Ség csokken és a gatlas kezd kifej-
I6dni. Az edzés végere a gatlas és az
ingerlékenység egyensulyba keriil.
Ha az edzésvezetes megfeleld, ebbél
a héatranyosabb gorbébdl kifejlédhet
az els6 gorbe, ami azt jelenti, hogy
a szervezet alkalmazkodott a na-
gyobb terheléshez. De tapasztaltam
o%at is, hogy ebbdl a masodik gor-
bébdl az edzes sordn — a harmadik

orbe alakult ki. Ez mindig attol
uggott, hogy mennyire pihente Ki
az el6z6 edzésterhelést a sportold, de
néha mas tényezOkt6l is (betegség,
nem megfelelo életmdd). Megitéle-
sem szerint olyan er@s edzéseket,
amelyeknek hatéasara ilyen ,,gorbe”
jon ‘létre, f6leg az alapozas idején

ivanatos alkalmazni; ekkor még
nincs kockazat, s van id6 és mod arra,
hogy a sportol6 a faradtsagot ki-
pihenje. Ha ezek a feltételek meg-

vannak, természetesen a fommaban-
tartas idején is lehet ilyen tipusd
terheléseket alkalmazni.

A harmadik gorbe a kovetkez6
képet mutatja: a dinamometrias ér-
ték a kezdeti emelkedés utan visz-
szatér a Kiindulasi értékre, majd —
a kiindulasi érték ala kerul, a pul-
zus pedig magasra megemelkedik.
Tehat az agykeregben, a moz?até-
kdzpontban az edzes vegére gatlasos
allapot fejlédott ki. Ezeket olyan
edzesek utan taldltam, amelyeken a
megterhelés a jatékos szamara tal
nagy volt és nem kivanatos elfara-
dashoz vezetett.

Az ilyen elfaradast a sportold
nehezen piheni ki. Kovetkezménye-
ként idegi féradtsé(f;, labdafaradt-
sag ,labdacsomor” fejlédhet ki és
az addi mar_dol elsajatitott és be-
gyakorolt, beidegzett ‘mozgasok el-
romolhatnak. Nem sikeriilnek a 16-
vések, a labdafelvétel, passzolas,
cselezés; mindez természetesen eb-
ben az allapotban amugy is ingerlé-
kenyebb jatékosokon pszihikailag
Is nyomot hagy; a labdarugé elveszt-
heti onbizalmat és ez sikertelen
szereplésének egyik okozoja lehet.

Megjegyezni kivanom azt, hogy az
edzésvezetésben két f6 tényez6 sze-
repel. Az egyik az edzésa aF nagy-
saga, a masik a szervezet pillanatnyi
allapota. (Nagy egyéni eltérések le-
hetnek!) Betegség, nem megfelel6
életmod és a napi élet sokfele za-
varo tényezGje a szervezet pillanat-
nzl faradtsdgat, Indiszponaltsagét
okozhatja. Eldfordulhat, hogy mar
Kis edzésadag is nagy megterhelést
jelent a szervezet szadmara és az
aranylag kis edzés nyoman is a
E_armadl gorbe képe bontakozik

i.

Részletkérdésekre nem térhetek
ki. Példaként azonban szeretném
felhozni azokat az értékeket, ame-
lyeket az egyfordulés bajnoksagon

a Salgotarjan—MTK mérkézést
megel6z6 héten

tapasztaltam. Azért valasztottam ki
a sok mérkézés kozil ezt, mert ezen
a vesztes mérk6zésen az MTK tel-
jesen erétleniil és zavarosan jatszott.

A hét els6 edzésén harom jaté-
kosnak volt egyes gorbéje. Ugyan-
ezen a héarom jatékoson a szerdai
és penteki edzés utan is egyes tipu-
su gorbét talaltam. (Kozdluk kettd
id6sebb, egy fiatalabb jatékos volt.)
A hétféi napon hét jatékoson, a
szerdai mérkdzés utdn négy, a pén-
teki edzés utdn pedig haton talal-
tam kettes tipusu gorbét. Hétfén

egy, szerdan négy.és pénteken ket
iatékoson harmas_ tipust gorbét ta-
altam. Mindez jol meglatszott a
0:5-6s mérkdzésen is.

A tavaszi salgoétarjani mérkdzés
utdn a csapat er@sen csokkentette
az edzés-megterhelést és az utolso
bajnoki mérkdzésre, a Vasas ellen
teljes kikapcsolddassal, a hegyekben
végzett sétakkal keszilt. Az ered-
mény 3:2 volt az MTK javéra.

A KK-ra is Eihenével készilt a
csapat és az el6készilet sordn olyan
kis edzésadaﬁot kaptak a jatékosok,
hogal edzések utan az els6 gorbe
fordult el6 szinte mindegyiknél. A
Vasas ellen is, a Rapid elleni mind-
harom mérkdzésen is a csapat len-
diletesen, frissen mozgott.

Mindezeket bevezet6nek széntam.
Fel akartam hivni a figyelmet egy
vizsgalati mddszere, amely hasz-
nos, megbizhaté tampontot nydjt-
hat arra vonatkozolag, hogy a Spor-
tolé pillanatnyi Aallapotdban milyen
edzésterhelést bir ki. Az ilyesmi
ig¢|3(n nagy segitséget adhat az edzé-
nek.

Vizsgalataim csak alahtzzak ha-
rom egészségtani elv, — a fokoza-
tossag, sokoldalusag és a kell§ pihe-
nés — fontossagat. Kiléndsen a pi-
henés kérdését szeretném hangsu-
lyozni. Gondolok itt egy-egy edzés-
terhelés Kipihenésére, "s ugyanigy
gondolok egy-eg&/ évad, vagy egy-
egly nehéz mérkbzés-sorgzat meg-
felel6 Kkipihenésére is. (Es a nagy
egyéni eltérésekre.)

Az Itt lekdzolt modszert is fel-
hasznéltam

a valogatott csapat &szi eld-
késziiletei soran is.

A valogatott csapat tagjai kilonféle
erGallapotban voltak, ami megnehe-
zitette a velik val6 foglalkozast.

Arra torekedtlnk, hog{ a legmeg-
felel6bb allapotba hozzuk a jateko-
sokat a valogatott mérk6zés idejére.
Az edzésadagok olyan méretliek vol-
tak, ho%y tobbnyire az els6 tipusd
gorbét kaptam az edzések és edzd
mérkdzések utdn. Az el6késziilés
jelent6s része kikapcsolodas, az ed-
digitdl elter6 konnyed, szérakoztato
foglalkoz&s, nem egyszer a pihenés,
aktiv pihenés volt. Mindez kellemes
kdrnyezetben.

Részletkérdésekkel egy kovetkez6
kdzleményben szeretnék foglalkozni.
ElsGsorban a heti edzes-megterhelés
beosztasaval, azonkivil az altalanos
és kulonleges erdallapottal.

A Sport é» Tudomany BLOAIZETESE]

az iskoldk szamara a muvel6desigyi minisztérium kotelez6vé tette (Mivel6desugyi

Ko6zlony 1957. augusztus 151 szam)
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A vivas koreogréfla{@nak
és altalaban a ~sportagak
jelirdsanak megszerkesztése
és megallapitasa mar né-
hany év ota foglalkoztat, A
vivason Kkivul az 06kolvivo,
birk6zo6, torna, labdarago,
vizilabda, kézilabda, tenisz,
asztalitenisz, mdugro, mi-
korcsolyazo, kosérlabda
sportban is megszerkeszt-
het6 olyan leiras, amely
megmutatja a kéz, test és
lab~ kulonbéz6 helyzetét és
papirra rogzitheti. Az irés-
elek mind egyéni sportok-
an, mind csapatjatékok-
ban — tehat akciokra is és
Osszjatékon alapuld  kom-
binativ sportmozgésra is
kidolgozhatok.

A zene vilagaban a dal-
lamok, vagyis a_hangok va-
riacioi és kombin4cidi szin-
tén papirra rogzitheték kot-

tafejek formdajaban. Ehhez
hasonléan a  kulonbdzd
sportagakban el6forduld

mozdulatok is feljegyezhe-
t6k, lefényképezhetdk irés-
jelekkel.

A vivas koreogréfigjanak
megszerkesztésén folyama-
tosan dolgozom és gyakor-
lati tapasztalatok alapjan
meggy6z6dtem annak szak-
mai hasznossagarol. Nem-
csak a szakemberek kezé-
ben jelent fontos eszkozt
a felmérd, az értékel6 és
el6készit6 munkaban, ha-
nem a_ sporttorténeti, fejl6-
déstani tudomanyos iroda-
lomban is értékes segédesz-
kéz a kulénboz6 ~ korok
sportkultarajanak felméré-
sehez, tanulmanyozéasahoz
és korunk sporttechniké-
janak lerogzitéséhez az uto-

or szamara. A sportiras
felhasznalhatd egyes sport-
agak Pyakorlat-anya anak
Osszeallitasahoz is.” (Torna,
miugras.) A vilagbajnoki,
olimpiai, vagy egyéb nem-
zetkozi veresenyeken az el6-
irt gyakorlatok lerégzitése,
Osszeegyeztetese  jelirassal
bizonyara el@segitené a
nemzetkozi egyUttmdkodést.
Szabadon valasztott gya-
korlatok komponéalasahoz és
Osszekapcsolasahoz is alkal-
mazhato.

Ha a sportiras lgyes, ot-
letes és konnyen “érthet6
modon van megszerkesztve,
akkor a kiillonb6z6 sportagak
szakemberei és versenyzdi
az edzés kdzben és verseny-
zés kdzben el6forduld hibas
mozdulatokat pontos be-
jelolessel le tudjak rogzi-
teni és ennek segitségevel
ki tudjak javitani.

Fontos szerepe volna a
sportirdsnak abban a tudo-

A sporttnozgasok jegyzése

%A sportjelirast —a g)ﬁorsiréshoz hasonl6éan — mindig
pu zu

a ceruzaval végez el)

Egyszerii labgyakorlatok

y |\

l1épés — el6re ugras — el6re

lépés — hétra ugrds — hétra
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ményos kutaté munkéban,
amelyet a kulonbéz6 ma-
gasnivaju sportagakban
mind technikai, mind takti-
kai téren végezni kellene
ahhoz, hogy az igen éles
nemzetkozi = vetélkedésben
megtarthassuk szerepiinket.

A sportiras megszerkesz-
tésében nagy figyelemmel
és korultekintéssel kell len-
ni arra, hogy a kulénb6zé
sportagak koreografiajanak
irésljelel és azok Osszekap-
csolasa szemléltetd és vila-
os legyen. A kottavonala-
on valé jeldlések kdnnyen
irhatok és konnyen leolvas-
hatok legyenek. Ugyanak-
kor az irasjelek 06sszhang-
ban legyenek a sportagal
jellegével, tipikus mozdula-
taival, Utemezésével. A kot-
tdvonalakon kdlon kell a
kéz- és labmozdulatokat,
egyes sportagaknal a kettd
egyuttes poziciéjat abra-
zolni. A kottavonalakat
ttemvonalakra kell beosz-
tani, amelyeken belil a
kilonbdz8 id6tartamuk sze-
rint bejeldlhetek. Igy a
mozgas (temezése es az
utemeken beldli ritmusa is
leirhatd. A sportimozgas
ritmusa amely vala-
mennyi mozdulat és moz-
&s-csoport  id@beli  Gssze-

apcsolasainak rendje
donté ténKeZ('iJe az eredmé-
nyességnek. Finom Kkis je-
lekkel, vékonyités- vastagi-
tdssal jol érzékelhetd a
mozdulat dinamikaja is.

A vivasbdl szerzett ta-
pasztalataim alapjan ahol
minden apré momentum
jelenléte vagy hianya a
versenyzésben alapvet6en
fontos, meggy6z6dtem arrol,
hogy a cslcson mozgd
sportagak vetélkedésében a
végs6 eredmények kialaku-
lasat a versenyz6 és a
szakember birtokéban levd
erkolcsi, szellemi vagy fi-
zikai tobblet dontden befo-
lyasolja. Az esetek tulnyo-
mo tébbségében a dontd ta-
lalkozék differencialasa
csak igen Kkis skalaja mérg
eszkozokkel —  allapithato
meg. Egy centiméter, egy-
tizedmésodFerc, vagy egy
jol ritmiaalt akcid a cstcson
mar igen lényeges kilonb-
ségnek szamit. Ha ezeket az
elemeket le tudjuk irni és
fel tudjuk hasznalni szak-
munkankban, akkor sok-
ban el6seguhetjiik sport-
agunk fejlédéseét,

A sportmozgas irasanak
megszerkesztésével arra
kell torekedni, hogy az
nemzetkdzi szempontbol is
megfelel6 és hasznalhat6



Osszetett labgyakorlatok

legyen. Lényegében minden
sportag technikajanak alap-

oziciol és mozdulatai Vi-
agszerte azonosak, csupan
kombinalasuk, varialasuk
és Utemezésik szerint tér-
nek el egymastdl asszerint,
hogy melyik nemzet milyen
elgondolds és sajatossagok
szerint alkalmazza. A sport-
agak nemzetkozi viszonylat-
ban vegzett munkajat is ko-
zelebb hozza egymashoz egy
dltalanosan hasznélhaté es
elfogadott sportirés.

IXIeIIékeIten bemutatoi
néhanyat a vivdmozgaso AP
rijgz'te)gére, illetve meg0ro- kitores
kitésére kidolgozott jelira-
som abraibol. Megjegyzem,
hogy ebben a témakorben
palyamunkan dolgozom,
amellyel az 1960. évi romai
szellemi olimpian szeretnék
indulni. Addig is kozIom
mai anyagunkat bevezet6-
nek és tajékoztatonak, s a
tovébbiakban még bovebb

részleteket is kozlok, eset- ugras — elére — kitores
leg egyéb sportagakra vo- Iépés — (hatra — Kitorés
natkozoan is. Eettos IIepes —ﬁlore
- ettés lépés — hatra
Tilli Endre 1épés ha A &
S, épés hatra — ugras el6re
a Mrg_gylag I\éeplﬁ)zltg_rsasag ugras elére — fless
valo - sportoloja . Iépés el6re — ugras el6re — kitorés
lerohamés (fless) Iépés hatra — Iépés elére — Kitorés
nszportyivnAja megyi- déseivel. Pedig az ifjusagi sport,
C"INAK k(ISportokrl\_/o(s;tan'&I Szer- K . , a kozép- ¢és |do|seb|b kordak
z6: Kukolevszklj G. M. 6gytornaja jelenle egyre
[Kiadta: Orvosi Kiadohivatal. OnyVISmertetes %%pgzyen’jbbé yéjlik. N(gem tg al-
%?é' Ofll’(jj?\lfe F>—e|d1%n¥3kz)%rln :60 GIE%O—' Jrlijnk e’rglegre%dksgg)rl\/%el?kt?deyseér#:l;
pek.' Kotve — 18 rubel 60 ko- Irtdak s a nyelvezete kénnyen nak élettani ismerete segit az viz%gé'lati modszerét sem. B6-

pek. A kényvet Kazakov M., érthet6. A konyv a gyakorld  orvosnak és az edz6nek abban, | ¢en” kellett volna targyalni
a Szverdlovsz varos testneve- Orvost érdeklé minden fontos hogy tajékozodni tudjon azok- a kimerdlés, a tuledzettsgéé és
Iési rendelgintézet forvosa is- Kérdést megvilagit. A konyv ban az adatokban, amelyeket o yijergitetettseg Jeleit 6s ki-
mertette a SzovjetS7klj Szport fokozatosan vezeti és segiti az az orvosi és az orvos-pedago- fejlédésik okait. Foglalkoznia
1957. évi oktéber 261 szama- Orvost az el6tte allo feladatok giai vizsgalatok soran kapott. kellett volna a szerzének az
ban. Az Ismertetés a kovetke- elvegze"sehgz.” A ,szervezeti A ,sportolok orvosi Vvizsgala- elkildnits Korismézéssel, a
z6t allapitja meg: alapok” cim( fejezetben érté- tanak modszere” cim( fejezet megelozéssel és a helyreallito-
Ez az els6 olyan kényv, kes tanacsokat kapunk a sport- ismerteti a komplex vizsgalat a3 médjaival is.

amely a sportorvostan alap- 0rvosi rendelintézet megszer- menetét és a kapott adatok ér- "' ygnyy egészben véve két-
vet6 fejezeteit foglalja maga- Vezesére és a sportolék meg- tékelesének mddjat. ségtelenall érickes. A Kukolev-
ban. vizsgalasara vonatkozéan. A Fontosak és értékesek azok a szkij  fészerkesztése mellett

Erre a kdényvre mar szukséa szerzo ramutat arra is, hOQ?/ fejezetek, amelyek a négy6- alakult munkak6zosség altal
volt. A sportot széles témege milyen rendszer szerint kell gyaszati ellen6rzés és a sport- megirt konyvet széleskorlen
izik és a sportolok megfigye- Veégezni ezt a munkat — mi-  Sgrijlések kérdéseit targyaljak. fogjak felhasznalni azok az or-
lésébe az egészséglgyi dolgot ként kell figyelni a sportolot A kiadvdny magas szinvonala vosok. akik a sportolok megfi-
20k széleskdrd hal6zatat von- a4z edzések és'a versenyek ide- mijatt dicséretet érdemel. yelésével fo Ia?koznak, és jol
tdk be. A konyvet a sl;(JortéIet— jen. A konyv hianyossaga, hogy gasznét veszik majd az edzdk,
tan, és egészségtan orszer( Az edzés hatdsara a szerve- nem foglalkozik az életkori az oktatok és maguk a sporto-

adatainak figyelembe vételével zetben véghemend véltozasok- sportélettan és egészségtan kér- 16k is.

»Vasas, ne hagyd magad!” cimmel most jelenik meg a Vasas labdarig6 szakosztalya torténetének regényes feldol-
gozasa. ime, egy kép arrdl a csapatrél, amely a felbomlott profi alakulat helyébe Iépett. Ez az az amatdr egyuttes,
amelynek szellemében érte el a kdzelmultban élete eddigi legnagyobb diadalait a Vasas. Balrol jobbra: Burger edz6,
Schreiber intéz6, Saroveczky, Teller, Benda, Adam, Posan, Déczi, Gordég, Lamoczl, Mareczki, Hermann, Terényl,
Hegyi Gyula szakosztalyi elndk. Hegyi L&szI6 vezetSségi tag. (A felvétel 1934-ben késziilt, a Béke utcai pélyan.)
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A satortdborozas és sport
hatésa a fiatalkortuakra

Dr. H. Querg: Uber die Wirkung von
Freiluftaufenthalt (Zeltlager) und
Sport bei Jugendlichen in bezug auf
Gewicht, Vitalkapazitdt und Kreis-
lauf. (A szabad ég alatti tartozkodas-
nak, satortdborozasnak és a sportnak
a fiatalokra gyakorolt hatasarol, a
testsullyal, vitalkapacitassal és vérke-
ringéssel kapcsolatban.)

(A Korpererziehung, NDK folydirat
1957. 1. és 2. szamabol.)

Az ifjusagi satortdbor orvosdnak — fr-
ja a szerzd6 — nem csupan egészségugyi
tanacsadonak kell lennlé, hanem ki kell
terjesztenie figyelmét a korszer( taplal-
kozas Ismereteinek megfelel6 heti ét-
rend osszeallitasara, valamint a tdbor
mindennapi foglalkoztatasi rendjének
megtervezésére is, hogy a tdbor lakéi a
helytelenul &sszeallitott vagy hamis el-
képzeléseken alapulé napirend kovetkez-
tében akar pszihikai, akar fizikai tekin-
tetben a tllterheltség allapotdba ne ke-
rilhessenek. A szinidei ifjosagi tdborok-
nak a maguk sokoldald nevelési és sport-
beli feladataikkal lényegiukben Is kil6n-
bézniok kell barmiféle egyéb udultetési
intézménytol.

Ezt a megéllapitést az észleletek, vizs-
galédasok es tapasztalatok hosszU adat-
sorozataval lgazolja a szerz6 és kozli a
Keleti-tenger  egy partmenti szigetén,
Usedomban elhelyezett nyéari szlnidei
ifjusdgi tadborban folytatott rendszeres
vizsgalédasainak eredményeit. Hangsu-
lyozza, hogy adatai a megel6z6 orvosi
vizsgalatokon mar ~taborképeseknek”
nyilvanitott fidkra és leanyokra vonat-
koznak, akiket a nyari tadborban tdmeg-
sportszerdi gyakorlatokkal (uszassal, rop-
labdéazassal és atlétikaval) Is foglalkoztat-
nak. Azt kutatta, hogyan reagal a fiatal
organizmus azokra a kornyezeti és a napi
életritmusban beall6 valtozasokra, ame-
lyek egy ilyen tdbori tartézkodas harom
hete alatt a fiatalok életrendjét befolya-
soljak.

A sziget erd6s teruletén feléallitott ta-
bor id6jarasi viszonyai nem voltak ked-
vezbek, mert augusztusban is csupan
25 C° volt a nappali és 10 C° az éjszakai
atlagos hémérséklet, a levegd nedvesség-
tartalma igen magas és a viz héfoka 16—
17 C3 kozott volt, uUgyhogy rendszeres
flrdésre nem volt alkalmas. Mindez ter-
mészetesen bizonyos testi és lelki meg-
terhelést jelentett a tdbor valamennyi la-
kéjanak szervezetére.

A vizsgalédasokat harom tényez6re ter-
jesztették ki: 1. A teststlyvaltozasra a
tdborozas tartama alatt, 2. a vitalkapacl-
tds fejlédésére és 3. a pulzusritmus és
vérnyomas alakulaséara.

A testsltlyvaltozast az Udilés sikeressé-
gének régi, jol bevalt kritériumanak te-
kintették. A fiukra és leanyokra kulon-
b6z6 korcsoportokban rendszeresen vég-
zett mérések adataibél megéallapithaté
volt, hogy a 12—15 év kozotti fiatalok a
kérnyezetvaltozas, kedvez6tlen kiima és a
rendszeres sportfoglalkoztatas ellenére Is
allando, folytonos teststlygyarapodast ér-
tek el. Legnagyobb sdlygyarapodads a 13
éves filkon mutatkozott, 29 kg — 7,3%,
a lednyokon pedig a 12 éves korcsoport-
ban 21 kg = 6%-0s gyarapodas jelentke-
zett. Atlagosan a lednyok sUlygyarapo-
dasa 0,5 kg-mal alatta maradt a fioké-
nak, kivéve a fent emlitett 12 éves kor-
csoportot, amelyben a fitké 16 kg = 45
szazalék volt. Ez az eredmény a szerz$
szerint a tengeri klima és a szabad ée
alatti tartézkodas kovetkeztében felgyor-
sult anyagcsere, valamint a tabort ve-
zet6 pedagégusok és orvosok kozoétti cél-
Ludgltos egyuttm(ikddésnek tulajdonit-
atod.

A vltdlkapacltas mérését az Udgyneve-
zett ,szdraz spirométerrel” végezték, a
testmagassag és testsuly figyelembevéte-
lével. Az adatok Itt Is azt mutatjak,
hogy az egyes megvizsgalt csoportokban
novekedett a vltdlkapacltas és az altala-
nos sportbell teherbirds és ezzel szintén
komoly Jelent6ségl funkcionalis udulte-
tési siker kdényvelhetd el a satortdboro-

z4s javara, bar a szerz6 Ismételten ra-
mutat a tudékapacitasbél szarmazé kiér-
tékelések kritizalhatésagara. s

A vérkeringés alkalmazkod6 képessé-
gének, vizsgalataban arra iranyult a fi-
gyelem, hogy a vérkeringés mechaniz-
muséanak megfigyelése révén, az orvos
megéallapithassa ~a megvizsgaltak sport-
beli alkalmassagat is. A vizsgalat ala
vont leanycsoport tagjait nyugalmi hely-
zetben és atlagosan 22 mp alatt végzett 20
térdhajlitas utadn vizsgaltdak meg pulzus-
szaporasadg és vérnyoméas mérésével. Az
eredmények azt mutattdk, hogy ebben a
tekintetben a haromhetes tdborozési id6
még nem mutat definitiv képet, mert a
vegetativ ldegrendszer még mindig ténus-
ingadozasokat mutat a szimpatikus és
paraszimpatikus kozott.

A vizsgalédasok egész sor Gjabb prob-
lIémat vetettek fel, amelyekhez tovéabbi,
az eddigieknél pontosabb és részletesebb
adatgy(ijtés sziukséges. Csak ezeknek is-
merete utadn lehet kidolgozni e(l;y g’él Ki-
egyensllyozott, a bioflziolégla eltéte-
leknek megfelel6 napirendet ifjisagunk
szamara, ogy harmonikus fejlédésuk
mellett a legnagyobb udulési eredménye-
ket is biztosithassuk részikre. st 3

t. J.

Usz6 tipusok

Z. Drozdowskl: Typi somatyezne ply-
wakow okregu poznanskiego. (A pdz-
nan! kerilet Gszdinak somatikus tipu-
sai.)

(A Kultara Fizyczna lengyel folydirat
1957. 2. szamabal.)

Valamely sportdg tervszer( (izése meg-
hatarozott irdnyt szab a test fejlédésének
— allapitja meg & szerz6 és felteszi a kér-
dést

— vajon az U0szo6versenyz6k kilonboz-
nek-e att6l a lakossagatlagtdl alak-
ban, amelyikbdl toborzédnak,

— milyen iranyban kell a kiulénbsége-
ket lemérni, vajon meghatarozott so-
matikus tipusokkal taldlkozunk-e,
akik az Uszasban tehetséggel rendel-
keznek. vagy pedig az Uszas egészen
fiatal korban kezdett wversenyszer(
izésével, amikor a szervezet fejl6dé-
se még nem fejez6dott be, létrejon
valamiféle somatikus valtozés,

— végul, talan az egyes

ben taldlhaté somatikus
boztetés?

Gszasnemek-
megkulon-

A versenyzG6k tipologlzalasat A. Wanke
modszerével kidolgozott mutatészamok
segitségével végezte. A hasznalt 6t muta-
tészam:

toérzshossz

1 ) « X A0
testhossz

0o . v”allszelesseg X
térzshossz
csipGszélessé

" 1 P 9 mmy my,

vallszélesség
4. mellszélesség,

5. Rohrer mutat6 —L3 1 1m

amelyben P = testsuly gr-ban, L = test-
hossz cm-ben.

3000 katondn végzett adat alapjan X—
A.—V.—H. csoportokat allitott fel az aladb-
bi jelleggel:

I. tipus

— gyenge alkat, hosszu tdérzs, keskeny
vall. kozepesen széles medence, lapos
mell, kis testsuly,

A. tipus
— hosszU torzs, keskeny vall, széles
medence, hordé alakiu mell, kézepes

testsualy, 4
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V. tipus

— rovid torzs, széles vall, keskeny me-
dence, lapos mell, nagy testsuly, vi-
szonyitva a testhosszhoz,

H. tipus

— rovid torzs, széles vall, széles me-
dence. horddalakd  mell, kdzepes
testsuly.

Megjegyzendd, hogy a 3000 megvizsgalt

kozott elsé helyen az 1. tipus, maéasodi-
kon a H. tipus all.
1. A poznanl kerlletben megvizsgalt

Gszékra a H. és V. tipusok jellem-
z6k 451, illetéleg 35,3%-kal.

2. Meghatarozott  viszony uralkodik
Gszok torzse és testhossza kozott, va-
lamint vallszélessége és testhossza
kozott.

3. Az els6 osztalyG Gszék legtobbje a
H. és V. tipusba tartozik.

4. Hasonléan H. és V. tipusba
nak tobbségikben azok
z6k. akik hosszabb ideje
tobb) dsznak, tobb o6rat toltenek el
hetente Uszéassal és a, lehetd legko-
rdbban kezdtek versenyezni.

tartoz-
a verseny-
G évnél

5. Az UGszasnemnek Is van valamilyen
befolyasol6 szerepe a tipusok kialaki-
tadsaban.

A tovabbiakban a fenti pontokra vonat-
koz6 részletes elemzést ko6zoél Drozdow-
ski és Wanke kutatdsainak &sszehason-
litdsa révén, amelynek végsé kovetkezte-
téseként megallapitja:

a) A legkedvez6bb testalkatl
H. éc V. tipustak.

Gszék a

b) Ha egy csoportban somatikus tipu-
sokat valasztunk kulon az Uszék ki-
véalasztasa moédszeréul, a f6szerepet
az aldbbi tipus jatssza: rovid torzs a
testhosszhoz viszonyitva és széles
vallak a térzs hosszahoz viszonyitva
(a lakossag atlagaval valé &sszeha-
sonlitds alapjan).

c) Az (szas hossz( idén &t tarté gya-
korlasdval — amely gyakorlas rend-
szeres, heti tobb 6ras — véaltozas Jon
létre az emberi szervezetben s ez a
véaltozds a H. illetve a V. somatikus
tipusait kozeliti meg.

d) Az (isz6edzés sietteti
pedig a H,
megfeleléen.

a fejlédést, és
illetve a V. tipusnak

e) Az Uszasnemek az aldbbi megoszlast
mutatjak:

—a gyorslszas eleinte a H. tipus ele-
meit fejleszti, csak, azutan az V. ti-
pusét,

— a melliszas egyarant fejleszti a V.
és I. tipusban taldlhaté elemeket,

— a pillangdlszasban legddntébb sze-
repet a V. tipus elemei jatszanak.

f

=

Helytelennek latszik Z. Wiech meg-
allapitasa, hogy azok a személyek,
akiknek testalkatuk a H. tipus ele-

meit tartalmazzak dont6 sdllyal, a
versenysportban az utolsé helyen
szerepelnek.

A szerz6 végul utal arra, hogy meg-

allapitasaiban bizonydara lehetne hibat ta-
lalni. Nem volt kielégit6 azonban a meg-
figyelés sem mennyiségben, sem terileti
vonatkozasban.

Erdekes tényként kell
cikkhez csatolt
Lengyelorszagban
l6giai és
folyik.

megemliteni a
irodalmat. Eszerint
Intenziv sportantropo-
antropometrlai  kutatémunka

Na. L.



Két olimpiai bajnokunk
emlékezete

Elsé olimpiai bajnokunk, Ha-
jos Alfréd rakoskeresztiari te-
metében levé sirboltjdn okt6-
ber végén avattdk fel azt a
mvészt sirerhléket, amelyet
maga az olimpiai bajnok ter-
vezett. A siremlék a sirbolt
klasszikus vonaldhoz Igazodik
és az olimpiai karikdk és az
olimpiai lang diszitik. Az ava-
tason megjelent a MUSZ kil-
dottsége. az MLSZ-t Kiss Hu-
g6, a TTT-t dr. FOldessy Janos
&s Molnar Zoltan képviselte.

Dr. Béarany lIstvan, a MUSZ
fétitkara mondotta az avatod-
beszédet. Nem az olimpiai baj-
nokra és a kivalé épitémivész-
re akar elsésorban visszaemlé-
kezni, hanem Hajés Alfréd
nemes egyéniségére. Olimpiai
bainoKsaga uian indult BécsDen
az Eurgpa-bajnoksdgban, ahol
Gréafl Odén akadalyozta 6t a
versenyzésben, s gy le Is
gy6zte. A zs(iri kérdésére: aka-
dalyozta-e GrSfl, nemmel fe-
lelt. Amikor pedig ennek el-
lenére neki Itelték az aranyér-
met, 6 azt rogton atadta Grafl-
nek. llyen szerény, nemes gon-
dolkodasu volt egész életében,
amelyet mindig a munka, az
alkotas jellemzett. A magyar
sportifjlt]ségnak mindig példa-
képe lesz Hajos Alfréd. Az
MLSZ nevében Kiss Hugé em-
lékezett meg Hajosrol, a va-
logatott labdaragorol.

Par nap mulva a vlvétarsa-
dalom legjelesebbjei — koz-
tik az olimpiai és” vilagbajno-
kaink majdnem teljes szam-
ban 8£/ﬁ|tek_ egybe Radi Jozsef,
az 1928. évi kardvivo olimpiai
bajnokcsapat tagjanak kopor-
sOjanal.

A gyaszszertartds utan a sir-
nal dr. Toth Péter, legrégibb
olimpiai vivébajnokunk  mon-
dott blcstbeszédet. Ahhoz a
hires vivogarddhoz tartozott
Radi J6zsef — mondotta, amely
megszerezte és megQrizte a
magyar kard vilégelsésé?ét. Ha
az lgazi nagy vivdkhoz ITl6 sze-
rénységre es a nemzeti szi-
nekért vald odaadokiizdésre,
lelkiismeretes készulésre pél-
dat kerestink, a példaképet
Radi Jozsefben taldlhatjuk
meg.

A 60 éves magyar
labdarugast innepeltik

1957. november hé 8-4n a
Testnevelési Fdiskola diszter-
mében tartotta a Magyar Lab-
darugok Szovetsége a TTT Tor-
téneti Bizottsagaval kardltve
Unnepi el6adasat a magyar
Iabdaru%as meginduldsanak 80.
évforduléja alkalmébél. Az un-
nepi Ulés’el6addja Dr. Fdldessy
Janos sportujsagir6, az MLSZ
egykori kapitdnya, a TTT tag-
ja _volt. Szinvonalas és érde-
es megemlékezésében szemé-
lyes élmények alapjan vazlat-
szerien szamolt be a sportag
Utjanak f6bb Aallomésair6l és
tébb életrevalé gondolatot ve-
tett fel a haladé "hagyoméanyok
apolasara s az Id6sebb gene-
raci6 — nem egyszer legendas
hird jatékosok — bekapcsola-
sdra a labdarigas Uugyének
elébbre vitele érdekében. Az
innepség bens6ségét emelte az
MLSZ elndksége részérél
meghivott mintegy 100 fényi
labdariag6 veteran jelenléte,
akik Kkozul az ékesébbek az
els6 sorban foglaltak helyet.
Ezek a 70 évnél fiatalabba-
kat — a sportolék aranyos hu-
moraval — hatrabb tessékel-
ték, mondvan: ,ifiknek nincs
keresnivaléjuk az elsé sorban
a feln6ttek kozott!™.

ISKOLAI TESTNEVELES

A Kkorai szakositas a tornaban

Irta: L. SzobolJev, a pedag6giai tudoméanyok kandidatusa, a Kijevi Testnevelési F6-
iskola tornatanszékének docense, és D. Vattalovszklj, a Kijevi Testnevelési Fdiskola
Tornatanszékének kandidatusa

Orszagunkban az utdbbi id6ben
nagy figyelmet forditanak a korai
szakositasra valamennyi sportagban.
Az életkor kérdését ~valamennyire
méar megoldottdk, de a foglalkozas
tartalminalk és modszerének problé-
maja még eddig kivizsgalatlan. Gyak-
ran el6fordul, hogy az edz6k mecha-
nikusan atviszik: a felnfttek okta-
tasi eszk0zét és modszerét a gyer-
mekcsoportokra.

Az eddig kiadott tonnakdnyvek
azt irjak, hogy a 10—I12 éves gyer-
mekeknek eloszér jo altalanos festi
felkészitést kell adnunk és csak az-
utan, amikor ez megtortént, 12—I15
éves korukban kell Oket a szerekre
engedni.

Mi is agy latjuk, hogy az ifju tor-
naszt kezdetben nem szabad ‘er6sen
a szereken dolgoztatnunk, de telje-
sen elvonni ket a vensenytoma esz-
kozeit6l szintén helytelen. El6nyben
kell részesitenink ~az akrobatikus
ugrasokat, a talajgyakorlatokat, a
tamaszugrasokat. Sajat tobb éves ta-
pasztalataink a gyermekekkel vég-
zett munkdaban arr6l gy6zott meg,
hogy a versenytornaban_jo ered-
menyt az ér el,” aiki korai ?[)(/ermek-
korban akrobatikdval foglalkozik.

Melyik a legcélszeriibb mddszer a
10—12 évesekkel vald foglalkozasra?
Ennek a kérdésnek kivizsgalasara 3
csoportot létesitettiink 1955-ben, tiz-
éV(Iesekb()'I, minden csoportban 15 tag
volt.

Az els§ csoport az egész év folya-
man alaptoméaval foglalkozott ﬁszer
nélkil). Kiegészitésul siztek, atléti-
zéltak és kulonbdz6 sportjatékokat
lztek. A masodik csoport alaptoma
helyett olyan szergyakorlatokat vég-
zett, ami megfelel az ilyen életkoru
?yermekekne . A harmadik csoport
oglalkozasaban f6 helyet kapott az
akrobatika, sokat végeztek talaj-
gyakorlatokat, tamaszugrasokat es
egyszer( ugréasokat.

Imilt egy év és a csoportokban
megrendeztik az els6 versenyeket.
A versenyprogramban szerepeltek:
BGTO tipust talajgyakorlatok, ko-
télmaszés, terpeszugras (100 cm ma-
Eas szeren) és néhany akrobatikus
ombinacio. A legjobban felkészilt-
nek mutatkoztak a harmadik és a
masodik csoport tagjai: 36,63, illetve
35,41 éatlagos pontot kaptak. Az els6
csoport atlagos eredménye 318 pont
volt (ezeknel a felkészités folyamén
a fé hangs(JIY az altalanos testi fel-
készitésen volt).

A masodik versenyt a tanév vé-
gén rendeztiik. Ebbe ‘mér bevettlink
szergyakoriatokat. A teljes program
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a kovetkezd volt: talajgyakorlatok,
korlétgyakorlatok alacsony korlaton,
gy(riigyakorlatok, terpeszugras 110
cm-es szeren.

Ujbdl bebizonyosodott a harmadik
csoporttal végzett munka helyessége.

Erdekes, hogy az els6 csoport tiid6-
meérés mutatdlr 410 kdbcentiméterrel
néttek és magasabbak voltak a tébbi
csoport hasonld6 mutatdszamainal.
Ezt a tényt azzal magyardzhatjuk,
hogy ebben a csoportban a tagi(ok
sokat sizték, atlétdzaltak és sokat
foglalkoztak sportjatékokkal. A har-
madik csoport a nagyobb testi fej-
lettséget azaltal érte ed, hogy a fog-
lalkoztatdsukban sok volt az akro-
batika, a talajgyakorlat, a tdmasz és
az egyszer(i ugras, ami altal a fog-
lalkozasokat sokkal jobban, kihasz-
naltak, mint a masik két csoport.

A nyari szlnid6ben a gyermekek
abbahagytak a tomdazast, ami testi
fejlédésiukben csupan ahban mutat-
kozott meg, hogy e_?yesek koziluk
felszedtek néhany kild sulytdbbletet.

Fél év multan Gjbal me?rendez-
tik a probaversenyt. Az ellen6rzo-
verseny programjaba az 1954—1956.
évi sportmindsiites egységes prog-
ramjanak (leAnyok és fidk részére)
gyakorlatait vettik be, A legjobb
eredményt (jbol d harmadik cso-
port tagjai érték el. Atlagos ered-
mények szerenként 9,25 pont volt, a
masodik csoport tagjai 9,01 pontot
szerezték atlagosan s a harmadik
helyen az els6é csoport tagjai kotet-
tek ki — 8,66 pontos atlagos ered-
ményukkel.

Milyen koévetkeztetést vonhatunk
le? Ki kél! emelniink, hogy a leg-
dinamikusabb testfejlédést a harma-
dik csoport ta?I]al mutattak, akik az
alaptoma mellett szergyakorlatokat
is végezték, komoly figyelmet fordi-
tottak az akrobatakis ugrasokra, a
talajgyakorlatokra és a tamasz-
u%rasokra. A 10—12 éves gyermekek
tehat foglalkozhatnak versenytoma-
val, ami résziikre nemcsak sportbeli,
hanem egészségligyi 'hasznot is ered-
ményez.

A 10—12 éves gyermekek torna-
foglalkoztatasa az oktatas els§ évé-
ben f6leg az alaptorna eszkdzeivel
térténjék. A programban feltétlenil
legyen bent akrobatika, talajgyakor-
lat és tAmaszugrés. Az oktatas maso-
dik évében sikeresen alkalmazhatdk
a szergyakorlatok.

Egészségugyi szempontbol kulono-
sen hasznos a kiegészit6 sportagak-
kal valé foglalkozas — a futas, az
ugras, a dobas, a sizes és a kulon-
boz6 jatékok. (Friss J. forditasa)



A FOVAROSI

PEDAGOGIAI

SZEMINARIUM ELOADASSOROZATAI

A testnevelés helye és feladata a szocialista nevelésben

irta : Czirjak Jozsef, a Testnevelési F@iskola elméleti tanszékének vezetdje

1. A testnevelés helye a neveléshen

Ismeretes, hogy a szocialista nevelés-
nek ot fo teriletét kilonboztetjik meq:
1 az értelmi; 2. erkdlcsi; 3. esztétikal:
4. polltechnlkal és 5. a testi nevelést.

A testnevelés a testi neveléshez tarto-
zik, annak egyik része, egyik megnyil-
vanulasi formaja. Mindenek el6tt tehat a
testi nevelés és a testnevelés kozott fenn-
allo kapcsolatot kell tisztan latnunk.

Testi nevelésen azoknak az intézkedé-
seknek és tevékenységeknek az 9sszessé-
get értjik, amelyeknek elsGleges felada-
tuk az egészség meglrzése, az egészség
megszilarditdsa, a mozgaskultura es a
testi kepessegek fejlesztése. Ezeknek az
intézkedéseknek két nagy csoportjat ki-
lonboztetjik meg. Az egyik csoportba
tartoznak azok az intézkedések és tevé-
kenységek, amelyeket 6sszefoglald néven
testnevelésnek neveziink. A masik cso-
portba pedig azok az Intézkedések és te-
vékenykedések tartoznak, amelyek a
testnevelés keretén kiviul esnek ~és az
eg?’(szséges életmdéd kialakitasara iranyul-
na

A testnevelés a testi nevelés feladatait
sajatos maodon szolga A testnevelés
korébe tartoz6 intéz ések és tevékeny-
ségek szervezett és egységes nevelési fo-
lyamatokban — az oktatds, gondozéas, ed-
z8s, vag[;(/ szoktatas folyamataiban —nyil-
vanulna meg, melyeknek tartalmat a
kiilonb6z6 testgyakorlati agak tevékeny-
ségeinek, a természeti er6knek, a kérnye-
zet h|g|en|ajanak s a kilonbozé Ismere-
teknek tervszerl alkalmazasa, felhaszna-
lasa adja.

A testnevelés keretén kivul esé testi
nevelést, szdmtalan intézkedés és tevé-
kenység alkotja. Ezeket az intézkedése-
ket és” tevékenykedéseket k&ézds névvel
megjel6Ini nem  tudjuk. Jellemz6 azon-
ban ezekre az intézkedésekre és tevé-
kenykedésekre. hogy valamennyi az
egeszség megOrzésére és megszilarditasa-
ra, vagyis az egészséges életmod kialaki-
tasara Iranyul. (Pl. a test tisztadntartasa-
nak, a helyes taplalkozasnak biztositasa,
a Kérnyezet higiéniajanak, a kell6 hé-

mérsékletnek, az egészséges vilagitas-

nak, a pad helyes méreteinek stb-nek
— biztos_itésa.
A testi nevelés tehat tagabb fogalom,

mint a testnevelés. A két fogalom kozott
olyan viszony van, mint a fém és a vas
kozdétt. A vas onmagaban még nem me-
riti ki a fém fogalmat, a testnevelés sem
foglalja magaban a testi
fogalmat.

2. A testnevelés helye az iskolai
nevelésben

Az iskolai nevelésen belil a testneve-
Iés tobbféle formdaban nyilvanul meg.
Illyen formdi az iskolai testnevelésnek:
1. a testnevelési 6rak; 2. a sportkdri fog-
lalkozasok keretén belul a kilénb6zo
szakosztalyok foglalkozéasai és ezzel kap-
csolatos edzések, versenyek; 3. az Iskolai
testnevelési unnepelyek 4. testnevelési
kirdndulésok stb.

Barmilyen formaban torténik is a test-
nevelés az Iskolakban — akar Ggy néz-
zik az Iskolai testnevelést mint tantar-
Eyat akar gy, mint 6nként vallalt tevé-
enységet — ezeknek a kiilonboz6 test-
neveIeS| foglalkozasoknak kozos vonasuk,
hogy elére meghatarozott azonos végsd
célok f6-, illetve alapveté feladatok meg-
oldasara iranyulnak.

3. A testnevelés célja, f6-,
részfeladatai

A testnevelés céljat meghatarozé
ényez6k

A nevelés céljat, és ezzel egyitt a test-
nevelés céljat is, a tarsadalom fejlédésé-
nek minden szakaszaban a tarsadalom
politikai, gazdasagi és kulturalis torekvé-
sei, érdekei hatarozzak meg. A tarsada-
lom gazdasagi, politikai és kulturalis to-
rekvései pedig nem allandok, idénként
véltoznak, s igy érthetd, hogy ezzel
egyltt, valtoznak azok a célkitizések is,
amelyeket a tarsadalom allit a nevelés,

nevelés 0Osszes

alapvetd és

Illetve a testnevelés elé. Ez az egyik oka
a célok valtozasanak. A masik oka pe-
dig, hogy a nevelésnek osztalyjellege van,
és a nevelés Is ezen keresztiil a testne-
velés céljat is mindig az uralkodd osz-
taly érdekei hatarozzak meg.

A testnevelés célja
A szocialista tarsadalomban a testneve-
1és célja azonos a szocialista nevelés cél-
javal. Vagyis a tarsadalom, a testneve-
lésen keresztil is, a szocializmus épité-
sére és a haza megvéde’sére kész és ké-

pes, mindenoldaltan fejlett Ifjisdg Ki-
alakitasara torekszik.

A testnevelésnek — barhol és barmi-
lyen formaban toérténjék is — végs6 fo-
Kon ~a nevelés céljanak tamogatasara

kell irdanyulnia. A vegs6 cél szempontja-
bél a nevelés kulonb6z6 teriletel és a
testi nevelés, Illetve annak egyik for-
méja a testnevelés Kkozott kulonbseg
nincs is. Kilonbségek mutatkoznak azon-
ban azokban a feladatokban, amelyek
megoldasan keresztil a nevelés egyes te-
riletei, a nevelés céljanak az eléresét el6-
segitik, tdmo atjak Mivel a testnevelés
a nevelés tob teriletétél eltérd felada-
tok megoldasa altal jarul hozzd a szo-
cialista nevelés céljanak a megvalésita-
sahoz. szikséges, hogy ezekkel a felada-
tokkal részletesebben foglalkozzunk.

A testnevelés f6-, alapvetd- és
részfeladatai

A testnevelés a nevelés céljat, |?
sokféle, s jellegében is kulonbozg fel-
adatok megolddsaval tamogatja, Ezeket
a feladatokat a kdnnyebb attekintés ér-
dekében csoportositjuk. A csoportosi-
tdsunk alapvet6 szempontja, hogy az al-
talanos jellegl feladatoktol haladjunk a
konkrét” feladatok felé.) Ilyen értelem-
ben beszélink a testnevelésnek f6-, alap-
vet6-, és részfeladatairdl.

A testnevelés a nevelés céljanak meg-
val6sitdsat az aladbbi — iymassal Sz0-
ros Osszefiiggésben all6 — két f6 feladat
megoldasaval segiti:

a) a tanulok testi és szellemi fejlettsé-
geének és teljesité kepességének a foko-
zgsaval, valamint a fejlettseg és teljesit6
kepesseg megszerzett szinvonalanak fenn-
tartasaval;

b) mozgas- és kulturélis Igények kielé-

gitesével.
Van-e valami gyakorlati jelentésége
annak, hogy a testnevelés f6 feladatait

igy kulén is meghatdrozzuk? Van, Ez-
zel ugyanis kiemeljuk mindenek el6tt
azt, hogy: 1. az iskolai testnevelés nem-
csak a testi fejlédés és teljesité képes-
ség fokozasat szolgéalja, hanem a szelle-
mit is; 2. az iskolai testnevelés a testi és
szellemi fejl6dés el6segitése mellett ad-
jon Iehetoseget a tanuldk mozgasvagya-
nak, jaték- sportolasi Igényének a Ki-
elégitésére |s agyis a testnévelési ora-
kon a mozgéasok tanuldsa és gyakorlasa
olyan élményeket nyljtsanak a tanulok

szamara, amelyeket szivesen, Orommel,
jokedvvel végeznek, amelyekben kielé-
gulést taldlna A sportkorl foglalkoza-
sok pedi adjanak lehetéséget a tanuldk
érdeklédésének, hajlamaina megfeleld
sportag tanulasara, s versenyszerd md-
velésére,

A testi nevelés f6 feladatai, igen szerte-
4dgazé intézkedésekkel és tevekenysegek—
kel oldhatok meg, melyek kozil a leg-
fontosabbak a kévetkezd alapveté felada-
tok koré csoportosithatok:

1. az egészség megdrzése és megszilar-

ditasa,

2. a mozgaskultura fejlesztese,

3. a testi képességek fejlesztese

4. a szervezet fejlédésének fokozasa

5. értelmi, erkolcsi és esztétikai neve-

léesnek 4z elGsegitése.

Ezek az alapvet§ feladatok szorosan
bsszefuggnek, és bizonyos vonatkozashan
gymast atfedik. Az egyik alapveté fel-

at megoldasa el6segiti a tobbi alapvetd
feladat megoldasat, és az egyes alapvetd
feladat megoldasanak a szolgalasaval mas
alapveté feladatot is szolgalunk. Pl a
testi képességek fejlesztése, az egészség
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megszilarditaisanak egyik fontos feltéte-
le, és ugyanakkor szoros &sszefiggésben
van a mozgaskultira fejlesztésével is (pl.
az lgyesség fejlesztésen keresztil), de
nem szigetelheté el a szervezet fejlodésé-
nek a fokozasatdl, vagy az értelmi, er-
kélcsi stb. neveléstsl sem.

Feladatok az egeszselg megdrzésével és
megszilarditasaval kapcsolatban

Az egészség meglrzésében az iskolai
testnevelési oradknak és sportkéri  fog-
lalkozadsoknak igen nagy a szerepik. A
testnevelés azaltal, erdsiti a szer-
vezetet, noveli a kulon ozo szervek mi-
koéd6 es teljesité képességét és fokozza
a szervezet ellenallé erejét, valamint az-
altal, hogy lehet6séget ad az iddjaras
valtozasaihoz alkalmazkodni tudo, edzett
szervezet Kkialakitasara, az egészség meg-
6rzésének és megsznardltasanak fontos
eszkozévé valik.

Az egészség megdbrzése és megszilardi-
tasa azonban, a testnevelésnek nem min-
dig természetes velejar6ja és sziikségsze-
ri kovetkezménye. A testnevelés, az
egészség szempontjabol kéaros is lehet,
aszerint, hogy milyen mértékben tartjuk
be, vagy mell6zzik azokat az egészség-
ugyI szabalyokat.

Alapvetd feladatnak az egészség meg-
6rzését és megszilarditasat kell tarta-
nunk. Ezért legfontosabb feladatok a ko-
vetkez6k:

a) részben szoktatdson, részben értelmi
belatason alapulo egészségigyi, higiéniai
szokdsok kialakitdsa, az egeszséges élet-
médra nevelés;

b) a szervezet edzése, alkalmazkodo, el-
lenallé erejének és teherbird kepesse é-
nek a nevelése — a természeti erék ?Ie—
vegd, napfény, viz stb.) és a mozgasok
alkalmazasaval Jaro megterhelések foko-
zatos, a korhoz, az egészséglgyi allapot-
hoz, az edzettsé eléképzettség szfnvot
nalahoz alkalmazkodo emelése révén;

c) a torzs izmainak megfeleld erésite-
sén és nydjtasan keresztul, az egyenet-
len dtem{ Tejlédéshdl, valamint az ul6-
foglalkozasbol, vagy egyeb munkaartal-
makbol szarmazd testtartasi hibak kiala-
kuldsdnak a megel6zése, és a helyes test-
tartasra nevelés.

Az egészség meglrzésében és megszi-
larditasaban ~ fontos szerepet jatszanak
meég azok a tényez6k is, amelyek a test-
nevelés keretén kivil esnek mint pl. a
kdérnyezet higiénidja; a fertozo betegség
ellent védekezés, az egészséges életmad-
ra nevelés; a test épségét szolgald intéz-
kedések; a rendszeres orvosi ellenGrzés.

Az egeszse megGrzését és megszilardi-
tdsat az Iskola egész nevelGi testuletének
a koz0s munkaja alapjan kell megvalosi-
tani. Minden nével6nek hozza kell jarul-
nia a kornyezet higiéniai viszonyainak a
kialakitasahoz és fenntartasahoz; ellen-
6riznie kell a tanulok tlsztasagat a ru-

héazat, a felszerelés és a test apolasa te-
klnteteben ellendriznie kell a tanulok
mozgasat és testtartasat; figyelemmel

keII kisérnie a tanulék eletmodiat egész-
? allapotat, fejlédésik mértékét és eld
| segiteniik a tanuldk eEeszsegugyl és
hlglenlal szokésanak klalal
Az egészség megbrzése,

ulasat
megszilardita-

sa elsOsorban ismereteken, ~belatason,
meggy6z6désen, a testi neveléshez vald
tudatos wszonyulason alapszik. Ezeknek

a felvilago-

az Ismereteknek a n)&ujtasat
sito, meggy6z6 munkanak egyes részle-
teit, minden tantargy tanaranak vallal-
nia kell.

Feladatok a mozgaskultira fejlesztésével
kapcsolatban

A testnevelés, a szellemi és testi tel-
jesit6 képesség fokozasan és a szorako-
zasi igényeknek mint kultirlgényeknek
a kielegitésén keresztil részben kozvet-
ve, részben pedig kozvetlenil jarul hoz-
z4 a miuveltség szinvonaldnak emelésé-
hez. Koézvetve segiti el6 a testnevelés a
miveltség szinvonalanak emelését azzal,

hogy a miveltség alapjait szolgalé anyagi
termelés fokozasdhoz kedvezébb feltéte-
leket biztosit (pl. a szervezet teljesitd



képessegének novelése altal). De hozza-
jarul a testnevelés a tanulok miveltsé-
gének a gyarapitasahoz kozvetlenil Is az-
zal, hogK az elet szempontjab6l hasznos
bmereteket nyujt, jartassdgokat, készsé-
eket alakit Ki, kilonb6z6 testgyakorlatl
agak tevékenységeivel, cselekvéseivel is-
mertet meg, és azok sikeres végrehajta-
sara és versenyszeri mivelésere tesz
képessé.

A mozgéaskultira fejlesztésével kapcso-
latban tendt a kovetkezd részfeladatokat
kell a legfontosabbnak tartanunk:

a) a kulonb6z6 testgyakorlati agak
cselekvéseinek céljara, célszerli végre-
hajtasi maddjara, és alkalmazéasuk lehe-

téségeire vonatkoz6é ismereteknek nydj-
tasat; a testgyakorlati agak egészére vo-
natkozé torténelmi, taktikai Ismeretek-
nek, szabalyoknak a nyuGjtasat;

b) a kilénb6z6 mozgasok célszerli —
az esztétikai lgényeket és az er6k gaz-
dasdgos felhaszndlasat biztosité — vég-
rehajtasi modjanak a begyakorlasat;

cR a mozgasok kulonbdzo és allandodan
valtoz6 viszonyok kozott térténd alkal-
mazasahoz sziikséges jartassagok, készsé-
ek és képességek kialakitasat, illetve
ejlesztését.

Feladatok a szervezet novekedésének és
fejl6désének fokozasaval kapcsolatban
Novekedésen a szervezet gyarapodasat

értjuk, amely a sejtek szaporodéasanak

eredménge. A fejlédés fogalma mar 0sz-
szetettebb. Fejlddésen mindségi valtozast
értink, meégpédig a sejtek és a szOvetek
differencidlodasaban, szerkezetiikben és

mkoédésikben végbemend valtozast. A

novekedés és fejlédés tehat nem azonos

Jelenség. De a novekedést és a fejlédést

mégsem lehet mereven elvalasztani, Illet-
ve a_ kuléonb6z6 szervek ndvekedése
ugyanis — vagyis témeglknek a gyara-
podasa — altalaban megnyitja a lehet6-
séget a szervezet, illetve” a kilonbdz6

szervek miikodésének a fejlédéséhez. (PI.
az lzomrostok keresztmetszetének a no-
vekedése el6segiti az er6kifejtés mérté-
kének a fokozddasat.)

A szervezet novekedése és fejlédése sok
vonatkozasban az oroklott adottsagoktol
ngg, mert a test méreteinek az alakula-
saban. a szervi és lelki tulajdonsagok
fejlédésében nagy szerepet Jatszik a
hajlam, a réatermettség és a tehetség.
Ezek Kkibontakozasanak, érvényesilése-
nek mértékét azonban féleg mar a neve-
Iés hatdrozza meg, mert a nevelés tudja
biztositani az adottsdgok kibontakozasa-
hoz a legkedvez6bb feltételeket. A szer-
vezet ugyanis csak mikodés kozben, csak
bizonyos tevékenységek révén fejlodhet.
S a nevelés tervszerien és elére megal-
lapitott célok szerint tudja nyuGjtani azo-
kat a feladatokat és tevékenységeket,
amelyek a szervezetet a legvaltozatosabb
mkodésre kényszeritik. A nevelés erd-
teljesen hat a novekedésre, a fejlédés
irdnyara, menetére, a novekedés, s a fej-
16dés Utemére, mértékére. S a testneve-
Iés a testi novekedésnek, a szervi és lelki
tulajdonsagok fejlesztésének a leghataso-
sabb eszkoze.

Ezeken kivul kulon feladatnak kell te-
kintenink a kovetkezéket:

a) az érzékszervek fejlesztése, kulono-
sen az izom-, klnesztétlkus-, tapinto-,
egyensily- és latoérzékelés tokélete-
sitése ;

b) a koézponti Idegrendszer mozgasét

kivaltd, lranyito, és ellen6rzé mUko-

désének a fejlesztése;

az ideg-, izom-, csontrehdszer, vala-

mint az ellaté szervek (légz6, vérke-

ringési szervek, a sziv stb.) fejlédé-
sének, m{kod6 és teljesit6 képessé-
gének a fokozésa;

d) a figyelem, az akarat, az emlékezés,

és a gondolkodéassal kapcsolatos tu-

Iqjdonségok szinvonaldnak az eme-

ése;

a szervezet ardnyos és sokoldald no-

vekedésének bw™*nsitasa:

f) a mozgéaskészségek, a testi
gek sokoldalu feilesztése.

Kiléndsen sdlyos hidnyossdgok mutat-
koznak a sport ‘teriiletén az egyes szer-
vek, szervrendszerek novekedésének,
vagy szervek és szervrendszerek fejlédé-
sének az irdnyitdsdban. E hidnyossagok
a novekedés es feilédés egyoldaltsaga-
ban, vagy aranytalansdgaban Jelentkez-
nek. Ennek oka legtobbszor a tulzott és
rendszerint korai szakositas, vagy a fog-
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képessé-

lalkozasoknak helytelentl vélasztott tar-
talma.

Gondolunk egyes tornaszok erésen fej-
lett felsdtestére” és az ezzel ellentéthen
allo clngar, pipaszar labakra, vagy egyes
atlétak, labdarugék, vagy kosarlabdazék
er6t6l duzzadé also végtagliéra és a pu-
po9 hatd, beesett melld fels6 testére.

Még a specialis tevékenységek eredmé-
nyesséi}e szempontjabdl ‘is igen fontos
koveteImény, ogy a szervezet 0sszes
szerve és ezen keresztiul valamennyi testi
képesség fejlesztése egyardnt szerepet
kapjon. A szervezet Kkilonh6z6 szervei
egymassal szoros és kolcsonos Gsszefug-
?esben m(kodnek, és az egies szervek
ejletlensége éreztetik hatdsukat a tébbi
szervek mukodésében is. Pl. az izom-, a
vérkeringés- és légzdérendszer fejlettsége
onmagaban még nem feltétlentl biztosit-
ja a kulonboz6 cselekvések sikeres vég-
rehajtdsat. Ha az egyes cselekvésekben
az ideg- és lzomrendszer koordindlt m-
kodése hidnyzik, ugy ez — az er6k gaz-
dasagtalan felhasznalasa miatt — a fa-
radtsag gyors fellépésében, s kovetkezés-
képpen a teljesitmenyek alacsony szinvo-
naldban, kisértékd ‘sporteredményekben
jelentkezik.

Feladatok a testi képességek fejlesztésével
kapcsolatban

Képességnek nevezzik azokat az egyéni
sajatossdgokat, amelyek a cselekvések
sikeres végrehajtasanak a lehetGségét
biztositjAk (Tyeplov). E meghatarozasi
forma szerint testi képességeknek nevez-
zik azokat a sajlétosségokat, amelyek a
testi Jellegi cselekvések sikeres végre-
hajtdsanak a lehetdségét biztositljék.
Ezek a sajatossdagok a szervezet kildn-
b6z6 szerveinek — pl. az idegrendszer-
nek, izomrendszernek, a l1égz6- és vérke-
ringési apparatusnak stb. — mi(ikodésé-
ben, pontosabban a szervm(kddések tu-
lajdonsagaiban jutnak kifejezésre. (PI.
a figyelem, az akarat, a gondolkodas tu-
lajdonsagaiban, az Idegpalyadk ingerilet-
vezetd képességében, az izom erejében,
0sszeh(z6ddé képességében sth.) A szerv-
mikoédéseknek ezek a tulajdonséagai te-
szik lehetévé a mozgadsok pontos, gyors
végrehajtasat, a nagy megterhelést” Je-
lent6 vagy nagy erékifejtést igénylé cse-
lekvések elvégzését. A szervezet ereje,
élléképessé%e, a gyorsasag, (gyesség, a
szervi és lelki tulajdonsagok "véaltozasa
szerint alakul. A szervezet teljesit6 ké-
pessége pedig nagy meértékben az un.
alapvet6 ~testi képességek szinvonalatol
fugg (er6, Ugyesség, alloképesség, gyor-
sasag stb.).

Mivel minden fizikai munkéanak, vagg
sportteljesitménynek a testi képessége
meghatarozott szinvonala a sziikségszer(
feltetele, ezért a testi képességek fejlesz-
tésére kulondsen nagy gondot kell fordi-
tanunk. Ennek érdekében el6 kell segi-
teni a kulénb6z6 szervek m(koéd6 ké-
pességének a fejlesztését, az egyes szer-

vek mikodé épességével kapcsolatos
szervi tulajdonsdgok szinvonalédnak az
emelését.

Feladatok az értelmi-, erkdlcsi-,

és esztétikai neveléssel kapcsolatban

A testnevelésnek szoros kapcsolatban
kell allnia az értelmi-, erkdlcsi-, és eszté-
tikai neveléssel, és az elért eredménye-
ken keresztil hozza kell jarulnia a poli-
technikai képzéshez Is.

A testnevelés tehat nem szlkilhet le
csak ,,szakmai™ nevelésre, a képzés nem
korlatozédhat csak a testgyakorlati dgak-
kal kapcsolatos ismeretek elsajatitasara,
jartassagok, készségek kialakitasara, és
képességekre fejlesztésére.

Az értelmi-, erkélcsi nevelés a sport-
eredmények ~ fejlesztését is elGsegiti.
Sok esetben éppen a sportolé miveltsége,
a nép, a haza irdnti szeretet, a k(‘jzésség
érdekeiért kifejtett er6feszités segiti hozza
a sportolot a gydzelemhez és teszi lehe-
téve, hogz kimagaslé eredményeket érjen
el még akkor is, ha egyébként nem ren-
delkezik kulonleges testi adottsdgokkal.

A fentieket &sszefoglalva az értelmi-,
erkolcsi és esztétikai neveléssel kapcso-
latban a kovetkez6 legfontosabb feladato-
kat allithatjuk a testnevelés elé:

a) a megismer6 erék m értelmi tulajdon-
sagok fejlédésének elGsegitése;

b) az altalanos miveltseg emelésének, a
vilagnézet kialakitdsanak a tdmogatéasa;
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c?a szocialista emberre jellemz§ er-
kolcsi-, akarati-, Jellembeli tulajdonsadgok
kialakulasanak el6segitése;

d) a szép szemetere és megértésére,
kulturadlt magatartasra nevelés.

4. A testnevelés kozvetlen feladatait
meghatarozé tényez6k

A testnevelés kdzvetlen feladatain
azokat a konkrét eredményeket értjik,
amelyek elérésére az oktaté-nevel6 mun-
ka kozvetlentl iranyul.

llyen kozvetlen feladatok lehetnek: a
kilonb6z6 mozgasoknak, cselekvéseknek
és azok el@irt vérehajtasi mddjanak az
elsajatitdsa, pl. zsugoriejallasnak, Kkls-
labdadobéasnak, a melluszasnak, a magas-
ugras gurulé technikajanak, sth.-nek az
elsajatitasa stb., stb. A testnevelés végsé
fokon ezeknek a kozvetlen feladatoknak
az elérésére Iranyuld Intézkedések és te-
vékenységek alkotjak az oktaté- neveld-

munka koézponti magvat. Ezeket a fel-
adatokat az iskoldkban a testnevelési
tanterv, a sportegyesiletek szakoszta-

lyaiban pedig a program tartalmazza.
Az egyes osztalyok, illetve a sportkori
szakosztalyok kozvetlen feladatainak
meghatdrozasakor mindenekel6tt a test:
nevelés céljabol kell kiindulni és a koz-
vetlen feladatokat a testnevelés céljanak
megfelel6en és testnevelés céljabol fa-
kado f6-, illetve alapvetd feladatokkal
o0sszehangolva kell megéallapitani. A test-
nevelés kozvetlen feladatainak a testne-
velés céljabél, illetve f6-, és alapvetd fel-
adataival’ valé 0Osszehangoldsa azonban
nem elégséges, mert a testneveléshen kii-
16nb6z6 kord, nemd, foglalkozast, a fej-
16dés kulonb6z6 szakaszan allé, kulon-
b6z6 el6képzettségli ndvendékek vesznek
részt, és a gyakorlati foglalkozasok is
kilonb6z6 dologi és személyi feltételek
kozott folynak le. Ezért a testnevelés
kozvetlen feladatainak a meghatarozasa-
kor a testnevelés céljan, f6 és alapvetd
feladatain kivil még szamitasba Kkell
venni az aldbbi tényez6ket is:

a) novendékek fejlédési sajatossagait,
feLIettségUk és képzettségik szinvonalat;

) a mindennapi életbél — féleg a mun-
II:a korilményeib6l fakad6é karos hataso-
at;

c) a rendelkezésre &all6 1d6 tartalmat;

d) a testnevelés celjat szolgalo dologi
feltételek mennyiségét és mindségét;

e) a testnevelésben mikodé szakembe-
rek szamat és képzettséguk szinvonalat.
A szervezet szellemi és testi teljesitd
képességének a fokozdsa nagymértekben

attél figg, hogy milyen intenzitadssal és
milyen gyakorisaggal hatunk a szerve-
zetre.

Iskolarendszeriink az iskoldk o6ratervé-
ben Jelenleg altalaban heti két o6rat biz-
tosit az iskolai testnevelés feladatainak
a megoldasara. A kozvetlen feladatokat
is ennek megfeleléen kell megéallapita-
nunk. Sajnos a heti két testnevelési o6ra
nem elégitheti ki azokat az Igényeket,
amelyeket az iskolai testneveléssel szem-
ben tdmasztunk. Ezért egyrészt arra kell
térekednink, hogy a kozvélemény szem-
léletét ebben a kérdésben megvaltoztas-
suk és az o6raszam felemelését szorgal-
muzzuk a személyi és targyi feltételek
megteremtése mellett, masrészt keresni
kell annak a lehet6ségét, hogy a sportkori
munkaba minél tobb tanuldot bekapcsol-
junk.

A testnevelés sikere nagyrészt az anya-
i lehet6ségektSl Is fligg, Bar az elmult
évtizedben Jelent6s fejl6dést értink el
ezen a terileten, ennek ellenére a test-
nevelés dologi feltételeinek a biztositasa
ma sincs még kielégit6 mdédon megoldva.
Kulonosen érezheté ez az Iskolai testneve-
lés tertiletén. Sok iskoldnak nincs torna-
terme, és sok iskolai tornaterem van,
amelynek berendezése, felszerelése
hidnyos, vagy korszer(tlen.

Jelent6s tényez6 a nevel6k ezdma és
szakképzettségik szinvonala is. llyen vo-
natkozasban is Oriasi lépéseket tettiink
elére és a tanarképzd intézetek (TF, PF)
a képzett testnevel6 tanadrok, edzék és
szervez6k szamat 1945-hdz viszonyitva
megharomszoroztak, mégis egyes terile-
teken hiényosségok mutatkoznak, Ezek
a hidnyossdgok ismét az iskolai testne-
velésben mutatkoznak meg a legéleseb-
ben. (Roviditett kozlés.)



Heves megyébdl
jelentik

Az 1057-es tanévben a jarasi szak-
felligyel6k jol lattak el feladatukat
s nagy lelkesedéssel fogtak hozza
jarasuk testnevelésének €s sportja-
nak fellenditéséhez.

Kulonosen Komiéi Karoly (gyon-

Osi jaras), Kozma = Nandor
(g atvani jards), Nagy Dezs6 (flizes-
abonyi jaras) emelkedett ki. A fel-
lgyel6k™ — az oktdberi események
miatt megesomkult tanitasi id6 elle-
nére — az iskolak 70%-aban végez-
tek ' helyszini latogatist. Minden ja-
rasban voit szakfelligyel6i megbeszé-
Iés, bemutatd tanitds, igy a megye
valamennyi &ltaldnos iskol&javal si-
keralt kozvetlen kapcsolatot terem-
teni. Sajnos, az alsotagozati testneve-
lés Ugye még a mai napig is eleg
gyengen all. "A megjelent oravazla-
tok jol el@segitették a nevel6k mun-
kajat, bar sokuk szamara csak holt
betlilk maradtak mindaddig, amig a
szakfeligyel6k a helyszinen be nem
mutattak a kozolt anyagokat az osz-
talyokkal.

nevel6k kozil Répéast Istvan, a
I6rinci alt. iskoldban ¢érait élmény-
szer(ien tartotta. J6 munkait végzett
még Noszticiusz Istvan, a verpeléti
és Lisztoczi Péter, égni V. sz. alt. is-
kolaban. Ez ut6bbi iskoidban min-
den tanulénak van felszerelése, a
tanulék osztalyozasa reélis.

Vannak azonban gyengébben md-
kdd6é nevel6k, mint Lukacs Séandor
zaranlki, Geri llona gy(’jn%gdsj[arjénl,
Nagy Agnes hevesi nevelok. Oraikra
nem  készllnek, nincs bennik kez-
demenyezés, egesz munkajukat szinte
a kényszerlseg jellemzi.

A nemszakos nevel6k kozil Ki-
emelkedd eredményt ért el Virag
Janos Vamosgyorkon, Klamarik La-
jos Recsken. Rosszul megy a munka
néhany iskolaban, igy Szilvésvéra-
don, Pélyen, Matrafiredem sth.

Az iskoldk felszerelése tovabbra is
elég sze?ényes. Elkészilt viszont a
selypi altalanos iskola, ahol a me-
?%{Q legkorszer(ibb tornaterme all az
jusag rendekezésére. Egerben, a

varos szivében a varosi tanacs

Gyongyospatan van tornaterem, de azt meg nem torna-
teremnek hasznaljak, hanem tanteremnek. A fal mellett
az ugrézsamoly, az iskola

szerénykedik a bordasfal,

Uj Iskola é‘pUIt Sz(icsiben. (Sajnos, — tornaterem nélkal.

gyakorldhe

yet az iskola tanul6i tarsadalmi munkaban épiii?(,

A szabadtéri
Domboréczky

Ignéc testnevel§ tanér irdnyitasaval

anyagi didksportpalya

létesult.

A jarasi sportbajnoksagokba az is-
kolak 95%-a kapcsolodott be. Jol si-
kerult az atlétikai, a labdarugo-baj-
nokséag, a hevesi jarasban a torna, a
yongyosi  jarasban  a kézilabda-

ajlno sdg. Az egri jarasban 560 ta-
nulé vett részt a versenyeken. A
megyei bajnoksagok a paralizis-
jarvany miatt, sajnos, elmaradtak.

Jol sikeriultek az iskolai évvégi
tornatnnepélyek, amelyek tovab
népszer(sitették a testnevelést, s
valamelyest a nagymamék ellen-
tdborat is megcsappantoitdk, akik a
tomadltézet hasznalatdt nem nézdk
j6 szemmel ledny unokaikon. Az al-
talanos iskoldk sportversenyei ebben
az évben sikeriltek a legjobban, ami
a jarasi szakfelugyel6k jo munka-
jat dicséri.

Kozépiskolak teriiletén oOrvendetes
jelenség, hogy: ,,Testnevel8ink poli-

segitségével

kozel 450 tanuldjanak nincs fedett gyakorlohelye

tikai, erkolcsi nevelés tekintetében
egyre jobban megalljak helyliket,
amit igazol az is, hogy az ellenfor-
radalmi cselekmények alatt altala-
ban a testnevel6 tanarok voltak
azok, akik kézben tartottdk a moz-
olédé ifjusagot (Csanyi Barna, Ba-
onyi Ferenc, Rédei Rezsf). A fe-
gyelem terén Aaltalaban nincs hiba,
nevel@ink fegyelmez6 készsége jonak
mondhat6."

Rosszak a tornatermi viszonyok.
Egerben a Kozgazdasdgi Technikum
tornaterme zar alatt van, csupan kis
mozgasu, nem (temes gyakorlatokat
lehet végezni benne. Hatvanban és
Gyongy0dson csak egy tornaterem
van, s igy el6fordul, hogy 2—3 osz-
taly is foglalkozik egyszerre a téli
idoszakban. Az egri Szilagyi Erzsé-
bet Gimnadziumnak még szikség-
tornaterme sincs, pedig kozel 600
tanul6ja van.

Az 6rédk szervezettsége altalano-

Nagy érdeklodéstdl kisérten rendeztek meg a Eyéngy('js-
orosz! altalanos iskolasok mezitlabas bajno

sagat
labdarugéasban
(Szemenyei Tivadar felvételei)



Testedz6 foglalkozas a gyermekekkel. A balatonboglari SZOT gyermekidultetésrél késziilt felvétel.

san f‘(’)nak mondhat6. lgyekeznek a
nevel6k az 6ra mindéin percéit Ki-
hasznalni A nevel6k munkaikészsége
kuléndsein a fizetésremdezés utan
igen sokat javult. Az egri tanitékéE;
zOben dr. Baikonyi Ferenc — aKi
egyben pedagogiai, filozofiai tanar
is —, nagyon helyesen, végz6s ta-
nulokkal vezetteti le az 6rakat el6-
zetes megbeszélés szerint. Igy a ta-

nulék a gyakorlati tanitdson kivil
legalabb 2—3 testnevelési oOrat tani-
tanak.

A legjobb és legszervezettebb

sportkéri munka az egri Dobé Gim-

naziumban és a tanitoképzében Az iskolai
folyt. A kozépiskoldkban bevezették
a sportkori dijaknak negyedéven-
kénti, a tandijjal egyuttes szedését,
amit az iskoldk gondnokai végeztek.
Ez a megoldas sikeresnek mondhat6,
mert minden iskola rendelkezik
némi anyagi alappal.

Sziikséges lenne a sportiskola fel-
allitasa, mert a szakszervezeti és
egyéb sportkorokben sportold ifji-
sagra nincs jo hatassal erkolcsileg
és fegyelem tekintetében a sportolds,
ahI?I nem pedagdgus vezeti az edzé-
seket.

a fejl6

kertilt, Valyi "Kéroly

Heves megyei

litott Ossze.)

Felhivjuk azokat az el&fizetSinket, akiknek el6fizetése lejart, hogy

azt minél el6bb megujitani legyenek szivesek, hogy a lap

szallitasaban fennakadas, s a torl6édas kovetkeztében zavar ne
kovetkezzék be

A lapra el6fizetni a Posta Kdzponti Hirlap Irodaban lehet. (Budapest,

V., Jozsef nador tér X Tavbeszél6 szam: 180—850.) Vidéken a lap-

terjesztéssel foglalkozé postahivatalok veszik fel az el6fizetéseket.
Csekkszémla-szam 61.251.
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bajnoksagok jol sike-
rultek, sokkal nagyobb tomegek in-
dultak el az osztalyok kozotti ver-
senyeken, mint a mdaltban. Kiiléno-
sen a 3y6ngy65| gimnaziumban volt
és nagymerv(. Ide 0j nevel6
személyében.
Egerben az elmult tanévben 200 ko-
zepiskolds tanult meg Uszni, ehhez
az ESC adott hathatos tamogatast.

A

gsztély 1956—57. tanévi jelen-
tése alapjan, amelyet
vich Jozsef testnev. el6add al-



Az altalanos iskola testnevelési ta-
nitdsanak legnehezebb id6szakahoz
érkeztliink. A tornaterem nélkali is-
koldkban a testnevelés tanitdsa ko-
moly el6késziiletet és.jél 0Osszealli-
tott tervet igényel. S ez benne egye-
dul a nehéz. "De a j6 el6készilet
mellél nem hidnyozhat a nevel§ op-
timista felfogasa, hite a testnevelés
nevel@értékérdl. S ennek az inditéka
a gyermek meérhetetlen szeretete.

A téli id6szak rendkivil alkalmas
a nagyon intenziv, komoly nevelési
értékd Ora megtartasara. A szabad-
ban valé 6rak szétfolyébbak lehet-
nek télen, az udvar, a sporttér viszo-
nyai miatt (szél, zaj, h|de92 stb.? A
tanterem padjainak lekots, fegyelme-
z6 ténye, a tanteremben végezhetd
gyakorlatokat is nevelési értékiiekké
teheti. Tagadhatatlan, hogy az ud-
var, a térseg oktatasi anyaga, moz-
gési lehet6sége szélesebb, mint a te-
remé, a szabadban valé foglalkozés
hasznosabb is, de a tanteremben is
kihasznalhatjuk a nevelési lehet§sé-
eket. Igaz, hogy a mozgasok terem-
en korlatoltabbak és az udvaron
tobb a készségek kimlvelésének le-
het8sége, de a teremben is végezhe-
tink jo nevelési munk&t — ha mar
beszorulunk és nem mehetink ki a
szabadba.

Ha a testnevelés értékeit jol is-
merd, a gyermeket szeret6 jo nevel6
gondosan el6készll a tantermi oérara,
ha annak lehet6ségeit teljesen ki-
hasznalja, Ugy sokat tehet a téli test-
nevelési ,holt id6” kikiszobolésére.

Mindenekel6tt csinaltasson a ne-
vel6 sok kis rongylabdat. Szerezzen
be nagy csomagol6papirt, gyékény-
sz6nyeget, szalmaszonyeget, ~iskolai
batort ‘csomagolé hullampapirt. Ké-
szittessen a gyermekkel sok ugro-
kotelet, sok 1 méteres botot. Csinal-
janak szankot, silécet hazilag. Vétes-
sen korcsolyat (karacsonyi ajandék-
nak). Olvasson a nevel6 minél tobb
testnevelési szakkdnyvet, tanulma-
nyozza a tantervet. Hasznéalja fel a
folydiratban megjelend oravazlato-
kat. Hacsak ennyi ,szert” készit el a
nevel6, mar szép szines oOrat tud tar-
tami.

Taskakat csomagoltassa Ossze az
egyik sarokba, szep rendben. Test-
nevelési oOraja el6tt ,a felmentet-
tekkel” takarittasson Ki.

Ruhézatot tétesse oda, aihol nem
zavarja a mozgast (folyoséra, asz-
talra). Legalabb egy ablakon szell6z-
tessen ki. A padokat — ha szliksé-
ges — rendezgesse el. Mar ezek a
mozdulatok, el6készlletek is. nagy
rendre, fegyelemre nevel6 tényezok.
Nem Kkell "~ ezzel az el6készilettel
sietni, ameddig tant, addig tart. De
ebbdl csinadljon fegyelmezett rend-
szert, ,katonas” rendet. Ezzel szok-
tatja a rendhez a tanuldkat a nevel§,
s tanitja meg kimélni a kozdsség

va%yonét. o ) ) .
zt az elGkésziletet és az Ora utani
rendezést, 6ltdzési, Gsszecsomagolast

Kézallas a felemas korlaton

is az egész osztaly végezze rendszer-
ben és fegyelemben.

_igy maradhat a fenti nevel6értéki
k6z0s munka, rend megteremtése
utdn a testnevelési érara kb.
perc.

Mivel téltsik ki ezt?

Most végezhetiink el sokféle rend-
ﬁyakorlatot. A fordulatok, a test-
elyzetek, sorok, nyitédasok, zarko-
zasok mind elvégezheték a terem
téréin, a padok kozott (esetleg rész-
leteiben). Ennek a tudatositasa, meg-
szilarditisa nem a testnevelési
vizsga el6tti lazas idékre valo, ha-
nem a mostanira.

Sok el6készitd mozgésanyag is el-
vé?ezhet('i a B-résziben az  el6bbi
helyeken. Keriilni kell természete-
sen azokat a mozgasokat, amelyek
port vernék.

Az el6készit6 mozgéasanyag jelenti
a megalapozott testtartast. Most tud-
juk raszoktatni a tanulét a szép
mozgasra. Felsbb osztalyokban mar
lehet egyszer(ibb gyakorlatfiizérrel
nevelni a tanulo oOsszekapcsolo kész-
ségét is.

El6vehet6k a C-részben a sport-
jatékok e&ynémely elemei: lebdake-
zelések, elKapasok, dobasok. Az atlé-
tikabol, a helybdl ugrasok, a dobé-

sok technikai részei. A rajtok hely-
zete: allo, térdel6 rajt, inditas nel-

al.

A talajgyakorlatokat is zémmel itt

végezhetjik el.

mig az egyik csoport pl. a raj-
tokat tanulja, a masik pedig a foldre
tett sz6nyegen végezheti a gurulo-
atfordulasokat, fejallasofcat stb. 6—6-
szori gyakorlas utan helycserét vég-
zink.

Bottal megtanithatjuk a masz6-
kulcsolast. 1de valok a tarsasgyakor-
latok, tarsak hordésa, cipelése, tré-
fas tarsasgyakorlatok.

A jatékok kozll is sok alkalmas
arra, hogy felhasznaljuk a becsiile-
tes versengésre, s kozosségben kifej-
tendd er6feszitésre, a feladatok ko-
z0s elvégzésere. Az Ora befejezd ré-
szében vehetliink egy dalt, néhany
rendgyakorlatot, itt végezzik el az
Ora értékelését, a tanterem rend-
jének helyredllitasét, ieldltdzést stb.

Ha nem ijedink meg a nehézsé-
gektél, akkor sok értékes és érdekes
gyakorlatot végezhetunk télen a tan-
teremben. Ha mas lehetéség nincs,
akkor a tanteremben tartsuk megaz
Ordkat — és ha csdkkentebb mér-
tékben is —, de elégitsiik ki a gyer-
mekek mozgasvagyat.

Somarjai Laszlé



A testnevelési 6rak szerkezeti modositasarol

A Tesmevelostudoméany c. folyo-
iidit 1955. évii |. szaméban ,A for-
malizmus problémaja a testnevelés-
ben” cimmel egy vitaindité cikke-
méit kozolte a szerkeszt@ség. Ennek
a cikknek a legfébb magvét éppen a
testnevelés Ora felépités kritikai fe-
lulvizsgélaténak indokolasa és e
szerkezeti  felépitésben jelentkezd
formalizmus felszamolasénak sirge-
tése alkotta.

A kérdés felvetésére engem is a
gyakorlati tapasztalat és bizonyos
elméleti megfontolasok késztettek.
Lattam, hogy a mi iskolai viszo-
nyaink igen sokfajta és széls6séges
korilményei miatt (dologi feltételek,
tanulolétszém és osszetétel, draszam
és terjedelem; osztott és osztatlan
iskolak, tanyai, falusi, varosi sth. is-
kolak nagyon kiilénb6z6 feltétel mel-
lett) egy el6re megszabott — altala-
nos érvényességre igényt tarto —
szerkezeti “felépitettséghez valé al-
kalmazkodéas nem segiti, hanem ga-
tolja a fejlédést, akadalyozza az
amugy is nehéz oktatasi-nevelési
problemak megoldasat.

Véleményemmel  homlokegyenest
ellentétes felfogas is napvilagot la-
tott a Testneveléstudomany hasab-
jain.

Tekintettel arra, hogy a Testneve-
léstudomany igen sok testneveld-
tanar kartarshoz — féleg azokhoz,
akik az altalanos iskolékban tanita-
nak —nem jutott el, ugy gondolom,
helyesen jarok el, ha éppen a deb-
receni ikartarsak felvetése nyoman
roviden ismertetem allaspontomat,
remélve, hogy most szélesebbkorl
vita kibontakozésat segithetem el6.

A négyrészes orafelépitési sablon-
hoz valo minden korulmények Kko-
zOtti  alkalmazkodas megkovetelése
semmiképpen sem helyeselhet6. Egy
mégolyan jonak tiing, elvileg alta-
lanossagban igazolhato forrna szen-
tesitése, s a tartalomnak az el6re
adott sémahoz valé kényszerl iga-
zitdsa sok tekintetben karos kdovet-
kezményekkel jarhat.

a) Téplalja a formékban valé gon-
dolkodas mar eddig is sok kart ako-
zott szokasat,

b) Arra készteti a felépitési sab-
lont becsuletesen betartani akaro-
Bot, hogy versenyt fussanak a 'ren-
delkezésre &ll6 ~ id6vel és egész
figyelmuket ennek a versenyfutas-
nak a részletei kossék le,

c) El6segiti, hogy az id6vel vald
versenyfutasba belefaradt és annak
céltalansagat lato pedagogusok a
dolgok egyszer(ibb vegét fogva, most
mar felrugjanak minden format,
minden tervszer(iséget és tisztdn a
rutinra tamaszkodva keressenek Ki-
utat.

d) Végll karos kdvetkezmény az,
hogy azt a tévhitet kelti, hogly lehet
altaldban ugyanazokat az <eljaraso-
kat alkalmazni kisebb véltoztata-
sokkal altalanos iskoldban és egye-

temen, falun, varoson és tanyan,
tornateremben és anélkil, télen,
nyaron egyarant.

Mindezzel kapcsolatban ki kell

emelni, hogy a szocialista iskolaban
nincs megkotott sablonja az drénak,
ami nem Jelenti a szabalyok és for-
mak félretolésat, hanem azt jelenti,
,.nogy az ismeretszerzés lélektani Gt-
jat  (testnevelés  vonatkozasaban
emellett az egészségligyi és biologiai
célkitlizéseket, valamint a kilénboz6
feltételeket — K. Z.) alapul véve,
az anyag tartalma (bels6 logikai Ié-
nyege] donti el az dra felépitését
modszerét, szerkezetét)." (Dome—
zanto—Darik6—Szvétek. Pedagdgiai
tapasztalatok. 73. Old.)

Ebb6l a megallapitashdl a test-
nevelés teriiletere is vonhatunk le
kovetkeztetéseket. Ezek pedig a ko-
vetkezdk:

Nem. azon kell tdmi a fejlnket,
hogy a multhol 6rokolt és mér ré-
gen elavult formak helyett milyen
Uj, .modernebb” formaikat talaljunk
ki, mert ezzel a dolgot nem visszik
elébbre, hanem azt kell vilagosan
megertetni, hogy a testnevelési Ora
felepitését is miniden helyen és min-
den (koriilmények 'k6zdtt a Kit(izott
cél, az oktatand6 anyag tartalma és
természetesen a rendelkezésre &llo
lehet6ségek — mint objektiv feltéte-
lek — szabjdk meg.

Nem kész receptekre van tehat
szilkség, hanem ~alkotd munkara.
Nem Keretet aduink, amit aztdn a
tanar ,igyekszik tartalommal Kkit6l-
teni”, hanem elveket keli tisztazni,
amelyek megszabjak, a testnevelés
mterlletén végzett oktatd munkat, és
tampontot adnak arra, hogy az adott
helyzetben és korilmények kozott
maga a nevel§ donthesse el a tan-
ora felépitési formajat,

A formalizmus felszdmoléséhoz el
lIze{I végezni a kovetkezd feladato-
at:

a) Nemcsak altalanossagban, ha-
nem részleteiben is ki kell fejteni az
egyes iskolatipusok testnevelésének
kozvetlen céljat, feladatat és az is-
kolai oktato-nevel6 munka egesze-
vel val6 kapcsolatat. A célok és fel-
adatok félreérthetetlen  tisztdzdsa
nélkil nem juthatunk el6bbre.

b) Vilagosan ki kell fejteni: mi-
képpen kell érvényesiteni az okta-
tasi alapelveket a testnevelés terii-
letén. Ezen alapelvek tudatos fel-
haszndlasa nélkil az 6ra célszerd
felépitésének kivanalma mer6 &b-
rand marad.

c) El kell mélyiteni — illetve to-
vabb kell fejleszteni — anatomiai,
fizioldgiai és fejlédéstani ismeretein-
ket. Alaposan meg kell ismerkedni a
pavilovi nervizmus lényegével és an-
nak a testnevelés teriiletén valo al-
kot6 alkalmazaséaval.

d) Lépést kell tartani a pszicholo-
gia és pedaglgia terlletén elért
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eredményekkel és azokat igyekez-
nink kell a magunk szakterlletén
felhasznalni.

e[) El kell mélyiteni és szakadatla-
nul tovabb kell fejleszteni szakisme-
reteinket.

A cél vildgos ismeretében, a test-
nevelés oktatasanal szem el6tt tar-
tandd alapelvek teljes tudataban,
mell6 szakmai, pedagdgiai, pszicholo-
iai és bioldgiai ismeretek birtoka-

an lehet csak megérteni és gyakor-
latban keresztulvinni az éra — min-
den el6zetes formai megkotottségtol
mentes — logikus felépitését, ame-
lyet a Kitlizott oktatdsi anyag és az
adott feltétel hataroz meg.

llyen ismeretek birtokaban lehet

csak elveket tisztazni, elveket rog-
zitem, amelyek iranyt(it jelentenek
a cselekvéshez és nem kétik glzsha
a nevel§ kezét.
_ Ha ezeket a feladatokat nem old-
I!1UK meg, akkor a formalizmus elleni
arc kevés sikerrel biztat, mert el-
vek nélkul a felragott formak he-
P/ett a pedagoégusok UGjabb format
ognak Kkeresni.

Az ora tervszer(iségének, rendsze-
rességének,  logikus  felépitésének
el8segitése céljabol meg kell vizs-
galni, mennyiben hasznosithatok a
testnevelés fteriiletén azok az elgon-
dolésok, amelyek az elméleti targyak
vonatkozasaban a gyakorlati oktato-
munka eredményeinek, konkrét ta-

asztalatainak felhasznalasabdl fa-
adtak és elvezettek az Oratipusok
feldolgozasahoz és alkalmazéaséahoz.

Természetesen itt nem vallalkoz-
hatom a testnevelési Orat’pusok kér-
désének kifejtésére, hiszen ez csak
alapos anyaggydjtés és az azt ko-
vet6 elvi altalanositasok és széles-
korii vita eredményeinek &sszege-
zése utdn valhat lehetségessé. Itt
csupan e munkalattal kapcsolatos
néhany feladat megiel'olésére szorit-
kozhatom. A fébb feladatok:

a) Széleskord anyagfgyl'jjtésbe kez-
deni, amely magaba foglalna a leg-
kulénbdz6bb  tipusi és helyzetben
levd iskolak legkivalobb testneveld-
tandrainak gyakorlati tapasztalatait.

b) Ezeknek a gyakorlati tapaszta-
latoknak a felhasznalaséval kell el-
végezni a komoly tudomanyos meg-
fkontolésokkal igazolt altalanositaso-
at.

c) Ezekbdl az altalanositasokbol —
amelyeket széleskor( vita kell, hogy
kisérjen — épithetjuk fel azokat az
Oratipusokat, amelyek nem irdasztal
melletti spékuldciok és skolasztikus
okoskodasok eredményei, hanem a
yakorlati életbdl fakado, azzal al-
andoéan kapcsolatot tartd irany-
elvek, amelyek tehat nem gatléi, ha-
nem el6segit6i a tervszer(i, tudatos,
vall(()ban hasznosithatd drafelépités-
nek.

Kalmanchey Zoltan
f6isk. tanar, Pécs



Képes modszertan

A kézallas oktatasa

Az &ltaldnos iskoldk testnevelési
tantervében a kézalldesal el6szor a
IV. osztalyban taldlkozunk. Ett6l az
osztalytdl "kezdve a kézallas foko-
zatosan nehezed6 kovetelménnyel,
minden osztadlyban szerepel. A tan-
terv kézallasi anyaga, mint elGirt
kovetelmény —azonban el6keszitest
igényel, vagyis a_tanulokat tervsze-
rden kell el0késziteni a tantervi ko-
vetelmény teljesitésére,

Ezt az” el6készitést az ora el6ké-
szitd részében valosithatjuk meg. A
taniterv erre vonatkozolag nem ad
el@irdst, minthogy ez nem is a tan-
terv feladata. Ezt. a nevel6nek kell
elvégeznie. A munka megkénnyite-
sére az alabbiakban néhany gyakor-
latot és szempontot kozlink a kéz-
allas elGkészitésére, illetve a tanterv
kézallasi anyagara vonatkozoan.

A kézallas sikeres végrehajtasa a
kar tadmaszerejét, a vallovezet kell§
teherbiroképességét tételezi fel. Nyil-
vanval6 tehat, hogy el6sz6r a kar
tamaszerejének novelését, a vallove-
zet izomzatdnak meger@sitését kell
alapvet6 feladatnak tekinteni.

feladatot ﬂyakorlatok végezte-
tésevel érhetjik™ el. Ezek utanzd,
jatékszer(i és hatarozott formajd
gyakorlatok eglyarént lehetnek, s az
egész osztallyal egyszerire, vagy an-
nak egy csoportjaval végeztethet6k.
Jatékos és utanzo gyakorlatok

1. Kulszds-maszas a talajon (L
abra).

2. Kutyajaras Fné ykézlab) futéas
— el6re, hatra, oldalt (2 abra).

3. Nyulugras — él6re, hatra tova-
haladassal (3. a, abra), kisebb aka-
dalyok (ugroszekrénfv) ramékon, lab-
dakon, .padon &t stb.) lekuzdésével
(3 b, c, d abra).

4. Rakjaras — el6re, hatra, korbe
(@ ébra&. )

5. Fokajaras (5. abra).

8. Santaroka — jaras (6. abra).

7. Guggolétémaszban lalblenditge-
a

tések, rugdalézasok felfelé (kiscsikd)

(7. abra).

Hatérozott formaju gyakorlatok

1. Guggolétamaszbél ugras mellsé
fékv6tamaszba (8, abra).
2. Mells6 fekvétamaszban:
a) j%rés kézzel oldalt (korbe) (9.

abra).

b) szokdelés kézzel (10. &bra),

c) tapsolas (11. abra),
karhajlltas — nyuGjtas (12
abra). .

e) tisztelgés — valtott kézzel (ja-
tékosan) (13. abra),

f) fél és egész fordulat (hatsé
fekv6tamaszon at (14. abra).

3. Hatso fekvGtamaszban: kézzel,
majd labbal jaras korbe (15 a b

abra)
4."Oldalsé fekvdtamaszban:
a) kar-labemelgetések, lengeté-

sek (15. c &bra),
b) jaras korben " labbal (15. d
dbra).
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15d
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16b

TérsasgyakorlatoOc

1 Talicskdzas — térd-, majd bo-

kafogassal (16. a, b abra).

2. Mells6 fekvotamasziban levé tars
ldbanak felemelése két segit6 tars
altal — 'kézallasig, vagy a Kkézallast
megkozelité magassagig. Végezhet6
egy segitével is <17. abra).

3 A harantterpeszben, szemben
allg segit6 egyik térdével a kézallas-
ba lenduld tars vallat tamasztja
meg, s mindkét kezével a csip6t (la-
bati fogva segit a kézallasba lendu-
lésben, “illetve a kézallas helyzetében
(18. abra).

4. A segit6 a mellsé fekvétamasz-
bam levé tars mdogott gug%olésban
helyezkedik el. A mells¢ ~fekv6ta-
maszban levé a segit vallara teszi
labadt, majd a segit6 felallva a tar-
sat kézallasba, vagy magas, rézsutos
mells§ fekv6tdmaszba emeli (19
abra).

Pad- (bordésjal-) gyakorlatok

1 Padom zsugorkanyarlati atugra-
sok —tovahaladéssal (20. bra).

2 Mells6, hatsd, oldalsé fekvo-
tdmaszban ugyanazok a gyakorlatok,
amelyek talajon végezhet6k, nehe-
zitve azéltal, hogy a lab a padon,
vagy a padmagassagban a bordéas-
falon tdmaszkodik.

Ezeket az el6készitd, ravezetd gya-
korlatokat Ugy és olyan mértékben
alkalmazhatjuk, ahogyan ezt a ta-
nulok el6képzettsége megkivanja,
Ezért eltekintettunk az el6készit6
gyakorlatok osztalyonkenti felbon-
tasatol

A kézéllas altalanos szabalyait is-
mertessiik meg a tanuldikkal is. Ezek
a kovetkezOk:

1 a kar kdonydkben mindig nyuj-
tott legyen,

2 a fejet tétra kell szoritani,

3. a karokat vallszélességben, el6-
renéz6, nyitott ujjakkal kell talajra
helyezni,

4. fellenduleskor a teststlyt a ka-
rokra kell helyezni, ami &ltal a ka-
rok a fuggolegestdl egy kissé el6bbre
déntéttek, annyira, hogy a valjak az
ujjak hegyével esnek egyvonalba
(kulénosen fontos e helyzet felvetele
a gu é;olotamaszbol valo fellendilés-
ko% ? 1. abra).
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Tantervi eléirasok

L1V, osztély: Hats6 guggol6témasz-
bol (fal, bordasfal eldtt), jaras fel-
felé kézallasig.

»V. osztaly: mint a IV. osztalyban,
tovabba guggolotamasz kib. 100 cim-
re a faltol: labnyujtassal rézsutos
mély fekvGtamasz, erGteljes nyak-
hajlitds hatra, jaras kézen és labon
eglyszerre — kézen a fal felé, labbal
felfelé addig, amig a lab és csip6 a
falhoz nem tdmaszkodik. (A kéz eb-
ben a helyzetben kb. 30—60 cm-re
tamaszkodjék a fal tovétsl (22
abra).”

A felfelé haladasban is tartsuk be
a fokozatot, csak tobbszori giyakorlés
utdn koveteljik meg a teljes kéz-
allasig vald felmenetelt.

VI osztély: Fellendiilés kézallasha
— egy segitével: harantterpeszben
all6 segitével szemben bal, vagy
jobb guggolotamasz, a nydujtott lab-
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bal lendités, a hajlitott labbal el-
rugaszkodas (a kar nydjtott, a nyak
ergsen hétrahaﬂlitott), segit6 két kéz-
zel fogjj a fellendul6 labszérat, kéz-
allas 7 mp-ig (lanyok: 3—5mp-ig)
(23. ébraR.”

A fellendllés guggolétamaszbol
torténik, itt is el6bb a konnyebb ki-
vitelezést (tarsasgyakorlat 3.” gyakor-
Iaté\t/) vegylk.

VIl osztaly: Mells6 oldalallasbol
fal, bordasfal, kerités sth. el6tt kfo.
40—160 cm-re) fellendilés kéz-
allasba — segit6 nélkal (lanyok: se-
ggs_éggel), kéztdmasz a fal tovétsl kb.

cm-re (egﬁ/ebelkben a VI. osz-
talyban el8irt kovetelmények sze-
rint), kézallas 8—10 mp-ig" (lanyok:
6—8 mp-ig) ﬁ24. abra).’

Itt méar &llasbol kell a fellendi-
lést végezni. Ennek a helyes végre-
hajtasat kilon kell me?tanitanunk:

1 Alapallas: paros karlendités ma-
gastartasha, egyideji  lablendités
élére rézsutos melytartasba (az elru-
gaszkodo labat Kell el6”lenditeni)
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2. Az el6bbi lebeg8altosbdl kiléps-
allas (testsuly a ki é?'{j labra) egy-
idejl torzshajlitds el6re, karok re-
zsGtos mélytartasba lendiilnek, a
hatul lev6 lab is egy kissé fellendil
(25. b abra).

El6fordulé hibak: a tanuld6 nem
tartja be a szabalyokat, tovabba
tal kozel, vagy tul tavol teszi le a
kezét a faltol a talajra. Az el8bbi
esetben a fejét veri be a falba és
nem is tud kézallasba lendllni, az
utébbi esetben pedig a test tulsago-
san ivelt lesz s emiatt a hatara esik.

Biztonségi okbdl helyezzink sz6-
nyegeket a fal elé, hogy az esetleg

eléfordulé ,beleesést, zuhanést” ve-
szélytelenné tegyik. ]
Vili, osztaly: Fellendulés = pilla-
natnyi kézallasba — ¢©nalléan és
szabadon, majd viszonylag
ereszkedéssel ~ vagy
alapallas ﬂ26. abra).
A Kkézéllasba lendilést most mér
fal nélkul, szabadon kell 06néalléan
megkisérelni. Sem a lassu ereszke-
dést, sem a kifordulast kilon nem
tanitjuk, elég ha ezekre felhivjuk a
tanuldik figyelmét s ezeket végre is
hajtjak, ha az el6z0 osztalyok anya-
gat jol elsajatitottdk.
Sz6veg: SOs Istvan
Rajz: Aprodi Jend

g lassu
kifoindulassal

Vincze Eva (Bp. Honvéd) az # magyar tornasz nemzedék egyik legtehet-
0

ségesebb tagja, a meste
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kd noi bajnoksag gy&ztese gerendan

(Hemz6 K. felv.)



agyar Pedagégrusok Sza-
bad Sza szervezete Testnevel6-
tanart Szakcsoportja a Testne-
velést Féiskola Tornatanszéké-
vel kozdsen rendezte meg okto-
ber 30-4n a TF-en a zagrabi M.
Gimnasztradarol filmvetitéssel
egybekotott el6adasat. Antal
Jozsefnek, a fBiskola lgazgato-
janak a gimnasztradak torté-
netérél szol6 bevezetdje utan
Kerezsl Endre, a tornatanszék
vezetbje ismertette a M. Gim-
nasztrada lefolyasat, majd le-
vetitették a f@iskola &ltal ké-
szitett filmet, amelyhez az
el6ad6 szakszeri megjegyzése-

ket flizott. — A Szakcsoport a
Pedagogus Szakszervezet el-
nékségéhez beadvannyal for-

dult, amelyben intézkedést kért
a testneveld tanarok heti ora-
szamanak a csokkentésére, a
felallitdsra kerulé tanlté(n6)-
és 0OvOnOképz6 akadémiakon a
testnevelés megfeleld orasza-
ménak biztositdsara, tekintettel
a tanitasra valé felkészilésre.
Kérte tovabba a vidéki altala-
nos iskolak testnevelési hely-
zetére val6 tekintettel a Jarasi
szakfeligyelet telées kiépitését,
az eredményesebb szakmai to-
vabbképzés érdekében a Koz-
ponti Pedagogus Tovabbképz6
Intézetben és a FO@varosi Pe-
dagogiai Szeminariumban a
testnevelési tanszékek felalli-
tasat. A beadvany kitért még
a Tf-nov egye’emi at-
szervezésére. Az elnokség a
november 22-i (lésén a javas-
latokat magéaéva tette.

A mivel6désigyi miniszter
rendeletet adott Ki, amelyben
szabalyozta az 1958. évi folyo-
irat-rendeléseket. A folyogira-
tok kozott szerepel a Sport és
Tudomény is, amelyet mind az

altalanos, mind a kozépisko-
laknak kotelezéen meg kell
rendelni  (93/1857. (MK 17)

MM sz. utasitég).

Szerkeszt6i Uzenetek: Sz. M.
Gatér: A kozépiskolai képesi-
tést az altalanos iskolai képe-

sitéssel rendelkez6 és mar
mikédé nevel6k a TF leve-
lez6-tagozatanak elvégzésével
szerezhetik meg. A [levelezd-
tagozatra azonban a felvétel
jelenleg szinetei.

A Moszkvai Pedagdgiai F6-

iskolan gyermek teljesitmény-
tablazatot "dolgoztak "ki- A tab-
lazat négy teljesitmény cso-
portban (futds, magas- és ta-
volugras, labda- vagy granat-
dobas) fiak és lednyok részére
ad szinteket. 50 m-en a maxi-
malis pontszdmnak megfeleld
eredmény példaul lednyok ré-
szére 81, fidk részére 8 mp.
amit 11—12 éveseknek kell tel-
jesiteniuk. A 13—14 évesek fu-
tétavolsaga mar 60 m, a hozza-
tartoz6 szintek: 8,9, illetve 83
mp és igy tovabb. A pontozas
10-t61 2-lg terjed, s a két pont
mar egészen mérsékelt ered-
ményekkel (50 m = 112 és 11
mp, magasugras 70 és 75 cm)
megszerezheto A négy kulon-
b6z6 szamban elért pontokbol
Osszesitd tablazat készul, s a
gyermekek altalanos fejlettsé-
gerél nydjt tajékoztatast.

Az lzemi testgyakorlas mod-
szereire vonatkozéan kézmi-
ipari szdvetkezetekben végez-
tek vizsgalatokat Roméniaban.
Az eddigi eredmények azt mu-
tatjak, hogy a gyakorlatokban
részt vevo csoportok munka-
teljesitménye emelkedik. Test-
gyakorl6  sziinetet leghelye-
sebb a munka megkezdése
utdan  5—6\a oOraval tartani,
olyanforméan, hogy a dolgozok

percnyi id6tartamban vé-
gezzék gyakorlataikat.

Iskolai hirek

A labdarigok korai szakosi-
tdsa és oktatasa kérdéseinek
tanulmanyozasara Bulgaria-
ban egy  Aaltalanos iskolaban
kétéves ~ kisérleti tanfolyamot
szerveztek. A Kiképzés, amely-
ben 12—14 éves filk vesznek
részt, hérom edzésszakaszban
torténik. Az eddigiek és a to-
vabbi tervek szerint kétkapus
jatékra csak aprilis és novem-

ber kézt kerdl sor.
Norvég vélemén szerint
(Kroppsoving folydirat szer-

keszt6ségi cikke) az ottani pe-
dagogiai korulmények figye-
lembevételével nevelési szem-
pontb6l a legértékesebb labda-
jatéknak a kosarlabdat tart-
jak. Ennek megfelelen a Test-
nevelési Fdiskola igyekszik a
kosarlabda irant az iskoldkban
az érdeklGdést felkelteni, hogy

a legtébb Iabdaéatek jo tulaj-
donsagat magéa egyesité
sportdg” minél Jobban ‘elter-
jedjen. A cél elérése annal is
valoszinlibb, mert tapasztalat
szerint nyllvanos meérkdézése-
ken Norvégiaban a kosarlab-
danak van a legtobb nézdéje.
A Testnevelési Fdiskola tu-

doméanyos (Ulésszaka. A Nagy
Oktéberi Szocialista Forrada-
lom 40. évforduléja alkalma-

b6l a Testnevelési Fd&iskola
november kézepén tudomanyos
Ulésszakot tartott. A féiskola
tandrai és tudoméanyos kuta-
téi altal megtartott el6adasok
részben a testneveléstudomany

egyes kulcskérdéseirgl adtak
o0sszefoglaldt, részben az inté-
zetekben folyd kutatasi ered-

ményeket ismertették.

A TOVABBKEPZES HIREI

El6z6 szdmunkban ismertet-
tik a FOvarosi Pedagogiai Sze-
minérium Testnevelési Tago-
zatanak kétéves tovabbképzési
tervét és az 1957. évi elbada-
sok és a gyakorlati feldolgoza-
sok idejét és helyét. Az 1958.
elsé félévi el6adasok és id6-
pontjai: dr. Cseke Dénes: A
Testnevelési Tudomanyos Ta-
nacs programja az iskolai test-
nevelésben (januéar 15. 18 dra);
A testgyakorlatok elemzése
(februar 12, 18 ora); A terme-
szeti er6k és egészségugyi fel-
tételek elemzése (marcius 12,
18 6ra), A testgyakorlatokkal
kapcsolatos ismeretek elemzé-

kozlemények

se (aprilis 18, 18 ¢ra), Lindner
Erndné: Tanitd eljards a test-
nevelésben (méajus 14, 18 oéra),
Dr. Bakonyi Ferenc: Nevelo—
eljaras a testnevelésben i
4,718 6ra). Az el6adasok he
F6varosi Pedagoégiai Szemma-
rium (Budapest, VIII., Horvath
Mihaly tér 8).

A gyakorlati foglalkozasok
célja, hogy bemutassa a tanito

eljaras korszer(i alkalmazéasa-
nak modszereit: az ismeret-
kozlés formait, a foglalkozta-

tdas formainak megvalasztasat,
az anyagkozlés modjat, az ora
szerkezeti felépitését, az Ora
tervezését — a mindenoldald-
sdg, a megterhelés és az id6-
kihasznalds elve alapjan. A
foglalkozasok id6pontjai: ja-
nuar 22, februar 19, maércius
19, aprllls 30, majus 28, min-
den alkalommal orakor.
Helye: EOtvos Lérént Tudo-
manyegyetem bdlcsész kara-
nak tornaterme (Budapest, V.,
Pesti Barnabéas u. 1).

Egyéb tovabbképzési rendez-

vények a tanterv anyagabdl:
december: kosarlabda, talaj-
gyak. (altalanos iskola), feb-
ruar: roplabda, tadmaszugra-
sok, szergyakorlatok (alt. isk.),
marcius: labdarugés, kosar-
labda, futas, rajbt (alt. isk.g,
aprllls ugras, as ﬁalt isk.).
E bemutaték az &ltalanos is-
kolai tanarok szadmaéara keri-
letenként. a kozépiskolai ta-
narok szamara iskolatipuson-
ként kerllnek megrendezésre,
a szakfeligyel6k iranyitasaval,
akik egyébként a TF elméleti
tanszékén is részt vesznek to-
vébbképzésen.

Januarban megindul az also

tagozati nevel6k szamara is a
tovabbképzés.
A tovabbképzésen valo rész-
vétel énkéntes.

A TESTI TEHETSEG NELKU-
LIEK TOKNAOKTATASA
(Die Kdorpererziehung, —

L’Education Physik 1957. 3. sz.)

A svdjci testneveld tanarok
lapja az Aargau-Solothurn-
kantonok ,Hivatalos iskolalj-
sdg”-jabol vette &t a cikket.

(Egyébként a testnevel§ tana-
rokat a svajciak éppen ugy.
mint a németek ,tornatanar-
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nak”, ,tornatamténak”, a test-
nevelési orat ,tornadranak”
sth. nevezik, noha az 6ra célja
korantsem csupan tornatani-
tds, amint ez éppen ebbdl a
cikkbél is kivilaglik.) A cikk
rdmutat azokra a magas ko-
vetelmén ekre, amelyeket a
svajci olak ,tornaoktatas”-
anak meg kell" oldania. Az
egészség er6sitése, a jo test-
tartasra  szoktatas, eré  és
ugyesség fejlesztese tiszta,
koordinalt mozdulatok beldeg»
zésének elGsegitése stb. Emel-
lett az oktatasnak a tanuld
szelleml fejlédését is eld kell

itenie, " akaratiskoldzasnak
Is ennie kell, hogy batorsag-
ra, IelekJeIenIetre kitartasra,
Iovagiassagra neveljen. Emel-
lett s tornatanitasnak 6romot
adénak kell lennie, hogy meg-
adja azt a boldogsagerzetet
amelyet a gyermek a kivivott
teljesitmény “felett érezhet. Ez
bizony hatalmas feladat, ame-
lyet csak a megfelel6 egész-
ségi es nevelési torvényekkel
szabalyozott tornaoktatds ér-
het el. — A szerzé ezutan ra-
mutat arra, hogy a betegsé-
gek irant fogekonyabb yen-
gécske, moz asgatlasos er-
mekek érdeklddesének fe kel-
tése a testnevelés és sport
irant az oktaté egyik Iegneme—
sebb feladata, hiszen az il
gyermekek szorulnak ra eg—
Jjobban a testgyakorlasra.
Oriasi hiba az ilyeneket hely-
telen felfogassal " visszaijeszte-
ni a tornatdl, sporttol. Ezért
a gyakorlatok sordba mindig
be kell illeszteni a legkdny-
nyebb, de egyduttal tetszetds
gyakorlatokat ‘is. Ugyesen ra
kell ébreszteni a kevéshé te-
hetségeseket is arra, hogy a
tornadraban 6k is értéket je-
lentenek. Ezeket a testileg
gyengébb, de szellemileg
gyakran kivaléan tehetséges
gyermekeket nem szabad tor-
naellenesekké nevelni. Eppen
ellenkezden, a tornadranak
kell bennik az életer6t, az
életigenlést, az életoromot erd-
siteni. De hogy ilyen ered-
ményt érhessunk el, el kell
vetni a centiméteres, masod-
perces, pontozadsos szisztémak
erltetését ott, ahol ez alap-
vetéen helytelen. A pedagé-
giailag fontos és egyetlen he-
lyes metédus a személyes
moédszer, amely az oktaté és
tanitvany kapcsolatdt megte-
remti s elvezet az eredményes
testneveléshez.



Altalanos iskola fels6
tagozati tanmenet
oravazlatokra felbontva (IV.)

A Mivel6désiigyi Minisztérium Altalanos
Iskolai F6osztalydnak iranyitasaval készi-

tették ; dr Cseke Dénes,

dr Cs. Balkanyi

Lenke, Lévay Palné, Morvay Béla

V. osztaly

30—31. 6ra. Januar

8/1 — 1—3. 6ra

Bevezet§ rész (tovabbiakban
B): Helybenjaras a pad dl6lap-
4n  mersékelt térdemeléssel,
0zben helybenjaras Iabu“on
és minden lépésre sarokérintés
a kézzel.

Tornateremben (tovabbiak-
ban Tt): Jaras és futas, kdzben
fel-, le- és atugrasok zsamoly—
kétrészes szekrény felhasznala-
saval.

El6készitd rész (tovéabbiakban
E): Uténz6 és jatékos kislabda-
és padgyakorlatok Ulésrend
szerinti elhelyezkedésben — te-
kintettel a zsugorkanyarlati at-
ugras el6készitésére.

Tarkoéallas hajlitott testtel a
pad Irélapjan e%i/ segitével.

Tt: Azonos jellegl kislabda
gyakorlatok.

Tarkoéallas hajlitott és nydj-
tott testtel — guggolétamaszbal
hatra guruléssal: tarkoallasban
jatékos térdmozgasok.

. -én

Kozepes iramu futds egyéni
itemre 60 m
e rész &ovabblakban F):

Fitknak harom, lanyoknak két-
részes szekreny székében. Zsu-
gorkanyarlati ~ atugrashoz el6-
gyakorlatok: 2—4 lepés nekifu-
tassal elugras paros labbal és
egyidejli kéztdmasszal; érkezés
— balra vagy jobbra negyed-
fordulattal — térdeld tdmaszba,
illetve guggolotamaszba a szek:
rényrél leugras kézre tadmasz-
kodva; talajra érés paros lab-
bal hajlltott allasba, kozben
kéztamasz a kozelebbi kézen a
szekrényen.

Sorversenyek kislabda ado-
gatassal. Elhelyezkedés paron-
ként egyméssal szemben ilés-
rend szerint a padok firélapjan
lovagléulésben. Adogatds: bal-
rol jobbra, jobbrdél balra és
két-két oszlopban kérbe két
labdaval (labdahajsza); Aatadas
és atvétel két kézzel; tovabbi-
tds a test el6tt és egylk kéz-
b6l a masikba téve a test mo-
gott.

Tt: Fidknak harom, lanyok-
nak kétrészes szekreny széké-
ben: Zsugorkanyarlati atugras
4—6 lépés nekifutassal csipében
hajlitott testtel. h

Fejmagas GrGhintan va
ketJmagzokogtlglen illetve kge){
ridon: felugrassal hiz6das haj-
litott kara fuggéshe és hajlitott
karu flggésben valtogatott és
paros térdemelés, valamint ke-
rékparozas.

Vialtéverseny egyes oszlopok-
ban labdaguritassal.

Befejezd rész (tovabbiakban
Bf): ,,Rakéta” c. jaték ulésrend
szerint a padokban ulve.
th: ,Rakéta” c. jaték kor-
en.

32—33. 6ra. Januar . -én és
februar ... -én 8/4 — 3—4 éra

B: Helybenjaras mérsekelt
térdemeléssel "az Ul6lapokon,
kdzben Jatékos feladatok. (PI.
parok egymaéassal szembe for-
dulva paros kézfogassal guggo-

las, egymasnak hattal guggold-
tamasz, parok egymassal“szem-
ben kezfogassal vagy hattal
tdmaszba, lelilés zsugoriléshe
és felallds stb

Tt: Jatékos jaras és futasgya-
korlatok.

E: Sorversenyek kislabda
adogatassal a 30—31. d6ra foré-
szének eldirasa szerint.

Tarko6allas a 30—31.
frdsa szerint.

Tt: Valtéverseny 2—3 kislab-
daval futva, valamint valtéver-
seny 2—3 kislabda guritassal.

o6ra el6-

Tarko6allas a 30—31. o6ra el6-
frdsa szerint.
F: Zsugorkanyarlati atugréas

el6gyakorlatai a 20. 6ra elGira-
sa szerint, néhany kisérlet
utan ellenbrzés és osztalyozas
a végrehajtas ismert technikai
kovetelményei alapjan.
Adogaté “sorverseny 2 na-
gyobb témott labdaval — ulés-
rend szerint a padokban dulve.
Adogatas a fej folott eldlr6l
hatra, majd a szomszédos osz-
lop utolsé tanul6janak, atadva
hatulr6l elére (labdahajsza).
Tt Zsugorkanyarlati atug-
rds a 30—3l. 6ra el6irdsa sze-
rint; néhany kisérlet utan el-
lendrzés és osztalyozads a vég-

rehajtas ismert technikai ko-
veteIményei alapjan.

Fejmagas gydrdhintan, két
maszokotélen, ~ illetve ridon

gyakorlatok a 30—31. o6ra el6-
irdsa szerint — tovabbéa hajli-
tott kara fuggésh6l leugras.
»Szabaduldas a labdatol" c.
Jaték tobb kis és felfajt labda-

val.

Bf: Helybenjaras a padsorok
kozotti  folyosokban,  kézben
vezényszéra megallas és a me-

net meginditasa; testfordula-
tok helyben vezényszéra —
fordulat “sarkon és falpon —,

végrehajtds kozben a tanuldk
hangosan szadmoljanak.

Tt: Jaras korbe, kozben meg-
allas és vezényszora helyben
testfordulatok; végrehajtas
mint a tornateremben.

VI. osztaly

30—31. 6ra. Januaér...

8/4 — 1—2. 6ra

B: Helybenjaras —mérsékelt

térdemeléssel az ulélapon, koz-

ben allo helyben labfej és sa-
roknyitas véltakozva.

Tt LengOkotél alatt atfutas

-én

egyesével és parosaval, atma-
szas egyesével.
E: Utanzo és jatékos, vala-

mint ismert és az Ujabb gya-
korlatelemekbdl alkotott hata-
rozott formdaju szabad- és pad-
gyakorlatok = ulésrend szerinti
elhelyezkedésben — tekintettel
a felgu?golas és fuggdleges re-
pulésse leugras el6készité-
sére.

Tarkoédallds nydujtott testtel a
pad irdlapjan egy segitével.
Tt: Utanz6é és Jatékos, vala-

mint ismert gyakorlatelemek-
b6l alkotott hatarozott for-
maju bordésfal akorlatok —

tekintettel a guggolas és

Ha az id6 megengedi — az iskola keritését is tel tudja
hasznalni a testnevel§ tanar gyakorlatok végzéséhez

fuggdbleges repuléssel a
ras el6készitésére.
Tarko6allas és
csip6hajlitas
csipényujtas.
Kozepes iram0 futds korbe
és hulldmvonalon 60—80 mp-ig.
F: Sorversenyek kislabda
adogatassal. Elhelyezkedés pa-
ronként egymassal szemben
tlésrend szerint a padok ir6-
lapjan lovagléiilésben. Adoga-
tas balrol jobbra, jobbrol bal-
ra és két-két oszlopban korbe;
atadas és atvétel két kézzel;
tovabbitds a test eldtt a bal,
majd a Jobb comb alatt egyik

kézbél a masikba téve.
Haromrészes szekrény szél-
tében. Felguggolas 2—4 lépés
nekifutassal, majd folyamato-
san meredek elugrassal leug-
rds az V. osztaly tantervi elo-
frasa szerint.

leug-

tarkoallasban
a vizszintesig eés

Tt: Bordasfalon, nydujton,
vagy érintémagas gerendan:
fuggeszkedés mells6 nydjtott

fuggésben vizszintes irdnyban.
Haromrészes szekrény széké-
ben. 6—8 Iépés nekifutdssal
felguggolas és fuggdbleges re-
pulessel leugras az V. osztaly
tantervi el6irasa szerint.
Kétrészes szekrényre tamasz-
tott rézsutos padon: jaras, fu-
tds és maszas felfelé, majd
fligg6leges repiléssel leugras.
Valtéverseny nagyobb tomott
labda vagfé felfajt labda guri-
tassal és kétkezes alsé dobés-
sal; futé valtdverseny labda-
val a kézben, futds koézben ke-
resztbe feszitett zsinéron atdo-
béas és elkapés.

Bf: Helybenjaras kozben tap-
sos ritmusgyakorlatok a pad-

sorok kozofti folyos6kban —
tapsolds kulénb6z6 kartarta-
sokban.

Tt: Azonos gyakorlatok jaras
kézben

32—33. 6ra. Januar . -én és
februar ,.. -én. 8/4 — 3—4. 6ra

B: Térdru?ézés parokban és
bels6 kézzel kézfogassal egy-
ideji karlengetés — lésrend
szerinti elhelyezkedésben az
tlélapokon, kozben vezénysz6-
ra  megallas terpeszallasban,
kils6 kézzel kézfogas a fej fe-

lett és tdrzshajlftas befelé.
Ugyanez ellenkezdleg.
Tt: Jatékos jaras és futds-

gyakorlatok.

E: Egyéni és sorversenyek a
24. 6ra el6irdsa szerint.
Nyujtott karral tdmasz az
elulsé és hatulsé irdlapon és
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(Kozak Lajos felv.)

ebben a helyzetben kerékpa-
rozas.

Tarkoallas nyujtott testtel az
frolapon egy segitével.

Tt: Egyéni versengések ket-
tés korben kulonféle jatékos
feladatokkal.

Tarkoallasban csip6 hajlitasa
vizszintesig és csipénydjtas.

F: A 30—31, 6ra eldirdsa sze-
rint; egy-két ugras utan ellen-
6rzés és osztdlyozas a végre-

hajtas ismert technikai kove-
telményei alapjan.
Tt: A 30-3L o6ra el6irasa

szerint; haromrészes szekrény-
re a felguggolas és fuggoleges
repiiléssel a leugras néhany ki-
sérlete utan ellenérzés és osz-
talyozds a végrehajtds ismert
technikai koévetelmenyei alap-
jan.

Bf: Helybenjards mérsékelt
térdemeléssel a padsorok ko-
z6tti folyosokban, kdzben test-
fordulatok 4lléhelyben ve-
zényszora.

Tt: Jaras korbe, k6zben test-
fordulatok helyben jarva négy
Iépésre.

VII. osztaly

29—30. 6ra. Januar
8/4 — 1—2. 6ra

B: HeI%/benjaras az ullapon
balra; elybenjaras labujjon
és mely terdhajlltasban

Tt: Jaras futds kozben
atlépés és atugras talajra fek-
tetett ugrokoteleken.

E: Jatékos és ismert gyakor-
latelemekbdl alkotott hatéaro-
zott formaju kétrét hajtott ug-
rokotél- és  padgyakorlatok
ulésrend szerinti elhelyezke-
désben — tekintettel a fejallas
el6készitésére.

Tt: Jatékos és ismert gya-
korlatelemek  felhasznalasaval
készitett kétrét hajtott ugro-
kotél-gyakorlatok a zsugorfej-
allas elékészitésére.

Erokotellel szokdeld gyakor-
ato

. -én.

F: Zsugorfejallasba emelés
kiindulé helyzete: zsugorfejal-
lasba emelés el6gyakorlatai.

Fitk négyrészes, lanyok ha-
romrészes szekrenyen zsugor-
kanyarlati atugras a 24—25. 6ra
eldirdsa szerint.

Sorverseny tomott labda ado-
gatassal és az irélapon guri-
tassal; elhelyezkedés a padso-
rok kozotti folyosékban,

Tt: Talajgyakorlat az elGre
és hatia guruléatfordulas fel-
hasznélasaval.

Zsugorfejallasba emelés ki-



Az altalanos iskola fels6 tagozatanak
0sszefuiggo talajgyakorlatai képekben

Az altalanos liskola fels6tagozati
tanterve mindéin osotaly szamara
Osszefiigg6 talajgyakorlatokat ir eld.
Ezek az 0sszefiggé gyakorlatok a
mar tanult, vagy abban az osztaly-
ban el6irt talajgyakorlati elemekre
épllnek fel. Nyilvanvalo tehat, hogy
el6sziir az elemeket kell megtanita-
nunk és csak azutdn kerilhet sor a
gyakorlatelemek &sszet(izésére.

A tanitds megkonnyitésére és a
gyakorlatok egyontetl ertelmezésére
kozoljuk az Osszefuggb talajgyakor-
latokat osztalyonkénti rajzsorozatok-
ban. A mozdulatokat (JFy kovessuk,
mintha olvasnank (balr6l jobbra),
mert minden rajz a gyakorlat egyes
jellegzetes mozzanatat abrazolja. A
mozgas iranyat mindig a megfelel6
testrésznél levé nyil mutatja. Ugyel-
junk arra, hogy a rajzon rogzitett
elyzetben mindig az el6z6 rajzon
abrazolt testhelyzeten keresztil jus-
sunk. A rajzokrél a helyes végre-
hajtast is leolvashatjuk (tej-, kéztar-
tas, teststly stb.), ezért elemezzik
ki az egyes rajzokat ebb6l a szem-
pontbdl is.

Tantervi el6iras

V. osztaly ﬁfil:lk, lanyok): alap-
allashol: labujjallas, karemelés ol-
dalso Ikozéptartésba; hajlitott alla-
son at guggolotamasz; guruloatfor-
dulas el6re guggol6tamaszba; gurulo-
atfordulds hatra gugqolébémaszba;
felugras karemeléssel oldalso kozép-
tartasba és pillanatnyi fiigg6leges re-
pulés utan talajérés hajlitott allasba

indulé helyzete; zsugorfejallas-
ba emelés el6gyakorlatal.

technikai kovetelményei
jan.
Tt: A 29-230.

(Il<lar oldalsé kozéptartasban); alap-
allas.

VI. osztaly (fidk, lanyok): alap-
allasbol: ugras terpeszbe, karlendités
oldals6 kozéptartasha; el6re torzs-
hajlitdssal keztamasz a talajon és
uruloatfordulas el6re nyujtott Ulés-
e; torzshajlitds elére bokaérintés-
sel, majd hanyattfek-vésen at fellen-
dilés tarkoallasba; csipébejlitas a
vizszintesig, majd gurulas el6re és
zsugoriilésen at ugras terpeszbe,
karlendités oldals6  kozéptartasba;

ug\;as alapéllasba.
1. osztaly (fiuk):
4—6 lépés nekifutassal repll6-
guruldatfordulas elére  guggolota-
maszba; paros térdelés; doles el6re
hajlitott kara mellsé fekv6tamaszba;
kannyujtas; ugras guggolotamaszba;
emelés = zsugorfejallasba;  guruléas
elére, folytatdlag™ zsugoriléeen &t
alapallas.

VIII. osztaly g{fiﬂk): alapallasbol:
4—8 lépés nekifutdssal repulé-gu-
ruloatfordulas élére guggolotamasz-
ba; ugras mellsd fekvitamaszba;
karhajlitds, kamyujtads kétszer; at-
guggolas nyujtott Uléshe; torzshajla-
tas el6re bokaérintéssal, folytatélag
uruloatfordulds hatra péros térde-

alapallasbal:

ésbe; batorugrds guggolasba, kar
mells6 kozéptartasha; alapallas.
VII. osztaly (lanyok): alapallas-

bol: karemelés oldalso kdzéptartés-
ba; bal kilépGallas oldalt, egyideji-
leg jobb karral egész karkorzes a test
elott lefelé kezdve és torzshajlitas

iobbra; testsilyathelyezés a  jobb
abra, egyidejlileg egész karkorzes a
bal karral a test elott lefelé kezdve
és torzshajlitdas balra; testsulyat-
helyezés a bal labra és 90°-os fordu-
lat jobbra; jobb lablendités el6re és
karlendités ‘mélytantason 6t magas-
tartdsba; fellendulés futélagos rézsu-
tos kézallasba, kozben labtartascsere
és érkezés bal guggolotamaszba (jobb
lab hatul ny0Qjtva); jobb labzaras
?u_g olotamaszba és emelés zsugor-
ejallasba; gurulds elére — zsugor-
lésen at alapallasba.

Vili. osztaly (lanyok; a tantervi
el6iras helyes értelmezése): alap-
allasbol: karemelés oldals6  kozép-
tartasba; jobb labbal kezdve harmas-
Iépés eldre és felugrassal hid lab len-
dités hatra, egyideji karlenditéssel
mélytartdson at karkereszitezés a test
el6tt és lendités vissza oldalsé Kko-
zéptartasba; 'ugyanez ellenkez6le
bal labbal kezdve; jobb Kkilépésse
torzsdontés elére mérlegallasba’; térd-
hajlitassal és karleengedéssel eresz-
kedés jobb ?uggol() tamaszba; jobb
labny(jtassal es emeléssel hatra z&-
rés a bal lab mellé mells§ fekvé-
tamaszba; csip6emeléssel gurulas
elére és emelés tarkoallasba; 1ab-
leengedés fej mogé és gurulas el6re
guggolétdmaszon at alapallasba.

A rajzsorozatokat Vincze Dénes
testnevel6tanar, grafikusm(vész keé-
szitette.

Fiuk négyrészes, lanyok héa-
romrészes szekrényen; zsugor-
kanyarlati atugras ‘a 24—23. 6ra
eléiradsa szerint.

LTlzharc" c. Jaték.

Bf: Helybenjards a padsorok
kozotti  folyosékban, koézben
testfordulatok helybenjarassal.
Tt: Jards korbe, kozben fej-
16dés paronként négyes sorok-
ba és szakadozas parokba.

31—32, 6ra. Januéar , -én és
februar ... -én. 3/4 — 3—4. 6ra
B: Karlengetéssel kisért mér-
sékelt és mély térdrug6zas az
tl6lapon, tovabba karlengetés-
sel, el6re torzshaJUtassal, Illet-
ve torzsforditassal kisért térd-
rug6zas.

Tt: Két szembendll6 nyitott
vonalban Jatékos egyéni ver-
sengések.

E: Egyéni és sorversenyek
helybenjaras kozben — az 0l6-
lapon a paros térdelés, gug-
golétamasz, zsugoriilés, tovab-
ba az Irélapon a térdelé ta-
masz és a mells6 fekvétdmasz
felvétele tekintetében.

Gyakorlatok a zsugorfelallas
elékészitésére.

Tt: ,Fogyaszto
c. Jaték.

Gyakorlatok a zsugorfejallas
el6készitése céljabol.

F: A 28-30. 6ra elGirdsa sze-
rint, néhany zsugorkanyarlatl
atugras utan ellendrzés és osz-
tdlyozas a végrehajtds Ismert

szétszdrtan”

szerint; néhany zsugorkanyar-
lati atugras utan ellenérzés és
osztalyozds a végrehajtas Is-
mert “technikai kovetelményei
alaptjén.

B ,Rakéta” c. Jaték.

Tt: Jards korbe, kdzben négy
tUtemre karemelés magastar-
tdsba, majd négy utemre kar-
leengedés mélytartasba.

VIH. osztaly

29—30. 6ra. Januar ...

8/4 — 1—2. 6ra

B: Karlengetéssel és el6re
torzshaJUtassal kisért mérsé-
kelt és mély térdrugbézas az
Glélapon.

Tt: Jards korbe, kdzben to-
vahaladas Jatékos médon (pl.
négykézlab, nyllugrassal, rak-
jarassal stb.).

E: Jatékos és ismert gyakor-
latelemek felhasznalasaval al-
kotott hatarozott formaju sza-
bad- és padgyakorlatok a zsu-
gorfejallas, a tarkd6alldas és
szekrényen a macskaugras el6-
készitése céljabol.

Tt: Jatékos, valamint Ismert
gyakorlatelemek felhasznalasa-
val alkotott kétrét hajtott ug-
rokotélgyakorlatok a = zsugor-
fejallas, tarkoallas és szekré-
nyen a macskaugras el6készi-
tése céljabol.

: grokotéllel
gyakorlatok.

-én.

szokdeld

Haromrészes szekrény hosz-
szaban. Macskaugras elégya-
korlatal a 24—25. 6ra el@irasa
szerint; macskaugras a 24—25.
6ra eldirasa szerint, tovabba le-
terpesztés nyUjtott labbal.

Sorversenyek témott labda
adogatassal és guritdssal az
Irdlapon

Tt: Talajgyakorlatok az el6-
re és hatra guruléatfordulas,
valamint a tarkdallas felhasz-
nalasaval.

Zsugorfejallasba emelés Kki-
induld helyzete; zsugorfejallas-
ba emeléshez el6gyakorlatok.

Fidknak négyrészes, lanyok-
nak haromrészes szekrény
hosszaban. Macskaugras elo-
gyakorlatal a 24—25" 6ra el6-
irasa szerint; macskaugras a
24—25. 6ra elGirdsa szerint, to-
vabba leterpesztés nyUjtott lab-
bal.

,Adogaté verseny” c. Jaték
kézilabdaval — a Kézilabdazas-
ban a labda tartasra és a Ié-
Bés szabalyra vonatkozé sza-
alyok betartasaval.

Bf: Helybenjards a padso-
rok kozti folyosékon, Kkozben
nég titemenként valtakozva
Jaras labujjon és lassu kar-
emelés magastartasba.

Tt: Jaras korbe, kozben
négyltemenként valtakozva
Jaras labujjon és lasst kar-
emelés magastartasba.
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alap- Zsu%orfejéllésba emelés kiin- 31—32. Ora. Januar ... -én és
dulé helyzete; zsugorfejallas- februar ... -én, 8/4 — 3—4, ora
6ra el6irasa ba emeléshez elégyakorlatok. B: Helybenjaras meérsékelt

térdemeléssel az ul6lapon, koz-
ben tapsos kar-, lab- és torzs-
gyakorlatok.

Tt: Jaras és futas korbe, koz-
ben megallas kilonféle test-
helyzetekben (guggolé tdmasz-
ban, mells6 Tekv6tamaszban,
hanyattfekvésben stb.).

E: Egyéni és sorversenyek —
helybenjards kdozben — az 1l6-
lapon és az Ir6lapon kilonbo-
z6 testhelyzetek felvétele te-
kintetében (guggolétamasz,
zsugorulés, frélapon a hanyatt-

fekvés, zsugortarkéallas, mell-
s6 fekvétamasz stb.),
Tt: ,Fogyasztd szétszdortan™

c. Jaték két labdaval.

Gyakorlatok a zsugorfejallas
elékészitése céljabol.

F: A 29—-30. 6ra el6irdsa sze-
rint; a macskaugras néhany ki-
sérlete utan ellenGrzés és osz-
talyozas a végrehajtas Ismert
technikai koévetelmenyei alap-
ian.

Tt: A 20—30. 6ra elGirdsa sze-
rint; fidk négyrészes, lanyok
haromrészes szekrényen a
macskaugras néhany Kkisérlete
utdn ellen6rzés és osztalyozas
a végrehajtas Ismert technika}
koévetelményei alapjan.

Bf: Helybenjaras a padsorok
kozotti  folyosékban kdzben
helybenjarassal testfordulatok.

Tt: Jards korbe, kozben tap-
sos rltmusgyakorlatok Jaréassal.
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