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Tanuldk alloképességi
teljesitményének alakulasa
néhany motoros
teszteredmény alapjan

DR. RIGLER ENDRE

A sportkutatdsban elfogadott gyakorlat,
hogy — elismerve a mozgasos teljesitmé-
nyek komplex jellegét — a tényleges ered-
mény alakuldsat a mar feltart an. domi-
nans teljesitménydsszetevk mentén ko-
vetjik nyomon.

Mas esetben, kivaltképpen akkor, ha a
motoros teljesitmény meghatarozé maodon
flgg egy-egy kondicicinalis képességtol (és
a technikai, taktikai komponensek szere-
pe kevéshé jelent6s) az adott képesség il-
lusztralasara, el@szeretettel hasznaljuk ma-
gat a tényleges eredményt. Jelen munka-
ban is ezt a modszert kovettik: kulonbo-
26, az alloképesség valamely forméajanak,
mérésére alkalmasnak elfogadott teszt
eredményéb6l vazoljuk fel az évenkénti
valtozas tendenciajat. (Megjegyzés: tekin-
tettel arra, hogy az évenkénti alakulast a
korosztalyok keresztmetszeti félmérésébdl
szamitott atlagértékek alapjan mutatjuk
be, a tényleges fejl6dést csak hozzavet6-
legesen tudjuk becsilni. Arra azonban t6-
rekedtink, hogy illusztracioként olyan
vizsgalatokat ismertessiink, ahol a préoba-
z0k relative nagy szama mérsékeli a min-
tdk heterogenitasabol adédo hibaforrast.)

A dolgozathan érintett teriileteknek
megfelel6éen néhany alapvet6 terhelési
modellnek megfelel§ teljesitményforma-
ban (ezek egyben elfogadott kondicionalis
képességet méré tesztek) bemutatjuk az
alloképesség alakulasat. igy a tartos ter-
helés illusztraladsara a
hosszutava alloképességet mérd

— ,Fuss ameddig birsz” prébat, és

— a COOPER-tesztet;

a kozéptavi alléképességet mérd

— 800 m-es futast alldrajttal feladatot,

— 600 m-es futast allorajttal (fiuk),

— 300 m-es futast allorajttal (lednyok)

probat,
a dinamikus erg-alloképességet mérd

— fekv@tamaszprébat, valamint
a statikus er6-alloképességet méré

— hasizom statikus tartasideje,

— hétizom statikus tartasideje prdba-
kat valasztottuk. (11).

A valasztasunkat a kovetkez6 meggon-
dolasok segitették :

— legyen ismeretink dominansan a
1égz6-kering6 szervrendszer 02 szallitasa-
ra épild, kialonboz6 tava ciklikus futotel-
jesitményekr6l és az izomzat lokélis ener-
getizaltsagat tikrozé aciklikus mozgés-
szerkezet(i feladatok tartds Kivitelezésé-
rél egyarant;

— a prébafeladat egyszer(i végrehajt-
hatésdga minél nagyobb elemszém felmé-
rését tegye lehet6vé.

1. A hosszutava alloképesség alakulasa

A talrt()s futdssal torténd alloképesség
mérésnél két alapvet6 lehetdségiink add-
dik: megtett tavolsdgot mérunk, illet6leg
a kijelolt tdv megtételére forditott id&tar-
tamot regisztraljuk.

A tdv mérésén alapuld diagnosztikanal
ugyancsak két lehet6ségink nyilik: id6-
korlat nélkil kivanjuk meg a tav teljesi-
tését, avagy az idG@tartamot limitaljuk és
az ez alatt megtett tdvot jegyezzik fel.

Jelen munkaban mindkét véltozatra
hozunk példat. A ,Fuss ameddig birsz”
préba &ll6 rajtbdl tortén6 inditds utédn, a
sajat tempoban lefutott, minél hosszabb
megtett tavot méri id6korlat nélkul [BA-
KONYI—NADORI (1)], mig SEMETKA
(14) felmérésében alkalmazott ,,COOPER-
teszt” a 12 perces id6tartam alatt meg-
tett minél hosszabb tav teljesitését kivan-
ja futopalyan. A teszt itt megengedi, hogy
amennyiben a probaz6 a szamara tal er6s
tempotol kifullad, Ggy egy id6re lassitson,
avagy csupan gyalogoljon.

Mindkét feladat erés motivaltsagot fel-
tételez. Ezzel vagy eleve rendelkezik a
prébazdé, vagy — éppen tesztvétel alkal-
maval fellép6 csoportlélektani tényezdk
altal befolyédsolt versenyszitudcid révén.
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kialondsen fidknal — részben megteremt-
heté (6).

Az 1. abran BAKONYI és mtsa (1) ada-
tainak feldolgozasiban lathatjuk a 4—12
éves leanyok és fiuk id6korlat nélkali
tavteljesitését.

Az évenkénti véaltozas diszkrét értékeit
lednyoknal és fiuknal egyarant fuggvény-
kapcsolattal tudjuk Kkifejezni. Az edzés-
elméletben leirt azon felismerés, hogy a
tartds munkabirdsban kifejez6d6 alloke-
pesség (Un. alap-alloképesség) fejlesztésé-
re a gyermekkorban lehetdéség adodik, a
6—10 éves fiuknal tapasztalhatdé dina-
mikus véltozasban az abrérdl esetiinkben
is jol nyomon kdévethet6.

A lanyok teljesitményalakuléasat illuszt-
ral6 trendegyenlet mérsékeltebb javulast
tukroz, ennek kovetkeztében 11—12 éves
életkorra a lanyok teljesitménye a fiuk-
hoz meérten kozel 20%-kal alacsonyabb.
Jollehet ebben a kisiskolds korban a két
nem koedukalt foglalkoztatdsa igen gya-
kori, mégis mar szamolhatunk azzal, hogy
a nemek kozotti teljesitménydifferencia-
l6das egyre er6sebben megmutatkozik.

1 abra

41 wi M 100 56 43 46 60 4 <f
LANYOK ES FIUK.FUSS AMEDOG BIRSZ* PROBAKON ELERT EREDMENYE!
1Jtora

A COOPER-tesztben kifejezdd6 alloke-
pesség-valtozasra ugyancsak hatvanyreg-
resszid illeszthet6.

Megfigyelhet6, hogy a valtozas tenden-
ciaja mindkét nemnél mérsékeltebb az
el6z6 probateljesitményhez képest, ugyan-
akkor a nemek kozotti kilénbség itt s
igen jelent8s (2. &bra). Tekintettel arra,
hogy az alloképesség fejlesztésére igen al-
kalmas a vizsgalt id6szak, szamolhatunk
azzal, hogy rendszeres sportolast végzé
fiataloknal még jobb értékekkel is talal-
kozhatunk.

MEZOSZENTGYORGYI (10) 5—8. osz-
talyos fiukbol all6 16 testnevelési (n=228)
és 16 kontrollosztaly tanul6inak (n=205)
teljesitményét hasonlitotta ©ssze és utalt
valamennyi korosztalyban meglevd igen
jelent6s teljesitménykilonbségre a tago-
zatosok javara.

Figyelemre mélté, hogy néala is jelent-
kezik egy romldas a 12—13 éves korban,
amit § — az elégtelen szdmu foglalkozés
mellett — elssorban a motivaltsdg hia-
nyara vezetett vissza.

SZMODIS és mtsai (16) elvégezték a
Kodzponti Sportiskolaban versenyz6 fiata-

2. abra
7 8 9 10 1 12 13 14 16 [év)
147 126 149 134 166 174 159 136 176 ?
134 139 164 177 173 186 w7 145 128(MN) &

LANYOK ES FIUK COOPER-TESZT EREDMENYEI ES ELETKORI

NORMAI A HOSSZUTAVU ALLOKEPESSEG ALAKULASANAK

ILLUSZTRALASARA )
r dbra



l6k ciklikus futdmozgassal tesztelt alloké-
pességi mutatéinak normativizalasat. Az
igen gyengének szamitd teljesitmények
széls6 értékét a 7 éves fiuknéal 1522—1667
m-ben, lanyoknal 1314—1443 m-ben adtak
meg. lgen jé teljesitménynek szamit eb-
ben az életkorban a 2253—2398 m-es meg-
tett tavolsag fiaknal, illet6leg az 1967—
2096 m leanyoknAl.

A fiatalkori fejlesztés kedvez6 lehet6-
ségét az eredményjavulds mértékével is
illusztralhatjuk. 7—11 év kozott fiaknal a
kezdeti értéket (=100%) példaul Kkb.
28%-0s teljesitménynévekedés kiséri, de
ez az uUtem kés6bh, 11—15 év kozott,
14%-ra mérseéklédik. A COOPER-tesztben
kifejez6d6 alloképesség fejlédése gyakor-
las hatdséra ugyan a kés6bbi életkorok-
ban sem kizart — KOBOLKUTI és mtsa-
nak (9) longitudindalis vizsgalata éppen ezt
bizonyitja — azonban az eredményjavu-
las mértéke a fbiskolds években (18—22
év) 6% ala csokken.

2. A kozéptavu alloképesség alakulasa

Specialisan futdszamra nem edzett ta-
nulokrol lévén sz6 a kozéptava alloképes-
seg mérésere fiuknal az alldérajtbol vég-
rehajtott 800 és 600 m-es futast, lednyok-
nal pedig a 800 és 300 m-es futést [(7);
(3); (15)] valasztottuk. A feladat végre-
hajtdsa és az id6mérés az atlétikdban
hasznalatos szabalyok szerint tortént.

Az évenkénti teljesitményeket illusztra-
16 atlagértékeket a 3. &bran lathatjuk.
Szembe6tl6, hogy az alakulads tendencia-
ja lényegesen eltér6, mint amit a hosszu-
tava futdsoknal tapasztaltunk. Fidknal —
els6sorban a 15—17 évesek adatai kovet-
kezteben [BAKONYI (3) felmérésébdl vég-
zett szamitas alapjan] — az alloképessé-
gi teljesitmény hatvanykitevd regresz-
szi6s egyenlettel irhaté le. Az intenziv
eredményjavulds a 15. életévben kovetke-
zik be, ezt kovet6en a tovabbi kozépisko-
las évek alatt lényegében stagnaléassal ta-
lalkozunk [RIGLER és mtsa (13); SZMO-
DIS és mtsa (17)].

Igen sajnalatos, hogy a f6iskolai és
egyetemi évek sordn mar ezzel a szinten-
tartassal sem szamolhatunk. REIGL (12)
egyetemistak, tanar- és tanitoképzds hall-

gatok felmérése révén fidknal példaul koé-
zel 6 s-0s eredménycsokkenésrél szamol be.

Leanyoknal a 800 m-es futassal tesztelt
kozéptava alloképesség alakuldsara (ld.
3. abra) legjobban egy polinomialis reg-
resszid illeszthet6.

A tendencia a 14. életévig az id6ered-
mények folyamatos javulasat, ezt kove-
téen pedig romlasat jelzi. A visszafejl6dés
a kozépiskolas évek utan is tart, REIGL
(12) vizsgalata szerint a f6iskolas nék 22
éves korukra atlagosan 252 s alatt teljesi-
tik a 800 m-es tavot, ami a 10 évesek tel-
jesitményétdl is rosszabb.

CSASZI (5), aki mind keresztmetszeti,
mind hosszmetszeti vizsgalatokkal felmér-
te a tanitoképzls hallgatonbket, a futés-
eredmények feldolgozdsakor ugyancsak
teljesitményromlast allapitott meg. Ugy
fogalmaz, hogy ,a heti 2 testnevelési ora
aerob jellegl tevékenysége kevés egy el-
fogadhatd szint(i alléképesség kialakitasa-
hoz”. Az kétségtelen tény, hogy jollehet
az ifjokor befejeztével a testi fejlédés ko-
vetkeztében a testtdtmeg megnovekedése
bizonyos értelemben kedvez6tlen a futds
szempontjabol, meégsem allithatjuk, hogy

3. abra

43 23»
25 103 538 821 874 591

331 343 37» 1203 1214 1137 1206 f (n|
21 21 21 488 <f

LANYOK ES FIUK FUTOTELJESITMENYEI 1800m] A KOZEPTAVU
Allokeépesség alakulAsAnak illusztralasahoz laiio rajt)
3. &bra



a szomatikus feltételek korlatozzak a fej-
16dés lehet6ségét. Inkabb arr6l van szd,
hogy a bels6 akarati tulajdonsagok, a meg-
felel6 motivaltsag megléte elengedhetetlen
mind az egyes foglalkozési alkalmak, tan-
orak intenziv ,végigdolgozasahoz”, mind
pedig az alloképesség hosszabb idén at
torténd fejlesztéséhez. Ennek hianyaban
komoly /teljesitményromlassal kell szamol-
nunk.

A kozéptavu alloképesség alakuldsat ro-
videbb tdvokon is megvizsgalva fiuknal
600 m-es, lanyoknal a 300 m-es futas ered-
ményeit [STEREV—POPOV (15)] dolgoz-
tuk fel.

Tekintettel arra, hogy a vizsgalat 11—
24 éves koruak mintdjdnak felmérésére
irdnyult, elmondhatjuk, hogy a tenden-
ciabdl az ifjava serdilés, valamint a fel-
nétté valas folyamata alatt bekdvetkezd
teljesitményalakulasarol kaphatunk képet.
Az életkori atlagokat és az altaluk meg-
adott valtozasi karakterisztikdkat a 4. ab-
ran lathatjuk.

Mindkét nem futdteljesitményének ala-
kulésat, polinomalis regressziéval tudjuk
lefrni. A 11—23 év koOzotti életszakaszt
alapul véve megallapithat6, hogy a legjobb
teljesitmény elérésének id6szaka a 14—17.
életév. Ezt megel6z6en még nem, ezt ko-

4. abra
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vetéen mar nem tapasztaljuk a futdered-I
mények nagymérvi( javulasat a futasra?
nem edzett, nem testnevelési tagozatos
tanulék mintajan. BAKONYI (2) a ma-
gyar tanuloifjusag fizikai normait kimuta-
t6 értekezésében ugyancsak ezt az élet-
szakaszt adja meg az optimalis fejlesztés
id6szak&dnak. Mdédszertani értelemben mi-
nél tobb, kitarté futdst javasoL-a—sport—
agak tekintetében fidknal labdartgast és
kézilabdazast, leanyoknal pedig a kézilab-
dazast és az atletizalast tartja a legered-
ményesebbnek az alloképesség fejlesztésé-
ben.

Amennyiben a 2—4. abrakra tekintink
felfigyelhetiink arra, hogy a kilonbdzé
alloképességi  teljesitmények  évenkénti
alakuldsa mind a nemek, mind pedig a
tavok tekintetében — a fentebb jelzett
id6szakon belll is — jelent6s varialddést
mutat. Ez még akkor is Kkitlnik, ha a
valamennyi probafeladatot elvégzett élet-
kori id6szak viszonylag rovid (11—15. év).

Az 06sszehasonlithatosdg kedvéért a tel-
jesitményeket relativizaltuk  (100%-nak
véve a vdlasztott prébafeladatokban ta-
pasztalt legjobb  értéket). Igy meg-
tudtuk az évenkénti eredményjavulas mér-
tékét. Az életkorokra jellemz6 %-okat az
5. abran lathatjuk. Bar a feladatok az al-
loképesség alakulasat kilonb6z6 tavok
teljesitése alapjan tesztelik, ismeretes,
hogy a tdvolsag rovidulésével a haladési
sebesség novekedését varhatjuk. Az abran
ilyen atlagsebességeket latunk, ezeket
az adott feladat, adott életkorra szamitott
atlagaib6l hataroztuk meg. Jollehet nincs
minden életkorban minden egyes feladat-
bél atlagértékink, mégis az alloképesség
relativ alakulasabol felismerheté egy jel-
legzetesség: minél nagyobb haladasi se-
bességet kivan a prébafeladat, annal ké-
s6bbi életkorban tapasztaljuk a legjobb
teljesitményt.

Val6jdban a rovidebb tdv — és a hoz-
z4 tartozé nagyobb sebesség — egyre
inkabb a gyorsasagi alloképesség iranya-
ban fejleszt, ez pedig az izomerd hatasos
megnyilvanulasat feltételezi. A gyorsasag
szempontjabél az izomer6ben kifejez6d6
potencialitds szlkséges, de egyediul nem
elégséges kondicionak bizonyul a gyorsa-
sag (pontosabban a gyorsasagi alloképes-
ség) tovabbfejlédése szempontjabol. Az



akarati tényez6k szerepe és a szakosito
foglalkozasok szamanak alakuldsa megha-
taroz6 a teljesitményfokozds szempontja-
b6l. Ezek hianyaban még akkor is ered-
menycsokkenéssel kell szdmolnunk — és
ez tikroz6dik az 5 abrdn —, ha az egyén
biolégiai feltételrendszere, érettsége ezt a
csdkkenést nem indokolja.

3. Az erc-ill6képesség alakuldsa

Az alloképesség kulénb6zé megnyilva-

nulasait — éppen a tartés munkavégzés-
b6l kovetkez6en — tobbnyire a ciklikus
mozgéasszerkezeti  mozgasokkal hozzuk

kapcsolatba, ugyanakkor az aciklikus szer-
kezetli végrehajtasok széles korében is
megtalaljuk ezt a képességet. Metodikai-
lag ismeretes, hogy a tobbszori, egy elem-
b6l allo végrehajtasokbol is képezhetink
»kvazi ciklikus” mozgéassorokat (pl. péaros
labu felugrasbdl folyamatosan végzett fel-
ugrasok sorozata) az aciklikus mozgasok

életkor (év)

A FUTOTELJESITMENYEK RELATIV ERTEKEINEK VALTOZASAI

& édbra

T

alloképességét altalaban mégis mas érte-
lemben hasznaljuk:

— egyrészt az Osszid6tartamot vesszik
alapul, ameddig az egyes technikai
elemek egymast kovet§ folyamatban
el6fordulnak (pl.: labdartgas 45 per-
ce alatt bekovetkezd mozgasok, ma-

- gasugréverseny stb.);

— masrészt egyes elemek tébbszori (il-
letve tartdés) végrehajtasabol mon-
dunk véleményt a mi{kdédd izmok
dinamikus-statikus munkajarol.

Munkankban ezekre a valtozatokra

egyarant példakat emlitink. A dinamikus
er6-alloképesség alakuldasat a ,karhajli-
tas-nyudjtas fekv6tamaszban” prébafeladat
alapjan [BAKONYI (4)]; a statikus izom-
tevékenységét pedig a ,torzs tartdsa ha-
son fekvésben” ésa ,torzs tartdsa hanyatt
fekvésben” [KLUJEV (8)] tesztek ered-
ményei alapjan figyeltik meg. A fekvé-
tamasszal mért er6-alloképesség valtozasa-
rol a 6. abra tajékoztat. A mozgasforma
igényli a test f6 izomcsoportjainak akti-
vitasat, mégis a szakirodalom a vallév és
a kar dinamikus er6-alloképességének mé-

6. abra

AZ ERO ALLUtORESSZO ALAKULASANAK ILLUSZTRALAIA A
FEKVOMMASZ TESZT ALARIAN
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résére tartja a tesztet alkalmasnak. Fiuk-
nal az eredményvaltozas trendje exponen-
cidlis fuggvénykapcsolattal, lednyoknal
pedig hatvanykitevds regresszidval irhato
le. Igen szembedtld a nemek kozotti nagy-
foku teljesitménydifferencia. Fiuknal a 11
év alatt bekovetkezd javulds 2,5-szeres,
lednyoknal viszont lényegesen mérsékel-
tebb a fejl6dés tendencidja és kevéshé
egyenletes. A tesztfeladat érzékenyen tik-
rozi a megnovelt szamu gyakorlasi alka-
lom, illet6leg a kozépiskolasok testneve-
lésre tortén6é szakosodas folyamatat kisé-
ré6 fejleszt6 hatdst. Testnevelés tagozatos
fiaktol példaul mar 15 éves koruktdl el-
varhaté a 26 ismétlésszam, ami a négy
éves képzési id6 alatt atlagosan 33-ra is
megnodvekedhet. [RIGLER és munkatarsa
(13)] . : )

A has- és hatizomat statikus miikodése
kozben mutatott alloképességét s-ban
mért tartasiddé alapjan szemléltetjuk a
7. dbran. Fiuknal meredekebb eredmény-

7. abra

o hé*roT

A HAS ES HATIZOM STATIKUS TARTASIDEJE

javulast tapasztalunk. Mindkét nemnél
jellemz6en magasabb a hatizomzat allo-
képességét kifejezd tartasid6érték.

Hasonl6an a futasteljesitményekhez az
er6kifejtések valtozasat is relativizaltuk
100%-nak véve a vizsgalt korosztaly leg-
jobb értékét (Id.: 8. a), b) abra).

A 8—12 évesekbdl allo életszakaszt te-
kintve a héatizomzat statikus miikodése
mutatja mind fitk mind lednyok eseté-
ben a legnagyobb mérvi fejl6dést, az
utébbiadnal azonban a kés6bbi években
csokken a tartdsid6. A dinamikus izom-
mikodést képvisel6 fekv6tamaszok sza-
ménak novekedési uteme fiuknal egyenle-
tesebb, viszont mindkét nemnél a késéb-
bi években (17—18 év) mutatkozik a leg-
nagyobb ismétlési gyakorisag. A hasizom
statikus alléképességének fejl6dési iranya
fioknal megegyez6, leanyoknal viszont el-
lentétes a hatizomzattal.

orilnénk, ha dolgozatunk eredménye-
képpen néhany, az Aalloképességgel kap-
csolatos vélekedésiinket a gyakorlat a
hasznositds szandékéval fogadnd. Néhany,
elfogadasra javasolt felismerést az aldb-
biakban foglalhatjuk &ssze:

8. abra

az ér6 Alloképesség relativ értékeinek alakulfsa fiuknal
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— Alloképesség-fejlesztésrél  altalanos-
sagban beszélni ugy, hogy nem jeldljik
meg a szlikebben vett tipust, szakszerfit-
len, hiszen rendkivil kulonb6zd valtozasi
tendenciakkal taldlkozunk az egyes meg-
jelenési formak esetében.

— A ciklikus mozgassal végzett, hely-
valtozassal jar6 feladatokban a hala-
dasi sebesség novekedésével egyre inkabb
a gyorsasagi alloképesség (gyorsasag és
er@) iranyaba fordulunk, s ennek optima-
lis fejlesztési id6szakanak a pubertds uta-
ni éveket tekinthetjik. Ett6l eltér6en a

1égz6-keringd szervrendszer fejlesztését
szolgalo, lassi mozgassal végzett ,tartds
modszer” eredményes alkalmazéasara mar

a serdilést megel6z6en is sort lehet ke-
ritem.

— A statikus izommi(ikddéssel tesztelt,
Un. izomalloképesség alakulasaban jelen-
t6s kilonbségek adodhatnak az izom to-
pografidja és funkcidja tekintetében.

IRODALOM

1 BAKONYI F—NADORI L.: Az alloké-
gesseg életkori szintjei 4—12 éves kor-

A sport- és testnevelés id6szerd kérdései,
19, sz. 5—20. p.

2. BAKONYI F.: A 7—18 éves iskolai ta-
nulok fizikai erénléti norméai s azok fej-
lesztésének lehet6ségei az iskolai testne-
velésben szerepl6 sport 3akkal
Testnevelés- es sporttu omanyos kozle-
men ek, 1977. 187—19. p.

3. BAKONYI F.: A 7—18 éves iskolai ta-
nulok fizikai teljesitménynormai.
Testnevelési Foéiskola Kozleményei, 1981
2. sz. 179—210. p.

4. BAKONYI F.: A magyar fiatalsag ké-

gessegfelmerese Bp., 1980. Kezirat.
SASZI Tanit6 epzos féiskolai hall-

gaténbk testméreti adatai és motorikus
teljesitményeinek valtozasai.

Tanarképzés—testnevelés—sport.

TF., Bp., 1980. 107—126. p.

6. CSIDER T—FABIAN GY.: Csoportlélek-
tani tényez6k befolydsa a Cooper-teszt
teljesitmenyére.

;’;stgeveles- és sporttudomany, 1981/3.

4

7. FETZ, pF.—KORNEXL, E.: EEortmoto-
rische Tests Bad Homburg, 197

8 KLUJEV, M J. Sztaticseszkaja viinoszli-
voszt misc tuloviscsa u skolnyikov 7—16
let.

Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturi
1975. 6. sz. 43—46. p.

9

10.

11

14.

16.

17.

. REIGL

. STEREV, P.—POPOV, L.

KOBOLKUTI A—HAJIDU G.: Fdiskolai
hallgatok fizikai jellemz6inek véltozasa
a 4 éves képzési 1dbszak alatt.

A Testnevelési FGiskola Kozleményei,
1981/2. 211—230. p.
MEZOSZENTGYOKGY! L.: Az intenziv
iskolai testnevelésben részt vevé altala-
nos iskolai fi tanulék vizsgalata.
%%Testnevelem FGiskola Kozleményei,
NADORIL L—DERZgY B —FABIAN GY.
—OZSVATH K—RIGLER E—ZSIDEGH
M.: Sportképességek mérése.

Sport, Bp., 1984. 397. p.

: 18—22 éves egyetemi hallga-
tok fizikai erdénléte.

A Testnevelési Fdiskola
1984, 1 sz. 145—164. p

Kozleményei,

. RIGLER E—GERGELY GY.: Kozépisko-

lai tanulok fizikai keépességvizsgalata.
Testnevelés- és sporttudomany, 1980. 4.

SEMETKAp M.: Motoricka vykonnost 7—
rocne miadeze  zapado-slovenskeho
kraja o vychodisko pre zakladny
vyber o sportovej pripcavy.
Vychodiska pre vyber a rozvoj talentov
v sporté, VIII. Bratislava, 1981. 144—154. p.
Harakteriszti-
ka na deeszposzobnoszta na naszelenieto
v Bulgarija pri bjogane i hvirljane.
Vopr052| na Fizicseszkata Kultdra, 1975.

2. S

SZI\/IODIS, I,p—SZABO T—Sz. SZOLIK
E—P. SZEP A.: A 12 perces futasteszt
szintjei 6—16 éves sportoloknal.
Utanpotlasnevelés, 1977. 3, 11—39. p.
SZMODIS |—P. SZEP A: A fizikai ké-
pességek szintje gimnaziumi testnevelési
osztalyok tanuloinal.

Testnevelés és sporttudomany koézlemé-

nyek, 1978. 3. két, 93—98. p.

Sportzaszl6-kiallitas Miskolcon.
(Lasd a 29. oldalt!)



A kotelez6 Uszasoktatas
hazankban

NAGY SANDOR—PADAR KAROLY

Az Uszés jelent6ségét mindennapi életiink-
ben a biztonsdg mellett a szabadidé hasz-
nos és kulturadlt eltdltése adja. Kitling
testedz6 sportdg, gyogyité hatasa is koz-
ismert.

A testnevelés 1978-as altalanos iskolai
tantervében az Uszéas tantervi anyag. EI6-
iras, hogy ahol az Uszastanitasra lehet6-
ség van, ott kotelezd tanitani.

Az (szastanulas azonban nem egyszeri
dolog. Hazankban kevés a medence, kilo-
nosen a fedett uszoda, a meglévék jelen-
tés tobbsége a févarosban és nagyobb va-
rosokban talalhatok.

Kivancsiak voltunk arra, milyen lehe-
téségei vannak ma az iskolai Uszasokta-
tasnak, és érdekelt benniinket az is, ho-
gyan, milyen forméban valésulhat meg a
tantervi cél: az Uszads alapjainak elsajati-
tasa.

Az Uszéstanitds é&ltalanossd vélasa hosz-
szu folyamat. Tanulsdgos a napjainkig
megtett Ut attekintése.

A tiltastél a lehetéség megteremtéséig

Az 1777-es Ratio Educations, a korab-
ban is A&ltalanosan alkalmazott rendsza-
balyokhoz hasonléan, tiltotta, hogy az is-
kolai tanuldk uasszanak, furddjenek. A til-
tas oka nyilvanvalé és természetes. Az
Uszas és flrdés Uszotudds nélkdl nagyon
(élet)veszélyes. Az igazi megollas nagyon
sokaig varat(ott) magaéra.

Az 1890-ben, az iskolai testnevelés re-
formjarél tartott tanacskozéason, Szemzd
Lajos ajanlotta, hogy az Uszast vegyék
fel az iskoldsok testgyakorlatai kozé. Le-
het, hogy ennek eredményeként kerilt az
Uszés az 1899-es kozépiskolas tantervbe.
(»3. Az Uszast és vivast az iskolai hat6sa-
gok mindenitt, ahol erre alkalom nyilik,
tamogatja és el6mozditja”.)

8

Az 1926. évi tanterv az els6, amely rész-
letes tananyagot ad, az Uszastanitast a
0—12 és a 12—14 éveseknek javasolja. Az
Uszas oktatasat ,, Az Uszasnak szarazon
végzendd elégyakorlatai”-nak leirasaval
kezdi, majd ,,Az Uszéasnak vizben val6 ta-
nitdsdéval folytatja.

Szerepel az Uszas az 194l-es és az
1943-0s A&ltalanos iskolai tantervekben is.
Mindkett6ben kovetkezetes az anyag el-
rendezése (1—8. osztalyig folyamatosak az
Uszés feladatai).

Az 1941-es tanterv az 1 osztalyos
anyagtol (a szarazon valé melllszas kar-
és labtempodja) fokozatosan, lépésrél-lé-
pésre jut el 8 osztalyban a kovetkez6 fel-
adatokhoz: ,melllsz4s; hatonlszas; sza-
badstilusu (verseny) uszas; fejesugras ro-
hammal; szalté elére rohammal; fejesug-
ras hatra helybdl; bdvardszas; mentés;
vizipdlo elégyakorlatok (jatszofelilet
15X10 m) id6tartam 5—8 perc; szlinettel”.

Az 1946-0s tantervben is folyamatosak
az Uszas feladatai. Alsd osztalyban ,leg-
egyszer(ibb jatékos vizhez szoktatds tér-
dig-csip6ig ér6 vizben”; 2 osztalyban
~egyszerl jatékos vizhez szoktatas combig-
csip6ig éré vizben” szerepel. A 8. oszta-
lyos Uszés anyaga a kovetkez6: ,,mell- és
hatlszas (40—50 m); buvardszas (néhany
m); gyorsiszas kar- és labtempdjanak
gyakorlasa korlatnal; talpasugras; bedi-
lés a vizbe; startfejes.”, — tehat valamivel
kevesebb, mint az 1941-es tantervben.

Az eddigi tantervek tartalmazzak ugyan
az Uszast, de gyakorlatilag csak annyit
jelentettek, hogy nem zartdk el a lehet6-
séget, az egyéni kezdeményezések eldl.

Az 1952-es tantervben nincs (sz&s arra
valé hivatkozassal, hogy a mozgasanyag
kivalasztasanal csak azokat vehette figye-
lembe, amelyeknek oktatadsara és gyakor-
lasara az iskolak feltételei modot nydjta-
nak. ,,A tanuloknak a vizzel val6 edzé-
se az iskola feltételei mellett A&ltaldban
nem oldhaté meg.” Kozel egy évtized telt
el addig, amig az Uszas Ujbol megjelent
a tantervben — de Gj mind8ségben.

A lehet8ségtél a kotelezd Uszdsoktatasig

A tanterv biztositotta lehet§ség nyilvéan-
valéan nem elégitette ki a szakembereket.
Az 1909-ben tartott I. Magyar Orszagos



Testnevelési Kongresszuson Vida Henrik
el6adésdban a kotelezd Uszasoktatds be-
vezetését slrgette. 1930-ban pedig a sze-
gedi Il. Testnevelési Kongresszus a kovet-
kez§ hatdrozatot hozta: , Kivanatosnak
tartja, hogy a kotelez6 Uszasoktatds az or-
szag valamennyi iskolajaban bevezettessék.”

De még hosszi id6nek kellett eltelnie
ahhoz, hogy ez az 6haj, ha nem is minden
iskolara kiterjed&en, de valoéra valjon. For-
dulatot az 1960-ban megjelent miniszteri
rendelet jelentette. (MM. 6650—1959. T. n.)

A rendelet Ugy intézkedik, hogy a fe-
dett, valamint a meleg vizli nyitott me-
dencével rendelkezd varosokban (tiz, vala-
mint tizenharom varos) ,a helyi lehet6sé-
gek figyelembevételével meg kell szervez-
ni az &ltaldnos iskoldk 5. osztalyos tanu-
l6inak Usz&soktatdsat”. A fedett meden-

cével rendelkezd vérosokban télen is ko-
telez6en a testnevelési 6ran, a nyitott me-
dencéjli varosokban szeptember, illetve
majus—junius honapokban onkéntesen —
tanitasi idén kivul — kell tanfolyamokat
tartani. A rendelet intézkedik az oktatas
anyagi feltételeirdl, idejérél (16 ora, il-

letve 14 nap), a foglalkozasok id6tartama-
rol  (40—50 perc), az Uszasoktatast
megel6z6 honapok testnevelési  6rdkon
végzett el6készitd gyakorlatokrol, és az
Uszasoktatds miatt kiesett tantervi anyag
»pOtlasarél” (atcsoportositassal).

A rendelet az Uszdsoktatdst a testneve-
lés oOrdkon testnevel6 tandrokkal kivéanta
megoldani. Az (j feladatra haromnapos
tovabbképzd tanfolyamokon készitették
fel az érintett nevel6ket, a minisztérium
1961-ben kiadvanyt jelentetett meg az
Uszas todmegoktatdsi modszereire.

Az 1963-as tanévt8l bevezetett Gj tan-
terv is szervesen illeszkedett ebbe a fo-
lyamatba: az 5. osztdlyban az Uszds 16
oraban kiegészit6 anyag.

A rendelet hatdsara meginduld folya-
matot a févaros példajan szeretnénk be-
mutatni.

Mi tortént a févarosban?

— 1962-ig a nyari sziinid6ben szerveztek
ingyenes Uszaslehetdséget, korosztaly-
ra valo tekintet nélkil, onként jelent-
kez6k sz&méra.

— 1963—65 kozott a szorgalmi id6 befe-
jezésétdl a nyéri szinet kezdetéig ko-
telez6 Uszasoktatds folyt 10 bérelt
uszodaban, févarosi szervezésben, az 5.
osztalyosok szadmara. A foglalkozasok
szama: 9 (kb. annyi, mint ma). A koz-
pontositott szervezés, beosztds, utazta-
tds és az oktatads is igen sok nehézség-
gel jart.

— 1965-re a tanfolyamokkal a személyi
feltételek megteremtédtek az egész
tanévben folyd Uszadsoktatds megolda-
sara. A nyilvanos fedett uszodadkban 4
turnusban, a nyiltviz(i uszodakban pe-
dig szeptember, ill. m&jus—janius ho-
napokban, tanorai keretben folyt az
Uszadsoktatds. Ez a megoldas, noha
nagy jelentéségl Iépésnek mindsult,
mégis csak kényszermegoldas volt. A
nyilvanos uszodakban a firdézék ko-
zOtt végzett (szasoktatds igen sok
problémat akozott és okoz ma is —
ahol csak erre van lehet6ség. Az igény-
be vehetd uszodai kapacitas sem tudott
megfelelni az iskoldk id6- létszamige-
nyeinek, a szervezési, lebonyolitasi ne-
hézségek tovabbra is fennmaradtak.

— A fdévarosi Uszasoktatdsban 0j fejeze-
tet nyitott a VB 1968. november 28-i
Glésén elhangzott tanuszoda épitési
program. A meglév6 1 tanuszoda mellé
1970—75 kozott még 15 épilt. Ezzel
lényegében megteremtédtek az Uszés-
oktatds targyi-személyi-szervezeti-mi-
kodtetési keretei. E keretek az Uszés-
oktatisra kotelezettek 82%-4t tudtak
befogadni, kb. 12 és félezer tanulot.
1983-ban — felmérésink idején — a

tanuszodak szdma 19, a kotelezd Uszasok-
tatasban pedig kis hijan 21 ezren vettek
részt (86%). Maéara a tanuszoddk szama
23-ra, az Uszni tanuléké 25 és félezerre
nétt, a részvételi arany azonban valtozat-
lan maradt.

Az Uszasoktatas jelene

Az elmualt két tanévben felmértik az
Uszésoktatds helyzetét Magyarorszagon.
Az els6 évben a fOévarosban végeztik el a
felmérést, majd ennek mint4jara kisérel-
tuk meg az orszagos helyzet feltérképezé-
Sét.



Probalkozasunk részleges sikerrel jart.
A f6varosrol — az el6z6ekben véazolt
adottsdgai miatt — egységesen értékelhe-
t6 adatok birtokaba jutottunk. Az orsza-
gos kép azonban rendkivil valtozatos:
széls6séges lehetéségek és sokfajta meg-
oldasok talalhaték. Ez a sokféleség a fel-
meérésre adott valaszokban is érvényesil,
ezért az Uszasoktatdsnak nem minden kér-
déskorére tudunk azonos biztonsagl meg-
allapitast tenni. Eléggé atfogd képet tu-
dunk alkotni a feltételekr6l; az Uszasok-
tatasban részt vevék szamarol; a tanitott
és értékelt uszasnemekrdl.

Az (szastudasrol egységes szempontok
szerint @dsszesithet6 adataink csak a féva-
rosi tanuldkrdl vannak. A megyék, me-
gyei varosok egymastol nagyon eltéré fel-
tételei és megoldasai nem tették lehet6vé
az adatszer(i orszagos értékelést. De mint
hattér-informaciok mindenképpen haszno-
sithatok az Uszéasoktatds hatékonysaganak
megitéléséhez. Egydattal hden tikrozik az
Uszasoktatds jelenlegi helyzetét is: a ne-

velésben meglévd sokféleséget. Arrdl is
tantskodnak, hogy az Uszasoktatdsnak
tobbnyire nem a metodikai, hanem a

szervezési kérdései az els@rendli és meg-
oldandé feladatai.

Az U(szésoktatas targyi feltételei

Az iskolai Uszasoktatds targyi feltételei
orszagosan rendkivil mostohak. A tan-
uszodak szama 55 (23 a f6varosban és 32
vidéken). Az altalanos iskoldk szama vi-
szont tdbb mint 3500.

Jelentds azoknak az iskolaknak a sza-
ma, amelyek tanul6i nyilvdnos uszodaban
tanulnak Uszni. Szerencsés eset, ha az
uszodanak kilén tanmedencéje van, €s
azt csak az iskolasok hasznalhatjak az
Uszasoktatas idején.

A foglalkozasok id6tartama

is rendkivil eltér6. Altalanosnak mond-
hat6, hogy egy-egy foglalkozds 50—60
percig tart. Ettél jelent6s és gyakori azon-
ban az eltérés mind ,lefelé”, mind , felfe-
16”. Sokszor csak 30—40 percesek a fog-
lalkozasok, de gyakoriak a 60—80 perces
foglalkozasok is. A jelentésekb6l kitlnik,
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hogy a rovidebb id6 rendszerint a ,tisz-
ta” Uszasid6, a hosszabb id6ben pedig az
0ltozkodés is benne van.

A foglalkozasi alkalmak szama 8 és 12
kozott mozog. Altalanosnak mondhatjuk,
hogy kapcsolt 6rdkrdl van sz6, tehat pél-
daul az évi 20 o6ra 10 foglalkozéast jelent.
Ritkan taldlkoztunk olyan megoldéssal
(példéul Pest és Heves megyében), amikor
egy-egy foglalkozds megegyezik a tanitasi
o0rdk szamaval is.

Sokan jelezték azt is, hogy a megadott
idénél a tényleges tanitasi id6 rendszerint
kevesebb az elmaradt 6rdk miatt.

Az U(szasoktatasban részt vevé tanuldk
szama

Az alabbi tablazatban foglaljuk @&ssze
azt, hogy felmérésiunk idején hany tanulé
tanult GUszni:

L é t s z a m
Osztaly
Vidék Févaros  dsszesen

L 872 _ 872

2. 18 082 9 265 27 287

3. 5376 3388 8 764

4, 3348 4 698 8 046

5. 16 556 3387 19 943
Ossze-

sen: 44 234* 20 738 64 972

*Baranya és Szolnok megye nélkdl.

A fenti adatok csak a kotelez6 Uszéas-
oktatasban résztvevOket reprezentaljak,
azaz az altalanos iskolai képzési id6 alatti
egyszeri 16—24 6réas id6keretben Uszni ta-
nulékat. A févéarosi uszoddk 2/3-4ban —
ahol az alsé tagozatban folyik az Uszés-
oktatds és az uszoda kapacitasa lehet6vé
teszi — a fels6bb osztadlyokban an. ra-
képzésben vesznek részt a tanulék, a Ki-
egészitd anyag id6keretében. llyen meg-
oldasokkal a megyékben is taldlkozha-
tunk. A ,fakultativ” U(szasoktatds kozé
sorolandok a tanfolyamok, a hét végi
nyari nyitva tartasok U0sz6 alkalmai. Ezek
valamelyest szépitik ezt az eléggé sivar
képet.



Tanitott Gszasnem

A tanterv hdrom U(szasnemet ir el, a
harombdl a tanérnak kett6t kell vélasz-
tania. Akar az Uszasnemet, akar a va-
lasztast tekintjuk, orszagosan a helyzet
rendkiviil valtozatos. Szinte valamennyi
lehet6ség eléfordul. A févarosban a tana-
rok tobbsége a gyors- és hatlszast tanit-
ja (15 uszodaban), harom helyen egy
Uszadsnemet tanitanak, és a tobbi uszoda-
ban a gyors-mellGszas, illetve a mell-hat-
Uszast tanitjak.

A megyei helyzetkép a kovetkez6. Az
uszodak tobbségében két-két Gszasnemet
tanitanak egyszerre (gyors- és hatlszast,
illetve a gyors- és mellGszast, azonos
aranyban). Meglep6en sok helyen tanita-
nak harom Uszasnemet, aranyuk pontosan
megegyezik a két Uszasnemet tanitok ara-
nyaval. A mell-hatiszast egy helyen tanit-
jak. Harom-hdrom megyét taldlunk, ahol
csak egy Uszasnemet tanitanak, vagy a
mell, vagy a gyorsiszast. Itt azonban
meg kell jegyezni, hogy nem az egész me-
gyében, hanem csak egy-egy uszodaban,
illetve egy-egy tanar tanit egy Uszasne-
met.

A tanul6k értékelését a tanérok 4&ltala-
ban egy Uszasnem felmérésével végzik, és
ez a gyorsuszas, ritkdbban a melluszas (4
esetben). Ett6l a gyakorlattél alig-alig van
eltérés. Az egyik esetben a tanuldk va-
laszthatnak a tanult Uszadsnemek kozoétt (a
fovarosban 13, vidéken 3 uszodaban), a
masik esetben pedig a tanitott Gszasneme-
ket értékelik (4 esetben).

Osz- A B C D
taly
2 2005 2199 4430 1366
5. 328 327 269 754
3 5246 2152 1913 6,89
4 2861 2264 3647 12,28
6—8 65 11 139 101

Az Uszasoktatas eredményessége

Az 1978-as altaldnos iskolai testnevelés
tantervben a 2. és az 5. osztalyban részle-
tes tananyag és kovetelmény talalhato.

A kovetelmények azonban nem nydujta-
nak elég tampontot ahhoz, hogy az ered-
ményességrél, az U(szastudasrél valamifé-
le egységes, dsszehasonlithaté kép alakul-
hasson ki. Ezt felismerve, a kovetelmé-
nyek pontositasaval dolgozta ki a f6évarosi
Uszooktaté tandrok munkakdzossége az
alabbi, négy kategdrids értékelést.

A) A tanult Gszdsnemben 15 métert (2
osztalyban), 20 métert (5. osztalyban)
Uszik a tanult technikaval és legalabb
haromszori levegGvétellel.

B) A tanult Uszasnemben 8 (5. osztdlyban
10) métert Uszik a tanult technikaval
levegd6veétel nélkil vagy leveg6vétellel.

C) A vizhez szoktatas elemeit elsajatitot-
ta (talpraugras, siklas, levegd kifujasa
a viz alatt).

D) Nem fejlédott.

E szerint a f6évarosban a Kkotelezd
Uszasoktatas eredményessége:

(1983/84. tanévi egy turnus adatai %-ban)

A févarosbhan a kotelezd Uszasoktatést
— lehet&ség szerint — a 2. osztalyban szor-
galmazzuk. Ez azonban csak akkor vald-
sithat6 meg, ha az uszoda vizmélysége
megfelel a tanulok életkoranak, testma-
gassaganak.

A tanuszoddkban a 2. osztalytdl folfelé
majdnem minden osztalyban folyik, tan-
uszodanként eltéréen, Uszasoktatds. Ennek

Osztaly
db
105 A+B = 42,04 ABC = 86,34
21 A+B - 655 ABC = 92,46
9 AB = 7398 ABC = 9311
13 AB = 5125 ABC = 87,72
2 AB = 76 ABC = 89,9
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oka, a vizmélységen kiviul még, az lUzem-
zavar miatti kiesés, az Uszasoktatasbol Ki-
maradtak potlasa.

Az osztalyok szémabdl jol lathatd, hogy
zOmében a 2. osztalyban folyik a kotelez6
Uszésoktatds. Az uszodak 2/3-d4ban a ka-
pacitastél fuggéen van ,réképzés”, azaz
a fels6bb osztalyban is van U(szés.

Az U(szasoktatds eredményessége uszo-
danként eléggé eltérd. Ezek a kovetkez6k-
re vezethet6k vissza: az U(szasoktatisra
felhasznalt id6keret; a tanulok el6képzett-
sege; melyik osztalyban uUsznak; a tani-
tott Gszasnem és maddszer; a turnus id6-
pontja (télen influenzajarvany, hianyza-
sok, felmentések).

Felmérésiink szerint a tanul6k 50%-a
éri el a tantervi kovetelményt (A+B),
azaz ennyi tanul meg alapfokon (szni. Ez
azonban nem jelent vizbiztonsagot, erre
az egyszeri Uszasoktatas id&kerete nem
nyudjt lehet6séget. Azokban az uszodak-
ban, ahol szisztematikusan folytatjdk a
tovabbi osztdlyokban is az Uszasoktatast,
ott ugrasszer(ien javulnak az eredmények.
Pl. a XIIl. Kkeriletben a 2 osztalyban
mért 56%-os teljesitmény az 5. osztalyra
85%-ra javult.

A tanulék tovéabbi 38%-a a vizhez szok-
tatas elemeit sajatitotta el. Ezek nagy ha-
nyadanak mar csak néhany alkalomra
lett volna még szikségik, hogy Uszni tud-
janak.

A tapasztalatokbdl olyan kovetkeztetés
vonhat6 le, hogy az alapképzés idGkeretét
novelni kellene, a felmen6 rendszer( ,,ra-
képzésnek” pedig olyan hangsulyt kellene
kapnia, amely jobban orientdlna erre. Az
Uszasoktatas elGirasaival kapcsolatban fel-
vetett korrekcidonak a pontositas mellett, a
jelenleginél rugalmasabb lehet6séget kel-
lene adnia az Uszds eredményesebb okta-
tasdhoz.

A megyei helyzet sokban hasonlit a f6-
varosira. Ha az ardnyokat tekintjik, ak-
kor a 2. és 5. osztalyok azonos aranyban
tanulnak Uszni. Ez tobb megyében ugy
valésul meg, hogy tanuszodanként valto-
zik a tanuldk életkora. Csak egy-egy me-
gye van, ahol a 2. osztalyosok (Heves me-
gye), illetve az 5. osztadlyosok (Hajdu-Bi-
har megye) jarnak a kotelez6 Uszéasokta-
tésra.
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Jelentés a 3. és a 4. osztalyosok Uszéas-
oktatdsa is, hiszen ardnyuk a 2. osztalyo-
soknak negyede-negyede. Somogy és Sza-
bolcs-Szatmar megyében példaul a 2, 3, 4.
osztadlyosok azonos aranyban tanulnak
Uszni.

Altaldnos észrevételek

Eddig csak a kotelezd iskolai Uszasokta-
tast elemeztiik. Nem hagyhatjuk azonban
figyelmen kivil, hogy jelentds azoknak a
szama, akik ezen kivil aszni tanulnak: a
tanfolyamokon a tanévben, és/vagy a nya-
ri szinid6ben. Szinte valamennyi terilet
jelezte ezt a tényt, s6t tobbszér taldlkoz-
tunk, olyan esettel is, hogy a nyaron Usz-
ni tanulok létszdama magasabb volt, mint
a tanév kotelez§ Uszdsoktatds létszdma.

A beérkezett jelentésekben b6ven ta-
laltunk adatokat és jelzéseket arra vonat-
kozoan, hogy az Uszéasoktatds szervezése,
hogy az uszoddk uzemeltetése, karbantar-
tdsa és maga az Uszasoktatds milyen sok
gonddal, faradtsaggal jar. A nagy para-
tartalom és hémérséklet-valtozas, a vegy-
szerezés, savas takaritds az uUszooktatok és
a tanuszoda személyzet egészségét érétel-
jesen igénybe veszi. Az uszoddk fenntar-
tasa koltséges. Gyakori, hogy a nehézsé-
geket csak vizforgatd berendezéssel lehet-
ne megoldani, arra azonban nincs pénz.

Kiderilt a jelentésekbdl, hogy az Uszés-
oktatdst csak és kizarélag ,csapatmunka-
ban” lehet eredményesen és jol végezni.
A panaszok jelent6s tobbsége olyan uszo-
daktol érkezett, ahol az egyuttmdkodést
az ott dolgozéknak nem, vagy nem elég
jol sikertlt kialakitani.

Talan még nehezebb anyagi szempont-
bél is a helyzet akkor, ha az adott teri-
letnek nincs tanuszodaja. A strand, firdd,
uszoda draga. Sok helyen a gondot a ta-
nacsi koltségvetésb6l oldjak meg, esetleg
tobb szerv kozds segitségével. Legnehe-
zebb helyzetben azok az iskolak vannak,
akiknek a belépddijakat sajat koltségve-
tésikb6l kell fedezni.

Szerepe van az Uszasoktatds sikerében a
jo  és rossz ,hagyoméanyoknak” is. Ez
utdbbit természetesen olyan tertletr6l jel-
zik az Uszasoktatd tanarok, ahol Uszasok-



tatds kordbban nem volt. A héatrdltato te-
nyez6k kozott igen jelent6s a szul6k és a
gyerekek ,hozzaallasa”. Ez utébbirdl so-
kat irnak. Valamennyien azt a kdzismert-
nek tekinthet§ allaspontot képviselik,
hogy az egyedili Ut a sikerhez a tiirelmes,
agitativ és kovetkezetes hozzaallas. Ugyan-
is a tanitds eredményessége és a szllGi
-gyermek hozzéaallas kozott szoros kapcso-
lat van. Ezt egy konkrét példaval is jol
lehet szemléltetni. A févaros XV. Kkeri-
leti Népi Ellendrzési Bizottsaganak a ke-
rilet Uszasoktatdsdnak vizsgalata soran
értékelte az Uszasoktatdas eredmeényessé-
gét. Ertékelésiik aranyai kozel azonos ké-
pet mutattak felmérésiink eredményeivel.
A bizottsdg arra is kivancsi volt, hogy a
szlilbknek mi a véleményilk az Uszasokta-
tasrol. Talan nem is meglep6 tulsagosan,
hogy a szil6i negativ valaszok, és a tanu-
16i eredménytelenség aranya igen nagy ha-
sonlésagot mutatott.

Hatraltatja az Uszadsoktatds eredményes-
ségét, ha a tanuszoda az iskolatol tavol
van. Onmagaban a tavolsag is sok id6t
vesz igénybe, de inkdbb a hlivosebb és
hidegebb id6 jelenti a nagyobb nehézsé-

get.

Nincsenek pontos adataink arr6l, hogy
a kotelez6 Gszésoktatdson  résztvevlk
mellett milyen az id6legesen vagy al-

land6an felmentett tanul6k szama és aréa-
nya. A beszamolokbél azonban arra lehet
kovetkeztetni, hogy aranyuk az 0Osszes ta-
nulé 10—20%-a. Ez 4&ltaldban a téli id6-
szakban magasabb, gyakran eléri a 30—
35%-ot, Osszel és tavasszal pedig 10uo
ala kerlilhet. A felmentettek aranyat
rendszerint csak tobb évig tartd rendsze-
res erdfeszitéssel lehet lejjebb és lejjebb
szoritani, és 5—15%-0s szint k0zoOtt tarta-
ni.

Az eredményes Uszastanitas kiilondsen
nehéz a kozségekben laké gyerekeknél.

LA vidéki iskolaknal — irjak példaul az
0zdiak — a legnagyobb probléma a viz-
hezszoktatds volt. A varosi gyerekek

80°/0-a strandon mar volt, a vidéki gye-
rekeknek csak a 15—20%-a. Igy a na-
gyobb tomegl vizet nem szokhattdk meg
kell6képpen. A vidéki iskoldak eredményei
ezért is rosszabbak.”

Tobb uszodaban kilén gondot fordita-
nak arra is, hogy a gyogytestnevelésre ja-

ré tanulok és mozgassériultek is megtanul-
janak Uszni, illetve gydgytestnevelésiiket
Uszéas segitségével valositsdk meg.

Veégul egy érdekes, megszivlelend6 ja-
vaslat Csongrad megyéb6l. ,,A 8. osztaly
végén Kkeriljon be a bizonyitvanyba, hogy
milyen szinten sajatitotta el a tanulé az
Uszést.”

0sszegezés

Ma még nem mondhatjuk el, hogy az
iskolai Uszéstanitds orszdgosan Altalénos-
sa valt volna. A tanuldk jelentds része
semmiféle Uszasoktatisban nem vesz részt.

Ennek legf6bb oka az uszodahelyzet.
Kevés, nagyon kevés a tanuszoda, de 3
fedett, nyilvdnos uszodadk szdma sem sok-
kal tobb. Hideg vizl és nyitott strando-
kon, szabad vizben, mint azt sokan jelez-
ték is, eredmeényesen Uszast tanitani alig-
alig lehet.

De még ahol megvannak az Uszasokta-
tas feltételei, ott is csak az alapok lera-
kasara vallalkozhat az iskolai Uszasokta-
tas. Ennél tobbre jelenleg nem telik —
de ez is nagyon fontos eredmény, a viz-
biztonsag felé vezeté aton.

A biztos tudds megszerzésébdl részt val-
lalhatunk — ahol erre moéd van — a ,,réa-
képzéssel”, tovabba a hétvégi, nyari nyit-
va tartdsi kinalattal. De éppen életment6
jellegénél fogva nem nélkildzhetd az
egyén, a csalad, az egyesiletek érlekeltsa-
ge, kezdeményezése a biztos U(szastudas
megszerzésére kinadlkoz6 lehet6ségek Kki-
hasznélasaban.
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Folyamatterv a gimnaziumi
fil testnevelés tanitasahoz

SIKO ATTILA
A

A tornagyakorlatok tanitdsa kapcsan el6-
térbe kertil a ,belsd késztetés” fontossa-
ga. Tanul6ink szaméara a labdajatékok és
az atlétika tanuladsa jol hasznalhatdé isme-
retek és készségek elsajatitasat jelentik,
hisz aki messzebbre vagy magasabbra tud
ugrani az ennek a képességének termé-
szetes élethelyzetekben hasznat is veheti,
aki pedig jol kosarlabdazik vagy kézilab-
dazik az hasznos tagja lehet egy csapat-
nak. Am mit kezdhetliink egy tarkobille-
nés vagy kelepfelhtzédas ismeretével? So-
kat, de ez mai varosi, 6sszkomfortos élet-
vitelunk mellett nem deril ki. Ré&adésul
faraszt6 és az esetek tobbségében fajda-
lommal is jaré6 gyakorlatok ezek. Hogy
kedveltebbé tegyem a torna tanuldsat, a
gyakorlatok oktatisat feladathelyzetek és
versenyek alkalmazésaval olyannéa teszem,
hogy tanitvanyaim talaljanak o6romot, si-
kert az egyébként farasztd, s6t kimerit6
orakon is. Ha példaul az alkalmazas vagy
a tobbszori sikeres végrehajtas szintjén
tudnak egy gyakorlatelemet, vagy elemek
kapcsolatat, versenyt rendeznek belGle.
(J6 hangulatot teremt, ha a sok csetl6-
botld6 végrehajtas kozott szazadpontnyi
kilonbséget teszek.) Igen eredményes
maédszer, ha a mar ismert elemeket 6nal-
I6an kell tetszés szerinti sorrendbe otvdz-
niik. Erre els6sorban a talajgyakorlatok
oktatasa soran nyilik lehetdség.

Néhany sz6t sz6lnék még a tornagya-
korlatok Kivitelér6l. A torndban minden
mozgobelemet szép tartassal és pontos tech-
nikai kodok alapjan kell végrehajtani.
(Az eurdpai kultara egyik megkilonboz-
tet6 jegye az értelmes rend. A sportagak
kézil a torna a legfontosabb ezen érték
atorokitésére.) Annyira hozzatartozik a
tornahoz a leszoritott labfej, az 6sszezart
ujjak, a nydadjtott térd és az er6folosleg
latszatat kelt6 végrehajtds, mint a kosar-
labddhoz az a kovetelmény, hogy a fek-
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tetett dob&s sordn a labda jusson a kosar-
ba, vagy mint magasugrasnal a cél, hogy
az ugrd jusson at a léc folott. Els6 perc-
t6l kezdve erre oktassuk a tanuldkat. A
kiinduléhelyzetek egyértelm( és hibatlan
felvétele az els6 lépcséfok ebben. Legylink
kovetkezetesek, hogy elképzelésiinknek
megfelel§ tartdssal dolgozzanak tanitva-

nyaink. Az engedékenység népszer( és
kényelmes ugyan, de eredménytelenség-
hez vezet.

Ha nem ilyen szemlélettel tanitjuk a
tornat, akkor csak mint képességfejlesz-
tést alkalmazzuk gazdag gyakorlatanya-
gat. Pedig igen nagy szikség van arra,
hogy a torna személyiségformalé hatasat
jobban kihasznaljuk. A batorsag, kitar-
tds, fegyelmezettség (6nfegyelem), a faj-
dalom tlirése, a segitségnyujtas készsége
igen fontos erénye kéne legyen ifjlsa-
gunknak, és a torna nagy segitséget je-
lent e tulajdonsagok kifejlesztésében.

Két ,tornadra” kovetkezik. Az o6rak
célja az, hogy tanitvanyaink megismer-
kedjenek a szertorna kellékeivel és ma-
gaval a szertornaval. Sorsdontd talalkozas
ez. Ha sikeril jo hangulatot teremteniink,
a kés6bbiekben sem blntetés, hanem vi-
dam, dolgos tartalmas egyuttlét a tan-
anyagot feldolgoz6 ora.

9. 6ra

Az els6 ora célja, hogy a tanuldk meg-
ismerkedjenek (megbaratkozzanak) a ta-
maszhelyzetek egyik legfontosabb eszko-
zével, a korlattal.

Feladatok:
1. Oktatasi: A korlat mozgatéasa, Kki-
készitése, elzardsa és beallitasa, va-
lamint a balesetvédelmi ismeretek
(tudnivalok) elsajatitasa.
2. Képességfejlesztés: Egyensily és
kéz-lab koordinacié fejlesztése.
3. Személyiségfejlesztés: A bizonyta-
lansagérzés (félelem) lekizdése a sze-
reken végzett gyakorlatok kozben.
Ez el6tt az oOra el6tt nem készitjuk ki a
szereket, hisz ez majd feladatként jelent-
kezik.

A melegitést kidobos jatékkal kezdem.
Hogy sok mozgas legyen benne, négy lab-
daval és két csapatban jatszottuk. AKkit
kidobtak, jelentkezés utdn visszaallhatott



a jatékba. 5—B perc haboruskodas utan a
kovetkez8 gyakorlatokkal koszéntdtt be a
..béke”.

Ezutan az osztaly figyelme mellett két
tanuld koézrem(kodésével bemutattam a
korlat mozgatasat és beallitasat, valamint
azt, hogy hogyan kell a sz6nyegeket el-
helyezni.

Allandé csoportokban folytatédott a
gyakorlas és a terem berendezése. Az osz-
talyban 25 tanul6bo6l 4 csapatot szervez-
tem. Mialatt az 1. és 2. csapat elprébalta
a korlat kikészitését és beéallitasat, a 3. és
4. tagjai a bordasfal mellé hordtak a sz6-
nyegeket és azokon kivilre a padokat.
igy nézett ki a berendezett terem.

Amig a bordasfalon a kotelek segitsé-
gével a 4. abran lathat6o ,sziklamész6” gya-
korlatot (kell a sok fliggésgyakorlat a
gy(rivel valé ismerkedés el6tt) és a pa-
dokon a szokdeléseket végezték a csapa-
tok, a korlatokon folyt az ismerkedés a
szerrel.

I'T

4—5 perc elteltével cseréltek a csapa-
tok. Ujabb cserét koévetéen komolyabba
valt a munka. A bordasfalndl 5—10 s-os
kézéalldsok, majd a talajon az 4&brén

lathaté gyakorlat kovetkezett. A korlaton
a felugrast tdmaszba, a hatul leugrast és
elérelendiletb6l a Kkiuléses leugrast ta-
nultdk tanitvanyaim.

Ugyesen, jol dolgoztak, maradt bGven
id§ jatékra. Az els6 jaték (verseny) az



dbran  lathat6. Kormérkézést rendez-
tink a 6 f6s csapatok kozott ugy, hogy
egy menetben mindenkinek négy kililéses
leugrast (vet6dést) kellett végrehajtani,
vagyis akkor fejez6ddtt be a verseny,
amikor mindenki mésodszor ért vissza a

10. é6ra

A masodik 6ra célja, hogy a tanulok
megismerkedjenek a gyf(rivel és megta-
nuljak a biztonsagos leugrast lendiiletbél,
vagy lengésben lévl szerrél.

Feladatok:
1. Oktatasi: A gylrd Kkikészitése és
elrakdsa. Fliggésben lenduletvétel le-

ugras hatul.

kiindulasi helyére. Kéziigyben volt a tdb-
bi szer is, igy még egy valtoversenyt ren-
dezhettiink (8 db 3 f6s csapatban).

Ha van ra lehet8séglink ezt az 6rat cél-
szeri  kisebb-nagyobb  valtoztatasokkal
megismeételni.

2. Képességfejlesztés: A kar és a vall-
ov megfelel6 izmai maximalis erejé-
nek fejlesztése, a test teljes tdmegé-
vel terhelve.

3. Személyiségfejlesztés: A tars testi
épségéért érzett felel6sség novelése.
Az oOra el6tt a gylrik ala kikészitettik
a szényegeket, igy jol hasznéalhatok a be-

melegitéskor.



Futds kozben végzett gyakorlatok a
sz8nyegek koril és egyszer(i guruldsok a
sz6nyegeken tokéletesen bemelegitik az
osztalyt.

A bordasfalak szinte hivogatnak, hogy
néhany célgyakorlat kdénnyithesse meg
majd az oktatast.

Az osztaly figyelme mellett bemutatom
a gy(ri lekészitését és felhlzéasat. A hat
gyakorléhelyen csoportokban el is probal-
tatom. Egy alacsony tanuléval bemutatom
a gydrire valo felugrast és a segitség-
adast, valamint a gydr( fogéasat.

Kettesével vagy harmasaval egy-egy
gy(lrihoz helyezkednek a tanuldk és tobb-
szor elprébaljak, gyakoroljak a felugrast.
Ezt kell kovesse a lenduletvétel oktatasa.
El6renézd ujjakkal fliggve, paros lablen-
dités hatra, el6re és hatra a sorrend, majd
a hatso holtpont utdn a leugras kovetke-
zik. A segité alljon a sz6nyegre és végig
legyen aktiv.

Ha ez sikerllt, tobb lendilet utan vé-
geztessik a leugrést.

lajozas.
©

5 6 7 8 9

Térjunk vissza a gyf(rire. Bordasfal-
r6l mindenkinek sikerilt a leugras félfor-
dulattal, probaljuk meg a gydrdrdl is.
Ugyesebbek mind a két iranyba gyako-
rolhatjak.
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Egy tornadszos valtoverseny jo hangula-
tot teremt. Harom f6s csapatokban (min-
den szekrénynél két csapat is elfér) tobb-
szOri ismétléssel igen jo hatdst érhetiink
el.

B

Az évek mulasaval egyre tobb tanitva-
nyomnal tapasztalom, hogy idegenkedik a
test-test elleni kizdelemt6l. Valamikor na-
gyon jé birkéz6 és uram bocsajts’ — 6kol-
vivo Orakat tudtam tartani. Ezek az 6rék
nemcsak valtozatossagot hoztak a testne-
velési 6rak anyagadba, de nagyon fontos
személyiségformalé hatasuk is volt. Ezek-
ben a korrekt kizdelmekben mindenki
megtanulta becsilni az er6t, az ligyességet
és a valtakozé gy6zelmek és vereségek
mindenre fogékonnya tevd légkorében a
szerénységet;, egymas legy6zésének és a
legy6zetésnek ember léptékl elviselését.

Ma mar ritkan latunk iskol&ban, jatszo-
téren birk6zé, verekedd fiukat. Korilte-
kint6 gondoskodassal teljesen elfojtjuk az
érzelmi kitéréseket, ahelyett, hogy segite-
nénk levezetni azokat. Legaldbb a testne-
velési 6rdkon biztositsunk teret az Utko-
zésre, hogy klzdve tudjak felmérni ma-
guk és tarsaik képességeit.

A test-test elleni kizdelemtdl valé vi-
szolygasnak tdobb oka lehet. Tulzott sze-
mérmesség, félelem a kudarctél, idegen-
kedés az er6feszitéstl. Minél kisebb kor-
ban kezdjik a kuzddjatékok oktatasat,
annal kénnyebb dolgunk van. Gimna-
ziumban Kkicsit kés6 mér, de nem szabad
lemondani a képességeket és személyisé-
get formalé, batorsdgra, 6nbizalomra, ha-
tarozottsdgra és szerénységre nevel6 ha-
tasarol.

Ugy gondolom célszeri megkedvelteim
és a testnevelési 6rdk anyagéaban gyakran
szerepeltetni a kuzd@sportokat. A meg-

18

kedveltetés titka a fokozatossag. Ahhoz,
hogy negyedik osztadlyban mindenki sza-
mara kedvelt 6rdk legyenek ezek a kiz-
d6sportorak, els6 osztalyban mar elemi
formaban szerettessiik meg tanitvanyaink-
kal.

A soron kovetkez6 két oOra anyagabol,
ha van réa idénk, akar harmat is formal-
hatunk.

11. dra

Az oOra célja: elérni azt, hogy a tanu-
I6k ne idegeinkedjenek egymas megfoga-

satol és a test-test elleni kizdelemt6l.
Feladatok:
1 A biztonsagi szabalyok (ujj
fogéas, izuletek hatrafeszitése,

fojtas stb. kovetkezménye) tu-
datositasa.
2. A teljes izomrendszer maxima-
lis erejének fejlesztése.
3. A tars testi épségéért érzett fe-
lel6sségérzés felkeltése.
Mar a bemelegitést célszerli paros gya-
korlatokkal kezdeni.



Jol esik egy Kkis sotorés. (Itt célszer( le-
allitani, megfékezni a komolytalankodast.)

Az Ora bot segitségével,
lemmel folytatodik.

paros kizde-

Ujszerli verseny, hogy ki tudja a botot
vizszintes helyzetb6l fligg6legesbe fordita-
ni, ha ellenfele nem akarja.

Forditsunk kulén figyelmet a hasizmok
(csip&izmok)

és a hatizmok erejének fejlesztésére.

Az ugyességet, az egyensulyozd és ugroé-
képességet is fejleszti a kovetkezé gyakor-
lat.

Fontos feladathelyzet egy Labdaért foly-
tatott kuzdelem. A labda lehet tomott,
vagy felfujt.

Erdemes kihasznalni a szkanderozasban
rejl6 lehet6ségeket. Fekvd helyzetben is
jol végezhetd.

Komoly birkézofeladat kovetkezik! Ki
tudja parjat hasra forditani.

Nehéz feladatot jelent igy kdérbe masz-
ni a tarson. Versenyt is célszerli rendezni
a parok kozott ebbdl.

Az el6bbi valténak el6nye, hogy mod van
minden tarshordasi forma gyakorlasara.
A tanulok, minden tarsukat méas forma-

ban vigyék at egyik ,partrél” a masikra.
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Ora végén jo hangulatot teremt egy
»lovagi torna”. Mindenki, mindenki ellen
kiizd.

12. 6ra

Az ora célja: azonos az el6zGével.

Feladatok :

1. Tapasztalatszerzés egyszer( bir-
kézéhelyzetekben.

2. Maximalis er6- és egyensuly-
képesség-fejlesztés.

3. Batorsag- és kezdeményezd-
készség fejlesztése.

Futds kozben végzett feladatokkal kez-
dédik az ora. A feladatok paros gyakor-
latok, melyeket a jelek kozodtti szakaszon
kel! végezni.

fekvota-
ki tud a

Hangulatos jaték a kézvivas
maszban, vagy verseny abban,
parja labara Iépni.

Sorok ko6zotti versenyt is rendezhetiink
a kovetkez6 gyakorlatbol.

Told ki a korb6l! Akit kitolnak, egy
korrel arréb 1ép. A harmadikbdl ismét az
elsébe. Az gy6z aki a legkevesebb koérben
fordult meg.

lzgalmas birkézojaték kovetkezik! A ta-
madok akkor gyéznek, ha mind a négyen
egyszerre ulnek a baléra.

igazi birk6zashoz. Els6

Eljutottunk az
a parja mogée keril-

feladat, hogy ki-ki
jon!

Talan még nehezebb feladat a tars Kki-
emelése. (Elesni tilos!)



Ennél a két gyakorlatnal valtogatott el-
lenfelekkel gyakoroljanak a koézel egyfor-
ma képességliek harom-négy ,sulycsoport-
ban”. Kis bajnoksagot is rendezhetink a
csoportokon belil.

Végul talajsz6nyegen térdel6 helyzetbdl
igazi gyurds kovetkezik. Cél az ellenfél
kétvallra fektetése!

Az Ora befejez6 részében adjunk a ta-
nuldéknak tanacsot, otletet arra, hogy er6-
sithetik otthon a nyakukat. Példaul igy.

Ne legylnk tirelmetlenek azokkal, akik
kezdetben visszahlz6dnak. EIlébb vagy
utébb valamelyik feladat kapcsan bennik
is kedv ébred a gyakorlasra. Evés kdzben
jon meg az étvagy.

ToObbszor neheziti az 6rat, hogy néha-
nyan komolytalankodnak, fegyelmezetlen-
kednek. Ilyenkor a paros gyakorlatok ko-
zé, hatarozott formaju gyakorlatokat szok-
tam iktatni.

A tanulok teljesitményének
ellen6rzése és értékelése*

EWA CHOBOCKA

A testnevel6 tanar feladata, hogy a sok-
oldallu testi nevelés és oktatds céljait meg-
valdsitsa. Akkor beszélhetiink eredményes
munkardl, ha a nevelés-oktatasi célkitd-
zéseket pontosan realiz&ljuk. A testnevelés
tanterv céljai hatdrozzak meg, hogy a
tanterv segitségével a tanuloknak mit kell
elérniik. A f6 célok adjak az iranyat an-
nak a tevékenységnek, amelyet minden
egyes nevelési és oktatdsi szakaszban a
testnevelésnek teljesiteni kell. A rész célok
pedig meghatarozzak a tanar tevékeny-
ségét, és iranyitjdAk a nevel§-oktatdé mun-
kat az adott nevelési szinten. A t6 célok
tanterveinkben azonosak, a rész célokat a
kovetkez6 &bra szerint hatarozzuk meg:

F6 célok
I
Rész célok
1— 4—8 Koézépfoku
osztaly osztaly iskolak

Az egymasra épuld oktatasi szakaszok-
ban a rész célok elérése a feltétele a f6
célok teljesitésének. A testnevelés tanterv
koncepcidja a sokoldali nevelés és okta-
tds modelljén alapul. Ezt az alapelvet —
a tantdrgyi sajatossdgokat figyelembe vé-
ve — elfogadtdk a mai pedagdgiaban. A
sokoldali testnevelés alapveté feltétele,
hogy a foglalkozasokon legalabb négyféle,
az értéklik szerint egymassal 06sszefiiggd
feladat forluljon el6. Harom feladattipus
kozvetleniil a testi képességek fejlesztését
segiti (eszkozdiszpozicid), a negyedik fel-
adat a személyiség fejlesztésére iranyul
(irdanydiszpozicio). Ezeket a tényezdlket fi-

» Az 1986-ban Kecskeméten tartott testneve-
16i tovabbképzésen elhangzott el6adas.
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gyelembe vették a tanterv céljainak a
meghatarozasakor, a struktiura kialakita-
sakor és a tartalom Kkivélasztdsanal. A
tanterv. mind a négy alapveté hatasteri-
letet tartalmazza.

A tanterv megvaldsitdsdban a tanarnak
alapveté feladata, hogy a nevelési és ok-
tatasi célokat az integralt feladatok segit-
ségével érje el és tartalmilag figyelembe
vegye a teljes tantervet.

A feladatokat a tanar 6nalléan ugy va-
l6sitja meg, hogy az adott osztaly koril-
ményeit és igényeit figyelembe véve va-
lasztja ki a megfeleld eszkozoket. igy a
tanar a nevelési-oktatasi folyamat tudatos
alkotdjava valik: maga valasztja ki a cél-
hoz vezet6 utat és maga szervezi meg a
cél elérésének utjat.

Alkotd moédon csak az a tanér tud élni
a lehet6ségekkel, aki minden kiilsé kény-
szer nélkul véalaszthatja meg tevékenyse-
gének az atjat. Ezzel egyid6ben azonban
vallalnia kell azt a felel6sséget is, hogy
valasztott modszerével a célokat megfeleld
szinten teljesiti. Ezért rendkivul fontos-
nak tartjuk a megfelel6 tanterv kimunka-
lasat, amely egyidejlileg az ellendrzési és
értékelési rendszer kialakitasat is jelenti.

El6szor is a tantervben meg kell hata-
rozni a célok megval6sitasdhoz nélkiloz-
hetetlen feladatokat. Ezek a feladatok ha-
tdrozzak meg, hogy mit kell elsajatitani
a didkoknak az ismeretek, jartassagok és
készségek szintjén, hogy a személyiség
fejlesztésében egy adott szintrél a kovet-
kez6 szintre lépjenek. A meglévé tudas az
induld szintet képezi, a nevelési-oktatasi
feladatok pelig a végsé (elérendd) szintet
jelentik. E kozott a két szint kozott zajlik
a nevelési-oktatasi folyamat.

A folyamat megvalo6sitdsdnak hatékony-
saga 0Osszefligg a tanuldk tevékenységével
és elért eredményiik ellen6rzésével. Az el-
len6rzés adja meg a fejl6dés mértékét és
megteremti az értékelés lehetéségét.

Az ellen6rzés és értékelés targyanak a
meghatarozasa szoros Osszefliggésben van
a nevelés és oktatds céljaival. Ha e célo-
kat hatékonyan akarjuk megvalésitani,
akkor folyamatos 0Osszehasonlitasra van
szlikség a valds helyzet és a tervezett al-
lapot kozott. Ellen6rzésen azokat az Ossze-
gy(jtott adatokat értjik amelyek meg-
mutatjak a nevelési-oktatasi folyamat ha-
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tékonysagat és Osszehasonlitdsi alapot keé-
peznek. Az értékelés vonatkozik a neve-
lési és tanulasi eredmények &sszehasonli-
tdséra.

A nevelési-oktatasi folyamat adott
szintjérél csak ugy tudunk adatokat gydij-
teni, ha felhasznaljuk a megfelel6 ellen-
Orz6 és értékeld rendszert. Szilikséges egy
olyan ellen6rz6 és értékeld rendszer Ki-
alakitdsa, amely a tanuldék eredményeit
0sszehasonlitja a tantervvel. Az ellendrzés
és értékelés hatékonysaga 0Osszefligg a
testnevelés alapvetd funkcidinak — meg-
ismerési, oktatasi, nevelési korrekcios,
motivaciés — teljesitésével mind a tanar,
mind a tanuld részérdl.

A lengyel Tantervi Intézet kidolgozta az
ellen6rzési és értékelési rendszert, melyet
a lengyel mivel6dési miniszter is jovaha-
gyott. Ezt 1985 szeptemberétdl vezették
be az iskolakba. (1) E rendszer értelmé-
ben a testnevelés tantervével megegye-
z6en az ellendrzés és értékelés targya a
kovetkez6.

1. A tanul6k teljesitményének értékelése a
sokoldalu képességfejlesztés, a motorikus
képességek fejlesztése szempontjabol. (2)

2. A tanuldk mozgastanulasaban elért tel-
jesitményének értékelése az egyéni
készségek elsajatitdsdban.

3. A mozgéastanuldsban szerzett kilénbdzd
ismeretek elsajatitasanak és alkalmaza-
sdnak mértéke.

4. A tanuld részvétele és teljesitménye a
testneveléssel és a testkultirival 0Ossze-
flggé mas aktivitasi formakban.

A nevelési-oktatasi feladatok megvald-
sitasdnak alapvet6 felmérési eszkdze az
ellen6rzé-értékeld feladatok elvégzése, ami
tulajdonképpen a tanuldk altal elért ered-
meény. Az ellendrz6 feladatok gy(jtemé-
nyét maga a tanar Aallitja ossze, hozzaiga-
zitva az adott osztalyban végzett nevelési
és oktatadsi feladatokhoz. Ezért az ilyen
ellen6rzd és értékeld feladattervnek az el-
készitése parhuzamos kell hogy legyen az
éves tanmenet elkészitésével és ahhoz szo-
rosan kapcsol6djék. Az ellendrz6-értékeld
feladatoknak arra kell valaszt adni, hogy
a tanuldk teljesitették-e és milyen szinten
a kovetelményeket.



Az ellen6rz6-értékel6 feladatoknak az
alabb felsorolt elemeket kell tartalmaznia:
— olyan gyakorlatokat, amelyek meg-
hatdrozzdk a tanulék tudéasanak
mértékét a motoros képességek és
készségek fejlédésében, illetve az is-
meretek alkalmazéasat a gyakorlati
veégrehajtas soran;

— olyan mérhet6 adatokat, amely meg-
mutatja a készségek, képességek és
ismeretek alkalmazasanak szintjét a
tanuld egyéni pszichofizikai adottsa-
gainak alapjan.

Az ellendrz6-értékel6 feladatok Kkialaki-

tdsanal a tandrnak az aldbbi kérdéseket
kell &tgondolnia.

1 Elvardsaim szerint mit kell tudnia a ta-
nulénak? (Mire legyen képes?)

2. Milyen médon bizonyithatja a tanuld,
hogy mit tud?

3. A tanul6 magatartdsabol hogyan koévet-
keztethet tudasanak szintjére?

A lengyel Tantervi Intézet a korabban
emlitett kiadvannyal segiti a testnevel6
tanart az ellen6rz6 feladatok meghatéro-
z4sdban. (1) A kiadvanyban megtalalhaté
a harom gyakorlatb6l all6 probarendszer
7—19 éves tanuldknak, az orszagos irany-
mutatd értékekkel. (2) A 4—8. osztalyos
tanuloknak pedig ellen6rz6-értékeld fel-
adatokat javasolunk. Példaként a 4. osz-
talyos feladatokat mutatom be.

A feladatokat harom terilet szerint ir-
juk le:

motorikus képességek,
mozgaskészségek és
tudas, ismeret.

A motorikus képességek ellen6rzéséhez-
értékeléséhez a 4. osztadlyban hat felada-
tot javasoltunk, példaul a
2. feladat: Gyorsasag

Uljenek a tanulék a futds iranyanak
hattal, torokulésben, induljanak el a
jelre, és fussanak egyenes iranyban
10—15 métert.
Az értékelés tartalma: 1. A végrehaj-
tds helyessége (hogyan?).
2. A végrehajtas ideje.
3. feladat: Alloképesség
Fussanak a tanulok o6t percig folya-
matosan olyan iramban, amelyet ma-
guk hataroztak meg.

Az értékelés tartalma: 1. A futds ira-
ma, ideje.
2. Egyenletes volt-e a futds (a
tanuld kozben nem allt-e meg,
nem gyalogolt-e?).

4. feladat: Erg

Flggeszkedjen a tanulé példaul nyuj-

ton derékszdgben hajlitott karral.

Az értékelés tartalma:
1. Milyen fogéassal fogta a tanulé
a nyujtét, a karja mennyire volt
behajlitva (illetve kinyujtva)?
2. Mennyi ideig fliggott?

A mozgaskészség megallapitdsara 10 fel-
adatot javasolunk, mindben harom-harom
részfeladattal. A részfeladatok kozil a ta-
ndr vagy a tanulé vdlaszt egyet, és csak
azt osztadlyozza. A minésitést a helyes tel-
jesités, és a tanuld javuldsdnak mértéke
hatdrozza meg, példaként az 5. feladatot
mutatom be:

5. feladat: Kerékparozas

Tudja végrehajtani a kovetkezd felada-
tokat és ismerje a gyakorlatban is a rajuk
vonatkozé koézati kodzlekedési szabalyokat:

a) felszallas és indulas,

b) el6zés és befordulas,

c) a kozlekedési tablak (példaul hol,

hogyan és miért kell megallni, és
tudjon is megallni).

A motorikus és a mozgaskészség 3. 5.,
illetve 5. és 10. feladata alkalmas arra is,
hogy a tudas-ismeret tertilet tudasszintjét
ellendrizze és értékelje.

Az értékelésre és ellen6rzésre mindig
a tanmenettel ¢sszhangban az adott okta-
tasi és neve’ési ciklus lezarasakor keril
sor. Ezaltal az értékelés, ellen6rzés folya-
matos lesz és nemcsak a félév végén az
osztalyozas céljabol fogjuk elvégezni. Az
értékelési-ellen6rzési feladatok szama kell,
hogy biztositsa a folyamatos ellenérzést és
értékelést.  Ajanljuk, hogy félévenként
legalabb harom olyan feladatot hataroz-
zanak meg, amely a motorikus képességek
fejl6dését ellen6rzi, és harom olyat, amely
a mozgaskészség fejl6dését. A tanulok is-
mereteinek az ellen6rzése akkor torténjék,
amikor a készségeket és a képességeket
ellendrizzik, értékeljuk. Lehet6ség sze-
rint az ellenérz6 és értékelé feladatok ér-
tékelésére ne hasznaljunk fel kilén tan-
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orat. Az ellen6rzé-értékel6 feladatok mel-
lett a tanarnak az osztalyozas soran fi-
gyelembe kell venni a tanuldk aktivitasat,
ontevékenységét, az alkotdtevékenységét,
a tananyag elsajatitasdban mutatott szor-
galmat.

Az érdemjegy Kkialakitdsa soran a ko-
vetkez6ket kell figyelembe venni:
1. Nagyon j6 (5)

érdemjegyet az a tanulé kap, aki

aj a tantervi feladatokat a tandran to-

kéletesen elvégzi, és a feladatok tel-
jesitése soran alkot6i készséget nyil-
vanit;

bj az ellen6rzd feladatokat kifogéstala-

nul teljesiti.
2.J6 (4)
érdemjegyet kaphat az a tanulo, aki
a) az aktudlis tantervi feladatokat a
tandran testi képességei szerint telje-
siti és rendszeresen fejlédik;
bj az ellen6rzd feladatok kovetelmé-
nyeit kisebb hibakkal teljesiti.
3. Megfelel6 (3)
érdemjegyet az a tanuld kap, aki
a) tantervi feladatokat a  képessége
szintje alatt teljesiti, de ennek elle-
nére fejlédik;
bj csak részben teljesiti az ellendrzd
feladatok kovetelményeit.
4. Nem megfeleld (2)*
ériemjegyet az a tanuld kap, aki
aj nem teljesiti a tandrai feladatokat
képességei szerint és nincs lathato
fejlédés ;

bj nem teljesiti az ellen6rz6 feladatok

kovetelményeit.

Az ellen8rzés-értékelés feltételeit, fel-
adatait meg kell ismertetni a tanuldkkal.
Az ellen6rz6 feladatgy(ljteményt az egyes
osztalyokban a két félévi felosztasban a
tanuléknak ismertetni kell, és célszer(i azt
falitablan kifliggeszteni.

Ha a tanar figyelemmel akarja Kisérni
a tanulék motorikus képességeinek a fej-
|6dését, akkor a kozolt standard tablaza-
tokat haszndlhatja fel. (1) A képességek
felmérésének a célja, hogy megallapitsuk

*Lengyelorszagban a nem megfelelé (2) mi-
nésités a leggyengébb, nincs elégtelen. (A
szerk.)
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a fejlédés mértékét és meghatarozzuk az
adatok ismeretében a tanulé és/vagy az
egész osztaly szamara teljesitendd felada-
tokat a fejl6dés érdekében. A felmérés azt
a célt szolgalja, hogy mind a tanul6t,
mind a tanart 6szténdzze a motorikus ké-
pességek tovabbi fejlesztésére és alapul
szolgalhat az értékeléshez az év soran. Az
év végén a tanadr az osztalyzatban érté-
kelheti a tanuld6 motorikus képességének
fejl6dését is.

A félévi érdemjegynek az alapja a tan-
orén elvégzett feladatokért kapott osztaly-
zatok, valamint a készségek, képességek,
ismeretek és a tanuloi magatartas fejl6-
dése.

A tanulé év végi érdemjegyének Kiala-
kitasa csak az egész évben kapott osztaly-
zatok 0Osszesitése alapjan torténhet. llyen
maddon az ellendrzés és értékelés szerves
részét képezi a testnevelés oktatasnak, és
szorosan 0Osszefligg a tantervi kovetelmé-

nyekkel.
A tanar munkajanak megkénnyitése ér-
dekében — a munka tervezése, az ellen-

Orzés és értékelés tervezése, az ellen6rz6
és értékel6 feladatok megallapitdsa soran
— kidolgoztunk és a Testnevelés Tanita-
saban megjelentettiink ajanlott programo-

kat és feladatokat az egyes osztalyok
szintjére lebontva. 1
IRODALOM

1 Ocena ucznia z kultury fizycznej. (A tanu-
16k értékelése a testnevelésben.) War-
szawa, 1985.

2. Z. Chrominski: A tanulok értékelésének
ismertetdjegyei a testnevelésben. A test-
nevelés tanitdsa, 1981



Elmélet és gyakorlat
a szamok tukrében

az utAnpotlAs-kivAlasztAs
RENDSZERENEK UJ MODELLJE

DR. BAKSA LASZI O—BARBACSY IMRE—
DR. IGLOI LASZLO—ODOR PETER

Gyorsan fejl6édd, valtozé vilagunkban ver-
senyképesnek maradni az élet barmely
teriiletén komoly fegyvertény. Ehhez min-
denek el6tt tenni akaras, a folyamatok,
tendencidk felismerésének képessége, szak-
mai felkésziltség, kezdeményezbképesség,
kreativitas, megfeleld erkélcsi, anyagi hat-
tér és jo egyiuttmikodés sziikséges.

Az altalunk kidolgozott utanpotlas-ki-
valaszt6 rendszer alapjat egy olyan teszt-
egylttes képezi, amelynek eredménye,
vagy komplex mutatéja informaciokat ad
az egyén edzéstél fluggetlen motorikus ké-
pességeinek megitéléséhez.

Probak

30 m-és sikfutds mp
kislabda hajitas (m)
400 m-es sikfutas (mp)
helybdl tavolugréas (cm)
stlypontemelkelés (cm)
labdapasszolas (30 db)

S, wWwN R

A szamitégépes hattérre ta-
maszkodé rendszer Kkidolgozésa
sordn a f6 szempontunk az volt,
hogy a fejlédés mértékének meg-
hatdrozdsdval — differencidinak
szamitasaval — indirekt maodon
érzékeltessiik a ,tehetség” mado-
sito hatdsanak részaranyat az ak-
tualis egyéni teljesitmények ala-
kulasaban.

A minta megoszlasa a decimalis életkor
szerint

A teljesitmény komplexitdsanak elem-
zéséhez, komponenseinek feltdrasahoz me-
gyénként a legjobb 300 f6 (fia—lany)
eredményeit vettik csak figyelembe — a
minta 2%-at — az adottsdg sepecidlis
faktorainak meghatdrozasahoz, mivel ezek
adjak a regisztralt teljesitményértékek
maximumait. De mas oldalrdl megkdzelit-
ve azt is mondhatjuk, hogy ezek az ered-
mények helyezkedtek el az atlagnal sza-
molt szérasértékek fels6 tartomanyaiban
és képezték a pozitiv széls6 értékeket. El-
éréséhez tbbb olyan komponens is sziiksé-
ges, amely a felmérésben resztvettek
98%-4nal nem volt kimutathat6.

A rendszer kidolgozasanak és kisérleti
jelleggel 4 megyébe torténd bevezetésének
kettés célja volt:

1. Az érvényben lév6 testnevelési tanterv
cél-, feladat- és kovetelményrendszeré-
nek kontrollja, hatékonyabb megvalo-
sulasanak el@segitése.

2. A sportolé utdnpoétlas tudatos kivélasz-
tdsdnak és felkészitésének modellezése
a tapasztalatgy(jtés igényével a 3. és az
5. osztalyban.

ELETKOR O\Al/m?risAe BCRAAS IF'V

ELETKOR
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ELETKOR GYRKORISrtG ELOSZLrtS /r a/

A

tapasztalatainak,

LftNVOK

ELETKOR bl ==1S8!1 13

kivalasztas sordan figyelembe vettik:

— a koncepci6 kialakitasanak szakasza-
ban megnyilvdnulé megyei affinitast,

— az egyes megyék telepiulésszerkeze-
tét, az erre épulé iskolai halézatot,
illetve a kialakult testnevelési és
sporthagyoméanyokat, valamint

— a versenysport és a diaksport terile-
tén foly6 korabbi kisérleti tevékeny-
séget is. (1)

A mérés, kivalasztas és adatfeldolgozas
illetve  eredményeinek

tudomanyos igény(i feldolgozéasa lehet6sé-
get ad a szakemberek szdmara:
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— a korosztalyos teljesitményeket rog-
zit6 alapkovetelmények kidolgozésa-
ra,

— a felkészilési, felkészitési és fejlédeé-
si folyamat kovetésére,

— az alkalmassadg kritériumainak ki-
dolgozasara, pontositasara,

— a vizsgalt életkort tanulék mozgés-
készségének, képességeinek felmére-
sére,

— a matematikai-statisztikai elemzések
alapjan egy altalanosithato teljesit-
mény kovetelményrendszer Kkidolgo-
z4séra.

A minta megoszlasa a decimalis életkor
szerint

— az életmdd és a motorikus képessé-
gek Osszefliggéseinek vizsgalatara.
— a mozgasfejlédés és az életkor-élet-

moéd kapcsolatanak elemzésére,
— a bevalasi és a progrosztikai kutata-

sok mérési adatokkal torténd alata-
masztasara,
— a korrekt dokumentéaciés rendszer

biztositasara,

— a tobbiranyud lekérdezhet6ségre és
Osszevethetdségre,

— a kivalasztottak nyomon kdovetésére.
(3-4))

Specidlis szoftverink funkcidja 4 részre

bonthat6 :
— biztositani a felmérésbe bevont ta-
nulok személyi, fizikai mutatdinak

nyilvantartasat és hozzaférhet6séget,

— a matematikai-statisztikai mdveletek
a ,menilben” meghatarozottak sze-
rinti elvégeztetése és kiirattatasa,

— informéacio szolgaltatdsa az utanpot-
lassal kapcsolatos dontések objektiv
megkozelitéséhez,

— rangsorkészités  teljesitmény  vagy
pontszam alapjan, a céltdl fligg6 tet-
sz6leges elemszamig. (1)



Az 1 préba eredménye

30 M-ES SIKFUTAS ALLORAJTTAL <SEC>
1 lilK

ELETKOR N -12565 LETSZAM

[e]
Q

9

7
21
26e
t03?
1139
1139
1113
1 1109
° 1134
1421
1197
1143
N1
132
73
33

30 m-es sikfutas Allérajttal <sec>
LrtN v O K

ELETKOR LETSZAM

Az 1 proba eredménye
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A 3. préba eredmenye
400 H-ES SIKFUIAS <SEC>

Pl L ff 12563
ELETKOR LETSZAM
8 0
8.1 o
8.2 :
8.3 103.3 5
8.4 1.7 2
8.3 107.3 21
8.6 103.3 260
8.7 107.4 1037
8.8 106.5 1139
8.9 107. 1 1139
9 106.4 1113
9. 103.7 1109
9.2 105 1M
104.3 1421
103.3 1197
103.5 1143
9.6 103.6 991
9.7 103.9 102
9.3 103.6 78
9.9 106. 1 37
106.3 06
10.1 104 76-
u2 105.3 |
10.3 104.5 r4
10.4 w758  104.3 43
10.5 102.2 24
10.6 103. 1 31
10.7 103.4 17
IOO 101.6 12
10.9 104.7* 22
1 111.2 17
A 3. préba eredménye
400 M-ES SIKFUTAS <SEC> M—12113
LrtNVOK  ***
ELETKOR LETSZAM
0
6
7
14
302
1045
110?
1157
1or
1155
1093
1335
1156
1039
990
103
82
63
64
45
49
43
19
20
21
O
11
4



Mddszerink — a két felmérést kovetd
és regisztraldo rendszer lehetévé teszi
az alkalmassag megallapitasat a ,volt” és
a ,lett” értékek elemzésén keresztil. Az
egyes probak és az 06sszpontszdm-rangsor
résztvevlinek elemzésébdl megallapithato
az az 0Osszefuggés, hogy a részkomponen-
sek szdmanak novekedése (pl. tesztek)
egyre inkdbb csékkenti annak az esélyét,
hogy egy adott préba rangsoranak els6
helyezettje az abszolit rangsorban is els6
legyen. Ugyanakkor viszont nagy a vald-
szinisége annak, hogy az 0Osszpontszam-
rangsorban a legjobbak kozott szerepl6k,
az egyes probakban is el6kel6 helyet fog-
lalnak el.

A felmérés lehet6séget biztosit arra,
hogy a 3. és 5 osztalyos értékek kozott
mutatkozd kilonbségeket az életkor-telje-
sitmény 0sszefliggésben elemezzik, azaz
meghatarozzuk a biologiai fejlédés adott
teljesitményértékre gyakorolt hatasat.

Megyei — legjobb — 150 fid és 150

lany eredményének nyomon kovetése,
elemzése  fontos szakmai maddszertani
»feed-back”. Ugyanis a 3. osztalyban Kki-
valasztottak és edzéskdzpontban foglal-
koztatottak eredményeinek a nagy atlag-
tél eltér6 — véarhatéan pozitiv iranyd —
véltozdsa, nem csak az edzés eredmé-

nyességét, hanem az alkalmazott mddszer
helyességét is tikrozi. Tehat — az elméle-
tlink szerint — egy esetleges, az atlagos-
nal nagyobb dtemd fejl6dés ok-okozati
Osszefliggéseinek magyardzataban dontd
szerepe lesz a céliranyos kivalasztasnak.

Az els6 év és az 1986-ban mintegy
70 000 f6re kiterjed6 felmérés tapasztala-
tait — a kit(izott cél, az alkalmazott mod-
szer, valamint az edzés fiigg6é és fugget-
len variansainak relaci6jaban — pozitiv
el6jellel 6sszegezhetjuk. Tudjuk, hogy a
maddszer és a rendszer csak egy szegment-
je az utdnpdtlas terén folyé kutatdsok-
nak. De ha a ,prébaid6s” rendszer koze-
lebb visz a probléma megismeréséhez,
vagy Ujabb gondolatokat ébreszt a szak-
emberek kérében, akkor elmondhatjuk,
hogy megérte a faradtsagot, mert mun-
kdnkkal segitséget adtunk a sportmozga-
lom sz&méra.

IRODALOM

1 Dr. Baksa L—Dr. 1d6i L—Odor P.: Al-
talanos iskolai tanulok felmérései, kiva-
lasztasi és foglalkoztatasi rendszere. Sport-

propaganda, Bp., 1986.
2. Fercsik J.: Pedagometria. VEAB—OOK,

Veszprém, 1982,

3. Igléi, L.—Odor, P.—Baksa, L.: The app-
lication of a computer system for the se-
lection of new talented athletes (p. 40)
AIESEP—WORLD CONVENTION (Abst-
racts) Heidelberg, 1986.

4. Dr. 1gl6i L—Odor P.—Dr. Baksa L.: Az
utanpotlas-kivalasztas szamitogépes rend-
szerének tapasztalatai (kozlés alatt). TF
Tudoményos Kozlemények, Bp., 1987/2.

Sportzaszlo-kiallitas
Miskolcon

FAZEKAS MIKLOSNE

Jelent6s eseményre kerilt sor az elmult
tanévben a miskolci 42. sz. Altalanos Is-
koldban. Horvath Jozsef igazgatd testne-
vel6tanar sportzaszid kiallitast rendezett
az iskola auladjaban.

A 2094 zé4szI6t Horvath Jozsefen kivul
Kolodzey Tamas sportdjsagiré és Meny-
hért Laszl6 nyug. sportcsarnok igazgato
gyljtotte ossze. Egyitt készitették el a Ki-
allitast.

A kiallitds célja az volt, hogy az ifju-
sag megismerkedjen a képviselt orszdgok
sportjaval, sportegyesileteivel s ezaltal is
Ujabb baratokat toborozzon a sportmozga-
lomnak.

Tanul6k sz&zai és a varos sportbaratai
tekintették meg a kiallitast, mely jol szol-
galta a hazafias nevelést és az internacio-
nalizmus elmélyitését is.
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Mozgésos jatékok elemzese

NADAS! LAJOS

Gyakori jelenség, hogy testnevelés szakos
pedagdgusjeldltek, kezd6 testnevel6 tana-
rok kell6 tapasztalas nélkil sok testne-
velési jaték alkalmazasatol visszariadnak.
Ezzel feladnak szadmos lehet§séget. Nem-
csak testneveléskultdrank, pedagogiai m-
veltségunk ,,sinyli” ezt meg, de egész em-
beri kultardnkat is — A4ttételesen —
veszteségek érik ilyen mddon.

A jelenség hatterében balul sikerilt ja-
tokfoglalkozasok, a jatékleirasokra korla-
tozott felkészllés és a pedagodgiai logikat
nélkul6z6 szemlélet allnak.

Tal messzire vezetne, ha kitérnénk pél-
daul egy jatékfolyamat — nevelési (mik-
rojszakasz — ok-okozati torvényszer(sé-
geire, az input és output rendszerek fel-
tarhatd, kiszamithatd Osszefliggéseire. Né-
hany tényezd felsorolasa azonban segit
abban, hogyan kell a jaték metodikadjahoz
kozelitentink.

Magasabb  szervezettségld  jatékoknal
szem el6tt kell tartani:

1 Teljes érdekeltséget a jobb teljesit-
ményre, a gy6zelemre;

2. A keépességeknek megfelel6 — maxi-
malishoz kozeli — igény- és teljesit-
ménynivét;

3. A mozgaselemek, azaz a technikai és
taktikai (jaték-) elemek folyamatos-
sagat, gordulékeny 6sszekapcsoldda-
sat, az egyes végrehajtasok allandé
javulasat;

4. A helyes technika és eredményesség,
valamint a taktika és eredményes-
ség dialektikajat — ,,mindig keresni
a jobbat!” jelszoval;

5. Az igazsagossag elvét, ezen belul a
produktum és jutalma, a vétség és
blntetés teljes 6sszhangjat;

6. Az esztétikus klzdelem dominancia-
jat;
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7. Az akaratok egy akarattd ,,gyudrasat”,
az alkalmazkodas, illetve az er6s
egyéniség, de ezzel egyitt az autori-

tas érvényesulését, helyes irdnyba
szervezOdését.
Ha valamennyi szempontbdl kell6 ira-

nyl pozitiv valtozast idéziink el6, kozeli-
tuink az optimumhoz. Mindezt elérni —
viszonylag rovid pedagogiai folyamatban
— rendkivil energia- és lelkiismeret-igé-
nyes feladat. De lemondani az optimalis
értékképzésr6l nem szabad.

Az értékképzés értékel6 tevékenységet
tételez fel. Testnevelésbeli szerepérél a
Bloom-féle optimalis elsajatitassal kapcso-
latban MAKSZIN, I. (1978 — 1) tar fel
lényeges 0Osszefliggéseket. A megerdsitési
élmény kozponti jelent6ségli, a formalo-
seqgitd értékeléssel jutnak el a tanulok az
optimalis elsajatitashoz. Ez individualizalt
munkaformaban alkalmazhat6 legjobban
— jegyzi meg MAKSZIN. A feladatvégre-
hajtas ellenérzése és a kovetkezd felada-
tok meghatdrozott periédusokban kovetik
egymast. Ugy tlnik, individualizalt mun-

kanal 0osszegez6-lezard értékelésre is sor
keriilhet.
Jatékok testnevelésdrai alkalmazasanal

a formélo-seqgitd értékelés — agy véljik
sokkal nehezebb, &sszetettebb feladat. Ki-
terjed a teljesitményben, gy&zelemben,
végrehajtdsokban kozvetlenil  mérhetd
miveletek mellett a jaték szinte vala-
mennyi mozzanatara. A jatékot iranyitd,
vezet6 pedagégusnak gyakran kell forma-
16-segité hatasu, értékitéletet kifejez6 uta-
sitast, 0sztbnzd megjegyzést fliznie a tor-
ténésekhez, igazsdgosan dontenie a jaték-
szabalyokat nem érint6 dolgokban is. Mi-
nél tébb torténést tud a jaték soran fel-
dolgozni, valtozatos formakban ,visszasu-
garozni”, anndal teljesebben val6sulnak
meg a testnevel§ és a tanulék sz&méra
el@irt kdvetelmények.

A fenti gondolatok sugalljak, hogy a
testnevelési dokumentumok  kovetelmé-
nyei alapjan téargyspecifikus jatéktaxono-
miat fogalmazzunk meg. Aldbbi ilyen to-

rekvésiink elméleti torekvésnek tlinhet,
de kés6bb latni fogjuk, két aj jaték is-
mertetéséhez fontos, melyeket komplex

modon kivanunk elemezni. Egydattal min-
tat is szeretnénk adni egy-egy alkalma-



zasra keril6 jaték hatdsainak és értékei-
nek ,feltérképezéséhez”.

»A kdvetelmény-taxonomidn a terve-
zett tanuloi teljesitmények egységes szem-
pont alapjan toérténd hierarchikus, ala-fo-
lérendeltségi és magabanfoglalési viszony-
ba allitott elrendezését értjiik.” (BALLER,
E. 1978. — 2) BALLER szerint a tan-
tervi taxondmia lehet altalanos, ,tantéar-
gyak koOzotti” és tantargyi. (A jatéktaxo-
némia tantargyon beluli kategéridba so-
rolhatd, de célkitlizésiink szempontjabol
ez nem lényeges.)

A megfontoldsok részletezése helyett
csak annyit jegyzink meg, hogy Bloom
altalanos taxonomidjanak redukalt vazla-
tat vettiik alapul. (BALLER, E. 1978 — 3)

Kognitiv szféra

— Mozgéselemek végrehajtasi mddjai
(pl. mechanikai térvényszerliségek).

— Jatékelemek taktikus elgondolasai.

— Onismeret és a tarsak megismerése
a jatékban (képességek, készségek,
szocialis attitiidok, értékek tulajdon-
sagok).

— Szabalyokhoz, szerepekhez,
hoz kapcsolddd kogniciok.
— Ok-okozati 06sszefiiggések megtalala-
sa, logikai kovetkeztetések a jaték

eredményességére vonatkozoéan.

kultura-

Pszlchomotor szféra

— A jaték céljanak aléarendelt felada-
tok, miuveletek térbeli, id6beli, dina-
mikai megfeleltetése.

— Alkalmazkodas a jatékosok képessé-
geihez, a jatékosok és a jatékeszko-
z0k mozgasaihoz, tulajdonsagaihoz,
a szabalyokhoz. Valamennyi egyen-
kénti és egylttes koordinalasa vezet
a jatékkészség kialakulasahoz.

Affektiv szféra

— A jaték céljaval valé azonosulds.

— Akarati-érzelmi  toltések  (energia-
pétlas, indulatok keresése és elren-
dezése).

— Alkalmazkodéas: dontésekhez, végre-
hajtdsokhoz, jatékvezetdi itéletekhez,
a sorsdént6 torténésekhez (vereség-
hez, gy6zelemhez, gdlhoz stb.), enge-
delmesség, masok Kkiszolgalasa.

— Ertékeld magatartasok. Az egyén
bels6 értékrend alapjan valasztja a
legértékesebb cselekvést. A legérté-
kesebb sokszor a legkedveltebbet je-
lenti, de forditott viszonyok is el6-
fordulhatnak. Példaul mikor a sike-
res megmozdulas fizikai fajdalmat
okoz.

— A vallalads, a konfliktusok kilsé és
bels6¢ feloldasa, valamint a tlrés
részben az alkalmazkodashoz és
részben az értékel6 magatartadsok
ko6zé is sorolhaték, de onall6 pszichi-
kus ,képz6dményként” is megjelen-
hetnek.

IRODALOM

Az altalanos iskolai nevelés és oktatas terve,
Orszégos Pedagdgiai Intézet, 1981

Ballér, E.: Tantervelmélet és tantervi re-
form. Tankdnyvkiadd, Budapest, 1978.
(Jegyzetek: 2.0 32. 0. 3.: 32—34. 0)

Makszin, 1.: Optimalis elsajatitashoz vezet6
tanulds az iskolai testnevelésben. —
A testnevelés tanitasa, 1978, 1. sz., 22—26.

0.
(Jegyzet: 1.: 25. o)

II. KET UJ JATEK

Védé labda
Két csapat jatssza egymas ellen. Az
egyik csapat egy labdaval — tdmado6 csa-

pat — a Fogyaszt6 szétszOrtan jaték sza-
balyaihoz hasonldan igyekszik elfogyasz-

tani a masikat.

A talalatok el6l menekil§ — védé —
csapat birtokaban is van egy labda — a
tamadokétdl megkiulénbdztetheté —, rend-

szerint szintén gumilabda. A (magukat)
véd6 csapat tagjai labdajukat igyekeznek
azon tarsuknak eljuttatni, akit a kozvet-
len talalat veszélye fenyeget. Ugyanis a
véd6 labdat birtoklo jatékost érinté dobas
érvénytelen. A védék taktikja: az éssze-
ri menekiléssel &sszehangolni a labdaért
foly6 helyezkedést, illetve a veszélyben
lévd tarsnak passzolni.

Szabalyok:

— AKkit eltalaltak, kiall a jatékbol.

— A tamaddék és véd6k labdajat nem
foghatjdk meg, szandékosan nem
érinthetik.
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— A véd6k a tdmadok labdajat csak
azzal a kozismert védd szandékkal
foghatjak meg, ha a taldlatot héaritva
roptében elkapjak ; de az elkapast
kovet6en azonnal le kell tenniik a
foldre.

Megjegyzés: Ha kell§ id6 all rendelke-
zésre, célszerli egy jatékos bennmarada-
saig jatszani. Foljegyezziik a tamadocsa-
pat eredményét, majd a kdvetkez6 jaték-
menetben a csapatok szerepet cserélnek.
Mivel a gy6zelem a két id6eredmény 0sz-
szehasonlitasabél adédik, paros szamu ja-
téekmeneteket kell tervezni. Ha a jatékra
fordithatd idénk kevesebb, azt a valtoza-
tot alkalmazhatjuk, ahol meghatarozott
id6 alatt a kiutott, vagy a bennmaradd
véddk létszamat hasonlitjuk oOssze. A ta-
nulok képzettségétél, Ugyességétél fig-
g6en hatarozhatjuk meg, hogy a tamadok
és a védOk vezethetnek-e labdat, a labda-
val mennyit Iéphetnek, mennyi ideig tart-
hatjak kézben. Esszer(ien jarunk el, ha a
védd csapatnak a labdabirtoklas szem-
pontjab6l nagyobb kedvezményt adunk.
A csapatok létszama altaldban 8—12 f6,
de 15-nél tébb ne legyen. Az altalanos is-
kola 7—8. és a kozépiskola I—II. oszta-
lyaiban sikerrel alkalmazhato.

Menekilé labda

Két csapat egymaéas ellen jatszik, ahol a
tamaddé csapat egy labdaval prébalja el-
fogyasztani a méasikat — menekiléd — csa-
patot, akiknek szintén van sgy, a tama-
dé labdatol megkilénboztetheté labdajuk.

Ervényes a dobas, ha egy tamadé a
labdéds menekil6t taldlja el (kiall a jaték-
bol). A védbk dolga tul egyszer( lenne, a
tamadoké meg igen nehéz, ha csak e sza-
baly révén tudndnak jatékban maradni,
illetve ellenfeleiket elfogyasztani. Ehhez
tarsul a kovetkez6 szabaly. A védoék, mi-
alatt a sajat labdajuktél szabadulnak, vi-
gyazniuk kell, nehogy a tamadok meg-
szerezzék azt, mert ez esetben vége a ja-
tékmenetnek. Szintén a jatékmenet végét
jelenti, ha a tdmadok labdajukkal eltalal-
jdk a menekild labdat.

A jaték gazdag taktikai lehet6ségeket
kinal. Rendszerint nem is az elfogyas je-
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lenti a jaték végét, hanem az a pillanat,
amikor a tdmadok megszerezték a mene-
kill6 labdat.

»Két szadlon fut a cselekmény” — a ta-
madoknal és a védb6knél is —, az id§
meghatarozd versenytars; a jatékosoknak
azt a stratégiat kell megvalositaniuk, ami
a tamaddék szempontjabol a minél hama-
rabbi befejezést idézi el6; a védb6knek
minél hosszabbra nyujtani a jatékidot.
Hogy valtozatos és sportszeri kizdelem
legyen, néhadny szabaly és elv betartidsara
érdemes felhivni a figyelmet.

Tamadok
— Csak 3 lépést tehetnek a labdaval és

3 mp-ig tarthatjak kézben.
— Labdat nem vezethetnek.

— A menekild labda birtokosatél nem
vehetik el a labdat, 1 m-nél nem
mehetnek kozelebb hozzd. Csak a

szabadon repild, gurulod, tarshoz to-
véabbitott labdat kaphatjak el.

— A menekil6 csapat tagjait mozga-
sukban, helyezkedésiikben nem kor-
latozhatjék.

— Ha a jatékvezet6 szabalytalansagot
észlel, sipszéval jelzi. llyenkor a ta-
mad6 csapatnak a jatékvezet6hoz
kell juttatnia a labdat, aki Ggy hoz-
za ismét jatékba, hogy odaadja egy
tamado jatékosnak. Ez a labdakeze-
lési forma elegendd biintetést jelent
a tamadod csapat szaméara. Ha gyor-
san cselekednek, fegyelmezetten vi-
szonyulnak a szabalysértésekhez és

az itélethez, kevesebb id6t veszite-
nek.

Védbk

— A tdmadok labdajat szandékosan

nem érinthetik, a dob&st nem harit-
hatjdk, nem akadéalyozhatjdk a ta-
madokat a labda megjatszasaban,
mozgasukat — testi érintkezéssel —
nem korlatozhatjak.

— AKkit eltalaltak, kiall a jatékbol és
koteles a menekll6 labdat egyik ja-
tékban maradd tarsanak azonnal to-
bitani. Ha szandékosan késlekedik,
az id6t hizza, a jatékvezetdé a jaték-



menetbdl idét levonhat — a tdma-
dok javara —, amit kézben ujjaval
mutat (5—10 mp).

Egymas kezét nem foghatjadk meg,
ilyen modon lancot nem alakithat-
nak. (Ezt azért fontos kikotni, mert
ellenkezd esetben véddgydrdt von-
hatnak a menekil6 labdat birtoklo
jatékos koré, amelyet Aattdérni igen
nehéz.)

Akarati-érzelmi funkciok fejlesztése

— Mindkét jatékban mindenki szama-

ra kotelez6 egyiuttmikodési képletek
vannak. A labdak udtvonala gyakran
szigorlan meghatdrozott; ha tévesz-
tenek, nem a legjobb helyzetben Ié-
v6ének passzolnak, vagy elvétik a
meneklld és védd labda leendd bir-
tokosat, sulyos éarat fizethetnek.

— Labdéajukkal szabadon kézlekedhet- — Rendre a leghelyesebb megoldast
nek. (Ha azt tapasztaljuk, hogy a megtalalni igen nehéz dolog; a jaték
labda ,,menekitését” labdatartassal dinamizmusép(’)l adodik. llyenkor az
magabiztosan oldjak meg, kiilonbéz6 »utolagos felismerések™ soran, az ap-
|épésszabé|yt vezethetlink be, meg- robb bOSSZUSégOk, hibak sorozatan
engedjilk a labdavezetést stb., hogy kell taltennitk magukat, egymasnak
ezzel nyiltabba, véaltozatosabba val- megbocsataniuk. Az 6nzetlen kiszol-
jék a jaték.) galds dupla 6rém, egy sikeres meg-

oldasban gyakran tébb tanulé vesz

Kognitiv funkciék fejlesztése eg>t/szerre részt, csapatbravirnak sza-

mit.

— Mindkét jatékban — a jatékok Ié-
nyege szerint — a labda mozgatasa-
rél, irdnyitdsarél a jatékosok fontos
ismereteket szereznek.

— A kilénb6z6 mozgaselemek (egyke-
zes fels 4tadas, 4atadas és 10-
v@csel, irdnyvaltoztatdas, menekilés)
alkalmazasanak meghatarozott sor-
sorrendje van; taktikusan kell cse-
lekedni.

— Informécidkat szereznek egymasrol.
Az lgyesebbek tobbet vallalnak, a
kevésbé (igyeseket dvatosabban vé-
dik. Megtanuljadk a teret felosztani
egymas kozott, bizonyos begyakor-
lottsdg utdn ,tiszteletben tartjak
egymas territériumait”, hataskdrze-
tét. Megtanuljak, mennyi id6 alatt
jatszhato 4t a labda a palya egy bi-
zonyos pontjara, hany &tadds szik-
séges hozza stb.

Sportzaszlo-kiallitas Miskolcon
(Lasd a 29. oldalt!)

Pszichomotoros funkciok fejlesztése

— A figyelem megosztasa a tdmado6 és
a veédd, valamint a menekulé labda
»sorsanak” alakitasa, észlelése szink-

ron cselekvéseket kivan.

— Mindkét jaték jo labdakezelési kész-
séget igényel.

— Az el6fordulé technikai elemek be-
gyakorlottsdganak a szinvonala né.
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A 9—10—11. életéveét
betoltott gyermekek
néhany motorikus
tulajdonsaga

BATKE LASZLO—FORCZEK GYOZONE—
ZIELBAUER ANDRAS

A szakirodalomban tdbbszoér targyalt a
9—10—11 éves korosztalyok teljesit6keé-
pessége, illetve -készsége. Varosunk M-
vel6dési Osztalya* 1983-ban felmérést vé-
geztetett LAz utanpotlas helyzete, vala-
mint a tanul6k edzettségi szintje” cim-
mel. Tiz &ltalanos iskola 9—10—11. élet-
évét betdltott leany és filgyermek néhany
adatat dolgoztuk fel.

Az adatok ismeretében az aldbbi részle-
tekre kerestink valaszt:

— a vizsgalt évjaratokkal foglalkoz6 iro-
dalom é&ttekintésével az élettani és
pszichikai jellemz6k 06sszegzése ;

— a témakorre vonatkoz6 szakmai meg-
allapitasok, illetve mérési adatok 0Ossze-
hasonlitisa mért adatainkkal.

a) Milyen a 4—5—6. osztalyos
el6képzettségi szintje?

b) Milyen szinten van a tantervi torzs- és
kiegészitéanyag optimalis (feldolgozésa
soran a komplex cselekvésrendszerek,
igy az irany- és testhelyzet-valtoztatas,
gyorsindulds, megalldas, mozgaskoordi-
nacios szint, valamint a Kkitartoképes-
ség) teljesitménye?

c) Mennyire veszik figyelembe nevel§ink
tanitaskor a 9—10—11 éves gyermekek
élettani tulajdonsagait?

d) Ervényesiil-e, és milyen mértékben a
kérdéses korcsoportban a differencialt
foglalkozas vezetés?

f) Milyen meérték( a testépité funkciok
szintje és hogyan alakul a testardny és
testszerkezet az iskolai testnevelés és
sportoktatas hatékonysaga szempontja-
bol?

g) Milyen mértékl 0Osszefliggés tapasztal-
hatdé a magas fokd mozgéasfrekvencia
esetén a hasonld, vagy azonos mozgéas-
szerkezet(i cselekvésrendszerek kozott,
ha a tanitasi megvalosulas optimalis?

tanulék

* A vizsgalat Békéscsaban volt. (Szerk.)
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Irodalmi attekintés

Az altalanos iskola als6 tagozatdba jaro
gyermekek munkabirasa sokkal nagyobb,
mint azt eddig gondoltuk, allapitja meg
Dr. Nadori L.—Dr. Bakonyi F. (1)

Karikosk a vilag legjobb futoi fejléd-
désének elemzéséb6l arra a kdvetkeztetés-
re jutott, hogy a kiemelkel§ teljesitmé-
nyeket elér6 sportoldk gyermekkorban
sokoldali sporttevékenységet folytattak.
(Schlich—Lofler—Hendel  tanulmanyabol
idézve (2)].

Hirsch kiemeli, hogy a tartds terhelés
(a keringési rendszerre gyakorolt rendki-
vili hatdsaival) az aerob kapacitds nove-
lésének leghatdsosabb formdaja. Erre sza-
mos gyakorlati példat sorol ,futds felada-
tokkal” cimszé alatt. (3)

Kuznyecov nagy érdekl6désre igényt
tart6 munkajdban az aldbbiakra utal:

— a gyermekek jo fizikai és sportbeli
fejlédése emeli A&ltaldnos teljesit6ké-
pességlket;

— 9—10 és 11—12 éves korban jelen-
tés elérehaladast érhetiink el a moz-
géstulajdonsdgok fejlesztésében és a
teljesitmény-novekedésben; ezért

1 a nemi érés korat nem lehet intenziv
szakaszként megjelélni a fizikai fejl6-
dés és teljesitmény-novekedés érdeké-
ben;

2. a lanyoknél a fejl6dési és a teljesit-
mény paramétereknek csak egy része
esik az intenziv noévekedés és nemiérés
korara, mig a fiuknal a felsé tagozat-
ban egy masodik intenziv ndvekedési
szakasz kovetkezik;

3. a 11 éves lanyok er6-alloképessége
ugyanolyan értékd, mint a 15—16 éves
fiukeé;

4. az &lloképességi teljesitmény-ndvekedés
a lanyokndal 12, mig a fidknal 13 éves
korban fejez6dik be. (4)

Bertok Béla elemzé tanulményaban az
aldbbiakra hivja figyelminket:

— alsé és fels6 tagozaton a gyerekek fu-
t6 gyorsasagat a lépésfrekvencia csak
annyiban hatdrozza meg, amennyiben
a futdbmozgas technikajanak része;

— a vagtafutas mozgas- és mozdulatgyor-
sasdgat fejleszt6 gyakorlatokat a futo-
mozgas ravezetd gyakorlatai kozott kell
keresni ;



— magas fokl mozgasfrekvencia esetén a
hasonl6, vagy azonos mozgasszerkezetd
cselekvésrendszerek teljesitményszintje
kozott jelentés osszefliggés van. (5)

Potzyné tapasztalatait az alabbiakban 6sz-

szegzi :

— az 0todik évfolyamban a lanyok-fiuk
atlagteljesitménye kozel all egymashoz;

— az életkor novekedésével a fiuk fejlé-
dése gyorsabb, mint a leanyoké;

— az életkor novekedésével a fiak atlaga
egyenletesen fejlédik, az egyes tanulok
kozotti eltérések valamelyest csokken-
nek;

— a fidk és a lanyok eredményeinek ha-
sonldsaga felveti azt a kérdést, hogy
nem lenne-e jobb az 5—6. osztalyosok
foglalkozasain a fizikai képességek sze-
rinti csoportositas? (6)

Kunos Andrasné hianyt potlé tanulma-
nya az 1974—77-es oktatdsi évek kozott
végezte 4—5—6 éves d6vodas korG gyer-
mekeknél felméréseit fliggbleges felugrés-
ban. A nemek és évjaratok atlagértékei-
nek kiszamitasa utan azt tapasztalta, hogy
a teljesitményjavulas 4,5—45 cm egy-egy
évben. igy egyértelmien megallapithato,
hogy a kapott teljesitmények mennyire
korspecifikusak. Mérései alapjan a lanyok
20,8, mig a fiuk 21,6 cm-es atlagteljesit-
ményre képesek hatéves korban. (7)

Harsanyt Léaszl6 a 10—14 évesek moz-
gaskultarajat, fizikai felkésziltségét, a fej-
lesztés lehet6ségeit az aldbbiakban 8sszeg-
zi:

Elettani, anatémiai jellemz&k:

— 10 éves korban az idegrendszer struk-
turdlisan teljesen fejlett, alkalmassa
valik bonyolult motoros funkcidk koor-
dinalt iranyitasara, ellendrzésére;

— a tamasztd- és mozgatorendszer 10
éveseknél, csak 50%-ig fejlédott ki, az
inak és az izmok viszont rendkivil ru-
galmasak, nyulékonyak;

— a keringési rendszer az aerob korul-
mények kozotti terheléseket jol adap-
talja annak ellenére, hogy az ideg-
rendszer fejlettségété6l még jocskan el-
marad.

Pszichikai jellemzék:

A 10—12 évesek alapvet§ pszichikai
jellemz6je a funkci6dérom irdnti igény. Ez
a jatékok kedvelésében, a monotoniatlrés
hianyaban jelentkezik.

A képességfejlesztésre utalva a kdvetkez6-
ket irja:

A ,,10—14 éves kor az ugyesség kora. E
négy évjarat els6 két évében is tudatos
oktat6-nevel6 munkat kell folytatni, de
nem a gyermekt6l, hanem a nevel6t6l
kell megkovetelni a tulajdonsagot. Sokol-
dalt és sokféle neuromuszkularis tapasz-
talat megszerzését kell lehet6vé tenni.
Ezért a globalis mozgatasoktatasi format
hasznos el6nyben részesiteni. A hajlé-
konysadg novelésének a lehet6sége ebben
az életkorban a legnagyobb. Annak ellené-
re, hogy az ezzel jar6 munka nem okoz
oromélmeényt a gyermekeknek, mégis min-
den foglalkozason alkalmazni kell” (8).

Erdei Péter munkdajaban kilon-kilén
sz0l a rendszeres testgyakorlas szervi és
pszichés valtozasairél. igy tobbek kdzott az
ideg-, izom- és csontrendszer, valamint az
ellatd szervek szerkesztésében és funkcio-
nalis tulajdonsagaiban tapasztalhaté val-
tozasokrél. Optimélis ingerek hatasara Ki-
alakulnak az uUgynevezett komplex érzé-
kelések. A gyakorlas a feltételes idegkap-
csolatok sokasagat alakitja Kki.

A tovéabbiakban részletesen szol a val-
toz6 életkori sajatossagokrol, igy tobbek
kozott a csontrendszer a vérkeringés és
légzés szerveirél, tovabba az idegrendszer-
r6l, hogy a 10—12 éves kort jellemzi a
kézponti idegrendszer fokozott ingerelheto-
sége, de a nagyfokd faradékonysag is. Az
érzelmek szélséségesen hullamzanak, az
akarati tulajdonsédgok labilisak.

Kitér az alapvet6 fizikai képességek,
igy tobbek kozott a gyorsasag, alldképes-
ség és lgyesség fejlesztésére, miszerint a
bonyolult és igen finom izommikoédésben a
sima és kis izmok m{kodésére van szik-
ség. Ezért keriljuk a nagy megterhelési,
izomfejlesztd munkéat. (9)

Megbeszélés

Adatgyd(ijtésink idépontjaban a 4—5—6.
évfolyamban 0Osszesen 95 tanulécsoporttal,
azaz 2603 tanuldval dolgoztak. Tornate-
rembe, tornaszobéaba 23 tanuldcsoport, 630
lany-fitgyermek kerulhetett.

A vizsgalt ot év alatt a varosban, 6t is-
koldban &sszesen, 3072 négyzetméterrel
nétt a fedett gyakorlo helyek szama. Ha-
rom, minden igényt kielégit6 sportudvar
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épult, jelentés allami és tarsadalmi er6- igen
vel. Az Gjonnan épitett tornatermek fel-
szereltsége kifogastalan. Helyenként tul-
zott és kihasznélatlan.

Az oktaté-nevel6 munkat segit6, korsze-
ri irodalom, gyakorlatanyag gyd(jtésében,
sokszorositasdban komoly valtozéas tortént.
Zart rendszer(i tv-lanc, valamint a zene,
tovabbd a képmagnd bevonasa a fronta-
lis mozgasképzés, illetve a mozgasoktatas
hatékonysaganak novelése érdekében még
a Kkisérletezés stadiumaban sincs. A leg-
korszeribb és élettanilag a leghatéko-
nyabb cselekvésrendszer besllykolasara,

gyakorlasara Kizarolag egyéni, de
pozitiv kezdeményezések vannak.

A kovetkez6 adatokat rogzitették a kar-
tarsak:

30 m-es sikfutas,

sulypontemelkedés,

1200 m-es kitarté6 futds (4—5—6 perc),

valamint a testmagassagot és a test-

salyt.

KartarsainK az adatokat megfelel§ pon-
tossdggal rogzitették, s ezzel nagymérték-
ben elBsegitették a kulénbdz6 értékelések
elvégzéseét.

1. téblazat. A feldolgozott minta és annak ardnya a tényleges tanulélétszamhoz vi-

szonyitva
Mintavétel ideje, 9 10 n
annak aranya, életévet betoltott gyermekek
felmért %-a lany  fid lany fid lany  fid dsszesen :
1983. 09. 01—10. 15.
koz o0tt 248 276 190 195 195 200 1394
1983. 10. 01-én 534 476 399 384 412 398 2603
Felmért tanulok %-a 46%  58% 48% 51% 47%  50% 50%

kapcsolasokkal, szamos labda- és szabaly-
jaték beiktatdsaval fejleszti a szervrend-
szereket. Végezhet§d eredményesen moz-
gasképzés és -oktatds a mozgast koordina-
16 és analizalé hathatos foglalkoztatasaval.

Atlagban a harom évjaratb6l a tanulok
50%-r6l sikerllt adatot rogziteni.

2. tablazat. A mért minta testépit6
funkcidjanak egyitthatdja

Ev Lanyok Fiuk
8—9 év kozott 3,14 1II. 1,29 I
9—10 év kozott 129 L 3,04 1II.
10—11 év kozott 1,60 II. 1,34 II.

9— 10 éves kor kozott a képzés koncep-
ciéjat megforditanank.
10— 11 éves kor kozott a testépité funk-

A testépit6 szakaszok eltérését, illetve
parhuzamos lefutisat illet6en vélemé-
nylink az aléabbi:

8—9 életév kozott a lanyok testaranya,
testszerkezete szétesik, mig a fiuknal vi-
szonylagos stagnalas tapasztalhaté. A Ia&-
nyok kondicionaldsa, izuleti lazasaganak,
hely- és iranyvaltoztatd képességének fej-
lesztése a sportagi kulcsmozzanatok fel-
hasznalasaval, a fiuknal a technikai alap-
egységek korspecifikus oktatasa valtozatos
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ciok igen kedvez6en alakulnak.
Gyakorlati tapasztalataink és a mérések
birtokaban a tantervi tdérzsanyag feldol-
gozasat a 8—9 ésa 9—10. életév kdzott nem
végeznénk ugyandgy. Indokunk, hogy a
testarany és -szerkezet széteséskor a moz-
gasok pontos kezdése, terjedelme és
egylttes befejezése nehézséget okoz a



gyermekeknek. Tovabba mindkét nemnél
csokken a test relativ ereje, a megnydult
végtagok periférikus sebessége csokken,
a megvaltozott korilmények kozott dva-
tosan kell dolgoznunk.

10—11. életév kozott mindkét nemnél
kbzepes intenzitasu testépité funkcidok ér-
vényesiilnek. Stagnaléds jellemzi a testszer-
kezetet és -aranyt mindkét nemnél, ezért

kedvez6 életévnek taldljuk a terhelési
szukséglet és igény kielégitése szem-
pontjabol. 10 éves korban az idegrend-

szer strukturalisan teljesen fejlett, alkal-
massa valik bonyolult motoros funkcidk
koordinalt iranyitasara, ellen6rzésére.

3. tablazat. A mozgastulajdcinsagok szinJje
mért telje
N DCK NEM 30 m SPE
248 lany 6,37 mp 2392cm
276 filk 6,12 mp 23,67 cm
190 10. lany 6,22 mp 2451 cm
195 10. fiuk 59 mp 2531lcm
195 11. lany 586 mp  27,14cm
200 11 fiuk 576 mp 27,70 cm
A roviditések jelentése:
N = elemszam
DCK = decimalis életkor
SPE = sulypontemelkedés
TN = testmagassag
TS = testsuly
Korrelacios szamitassal ellen6riztik az

Osszefliggések mélységét:
a) 9 és 10 éves korban a mért fizikai ké-

pességek teljesitményszintje kozott sem
szakmai, sem statisztikai ©sszefliggés
nincs.

b) 11 éves korban a fizikai teljesitmény-
szintek kozott:
30 m-es sikfutds + SPE kozott

— 0,79%-0s
30 m-es sikfutds + 1200 m-es sikfutas =
+ 0,47%-0s

Szakmai jellemz6k:

a) tanév végére jelentkez6 teststlyndveke-
dés kedvezd lab, vallov, illetve relativ
er6novekedést feltételez optimalis tar-
talmi munka esetén;

b) mérési eredményeink alapjan igen Kko-
moly tartalékokkal rendelkeziink még.
Kovetkeztetésiink, hogy a tanuldk élet-

tani terhelhet6sége a kozvetit6 mdvelet

soran nem parosult a terhelési sziikség-
lettel és igénnyel. E ..kimél6™ testnevelési
foglalkozasok kevés testi alappal szolgal-
nak az 6tédik évfolyamban sorra kerild
altaldnos szakoktatési

és terhelési mun-
kahoz.
sitmények
1200 m ™ TS
6:45;95 mp 137,12 cm 30,57 kg
6:22;09 mp 138,40 cm 32,81 kg
6:42;75 mp 142,71 cm 34,87 kg
6:12;50 mp 145,19 cm 35,04 kg
6:24;33 mp 150,95 cm 39,99 kg
5:55;91 mp 149,11 cm 37,96 kg
fioknal kozepes, illetve mérsékelt Ossze-

fliggés talalhato.

A 8—9. ésa 9—10. életév kozott feldolgo-
zott mozgéasrendszerek élettani hatasat te-
kintve arra a megallapitasra jutottunk,
hogy er6sen kimél6 terhelések érték a
gyerekeket. A felmért tiz intézet kozil Ki-
zarbélag egy esetben (ahol a szer és a léte-
sitmény ellatottsag atlag alatti) tudjak po-
tolni a 3—4. évfolyamban keletkezett el6-
képzettségi hianyt, s ezzel az 0tddikes
tananyagot is eredményesen dolgoztak fel.

Kunosné sulypontemelkedésében vég-
zett mérései azt latszanak igazolni, hogy
(a kimelg terhelés kovetkeztében) a 9.
életévét betoltott lany kozel azonos telje-
sitményre képes, mint a 6. életévét betdl-
tott ovodas lanygyermek. Nézzik ezt a 4.
tdblazaton.
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4. tablazat.
A sulypontemelkedés fejlédési egyltthatoja

Betdltott Lanyok Fiak
életév

6. életév 20,8 cm 216 cm
9. életév 23,92 cm 23,67 cm
Kilénbség 3,12 cm 2,07 cm
Elvarhato

teljesitmény 34,3 cm 351 cm
Fejl6dési

hatrany —135 cm —135 cm
El6képzettség —10,38 cm —11,43 cm
Hatrany —25 év —25 év
A tanuldk el6képzettségi hatrannyal

kezdik a negyedik évfolyamot. Figyelem-
mel vagyunk arra, hogy a tantervi cselek-
vésrendszereket  (feltételek  hianyaban)
mérsékelt szinten allt modjaban feldolgoz-
ni a tanitd néninek, igy csak 15 év el6-
képzettségi hatrdnnyal kezdik a negyedik
évfolyamot a fizikai el6képzettség tekinte-
tében. A tantervi kovetelményrendszer-
ben hangsulyozott évi 20%-os fejlédésrol
jelen esetben nem beszélhetiink.

Kunosné méréseinél maradva Kiindulé
pontként vettik a 6 évesek (20,8 cm-es)
teljesitményét. A 7—13. év kozott az évi
2,5—2,5 cm-es természetes fejl6dés 0Ossze-
sen 17,5 cm, egyuttesen 38,3 cm-t ér el
lanygyermekiink az 1978-as altalanos is-
kolai tanterv testnevelési teljesitmény
tesztben, amely jelen esetben 90%-0s, mig
a fiuk esetében hasonl6képpen, ez 6ssze-
sen (21,6 cm és 17,5 cm-es fejlédés) 39,1

cm-t eredményez, amely csupan 77%-0s
teljesitménynek felel. Elfogadjuk, hogy
matematikailag tal szaraz, ugyanakkor

meg kell allapitanunk, hogy a tanuloi tel-
jesitménytesztek  (optimalis feltételrend-
szert és kozvetit6 modszert feltételezve)
valés élettani és szakmai fejl6désen ala-
pulnak.

Osszefoglalva az a véleményink, hogy
nem csupan az id6keret hidanyzik a kép-
zésbdl, hanem a szam(iz6tt mozgasos jaté-
kok is. Gyermekeink 9 éves korukra tel-
jesen leszoktak a nagy mozgasu €és nagy
megterhelésl foglalkozasok elviselésétél.

5. tablazat. 9—10—11. életévet betdltdtt gyermekek fizikai teljesit6képessége

9. 1 10. 1 11.

, életévet betdoltott gyermek

Versenyszam
lany fiu lany fiu lany fiu

30 m-es spirt 7,00 8,60 8,00 9,00 10.00 10,00 évesn.
Sulypontemelkedés 7,00 6,60 7,60 7,60 8,20 8,00 évesn.
1200 m-es sikfutas 7,00 7,00 7,00 8,50 8,00 9,00 évesn.
Edzettségi szint 7,00 7,40 7,53 8,33 8,73 9,00 évesn.
Csontéletkori
fejlettség 0,00 0,00 0,00 0,00 +0,45 év 0,00
El6képzettségi
hatrany 2,00 1,60 2,47 1,66 1,82 2,00 éves
Egyuttesen 9,00 9,00 10,00 10,00 11,00 11,00 éves

Az 1983-as felmérés alapjan szakadék-
ka nétt a lanyok—fidk el6képzettségi
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felmérés szerint.



6. tablazat. A 9. életévet betdltdtt lany—fid gyermekek teljesitménye.

Nemek N 60 m SPe DCK
Lanyok 328 6,173 mp 25,924 cm 7,540 évesek
Fiuk 315 5,814 mp 25,159 cm 8,272 évesek

A képzés tartami részében két év alatt tartjuk. Ugyanakkor a kisdobos, illetve

jelent6s szerkezeti valtozas tortént. A két
SPE teljesitménye kozotti eltérés jelenték-
télén.

Az 5. tablazatban feltlintetett el6kép-
zettségi hatranyokat magunk is tulzottnak

az 5—6. évfolyamos uttdéré-olimpia ver-
seny-teljesitmények (1978—1986. kozott fo-
lyamatosan gy(jtve) sem mutatnak jelen-
tbsebb javulést.

7. tablazat. Testmagassdg és testsuly eltérés

Testépitd 9. 10. 11. 0dsszesen
funkcio életévet betdltott gyermekek

T™ (cm) 147,12 32 6 152,70 14 f6 49,99 36 f6 101 f6

TS (kg) 40,58 26 f6 44,87 21 6 160,95 35 6 83 f6

Az antropometriai adatok ismeretében b) a vizsgalt populaciénal a két testépi-

az aldbbi megéllapitasok valdszin(sithe-

ték:

a) a testmagassag, mint genetikailag
stabil testépité funkci6 — 10—11 éves

korban kivalasztdsra mar alkalmas;

t6 funkcié nem parhuzamos lefutasa
lehet statisztikai véletlenség is. Elle-
ne szol, hogy a fidknal a 11. életév-
t6l intenzivebb a testsulyndvekedés.

8. tablazat. A sulyemelkedés szélsGséges értékei

9, 10. 1 11.
Teljesit- életévet betdltdtt gyermekek 6sszesen
meny 10—40 10—40  10—42  13—40  15—46  15—41
lany fid lany fiu lany fia
10—16 cm 22 6 36 6 14 6 7 6 5 6 2 16 86 f6
8% 13% 7% 4% 3% 1% 7%
17-—22 cm 70 f6 53 6 18 f6 39 f§ 18 f6 31 f§ 229 6
280 19% 10% 20% 9% 16% 18%
23-—30 cm 128 f6 147 f6 108 f6 105 f6 106 f6 77 16 671 6
52%  53% 57% 54% 54% . 52%
31--38 cm 27 16 34 16 38 f§ 42 f6 60 f6 80 f6 281 6
11% 12% 20% 21% 31% 40% 21%
39-—46 cm 116 6 f6 3 f6 2 16 6 6 10 f6 27 16
0,5% 2% 1% 1% 1% 5%
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Osszesitéskor az aldbbi gondolatokat tart-

juk fontosnak:

a) a 9. és 10. életév betdltésénél a suly-
pontemelkedés  kozel parhuzamosan
valtozik lanyoknal és fidknal;

b) a 11, illetve annak betdltésekor egyre
novekvé laber6 (31—38 cm-nél) is je-
lent6s fligg6leges teljesitményndveke-
dés tapasztalhaté ;

c) a gyermekek 25%-a (10—22 cm kozott)

315 f6 a gyorser6nek nevezett testtu-
lajdonsadggal mérsékelten rendelkeznek;

d) a tanulék 21%-a (281 f6) a gyorser6-
nek nevezett testtulajdonsag ,,jo min6-
sités” szintjével rendelkezik;

e) tobb szerz6 tapasztalata is megerdsiti,
hogy a gyermekek 2%-a rendelkezik
kulénlegesen jé képességei, (esetlinkben
130 f6b6l 27-nek) a figgbleges emelke-
déséhez kival6é testtulajdonsaggal.

9. tdblazat. A SPE + 30 m-es sikfutas teljesitmény-szintjének azonos eredményei (6.

tablazat két vizszintes sora)

%-0s aranyban

9. 1 10. 1 11.
életévet betdltott gyermekek
10—40 10—40 10—42 13—40 15—46 15—41 0ssz.:
lany fia lany fia lany fia

31-38 cm 14 f6 13 16 24 16 25 f6 33 6 48 6 157 f6
6% 5% 13% 1% 24% 12%

39-46 cm 116 0 f6 316 2 f6 4 f6 10 f6 20 f6
0,5% 0% 2% 1% 1% 5% 2%

Az oOssztanul6-létszamnak 21%-a a SPE-n  allandéan talfiitétt munkalazban élnek

jO mindsitésl szintet ért el, kézulik csak
12%-a, amelynek a 30 m-es sikfuté ered-
ménye egyezik. Az eltérést a tartalmi
munka ,alkalmi 6sszedllitasanak” tulajdo-
nitjuk. Az ideg-izompélydk nem kerultek
olyan kényszerhelyzetekbe, hogy valtoza-
tos korilmények kozott kell6 bejératasra
kényszeriljenek. Masrészt nem taldlunk
utaldst arra, hogy differencialt, vagy ké-
pességek szerinti csoportositdsban foglal-
koztattdk velna a gyermekeket.

0sszegzés

A vizsgalt korosztaly személyiségének,
tipusanak jellemz8je a hatérozottsag, Ki-
tartds, célratérés. A tanuldék szellemileg
es testileg rendkivil mozgékonyak, foly-
tonos késztetést éreznek arra, hogy ak-
tivitdsukat fokozzak, ezért tartéos feszllt-
ségi allapotban vannak.

A gyermekek cselekedeteit erds ver-
senyzési torekvés hatja at. Kitiné meg-
allapitasaikat gyors mozgas, fokozott be-
szédtempd, feszllt, szinte ugrasra kész
izomzat, er6s kézszoritas jellemzi.

Turelmetlenek (ezt tobben 0Osszetévesz-
tik a fegyelmezetlenséggel), becsvagyoak,
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kikapcsolddni, lazitani képtelenek.

A varos fedett létesitményhelyzete je-
lent6sen valtozott, kiiléndsen a vizsgalt o6t
iskolanal, ahol a feltételrendszer atlag fe-
letti — ezért robbanésszerl fejl6dést re-
mélink.
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Roplabdazas a sportjatekok
kdzott

DE. TOTH JULIANNA

Ha a sportjatékok kozil a roplabdazas ke-
ril széba barmilyen koérben és barmilyen
beszélgetés kapcsan, mindjart a ,mas”
labdajaték képe jelenik meg agy altala-
ban az emberek el6tt. igy van ez tdbb-
nyire a testneveld tanarok kozott is.

Eppen ezért megprébalunk felsorakoz-
tatni néhadny azonossagot és kulonbdz6se-
get — teljesség igénye nélkil, inkabb vi-
tainditoként — amik a kézi-, kosarlab-
dazas, labdartgas és a roplabdazas kozott
fellelneték. Ezek a tényez6k gyakran az
oktatds maodszertanaban pozitiv, vagy ne-
gativ befolyasol6 hatosugarként Iéphetnek
fel.

A bemutatason

kivil a hatékonyabb

oktatadshoz is szeretnénk segitséget adni
néhany iskolai jaték, illetve gyakorlat
ajanlasaval, felsorolasaval.

A tobbi sportjatékkal azonossagot és
némi kilonbdz&séget mutat a roplabda

jatékban alkalmazott labmunka. A jaté-
kos mérsékelten hajlitott térdekkel, laza
felsGtesttel, induldsra barmelyik pillanat-
ban kész alaphelyzetben helyezkedik el a
palyan. (Az alaphelyzet vizsgalatanal nem
térink ki egyes iskolakra pl. USA, Kina
— els6ésorban a kezd&szintli, mindenkire
kiterjed6 oktatast vizsgaljuk). A 9X9
m-es jatékpalyan 6 jatékos tartézkodik —
a legkisebb jatékpalyan, nem a legala-
csonyabb  csapatlétszam! A jatékosok
rendkiviil dinamikus labmunkaval végzik
a helyezkedést — minden jatékhelyzetnek
megfelel6en tdmadéasnal és védekezésnél
mind a 6 jatékos — igazodnak a labda-
hoz, gyakran a labdatovabbitds iranya-
hoz, majd pillanatnyi nyugalmi helyzet-
b6l inditjdk az érintést. Legyen ez az érin-
tés nyitas, nyitasfogadas, tamadas el6ké-
szités, vagy felugrds utan lelités a leveg6-
ben. Folyamatos futomozgasrél a jatékban
csupan az un. tavolra tértén6 hozzaallas-
kor beszélhetiink. Ennek a tavolsaga csak

ritkdn haladja meg a 10—12 m-t. Sajatos
tehat ez a ldbmunka, ami az ismert alap-
helyzetbdl valé gyors indulést, néhany Ié-
pés futast, megallast, kitdamasztast, elru-
gaszkodast jelent (egy vagy paros labrol
pl.: vet6déshez, leltéshez, sancolashoz),
ugyanakkor rovid tavolsagra folyamatos,
gyors, lendiletes futast is. Szerepel a tob-
bi labdajatékban ismert futas hatrafelé
is, aminek kulonds jelent6sége van a tér-
érzékelésben és egyensulyozasban. A meg-
indulds, futds, megallas fordulatokkal és
testhelyzet valtoztatdssal gyakran Ossze-
kotott. Az iranyvéaltoztatdst mindig a
labda Gtja hatdrozza meg. (Ellentétben a
cselezéssel, amikor az iranyvaltoztatast
rendszerint az ellenfél mozgéasa kénysze-
riti a jatékosra).

A korszer(i roplabdazasban nincs egy
perc megallas sem, ismerve a kizdelmes
Otjatszmas meérk6zések jatékidejét, a ja-
tékosok szinte két, két és fél oraig folya-
matosan végzik a labmunkat. Ennek a
technikai elemnek a jelent6sége nagy
mértékben megn6tt.

Alapvet6en azonban nem sziikséges kii-
16n réplabdas labmunkat tanitani. Nem
szabad viszont az oktatds kezdetén sem
megfeledkezni arr6l, hogy ha nem is kell
20—30—60 métereket egyfolytdban lefut-
nia a roplabdasnak, de a helyezkedést,
megindulast, futast, megallast, iranyval-
toztatast, fordulatokat, felugrasokat stb. a
felkészités és a mérk6zés soran labbal vég-
zi, mégpedig igen intenziven. Ervényes
tehat az az elv, hogy nem a labda érke-
zik oda a jatékoshoz, hanem a jatékos-
nak kell a repilé labdahoz ,.érkeznie”. Ta-
nitsuk meg a felsorolt mozgaselemeket
kulén, gyakoroltassuk a testnevelési jaté-
kokban, hogy a roplabddban — el6bb
lehetéleg a mini roplabdaban — mindezt
hasznosan alkalmazni is tudjak tanitva-
nyaink.

A jaték jellegéb6l adddd kiilonboz6ségek

1. Altalaban a horizontalis latotérben ta-
jékozodik otthonosan az ember.

A vertikalis térben valé eligazodas mar
kulénleges feladat, ami megterhelést je-
lent a szervezet szdmara. Mivel a roplab-



dazéds a leveg6ben zajlik, a jatékosnak
ehhez kell igazodnia. Nemcsak felfelé te-
kint, hanem ebben a térben tajékozodik,
igazitja a mozgasat, s6t egyre gyakrabban
a levegbben kell ,,csatdt nyernie”. Kilon-
leges ritmus és fejlett egyensulyozasi ke-
pességgel kell rendelkeznie a jatékosnak,
hogy pl.: héalés jatékban partnere tudjon
lenni ellenfelének. Legujabban mar a nyi-
tast is felugrasbdl hajtjak végre, azaz
nemcsak a labda kerilt a leveg6be, ha-
nem egyre gyakrabban a jatékos is. Az
oktatas folyaman ezért ne hagyjuk ki az
Un. ugroiskolat, valamint tanitsuk a torna
akrobatikus elemeit, hogy tanuléink fent
emlitett sportképességei a kivant szintre
fejlédjenek.

2. A pontszerzés lehet6ségének a maodja
kétféle: vagy a nyité csapat szerzi, vagy
az ellenfél rontja. Egyik jatéknal sincs az,
hogy az ellenfél hibajabol pontot érhet el
a csapat (ha csak nem rug, vagy dob 6n-
golt). Itt kizarolag az altalanos iskola-
ban valaszthat6 sportjatékokra gondolunk
és nem a teniszre, vagy asztaliteniszre. A
k6zonség akkor is tapsol, amikor a pa-
lyan belul érkezik talajra a labda, de ak-
kor is, amikor a palyan kivil érkezik ta-
lajra a labda, ha az ellenfél totte oda
azt. Bizonyos mértékig az ellenfél hibdja
is hozzasegithet benniinket a gy6zelemhez,
adott esetben hibazasra kell kényszeriteni
6t. Példaul azért nyitnak erfset vagy le-
begdnyitast, hogy ne legyen pontos a lab-
da bejatszasa, ebbdl bizonytalan és Ki-
szamithato a feladas, nehéz pontot ér6 le-
Gtést végrehajtani, vagy konnyebb érzé-
kelni a leGtés varhato helyét. Ezért az ok-
tatds soran szinte valamennyi technikai
elem azonos szintli elsajatitasara toreked-
junk. Példaul egy jo nyitassal legyen
azonos érték{ (vagy még tdbb) a pontos
nyitasfogadas; a helyezett leltéssel, a ba-
tor labdamentés stb. Az oktatds alkalmé-
val bizonyos sorrendet alakitunk ki, de ez
a sorrend feleljen meg a tamadas és vé-
dekezés egyensulyi torvényének. Az ellen-
felet rontasra kényszeriteni nemcsak és
nem els6sorban az & technikai, vagy tak-
tikai fogyatékossagaibol addédd hibak aran
lehet, hanem a gondolkodé tipusu jatéko-
soK anticipalasa sordan. E képesség fejlesz-
tésére igen jo lehetéséget nydjt a 2—2,

4?2

3—3, 4—4 elleni jaték. A 4—4 elleni

ja-

tithatjak tanuldink.

3. A futas, dobéas, ugras természetes képes-
ségekb6l a futds és ugras tartozik a rop-
labdadzdas mozgasanyagahoz. A jatékot al-
kot6 labdas technikai elemek — mivel
a dobas kizart — mind szerkesztett, ta-
nult mozgasformék. Ez a rdplabdazas lab-
datechnikdja. Az érintések mddja kotott,
szabalyok altal meghatarozott. Ezért nem
lehet ,,csak ugy” roplabdazni (mint, ahogy
esetleg lehet kézilabdéazni). Az alapérinté-
sek megtanitasa nélkul a jaték nem jatsz-
haté, s mivel a mozgaselemek aranylag
Osszetett mozgasok (pl.: kosarérintés, alsd
nyitds), tanitasuk talan a megszokottnal
hosszabb id6ét igényelnek — ez az oktatas
természetes velejardja. Ha valtozatos for-
maban, mindig mozgas kdzben gyakorolta-
tunk, tanuldink elsajatitva a helyes tech-
nikat hamar élvezni fogjak a 3:3 vagy 4:4
elleni mini roplabdazast. Az oktatds so-
ran felhasznalhatjuk a kézi, illetve kosar-
labdazasnal is alkalmazott labda-techni-
kai gyakorlatokat halo nélkil és halonal,
parosaval, harmasaval, négyesével, oszlop-
ban, sorban stb. A szerkesztett mozgasfor-
mak miel6bbi begyakorldsara a kicsinyi-
tett jatéktéren, alacsonyabb csapatlét-
szammal zajlo jatékhoz igen hatasos ered-
ményt.

4. Mésképpen alakul a roplabdézasban az
Osszjaték is. Nem pillanatrél-pillanatra
kell atjatszani az ellenfelet, hanem az egy
térfélen megengedett érintések (3 vagy 4)
sordn kell kidolgozni a tdmadas befejezés
lehetséges maddjat. Majd a tamadoérintést
végrehajtd jatékos igyekszik azt az ellen-
fél Gresen maradt pélyarészébe juttatni,
vagy hiba elkdvetésére birni az ellenfelet.
Az egy csapaton belili 6sszjaték szerve-
zését nem zavarja az ellenfél. A kapcso-
latfelvétel a tdamadoérintés elvégzése utan
torténik. Kozvetlen kapcsolat csupan ak-
kor van, amikor a lelitést sikeresen héa-
ritja a sanc. Ebben a helyzetben Kkeril
két ellenfél jatékos a legkdzelebb egymaés-
hoz. Kezd6 csapatoknal — mivel lelités és
sancolas nincs — ellenfelek ,,kapcsolata-
ré1” nem is beszélhetink. Az egy térfélen
megtett labda atjanak viszont pontosnak
kell lenni, vagyis a tarsak kozotti dsszja-



tékot — kihasznélva a zavar6 koriulmé-
nyek nemlétét — készség szintre sziikse-
ges fejleszteni. Az 6sszjatékot, az egy tér-
félen megtett labda atjat a jatékosok sza-
balyok 4altal meghatarozott felallasi rend-
je is megszabja. Az iskolai oktatdsban
nincsenek specialis jaték feladatok, a ja-
tékhelyeknek megfelel6 cselekvést kell az
adott tanuldénak végrehajtani. Példaul a
nyitdsfogadast a harom hatsé sorkoteles
jatékos végzi, vagy felado az els6 kozép-
helyen jatszd tanuld, vagy a 4—4 elleni
jatékban a nyito jatékos el6tt allo tars.

Az 0Osszjaték tanitdsat bizonyos mér-
tékig meghatarozza a nyitasfogadasi alak-
zatbél adodoé elhelyezkedés a palyan, to-
vabba a valasztott jatékrendszer a tanu-

l6k feladatainak specializalédasa nélkil.
Késébb a feladatkdrok kialakitasaval fej-

16dik az egy térfélen folyd jaték. Az a le-
het6ség, hogy a 3 vagy 4 érintést a csa-
pat jatékosai bizonyos képzettségi szinten
hajtjak végre az eredményességet is be-
folyasolja. Példaul amely csapat nem tud
nyitni, nem gyd&zhet, vagy ahol nincs meg-
felel6en képzett leit6 jatékos, az sem le-
het eredményes. A technikai tudasszint el-
érésének bizonyos fokan viszont szikséges
a specializalodas, hogy az dsszjaték fejléd-
hessen. Hiszen pl.: a felad6 nem fogad
nyitast, de a palya minden részéb6l neki
kell elvégezni a masodik érintést. Megha-
tarozott helyre ad fel, ahova ekkor és an-
nak kell érkeznie, akivel ezt az &sszjaté-
kot begyakorolta (ritmusérzék, ttemérzék).
5 Az el6bb a sajat térfélen zajlo 0Osszja-
tékrol szoéltunk, most utolséként a halo-
val elvalasztott két térfél sajatossagarol,
ami az oktatasi feladaton tal jelentkezik.
S mert a roplabdazas megkilonbodztetd je-
gyeihez soroljuk, mondanddnk végén em-
litést tesziink rdla. Nevelési feladatunk
kézzel foghaté lehet6sége adodik abbdl a
helyzetb6l, hogy kizart a test-test elleni
kiizdelem. Nincs agresszivitads, csak finom
»passzok” a csapasok kozott; az ellenfél-
re pedig cseles, gyenge vagy erfsen meg-
utott, jol helyezett labdat kuldink — ej-
téssel, leutéssel, egyre inkdbb tdmadd jel-
legl sanccal stb. — mindig a mérk6zé-
senkénti végs6 cél, a gy6zelem megszer-
zése érdekében.

Adalékok a szenzomotoros
koordinacio életkori
szintjeihez*

DR. NAGY GYORGY

A motérium fejl6désének sajatossdgai ma
még nem eléggé feltartak. Kulondsen ke-
vés az olyan kutatasi eredmény, amely a
koordinacios képesség fejlédési szintjeivel
foglalkozik. Mivel e képesség esetében az
idegrendszer szerepe hangsulyozott, ugy
veéltuk, hogy megprébalhatjuk egybevetni a
megismer6 tevékenység fejl6dési meneté-
vel, amelynek ugyancsak az idegrendszeri
érés képezi az alapjat.

Célunk  megvaldsitasa  érdekében a
Szinyei Merse Pal 12 osztalyos iskola-
ban 1984 marciusaban osztalyonként 10—
10 fidtanulé, mig 1985. januarjaban
ugyanennek az iskolanak ugyancsak min-
den osztalydban 10—10 lednytanul6 végez-
te el a kovetkezd feladatot:

A tanuldknak 270 cm tavolsagrdl dobo-
landzsaval célba kellett dobniok egy 31
cm atmér6ji, 10 kords beosztasu, fekete-
fehér szinezésl céltablara, amelynek ko-
zéppontja (a 10-es kor) 170 cm magasan
volt a talajszint felett. Ugyesebb és iigyet-
lenebb kézzel egyarant 30—30 dobast kel-
lett teljesitenitk (tizes sorozatokban) a
legjobb talalatarany elérésére torekedve.
Ez tanuldnként 60 dobéast jelentett, azaz a
240 Kkisérleti személy esetében 0Osszesen
14 400 dobast, és ennek elemzésére alapoz-
zuk megaéllapitasainkat. Tudjuk, hogy a
mintavétel nem tekintheté reprezentativ-
nak, a tendencidk feltardsara azonban al-
kalmasnak bizonyult.

Atlagot, szoérast és variaciés egyittha-
tét szamitottunk. Az atlagok alapjan kap-
tuk meg a fejl6dési trendet, a variacios
egyltthatd segitségével pedig a teljesit-
mények homogenitdsanak mértékét vizs-
galtuk. (Az adatok felvételét Solymosi
Laszl6 és Ramocsa Gabor tanarjeldltek
végzeték el, példamutatdé pontossaggal.)

* A Testnevelési Fdiskola Testneveléselmélet
Tanszékének — tanszékvezet§ dr. Bathori
Béla — kozleményei.
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Ugyesebb kéz Ugyetlenebb kéz

FIUK LEANYOK FIOK LEANYOK
Oszt. x SD \Y/ X SD \Y/ Oszt.  x SD \Y/ X SD \Y/
1 29 21 74 8 14 168 1 10 7 67 7 10 143
2. 29 15 51 19 17 92 2. i 10 90 7 7 92
3. 42 25 60 27 18 69 3 16 1 72 18 11 63
4 49 31 63 48 19 39 4 34 20 61 22 17 77
5. 9%5 23 24 50 20 40 5. 32 6 48 20 9 47
6. 96 17 8 57 2 38 6. 48 25 5 28 12 42
7. 91 49 53 68 28 41 7. 65 28 43 46 20 44
8 110 4 34 75 30 40 8. 52 24 47 46 18 39
. 121 32 27 9 3 33 l. 80 30 38 61 24 39
1. 118 22 19 8 33 37 1. 7% 28 36 63 19 3
I, 129 45 3B 8 28 34 1. 84 271 32 60 22 36
V. 147 29 20 91 15 16 V. 98 16 16 62 19 31
Ugyesebb kéz Ugyetlenebb kéz
Fiuk Fiuk
Osztalyok
Osztalyok Leanyok
Leanyok
Osztalyok
A bemutatott tényeket a kovetkez&kép-
pen értelmezzik:
1. A szenzomotoros koordinacié fejl6désé-
Osztalyok nek jellege mindkét nem esetében a
megismerd tevékenységnek a fejlédéslé-
lektanbdl ismert Gtjat koveti. Ez azt bi-
A szemléletesség kedvéért oszlopdiag- zonyithatja, hogy az emberi képességek
ramon 4&brazoljuk az atlagokat, amely a szoros kolcsdonhatidsdban allnak egymas-
fejlédési trendet képviseli. sal.
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2. A fiak fejlédési trendje a 6. életévtdl a
18. életévig felfelé ivel6. Ezzel szem-
ben a lednyoknal ez a fejl6dés a 14—15.
életévig tart csupan.

3. Eredményeink alapjan azért allapitha-
tunk meg hipotétikus jelleggel fejlédési
trendet, mert Ggy tlnik, hogy a koordi-

nacios képességnek az életkorfliiggd
idegrendszeri fejl6dés képezi az alapjat.
A kornyezethatdst — ugyanazon iskola
tanuloirél lévén sz6 — nagyjabol kon-

stansnak vehetjuk.

4. Az a tény, hogy az ugyetlenebb — te-
hat kevesebbet hasznalt vagy nem gya-
korl6 — kéz is hasonld jellegl fejlédést
mutat az (gyesebb kézzel egyrészt a
transzferhatast igazolja, masrészt az
életkorfiiggd idegrendszeri érést.

5. A variaciés egyiltthatoknak is csokke-
né a trendjik. Az életkor el6rehalada-
saval tehat a tanuldi teljesitmények
mind homogénebbé valnak.

6. Végezetil megkockéaztatjuk azt a hipo-
tézisunket, hogy koOzépiskoldban a
lednytanuldk esetében az |. osztalytél a
a IV. osztalyig folyamatosan emelkedd
testnevelési kovetelményszinteket felul
kellene vizsgélni. Ha ugyanis a motoros
tanulas alapjat képez6 koordinacios ké-
pesseg mar az |. osztalyban eléri a
maximumot és a tovabbiakban nem Vvalr-
tozik, akkor ennek a tananyag és kove-
telményrendszer kialakitasaban is meg
kellene hogy legyenek a kovetkezmé-
nyei.

Sportzaszlo-kiallitas  Miskolcon
(Lasd a 29. oldalt!)

Eszrevételek,
hozzaszolasok

KISERLETI JELLEGGEL:
TESTNEVELESI FAKULTACIO

A nagyobb létszdamU gimnéaziumokban,
mint amilyen példaul az 1048 tanulot
szamlalé szegedi Radnoti Miklés Gimna-
zium, évr6l évre szép szdmmal jelentkez-
nek tanuldk a Tanarképz6 Fd&iskola test-
nevel§ tandrképzd szakéra, ugyanakkor
mindezideig nem volt lehet6ség arra, hogy
ezekkel a fiatalokkal a fakultacié kereté-
ben — a felvételi vizsga kovetelményei-

nek megfeleléen — kulén is foglalkoz-
zunk. Indokoltnak tartottuk tehat, hogy a
fakultaciés oOraszamnak megfeleléen, pl.
az orvosegyetemi biolégia—fizika fakulta-
ciés csoporthoz hasonléan, a gimnazium-
ban is szervezhet6 legyen bioldgia—test-
nevelés, foldrajz—testnevelés, illetve olyan
fakultacios  tantargycsoport, amelynek
egyik targya a testnevelés.

Felterjesztésliinkre 1985 decemberében
— egyedi kérés alapjan — a MiivelGdési
Minisztérium engedélyezte a testnevelési
fakultaciot.

A testnevel§ tanéari szakon torténd fel-
vételi vizsga eredményessége érdekében a
szabadsdv felhasznélasival testnevel§ ta-
naraink eddig is igyekeztek segitséget
nyujtani tanuldiknak. Mindez azonban a
szabadsav jellegéb6l addéddan Gjabb el-
foglaltsagot jelentett a résztvevéknek.
Sokkal jobb és szerencsésebb ez a meg-
oldas, mikor a tanulok a fakultacio ke-
retében készilhetnek fel jovend6 életpa-
lyajukra. Teljesebb lehet6ség nyilik a fel-
vétel anyaganak a rendszeres feldolgoza-
sara, begyakorlasara, ezen belil az egyes
sportagak gyakarlatanyaganak alaposabb
elsajatitdsara. Illyen modon jut id6 a
sportbeli altalanos miveltség kiszélesitése-
re, az elméleti kérdések elsajatitasara, a
sporttérténeti témakordk attanulmanyo-
zasara, s az egyes sportdgak szabalyainak
és a sportversenyekkel kapcsolatos admi-



nisztraciéos teendék megismerésére. Mind-
ezek mellett megkilonboztetett figyelmet
fordithatunk a gimnasztika gyakorlati és
elméleti ismereteinek elsajatitaséra.

A testneveléssel kapcsolatos fakultacids
tantargycsoport az 1976/78. tanév szep-
temberében 17 didk részvételével bein-
dult.

Az elmondottakat a fakultacid Kisérleti
jellegli tanterve a kovetkez6kben tikrozi.

Ill.  osztaly, heti 2 6ra

I. Képességfejlesztés 8 ora

a) szabadgyakorlatok

b) szabadgyakorlati alapformaja
tarsas gyakorlatok

c) kéziszergyakorlatok

d) szergyakorlatok

e) kotélrraszas — fliggeszkedés

paros-

Il. Gimnasztika elmélet 4 ora

a) szaknyelv

b) rajziras

c) a gyakorlat
pontjai

d) gyakorlatvezetés

e) 6nalld6 gyakorlat 6sszeallitasa

osszeallitasanak szem-

I11. Elméleti ismeretek 4 Ora
a) sporttorténet

b) sportagi szabalyok

¢) adminisztracios feladatok

IV. Uszés 8ora

Az egyesUszasnemekmegtanulasa, il-
letve gyakorldsa. Ahelyes technika el-
sajatitasa

V. Atlétika 14 6ra

a) El6keészité gyakorlatok:
Futd-, ugro- dobdiskola kéziszerek
hasznéalataval

b) Az ugrasok, futasok és dobéasok ma-

gasabb szintl elsajatitasa. Helybdl
tavol-, helyb6l 06tds ugras.
Gatfutdas 1—2 gaton

VI. Torna 14 6ra

A tdrzsanyag magasabb szintl elsajati-
tasa
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Talaj
Arab-ugras. Kézenatfordulds el&készit6é
gyakorlati, segitséggel. Sorozatugrasok,

Osszefliiggd kozépiskolas versenygyakor-
latok

Szekrényugras

Fiuk, hosszdban terpeszatugras, guggo-
16 atugrés lebeg6tamasszal
Lanyok, széltében guggoloatugras,
g6tamasszal

len-

Feleméskorlat

Kelepfellendulés tdmaszba az alacsony
karfan

Kelepforgas hatra az alacsony karfan
Térdfellendilés az alacsony karfan
Malomforgas el6re-hatra

Ostorlengés. Hamis billenés. 6sszefiigg6
kozépiskolas versenygyakorlatok

Nyujtée (fiuk)

Térdfellendiilés. Malomfellendiilés. Ma-
lomforgas

Korlat

Henger héatra. Vet6dési leugras 180°-0s
fordulattal befelé. Kézenfligg6-révid-
billenés

VII. Labdajatékok
Kosérlabda
a) Emberfogéasos védekezés alapelemei-
nek tovabbi gyakorlasa
b) 1:1, 2:2 elleni jaték gyakorlasa
c) Védekezésben atcsiszas
d) Szabad jaték egy, illetve két kosarra

Kézilabda

a) Gyors passzolassal betorési lehet6ség
kialakitasa

b) Kapuralévés futasbdl és felugrasbol

c) Védekezés formainak valtogatasa ja-
ték kozben

IV. osztaly, heti 3 6ra

. Képességfejlesztés 12 ora

a) Torzsizomzat-erdsitd gyakorlatok
(szerek, kéziszerek felhasznalasaval)

b) Kotélmaszas — fuggeszkedés

¢) Erégyakorlatok



Il. Gimnasztika elmélet 12 éra
a Ill. osztdly anyaganak tovabbiejlesz-
tése
Gyakorlatok vezetése csoportnak

1. Elméleti ismeretek 5 o6ra
a) sporttérténet
b) sportagi szabalyok
¢) adminisztracios feladatok

IV. Uszés 10 o6ra

A tanult technika tovabbi csiszolasa. A
tdv novelése, illetve az intenzitds foko-
z4sa
V. Atlétika 20 ora
El6készitd gyakorlatok :
Futd-, ugro- doboiskola
A torzsanyag magasabb szintl elsajati-
tasa. Teljesitményre torekvés. Gatfutas
3 gaton
VI. Torna 20 ora
A torzsanyag magasabb szint( elsajati-
tasa. Talajon és szereken az egyéni ké-
pességekhez mért gyakorlatok 6sszeal-
litasa és versenyszer(i gyakorlasa
VII. Labdajatékok 20 ora
1 Kosarlabda
Emberfogas laza és szoros 2:2, 3:3 (le-
tamadassal is)
Dobogyakorlatok védével. Tempodo-
bas mozgasbol.

Jatékkészség fejlesztése, a tanultak
alkalmazésa jatékban

2. Kézilabda
Teriilétvédekezés gyakorlasa, illetve

az ellene vald jaték fejlesztése. A ta-
nult technikai és taktikai elemeket
névekvd biztonsdggal hasznaljak fel
a tanulok jaték kozben. Folugrasos
I6vés, atlovés. Atlovs bealld kapcso-
lata

BANFALVI JOZSEF—WIRTH ISTVAN

TESTNEVELO TANAROK
TOVABBKEPZESE

A SZOVIJETUNIOBAN

A Szovjetunidban a tovabbképzést mad-
szertani koézpontok végzik, példaul Moszk-
vaban a Moszkva Varosi Tovabbképzeési
Kozpont. A felkészitésnek és tovabbkép-
zésnek tobb formajat alkalmazzak.

1. Az ugynevezett évi tovabbképzés

Egy tanévre, hetente egy alkalommal,
egész napi oktatassal szervezik. Oktober-
t6l majusig tart, korulbeltil 220—230 ¢rat
hallgatnak a tanarok, ¢t évenként egyszer
minden testnevel§ tanarnak el kell vé-
gezni. Negyedévenként beszdmold, a tan-
folyam végén pedig zarodolgozat, és a sa-
jat iskolaban tartott bemutatdé o6ra a fel-
tétele a tanfolyam sikeres elvégzésének.
A bemutaté d6ra témaja az adott id6szak-
nak megfelel§ lehet.

Az évi tanfolyam tartalma a kovetke-
z6k szerint alakul:

a) Marxista—leninistaideoldgia és az

SZKP programja (f6leg az iskolai
testnevelésre és sportra vonatkoz6
fejezetek) 30 ora

b) A tandrai és a tanoran kivili honvé-
delmi nevelés 24 6ra
c) Az iskolai testnevelésre és sportra
vonatkozé jogi szabalyok 6 Ora
d) A nevelési folyamat pszicholdgiai-
pedagoégiai alapjai 20 éra
e) A tanitasi folyamat tartalma, maod-
szere 156 6ra
Ez utobbi 100 elméleti és 56 gyakorlati
orabol all. 30 témat olel fel, koziluk idéz-
zink néhanyat (zar6jelben a témaéara for-
dithaté elméleti és gyakorlati idét adjuk
meg):
Az egészséges életmod ,,propagandaja”,
az antialkoholista nevelés elvei, az iskolai
és az iskoladn kivuli munka a testkultdra

eszkozeivel 2; —)
A differencialt tanitdsmodszerei (2, —)
Az iskolai sportnapszervezése 2; —)
A tanterv szerinti munka mod-
modszere 2 ;)
A tanterv an. ,express-teszt” me-
todikaja 2; 5
A testnevel6 tanar adminisztra-

ciés munkéja 2, -5



Gimnasztika (8; 6)
Sportgimnasztika (8; 6)
Atlétika 8; 6)
Uszas 2; 4
Sifutés (8; 6)
Kosarlabda (8; 6)
Roplabda 4; 4
Kézilabda 4; 4
Turisztika 4 -)
A baleset-elhéritds kérdései (-; 12

2. ,,Tematikus” tovabbképzés

A tovabbképzés havonta egyszer, 0ssze-
sen kilencszer, alkalmanként 6 oOrédban
térténik. A tovabbképzés tapasztalatcsere
jellegli, a tandrok maguk tartjdk azt. A
legjobbak anyagat mddszertani szakla-
pokban megjelenésre javasoljak.

3. ,,Célsze.rinti” tanfolyam

Ez a tanfolyam a tanterv egy-egy feje-
zetét dolgozza fel. Azok a tanarok vesz-
nek részt, akik az adott részt rosszul is-
merik, tanitjak. Pl.: akik a roplabdat nem
a megkivant szinten tanitjak, négy hona-
pig heti négy o6raban a roplabda tanita-
sanak modszereivel ismerkednek.

4, , Célszeminarium”

Ezen a felkészitd tanfolyamon azok a
fiatal palyakezd6 testnevel6 tanarok vesz-
nek részt, akik legalabb harom éve vé-
gezték el az iskolat. A tanfolyam havon-
ta egy alkalommal, egy tanévig tart.

5. Céltanfolyam

A céltanfolyamon a terileti (keruleti)
szaktanacsadok (modszertani el6adok,
szakfeligyel6k) vesznek részt. Az 6 fel-
adatuk az, hogy a tanfolyamon hallotta-
kat a teriiletuik valamennyi testneveld ta-
naranak tovabbadjak.

A tanfolyamokat a tovébbképzési koz-
pontokban tartjak. A kdzpontok altaldban
egy-egy iskolaban vannak. Jok a tovabb-
képzés feltételei, el6add- és tornatermek,
falitdbldk, konyv- és filmtar segitik a
munkat.

NAGY SANDOR
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ERTEKELES, OSZTALYOZAS

A mindennapi élet gyakorlatdban valami-
lyen moédon mindig beleutkdzink az ér-
tékelés fogalmaba. A tagabb, és szlikebb
kérnyezet, a munkahely, de még a csa-
lad is allanddan értékeli tevékenységiin-
ket. Az iskolai munka természetes vele-
jaroja a tanulék munkajanak értékelése.
Annal is inkadbb, mivel az iskolai rendtar-
tds, a tanterv el6irja a pedagbgus szamara.

Az értékelés a pedagogiai munka fon-
tos és elengedhetetlen 0&sszetevgje. Elha-
gyasa vagy hattérbe szoritdsa a munka
eredményét kétségessé teszi.

Az értékelés 0Osszetett, bonyolult, sokré-
td folyamat, a testnevelésben pedig kiil6-
nosen az. Bar a mas szakos kollégak elég
gyakran emlegetik, hogy a testnevelésben
az értékelés konnyld, mert meglehet6sen
egzakt, centiméterben és szekundumban
jut kifejezésre. A megjegyzésben van né-
mi igazsdg, de az ember bonyolultabb an-
nal, hogy cm-ben mért teljesitménye alap-
jan értékeljik.

A testneveléssel kapcsolatos tarsadalmi
elvardsok napjainkban a testnevelés fel-
adatai kozul leginkabb a testi képességek
fejlesztését emelik Kki. Annal is inkabb,
mivel a tantervnek ez a része az, amely
transzferdlhaté ismeretanyagot tartalmaz.
Ezek jelent6s mértékben kaptak helyet a
tantervi kovetelmények kozott is.

Kiemelten fontosnak kell tehat tartani
az ilyen irdnyl ellen6rzést is, de azt is
hangsulyozni kell, hogy a tantargyi koéve-
telményeknek csupan egy részét képezi a
képességek fejlédésének értékelése, ame-
lyeket meglehet6sen individudlisan kell
kezelni. Ennek a teruletnek az értékelé-
séhez tampontul szolgéalhatnak az aldbbi
eredmények, amelyeket Egerben és Eger
kornyéki iskoldkban végzett vizsgalat nyo-
méan kaptam.

Lanyok N = 134
Fitk N = 147



1. tablazat; Szazalékos sorrend

Fiuk

A minta 10—12 éves tanul6kbdl allt.

A vizsgalat longitudinalis volt, tehat a
tanulok nyomon kisérése évenként kétsze-
ri adatfelvétellel. A mintdn tanulonként
22 paramétert alkalmaztunk, amelyekkel
a motoros képességeket mértik. Tanuldn-
ként o6sszesen 88 meérést hajtottunk veégre.
A mintab6l szdzalékos sorrendet alakitot-

Vidék fiuk 1—59-ig

tunk ki uagy, hogy valamennyi mérés leg-
jobb eredményét kiemeltik és azt 100%-
nak vettik. Igy kialakult a minta, ,fan-
tom”-ja, amelyhez hasonlitottuk minden
egyes tanulé eredményét, melyet a tabla-
zat mutat. Ugyanakkor megvizsgaltuk a
testnevelés osztalyzatokat is. Azt tapasz-
taltuk, hogy a tanuldék kb. 64%-a 5-0s
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2. tablazat: Szazalékos sorend.

Lanyok

osztalyzatot kapott, 25%-a 4-est, 11%-a
3-ast. A képességek szerinti sorrendhez
viszonyitva az 53% felett teljesitett ta-
nulék 5-6st kaptak. 4-est kaptak a 47- és
53% kozottiek.

Elgondolasunk szerint a realitast akkor
kozelitenénk meg, ha kb 50% korili tel-
jesitményig 2-es lenne az érdemjegy, 50—

Vidék lanyok 1—60-ig

60% koOzott 3-as, 60—65% koOzott 4-es,
65% felett 5-0s. Természetesen az elgon-
doldson lehet vitatkozni, de ugy vélem
hogy a tanterv elsajatitdsanak mértéke és
az osztalyzatok kozotti 6sszhang még
hagy kivannival6t maga utan.

DR. CSILLAG BELA



Gyaogytestiicveles

GYOGYTESTNEVELOK
TOVABBKEPZESE

Februarban lezajlott a budapesti gyogy-
testneveld tanarok évenként megrendezés-
re kerlil6 tovabbképzése. Igen aktuélis té-
ma koré csoportosultak az el6adésok és
bemutatd o6Orak, nevezetesen az obesitas
diagn6zishoz. Sor kerult annak orvosi
elemzésére, a megfelel6 mozgéasanyag, va-
lamint modszerek megvalasztasanak szem-
pontjaira és annak élettani hatasaira.

A tovabbképzést Langfy Gyoérgy féor-
vos Obesitas cimi{ el6adasa nyitotta. Saj-
nos a statisztika szerint — ugyanugy, mint
a legtobb gyogytestnevelési diagnézis — a
kovér gyerekek szama is egyre novekszik,
és ami nalunk kiilén gondot jelent, hogy
szégyenilk is ,betegségiket”. Az obesitast
mas, pszicholdgiai és fiziol6giai problémak
is kisérik. Az el6adas sordn nyomon ko-
vethettiik, ahogyan a Sportkdrhaz egy be-
tegét (12 éves lany) hosszas el6készit6 mun-
kaval — felmérésekkel, a beidegzett rossz
mechanizmusok javitasaval, helyes diéta
beallitdsaval — juttattdk el arra a szintre,
amikor is tartdsan és rendszeresen képes
volt fizikai munkavégzésre, s kedvvel csi-
nalta azt. Ez a bizonyos el6készit6 folya-
mat a legfontosabb, ugyanis enélkil nem
allapithatd meg a kovérség tulajdonkép-
peni oka, a helyes diéta sem, és a fokoza-
tosan novekvé mozgasmennyiséget sem le-
het meghatarozni. A kovérséggel egyitt
jaré legjellegzetesebb tiinetek, amelyek a
legkisebb terhelésre is azonnal jelentkez-
nek, és mind fizikailag mind pszichikailag
képtelenné teszik a gyereket a tovabbi
munkavégzésre: ilyenek a keringési zava-
rok, amelyek az agy vérellatasat is akada-
lyozzak. Légzési elégtelenség melyeta haj-
szalér-haldzat elégtelen kapillarizacidja ko-
vet. Végil mindezekb6l adéddan belsd fe-
sziiltség és izomténus fokozodas lép fel,
amely miatt megbomlik az &sszhang a
végtagok és a tdrzs mozgasa kozott, és
megszinik a harmonikus mozgasvégrehaj-
tds. Az Ulgyetlen kivitelezés, sikertelenség
letéri a méar eleve kevés lelkesedéssel in-
dulé tanulot.

Els6 feladatként a légz6izmokat kell el-
lazitani, kezdetben masszazzsal a 1égz6-
funkcié javitdsa céljabol. Ezutdn olyan
mozgasmennyiséget  kell  megallapitani
megfelel§ pihendkkel, amely még nem
készteti a gyereket oxigénaddssagra, nem
lépnek fel a hib4ds mechanizmusok. A
gyermekek jo érzéssel és fokozatosén
lgyeskedve, sikerrel hajtjak végre a fel-
adatokat.

A helyes diéta beallitdisa nem a tanarok
munkaja, ellenben az mar a mi feladatunk
is, hogy figyelmeztessiilk az ésszerl taplal-
kozasra és a gyakori, de kevés evésre.

Ezutan Dr. Csider Tibor az ortopéd diag-
nézishoz kapcsolédva videokazettds vetités-
sel gerinctorna anyagot mutatott be. Az
el6adasban 2 éve megjelent kényve ,Az
iskolai gyobgytestnevelés gyakorlatai és
mozgéselemzése” anyagét dolgozta fel. E
szakfolyoiratban ainnak idején ismertetés
jelent meg a konyvrél. igy most nem rész-
letezem a kulonb6z6 kotetek tartalmat,
csak annyit, hogy gazdag gyakorlatgyf(jte-
ménye azok anatomiai elemzése, valamint
alkalmazéasi terlletiik felsoroldsa igen
nagy segitséget nyujt f6leg a kezd6ként
indulé, de mar a palyan tébb évet eltoltott
kollégaknak is.

A filmvetités segitségével nyomon Kko-
vethetjuk a gerinc, valamint a kilénb6z§
izomcsoportok mozgésat az &sszes f6bb
alaphelyzetben. Ezzel a mddszerrel rend-
szerezett, atfogé képet kaptunk a gyogy-
testnevelésben alkalmazhato, széles skala-
ju gyakorlatanyagrol, s annak bovitési le-
het&ségeirél.

Dr. Apor Péter, az aerob kapacitas jel-
lemz6ir6l tartott el6adast. Az el6adas kap-
csolodott az obesitas diagnozishoz, mivel
ott is az egyik legfontosabb szempont az
alapvet6 fizikai alléképesség megteremté-
se. Az aerob teljesit6képesség befolyasold
tényez@it, mérésének modszereit elemezve
egy fontos alapelvinek a fogalmi, elméleti
tisztanlatdsunkat fejlesztette a Iényegreto-
r6 osszefoglalas. Ilyen kérdéseket boncol-
gatott az el6adas: mi az a minimalis mun-
kaintenzitas, amely még fejleszti az aerob
rendszert? A munkapulzus a lényeges, a
megnyugvasi szakasz elhanyagolhatdé a
munkavégzés utan kozvetlenil mért pul-
zusszammal szemben; az edzéshatas kival-
tasahoz sziikséges minimalis munkapulzus-
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ezek
egy

szam a kiulonbdzé életkorokban ...,
mind elengedhetetlen tudnivaldk
gyogytestnevelonek is.

Az el6adasok utdn Dr. Gunda Andrés a
TF gyogytestnevelés szakképzéseinek tana-
ra zenés Orat tartott a fdiskolai hallga-
tok részvételével, amelyben az alloképes-
séget fejleszté kilonbdzd jellegli gyakor-
latsorozatokat mutatott be. A foglalkozai
elétt elmondta, hogy szandéka a mar is-
mert gyakorlatok Ujszer(i egymasbafiizése,
a zenéhez valé igazodas, amellyel a mo-
notoniat, faradtsagot oldja, s mindezek al-
tal nagyon hatasos az alloképességet er6-
sen igénybevev6 dra lendiletes levezetése.

Az mindenesetre lathaté volt, hogy az
elvégzett 60 perc utdn, a befejez6 vezény-
sz6 hallatdra még a TF hallgatok is az
»utolsdkat rugtak”; a hatasfokhoz nem fér
kétség. Persze egészen més a helyzet az
altalanos iskolai, valamint a gimnaziumi
gyogytestnevel§ csoportoknal. Mindenki le-
szlirhette maganak a tanulsdgot: mennyi
a megfelel6 mennyiség, intenzitas, gyakor-
lat-ismétlésszam annak a korosztalynak
amellyel foglalkozik.

A masodik napon két gyogytestnevel6
tartott bemutatd tanitast, el6szér Sipos Dé-
nesné obesitas diagndzisu tanuldék o6rajat
lathattuk gimnazista lanycsoporttal. A
legteljesebb atmozgatas, a lényegesebb te-
rultek (has-, csip6-, far-, combtajék) izom-
zatanak erdteljes megdolgoztatasa, valtoza-
tos szerhasznalat, otletes gyakorlatok jel-
lemezték a foglalkozast. Féleg a térokilés,
a térdelés, a térdel6tamasz, a hanyatt- és
hasonfekvés alaphelyzetek voltak tokélete-
sen kihasznalva, de a lab-, kar- és hatizom
er@sitése sem maradt el. Folyamatosan vé-
gezte az egyik legfontosabb mechanizmus,
a légzés allando ellen6rzését és javitasat. A
helyes légzés, mint tudjuk, a kovér tanu-
I6knél elengedhetetlen ahhoz, hogy a tob-
bi szabalyoz6 mechanizmus mi(ikddésében
se lépjen fel zavar. J6 hangulatd, intenziv
Orat lathattunk.

A masik bemutaté tanitadst Ratonyiné
Lipcsei Lidia vezette, amelyen orthopéd
diagnozist tanuldk egyéni gyakorlataikat
mutattdk be. Ujdonsagnak tiint, hogy a
gyerekek mér a bemelegit§ gimnasztikat
is egyénre szabottan hajtottdk végre. Ez-
utan kovetkezett a 6 egyéni gyakorlat, s
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abbdl is 4 sorozat. P&rosként végezték a
feladatokat, igy talan kénnyebben ment a
nagy mennyiségl terhelés folyamatos vég-
rehajtasa. A kulénb6z6 diagnoézisokhoz fi-
z8d6 (térdizilet, csip6-, gerincdeformitas)
széles skalaju gyakorlatsorokbdl bdvithet-
ték a kollegak repertoarjukat, illetve fel-
elevenithették az esetleg mar régen vég-
zett egy-egy gyakorlatot. A pulzusszam
terhelés el6tt és kozvetlen a munka befe-
jezése utani ellen6rzésével meggy6z6dhet-
tink a tanulék alléképességérdl.

Befejez6 el6adasként Czvek Liszléni
beszamold értékelését hallottuk a tavaly
szétkildott kérd6ivek alapjan a gyogy-
testnevelés jeleinegi helyzetér6l, lehet&sé-
geirdl, gondjairdl, nehézségeir6l.

1975 6ta megkétszerez6dott a gyogytest-
nevelésre jard tanulék szama, amely adat
egyaltalan nem megnyugtat6. Ezzel parhu-
zamosan a gyogytestnevel§ tanarok szama
is novekedett. Ezt a valtozast, a gyodgy-
testnevelési csoportok hirtelen sokasodasat
a targyi feltételek (tornaterem, uszoda,
megfelel6 felszereltség) nehezen tudjak ko-
vetni.

A kérdéivekre gyogytestneveldk, testne-
vel6k, a gyogytestnevelés oOrdkra jard ta-
nuldok és azoknak szulei vélaszoltak.

A gyogytestnevel6k és testnevel6k ko-
z0tti  kapcsolat jo, csak a testnevel6k
egyaltalan nem ismerik a gydgytestnevelés
tantervét és az ott végzett munkat. Na-
gyon fontos lenne mar az als6 tagozatban
a hanyagtartds és egyéb gerincdeformita-
sok megel6zését szolgalé gyakorlatok vég-
zése. igy a rossz tartasu tanuldknak nem
kellene azonnal gydgytestnevelésre keriil-
nie, ha a testnevelés 6radkon is lenne tar-
tasjav.t6, hatizomerdsitd gyakorlat. A ma-
sik probléma, majdnem teljesen hianyzik
a differencialt, kénnyitett testnevelés ka-
tegdria. Nagyon sok tanuld kisebb elval-
tozassal, vagy egyéb, esetleg belgyogyasza-
ti jellegl zavarral még részt vehetne az is-
kolai testnevelésen, csak bizonyos gyakor-
latok al6l kéne felmenteni.

A gyogytestnevel6k hianyoljdk az orvo-
si vizsgalatok, a szirések, a kontrollok
rendszerességét, amely nélkil nem végez-
het6 eredményes munka. Ezenkivil 70%o-a
helyesebbnek tartand, ha nem osztalyzattal
kellene értékelni a tanuldk teljesitményét.



A tanuldk kérd6iveinek értékelésekor az
egyik legszembetlin6bb eredmény, hogy
1—2 év utén visszakeriilnek az iskolai test-
nevelésre. Felmeril a kérdés: vajon valo-
ban ilyen hatékony a gydgytestnevelés
oran végzett specidlis munka, vagy csak
az orvosi ellen6rzés hianyaban a tanuldk
esetleg sajat dontésiik alapjan térnek visz-
sza az iskolai testnevelésre? Persze a
gyogytestnevel6k mulasztasa is el6fordul,
mivel nem kérik a tanul6tol a masik kate-
goridba valé visszakeriilés el6tt az orvosi
véleményt, amely gydgyultnak mingsiti és
felmenti a gydégytestnevelés alol.

Leszlirhetjik, mind a szul6k, mind a
gyerekek hasznosnak tartjak a gyogytor-
nat, elismerik hatdsat, egészségik szem-
pontjabol fontossagat. Viszont a nagy id6-
veszteséget, valamint a testnevelés orarol
valé tavolmaradast emlitik hatranyként.

Az el6adas azzal a fontos gondolattal za-
rult, hogy a tarsadalom szempontjabol
hasznos és szikséges gydgytestnevelést
minden iskolaban bevezetni, és a tantar-
gyak szerves egészébe tartozdként, azok-
kal egyenrangutan kell megitélni.
jalvy Zsuzsa szakfelligyel6 vezette. Megvi-
tattuk a bemutatotanitdsokat, el6éadasokat,
beszéltiink tobbek kozott az egyik tovabb-
ra is legvitatottabb rendeletr6l amely sze-
rint a gyogytestnevelésre jaro tanuld sem-
milyen esetben sem vehet részt az iskolai
testnevelésen.

Ezutan Padar Karoly zarta értékeld sza-
vaival a kétnapos programsorozatot, ko-
szonetét mondott Kisfalvy Zsuzsanak is-
mételten remek szervezdmunkajaért és to-
vabbi eredményes, jo munkat kivant a
gyogytestneveld kollégaknak.

KOCSIS ZSUZSA

Otletek,
ujdonsagok
EGYENIBBEN, ATTEKINTHETOBBEN

Sok sz0 esik az utobbi id6kben a peda-
gogusok adminisztracids feladatainak
csokkentésérgl. Ha a testnevel6 tanéarok
feladatait nézzik, rengeteg irasbeli fel-
jegyzést kell évrél évre elkésziteni, illet-
ve folyamatosan vezetni a kilénb6z8 ki-
mutatasokat: tanul6csoportokrol, felmen-
tett tanuldkrél, ,Edzett Ifjusagért” moz-
galom eredményeirél, témegsportorak la-
togatottsdgarél, iskolai hazibajnoksagok
lebonyolitasarél stb.

A testnevel6k rendszerint a tandri szo-
batél tavol, a tornaterem, a sportudvar
kozelében 1év8 szertarban tartézkodnak
az Orakdzi szinetekben, igy oOrékra a sa-
jat ,Tanari Napléval” mennek. Bontott
osztalyoknal vagy az egyik, vagy a masik
kolléganal van az osztalynaplé. Az drak
anyaganak beirdsa a nagyszinetekben,
délutani foglalkozasok utdn, vagy hetente
egy alkalommal a délutani orakban toér-
ténik. Osztalyozaskor a sajat naplonkbol
vezetjuk at a jegyeket.

Munkam megkénnyitésére, évek soran
kialakult formaja napléban vezetem ta-
nuléim eredményeit. Eleinte négyzetracsos
flzetbe, napokig vonalaztam a 30—40 f6s
osztalyok oldalait. Technikam és a flizet
— ugy tlinik, végleges formajat — a sok-
szorositas tette lehet6vé. Student naplom
lapjait A/4-es lapokra sokszorositom. Sok
munkat takaritok meg ezzel a moddszer-
rel. Ha lenne nyomda, mely elvallalna
ezeknek a lapoknak a nyomtatasat, bizo-
nyara sok testnevel6 megvasarolna.

Mindent tud6 napléom tanév végén szét-
szedhet6 és tanulécsoportonként 6sszefliz-

het6. Figyelemmel tudom kisérni vala-
mennyi tanitvanyom fejl6dését, szorgal-
mat, eredményeit. Naprakész adatokkal

tudok az iskolai jelentésekhez szolgélni.

A napl6 a) oldalai (1. &bra)
Tartalmazza az évfolyam és osztaly be-
tijelét, az osztalyfénok nevét, a tanu-
l6k létszamat fit—leadny megosztasbhan,
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a felmentett tanulok szamat, a normal,
kdnnyitett és gyogytestnevelésben részt-
vevOk létszamat.

1 abra

IIC

Osztalyfénok :
Létszdm : ...........
Fid:
Leany :
Felmentett: ...
Normal: ...
Konnyitett: ........
Gyogytestnevelés :

A naplém, b) oldalai (2. abra)

Felmentések
NEV IX X

1 XIl
nx ., Iy v' v 60 Sp Ml

Név: a tanul6 neve, sziletési
éve
Felmentés : a normal testnevelési

csoportba tartozd ta-

nulékrél id6szakos fel-

jegyzéseket tartalmaz,
havi bontasban.

Példaul :

FM 2= adott hdnap-
ban 2-4n egy fog-
lalkozasrél felment-
Ve;

K 14 = 14-én  koény-
nyitést kért (menst-
ruacio)

H 24 = 24-én az 6ran
nem jelent meg.

3. abra

Atlétika Torna
Jaték
F M T D T G U
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Teljesitményteszt: az 6szi felmérés ered-

ményei alatt a szaza-
lékértékek, tavaszi
eredmények és szaza-
Iék. Oszi eredmény uo-
ban, és tavaszi ered-
mény %-ban.

Tomegsport: az adott honapban vo-

nal jelzi a témegsport-
oran valé részvételt,
a kulonbdz6 betlik a
tdmegsport jellegd
versenyeken val6 in-
dulést.

2. abra

Teljesitményteszt Tdémegsport

Futds Lp 40 Ft % 5fU PW

Példaul: M = mezei futéver-
senyen indult
T = ODK tl0réan vett
részt
U = JUszott, tdmeg-
sport keretében

A naplom c) oldalai (3. 4bra)

Jaték A: sportjatékra;
Atlétika F: az id6eredményekre és a

technikai elemekre;

M: a magasugras eredményé-
re és technikai végrehaj-
tasara;

T: a tavolugrasra;

D: az atlétikai dobasokra;

Szorgalmi

Megjegyzés
Gi % U Jegy gjegy



Torna T: a talajelemekre és
gyakorlatra;
G: leanyoknal gerenda, fiuk-
nal gydr(;
U: szekrényugrés, lougras;
K: korlatelemekre és gyakor-
latokra adott érdemjegyek
helye.
Ez a rovat szabad lehetdséget
nydjt a tobbletmunkak érté-
keléséhez. Jelen esetben a
Gi = a gimnasztikai gyakor-
latvezetést, a % = a telje-
sitményteszt kimagaslo ered-
ményeit, az U = az (szas
szorgalmat jelenti.
A félévi és a tanév veégi ér-
demjegy helye.
Felmentettek csoportbeosztasa
gyogytestneveléssel kapcsola-
tos feljegyzések, egyéni fel-
jegyzések helye. Dicséretek,
figyelmeztet6k, SE-tagok,
sportfelel@s, ODK felel8s,
DSK atléta stb.

talaj-

Szorgalmi

Jegy

Megjegyzés

Megjegyzés az abrakhoz:
A 2. abra jobb és a 3. 4bra bal oldalat
kell dsszeflizni.
A 2. és 3. dbra egy lap két oldala.
Az 1 &bra héatoldaldra a 2. abrat lehet
masolni.

A Student naplé elénye az is, hogy az
osztalyok  Balesetvédelmi  Oktatdsanak
anyagat és a tanulok alairasaval ellatott
ivet is minden osztaly lapjai utan le tu-
dom flizni, mindig kéznél van.

Nem kell alkalmanként névsort irni a
tomegsport foglalkozdson megjelené ta-
nulokrél. Nem irom két helyre — Egyéni
értékel6lap — a Teljesitményteszt ered-

ményeket, hiszen minden évben elteszem
a régi flizetlapokat. Munkam ezaltal egy-
szer(ibbé, attekinthet6bbé valt.

Bizonyara minden testneveld tanarnak
egyéni modszerei vannak, orilnék, ha
nem is minden részletében, de otletekkel
segiteni tudtam.

PENZES ADRIENN

Osszerakhaté cél-, jel616- és
térelvalasztd keret

A ,Bola” sportszercsaladhoz tartozik. M-
anyagbdl készithet§ sporteszkéz. Tiz da-
rab, egyenként egy méter hosszi részbdl
all. Féelhenger formaju. Szélessége a fek-
v@ feluletnél hat centiméter. A részek a
végukoén egymassal 0Osszeilleszthet6k. (L.
abra) -

Ugyességi feladatok elvégzéséhez sokol-
daldan felhasznalhat6. 10—12 féle, Kku-
16nb6z6 nagysagu célkeret allithato bel6-
le Ossze. Talajon, terepen, palyan tébbfé-
le térforma, folyosé alakithatd bel8lik Kki.
Alland6 és hatarozott méreteket biztosit,
melyek segitik az eredményes és magas
szinvonald tanulést, gyakorlast.

Konnyd, konnyen kezelhetd, tartds, hi-

giénikus, nem balesetveszélyes. Jol szal-
lithatd, egyszerlien mozgathato, tarol-
haté. Nem helyigényes. Sokoldalu. Ke-

zelése egyszer(i, ezért hasznalataval sok

id6t takarithatunk meg.

BALAZS OLIVER



Mindennapos testnevelés

MINDEN NAP EGY KAZETTA

A Csongrad megyeiek soha sem allitot-
tdk, hogy &k talaltdk ki a mindennapos
testnevelést. Soha sem akartdk elhdditani
a szdz évvel ezel6tti el6dokt6l a dicsOsé-
get. Hiszen mar akkor torténtek kezde-
ményezések a mindennapos mozgas isko-
lai meghonositasara. De azt mar joggal
mondhatjak magukénak, hogy amely tobb
mint egy évszazaddal ezel6tt nem sike-
rilt, 6k Csongradban mindennapos gya-
korlattd varazsoltdk. Kitalaltdk azt a szer-
vezeti keretet, amely alapjan ma mar el-
mondhatjdk, hogy szinte valamennyi
Csongrad megyei iskoldban szokéssa valt
az als6 tagozatos mindennapos ‘testneve-
Iés. A csongradi Széchenyi Altalanos Isko-
la az otletet feldobva atadta a kezdemé-
nyezést a megyei mivel6dési osztalynak.
A rendszeresség biztositasanak modszer-
tanat pedig az lvanics Géza, dr. Mada-
rasz Istvan testnevel6-orvoskutaté paros
dolgozta ki. 6t év bizonyitja, hogy életké-
pes a mindennapos testnevelés, ezt pedig
csak ugy lehetett elérni, hogy UGjabb és
Ujabb otletekkel, segédanyagokkal teszik
szinesebbé a mozgasanyagot.

Itt van példaul az a kazettasor, amely-
nek hasznardél Racz Istvan Péalné, a Kkis-
zombori altalanos iskola taniton6je igy
sz0lt:

— Iskolankban mar négy év oOta hasz-
naljuk a kazettdkat a mindennapos fog-
lalkozdsokon. Egy kozponti stadiobol szol-
géltatjuk a ,,mdsort”, igy ki sem lehet
kapcsolni, de nem is akarja senki. A gye-
rekek nagyon szeretik, a gyakorlatanyag
az életkori sajatossagokra épil, a zenei
része pedig a slagerdivatot veszi figye-
lembe. A kazettds mddszer nagyon jé gye-
reknek és nevelének egyarant. Nem
azért, mert kényelmes, hanem mert szak-
szer(i. Régi diplomésok és levelezén vég-
z6k nyugodt lelkiismerettel bizhatjdk ma-
gukat az ilyenfajta segitségre.

Bardczi Tamas, a mak6i mivel8dési osz-
taly f6el6addjanak véleménye is figyelem-
reméltd, hiszen korabban 6 is a minden-
napos testnevelés kazettds maodszerének
alkalmazéja volt.
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— Nemcsak az alsé, hanem még a fel-
s@s nevel6k kozott sem mindenki tudja a
testnevelést vezetni. A kazetta athidalja
ezt a gondot. De nem szabad megfeled-
kezni azokrol a hatasokrél sem, amelyek
a kazettdk rendszeres hasznélataval ala-
kulhatnak ki. Gondolok a ritmusérzék ze-
nével torténd fejlesztésére, a figyelem ed-
zésére, a kitlin6 gyakorlatanyag emociona-
lis hatasara, a fegyelemre szoktatadsban
betdltott szerepére, s nem utolsé sorban a
jol és szakszerlen 0@sszevalogatott moz-
gasanyag élettani reakcioira.

A megkérdezettek sorabdl természetesen
nem hagyhattuk ki az egyik kazettds tars-
szerz6 lvanics Géza testnevel§ tanar szak-
feligyel6t sem. EIldljaréban leszdgezte,
hogy az Ujdonsagokat mindig a korilmé-
nyek kényszere valtja ki. S ett6l nem
mentes a mindennapos testnevelés sem,
de inkabb idézziuk véleményét.

Dr. Madarédsz Istvannal abb6l indultunk
ki, hogy a mindennapos testnevelést el-
s@sorban nem testnevelés szakos pedagd-
gusokkal kell megoldanunk. De ugyanak-
kor fent kell tartanunk az ©nkezdemé-
nyezés lehet8ségét is. Ezért Ggy allitottuk
Ossze a kazettdt, hogy az osztaly fele akar
a nevel§ utasitdsadra is végezhet Kkulon
gyakorlatot. A jatéklehet6ség is szabadon
valaszthat6 —, mi csak ajanlassal élink.
A harmadik szempont, hogy barmilyen
mostoha korilmények ko6zott is hasznal-
haté legyen. Gondoltunk arra, hogy akar
az otthoni szobadban is lehessen mozogni
a kazettdk segitségével. Munkacsoport
dolgozta ki a gyakorlatsorokat. Tapaszta-
latunk szerint a gyerekek nagyon kedve-
lik a kazettas mindennapos testnevelést.
A napkozis nevel6ink visszajelzését tud-
nam emliteni, hogy kazettds foglalkozas
utan jobban megy a tanulds is, de ezlton
is felhivnam a figyelmet, hogy barmilyen
modszertani anyag csak akkor éri el a
hatdsat, ha a nevel§ is hisz munkdajanak
hasznossagaban, jésagaban.

Annyi sz6 esett az el6bbiekben mér a
kazettarol, hogy tovabb nem csigdzzuk az
olvasék érdeklédését. Az Ifjusagi Lapkiadd
Vallalat atal forgalmazott 18 darab ka-
zettat 3240 forintos aron kaphaté meg.
Kilenc darab az els6 és masodik osztalyo-
sok kéthetenkénti mozgdas-anyag valtasat



biztositja, mig ugyanennyi a harmadik-
negyedik osztadlyosok mindennapos testne-
velését szolgalja. Hogy megéri a befek-
tetés, azt ugy gondoljuk, az el6bbi véle-
mények bizonyitjak. De taldn masképp
nem is adta volna aldasat a forgalmazasra
a Mivel6dési Minisztérium.

SULI JOZSEF

Sport és nyelv

IDEGEN VAROSOK,
IDEGEN NEVEK (I1.)

A foldrajzi nevekt8l Kkissé eltér6 a sze-
mélynevek magyarsaga. A személynevek-
nél ugyanis nincs magyar megfelel6. Ez
nem mindig volt igy: Verne Gyula,
May Karoly vagy akar Neoton
lzsak a bizonysag arra, hogy a mult
szdzadban még megmagyarositottak az
idegen neveket. Van, ahol ma is ezt te-
szik, példaul a franciak. Masok a nem la-
tin betlis abc miatt kényszeriilnek atiras-
ra.

Ezért az alapszabaly: a latin betlis ne-
veket az eredeti irdsmod szerint irjuk, és
az eredeti Kkiejtéshez kozelalld, de a ma-
gyar hangrendnek megfelelé ejtéssel hasz-
naljuk. A kozismertebb nevekre Gtbaiga-
zitast ad az Idegen nevek kiejtési szotara,
mely a helyes valtozatokat is megadja, ha
tébb is megfelel a magyar nyelvnek (pél-
daul Shakespeare: Sekszpir vagy
Sékszpir — a szoOtadr sportoloneveket
nem tartalmaz). Tehat a sportolok neveit
megkdzelitéleg dgy kell ejteni,
ahogy 6k maguk mondjak.

Az 6k maguk Kkét ok miatt fontos.
Egyrészt, mert Eurépdban és Amerikaban
féleg sok az idegen eredetd név, a mas
orszagokbdl szarmaz6 sportold, 6k vagy
megtartjdk az eredeti Kkiejtést vagy iga-
zodnak 0j hazajuk nyelvéhez: Karpov,
Navratilova, Tahamata. Itt csak
akkor teszink kivételt, ha az illet§ spor-
tol6 nemzetisége, anyanyelve magyar: ek-

kor magyarul kell neviket mondani. Te-

hat nem Jolanta Balazsa, hanem
Balazs Joléan, nem Katerina
Szabo, hanem Szabé Katalin.

Ha azonban a sportolé6 mar 0j hazaja nyel-
vén ejti nevét, akkor nekink is igy kell
tennink.

Masrészt az angolban megengedett a név
barmilyen ejtése. Az amerikai elndk
Roosewelt Ro6zvel t-nek mondta
magat, fia mar Ruzeve lt-nek. Ezt tisz-
teletben kell tartanunk.

Hibas tehat a sportolé (vagy barki) ne-
vének betl szerinti magyar olvasasa, de
ez talan még jobb, mint a rokonnyelv
szerinti ejtés. Az eurOpai neveket gyakran
ejtjuk németil (sokszor bécsi dialektus-
ban, pedig ez eltér a német irodalmi Kiej-
tést6l) vagy angolul. Es ez hiba, hiszen a
kozeli nyelvrokonok koz6tt is nagyon
gyakran jelent6s a kiejtésbeli eltérés. Pél-
daul aJohnson angolul Dzsonzon,
de toébb északi nyelven Jonson. Ugyan-
igy az Anderson németil Ander-
zon, am svédul Anderson. A hol-
landok a g-t er6s ch-nak, a svédek a k-t
cs-nek ejtik. Persze az ilyen kisebb ejté-
si hiba csak akkor bosszantd, ha mar vi-
laghirl sportolorél van sz6, ha méar min-
denki ismeri neve kiejtését, csak a ripor-

ter hibazik rendszeresen. V an der
Kerkhof nevét tdbbszoér hallottam
van der-nek mondani, pedig az fander,
egy szoban. Michael Gross sem

Majkel vagy Micsel, hanem Mi-
chael, kemény h-val. Es Stamm,
sem Sztamm, hanem Stam. (Az mar
kisebb hiba, ha a masik vizilabdaz6é nevét
két t-vel mondjuk, pedig az eredetileg egy
t: Oto.)

Megint mas kérdés a nem latin bet(s
nevek irdsa és ejtése. Az irdsban a meg-
kozelit6 magyar ejtés szerint kell a nevet
irni, igy is kell ejteni: Szalnyikov,
Tanaka sth. Ugyanakkor a latin betlk
mienkt6l eltéré irasmddjat (a roman t=c,
a cseh r=rzs stb.) irhatjuk magyarosan is.

Nem tul sok szabaly, de mé&sok megbe-
csulése miatt érdemes betartani. Mi is mo-
solygunk, ha kulféldon Sallay nevét
Szél é-nek ejtik. Mosolygunk, de nem
oralunk neki.

ANDOR GYORGY
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Kényvismertetés

POKOL ES MENNYORSZAG

Mikor tintetett hatalmas tdmeg a magyar
labdarugok veresége miatt?

Mikor koveteltek a szovetségi  kapitany
fejét, mert a vilag egyik legjobb, de még
nem egészen megy()gyult jatekosat is betet-
te a csapatba? mikor “védekezett ugy a
kapitany, hogy egy vilagklasszist, aki jaték-
ra g’)elentkezett, nem lehet kihagyni a csa-
natbol?

Mikor volt a njagyar futball Mohéacsa?
U(t;ye konnyl Kkérdeések. 1924-ben, az Egyip-
tomtol elszenvedett 3—0as vereség utan.

Hogy. még késébb is, esetleg tobbszor is?
Ez is " igaz.” Mint ahogy az alabbi, korabeli
Ujsagcikk gondolatait 'Is szamtalan és szam-
talanszor leirtak:

»Nem is a jatékost okolom ezért, mert &
mar ilyen felfogasban nevelédik fel a klub-
jaban, az id6sebbekt6l csak ezt a cinikus lel-
kivilagot latja és veszi at... Lehetetlent ki-
vanunk az ilyen jatékostol, ha azt akarjuk
téle, hogy felejtsen el minden pénztés min-
den anyagi érdeket és csak, a szinek becsu-
lete lebegjen szemei el6tt. Es itt a jatékos a
legutols6, akit ebben hibéztatni lehet.
Az egyiptomi meccsen is belefekiidtek a fiuk,
ahogyan tudtak, ahogyan az & beidegzett
mentalitaisuk megengedte, és 6k befelé meg
is voltak gy6zédve, hogy jobban mar nem
lehet »belefeklidni-« a jatékba. lgaztalan
volna az a vad, mintha jatékosaink nem
akartak volna teljes erejikkel a gy6zelmet,
helyesebb volna ez a fogalmazas: a mi
fiaink mar nem tudtak akarni! Tehat nem
a jatékosokban kell keresni a hibat, hanem
abban a rendszerben, amely a jatékosokat
— tisztelet a kevés Kivétellel — evek soran
ilyenekké formélta &t, azokban, akik ezt a
rendszert bevezették és azokban, akik ezt
megt(irték.”

Lehet-e még Gjat irni a magyar futball-
rol, akar a berni vereségrél is? Pintér Ist-
van kodnyve bizonyitja, hogy lehet. A Pokol
és mennyorszag a magyarok vilagbajnoki
szereplésével foglalkozik, de nem az 1954-es
szereplést6l indul el, hanem a Kkezdettdl,
egészen napjainkig. A kitliné koényv _kiter
ugyan a mérkd&zésekre is, a hibakra is, de
az olvasénak mar néhany oldal utan az az ér-
zése: Pintér Istvdnt nem els6sorban ez ér-
dekli. Hanem els6sorban a mérkd&zés el6tti,
a gyOztes és a vesztes mérkézés utani koz-
és Ujsagir6i hangulat. Nem els6sorban a ma-
gyar labdaragas 60 éves vajudasa, hanem
az: miért vajudik még mindig és szinte azo-
nos okokbdl ez a nepszerli ~ sportag. Miért

bukik el valahol mlndi% a valogatottunk,
sokszor a sokkal gyengébb er6t képviselGvel
szembeni mérkdzeseken.
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_ Mindezt témoren fejezi ki a konyv befe-
jez6 néhany mondata: )

»Nyertek  a hollandok a Népstadionban
—0-ra, és az istenadta nép mar el is felej-
tette, hogy tiz pont az tiz pont, és_Europa-
bol elsének a magyar valogatott jutott el
Mexikodba. . ]

Persze minden jel arra vall, hogy Mexiko-
varosban sem Maglzlarorszég csapata lesz a
vilagbajnok. Kovetkezésképpen: el kell ko-
vetkeznie egy Ujabb kudarcnak. Azt, hogy
nehezen viseljuk majd el, megjosolhatom.
Azt, hogy ki lesz a hibéas, szintén. Azt, hogy
miért, majd Kitalaljuk.

De hét én ugysem err6l akartam meggy6z-
ni az olvasot, hogy nehéz me%j()solnl, ogy
mi, hogy lesz. Hanem arrol, hogy sokszor
minden masként volt. ) .

Tehat hogy lesz a volt az 1986-0s vilagbaj-
noksdg utan?” (Pintér Istvan: Pokol és
mennyorszag. Sportpropaganda, 1985)

A SPORT KOMEDIASAI

Idésebb, a sportot nem kedvel6 és nem is
ismerd rokonom szokta kérdezni: Miért sze-
reted te a sportot? Mi van abban érdekes
egy human bedllitottsdgll ember szamara?
A" vélasz el6tt mindig “gondolkodom: talan
els6sorban az 6nmagunk legy6zése vonz a
sportban. Egly tobbszorés olimpiai  bajnok
Vilma Rudolph, egy Takacs Karoly, egy
Halassy Olivér, de egy egészséges Balczo
Andras akaratereje, ﬂy(izni tudasa. Es sok
egyéb kozott —erre allandéan radoébbenek —
a szellemesség. Gyermekkoromban &mul-
tam Markovits, Szivos, Gyarmati, Puskas,
Kocsis, majd Karpati, Greminger, Albert és
a tobbiek “csodalatos, az ellenfelet padlora
fektet6 megoldasain. Néhany — harminc év-
vel ezel6tti mozdulat — ma is kitdrolhetet-
len az emlékezetembdl. Mert a sport végll
is — mint a_poker —, s aki jobban meg tud-
ja téveszteni az ellenfelet, mint az ot az
mar majdnem gy6ztes. Hat ezt is szeretem
a sportban.

Kemény Gy('jrg?(y most megjelent konyve
éA sportpalyak komédiasai. Sportpropagan-
a, 1985) éppen ezt a szellemességet, a hu-
mort Kutatja. Azokat a megoldasokat, ame-
lyek tobbnyire célravezet6k, s ha nem, ak-
Kor is esztétikai, szellemi élményt nyujtanak.
Felkeresi azokat a — volt — sportolokat
sportrajongokat, akik a szellem bivoletében
éltek, élnek. Akik e&y szellemes megoldésért
,»a lelklket is eladtak az ordognek”. S6t néha
tobbet: a valogatottsagot, a vilagelsdséget is.

Bar némel)(ikuk igy 1s, talan eppen a hu-
mor, a szellem segitségeével lett tobbszor is
vilagelsé.

»Hova tlint a sportbdél a jaték? — kezdi
konyvet Kemény Gyorgy.
A trikk, a méka?



Kemény kuzdelem folyik a centikért, a de-
kakért a tized, s6t, szézadmésodpercekért, a
golokeért.”

Val6ban, hova t(int? Ma mar egyre tdbb
a sportban a robot, egyre kevesebb az egye-
niseg. A teljesitménykozpontisag, az ered-
mény- vagy pontlistan valé megfelel6 helye-
zés azoknak a robotoknak kedvez, akik csak
nyerni akarnak — mindegy, hogy miért,
pénzért vagy szerz6désért — akik egy a
Jjaték lényegét adé oOtletért nem kockaz-
tatnak. A Kozonség orul ugyan a robotok
gy6zelmének,. de a ,,triukkosokért” megy ki
a palydkra. Es magam is ezt varom minden
versenyen, minden mérk6zésen. Akik meg-
csinaljak azt a kis trukkot, a vagéngségot,
azok talan nem lesznek valogatottak, de még
az ellendrukkerek is becsiilni fogjak Oket.

Ezt a tipust mutatja be Kemeny Gyorgy.
A vaganyt, aki a vilagversenyen 1s gy6zni
valg:y,veszteni tudott — a jaték kedvéert.

zért szeretem ezt a konyvet. Nem soro-
lom fel, hogy kik szerepelnek benne — in-
kabb abban bizom: el6bb-utdbb ismét tert
nyer a sportban a szellemesség.

ANDOR GYORGY

Az 1986/5—6-0s szamban megjelent, dr.
Rigler Endre cikkének (a 136. oldalrol)
elmaradt 3. 4braja:

SOROZATMERESEKKEL MEGHATAROZOTT
ATLAGOS REAKCIOIDO (ms) HETI ES
NAPSZAKI ALAKULASA

1 abra

Hirek, megemlékezések

UJITO TESTNEVELOK
ELSO ORSZAGOS TALALKOZOJA

1986 december masodik felében az OPI
szervezésében tartottak elsé talalkozoju-
kat az ujitd testnevel6k. Velik kapcsolat-
ban az otletes jelz6t nem szivesen hasz-
nalom, mert a kozfelfogasban mar agyis
eléggé elterjedt az a téves nézet, mintha
az Ujitasok produktumat nem az allan-
doan jobbra, eredményesebbre t6r6 szak-
mai szemlélet 1at6 és értékel6 maddja szil-
né, hanem valamiféle keresztrejtvényt fej-
t6 taldlékony gondolkozas.

Ezzel nem lebecsulni szeretném a tala-
lékonysagot, a fantdziat, hiszen e nélkul
egyetlen testnevel§ sem ismerné fel isko-
lajdban az eredményesebb téargyi, meto-
dikai, mddszertani sth. lehetdségeket. Vég-
s@soron minden testnevel6 egyben Ujitd
is. Nem mindegy azonban, hogy az Ujitas
milyen jellegl, tarsadalmilag mennyire
hasznos. Természetesen az sem mindegy,
hogy az iskola falain belil marad-e, vagy
a nagyobb kozdsség tulajdondba kerdl.

Ezért nem hiszem, hogy nagyot hibaz-
tunk volna, amikor az elsé talalkoz6 rajt-
vonalara els6sorban azokat szolitottuk,
akik eredményeiket, elgondoldsukat szak-
folyoiratunkban A testnevelés tanitasaban
mar publikaltdk. — Sajnos szelektalt a
talalkoz6 nem kedvezd évvégi id6pontja
is. A megjelentek kozel 40%-os aranya
igy is reprezentéalta a kis kollektiva szak-
mai fajsulydt. Tagjai tébb jévéhagyott
szabadalom, eszkdéz és metodikai Ujitas
birtokosai és tobb orszdgos palyazat he-
lyezettjei. Szakmai sokoldalisagukra jel-
lemz8, hogy az utobbi 8 évben folyodira-
tunkban tobb mint 70 cikket kozoltek.
Minden iskolatipust képviseltek és mind-
annyian a gyakorlatban dolgoznak. Talan
ezért is jogosan bizonytalankodtunk, ami-
kor a taladlkozd programjara gondoltunk.

Dr. Nagy Séandor kolléga (dvozl6 és
megnyité szavai utan mindenki roéviden
ismertette életatja f6bb allomasait, besza-
molt munkajarél, beszélt terveirdl, prob-
Iémairdl. Ezutan Szentgyo6rgyi Zoltan,
testnevel§ tandar tajékoztatdja kdvetkezett.
Megddbbentett kollégdim t4jékozatlansaga
az Ujitdsok jogi védelmével, hasznosita-
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saval kapcsolatban. Pedig ezen nem Kkel-
lett volna meglep6dném, mert ez volt a
természetes, ez volt a kdzoés lgyet szol-
galdo szemlélet magatolértetédd visszatik-
rozédése.

Egy pedagogus csak pénzért ugyanis
nem Ujithat. Aki erre az Gtra téved vagy
ezen az Uton jar, az el6bb vagy utobb
az UOjitok zsadkutcajaba kerul. Ez szemlé-
letvaltozéassal jar, és szinte észre sem ve-
szi az illet§, hogy az alkoté elmét mar
nem a testnevelés hatékonyabbd tevésének
bels6 igénye iranyitja, hanem csak a
formai modositasok ,, divatja”. Az Gj val-
tozatokba, igy a talalékony fantdzia utdlag
magyarazza bele az 0Ojitds lényegét, a
funkcios elényt. Ez kulondsen az eszkdz-
Gjitdsoknal veszélyes, mert a miszaki mo-
dositads lehet egyszerii és latvanyos, de
ugyanakkor a madositott régi eszkoz el6-
nyeit redukéalhatja. Természetesen a le-
sz(ikult lehet6ségek ellenére rendelkezhet
egy olyan sajatos funkcios tobblettel, mint
az iparban a célszerszamok, célgépek. —
De ugy vélem, nagy hibat kdévetnénk el
akkor, ha csupan az Ujitds az Ujitasért
szemlélet az iskolai testnevelés , kombi-
nalt fogdjat” cserélné ki egy specialis vil-
laskulcsra.

Ezzel nem azt kivdnom mondani, mint-
ha a ,kis” maddositasoknak nem lehetné-
nek ,nagy” jelent6ségiik, de ez a kérdés
mindig csak a régi és az Uj 0Osszehasonli-
tasaban, az 0j funkcids el6nyeinek tobb-
letében értékelhetd. Nagyon jol szemlélte-
ti ezt a gépvarrdtld feltalalasanak példa-
ja. A miszaki talalméany lényege csupan
annyi volt, hogy alkotdja a varrdtl cér-
nabefliz6lyukat a tl hegyes végére helyez-
te at. Ez a ,kis” mddositds volt ugyan-
is annak az el6feltétele, hogy kezdetben
kézzel, majd géppel a varras gépesithet6é
legyen.

Lehet példakat emliteni a testnevelés és
sport terlletérdl is. igy pl. a tornagyf(ri
vagy a tornabot feltaldléi sem a gydr(t
vagy a botot fedezték fel, hanem ezen
eszkozoket a sport és testnevelés szolga-
lataba allitottdk. Naivitas lenne azonban,
ha most valaki a tonnabotot Ugy Ujitana,
hogy az egyik végét kihegyezné. Csupan
azért, hogy a botot mint jelz6 eszkdzt a
foldbe verhessik.

,Ujitas az Gjitasért” szemlélet veszélyei
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els6sorban az ,egyoldalld” Gjitékat veszé-
lyezteti. Minden ujitdsnak, mivel mindig
van egy ,részigazsdga”, igy a szakmai
egyoldalisag szemléletétl az illet6 kony-
nyen a részigazsag elfogult megszallottja
lehet. A szakmai birdlatokat és ellenvéle-
ményeket igy konnyen valamiféle hala-
dasellenesnek, személyeskedésnek értékel-
heti. lgazadnak bizonyitasara UGjabb és
Gjabb férumokat keres, mig végul a rész-
igazsdganak totalis megszallottja lehet.

A klubszeri kotetlen beszélgetések iga-
zoltak, hogy a kozlgyért munkalkodd uji-
tokat nemcsak a testnevelés minden prob-
Iémaja érdekli, hanem igénylik is a kriti-
kus szakmai vitdkat, birdlatokat és véle-
ménynyilvanitast. — Felvet6dott egy
olyan Kkisebb Gjit6 kozosség létrehozasa-
nak szikségessége, mely tanacsaval segi-
tené az Ujitok munkajat, vigydzna az Uji-
tasok etikai légkorére és szakmai vélemé-
nyének a sulyaval segitené az iskolai test-
nevelés kozugyét. Erre anndl is inkabb
szlikség lenne, mert a jelenlévék alig
gy6zték sorolni iskolai testnevelésiink Ki-
szolgaltatott helyzetét bizonyit6 tényeket.
Pl. 0j tornacsarnokok kinyithatatlan abla-
kai, altalanos iskolakba felszerelt drét-
sodronyos (allithatatlan) dradga verseny-
gyl(rik, oldalrél a nagy palyan belogd pa-
lankok, nem célszer(i, draga eszkdzok, si-
lany min8ségl szerek stb. Végre meg kel-
lene szintetni azt az aldatlan allapotot,
hogy a gyarté cégek, a kereskedelem, az
épitteté vagy az épité vallalatok nyeresé-
guket az ifjusag egészségét karositd al-
rovatra kdényvelhessék.

Természetesen sz6 esett a hogyan to-
vabb problémairdl is. Ugy gondolom, hogy
az OPI szervezd és gondoz6 segitségérdl
semmiképpen nem mondhatunk le. Hiba
lenne azonban, ha a klubszer(i ©nkéntes
tarsulas a fels6bb iranyitds hivatalos
lancszeme lenne. Nem arra gondolok,
hogy a kollektiva alkotéi potenciéljat ira-
nyitsuk, de értékeit igenis irdnyitottabban
kellene a kozjavara hasznositani. A klub
igy betdlthetne egy olyan szakmai szaba-
lyozé szerepet, mely hol agonista, hogy
antagonista maddon, els6sortban a gyakor-
lat oldalarél segitené a testnevelés kozos
ligyét.

Sajnos az id6 hamar eljart és alig, hogy
belejottiink a beszélgetésbe, maris indul-



tak a vonatok. Bucsuzaskor nagy 6rom-
mel fogadtuk Kecskés Jozsef kolléga be-
jelentését, aki az Gjitok kovetkez6 talal-
kozéjara, mint hazigazda, csepeli iskola-
jaba, meghivta a kis tarsasagot. Reméljik
ezen a talalkozon az (Gjité testnevel6k
nemcsak nagyobb létszammal é&llnak a
rajtvonalra, hanem elhangzik majd az in-
ditd jelzés is.

SZENTGYORGY! ZOLTAN

ATADTAK A ,J6 TANULO —
JO SPORTOLO” DIAT

1986. XII. 22-én a KISZ Koézponti Bizott-
sdga székhazaban kerilt sor az 1985/86.
tanévi ,,J6 tanul6- jO sportolé” orszagos
cim atadd Unnepségére.

Els6 évben nyerték el az &ltalanos is-
kolai tanuldék és a fels6oktatdsi intézmé-
nyek hallgatoi a tanulas és sportolas ered-
ményes ©sszeegyeztetésére és magas szin-
tl egylttes végzésére kiirt orszagos cimet,
igy mindén iskolafokon és iskolatipusbhan
a legjobban tanuld és legjobb spo,“tered-
ményt elért tanulok a Miivel6dési Minisz-
térium, a KISZ-KB, a Magyar Uttérék
Szdvetsége, a Szakszervezetek Orszagos
Tanacsa és az Allami Ifjusagi és Sporthi-
vatal altal adoményozott dijakat nyerték
el.

A Magyar Népkoztarsasag jo tanuld, jo
sportoldé orszagos cimet az 1985/86-0s tan-
évben a kovetkezé tanuldk kapték:

Altalanos iskola

Bors Balazs a pécsi 2. sz. Gyakorlo Alta-
lanos Iskola tanuldja, atléta,

Szalontay Eszter a pécsi Testnevelési Al-
talanos és Sport Iskola tanuldja, tor-
nasz,

Sarkézi Marta a kecskeméti Béke téri Al-
talanos Iskola tanuldja, kézilabdazo,

Balla Mihaly a kecskeméti Toth Léaszlé
Altalanos Iskola tanuldja, Uszo,

Szilva Katalin a satoraljatjhelyi Kazinczi
Ferenc Altalanos Iskola tanul6ja, at-
léta,

Flgedi Csaba a mez6kdvesdi Mez6 Ferenc
Altalanos Iskola tanuldja, atléta,
Bangha Agnes a zsomboéi Altalanos Isko-

la tanuldja, tollaslabdazo,

Bezdan Tibor a szegedi 1 sz. Gyakorld
Altalanos Iskola tanul6ja, sakkozo,
Czigler Sandor a gydéri Moéra Ferenc Al-
talanos Iskola tanuléja, tornasz,
Varga Ddra a dunaujvarosi Vasvari Pal
Altalanos Iskola tanuléja, 0szo,
Nemes Imola a debreceni Vénkerti Alta-
lanos Iskola tanuldja, Uszo0, i
Csépe Gabriella a gyongyosi 1. sz. Alta-

lanos Iskola tanul6ja, Uszo,

Németh Adam az egri 10. sz. Altalanos
Iskola tanuléja, cselgancsozd,

Berta Szilvia a tatabanyai 4. sz. Altala-
nos Iskola tanuldja, kézilabdazo,
Zsiros Ferenc a tatabanyai Vaci Mihaly
Altalanos Iskola tanuldja, 0sz0,

Toth Klara a salgétarjani Petéfi Sandor
Altalanos Iskola tanuléja, sifuto,
Kazareczki Gabor a Somoskd&ujfalui Alta-
lanos Iskola tanuldja, cselgancsozo,
Borosznok Istvan a kiskunlachazi Altala-

nos Iskola tanul6ja, kenus,

Németh Edina a kiskunlachazi
Iskola (tanuldja, atléta,

Bahil Réka a vaci Haman Katé Altala-
nos lIskola tanuldja, atléta,

Nagy Henriett a gy6ri Moéra Ferenc Alta-
lanos Iskola tanuldja, Uszd,

Borsodi Péter a berzencei Altalanos Is-
kola tanuldja, kézilabdazé,

Gyenesei Anita a kaposvari Berzsenyi Déa-
niel Altalanos Iskola tanuléja, ritmi-
kus sportgimnasztika sportagban,

Varga Zsuzsanna a szolnoki Matyas kiraly
ati Altalanos Iskola tanuldja, atléta,

Dantesz Taméas a tiszakirti Kdorzeti Alta-
lanos Iskola tanuldja, gyorstavirasz,

Nagy Gyérgy a nyiregyhéazi 2. sz. Altala-
nos Iskola tanuléja, atléta,

Hamvai Krisztina a nyiregyhazi 9. sz. Al-
talanos Iskola tanuléja, réplabdazo,
Sarkdzy Zsuzsa a szombathelyi Gyakorld
Altalanos Iskola tanul6ja, tajfutd,
Sarkozi Istvan a szombathelyi Gyakorld
Altalanos Iskola tanul6ja, taj-futo,
Pogyor Petra a zalaegerszegi Pet6fi San-

dor Altalanos Iskola tanul6ja, atléta,

Adorjan Csaba a zalaegerszegi Népkoztar-
sasag Uti Altalanos Iskola tanuldja,
kosarlabdazo,

Pintér Piroska Henriett a gyéri Jozsef
Attila Altalanos Iskola tanuldja, kaja-
kozé,

Altalanos
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Faragd Istvan a budapesti 10. sz. Altala-
Iskola tanuldja, labdarigo,

Baranyi Krisztina a budapesti Berzsenyi
ati Altalanos Iskola tanuldja, asztali-
teniszezd,

6nodi Henrietta a békéscsabai 2. sz. Al-
talanos Iskola tanul6ja, tornész,

Purcsi Gydrgy a békéscsabai 1 sz. Alta-
lanos Iskola tanuldja, sz6,

Weglarz Timea a budapesti Radnoti Mik-
16s Gyakorlé Altalanos Iskola tanul6-
ja, kosarlabdazo, és

Homolya Krisztina a budapesti Radnoti
Miklés Gyakorlé Altalanos Iskola ta-
nuléja, kosérlabdazé.

Szakmunkasképzd iskola

Szalay Szilvia a pécsi 508. sz. Ipari Szak-
munkéasképzd Intézet tanuldja, atléta,

Géacsér Zsolt a bajai 609. sz. Ipari Szak-
munkasképz8é Intézet tanuléja, labda-
rago,

Lakatos Janos a kazincharcikai
Ipari  Szakmunkasképzd és
zépiskola tanuldja, 6kolvivo,

Csanki Tinde a hddmez6vasarhelyi 602.
sz. Ipari Szakmunkéasképz6 Intézet ta-
nuldja, atléta,

105. sz
Szakko-

Mitring Istvan a székesfehérvari 323. sz.
Szakmunkésképzd Intézet tanuldja,
labdarigo,

Perge Erzsébet a debreceni Konnydipari
Szakmunkésképzd Intézet tanuldja,
kézilabdazo,

Vagéasi Robert az egri 212. sz. Bornem-

issza Gergely Ipari Szakmunkasképz6
Intézet tanuldja, vivo,

Kevert Laszl6 a tatabanyai 314. sz. lIpari
Szakmunkésképzd Intézet tanuldja,
birkézaé,

Széles Gabor a balassagyarmati Kereske-
delmi és Vendéglatd Ipari Szakmun-

kasképz8 Intézet tanuldja, atléta,

Sandor Attila a ceglédi 203. sz. Ipari
Szakmunkésképz8 Intézet tanuldja,
stlyemeld,

Veriga Gabor a Barcsi 525. sz. Szakmun-
kasképzd Intézet tanuldja, cselgancso-

26,

Nagy Robert a szolnoki Bedel Laszlo
Szakmunkéasképz6 Intézet tanuldja,
atléta,
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Szegedi Zsolt a szekszardi 505. sz. lpari
Szakmunkasképzd Intézet tanuldja,
sulyemeld,

Berekméri Zoltan a budapesti 18 sz
Szakmunkasképzd Intézet tanuldja,
bavar, és

Metzger Ferenc a budapesti 18. sz. Szak-
munkasképz6 Intézet tanuldja, atléta.

Szakkozépiskola

Dechant Krisztina a pécsi Janus Panno-
nius Gimnazium és Szakkdzépiskola

tanul6ja, természetjard,

Hajnal Marta a kecskeméti Kada Elek
Koézgazdasagi Szakkdzépiskola tanu-
l6ja, roplabdazé,

Breznai Andras a kazincbarcikai 105. sz
Ipari Szakmunkdasképz6 és Szakko-
zépiskola tanul6ja, sulyemeld,

Balogh Piroska a szegedi Kozgazdasagi

Szakkozépiskola tanuldja, tajfutd,
Bucsi Laszl6 a dunadjvarosi Banki Donéat
Szakkozépiskola tanuldja, evezls,
Borsi Ferenc a debreceni Mechwart Adrés
Gépipari Szakkozépiskola tanuldja,

tajfuto,

File Janos az egri Gép- és Mdszeripari
Szakkozépiskola tanuldja, vivo,
Sarik Zoltdn a tatabanyai Er6saramu

Szakkdzépiskola tanul6ja, roplabdazo,

Batovszki Istvdn a salgotarjani Madéach
Imre Szakkozépiskola tanuldja, atlé-
ta,

Zopcsak Jozsef a vaci Lé&wy Sandor lpari
Szakkdzépiskola tanul6ja, evezls
Horvath Norbert a barcsi Vizigyi Szak-

kozépiskola tanuléja, tornéasz,

Orban Attila a tdrokszentmikldsi Székacs
Elemér Mez8gazdasagi Szakkdzépis-
kola tanuldja, atléta,

Katé Andras a nyiregyhazi Vasarhelyi
Pal Szakkodzépiskola tanuldja, kosar-
labdéazo,

Dé&vid Tibor a szekszardi Roézsa Ferenc
Szakkdzépiskola tanuldja, atléta,
Lacz6 Eva a szombathelyi Entzbruder De-

zs6 Szakkozépiskola tanuldja, tornéasz,

Nagy Lé&szl6 a zalaegerszegi Ganz Szak-
kozépiskola tanuldja, labdarago,

Homoki Istvan a budapesti Corvin Ma-
tyas Szakkozépiskola tanuldja, atléta,



Banki Ménika a budapesti Haman Kato
Szakkozépiskola tanul6ja, kosarlabda-
20,

Dobrocsanyi Istvan a budapesti Nyomda-
ipari Szakkozépiskola és Szakmun-
kasképzd Intézet tanuldja, vivo,

Kiss Szabolcs a budapesti Corvin Matyas
Szakkozépiskola tanuloja, atléta,

Arany Laszl6 a békéscsabai 611. sz. Ipari
Szakmunkésképzd és Szakkodzépiskola
tanuldja, vivo.

Gimnazium

Martina Tibor a mohécsi Kisfaludi Gim-
ndzium tanuldja, atléta,

Takacs Ferenc a kunszentmiklosi Damja-
nich Gimnazium tanul6ja, birk6zo,
Madai Monika a miskolci Zrinyi llona

Gimnazium tanuldja, atléta,
Alexa Szabolcs a szegedi Tomorkény Ist-
van Gimnéazium tanuldja, atléta,
Rockenbauer Gabriella a székesfehérvari

Teleki Blanka Gimnéazium tanuldja,
evezds,
Barta Monika az egri Gardonyi Géza

Gimnazium tanuloja, 0sz6,

Méak Ferenc a tatai Edtvés Gimnazium ta-
nuldja, kézilabdazo,

Baldazs Dénes a salgotarjani Bolyai Janos
Gimnazium tanuldja, sield,

Manninger Péter a vaci Sztaron Sandor
Gimnazium tanuléja, evez6s,

Agardi Eva a debreceni Csokonai Vitéz
Mihaly Gimndzium tanuldja, kézilab-

dazé,

Simics Judit a csurgdi Csokonai Vitéz
Mihé&ly Gimndzium tanuldja, kézilab-
dazé,

Bartha Aniké a szolnoki Varga Katalin
Gimnazium tanuldja, kénny(buvar,
Illyés Arpad a kisvardai Bessenyei Gim-

nazium tanuldja, atléta,
Antus Andrea a bonyhadi Petéfi Sandor
Gimnazium tanuldja, atléta,
Horvath Andrea a szombathelyi Nagy La-
jos Gimnazium tanuloja, tajfutd,
Madl Ildiké a tapolcai Batsényi Gimné-
zium tanul6ja, sakkozd,

Bita MoOnika a zalaegerszegi Zrinyi Gim-
ndzium tanuldja, kosarlabdazo,

Csikés Eva a budapesti Arpad Gimna-
zium tanuldja, tollaslabdazo,

Voith Ménika a budapesti Madach
Gimnézium tanuléja, evezls,
Tuske Akos a budapesti Voérésmarty Mi-
haly Gimnéazium tanul6ja, asztaliteni-

szez6,

Veczey Sarolta a budapesti Kaffka Mar-
git Gimnazium tanuldja, evezls,
Salacz Péter a budapesti Kolcsey Ferenc

Gimnazium tanul6ja, ottusazo,
Bayer Gabor a budapesti Kossuth Lajos
Gimnazium tanul6ja, roplabdazé,
Galffy Gabriella a veszprémi Lovassy
Laszl6 Gimnazium tanuldja, atléta,
Horvath Mariann a veszprémi Lovassy
Laszl6 Gimnazium tanuldja, atléta,
Boayai Anita a nagykanizsai Landler Je-

nd Gimnazium tanul6ja, kosarlabdazo,
Kertész Krisztina a budapesti Madach Im-
re Gimnazium tanuléja, tornész,
Nagy Dorottya a budapesti Dozsa Gyorgy
Gimnézium tanuldja, kosarlabdazo,
Katalin a mez6kovacshazi Hunyadi
Janos Gimnazium tanuldja, atléta,
Hikaddé Imola a budapesti Kaffka Margit
Gimnazium tanuléja, kézilabdazo,
Csanyi Csaba a budapesti Le6vei Klara
Gimnazium tanuléja, sulyemeld, és
Papp Szilvia a budapesti Kbolcsey Gim-
nazium tanul6ja, kézilabdazé.

Imre

Badi

Egyetemi—fGiskolai kategoria

Gippert Beata a godoll6i Agrartudomanyi
egyetem hallgatdja, atléta,

Steiner Rdébert a g6dolléi Agrartudomanyi
Egyetem hallgatéja, kézilabdazo,
Mihalk6 Anna a nyiregyhazi Bessenyei
Gyorgy Tanarképz6 Féiskola hallga-

tdja, atléta,

Arday Andrea a szegedi Juhédsz Gyula
Tanarképz6 Fd&iskola hallgatéja, Uszo,
és

Kénya Zoltan a szegedi Juhdsz Gyula Ta-
narképz6 Féiskola hallgatoja, kosar-
labdazo.

VARHELYINE KULCSAR MAGDA
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ACS JOZSEF

(Siofok, |I. sz.

Altalanos Iskola)

A szegedi tanitoképz6ben (1947), majd a
budapesti Apaczai Cs. Janos Pedagogiai
FOiskolan (1954) szerezte a testnevel6 ta-
nari diplomajat.

Negyven éven at Somogy megyében vé-
gezte pedagdgiai tevékenységét, melyet a
tudatossdg, a metodikai igényesség és a
szigoru kovetkezetesség jellemzett.

Kozel 30 éves eredményes testnevelés
szakfeligyel6i munka utan vonult nyug-
dijba 1986 szeptemberében.

Az iskolai testnevelés, a didksport igé-
nyes ellatdsa tanarként, illetve irdnyitasa
szakfeligyel6ként (AISB vezet6ként) ma-
gas szinten valdsult meg munkéja sorén.

E munka min8ségét ismerték el a Ki-
valo Uttor6vezetd Kitiintetéssel két alka-
lommal is, valamint a Kivaldé Munké&ért
kitintetéssel és a Pedagogus Szolgalati
Emlékéremmel.

Emberi tartdsaban, munkajat folyama-
tosan jellemzd igényességben példat mu-
tatott fiatalabb kollégainak

Megkoszénve a tanuldifjusag testkulti-
rad és értelmi fejlesztéséért végzett ered-
ményes munkajat, jé egészséget és hosz-
szU békés boldog nyugdijas éveket kiva-
nunk Acs kolléganak.

KERTESZ ISTVAN

A Magyar Testnevelési F6iskolan szerezte
diplomajat 1950-ben. Egy éves altalanos
iskolai gyakorlat utdn — 1951-t6l kezdve
nyugdijba vonuldsadig —, a kaposvari Tan-
csics Mihaly Gimnazium testnevel§ tana-
raként dolgozott.
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Teljes életpalyajat Somogy megyében
toltotte, a testneveld tanadri munkaja mel-
lett sokoldali tarsadalmi tevékenységet
végzett, 6t tanéven &t testnevelési szak-
felligyel6ként dolgozott Somogy kozépfo-
ka iskolaiban, negyedszdzada a TF gya-
korlatvezet§ tanéara volt. Iskoldjaban mun-
kakoz0sség-vezetd, szakszervezeti titkar és
partvezet6ségi tag volt.

A nyari vakaciok idején 5 évig KISZ
épitd tdbort vezetett, 15 éven &t pedig a
sporthivatal utdnpotlads-nevel6 sporttdbo-
rat vezette.

Tanari munkajaban az erds terheléssel
kialakitott testi képességek sziikségességét
tartotta els6 szd&mu feladatdnak. Szamta-
lan tanitvdnya kapott indittatast tanara-
tol, kik a Tanarképzd Fdiskola vagy a
TF diplomdjat megszerezve kovetik egy-
kori tanitomesteriket az ifjisadg testneve-
lésének és didksportjdnak fejlesztésében.

Eredményes munkajat tébb elismerés
és kitlintetés fémjelezte. llyenek: az épi-
tétabor vezetéséért elismerés, jutalomat 4
alkalommal; valamint a Testnevelés és
Sport Kivalé Dolgozbéja, a Magyar Nép-
koztarsasag Sport Erdemérem bronz és
ezist fokozata és az Oktatasiigy Kivalo
Dolgozoja Kitlintetések.

A Téancsics Gimnaziumban folyd test-
nevelési tagozatos képzést, — sok objek-
tiv hidnyossadg kozepette is — meg-meg-
Gjulé lendulettel igyekezett céljainak meg-
felel6 szinten tartani.

Gazdag, aktiv életpalyat tudhat maga
mogott Kertész Kolléga, s hosszi nyugdi-
jas éveket, j6 egészséget, boldogsagot ki-
vannak kartarsai és volt tanitvanyai.



Folydiratismertetés

TESTNEVELES ES SPORTTUDOMANY

iOTSH tudomanyos folydirat)
985. 3. szam.

A folyoirat 1985. 3. szdma ismerteti Bu-
da Istvan &llamtitkdr, az OTSH elndkének
a Testnevelési FG@iskolan (1985. &pr. 23-
an), a sportaktiva (lésen megtartott el6-
adoi és Czinege Lajos miniszterelndk-he-
lyettes beszédét. Mindketten a Miniszter-
tandcs aprilisi hatdrozata alapjan elemez-
ték a testnevelés és a sport helyzetét és

kiemelték a minisztertandcsi hatarozatbol
adodo fébb feladatokat.
A lapban megjelent tudomanyos ira-

sok kozlil mindenekel6tt A testi fejl6dés
és a motorikus funkcié-érettség cim( ta-
nulméanyra hivjuk fel a testnevel§ tanar
kartasak figyelmét. A kutatok 2306 férfi
és 2160 n6, 10—18 éves magyar atléta két
testalkati és nyolc motorikus tulajdonsa-
gat vizsgaltak. A nyolc éves teljesitmény-
valtozas és a funkcidérettség fliggvényében
ajanlasokat dolgoztak ki a kivalasztas, a
felkészulés modszereire és az edzéshatds
nyomonkovetésére. Mindkét nemre vonat-

INHALT

Dr. Riegler Endre: Die Gestaltung der
Standfahigkeitsleistungen der Schuler
aufgrunden einiger motorischen Tes-

tergebnisse .....occvvevviesei s 1
Nagy Sandor—Padar Karoly: Der obli-
gatorische Schwimmunterricht is Un- o
AN e
Sikd Attila: Entwicklungsplan zur Kor-
pererziehung der Schiler der I. Klas-
_sen im Gymnasium V. Teil ................ 14
Ewa Chobocka: Kontrolle und Bewer-
tung der Schilerleistungen ............... 21
Dr. Baksa Laszl6—Barbacsy Imre—Dr.
Igl6i L&szl6—Odor Péter: Theorie und
Praxis im Spiegel derZahlen ............ 25
Fazekas Miklésné: Sportfahneu-Ausstel-
lung in MISKOIC .....ccccooevviiiciiiiiciiens 2
Nadas: Lajos: Analyse von Bewegungs-
SPIEIEN e 30
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Dr. Téth Julianna: Volleyball unter den
Sportspielen ... 4
Dr. Nagy Gyorgy: Angaben zu den Al-
tersstufen der sensomotorischen Koor-
dination ... 43

kozbéan kimutattak a serduléskori moto-
rikus fejlédési 16kés létezését.

Megallapitottdk az anaerob all6képesség
gyermekkori  funkcidérettségét, melyhez
fejlesztési eljarasokat is javasolnak. Min-
den testnevel§ tanarnak ajanlott és tanul-
sdgos munka szerz6i: Harsanyi L&szl6 —
Diosdi Laszl6 — Hirt Karoly — M. Mar-
tin Marta — Veres Laszl6.

Tanulményt olvashatunk a lapban a
légzésfunkcids paraméterek alakuldsarol
tornaszoknal. A szerz6k (Dr. Féslis Laszld
— Dr. Szilagyi Janos — Szilagyi Janos —
Tatar Miklos) feltételezésiiket igazoljak,
miszerint ,a helyes légzéstechnika és lég-
zésritmus kialakitdsa a tornagyakorlatok
kozben feltétlenul befolydsolja az eredmeé-
nyességet.”

Kemecsey Imre és Csapé Géza , A kaja-
kozés pszichologigja” cimmel irt érdekes
és kérdéseket ébresztd tanulmanyt. A lap
portrét kozoél a sokunk altal tisztelt és
nagyra tartott két kutatérdl, szakirérdl és
pedagogusrol, Dr. Apor Péterr6l és Dr.
Nagy Gyorgyrél. EletGtjuk és munkéassa-
guk nyomon kovetése nemcsak érdekes,
de szivet melenget6 olvasmany is.

DR. GERGELY GYULA
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A testnevelés helyzete
a szakmunkasképz6
iskolakban

NAGY SANDOR

Testnevelés tanterveink folyamatos fej-
lesztése — és a folyamatos fejlesztés els6
lépéseként tanterveink korrekcidja — fel-
tételezi, mintegy alapnak tekinti a tanterv
bevezetését kovet6 tapasztalatok 0Ossze-
gy(ljtését, elemzését és rendezését. Ehhez
a tapasztalatgy(jt6 és részben elemzé
munk&hoz szeretnénk hozzajarulni.

A szakmunkasképzé iskolak testnevelés
tantervét az 1977/78-as tanévt6l az |I.
évfolyamban, majd tanévenként egy-egy
osztallyal vezettik be. A bevezetést kove-
téen a tantervi bevalast a , Részletezett
cél- és kovetelményrendszer” ciml kuta-
tas (1) és ,,A testnevelés tantargy helyze-
tének vizsgalata a szakmunkasképz6 isko-
lakban” cim{ vizsgalat keretében néztik
meg.

Jelen irasunkban arrél a vizsgalatrdl
szamolunk be, amelyet az OPl Szomatikus
Nevelési Osztdlya az 1980/81. tanévben a
szakmunkasképz6 iskolakban végzett. EI6-
szor bemutatjuk a vizsgalat céljat és maod-
szerét, majd a tanuldk tudasszintjét a
szakfelugyel6k eredménymérése és a ta-
nulok fizikai teljesitOképességét a tantar-
gyi probarendszer alapjan. Az eredmé-
nyek ellemzését és értékelését pedig ira-
sunk 2. részében fogjuk elvégezni.

A vizsgalat célja és targya

1. A vizsgalat célja az volt, hogy tdjékoz6d-
junk az 0j testnevelési dokumentumok
— tanterv (1977.), Gtmutato (1978.), tel-
jesitményflizet (1978.) — bevalasarol,
gyakorlati alkalmazéasanak lehet6ségei-
rél, eredményeir6l.

A teljesebb kép kialakitasa céljabol
vizsgaltuk a tandran kivili testnevelési
és sportfoglalkozasok helyzetét is.

2. A vizsgalat céljat agy valdsitottuk meg,
hogy tdjékozédtunk és adatokat gyd(j-
tottink arrél, hogy milyen
az altalanos képzés és a testnevelés kap-
csolata ;

képzé
évi munkajanak keretében végezték.

tapasztalatai, a
jelentések és az adatlapok anyaga bizto-

A kovetkez6 terlletekrdl

4. A tantervi

Végul szempontokat fogalmaztunk,

jelentést allitottak &ssze.
csak olyan kérdésekre
amelyek nem szerepeltek az adatlapokon.

az iskolavezetés — tantestiilet — test-
nevel§ tanar kapcsolata;

az iskoldk személyi, létesitményhelyzete
(az iskolan belll és az iskolan kivil) és
targyi ellatottsdganak szinvonala;

a testneveld tanar képzettsége és igény-
bevétele az iskolaban és az iskolan ki-
val is:

a testnevelés tantargy 1., IL, Ill. osztaly-
ban hasznalatos nevelési-oktatasi terve
és a teljesitményfiizete;

a szakmunkéastanulok edzettségi, fizikai,
technikai, taktikai és elméleti felké-
szliltsége ;

a témegsport és a munkahelyi testneve-
lés elterjedése;

iskolai sportkérok és sportolasi lehetd-
ségek ;

az iskolai tdmegszervezetek tamogatasa;
az iskola és a bazis vallalat kapcsolata.

A vizsgalat mddszere

A vizsgalatot az Orszagos Pedagogiai
Intézet iranyitdsaval (2) a szakmunkés-
iskolak testnevelési szakfelligyel6i

széles Kkor(l
latogatasok
0sszesitd

A vizsgéalathoz sziikséges
informaciokat a személyes
szakfellgyel6i

sitotta.

kértink
adatokat:

1. Altalanos kérdések a testnevelés helyze-
térél, melyekre az iskola igazgatéi, a
szakfeligyel6k és a testnevel6 tanarok
kézosen valaszoltak. (3)

2. A testnevel§ tanadrok adatait, igénybe-
vételét, véleményét a tantervrél és a
teljesitményfizetr6l, valamint a Létesit-
mények, dologi (eszkdzi) ellatottsdgada-
tait a testneveld tanéroktol kértik.

3. A tanitasi eredményességmérést a szak-

felugyel6k végezték.

motoros probak teljesitésé-
nek szintjét a testneveld tanarok mér-
ték.

ame-
szakfelligyel6k &sszesitd
A jelentésbhen
kértink valaszt,

lyek alapjan a
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A vizsgalatban részt vev6k kore

Felhivtuk a szakfeligyel6k figyelmét —
akik az iskolakat kijelolték —, hogy kulo-
nés gondot forditsanak arra, hogy a min-
taba a teruletukdén lévé aranyban keril-
jenek be a fidk és leanyok. Az iskoldk és
osztalyok kivalasztasanal a szakméak, a
Kicsi, kbzepes és nagy iskolak, a varosi és
kozségi iskolak, a tornateremmel rendel-
kez6 és tornaterem nélkili, a jol, kozepe-
sen és rosszul felszerelt iskoldk terilet-
aranyat vegyék figyelembe.

A mintdba veégil valamennyi Kivalasz-
tasi és csoportalkotasi szempontot tekint-
ve is, a tervezettnél lényegesen tobb is-
kola és tanulé kerult. Az 1. tabl4zaton
mutatjuk be a részletes adatokat.

tott aranyat. A lednyok ardnya a vizsgalt
tanévben 31,6%, tehat a tanulok megko-
zelitéen egyharmada ledny. A vizsgalt
mintdban ez az arany majdnem 40%.

Eredmények
A tantervi bevalast a tantervi motoros
probakban mutatott tanuléi teljesitmé-

nyek mérése (&ltalanos fizikai teljesit6ké-
pesség szint), és az atlétika, torna és sport-
jatékok tudasszintjét szakfelligyel6i becs-
lések alapjan vizsgaljuk.

1. A tantervi motoros prébak
szintjét a tanév elején (1. mérés), és a
tanév végén (2. mérés) is megallapitottuk.

Az 1—7. prébdkat a tanarok a szak-
munkasképzd intézetek szamara készitett

1 tablazat. A résztvevé iskolak és tanulok szama és ardnya

Az iskolak és tanuldék szama és aranya

Iskola
s ol
; nv Y
évfolyam n v nt Nt (/0)
Iskolak 192 268 71,64
L 1231 L
. 4141 59 845 6,92
: F 2910 F
L 1244 L L
1. 4534 E 3990 51 883 E 8,74 F
L 828 L L
7,43
11. 3150 E 2302 42 368 e F
. L 3303 L 48 643 L 6,79
osszesen 11825 gsp 1409 o 76T o goe

A tadblazatban hasznalt roviditések:

n V = a vizsgalatban részt vettek szama
nt = az 1980/81. tanév teljes létszdma
L = leanyok
F = fitk

Az 1 tdblazaton nem tintettik fel ki-
16n a leanyok, fidk egymashoz viszonyi-

fifi

tantervi Gtmutatéban elGirtak szerint mér-
ték, (4) és a kozpontilag készitett adat-
lapra irtak.

Az adatokat ellenérzés utan rogzitettuk
és az eredményeket szamitogépen szami-
tottuk ki. A sz&mitott értékek kozil most
csak az atlagot (x), az abszollt, illetve re-
lativ szérast (s, illetve V) adjuk meg.

Az eredményeket a 2. és 3. tablazaton
mutatjuk meg.

tudas-



A szakmunkas fiak fizikai

teljesit6képessége

3. tablazat.

2. tablazat. A szakmunkas leanyok fizikai
teljesitéképessége
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N tablazatban hasznalt roviditések:

n = A vizsgélt tanulék szama
1 = 60 méteres futads (s)
2. = Sualypontemelkedés (Sargent teszt)
(cm)
3. = Tomottlabdadobas hatra a fej felett
(m)
4. = Kitart6 futas:
lednyok
I—II. évfalyamban 600
I1l.  évfolyamban 800
fidk
I—II. évfolyam 800
Ill. évfolyamban 1000 (m)
5. = Labdapasszolas falra (db)
6. Négyutem( szabadgyakorlat (db)
7. = Fekv6tamaszban karhajlitas
-nyuGjtas (db)
X = kozépérték
S = szOras
V = variaciés egyutthato
A felmérés ideje:

Az 06szi els6 mérés
A tanévi masodik mérés

1
2.

2. A tanuldok atlétikdban, tornédban és a
vélasztott sportjatékban elért tudéasszint-
jét a szakfellgyel6k, a testnevel§ tanarok-
kal kdzosen az osztalyozassal megegyezd
o0t fokozatl skala segitségével becsilték.

A becslés végrehajtdsa kozpontilag el6irt
elvek és modszerek (utasitdsok) alapjan
tortént. Nincs lehet6séglnk arra, hogy a
becslés valamennyi @sszetevgjét részlete-
sen leirjuk, csak a fontosabbakat emlit-
juk.

A tanuldk tudasszintjét mindig a tan-
menet szerint mar elsajatitott tudas jelen-
tette. Teh&t csak széIs§ esetben adta a
becslés a tanuld egy évi tudasat, rendsze-
rint az id6aranyos tudasrol kaptunk adatot.

A becslés anyagat tehat egy-egy tan-
menetileg mar tanult gyakorlat, gyakor-
latelem képezte (pl. guggoloatugras szek-
rényen vagy tempddobas kosarlabdaban).

A szintek megéllapitdsa azonban sok-
sok egyéni véleményt is tukrozhet. Az
egyéni elbiralds mérséklése érdekében a
szakfeligyel6 és a szaktanar kuldn-kilén
értékelte tanuldit a kozosen megadott
anyagban a kozosen kidolgozott értékelési
szempontok szerint. Fontos Iépés, hogy a
végs6é tudasszdntet a két értékelés Ossze-
hasonlitdsa utan és alapjan a szakfellgye-
16 hatarozta meg. A tudasszint becslése a
most leirt moédon a tapasztalatok szerint
megbizhatéan elvégezhetd, meglep6en ke-
vés és Kkicsi a kilén-kiléon végzett becs-
lések kozotti kilénbség, esetleg vita.

A 4. téblazaton az atlétika, a torna és
a valasztott sportjaték tudasszintjét ab-
szollit szamokban (tanuldnként) és az ot
tudésszint egyméshoz viszonyitott aranyét
mutatjuk be.

4. tablazat. A szakfeligyel6i eredménymérés &sszesitett eredménye

I. évfolyam 1. évfolyam 11, évfolyam

Ositaatly- Mi % n2 % «3 % Mi+mMm+rs

5 239 19,9 239 19,9 250 20,8 728

4 305 25,4 310 25,8 323 26,9 938

3 353 29,4 347 28,9 342 28,5 1042

2 219 18,2 214 17,8 198 16,5 631

1 87 7,3 87 7,2 91 7,6 265
dssze- 1103 91,9 1110 92,5 1204 93,6 3604

sen:
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Az eredmények értékelése

Az adatok és szamitdsi eredmények Aat-
tekintése utan is lathatd, hogy azok ala-
posabb elemzése és differencialt értékelése
nehéz feladat. A nehézség mar a kiindu-
lasnal jelentkezik, hiszen nem, vagy alig
talaltunk a korabbi id6szakban mért ada-
tokat és elemzéseket arra vonatkozoéan,
hogy milyen, a szakmunkastanuldk telje-
sitbképessége altaldban és a tantervi be-
valas tekintetében, (6) aminek részben
oka az, hogy ez az iskolatipus viszonylag
késein valt iskolarendszeriink (még min-
dig nem egészen) szerves részéve.

1. A motoros probak

A szakmunkastanulok fizikai teljesitd-
képességének szintjét és a szint valtoza-
sat els6t6l harmadik osztalyig a tantervi
motoros prébak segitségével fogjuk vizs-
galni. Az elemzést két lépésben végezzik

el. Az eredményeket — egyfel6l — mint-
egy ,0nmagukban” vizsgéljuk. Kivancsiak
vagyunk ugyanakkor — masfel6l — arra

is, hogy ezeknek az eredményeknek mi-
lyen a kapcsolata a hasonldé koru szakko-
zépiskoldsok és gimnazistak eredményei-
vel (6, 8, 9).

1 1 A teljesit6képesség szintje, a szint
valtozésa

A 2 és a 3. tdblazatén foglaltuk 0Ossze
a motoros probak eredményét. El6szor te-
kintsik meg az atlageredményeket. Az vi-
szonylag hamar és kdénnyen belathato,
hogy az atlageredmények egy tanéven
belul, minden évfolyamban egyenletesen
nének.

Vizsgaljuk meg most t, illetve d pro-
ba segitségével azt is. hogy a szakmun-
kastanulok  fizikai teljesit6képességének
novekedése jelent6s-e? (7) Az éatlagered-
mények egy tanéven beliul (az &szi és ta-
vaszi merés szerint) fidknal minden eset-
ben — a prébak, jelentés tdbbségében
statisztikailag igen jelent6sen — nének.
Leanyokndal a tanévenként lehetséges 3X7
esetb6l a teljesitmény egyszer csdkken (a
masodik osztalyban a fekv@tdmasz proba)
és 0Otszor a novekedés statisztikailag nem
jelentés (30 m-es futds és az emlitett 7.

préba). Tehat a szakmunkéastanulo lea-
nyok gyorsasaga és részben az ereje sem
né a képzés ideje alatt jelentdsen.

A teljesitményszint nem egyenletesen
né a harom év alatt. Jellegzetes és egy-
értelm( hullamzast ad a tavaszi és 6szi, a
két tanév kozotti atlageredmények vélto-
zésa. Az els6 és masolik évfolyam kozott
7—7, a masodik és harmalik kozott 6—6
eredményt hasonlithatunk &ssze. (A maso-
dik és harmadik ,kozott” a kitartd futas-
probéat nem!)

Lednyokndl egy-egy esetben pontosan
azonos az eredmény. Els6 és méasodik osz-
taly kozott kétszer (nem szignifikan-
san) csokken a teljesit6képesség. A ma-
sodik és harmadik osztaly kozétt hasonld
a helyzet.

A fitknal az els6 harom prébaban mu-
tatott teljesitmény javul, a 4—7. prébak-
ban viszont csokken. A csokkenés els§ és
masodik osztaly kozott haromszor, maéso-
dik és harmadik osztaly kozott csak egy-
szer jelentds. Azt allapithatjuk meg te-
hat, hogy a szakmunkdastanuld fiuk telje-
sitbképessége a nyari szinidd alatt keve-
sebbet csokkent, mint a lednyoké.

A szOrésértékek 4&ltaldban nem valtoz-
nak a harom év alatt. Erdemes azonban
figyelni arra, hogy a szorasértékek har-
madikban a 60 m-es és kitartd futds pro-
baknal (leanyok, filk) nének. Ez arra
utal, hogy az éatlageredmények ndvekedé-
se nem azonos mértékd valamennyi tanu-
I6néal. A gyengék és jok kozotti kiulonbség
nétt, az atlageredmény novekedése jelen-
tés részében adodik abbol, hogy a jok
még jobbak lettek.

A szorasértékek értéke nem magas. A
fekvétamaszban végzett karhajlitas,
-nyGjtas gyakorlat kivétel, kiléndsen Ia-
nyoknal. Ez neheziti a proba standardi-
zalasat, de megjegyezzik, hogy ennél a
gyakorlatnal mas felmérések esetében is
magas, sOt igen magas (t6bbszér 100%
felett) a relativ szérésérték.

1 2. A teljesit6képesség szintjének
Osszehasonlité vizsgalata

A szakmunkastanulok teljesit6képessé-
gének szintjét koradbbi vizsgalati eredmé-
nyekkel — kilonbéz6, most nem részle-
tezhet6 okok miatt — nem tudjuk 0Ossze-
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hasonlitani. (6) Erdemes azonban utalni
arra, hogy az emlitett felmérésekben a
szakmunkéstanulok teljesitOképességét
osszehasonlitottdk a kozépiskolasok telje-
sitbképességével. Az Osszehasonlitds ered-
ményeképpen allapitottdk meg, hogy elsé-
sorban a mas képzési forma és Kkisebb
testnevelési 6raszamok miatt jelent6s a
kulénbség, a szakmunkastanul6k hatra-
nyara. Egy masik vizsgalat eredménye
szerint néhany er8paraméterben, és lea-
nyoknal gyorsasagban, jobbak a szakmun-
kastanulok (6).

Hasonlitsuk el6sz6r 0ssze az 1974—75-0s
(8), jelenlegi tanterveink teljesitmény-
szintjeinek alapjat add vizsgalatot az
1980—1981-es szakmunkasképz6 iskolak
hasonlé vizsgalataval. (5. és 6. tablazat)
Leanyoknal és fidknal is, — ha csak az
Gszi felmérés eredméyét tekintem —, 21—
21 adatot hasonlithatunk 6ssze. Alig lehet
a kulénbséget meghatarozni, hiszen a négy
azonos eredményektél eltekintve, a szak-
munkastanul6 leanyok és fiok 12—12
esetben értek el jobb eredményt, mint a
k0zépiskolasok 1974-ben. Egy-egy esetben
az abszoltat értékben lathaté csdkkenés
statisztikailag nem jelent6s. lgaz, hogy
lednyoknal két esetben a jobb eredmény
sem.

Tehat inkabb mondhaté, hogy a szak-
munkastanulok fizikai teljesit6képessége,
a tantervi hét préba alapjdn, magasabb
1980-ban, mint hat évvel koradbban a ko-
zépiskolasoknal. Differencialja ezt a meg-
allapitdst az a megfigyelés, hogy a harom
év alatt lednyoknal né, fiuknal viszont
csokken a szakmunkéstanulok ,.el6nye”.

Az 1980—81-es ,,szakmunkas” vizsgalat-
tal kozel azonos id6ben vizsgaltuk a ko-
zépiskolasok fizikai telejesit6képességét,
az RCKR-en beltul, szintén a tantervi mo-
toros probadk alapjan. (1) Hasonlitsuk azo-
kat 6ssze. A viszonyitast a szakmunkasta-
nulok szempontjabol végeztik el. A tabla-
zat 1 részét a szakkdzépiskolasok, a 2
részét pedig a gimnazistak és szakmun-
kastanulok atlageredményének 06sszeha-
sonlitasa alapjan allitottuk @ssze.

Jol lathat6 a 7. tdblazaton, hogy a szak-
munkastanulék fizikai teljesit6képessége
jelent6s mértékben elmarad a kodzépisko-
lasok teljesitOképessége mogott. Ez  el-
mondhaté valamennyi tulajdonsagra, és

70

lednyokra, filkra egyarant. Egyedil a lea-
nyok gyorsasdaga és alloképessége az,
amely felveszi a versenyt a kozépiskola-
sokéval. Azonban ebben az esetben is in-
kdbb arrél van szd. hogy az els6 évben
meglévd kilonbség nem valtozott a harom
év alatt.

A szakmunkéastanulok Kkisebb teljesit6-
képessége mogott két Osszetevl tapinthato
ki. Az egyik, és talan a legfontosabb té-
nyez8, hogy a szakmunkdas- és kozépisko-
lai tanulék kozotti kialonbség mar elsd
osztalyban is megvan. Ez jol lathaté a 7.
tablazaton is, és kiléndsen tanulsagos az
5. és 6. tablazat tanulményozéasa. Erdemes
végigszaladni abszolit értékben is az el-
s6ben tapasztalhaté kilonbségeken. Jol
lathaté, hogy a szakmunkéstanulok, els6-
sorban a gimnazistdkkal szemben indul-
nak hatrannyal. A szakk6zépiskolasokkal
kozel azonos a teljesit6képesség szintje az
els6 osztalyban.

Nézziilk meg azt is, milyen mértékben
valtozik a kozépiskolai tanuldk teljesitd-
képessége a szakmunkésképzés harom éve
alatt. Az egyértelm(en Aallapithaté meg,
hogy a kulénbség né elsétél harmadik osz-
talyig, a 60 m-es futds Kkivételével. Ha-
rom év alatt a gimnazista tanulok teljesi-
t6képessége né a legjobban, ezt koveti a
szakkodzépiskolasoké, mintegy kozépen he-
lyezkedve el a gimnazistak és a szakmun-
kastanulok kozott. A fejlédés lteme a
szakmunkastanuldknal a leglassubb.

Az eredmények Aattekintése és megbe-
szélése utan azt allapithatjuk meg, hogy
a szakmunkastanulék fizikai teljesitéké-
pessége a tantervi motoros probadk alap-
jan kisebb, mint a hasonl6 évfolyamu
tobbi  kozépiskolasoké, orvendetes az,
hogy héarom év alatt teljesit6képességiik
aranyosan novekszik. Sajnalatos, hogy
mértéke elmarad, a tdbbi kozépiskolaso-
kétol. (Ez a gimnazistdkkal 06sszehason-
litva jelentésen kisebb.) Ennek oka egy-
fel6l az, hogy a szakmunkasképz6 isko-
lakban jelentkezett tanuldk fizikai telje-
sitbképessége mar az els6 évfolyamban
is alacsonyabb, mint hasonlé kori kozép-
iskolas tarsaié. Szerepet jatszik a kilénb-
ség novekedésében — masfelél — az,
hogy a fejl6dés uteme is lasstbb, valo-
szinlileg a kevesebb heti testnevelési oOra-
sz&m miatt.



5. tablazat A szakmunkaéastanulé lednyok fizikai teljesitd

>

«

Q—

A felm

ideje

1974 g, szk
1979 szk
1979 g
1980 szm

1974 g, szk

1980 szk
1980 g
1980 szm

1974 g, szk
1981 szk
1981 g
1980 szm

859
286
447

1231

821
324
414

1244

767
382
358
828

106
105
105
105

10,3
10,6
10,3
103

103
105
10,3
102

09
08
08
14

08
08
14

10
09
0,7
19

X s V

329
333
36,1
321

57 17
58 18
57 16
57 17

348
348
37,7
334

59 27
58 17
57 15
57 17

31
353
385
34,0

63 19
62 18
53 14
58 17

Megjegyzés:

Roviditések:

képessége (0sszehasonlité tablazat)

6.0
56
59
56

6,5
59
64
57

6,5
6,2
6,7
6,0

4

Vv X
14 21 170
11 19 165
12 20 165
12 22 111
16 24 173
12 20 165
12 19 163
13 22 172
14 22 231
11 18 242
12 18 233
13 22 211

RERER BEBS

SRAEAIEY

B GEBE B

R RR

218
249
26,8
25,7

239
26,4
271
279

241
26,8
289
26,5

4,3
43
52
58

4,6
55
43
6,6

49
4,6
37
64

20
17
19
23

19
21
16
24

20
17
13
24

201
218
241
21,8

21,2
235
24,7
222

221
23,6
25,2
221

46
49
39
44

43
38
37
45

6,7
41
38
46

7.
X S Vv
76 92 122
56 59 105
63 58 R
179 141 719
64 59 9
108 84 78
88 75 &
184 134 73
74 54 73
101 82 8
104 69 66
192 138 72

A jelolések azonosak a masodik és harmadik tablazat jeldléseivel.

g
szk

gimnazium

= szakkozépiskola

szm = szakmunkasképzd iskola



B.

tablasat.

1 n
CS

1974 g,szk 634
1979 szk 381
1979 g 236
1980 szm 2910

1974 g,szk 527
1980 szk 655
1980 g 307
1980 szm 3290

1974 g,szk 427
1981 szk 468
1981 8 272
1980 szm 2322

A szakmunkastanulé

94
95
9»
95

87
91
90
93

838
89
8,7
89

fidk fizikai teljesit6képessége (6sszehasonlité tadblazat)

M
07
89
09

06
08
07
09

08
07
08
12

B oou ©©o-~»

B~~~

395
398
224
375

42,3
43,7
471
40,1

464
46,8
51,5
427

8,6
6,8
7,6
70

73
74
1,7
7.5

7,6
6,6
6,3
8,0

19
17
18
19

19
17
16
19

16
14

19

82
81
6,8
85

72
73
79
74

82
80
89
80

13
14
15
18

13
15
18
18

13
18
18
18

<

RBEBR

RSB RBRR

188
187
189
188

182
179
177
185

224
228
220
221

28
24
24
27

39
23
21
24

38
30
32
37

14
13
13
14

20
13
12
13

13
13
14
17

25,2
28,0
30,0
274

274
30,0
322
284

295
308
334
298

41
49
85
59

57
52
52
58

48
38
53
54

<

BERBS8 RRbB

18
12
16
18

24,4
282
278
253

253
21,7
29,4
26,1

252
28,6
29,9
27,0

43
37
39
49

4,3
4,2
49
51

4,0
39
4,7
4,6

\Y

18
14
14
19

17
15
17
19

16
14
18
7

188
182
20,7
208

182
248
25,9
229

204
215
274
248

10,2
94
97
92

10,8
8.7
10,2
85

79
94
95
82

Megjegyzést és roviditéseket lasd az 5. tablan!

81
47
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A szamok a prébak sorszamat jelentik.)

(Megjegyzés:

A motoros probak atlageredményének dsszehasonlitasa

tablazat.
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2. Szakfeligyel6i eredménymérés

A szakfelligyel6i eredménymérés arra
keresett vélaszt, hogy milyen a tanterv
teljesitésének mértéke. Jol lathaté, hogy
mindharom évfolyamban a tanterv telje-
sitése 90% felett van. (Az 5, 4, 3 és 2-
es osztalyzat osszesitett szdzaléka.) Te-
hat a szakmunk&stanulok 7—=8 szazaléka
nem képes arra. hogy a tantervi anyagot
legaldbb minimalis szinten teljesitse.

0sszegzés

Jelen irdsunkban az 1980/81-es tanév-
ben, a szakmunkasképzé iskoldkban vég-
zett vizsgalatunkrol, a tanulo6i tudasszintre
vonatkozé részér6l szamoltunk be. Meg-
allapitottuk, hogy a szakmunké&stanulok
fizikai teljesit6képessége a képzési idd
alatt egyenletesen fejlédik. Ez a fejlédés
azonban, ha a fejlédés mértékét a ha-
sonlo évfolyamu kozépiskoldkéhoz hason-
litom, nagyon lassu, csekély ardnyud. Ez,
véleményink szerint, jelent6s mértékben
a kicsi és kulonboz6 6raszamok kovetkez-
ménye, de kilonbséget tapasztalunk mar
elsé évfolyamban, az indulasnal is.

A vizsgalat oOta eltelt id6ben valame'ny-
nyi kozépfokl iskoldban csdkkent a test-
nevelés heti, és kisebb mértékben évi
Oraszama is. Az o6tnapos munkahét valé-
szinlleg csokentette a kozépfokd iskola-
ba jarok teljesit6képességét, hiszen elény-
telendl valtozott a heti terhelési alkal-
mak szama (heti, félévi és évi ciklus).
Tehat a most bemutatott adatok csak a
megvaltozott feltételek figyelembevételé-
vel hasznosithatok a szakmunkasképz6
iskoldk testnevelés tantervének korrekcid-
janal és fejlesztésénél.
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A szakmunkasképzd
iskolai testneveleés
helyzete a fGvarosban

PADAR karoly

Egy-egy nevelési-oktatasi teriilet helyzeté-
nek vizsgalatakor elengedhetetlen annak
a folyamatnak a rovid attekintése,
amelynek eredményeként — kovetkezmé-
nyeként a jelenlegi helyzet létrejott. Elen-
gedhetetlen azért, mert nélkile nem ér-
tékelhetd reédlisan a jelen; a rovidséget
pedig az indokolja, hogy csak a szilikséges
mértékben foglalkozunk a multtal, tanul-
sdgait inkdbb a jov6re vonatkozban pro-
baljuk hasznositani.

A folyamat soran addédo feladatok ha-
taroztdk meg a szakfelligyeleti és tovabb-
képzési teendbinket — koztik vizsgalati
programjaink tipusat és ltemezését.

A tanterv bevezetésétdl eltelt idGszak
két 5 éves szakfelligyeleti ciklust fog at.

Az (j tantervre valé (tdbbnyire menet-
koézbeni) felkészités és a tanterv egyszeri
végig tanitdsa az elsd ciklusra esik. A be-
vezetés elsé tapasztalatait 1979-ben érté-
keltiik, majd a végig tanitas els6 peri6du-
saban, 1980-ban, 0Osszegeztik a bevalas
tapasztalatait. Elemzéseinkben részletesen
értékeltuk a tanterv koncepcionalis, tar-
talmi, szerkezeti valtozasait, ezek fogad-
tatasat, az iskolai élet realitdsaihoz vald
viszonyulasat.

A masodik ciklusban, 1980—83 kozott,
célvizsgalatot végeztink a teljesitmény-
prébakban elért képességfejlesztés ered-
ményességérél. Tobb éves tapasztalat bir-
tokdban — felhasznalva el6z8 vizsgala-
taink konkldzi6it is — 1986-ban a tan-
targy helyzetét atfogéan elemz8 vizsgala-
tot végeztink. Ennek alapjan igyeksziink
most attekintést nydjtani  tantargyunk
helyzetérdél.

A tantervet — amely ugyan meghataro-
z0, de csak lehet6ség —, az értékelésen
tal a megvalosithatésaga és a gyakorlati
alkalmazhat6sdga, azaz a feltételrendszer,
ill. a tanitds eredményessége mindsiti.
Elemzéslinkben is ezt a sorrendet kovet-
juk.



A szakmunkasképz6 iskoldk tantervét
az 1977/78-as tanévben vezették be, Kiproé-
balas nélkal, és egy évvel megelézve a
kozépiskoldkat. E kedvez6tlen induld té-
nyez6k ellenére is a tanterv hasznalhat6-
saga jonak bizonyult. A tantervbevalasi
vizsgalatok arra utaltak, hogy a tanterv
cél-, feladat- és kovetelményrendszere,
koncepci6ja jo, tartalma a realis feltéte-
lekhez viszonyitott korszerliség szinvona-
lan van. Ennek legf6bb jellemz6i: az al-
ternatives a torzs- és kiegészit§ anyag-
ban; a megndvelt valaszthatésag és a meg-
novelt tanari, maddszertani szabadsag; a
kovetelmények teljesithet6sége, 06sszhang-
ja a feltételekkel; a flexibilitas, a helyi
korilményekhez valé jobb alkalmazhat6-
sag.

Mindezen pozitivumok a tanterv beve-
zetésének kezdeti id&szakéara tekinthet6k
teljes érvény(inek.

Mivel id6kdzben megvaltoztak a tanterv
teljesithet6ségének feltételei, szikségessé
valt a korrekciéja: a tantervet a jelenlegi
helyzethez kell hozzaigazitani. A korrek-
ci0 szikségességét a kovetkez6k indokol-
jak:

— a kiprobalast és érlelédési id6t nélki-
1626, gyorsitott bevezetés kdvetkezmé-
nyeként eléfordulé hibak

— a tanithatdsag és teljesithet6ség oldala-
t6l megkozelithet§ és szikséges tartal-
mi korrekciok

— a korszer(sitéstél indittatott mddosita-
sok az elavult anyagrészekben.

A korrekcié tervezetét — az OPI Altal
felkért és megbizott tantargygondozéi mi-
néségemben — az aldbbi legfontosabb
szempontok szerint készitettem el:

— a lecsdkkent évi draszdmban is lehetd-
leg megmaradjon a térzsanyag tanitha-
tdsdga, eredeti Oraszama,

— ugyanakkor a Kkiegészit§ anyag kon-
cepciondlis funkcidéja — a valaszthato-
saggal a tdrzsanyag er@sitése; a sza-
badid6s Ontevékenységre vald felkészi-
tés; a helyi korulményekhez wvalo al-
kalmazhat6sadg se szenvedjen nagyobb
hatranyt.

— a torzs- és kiegészitd anyag osztalyon-
kénti differencidlt ardnya az 1. o-ban
nyujtson lehetdséget a felzarkdztatas-

ra, a Ill—IIl. o-ban pedig a valasztha-
tdsadgot novelje.

A korrekci6o tehat — mint az el6bbiek-
b6l is kitinik — nem érinti a tanterv
eredeti cél- és feladatrendszerét, koncep-
cidjat. A tartalmi, szerkezeti valtozasok a
jelen realitdsainkhoz vald kozelitést céloz-
zak.

Az elkészitett tervezetet a gyakorlo ta-
narok bevonasaval kialakitott munkabi-
zottsag kisebb maddositd javaslatokkal egé-

szitette ki és ezt a Tantargyi Bizottsag
1986. majusaban megtargyalta.
A korrekcid a szakmunkasképz6kben

halaszthatatlan teend6. A dolgok azonban
tal lassan alakulnak ahhoz, hogy miel6bb
az iskoldkba kertlhessen.

Il. A tanitas feltételrendszere
1. Szervezeti keretek

— A tanterv bevezetésekor a heti 6raszdm
az I. és Il. osztalyban 2, a Ill. osztaly-
ban 1 6ra volt. Az 06tnapos tanitasi
rendre valo attérés kovetkezményeként
az | és Il. osztadlyban 12 o6réaval csok-
kent az évi Oraszam. A jelenlegi oOra-

keretek: I—II. o.: évi 54 (ciklusonként
3 ora), Ill. o.: évi 33 (ciklusonként 2
ora).

— Az évi oOraszam kozel 20%-os csokke-

nése dnmagaban is sulyos érvagas, de
kovetkezményei az igazan sulyosak: a
hetente periodikusan ismétl6dé foglal-
koztatds kezdeti csokkenése, majd teljes
hidnya. Az 0Otnapos tanitdsi renddel
egyltt ugyanis altalanossa valt az el-
méleti és gyakorlati oktatds heti valta-
sos rendszere, igy a tanuldknak csak
kéthetenként van testnevelésérajuk.

— A tanorai tevékenységet kiegészitd to-
megsport foglalkozasok id6kerete cik-
lusonként és osztalyonként 1 odra.

— A Rendtartas altal el6irt és a gyakor-
lati oktatas keretében végzendd, napi
8—10 perces munkahelyi testnevelés.

2. Személyi feltételek

A tanarok 98,2%-a rendelkezik tanari
képesitéssel, 2 f6 szakedz6i képesitéssel
tanit. Megoszlasuk iskolatipus és képesi-
tés szerint: 1 tablazat.
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1. tablazat

Képesitésuk

. Iskolék Tanérok
Iskolatipus szAma szAma TE TK Egyéb
59 12 1
Szakmunkésképz6 28
82% 16,6% 1,4%
Kozés igazgatasu 28 2 1
Szakmunkésképzé- 10
szakkdzép 90,3% 6,5% 3,2%
A 1 1 —
Egészséglgyi 2
szakiskola 50% 50% .
4
Gyors- és gépiro 4
100%
92 15 2
0sszesen 44 109
84,4% 13,8% 1,8%

A szakmunkasképz6 iskoldk tanaraira,
az iskolatipus sajatossagaibol kovetkezéen
joval nagyobb teher héarul, mint a kodzép-
iskoldkban tanitékra. Ennek ellenére a
tanari allomany eléggé stabil.

A kollégdk tobbsége hozzaértéssel és
lelkiismeretesen végzi munkajat. Szinte
kivétel nélkil osztalyfénoki teenddket is
ellatnak  (alkalmanként tobb osztalynal
is). Az iskolai megbizatasokbol, a tarsa-
dalmi munkdabdl is kiveszik résziiket. Szép
szammal taldlhat6 kozottuk szakmai, osz-

talyfénoki munkakdzdsség-vezet6; honvé-
delmi felelds; KISZ-tanacsadd; part- és
szakszervezeti  tisztségvisel§; igazgato-

helyettes. A tanuldk csbdkkentett tanterv
utan, alacsonyabb képzettséggel keriltek
kapcsolatba az Gj tantervvel, a megndve-
kedett kovetelményekkel. Az altalanos is-
kolat 1—8-ig az Uj tanterv szerint végz6k
csak a 88/87-es tanévben kerilnek be a
kozépfokra. A szakmunkastanuléknak az
iskolai munka iranti érdekl6dése koztu-
dottan alacsonyabb, mint a kézépiskolak-
ban tanuloknak. A hetes valtasos tanitasi
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rend még ennek a mérsékelt érdekl6dés-
nek a fenntartasdhoz is komoly neveldi
er6feszitést igényel.

Az igazgatok a testnevelés és sport sze-
mélyiségformald szerepével tisztaban van-
nak. A tantarggyal, ill. a tanoran Kkivali
tevékenységgel kapcsolatos igényuket en-
nek szellemében fogalmazzdk meg és en-
nek tudatdban nyuljtanak tdmogatast.

3. Targyi feltételek

A tanitds eredményessége doéntd mér-
tékben a targyi feltételektél fiigg. A je-
lenlegi ellatottsdgot az aldbbi, 2. tablazat
mutatja.

Az adatokbdél Kitlinik, hogy minddssze
4 iskolanak nem a&ll rendelkezésére vala-
milyen fedett létesitmény. Ebb&l 3 helyen
a tornaterem épitése folyamatban van. E
kedvez6 kép ellenére is — a tantervi ko-
vetelmények teljesithetésége fel6l nézve
— azt kell megallapitanunk, hogy még
mindig sok az elmaradds, mert csak
61,4%-0s a tornateremmel vald ellatottsag.



2. Tablazat

Tornaterem Szabadtér
Iskolatipus n  nagy- normal szikség bérel nincs sport-  bérel nincs
meéret( udvar hasznal

Szakmunkas 28 6 11 8 1 2 17 5 6
Ko6z0s 10 4 4 1 — 1 10 — —
igazgatasu
Egészségugyi 2 — — 1 1 — — — 2
szakiskola
Gyors- és 4 — 2 — 1 1 — — 4
gépird

10 17 10 3 4 27 5 12
6sszes 44 22.7 38,6 22,7 6,8 9,1 61,4 11,4 27,2

%' % % % % % % %

Lényegesen rosszabb a helyzet a sza-
badtéri gyakorléhelyek tekintetében: 12
iskolanak (27,2%) nincs semmilyen gya-
korléhelye, kialakitasukra (helysziike
miatt) nincs is lehet6ség.

A targyi feltételekben elért szamottevé
gyarapodast a kovetkez6 0Osszehasonlito
adatok mutatjak: 3. tablazat.

A kimutathaté gyarapodas ellenére
sem javult a helyzet lényegesen. Még
mindig eléggé sokan szorulnak szikség-
vagy ideiglenes megoldasokra.

3. Tablazat

Az ellatottsag 1979-ben  1986-ban
mértéke % %
Tornaterem 52 61,4
Sziikségterem 26 22,7
Bérel 1 6,8
Nincs 1 9,1
Sportudvar 42 61,4
Bérel, hasznal alkalman-

ként 11,4
Nincs 48 27,2

A tornatermek kihasznaltsdga teljes. Az
0t napra elosztandd d&raszdm megndvelte
az amuagy is meglévé zsufoltsdgot. Meg-
nétt az Utk6z6 6rak szama és ez a demog-
rafiai hulldm felmenetelével még ndveked-
ni fog. Vérhat6 a tobb mdiszakos tanitas

Ujboli kényszerl bevezetése is.
A tandrai tevékenységet Kiegészitd, az
oracsokkenést kompenzalni hivatott to6-

megsportordk orarendi elhelyezése, a sz(-

kebbé valo idékeretek miatt, egyre na-
gyobb nehézségekbe itkozik.
A Kiszolgalo helyiségeket tekintve —

0ltoz6, mosdo, szertar — kevés iskola van
a mai igényeknek megfelel6 helyzetben.
Az (j, nagy méretd tornateremmel épilt
iskoldkban — ahol egyszerre 3 osztalynak
van Oraja — sincs a szikségletnek megfe-
lel6 szdami és befogadd képességl 01t6z6-
éi mosd6helyiség és akkor a koedukéciot
még nem is emlitettiik.

Mindezek réviditik a tanitas amugy is
szlikre szabott idejét és korlatozzak a hi-
giénias szokasokra és a munkarendre ne-
velés lehet8ségeit.

A tdrzsanyag tanitasdhoz  szlkséges
szer-, eszkozellatottsag Kkielégit§. Az el-
hasznélédéds mértékével azonban nehezen
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tud lépést tartani a potlasuk. Ebben az
arndvekedés mellett a szerek, eszkozok
er6sen kifogasolhatd min6sége, tartéssdga
is jelent6s szerepet jatszik.

Mindamellett a felszereltség szinvonalat,
a testnevel6k és az iskolavezetés igényes-
sege, gondossdga is nagy mértékben be-

folyasolja.
A szerek elhelyezése — a megfelel6
szertarak hianydban — tdbbnyire a tor-

nateremben torténik, szlkitve a mozgas-
teret és ndvelve a baleseti veszélyt.

Az eszkozfejlesztésben szélesiteni kelle-
ne a valaszthatd anyagra, a szabadid6s
sportokra valé felkészités eszkozellatott-
sagat. Ez azért lenne fontos, mert a je-
lenlegi helyzetiinkben az &éntevékeny test-
edzésre valé felkészitésnek egyre nagyobb
hangsulyt kell kapnia.

Osszegezve: a létesitmény feltételekben,
a kimutathato fejlédés ellenére is még
mindig jelentds az elmaradas a tarsadal-
mi és a tantervi kovetelmények szabta
igényekt6l. A tantervi kdvetelmények mi-
nimumat azonban, egyes anyagrészek vo-
natkozasaban ha csak a képzési szinten
is, de a gyenge ellatottsdgd iskoldk is
teljesiteni tudjak.

I11. A tartalmi munkéara, a tanitas
eredményességére vonatkozo
megallapitasaink

A tanterv — mint err6l az el6z8ekben
mar sz6ltunk — hasznéalhaténak bizo-
nyult. Gyakorlati alkalmazdsdban a prob-
Iéma az, hogy kollégdink egy része még
mindig csak a tananyagban gondolkodik.
Nem valt altalanos gyakorlattd, hogy a
cél-, feladat- tananyag-kovetelmény egy-
ségében kell megtervezni a tennivaldkat,
azaz nem egyszeren oktatni kell, hanem
a kovetelményeket teljesitve nevelési-ok-
tatasi-képzési feladatokat megoldani.

Ennek els6dleges feltétele a gondos ter-
vez6munka. Tantargyunkban a tervezés-
nek kilondsen fontos a jelent6sége, mert
az eltérd targyi feltételek miatt a tanter-
vet a helyi koérilményekre kell adaptal-
ni és ez szolgdl a munka alapjaul. A ter-
vezés szinvonaldban jol érzékelhet§ hul-
lamzast tapasztaltunk.

7Q

A tanterv gyorsitott bevezetése, a maod-
szertani Utmutaté masfél éves késése, to-
vébb4 a helytelen orientacié (a kovetel-
ménycentrikussdg antidialektikus talhang-
sulyozasa, a tervezésben valé érvényesité-
sének eléggé kodos volta) kovetkeztében,
a kezdeti id@szakban visszaesett a tanme-
netkészités szinvonala. A visszaesés a ta-
nitds eredményességében is megnyilva-
nult: a bevezetés els6 éve utdn 88%-o0s
minimum teljesitést mutatott a megel6z6
és az azt kovetd évek 93%-o0s teljesitésé-
vel szemben.

A tervezés Utkereséséhez nydjtott to-
vabbképzéseink  eredményességének s
tulajdonithaté, hogy ezek utdn javult a
tanterv hatékony megvalésitasat szolgald
tervezémunka.

Sajnos, az utébbi id6ben — az admi-
nisztraciot csdkkentd rendelkezések 6ta —
Gjra esett a tervezés szinvonala. Elég sok
formalis, sablonos, méashonnan &atmasolt, a
tudatos, tervszerl tevékenységhez keve-
set ny(jtd tanmenettel taladlkoztunk. Kol-
légdink egy része csupan az igazgaténak
hataridére benyljtandd  kotelezettséget
latja benne.

A tervezés méasik fazisa a tanitdsi ora
megtervezése. Az el6bbiekkel is Osszefiig-
gésbe hozhaté az a tapasztalatunk, hogy
kollégéaink egy része még mindig nem tu-
dott elszakadni a régi sablon szerinti oOra-
felépitéstdl, egy-egy bevaltnak vélt orati-
pustél. Biztatd, hogy szép szammal lathat-
tunk olyan o¢rakat is amelyeken a tartal-
mat segit§, az Orai feladatok megoldasat
hatékonyan tamogaté dratipust, ill. dra-
szerkezetet alkalmaztak. Tapasztalataink
konkluziéja: a tantargypedagdgiai szemlé-
letet hatékonyabban kell er@siteniink.

A szlikebb értelemben vett oktatd tevé-
kenységr6l elismer6bben nyilatkozhatunk.
A kivalasztott mddszeres eljardsok majd
minden esetben célravezetének bizonyul-
tak. Altalaban jol éltek az egyittes osz-
taly-, ill. csapatfoglalkozasokban rejlé le-
het6ségekkel, teljesitmény szerinti csapa-
tok kialakitasaval a differencialt foglal-
koztatds lehetdségeit is megteremtették.

A képességfejlesztés hansulyossaga kol-
légdink egyetértésével talalkozott. De
részben a tervezés hianyossagaibol, rész-
ben a megértés hianyabol kovetkez6en
nem mindig meritik ki a tanterv nyu(jtot-



ta lehet6ségeket. Egy részik gyakorlata-
ban a képességfejlesztd feladatok csupéan
a kondicionalasban, a fizikai felkészités-
ben nyilvanulnak meg.

A képességfejleszt6 feladatcsoportnak
része a gimnasztika is, amely a mozgas-
koordinaciot fejlesztd hatisén tal, a szak-
munkastanuldk esetében kilon is fontos
jelent6ségli nevelési-oktatasi célt hivatott
megvaldésitani: legyenek képesek a mun-
kaartalmakat megel6z6 és ellenstlyozé
gyakorlatok elsajatitdsara és ©nallo vég-
zésére. Tapasztalataink tdbbségében lesuj-
téak: sablonos, rossz kivitelezési gyakor-
latokat lattunk. A Kkisebbség valtozatos,
zenére is, és igényességgel végzett, a ta-
nulok ©nall6 tevékenységére is nevel6
gimnasztikai gyakorlatokat alkalmaz, mely
a jo légkoér megteremtésére, a motivacio
ébren tartdsara is alkalmas. Ebbe az
iranyba kell el6bbre lépniink.

A teljesitményprdbak, a kovetelmények
részeként, a képességfejlesztés meghata-
rozott korében egyfajta felkésziiltségi szint
mérésére alkalmasak. Célvizsgalatunkban,
az |. osztalyt az 1980/81-es tanévben kez-
d6, megkdzelitéen 3000 tanuld teljesitmé-
nyének alakulasat koévettik harom éven
keresztiil. Megallapitottuk, hogy tanuldink
teljesitménye 0Osszesseégében meghaladja a
standard 50%-o0s atlagat, ami a feltétel-
rendszerhez viszonyitva j6 eredménynek
mondhato.

A tantervi kovetelmények teljesitésérdl,
a tanitds eredményességérdl a tanuldi tu-
dasszint felmérések soran is igyekeztiink
képet kapni.

Atlétikdban a tanuldk 98%-a teljesitet-
te a tantervi minimumot. A jo teljesit-
mény ©Onmagaban szemlélve megtéveszt-
het6 lehet, ez csak a tanithatdo anyagré-
szekre vonatkozik. A létesitmény hianya
miatt nem tanithatdé anyagrészekben csak
a képzési feladatok oldhaték meg, a mé-
rési eredmény ezt nem tartalmazza. Az
atlétika a feltételek hidnya miatt tovabb-
ra sem juthat a jelent6ségének megfeleld

szerephez.

A torna testgyakorlati agban a mini-
mum teljesités 96%-0s. Mivel tanitdsa
igen idd@igényes, tanitasi keretei pedig

szlikre szabottak, ezért a tanulék a moz-
gasfolyamatoknak tobbnyire csak a durva
formé4jat képesek elsajatitani. Emiatt nem

érvényesilhet eléggé a torna sajatossaga:
a fegyelmezett, behatarolt, racionalis moz-
gas és cselekvés elsajatitdsaban rejlé ne-
vel6 hatds, amely a szakmai képzésnek is
egyik fontos kritériuma.

A sportjatékok 88,5%-0s minimum tel-
jesitménye az el6z6 évek 83%-ahoz viszo-
nyitva sokat javult, de még mindig a leg-
gyengébb. Ennek csak részben magyara-
zata a tdmeges oktatashoz viszonyitott
helysziike. A masik 0Osszetev6je a mod-
szerekben keresendd. A feladat- és jaték-
helyzetekben val6 tanitas még révid mult-
ra tekinthet vissza, és csak lassan forma-
l6dik a maésik két testgyakorlati agtol el-
tér6d Uj mdaddszerek irdnydba. Tovabbkép-
zésunknek ugyan ez allt a kozéppontja-
ban, de hat négy sportjaték van és ezek
sorra kerilése, vagy ismétlédése az évi
egyszeri tovabbképzési alkalommal, a to-
vabbképzés hatdsossagat behatarolja. Az
el6bbre 1épéshez az 0Onképzésnek is na-
gyobb szerephez kellene jutnia.

A tanuldk értékelése, osztalyozasa egyre
jobban betdlti pedagogiai funkcidjat. Kol-
légaink az egyéni képességekhez viszo-
nyitott teljesitményjavulast, az er6feszi-
tést értékelték, beleértve azon erkdlcsi-
akarati tulajdonsdgokat is, melyek koz-
vetlen el6feltételei, de eredményei is a
mozgasos cselekvésnek.

A tanitasi 6rak munkafegyelmében és
munkarendjében, az alaki formasagok-
ban, a tanulok egyéni felszerelésében a
koérilményekhez viszonyitottan kielégit6
helyzetet tapasztalunk. Az egyes iskolak
és tanarok igényességében, kovetelmény-
tdmasztasdban azonban jelentések az el-
térések. A tanulék neveltségében is ott
tapasztalunk j6 eredményeket, ahol az ok-
tatasi-képzési feladatokat is jol oldottak
meg, a szemeélyiségfejlesztés eszkdzeként
alkalmaztak.

IV. A tandran kivili foglalkozasok

A tanterv Kkiegészitd anyaganak egyik
fontos funkcibja a szabadidds dntevékeny-
ségre valo felkészités és inspirdlas. Ezzel
Osszefliggésben a tanodran kivili foglalko-
zasok (tbmegsport) szerves Kkiegészit6i a
tanorai feladatoknak. Jelent6sége az 6ra-
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szam csokkentéssel megnodvekedett. Itt
azonban ellentmondas tapasztalhat6. Part-
és minisztertanacsi hatarozatok az egész-
seges életmddra nevelés, koztik a tomeg-
sport fejlesztésének fontossagat hangsu-
lyozzék, ugyanakkor az id6keretek szl-
kultek. (Az ellentmondés a tandrai testne-
velésben is érvényesil.)

A tanul6csoportok szamanak névekedé-
se miatt a tanoérdkra 7., 8. 6rdkat is be
kellett allitani. A késéi id6pontra kitol6do
foglalkozasokon a tavolabb lako, vagy be-
jaré tanulék nem vesznek részt. Nehezen
szervezhet6k a hét végét jelent6 péntek
délutdni foglalkozdsok is. Ezek a nehéz-
ségek a jovében még ndvekedni fognak.
Ezért irredlisnak tiinik az az elképzelés,
hogy a tandran kivili tevékenységre for-
dithaté drakeret megndvelése ellensilyoz-
hatja a tanordk csokkentését.

A vazolt nehézségek ellenére is az is-
kolak és a kollégak a helyi lehetéségeken
tdlmenden is igyekeznek megoldast ke-
resni. llyenek: az 6szi és tavaszi id6szak-
ban sportpalydk igénybevétele tombdsi-
tett orékkal; a téli id6szakban az uszo-
dakban szervezett foglalkozasok; az aga-
zati szakszervezetek altal meghirdetett to-
megsport rendezvényeken valé részvétel.

A tomegsport foglalkozdsokon részt ve-
v@ tanuldok ardnya 20—40% kozott mozog,
ami ha nem is tekinthet§ jonak, de hozza-
vet6leg megfelel a jelenlegi kapacitasnak.

A tandran kivili tevékenység egyik
fontos lehetdsége a munkahelyi testneve-
lés is. Rendszeressége csak kevés helyen
lelhet6 fel, az utébbi id6ben visszaesés ta-
pasztalhatd.

A tanoran Kkivili tevékenység masik
nagy terulete a szakosztalyi munka, a ko-
zépfoku iskolai bajnoksagokban valo rész-
vétel. A létesitményfeltételek és az id6-
keretek szlikdssége miatt az edzéslehet6-
ségek megkeresése; a versenyeknek a hét-
végi napokra valé koncentral6désa; ezzel
szemben a szakosztalyi munka szinte csak
névleges dijazdsa nagy hivatastudatot és
aldozatkészséget kivan meg kollégainktol
hogy ezt vallaljak, és ehhez a tanuldkat
is meg tudjak nyerni. Ezért jelent6s neve-
lési eredményként koényvelhet6é el, hogy az
iskolak nagy tobbsége mikdédtet valami-
lyen szakosztalyt. A fid szakosztalyok
szama a kozépfoku iskoldkban mi(ikodd
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szakosztadlyok 1/3-at teszik ki, a ledny
szakosztalyok részesedése 18%-0s, megko-
zelit6en azonos a szakkdzépiskoldkéval.

0sszegezve: szakmunkésképz6 iskolaink-
ban a testneveléstanitds szervezeti Kkere-
teinek csokkentése, a tanuldlétszdm nove-
kedése kovetkeztében a tanitis feltételei
nehezedtek, annak ellenére, hogy a tar-
gyi feltételekben szamottevé a gyarapo-
das.

A tanterv a létesitményhelyzet fuggvé-
nyében teljesithet6, a képzési feladatok
mindenhol megoldhatdk.

A tanitds eredményessége jonak ming-
sithet6. A maddszertani kultaréaltsagban
még bbéven van javitanivalo, ezzel a tani-
tds eredményessége is ndvelhetd.

A tantervi feladatok megoldasa, a kove-
telmények szazalékosan is kimutathaté jé
teljesitése csak egy behatarolt keretek
kozott elvégzendé munkarol, eredményei-
ré6l és hianyossagair6l adhat szamot. Ez
tulajdonképpen csak a jelenség oldalardl
torténd vizsgalodas, és a latszat kielégitd.

Mindezek ellenére arra a megéllapitas-
ra kell jutnunk, hogy targyunk célkitlizé-
seit csak részben tudjuk teljesiteni. Az
okok elsésorban nem a tantervben Kkere-
send6k, mert a tantervi anyag és kdvetel-
mény — a realitdsokra val6 tekintettel —
csak elvétve lép tul az altaldnos iskola 7.
osztalyos szintjén. Es ez olyan minimum,
amely tovdbb méar nem csokkenthet6.
Ugyanakkor ez a minimalis kovetelmény
messze esik attdl a tarsadalmi igényt6l,
melyet az — mind az egyén, mind a tar-
sadalom érdekében — a testneveléssel
szemben tadmaszt.

A fiziologias megterheléssel elérhet6 ha-
tasok gyakorisdganak csbkkenése és a ta-
nitdsi rend kovetkezményeként a ciklikus
rendszeresség hidnya miatt, még a leg-
jobban végzett munka mellett sem érhetd
el olyan hatds, mint amilyenre a tanul6k-
nak — a fizikai munkaval jar6 megterhe-
lések elviselésére — életkori sajatossa-
gaik szerint is és mint leendd fizikai mun-
kasoknak is szukségiik lenne. Erre tan-
targyunk jelenleg nem tud elegendd le-
het6séget nyujtani.

A lényegi oldalrol vald megkdzelitésben
tehat tantargyunk helyzete nem latszik
megnyugtatonak.



Az edzett ifjusagért —
Megtalalt ut

NAGY GYORGY

Tanulo6ifjusagunk testi fejlettsége, alloké-
pessege észrevehet6en elmaradt a kivana-
tostol, és a nemzetkézi 0Osszehasonlitas
eredményei is kedvez6tlenek. E kedvez6t-
len folyamatok megallitdsa szikségszer(
tarsadalmi feladat, amelynek megoldasat
els6sorban a nevelési intézményekben a
fiataloknal kell kezdeni, hiszen az iskola
olyan szocializaciés tényez6, amely a leg-
hatékonyabban formalhatja a tanulék ma-
gatartasat, a testnevelés és sport iranti be-
allitottsdgukat, igényeiket.

Minden intézmény a maga eltérd saja-
tossagainak figyelembevételével megte-
remtheti azokat a pedagdgiai feltételeket,
amelyek jol szervezett mikodtetésik ré-
vén képesek olyan magatartdsi tendencia-
kat és motivumokat kialakitani, amely az
egészséges életmodra nevelés potencialis
alapja.

Szikség van a kezdeményezésre, és a
meglévé példak, tapasztalatok kozreada-
séara.

El6zmények

Az 1384. évi KNEB vizsgalat 6ta sok
olyan ellentmondas fogalmazédott meg a
szakmunkasképz6 iskoldban folyd testi ne-
veléssel kapcsolatban, amelynek megolda-
sa igényli a helyi kezdeményezéseket, ot-
leteket, a hatékonyabb és szervezettebb
pedagdgiai munkat.

Megoldand6 kérdések

1. Az odtnapos tanitasi hét bevezetésével
és a hetenkénti valtash6l adédéan —
egy hét elmélet, egy hét gyakorlati
foglalkozds — hogyan biztosithaté a
testgyakorlas folyamatossadga. A testi
képességfejlesztés élettani alapja a
megfelel§ intenzitdst és intervallumu
terhelések folyamatos biztositasa.

1983. 6ta a gyakorlati oktatds ciklusa-
ban a tanulok szervezett tdmegsport fog-
lalkozdsokon vesznek részt, amelynek sze-
mélyi és targyi feltételeit a sportos szak-
oktaték bevonasaval a tomegsportordk ra-
cionalisabb  elosztdsaval biztositjuk. A
sportcsoportok tagjai a gyakorlati csoport-
beosztashdl addddéan azok a tanuldk, aki-
ket a szakoktaté egyébként is tanit, igy
olyan érzelmi, pedagdgiai viszony és atti-
tdd alakul ki, amely garantalja a tanuldi
aktivitast és hianytalan részvételt. Elspor-
tolék, aktiv versenyz6k fakultativan vesz-
nek részt a foglalkozasokon, estenként se-
gitve az ott folyé munkat, illetve a cso-
portvezet6 tevékenységét.

A foglalkozas f6 célja: a mozgasigény
fenntartdsa, a jatékos foglalkozéasbol adé-
do6 o6rom és sikerélmény biztositasa, to-
vabba egy mddszeres képességfejlesztés,
amelynek tematikdjat a sportcsoportveze-
t6k kézbe kapjak. A megvalésitas foka
még nem teljes, hiszen az oradijak csak
egy része fedezhet§ a tomegsportordk ter-
hére.

2. A sz(ikre szabott tantervi Orakeret
hogyan bévithet§, milyen szervezeti
keretben lehetne a témegsport aktivi-
tast fokozni.

A Kkordbbi tapasztalatok arra engedtek
kovetkeztetni, hogy barmilyen vonzék és
jol szervezettek voltak a tdmegsportorak,
a tanulék aktivitasa, részvétele nem volt
a kivant mértékd, jobbéara a hézibajnok-
sagok lebonyolitasaban realizalédott. A
tanarnak sokszor oOridsi energidjaba ke-
rilt a hatékony 0sztdnzés. Az &nfejleszt6
aktivitds szikséglete nem épult be a ta-
nulok személyiségszerkezetébe. Ezért olyan
elhatarozas sziletett, hogy a tantervileg
el@irt testnevelési oran felul bevezetjik a
plusz egy 6rét, hivatkozassal az oktatasi
térvény 14. §-ara. igy az elméleti héten
az els6 és masodik évfolyamban 4 testne-
velési 6ra van. Anyagi béazisa a tdmeg-
sport onakekret. Az idén még nem, de jo-
v6ére mindenképpen szerepeltetni kivan-
juk az o6rarendben, hogy a tanuldk fog-
lalkoztatasaban elkeriiljik az Utk6zéseket.
Itt is differencialtan kezeljik a tanuloi
részvételt, figyelembe vessziik a tanoran
kivali leterhelésiket (szakkoér, onképz6-
kor, KISZ sth.).
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A részvétel nem joga, hanem kotelessé-
ge a tanuldnak, amelyet az 0(j mikodési
szabalyzatban is rogziteni fognak. Az in-
tézmény vezet6je a tanévnyitd Unnepélyen
és az els6é szul6i értekezleten, a tanuléas
mint a legfontosabb kotelesség mellett a
rendszeres testedzés gyakorlasat is kote-
lességként hatarozza meg.

3. Hogyan lehetne olyan életforméat és
magatartésti beallitottsdgot kialakita-
ni a tanuldékban, amely biztositja,
hogy a tanulmanyait befejez6 fiatal
onalléan is képes legyen sportolni,
szdméra szukségletként jelentkezzen
a testedzés. A tanuldk értékitéletében
a testkultira eddiginél nagyobb sze-
repet kapjon. Csokkenjen az indoko-
latlan felmentések szdma a testneve-
lésorak aldl.

Tobb éves tapasztalat mondatja velem,
hogy amig a személyiség szerkezetébe nem
épilt be az onfejleszt6 aktivitds igénye,
addig direkt szikségletforméalasra van
szikség.

A testnevelés és sport az ember olyan
jellegli tevékenysége, amely a gyakorla-
ton alapszik, a szoktatds révén, a rend-
szeres és kovetkezetes impulzusok hata-
sara valik az emberi magatartas szilard
tulajdonsagava.

A rendszeres gyakorlas olyan élettani
és pszichikai valtozast eredményez, amely
mindenképpen formalja a tudatot is.

Felmérést nem végeztink, de tapaszta-
lataink kedvez6ek, mert egyre tdbben
kapcsolédnak be az ontevékeny sportba,
(testépités, 6nmaguknak szervezett jaték,
vagy képességfejlesztés, tantervi anyag
gyakorlasa stb.).

Az onfejleszt6 aktivitist segiti a testne-
vel6  munkakdzosség  tantargydsztonzd
rendszere, a tan6ran kivuli feladatmegha-
tdrozasok.

A tantargyi kovetelményekben elsédle-
ges az Onfejleszt6 aktivitasbol adodd ered-
meényesség. A képességfejlesztésre a felté-
telek adottak, tehat tandéran kivul, témeg-
sporton, tanmdhelyi tomegsporton, egyé-
nileg, barhol gyakorolhaté. Lényeges
a fejl6dés. Az Onedzéshez sziikséges szak-
mai segitségadas irasos programok, video-
kazettak, szakkonyvek kdlcsonoztetésével,
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edzésprogramok falidjsdgon val6 elhelye-
zésével és személyes részvétel igénybevé-
telével kérhetd, illetve adhatd. Joggal el-
varjuk a tanuldktol a teljesitménycentri-
kus irdnyultsagot.

A masik bevezetett pedagdgiai eljara-
sunk a tandran kivili feladatok év elején
tortén6 elosztdsa. A tanuldk az iskolai to-
megsportrendezvények alapjan 6nként val-
laljdk a hazi bajnoksadgokban valo részvé-
telt. Az osztalykozosség képviseletében
versenyez a tanuld, igy felelésséggel tar-
tozik dnmaganak és tarsainak. Felel6sség-
tudata er6sodik, vallalt feladatait teljesi-
tenie kell, hiszen az értékelés a koz0ssé-
gen belil minden esetben megtorténik.

A kozosségfejleszt6 aktivitasnak ezen
kdzvetett Gton tortén6 megszervezését
nemcsak a testneveld tanar végzi, segiti az
osztalyfénok és a szakoktato is. Az iskola-
ban a pedagogusok kozosségfejleszt6 tevé-
kenységének megitélésében értékjelz6ként
szerepel az osztaly vagy kozosség témeg-
sportban vald aktivitasa.

A nevel6munka kovetelményei a tan-
oran kivili tevékenység megszervezését is
feladatként fogalmazzdk meg, mind az
osztalyfénok, mind a szakoktatdé szamaéra.

A nevelési poétlékok céliranyos differen-
cialdsaval megoldhaté lenne, hogy a szak-
oktatdk kozil is részesiljenek nevelési
potlékban azok, akik a testi nevelés terén
véllalnak tdbbletfeladatot. Ez is lehetfsé-
ge, ha szerény keretek kdzott is, a tdmeg-
sport o6radij keret bévitésére. (Ez utdbbi
javaslatként szerepel a készild mikddési
szabalyzatban.)

Azaz, amikor az éves nevelési feladatok
értékelésére sor keril, a szomatikus neve-
lésben nydjtott neveldi, szakoktatdi, osz-
talyfénoki oOsztobnzés hatékonysagat, s az
ebben vald részvételt a pedagdgiai neveld
munka komplex elvarasaként fogja fel az
iskolavezetés, eszerint is értékel.

A tomegsport aktivitds fokozasara jo
szervezeti keretet adnak a véllalatokndl
megrendezett Gzemi bajnoksagok. Két éve
mar hogy iskolank tanul6i bekapcsolodtak
leany-fit kézilabda, férfi kosarlabda, kis-
palyas foci, asztalitenisz sportagakban ren-
dezett Uzemi versenyekbe.

A vallalatok tomegsport bizottsagai, a
tanmihelyek vezet6i erkdlcsi és anyagi ta-
mogatast nydjtanak az egyiuttmiikddéshez.



Felhivasunkra a tanmihelyek ko&zotti
versenymozgalom ismét fellendilt.

Az IKARUSZ, a MAV Jarm(javité, a
VIDEOTON tanmdhelyei mori, budapesti,
szombathelyi tGzemekkel tartanak kapcso-
latot és szerveznek kozos sportvetélked6t.

Tanuloink sportbeli aktivitasat er6siti a
kotelez6en el6irt munkahelyi testedzés,
(frissit6 torna 3—5 perc).

Az indokolatlan felmentések  szadma
csokkent, s6t biszkén mondhatjuk, van-
nak olyan kozosségek ahol egész évben
nincs felmentés. Példaként emlitem egy
végz8s szakkdzépiskolai osztaly lednytanu-
16it, akik még akkor sem kértek felmen-
tést, amikor indokolt lett volna.

Minden a szoktatdson és a kovetelmé-
nyek megfogalmazasan mualik.

1. Tanaraink sportszer( 0Oltézetben ta-
nitanak, tehat joggal, elvarjak a tanulok-
tél, hogy az o¢rakra levetk6zzenek, lusta-
saghdl kifogdsokat ne keressenek.

2. Felmentést csak el6irt, meghataro-
zott esetekben kothetnek.

3. Az indokolatlan felmentések (elfelej-
tettem elhozni, elvesztettem a felszerelést
stb.) megel6zése érdekében sportfelszere-
lések kdlcsonzését vezettik be, amit hasz-
nalat utan kimosva visszahoznak.

A foglalkoztatas aldl nem tudnak kibuj-
ni, hozzaszoknak a rendhez.

Tanuloink igénylik a hatarozott, kovet-
kezetes vezetést, és kovetelménytamasz-
tést.

Az igazgatd személyes tdmogatdsan tdi
az iskolai sportkor vezetésével az igazga-
téhelyettest bizta meg, aki egyben testne-
vel6 tanar és az osztalyfénoki munkako-
z0sség vezet6je. igy a testnevel6 munka-
k6zosség altali tett javaslatok a testnevelé-
si és sportmozgalom fejlesztése érdekében
folyamatosan érvényesilnek.

Iskolank testnevelési és sport koncep-
cidja annyiban figyelemre mélt6, hogy
mertik kotelességként megfogalmazni a
tanulok felé a rendszeres sportolas, test-
edzés igényét.

A személyi és targyi feltételek, vala-
mint a gazdasdgi er6forrasok ésszerl el-
osztasaval, a tandran Kkivili tevékenység
céliranyos megszervezésével probaltunk
valtoztatni az eddigi gyakorlaton, hogy az
iskoldban a testnevelés valoban hatéko-
nyan funkcionaljon, és segitse el§ az
egészséges nemzedék felnevelését. Csoda-
rél nem beszélhetiink, néha a legegysze-
ribb eljarasok jelentik a megoldast.

F& célunlk a témegsport!

Tanév Teszt SE+DSK Tomeg- 1f6rejutd Iskolak Intézeti
Oszi—tavaszi létszam sport foglalko-  kozotti létszdm -
fejlesztés z4s0k rangsor
szazalékban”® szama
Oszi  tavaszi kal.
1979. 41,0 50,0 9 297 6 777 8,3 5 816
1980. 47,0 51,0 4 296 5 665 6,5 8 865
1981. 41,4 45,8 44 278 7 101 8,8 4 784
1982. 42,6 49,7 7.1 265 8322 11,0 2 756
1983. 441 53,7 9,6 272 9831 12,7 1 779
1984. 45,4 52,9 75 307 10 778 12,9 1 834
1985. 45,2 50,8 5,6 292 9538 10,9 3 875
1986. 41,7 48,2 6,5 303 13 692 15,6 3 878
1987. 42,0 50,7 8,7 262 17 242 19,4 — 887
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Adatok

Iskola: 327. sz. Vaci Mihaly Ipari Szakko-
zépiskola és Szakmunkasképz6 Intézet,
Székesfehérvar, Berényi u. 105.

Tanulék szdma: 950 f6 — 33 osztaly.

Testnevel6 tanarok szama: 4 f6 — ebbdl
1 f6 igazgatohelyettes,
1 f6 oroszt is tanit.

Tomegsportéradk szama:
iskola: 44 6ra naponta 14—15.30
tanmhely: 18 ora
kollégium: 8 6ra 2 nap 18.30—20
véllalati tanm(helynél 12 éra
Tornaterem mérete: 10X20 m
Kondicional6é terem: 1 terem
Udvari létesitmények: kézilabda-, kosar-
labdapalya, tomapalya, OHV akadaly-
palya, I6pavilon
VIDEOTON témegsport telepe: labdarugé,
kosarlabdapélya, teniszpélya, 200
m-es futdpalya, kézilabdapalya
VIDEOTON Oktatdsi Kozpont: sportcsar-
nok, futéfolyosd, naponta 3 o6ra all a
rendelkezésiinkre.
Uzemi sporttelepeken biztositjdk a gya-
korlati héten valé sportfoglalkoztatast.

Koételez6 foglalkozas
— elméleti héten: tandrai
Testnevelési dra heti 3 6ra
kiegészitd dra heti 1 6ra
— gyakorlati héten: 6ran kivil
tanm(ihelyi kiegészit6 déra heti 2 oOra
munkahelyi testnevelés naponta 5—6 perc
kotelez6 iskolai kirdndulds tanitasi szlnet-
ben 1 nap
Honvédelmi napok 3 nap

TOmegsport:
— elméleti héten
1. Hazi bajnoksagok — iskola
— kollégium
2. Didknapi versenyek
3. Ontevékeny csoport
4. Sportcsoport foglalkozasok
— gyakorlati héten
1. Vallalati, tGzemi bajnoksagok
2. Tanmi(ihelyi versenyek
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Alapfoki versenyek

1 Iskoldk kozotti
Jaky Kupa)

2. Szakszervezeti rendezvények (Népsza-
va Kupa, Vasas Kupa)

3. Diakotthoni olimpia (KISZ-rendezvény)

4. Drezdai testvérkapcsolat (atlétika, lové-
szet, labdarugas)

5. Kollégiumok kozotti versenyek

C Varosi tomegsport akcion val6 részvétel

versenyek (Ybl kupa,

Kozépfokd versenyek

1. Kozépiskolas bajnoksagok

2. Korcsoportoknak megfelel6en szovetsé-
gi bajnoksagok



Szakmunkéastanuldok
felkészitése
a sportinnepélyre

KALMAR ZOLTANNE,
MARKUS ZSUZSANNA

A sikeres bemutatd koriltekintd tervezést
és modszeres, honapokig tarté betanitd
munkéat igényel. A pedagogusnak sokszor
gondot jelent, hogy hol és mikor tanitsa
be a gyakorlatokat, anélkil, hogy a felke-
szulés a tanitdsi Ordk rovasdra menne.

A szakmunkasképz6 iskolak néhany
sajatos vonasa

Az emlitett probléma fokozottan jelent-
kezik a szakmunkasképz6 iskoldkban. Or-
szagos felmérés adatai szerint létesitmény-
helyzetiink az utolsé helyen all a kozép-
fok( tanintézetek soraban. Ugyanakkor a
nagyobb szakmunkéasképz6 iskoldk tanulo-
létszama  kétszer-haromszor  magasabb,
mint egy atlagos gimnaziumé, vagy szak-
kozépiskolaé.

A tanul6k heti valtasban jarnak iskola-
ba. A tanitdsi ciklus egyik hetén iskolai
elméleti 6rdkon, a masik héten munkahe-
lyi gyakorlati foglalkozdsokon vesznek
részt. igy az iskola tanuldinak csak a fe-
le mozgdsithaté egy id6ben.

A ciklusonkénti 6raszam (harom, illetve
harmadikban kett§) meglehet6sen kevés,
kulénosen, ha figyelembe vessziik, hogy
a tanulék mozgéaskultiraja, sportagi kép-
zettsége alacsonyabb szinvonall. Vissza-
vezethet6 ez els6sorban arra, hogy na-
gyobb részik vidéki tanuld. Ismert a fa-
lusi kis iskoldkban a létesitmény-, illetve
a szaktanarhiany.

Mivel szerepeljink a sportiinnepélyen?

A legtdbb sportag felhasznalhaté bemu-
tatdsra. A torna rend-, szabad-, tarsas-,
szer-, kéziszergyakorlatai. Talajtorna, ak-
robatikus ugrasok, gulak. A ritmikus
sportgimnasztika. Az atlétika anyagab6l a
futasok, a futoiskoladk, a valtdversenyek,
az akadalyversenyek. A jatékok korébdl a

sportjatékok, illetve ezek maodszertani be-
mutatéi és a népi jatékok. Alkalmasak
még bemutatdsra a kizd6sportok, kerék-
par stb.

Ha végignézzik egy-egy sportinnepély
misorat, szembe6tl6, hogy a mdsor gerin-
cét olyan gyakorlatok képezik, amelyek
a gimnasztika korébe tartoznak.

frAisom tovabbi részében elsdsorban a
gimnasztika koréb6l valasztott, zenére
végzett egylttes gyakorlatokkal foglalko-
zom.

Tervezési szempontok

Tartsuk szem el6tt, hogy a gyakorlatok
inkdbb egyszer(ibb mozgasokat tartalmaz-
zanak, de azt képesek legyenek a tanulok
a sportdg szabalyainak megfeleld, egydn-
tetd kivitelben, egyszerre végrehajtani.

A tizenot-tizenhét éves szakmunkaésta-
nulok részére tervezett mozgasanyag ha-
tarozott formahoz kotott gyakorlatokbdl
all. Mas mozgasokat hajtanak végre a fiuk
és mast a lanyok, még akkor is, ha kodzos
gyakorlatban szerepelnek. A fil gyakorla-
tokban a katonds, fegyelmezett végrehaj-
tds, vagy éppen a humor dominal. A lany
gyakorlatok konnyedebb, lagyabb, nGies
mozgasokbdl allnak.

A szakmunkdasképz8 iskoldba érkez6 ti-
zennégy-tizendt éves tanuldk felkészultsé-
ge meglehetdsen gyenge. Testtartasuk ha-
nyag, mozgaskoordinaciojuk, ritmusérzé-
kiik alacsony szintli. (Példaul problémat
okoz, hogy magastartashol egyik karjaval
elére, maésikkal hatra kordozzon; menete-
lés, Utemtartds, lépéstartds szintén sok ki-
vannivalét hagy maga utan.)

A fidtanuldk izllete kotott. Sok nyduj-
tast, lazit6 gyakorlatot kell végeztetni ve-
Ik, hogy esztétikus Kkivitelben tudjak
végrehajtani az egyittes gyakorlatot.

A lanytanulok mozgasa darabos, nem
csiszolt. Nehezen alakithaté ki az elegéans,
tornaszos testtartds. (Példaul a lefeszitett
labfej, az emelt fej sok tanulonak nem
valik sajatjAvd még a gyakorlas soran
sem.)

Az iskolai képzés alatt természetesen a
képességek fejlédnek, de a ciklusonkénti
alacsony déraszam, a heti valtds nem teszi
lehet6vé ezen képességek megfelel§ szint-
re emelését. Sajnos a szakmunkasképz6
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iskoldkban nincs ének-zene tanitds, pedig
nagy segitséget jelentene a zenei érzék, a
ritmusérzék fejlesztésében. A sportold ta-
nulok aranya alacsony (legkedveltebbek:
labdaragas, kézilabda, kizd&sportok), igy
igényesebb gyakorlat csak kisebb létszdm-
ra tervezhet6.

Sajnos az utdbbi években divatba jott
a ,laza” (szamolas nélkili) gyakorlatve-
zetés, a rendgyakorlatok elhanyagolasa,
elnagyolésa. Pedig ezeknek nagy szerepik
van a ritmusérzék, az egyszerre és egyutt-
mozgas fejlesztésében. A rendgyakorlatok,
az Utem-, és lépéstartas nem valik unal-
massd, ha valtozatossa tesszik tanuldi
szamolassal, tapssal, futtyszoval, dobbal,
illetve zenével. A gyakorlatvezetés soran
pedig hasznos, ha sokoldaltan fejleszt6 és
minden irdnyban végzett gimnasztikai
gyakorlatokat szamolasra, zenére végez-
tetjik a tanuldkkal. Tapasztalatom, hogy
kedvvel, drommel végzik a zenére torté-
né mozgasokat. Lanyoknal a tanterv altal
el@irt ritmikus sportgimnasztikai eleme-
ket pedig egyszer(ien elképzelhetetlen ze-
ne nélkul végeztetni. A torna anyaganak
feldolgozasanal torekedjink a szép, torna-
szos testtartas Kkialakitdsadra. Mindezekkel
el6készithetjik, megkdnnyithetjik a fel-
késziilés munkajat.

Szamitasba kell venni az iskolai létesit-
ményeket (tornaterem, udvar mérete, 0ol-
toz6k stb) a pénziigyi lehetéségeket, illet-
ve az iskolai tanul6létszdmot. A tanér
hidba almodik meg csodalatos gyakorla-
tot, ha megfelel6 Ilétesitmény hidnyaban
nem tudja azt betanitani, vagy a koltség-
vetésh6l nem futja az elképzelt ruhékra,
kéziszerekre.

A zene kivalasztasa

A munka legszebb, legizgalmasabb ré-
sze. Ervényesiilhet a tanari fantazia, lele-
ményesség. Az egész gyakorlatban a zene
és mozgas harméniaja kell hogy érvénye-
suljon.

Gyakran el6fordul még napjainkban is,
hogy a kész gyakorlathoz keres a tanar
zenét. Az egylttes gyakorlatokhoz nem al-
kalmas az alafest§ zene. Ez csak a sport-
4gi bemutatoknal megfelel6, de ott is a
gyakorlat tartalmanak megfejel6 hangu-
latd zenét kell vdlasztani.
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A zene érzelmekre hat, segiti, serkenti
a mozgast, hangulatot teremt. A betanitas
sordn feledteti a tdbbszori gyakorlas mo-
notdnidjat, megkoénnyiti a munkat.

A tanulok életkoranak megfeleld, hoz-
zajuk kozelallo zenét valasszunk, de nem
kell, hogy ez feltétleniil kdnnylzene le-
gyen. Dallamos, ritmusos zenét valasz-
szunk, amit kénnyen megszeretnek, meg-
tanulnak a tanulék, amelyre szinte bels6
kényszerré valik a mozgas. Tempdja ne
legyen se tal lassu, mert ,elalszik a gya-
korlat”, se tal gyors, mert nem tudjak ko-
vetni a tanulok.

Leggyakrabban modern zenét, divatos
tanczenét valasztanak a testnevel§ tané-
rok. El8énye, hogy a tanuldk ismerik, sze-
retik. A klasszikusok egyre inkabb kiszo-
rulnak a mdsorb6l. Egyhangl a zenei
anyag, ha az egy-két Ords sportinnepé-
lyen csak kdénny(izenét hallgatunk. Bétran
lehet vélasztani a klasszikusok kozil, se-
gitséget adhat ebben az iskola énekszakos
tanara. Jol felhasznalhatok Beethoven,
Csajkovszkij, Mozart, Strauss, Weiner,
Dohnanyi, Chopin, Dvorzak, Smetana,
Gerschwin mivei.

A Kkivélasztott zenét tobszdér meg kell
hallgatni. Nagy segitség, ha rendelkezésre
all a kivalasztott zenem( kottdja is. Mi-
re kell figyelni a zenére tortén6 gyakor-
lattervezésnél?

A zenei- és mozgasritmus 06sszehango-
lasara. A zenei ritmust fejezze ki a moz-
gas ritmusa. Zenei ritmus: a hosszabb és
rovidebb hangjegyértékek, illetve a hangsu-
lyos és hangsulytalan részek valtakozasa.
A hangok és hangsulyok id&beli elosztasa-
nak rendje a zenében. A ritmus a mozgas-
ban is id6beliséget fejez ki. Hosszabb-ro-
videbb, vagy azonos id&tartaml mozdula-
tok véltakozésa adja egy mozgds ritmusat.
Flgg a sebességtél, az iranytol, a kiterje-
déstél, az erb6adagolas modjatél. A hang-
sulyos zenei rész nehezebb, muta-tésabb
mozgassal fejezhetd Kki.

Figyelembe kell venni, hogy a dinami-
ka foka valtoz6 a zenedarabon belll. Halk
zenei mondatra lagy, konnyed, hullamzé,
forte jelzésre erGteljesebb  mozgasokat
(lendités, felugras, taps) kell tervezni.

Ideélis, ha a gyakorlat id6tartama fél-
és elvonulassal egyttt 5—7 perc. Ennél
révidebb gyakorlat semmitmond6, a hosz-



szabb farasztd6 mind a tanulék, mind a né-
z6k szdméra.

A latvanyos, hangulatos fel- és elvonu-
las fokozza a gyakorlat esztétikai hatésat.
A nézbék tetszésnyilvanitdsa gyakran mar
az elvonulaskor Utemes tapsban jelentke-
zik, amely emeli a hangulatot. A fel- és
elvonulas térrajza kilonbdzzék egymastdl,
de helyettesithet6 be- illetve kifutassal is.
Az elvonulds gyorsan és tobb iranyban
torténjen. Fontos kovetelmény a fegyel-
mezett, pontos, lépéstartassal, igazodassal
és takarassal tortén6 menet vagy futas.

Mutatés az Ggynevezett fésiis felvonu-
las, mikor az oszlopok ellentétes iranybdl
vonulnak be, vagy a késleltetéssel végzett

felvonulds, amikor 4—8 Iépésitemként
Ujabb oszlop vonul be. De a variaciék so-
ra végtelen.

Szakmunkastanuloknal legjobban be-

valt, ha a gyakorlat 3—4 részre tagolodik.
Egy-egy gyakorlatrész altaldban 64—80
mozgaslitem. Egy gyakorlatellem tébbnyire
8 mozgasitembdl all. A gyakorlat részek-
re tagoldasa a zene szerkesztésével 0ssz-
hangban torténik, ekkor addédik a lehet6-
seg alakvaltozasra.

Tervezni kell a térformat, alakzatokat,
illetve az egyik alakzatbo6l a maéasikba vald
atmenetet. — Sajnos nagyon gyakran
alig, vagy egyaltalan nincs alakzatvalto-
zas a gyakorlatban. Két méteres tér- és
tavkozre felallva helyben végzett mozga-
sok, esetleg fordulatok alkotjak a gyakor-
latot. Val6ban tobb gyakorlast,, helyszini
probat igényel az alakzatvéaltozésokkal
végrehajtott bemutatds, de a hatas nem
maradhat el.

Latvanyosabb, ha az egyes gyakorlatré-
szeket 0j térformaban hajtjuk végre. Ter-
mészetesen gyakorlatrészen belul is val-
toztathatd a térforma. Az alakzatok tolt-
sék ki a teret, de legyen kozottik ,leve-
g6”, csak igy érvényesiilnek igazan. A leg-
kulénfélébb formaja alakzatok tervezhe-
ték. A legegyszeriibb gyakorlat is latva-
nyos, ha Otletesen megtervezett, valtoz6
térrajzban torténik a végrehajtds. Lehet a
térrajz szimmetrikus, aszimmetrikus, kom-
binalt (egy id6ben Kkilénbdzd forméatumu
alakzatok kialakitdsa). Nagyon jél mutat,
ha az egyes egységek' ellentétes mozgast
végeznek. (Példaul: egyes alakzatok ala-
csonyan, térdelésben, guggolasban, masok

a magasban, &lldsban, magastartdsban vé-
geznek mozgasokat.)

A térforma, az alakzatok megtervezése
utan kovetkezik az egyes alakzatokban,
egységekben végzett mozgasok zenére tor-
ténd Kkidolgozasa, gyakorlati ellen6rzése.
Ebbe a munkaba egy-két lgyesebb tanu-
16t is bevonhatunk, s6t néha 6k is adnak
Otleteket a kiprébalas soran. Ne csak el-
képzeljik, de feltétlenul prébaljuk ki gya-
korlatban is az egyes mozgasokat. Ezutan
irasban rogzitsik a gyakorlatot.

Szakmunké&sképz6 iskoldban 4—5 hénap
felkészulési id6re van sziikség. Kevesebb
nem elegendd, hosszabb id6 alatt unalmas-
sa véalik a gyakorlat.

A gyakorlatot tobb tanulénak tanitsuk
be, mint amennyien az Unnepélyen vég-
zik. Egész osztalyoknak is megtanithatjuk,
ha a gyakorlat tartalma, szerkezeti felépi-
tése ezt lehetfvé teszi. A betanitds tortén-
het a testnevelésora el6készitd, bemelegi-
t6 részében és a tomegsport-foglalkozaso-
kon. Szikséges lehet ezeken kivil kilén
gyakorlasi alkalmak, prébak beadllitasa is.
Mikor a tanul6k tébbsége mar megfelel6
szinten elsajatitotta a gyakorlatot, akkor
valasszuk ki a végleges szerepl6ket. A
tobbi tanuld alkotja a tartalékot az esetle-
ges lemorzsol6dasok potlasara.

A gyakorlatok betanitasa az egyes egy-
ségek felkészitésével kezdddik. Legcélsze-
riibb, ha 8—16 mozgasitemenként tanit-
juk a gyakorlatot. Egy-egy alkalommal
32—64 mozgasltem tanithaté meg. Feltét-
lenil sziikséges a mar ismert mozgéasite-
mek alland6 gyakorldsa és kapcsoldsa az
Gjonnan megtanult részekhez.

Kezdetben szamolasra végeztessik a
mozgasokat, de lehet6leg minél kordbban
kezdjiuk meg zenekisérettel a gyakorlast.
Zenekiséret kdzben eleinte szamolassal se-
githet a tanar. Ugyeljiink arra, hogy a ke-
véshé jo zenei érzékkel rendelkez6 tanu-
I6k is atvegyék a zene ritmusat.

A gyakorlatelemek pontos, szép, egyon-
tetd végrehajtdsdra mar betanitas kezde-
tén nagy gondot kell forditani, mert ki-
lonben régzdédik a ,pongyola”, elnagyolt
Kivitelezés és kés6bb nehezebb mar ezen
valtoztatni. A hibédkat allanddan javitani,
a mozgasokat tokéletesiteni kell. Kiléno-
sen fontos az 6sszmunka, az ,,egyuttdolgo-
z&s”. Inkdbb legyen kevéshé magas szin-
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tid a kivitel (példaul ne hajoljanak olyan
mélyen hatra), de amit végeznek, azt
egyontetlien hajtsak végre.

Az egységek betanitdsa utdn kerdl sor
az 0Osszevont prdbakra, amikor az egyseé-
gek egyitt végzik a gyakorlatot. A teljes
létszammal térténd préobakon mar feltét-
lentil meg kell tanitanunk a fel- és elvo-
nulds modjara a tanuldkat (amennyiben
létesitmény hianyaban nem foglalkoztunk
ezzel).

A f6probat megel6z6en szikségesnek
tartok legalabb két helyszini probat, hogy
a tanuldk az ismeretlen térben t4jékozdd-
ni tudjanak, igazolasi pontokat talaljanak.
(Ugyanis ezeknek a palyara toérténé felfes-
tését, jelol6gombak elhelyezését az esetek
tobbségében a bérbeadd szervek nem en-
gedélyezik.)

Veégil a féproban mar agy kell a tanu-
loknak  végrehajtaniuk a gyakorlatot,
mintha a sportiinnepély kozonsége nézné
6ket. Minden olyan rendben torténjék,
ahogy a sportiinnepélyen szeretnénk.

Ha a tervezés szempontjait figyelembe
vettik és kell6 gyakorlassal felkészitettiik
a szerepl6ket, tgyeltink a zene és mozgas
kivitelre és eredményes volt a fépréba,
akkor méltan szamithatunk sikerre a
sportiinnepélyen.

HAGY JAKOS

Csapatjatéek
a

labdarugasban
«qurt
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A labdaruagas helye
és szerepe
a szakmunkéasképz6
iskolakban

HELYZETELEMZES EGY MEGYEI
SZAKTANACSADO TAPASZTALATAI
ALAPJAN.

KOVACS GYORGY

A dolgozatban kozolt adatok, felmérési
eredmények — amelyeket fontosnak tar-
tottam ahhoz, hogy megfelel6 képet alkot-
hasson az olvasd a jelenlegi helyzetr6l —
az 1985/86-o0s tanév konkrét adatai.

Nagy segitséget kaptam azoktél a test-
nevel6 kollégaktol, akik a tanterv labda-
ragé anyagat dolgoztdk fel tanmeneteik-
ben és megfelel§ targyi feltételek birto-
kdban a gyakorlatban igyekeznek meg-
valésitani azt.

A tandran Kkivili labdartgast, iskolak
kozotti bajnoksagokat, kupakat a megyei
szakreferens szervezi, iranyitja. A jol fel-
készult kolléga szolgéltatott konkrét ada-
tokat errél a teruletr6l.

Targyi feltételek

Az oktatas személyi és targyi feltételei
dialektikus egységet képeznek, egyik vagy
masik hidnya a labdarigas oktatasat le-
hetetlenné teszi. Az &ltalam vézolt sorrend
nem valamelyik feltétel els6bbségét je-
lenti, csupan az attekinthet6ség miatt va-
lasztottam szét a feltételeket.

Szabadtéri létesitmények:

Pest megye szakmunkasképz6 iskolak
szama: 18

Ebb6l a labdartgas tantervi anyagat
feldolgozza: 10 iskola 55%

Sajat labdaragoé palyaval rendelkezik:
2 iskola 20%

egyesilet palyajat bérli:
6 iskola 60%

Csak kispalyan (kézilabda) dolgozik:

2 iskola 20%
A fenti szdmok azt bizonyitjdk, hogy a
labdarigas népszerlisége a szakmunkéas-*

Tarsadalmi

*Pest megye



képz6 intézetekben az atlagnal nagyobb
(55%). A teljesség kedvéért hozza kell
tenni, hogy Pest megyében 12 ipari, 4
mez6gazdasagi és 2 kereskedelmi képzési
profilt iskola m(ikédik, amelyekben a fiu-
tanuldk szamaranya magasabb.

A targyi feltételek egyik oldalat képezd
labdaragopalyak tekintetében nem rézsa-
szin( a helyzet. ldealis feltétel, ha az is-
kola sajat palyaval rendelkezik. Megyénk-
ben csupan 2 iskola dicsekedhet ezzel a
kivéltsaggal.

A Dbérelt palydk hatranya, hogy szinte
valamennyi iskola esetében tavol esnek
az iskola épuletétél (15—3d pere), igy Ora-
rendi, 6raszervezési problémak jelentkez-
nek, melyek az oktatds hatdsfokat csok-
kentik. Az iskoldk az o6rak kapcsolasaval
igyekeznek ezeken a gondokon enyhiteni.

Kilon problémat jelent azoknak az is-
koldknak a helyzete, melyekt6l megkdze-
lithetetlen tdvolsagra van csak labdarigé
palya, igy az iskola udvaran lév6 Kkispa-
lyan igyekeznek megoldani a feladatokat.
Ezek az iskoldk kényszerhelyzetben van-
nak, mert artyagi helyzetik nem teszi le-
het6vé nagyobb Ilétesitmény kialakitasat
(dltaldban teriilet sem lenne  hozzd),
ugyanakkor a tantervi kovetelményeket
nekik is teljesiteni kell legalabb minima-
lis szinten.

Fedett létesitmények

Bar a labdarigas nem a téli id6szak
sportdga, mégis fontosnak tartom az ok-
tatds és gyakorlas folyamatossagat, s ezért
nem lényegtelen hogy az iskoldk rendel-
keznek-e megfelel§ fedett létesitménnyel.
Hogyan néz ki a tornaterem helyzet Pest
megye szakmunkasképz6 iskolaiban?

Sajat méretes tornaterme van:
5 iskola 50%

Sajéat szlikségtornaterem: 1 iskola 10%

Bérelt tornateremben tanit:
3 iskola 30%

Nincs tornaterme: 1 iskola 10%

Megjegyzés: csak azokat az iskolakat vet-
tem figyelembe, amelyekben a labdarigas
anyagat feldolgozzék.

A kép még itt sem nevezhet6 idealis-
nak. Vissza tekintve az elmult 5 eszten-
dére, lassu javulas tapasztalhatd, ez idé
alatt négy iskola lett gazdagabb 0j torna-
teremmel. A teljes igazsadghoz tartozik,
hogy 18 iskola koézil a mai napig 7 isko-
la nem rendelkezik sajat teremmel, s

ebbdl héaromnak semmilyen lehet6sége
sincs.

AUG- és fogybeszkdz-ellatottsag

E dolgozat megirdsa adott impulzust
szamomra, hogy a labdariagé tantervi
anyagot feldolgozo iskolak alldeszkdz- és
fogyoOeszkoz-ellatottsagat részletesen fel-
mérjem. Legegyszerlbb az alléeszkdz kér-

dése. Két iskola rendelkezik labdarugo-
palyaval, sajnos ezek felszereltsége igen
szegenyes. Nem taldlkoztam hordozhat6
kapukkal, rugofalakkal, fejel6alvannyal,

s egyéb Kkisegitd eszkdzokkel. Véleményem
szerint ebben az iskolatipusban lenne a
legnagyobb lehet6ség a kilonbdz6 segéd-
eszk6zok hazilagos gyartéasara.

A tanodrai és tanoran kivili labdartgas
masik alapvet6en fontos targyi feltétele a
labdak szama vagy éppen hianyuk. Fel-
mérésem alapjan olyan helyzet alakult
ki, hogy az iskolakat 3 kategoriaba sorol-
hattam. A kategoridk szubjektivek
vitatkozni rajta:

Idealis feltétele van:

1—2 tanuld 1 labda 4 iskola
Kozepes targyi feltétele van:

3—5 tanuld 1 labda 4 iskola
Gyenge targyi feltétele van:

6—12 tanuldé 1 labda 2 iskola

A felelés testnevel§ tandrok azon van-
nak, hogy javitsdk feltételeiket, de az ter-
mészetesen az iskola gazdasagi lehet6sé-
geinek fliggvénye is. S még egy adalék:
altalanos tapasztalat, hogy a labdak ara-
nak emelkedése forditott ardnyossagot
mutat min6ségukkel.

A tanoran kivili labdartgas egyik for-
maja a DSK szakosztalyi tevékenység. Bi-
zony elég anyagigényes. Ha azt vesszlk
figyelembe, hogy a csapat egységes be-
nyomast keltsen, akkor legalabb a mez-
nek és nadragnak azonos szin(inek kell
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lennie. Nem beszélek a sportszarrol és
futballcipérél. Ezek beszerzési arai az
utobbi idékben meredeken emelkedtek,
nem tisztelve azt a tényt, hogy az iskolai
szakosztalyok éves megyei tamogatasa
1975 6ta valtozatlan: 5000 Ft. Ezért is var-
juk nagy figyelemmel a Magyar Diak-
sport Szovetség 1IB altal kiadott dokumen-
tumban igért gazdasagi ,fellendilést”.
Ugy legyen!

Személyi feltételek

A Pest megyei szakmunkasképzd inté-
zetekben oly népszerd labdarigas vajon
milyen személyi feltételek mellett valésul
meg a gyakorlatban? Felmérésem itt ar-
ra irdnyult, hogy a gyakorl6 testneveld
tanar milyen iskolatipusban végzett, s ren-
delkezik-e valamilyen foka labdarigé ed-
z6i végzettséggel:

A tantervi anyagot feldolgoz6 iskolék
tanarai kozul:

Testnevelési FOiskolat végzett:
Tanarképz6 fdOiskolat végzett:
Képesités nélkili:

NG tanar (TF):

Szembet(in6, hogy Pest megye szak-
munkasképz6 iskoldiban zOmében vala-
melyik tanarképzd fdiskolan végzett test-
nevel§ tanarok tanitanak. A TF-et végzett
tanarok a szamok tikrében (bar nincse-
nek sokan) mas labdajatékot valasztottak
feldolgozadsra. A legnagyobb gondot ab-
ban latom, hogy a testnevel§ tanarok lab-
darig6 orientaci6ja nagyon csekély, csak
4 f6 edzbi végzettségl kolléga tevékenyke-
dik. Ez pedig a labdarig6 technika, tak-
tika oktatdsanal, hibajavitasnal stb. nagy
sullyal esik latba. A teljes tantervi anyag
hatékony elvégzését kérdbjelezi meg.

Mas aspektusbol is vizsgaltam a sze-
mélyi feltételt. Azok a testnevel6k akik
labdartgéassal foglalkoznak iskolajukban,
milyen viszonyban vannak a tarsadalmi
egyesuletekkel? Edz8skédnek-e klubcsa-

patoknél? Lehangol6 a kép. Egyetlen egy
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testnevel6 dolgozik tarsadalmi klub ser-
dil6é csapatanal. A miértre a valaszok két
f6 csoportra oszthaték. Egyik: nem tart
rajuk igényt az egyesilet, a masik: ardny-
talanul nagy az elfoglaltsdg az anyagi el-
ismeréshez képest. Egyébként az egyetlen
kolléga is arr6l panaszkodott, hogy telje-
sen magdara hagyva (edz6, intéz0, szerta-
ros stb. egyszemélyben) dolgozik, s a Ié-
nyeg az, hogy ki tudjon allni a csapat
bajnoki mérk&zésekre, mert ellenkez6
esetben a feln6tt csapattdl vonnak le bin-
tet6 pontot.

S még egy adalék, ami véleményem
szerint a kialakult testneveld tanari kép-
hez hozza tartozik. Megkockéaztatom a ki-
jelentést, hogy az Otnapos tanitasi hét be-
vezetése a legnagyobb terheket a testne-
vel6kre helyezte a nevelG6testiileteken be-
lul. A tanuldk egyéb elfoglaltsdga (szak-
kor, korrepetdlds stb.) miatt a testnevel6

Valamilyen edzéi
fokozattal rendelkezik

3 f6 1f6
6 f6 3f6
116

2 6 —

nagyobb energidjara van szikség, hogy
edzésre, tomegsport-foglalkozasra birja
O6ket, s a szabadidés iskolai programok
(kirandulasok, villamtornak, iskolak ké-
zotti talalkozdk stb.) szombat—vasarnapi
id6szakra tevédtek at. S bizony a testne-
vel6 gyakran all harcban tanuldval, isko-
lavezetéssel, szil6i hazzal, hogy munkaja-
ban eredményt tudjon felmutatni.

A tanterv tanoOrai kovetelményei

A szakmunkasképz6 iskoldkban altala-
nossa a 3 éves képzés valt. Az dtnapos ta-

nitdsi hét bevezetésekor az I—IIl. évfo-
lyamnél az éves draszdm 66 Orardl 54 6ré-
ra csOkkent, mig a Ill. éveseknél valtozat-
lan (33 ora).

Az érvényben lév8 tanterv Un. Keret-
tanterv, ami abban nyilvanul meg, hogy a
tanar a helyi lehetéségeinek figyelembe-



vételével vélaszthat. A tantervi Odrakere-
tet sem szabad mereven értelmezni. Egy-
részt a helyi korilmények indokolhatnak
kisebb eltérést, masrészt a megadott id6-
keret, a tananyag a feltételek szerint
bonthatd.

Bar szamtalan forumon hangot adtak a
testnevel6 tanarok, hogy ez az Grameny-
nyiség nem elegend6 a hatékony oktatéas-
hoz, sajnos nem toértént pozitiv valtozas.

Mivel a testnevelésordk szdmanak ndve-
lése nem varhatd, feltétlen szikségesnek
tartom a tantervi anyag korrekciojat.

Ez a tanterv és Orakeret feltételezi az
dltaldnos iskolabdl érkezd tanuldk bizo-
nyos foku el6képzettségét. A megkérde-
zett testnevel6k egyoOntetli véleménye,
hogy az A&ltaldnos iskolat végzett tanuldk
gyenge el6képzettséggel érkeznek (elméle-
ti és gyakorlati), a testi képességek dolga-
ban rendkiviil nagyok a kulénbségek, no-
vekszik a felmentési esetek szama (gerinc-
problémak, sziv és keringési betegek, el-
hizottak sth.), s a labdarig6 el6képzettsé-
gilk sem mutat biztatd képet. igy az |I.
éves tanuldk testnevelésében a dontd sulyt
a felzarkoOztatdsra, az altaldnos képesség-
fejlesztésre és a jaték megszerettetésére
fektetik a tanarok.

Nem tartozom azok kozé, akik minden
baj okat az alsé fok(u oktatdsban latjak
(szerintem sokkal 6sszetettebb a problé-
ma), de hogy valami nincs rendben, azt
kulonb6z6 és szerte agaz6 felmérések bi-
zonyitjdk. A szakmunkasképz6 iskolak
testnevelési oOraszama véleményem szerint
nem elegend6 a hatékony munka elvégzé-
séhez, a lemaradasok pétlasdhoz. A ser-
dilé6kor harom érzékeny esztendeje alatt
az a tanulo, aki nem sportol aktivan és
rendszeresen (sajnos elképesztéen nagy
szdmban nem sportolnak), az egészséges
fejlédéshez édeskevés fizikai ingert kap.
A feln6tt tarsadalom pedig évek Ota csak
vitatkozik azon, hogy baj van a fiatalsag
fizikai allapotaval.

A szakmunkésképzd iskolak részére ki-
adott és jelenleg is érvényben lévd tan-
terv, négy alapsportjaték — kozte a lab-
darigéds — technikai és taktikai elemeinek
oktatdsat irja el6 valaszthatéan. A testne-
vel6 kollégdkkal folytatott eszmecserék
soran felvet6dtek kérdések a tantervi
anyag tartalmi részérdl.

Ezekr6l a kérdésekrdl kicsit részleteseb-
ben szolok, mivel e kérdések val6jaban
felolelik a tanterv labdarigd anyagat.

Hogyan tudjak megoldani a Pest megyé-
ben tanitdé szakmunk&sképzOmintézeti test-
nevel6k a labdarigas oktatasat?

A megkérdezett 12 kolléga koézil szinte
mindegyik ugy valaszolt, hogy igyekeznek
megoldani, de valamelyik feltétel hidnya
(vagy sziikdés volta) csdkkenti a maxima-
lis végrehajtast. Hivatkoznak palyara, lab-
dara, gyenge gyerekanyagra stb. Ugy ér-
zem, hogy mindegyik kolléga vélaszaban
volt valami igazsdg. Hiadnyolom azonban
azt, hogy a tanterv nem ad egy olyan mé-
rési lehetdséget, amely figyelembe venné
a minimumot, de azt valamennyi iskolatol
megkodvetelné. Olyan konkrét gyakorlati
kévetelményre gondolok, amely alapjan
objektiven mérhet6 lehetne a tantervi
anyag elsajatitdsanak szinvonala az adott
iskolaban. Ez egyébként kialakult gyakor-
lat tébb elméleti tantargyban (pl.: mate-
matika, fizika stb.). Néhany kolléga kérte,
hogy ezt a minimum mércét a szakfel-
tgyelet irja el6 szamukra.

Egymasra épil-e a 3 évfolyam labdarugé
anyaga?

A tantervi anyag figyelembe veszi a fo-
kozatossdg elvét, az alacsonyabb osztalyok
egyszeribb, mig az id6sebbek a bonyolul-
tabb elemeket tanulhatjdk. A legegysze-
riibb technikai és taktikai feladatok az I.
évfolyamndl szerepelnek, a II. évfolyam-
nal méar nehezebbek a kdvetelmények. A
Ill. évfolyam anyaga a heti csokkentett
6raszdmnak megfelel6en kisebb és az 1—
Il. évfolyam anyagara épil, annak tuda-
sat feltételezi.

Mit tart feleslegesnek és mit kellene be-
iktatni a tanterv labdarig6é anyagaba?

A tanterv 1977 Ota van érvényben. A
labdarigas pedig rohamléptekben fejl6-
dik. A jaték felgyorsult, ez fokozott erén-
létet, magasabb technikai biztonsagot, ru-
galmasabb taktikai felkésziltséget igényel.
Elvileg az iskolai testnevelésnek is lépést
kellene tartani a labdarigo jaték fejlédé-
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sével. Az a véleményem, hogy az iskolai
labdarigas nem fejlédik, egy helyben to-
pog. Néhany példa a tantervi anyagbdl:

I. évfolyam

— Labdavezetés bels6vel — ma mér
jaték kozben a jatékosnak a lab
mindegyik fellletét hasznalnia kell,
hogy eredményesen vegyen részt a
jatékban. Ugy vélem, hogy a labda-
vezetés sokat vesztett jelent6ségébdl
a modem jéatékban.

— Fejelés helyben — a mai labdartgas-
ban nincs olyan jatékhelyzet, amikor
barmelyik jatékos annyi id6it és te-

ret kap, hogy egyhelyben végezzen
technikai feladatot. igy a fejelést
sem.

Il. évfolyam

— Fordulatok labdaval alléhelyben —
ugyanolyan  feleslegesnek  tartom,
mint a fejelést allohelyben.

Taktikai vonatkozasd anyag az | évfo-

lyamban:

— Témadojaték helytartassal — ez a

feladat is a mualté. Mar az 1. évfolyamtol
oktatni kellene a sokmozgasos, helyvaltoz-
tatés tamadojatékot. A taktikai anyagot
tulsagosan védd6centrikusnak tartom.

Hidnyolom, hogy a labdaéatvételek ko-
zUl csak a bels6ével torténd atvételeket kell
oktatni. A labdatovabbitdsok repertoarjat
is b6viteni kellene. Igen fontosnak tartom
védbészempontb6l az alapszerelést, s ez
nem tantervi anyag. A kapus technika és
taktika teljesen hianyzik a tantervbdl, igy
a tanterv igen mostohan kezeli e fontos
jatékos szerepét, pedig nem lehet jo ja-
tékrol sz6 kapus nélkdl.

A tanterv taktikai része szinte vala-
mennyi labdajatéknal a védekezést helye-
zi el6térbe (valdszinlleg véd6jatékosok ké-
szitették), mas széval védekezd beallitott-
sagl. Tehat hivatalosan is gdélt nem kapni
a jelszo! Lehet, hogy rosszul latom, de én
tamadojaték parti vagyok, ezért a tanter-
vi utasitas tartalmi lényegét megfordita-
nam. Az a konkrét tapasztalatom, hogy a
gyerekek kozott nagyobb 6romot és lelke-
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sedést valt ki, ha golt 16nek, mint amikor
golveszélyt héaritanak el.

A tanterv kdvetelményként irja el6,
hogy a tanulok tudatosan térekedjenek a
védelem széthlGzédsara, a nagy terileten
folyé jatékra. Ez az elmélet, de mi a
konkrét gyakorlat? A mar szinte teljesen
elterjedt kispalyas labdartgas (villamtor-
nak, tomegversenyek, KISZ-kupak, hazi-
bajnoksagok stb.) a nagy terileten torté-
né jaték haldlat okozta és okozza az isko-
ldkban.

Mennyire hasznalhaték a testnevelési ja-
tékok a labdarig6 tantervi anyag oktata-
saban?

A tantervi utasitas kimondja: ,,... moz-
gastechnikai elemek tanitasdban a specié-
lis technikdk elsajatitdsara kell a nagyobb
figyelmet forditani, hogy minél el6bb Kki-
alakulhasson a folyamatos jaték. Eppen
ezért Kkerllni kell a technikai elemek
sulykolasat". Ezt a felfogast jonak itélem
meg, s a testneveld kollégdk is alata-
masztjdk, hogy a technikai elemek suly-
kolasat a tanulok sem kedvelik. S itt nd-
vekszik meg a testnevelési jatékok szere-
pe. Minden olyan testnevelési jaték al-
kalmazasa, amelyet a labdartugas techni-
kai elemei oktatdsara lehet hasznalni,
megengedett a szakmunkasképz6 iskola-
ban. A tanterv nem ad konkrét tippeket,
a tanar szabadon cselekedhet, véalogathat
a nagy szamu jaték kozil. Azokban az is-
koldkban, ahol megfelel6en végzik a tan-
tervi anyag oktatdsat, rendszeresen szere-
pelnek labdarig6 jellegl sor- és valtover-
senyek, fogdk, cicajatékok, kilénb6z6 céL-

jatékok, célbaragasok, labtenisz, lovas-
foci stb. Nem taldltam példat viszont
olyan taktikai jellegld jatékokra, mint a

labdatartds, iramjaték, amelyek a kovet6
emberfogds begyakorlasat teszik lehet6-
vé. Az igazsaghoz tartozik hogy a tanterv
sem tér ki a szoros emberfogas oktatasa-
ra.

Korszer(i-e a labdarigé tantervi anyag?

Véleményem szerint korszer(inek nem
nevezhet6, de még egyaltalan nem elavult.
Megérett viszont a korrekciéra. Ennek
alapvetd oka a testnevelési Graszam-csok-



kenés, valamint a fejl6dés. A tanterv tar-
talmazza a labdarigas alapvet6 elemeit,
de a fejlédés adta Gj elemeket be kellene
venni, Ggy, hogy a tdalhaladottakat Ki-
hagyndk. Az iskolai testnevelésben nem
lehet cél, hogy minden tanulé magas szin-
tet érjen el a feldolgozott sportag techni-
kdjaban és taktikajaban. Realis célnak
tartom viszont, hogy a tanulék megismer-
jék a sportdg legalapvet6bb technikajat és
taktikajat legaldbb a jartassag szintjén.
Ezaltal képesek legyenek a folyamatos
jatékra. A tanterv korszer(isége szerintem
feltételezi a tanar szemléletének korsze-
riiségét is. Ez azonban a testneveld allan-
dé onmiivelését, korszer(i eredmények fi-
gyelemmel Kkisérését, tovabbképzését is je-
lenti, de jelenti a tanar szemléletének ala-
kitdsat is (szervezett tovabbképzés, szak-
irodalom biztositasa, legujabb eredmények
publikalasa stb.)

Szazszazalékosan teljesitheték-r a tantervi
kovetelmények Pest megye szakmunkas-
képz6 iskolaiban?.

Egyértelmien kimondhatom, hogy a
tantervi kovetelmények teljes mértékben
nem teljesithet6k, mivel a targyi és sze-
mélyi feltételek sem szdzszazalékosak. Na-
gyon jé és optimista megallapitds, ha 60—
80%-rél beszélhetek. Természetesen ez
szubjektiv megitélés, aprdlékos szadmada-
tokkal nem tudom al4dtdmasztani. Sajnos
a maximalis teljesitésnek objektiv akada-
lyai vannak. Ezt a véleményt az a tény
mondatta ki velem, hogy sikerilt bepil-
lantast nyernem egy egész megye szak-
munkasképzési tevékenységeébe.

Tanoéran kiviuli labdarugas

Az iskolai testnevelés masik fontos szin-
tere a tanoran kivuli tevékenység. Ez ad
lehet6séget, hogy egyrészt iskolan belil
(hazibajnoksagon), masrészt iskolak kozott
(DSK bajnoksag és kupa) rendszeres lab-
darigé élet alakuljon Ki.

Iskoldk kozotti labdaragas
Pest megyében az elmult 5 évre vissza-

tekintve atlagban 12—14 csapat vett részt
a DSK bajnoksagban. Létszamtdl fligg6en

2—3 csoportban zajlottak a mérk6zések,
@szi-tavaszi rendszerben. A szakmunkas-
képz6 iskoldk részvételi ardnya igen jo,
az utobbi években 9—10 iskola csapata
jatszott rendszeresen. A gimnaziumoknal
és szakkodzépiskolaknal nem ilyen népsze-
rii a labdarugés. Ebben a bajnoki rend-
szerben a gyerekanyag tekintetében a
szakmunkasképz6k kozel azonos feltételek
mellett jatszhattak mivel csak 1—II. év-
folyamos tarsadalmi egyesiletben nem
igazolt labdarigdék vehettek részt. Az (j
rendszerl kozépiskolas labdaragasban, ha
megszintetik a DSK bajnoksagot (ez ol-
vashatd ki a Magyar Diaksport Szovetség
dokumentumabél) s csak kupa lesz, elve-
szitjuk azoknak a gyerekeknek elég nagy

tomegét, akik tarsadalmi egyesiletnél
nincsenek leigazolva, de még szeretnek
futballozni. A maéasik aggalyom, hogy a

kuparendszer azoknak a csapatoknak fog
kedvezni, ahol sok igazolt jatékos van,
tovabb maradnak allva, igy tébb mérkéd-
zést fognak jatszani. De mi lesz azokkal
a csapatokkal, akik hamar kiesnek? Hol
lesz a rendszeres foglalkoztatas? Ugy gon-
dolom a végleges Uj rendszer( diakfoci
kidolgozasanal nagyon korultekintéen kell
a versenyeztetést kidolgozni!

Véleményem szerint a DSK bajnoksag
az eltelt 11 tanév sorén betdltotte azt a
szerepet, amit szantak neki. Rendszeres
lehetéséget biztositott igen sok gyerek-
nek, akik még valamilyen oknal fogva
nem jutottak be tarsadalmi egyesilet csa-
patdba. Sajat tapasztalatom, hogy tobb
jatékosom kezdte a labdarigast DSK csa-
patunkndl, s tovabb folytatva NB Ill-as
szintig vitték, s szerették meg a jatékot.

A kupakizdelmekben — az utébbi 5
tanév adatait vizsgalva — 20—25 iskola
csapatai vettek részt. 12—13 szakmunkas-
képz6 iskola mellett a gimnaziumok és
szakkdzépiskolak nagyobb ardnyban in-
dultak. A kuparendszer nem kedvezd a
szakmunkdasképz6knek. Ennek alapvetd
oka az, hogy a 3 éves képzés all szemben
a 4 évessel. Aki ismeri a serdil6kor okoz-
ta testi fejl6dési szakaszokat, az tudhatja
mit jelent ebben a korban 1 év el6ny.

Tiz éve nem taldlni szakmunkasképz6
iskolat a megyei kupagy6ztesek kozott.
Elesen Kitapinthaté, hogy azokban az is-
koldkban van (t6képes kupacsapat (me-
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gyei szinten), ahol a tarsadalmi egyesilet
is jo ifi csapattal rendelkezik. Megjegy-
zem, hogy amikor ezt a dolgozatot irtam,
még nem latszottak az Gj rendszer( didk-
sport korvonalai. Az 1986/87-e3 tanévben
is tortént valtozas, s az sem mondhaté
véglegesnek. A valtozas korat éljuk, de
nem mindegy, hogy a jov6ben milyen
rendszer(i versenyeztetést tudunk biztosi-
tani az iskolai csapatsportagaknak, igy a
labdartgasnak is. Véleményem szerint ko-
riltekintd, széles kord véleménykutatas-
nak kell megel6znie a kimunkalast. S
minderre nem s6ik idénk van.

Zarsz6 helyett

Ezen irdsom a TFTI intenziv testneveldi
tovdbbképzés zarddoigozatdnak roviditett
valtozata. Egy adott kozigazgatdsi egység
(Pest megye), adott tanév (1985/86), egy
adott iskolatipus (szakmunkasképz@) test-
nevelésében a tanorai és tandran Kkivili
labdarigas helyzetét kivantam elemezni.
Az elemzéshen konkrét felmérésekre ta-
maszkodtam a személyi és targyi feltéte-
lek dolgaban, s a gyakorld testnevel8i vé-
lemények segitettek a hétkdznapi gyakor-
lat elemzésében. Sajnos nincsenek birto-
komban més megyék helyzetének adatai,
igy nem tudok viszonyitani. Abbdl a
szempontb6l jé lenne, hogy latndm hol all
a Pest megyei szakmunkasképzés orszagos
0sszehasonlitdsban. Csak gyanitom, hogy
a hatsé régiokban.

Ugy gondolom, hogy az iskolai labdaru-
gds nem mélté ,hatorszdga” a mai ma-
gyar labdartgasnak. Lehet, hogy er6sen
fogalmazok ha mélypontrol beszélek. Ha
sikertl (és sikerllnie kell) javitanunk a
jelenlegi szinvonalon, akkor feltétlen na-
gyobb szamban aramolnanak a gyerekek
a labdarugécsapatok felé és akkor koze-
litenénk ahhoz a régi alomhoz, hogy az
iskolak legyenek a labdartdgasunk utan-
potlas bazisai. S hogy ezt elérjik, sok a
tennivalénk.
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Szakmunkastanulok
felkészitésének
lehet6ségei a kézilabda

sportagban

NYIKOS ARPAD

Az 1986-0s év szép sikereket hozott a ma-
gyar kézilabdasport szamara. A 11. férfi
vilagbajnoksdgon Magyarorszag a rangos
masodik helyet szerezte meg, és kozel allt
a vilagbajnoksdg megnyeréséhez is. A szép
eredmények példat allitanak a kozépisko-
las kora fiatalok elé is a kézilabdazas
megkedveléséhez.

Az iskoldkban a testnevelésdran ismer-
kednek meg a tanuldk a jatékkal. Az al-
taldnos iskola tanterve a 6. osztalyt6l biz-
tositja a kézilabda oktatdsat. Ez nem len-
ne baj, ha az als6 tagozattol felfelé halad-
va 1—5. osztalyban a labda jelent6s szere-
pet kapna. A kozépiskoldba keril6 fia-
taloknal az a szomorl helyzet, hogy alig
ismerik a sportag alapjait, szabalyait. Ter-
mészetesen olyan gyerekek is akadnak,
akik egész magas fokon ismerik a sport-
adgat. Ezek a gyerekek sportiskolasok,
vagy iskolai szakkdrdk, versenyek utjan
érték el tudésukat.

A kozépiskoldban az elsds tanuldk tu-
dasat kell egyszintre hozni, és innen in-
dulhat az oktatés.

A kézilabddzas tanitdsa a szakmunkaés-
képz6 iskolakban szikségszerli és fontos
feladat. A tanuldék altaldban erések, jo ké-
férfias sportag igen nagy fejlédési leheté-
séget biztosit.

A tanitds anyagat, kdvetelményrendsze-
rét a tanterv irja el6. A tanterv lehet6sé-
get ad a tanar szadmara a valasztas és
anyagfeldolgozas tartalmi vonatkozasai-
ban. Sajnos a megadott Grakeret igen ke-
vés. A szakmunkésképz6k hagyomanyos
tagozatait figyelembe véve jelenleg ciklu-
sonként (ami egy tanulasi és egy munka-
hét) els§ és masodik évben 3 testnevelés-
Ora, harmadévben 2 6ra. A két vagy egy-
éves szakmaknal még ennél is kevesebb.



Az évi O6raszam a gyakorlatban els§ és
masodik évben kb. 54 6ra, a harmadik
évben kb. 32 6ra. Ez nagyon kevés. Ora-
szamnovelésre van szikség, kiuléndsen a
harmadéveseknél. Az anyagfelosztas és el-
rendezés utan a kézilabdara tanévenként
maximum 8—10 6ra fordithat6. Gyakorla-
tomban ezt kib8vitem a tandéran Kkivali
foglalkozasokkal, a tomegsportorakkal.
Ezek hatékonysdga, mivel szabadid8s te-
vékenység és onkéntes, megkérddjelezhe-
t6. Viszont jelenleg lehet6ség van arra,
hogy a harmadévesek szamara a cikluson-
kénti testneveléséra mellé drarendileg egy
plusz tdmegsportorat iktassunk be. Az is-
kolai tomegsport-Orakeret testneveld
tandronként heti hat 6rdval — év kb. 200
oranak felel meg, ami szintén kiegészithe-
ti a foglalkozasok szamat. A toémegsport-
orak foglalkozasi anyagat harom részre
osztottuk :

Héaziversenyek, bajnoksagok.

Els6 évesek felzarkédztatdo foglalkozasai.

Ontevékeny sporttevékenység (szabad-
id@sport) .

A kézilabdazasban elért fejlédés tobb
szempontbél is fontos az iskolai testneve-
lésben. A jaték felgyorsult, igen nagy az
iram. A labda birtoklasat magas technikai
szinten lehet megvalésitani. Uj labdabir-
toklas, a labda egykezes fogasa, védotol
valé tadvoltartds maddjai, esetenként az
egykezes labdakezelés és lovési modok a
csukld kiforditasanak gyorsitdo szerepével
torténnek.

A tadmadasokban megnétt a bevet6dések
jelentdsége, igen fontos a jo tempdérzék
kialakitasa. A védék mozgéasa mélységben
kiszélesedett. A védekezésben megnétt a
labmunka jelentésége, fontos a gyors rea-
galds. A tdmadokkal torténd Utkozeés, test-
test elleni harc megtanulasa és alkalma-
zésa a szabalyok betartasa mellett a bal-
esetek, sérilések elkerllése érdekében is
igen fontossa valt.

Az iskolai gyakorlatban ezeket is figye-
lembe keli venni. Az alapvetd technikai
elemek tanitasat mozgasban, célfeladatok,
részfeladatok alkalmazasaval végezzik. Az
oktatas soran jatékhelyzeteket kell kiala-
kitani, és dontési kényszer elé kell allita-
ni a feladat végrehajtdjat. Igyekezzen
tobb helyzet kozil a legjobbat kivalaszta-
ni és alkalmazni.

A fizikai felkészités sordn a tanuldk do-
botechnikajat kell javitani. Sajnos a gye-
rekek mintha elfelejtették volna a hajito
mozdulatot. Ezt jelent6sen lehet és kell is
fejleszteni. Az ugroderének, ruganyossag-
nak, a torzsizmok erejének is igen fontos
szerepe van a felugrasos lovések, hirtelen,
gyors tempdban tortén6é lovések eredmé-
nyességének szempontjabdl.

A szakmunkésképz§ tantervet 0Osszeha-
sonlitva az Altaldnos iskolai tantervvel,
kézilabda vonatkozasaban azt lathatjuk,
hogy a G osztdly anyaga szinte azonos a
szakmunkasképz6 1. évfolyamanak anya-
gaval, ugyanez vonatkozik a 7—8. és a Il.,,

1. osztaly tantervére is.

A technikai elemek el6irasa — példaul
egykezes atadas helyben, vagy kapurald-
vés allé helyb6l —, nem felel meg a mai
kézilabdas kovetelményeknek. A gyen-

ge szinvonal és kevés ismeret ellenére is
magasabb szintrél kell indulnunk. A tak-
tikai elemeket nem koveti a technikai
elemek részletes kijelolése. Nem szerepel
a védekezés és tdmadas egysége évfolya-
monként.

A leirt kdvetelményrendszer megvalosi-
tasdhoz nagyobb anyagmennyiségre lenne
sziikség.

Az els6 évfolyam szadmara a felmérést
és ennek megfeleléen nagyobb d&raszamu
anyag oktatasat lenne célszerli bevezetni.
Erre épitve a Il. és Ill. év kovetelményei
megvalésithatok. A nagyobb anyagmeny-
nyiség feldolgozdsa a tanitds folyamata-
ban, a megadott drakeret novelése mellett,
a képességfejlesztd gyakorlatok céliranyos
alkalmazasaval és a tdmegsportorak tuda-
tos (felzarko6ztatds és versenyek) beikta-
tasaval megvaldsithatéva valik. A képes-
ségfejlesztés kézilabda vonatkozasai is
0sszekapcsolhaték az atlétikai futdsok, ug-
résok, dobésok anyagéval, és ezzel még az
atlétikai anyagot is érdekesebbé tehetjik.
A testnevelési jatékok alkalmazéasa soran
pedig igen jol és céliranyosan fejleszthet-
juk a tanulék labdaérzékét, taktikai érze-
két. A tanterv kézilabda anyagat ennek
értelmében dolgoztam fel.

a Tantervjavaslat

Technikai elemek: I. évfolyam
Véd6 alapallasa, mozgasa (mélységi, szé-
lességi), helyezkedése.



Az Utkdzések technikai alapjai.
Séncolas.

Té&madd alaphelyzéte.

Indulds, futds, megallds labda nélkil és
labdaval.

Labda fogasa, atadasok (also, felsd, fel-
ugrasos).

Kilonb6z6é iranybdl érkezd labdak elfo-
gasa és tovabbitasa (labdaleilitéssel, ve-
zetéssel, atadassal, kapuratoréssel).

Induldcselek és irdnyvaltoztatds labda
nélkil és labdaval.
Kapuratorés labdavezetéssel, atadashol

egy labdaleiitéssel.
Felugrasos loves.
Beugrasos, bed6léses dobas.

Taktika:
Kozos cselekvést, egylttmikodést fej-
leszté jatékok alkalmazasa.
Emberfogasos védekezés és az
torténd jaték bdvitése.
Té&madas rendezetlen védelem ellen.
Teruletvédelem két alapvet§ formaja-
nak, a hatos falnak és (5+1) védelem-
nek a megismertetése.
Testtel valo jaték tudatos alkalmazasa.
Tamadasban az alapfelallas kialakitasa.
Témadéasban a teriletvédelemmel feldllt
csapat elleni akciok bdévitése (befutasok,
atfutasok, védelem fellazitasa).
Szabad jaték (Otletjaték egyéni akciok-
kal, 1:1, 2:2, 3:3 elleni jaték).

ellene

Kdvetelmények :
A védekezés és tdmadéas alapvetd tech-
nikai elemének elsajatitasa.
Biztos labdakezelés zavard koriilmények
kozott is.
Jol alkalmazzdk a séncolést.
Hangoljdk 0ssze a védekezésiiket, tudja-
nak egyltt mozogni.
Taktikai fegyelem kialakitasa.
Tamadasban folyamatos jaték biztosita-
sa, tarsak helyzetbehozasa, egyéni és
csapatrész tdmadasok jé befejezése.
Kapuralévés felugrassal, beugras, bedo-
bas ismerete.

Képességfejlesztés :
Az lgyesség, gyorsasag fejlesztése mel-
lett a helyzetfelismerés, taktikai érzék
fejlesztése.
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1. évfolyam

Technikai elemek:

Els6 évfolyamban elsajatitott technikai
elemek gyakorlasa (aktiv védekezés,
sancolas, labmunka, Utkozések).
Haladszas, labdaelités technikai gyakor-
latai.

Kapustechnika ismertetése (a kapus fel-
adatai).

Erkez6 labdak, elfogasa futas
felugras kozben.
Labda tovabbitasa;
adasok labmunkaja jobb és bal
adogatassal.

Atadasi cselek, l6vécselek alkalmazéasa.

kozben,

csuklépasszok, éat-
oldali

Atlovések: elhajlasos lovés, felugrasok
dobasokkal.
Bevetddéses dobas.

Taktika:

A csapatjatékot el6segit6 testnevelési
jatékok alkalmazasa.

Elzarasok végrehajtasa résztaktikai fel-
adatokkal (huzas-kontra).
Gyorsinditas-lerohanads alkalmazésa ren-
dezetlen védelem ellen.

Gyors visszahelyezkedés tamadasbdl vé-
dekezésbe.

A teruletvédelem mélységi tagozddasa,
és ezen belil hatékony védekezés kiala-
kitasa.

Az elzardsok tudatos alkalmazésa.
Tamadasban szerepkorok alakitasa (szél-
s6, beallos, atlové, iranyitd).

Mozgas alapfelallas és szerpek szerint.
Kapus feladatai. ,

Kovetelmények :
Hatdsosan tudjanak védekezni felallt vé-
delemben, mélységben.
Téamadasho6l gyors és szervezett vissza-
rendezddés védekezésbe.
A védelmi hibakat fokozott mértékben
hasznaljak ki, tudatosan alkalmazzéak az
elzarast.
Hasznaljak ki a jaték sordn addédd rit-
musvaltdsok lehet6ségeit,
Osszetett gyakorlat bemutatidsa elzaras-
levalas technikai elemek kombinéacioja-
val.
Atldvés elhajldssal, felugras és bevet6-
dés tudasa.
Csapategység, szervezettség megvalosi-
tasa feladatkorokkel.



I11. évfolyam

Technikai elemek:
Testtel val6 Utkozések iskolazasa.
Az els6 és méasodévben elsajatitott tech-
nikai elemek gyakorlasa és alkalmaza-
suk.
Kisodras technikai végrehajtasa.
Utkozések labdaval a kézben.
Atadasok felugrassal.
Atlovés cselezéssel (I6véesel, atadési csel
sth.)
Beallds jatékos lovései dobokézzel ellen-
oldalra és azonos oldalra fordulva (be-
ugras, bed6lés, bevet6dés, visszafordu-
lassal).

Taktika :

Védelem fellazitdsa széles vonall tdma-
déssal.

Testtel valé jaték és védekezés iskola-
z4sa.

Szabad jaték soran a széls§ tdamadasok
(kontra) mezdény széthlGzasaval, atlové-
sek, cseles egyéni betorések alkalmaza-
sa (csapatrézsu-tamadasok eredményes
befejezése).

INHALT

Nagy Sandor: Untersuchung der Effekti-
vitdt der Kdorpererziehung in den
Facharbeiterschulen

Padar Karoly: Die Lage der Korperer-
ziehung in den Facharbeiterschulen
von Budapest ..., T4

Nagy Gyorgy: Fir eine Jugend mit gu-
tg% kgn t?lonellen Féhiglgeiten — %]e-
fundener Weg

Kalmar Zoltdnné—Markus Zsuzsanna:
Die Vorbereitung der Facharbeiter-
schiler auf ein Sportfest

Kovacs Gyorgy: Die Lage und Rolle des
Fussballs in der schulischen und
ausserschulischen Korpererziehung der
Facharbeiterschulen

Nylkos Arpad: Maglichkeiten der Vor-
bereitung beim Handballunterricht der
Fachmittelschiler

A kialakult szerepkdrokben gyakorlas
és eredményes tdmadasbefejezések.
Védekezésben a mélységben tagozodo
tdmado jellegl teriiletvédelem alakitasa.
Posztok szerinti védekezés jelent&sége.
Jaték terlletvédelemmel.

Kdvetelmények :
Az 0dsszetett technikai gyakorlatok —
jatékelemek elsajatitdsan at tegyenek
szert a tanul6k olyan jartassagra, mely
alkalmassa teszi Gket a jaték soran add-
dé technikai és taktikai feladatok meg-
oldaséra.
A védekezésben és a tdmadasban szer-
vezett csapatmunkéat alakitsanak Ki.
Osszetett feladatok, gyakorlatok bemu-
tatdsa, tdmadashefejezés atlévéshdl, szél-
rél.
Taktikai elemek tudatos alkalmazasa a
jaték soran.

Megjegyzés:

A 3 évfolyam szamdara Osszedllitott kézilab-
da anyagt,) csak az 6rak novelése (pl a Il
évfolyamban 3 drara) és a tomegsportorak
Orarendi beosztasaval oldhaté meg.
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Filop Dezs6: ,,Ordogkerék”

TARTALOM

Siké Attila: Folyamatterv a gimnaziumi
I. osztalyos fil testnevelés tanitasa-

hoz (13—14. 6ra) ... e
Nagy Sandor: Szakkozépiskolasok moto-
rikus teljesitményének dsszehasonlitd

vizsgalata (Résztanulmany)
Horvath Beata: Adalékok a szakkdzépis-

kolds lanyok testalkati és motoros
jellemz8ihez ...
Weglarz Baélint:  Miért sz(int meg egy
szakkozépiskolai lany atlétikai szak-
OSZEAlY? e
ROVATOK

Gyogytestnevelés (Raskoné Varnagy Eva)
Riport (Somorjai Laszlo)
Sport és nyelv |[Andor Gyorgyi ...
Otletgk, Ujdonsagok (Szentgyorgyi Zol-

TAN) s
Kényvismertetés (J. J.)
FolyoGirat-ismertetes (J. J.)
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Folyamatterv

a gimnaziumi I. osztalyos
fia testnevelés
tanitasadhoz

(13—14 éra)

SIKO ATTILA
13. 6ra

Az Ora célja, hogy a tanulék G gya-
korlatelemek tanuldsa soran erejiket pro-
bara tehessék és batorsdguk a gyakorlas
kapcsan névekedjék.

F6 feladatok :

1. Oktatasi: korlaton terpeszilésbdl gu-
rulds el6re terpeszilésbe.

2. Képességfejlesztés: a vall izmai maxi-
malis erejének fejlesztése.

3. Személydségformalds: a Kivitelezést
elindité elhatdrozas és kezdeménye-
z8készseég fejlesztése.

Ezen az &ran igen nagy fegyelmet kell
tartanunk, mert a korlaton végzett oktatd
munka lekdti figyelminket és a tdobbi sze-
ren is elkél buzditadsunk, hibajavitasunk.
Fontos, hogy a bemelegités gimnasztikai
gyakorlatait nagyon pontosan végeztessik.
Nyugodtan, de igen hatdrozottan javitsuk
a hibékat, ne engedjink semmi lazasagot.
Ez azért fontos, mert az 6ra f6 részében
balesetveszélyes gyakorlas folyik. Ha egy-
két tanuldrdél Kkiderll, hogy képtelen a
kell6 6sszpontositasra, 6ket ne engedjik a
szer kozelébe, zarjuk ki a szereken vég-
zett gyakorlasbol. Végezzenek azonos ha-
tdsu  egyszerlien szervezhet6 keéziszer-,
vagy bordasfalgyakorlatokat. (Ez termé-
szetesen nem lehet rendszeres megoldas,
mert a szereken vald gyakorlasra és a
gyakorlatok megtanuldsdra mindenkinek
szilksége van. Ora utan a kizart tanuldok-
kal beszélgessink el, gy6zzik meg O6ket
igazunkrol, és adjunk alkalmat szamuk-
ra a kisebb gyakorlas potlasara.)

A bemelegités a 13/1. &brdn lathat6
gyakorlatokkal torténik. 13/1. abra 1—
6. gyakorlata még koétetlen form4ja, ban-
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13/1. &bra

gulatos. A 7—11-ig szédmozott gyakorla-
tok mind élettani, mind a magatartast
meghatdroz6 hatdsok kapcsdn alkalmasak
arra, hogy a kovetkez6 talaj- és szertor-
nagyakorlatok megfelel§ elékészitést nyer-
jenek.

Ezutan osszuk harom csoportra az o0sz-
talyt. Két csoport bordasfalon és talajon
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gyakorol. Az alaprajzon nyillal jeldlt at-
vonalon haladva végzik az A—B—C és D
(13/2. abra) gyakorlatokat. A folyamatos
gyaikorlas bevalt forma, de észre kell ven-
nink, ha valaki rendszeresen megszakit-
ja a feladatokat, kevesebbet végez, vagy
hanyagul dolgozik. llyenkor el6szér négy-
szemkozt. ha ez nem jar sikerrel, az osz-

13/2. abra
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taly el6tt figyelmeztessiik. Ez igy jo lec-
ke mindenkinek.

Korlaton nagyon biztonsagos koérulmeé-
nyeket teremthetink az oktatdshoz. A
szekrényre két réteg sz6nyeget is tehe-
tink. (13/3. &bra). Tapasztalatom szerint

13/3. &bra

igy a legkébnnyebb megtanitani a terpesz-
bukfencet. Elég, ha magunk segitink, il-

letve biztositunk. (13/4. abra.) Mindig
gondoljunk arra, hogy a korlatrél le is
kell ugrani. Jelen esetben igy konnyd.

Ha marad id6nk, gyakoroltassuk a tdm-
laz6 fordulatot. (13/5. é&bra.) Egyszerre
két tanuld is végezheti.

90° 90"

13/5. &bra

Ora végén egy kis birkozassal oldjuk
fel a feszultséget. (13/6. &bra.)

13/6. abra



14. 6ra

Az Ora célja, hogy javuljon a tanuldk-
nak az a készsége, hogy jaték kozben a
labda leadadsa utdn célszer(ien véltoztassék
helyiket.

Fébb feladatok:

1. Oktatési: futds kozben labdaétvétel,
egyutem(d megallds, hosszu indulés-
bol fektetett dobds — helyezkedés a
lepattan6é labdaért.

2. Képességfejlesztés — a figyelem meg-
osztdsanak fejlesztése egymast kove-
t6 cselekvésekre.

3. Aktiv magatartas, kezdeményezés fej-
lesztése jaték kozben.

Az el6z6 ordkon kiderilt, hogy a tanult
jatékelemek alkalmazasa még az egysze-
risitett szabalyokkal jatszott jatékban is
nehéz. A tanulok kevés tapasztalattal ren-
delkeznek a mozgasos jatékokban (évrdl
évre kevesebbel!). Egy-egy labdaleadas
utan tanacstalanul &llnak, megkdnnyitve
a véd6k dolgat. Ezen az o6ran olyan gya-
korlatok kovetkeznek, amelyekben a lab-
da 4tadasa utan valtozatos cselekvésre,
helyvaltoztatasra kényszeriilnek a tanuldk.

A bemelegités a 1—5. (14/1. abra) gya-
korlatokkal kezd@dik. Ezt koveti a 14/2.
abran lathato folyamatos gyakorlas. Két-
harom kér utan (50—60 atadas) szerepcse-
re kovetkezzék. EI&szor utdnlépéssel ha-
ladva végezzék a gyakorlast.

Ezutan alakitsunk négyes csoportokat
és ezeken belul egymastél 3—4 méterre
allva (14/3. 4bra) vagy futva (14/4—5. ab-

14/2. 4bra
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14/6. &bra

ra) végezzék az adogatast el6szdér megha-
tdrozott iranyba, majd tetszés szerinti
tarshoz. A 14/6. &brdn l&thaté véaltover-
seny a 14/7. dbra gyakorlata és a 14/8. ab-
ra versenyfeladata nagy mértékben fej-
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leszti a figyelem megosztasanak készségét,
és azt a jatékban nélkilézhetetlen képes-
séget, hogy a cselekvések folyamatosak,
célszerliek legyenek.

Amikor csak idénk van ra gyakoroltas-
suk az 1:1 elleni jatékot. A 14/9. 4&bréan
lathat6o gyakorlat lényege, hogy a védé
tartsa a megadott kovetési tadvolsagot. A
tdmadodkat biztassuk sGrd iranyvaltozta-
tasra.

14/9. &bra

Az oktatas anyaga nem nehéz, a tanu-
Ik hamar megtanuljak az egyiutem({ meg-
allast (14/10. abra). Nagyon figyeljink ar-

ra, hogy minden dobas eredményes le-
gyen.

Jatékra legalabb 20 perc maradjon. Ha
nagy az osztadly létszama, jatszanak 6,

vagy 7 f6s csoportokban.

14/10. &bra



Szakkozépiskolasok
motorikus
teljesitményének
0sszehasonlitd vizsgalata

(Résztanulmany)

NAGY SANDOR

A motoros probak kidolgozasa és tanter-
vi alkalmazadsa az 1978-as szakkdzépisko-
lai testnevelés tanterv egyik legjelent6-
sebb UGjdonsdga. A tanuldék tudasszintjét
abszolat értékben is megadja, és az ab-
szolut szintek mellett a szazalékos szin-
tek is szerepelnek (relativ tudasszint). A
tanulok tudaszszintjének valtozasa, az oOn-
magahoz viszonyitott vatozas értéke va-
lik azutan a tanuldk értékeléséinek egyik
OsszetevGjéve.

A motoros prébak kovetelményei tehat
végsé soron nem abszolut értékek, azok-
nak csak a viszonyitds szempontjabol van
jelentéségik. A tanulék tudéasszintjét
»Szazalékos szintekkel” és a valtozds mér-
tékével jellemezzik.

A szazalékos teljesitményszinteket az
1974—75-ben (1. felmérés) mért orszagos
reprezentativ . minta adatainak atlaga (50
szazalék) és szorasa (a 10, 30, 70, 80 és
90 szazalékos értékek) alapjan szamitot-
tuk Kki. (1) A szamitasok eredményét tab-
lazatokon foglaltuk ©ssze. A tablazatok
évfolyamonként, ledmyok-fitk megkilén-
boztetésben a tantervi kovetelmények
kozott szerepelnek.

Az 1974—75-ben megallapitott eredmé-
nyeket olyan alapnak tekinthetiik. amely
jo lehet6séget ad az Osszehasonlitasra.

Az 0Osszehasonlitas célia az. hogy meg-
allapitsuk a tanul6i tudasszintben bekd-
vetkez6 valtozasokat. Az eredmények 0Osz-
szehasonlitdsa dgy gondoljuk &t-tiz éven-
ként szikséges akkor is. ha a tanterv tel-
jesitésének feltételei idékdzben nem val-
toztak. A koveteiményszintek ..karbantar-
tdsa” ellen6rzé mérések nélkil nem lehet-
séges.

A leirt gondolat megval6sitasara 1979
és 1983 kozott (2. felmérés) a tantervi rész-
letezett cél- és kovetelményrendszer Kki-
probalasa részeként a motoros prébakat
is Ujra mértik. (2) A mintat Ggynevezett

tobblépcsés véletlen kivalasztas mabdsze-
rével jeldltik ki. (3)
Az eredmények bemutatdsa

A tanitds-tanulds hatékonysagat méré

eredményeket az 1. és a 2. tdblazaton fog-
laltuk d&ssze. (4) A konnyebb d&sszehason-
litds miatt az eredmények bemutatasanal
azt a modszert kdvettik, hogy egymas
mellett (alatt) kozoljik a két felmérés
szamitott adatait és a feméréshen részt
vevl tanulok szadmat.

Els6 lépésként vizsgaljuk meg, hogyan
valtoztak az atlagteljesitmények az els6
vizsgalat ota. A tanulok atlagteljesitmé-
nyei, egy proba kivételével (sulypontemel-
kedés, Il. osztaly, leanyok) valtoztak. Az
eredmények abszolit értékben lednyoknal
17, fiaknal 20 esetben javultak, a 28—28
lehetséges valtozason bellil. Ez a javuldasi
arany egyértelmien pozitivnak tekinthe-
t6, hiszen a probak tobbségében javulast
tapasztaltunk.

Az atlageredmények kozotti kilonbség
azonban gyakran nem nagy. F-, t-, illetve
d-préba segitségével megvizsgaltuk ezért
azt is, hogy ez a kulénbség jelent6s-e,

vagy csak az eltér6 miinta miatt mutatko-
zik. (Tehat véletlennek tekinthet6-e?) (5)

A szamitdsok azt mutatjak, hogy a lea-
nyoknal egy, a fidknal o6t probanal a tel-

jesitményndvekedés nem jelentds.

Hasonlé modszerrel elemeztik a telje-
sitménycsdkkenést is (a leanyoknal 1Q, a
fidknal 8 prébanal). Leanyoknal harom,
fidknal egy esetben ez a kilénbség nem
jelentds.

A tébladzatokon l&thaté szdréasértékek
azt mutatjak, hogy az elmualt idészakban
a tanulék kozotti teljesitmények csdkken-
tek. Tehat a j6 és a rossz eredmények az
ellen6rzé 2. vizsgalatban kdzelebb keril-
tek egymashoz, és természetesen az atlag-
hoz is. A relativ szordsértékek vizsgalata
pedig a 7. proba kivételével azt mutatja,
hogy az atlagtél a tanuldk teljesitménye
csak a megengedhet6 hatarokon belll tér
el.



Evfolyam

Felmérés

=

Létszam

286

821
342

767
382

629
264

1 60 méteres

futas
6]

X S
106 0,9
105 0,8
103 0,9
106 08
10,3
105 09
105 08
106 0,8

8
8

2. Sulypont-
emelkedés
(cm)

X S
329 57
333 58
34,8 59
348 58
331 63
3$H3 62
329 6,2
35,1 75

\%

17
18

27
17

19
18

19
21

3. Tomott-
labda-dobés
hatra
(m)
X S Vv
60 14 2
56 11 19
65 16 24
590 12 20
65 14 22
62 11 18
64 14 2
63 11 18

600—800 m
)

X S VvV
170 39 18
165 26 16
173 31 17
165 22 13
231 34 22
242 33 14
2716 50 21
236 38 16

218
24,9

239
26,4

24,1
26,8

228
29,5

1 tdblazat A szakkozépiskolas lednyok tantervi motoros prébakban elért eredményei.

las
(db)
S

4,3
4,3

4,6

55

4,9
4,6

53
7,9

4. Kitarté6 futds 5 Labdapasszo-

\%

20
17

19
21

20
17

33
27

6. Négyutemd

gyakorlat

(db)

X S
20,1 46
218 48
212 43
235 38
21 67
236 41
209 47
244 39

23
22

17

23
16

7. Fekv6tamasz-
ban karhajlités

-nyujtas
(db)
X S V
7,6 92 122
5,6 59 105
84 58 90
10,8 8,4 78
7,4 54 73
10,1 8,2 82
76 49 65
10,2 7,3 71
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1 60 méteres 2. Stlypont- 3. Tométtlabda- 4. Kitarté futds 5. Labdapasszo- 6. Négyltem( 7. FekvOtdmasz-

@ futas emelkedés dobéas hatra 800—1000 m las gyakorlat ban karhajlitas,
> H @ -nyujtas

o E (s) (cm) (m) (©) (db) (db) (db)

« Ro»)y s Vo x s Vo ox s VX sV x s Y X s V. ox s v

1 634 94 08 8 395 76 19 62 13 21 188 28 14 252 41 16" 244 43 18 168 10,2 61
. 2 38 95 07 7 398 68 17 61 14 23 187 24 13 280 49 18  26.2 37 14 182 9,4 47

1 527 87 06 7 423 73 19 72 13 21 182 39 20 2714 57 20 25,3 43 17 182 10,6 58
m. 2 655 91 08 8 437 74 17 73 15 21 1719 23 13 300 52 17 27,7 42 15 246 8,7 36

<
1 427 86 06 7 464 76 16 82 13 16 224 3B 13 295 48 16 252 40 16 204 7,9 39

in. 2 468 39 07 7 468 66 14 80 16 20 228 30 13 306 38 12 28,6 39 14 275 9,4 34

130 8 05 6 473 69 15 85 15 17 211 38 13 30,2 77 25 249 70 28 212 9,9 47
Iv. 2 419 87 07 8 490 69 14 86 15 18 222 26 12 31,2 38 12 292 49 17 290 9,9 34

2. tablazat A szakkdzépiskolas filk tantervi motoros probakban elért eredményei.



Az eredmények értékelése

Az eredmények realis értékeléséhez
hozzatartozik, hogy az 1973—75-06s els6
vizsgalat idején a szakkozépiskolakban a
testnevelés heti O6raszdma harom volt. Az
1979—83-as vizsgalat kezdetén a heti oOra-
szam a vizsgalatban részt vevé szakko-
zépiskoldak donté tobbségében 3—3 -2—2
volt. Az Oraszam a vizsgalat négy éve
~latt kulénb6z6 okok miatt heti kett6re
csokkent. A testnevelés heti draszdmat te-
kintve, tehat a két vizsgalat lényegesen
kiulénbozott egymastol.

A szakkozépiskoldas lednyok és fiuk tel-
jesitményszintje hasonlé aradnyban és
mértékben valtozott az els6 vizsgalathoz
képest. Az atlageredmények a probak
egydtédében nem valtoztak jelentésen. A
tanulasi eredményndvekedés tobb mint 6t-

ven, a csokkenés pontosan 25 szazalék.

Vizsgaljuk meg, milyen prébakban ndve-
kedtek, illetve csdokkentek az atlagtelje-
sitmények. Osszuk a motoros probakat
két csoportra. Az els6 négy prdba a ta-
nuloi teljesitményt objektiv mérbeszkoz
segitségével méri (s, cm), a kdvetkez6 ha-
rom az elvégzett elemeket szamlalja (db).
Nézziik meg az atlageredmények valtoza-
sat a most leirt csoportositds szerint is.
Azt latjuk, hogy az 5—7. préba eredmé-
nyei lednyoknal—fiiknal egyarant jelen-
t6sen novekedtek (12—12 atlageredmény).
Az 1—4. probakban mutatott teljesit-
ménynovekedés a lednyoknal csak 4, a
fidknal pedig csak 3 esetben jelent6s.
Hét-hét esetben viszont jelentdsen csok-
kentek az atlagteljesitmények. Ezt er@si-
ti a szordsértékek valtozésa is.

A vizsgalat erdsiti azokat a szaktanari
megfigyeléseket, amelyek a tanuldi tudas-
szint csdkkenése és az draszdmcsdkkenés
kozott dsszefiggést taldltak. Tovabbi vizs-
galatok és elemzések donthetik azt el.
hogy a most jelzett tendencianak melyek
a mélyebb okai. és ezeknek milyen tan-
tervi kovetkezményei lehetnek.

IRODALOM, HIVATKOZAS
1 Nagy Tamés: A tantargyi célok, nevelési

feladatok és kovetelmények komplex ér-
telmezése a testnevelés tantervekben.
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Kandidatusi  értekezés. Kézirat. MTA
1982

2. Nagy Sandor: A testnevelési tantervek
nyomonkovet§  vizsgédlata.  Kdznevelés.
1984. 30. szept. 21

3. Nagy Sandor — Fehér Valéria: A szak-
kozepiskolai  részletes kovetelményrend-
szer Kiprobalasanak Gtéves tapasztalatai.
I, I, 1., 1V. A testnevelés tanitasa,
1984. 4, 5, 6. és 1985. 1

4. Az adatok szamitogépi feldolgozasat Lami
Aniko, dr. Kaldi Taméas és Potczy Péter
R—35-6s tipusl szamitdégépen végezte.

5 Az F-, t- lletve d-probdk programjat
Fabian Gyula készitette, C-64 tipusu sza-
mitdgépre.

Adalékok a
szakkozeéepiskolas lanyok

testalkati és motoros
jellemzGihez

HORVATH BEATA

Mindennapos téma a tanul6ifjisag edzett-
sége, kondicitja, fizikai teljesit6képessége.
A motorizacié6 és a civilizaci6 mozgassze-
gény életmddot eredményeznek. A mind
kevesebb testgyakorlas a szervezet struk-
tardjaban és funkcidjaban is visszafejl6-
déshez vezet. Ezt a hatédst latszik ellensu-
lyozni a jobb tapladlkozasi és lakaskoril-
mények soran kialakult akoeleracié. A
fenti folyamat hatasat a kozépiskolai ta-
nulék testi fejlettségére és fizikai képes-
ségeire tobb dolgozat is vizsgalja (2, 3, 4,
5 7, 8 9). Alig taladltunk azonban adato-
kat a szakkozépiskolai lanytanuldkra vo-
natkozoan (1, 4).

I. Vizsgalati mdédszerek

A vizsgalati személyek a budapesti
Fényes Elek Kozgazdasagi Szakkdzépisko-
la leanytanul6i voltak. Az iskola vala-
mennyi osztalyaban elvégeztik a félmé-
rést, igy adatokat szereztiink a tanulok
edzettségérél. F6 célunk azonban az élet-
koronkénti értékelés volt, igy a decima-
lis életkort vettik figyelembe. Az elem-
szamokat (n) az 1. tablazatban ismertet-
juk.



1. tablazat:

Eletkor

14
15

1\
18

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

x=d proba,
nifikans

Alapstatisztika és t proba

o«

57
110
94
98
65

57
110
94
98
65

57
110
94
98
65

57
110
94
98
65

57
110
94
98
65

57
110
94
98
65

X

158,01
161,99
162,54
162,48
163,64

53,37
55,23
57,00
55,92
56,83

235,96
260,91
263,51
266,22
277,85

226.84
249,09
241.65
247,24
257,08

171,93
170,00
174,12
176,65
173,62

4.28
4 38
4 26
4,15
4,12

s
5r

00

Testmagassag (cm)

2,66
0,51
1,69
0,65
0,66

Testtomeg (kg)

1,05
0,81
0,99
0,99
0,81

20,06
5,34
16.41
6,41
5,32

7,90
8,52
9,66
9,88
6,52

12,69
3,29
10,09
3,95
3,25

14,81
15,42
16,95
17,36
11,46

Szoritéerd jobb kéz (N)

6,37
3,90
4,38
4,15
4,20

48,10
40,92
42,44
41,08
33,89

20,39
15,68
16,11
15,43
12,20

Szoritéerd bal kéz (N)

6.35
3,89
4,33
3,65
3,85

47,93
40,83
41,98
36,12
31,06

21,13
16,80
17,37
14,61
12,08

Helybdl tavolugras (cm)

2,11
1,56
1,95
1,72
2,05

15,95
16,33
18,95
17.06
16,55

9,27
9,60
10,88
9.65
9,53

20 m sikfutas (s)

0,05
0.03
0.03
0.03
0,03

0,34
0,34
0,28
0,28
0,28

IESZ=igen er6sen szignifikans.

8,03
7,87
6,82
6,84
6,75

t=érték S

1,4712 x
0,3112 x
0,0331 x
1,2085

1,3707
1,3905
0,0567
0,0701 x

3,5152
0,4447
0,4496
1,8941

2,2958
0.2479
0,9903
1,7987

0,7299
1,6680
0,9731
1,1235

P

0,4478

. 2,4301

0,8931

SZ=szignifikdns, NSZ=nem

zignifi-
kancia
szint

NSZ
NSZ
NSZ
NSZ

NSZ
NSZ
NSZ
NSZ

IESZ
NSZ
NSZ
NSZ

SZ

NSZ
NSZ
NSZ

NSZ
NSZ
NSZ
NSZ-

NSZ
NSz
Sz

NSZ

szig-
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Az 1. tablazat folytatésa:

Eletkor S| X s s v% t=érték szignifi-
X kancia
szint

Lazasag (cm)
14 57 32,16 0.73 5,53 17,21 0,7108 NSz
la 110 32,80 0,52 5,51 16,78 1,0062 NSz
16 9 31,99 0,62 5,98 18,70 1.8618 NSz
17 98 33,55 0,57 5,63 16,77 0,4008 NSz
18 65 33,18 0.74 5,98 18,01

Egyensllyozas (s)
14 57 19,39 121 9.16 73,99 0,9159 X NSz
15 110 17,73 1.35 14,12 79,64 0,2770 NSz
16 94 17,14 1,69 16,30 95,37 0,2861 NSZ
17 98 16,53 1,33 13,13 79,45 0,0720 NSZ
18 65 16.38 1,60 12,88 78,64
Fleishman teszt (s)

14 57 19,19 0,19 1,47 7,37 3,5544 IESZ
15 110 19,99 0.13 1,33 6,67 1,0277 NSZ
16 9 20,18 0,13 1,30 6,46 1,7443 NSZ
17 98 19,85 0,13 1.32 6.64 0,1912 NSZ
18 65 19.89 0.16 1,29 6,47

A tanulék legnagyobb része csak a tan-
Orai testnevelés d&ran, illetve a délutani
tomegsport foglalkozasokon  (sportagan-
ként hazibajnoksagok) vesz részt. Kis ha-
nyaduk sportol a DSK kosar- és roplabda
szakosztalyaban. Az egyesiletekben rend-
szeresen sportolék szama elhanyagolhato.
Megallapithatjuk, hogy a tanulok teljesit-
ménye a biolégiai ndvekedés és érés, va-
lamint a tandrai testnevelés eredménye.

A vizsgalati személyek azonos aranyban
budapestiek, illetve a févaros kornyéki
falvakbdl, kisebb varosokbdl valok. A ko-
vetkez6 femérést végeztik el:
Antropometriai felmérés

Testmagassag : Mérése antropométerrel,
cip6 nélkil tortént.
Testtomeg: Hitelesitett
gel. 0.5 kg pontossaggal.
Fizikai képességek felmérése
Kondicionalis képességek
Er6- — maximélis er6 mérése:
er6 jobb és bal kézzel:

személymérleg-

Szorito-
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Tensometrikus elven m{kdd6 univerzéa-
lis er6mér6vel a test mellett logatott
nyGjtott karral mértik.

Felvaltva két-két kisérlet, a jobbik ke-
ralt feljegyzésre.

Dinamikus laber6 mérése: Helyb8l ta-
volugras: Az atlétika szabalyai szerint.

Gyorsasag-reakcio és
mérése: 20 m sikfutas:
balyai szerint.

mozdulatgyorsasag
Az atlétika sza-

Iziileti mozgékonysag — Csipdéizilet laza-
saganak mérése: ToOrzshajlitas elGre:
Tornapad végéhez egy 40 cm hosszl
és a pad szélességével megegyez6 cm
beosztasu kartonlapot er@sitettink 'igy.
hogy a beosztds nulla pontia van
felil, a 20 cm pedig a pad sikjaval

egyezik meg. Cip6 nélkiul, szogallas ma-
gastartas helyzetbdl kell a lehet6 leg-
mélyebbre hajolni, enyhén megérintve
az elére bemagnézidzott ujjal a lapot.



Koordinaciés képességek

Statikus egyensuly mérése:

mel &allas egy labon:
Egy 40 cm hosszi, 4 cm magas és 2
cm széles lécen, amely egy 40X20 cm-es
deszkalapra van er@sitve, egy labon
kell allni csip6re tett kézzel, nyitott
szemmel. Az id6tartamot stopperdraval
kell mérni. Az orat akkor kell megin-
ditani, amikor a tadmaszkoddé lab el-
hagyta a talajt. Az o6rat akkor kell meg-
allitani, amikor a kivalasztott személy
letette a labat, a csip6jér6l elvette a ke-
zét, vagy lejart a proba maximalis ide-
je, a 60 masodperc.

Dinamikus mozgékonysag mérése: Fleish-
man teszt: Csip6magassagba allitott
magasugré léc alatt kell mind a két
mércét megkerilni nyolcas alakban, fu-
tds kozben. A feladatot négyszer Kkell
megismételni. Alkalmazhat6 az ugroéléc
helyett a léc hosszanak (3,6 m) megfe-
lel6 gumiszalag is. Az ugrdléc leverése,
vagy a szalag érintése hibanak szamit,

Nyitott szem-

a prébat meg kell ismételni. A futas
idejét stopperordval mértik.
Az adatokat ZX Spectrum személyi sza-

mitéogépen dolgoztuk fel.

Il. Eredmények

A szamitott eredményeket (atlag, atlag-
hiba széras, variaciés egydttthatdo és t ér-
ték) az 1 tablazatban foglaltuk 0ssze. A
tanuldk testfelépitésére a testmagassag és
a testtobmeg értékei utaltak. Megallapit-
hatjuk, hogy a testmagassag a lanyoknal
16 éves korra kialakul. A 16—18 éves kor-
osztalynal lényeges testmagassdg noveke-
dést nem tapasztaltunk. Az irodalmi ada-
toktél nem térnek el Iényegesen felméré-
si eredményeink, tehat a szakkdzépiskolas
lanyok testmagassaga megfelel az orsza-
gos atlagnak (2, 5).

A testtdbmeg szintén 16 éves korig né-
vekszik. 17 és 18 éves korban mar nem
éri el a IS éves értéket. Az 0Osszehasonlitd
adatokhoz képest 14—16 éves kor kozott
vizsgalati személyeink sulyosabbak a tob-
bi szerz6 altal emlitett személyeknél (2, 5).

A motoros tesztek kozil a szoritéer6t
elemezzik el6szor. A jobb kezes ered-
mény a varakozasnak megfelel6éen na-

gyobb, mint a bal kezes. A teljesitmény
évrél-évre novekszik, mindkét kéz ered-
ményére jellemzé azonban, hogy 16 és 17
éves korban megtorpanas van, a teljesit-
ménynovekedés lelassul. 18 éves korban
az eredmények ismét dinamikusabban fej-
I6dnek. Barabas (4) mérési eredményeihez
képest kisérleti személyeink szoritéeraje
lényegesen gyengébb. A két minta ered-
ményei kozt a 14—18 éves életkorban vé-
gig fonnall a teljesitménykilonbség. Meg-

allapithaté, hogy a mintadnkban szereplé
szakkodzépiskolas lanyok szoritdereje az
orszagos atlagnal joval kisebb, elmarad-

nak azonos koru tarsaiktol.

A helybdl tavolugras eredménye Kis
mértékben, de fejlédik a kozépiskolas
életkorban. A vizsgalt személyeknél 15 és
18 éves korban visszafejl6dést tapasztal-
tunk az el6z6 évi eredményekhez képest.
Az 0Osszehasonlito adatokkal &Osszevetve a
szakkozépiskoldas léinyok dinamikus lab-
ereje nem marad el kortarsaik eredmé-
nyétél, s6t a Barabas (4) altal vizsgalt
mintanal lényegesen jobbak eredményeik.

A 20 m sikfutdsban meglep6en, végig
javultak a teljesitmények. Kilonodsen
nagy volt a javulds a 16—17 évesek ko-
z6tt. Kurelic (8) 15 és 17 éves korban
meért eredményei azonban igy is lényege-
sen jobbak az altalunk mérteknél.

A csip@izilet lazasdga a 14 és 18 éves
kor kozott nem valtozott Iényegesen vizs-
galati személyeinknél. Ez értehetd is, hi-
szen gyermekkorban sokkal nagyobb az
izliletek és izmok rugalmassaga, mig a
kozépiskolas korban kevéssé fejleszthetd
a mozgékonysag. Az irodalmi adatok
megfelelnek az &ltalunk mért eredmé-
nyeknek (9).

A Fleishman tesztben a legjobb ered-
ményt a 14 éves tanuldk érték el. 18 éves
korig a teljesitménylk Ilényegesen nem
valtozik, tehdat stabilizalédik. Gyéri (7)
simegi gimnazistdk korében vizsgalta a
Fleishman tesztet. Eredményei azonos
tendenciat mutatnak az 4altalunk kapot-
takkal. Megallapithaté, hogy a Fleishman
teszt alapjan a kozépiskolas életkorban
sem a slimegi, sem a budapesti mintanal
nem talaltunk javulast a mozgaskoordina-
cidban.

Igen valtozékony eredményeket hozott
az egyensllyozas, amit a variaciés egyutt-
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hatok (V"/o) nagysadga is jelez. Az ered-
mények 14—18 éves korig évrél-évre
romlanak. Erdemes megemliteni, hogy
még nem publikalt vizsgalatunkban is ha-

a magassag és tomeg értékek is stagnal-
nak. A kondicionalis képességeket méré
tesztek kozul a szoritéerd 14—18 éves ko-
rig novekedett. A ndvekedés iteme a 15—

sonléan nagy variaciés egydltthatét kap- 17 éves korban lelassult. 17 éves korig
tunk az egyensulyozas soran. javultak a helybdl tdvolugras eredményei,
az utols6 évben kisfokl( teljesitménycsok-
I11. 6sszefoglalas kenés volt. A csipdizilet lazasdga valto-
zatlan volt a kozépiskolas életkorban, te-
A szakkozépiskolas lanyoknal elvégzett héat az egyes iskolafokok teljesitménye
vizsgalat folhivta a figyelmet az egyes koézt nem taldltunk kilénbséget. A 20 m
képeségek fejlédési tendenciajara. A ta- sikfutds id6eredménye a vizsgélt életkorban
nuldék testmagassdga és testtémege a 15—  végig javult. 15 éves korig javult, majd
16 életévig novekedett. Ekkor a bioldgiai valtozatlan volt a Fleishman teszt id6-
érés és novekedés Uteme lelassul, ezaltal eredménye.
2. tablazat: A vizsgalati személyek fizikai képességeinek fejl6dési tendenciai az
egyes életkorokban.
Elet- Fejl6d6 képességek Csbk,ken('i'szintt’j V,élltoza}tlan
kor képességek képességek
testmagassag
testtomeg
14 maximalis eré egyenstlyozas lazasag
dinamikus erg
dinamikus mozgékonysag
testmagassag
testtomeg
15 maximalis erd egyensllyozés lazasag
dinamikus er6
dinamikus mozgékonysag
testtomeg lazasag
16 maximalis erd egyensllyozés testmagassag
dinamikus er6 dinamikus mozgékonysag
testmagassag
maximalis erd . ; testtomeg
o dinamikus eré egyensulyozas lazasag
dinamikus mozgékonysag
testmagassag
testomeg
18 maximalis er6 egyensullyozas lazasag
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A 2. tabldzatban foglaltuk 0Ossze a
mintakra vonatkozd fizikai képességbeli
tendenciakat. Az életkor el6rehaladtaval
egyre csokken a fejl6d6, mig ndvekszik a
stagnalé (valtozatlan szintli) képességek
szama. Végig romlik az egyensllyozasbha«
mutatott teljesitmény. Valasztovonalnak
tinik a 16 éves kor a kozépiskolas la-
nyoknal. Az érés és novekedés lelassula-
saval (posztpubertas) befejez6dik a leg-
tobb fizikai képesség fejlédése. Ezt kdve-
téen csak az er6 ndvekedésével kapcsola-
tos tulajdonsdagok fejlédnek (maximalis
erd, dinamikus er6). Nem elhanyagolhato,
hogy az I—IIl. osztalyos tanulok beallité-
dasa, motivaciéja — 0Osszefliggésben a
még fejlédé fizikai képességek okozta si-
kerélménnyel — sokkal er6sebb, mint a
II1—I1V.. osztadlyosoké. Egyetlen tulajdon-
sagként mindvégig csokken az egyensu-
lyozdsban nydGjtott teljesitmény az élet-
kor elérehaladtaval. Kérdés, hogy meny-
nyiben tekinthet6 e jelenség a gyakorlas,
alkalmazas hianyanak. Tény azonban,
hogy az iskolai testnevelésben a proprio-
ceptiv érzékelést fejleszt6 mozgasanyag
hattérbe szorul. A koordinéci6é és az izl-
leti mozgékonysdg ,korai” sthilizacidja
felveti ezeknek a képességeknek az dvo-
dai és az A&ltaldnos iskolai testnevelésben
valé fontossagat.

Az egyes képességek fejlédési szakasza-
it (szenzibilis fazisok) a bioldgiai érés és
nem utols6sorban a tarsadalmi szikségle-
teket, igényeket a jelenlegi szakkdzépis-
kolai testnevelés tamterv nem veszi teljes
mértékben figyelembe. A megvaltozott el-
varasoknak megfeleléen napirenden van
a testnevelés tantervek folyamatos fej-
lesztése. Ugy gondoljuk, hogy a célok és
feladatok kiegészitése mellett alapvetfen
fontos lenne a tananyag célszeriibb kije-
161ése, természetesen a testnevel6 tanarok
korszeribb szemléletformalasaval egyitt.
Fontosabb a tanulok személyiségét forma-
16 (egészséges életmddra) nevel6 hatas,
rrr'ntsem a sporttechnikak tékéletes elsa-
jatitasa. Kerlljon jobban el6térbe a sza-
badid6ben (izhet6 mozgasanyag (lifelong
education) elsajatitasa. Jobban figyelem-
be kellene verni a kozépiskolds lanyok

életkori sajatossagainak, érdekl6désének
megfelel6 mozgasformakat: labdajatékok,
tdnc, aerobic, dzsesszbalett, zenés gim-

nasztika, stb. Mindezek a korrekciok a
tanterv nyitottsagat és valaszthat6sagat is
tovabb novelnék.
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Miért szint meg
egy szakkdzépiskolai
lany atlétika szakosztaly?

WEGLARZ BALINT

Bevezetés

Az elmult egy-masfél évtizedben a ma-
gyar versenysport eredményességben el-
maradt, s6t visszaesett az el6z6 sikeresebb
id6szakhoz képest.

Eredménytelenségink  okait vizsgalva
felvet6dik a miért, és a hogyan tovabb
kérdése. A miért kérdésre az okok kere-
sése kozben szamos szerzd foglalkozott a
magyar sport szinte minden tertletével: a
hazai versenyrendszerrel, a bajnoksdgok
szinvonalaval, a kivéalasztassal, az utéan-
potlasneveléssel az iranyitas, az 6sztonzeés,
a menedzselés gondjaival, az edzésmadd-
szerek, a kovetelményrendszer, a mindgsi-
tés, az edz6i munka elismerésének problé-
maival. A tanulménylik szerz8i altal fel-
vetett gondok, tények az ezekbd6l levont
kovetkeztetések szenvedélyes vitakat ka-
vartak.

E vitdhoz szeretnék én is csatlakozni,
illetve anyagot szolgdltatni azzal, hogy
kézreadom miért szlint meg az altalam
irdnyitott Petri'k Lajos Vegyipari Szakko-
zépiskola lany atlétikai szakosztalya. Le-
irom azokat az okokat, melyek egy jol
mikodé, a maga szintjén eredményes
munkat végz6 kozépiskolai szakosztaly
megszlinéséhez vezettek, melyek elvették
a kedvét a tandrnak a szakosztaly edzé-
seinek vezetését6l, a didkoknak az atléti-
zalastol, a versenyzést6l, akadalyoztak,
s6t lehetetlenné tették a tisztességes mun-
kat.

Szeretném felhivni az érdekeltek figyel-
mét az iskoldkban, a gyakorlati életben
jelentkez6  szamos olyan  problémara,
amely taldan a megitélésben egyszerlinek
kicsinek latszik, de mégis nagymértékben
hatraltatja, akadalyozza az iskoldk utan-
potlas nevelésének és testi nevelésének
munkajat.
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Az okok feltarasa mellett elképzelései-
met is szeretném kozreadni azzal a szén-
dékkal, hogy a kozeljov6ben varhatéan
bekovetkez6 szikséges valtozdsoknal az
dltalam javasolt elképzeléseket az érde-
keltek fel tudjak hasznalni munkgjuk-
ban.

Az 1970-es évek elején az utanpotlas
nevelésében az iskolarendszer bevonésara
is sor kerult. Ez szamos elényt jelentett
a versenysport szamdara, mert az iskolak-
ban a fiatalok kdnnyen szervezhet6k, a
targyi és személyi feltételek adottak. El-
vileg az eredményes munkavégzésnek
nincs és nem is lehet akadalya. Az ered-
mények ismeretében bebizonyosodott,
hogy ez a nyitds sem hozta meg a kivant
eredményt, nem lett szélesebb a verseny-
sport alapja, az iskolarendszer sem tudta
kitermelni a tehetségeket. Ennek két f6

oka van:

1. Az iskoldk tevékenységének nem képe-
zi integrans részét a fiatalok verseny-
szer sportolasa, sportoltatdsa, s6t az
iskola képtelen a tanulok egészségének

megd@rzésére, testi-fizikai képességeik
fejlesztéséhez sziikséges alapfunkciok
ellatasara is.

2. A versenyrendszer nem biztositott elég
alapot az iskoldkban foly6 utdnpdtlas
nevelés hatékonyabba tételére és a fel-
szinre kerild tehetségekkel sem gazdal-
kodik megfelel6en.

Ezeken talmen6en a két intézmény-
rendszer egyittm(ikodése sem megfeleld
Sem az iskola, sem a versenysport nem
tud megbirkézni azokkal a feladatokkal,
melyek a fiatalok testi nevelésében és az
utdnpdtlds nevelés sordn rdjuk harulnak.
A versenysport képtelen a meritési bazis
szamottevé novelésére (s6t anyagi gondok
miatt egyméas utan szlinnek meg a fia-
talokkal, a kezd6kkel foglalkozd tarsadal-
mi egyesiletek szakosztalyai), kénytelen
mind a létesitmények  haszndalataban,
mind a szakemberek biztositasdban kulsé
er6kre tdmaszkodni. Tovabbéa belsé szer-
vezeti — érdekeltségi viszonyai sem meg-
feleléek e munka hatékonysaganak eme-
lésére. A probléméak hatterében a ver-
senyrendszer tarsadalmi nyitottsaganak,
alkalmazkodd képességének és mikddése-



nek zavarai h0z6édnak meg. A jelenlegi
helyzetben beldthaté, hogy gydkeres val-
toztatasokra van szikség, mert mindkét
szervezet érdekei az iskolai testnevelés és
sport szinvonalanak emelésében, az utan-
potlas biztositdsdban kolcsondsek, ezért a
versenyrendszer alapjat képezé klubbok-
nak és a velik szerz6d6 iskolaknak kozo-
sen, konkrét megallapodasok alapjat! job-
ban egyutt kell mikdédnitik a jév6ben.

A szakosztaly megsz(inésének okai

(Az iskolai testnevelés és sport fejleszté-
sének, valamint az iskoldk eredményes
utadnpotlasinevel6 munkajanak fébb aka-
dalyai.)

1 Az iskola targyi feltételei

A Petrik Lajos Vegyipari Szakkozépisko-
la a jo feltételekkel rendelkez6 iskolak
kozé tartozik.

Két fedett létesitménylink van:

18X9 méteres ,nagyterem” és

14X6 méteres kondicionéldterem.
(Bitumenes sportudvar, (1200 négyzetmé-

teres), rajta 30X15 méteres kézlabda-

palya,

18X9 meéteres roplabdapélya,

22X12 méteres kosarlabdapalya,

9X3 méteres tavolugro godor,

24X1,5 méteres nekifutoval,

sulyloké kor 15X4 méteres dobohellyel

és egy udivari flggdszer allvany.

A ,magyterem”

— f(itése a mai napig megoldatlan,
(télen 8—10 °C-nadl nincs melegebb
benne)

— vilagitasa korszerdtlen,

— mennyezete allandéan beazik,
(a tet6t tobbszor szigetelték)

— parkettéja feljon, puposodik,
(tébbszor javitottak).

A konditerem

— a fold felszine alatt 2 méterrel helyez-
kedik el az alagsorban,

— a falak rossz szigetelése és a kisudvar
rossz vizelvezetése miatt fala allando-
an vizes, vakolata és festéke pereg,

— bels6 magassdga 3 méter, emiatt 0Ot-
percnyi munka utan leveg6je kibirha-
tatlan. A didkok taldléan ,izzaszto-
kamranak” nevezték.

A sportudvar

— bitumenezésére 1975.
sor,

— épitési hibak, technoldgiai fegyelme-
zetlenségek és az igénybevétel allandd
novekedése miatt a palydk A&llapota
évrél-évre romlott. Felfagyasok, hatal-
mas rések és felpuposodasok miatt a
palyak 1980-ra hasznalhatatlanna, bal-
esetveszélyessé valtak.

A zavartalan szakmai munkat (tanérai,
tdmegsport, szakosztalyi) valami mindig
héatraltatta, hol ez, hol az romlott el. A
szlikséges javitasokra hol anyagi fedezete
nem volt az iskoladnak, hol kapacitast,
szakembert nem kapott id6ben. Legtébb-
szor a javitasokra a szorgalmi idében Kke-
rilt sor, emiatt tobbszor szorultunk ki —
rossz id6 esetén is — a termekb6l. A ter-
mek tisztantartdsa a fenti okok, valamint
az igénybevétel allandé novekedése miatt
szinte megoldhatatlan feladat elé allitotta
a lelkesnek igazdn nem nevezhet§ taka-
ritbnéket. Az iskola két 0lt6z6je elavult,
baratsagtalan. A nagy o6lt6z6ben cs6toré-
sek, dugulasok szinte hetente napirenden
voltak. A kisebbik 06lt6z6, amely az alag-

tavaszan kerilt

sorban taladlhaté kicsi, sotét, zsufolt.
A nagyobb szereket (korlat, felemas-
korlat, szényegek, pingpongasztalok, ug-

részekrények) a lany o6lt6z6ben, illetve a
folyos6kon voltunk kénytelenek tarolni.
Emiatt allapotuk szinte naprél-napra rom-
lott, nem beszélve a balesetveszélyrdl.

A lany atlétikai szakosztaly részére
1975-ben 40 db mezt, 12 db fehér torna-
nadragot és 15 par szoges cip6t sikerilt
beszerezniink. 1977-ben Gjabb 15 par szo-
ges cip6t vasaroltunk. Hét évet ezekben
a cip6kben, mezekben versenyeztek végig
lanyaink. (A cip6ket a versenyeken egy-
més kezébd6l kapkodtak ki.)

2. Az iskola tanuld, csoport- és osztaly-
létszdmaiban, a lany—fid tanulo
aranyaban bekovetkezett valtozasok.
Az iskola tanul6 Ilétszdma, a tanulod

csoportok szadma, az osztalyok létszama,

évrél-évre fokozatosan emelkedett, meg-
valtozott a lany—fiG arany is.
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Az 1974/75-6s tanévben 20 osztdly 24
testnevelési csoport 72 testnevelési 6rajat
a 6 munkanapon 6 Ordban parhuzamos
ordk nélkil tudtuk megtartani. Az o0szta-
lyok szaméanak emelkedése miatt az ugy-
nevezett szold osztalyok ideédlis 15—25
f6s létszamok melletti tanitasi lehetGsége
az 1980/1981-es tanévre teljesen megszint.
(A paratlan osztalylétszamok miatt ez
évig a-b, c-d osztalyok 0Osszevonasara ke-
rilt sor, az e. osztalyokat széléban tani-
tottuk.)

1930/81-ben az els6 évfolyam osztalyai-
nal a csoport 6sszevonasok kovetkeztében
a lanyoknal 40—45 f6, fiuknal 32—27 f6
dolgozott a testnevelési orakon. A felsébb
évfolyamoknal lemorzsolédasok miatt a
létszamok kedvez8bben alakultak, de itt
is eléfordult 40 f6s lany csoport.

Az 1979/80-as tanévt6l kezd6dGen az
els6 évfolyam osztalyainak létszamat 32-
ré6l 36 f6re emelték fel. Emiatt és az is-
kola létszdméanak fokozatos emelkedése
miatt az elsé évfolyam parhuzamos osz-
talyainak (a-b, c-d, e-f) d&sszevonasakor,
72 f6 tanulo dolgozott a testnevelési oéra-
kon. Tobbszoér el6fordult, hogy 46 f6
lanytanuloval kellett az 6rdn a tanarnak
dolgoznia.

A péarhuzamos osztalyok szadménak
emelkedése miatt testnevelési dérak meg-
tartdsdhoz igénybe kellett venniink az is-
kola egyik féldszinti folyos6jat (30X2 m).
Az 1980/81-es tanévben heti 9 testnevelé-
si oranal volt parhuzamos osztaly.

Egyszerre harom csoport dolgozott a
testnevelési Oran. Ezeknél az O6rdknél az
eddig alkalmazott téli beosztdas (nagyte-
rem, Kkisterem) mellé belépett minden
harmadik héten a folyosdé, mint a test-
nevelési ora helyszine. Az &szi és a tava-
szi id6szakban az eddig jol bevalt és al-

kalmazott beosztast is meg kellett val-
toztatni. Egy-egy csoport egyharmaddal
kevesebb sportlétesitményt, sporteszkozt

hasznalhatott.

A tanulocsoportok szaméanak 20-rol 24-
re valdo novekedése kedvezdtlenul érin-
tette az iskola tanitasi rendjét, drarend-
jét is. A tanitds kezdetét el6re Kkellett
hozni 7 éra 20 percre, bevezetésre kerilt
az ugynevezett nulladik o6ra. Toébb osz-
tadlynak hetedik, illetve nyolcadik 6réja is
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volt. Emellett tobb osztaly végzett az 5.
és a G oOrdban is. A tanarok Orarendjé-
ben tobb lett a lyukas o6ra, valamint a
nulladik, hetedik, s6t nyolcadik dra is.

1975-ben heti két edzést tudtam tarta-
ni 14,30 o6ratol 17 oraig a szakosztaly
minden tagjanak, legtdébbszér a KSI, il-
letve az MTK VM palyan. Az edzésekre
mindig egydutt indultunk a lanyokkal 14
Orakor. (A versenyek el6tt ha kellett, ak-
kor szombaton délutdn is tudtam edzése-
ket tartani.)

1980-tdl ez az idillikus allapot megvalto-
zott, az osztadlyok kulénb6z6 idépontban

végeztek, emiatt Kkisebb csoportokban
(8—12 f6), roviditett edzéseket (1—15
ora), valtoz6 kezdési id6ében (13 oréatél,

14,30 6ratol, 15,30 6ratél) tudtam tartani.

A tanulok egyedil mar a kornyez6 pa-
lydkra sem jottek ki az edzésekre (me-
netkdzben felszivédtak), emiatt az iskola-
ban tartottuk 1980. szeptembert§l az ed-
zéseket. igy legaldbb meg lehetett tartani
az edzéseket, ugyan rosszabb feltételek
mellett. 1981-ben a lany atlétdk kozul a
bejarok, a kollégistak szombatonként mar
nem voltak munkara foghatok, s6t a ver-
senyekre sem jottek el.

Ezek a ,kis” valtozdsok mar oriasi
gondokat jelentettek. Romlott a testneve-
lési 6rdk hatékonysaga. Nehezebbé valt a
tdbmegsportoordk, a haziversenyek, baj-
noksdgok megtartdsa, a didkok délutani
sportfoglalkoztatasa. A szakosztalyi mun-
ka szakmai szinvonala visszaesett, az ed-
zéseken vald tanuldi részvétel biztositasa
sokkal nehezebbé vélt, t6bb energiat igé-
nyelt. Mind nehezebb volt a tanuldk
megnyerése, sportoltatasa.

3. Az otnapos munkahétre valé attérés

Az 198l/82-es tanévben a szakkdzépisko-
lakban, igy nalunk is attértink az otna-
pos munkahétre. Az attéréssel kapcsolat-
ban igen sok, a didkok testnevelését, sport-
jat negativan érint6 rendelkezés beveze-
tésére kerilt sor:

— Csokkentették a testnevelés tantargy
heti 6raszamat, az 1981/82-es tanév-
ben a harmadik, negyedik osztalyok-
nal heti 3 orarél, heti 2 o6rara, 1983.
szeptember 1-t61 minden évfolyamon
egységesen heti két orara.



— A tanul6k heti 6raszamét nem csok-
kentették, emiatt tovadbb nétt a ta-
nulék egy napra es6 Oraszama, dél-
utani elfoglaltsdga, a péarhuzamos osz-
talyok szama (1983-ban mar heti 12
testnevelési dran volt harom csoport).
Fokozodott a tanulék tdlterhelése.
Romlott a testnevelési 6rdk haté-
konysaga (tébb tanulé a létesitmé-
nyekben, kevesebb testnevelési ora)
a szellemi és fizikai leterhelés ardnya
(18:1) a tanul6k sportra, testedzésre
foghatdsaga.

— A testnevelési Oraszdmok csokkentését
nem kovette tantargyi Kkorrekcio. A
kotelez6 tananyag elsajatitdsa mind a
tanarnak, mind a didknak problémat
okozott. Ez f6leg a képességfejlesztés-
ben okozott hianyt.

— Az iskolai elvarasok, a tanarok kove-
telményei nem csOkkentek a sziksé-
ges mértékben. A hat munkanap négy
és fél napra csokkent (a tanuldk pén-
tek délutdn mar ,foghatatlanna” val-
tak). Négy nap alatt akarta minden
tanar szakkoreit, foglalkozasait (ver-
senyfelkészités, egyetemi el6készité,
szamitastechnikai tanfolyam stb.) meg-
tartani. Az ifjusagi szervezet is igényt
tartott egy délutanra programjai vég-
rehajtdsara. Ezekkel az ,er6kkel” a
sportkér nem tudta felvenni a ver-
senyt. A tomegsport foglalkozasokon
a résztvevék szama tovabb csokkent,
az évfolyam-bajnoksdgokat, az oszta-
lyok kozotti mérkdzéseket id6ben szin-
te lehetetlen volt megtartani. A szak-
osztaly edzéseinek id6t talalni is hid
4dbrand maradt.

Sajnos a hétvégéken, a szabad id6ben
sem valt, valhatott igénnyé a didkok ko-
rében a testedzés, a sportolas. Iskolank is
bekapcsolddott a hétvégéken nyitva tartd
iskolak rendszerébe. A részvétel hidnya
miatt egy évi kiszkddés utdn kénytelenek
voltunk errél a lehetdségrél .is lemonda-
ni. Tanulé csak akkor jétt be szombaton,
ha szervezett folgalkozdsokat tartattunk,
bajnoki mérk6zéseket irtunk ki szamuk-
ra. Kés6bb mar sorbrn maradtak el a
szombatra kiirt mérk6zések, versenyek a
tanuldék tdvolmaradasa miatt.

Azt hiszem, hogy a leirt harom prob-
Iémakor felvazolasa belattatja mindenki-

vel, hogy oOriasi bajok vannak. A Petrik-
ben eltoltott tizenkét év alatt tantja vol-
tam annak, hogy ilyen egyszerl kis val-
tozasok, maximalis osztalyszam, osztaly
létszdm, lany-fid ardnyvaltozés, egy jo
targyi feltételekkel rendelkez6 iskola ese-
tében is mekkora karokat okozhat, a fia-
talok testi nevelésében, egészségi allapo-
taban, fizikai képességeiben. Az 6&tnapos
munkahétre valé attérés negativ hatésai
ezeket a gondokat még tovabb fokoztak.
Az 1981/82-es tanévben a harmadikos
fiok és lanyok teljesitményteszt felméré-
sek tavaszi eredményeiben az &szi ered-
ményekhez képest mintegy 15%-0s vissza-
esés kovetkezett be. Feltiin6en nagy volt
a visszaesés a 800 meéteres, 1000 méteres
futasnal," valamint a négyutemi fekvdta-
masznal (kdzel 20%-0s). Ez a visszaeses
a negyedik osztalyok tanuléinal Kkisebb
mértékben jelentkezett (8—12%).

4. Az eddigi DSK versenyek 1981/82.
tanévben nyilt versenyek lettek.

1975-t61 iskolank lany atlétikai szakosz-
talya sikeresen szerepelt a févaros kozép-
foku tanintézeti bajnoksdgokon (futé CSB,
fedettpalyas CSB, DSK bajnoksag). Sza-
mos dobogds helyezést értiink el, tébbszér
kerultink az 0Osszetett pontverseny I—IIl.
helyezett iskolak kozé.

Sikeres és eredményes szereplésink
megadta azt a lelki pluszt versenyzdinek,
amely segitségével le tudtuk kizdeni fel-
tételromlasainkbol fakadé hatranyunkat,
nagyobb aktivitdsra és dadozatvallalasra
késztette tanuldinkat. 1981/82-es tanévben
azonban az eddig sikert sikerre halmozé
versenyz6k sz&mara a sikerélmény mér el-
maradt. Sorra kaptak ki, szenvedtek ve-
reséget. Nehéz volt megmagyarazni nekik,
elfogadtatni veluk, hogy egyik pillanat-
rél a masikra elsé helyezettekb6l indultak
még kategoriaba kerultek. Az a serdil6
atlétalany, aki DSK korilmények kozott
ért el 148 cm-t magasugrasban, vagy 480
cm-t tavolugrasban, vagy 9 m-t sdlyl6-
késben, nehezen viselte el ezt a fiaskot.

5. Csokkentették a csapatversenyek in-
duléinak létszamét.
A nyilt verseny bevezetése mellett az
indulék létszdménak csokkentésével to-
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vabb sujtottdk a csak DSK tagokkal ver-
senyz6 iskolakat. Hidba ugrott serduld
lany magasugré csapatom minden tagja
140 cm-t' ha egy maésik iskolabdl egy
»profi” atléta 170 cm-t ugrott, két csa-
pattarsuk pedig 130 cm-t, akkor is 6k
nyerték a szamot. Egy-két Kkiugrd telje-
sitményre képes atlétaval, versenyz6vel
rendelkez6 iskola igy Gjabb el6nyhdz ju-
tott.

6. Az edz6i bérek 1974-ben megallapi-
tott szinten, 400—700 Ft/hé maradtak

Az edz6i bérek mértékét mindig az el6-

z6 évi eredményesség alapjan allapitot-

tdk meg.

1975- ben 400,—,

1976- ban 600,—,

1977- 81l-ig 700,— Ft-ot kaptam.

1982-ben négyszaz forintos szerz6dést
kdthettem volna — pedig eredményeink
nem estek vissza — de a nyilt verseny,

valamint az indulék szdméanak csokkenté-
se miatt az iskoldk rangsordban hatrdbb
kerultink. A pénz vasarléerejének csok-
kenésén tul, a fenti eredményesség alap-
jan tortén6é edz6i bérek megallapitasat
— a megvaltozott feltételek tikrében —
nem. tartottam igazsagosnak.

Az a kolléga, aki tagozatos iskolaban
tanit, ,profi” atlétdi altal nyeri a verse-
nyeket, és legtdobbszor sok koze nincs a
tanulok eredményeihez (nem is & edzi
Oket), elég ha elinditja ket a versenye-
ken, kapja a havi 600—700,'— Ft-ot.

7. Iskolank presztizsében beallott valto-

zasok.

Iskolank beiskolazasi gondokkal kisz-
kodott. Evrél-évre az els6 korben mind
kevesebb és mind gyengébb képességl
(szellemi és fizikai) tanulé jelentkezett.
Volt olyan id6szak, hogy a jo és a jeles
eredményt elér6k kozott valogathattunk,
(technikus képzés) de ez mar csak a mul-
té. Szinte évenként Kkellett igényeinket
csokkenteni.

A gyengébb képességili tanulék szama-
nak emelkedésével ndtt a lemorzsolddés
a tanulok tobbségének a ,bentmaradas-
hoz” sokkal toébb energiat és idét kellett
a tanulésra forditania.

A tanul6k magatartasa, munkahoz valo
hozzé&élladsa romlott.
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Csokkent a vidéki tanuldk aranya
(1974-ben a tanulok 30%-a volt vidéki,
bejard, kollégista, 1981-ben 14%-a). Ezek
mind kozvetetten a szakosztalyi munka,
a sporteredmények szinvonala eséséhez,
valamint a szakosztaly létszdmanak csok-
kenéséhez vezettek. 1975-ben a szakosz-
taly tagjainak fele (20 f6) kollégista vagy
bejard volt. 1981-ben 6sszesen 5 f& kollé-
gista, 4 f6 bejaré tanulénk volt.

8 A bejaro tanuldk, kollégistak

1981- t6l a hétvégi versenyekre
nem szivesen jottek el. A kollégistakat
kéthetente péntek estét6l hazakildték —
ha versenylk volt, akkor két napig hideg
élelmen éltek, ottmaradasuk egyéb prob-
Iéméakat okozott (pl. felugyel6 tanar biz-
tositasa), ezért nem jé szemmel nézték
O6ket. A bejaré tanulonak is igen sok gon-
dot okozott a szombat-vasarnapi verse-
nyen vald részvétel. Csak emiatt kellett
felutazniuk a délutani versenyekre. Ez
id6kiesést és plusz pénzkiadast jelentett
sokszor szdmukra.

9. 1975-ben testnevelési oraim felét lany
osztalyokban tartottam

1982- ben tanércsere miatt csak fidkat
tanitottam mar. A szakosztaly tagjainak
haromnegyed része az altalam tanitott

osztalyokbol kerilt ki mindig. Minden el-
s@st. fiut és lanyt 6sszel felmértem. (60 m,
600 m sikfutas, tavolugréas, sulylokes,
és magasugras) versenyszdmokban. E2rt
eredményeik, mozgasuk alapjan kértem
fel &ket a szakosztadlyban folyé munka-
ra. Tébb tehetséges gyerek, aki nem az
altalam tanitott osztalyokba jart, mondott
nemet, illetve idével lemorzsolddott.

10. Az 1982-ben bekovetkezett tanarvalto-
zas miatt iskolai feladataim tobbsz6-
rosére novekedtek

Ram harult a munkakdzosség vezetésé-
nek megtisztel6, de nem konny( feladata,
tovabbra is én toltottem be a sportkori
elnéki funkcidét és a kezdd kollégand be-
tanitdsanak, munkara foghatdsaganak te-
end6i is engem terheltek.

1982. szeptemberét6l mar nem kotdttem
szerzO6dést, nem vallaltam el a lany atlé-
tikai szakosztaly vezetését. Nem szeretek
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veszteni, nem tudok és nem akarok ,fél”
munkat végezni. Az iskola rendjében, fel-
tételeiben, a versenyrendszerben, az egyéb
tényezékben bedllott valtozdsok miatt
dontéttem igy. Azt hiszem, hogy nem vol-
tam egyedil, tobb sikeresen miikodd is-
kolai szakosztaly sz(int meg hasonlé okok
miatt.

Javaslatok a hogyan tovébb kérdésre

1. Biztositani kell minden magyar fiatal
szdméra a mozgashoz val6 jogat!

a) Az iskolak targyi-személyi feltételrend-
szerének javitdsan tal emelni sziksé-
ges a testnevelési orak szamat.

b) Javitani kell a testnevelési ordk haté-

konysagat, fokozni kell a sokoldalu
képzeést.

¢) Gondoskodni kell a tanuldék szellemi
és fizikai munka ardnytalansagainak

megszlntetésével a mindennapos test-

edzési lehetdség biztositasardl, a dia-

kok testi, fizikai képességeinek fejlesz-
téséhez szlikséges fizikai igénybevé-
telrél.

d) Ezzel parhuzamosan csokkenteni szik-
séges a tanuldi leterhelést.

e) 1d6t kell biztositani a tanuloknak test-
edzésiikhdz, sportolasukhoz.

Csak ezek révén érhetd el, hogy a fia-
talok egészsége, vitalitdsa, testi és fizikai
képességei elérjék a tarsadalom, a haza
altal megkivant meértéket. Csak egy jol
képzett, erfs, egészséges fiatalsdg képes
megbirkézni szocialista orszagunk el6tt
allé gazdasagi-tarsadalmi feladatok meg-
oldasaval.

2. A tandrai testnevelés eredményes fej-
lesztésén tal fontos feladat az azt kiegé-
szit6 sokszind didksport munka megval6-
sitasa.

A targyi és személyi feltételek biztosita-
san tal a hétvégi nyitva tartason keresztil
sokszind, valtozatos programuik biztosita-
saval kell elérni,’ hogy minden fiatal nap-
mint nap aktivan mozogjon, sportoljon
szabadidejében.

Olyan egymasra épiilg, egymast kiegészitd
versenyrendszert kell kidolgozni, amely
biztositja minden fiatal szdmara, igényei-
nek és lehetéségeinek megfelel§ foglalkoz-
tataséat.

3. Az iskoldk testneveld tanarainak anya-
gi, erkolcsi érdekeltségének megteremtése,
Meg kell teremteni a becsiletes és ered-
ményes munkavégzés anyagi feltételeit,
gondoskodni kell a kiemelked6 eredmé-
nyeket elér6k anyagi és erkdlcsi elismeré-
sének biztositdsarol. A béreket emelni és
egységesiteni szlikséges. Az iskoldk sport-
csoportjaiban, szakosztalyaiban végzett
munkat, a tarsadalmi egyesiletekben vég-
zett munka értékeléséhez és dotdlasdhoz
hasonléan kell elbirdIni és fizetni.
4. Az iskolak testnevelésében, sportjaban,
kozremlUkod6é allami, tarsadalmi és moz-
galmi szervezetek didksportot végz6 tevé-
kenységében — a koordinaciés munkat,
az 0sszhangot javitani kell.
5. A téarsadalom d&sszes mobilizalhaté er6-
forrasat a didksport fejlesztésére kell for-
ditani, biztositani kell az els6bbséget a
gyakorlatban is.

Osszefoglalas

Ahhoz, hogy el6relépjink, minden szer-
vezetnek, az egész tarsadalomnak tdbbet
kell adnia, vallalnia mint eddig. Az isko-
la egyedil képtelen a ranehezedd tenger-
nyi gond megoldasa mellett a fiatalok tes-
ti nevelésével, az utanpdtlas nevelésével
kapcsolatos gondok megoldéaséra.

Tarsadalmi dsszefogasra van sziikség.

A térgyi-személyi feltételrendszer hia-
nyossagainak pétlasan tal, szemlélet at-
alakitasra, formalasra is szikség van,
mert csak igy, kdzos oOsszefogassal, egyutt
munkalkodva oldhaté meg a fiatalok
egészségének meg06rzése, megszilarditasa,
fizikai képességeinek, mozgasmi(veltségé-
nek. sport ismereteinek javitadsa, bévitése

Nagyon fontos, hogy tényfeltdré mun-
kank soran a visszahtz6 er6k mindegyikét
megtaléljik, csak igy kapunk teljes ké-
pet az igazsagrol.

A célok ismeretében és a redlis hely-
zetelemzés alapjan lehet a hogyan tovabb
kérdésre megnyugtaté valaszt adnunk.

Remélem, hogy az altalam felvetett
gondolatok hozzajarultak a gondok pon-
tosabb, arnyaltabb megismeréséhez, az is-
kolai sportmunkéat zavaré tényez6k felta-
rasahoz, a hogyan ne, és a hogyan to-
vabb megfogalmazasahoz.
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Gyogytestnevelés

Az alabbi cikket elsdsorban azért tartjuk
kozlésre alkalmasnak, mivel tartalmazza
azokat a nehézségeket és egyben térekvé-
seket, amelyek az iskolai gyo6gytestneve-
lés szervezésében jelentkeznek. Két do-
logra hivom fel a T. Olvasok figyelmét.

Az egyik, a gyogytestnevelés szervezeti
felépitésében jelenleg uralkoddé centrum-
rendszer reformra szorul. Ezt bizonyitja,
hogy a cikkben szereplé iskolaban szin-
vonalasan folyd gyodgytestnevelést csak az
iskola falain belll lehetett megszervezni.
Erezhet6en egyre idGszer(ibbé valik, hogy

a gyolgytestnevelési centrumok mellett
mas szervezési keretekben is — példaul
iskolan belil, helyileg, iskolatarsulasok
keretében stb. — szervez6djenek gyégy-

testnevelési csoportdk. Természetesen eh-
hez a megfelel6 feltételeket meg kell te-
remteni.

A masik fcntos eredmény: a cikluson-
ként 90 perces, jol felépitett, atgondolt
tornatermi és 60 perces uszodai foglalko-
zassal jelentds eredményeket lehet elérni.
Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a
testneveld tanari képzésnek egyre inkabb
része lesz a gyogytestnevelési szakképzett-
ség megszerzése.

Rovatvezet6

GYOGYTESTNEVELES
EGY SZAKKOZEPISKOLABAN

. Bevezetés

Kisérletemet a Budapest, IX., keriletében
lévé Irinyi Janos Vegyipari Szakkozépis-
koldban végeztem. Az iskola létszama 500
f6. A tanitds reggel 348-t6l du. V23-ig
tart, jellemz6en napi 7 6ra, de nem rit-
kan napi 8 6rajuk van a tanuldoknak.

A vegyipari képzés miatt, az els§ és
masodévesek heti két laborgyakorlatcn
vesznek részt az iskoldban, a fels6bbéve-
sek két gyari laborgyakorlatot teljesite-
nek a harom bazistizemben.
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Kéthetente KISZ-nap van az iskolaban,
amikor délutanra semmilyen kulénéra,
korrepetalds, edzés nem tervezhetd.

Iskolank tanuldinak nagyrésze kollégis-
ta, bejard, vagy a peremkeriiletekben la-
kik, igy a reggeli 6rdk vagy a délutani
foglalkozasok id6keretei behataroltak.

Szép, jol felszerelt tornatermink, isko-
laudvarunk és kosarlabda, kézilabda és
labdarig6 sportszakosztadlyunk van. Mind-
ezeket azért érdemes leirni, hogy meg-
értsik milyen nehéz helyzetben kel-
lett megszervezni iskolank gydgytestneve-
lésre utalt tanuldinak ellatdsat az iskola
falaim, belul. A szervezésben sajnos nem
az orvosi diagnozis, az el6képzettség vagy
osztalybasorolds, hanem a szabadidd jat-
szotta a f0 szerepet. A gyerekek még igy
is szivesebben jarnak az iskolai gyogytest-
nevelésre, mint a korzeti gydégytestnevelé-
si centrumokba, ahol az 6rdk nem a tan-
orai munkadk utdn kapcsolddnak, hanem
esetenként 2—3 lyukasoraval, nem sza-
mitva az odautazast. igy is néhany (ha-
rom tanuld) belgydégyaszati ellatdsra szo-
rulé tanuld veszi igénybe a korzeti ella-
tast, mivel részikre létszamuk és id6hi-
any miatt nem lehetett kilén csoportot
szervezni.

Iskolankban igy csak a gerincdeformi-
tasban szenvedd gyermekek ellatdséara
kellett 3 csoportot szervezni, de még igy
sem sikerult kdlén csoportba osztani a
scoliotikus, kyphotikus, vagy csip&izileti
elvaltozassal kapcsolédé gerincdeformita-
sos és egy tolcsérmelld tanul6ét. Dupla
ordkat kellett szervezni, mind Uszasban,
mind a tornatermi o6rdknak. Nagy hang-
sulyt kapott a hazi feladat, gyakorlat és
az egyéni uszodalatogatas is.

1. Kérdésfeltevés

a) A ciklusonkém.ti 90 perces tornatermi
és a 60 perces uszodai foglalkoztatasi
forma biztositja-e az elégséges izom-
flz6 kialakitasal, mennyit fejlédnek
négy hoénap (egy iskolai félév) alatt a
tanulok?

b) Van-e jelent6s 0Osszefliggés a héatizom
ereiének novekedése és a gerinc lazasaga
ko6zott, vagy az er6 ndvekedésével for-
ditott aranyban csokken a lazasag?



c¢) Egyforma mértékben mutatja-e a di- 2. Dinamikus hatizom
namikus felmér6gyakorlat és a stati-

kus erémérés az izomzat erejének val- Kasonfekvés hattal a bordasfalnal,
tozasat? lab az als6é bordéasfalfok alatt és tar-
kdéra tartds. Torzshajlitdés hatra fél
1. A kisérlet résztvevdi percen &t ugy, hogy a tanuld allvo-
nala mindéin esetben az eléje helye-
11 els6éves, 9 maéasodéves, 5 harmadéves zett zsdmoly magassagat elérje.
és 9 negyedéves tanuld, ebbdl:
20 scoliotikus elvéltozdsa tanuld, Darabszdmot mérek

8 kyphoscoliotikus,

4 kyphozisos (1 scheuermanos),

1 tolcsérmell(,

1 csip6ficam scoliozissal parosulva.

A tanulok iskolaorvosi és szakorvosi ja-
vaslat alapjan keriltek gyégytestaevelés-
re, elvaltozasuk nem volt sdlyos. J4l ter-

helhetdk.

V. A kisérlet leirasa 3. L&b dinamikus ereje
A részt vevd 34 tanulénak azokat fi- Alapallas, szemben a zsamollyal.
zikai képességeit mértem meg, ame- Szokdelés péaros ladbon a zsémoly
lyek a test tartasaban lényegesek, ké- kozepére és vissza, fél percen at.
pesek azt az izomf(z6t kialakitani a
térzsén, amely a gerincet kozépallas- A felugrasok szamat értékelem

ban megtartja. Dinamikus erégyakor-

latokkal mértem a hasizom, héatizom,

lab és kar erejét, valamint az alloké-

pességet.

A TFKI elektromos kijelzési er6mér6-
jével a karhajlito, a hat- és a hasizom
statikus erejét mértem.

A FELMERO GYAKORLATOK
4. A kar dinamikus toldereje
1. Dinamikus hasizom
Nyujtott lés szemben a bordasfal-

Hanyatt fekvés szemben a bordés- lal, lab az wutols6 karfa alatt be-
fallal, 1ab beakasztva a bordésfal al- akasztva. Labda mellnél. 4 kg-os me-
s6 fokaba, tarkéra tartds. 30 ma- dicinlabda kinyomasa egyenes hattal,
sodperc alatt feliilés egyenes hattal, magastartasba fél percein at.

és hanyattfekvés egyenes hattal.
A felulések szamat értékelem

Darabszamot meérek
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5. Alloképesség négyutemid gyakorlat

Terpeszallas magastartasbol, wugras
guggolotdmaszba, ugras fekvota-
maszba, ugras guggolotamaszba,
majd ugras terpeszallas magastar-
tasba.

Csak a teljes gyakorlatsorokat érté-
kelem

A tanulok padon éallva térzshajlitast
végeztek el6re. A talp vonala jelen-
tette a ,,0”, a pad vonala felett ne-
gativ, alatta pozitiv eredményeket
mértem cm-ben.

7. A karhajlitok statikus maximalis
erejét a TFKI elektromos Kkijelzés(
er6mér6jével a Dr. Nadori Sportké-
pességek mérése c. kényv 120 olda-
lan szereplé 8. prébarol a kovetkez6
forméban mértem.

Bordasfallal szemben két egymas
mellé helyezett padra 3 részes, vagy
4 részes tornaszekrényt helyeztem,
mely mdogdtt zsamoly volt. A tanu-
lI6k zsdmolyon dlve konyodkiket a
szekrényre tették uUgy, hogy az al-
kar és a felkar derékszoget zarjon
be. Ily modon kellett maximalis erét
kifejteni. Minden tanulé két kisérle-
tet végezhetett és a jobbik mérés
(kilonewton értéke) adta az ered-

ményt.

8. A hatizom statikus maximalis ere-

jének mérése Dr. Nadori: Sportké-
pességek mérése «c¢. konyv 125/11
probajaval a kovetkez6 helyzet-
ben tortént:
A tanulék nyakukban az eréméré
hevederjével terepszallds tdérzsdon-
tés helyzetéb6l 2 kiegyenesedési Kki-
sérletet végeztek, melybdl a jobbik
eredményt értékeltem.

9. A hasizom statikus maximalis er6-

kifejtése Dr. Nadori: Sportképessé-
gek mérése c. konyvének 124/10 pré-
baja.

A tanuld svédszekrényen hanyatt-
fekve, labat a bordasfalba akasztja,
heveder a vallan atvetve, 2 db fel-
Glési kisérletet végez. A jobbik ered-
ményt értékeltem.

A TERHELES LEIRASA

1. A hazifeladat-gyakorlatokat a tanuldk

stencilezett lapon kaptdk meg. A gya-
korlatokat altaldban szimmetrikusan
végezték, a scoliotikus elvaltozasu ta-
nulék pedig a fégdrbilettel ellenke-
z6 oldalra gyakoroltak tébbet.

A csip6ficamos tanulé a gyakorlatokat
meég hasonfekvésben labmozgasokkal,
illetve hanyattfekvésbdl inditott torzs-
emelésekkel toldotta meg. Utasitas
szerint a gyakorlatsort napi 30 percig
kellett intenziven végezni.

Az oOrai munka zenére, kéz6s gimnasz-
tikdval kezd6dott. Hetente valtogattuk
a kitartd futést, illetve az ismétléses
futast.

A kitarté futas idejét a négy hodnap
alatt 4 percrél. 7 percre noveltik, (18-



rol 28 korre). Az ismétléses futasnal:
I—II. hénapban

1 kort 10 masodperc, 10 mp pihendvel
2 kort 20 masodperc, 20 mp pihendével
3 kort 30 méasodperc, 30 mp pihendvel
két szériat futottak a tanuldk.
I1I—IV. hénapban folyamatosan 3 szé-
riat kellett futni, 1—1 pihendvel.
Egyéni gyakorlatok: a deformitas jel-
legének megfeleléen 8 gyakorlatot
kaptak a tanulok. A feladatot el&szor
10-es ismétlésszammal egymadas utén
végezték a 8 munkahelyen haromszor.
(8X10X3)

Kés6bb szériakat végeztek egy-egy
gyakorlatb6ol 4X10, 4X12, 4X15 a 8
munkahelyen.

Végeztettem agy is, hogy a gyakorlas-
ra szant idé volt megkotve, és verse-
nyeztek a tanulok.

Alkalmaztam a cinkuit edzésformat is,
melynél a gyakorlatok altalanos, de
gyogytestnevelési céloknak is megfele-
I16ek voltak. Itt munkahelyenként valto-
zott a feladat, vagy az ismétlésszamot,

vagy a gyakorlasra szant id6t kotot-
tem meg.

4. Uszas: a tanulék a Széchenyi-gyogy-

flirdébe jartak Uszni, kéthetente egy
alkalommal. Programjuk szarazféldi
bemelegitéssel, vizi gimnasztikaval és
bemelegité Uszassal kezd6dott. Ezutan
csak karral uUszas, csak labbal Uszas
és cslUsztatasos Uszdsok kovetkeztek.
Az els6 két hdénapban 2X10 perc fo-
lyamatos UGszas volt a cél, melyben
csak minden mésodik hossz lehetett
mellGszas, a tobbiben valtva kellett
gyakorolni a hat- és gyorsuszast.
A masodik 2 hénapban 2X15 perc ak-
tiv Gszas volt a cél. A tanuléknak igy
el kellett érnitk a 600—700 m aktiv
Uszéast.

A fejlédést a tanuldk egymast ellenérizve

a felmér6 gyakorlatok végrehajtasaval

alkalomszerlien végezték, év végén pedig

az el6z6ekben leirt alapfelmérést végez-
tuk el.

V. Eredmények

(Felméré lap és az 1. tdblazat alapjan)

A két felmérés eredménye 1. tablazat
Atlag
Préoba
I. felmérés Il. felmérés

L Hanyattfekvéshdl felilés (hasizom) 155 18.6
2. Hasonfekvésbdl tdrzshajlitas hatra,

(hatizom) 29.9 335
3. Zsamolyra szokdelés (lab) 23.5 271.7
4. Kar toléerd db 29,— 33.2
5. Alldképesség db

4 item(d fekvétamasz 115 14.2
6. Geriinc lazasaga cm 6.5 7.1
7. Karhajlitok statikus max. ereje

kilonewton 210.8 208.5
8. Statikus hatizomerd 404.1 513.8
9. Statikus hasizomer§ 337.3 487.9
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A két felmérés atlaga egymintas ,t” probaval dsszehasonlitva: 2. tablazat

Préba Szignifikancia szint
1 hanyattfekvéshdl fellilés p<0.001 a fejlédés szignifik&ns
2. hasonfekvéshdl torzshajlitds hatra p<0.001 szignifikans
3 zsamolyra szokdelés p<0.001 szignifikans
4, dinamikus karerd p<0.001 szignifikans
5. négyltemd gyakorlat p<0.001 szignifikans
6. a gerinc lazasaga p<0.3 nem szignifi-
kans fejlodés
7. statikus karerd p<0.9 nem fejlédott,
gyenge
8. statikus hatizomeré p<0.001 jol fejlédott,
jelentds ndvekedés
9. hasizom statikus ereje p<0.001 jol fejlédott
A képességek kozotti kapcsolatokat korrelacios matrix vizsgalattal : 3. tablazat
1 1—3 préba kozott XXX dinamikus hasizom és zsamolyra szdkdelés
kozott
2. 1—5 proba kozott XXX dinamikus hasizom és négyutem{ fekvé-
tdmasz
3. 2—4 proba kozott XX hasonfekvésb6l tdrzshajlitds hatra, dina-
mikus karer6 kozott
4. 2—9 proba kozott XXX hasonfekvésbdl tdrzshajlitds héatra, dina-
mikus karerd kozotti és a hasizom stati-
kus ereje
5. 3—5 proba kozott XX zsamolyra szokdelés és négyitem( fek-
vOtdmasz
6. 4—7 proba kozott XX kartoléerd és karhajlitd statikus ereje
7. 4—8 proba kozott XXX kartoloeré és statikus hatizomer6
8. 4—9 proba kozott XXX kartoloerd és statikus hasizomer6
9. 5—7 préba kozott X négyutemd fekv6tamasz és a karhajlito
statikus ereje
10. 7—8 préba kodzott XXX a karhajlitok statikus ereje és a statikus

hater6 kozott

Jeldlések : X = szignifikans, XX = erdsen, XXX = igen erdsen szignifikans
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VI. Kovetkeztetések

A négy hénap (egy iskolai félév) alatt

az el6irt hazi feladat-gyakorlatok, a
tervezett oOrai és uszodai foglalkozasok
eredményeképp a felmérésre hasznalt
probak teljesitési szintje nott.

A scoliotikus és kyphotikus gerincde-
formitasokra jellemz6 gyenge hatizom-
er6 mind a dinamikus felméré proba-
ban (p<0,001), mind a statikus felmé-
résben (p<0,001) jelent6s fejl6dést mu-
tatott.

A gerinc izomf@iz6jének fejl6dését
1, 2, 3, 4, 5 p<0,001) prébak javulasa
bizonyitja, hiszen ezekben a gyakorla-
tokban nagy szerpet jatszottak a has
és csip6 izmok, melyek a medence
helyzetét, illetve a tdrzs tartdsat biz-
tositjak és a thoracohumeralis izmok,
melyek mint szerkezeti egység szoros
kapcsolatban vannak a gerinccel.

Az edzéselmélet idevonatkozdé részei
szerint a gyakorlatokat végzé személy
a mozgasok kezdeti szakaszaban sok
mozgatoegységet (ME) kapcsol be, me-
lyek kisfokt koordinaciéval miikdd-
nék. llyenkor az ingerek irradiacidja
torténik és nemcsak a mozgashoz szik-
séges izmok ingerlédnek, hanem a kor-
nyez6k is, és a kéreg szomszédos me-
z6i is.

Gyakorlas soran a folosleges mozdula-
tok (ME-k) kezdenek elmaradni és
célszeribbé valik a mozgads. Az inge-
rek differencialédnak, a mozgashoz
sziikséges izmok idegz6dnek be. A
mozgas hibait magyarazza, hogy az
idegfolyamatokban az izgalmi és gat-
lasi  folyamatok keriilnek talsulyba.
Tovabbi gyakorlas soran az izgalmi
és gatlasi folyamatok szinkronba ke-
rilnek. Edzés hatasara az egyén szink-
ronizalé képessége fejlédik. Az izmok
mikodése ald van rendelve a ,,minden
vagv semmi” térvénynek, a mozgato
egységek meghatarozott egymasutan-
ban aktivizalédnak.

Az 06sszehlGzddads kezdeti szakaszédban
az érintett ME-k tehat korlatozottan
meghatarozott tartomanyban vesznek
részt, mely tartomany az erékifejtés fo-
kozéasakor koncentrikusan ndvekszik.

A statikus (8—9 proba) és a dinamikus
felmérégyakorlatokban (2,1 proba) p<
0,001 szignifikancia mutatkozott, amely
végil is egyforma mértéki valtozast
mutatott ki, kivéve a statikus karer§
mérést (p<0,9) és a dinamikus karerg-
mérést (p<0,001.)

A statikus karerémérésnél (7 p.) nagy-
mértékben a kar erejét mérhettem
(felméréhelyzet), a dinamikus felmér6-
gyakorlatban (4) pedig a felmérdhely-
zetben nagy szerepet jatszott a tobbi
mozgatbéegység csip6, hasizom és hat-
izomzat ereje is.

A 4. proba szignifikans fejl6dése mutat-
ja, hogy a gyakorlas nem az er6 no-
vekedését, hanem a ME-k valtozasai-
nak mechanizmusat tokéletesitették,
ami az izomalléképesség novekedését
segitette eld.

A korreldciés matrix elkészitésénél a
képességek kozotti kapcsolatokat vizs-
galtam (3. tablazat).

2— 4 kapcsolat adodhat abbdl, hogy
hasonfekvésben a Kkulonb6z6 kar és
fejtartdsokkal a tarké és a vallizomzat
részt vesz a mozgasban.

4—7 préba ramutat arra, hogy bizo-
nyos izomerd feltétele az izomalloké-
pességnek, ez azonban nem biztositja
a maximalis izomerd ndvekedését.
4—8, 4—9 préba korrelacios kapcsola-
tok ,minden vagy semmi” térvényét a
nagy erdkifejtéshez sziikséges sok mi-
k6d6 egység bekapcsolasat mutatja.

A 4. proba végrehajtasanak sikere
nagymeértékben fliggdtt a tdrzstartas,
a hatizom és a hasizom erdteljes mii-
kodésétsl.

7—8, T7—5 korrelaciéos kapcsolat a
thoracohumerdalis kapcsolatb6l kovet-
kezhet, a felszinesebb héatizmok a kar-
csontra (humerusra) hatnak.

3— 5 mindkét préba alloképesség jelle-
g, mindkét gyakorlatban nagy szere-
pe van a torzs izomflzdjének.

1—5 a dinamikus hasizomerd jelentke-
zik a négyltemd gyakorlat fekvota-
maszos helyzetében és a testhelyzet
véaltoztatdsaban.

1—3 préba korrelaciés kapcsolata pe-
dig a tdrzs tartdsat biztositd has- és
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csip6izmok  mdakodésbeli
utal.

A kar toloereje (4 felmér6 préba) kor-
relaciés kapcsolatot mutatott a hason-

kapcsolatara

fekvésben, torzshajlitas hatra, hat-
izomer6 (XX). Statikus héatizomer6
(8. p. XXX), statikus hasizomerd (9.

XXX) és a karhajlito izmok statikus
erejével (7. XX). Ez a sokrétl izom-
kapcsolat mutatja a gyogytestnevelés-
ben a kargyakorlatok fontossagat, hi-
szen a kulénb6z6 gyoOgytestnevelési
alaphelyzetekben karmunkaval tudnak
hatni a gerinc bizonyos részeire.

A lazitas a gyodgytestnevelésben didak-
tikai feladat, hiszen egyidejlleg kell a
centracturdkat feloldani és a fellazult
izomzatot jobb helyzetben megergsite-
ni. Esetemben a térzs erejének jelen-
tés fejlédése volt kimutathatd anélkil,
hogy az ugyancsak hibas tdllazitas jott
volna létre.

Osszevetve az eredményeket a ciklu-
sonkénti 90 perces tantermi és a 60
perces uszodai foglalkoztatdsi forma,
tervezett munkaval, tanéari rafigyelés-
sel, a tanuldk aktiv részvételével
eredményesen folytathat6.

IRODALOM
Dr. Csider Tibor: Iskolaskora gyermekek
Ogytestnevelése. I—II, kotet.

ézikonyv: Tankonyvkiad6 Bp. 1975.

Dr. Csider Tibor: Az iskolai gyogytestneve-
lés gyakorlas és mozgaselemzése. 1—II.
kotet
TF Kozlemények 1982/

H. Scyffarth: Gyermekedrél van szo.
Gondolat Kiadd 1977."

Iskolai gyo ytestnevelés QF/Ia%(yar Testnevelé-
sll F6isko a) Kézirat. Tankonyvkiadd, Bp.

Méré5| és szAmitasi modszerek a testnevelés-
ben. 1(Magyar TestneveIeS| F0|skola) Kéz-
irat. ankonyvklado Bp 979.

Dr. Nadori Lé&szlé: edzes elmélete és
modszertana. Bowtett kiadas 1976.

Kozépiskolai nevelés és oktatas terve.

Gyogytestnevelés. OP1 1978. Bp.

Koltai Jen6—Dr. NAdori Laszl6: Sportké-
pességek fejlesztése. Sport Bp. 1973,

Dr. Nadori Lé&szl6: Sportképességek mérése.
Sport, Bp. 1984.

RASKONE VARNAGY EVA
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FODOR ENDRE,
A TOLLASLABDAZAS HAZAI
UTTOROJE

A tollaslabdazas és Fodor Endre hazai vi-
szonylatban elvalaszthatatlan fogalmak.
Ahol dolgozik, felkeriilnek a tollaslabda
halék, repilnek a labdak. Szervezddnek
a bemutatok ifjasagi tdborokban, épitéta-
borokban, vidéki mivel6dési hazakban, A
didkok tatott szajjal hallgatjak az érde-

kes szines el6adast. Két hét sem telik
bele, és kialakulnak a parok, a csapa-
tok. .. A tollaslabdazas atyja — Bandi

bacsi — mindenkit megtérit.

Fodor Endre sajat maga igy mutatja be

indulasat.

— ,1923-ban Pusztamonostoron szilet-
tem. Edesapam a vasutnal jegykezeld
volt.

— Kilencen voltunk testvérek és nem sok
id6 maradt ram a szul6éi ,szabadid6-
b61.” Talan éppen ez lehetett az oka,
hogy érdekl6désem hamar a sport fe-
Ié fordult. Ha mdédom volt ra — na-
gyobb testvéreimmel kozdésen — a
Zagyvaban, Tiszaban furédtink, Usz-
kaltunk. Magamtol szerettem meg ezt
a sportot, olyannyira, hogy abban az
idében kordin — mar 10 éves korom-
ban, a Szolnoki MAV (szécsapatanak
tagjaként —, versenyeken indultam.



— Csak valamivel voltam az érettségi
utan, mikor a masodik vilaghaborud
miatt be kellett vonulnom. Légvédelmi
tuzérként szolgaltam a hadseregben.
Nyugodtan kijelenthetem, hogy nagy
szerencsével éltem tul a haborat, utana
Szolnokra keriltem. Itt versenyszer(-
en folytattam az Uszast, és Ghatatlanul
a vizilabda csapatnak is tagja lettem.
Terlleti bajnoksagot nyertiink, felke-
riltink az NB Il-be. Ott is bajnoksa-
got szereztiink, de az NB l-es csapat-
ban én mar nem szerepeltem.”

Az (szas és vizilabdazds mellett Fodor
Endre méas sportdgakat is (iz6tt. Rendsze-
resen kerékparozott, futballozott, a meg-
szerezhet6d tornajelvények egész sordnak
birtokosa lett, de a sizés, turisztika is be-
lefért napi programjai kozé, s6t a szolno-
ki nagypalyas kézilabda csapatban is jat-
szott.

A vilaghabora utan Kkisegitd munkaer6-
ként dolgozott a tandcsnal. Kés6bb varosi
fogalmazé lett, jegyz6vé lépett el6, majd
a pénzlgyi osztaly vezetését biztak ra.
Rendszeres tarsadalmi tevékenysége a
sporttal volt kapcsolatban: szervezett, agi-
talt. rendezett. A Kozalkalmazottak Szak-
szervezete fedezte fel tevékenységét, ér-
dekl6dését. 1954-ben Budapestre Kkerilt.

A szakszervezetnél a budapesti sport-
lgyekkel foglalkozott. Itt megcsillant
el6tte a lehet8ség: elvégezheti a Testne-
velési Féiskolat.

— ,Buszkén allithatom, hogy nem oko-
zott gondot a sportagi kovetelmények
teljesitése. Lattam, tarsaim hogyan
kiiszk6dnek—szenvednek a nagy fej-
adattal, de én nagyszer(ien tudtam al-
kalmazni a gyermekkoromban elsaja-
titottakat.”

Sajat elbeszélése szerint ,egyéb sport-
jatékok” oran ismertették meg csoport-
jukkal a tollaslabdat. A tanar ar két t6t
és egy labdat hozott be. Letette és azt
mondta: ilyen jatékot is jatsszanak, és
par széban elmagyarazta a jaték szaba-
lyait.

— ,En abban az id6ben fiiggetlenitett
sportszervezd voltam. Minden, ami a
munkamat tdmogathatta, déhatatlan ki-
vancsisaggal és érdekl6déssel toltott el.
Az 0] 'a4ték megnyerte tetszésemet, és
az Ora végeztével megkértem a tanar
urat, hogy egy baratommal kiprébal-
hassuk az Ut6ket és a labdat.

Mésnap a munkahelyemre menve egész
energidmat mozgdsitottam a tollaslabda
megismerése (gyében. Naprdl-napra job-
ban megismertem az (j jatékot-sportot,
sokat gyakoroltam. Bemutatokat is szer-
veztem. Agitaltam, rdbeszéltem, meggydz-

Az engedélyt megkaptuk. A labda gyo-
nyorlen szallt-repilt a leveg6ben, mi pe-
dig boldogan utéttik oda-vissza. Akkor
még nem tudtam, hogy egy életre elje-
gyeztem magam ezzel a jatékkal.

123



tem vezetfimet és az érdeklédbket. Kiad-
tunk egy szabalykdnyvet is. 1960. szep-
tember 15-én (sporttérténeti datum!) a
Fradiban a Koézalkalmazottak Szakszerve-
zete 4 palyan tollaslabda versenyt szerve-
zett, melyen jomagam is indultam. A ver-

seny gy6ztese a SzOvetség mai fétitkara,
Razs6 P&l volt.”
Hat évvel az els6 mérk6zés lebonyoli-

tdsa utan az MTSH Tenisz SzoOvetség ke-
belében egy tollaslabda bizottsdg alakult,
Fodor Endre vezetésével. A titkdr R&zsé
Pal lett. 1969-ben 6nall6 szovetséggé ala-
kult — Magyar Tollaslabda Szdvetség —
50—60 szakosztallyal.

A sportag fejl6édésében valtozatlanul a
szakszervezet volt a f6 segit6. Kaprazatos
gyors fejlédés, oriasi népszerliség. 1500
igazolt versenyz®, rendszeres magyar baj-
noksag egyéniben, csapatban. A legjobb
sportegyesiiletek ebben az id6ében: VTSK,
EVI Terv, lgazsagiigyminisztérium, Szol-
noki Kilian.

Sor kerilt a magyar valogatott els6
nemzetkdzi szereplésére. Csehszlovakia —
nagy vizvalaszt6. A magyarok itt ismer-
kedtek meg el6szér szabalyos Ilabdaval,
és a sportag hivatott képvisel@ivel. Nagy
lecke volt ez az els6é kiruccands. A ruti-
nos, dinamikusan jatszd, tapasztalt cseh-
szlovak jatékosokkal szemben nem voltak
versenyben. A tapasztalat azonban a
sportag hazai fejl6édése szempontjabol nél-
kilozhetetlen volt.

1969-ben a tollaslabda irant mar any-
nyira megndtt az érdekl6dés, hogy éven-
te tobb mint félmilli6 par ut6t adtak el
Mint tomegjaték a tollaslabda befutott,
de mint élsport nem tudott tovabbfejléd-
ni. Ennek tébb oka volt. ,Teremigényes”
sportdg. Kevés az olyan szakember, aki
fanatizmusbol dolgozott, esetleg ellenszol-
galtatas nélkil. Jelenleg a szovetség, a
valogatott edzd tarsadalmi munkaban dol-
goznak, még a kulfoldi utak egy része is
onkoltséges, vagy csak hozzajarulast kap-
nak.

A szovetség 1969-ben 25 ezer forint ta-
mogatast kapott. Ma a tamogatas 0sszege
120 000 Ft. A kilonbség — figyelembe
véve a forint értékének csdkkenését — jo-
forman semmi. A valogatott keret heti
hadromszor edzhet.
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A kulfoldi
Lengyelorszag,
jeleniti.

Magyarorszag 26 orszaggal egyltt a B
csoportos Eurépabajnoksagon  szerepel.
1979 oOta elért eredményeink: 3—8—10—
12. helyezés. Eredményességink iranya
csbkkend. Tollaslabda sportunk ma Euré-
pa kozépmezényéhez tartozik. Az osztra-
kokkal vagyunk egy szinten.

NG6i gardank valamivel erdsebb, ezért a
mérk6zések végsé eredményének kialaki-
tdsanal donté a szereplésik. Tollaslabda-
ban a férfi, n6i csapat és a vegyesparos
O0sszeredménye szamit. (Egy nemzetkdzi
versenyen, bajnoksagon 2 férfi egyest, 2
néi egyest, 1 férfi parost, 1 ndi parost,
1 vegyes parost jatszanak.)

A tollaslabdédzds és Fodor Endre hazai
viszonylatban elvalaszthatatlan fogalmak.
A volt szervez6 propagandista, testnevel6
tanar, edz6 egy eddig hazainkban ismeret-
len sportag fejlédését segitette. Ahol ma
nyugdijasként dolgozik — a Politikai F&-
iskolan, az Orvosi Egyetemen — felkeril-
nek a tollaslabda halok, repililnek a lab-
dak, szervezdédnek a bemutaték. Ugyan-
Ggy, mint a sportdag hdéskoraban az ifjlusa-
gi tdborokban, épité6taborokban, vidéki
mivel6dési hazakban. A didkok tatott
szajjal hallgatjak az érdekes szines el6-
adast és bemutatot. Két hét sem telik be-
le, és kialakulnak a péarok, a csapatok
szamoljak az eredményt. Ki tudja, talan

kapcsolatokat Csehszlovakia.
NDK, UGjabban Ausztria

csak par hoénap, és a tollaslabda egy Uj

hivét szerzett. A tollaslabdazas atyja,

Bandi bacsi, mindenkit megtérit...
SOMORIJAI LASZLO



Sport és nyelv

MEG MINDIG ...

A nyelvész szivesebben ir a nyelv érté-
keir6l, mint a rossz, a hibas megoldasok-
rol. Sajnos a valasztékrél viszont masok
gondoskodnak. ime néhany Gjabb baki:
A csapat edz8je a 40 éves volt valoga-
tott Eduard Malofejev, aki a szovjet lab-

darigas torténetében el6szor vezette el
gardajat a bajnoki cimhez.” Széval
csak most kezd6dik a bajnoki rendszer
szerinti kizdelem. Eddig csak focizgat-
tak ...

,Legyen hat a terem Terstyanszky-te-
rem s a bejaratnal fiaggjon a bajnok
fényképe, esetleg mellszobra.” — A beja-
ratnal figgdé mellszobrot nagyszerl otlet-
nek tartom. Egy lokés, és a nemikivanatos
latogat6é mar a féldon van. Lengd mellr-
szobor ala ne allj!

... A holnap Tatabanyan kezd&dé
Panndnia kupara pedig vilagbajnoki me-
z6ny, 5 foldrész 30 orszaga latogat el, ki-
valdsagaival.” — Ez mar igazi sportcse-
mege. Nem nyugdijas kdényvel6k, hanem
kivalé sulyemelék indulnak a versenyen.
Csak igy tovabb!

.... Az Ujpesti Do6zsa volt a legtébb-
szér eredményes, Kkilencszer ért el ilyen
taldlatot (a Vasas 18-szor).” De még ered-
ményesebb volt Mez6csat. Nem is indul-
tak.

»A két birodalmi méretd maj
Habsburg-szinek : egy gyénydrd tikdrto-
jas.” Szoéval sarga-fekete tojas. Vagy ez
még a kétfejli sas zaptojasa volt?

tetején

»Ribli betyarul belekénydokdl az asztal-
ba, feje lathatéan tele van gonddal és
koccal.” — A filén ki is logott egy Kkis

kéc. Taldn ezért konyokolt az asztalba.
»A masik »utolsé6 mohikdn«, Szorényi
Jutka itt van most is.” Tessék mar eléarul-
ni: hany utolsé mohikadn van &sszesen?
»Az osztrak foci szerintem egy szinten
van a magyarral, pontosabban se nem
jobbak, se nem gyengébbek.” Ezt csak a
gyengébbek kedvéért jegyezzik meg.

»A sakkozok nem esznek egymas te-
nyerébdl. Miért is tennék? Aki megren-
dilt vagy felizgatott Iélekkel Ul le egy
partihoz, félig-meddig mar vesztett is.”
Hat nem galambok ezek a sakkozdk. Uri-
emberek. Megtanultak sajat tenyerikbdl
enni. Kézzel és villaval. Hogy ezek milyen
kdlcncok ...

,Fodor ismét megsérilt: a mar kétszer
mitott valogatott szélsé porcgyanus!”
Talan még csontja is van!

LAz 0todik — fil lett. Emlékezés oOtven-
haromezer néz6re.” — Ez az igazi, az 06ssz-
népi pornografia.

»A n6i foci reneszanszat éli.” — Emlé-

kezziink Mona Lisa csapatkapitanyra!

»Szombaton tizennyolc helyszinen dor-
dilt el a képzeletbeli rajtpisztoly.” — ElI-
képzelem, hogy hanyan fogtdak be képze-
letbeli fuluket.

»Tehat nem tllzunk, amikor azt irjuk:
igazi sikert csak igazi siker hozhat.” —
Legylnk optimistak: igazi bukast is csak
igazi bukas hoz. Es igazi igazit is csak
igazi igazi.

»A jelenlegi magyar valogatott atlag-
életkora tizenkilenc és fél év. Es nék egy-
t6l egyig.” Ez némileg meglep6 a magyar
néi tornaszvalogatott esetében. Sehol egy
igazi férfi... Vagy a nyilatkozé sajat él-
meényeit kozolte vellnk?

Es egy hirdetés a Népsportbél: , Teté-
antenna szerelése, javitasa garanciaval. A
csehszlovak és szovjet TV sportmdsorai-

hoz is!” — Széval a politikat inkabb
hagyjuk?

Befejezésil éromhir az édességet kedve-
I6knek : ,,Napolyi lesz Gerendas is., — Vil-

mos csaszarrél szalonnat neveztek el. Fe-
renc Jozsef nevét a csaszarzsomle 6rzi. De
ez az igazi: egy magyar pdélés édességgé
Iép elé. Vajon hany adag telik ki bel6le?

ANDOR GYORGY



I('I')tletek, ujdonsagok

KOMBINALHATO SZABADTERI
MASZO- ES TORNAALLVANY

A gyerekek mozgasszegény életkdrilmé-
nyei kozismertek, de kiléndsen nehéz
helyzetben vannak a 6—14 éves iskolasok.
A gyerekjatszoterek maszokait mar kindt-
ték, az iskola hagyomanyos szabadtéri
tornaszerallvanyainak latvanyos kombi-
nacioi pedig tovabbra is az Gn. torna igé-
nyeket szolgalja. Kozés negativumok,
hogy az uralkodd filigg6leges testhelyze-
tekben a talzott testsdallyal valo terhelés
érvényesil, mely megfelel6 izomerd hia-
nyadban nemcsak a hagyomanyos gyakor-
latok alkalmazasat szlkiti, hanem az un.
természetes mozgasok lehetdségeit is ki-
zarja. Megallapithatjuk, hogy nem csabi-
tanak oOntevékeny mozgéasra, nem késztet-
nek érdekesebb, nehezebb feladatok meg-
oldasara. Az eszkdz 0j konstrukciés meg-
oldasdval a mar emlitett hidnyossagok
nemcsak csokkennek, hanem egyes ese-
tekben meg is szlinnek. Atmenetet képez
a maszokdk és a tomaéllvanyok kozott,
igy az altalanos iskolasok minden korosz-
talya részére alkalmazhato.

Az eszkdz ismertetése

Vascs6b8l hegesztett eljardssal készilt,
a komplex készlet két kulonalld két bor-
dasfalas egységhdl all. Az allvany Ujsze-
risége, hogy az egységek bordasfalainak
fels6 végén (jobb és bal oldalon) 30 cm
szintkulénbséggel két fektetett létraszer(

konzol van épitve. A konzolok végeihez
ferdén csatlakoznak a tdmaszté oldalmere-
viték, melyre nyuajtok (felemaskorlat) van
csavarozva.

Az oldaltamaszt6 merevit6k nemcsak
egymashoz, hanem a bordasfalak als6 vé-
géhez is mereven csatlakoznak, ezért az
allvanyegység konzolait tarté jobb és bal
oldalat rogzit6 csavarok az allvanyt sta-
billa, kdbnnyen elfordithaté, mozgathaté és
szétszedhetévé teszik. Egy egység alapte-
rulete 2X4 m2 igy az osszetolt komplex
allvanyé osszesen 16 m2

A szer néhany funkcids el6nye

Az eszkdz alkalmazasdhoz nincs szik-
ség un. kozponti metodikara. A gyerekek
sajat képességeik alapjdn vélasztjdk meg
feladataikat, és kereshetik meg azok meg-
oldasanak nehézségeit. Igy a legilletéke-
sebbek differencidlhatnak feladataik meg-
vélasztdsdban és annak Kkivitelezésében.

Fokozatosan alapozédnak meg a test fe-
letti uralom, az egyes feladatok Kivitelezé-
sének szlikséges feltételei, a teljesit6képes-
ség redlis Onismerete, a fogé markolderd
sth.

A lehetséges maszasok, atméaszasok, at-
bujasok, fliggések és vandorfliggések stb.
valtozatai természetesen iranyitott sor-
rendben is feladatsorként kapcsolhatdk,
igy elég a feladatok egymasutanisagat



megadni és az allvanyon egyszerre irdnyi-
tottan akar 20—25 tanul6 is foglalkoztat-
hatd.

Az egységek egymastol valé eltolasaval
tovabb bévithet6k a gyakorlasi lehet6sé-

gek, és az allvanyok kozé gerenda, torna-
pad esetleg vizszintes maszokotél stb. csat-
lakoztathatok.

Az &llvadnyok helyzete a kombinalhat6-
sagot, mig az egyes egységek részeinek
atszerelhet6sége a varidlhatésagot bizto-
sitja. (Nyujték allithatok; a konzolokra
leng6nyujtok, gydrdk, rovid maszokotél
sth. szerelhet6.)

»Mindezek ajanlatossa teszik az eszkoz
elterjesztését az altalanos iskolainkban. Jol
segithetne a tornatermi szikségh6l szar-
mazé alsé tagozatos testnevelési foglalkoz-
tatdsi nehézségeinken. Segithetné a nap-
koézis foglalkoztatast is a mindennapos
testnevelés megoldasat, ©sszességében a
testnevelés hatékonysadganak noévelését cél-
z0 minisztertanacsi hatdrozat végrehajta-
sat.” (ldézet a Budapesti FOvarosi '4macs
V. B. Miivel6dési F6osztalyanak 545! 'QR1.
sz. tajékoztatdjabol.)

Egyéb tudnivalok

Az allvanyt az MM 1978-ban orszagos
Ujitasként hasznositasra elfogadta, 1984-
ben az orszdgos eszkdzpalyazaton kilondi-
jat nyert, 6tbordasfalas valtozatat lapunk
1979/2 sz&méaban mar ismertettik. Az esz-
kéz gyartéja és forgalmazdja: Dozsa
MGTSZ, Domsod.

SZENTGYORGY! ZOLTAN
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Kényvismertetés

TANARI KEZIKONYV A TESTNEVELO
TANAROK SZAMARA

(Tankényvkiad6, Budapest, 1986.)
Régi hianyt pétol a kiadasra kerilt tana-

ri kézikényv, amely az Aaltaldnos iskola
fels§ tagozatanak 5. és 6. osztalyos test-

nevelési tananyagéat dolgozza fel az ér-
vényben lev6é tanterv alapjan.
A kézikonyv szerkezete a tanterv

anyagismertetésének sorrendiségét koveti.
Elsésorban a tdrzsanyagra és a kiegészit6
anyagrész kotelez6en vélasztand6 tartal-
mainak feldolgozasara koncentral.

A szerzOkollektiva [Dubecz Jozsef (al-
koté szerkesztd is), Harmath Jozsef, Hor-
tobagyi Tibor, Kincses Lajos, Tarn6czay
Istvdn és Varga Sandor] id6sebb, nagy
tapasztalattal bird, sok elismerésben ré-
szesllt és fiatalabb, palydjukat nem régen

Tandri kézikdnyv
A ltaldnos iskola

Alkotd szerkeszt6: Dubecz Jozsef

Testnevelés

5-6. osztaly
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elkezd6 gyakorld testnevel6k egydlttese.
Ugy érezziik, az ilyen dsszetételli kollekti-
va az, amelyik legatfogobban tudja kép-
viselni a szakma érdekeit és céljait.

Az anyag feldolgozasa soran a szerzék
és a szerkesztd igyekezett azt a szempon-
tot is figyelembe venni, hogy jelenleg
tantargyunk oktatdsaban szép szammal
akadnak képesitéssel nem rendelkez6 tan-
er6k is, akiknek komoly gondot jelent ,a
nevelés és oktatads terve” &ltal meghata-
rozott kovetelmények és tantervi tartal-
mak értelmezése és kibontésa.

Az egyes részek szerz6i nagy szabad-
saggal oldottak meg a feladatukat. Ebbdl
fakaddan a testnevelést tanité kartarsak
tobbféle tanari stilussal, gyakorlatanyagot
feldolgoz6 mddszerrel taldlkozhatnak, és
személyiségukhdz a legmegfelel6bben va-
laszthatjak.

Az els6 kotethez szorosan kapcsolédik
a 7. és 8 osztadly anyagéat feldolgozé méa-
sodik kotet. Reméljuk hamarosan megje-
lenik, és akkor az é&ltalanos iskola testne-
velés tanari kézikényvek sora teljessé va-
lik.

J. J.

VERSENY- ES JATEKSZABALYOK

A testnevelés tanitdsa 1985/5. szaméaban ad-
tunk hirt utoljara a megjelent verseny- és

jatékszabaly konyvekrél.
Azbta jelentek meg:

Kézilabdazas
adas).

(Nyolcadik, atdolgozott Ki-

Atlétika.

Labdarugas.

Stlyemelés (Otodik, javitott kiadas).
Motorcsdnaksport.

Vivas (Harmadik, javitott, b@vitett kiadas).
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hattér

Hattér cimmel évente és évfolyamonként
kétszer kiadvany jelenik meg az altaldnos
iskola 8. osztalyatdl a kozépiskola 1V.
évfolyamaig terjed6 korosztalyok szamara.
A kiadvany érdekes olvasnivaldval, szines
illusztraciokkal, rejtvényekkel segiti az is-
kolai tananyag elmélyitését, bdvitését.

A 15 éveseknek sz6l6 els6 szadmban
Lexi tanar uar, ,a szellem vildgbajnoka”,
Nehezebb, de jobb; Gondolatok a fair
playrél és a ,,magyar delfin” példaja cim-
mel olvashatunk testnevelés-sport témaja
frasokat.

A kiadvany a kényvesboltokban kapha-
t6. Ara 75 Ft.

J. J.
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Humé&nbiolégia —
testnevelés és sport

DR. FARMOSI ISTVAN

Bevezetés

A huménDiolégiai kutatdsok a testnevelés
és sporttudomany egyik sajatos teriiletét
alkotjdk. Rajkai (1956) szerint ide sorol-
juk az &ltalanos testnevelésben részesulék
és a sportedzést folytatok vizsgalatat. Az
utobbi teriileten foly6 kutatdsok Kkiterjed-
nek a specialis sportagi edzés testalkatra
valé hatdsanak megismerésére, a kivalasz-
tasra, ezen belul az alkati és funkciona-
lis alkalmassag megallapitdsara, valamint
a testalkat és a teljesitmény 0Osszefliggésé-
nek fetarasara.

A nagy teljesitményre térekvd, magas
szintl sportolok megfigyelésen alapul6 jel-
lemzését mar Phylostratosnal megtalaljuk.
»A tréneri tudomanyrél” c¢. munkajaban
»sas” és ,oroszlan alaku”, ,szij” és ,szal-
kaszer(” és ,medve melléknev(i” atlétati-
pusokat emlit. Nem nehéz ezek mdgodtt a
robusztus-izmos, a linearis-vékony és a
kopcos-telt tipusokat felfedezni.

Irodalmi adatok bizonyitjak, hogy a
szdzadunk els6 harmadaban megindulé
kutatasok (Godin, 1901; Kohlrausch, 1929;
Arnold, 1930; Milicerowa, 1933) hamar
utat taldltak a hazai szakemberekhez is
(Balogh, 1934; Rosztéczy és Szirdky, 1934;
Malén, 1936). Munkajuk mind az iskolai
testnevelés, mind pedig a sportedzés terii-
letére kiterjedtek.

A hagyoméanyok folytatdsdt azonban
nem csupan néhany kutaté egyéni érdek-
|6dése, hanem sokkal inkdbb a testneve-
lés és sport gyakorlatdbdl szarmazé indi-
tékok serkentik. Az oktatas, illetve a tel-
jesitményfokozas folyamataban ugyanis az
egyre gyarapodd tudoményos ismeretek
kovetkeztében megvaltozhat az edzésrend-
szer, az oktatasi és edzésmoddszerek, de
véltoznak a technikai feltételek és a kulsd
kérilmeények is. A testalkat és a teljesit-
mény kolcsdnviszonya, és minden ebbdl
levezethetd részkérdés, folyamatos tanul-

manyozast igényel, s ez dinamikus jelle-
get kolcséndz a huménbioldgiai kutata-
soknak.

Az igy feltart ismeretek a gyakorlatba
azonban csak akkor képesek beépilni, ha
a szakemberek rendelkeznek a szilikséges
ismeretekkel. Ezért nem titkolt célunk,
hogy a vizsgéalati modszerek kérvonalaza-
saval és néhéany eredmény bemutatdsaval
felkeltsik az érdekl6dést, és el@segitsik
az ismeretek elterjedését.

Feladatok — maédszerek

A testnevelésben és a sportban folyd
humanbioldgiai kutatasok feladatait Droz-
dowski (1979) utan az aldbbiak szerint
foglalhatjuk @ssze:

a) Az ember ndvekedésének, fejl6désének
és érésének tanulményozésa, beleértve az
akceleracio, a szekularis trend, valamint
a motorikus és teljesitményfejlédés vizs-
galatat is.

b) A sportoléok kivalasztasanak alkattani
és funkcionalis vizsgalata, amely az él-
sportolok jellemzése, ill. a fiatal sporto-
I6k folyamatos nyomonkdvetése révén va-
16sul meg.

c) Az ember motorikus tulajdonsadgainak
orokletes és kornyezeti feltételeit kutatd
vizsgalatok az egyes képességek genetikai
meghatarozottsagara iranyulnak, ill. az
edzésingereken kivili kdrnyezeti hatadsok
megismerésére terjednek Kki.

A fentiekb6l az is kovetkezik, hogy a
testalkat, a képességek és a teljesitmény
Osszefliggését Gjra és Ujra elemezni kell,
hiszen a bevezetében emlitett kornyezeti
hatdésok maoddosuldsa miatt megvaltozik
ezek korrelacios struktdraja is.

A kérdésfeltevések megvalaszolasahoz a
vizsgalatok sordn sajatos mddszerek allnak
a kutatok rendelkezésére. Ezek:

Testmérés  (antropometria), amelynek
sordn pontosan definialt testpontok, vala-
mint sikok mentén hatdrozzak meg az
emberi test magassagi, hosszUsagi, széles-
ségi, meélységi és keruletméreteit, tomegét
és a bdr alatt felhalmozdd6 zsir vastagsa-
gat. Nem hanyagolhaté el a testara-
nyok, a testfelulet és térfogat, valamint a
tests(ir(iség meghatdrozésa sem.

A testdsszetétel becslése az egyes szo-
vetféleségek (zsir-, csont-, izomszovet), il-
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letve testanyagok (fehérje, szénhidrat, as-
vanyis6, viz) ardnyédnak megéallapitasat
jelenti. A testnevelés- és sportkutatasban
az un. ,kétkomponenses” rendszer terjedt
el, amikor is a zsirt és a sovany tomeget
kulonitik el. Az 0Osszetev6k megallapita-
sahoz a bdrTed8vastagsdg mérésén, vala-
mint a testsiiriség megallapitasan keresz-
tul vezet az Gt. Fontossaga azonnal be-
lathatd, ha arra gondolunk, hogy a moz-
gasban csak a sovany tdbmeg vesz részt, a
zsir nem. A zsir azonban, mint él6 szo6-
vet energiat fogyaszt. A mértéken felili
zsir tehat kedvezétlen a teljesitmény
szempontjabol.

A szomatotipolégia az egyének tipusba
soroldsa a Heath-Carter féle mddszer sze-
rint. A szerz6k harom széls6 tipust Kku-
16nboztetnek meg: az endomorf (kovér), a
mezomorf (izmos, robusztus) és az ekto-
morf (vékony) tipust. Az egyén szomato-
tipusat pedig e harom 0Osszetev6 mentén
egy szdmhéarmassal fejezik Ki.

A motorikus vizsgalatok soran a kondi-
cionalis és koordinacios képességek szin-
tesztek, vagy tesztcsoportok segitségével,
vonaldnak  megallapitasdra  toreksziink

A kutatds modszerei kiegésziilnek még
a kronolégiai, a bioldgiai, ill. morfoldgiai
életkor megallapitasaval ; egyes vizsgala-
tokban a varhaté felnéttkori testmagas-
sag el6rejelzésével, az érési bélyegek meg-
hatarozasaval, ill. élettani vizsgaldé mad-
szerekkel. A metodikara vonatkozéan Far-
kas (1973), Mészaros et. al. (1987) és Na-
dori et al. (1984) munkai nyujtanak rész-
letes felvilagositast.

A testalkat, a motorikus tulajdonsagok és
a teljesitmény dsszefliggése

A szakembereket, akar elméleti, akar
gyakorlati teruleten dolgoznak, nem csu-
pan a sportoldk illetve tanulok sajatos
jellemzése érdekelheti, hanem éppen eb-
b6l kovetkez6en az a kérdés is feltehetd,
hogy milyen az 0Osszefliggés a szomatikus,
valamint a motorikus tulajdonsagok és a
teljesitmény kozott. Az e témakorben vég-
zett vizsgalatok eredményeit a stlyemeld
teljesitmény, valamint altalanos iskolai ta-
nulok kislabdahajitdsban elért teljesit-
ményének elemzésével mutatjuk be.
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Harminchét felndtt és utanpotlas valo-
gatott sulyemel6t vizsgaltunk. Negyven-
kilenc testméret és a szomatotipus alap-
jan jellemeztik a testalkatot, és megha-
taroztuk az aktualis teljesitményt is. A
testméretek és a teljesitmény, korrelacioi
alapjan toébbvaltozés regresszids egyenle-
teket &llitottunk el6. Az elemzés eredme-
nyeként megallapitottuk, hogy a hosszmé-
retek kozil az ulémagassag és a felkar-
hossz, a szélességi méretek kozul a boka-,
a térd- és a deltaszélesség, a kdrméretek
k6zll pedig az alkar- és a labszarkerilet
a teljesitményt legjobban befolyasolo
testméret. A testdsszetétel elemzése pedig
azt mutatta, hogy a szamitott csonttémeg
is kiemelkedd jelentéségl faktor.

A kovetkezd lépésként ezek kozil ki-
vélasztottuk azokat a testméreteket, ame-
lyeknek az adott méretcsoportban a leg-
nagyobb volt a sulyuk, és Gjabb tébbval-
tozOs regresszids egyenletet szamitottunk
ki (1. tablazat).

Az eredmények meggy6zhetnek bennin-
ket arrdl, hogy a teljesitmény szempontja-
bdl a robusztussdg elengedhetetlen alkati
eléfeltétel. Erre utal mindkét egyenlet-
ben a csonttdmeg regresszids egyutthatdja.
Mivel a mindennapi gyakorlatban a
csonttdbmeg nehezen becsilhetd, olyan
egyszerlien mérhetd testméretet kellett
vélasztani, amely ezt helyettesitheti. A

1 tablazat.

A testméretek és a sulyemel6 teljesitmény
tobbvaltozos regresszios egyenletei

Testméretek Szakitas Lokés
b l-4 b 1-4
Ulémagassag (X)) 0.39 0.80
Deltaszélesség (x2) 201 0.97
Alkarkerilet (X3 1.05 1.06
Csontmennyiség (x4 4,90 4.45
Konstans —32,06 —24.61
R2 0.8939 0.8817
F 4842 4199
< 1% < 1%



2. tablazat. Regresszios egyenletek (fuggovaltozé = Kkislabdahajitas)

1 éves lanyok 13 éves lanyok 11 éves fidk 13 éves fiuk
Paraméterek n= 38 n= 27 n= 29 n= 33

bl_|0 o b|_I0 % b| -io % bi_io %
Eletkor XD 1,363 30,25 2,292 17,64 3,662 33,71 —0,034 0,65
Endomorfia (x2 —0,603 13,40 0,536 4,13 1,239 11,41 —0,220 421
Mezomorfia (x3) —0,237 5,25 2,080 16,00 1,656 15,24 0,953 18,21
Ektomorfia (x4) 0,126 2,80 2,495 19,20 2,162 20,90 —0,179 3,43
Szoritéer6 — j. xQ 0,522 11,60 —0,358 2,76 0,031 0,30 0,045 0,86
Szoritéerd — b. (XR) —0,064 1,42 0,272 210 —0,239 2,20 —0,027 0,51
Fugg6leges felugras (x7) —0,402 8,93 0,158 121 0,685 6,31 0,114 2,18
Hajité teszt (x8) 0,486 10,78 3,145 2420 —0,352 3,24 1,300 24,85
Helyb6l tavolugras (x9) 0,117 2,59 0,107 0,82 0,013 0,12 0,102 1,94
60 m vagtafutas (x io) —0,585 12,98 —1,552 11,94 0,818 753 —2,257 43,16
Konstans —0,044 —38,378 —57,999 28,757
R2 0,757 0,817 0,745 0,851
F 3,166 2,741 1,932 5,014

<5% < 5% > 5% < 5%



szakirodalom szerint a térd- és konyok-
szélesség is jol jellemzi a robusztus test-
felépitést. A gyakorlatban hasznalhaté
még a Hirata index is (I = testmagassag/

3\j testtomeg), amely nem a robusztussa-
got, hanem ennek ellentéteként a linearis,
vékony testfelépitést mutatja. Ezzel tehat
nem az alkalmasokat talalhatjuk meg, ha-
nem az alkalmatlanokat szlirhetjik Kki.

Ugy véljik, hogy a fentebb elmondot-
tak nem csak a sulyemel6, hanem az atlé-
tikai dobdteljesitmények (suly-, diszkosz-,
és kalapacsvetés) alkati el6feltételeként is
értelmezheték.

Hasonld elemzést természetesen nem-
csak az élsportolok teljesitmény-0sszete-
vl@ivel kapcsolatban végezhetiink, hanem
pl. iskolai tanuldkéval is.

A kovetkez6kben 65 ledny és 62 fiu
kronoldgiai életkoranak, szomatotipusanak
és néhany kondicionalis képességének ha-

tasat elemezziik a kislabdahajitds szem-
pontjabol. A  tobbvéltoz6s  regresszids
egyenleteket a valtozok kozotti korrela-

ciés egyutthatok alapjan Aallitottuk el6 (2.
tablazat).

A 11 éves lanyok kislabdahajitasbhan
elért teljesitményét a szomatotipus kom-
ponensek és a motorikus tulajdonsagok a
determinaciés egydltthatdo (R2  szerint
75%-ban meghatarozzék. A megmaradod
25% egyéb, nem vizsgdlt, tehat ismeret-
len hatasoknak tulajdonithat6. A vizsgalt
paraméterek kozil a legnagyobb pozitiv
stlya az életkornak van. Ugyancsak pozi-
tiv, tehat teljesitményt javité hatdsu, az
erd, gyorser6, gyorsasag tulajdonsagegyiit-
tes, amely a szoritéer6, a hajitas és a
vagtafutas egyutthatéiban fejez6dik Ki.
Negativ elgjeli, tehat ront6 hatasd a ko-
vér alkat, amely az endomorf komponens
13%-0s aranyaban mutatkozik meg. A
figg6leges felugras egyditthatéjanak ne-
gativ el6jele — tehat az ugyancsak ronté
hatds — viszont csak azzal magyarazhato,
hogy ez a teszt, ebben az életkorban nem
.alkalmas a lanyok gyorserejének jellem-
z8sére.

A 13 éves lanyok teljesitményét a vizs-
galt paraméterek tobb mint 81%-ban
meghatarozzadk. Legnagyobb a silya a
gyorserd, gyorsasag tulajdonsagegyit-
tesnek. A mezomorf és az ektomorf
komponens egyutthatéja pedig arra mu-
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tat, hogy az izmos, de nem robusztus al-
kat a teljesitmény szempontjabol kedvezd.
A 11 éves fiuk egyenlete az F-préba

alapjan nem szignifikans, ezért ennek
részletes elemzésébe nem bocsdjtkozha-
tunk.

A 13 éves fiuk teljesitményét a vizsgalt
paraméterek 85%-ban meghatirozzak. Az
6 teljesitményikben is a gyorserd, gyor-
sasag tulajdonsagegyilittes a dominéans.
Kuléndsen a gyorsasdg szerepe kiemelke-
dé. Alkati szempontbdl pedig a mezamorf
(izmos) testfelépités a jobb teljesitmény
el6feltétele.

A tobbvaltozdés regresszidelemzés bepil-
lantast engedett mind az élsportolok, mind
az iskolai tanuldk teljesitményének struk-
tarajaba. A teljesitmény tébbfaktoros fel-
fogésa azonban azt is jelenti, hogy az ed-
zettséggel, a sportforma véaltozasaval ez a
struktira — els6sorban a motorikus tu-
lajdonsagok, de esetenként a testdsszeté-
tel mentén pl. a sovany tdmeg javara —
megvaltozik. igy az edzés hatdsara beko-
vetkez6 valtozdsok megértéséhez, tébbszo-
ri, folyamatos elemzés sziikséges.

A kornyezeti hatasok és a motorikus
tulajdonsagok kapcsolata

Aligha kell hangsulyozni az olvasd el6tt,
hogy milyen jelentésége van az edzésnek,
az edzésingereknek a teljesitmény szem-
pontjdb6l. A magyar szakirodalomban vi-
szont alig esett sz6 arrél, hogy az edzés-
ingerek egy adott foldrajzi kérnyezetben
és egy adott szocialis, gazdasagi és biolo-
giai szituaciéban jutnak érvényre. Renson
(1979) kimutatta, hogy az egyénre jellem-
z8 motorikus szinvonalat a kdérnyezeti ha-
tasok az edzésingerekkel egyltt hataroz-
zak meg. Feltételezhetjik azt is, hogy
ezeknek a hatdsoknak a mozgésfejlédés
szenzitiv id6szakdban van a legnagyobb
jelent6ségik.

A kornyezeti hatds kozé soroljuk akoz-
vetlen féldrajzi kornyezetb6l (éghajlat,
domborzati- és talajviszonyok) ered§, va-
lamint a csaldd nagysagabdl, a lakasviszo-
nyokbol, a telepiilés nagysagabol és a szi-
I6knek gyermekik sziletésekor betdltott
életkordbdl szarmazé hatisokat. Fontos le-
het ebbdl a szempontbdél a sziletési sor-
rend és a szilék iskolazottsaga is.



A Balatoni Uttor6 Varosban végzett
vizsgalataink kapcsan a sziletési sorrend
és a telepllés nagysdganak a szomatikus
fejlettségre és a motorikus tulajdonsagok-
ra gyakorolt hatdsarél tdjékozodtunk,
Osszesen 499 tizenkétéves lany és 340 fu-
zenkétéves fiu vizsgalatat végeztik el
Mértik a testmagassdgot, a testtdmeget, a
jobb kéz szoritéerejét, a 60 m-es vagtafu-
tas, a 12 perces futas, a helyb6l tavolug-
ras és a Fleischmann-teszt eredményét. Ez
utébbi az egész test koordinacidjat meéri.
Végrehajtdsa ugy torténik, hogy a derék-
magassagba allitott magasugré mércét kell

nyolcas alakban megkerilni négyszer, mi-
kézben minden alkalommal at kell bdjni
a léc alatt.

A szomatikus és motorikus paraméterek
szlletési sorrend szerinti jellemz6it a 3.
és a 4. tablazat tartalmazza. Az els@szulott
lanyok magassabbak és sulyosabbak a
méasod- és harmadszuldtteknél, azonban
csak a testtdbmegbeli kiulénbség szignifi-
kdns. A masod- és harmadszilottek vi-
szont szignifikansan jobb teljesitményt ér-
tek el a 12 perces Jutasban, a helybdl ta-
volugrasban és d Fleischmann-tesztben,
mint az els6szilottek. A fidkrol ugyan-

3. tablazat. A lanyok szomatikus és motorikus paraméterei a szlletési sorrend

szerint

Els6szulottek

Paraméterek (n = 279)

X S
Testmagassag 152,15 7,36
Testtdmeg 43,38 8,82
Szoritéer6 23598 57,70
60 m vagtafutas 10,93 0,92
12 perc futas 1949,00 288,15
Helybdl tavolugras 173,18 17,76
Fleischmann-teszt 22,46 2,46

szignifikans: + 0,05; O ok

Méasod- harmad-

szulottek

(n = 220) differencia
X S

151,16 6,89 0,99
41,62 7,91 1,76 +
231,38 51,88 4,60
10,81 1,01 0,12
2041,64 30591 —92,64 O
176,52 17,88 —334 +
22,21 2,50 065 O

Ay ook i-0s szinten

4. tablazat. A filk szomatikus és motorikus paraméterei a sziiletési sorrend szerint

Els6szulottek

Paraméterek (n = 202)
ir S
Testmagassag 150,39 7,06
Testtdmeg 41,19 9,21
Szoritbéerd 235,66 53,06
60 m vagtafutas 10,74 141
12 perc futas 2241,00 337,70
Helyb6l tavolugras 176,62 21,65
Fleischmann-teszt 21,61 2,30

Mésod- harmad-

szulottek
(n ==138) differencia
X S

149,76 7,43 0,63
42,08 8,82 —0,89
242,65 53,56 —6,99
10,51 0,78 0,23
2203,70 273,21 37,22
175,09 20,50 1,53
21,25 1,78 0,36
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ezt nem mondhatjuk el. Az els@szildttek
valamivel magasabbak és konnyebbek a
a masod- és harmadszulotteknél, a ki-
lobnbség azonban nem szignifikans. Ugyan-
a kilénbség a motorikus teljesitmények

kozott.
A lakohely nagysdga szerint csoporto-
csak jelentéktelen — nem szignifikdns —

sitott adatok (5. és 6. tdblazat) a lanyok-
nal ismét jelent8s differenciakra hivjak
fol a figyelmet. A kisebb telepiilésen él6k
nem szignifikansan magasabbak és sulyo-

Mj. Az Otezernél nagyobb, de tizezernél kisebb telepllésen él6k
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5. tablazat. A lanyok szomatikus és motor
szerint

5000 alatt
Paraméterek (n = 185)

X s
Testmagassag 152,36 7,25
Testtémeg 43,20 8,61
Szoritéer6 245,30 54,98
60 m vagtafutas 10,96 1,06
12 perc futas 2034,46 332,35
Helybél tavolugras 174,32 17,37
Fleischmann-teszt 22,98 2,60

szignifikans: -F 0,05; O 0,01°/'0-0s; szinten

sabbak. Szignifikansan jobb a teljesitmé-
nylk a 12 perces futdsban és a jobb kéz
szoritoerejében a nagyobb telepiilésen
él6khdz képest. Az utdbbiak viszont a
Fleischmann-tesztben értek el szignifi-
kansan jobb teljesitményt. A fidknal a
nagyobb telepilésen él6k testmagassaga
és testtdmege nagyobb ugyan a kisebb te-
leplilésen él6knél, a differencia azonban
egyik esetben sem szignifikdns. A moto-
rikus teljesitmények kilénbségei pedig
olyan kicsik, hogy azok gyakorlatilag azo-
nosnak tekintheték.

ikus paraméterei a lak6hely nagysaga

10000 folott

(n = 227) differencialt
X s

151,92 7,36 0,44
42,98 8,43 0,22
226,20 49,32 19,10 O
10,84 1,05 0,12
1958,67 258,75 7579 O
173,50 18,58 0,72
22,34 2,54 0,64 +

6. tablazat. A fiuk szomatikus és motorikus paraméterei a lakohely nagysaga

szerint

5000 alatt
Paraméterek J 1= 130)

X S
Testmagassag 149,29 7,84
Testtémeg 40,70 8,94
Szoritéerd 247,16 59,91
60 m vagtafutas 10,71 0,89
12 perc futas 2215,75 305,41
Helybdl tévolugras 177,61 18,16
Fleischmann-teszt 21,38 1,74

goztuk fol.

10 000 folott

Jn = 164) differencialt
X S
150,95 6,90 —1,66
41,33 7,88 —0,63
237,81 50,97 9,35
10,58 1,29 0,13
2239.88 339,81 —24,13
174,98 22,71 —2,63
21,54 2,37 —0,16

adatait nem dol-



Eredményeink alapjan megallapithat-
juk, hogy a lanyoknal a vizsgalt kdrnye-
zeti tényez6k kozil a sziletési sorrend és
a teleplilés nagysaga befolyasolja a moto-
rikus teljesitményeket. A fiuknal hasonl6
befolyasol6 hatast kimutatni egyik kor-
nyezeti tényezénél sem tudtunk. Mindeb-
b6l az a hipotézis addédik, hogy a lanyok
érzékenyebbek ezekre a kornyezeti hata-
sokra, mint a fidk. Ennek meger@sitése
azonban még tovabbi vizsgalatot igényel.

osszefoglalas

Dolgozatunkb6l a humaénbioldgiai kuta-
tas néhany teriiletér6l nyart képet az ol-
vasd. A bemutatott példak és eredmények
nem meritik ki a lehet6ségek teljes korét.
Az eredmények értelmezésekor még egy
fontos korlilményre, a komplex szem-
léletre hivjuk fel a figyelmet. Noha a ku-
tatas is egyre inkdbb az egy téman beli-
li tobboldald megkdzelitésre torekszik, en-
nek vannak objektiv korlatai. Az alkal-
mazas soran tehat a gyakorlatban tore-
kedni kell a mas tudomanyagak eredmé-
nyeivel val6 integracidra.
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Folyamatterv

a gimnaziumi 1. osztalyos
fil testnevelés
tanitasahoz

15—16. 6ra
SIKO ATTILA

Elérkezett az ideje annak, hogy tanitva-
nyaim tudasat érdemjegyekkel is értékel-
jem. Ugy latom a toébbi tantargynal is
gond, hogy a tanulék magatartdsa milyen
mértékben vehet§ figyelembe az érdem-
jegy és az osztalyzat megallapitasanal.
Fontos, alapvetd kérdés ez. Az érakon fe-
gyelmezetlen, rendetlenkedd, puskazo
csaldo gyermek viselkedését nem egy eset-
ben elégtelen jeggyel, vagy ami még en-
nél is rosszabb, elégtelenre valé felelte-
téssel toroljdk meg. Az ilyen pedagdgusok
elvaditjak a jo erkdlcsi érzékkel rendel-
kez6 gyermekeket is, és tehetetlenségre
kdrhoztatjak azokat a tanarokat, akik
csak a kolcsonds bizalom légkdrében tud-
nak alkotni.

A tanuldk magatartasat mashol, és
hangsulyozottabban kell elbiralni. Nagyon
fontos, hogy mit és mennyit tudnak ta-
nitvanyaink, de mindennél fontosabb, hogy
tudasukat mire fogjak hasznalni. A ma-
gatartas jegy progndzis erre. A testneve-
lés tekintetében kedvez6 a helyzetink
az értékelés, osztalyozas terén. Olyan kul-
turdlis értékeket kozvetitink, melyek
nem devalvalédnak az id6 mulasaval, és
ezeket az értékeket vonzé formaéaban; ja-
tékok, versenyek, kozdés munkdalkodas ut-
jan tovabbitjuk egy erre nagycn fogé-
kony és halas ,kozdnség”, az ifjusag felé.

Az érdemjegyek addsdnal egyetlen kor-
rekt megoldas, ha minden tanitvanyunk
szdméra azonos feltételeket biztositunk.
Humanusnak tind elgondolas az. hogy
akik valamilyen pedagdgiai deficittel ren-
delkeznek, kapjanak engedményeket. Ugy
ittlem meg ezt a kérdést, hogy ne enged-
ményeket, hanem gyakorlasi lehet6sége-
ket biztositsunk szadmukra. A kovetel-
ménv, az elérend6 szint azonos kell le-
gyen, és mindenki azt az érdemjegyet kell
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kapja, amit tuddsa alapjan megérdemel.
E nélkll nincs is értelme az értékelésnek.

Fontosnak tartom, hogy a tanulék pon-
tosan tudjak, mit és mikor osztalyozunk.
Ertenitk kell azt is, hogy mikor jeles mi-
kor jo, kozepes, vagy elégtelen gyakor-
latuk.

Tervszerlen, kell6 gyakoroltatdssal ké-
szlljink az ellenérz6 orakra. Teremtsiink
olyan feltételeket mint amilyenek mellett
az osztalyozas folyik majd. Az értékel6
oran a tanuld versenyhelyzetbe k ril, ; mi
nagyon kilénbozik a gyakorlohelyzettdl.
A jol felkészitett tanitvany ilyenkor tébb-
nyire talszarnyalja addigi teljesitményét.

Bevalt gyakorlatom, hogy mindenki
szamara biztositok epy-két javitasi lehe-
téséget. llyenkor a jobbik kisérletre adott
érdemjegy kerll a napléba.

Veégil, de nem utols6sorban néhany
sz6t arrél, hogy az érdemjegy a tanuld
milyen tejesitményét fejezze ki? Ha el-
érendd szinteket tliziink ki az értelmi, ér-
zelmi-akarati és a mozgasos cselekvés te-
rén, akkor tanitvdnyunk tudasanak e
szintekhez val6 viszonyat kell elbiréaljuk.
Ezek szerint joggal feltételezhetjiik, hogy
a trnulé bizonyos személyiségjegyek bir-
tokdban képes teljesitményt nydjtani.
Rogton le kell szégezni, hogy minden sze-
mélyiségvonashoz sok értékes teljesit-
mény (néha egymasnak ellentmondd) vo-
natkoztathato.

A Kkitartasnak, a batorsadgnak, a kezde-
ményezOkészségnek, az Onfegyelemnek
stb. egy-egy gyakorlat elvégzésében, vagy
feladathelyzet megodasaban kiemelt sze-
repe lehet. A mozgasos cselekvések jelen-
tés részét tudatosan, (szabalyok vagy
szabalyszerliségek ismeretében) sajatitjak
el és alkalmazzak tanitvanyaink, de ren-
delkezniuk kell megfelel6 akarattal, kiz-
denitudéassal a képességek fejlesztéséhez,
és turelemmel az egyhangl gyakorlashoz.

A fentieket néhany példaval szeretném
szemléltetni. Amikor a térdel6rajtot osz-
talyozom, szadmonkérem, hogy tanitva-
nyom tudja-e a rajtolds pontos vezénysza-
vait, a rajt technikailag j6 végrehajtasat,
azt, hogy képességei milyen szintre fej-
I6dtek a megindulds gyorsasaga, a futas-
ban valé gyorsulds terén, és természete-
sen azt is, hogy tudasat versenyhelyzet-
ben kelld gy&zniakarassal hajtja-e végre.



Mésik példa. Ha a tanuld jatéktudésat
ellenérz6m, példaul a védekezéshen, fi-
gyelnem kell, hogy tudja-e a helyezke-
dés alapelveit, megfelel6 labmmkat va-
laszt-e és azt kell6 ideig képes-e tartani,
de fontos Ilathom azt is, rendelkezik-e
elég akarater6vel, oOnfegyelemmel ahhoz,
hogy a kedvezd helyzetbe kerult tdmadot
ne akadalyozza szabalytalanul, ugyanak-
kor ne is adja meg magat.

A harmadik példa. Egy Osszetett talaj-
gyakorlat elbiralasakor dént6en befolya-
solja az érdemjegyet a gyakorlat sorrend-
jeinek tudasa, a gyakorlatelemek végre-
hajtdsdhoz sziikséges képességek szintje,
de a tanulénak az a jol érzékelhetd to-
rekvése is, hogy a gyakorlat kezdésében,
az elemek kapcsolasaban, az esetleges hi-
bak soran és a befejezésben érvényesitse
onfegyelmét. Veégig uralkodjon mozgasos
cselekvésén.

A soronkdvetkezd két 6ran az osztalyo-
zasra (érdemjegy-megallapitasra) készi-
link fel.

15—16. ora
Az oOrak célja: torndbdl és kosérlabdabdl

az osztalyozas el6készitése.
F6bb feladatok:

1 Talajon az @&sszetett gyakorlat is-
mertetése.

2. Kosarlabdabél az egykosaras jaték
menetének ismertetése.

3. Annak elérése, hogy a tanuldk
egészséges izgalommal késziljenek

az osztalyozasra.

4. A tanulok tajékoztatasa a pontos ko-

vetelményekrél.

A 16. 6ra majdnem teljesen megegyezik
a 15. oraval, eltérés csak a 15. 6rdn ta-
pasztalt hibak, az egyes gyakorlatokban
jelentkez6 elmaradas alapjan torténjen.

Ebben a félévben, — tanitvanyaim el6-
menetelét véve alapul — (tantervi Kkor-
rekcio hianyéaban csak erre hagyatkozha-
tunk) a kovetkezd feladatokat allitottam
Ossze kosérlabdabol és tornabdl.

nek. Keét-két csapat egy koséarra jatszik
meghatarozott ideig (1—2 percig), de ugy,
hogy egy jaték tartama alatt egyikik
csak tamado, masikuk pedig védé. (Erre
azért van szikség, hogy tébb idém legyen
megfigyelni az egyes tanuldk teljesitmeé-
nyét tdmadasban és védekezésben is.) Ko-
sarradobas vagy a labda elvesztése utan
ugyanaz a csapat kezd a kozépkoérbdl. Fo-

lyamatosan figyelem és el8re elkészitett
tablazatra jegyzem (ha van félmentettem
annak diktalom) a labdas és labda nélki-
li megoldasok eredményét, a sikereseket
plusszal, a sikerteleneket minusszal jel6l-
ve. A jaték addig tart — természetesen
cserékkel és rovid pihen6kkel —, amig
minden tanul6 tdmadésban és védekezés-
ben is legalabb 6t minGsit6 jelet nem
gy(ljt. A pluszok és minuszok aranya
alapjan kerekedik ki végul az érdemjegy
(kulén tdmadasban és védekezésben). Kér-
dés még, hogy mire adok (pluszt, és mire
minuszt).

Témadasban minden dobott koséar és
minden olyan &tadds amib6l kosar szile-
tik pluszt eredményez. Ugyanigy a betd-
rések, bejatszasok, és a labda nélkili he-
lyezkedés, fbleg a védo6t6l vald szabadu-
las. Az eladott labdakért, az elkovetett
hibakért (3 mp, lépéshiba, visszajatszas
stb.) és a céltalan labdatartdsért, vezetge-
tésért minusz jar. A lepattané labdaért
valé tudatos helyezkedésért mindenkinek
plusz jar.

Védekezésben az kap pluszt, aki a ta-
nult moédon (bels§ pozicio, kovetési ta-
volsdg, helyezkedés a labdaért, tars kise-
gitése) mozog a tdmaddjaval, aki szerelés-
sel vagy halaszattal megszerzi a labdat.
Minusz jar a személyi hibé&ért, ha a moz-
dulat nem a labdara iranyul, és azért,
hogy ha valakinek az embere zavartala-
nul tud kosarat dobni. Minusz jar azért
is ha valaki nem a jaték szellemének
megfeleléen viselkedik, reklamal, tarsait
szidalmazza, komolytalankodik, tudéasat én-
céltan fitoktatja.

2. Kosarlabdabdl egy osszetett gyakor-

1 A sokéves gyakorlatnak megfelel6enlatra is adok jegyet. Az idén a 15/1. ab-

felmérem tanitvanyaim jatéktudasat.
Mddszerem a kovetkez8. A tanuldkat
négy vagy ot f6s csapatokba sorolom ugy,
hogy kozel egyenld jatéker6t képviselje-

ran lathatora.

Ebben a gyakorlatban kévetelményeim
a kovetkezdék: a) Lépéshiba esetén, az ér-
demjegy elégtelen, b) A jelesért, harom
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kisérletb6l mind a haromszor kosarat kell
dobni. (Egyszer ismételhetd a harom Kki-
sérlet.) Egy hiba esetén kozepes, kett6nél
elégséges az osztalyzat, c¢) A gyakorlatot
pontos sorrendben, technikailag és takti-
kailag célszer( ritmusban kell bemutatni
(a csel és taktikai elem). Az ett6l valé el-
térés egy-egy jegy levonéssal jar. d)
Ugyancsak egyet veszit, ha technikailag
hibds egy elem (pl., atadas atvétel, meg-
allas sth.).

3. Szekrényugrds; széliébe Aallitott 4—5
részes szekrényen guggolo atugras. Az
ugras értékét az elsé iv magassaga, a le-
beg6tamasz nagysaga adja. Az értékelés-
hez 6t fokozatot Aallapitottam meg. Ezek
a fokozatok a 15/2. abrén lathatok. Az el-
s6 az o6tds, a masodik a négyes a harma-
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dik, tehat iv nélkuli a kozepes, ha mar
be tudja mutatni a felguggolasbdl fligg6-
leges reptlést (homoritott leugrassal) elég-
séges, végll elégtelen, ha paros és zart
labbal nem jut at a szekrényen. Az ér-
tékelés menete a kovetkez6. A torna pon-
tozas szerint az els6 fokozat 10, a masodik
8 a harmadik 6, a negyedik 4, az 6tédik
2 pontot érhet. Aprobb hibé&kért (tartas-
hibak) két-két tizedet vonok le. A meg-
maradé pontértéket kettével osztom, és
megkapom az érdemjegyet. 4,5 mar jeles,
35 mar j6 és igy tovdbb. (Itt jegyzem
meg; hogy a kevés Ora miatt els6 osztaly-
ban az ugrds végén a beleallast nagyvo-
naldan itélem meg. A gyakorlé drdkon a
jobb id6kihasznalas érdekében legtobbszor
a leérkezésbdl még egy tigrisbukfencet is
ugratok.)



4. Talajgyakorlat; a gyakorlat 6t elem-
b6l vagy elemkapcsolatbdl all. (15/3. ab-
ra.) Ha a tanulé6 mind az &t elemet be
tudja mutatni, 10 pontbol indul az érté-
kelés. Minden kihagyott vagy elfogadha-
tatlan elemért 2 pont levonas jar. Elemen-
ként a tartashibakért, egyensulyvesztése-
kért vagy Kkisebb technikai hibakért két-
két tized pontot vonok le. Pontlevonas
jar azért is, ha a gyakorlatot nem alap-
allasbdl kezdi és nem abban fejezi be. Az

A terem berendezése:
tén) (15/4. &bra).

(36 tanuld ese-

1Bit abra

A bemelegité gimnasztikdi gyakorlato-
kat hatos oszlopban végeztetem. (15/5. ab-
ra.) Igy kénnyl és gyors lesz a f6 rész
szervezése.

érdemjegyet Ggy szamolom ki, ahogy az
ugrasnal.

A gyakorlatok bemutatdsa utan azon-
nal értékelek, pontosan felsorolva a hiba-
kat és az értik jaro pontlevonéasokat. Ta-
nacsokat is adok a hibak Kkijavitdsahoz.
A 15. 6rén ismertetem ezeket a kovetel-
ményeket. Az ismertetés tdbb Iépcsében,
altalaban a gyakorlé csoportok véaltasakor
torténik. Kovetkezzék az 6rak ismertetése.

A bemelegités gyakorlatai a kovetke-
z6k: (15/6. abra). A hetedik gyakorlatot
nagyon pontosan ismételtetem, mert ez a
talajgyakorlat els6 elemsora. Ezutan a hat
oszlop a (15/7. abran) lathat6 felallassal
megkezdik az osztalyozasi gyakorlatok ta-
nuldsat, ismétlését.
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U 1,3 2 +

15/6 abra

\b /I abra

A talajnal ismertetem az @sszetett gya-
korlatot. Az ugrds és a kosarlabda fel-
adat, valamint a foglalkoztatasi forma is-
mert a tanul6k el6tt, igy gyors szervezés
utan onélléan elkezdik a gyakorlast. A ta-
lajgyakorlat ismertetése utan, ellen6rzém
a szekrényugrast (tdvolabb tétetem az el-
ugrédeszkat,) majd a kosarnal 1év6 csa-
patokkal megkezdetem az egykosaras ja-
tékot. A valtasig veluk maradok. El is kél
a tanari segitség. Egy valtasra koralbelul
12 perc jut, jol kell gazdadlkodnom az id6-
vel. Az els6 valtds végén bemutattatom a
szekrényugrast a legjobb harom ugroval.
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és ismertetem a kovetelményeket. A ko-
vetkez6 valtasnal ismét a talajgyakorla-
tot kozlom.

A 16. d6ra foglalkoztatasi formajaban tér
el a 15.-t6l. A szerek és a csoportok elhe-
lyezése a (16/1. 4bran) lathat6. A bemele-
gités (ez megegyezik a 15. 6raéval) utan
el6szér a tonnaanyagot ismételjik at,
hét-hét perces valtdsokkal, majd mind a
két kosarnal megkezdddik az egykosaras
jaték. A cserejatékosok és a pihen6 csa-
patok uljenek a padon és figyeljék a jaté-
kot valamint a tandri magyarazatot. A
jatékban altalanos hiba, hogy a tamadok
nagyon betémoritik a véddket a kosar
ala. Legyen cél a védelem fellazitasa. Ezt
egy Ulgyes, a kozépkdméi helyezked6 for-
gaté jatékos szerepeltetésével érhetjuk el.



Javaslat az ,,Er6proba”
verseny bevezetésére

SCHAFER FERENC

Az orszag fiataljainak egészségi, fizikai
felkésziiletlensége kozismert. A részered-
mények ellenére alapveté javulas nem
tortént. Ellenkezéleg: a feladat, a lehet6-
ségek és az eredmények viszonylatabaa
tovabb nétt a fesziiltség.

Feltétlen ,attérésre” van sziikség, még-
pedig a jelenlegi lehet6ségek birtokaban.
Ehhez 0jszerl probalkozasok sziikségesek.
Egy ilyen préobalkozast szeretnék Onok
elé terjeszteni.

Par gondolat az elképzelésemr6l:
1. Olyan versenyrendszer, amely minden

fiatal felkészilését (felkészitését) és
versenyzését igényli, megoldja. Torek-
vés a tdmegsport-versenysport egy-
segére.

2. Magaba foglal sok, méar ismert elemet,
lehet6séget.

3. Egyszerien, gyorsan lebonyolithat6
nagy tomegek részvételével is.

4. Jelentéktelen koltségkihatasokkal jar.

5. Lehet6ség sporttehetségek feltlinésére.

6. Lehet6ség a hatékony iskolai sport-
mumika hosszabb tdv( 0sztdnzésére és
objektiv értékelésére.

7. Fizikai képességek fejlesztését ossze-
kapcsolja a versenyszer(iséggel, a pozi-
tiv pedagogiai hatadsokkal, az egyénileg
végezhetd felkészuléssel.

8 Tradiciok megteremtése. A testi, fizikai
tevékenység megfelel6 helyreallitasa a
szemléletben. Ennek érdekében eddig
ki nem hasznalt tényezék felhasznala-
sa.

9. Kedvez6 lehetdségek pozitiv pedagogiai
célok, hatasok megvalositasara.

A leirtak megvalésitdsara a tervezetben
szerepl6 szamokban iskolanként, évfolya-
monként legaldbb egy-egy teljes osztaly
szerepelne — az osztalyfénok vagy Kkije-
161t pedagdgus vezetésével, hivatalos név-
sorral —, melyet a rendezvény el6tt 2

héttel sorsolndnak ki. Versenyszamonként
az osztalyatlagra a pontértéktablazat
alapjan kapott pontok 0&sszege adna az
osztaly teljesitményét. Osztalyonként az
elére megnevezett 3 tanuld egyuttal egyé-
ni versenyben is részt vehet.

A rendezvény vonz0O, élménydus, pergd
ritmust legyen (zene—eredményhirdetés
—éIlménybeszamold stb.).

Versenyszamok

LA” Téli forduld:
stulypontemelkedés
labemelés bordasfalon
kétkezes medicinlabda dobéas hatra
kotélmaszas—fiiggeszkedés

Tavaszi fordulé:

szokdelés

100 m

sulylokés vagy granathajitas
Cooper

,B” Egy alkalommal torténd rendezéskor
(tavasszal) :
kétkezes dobas hatra
kotélmaszas-fuggeszkedés
zsamolyszokdelés
labemelés bordasfalon
100 m
Cooper

A szervezés és rendezés sok problémat
vet fel, Ggy érzem azonban, hogy nincs
megoldhatatlan kodzottuk.

Par jelent6sebbnek latsz6 gondrol.

— egy versenyszamot parhuzamosan tébb
versenyhelyen kell rendezni;

— az értékelés egyes szamokban bizonyos
tlrésen belul térténne pl. kétkezes do-
bas, sulylokés 10 cm, granathajitds 1 m
Cooper-teszt 10 m;

— a birdskoddsba minden részt vevl is-
kola kell6 szami kildottel bekapcso-
l6dna ;

— az egyes prébak vezetlje szakszOvetsé-
gi kuldott lehet (Semleges idémérék
kellenek) ;

— a résztvevBk évjarat szerint fokozato-
san kapcsolddjanak be a versenybe és
ezzel csokkentsiik a varakozést.
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Javaslatok a felméréshez:

— sllypontemelkedés: allvanyon lev6 el-
mozdithaté lapocskakkal ;

— labemelés hatso fliggéshél, elrugaszko-
das nélkil paros labbal érintés egy a
bordéasfal mellett kb. 50 cm-re kénydk-
magassagban kihtzott gumiszalagot;

— medicinlabdadobasnal a talajra rajzolt

»mérce” alkalmazésa;
— szokdelés 10 gumiszalag felett

matosain, érintés
lanyok 50 om;

nélkil

— sulylékés, granathajitas:

hely kialakitasa, és talajra rajzolt ivek
50 cm, illetve 5 m-

A probaszamok értékelésérdl

ként.

fiok

tobb

— kotélmaéaszasnal, szokdelésnél,

lésnél csa'’k az eredményes kisérlet sza-

mit, a flggeszkedésért plusz pont jan,
az osztalyatlagra a tablazat szerint ad-

haté pont;
— a tobbi

szamban
gyengébb teljesitményért nem jéar pont,
a jobb teljesitmény tobb pontot kap.
— az egyéni versenybe nevezett tanulok-
nal a tdblazatban nem szerepl6 telje-
sitményekre kilon meghatarozott pont

az értékelhetnél

jar;
folya- — az osztdlymévsorra is a versenyhelyen
70 cm, felirjdk a teljesitményt (kett6s nyil-

vantartds) és az utols6 szamnéal lead-

proba- jak

azt;

— az osztalyok
Osszesitére felvezetve gyors,

eredményeit

egy kozos
attekint-

heté eredménydsszesitét kapunk.

A korlatozott hely miatt az eddigiekben
labeme- nem szerepl6 kérdésekre szivesen valaszt

Lany pontértéktablazat

Az osztdly teljesitményére adhaté pontok az elért atlag alapjan:

Pontszam

nBEBRB8RELHS
o
)

Kotélmaszas
@9

BEREAISIRVYE

1 N

3 g
3 Sg
Lo =T
S 3E
100 36
PN A
80 R
70 0
60 28
50 26
40 24
30 2
20 20
10 18

Kétkezes dobéas
hatra 3 kp (m)

(cm)

NN
wo

bordasfalon

Labemelés
@9

=

BREEE33888

Salylokés 4 kp

(m)

Az osztalyatlag alapjan megszerezhetd tovabbi pontok:
-------- 4-2 cm +30 cm  4-10%
10 pont 10 pont 10 pont 10 pont 10 pont

—05 mp -J-50 m

10 pont 10 pont

Flggesz-
kedés
10 pont

Az egyeéni verseny

—05 mp 4-50 m
10 pont 10 pont
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Fuggesz-
kedeés:
80 pont

4-1 cm
2 pont

4-30 cm
5 pont

+1
3 pont

4-20 cm

-f-10 cm
2 pont

adok. Val6szin a pontozas a versenyta-

ajitas

Granath

(m)

HEBSRRERER

4-2 m

f2 m
8 pont



Pontszam

BRBR8KRELHS

05 mp

10 pont

—05 mp

8 pont

FiG pontértéktablazat

Az osztaly teljesitményére adhaté pontok az elért atlag alapjan’

£€ g
~E§ n L8 °g 85 ﬁ
. £ s 5% & =& ¢
e, & 5 g 8% gs 58 2
g8 8% 5& =& 38§ B8 €5¢ =&
15,0 2650 100 100 50 90 100 76
154 2600 Q0 Q0 48 87 Q0 74
158 2550 80 80 46 84 80 2
16,2 2500 70 70 44 81 70 7,0
16,6 2450 60 60 42 7.8 60 6,8
17,0 2400 50 50 40 75 50 6,6
174 2350 40 40 3 72 40 64
17,8 2300 0 0 ke 69 0 6,2
2 2250 20 20 A 6,6 20 6,0
186 2200 10 10 32 6,3 10 58
Az osztalyatlag alapjan megszerezhet6 tovabbi pontok:
+50 m Fuggesz-------—---- »+2 cm +30 cm +10°/0 +20 cm
kedes
10 pont 3 pont 10. pont 10 pont 10 pont 10 pont

Az egyéni versenyzOk altal megszerezhetd  tovabbi pontok:

+50 m Fliggesz-----------—--- hl cm +30 cm +1 +20 cm
kedés:
4 pont 70 pont 2 pont 5pont 2 pont 3 pont

pasztalatok alapjan médosul, 0j verseny-
szdm beiktatdsa sem lehetetlen. A sokol-
dalt felkésziiltség mellett a gyors lebo-
nyolitds (egyszer(iség) lehet6ségét tartom
a legfontosabbnak.

Javaslatokat, kritikat szivesen fogadnék.

Nem tartom igazan jonak az ,,Er6prdba

megjelolést

sem, de eddig jobbat nem

tudtam kitalalni. Elképzelhetének tartom
— postaverseny formajaban — tavolabb

levd iskolak,

Sét is.

osztalyok, stb. versenyze-

ajitas

Granath

(m)

BRBBREBBRBNS

+2 m

5 pont

+2 m

5 pont
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A szolnoki
fogyasztotabor
eredmeényei, tapasztalatai

GERGELY ILDIKO

Az elhizds Magyarorszagon népbetegség.
A sajto, radié, tv és a szakirodalom is
nagyon sokat foglalkozik a lakossag el-
hizsdval és annak kovetkezményeivel. A
statisztikak szerint a feln6tt lakossag 30—
50 szazaléka, az iskolasoknak 3—15 szaza-
lIéka elhizott. Az elhiz&s az infarktus és a
haldlozas kockéazattéoyez6i kozott is igen
.el6kel6” helyet foglal el. A szakiroda-
lomban arra is utalnak, hogy a kovér
gyermekek 75—80 szazalékabol kovér fel-
nétt lesz. Koézismert az a tény is, hogy az
elhizottak 10—20 évvel rovidebb ideig él-
nek mint a normal sulyuak.

Az elhizast tobb tényez6 segiti: a foko-
zott kaloriabevitel, a tdlzott étvagy, a
szénhidrat fogyasztas tulsdlya, a kevés
mozgas, a helytelen taplalkozasi szokasok
és végil a csaladi és pszichés okok.

A fogyas, fogyasztas — ugyanigy mint
az elhizas — tobb tényez6t6l fugg. Eppen
ezért figyelemre mélté az az ujfajta ke-
zelési mod, amelyet dr. Adorjan Ildiké
gyermekgydgyasz kezdeményezett Szolno-
kon. A vaéllalkozas ,obes tédbor” néven
indult meg 1985 majd 1986 nyaran. A ta-
borban folyé kezelés lényege: az otthoni
kornyezetbdl valé kiemelés mellett csok-
kent kaldriabevitel és sok, a gyermekek
életkori sajatossagainak megfeleld moz-
gas. Az orszagban ez volt a masodik olyan
tabor, amely nem koérhazi korilmények
kozott mkodott. A szallas, az ellatas és
a felligyelet koltségeit a megyei egészség-
lgyi, tarsadalmi és politikai szervek fizet-
ték.

A tabort a Szolnok tiszaligeti taborban
helyeztuk el, idealis korilmények kozott.
A sportpdlya 1—2 percre, az uszoda 10
percre volt a szallastol. A tdborba &nkén-
tes jelentkezés alapjan vettik fel a gyer-
mekeket, az orvosi szlir6vizsgalat utan. A
tanfolyamon 21, 10—14 éves tanuld vett
részt.

Az idei tdbor 17 napos volt és szerve-
zésében az el6z6 év tapasztalatait nagy-
mértékben figyelembe vettik.
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NAP REND
EBRESZTO 630
REGGELI TORNA 7°°_730 30
g00_g°o

REGGELI
USZAS 9i0-10i0 50"
TiZORAI 10i 0 11%°
LABDAJATEKOK

o i Mnio-~ 00 3*20°"
KEREKPAROZAS
EBED 13*%-14 00
CSENDESPIHENO ANJOO-75i0
AEROBIK 157-16°° 30"
UZSONNA 16°°-16i0
UszAs 16°-ie 00 50/
VACSORA 18i0-19°°
ESTI TORNA 190-19*° 20"
SZABAD FOGLALKOZAS « * -1 0 50
TAKARODO 2lo®

l.abra
A tabor életét napirend szabalyozta,

amelyet a nevel6k és orvosok tapasztala-
tai alapjan allitottunk 0ssze (1. abra). Ez
a beosztds idedlisnak bizonyult.

A napi Otszori étkezést a taboron belil
szerveztuk meg. Az étkezés napi 1000 ka-
loria bevételét jelentette, amelyet a kor-
haz konyhajan allitottak ©ssze. A fizikai
terhelések mindig a szabadban folytak.

A gyakorlatanyagot a gyogytestnevelési
tanterv alapjan, allitottuk 0Ossze. A terhe-
lés intenzitdsdban és terjedelmében fi-
gyelembe vettik az életkori sajatossago-
kat és a gyermekek fizikai allapotat.

A reggeli és esti torna 10—12 perces
specialis gimnasztikai gyakorlatokb6l Allt.
A gyakorlatok kozé futo- és légzdgyakor-
latokat vettink be.

A gyakorlatok ismétlésszdma a napok
szamaval ardnyosan ndvekedett. A tabor
végére ezeket a gyakorlatokat méar folya-
matosan o©nélléan is el tudtdk végezni a
gyerekek. Az uszodai foglalkozasokhoz a



Megyei Vizlgyi- és Flrd6igazgatésag sza-
badjegyeket biztositott. A 21 gyerek ko-
zul 6 gyermek tudott, a tobbiek — egy
kivétellel — a tdbor ideje alatt tanultak
meg Uszni. A tanfolyam végére vizbizton-
sagot szereztek és egy Uszdsnemben sza-
balyosan Usztak (mellGszas), és a gyors-
Uszds kar és Ilabtempodjat kulon-kildn
végre tudtak hajtani. A gyerekek nagyon
szerették ezeket a foglalkozasokat, szive-
sem mozogtak, a vizben felszabadultabban
jatszottak mint a szarazfoldon.

A délel6tti jatékfoglalkozasokat csoport-
munkaban szerveztuk. Harom 6—7 f6s
csoportot alakitottunk ki, akik felvaltva
dolgoztak haromszor 20 percben. Ezekhez
a foglalkozasokhoz a Megyei Tanacs Ifju-
sagi Osztalya biztositott szereket (gumi-
labda, karika, ugralokotél, gumikotél, asz-
talitenisz és tollaslabda felszerelés, fut-
ball-, kézi-, koséar- és medicinlabda).

A foglalkozdsokat a kozeli sportpéalyéa-
kon a szallds el6tti flves terlleten és a
KRESZ-parkban tartottuk. A csoportok
mozgatasaban, a tabor nevel6i, felligyel6i
segitettek. A jatékokat naponként is val-

toztattuk, szinesebbé téve az egy oras
mozgésokat. igy felvaltva kerékpéaroz-
tak, fociztak, kézilabdaztak és végezték a
szergyakorlatokat. Az ebéd utani pihen6-
id6ben szakképzett pszicholégus jarta veé-
gig a szobakat és autogén tréninget tar-
tott a gyerekeknek.

A délutani sportfoglailkozasokat is fel-
valtva tartottuk, egyik nap a gyerekek al-
tal bemutatott és ,vezetett” aerobic volt
a misoron, melyet az 6 kérésukre iktat-
tunk be. Nagyon lelkiismeretesen végez-
ték, de a gyakorlatok helyes végrehajta-
sanak javitasara, Utemezésére sziikség
volt. A méasik nap pedig szobankénti sor-
és valtoversenyeket jatszottunk, melyeket
a tdbor végén értékeltink és jutalmaz-
tunk. Nem rangsort allitottunk fel, hanem
minden gyermeknél kiemeltik valamelyik
jo teljesitményét és azt értékeltik. Ez
szamukra nagyon fontos és lelkesit§ volt.

Egyes foglalkozasok kozotti, vagy étke-
zések el6tti id6t sem toltottik tétlentl,
olyan egyszeri kozos jatékokat jatszot-
tunk, amely szintén mozgast jelentett sza-
mukra.

A szolnoki fogyasztd taborban kezelt gyermekek testsulyanak és

se-cholestcrin

/1. tébor kezdetén

testsuly % N = ideéalis testsuly

értekének valtozéasa a tabor

folyaman

Il. tAbor végén/

2.4bra
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llyen volt példdul a nagyon kedvelt
egyszerl labdakidobd, amely soran a Kki-
utott jatékos nem kiallt hanem egy Kije-
161t ,blntetd” terlleten gyakorlatot vég-
zett pl.: hanyattfekvésbdl 10 felilés bo-
kaérintéssel stb., melynek elvégzése utan
visszaallhatott jatszani. Az esti szabadfog-
lalkozas tv nézést, vetélked6ket, zene-
hallgatast foglalt magaba, melyet min-
denki dnként vélasztott ki.

A tébor ideje alatt kézdés m.ozilatogata-
-son vettink részt, egy napot Egerben és
a Siroki var megmaszasaval toltéttink.

A mozgasos foglalkozasokon, terhelések
kézben és utan pulzusszamlalast végez-
tunk, melyet az asszisztensnék jegyeztek
és kisértek figyelemmel, 6k végezték a
2—3 naponkénti vérnyomdas és sillymé-
rést, a vizelet aceton vizsgalatat. A tabor
elején és végén az orvosok szérum koles-
terin triglicerid, HD1 col, szérum &sszfe-
hérje, réz és cin meghatarozast végeztek
(2. abra). B6rred6d méréssel hataroztak
meg a test zsirszdzalékat és a zsirmentes
testtdmeget (3. abra).

Az eredményeket 06sszehasonlitottuk a
budai teriileti gyermekkdrhazban, azonos
diéta mellett miikod6é tabor eredményé-
vel.

A fogyas atlaga 2,9% volt, ez igazolta
— gyermek és szul6 el6tt egyarant —,
hogy a kaldriabevitel csokkentése és a fo-
kozott, rendszeres mozgas alkalmas esz-
koz a fogyasra.

A t«slzsir csokkenésének aranya a

teststlycsdkkenésben (lednyoknal 1

3. 4bra
Szerény eredményeinkb6l azt a kovet-
keztetést vontuk le, hogy a nem korhazi
korilmények kozott szervezett tabor ered-
ményesebb és tartdsabb hatasi a kovér
gyermekek fogyasztasara.

146

Kutatomhely

A SZOMATIKUS NEVELES
LEHETOSEGEI EGY FALUSI
és egy VArosi Altalanos

ISKOLABAN

Szakdolgozatomban a testi neveléssel, és
ezen belil egy falusi és egy varosi isko-
laban folyo szomatikus nevelés lehetdsé-
geinek, eredményeinek vizsgéalataval, 0sz-
szehasonlitasaval foglalkozom. A dolgoza-
tot a testi nevelés és a testnevelés mai
helyzetének rovid elemzésével kezdem.

Anyagom masik részében egy felmérést
és annak eredményét ismertetem. A fel-
mérés az altalanos iskola elsé két oszta-
lydnak fizikalis felkésziltségét vizsgalja.
A felmérésben az egyszer(i feladatok, ter-
mészetes mozgasok szerepelnek (jaras,
egyensulyi gyakorlatok, egyszer( ugrasok,
maszas, egyszerl dobasok) kiegészitve a
gurloatfordulassal.

A testi nevelés altalanos helyzetérdl, és
megvaltozott szerepér6l

Lesz(ikult a mozgéasos cselekvésre for-
dithaté id6 és tér. Kevés a szabad terilet,
az iskolaudvar, ahol sportolni lehet, ahol
a gyermek d&nmaga Ordmére végezhetd
mozgastevékenységének teret talalhat.
Nemcsak a nagyvarosok zsufoltan beépi-
tett belvdrosai emésztették fel a maradék
grundokat, nemcsak a még él§ parkok-
ban tiltjak a kilénb6z8 tabldk a jatékot,
mozgast, hanem az Uj lakotelepek is a
mozgasellenesség jegyében épultek meg.
A csoppek jatékara még gondoltak agy
ahogy. Van hinta, maéaszoka, libikdka,
csiszda. Csupan arra nem gondoltak,
hogy id6ésebbek is vannak, és a mai csop-
pek lassan kindnek ezekb&l a jatékokbol.
Az a néhadny bekeritett dihongd, ami
mégis akad, a kevésnél is kevesebb. A
szlik latokorl takarékossag a jelen gond-
jaira hivatkozva nem akar tudomast ven-
ni a joverol.

Mind kevesebb az id6 is. A méar emli-
tett kulonérak, a szorakozas kevéshé fa-
rasztd lehet6ségei, a nagyvarosok és a vi-



déki bejard gyerekek utazassal eltdltott
ideje és annyi minden egyéb.

A modern élettel jar6 mozgéashidny
megmutatkozik a szervrendszerek eltér6
fejlédésében. A novekedés és a keringési
rendszer fejl6dése utdlag koveti a moz-
gasszerveket. Ezért a mozgasos cselekvés-
t6l hamar elfaradnak a gyerekek, nehe-
zen viselik a fizikai terhelést. Rossz a
kozérzetik, szervi funkcidézavarok Iépnek
fel, ndvekszik a megbetegedések szama. A
betegségekkel szembeni ellenédll6képesség
csOkkenését egyértelmlen mutatja az in-
fluenzajarvanyok idején az iskolabdl
hianyzdok elképesztéen magas ardnya.

Az emberi alkalmazkodd képességet
kétféleképpen is probéara tessziik. Egy-
részt Ggy, hogy a pszichés és szomatikus
adaptacios képesség fels6 hatérat is meg-
halad6 behatadsokat engediink érvényesil-
ni, masrészt az alkalmazkodd képesség
fenntartdsahoz, romlas nélkili szintentar-
tasahoz szikséges ingermennyiséget nem
biztositjuk.

A kéarosodassal fenyeget6
két f6 csoportra oszthatjuk.

tényezdéket

Az els6 csoportba sorolhatdk:

— az egyoldalt, tdalzott pszichés és
mentalis igénybevétel ;

— bizonyos testhelyzetek huzamos ideig
tortén6é fenntartdsa, ami a szervezet
egészséges miikodését gatolja (ezek
kozil is kiemelked6 az ulés okozta
artalom) ;

— kemizalédas okozta artalmak, bele-
értve a levegbben, vizben élelmi-
szerben lév6é szenny- és méreganya-
gokat;

— zaj- és fényartalom;

— az egyoldalu, talzott fizikai igénybe-
vétel (gondoljunk csak a mar 6 éve-
sen naponta az igazdn nem konnyd
iskolataskat cipel6 gyerekekre);

I sajnos ma mar ide lehet sorolni a
mesterséges nyugtatdé és izgatdsze-
rek fogyasztasat.

A maésik csoportba olyan ingerek sorol-
hatok, amelyek évezredek sordn beépiiltek
a szervezet mikodésébe, annak hibatlan
miikodéséhez elengedhetetlenek, ma azon-
ban nem érvényesilnek megfelel6 meny-
nyiségben. llyen ingerek

— a rendszeres mozgastevékenység;

— a természet egészséget befolyasolo,

fenntarté er6i (a viz, a leveg6, a

napfény és ezek kulénb6z6 tulajdon-

sagai) ;

— a természetes taj emociondlis hata-
sai stb.

Mar gyermekkorban tudatositani kell, ha
jatékosan is, hogy mi teszi lehet6vé sza-
mukra a hosszl aktiv életet, és mi veszé-
lyezteti azt. Fel kell késziteni 6ket arra,
hogy ne érhesse szervezetiiket olyan ha-
tds, amire nincsenek felkészilve, illetve
késziiljon fel azokra, amelyek élete so-
ran érvényesilhetnek.

A felmérés bemutatasa

A felmérést egy varosi iskolaban a Sio-
foki 4-es szami Altalanos Iskolédban és
egy falusi iskolaban a Kotcsei Altalanos
Iskoldban, mindkett6ben 2—2 osztalyban,
az els6 és masodik évfolyamban végeztem.

Si6fokon a testnevelésdrakat tornate-
remben, Kotésén kultirhazban tartjak.

A felméréstdl az alabbi eredményt var-
tam.

A varosi iskola javara szolt az, hogy a
testnevelés targyi feltételei lényegesen
jobbak, mint a falusi iskolaé. Ugyanak-
kor elgondolkodtaté az a tény, hogy a
ciklusonkénti 5 testneveléséra milyen mér-
tékben tudja kompenzalni, mennyire tud-
ja Kikiszobdlni a vérosi civilizaciés artal-
makat, melyeket az els6 részben mar fel-
soroltam. Azt a tényez6t is figyelembe
kell venni — amelyre csak kovetkeztetni
tudok, mert err6l felmérést nem készitet-
tem —, hogy a mérésben részt vett tanu-
I6k koézul hanyan sportolnak rendszere-
sen. Erre Siofokon t6bb szakosztalyban,
kulénb6z6 sportagakban lehet6ség van
(Gszas, tenisz, labdajatékok, atlétika). Az
Uszast kulon ki kell emelnem, mert 6ra-
keretben torténd, szervezett Uszasoktatas
is van.

A falusi iskolanal egyértelmd hatrany
a hianyos targyi feltétel. El6ny a falusi
életmédhoz kot6dé természetes életvitel,
ami tobb szabad levegén val6 tartézko-
dasban, és tébb mozgassal jard cselekvés-
formdban — amelyek akar munkafolya-
matokhoz, akar jatékhoz kotédnek —
nyilvanul meg. Adott a tér és a lehet6ség
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a szabadban folytathatdo gyermekjatékok-
ra (fogocska, bujécska, labdazas, fara ma-
szads stb.). Mindemellett figyelembe kell
venni azt is, hogy a varosi és falusi civi-
lizadciés szint kulonbségének csokkenése
milyen hatassal van a falusi fiatalsagra.
A falusi feln6tt lakossag szabadid8s tevé-
kenysége altaldban a munkahoz kapcso-
16d06, és a tv-nézés ésradidhallgatas nydjt-
ja szdmukra els@sorban a szorakozast, ki-
kapcsolédast. Ez meghatarozd jellegld a
gyermekek szabadidfs tevékenységére is.
Ugyanakkor tény az is, hogy ezen a té-
ren a varosban sem mas a helyzet. Itt
csak arrol beszélhetink, hogy ebben a
vonatkozasban a falu kozelitett a varos-
hoz. A falu hatranya az is, hogy mig a
varosban lehet6ség nyilik a rendszeres és
tudatosan iranyitott sporttevékenységre,
addig a falun ennek lehetésége igen kor-
latozott. Nincsenek szakosztalyok, nincs
lehetéség a rendszeres sportolasra, ami
van az zomében a labdarGgéasra és Kis
mértékben a kézilabdara korlatozéodik, de
ez is csak az id@sebb korosztadly szamaéra
adott.

Mindezeket figyelembe véve, azt felté-
telezem, hogy a falusi életméd még ma is
jobban koét6dik a természethez. A gyer-
mekek mozgéasigényének kielégitésére, ha
nem is szervezetten, iskolai keretekben, de
tobb lehet6ség nyilik. Az altalam végzett
felmérés gyakorlatai zomeében el6képzett-
séget nem igényl6, természetes mozgéas-
formékat tartalmaznak. A fent emlitettek
alapjan feltételeztem, hogy a falusi isko-
lakban jobbak lesznek az eredmények.

A feladatsor gyakorlatai

Elsé osztalyban

1. Bukfenc (gurul6atfordulds) el6re gug-
guloallasbél guggoldallasba.

2. Tornapadon menjen végig négykézlab
a tanulé haromszor, a végén felall és
paros labbal leugrik allasba.

3. Oldalaz6 lépéssel haladjon a tanuld
négyszer jobbra, négyszer balra, koz-
ben guggoljon le (harom guggolas).

4. Szokdeljen a tanul6 haromszor a jobb
és haromszor a bal labén.

5. Dobja a tanulé a pottydés gumilabdat
fej folil két kézzel folyamatosan ha-
romszor a falra. A dobdvonal és a fal
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tavolsdga szabadon megvalaszthatd, de
egy tanulénal allandé.

6. Utogesse a tanulé haromszor jobb,
majd bal kézzel a talajra szabadon a
gumilabdat.

7. Dobja a tanul6 haromszor jobb, majd
bal kézzel a gumilabdat a falra és
kapja el, egy helyben allva.

8. Kézbdél dobott, leejtett labdat rigjon a
tanulé a falra, és visszapattands utan
fogja azt meg; haromszor jobb, ha-
romszor bal labbal.

9. A tanuld négy helyzetet mutasson be
folyamatosan, egymas utan héaromszor.
a) uljon le keresztbe tett labbal (to-

rokilés),
b) fekidjon hanyatt fekvésbe,
¢) fekudjon hasonfekvésbe,
d) guggoloallasbdl ugorjon fel allasba.

10. Paros karkorzés el6re, hatra, folyama-

tosan.

Masodik osztalyban

1. Bukfenc (guruldatfordulds) elére, ha-
romszor folyamatosan, allasbdl kezdve
és allasban fejezve be a gyakorlatot.

2. Tornapadon menjen végig a tanulo
négyszer, a pad kozepén 360 fokos
fordulat, a pad végén paros labbal le-
ugras.

3. A tornapadon haladjon a tanul6 olda-
laz6 lépéssel mindkét iranyban két-
szer—kétszer.

4. Medicinlabdat kell atugrani,
labbal h&romszor.

5. Alljon a tanul6 a fallal szembe, dob-
ja a falra a gumilabdat és karral Usse
vissza, haromszor.

6. Vezesse a tanulé a gumilabdat 10 mé-
ter tavolsagon, 5 métert a jobb, 5 mé-
tert a bal kezével.

7. Lépésben haladjon a tanuld a fal mel-
lett oda—vissza. Dobja jards kozben
a falra a gumilabdat haromszor a
jobb, haromszor a bal kezével, és kap-
ja el a visszapattand labdat.

8. Vezesse a tanulé a labdat labbal 10
méteres tavolsagon, 5 métert a jobb,
5 métert a bal labbal, haromszor.

9. A tanul6 gyors helyzetvaltoztatast veé-
gezzen a kovetkez6 sorrendben: gug-
goljon le, majd ugorjon fel, koézben
tapsoljon a feje folott, érkezzen &lla-
son keresztul guggolasba, hanyattfek-

barmely



vés, torokilés és segitség nélkil alljon
fel, haromszor.
10. Malomkorzés el6re és hatra.

A felmérés korilményei

Targyi feltételek

A varosi iskola targyi feltételeit mar az
el6z6 részben ismertettem. Ebbdl Kkitiint,
hogy az el6irasoknak maximalisan meg-
felel. Ehhez még annyit fliznék, hogy a
terem nagysadga 50 mX36 m-es, 01t6z6
van, de az als6sok az osztalyban o&ltoz-
koédnek.

A falusi iskolaban tornateremként a
kultafhazat hasznaljak, ami emellett ere-
deti funkciojaban is mdkodik. Szertari
felszereltsége négy darab rossz allapotban
lév6 gumilabdara és néhany ugralokotélre
korlatozddik. A tornateremnek kinevezett
helyiség két laticellel, 3 paddal és egy
ugroszekrénnyel felszerelt. Nagysaga 8X15
m, 6lt6z6 nincs. A tanuldk sportdlt6zéke
er6sen hianyos, kb. 20%-a rendelkezik
vele, a tdbbiek utcai ruhdban tornaznak.

Személyi feltételek

A testnevelést mindkét iskoldban tani-
tonék tanitjak, egyikik sem végzett test-
nevelés szakkollégiumot.

A méréshez sziikséges szerek a varosi
iskolaban rendelkezésre alltak, a falusi
iskoldban csak részben. Itt példaul a me-
dicinlabdat gumilabdaval voltam kényte-
len helyettesiteni.

A mérésben részt vevd tanulék szama
kozel azonos volt (12 leany és 12 fiu isko-
lanként és évfolyamonkeént). Csupan a fa-
lusi iskola els6 osztalyaban volt 2 f6vel
kevesebb lany.

A felméréshen szerepld gyakorlatok a
tanulék el6tt nem voltak ismertek, ezért
az érdekelt mérések eldtt id6t kellett for-
ditanom a gyakorlatok megértetésére és
el6zetes kiprobalasara. A méréseket mind-
két iskolaban csak akkor végeztem, ami-
kor a tanuldk mar képesek voltak a jar-
tassag szintjén végrehajtani a gyakorlato-
kat.

A felmérés értékelése

A mérés eredményeit az 6sszehasonlit-
hatdsadg érdekében konkrétta kellett ten-
nem, mert ha az egyes méréseket csupan

a feladatsor altal megadott jo, kozepes,
gyenge, illetve a pontok alapjan hasonli-
tom 0&ssze, nem lett volna kozds bizonyi-
tasi alapom.

A pontértékben megadott eredménye-
ket ki lehetett fejezni sz&zalékban. Erre a
célra a jelenleg is érvényben 1évd altala-
nos iskolai képességfejlesztés mérésére
szolgald teljesitményszint-tablazatot vet-
tem alapul, és ennek mintajara csinaltam
meg, a specialisan erre a mérésre szolga-
16 széazalékos teljesitményszint-értékelést:

jo — 90%
kbzepes — 50%
gyenge — 20%

Illyen mddon lehet6vé valt az eredmé-
nyek konkretizaldsa, @sszehasonlithatova
valt:

— a két iskola tanuldinak teljesitmé-

nye,

— a kilénbdzd osztalyok teljesitménye,

— a nemenkénti teljesitmény,

— az egyes prébakban elért teljesitmé-

nyek.

1. A két iskola tanuldinak teljesitménye
Falusi iskola 75,5%
Varosi iskola 70,7%

A falun mért teljesitmény 4,8%-kal

jobb.
2. A két iskola osztalyonkénti teljesit-
ménye
1. osztaly:
Falusi iskola 73,2%
Varosi iskola 69%
A falusi 1 osztaly teljesitménye
4,3%-kal jobb.
2. osztaly:
Falusi iskola 74,7%
Varosi iskola 72,5%
A falusi 2 osztdly teljesitménye

2,2%-kal jobb.
3. Nemenkénti teljesitmény a két isko-

laban
Lanyok :
Falusi iskola 76,4%
Vérosi iskola 71,9%
A falusi lanyok teljesitménye 4,5%-
kai jobb.
Fitk:
Falusi iskola 74,1%
Varosi iskola 69,7%
A falusi fiuk teljesitménye 4,5%-fal
jobb.
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4. Nemenkénti teljesitmény osztalyokra

lebontva
Lanyok:
1. osztaly:
Falusi iskola 78,8%
Varosi iskola 70,8%
A falusi els6s lanyok teljesitménye
8%-kal jobb.
2. osztaly:
Falusi iskola 74,8%
Varosi iskola 72,9%
A falusi maésodikos lanyok teljesit-
ménye 1,9%-kal jobb.
Fidk:
1. osztély:
Falusi iskola 73,6%
Varosi iskola 67,2%
A falusi els6s filk teljesitménye
5,4%-kal jobb.
2. osztaly:
Falusi iskola 74,6%
Varosi iskola 72,2%

A falusi masodikos fiuk teljesitmé-
nye 2,4%-kal jobb.

Prébakénti
lyokban

Az 06sszehasonlitdsnal szembeo6tld, hogy
az els6s lanyoknal jelent6s kilénbség mu-
tatkozik a labdas gyakorlatoknal a falusi
iskola javara. A négy labdas gyakorlat
kézul egyedul a 8 gyakorlatnal (ejtett
labda falra rdgasa) jobb a varosi lanyok
szazalékos eredménye.

Erdekesség, hogy a 8. feladat fiuknal
és lanyoknal egyarant a leggyengébb
eredményeket hozta. 40% koril mozog-
nak a teljesitmények. Ez a labdas el6kép-
zettség hidnyéanak tudhat6é be.

A fiaknal a lanyokhoz hasonléan a fa-
lun mért eredmények jobbak a labdas
feladatokban.

Erdekesség az is, hogy a 7. feladat (a
labda falra dobasa és elkapasa) a falusi
lanyok kivételével, ahol az eredmény
76% csak 45—55% kozotti teljesitményt
mutat.

A tobbi feladatban is altalaban a falusi
tanuldk teljesitménye a jobb, de megfi-
gyelheté, hogy a lanyok eredményei ko-
z0tt kisebbek a kilénbségek, mint a fiuk-
nal. Ezek a teljesitmények megfelelnek a
kdvetelményeknek, 70—80% koril mo-
zognak.

viszonyitds az els6 oszta-
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0sszességében legrosszabb eredmények
mindkét helyen a 7. és 8' feladatnal szi-
lettek. Ebb6l kitlinik, hoigr a labdas fel-
adatok okoztdk a legtobb <nehézséget. A
gyermekek keveset labdaznak, illetve a
labdajatékoknak ezen forméaja, a falhoz
térténd dobdasok, illetve ragasok és a
visszapattané labda elkapas”, nincs meg-
felel6 szinten.

Legjobb eredmények, a padhoz kapcso-
16d6 egyensulyi gyakorlatoknal szilettek:
80—90%.

Probankénti viszonyitds a masodik
osztalyokban

A mésodik osztadlyban az els6hdz ha-
sonléan legtdébb probléma a labdéas felada-
toknal mutatkozott. 50—70% kozotti ered-
mények szulettek mindkét helyen. Leg-
rosszabb eredmények itt az 5 és 7. fel-
adatndl vannak. Ezek szintén a falra do-
bott, illetve itdtt labdak elkapéasat felmé-
ré6 feladatok voltak.

A labbal tortén6é labdavezetés (8-as fel-
adat) a falusi fiuk kivételével, 6k
83,4%-ot értek el, szintén nehézséget oko-
zott. Az eredmények 05% koril mozog-
nak. A tobbi feladatnal nagyjabdl azonos
szdzalékos eredményt értek el falun és
véarosban a tanuldk. Itt kisebbek a Kki-
16nbségek, mint az els6 osztalyban.

0sszegezés

A felmérés eredménye feltételezésemet,
a falusi gyermekek jobb teljesitményét
igazolta. Annak ellenére, hogy minden
osztalyban és a filk, lanyok 06sszehason-
litasaban is minden esetben falun szilet-
tek jobb eredmények, nem lehet kimonda-
ni egyértelmien a falusi gyerekek szoma-
tikus nevelésének jobb lehet6ségét. A Kku-
16nbségek, mint ezt a szazalékos eredmé-
nyek is mutatjak, elsében 4,3%, masodik-
ban 2,2%, minimalisak. A vizsgalt gyer-
mekek létszama is alacsony, 94 f6, és nem
all rendelkezéstiinkre orszagos felmérés
sem, ami objektiv viszonyitasi alap lehet-
ne. Eszreveheté az is, hogy méasodik osz-
talyra a kulonbség majdnem a felére
csokkent. Ez mar a jobb targyi felszerelt-
ségl varosi iskola hatasat mutatja. Valo-
szinlileg ez a kilonbség fels6bb osztalyok-



ban tovabb csokken. A felmérésbdl kide-
rilt az is, hogy a lanyok jobb felkészilt-
segnek, mert els6 és masodik osztalyban
is magasabb szazalékos eredményt értek
el.

A falusi gyermekek jobb teljesitménye
felmérésemben Schiller Janost igazolja,
aki A sportszociolégia néhany kérdése ci-
m( koényvében arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy a falusi fiatalok testi-fizikai
adottsagaival kevesebb probléma van.
LA varosban tanuldé falusi fiatalok kozul
tébben sportolnak, mint a varosi fiatalok,
és az élsport szdmara az utanpotlas fon-
tos béazisat jelentik.”
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székvezetl fliskolai tanar, Ka-
posvari Tanitoképz6 Féiskola

Témavezetd:

Eredeti népi jaték
HALOSL'ABDA (LAKROSSE)

Ez a jaték a kanadai indianok nemzeti ha-
gyomanya. Nevét a francia telepesektdl
kapta: lacrosse = kamposbot. Az angolok
az 1860-as évektdl ismerték, de csak 1893-
ban kezdték el jatszani, azutdn, hogy egy
kanadai csapat bemutatot tartott Anglia-
ban. A jatéknak ma két korszer(sitett for-
méja ismeretes: a szabadtéri és a terem
lacrosse. Ha tovdbb akarn&nk csoportosi-
tani n6i és férfi haloslabda sportagrdl be-
szélhetnénk. A két nem jatékdban sok a
kulénb6z&ség: pl. a csapatok létszamat il-
letéleg — a nék 12-es csapatokban, a fér-
fiak pedig 6—10 f6s csapatokban jatsza-
nak. A nagyobb létszamra valé tekintet-
tel a n6i mérkézések nagyobb teriletd
palyan jatszédnak. A jatékszabalyokban
szintén vannak kilénbségek, a n6i mérkég-
zéseken a szadndékor durvasdg, keménység
kevésbé megengedett.

A jatékot az iroquois (aroké) indidnok-
nak koszonheti a vildg. Az egymastdl ak-
kor még tdobb mérfoldnyire 1év6é kapuk
kozott tbbbszaz jatékos vivta véres csata-
jat csonttérésig, teljes kimerilésig. A har-
ci diszciplina jegyében jatszédd kultikus
sportagat fagolyoval (zték igazi indian el-
tokéltséggel. A kemény bérruha nem
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akadalyozta meg a sulyos sériléseket. A
hagyoméanyok szerint a ,Nagy Szellem”
kedveskedett gyermekeinek, a rézbdriek-
nek ezzel a jatékkal. A sport haldluk utan
a boldog vadaszmezdékon is Oket illette. Ez
okbdl, a megboldogult harcos joga, hogy
mellé helyezzék utéjét is koporsdjaba. Ez
a szokds mind a mai napig megmaradt.

A rézbériiek a gyakorlassal is a soron-
kovetkez6 hadidsvényrere lépésre készul-
tek, és mivel jatékszabalyok alig voltak,
a jaték wvalésdgos harci gyakorlatnak
tetszhetett. Intézményes formaban a sza-
zad elején tamadt fel az Ontario-t6 koze-
lében fekv® Syracuse varosaban. Ma is
itt székel az Eszak-Aimerikai Lacrosse Szo-
vetség. A szervezett alapokra helyezett
haléslabda forradalmasitotta a sportagat
és jelentds tarsadalmi mozgast idézett eld.
Kozelebb hozta a lakatlan vidékeken él§
indidnokat a varoshoz.

Ma els6sorban a rezervatumlakokbol
tevédik ©ssze a mez6ény. A fehérek sok-
szor elborzadva nézik a véres verekedése-
ket, botcsatdkat, melyek az indidnok sza-
mara id6t, tavolsagot, és nemzeteket atfo-
g6 testvériség szellemét sugalljak.

A férfiak 100X64 m-es, mig a ndk
110X75 m-es palyan jatszanak. Az (t6,
mely fabol készil 92X183 cm. Az itd fe-
jén Kis halé feszil. A gumilabda, mely

TEWAACRArWON__
(LACROSSE)
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mintegy 20 cm atmérdjl, narancssarga,
vagy fehér szinli. A kapuk magassaga és
szélessége majdnem két méter (183 cm)
A kapuk el6tt egy 55 m nagysagu golkor
van felfestve, melyen a tamadd nem te-
heti be a labat, a védd is csak négy ma-
sodpercig. Az a gol tehat, melyet a golko-
rén belllrél I6nek, nem érvényes. A ka-
puk mogott még 10—10 m terilet van,
mely a jégkoronghoz hasonléan jatékra
hasznalhatd. A jatékosok sisakot, arcvé-
dot, keszty(t, konydk-, sipcsontvéddt visel-
nek. A holgyek jatékideje a 2X25 perc,
mig a férfiaké négy 15 perces negyed.

A haléslabda jellegzetességeit két dolog
teszi a hagyomanyostol eltérévé: fura
lesszabalya, és az (t6 alakja, formaja, ke-
zelési technikdja. A lesszabaly: mindkét
csapat koteles a sajat térfelén négy, az el-
lenfél teriletén harom jatékost allandodan
ott tartani. Ha ezt a szabalyt valamelyik
csapat gol idején sérti, az eredmény nem
érvényesithet6. Az utén feszilé halo sa-
jatos feladatot ad a jatékosoknak. Meg
kell tanulniuk a labdat a foldrél ,,fellapa-
tolni”, meg kell tanulni a repidl6 labda
haléval tortén6 elkapasat, és meg kell ta-
nulni futni a haléban 1évé labdaval, me-
lyet az ellenfél minden erejével ostromol.
Nagy technikai tudast igényel a haldban
ficankol6 labda passz-szer(i tovabbitasa sa-
jat jatékoshoz, a tal sokaig tartogatott lab-
da ugyanis tobb véd6t csal az egyénieske-
d6é jatékosokhoz, mint amennyivel egyedil
elbir. Gy6ztes az a csapat, amelyik tébb-
szor bevette az ellenfél kapujat. A kapus
minden eszkdzzel megakadalyozhatja a
gélszerzést, tehat kézzel, labbal, ut6vel,
testtel védhet. A szandékos durvasagokat
3 perces kiallitdssal blntetik, mégis a
botcsata gyakori jelenség. Enyhébbeket
1 perces kiallitassal, vagy szabad utési le-
het6séggel.

A mérk6zések eldtt a torzsek legdregebb
ba sz6rt dohéany illata mellett a jatékosok
féndkei még ma is egy cserépfazékban tii-
zet gyuljtanak az o6ltoz6kben, és a langok-
ba szért dohany illata mellett a jatékosok
mormogva imadkoznak a gy&zelemért, és
a sérllések e'kerulésé-it. Sziukségik is
van erre, réert a lacrosse a ,Nagy Szel-
lem” ajandéka, isteni jaték ...

SOMORJAI LASZLO



Otletek ujdonsagok
~MAROKVAS”

Koéztudott, hogy az iskolai testnevelésnél
alkalmazott hagyoméanyos kézisulyzok el-
s6sorban az izomer@sités céljait szolgal-
jak. Az eszkozoék alkalmazasaval szemben
tamasztott funkciés kovetelményeket a
szazadforduld els6 éveiben fogalmaztak
meg, ezért egyazon kétkilds sth. sulyzét
alkalmazzunk mind az &ltalanos, mind a
kozépiskolaban. S6t még azt is elvarjuk
tanuldinktdl, hogy a gimnasztikai alapfor-
makhoz kotétt gyakorlatokat ne csak di-
namikusan, hanem pontosan, biztonsago-
san is hajtsak végre.

A kéziszer a tanulok nemétdl, koratol
és képességeitél fligg6en igen széles ska-
lan értékelhet6. Megfelel6 izomer6 hia-
nyaban, vagy a faradtsdg bedlltdval a
mozgas tempdja nemcsak lelassul, hanem
elvész dinamikus jellege is. A ,talsdlyos-
sd” valt eszk6zok mozgatdsa egyre proble-
matikusabb lesz, és el6fordulhat, hogy a
sulyzdk, kulondsen korzéseknél (tkdznek,
esetleg sérlléseket okoznak.

A mar emlitett okpk is arra késztettek,
hogy egykori tornaterem nélkali altalanos
iskoldamban  kiprébaljam a hazilag is
gyarthaté un. ,marokvasat”. A 30 m/m-es
atmeér6ji gombvasat 0,5 kg-os darabokra
apritottam, majd az éles széleket lere-
szeltettem. Az igy elkészilt eszkdzoket a
tanulok biztonsadgosan foghattdk markuk-
ban és nem okozott problémat a sulyzdék
irdnyitott mozgasa sem.

A marokvasakkal végzett gyakorlasok
elénye volt, hogy a sulyzéval, mint kézi-
szerrel nemcsak a mozgédsos gimnasztika
hatékonysagat tudtam fokozni, hanem si-
kerilt 0©sszekapcsolnom a gyakorlatok
nyljto-lazit6 hatdsat az izomerGsitéssel.
Ehhez elég volt a kivitelezést maximali-
san felgyorsitani, és azonos gyakorlasi
id6ben tanuld a terhelést sajat képességeé-
hez igazithatta.

A marokvas alkalmassaganak hatékony-
sdgat egy 0Oszi szabadtéri idészakban (IX.
10—XI. 20.) az 5—8. fiu osztalyokban ki-
sértem figyelemmel. Meglep&dve tapasz-
Ultam, hogy az elsésorban vallév izom-
zatat foglalkoztaté gyakorlatok a tanuldk

hizédzkodasanak atlagteljesitményeit oly
mértékben fejlesztették, mint a megel6z6
évben a minden Oran végeztetett kotélma-
Sz4s.

Az eszkdz funkcids elénye mellett kény-
nyen mozgathatd, tarolhaté és hazilag is
el6allithato.

SZENTGYORGYI ZOLTAN

ENGEDELMES PALCIKABABAK

A mellékelt szemléltet6 eszkéz harom di-
menzioban alkalmas az @&sszefliggé gya-
korlatok szemléltetésére. A babdk 08
mm-es Onozott vagy horganyzott hu-
zalb6l készulnek.

Szigetelt huzalbdl
boritja a baba testét.

A babu tetszés szeiint hajlithatd és bar-
mely gyakorlat sorozatat tartés szemlélte-
tésié ki lehet vele hajtogatni.

Szergyakorlatak esetében a megfeleld
szert is elemi szinten huzalbdl el kell ké-
sziteni és annyi babut kell réaforrasztani.

A pillanatforrasztd erre a célra nagyon
alkalmas szerszam.

Az ismertetett eszkéz alkalmas a gya-
korlatok értelmezésére, megtanulasara.

A gyakorlatok kivitelezése, finomitasa
tandri munka, vagy nagy fali tikor el6tti
gyakorlas onképzés esetén.

lehtdzott szigetelés

SZIKRA ERNO
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Sport és nyelv

U.IRA CSAK BAKI...

Ismét minden bevezetd nélkul:

»5z0rny( szakadék szélén allunk,
lépést sem szabad hatralni.”
filk, csak utdnam!

»A 16 most megall, ellenszegllés miatt.”
— Hiaba, tdl sok volt szegénynek a ha-
romsorompds ellenszegiilés.

»Az élen all6 amerikai miugré vezet.”
— A leghétul all6 pedig — ha igyekszik
— még utolsé is lehet.

»Nyakunkon a szeptember végi osztra-
kok elleni VB-selejtez6.” — Az oktober
eleji osztrakokkal majd jov6re jatszunk.

»lzabellat lattuk tehat, Moravcsik haj-
totta, négyéves pej kanca.” — Moravcsik
apja, a tizéves almasderes nem hitt fia
gy6zelmében.

egy
Hajra,

»Minddssze egyszer tudott hibazni.” —

Pedig évek o6ta gyakorolta szorgalmasan,
hogy hogyan lehet az 0Osszes gyakorlatot
elrontani. De nem sikerilt.

,Didsgydrgy” — hallom a bemondo6tol.
Knézibudajendre gondolok.

....... Jonnek a jatékvezeték. Mindharom
férfi és mindharom magyar. llyesmi a
futball héskoraban mar eléfordult.”
Aki magyar, aki férfi, ide harman!

»A n6kh6z mindig kellemesebb hatteret
képzel az ember.” — En, szegényes fanta-
ziammal fliagy helyett csak agyat képze-
lek.

»Vrabelt dlelgetik, mert a 35. perchen
két véd6 kozott a jobb alsé sarokba ko-
cogtatja az els6 magyar valogatott golt.”
— Régi igazsag: a labdat kell futtatni.
Még ha csak kocog is.

»EQy z6ldmezes labrél pattan ki a lab-

da.” — Egy lila fej meg csak nézte.

~Ujra Schitka a fGszereplé — negativ
el6jellel.” — Azaz rossz negativ pozitiv
antihés.

»~Ambrusnak volt egy-két j6 megmoz-
duldsa. Igaz, hogy Nemes meg tegnap jol
védett.” — Kapus legyek, ha értem. Az
a legény, aki kapuvédd a gaton!

»A kapust féltették, azért ragtak ki, a
labdat.” — Jobb egy ép kapus kinn,
mint egy barany benn.
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»A skandinav ndék hajdani kecses lab-
dadobéldsa és a mai jatékosok kemény
kizdelme kozoétti kilonbség fényévnyi.”
— A skandinav kézilabdazé lanyok mesz-
sze esnek a (kapu)fajuktol.

... Mar vasarnap két Spanyolorszag-
ban dolgozd térok tudoésito is felkeresett
és végigzongordztak velem egész labda-
rag6-péalyafutdsomat, edz6i utamat.” —
Uj mifaj szilletett: a zongorapalyafuga-
trié.

... Az FTC mai csapatatdél azonban
nem kell tartaniuk a hazigazdaknak. Még
akkor sem, ha az Ui atiak gyGzelme
sem lenne kilondsebb meglepetés.” — Te-
hat a biztos tipp: egyes, kettes, iksz, har-
mas, négyes, haromegész Ottized.

».Fedett m@ugré bajnoksdg.” —
ban vagy eserny6vel ugrottak?

»~Azért az utazds még messze van, mar
csak azért is, mert a Ciprus—Ausztria—
Hollandia harmasugrds a haromszoros
szovjet olimpiai bajnok Viktor Szanyejev
szdméra sem lenne konny( feladat. S6t
Réth Antal szerint a tavaszi nagy sorozat
els6 &lloméaséan is vigyazni kell, nehogy
elakadjon az eddig remek tempd6ban ro-
bogé Hungaria expressz.” — Eddig a vo-
nat Ggy ment, mint a tetli. Most ugrik,
mint a bolhatermeti Szanyejev. Cikk-
cakkban. Csak egy harmasugrds a Sugar-
(z6) Mexiko.

. ... Az ifjusagi EB soOtétszéke, 18 esz-
tend6s ezlstérmese el6szér hajitotta tal,
méghozz4 mindjart 61.24 m-rel, a hatva-
nas hatart.” — Ez igen! Gratuldlunk!
Tobb mint kétszeresére javitani a csucsot!
Méghozza mindjart!

»Mint ismeretes, a 29 éves gatfutét ja-
nuar 13-an vette Orizetbe a renddrség,
amikor egy prostitudltnak alcazott renddr-
nét szdlitott le Hollywoodban. Ezt a ka-
liforniai torvények tiltjak...” — Tehat:
rendérnének 4alcazott prostitualtat, ren-
d6érn6ének alcazott renddrndt, prostitualt-
nak alcdzott prostitualtat le lehet szdlita-
ni Kalifornidban. Csak prostitualtnak al-
cézott renddrnét nem. Bonyolult a vilag.
Ezért nem vagyom Kalifornidba. Mit le-
het tudni, kinek milyen az alruhdja.

~Mar a kezdésnél tobben voltak harom-
ezernél! Haromezer néz6, azaz hatezer te-
nyér. Nem is kevésszer csattant a nap fo-
lyaméan.” — Tehat egy néz6re két tenyér

Kalap-



jutott. Atlagosan. Hol van ett6l a tragikus
belgiumi kupaddnt6! Ha minden tenyér
csak egyszer csattan, az atlagos pofonszam
akkor is hatezer f6létt van. Ha pedig
tobbszor, akkor ez,.". vilagcsucs.
Sajnalattal varom a tovabbi bakikat.

kézhelysz6tAr

E rovatban mar irtam a ko6zhelyekrél.
Hogy most visszatérek a témahoz, annak
nagyon egyszer(i oka van. Hogy — koz-
hellyel élve: a magam mentségére szolgal-
jon: a kozhely valtozatlanul jellemzé
sportujsagirdsunkra, a televizi6 és a ra-
di6 sportmdisoraira, de egész beszédinkre
— a hétkdznapira és az Unnepire — is. A
masik ok: masodik, bévitett kiadasban je-
lent meg Hernadi Miklds Kozhelyszotara
(Gondolat, Budapest, 1985.).

Hernddi a kozhely igazi szakértdje. Két
vaskos kotetben foglalkozik a probléma-
val (a masik tudomanyos elemzés: A koz-
hely természetrajza, Budapest, Gondolat,
1973)).

A Kozhelyszétar 0j kiadasaban ezt irja
a szerz6:

A Kbdzhelyszotar kozreadasaval
tobb veszélyt is kihivtam magam ellen.
Megverni nem vert meg senki, de sokan
érezték sértve magukat, holott sérelmik
nem télem, hanem sajat igénytelenségik-
t6l érte Oket. Be is skatulyaztak sokan,
mondvan, hogy mashoz sem értek, csak az
atlagoshoz; a kultaranak afféle rongysze-
déje vagyok, maradjak is az.

Nem akarok tilalomfaként megkévilni.
De ma is allom, hogy a kdzhely nem azért
artalmas, mert kozds, hanem azért, mert
nem egyeéni.”

Kézhelyek nélkil persze nem tudunk
folyamatosan beszélni. Csak az a kérdés,
szbvegunk hanyadrészét teszik ki a
helyek. Ha sokat, akkor el kell gondol-
kodnunk beszédiinkrél és gondolkodasuk-
rél egyarant. Mert a kdzhely a nem pon-
tos megfogalmazasok sokszori ismétlése.
Segitségével esetleg folyamatosan, de tar-
talom nélkil beszélhetink.

A konyv felépitése egyszer(i: a bevezetd
— rovid — tanulmany utdn abc-rendben
k6zol szavakat s a hozza kapcsolodd koz-
helyeket. Szamos sporttémaju is akad koz-
tuk:

~futball Ne feledjuk: a focit golra
jatszak! Jobb egy cstnya g6l, mint egy
szép folélovés. Hatulrol kett6t szamit. KIS
PENZ KIS FOCI. A legszebb sport. Nincs
benne két egyforma helyzet. Bunda hé-
lds vitatéma...

labda Fel van adva. V0.: lecke,
lép. Elindul kilencven perces vandordi-
jara, mintha zsindron huznak, labakon
vandorol, védhetetleniil vagdédik a bal
sarokba, a héaléban tancol. Labdaéhség.
Nem ismertek elveszett labdat stb. (0js.).
Volt er6 X labdajaban, csak az irdnyzdk-
kal volt baj. (Gjs.). A jatékosok labdatar-
tasra RENDEZKEDTEK BE, mivel mar
PAHOLYBAN EREZTEK magukat, (js.)
Az volt az igazi foci, amikor a Puskas
meg a Bozsik egy koszos rongylabdat ker-
gettek a grundon ... A LABDA KEREM,

AZ GOMBOLYU. (Ertsd: A szeren-
cse forgandé6.) LABDABA SE RUG.
(Ertsd: szdba se jon.) Engedd

meg, hogy visszaadjam a labdat, és meg-
kérdezzem, hogy te mit szoOlsz ehhez az
egészhez?”

Illusztracionak, kedvfelkeltének ennyi
talan elég is, hogy lapozgatdsra — nem
olvasasra — javasoljam a kdnyvet. Mert
nem csupan sportnyelvink, &ltalaban a
beszédiunk és irdsunk is telve van koz-
hellyel. De érdemes lapozgatni. Aki ked-
venc kifejezését megtalalja a szotarban,
remélhetéleg idegenkedni fog t6-
le.

ANDOR GYORGY
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Folyoirat-ismertetés

a Testnevelési Foishoia
1984/3 Kdzleményei

Megjelent a folyoirat sék érdekes tanul-
mannyal, tanulmanyrészlettel.

Kedvcsinaloként néhanyrél — roviden.

Pavlik Gabor az echocardiographias
vizsgalatok (a sziv mi(kodésének ultra-
hangos vizsgalata) sportbeli szerepér6l ir,
bemutatva az aktiv sportolék edzettségé-
nek, egészségének megallapitasdban betdl-
tott szerepét. A szerz0 kitér az allatkisér-
letekre és a rendszeres sportolast abba-
hagyok keringési rendszerének leirasara
is (Echocardiographias vizsgéalatok a sport-
orvosladsban. A rendszeres edzés abbaha-
gyasanak tiinetei.)

Sipos Kornél—Vura Marta Istvanfi
Méria—Sipos Mihaly tanulmanyanak ci-
me Onmagaért beszél: A futadssal kapcso-
latos attitlid és a futasteljesitmény kap-
csolata mas pszicholdgiai mutatokkal ,,test-
nevelés tagozatos” koOzépiskoldknal. A
szerz6k egy budapesti kdzépiskola 124 ta-
gozatos és ugyanennyi nem tagozatos ta-
nuléjat vizsgaltdak meg, hogy ,az intenziv
testneveléstanitas a kontrollcsoporthoz vi-
szonyitva a futdssal kapcsolatos attit(id-
ben, a futéasteljesitményben, illetve a k-
lénféle  szorongdsmutatékban eredmé-
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nyez-e statisztikusan értékelheté valto-
zast”. A kutatas eredménye pozitiv volt.

Kemecsey Imre—Csapé Géza: Az élvo-

nalbeli kajakosok személyiségének alkal-
mazkodasa a versenyzés folyamataban
cimmel irt érdekes tanulméanyt. A szerz6k
célja az volt, hogy kajakosaink edzésmad-
szereit jobban lehessen igazitani az élver-
senyz6k egyéniségéhez. Természetes, hogy
a cikkben leirtakat més sportdg is fel
tudja hasznalni. A témahoz Rdkusfalvy
Pal is hozzaszélt (Mennyiben szélséséges
az élversenyz6?).
Barabas Aniké—Banhidi Mikl6s—Schiller
Janos: A fizikai teljesit6képesség és a fi-
zikai teljesit6képességet befolyasolé ténye-
z6k vizsgalata cimmel kozolt résztanulma-
nya egy 1980 utan kezd6dott az ifjisagpo-
litikai dontéseket megalapozni kivand
vizsgalat egy része. A tanulmany hazank
6—18 éves fiataljai egy szazalékat felmé-
ré6 vizsgalatat mutatja be (részben), az
adatokat, eredményeket elemezve az élet-
kor, a nem, a teleplilésnagysag és az is-
kolatipus megoszladsa szerint is.

Arkosi Andrea a n6i torna néhany ed-
zésmaddszertani kérdését vizsgalja a Tor-
nasznék komplex fizikai felkészitésének
intenziz mddszere ciml cikkében. A sok
abraval érthet6bbé tett tanulmany végén
a szerz6 leszogezi: ,A gimnasztika fel-
hasznalhaté az iskolai testnevelésben is,
mivel a gyakorlatok egy része bordasfal
mellett is végezhet6. A mar emlitett tar-
tasjavitdo hatasa miatt a gyogytestnevelés-
re szoruléknak is javasolhatok az egysze-
riibb, kdnnyebben végrehajthaté gyakor-
latok.”

Csider Tibor a gydgytestnevelés orsza-
gos helyzetét elemzi (A gydgytestnevelés
helyzete a koOzoktatas rendszerében). A
szerz6 foglalkozik az iskolaorvosi haldzat-
tal, a gyodgytestnevelési centrumokkal, a
targyi helyzettel, a gyégytestnevel§ sze-
mélyiségével, a tanar és az orvos kozotti
kapcsolattal, a szakfeliigyelettel, a megyék
helyzetével stb.

A Mihely — tajékoztatas rovat szintén
érdekes — tanulmanyait — helyhiany
miatt — csak felsorolni tudjuk: Fo&ldényi
Janos: A gydgynévények hasznalatanak
lehet6ségei a sportban (Il. rész),

Toncsev: A lizoszomdlis enzimrendszer
reakci6ja majkarosodasban (Kandidatusi



értekezés tézisei), Tihanyi Jozsef: A mo-
torikus teljesitmény és az izom mechani-
kai tulajdonsdgainak kapcsolata az izom
rostosszetételével emberen (Kandidatusi
értekezés tézisei), Szabo Béla: A testi ne-
velés szerepe a kozépiskolds diakok sze-
mélyiségformaldasaban (Kandidatusi érte-
kezés tézisei), Mériem Kerzabi: A nék és
a sport Algéridban, Mohamed F ras: A
11—14 éves német és egyiptomi tanulok
erénlétének és gyorsasagadnak d&sszeha-
sonlitd elemzése.

A Beszdmoldk rovatban Foldesiné Sza-
b6 Gyodngyi ir a szocialista orszagok sport-
tudomanyos  egylttm(kodése  Filozofia,
szociologiai témabdl tartott varnai kong-
resszusarél, Nadori L&szlé pedig milanoi,
salzburgi és innsbrucki tanulmanydutja t -
paszbalatairol.

Kilén érdekessége a Kozleményeknek
a melléklet Kutassi L&szI6 tolldbol: A for-
radalmi baloldal sportpolitikai térnyerése
Magyarorszagon 1944 vége — 1945 nyara
kozott.

A Testnevelési Foiskola Kozleményeit
— mint erre mar utaltam — mindenki
haszonnal forgathatja, az 6vodatol a fGis-
koldig. Mert feltétlentl taldl benne vala-
mit, amit sajat gyakorlati munkdajaban is
hasznosithat.

A MAGYAR TESTNEVELESI FOISKOLA
SZAKIRODALMI
GYORSTAJEKOZTATOJA

A Gutenberg-galaxis (a nyomtatdshan meg-

jelent firasok mennyisége) egyre nodvekszik.
S ehhez még hozzajarulnak az egyéb, mo-

dern csatorndkon érkez6 informéaciok, me-
lyek témege szintén né (televizid, radio,
hanglemez, magnd, video, szamtogép). Egyre

nehezebb koztik az eligazodas. Egy anekdo-
ta szerint korunk egyik jelentés fizikusa a
tervezett miuszerhez szilkséges miianyagot
kozépiskolas gyermeke kémiakdnyvében ta-
lalta meg. A szakemberek tdbbsége, mond-
hatndm mindegyike — szerencsések a kivé-
telezettek — még sajat, szlkebb tudomaéany-
dguk, kutatdsi teriletik szakirodalmat is
¢cak esetlegesen, véletlenszerlien és csak
részben tudja &ttekinteni, elolvasni.

Az informéacidrobbands kordban ezen a
nehézségen préobal meg segiteni az egyes
szaktudoméanyok rendszeresen kdzreadott
szakbibliografidja. Kilénosen hasznosak az
Gn. annotéalt tehat oOt-tiz sorban a lényeget
is ismertetd bibliografiak.

Mindez vonatkozik a testnevelésre is. De
a kutaténak vagy a gyakorlé szakembernek
e tertleten is rendelkezésére all egy havon-

ta megjelend, annotalt bibliografia, amely
segit eldonteni, hogy a vilagban megjelend
irasok kozll melyeket kell vagy érdemes el-
olvasni, leforditani, lefordittatni. Ez a cim-
ben is jelzett, a TF konyvtara altal kiadott
Szakirodalmi Gyorstajékoztato.

A Téajékoztatd tobb részre oszlik.

A Nemzetkozi folyodirat- és lapszemle az
utolsé6 szam 6ta megjelent szakfolydiratbeli
cikkeket sorolja fel, illetve ismerteti. Kuldén
fejezet mutatja be a hazai folydiratok tanul-
manyait — természetesen a legfontosabba-
kat, akéarcsak a kulfoldieknél. Kilon rész
tdrgyalja a szakdolgozatokat, disszertacidkat,
palyamunkakat, s rendszeresen megismer-
hetjuk a TF konyvtara (j szerzeményeit is.

Megismerjik a konyvtar szolgéaltatasait:

»A TF Konyvtar szakirodalmi tajékoztato
szolgdlata konyvek, konyvrészletek, folyo-
iratcikkek és egyéb szakanyagok forditasat
véllalja.

Egy (un.

nagy) old%) elkészitésének dija
50 Ft. Ez a hatéalyos

rendelkezések szerint
megallapitott o6sszeg magaban foglalja az
dbrak és tabldzatok masoltatasanak, vala-
mint a postazas koltségeit is. A levélben be-
jelentett igényeket, az anyag terjedelmétél
fliggbéen, négy-6t hét alatt tudjuk kielégite-
ni.

A konyvtar allomanyéban lévé dokumen-
tumokrél (kdnyvek, szakcikkek, forditdsok
stb.) kivansagra masolatot készitink. Egy
oldal méasolési dija 5 Ft.

A Testnevelési Fdiskola Kdényvtara tema-
tikus bibliografidk o6sszeallitasat, illetve egy-
egy téma hazi és kulféldi szakirodaimanak
feltdrasat is vallalja. E szolgaltatasunk dijat
esetenként, a megrendelékkel folytatott meg-
beszélések alapjan allapitjuk meg.

A fentieken kivil a TF Konyvtar Szak-

irodalmi T4ajékoztaté Szolgaltatdsanak mun-
katarsai minden dokumentaciés és informa-
ciés kérdésben készséggel allnak a szemé-

lyesen vagy levélben érdekl6d6k rendelkezé-

sére.

Cimink: 1123 Bp., Alkotds u. 44., f6épilet
1. em.”

Végil a hasznos folyéirat megrendelésének
maddja:

JA .Szakirodalmi Gyorstajékoztaté évente
tizenkétszer, minden hénap végén jelenik

meg. A folydirat egy évi eléfizetési dija 500
Ft

Lapunk firdsban az aldbbi cimen rendel-
het6 meg:
Testnevelési Fdiskola Koényvtar, 1123 Bu-

dapest. Alkotas u. 44.
Az el6fizetési dii az MNB 232—90140— 1008

jzamlaszamra fizethetd be. Egyéni el6fize-
té6knek 4tutaldsi postautalvanyt kildink.”

Azért kellett részletesen beszamolni e lap-
r6'. mert mind az egyéni, mind a kdézileti
eléfizetd, mind a kutaté, mind a gyakorlé
testneveld, az érdekl6dé csak nyer vele.

Mert igy tud csak véalogatni.

ANDOR GYORGF
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Koényvismertetés

K& Andras:
KARDELEN, KARDHEGYEN — VAGY
TOLLHEGYEN?

(Sport, Budapest, 1986.)

A kitlin6 sportajsagirénak, szamos sport-
kényv szerz6jének Uj kotete jelent meg, a
Kardélen, kardhegyen cim({ munka. Részle-

tesen kell e konyvr6l sz6lni, mert nagyon el-
keserit§, nagyon szomord, am végig izgalmas
olvasmany.
1956-ban szdmos sportolé, sportvezet§ és
edz6 ment kilfoldre, részben az olimpiaroél,
részben itthonrél, Magyarorszagrél. Valami
megszakadt a magyar sportban. Valami — a
folyamatossdg. Kardvivoink koézil olyanok
disszidaltak, mint Keresztes, aki Amerikdban
vivésportot tudott teremteni, kezdetben ver-
senyz6ként, késébb irdnyitoként. Sorolhat-
nénk a tobbi nevet is — de ez folésleges. A
kényv nem réluk sz6l — a csalédottakrdl, a
a hattérbe allitottakrdél, az igaztalanul mel-
16z6ttekr6l — hanem a kovetkezd korszakrdl

Az ,0regek” koézul sokan itthon maradtak.
Es egy nagyon tehetséges, ifj0 garda vette
a4t a hatvanas évek elejére, vagy még korab-
ban a stafétabotot. Nem is akarkik. Pézsa
Tibor, Horvath Zoltan, Meszéna Taméas, Ko-
vacs Attila és Kovacs Tamas, Mar6t Péter,
Bakonyi Péter, Gerevich Pal és a tobbiek.
Nem masodranglak, csak kezdetben a csa-
patba, a vilagversenyekre nem keriiltek. De
még csapattagok, egyéni induldk is: Mende-
lényi Tamas, Hammang Ferenc, Karpati Ru-
dolf, Delneky Gabor, Szerencsés Jozsef, Kal-
mar Janos, Gedévari Imre — hogy mar a
maiakra is kitérjink. Csodélatos névsor, ha-
talmas nevek. Csak éppen ez a garda 1961
és 1976 kOzott minddssze 13 aranyérmet szer-
zett — a csapatérmekkel egyilitt — a legna-
gyobb vildgversenyeken. Tudom, ennyi els6
hely nem akarmi. De ha a régebbi eredmé-
nyeket nézzik, ha a felsoroltak tehetségét
tekintjuk, akkor nyugodtan mondhatjuk: ez
kevés.

Es hogy miért lett csak ennyi?

Erre keres valaszt K& Andras stilusaban is
Gj konyve.

Riportokat allit szembe egymaéssal, egyéni
riportokat. Miért nem gy6ztink? A vélemé-
nyek megoszlanak. A felel6sséget mindenki
masra héaritja: a versenyz6k egymaésra, a ve-
zetésre, a birdkra stb. A sort lehet folytatni.
Példaul a rossz hangulattal, a rossz edzés-
mdédszerekkel, a le nem adott vagy rosszul
leadott csortékkel, a vezetés ellentétével, ki-
vételezésekkel .. . Magyarazat van. Pedig ez
a garda képles lett volna arra, hogy tovéabb-
vigye a magyar kard tébb évtizedes hegemé-
niajat. Csakhat...

Csakhat valami, sok valami rosszul silt el

Az utdnpotlas, a jelen? Vannak biztatd je-
lenségek. De csak biztatéak. Mert a folyama-
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tossag megszakadt, és ezt pétolni meglehetd-
sen nehéz, taldn hossz( ideig nem is lehet.
Taldn soha nem lehet. 3

Ki a hibas? A maésik vagy mindenki? En
az utébbira szavazok. De nem els6sorban a
kardvivads miatt szerettem meg ezt a kony-
vet. Hanem azért, mert olyan olvasmanyos
és élvezetes, izgalmas a stilusa, mint a leg-
jobb krimié. Es mert az ott felvetett gondok
mar régen nem csupan kardvivasunk gond-
jai. Az egész sportéleté, ezen tulmenden az
egész tarsadalomé.

Orban Gyorgy:

HOKI-BIBLIA

(Sportpropaganda, Budapest, 1986.)
Valamikor, a hatvanas évek elején vagy az
Otvenesek végén az akkor maéar oregedd, de
még mindig a vildg legjobbjanak szamité
Tumba Johanson, a svéd vildgsztar ezt
mondta a magyar jégkorongrél:
Magyarorszagnak rovidesen vilaghirl csa-
pata lesz. A magyarok értik a csapatjatékot,

tudnak jatszani szellemesen, hozzéaértéen.
Rovidesen betdrnek a jégkorong vilagnagy-
sagai kozé.

Sajnos a nagy Tumbéanak nem lett igaza.
Azé6ta csak vegetdl a magyar jégkorongsport,
azéta hol kiestink, hol visszakerilink a B
csoportos vilagbajnoksagba, azéta botranyok,
eltiltott, Kitiltott csapatok, megszlntetni
akart jégpalyak, botranyok sorozata jellemzi
a magyar jégkorongot.

Ugy latszik: hidba alakultak 0j csapatok,
hidba emelték fel héaromrél (1) a bajnoki
résztvevéket, a jégkorong nem tud meghono-
sodni igazadn hazankban. Mert kevés a palya.
Mert nincs elég jatékleheté6ség. Mert a nagy
egyesiletek szabadulni akarnak olyan csapa-
toktél, amelyek eltartdsa kevesebbe keril,
mint egy NB I-es labdarligé atigazolasakor
kifizetett hivatalos 6sszeg. Mert a jégkoron-
goz6ok nyugodtan megsértédhetnek, kivélhat-
nak, hiszen a legtobbjik még a felszerelést
is igy csempészi be az orszagha. Mert a jég-
korong nem hoz olimpiai pontokat, mert a
szakvezet6k unjak, mert...

Pedig a jégkorongot a XXI. szazad sport-
janak nevezik. Gyors, véaltozatos, szellemes-
ség nélkil még nalunk sem él meg senki a
jégen. (Ha van jég.)

Orban Gyodrgy, az egykori sokszoros vélo-
gatott, majd csapatkapitdny — jelenleg kil-
foldon dolgozik — nagyszerli konyvecskét irta
jégkorongrél. Olyan kiadvéanyt, amely nem
csak az érdekl6d6 szurkoldnak sz6l, nem csu-
padn a — sajnos — nagyon sz(ikkorli szakem-
bergardat érdekli. Hanem olyat, amelybédl
barmely testnevel6 tanéar vagy egy lelkes pa-
pa is megtanulhatja a jégkorong alapvet6
tudnivaldit bar az el6bb emlitett sz(ik szak-
embergardéra is raférne e kiadvéany olvasa-
sa

Hogy miért?



Mert Orban Gydrgy minden fontosat leir
a jégkorongrol. Azt is, amit egy nemzetkdzi
szintl szakembernek tudni kell, és azt s,
amit egy kezd6, iskolai csapattal a fagyok
idején foglalkozd, nem szakember testnevel6-
nek ismernie kell: bemutatja a felszerelést,
a jaték alapjat, a korcsolyazni tudast, a ka-
pus feladatat és mozgdasat, tevékenységét, be-

avat a héatvédjaték rejtelmeibe, mint ahogy
a csatarjatékba is. Elemzi az emberelényos

és az emberhatranyos helyzeteket, a jatékve-
zet6k ténykedését. Nem feledkezik meg a

szabalyokrél sem. mint ahogy kozli a sok
rajzzal illusztralt koényv vegén a legfonto-
sabb irodalmat is.

Taldn ez a kiadvany is hozzajarul ahhoz,
hogy — néhéany évtizedes késéssel — a Nagy

Tumbéanak legyen igaza. Hogy a magyar jég-
korong a vilag élvonalaba emelkedik.

Reménykedjink.
ANDOR GYORGY

Nagy Janos:

CSAPATJATEK A LABDARUGASBAN
(Sport, Budapest, 1986. 160.)

A konyv cime, tartalma, meg az iras stilusa
is azt érzékelteti, hogy a konyv els6sorban a
labdarigéassal foglalkoz6 elméleti és gyakor-
lati szakembereknek: edz6knek, szakmai
sportvezet6knek, testnevel6tanaroknak iré-
dott.

»A koényv racsakor arra téorekedtem, — firja
a szerz6 konyve bevezet6jében, — hogy bar
a teljesség igénye nélkil, din mégis kdzért-
hetéen felvazoljam napjaink korszer( csa-
patjatékanak, és ennek megfeleléen a ma ja-
tékosanak legfontosabb tulajdonséagait, vala-
mint azokat a kovetelményeket, amelyeket
az eredményes csapatjaték tadmaszt labdard-
gokkal, edz6kkel, szakmai vezet6kkel szem-
ben. A témat elvi-mdédszertani vonatkozéasban
rendszerszemléletlien igyekeztem feldolgoz-
ni. Célom az volt, hogy kényvem a labdarad-
géassal foglalkozé alapveté mivek sordban
betdlthesse a hézagp6tlé irds szerepét. Ez in-

dokolja a viszonylag sz(ik terjedelmet, no
meg az is, hogy a gyakorlé6 edz6k dénté
tébbsége szivesen veszi kezébe a rovid, Ié-
nyegretdoré, tomor szakmai irdsokat.

A konyv megirdsakor a magam és az idg-
sebb szakemberek, vildgot jaré edzék, labda-
rigék megfigyeléseire, tapasztalataira, vala-

mint a témaval kapcsolatos felmérésekre, ku-
tatdsi eredményekre tdmaszkodtam. Végsé
soron az volt a célom, hogy fékuszpontba he-
lyezzem a vilag jelenlegi legjobbjait jellem-
z6 modern csapatjatékot és mindazokat a
felkészitésbeli, jatékbeli feladatokat, amelye-
ket szakembereknek és jatékosoknak ko6zo-
sen meg kell oldaniuk.

Remélem, konyvem hasznos olvasménya
lesz azoknak a szakembereknek, akik élethi-
vatadsul vélasztottdk a labdartgékkal valé
foglalkozast és magat a nagy jatékot.”

Alekszej Szuetyin:

A MEGNYITASELMELET
TANKONYVE 1—II.
(Sport. Budapest, 1984.)

Azt szoktdk mondani, hogy a megnyitdsok
elmélete hétmérfoldes csizmaval szaguld el-
re. Nos, ez a tempdé a legutébbi években
egyaltalan nem lassult, s6t, ellenkezéleg, a
megnyitdselméleti kutatdsok egyre inkabb
terebélyesednek. Mig 10—15 évvel ezel6tt
csak egy viszonylag korlatozott teriletre ter-
jedt ki az érdekl6dés (sziciliai védelem, Kki-
ralyindiai védelem, spanyol megnyitds) ma
— néhany régi, mar anakronisztikussa valt
rendszer kivételével — alig van olyan meg-
nyitaselméleti teriilet, amellyel a szerz6 ne
foglalkozna. Ezért az olvas6k érdekében
részletesen targyalja a megnyitasokat.

A szerz6 az anyagot két kotetre osztotta:
az els6 a nyilt megnyitasokkal foglalkozik, a
masodik a zart jatékokkal és a szarny’ meg-
nyitasokkal. A befejez6 részben Gtmutatdso-
kat ad a megnyitdselmélet tanulmanyozasa-
ra. Mindvégig arra torekszik, hogy a vezetd
nagymesterek és mesterek. jatékgyakorlatan
alapulé elemzéseket vegye figyelembe.

Igyekszik megviladgitani a megnyitasok
stratégiai alapgondolatait. Egyidejlileg azon-
ban megkisérli, hogy utaljon a taktikai fi-
nomsagokra is, mert sok olvasé szadmaéra
gyakran ez a legszérakoztatdbb.

Ez a m( f6leg a kdzépmindsitésli sakkozok
széles tdbordhoz sz6l. Arra a kérdésre, hogy
vajon els6sorban tankdényv-e vagy kézikonyv,
a valasz a kovetkez6: ez is, az is! A meg-
nyitaselmélet napjainkban megkdveteli, hogy
mindenekel6tt atfogd és aktudlis attekintést
adjunk. Mégis a tankonyvjelleg all az el6-
térben. Az anyag elrendezése és a feldolgo-
zas modja ezt nyilvanvléva teszi.
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Hirek, megemlékezések

MUKODESBEN A START SE

Ma mar szinte kozhelynek mindsil, ha
valaki orszagunkban a nevel6otthonokban,
intézetekben él6 gyermekek helyzetével
kivan foglalkozni. Az ut6bbi id6ben a
kozfigyelem — nem utolsé sorban — sza-
muk ndvekedtével egyre inkdbb fordult
e nehéz probléma felé. Ennek ellenére
csak az utébbi id6ben figyelt fel a ma-
gyar sportmozgalom arra a tartalékra,
amelyet a 122 nevel6otthonban és inté-
zetben él6, mintegy 15 ezer gyermek ed-
dig ki nem hasznalt energidja jelent.

Az allami gondozott gyermekek életé-
nek szervezéseire hivatott f6hatdsagok,
valamint néhé&ny lelkes szakember érde-
me, hogy az Allami Ifjusagi Bizottsag, a
KISZ KB és az Uttérd Szovetség felismer-
te, hogy az &llami gondozott gyermekek
életében milyen sokat jelent a rendszeres

sporttevékenység.
Ko6ztudott, hogy — nem szamos Kivé-
telt6l eltekintve, — nevel6intézményeink

nem erre a célra épilt éplletekben mi-
kédnek. Megtalalhatd koztik mind a
nagykiterjedésli parkban, erdében elhe-
lyezked6 kastély, mind a nagyvaros épi-
letrengetegébe nyomoritott volt kaszarnya
épulet is. Kozos jellemzéjik, hogy a sport-
szervez6nek az adott helyi lehet&ségek,
ismeretében kell megtalalni azt a sport-
agat, tevékenységet, amely az ott él6 fia-
talok szamara ellenstdlyozni tudja a szel-
lemi és pszichikai megterhelést, valamint
hozzgjarul az akarati és kozosségi neve-
léshez. Ennek a szinte beldthatatlan tav-
latokat kinal6 munkanak a megszervezé-
sére, koordinalasara — és nem utolsé sor-
ban — anyagi tdmogatasara alakult a
Start Sportegyesiilet 1985. aprilis 18-an.

E sportegyesiiletnek célja, hogy a sport
eszkozeivel segitse el6 a nevelGotthonok-
ban él6 kulénb6z6 kord gyermekek és
fiatalok egészséges fejl6dését, a tarsada-
lomba val6 beilleszkedését. A Mivel6dési
Minisztérium egyetértett ezen elképzelé-
sekkel és bejegyezte, mint sajat sportegye-
suletét.

Az egyesilet els6dleges feladatanak te-
kintette. hogy megteremtse a sporttevé-

kenység anyagi feltételeit. Ennek érdeké-
ben széles korben intézett felhivdsokat a
vallalatok, Uzemek, gyéarak, tarsadalmi
szervezetekben, melyben  erkdlcsi  és
anyagi tdmogatast kért, hogy ezzel segit-
sek el6 ezt a tarsadalmilag fontos és hasz-
nos ugyet. A felhivast megértés fogadta.
Megmozdultak mindazok, akik &térezték
mindezt, igy az Allami Ifjasagi Bizottsag
(mint bazis szerv) masfél millio, az Allami
Biztosité félmilli6, az OTSH, a Hdusipari
Troszt 100—100 ezer forinttal nydjtott se-
gitséget. A kiemelt 6sszegek mellett jelen-
tés az a tamogatas, amelyet az egyesilet
szamara a kialakul6 tagsag nyujt. Erkolcsi
jelent6sége mellett nem hanyagolhaté el
az az 6sszeg sem, amelyet a maganembe-
rek és a jogi személyként belép6 gazdal-
kod6 egységek biztositanak a folyamatos
munkahoz. A jogi személyiségl tagok a
tamogatasaikat a Start SE k&dzpontjaba,
illetve a VI. kerlleti OTP-nél vezetett
csekkszamlajara fizetik be. Ez az 0&sszeg
kézpontilag kerul elosztasra. (Ez utdbbiak
300 Ft-t6l 70 000 Ft-ig terjedd tdmogatéas-
sal jarulnak hozza az egyesilet tevékeny-
ségéhez).

Akadnak olyan vallalatok, amelyek a
megvaldsitdsdhoz egyszeri tamogatassal
jarultak hozza. 1985-ben ez a bevétel négy
milli6 forintott tett ki. Az 1986-0s évben az
egyesilet vezetdsége célkitlizésének tekin-
ti munkdja tarsadalmi bazisdnak tovabbi
novelését. Ennek keretében megszervezni
kivanja az egyéni partolo tagsagot.

A Start Sportegyesiilet egyéni partold
tagja lehet barki, aki magaéva teszi az
egyesilet célkitlizéseit és hajlandd azok
megvalo6sitdsdt — anyagi lehet6ségei sze-
rint — vagy munka hozzajaruléssal ta-
mogatni. Az egyéni partolé tagdijak az il-
letd intézmények bevételét novelik, ame-
lyet a helyi Start sportkér rendezvényei-
nek kiadasaira, illetve az edz6k bérezésé-
re hasznéalhatnak fel.

A partolé tagsdg szervezése az egyesi-
let egyes sportkdrei szamara lehetévé te-
szik a szorosabb kapcsolat kialakitasat a
nevel§intézmények és a kornyék (falu,
varos) lakossdga, a helyi tarsadalmi és
gazdasagi szervezetek kozott. Egyes ter-
mel6egységek termékeiket felajanlva ja-
rultak hozza terveink megvalositasahoz,
igy példaként a Hopul Ipari Szovetkezet



4 db mianyag hajoval, a Papai Textilgyar
250 m anyaggal, melyb6l a Vamos llona
Szakmunkéasképz6 Intézet  novendékei
sportnadragot szabnak ki és varrnak meg.

A Kdébanyai Fabulon cég trikokat és kré-

meket, a Tungsram 500 db poélét ajandé-

kozott az intézmények lakdinak.

A tamogatas forint 0sszege is jelent6s
volt mér az indulas évében. Ez az &sszeg
azonban — ha mégoly nagynaik is tlinik
— egy-egy intézményre vetitve csak sze-
rény méretli segitséget jelent. Az intéz-
mények életében azonban a karacsony
el6tt kiosztott 5—10—15 ezer Ft-os ,,Skéa-
la-vasarlasi utalvany” 12 millio Ft érték-
ben jelentette az els6 tdmogatést.

A kovetkez8ikben néhany gondolat a
Start Sportegyesulet célkitlizéseirdl és fel-
adatairdl :

— a nevel6intézményekben megalakulnak
a Start sportkérok. Ezeknek a munka-
ja jelenti a rendszeres sporttevékeny-
ség alapjat, amely el6segiti a gyerme-
kek fizikai és pszichikai épulését,

— gondoskodik a kimagaslé tehetségl
sportolok fejlédésérdl azzal, hogy lehe-
tévé teszi tovabbi munkajukat a na-
gyobb sportegyesiiletekben, illetve a
kérnyezetben mikoédd  egyesiletek
szakosztalyaiban. A helyi lehetéségeket
figyelembe véve 06sztonzi a neveldin-
tézmények kozelében lév6 sportegyesi-
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leteket, hogy féleg az intézetekbe he-
lyezzenek ki szakosztalyokat,

— minden sporttevékenységgel szemben
el6térbe helyezi az olyan sportagak
fejlesztését, amelyek kulénésebb anya-
gi raforditast nem igényelnek témeges
részvétel esetén sem. Illyenek pl. ater-
mészetjaras, tajfutas.

— tdmogatja a méar hagyomanyossa valt
nagyobb toémegeket megmozgaté sport-
események szervezését, bdvitését. Gyer-
mekvédelmi kdrnyezetenként sport- és
kulturalis taldlkozék rendezését,

— célkitlizés az intézmények személyi
feltételeinek javitdsa. Ezt szolgalna, ha
minden nevel8intézményben lenne test-
nevel6 szakos pedagégus. Ennek érde-
kében kivénatos lenne, hogy a fdisko-
lai hallgatok tanitdsi gyakorlataikat a
nevel6intézményekben is teljesitsék.

— olyan péalyazati felhivasokat hirdet
meg a Start SE a sportkdrok szamara,
melyek rendszeres munkara serkenték,
valamint a gyerekekkel foglalkozok
anyaiglag is érdekeltté tehetdk,

— kidolgozza az intézmények kozotti ver-
senyrendszert, amely lehet6vé teszi a
kiemelked6bbeknek az orszag sportja-
nak vérkeringésébe vald bekapcsol6da-
sat.
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Az altalanos iskolai
kosarlabda védekezés
oktatasarol

JANKOVICS JOZ.ZF

A jatékok tanitdsa hosszU ideig tart, és
sokszor nehezen meghatdrozhatdé mozgés-
feladatok elsajatitdsat jelenti. Egyszerre
kell megtanitani azokat a feladatokat,
amelyek minden jatékban azonos érvé-
nylek. A legels6 és legfontosabb a véde-
kezés és tadmadas szétvalasztdsa, mely
megteremti a lehet6ségét a védd és tama-
do helyezkedés kialakitadsanak, a védeke-
zés és tdmadas technikaja tanitasanak.

A veédd és tdamado feladatok elkilonité-
se azonban nehéz, mert a gyerekek egyet-
len célt latnak maguk el6tt, birtokba ven-
ni a labdat, még akkor is, ha nem tudjak,
mit is csindljanak vele. Ez a magyaraza-
ta annak, hogy 15—20 gyerek egyszerre
rohan a labda utan, ha labdat kapnak.
Igen nehéz rendet teremteni a labda utan
rohand gyerekek kozott, és eljutni a ren-
dezett, egyszerl jatékig.

A pedagbégusnak mddja és lehet6sége
van arra, hogy a gyakorlatokat dagy allit-
sa 0Ossze, hogy az nemcsak a labda visel-
kedésével ismerteti meg a gyereket, ha-
nem el6késziti arra is, hogy a labda meg-
szerzésének sajatos lehetdségei vannak.

A szabalyok szerinti jatékra valo felke-
szitést elkezdhetjuk akkor is, amikor el6-
sz0r adunk labdat a gyerekek kezébe. Ez
azt jelenti, hogy a gyerekek szoktatasat
Ossze lehet kapcsolni a labda birtokbavé-
telének legegyszer(ibb mozgatasanak tani-
tasaval. gy elérhetjiik azt, hogy a labda-
gyakorlatok segitségével viszonylag nehéz
korilmények kozo6tt is rendezetten tud-
nak jatszani a 4—b5. osztalyos tanuldk.

Fokozottan megismertetjik vellik azt,
hogy mit is jelent a labdabirtoklas a ja-
tékban. Megtanuljak, hogy a labdabirtok-
las hatarozza meg a jaték két f6szerepl6-
jét: a védobket és a tamadokat.

Megértik, hogy nemcsak az a csapat
jatszik amelyiknél a labda van és tamad,

hanem a masik csapat is, mert védekezik.
A kiizdelem els6sorban a labdaért folyik.
Csupéan ennek megszerzése utdn kezddd-
het a kozdés munka a kosarért (gdlért), a
gy6zelemért.

A legegyszerlibb labda-mozgatasos gya-
korlatoknal mar réatérhetiink arra, hogy
az emlitett jatékok (kosarlabda, kézilabda,
labdarigdas) technikai elemeivel a gyere-
keket megismertessiik. E technikai elemek
maodot adnak, hogy a gyerekek megtanul-
jak az emberfogasos védekezés, a sajat
ellenfél kovetésének alapelveit is. Meg-
tanulhatjak azt is, hogy a csapat, az el-
lenfél is tobb tagbol all, és mindenkinek
megvan a sajat ellenfele, nem kell min-
denki utdn szaladgalnia, hogy csak a sa-
jat ellenfelével kell kiuzdenie. A véd6 és
tdmad6 feladatokra szoktatasndl a kezde-
ti szakaszban kerilni kell azokat a gya-
korlatokat, amelyekben az egyetlen fel-
adat a labda megszerzése. Ezért nem hasz-
nos itt még pl. a cicazas, amely kés6bb a
zOnavédekezés vagy a valtdsos védekezés
tanitasdnak egyik gyakorlata.

1. gyakorlat
Parosfogdé labda nélkdal.

2. gyakorlat

Parosfogo labdaval. Akinél a labda van,
labdaval a kezében menekil. A parja il-
dozi, s ha eléri és megérinti, a menekild-
nek le kell tennie a labdat a foldre, és
szerepcsere.

3. gyakorlat

Felallas az abra szerint. Az 1-nél van
a labda, t6lik a 2-esek masfél-két méter-

1 2
o O

O O

re allnak. Az 1-esek atdobjak a labdat a
2-esek feje folott. Mindannyian futnak a
labdaért. Ha a 2-esek szerzik meg, ellen-
kez6 irdnyban szerepcsere.
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4. gyakorlat
Felallas az abra szerint. Az 1l-es és 2-es

tanuldk is terggsziilésben vannak a tala-
jon, a 3-as é -esa Az abra szerint a

|
| | | | ’
11
n
1.0 e e » »Q3
20 " -- 04.

3-as az l-eshez fut, hogy elvegye a lab-
dat, az l-es atguritja 2-eshez. Ezalatt a
3-asnak vissza kell futnia a helyére. Ké-
s6bb, ha l&bbal is tudjak guritani a lab-
dat, allasban folytathatjak a jatékot. Ter-
mészetesen kézzel passzolva is.

Ebbd6l a felallasb6l mar komoly 06ssze-
tett gyakorlatokat lehet kialakitani a 4—-5.
osztalyban. PL: A 3-as megtdmadja a lab-
dat tarté 1l-est, mire a 2-eshez passzol,
akit a 4-es tdimad meg. A 2-es a 3-ashoz
passzol, erre pedig mar az 1-es lesz a vé-
dé stb.

5. gyakorlat

Felallas az éabra szerint. Az 1l-es tama-
dénal van a labda, aki fut a 2-es felé, s
azt megkerilve guritja, dobja, rugja a
3-asnak, majd visszafut a helyére. Az 1-es
védbje futva koveti ellenfelét, és vissza-
kiséri eredeti helyére stb. A labda elka-
pasanak, a labda vezetésének és az egy-
szer(l atadadsnak a megtanitasa utdn konk-
rétabb formdjat veheti a tdmadas-védeke-
zés feladatdnak tanitasa.

Ennek érzékeltetésére
gyakorlat.

egy egyszerl
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6. gyakorlat

Felallas az abra szerint. A labdas tanu-
I6k vezetik a labdat a terem maéasik vége
felé. A labdanélkiilliek — a véd6ik — hat-
rafelé futva mennek a tamaddék el6tt.
Visszafelé szerepcsere.

7. gyakorlat

Felallas az abra szerint. Az 1—2 tama-
dé lasst futdsban szalad a terem masik
vége felé. A védo6k tartva a tadvolsagot hat-
ralnak. Visszafelé szerepcsere.

8. gyakorlat

Felallas az abra szerint. 1-es passzol
2-esnek, s fut a 8-as mogé, a védbje ko-
veti a masik oldalra, s beall a tamaddval
szemben stb.

8 6. 4 2 13 517
AD0 0 Q— :r*0 O 0027
9. gyakorlat

Felallds az &bra szerint. Két kdrben (l-
nek a talajon a gyerekek. A kilsék a ta-
madok, a bels6k a véd6k. A labda a szag-
gatott vonal szerint mozog, s az a véds,
akinek a tdmaddja labdat kap, gyorsan
megtamadja ellenfelét. A labdakat (2 db
labda van) a gyerekek el&szor (lésben
kézzel guritjdk, majd dobjak, késébb al-



10. gyakorlat

Feléllds az &bra szerint. Az 1-esnél van
a labda. Sipjelre az 1-es gyorsan leteszi a
labdat és a nyilak szerint szerepet cserél-

nek a jatékosok, a tamadokbol védék
lesznek.

11. gyakorlat

Feldllas az abra szerint. 1—2—3-as ta-

nulok a nyilak szerint passzolnak egy-
mas kozott. A védd, ha a tarsanal nincs
labda 2 m-re all, ha a tamaddja labdat
kap, hirtelen mellé fut. Ha az tovabbitja
a labdat, visszafut a helyére.

12. gyakorlat

Felallas az abra szerint. Az ,A” csapat
1-nél van a labda, velik szemben a vé-
dék. Sipjelre az 1-es leteszi a foldre a
labdat és az egész csapat fut a ,B” tér-
felére, s felall védekezni az el6bbi védaéi
ellen. Az 1l-es veéddje elkapja a labdat,
ezzel 6k lesznek a tamaddék és atfutnak
.B” térfelére tamadd felallasban.

13. gyakorlat

Feldllas az abra szerint. Az 1-es pasz-
szol 2-nek, és helyet cserél 3"assal, a vé-
dék kovetik tdmadoikat 2-es a 3-asnak
passzol és a 4-essel cserél helyet stb.

A védbdk ezzel az egyszer(i helycserével
nemcsak az ellenfél kovetését tanuljak
meg, hanem azt is, hogy az ellenfelet ko-
vetve a pélya kulonbéz6 helyeire keril-
nek.

A tdmado6 és véddfeladat szétvéalasztasa
azt jelenti, hogy a gyerekek koran tuda-
tara ébrednek annak, hogy a jaték lénye-
ge az, hogy az egyik csapat tdmad, a ma-
sik védekezik. E nélkul csak zlirzavaros
civakodasrél beszélhetiink, amelynek cél-
ja a labda pillanatokig valé birtoklasa,
illetve érintése.

A védekezés tanuldsa csak ezutdn ko-
vetkezik, akkor, amikor a lényeges techni-
kai elemek pontos végrehajtasat kezdjik
tanitani.

Kispalankos kosarlabda paldnkja és gydrdje
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A kislabdahajitas
tdmeges* oktatasanak

néhany gyakorlati
kérdésérdl az altalanos
iskolaban

LUKSZICS ERNO

Mar a tanmenetkészités elémunkélataként
is tlzetesen atnéztem a tantervi anyag és
kdvetelmény idevonatkoz6 részét, de se-
holsem taldltam utaldst a kislabdahajitas
technikéajara vonatkozoan. (Ugy vélem, ezt
a tantervkészit6k tudatossaga szilte igy,
szerintem is helyesen.) A tavolba val6 ha-
jitasrdl lesz szd a tovabbiakban.

A kislabdahajitdsnak fontos honvédelmi
jelent6sége is van. (Ugyanis nem mind-
egy, hogy a majdani kiskatona hany mé-
terre tudja elhajitani a granatot), hiszen
a kislabdahajitds a granathajitdsnak is az
alapja. F6ként a fiu gyerekek szempont-
jabol fontos az olyan technika kialakitasa,
amellyel legmesszebbre lehet hajitani a Kis-
labdat (granatot).

Az 5. osztdlyosok atvételekor felmérem
mozgaskészségiket, tudasszintjiket a leg-
fontosabb tantervi anyagokbdl (sport-
agakbol). fgy kerll sorra a kislabdahaji-
tas is.

Dobattam helyb6l és nekifutasbol. Tud-
tam tapasztalatbdl, hogy a leadnyok fog-
nak gyengébben szerepelni. Nos, hogy ro-
vid legyek: a leanyok legnagyobb hibdja,
hogy a dobd karral azonos oldald labukat
teszik elére. Az én zsargonomban ,suta”
dobbdknak nevezem ezeket a tanuldkat. Ki-
vancsisaghol is folirtam magamnak, hogy
az 5. osztalyokban a lednyok kozil ha-
nyan dobnak hibasan. Megdobbent6 a
szamuk. Pédaul 19-b6l 14., 17-b6l 9, 13-
b6l 6 leany dobott sutan.

A parhuzamos 5. osztalyt tanitdé kollé-
gam, valamint a korzetink testnevelést

*A tomeges kifejezés alatt a nem leigazolt,
az atlétikai szakosztdlyokban nem versenyz6
tanulok szazait értem. Tehdat azokat, akikkel
a tantervi anyagot a testnevelési 6rakon pro-
baljuk elsajatittatni.
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tanitd kartarsai is hasonléan rossz aréa-
nyokat észleltek.

Mint korzetfelel6s, a tusa versenyeken
is figyeltem ebbdl a szempontbdl a tanu-
l6kat.

A 6 f6s csapatokba altaldban a jobbak
(valogatottak) kerilnek. Mégis, az ara-
nyok majdnem azonosak a fentebb emli-
tettekkel. A teljesitmények is ilyen leslj-
téak voltak: az alsétagozatos lednyok ko-
z06tt igen kevés a 20 m feletti dobo, vi-
szont nem ritka a 10 m alatti. A négy és
az Ottusas lanyok kozott is elég gyakori
a ,,suta” dobd.

Az eddigiekben a fiakrdl nem is tet-
tem emlitést. A valamivel kisebb létszdmu
fiok kozil egyetlen egyet sem talaltam,
aki annyira hibasan dobott volna, mint a
lednyok kozil oly sokan. A tobbi kollé-
gam is —e nagyon Kis eltéréssel — ugyan-
ezeket észlelte. — Ez volt a masik, ha nem
is megddébbentd, de mindenesetre érdekes
eredmény.

(Szakmai tovabbképzésiink egyik téma-
jaként is foglalkoztunk ezzel a probléma-
val.)

A leirtak utdn a szakembernek szinte
kinaljak magukat a kérdések:

— Miért majdnem csak a lednyoknal mu-
tatkozik ez a hiba?

— Hol és miben kell
okait?

— Anatdmiai, fizioldgiai, idegi stb. erede-
tliek az okok?

— A rossz beidegzés?

— Talan a jobb, ill. a balkezesség problé-
méajahoz hasonlé kérdesekkel allunk
szemben?

— A szakmai hozzadnemértés az oka?

Talan felesleges tovabb folytatnom.

keresni a hiba

A végére kivantam jarni az okoknak.
Annal is inkdbb, mert ez — véleménvem
szerint — nemcsak a mi vidékink jelen-
sege, hanem taladn orszagos is. Ha sikeril
az okokra fényt deriteni, a hiba kijavita-
sara néhany mddszertani fogast tanacso-
lok, Ggy érzem, nem volt hidbavald leirni
e néhany sort.

Megprobaltam felidézni féiskolai tanul-
manyaimat (anatomia, fiziologia stb.),
visszaemlékezni nagyhirld orvos és atléti-
kai professzoraim tanitasaira, de nem em-
lékszem, hogy taldlkoztam volna ezzel a



problémaval. Megkérdeztem 4&ltalanos és
sportorvost, atlétikai edz6t és tanartarsa-
kat is.

A hely szlke miatt csaik a helyesnek
vélt érveléseket irom le:

— nincs sz6 nemek kozotti, ,szerkezeti”
eltérésrol,
— alapvetéen befolyasolé tényez6 az,

hogy a fiuk (féként falusiak) 6sszeha-

sonlithatatlanul tébbet dobalnak, mint

a lednyok,

— a legfontosabb ok a rossz beidegzés,
mely végil is oktatasi probléma. Ha az
als6ban nem veszik észre és nem ja-
vitjdk ki azon melegében a hibat, bi-
zony a fels6ben tanitd kolléga megiz-
zad, amig ezt a teljesitményt, de az
osztalyzatot is nagyban befolyédsold
rossz mozgést kijavitja.

Még igy is akad olyan 8. osztalyos
ledny, akinél nem sikerll eredményt elér-
ni.

Erdekes megfigyelésem az is, hogy az
ilyen suta kislabdahajité a kézilabdat is
Gugy hajitja mint a kislabdat. Dobéasaban
alig van er6, a kapus kénnyedén védi lab-
dajat. igen nehéz megtanitani vele a fel-
ugrasos kapuraldvést is. Ezzel a sulyos hi-
baval dobok elérnek egy bizonyos tavol-
sagi szintet, de ottragadnak, s néhanyuk-
nal mutatkozik csak némi fej6dés az évek
mulaséaval.

Még néhany ,leadny betegség”:

— a kosarlabdaban hasznalatos horogdo-
béssal,

— alulrol, kugliszeriien, és — az én zsar-
gonommal élve —
— ,kontyaléli” (tarké
dobnak a leanyok.

A tusdk magasabb fok( versenyein ta-
pasztalhatdé, hogy az egyesileti, leigazolt
versenyz6k (féként a varosiak) keresztlé-
péssel, mig az el6bbieknél sokkal nagyobb
létszamban levék (altalaban a vidékiek)

szokkenéssel dobnak.

Ezt csak azért emlitem, mert szoros 6sz-
szefliggésben van az eredeti problémaval.
Tobb évtizedes tapasztalatom, hogy az at-
lagos, vagy annal gyengébb mozgaskészsé-
gl gyerekeket (és ezekbdl van a legtdbb)
sokkal kdénnyebb az egyszerlibb, a (lélek-
0l6 sulykolast nem annyira igényl6)
szokkenéses technikara megtanitani mint

mogili) dobéassal

a keresztlépésekre. Ami a legfontosabb: a
suta dobdkat is — f6 hibajukat kijavitva
— a szokkenéssel valo hajitasra lehet leg-
hamarabb megtanitani, méghozza gy,
hogy meéterekben sem maradnak el atla-
gos teljesitmény( tarsaiktol. Kiprobaltam
mindkett6t, és az altalanos iskoldban, a
témeges oktatdsban a szokkenéses forma
valt be jobban, mert ez az 6sztondsebb és
természetesebb.

Ha mar leirtam néhany tapasztalatbél
vett stlyosabb és enyhébb hibat, a szak-
mai tisztesség is uUgy kivanja, hogy Kkija-
vitasukrél is szdljak néhany sorban azzal
a megjegyzései, hogy én igy csinaltam,
mert ugyebar a dal szévege is azt mondja,
hogy ,, mindenki masként csinalja”.

Tudjuk, hogy a hajitasnal is milyen
fontos szerepe van az Un. kitamasztd lab-
nak.

Az els6 1épés az oly sokszor emlitett su-
lyos hiba kijavitasanal éppen itt kezdd-
dik.

— A gyerekekkel meg kell értetni e lab
fontos szerepét, de féként azt, hogy miért
kell a dobdé karral ellentétes l&dbbal kit4-
masztani a testet.

— A helyes hajitomozgas kialakitasanak
legfontosabb része a helyb8l valé dobés
oly mddon, hogy a dob6 ellentétes laba le-
gyen el6l. (Labdafogé drothaléval szem-
ben &llva 8—10 m-r6l vonalb6l dobatom
felvaltva a leanyokat és fiukat. A dobdsor
hatraall, a pihen6é pedig szedi a labdat.)
— A fent emlitett mdéd a hibajavitas abe-
céje, ezért legyen kell6 tirelmink megje-
lel§ ideig gyakoroltatni! Kiléndsen akkor,
ha a rossz mozgads méar mélyen beidegz6-
dott. (Talalékonysagunk allanddan felszi-
nen tarthatja a gyerekek érdekl6dését, ha-
jitbkészségét. Példaul dobassunk ellenke-
z0 karral is, céltargyra (ba): konzerves do-
bozokra. gumiabroncsokra, mianyag tar-
tadlyokra, buzoganyokra, kézilabda kapu-
ba. zsamolyokra és sok mas, e célra al-
kalmas targyakra is. tobbféle kiindulasi
helyzetbdl.

— Semmiféle jatékos gyakorlas egy pil-
lanatra sem feledtetheti tanéarral és diak-
kal a tudatos odafigyelést. Minden dobas
el6tt ellen6rizzik az eldllévé labat, a do-
bas utan pedig értékeljink rdéviden! Ne
fukarkodjunk a dicsérd, biztatd6 szavakkal
sem!



— A kovetkez6 modszertani fokozat az
oldalt szokkenés jarasbol valé megtanita-
sa. Ezt két mddon is probaltam kialakita-
ni: el6szér csak a szokkenést, majd ezt
mindjart 6sszekapcsolva a jarassal, elfor-
duléssal oldalt dobés irdnyanak. Ez utéb-
bi volt az eredményesebb.

— A tovabbiakban méar a dob&s ”klasszi-
kus” modszertani fokozatai kovetkeznek:
lassu futdsbdl és vegil teljes lendiletbél
val6 dobés.

(Megjegyzem, hogy a nem ,profi”, falusi
filk kozott nem ritka a 60—70 m-es dob6
szbkkenéses technikaval.)

Befejezésul és tanulsagként: el6zzik
meg a hibak kialakulasat, fé6ként a sulyos
hibadk régz6dését!

Az alséban tanitd6 kollégaknak adjunk
elméleti és gyakorati segitséget minden
lehetéséget megragadva (szakmai tovabb-
képzés, bemutaté oérak tartdsa stb.) Ezzel
mindannyian csak nyerhetink: a tanul6-
nak 6romérzést nyudjthat a sikeres hajitas
osztalyzatban és méterben (teljesitmény-
ben), az alséban tanité kolléga lelkiisme-
rete nyugodt lehet, mert megalapozta a
fels6tagozat magasabb kdvetelményeket
tdmasztd mozgasanyagat, s a fels6ben ta-
nitd szaktanar toretlentl folytathatja a
tanulék mozgaskulturajanak és teljesitmé-
nylknek fejl6dését, végil jol jarhat az
iskola, ha netan egy-egy kiugro tehetséges
tanuléja dics6séget hoz iskolajanak, szere-
tett falujanak, varosanak.

Az 1—4. osztalyos tanulok
motoros teljesitmeénye

és szuleik iskolai
végzettsége kozotti
0sszefliggés vizsgalata
Szekszardon

AKOSHEGY! ISTVANNE
Felmerult bennem az a gondolat, hogy
egy egyszeri keresztmetszeti vizsgalatot
végzek Szekszard varosdban — melyre
kuléndsen jellemz6 az urbanizalodési fo-
lyamat hihetetlenil gyors fellendilése,
valamint az életkdrilményekben bekdvet-
kezett jelentds valtozasok — annak felta-
rasdra, hogy van-e 0Osszefliggés a kornye-
zeti hatdsok és a motoros tulajdonsagok
kozott.

A szakirodalom tanulményozésa és a ha-
zai elBvizsgalatok alapjan feltételeztem,
hogy a Szekszardon él§ 7—11 éves tanulok
bioldgiai kdrnyezete, szocialis és gazdasa-
gi statusa befolydsolja a motoros teljesit-
ményeket és hatdssal van a kondicionalis
képességek szinvonalara.

A vizsgalat soran tébb kérdésre keres-
tem a valaszt, tébbek kozott arra. hogyan
hat a szulok iskolai végzettsége a tanuldk
motoros teljesitményére.

Jelenleg az utobb emlitett részvizsgalat
eredményét ismertetem.

Vizsgalati személyek

1985 tavaszdn a véros 6 Aaltaldnos isko-
lajanak 2373 1—4. osztalyos tanulgjat
vizsgaltam. A vizsgalt tanuldk életkorat
és nemenkénti megoszlasat az 1. tdblazat
tartalmazza.

Médszer

1. Méréses modszer, melyet hallgatoi
team segitségével végeztem.

A kovetkez6 motoros teszteket mér-
tuk :

1. Szoritéer6 (N) jobb-bal kéz

2. Helybdl tavolugras (cm)



3. 30 m-s vagtafutas (s)
4. 12 perces futds (m)
5. El6rehajlitas allasban (cm)
6. Fleischmann préba (s) (L. 109. old!)

2. Kérd6iv a szul6k szocialokonémiai sta-
tusara vonatkozé 15 kérdéssel.

Vizsgalati eredmény

A inyért adatokat nemenként, korcsopor-
tonként, paraméterenként, a kérddiv kér-
déseire kapott valaszok alapjan, a korcso-
portok és paraméterek egymés kozotti dsz-
szehasonlitdsa szerint, matematikai statisz-
tikai elemzéssel, R—10 tipust szamitdgé-
pen, STASYS programrendszerben dolgoz-
tuk fel.

1 tablazat: A vizsgalt alsétagozatos tanulék
decimalis életkor és nemenkénti megoszlasa
0sszesen

Eletkor FiGk Lanyok Tanulék 9
7 228 205 433 18,25
8 296 296 592 24,95
9 300 317 617 26,00
10 275 320 595 25,07
1 76 60 136 5,73
0sszesen: 1175 1198 2373 100,00

Az elmult 25 év dinamikus fejl6dése a
varos 40 évesnél fiatalabb lakosséagat is je-
lentésen érintette, mely véaltozast hozott az
iskolai végzettségben is.

A felmérés dontd mértékben a jelzett
szul6i korosztalyt érintette. Szocialis szem-
pontb6l nem hanyagolhat6 el a szilék is-
kolai végzettségének vizsgalata, hiszen ez
utal a csalddon beliil érvényesil6é igény-
szintre, és befolyasolja a gyermek szemé-
lyiségének fejl6dését (2. tablazat)

Az adatokbdl megallapithatjuk, hogy a
szilék egyharmada altalanos iskolai, 46,2

2 tablazat: A vizsgalt tanulok sziileinek is-
kolai végzettsége (f6/%)

Anya Apa Szi-
Iskolai végzettség 16k

f6 o f6 o %

Altalanos iskolai 794 335 748 315 325
Kozépiskolai 1187 50,0 1003 42,3 46,2
Fels6foku 390 16,4 594 250 20,7
Nem valaszolt 2 01 28 12 06
0sszesen : 2373 100,0 2373 100,0 100,0

3 tablazat: A szil6k iskolai végzettsége és a tanulok motoros teljesitménye kozotti 6sz-

szefliggés:

Motoros

teljesitmény FF FK
Szoritéerd x 156,08 148,95
Jobb kéz (N) s 67,08 53,27
Szoritéer6 x 149,86 142,76
bal kéz (N) S 6553 50,26
Helybdl ta- x 135,26 131,70
volugras (cm) s 19,17 20,80
30 m vagta- X 6,25 6,38
futds () S 0,75 1,32
12 perces fu- x 2002,18 1978,27
tas (m) s 396,33 380,70
El6rehajli- x 24,30 24,40
tas allasban (cm; S 5,30 5,73
Fleischmann x 17,70 17,80
proba (s) S 2,02 2,03

Végzettség

KK KA AA
147,90 147,32 141,09
46,49 45,95 47,47
141,27 140,30 134,46
44,92 44,57 4525
129,33 129,50 125,42
21,05 20,15 22,61
6,38 6,38 6,51
0,90 0,98 0,94
1998,99 1998,95 1941,38
419,40 402,15 421,85
23,80 23,80 23,70
546 5,40 5,80
17,80 17,80 17,97
1,96 1,88 1,95
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%-a kozépiskolai (ide soroltuk a szakmun-
kasképz6t végzetteket is) és 20,.70%-a fel-
s6fokd végzettségd. (3. tablazat).

Ha kilén vizsgaljuk az apak és anyak

iskolai végzettségét azt latjuk, hogy az
apak 31,5%-a altalanos iskolai, 42,3%-a
kozépiskolai és 25%-a fels6fok( iskolai
végzettségl.

Az anyakra vonatkozoan az alabbi meg-
allapitasokat tehetjik: 33,5%-a altalanos-
iskolai, 50,0%-a kozépiskolai és 16,4% fel-
s6fokl iskolai végzettségl. A szulék két-
harmada ko6zp- vagy magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezik. A miveltségi
szint az utébbi évek soran jelent6sen emek
kedett, kovetve a varos fejlédési ltemét.
Ez legélesebben a fes6fokl végzettség te-
kintetében jelentkezik.

A tanulék motoros teljesitményét az em-
litett kategoridkhoz rendelve is vizsgaltuk
(3. tablazat).

A nyert adatok alapjan megallapithat-
juk, hogy a motoros teljesitmények min-
den paraméter esetében jobb eredményt
mutattak az els6 kategdridba sorolt, azaz
fels6fokd végzettségl szil6k gyermekeinél.
A tobbi esetben, ha sorrendiséget akarunk
felallitani, a kategoridk szama a sorrendi-
séget is jelenti. Az eredményekb6l arra
kovetkeztethetiink, hogy a magasabban
kvalifikalt szul6k, gyermekik nevelésekor
tébb figyelmet forditanak a testi nevelés-
re. Ezaltal a gyerekek motoros képességei
jobb eredményt mutatnak. A legszembet(-
nébb a kulénbség az els6 és az 6todik ka-
tegoriaba sorot szil6 gyermekeinek telje-
sitménye kozott.

IRODALOM
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Budapesti és
széekesfehérvari
kozépiskolas lanyok
motorikus
tulajdonsagainak
6sszehasonlitd vizsgalata

DR. FARMOSI ISTVAN —
DR. MEZOSZENTGYORGYI LASZLO

Bevezetés

Az ifjusdg motorikus tulajdonsagaival
foglalkozd kozlemények nagyobbrészt a
testi képességek fejl6désmenetét, annak
jellegzetes szakaszait, a nemek kozotti kii-
lonbségeket, a képességek egymaskozti,
valamint a testméretekkel, ill. az élettani
jellemz6kkel valo dsszefliggését elemzik.

A motorikus tulajdonsagokba bekdvet-
kez6 és megfigyelhet§ variaciot azonban
a mozgésingerek mellett a kérnyezet ha-
tasai is befolyasoljak, és a fenotipusra jel-
lemz8 motorikus szinvonalat egyduttesen
hatdrozzadk meg.

A kornyezeti hatasok figyelembevételé-
nek az ad kilénds hangsulyt, hogy a tar-
sadalomban végbemen6é kedvezd valtoza-
sok — pl. az urbanizéci6, az egészséglgyi
korilmények javulasa — mellett felerd-
sodtek a negativ hatasok is, tobbek kozott
pl. a csaladok felbomlasa, vagy a mozgés-
szegény életmad.

Korunk egyik jellegzetessége a varosiaso-
das, a varosi életmdéd kialakuldsa. Téma-
valasztasunkat az a koérilmény is indokol-
ja, hogy az urbanizaci6, mint életkdrul-
mény motorikus tulajdonsdgokra kifejtett
hatdsa hazai vonatkozasban még nem tisz-
tazott. A vizsgalt minta kivalasztasanal fi-
gyelembe vettik kordbbi vizsgalati ered-
ménylinket is, amely alapjan azt feltéte-
lezhetjik, hogy a lanyok érzékenyebbek a
kérnyezeti hatasokra, mint a fitk (Farmo-
st, etal. 1986.)



Irodalom

Bach 1955-ben irt tanulmanyaban teszi
fol els6ként azt a kérdést, hogy a sporto-
I6k teljesitményét hogyan befolyasoljak az
urbanizaciés viszonyok (cit. Fetz, 1982.).
A német ,Szbdvetségi Ifjusagi jatékokon” in-
dalé varosi és vidéki sportoldk teljesit-
meényének Osszevetése alapjan azt talalta,

hogy csaknem valamennyi versenyszam-
ban a wvarosi sportolok értek el jobb
eredményt.

A tovabbi irodalmi ko6zlemények Kkét
fontos kérdésben megegyeznek. Elséként

abban, hogy a varosi gyermekek, fligget-
lenul életkoruktol az lgyességi tesztekben,
a koordinacios képességet igényld, techni-
kailag bonyolultabb mozgasfeladatokban
jobb teljesitményt érnek el, mint a vidé-
kiek. Masodsorban egységes az irodalom
abban is, hogy a vidéki gyermekek a va-
rosiakat az alloképességi teljesitmények-
ben mualjak felal.

Az okok feltarasaval és a magyarazat-
tal az irodalom azonban még ados. A felté-
telezések, ti. hogy a varosiaknak tébb a
sportolasi lehetéségilk, szileik tobb gondot
forditanak a gyermekek sportolasara a
fent emlitett egységes tendenciat nem ma-
gyarazzak meg. Valoszinl, hogy nem a le-
het6ségek. hanem, a mindennapi Kkoril-
meények kilonbségei okozzak ezeket a
differenciakat. Ugyancsak nem hanyagol-
hatok el azok a kulénbségek sem, amelyek
a Vvéarosi és vidéki sziletésliek kozott a
.testi fejlettségben — pl. a testmagassag-
ban és a testtomegben — kimutathatok
(Gyenis—Till, 1982.).

Anyag és modszer

1986 tavaszan és Oszén. Budaoesten a
Fényes Elek Szakkdzépiskoldban és a Ko-

rosi Csorna Sandor Gimnaziumban. Szé-
kesfehérvaron pedig a Teleki Blanka, a
Vasvari Pal Gimnaziumokban és a Jaki

Jozsef Szakkdzépiskolaban végeztik a
vizsgalatokat, a testneveld tanarok hatha-
tés tamogatasaval.

0sszesen 975 tanulot vizsgaltunk a test-
neveléskutatdsban hasznalatos eszkdzok-
kell és modszerekkel. Az életkor és a tele-
piilés szerinti megoszlast az 1. tdblazat tar-
talmazza. Az aldbbi paramétereket mér-

1. tablazat: A budapesti és a székesfehérvari
lanyok létszama életkoronként

Székes-
Eletkor Bud?]pest fehérvar  Egyiitt
n

14 évesek 78 31 109

15 évesek 161 124 285

16 évesek 123 127 250

17 évesek 141 Ie) 216

18 évesek 83 3R 115

Egyutt 586 339 975
tlk :

Testmagassdg — antropométerrel. Mar-
tin szerint.

Testtomeg — személymérlegen, minima-
lis ruhéazatban.

Szoritéerd jobb és bal kézzel — allitha-
t6 markoldokeretl, elektromos dinamomé-
terrel, a jobb és bal kézzel felvaltva két-
két kisérlet.

Helybd8l tavolugras — az atlétika ver-
senyszabdalyai szerint.
20 m-es vagtafutds — salakos vagy bi-

tumenes palyan az atlétika szabdalyai sze-
rint.
El6rehajlas allasban — tornapad végén

harant szdgallas, kar magastartasban.
Torzshajlitds el6re és a padra erd@sitett
skala megérintése a lehet6 legmélyebb
ponton. A skala centiméter beosztasd,
amelynek 20. cm-e a pad sikjaval van
egymagassagban.

Fleischmann proba — szabalyos magas-

ugré allvany, amelyen a léc csip6magas-
sagba van allitva. Rajtjelre nyolcas a'ak-
ban négyszer kell megkerilni az allva-
nyokat ugy, hogy minden alkalommal at
kell bajni a léc alatt (1. abra).



Egyensilyozas — 2 cm széles, 4 cm ma-
gas és 40 cm hosszd lécen — amely egy
20 cm széles lap kozepére van felerdsitve
— kell allni egy labon, csip6re tett kézzel.
Az idémérd orat akkor kell meginditani,
amikor a tdmaszkodo6 labéat a tanul6 el-
emeli, és akkor kell megallitani, amikor
lelép a lécrél, elveszi a kezét a csipGjérdl,
ill. ha letelt az egy perc.

A feldolgozashoz matematikai statiszti-
kai mddszereket hasznéltunk. Az 0&ssze-
hasonlitast F proba utdn t vagy d préba-
val végeztik. A differenciat 5% hibava-
l6szinliség mellett tekintettik szignifi-
kénsnak.

Eredmények

Az alapstatisztikara vonatkozé adatokat
a 2. tdbldzatban foglaltuk 6ssze. Ugyan-
csak itt talalhaték at ill. d proba eredmé-
nyei is.

A két varos tanuldinak testmagassagat
életkoronként dsszehasonlitva, valamennyi
életkorban a székesfehérvariak a maga-
sabbak, azonban csak a 14 és a 15 évesek
kozotti kilonbség szignifikans. A testto-
megnél forditott a viszony, a budapestiek
a stlyosabbak, de csak a 17 évesek kozot-
ti differencia szignifikans.

A legujabb orszdgos névekedési standar-
dokhoz viszonyitva (Eiben—Pantd, 1986.)
mind a budapestiek, mind a székesfehér-
véariak étlagon feluli testi fejlettséglek.
Testmagassag és testtbmeg atlaguk min-
den életkorban az 50 és a 75%-0s percen-
tilis kozé, a 14 éves fehérvari lanyok ter-
metatlaga a 75—90%-0s percentilis kozé
esik.

A székesfehérvariak szoritdereje —
mind a jobb, mind a balkeziké — a 17
éveseket leszamitva szignifikdnsan megha-
ladja a budapestiekét. A szignifikans
differencia ellenére az 55 N (5,5 Kp) nagy-
sagl maximalis differencia szakmailag
nem jelent6s. Sokkal inkabb jelentds a
székesfehérvariak javara a helyb6l tavol-
ugrasban, és kulénésen a 20 m. véagtafu-
tasban mutatkozé differencia. A csip6izl-
let és a gerincoszlop mozgékonysagat, la-
zasagat tekintve pedig a budapestiek telje-
sitménye a jobb — kivéve a 16 éveseket
— azonban csak a 15 és a 17 évesek elté-
rése szignifikans. Az atlagok azt is meg-
mutatjdk, hogy a vizsgalt minta izlleti
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mozgékonysaga igen jO, hiszen atlagosan
8—14 cm-rel a talp sikja alatt képesek
megérinteni a skalat. Az er6t és a lazasa-
got egyuttesen értékelve azt is elmondhat-
juk, hogy ezeket a lanyokat kevéshé t6-
nusos, tehat kisebb erékifejtésre képes, la-
za izomzat jellemazi.

Az egész test méré
Fleischmann tesztben és a 18 éveseket le-
szamitva az egyensllyozasban is a buda-
pestiek teljesitménye meghaladja a szé-
kesfehérvariakét. A teljes képhez hozza-
tartozik az is, hogy a budapesti és a szé-
kesfehérvari lanyok egyensilyozd képes-
ségét igen gyengének kell tartanunk, hi-
szen egyetlen életkorban sem érték el,
még csak meg sem kozelitették a lehetsé-
ges maximum (60 s) 6tven szazalékat.

Megbeszélés

Az irodalmi adatokkal (Gyenis—Till,
1982.) ellentétben azt talaltuk, hogy a vi-
déki nagyobb varosban él6 lanyok maga-
sabbak a févarosiaknal. Ezt az ellentmon-
déast teljes biztonsdggal megmagyarazni
nem tudjuk. A kilénbséget okozhatta az
is, hogy a székesfehérvariak kozott egy, a
sportjatékra szakosodott tagozatos osztaly
is van, akiknél a beiskolazas el6feltétele
a magas termet. Ardnyuk azonban nem
haladja meg a 10%-ot.

A kondicionalis képességekben — erd,
gyorserd, gyorsasag — a vidéki nagyobb
varosokban él6k javara mutatkozé Kki-
lénbség a szakirodalmi adatokkal meg-
egyezik, Ebben a tekintetben elfogadhat-
juk a szerz6k tobbségének azt a vélemé-
nyét, hogy a vidéki életméd — még ha
nagyobb varosrdl van is sz6 — a kozvet-
len koérnyezet (pl. a kisebb beépitettség) és
a hagyomanyok révén kedvezébb a kondi-
ciondlis képességek szempontjabdl.

Annak magyarazatdhoz, hogy a févaro-
siak koordinaciés képessége — megegye-
z6en az irodalmi adatokkal — miért jobb
a vidékiekénél, a fenti magyardzat nem
elégséges. Ugy véljiik, hogy a févaros min-
dennapi kérilményei bonyolultabb koordi-
nacios feladatok elé allitjak a tanuldékat —
pl. a jarm(veken valé utazas vagy a for-
galmas utcan valé kozlekedés alkalmaval
— mint vidéken él6 tarsaikat. A nagyva-
rosokra jellemzd slirl beépitettség is a bo-
nyolultabb koordinaciés feladatok iranya-



V.

2./A tablazat: A budapesti és a székesfehérvari lanyok dsszehasonlité adatai

Eletkor

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

14
15
16
17
18

évesek
évesek
évesek
évesek
éyesek

évesek
évesek
évesek
évesek
évesek

évesek
évesek
évesek
évesek
évesek

*d proba;

160,08
162,75
164,03
163,19
163,91

53,56
54,30
56,88
56,79
56,52

223,59
240,98
246,41
243,89
260,25

Budapest
S_ s
X

0,84 7,44
0,44 5,59
0,50 5,56
0,52 6,17
0,60 5,50
0,86 7,58
0,95 12,03
0,85 9,39
0,74 8,78
0,74 6,73
4,86 42,88
2,82 35,73
3,48 38,56
3,02 35,82
3,36 30,58

p<0,01 A

p<0,5Q; p<0,l-j-;

Székesfehérvar
\Y X S
X
Testmagassag
4,65 164,17 1,02 5,70
3,43 164,49 0,50 5,59
3,39 165,17 0,55 6,18
3,78 164,69 0,57 4,97
3,36 165,68 112 6,35
Testtdmeg

14,15 51,90 1,26 6,99
22,15 54,19 0,72 797
16,51 55,85 0,60 6,86
15,46 54,82 0,68 5,90
11,91 56,14 1,14 6,44

Szoritéerd jobb kézzel

19,18 279,35 10,15
14,82 261,04 571
15,65 288,82 6,32
14,69 239,33 6,48
11,75 286,56 11,44

56,56
63,56
71,19
56,14
64.69

3,47
3,40
3,74
3,02
3,83

13,48
14,70
12,28
10,70
11,47

20,25
24,33
24,65
23,46
22,57

diff.

—4,09
-1,74
—1,14
—150
—1,77

1,66
0,11*
1,03*
1,97*
0,38

—55,76
—20,06*
—42,21*
4,56*
—26,31*

t érték

—2,269 0
—2,605 +
—1,532
—1,815
—1,480

1,066
0,093
0,988
1,960 O
0,275

—5,574 /1
—3,152 A
—5,882 A
0,638
—2,208 O



2 B tablazat. A budapesti és a székesfehérvari lanyok osszehasonlitdo adatai (folytatas)

Budapest Székesfehérvar
Eletkor x S: S \Y, x SX . \Y difi. t érték

Szoritéerd bal kézzel

® >Or

> >+ +

14 évesek 212,56 4,89 4315 20.30 259,35 10,50 58,70 2,63 —46,39 —4,589
15 évesek 228,25 2,85 36,20 15,86 240,97 5,43 60,53 2512 —12,72* —2,072
16 évesek 226,22 346 3BHA 16,95 265,04 5,85 65,92 24,87 —3882* 5713
17 évesek 228,66 2,17 32,84 14,36 217,33 543 47,00 21,63 11,33 1,859
18 évesek 241,93 333 30,30 12,52 269,38 11,13 62,94 2336 —27,45* —2,364
Helybél tavolugras
14 évesek 170,83 177 15,66 9,17 180,29 310 17,21 958 —9,46 —2,763
15 évesek 169,43 119 15,07 8.89 174,88 1,52 16,99 9,72 —b,45* —2,819
16 évesek 171,33 159 17,68 10,32 18081 181 20,39 11,28 —948 —3,922
17 évesek 172,94 134 159 9,23 176,80 2.63 22,80 1289 —386*  —1,306
18 évesek 172,62 173 15,79 9,15 192,91 343 19,40 10,06 —20,29 —b5,784
20 m vagtafutas
14 évesek 414 0,04 037 8,94 361 0,04 024 6,61 0,51* 8,817
15 évesek 410 0,03 0,36 8,78 376 0,03 037 971 034 7,816
16 évesek 4,16 0,03 031 745 379 0,03 0,33 992 0,37* 8,448
17 evesek 4,02 0,03 033 821 361 0,04 0,35 9,67 041 8,511
18 évesek 4,07 0,03 029 713 385 0,06 0,36 943 0,22 3,402

>>>>>

dpréba; p< 050; P< 01 +; p 001 A



2./C tablazat: A budapesti és a székesfehérvari lanyok osszehasonlité adatai (folytatas)

Budapest Székesfehérvar
Eletkor x S _ S \Y X S S \Y diff. t érték

X X

El6rehajlas allasban

14 évesek 32,21 0,62 5,50 17,08 31,20 1,15 6,41 20,57 1,01* 0,772
15 évesek 34,16 0,46 5,79 16,95 31,07 0,59 6.55 21,08 3,09 4,218 N1
16 évesek 32,65 0,58 6,23 19,08 33,44 0,55 6,18 18,49 —0,79 —1,006
17 évesek 33,23 0,48 5,75 17,30 28,03 0,97 8,39 29,92 5,20* 4,801 A
18 évesek 33,70 0,63 5,78 17,15 32,88 1,87 10,56 32,12 0,82* 0,416

Fleischmann-teszt

14 évesek 20,02 0,20 1,74 8,69 21,17 0,31 1,74 8,24 —115 —3113 +
15 évesek 20,69 0,11 1,43 6,01 21,23 0,18 2,05 9,64 >y —25020
16 évesek 20,56 0,12 1.37 6,66 20,98 0,17 1,88 8,98 —0,42* —1,927

17 évesek 20,60 0,13 157 7,62 22,09 0,25 2,17 9,83 —1,49% —5259 A
18 évesek 20,52 0,15 1,36 6,63 21,16 0,27 1,55 7,32 —064 —2174C

Egyensulyozas

14 évesek 19,89 1,34 11,85 59,58 14,97 2,81 15,64 104,52 4,92 1,779
15 évesek 18,92 1,09 13,88 73,36 14,98 1,44 16,01 106,93 3,9 2,222 0
16 évesek 21,30 1,54 17,06 80,09 17,16 1,34 15,13 88,17 4,14 2,032C
17 évesek 19,47 1,22 14,57 74,83 19,38 2,06 17,80 91,84 0,09 0,040
18 évesek 17,21 144 13,11 76,18 20,81 2,77 15,68 75,35 —3,60 —1,248

*d préba; p<o50; P«U+; p<o,0iA



ba hat. Itt utalunk Smith (1974.) vizsgala-
tara, aki azt talalta, hogy a jatéktér nagy-
sdga, annak Kkissebbitése hatassal van a
motorikus akcidk szamara és az aktivitas
jellegére. Ez abban is megmutatkozik,
hogy a kisebb téren tébbszdér és bonyolul-
tabban kell reagalni mozgasos cselekvés-
sel az egyszer( jatékhelyzetekben is. Ter-
mészetesen ez a gondolatmenet még meg-
erdsitésre var.
osszefoglalas

Budapesti (n = 586) és székesfehérvari
(n= 385) kbézépiskolas lanyok testi fejlett-
ségét és motorikus tulajdonsagait hasonli-
tottuk Ossze. Mindkét csoportnal atlag fe-
letti testi fejlettséget allapitottunk meg.

Az irodalmi adatokkal megegyezéen mi
is arra az eredményre jutottunk, hogy a
kondicionalis képességekben — erd, gyors-
er6, gyorsasdg — a vidéken él6k, a koor-
dinaciés képességekben pedig a févarosiak

érnek el jobb teljesitményt. Ez utobbi
okat a mindennapi kornyezeti feltételek-
ben latjuk.

Mindkét varos tanuldinal azt tapasztal-
tuk, hogy egyensllyozd képességik elma-
rad a megkivanhaté szinttél, ezért fejlesz-
tésre szorul.

Kdszénetnyilvanitas

EzGton mondunk kdszonetét hathatés segit-
ségikért és lelkiismeretes munkajukért Bélcs
Istvanna, Zoltai Andréasaé, Schelmann Agnes,
Vermes Imréné, Hortobagyi Ferenc, Schel-
mann Laszl6, Marton Kalméan testneveld ta-
naroknak, Horvath Beata €S Semjén Sara tu-
domanyos segédmunkatarsaknak, valamint
Csanyi Adrienn és Kalovics Ildiké asziszten-
seknek.
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Folyamatterv
a gimnézium 1. osztalyos
fiu testnevelés tanitasahoz

(Befejezd rész)
SIKO ATTILA

Az el6z6 cikkben vazlatosan leirtam, hogy
milyen alapelvek szerint adom az érdem-
jegyeket. Most — miutan az elsé félév vé-
gére értink — arrol vetem papirra gon-
dolataimat, hogyan allapitom meg a félévi
vagy évvégi osztalyzatot.

Mar az év els6 Orajan ismertetem tanit-
vanyaimmal a tanitasi-tanulasi folyamat
céljat, a jol megfogalmazhaté kdvetelmé-
nyeket (elérendd tudassziniteket), azt, hogy
a félév vagy az év végére hova kell el-
jutniuk. Az osztdlyzat azt fogja Kki-
fejezni, hogy ki mennyire érte el a célt,
vagy maradt el a cél megvalésitasahoz
nélkilozhetetlen tudas és képesség szin-
ten.

Ennek az évnek a kezdetén a kovetkez6
célokat tGztem Ki.

1 Mindenkinek fol kell zarkézni a mini-
mumszintre, a jobbak teljesitményének
javulni kell.

2. Lehet6leg mindenki kezdjen el rendsze-
resen sportolni. (Nem csak a hagyomanyos
sportdgakban versenyzéket tartom sporto-
lonak.).

3. A magam szamara feladatot ado cél,
hogy szivesen, kedvvel jojjenek tanitva-
nyaim a testnevelési orakra.

E célok elérését a kdovetelmények telje-
sitése garantalja. Ezért els6sorban az ér-
demjegyek alapjan mindsitem tanitvanyai-
mat. Az 6tds osztalyzathoz egy testgyakor-
lati agban jeles (ez biztositék arra, hogy
képes valasztani sportagat) a tobbiben a
minimumszint folotti, tehat kdzepes tu-
déssal kell rendelkeznie.

Els6 osztalyban donté, hogy milyen
mértékben fejlédnek a tanuld képességei,
és méginkabb az. mit tesznek annak érde-
kében hogy orarol-6rara javuljon telje-
itményik. Ha az 6nmagukhoz mért fej-
6 ’és Uteme megfeleld, ez biztositék lehet
arra, hogy nyugodt Ilélekkel adjak otdst



azoknak is, akik hianyos el6képzettségik
miatt elmaradnak tarsaiktol.

Kedvez6 helyzetben vagyunk mi testne-
vel6k. Egyrészt: mind tanitvanyaink,
mind szileik, nagyon fontosnak itélik a
testnevelés osztalyzatot. Mar a jo, és ko-
zepes osztalyzat esetén is sokszor tilta-
koznak. reklamalnak. Mésrészt, semmi ¢:m
kényszerit arra. hogy az értékelést—osz-
tdlyozast célnak tekintsik, és ne eszkoz-
ként alkalmazzuk.

Ha az osztalyzast alapos, segitékész ér-
tékeléssel egészitjik ki, megtanitjuk gyer-
mekeinknek a legfontosabbat: a helyes
onértékelést, azaz teljesitményik viszo-
nyitasat valamely kovetelményhez. (Peda-
gbgiai szempontbdl 6riasi hibanak kell
tartanunk azt, hogy néhany kozépiskola-
ban nem osztalyoznak testnevelésbdl. Le-
mondanak egy massal nem po6tolhato lehe-
t6ségrél azért a kényelemért, amit az je-
lent, hogy nem kell allast foglalni a tanu-
Ik megitélésében.) E nélkil &nnevelés,
kils6 kényszer nélkili énmivelés sincs.

Ritkan, de elé6fordul, hogy tanitvanyunk
nem éri el a minimumszintet. Ennek tébb
oka lehet. Vagy biologiai lemaradas, vagy
a viselkedés valamilyen zavara. Mind a
kett6t idében fol kell ismerni és tudnunk
kell orvosolni. Ebben a tanuld, szilei és
osztalyfénoke a partneriink. Ha biztosité-
kot latok arra, hogy a tanuldé késéssel bar
de id6ében felzarké6zik a kivant szintre,
semmiképpen sem buktatom meg.

A soronkdvetkez6 oOradk, a félév utolsd
ordi. Harom vagy — az osztaly létszama-
tol fligg6ben — négy Oran at tart az oszta-
lyozds. A tanulok pontosan tudjak a ko-
véleményeket és jol begyakoroltdak azo-
kat. Lényegednek tartom, hogy a célszer(
gyakorlas mellett megfelel6 terhelést biz-
tositsak ezeken az drékon is.

17. 6ra

Az 6ra célja: A tanulék tornatudasanak
felmérése.

F6ébb feladatok:
1. Osztalyozas talajon és szekrényug-
rdshol.
2. A helyes dnértékelésre nevelés.

3. Felkészulés a kosarlabda osztalyo-
zasra.

r 1
1 1

°fll— 1
Crafo

V7

17/1. abra

A terem berendezése a 17/1. abra szerint.
A bemelegités gyakorlatai a kovetkez6k
17 2. abra.

17/2. abra

Szervezési feladat az, hogy az osztalyt négy
csoportban a rajzon lathaté6 gyakorlohe-
lyeken allitom fel. 17 3. abra. Tehét:

2. csoport ugrasnal
3. csoport kosarlabdanal.
El6szér leosztalyozom a talajnal levé-
ket, majd cseréltetem &ket a 3. csoporttal.

Ezutadn leosztalyozom a 2. csoportot az
ugrasbodl és ezt kovetéen 6k a 4. (addig
kosarnal 1évd) csoporttal cserélnek. Visz-

szamegyek a talajhoz, leosztdlyozom az
ott levéket, majd cserélnek a 2. csoporttal,
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Gjra az ugréast osztdlyozom majd cserélte-
tem O6ket az 1. csoporttal és igy folytatod-
nak a valtadsok.

Ezzel a maédszerrel elérem azt, hogy
mindig kell6 gyakorlds utan kovetkezik
az osztalyozas. Kiegészit6 feladatnak igen
alkalmas a jov6 orai osztalyzasi anyag ko-
sarlabdéabdl.

Ezt az d6rat csak 25-0s osztalylétszamig
lehet igy megtartani. 25 f6 felett ugyan-
ilyen sorrendben, de két drara kell ter-
vezni.

18. 6ra

Az oOra célja: A tanulok labdakezelési
ligyességének felmérése.
Fébb feladatok:
1. kosarlabda 0Osszetett gyakorlat osz-
talyzasa.
2. felkészllés a kovetkez6 oOrai
talyzasra (jatéktudas)
A bemelegités a 18. abra gyakorlatai-
val térténik.

0Ssz-

18. abra

Az ellen6rzést négy egyenl6é jatékerd6t
képvisel6 csapatban bonyolitom le. (Tobb-
nyire allandé csapatban.) Két csapat a te-
rem egyik felén az egykosaras jatékot
gyakorolja. (A csapatvezeték megszervezik
csapatukat, kiosztjak az emberfogast és
iranyithatjak a cseréket.) Vagy a folmentet-
tek, vagy a cserék meérik az id6t. A jaték
menetének leirasat az el6z6 szadm tartal-
mazza. Kett6t a masik térfélen osztalyozok-
Amikor az egyik csapattal végeztem, Gket
cseréltetem egy addig jatszéval. Ez a val-
takozas folytatédik amig mindenkire sor
keral.
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19—20. 6ra

Az ora célja:
felmérése.
Fébb feladatok:
1 a jatékban valé részvétel (tdmadas
és védekezés) osztalyozasa.

A tanuldk jatéktudasanak

19. abra

Bemelegités a 19. dbran lathaté gyakor-
latokkal. A 18 dran ¢sszevalogatott és
O0sszeszokott csapatok jatszatnak egymas el-
len. ,



A tanuldi Ugyesség-
szintje az Orszagos
Uttér6-Olimpia atlétikai
dontéinek alapjan
ZIELBAUER ANDRAS

A feldolgozas modszere

1980—1986-ig folyamatosan figyelemmel
kisértem az Orszagos Uttéré Olimpia
dontéjének teljesitményeit. Feldolgoztam
az atlétikai oOtproba versenyszamokban az
els6 hat helyezett csapat atlagait verseny-
szamonként, csapatonként és egydlttesen.

Versenyszamonként a hat teljesitmény-
b6l a legjobb 6t versenyeredményt vettem
alapul. A csapatok eredeti, 0sszesitett
pontszama valtozatlan maradt.

Azt tapasztaltam, hogy a gy06ztes és a
helyezett csapatoknal 4—4 versenyz6 ,0t
versenyszamos”, mig az 5—6. helyezési
versenyz6k altalaban ,harom versenysza-
mos”-ak.

i. tablazat. A lanyok teljesitményszintjének

kozott.
Ev 60 m futdés Tavolugras Kislabda-
hajitas
1980. 1 877 mp 3 446 cm 14350 m
198L. 3 849 mp 6 469 cm 34585 m
1982. 3 861 mp 5 458 cm 649.08 m
1983. 6 830 mp 6 494 cm 448,82 m
1984. 2 864 mp 6 477 cm 548,40 m
1985. 4 854 mp 6 477 cm 648,46 m
1986. 5 843 mp 6 474 cm 646,64 m
*20—2 % 21—23% 1418 o
o 20 % 21 % 16 'lo
18 perc 18 perc 15 perc

szam edzésére;

keret ;

optimalis edzésvezetés esetén ennyi
edzésére a 90 perchdl.

Sorozatban talalkoztam olyan verseny-
z6vel, aki kiemelkedé 60 m-es sikfuté tel-
jesitmény  utan, mérsékelt eredményt
nyGjtott tdvolugrasban, kislabdahajitas-
ban, sualylokésben vagy akar 600 m-es
sikfutasban. Itt véleményeim szerint kép-
zési hidnyossag all fenn. Ezek az ellent-
mondasok 1983 utan a gy6ztes és helye-
zett csapatoknal megszlintek. Fenti ese-
tekben feltehetéen elkerilte a kollégak
figyelmét az aldbbi torvényszeriiség: m'a-
gasfokl labfrekvencia, optimélis techni-
kai képzés mellett, magasfokd karfrek-
venciat is feltételez.

Fentiek ismeretében vezetem az
csapat” teljesitményét (1., 2., 4. tablazat).
Korrelaciészamitassal kaptam valaszt ar-
ra, hogy a gydztes csapatok versenytel-
jesitményei kozott milyen az 0Osszefliggés.
Mas fogalmazasban: egy-egy kiemelkedd
60 m-es sikfutd teljesitmény milyen ver-
senyteljesitményt feltételez, pl.: kislabda-
hajitdsban, tavolugrasban, sulylokésben
vagy akar 600 m-es sikfutdsban, optima-
lis feltételek esetén.

Lalom-

véltozdsa hatos csapatatlagban 1980—1986

Sulylékés 600 m-es  0Ossz- Megjegy-
futas pontsz.  zes *

883 cm 2 15512 15%4 11 CSR

4 8%6cm 4 15300 1669 20 CSR
3 891 cm 4 1:50;73 1684 21 CSR
6 9Bl cm 5 1:4892 1829 27 CSR
5 929 cm 6 1:50;30 1735 24 CSR
4 915 cm 6 1:49:;39 1738 26 CSR
3 862 cm 6 1:49:4 1709 26 CSR
13—17% 25271 % (+) 155 CSR
17 % 26 % (-) 55 CSR

16 perc 26 perc 90 perc 210 CSR

= a 30 cselekvésrendszerbdl (CSR) ennyi szignifikdns (4. tablazat).
1980—86 Kkozott hatos atlagban ennyi idGkeretet forditottunk egy-egy verseny-

1980—86 kozott hatos atlagban egy versenyszam edzésére forditott atlagos id6-

id6keretet forditanank 1—1 versenyszam



2. tablazat.

A fidk teljesitményszintjének valtozdsa hatos atlagban 1980—1986 kozott.

Ev 60 m futds Tavolugras Kislabda- Sualylgkés 600 m futds o©sz-  Meg-
hajitas szesen  jegy-
z€s
1980. O 822 mp O 513 O 5716 m O 913 cm O 14352 mp 1431 O CSR
1981. 5 7,95 mp 3 540 4 6212 m 3 1027 cm 4 1:37:86 mp 1616 19 CSR
1982. 4 781 mp 0 520 6 6922 m 6 1076 cm 3 1:38;97 mp 1680 19 CSR
1983. 5 7,80 mp 4 535 2 61,19 m 6 1102 cm 6 1:35;23 mp 1643 23 CSR
1984. 6 7,94 mp 4 535 4 6440 m 6 1086 cm 5 1:36;79 mp 1642 23 CSR
1985. 4 796 mp 2 538 6 6535 m 3 1027 cm 4 1:36;54 mp 1628 19 CSR
1986. 6 7,86 mp O 521 6 6654 m 6 1083 cm 6 1:36;58 mp 1661 24 CSR
« = 21—23 % 20—23 Vo 15—18 % 13—16 % 24—27 % (+) 127 CSR
o = 22 ofs 22 % 14 % 16 Vo 26 % = 100 % (-) 83 CSR
i = 198 p. 19,8 p. 12,6 p. 14,4 p. 23,4 perc 90 perchdl
A jelek értelmezése megegyezik a 1. tdblazat jeldléseivel.
3. tablazat. Cselekvésrendszerek kozotti osszefiiggés
Leanyok
60 m+ Tavolugras = 856 mp4-4634 cm = r =4-83 ¢+ jo
60 m + Kislabdahajitas = 856 mp4- 4385 m = r = —90 %oerBs
60 m + Sulylokés = 856 mp4"8843 cm = r = —97*oerbs
60 m + 600 m = 856 mp4* 153 mp = r = —97 ¢/ erfs
Tavolugras + Kislabdahajitas 4 4634 cm4- 438 m = r = —93 % erls
Tavolugras + Sulylokés = 6434 cm 4-884i13 cm = r = —93 % er6s
Kislabdahajitdas + Sualylokés = 4385 m4-8843 cm = r = 00 V#er6s
Kislabdahajitas 4- Sulylokés = 4758 m -f~960,0 cm r = —78/«jb
Fitk
60 m 4" Tavolugrés 8.025 mp 4*544 cm = r = 4~91*/0erbs
60 m 4" Kislabdahajitas 8.025 mp 4" 62,49 cm = r = 4-54elokozepes
60 m + Sulylkés 8.025 mp 4- 1045 m = r = -f93°/0 erds
60 m 4“ 600 m 8.025 mp4- 1,37 = r = 4-88°0j6
Tavolugras 4~ Kislabda-hajitas 544.0 cm 4- 6249 m = r= 4-75%0j6
Tavolugras 4- Sulylokés 5440 cm 4- 1045 m = r= 4~30°/ogyenge
Kislabdahajitas 4- Sulylokés 6249  m4- 1045 m = r= 4-84°/« o

Kislabdahajitds 4" Sulylokés

Teljesitmények, eredmények értékelése
1980. (Szeged)

Mindkét nemnél a debreceni Bocskai
csapata atlagaival erésen kiemelkedett a
mezdénybdl. Klasszikusan felkészitett ot-
versenyszamos csapat. Fizikai és technikai
felkészultséguk, teljesit6képességik behoz-
hatatlan elény volt a kérdéses versenyen.
A 2—6. helyezett csapatok ,harom ver-
senyszdmos”-ak az Otpréba versenyszadm
szempontjabol.
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Mindkét nem esetében az atlagok a ké-
s6bbi évekhez viszonyitva kozepesek. Egy-
oldali felkészitésik abban jutott kifeje-
zésre, hogy 60 és 600 m-en, valamint ta-
volugrasban elfogadhat6, kislabdahajitas-
ban és sulylokésben mérsékelt teljesit-
ményt nydjtottak. A 30—30 cselekvés-
rendszer kozo6tt a lanyoknéal 11, mig a
fioknal 1 esetben van szignifikans kapcso-
lat.



A debreceni Bocskai lanycsapata tan-
orai és Si-felkészitésénél — a tervezéskor
a tartalmi munka elrendezésénél — a ter-

helési sziukséglet és a terhelési igény szint-
jét mar figyelembe vették, miszerint csont-
élettanilag a 13 éves lanyok hat, mig a
14 évesek altaldban négy hdnap el6nnyel
rendelkeznek a fiokkal szemben. A I&-
nyoknal nagy hangsulyt fektettek a test
relativ erejének nodvelésére, s ezzel ardny-
ban a mozdulat- és mozgasgyorsasag op-
timalis fejlesztésére (a futd-, ugro-, és do-
bészamok esetében).

1981. (Nyiregyhaza)

A hatos mezdnyb6l felkésziltségével,
atlagaival kiemelkedett a szolnoki Matyas
kiraly ati Alt. Isk. lanycsapata; a fid me-
z0nybdl: a zalaegerszegi ének-zene tago-
zatos, illetve a Dunaujvaros csapata ,,0t-
versenyszamos”-ak. Felkésziltségik tuda-
tosan megtervezett szakmai munkéara en-
ged kovetkeztetni. A szolnokiaknak a kis-
labdahajitds és a sulylokés sebezhetd pont-
juk volt. (A vallév dinamikus er6faktora-
nak fejlesztése elmaradt a kivanatos szint-

szakemberek megosztottak a felalatkoro-
ket. Kiemelt hangsulyt fektettek a sulyl6-
kés és a kislabda-hajitas teljesitményének
fokozéasara.

Véleményem szerint mindkét nemet
ugyanazok a szakemberek készitették fel,
mert a mindségi javulas parhuzamos. Ezt
a kovetkez6kben indokolom:

1 lgen jol ,6tvozték” a szakemberek egy-
egy csapaton belll (a hatos mezény csa-
pataira is jellemz@), a 60 és 600 m-es sik-
futds edzésprogramjat. (Munkajukat nem
zavarta az a tdalhaladott szemlélet, misze-
rint a ,hosszi futas lassit”.)

2. Feladtdk azt az altaldnosan elfogadott
gyakorlatot, hogy az otprobé&n beldl ,fu-
tunk” egy kemény 600-at, mert ez adja
a pontok 30%-at, lepergetiink egy 60 m-t,
mert ez adja a pontok 25%-at, ,eldob-
juk” a golyét, hajitunk ,egyet” maroklab-
daval, mert ez egyuttesen a megszerezhe-
t6 pontok 25%-at adja.

3. Altalaban igazuk van az edz6knek, mert
1980—81—82—83-ban az 1—6. csapat at-
lagaban 60 és 600 m-en a begyl(jthet6
pontok szama csapatatlagban az 6sszpont-
szam 53 szazaléka. Ez tdbbunket arra csa-
bitana, hogy ,csak futni kell” és hagyjuk
kivul a képzés sokoldaltsdga-
nak elvét. (Példanak vettem a 3. tdblazat

tél).

A hatos mezény versenyszamadnak 4&t- figyelmen
lagai meglepé fejlédésr6l  (min6ségi—

mennyiségi elv) tanUskodnak az 1930-as 0Osszefliggéseit.)

versenyekhez viszonyitva (3. és 4. tabla-
zat). Az atlagok nodvekedése arra enged
kovetkeztetni, hogy a tanorai és a Sl-fog-

Ez az oktatdsi év a tanorai és az SI-
szakemberek példés egyuttmikddésére en-
ged kovetkeztetni. A relativ er6, a moz-

lalkozas vezetésének megtervezésekor a dulat- és mozgasgyorsasag, a mozgast
4. tablazat: Az ,alomcsapat” teljesitményei
60 m futés Tavolugras Kislabda- Sualylékés 600 m futds Osszesen
hajitas
7,56 mp 562 cm 71,01 m, 11,63 m 1:31,46 mo
CSORNA NAGYATAD NAGYATAD DEBRECEN TISZALOK
1982 1985 1986 1983 1983 = 1863 pont
413 pont 395 pont 310 pont 285 pont 460 pont
22 ofs 21 % *17 °,, *15 % 25 %
8,10 mp 523 cm 55,19 m 10.80 m 1:45:40 mp
0 MARCALI DEBRECEN KISKUNLAC- KISKUNLAC- PECS
>» 1983 1983 HAZA HAZA 1986
C 420 pont 465 pont 1982 1985 465 pont = 2085 pont
T 20 lo 23 % 355 pont 380 pont 22 oft
&3 **17 % *18 ok
jelentds teljesitménytartalék (???);

kiegyensulyozottabb terhelés adagolas (mérséketebb teljesitmény tartalék (!!).
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koordinalé és analizalé kozpont ,edzését”
rendkivil valtozatos cselekvés-rendszerek-
kel és eredményesen oldottdak meg.

A szakmai munka eredményességét iga-
zolja, hogy 1980-hoz viszonyitva a la-
nyoknal 30 cselekvésrendszerb6l 17, mig
a fioknal 19 esetben értek magasabb tel-
jesitményt (4. tablazat).

1982. (Gy6r)

Példatlan fejl6dés az orszagos uttor6-
olimpia Otpréba torténetében. Korrekt,
bels6 szerkezeti valtozédsok (kislabdahaji-
tasban, sulylékésben 4—4%—1 jobb ered-
ményt ért el) anélkil, hogy a tobbi

versenyszam teljesitményében visszaesés
kovetkezett volna be.
Lanyoknal  Kiskunlachdza és Eger

klasszis ,0tversenyszamos” csapat. A ha-
tos mezényben &k kuldén versenyt vivtak.
Kiskunlachaza kislabdahajitdsban (55,19
m-es), fantasztikus csapatcsicsot allitott
fel. Az ellenfelék az 50,00 m-es hatar ost-
romanal tartottak.

Csorna, Dunaujvaros, Békéscsaba 10 sz.
iskola fiu csapata négyversenyszamos volt.
Csorna fil csapata 60 méteren 7,56 mp-es
orszagos csapatcsucsot allitott fel. Otos at-
laghan ez annyira kiemelked6 teljesit-
mény, hogy elvileg (optimalis felkészitési
és versenykdrilmények kozott) a tavol-
ugré, kislabdahajité és sulyléké orszagos
csapatcsucsot Csorndnak kellene tartani.

A min6ségi munka el6térbe kerulését
az alabbi részletek kiemelésével kivdnom
hangsulyozni.

Tavolugrasban megtalaltdk azt az opti-
malis lendiletszerzési sebességet, amely-
b&l még a legeredményesebben el tud ug-
rani a versenyz6;

(Célgyakorlat: ugras ugrolabrél-ugrélabra,
zsamolyrol, csip8kivezetéssel, hétlépéses
lendiletszerzéssel.)

Kislabdahajitasban koOzelitve az alap-
technikat a gerelyhajitdshoz (a kett6 ot-
vOzését kivaléan oldottdk meg);
(Célgyakorlat: hosszU G(ton tortén6é szer-
vezetés, alaforgatds, torésmentes szereme-
lés ,,ostor” sth.)

60 m-ss sikfutasban jatékos rajgyakor-
latok iskolazésa;

(Célgyakorlat: inditds valtozd testhelyze-
tekbél, kilonbozd jelre; rajt utan 10—15
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m-es szakaszon a lehet6 legnagyobb se-
besség elérése) ;

600 m-3s sikfutas: a gyorsasagi alloké-
pesség valtozatlanul az anaerobos tevé-
kenységet helyezi el6térbe: bontott tavok
futtatdsa azonos ismétlésszammal, rovi-
debb idéegység alatt.

Kislabdahajitasban mindkét nemnél az
1—6., sulylékésben a fiuknal az 1—8., la-
nyoknal az 1—3. helyezett csapatok Kki-
emelked6 csapatatlagot értek el.

A lehetd legegységesebben jut kifeje-
zésre a 12 helyezett csapatnal:

— a foglalkozasvezetéknek az a meg-
gy6z6dése, hogy a 60 és a 600 m-es futas
teljesitményfokozésa ,behatarolt” ebben
a korban;

— ugyanakkor jelent8s pontmennyisé-
get lehet begydjteni intenziv dobd- és ug-
réedzésvezetéssel.

Vegyuk sorra a nemeket!

Lanyoknal: 1 sulylokésben 80, mig kislab-
dahajitashan 50 pontos a javulas 1980—
1982. kozott, Osszesen: 130 pont.

2. '60 m-en és tavolugrasban: 20—20 pon-
tos,

600 méteren 30 pontos, &sszesen: 70 pont.

Fitoknal: 1. sulylokésben 65, kislabdahaji-
tasban 80 pontos javuldas 1980—82 kozott.
0sszesen: 145 pont.

2. 60 m-es sikfutasban 60, 600 m-es futas-
ban 30 és tdvolugrasban: 10 pont.
0sszesen: 100 pont.

Azonnal egyértelm(ivé valik, hogy a
foglalkozasvezet6k a futds és ugras ered-
ményességét megfelel6en, ugyanakkor a
dobdszamok teljesitményét mérsékeltnek
talaltdk. Ezért az utébbinal volt jelentds
pontegységjavulas. Ez eredményezte, hogy
a lanyoknal 21, mig a fiaknal 19 cselek-
vésrendszer esetében értek el azonos vagy
jobb teljesitményt. (4. tablazat.)

1983. (Debrecen)

Hatos atlagban mindkét nemnél a vara-
kozast is felulmul6é teljesitmény javulas
kovetkezett be. Rendkivili mddon témo-
rilt az élmezény. A lanyoknal hét csa-
pat ('), fidknal négy csapat szinte azonos
eséllyel kizdott az érmes helyezésekért.



A lanyoknal a 60 és 600 m-es futasban,
tavolugrasban és sulylokésben olyan csa-
patcsucsot allitottak fel hatos atlagban,
hogy a mez6ény sem el6tte, sem utana
megkdozeliteni sem tudta teljesitményiket.

A fitknal a 60 és 600 m-es futasban és
sulylokésben érték el a nyolcéves csapat-
cstcs legkiemelked8bb teljesitményét.

A lanyoknal igen jol megtalaltdk a ter-
helési sziikséglet és terhelési igény rit-
musat, a csontéletkorral parhuzamosan.
Az 1980—82-es évek kozotti fokozatos fel-
készililés-folyamat csdcsanak nevezhetjik
az 1983-as évet. Meglep6 tartalékokat tar-
tak fel az 1983. tanévben az erdsen eltérd

adottsagokkal és feltételekkel rendelkez6
iskoldk és Sl-k.
A lanyoknal Debrecen, Kigkunlachaza

és Sarvar ,o6tversenyszamos” csapat. Tel-
jesitménylik kilén klasszisra vall a hatos
mez6nyben.

A fidknal harom ismer@s csapat: a deb-

receni Bocskai, a szolnoki Matyas kiraly
uti altaldnos iskola, valamint a Kiskun-
félegyhdza emelkedik ki a mez6nybdl,

»o0tversenyszamos” csapatok.

A részletes elemzés el6tt szeretném
megjegyezni, hogy véleményem szerint
ilyen fantasztikus eredményeket csupéan
az 4ltalanos és tantargycsoportos évfolya-
mok 11—14 éves kora koz6tti intenziv
foglalkozasvezetésével elérni lehetetlen.
Az aldbbiakat emelem Ki.

a) Beiskolazas az 1—3. évfolyamban kiza-
rélag a genetikailag stabil tulajdonsagok
szerint; példaul: a mozgas- és mozdulat-
gyorsasag; a mozgast koordinalé és ana-
lizadl6 kozpont fejlettsége szerint. A nagy
izommozgéassal jar6 hely- és helyzetval-
toztatd cselekvésrendszerek optimélis ada-
goladsa, elsajatitasa és cselekvéstanulasa
szerint. A ,torndszos” izomérzékelés le-
het6 legkorrektebb kialakitdsa (fesziilés—
lazulas—fesziilés). A tdmasz- és fliggés-
gyakorlatok, valamint a futds, ugras és
hajitas (6sszetett feladatokkal) biologiai
és technikai alapegységeinek, kulcsmozza-
natainak optimalis elrendezése, valtozatos
kapcsolasokkal torténd oktatasa.

b) 4—5—6. évfolyamban: a tdrzsanyag és
a kiegészitd anyag kovetelményrendszeré-
nek egyfajta konkretizalt tanuldsi célként
megtervezett és kivitelezett magatartasta-
nuldsa. Masképpen: a nagyintenzitasd

munka iranti igény beépitése az egyén

igény- és értékrendszerébe.

c¢) 7—8. évfolyamban: a cselekvésrendsze-

rek tanuldsanak koncentrikus bdvitése

mellett (a tartalmi munka és kozvetitd

modszer) két toérvényszerlségének figye-

lembevétele :

1 az egyéni teljesitmények szintje nem
korspecifikus,

2. a koordinaciés tulajdonsdgok (az
»ugyességi szintek”) korspecifikusak.

A cselekvésrendszerek elemzése.

A szomatikus képzésben a cselekvés-
rendszerek valtozatos kapcsolasaval (se-
gédeszk6zok igénybevételével): a relativ

er6nek, a gyorser6nek, a mozgas- és moz-
dulatgyorsasadgnak, valamint a mozgast

koordinalé és analizdlo kézpontnak a fej-
lesztése.

Személyre szabott és korspecifikus fej-
lesztésével elérték, hogy
a) 60 m-es sikfutas, tavolugrds, sulylokés:
eddig nem tapasztalt teljesitményndveke-
dése kovetkezett be.

Egy kulcsmozzanat kiemelése: a telje-
sitményndvekedést a megnovekedett viz-
szintes sebességb6l az optimalis, térésmen-
tes kitamasztasbol vald elugras (a lehetd-
legnagyobb tavolsadg legy6zése), kitlin6
légmunka és talajfogas kapcsolasaval ér-
hették el.

Sulylokésben a mozgéas- és mozdulat-
gyorsasag kedvezd fejl6dése jelentés ered-
ményjavulassal jart.

Ennyire felfokozott tartalmi munkaban
kiemelt hangsulyt kapott a tanérai és Si
edzésvezetésben a szakmai munka egyez-
tetése, rangsorolésa.

b) 600 m-es sikfutdsban mindkét nemnél
tovabb fokozo6dott a résztdvos munka ara-
nya az anaerobos tevékenység: a sziv —
keringés — légzés optimalis fejesztésére.

A figyelem szélére kerllt (a dinamikus
er6 szintjét nem a hajitas és lokés kulcs-
mozzanatanak gyakorlasaval péarhuzamo-
san fejlesztették) kislabdahajitas, amely
nem vart teljesitmény-csokkenéssel jart.

A jelent6s mindségi munka eredménye-
ként a 30 cselekvésrendszerbél 27, mig a
ficknal 23 esetben van azonos, vagy a
4. tablazat eredményeihez viszonyitva ma-
gasabb teljesitmény.
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1984. (Z&nka)

A szakmai munka bels6 ardnyaiban to-
vabbi jelent6s hangsulyeltolodas tortént,
a képességek egyuttes és harmonikus fej-
lesztésével. Kiemelt hangsulyt kapott a
mindségi—mennyiségi munka, a finom
technikai részletek lehet6 legjobb megva-
l6sitasara valo torekvés, a nemek aktualis
biologiai—fizikai fejlettségéhez viszonyit-
va.

Az 1—5. helyezett csapatok teljesitmé-
nyeinek elemzésébél arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a szakemberek megfelelGen
figyelemmel kisérték csapataik teljesitmé-
nyeit. Szlikség szerint azonnal beavatkoz-
tak, modositottak a felkészulést.

A bels6 ardnyeltolédast abban latom,
hogy a dobé—ugrészamok eredményeinek
javitasa érdekében igen intenziv edzése-
ket végeztek, mig a futészamoknal a mi-
néségi munka ardnya valtozatlanul az
anaerobos tevékenység felé tolodik el.

A lanyoknal a debreceni Bocskai és a
budapesti XXI. keriileti Guszev utcai Al-
taldnos Iskola csapata Otversenyszadmosak.
A harminc cselekvésrendszerb6l 24, mig
a fioknal 23 esetben értek el magasabb
teljesitményt a 4. tablazaton lathato ered-
meényekhez viszonyitva.

1985. (Kaposvar)

A teljesitményszintek elemzése hatos at-
lagban arra enged kovetkeztetni, hogy a
szakemberek tartalmi munkaja valtozat-
lanul az ugré- és dobdszamok csapatatla-
gainak javitasara iranyult.

A leanyoknal a Kiskunlachdza és a deb-
receni Bocskai, a fidknal Nagyatad esz-
ményi ,,0tversenyszamos”  csapat volt.
Mindkét nemnél jelent6s dinamikus erg-
fejlesztés és a mozdulatgyorsasag verseny-
szer( korilmények kozotti edzése keril-
hetett kdzpontba. Lednyoknal a 60 m-es
sikfutas, fidknal a tavolugro- és kislabda-
hajité teljesitményjavulast eredményezett.
(Magasfokl labfrekvencia optimdlis tech-
nikai képzés mellett magasfoka karfrek-
venciat is feltételez.)

A teljesitményszintek kézotti koVsdnos
feltételezést, 6sszefiiggést egyik-masik csa-
pat edzésében figyelmen Kkivil hagyhat-
tak, ezért jelent6s bels6 teljesitményelté-

rés jellemzi atlagaikat.

A lednyoknél 26 cselekvesrendszer kor-
specifikus, mig a fidknal csak 19 esetben
van szakmai osszefiiggés. Ugy tiinik, hogy
Uj tartalékokat a szakemberek nem tar-
tak fel az edzéstevékenységben. Némi
stagnalast tapasztaltam a teljesitmények-
nél.

Minden koradbbi szabaly, térvényszer(-
ség alol Nagyatad fil csapata kivételével.
Nem véletlenul, mert tavolugrasban 562
cm az eredményik. A lednyoknal Kiskun-
lachdza  sulylokésben  fantasztikus  Uj
10,80 m-es orszagos csapatcsicsot allitott
fel. (Ez igen sok filcsapatnak is becsiile-
tére valna!)

1986. (Zalaegerszeg — Nagykanizsa)

A teljesitmények szintjébdl mindkét
nem versenyz6inél arra lehetett kdvetkez-
tetni, hogy a megndvekedett anaerobos
tevékenység mellett, kiegyensulyozott és
harmonikus képességfejlesztésére toreked-
tek (példaul a vagta, valamint a dobd—
ugrészamok eredményeinek novelésére).
60 m-es sikfutds: A hétéves ciklus alatt
most a lednyok a legjobb masodik, mig a
fidk a legjobb harmadik eredményt érték
el hatoscsapat atlagban.

Tavolugras: A lednyok szintén azonos és
kiemelkedd &tlagot értek el, mig a fitknal
a sikfutételjesitményiuk eredményességben
—alacsonyabb hatosatlagot értek el. Fel-
tehet6en a megnovekedett vizszintes se-
besség és a torésmentes kitdmasztas (el-
ugréds) 0Osszehangolédsa okozott nehézséget a
versenyz6knek.

A dontén 2—3 gyermeknek mozgaszava-
ra volt, s ez okozhatta, hogy ,elszallt” a
jO csapatatlag.

Dobo6szamok: Leanyoknal a hatos mezdny
kozepes atlagot teljesitett. (Feltehet6en a
dinamikus er6 szintjét nem a hajitds és
16kés kulcsmozzanatanak gyakorlasaval
parhuzamosan fejlesztették).

Fiuknal- Kislahdahajft.a«han és sulylokés-
ben er6teljes és ioKozatos csapatatlag fej-
16dés volt tapasztalhatd. Esetiikben a di-
namikus er6fejlesztés munkaja nem volt
flggetlen a technikai képzést6l.



600 m-es sikfutds: A kordbbi évek magas
szintjén tértént az anaerobos terhelés —
a résztavos, valamint a hosszUfutasok ,,0t-
vOzése” kitlinden sikerult.

Pécs és Mosonmagyarovar ledny, Nagy-
atdd fidcsapata klasszikus ,tébbverseny-
szamos” csapat. A pécsiek 1:45;40 mp-es
sikfutdsban, mig a nagyatddi filcsapat
71,01 m-es 0j orszagos csapatcsucsot alli-
tott fel az orszagos dontdn.

A lednycsapatoknal 26, mig a fiaknal
24 cselekvésrendszer azonos, vagy maga-
sabb a teljesitménye, mint a 4. t4blazat-
ban jel6lt eredmények.

Sulylokésben harom, tavolugrasban
egyetlen lednycsapat atlaga sem kozeliti
meg a 4. tablazaton lathatd teljesitménye-
ket. Esetlinkben az er6fejlesztést nem si-
kerilt 6sszekapcsolni az optimalis techni-
kai alapegységgel. Tavolugrasban a vi-
szonylag megndvekedett vizszintes sebes-
séget nem. sikerult térésmentesen 0Ossze-
kapcsolni az optimalis kitamasztassal, il-
letve leugrasi szoggel.

0sszefoglalas, kdvetkeztetés

1 Az ,0tversenyszamos” csapatok kivétel

nélkil minden évben az érmesek kozott
végeztek.
2. A ,négy”- és ,haromversenyszamos”

csapatok (egy kivétellel) csak a 4—6. he-
lyezettek kozott végeztek.

3. A tervszerlien és a tudatosan végzett
tartalmi munka eredményeként a csapa-
tok minden esetben ,6tversenyszdmosak”.
4. Az 1—6. helyezett csapatoknal tobb-
szor ,visszatérd” iskoldk szerepelnek.

5. Utdnpotlasnevelésben igazi alkotémd-
helyek né6ttek fel, ahol az egyén adott-
sagaira, képességeire és személyiségére
szabott, specialis alkotomunka foyik. Igy
tobbek kozott:

leanyoknal: Debreceni Bocskai és Kiskun-
lachaza 4—4 érem; Dunaljvaros és Bp.
XXI. kér. Széarcsa u. 3—3 helyezés;
filknal: Dunadjvaros 4 érem és 3 helye-
z6s.

6. A legkisebbtdl a ,,mammutegyesiiletig”
a szerény és a szuper adottsagokkal ren-
delkez6 iskolak egyarant komoly verseny-
tarsai egymasnak. lgazolddott, hogy ko-
zOttlk a stopperdra, a mérdszalag nem
tesz kuldonbséget: debreceni Bocskai, Kis-

telek. Szolnok, és Balkany, Dunaujvaros
és Gavavencsel6, Szombathely és Jobba-
gyi leény- filcsapatainal, s az eredmény-
ben jelent6s a szerepcsere a testneveld
tanarnak, Si-edz6nek, szakértelmuk, lel-
kesedésiik, lgyszeretetik, a végzett mun-
ka mennyisége—min6sége meghatarozd.
A jobbra, tokéletesre torekvé tanar és ed-
z0 példas egyuttmikodése kovetésre mél-
té lehet.

7. Kérdésenként vet6dik fel: hol van még
teljesitménytartalék? Az ,allomcsapatok”
teljesitményei azt a latszatot keltik, hogy
a felkészulés és a felkészitéshen belsé
szerkezeti valtoztatasokkal vannak még
tartalékok.

8. A szakemberek egy része allitja, hogy
a tablazat a futast ,fizeti” a legjobban,
ezt cafolni latszik egyre tébb csapat ki-
emelked6 ugré- és doboteljesitménye.

A tanulsagok 6sszegzése, a levonhatd
megfigyelések hasznositasa tovabbgondol-
kodasra késztet. Megvizsgalandd, hogy e
szakasz alatt feltlint tehetségek milyen
szinten képviselik a magyar sportot. A te-
hetségek nyomonkovetése sok értékes ta-
pasztalattal szolgalhat.

Szakmailag megnyugtaté, hogy egyre
tobb oktatasi intézetben és Si foglalkoza-
son a szakemberek inkdbb figyelembe ve-
szik a tanuldk adottsdgait, képességeit,
biologiai fejlettségét, pszichikai tulajdon-
sagait.

Kovetésre méltdnak tartom, hogy a si-
kercsapatok edz6i, testnevel6 tanarai és
masok is egyre Ujabb valtozatokon gon-
dolkodnak, batran, de megfontoltan kisér-
leteznek. A hagyomanyos foglalkozéasveze-
tést felcserélik korszer(i, hatékony tar-

talmi munkaval.
A tovabbi sikerek zaloga a vezet6k (ed-

z0k, testneveld tanarok) és a gyermek-
versenyz6k egyuttes, korszerl felkészileé-
si, felkészitési elveken nyugvo alkotd
munkaja.
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Sport és nyelv

HOGYAN TANULT MEG BESZELNI
A SPORTOK KIRALYNOJE?

A sportok kiralyndje, az atlétika ver-
senyszdmai — legaldbb gydkerikben —
az allatvilagig mennek vissza. Az allat is
fut, ugrik az élelemért vagy az életéért,
a majmok dobaljak ellenségeiket. Termé-
szetesen sportrol csak azota beszélhetlink,
midta a versengés szbérakozassd valt.

A tovéabbiakban a magyar atlétikai
nyelv fejlédését, alakulasat tekintjik at
roviden.

A korakdzépkorban nagy visszaesés
kdvetkezik be — az egyhaz hatasara —
a testkultdraban, de ez mar a viragzé
feudalizmusban megvéaltozik. A lovagi
tornakon fut6-, ugro- és dobdversenyek
is szerepelnek. Ez a mar sportjellegd,
rendszeres vetélkedés inditja meg a
magyar atlétikai szaknyelv fejlédését is.
Nem mindjart kezdetben, mert az
irasbeliség még sokadig a latinon ala-
pul. De a mintegy kétszazéves nyelvdji-
tasi mozgalom, aztdn a mult szdzad ma-
sodik felének magyarositasi torekvései, a
megindulé sportrovatok és az indulo
sportijsdgok — mar szazadunkban is —
nagymértékben egységesitették és magya-
rositottdk a sportnyelvet. A radié és ke-
s6ébb a televizié sportm(isorai is ebbe az
irinyba hatottak, bar a régebbi, nem
magyar eredetli szakkifejezések hosszu
sora még most is hasznalt (tréner, finis,
sprint, start stb.).

Nézzik meg néhany atlétikai szakkife-
jezés fejlédését!

A futassal kapcsolatosak: hamarjat fut,
palyafutasok (a XVI. szazadbol, a péalya-
futds Kkijelolt palyan torténd futast je-
lent), futamas, futamat, versfutds, majd
a XIX. szazadbol: versenyfutas, gyorsfu-

tas, Utemfutas, rovid futds, futam fut6-
palya, hosszanfutok, futdsverseny, futo-
verseny; és széazadunkbél: futészamok,

futéstaféta. A futtabol sz6 el6szér 1952-
ben fordul el6, a futéfolyosdé 1968-ban
irodik le els6nek. A felsorolas jél mutatja
a szakkifejezések fejl6dését, valtozasat,
alakulasat.

A gyaloglas 1827-ben fordul el el8szor.



A versenyzd volt gyaloglar, versenygya-
loglé vagy gyalogversenyzé.

Az ugrast (1574-ben mar igy hasznal-
tdk) vagy ugrélast lehetett fel, le, mesz-
szire, széles és magas ugratasként végre-
hajtani. Lehetett raddal, majd magasba
és tadvolba, maskor felfelé és hosszara.

1860-ban gatverseny folyik, a sportold
veszi a gatokat, gatat ugrik vagy gatat
fut. A mezei futék szdzadunk elején me-
zeiztek, a maratoniak Athén — Marathon
tavot, 40 kilométeres versenyt vagy ma-
rathont futottak.

A tanyért, kés6bb a karikat vagy dis-
cust mér a malt szdzadban is minél mesz-
szebbre kellett hajitani, hanyigalni vagy
dobalni, szdzadunk elején dobni vagy vet-
ni, akarcsak a kopjat, amely méar a mult
szazadban gerelyrad lett. A kalapéacsot a
XIX. szazadban vetették vagy hajitottak,
de néha lengetéssel dobattatott. A suly-
dobas maéar 1875-ben ismert volt, ma in-
kabb sulylokésr6l beszélunk.

Hat igy tanult magyarul az atlétika. Es
tanul még ma is.
AZ ATLETIKA ,SZINELVALTOZASAI”
A fenti cim nem az atlétika csalfasagara,
csalardsagra utal, csupan arra, hogy ez a
gorog — latin eredetli sz6 az évszazadok
alatt jelentdés tartalmi valtozdson ment
keresztiil, méas-mas sportokat soroltak be-
le, tehat mast értettek a sz6 alatt.

Az atlétika mar a kozépkorban beke-
rilt nyelviakbe. Calepinus 1585-ben ki-
adott hires szdtara oOkolvivas értelemben
mutatja be szavunkat. Aztan jelentése bé-
vil, mikézben kizd a testedzés &sszes
forméja megnevezésének elséségéért olyan
szavakkal, mint a torna vagy a sport.

Kis Janos 1809-es m(ivének mér a ci-
mébél is kiderul, hogy az atlétika is pa-
lyazik a gy6zelemre: Az Athletikdnak
vagy a testi gyakorlas mesterségének mi-
nem(isége a gorogoknél. (A sz0 régies
frismddja arra utal, hogy a magyar nyelv
feltehetéen a gorogoktél vette at a kife-
jezést, nem pedig a latin nyelvb6l, bar
hellyel-k6zzel latinosan is el6fordul : ath-
letica.) 1874-ben Eszterhdzy Miklos sz(-
kebb értelemben hasznéalja a Kkifejezést:
.Uj sporttal fog nemzeti oekonomiank
gazdagodni, az athletikai sporttal, mely a

magyar sport sz(k korét tagitani, er6site-
ni azt hatalmas faktorra emelni fogja.” A
neves szakiré, Molnar Lajos egy évvel ké-
s6bb Athletika cim({ kdényvében ismét ta-
gabb értelemben hasznalja: ,,Athletizmus
kollektiv fogalom, melynek Kkeretébe a
testgyakorlds @sszes agai tartoznak... Az
Athletika keretébe szorosabb értelemben
bizonyos hatarozott testgyakorlasi szak-
mak tartoznak.” A szerz6 szerint a ,,Szer-
tomazas, gyaloglas, futas, (szas, ugras,
O0kdlvivas, hajtds vagy vetés (gerelydo-
bas és baltavetés), birk6zas, labdajaté-
kok.” A sz6 tagabb értelmezését napjain-
kig 6rzi nyelvink. Az ,atletikus termet”
nem a toébbnyire sovany, vékony futdkra,
ugrokra vagy a sokszor behemdt dobdkra
utal, hanem a sokoldaldan képzett alak-
ra. Még a huszas években is az atlétika-
hoz soroljdk a sulyemelést, a birkdzast és
az Oko6lvivast — ez a nehézatlétika (Dé-
van Istvan: A modern atlétika, Budapest,
1922.). Ma nehézatlétikan inkdbb mar a
dobdészamokat értjik, bar néha még el6-
fordul a régi értelm({ hasznélata is.

igy alakul ki az atlétika mai értelme-
zése: a futd, az ugrd, a gyaloglo, a dobd-
szetett szamok. De még napjainkban is
valtozik kicsit a jelentése: régi sportsza-
mok tlinnek el, Gjak lépnek be a fenti ot
valamelyikébe. Napjainkban mar ismeret-
len a kétkezes sulylokés, a helybd8l ug-
rds, a granat- és kislabdadobas a nagy
sportversenyeken, viszont megismertik a
néi maratonit stb. A fedett atlétikai péa-
lydk is valtozast hoztak a tavokban.
(A Sportlexikon mintegy o6tven atlétikai
szamot ismer — természetesen verseny-
szamot.)

Mindez azonban maéar csak nagyon Kis
mértékben befolyasolja a szd jelentését,
mely — mar hosszabb ideje és valdszin(-
leg még elég sokaig — a fenti 6t alapsza-
mot jelenti.

ANDOR GYORGY]

A .Sport és nyelv” rovat alapitdsanak otlete
Andor Gy6révé volt. Szines, tartalmas irasai
segitettek nekink testnevel§ tanaroknak a
nyelvi finomsagok tudatos hasznalatdban.
Sajnos mar nem lehet koztink, ez a két ira-
sa volt az utols6. Az altala megkezdett
.hyelvmivelésnek” folytatédnia kell.
Kérjik a kartarsakat, irasaikkal
munkéankat!

segitsék
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Hirek, megemlékezések

DR. ANDOR GYORGY
(1942—1987)

Lapunk Sport és nyelv rovatanak veze-
t6jét veszitettik el a nyaron. Tiz évig ta-
nitott benninket arra, hogy és hogyan
vigyazzunk nyelviink erejére és tisztasa-
gara. Erre a kotelességlinkre hivta fel fi-
gyelmuinket, és ezt a figyelmet folyamato-
san ébren tartotta rovid tanulményainak
mondanddjaval. Testnevel6 kartarsaink
szivesen olvastak azokat, gyakran hivat-
koztak rajuk beszélgetéseink alatt.

Andor Gydrgy magyar-torténelem sza-
kos tanar volt. A pedagogusi hivatast tu-
domanyos és kutatdmunkaval egészitette
ki. Verstanb6l szerezte meg egyetemi
doktori cimét.

Munkatarsként dolgozott a Palyavalasz-
tdsi Intézetben, a MUM Szakoktatasi és

Tovabbképz6 Intézetben és az Orszagos
PedagoOgiai Intézetben. Az elmult tan-
években szakmunkasképz6 intézetekben
tanitott.

Erdeklédése a testedzés és sport iranya-
ba mindig kedvenc id&étoltése volt. Rend-
szeresen figyelte és értékelte a testneve-
lési és sporttevékenységet. A sportvilag
kérdéseit szakavatott szemmel mindig az
altalanosithaté és a teljesség felé tagitva
nézte és elemezte. Sportkdnyvekrdl irt is-
mertetései lapunkban rendszeresen meg-
jelentek. Ennek az alkotd életnek fajdal-
masan korai halala vetett véget.

Munkahelyein kollégai szerették, halk
szavl, csendes ember volt. Humanus ma-
gatartasa féleg a hétk6znapok gondjaiban
nyilvanult meg, mindig egyuttérzett az ar-
ra raszorulokkal, segit6készsége kozismert
volt, amely az azonnali tettekben nyilva-
nult meg.
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Szines egyénisége és nagy tudasa miatt
tanitvanyai tisztelték és szerették. Végzett
novendékei, mint volt tandrukat sok-sok
évvel késébb is gyakran felkeresték, ta-
nacsat kérték. Tudoméanyos munkéassaga,
tanulméanyai mellett pedag6giai munkaja-
nak talan ez egyik legjobb ismérve, leg-
nagyobb elismerése.

Emlékét tisztelettel Orizzik.

NAGY SANDOR

ZIELBAUER ANDRAS
(1934—1986)

1934-ben sziiletett Eleken. Egyszerl dol-
gos szul6k gyereke. Mar altalanos iskola-
ban is j6 sportol6: sulylokd. A pedagdgus
palya felé fordult. Nagy akarassal tanult
Gyuladn a Tanitoképz8ben. Krisztian L&sz-
16 testneveld tanar versenyzdje, aki ugy
inditotta el egy csodalatos, de nehéz pa-
lyan, hogy az kildetésévé valt.

Azokban az id6kben izzott a palyak
légkdre harom, de kilondsen két csapat
versenyz@inek kuzdelmétdl: a Gyulai és
a Szarvasi Tanitéképz6 versenyz@i vivtak
nagy kizdelmet egyméassal. Ha egymastdl
kaptak ki, nem jelentett vereséget, mert
a két csapatot Ugy nevelték, hogy egyitt
sirtak és egyutt nevettek. Elemezve egy-
egy valtast, versenyszamot s mar ezzel is
késziilt a kovetkez6 ©sszecsapasra.

Kunosné Sikari Kovacs Margit — a fa-
radhatatlan Margit néni —, Krisztian
Laszl6 — felejthetetlen Laci bacsi — nagy
szakmai, sportpszicholégiai tudasa, ke-
ménysége, szigora, lehetetlent nem isme-
rése, versenyzOiknek kovetkezetes figye-
lemmel kisérése el kellene most is.



1957-ben szerez tanitdi oklevelet. L&-
koshazara keril, ahol igazgatéhelyettes és
testneveld. Kézilabdas lanyaival feljut az
0rszagos versenyre.

1959-ben beiratkozik Szegeden az Alla-
mi Pedagdgiai Fdiskola bioidgia-testneve-
lés levelez6 tagozatara, és még nagyobb
lelkesedéssel — alland6an képezve magat
— tanit.

1965-ben Szarvasra kertl, Jarasi MTST
elndknek. A testilet és elndki munkésséa-
ga alatt fellendil a sportélet, kézilabdapa-
lya épil, testnevelés tagozatot harcol ki a
2. sz. Atalanos Iskolanak. 1973-ban tanita-
ni kezd, munkakdzosségvezetd a 2. sz. Al-
taldnos Iskoldban. Atlétaedz6i munkassa-
ganak eredményéért Szarvas varos atlé-
tikai sportiskolat kap.

1978-ban Békéscsabara keril. Munkaés-
saga a Jozsef Attila lakotelepi iskolaban
teljesedik ki. Sportudvart tervezett. Mun-
kakozosségvezetd. Az iskolan kivil a Me-
gyei Atlétikai Szovetségi elndkségi tag, a
Konny(atlétikai Hirado fészerkesztje, at-
léta edz6. Felel6se, szervezdje, levezet8je az
Gattéré olimpiak Gnnepélyes, formasagok-
kal emlékezetessé tett versenyeknek. Ze-
lenyanszki Judittal a varos testneveldinek
és a megyei testnevel6 szakfeligyel6knek
bemutaté tanitdsokat tart. Tudomanyos
kutatasainak eredményeirél lapunkban
rendszeresen beszamolt.

1982-ben meghivjdk Debrecenbe a Kos-
suth Lajos Tudomanyegyetemre ,Alkoto
pedagégus — alkot6é iskola” Forum 82 ta-
nacskozasara, melyen el6adast tart: Ked-
vez6 és kedvezdtlen fejlédési szakaszok a
6—12 éves korcsoportnal cimmel.

1982-ben maésodik infarktusa utan —
fajdalmara — leszazalékoltaik. Nem tud
otthon maradni. Feléplilése utan dGjra ta-
nit. és maddszertani szaktanadcsado.

1986-ban beiratkozik a Testnevelési F6-
iskola Szolnokra kihelyezett gyogytestne-
velés tagozatara.

Nagy O6rémmel tanult és a sors kegyet-
lensége, hogy 1986. december 22-én a ha-
lal megallitotta.

Hitvalldsa volt ,,Csak azt az életet érde-
mes végigélni, amelyet masokért élink.”
(Einstein)

Munkéaja tanitvanyaiban tovabb él.

NAGY SANDOR

PEDAGOGUS SPORTOLOK ES
CSALADTAGIAIK
ORSZAGOS SEREGSZEMLEJE

1988. junius 11.

A Pedagogusok Szakszervezete egyuttmi-
kédve a Mdvel6dési Minisztériummal, az
AISH-val, a SZOT-tal, valamint mas
sporttal foglalkoz6 szervezetekkel 1988.
junius Il-én Budapesten a Vili. keruleti
Asztalos Janos Ifjasadgi Parkban janiélist
rendez.

A talalkoz6 a Pedagdgus nap kozelében
kotetlen egydittlétet biztosit a pedagdgu-
soknak, az oktatastigyi dolgozoknak és
csaladtagjaiknak, kilonbdz6 jatékos sport-
programokkal, kulturalis eseményekkel és
négy sportdgbhan valé versenyzéssel (asz-
talitenisz, Uszas, kosarlabda, kispalyas-fo-
ci).

A junialisra jelntkezni lehet 1988. apri-
lis 20-ig a Pedagdgusok Szakszervezete
megyei (budapesti) és az egyetemek szak-
szervezeti bizottsagainal. A jelentkez6k in-
gyenesen miisorfiizetet és részvételi jegyet
kapnak.

A taldlkozén délelétt 10-t61 délutdn 18
oraig a résztvevOket tobbek kozott a 100
Folk Celsius, a Studium Dixielend, break
vetélked6k, versenytanchemutatok, nép-
zene, badb bemutatéd, kirakoddé vasar, di-
vatbemutatéd is varja. A jatékos sportve-
télkedén a szil6k és gyermekek egyitt
versengve is nyerhetnek igen értékes di-
jakat.

PEDAGOGUSOK
SZAKSZERVEZETENEK
KOZPONTI VEZETOSEGE
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