
1987 ll-2
AZ OKTATÁSI MINISZTÉRIUM 
MÓDSZERTANI FOLYÓIRATA



Kötelező úszásoktatás hazánkban
(Nagy S.—Pádár K. cikkét lásd a 8. oldalon)

TARTALOM

Dr. Rigler Endre: Tanulók állóképes­
sége teljesítményének alakulása né­
hány motoros teszteredmény alapján 1

Nagy Sándor—Pádár Károly: A köte­
lező úszásoktatás hazánkban ...........  8

Sikó Attila: Folyamatterv a gimná­
ziumi fiú testnevelés tanításához 14

Ewa Chobocka: A tanulók teljesítmé­
nyének ellenőrzése és értékelése ...... 21

Dr. Baksa László—Barbacsy Imre— 
dr Iglói László—Odor Péter: Elmélet 
és gyakorlat a számok tükrében ... 25

Fazekas Miklósné: Sportzászló-kiállítás
Miskolcon ............................................ 29

Nádasi Lajos: Mozgásos játékok
elemzése ...............................................  30

Batke László—Forczek Győzőné—Ziel­
bauer András: 9—10—11. életévét be­
töltött gyermekek néhány motorikus
tulajdonsága ........................................ 34

Dr. Tóth Julianna: Röplabdázás a 
sportjátékok között.

Dr. Nagy György: Adalékok a szenzo- 
motoros koordináció életkori szint­
jeihez .................................................... 43

Rovatok

Észrevételek, hozzászólások (Bánfalvi 
József—Wirth István, dr. Csillag
Béla, Nagy Sándor) ...........................  45

Gyógytestnevelés (Kocsis Zsuzsa) ... 51
ötletek, újdonságok (Balázs Olivér,

Pénzes Adrienn) ................................. 53
Mindennapos testnevelés (Süli József) 56
Sport és nyelv (Andor György) ........... 57
Könyvismertetés (Andor György) ....... 58
Hírek, megemlékezések (Szentgyörgyi

Zoltán, Várhelyiné Kulcsár Magda) 59
Folyóiratismertetés (dr. Gergely Gyula) B/3

Felelős szerkesztő:
Nagy Sándor 
Szerkesztő bizottság:
Dr. Baksa László 
Dr. Burka Endre 
Gyenge József 
Dr. Nagy György 
Pádár Károly 
Dr. Székely Gabriella 
Dr. Szigeti Lajos 
Dr. Takács Ferenc 
Ujj Magdolna 
Rovatvezetők:
Dr. Andor György (Sport és nyelv)
Dr. Csider Tibor (Gyógytestnevelés) 
Somorjai László (Riportok)
Szentgyörgyi Zoltán (ötletek, újdonságok) 
Lovas Albert (Képanyag)
E számunk szerzői: Dr. Andor György nyel­
vész Budapest; dr. Baksa László, osztáyveze­
tő MM. Budapest; Balázs Olivér, tanár, Bu­
dapest; Batke László, testnevelő tanár, Bé­
késcsaba; Bánfalvi József, igazgató, Baja; 
Chobocka, E., igazgató, Varsó; dr. Csillag 
Béla, tanszékvezető főiskolai docens, Eger; 
Fazekas Miklósné, szaktanácsadó, Miskolc; 
Forczek Győzőné, testnevelő tanár, Békés­
csaba; dr. Gergely Gyula, osztályvezető, Bu­
dapest; dr. Iglói László, főtitkár, Budapest; 
Kocsis Zsuzsa, tanár, Budapest; dr. Nagy 
György, egyetemi tanár, TF., Budapest; 
Nagy Sándor, testnevelő tanár, Leányfalu; 
dr. Nádasi Lajos, főiskolai adjunktus, Deb­
recen; Odor Péter, matematikus, Budapest; 
Pádár Károly, vezető szakfelügyelő, Buda­
pest; Pénzes Adrien, tanár, Vác; Rigler 
Endre, tudományos kutató, Budapest; Sikó 
Attila, testnevelő tanár, Budapest; Szent­
györgyi Zoltán, ny. egyetemi testnevelő ta­
nár, Budapest; dr. Tóth Julianna, egyetemi 
adjunktus, Pécs; Várhelyiné Kulcsár Magda, 
főelőadó, Budapest; Wisth István, tanár, Ba­
ja; Zielbauer András, testnevelő tanár, Bé- 
késcsaba.
ISSN 0563—2021
Szerkesztőség: Országos Pedagógiai Intézet, 
1046 Budapest VII., Gorkij fasor 17—21. Pos­
tafiók 33. Telefon: 211—200 — Kiadja a Tan- 
könyvkiadó, 1363 Budapest V., Szalay u. 10— 
14. — A kiadásért felelős a Tankönyvkiadó 
igazgatója. — Terjeszti a Magyar Posta. Elő­
fizethető bármely hírlapkézbesítő postahiva­
talnál, a Posta hírlapüzleteiben és a Hírlap­
előfizetési és Lapellátási Irodánál (HELTR' 
Budapest, V., József nádor tér 1. 1900 köz­
vetlenül, vagy postautalványon, valamint át­
utalással a HELIR 215—96162 pénzforgalmi 
jelzőszámra.
Előfizetési díj egy évre 42,— Ft.
Megielenik: évente hatszor.
Példányonkénti eladási ára: 14,— Ft.
Felelős vezető: Hangácsi József.
Unilev, Eger 87. 2254 4600 pld.



A TESTNEVELÉS TANÍTÁSA

1987. év, XXIII. évfolyam, 1—6. szám

T A R T A L O M

lf /  Íj

//30
TANULMÁNYOK, c ik k e k

Ákoshegyi Istvánná: Az 1—4. osztá­
lyos tanulók motoros teljesítménye 
és szüleik iskolai végzettsége kö­
zötti összefüggés vizsgálata Szek-
szárdon ............................................  6 166

Dr. Baksa László—Barbacsy Imre— 
dr. Iglói László—Odor Péter: El­
mélet és gyakorlat a számok tük­
rében ................................................ 1—2 25

Batke László—Forczek Gyözöné— 
Zielbauer András: 9—10—11. élet­
évét betöltött gyermekek néhány 
motorikus tulajdonsága ..............  1—2 34

Etva Chobocka: A tanulók teljesít­
ményének ellenőrzése és értékelése 1—2/21

Dr. Farmosi István—dr. Mezőszent- 
györgyi László: Budapesti és szé­
kesfehérvári középiskolás lányok 
motorikus tulajdonságainak össze­
hasonlító vizsgálata ...................  6/168

Dr. Farmosi István: Humánbiológia 
— testnevelés és sport ...............  5/129

Fazekas Miklósné: Sportzászló-kiál- 
lítás Miskolcon ................... „..........  1—2/28

Gergely Ildikó: A szolnoki fogyasz­
tótábor eredményei, tapasztalatai 5 144

Horváth Beáta: Adalékok szakkö­
zépiskolás lányok testalkati és mo­
toros jellemzőihez ...........................  4/104

Jankovics József: Az általános isko­
lai kosárlabda védekezés oktatá­
sáról ................................................ 6/161

Kalmár Zoltánné—Márkus Zsuzsan­
na: Szakmunkástanulók felkészí­
tése a sportünnepélyre ...............  3/85

Kovács György: A labdarúgás helye 
és szerepe a szakmunkásképző is­
kolákban ........................................ 3/88

Lukszics Ernő: A kislabdahajítás tö­
meges oktatásának néhány gya­
korlati kérdéséről az általános is­
kolában ............................................ 6 164

Nádasi Lajos: Mozgásos játékok 
elemzése ............................................ 1—2/30

Dr. Nagy György: Adalékok a szen- 
zomotoros koordináció életkori 
szintjeihez ........................................ 1—2/43

Nagy György: Edzett ifjúságért —
Megtalált út ...................  3/81

Nagy Sándor—Pádár Károly: A kö­
telező úszásoktatás hazánkban 1—2,8

Nagy Sándor: A testnevelés helyzete
a szakmunkásképző iskolákban ... 3/65

Nagy Sándor: Szakközépiskolások 
motorikus teljesítményének ösz- 
szehasonlító vizsgálata (Résztanul­
mány) ................................................ 4/101

Nyikos Árpád: Szakmunkástanulók 
felkészítésének lehetőségei a kézi­
labda sportágban ...........................  3/94

Pádár Károly: A szakmunkásképző 
iskolai testnevelés helyzete a fő­
városban ...........................................  3/74

Dr. Rigler Endre: Tanulók állóké­
pessége teljesítményének alakulá­
sa néhány motoros teszteredmény 
alapján ............................................ 1—2,1

Schäfer Ferenc: Javaslat az „Erő­
próba” verseny bevezetésére ....... 5/141

Sikó Attila: Folyamatterv a gimná­
ziumi I. osztályos fiú testnevelés 
tanításához (13—14. óra) ............  4 97

Sikó Attila: Folyamatterv a gimná­
ziumi I. osztályos fiú testnevelés 
tanításához (15—16. óra) ..........  5/136

Sikó Attila: Folyamatterv a gimná­
zium I. osztályos fiú testnevelés 
tanításához .................................... 6/174

Sikó Attila: Folyamatterv a gimná­
ziumi fiú testnevelés tanításához 1—2 14

Dr. Tóth Julianna: Röplabdázás a 
sportjátékok között .......................  1—2/41

Weglárz Bálint: Miért szűnt meg 
egy szakközépiskolai lány atléti­
kai szakosztály ...............................  4/110

Zielbauer András} A tanulói ügyes- 
ség szintje az Országos Úttörő- 
olimpia atlétikai döntőinek alap­
ján .................................................... 6/177

GYÛGYTESTNEVELËS

Gyógytestnevelés egy szakközépis­
kolában (Raskóné Várnagy Éva) 4/166

Gyógytestnevelők továbbképzése
(Kocsis Zsuzsa) ...........................  1—2/51

MINDENNAPOS TESTNEVELÉS 

Minden nap egy kazetta (Süli József) 1—2/56



KUTATÓMŰHELY

A szomatikus nevelés lehetőségei 
egy falusi és egy városi általános 
iskolában (Karg Ibolya) ...............  5/146

BIBLIOGRÁFIA

Iskolai testnevelés (Idegen nyelvű 
szakcikkek) (Nagy lstvánné) .......  6/184

RIPORT

Fodor Endre a tollaslabdázás hazai
úttörője (Somorjai László) ...........  4/122

ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

Egyéniben, áttekinthetőbben (Pén­
zes Adrienn) .......................   1—2/53

Engedelmes pálcikabáb (Szikra Er­
nő) .................................................... 5/153

Kombinálható szabadtéri mászó- és
tomaállvány (Szentgyörgyi Zoltán) 4/126

Marokvas (Szentgyörgyi Zoltán) ... 5/153
Összerakható cél-, jelölő- és térelvá­

lasztó keret (Balázs Olivér) .......  1—2/55

EREDETI NÉPI JÁTÉK

Hálóslabda (Lakrosse) (Somorjai 
László) ............................................ 5/151

ÉSZREVÉTELEK, HOZZÁSZÓLÁSOK

Értékelés, osztályozás (Dr. Csillag 
Béla) ................................................ 1—2/48

Kísérleti jelleggel: Testnevelési fa­
kultáció (Bánfalvi József—Wirth 
István) ...........................................  1—2/45

Testnevelő tanárok továbbképzése
a Szovjetunióban (Nagy Sándor) 1—2/47

SPORT ÉS NYELV

Az atlétika színeváltozásai (Andor 
György) .............................................. 6/191

Hogyan tanult meg beszélni a spor­
tok királynője (Andor György) ... 6/190

Idegen városok, idegen nevek (An­
dor György) .....................................  1—2/57

Még mindig (Andor György) ............ 4/125
Közhelyszótár (Andor György) .......  5/155
Újra csak baki (Andor György) ... 5/154

HÍREK, MEGEMLÉKEZÉSEK

Acs József .........................................  1—2/64
Dr. Andor György (1942—1987) (Nagy

Sándor) .............................................  6/192
Átadták a „Jó tanuló — jó sportoló” 

díjat (Várhelyiné Kulcsár Magda) 1—2/61
Kertész István .................................... 1—2/64
Működésben a start se (Puhrné An- 

talfy Zsuzsa) .................................... 5/160
Pedagógus sportolók és családtag­

jaik országos seregszemléje .......  6/193
Üjító testnevelők első országos ta­

lálkozója (Szentgyörgyi Zoltán) ... 1—2/59
Zielbauer András (1934—1986) (Nagy 

Sándor) ............................................  6/192

KÖNYVISMERTETÉS

Kemény György: A sportpályák ko­
médiásai (Andor György) ...........  1—2/58

Kő András: Kardélen, kardhegyen
— vagy tollhegyen? (Andor György) 5/158

Nagy János: Csapatjáték a labdarú­
gásban (J. J.) ................................ 5/159

Orbán György: Hoki biblia (Andor 
György) .............................................. 5/158

Pintér István : Pokol és mennyor­
szág (Andor György) ...................  1—2/58

Alekszej Szuetyin: A megnyitásel­
mélet tankönyve (J. J.) ...............  5/159

Tanári kézikönyv a testnevelő ta­
nárok számára (J. J.) ...................  4/128

FOLYÓIRAT-ISMERTETÉS

A Magyar Testnevelési Főiskola 
Szakirodalmi Gyorstájékoztatója 
(Andor György) ............................. 5/157

A Testnevelési Főiskola közleményei
1984/3. (Andor György) ................  5/156

Háttér (J. J.)   4/B/III.
Testnevelés és sporttudomány (Ger­

gely Gyula) ................................. 1—2/B/III.



Tanulók állóképességi 
teljesítményének alakulása 
néhány motoros 
teszteredmény alapján

DR. RIGLER ENDRE

A sportkutatásban elfogadott gyakorlat, 
hogy — elismerve a mozgásos teljesítmé­
nyek komplex jellegét — a tényleges ered­
mény alakulását a m ár feltárt ún. domi­
náns teljesítmény összetevők m entén kö­
vetjük nyomon.

Más esetben, kiváltképpen akkor, ha a 
motoros teljesítmény meghatározó módon 
függ egy-egy kondicicinális képességtől (és 
a technikai, taktikai komponensek szere­
pe kevésbé jelentős) az adott képesség il­
lusztrálására, előszeretettel használjuk ma­
gát a tényleges eredményt. Jelen m unká­
ban is ezt a módszert követtük: különbö­
ző, az állóképesség valamely formájának, 
mérésére alkalmasnak elfogadott teszt 
eredményéből vázoljuk fel az évenkénti 
változás tendenciáját. (Megjegyzés: tekin­
tettel arra, hogy az évenkénti alakulást a 
korosztályok keresztmetszeti félméréséből 
számított átlagértékek alapján m utatjuk 
be, a tényleges fejlődést csak hozzávető­
legesen tudjuk becsülni. A rra azonban tö­
rekedtünk, hogy illusztrációként olyan 
vizsgálatokat ismertessünk, ahol a próbá- 
zók relatíve nagy száma mérsékeli a min­
ták heterogenitásából adódó hibaforrást.)

A dolgozatban érin tett területeknek 
megfelelően néhány alapvető terhelési 
modellnek megfelelő teljesítményform á­
ban (ezek egyben elfogadott kondicionális 
képességet mérő tesztek) bem utatjuk az 
állóképesség alakulását. így a tartós ter­
helés illusztrálására a 
hosszútávú állóképességet mérő

— „Fuss ameddig bírsz” próbát, és
— a COOPER-tesztet ;

a középtávú állóképességet mérő
— 800 m-es futást állórajttal feladatot,
— 600 m-es futást állórajttal (fiúk),
— 300 m-es futást állórajttal (leányok) 

próbát,
a dinamikus erő-állóképességet mérő

— fekvőtámaszpróbát, valamint 
a statikus erő-állóképességet mérő

— hasizom statikus tartásideje,
— hátizom statikus tartásideje próbá­

kat választottuk. (11).
A választásunkat a következő meggon­

dolások segítették :
— legyen ism eretünk dominánsan a 

légző-keringő szervrendszer 0 2 szállításá­
ra épülő, különböző távú ciklikus futótel­
jesítményekről és az izomzat lokális ener- 
getizáltságát tükröző aciklikus mozgás­
szerkezetű feladatok tartós kivitelezésé­
ről egyaránt;

— a próbafeladat egyszerű végrehajt­
hatósága minél nagyobb elemszám felmé­
rését tegye lehetővé.

1. A hosszútávú állóképesség alakulása
1

A tartós futással történő állóképesség 
mérésnél két alapvető lehetőségünk adó­
dik: megtett távolságot mérünk, illetőleg 
a kijelölt táv megtételére fordított időtar­
tam ot regisztráljuk.

A táv mérésén alapuló diagnosztikánál 
ugyancsak két lehetőségünk nyílik : idő­
korlát nélkül kívánjuk meg a táv teljesí­
tését, avagy az időtartam ot lim itáljuk és 
az ez alatt megtett távot jegyezzük fel.

Jelen m unkában mindkét változatra 
hozunk példát. A „Fuss ameddig bírsz” 
próba álló rajtból történő indítás után, a 
saját tempóban lefutott, minél hosszabb 
megtett távot méri időkorlát nélkül [BA­
KONYI— NÁDORI (1)], míg SEMETKA 
(14) felmérésében alkalmazott „COOPER- 
teszt” a 12 perces időtartam  alatt meg­
tett minél hosszabb táv teljesítését kíván­
ja futópályán. A teszt itt megengedi, hogy 
amennyiben a próbázó a számára túl erős 
tempótól kifullad, úgy egy időre lassítson, 
avagy csupán gyalogoljon.

Mindkét feladat erős motiváltságot fel­
tételez. Ezzel vagy eleve rendelkezik a 
próbázó, vagy — éppen tesztvétel alkal­
mával fellépő csoportlélektani tényezők 
által befolyásolt versenyszituáció révén.
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különösen fiúknál — részben megteremt­
hető (6).

Az 1. ábrán BAKONYI és mtsa (1) ada­
tainak feldolgozásában láthatjuk a 4—12 
éves leányok és fiúk időkorlát nélküli 
távteljesítését.

Az évenkénti változás diszkrét értékeit 
leányoknál és fiúknál egyaránt függvény­
kapcsolattal tudjuk kifejezni. Az edzés- 
elméletben leírt azon felismerés, hogy a 
tartós munkabírásban kifejeződő állóké­
pesség (ún. alap-állóképesség) fejlesztésé­
re a gyermekkorban lehetőség adódik, a
6—10 éves fiúknál tapasztalható dina­
mikus változásban az ábráról esetünkben 
is jól nyomon követhető.

A lányok teljesítményalakulását illuszt­
ráló trendegyenlet mérsékeltebb javulást 
tükröz, ennek következtében 11—12 éves 
életkorra a lányok teljesítménye a fiúk­
hoz mérten közel 20%-kal alacsonyabb. 
Jóllehet ebben a kisiskolás korban a két 
nem koedukált foglalkoztatása igen gya­
kori, mégis m ár számolhatunk azzal, hogy 
a nemek közötti teljesítménydifferenciá­
lódás egyre erősebben megmutatkozik.

1. ábra

41 Wl IM  Ю0 56 43  46 60  41 <f
LÁNYOK ÉS FIÚK .FUSS AM EDO G BÍRSZ* PRÓBAKŐN ELÉRT EREDMÉNYÉI 

IJtora

A COOPER-tesztben kifejeződő állóké­
pesség-változásra ugyancsak hatványreg­
resszió illeszthető.

Megfigyelhető, hogy a változás tenden­
ciája mindkét nemnél mérsékeltebb az 
előző próbateljesítményhez képest, ugyan­
akkor a nemek közötti különbség itt is 
igen jelentős (2. ábra). Tekintettel arra, 
hogy az állóképesség fejlesztésére igen al­
kalmas a vizsgált időszak, számolhatunk 
azzal, hogy rendszeres sportolást végző 
fiataloknál még jobb értékekkel is talál­
kozhatunk.

MEZÖSZENTGYÖRGYI (10) 5—8. osz­
tályos fiúkból álló 16 testnevelési (n=228) 
és 16 kontrollosztály tanulóinak (n=205) 
teljesítm ényét hasonlította össze és utalt 
valamennyi korosztályban meglevő igen 
jelentős teljesítménykülönbségre a tago­
zatosok javára.

Figyelemre méltó, hogy nála is jelent­
kezik egy romlás a 12—13 éves korban, 
amit ő — az elégtelen számú foglalkozás 
mellett — elsősorban a motiváltság hiá­
nyára vezetett vissza.

SZMODIS és mtsai (16) elvégezték a 
Központi Sportiskolában versenyző fiata-

2. ábra

7 8  9  Ю 11 12 13 14 16 [év)

147 126 149 134 166 174 159 136 176 ?

134 139 164 177 173 186 W7 145 128 (П) &

LÁNYOK ÉS FIÚK COOPER-TESZT EREDMÉNYEI ÉS ÉLETKORI 

NORMÁI A HOSSZÚTAVU ÁLLÓKÉPESSÉG ALAKULÁSÁNAK 
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lók ciklikus futómozgással tesztelt állóké- 
pességi m utatóinak normativizálását. Az 
igen gyengének számító teljesítmények 
szélső értékét a 7 éves fiúknál 1522—1667 
m-ben, lányoknál 1314—1443 m-ben adták 
meg. Igen jó teljesítménynek számít eb­
ben az életkorban a 2253—2398 m-es meg­
tett távolság fiúknál, illetőleg az 1967— 
2096 m leányoknál.

A fiatalkori fejlesztés kedvező lehető­
ségét az eredményjavulás mértékével is 
illusztrálhatjuk. 7—11 év között fiúknál a 
kezdeti értéket (=100% ) például kb. 
28%-os teljesítménynövekedés kíséri, de 
ez az ütem később, 11—15 év között, 
14%-ra mérséklődik. A COOPER-tesztben 
kifejeződő állóképesség fejlődése gyakor­
lás hatására ugyan a későbbi életkorok­
ban sem kizárt — KÖBÖLKUTI és mtsá- 
nak (9) longitudinális vizsgálata éppen ezt 
bizonyítja — azonban az eredm ényjavu­
lás m értéke a főiskolás években (18—22 
év) 6% alá csökken.

2. A középtávú állóképesség alakulása

Speciálisan futószámra nem edzett ta­
nulókról lévén szó a középtávú állóképes­
ség mérésére fiúknál az állórajtból vég­
rehajto tt 800 és 600 m-es futást, leányok­
nál pedig a 800 és 300 m-es futást [(7); 
(3); (15)] választottuk. A feladat végre­
hajtása és az időmérés az atlétikában 
használatos szabályok szerint történt.

Az évenkénti teljesítményeket illusztrá­
ló átlagértékeket a 3. ábrán láthatjuk. 
Szembeötlő, hogy az alakulás tendenciá­
ja lényegesen eltérő, m int amit a hosszú­
távú futásoknál tapasztaltunk. Fiúknál — 
elsősorban a 15—17 évesek adatai követ­
keztében [BAKONYI (3) felméréséből vég­
zett számítás alapján] — az állóképessé- 
gi teljesítmény hatványkitevő regresz- 
sziós egyenlettel írható le. Az intenzív 
eredményjavulás a 15. életévben követke­
zik be, ezt követően a további középisko­
lás évek alatt lényegében stagnálással ta­
lálkozunk [RIGLER és mtsa (13); SZMO- 
DIS és mtsa (17)].

Igen sajnálatos, hogy a főiskolai és 
egyetemi évek során m ár ezzel a szinten- 
tartással sem számolhatunk. REIGL (12) 
egyetemisták, tanár- és tanítóképzős hall­

gatók felmérése révén fiúknál például kö­
zel 6 s-os eredménycsökkenésről számol be.

Leányoknál a 800 m-es futással tesztelt 
középtávú állóképesség alakulására (ld.
3. ábra) legjobban egy polinomiális reg­
resszió illeszthető.

A tendencia a 14. életévig az időered­
mények folyamatos javulását, ezt köve­
tően pedig romlását jelzi. A visszafejlődés 
a középiskolás évek után is tart, REIGL 
(12) vizsgálata szerint a főiskolás nők 22 
éves korukra átlagosan 252 s alatt teljesí­
tik a 800 m-es távot, ami a 10 évesek tel­
jesítményétől is rosszabb.

CSASZI (5), aki mind keresztmetszeti, 
mind hosszmetszeti vizsgálatokkal felmér­
te a tanítóképzős hallgatónőket, a futás­
eredmények feldolgozásakor ugyancsak 
teljesítményromlást állapított meg. Ügy 
fogalmaz, hogy „a heti 2 testnevelési óra 
aerob jellegű tevékenysége kevés egy el­
fogadható szintű állóképesség kialakításá­
hoz”. Az kétségtelen tény, hogy jóllehet 
az ifjúkor befejeztével a testi fejlődés kö­
vetkeztében a testtömeg megnövekedése 
bizonyos értelemben kedvezőtlen a futás 
szempontjából, mégsem állíthatjuk, hogy

3. ábra
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a szomatikus feltételek korlátozzák a fej­
lődés lehetőségét. Inkább arról van szó, 
hogy a belső akarati tulajdonságok, a meg­
felelő motiváltság megléte elengedhetetlen 
mind az egyes foglalkozási alkalmak, tan­
órák intenzív „végigdolgozásához”, mind 
pedig az állóképesség hosszabb időn át 
történő fejlesztéséhez. Ennek hiányában 
komoly /teljesítményromlással kell számol­
nunk.

A középtávú állóképesség alakulását rö- 
videbb távokon is megvizsgálva fiúknál 
600 m-es, lányoknál a 300 m-es futás ered­
ményeit [STEREV—POPOV (15)] dolgoz­
tuk fel.

Tekintettel arra, hogy a vizsgálat 11— 
24 éves korúak m intájának felmérésére 
irányult, elmondhatjuk, hogy a tenden­
ciából az ifjúvá serdülés, valam int a fel­
nőtté válás folyamata alatt bekövetkező 
teljesítményalakulásáról kaphatunk képet. 
Az életkori átlagokat és az általuk meg­
adott változási karakterisztikákat a 4. áb­
rán láthatjuk.

Mindkét nem futóteljesítményének ala­
kulását , polinomális regresszióval tudjuk 
leírni. A 11—23 év közötti életszakaszt 
alapul véve megállapítható, hogy a legjobb 
teljesítmény elérésének időszaka a 14—17. 
életév. Ezt megelőzően még nem, ezt kö-

4. ábra
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vetően már nem  tapasztaljuk a futóered-l 
mények nagymérvű javulását a futásra? 
nem edzett, nem testnevelési tagozatos 
tanulók m intáján. BAKONYI (2) a ma­
gyar tanulóifjúság fizikai norm áit kim uta­
tó értekezésében ugyancsak ezt az élet­
szakaszt adja meg az optimális fejlesztés 
időszakának. Módszertani értelemben mi­
nél több, kitartó futást javasoL-a—sport— 
ágak tekintetében fiúknál labdarúgást és 
kézilabdázást, leányoknál pedig a kézilab­
dázást és az atletizálást tartja  a legered­
ményesebbnek az állóképesség fejlesztésé­
ben.

Amennyiben a 2—4. ábrákra tekintünk 
felfigyelhetünk arra, hogy a különböző 
állóképességi teljesítmények évenkénti 
alakulása mind a nemek, mind pedig a 
távok tekintetében — a fentebb jelzett 
időszakon belül is — jelentős variálódást 
m utat. Ez még akkor is kitűnik, ha a 
valamennyi próbafeladatot elvégzett élet­
kori időszak viszonylag rövid (11—15. év).

Az összehasonlíthatóság kedvéért a tel­
jesítményeket relativizáltuk (100%-nak 
véve a választott próbafeladatokban ta­
pasztalt legjobb értéket). Így meg­
tudtuk az évenkénti eredményjavulás mér­
tékét. Az életkorokra jellemző % -okat az 
5. ábrán láthatjuk. Bár a feladatok az ál­
lóképesség alakulását különböző távok 
teljesítése alapján tesztelik, ismeretes, 
hogy a távolság rövidülésével a haladási 
sebesség növekedését várhatjuk. Az ábrán 
ilyen átlagsebességeket látunk, ezeket 
az adott feladat, adott életkorra számított 
átlagaiból határoztuk meg. Jóllehet nincs 
minden életkorban minden egyes feladat­
ból átlagértékünk, mégis az állóképesség 
relatív alakulásából felismerhető egy jel­
legzetesség: minél nagyobb haladási se­
bességet kíván a próbafeladat, annál ké­
sőbbi életkorban tapasztaljuk a legjobb 
teljesítményt.

Valójában a rövidebb táv — és a hoz­
zá tartozó nagyobb sebesség — egyre 
inkább a gyorsasági állóképesség irányá­
ban fejleszt, ez pedig az izomerő hatásos 
megnyilvánulását feltételezi. A gyorsaság 
szempontjából az izomerőben kifejeződő 
potencialitás szükséges, de egyedül nem 
elégséges kondíciónak bizonyul a gyorsa­
ság (pontosabban a gyorsasági állóképes­
ség) továbbfejlődése szempontjából. Az
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T
akarati tényezők szerepe és a szakosító 
foglalkozások számának alakulása megha­
tározó a telj esítményf ok ozás szempontjá­
ból. Ezek hiányában még akkor is ered­
ménycsökkenéssel kell számolnunk — és 
ez tükröződik az 5. ábrán —, ha az egyén 
biológiai feltételrendszere, érettsége ezt a 
csökkenést nem indokolja.

3. Az erc-illóképesség alakulása

Az állóképesség különböző megnyilvá­
nulásait — éppen a tartós munkavégzés­
ből következően — többnyire a ciklikus 
mozgásszerkezetü mozgásokkal hozzuk 
kapcsolatba, ugyanakkor az aciklikus szer­
kezetű végrehajtások széles körében is 
m egtaláljuk ezt a képességet. Metodikai- 
lag ismeretes, hogy a többszöri, egy elem­
ből álló végrehajtásokból is képezhetünk 
„kvázi ciklikus” mozgássorokat (pl. páros 
lábú felugrásból folyamatosan végzett fel­
ugrások sorozata) az aciklikus mozgások

életkor (év)

A FUTÓTELJESÍTMÉNYEK RELATÍV ÉRTEKEINEK VÁLTOZÁSAI 

& ábra

állóképességét általában mégis más érte­
lemben használjuk:

— egyrészt az összidőtartamot vesszük 
alapul, ameddig az egyes technikai 
elemek egymást követő folyamatban 
előfordulnak (pl.: labdarúgás 45 per­
ce alatt bekövetkező mozgások, ma-

- gasugróverseny stb.) ; _______
— másrészt egyes elemek többszöri (il­

letve tartós) végrehajtásából mon­
dunk véleményt a működő izmok 
dinam ikus-statikus munkájáról.

M unkánkban ezekre a változatokra 
egyaránt példákat említünk. A dinamikus 
erő-állóképesség alakulását a „karhajlí- 
tás-nyújtás fekvőtámaszban” próbafeladat 
alapján [BAKONYI (4)] ; a statikus izom- 
tevékenységét pedig a „törzs tartása ha­
son fekvésben” és a „törzs tartása hanyatt 
fekvésben” [KLUJEV (8)] tesztek ered­
ményei alapján figyeltük meg. A fekvő­
támasszal m ért erő-állóképesség változásá­
ról a 6. ábra tájékoztat. A mozgásforma 
igényli a test fő izomcsoportjainak akti­
vitását, mégis a szakirodalom a vállöv és 
a kar dinamikus erő-állóképességének mé-

6. ábra

AZ ER Ő  A L L Ú tóR E SS Z O  ALAKULÁSÁNAK ILLUSZTRALAIA A
FEKVOMMASZ TESZT ALARIAN 

6. tora
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résére tartja  a tesztet alkalmasnak. Fiúk­
nál az eredményváltozás trendje exponen­
ciális függvénykapcsolattal, leányoknál 
pedig hatványkitevős regresszióval írható 
le. Igen szembeötlő a nemek közötti nagy­
fokú teljesítménydifferencia. Fiúknál a 11 
év alatt bekövetkező javulás 2,5-szeres, 
leányoknál viszont lényegesen mérsékel­
tebb a fejlődés tendenciája és kevésbé 
egyenletes. A tesztfeladat érzékenyen tük­
rözi a megnövelt számú gyakorlási alka­
lom, illetőleg a középiskolások testneve­
lésre történő szakosodás folyamatát kísé­
rő fejlesztő hatást. Testnevelés tagozatos 
fiúktól például m ár 15 éves koruktól el­
várható a 26 ismétlésszám, ami a négy 
éves képzési idő alatt átlagosan 33-ra is 
megnövekedhet. [RIGLER és m unkatársa
(13)].

A has- és hátizomat statikus működése 
közben m utatott állóképességét s-ban 
m ért tartásidő alapján szemléltetjük a 
7. ábrán. Fiúknál meredekebb eredmény-

7. ábra
0  hé* гот

javulást tapasztalunk. Mindkét nemnél 
jellemzően magasabb a hátizomzat álló- 
képességét kifejező tartásidőérték.

Hasonlóan a futásteljesítményekhez az 
erőkifejtések változását is relativizáltuk 
100%-nak véve a vizsgált korosztály leg­
jobb értékét (ld.: 8. a), b) ábra).

A 8—12 évesekből álló életszakaszt te­
kintve a hátizomzat statikus működése 
m utatja mind fiúk mind leányok eseté­
ben a legnagyobb mérvű fejlődést, az 
utóbbiadnál azonban a későbbi években 
csökken a tartásidő. A dinamikus izom­
működést képviselő fekvőtámaszok szá­
m ának növekedési üteme fiúknál egyenle­
tesebb, viszont mindkét nemnél a későb­
bi években (17—18 év) m utatkozik a leg­
nagyobb ismétlési gyakoriság. A hasizom 
statikus állóképességének fejlődési iránya 
fiúknál megegyező, leányoknál viszont el­
lentétes a hátizomzattal.

ö rü lnénk, ha dolgozatunk eredménye­
képpen néhány, az állóképességgel kap­
csolatos vélekedésünket a gyakorlat a 
hasznosítás szándékával fogadná. Néhány, 
elfogadásra javasolt felismerést az aláb­
biakban foglalhatjuk össze:

8. ábra
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— Állóképesség-fejlesztésről általános­
ságban beszélni úgy, hogy nem jelöljük 
meg a szűkebben vett típust, szakszerűt­
len, hiszen rendkívül különböző változási 
tendenciákkal találkozunk az egyes meg­
jelenési formák esetében.

— A ciklikus mozgással végzett, hely­
változással járó feladatokban a hala­
dási sebesség növekedésével egyre inkább 
a gyorsasági állóképesség (gyorsaság és 
erő) irányába fordulunk, s ennek optimá­
lis fejlesztési időszakának a pubertás utá­
ni éveket tekinthetjük. Ettől eltérően a 
légző-keringő szervrendszer fejlesztését 
szolgáló, lassú mozgással végzett „tartós 
módszer” eredményes alkalmazására már 
a serdülést megelőzően is sort lehet ke­
rítem.

— A statikus izomműködéssel tesztelt, 
ún. izomállóképesség alakulásában jelen­
tős különbségek adódhatnak az izom to­
pográfiája és funkciója tekintetében.
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A kötelező úszásoktatás 
hazánkban

NAGY SÄNDOR—PÄDÄR KÁROLY

Az úszás jelentőségét mindennapi életünk­
ben a biztonság mellett a szabadidő hasz­
nos és kulturált eltöltése adja. Kitűnő 
testedző sportág, gyógyító hatása is köz­
ismert.

A testnevelés 1978-as általános iskolai 
tantervében az úszás tantervi anyag. Elő­
írás, hogy ahol az úszástanitásra lehető­
ség van, ott kötelező tanítani.

Az úszástanulás azonban nem egyszerű 
dolog. Hazánkban kevés a medence, külö­
nösen a fedett uszoda, a meglévők jelen­
tős többsége a fővárosban és nagyobb vá­
rosokban találhatók.

Kíváncsiak voltunk arra, milyen lehe­
tőségei vannak ma az iskolai úszásokta­
tásnak, és érdekelt bennünket az is, ho­
gyan, milyen formában valósulhat meg a 
tantervi cél: az úszás alapjainak elsajátí­
tása.

Az úszástanítás általánossá válása hosz- 
szú folyamat. Tanulságos a napjainkig 
megtett ú t áttekintése.

A  tiltástól a lehetőség megteremtéséig

Az 1777-es Ratio Educations, a koráb­
ban is általánosan alkalmazott rendsza­
bályokhoz hasonlóan, tiltotta, hogy az is­
kolai tanulók ússzanak, fürödjenek. A til­
tás oka nyilvánvaló és természetes. Az 
úszás és fürdés úszótudás nélkül nagyon 
(élet)veszélyes. Az igazi megollás nagyon 
sokáig várat(ott) magára.

Az 1890-ben, az iskolai testnevelés re­
formjáról tarto tt tanácskozáson, Szemző 
Lajos ajánlotta, hogy az úszást vegyék 
fel az iskolások testgyakorlatai közé. Le­
het, hogy ennek eredményeként került az 
úszás az 1899-es középiskolás tantervbe. 
(„3. Az úszást és vívást az iskolai hatósá­
gok mindenütt, ahol erre alkalom nyílik, 
tám ogatja és előmozdítja”.)

Az 1926. évi tanterv az első, amely rész­
letes tananyagot ad, az úszástanítást a 
9—12 és a 12—14 éveseknek javasolja. Az 
úszás oktatását „Az úszásnak szárazon 
végzendő előgyakorlatai”-nak leírásával 
kezdi, majd „Az úszásnak vízben való ta­
n ításáév a l folytatja.

Szerepel az úszás az 1941-es és az 
1943-os általános iskolai tantervekben is. 
Mindkettőben következetes az anyag el­
rendezése (1—8. osztályig folyamatosak az 
úszás feladatai).

Az 1941-es tan terv  az 1. osztályos 
anyagtól (a szárazon való mellúszás kar- 
és lábtempója) fokozatosan, lépésről-lé- 
pésre ju t el 8. osztályban a következő fel­
adatokhoz : „mellúszás ; hátonúszás ; sza­
badstílusú (verseny) úszás; fejesugrás ro­
ham m al; szaltó előre rohammal; fejesug­
rás hátra  helyből; búvárúszás; mentés; 
vízipóló előgyakorlatok (játszófelület 
15X10 m) időtartam  5—8 perc; szünettel”.

Az 1946-os tantervben is folyamatosak 
az úszás feladatai. Alsó osztályban „leg­
egyszerűbb játékos vízhez szoktatás tér- 
dig-csípőig érő vízben” ; 2. osztályban 
„egyszerű játékos vízhez szoktatás combig- 
csípőig érő vízben” szerepel. A 8. osztá­
lyos úszás anyaga a következő: „mell- és 
hátúszás (40—50 m); búvárúszás (néhány 
m); gyorsúszás kar- és láb tempójának 
gyakorlása korlátnál; talpasugrás; bedü- 
lés a vízbe; startfejes.”, — tehát valamivel 
kevesebb, mint az 1941-es tantervben.

Az eddigi tantervek tartalmazzák ugyan 
az úszást, de gyakorlatilag csak annyit 
jelentettek, hogy nem zárták el a lehető­
séget, az egyéni kezdeményezések elől.

Az 1952-es tantervben nincs úszás arra 
való hivatkozással, hogy a mozgásanyag 
kiválasztásánál csak azokat vehette figye­
lembe, amelyeknek oktatására és gyakor­
lására az iskolák feltételei módot nyújta­
nak. „A tanulóknak a vízzel való edzé­
se az iskola feltételei mellett általában 
nem oldható meg.” Közel egy évtized telt 
el addig, amíg az úszás újból megjelent 
a tantervben — de új minőségben.

A lehetőségtől a kötelező úszásoktatásig

A tanterv biztosította lehetőség nyilván­
valóan nem elégítette ki a szakembereket. 
Az 1909-ben tarto tt I. Magyar Országos
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Testnevelési Kongresszuson Vida Henrik 
előadásában a kötelező úszásoktatás be­
vezetését sürgette. 1930-ban pedig a sze­
gedi II. Testnevelési Kongresszus a követ­
kező határozatot hozta: „Kívánatosnak 
tartja, hogy a kötelező úszásoktatás az or­
szág valamennyi iskolájában bevezettessék.”

De még hosszú időnek kellett eltelnie 
ahhoz, hogy ez az óhaj, ha nem is minden 
iskolára kiterjedően, de valóra váljon. For­
dulatot az 1960-ban megjelent miniszteri 
rendelet jelentette. (MM. 6650—1959. T. n.)

A rendelet úgy intézkedik, hogy a fe­
dett, valam int a meleg vizű nyitott me­
dencével rendelkező városokban (tíz, vala­
m int tizenhárom város) „a helyi lehetősé­
gek figyelembevételével meg kell szervez­
ni az általános iskolák 5. osztályos tanu­
lóinak úszásoktatását”. A fedett meden­
cével rendelkező városokban télen is kö­
telezően a testnevelési órán, a nyitott me­
dencéjű városokban szeptember, illetve 
május—június hónapokban önkéntesen — 
tanítási időn kívül — kell tanfolyamokat 
tartani. A rendelet intézkedik az oktatás 
anyagi feltételeiről, idejéről (16 óra, il­
letve 14 nap), a foglalkozások időtartam á­
ról (40—50 perc), az úszásoktatást 
megelőző hónapok testnevelési órákon 
végzett előkészítő gyakorlatokról, és az 
úszásoktatás m iatt kiesett tantervi anyag 
„pótlásáról” (átcsoportosítással).

A rendelet az úszásoktatást a testneve­
lés órákon testnevelő tanárokkal kívánta 
megoldani. Az új feladatra háromnapos 
továbbképző tanfolyamokon készítették 
fel az érintett nevelőket, a minisztérium 
1961-ben kiadványt jelentetett meg az 
úszás tömegoktatási módszereire.

Az 1963-as tanévtől bevezetett új tan­
terv is szervesen illeszkedett ebbe a fo­
lyam atba: az 5. osztályban az úszás 16 
órában kiegészítő anyag.

A rendelet hatására meginduló folya­
matot a főváros példáján szeretnénk be­
mutatni.

Mi történt a fővárosban?

— 1962-ig a nyári szünidőben szerveztek 
ingyenes úszáslehetőséget, korosztály­
ra való tekintet nélkül, önként jelent­
kezők számára.

— 1963—65 között a szorgalmi idő befe­
jezésétől a nyári szünet kezdetéig kö­
telező úszásoktatás folyt 10 bérelt 
uszodában, fővárosi szervezésben, az 5. 
osztályosok számara. A foglalkozások 
száma: 9 (kb. annyi, m int ma). A köz­
pontosított szervezés, beosztás, utazta­
tás és az oktatás is igen sok nehézség­
gel járt.

— 1965-re a tanfolyamokkal a személyi 
feltételek megteremtődtek az egész 
tanévben folyó úszásoktatás megoldá­
sára. A nyilvános fedett uszodákban 4 
turnusban, a nyíltvizű uszodákban pe­
dig szeptember, ill. m ájus—június hó­
napokban, tanórai keretben folyt az 
úszásoktatás. Ez a megoldás, noha 
nagy jelentőségű lépésnek minősült, 
mégis csak kényszermegoldás volt. A 
nyilvános uszodákban a fürdőzők kö­
zött végzett úszásoktatás igen sok 
problémát akozott és okoz ma is — 
ahol csak erre van lehetőség. Az igény­
be vehető uszodai kapacitás sem tudott 
megfelelni az iskolák idő- létszámigé­
nyeinek, a szervezési, lebonyolítási ne­
hézségek továbbra is fennm aradtak.

— A fővárosi úszásoktatásban új fejeze­
te t nyitott a VB 1968. november 28-i 
ülésén elhangzott tanuszoda építési 
program. A meglévő 1 tanuszoda mellé 
1970—75 között még 15 épült. Ezzel 
lényegében megteremtődtek az úszás- 
oktatás tárgyi-személyi-szervezeti-mü- 
ködtetési keretei. E keretek az úszás- 
oktatásra kötelezettek 82%-át tudták 
befogadni, kb. 12 és félezer tanulót.

1983-ban — felmérésünk idején — a 
tanuszodák száma 19, a kötelező úszások­
tatásban pedig kis híján 21 ezren vettek 
részt (86%). Mára a tanuszodák száma 
23-ra, az úszni tanulóké 25 és félezerre 
nőtt, a részvételi arány azonban változat­
lan maradt.

Az úszásoktatás jelene

Az elmúlt két tanévben felm értük az 
úszásoktatás helyzetét Magyarországon. 
Az első évben a fővárosban végeztük el a 
felmérést, majd ennek m intájára kísérel­
tük meg az országos helyzet feltérképezé­
sét.
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Próbálkozásunk részleges sikerrel járt. 
A fővárosról — az előzőekben vázolt 
adottságai m iatt — egységesen értékelhe­
tő adatok birtokába jutottunk. Az orszá­
gos kép azonban rendkívül változatos: 
szélsőséges lehetőségek és sokfajta meg­
oldások találhatók. Ez a sokféleség a fel­
mérésre adott válaszokban is érvényesül, 
ezért az úszásoktatásnak nem minden kér­
déskörére tudunk azonos biztonságú meg­
állapítást tenni. Eléggé átfogó képet tu ­
dunk alkotni a feltételekről; az úszások­
tatásban részt vevők számáról; a tanított 
és értékelt úszásnemekről.

Az úszástudásról egységes szempontok 
szerint összesíthető adataink csak a fővá­
rosi tanulókról vannak. A megyék, me­
gyei városok egymástól nagyon eltérő fel­
tételei és megoldásai nem tették lehetővé 
az adatszerű országos értékelést. De mint 
háttér-információk mindenképpen haszno­
síthatók az úszásoktatás hatékonyságának 
megítéléséhez. Egyúttal hűen tükrözik az 
úszásoktatás jelenlegi helyzetét is: a ne­
velésben meglévő sokféleséget. Arról is 
tanúskodnak, hogy az úszásoktatásnak 
többnyire nem a metodikai, hanem a 
szervezési kérdései az elsőrendű és meg­
oldandó feladatai.

A z úszásoktatás tárgyi feltételei

Az iskolai úszásoktatás tárgyi feltételei 
országosan rendkívül mostohák. A tan­
uszodák száma 55 (23 a fővárosban és 32 
vidéken). Az általános iskolák száma vi­
szont több m int 3500.

Jelentős azoknak az iskoláknak a szá­
ma, amelyek tanulói nyilvános uszodában 
tanulnak úszni. Szerencsés eset, ha az 
uszodának külön tanmedencéje van, és 
azt csak az iskolások használhatják az 
úszásoktatás idején.

A foglalkozások időtartama

is rendkívül eltérő. Általánosnak mond­
ható, hogy egy-egy foglalkozás 50—60 
percig tart. Ettől jelentős és gyakori azon­
ban az eltérés mind „lefelé”, mind „felfe­
lé”. Sokszor csak 30—40 percesek a fog­
lalkozások, de gyakoriak a 60—80 perces 
foglalkozások is. A jelentésekből kitűnik,

hogy a rövidebb idő rendszerint a „tisz­
ta” úszásidő, a hosszabb időben pedig az 
öltözködés is benne van.

A foglalkozási alkalmak száma 8 és 12 
között mozog. Általánosnak mondhatjuk, 
hogy kapcsolt órákról van szó, tehát pél­
dául az évi 20 óra 10 foglalkozást jelent. 
Ritkán találkoztunk olyan megoldással 
(például Pest és Heves megyében), amikor 
egy-egy foglalkozás megegyezik a tanítási 
órák számával is.

Sokan jelezték azt is, hogy a megadott 
időnél a tényleges tanítási idő rendszerint 
kevesebb az elm aradt órák miatt.

Az úszásoktatásban részt vevő tanulók 
száma

Az alábbi táblázatban foglaljuk össze 
azt, hogy felmérésünk idején hány tanuló 
tanult úszni:

Osztály
L é t s z á m

Vidék Főváros összesen

1. 872 _ 872
2. 18 082 9 265 27 287
3. 5 376 3 388 8 764
4. 3 348 4 698 8 046
5. 16 556 3 387 19 943

össze-
sen: 44 234* 20 738 64 972

* Baranya és Szolnok megye nélkül.

A fenti adatok csak a kötelező úszás- 
oktatásban résztvevőket reprezentálják, 
azaz az általános iskolai képzési idő alatti 
egyszeri 16—24 órás időkeretben úszni ta­
nulókat. A fővárosi uszodák 2/3-ában — 
ahol az alsó tagozatban folyik az úszás- 
oktatás és az uszoda kapacitása lehetővé 
teszi — a felsőbb osztályokban ún. rá- 
képzésben vesznek részt a tanulók, a ki­
egészítő anyag időkeretében. Ilyen meg­
oldásokkal a megyékben is találkozha­
tunk. A „fakultatív” úszásoktatás közé 
sorolandók a tanfolyamok, a hét végi 
nyári nyitva tartások úszó alkalmai. Ezek 
valamelyest szépítik ezt az eléggé sivár 
képet.
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A tanterv három úszásnemet ír elő, a 
háromból a tanárnak kettőt kell válasz­
tania. Akár az úszásnemet, akár a vá­
lasztást tekintjük, országosan a helyzet 
rendkívül változatos. Szinte valamennyi 
lehetőség előfordul. A fővárosban a taná­
rok többsége a gyors- és hátúszást tanít­
ja (15 uszodában), három helyen egy 
úszásnemet tanítanak, és a többi uszodá­
ban a gyors-mellúszás, illetve a mell-hát- 
úszást tanítják.

A megyei helyzetkép a következő. Az 
uszodák többségében két-két úszásnemet 
tanítanak egyszerre (gyors- és hátúszást, 
illetve a gyors- és mellúszást, azonos 
arányban). Meglepően sok helyen taníta­
nak három úszásnemet, arányuk pontosan 
megegyezik a két úszásnemet tanítók ará­
nyával. A mell-hátúszást egy helyen tanít­
ják. Három-három megyét találunk, ahol 
csak egy úszásnemet tanítanak, vagy a 
mell, vagy a gyorsúszást. Itt azonban 
meg kell jegyezni, hogy nem az egész me­
gyében, hanem csak egy-egy uszodában, 
illetve egy-egy tanár tan ít egy úszásne­
met.

A tanulók értékelését a tanárok általá­
ban egy úszásnem  felmérésével végzik, és 
ez a gyorsúszás, ritkábban a mellúszás (4 
esetben). Ettől a gyakorlattól alig-alig van 
eltérés. Az egyik esetben a tanulók vá­
laszthatnak a tanult úszásnemek között (a 
fővárosban 13, vidéken 3 uszodában), a 
másik esetben pedig a taníto tt úszásneme­
ket értékelik (4 esetben).

Tanított úszásnem

Az 1978-as általános iskolai testnevelés 
tantervben a 2. és az 5. osztályban részle­
tes tananyag és követelmény található.

A követelmények azonban nem nyújta­
nak elég tám pontot ahhoz, hogy az ered­
ményességről, az úszástudásról valamifé­
le egységes, összehasonlítható kép alakul­
hasson ki. Ezt felismerve, a követelmé­
nyek pontosításával dolgozta ki a fővárosi 
úszóoktató tanárok munkaközössége az 
alábbi, négy kategóriás értékelést.
A) A tanult úszásnemben 15 m étert (2. 

osztályban), 20 m étert (5. osztályban) 
úszik a tanult technikával és legalább 
háromszori levegővétellel.

B) A tanult úszásnemben 8 (5. osztályban 
10) m étert úszik a tanult technikával 
levegővétel nélkül vagy levegővétellel.

C) A vízhez szoktatás elemeit elsajátítot­
ta (talpraugrás, siklás, levegő kifújása 
a víz alatt).

D) Nem fejlődött.

E szerint a fővárosban a kötelező 
úszásoktatás eredményessége :
(1983/84. tanévi egy turnus adatai %-ban) 

A fővárosban a kötelező úszásoktatást 
— lehetőség szerint — a 2. osztályban szor­
galmazzuk. Ez azonban csak akkor való­
sítható meg, ha az uszoda vízmélysége 
megfelel a tanulók életkorának, testm a­
gasságának.

A tanuszodákban a 2. osztálytól fölfelé 
majdnem minden osztályban folyik, tan­
uszodánként eltérően, úszásoktatás. Ennek

A z úszásoktatás eredményessége

Osz­
tály

A В C D Osztály
db

2. 20,05 21,99 44,30 13,66 105 A +  B =  42,04 ABC =  86,34

5. 32,8 32,7 26,96 7,54 21 A +  B - 65,5 ABC =  92,46

3. 52,46 21,52 19,13 6,89 9 AB =  73,98 ABC =  93,11

4. 28,61 22,64 36,47 12,28 13 AB =  51,25 ABC =  87,72

6—8. 65 11 13,9 10,1 2 AB =  76 ABC =  89,9
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oka, a vízmélységen kívül még, az üzem­
zavar m iatti kiesés, az úszásoktatásból ki­
m aradtak pótlása.

Az osztályok számából jól látható, hogy 
zömében a 2. osztályban folyik a kötelező 
úszásoktatás. Az uszodák 2/3-ában a ka­
pacitástól függően van „ráképzés”, azaz 
a felsőbb osztályban is van úszás.

Az úszásoktatás eredményessége uszo­
dánként eléggé eltérő. Ezek a következők­
re vezethetők vissza: az úszásoktatásra 
felhasznált időkeret; a tanulók előképzett­
sége; melyik osztályban úsznak; a taní­
tott úszásnem és módszer; a turnus idő­
pontja (télen influenzajárvány, hiányzá­
sok, felmentések).

Felmérésünk szerint a tanulók 50%-a 
éri el a tantervi követelményt (A+B), 
azaz ennyi tanul meg alapfokon úszni. Ez 
azonban nem jelent vízbiztonságot, erre 
az egyszeri úszásoktatás időkerete nem 
nyújt lehetőséget. Azokban az uszodák­
ban, ahol szisztematikusan folytatják a 
további osztályokban is az úszásoktatást, 
ott ugrásszerűen javulnak az eredmények. 
Pl. a XIII. kerületben a 2. osztályban 
m ért 56%-os teljesítmény az 5. osztályra 
85%-ra javult.

A tanulók további 38%-a a vízhez szok­
tatás elemeit sajátította el. Ezek nagy há­
nyadának m ár csak néhány alkalomra 
lett volna még szükségük, hogy úszni tud­
janak.

A tapasztalatokból olyan következtetés 
vonható le, hogy az alapképzés időkeretét 
növelni kellene, a felmenő rendszerű ,,rá- 
képzésnek” pedig olyan hangsúlyt kellene 
kapnia, amely jobban orientálna erre. Az 
úszásoktatás előírásaival kapcsolatban fel­
vetett korrekciónak a pontosítás mellett, a 
jelenleginél rugalmasabb lehetőséget kel­
lene adnia az úszás eredményesebb okta­
tásához.

A  megyei helyzet sokban hasonlít a fő­
városira. Ha az arányokat tekintjük, ak­
kor a 2. és 5. osztályok azonos arányban 
tanulnak úszni. Ez több megyében úgy 
valósul meg, hogy tanuszodánként válto­
zik a tanulók életkora. Csak egy-egy me­
gye van, ahol a 2. osztályosok (Heves me­
gye), illetve az 5. osztályosok (Hajdú-Bi- 
har megye) járnak a kötelező úszásokta­
tásra.

Jelentős a 3. és a 4. osztályosok úszás- 
oktatása is, hiszen arányuk a 2. osztályo­
soknak negyede-negyede. Somogy és Sza- 
bolcs-Szatmár megyében például a 2, 3, 4. 
osztályosok azonos arányban tanulnak 
úszni.

Általános észrevételek

Eddig csak a kötelező iskolai úszásokta­
tást elemeztük. Nem hagyhatjuk azonban 
figyelmen kívül, hogy jelentős azoknak a 
száma, akik ezen kívül úszni tanulnak: a 
tanfolyamokon a tanévben, és/vagy a nyá­
ri szünidőben. Szinte valamennyi terület 
jelezte ezt a tényt, sőt többször találkoz­
tunk, olyan esettel is, hogy a nyáron úsz­
ni tanulók létszáma magasabb volt, m int 
a tanév kötelező úszásoktatás létszáma.

A beérkezett jelentésekben bőven ta­
láltunk adatokat és jelzéseket arra  vonat­
kozóan, hogy az úszásoktatás szervezése, 
hogy az uszodák üzemeltetése, karbantar­
tása és maga az úszásoktatás milyen sok 
gonddal, fáradtsággal jár. A nagy pára- 
tartalom  és hőmérséklet-változás, a vegy­
szerezés, savas takarítás az úszóoktatók és 
a tanuszoda személyzet egészségét érőtel­
jesen igénybe veszi. Az uszodák fenntar­
tása költséges. Gyakori, hogy a nehézsé­
geket csak vízforgató berendezéssel lehet­
ne megoldani, arra azonban nincs pénz.

Kiderült a jelentésekből, hogy az úszás- 
oktatást csak és kizárólag „csapatmunká­
ban” lehet eredményesen és jól végezni. 
A panaszok jelentős többsége olyan uszo­
dáktól érkezett, ahol az együttműködést 
az ott dolgozóknak nem, vagy nem elég 
jól sikerült kialakítani.

Talán még nehezebb anyagi szempont­
ból is a helyzet akkor, ha az adott terü­
letnek nincs tanuszodája. A strand, fürdő, 
uszoda drága. Sok helyen a gondot a ta­
nácsi költségvetésből oldják meg, esetleg 
több szerv közös segítségével. Legnehe­
zebb helyzetben azok az iskolák vannak, 
akiknek a belépődíjakat saját költségve­
tésükből kell fedezni.

Szerepe van az úszásoktatás sikerében a 
jó és rossz „hagyományoknak” is. Ez 
utóbbit természetesen olyan területről jel­
zik az úszásoktató tanárok, ahol úszások-
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tatás korábban nem volt. A hátráltató té­
nyezők között igen jelentős a szülők és a 
gyerekek „hozzáállása”. Ez utóbbiról so­
kat írnak. Valamennyien azt a közismert­
nek tekinthető álláspontot képviselik, 
hogy az egyedüli ú t a sikerhez a türelmes, 
agitatív és következetes hozzáállás. Ugyan­
is a tanítás eredményessége és a szülői 
-gyermek hozzáállás között szoros kapcso­
la t van. Ezt egy konkrét példával is jól 
lehet szemléltetni. A főváros XV. kerü­
leti Népi Ellenőrzési Bizottságának a ke­
rület úszásoktatásának vizsgálata során 
értékelte az úszásoktatás eredményessé­
gét. Értékelésük arányai közel azonos ké­
pet m utattak felmérésünk eredményeivel. 
A bizottság arra is kíváncsi volt, hogy a 
szülőknek mi a véleményük az úszásokta­
tásról. Talán nem is meglepő túlságosan, 
hogy a szülői negatív válaszok, és a tanu­
lói eredménytelenség aránya igen nagy ha­
sonlóságot m utatott.

H átráltatja az úszásoktatás eredményes­
ségét, ha a tanuszoda az iskolától távol 
van. Önmagában a távolság is sok időt 
vesz igénybe, de inkább a hűvösebb és 
hidegebb idő jelenti a nagyobb nehézsé­
get.

Nincsenek pontos adataink arról, hogy 
a kötelező úszásoktatáson résztvevők 
mellett milyen az időlegesen vagy ál­
landóan felm entett tanulók száma és ará­
nya. A beszámolókból azonban arra lehet 
következtetni, hogy arányuk az összes ta­
nuló 10—20%-a. Ez általában a téli idő­
szakban magasabb, gyakran eléri a 30— 
35%-ot, ősszel és tavasszal pedig 10u/o 
alá kerülhet. A felmentettek arányát 
rendszerint csak több évig tartó  rendsze­
res erőfeszítéssel lehet lejjebb és lejjebb 
szorítani, és 5—15%-os szint között tarta­
ni.

Az eredményes úszástanítás különösen 
nehéz a községekben lakó gyerekeknél. 
„A vidéki iskoláknál — írják például az 
ózdiak — a legnagyobb probléma a víz- 
hezszoktatás volt. A városi gyerekek 
80°/o-a strandon m ár volt, a vidéki gye­
rekeknek csak a 15—20%-a. Így a na­
gyobb tömegű vizet nem szokhatták meg 
kellőképpen. A vidéki iskolák eredményei 
ezért is rosszabbak.”

Több uszodában külön gondot fordíta­
nak arra is, hogy a gyógytestnevelésre já­

ró tanulók és mozgássérültek is megtanul­
janak úszni, illetve gyógytestnevelésüket 
úszás segítségével valósítsák meg.

Végül egy érdekes, megszívlelendő ja­
vaslat Csongrád megyéből. „A 8. osztály 
végén kerüljön be a bizonyítványba, hogy 
milyen szinten sajátította el a tanuló az 
úszást.”

összegezés

Ma még nem m ondhatjuk el, hogy az 
iskolai úszástanítás országosan általános­
sá vált volna. A tanulók jelentős része 
semmiféle úszásoktatásban nem vesz részt.

Ennek legfőbb oka az uszodahelyzet. 
Kevés, nagyon kevés a tanuszoda, de э 
fedett, nyilvános uszodák száma sem sok­
kal több. Hideg vizű és nyitott strando­
kon, szabad vízben, mint azt sokan jelez­
ték is, eredményesen úszást tanítani alig- 
alig lehet.

De még ahol megvannak az úszásokta­
tás feltételei, o tt is csak az alapok lera­
kására vállalkozhat az iskolai úszásokta­
tás. Ennél többre jelenleg nem telik — 
de ez is nagyon fontos eredmény, a víz­
biztonság felé vezető úton.

A biztos tudás megszerzéséből részt vál­
lalhatunk — ahol erre mód van — a „rá- 
képzéssel”, továbbá a hétvégi, nyári nyit­
va tartási kínálattal. De éppen életmentő 
jellegénél fogva nem nélkülözhető az 
egyén, a család, az egyesületek érlekeltsá- 
ge, kezdeményezése a biztos úszástudás 
megszerzésére kínálkozó lehetőségek ki­
használásában.
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Folyamatterv a gimnáziumi 
fiú testnevelés tanításához

SIKÓ ATTILA 
A

A tornagyakorlatok tanítása kapcsán elő­
térbe kerül a „belső késztetés” fontossá­
ga. Tanulóink számára a labdajátékok és 
az atlétika tanulása jól használható isme­
retek és készségek elsajátítását jelentik, 
hisz aki messzebbre vagy magasabbra tud 
ugrani az ennek a képességének term é­
szetes élethelyzetekben hasznát is veheti, 
aki pedig jól kosárlabdázik vagy kézilab­
dázik az hasznos tagja lehet egy csapat­
nak. Am mit kezdhetünk egy tarkóbille- 
nés vagy kelepfelhúzódás ismeretével? So­
kat, de ez mai városi, összkomfortos élet­
vitelünk mellett nem derül ki. Ráadásul 
fárasztó és az esetek többségében fájda­
lommal is járó gyakorlatok ezek. Hogy 
kedveltebbé tegyem a torna tanulását, a 
gyakorlatok oktatását feladathelyzetek és 
versenyek alkalmazásával olyanná teszem, 
hogy tanítványaim  találjanak örömöt, si­
kert az egyébként fárasztó, sőt kimerítő 
órákon is. Ha például az alkalmazás vagy 
a többszöri sikeres végrehajtás szintjén 
tudnak egy gyakorlatelemet, vagy elemek 
kapcsolatát, versenyt rendeznek belőle. 
(Jó hangulatot teremt, ha a sok csetlő- 
botló végrehajtás között századpontnyi 
különbséget teszek.) Igen eredményes 
módszer, ha a m ár ism ert elemeket önál­
lóan kell tetszés szerinti sorrendbe ötvöz­
niük. Erre elsősorban a talajgyakorlatok 
oktatása során nyílik lehetőség.

Néhány szót szólnék még a tornagya­
korlatok kiviteléről. A tornában minden 
mozgóelemet szép tartással és pontos tech­
nikai kódok alapján kell végrehajtani. 
(Az európai kultúra egyik megkülönböz­
tető jegye az értelmes rend. A sportágak 
közül a torna a legfontosabb ezen érték 
átörökítésére.) Annyira hozzátartozik a 
tornához a leszorított lábfej, az összezárt 
ujjak, a nyújtott térd és az erőfölösleg 
látszatát keltő végrehajtás, m int a kosár­
labdához az a követelmény, hogy a fek­

tetett dobás során a labda jusson a kosár­
ba, vagy mint magasugrásnál a cél, hogy 
az ugró jusson át a léc fölött. Első perc­
től kezdve erre oktassuk a tanulókat. A 
kiindulóhelyzetek egyértelmű és hibátlan 
felvétele az első lépcsőfok ebben. Legyünk 
következetesek, hogy elképzelésünknek 
megfelelő tartással dolgozzanak tanítvá­
nyaink. Az engedékenység népszerű és 
kényelmes ugyan, de eredménytelenség­
hez vezet.

Ha nem ilyen szemlélettel tanítjuk a 
tornát, akkor csa'k m int képességfejlesz­
tést alkalmazzuk gazdag gyakorlatanya­
gát. Pedig igen nagy szükség van arra, 
hogy a torna személyiségformáló hatását 
jobban kihasználjuk. A bátorság, kitar­
tás, fegyelmezettség (önfegyelem), a fáj­
dalom tűrése, a segítségnyújtás készsége 
igen fontos erénye kéne legyen ifjúsá­
gunknak, és a torna nagy segítséget je­
lent e tulajdonságok kifejlesztésében.

Két „tornaóra” következik. Az órák 
célja az, hogy tanítványaink megismer­
kedjenek a szertorna kellékeivel és ma­
gával a szertornával. Sorsdöntő találkozás 
ez. Ha sikerül jó hangulatot teremtenünk, 
a későbbiekben sem büntetés, hanem vi­
dám, dolgos tartalm as együttlét a tan­
anyagot feldolgozó óra.

9. óra

Az első óra célja, hogy a tanulók meg­
ismerkedjenek (megbarátkozzanak) a tá­
maszhelyzetek egyik legfontosabb eszkö­
zével, a korláttal.
Feladatok:

1. Oktatási: A korlát mozgatása, ki­
készítése, elzárása és beállítása, va­
lam int a balesetvédelmi ismeretek 
(tudnivalók) elsajátítása.
2. Képességfejlesztés: Egyensúly és 
kéz-láb koordináció fejlesztése.
3. Személyiségfejlesztés: A  bizonyta­
lanságérzés (félelem) leküzdése a sze­
reken végzett gyakorlatok közben.

Ez előtt az óra előtt nem készítjük ki a 
szereket, hisz ez majd feladatként jelent­
kezik.

A melegítést kidobós játékkal kezdem. 
Hogy sok mozgás legyen benne, négy lab­
dával és két csapatban játszottuk. Akit 
kidobtak, jelentkezés után visszaállhatott
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a játékba. 5—в perc háborúskodás u tán a 
következő gyakorlatokkal köszöntött be a 
..béke”.

Ezután az osztály figyelme mellett két 
tanuló közreműködésével bem utattam  a 
korlát mozgatását és beállítását, valamint 
azt, hogy hogyan kell a szőnyegeket el­
helyezni.

Állandó csoportokban folytatódott a 
gyakorlás és a terem berendezése. Az osz­
tályban 25 tanulóból 4 csapatot szervez­
tem. M ialatt az 1. és 2. csapat elpróbálta 
a korlát kikészítését és beállítását, a 3. és
4. tagjai a bordásfal mellé hordták a sző­
nyegeket és azokon kívülre a padokat. 
Így nézett ki a berendezett terem.

Amíg a bordásfalon a kötelek segítsé­
gével a 4. ábrán látható „sziklamászó” gya­
korlatot (kell a sok függésgyakorlat a 
gyűrűvel való ismerkedés előtt) és a pa­
dokon a szökdeléseket végezték a csapa­
tok, a korlátokon folyt az ismerkedés a 
szerrel.

V IT

4—5 perc elteltével cseréltek a csapa­
tok. Űjabb cserét követően komolyabbá 
vált a munka. A bordásfalnál 5—10 s-os 
kézállások, majd a talajon az ábrán

látható gyakorlat következett. A korláton 
a felugrást támaszba, a hátul leugrást és 
előrelendületből a kiüléses leugrást ta­
nulták tanítványaim.

Ügyesen, jól dolgoztak, m aradt bőven 
idő játékra. Az első játék (verseny) az



ábrán látható. Körmérkőzést rendez­
tünk a 6 fős csapatok között úgy, hogy 
egy menetben mindenkinek négy kiüléses 
leugrást (vetődést) kellett végrehajtani, 
vagyis akkor fejeződött be a verseny, 
amikor mindenki másodszor ért vissza a

kiindulási helyére. Kézügyben volt a töb­
bi szer is, így még egy váltóversenyt ren­
dezhettünk (8 db 3 fős csapatban).

Ha van rá lehetőségünk ezt az órát cél­
szerű kisebb-nagyobb változtatásokkal 
megismételni.

10. óra

A második óra célja, hogy a tanulók 
megismerkedjenek a gyűrűvel és megta­
nulják a biztonságos leugrást lendületből, 
vagy lengésben lévő szerről.
Feladatok:

1. Oktatási: A gyűrű kikészítése és 
elrakása. Függésben lendületvétel le- 
ugrás hátul.

2. Képességfejlesztés : A kar és a váll­
öv megfelelő izmai maximális erejé­
nek fejlesztése, a test teljes tömegé­
vel terhelve.
3. Személyiségfejlesztés: A társ testi 
épségéért érzett felelősség növelése.

Az óra előtt a gyűrűk alá kikészítettük 
a szőnyegeket, így jól használhatók a be­
melegítéskor.



Futás közben végzett gyakorlatok a 
szőnyegek körül és egyszerű gurulások a 
szőnyegeken tökéletesen bemelegítik az 
osztályt.

A bordásfalak szinte hívogatnak, hogy 
néhány célgyakorlat könnyíthesse meg 
majd az oktatást.

Az osztály figyelme mellett bemutatom 
a gyűrű lekészítését és felhúzását. A hat 
gyakorlóhelyen csoportokban el is próbál- 
tatom. Egy alacsony tanulóval bemutatom 
a gyűrűre való felugrást és a segítség- 
adást, valam int a gyűrű fogását.

Kettesével vagy hárm asával egy-egy 
gyűrűhöz helyezkednek a tanulók és több­
ször elpróbálják, gyakorolják a felugrást. 
Ezt kell kövesse a lendületvétel oktatása. 
Előrenéző ujjakkal függve, páros láblen­
dítés hátra, előre és hátra a sorrend, majd 
a hátsó holtpont után a leugrás követke­
zik. A segítő álljon a szőnyegre és végig 
legyen aktív.

Ha ez sikerült, több lendület után vé­
geztessük a leugrást.

lajozás.
©>

5 6 7 8 9
Térjünk vissza a gyűrűre. Bordásfal­

ról mindenkinek sikerült a leugrás félfor­
dulattal, próbáljuk meg a gyűrűről is. 
Ügyesebbek mind a két irányba gyako­
rolhatják.
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Egy tornászos váltóverseny jó hangula­
tot teremt. Három fős csapatokban (min­
den szekrénynél két csapat is elfér) több­
szöri ismétléssel igen jó hatást érhetünk 
el.

В

Az évek múlásával egyre több tanítvá­
nyomnál tapasztalom, hogy idegenkedik a 
test-test elleni küzdelemtől. Valamikor na­
gyon jó birkózó és uram  bocsájts’ — ököl­
vívó órákat tudtam  tartani. Ezek az órák 
nemcsak változatosságot hoztak a testne­
velési órák anyagába, de nagyon fontos 
személyiségformáló hatásuk is volt. Ezek­
ben a korrekt küzdelmekben mindenki 
m egtanulta becsülni az erőt, az ügyességet 
és a váltakozó győzelmek és vereségek 
mindenre fogékonnyá tevő légkörében a 
szerénységet;, egymás legyőzésének és a 
legyőzetésnek ember léptékű elviselését.

Ma m ár ritkán látunk iskolában, játszó­
téren birkózó, verekedő fiúkat. Körülte­
kintő gondoskodással teljesen elfojtjuk az 
érzelmi kitöréseket, ahelyett, hogy segíte­
nénk levezetni azokat. Legalább a testne­
velési órákon biztosítsunk tere t az ütkö­
zésre, hogy küzdve tudják felmérni ma­
guk és társaik képességeit.

A test-test elleni küzdelemtől való vi­
szolygásnak több oka lehet. Túlzott sze­
mérmesség, félelem a kudarctól, idegen­
kedés az erőfeszítéstől. Minél kisebb kor­
ban kezdjük a küzdőjátékok oktatását, 
annál könnyebb dolgunk van. Gimná­
ziumban kicsit késő már, de nem szabad 
lemondani a képességeket és személyisé­
get formáló, bátorságra, önbizalomra, ha­
tározottságra és szerénységre nevelő ha­
tásáról.

Ügy gondolom célszerű megkedvelteim 
és a testnevelési órák anyagában gyakran 
szerepeltetni a küzdősportokat. A meg-

kedveltetés titka a fokozatosság. Ahhoz, 
hogy negyedik osztályban mindenki szá­
m ára kedvelt órák legyenek ezek a küz­
dősportórák, első osztályban m ár elemi 
formában szerettessük meg tanítványaink­
kal.

A soron következő két óra anyagából, 
ha van rá időnk, akár hárm at is formál­
hatunk.

11. óra

A z óra célja: elérni azt, hogy a tanu­
lók ne idegeink ed jenek egymás megfogá­
sától és a test-test elleni küzdelemtől.

Feladatok:
1. A biztonsági szabályok (ujj 

fogás, ízületek hátrafeszítése, 
fojtás stb. következménye) tu­
datosítása.

2. A teljes izomrendszer maximá­
lis erejének fejlesztése.

3. A társ testi épségéért érzett fe­
lelősségérzés felkeltése.

Már a bemelegítést célszerű páros gya­
korlatokkal kezdeni.
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Jól esik egy kis sótörés. (Itt célszerű le­
állítani, megfékezni a komolytalankodást.)

Az ügyességet, az egyensúlyozó és ugró­
képességet is fejleszti a következő gyakor­
lat.

Fontos feladathelyzet egy Labdáért foly­
tato tt küzdelem. A labda lehet tömött, 
vagy felfújt.

Az óra bot segítségével, páros küzde­
lemmel folytatódik.

Érdemes kihasználni a szkanderozásban 
rejlő lehetőségeket. Fekvő helyzetben is 
jól végezhető.

Üjszerű verseny, hogy ki tudja a botot 
vízszintes helyzetből függőlegesbe fordíta­
ni, ha ellenfele nem akarja.

Fordítsunk külön figyelmet a hasizmok 
(csípőizmok)

és a hátizmok erejének fejlesztésére.

Komoly birkózófeladat következik ! Ki 
tudja párjá t hasra fordítani.

Nehéz feladatot jelent így körbe mász­
ni a társon. Versenyt is célszerű rendezni 
a párok között ebből.

Az előbbi váltónak előnye, hogy mód van 
minden társhordási forma gyakorlására. 
A tanulók, minden társukat más formá­
ban vigyék át egyik „partról” a másikra.
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Óra végén jó hangulatot terem t egy 
„lovagi to rna”. Mindenki, mindenki ellen 
küzd.

12. óra

Az óra célja: azonos az előzőével.
Feladatok :

1. Tapasztalatszerzés egyszerű bir­
kózóhelyzetekben.

2. Maximális erő- és egyensúly- 
képesség-fejlesztés.

3. Bátorság- és kezdeményező­
készség fejlesztése.

Futás közben végzett feladatokkal kez­
dődik az óra. A feladatok páros gyakor­
latok, melyeket a jelek közötti szakaszon 
kel! végezni.

Hangulatos játék a kézvívás fekvőtá­
maszban, vagy verseny abban, ki tud a 
párja lábára lépni.

Sorok közötti versenyt is rendezhetünk 
a következő gyakorlatból.

Told ki a körből! Akit kitolnak, egy 
körrel arréb lép. A harmadikból ismét az 
elsőbe. Az győz aki a legkevesebb körben 
fordult meg.

Izgalmas birkózójáték következik! A tá­
madók akkor győznek, ha mind a négyen 
egyszerre ülnek a bálára.

Eljutottunk az igazi birkózáshoz. Első 
feladat, hogy ki-ki a párja mögé kerül­
jön!

Talán még nehezebb feladat a társ ki­
emelése. (Elesni tilos!)



Ennél a két gyakorlatnál váltogatott el­
lenfelekkel gyakoroljanak a közel egyfor­
ma képességűek három-négy „súlycsoport­
ban”. Kis bajnokságot is rendezhetünk a 
csoportokon belül.

Végül talajszőnyegen térdelő helyzetből 
igazi gyúrás következik. Cél az ellenfél 
kétvállra fektetése!

Az óra befejező részében adjunk a ta­
nulóknak tanácsot, ötletet arra, hogy erő­
síthetik otthon a nyakukat. Például így.

Ne legyünk türelm etlenek azokkal, akik 
kezdetben visszahúzódnak. Előbb vagy 
utóbb valamelyik feladat kapcsán bennük 
is kedv ébred a gyakorlásra. Evés közben 
jön meg az étvágy.

Többször nehezíti az órát, hogy néhá- 
nyan komolytalankodnak, fegyelmezetlen- 
kednek. Ilyenkor a páros gyakorlatok kö­
zé, határozott form ájú gyakorlatokat szok­
tam iktatni.

A tanulók teljesítményének 
ellenőrzése és értékelése*

EWA CHOBOCKA

A testnevelő tanár feladata, hogy a sok­
oldalú testi nevelés és oktatás céljait meg­
valósítsa. Akkor beszélhetünk eredményes 
munkáról, ha a nevelés-oktatási célkitű­
zéseket pontosan realizáljuk. A testnevelés 
tanterv céljai határozzák meg, hogy a 
tanterv segítségével a tanulóknak m it kell 
elérniük. A fő célok adják az irányát an­
nak a tevékenységnek, amelyet minden 
egyes nevelési és oktatási szakaszban a 
testnevelésnek teljesíteni kell. A rész célok 
pedig meghatározzák a tanár tevékeny­
ségét, és irányítják a nevelő-oktató mun­
kát az adott nevelési szinten. A tő célok 
tanterveinkben azonosak, a rész célokat a 
következő ábra szerint határozzuk meg:

Fő célok

l
Rész célok

1— 4—8. Középfokú
osztály osztály iskolák

Az egymásra épülő oktatási szakaszok­
ban a rész célok elérése a feltétele a fő 
célok teljesítésének. A testnevelés tanterv 
koncepciója a sokoldalú nevelés és okta­
tás modelljén alapul. Ezt az alapelvet — 
a tantárgyi sajátosságokat figyelembe vé­
ve — elfogadták a mai pedagógiában. A 
sokoldalú testnevelés alapvető feltétele, 
hogy a foglalkozásokon legalább négyféle, 
az értékük szerint egymással összefüggő 
feladat forluljon elő. Három feladattípus 
közvetlenül a testi képességek fejlesztését 
segíti (eszközdiszpozició), a negyedik fel­
adat a személyiség fejlesztésére irányul 
(iránydiszpozíció). Ezeket a tényezőket fi­

• Az 1986-ban Kecskeméten tartott testneve­
lői továbbképzésen elhangzott előadás.
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gyelembe vették a tanterv céljainak a 
meghatározásakor, a struk túra kialakítá­
sakor és a tartalom  kiválasztásánál. A 
tanterv mind a négy alapvető hatásterü­
letet tartalmazza.

A tanterv megvalósításában a tanárnak 
alapvető feladata, hogy a nevelési és ok­
tatási célokat az integrált feladatok segít­
ségével érje el és tartalm ilag figyelembe 
vegye a teljes tantervet.

A feladatokat a tanár önállóan úgy va­
lósítja meg, hogy az adott osztály körül­
ményeit és igényeit figyelembe véve vá­
lasztja ki a megfelelő eszközöket. Így a 
tanár a nevelési-oktatási folyamat tudatos 
alkotójává válik: maga választja ki a cél­
hoz vezető u tat és maga szervezi meg a 
cél elérésének útját.

Alkotó módon csak az a tanár tud élni 
a lehetőségekkel, aki minden külső kény­
szer nélkül választhatja meg tevékenysé­
gének az útját. Ezzel egyidőben azonban 
vállalnia kell azt a felelősséget is, hogy 
választott módszerével a célokat megfelelő 
szinten teljesíti. Ezért rendkívül fontos­
nak tartjuk  a megfelelő tanterv kimunká­
lását, amely egyidejűleg az ellenőrzési és 
értékelési rendszer kialakítását is jelenti.

Először is a tantervben meg kell hatá­
rozni a célok megvalósításához nélkülöz­
hetetlen feladatokat. Ezek a feladatok ha­
tározzák meg, hogy mit kell elsajátítani 
a diákoknak az ismeretek, jártasságok és 
készségek szintjén, hogy a személyiség 
fejlesztésében egy adott szintről a követ­
kező szintre lépjenek. A meglévő tudás az 
induló szintet képezi, a nevelési-oktatási 
feladatok pelig a végső (elérendő) szintet 
jelentik. E között a két szint között zajlik 
a nevelési-oktatási folyamat.

A folyamat megvalósításának hatékony­
sága összefügg a tanulók tevékenységével 
és elért eredményük ellenőrzésével. Az el­
lenőrzés adja meg a fejlődés m értékét és 
megteremti az értékelés lehetőségét.

Az ellenőrzés és értékelés tárgyának a 
meghatározása szoros összefüggésben van 
a nevelés és oktatás céljaival. Ha e célo­
kat hatékonyan akarjuk megvalósítani, 
akkor folyamatos összehasonlításra van 
szükség a valós helyzet és a tervezett ál­
lapot között. Ellenőrzésen azokat az össze­
gyűjtött adatokat értjük amelyek meg­
m utatják a nevelési-oktatási folyamat ha­

tékonyságát és összehasonlítási alapot ké­
peznek. Az értékelés vonatkozik a neve­
lési és tanulási eredmények összehasonlí­
tására.

A nevelési-oktatási folyamat adott 
szintjéről csak úgy tudunk adatokat gyűj­
teni, ha felhasználjuk a megfelelő ellen­
őrző és értékelő rendszert. Szükséges egy 
olyan ellenőrző és értékelő rendszer ki­
alakítása, amely a tanulók eredményeit 
összehasonlítja a tantervvel. Az ellenőrzés 
és értékelés hatékonysága összefügg a 
testnevelés alapvető funkcióinak — meg­
ismerési, oktatási, nevelési korrekciós, 
motivációs — teljesítésével mind a tanár, 
mind a tanuló részéről.

A lengyel Tantervi Intézet kidolgozta az 
ellenőrzési és értékelési rendszert, melyet 
a lengyel művelődési miniszter is jóváha­
gyott. Ezt 1985 szeptemberétől vezették 
be az iskolákba. (1) E rendszer értelmé­
ben a testnevelés tantervével megegye­
zően az ellenőrzés és értékelés tárgya a 
következő.

1. A tanulók teljesítményének értékelése a 
sokoldalú képességfejlesztés, a motorikus 
képességek fejlesztése szempontjából. (2)

2. A tanulók mozgástanulásában elért tel­
jesítményének értékelése az egyéni 
készségek elsajátításában.

3. A mozgástanulásban szerzett különböző 
ismeretek elsajátításának és alkalmazá­
sának mértéke.

4. A tanuló részvétele és teljesítménye a 
testneveléssel és a testkultúrával össze­
függő más aktivitási formákban.

A nevelési-oktatási feladatok megvaló­
sításának alapvető felmérési eszköze az 
ellenőrző-értékelő feladatok elvégzése, ami 
tulajdonképpen a tanulók által elért ered­
mény. Az ellenőrző feladatok gyűjtemé­
nyét maga a tanár állítja össze, hozzáiga­
zítva az adott osztályban végzett nevelési 
és oktatási feladatokhoz. Ezért az ilyen 
ellenőrző és értékelő feladattervnek az el­
készítése párhuzamos kell hogy legyen az 
éves tanm enet elkészítésével és ahhoz szo­
rosan kapcsolódjék. Az ellenőrző-értékelő 
feladatoknak arra  kell választ adni, hogy 
a tanulók teljesítették-e és milyen szinten 
a követelményeket.
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Az ellenőrző-értékelő feladatoknak az 
alább felsorolt elemeket kell tartalm aznia:

— olyan gyakorlatokat, amelyek meg­
határozzák a tanulók tudásának 
m értékét a motoros képességek és 
készségek fejlődésében, illetve az is­
meretek alkalmazását a gyakorlati 
végrehajtás során;

— olyan mérhető adatokat, amely meg­
m utatja a készségek, képességek és 
ismeretek alkalmazásának szintjét a 
tanuló egyéni pszichofizikai adottsá­
gainak alapján.

Az ellenőrző-értékelő feladatok kialakí­
tásánál a tanárnak az alábbi kérdéseket 
kell átgondolnia.
1. Elvárásaim szerint mit kell tudnia a ta­

nulónak? (Mire legyen képes?)
2. Milyen módon bizonyíthatja a tanuló, 

hogy m it tud?
3. A tanuló m agatartásából hogyan követ­

keztethet tudásának szintjére?

A lengyel Tantervi Intézet a korábban 
em lített kiadvánnyal segíti a testnevelő 
tanárt az ellenőrző feladatok meghatáro­
zásában. (1) A kiadványban megtalálható 
a három gyakorlatból álló próbarendszer
7—19 éves tanulóknak, az országos irány­
mutató értékekkel. (2) A 4—8. osztályos 
tanulóknak pedig ellenőrző-értékelő fel­
adatokat javasolunk. Példaként a 4. osz­
tályos feladatokat m utatom be.

A feladatokat három terület szerint ír­
juk le:

motorikus képességek, 
mozgáskészségek és 
tudás, ismeret.

A motorikus képességek ellenőrzéséhez- 
értékeléséhez a 4. osztályban hat felada­
tot javasoltunk, például a
2. feladat: Gyorsaság

Üljenek a tanulók a futás irányának 
háttal, törökülésben, induljanak el a 
jelre, és fussanak egyenes irányban 
10—15 métert.
A z értékelés tartalma: 1. A végrehaj­

tás helyessége (hogyan?).
2. A végrehajtás ideje.

3. feladat: Állóképesség
Fussanak a tanulók öt percig folya­
matosan olyan iramban, amelyet ma­
guk határoztak meg.

A z értékelés tartalma: 1. A futás ira­
ma, ideje.
2. Egyenletes volt-e a futás (a 
tanuló közben nem állt-e meg, 
nem gyalogolt-e?).

4. feladat: Erő
Függeszkedjen a tanuló például nyúj­
tón derékszögben hajlított karral.
A z értékelés tartalma:

1. Milyen fogással fogta a tanuló 
a nyújtót, a karja m ennyire volt 
behajlítva (illetve kinyújtva)?
2. Mennyi ideig függött?

A mozgáskészség m egállapítására 10 fel­
adatot javasolunk, mindben három-három 
részfeladattal. A részfeladatok közül a ta ­
nár vagy a tanuló választ egyet, és csak 
azt osztályozza. A minősítést a helyes tel­
jesítés, és a tanuló javulásának mértéke 
határozza meg, példaként az 5. feladatot 
mutatom be:
5. feladat: Kerékpározás

Tudja végrehajtani a következő felada­
tokat és ismerje a gyakorlatban is a rájuk 
vonatkozó közúti közlekedési szabályokat:

a) felszállás és indulás,
b) előzés és befordulás,
c) a közlekedési táblák (például hol, 

hogyan és m iért kell megállni, és 
tudjon is megállni).

A motorikus és a mozgáskészség 3. 5., 
illetve 5. és 10. feladata alkalmas arra  is, 
hogy a tudás-ismeret terület tudásszintjét 
ellenőrizze és értékelje.

Az értékelésre és ellenőrzésre mindig 
a tanmenettel összhangban az adott okta­
tási és neve’ési ciklus lezárásakor kerül 
sor. Ezáltal az értékelés, ellenőrzés folya­
matos lesz és nemcsak a félév végén az 
osztályozás céljából fogjuk elvégezni. Az 
értékelési-ellenőrzési feladatok száma kell, 
hogy biztosítsa a folyamatos ellenőrzést és 
értékelést. Ajánljuk, hogy félévenként 
legalább három  olyan feladatot határoz­
zanak meg, amely a motorikus képességek 
fejlődését ellenőrzi, és három olyat, amely 
a mozgáskészség fejlődését. A tanulók is­
mereteinek az ellenőrzése akkor történjék, 
amikor a készségeket és a képességeket 
ellenőrizzük, értékeljük. Lehetőség sze­
rin t az ellenőrző és értékelő feladatok ér­
tékelésére ne használjunk fel külön tan­
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órát. Az ellenőrző-értékelő feladatok mel­
lett a tanárnak az osztályozás során fi­
gyelembe kell venni a tanulók aktivitását, 
öntevékenységét, az alkotótevékenységét, 
a tananyag elsajátításában mutatott szor­
galmát.

Az érdemjegy kialakítása során a kö­
vetkezőket kell figyelembe venni:
1. Nagyon jó (5)

érdemjegyet az a tanuló kap, aki 
aj a tantervi feladatokat a tanórán tö­

kéletesen elvégzi, és a feladatok tel­
jesítése során alkotói készséget nyil­
vánít;

bj az ellenőrző feladatokat kifogástala­
nul teljesíti.

2. Jó (4)
érdemjegyet kaphat az a tanuló, aki
a) az aktuális tantervi feladatokat a 

tanórán testi képességei szerint telje­
síti és rendszeresen fejlődik; 

bj az ellenőrző feladatok követelmé­
nyeit kisebb hibákkal teljesíti.

3. Megfelelő (3)
érdemjegyet az a tanuló kap, aki
a) tantervi feladatokat a képessége 

szintje alatt teljesíti, de ennek elle­
nére fejlődik;

bj csak részben teljesíti az ellenőrző 
feladatok követelményeit.

4. Nem megfelelő (2)*
ériem jegyet az a tanuló kap, aki 
aj nem teljesíti a tanórai feladatokat 

képességei szerint és nincs látható 
fejlődés ;

bj nem teljesíti az ellenőrző feladatok 
követelményeit.

Az ellenőrzés-értékelés feltételeit, fel­
adatait meg kell ismertetni a tanulókkal. 
Az ellenőrző feladatgyűjteményt az egyes 
osztályokban a két félévi felosztásban a 
tanulóknak ismertetni kell, és célszerű azt 
falitáblán kifüggeszteni.

Ha a tanár figyelemmel akarja kísérni 
a tanulók motorikus képességeinek a fej­
lődését, akkor a közölt standard tábláza­
tokat használhatja fel. (1) A képességek 
felmérésének a célja, hogy megállapítsuk

* Lengyelországban a nem megfelelő (2) mi­
nősítés a leggyengébb, nincs elégtelen. (A 
szerk.)

a fejlődés mértékét és meghatározzuk az 
adatok ismeretében a tanuló és/vagy az 
egész osztály számára teljesítendő felada­
tokat a fejlődés érdekében. A felmérés azt 
a célt szolgálja, hogy mind a tanulót, 
mind a tanárt ösztönözze a motorikus ké­
pességek további fejlesztésére és alapul 
szolgálhat az értékeléshez az év során. Az 
év végén a tanár az osztályzatban érté­
kelheti a tanuló motorikus képességének 
fejlődését is.

A félévi érdemjegynek az alapja a tan­
órán elvégzett feladatokért kapott osztály­
zatok, valamint a készségek, képességek, 
ismeretek és a tanulói magatartás fejlő­
dése.

A tanuló év végi érdemjegyének kiala­
kítása csak az egész évben kapott osztály­
zatok összesítése alapján történhet. Ilyen 
módon az ellenőrzés és értékelés szerves 
részét képezi a testnevelés oktatásnak, és 
szorosan összefügg a tantervi követelmé­
nyekkel.

A tanár munkájának megkönnyítése ér­
dekében — a munka tervezése, az ellen­
őrzés és értékelés tervezése, az ellenőrző 
és értékelő feladatok megállapítása során 
— kidolgoztunk és a Testnevelés Tanítá­
sában megjelentettünk ajánlott programo­
kat és feladatokat az egyes osztályok 
szintjére lebontva. 1

IRODALOM

1. Ocena ucznia z kultury fizycznej. (A tanu­
lók értékelése a testnevelésben.) War­
szawa, 1985.

2. Z. Chrominski: A tanulók értékelésének 
ismertetőjegyei a testnevelésben. A test­
nevelés tanítása, 1981.
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Elmélet és gyakorlat 
a számok tükrében

a z  u t An p ö t l As -k i v Al a s z t As
RENDSZERÉNEK ÜJ MODELLJE

DR. BAKSA LASZLO—BARBACSY IMRE— 
DR. IGLÖI LÄSZLÖ—ODOR PÉTER

Gyorsan fejlődő, változó világunkban ver­
senyképesnek maradni az élet bármely 
területén komoly fegyvertény. Ehhez min­
denek előtt tenni akarás, a folyamatok, 
tendenciák felismerésének képessége, szak­
mai felkészültség, kezdeményezőképesség, 
kreativitás, megfelelő erkölcsi, anyagi hát­
tér és jó együttműködés szükséges.

Az általunk kidolgozott utánpótlás-ki- 
választó rendszer alapját egy olyan teszt­
együttes képezi, amelynek eredménye, 
vagy komplex m utatója információkat ad 
az egyén edzéstől független motorikus ké­
pességeinek megítéléséhez.

Próbák

A teljesítmény komplexitásának elem­
zéséhez, komponenseinek feltárásához me­
gyénként a legjobb 300 fő (fiú—lány) 
eredményeit vettük csak figyelembe — a 
minta 2%-át — az adottság sepeciális 
faktorainak meghatározásához, mivel ezek 
adják a regisztrált teljesítményértékek 
maximumait. De más oldalról megközelít­
ve azt is mondhatjuk, hogy ezek az ered­
mények helyezkedtek el az átlagnál szá­
molt szórásértékek felső tartom ányaiban 
és képezték a pozitív szélső értékeket. El­
éréséhez több olyan komponens is szüksé­
ges, amely a felmérésben resztvettek 
98%-ánál nem volt kim utatható.

A rendszer kidolgozásának és kísérleti 
jelleggel 4 megyébe történő bevezetésének 
kettős célja volt :
1. Az érvényben lévő testnevelési tanterv 

cél-, feladat- és követelményrendszeré­
nek kontrollja, hatékonyabb megvaló­
sulásának elősegítése.

2. A sportoló utánpótlás tudatos kiválasz­
tásának és felkészítésének modellezése 
a tapasztalatgyűjtés igényével a 3. és az
5. osztályban.

1. 30 m-és síkfutás mp
2. kislabda hajítás (m)
3. 400 m-es síkfutás (mp)
4. helyből távolugrás (cm)
5. súlypontemelkelés (cm)
6. labdapasszolás (30 db)

A számítógépes háttérre  tá­
maszkodó rendszer kidolgozása 
során a fő szempontunk az volt, 
hogy a fejlődés mértékének meg­
határozásával — differenciáinak 
számításával — indirekt módon 
érzékeltessük a „tehetség” módo­
sító hatásának részarányát az ak­
tuális egyéni teljesítmények ala­
kulásában.

ÉLETKOR OVwkorisAs ELOSZLÁS /F'V 
ill к

ÉLETKOR

A minta megoszlása a decimális életkor 
szerint
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A minta megoszlása a decimális életkor 
szerint

ÉLETKOR GYRKORISrtG ELOSZLrtS / F ű /  
L ftN V O K

ÉLETKOR Ы  == 1  S !  1  1 3

A kiválasztás során figyelembe vettük:
— a koncepció kialakításának szakaszá­

ban megnyilvánuló megyei affinitást,
— az egyes megyék településszerkeze­

tét, az erre épülő iskolai hálózatot, 
illetve a kialakult testnevelési és 
sporthagyományokat, valamint

— a versenysport és a diáksport terüle­
tén folyó korábbi kísérleti tevékeny­
séget is. (1)

A mérés, kiválasztás és adatfeldolgozás 
tapasztalatainak, illetve eredményeinek 
tudományos igényű feldolgozása lehetősé­
get ad a szakemberek számára:

— a korosztályos teljesítményeket rög­
zítő alapkövetelmények kidolgozásá­
ra,

— a felkészülési, felkészítési és fejlődé­
si folyamat követésére,

— az alkalmasság kritérium ainak ki­
dolgozására, pontosítására,

— a vizsgált életkorú tanulók mozgás­
készségének, képességeinek felméré­
sére,

— a matematikai-statisztikai elemzések 
alapján egy általánosítható teljesít­
mény követelményrendszer kidolgo­
zására.

— az életmód és a motorikus képessé­
gek összefüggéseinek vizsgálatára.

— a mozgásfejlődés és az életkor-élet­
mód kapcsolatának elemzésére,

— a beválási és a progrosztikai kutatá­
sok mérési adatokkal történő alátá­
masztására,

— a korrekt dokumentációs rendszer 
biztosítására,

— a többirányú lekérdezhetőségre és 
összevethetőségre,

— a kiválasztottak nyomon követésére. 
(3 -4 .)

Speciális szoftverünk funkciója 4 részre 
bontható :

— biztosítani a felmérésbe bevont ta­
nulók személyi, fizikai m utatóinak 
nyilvántartását és hozzáférhetőségét,

— a matematikai-statisztikai műveletek 
a „menüben” m eghatározottak sze­
rin ti elvégeztetése és kiírattatása,

— információ szolgáltatása az utánpót­
lással kapcsolatos döntések objektív 
megközelítéséhez,

— rangsorkészítés teljesítmény vagy 
pontszám alapján, a céltól függő te t­
szőleges elemszámig. (1)
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Az 1. próba eredménye

3 0  M -ES S ÍK FU TÁ S  ÁLLÓ R AJTTAL <SEC> 
I l i l K

ÉLETKOR
N - 1 2 5 6 5 LÉTSZÁM

!

О
О
О
3
7 
21 
2ёе 
юз? 
1 13 9  
1139  
1113  
1109  
1134  
1421 
1197  
1143  
991 
132 
7 3  
3 3  
36 
7 6  
7 9  
3 9  
4 3  
2 4  
31 
13 
1 2  
22 
17

30 м- e s  s ík f u t á s  Ál l ó r a j t t a l  <sec .>
L r t N V O K

ÉLETKOR LÉTSZÁM

0
0
0
6

14
3 0 2
1043
1109
1137
1107
1135
1093
1333
1156
1039
9 9 0
103
32
63
64  
45  
40  
4-J
19
20 
21 
10
1 ! 
4

Az 1. próba eredménye
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400 H-ES S IK FU iA S  <SEC> 
F* I lilK . f f

ÉLETKOR

8
8 . 1
8.2
8 .3
8 .4
8 .3
8.6
8 .7
8.8 
8 . 9  
9
9 .  1
9 .  2

9 . 6
9 . 7
9 . 3
9 .  9
10
10. 1
1Ü.2
1 0 .3
1 0 .4
1 0 .5
1 0 . 6
1 0 .7  
ÍO.O 
1 0 .9
11

■758

A 3. próba eredmenye

4 —  1  2 5 6 3

1 0 3 .3

LÉTSZÁM

0
0
О
5

1 .7 -?

1 0 7 .3 21
1 0 3 .3 2 6 0
1 0 7 .4 103 7
1 0 6 .5 1139
1 0 7 . 1 1139
1 0 6 .4 111 3
1 0 3 .7 110 9
105 11 M
1 0 4 .3 1421
1 0 3 .3 1197
1 0 3 .5 1143
1 0 3 .6 991
1 0 3 .9 102
1 0 3 .6 7 8
1 0 6 . 1 3 7
1 0 6 .3 0 6
104 76-
1 0 5 .3 , .-*•
1 0 4 .5 r , 4
1 0 4 .3 4 3
1 0 2 .2 24
1 0 3 . 1 31
1 0 3 .4 1?
1 0 1 .6 12
1 0 4 .7 * 22

1 1 1 .2 17

A 3. próba eredménye

400  M-ES SÍKFUTÁS <SEC> M — l 2 1 1 3
L rtN V O K  -***

ÉLETKOR LÉTSZÁM

0
0
0 
6 
7 
14 
302 
1045
1 IO? 
1157 
110Г
1155 
1093  
13 35
1156 
1039 
990 
103 
82
63
64 
45 
49 
43
19
20 
2 1  
Ю
11
4
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Módszerünk — a két felmérést követő 
és regisztráló rendszer — lehetővé teszi 
az alkalmasság megállapítását a „volt” és 
a „lett” értékek elemzésén keresztül. Az 
egyes próbák és az összpontszám-rangsor 
résztvevőinek elemzéséből megállapítható 
az az összefüggés, hogy a részkomponen­
sek számának növekedése (pl. tesztek) 
egyre inkább csökkenti annak az esélyét, 
hogy egy adott próba rangsorának első 
helyezettje az abszolút rangsorban is első 
legyen. Ugyanakkor viszont nagy a való­
színűsége annak, hogy az összpontszám- 
rangsorban a legjobbak között szereplők, 
az egyes próbákban is előkelő helyet fog­
lalnak el.

A felmérés lehetőséget biztosít arra, 
hogy a 3. és 5. osztályos értékek között 
mutatkozó különbségeket az életkor-telje­
sítmény összefüggésben elemezzük, azaz 
meghatározzuk a biológiai fejlődés adott 
teljesítményértékre gyakorolt hatását.

Megyei — legjobb — 150 fiú és 150 
lány eredményének nyomon követése, 
elemzése fontos szakmai módszertani 
„feed-back”. Ugyanis a 3. osztályban ki­
választottak és edzésközpontban foglal­
koztatottak eredményeinek a nagy átlag­
tól eltérő — várhatóan pozitív irányú — 
változása, nem csak az edzés eredmé­
nyességét, hanem az alkalm azott módszer 
helyességét is tükrözi. Tehát — az elméle­
tünk szerint — egy esetleges, az átlagos­
nál nagyobb ütem ű fejlődés ok-okozati 
összefüggéseinek m agyarázatában döntő 
szerepe lesz a célirányos kiválasztásnak.

Az első év és az 1986-ban mintegy 
70 000 főre kiterjedő felmérés tapasztala­
tait — a kitűzött cél, az alkalm azott mód­
szer, valam int az edzés függő és függet­
len variánsainak relációjában — pozitív 
előjellel összegezhetjük. Tudjuk, hogy a 
módszer és a rendszer csak egy szegment­
je az utánpótlás terén folyó kutatások­
nak. De ha a „próbaidős” rendszer köze­
lebb visz a probléma megismeréséhez, 
vagy újabb gondolatokat ébreszt a szak­
emberek körében, akkor elmondhatjuk, 
hogy megérte a fáradtságot, m ert m un­
kánkkal segítséget adtunk a sportmozga­
lom számára.

IRODALOM

1. Dr. Baksa L.—Dr. Idői L.—Odor P.: Ál­
talános iskolai tanulók felmérései, kivá­
lasztási és foglalkoztatási rendszere. Sport­
propaganda, Bp., 1986.

2. Fercsik J.: Pedagometria. VEAB—OOK, 
Veszprém, 1982.

3. Iglói, L.—Odor, P.—Baksa, L.: The app­
lication of a computer system for the se­
lection of new talented athletes (p. 40.) 
AIESEP—WORLD CONVENTION (Abst­
racts) Heidelberg, 1986.

4. Dr. Iglói L.—Odor P.—Dr. Baksa L.: Az 
utánpótlás-kiválasztás számítógépes rend­
szerének tapasztalatai (közlés alatt). TF 
Tudományos Közlemények, Bp., 1987/2.

Sportzászló-kiállítás
Miskolcon

FAZEKAS MIKLÔSNÉ

Jelentős eseményre került sor az elmúlt 
tanévben a miskolci 42. sz. Általános Is­
kolában. Horváth József igazgató testne­
velőtanár sportzászió kiállítást rendezett 
az iskola aulájában.

A 2094 zászlót Horváth Józsefen kívül 
Kolodzey Tamás sportújságíró és Meny­
hért László nyug. sportcsarnok igazgató 
gyűjtötte össze. Együtt készítették el a ki­
állítást.

A kiállítás célja az volt, hogy az ifjú­
ság megismerkedjen a képviselt országok 
sportjával, sportegyesületeivel s ezáltal is 
újabb barátokat toborozzon a sportmozga­
lomnak.

Tanulók százai és a város sportbarátai 
tekintették meg a kiállítást, mely jól szol­
gálta a hazafias nevelést és az internacio­
nalizmus elmélyítését is.
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Mozgásos játékok elemzése

NÁDAS! LAJOS

I.

Gyakori jelenség, hogy testnevelés szakos 
pedagógusjelöltek, kezdő testnevelő taná­
rok kellő tapasztalás nélkül sok testne­
velési játék alkalmazásától visszariadnak. 
Ezzel feladnak számos lehetőséget. Nem­
csak testneveléskultúránk, pedagógiai mű­
veltségünk „sínyli” ezt meg, de egész em­
beri ku ltúránkat is — áttételesen — 
veszteségek érik ilyen módon.

A jelenség hátterében balul sikerült já- 
tókfoglalkozások, a játékleírásokra korlá­
tozott felkészülés és a pedagógiai logikát 
nélkülöző szemlélet állnak.

Túl messzire vezetne, ha kitérnénk pél­
dául egy játékfolyam at — nevelési (mik- 
rojszakasz — ok-okozati törvényszerűsé­
geire, az input és output rendszerek fel­
tárható, kiszámítható összefüggéseire. Né­
hány tényező felsorolása azonban segít 
abban, hogyan kell a játék metodikájához 
közelítenünk.

Magasabb szervezettségű játékoknál 
szem előtt kell tartani:

1. Teljes érdekeltséget a jobb teljesít­
ményre, a győzelemre;

2. A képességeknek megfelelő — maxi­
málishoz közeli — igény- és teljesít­
ménynívót ;

3. A mozgáselemek, azaz a technikai és 
taktikai (játék-) elemek folyamatos­
ságát, gördülékeny összekapcsolódá­
sát, az egyes végrehajtások állandó 
javulását;

4. A helyes technika és eredményesség, 
valam int a taktika és eredményes­
ség dialektikáját — „mindig keresni 
a jobbat!” jelszóval;

5. Az igazságosság elvét, ezen belül a 
produktum  és jutalma, a vétség és 
büntetés teljes összhangját;

6. Az esztétikus küzdelem dominanciá­
ját;

7. Az akaratok egy akarattá „gyúrását”, 
az alkalmazkodás, illetve az erős 
egyéniség, de ezzel együtt az autori­
tás érvényesülését, helyes irányba 
szerveződését.

Ha valamennyi szempontból kellő irá­
nyú pozitív változást idézünk elő, közelí­
tünk az optimumhoz. Mindezt elérni — 
viszonylag rövid pedagógiai folyamatban
— rendkívül energia- és lelkiismeret-igé- 
nyes feladat. De lemondani az optimális 
értékképzésről nem szabad.

Az értékképzés értékelő tevékenységet 
tételez fel. Testnevelésbeli szerepéről a 
Bloom-féle optimális elsajátítással kapcso­
latban MAKSZIN, I. (1978 — 1.) tá r fel 
lényeges összefüggéseket. A megerősítési 
élmény központi jelentőségű, a formáló­
segítő értékeléssel ju tnak el a tanulók az 
optimális elsajátításhoz. Ez individualizált 
munkaformában alkalmazható legjobban
— jegyzi meg MAKSZIN. A feladatvégre­
hajtás ellenőrzése és a következő felada­
tok m eghatározott periódusokban követik 
egymást. Ügy tűnik, individualizált mun­
kánál összegező-lezáró értékelésre is sor 
kerülhet.

Játékok testnevelésórai alkalmazásánál 
a formáló-segítő értékelés — úgy véljük 
sokkal nehezebb, összetettebb feladat. Ki­
terjed a teljesítményben, győzelemben, 
végrehajtásokban közvetlenül mérhető 
műveletek mellett a játék szinte vala­
mennyi mozzanatára. A játékot irányító, 
vezető pedagógusnak gyakran kell formá­
ló-segítő hatású, értékítéletet kifejező uta­
sítást, ösztönző megjegyzést fűznie a tör­
ténésekhez, igazságosan döntenie a játék- 
szabályokat nem érintő dolgokban is. Mi­
nél több történést tud a játék során fel­
dolgozni, változatos formákban „visszasu­
gározni”, annál teljesebben valósulnak 
meg a testnevelő és a tanulók számára 
előírt követelmények.

A fenti gondolatok sugallják, hogy a 
testnevelési dokumentumok követelmé­
nyei alapján tárgyspecifikus játéktaxonó­
miát fogalmazzunk meg. Alábbi ilyen tö­
rekvésünk elméleti törekvésnek tűnhet, 
de később látni fogjuk, két új játék is­
mertetéséhez fontos, melyeket komplex 
módon kívánunk elemezni. Egyúttal min­
tá t is szeretnénk adni egy-egy alkalma-
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zásra kerülő játék hatásainak és értékei­
nek „feltérképezéséhez”.

„A követelmény-taxonómián a terve­
zett tanulói teljesítmények egységes szem­
pont alapján történő hierarchikus, alá-fö- 
lérendeltségi és magábanfoglalási viszony­
ba állított elrendezését értjük .” (BALLÉR, 
E. 1978. — 2.) BALLÉR szerint a tan ­
tervi taxonómia lehet általános, „tantár­
gyak közötti” és tantárgyi. (A játéktaxo­
nómia tantárgyon belüli kategóriába so­
rolható, de célkitűzésünk szempontjából 
ez nem lényeges.)

A megfontolások részletezése helyett 
csak annyit jegyzünk meg, hogy Bloom 
általános taxonómiájának redukált vázla­
tá t vettük alapul. (BALLÉR, E. 1978 — 3.)

Kognitív szféra
— Mozgáselemek végrehajtási módjai 

(pl. mechanikai törvényszerűségek).
— Játékelemek taktikus elgondolásai.
— önism eret és a társak megismerése 

a játékban (képességek, készségek, 
szociális attitűdök, értékek tulajdon­
ságok).

— Szabályokhoz, szerepekhez, kultúrá­
hoz kapcsolódó kogniciók.

— Ok-okozati összefüggések megtalálá­
sa, logikai következtetések a játék 
eredményességére vonatkozóan.

Pszlchomotor szféra
— A játék céljának alárendelt felada­

tok, műveletek térbeli, időbeli, dina­
mikai megfeleltetése.

— Alkalmazkodás a játékosok képessé­
geihez, a játékosok és a játékeszkö­
zök mozgásaihoz, tulajdonságaihoz, 
a szabályokhoz. Valamennyi egyen­
kénti és együttes koordinálása vezet 
a játékkészség kialakulásához.

Affektiv szféra
— A játék céljával való azonosulás.
— Akarati-érzelmi töltések (energia­

pótlás, indulatok keresése és elren­
dezése).

— Alkalmazkodás: döntésekhez, végre­
hajtásokhoz, játékvezetői ítéletekhez, 
a sorsdöntő történésekhez (vereség­
hez, győzelemhez, gólhoz stb.), enge­
delmesség, mások kiszolgálása.

— Értékelő magatartások. Az egyén 
belső értékrend alapján választja a 
legértékesebb cselekvést. A legérté­
kesebb sokszor a legkedveltebbet je­
lenti, de fordított viszonyok is elő­
fordulhatnak. Például mikor a sike­
res megmozdulás fizikai fájdalm at 
okoz.

— A vállalás, a konfliktusok külső és 
belső feloldása, valam int a tűrés 
részben az alkalmazkodáshoz és 
részben az értékelő magatartások 
közé is sorolhatók, de önálló pszichi­
kus „képződményként” is megjelen­
hetnek.

IRODALOM
Az általános iskolai nevelés és oktatás terve, 

Országos Pedagógiai Intézet, 1981.
Ballér, E.: Tantervelmélet és tantervi re­

form. Tankönyvkiadó, Budapest, 1978. 
(Jegyzetek: 2.: 32. o. 3.: 32—34. o.)

Makszin, I.: Optimális elsajátításhoz vezető 
tanulás az iskolai testnevelésben. — 
A testnevelés tanítása, 1978, 1. sz., 22—26.
o.
(Jegyzet: 1.: 25. o.)

II. KÉT ÜJ JÁTÉK 

Védő labda
Két csapat játssza egymás ellen. Az 

egyik csapat egy labdával — támadó csa­
pat — a Fogyasztó szétszórtan játék sza­
bályaihoz hasonlóan igyekszik elfogyasz­
tani a másikat.

A találatok elől menekülő — védő — 
csapat birtokában is van egy labda — a 
támadókétól megkülönböztethető —, rend­
szerint szintén gumilabda. A (magukat) 
védő csapat tagjai labdájukat igyekeznek 
azon társuknak eljuttatni, ak it a közvet­
len találat veszélye fenyeget. Ugyanis a 
védő labdát birtokló játékost érintő dobás 
érvénytelen. A védők taktikája: az éssze­
rű meneküléssel összehangolni a labdáért 
folyó helyezkedést, illetve a veszélyben 
lévő társnak passzolni.

Szabályok:
— Akit eltaláltak, kiáll a játékból.
— A támadók és védők labdáját nem 

foghatják meg, szándékosan nem 
érinthetik.
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— A védők a támadók labdáját csak 
azzal a közismert védő szándékkal 
foghatják meg, ha a találatot hárítva 
röptében elkapják ; de az elkapást 
követően azonnal le kell tenniük a 
földre.

Megjegyzés: Ha kellő idő áll rendelke­
zésre, célszerű egy játékos bennm aradá­
sáig játszani. Följegyezzük a támadócsa­
pat eredményét, majd a következő játék­
menetben a csapatok szerepet cserélnek. 
Mivel a győzelem a két időeredmény ösz- 
szehasonlításából adódik, páros számú já­
tékm eneteket kell tervezni. Ha a játékra 
fordítható időnk kevesebb, azt a változa­
to t alkalm azhatjuk, ahol meghatározott 
idő alatt a kiütött, vagy a bennmaradó 
védők létszámát hasonlítjuk össze. A ta­
nulók képzettségétől, ügyességétől füg­
gően határozhatjuk meg, hogy a támadók 
és a védők vezethetnek-e labdát, a labdá­
val mennyit léphetnek, mennyi ideig ta rt­
hatják kézben. Ésszerűen járunk  el, ha a 
védő csapatnak a labdabirtoklás szem­
pontjából nagyobb kedvezményt adunk. 
A csapatok létszáma általában 8—12 fő, 
de 15-nél több ne legyen. Az általános is­
kola 7—8. és a középiskola I—II. osztá­
lyaiban sikerrel alkalmazható.

Menekülő labda

K ét csapat egymás ellen játszik, ahol a 
támadó csapat egy labdával próbálja el­
fogyasztani a másikat — menekülő — csa­
patot, akiknek szintén van sgy, a tám a­
dó labdától megkülönböztethető labdájuk.

Érvényes a dobás, ha egy támadó a 
labdás menekülőt találja el (kiáll a játék­
ból). A védők dolga túl egyszerű lenne, a 
támadóké meg igen nehéz, ha csak e sza­
bály révén tudnának játékban maradni, 
illetve ellenfeleiket elfogyasztani. Ehhez 
társul a következő szabály. A védők, mi­
alatt a saját labdájuktól szabadulnak, vi­
gyázniuk kell, nehogy a támadók meg­
szerezzék azt, m ert ez esetben vége a já­
tékmenetnek. Szintén a játékm enet végét 
jelenti, ha a támadók labdájukkal eltalál­
ják a menekülő labdát.

A játék gazdag taktikai lehetőségeket 
kínál. Rendszerint nem is az elfogyás je­

lenti a játék végét, hanem az a pillanat, 
am ikor a támadók megszerezték a mene­
külő labdát.

„Két szálon fut a cselekmény” — a tá­
madóknál és a védőknél is —, az idő 
meghatározó versenytárs; a játékosoknak 
azt a stratégiát kell megvalósítaniuk, ami 
a támadók szempontjából a minél hama­
rabbi befejezést idézi elő; a védőknek 
minél hosszabbra nyújtani a játékidőt. 
Hogy változatos és sportszerű küzdelem 
legyen, néhány szabály és elv betartására 
érdemes felhívni a figyelmet.

Támadók

— Csak 3 lépést tehetnek a labdával és 
3 mp-ig tarthatják  kézben.

— Labdát nem vezethetnek.
— A menekülő labda birtokosától nem 

vehetik el a labdát, 1 m-nél nem 
mehetnek közelebb hozzá. Csak a 
szabadon repülő, guruló, társhoz to­
vábbított labdát kaphatják el.

— A menekülő csapat tagjait mozgá­
sukban, helyezkedésükben nem kor­
látozhatják.

— Ha a játékvezető szabálytalanságot 
észlel, sípszóval jelzi. Ilyenkor a tá­
madó csapatnak a játékvezetőhöz 
kell ju tta tn ia  a labdát, aki úgy hoz­
za ismét játékba, hogy odaadja egy 
támadó játékosnak. Ez a labdakeze­
lési forma elegendő büntetést jelent 
a támadó csapat számára. Ha gyor­
san cselekednek, fegyelmezetten vi­
szonyulnak a szabálysértésekhez és 
az ítélethez, kevesebb időt veszíte­
nek.

Védők

— A támadók labdáját szándékosan 
nem érinthetik, a dobást nem hárít­
hatják, nem akadályozhatják a tá­
m adókat a labda megjátszásában, 
mozgásukat — testi érintkezéssel — 
nem korlátozhatják.

— Akit eltaláltak, kiáll a játékból és 
köteles a menekülő labdát egyik já­
tékban maradó társának azonnal to- 
bítani. Ha szándékosan késlekedik, 
az időt húzza, a játékvezető a játék-
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menetből időt levonhat — a táma­
dók javára —, amit közben ujjával 
m utat (5—10 mp).

— Egymás kezét nem foghatják meg, 
ilyen módon láncot nem alakíthat­
nak. (Ezt azért fontos kikötni, m ert 
ellenkező esetben védőgyűrűt von­
hatnak a menekülő labdát birtokló 
játékos köré, amelyet áttörni igen 
nehéz.)

— Labdájukkal szabadon közlekedhet­
nek. (Ha azt tapasztaljuk, hogy a 
labda „menekítését” labdatartással 
magabiztosan oldják meg, különböző 
lépésszabályt vezethetünk be; meg­
engedjük a labdavezetést stb., hogy 
ezzel nyíltabbá, változatosabbá vál­
jék a játék.)

Kognitív funkciók fejlesztése

— M indkét játékban — a játékok lé­
nyege szerint — a labda mozgatásá­
ról, irányításáról a játékosok fontos 
ismereteket szereznek.

— A különböző mozgáselemek (egyke- 
zes felső átadás, átadás és lö­
vőcsel, irányváltoztatás, menekülés) 
alkalmazásának meghatározott sor- 
sorrendje van; taktikusan kell cse­
lekedni.

— Információkat szereznek egymásról. 
Az ügyesebbek többet vállalnak, a 
kevésbé ügyeseket óvatosabban vé­
dik. Megtanulják a tere t felosztani 
egymás között, bizonyos begyakor­
lottság után „tiszteletben tartják  
egymás territórium ait”, hatáskörze­
tét. M egtanulják, mennyi idő alatt 
játszható át a labda a pálya egy bi­
zonyos pontjára, hány átadás szük­
séges hozzá stb.

Pszichomotoros funkciók fejlesztése

— A figyelem megosztása a támadó és 
a védő, valam int a menekülő labda 
„sorsának” alakítása, észlelése szink­
ron cselekvéseket kíván.

— M indkét játék jó labdakezelési kész­
séget igényel.

— Az előforduló technikai elemek be­
gyakorlottságának a színvonala nő.

Akarati-érzelmi funkciók fejlesztése

— M indkét játékban mindenki számá­
ra kötelező együttműködési képletek 
vannak. A labdák útvonala gyakran 
szigorúan m eghatározott; ha tévesz­
tenek, nem a legjobb helyzetben lé­
vőnek passzolnak, vagy elvétik a 
menekülő és védő labda leendő bir­
tokosát, súlyos árat fizethetnek.

— Rendre a leghelyesebb megoldást 
megtalálni igen nehéz dolog; a játék 
dinamizmusából adódik. Ilyenkor az 
„utólagos felismerések” során, az ap­
róbb bosszúságok, hibák sorozatán 
kell túltenniük magukat, egymásnak 
megbocsátaniuk. Az önzetlen kiszol­
gálás dupla öröm, egy sikeres m eg­
oldásban gyakran több tanuló vesz 
egyszerre részt, csapatbravúrnak szá­
mít.

Sportzászló-kiállítás Miskolcon
(Lásd a 29. oldalt!)
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betöltött gyermekek 
néhány motorikus 
tulajdonsága
ВАТКЕ LÁSZLÓ—FORCZEK GYÖZÖNÉ— 

ZIELBAUER ANDRÄS
A szakirodalomban többször tárgyalt a 
9—10—11 éves korosztályok teljesítőké­
pessége, illetve -készsége. Városunk Mű­
velődési Osztálya* 1983-ban felmérést vé­
geztetett „Az utánpótlás helyzete, vala­
mint a tanulók edzettségi szintje” cím­
mel. Tíz általános iskola 9—10—11. élet­
évét betöltött leány és fiúgyermek néhány 
adatát dolgoztuk fel.

Az adatok ismeretében az alábbi részle­
tekre kerestünk választ:
— a vizsgált évjáratokkal foglalkozó iro­

dalom áttekintésével az élettani és 
pszichikai jellemzők összegzése ;

— a tém akörre vonatkozó szakmai meg­
állapítások, illetve mérési adatok össze­
hasonlítása m ért adatainkkal.

a) Milyen a 4—5—6. osztályos tanulók 
előképzettségi szintje?

b) Milyen szinten van a tantervi törzs- és 
kiegészítőanyag optimális (feldolgozása 
során a komplex cselekvésrendszerek, 
így az irány- és testhelyzet-változtatás, 
gyorsindulás, megállás, mozgáskoordi­
nációs szint, valam int a kitartóképes­
ség) teljesítménye?

c) Mennyire veszik figyelembe nevelőink 
tanításkor a 9—10—11 éves gyermekek 
élettani tulajdonságait?

d) Érvényesül-e, és milyen mértékben a 
kérdéses korcsoportban a differenciált 
foglalkozás vezetés?

f) Milyen m értékű a testépítő funkciók 
szintje és hogyan alakul a testarány és 
testszerkezet az iskolai testnevelés és 
sportoktatás hatékonysága szempontjá­
ból?

g) Milyen m értékű összefüggés tapasztal­
ható a magas fokú mozgásfrekvencia 
esetén a hasonló, vagy azonos mozgás­
szerkezetű cselekvésrendszerek között, 
ha a tanítási megvalósulás optimális?

* A vizsgálat Békéscsabán volt. (Szerk.)

A 9—10—11. életévét
Az általános iskola alsó tagozatába járó 

gyermekek m unkabírása sokkal nagyobb, 
mint azt eddig gondoltuk, állapítja meg 
Dr. Nádori L.—Dr. Bakonyi F. (1) 

Karikosk a világ legjobb futói fejlő­
désének elemzéséből arra  a következtetés­
re jutott, hogy a kiemelkelő teljesítmé­
nyeket elérő sportolók gyermekkorban 
sokoldalú sporttevékenységet folytattak. 
(Schlich—Löf 1er—Hendel tanulmányából 
idézve (2)].

Hirsch kiemeli, hogy a tartós terhelés 
(a keringési rendszerre gyakorolt rendkí­
vüli hatásaival) az aerob kapacitás növe­
lésének leghatásosabb formája. Erre szá­
mos gyakorlati példát sorol „futás felada­
tokkal” címszó alatt. (3)

Kuznyecov nagy érdeklődésre igényt 
tartó m unkájában az alábbiakra utal:

— a gyermekek jó fizikai és sportbeli 
fejlődése emeli általános teljesítőké­
pességüket;

— 9—10 és 11—12 éves korban jelen­
tős előrehaladást érhetünk el a moz­
gástulajdonságok fejlesztésében és a 
teljesítmény-növekedésben; ezért

1. a nemi érés korát nem lehet intenzív 
szakaszként megjelölni a fizikai fejlő­
dés és teljesítmény-növekedés érdeké­
ben;

2. a lányoknál a fejlődési és a teljesít­
mény param étereknek csak egy része 
esik az intenzív növekedés és nemiérés 
korára, míg a fiúknál a felső tagozat­
ban egy második intenzív növekedési 
szakasz következik;

3. a 11 éves lányok erő-állóképessége 
ugyanolyan értékű, m int a 15—16 éves 
fiúké;

4. az állóképességi teljesítmény-növekedés 
a lányoknál 12, míg a fiúknál 13 éves 
korban fejeződik be. (4)

Bertók Béla elemző tanulm ányában az 
alábbiakra hívja figyelmünket:
— alsó és felső tagozaton a gyerekek fu­

tó gyorsaságát a lépésfrekvencia csak 
annyiban határozza meg, amennyiben 
a futómozgás technikájának része;

— a vágtafutás mozgás- és mozdulatgyor­
saságát fejlesztő gyakorlatokat a futó­
mozgás rávezető gyakorlatai között kell 
keresni ;

I r o d a lm i  á t t e k i n t é s
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— magas fokú mozgásfrekvencia esetén a 
hasonló, vagy azonos mozgásszerkezetű 
cselekvésrendszerek teljesítményszintje 
között jelentős összefüggés van. (5)

Pótzyné tapasztalatait az alábbiakban ösz- 
szegzi :
— az ötödik évfolyamban a lányok-fiúk 

átlagteljesítménye közel áll egymáshoz;
— az életkor növekedésével a fiúk fejlő­

dése gyorsabb, m int a leányoké;
— az életkor növekedésével a fiúk átlaga 

egyenletesen fejlődik, az egyes tanulók 
közötti eltérések valamelyest csökken­
nek;

— a fiúk és a lányok eredményeinek ha­
sonlósága felveti azt a kérdést, hogy 
nem lenne-e jobb az 5—6. osztályosok 
foglalkozásain a fizikai képességek sze­
rinti csoportosítás? (6)

Kunos Andrásné hiányt pótló tanulm á­
nya az 1974—77-es oktatási évek között 
végezte 4—5—6 éves óvodás korú gyer­
mekeknél felméréseit függőleges felugrás­
ban. A nemek és évjáratok átlagértékei­
nek kiszámítása után azt tapasztalta, hogy 
a teljesítményjavulás 4,5—4,5 cm egy-egy 
évben. így egyértelműen megállapítható, 
hogy a kapott teljesítmények mennyire 
korspecifikusak. Mérései alapján a lányok 
20,8, míg a fiúk 21,6 cm-es átlagteljesít­
ményre képesek hatéves korban. (7) 

Harsányt László a 10—14 évesek moz­
gáskultúráját, fizikai felkészültségét, a fej­
lesztés lehetőségeit az alábbiakban összeg­
zi:
Élettani, anatómiai jellemzők:
— 10 éves korban az idegrendszer struk­

turálisan teljesen fejlett, alkalmassá 
válik bonyolult motoros funkciók koor­
dinált irányítására, ellenőrzésére;

— a támasztó- és mozgatórendszer 10 
éveseknél, csak 50%-ig fejlődött ki, az 
inak és az izmok viszont rendkívül ru­
galmasak, nyúlékonyak;

— a keringési rendszer az aerob körül­
mények közötti terheléseket jól adap­
tálja annak ellenére, hogy az ideg- 
rendszer fejlettségétől még jócskán el­
marad.

Pszichikai jellemzők:
A 10—12 évesek alapvető pszichikai 

jellemzője a funkcióöröm iránti igény. Ez 
a játékok kedvelésében, a monotóniatűrés 
hiányában jelentkezik.

A képességfejlesztésre utalva a következő­
ket írja:

A „10—14 éves kor az ügyesség kora. E 
négy évjárat első két évében is tudatos 
oktató-nevelő m unkát kell folytatni, de 
nem a gyermektől, hanem a nevelőtől 
kell megkövetelni a tulajdonságot. Sokol­
dalú és sokféle neuromuszkuláris tapasz­
talat megszerzését kell lehetővé tenni. 
Ezért a globális mozgatásoktatási formát 
hasznos előnyben részesíteni. A hajlé­
konyság növelésének a lehetősége ebben 
az életkorban a legnagyobb. Annak ellené­
re, hogy az ezzel járó munka nem okoz 
örömélményt a gyermekeknek, mégis min­
den foglalkozáson alkalmazni kell’ (8).

Erdei Péter m unkájában külön-külön 
szól a rendszeres testgyakorlás szervi és 
pszichés változásairól. így többek között az 
ideg-, izom- és csontrendszer, valamint az 
ellátó szervek szerkesztésében és funkcio­
nális tulajdonságaiban tapasztalható vál­
tozásokról. Optimális ingerek hatására ki­
alakulnak az úgynevezett komplex érzé­
kelések. A gyakorlás a feltételes idegkap­
csolatok sokaságát alakítja ki.

A továbbiakban részletesen szól a vál­
tozó életkori sajátosságokról, így többek 
között a csontrendszer a vérkeringés és 
légzés szerveiről, továbbá az idegrendszer­
ről, hogy a 10— 12 éves kort jellemzi a 
központi idegrendszer fokozott ingerelhetö- 
sége, de a nagyfokú fáradékonyság is. Az 
érzelmek szélsőségesen hullámzanak, az 
akarati tulajdonságok labilisak.

K itér az alapvető fizikai képességek, 
így többek között a gyorsaság, állóképes­
ség és ügyesség fejlesztésére, miszerint a 
bonyolult és igen finom izomműködésben a 
sima és kis izmok működésére van szük­
ség. Ezért kerüljük a nagy megterhelésű, 
izomfejlesztő munkát. (9)
Megbeszélés

Adatgyűjtésünk időpontjában a 4—5—6. 
évfolyamban összesen 95 tanulócsoporttal, 
azaz 2603 tanulóval dolgoztak. Tornate­
rembe, tornaszobába 23 tanulócsoport, 630 
lány-fiúgyermek kerülhetett.

A vizsgált öt év alatt a városban, öt is­
kolában összesen, 3072 négyzetméterrel 
nőtt a fedett gyakorló helyek száma. Há­
rom, minden igényt kielégítő sportudvar
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épült, jelentős állami és társadalm i erő­
vel. Az újonnan épített tornaterm ek fel­
szereltsége kifogástalan. Helyenként túl­
zott és kihasználatlan.

Az oktató-nevelő m unkát segítő, korsze­
rű irodalom, gyakorlatanyag gyűjtésében, 
sokszorosításában komoly változás történt. 
Zárt rendszerű tv-lánc, valam int a zene, 
továbbá a képmagnó bevonása a frontá­
lis mozgásképzés, illetve a mozgásoktatás 
hatékonyságának növelése érdekében még 
a kísérletezés stádium ában sincs. A leg­
korszerűbb és élettanilag a leghatéko­
nyabb cselekvésrendszer besúlykolására,

gyakorlására Kizárólag egyéni, de igen 
pozitív kezdeményezések vannak.

A következő adatokat rögzítették a kar­
társak:

30 m-es síkfutás, 
súlypontemelkedés,
1200 m-es kitartó futás (4—5—6 perc), 
valam int a testmagasságot és a test­
súlyt.
KartársainK az adatokat megfelelő pon­

tossággal rögzítették, s ezzel nagymérték­
ben elősegítették a különböző értékelések 
elvégzését.

1. táblázat. A feldolgozott m inta és annak aránya a tényleges tanulólétszámhoz vi­
szonyítva

Mintavétel ideje, 
annak aránya, 
felm ért %-a

9
é l e t é v e t  

lány fiú

10
b e t ö l t ö t t  g 

lány fiú

11
y e r m e k e k  

lány fiú összesen :

1983. 09. 01—10. 15. 
k ö z  ö t t 248 276 190 195 195 200 1394
1983. 10. 01-én 534 476 399 384 412 398 2603
Felmért tanulók % -a 46% 58% 48% 51% 47% 50% 50%

Átlagban a három évjáratból a tanulók 
50%-ról sikerült adatot rögzíteni.

2. táblázat. A m ért m inta testépítő 
funkciójának együtthatója

kapcsolásokkal, számos labda- és szabály­
játék beiktatásával fejleszti a szervrend­
szereket. Végezhető eredményesen moz­
gásképzés és -oktatás a mozgást koordiná­
ló és analizáló hathatós foglalkoztatásával.

Év Lányok

8—9 év között 3,14 III.
9—10 év között 1,29 I.
10—11 év között 1,60 II.

A testépítő szakaszok eltérését, illetve 
párhuzamos lefutását illetően vélemé­
nyünk az alábbi:

8—9 életév között a lányok testaránya, 
testszerkezete szétesik, míg a fiúknál vi­
szonylagos stagnálás tapasztalható. A lá­
nyok kondicionálása, ízületi lazaságának, 
hely- és irányváltoztató képességének fej­
lesztése a sportági kulcsmozzanatok fel- 
használásával, a fiúknál a technikai alap­
egységek korspecifikus oktatása változatos

Fiúk

1,29 I. 
3,04 III. 
1,34 II.

9— 10 éves kor között a képzés koncep­
cióját megfordítanánk.

10— 11 éves kor között a testépítő funk­
ciók igen kedvezően alakulnak.

Gyakorlati tapasztalataink és a mérések 
birtokában a tantervi törzsanyag feldol­
gozását a 8—9 és a 9—10. életév között nem 
végeznénk ugyanúgy. Indokunk, hogy a 
testarány és -szerkezet széteséskor a moz­
gások pontos kezdése, terjedelme és 
együttes befejezése nehézséget okoz a
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gyermekeknek. Továbbá mindkét nemnél 
csökken a test relatív ereje, a megnyúlt 
végtagok periférikus sebessége csökken, 
a megváltozott körülmények között óva­
tosan kell dolgoznunk.

10—11. életév között m indkét nemnél 
közepes intenzitású testépítő funkciók ér­
vényesülnek. Stagnálás jellemzi a testszer­
kezetet és -arányt m indkét nemnél, ezért 
kedvező életévnek találjuk a terhelési 
szükséglet és igény kielégítése szem­
pontjából. 10 éves korban az idegrend­
szer strukturálisan teljesen fejlett, alkal­
massá válik bonyolult motoros funkciók  
koordinált irányítására, ellenőrzésére.

A rövidítések jelentése:

N =  elemszám 
DCK =  decimális életkor 
SPE =  súlypontemelkedés 
TN =  testmagasság 
TS =  testsúly

Korrelációs számítással ellenőriztük az 
összefüggések mélységét:
a) 9 és 10 éves korban a mért fizikai ké­

pességek teljesítményszintje között sem 
szakmai, sem statisztikai összefüggés 
nincs.

b) 11 éves korban a fizikai teljesítmény­
szintek között:

30 m-es síkfutás +  SPE között =
— 0,79%-os

30 m-es síkfutás +  1200 m-es síkfutás =
+  0,47%-os

Szakmai jellemzők:
a) tanév végére jelentkező testsúlynöveke­

dés kedvező láb, vállöv, illetve relatív 
erőnövekedést feltételez optimális ta r­
talmi m unka esetén;

b) mérési eredményeink alapján igen ko­
moly tartalékokkal rendelkezünk még. 
Következtetésünk, hogy a tanulók élet­

tani terhelhetősége a közvetítő művelet 
során nem párosult a terhelési szükség­
lettel és igénnyel. E ..kímélő” testnevelési 
foglalkozások kevés testi alappal szolgál­
nak az ötödik évfolyamban sorra kerülő 
általános szakoktatási és terhelési m un­
kához.

fiúknál közepes, illetve mérsékelt össze­
függés található.

A 8—9. és a 9—10. életév között feldolgo­
zott mozgásrendszerek élettani hatását te­
kintve arra  a megállapításra jutottunk, 
hogy erősen kímélő terhelések érték a 
gyerekeket. A felm ért tíz intézet közül ki­
zárólag egy esetben (ahol a szer és a léte­
sítmény ellátottság átlag alatti) tudják pó­
tolni a 3—4. évfolyamban keletkezett elő­
képzettségi hiányt, s ezzel az ötödikes 
tananyagot is eredményesen dolgozták fel.

Kunosné súlypontemelkedésében vég­
zett mérései azt látszanak igazolni, hogy 
(a kímélő terhelés következtében) a 9. 
életévét betöltött lány közel azonos telje­
sítményre képes, m int a 6. életévét betöl­
tö tt óvodás lánygyermek. Nézzük ezt a 4. 
táblázaton.

3. táblázat. A mozgástulajdcinságok szinJje

m é r t  t e l j e s í t m é n y e k

N DCK NEM 30 m SPE 1200 m TM TS

248 9. lány 6,37 mp 23,92 cm 6:45;95 mp 137,12 cm 30,57 kg
276 9. fiúk 6,12 mp 23,67 cm 6:22;09 mp 138,40 cm 32,81 kg
190 10. lány 6,22 mp 24,51 cm 6:42;75 mp 142,71 cm 34,87 kg
195 10. fiúk 5,99 mp 25,31 cm 6:12 ;50 mp 145,19 cm 35,04 kg
195 11. lány 5,86 mp 27,14 cm 6:24;33 mp 150,95 cm 39,99 kg
200 11. fiúk 5,76 mp 27,70 cm 5:55;91 mp 149,11 cm 37,96 kg
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4. táblázat.
A súlypontemelkedés fejlődési együtthatója

Betöltött
életév

Lányok Fiúk

6. életév 20,8 cm 21,6 cm
9. életév 23,92 cm 23,67 cm
Különbség
Elvárható

3,12 cm 2,07 cm

teljesítmény
Fejlődési

34,3 cm 35,1 cm

hátrány —13,5 cm —13,5 cm
Előképzettség —10,38 cm —11,43 cm
Hátrány —2,5 év —2,5 év

A tanulók előképzettségi hátránnyal 
kezdik a negyedik évfolyamot. Figyelem­
mel vagyunk arra, hogy a tantervi cselek­
vésrendszereket (feltételek hiányában) 
mérsékelt szinten állt módjában feldolgoz­
ni a tanító néninek, így csak 1,5 év elő­
képzettségi hátránnyal kezdik a negyedik 
évfolyamot a fizikai előképzettség tekinte­
tében. A tantervi követelményrendszer­
ben hangsúlyozott évi 20%-os fejlődésről 
jelen esetben nem beszélhetünk.

Kunosné méréseinél maradva kiinduló 
pontként vettük a 6 évesek (20,8 cm-es) 
teljesítményét. A 7—13. év között az évi 
2,5—2,5 cm-es természetes fejlődés össze­
sen 17,5 cm, együttesen 38,3 cm-t ér el 
lánygyermekünk az 1978-as általános is­
kolai tanterv testnevelési teljesítmény 
tesztben, amely jelen esetben 90%-os, míg 
a fiúk esetében hasonlóképpen, ez össze­
sen (21,6 cm és 17,5 cm-es fejlődés) 39,1 
cm-t eredményez, amely csupán 77%-os 
teljesítménynek felel. Elfogadjuk, hogy 
m atematikailag túl száraz, ugyanakkor 
meg kell állapítanunk, hogy a tanulói tel­
jesítménytesztek (optimális feltételrend­
szert és közvetítő módszert feltételezve) 
valós élettani és szakmai fejlődésen ala­
pulnak.

összefoglalva az a véleményünk, hogy 
nem csupán az időkeret hiányzik a kép­
zésből, hanem a száműzött mozgásos játé­
kok is. Gyermekeink 9 éves korukra tel­
jesen leszoktak a nagy mozgású és nagy 
megterhelésű foglalkozások elviselésétől.

5. táblázat. 9—10—11. életévet betöltött gyermekek fizikai teljesítőképessége

Versenyszám

9. 1 10. 1 11. 
é l e t é v e t  b e t ö l t ö t t  g y e r m e k

lány fiú lány fiú lány fiú

30 m-es spirt 7,00 8,60 8,00 9,00 10.00 10,00 évesn.

Súlypontemelkedés 7,00 6,60 7,60 7,60 8,20 8,00 évesn.

1200 m-es síkfutás 7,00 7,00 7,00 8,50 8,00 9,00 évesn.

Edzettségi szint 7,00 7,40 7,53 8,33 8,73 9,00 évesn.

Csontéletkori
fejlettség 0,00 0,00 0,00 0,00 +0,45 év 0,00

Előképzettségi
hátrány 2,00 1,60 2,47 1,66 1,82 2,00 éves

Együttesen 9,00 9,00 10,00 10,00 11,00 11,00 éves

Az 1983-as felmérés alapján szakadék- hátránya. Az 1985 áprilisi keresztmetszeti
ká nőtt a lányok—fiúk előképzettségi felmérés szerint.
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6. táblázat. A 9. életévet betöltött lány—fiú gyermekek teljesítménye.

Nemek N 60 m SPe DCK

L á n y o k 328 6,173 mp 25,924 cm 7,540 évesek

F i ú k 315 5,814 mp 25,159 cm 8,272 évesek

A képzés tartam i részében két év alatt U 
jelentős szerkezeti változás történt. A két a 
SPE teljesítménye közötti eltérés jelenték- sí 
télén. 1;

Az 5. táblázatban feltüntetett előkép- ti 
zettségi hátrányokat magunk is túlzottnak
7. táblázat. Testmagasság és testsúly eltérés

Az antropometriai adatok ismeretében 
az alábbi megállapítások valószínűsíthe­
tők:

a) a testmagasság, mint genetikailag 
stabil testépítő funkció — 10—11 éves 
korban kiválasztásra m ár alkalmas;

tartjuk . Ugyanakkor a kisdobos, illetve 
az 5—6. évfolyamos úttörő-olimpia ver­
seny-teljesítmények (1978—1986. között fo­
lyamatosan gyűjtve) sem m utatnak jelen­
tősebb javulást.

b) a vizsgált populációnál a két testépí­
tő funkció nem párhuzamos lefutása 
lehet statisztikai véletlenség is. Elle­
ne szól, hogy a fiúknál a 11. életév­
től intenzívebb a testsúlynövekedés.

Testépítő 9. 10. 11. összesen
funkció életévet betöltött gyermekek

TM (cm) 147,12 32 fő 152,70 14 fő 49,99 36 fő 101 fő

TS (kg) 40,58 26 fő 44,87 21 fő 160,95 35 fő 83 fő

8. táblázat. A  súlyemelkedés szélsőséges értékei

Teljesít-
9. 10. 1 11. 

életévet betöltött gyermekek összesen
mény

10—40 10—40 10—42 13—40 15—46 15—41
lány fiú lány fiú lány fiú

10-—16 cm 22 fő 36 fő 14 fő 7 fő 5 fő 2 fő 86 fő
8% 13% 7% 4% 3% 1% 7%

17-—22 cm 70 fő 53 fő 18 fő 39 fő 18 fő 31 fő 229 fő
28:,/0 19% 10% 20% 9% 16% 18%

23-—30 cm 128 fő 147 fő 108 fő 105 fő 106 fő 77 fő 671 fő
52% 53% 57% 54% 54% СО OD e> o

' 52%
31--38  cm 27 fő 34 fő 38 fő 42 fő 60 fő 80 fő 281 fő

11% 12% 20% 21% 31% 40% 21%
39-—46 cm 1 fő 6 fő 3 fő 2 fő 6 fő 10 fő 27 fő

0,5% 2% 1% 1% 1% 5% o0% * /0
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összesítéskor az alábbi gondolatokat ta rt­
juk fontosnak:
a) a 9. és 10. életév betöltésénél a súly­

pontemelkedés közel párhuzamosan 
változik lányoknál és fiúknál;

b) a 11., illetve annak betöltésekor egyre 
növekvő láberő (31—38 cm-nél) is je ­
lentős függőleges teljesítménynöveke­
dés tapasztalható ;

c) a gyermekek 25%-a (10—22 cm között)

315 fő a gyorserőnek nevezett testtu­
lajdonsággal mérsékelten rendelkeznek;

d) a tanulók 21%-a (281 fő) a gyorserő­
nek nevezett testtulajdonság „jó minő­
sítésű” szintjével rendelkezik;

e) több szerző tapasztalata is megerősíti, 
hogy a gyermekek 2%-a rendelkezik 
különlegesen jó képességei, (esetünkben 
130 főből 27-nek) a függőleges emelke­
déséhez kiváló testtulajdonsággal.

9. táblázat. A SPE +  30 m-es síkfutás teljesítmény-szintjének azonos eredményei (6. 
táblázat két vízszintes sora) %-os arányban

9. 1 10. 1 11. 
életévet betöltött gyermekek

össz. :10—40

lány

10—40

fiú

10—42

lány

13—40

fiú

15—46

lány

15—41

fiú

31-38 cm 14 fő 13 fő 24 fő 25 fő 33 fő 48 fő 157 fő
6% 5% 13% 1% 24% 12%

39-46 cm 1 fő 0 fő 3 fő 2 fő 4 fő 10 fő 20 fő
0,5% 0% 2% 1% 1% 5% 2%

Az össztanuló-létszámnak 21%-a a SPE-n 
jó minősítésű szintet ért el, közülük csak 
12%-a, amelynek a 30 m-es síkfutó ered­
ménye egyezik. Az eltérést a tartalm i 
munka „alkalmi összeállításának” tulajdo­
nítjuk. Az ideg-izompályák nem kerültek 
olyan kényszerhelyzetekbe, hogy változa­
tos körülmények között kellő bejáratásra 
kényszerüljenek. Másrészt nem találunk 
utalást arra, hogy differenciált, vagy ké­
pességek szerinti csoportosításban foglal­
koztatták ve Ina a gyermekeket.

összegzés
A vizsgált korosztály személyiségének, 

típusának jellemzője a határozottság, ki­
tartás, célratörés. A tanulók szellemileg 
es testileg rendkívül mozgékonyak, foly­
tonos késztetést éreznek arra, hogy ak­
tivitásukat fokozzák, ezért tartós feszült- 
ségi állapotban vannak.

A gyermekek cselekedeteit erős ver­
senyzési törekvés hatja át. Kitűnő meg­
állapításaikat gyors mozgás, fokozott be­
szédtempó, feszült, szinte ugrásra kész 
izomzat, erős kézszorítás jellemzi.

Türelmetlenek (ezt többen összetévesz­
tik a fegyelmezetlenséggel), becs vágy óak,

állandóan túlfűtött munkalázban élnek 
kikapcsolódni, lazítani képtelenek.

A város fedett létesítményhelyzete je­
lentősen változott, különösen a vizsgált öt 
iskolánál, ahol a feltételrendszer átlag fe­
letti — ezért robbanásszerű fejlődést re­
mélünk.
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Röplabdázás a sportjátékok 
között

DE. TÓTH JULIANNA

Ha a sportjátékok közül a röplabdázás ke­
rül szóba bármilyen körben és bármilyen 
beszélgetés kapcsán, m indjárt a „más” 
labdajáték képe jelenik meg úgy általá­
ban az emberek előtt. így van ez több­
nyire a testnevelő tanárok között is.

Éppen ezért megpróbálunk felsorakoz­
tatni néhány azonosságot és különbözősé­
get — teljesség igénye nélkül, inkább vi­
taindítóként — amik a kézi-, kosárlab­
dázás, labdarúgás és a röplabdázás között 
fellelhetők. Ezek a tényezők gyakran az 
oktatás módszertanában pozitív, vagy ne­
gatív befolyásoló hatósugárként léphetnek 
fel.

A bemutatáson kívül a hatékonyabb 
oktatáshoz is szeretnénk segítséget adni 
néhány iskolai játék, illetve gyakorlat 
ajánlásával, felsorolásával.

A többi sportjátékkal azonosságot és 
némi különbözőséget m utat a röplabda 
játékban alkalmazott lábmunka. A játé­
kos mérsékelten hajlított térdekkel, laza 
felsőtesttel, indulásra bármelyik pillanat­
ban kész alaphelyzetben helyezkedik el a 
pályán. (Az alaphelyzet vizsgálatánál nem 
térünk ki egyes iskolákra pl. USA, Kína 
— elsősorban a kezdőszintű, mindenkire 
kiterjedő oktatást vizsgáljuk). A 9X9 
m-es játékpályán 6 játékos tartózkodik — 
a legkisebb játékpályán, nem a legala­
csonyabb csapatlétszám! A játékosok 
rendkívül dinamikus lábmunkával végzik 
a helyezkedést — minden játékhelyzetnek 
megfelelően támadásnál és védekezésnél 
mind a 6 játékos — igazodnak a labdá­
hoz, gyakran a labdatovábbítás irányá­
hoz, majd pillanatnyi nyugalmi helyzet­
ből indítják az érintést. Legyen ez az érin­
tés nyitás, nyitásfogadás, támadás előké­
szítés, vagy felugrás után leütés a levegő­
ben. Folyamatos futómozgásról a játékban 
csupán az ún. távolra történő hozzáállás­
kor beszélhetünk. Ennek a távolsága csak

ritkán haladja meg a 10—12 m-t. Sajátos 
tehát ez a lábmunka, ami az ismert alap- 
helyzetből való gyors indulást, néhány lé­
pés futást, megállást, kitámasztást, elru­
gaszkodást jelent (egy vagy páros lábról 
pl. : vetődéshez, leütéshez, sáncoláshoz), 
ugyanakkor rövid távolságra folyamatos, 
gyors, lendületes futást is. Szerepel a töb­
bi labdajátékban ismert futás hátrafelé 
is, aminek különös jelentősége van a tér­
érzékelésben és egyensúlyozásban. A meg­
indulás, futás, megállás fordulatokkal és 
testhelyzet változtatással gyakran össze­
kötött. Az irányváltoztatást mindig a 
labda útja határozza meg. (Ellentétben a 
cselezéssel, amikor az irányváltoztatást 
rendszerint az ellenfél mozgása kénysze­
ríti a játékosra).

A korszerű röplabdázásban nincs egy 
perc megállás sem, ismerve a küzdelmes 
ötjátszmás mérkőzések játékidejét, a já ­
tékosok szinte két, két és fél óráig folya­
matosan végzik a lábmunkát. Ennek a 
technikai elemnek a jelentősége nagy 
mértékben megnőtt.

Alapvetően azonban nem szükséges kü­
lön röplabdás lábm unkát tanítani. Nem 
szabad viszont az oktatás kezdetén sem 
megfeledkezni arról, hogy ha nem is kell 
20—30—60 m étereket egyfolytában lefut­
nia a röplabdásnak, de a helyezkedést, 
megindulást, futást, megállást, irányvál­
toztatást, fordulatokat, felugrásokat stb. a 
felkészítés és a mérkőzés során lábbal vég­
zi, mégpedig igen intenzíven. Érvényes 
tehát az az elv, hogy nem a labda érke­
zik oda a játékoshoz, hanem a játékos­
nak kell a repülő labdához „érkeznie”. Ta­
nítsuk meg a felsorolt mozgáselemeket 
külön, gyakoroltassuk a testnevelési já té­
kokban, hogy a röplabdában — előbb 
lehetőleg a mini röplabdában — mindezt 
hasznosan alkalmazni is tudják tanítvá­
nyaink.

A játék jellegéből adódó különbözőségek

1. Á ltalában a horizontális látótérben tá­
jékozódik otthonosan az ember.

A vertikális térben való eligazodás már 
különleges feladat, ami megterhelést je­
lent a szervezet számára. Mivel a röplab­



dázás a levegőben zajlik, a játékosnak 
ehhez kell igazodnia. Nemcsak felfelé te­
kint, hanem ebben a térben tájékozódik, 
igazítja a mozgását, sőt egyre gyakrabban 
a levegőben kell „csatát nyernie”. Külön­
leges ritmus és fejlett egyensúlyozási ké­
pességgel kell rendelkeznie a játékosnak, 
hogy pl.: hálós játékban partnere tudjon 
lenni ellenfelének. Legújabban m ár a nyi­
tást is felugrásból hajtják  végre, azaz 
nemcsak a labda került a levegőbe, ha­
nem egyre gyakrabban a játékos is. Az 
oktatás folyamán ezért ne hagyjuk ki az 
ún. ugróiskolát, valam int tanítsuk a torna 
akrobatikus elemeit, hogy tanulóink fent 
em lített sportképességei a kívánt szintre 
fejlődjenek.

2. A pontszerzés lehetőségének a módja 
kétféle: vagy a nyitó csapat szerzi, vagy 
az ellenfél rontja. Egyik játéknál sincs az, 
hogy az ellenfél hibájából pontot érhet el 
a csapat (ha csak nem rúg, vagy dob ön­
gólt). I tt kizárólag az általános iskolá­
ban választható sportjátékokra gondolunk 
és nem a teniszre, vagy asztaliteniszre. A 
közönség akkor is tapsol, amikor a pá­
lyán belül érkezik talajra a labda, de ak­
kor is, amikor a pályán kívül érkezik ta­
lajra a labda, ha az ellenfél ütötte oda 
azt. Bizonyos mértékig az ellenfél hibája 
is hozzásegíthet bennünket a győzelemhez, 
adott esetben hibázásra kell kényszeríteni 
őt. Például azért nyitnak erőset vagy le­
begőnyitást, hogy ne legyen pontos a lab­
da bejátszása, ebből bizonytalan és ki­
számítható a feladás, nehéz pontot érő le­
ütést végrehajtani, vagy könnyebb érzé­
kelni a leütés várható helyét. Ezért az ok­
tatás során szinte valamennyi technikai 
elem azonos szintű elsajátítására töreked­
jünk. Például egy jó nyitással legyen 
azonos értékű (vagy még több) a pontos 
nyitásfogadás; a helyezett leütéssel, a bá­
tor labdamentés stb. Az oktatás alkalmá­
val bizonyos sorrendet alakítunk ki, de ez 
a sorrend feleljen meg a támadás és vé­
dekezés egyensúlyi törvényének. Az ellen­
felet rontásra kényszeríteni nemcsak és 
nem elsősorban az ő technikai, vagy tak­
tikai fogyatékosságaiból adódó hibák árán 
lehet, hanem a gondolkodó típusú játéko- 
soK anticipálása során. E képesség fejlesz­
tésére igen jó lehetőséget nyújt a 2—2,

3—3, 4—4 elleni játék. A 4—4 elleni já­
tékban m ár a támadás variációit is elsajá­
títhatják  tanulóink.
3. A futás, dobás, ugrás természetes képes­
ségekből a futás és ugrás tartozik a röp­
labdázás mozgásanyagához. A játékot al­
kotó labdás technikai elemek — mivel 
a dobás kizárt — mind szerkesztett, ta­
nult mozgásformák. Ez a röplabdázás lab­
datechnikája. Az érintések módja kötött, 
szabályok által meghatározott. Ezért nem 
lehet „csak úgy” röplabdázni (mint, ahogy 
esetleg lehet kézilabdázni). Az alapérinté­
sek megtanítása nélkül a játék nem játsz­
ható, s mivel a mozgáselemek aránylag 
összetett mozgások (pl. : kosárérintés, alsó 
nyitás), tanításuk talán a megszokottnál 
hosszabb időt igényelnek — ez az oktatás 
természetes velejárója. Ha változatos for­
mában, mindig mozgás közben gyakorolta­
tunk, tanulóink elsajátítva a helyes tech­
nikát ham ar élvezni fogják a 3:3 vagy 4:4 
elleni mini röplabdázást. Az oktatás so­
rán felhasználhatjuk a kézi, illetve kosár­
labdázásnál is alkalmazott labda-techni­
kai gyakorlatokat háló nélkül és hálónál, 
párosával, hármasával, négyesével, oszlop­
ban, sorban stb. A szerkesztett mozgásfor­
mák mielőbbi begyakorlására a kicsinyí­
tett játéktéren, alacsonyabb csapatlét­
számmal zajló játékhoz igen hatásos ered­
ményt.

4. Másképpen alakul a röplabdázásban az 
összjáték is. Nem pillanatról-pillanatra 
kell átjátszani az ellenfelet, hanem az egy 
térfélen megengedett érintések (3 vagy 4) 
során kell kidolgozni a támadás befejezés 
lehetséges módját. Majd a tám adóérintést 
végrehajtó játékos igyekszik azt az ellen­
fél üresen m aradt pályarészébe juttatni, 
vagy hiba elkövetésére bírni az ellenfelet. 
A z  egy csapaton belüli összjáték szerve­
zését nem zavarja az ellenfél. A  kapcso­
latfelvétel a támadóérintés elvégzése után 
történik. Közvetlen kapcsolat csupán ak­
kor van, amikor a leütést sikeresen há­
rítja  a sánc. Ebben a helyzetben kerül 
két ellenfél játékos a legközelebb egymás­
hoz. Kezdő csapatoknál — mivel leütés és 
sáncolás nincs — ellenfelek „kapcsolatá­
ról” nem is beszélhetünk. Az egy térfélen 
megtett labda útjának viszont pontosnak 
kell lenni, vagyis a társak közötti összjá-
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tékot — kihasználva a zavaró körülmé­
nyek nemlétét — készség szintre szüksé­
ges fejleszteni. Az összjátékot, az egy tér­
félen megtett labda ú tjá t a játékosok sza­
bályok által meghatározott felállási rend­
je is megszabja. Az iskolai oktatásban 
nincsenek speciális játék feladatok, a já­
tékhelyeknek megfelelő cselekvést kell az 
adott tanulónak végrehajtani. Például a 
nyitásfogadást a három hátsó sorköteles 
játékos végzi, vagy feladó az első közép­
helyen játszó tanuló, vagy a 4—4 elleni 
játékban a nyitó játékos előtt álló társ.

Az összjáték tanítását bizonyos mér­
tékig meghatározza a nyitásfogadási alak­
zatból adódó elhelyezkedés a pályán, to­
vábbá a választott játékrendszer a tanu­
lók feladatainak specializálódása nélkül. 
Később a feladatkörök kialakításával fej­
lődik az egy térfélen folyó játék. Az a le­
hetőség, hogy a 3 vagy 4 érintést a csa­
pat játékosai bizonyos képzettségi szinten 
hajtják végre az eredményességet is be­
folyásolja. Például amely csapat nem tud 
nyitni, nem győzhet, vagy ahol nincs meg­
felelően képzett leütő játékos, az sem le­
het eredményes. A technikai tudásszint el­
érésének bizonyos fokán viszont szükséges 
a specializálódás, hogy az összjáték fejlőd­
hessen. Hiszen pl. : a feladó nem fogad 
nyitást, de a pálya minden részéből neki 
kell elvégezni a második érintést. Megha­
tározott helyre ad fel, ahová ekkor és an­
nak kell érkeznie, akivel ezt az összjáté­
kot begyakorolta (ritmusérzék, ütemérzék).
5. Az előbb a saját térfélen zajló összjá- 
tékról szóltunk, most utolsóként a háló­
val elválasztott két térfél sajátosságáról, 
ami az oktatási feladaton túl jelentkezik. 
S m ert a röplabdázás megkülönböztető je­
gyeihez soroljuk, mondandónk végén em­
lítést teszünk róla. Nevelési feladatunk 
kézzel fogható lehetősége adódik abból a 
helyzetből, hogy kizárt a test-test elleni 
küzdelem. Nincs agresszivitás, csak finom 
„passzok” a csapások között; az ellenfél­
re pedig cseles, gyenge vagy erősen meg­
ütött, jól helyezett labdát küldünk — ej­
téssel, leütéssel, egyre inkább támadó jel­
legű sánccal stb. — mindig a mérkőzé­
senkénti végső cél, a győzelem megszer­
zése érdekében.

Adalékok a szenzomotoros 
koordináció életkori 
szintjeihez*

DR. NAGY GYÖRGY

A motórium fejlődésének sajátosságai ma 
még nem eléggé feltártak. Különösen ke­
vés az olyan kutatási eredmény, amely a 
koordinációs képesség fejlődési szintjeivel 
foglalkozik. Mivel e képesség esetében az 
idegrendszer szerepe hangsúlyozott, úgy 
véltük, hogy m egpróbálhatjuk egybevetni a 
megismerő tevékenység fejlődési meneté­
vel, amelynek ugyancsak az idegrendszeri 
érés képezi az alapját.

Célunk megvalósítása érdekében a 
Szinyei Merse Pál 12 osztályos iskolá­
ban 1984 márciusában osztályonként 10— 
10 fiútanuló, míg 1985. januárjában 
ugyanennek az iskolának ugyancsak min­
den osztályában 10—10 leánytanuló végez­
te el a következő feladatot:

A tanulóknak 270 cm távolságról dobó­
lándzsával célba kellett dobniok egy 31 
cm átmérőjű, 10 körös beosztású, fekete­
fehér színezésű céltáblára, amelynek kö­
zéppontja (a 10-es kör) 170 cm magasan 
volt a talajszint felett. Ügyesebb és ügyet­
lenebb kézzel egyaránt 30—30 dobást kel­
lett teljesíteniük (tízes sorozatokban) a 
legjobb találatarány elérésére törekedve. 
Ez tanulónként 60 dobást jelentett, azaz a 
240 kísérleti személy esetében összesen 
14 400 dobást, és ennek elemzésére alapoz­
zuk megállapításainkat. Tudjuk, hogy a 
mintavétel nem tekinthető reprezentatív­
nak, a tendenciák feltárására azonban al­
kalmasnak bizonyult.

Átlagot, szórást és variációs együttha­
tót számítottunk. Az átlagok alapján kap­
tuk meg a fejlődési trendet, a variációs 
együttható segítségével pedig a teljesít­
mények homogenitásának m értékét vizs­
gáltuk. (Az adatok felvételét Solymosi 
László és Ramocsa Gábor tanárjelöltek 
végzeték el, példamutató pontossággal.)

* A Testnevelési Főiskola Testneveléselmélet 
Tanszékének — tanszékvezető dr. Báthori 
Béla — közleményei.
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Ügyesebb kéz

Oszt.

FIÜK LEÁNYOK

X SD V X SD V

1. 29 21 74 8 14 168
2. 29 15 51 19 17 92
3. 42 25 60 27 18 69
4. 49 31 63 48 19 39
5. 95 23 24 50 20 40
6. 96 17 18 57 22 38
7. 91 49 53 68 28 41
8. 110 4 34 75 30 40
I. 121 32 27 93 31 33

II. 118 22 19 88 33 37
III. 129 45 35 81 28 34
IV. 147 29 20 91 15 16

Ügyesebb kéz 
Fiúk

Osztályok

Leányok

Osztályok

A szemléletesség kedvéért oszlopdiag­
ramon ábrázoljuk az átlagokat, amely a 
fejlődési trendet képviseli.

Ügyetlenebb kéz

Oszt.

FIÜK LEÁNYOK

X SD V X SD V

1. 10 7 67 7 10 143
2 . í i 10 90 7 7 92
3. 16 11 72 18 11 63
4. 34 20 61 22 17 77
5. 32 16 48 20 9 47
6 . 48 25 52 28 12 42
7. 65 28 43 46 20 44
8. 52 24 47 46 18 39
I. 80 30 38 61 24 39
II. 76 28 36 63 19 31

III. 84 27 32 60 2 2 36
IV. 98 16 16 62 19 31

Ügyetlenebb kéz 
Fiúk

Osztályok

Leányok

Osztályok

A bem utatott tényeket a következőkép­
pen értelmezzük:
1. A szenzomotoros koordináció fejlődésé­

nek jellege mindkét nem esetében a 
megismerő tevékenységnek a fejlődéslé­
lektanból ismert ú tjá t követi. Ez azt bi­
zonyíthatja, hogy az emberi képességek 
szoros kölcsönhatásában állnak egymás­
sal.
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2. A fiúk fejlődési trendje a 6. életévtől a
18. életévig felfelé ívelő. Ezzel szem­
ben a leányoknál ez a fejlődés a 14—15. 
életévig ta rt csupán.

3. Eredményeink alapján azért állapítha­
tunk meg hipotétikus jelleggel fejlődési 
trendet, m ert úgy tűnik, hogy a koordi­
nációs képességnek az életkorfüggő 
idegrendszeri fejlődés képezi az alapját. 
A környezethatást — ugyanazon iskola 
tanulóiról lévén szó — nagyjából kon­
stansnak vehetjük.

4. Az a tény, hogy az ügyetlenebb — te­
hát kevesebbet használt vagy nem gya­
korló — kéz is hasonló jellegű fejlődést 
m utat az ügyesebb kézzel egyrészt a 
transzferhatást igazolja, másrészt az 
életkorfüggő idegrendszeri érést.

5. A variációs együtthatóknak is csökke­
nő a trendjük. Az életkor előrehaladá­
sával tehát a tanulói teljesítmények 
mind homogénebbé válnak.

6. Végezetül megkockáztatjuk azt a hipo­
tézisünket, hogy középiskolában a 
leánytanulók esetében az I. osztálytól a 
a IV. osztályig folyamatosan emelkedő 
testnevelési követelményszinteket felül 
kellene vizsgálni. Ha ugyanis a motoros 
tanulás alapját képező koordinációs ké­
pesség már az I. osztályban eléri a 
maximumot és a továbbiakban nem válr- 
tozik, akkor ennek a tananyag és köve­
telményrendszer kialakításában is meg 
kellene hogy legyenek a következmé­
nyei.

Sportzászló-kiállítás Miskolcon 
(Lásd a 29. oldalt!)

Észrevételek,
hozzászólások

KÍSÉRLETI JELLEGGEL: 
TESTNEVELÉSI FAKULTÁCIÓ

A nagyobb létszámú gimnáziumokban, 
m int amilyen például az 1048 tanulót 
számláló szegedi Radnóti Miklós Gimná­
zium, évről évre szép számmal jelentkez­
nek tanulók a Tanárképző Főiskola test­
nevelő tanárképző szakára, ugyanakkor 
mindezideig nem volt lehetőség arra, hogy 
ezekkel a fiatalokkal a fakultáció kereté­
ben — a felvételi vizsga követelményei­

nek megfelelően — külön is foglalkoz­
zunk. Indokoltnak tarto ttuk  tehát, hogy a 
fakultációs óraszámnak megfelelően, pl. 
az orvosegyetemi biológia—fizika fakultá­
ciós csoporthoz hasonlóan, a gimnázium­
ban is szervezhető legyen biológia—test­
nevelés, földrajz—testnevelés, illetve olyan 
fakultációs tantárgycsoport, amelynek 
egyik tárgya a testnevelés.

Felterjesztésünkre 1985 decemberében 
— egyedi kérés alapján — a Művelődési 
Minisztérium engedélyezte a testnevelési 
fakultációt.

A testnevelő tanári szakon történő fel­
vételi vizsga eredményessége érdekében a 
szabadsáv felhasználásával testnevelő ta­
náraink eddig is igyekeztek segítséget 
nyújtani tanulóiknak. Mindez azonban a 
szabadsáv jellegéből adódóan újabb el­
foglaltságot jelentett a résztvevőknek. 
Sokkal jobb és szerencsésebb ez a meg­
oldás, mikor a tanulók a fakultáció ke­
retében készülhetnek fel jövendő életpá­
lyájukra. Teljesebb lehetőség nyílik a fel­
vétel anyagának a rendszeres feldolgozá­
sára, begyakorlására, ezen belül az egyes 
sportágak gyakarlatanyagának alaposabb 
elsajátítására. Ilyen módon ju t idő a 
sportbeli általános műveltség kiszélesítésé­
re, az elméleti kérdések elsajátítására, a 
sporttörténeti témakörök áttanulm ányo­
zására, s az egyes sportágak szabályainak 
és a sportversenyekkel kapcsolatos admi­



nisztrációs teendők megismerésére. Mind­
ezek mellett megkülönböztetett figyelmet 
fordíthatunk a gimnasztika gyakorlati és 
elméleti ismereteinek elsajátítására.

A testneveléssel kapcsolatos fakultációs 
tantárgycsoport az 1976/78. tanév szep­
temberében 17 diák részvételével bein­
dult.

Az elm ondottakat a fakultáció kísérleti 
jellegű tanterve a következőkben tükrözi.

III. osztály, heti 2 óra

I. Képességfejlesztés 8 óra
a) szabadgyakorlatok
b) szabadgyakorlati alapform ájú páros­

társas gyakorlatok
c) kéziszergyakorlatok
d) szergyakorlatok
e) kötélrrászás — függeszkedés

II. Gimnasztika elmélet 4 óra

a) szaknyelv
b) rajzírás
c) a gyakorlat összeállításának szem­

pontjai
d) gyakorlatvezetés
e) önálló gyakorlat összeállítása

III. Elméleti ismeretek 4 óra

a) sporttörténet
b) sportági szabályok
c) adminisztrációs feladatok

IV. Üszás 8 óra

Az egyes úszásnemek megtanulása, il­
letve gyakorlása. A helyes technika el­
sajátítása

V. Atlétika  14 óra

a) Előkészítő gyakorlatok:
Futó-, ugró- dobóiskola kéziszerek 
használatával

b) Az ugrások, futások és dobások ma­
gasabb szintű elsajátítása. Helyből 
távol-, helyből ötös ugrás.
Gátfutás 1—2 gáton

VI. Torna 14 óra

A törzsanyag magasabb szintű elsajátí­
tása

T a l a j
Arab-ugrás. Kézenátfordulás előkészítő 
gyakorlati, segítséggel. Sorozatugrások, 
összefüggő középiskolás versenygyakor­
latok

S z e k r é n y u g r á s  
Fiúk, hosszában terpeszátugrás, guggo­
ló átugrás lebegőtámasszal 
Lányok, széltében guggolóátugrás, len­
gőtámasszal

F e l e m á s k o r l á t
Kelepfellendülés támaszba az alacsony 
karfán
Kelepforgás hátra az alacsony karfán 
Térdfellendülés az alacsony karfán 
Malomforgás előre-hátra 
Ostorlengés. Hamis billenés. összefüggő 
középiskolás versenygyakorlatok

N y ú j t ó  ( f i ú k )
Térdfellendülés. Malomfellendülés. Ma­
lomforgás

K o r l á t
Henger hátra. Vetődési leugrás 180°-os 
fordulattal befelé. Kézenfüggő-rövid- 
billenés

VII. Labdajátékok 
K o s á r l a b d a
a) Emberfogásos védekezés alapelemei­

nek további gyakorlása
b) 1:1, 2:2 elleni játék gyakorlása
c) Védekezésben átcsúszás
d) Szabad játék egy, illetve két kosárra

K é z i l a b d a
a) Gyors passzolással betörési lehetőség 

kialakítása
b) Kapuralövés futásból és felugrásból
c) Védekezés formáinak váltogatása já­

ték közben

IV. osztály, heti 3 óra

I. Képességfejlesztés 12 óra

a) Törzsizomzat-erősítő gyakorlatok 
(szerek, kéziszerek felhasználásával)

b) Kötélmászás — függeszkedés
c) Erőgyakorlatok

48



II. Gimnasztika elmélet 12 óra TESTNEVELŐ TANÁROK
TOVÁBBKÉPZÉSE

a III. osztály anyagának további ejlesz- A SZOVJETUNIÓBAN 
tése
Gyakorlatok vezetése csoportnak

III. Elméleti ismeretek 5 óra

a) sporttörténet
b) sportági szabályok
c) adminisztrációs feladatok

IV. Úszás 10 óra

A tanult technika további csiszolása. A 
táv növelése, illetve az intenzitás foko­
zása

V. A tlétika  20 óra

Előkészítő gyakorlatok :
Futó-, ugró- dobóiskola 
A törzsanyag magasabb szintű elsajátí­
tása. Teljesítményre törekvés. Gátfutás 
3 gáton

VI. Torna 20 óra

A törzsanyag magasabb szintű elsajátí­
tása. Talajon és szereken az egyéni ké­
pességekhez m ért gyakorlatok összeál­
lítása és versenyszerű gyakorlása

VII. Labdajátékok 20 óra

1. K o s á r l a b d a
Emberfogás laza és szoros 2:2, 3:3 (le­
támadással is)
Dobógyakorlatok védővel. Tempódo­
bás mozgásból.
Játékkészség fejlesztése, a tanultak 
alkalmazása játékban

2. K é z i l a b d a
Terülétvédekezés gyakorlása, illetve 
az ellene való játék fejlesztése. A ta­
nult technikai és taktikai elemeket 
növekvő biztonsággal használják fel 
a tanulók játék közben. Fölugrásos 
lövés, átlövés. Átlövő beálló kapcso­
lata

BÁNFALVI JÓZSEF—WIRTH ISTVÄN

A Szovjetunióban a továbbképzést mód­
szertani központok végzik, például Moszk­
vában a Moszkva Városi Továbbképzési 
Központ. A felkészítésnek és továbbkép­
zésnek több form áját alkalmazzák.

1. A z úgynevezett évi továbbképzés
Egy tanévre, hetente egy alkalommal, 

egész napi oktatással szervezik. Október­
től májusig tart, körülbelül 220—230 órát 
hallgatnak a tanárok, ö t  évenként egyszer 
minden testnevelő tanárnak el kell vé­
gezni. Negyedévenként beszámoló, a tan­
folyam végén pedig záródolgozat, és a sa­
já t iskolában tarto tt bem utató óra a fel­
tétele a tanfolyam sikeres elvégzésének. 
A bemutató óra témája az adott időszak­
nak megfelelő lehet.

Az évi tanfolyam tartalm a a követke­
zők szerint alakul:

a) M arxista—leninista ideológia és az
SZKP program ja (főleg az iskolai 
testnevelésre és sportra vonatkozó 
fejezetek) 30 óra

b) A tanórai és a tanórán kívüli honvé­
delmi nevelés 24 óra

c) Az iskolai testnevelésre és sportra
vonatkozó jogi szabályok 6 óra

d) A nevelési folyamat pszichológiai­
pedagógiai alapjai 20 óra

e) A  tanítási folyamat tartalm a, mód­
szere 156 óra

Ez utóbbi 100 elméleti és 56 gyakorlati 
órából áll. 30 tém át ölel fel, közülük idéz­
zünk néhányat (zárójelben a tém ára for­
dítható elméleti és gyakorlati időt adjuk 
meg):

Az egészséges életmód „propagandája”, 
az antialkoholista nevelés elvei, az iskolai 
és az iskolán kívüli m unka a testkultúra
eszközeivel (2 ; —)
A differenciált tanítás módszerei (2; —)
Az iskolai sportnap szervezése (2; —)
A tanterv szerinti m unka mód­
módszere (2 ; —)
A tanterv ún. „express-teszt” me­
todikája (2 ; —)
A testnevelő tanár adm inisztrá­
ciós m unkája (2; —)
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Gimnasztika (8; 6)
Sportgimnasztika (8; 6)
Atlétika (8; 6)
Úszás (2; 4)
Sífutás (8; 6)
Kosárlabda (8; 6)
Röplabda (4; 4)
Kézilabda (4; 4)
Turisztika (4; - )
A baleset-elhárítás kérdései ( - ; 12)

2. „Tematikus” továbbképzés
A továbbképzés havonta egyszer, össze­

sen kilencszer, alkalm anként 6 órában 
történik. A továbbképzés tapasztalatcsere 
jellegű, a tanárok maguk tartják  azt. A 
legjobbak anyagát módszertani szakla­
pokban megjelenésre javasolják.

3. „Célsze.rinti” tanfolyam
Ez a tanfolyam a tanterv egy-egy feje­

zetét dolgozza fel. Azok a tanárok vesz­
nek részt, akik az adott részt rosszul is­
merik, tanítják. Pl.: akik a röplabdát nem 
a megkívánt szinten tanítják, négy hóna­
pig heti négy órában a röplabda tan ítá­
sának módszereivel ismerkednek.

4. „Célszeminárium”
Ezen a felkészítő tanfolyamon azok a 

fiatal pályakezdő testnevelő tanárok vesz­
nek részt, akik legalább három éve vé­
gezték el az iskolát. A tanfolyam havon­
ta egy alkalommal, egy tanévig tart.

5. Céltanfolyam
A céltanfolyamon a területi (kerületi) 

szaktanácsadók (módszertani előadók, 
szakfelügyelők) vesznek részt. Az ő fel­
adatuk az, hogy a tanfolyamon hallotta­
kat a területük valamennyi testnevelő ta­
nárának továbbadják.

A tanfolyamokat a továbbképzési köz­
pontokban tartják . A központok általában 
egy-egy iskolában vannak. Jók a tovább­
képzés feltételei, előadó- és tornaterm ek, 
falitáblák, könyv- és film tár segítik a 
munkát.

NAGY SÁNDOR

ÉRTÉKELÉS, OSZTÁLYOZÁS

A mindennapi élet gyakorlatában valami­
lyen módon mindig beleütközünk az ér­
tékelés fogalmába. A tágabb, és szűkebb 
környezet, a munkahely, de még a csa­
lád is állandóan értékeli tevékenységün­
ket. Az iskolai m unka természetes vele­
járója a tanulók m unkájának értékelése. 
Annál is inkább, mivel az iskolai rendtar­
tás, a tanterv  előírja a pedagógus számára.

Az értékelés a pedagógiai m unka fon­
tos és elengedhetetlen összetevője. Elha­
gyása vagy háttérbe szorítása a munka 
eredm ényét kétségessé teszi.

Az értékelés összetett, bonyolult, sokré­
tű  folyamat, a testnevelésben pedig külö­
nösen az. Bár a más szakos kollégák elég 
gyakran emlegetik, hogy a testnevelésben 
az értékelés könnyű, m ert meglehetősen 
egzakt, centiméterben és szekundumban 
ju t kifejezésre. A megjegyzésben van né­
mi igazság, de az ember bonyolultabb an­
nál, hogy cm-ben m ért teljesítménye alap­
ján értékeljük.

A testneveléssel kapcsolatos társadalmi 
elvárások napjainkban a testnevelés fel­
adatai közül leginkább a testi képességek 
fejlesztését emelik ki. Annál is inkább, 
mivel a tantervnek ez a része az, amely 
transzferálható ismeretanyagot tartalmaz. 
Ezek jelentős m értékben kaptak helyet a 
tantervi követelmények között is.

Kiemelten fontosnak kell tehát tartani 
az ilyen irányú ellenőrzést is, de azt is 
hangsúlyozni kell, hogy a tantárgyi köve­
telményeknek csupán egy részét képezi a 
képességek fejlődésének értékelése, ame­
lyeket meglehetősen individuálisan kell 
kezelni. Ennek a területnek az értékelé­
séhez támpontul szolgálhatnak az alábbi 
eredmények, amelyeket Egerben és Eger 
környéki iskolákban végzett vizsgálat nyo­
mán kaptam.

Lányok N =  134
Fiúk N =  147
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Fiúk Vidék fiúk 1—59-ig

1. táblázat; S zá za lék o s sorrend

A minta 10—12 éves tanulókból állt.
A vizsgálat longitudinális volt, tehát a 
tanulók nyomon kísérése évenként kétsze­
ri adatfelvétellel. A mintán tanulónként 
22 param étert alkalmaztunk, amelyekkel 
a motoros képességeket mértük. Tanulón­
ként összesen 88 mérést hajtottunk végre. 
A mintából százalékos sorrendet alakítot­

tunk ki úgy, hogy valamennyi mérés leg­
jobb eredményét kiemeltük és azt 100%- 
nak vettük. Így kialakult a minta, „fan- 
tom ”-ja, amelyhez hasonlítottuk minden 
egyes tanuló eredményét, melyet a táblá­
zat m utat. Ugyanakkor megvizsgáltuk a 
testnevelés osztályzatokat is. Azt tapasz­
taltuk, hogy a tanulók kb. 64%-a 5-ös
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2. táblázat:  S zá za lék o s sorend.

Lányok Vidék lányok 1—60-ig

osztályzatot kapott, 25%-a 4-est, 11%-a 
3-ast. A képességek szerinti sorrendhez 
viszonyítva az 53% felett teljesített ta­
nulók 5-öst kaptak. 4-est kaptak a 47- és 
53% közöttiek.

Elgondolásunk szerint a realitást akkor 
közelítenénk meg, ha kb 50% körüli tel­
jesítményig 2-es lenne az érdemjegy, 50—

60% között 3-as, 60—65% között 4-es, 
65% felett 5-ös. Természetesen az elgon­
doláson lehet vitatkozni, de úgy vélem 
hogy a tanterv elsajátításának mértéke és 
az osztályzatok közötti összhang még 
hagy kívánnivalót maga után.

DR. CSILLAG BÉLA



Gyógytestiícvelés

GYÓGYTESTNEVELÖK
TOVÁBBKÉPZÉSE

Februárban lezajlott a budapesti gyógy- 
testnevelő tanárok évenként megrendezés­
re kerülő továbbképzése. Igen aktuális té­
ma köré csoportosultak az előadások és 
bemutató órák, nevezetesen az obesitas 
diagnózishoz. Sor került annak orvosi 
elemzésére, a megfelelő mozgásanyag, va­
lamint módszerek megválasztásának szem­
pontjaira és annak élettani hatásaira.

A továbbképzést Lángfy György főor­
vos Obesitas című előadása nyitotta. Saj­
nos a statisztika szerint — ugyanúgy, mint 
a legtöbb gyógytestnevelési diagnózis — a 
kövér gyerekek száma is egyre növekszik, 
és ami nálunk külön gondot jelent, hogy 
szégyenük is „betegségüket”. Az obesitast 
más, pszichológiai és fiziológiai problémák 
is kísérik. Az előadás során nyomon kö­
vethettük, ahogyan a Sportkórház egy be­
tegét (12 éves lány) hosszas előkészítő m un­
kával — felmérésekkel, a beidegzett rossz 
mechanizmusok javításával, helyes diéta 
beállításával — ju tta tták  el arra a szintre, 
amikor is tartósan és rendszeresen képes 
volt fizikai munkavégzésre, s kedvvel csi­
nálta azt. Ez a bizonyos előkészítő folya­
mat a legfontosabb, ugyanis enélkül nem 
állapítható meg a kövérség tulajdonkép­
peni oka, a helyes diéta sem, és a fokoza­
tosan növekvő mozgásmennyiséget sem le­
het meghatározni. A kövérséggel együtt 
járó legjellegzetesebb tünetek, amelyek a 
legkisebb terhelésre is azonnal jelentkez­
nek, és mind fizikailag mind pszichikailag 
képtelenné teszik a gyereket a további 
munkavégzésre: ilyenek a keringési zava­
rok, amelyek az agy vérellátását is akadá­
lyozzák. Légzési elégtelenség melyet a haj­
szálér-hálózat elégtelen kapillarizációja kö­
vet. Végül mindezekből adódóan belső fe­
szültség és izomtónus fokozódás lép fel, 
amely m iatt megbomlik az összhang a 
végtagok és a törzs mozgása között, és 
megszűnik a harmonikus mozgásvégrehaj­
tás. Az ügyetlen kivitelezés, sikertelenség 
letöri a m ár eleve kevés lelkesedéssel in­
duló tanulót.

Első feladatként a légzőizmokat kell el­
lazítani, kezdetben masszázzsal a légző­
funkció javítása céljából. Ezután olyan 
mozgásmennyiséget kell megállapítani 
megfelelő pihenőkkel, amely még nem 
készteti a gyereket oxigénadósságra, nem 
lépnek fel a hibás mechanizmusok. A 
gyermekek jó érzéssel és fokozatosén 
ügyeskedve, sikerrel hajtják  végre a fel­
adatokat.

A helyes diéta beállítása nem a tanárok 
m unkája, ellenben az m ár a mi feladatunk 
is, hogy figyelmeztessük az ésszerű táplál­
kozásra és a gyakori, de kevés evésre.

Ezután Dr. Csider Tibor az ortopéd diag­
nózishoz kapcsolódva videokazettás vetítés­
sel gerinctorna anyagot m utatott be. Az 
előadásban 2 éve megjelent könyve „Az 
iskolai gÿôgytestnevelés gyakorlatai és 
mozgáselemzése” anyagát dolgozta fel. E 
szakfolyóiratban ainnak idején ismertetés 
jelent meg a könyvről. Így most nem rész­
letezem a különböző kötetek tartalm át, 
csak annyit, hogy gazdag gyakorlatgyűjte­
ménye azok anatómiai elemzése, valamint 
alkalmazási területük felsorolása igen 
nagy segítséget nyújt főleg a kezdőként 
induló, de m ár a pályán több évet eltöltött 
kollégáknak is.

A filmvetítés segítségével nyomon kö­
vethetjük a gerinc, valamint a különböző 
izomcsoportok mozgását az összes főbb 
alaphelyzetben. Ezzel a módszerrel rend­
szerezett, átfogó képet kaptunk a gyógy- 
testnevelésben alkalmazható, széles skálá­
jú  gyakorlatanyagról, s annak bővítési le­
hetőségeiről.

Dr. Apor Péter, az aerob kapacitás jel­
lemzőiről tarto tt előadást. Az előadás kap­
csolódott az obesitas diagnózishoz, mivel 
ott is az egyik legfontosabb szempont az 
alapvető fizikai állóképesség megteremté­
se. Az aerob teljesítőképesség befolyásoló 
tényezőit, mérésének módszereit elemezve 
egy fontos alapelvinek a fogalmi, elméleti 
tisztánlátásunkat fejlesztette a lényegretö- 
rő összefoglalás. Ilyen kérdéseket boncol­
gatott az előadás: mi az a minimális mun­
kaintenzitás, amely még fejleszti az aerob 
rendszert? A munkapulzus a lényeges, a 
megnyugvási szakasz elhanyagolható a 
munkavégzés után közvetlenül m ért pul­
zusszámmal szemben; az edzéshatás kivál­
tásához szükséges minimális munkapulzus-
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szám a különböző életkorokban . . . ,  ezek 
mind elengedhetetlen tudnivalók egy 
gyógytestnevelónek is.

Az előadások után Dr. Gunda András a 
TF gyógytestnevelés szakképzőseinek taná­
ra zenés órát tarto tt a főiskolai hallga­
tók részvételével, amelyben az állóképes­
séget fejlesztő különböző jellegű gyakor­
latsorozatokat m utatott be. A foglalkozái 
előtt elmondta, hogy szándéka a m ár is­
mert gyakorlatok újszerű egymásbafűzése, 
a zenéhez való igazodás, amellyel a mo­
notóniát, fáradtságot oldja, s mindezek ál­
tal nagyon hatásos az állóképességet erő­
sen igénybevevő óra lendületes levezetése.

Az mindenesetre látható volt, hogy az 
elvégzett 60 perc után, a befejező vezény­
szó hallatára még a TF hallgatók is az 
„utolsókat rúg ták” ; a hatásfokhoz nem fér 
kétség. Persze egészen más a helyzet az 
általános iskolai, valamint a gimnáziumi 
gyógytestnevelő csoportoknál. Mindenki le­
szűrhette magának a tanulságot: mennyi 
a megfelelő mennyiség, intenzitás, gyakor- 
lat-ismétlésszám annak a korosztálynak 
amellyel foglalkozik.

A  második napon két gyógytestnevelő 
tarto tt bemutató tanítást, először Sipos Dé- 
nesné obesitas diagnózisú tanulók óráját 
láthattuk gimnazista lánycsoporttal. A 
legteljesebb átmozgatás, a lényegesebb te­
rültek (has-, csípő-, far-, combtájék) izom- 
zatának erőteljes megdolgoztatása, változa­
tos szerhasználat, ötletes gyakorlatok jel­
lemezték a foglalkozást. Főleg a törökülés, 
a térdelés, a térdelőtámasz, a hanyatt- és 
hasonfekvés alaphelyzetek voltak tökélete­
sen kihasználva, de a láb-, kar- és hátizom 
erősítése sem m aradt el. Folyamatosan vé­
gezte az egyik legfontosabb mechanizmus, 
a légzés állandó ellenőrzését és javítását. A 
helyes légzés, mint tudjuk, a kövér tanu­
lóknál elengedhetetlen ahhoz, hogy a töb­
bi szabályozó mechanizmus működésében 
se lépjen fel zavar. Jó hangulatú, intenzív 
órát láthattunk.

A másik bemutató tanítást Rátonyiné 
Lipcsei Lidia vezette, amelyen orthopéd 
diagnózisú tanulók egyéni gyakorlataikat 
m utatták be. Újdonságnak tűnt, hogy a 
gyerekek már a bemelegítő gimnasztikát 
is egyénre szabottan hajtották végre. Ez­
után következett a 6 egyéni gyakorlat, s

abból is 4 sorozat. Párosként végezték a 
feladatokat, így talán könnyebben ment a 
nagy mennyiségű terhelés folyamatos vég­
rehajtása. A különböző diagnózisokhoz fű­
ződő (térdízület, csípő-, gerincdeformitás) 
széles skálájú gyakorlatsorokból bővíthet­
ték a kollegák repertoárjukat, illetve fel­
eleveníthették az esetleg m ár régen vég­
zett egy-egy gyakorlatot. A pulzusszám 
terhelés előtt és közvetlen a m unka befe­
jezése utáni ellenőrzésével meggyőződhet­
tünk a tanulók állóképességéről.

Befejező előadásként Czvek L íszlón í 
beszámoló értékelését hallottuk a tavaly 
szétküldött kérdőívek alapján a gyógy­
testnevelés jeleinegi helyzetéről, lehetősé­
geiről, gondjairól, nehézségeiről.

1975 óta megkétszereződött a gyógytest- 
nevelésre járó tanulók száma, amely adat 
egyáltalán nem megnyugtató. Ezzel párhu­
zamosan a gyógytestnevelő tanárok száma 
is növekedett. Ezt a változást, a gyógy- 
testnevelési csoportok hirtelen sokasodását 
a tárgyi feltételek (tornaterem, uszoda, 
megfelelő felszereltség) nehezen tudják kö­
vetni.

A kérdőívekre gyógytestnevelők, testne­
velők, a gyógytestnevelés órákra járó ta­
nulók és azoknak szülei válaszoltak.

A gyógytestnevelők és testnevelők kö­
zötti kapcsolat jó, csak a testnevelők 
egyáltalán nem ismerik a gyógytestnevelés 
tantervét és az ott végzett munkát. Na­
gyon fontos lenne m ár az alsó tagozatban 
a hanyagtartás és egyéb gerincdeformitá­
sok megelőzését szolgáló gyakorlatok vég­
zése. így a rossz tartású  tanulóknak nem 
kellene azonnal gyógytestnevelésre kerül­
nie, ha a testnevelés órákon is lenne ta r­
tásjav. tő, hátizomerősítő gyakorlat. A má­
sik probléma, majdnem teljesen hiányzik 
a differenciált, könnyített testnevelés ka­
tegória. Nagyon sok tanuló kisebb elvál­
tozással, vagy egyéb, esetleg belgyógyásza­
ti jellegű zavarral még részt vehetne az is­
kolai testnevelésen, csak bizonyos gyakor­
latok alól kéne felmenteni.

A gyógytestnevelők hiányolják az orvo­
si vizsgálatok, a szűrések, a kontrollok 
rendszerességét, amely nélkül nem végez­
hető eredményes munka. Ezenkívül 70!Уо-а 
helyesebbnek tartaná, ha nem osztályzattal 
kellene értékelni a tanulók teljesítményét.
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A tanulók kérdőíveinek értékelésekor az 
egyik legszembetűnőbb eredmény, hogy
1—2 év után visszakerülnek az iskolai test­
nevelésre. Felmerül a kérdés: vajon való­
ban ilyen hatékony a gyógytestnevelés 
órán végzett speciális munka, vagy csak 
az orvosi ellenőrzés hiányában a tanulók 
esetleg saját döntésük alapján térnek visz- 
sza az iskolai testnevelésre? Persze a 
gyógytestnevelők mulasztása is előfordul, 
mivel nem kérik a tanulótól a másik kate­
góriába való visszakerülés előtt az orvosi 
véleményt, amely gyógyultnak minősíti és 
felmenti a gyógytestnevelés alól.

Leszűrhetjük, mind a szülők, mind a 
gyerekek hasznosnak tartják  a gyógytor­
nát, elismerik hatását, egészségük szem­
pontjából fontosságát. Viszont a nagy idő- 
veszteséget, valam int a testnevelés óráról 
való távolm aradást említik hátrányként.

Az előadás azzal a fontos gondolattal zá­
rult, hogy a társadalom szempontjából 
hasznos és szükséges gyógytestnevelést 
minden iskolában bevezetni, és a tan tár­
gyak szerves egészébe tartozóként, azok­
kal egyenrangúan kell megítélni.

A továbbképzés záró konzultációját Kis- 
ja lvy Zsuzsa szakfelügyelő vezette. Megvi­
tattuk a bem utatótanításokat, előadásokat, 
beszéltünk többek között az egyik tovább­
ra is legvitatottabb rendeletről amely sze­
rint a gyógytestnevelésre járó tanuló sem­
milyen esetben sem vehet részt az iskolai 
testnevelésen.

Ezután Pádár Károly zárta értékelő sza­
vaival a kétnapos programsorozatot, kö­
szönetét mondott Kisfalvy Zsuzsának is­
mételten remek szervezőmunkájáért és to­
vábbi eredményes, jó m unkát kívánt a 
gyógytestnevelő kollégáknak.

KOCSIS ZSUZSA

Ötletek,
ú jdonságok

EGYÉNIBBEN, ÁTTEKINTHETŐBBEN

Sok szó esik az utóbbi időkben a peda­
gógusok adminisztrációs feladatainak 
csökkentéséről. Ha a testnevelő tanárok 
feladatait nézzük, rengeteg írásbeli fel­
jegyzést kell évről évre elkészíteni, illet­
ve folyamatosan vezetni a különböző ki­
m utatásokat : tanulócsoportokról, felmen­
tett tanulókról, „Edzett Ifjúságért” moz­
galom eredményeiről, tömegsportórák lá­
togatottságáról, iskolai házibajnokságok 
lebonyolításáról stb.

A testnevelők rendszerint a tanári szo­
bától távol, a tornaterem , a sportudvar 
közelében lévő szertárban tartózkodnak 
az óraközi szünetekben, így órákra a sa­
já t „Tanári Naplóval” mennek. Bontott 
osztályoknál vagy az egyik, vagy a másik 
kollégánál van az osztálynapló. Az órák 
anyagának beírása a nagyszünetekben, 
délutáni foglalkozások után, vagy hetente 
egy alkalommal a délutáni órákban tör­
ténik. Osztályozáskor a saját naplónkból 
vezetjük át a jegyeket.

M unkám megkönnyítésére, évek során 
kialakult form ájú naplóban vezetem ta­
nulóim eredményeit. Eleinte négyzetrácsos 
füzetbe, napokig vonalaztam a 30—40 fős 
osztályok oldalait. Technikám és a füzet 
— úgy tűnik, végleges form áját — a sok­
szorosítás tette lehetővé. Student naplóm 
lapjait A/4-es lapokra sokszorosítom. Sok 
m unkát takarítok meg ezzel a módszer­
rel. Ha lenne nyomda, mely elvállalná 
ezeknek a lapoknak a nyom tatását, bizo­
nyára sok testnevelő megvásárolná.

Mindent tudó naplóm tanév végén szét­
szedhető és tanulócsoportonként összefűz­
hető. Figyelemmel tudom kísérni vala­
mennyi tanítványom  fejlődését, szorgal­
mát, eredményeit. Naprakész adatokkal 
tudok az iskolai jelentésekhez szolgálni.

A napló a) oldalai (1. ábra)

Tartalmazza az évfolyam és osztály be­
tűjelét, az osztályfőnök nevét, a tanu­
lók létszámát fiú—leány megosztásban,
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a felm entett tanulók számát, a normál, 
könnyített és gyógytestnevelésben részt­
vevők létszámát.

1. ábra

I/C
Osztályfőnök :
Létszám : ............
Fiú : ....................
Leány : ................
Felmentett : ........
Normál: ............
Könnyített : ........
Gyógy testnevelés :

Teljesítmény teszt: az őszi felmérés ered­
ményei alatt a száza­
lékértékek, tavaszi
eredmények és száza­
lék. Őszi eredmény u/o- 
ban, és tavaszi ered­
mény %-ban.

Tömegsport: az adott hónapban vo­
nal jelzi a tömegsport­
órán való részvételt, 
a különböző betűk a 
tömegsport jellegű
versenyeken való in­
dulást.

A naplóm, b) oldalai (2. ábra) 2. ábra

NÉV
F e lm e n té s e k T e lje s i tm é n y te s z t T ö m e g sp o r t

IX
II X .„

XI
I Y

XII
V ' VI 6 0 S p Ml F u tá s L p 4 ü F t % 5 fÜ P w

Név: a tanuló neve, születési Például: M =  mezei futóver­
éve senyen indult

Felmentés : a normál testnevelési T =  ODK túrán  vett
csoportba tartozó ta­ részt
nulókról időszakos fel­ U =  úszott, tömeg­
jegyzéseket tartalmaz, 
havi bontásban.

sport keretében

Például :
FM 2 =  adott hónap­

A naplóm c) oldalai (3. ábra)

ban 2-án egy fog­ Játék A: sportjátékra;
lalkozásról felment­ Atlétika F: az időeredményekre és a
ve; technikai elemekre;

к 14 =  14-én köny- M: a magasugrás eredményé­
nyítést kért (menst­ re és technikai végrehaj­
ruáció) tására ;

H 24 =  24-én az órán T : a távolugrásra ;
nem jelent meg. D: az atlétikai dobásokra;

3. ábra

J á t é k
A tlé t ik a T o rn a S z o r g a lm i

J e g y M e g je g y z é s
F M T D T G U К Gi % Ú
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Torna T: a talajelem ekre és talaj­
gyakorlatra ;

G: leányoknál gerenda, fiúk­
nál gyűrű;

U: szekrényugrás, lóugrás;
K: korlátelemekre és gyakor­

latokra adott érdemjegyek 
helye.

Szorgalmi Ez a rovat szabad lehetőséget 
nyújt a többletmunkák érté­
keléséhez. Jelen esetben a 
Gi =  a gimnasztikái gyakor­
latvezetést, a %  =  a telje­
sítményteszt kimagasló ered­
ményeit, az U =  az úszás 
szorgalmát jelenti.

Jegy A félévi és a tanév végi ér­
demjegy helye.

Megjegyzés Felmentettek csoportbeosztása 
gyógytestneveléssel kapcsola­
tos feljegyzések, egyéni fel­
jegyzések helye. Dicséretek, 
figyelmeztetők, SE-tagok, 
sportfelelős, ODK felelős, 
DSK atléta stb.

Megjegyzés az ábrákhoz:
A 2. ábra jobb és a 3. ábra bal oldalát 
kell összefűzni.
A 2. és 3. ábra egy lap két oldala.
Az 1. ábra hátoldalára a 2. ábrát lehet 
másolni.

A Student napló előnye az is, hogy az 
osztályok Balesetvédelmi Oktatásának 
anyagát és a tanulók aláírásával ellátott 
ívet is minden osztály lapjai után le tu­
dom fűzni, mindig kéznél van.

Nem kell alkalm anként névsort írni a 
tömegsport foglalkozáson megjelenő ta­
nulókról. Nem írom két helyre — Egyéni 
értékelőlap — a Teljesítmény teszt ered­
ményeket, hiszen minden évben elteszem 
a régi füzetlapokat. Munkám ezáltal egy­
szerűbbé, áttekinthetőbbé vált.

Bizonyára minden testnevelő tanárnak 
egyéni módszerei vannak, örülnék, ha 
nem is minden részletében, de ötletekkel 
segíteni tudtam.

Összerakható  cél-, jelölő- és 
térelválasztó keret

A „Bola” sportszercsaládhoz tartozik. Mű­
anyagból készíthető sporteszköz. Tíz da­
rab, egyenként egy m éter hosszú részből 
áll. Félhenger formájú. Szélessége a fek­
vő felületnél hat centiméter. A részek a 
végükön egymással összeilleszthetők. (L. 
ábra) -

Ügyességi feladatok elvégzéséhez sokol­
dalúan felhasználható. 10—12 féle, kü­
lönböző nagyságú célkeret állítható belő­
le össze. Talajon, terepen, pályán többfé­
le térform a, folyosó alakítható belőlük ki. 
Állandó és határozott m éreteket biztosít, 
melyek segítik az eredményes és magas 
színvonalú tanulást, gyakorlást.

Könnyű, könnyen kezelhető, tartós, hi­
giénikus, nem balesetveszélyes. Jól szál­
lítható, egyszerűen mozgatható, tárol­
ható. Nem helyigényes. Sokoldalú. Ke­
zelése egyszerű, ezért használatával sok 
időt takaríthatunk  meg.

BALÁZS OLIVER

PÉNZES ADRIENN



M indennapos testnevelés

MINDEN NAP EGY KAZETTA

A Csongrád megyeiek soha sem állítot­
ták, hogy ők találták ki a mindennapos 
testnevelést. Soha sem akarták elhódítani 
a száz évvel ezelőtti elődöktől a dicsősé­
get. Hiszen m ár akkor történtek kezde­
ményezések a mindennapos mozgás isko­
lai meghonosítására. De azt már joggal 
mondhatják magukénak, hogy amely több 
m int egy évszázaddal ezelőtt nem sike­
rült, ők Csongrádban mindennapos gya­
korlattá varázsolták. K italálták azt a szer­
vezeti keretet, amely alapján ma m ár el­
m ondhatják, hogy szinte valamennyi 
Csongrád megyei iskolában szokássá vált 
az alsó tagozatos mindennapos 'testneve­
lés. A csongrádi Széchenyi Általános Isko­
la az ötletet feldobva átadta a kezdemé­
nyezést a megyei művelődési osztálynak. 
A rendszeresség biztosításának módszer­
tanát pedig az Ivanics Géza, dr. Mada­
rász István testnevelő-orvoskutató páros 
dolgozta ki. ö t  év bizonyítja, hogy életké­
pes a mindennapos testnevelés, ezt pedig 
csak úgy lehetett elérni, hogy újabb és 
újabb ötletekkel, segédanyagokkal teszik 
színesebbé a mozgásanyagot.

Itt van például az a kazettasor, amely­
nek hasznáról Rácz István Pálné, a kis- 
zombori általános iskola tanítónője így 
szólt :

— Iskolánkban m ár négy év óta hasz­
náljuk a kazettákat a mindennapos fog­
lalkozásokon. Egy központi stúdióból szol­
gáltatjuk a „m űsort”, így ki sem lehet 
kapcsolni, de nem is akarja senki. A gye­
rekek nagyon szeretik, a gyakorlatanyag 
az életkori sajátosságokra épül, a zenei 
része pedig a slágerdivatot veszi figye­
lembe. A kazettás módszer nagyon jó gye­
reknek és nevelőnek egyaránt. Nem 
azért, m ert kényelmes, hanem m ert szak­
szerű. Régi diplomások és levelezőn vég­
zők nyugodt lelkiismerettel bízhatják ma­
gukat az ilyenfajta segítségre.

Baróczi Tamás, a makói művelődési osz­
tály főelőadójának véleménye is figyelem­
reméltó, hiszen korábban ő is a minden­
napos testnevelés kazettás módszerének 
alkalmazója volt.

— Nemcsak az alsó, hanem még a fel­
sős nevelők között sem mindenki tudja a 
testnevelést vezetni. A kazetta áthidalja 
ezt a gondot. De nem szabad megfeled­
kezni azokról a hatásokról sem, amelyek 
a kazetták rendszeres használatával ala­
kulhatnak ki. Gondolok a ritmusérzék ze­
nével történő fejlesztésére, a figyelem ed­
zésére, a kitűnő gyakorlatanyag emocioná­
lis hatására, a fegyelemre szoktatásban 
betöltött szerepére, s nem utolsó sorban a 
jól és szakszerűen összeválogatott moz­
gásanyag élettani reakcióira.

A megkérdezettek sorából természetesen 
nem hagyhattuk ki az egyik kazettás társ­
szerző Ivanics Géza testnevelő tanár szak- 
felügyelőt sem. Elöljáróban leszögezte, 
hogy az újdonságokat mindig a körülmé­
nyek kényszere váltja ki. S ettől nem 
mentes a mindennapos testnevelés sem, 
de inkább idézzük véleményét.

Dr. Madarász Istvánnal abból indultunk 
ki, hogy a mindennapos testnevelést el­
sősorban nem testnevelés szakos pedagó­
gusokkal kell megoldanunk. De ugyanak­
kor fent kell tartanunk az önkezdemé­
nyezés lehetőségét is. Ezért úgy állítottuk 
össze a kazettát, hogy az osztály fele akár 
a nevelő utasítására is végezhet külön 
gyakorlatot. A játéklehetőség is szabadon 
választható —, mi csak ajánlással élünk. 
A harmadik szempont, hogy bármilyen 
mostoha körülmények között is használ­
ható legyen. Gondoltunk arra, hogy akár 
az otthoni szobában is lehessen mozogni 
a kazetták segítségével. Munkacsoport 
dolgozta ki a gyakorlatsorokat. Tapaszta­
latunk szerint a gyerekek nagyon kedve­
lik a kazettás mindennapos testnevelést. 
A napközis nevelőink visszajelzését tud­
nám említeni, hogy kazettás foglalkozás 
után jobban megy a tanulás is, de ezúton 
is felhívnám a figyelmet, hogy bármilyen 
módszertani anyag csak akkor éri el a 
hatását, ha a nevelő is hisz m unkájának 
hasznosságában, jóságában.

Annyi szó esett az előbbiekben m ár a 
kazettáról, hogy tovább nem csigázzuk az 
olvasók érdeklődését. Az Ifjúsági Lapkiadó 
Vállalat átal forgalmazott 18 darab ka­
zettát 3240 forintos áron kapható meg. 
Kilenc darab az első és második osztályo­
sok kéthetenkénti mozgás-anyag váltását
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biztosítja, míg ugyanennyi a harmadik­
negyedik osztályosok mindennapos testne­
velését szolgálja. Hogy megéri a befek­
tetés, azt úgy gondoljuk, az előbbi véle­
mények bizonyítják. De talán másképp 
nem is adta volna áldását a forgalmazásra 
a Művelődési Minisztérium.

SÜLI JÓZSEF

S port és nye lv

IDEGEN VAROSOK, 
IDEGEN NEVEK (II.)

A földrajzi nevektől kissé eltérő a sze­
mélynevek magyarsága. A személynevek­
nél ugyanis nincs magyar megfelelő. Ez 
nem mindig volt így : V e r n e  G y u l a ,  
M a y  K á r o l y  vagy akár N e о t о n 
I z s á k  a bizonyság arra, hogy a múlt 
században még megmagyarosították az 
idegen neveket. Van, ahol ma is ezt te­
szik, például a franciák. Mások a nem la­
tin betűs abc m iatt kényszerülnek átírás­
ra.

Ezért az alapszabály: a latin betűs ne­
veket az eredeti írásmód szerint írjuk, és 
az eredeti kiejtéshez közelálló, de a ma­
gyar hangrendnek megfelelő ejtéssel hasz­
náljuk. A közismertebb nevekre útbaiga­
zítást ad az Idegen nevek kiejtési szótára, 
mely a helyes változatokat is megadja, ha 
több is megfelel a m agyar nyelvnek (pél­
dául Shakespeare : S e к s z p i r  vagy 
S é k s z p í r  — a szótár sportolóneveket 
nem tartalmaz). Tehát a sportolók neveit 
m e g k ö z e l í t ő l e g  úgy kell ejteni, 
ahogy ők maguk mondják.

Az ő k  m a g u k  két ok m iatt fontos. 
Egyrészt, m ert Európában és Amerikában 
főleg sok az idegen eredetű név, a más 
országokból származó sportoló, ö k  vagy 
m egtartják az eredeti kiejtést vagy iga­
zodnak új hazájuk nyelvéhez : K a r p o v ,  
N a v r a t i l o v á ,  T a h a m a t a .  Itt csak 
akkor teszünk kivételt, ha az illető spor­
toló nemzetisége, anyanyelve magyar: ek­

kor magyarul kell nevüket mondani. Te­
hát nem J o l a n t a  B a l a z s a ,  hanem 
B a l á z s  J o l á n ,  nem K a t e r i n a  
S z a b ó ,  hanem S z a b ó  K a t a l i n .  
Ha azonban a sportoló m ár új hazája nyel­
vén ejti nevét, akkor nekünk is így kell 
tennünk.

Másrészt az angolban megengedett a név 
b á r m i l y e n  ejtése. Az amerikai elnök 
R o o s e w e l t  R ó z v e l  t-nek mondta 
magát, fia m ár R u z e v e 1 t-nek. Ezt tisz­
teletben kell tartanunk.

Hibás tehát a sportoló (vagy bárki) ne­
vének betű szerinti magyar olvasása, de 
ez talán még jobb, m int a rokonnyelv 
szerinti ejtés. Az európai neveket gyakran 
ejtjük németül (sokszor bécsi dialektus­
ban, pedig ez eltér a német irodalmi kiej­
téstől) vagy angolul. És ez hiba, hiszen a 
közeli nyelvrokonok között is nagyon 
gyakran jelentős a kiejtésbeli eltérés. Pél­
dául a J o h n s o n  angolul D z s o n z o n ,  
de több északi nyelven J  о n s о n . Ugyan­
így az A n d e r s o n  németül A n d e r -  
z о n , ám svédül A n d e r s o n .  A hol­
landok a g-t erős c h-nak, a svédek a k-t 
c s-nek ejtik. Persze az ilyen kisebb ejté­
si hiba csak akkor bosszantó, ha m ár vi­
lághírű sportolóról van szó, ha m ár min­
denki ismeri neve kiejtését, csak a ripor­
ter hibázik rendszeresen. V a n  d e r  
К  e г к h о f nevét többször hallottam 
v a n  d e r -n e k  mondani, pedig az fander, 
egy szóban. M i c h a e l  G r o s s  sem 
M á j к e 1 vagy M i c s e 1, hanem M i - 
c h a e 1, kemény h-val. És S t a m m ,  
sem S z t a m m , hanem S t a m . (Az már 
kisebb hiba, ha a másik vízilabdázó nevét 
két t-vel mondjuk, pedig az eredetileg egy 
t: O t o . )

Megint más kérdés a nem latin betűs 
nevek írása és ejtése. Az írásban a meg­
közelítő m agyar ejtés szerint kell a nevet 
írni, így is kell ejteni : S z a l n y i k o v ,  
T a n a k a  stb. Ugyanakkor a latin betűk 
mienktől eltérő írásm ódját (a román t= c , 
a cseh r= rz s  stb.) írhatjuk magyarosan is.

Nem túl sok szabály, de mások megbe­
csülése m iatt érdemes betartani. Mi is mo- 
solygunk, ha külföldön S a 11 а у nevét 
S z é l  é-nek ejtik. Mosolygunk, de nem 
örülünk neki.

ANDOR GYÖRGY
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K önyvism erte tés

POKOL ÉS MENNYORSZÁG

Mikor tüntetett hatalmas tömeg a magyar 
labdarúgók veresége miatt?

Mikor követelték a szövetségi kapitány 
fejét, mert a világ egyik legjobb, de még 
nem egészen meggyógyult játékosát is betet­
te a csapatba? És mikor védekezett úgy a 
kapitány, hogy egy világklasszist, aki játék­
ra jelentkezett, nem lehet kihagyni a csa- 
natból?

Mikor volt a magyar futball Mohácsa?
Ugye könnyű kérdések. 1924-ben, az Egyip­

tomtól elszenvedett 3—О-ás vereség után.
Hogy még később is, esetleg többször is? 

Ez is igaz. Mint ahogy az alábbi, korabeli 
újságcikk gondolatait is számtalan és szám­
talanszor leírták:

„Nem is a játékost okolom ezért, mert ő 
már ilyen felfogásban nevelődik fel a klub­
jában, az idősebbektől csak ezt a cinikus lel­
kivilágot látja és veszi á t . . .  Lehetetlent kí­
vánunk az ilyen játékostól, ha azt akarjuk 
tőle, hogy felejtsen el minden pénzt és min­
den anyagi érdeket és csak a színek becsü­
lete lebegjen szemei előtt. És itt a játékos a 
legutolsó, akit ebben hibáztatni lehet. 
Az egyiptomi meccsen is belefeküdtek a fiúk, 
ahogyan tudtak, ahogyan az ő beidegzett 
mentalitásuk megengedte, és ők befelé meg 
is voltak győződve, hogy jobban már nem 
lehet » belefeküdni-« a játékba. Igaztalan 
volna az a vád, mintha játékosaink nem 
akarták volna teljes erejükkel a győzelmet, 
helyesebb volna ez a fogalmazás: a mi 
fiaink már nem tudtak akarni! Tehát nem 
a játékosokban kell keresni a hibát, hanem 
abban a rendszerben, amely a játékosokat 
— tisztelet a kevés kivétellel — évek során 
ilyenekké formálta át, azokban, akik ezt a 
rendszert bevezették és azokban, akik ezt 
megtűrték.”

Lehet-e még újat írni a magyar futball- 
ról, akár a berni vereségről is? Pintér Ist­
ván könyve bizonyítja, hogy lehet. A Pokol 
és mennyország a magyarok világbajnoki 
szereplésével foglalkozik, de nem az 1954-es 
szerepléstől indul el, hanem a kezdettől, 
egészen napjainkig. A kitűnő könyv kitér 
ugyan a mérkőzésekre is, a hibákra is, de 
az olvasónak már néhány oldal után az az ér­
zése: Pintér Istvánt nem elsősorban ez ér­
dekli. Hanem elsősorban a mérkőzés előtti, 
a győztes és a vesztes mérkőzés utáni köz- 
és újságírói hangulat. Nem elsősorban a ma­
gyar labdarúgás 60 éves vajúdása, hanem 
az: miért vajúdik még mindig és szinte azo­
nos okokból ez a népszerű sportág. Miért 
bukik el valahol mindig a válogatottunk, 
sokszor a sokkal gyengébb erőt képviselővel 
szembeni mérkőzéseken.

Mindezt tömören fejezi ki a könyv befe­
jező néhány mondata:

„Nyertek a hollandok a Népstadionban 
1—0-ra, és az istenadta nép már el is felej­
tette, hogy tíz pont az tíz pont, és Európá­
ból elsőnek a magyar válogatott jutott el 
Mexikóba.

Persze minden jel arra vall, hogy Mexikó­
városban sem Magyarország csapata lesz a 
világbajnok. Következésképpen: el kell kö­
vetkeznie egy újabb kudarcnak. Azt, hogy 
nehezen viseljük majd el, megjósolhatom. 
Azt, hogy ki lesz a hibás, szintén. Azt, hogy 
miért, majd kitaláljuk.

De hát én úgysem erről akartam meggyőz­
ni az olvasót, hogy nehéz megjósolni, hogy 
mi, hogy lesz. Hanem arról, hogy sokszor 
minden másként volt.

Tehát hogy lesz a volt az 1986-os világbaj­
nokság után?” (Pintér István: Pokol és 
mennyország. Sportpropaganda, 1985.)

A SPORT KOMÉDIÁSAI

Idősebb, a sportot nem kedvelő és nem is 
ismerő rokonom szokta kérdezni: Miért sze­
reted te a sportot? Mi van abban érdekes 
egy humán beállítottságú ember számára? 
A válasz előtt mindig gondolkodom: talán 
elsősorban az önmagunk legyőzése vonz a 
sportban. Egy többszörös olimpiai bajnok 
Vilma Rudolph, egy Takács Károly, egy 
Halassy Olivér, de egy egészséges Balczó 
András akaratereje, győzni tudása. És sok 
egyéb között — erre állandóan rádöbbenek — 
a szellemesség. Gyermekkoromban ámul­
tam Markovits, Szívós, Gyarmati, Puskás, 
Kocsis, majd Kárpáti, Greminger, Albert és 
a többiek csodálatos, az ellenfelet padlóra 
fektető megoldásain. Néhány — harminc év­
vel ezelőtti mozdulat — ma is kitörölhetet­
len az emlékezetemből. Mert a sport végül 
is — mint a póker —, s aki jobban meg tud­
ja téveszteni az ellenfelet, mint az őt, az 
már majdnem győztes. Hát ezt is szeretem 
a sportban.

Kemény György most megjelent könyve 
(A sportpályák komédiásai. Sportpropagan­
da, 1985.) éppen ezt a szellemességet, a hu­
mort kutatja. Azokat a megoldásokat, ame­
lyek többnyire célravezetők, s ha nem, ak­
kor is esztétikai, szellemi élményt nyújtanak. 
Felkeresi azokat a — volt — sportolókat 
sportrajongókat, akik a szellem bűvöletében 
éltek, élnek. Akik egy szellemes megoldásért 
„a lelkűket is eladták az ördögnek”. Sőt néha 
többet: a válogatottságot, a világelsőséget is. 
Bár némelyikük így is, talán éppen a hu­
mor, a szellem segítségével lett többször is 
világelső.

„Hova tűnt a sportból a játék? — kezdi 
könyvét Kemény György.

A trükk, a móka?
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Kemény küzdelem folyik a centikért, a de­
kákért a tized, sőt, századmásodpercekért, a 
gólokért.”

Valóban, hova tűnt? Ma már egyre több 
a sportban a robot, egyre kevesebb az egyé­
niség. A teljesítményközpontúság, az ered­
mény- vagy pontlistán való megfelelő helye­
zés azoknak a robotoknak kedvez, akik csak 
nyerni akarnak — mindegy, hogy miért, 
pénzért vagy szerződésért —, akik egy a 
j á t é k  lényegét adó ötletért nem kockáz­
tatnak. A közönség örül ugyan a robotok 
győzelmének, de a „trükkösökért” megy ki 
a pályákra. És magam is ezt várom minden 
versenyen, minden mérkőzésen. Akik meg­
csinálják azt a kis trükköt, a vagányságot, 
azok talán nem lesznek válogatottak, de még 
az ellendrukkerek is becsülni fogják őket.

Ezt a típust mutatja be Kemény György. 
A vagányt, aki a világversenyen is győzni 
vagy veszteni tudott — a játék kedvéért.

Ezért szeretem ezt a könyvet. Nem soro­
lom fel, hogy kik szerepelnek benne — in­
kább abban bízom: előbb-utóbb ismét tért 
nyer a sportban a szellemesség.

ANDOR GYÖRGY

Az 1986/5—6-os számban megjelent, dr. 
Rigler Endre cikkének (a 136. oldalról) 
elm aradt 3. ábrája:

SOROZATMÉRÉSEKKEL MEGHATÁROZOTT 
ÁTLAGOS REAKCIÓIDŐ (ms) HETI ÉS 
NAPSZAKI ALAKULÁSA

1 ábra

H íre k , m egem lékezések
ÜJlTÖ TESTNEVELŐK
ELSŐ ORSZÁGOS TALÁLKOZÓJA

1986 december második felében az OPI 
szervezésében tarto tták  első találkozóju­
kat az újító testnevelők. Velük kapcsolat­
ban az ötletes jelzőt nem szívesen hasz­
nálom, m ert a közfelfogásban m ár úgyis 
eléggé elterjedt az a téves nézet, mintha 
az újítások produktum át nem az állan­
dóan jobbra, eredményesebbre törő szak­
mai szemlélet látó és értékelő módja szül­
né, hanem valamiféle keresztrejtvényt fej­
tő találékony gondolkozás.

Ezzel nem lebecsülni szeretném a talá­
lékonyságot, a fantáziát, hiszen e nélkül 
egyetlen testnevelő sem ismerné fel isko­
lájában az eredményesebb tárgyi, meto­
dikai, módszertani stb. lehetőségeket. Vég­
sősoron minden testnevelő egyben újító 
is. Nem mindegy azonban, hogy az újítás 
milyen jellegű, társadalmilag mennyire 
hasznos. Természetesen az sem mindegy, 
hogy az iskola falain belül marad-e, vagy 
a nagyobb közösség tulajdonába kerül.

Ezért nem hiszem, hogy nagyot hibáz­
tunk volna, am ikor az első találkozó ra jt­
vonalára elsősorban azokat szólítottuk, 
akik eredményeiket, elgondolásukat szak­
folyóiratunkban A testnevelés tanításában 
m ár publikálták. — Sajnos szelektált a 
találkozó nem kedvező évvégi időpontja 
is. A megjelentek közel 40%-os aránya 
így is reprezentálta a kis kollektíva szak­
mai fajsúlyát. Tagjai több jóváhagyott 
szabadalom, eszköz és metodikai újítás 
birtokosai és több országos pályázat he­
lyezettjei. Szakmai sokoldalúságukra jel­
lemző, hogy az utóbbi 8 évben folyóira­
tunkban több m int 70 cikket közöltek. 
Minden iskolatípust képviseltek és mind­
annyian a gyakorlatban dolgoznak. Talán 
ezért is jogosan bizonytalankodtunk, ami­
kor a találkozó program jára gondoltunk.

Dr. Nagy Sándor kolléga üdvözlő és 
megnyitó szavai után mindenki röviden 
ism ertette életútja főbb állomásait, beszá­
molt munkájáról, beszélt terveiről, prob­
lémáiról. Ezután Szentgyörgyi Zoltán, 
testnevelő tanár tájékoztatója következett. 
M egdöbbentett kollégáim tájékozatlansága 
az újítások jogi védelmével, hasznosítá­
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sával kapcsolatban. Pedig ezen nem kel­
lett volna meglepődnöm, m ert ez volt a 
természetes, ez volt a közös ügyet szol­
gáló szemlélet magátólértetődő visszatük­
röződése.

Egy pedagógus csak pénzért ugyanis 
nem újíthat. Aki erre az útra téved vagy 
ezen az úton jár, az előbb vagy utóbb 
az újítók zsákutcájába kerül. Ez szemlé­
letváltozással jár, és szinte észre sem ve­
szi az illető, hogy az alkotó elmét már 
nem a testnevelés hatékonyabbá tevésének 
belső igénye irányítja, hanem csak a 
formai módosítások „ d ivatja”. Az új vál­
tozatokba, így a találékony fantázia utólag 
magyarázza bele az újítás lényegét, a 
funkciós előnyt. Ez különösen az eszköz­
újításoknál veszélyes, m ert a műszaki mó­
dosítás lehet egyszerű és látványos, de 
ugyanakkor a módosított régi eszköz elő­
nyeit redukálhatja. Természetesen a le­
szűkült lehetőségek ellenére rendelkezhet 
egy olyan sajátos funkciós többlettel, mint 
az iparban a célszerszámok, célgépek. — 
De úgy vélem, nagy hibát követnénk el 
akkor, ha csupán az újítás az újításért 
szemlélet az iskolai testnevelés „kombi­
nált fogóját” cserélné ki egy speciális vil­
láskulcsra.

Ezzel nem azt kívánom mondani, m int­
ha a „kis” módosításoknak nem lehetné­
nek „nagy” jelentőségük, de ez a kérdés 
mindig csak a régi és az új összehasonlí­
tásában, az új funkciós előnyeinek több­
letében értékelhető. Nagyon jól szemlélte­
ti ezt a gépvarrótű feltalálásának példá­
ja. A műszaki találm ány lényege csupán 
annyi volt, hogy alkotója a varrótű cér­
nabefűzőlyukát a tű  hegyes végére helyez­
te át. Ez a „kis” módosítás volt ugyan­
is annak az előfeltétele, hogy kezdetben 
kézzel, majd géppel a varrás gépesíthető 
legyen.

Lehet példákat említeni a testnevelés és 
sport területéről is. így pl. a tornagyűrű 
vagy a tornabot feltalálói sem a gyűrűt 
vagy a botot fedezték fel, hanem ezen 
eszközöket a sport és testnevelés szolgá­
latába állították. Naivitás lenne azonban, 
ha most valaki a tonnabotot úgy újítaná, 
hogy az egyik végét kihegyezné. Csupán 
azért, hogy a botot m int jelző eszközt a 
földbe verhessük.

„Üjítás az ú jításért” szemlélet veszélyei

elsősorban az „egyoldalú” ú jítókat veszé­
lyezteti. Minden újításnak, mivel mindig 
van egy „részigazsága”, így a szakmai 
egyoldalúság szemléletétől az illető köny- 
nyen a részigazság elfogult megszállottja 
lehet. A szakmai bírálatokat és ellenvéle­
ményeket így könnyen valamiféle hala­
dásellenesnek, személyeskedésnek értékel­
heti. Igazának bizonyítására újabb és 
újabb fórumokat keres, míg végül a rész­
igazságának totális megszállottja lehet.

A klubszerű kötetlen beszélgetések iga­
zolták, hogy a közügyért munkálkodó újí­
tókat nemcsak a testnevelés minden prob­
lémája érdekli, hanem igénylik is a kriti­
kus szakmai vitákat, bírálatokat és véle­
ménynyilvánítást. — Felvetődött egy 
olyan kisebb újító közösség létrehozásá­
nak szükségessége, mely tanácsával segí­
tené az újítók m unkáját, vigyázna az újí­
tások etikai légkörére és szakmai vélemé­
nyének a súlyával segítené az iskolai test­
nevelés közügyét. Erre annál is inkább 
szükség lenne, m ert a jelenlévők alig 
győzték sorolni iskolai testnevelésünk ki­
szolgáltatott helyzetét bizonyító tényeket. 
Pl. új tornacsarnokok kinyithatatlan abla­
kai, általános iskolákba felszerelt drót­
sodronyos (állíthatatlan) drága verseny- 
gyűrűk, oldalról a nagy pályán belógó pa- 
lánkok, nem célszerű, drága eszközök, si­
lány minőségű szerek stb. Végre meg kel­
lene szüntetni azt az áldatlan állapotot, 
hogy a gyártó cégek, a kereskedelem, az 
építtető vagy az építő vállalatok nyeresé­
güket az ifjúság egészségét károsító al- 
rovatra könyvelhessék.

Természetesen szó esett a hogyan to­
vább problémáiról is. Ügy gondolom, hogy 
az OPI szervező és gondozó segítségéről 
semmiképpen nem m ondhatunk le. Hiba 
lenne azonban, ha a klubszerű önkéntes 
társulás a felsőbb irányítás hivatalos 
láncszeme lenne. Nem arra  gondolok, 
hogy a kollektíva alkotói potenciálját irá­
nyítsuk, de értékeit igenis irányítottabban 
kellene a  közjavára hasznosítani. A klub 
így betölthetne egy olyan szakmai szabá­
lyozó szerepet, mely hol agonista, hogy 
antagonista módon, elsősortban a gyakor­
lat oldaláról segítené a testnevelés közös 
ügyét.

Sajnos az idő ham ar eljárt és alig, hogy 
belejöttünk a beszélgetésbe, máris indul-
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tak a vonatok. Búcsúzáskor nagy öröm­
mel fogadtuk Kecskés József kolléga be­
jelentését, aki az újítók következő talál­
kozójára, m int házigazda, csepeli iskolá­
jába, meghívta a kis társaságot. Reméljük 
ezen a találkozón az újító testnevelők 
nemcsak nagyobb létszámmal állnak a 
rajtvonalra, hanem elhangzik majd az in­
dító jelzés is.

SZENTGYÖRGYI ZOLTÁN

ÁTADTAK A „ Jó  TANULÓ —
JÓ SPORTOLÓ” DIJAT

1986. XII. 22-én a KISZ Központi Bizott­
sága székházában került sor az 1985/86. 
tanévi „Jó tanuló- jó sportoló” országos 
cím átadó ünnepségére.

Első évben nyerték el az általános is­
kolai tanulók és a felsőoktatási intézmé­
nyek hallgatói a tanulás és sportolás ered­
ményes összeegyeztetésére és magas szin­
tű  együttes végzésére k iírt országos címet, 
így mindén iskolafokon és iskolatípusban 
a legjobban tanuló és legjobb spo,"tered- 
ményt elért tanulók a Művelődési Minisz­
térium, a KISZ-KB, a Magyar Úttörők 
Szövetsége, a Szakszervezetek Országos 
Tanácsa és az Állami Ifjúsági és Sporthi­
vatal által adományozott díjakat nyerték 
el.

A Magyar Népköztársaság jó tanuló, jó 
sportoló országos címet az 1985/86-os tan­
évben a következő tanulók kapták:

Általános iskola

Bors Balázs a pécsi 2. sz. Gyakorló Álta­
lános Iskola tanulója, atléta,

Szalontay Eszter a pécsi Testnevelési Ál­
talános és Sport Iskola tanulója, tor­
nász,

Sárközi Márta a kecskeméti Béke téri Ál­
talános Iskola tanulója, kézilabdázó, 

Bállá Mihály a kecskeméti Tóth László 
Általános Iskola tanulója, úszó, 

Szilva Katalin a sátoraljaújhelyi Kazinczi 
Ferenc Általános Iskola tanulója, a t­
léta,

Fügedi Csaba a mezőkövesdi Mező Ferenc 
Általános Iskola tanulója, atléta, 

Bangha Ágnes a zsombói Általános Isko­
la tanulója, tollaslabdázó,

Bezdán Tibor a szegedi 1. sz. Gyakorló 
Általános Iskola tanulója, sakkozó, 

Czigler Sándor a győri Móra Ferenc Ál­
talános Iskola tanulója, tornász,

Varga Dóra a dunaújvárosi Vasvári Pál 
Általános Iskola tanulója, úszó,

Nemes Imola a debreceni Vénkerti Álta­
lános Iskola tanulója, úszó,

Csépe Gabriella a gyöngyösi 1. sz. Álta­
lános Iskola tanulója, úszó,

Németh Adám az egri 10. sz. Általános 
Iskola tanulója, cselgáncsozó,

Berta Szilvia  a tatabányai 4. sz. Általá­
nos Iskola tanulója, kézilabdázó, 

Zsíros Ferenc a tatabányai Váci Mihály 
Általános Iskola tanulója, úszó,

Tóth Klára a salgótarjáni Petőfi Sándor 
Általános Iskola tanulója, sífutó, 

Kazareczki Gábor a Somoskőújfalui Álta­
lános Iskola tanulója, cselgáncsozó, 

Borosznok István  a kiskunlacházi Általá­
nos Iskola tanulója, kenus,

Németh Edina a kiskunlacházi Általános 
Iskola ( tanulója, atléta,

Bahil Réka a váci Hámán Kató Általá­
nos Iskola tanulója, atléta,

Nagy Henriett a győri Móra Ferenc Álta­
lános Iskola tanulója, úszó,

Borsodi Péter a berzencei Általános Is­
kola tanulója, kézilabdázó,

Gyenesei Anita  a kaposvári Berzsenyi Dá­
niel Általános Iskola tanulója, ritm i­
kus sportgimnasztika sportágban, 

Varga Zsuzsanna a szolnoki Mátyás király 
úti Általános Iskola tanulója, atléta, 

Dantesz Tamás a tiszakürti Körzeti Álta­
lános Iskola tanulója, gyorstávírász, 

Nagy György a nyíregyházi 2. sz. Általá­
nos Iskola tanulója, atléta,

Hamvai Krisztina a nyíregyházi 9. sz. Ál­
talános Iskola tanulója, röplabdázó, 

Sárközy Zsuzsa a szombathelyi Gyakorló 
Általános Iskola tanulója, tájfutó, 

Sárközi István  a szombathelyi Gyakorló 
Általános Iskola tanulója, táj-futó, 

Pógyor Petra a zalaegerszegi Petőfi Sán­
dor Általános Iskola tanulója, atléta, 

Adorján Csaba a zalaegerszegi Népköztár­
saság úti Általános Iskola tanulója, 
kosárlabdázó,

Pintér Piroska Henriett a győri József 
Attila Általános Iskola tanulója, kaja­
kozó,
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Faragó István  a budapesti 10. sz. Általá- 
Iskola tanulója, labdarúgó,

Baranyi Krisztina a budapesti Berzsenyi 
úti Általános Iskola tanulója, asztali­
teniszező,

ónodi Henrietta a békéscsabai 2. sz. Ál­
talános Iskola tanulója, tornász, 

Purcsi György a békéscsabai 1. sz. Á lta­
lános Iskola tanulója, úszó,

Weglárz Tímea a budapesti Radnóti Mik­
lós Gyakorló Általános Iskola tanuló­
ja, kosárlabdázó, és

Homolya Krisztina a budapesti Radnóti 
Miklós Gyakorló Általános Iskola ta­
nulója, kosárlabdázó.

Szakmunkásképző iskola

Szalay Szilvia  a pécsi 508. sz. Ipari Szak­
munkásképző Intézet tanulója, atléta, 

Gácsér Zsolt a bajai 609. sz. Ipari Szak­
munkásképző Intézet tanulója, labda­
rúgó,

Lakatos János a kazincbarcikai 105. sz. 
Ipari Szakmunkásképző és Szakkö­
zépiskola tanulója, ökölvívó,

Csanki Tünde a hódmezővásárhelyi 602. 
sz. Ipari Szakmunkásképző Intézet ta ­
nulója, atléta,

Mitring István  a székesfehérvári 323. sz. 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
labdarúgó,

Perge Erzsébet a debreceni Könnyűipari 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
kézilabdázó,

Vágási Róbert az egri 212. sz. Bornem­
issza Gergely Ipari Szakmunkásképző 
Intézet tanulója, vívó,

Kevert László a tatabányai 314. sz. Ipari 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
birkózó,

Széles Gábor a balassagyarmati Kereske­
delmi és Vendéglátó Ipari Szakmun­
kásképző Intézet tanulója, atléta, 

Sándor Attila  a ceglédi 203. sz. Ipari 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
súlyemelő,

Veriga Gábor a Barcsi 525. sz. Szakmun­
kásképző Intézet tanulója, cselgáncso- 
zó,

Nagy Róbert a szolnoki Bedel László 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
atléta,

Szegedi Zsolt a szekszárdi 505. sz. Ipari 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
súlyemelő,

Berekméri Zoltán a budapesti 18. sz. 
Szakmunkásképző Intézet tanulója, 
búvár, és

Metzger Ferenc a budapesti 18. sz. Szak­
munkásképző Intézet tanulója, atléta.

Szakközépiskola

Dechant Krisztina a pécsi Janus Panno­
nius Gimnázium és Szakközépiskola 
tanulója, természetjáró,

Hajnal Márta a kecskeméti Kada Elek 
Közgazdasági Szakközépiskola tanu­
lója, röplabdázó,

Breznai András a kazincbarcikai 105. sz. 
Ipari Szakmunkásképző és Szakkö­
zépiskola tanulója, súlyemelő,

Balogh Piroska a szegedi Közgazdasági 
Szakközépiskola tanulója, tájfutó, 

Bucsi László a dunaújvárosi Bánki Donát 
Szakközépiskola tanulója, evezős, 

Borsi Ferenc a debreceni M echwart Adrás 
Gépipari Szakközépiskola tanulója, 
tájfutó,

File János az egri Gép- és Műszeripari 
Szakközépiskola tanulója, vívó,

Sárik Zoltán a tatabányai Erősáramú 
Szakközépiskola tanulója, röplabdázó, 

Batovszki István  a salgótarjáni Madách 
Imre Szakközépiskola tanulója, atlé­
ta,

Zopcsák József a váci Lőwy Sándor Ipari 
Szakközépiskola tanulója, evezős 

Horváth Norbert a barcsi Vízügyi Szak- 
középiskola tanulója, tornász,

Orbán Attila  a törökszentmiklósi Székács 
Elemér Mezőgazdasági Szakközépis­
kola tanulója, atléta,

Kató András a nyíregyházi Vásárhelyi 
Pál Szakközépiskola tanulója, kosár­
labdázó,

Dávid Tibor a szekszárdi Rózsa Ferenc 
Szakközépiskola tanulója, atléta, 

Laczó Eva a szombathelyi Entzbruder De­
zső Szakközépiskola tanulója, tornász, 

Nagy László a zalaegerszegi Ganz Szak- 
középiskola tanulója, labdarúgó, 

Homoki István a budapesti Corvin Má­
tyás Szakközépiskola tanulója, atléta,
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Bánki Mónika a budapesti Hámán Kató 
Szakközépiskola tanulója, kosárlabdá­
zó,

Dobrocsányi István  a budapesti Nyomda­
ipari Szakközépiskola és Szakmun­
kásképző Intézet tanulója, vívó,

Kiss Szabolcs a budapesti Corvin Mátyás 
Szakközépiskola tanulója, atléta,

Arany László a békéscsabai 611. sz. Ipari 
Szakmunkásképző és Szakközépiskola 
tanulója, vívó.

Gimnázium

Martina Tibor a mohácsi Kisfaludi Gim­
názium tanulója, atléta,

Takács Ferenc a kunszentmiklósi Damja­
nich Gimnázium tanulója, birkózó, 

Mádai Mónika a miskolci Zrínyi Ilona 
Gimnázium tanulója, atléta,

Alexa Szabolcs a szegedi Tömörkény Ist­
ván Gimnázium tanulója, atléta, 

Rockenbauer Gabriella a székesfehérvári 
Teleki Blanka Gimnázium tanulója, 
evezős,

Barta Mónika az egri Gárdonyi Géza 
Gimnázium tanulója, úszó,

Mák Ferenc a tatai Eötvös Gimnázium ta­
nulója, kézilabdázó,

Balázs Dénes a salgótarjáni Bolyai János 
Gimnázium tanulója, síelő,

Manninger Péter a váci Sztáron Sándor 
Gimnázium tanulója, evezős,

Agárdi Éva a debreceni Csokonai Vitéz 
Mihály Gimnázium tanulója, kézilab­
dázó,

Simics Judit a csurgói Csokonai Vitéz 
Mihály Gimnázium tanulója, kézilab­
dázó,

Bartha Anikó  a szolnoki Varga Katalin 
Gimnázium tanulója, könnyűbúvár, 

Illyés Árpád a kisvárdai Bessenyei Gim­
názium tanulója, atléta,

Antus Andrea a bonyhádi Petőfi Sándor 
Gimnázium tanulója, atléta,

Horváth Andrea a szombathelyi Nagy La­
jos Gimnázium tanulója, tájfutó,

Mádl Ildikó a tapolcai Batsányi Gimná­
zium tanulója, sakkozó,

Bita Mónika a zalaegerszegi Zrínyi Gim­
názium tanulója, kosárlabdázó,

Csikós Éva a budapesti Árpád Gimná­
zium tanulója, tollaslabdázó,

Voith Mónika a budapesti Madách Imre 
Gimnázium tanulója, evezős,

Tüske Ákos a budapesti Vörösmarty Mi­
hály Gimnázium tanulója, asztaliteni­
szező,

Veczey Sarolta a budapesti Kaffka Mar­
git Gimnázium tanulója, evezős,

Salacz Péter a budapesti Kölcsey Ferenc 
Gimnázium tanulója, öttusázó,

Bayer Gábor a budapesti Kossuth Lajos 
Gimnázium tanulója, röplabdázó, 

Gálf fy Gabriella a veszprémi Lovassy 
László Gimnázium tanulója, atléta, 

Horváth Mariann a veszprémi Lovassy 
László Gimnázium tanulója, atléta, 

Воду ai Anita  a nagykanizsai Landler Je­
nő Gimnázium tanulója, kosárlabdázó, 

Kertész Krisztina a budapesti Madách Im­
re Gimnázium tanulója, tornász,

Nagy Dorottya a budapesti Dózsa György 
Gimnázium tanulója, kosárlabdázó, 

Bódi Katalin a mezőkovácsházi Hunyadi 
János Gimnázium tanulója, atléta, 

Hikádé Imola a budapesti Kaffka Margit 
Gimnázium tanulója, kézilabdázó, 

Csányi Csaba a budapesti Leővei Klára 
Gimnázium tanulója, súlyemelő, és 

Papp Szilvia a budapesti Kölcsey Gim­
názium tanulója, kézilabdázó.

Egyetemi—főiskolai kategória

Gippert Beáta a gödöllői Agrártudományi 
egyetem hallgatója, atléta,

Steiner Róbert a gödöllői Agrártudományi 
Egyetem hallgatója, kézilabdázó, 

Mihalkó Anna  a nyíregyházi Bessenyei 
György Tanárképző Főiskola hallga­
tója, atléta,

Arday Andrea a szegedi Juhász Gyula 
Tanárképző Főiskola hallgatója, úszó, 
és

Kónya Zoltán a szegedi Juhász Gyula Ta­
nárképző Főiskola hallgatója, kosár­
labdázó.

VARHELYINÉ KULCSÁR MAGDA
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ACS JÓZSEF
(Siófok, I. sz.
Általános Iskola)
A szegedi tanítóképzőben (1947), majd a 
budapesti Apáczai Cs. János Pedagógiai 
Főiskolán (1954) szerezte a testnevelő ta­
nári diplomáját.

Negyven éven át Somogy megyében vé­
gezte pedagógiai tevékenységét, melyet a 
tudatosság, a metodikai igényesség és a 
szigorú következetesség jellemzett.

Közel 30 éves eredményes testnevelés 
szakfelügyelői munka után vonult nyug­
díjba 1986 szeptemberében.

Az iskolai testnevelés, a diáksport igé­
nyes ellátása tanárként, illetve irányítása 
szakfelügyelőként (ÁISB vezetőként) ma­
gas szinten valósult meg m unkája során.

E munka minőségét ismerték el a Ki­
váló Üttörővezető kitüntetéssel két alka­
lommal is, valam int a Kiváló M unkáért 
kitüntetéssel és a Pedagógus Szolgálati 
Emlékéremmel.

Emberi tartásában, m unkáját folyama­
tosan jellemző igényességben példát mu­
tato tt fiatalabb kollégáinak

Megköszönve a tanulóifjúság testkultú­
r á d  és értelmi fejlesztéséért végzett ered­
ményes m unkáját, jó egészséget és hosz- 
szú békés boldog nyugdíjas éveket kívá­
nunk Ács kollégának.

KERTÉSZ ISTVÁN

A Magyar Testnevelési Főiskolán szerezte 
diplomáját 1950-ben. Egy éves általános 
iskolai gyakorlat után — 1951-től kezdve 
nyugdíjba vonulásáig —, a kaposvári Tán­
csics Mihály Gimnázium testnevelő taná­
raként dolgozott.

Teljes életpályáját Somogy megyében 
töltötte, a testnevelő tanári m unkája mel­
lett sokoldalú társadalm i tevékenységet 
végzett, ö t  tanéven át testnevelési szak- 
felügyelőként dolgozott Somogy középfo­
kú iskoláiban, negyedszázada a TF gya­
korlatvezető tanára volt. Iskolájában mun­
kaközösség-vezető, szakszervezeti titkár és 
pártvezetőségi tag volt.

A nyári vakációk idején 5 évig KISZ 
építő tábort vezetett, 15 éven át pedig a 
sporthivatal utánpótlás-nevelő sporttábo­
rá t vezette.

Tanári m unkájában az erős terheléssel 
kialakított testi képességek szükségességét 
tarto tta első számú feladatának. Számta­
lan tanítványa kapott indíttatást tanárá­
tól, kik a Tanárképző Főiskola vagy a 
TF diplomáját megszerezve követik egy­
kori tanítóm esterüket az ifjúság testneve­
lésének és diáksportjának fejlesztésében.

Eredményes m unkáját több elismerés 
és kitüntetés fémjelezte. Ilyenek: az épí­
tőtábor vezetéséért elismerés, jutalom út 4 
alkalommal; valam int a Testnevelés és 
Sport Kiváló Dolgozója, a Magyar Nép- 
köztársaság Sport Érdemérem bronz és 
ezüst fokozata és az Oktatásügy Kiváló 
Dolgozója kitüntetések.

A Táncsics Gimnáziumban folyó test- 
nevelési tagozatos képzést, — sok objek­
tív hiányosság közepette is — meg-meg- 
újuló lendülettel igyekezett céljainak meg­
felelő szinten tartani.

Gazdag, aktív életpályát tudhat maga 
mögött Kertész Kolléga, s hosszú nyugdí­
jas éveket, jó egészséget, boldogságot kí­
vánnak kartársai és volt tanítványai.
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F o ly  ó ira  tism erte tés

TESTNEVELÉS ÉS SPORTTUDOMÄNY

(OTSH tudományos folyóirat)
1985. 3. szám.

A folyóirat 1985. 3. száma ismerteti Bu­
da István  állam titkár, az OTSH elnökének 
a Testnevelési Főiskolán (1985. ápr. 23- 
án), a sportaktíva ülésen m egtartott elő­
adói és Czinege Lajos miniszterelnök-he­
lyettes beszédét. M indketten a Miniszter- 
tanács áprilisi határozata alapján elemez­
ték a testnevelés és a sport helyzetét és 
kiemelték a minisztertanácsi határozatból 
adódó főbb feladatokat.

A lapban megjelent tudományos írá­
sok közül mindenekelőtt A testi fejlődés 
és a motorikus funkció-érettség című ta­
nulm ányra hívjuk fel a testnevelő tanár 
kartásak figyelmét. A kutatók 2306 férfi 
és 2160 nő, 10—18 éves magyar atléta két 
testalkati és nyolc motorikus tulajdonsá­
gát vizsgálták. A nyolc éves teljesítmény­
változás és a funkcióérettség függvényében 
ajánlásokat dolgoztak ki a kiválasztás, a 
felkészülés módszereire és az edzéshatás 
nyomonkövetésére. Mindkét nemre vonat-

INHALT
Dr. Riegler Endre: Die Gestaltung der 

Standfähigkeitsleistungen der Schüler 
aufgrunden einiger motorischen Tes­
tergebnisse ................................................ 1

Nagy Sándor—Pádár Károly: Der obli­
gatorische Schwimmunterricht is Un­
garn ........................................................ 8

Sikó Attila: Entwicklungsplan zur Kör­
pererziehung der Schüler der I. Klas­
sen im Gymnasium V. Teil .................  14

Éwa Chobocka: Kontrolle und Bewer­
tung der Schülerleistungen ...............  21

Dr. Baksa László—Barbacsy Imre—Dr. 
Iglói László—Odor Péter: Theorie und
Praxis im Spiegel der Zahlen ..............  25

Fazekas Miklósné: Sportfahneu-Ausstel­
lung in Miskolc ........................................ 29

Nádas: Lajos: Analyse von Bewegungs­
spielen .................................................... 30

Batke László—Forczek Győzöné—Ziel­
bauer András: Einige motorischen 
Eigenschaften der 9—11 jährigen Kin­
der ...................................   34

Dr. Tóth Julianna: Volleyball unter den
Sportspielen ............................................ 41

Dr. Nagy György: Angaben zu den Al­
tersstufen der sensomotorischen Koor­
dination .................................................... 43

kozóan kim utatták a serdüléskori moto­
rikus fejlődési lökés létezését.

M egállapították az anaerob állóképesség 
gyermekkori funkcióérettségét, melyhez 
fejlesztési eljárásokat is javasolnak. Min­
den testnevelő tanárnak ajánlott és tanul­
ságos m unka szerzői: Harsányi László — 
Diósdi László — Hirt Károly — M. Mar­
tin Márta — Veres László.

Tanulm ányt olvashatunk a lapban a 
légzésfunkciós param éterek alakulásáról 
tornászoknál. A szerzők (Dr. Fésűs László 
— Dr. Szilágyi János — Szilágyi János — 
Tatár Miklós) feltételezésüket igazolják, 
miszerint „a helyes légzéstechnika és lég­
zésritmus kialakítása a tornagyakorlatok 
közben feltétlenül befolyásolja az eredmé­
nyességet.”

Kemecsey Imre és Csapó Géza „A kaja­
kozás pszichológiája” címmel írt érdekes 
és kérdéseket ébresztő tanulm ányt. A lap 
portrét közöl a sokunk által tisztelt és 
nagyra tarto tt két kutatóról, szakíróról és 
pedagógusról, Dr. Apor Péterről és Dr. 
Nagy Györgyről. É letútjuk és m unkássá­
guk nyomon követése nemcsak érdekes, 
de szívet melengető olvasmány is.

DR. GERGELY GYULA
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A  testnevelés helyzete 
a szakm unkásképző 
isko lá kb an

NAGY SÁNDOR

Testnevelés tanterveink folyamatos fej­
lesztése — és a folyamatos fejlesztés első 
lépéseként tanterveink korrekciója — fel­
tételezi, mintegy alapnak tekinti a tanterv 
bevezetését követő tapasztalatok össze­
gyűjtését, elemzését és rendezését. Ehhez 
a tapasztalatgyűjtő és részben elemző 
munkához szeretnénk hozzájárulni.

A szakmunkásképző iskolák testnevelés 
tantervét az 1977/78-as tanévtől az I. 
évfolyamban, majd tanévenként egy-egy 
osztállyal vezettük be. A bevezetést köve­
tően a tantervi beválást a „Részletezett 
cél- és követelményrendszer” című kuta­
tás (1) és „A testnevelés tantárgy helyze­
tének vizsgálata a szakmunkásképző isko­
lákban” című vizsgálat keretében néztük 
meg.

Jelen írásunkban arról a vizsgálatról 
számolunk be, amelyet az OPI Szomatikus 
Nevelési Osztálya az 1980/81. tanévben a 
szakmunkásképző iskolákban végzett. Elő­
ször bem utatjuk a vizsgálat célját és mód­
szerét, majd a tanulók tudásszintjét a 
szakfelügyelők eredménymérése és a ta­
nulók fizikai teljesítőképességét a tan tár­
gyi próbarendszer alapján. Az eredmé­
nyek ellemzését és értékelését pedig írá­
sunk 2. részében fogjuk elvégezni.

A vizsgálat célja és tárgya
1. A vizsgálat célja az volt, hogy tájékozód­

junk az új testnevelési dokumentumok 
— tanterv (1977.), útm utató (1978.), tel­
jesítményfüzet (1978.) — beválásáról,
gyakorlati alkalmazásának lehetőségei­
ről, eredményeiről.
A teljesebb kép kialakítása céljából 
vizsgáltuk a tanórán kívüli testnevelési 
és sportfoglalkozások helyzetét is.

2. A vizsgálat célját úgy valósítottuk meg, 
hogy tájékozódtunk és adatokat gyűj­
töttünk arról, hogy milyen
az általános képzés és a testnevelés kap­
csolata ;

az iskolavezetés — tantestület — test­
nevelő tanár kapcsolata; 
az iskolák személyi, létesítményhelyzete 
(az iskolán belül és az iskolán kívül) és 
tárgyi ellátottságának színvonala; 
a testnevelő tanár képzettsége és igény- 
bevétele az iskolában és az iskolán kí­
vül is:
a testnevelés tantárgy I., IL, III. osztály­
ban használatos nevelési-oktatási terve 
és a teljesítményfüzete; 
a szakmunkástanulók edzettségi, fizikai, 
technikai, taktikai és elméleti felké­
szültsége ;
a tömegsport és a munkahelyi testneve­
lés elterjedése;
iskolai sportkörök és sportolási lehető­
ségek ;
az iskolai tömegszervezetek tám ogatása; 
az iskola és a bázis vállalat kapcsolata.

A vizsgálat módszere

A vizsgálatot az Országos Pedagógiai 
Intézet irányításával (2) a szakmunkás- 
képző iskolák testnevelési szakfelügyelői 
évi m unkájának keretében végezték.

A vizsgálathoz szükséges széles körű 
információkat a személyes látogatások 
tapasztalatai, a szakfelügyelői összesítő 
jelentések és az adatlapok anyaga bizto­
sította.

A következő területekről kértünk  
adatokat:
1. Általános kérdések a testnevelés helyze­

téről, melyekre az iskola igazgatói, a 
szakfelügyelők és a testnevelő tanárok 
közösen válaszoltak. (3)

2. A testnevelő tanárok adatait, igénybe­
vételét, véleményét a tantervről és a 
teljesítményfüzetről, valam int a Létesít­
mények, dologi (eszközi) ellátottságada­
tait a testnevelő tanároktól kértük.

3. A tanítási eredményességmérést a szak- 
felügyelők végezték.

4. A tantervi motoros próbák teljesítésé­
nek szintjét a testnevelő tanárok mér­
ték.

Végül szempontokat fogalmaztunk, ame­
lyek alapján a szakfelügyelők összesítő 
jelentést állítottak össze. A jelentésben 
csak olyan kérdésekre kértünk választ, 
amelyek nem szerepeltek az adatlapokon.
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A vizsgálatban részt vevők köre

Felhívtuk a szakfelügyelők figyelmét — 
akik az iskolákat kijelölték —, hogy külö­
nös gondot fordítsanak arra, hogy a min­
tába a területükön lévő arányban kerül­
jenek be a fiúk és leányok. Az iskolák és 
osztályok kiválasztásánál a szakmák, a 
kicsi, közepes és nagy iskolák, a városi és 
községi iskolák, a tornaterem m el rendel­
kező és tornaterem  nélküli, a jól, közepe­
sen és rosszul felszerelt iskolák terület- 
arányát vegyék figyelembe.

A m intába végül valamennyi kiválasz­
tási és csoportalkotási szempontot tekint­
ve is, a tervezettnél lényegesen több is­
kola és tanuló került. Az 1. táblázaton 
m utatjuk be a részletes adatokat.

tott arányát. A leányok aránya a vizsgált 
tanévben 31,6%, tehát a tanulók megkö­
zelítően egyharmada leány. A vizsgált 
m intában ez az arány majdnem 40%.

Eredmények

A tantervi beválást a tantervi motoros 
próbákban m utatott tanulói teljesítmé­
nyek mérése (általános fizikai teljesítőké­
pesség szint), és az atlétika, torna és sport­
játékok  tudásszintjét szakfelügyelői becs­
lések alapján vizsgáljuk.

1. A tantervi motoros próbák tudás­
szintjét a tanév elején (1. mérés), és a 
tanév végén (2. mérés) is megállapítottuk.

Az 1—7. próbákat a tanárok a szak­
munkásképző intézetek számára készített

1. táblázat. A résztvevő iskolák és tanulók száma és aránya

Iskola
és

évfolyam

Az iskolák és tanulók száma és aránya

n  V n t n v /0/ ч
n t  (/0)

Iskolák 192 268 71,64

I.

II.

III.

összesen

4141
L 1231 
F 2910

59 845
L
F

6,92
L
F

4534
L 1244 
F 3290

51 883
L
F 8,74

L
F

3150
L 828 
F 2322

42 368
L
F

7,43 L
F

11 825
L 3303 
F 8522 154 096 L 48 643 

F 105 453 7,67 L 6,79 
F 8,08

A táblázatban használt rövidítések:

n V =  a vizsgálatban részt vettek száma 
n t =  az 1980/81. tanév teljes létszáma 
L =  leányok 
F =  fiúk

Az 1. táblázaton nem tüntettük  fel kü­
lön a leányok, fiúk egymáshoz viszonyí-

tantervi útm utatóban előírtak szerint mér­
ték, (4) és a központilag készített adat­
lapra írták.

Az adatokat ellenőrzés után rögzítettük 
és az eredményeket számítógépen számí­
tottuk ki. A számított értékek közül most 
csak az átlagot (x), az abszolút, illetve re­
latív szórást (s, illetve V) adjuk meg.

Az eredményeket a 2. és 3. táblázaton 
m utatjuk meg.
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Л táblázatban használt rövidítések:

n =  A vizsgált tanulók száma
1. =  60 méteres futás (s)
2. =  Súlypontemelkedés (Sargent teszt)

(cm)
3. =  Tömöttlabdadobás hátra  a fej felett

(m)
4. =  K itartó futás:

leányok
I—II. évfalyam ban 600
III. évfolyamban 800 
fiúk
I—II. évfolyam 800
III. évfolyamban 1000 (m)

5. =  Labdapasszolás falra (db)
6. =  Négyütemű szabadgyakorlat (db)
7. =  Fekvőtámaszban karhajlítás

-nyújtás (db)
X =  középérték 
s =  szórás
V =  variációs együttható

A felmérés ideje:
1. =  Az őszi első mérés
2. =  A tanévi második mérés

2. A tanulók atlétikában, tornában és a 
választott sportjátékban elért tudásszint­
jét a szakfelügyelők, a testnevelő tanárok­
kal közösen az osztályozással megegyező 
öt fokozatú skála segítségével becsülték.

A becslés végrehajtása központilag előírt 
elvek és módszerek (utasítások) alapján 
történt. Nincs lehetőségünk arra, hogy a 
becslés valamennyi összetevőjét részlete­
sen leírjuk, csak a fontosabbakat említ­
jük.

A tanulók tudásszintjét mindig a tan­
menet szerint m ár elsajátított tudás jelen­
tette. Tehát csak szélső esetben adta a 
becslés a tanuló egy évi tudását, rendsze­
rint az időarányos tudásról kaptunk adatot.

A becslés anyagát tehát egy-egy tan- 
menetileg már tanult gyakorlat, gyakor­
latelem képezte (pl. guggolóátugrás szek­
rényen vagy tempódobás kosárlabdában).

A szintek megállapítása azonban sok­
sok egyéni véleményt is tükrözhet. Az 
egyéni elbírálás mérséklése érdekében a 
szakfelügyelő és a szaktanár külön-külön 
értékelte tanulóit a közösen megadott 
anyagban a közösen kidolgozott értékelési 
szempontok szerint. Fontos lépés, hogy a 
végső tudásszdntet a két értékelés össze­
hasonlítása után és alapján a szakfelügye­
lő határozta meg. A tudásszint becslése a 
most leírt módon a tapasztalatok szerint 
megbízhatóan elvégezhető, meglepően ke­
vés és kicsi a külön-külön végzett becs­
lések közötti különbség, esetleg vita.

A 4. táblázaton az atlétika, a torna és 
a választott sportjáték tudásszintjét ab­
szolút számokban (tanulónként) és az öt 
tudásszint egymáshoz viszonyított arányát 
m utatjuk be.

4. táblázat. A szakfelügyelői eredménymérés összesített eredménye

Osztály­
zat

I. évfolyam II. évfolyam III. évfolyam

П1 % n2 % «3 % П |+ П2 + Пз

5 239 19,9 239 19,9 250 20,8 728
4 305 25,4 310 25,8 323 26,9 938
3 353 29,4 347 28,9 342 28,5 1042
2 219 18,2 214 17,8 198 16,5 631
1 87 7,3 87 7,2 91 7,6 265

össze- 1103 91,9 1110 92,5 1204 93,6 3604
sen:
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Az eredmények értékelése

Az adatok és számítási eredmények át­
tekintése után is látható, hogy azok ala­
posabb elemzése és differenciált értékelése 
nehéz feladat. A nehézség m ár a kiindu­
lásnál jelentkezik, hiszen nem, vagy alig 
találtunk a korábbi időszakban mért ada­
tokat és elemzéseket arra  vonatkozóan, 
hogy milyen, a szakmunkástanulók telje­
sítőképessége általában és a tantervi be­
válás tekintetében, (6) aminek részben 
oka az, hogy ez az iskolatípus viszonylag 
késein vált iskolarendszerünk (még min­
dig nem egészen) szerves részévé.

1. A motoros próbák

A szakmunkástanulók fizikai teljesítő- 
képességének szintjét és a szint változá­
sát elsőtől harm adik osztályig a tantervi 
motoros próbák segítségével fogjuk vizs­
gálni. Az elemzést két lépésben végezzük 
el. Az eredményeket — egyfelől — m int­
egy „önmagukban” vizsgáljuk. Kíváncsiak 
vagyunk ugyanakkor — másfelől — arra 
is, hogy ezeknek az eredményeknek mi­
lyen a kapcsolata a hasonló korú szakkö­
zépiskolások és gimnazisták eredményei­
vel (6, 8, 9).

1. 1. A teljesítőképesség szintje, a szint 
változása

A 2. és a 3. táblázatén foglaltuk össze 
a motoros próbák eredményét. Először te­
kintsük meg az átlageredményeket. Az vi­
szonylag ham ar és könnyen belátható, 
hogy az átlageredmények egy tanéven 
belül, minden évfolyamban egyenletesen 
nőnek.

Vizsgáljuk meg most t, illetve d pró­
ba segítségével azt is. hogy a szakmun­
kástanulók fizikai teljesítőképességének 
növekedése jelentős-e? (7) Az átlagered­
mények egy tanéven belül (az őszi és ta­
vaszi mérés szerint) fiúknál minden eset­
ben — a próbák, jelentős többségében 
statisztikailag igen jelentősen — nőnek. 
Leányoknál a tanévenként lehetséges 3X7 
esetből a teljesítmény egyszer csökken (a 
második osztályban a fekvőtámasz próba) 
és ötször a növekedés statisztikailag nem 
jelentős (30 m-es futás és az em lített 7.

próba). Tehát a szakmunkástanuló leá­
nyok gyorsasága és részben az ereje sem 
nő a képzés ideje alatt jelentősen.

A teljesítményszint nem egyenletesen 
nő a három év alatt. Jellegzetes és egy­
értelm ű hullámzást ad a tavaszi és őszi, a 
két tanév közötti átlageredmények válto­
zása. Az első és másolik évfolyam között 
7—7, a második és harm alik között 6—6 
eredm ényt hasonlíthatunk össze. (A máso­
dik és harmadik „között” a kitartó futás­
próbát nem!)

Leányoknál egy-egy esetben pontosan 
azonos az eredmény. Első és második osz­
tály között kétszer (nem szignifikán­
san) csökken a teljesítőképesség. A má­
sodik és harm adik osztály között hasonló 
a helyzet.

A fiúknál az első három próbában mu­
tato tt teljesítmény javul, a 4—7. próbák­
ban viszont csökken. A csökkenés első és 
második osztály között háromszor, máso­
dik és harm adik osztály között csak egy­
szer jelentős. Azt állapíthatjuk meg te­
hát, hogy a szakmunkástanuló fiúk telje­
sítőképessége a nyári szünidő alatt keve­
sebbet csökkent, mint a leányoké.

A szórásértékek általában nem változ­
nak a három év alatt. Érdemes azonban 
figyelni arra, hogy a szórásértékek har­
madikban a 60 m-es és kitartó  futás pró­
báknál (leányok, fiúk) nőnek. Ez arra 
utal, hogy az átlageredmények növekedé­
se nem azonos m értékű valamennyi tanu­
lónál. A gyengék és jók közötti különbség 
nőtt, az átlageredm ény növekedése jelen­
tős részében adódik abból, hogy a jók 
még jobbak lettek.

A szórásértékek értéke nem magas. A 
fekvőtámaszban végzett karhajlítás, 
-nyújtás gyakorlat kivétel, különösen lá­
nyoknál. Ez nehezíti a próba standardi- 
zálását, de megjegyezzük, hogy ennél a 
gyakorlatnál más felmérések esetében is 
magas, sőt igen magas (többször 100% 
felett) a relatív szórásérték.

1. 2. A  teljesítőképesség szintjének  
összehasonlító vizsgálata

A szakmunkástanulók teljesítőképessé­
gének szintjét korábbi vizsgálati eredmé­
nyekkel — különböző, most nem részle­
tezhető okok m iatt — nem tudjuk össze­
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hasonlítani. (6) Érdemes azonban utalni 
arra, hogy az em lített felmérésekben a 
szakmunkástanulók teljesítőképességét 
összehasonlították a középiskolások telje­
sítőképességével. Az összehasonlítás ered­
ményeképpen állapították meg, hogy első­
sorban a más képzési forma és kisebb 
testnevelési óraszámok m iatt jelentős a 
különbség, a szakmunkástanulók hátrá­
nyára. Egy másik vizsgálat eredménye 
szerint néhány erőparam éterben, és leá­
nyoknál gyorsaságban, jobbak a szakmun­
kástanulók (6).

Hasonlítsuk először össze az 1974—75-ös 
(8), jelenlegi tanterveink teljesítmény­
szintjeinek alapját adó vizsgálatot az
1980—1981-es szakmunkásképző iskolák 
hasonló vizsgálatával. (5. és 6. táblázat) 
Leányoknál és fiáknál is, — ha csak az 
őszi felmérés eredméyét tekintem  —, 21 — 
21 adatot hasonlíthatunk össze. Alig lehet 
a különbséget meghatározni, hiszen a négy 
azonos eredményektől eltekintve, a szak­
m unkástanuló leányok és fiúk 12—12 
esetben értek el jobb eredményt, m int a 
кözépiskolások 1974-ben. Egy-egy esetben 
az abszoltút értékben látható csökkenés 
statisztikailag nem jelentős. Igaz, hogy 
leányoknál két esetben a jobb eredmény 
sem.

Tehát inkább mondható, hogy a szak­
m unkástanulók fizikai teljesítőképessége, 
a tantervi hét próba alapján, magasabb 
1980-ban, m int hat évvel korábban a kö­
zépiskolásoknál. Differenciálja ezt a meg­
állapítást az a megfigyelés, hogy a három 
év alatt leányoknál nő, fiúknál viszont 
csökken a szakmunkástanulók „előnye”.

Az 1980—81-es „szakmunkás” vizsgálat­
tal közel azonos időben vizsgáltuk a kö­
zépiskolások fizikai telejesítőképességét, 
az RCKR-en belül, szintén a tantervi mo­
toros próbák alapján. (1) Hasonlítsuk azo­
kat össze. A viszonyítást a szakmunkásta­
nulók szempontjából végeztük el. A táblá­
zat 1. részét a szakközépiskolások, a 2. 
részét pedig a gimnazisták és szakmun­
kástanulók átlageredményének összeha­
sonlítása alapján állítottuk össze.

Jól látható a 7. táblázaton, hogy a szak­
m unkástanulók fizikai teljesítőképessége 
jelentős mértékben elmarad a középisko­
lások teljesítőképessége mögött. Ez el­
mondható valamennyi tulajdonságra, és

leányokra, fiúkra egyaránt. Egyedül a leá­
nyok gyorsasága és állóképessége az, 
amely felveszi a versenyt a középiskolá­
sokéval. Azonban ebben az esetben is in­
kább arról van szó. hogy az első évben 
meglévő különbség nem változott a három 
év alatt.

A szakmunkástanulók kisebb teljesítő- 
képessége mögött két összetevő tapintható 
ki. Az egyik, és talán a legfontosabb té­
nyező, hogy a szakmunkás- és középisko­
lai tanulók közötti különbség már első 
osztályban is megvan. Ez jól látható a 7. 
táblázaton is, és különösen tanulságos az
5. és 6. táblázat tanulmányozása. Érdemes 
végigszaladni abszolút értékben is az el­
sőben tapasztalható különbségeken. Jól 
látható, hogy a szakmunkástanulók, első­
sorban a gimnazistákkal szemben indul­
nak hátránnyal. A szakközépiskolásokkal 
közel azonos a teljesítőképesség szintje az 
első osztályban.

Nézzük meg azt is, milyen mértékben 
változik a középiskolai tanulók teljesítő- 
képessége a szakmunkásképzés három éve 
alatt. Az egyértelműen állapítható meg, 
hogy a különbség nő elsőtől harmadik osz­
tályig, a 60 m-es futás kivételével. Há­
rom év alatt a gimnazista tanulók teljesí­
tőképessége nő a legjobban, ezt követi a 
szakközépiskolásoké, mintegy középen he­
lyezkedve el a gimnazisták és a szakmun­
kástanulók között. A fejlődés üteme a 
szakmunkástanulóknál a leglassúbb.

Az eredmények áttekintése és megbe­
szélése után azt állapíthatjuk meg, hogy 
a szakmunkástanulók fizikai teljesítőké­
pessége a tantervi motoros próbák alap­
ján kisebb, m int a hasonló évfolyamú 
többi középiskolásoké, ö rvendetes az, 
hogy három év alatt teljesítőképességük 
arányosan növekszik. Sajnálatos, hogy 
m értéke elmarad, a többi középiskoláso­
kétól. (Ez a gimnazistákkal összehason­
lítva jelentősen kisebb.) Ennek oka egy­
felől az, hogy a szakmunkásképző isko­
lákban jelentkezett tanulók fizikai telje­
sítőképessége m ár az első évfolyamban 
is alacsonyabb, m int hasonló korú közép- 
iskolás társaié. Szerepet játszik a különb­
ség növekedésében — másfelől — az, 
hogy a fejlődés ütem e is lassúbb, való­
színűleg a kevesebb heti testnevelési óra­
szám miatt.

70



5. tá b láz a t A szakm unkástanuló leányok  fizikai teljesítő  képessége (összehasonlító táblázat)

Ë 1О n

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

>>
о«М>« A 

fe
lm

 
id

ej
e

X S V X s V X s V X s V X s V X s V X s V

I. 1974 g, szk 859 10,6 0,9 8 32,9 5,7 17 6.0 1,4 21 170 39 18 21,8 4,3 20 20,1 4,6 23 7,6 9,2 122
1979 szk 286 10,5 0,8 8 33,3 5,8 18 5,6 1,1 19 165 26 16 24,9 4,3 17 21,8 4,9 22 5,6 5,9 105
1979 g 447 10,5 0,8 8 36,1 5,7 16 5,9 1,2 20 165 25 15 26,8 5,2 19 24,1 3,9 16 6,3 5,8 92
1980 szm 1231 10,5 1,4 13 32,1 5,7 17 5,6 1,2 22 171 25 15 25,7 5,8 23 21,8 4,4 20 17,9 14,1 79

и. 1974 g, szk 821 10,3 0,9 8 34,8 5,9 27 6,5 1,6 24 173 31 17 23,9 4,6 19 21,2 4,3 20 6,4 5,9 90
1980 szk 324 10,6 0,8 8 34,8 5,8 17 5,9 1,2 20 165 22 13 26,4 5,5 21 23,5 3,8 16 10,8 8,4 78
1980 g 414 10,3 0,8 8 37,7 5,7 15 6,4 1,2 19 163 25 15 27,1 4,3 16 24,7 3,7 15 8,8 7,5 85
1980 szm 1244 10,3 1.4 13 33,4 5,7 17 5,7 1,3 22 172 25 15 27,9 6,6 24 22,2 4,5 20 18,4 13,4 73

in. 1974 g, szk 767 10,3 1,0 8 33,1 6,3 19 6,5 1,4 22 231 54 22 24,1 4,9 20 22,1 6,7 30 7,4 5,4 73
1981 szk 382 10,5 0,9 8 35,3 6,2 18 6,2 1,1 18 242 33 14 26,8 4,6 17 23,6 4,1 17 10,1 8,2 82
1981 g 358 10,3 0,7 7 38,5 5,3 14 6,7 1,2 18 233 43 18 28,9 3,7 13 25,2 3,8 15 10,4 6,9 66
1980 szm 828 10,2 1,9 19 34,0 5,8 17 6,0 1,3 22 211 43 21 26,5 6,4 24 22,1 4,6 21 19,2 13,8 72

Megjegyzés: A jelölések azonosak a második és harmadik táblázat jelöléseivel.
Rövidítések: g =  gimnázium

szk =  szakközépiskola 
szm =  szakmunkásképző iskola



в. táb lásat. A  s z a k m u n k á s ta n u ló  f iá k  f iz ik a i te l je s í tő k é p e s s é g e  (ö ssz e h a so n lító  tá b lá z a t )

.
1

1
2. 3. 4. 5. 6. 7.

1
n

X s V X s V X s V X s V X s V X s V X s V
Ы CS

I. 1974 g, szk 634 9.4 M 8 39,5 8,6 19 8,2 1.3 21 188 28 14 25,2 4,1 18 24,4 4,3 18 18,8 10,2 81
1979 szk 381 9,5 0,7 7 39,8 6,8 17 8,1 1,4 23 187 24 13 28,0 4,9 18 28,2 3,7 14 18,2 9,4 47
1979 g 236 9.» 8,9 9 42,4 7,6 18 6,8 1,5 23 189 24 13 30,0 8,5 22 27,8 3,9 14 20,7 9,7 47
1980 szm 2910 9,5 0,9 9 37,5 7,0 19 8,5 1,8 24 188 27 14 27,4 5,9 22 25,3 4,9 19 20,8 9,2 44

II. 1974 g, szk 527 8,7 0,6 7 42,3 7,3 19 7,2 1,3 21 182 39 20 27,4 5,7 20 25,3 4,3 17 18,2 10,8 58
1980 szk 655 9,1 0,8 8 43,7 7.4 17 7.3 1,5 21 179 23 13 30,0 5,2 17 27,7 4,2 15 24,8 8.7 38
1980 8 307 9,0 0,7 8 47,1 7,7 16 7,9 1,8 20 177 21 12 32,2 5,2 18 29,4 4,9 17 25,9 10,2 39
1980 szm 3290 9,3 0,9 10 40,1 7.5 19 7,4 1.8 22 185 24 13 28,4 5,8 20 26,1 5,1 19 22,9 8,5 37

III. 1974 g, szk 427 8,8 0,8 7 46,4 7,6 16 8,2 1,3 18 224 38 13 29,5 4,8 18 25,2 4,0 16 20,4 7,9 39
1981 szk 468 8,9 0.7 7 46,8 6,6 14 8,0 1.8 20 228 30 13 30,8 3,8 12 28,6 3,9 14 27,5 9.4 34
1981 8 272 8,7 0,8 7 51,5 6,3 12 8,9 1,8 20 220 32 14 33,4 5,3 16 29,9 4,7 18 27,4 9,5 35
1980 szm 2322 8,9 1,2 13 42,7 8,0 19 8,0 1,8 21 221 37 17 29,8 5,4 18 27,0 4,6 17 24,8 8,2 33

Megjegyzést és rövidítéseket lásd az 5. táblán!
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2. Szakfelügyelői eredménymérés

I
I

I

4 *

CO

I f i

c i 1
. 

3 1

4 *

CO  t *

c i  CO 

HH i c i 1

U l
c
cö i c i ****

о
> »

TH CO
9—S ►—î

«M »-4fe > c i  fc» 1 1 c i  CO

«
CO 9-4 CO »-4 Ю i

t r i t r i

H £ c » CO

CO c i  с о h H HjT c i  CO -

i c i i c i

HH 1HH
HH 0 0  t » 1 CO c -

1
h H 9Z

r H C i  c© 1

í d

о Ë

Í H
ce

2 5 о HH
HH CO c » 1 CO C®

ЧН

> m, _ n
« «

r H C J  CO Ю C J  CO и

CO

HH CO СО с о

Ю C J H c - C J  i c i »-H

A szakfelügyelői eredménymérés arra 
keresett választ, hogy milyen a tanterv 
teljesítésének mértéke. Jól látható, hogy 
mindhárom évfolyamban a tanterv  telje­
sítése 90% felett van. (Az 5, 4, 3 és 2- 
es osztályzat összesített százaléka.) Te­
hát a szakmunkástanulók 7—8 százaléka 
nem képes arra. hogy a tantervi anyagot 
legalább minimális szinten teljesítse.

összegzés

Jelen írásunkban az 1980/81-es tanév­
ben, a szakmunkásképző iskolákban vég­
zett vizsgálatunkról, a tanulói tudásszintre 
vonatkozó részéről számoltunk be. Meg­
állapítottuk, hogy a szakmunkástanulók 
fizikai teljesítőképessége a képzési idő 
alatt egyenletesen fejlődik. Ez a fejlődés 
azonban, ha a fejlődés m értékét a ha­
sonló évfolyamú középiskolákéhoz hason­
lítom, nagyon lassú, csekély arányú. Ez, 
véleményünk szerint, jelentős mértékben 
a kicsi és különböző óraszámok következ­
ménye, de különbséget tapasztalunk már 
első évfolyamban, az indulásnál is.

A vizsgálat óta eltelt időben valame'ny- 
nyi középfokú iskolában csökkent a test­
nevelés heti, és kisebb m értékben évi 
óraszáma is. Az ötnapos m unkahét való­
színűleg csökentette a középfokú iskolá­
ba járók teljesítőképességét, hiszen előny­
telenül változott a heti terhelési alkal­
mak száma (heti, félévi és évi ciklus). 
Tehát a most bem utatott adatok csak a 
megváltozott feltételek figyelembevételé­
vel hasznosíthatók a szakmunkásképző 
iskolák testnevelés tantervének korrekció­
jánál és fejlesztésénél.

HIVATKOZÁSOK

1. Nagy Sándor: A testnevelés tantervek 
nyomonkövető vizsgálata. Köznevelés. 
1984. szept. 21.
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lósi Lászlóné és Berek Károly volt OP1 
munkatársak segítségét a vizsgálat meg­
szervezésében, az adatgyűjtésben és ren­
dezésben.
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oktatás terve. Tantervi útmutató. Test­
nevelés I—III. (szerk.: Nagy Sándor). 
Tankönyvkiadó, Budapest, 1978. 99. p.

5. Az adatok számítógépi feldolgozását 
Hegedűs Sándor és Nemes Zsolt végez­
te.

6. Somogy megyei DSK Híradó. 1977. I. 15. 
Nagy Sándor: Kísérlet a szakmunkás- 
képző iskolák atlétikai követelményeinek 
pontosítására. Testnevelési- és sporttudo­
mányos közlemények. 1978.
Iglói László—Iglói Lászlóné: Testneve­
lés a számok tükrében. A testnevelés ta­
nítása. 1980. 3. sz.
Dr. Bakonyi Ferenc: A szakmunkás és 
középiskolai tanulók fizikai képességei. 
A testnevelés tanítás. 1983. 6. sz.

7. Az F-, t- és d-próba programját Fábián 
Gyula — C 64-es számítógépre — készí­
tette.

8. Dr. Nagy Tamás: A tantárgyi célok, ne­
velési feladatok és követelmények komp­
lex értelmezése a testnevelés tantervek­
ben. Kandidátusi értekezés. Kézirat. MTA 
1982.

9. Nagy Sándor: A testnevelés-tantervek 
hatékonyságának vizsgálata, in.: Tan­
tárgypedagógiai napok. OPI. Budapest, 
1986. 143—151.
Nagy Sándor: A gimnáziumi tanterv to­
vábbfejlesztésének egy lehetséges változa­
ta az RCKR kipróbálásának tapasztala­
tai és a számítógépi eredmények alapján. 
OPI. Kézirat. 1987.
Nagy Sándor: Szakközépiskolások moto­
rikus teljesítményének összehasonlító 
vizsgálata. OPI Kézirat. Közlés alatt.

A szakm unkásképző  
iskolai testnevelés 
helyzete a fővárosban

PADÄR k á r o l y

Egy-egy nevelési-oktatási terület helyzeté­
nek vizsgálatakor elengedhetetlen annak 
a folyamatnak a rövid áttekintése, 
amelynek eredményeként — következmé­
nyeként a jelenlegi helyzet létrejött. Elen­
gedhetetlen azért, m ert nélküle nem ér­
tékelhető reálisan a jelen; a rövidséget 
pedig az indokolja, hogy csak a szükséges 
m értékben foglalkozunk a múlttal, tanul­
ságait inkább a jövőre vonatkozóan pró­
báljuk hasznosítani.

A folyamat során adódó feladatok ha­
tározták meg a szakfelügyeleti és tovább­
képzési teendőinket — köztük vizsgálati 
program jaink típusát és ütemezését.

A tanterv bevezetésétől eltelt időszak 
két 5 éves szakfelügyeleti ciklust fog át.

Az új tantervre való (többnyire menet- 
közbeni) felkészítés és a tanterv egyszeri 
végig tanítása az első ciklusra esik. A  be­
vezetés első tapasztalatait 1979-ben érté­
keltük, majd a végig tanítás első periódu­
sában, 1980-ban, összegeztük a beválás 
tapasztalatait. Elemzéseinkben részletesen 
értékeltük a tanterv koncepcionális, ta r­
talmi, szerkezeti változásait, ezek fogad­
tatását, az iskolai élet realitásaihoz való 
viszonyulását.

A második ciklusban, 1980—83 között, 
célvizsgálatot végeztünk a teljesítmény­
próbákban elért képességfejlesztés ered­
ményességéről. Több éves tapasztalat bir­
tokában — felhasználva előző vizsgála­
taink konklúzióit is — 1986-ban a tan­
tárgy helyzetét átfogóan elemző vizsgála­
tot végeztünk. Ennek alapján igyekszünk 
most áttekintést nyújtani tantárgyunk 
helyzetéről.

A tantervet — amely ugyan meghatáro­
zó, de csak lehetőség —, az értékelésen 
túl a megvalósíthatósága és a gyakorlati 
alkalmazhatósága, azaz a feltételrendszer, 
ill. a tanítás eredményessége minősíti. 
Elemzésünkben is ezt a sorrendet követ­
jük.



A szakmunkásképző iskolák tantervét 
az 1977/78-as tanévben vezették be, kipró­
bálás nélkül, és egy évvel megelőzve a 
középiskolákat. E kedvezőtlen induló té­
nyezők ellenére is a tanterv használható­
sága jónak bizonyult. A tantervbeválási 
vizsgálatok arra  utaltak, hogy a tanterv 
cél-, feladat- és követelményrendszere, 
koncepciója jó, tartalm a a reális feltéte­
lekhez viszonyított korszerűség színvona­
lán van. Ennek legfőbb jellemzői: az al­
te rn a t iv e s  a törzs- és kiegészítő anyag­
ban ; a megnövelt választhatóság és a meg­
növelt tanári, módszertani szabadság ; a 
követelmények teljesíthetősége, összhang­
ja a feltételekkel; a flexibilitás, a helyi 
körülményekhez való jobb alkalmazható­
ság.

Mindezen pozitívumok a tanterv beve­
zetésének kezdeti időszakára tekinthetők 
teljes érvényűnek.

Mivel időközben megváltoztak a tanterv 
teljesíthetőségének feltételei, szükségessé 
vált a korrekciója: a tantervet a jelenlegi 
helyzethez kell hozzáigazítani. A korrek­
ció szükségességét a következők indokol­
ják:
— a kipróbálást és érlelődési időt nélkü­

löző, gyorsított bevezetés következmé­
nyeként előforduló hibák

— a taníthatóság és teljesíthetőség oldalá­
tól megközelíthető és szükséges tartal­
mi korrekciók

— a korszerűsítéstől indíttato tt módosítá­
sok az elavult anyagrészekben.

A korrekció tervezetét — az OPI által 
felkért és megbízott tantárgygondozói mi­
nőségemben — az alábbi legfontosabb 
szempontok szerint készítettem el:
— a lecsökkent évi óraszámban is lehető­

leg megmaradjon a törzsanyag tanítha­
tósága, eredeti óraszáma,

— ugyanakkor a kiegészítő anyag kon­
cepcionális funkciója — a választható­
sággal a törzsanyag erősítése; a sza­
badidős öntevékenységre való felkészí­
tés; a helyi körülményekhez való al­
kalmazhatóság se szenvedjen nagyobb 
hátrányt.

— a törzs- és kiegészítő anyag osztályon­
kénti differenciált aránya az I. o-ban 
nyújtson lehetőséget a felzárkóztatás­

I. ra, a II—III. о-ban pedig a választha­
tóságot növelje.

A korrekció tehát — m int az előbbiek­
ből is kitűnik — nem érinti a tanterv 
eredeti cél- és feladatrendszerét, koncep­
cióját. A tartalm i, szerkezeti változások a 
jelen realitásainkhoz való közelítést céloz­
zák.

Az elkészített tervezetet a gyakorló ta­
nárok bevonásával kialakított m unkabi­
zottság kisebb módosító javaslatokkal egé­
szítette ki és ezt a Tantárgyi Bizottság 
1986. m ájusában megtárgyalta.

A korrekció a szakmunkásképzőkben 
halaszthatatlan teendő. A dolgok azonban 
túl lassan alakulnak ahhoz, hogy mielőbb 
az iskolákba kerülhessen.

II. A  tanítás feltételrendszere

1. Szervezeti keretek

— A tanterv bevezetésekor a heti óraszám 
az I. és II. osztályban 2, a III. osztály­
ban 1 óra volt. Az ötnapos tanítási 
rendre való áttérés következményeként 
az I. és II. osztályban 12 órával csök­
kent az évi óraszám. A jelenlegi óra­
keretek: I—II. o. : évi 54 (ciklusonként 
3 óra), III. o. : évi 33 (ciklusonként 2 
óra).

— Az évi óraszám közel 20%-os csökke­
nése önmagában is súlyos érvágás, de 
következményei az igazán súlyosak: a 
hetente periodikusan ismétlődő foglal­
koztatás kezdeti csökkenése, majd teljes 
hiánya. Az ötnapos tanítási renddel 
együtt ugyanis általánossá vált az el­
méleti és gyakorlati oktatás heti váltá­
sos rendszere, így a tanulóknak csak 
kéthetenként van testnevelésórájuk.

— A tanórai tevékenységet kiegészítő tö­
megsport foglalkozások időkerete cik­
lusonként és osztályonként 1 óra.

— A Rendtartás által előírt és a gyakor­
lati oktatás keretében végzendő, napi 
8—10 perces m unkahelyi testnevelés.

2. Személyi feltételek

A  tanárok 98,2%-a rendelkezik tanári 
képesítéssel, 2 fő szakedzői képesítéssel 
tanít. Megoszlásuk iskolatípus és képesí­
tés szerint: 1. táblázat.
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1. táblázat

Iskolatípus
Iskolák
száma

Tanárok
száma

Képesítésük

TF TK Egyéb

Szakmunkásképző 28 72
59 12 1

82% 16,6% 1,4%

Közös igazgatású 
Szakmunkásképző­
szakközép

10 31
28 2 1

90,3% 6,5% 3,2%

Egészségügyi
szakiskola 2 2

1 1 —

50% 50% —

Gyors- és gépíró 4 4
4

100%

ö s s z e s e n 44 109
92 15 2

84,4% 13,8% 1,8%

A  szakmunkásképző iskolák tanáraira, 
az iskolatípus sajátosságaiból következően 
jóval nagyobb teher hárul, m int a közép­
iskolákban tanítókra. Ennek ellenére a 
tanári állomány eléggé stabil.

A kollégák többsége hozzáértéssel és 
lelkiismeretesen végzi m unkáját. Szinte 
kivétel nélkül osztályfőnöki teendőket is 
ellátnak (alkalmanként több osztálynál 
is). Az iskolai megbízatásokból, a társa­
dalmi munkából is kiveszik részüket. Szép 
számmal található közöttük szakmai, osz­
tályfőnöki munkaközösség-vezető ; honvé­
delmi felelős; KISZ-tanácsadó; párt- és 
szakszervezeti tisztségviselő ; igazgató- 
helyettes. A  tanulók csökkentett tanterv 
után, alacsonyabb képzettséggel kerültek 
kapcsolatba az új tantervvel, a megnöve­
kedett követelményekkel. Az általános is­
kolát 1—8-ig az új tanterv  szerint végzők 
csak a 88/87-es tanévben kerülnek be a 
középfokra. A szakmunkástanulóknak az 
iskolai m unka iránti érdeklődése köztu­
dottan alacsonyabb, mint a középiskolák­
ban tanulóknak. A hetes váltásos tanítási

rend még ennek a mérsékelt érdeklődés­
nek a fenntartásához is komoly nevelői 
erőfeszítést igényel.

Az igazgatók a testnevelés és sport sze­
mélyiségformáló szerepével tisztában van­
nak. A tantárggyal, ill. a tanórán kívüli 
tevékenységgel kapcsolatos igényüket en­
nek szellemében fogalmazzák meg és en­
nek tudatában nyújtanak támogatást.

3. Tárgyi feltételek

A tanítás eredményessége döntő mér­
tékben a tárgyi feltételektől függ. A je­
lenlegi ellátottságot az alábbi, 2. táblázat 
m utatja.

Az adatokból kitűnik, hogy mindössze 
4 iskolának nem áll rendelkezésére vala­
milyen fedett létesítmény. Ebből 3 helyen 
a tornaterem  építése folyamatban van. E 
kedvező kép ellenére is — a tantervi kö­
vetelmények teljesíthetősége felől nézve 
— azt kell megállapítanunk, hogy még 
mindig sok az elmaradás, m ert csak 
61,4%-os a tornaterem m el való ellátottság.
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2. Táblázat

Iskolatípus n

T o r n a t e r e m S z a b a d t é r

nagy­
méretű

normál szükség bérel nincs sport­
udvar

bérel
használ

nincs

Szakmunkás 28 6 11 8 1 2 17 5 6

Közös
igazgatású

10 4 4 1 — 1 10 — —

Egészségügyi
szakiskola

2 — — 1 1 — — — 2

Gyors- és 
gépíró

4 — 2 — 1 1 — — 4

ö s s z e s 44
10
22.7
% '

17
38,6
%

10
22,7
%

3
6,8
%

4
9,1
%

27
61,4
%

5
11,4
%

12
27,2
%

Lényegesen rosszabb a helyzet a sza­
badtéri gyakorlóhelyek tekintetében: 12 
iskolának (27,2%) nincs semmilyen gya­
korlóhelye, kialakításukra (helyszűke 
miatt) nincs is lehetőség.

A tárgyi feltételekben elért számottevő 
gyarapodást a következő összehasonlító 
adatok m utatják: 3. táblázat.

A kim utatható gyarapodás ellenére 
sem javult a helyzet lényegesen. Még 
mindig eléggé sokan szorulnak szükség­
vagy ideiglenes megoldásokra.

3. Táblázat

Az ellátottság 1979-ben 1986-ban
mértéke % %

Tornaterem 52 61,4
Szükségterem 26 22,7
Bérel 11 6,8
Nincs 11 9,1

Sportudvar 42 61,4
Bérel, használ alkalm an-

ként 11,4
Nincs 48 27,2

A tornaterm ek kihasználtsága teljes. Az 
öt napra elosztandó óraszám megnövelte 
az amúgy is meglévő zsúfoltságot. Meg­
nőtt az ütköző órák száma és ez a demog­
ráfiai hullám felmenetelével még növeked­
ni fog. Várható a több műszakos tanítás 
újbóli kényszerű bevezetése is.

A tanórai tevékenységet kiegészítő, az 
óracsökkenést kompenzálni hívatott tö­
megsportórák órarendi elhelyezése, a szű­
kebbé váló időkeretek miatt, egyre na­
gyobb nehézségekbe ütközik.

A kiszolgáló helyiségeket tekintve — 
öltöző, mosdó, szertár — kevés iskola van 
a mai igényeknek megfelelő helyzetben. 
Az új, nagy m éretű tornaterem m el épült 
iskolákban — ahol egyszerre 3 osztálynak 
van órája — sincs a szükségletnek megfe­
lelő számú és befogadó képességű öltöző­
éi mosdóhelyiség és akkor a koedukációt 
még nem is említettük.

Mindezek rövidítik a tanítás amúgy is 
szűkre szabott idejét és korlátozzák a hi­
giéniás szokásokra és a m unkarendre ne­
velés lehetőségeit.

A törzsanyag tanításához szükséges 
szer-, eszközellátottság kielégítő. Az el­
használódás mértékével azonban nehezen
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tud lépést tartani a pótlásuk. Ebben az 
árnövekedés m ellett a szerek, eszközök 
erősen kifogásolható minősége, tartóssága 
is jelentős szerepet játszik.

M indamellett a felszereltség színvonalát, 
a testnevelők és az iskolavezetés igényes­
sége, gondossága is nagy mértékben be­
folyásolja.

A szerek elhelyezése — a megfelelő 
szertárak hiányában — többnyire a tor­
naterem ben történik, szűkítve a mozgás­
teret és növelve a baleseti veszélyt.

Az eszközfejlesztésben szélesíteni kelle­
ne a választható anyagra, a szabadidős 
sportokra való felkészítés eszközellátott­
ságát. Ez azért lenne fontos, m ert a je­
lenlegi helyzetünkben az öntevékeny test­
edzésre való felkészítésnek egyre nagyobb 
hangsúlyt kell kapnia.

összegezve: a létesítmény feltételekben, 
a kim utatható fejlődés ellenére is még 
mindig jelentős az elmaradás a társadal­
mi és a tantervi követelmények szabta 
igényektől. A tantervi követelmények mi­
nim umát azonban, egyes anyagrészek vo­
natkozásában ha csak a képzési szinten 
is, de a gyenge ellátottságú iskolák is 
teljesíteni tudják.

III. A tartalmi munkára, a tanítás 
eredményességére vonatkozó 
megállapításaink

A  tanterv — mint erről az előzőekben 
m ár szóltunk — használhatónak bizo­
nyult. Gyakorlati alkalmazásában a prob­
léma az, hogy kollégáink egy része még 
mindig csak a tananyagban gondolkodik. 
Nem vált általános gyakorlattá, hogy a 
cél-, feladat- tananyag-követelmény egy­
ségében kell megtervezni a tennivalókat, 
azaz nem egyszerűen oktatni kell, hanem 
a követelményeket teljesítve nevelési-ok- 
tatási-képzési feladatokat megoldani.

Ennek elsődleges feltétele a gondos ter­
vezőmunka. Tantárgyunkban a tervezés­
nek különösen fontos a jelentősége, m ert 
az eltérő tárgyi feltételek m iatt a tan ter­
vet a helyi körülm ényekre kell adaptál­
ni és ez szolgál a m unka alapjául. A ter­
vezés színvonalában jól érzékelhető hul­
lámzást tapasztaltunk.

A tanterv gyorsított bevezetése, a mód­
szertani útm utató másfél éves késése, to­
vábbá a helytelen orientáció (a követel- 
ménycentrikusság antidialektikus túlhang­
súlyozása, a tervezésben való érvényesíté­
sének eléggé ködös volta) következtében, 
a kezdeti időszakban visszaesett a tanm e­
netkészítés színvonala. A visszaesés a ta­
nítás eredményességében is megnyilvá­
nult: a bevezetés első éve után 88%-os 
minimum teljesítést m utatott a megelőző 
és az azt követő évek 93%-os teljesítésé­
vel szemben.

A tervezés útkereséséhez nyújtott to­
vábbképzéseink eredményességének is 
tulajdonítható, hogy ezek után javult a 
tanterv hatékony megvalósítását szolgáló 
tervezőmunka.

Sajnos, az utóbbi időben — az admi­
nisztrációt csökkentő rendelkezések óta — 
újra esett a tervezés színvonala. Elég sok 
formális, sablonos, máshonnan átmásolt, a 
tudatos, tervszerű tevékenységhez keve­
set nyújtó tanm enettel találkoztunk. Kol­
légáink egy része csupán az igazgatónak 
határidőre benyújtandó kötelezettséget 
látja benne.

A tervezés másik fázisa a tanítási óra 
megtervezése. Az előbbiekkel is összefüg­
gésbe hozható az a tapasztalatunk, hogy 
kollégáink egy része még mindig nem tu ­
dott elszakadni a régi sablon szerinti óra­
felépítéstől, egy-egy beváltnak vélt óratí­
pustól. Biztató, hogy szép számmal láthat­
tunk olyan órákat is amelyeken a tartal­
mat segítő, az órai feladatok megoldását 
hatékonyan támogató óratípust, ill. óra­
szerkezetet alkalmaztak. Tapasztalataink 
konklúziója: a tantárgy pedagógiai szemlé­
letet hatékonyabban kell erősítenünk.

A szűkebb értelemben vett oktató tevé­
kenységről elismerőbben nyilatkozhatunk. 
A kiválasztott módszeres eljárások majd 
minden esetben célravezetőnek bizonyul­
tak. Általában jól éltek az együttes osz­
tály-, ill. csapatfoglalkozásokban rejlő le­
hetőségekkel, teljesítmény szerinti csapa­
tok kialakításával a differenciált foglal­
koztatás lehetőségeit is m egteremtették.

A képességfejlesztés hansúlyossága kol­
légáink egyetértésével találkozott. De 
részben a tervezés hiányosságaiból, rész­
ben a megértés hiányából következően 
nem mindig merítik ki a tanterv  nyújtót-
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ta lehetőségeket. Egy részük gyakorlatá­
ban a képességfejlesztő feladatok csupán 
a kondicionálásban, a fizikai felkészítés­
ben nyilvánulnak meg.

A képességfejlesztő feladatcsoportnak 
része a gimnasztika is, amely a mozgás­
koordinációt fejlesztő hatásán túl, a szak­
munkástanulók esetében külön is fontos 
jelentőségű nevelési-oktatási célt hivatott 
megvalósítani : legyenek képesek a mun­
kaártalm akat megelőző és ellensúlyozó 
gyakorlatok elsajátítására és önálló vég­
zésére. Tapasztalataink többségében lesúj- 
tóak: sablonos, rossz kivitelezésű gyakor­
latokat láttunk. A kisebbség változatos, 
zenére is, és igényességgel végzett, a ta­
nulók önálló tevékenységére is nevelő 
gimnasztikái gyakorlatokat alkalmaz, mely 
a jó légkör megteremtésére, a motiváció 
ébren tartására is alkalmas. Ebbe az 
irányba kell előbbre lépnünk.

A teljesítménypróbák, a követelmények 
részeként, a képességfejlesztés m eghatá­
rozott körében egyfajta felkészültségi szint 
mérésére alkalmasak. Célvizsgálatunkban, 
az I. osztályt az 1980/81-es tanévben kez­
dő, megközelítően 3000 tanuló teljesítmé­
nyének alakulását követtük három éven 
keresztül. Megállapítottuk, hogy tanulóink 
teljesítménye összességében meghaladja a 
standard 50%-os átlagát, ami a feltétel- 
rendszerhez viszonyítva jó eredménynek 
mondható.

A tantervi követelmények teljesítéséről, 
a tanítás eredményességéről a tanulói tu ­
dásszínt felmérések során is igyekeztünk 
képet kapni.

Atlétikában  a tanulók 98%-a teljesítet­
te a tantervi minimumot. A jó teljesít­
mény önmagában szemlélve megtéveszt­
hető lehet, ez csak a tanítható anyagré­
szekre vonatkozik. A létesítmény hiánya 
m iatt nem tanítható anyagrészekben csak 
a képzési feladatok oldhatók meg, a mé­
rési eredmény ezt nem tartalmazza. Az 
atlétika a feltételek hiánya m iatt tovább­
ra sem ju that a jelentőségének megfelelő 
szerephez.

A torna testgyakorlati ágban a mini­
mum teljesítés 96%-os. Mivel tanítása 
igen időigényes, tanítási keretei pedig 
szűkre szabottak, ezért a tanulók a moz­
gásfolyamatoknak többnyire csak a dúrva 
form áját képesek elsajátítani. Em iatt nem

érvényesülhet eléggé a torna sajátossága: 
a fegyelmezett, behatárolt, racionális moz­
gás és cselekvés elsajátításában rejlő ne­
velő hatás, amely a szakmai képzésnek is 
egyik fontos kritérium a.

A sportjátékok 88,5%-os minimum tel­
jesítménye az előző évek 83%-ához viszo­
nyítva sokat javult, de még mindig a leg­
gyengébb. Ennek csak részben m agyará­
zata a tömeges oktatáshoz viszonyított 
helyszűke. A másik összetevője a mód­
szerekben keresendő. A feladat- és játék- 
helyzetekben való tanítás még rövid m últ­
ra tekinthet vissza, és csak lassan formá­
lódik a másik két testgyakorlati ágtól el­
térő új módszerek irányába. Továbbkép­
zésünknek ugyan ez állt a középpontjá­
ban, de hát négy sportjáték van és ezek 
sorra kerülése, vagy ismétlődése az évi 
egyszeri továbbképzési alkalommal, a to­
vábbképzés hatásosságát behatárolja. Az 
előbbre lépéshez az önképzésnek is na­
gyobb szerephez kellene jutnia.

A tanulók értékelése, osztályozása egyre 
jobban betölti pedagógiai funkcióját. Kol­
légáink az egyéni képességekhez viszo­
nyított teljesítményjavulást, az erőfeszí­
tést értékelték, beleértve azon erkölcsi­
akarati tulajdonságokat is, melyek köz­
vetlen előfeltételei, de eredményei is a 
mozgásos cselekvésnek.

A tanítási órák munkafegyelmében és 
m unkarendjében, az alaki formaságok­
ban, a tanulók egyéni felszerelésében a 
körülményekhez viszonyítottan kielégítő 
helyzetet tapasztalunk. Az egyes iskolák 
és tanárok igényességében, követelmény­
tám asztásában azonban jelentősek az el­
térések. A tanulók neveltségében is ott 
tapasztalunk jó eredményeket, ahol az ok­
tatási-képzési feladatokat is jól oldották 
meg, a személyiségfejlesztés eszközeként 
alkalmazták.

IV. A tanórán kívüli foglalkozások

A  tanterv  kiegészítő anyagának egyik 
fontos funkciója a szabadidős öntevékeny­
ségre való felkészítés és inspirálás. Ezzel 
összefüggésben a tanórán kívüli foglalko­
zások (tömegsport) szerves kiegészítői a 
tanórai feladatoknak. Jelentősége az óra­
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szám csökkentéssel megnövekedett. Itt 
azonban ellentmondás tapasztalható. Párt- 
és minisztertanácsi határozatok az egész­
séges életmódra nevelés, köztük a tömeg­
sport fejlesztésének fontosságát hangsú­
lyozzák, ugyanakkor az időkeretek szű­
kültek. (Az ellentmondás a tanórai testne­
velésben is érvényesül.)

A tanulócsoportok számának növekedé­
se m iatt a tanórákra 7., 8. órákat is be 
kellett állítani. A késői időpontra kitolódó 
foglalkozásokon a távolabb lakó, vagy be­
járó tanulók nem vesznek részt. Nehezen 
szervezhetők a hét végét jelentő péntek 
délutáni foglalkozások is. Ezek a nehéz­
ségek a jövőben még növekedni fognak. 
Ezért irreálisnak tűnik az az elképzelés, 
hogy a tanórán kívüli tevékenységre for­
dítható órakeret megnövelése ellensúlyoz­
hatja a tanórák csökkentését.

A vázolt nehézségek ellenére is az is­
kolák és a kollégák a helyi lehetőségeken 
túlmenően is igyekeznek megoldást ke­
resni. Ilyenek: az őszi és tavaszi időszak­
ban sportpályák igénybevétele tömbösí­
te tt órákkal; a téli időszakban az uszo­
dákban szervezett foglalkozások ; az ága­
zati szakszervezetek által m eghirdetett tö­
megsport rendezvényeken való részvétel.

A tömegsport foglalkozásokon részt ve­
vő tanulók aránya 20—40% között mozog, 
ami ha nem is tekinthető jónak, de hozzá­
vetőleg megfelel a jelenlegi kapacitásnak.

A tanórán kívüli tevékenység egyik 
fontos lehetősége a m unkahelyi testneve­
lés is. Rendszeressége csak kevés helyen 
lelhető fel, az utóbbi időben visszaesés ta­
pasztalható.

A tanórán kívüli tevékenység másik 
nagy területe a szakosztályi munka, a kö­
zépfokú iskolai bajnokságokban való rész­
vétel. A létesítményfeltételek és az idő­
keretek szűkössége m iatt az edzéslehető­
ségek megkeresése; a versenyeknek a hét­
végi napokra való koncentrálódása; ezzel 
szemben a szakosztályi m unka szinte csak 
névleges díjazása nagy hivatástudatot és 
áldozatkészséget kíván meg kollégáinktól 
hogy ezt vállalják, és ehhez a tanulókat 
is meg tudják nyerni. Ezért jelentős neve­
lési eredm ényként könyvelhető el, hogy az 
iskolák nagy többsége m űködtet valami­
lyen szakosztályt. A fiú szakosztályok 
száma a középfokú iskolákban működő

szakosztályok 1/3-át teszik ki, a leány 
szakosztályok részesedése 18%-os, megkö­
zelítően azonos a szakközépiskolákéval.

összegezve: szakmunkásképző iskoláink­
ban a testneveléstanítás szervezeti kere­
teinek csökkentése, a tanulólétszám növe­
kedése következtében a tanítás feltételei 
nehezedtek, annak ellenére, hogy a tá r­
gyi feltételekben számottevő a gyarapo­
dás.

A tanterv  a létesítményhelyzet függvé­
nyében teljesíthető, a képzési feladatok 
mindenhol megoldhatók.

A tanítás eredményessége jónak minő­
síthető. A módszertani kultúráltságban 
még bőven van javítanivaló, ezzel a taní­
tás eredményessége is növelhető.

A tantervi feladatok megoldása, a köve­
telmények százalékosan is kim utatható jó 
teljesítése csak egy behatárolt keretek 
között elvégzendő munkáról, eredményei­
ről és hiányosságairól adhat számot. Ez 
tulajdonképpen csak a jelenség oldaláról 
történő vizsgálódás, és a látszat kielégítő.

Mindezek ellenére arra  a megállapítás­
ra kell jutnunk, hogy tárgyunk célkitűzé­
seit csak részben tudjuk teljesíteni. Az 
okok elsősorban nem a tantervben kere­
sendők, m ert a tantervi anyag és követel­
mény — a realitásokra való tekintettel — 
csak elvétve lép túl az általános iskola 7. 
osztályos szintjén. És ez olyan minimum, 
amely tovább m ár nem csökkenthető. 
Ugyanakkor ez a minimális követelmény 
messze esik attól a társadalm i igénytől, 
melyet az — mind az egyén, mind a tá r­
sadalom érdekében — a testneveléssel 
szemben támaszt.

A fiziológiás megterheléssel elérhető ha­
tások gyakoriságának csökkenése és a ta­
nítási rend következményeként a ciklikus 
rendszeresség hiánya miatt, még a leg­
jobban végzett m unka mellett sem érhető 
el olyan hatás, m int amilyenre a tanulók­
nak — a fizikai munkával járó megterhe­
lések elviselésére — életkori sajátossá­
gaik szerint is és mint leendő fizikai mun­
kásoknak is szükségük lenne. Erre tan­
tárgyunk jelenleg nem tud elegendő le­
hetőséget nyújtani.

A lényegi oldalról való megközelítésben 
tehát tantárgyunk helyzete nem látszik 
megnyugtatónak.
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Az edzett ifjúságért — 
Megtalált út

NAGY GYÖRGY

Tanulóifjúságunk testi fejlettsége, állóké­
pessége észrevehetően elm aradt a kívána­
tostól, és a nemzetközi összehasonlítás 
eredményei is kedvezőtlenek. E kedvezőt­
len folyamatok megállítása szükségszerű 
társadalm i feladat, amelynek megoldását 
elsősorban a nevelési intézményekben a 
fiataloknál kell kezdeni, hiszen az iskola 
olyan szocializációs tényező, amely a leg­
hatékonyabban form álhatja a tanulók ma­
gatartását, a testnevelés és sport iránti be­
állítottságukat, igényeiket.

Minden intézmény a maga eltérő sajá­
tosságainak figyelembevételével megte­
remtheti azokat a pedagógiai feltételeket, 
amelyek jól szervezett működtetésük ré­
vén képesek olyan m agatartási tendenciá­
kat és motívumokat kialakítani, amely az 
egészséges életmódra nevelés potenciális 
alapja.

Szükség van a kezdeményezésre, és a 
meglévő példák, tapasztalatok közreadá­
sára.

Előzmények .

Az 1Э84. évi KNEB vizsgálat óta sok 
olyan ellentmondás fogalmazódott meg a 
szakmunkásképző iskolában folyó testi ne­
veléssel kapcsolatban, amelynek megoldá­
sa igényli a helyi kezdeményezéseket, öt­
leteket, a hatékonyabb és szervezettebb 
pedagógiai munkát.

Megoldandó kérdések

1. A z ötnapos tanítási hét bevezetésével 
és a hetenkénti váltásból adódóan — 
egy hét elmélet, egy hét gyakorlati 
foglalkozás — hogyan biztosítható a 
testgyakorlás folyamatossága. A testi 
képességfejlesztés élettani alapja a 
megfelelő intenzitású és intervallum ú 
terhelések folyamatos biztosítása.

1983. óta a gyakorlati oktatás ciklusá­
ban a tanulók szervezett tömegsport fog­
lalkozásokon vesznek részt, amelynek sze­
mélyi és tárgyi feltételeit a sportos szak­
oktatók bevonásával a tömegsportórák ra­
cionálisabb elosztásával biztosítjuk. A 
sportcsoportok tagjai a gyakorlati csoport- 
beosztásból adódóan azok a tanulók, aki­
ket a szakoktató egyébként is tanít, így 
olyan érzelmi, pedagógiai viszony és atti­
tűd alakul ki, amely garantálja a tanulói 
aktivitást és hiánytalan részvételt. Élspor­
tolók, aktív versenyzők fakultatívan vesz­
nek részt a foglalkozásokon, estenként se­
gítve az ott folyó munkát, illetve a cso­
portvezető tevékenységét.

A  foglalkozás fő célja: a mozgásigény 
fenntartása, a játékos foglalkozásból adó­
dó öröm és sikerélmény biztosítása, to­
vábbá egy módszeres képességfejlesztés, 
amelynek tem atikáját a sportcsoportveze­
tők kézbe kapják. A megvalósítás foka 
még nem teljes, hiszen az óradíjak csak 
egy része fedezhető a tömegsportórák ter­
hére.

2. A szűkre szabott tantervi órakeret 
hogyan bővíthető, m ilyen szervezeti 
keretben lehetne a tömegsport aktivi­
tást fokozni.

A korábbi tapasztalatok arra  engedtek 
következtetni, hogy bármilyen vonzók és 
jól szervezettek voltak a tömegsportórák, 
a tanulók aktivitása, részvétele nem volt 
a kívánt m értékű, jobbára a házibajnok­
ságok lebonyolításában realizálódott. A 
tanárnak sokszor óriási energiájába ke­
rü lt a hatékony ösztönzés. Az önfejlesztő 
aktivitás szükséglete nem épült be a ta­
nulók személyiségszerkezetébe. Ezért olyan 
elhatározás született, hogy a tantervileg 
előírt testnevelési órán felül bevezetjük a 
plusz egy órát, hivatkozással az oktatási 
törvény 14. §-ára. Így az elméleti héten 
az első és második évfolyamban 4 testne­
velési óra van. Anyagi bázisa a tömeg­
sport ónakekret. Az idén még nem, de jö­
vőre mindenképpen szerepeltetni kíván­
juk az órarendben, hogy a tanulók fog­
lalkoztatásában elkerüljük az ütközéseket. 
Itt is differenciáltan kezeljük a tanulói 
részvételt, figyelembe vesszük a tanórán 
kívüli leterhelésüket (szakkör, önképző­
kör, KISZ stb.).
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A részvétel nem joga, hanem kötelessé­
ge a tanulónak, am elyet az új működési 
szabályzatban is rögzíteni fognak. Az in­
tézmény vezetője a tanévnyitó ünnepélyen 
és az első szülői értekezleten, a tanulás 
m int a legfontosabb kötelesség m ellett a 
rendszeres testedzés gyakorlását is köte­
lességként határozza meg.

3. Hogyan lehetne olyan életformát és 
magatartásti beállítottságot kialakíta­
ni a tanulókban, amely biztosítja, 
hogy a tanulmányait befejező fiatal 
önállóan is képes legyen sportolni, 
számára szükségletként jelentkezzen  

a testedzés. A  tanulók értékítéletében  
a testkultúra eddiginél nagyobb sze­
repet kapjon. Csökkenjen az indoko­
latlan felm entések száma a testneve­
lésórák alól.

Több éves tapasztalat m ondatja velem, 
hogy amíg a személyiség szerkezetébe nem 
épült be az önfejlesztő aktivitás igénye, 
addig direkt szükségletformálásra van 
szükség.

A testnevelés és sport az ember olyan 
jellegű tevékenysége, amely a gyakorla­
ton alapszik, a szoktatás révén, a rend­
szeres és következetes impulzusok hatá­
sára válik az emberi m agatartás szilárd 
tulajdonságává.

A rendszeres gyakorlás olyan élettani 
és pszichikai változást eredményez, amely 
mindenképpen formálja a tudatot is.

Felmérést nem végeztünk, de tapaszta­
lataink kedvezőek, m ert egyre többen 
kapcsolódnak be az öntevékeny sportba, 
(testépítés, önmaguknak szervezett játék, 
vagy képességfejlesztés, tantervi anyag 
gyakorlása stb.).

Az önfejlesztő aktivitást segíti a testne­
velő munkaközösség tantárgyösztönző 
rendszere, a tanórán kívüli feladatmegha­
tározások.

A tantárgyi követelményekben elsődle­
ges az önfejlesztő aktivitásból adódó ered­
ményesség. A képességfejlesztésre a felté­
telek adottak, tehát tanórán kívül, tömeg­
sporton, tanműhelyi tömegsporton, egyé­
nileg, bárhol gyakorolható. Lényeges 
a fejlődés. A z  önedzéshez szükséges szak­
mai segítségadás írásos programok, video­
kazetták, szakkönyvek kölcsönöztetésével,

edzésprogramok faliújságon való elhelye­
zésével és személyes részvétel igénybevé­
telével kérhető, illetve adható. Joggal el­
várjuk a tanulóktól a teljesítmény centri­
kus irányultságot.

A másik bevezetett pedagógiai eljárá­
sunk a tanórán kívüli feladatok év elején 
történő elosztása. A tanulók az iskolai tö­
megsportrendezvények alapján önként vál­
lalják a házi bajnokságokban való részvé­
telt. Az osztályközösség képviseletében 
versenyez a tanuló, így felelősséggel ta r­
tozik önmagának és társainak. Felelősség- 
tudata erősödik, vállalt feladatait teljesí­
tenie kell, hiszen az értékelés a közössé­
gen belül minden esetben megtörténik.

A közösségfejlesztő aktivitásnak ezen 
közvetett úton történő megszervezését 
nemcsak a testnevelő tanár végzi, segíti az 
osztályfőnök és a szakoktató is. Az iskolá­
ban a pedagógusok közösségfejlesztő tevé­
kenységének megítélésében értékjelzőként 
szerepel az osztály vagy közösség tömeg­
sportban való aktivitása.

A nevelőmunka követelményei a tan­
órán kívüli tevékenység megszervezését is 
feladatként fogalmazzák meg, mind az 
osztályfőnök, mind a szakoktató számára.

A nevelési pótlékok célirányos differen­
ciálásával megoldható lenne, hogy a szak­
oktatók közül is részesüljenek nevelési 
pótlékban azok, akik a testi nevelés terén 
vállalnak többletfeladatot. Ez is lehetősé­
ge, ha szerény keretek között is, a tömeg­
sport óradíj keret bővítésére. (Ez utóbbi 
javaslatként szerepel a készülő működési 
szabályzatban.)

Azaz, am ikor az éves nevelési feladatok 
értékelésére sor kerül, a szomatikus neve­
lésben nyújtott nevelői, szakoktatói, osz­
tályfőnöki ösztönzés hatékonyságát, s az 
ebben való részvételt a pedagógiai nevelő 
munka komplex elvárásaként fogja fel az 
iskolavezetés, eszerint is értékel.

A tömegsport aktivitás fokozására jó 
szervezeti keretet adnak a vállalatoknál 
megrendezett üzemi bajnokságok. Két éve 
m ár hogy iskolánk tanulói bekapcsolódtak 
leány-fiú kézilabda, férfi kosárlabda, kis­
pályás foci, asztalitenisz sportágakban ren­
dezett üzemi versenyekbe.

A vállalatok tömegsport bizottságai, a 
tanműhelyek vezetői erkölcsi és anyagi tá­
mogatást nyújtanak az együttműködéshez.
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Felhívásunkra a tanműhelyek közötti 
versenymozgalom ism ét fellendült.

Az IKARUSZ, a MÁV Járm űjavító, a 
VIDEOTON tanműhelyei móri, budapesti, 
szombathelyi üzemekkel tartanak kapcso­
latot és szerveznek közös sportvetélkedőt.

Tanulóink sportbeli aktivitását erősíti a 
kötelezően előírt munkahelyi testedzés, 
(frissítő torna 3—5 perc).

Az indokolatlan felmentések száma 
csökkent, sőt büszkén m ondhatjuk, van­
nak olyan közösségek ahol egész évben 
nincs felmentés. Példaként említem egy 
végzős szakközépiskolai osztály leánytanu­
lóit, akik még akkor sem kértek felmen­
tést, amikor indokolt le tt volna.

Minden a szoktatáson és a követelmé­
nyek megfogalmazásán múlik.

1. Tanáraink sportszerű öltözetben ta­
nítanak, tehát joggal, elvárják a tanulók­
tól, hogy az órákra levetkőzzenek, lusta­
ságból kifogásokat ne keressenek.

2. Felmentést csak előírt, meghatáro­
zott esetekben köthetnek.

3. Az indokolatlan felmentések (elfelej­
tettem  elhozni, elvesztettem a felszerelést 
stb.) megelőzése érdekében sportfelszere­
lések kölcsönzését vezettük be, am it hasz­
nálat után kimosva visszahoznak.

A foglalkoztatás alól nem tudnak kibúj­
ni, hozzászoknak a rendhez.

Tanulóink igénylik a határozott, követ­
kezetes vezetést, és követelménytámasz­
tást.

Az igazgató személyes támogatásán tűi 
az iskolai sportkör vezetésével az igazga­
tóhelyettest bízta meg, aki egyben testne­
velő tanár és az osztályfőnöki munkakö­
zösség vezetője. így a testnevelő munka- 
közösség általi tett javaslatok a testnevelé­
si és sportmozgalom fejlesztése érdekében 
folyamatosan érvényesülnek.

Iskolánk testnevelési és sport koncep­
ciója annyiban figyelemre méltó, hogy 
m ertük kötelességként megfogalmazni a 
tanulók felé a rendszeres sportolás, test­
edzés igényét.

A személyi és tárgyi feltételek, vala­
m int a gazdasági erőforrások ésszerű el­
osztásával, a tanórán kívüli tevékenység 
célirányos megszervezésével próbáltunk 
változtatni az eddigi gyakorlaton, hogy az 
iskolában a testnevelés valóban hatéko­
nyan funkcionáljon, és segítse elő az 
egészséges nemzedék felnevelését. Csodá­
ról nem beszélhetünk, néha a legegysze­
rűbb eljárások jelentik a megoldást.

Fő célunlk a tömegsport!

Tanév T e s z t  
őszi—tavaszi 

fejlesztés 
százalékban^

SE+D SK
létszám

Tömeg­
sport

1 főre jutó 
foglalko­

zások 
száma

Iskolák
közötti
rangsor

Intézeti 
létszám -

őszi tavaszi kül.

1979. 41,0 50,0 9 297 6 777 8,3 5 816

1980. 47,0 51,0 4 296 5 665 6,5 8 865

1981. 41,4 45,8 4,4 278 7 101 8,8 4 784

1982. 42,6 49,7 7,1 265 8 322 11,0 2 756

1983. 44,1 53,7 9,6 272 9 831 12,7 1 779

1984. 45,4 52,9 7,5 307 10 778 12,9 1 834

1985. 45,2 50,8 5,6 292 9 538 10,9 3 875

1986. 41,7 48,2 6,5 303 13 692 15,6 3 878

1987. 42,0 50,7 8,7 262 17 242 19,4 — 887
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Adatok

Iskola: 327. sz. Váci Mihály Ipari Szakkö­
zépiskola és Szakmunkásképző Intézet, 
Székesfehérvár, Berényi u. 105.

Tanulók száma: 950 fő — 33 osztály.

Testnevelő tanárok száma: 4 fő — ebből 
1 fő igazgatóhelyettes,
1 fő  oroszt is tanít.

Tömegsportórák száma:
iskola: 44 óra naponta 14—15.30
tanm űhely: 18 óra 
kollégium: 8 óra 2 nap 18.30—20 
vállalati tanm űhelynél 12 óra

Tornaterem mérete: 10X20 m

Kondicionáló terem: 1 terem 
Udvari létesítmények: kézilabda-, kosár­

labdapálya, tom apálya, ÖHV akadály- 
pálya, lőpavilon

VIDEOTON tömegsport telepe: labdarúgó, 
kosárlabdapálya, teniszpálya, 200 
m-es futópálya, kézilabdapálya 

VIDEOTON Oktatási Központ: sportcsar­
nok, futófolyosó, naponta 3 óra áll a 
rendelkezésünkre.

Üzemi sporttelepeken biztosítják a gya­
korlati héten való sportfoglalkoztatást.

Kötelező foglalkozás
— elméleti héten: tanórai 

Testnevelési óra heti 3 óra 
kiegészítő óra heti 1 óra

— gyakorlati héten: órán kívül 
tanműhelyi kiegészítő óra heti 2 óra 
munkahelyi testnevelés naponta 5—6 perc 
kötelező iskolai kirándulás tanítási szünet­

ben 1 nap
Honvédelmi napok 3 nap

Tömegsport :
— elméleti héten

1. Házi bajnokságok — iskola 
— kollégium

2. Diáknapi versenyek
3. öntevékeny csoport
4. Sportcsoport foglalkozások 

— gyakorlati héten
1. Vállalati, üzemi bajnokságok
2. Tanműhelyi versenyek

Alapfokú versenyek
1. Iskolák közötti versenyek (Ybl kupa, 

Jáky Kupa)
2. Szakszervezeti rendezvények (Népsza­

va Kupa, Vasas Kupa)
3. Diákotthoni olimpia (KISZ-rendezvény)
4. Drezdai testvérkapcsolat (atlétika, lövé­

szet, labdarúgás)
5. Kollégiumok közötti versenyek
C. Városi tömegsport akción való részvétel

Középfokú versenyek
1. Középiskolás bajnokságok
2. Korcsoportoknak megfelelően szövetsé­

gi bajnokságok
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Szakm unkástanulók  
felkészítése  
a sportünnepélyre

KALMÁR ZOLTANNÉ, 
MÁRKUS ZSUZSANNA

A sikeres bemutató körültekintő tervezést 
és módszeres, hónapokig tartó  betanító 
m unkát igényel. A pedagógusnak sokszor 
gondot jelent, hogy hol és mikor tanítsa 
be a gyakorlatokat, anélkül, hogy a felké­
szülés a tanítási órák rovására menne.

A szakmunkásképző iskolák néhány 
sajátos vonása

Az em lített probléma fokozottan jelent­
kezik a szakmunkásképző iskolákban. Or­
szágos felmérés adatai szerint létesítmény- 
helyzetünk az utolsó helyen áll a közép­
fokú tanintézetek sorában. Ugyanakkor a 
nagyobb szakmunkásképző iskolák tanuló- 
létszáma kétszer-háromszor magasabb, 
mint egy átlagos gimnáziumé, vagy szak- 
középiskoláé.

A tanulók heti váltásban járnak iskolá­
ba. A tanítási ciklus egyik hetén iskolai 
elméleti órákon, a másik héten m unkahe­
lyi gyakorlati foglalkozásokon vesznek 
részt. így az iskola tanulóinak csak a fe­
le mozgósitható egy időben.

A ciklusonkénti óraszám (három, illetve 
harm adikban kettő) meglehetősen kevés, 
különösen, ha figyelembe vesszük, hogy 
a tanulók m ozgáskultúrája, sportági kép­
zettsége alacsonyabb színvonalú. Vissza­
vezethető ez elsősorban arra, hogy na­
gyobb részük vidéki tanuló. Ismert a fa­
lusi kis iskolákban a létesítmény-, illetve 
a szaktanárhiány.

Mivel szerepeljünk a sportünnepélyen?

A legtöbb sportág felhasználható bemu­
tatásra. A torna rend-, szabad-, társas-, 
szer-, kéziszergyakorlatai. Talajtorna, ak­
robatikus ugrások, gúlák. A ritm ikus 
sportgimnasztika. Az atlétika anyagából a 
futások, a futóiskolák, a váltóversenyek, 
az akadályversenyek. A játékok köréből a

sportjátékok, illetve ezek módszertani be­
mutatói és a népi játékok. Alkalmasak 
még bem utatásra a küzdősportok, kerék­
pár stb.

Ha végignézzük egy-egy sportünnepély 
műsorát, szembeötlő, hogy a műsor gerin­
cét olyan gyakorlatok képezik, amelyek 
a gimnasztika körébe tartoznak.

írásom további részében elsősorban a 
gimnasztika köréből választott, zenére 
végzett együttes gyakorlatokkal foglalko­
zom.

Tervezési szempontok

Tartsuk szem előtt, hogy a gyakorlatok 
inkább egyszerűbb mozgásokat tartalm az­
zanak, de azt képesek legyenek a tanulók 
a sportág szabályainak megfelelő, egyön­
tetű kivitelben, egyszerre végrehajtani.

A tizenöt-tizenhét éves szakmunkásta­
nulók részére tervezett mozgásanyag ha­
tározott formához kötött gyakorlatokból 
áll. Más mozgásokat hajtanak végre a fiúk 
és mást a lányok, még akkor is, ha közös 
gyakorlatban szerepelnek. A fiú gyakorla­
tokban a katonás, fegyelmezett végrehaj­
tás, vagy éppen a humor dominál. A lány 
gyakorlatok könnyedebb, lágyabb, nőies 
mozgásokból állnak.

A szakmunkásképző iskolába érkező ti- 
zennégy-tizenöt éves tanulók felkészültsé­
ge meglehetősen gyenge. Testtartásuk ha­
nyag, mozgáskoordinációjuk, ritmusérzé­
kük alacsony szintű. (Például problémát 
okoz, hogy magastartásból egyik karjával 
előre, másikkal hátra körözzön; menete­
lés, ütem tartás, lépéstartás szintén sok kí­
vánnivalót hagy maga után.)

A fiútanulók ízülete kötött. Sok nyúj­
tást, lazító gyakorlatot kell végeztetni ve­
lük, hogy esztétikus kivitelben tudják 
végrehajtani az együttes gyakorlatot.

A lánytanulók mozgása darabos, nem 
csiszolt. Nehezen alakítható ki az elegáns, 
tornászos testtartás. (Például a lefeszített 
lábfej, az emelt fej sok tanulónak nem 
válik sajátjává még a gyakorlás során 
sem.)

Az iskolai képzés alatt természetesen a 
képességek fejlődnek, de a ciklusonkénti 
alacsony óraszám, a heti váltás nem teszi 
lehetővé ezen képességek megfelelő szint­
re emelését. Sajnos a szakmunkásképző

85



iskolákban nincs ének-zene tanítás, pedig 
nagy segítséget jelentene a zenei érzék, a 
ritmusérzék fejlesztésében. A sportoló ta­
nulók aránya alacsony (legkedveltebbek : 
labdarúgás, kézilabda, küzdősportok), így 
igényesebb gyakorlat csak kisebb létszám­
ra tervezhető.

Sajnos az utóbbi években divatba jött 
a „laza” (számolás nélküli) gyakorlatve­
zetés, a rendgyakorlatok elhanyagolása, 
elnagyolása. Pedig ezeknek nagy szerepük 
van a ritmusérzék, az egyszerre és együtt­
mozgás fejlesztésében. A rendgyakorlatok, 
az ütem-, és lépéstartás nem válik unal­
massá, ha változatossá tesszük tanulói 
számolással, tapssal, füttyszóval, dobbal, 
illetve zenével. A gyakorlatvezetés során 
pedig hasznos, ha sokoldalúan fejlesztő és 
minden irányban végzett gimnasztikái 
gyakorlatokat számolásra, zenére végez­
tetjük a tanulókkal. Tapasztalatom, hogy 
kedvvel, örömmel végzik a zenére törté­
nő mozgásokat. Lányoknál a tanterv  által 
előírt ritm ikus sportgimnasztikai eleme­
ket pedig egyszerűen elképzelhetetlen ze­
ne nélkül végeztetni. A torna anyagának 
feldolgozásánál törekedjünk a szép, torná- 
szos testtartás kialakítására. Mindezekkel 
előkészíthetjük, m egkönnyíthetjük a fel­
készülés munkáját.

Számításba kell venni az iskolai létesít­
ményeket (tornaterem, udvar mérete, öl­
tözők stb) a pénzügyi lehetőségeket, illet­
ve az iskolai tanulólétszámot. A tanár 
hiába álmodik meg csodálatos gyakorla­
tot, ha megfelelő létesítmény hiányában 
nem tudja azt betanítani, vagy a költség- 
vetésből nem futja az elképzelt ruhákra, 
kéziszerekre.

A zene kiválasztása

A munka legszebb, legizgalmasabb ré­
sze. Érvényesülhet a tanári fantázia, lele­
ményesség. Az egész gyakorlatban a zene 
és mozgás harmóniája kell hogy érvénye­
süljön.

Gyakran előfordul még napjainkban is, 
hogy a kész gyakorlathoz keres a tanár 
zenét. Az együttes gyakorlatokhoz nem al­
kalmas az aláfestő zene. Ez csak a sport­
ági bemutatóknál megfelelő, de ott is a 
gyakorlat tartalm ának megfejelő hangu­
latú zenét kell választani.

A zene érzelmekre hat, segíti, serkenti 
a mozgást, hangulatot teremt. A betanítás 
során feledteti a többszöri gyakorlás mo­
notóniáját, megkönnyíti a munkát.

A tanulók életkorának megfelelő, hoz­
zájuk közelálló zenét válasszunk, de nem 
kell, hogy ez feltétlenül könnyűzene le­
gyen. Dallamos, ritmusos zenét válasz- 
szunk, am it könnyen megszeretnek, meg­
tanulnak a tanulók, amelyre szinte belső 
kényszerré válik a mozgás. Tempója ne 
legyen se túl lassú, m ert „elalszik a gya­
korlat”, se túl gyors, m ert nem tudják kö­
vetni a tanulók.

Leggyakrabban modern zenét, divatos 
tánczenét választanak a testnevelő taná­
rok. Előnye, hogy a tanulók ismerik, sze­
retik. A klasszikusok egyre inkább kiszo­
rulnak a műsorból. Egyhangú a zenei 
anyag, ha az egy-két órás sportünnepé­
lyen csak könnyűzenét hallgatunk. Bátran 
lehet választani a klasszikusok közül, se­
gítséget adhat ebben az iskola énekszakos 
tanára. Jól felhasználhatók Beethoven, 
Csajkovszkij, Mozart, Strauss, Weiner, 
Dohnányi, Chopin, Dvorzák, Smetana, 
Gerschwin művei.

A kiválasztott zenét töbször meg kell 
hallgatni. Nagy segítség, ha rendelkezésre 
áll a kiválasztott zenemű kottája is. Mi­
re kell figyelni a zenére történő gyakor- 
lattervezésnél?

A zenei- és mozgásritmus összehango­
lására. A zenei ritm ust fejezze ki a moz­
gás ritmusa. Zenei ritm us: a hosszabb és 
rövidebb hangjegyértékek, illetve a hangsú­
lyos és hangsúlytalan részek váltakozása. 
A hangok és hangsúlyok időbeli elosztásá­
nak rendje a zenében. A ritm us a mozgás­
ban is időbeliséget fejez ki. Hosszabb-rö- 
videbb, vagy azonos időtartam ú mozdula­
tok váltakozása adja egy mozgás ritmusát. 
Függ a sebességtől, az iránytól, a k iterje­
déstől, az erőadagolás módjától. A hang­
súlyos zenei rész nehezebb, muta-tósabb 
mozgással fejezhető ki.

Figyelembe kell venni, hogy a dinami­
ka foka változó a zenedarabon belül. Halk 
zenei mondatra lágy, könnyed, hullámzó, 
forte jelzésre erőteljesebb mozgásokat 
(lendítés, felugrás, taps) kell tervezni.

Ideális, ha a gyakorlat időtartam a fêl­
és elvonulással együtt 5—7 perc. Ennél 
rövidebb gyakorlat semmitmondó, a hosz-
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szabb fárasztó mind a tanulók, mind a né­
zők számára.

A látványos, hangulatos fel- és elvonu­
lás fokozza a gyakorlat esztétikai hatását. 
A nézők tetszésnyilvánítása gyakran m ár 
az elvonuláskor ütemes tapsban jelentke­
zik, amely emeli a hangulatot. A fel- és 
elvonulás térrajza különbözzék egymástól, 
de helyettesíthető be- illetve kifutással is. 
Az elvonulás gyorsan és több irányban 
történjen. Fontos követelmény a fegyel­
mezett, pontos, lépéstartással, igazodással 
és takarással történő menet vagy futás.

Mutatós az úgynevezett fésűs felvonu­
lás, mikor az oszlopok ellentétes irányból 
vonulnak be, vagy a késleltetéssel végzett 
felvonulás, amikor 4—8 lépésütemként 
újabb oszlop vonul be. De a variációk so­
ra végtelen.

Szakmunkástanulóknál legjobban be­
vált, ha a gyakorlat 3—4 részre tagolódik. 
Egy-egy gyakorlatrész általában 64—80 
mozgásütem. Egy gyakorlatellem többnyire 
8 mozgásütemből áll. A gyakorlat részek­
re tagolása a zene szerkesztésével össz­
hangban történik, ekkor adódik a lehető­
ség alakváltozásra.

Tervezni kell a térform át, alakzatokat, 
illetve az egyik alakzatból a másikba való 
átmenetet. — Sajnos nagyon gyakran 
alig, vagy egyáltalán nincs alakzatválto­
zás a gyakorlatban. K ét méteres tér- és 
távközre felállva helyben végzett mozgá­
sok, esetleg fordulatok alkotják a gyakor­
latot. Valóban több gyakorlást,, helyszíni 
próbát igényel az alakzatváltozásokkal 
végrehajtott bemutatás, de a hatás nem 
m aradhat el.

Látványosabb, ha az egyes gyakorlatré­
szeket új térform ában hajtjuk  végre. Ter­
mészetesen gyakorlatrészen belül is vál­
toztatható a térforma. Az alakzatok tölt­
sék ki a teret, de legyen közöttük „leve­
gő”, csak így érvényesülnek igazán. A leg­
különfélébb formájú alakzatok tervezhe­
tők. A legegyszerűbb gyakorlat is látvá­
nyos, ha ötletesen megtervezett, változó 
térrajzban történik a végrehajtás. Lehet a 
térrajz szimmetrikus, aszimmetrikus, kom­
binált (egy időben különböző formátum ú 
alakzatok kialakítása). Nagyon jól m utat, 
ha az egyes egységek' ellentétes mozgást 
végeznek. (Például: egyes alakzatok ala­
csonyan, térdelésben, guggolásban, mások

a magasban, állásban, m agastartásban vé­
geznek mozgásokat.)

A térforma, az alakzatok megtervezése 
után következik az egyes alakzatokban, 
egységekben végzett mozgások zenére tör­
ténő kidolgozása, gyakorlati ellenőrzése. 
Ebbe a m unkába egy-két ügyesebb tanu­
lót is bevonhatunk, sőt néha ők is adnak 
ötleteket a kipróbálás során. Ne csak el­
képzeljük, de feltétlenül próbáljuk ki gya­
korlatban is az egyes mozgásokat. Ezután 
írásban rögzítsük a gyakorlatot.

Szakmunkásképző iskolában 4—5 hónap 
felkészülési időre van szükség. Kevesebb 
nem elegendő, hosszabb idő alatt unalmas­
sá válik a gyakorlat.

A gyakorlatot több tanulónak tanítsuk 
be, m int amennyien az ünnepélyen vég­
zik. Egész osztályoknak is m egtaníthatjuk, 
ha a gyakorlat tartalm a, szerkezeti felépí­
tése ezt lehetővé teszi. A betanítás történ­
het a testnevelésóra előkészítő, bemelegí­
tő részében és a tömegsport-foglalkozáso­
kon. Szükséges lehet ezeken kívül külön 
gyakorlási alkalmak, próbák beállítása is. 
Mikor a tanulók többsége m ár megfelelő 
szinten elsajátította a gyakorlatot, akkor 
válasszuk ki a végleges szereplőket. A 
többi tanuló alkotja a tartalékot az esetle­
ges lemorzsolódások pótlására.

A gyakorlatok betanítása az egyes egy­
ségek felkészítésével kezdődik. Legcélsze­
rűbb, ha 8—16 mozgásütemenként tan ít­
juk a gyakorlatot. Egy-egy alkalommal 
32—64 mozgásütem tanítható meg. Feltét­
lenül szükséges a m ár ism ert mozgásüte­
mek állandó gyakorlása és kapcsolása az 
újonnan m egtanult részekhez.

Kezdetben számolásra végeztessük a 
mozgásokat, de lehetőleg minél korábban 
kezdjük meg zenekísérettel a gyakorlást. 
Zenekíséret közben eleinte számolással se­
gíthet a tanár. Ügyeljünk arra, hogy a ke­
vésbé jó zenei érzékkel rendelkező tanu­
lók is átvegyék a zene ritmusát.

A gyakorlatelemek pontos, szép, egyön­
tetű végrehajtására m ár betanítás kezde­
tén nagy gondot kell fordítani, m ert kü­
lönben rögződik a „pongyola”, elnagyolt 
kivitelezés és később nehezebb m ár ezen 
változtatni. A hibákat állandóan javítani, 
a mozgásokat tökéletesíteni kell. Különö­
sen fontos az összmunka, az „együttdolgo­
zás”. Inkább legyen kevésbé magas szin­
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tű a kivitel (például ne hajoljanak olyan 
mélyen hátra), de am it végeznek, azt 
egyöntetűen hajtsák végre.

Az egységek betanítása után kerül sor 
az összevont próbákra, am ikor az egysé­
gek együtt végzik a gyakorlatot. A teljes 
létszámmal történő próbákon m ár feltét­
lenül meg kell tanítanunk a fel- és elvo­
nulás módjára a tanulókat (amennyiben 
létesítmény hiányában nem foglalkoztunk 
ezzel).

A főpróbát megelőzően szükségesnek 
tartok legalább két helyszíni próbát, hogy 
a tanulók az ismeretlen térben tájékozód­
ni tudjanak, igazolási pontokat találjanak. 
(Ugyanis ezeknek a pályára történő felfes­
tését, jelölőgombák elhelyezését az esetek 
többségében a bérbeadó szervek nem en­
gedélyezik.)

Végül a főpróbán m ár úgy kell a tanu­
lóknak végrehajtaniuk a gyakorlatot, 
m intha a sportünnepély közönsége nézné 
őket. Minden olyan rendben történjék, 
ahogy a sportünnepélyen szeretnénk.

Ha a tervezés szempontjait figyelembe 
vettük és kellő gyakorlással felkészítettük 
a szereplőket, ügyeltünk a zene és mozgás 
harmóniájára, az egyöntetű, fegyelmezett 
kivitelre és eredményes volt a főpróba, 
akkor m éltán számíthatunk sikerre a 
sportünnepélyen.

HAGY JÁKOS

Csapatjáték
___ a________
labdarúgásban

«port

A labdarúgás helye  
és szerepe 
a szakm unkásképző  
iskolákban
HELYZETELEMZÉS EGY MEGYEI 
SZAKTANÄCSADO TAPASZTALATAI 
ALAPJÄN.

KOVÁCS GYÖRGY

A dolgozatban közölt adatok, felmérési 
eredmények — amelyeket fontosnak tar­
tottam  ahhoz, hogy megfelelő képet alkot­
hasson az olvasó a jelenlegi helyzetről — 
az 1985/86-os tanév konkrét adatai.

Nagy segítséget kaptam  azoktól a test­
nevelő kollégáktól, akik a tanterv  labda­
rúgó anyagát dolgozták fel tanm eneteik­
ben és megfelelő tárgyi feltételek birto­
kában a gyakorlatban igyekeznek meg­
valósítani azt.

A tanórán kívüli labdarúgást, iskolák 
közötti bajnokságokat, kupákat a megyei 
szakreferens szervezi, irányítja. A jól fel­
készült kolléga szolgáltatott konkrét ada­
tokat erről a területről.

Tárgyi feltételek
Az oktatás személyi és tárgyi feltételei 

dialektikus egységet képeznek, egyik vagy 
másik hiánya a labdarúgás oktatását le­
hetetlenné teszi. Az általam vázolt sorrend 
nem valamelyik feltétel elsőbbségét je­
lenti, csupán az áttekinthetőség m iatt vá­
lasztottam szét a feltételeket.
Szabadtéri létesítmények:

Pest megye szakmunkásképző iskolák
száma: 18
Ebből a labdarúgás tantervi anyagát
feldolgozza: 10 iskola 55%
Saját labdarúgó pályával rendelkezik:

2 iskola 20%
Társadalmi egyesület pályáját bérli:

6 iskola 60%
Csak kispályán (kézilabda) dolgozik:

2 iskola 20%
A fenti számok azt bizonyítják, hogy a 

labdarúgás népszerűsége a szakmunkás- *

* Pest megye
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képző intézetekben az átlagnál nagyobb 
(55%). A teljesség kedvéért hozzá kell 
tenni, hogy Pest megyében 12 ipari, 4 
mezőgazdasági és 2 kereskedelmi képzési 
profilú iskola működik, amelyekben a fiú­
tanulók számaránya magasabb.

A tárgyi feltételek egyik oldalát képező 
labdarúgópályák tekintetében nem rózsa­
színű a helyzet. Ideális feltétel, ha az is­
kola saját pályával rendelkezik. Megyénk­
ben csupán 2 iskola dicsekedhet ezzel a 
kiváltsággal.

A bérelt pályák hátránya, hogy szinte 
valamennyi iskola esetében távol esnek 
az iskola épületétől (15—3d pere), így óra­
rendi, óraszervezési problémák jelentkez­
nek, melyek az oktatás hatásfokát csök­
kentik. Az iskolák az órák kapcsolásával 
igyekeznek ezeken a gondokon enyhíteni.

Külön problémát jelent azoknak az is­
koláknak a helyzete, melyektől megköze­
líthetetlen távolságra van csak labdarúgó 
pálya, így az iskola udvarán lévő kispá­
lyán igyekeznek megoldani a feladatokat. 
Ezek az iskolák kényszerhelyzetben van­
nak, m ert artyagi helyzetük nem teszi le­
hetővé nagyobb létesítmény kialakítását 
(általában terület sem lenne hozzá), 
ugyanakkor a tantervi követelményeket 
nekik is teljesíteni kell legalább minimá­
lis szinten.

Fedett létesítmények

Bár a labdarúgás nem a téli időszak 
sportága, mégis fontosnak tartom  az ok­
tatás és gyakorlás folyamatosságát, s ezért 
nem lényegtelen hogy az iskolák rendel- 
keznek-e megfelelő fedett létesítménnyel. 
Hogyan néz ki a tornaterem  helyzet Pest 
megye szakmunkásképző iskoláiban?

Saját méretes tornaterm e van:
5 iskola 50%

Saját szükségtornaterem: 1 iskola 10% 
Bérelt tornaterem ben tanít:

3 iskola 30%
Nincs tornaterm e: 1 iskola 10%

Megjegyzés: csak azokat az iskolákat vet­
tem figyelembe, amelyekben a labdarúgás 
anyagát feldolgozzák.

A kép még itt sem nevezhető ideális­
nak. Vissza tekintve az elmúlt 5 eszten­
dőre, lassú javulás tapasztalható, ez idő 
alatt négy iskola lett gazdagabb új torna­
teremmel. A teljes igazsághoz tartozik, 
hogy 18 iskola közül a mai napig 7 isko­
la nem rendelkezik saját teremmel, s 
ebből háromnak semmilyen lehetősége 
sincs.

ÁUó- és fogyóeszköz-ellátottság

E dolgozat megírása adott impulzust 
számomra, hogy a labdarúgó tantervi 
anyagot feldolgozó iskolák állóeszköz- és 
fogyóeszköz-ellátottságát részletesen fel­
mérjem. Legegyszerűbb az állóeszköz kér­
dése. Két iskola rendelkezik labdarúgó- 
pályával, sajnos ezek felszereltsége igen 
szegényes. Nem találkoztam  hordozható 
kapukkal, rúgófalakkal, fejelőálvánnyal, 
s egyéb kisegítő eszközökkel. Véleményem 
szerint ebben az iskolatípusban lenne a 
legnagyobb lehetőség a különböző segéd­
eszközök házilagos gyártására.

A tanórai és tanórán kívüli labdarúgás 
másik alapvetően fontos tárgyi feltétele a 
labdák száma vagy éppen hiányuk. Fel­
mérésem alapján olyan helyzet alakult 
ki, hogy az iskolákat 3 kategóriába sorol­
hattam. A kategóriák szubjektivek 
vitatkozni rajta:

Ideális feltétele van:
1—2 tanuló 1 labda 4 iskola

Közepes tárgyi feltétele van:
3—5 tanuló 1 labda 4 iskola

Gyenge tárgyi feltétele van:
6—12 tanuló 1 labda 2 iskola

A felelős testnevelő tanárok azon van­
nak, hogy javítsák feltételeiket, de az ter­
mészetesen az iskola gazdasági lehetősé­
geinek függvénye is. S még egy adalék: 
általános tapasztalat, hogy a labdák árá­
nak emelkedése fordított arányosságot 
m utat minőségükkel.

A tanórán kívüli labdarúgás egyik for­
m ája a DSK szakosztályi tevékenység. Bi­
zony elég anyagigényes. Ha azt vesszük 
figyelembe, hogy a csapat egységes be­
nyomást keltsen, akkor legalább a mez­
nek és nadrágnak azonos színűnek kell
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lennie. Nem beszélek a sportszárról és 
futballcipőről. Ezek beszerzési árai az 
utóbbi időkben meredeken emelkedtek, 
nem tisztelve azt a tényt, hogy az iskolai 
szakosztályok éves megyei támogatása 
1975 óta változatlan: 5000 Ft. Ezért is vár­
juk nagy figyelemmel a Magyar Diák­
sport Szövetség IIB által kiadott dokumen­
tum ban ígért gazdasági „fellendülést”. 
Ügy legyen!

Személyi feltételek

A Pest megyei szakmunkásképző inté­
zetekben oly népszerű labdarúgás vajon 
milyen személyi feltételek m ellett valósul 
meg a gyakorlatban? Felmérésem itt ar­
ra irányult, hogy a gyakorló testnevelő 
tanár milyen iskolatípusban végzett, s ren­
delkezik-e valamilyen fokú labdarúgó ed­
zői végzettséggel:

testnevelő dolgozik társadalmi klub ser­
dülő csapatánál. A m iértre a válaszok két 
fő csoportra oszthatók. Egyik: nem tart 
rájuk igényt az egyesület, a másik: arány­
talanul nagy az elfoglaltság az anyagi el­
ismeréshez képest. Egyébként az egyetlen 
kolléga is arról panaszkodott, hogy telje­
sen m agára hagyva (edző, intéző, szertá­
ros stb. egyszemélyben) dolgozik, s a lé­
nyeg az, hogy ki tudjon állni a csapat 
bajnoki mérkőzésekre, m ert ellenkező 
esetben a felnőtt csapattól vonnak le bün­
tető pontot.

S még egy adalék, ami véleményem 
szerint a kialakult testnevelő tanári kép­
hez hozzá tartozik. Megkockáztatom a ki­
jelentést, hogy az ötnapos tanítási hét be­
vezetése a legnagyobb terheket a testne­
velőkre helyezte a nevelőtestületeken be­
lül. A tanulók egyéb elfoglaltsága (szak­
kör, korrepetálás stb.) m iatt a testnevelő

A tantervi anyagot feldolgozó iskolák 
tanárai közül:

Valamilyen edzői 
fokozattal rendelkezik

Testnevelési Főiskolát végzett: 3 fő 1 fő
Tanárképző főiskolát végzett: 6 fő 3 fő
Képesítés nélküli: 1 fő —

Nő tanár (TF): 2 fő —

Szembetűnő, hogy Pest megye szak­
munkásképző iskoláiban zömében vala­
melyik tanárképző főiskolán végzett test­
nevelő tanárok tanítanak. A TF-et végzett 
tanárok a számok tükrében (bár nincse­
nek sokan) más labdajátékot választottak 
feldolgozásra. A legnagyobb gondot ab­
ban látom, hogy a testnevelő tanárok lab­
darúgó orientációja nagyon csekély, csak 
4 fő edzői végzettségű kolléga tevékenyke­
dik. Ez pedig a labdarúgó technika, tak­
tika oktatásánál, hibajavításnál stb. nagy 
súllyal esik latba. A teljes tantervi anyag 
hatékony elvégzését kérdőjelezi meg.

Más aspektusból is vizsgáltam a sze­
mélyi feltételt. Azok a testnevelők akik 
labdarúgással foglalkoznak iskolájukban, 
milyen viszonyban vannak a társadalmi 
egyesületekkel? Edzősködnek-e klubcsa­
patoknál? Lehangoló a kép. Egyetlen egy

nagyobb energiájára van szükség, hogy 
edzésre, tömegsport-foglalkozásra bírja 
őket, s a szabadidős iskolai programok 
(kirándulások, villámtornák, iskolák kö­
zötti találkozók stb.) szombat—vasárnapi 
időszakra tevődtek át. S bizony a testne­
velő gyakran áll harcban tanulóval, isko­
lavezetéssel, szülői házzal, hogy m unkájá­
ban eredm ényt tudjon felmutatni.

A  tanterv tanórai követelményei

A szakmunkásképző iskolákban általá­
nossá a 3 éves képzés vált. Az ötnapos ta­
nítási hét bevezetésekor az I—II. évfo­
lyamnál az éves óraszám 66 óráról 54 órá­
ra csökkent, míg a III. éveseknél változat­
lan (33 óra).

Az érvényben lévő tanterv ún. keret- 
tanterv, ami abban nyilvánul meg, hogy a 
tanár a helyi lehetőségeinek figyelembe­
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vételével választhat. A tantervi órakere­
te t sem szabad mereven értelmezni. Egy­
részt a helyi körülmények indokolhatnak 
kisebb eltérést, másrészt a megadott idő­
keret, a tananyag a feltételek szerint 
bontható.

Bár számtalan fórumon hangot adtak a 
testnevelő tanárok, hogy ez az órameny- 
nyiség nem elegendő a hatékony oktatás­
hoz, sajnos nem történt pozitív változás.

Mivel a testnevelésórák számának növe­
lése nem várható, feltétlen szükségesnek 
tartom  a tantervi anyag korrekcióját.

Ez a tanterv és órakeret feltételezi az 
általános iskolából érkező tanulók bizo­
nyos fokú előképzettségét. A megkérde­
zett testnevelők egyöntetű véleménye, 
hogy az általános iskolát végzett tanulók 
gyenge előképzettséggel érkeznek (elméle­
ti és gyakorlati), a testi képességek dolgá­
ban rendkívül nagyok a különbségek, nö­
vekszik a felmentési esetek száma (gerinc­
problémák, szív és keringési betegek, el­
hízottak stb.), s a labdarúgó előképzettsé­
gük sem m utat biztató képet. Így az I. 
éves tanulók testnevelésében a döntő súlyt 
a felzárkóztatásra, az általános képesség- 
fejlesztésre és a játék megszerettetésére 
fektetik a tanárok.

Nem tartozom azok közé, akik minden 
baj okát az alsó fokú oktatásban látják 
(szerintem sokkal összetettebb a problé­
ma), de hogy valami nincs rendben, azt 
különböző és szerte ágazó felmérések bi­
zonyítják. A szakmunkásképző iskolák 
testnevelési óraszáma véleményem szerint 
nem elegendő a hatékony m unka elvégzé­
séhez, a lemaradások pótlásához. A ser­
dülőkor három érzékeny esztendeje alatt 
az a tanuló, aki nem sportol aktívan és 
rendszeresen (sajnos elképesztően nagy 
számban nem sportolnak), az egészséges 
fejlődéshez édeskevés fizikai ingert kap. 
A felnőtt társadalom pedig évek óta csak 
vitatkozik azon, hogy baj van a fiatalság 
fizikai állapotával.

A szakmunkásképző iskolák részére ki­
adott és jelenleg is érvényben lévő tan­
terv, négy alapsportjáték — közte a lab­
darúgás — technikai és taktikai elemeinek 
oktatását írja elő választhatóan. A testne­
velő kollégákkal folytatott eszmecserék 
során felvetődtek kérdések a tantervi 
anyag tartalm i részéről.

Ezekről a kérdésekről kicsit részleteseb­
ben szólok, mivel e kérdések valójában 
felölelik a tanterv labdarúgó anyagát.

Hogyan tudják megoldani a Pest megyé­
ben tanító szakmunkásképző■ intézeti test­
nevelők a labdarúgás oktatását?

A megkérdezett 12 kolléga közül szinte 
mindegyik úgy válaszolt, hogy igyekeznek 
megoldani, de valamelyik feltétel hiánya 
(vagy szűkös volta) csökkenti a maximá­
lis végrehajtást. Hivatkoznak pályára, lab­
dára, gyenge gyerekanyagra stb. Úgy ér­
zem, hogy mindegyik kolléga válaszában 
volt valami igazság. Hiányolom azonban 
azt, hogy a tanterv nem ad egy olyan mé­
rési lehetőséget, amely figyelembe venné 
a minimumot, de azt valamennyi iskolától 
megkövetelné. Olyan konkrét gyakorlati 
követelményre gondolok, amely alapján 
objektiven mérhető lehetne a tantervi 
anyag elsajátításának színvonala az adott 
iskolában. Ez egyébként kialakult gyakor­
lat több elméleti tantárgyban (pl.: mate­
matika, fizika stb.). Néhány kolléga kérte, 
hogy ezt a minimum mércét a szakfel­
ügyelet írja elő számukra.

Egymásra épül-e a 3 évfolyam labdarúgó 
anyaga?

A tantervi anyag figyelembe veszi a fo­
kozatosság elvét, az alacsonyabb osztályok 
egyszerűbb, míg az idősebbek a bonyolul­
tabb elemeket tanulhatják. A legegysze­
rűbb technikai és taktikai feladatok az I. 
évfolyamnál szerepelnek, a II. évfolyam­
nál m ár nehezebbek a követelmények. A 
III. évfolyam anyaga a heti csökkentett 
óraszámnak megfelelően kisebb és az I—
II. évfolyam anyagára épül, annak tudá­
sát feltételezi.

Mit tart feleslegesnek és mit kellene be­
iktatni a tanterv labdarúgó anyagába?

A tanterv 1977 óta van érvényben. A 
labdarúgás pedig rohamléptekben fejlő­
dik. A játék felgyorsult, ez fokozott erőn­
létet, magasabb technikai biztonságot, ru­
galmasabb taktikai felkészültséget igényel. 
Elvileg az iskolai testnevelésnek is lépést 
kellene tartani a labdarúgó játék fejlődé­
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sével. Az a véleményem, hogy az iskolai 
labdarúgás nem fejlődik, egy helyben to­
pog. Néhány példa a tantervi anyagból:

I. évfolyam

— Labdavezetés belsővel — ma m ár 
játék közben a játékosnak a láb 
mindegyik felületét használnia kell, 
hogy eredményesen vegyen részt a 
játékban. Ügy vélem, hogy a labda- 
vezetés sokat vesztett jelentőségéből 
a modem játékban.

— Fejelés helyben  — a mai labdarúgás­
ban nincs olyan játékhelyzet, amikor 
bármelyik játékos annyi időit és te­
ret kap, hogy egyhelyben végezzen 
technikai feladatot. így a fejelést 
sem.

II. évfolyam

— Fordulatok labdával állóhelyben — 
ugyanolyan feleslegesnek tartom, 
m int a fejelést állóhelyben.

Taktikai vonatkozású anyag az I. évfo­
lyamban:

— Támadójáték helytartással — ez a 
feladat is a múlté. Már az I. évfolyamtól 
oktatni kellene a sokmozgásos, helyváltoz- 
tatós tám adójátékot. A taktikai anyagot 
túlságosan védőcentrikusnak tartom.

Hiányolom, hogy a labdaátvételek kö­
zül csak a belsővel történő átvételeket kell 
oktatni. A labdatovábbítások repertoárját 
is bővíteni kellene. Igen fontosnak tartom  
védőszempontból az alapszerelést, s ez 
nem tantervi anyag. A kapus technika és 
taktika teljesen hiányzik a tantervből, így 
a tanterv igen mostohán kezeli e fontos 
játékos szerepét, pedig nem lehet jó já­
tékról szó kapus nélkül.

A tanterv taktikai része szinte vala­
mennyi labdajátéknál a védekezést helye­
zi előtérbe (valószínűleg védőjátékosok ké­
szítették), más szóval védekező beállított­
ságú. Tehát hivatalosan is gólt nem kapni 
a jelszó! Lehet, hogy rosszul látom, de én 
támadójáték párti vagyok, ezért a tanter­
vi utasítás tartalm i lényegét megfordíta­
nám. Az a konkrét tapasztalatom, hogy a 
gyerekek között nagyobb örömöt és lelke­

sedést vált ki, ha gólt lőnek, m int amikor 
gólveszélyt hárítanak el.

A tanterv követelményként írja elő, 
hogy a tanulók tudatosan törekedjenek a 
védelem széthúzására, a nagy területen 
folyó játékra. Ez az elmélet, de mi a 
konkrét gyakorlat? A m ár szinte teljesen 
elterjedt kispályás labdarúgás (villámtor- 
nák, tömegversenyek, KISZ-kupák, házi- 
bajnokságok stb.) a nagy területen törté­
nő játék halálát okozta és okozza az isko­
lákban.

Mennyire használhatók a testnevelési já­
tékok a labdarúgó tantervi anyag oktatá­
sában?

A  tantervi utasítás kimondja : „ . . .  moz­
gástechnikai elemek tanításában a speciá­
lis technikák elsajátítására kell a nagyobb 
figyelmet fordítani, hogy minél előbb ki­
alakulhasson a folyamatos játék. Éppen 
ezért kerülni kell a technikai elemek 
sulykolását". Ezt a felfogást jónak ítélem 
meg, s a testnevelő kollégák is alátá­
masztják, hogy a technikai elemek súly- 
kolását a tanulók sem kedvelik. S itt nö­
vekszik meg a testnevelési játékok szere­
pe. Minden olyan testnevelési játék al­
kalmazása, amelyet a labdarúgás techni­
kai elemei oktatására lehet használni, 
megengedett a szakmunkásképző iskolá­
ban. A tanterv nem ad konkrét tippeket, 
a tanár szabadon cselekedhet, válogathat 
a nagy számú játék közül. Azokban az is­
kolákban, ahol megfelelően végzik a tan­
tervi anyag oktatását, rendszeresen szere­
pelnek labdarúgó jellegű sor- és váltóver­
senyek, fogók, cicajátékok, különböző céL- 
játékok, célbarúgások, lábtenisz, lovas­
foci stb. Nem találtam  példát viszont 
olyan taktikai jellegű játékokra, mint a 
labdatartás, iram játék, amelyek a követő 
emberfogás begyakorlását teszik lehető­
vé. Az igazsághoz tartozik hogy a tanterv 
sem tér ki a szoros emberfogás oktatásá­
ra.

Korszerű-e a labdarúgó tantervi anyag?

Véleményem szerint korszerűnek nem 
nevezhető, de még egyáltalán nem elavult. 
M egérett viszont a korrekcióra. Ennek 
alapvető oka a testnevelési óraszám-csök­
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kenés, valam int a fejlődés. A tanterv  tar­
talmazza a labdarúgás alapvető elemeit, 
de a fejlődés adta új elemeket be kellene 
venni, úgy, hogy a túlhaladottakat ki­
hagynák. Az iskolai testnevelésben nem 
lehet cél, hogy minden tanuló magas szin­
tet érjen el a feldolgozott sportág techni­
kájában és taktikájában. Reális célnak 
tartom  viszont, hogy a tanulók megismer­
jék a sportág legalapvetőbb technikáját és 
tak tikáját legalább a jártasság szintjén. 
Ezáltal képesek legyenek a folyamatos 
játékra. A tanterv korszerűsége szerintem 
feltételezi a tanár szemléletének korsze­
rűségét is. Ez azonban a testnevelő állan­
dó önművelését, korszerű eredmények fi­
gyelemmel kísérését, továbbképzését is je­
lenti, de jelenti a tanár szemléletének ala­
kítását is (szervezett továbbképzés, szak- 
irodalom biztosítása, legújabb eredmények 
publikálása stb.)

Százszázalékosan teljesíthetők-г a tantervi 
követelm ények Pest megye szakmunkás- 
képző iskoláiban?.

Egyértelműen kimondhatom, hogy a 
tantervi követelmények teljes mértékben 
nem teljesíthetők, mivel a tárgyi és sze­
mélyi feltételek sem százszázalékosak. Na­
gyon jó és optimista megállapítás, ha 60— 
80%-ról beszélhetek. Természetesen ez 
szubjektív megítélés, aprólékos számada­
tokkal nem tudom alátámasztani. Sajnos 
a maximális teljesítésnek objektiv akadá­
lyai vannak. Ezt a véleményt az a tény 
mondatta ki velem, hogy sikerült bepil­
lantást nyernem egy egész megye szak­
munkásképzési tevékenységébe.

Tanórán kívüli labdarúgás

Az iskolai testnevelés másik fontos szín­
tere a tanórán kívüli tevékenység. Ez ad 
lehetőséget, hogy egyrészt iskolán belül 
(házibajnokságon), másrészt iskolák között 
(DSK bajnokság és kupa) rendszeres lab­
darúgó élet alakuljon ki.

Iskolák közötti labdarúgás

Pest megyében az elmúlt 5 évre vissza­
tekintve átlagban 12—14 csapat vett részt 
a DSK bajnokságban. Létszámtól függően

2—3 csoportban zajlottak a mérkőzések, 
őszi-tavaszi rendszerben. A szakmunkás- 
képző iskolák részvételi aránya igen jó, 
az utóbbi években 9—10 iskola csapata 
játszott rendszeresen. A gimnáziumoknál 
és szakközépiskoláknál nem ilyen népsze­
rű a labdarúgás. Ebben a bajnoki rend­
szerben a gyerekanyag tekintetében a 
szakmunkásképzők közel azonos feltételek 
mellett játszhattak mivel csak I—II. év­
folyamos társadalm i egyesületben nem 
igazolt labdarúgók vehettek részt. Az új 
rendszerű középiskolás labdarúgásban, ha 
megszüntetik a DSK bajnokságot (ez ol­
vasható ki a Magyar Diáksport Szövetség 
dokumentumából) s csak kupa lesz, elve­
szítjük azoknak a gyerekeknek elég nagy 
tömegét, akik társadalmi egyesületnél 
nincsenek leigazolva, de még szeretnek 
futballozni. A másik aggályom, hogy a 
kuparendszer azoknak a csapatoknak fog 
kedvezni, ahol sok igazolt játékos van, 
tovább m aradnak állva, így több mérkő­
zést fognak játszani. De mi lesz azokkal 
a csapatokkal, akik ham ar kiesnek? Hol 
lesz a rendszeres foglalkoztatás? Ügy gon­
dolom a végleges új rendszerű diákfoci 
kidolgozásánál nagyon körültekintően kell 
a versenyeztetést kidolgozni!

Véleményem szerint a DSK bajnokság 
az eltelt 11 tanév során betöltötte azt a 
szerepet, am it szántak neki. Rendszeres 
lehetőséget biztosított igen sok gyerek­
nek, akik még valamilyen oknál fogva 
nem jutottak be társadalmi egyesület csa­
patába. Saját tapasztalatom, hogy több 
játékosom kezdte a labdarúgást DSK csa­
patunknál, s tovább folytatva NB III-as 
szintig vitték, s szerették meg a játékot.

A kupaküzdelmekben — az utóbbi 5 
tanév adatait vizsgálva — 20—25 iskola 
csapatai vettek részt. 12—13 szakmunkás- 
képző iskola mellett a gimnáziumok és 
szakközépiskolák nagyobb arányban in­
dultak. A kuparendszer nem kedvező a 
szakmunkásképzőknek. Ennek alapvető 
oka az, hogy a 3 éves képzés áll szemben 
a 4 évessel. Aki ismeri a serdülőkor okoz­
ta testi fejlődési szakaszokat, az tudhatja 
mit jelent ebben a korban 1 év előny.

Tíz éve nem találni szakmunkásképző 
iskolát a megyei kupagyőztesek között. 
Élesen kitapintható, hogy azokban az is­
kolákban van ütőképes kupacsapat (me­
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gyei szinten), ahol a társadalmi egyesület 
is jó ifi csapattal rendelkezik. Megjegy­
zem, hogy amikor ezt a dolgozatot írtam, 
még nem látszottak az új rendszerű diák­
sport körvonalai. Az 1986/87-ез tanévben 
is történt változás, s az sem mondható 
véglegesnek. A változás korát éljük, de 
nem mindegy, hogy a jövőben milyen 
rendszerű versenyeztetést tudunk biztosí­
tani az iskolai csapatsportágaknak, így a 
labdarúgásnak is. Véleményem szerint kö­
rültekintő, széles körű vélem énykutatás­
nak kell megelőznie a kimunkálást. S 
minderre nem sóik időnk van.

Zárszó helyett

Ezen írásom a TFTI intenzív testnevelői 
továbbképzés záródoigozatának rövidített 
változata. Egy adott közigazgatási egység 
(Pest megye), adott tanév (1985/86), egy 
adott iskolatípus (szakmunkásképző) test­
nevelésében a tanórai és tanórán kívüli 
labdarúgás helyzetét kívántam  elemezni. 
Az elemzésben konkrét felm érésekre tá­
maszkodtam a személyi és tárgyi feltéte­
lek dolgában, s a gyakorló testnevelői vé­
lemények segítettek a hétköznapi gyakor­
lat elemzésében. Sajnos nincsenek birto­
komban más megyék helyzetének adatai, 
így nem tudok viszonyítani. Abból a 
szempontból jó lenne, hogy látnám  hol áll 
a Pest megyei szakmunkásképzés országos 
összehasonlításban. Csak gyanítom, hogy 
a hátsó régiókban.

Ügy gondolom, hogy az iskolai labdarú­
gás nem méltó „hátországa” a mai ma­
gyar labdarúgásnak. Lehet, hogy erősen 
fogalmazok ha mélypontról beszélek. Ha 
sikerül (és sikerülnie kell) javítanunk a 
jelenlegi színvonalon, akkor feltétlen na­
gyobb számban áram olnának a gyerekek 
a labdarúgócsapatok felé és akkor köze­
lítenénk ahhoz a régi álomhoz, hogy az 
iskolák legyenek a labdarúgásunk után­
pótlás bázisai. S hogy ezt elérjük, sok a 
tennivalónk.

Szakm unkástanulók  
felkészítésének  
lehetőségei a kézilabda  
sportágban

NYIKOS ÁRPÁD

Az 1986-os év szép sikereket hozott a ma­
gyar kézilabdasport számára. A 11. férfi 
világbajnokságon Magyarország a rangos 
második helyet szerezte meg, és közel állt 
a világbajnokság megnyeréséhez is. A szép 
eredmények példát állítanak a középisko­
lás korú fiatalok elé is a kézilabdázás 
megkedveléséhez.

Az iskolákban a testnevelésórán ismer­
kednek meg a tanulók a játékkal. Az ál­
talános iskola tanterve a 6. osztálytól biz­
tosítja a kézilabda oktatását. Ez nem len­
ne baj, ha az alsó tagozattól felfelé halad­
va 1—5. osztályban a labda jelentős szere­
pet kapna. A középiskolába kerülő fia­
taloknál az a szomorú helyzet, hogy alig 
ismerik a sportág alapjait, szabályait. Ter­
mészetesen olyan gyerekek is akadnak, 
akik egész magas fokon ismerik a sport­
ágat. Ezek a gyerekek sportiskolások, 
vagy iskolai szakkörök, versenyek útján 
érték el tudásukat.

A középiskolában az elsős tanulók tu­
dását kell egyszintre hozni, és innen in­
dulhat az oktatás.

A kézilabdázás tanítása a szakmunkás- 
képző iskolákban szükségszerű és fontos 
feladat. A tanulók általában erősek, jó ké- 
férfias sportág igen nagy fejlődési lehető­
séget biztosít.

A tanítás anyagát, követelményrendsze­
rét a tanterv írja elő. A tanterv lehetősé­
get ad a tanár számára a választás és 
anyagfeldolgozás tartalm i vonatkozásai­
ban. Sajnos a megadott órakeret igen ke­
vés. A szakmunkásképzők hagyományos 
tagozatait figyelembe véve jelenleg ciklu­
sonként (ami egy tanulási és egy m unka­
hét) első és második évben 3 testnevelés- 
óra, harmadévben 2 óra. A két vagy egy­
éves szakmáknál még ennél is kevesebb.
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Az évi óraszám a gyakorlatban első és 
második évben kb. 54 óra, a harmadik 
évben kb. 32 óra. Ez nagyon kevés. Óra­
számnövelésre van szükség, különösen a 
harmadéveseknél. Az anyagfelosztás és el­
rendezés után a kézilabdára tanévenként 
maximum 8—10 óra fordítható. Gyakorla­
tomban ezt kibővítem a tanórán kívüli 
foglalkozásokkal, a tömegsportórákkal. 
Ezek hatékonysága, mivel szabadidős te­
vékenység és önkéntes, megkérdőjelezhe­
tő. Viszont jelenleg lehetőség van arra, 
hogy a harmadévesek számára a cikluson- 
kénti testnevelésóra mellé órarendileg egy 
plusz tömegsportórát iktassunk be. Az is­
kolai töm egsport-órakeret — testnevelő 
tanáronként heti hat órával — év kb. 200 
órának felel meg, ami szintén kiegészíthe­
ti a foglalkozások számát. A tömegsport­
órák foglalkozási anyagát három részre 
osztottuk :

Háziversenyek, bajnokságok.
Első évesek felzárkóztató foglalkozásai.
öntevékeny sporttevékenység (szabad­

idősport) .
A kézilabdázásban elért fejlődés több 

szempontból is fontos az iskolai testneve­
lésben. A játék felgyorsult, igen nagy az 
iram. A labda birtoklását magas technikai 
szinten lehet megvalósítani. Üj labdabir­
toklás, a labda egykezes fogása, védőtől 
való távoltartás módjai, esetenként az 
egykezes labdakezelés és lövési módok a 
csukló kifordításának gyorsító szerepével 
történnek.

A támadásokban megnőtt a bevetődések 
jelentősége, igen fontos a jó tempóérzék 
kialakítása. A védők mozgása mélységben 
kiszélesedett. A védekezésben megnőtt a 
lábm unka jelentősége, fontos a gyors rea­
gálás. A támadókkal történő ütközés, test­
test elleni harc megtanulása és alkalma­
zása a szabályok betartása mellett a bal­
esetek, sérülések elkerülése érdekében is 
igen fontossá vált.

Az iskolai gyakorlatban ezeket is figye­
lembe keli venni. Az alapvető technikai 
elemek tanítását mozgásban, célfeladatok, 
részfeladatok alkalmazásával végezzük. Az 
oktatás során játékhelyzeteket kell kiala­
kítani, és döntési kényszer elé kell állíta- ■ 
ni a feladat végrehajtóját. Igyekezzen 
több helyzet közül a legjobbat kiválaszta­
ni és alkalmazni.

A fizikai felkészítés során a tanulók do- 
bótechnikáját kell javítani. Sajnos a gye­
rekek m intha elfelejtették volna a hajító 
mozdulatot. Ezt jelentősen lehet és kell is 
fejleszteni. Az ugróerőnek, ruganyosság­
nak, a törzsizmok erejének is igen fontos 
szerepe van a felugrásos lövések, hirtelen, 
gyors tempóban történő lövések eredmé­
nyességének szempontjából.

A szakmunkásképző tantervet összeha­
sonlítva az általános iskolai tantervvel, 
kézilabda vonatkozásában azt láthatjuk, 
hogy a G. osztály anyaga szinte azonos a 
szakmunkásképző I. évfolyamának anya­
gával, ugyanez vonatkozik a 7—8. és a II.,
III. osztály tantervére is.

A technikai elemek előírása — például 
egykezes átadás helyben, vagy kapuralö- 
vés álló helyből —, nem felel meg a mai 
kézilabdás követelményeknek. A gyen­
ge színvonal és kevés ism eret ellenére is 
magasabb szintről kell indulnunk. A tak­
tikai elemeket nem követi a technikai 
elemek részletes kijelölése. Nem szerepel 
a védekezés és támadás egysége évfolya­
monként.

A leírt követelményrendszer megvalósí­
tásához nagyobb anyagmennyiségre lenne 
szükség.

Az első évfolyam számára a felmérést 
és ennek megfelelően nagyobb óraszámú 
anyag oktatását lenne célszerű bevezetni. 
Erre építve a II. és III. év követelményei 
megvalósíthatók. A nagyobb anyagmeny- 
nyiség feldolgozása a tanítás folyamatá­
ban, a megadott órakeret növelése mellett, 
a képességfejlesztő gyakorlatok célirányos 
alkalmazásával és a tömegsportórák tuda­
tos (felzárkóztatás és versenyek) beikta­
tásával megvalósíthatóvá válik. A képes­
ségfejlesztés kézilabda vonatkozásai is 
összekapcsolhatók az atlétikai futások, ug­
rások, dobások anyagával, és ezzel még az 
atlétikai anyagot is érdekesebbé tehetjük. 
A testnevelési játékok alkalmazása során 
pedig igen jól és célirányosan fejleszthet­
jük a tanulók labdaérzékét, taktikai érzé­
két. A tanterv  kézilabda anyagát ennek 
értelmében dolgoztam fel.

Tantervjavaslat
Technikai elemek: I. évfolyam

Védő alapállása, mozgása (mélységi, szé­
lességi), helyezkedése.



Az ütközések technikai alapjai.
Sáncolás.
Támadó alaphelyzéte.
Indulás, futás, megállás labda nélkül és 
labdával.
Labda fogása, átadások (alsó, felső, fel­
ugrásos).
Különböző irányból érkező labdák elfo­
gása és továbbítása (labdaleütéssel, ve­
zetéssel, átadással, kapura töréssel). 
Indulócselek és irányváltoztatás labda 
nélkül és labdával.
Kapuratörés labdavezetéssel, átadásból 
egy labdaleütéssel.
Felugrásos lövés.
Beugrásos, bedőléses dobás.

Taktika :
Közös cselekvést, együttm űködést fej­
lesztő játékok alkalmazása. 
Emberfogásos védekezés és az ellene 
történő játék bővítése.
Támadás rendezetlen védelem ellen. 
Területvédelem két alapvető form ájá­
nak, a hatos falnak és (5+1) védelem­
nek a megismertetése.
Testtel való játék tudatos alkalmazása. 
Támadásban az alapfelállás kialakítása. 
Támadásban a területvédelemmel felállt 
csapat elleni akciók bővítése (befutások, 
átfutások, védelem fellazítása).
Szabad játék (ötletjáték egyéni akciók­
kal, 1:1, 2:2, 3:3 elleni játék).

Követelmények :
A védekezés és támadás alapvető tech­
nikai elemének elsajátítása.
Biztos labdakezelés zavaró körülmények 
között is.
Jól alkalmazzák a sáncolást.
Hangolják össze a védekezésüket, tudja­
nak együtt mozogni.
Taktikai fegyelem kialakítása. 
Támadásban folyamatos játék biztosítá­
sa, társak helyzetbehozása, egyéni és 
csapatrész támadások jó befejezése. 
Kapuralövés felugrással, beugrás, bedo­
bás ismerete.

Képességfejlesztés :
Az ügyesség, gyorsaság fejlesztése mel­
lett a helyzetfelismerés, taktikai érzék 
fejlesztése.

II. évfolyam

Technikai elemek:
Első évfolyamban elsajátított technikai 
elemek gyakorlása (aktív védekezés, 
sáncolás, lábmunka, ütközések). 
Halászás, labdaelütés technikai gyakor­
latai.
Kapustechnika ismertetése (a kapus fel­
adatai).
Érkező labdák, elfogása futás közben, 
felugrás közben.
Labda továbbítása; csuklópasszok, át­
adások lábm unkája jobb és bal oldali 
adogatással.
Átadási cselek, lövőcselek alkalmazása. 
Átlövések: elhajlásos lövés, felugrások 
dobásokkal.
Bevetődéses dobás.

Taktika :
A csapatjátékot elősegítő testnevelési 
játékok alkalmazása.
Elzárások végrehajtása résztaktikai fel­
adatokkal (húzás-kontra). 
Gyorsindítás-lerohanás alkalmazása ren­
dezetlen védelem ellen.
Gyors visszahelyezkedés támadásból vé­
dekezésbe.
A területvédelem mélységi tagozódása, 
és ezen belül hatékony védekezés kiala­
kítása.
Az elzárások tudatos alkalmazása. 
Támadásban szerepkörök alakítása (szél­
ső, beállós, átlövő, irányító).
Mozgás alapfelállás és szerpek szerint. 
Kapus feladatai. ,

Követelmények :
Hatásosan tudjanak védekezni felállt vé­
delemben, mélységben.
Támadásból gyors és szervezett vissza­
rendeződés védekezésbe.
A védelmi hibákat fokozott mértékben 
használják ki, tudatosan alkalmazzák az 
elzárást.
Használják ki a játék során adódó rit­
musváltások lehetőségeit, 
összetett gyakorlat bem utatása elzárás­
leválás technikai elemek kombinációjá­
val.
Atlövés elhajlással, felugrás és bevető- 
dés tudása.
Csapategység, szervezettség megvalósí­
tása feladatkörökkel.
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III. évfolyam

Technikai elemek:
Testtel való ütközések iskolázása.
Az első és másodévben elsajátított tech­
nikai elemek gyakorlása és alkalmazá­
suk.
Kisodrás technikai végrehajtása. 
Ütközések labdával a kézben.
Átadások felugrással.
Átlövés cselezéssel (lövőcsel, átadási csel 
stb.)
Beállós játékos lövései dobókézzel ellen- 
oldalra és azonos oldalra fordulva (be­
ugrás, bedőlés, bevetődés, visszafordu­
lással).

Taktika :
Védelem fellazítása széles vonalú tám a­
dással.
Testtel való játék és védekezés iskolá­
zása.
Szabad játék során a szélső támadások 
(kontra) mezőny széthúzásával, átlövé- 
sek, cseles egyéni betörések alkalmazá­
sa (csapatrézsu-támadások eredményes 
befejezése).

A kialakult szerepkörökben gyakorlás 
és eredményes támadásbefejezések. 
Védekezésben a mélységben tagozódó 
támadó jellegű területvédelem alakítása. 
Posztok szerinti védekezés jelentősége. 
Játék területvédelemmel.

Követelmények :
Az összetett technikai gyakorlatok — 
játékelemek elsajátításán á t tegyenek 
szert a tanulók olyan jártasságra, mely 
alkalmassá teszi őket a játék során adó­
dó technikai és taktikai feladatok meg­
oldására.
A védekezésben és a tám adásban szer­
vezett csapatm unkát alakítsanak ki. 
összetett feladatok, gyakorlatok bemu­
tatása, támadásbefejezés átlövésből, szél­
ről.
Taktikai elemek tudatos alkalmazása a 
játék során.

Megjegyzés:

A 3 évfolyam számára összeállított kézilab­
da anyag, csak az órák növelése (pl a III. 
évfolyamban 3 órára) és a tömegsportórák 
órarendi beosztásával oldható meg.
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F olyam atterv  
a gim názium i I. osztályos 
fiú testnevelés 
tanításához

(13—14 óra)

SIKÖ ATTILA

13. óra

Az óra célja, hogy a tanulók új gya­
korlatelemek tanulása során erejüket pró­
bára tehessék és bátorságuk a gyakorlás 
kapcsán növekedjék.

Fő feladatok :
1. Oktatási: korláton terpeszülésből gu- 

rulás előre terpeszülésbe.
2. Képességfejlesztés: a váll izmai maxi­

mális erejének fejlesztése.
3. Személydségformálás : a kivitelezést 

elindító elhatározás és kezdeménye­
zőkészség fejlesztése.

Ezen az órán igen nagy fegyelmet kell 
tartanunk, m ert a korláton végzett oktató 
munka leköti figyelm ünket és a többi sze­
ren is elkél buzdításunk, hibajavításunk. 
Fontos, hogy a bemelegítés gimnasztikái 
gyakorlatait nagyon pontosan végeztessük. 
Nyugodtan, de igen határozottan javítsuk 
a hibákat, ne engedjünk semmi lazaságot. 
Ez azért fontos, m ert az óra fő részében 
balesetveszélyes gyakorlás folyik. Ha egy­
két tanulóról kiderül, hogy képtelen a 
kellő összpontosításra, őket ne engedjük a 
szer közelébe, zárjuk ki a szereken vég­
zett gyakorlásból. Végezzenek azonos ha­
tású egyszerűen szervezhető kéziszer-, 
vagy bordásfalgyakorlatokat. (Ez term é­
szetesen nem lehet rendszeres megoldás, 
m ert a szereken való gyakorlásra és a 
gyakorlatok megtanulására mindenkinek 
szüksége van. Óra után a kizárt tanulók­
kal beszélgessünk el, győzzük meg őket 
igazunkról, és adjunk alkalm at számuk­
ra a kisebb gyakorlás pótlására.)

A bemelegítés a 13/1. ábrán látható 
gyakorlatokkal történik. 13/1. ábra 1—
6. gyakorlata még kötetlen formájú, ban-

о.

í  V *

1 2 3

1t 2X 2X +

13/1. ábra

gulatos. A 7—11-ig számozott gyakorla­
tok mind élettani, mind a m agatartást 
meghatározó hatások kapcsán alkalmasak 
arra, hogy a következő talaj- és szertor­
nagyakorlatok megfelelő előkészítést nyer­
jenek.

Ezután osszuk három csoportra az osz­
tályt. Két csoport bordásfalon és talajon

97



gyakorol. Az alaprajzon nyíllal jelölt út­
vonalon haladva végzik az A—В—C és D 
(13/2. ábra) gyakorlatokat. A folyamatos 
gyaikorlás bevált forma, de észre kell ven­
nünk, ha valaki rendszeresen megszakít­
ja a feladatokat, kevesebbet végez, vagy 
hanyagul dolgozik. Ilyenkor először négy- 
szemközt. ha ez nem já r sikerrel, az osz-

13/2. ábra

tály előtt figyelmeztessük. Ez így jó lec­
ke mindenkinek.

Korláton nagyon biztonságos körülmé­
nyeket terem thetünk az oktatáshoz. A 
szekrényre két réteg szőnyeget is tehe­
tünk. (13/3. ábra). Tapasztalatom szerint

13/3. ábra

így a legkönnyebb m egtanítani a terpesz- 
bukfencet. Elég, ha magunk segítünk, il­
letve biztosítunk. (13/4. ábra.) Mindig 
gondoljunk arra, hogy a korlátról le is 
kell ugrani. Jelen esetben így könnyű.

Ha m arad időnk, gyakoroltassuk a tám - 
lázó fordulatot. (13/5. ábra.) Egyszerre 
két tanuló is végezheti.

90° 90"

13/5. ábra

Óra végén egy kis birkózással oldjuk 
fel a feszültséget. (13/6. ábra.)

13 /6. ábra
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14. óra

Az óra célja, hogy javuljon a tanulók­
nak az a készsége, hogy játék közben a 
labda leadása után célszerűen változtassák 
helyüket.

Főbb feladatok:

1. Oktatási: futás közben labdaátvétel, 
együtemű megállás, hosszú indulás­
ból fektetett dobás — helyezkedés a 
lepattanó labdáért.

2. Képességfejlesztés — a figyelem meg­
osztásának fejlesztése egymást köve­
tő cselekvésekre.

3. Aktív m agatartás, kezdeményezés fej­
lesztése játék közben.

Az előző órákon kiderült, hogy a tanult 
játékelemek alkalmazása még az egysze­
rűsített szabályokkal játszott játékban is 
nehéz. A tanulók kevés tapasztalattal ren­
delkeznek a mozgásos játékokban (évről 
évre kevesebbel!). Egy-egy labdaleadás 
u tán tanácstalanul állnak, megkönnyítve 
a védők dolgát. Ezen az órán olyan gya­
korlatok következnek, amelyekben a lab­
da átadása u tán változatos cselekvésre, 
helyváltoztatásra kényszerülnek a tanulók.

A bemelegítés a 1—5. (14/1. ábra) gya­
korlatokkal kezdődik. Ezt követi a 14/2. 
ábrán látható folyamatos gyakorlás. Két- 
három kör után (50—60 átadás) szerepcse­
re következzék. Először utánlépéssel ha­
ladva végezzék a gyakorlást.

Ezután alakítsunk négyes csoportokat 
és ezeken belül egymástól 3—4 m éterre 
állva (14/3. ábra) vagy futva (14/4-—5. áb-

14/2. ábra o — о
I *
• I
I I
» Iо— о
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14/6. ábra

ra) végezzék  az a d o g a tá s t először m eg h a­
tá ro z o tt irá n y b a , m a jd  te tszés szerin ti 
tá rshoz . A 14/6. á b rá n  lá th a tó  v á ltó v e r­
sen y  a 14/7. á b ra  g y a k o r la ta  és a 14/8. á b ­
ra  v e rse n y fe la d a ta  nagy  m é rték b en  fe j­

leszti a figyelem  m eg o sz tásán ak  készségét, 
és a z t a já té k b a n  n é lk ü lö z h e te tle n  kép es­
séget, hogy  a  cselekvések  fo ly am ato sak , 
cé lszerűek  legyenek .

A m ik o r csak id ő n k  v a n  rá  g y ak o ro lta s­
su k  az 1:1 e llen i já té k o t. A 14/9. á b rá n  
lá th a tó  g y a k o r la t lényege , hogy  a védő 
ta r ts a  a  m e g ad o tt kö v etési távo lságo t. A 
tá m a d ó k a t b iz tassu k  sű rű  irá n y v á lto z ta ­
tá sra .

14/9. ábra

Az o k ta tá s  a n y a g a  nem  nehéz, a  ta n u ­
lók h a m a r  m e g ta n u ljá k  az  eg y ü tem ű  m eg­
á llá s t (14/10. á b ra ). N agyon  fig y e ljü n k  a r ­
ra, hogy m in d e n  dobás e red m én y es le­
gyen.

J á té k r a  leg a láb b  20 p erc  m a ra d jo n . H a 
n ag y  az osz tá ly  lé tszám a, já tsz a n a k  6, 
vagy  7 fős csopo rtokban .

100 14/10. ábra



Szakközépiskolások 
motorikus 
teljesítményének 
összehasonlító vizsgálata
(Résztanulmány)

N A GY  SÁNDOR

A m otoros p ró b ák  k ido lgozása és ta n te r ­
vi a lk a lm az ása  az 1978-as szakközép isko­
la i te s tn e v e lé s  ta n  te rv  egy ik  le g je len tő ­
sebb ú jd o n ság a . A ta n u ló k  tu d á ssz in tjé t 
ab szo lú t é r té k b e n  is m eg ad ja , és az a b ­
szo lú t sz in tek  m e lle tt a százalékos szin­
tek  is szerep e ln ek  (re la tív  tudássz in t). A 
ta n u ló k  tu d á szsz in tjén e k  változása , az ön­
m agához  v iszo n y íto tt vá tozás é r té k e  v á ­
lik  a z u tá n  a ta n u ló k  értékeléséinek egyik 
összetevő  j évé.

A  m o to ros p ró b ák  k ö v ete lm én y e i te h á t 
végső so ron  nem  ab szo lú t é r té k ek , azok­
n a k  csak a v iszo n y ítás  szem p o n tjáb ó l van  
je len tő ség ü k . A ta n u ló k  tu d á ssz in tjé t 
„százalékos sz in te k k e l” és a változás m é r­
té k év e l je llem ezzük .

A százalékos te lje s ítm é n y sz in te k e t az 
1974— 75-ben (1. fe lm érés) m é rt országos 
re p re z e n ta tív  m in ta  a d a ta in a k  á tlag a  (50 
százalék) és szórása (a 10, 30, 70, 80 és 
90 százalékos é r té k ek ) a la p já n  szám íto t­
tu k  ki. (1) A  szám ítások  e re d m én y é t tá b ­
lá za to k o n  fo g la ltu k  össze. A tá b láz a to k  
év fo ly a m o n k én t, leám yok-fiúk m e g k ü lö n ­
b ö z te té sb en  a ta n te rv i  k ö v ete lm én y ek  
kö zö tt szerepelnek .

Az 1974— 75-ben m e g á lla p íto tt e re d m é­
n y e k e t o lyan  a la p n a k  te k in th e ti  ük . am ely  
jó leh e tő ség e t ad az ö sszehason lításra .

Az összehasonlítás célia az. hogy m eg­
á lla p ítsu k  a tan u ló i tu d á ssz in tb en  bekö ­
v etkező  v á lto záso k a t. Az e re d m én y e k  ösz- 
szeh aso n lítá sa  úgy  g o n d o lju k  ö t-tíz  év en ­
k é n t szükséges a k k o r  is. h a  a ta n te rv  te l­
je s íté sén e k  fe lté te le i időközben  nem  v á l­
toz tak . A k ö v e te im én y sz in tek  ..k a rb a n ta r ­
tá s a ” e llenő rző  m érések  n é lk ü l nem  le h e t­
séges.

A  le ír t  g o n d o la t m e g v a ló s ítá sá ra  1979 
és 1983 kö zö tt (2. fe lm érés) a ta n te rv i  rész­
le te z e tt cé l- és k ö v e te lm én y ren d sz e r  k i­
p ró b á lá sa  rész ek é n t a m o to ro s  p ró b á k a t 
is ú jr a  m é rtü k . (2) A m in tá t ú g y n ev eze tt 
több lépcsős v é le tlen  k iv á la sz tá s  m ódsze­
rév e l je lö ltü k  ki. (3)

Az eredmények bemutatása

A ta n ítá s - ta n u lá s  h a té k o n y sá g á t m érő  
e re d m é n y e k e t az 1. és a 2. tá b lá z a to n  fog­
la ltu k  össze. (4) A k ö n n y eb b  összehason­
lítá s  m ia tt az e red m én y e k  b e m u ta tá sá n á l 
az t a m ó d szert k ö v e ttü k , hogy  egym ás 
m e lle tt (a la tt)  közö ljük  a k é t fe lm érés  
sz á m íto tt a d a ta it  és a fem érésb en  rész t 
vevő  ta n u ló k  szám át.

E lső lé p ésk é n t v iz sg á lju k  m eg, hogyan  
v á lto z tak  az á tla g te lje s ítm é n y e k  az első 
v iz sg á la t óta . A ta n u ló k  á tla g te lje s ítm é ­
nyei, egy p ró b a  k iv é te lév e l (sú ly p o n tem el­
kedés, II. osztály , leányok) vá lto z tak . Az 
e re d m én y e k  ab szo lú t é r té k b e n  leán y o k n á l 
17, f iú k n á l 20 ese tben  ja v u lta k , a 28— 28 
lehetséges vá ltozáson  belü l. Ez a ja v u lá s i 
a rá n y  eg y é rte lm ű en  p o z itív n ak  te k in th e ­
tő, h iszen  a p ró b ák  tö b b ség éb en  ja v u lá s t 
ta p a sz ta ltu n k .

Az á tlag e re d m é n y ek  k ö zö tti k ü lönbség  
azo n b an  g y a k ra n  nem  nagy . F-, t- , ille tve  
d -p ró b a  seg ítségével m e g v izsg á ltu k  ezért 
az t is, hogy  ez a kü lö n b ség  je len tő s-e , 
vagy  csak az e lté rő  miinta m ia tt  m u ta tk o ­
zik. (T ehát v é le tlen n e k  te k in th e tő -e ? )  (5)

A  szám ításo k  az t m u ta tjá k , hogy a le á ­
n y o k n á l egy, a f iú k n á l ö t p ró b án á l a te l­
je s ítm én y n ö v ek e d és  n em  je len tő s.

H asonló  m ódszerre l e lem eztü k  a te lje ­
s ítm én y csö k k en ést is (a le án y o k n á l IQ, a 
f iú k n á l 8 p róbáná l). L eán y o k n á l három , 
f iú k n á l egy ese tb e n  ez a kü lö n b ség  nem  
je len tő s .

A tá b láz a to k o n  lá th a tó  szó rásé rték ek  
az t m u ta tjá k , hogy  az e lm ú lt id ő szak b an  
a ta n u ló k  közö tti te lje s ítm é n y e k  csökken ­
tek . T e h á t a jó  és a rossz e re d m én y e k  az 
e llenő rző  2. v iz sg á la tb a n  közelebb  k e rü l­
tek  egym áshoz, és te rm észe te sen  az á tlag ­
hoz is. A  re la tív  sz ó rá sé rté k ek  v izsgá la ta  
ped ig  a 7. p ró b a  k iv é te lév e l az t m u ta tja , 
hogy  az á tlag tó l a ta n u ló k  te lje s ítm é n y e  
csak a m eg en g ed h ető  h a tá ro k o n  belü l té r  
el.

1 0 1
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1. 60 m éteres 
fu tás

(s)

2. Súlypont 
emelkedés

(cm)

- 3. Tömött- 
labda-dobás 

hátra  
(m)

4. K ita rtó  futás 
600—800 m

(s)

5. Labdapasszo- 
lás

(db)

6. Négyütemű 
gyakorlat

(db)

7. Fekvőtámasz­
ban karhajlítás 

-nyújtás 
(db)

X S V X s V X s V X S V X S V X s V X S V

I. 1. R59 10,6 0,9 8 32,9 5,7 17 6,0 1,4 21 170 39 18 21,8 4,3 20 20,1 4,6 23 7,6 9,2 122

2. 286 10,5 0,8 Я 33,3 5,8 18 5,6 1,1 19 165 26 16 24,9 4,3 17 21,8 4,8 22 5,6 5,9 105

II. 1. 821 10,3 0,9 8 34,8 5,9 27 6,5 1,6 24 173 31 17 23,9 4,6 19 21,2 4,3 20 8,4 5,8 90

2. 342 10,6 0,8 8 34,8 5,8 17 5,9 1,2 20 165 22 13 26,4 5,5 21 23,5 3,8 16 10,8 8,4 78

III. 1. 767 10,3 U 8 33,1 6,3 19 6,5 1,4 22 231 34 22 24,1 4,9 20 22,1 6,7 30 7,4 5,4 73

2. 382 10,5 0,9 8 35,3 6,2 18 6,2 1,1 18 242 33 14 26,8 4,6 17 23,6 4,1 17 10,1 8,2 82

IV. 1. 629 10,5 0,8 8 32,9 6,2 19 6,4 1.4 21 276 50 21 22,8 5,3 33 20,9 4,7 23 7,6 4,9 65

2. 264 10,6 0,8 8 35,1 7,5 21 6.3 1,1 18 236 38 16 29,5 7,9 27 24,4 3,9 16 10,2 7,3 71

1. táblázat A szakközépiskolás leányok tantervi motoros próbákban elért eredményei.
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1. 60 m éteres 
fu tá s

(s)

2. S ú lypont­
em elkedés

(cm)

3. T öm öttlabda- 
dobás hátra

(m)

4. K itartó  fu tá s  
800—1000 m

(s)

5. Labdapasszo- 
lás

(db)

6. Négyütemű 
gyakorlat

(db)

7. F ek v ő tám asz­
ban k a rh a jlí tá s ,  

-n y ú jtá s  
(db)

« Ры »-) X s V X s V X s V X s V X s V X s V X s V

1 634 9,4 0,8 8 39,5 7,6 19 6,2 1,3 21 188 28 14 25,2 4,1 16' 24,4 4,3 18 16,8 10,2 61

I. 2 381 9,5 0,7 7 39,8 6,8 17 6,1 1,4 23 187 24 13 28,0 4,9 18 26.2 3,7 14 18,2 9,4 47

1 527 8,7 0,6 7 42,3 7,3 19 7,2 1,3 21 182 39 20 27,4 5,7 20 25,3 4,3 17 18,2 10,6 58

и . 2 655 9,1 0,8 8 43,7 7,4 17 7,3 1,5 21 179 23 13 30,0 5,2 17 27,7 4,2 15 24,6 8,7 36

1 427 8,6 0,6 7 46,4 7,6 16 8,2 1,3 16 224
<
38 13 29,5 4,8 16 25,2 4,0 16 20,4 7,9 39

in . 2 468 3,9 0,7 7 46,8 6,6 14 8,0 1,6 20 228 30 13 30,6 3,8 12 28,6 3,9 14 27,5 9,4 34

1 370 8,5 0,5 6 47,3 6,9 15 8,5 1,5 17 211 38 13 30,2 7,7 25 24,9 7,0 28 21,2 9,9 47

IV. 2 419 8,7 0,7 8 49,0 6,9 14 8,6 1,5 18 222 26 12 31,2 3,8 12 29,2 4,9 17 29,0 9,9 34

2. táb láza t A szakközépiskolás fiúk ta n te rv i m otoros próbákban  elért eredm ényei.



A z eredmények értékelése

Az e re d m én y e k  reá lis  é rték e lé séh ez  
h ozzá tartoz ik , hogy  az 1973— 75-ös első 
v izsgá la t id e jén  a szak k ö zép isk o lák b an  a 
te s tn ev elés  h e ti ó raszám a h áro m  volt. Az 
1979— 83-as v iz sg á la t k ezd e tén  a h e ti ó ra­
szám  a v iz sg á la tb a n  rész t vevő  szakkö ­
zép isko lák  d ö n tő  töb b ség éb en  3— 3 - 2 — 2 
volt. Az ó raszám  a v izsgá la t négy  éve 
~ Iatt kü lönböző  okok m ia tt  h e ti k e ttő re  
csökken t. A te stn ev e lé s  h e ti ó ra sz ám á t te ­
k in tv e , te h á t  a k é t v izsgá la t lényegesen  
k ü lö n b ö zö tt egym ástó l.

A szakközép isko lás leányok  és f iú k  te l­
je s ítm é n y sz in tje  hason ló  a rá n y b a n  és 
m é rté k b e n  v á lto zo tt az első v izsgála thoz 
képest. Az á tlag e re d m é n y ek  a p ró b ák  
egyö tödében  n e m  v á lto z tak  je len tő sen . A 
ta n u lá s i e re d m én y n ö v e k ed é s  tö b b  m in t ö t­
ven, a csökkenés po n to san  25 százalék.

V izsgáljuk  m eg, m ilyen  p ró b á k b a n  növe­
k ed tek , ille tv e  csö k k en tek  az á t la g te lje ­
sítm én y ek . O sszuk a m oto ros p ró b á k a t 
k é t csopo rtra . Az első négy  p ró b a  a ta ­
nu ló i te lje s ítm é n y t o b je k tív  m érőeszköz 
seg ítségével m éri (s, cm), a k övetkező  h á ­
rom  az e lvégzett e lem ek e t sz ám lá lja  (db). 
N ézzük m eg az á tlag e re d m é n y ek  v á lto zá ­
sá t a m ost le ír t  csopo rto s ítá s sz e rin t is. 
A zt lá tju k , hogy  az 5— 7. p ró b a  e re d m é­
nyei le án y o k n á l— fiú k n á l e g y a rá n t je le n ­
tő sen  n ö v ek ed tek  (12— 12 á tlag e red m én y ). 
Az 1— 4. p ró b á k b a n  m u ta to tt  te lje s ít­
m énynövekedés a leán y o k n á l csak 4, a 
f iú k n á l ped ig  csak 3 ese tben  je len tős. 
Hét-hét ese tben  v iszont je len tő sen  csök­
k en tek  az á tlag te lje s ítm én y e k . E zt erősí­
ti a sz ó rá sé rté k ek  vá lto zása  is.

A v izsgá la t e rő síti azokat a sz a k ta n á r i 
m egfigyeléseket, am elyek  a ta n u ló i tu d á s ­
sz in t csökkenése  és az ó raszám csökkenés 
k ö zö tt ö sszefüggést ta lá lta k . T ovább i vizs­
g á la to k  és elem zések  d ö n th e tik  az t el. 
hogy  a m ost je lze tt te n d en c ián a k  m elyek  
a m élyebb  okai. és ezeknek  m ilyen  ta n ­
te rv i köv etk ezm én y e i leh e tn ek .

IRODALOM, HIVATKOZÁS

1 Nagy Tamás: A tantárgyi célok, nevelési 
feladatok és követelmények komplex ér­
telmezése a testnevelés tantervekben.

Kandidátusi értekezés. Kézirat. MTA. 
1982.

2. Nagy Sándor: A testnevelési tantervek 
nyomonkövető vizsgálata. Köznevelés. 
1984. 30. szept. 21.

3. Nagy Sándor — Fehér Valéria: A szak­
középiskolai részletes követelményrend­
szer kipróbálásának ötéves tapasztalatai. 
I., II., III., IV. A testnevelés tanítása, 
1984. 4., 5., 6. és 1985. 1.

4. Az adatok számítógépi feldolgozását Lámi 
Anikó, dr. Káldi Tamás és Pótczy Péter 
R—35-ös típusú számítógépen végezte.

5. Az F-, t- illetve d-próbák programját 
Fábián Gyula készítette, C-64 típusú szá­
mítógépre.

Adalékok a
szakközépiskolás lányok  
testalkati és motoros 
jellemzőihez

H O R V Á TH  BEÁ TA

M indennapos té m a  a ta n u ló if jú sá g  ed z e tt­
sége, kond íc ió ja , fiz ikai te lje s ítő k ép esség e . 
A m otorizác ió  és a  civilizáció  m ozgássze­
g ény  é le tm ó d o t e red m én y ezn ek . A m ind  
k evesebb  te s tg y a k o rlá s  a sze rv eze t s t r u k ­
tú rá já b a n  és fu n k c ió já b a n  is v isszafe jlő ­
déshez vezet. E zt a h a tá s t  lá tsz ik  e llen sú ­
lyozni a jobb  táp lá lk o zási és la k á sk ö rü l­
m ények  so rán  k ia la k u lt  akoeleráció . A 
fen ti fo ly am a t h a tá s á t  a közép isko lai ta ­
nu lók  te s ti fe jle tts é g é re  és fiz ika i k ép es­
ségeire  tö b b  do lgozat is v izsg á lja  (2, 3, 4, 
5, 7, 8, 9). A lig  ta lá l tu n k  az o n b an  a d a to ­
k a t a szakközép isko la i lá n y ta n u ló k ra  vo­
n a tk o zó a n  (1, 4).

I. V izsgála ti m ódszerek

A v izsgála ti szem élyek  a b u d ap e s ti 
F ényes E lek K özgazdaság i S zakközép isko ­
la le án y ta n u ló i v o ltak . Az isko la  v a la ­
m enny i o sz tá ly áb an  e lv ég eztü k  a fö lm é­
rést, így a d a to k a t sze rez tü n k  a ta n u ló k  
edzettségérő l. F ő  cé lu n k  azo n b an  az é le t­
k o ro n k é n ti é r té k e lé s  vo lt, így a d ec im á­
lis é le tk o r t v e ttü k  figyelem be. Az elem ­
szám o k a t (n) az 1. tá b lá z a tb a n  ism e r te t­
jük .
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1. t á b l á z a t :  A la p s ta tisz tik a  és t p ró b a

É le tk o r •n X s
5Г

S v% t= é r t é k sz ign ifi-
kancia
szint

T estm agasság  (cm)
14 57 158,01 2,66 20,06 12,69 1,4712 X N SZ
15 110 161,99 0,51 5,34 3,29 0,3112 X NSZ10 94 162,54 1,69 16.41 10,09 0,0331 X N SZ
IV 98 162,48 0,65 6,41 3,95 1,2085 NSZ
18 65 163,64 0,66 5,32 3,25

T esttö m eg  (kg)

14 57 53,37 1,05 7,90 14,81 1,3707 NSZ
15 110 55,23 0,81 8,52 15,42 1,3905 N SZ
16 94 57,00 0,99 9,66 16,95 0,0567 N SZ
17 98 55,92 0,99 9,88 17,36 0,0701 X NSZ
18 65 56,83 0,81 6,52 11,46

S zo rító e rő  jo b b  kéz (N)

14 57 235,96 6,37 48,10 20,39 3,5152 IESZ
15 110 260,91 3,90 40,92 15,68 0,4447 NSZ
16 94 263,51 4,38 42,44 16,11 0,4496 NSZ
17 98 266,22 4,15 41,08 15,43 1,8941 N SZ
18 65 277,85 4,20 33,89 12,20

S zo rító e rő  bal kéz (N)

14 57 226.84 6.35 47,93 21,13 2,2958 SZ
15 110 249,09 3,89 40,83 16,80 0.2479 NSZ
16 94 241.65 4,33 41,98 17,37 0,9903 NSZ
17 98 247,24 3,65 36,12 14,61 1,7987 N SZ
18 65 257,08 3,85 31,06 12,08

H elyből tá v o lu g rá s  (cm)

14 57 171,93 2,11 15,95 9,27 0,7299 N SZ
15 110 170,00 1,56 16,33 9,60 1,6680 NSZ
16 94 174,12 1,95 18,95 10,88 0,9731 N SZ
17 98 176,65 1,72 17.06 9.65 1,1235 NSZ-
18 65 173,62 2,05 16,55 9,53

20 m sík fu tá s  (s)
14 57 4.28 0,05 0,34 8,03 Ф N SZ
15 110 4 38 0.03 0,34 7,87 0,4478 NSZ
16 94 4 26 0.03 0,28 6,82 . 2,4301 SZ
17 98 4,15 0.03 0,28 6,84 0,8931 NSZ
18 65 4,12 0,03 0,28 6,75

x = d  p róba , IE S Z = ig e n  erő sen  sz ign ifikáns. S Z = sz ig n if ik á n s , N S Z = n e m  szig­
n if ik á n s

105



Az 1. táb lázat fo ly ta tá sa :

É l e t k o r <n X s
X

S v % t= é r t é k szign ifi-
kancia
szint

L azaság  (cm)

14 57 32,16 0.73 5,53 17,21 0,7108 NSZ
la 110 32,80 0,52 5,51 16,78 1,0062 NSZ
16 94 31,99 0,62 5,98 18,70 1.8618 NSZ
17 98 33,55 0,57 5,63 16,77 0,4008 NSZ
18 65 33,18 0.74 5,98 18,01

E gyensú lyozás (s)

14 57 19,39 1,21 9.16 73,99 0,9159 X N SZ
15 110 17,73 1.35 14,12 79,64 0,2770 NSZ
16 94 17,14 1,69 16,30 95,37 0,2861 NSZ
17 98 16,53 1,33 13,13 79,45 0,0720 NSZ
18 65 16.38 1,60 12,88 78,64

F le ish m an  te sz t (s)

14 57 19,19 0,19 1,47 7,37 3,5544 IESZ
15 110 19,99 0.13 1,33 6,67 1,0277 NSZ
16 94 20,18 0,13 1,30 6,46 1,7443 NSZ
17 98 19,85 0,13 1.32 6.64 0,1912 NSZ
18 65 19.89 0.16 1,29 6,47

A ta n u ló k  legnagyobb  része csak a ta n ­
ó rai te s tn ev e lé s  ó rán , ille tv e  a d é lu tán i 
tö m eg sp o rt fog la lkozásokon  (sp o rtág a n ­
k é n t  h áz iba jnokságok ) vesz részt. K is h á ­
n y ad u k  spo rto l a D SK  k o sá r-  és rö p lab d a  
szakosz tá lyában . Az eg y esü le tek b en  re n d ­
szeresen  spo rto lók  szám a e lh an y ag o lh a tó . 
M e g á llap íth a tju k , hogy a ta n u ló k  te lje s ít­
m énye a b io lógiai növekedés és érés, v a ­
la m in t a ta n ó ra i te s tn ev elés  eredm énye .

A v izsgála ti szem élyek  azonos a rá n y b a n  
b u d ap estiek , ille tv e  a főváros k ö rn y ék i 
fa lvakbó l, k isebb  városokbó l valók . A kö­
vetkező  fem é ré s t végeztük  el : 
Antropometriai felmérés

T estm agasság  : M érése an tro p o m éte rre l, 
cipő n é lkü l tö rté n t.
T esttö m eg : H ite le s íte tt szem élym érleg ­
gel. 0.5 kg pontossággal.

Fizikai képességek felmérése 
Kondícionális képességek 
E rő - — m ax im ális  e rő  m érése : Szorító­
erő jobb és bal kézzel:

T en so m etrik u s  e lven  m ű k ö d ő  u n iv e rz á ­
lis e rőm érőve l a te s t m e lle tt ló g a to tt 
n y ú jto t t  k a r ra l  m é rtü k .
F e lv á ltv a  k é t-k é t k ísé rle t, a jo b b ik  k e ­
rü lt  fe ljegyzésre.
D in am ik u s lá b e rő  m érése : Helyből tá­
volugrás: Az a tlé t ik a  szab á ly a i szerin t.

G y o rsaság -reak ció  és m o zd u la tg y o rsaság  
m érése : 20 m síkfutás: Az a tlé t ik a  sza­
b á ly a i szerin t.

Izületi mozgékonyság —  C sípő ízü le t laza­
sá g án a k  m érése : Törzshajlítás előre: 
T o rn a p ad  végéhez egy 40 cm  hosszú 
és a pad  szélességével m egegyező cm 
beosztású  k a r to n la p o t e rő s íte ttü n k  'így. 
hogy a beosztás n u lla  p o n tia  van  
felü l, a 20 cm  ped ig  a pad  s ík jáva l 
egyezik  m eg. C ipő n é lkü l, szögállás m a­
g a s ta r tá s  helyze tbő l kell a le h e tő  leg­
m é ly eb b re  h a jo ln i, en y h é n  m e g érin tv e  
az e lő re  b em ag n éziázo tt u jja l  a lapot.
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K o o rd in á c ió s  k é p e s s é g e k  
S ta tik u s  egy en sú ly  m é ré se : N y i to t t  s z e m ­
m e l  á llá s  e g y  lá b o n :

Egy 40 cm hosszú, 4 cm  m agas és 2 
cm széles lécen, am ely  egy 40X 20 cm -es 
d eszk a lap ra  v an  erő sítve , egy lábon  
kell á lln i cs ípő re  te t t  kézzel, n y ito tt  
szem m el. Az id ő ta r ta m o t s to p p e ró rá v a l 
kell m érn i. Az ó rá t a k k o r  kell m eg in ­
d íta n i, a m ik o r  a tám aszk o d ó  láb  el­
h a g y ta  a ta la j t .  Az ó rá t a k k o r  kell m eg­
á llítan i, a m ik o r  a k iv á la sz to tt szem ély 
le te tte  a lá b á t, a cs ípő jérő l e lv e tte  a k e ­
zét, vagy  le já r t  a p ró b a  m ax im á lis  id e­
je , a  60 m ásodperc.

D in am ik u s m ozgékonyság  m érése : F le ish ­
m a n  te s z t :  C sípőm agasságba á llíto tt 
m ag asu g ró  léc a la t t  kell m ind  a k é t 
m ércé t m e g k erü ln i nyolcas a lak b a n , fu ­
tá s  közben. A fe la d a to t négyszer kell 
m eg ism ételn i. A lk a lm az h a tó  az ugró léc 
h e ly e tt a léc hosszának  (3,6 m) m eg fe ­
lelő  gum isza lag  is. Az ugró léc  leverése , 
vagy  a szalag  é r in té se  h ib á n a k  szám ít, 
a p ró b á t m eg kell ism éte ln i. A fu tá s  
id e jé t s to p p e ró rá v a l m é rtü k .

Az a d a to k a t ZX  S p ec tru m  szem élyi szá­
m ítógépen  do lgoztuk  fel.

II. Eredmények

A sz ám íto tt e re d m é n y e k e t (átlag , á tla g ­
h ib a  szórás, v ariác ió s  e g y ü tth a tó  és t  é r ­
ték) az 1. tá b lá z a tb a n  fo g la ltu k  össze. A 
ta n u ló k  te s tfe lé p íté sé re  a  te s tm a g asság  és 
a te s ttö m eg  é rté k e i u ta lta k . M eg á llap ít­
h a tju k , hogy a te s tm ag asság  a lá n y o k n á l 
16 éves k o rra  k ia lak u l. A  16— 18 éves k o r­
osz tá lynál lényeges te s tm a g asság  n ö v ek e­
d ést nem  ta p a sz ta l tu n k . Az iro d alm i a d a ­
to k tó l nem  té rn e k  el lényegesen  fe lm éré ­
si e re d m én y e in k , te h á t  a szakközép isko lás 
lányok  te s tm a g asság a  m egfelel az o rszá­
gos á tla g n a k  (2, 5).

A te s ttö m eg  sz in tén  16 éves k o rig  nö ­
vekszik. 17 és 18 éves k o rb a n  m á r nem  
éri el a IS éves é r té k e t. Az összehasonlító  
ad a to k h o z  k ép e st 14— 16 éves k o r  kö zö tt 
v izsgála ti szem élyeink  sú ly o sab b ak  a tö b ­
bi szerző á lta l e m líte tt szem élyeknél (2, 5).

A m otoros te sz tek  közül a szo rító erő t 
elem ezzük  először. A jo b b  kezes e re d ­
m ény  a v á ra k o zásn ak  m egfe le lően  n a ­

gyobb, m in t a ba l kezes. A te lje s ítm é n y  
év rő l-év re  növekszik , m in d k é t kéz e re d ­
m é n y ére  je llem ző  azonban , hogy  16 és 17 
éves k o rb a n  m eg to rp an ás  van , a te lje s ít­
m ény n ö v ek ed és le lassul. 18 éves k o rb a n  
az e re d m én y e k  ism é t d in a m ik u sa b b a n  fe j­
lődnek . B a ra b á s  (4) m érési e red m én y e ih ez  
k ép est k ísé rle ti szem élyeink  szo rító e ra je  
lényegesen  gyengébb . A k é t m in ta  e re d ­
m ényei köz t a 14— 18 éves é le tk o rb a n  vé­
gig fö n n á ll a te lje s ítm én y k ü lö n b ség . M eg­
á llap íth a tó , hogy  a m in tá n k b a n  szerep lő  
szakközép isko lás lán y o k  szo rító e re je  az 
országos á tlag n á l jó v a l k isebb , e lm a ra d ­
n ak  azonos k o rú  tá rsa ik tó l.

A helybő l tá v o lu g rá s  e re d m én y e  kis 
m é rték b en , de fe jlő d ik  a közép isko lás 
é le tk o rb an . A v izsg á lt szem élyeknél 15 és 
18 éves k o rb a n  v issza fe jlő d és t ta p a sz ta l­
tu n k  az előző év i e red m én y ek h ez  képest. 
Az összehason lító  a d a to k k a l összevetve a 
szakközép isko lás léinyok d in a m ik u s  láb ­
e re je  nem  m a ra d  el k o r tá rs a ik  e re d m é ­
nyétő l, ső t a B a ra b á s  (4) á lta l v izsgált 
m in tá n á l lén y eg esen  jo b b a k  ered m én y e ik .

A 20 m  s ík fu tá sb a n  m eglepően , végig  
ja v u lta k  a te lje s ítm é n y ek . K ülönösen  
nagy  v o lt a  ja v u lá s  a 16— 17 évesek  kö ­
zö tt. K u r e lic  (8) 15 és 17 éves k o rb an
m é rt e red m én y e i azo n b an  így is lényege­
sen jo b b a k  az á lta lu n k  m értek n é l.

A cs ípő ízü le t lazasága a 14 és 18 éves 
k o r közö tt nem  v á lto zo tt lényegesen  vizs­
g á la ti szem élyeinknél. Ez é r te h e tő  is, h i­
szen g y e rm e k k o rb a n  so k k a l nag y o b b  az 
ízü le tek  és izm ok ru g alm asság a , m íg  a 
közép isko lás k o rb a n  kevéssé  fe jle sz th e tő  
a m ozgékonyság . Az iro d a lm i ad a to k  
m egfe le lnek  az á l ta lu n k  m é rt e red m é­
n y ek n e k  (9).

A F le ish m an  te sz tb en  a leg jo b b  e re d ­
m é n y t a 14 éves ta n u ló k  é r té k  el. 18 éves 
ko rig  a te lje s ítm é n y ü k  lényegesen  nem  
változik , te h á t  stab ilizá lód ik . G y ő r i (7) 
süm egi g im n az is ták  k ö réb en  v izsg á lta  a 
F le ish m an  tesz te t. E red m én y ei azonos 
te n d en c iá t m u ta tn a k  az á l ta lu n k  k a p o t­
ta k k a l. M eg állap íth a tó , hogy a F le ish m an  
te sz t a la p já n  a közép isko lás é le tk o rb an  
sem  a süm egi, sem  a b u d a p e s ti m in tán á l 
nem  ta lá l tu n k  ja v u lá s t a m o zg ásk o o rd in á­
cióban.

Igen  v á ltozékony  e re d m én y e k e t hozo tt 
az egyensú lyozás, am it a  v ariác ió s  e g y ü tt­
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h a tó k  (V"/o) nag y ság a  is jelez. Az e re d ­
m ények  14— 18 éves ko rig  év rő l-év re  
ro m lan ak . É rdem es m egem líten i, hogy 
m ég nem  p u b lik á lt v iz sg á la tu n k b a n  is h a ­
sonlóan nagy  variáció s e g y ü tth a tó t k a p ­
tu n k  az egyensú lyozás során .

III. összefoglalás

A szakközép isko lás lá n y o k n á l elvégzett 
v izsgá la t fö lh ív ta  a  f ig y e lm et az egyes 
képeségek  fe jlődési te n d en c iá já ra . A ta ­
nu lók te stm ag asság a  és te s ttö m eg e  a 15— 
16 éle tév ig  n ö v ek ed e tt. E k k o r a biológiai 
érés és n ö v ek ed és  ü te m e  le lassu l, ezálta l

a m agasság  és töm eg  é r té k e k  is s ta g n á l­
nak. A kond íc ionális  k ép esség ek e t m érő  
te sz tek  közül a szo rító erő  14— 18 éves ko­
rig  n ö v ek ed e tt. A n ö vekedés ü te m e  a 15— 
17 éves k o rb an  le lassu lt. 17 éves korig  
ja v u lta k  a helybő l tá v o lu g rás  ered m én y e i, 
az u to lsó  évben  k isfo k ú  te lje s ítm é n y csö k ­
kenés vo lt. A cs ípő ízü le t lazasága  v á lto ­
za tla n  vo lt a közép isko lás é le tk o rb an , te ­
h á t az egyes isko lafokok  te lje s ítm é n y e  
közt nem  ta lá l tu n k  k ü lö n b ség et. A 20 m  
s ík fu tá s  id ő e red m én y e  a v izsgá lt é le tk o rb a n  
végig ja v u lt. 15 éves ko rig  ja v u lt, m a jd  
v á lto z a tla n  vo lt a F le ish m an  te sz t idő ­
eredm énye .

2. táblázat: A v izsg á la ti szem élyek  fiz ika i képességeinek  fe jlődési te n d en c iá i az 
egyes é le tk o ro k b an .

É le t­
k o r

F ejlődő  képességek C sökkenő  sz in tű  
képességek

V álto za tlan
képességek

14

te stm ag asság  
te s ttö m eg  
m a x im á lis  erő  
d in a m ik u s  erő  
d in a m ik u s  m ozgékonyság

egyensú lyozás lazaság

15

te stm ag asság  
te sttö m eg  
m ax im á lis  erő  
d in a m ik u s  erő  
d in a m ik u s  m ozgékonyság

egyensú lyozás lazaság

16
te s ttö m eg  
m ax im á lis  erő  
d in a m ik u s  erő

egyensú lyozás
lazaság
te s tm ag asság
d in a m ik u s  m ozgékonyság

17 m a x im á lis  erő  
d in a m ik u s  erő

egyensú lyozás
te s tm ag asság
te sttö m eg
lazaság
d in a m ik u s  m ozgékonyság

18 m a x im á lis  erő egyensú lyozás

te s tm ag asság
testöm eg
lazaság
d in a m ik u s  erő  
d in a m ik u s  m ozgékonyság
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A 2. tá b lá z a tb a n  fo g la ltu k  össze a 
m in tá k ra  von atk o zó  fiz ik a i képességbeli 
te n d en c iák a t. Az é le tk o r  e lő re h a la d tá v a l 
eg y re  csökken  a fe jlődő , m íg  növekszik  a 
s ta g n á ló  (v á lto za tlan  sz in tű ) képességek  
szám a. V égig rom lik  az eg yensú lyozásba«  
m u ta to tt  te lje s ítm é n y . V á la sz tó v o n a ln ak  
tű n ik  a 16 éves k o r  a  közép isko lás lá ­
n yoknál. Az érés és n ö vekedés le lassu lá ­
sával (p o sz tp u b e rtás) b e fe jeződ ik  a leg­
tö b b  f iz ik a i képesség  fejlődése . E zt köve­
tő e n  csak  az erő  n ö vekedésével k apcso la­
tos tu la jd o n sá g o k  fe jlő d n ek  (m ax im ális  
erő , d in a m ik u s  erő). N em  elh an y ag o lh a tó , 
hogy az I— II. osztályos ta n u ló k  b eá llító ­
dása, m o tiv ác ió ja  —  összefüggésben  a 
m ég fe jlődő  fiz ikai képességek  okozta si­
k e ré lm én n y e l — so k k a l erősebb , m in t a 
I II— IV.. osztályosoké. E g y e tlen  tu la jd o n ­
sá g k é n t m in d v ég ig  csökken  az eg y en sú ­
ly o zásb an  n y ú jto t t  te lje s ítm é n y  az é le t­
k o r e lő re h a la d tá v a l. K érdés, hogy  m e n y ­
n y ib en  te k in th e tő  e je len ség  a gyako rlás, 
a lk a lm azás h iá n y á n a k . T én y  azonban , 
hogy  az isko la i te s tn e v e lé sb en  a p rö p rio - 
cep tív  é rz ék e lé s t fe jlesz tő  m ozgásanyag  
h á t té rb e  szoru l. A koo rd in ác ió  és az ízü­
le ti m ozgékonyság  „ k o ra i” stb ilizáció ja  
fe lv e ti ezek n ek  a kép esség ek n ek  az  óvo­
dai és az á lta lá n o s  isko la i te s tn ev e lé sb en  
való  fo n to sság á t.

Az egyes képességek  fe jlődési szakasza­
it  (szenzibilis fázisok) a b io lóg iai érés és 
n em  u to lsó so rb a n  a  tá rsa d a lm i szükség le­
te k e t, ig é n y ek e t a je len leg i szakközép is­
ko la i te s tn e v e lé s  tam terv  nem  veszi te lje s  
m é rté k b e n  figyelem be. A m eg v á lto zo tt el­
v á rá so k n a k  m egfe le lően  n a p ire n d e n  van  
a te s tn e v e lé s  ta n te rv e k  fo ly am ato s fe j­
lesztése. Ü gy g o n d o lju k , hogy  a célok és 
fe la d a to k  k iegész ítése  m e lle tt a lapve tően  
fon to s le n n e  a ta n a n y a g  cé lszerűbb  k ije ­
lölése, te rm ész e te sen  a te s tn ev e lő  ta n á ro k  
k o rsze rű b b  szem lé le tfo rm á lásáv a l együ tt. 
F o n to sab b  a ta n u ló k  szem ély iségét fo rm á ­
ló (egészséges é le tm ó d ra ) nevelő  h a tás , 
rrr 'n tsem  a sp o r tte c h n ik á k  tö k é le tes  elsa­
já títá sa . K e rü ljö n  jo b b a n  e lő té rb e  a sza­
b ad id ő b en  ű zh e tő  m ozgásanyag  (lifelong 
education ) e lsa já títá sa . Jo b b a n  fig y elem ­
be k e llen e  v e r n i  a közép isko lás lán y o k  
é le tk o ri sa já to sság a in ak , é rd ek lő d ésén ek  
m egfelelő  m o z g ásfo rm ák a t: la b d a já té k o k , 
tánc , aerob ic , d zsesszbale tt, zenés g im ­

nasztika, stb. Mindezek a korrekciók a 
tanterv nyitottságát és választhatóságát is 
tovább növelnék.
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Miért szűnt m eg 
egy szakközépiskolai 
lány atlétika szakosztály?

WEGLARZ BÁLINT

Bevezetés

Az elmúlt egy-másfél évtizedben a ma­
gyar versenysport eredményességben el­
m aradt, sőt visszaesett az előző sikeresebb 
időszakhoz képest.

Eredménytelenségünk okait vizsgálva 
felvetődik a miért, és a hogyan tovább 
kérdése. A m iért kérdésre az okok kere­
sése közben számos szerző foglalkozott a 
m agyar sport szinte minden területével: a 
hazai versenyrendszerrel, a bajnokságok 
színvonalával, a kiválasztással, az után­
pótlásneveléssel az irányítás, az ösztönzés, 
a menedzselés gondjaival, az edzésmód­
szerek, a követelményrendszer, a minősí­
tés, az edzői m unka elismerésének problé­
máival. A tanulmányúik szerzői által fel­
vetett gondok, tények az ezekből levont 
következtetések szenvedélyes vitákat ka­
vartak.

E vitához szeretnék én is csatlakozni, 
illetve anyagot szolgáltatni azzal, hogy 
közreadom m iért szűnt meg az általam  
irányított Petri'k Lajos Vegyipari Szakkö­
zépiskola lány atlétikai szakosztálya. Le­
írom azokat az okokat, melyek egy jól 
működő, a maga szintjén eredményes 
m unkát végző középiskolai szakosztály 
megszűnéséhez vezettek, melyek elvették 
a kedvét a tanárnak a szakosztály edzé­
seinek vezetésétől, a diákoknak az atléti- 
zálástól, a versenyzéstől, akadályozták, 
sőt lehetetlenné tették a tisztességes mun­
kát.

Szeretném felhívni az érdekeltek figyel­
mét az iskolákban, a gyakorlati életben 
jelentkező számos olyan problémára, 
amely talán a megítélésben egyszerűnek 
kicsinek látszik, de mégis nagymértékben 
hátráltatja , akadályozza az iskolák után­
pótlás nevelésének és testi nevelésének 
m unkáját.

Az okok feltárása mellett elképzelései­
met is szeretném közreadni azzal a szán­
dékkal, hogy a közeljövőben várhatóan 
bekövetkező szükséges változásoknál az 
általam  javasolt elképzeléseket az érde­
keltek fel tudják használni m unkájuk­
ban.

Az 1970-es évek elején az utánpótlás 
nevelésében az iskolarendszer bevonására 
is sor került. Ez számos előnyt jelentett 
a versenysport számára, m ert az iskolák­
ban a fiatalok könnyen szervezhetők, a 
tárgyi és személyi feltételek adottak. El­
vileg az eredményes munkavégzésnek 
nincs és nem is lehet akadálya. Az ered­
mények ismeretében bebizonyosodott, 
hogy ez a nyitás sem hozta meg a kívánt 
eredményt, nem lett szélesebb a verseny- 
sport alapja, az iskolarendszer sem tudta 
kitermelni a tehetségeket. Ennek két fő 
oka van:

1. Az iskolák tevékenységének nem képe­
zi integráns részét a fiatalok verseny- 
szerű sportolása, sportoltatása, sőt az 
iskola képtelen a tanulók egészségének 
megőrzésére, testi-fizikai képességeik 
fejlesztéséhez szükséges alapfunkciók 
ellátására is.

2. A versenyrendszer nem biztosított elég 
alapot az iskolákban folyó utánpótlás 
nevelés hatékonyabbá tételére és a fel­
színre kerülő tehetségekkel sem gazdál­
kodik megfelelően.

Ezeken túlmenően a két intézmény- 
rendszer együttműködése sem megfelelő 
Sem az iskola, sem a versenysport nem 
tud megbirkózni azokkal a feladatokkal, 
melyek a fiatalok testi nevelésében és az 
utánpótlás nevelés során rájuk hárulnak. 
A versenysport képtelen a merítési bázis 
számottevő növelésére (sőt anyagi gondok 
m iatt egymás után szűnnek meg a fia­
talokkal, a kezdőkkel foglalkozó társadal­
mi egyesületek szakosztályai), kénytelen 
mind a létesítmények használatában, 
mind a szakemberek biztosításában külső 
erőkre támaszkodni. Továbbá belső szer­
vezeti — érdekeltségi viszonyai sem meg­
felelőek e munka hatékonyságának eme­
lésére. A problémák hátterében a ver­
senyrendszer társadalmi nyitottságának, 
alkalmazkodó képességének és működésé-
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nek zavarai húzódnak meg. A jelenlegi 
helyzetben belátható, hogy gyökeres vál­
toztatásokra van szükség, m ert mindkét 
szervezet érdekei az iskolai testnevelés és 
sport színvonalának emelésében, az után­
pótlás biztosításában kölcsönösek, ezért a 
versenyrendszer alapját képező klubbok- 
nak és a velük szerződő iskoláknak közö­
sen, konkrét megállapodások alapját! job­
ban együtt kell működniük a jövőben.

A szakosztály megszűnésének okai

(Az iskolai testnevelés és sport fejleszté­
sének, valam int az iskolák eredményes 
utánpótláslnevelő m unkájának főbb aka­
dályai.)

1. A z iskola tárgyi feltételei

A  Petrik Lajos Vegyipari Szakközépisko­
la a jó feltételekkel rendelkező iskolák 
közé tartozik.

Két fedett létesítm ényünk van:
18X9 méteres „nagyterem ” és 
14X6 méteres kondicionálóterem. 

(Bitumenes sportudvar, (1200 négyzetmé­
teres), ra jta  30X15 méteres kézlabda­
pálya,
18X9 méteres röplabdapálya,
22X12 méteres kosárlabdapálya,
9X3 méteres távolugró gödör,
24X1,5 méteres nekifútóval, 
súlylökő kör 15X4 méteres dobóhellyel 
és egy udivari függőszer állvány.

A „■nagyterem”
— fűtése a mai napig megoldatlan,

(télen 8—10 °C-nál nincs melegebb 
benne)

— világítása korszerűtlen,
— mennyezete állandóan beázik,

(a tetőt többször szigetelték)
— parkettája feljön, púposodik,

(többször javították).

A konditerem
— a föld felszíne alatt 2 méterrel helyez­

kedik el az alagsorban,
— a falak rossz szigetelése és a kisudvar 

rossz vízelvezetése m iatt fala állandó­
an vizes, vakolata és festéke pereg,

— belső magassága 3 méter, em iatt öt­
percnyi m unka után levegője kibírha­
tatlan. A diákok találóan „izzasztó- 
kam rának” nevezték.

A sportudvar
— bitumenezésére 1975. tavaszán került 

sor,
— építési hibák, technológiai fegyelme­

zetlenségek és az igénybevétel állandó 
növekedése m iatt a pályák állapota 
évről-évre romlott. Felfagyások, hatal­
mas rések és felpúposodások m iatt a 
pályák 1980-ra használhatatlanná, bal­
esetveszélyessé váltak.

A zavartalan szakmai m unkát (tanórai, 
tömegsport, szakosztályi) valami mindig 
hátráltatta, hol ez, hol az romlott el. A 
szükséges javításokra hol anyagi fedezete 
nem volt az iskolának, hol kapacitást, 
szakembert nem kapott időben. Legtöbb­
ször a javításokra a szorgalmi időben ke­
rü lt sor, em iatt többször szorultunk ki — 
rossz idő esetén is — a termekből. A ter­
mek tisztántartása a fenti okok, valamint 
az igénybevétel állandó növekedése miatt 
szinte megoldhatatlan feladat elé állította 
a lelkesnek igazán nem  nevezhető taka­
rítónőket. Az iskola két öltözője elavult, 
barátságtalan. A nagy öltözőben csőtöré­
sek, dugulások szinte hetente napirenden 
voltak. A kisebbik öltöző, amely az alag­
sorban található kicsi, sötét, zsúfolt.

A nagyobb szereket (korlát, felemás- 
korlát, szőnyegek, pingpongasztalok, ug­
rószekrények) a lány öltözőben, illetve a 
folyosókon voltunk kénytelenek tárolni. 
Emiatt állapotuk szinte napról-napra rom­
lott, nem beszélve a balesetveszélyről.

A lány atlétikai szakosztály részére
1975-ben 40 db mezt, 12 db fehér torna- 
nadrágot és 15 pár szöges cipőt sikerült 
beszereznünk. 1977-ben újabb 15 pár szö­
ges cipőt vásároltunk. Hét évet ezekben 
a cipőkben, mezekben versenyeztek végig 
lányaink. (A cipőket a versenyeken egy­
más kezéből kapkodták ki.)
2. A z iskola tanuló, csoport- és osztály- 

létszámaiban, a lány—fiú  tanuló 
arányában bekövetkezett változások.

Az iskola tanuló létszáma, a tanuló 
csoportok száma, az osztályok létszáma, 
évről-évre fokozatosan emelkedett, meg­
változott a lány—fiú arány is.
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Az 1974/75-ös tanévben  20 osztály 24 
testnevelési csoport 72 testnevelési óráját 
a 6 munkanapon 6 órában párhuzamos 
órák nélkül tudtuk megtartani. Az osztá­
lyok számának emelkedése m iatt az úgy­
nevezett szóló osztályok ideális 15—25 
fős létszámok melletti tanítási lehetősége 
az 1980/1981-es tanévre teljesen megszűnt. 
(A páratlan osztálylétszámok m iatt ez 
évig a-b, c-d osztályok összevonására ke­
rü lt sor, az e. osztályokat szólóban taní­
tottuk.)

1930/81-ben az első évfolyam osztályai­
nál a csoport összevonások következtében 
a lányoknál 40—45 fő, fiúknál 32—27 fő 
dolgozott a testnevelési órákon. A felsőbb 
évfolyamoknál lemorzsolódások m iatt a 
létszámok kedvezőbben alakultak, de itt 
is előfordult 40 fős lány csoport.

Az 1979/80-as tanévtől kezdődően az 
első évfolyam osztályainak létszámát 32- 
ről 36 főre emelték fel. Emiatt és az is­
kola létszámának fokozatos emelkedése 
m iatt az első évfolyam párhuzamos osz­
tályainak (a-b, c-d, e-f) összevonásakor, 
72 fő tanuló dolgozott a testnevelési órá­
kon. Többször előfordult, hogy 46 fő 
lánytanulóval kellett az órán a tanárnak 
dolgoznia.

A párhuzamos osztályok számának 
emelkedése m iatt testnevelési órák meg­
tartásához igénybe kellett vennünk az is­
kola egyik földszinti folyosóját (30X2 m). 
Az 1980/81-es tanévben heti 9 testnevelé­
si óránál volt párhuzamos osztály.

Egyszerre három csoport dolgozott a 
testnevelési órán. Ezeknél az óráknál az 
eddig alkalmazott téli beosztás (nagyte­
rem, kisterem) mellé belépett minden 
harmadik héten a folyosó, mint a test- 
nevelési óra helyszíne. Az őszi és a tava­
szi időszakban az eddig jól bevált és al­
kalmazott beosztást is meg kellett vál­
toztatni. Egy-egy csoport egyharmaddal 
kevesebb sportlétesítményt, sporteszközt 
használhatott.

A tanulócsoportok számának 20-ról 24- 
re való növekedése kedvezőtlenül érin­
tette az iskola tanítási rendjét, órarend­
jét is. A tánítás kezdetét előre kellett 
hozni 7 óra 20 percre, bevezetésre került 
az úgynevezett nulladik óra. Több osz­
tálynak hetedik, illetve nyolcadik órája is

volt. Emellett több osztály végzett az 5. 
és a G. órában is. A tanárok órarendjé­
ben több lett a lyukas óra, valamint a 
nulladik, hetedik, sőt nyolcadik óra is.

1975-ben heti két edzést tudtam  ta rta ­
ni 14,30 órától 17 óráig a szakosztály 
minden tagjának, legtöbbször a KSI, il­
letve az MTK VM pályán. Az edzésekre 
mindig együtt indultunk a lányokkal 14 
órakor. (A versenyek előtt ha kellett, ak­
kor szombaton délután is tudtam  edzése­
ket tartani.)

1980-tól ez az idillikus állapot megválto­
zott, az osztályok különböző időpontban 
végeztek, emiatt kisebb csoportokban 
(8—12 fő), rövidített edzéseket (1—1,5 
óra), változó kezdési időben (13 órától, 
14,30 órától, 15,30 órától) tudtam  tartani.

A tanulók egyedül m ár a környező pá­
lyákra sem jöttek ki az edzésekre (me­
netközben felszívódtak), em iatt az iskolá­
ban tarto ttuk 1980. szeptembertől az ed­
zéseket. így legalább meg lehetett tartani 
az edzéseket, ugyan rosszabb feltételek 
mellett. 1981-ben a lány atléták közül a 
bejárók, a kollégisták szombatonként már 
nem voltak m unkára foghatók, sőt a ver­
senyekre sem jöttek el.

Ezek a „kis” változások m ár óriási 
gondokat jelentettek. Romlott a testneve­
lési órák hatékonysága. Nehezebbé vált a 
tömegsportóórák, a háziversenyek, baj­
nokságok megtartása, a diákok délutáni 
sportfoglalkoztatása. A szakosztályi mun­
ka szakmai színvonala visszaesett, az ed­
zéseken való tanulói részvétel biztosítása 
sokkal nehezebbé vált, több energiát igé­
nyelt. Mind nehezebb volt a tanulók 
megnyerése, sportoltatása.

3. A z ötnapos munkahétre való áttérés

Az 198l/82-es tanévben a szakközépisko­
lákban, így nálunk is áttértünk  az ötna­
pos m unkahétre. Az áttéréssel kapcsolat­
ban igen sok, a diákok testnevelését, sport­
já t negatívan érintő rendelkezés beveze­
tésére került sor:
— Csökkentették a testnevelés tantárgy 

heti óraszámát, az 198l/82-es tanév­
ben a harmadik, negyedik osztályok­
nál heti 3 óráról, heti 2 órára, 1983. 
szeptember 1-től minden évfolyamon 
egységesen heti két órára.
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— A tanulók heti óraszámát nem csök­
kentették, em iatt tovább nőtt a ta­
nulók egy napra eső óraszáma, dél­
utáni elfoglaltsága, a  párhuzamos osz­
tályok száma (1983-ban m ár heti 12 
testnevelési órán volt három csoport). 
Fokozódott a tanulók túlterhelése. 
Romlott a testnevelési órák haté­
konysága (több tanuló a létesítmé­
nyekben, kevesebb testnevelési óra) 
a szellemi és fizikai leterhelés aránya 
(18:1) a tanulók sportra, testedzésre 
foghatósága.

— A testnevelési óraszámok csökkentését 
nem követte tantárgyi korrekció. A 
kötelező tananyag elsajátítása mind a 
tanárnak, mind a diáknak problémát 
okozott. Ez főleg a képességfejlesztés­
ben okozott hiányt.

— Az iskolai elvárások, a tanárok köve­
telményei nem csökkentek a szüksé­
ges mértékben. A hat m unkanap négy 
és fél napra csökkent (a tanulók pén­
tek délután m ár „foghatatlanná” vál­
tak). Négy nap alatt akarta minden 
tanár szakköreit, foglalkozásait (ver­
senyfelkészítés, egyetemi előkészítő, 
számítástechnikai tanfolyam stb.) meg­
tartani. Az ifjúsági szervezet is igényt 
ta rto tt egy délutánra program jai vég­
rehajtására. Ezekkel az „erőkkel” a 
sportkör nem tudta felvenni a ver­
senyt. A tömegsport foglalkozásokon 
a résztvevők száma tovább csökkent, 
az évfolyam-bajnokságokat, az osztá­
lyok közötti mérkőzéseket időben szin­
te lehetetlen volt m egtartani. A szak­
osztály edzéseinek időt találni is hiú 
ábránd m aradt.

Sajnos a hétvégéken, a szabad időben 
sem vált, válhatott igénnyé a diákok kö­
rében a testedzés, a sportolás. Iskolánk is 
bekapcsolódott a hétvégéken nyitva tartó 
iskolák rendszerébe. A részvétel hiánya 
m iatt egy évi küszködés után kénytelenek 
voltunk erről a lehetőségről .is lemonda­
ni. Tanuló csak akkor jö tt be szombaton, 
ha szervezett folgalkozásokat tarta ttunk , 
bajnoki mérkőzéseket írtunk ki számuk­
ra. Később m ár sorbrn m aradtak el a 
szombatra k iírt mérkőzések, versenyek a 
tanulók távolm aradása miatt.

Azt hiszem, hogy a leírt három prob­
lémakör felvázolása beláttatja m indenki­

vel, hogy óriási bajok vannak. A Petrik- 
ben eltöltött tizenkét év alatt tanúja vol­
tam annak, hogy ilyen egyszerű kis vál­
tozások, maximális osztályszám, osztály 
létszám, lány-fiú arányváltozás, egy jó 
tárgyi feltételekkel rendelkező iskola ese­
tében is mekkora károkat okozhat, a fia­
talok testi nevelésében, egészségi állapo­
tában, fizikai képességeiben. Az ötnapos 
m unkahétre való áttérés negatív hatásai 
ezeket a gondokat még tovább fokozták. 
Az 1981/82-es tanévben a harmadikos 
fiúk és lányok teljesítményteszt felméré­
sek tavaszi eredményeiben az őszi ered­
ményekhez képest mintegy 15%-os vissza­
esés következett be. Feltűnően nagy volt 
a visszaesés a 800 méteres, 1000 méteres 
futásnál,' valam int a négyütemű fekvőtá­
masznál (közel 20%-os). Ez a visszaesés 
a negyedik osztályok tanulóinál kisebb 
m értékben jelentkezett (8—12%).

4. Az eddigi DSK versenyek 1981/82. 
tanévben nyílt versenyek lettek.

1975-től iskolánk lány atlétikai szakosz­
tálya sikeresen szerepelt a főváros közép­
fokú tanintézeti bajnokságokon (futó CSB, 
fedettpályás CSB, DSK bajnokság). Szá­
mos dobogós helyezést értünk el, többször 
kerültünk az összetett pontverseny I—III. 
helyezett iskolák közé.

Sikeres és eredményes szereplésünk 
megadta azt a lelki pluszt versenyzőinek, 
amely segítségével le tud tuk  küzdeni fel­
tételromlásainkból fakadó hátrányunkat, 
nagyobb aktivitásra és ádozatvállalásra 
késztette tanulóinkat. 1981/82-es tanévben 
azonban az eddig sikert sikerre halmozó 
versenyzők számára a sikerélmény m ár el­
m aradt. Sorra kaptak ki, szenvedtek ve­
reséget. Nehéz volt megmagyarázni nekik, 
elfogadtatni velük, hogy egyik pillanat­
ról a m ásikra első helyezettekből indultak 
még kategóriába kerültek. Az a serdülő 
atlétalány, aki DSK körülmények között 
ért el 148 cm-t magasugrásban, vagy 480 
cm-t távolugrásban, vagy 9 m -t súlylö­
késben, nehezen viselte el ezt a fiaskót.

5. Csökkentették a csapatversenyek in­
dulóinak létszámát.

A nyílt verseny bevezetése mellett az 
indulók létszámának csökkentésével to­
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vább sújtották a csak DSK tagokkal ver­
senyző iskolákat. Hiába ugrott serdülő 
lány magasugró csapatom minden tagja 
140 cm-t,' ha egy másik iskolából egy 
„profi” atléta 170 cm-t ugrott, két csa­
pattársuk pedig 130 cm-t, akkor is ők 
nyerték a számot. Egy-két kiugró telje­
sítményre képes atlétával, versenyzővel 
rendelkező iskola így újabb előnyhöz ju ­
tott.

6. A z edzői bérek 1974-ben megállapí­
tott szinten, 400— 700 Ft/hó maradtak

Az edzői bérek m értékét mindig az elő­
ző évi eredményesség alapján állapítot­
ták meg.
1975- ben 400,—,
1976- ban 600,—,
1 9 7 7 - 81-ig 700,— Ft-ot kaptam.

1982-ben négyszáz forintos szerződést
köthettem  volna — pedig eredményeink 
nem estek vissza — de a nyílt verseny, 
valamint az indulók számának csökkenté­
se m iatt az iskolák rangsorában hátrább 
kerültünk. A pénz vásárlóerejének csök­
kenésén túl, a fenti eredményesség alap­
ján történő edzői bérek megállapítását 
— a megváltozott feltételek tükrében — 
nem. tarto ttam  igazságosnak.

Az a kolléga, aki tagozatos iskolában 
tanít, „profi” atlétái által nyeri a verse­
nyeket, és legtöbbször sok köze nincs a 
tanulók eredményeihez (nem is ő edzi 
őket), elég ha elindítja őket a versenye­
ken, kapja a havi 600—700,'— Ft-ot.

7. Iskolánk presztízsében beállott válto­
zások.

Iskolánk beiskolázási gondokkal küsz­
ködött. Évről-évre az első körben mind 
kevesebb és mind gyengébb képességű 
(szellemi és fizikai) tanuló jelentkezett. 
Volt olyan időszak, hogy a jó és a jeles 
eredményt elérők között válogathattunk, 
(technikus képzés) de ez m ár csak a múl­
té. Szinte évenként kellett igényeinket 
csökkenteni.

A gyengébb képességű tanulók számá­
nak emelkedésével n ő tt a lemorzsolódás 
a tanulók többségének a „bentm aradás- 
hoz” sokkal több energiát és időt kellett 
a tanulásra fordítania.

A tanulók m agatartása, munkához való 
hozzáállása romlott.

Csökkent a vidéki tanulók aránya 
(1974-ben a tanulók 30%-a volt vidéki, 
bejáró, kollégista, 1981-ben 14%-a). Ezek 
mind közvetetten a szakosztályi munka, 
a sporteredmények színvonala eséséhez, 
valam int a szakosztály létszámának csök­
kenéséhez vezettek. 1975-ben a szakosz­
tály tagjainak fele (20 fő) kollégista vagy 
bejáró volt. 1981-ben összesen 5 fő kollé­
gista, 4 fő bejáró tanulónk volt.

8. A bejáró tanulók, kollégisták
1981- től a hétvégi versenyekre már 

nem szívesen jöttek el. A kollégistákat 
kéthetente péntek estétől hazaküldték — 
ha versenyük volt, akkor két napig hideg 
élelmen éltek, ottm aradásuk egyéb prob­
lém ákat okozott (pl. felügyelő tanár biz­
tosítása), ezért nem jó szemmel nézték 
őket. A bejáró tanulónak is igen sok gon­
dot okozott a szombat-vasárnapi verse­
nyen való részvétel. Csak em iatt kellett 
felutazniuk a délutáni versenyekre. Ez 
időkiesést és plusz pénzkiadást jelentett 
sokszor számukra.

9. 1975-ben testnevelési óráim felét lány 
osztályokban tartottam

1982- ben tanárcsere m iatt csak fiúkat 
tanítottam  már. A szakosztály tagjainak 
háromnegyed része az általam  tanított 
osztályokból került ki mindig. Minden el­
sőst. fiút és lányt ősszel felmértem. (60 m, 
600 m síkfutás, távolugrás, súlylökés, 
és magasugrás) versenyszámokban. E1 ért 
eredményeik, mozgásuk alapján kértem 
fel őket a szakosztályban folyó m unká­
ra. Több tehetséges gyerek, aki nem az 
általam  tanított osztályokba járt, mondott 
nemet, illetve idővel lemorzsolódott.

10. A z 1982-ben bekövetkezett tanárválto­
zás m iatt iskolai feladataim többszö­
rösére növekedtek

Rám hárult a munkaközösség v e z e té sé ­
nek megtisztelő, de nem könnyű feladata, 
továbbra is én töltöttem  be a sportköri 
elnöki funkciót és a kezdő kolléganő be­
tanításának, m unkára foghatóságának te­
endői is engem terheltek.

1982. szeptemberétől m ár nem kötöttem 
szerződést, nem vállaltam  el a lány atlé­
tikai szakosztály vezetését. Nem szeretek
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veszteni, nem tudok és nem akarok „fél” 
m unkát végezni. Az iskola rendjében, fel­
tételeiben, a versenyrendszerben, az egyéb 
tényezőkben beállott változások m iatt 
döntöttem így. Azt hiszem, hogy nem vol­
tam  egyedül, több sikeresen működő is­
kolai szakosztály szűnt meg hasonló okok 
miatt.

Javaslatok a hogyan tovább kérdésre

1. Biztosítani kell m inden magyar fiatal 
számára a mozgáshoz való jogát!

a) Az iskolák tárgyi-személyi feltételrend­
szerének javításán túl emelni szüksé­
ges a testnevelési órák számát.

b) Javítani kell a testnevelési órák haté­
konyságát, fokozni kell a sokoldalú 
képzést.

c) Gondoskodni kell a tanulók szellemi 
és fizikai m unka aránytalanságainak 
megszüntetésével a mindennapos test­
edzési lehetőség biztosításáról, a diá­
kok testi, fizikai képességeinek fejlesz­
téséhez szükséges fizikai igénybevé­
telről.

d) Ezzel párhuzamosan csökkenteni szük­
séges a tanulói leterhelést.

e) Időt kell biztosítani a tanulóknak test­
edzésükhöz, sportolásukhoz.

Csak ezek révén érhető el, hogy a fia­
talok egészsége, vitalitása, testi és fizikai 
képességei elérjék a társadalom, a haza 
által megkívánt m értéket. Csak egy jól 
képzett, erős, egészséges fiatalság képes 
megbirkózni szocialista országunk előtt 
álló gazdasági-társadalmi feladatok meg­
oldásával.
2. A tanórai testnevelés eredményes fej­
lesztésén túl fontos feladat az azt kiegé­
szítő sokszínű diáksport m unka megvaló­
sítása.
A tárgyi és személyi feltételek biztosítá­
sán túl a hétvégi nyitva tartáson keresztül 
sokszínű, változatos programúik biztosítá­
sával kell elérni,' hogy minden fiatal nap- 
mint nap aktívan mozogjon, sportoljon 
szabadidejében.
Olyan egymásra épülő, egymást kiegészítő 
versenyrendszert kell kidolgozni, amely 
biztosítja minden fiatal számára, igényei­
nek és lehetőségeinek megfelelő foglalkoz­
tatását.

3. Az iskolák testnevelő tanárainak anya­
gi, erkölcsi érdekeltségének megteremtése,

Meg kell terem teni a becsületes és ered­
ményes munkavégzés anyagi feltételeit, 
gondoskodni kell a kiemelkedő eredmé­
nyeket elérők anyagi és erkölcsi elismeré­
sének biztosításáról. A béreket emelni és 
egységesíteni szükséges. Az iskolák sport- 
csoportjaiban, szakosztályaiban végzett 
munkát, a társadalm i egyesületekben vég­
zett munka értékeléséhez és dotálásához 
hasonlóan kell elbírálni és fizetni.
4. Az iskolák testnevelésében, sportjában, 
közreműködő állami, társadalm i és moz­
galmi szervezetek diáksportot végző tevé­
kenységében — a koordinációs munkát, 
az összhangot javítani kell.
5. A társadalom összes mobilizálható erő­
forrását a diáksport fejlesztésére kell for­
dítani, biztosítani kell az elsőbbséget a 
gyakorlatban is.

Összefoglalás

Ahhoz, hogy előrelépjünk, minden szer­
vezetnek, az egész társadalom nak többet 
kell adnia, vállalnia m int eddig. Az isko­
la egyedül képtelen a ránehezedő tenger­
nyi gond megoldása m ellett a fiatalok tes­
ti nevelésével, az utánpótlás nevelésével 
kapcsolatos gondok megoldására.

Társadalmi összefogásra van szükség.
A tárgyi-személyi feltételrendszer hiá­

nyosságainak pótlásán túl, szemlélet át­
alakításra, formálásra is szükség van, 
m ert csak így, közös összefogással, együtt 
munkálkodva oldható meg a fiatalok 
egészségének megőrzése, megszilárdítása, 
fizikai képességeinek, mozgásműveltségé­
nek. sport ismereteinek javítása, bővítése

Nagyon fontos, hogy tényfeltáró m un­
kánk  során a visszahúzó erők mindegyikét 
megtalálj ük, csak így kapunk teljes ké­
pet az igazságról.

A célok ismeretében és a reális hely­
zetelemzés alapján lehet a hogyan tovább 
kérdésre megnyugtató választ adnunk.

Remélem, hogy az általam  felvetett 
gondolatok hozzájárultak a gondok pon­
tosabb, árnyaltabb megismeréséhez, az is­
kolai sportm unkát zavaró tényezők feltá­
rásához, a hogyan ne, és a hogyan to­
vább megfogalmazásához.
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Gyógytestnevelés

Az alábbi cikket elsősorban azért tartjuk  
közlésre alkalmasnak, mivel tartalmazza 
azokat a nehézségeket és egyben törekvé­
seket, amelyek az iskolai gyógytestneve- 
lés szervezésében jelentkeznek. Két do­
logra hívom fel a T. Olvasók figyelmét.

Az egyik, a gyógytestnevelés szervezeti 
felépítésében jelenleg uralkodó centrum ­
rendszer reform ra szorul. Ezt bizonyítja, 
hogy a cikkben szereplő iskolában szín­
vonalasan folyó gyógytestnevelést csak az 
iskola falain belül lehetett megszervezni. 
Érezhetően egyre időszerűbbé válik, hogy 
a gyógytestnevelési centrumok mellett 
más szervezési keretekben is — például 
iskolán belül, helyileg, iskolatársulások 
keretében stb. — szerveződjenek gyógy­
testnevelési csoportdk. Természetesen eh­
hez a megfelelő feltételeket meg kell te­
remteni.

A másik fcntos eredmény: a cikluson­
ként 90 perces, jól felépített, átgondolt 
tornaterm i és 60 perces uszodai foglalko­
zással jelentős eredményeket lehet elérni. 
Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a 
testnevelő tanári képzésnek egyre inkább 
része lesz a gyógytestnevelési szakképzett­
ség megszerzése.

Rovatvezető

GYÓGYTESTNEVELÉS 
EGY SZAKKÖZÉPISKOLÁBAN

I. Bevezetés

Kísérletemet a Budapest, IX., kerületében 
lévő Irinyi János Vegyipari Szakközépis­
kolában végeztem. Az iskola létszáma 500 
fő. A tanítás reggel 3/48-tól du. V23-ig 
tart, jellemzően napi 7 óra, de nem rit­
kán napi 8 órájuk van a tanulóknak.

A vegyipari képzés miatt, az első és 
másodévesek heti két laborgyakorlatcn 
vesznek részt az iskolában, a felsőbbéve­
sek két gyári laborgyakorlatot teljesíte­
nek a három bázisüzemben.

K éthetente K ISZ-пар van az iskolában, 
am ikor délutánra semmilyen különóra, 
korrepetálás, edzés nem tervezhető.

Iskolánk tanulóinak nagyrésze kollégis­
ta, bejáró, vagy a perem kerületekben la­
kik, így a reggeli órák vagy a délutáni 
foglalkozások időkeretei behatároltak.

Szép, jól felszerelt tornatermünk, isko­
laudvarunk és kosárlabda, kézilabda és 
labdarúgó sportszakosztályunk van. Mind­
ezeket azért érdem es leírni, hogy meg­
értsük milyen nehéz helyzetben kel­
lett megszervezni iskolánk gyógytestneve- 
lésre u talt tanulóinak ellátását az iskola 
falaim, belül. A szervezésben sajnos nem 
az orvosi diagnózis, az előképzettség vagy 
osztálybasorolás, hanem a szabadidő já t­
szotta a fő szerepet. A gyerekek még így 
is szívesebben járnak az iskolai gyógy test­
nevelésre, m int a körzeti gyógytestnevelé­
si centrumokba, ahol az órák nem a tan­
órai m unkák után kapcsolódnak, hanem 
esetenként 2—3 lyukasórával, nem szá­
mítva az odautazást. így is néhány (há­
rom tanuló) belgyógyászati ellátásra szo­
ruló tanuló veszi igénybe a körzeti ellá­
tást, mivel részükre létszámuk és időhi­
ány m iatt nem lehetett külön csoportot 
szervezni.

Iskolánkban így csak a gerincdeformi­
tásban szenvedő gyermekek ellátására 
kellett 3 csoportot szervezni, de még így 
sem sikerült külön csoportba osztani a 
scoliotikus, kyphotikus, vagy csípőízületi 
elváltozással kapcsolódó gerincdeformitá- 
sos és egy tölcsérmellű tanulót. Dupla 
órákat kellett szervezni, mind úszásban, 
mind a tornaterm i óráknak. Nagy hang­
súlyt kapott a házi feladat, gyakorlat és 
az egyéni uszodalátogatás is.

II. Kérdésfeltevés

a) A ciklusonkém.ti 90 perces tornatermi 
és a 60 perces uszodai foglalkoztatási 
forma biztosítja-e az elégséges izom­
fűző kialakításál, mennyit fejlődnek 
négy hónap (egy iskolai félév) alatt a 
tanulók?

b) Van-e jelentős összefüggés a hátizom 
ereiének növekedése és a gerinc lazasága 
között, vagy az erő növekedésével for­
dított arányban csökken a lazaság?
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c) E gy fo rm a m é rté k b e n  m u ta tja -e  a d i­
n am ik u s  fe lm é rő g y a k o rla t és a s ta t i­
kus erő m érés az izom zat e re jén e k  v á l­
to zásá t?

III. A kísérlet résztvevői

11 elsőéves, 9 m ásodéves, 5 h a rm a d év e s  
és 9 n eg y ed év es ta n u ló , ebbő l:

20 sco lio tikus e lv á lto zású  tanu ló ,
8 kyphosco lio tikus,
4 kyphozisos (1 scheuerm anos),
1 tö lcsérm ellű ,
1 csípőficam  scoliozissal p á ro su lv a .

A ta n u ló k  isko lao rvosi és szakorvosi ja ­
v as la t a la p já n  k e rü lte k  g y ó g y te s ta ev e lés-  
re, e lv á lto zásu k  nem  v o lt súlyos. Jó l te r ­
helh e tő k .

ÍV. A kísérlet leírása

A rész t vevő 34 ta n u ló n a k  az o k a t fi­
z ikai képességeit m é rtem  m eg, am e­
lyek a te s t  ta r tá s á b a n  lényegesek , k é ­
pesek  az t az izom fűző t k ia la k íta n i a 
tö rzsön , am ely  a g e rin c e t középállás­
ban  m e g ta r tja . D in am ik u s  e rő g y a k o r­
la to k k a l m é rtem  a hasizom , hátizom , 
láb és k a r  e re jé t, v a la m in t az á llóké­
pességet.

A T F K I e lek tro m o s k ije lzésű  e rő m érő ­
jév e l a k a rh a jlító , a  h á t-  és a  hasizom  
s ta tik u s  e re jé t m értem .

A FELM ÉR Ő  G Y A K O R LA TO K

1. Dinamikus hasizom

H a n y a tt  fekvés szem ben a b o rd á s­
fa lla l, láb  b ea k asz tv a  a b o rd ásfa l a l­
só fo k áb a , ta rk ó ra  ta r tá s . 30 m á­
sodperc  a la t t  fe lü lés  egyenes h á tta l , 
é s  h a n y a ttfe k v é s  egyenes h á tta l .

D arab szám o t m érek

Kasonfekvés háttal a bordásfalnál, 
láb az alsó bordásfalfok alatt és ta r­
kóra tartás. Törzshajlítás hátra fél 
percen át úgy, hogy a tanuló állvo- 
nala mindéin esetben az eléje helye­
zett zsámoly magasságát elérje.

2. D in a m ik u s  h á t i z o m

D arab sz ám o t m érek

3. Láb dinamikus ereje

Alapállás, szemben a zsámollyal. 
Szökdelés páros lábon a zsámoly 
közepére és vissza, fél percen át.

A fe lu g ráso k  szám á t é rték e lem

4. A kar dinamikus tolóereje

N y ú jto tt  ülés szem ben  a b o rd ásfa l­
lal, láb  az u to lsó  k a r fa  a la t t  be­
ak asz tv a . L ab d a  m ellnél. 4 kg-os m e­
d ic in lab d a  k in y o m ása  egyenes h á tta l , 
m a g a s ta r tá sb a  fél percein át.

A fe lü lések  sz ám á t é rték e lem
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T erp eszá llás  m a g asta rtá sb ó l, u g rás  
guggo ló tám aszba , u g rás  fe k v ő tá ­
m aszba, u g rás  guggo ló tám aszba , 
m a jd  u g rá s  te rp eszá llá s  m a g a s ta r­
tásba.

C sak a te lje s  g y a k o rla tso ro k a t é r té ­
kelem

5. Állóképesség négyütemű gyakorlat

A ta n u ló k  p ád o n  á llv a  tö rz sh a jlí tá s t  
végeztek  előre. A ta lp  v o n a la  je le n ­
te t te  a „O ” , a pad  vo n a la  fe le tt n e ­
gatív , a la t ta  pozitív  e re d m én y e k e t 
m értem  cm -ben.

7. A karhajlítók statikus maximális 
erejét a T F K I e lek tro m o s k ije lzésű  
e rő m érő jév e l a D r. N ád o ri S p o rtk é ­
pességek  m érése  c. k ö n y v  120 o ld a­
lá n  szerep lő  8. p ró b á ró l a következő  
fo rm á b an  m értem .
B o rd ásfa lla l szem ben k é t egym ás 
m ellé h e ly eze tt p a d ra  3 részes, vagy  
4 részes to rn a sz e k ré n y t helyez tem , 
m ely  m ögö tt zsám oly  vo lt. A ta n u ­
lók zsám olyon  ü lve  k ö n y ö k ü k e t a 
sz ek rén y re  te tté k  úgy, hogy  az a l­
k a r  és a fe lk a r  d erék szö g e t zá rjo n  
be. Ily  m ódon k e lle tt m ax im á lis  e rő t 
k ife jten i. M inden  ta n u ló  k é t k ísé rle ­
te t  v ég e zh e te tt és a jo b b ik  m érés 
(k ilonew ton  é rté k e) a d ta  az e re d ­
m ényt.

8. A hátizom statikus maximális ere­
jének  m érése  D r. N ád o ri: S p o rtk é ­
pességek  m érése  c. k ö nyv  125/11 
p ró b á já v a l a k övetkező  he ly ze t­
b en  tö r té n t:
A ta n u ló k  n y a k u k b a n  az erő m érő  
h ev e d e rjé v e l te re p szá llá s  tö rzsd ö n ­
tés h e ly ze téb ő l 2 k iegyenesedési k í­
sé rle te t végeztek , m elyből a jo b b ik  
e re d m é n y t é r té k e ltem .

9. A hasizom statikus maximális erő­
kifejtése  D r. N ád o ri: S p o rtk ép essé ­
gek  m érése  c. k ö n y v én ek  124/10 p ró ­
bája .
A  ta n u ló  sv éd szek rén y en  h a n y a tt-  
fekve , lá b á t a b o rd ásfa lb a  ak asz tja , 
h e v e d e r  a v á llán  á tv e tv e , 2 db  fel- 
ü lési k ísé rle te t végez. A jo b b ik  e red ­
m é n y t é r té k e ltem .

A TERHELES LEÍRÁSA

1. A házifeladat-gyakorlatokat a ta n u ló k  
s te n c ilez e tt la p o n  k a p tá k  m eg. A gy a­
k o r la to k a t á l ta lá b a n  sz im m etrik u san  
végezték , a sco lio tikus elváltozású  ta ­
nu lók  ped ig  a fő g ö rb ü le tte l e llen k e­
ző o ld a lra  g y ak o ro ltak  többe t.
A csípőficam os ta n u ló  a g y ak o rla to k a t 
m ég h aso n fe k v ésb e n  lábm ozgásokkal, 
ille tv e  h a n y a ttfe k v é sb ő l in d íto tt  tö rzs­
em elésekke l to ld o tta  m eg. U tas ítá s  
sz e r in t a g y a k o r la tso r t nap i 30 percig  
k e lle tt in ten z ív en  végezni.

2. Az ó ra i m u n k a  zenére , közös gimnasz­
tikával k ezdődö tt. H e te n te  v á lto g a ttu k  
a kitartó futást, ille tv e  az ismétléses 
futást.
A k ita r tó  fu tá s  id e jé t a négy  hónap  
a la t t  4 perc rő l. 7 p e rc re  n ö v eltü k , (18-



ró l 28 körre). Az ism étléses fu tá sn á l: 
I— II. h ó n ap b a n
1 k ö r t 10 m ásodperc , 10 m p  p ihenővel
2 k ö r t 20 m ásodperc, 20 m p p ihenővel
3 k ö rt 30 m ásodperc , 30 m p p ihenővel 
k é t sz é riá t fu to tta k  a tan u ló k .
III— IV. h ó n ap b a n  fo ly am ato sa n  3 szé­
r iá t k e lle tt fu tn i, 1— 1 p ihenővel.

3. Egyéni gyakorlatok: a  d e fo rm itá s  je l­
legének  m egfe le lően  8 g y a k o rla to t 
k a p ta k  a tan u ló k . A fe la d a to t először 
10-es ism étlésszám m al egym ás u tá n  
végezték  a 8 m u n k a h e ly e n  három szo r. 
(8X 10X 3)
K ésőbb  sz é riák a t végez tek  egy-egy 
g y ak o rla tb ó l 4X 10, 4X 12, 4X 15  a 8 
m u n k ah e ly en .
V égezte ttem  úgy  is, hogy a g y ak o rlá s ­
ra  szán t idő vo lt m egkö tve, és v erse­
ny ez tek  a tan u ló k .
A lk a lm az tam  a c inku it ed z és fo rm á t is, 
m elynél a g y a k o rla to k  á lta lán o s , de 
gyóg y testn ev elési cé loknak  is m eg fe le­
lőek vo ltak . I t t  m u n k a h e ly e n k é n t v á lto ­
zo tt a fe la d a t, v agy  az ism étlésszám ot,

vagy  a g y ak o rlá s ra  szán t idő t k ö tö t­
tem  meg.

4. Ű szás: a ta n u ló k  a S zécheny i-gyógy- 
fü rd ő b e  já r ta k  úszni, k é th e te n te  egy 
a lka lom m al. P ro g ra m ju k  száraz fö ld i 
bem eleg ítésse l, vízi g im n a sz tik áv a l és 
b em eleg ítő  úszássa l kezdődö tt. E zu tán  
csak k a r ra l  úszás, csak lá b b a l úszás 
és csúsz ta tásos úszások k ö v e tk ez tek . 
Az első k é t h ó n ap b a n  2X 10 perc  fo­
ly am ato s úszás vo lt a cél, m e lyben  
csak m in d en  m ásod ik  hossz le h e te tt 
m ellúszás, a tö b b ib en  v á ltv a  k e lle tt 
g y ak o ro ln i a h á t-  és gyorsúszást.
A m ásodik  2 h ó n ap b a n  2X 15 perc  a k ­
tív  úszás v o lt a cél. A ta n u ló k n a k  így 
el k e lle tt é rn iü k  a 600— 700 m ak tív  
úszást.

A fe jlő d és t a ta n u ló k  eg y m ást e llenőrizve 
a fe lm érő  g y ak o rla to k  v ég re h a jtá sá v a l 
a lk a lo m sze rű en  végezték , év  végén  pedig  
az előzőekben  le ír t  a lap fe lm é ré s t végez­
tü k  el.

V. Eredmények
(F e lm érő  lap  és az 1. tá b lá z a t a lap já n )

A k é t fe lm érés  e re d m én y e  1. tá b lá z a t

P r ó b a
Á t l a g

I. fe lm érés II. fe lm érés

1. H an y a ttfek v é sb ő l fe lü lés (hasizom ) 15.5 18.6

2. H ason fekvésbő l tö rz sh a jlí tá s  h á tra , 
(hátizom ) 29.9 33.5

3. Z sám oly ra  szökdelés (láb) 23.5 27.7

4. K a r  to lóe rő  db 29,— 33.2

5. Á llóképesség  db 
4 ü te m ű  fek v ő tám asz 11.5 14.2

6. Geriinc lazasága cm 6.5 7.1

7. K a rh a jlító k  s ta tik u s  m ax. e re je  
k ilo n ew to n 210.8 208.5

8. S ta tik u s  há tizo m erő 404.1 513.8

9. S ta tik u s  h asizom erő 337.3 487.9
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A k é t fe lm ér és  á tlaga  eg y m in tá s  „ t” p r ó b á v a l ö ssz eh a so n lítv a :  2. táb láza t

P r ó b a Szignifikancia szint

1. hanyattfekvésből felülés p<0.001 a fejlődés szignifikáns

2. hasonfekvésből törzshajlítás hátra p<0.001 szignifikáns

3. zsámolyra szökdelés p<0.001 szignifikáns

4. dinamikus karerő p<0.001 szignifikáns

5. négyütemű gyakorlat p<0.001 szignifikáns

6. a gerinc lazasága p<0.3 nem szignifi­
káns fejlődés

7. statikus karerő p<0.9 nem fejlődött, 
gyenge

8. statikus hátizomerő p<0.001 jól fejlődött, 
jelentős növekedés

9. hasizom statikus ereje p<0.001 jól fejlődött

A képességek közötti kapcsolatokat korrelációs m átrix  vizsgálattal : 3. táblázat

1. 1—3 próba között XXX dinamikus hasizom és zsámolyra szökdelés 
között

2. 1—5 próba között XXX dinam ikus hasizom és négyütemű fekvő­
támasz

3. 2—4 próba között XX hasonfekvésből törzshajlítás hátra, dina­
mikus karerő között

4. 2—9 próba között XXX hasonfekvésből törzshajlítás hátra, dina­
mikus karerő közötti és a hasizom stati­
kus ereje

5. 3—5 próba között XX zsámolyra szökdelés és négyütemű fek­
vőtámasz

6. 4—7 próba között XX kartolóerő és karhajlító statikus ereje

7. 4—8 próba között XXX kartolóerő és statikus hátizomerő

8. 4—9 próba között XXX kartolóerő és statikus hasizomerő

9. 5—7 próba között X négyütemű fekvőtámasz és a karhajlító 
statikus ereje

10. 7—8 próba között XXX a karhajlítók statikus ereje és a statikus 
háterő között

Jelölések : X =  szignifikáns, XX =  erősen, XXX =  igen erősen szignifikáns
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A négy  h ó n ap  (egy isk o la i félév) a la t t

az e lő írt házi fe la d a t-g y a k o rla to k , a 
te rv e z e tt ó ra i és uszodai fog la lkozások  
e re d m én y e k ép p  a fe lm érésre  h aszn á lt 
p ró b ák  te lje s íté s i sz in tje  nő tt.
A sco lio tikus és k y p h o tik u s  g e rin cd e­
fo rm itá so k ra  je llem ző  gyen g e  h á tizo m ­
erő  m ind  a d in a m ik u s  fe lm érő  p ró b á ­
b a n  (p<0,001), m ind  a s ta tik u s  fe lm é­
ré sb e n  (p<0,001) je len tő s  fe jlő d és t m u ­
ta to tt .
A  g erin c  izo m fű ző jén ek  fe jlő d ésé t 
(1, 2, 3, 4, 5 p< 0 ,001) p ró b á k  ja v u lá sa  
b izony ítja , h iszen  ezekben  a g y a k o rla ­
to k b a n  n agy  sze rp e t já ts z o tta k  a has  
és csípő izm ok, m elyek  a m edence 
h e ly ze té t, ille tv e  a tö rzs  ta r tá s á t  b iz­
to s ítjá k  és a th o ra c o h u m e rá lis  izm ok, 
m elyek  m in t szerkeze ti egység  szoros 
k ap c so la tb an  v a n n a k  a gerinccel.
Az edzéselm éle t id ev o n atk o zó  részei 
sz e rin t a g y a k o r la to k a t végző szem ély  
a m ozgások kezdeti szak aszáb an  sok 
m ozgatóegységet (ME) kapcso l be, m e­
lyek  k isfo k ú  ko o rd in ác ió v al m ű k ö d ­
nék . I ly en k o r az in g e re k  irra d iá c ió ja  
tö r té n ik  és nem csak  a m ozgáshoz szük­
séges izm ok in g e rlő d n ek , h an e m  a k ö r­
nyezők  is, és a kéreg  szom szédos m e­
zői is.
G y ak o rlá s  so rá n  a fö lösleges m ozdu la­
tok  (M E-k) kezd en ek  e lm a ra d n i és 
cé lszerűbbé v á lik  a m ozgás. Az inge­
rek  d iffe ren c iá ló d n a k , a m ozgáshoz 
szükséges izm ok idegződnek  be. A 
m ozgás h ib á it m ag y arázza , hogy  az 
id eg fo ly am a to k b an  az izgalm i és g á t-  
lási fo ly am ato k  k e rü ln e k  tú lsú ly b a . 
T ovább i g y ak o rlá s  so rán  az izgalm i 
és g á tlás i fo ly am ato k  sz in k ro n b a  k e­
rü ln ek . Edzés h a tá s á ra  az egyén  sz ink ­
ron izá ló  képessége fe jlőd ik . Az izm ok 
m űk ö d ése  a lá  v a n  ren d e lv e  a „m inden  
v ag v  sem m i” tö rv é n y n e k , a m ozgató  
egységek  m e g h a tá ro z o tt eg y m á su tá n ­
b a n  ak tiv izá ló d n ak .
Az összehúzódás kezd e ti szakaszában  
az é r in te t t  M E -k te h á t  k o rlá to z o tta n  
m e g h a tá ro z o tt ta r to m á n y b a n  vesznek 
részt, m ely  ta r to m á n y  az e rő k ife j té s  fo­
k o zásak o r k o n c e n tr ik u sa n  növekszik .

V I. K ö v e tk e z t e té s e k A s ta tik u s  (8— 9 próba) és a d in a m ik u s  
fe lm é rő g y a k o rla to k b a n  (2,1 p róba) p <  
0,001 sz ig n ifik an c ia  m u ta tk o z o tt, am ely  
végü l is eg y fo rm a  m é rté k ű  v á lto zá s t 
m u ta to tt  ki, k ivéve  a s ta tik u s  k a re rő  
m é ré s t (p< 0 ,9 ) és a d in a m ik u s  k a re rő -  
m é ré s t (p<0,001.)
A s ta tik u s  k a re rő m é ré sn é l (7 p.) n ag y ­
m é rté k b e n  a k a r  e re jé t m é rh e tte m  
(fe lm érőhe lyze t), a d in a m ik u s  fe lm érő ­
g y a k o r la tb a n  (4) ped ig  a fe lm érő h e ly ­
ze tb en  nagy  sze rep e t já tsz o tt  a több i 
m ozgatóegység  csípő, hasizom  és h á t-  
izom zat e re je  is.
A 4. p ró b a  sz ig n ifik án s fe jlő d ése  m u ta t­
ja , hogy  a g y ak o rlá s  nem  az e rő  nö­
v ekedésé t, h an e m  a M E-k v á lto zása i­
n a k  m e ch a n izm u sá t tö k é le te s íte tté k , 
am i az izom állóképesség  n ö v ek ed ésé t 
s e g íte tte  elő.
A k o rre lác ió s  m á tr ix  e lk ész ítésén é l a 
képességek  közö tti k ap c so la to k a t vizs­
g á lta m  (3. táb láza t).
2—  4 k ap cso la t a d ó d h a t abból, hogy 
h aso n fe k v ésb e n  a kü lönböző  k a r  és 
fe jta r tá s o k k a l a ta rk ó  és a vállizom za t 
rész t vesz a m ozgásban .
4— 7 p ró b a  rá m u ta t  a r ra , hogy bizo­
nyos izom erő  fe lté te le  az izom állóké­
pességnek , ez azo n b an  nem  b iz to s ítja  
a  m a x im á lis  izom erő  növekedését.
4— 8, 4— 9 p ró b a  k o rre lác ió s  kapcso la­
to k  „m in d en  v agy  sem m i” tö rv é n y é t a 
n ag y  e rő k ife jté sh e z  szükséges sok m ű ­
ködő  egység b ek a p cso lásá t m u ta tja .
A 4. p ró b a  v é g re h a jtá sá n a k  s ik e re  
n a g y m é rté k b e n  fü g g ö tt a tö rz s ta r tá s , 
a há tizo m  és a hasizom  e rő te lje s  m ű ­
ködésétő l.
7— 8, 7—5 k o rre lác ió s  k ap c so la t a
th o ra c o h u m e rá lis  kap cso la tb ó l k ö v e t­
kezhet, a fe lsz ínesebb  h á tizm ok  a k a r ­
c so n tra  (h u m eru sra ) h a tn a k .

3—  5 m in d k é t p ró b a  á llóképesség  je lle ­
gű, m in d k é t g y a k o rla tb a n  n a g y  szere­
pe v an  a tö rzs  izom fűző jének .
1— 5 a d in a m ik u s  hasizom erő  je le n tk e ­
zik a n ég y ü tem ű  g y a k o r la t fek v ö tá -  
m aszos h e ly ze téb en  és a te s th e ly ze t 
v á lto z ta tá sáb a n .

1— 3 p ró b a  k o rre lác ió s  k ap c so la ta  p e ­
d ig  a tö rzs ta r tá s á t  b iz to sító  h as- és
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csípőizmok működésbeli kapcsolatára 
utal.
A kar tolóereje (4 felmérő próba) kor­
relációs kapcsolatot m utatott a hason- 
fekvésben, törzshajlítás hátra, hát­
izomerő (XX). Statikus hátízomerő 
(8. p. XXX), statikus hasizomerő (9. 
XXX) és a karhajlító izmok statikus 
erejével (7. XX). Ez a sokrétű izom­
kapcsolat m utatja a gyógytestnevelés- 
ben a kargyakorlatok fontosságát, hi­
szen a különböző gyógytestnevelési 
alaphelyzetekben karm unkával tudnak 
hatni a gerinc bizonyos részeire.
A lazítás a gyógytestnevelésben didak­
tikai feladat, hiszen egyidejűleg kell a 
centracturákat feloldani és a fellazult 
izomzatot jobb helyzetben megerősíte­
ni. Esetemben a törzs erejének jelen­
tős fejlődése volt kim utatható anélkül, 
hogy az ugyancsak hibás túllazítás jö tt 
volna létre.
összevetve az eredményeket a ciklu- 
sonkénti 90 perces tanterm i és a 60 
perces uszodai foglalkoztatási forma, 
tervezett munkával, tanári ráfigyelés- 
sel, a tanulók aktív részvételével 
eredményesen folytatható.

IRODALOM

Dr. Csider Tibor: Iskoláskorú gyermekek 
gyógytestnevelése. I—II. kötet.
Kézikönyv: Tankönyvkiadó Bp. 1975.

Dr. Csider Tibor: Az iskolai gyógytestneve- 
lés gyakorlás és mozgáselemzése. I—II. 
kötet
TF Közlemények 1982/2—3'. Bp.

H. Scyffarth: Gyermekedről van szó. 
Gondolat Kiadó 1977."

Iskolai gyógytestnevelés (Magyar Testnevelé­
si Főiskola) Kézirat. Tankönyvkiadó, Bp. 
1976.

Mérési és számítási módszerek a testnevelés­
ben. (Magyar Testnevelési Főiskola) Kéz­
irat. Tankönyvkiadó Bp. 1979.

Dr. Nádori László: Az edzés elmélete és 
módszertana. Bővített kiadás 1976. 

Középiskolai nevelés és oktatás terve. 
Gyógytestnevelés. OPI 1978. Bp.
Koltai Jenő—Dr. Nádori László: Sportké­

pességek fejlesztése. Sport Bp. 1973.
Dr. Nádori László: Sportképességek mérése. 

Sport, Bp. 1984.

RASKÓNÉ VÁRNAGY ÉVA

Riport

FO D O R  EN DR E,
A TOLLASLABDAZÄS HAZAI 
ÚTTÖRŐJE

A to llas lab d ázás  és F o d o r E n d re  haza i v i­
sz o n y la tb an  e lv á la sz th a ta tla n  fogalm ak . 
A hol dolgozik, fe lk e rü ln e k  a  to lla s lab d a  
há ló k , rep ü ln e k  a lab d ák . S zerveződnek  
a b e m u ta tó k  if jú sá g i tá b o ro k b a n , é p ítő tá ­
b o ro k b an , v id é k i m ű v e lő d ési h ázak b an , A 
d iá k o k  tá to t t  s z á jja l h a llg a tjá k  az é rd e ­
kes sz ínes e lő ad ást. K é t h é t  sem  te lik  
bele, és k ia la k u ln a k  a p á ro k , a csapa­
tok . . .  A to lla s lab d áz ás  a ty ja  —  B andi 
bácsi —  m in d e n k it m eg té rít.
F o d o r E n d re  s a já t  m aga így  m u ta tja  be 
in d u lá sá t.
— „1923-ban P u sz ta m o n o sto ro n  szü le t­

tem . É desapám  a v a s ú tn á l jegykezelő  
vo lt.

— K ilencen  v o ltu n k  te s tv é re k  és nem  sók 
idő  m a ra d t rá m  a szülői „ szabad idő ­
bő l.” T a lán  ép p en  ez le h e te t t  az oka, 
hogy  érd ek lő d ésem  h a m a r  a sp o rt fe ­
lé  fo rd u lt. H a m ódom  v o lt rá  — n a ­
gyobb  te s tv é re im m e l közösen  — a 
Z ag y v áb an , T iszában  fü rö d tü n k , úsz­
k á ltu n k . M agam tó l sz e re ttem  m eg ezt 
a sp o rto t, o ly a n n y ira , hogy  a b b a n  az 
időben  koráin — m á r  10 éves k o rom ­
ban , a S zolnoki M ÁV ú szó csap a tán ak  
ta g ja k é n t — , v erse n y ek e n  in d u ltam .
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— Csak valamivel voltam az érettségi 
után, mikor a második világháború 
m iatt be kellett vonulnom. Légvédelmi 
tüzérként szolgáltam a hadseregben. 
Nyugodtan kijelenthetem, hogy nagy 
szerencsével éltem túl a háborút, utána 
Szolnokra kerültem. Itt versenyszerű­
en folytattam  az úszást, és óhatatlanul 
a vízilabda csapatnak is tagja lettem. 
Területi bajnokságot nyertünk, felke­
rültünk az NB II-be. Ott is bajnoksá­
got szereztünk, de az NB I-es csapat­
ban én m ár nem szerepeltem.”

Az úszás és vízilabdázás mellett Fodor 
Endre más sportágakat is űzött. Rendsze­
resen kerékpározott, futballozott, a meg­
szerezhető torna jel vények egész sorának 
birtokosa lett, de a sízés, turisztika is be­
lefért napi program jai közé, sőt a szolno­
ki nagypályás kézilabda csapatban is já t­
szott.

A világháború után kisegítő m unkaerő­
ként dolgozott a tanácsnál. Később városi 
fogalmazó lett, jegyzővé lépett elő, majd 
a pénzügyi osztály vezetését bízták rá. 
Rendszeres társadalm i tevékenysége a 
sporttal volt kapcsolatban: szervezett, agi­
tált. rendezett. A Közalkalmazottak Szak- 
szervezete fedezte fel tevékenységét, ér­
deklődését. 1954-ben Budapestre került.

A szakszervezetnél a budapesti sport­
ügyekkel foglalkozott. Itt megcsillant 
előtte a lehetőség: elvégezheti a Testne­
velési Főiskolát.
— „Büszkén állíthatom, hogy nem oko­

zott gondot a sportági követelmények 
teljesítése. Láttam, társaim  hogyan 
küszködnek—szenvednek a nagy fej­
adattal, de én nagyszerűen tudtam  al­
kalmazni a gyermekkoromban elsajá- 
títo ttakat.”

Saját elbeszélése szerint „egyéb sport­
játékok” órán ism ertették meg csoport­
jukkal a tollaslabdát. A tanár ú r két ütőt 
és egy labdát hozott be. Letette és azt 
mondta: ilyen játékot is játsszanak, és 
pár szóban elmagyarázta a játék  szabá­
lyait.
— „Én abban az időben függetlenített 

sportszervező voltam. Minden, ami a 
m unkám at tám ogathatta, óhatatlan kí­
váncsisággal és érdeklődéssel töltött el. 
Az új 'áték megnyerte tetszésemet, és 
az óra végeztével megkértem a tanár 
urat, hogy egy barátommal kipróbál­
hassuk az ütőket és a labdát.

Másnap a munkahelyemre menve egész 
energiám at mozgósítottam a tollaslabda 
megismerése ügyében. Napról-napra job­
ban megismertem az új játékot-sportot, 
sokat gyakoroltam. Bem utatókat is szer­
veztem. Agitáltam, rábeszéltem, meggyőz-

Az engedélyt megkaptuk. A labda gyö­
nyörűen szállt-repült a levegőben, mi pe­
dig boldogan ütöttük oda-vissza. Akkor 
még nem tudtam , hogy egy életre elje­
gyeztem magam ezzel a játékkal.
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tem  veze tő im et és az é rd e k lő d ő k e t. K iad ­
tu n k  egy szab á ly k ö n y v e t is. 1960. szep­
te m b e r  15-én (sp o rt tö rté n e ti d á tu m !) a 
F ra d ib a n  a K ö za lk a lm azo ttak  S zakszerve­
ze te  4 p á ly án  to lla s lab d a  v e rse n y t szerve­
ze tt, m e lyen  jó m ag am  is in d u ltam . A v e r­
seny  győztese a S zövetség  m ai fő titk á ra , 
R ázsó P ál v o lt.”

H a t évvel az első m érkőzés lebonyo lí­
tá sa  u tá n  az M TSH  T enisz S zövetség  k e­
belében  egy to lla s lab d a  b izo ttság  a lak u lt, 
F odo r E n d re  vezetésével. A  t i tk á r  Rázsó 
P ál le tt. 1969-ben önálló  szövetséggé a la ­
k u lt —  M a g y ar T o llaslabda  S zövetség  — 
50— 60 szakosztállyal.

A sp o rtág  fe jlődésében  v á lto za tla n u l a 
szakszerveze t vo lt a fő segítő . K áp ráz a to s  
gy o rs  fejlődés, ó riási népszerűség . 1500 
igazo lt versenyző , ren d szeres  m a g y a r  b a j­
nokság  egyén iben , csap a tb an . A leg jobb  
sp o rteg y e sü le tek  eb b en  az idő b en : V TSK , 
ÉVI T erv , Ig azság ü g y m in isz tériu m , Szol­
nok i K ilián .

S o r k e rü lt a  m a g y a r  v á lo g a to tt első 
nem zetközi szerep lésére . C sehsz lovák ia  — 
nagy  vízválasztó . A m a g y aro k  i t t  ism er­
k e d te k  m eg először szabályos lab d áv a l, 
és a sp o rtág  h ív a to tt  képv iselő ivel. N agy 
lecke v o lt ez az első k iru ccan ás. A r u t i ­
nos, d in a m ik u sa n  já tszó , ta p a sz ta lt cseh­
szlovák  já té k o so k k a l szem ben  nem  v o ltak  
versen y b en . A  ta p a sz ta la t azo n b an  a 
sp o rtág  hazai fe jlődése  sz em p o n tjáb ó l n é l­
k ü lö z h e te tle n  volt.

1969-ben a to lla s lab d a  i r á n t  m á r  an y - 
n y ira  m e g n ő tt az érdek lődés, hogy  év en ­
te  tö b b  m in t fé lm illió  p á r  ü tő t a d ta k  el. 
M in t tö m e g já ték  a to lla s lab d a  b e fu to tt, 
de m in t é lsp o rt nem  tu d o tt  to v á b b fe jlő d ­
ni. E n n ek  tö b b  oka volt. „T e rem ig én y es” 
sp o rtág . K evés az o ly an  szakem ber, ak i 
fan a tizm u sb ó l do lgozott, ese tleg  ellenszo l­
g á lta tá s  n é lkü l. Je len leg  a  szövetség , a 
v á lo g a to tt edző tá rsa d a lm i m u n k á b a n  dol­
goznak , m ég a k ü lfö ld i u ta k  egy része is 
önkö ltséges, v agy  csak h o zz á já ru lá s t k a p ­
nak .

A szövetség  1969-ben 25 ezer fo r in t tá ­
m o g a tá s t k ap o tt. M a a  tá m o g a tá s  összege 
120 000 F t. A k ü lönbség  — figyelem be 
véve  a fo r in t é r té k é n e k  c sö k k en ésé t — jó ­
fo rm á n  sem m i. A v á lo g a to tt k e re t  h e ti 
háro m szo r edzhet.

A k ü lfö ld i k ap c so la to k a t C sehszlovákia. 
L engyelország , N D K, ú ja b b a n  A u sz tria  
jeleníti.

M ag y aro rszág  26 o rszág g al e g y ü tt а В 
csoportos E u ró p á b a  jn o k sá g o n  szerepel. 
1979 óta elért eredményeink: 3— 8— 10—
12. helyezés. E re d m é n y essé g ü n k  irá n y a  
csökkenő . T o lla slab d a  sp o r tu n k  m a E u ró ­
pa középm ezőnyéhez ta rto z ik . Az o sz trá ­
k o k k a l v ag y u n k  egy szin ten .

N ői g á rd á n k  v a lam iv e l erősebb , ezé rt a 
m érk ő zések  végső e re d m én y é n ek  k ia la k í­
tá sá n á l d ö n tő  a szerep lésük . T o lla slab d á­
b an  a fé rfi, női c sap a t és a vegyespáros 
ö sszeredm énye  szám ít. (Egy nem zetközi 
v ersen y en , b a jn o k ság o n  2 fé rf i egyest, 2 
női egyest, 1 fé rf i p á ro s t, 1 női p áro st, 
1 vegyes p á ro s t já tsz an ak .)

A to llas lab d ázás  és F o d o r E n d re  haza i 
v isz o n y la tb an  e lv á la sz th a ta tla n  fogalm ak . 
A v o lt szervező p ro p ag a n d is ta , te s tn ev e lő  
ta n á r , edző egy edd ig  hazáinkban  ism e re t­
len  sp o rtág  fe jlő d ésé t seg íte tte . A hol m a 
n y u g d íja sk é n t dolgozik  — a P o litik a i Fő­
isko lán , az O rvosi E g y e tem en  — fe lk e rü l­
nek  a to lla s lab d a  hálók , rep ü ln e k  a la b ­
dák , szerveződnek  a b em u ta tó k . U g y an ­
úgy, m in t a sp o rtág  h ő sk o ráb a n  az if jú sá ­
gi tá b o ro k b a n , ép ítő tá b o ro k b a n , v idék i 
m űve lődési h áz ak b a n . A d iák o k  tá to t t  
sz á jja l h a llg a tjá k  az é rd ek es  színes elő­
ad á s t és b e m u ta tó t. K é t h é t  sem  te lik  b e­
le, és k ia la k u ln a k  a p á ro k , a csapatok  
szám o lják  az e re d m én y t. K i tu d ja , ta lá n  
csak p á r  hónap , és a to lla s lab d a  egy ú j 
h ív ő t szerze tt. A to llaslab d ázás a ty ja , 
B andi bácsi, m in d e n k it m e g té r í t . . .

S O M O R JA I LÁSZLÓ
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Sport és nyelv

MÉG MINDIG . . .

A nyelvész sz ívesebben  ír  a n y e lv  é r té ­
keirő l, m in t a rossz, a h ib ás m ego ldások­
ról. S a jnos a  v á lasz ték ró l v iszon t m ások 
gondoskodnak . ím e  n éh á n y  ú ja b b  b ak i:

,,A csap a t edzője a 40 éves vo lt vá lo g a­
to tt  E d u a rd  M alofejev , ak i a szov je t lab ­
d a rú g á s  tö r té n e té b e n  először v eze tte  el 
g á rd á já t  a b a jn o k i cím hez .” — Szóval 
csak m ost kezdőd ik  a b a jn o k i ren d szer 
sze rin ti küzdelem . E ddig  csak  focizgat- 
ta k  . . .

,,L egyen  h á t  a  te re m  T e rs ty á n szk y -te -  
rem  s a b e já ra tn á l  fü g g jö n  a b a jn o k  
fén y k ép e , esetleg  m e llszo b ra .” — A b e já ­
ra tn á l függő  m ellszob ro t n ag y sze rű  ö tle t­
nek  ta rto m . Egy lökés, és a nem ikívánatos 
lá to g a tó  m á r  a fö ldön  van . L engő mellr- 
szobor a lá  ne állj !

„ . . .  A h o ln ap  T a ta b á n y á n  kezdődő 
- P an n ó n ia  k u p á ra  ped ig  v ilá g b a jn o k i m e­

zőny, 5 fö ld rész  30 o rszága lá to g a t el, k i­
v á ló ság a iv a l.” — Ez m á r  igazi spo rtcse­
m ege. N em  n y u g d íja s  könyvelők , h an em  
k ivá ló  sú ly em elő k  in d u ln a k  a v e rsenyen . 
C sak így  to v áb b !

„ . . .  Az Ú jp es ti D ózsa v o lt a  leg tö b b ­
ször e redm ényes, k ilen cszer é r t  el ilyen  
ta lá la to t (a V asas 18-szor).” De m ég e re d ­
m ényesebb  v o lt M ezőcsát. N em  is in d u l­
tak .

„A k é t b iro d a lm i m é re tű  m áj te te jé n  
H ab sb u rg -sz ín ek  : egy g y ö n y ö rű  tü k ö r to ­
já s .” S zóval sá rg a -fe k e te  to jás. V agy ez 
m ég a k é tfe jű  sas záp to já sa  vo lt?

,,R ibli b e ty á ru l belekönyökö l az asz ta l­
ba, fe je  lá th a tó a n  te le  v a n  gonddal és 
kóccal.” — A fü lén  k i is ló g o tt egy kis 
kóc. T a lán  ez é rt k ö n y ö k ö lt az  asz ta lba .

„A m ásik  »u tolsó  m oh ikán« , S zörény i 
J u tk a  i t t  v a n  m ost is.” T essék  m á r  e lá ru l­
n i: h án y  u to lsó  m o h ik án  v an  összesen?

„Az o sz trá k  foci sz e rin te m  egy sz in ten  
van  a m a g y a rra l, p o n to sa b b an  se nem  
job b ak , se nem  g y en g é b b ek .” Ezt csak a 
gyengébbek  k e d v é é rt jegyezzük  meg.

„A  sakkozók  nem  esznek egym ás te ­
nyerébő l. M ié rt is te n n é k ?  A ki m e g re n ­
d ü lt vagy  fe liz g a to tt lé lek k e l ü l le egy 
p artih o z , fé lig -m edd ig  m á r  v e sz te tt is.” 
H á t nem  g a lam b o k  ezek a sakkozók . Ú ri­
em b erek . M e g tan u ltak  s a já t  te n y e rü k b ő l 
enni. K ézzel és v illáva l. H ogy ezek m ilyen  
k ü lcn cö k  . . .

„F o d o r ism ét m e g sé rü lt: a m á r  k é tsze r 
m ű tö tt v á lo g a to tt szélső p o rcg y a n ú s!” — 
T a lán  m ég cso n tja  is van !

„A z ö töd ik  —  fiú  le tt. E m lékezés ö tv en ­
h áro m e ze r néző re .” — Ez az  igazi, az össz­
nép i p o rn o g rá fia .

„A női foci ren e szá n szá t éli.” — E m lé­
k ezzü n k  M ona L isa c sa p a tk a p itá n y ra !

„S zom baton  tizennyo lc  he ly sz ín en  d ö r­
d ü lt  el a k ép ze le tb e li ra jtp isz to ly .” —  El­
képzelem , hogy  h á n y á n  fo g ták  be képze­
le tbeli fü lü k e t.

„T e h á t nem  tú lz u n k , a m ik o r a z t ír ju k :  
igazi s ik e r t  csak  igazi s ik e r  h o zh a t.” — 
L együnk  o p tim is tá k : igazi b u k á s t is csak 
igazi b u k ás  hoz. És igazi igaz it is csak 
igazi igazi.

„A  je len leg i m a g y a r  v á lo g a to tt á tla g -  
é le tk o ra  tizen k ilen c  és fél év. És nők egy­
től egy ig .” Ez n ém ileg  m eg lepő  a  m a g y a r 
női to rn á sz v á lo g a to tt esetében . S ehol egy 
igazi f é r f i . . .  V agy  a n y ila tk o zó  s a já t él­
m é n y e it közö lte  v e lü n k ?

És egy h ird e té s  a N ép sp o rtb ó l: „T ető­
a n te n n a  szerelése, ja v ítá sa  g a ra n c iá v a l. A 
csehszlovák  és szo v je t TV sp o rtm ű so ra i­
hoz is !” — Szóval a p o lit ik á t in k áb b  
h a g y ju k ?

B efe jezésü l ö rö m h ír  az  édességet k ed v e ­
lő knek  : „N ápo ly i lesz G eren d ás is.„ — V il­
m os császárró l sz a lo n n á t n ev ez tek  el. Fe­
renc  József n e v é t a császárzsöm le őrzi. De 
ez az igazi: egy m a g y a r pólós édességgé 
lép  elő. V ajon  h á n y  ad ag  te lik  k i belő le?

ANDOR GYÖRGY
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Ötletek, újdonságok

KOMBINÁLHATÓ SZABADTÉRI 
MASZÓ- ÉS TORNAALLVANY

A gyerekek mozgásszegény életkörülmé­
nyei közismertek, de különösen nehéz 
helyzetben vannak a 6—14 éves iskolások. 
A gyerek játszóterek mászókáit m ár kinőt­
ték, az iskola hagyományos szabadtéri 
tornaszerállványainak látványos kombi­
nációi pedig továbbra is az ún. torna igé­
nyeket szolgálja. Közös negatívumok, 
hogy az uralkodó függőleges testhelyze­
tekben a túlzott testsúllyal való terhelés 
érvényesül, mely megfelelő izomerő hiá­
nyában nemcsak a hagyományos gyakor­
latok alkalmazását szűkíti, hanem az ún. 
természetes mozgások lehetőségeit is ki­
zárja. M egállapíthatjuk, hogy nem csábí­
tanak öntevékeny mozgásra, nem késztet­
nek érdekesebb, nehezebb feladatok meg­
oldására. Az eszköz új konstrukciós meg­
oldásával a m ár em lített hiányosságok 
nemcsak csökkennek, hanem egyes ese­
tekben meg is szűnnek. Átm enetet képez 
a mászókák és a tom aállványok között, 
így az általános iskolások minden korosz­
tálya részére alkalmazható.

A z eszköz ismertetése 
Vascsőből hegesztett eljárással készült, 

a komplex készlet két különálló két bor­
dásfalas egységből áll. Az állvány újsze­
rűsége, hogy az egységek bordásfalainak 
felső végén (jobb és bal oldalon) 30 cm 
szintkülönbséggel két fektetett létraszerű

konzol van építve. A konzolok végeihez 
ferdén csatlakoznak a támasztó oldalmere­
vítők, melyre nyújtók (felemáskorlát) van 
csavarozva.

Az oldaltámasztó merevítők nemcsak 
egymáshoz, hanem a bordásfalak alsó vé­
géhez is mereven csatlakoznak, ezért az 
állványegység konzolait tartó jobb és bal 
oldalát rögzítő csavarok az állványt sta­
billá, könnyen elfordítható, mozgatható és 
szétszedhetővé teszik. Egy egység alapte­
rülete 2X4 m 2, így az összetolt komplex 
állványé összesen 16 m 2.

A szer néhány funkciós előnye
Az eszköz alkalmazásához nincs szük­

ség ún. központi metodikára. A gyerekek 
saját képességeik alapján választják meg 
feladataikat, és kereshetik meg azok meg­
oldásának nehézségeit. Így a legilletéke­
sebbek differenciálhatnak feladataik meg­
választásában és annak kivitelezésében.

Fokozatosan alapozódnak meg a test fe­
letti uralom, az egyes feladatok kivitelezé­
sének szükséges feltételei, a teljesítőképes­
ség reális önismerete, a fogó markolóerő 
stb.

A lehetséges mászások, átmászások, át- 
bújások, függések és vándorfüggések stb. 
változatai természetesen irányított sor­
rendben is feladatsorként kapcsolhatók, 
így elég a feladatok egymásutániságát



megadni és az állványon egyszerre irányí­
tottan akár 20—25 tanuló is foglalkoztat­
ható.

Az egységek egymástól való eltolásával 
tovább bővíthetők a gyakorlási lehetősé­

gek, és az állványok közé gerenda, torna­
pad esetleg vízszintes mászókötél stb. csat­
lakoztathatók.

Az állványok helyzete a kombinálható­
ságot, míg az egyes egységek részeinek 
átszerelhetősége a variálhatóságot bizto­
sítja. (Nyújtók állíthatók; a konzolokra 
lengőnyújtók, gyűrűk, rövid mászókötél 
stb. szerelhető.)

„Mindezek ajánlatossá teszik az eszköz 
elterjesztését az általános iskoláinkban. Jól 
segíthetne a tornaterm i szükségből szár­
mazó alsó tagozatos testnevelési foglalkoz­
tatási nehézségeinken. Segíthetné a nap­
közis foglalkoztatást is a mindennapos 
testnevelés megoldását, összességében a 
testnevelés hatékonyságának növelését cél­
zó minisztertanácsi határozat végrehajtá­
sát.” (Idézet a Budapesti Fővárosi ' 4rmács
V. B. Művelődési Főosztályának 545! 'QR1. 
sz. tájékoztatójából.)

Egyéb tudnivalók
Az állványt az MM 1978-ban országos 

újításként hasznosításra elfogadta, 1984- 
ben az országos eszközpályázaton különdí- 
ja t nyert, ötbordásfalas változatát lapunk 
1979/2 számában m ár ism ertettük. Az esz­
köz gyártója és forgalmazója: Dózsa 
MGTSZ, Dömsöd.

SZENTGYÖRGYI ZOLTÁN
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K önyvism erte tés

TANÁRI KÉZIKÖNYV A TESTNEVELŐ 
TANÁROK SZAMARA

(Tankönyvkiadó, Budapest, 1986.)

Régi hiányt pótol a kiadásra került taná­
ri kézikönyv, amely az általános iskola 
felső tagozatának 5. és 6. osztályos test- 
nevelési tananyagát dolgozza fel az ér­
vényben levő tanterv  alapján.

A kézikönyv szerkezete a tanterv 
anyagismertetésének sorrendiségét követi. 
Elsősorban a törzsanyagra és a kiegészítő 
anyagrész kötelezően választandó tarta l­
mainak feldolgozására koncentrál.

A szerzőkollektíva [Dubecz József (al­
kotó szerkesztő is), Harm ath József, Hor­
tobágyi Tibor, Kincses Lajos, Tarnóczay 
István és Varga Sándor] idősebb, nagy 
tapasztalattal bíró, sok elismerésben ré­
szesült és fiatalabb, pályájukat nem régen

T a n á r i  k é z i k ö n y v  
Á l t a l á n o s  i s k o l a

elkezdő gyakorló testnevelők együttese. 
Úgy érezzük, az ilyen összetételű kollektí­
va az, amelyik legátfogóbban tudja kép­
viselni a szakma érdekeit és céljait.

Az anyag feldolgozása során a szerzők 
és a szerkesztő igyekezett azt a szempon­
tot is figyelembe venni, hogy jelenleg 
tantárgyunk oktatásában szép számmal 
akadnak képesítéssel nem rendelkező tan­
erők is, akiknek komoly gondot jelent „a 
nevelés és oktatás terve” által meghatá­
rozott követelmények és tantervi tartal­
mak értelmezése és kibontása.

Az egyes részek szerzői nagy szabad­
sággal oldották meg a feladatukat. Ebből 
fakadóan a testnevelést tanító kartársak 
többféle tanári stílussal, gyakorlatanyagot 
feldolgozó módszerrel találkozhatnak, és 
személyiségükhöz a legmegfelelőbben vá­
laszthatják.

Az első kötethez szorosan kapcsolódik 
a 7. és 8. osztály anyagát feldolgozó má­
sodik kötet. Reméljük hamarosan megje­
lenik, és akkor az általános iskola testne­
velés tanári kézikönyvek sora teljessé vá­
lik.

J. J.

VERSENY- ÉS JÁTÉKSZABÁLYOK
Alkotó szerkesztő: Dubecz József

Testnevelés
A tes tn ev e lés  ta n í tá s a  1985/5. szám áb an  a d ­
tu n k  h ír t  u to ljá ra  a  m eg je len t ve rsen y - és 
já ték szab á ly  könyvekrő l.
A zóta je le n te k  m eg:

5-6. osztály Kézilabdázás (N yolcadik, á tdo lgozo tt k i­
adás).

Atlétika.

Labdarúgás.

Súlyemelés (Ö tödik, ja v í to t t k iadás). 

Motorcsónaksport.

Vívás (H arm ad ik , ja v íto tt, b ő v íte tt k iadás).
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F o lyó ira t-ism erte tés

háttér

H áttér címmel évente és évfolyamonként 
kétszer kiadvány jelenik meg az általános 
iskola 8. osztályától a középiskola IV. 
évfolyamáig terjedő korosztályok számára. 
A kiadvány érdekes olvasnivalóval, színes 
illusztrációkkal, rejtvényekkel segíti az is­
kolai tananyag elmélyítését, bővítését.

A 15 éveseknek szóló első számban 
Lexi tanár úr, „a szellem világbajnoka”, 
Nehezebb, de jobb; Gondolatok a fair 
playről és a „magyar delfin” példája cím­
mel olvashatunk testnevelés-sport tém ájú 
írásokat.

A kiadvány a könyvesboltokban kapha­
tó. Ára 75 Ft.

J. J.
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H um ánb io lóg ia  —
testnevelés és spo rt

DR. FARMOSI ISTVÁN

Bevezetés

A humánDiológiai kutatások a testnevelés 
és sporttudomány egyik sajátos területét 
alkotják. Rajkai (1956) szerint ide sorol­
juk az általános testnevelésben részesülők 
és a sportedzést folytatók vizsgálatát. Az 
utóbbi területen folyó kutatások kiterjed­
nek a speciális sportági edzés testalkatra 
való hatásának megismerésére, a kiválasz­
tásra, ezen belül az alkati és funkcioná­
lis alkalmasság megállapítására, valamint 
a testalkat és a teljesítmény összefüggésé­
nek fetárására.

A nagy teljesítm ényre törekvő, magas 
szintű sportolók megfigyelésen alapuló jel­
lemzését m ár Phylostratosnál megtaláljuk. 
„A tréneri tudom ányról” c. m unkájában 
„sas” és „oroszlán alakú”, „szíj” és „szál­
kaszerű” és „medve melléknevű” atlétatí­
pusokat említ. Nem nehéz ezek mögött a 
robusztus-izmos, a lineáris-vékony és a 
köpcös-telt típusokat felfedezni.

Irodalmi adatok bizonyítják, hogy a 
századunk első harm adában meginduló 
kutatások (Godin, 1901; Kohlrausch, 1929; 
Arnold, 1930; Milicerowa, 1933) ham ar 
u tat találtak a hazai szakemberekhez is 
(Balogh, 1934; Rosztóczy és Sziráky, 1934; 
Malán, 1936). M unkájuk mind az iskolai 
testnevelés, mind pedig a sportedzés terü­
letére kiterjedtek.

A hagyományok folytatását azonban 
nem csupán néhány kutató egyéni érdek­
lődése, hanem sokkal inkább a testneve­
lés és sport gyakorlatából származó indí­
tékok serkentik. Az oktatás, illetve a tel­
jesítményfokozás folyam atában ugyanis az 
egyre gyarapodó tudományos ismeretek 
következtében megváltozhat az edzésrend­
szer, az oktatási és edzésmódszerek, de 
változnak a technikai feltételek és a külső 
körülmények is. A testalkat és a teljesít­
mény kölcsönviszonya, és minden ebből 
levezethető részkérdés, folyamatos tanul­

mányozást igényel, s ez dinamikus jelle­
get kölcsönöz a humánbiológiai ku tatá­
soknak.

Az így feltárt ismeretek a gyakorlatba 
azonban csak akkor képesek beépülni, ha 
a szakemberek rendelkeznek a szükséges 
ismeretekkel. Ezért nem titkolt célunk, 
hogy a vizsgálati módszerek körvonalazá­
sával és néhány eredmény bemutatásával 
felkeltsük az érdeklődést, és elősegítsük 
az ismeretek elterjedését.

Feladatok — módszerek

A testnevelésben és a sportban folyó 
humánbiológiai kutatások feladatait Droz- 
dowski (1979) u tán  az alábbiak szerint 
foglalhatjuk össze:
a) Az ember növekedésének, fejlődésének 
és érésének tanulmányozása, beleértve az 
akceleráció, a szekuláris trend, valam int 
a motorikus és teljesítmény fejlődés vizs­
gálatát is.
b) A sportolók kiválasztásának alkattani 
és funkcionális vizsgálata, amely az él­
sportolók jellemzése, ill. a fiatal sporto­
lók folyamatos nyomonkövetése révén va­
lósul meg.
c) Az ember motorikus tulajdonságainak 
örökletes és környezeti feltételeit kutató 
vizsgálatok az egyes képességek genetikai 
m eghatározottságára irányulnak, ill. az 
edzésingereken kívüli környezeti hatások 
megismerésére terjednek ki.

A fentiekből az is következik, hogy a 
testalkat, a képességek és a teljesítmény 
összefüggését ú jra és ú jra  elemezni kell, 
hiszen a bevezetőben em lített környezeti 
hatások módosulása m iatt megváltozik 
ezek korrelációs struk tú rája  is.

A kérdésfeltevések megválaszolásához a 
vizsgálatok során sajátos módszerek állnak 
a kutatók rendelkezésére. Ezek:

Testmérés (antropometria), amelynek 
során pontosan definiált testpontok, vala­
m int síkok m entén határozzák meg az 
emberi test magassági, hosszúsági, széles­
ségi, mélységi és kerületméreteit, tömegét 
és a bőr alatt felhalmozódó zsír vastagsá­
gát. Nem hanyagolható el a testará­
nyok, a testfelület és térfogat, valam int a 
testsűrűség meghatározása sem.

A testösszetétel becslése az egyes szö­
vetféleségek (zsír-, csont-, izomszövet), il­
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letve testanyagok (fehérje, szénhidrát, ás­
ványisó, víz) arányának megállapítását 
jelenti. A testnevelés- és sportkutatásban 
az ún. „kétkomponenses” rendszer terjedt 
el, am ikor is a zsírt és a sovány tömeget 
különítik el. Az összetevők megállapítá­
sához a bőrTedővastagság mérésén, vala­
m int a testsűrűség megállapításán keresz­
tül vezet az út. Fontossága azonnal be­
látható, ha arra  gondolunk, hogy a moz­
gásban csak a sovány tömeg vesz részt, a 
zsír nem. A zsír azonban, m int élő szö­
vet energiát fogyaszt. A m értéken felüli 
zsír tehát kedvezőtlen a teljesítmény 
szempontjából.

A szomatotipológia az egyének típusba 
sorolása a H eath-Carter féle módszer sze­
rint. A szerzők három szélső típust kü­
lönböztetnek meg: az endomorf (kövér), a 
mezomorf (izmos, robusztus) és az ekto- 
morf (vékony) típust. Az egyén szomato- 
típusát pedig e három  összetevő mentén 
egy számhármassal fejezik ki.

A motorikus vizsgálatok során a kondí- 
cionális és koordinációs képességek szín- 
tesztek, vagy tesztcsoportok segítségével, 
vonalának m egállapítására törekszünk

A kutatás módszerei kiegészülnek még 
a kronológiai, a biológiai, ill. morfológiai 
életkor megállapításával ; egyes vizsgála­
tokban a várható felnőttkori testmagas­
ság előrejelzésével, az érési bélyegek meg­
határozásával, ill. élettani vizsgáló mód­
szerekkel. A m etodikára vonatkozóan Far­
kas (1973), Mészáros et. al. (1987) és Ná­
dori et al. (1984) m unkái nyújtanak rész­
letes felvilágosítást.

A testalkat, a motorikus tulajdonságok és 
a teljesítm ény összefüggése

A szakembereket, akár elméleti, akár 
gyakorlati területen dolgoznak, nem csu­
pán a sportolók illetve tanulók sajátos 
jellemzése érdekelheti, hanem éppen eb­
ből következően az a kérdés is feltehető, 
hogy milyen az összefüggés a szomatikus, 
valam int a motorikus tulajdonságok és a 
teljesítmény között. Az e tém akörben vég­
zett vizsgálatok eredm ényeit a súlyemelő 
teljesítmény, valam int általános iskolai ta­
nulók kislabdahajításban elért teljesít­
ményének elemzésével m utatjuk be.

Harminchét felnőtt és utánpótlás válo­
gatott súlyemelőt vizsgáltunk. Negyven­
kilenc testm éret és a szomatotípus alap­
ján jellemeztük a testalkatot, és megha­
tároztuk az aktuális teljesítményt is. A 
testméretek és a teljesítmény, korrelációi 
alapján többváltozós regressziós egyenle­
teket állítottunk elő. Az elemzés eredmé­
nyeként m egállapítottuk, hogy a hosszmé­
retek közül az ülőmagasság és a felkar- 
hossz, a szélességi méretek közül a boka-, 
a térd- és a deltaszélesség, a körméretek 
közül pedig az alkar- és a lábszárkerület 
a teljesítményt legjobban befolyásoló 
testméret. A testösszetétel elemzése pedig 
azt m utatta, hogy a számított csonttömeg 
is kiemelkedő jelentőségű faktor.

A következő lépésként ezek közül ki­
választottuk azokat a testm éreteket, ame­
lyeknek az adott méretcsoportban a leg­
nagyobb volt a súlyuk, és újabb többvál­
tozós regressziós egyenletet számítottunk 
ki (1. táblázat).

Az eredmények meggyőzhetnek bennün­
ket arról, hogy a teljesítmény szempontjá­
ból a robusztusság elengedhetetlen alkati 
előfeltétel. Erre utal m indkét egyenlet­
ben a csonttömeg regressziós együtthatója. 
Mivel a mindennapi gyakorlatban a 
csonttömeg nehezen becsülhető, olyan 
egyszerűen mérhető testm éretet kellett 
választani, amely ezt helyettesítheti. A

1. táblázat.

A testm éretek és a súlyemelő teljesítmény 
többváltozós regressziós egyenletei

Testméretek Szakítás Lökés
b l - 4 b  1 - 4

Ülőmagasság ( X , ) 0.39 0.80
Deltaszélesség ( x 2 ) 2.01 0.97
Alkarkerület (X3) 1.05 1.06
Csontmennyiség ( X 4 ) 4,90 4.45

Konstans —32,06 —24.61

R2 0.8939 0.8817
F 4.842 4.199

<  1% < 1%
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2. tá b l á z a t .  R egressz iós eg y e n le tek  (függóváltozó  =  k is la b d a h a jítá s )

Param éterek

Életkor (X|)
Endomorfia (x2)
Mezomorfia (x3)
Ektomorfia (x4)
Szorítóerő — j. (xG)
Szorítóerő — b. (xß)
Függőleges felugrás (x7)
Hajító teszt (x8)
Helyből távolugrás (x9)
60 m vágtafutás (x io)

Konstans

11 éves lányok 13 éves lányok
n =  38 n =  27

b|_|0 °/o b|_l0 %

1,363 30,25 2,292 17,64
—0,603 13,40 0,536 4,13
—0,237 5,25 2,080 16,00

0,126 2,80 2,495 19,20
0,522 11,60 —0,358 2,76

—0,064 1,42 0,272 2,10
—0,402 8,93 0,158 1,21

0,486 10,78 3,145 24,20
0,117 2,59 0,107 0,82

—0,585 12,98 —1,552 11,94

—0,044 —38,378

0,757 0,817
3,166 2,741

< 5 % < 5%

11 éves 
n =  

b | -io

fiúk
29

%
13 éves

n =  : 
bi_io

fiúk
33

%

3,662 33,71 —0,034 0,65
1,239 11,41 —0,220 4,21
1,656 15,24 0,953 18,21
2,162 20,90 —0,179 3,43
0,031 0,30 0,045 0,86

—0,239 2,20 —0,027 0,51
0,685 6,31 0,114 2,18

—0,352 3,24 1,300 24,85
0,013 0,12 0,102 1,94
0,818 7,53 —2,257 43,16

—57,999 28,757

0,745 0,851
1,932 5,014

> 5% < 5%

R2
F



szakirodalom szerint a térd- és könyök­
szélesség is jól jellemzi a robusztus test- 
felépítést. A gyakorlatban használható 
még a Hirata index is (I =  testmagasság/
3\j testtömeg), amely nem  a robusztussá­

got, hanem ennek ellentéteként a lineáris, 
vékony testfelépítést m utatja. Ezzel tehát 
nem az alkalm asokat ta lálhatjuk meg, ha­
nem az alkalm atlanokat szűrhetjük ki.

Ügy véljük, hogy a fentebb elmondot­
tak nem csak a súlyemelő, hanem az atlé­
tikai dobóteljesítmények (súly-, diszkosz-, 
és kalapácsvetés) alkati előfeltételeként is 
értelmezhetők.

Hasonló elemzést természetesen nem­
csak az élsportolók teljesítmény-összete­
vőivel kapcsolatban végezhetünk, hanem 
pl. iskolai tanulókéval is.

A következőkben 65 leány és 62 fiú 
kronológiai életkorának, szomatotípusának 
és néhány kondícionális képességének ha­
tását elemezzük a kislabdahajítás szem­
pontjából. A többváltozós regressziós 
egyenleteket a változók közötti korrelá­
ciós együtthatók alapján állítottuk elő (2. 
táblázat).

A 11 éves lányok kislabdahajításban 
elért teljesítményét a szomatotípus kom­
ponensek és a motorikus tulajdonságok a 
determinációs együttható (R2) szerint 
75%-ban meghatározzák. A megmaradó 
25% egyéb, nem vizsgált, tehát ismeret­
len hatásoknak tulajdonítható. A vizsgált 
param éterek közül a legnagyobb pozitív 
súlya az életkornak van. Ugyancsak pozi­
tív, tehát teljesítm ényt javító hatású, az 
erő, gyorserő, gyorsaság tulajdonságegyüt­
tes, amely a szorítóerő, a hajítás és a 
vágtafutás együtthatóiban fejeződik ki. 
Negatív előjelű, tehát rontó hatású a kö­
vér alkat, amely az endomorf komponens 
13%-os arányában m utatkozik meg. A 
függőleges felugrás együtthatójának ne­
gatív előjele — tehát az ugyancsak rontó 
hatás — viszont csak azzal magyarázható, 
hogy ez a teszt, ebben az életkorban nem 

. alkalmas a lányok gyorserejének jellem­
zésére.

A 13 éves lányok teljesítményét a vizs­
gált param éterek több m int 81%-ban 
meghatározzák. Legnagyobb a súlya a 
gyorserő, gyorsaság tulajdonságegyüt­
tesnek. A mezomorf és az ektomorf 
komponens együtthatója pedig arra  mu­

tat, hogy az izmos, de nem robusztus al­
kat a teljesítmény szempontjából kedvező.

A 11 éves fiúk egyenlete az F-próba 
alapján nem szignifikáns, ezért ennek 
részletes elemzésébe nem bocsájtkozha- 
tunk.

A 13 éves fiúk teljesítm ényét a vizsgált 
param éterek 85%-ban meghatározzák. Az 
ő teljesítm ényükben is a gyorserő, gyor­
saság tulajdonságegyüttes a domináns. 
Különösen a gyorsaság szerepe kiemelke­
dő. Alkati szempontból pedig a mezamorf 
(izmos) testfelépítés a jobb teljesítmény 
előfeltétele.

A többváltozós regresszióelemzés bepil­
lantást engedett mind az élsportolók, mind 
az iskolai tanulók teljesítményének struk­
túrájába. A teljesítmény többfaktoros fel­
fogása azonban azt is jelenti, hogy az ed­
zettséggel, a sportforma változásával ez a 
struk túra — elsősorban a m otorikus tu­
lajdonságok, de esetenként a  testösszeté­
tel m entén pl. a sovány tömeg javára — 
megváltozik. így az edzés hatására bekö­
vetkező változások megértéséhez, többszö­
ri, folyamatos elemzés szükséges.

A környezeti hatások és a motorikus 
tulajdonságok kapcsolata

Aligha kell hangsúlyozni az olvasó előtt, 
hogy milyen jelentősége van az edzésnek, 
az edzésingereknek a teljesítmény szem­
pontjából. A m agyar szakirodalomban vi­
szont alig esett szó arról, hogy az edzés­
ingerek egy adott földrajzi környezetben 
és egy adott szociális, gazdasági és bioló­
giai szituációban jutnak érvényre. Renson 
(1979) kim utatta, hogy az egyénre jellem­
ző motorikus színvonalat a környezeti ha­
tások az edzésingerekkel együtt határoz­
zák meg. Feltételezhetjük azt is, hogy 
ezeknek a hatásoknak a mozgásfejlődés 
szenzitív időszakában van a  legnagyobb 
jelentőségük.

A környezeti hatás közé soroljuk a köz­
vetlen földrajzi környezetből (éghajlat, 
domborzati- és talajviszonyok) eredő, va­
lamint a család nagyságából, a lakásviszo­
nyokból, a település nagyságából és a szü­
lőknek gyermekük születésekor betöltött 
életkorából származó hatásokat. Fontos le­
het ebből a szempontból a születési sor­
rend és a szülők iskolázottsága is.
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A Balatoni Üttörő Városban végzett 
vizsgálataink kapcsán a születési sorrend 
és a település nagyságának a szomatikus 
fejlettségre és a motorikus tulajdonságok­
ra gyakorolt hatásáról tájékozódtunk, 
összesen 499 tizenkétéves lány és 340 fci- 
zenkétéves fiú vizsgálatát végeztük el. 
M értük a testmagasságot, a testtömeget, a 
jobb kéz szorítóerejét, a 60 m-es vágtafu­
tás, a 12 perces futás, a helyből távolug­
rás és a Fleischmann-teszt eredményét. Ez 
utóbbi az egész test koordinációját méri. 
Végrehajtása úgy történik, hogy a derék- 
magasságba állított magasugró mércét kell

nyolcas alakban megkerülni négyszer, mi­
közben minden alkalommal á t kell bújni 
a léc alatt.

A szomatikus és motorikus param éterek 
születési sorrend szerinti jellemzőit a 3. 
és a 4. táblázat tartalm azza. Az elsőszülött 
lányok magassabbak és súlyosabbak a 
másod- és harmadszülötteknél, azonban 
csak a testtömegbeli különbség szignifi­
káns. A másod- és harmadszülöttek vi­
szont szignifikánsan jobb teljesítm ényt ér­
tek el a 12 perces Ju tásban , a helyből tá­
volugrásban és d Fleischmann-tesztben, 
mint az elsőszülöttek. A fiúkról ugyan-

3. táblázat. A lányok szomatikus és motorikus paraméterei a születési sorrend
szerint

Paraméterek
Elsőszülöttek 

(n =  279)
X  s

Másod- harmad­
szülöttek 
(n =  220)

x“ s
differencia

Testmagasság 152,15 7,36 151,16 6,89 0,99
Testtömeg 43,38 8,82 41,62 7,91 1,76 +
Szorítóerő 235,98 57,70 231,38 51,88 4,60
60 m vágtafutás 10,93 0,92 10,81 1,01 0,12
12 perc futás 1949,00 288,15 2041,64 305,91 —92,64 Д
Helyből távolugrás 173,18 17,76 176,52 17,88 —3,34 +
Fleischmann-teszt 22,46 2,46 22,21 2,50 0,65 О

szignifikáns: +  0,05; О О о
 

►—» t> о
 

о
 

о
 ►—* .

© i-os szinten

4. táblázat. A fiúk szomatikus és motorikus param éterei a születési sorrend szerint

Elsőszülöttek Másod- harmad-
Paraméterek (n =  202) szülöttek

1Г s (n =
X

= 138)
s

differencia

Testmagasság 150,39 7,06 149,76 7,43 0,63
Testtömeg 41,19 9,21 42,08 8,82 —0,89
Szorítóerö 235,66 53,06 242,65 53,56 —6,99
60 m vágtafutás 10,74 1,41 10,51 0,78 0,23
12 perc futás 2241,00 337,70 2203,70 273,21 37,22
Helyből távolugrás 176,62 21,65 175,09 20,50 1,53
Fleischmann-teszt 21,61 2,30 21,25 1,78 0,36

133



ezt nem m ondhatjuk el. Az elsőszülöttek 
valamivel magasabbak és könnyebbek a 
a másod- és harmadszülötteknél, a kü­
lönbség azonban nem szignifikáns. Ugyan- 
a különbség a motorikus teljesítmények 
között.

A lakóhely nagysága szerint csoporto- 
csak jelentéktelen — nem szignifikáns — 
sított adatok (5. és 6. táblázat) a lányok­
nál ismét jelentős differenciákra hívják 
föl a figyelmet. A kisebb településen élők 
nem szignifikánsan magasabbak és súlyo­

sabbak. Szignifikánsan jobb a teljesítmé­
nyük a 12 perces futásban és a jobb kéz 
szorítóerejében a nagyobb településen 
élőkhöz képest. Az utóbbiak viszont a 
Fleischmann-tesztben értek el szignifi­
kánsan jobb teljesítményt. A fiúknál a 
nagyobb településen élők testmagassága 
és testtömege nagyobb ugyan a kisebb te­
lepülésen élőknél, a differencia azonban 
egyik esetben sem szignifikáns. A moto­
rikus teljesítmények különbségei pedig 
olyan kicsik, hogy azok gyakorlatilag azo­
nosnak tekinthetők.

5. táblázat. A lányok szomatikus és motorikus paraméterei a lakóhely nagysága 
szerint

5000 alatt 10 000 fölött
Paraméterek (n = 185) (n = 227) differenciált

X s X s

Testmagasság 152,36 7,25 151,92 7,36 0,44
Testtömeg 43,20 8,61 42,98 8,43 0,22
Szorítóerő 245,30 54,98 226,20 49,32 19,10 О
60 m vágtafutás 10,96 1,06 10,84 1,05 0,12
12 perc futás 2034,46 332,35 1958,67 258,75 75,79 О
Helyből távolugrás 174,32 17,37 173,50 18,58 0,72
Fleischmann-teszt 22,98 2,60 22,34 2,54 0,64 +

szignifikáns: -F 0,05; О 0,01°/'o-os; szinten

6. táblázat. A fiúk szomatikus és motorikus paraméterei a lakóhely nagysága
szerint

5000 alatt 10 000 fölött
Paraméterek J11 =

X
130)

s
J n  =
X

164)
s

differenciált

Testmagasság 149,29 7,84 150,95 6,90 —1,66
Testtömeg 40,70 8,94 41,33 7,88 —0,63
Szorítóerő 247,16 59,91 237,81 50,97 9,35
60 m vágtafutás 10,71 0,89 10,58 1,29 0,13
12 perc futás 2215,75 305,41 2239.88 339,81 —24,13
Helyből távolugrás 177,61 18,16 174,98 22,71 —2,63
Fleischmann-teszt 21,38 1,74 21,54 2,37 —0,16

Mj. Az ötezernél nagyobb, de tízezernél kisebb településen élők adatait nem dol­
goztuk föl.
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Eredményeink alapján m egállapíthat­
juk, hogy a lányoknál a vizsgált környe­
zeti tényezők közül a születési sorrend és 
a település nagysága befolyásolja a moto­
rikus teljesítményeket. A fiúknál hasonló 
befolyásoló hatást kim utatni egyik kör­
nyezeti tényezőnél sem tudtunk. Mindeb­
ből az a hipotézis adódik, hogy a lányok 
érzékenyebbek ezekre a környezeti hatá­
sokra, mint a fiúk. Ennek megerősítése 
azonban még további vizsgálatot igényel.

összefoglalás

Dolgozatunkból a humánbiológiai kuta­
tás néhány területéről nyárt képet az ol­
vasó. A bem utatott példák és eredmények 
nem merítik ki a lehetőségek teljes körét. 
Az eredmények értelmezésekor még egy 
fontos körülményre, a komplex szem­
léletre hívjuk fel a figyelmet. Noha a ku­
tatás is egyre inkább az egy tém án belü­
li többoldalú megközelítésre törekszik, en­
nek vannak objektív korlátái. Az alkal­
mazás során tehát a gyakorlatban töre­
kedni kell a más tudományágak eredmé­
nyeivel való integrációra.
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Folyamatterv 
a gimnáziumi Ï. osztályos 
fiú testnevelés 
tanításához
15—16. óra

SIKÓ ATTILA

Elérkezett az ideje annak, hogy tanítvá­
nyaim tudását érdem jegyekkel is értékel­
jem. Ügy látom a többi tantárgynál is 
gond, hogy a tanulók m agatartása milyen 
m értékben vehető figyelembe az érdem­
jegy és az osztályzat megállapításánál. 
Fontos, alapvető kérdés ez. Az órákon fe­
gyelmezetlen, rendetlenkedő, puskázó 
csaló gyermek viselkedését nem egy eset­
ben elégtelen jeggyel, vagy ami még en­
nél is rosszabb, elégtelenre való felelte- 
téssel torolják meg. Az ilyen pedagógusok 
elvadítják a jó erkölcsi érzékkel rendel­
kező gyermekeket is, és tehetetlenségre 
kárhoztatják azokat a tanárokat, akik 
csak a kölcsönös bizalom légkörében tud­
nak alkotni.

A tanulók magatartását máshol, és 
hangsúlyozottabban kell elbírálni. Nagyon 
fontos, hogy m it és mennyit tudnak ta­
nítványaink, de mindennél fontosabb, hogy 
tudásukat m ire fogják használni. A m a­
gatartás jegy prognózis erre. A testneve­
lés tekintetében kedvező a helyzetünk 
az értékelés, osztályozás terén. Olyan k u l­
turális értékeket közvetítünk, melyek 
nem devalválódnak az idő múlásával, és 
ezeket az értékeket vonzó form ában; já­
tékok, versenyek, közös munkálkodás ú t­
ján továbbítjuk egy erre nagycn fogé­
kony és hálás „közönség”, az ifjúság felé.

Az érdemjegyek adásánál egyetlen kor­
rekt megoldás, ha minden tanítványunk 
számára azonos feltételeket biztosítunk. 
Humánusnak tűnő elgondolás az. hogy 
akik valamilyen pedagógiai deficittel ren­
delkeznek, kapjanak engedményeket. Ügy 
ítélem meg ezt a kérdést, hogy ne enged­
ményeket, hanem gyakorlási lehetősége­
ket biztosítsunk számukra. A követel- 
ménv, az elérendő szint azonos kell le­
gyen, és mindenki azt az érdem jegyet kell

kapja, am it tudása alapján megérdemel. 
E nélkül nincs is értelme az értékelésnek.

Fontosnak tartom, hogy a tanulók pon­
tosan tudják, m it és mikor osztályozunk. 
Érteniük kell azt is, hogy mikor jeles mi­
kor jó, közepes, vagy elégtelen gyakor­
latuk. ✓

Tervszerűen, kellő gyakoroltatással ké­
szüljünk az ellenőrző órákra. Teremtsünk 
olyan feltételeket mint amilyenek mellett 
az osztályozás folyik majd. Az értékelő 
órán a tanuló versenyhelyzetbe к rül, ; mi 
nagyon különbözik a gyakorlóhelyzettől. 
A jól felkészített tanítvány ilyenkor több­
nyire túlszárnyalja addigi teljesítményét.

Bevált gyakorlatom, hogy m indenki 
számára biztosítok еду-két javítási lehe­
tőséget. Ilyenkor a jobbik kísérletre adott 
érdemjegy kerül a naplóba.

Végül, de nem utolsósorban néhány 
szót arról, hogy az érdemjegy a tanuló 
milyen tejesítm ényét fejezze ki? Ha el­
érendő szinteket tűzünk ki az értelmi, ér­
zelm i-akarati és a mozgásos cselekvés te­
rén, akkor tanítványunk tudásának e 
szintekhez való viszonyát kell elbíráljuk. 
Ezek szerint joggal feltételezhetjük, hogy 
a trnu ló  bizonyos személyiségjegyek bir­
tokában képes teljesítm ényt nyújtani. 
Rögtön le kell szögezni, hogy minden sze­
mélyiségvonáshoz sok értékes teljesít­
mény (néha egymásnak ellentmondó) vo­
natkoztatható.

A kitartásnak, a bátorságnak, a kezde­
ményezőkészségnek, az önfegyelemnek 
stb. egy-egy gyakorlat elvégzésében, vagy 
feladathelyzet megodásában kiemelt sze­
repe lehet. A mozgásos cselekvések jelen­
tős részét tudatosan, (szabályok vagy 
szabályszerűségek ismeretében) sajátítják 
el és alkalmazzák tanítványaink, de ren­
delkezniük kell megfelelő akarattal, küz- 
denitudással a képességek fejlesztéséhez, 
és türelemmel az egyhangú gyakorláshoz.

A fentieket néhány példával szeretném 
szemléltetni. Amikor a térdelőrajtot osz­
tályozom, számonkérem, hogy tanítvá­
nyom tudja-e a rajtolás pontos vezénysza­
vait, a ra jt technikailag jó végrehajtását, 
azt, hogy képességei milyen szintre fej­
lődtek a megindulás gyorsasága, a futás­
ban való gyorsulás terén, és természete­
sen azt is, hogy tudását versenyhelyzet- 
ben kellő győzniakarással hajtja-e végre.
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Másik példa. Ha a tanuló játéktudását 
ellenőrzőm, például a védekezésben, fi­
gyelnem kell, hogy tudja-e a helyezke­
dés alapelveit, megfelelő láb m m k át vá­
laszt-e és azt kellő ideig képes-e tartani, 
de fontos látnom azt is, rendelkezik-e 
elég akaraterővel, önfegyelemmel ahhoz, 
hogy a kedvező helyzetbe került tám adót 
ne akadályozza szabálytalanul, ugyanak­
kor ne is adja meg magát.

A harm adik példa. Egy összetett talaj­
gyakorlat elbírálásakor döntően befolyá­
solja az érdemjegyet a gyakorlat sorrend­
jeinek tudása, a gyakorlatelemek végre­
hajtásához szükséges képességek szintje, 
de a tanulónak az a jól érzékelhető tö­
rekvése is, hogy a gyakorlat kezdésében, 
az elemek kapcsolásában, az esetleges hi­
bák során és a befejezésben érvényesítse 
önfegyelmét. Végig uralkodjon mozgásos 
cselekvésén.

A soronkövetkező két órán az osztályo­
zásra (érdemjegy-megállapításra) készü­
lünk fel.

15—16. óra

Az órák célja: tornából és kosárlabdából 
az osztályozás előkészítése.

Főbb feladatok:
1. Talajon az összetett gyakorlat is­

mertetése.
2. Kosárlabdából az egykosaras játék 

menetének ismertetése.
3. Annak elérése, hogy a tanulók 

egészséges izgalommal készüljenek 
az osztályozásra.

4. A tanulók tájékoztatása a pontos kö­
vetelményekről.

A 16. óra majdnem teljesen megegyezik 
a 15. órával, eltérés csak a 15. órán ta ­
pasztalt hibák, az egyes gyakorlatokban 
jelentkező elmaradás alapján történjen.

Ebben a félévben, — tanítványaim  elő­
menetelét véve alapul — (tantervi kor­
rekció hiányában csak erre hagyatkozha­
tunk) a következő feladatokat állítottam  
össze kosárlabdából és tornából.

1. A sokéves gyakorlatnak megfelelően 
felmérem tanítványaim  játéktudását. 
Módszerem a következő. A tanulókat 
négy vagy öt fős csapatokba sorolom úgy, 
hogy közel egyenlő játékerőt képviselje­

nek. Két-két csapat egy kosárra játszik 
m eghatározott ideig (1—2 percig), de úgy, 
hogy egy játék  tartam a alatt egyikük 
csak támadó, másikuk pedig védő. (Erre 
azért van szükség, hogy több időm legyen 
megfigyelni az egyes tanulók teljesítmé­
nyét tám adásban és védekezésben is.) Ko- 
sárradobás vagy a labda elvesztése után 
ugyanaz a csapat kezd a középkörből. Fo­
lyamatosan figyelem és előre elkészített 
táblázatra jegyzem (ha van fölmentettem 
annak diktálom) a labdás és labda nélkü­
li megoldások eredményét, a sikereseket 
plusszal, a sikerteleneket mínusszal jelöl­
ve. A játék addig tart — természetesen 
cserékkel és rövid pihenőkkel —, amíg 
minden tanuló tám adásban és védekezés­
ben is legalább öt minősítő jelet nem 
gyűjt. A pluszok és mínuszok aránya 
alapján kerekedik ki végül az érdemjegy 
(külön tám adásban és védekezésben). Kér­
dés még, hogy m ire adok (pluszt, és mire 
mínuszt).

Támadásban minden dobott kosár és 
minden olyan átadás amiből kosár szüle­
tik pluszt eredményez. Ugyanígy a betö­
rések, bejátszások, és a labda nélküli he­
lyezkedés, főleg a védőtől való szabadu­
lás. Az eladott labdákért, az elkövetett 
hibákért (3 mp, lépéshiba, visszajátszás 
stb.) és a céltalan labdatartásért, vezetge- 
tésért mínusz jár. A lepattanó labdáért 
való tudatos helyezkedésért mindenkinek 
plusz jár.

Védekezésben az kap pluszt, aki a ta­
nult módon (belső pozíció, követési tá ­
volság, helyezkedés a labdáért, társ kise­
gítése) mozog a támadójával, aki szerelés­
sel vagy halászattal megszerzi a labdát. 
Mínusz já r a személyi hibáért, ha a moz­
dulat nem a labdára irányul, és azért, 
hogy ha valakinek az embere zavartala­
nul tud kosarat dobni. Mínusz já r azért 
is ha valaki nem a játék szellemének 
megfelelően viselkedik, reklamál, társait 
szidalmazza, komolytalankodik, tudását ön­
célúan fitoktatja.

2. Kosárlabdából egy összetett gyakor­
latra is adok jegyet. Az idén a 15/1. áb­
rán láthatóra.

Ebben a gyakorlatban követelményeim 
a következők: a) Lépéshiba esetén, az ér­
demjegy elégtelen, b) A jelesért, három
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kísérletből mind a háromszor kosarat kell 
dobni. (Egyszer ismételhető a három kí­
sérlet.) Egy hiba esetén közepes, kettőnél 
elégséges az osztályzat, c) A gyakorlatot 
pontos sorrendben, technikailag és tak ti­
kailag célszerű ritm usban kell bem utatni 
(a csel és taktikai elem). Az ettől való el­
térés egy-egy jegy levonással jár. d) 
Ugyancsak egyet veszít, ha technikailag 
hibás egy elem (pl., átadás átvétel, meg­
állás stb.).

3. Szekrényugrás; széliébe állított 4—5 
részes szekrényen guggoló átugrás. Az 
ugrás értékét az első ív magassága, a le­
begőtámasz nagysága adja. Az értékelés­
hez öt fokozatot állapítottam  meg. Ezek 
a fokozatok a 15/2. ábrán láthatók. Az el­
ső az ötös, a második a négyes a harm a­

dik, tehát ív nélküli a közepes, ha m ár 
be tudja m utatni a felguggolásból függő­
leges repülést (homorított leugrással) elég­
séges, végül elégtelen, ha páros és zárt 
lábbal nem ju t át a szekrényen. Az ér­
tékelés menete a következő. A torna pon­
tozás szerint az első fokozat 10, a második 
8, a harm adik 6, a negyedik 4, az ötödik 
2 pontot érhet. Apróbb hibákért (tartás­
hibák) két-két tizedet vonok le. A meg­
maradó pontértéket kettővel osztom, és 
megkapom az érdemjegyet. 4,5 m ár jeles, 
3,5 m ár jó és így tovább. (Itt jegyzem 
meg; hogy a kevés óra m iatt első osztály­
ban az ugrás végén a beleállást nagyvo­
nalúan ítélem meg. A gyakorló órákon a 
jobb időkihasználás érdekében legtöbbször 
a leérkezésből még egy tigrisbukfencet is 
ugratok.)
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4. Talajgyakorlat; a gyakorlat öt elem­
ből vagy elemkapcsolatból áll. (15/3. áb­
ra.) Ha a tanuló mind az öt elemet be 
tudja m utatni, 10 pontból indul az érté­
kelés. Minden kihagyott vagy elfogadha­
tatlan  elem ért 2 pont levonás jár. Elemen­
ként a tartáshibákért, egyensúlyvesztése­
kért vagy kisebb technikai hibákért két- 
két tized pontot vonok le. Pontlevonás 
já r azért is, ha a gyakorlatot nem alap­
állásból kezdi és nem abban fejezi be. Az

érdemjegyet úgy számolom ki, ahogy az 
ugrásnál.

A gyakorlatok bem utatása u tán  azon­
nal értékelek, pontosan felsorolva a hibá­
kat és az értük járó pontlevonásokat. Ta­
nácsokat is adok a hibák kijavításához. 
A 15. órán ism ertetem  ezeket a követel­
ményeket. Az ismertetés több lépcsőben, 
általában a gyakorló csoportok váltásakor 
történik. Következzék az órák ismertetése.

A terem berendezése: (36 tanuló ese­
tén) (15/4. ábra).

1 Ь/ i t  á b r a

A bemelegítő gimnasztikái gyakorlato­
kat hatos oszlopban végeztetem. (15/5. áb­
ra.) Így könnyű és gyors lesz a fő rész
szervezése.

A bemelegítés gyakorlatai a követke­
zők: (15/6. ábra). A hetedik gyakorlatot 
nagyon pontosan ismételtetem, m ert ez a 
talajgyakorlat első elemsora. Ezután a hat 
oszlop a (15/7. ábrán) látható felállással 
megkezdik az osztályozási gyakorlatok ta ­
nulását, ismétlését.
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A talajnál ismertetem az összetett gya­
korlatot. Az ugrás és a kosárlabda fel­
adat, valam int a foglalkoztatási forma is­
mert a tanulók előtt, így gyors szervezés 
után önállóan elkezdik a gyakorlást. A ta ­
lajgyakorlat ismertetése után, ellenőrzőm 
a szekrényugrást (távolabb tétetem  az el- 
ugródeszkát,) majd a kosárnál lévő csa­
patokkal megkezdetem az egykosaras já ­
tékot. A váltásig velük maradok. El is kél 
a tanári segítség. Egy váltásra körülbelül 
12 perc jut, jól kell gazdálkodnom az idő­
vel. Az első váltás végén bem utattatom  a 
szekrényugrást a legjobb három ugróval.

és ismertetem a követelményeket. A kö­
vetkező váltásnál ismét a talajgyakorla­
tot közlöm.

A 16. óra foglalkoztatási form ájában tér 
el a 15.-től. A szerek és a csoportok elhe­
lyezése a (16/1. ábrán) látható. A bemele­
gítés (ez megegyezik a 15. óráéval) után 
először a tonnaanyagot ismételjük át, 
hét-hét perces váltásokkal, m ajd mind a 
két kosárnál megkezdődik az egykosaras 
játék. A cserejátékosok és a pihenő csa­
patok üljenek a pádon és figyeljék a játé­
kot valam int a tanári magyarázatot. A 
játékban általános hiba, hogy a támadók 
nagyon betömörítik a védőket a kosár 
alá. Legyen cél a védelem fellazítása. Ezt 
egy ügyes, a középköméi helyezkedő for­
gató játékos szerepeltetésével érhetjük el.
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Javaslat az „Erőpróba” 
verseny bevezetésére

SCHÄFER FERENC

Az ország fiataljainak egészségi, fizikai 
felkészületlensége közismert. A részered­
mények ellenére alapvető javulás nem 
történt. Ellenkezőleg: a feladat, a lehető­
ségek és az eredmények viszonylatábaa 
tovább nőtt a feszültség.

Feltétlen „áttörésre” van szükség, még­
pedig a jelenlegi lehetőségek birtokában. 
Ehhez újszerű próbálkozások szükségesek. 
Egy ilyen próbálkozást szeretnék Önök 
elé terjeszteni.
P ár gondolat az elképzelésemről:
1. Olyan versenyrendszer, amely minden 

fiatal felkészülését (felkészítését) és 
versenyzését igényli, megoldja. Törek­
vés a tömegsport-versenysport egy­
ségére.

2. Magába foglal sok, m ár ism ert elemet, 
lehetőséget.

3. Egyszerűen, gyorsan lebonyolítható 
nagy tömegek részvételével is.

4. Jelentéktelen költségkihatásokkal jár.
5. Lehetőség sporttehetségek feltűnésére.
6. Lehetőség a hatékony iskolai sport- 

mumika hosszabb távú ösztönzésére és 
objektív értékelésére.

7. Fizikai képességek fejlesztését össze­
kapcsolja a versenyszerűséggel, a pozi­
tív pedagógiai hatásokkal, az egyénileg 
végezhető felkészüléssel.

8. Tradíciók megteremtése. A testi, fizikai 
tevékenység megfelelő helyreállítása a 
szemléletben. Ennek érdekében eddig 
ki nem használt tényezők felhasználá­
sa.

9. Kedvező lehetőségek pozitív pedagógiai 
célok, hatások megvalósítására.
A leírtak m egvalósítására a tervezetben 

szereplő számokban iskolánként, évfolya­
monként legalább egy-egy teljes osztály 
szerepelne — az osztályfőnök vagy kije­
lölt pedagógus vezetésével, hivatalos név­
sorral —, melyet a rendezvény előtt 2

héttel sorsolnának ki. Verseny számonként 
az osztályátlagra a pontértéktáblázat 
alapján kapott pontok összege adná az 
osztály teljesítményét. Osztályonként az 
előre megnevezett 3 tanuló egyúttal egyé­
ni versenyben is részt vehet.

A rendezvény vonzó, élménydús, pergő 
ritm usú legyen (zene—eredm ényhirdetés 
—élménybeszámoló stb.).

V erseny számok

„A” Téli forduló:
súlypontemelkedés 
lábemelés bordásfalon 
kétkezes medicinlabda dobás hátra 
kötélmászás—függeszkedés

Tavaszi forduló: 
szökdelés 
100 m
súlylökés vagy gránáthajítás 
Cooper

„B” Egy alkalommal történő rendezéskor 
(tavasszal) :

kétkezes dobás hátra
kötélmászás-függeszkedés
zsámolyszökdelés
lábemelés bordásfalon
100 m
Cooper

A szervezés és rendezés sok problém át 
vet fel, úgy érzem azonban, hogy nincs 
megoldhatatlan közöttük.

Pár jelentősebbnek látszó gondról.
— egy versenyszámot párhuzam osan több 

versenyhelyen kell rendezni;
— az értékelés egyes számokban bizonyos 

tűrésen belül történne pl. kétkezes do­
bás, súlylökés 10 cm, gránáthajítás 1 m 
Cooper-teszt 10 m;

— a bíráskodásba minden részt vevő is­
kola kellő számú küldöttel bekapcso­
lódna ;

— az egyes próbák vezetője szakszövetsé­
gi küldött lehet (Semleges időmérők 
kellenek) ;

— a résztvevők év járat szerin t fokozato­
san kapcsolódjanak be a versenybe és 
ezzel csökkentsük a várakozást.
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Javaslatok a felméréshez:

— súlypontemelkedés : állványon levő el­
mozdítható lapocskákkal ;

— lábemelés hátsó függésből, elrugaszko­
dás nélkül páros lábbal érintés egy a 
bordásfal m ellett kb. 50 cm-re könyök­
magasságban kihúzott gumiszalagot ;

— medicinlabdadobásnál a talajra rajzolt 
„mérce” alkalmazása ;

— szökdelés 10 gumiszalag felett folya­
matosain, érintés nélkül fiúk 70 cm, 
lányok 50 om;

— súlylökés, gránáthajítás: több próba­
hely kialakítása, és ta lajra  rajzolt ívek 
50 cm, illetve 5 m-ként.

A próbaszámok értékeléséről

— kötélmászásnál, szökdelésnél, lábeme­
lésnél csa'k az eredményes kísérlet szá­

mít, a függeszkedésért plusz pont ján, 
az osztályátlagra a táblázat szerint ad­
ható pont;

— a többi számban az é rték e lh e tn é l 
gyengébb teljesítm ényért nem jár pont, 
a jobb teljesítmény több pontot kap.

— az egyéni versenybe nevezett tanulók­
nál a táblázatban nem szereplő telje­
sítményekre külön meghatározott pont 
já r;

— az osztálymévsorra is a versenyhelyen 
felírják a teljesítm ényt (kettős nyil­
vántartás) és az utolsó számnál lead­
ják azt;

— az osztályok eredményeit egy közös 
összesítőre felvezetve gyors, á ttekint­
hető eredményösszesítőt kapunk.

A korlátozott hely m iatt az eddigiekben 
nem szereplő kérdésekre szívesen választ 
adok. Valószínű a pontozás a versenyta-

Lány pontértéktáblázat

Az osztály teljesítményére adható pontok az elért átlag alapján:
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50 17,0 2250 100 100 36 7,6 100 5,5 26
45 17.5 2200 90 90 34 7,3 90 5,3 25
40 18,0 2150 80 80 32 7,0 80 5,1 24
35 18,5 2100 70 70 30 6,7 70 4,9 23
30 19,0 2050 60 60 28 6,4 60 4,7 22
25 19,5 2000 50 50 26 6,1 50 4,5 21
20 20,0 1950 40 40 24 5,8 40 4,3 20
15 20,5 1900 30 30 22 5,5 30 4,1 19
10 21,0 1850 20 20 20 5.2 20 3,9 18
5 21,5 1800 10 10 18 4,9 10 3,7 17

—0,5 mp -j-50 m Függesz­
kedés

10 pont 10 pont 10 pont

Az egyéni verseny

—0.5 mp 4-50 m Függesz­
kedés:

10 pont 10 pont 80 pont

Az osztályátlag alapján megszerezhető további pontok:

--------4-2 cm +30 cm 4-10% 4-20 cm

10 pont 10 pont 10 pont 10 pont

4-2 m 

10 pont
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Fiú pontértéktáblázat

Az osztály teljesítményére adható pontok az elért átlag alapján'
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50 15,0 2650 100 100 50 9,0 100 7,6 39
45 15,4 2600 90 90 48 8,7 90 7,4 37
40 15,8 2550 80 80 46 8,4 80 Л2 35
35 16,2 2500 70 70 44 8,1 70 7,0 34
30 16,6 2450 60 60 42 7,8 60 6,8 33
25 17,0 2400 50 50 40 7,5 50 6,6 32
20 17,4 2350 40 40 38 7,2 40 6,4 31
15 17,8 2300 30 30 36 6,9 30 6,2 30
10 18,2 2250 20 20 34 6,6 20 6,0 29
5 18,6 2200 10 10 32 6,3 10 5,8 28

Az osztályátlag alapján megszerezhető további pontok:

0,5 mp +50 m F ü g g e sz ----------- » +2 cm +30 cm +10°/o +20 cm + 2  m
kedés

10 pont 10 pont 3 pont 10. pont 10 pont 10 pont 10 pont 5 pont

—0,5 mp 

8 pont

Az egyéni versenyzők által megszerezhető további pontok:

+50 m F ü g g e s z - -------------hl cm +30 cm +1 +20 cm +2 m
kedés:

4 pont 70 pont 2 pont 5 pont 2 pont 3 pont 5• pont

pasztalatok alapján módosul, új verseny­
szám beiktatása sem lehetetlen. A sokol­
dalú felkészültség mellett a gyors lebo­
nyolítás (egyszerűség) lehetőségét tartom  
a legfontosabbnak.

Javaslatokat, kritikát szívesen fogadnék. 
Nem tartom  igazán jónak az „Erőpróba” 
megjelölést sem, de eddig jobbat nem 
tudtam  kitalálni. Elképzelhetőnek tartom  
— postaverseny form ájában — távolabb 
levő iskolák, osztályok, stb. versenyzé­
sét is.
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A szolnoki 
fogyasztótábor 
eredm ényei, tapasztalatai

GERGELY ILDIKÓ
Az elhízás Magyarországon népbetegség. 
A sajtó, rádió, tv  és a szakirodalom is 
nagyon sokat foglalkozik a lakosság el­
hízásával és annak következményeivel. A 
statisztikák szerint a felnőtt lakosság 30— 
50 százaléka, az iskolásoknak 3—15 száza­
léka elhízott. Az elhízás az infarktus és a 
halálozás kockázattéoyezői között is igen 
„előkelő” helyet foglal el. A szakiroda- 
lomban arra  is utalnak, hogy a kövér 
gyermekek 75—80 százalékából kövér fel­
nőtt lesz. Közismert az a tény is, hogy az 
elhízottak 10—20 évvel rövidebb ideig él­
nek m int a normál súlyúak.

Az elhízást több tényező segíti: a foko­
zott kalóriabevitel, a túlzott étvágy, a 
szénhidrát fogyasztás túlsúlya, a kevés 
mozgás, a helytelen táplálkozási szokások 
és végül a családi és pszichés okok.

A fogyás, fogyasztás — ugyanúgy mint 
az elhízás — több tényezőtől függ. Éppen 
ezért figyelemre méltó az az ú jfajta ke­
zelési mód, amelyet dr. Adorján Ildikó 
gyermekgyógyász kezdeményezett Szolno­
kon. A vállalkozás „obes tábor” néven 
indult meg 1985 majd 1986 nyarán. A tá­
borban folyó kezelés lényege: az otthoni 
környezetből való kiemelés m ellett csök­
kent kalóriabevitel és sok, a gyermekek 
életkori sajátosságainak megfelelő moz­
gás. Az országban ez volt a második olyan 
tábor, amely nem kórházi körülmények 
között működött. A szállás, az ellátás és 
a felügyelet költségeit a megyei egészség- 
ügyi, társadalm i és politikai szervek fizet­
ték.

A tábort a Szolnok tiszaligeti táborban 
helyeztük el, ideális körülmények között. 
A sportpálya 1—2 percre, az uszoda 10 
percre volt a szállástól. A táborba önkén­
tes jelentkezés alapján vettük fel a gyer­
mekeket, az orvosi szűrővizsgálat után. A 
tanfolyamon 21, 10—14 éves tanuló vett 
részt.

Az idei tábor 17 napos volt és szerve­
zésében az előző év tapasztalatait nagy­
m értékben figyelembe vettük.

NAP REND

ÉBRESZTŐ 6 30

REGGELI TORNA 7°°_ 7 З0 30 '

REGGELI
g O O _  g ° o

ÚSZÁS 9ío - 1 0 io 50 '

TÍZÓRAI 10í 0- 11* °

LABDAJÁTÉKOK
KERÉKPÁROZÁS

П 10- ^ 00 3 *  20  '

EBÉD 13*-14  00

CSENDESPIHENŐ ^U00-^ 5 i0

AEROBIK 15^-16 °° 30 '

UZSONNA 16°°-16i0

ÚSZÁS lö ^ - ie 00 5 0 /

VACSORA 18í0-1 9 ° °

ESTI TORNA 190 - 1 9 * ° 2 0 '

SZABAD FOGLALKOZÁS « “ - г о 50

TAKARODÓ 21 o °

I .á b ra

A tábor életét napirend szabályozta, 
amelyet a nevelők és orvosok tapasztala­
tai alapján állítottunk össze (1. ábra). Ez 
a beosztás ideálisnak bizonyult.

A napi ötszöri étkezést a táboron belül 
szerveztük meg. Az étkezés napi 1000 ka­
lória bevételét jelentette, amelyet a kór­
ház konyháján állítottak össze. A fizikai 
terhelések mindig a szabadban folytak.

A gyakorlatanyagot a gyógytestnevelési 
tanterv alapján, állítottuk össze. A terhe­
lés intenzitásában és terjedelmében fi­
gyelembe vettük az életkori sajátosságo­
kat és a gyermekek fizikai állapotát.

A reggeli és esti torna 10—12 perces 
speciális gimnasztikái gyakorlatokból állt. 
A gyakorlatok közé futó- és légzőgyakor­
latokat vettünk be.

A gyakorlatok ismétlésszáma a napok 
számával arányosan növekedett. A tábor 
végére ezeket a gyakorlatokat m ár folya­
matosan önállóan is el tudták végezni a 
gyerekek. Az uszodai foglalkozásokhoz a
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Megyei Vízügyi- és Fürdőigazgatóság sza­
badjegyeket biztosított. A 21 gyerek kö­
zül 6 gyermek tudott, a többiek — egy 
kivétellel — a tábor ideje alatt tanultak 
meg úszni. A tanfolyam végére vízbizton­
ságot szereztek és egy úszásnemben sza­
bályosan úsztak (mellúszás), és a gyors­
úszás kar és lábtem póját külön-külön 
végre tudták hajtani. A gyerekek nagyon 
szerették ezeket a foglalkozásokat, szíve­
sem mozogtak, a vízben felszabadultabban 
játszottak mint a szárazföldön.

A délelőtti játékfoglalkozásokat csoport­
munkában szerveztük. Három 6—7 fős 
csoportot alakítottunk ki, akik felváltva 
dolgoztak háromszor 20 percben. Ezekhez 
a foglalkozásokhoz a Megyei Tanács Ifjú­
sági Osztálya biztosított szereket (gumi­
labda, karika, ugrálókötél, gumikötél, asz­
talitenisz és tollaslabda felszerelés, fu t­
ball-, kézi-, kosár- és medicinlabda).

A foglalkozásokat a közeli sportpályá­
kon a szállás előtti füves területen és a 
KRESZ-parkban tarto ttuk. A csoportok 
mozgatásában, a tábor nevelői, felügyelői 
segítettek. A játékokat naponként is vál­

toztattuk, színesebbé téve az egy órás 
mozgásokat. így felváltva kerékpároz­
tak, fociztak, kézilabdáztak és végezték a 
szergyakorlatokat. Az ebéd utáni pihenő­
időben szakképzett pszichológus járta  vé­
gig a szobákat és autogén tréninget ta r­
to tt a gyerekeknek.

A délutáni sportfoglailkozásokat is fel­
váltva tarto ttuk, egyik nap a gyerekek ál­
tal bem utatott és „vezetett” aerobic volt 
a műsoron, melyet az ő kérésükre ik tat­
tunk be. Nagyon lelkiismeretesen végez­
ték, de a gyakorlatok helyes végrehajtá­
sának javítására, ütemezésére szükség 
volt. A másik nap pedig szobánkénti sor- 
és váltóversenyeket játszottunk, melyeket 
a tábor végén értékeltünk és jutalm az­
tunk. Nem rangsort állítottunk fel, hanem 
minden gyermeknél kiemeltük valamelyik 
jó teljesítm ényét és azt értékeltük. Ez 
számukra nagyon fontos és lelkesítő volt.

Egyes foglalkozások közötti, vagy étke­
zések előtti időt sem töltöttük tétlenül, 
olyan egyszerű közös játékokat játszot­
tunk, amely szintén mozgást jelentett szá­
mukra.

A szolnoki fogyasztó táborban kezelt gyermekek testsú lyának és 

se-cholestcrin értekének változása a tábor f o lyamán

/ l .  tábor kezdetén II. tábor v é g é n /

t e s t s ú l y  %  N = i d e á l i s  t estsúl y

2.ábra
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Ilyen volt például a nagyon kedvelt 
egyszerű labdakidobó, amely során a ki­
ü tött játékos nem kiállt hanem egy kije­
lölt „büntető” területen gyakorlatot vég­
zett pl.: hanyattfekvésből 10 felülés bo­
kaérintéssel stb., melynek elvégzése után 
visszaállhatott játszani. Az esti szabadfog­
lalkozás tv nézést, vetélkedőket, zene- 
hallgatást foglalt magába, melyet min­
denki önként választott ki.

A tábor ideje alatt közös m.ozilátogatá- 
- son vettünk részt, egy napot Egerben és 

a Siroki vár megmászásával töltöttünk.
A mozgásos foglalkozásokon, terhelések 

közben és után pulzusszámlálást végez­
tünk, melyet az asszisztensnők jegyeztek 
és kísértek figyelemmel, ö k  végezték a
2—3 naponkénti vérnyomás és sűlymé- 
rést, a vizelet aceton vizsgálatát. A tábor 
elején és végén az orvosok szérum koles- 
terin triglicerid, HD1 col, szérum összfe- 
hérje, réz és cin meghatározást végeztek 
(2. ábra). Bőrredő méréssel határozták 
meg a test zsírszázalékát és a zsírmentes 
testtömeget (3. ábra).

Az eredményeket összehasonlítottuk a 
budai területi gyermekkórházban, azonos 
diéta mellett működő tábor eredményé­
vel.

A fogyás átlaga 2,9% volt, ez igazolta 
— gyermek és szülő előtt egyaránt —, 
hogy a kalóriabevitel csökkentése és a fo­
kozott, rendszeres mozgás alkalmas esz­
köz a fogyásra.

A t«slzsir csökkenésének aránya a 
testsúlycsökkenésben (leányoknál 1

3. ábra
Szerény eredményeinkből azt a követ­

keztetést vontuk le, hogy a nem  kórházi 
körülmények között szervezett tábor ered­
ményesebb és tartósabb hatású a kövér 
gyermekek fogyasztására.

K utatóm űhely

A SZOMATIKUS NEVELÉS 
LEHETŐSÉGEI EGY FALUSI
é s  e g y  v Ar o s i  Al t a l a n o s
ISKOLÁBAN

Szakdolgozatomban a testi neveléssel, és 
ezen belül egy falusi és egy városi isko­
lában folyo szomatikus nevelés lehetősé­
geinek, eredményeinek vizsgálatával, ösz- 
szehasonlításával foglalkozom. A dolgoza­
tot a testi nevelés és a testnevelés mai 
helyzetének rövid elemzésével kezdem.

Anyagom másik részében egy felmérést 
és annak eredm ényét ismertetem. A fel­
mérés az általános iskola első két osztá­
lyának fizikális felkészültségét vizsgálja. 
A felmérésben az egyszerű feladatok, ter­
mészetes mozgások szerepelnek (járás, 
egyensúlyi gyakorlatok, egyszerű ugrások, 
mászás, egyszerű dobások) kiegészítve a 
gurlóátfordulással.

A testi nevelés általános helyzetéről, és
megváltozott szerepéről

Leszűkült a mozgásos cselekvésre for­
dítható idő és tér. Kevés a szabad terület, 
az iskolaudvar, ahol sportolni lehet, ahol 
a gyermek önmaga örömére végezhető 
mozgástevékenységének tere t találhat. 
Nemcsak a nagyvárosok zsúfoltan beépí­
tett belvárosai emésztették fel a maradék 
grundokat, nemcsak a még élő parkok­
ban tiltják a különböző táblák a játékot, 
mozgást, hanem az új lakótelepek is a 
mozgásellenesség jegyében épültek meg. 
A csöppek játékára még gondoltak úgy 
ahogy. Van hinta, mászóka, libikóka, 
csúszda. Csupán arra nem gondoltak, 
hogy idősebbek is vannak, és a mai csöp­
pek lassan kinőnek ezekből a játékokból. 
Az a néhány bekerített dühöngő, ami 
mégis akad, a kevésnél is kevesebb. A 
szűk látókörű takarékosság a jelen gond­
jaira hivatkozva nem akar tudom ást ven­
ni a jövőről.

Mind kevesebb az idő is. A m ár emlí­
te tt különórák, a szórakozás kevésbé fá­
rasztó lehetőségei, a nagyvárosok és a vi­
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déki bejáró gyerekek utazással eltöltött 
ideje és annyi minden egyéb.

A modern élettel járó mozgáshiány 
megmutatkozik a szervrendszerek eltérő 
fejlődésében. A növekedés és a keringési 
rendszer fejlődése utólag követi a moz­
gásszerveket. Ezért a mozgásos cselekvés­
től ham ar elfáradnak a gyerekek, nehe­
zen viselik a fizikai terhelést. Rossz a 
közérzetük, szervi funkciózavarok lépnek 
fel, növekszik a megbetegedések száma. A 
betegségekkel szembeni ellenállóképesség 
csökkenését egyértelműen m utatja az in­
fluenzajárványok idején az iskolából 
hiányzók elképesztően magas aránya.

Az emberi alkalmazkodó képességet 
kétféleképpen is próbára tesszük. Egy­
részt úgy, hogy a pszichés és szomatikus 
adaptációs képesség felső határát is meg­
haladó behatásokat engedünk érvényesül­
ni, másrészt az alkalmazkodó képesség 
fenntartásához, romlás nélküli szintentar- 
tásához szükséges ingermennyiséget nem 
biztosítjuk.

A károsodással fenyegető tényezőket 
két fő csoportra oszthatjuk.

Az első csoportba sorolhatók:
— az egyoldalú, túlzott pszichés és 

mentális igénybevétel ;
— bizonyos testhelyzetek huzamos ideig 

történő fenntartása, ami a szervezet 
egészséges működését gátolja (ezek 
közül is kiemelkedő az ülés okozta 
ártalom) ;

— kemizálódás okozta ártalmak, bele­
értve a levegőben, vízben élelmi­
szerben lévő szenny- és méreganya­
gokat;

— zaj- és fényártalom ;
— az egyoldalú, túlzott fizikai igénybe­

vétel (gondoljunk csak a m ár 6 éve­
sen naponta az igazán nem könnyű 
iskolatáskát cipelő gyerekekre);

I— sajnos ma m ár ide lehet sorolni a 
mesterséges nyugtató és izgatósze­
rek fogyasztását.

A másik csoportba olyan ingerek sorol­
hatók, amelyek évezredek során beépültek 
a szervezet működésébe, annak hibátlan 
működéséhez elengedhetetlenek, ma azon­
ban nem érvényesülnek megfelelő meny- 
nyiségben. Ilyen ingerek

— a rendszeres mozgástevékenység;

— a természet egészséget befolyásoló, 
fenntartó erői (a víz, a levegő, a 
napfény és ezek különböző tulajdon­
ságai) ;

— a természetes táj emocionális hatá­
sai stb.

Már gyermekkorban tudatosítani kell, ha 
játékosan is, hogy mi teszi lehetővé szá­
m ukra a hosszú aktív életet, és mi veszé­
lyezteti azt. Fel kell készíteni őket arra, 
hogy ne érhesse szervezetüket olyan ha­
tás, amire nincsenek felkészülve, illetve 
készüljön fel azokra, amelyek élete so­
rán érvényesülhetnek.

A  felmérés bemutatása

A  felmérést egy városi iskolában a Sió­
foki 4-es számú Általános Iskolában és 
egy falusi iskolában a Kötcsei Általános 
Iskolában, m indkettőben 2—2 osztályban, 
az első és második évfolyamban végeztem.

Siófokon a testnevelésórákat tornate­
remben, Kötésén kultúrházban tartják.

A felméréstől az alábbi eredm ényt vár­
tam.

A városi iskola javára szólt az, hogy a 
testnevelés tárgyi feltételei lényegesen 
jobbak, m int a falusi iskoláé. Ugyanak­
kor elgondolkodtató az a tény, hogy a 
ciklusonkénti 5 testnevelésóra milyen mér­
tékben tudja kompenzálni, mennyire tud­
ja kiküszöbölni a városi civilizációs ártal­
makat, melyeket az első részben m ár fel­
soroltam. Azt a tényezőt is figyelembe 
kell venni — amelyre csak következtetni 
tudok, m ert erről felmérést nem készítet­
tem —, hogy a mérésben részt vett tanu­
lók közül hányán sportolnak rendszere­
sen. Erre Siófokon több szakosztályban, 
különböző sportágakban lehetőség van 
(úszás, tenisz, labdajátékok, atlétika). Az 
úszást külön ki kell emelnem, m ert óra­
keretben történő, szervezett úszásoktatás 
is van.

A falusi iskolánál egyértelmű hátrány 
a hiányos tárgyi feltétel. Előny a falusi 
életmódhoz kötődő természetes életvitel, 
ami több szabad levegőn való tartózko­
dásban, és több mozgással járó cselekvés­
formában — amelyek akár munkafolya­
matokhoz, akár játékhoz kötődnek — 
nyilvánul meg. Adott a tér és a lehetőség
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a szabadban folytatható gyermekjátékok­
ra (fogócska, bújócska, labdázás, fára má­
szás stb.). Mindemellett figyelembe kell 
venni azt is, hogy a városi és falusi civi­
lizációs szint különbségének csökkenése 
milyen hatással van a falusi fiatalságra. 
A falusi felnőtt lakosság szabadidős tevé­
kenysége általában a munkához kapcso­
lódó, és a tv-nézés és rádióhallgatás nyújt­
ja számukra elsősorban a szórakozást, ki- 
kapcsolódást. Ez meghatározó jellegű a 
gyermekek szabadidős tevékenységére is. 
Ugyanakkor tény az is, hogy ezen a té­
ren a városban sem más a helyzet. Itt 
csak arról beszélhetünk, hogy ebben a 
vonatkozásban a falu közelített a város­
hoz. A falu hátránya az is, hogy míg a 
városban lehetőség nyílik a rendszeres és 
tudatosan irányított sporttevékenységre, 
addig a falun ennek lehetősége igen kor­
látozott. Nincsenek szakosztályok, nincs 
lehetőség a rendszeres sportolásra, ami 
van az zömében a labdarúgásra és kis 
m értékben a kézilabdára korlátozódik, de 
ez is csak az idősebb korosztály számára 
adott.

Mindezeket figyelembe véve, azt felté­
telezem, hogy a falusi életmód még ma is 
jobban kötődik a természethez. A gyer­
mekek mozgásigényének kielégítésére, ha 
nem is szervezetten, iskolai keretekben, de 
több lehetőség nyílik. Az általam végzett 
felmérés gyakorlatai zömében előképzett­
séget nem igénylő, természetes mozgás­
form ákat tartalm aznak. A fent említettek 
alapján feltételeztem, hogy a falusi isko­
lákban jobbak lesznek az eredmények.

A feladatsor gyakorlatai 

Első osztályban
1. Bukfenc (gurulóátfordulás) előre gug- 

gulóállásból guggolóállásba.
2. Tornapadon menjen végig négykézláb 

a tanuló háromszor, a végén feláll és 
páros lábbal leugrik állásba.

3. Oldalazó lépéssel haladjon a tanuló 
négyszer jobbra, négyszer balra, köz­
ben guggoljon le (három guggolás).

4. Szökdeljen a tanuló háromszor a jobb 
és háromszor a bal lábán.

5. Dobja a tanuló a pöttyös gumilabdát 
fej fölül két kézzel folyamatosan há­
romszor a falra. A dobóvonal és a fal

távolsága szabadon megválasztható, de 
egy tanulónál állandó.

6. Ütögesse a tanuló háromszor jobb, 
m ajd bal kézzel a talajra szabadon a 
gumilabdát.

7. Dobja a tanuló háromszor jobb, majd 
bal kézzel a gum ilabdát a falra és 
kapja el, egy helyben állva.

8. Kézből dobott, leejtett labdát rúgjon a 
tanuló a falra, és visszapattanás után 
fogja azt meg; háromszor jobb, há­
romszor bal lábbal.

9. A tanuló négy helyzetet mutasson be 
folyamatosan, egymás után háromszor.
a) üljön le keresztbe te tt lábbal (tö­

rökülés),
b) feküdjön hanyatt fekvésbe,
c) feküdjön hasonfekvésbe,
d) guggolóállásból ugorjon fel állásba.

10. Páros karkörzés előre, hátra, folyama­
tosan.

Második osztályban
1. Bukfenc (gurulóátfordulás) előre, há­

romszor folyamatosan, állásból kezdve 
és állásban fejezve be a gyakorlatot.

2. Tornapadon menjen végig a tanuló 
négyszer, a pad közepén 360 fokos 
fordulat, a pad végén páros lábbal le- 
ugrás.

3. A tornapadon haladjon a tanuló olda­
lazó lépéssel mindkét irányban két­
szer—kétszer.

4. M edicinlabdát kell átugrani, bármely 
lábbal háromszor.

5. Álljon a tanuló a fallal szembe, dob­
ja a falra a gum ilabdát és karral üsse 
vissza, háromszor.

6. Vezesse a tanuló a gum ilabdát 10 mé­
ter távolságon, 5 m étert a jobb, 5 mé­
tert a bal kezével.

7. Lépésben haladjon a tanuló a fal mel­
lett oda—vissza. Dobja járás közben 
a falra a gum ilabdát háromszor a 
jobb, háromszor a bal kezével, és kap­
ja  el a visszapattanó labdát.

8. Vezesse a tanuló a labdát lábbal 10 
méteres távolságon, 5 m étert a jobb, 
5 m étert a bal lábbal, háromszor.

9. A tanuló gyors helyzetváltoztatást vé­
gezzen a következő sorrendben: gug­
goljon le, m ajd ugorjon fel, közben 
tapsoljon a feje fölött, érkezzen állá­
son keresztül guggolásba, hanyattfek-
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vés, törökülés és segítség nélkül álljon 
fel, háromszor.

10. Malomkörzés előre és hátra.

A felmérés körülményei

Tárgyi feltételek
A  városi iskola tárgyi feltételeit m ár az 

előző részben ismertettem. Ebből kitűnt, 
hogy az előírásoknak maximálisan meg­
felel. Ehhez még annyit fűznék, hogy a 
terem nagysága 50 mX36 m-es, öltöző 
van, de az alsósok az osztályban öltöz­
ködnek.

A falusi iskolában tornaterem ként a 
kultúfházat használják, ami emellett ere­
deti funkciójában is működik. Szertári 
felszereltsége négy darab rossz állapotban 
lévő gumilabdára és néhány ugrálókötélre 
korlátozódik. A tornaterem nek kinevezett 
helyiség két laticellel, 3 paddal és egy 
ugrószekrénnyel felszerelt. Nagysága 8X15 
m, öltöző nincs. A tanulók sportöltözéke 
erősen hiányos, kb. 20%-a rendelkezik 
vele, a többiek utcai ruhában tornáznak.

Személyi feltételek
A testnevelést mindkét iskolában taní­

tónők tanítják, egyikük sem végzett test­
nevelés szakkollégiumot.

A méréshez szükséges szerek a városi 
iskolában rendelkezésre álltak, a falusi 
iskolában csak részben. Itt például a me­
dicinlabdát gumilabdával voltam kényte­
len helyettesíteni.

A mérésben részt vevő tanulók száma 
közel azonos volt (12 leány és 12 fiú isko­
lánként és évfolyamonként). Csupán a fa­
lusi iskola első osztályában volt 2 fővel 
kevesebb lány.

A felmérésben szereplő gyakorlatok a 
tanulók előtt nem voltak ismertek, ezért 
az érdekelt mérések előtt időt kellett for­
dítanom a gyakorlatok megértetésére és 
előzetes kipróbálására. A méréseket mind­
két iskolában csak akkor végeztem, ami­
kor a tanulók m ár képesek voltak a já r­
tasság szintjén végrehajtani a gyakorlato­
kat.

A  felmérés értékelése
A mérés eredményeit az összehasonlít­

hatóság érdekében konkréttá kellett ten­
nem, m ert ha az egyes méréseket csupán

a feladatsor által megadott jó, közepes, 
gyenge, illetve a pontok alapján hasonlí­
tom össze, nem lett volna közös bizonyí­
tási alapom.

A pontértékben megadott eredménye­
ket ki lehetett fejezni százalékban. Erre a 
célra a jelenleg is érvényben lévő általá­
nos iskolai képességfejlesztés mérésére 
szolgáló teljesítm ényszint-táblázatot vet­
tem alapul, és ennek m intájára csináltam 
meg, a speciálisan erre a m érésre szolgá­
ló százalékos teljesítményszint-értékelést:

jó — 90%
közepes — 50%
gyenge — 20%

Ilyen módon lehetővé vált az eredmé­
nyek konkretizálása, összehasonlíthatóvá 
vált:

— a két iskola tanulóinak teljesítmé­
nye,

— a különböző osztályok teljesítménye,
— a nemenkénti teljesítmény,
— az egyes próbákban elért teljesítmé­

nyek.

1. A két iskola tanulóinak teljesítménye
Falusi iskola 75,5%
Városi iskola 70,7%

A falun m ért teljesítmény 4,8%-kal 
jobb.

2. A két iskola osztályonkénti teljesít­
ménye
1. osztály:

Falusi iskola 
Városi iskola 

A falusi 1. osztály 
4,3%-kal jobb.
2. osztály:

Falusi iskola 
Városi iskola 

A falusi 2. osztály 
2,2%-kal jobb.

3. N em enkénti teljesítmény a két isko-

73,2%
69%

teljesítménye

74,7%
72,5 %

teljesítménye

Iában 
Lányok :

Falusi iskola 76,4%
Városi iskola 71,9%

A falusi lányok teljesítménye 4,5%- 
kai jobb.
Fiúk:

Falusi iskola 74,1%
Városi iskola 69,7%

A falusi fiúk teljesítménye 4,5%-fal 
jobb.
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4. N em enkénti teljesítm ény osztályokra 
lebontva 
Lányok:
1. osztály:

Falusi iskola 78,8%
Városi iskola 70,8%

A falusi elsős lányok teljesítménye 
8%-kal jobb.
2. osztály:

Falusi iskola 74,8%
Városi iskola 72,9%

A falusi másodikos lányok teljesít­
ménye 1,9%-kal jobb.
Fiúk :

1. osztály:
Falusi iskola 73,6%
Városi iskola 67,2%

A falusi elsős fiúk teljesítménye 
5,4%-kal jobb.
2. osztály:

Falusi iskola 74,6%
Városi iskola 72,2%

A falusi másodikos fiúk teljesítmé­
nye 2,4%-kal jobb.

Próbakénti viszonyítás az első osztá­
lyokban
Az összehasonlításnál szembeötlő, hogy 

az elsős lányoknál jelentős különbség mu­
tatkozik a labdás gyakorlatoknál a falusi 
iskola javára. A négy labdás gyakorlat 
közül egyedül a 8. gyakorlatnál (ejtett 
labda falra rúgása) jobb a városi lányok 
százalékos eredménye.

Érdekesség, hogy a 8. feladat fiúknál 
és lányoknál egyaránt a leggyengébb 
eredményeket hozta. 40% körül mozog­
nak a teljesítmények. Ez a labdás előkép­
zettség hiányának tudható be.

A fiúknál a lányokhoz hasonlóan a fa­
lun m ért eredmények jobbak a labdás 
feladatokban.

Érdekesség az is, hogy a 7. feladat (a 
labda falra dobása és elkapása) a falusi 
lányok kivételével, ahol az eredmény 
76% csak 45—55% közötti teljesítm ényt 
mutat.

A többi feladatban is általában a falusi 
tanulók teljesítménye a jobb, de megfi­
gyelhető, hogy a lányok eredményei kö­
zött kisebbek a különbségek, mint a fiúk­
nál. Ezek a teljesítmények megfelelnek a 
követelményeknek, 70—80% körül mo­
zognak.

összességében legrosszabb eredmények 
mindkét helyen a 7. és 8' feladatnál szü­
lettek. Ebből kitűnik, hoi gr a labdás fel­
adatok okozták a legtöbb < nehézséget. A 
gyermekek keveset labdáznak, illetve a 
labdajátékoknak ezen formája, a falhoz 
történő dobások, illetve rúgások és a 
visszapattanó labda elkapás^, nincs meg­
felelő szinten.

Legjobb eredmények, a pádhoz kapcso­
lódó egyensúlyi gyakorlatoknál születtek: 
80—90%.

Próbánkénti viszonyítás a második 
osztályokban

A második osztályban az elsőhöz ha­
sonlóan legtöbb probléma a labdás felada­
toknál mutatkozott. 50—70% közötti ered­
mények születtek mindkét helyen. Leg­
rosszabb eredmények itt az 5. és 7. fel­
adatnál vannak. Ezek szintén a falra do­
bott, illetve ü tött labdák elkapását felmé­
rő feladatok voltak.

A lábbal történő labdavezetés (8-as fel­
adat) a falusi fiúk kivételével, ők 
83,4%-ot értek el, szintén nehézséget oko­
zott. Az eredmények 05% körül mozog­
nak. A többi feladatnál nagyjából azonos 
százalékos eredményt értek el falun és 
városban a tanulók. Itt kisebbek a kü­
lönbségek, mint az első osztályban.

összegezés

A felmérés eredménye feltételezésemet, 
a falusi gyermekek jobb teljesítményét 
igazolta. Annak ellenére, hogy minden 
osztályban és a fiúk, lányok összehason­
lításában is minden esetben falun szület­
tek jobb eredmények, nem lehet kimonda­
ni egyértelműen a falusi gyerekek szoma­
tikus nevelésének jobb lehetőségét. A kü­
lönbségek, mint ezt a százalékos eredmé­
nyek is m utatják, elsőben 4,3%, második­
ban 2,2%, minimálisak. A vizsgált gyer­
mekek létszáma is alacsony, 94 fő, és nem 
áll rendelkezésünkre országos felmérés 
sem, ami objektív viszonyítási alap lehet­
ne. Észrevehető az is, hogy második osz­
tályra a különbség majdnem a felére 
csökkent. Ez m ár a jobb tárgyi felszerelt- 
ségű városi iskola hatását m utatja. Való­
színűleg ez a különbség felsőbb osztályok-

150



ban tovább csökken. A felmérésből kide­
rült az is, hogy a lányok jobb felkészült­
ségnek, mert első és második osztályban 
is magasabb százalékos eredményt értek 
el.

A falusi gyermekek jobb teljesítménye 
felmérésemben Schiller Jánost igazolja, 
aki A sportszociológia néhány kérdése cí­
mű könyvében arra  a következtetésre ju­
tott, hogy a falusi fiatalok testi-fizikai 
adottságaival kevesebb probléma van. 
,,A városban tanuló falusi fiatalok közül 
többen sportolnak, m int a városi fiatalok, 
és az élsport számára az utánpótlás fon­
tos bázisát jelentik.”
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Eredeti népi játék
HALÓSLABDA (LAKROSSE)I

Ez a játék a kanadai indiánok nemzeti ha­
gyománya. Nevét a francia telepesektől 
kapta: lacrosse =  kampósbot. Az angolok 
az 1860-as évektől ismerték, de csak 1893- 
ban kezdték el játszani, azután, hogy egy 
kanadai csapat bem utatót ta rto tt Angliá­
ban. A játéknak ma két korszerűsített for­
mája ismeretes: a szabadtéri és a terem 
lacrosse. Ha tovább akarnánk csoportosí­
tani női és férfi hálóslabda sportágról be­
szélhetnénk. A két nem játékában sok a 
különbözőség: pl. a csapatok létszámát il­
letőleg — a nők 12-es csapatokban, a fér­
fiak pedig 6—10 fős csapatokban játsza­
nak. A nagyobb létszámra való tekintet­
tel a női mérkőzések nagyobb területű 
pályán játszódnak. A játékszabályokban 
szintén vannak különbségek, a női m érkő­
zéseken a szándékor durvaság, keménység 
kevésbé megengedett.

A játékot az iroquois (ároké) indiánok­
nak köszönheti a világ. Az egymástól ak­
kor még több m érföldnyire lévő kapuk 
között többszáz játékos vívta véres csatá­
já t csonttörésig, teljes kimerülésig. A har­
ci diszciplína jegyében játszódó kultikus 
sportágat fagolyóval űzték igazi indián el­
tökéltséggel. A kemény bőrruha nem
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akadályozta meg a súlyos sérüléseket. A 
hagyományok szerint a „Nagy Szellem” 
kedveskedett gyermekeinek, a rézbőrűek- 
nek ezzel a játékkal. A sport haláluk után 
a boldog vadászmezőkön is őket illette. Ez 
okból, a megboldogult harcos joga, hogy 
mellé helyezzék ütőjét is koporsójába. Ez 
a szokás mind a mai napig megmaradt.

A rézbőrűek a gyakorlással is a soron- 
következő hadiösvényrere lépésre készül­
tek, és mivel játékszabályok alig voltak, 
a játék valóságos harci gyakorlatnak 
tetszhetett. Intézményes formában a szá­
zad elején tám adt fel az Ontario-tó köze­
lében fekvő Syracuse városában. Ma is 
itt székel az Észak-Aimerikai Lacrosse Szö­
vetség. A szervezett alapokra helyezett 
hálóslabda forradalm asította a sportágat 
és jelentős társadalmi mozgást idézett elő. 
Közelebb hozta a lakatlan vidékeken élő 
indiánokat a városhoz.

Ma elsősorban a rezervátumlakókból 
tevődik össze a mezőny. A fehérek sok­
szor elborzadva nézik a véres verekedése­
ket, botcsatákat, melyek az indiánok szá­
mára időt, távolságot, és nemzeteket átfo­
gó testvériség szellemét sugallják.

A férfiak 100X64 m-es, míg a nők 
110X75 m-es pályán játszanak. Az ütő, 
mely fából készül 92X183 cm. Az ütő fe­
jén kis háló feszül. A gumilabda, mely

________ TEWAACRArWON__ ______
(LACROSSE)

mintegy 20 cm átm érőjű, narancssárga, 
vagy fehér színű. A kapuk magassága és 
szélessége majdnem két m éter (183 cm) 
A kapuk előtt egy 5,5 m nagyságú gólkör 
van felfestve, melyen a támadó nem te­
heti be a lábát, a védő is csak négy má­
sodpercig. Az a gól tehát, melyet a gólkö­
rön belülről lőnek, nem érvényes. A ka­
puk mögött még 10—10 m terület van, 
mely a jégkoronghoz hasonlóan játékra 
használható. A játékosok sisakot, arcvé­
dőt, kesztyűt, könyök-, sípcsontvédőt visel­
nek. A hölgyek játékideje a 2X25 perc, 
míg a férfiaké négy 15 perces negyed.

A hálóslabda jellegzetességeit két dolog 
teszi a hagyományostól eltérővé: fura 
lesszabálya, és az ütő alakja, formája, ke­
zelési technikája. A lesszabály: mindkét 
csapat köteles a saját térfelén négy, az el­
lenfél területén három játékost állandóan 
ott tartani. Ha ezt a szabályt valamelyik 
csapat gól idején sérti, az eredmény nem 
érvényesíthető. Az ütőn feszülő háló sa­
játos feladatot ad a játékosoknak. Meg 
kell tanulniuk a labdát a földről „fellapá­
tolni”, meg kell tanulni a repülő labda 
hálóval történő elkapását, és meg kell ta­
nulni futni a hálóban lévő labdával, me­
lyet az ellenfél minden erejével ostromol. 
Nagy technikai tudást igényel a hálóban 
ficánkoló labda passz-szerű továbbítása sa­
já t játékoshoz, a túl sokáig tartogatott lab­
da ugyanis több védőt csal az egyénieske­
dő játékosokhoz, m int amennyivel egyedül 
elbír. Győztes az a csapat, amelyik több­
ször bevette az ellenfél kapuját. A kapus 
minden eszközzel megakadályozhatja a 
gólszerzést, tehát kézzel, lábbal, ütővel, 
testtel védhet. A szándékos durvaságokat 
3 perces kiállítással büntetik, mégis a 
botcsata gyakori jelenség. Enyhébbeket 
1 perces kiállítással, vagy szabad ütési le­
hetőséggel.

A mérkőzések előtt a törzsek legöregebb 
ba szórt dohány illata mellett a játékosok 
főnökei még ma is egy cserépfazékban tü ­
zet gyújtanak az öltözőkben, és a lángok­
ba szórt dohány illata mellett a játékosok 
mormogva imádkoznak a győzelemért, és 
a sérülések e 'kerülésé-it. Szükségük is 
van erre , róert a lacrosse a „Nagy Szel­
lem” ajándéka, isteni játék . . .

SOMORJAI LÁSZLÓ
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Ötletek újdonságok
„MAROKVAS”

Köztudott, hogy az iskolai testnevelésnél 
alkalmazott hagyományos kézisúlyzók e l­
sősorban az izomerősítés céljait szolgál­
ják. Az eszközök alkalmazásával szemben 
tám asztott funkciós követelményeket a 
századforduló első éveiben fogalmazták 
meg, ezért egyazon kétkilós stb. súlyzót 
alkalmazzunk mind az általános, mind a 
középiskolában. Sőt még azt is elvárjuk 
tanulóinktól, hogy a gimnasztikái alapfor­
mákhoz kötött gyakorlatokat ne csak di­
namikusan, hanem pontosan, biztonságo­
san is hajtsák végre.

A kéziszer a tanulók nemétől, korától 
és képességeitől függően igen széles ská­
lán értékelhető. Megfelelő izomerő hiá­
nyában, vagy a fáradtság beálltával a 
mozgás tempója nemcsak lelassul, hanem 
elvész dinamikus jellege is. A „túlsúlyos­
sá” vált eszközök mozgatása egyre proble­
matikusabb lesz, és előfordulhat, hogy a 
súlyzók, különösen körzéseknél ütköznek, 
esetleg sérüléseket okoznak.

A m ár em lített okpk is arra  késztettek, 
hogy egykori tornaterem  nélküli általános 
iskolámban kipróbáljam  a házilag is 
gyártható ún. „marokvasat”. A 30 m/m-es 
átm érőjű gömbvasat 0,5 kg-os darabokra 
aprítottam , majd az éles széleket lere­
szeltettem. Az így elkészült eszközöket a 
tanulók biztonságosan foghatták m arkuk­
ban és nem okozott problémát a súlyzók 
irányított mozgása sem.

A m arokvasakkal végzett gyakorlások 
előnye volt, hogy a súlyzóval, m int kézi­
szerrel nemcsak a mozgásos gimnasztika 
hatékonyságát tudtam  fokozni, hanem si­
került összekapcsolnom a gyakorlatok 
nyújtó-lazító hatását az izomerősítéssel. 
Ehhez elég volt a kivitelezést maximáli­
san felgyorsítani, és azonos gyakorlási 
időben tanuló a terhelést saját képességé­
hez igazíthatta.

A marokvas alkalmasságának hatékony­
ságát egy őszi szabadtéri időszakban (IX. 
10—XI. 20.) az 5—8. fiú osztályokban kí­
sértem figyelemmel. Meglepődve tapasz- 
Ultam, hogy az elsősorban vállöv izom- 

zatát foglalkoztató gyakorlatok a tanulók

húzédzkodásának átlagteljesítm ényeit oly 
m értékben fejlesztették, m int a megelőző 
évben a minden órán végeztetett kötélmá­
szás.

Az eszköz funkciós előnye mellett köny- 
nyen mozgatható, tárolható és házilag is 
előállítható.

SZENTGYÖRGYI ZOLTÁN

A mellékelt szemléltető eszköz három di­
menzióban alkalmas az összefüggő gya­
korlatok szemléltetésére. A babák 0,8 
mm-es ónozott vagy horganyzott hu­
zalból készülnek.

Szigetelt huzalból lehúzott szigetelés 
borítja a baba testét.

A bábu tetszés szeiint hajlítható és bár- 
mely gyakorlat sorozatát tartós szemlélte­
tésié ki lehet vele hajtogatni.

Szergyakorlatak esetében a megfelelő 
szert is elemi szinten huzalból el kell ké­
szíteni és annyi bábut kell ráforrasztani.

A pillanatforrasztó erre a célra nagyon 
alkalmas szerszám.

Az ism ertetett eszköz alkalmas a gya­
korlatok értelmezésére, megtanulására.

A gyakorlatok kivitelezése, finomítása 
tanári munka, vagy nagy fali tükör előtti 
gyakorlás önképzés esetén.

SZIKRA ERNŐ

ENGEDELMES PALCIKABABAK
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Sport és nyelv

Ü.IRA CSAK B A K I...

Ismét minden bevezető nélkül:
„Szörnyű szakadék szélén állunk, egy 

lépést sem szabad hátrálni.” — Hajrá, 
fiúk, csak utánam!

„A ló most megáll, ellenszegülés m iatt.”
— Hiába, túl sok volt szegénynek a há- 
romsorompós ellenszegülés.

„Az élen álló am erikai műugró vezet.”
— A leghátul álló pedig — ha igyekszik
— még utolsó is lehet.

„Nyakunkon a szeptember végi osztrá­
kok elleni VB-selejtező.” — Az október 
eleji osztrákokkal majd jövőre játszunk.

„Izabellát láttuk tehát, Moravcsik haj­
totta, négyéves pej kanca.” — Moravcsik 
apja, a tízéves almásderes nem hitt fia 
győzelmében.

„Mindössze egyszer tudott hibázni.” — 
Pedig évek óta gyakorolta szorgalmasan, 
hogy hogyan lehet az összes gyakorlatot 
elrontani. De nem sikerült.

„Diósgyörgy” — hallom a bemondótól. 
Knézibudajenőre gondolok.

....... Jönnek a játékvezetők. Mindhárom
férfi és mindhárom magyar. Ilyesmi a 
futball hőskorában m ár előfordult.” — 
Aki magyar, aki férfi, ide hárman!

„A nőkhöz mindig kellemesebb hátteret 
képzel az ember.” — Én, szegényes fantá­
ziámmal fűágy helyett csak ágyat képze­
lek.

„Vrábelt ölelgetik, m ert a 35. percben 
két védő között a jobb alsó sarokba ko- 
cogtatja az első m agyar válogatott gólt.”
— Régi igazság: a labdát kell futtatni. 
Még ha csak kocog is.

„Egy zöldmezes lábról pattan  ki a lab­
da.” — Egy lila fej meg csak nézte.

„Űjra Schitka a főszereplő — negatív 
előjellel.” — Azaz rossz negatív pozitív 
antihős.

„Ambrusnak volt egy-két jó megmoz­
dulása. Igaz, hogy Nemes meg tegnap jól 
védett.” — Kapus legyek, ha értem. Az 
a legény, aki kapuvédő a gáton!

„A kapust féltették, azért rúgták ki, a 
labdát.” — Jobb egy ép kapus kinn, 
mint egy bárány benn.

„A skandináv nők hajdani kecses lab- 
dadobálása és a mai játékosok kemény 
küzdelme közötti különbség fényévnyi.” 
— A skandináv kézilabdázó lányok mesz- 
sze esnek a (kapu)fájuktól.

„ . . .  Már vasárnap két Spanyolország­
ban dolgozó török tudósító is felkeresett 
és végigzongorázták velem egész labda­
rúgó-pályafutásomat, edzői utam at.” — 
Űj műfaj született: a zongorapályafuga- 
trió.

„ . . .  Az FTC mai csapatától azonban 
nem kell tartaniuk a házigazdáknak. Még 
akkor sem, ha az Üllői útiak győzelme 
sem lenne különösebb meglepetés.” — Te­
hát a biztos tipp: egyes, kettes, iksz, hár­
mas, négyes, háromegész öttized.

„Fedett műugró bajnokság.” — Kalap­
ban vagy esernyővel ugrottak?

„Azért az utazás még messze van, m ár 
csak azért is, m ert a Ciprus—Ausztria— 
Hollandia hármasugrás a háromszoros 
szovjet olimpiai bajnok Viktor Szanyejev 
számára sem lenne könnyű feladat. Sőt 
Róth Antal szerint a tavaszi nagy sorozat 
első állomásán is vigyázni kell, nehogy 
elakadjon az eddig remek tempóban ro­
bogó Hungária expressz.” — Eddig a vo­
nat úgy ment, m int a tetű. Most ugrik, 
m int a bolhatermetű Szanyejev. Cikk- 
cakkban. Csak egy hárm asugrás a Sugár- 
(zó) Mexikó.

„ . . .  Az ifjúsági EB sötétszőke, 18 esz­
tendős ezüstérmese először hajította túl, 
méghozzá m indjárt 61.24 m-rel, a hatva­
nas határt.” — Ez igen! Gratulálunk! 
Több m int kétszeresére javítani a csúcsot! 
Méghozzá m indjárt!

„Mint ismeretes, a 29 éves gátfutót ja­
nuár 13-án vette őrizetbe a rendőrség, 
amikor egy prostituáltnak álcázott rendőr­
nőt szólított le Hollywoodban. Ezt a ka­
liforniai törvények t i l t j á k . . . ” — Tehát: 
rendőrnőnek álcázott prostituáltat, ren­
dőrnőnek álcázott rendőrnőt, prostituált­
nak álcázott prostituáltat le lehet szólíta­
ni Kaliforniában. Csak prostituáltnak ál­
cázott rendőrnőt nem. Bonyolult a világ. 
Ezért nem vágyom Kaliforniába. Mit le­
het tudni, kinek milyen az álruhája.

„Már a kezdésnél többen voltak három­
ezernél! Háromezer néző, azaz hatezer te­
nyér. Nem is kevésszer csattant a nap fo­
lyam án.” — Tehát egy nézőre két tenyér
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jutott. Átlagosan. Hol van ettől a tragikus 
belgiumi kupadöntő! Ha minden tenyér 
csak egyszer csattan, az átlagos pofonszám 
akkor is hatezer fölött van. Ha pedig 
többször, akkor ez ,.'. világcsúcs.

Sajnálattal várom a további bakikat.

k ö z h e l y s z ó t Ar

E rovatban m ár írtam  a közhelyekről. 
Hogy most visszatérek a témához, annak 
nagyon egyszerű oka van. Hogy — köz­
hellyel élve: a magam mentségére szolgál­
jon: a közhely változatlanul jellemző 
sportújságírásunkra, a televízió és a rá­
dió sportműsoraira, de egész beszédünkre
— a hétköznapira és az ünnepire — is. A 
másik ok: második, bővített kiadásban je­
lent meg Hernádi Miklós Közhelyszótára 
(Gondolat, Budapest, 1985.).

Hernádi a közhely igazi szakértője. Két 
vaskos kötetben foglalkozik a problémá­
val (a másik tudományos elemzés: A köz­
hely természetrajza, Budapest, Gondolat, 
1973.).

A Közhelyszótár új kiadásában ezt írja 
a szerző:

„A K ö z h e l y s z ó t á r  közreadásával 
több veszélyt is kihívtam magam ellen. 
Megverni nem vert meg senki, de sokan 
érezték sértve magukat, holott sérelmük 
nem tőlem, hanem saját igénytelenségük­
től érte őket. Be is skatulyáztak sokan, 
mondván, hogy máshoz sem értek, csak az 
átlagoshoz; a kultúrának afféle rongysze­
dője vagyok, m aradjak is az.

Nem akarok tilalom faként megkövülni. 
De ma is állom, hogy a közhely nem azért 
ártalmas, m ert közös, hanem azért, m ert 
nem egyéni.”

Közhelyek nélkül persze nem tudunk 
folyamatosan beszélni. Csak az a kérdés, 
szövegünk hányadrészét teszik ki a 
helyek. Ha sokat, akkor el kell gondol­
kodnunk beszédünkről és gondolkodásuk­
ról egyaránt. Mert a közhely a nem pon­
tos megfogalmazások sokszori ismétlése. 
Segítségével esetleg folyamatosan, de tar­
talom nélkül beszélhetünk.

A könyv felépítése egyszerű: a bevezető
— rövid — tanulm ány után abc-rendben 
közöl szavakat s a hozzá kapcsolódó köz­
helyeket. Számos sport tém ájú is akad köz­
tük:

„ f u t b a l l  Ne feledjük: a focit gólra 
játszák! Jobb egy csúnya gól, m int egy 
szép fölélövés. Hátulról kettőt számít. KIS 
PÉNZ KIS FOCI. A legszebb sport. Nincs 
benne két egyforma helyzet. Bunda h á ­
l á s  v i t a t é m a . . .

l a b d a  Fel van adva. Vö. : l e c k e ,  
l é p .  Elindul kilencven perces vándordí­
jára, m intha zsinóron húznák, lábakon 
vándorol, védhetetlenül vágódik a bal 
sarokba, a hálóban táncol. Labdaéhség. 
Nem ismertek elveszett labdát stb. (újs.). 
Volt erő X labdájában, csak az irányzók­
kal volt baj. (újs.). A játékosok labdatar­
tásra RENDEZKEDTEK BE, mivel már 
PÁHOLYBAN ÉREZTÉK magukat, (újs.) 
Az volt az igazi foci, amikor a Puskás 
meg a Bozsik egy koszos rongylabdát ker­
gettek a grundon . . .  A LABDA KÉREM, 
AZ GÖMBÖLYŰ. ( É r t s d :  A s z e r e n ­
c s e  f o r g a n d ó . )  LABDABA SE RÜG. 
( É r t s d :  s z ó b a  s e  jö n .)  Engedd 
meg, hogy visszaadjam a labdát, és meg­
kérdezzem, hogy te mit szólsz ehhez az 
egészhez?”

Illusztrációnak, kedvfelkeltőnek ennyi 
talán elég is, hogy lapozgatásra — nem 
olvasásra — javasoljam a könyvet. Mert 
nem csupán sportnyelvünk, általában a 
beszédünk és írásunk is telve van köz­
hellyel. De érdemes lapozgatni. Aki ked­
venc kifejezését megtalálja a szótárban, 
remélhetőleg i d e g e n k e d n i  f o g  tő­
le.

ANDOR GYÖRGY 
___________________
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F olyóí rat-ismertetés

a  Testnevelési Föishoia 
1984/э Közleményei

Megjelent a folyóirat sók érdekes tanul­
mánnyal, tanulmányrészlettel.

Kedvcsinálóként néhányról — röviden.
Pavlik Gábor az echocardiographiás 

vizsgálatok (a szív működésének u ltra­
hangos vizsgálata) sportbeli szerepéről ír, 
bem utatva az aktív sportolók edzettségé­
nek, egészségének megállapításában betöl­
tö tt szerepét. A szerző kitér az állatkísér­
letekre és a rendszeres sportolást abba­
hagyok keringési rendszerének leírására 
is (Echocardiographiás vizsgálatok a sport­
orvoslásban. A  rendszeres edzés abbaha­
gyásának tünetei.)

Sípos Kornél—Vura M árta Istvánfi
M ária—Sípos Mihály tanulm ányának cí­
me önmagáért beszél: A  futással kapcso­
latos attitűd és a futásteljesítm ény kap­
csolata más pszichológiai m utatókkal „test­
nevelés tagozatos” középiskoláknál. A 
szerzők egy budapesti középiskola 124 ta­
gozatos és ugyanennyi nem tagozatos ta­
nulóját vizsgálták meg, hogy „az intenzív 
testneveléstanítás a kontrollcsoporthoz vi­
szonyítva a futással kapcsolatos attitűd­
ben, a futásteljesítményben, illetve a kü­
lönféle szorongásmutatókban eredmé­

nyez-e statisztikusan értékelhető válto­
zást”. A kutatás eredménye pozitív volt.

Kemecsey Im re—Csapó Géza: A z élvo­
nalbeli kajakosok személyiségének alkal­
mazkodása a versenyzés folyamatában 
címmel írt érdekes tanulm ányt. A szerzők 
célja az volt, hogy kajakosaink edzésmód­
szereit jobban lehessen igazítani az élver­
senyzők egyéniségéhez. Természetes, hogy 
a cikkben leírtakat más sportág is fel 
tudja használni. A témához Rókusfalvy 
Pál is hozzászólt (Mennyiben szélsőséges 
az élversenyző?).
Barabás Anikó—Bánhidi Miklós—Schiller 
János: A fizikai teljesítőképesség és a fi­
zikai teljesítőképességet befolyásoló ténye­
zők vizsgálata címmel közölt résztanulmá­
nya egy 1980 után kezdődött az ifjúságpo­
litikai döntéseket megalapozni kívánó 
vizsgálat egy része. A tanulm ány hazánk 
6—18 éves fiataljai egy százalékát felmé­
rő vizsgálatát m utatja be (részben), az 
adatokat, eredményeket elemezve az élet­
kor, a nem, a településnagyság és az is­
kolatípus megoszlása szerint is.

Arkosi Andrea a női torna néhány ed­
zésmódszertani kérdését vizsgálja a Tor­
násznők kom plex fizikai felkészítésének  
intenzíz módszere című cikkében. A sok 
ábrával érthetőbbé te tt tanulm ány végén 
a szerző leszögezi: „A gimnasztika fel­
használható az iskolai testnevelésben is, 
mivel a gyakorlatok egy része bordásfal 
mellett is végezhető. A m ár em lített ta r­
tásjavító hatása m iatt a gyógytestnevelés- 
re szorulóknak is javasolhatók az egysze­
rűbb, könnyebben végrehajtható gyakor­
latok.”

Csider Tibor a gyógytestnevelés orszá­
gos helyzetét elemzi (A gyógytestnevelés 
helyzete a közoktatás rendszerében). A 
szerző foglalkozik az iskolaorvosi hálózat­
tal, a gyógytestnevelési centrumokkal, a 
tárgyi helyzettel, a gyógy testnevelő sze­
mélyiségével, a tanár és az orvos közötti 
kapcsolattal, a szakfelügyelettel, a megyék 
helyzetével stb.

A Műhely — tájékoztatás rovat szintén 
érdekes — tanulm ányait — helyhiány 
m iatt — csak felsorolni tudjuk: Földényi 
János: A gyógynövények használatának 
lehetőségei a sportban (II. rész),
Toncsev: A lizoszomális enzimrendszer
reakciója májkúrosodásban (Kandidátusi
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értekezés tézisei), Tihanyi József: A mo­
torikus teljesítmény és az izom mechani­
kai tulajdonságainak kapcsolata az izom  
rostösszetételével emberen (Kandidátusi 
értekezés tézisei), Szabó Béla: A testi ne­
velés szerepe a középiskolás diákok sze­
mélyiségformálásában (Kandidátusi érte­
kezés tézisei), Mériem Kerzabi: A nők és 
a sport Algériában, Mohamed F ras: A
11—14 éves német és egyiptomi tanulók 
erőnlétének és gyorsaságának összeha- 
sonlitó elemzése.

A Beszámolók rovatban Földesiné Sza­
bó Gyöngyi ír a szocialista országok sport­
tudományos együttműködése Filozófia, 
szociológiai témából ta rto tt várnai kong­
resszusáról, Nádori László pedig milánói, 
salzburgi és innsbrucki tanulm ányútja t  - 
paszbalatairól.

Külön érdekessége a Közleményeknek 
a melléklet Kutassi László tollából : A for­
radalmi baloldal sportpolitikai térnyerése 
Magyarországon 1944 vége — 1945 nyara 
között.

A Testnevelési Főiskola Közleményeit 
— mint erre m ár utaltam  — mindenki 
haszonnal forgathatja, az óvodától a főis­
koláig. Mert feltétlenül talál benne vala­
mit, amit saját gyakorlati m unkájában is 
hasznosíthat.
A MAGYAR TESTNEVELÉSI FŐISKOLA
SZAKIRODALMI
GYORSTÁJÉKOZTATÓJA
A G u ten b e rg -g a lax is  (a n y o m ta tá sb an  m eg­
je le n t írá so k  m ennyisége) egyre növekszik . 
S ehhez  m ég h o zzá já ru ln ak  az egyéb, m o­
d e rn  c sa to rn ák o n  érkező  in fo rm ác iók , m e­
lyek  töm ege sz in tén  nő (televízió, rád ió , 
hanglem ez, m agnó, video, szám tógép). E gyre 
nehezebb  köztük  az eligazodás. Egy a n ek d o ­
ta  sze rin t k o ru n k  egyik  je len tő s  fiz ik u sa  a 
te rv e z e tt m űszerhez  szükséges m ű an y ag o t 
közép iskolás gyerm eke  kém iak ö n y v éb en  ta ­
lá lta  meg. A szak em b erek  többsége, m o n d ­
h a tn ám  m indegy ike  — szerencsések  a k iv é ­
te leze ttek  — m ég sa já t, szűkebb  tu d o m á n y ­
águk, k u ta tá s i te rü le tü k  szak iro d a lm á t is 
ççak esetlegesen , v é le tlen sze rű en  és csak 
részben  tu d ja  á tte k in te n i, e lo lvasn i.

Az in fo rm ác ió ro b b an ás  k o ráb an  ezen a 
nehézségen  p ró b á l m eg seg íten i az egyes 
szak tu d o m án y o k  ren d szeresen  kö zread o tt 
szak b ib lio g rá fiá ja . K ü lönösen  hasznosak  az 
ún. an n o tá lt te h á t ö t-tíz  so rb an  a lényege t 
is ism erte tő  b ib lio g ráfiák .

M indez v o n a tkoz ik  a te s tn ev e lé sre  is. De 
a k u ta tó n a k  vagy a gyakorló  szak em b ern ek  
e te rü le te n  is ren d e lk ezésé re  á ll egy h av o n ­

ta megjelenő, annotált bibliográfia, amely 
segít eldönteni, hogy a világban megjelenő 
írások közül melyeket kell vagy érdemes el­
olvasni, lefordítani, lefordíttatni. Ez a cím­
ben is jelzett, a T F könyvtára által kiadott 
Szakirodalmi Gyorstájékoztató.

A Tájékoztató több részre oszlik.
A N em zetközi fo ly ó ira t- és lapszem le  az 

u to lsó  szám  ó ta  m eg je len t szak fo ly ó ira tb e li 
c ik k ek e t so ro lja  fel, ille tv e  ism erte ti. K ülön  
fe jeze t m u ta tja  be a  h aza i fo ly ó ira to k  ta n u l­
m á n y a it — te rm észe tesen  a leg fo n to sab b a­
ka t, ak á rc sak  a  kü lfö ld iekné l. K ü lön  rész 
tá rg y a lja  a szakdo lgozatokat, d isszertác ióka t, 
p á ly am u n k ák a t, s ren d sze resen  m eg ism er­
h e tjü k  a  T F k ö n y v tá ra  ú j szerzem ényeit is.

Megismerjük a könyvtár szolgáltatásait:
„A TF Könyvtár szakirodalmi tájékoztató 

szolgálata könyvek, könyvrészletek, folyó­
iratcikkek és egyéb szakanyagok fordítását 
vállalja.

Egy (ún. nagy) old%) e lkész ítésének  díja 
50 Ft. Ez a  h a tá ly o s  rende lkezések  sze rin t 
m eg á llap íto tt összeg m ag áb an  fog la lja  az 
á b rá k  és táb láza to k  m áso lta tá sán ak , v a la ­
m in t a postázás kö ltsége it is. A lev é lb en  be­
je le n te t t  igényeke t, az  an y ag  te r jed e lm é tő l 
függően, négy-ö t h é t a la t t  tu d ju k  k ie lég íte ­
ni.

A k ö n y v tá r á llo m án y áb an  lévő  do k u m en ­
tu m o k ró l (könyvek, szakcikkek , fo rd ítá so k  
stb.) k ív án ság ra  másolatot készítünk. Egy 
o ldal m áso lási d íja  5 Ft.

A T estneve lési F ő iskola  K ö n y v tá ra  tema­
tikus bibliográfiák ö sszeá llításá t, ille tv e  egy- 
egy tém a  házi és k ü lfö ld i szakirodaimának 
feltárását is v á lla lja . E szo lg á lta tá su n k  d íjá t 
ese ten k én t, a  m eg rende lőkke l fo ly ta to tt m eg­
beszélések  a la p já n  á lla p ít ju k  m eg.

A fen tiek en  k ív ü l a T F  K ö n y v tá r S zak- 
iro d a lm i T á jék o z ta tó  S zo lg á lta tá sán ak  m u n ­
k a tá rs a i m in d en  d o kum en tác ió s és in fo rm á ­
ciós k é rd ésb en  készséggel á lln a k  a  szem é­
lyesen  vagy lev é lb en  é rdek lődők  ren d e lk ezé ­
sére.

C ím ü n k : 1123 Bp., A lko tás u. 44., főépü le t
III. em .”

V égül a  hasznos fo ly ó ira t m eg ren d e lésén ek  
m ód ja :

,A .S zak iroda lm i G y o rs tá jék o z ta tó  éven te  
tizen k é tszer, m in d en  h ó n ap  végén  je len ik  
m eg. A fo ly ó ira t egy évi e lő fize tési d íja  500 
F t

L ap u n k  írá sb a n  az a láb b i c ím en re n d e l­
hető  m eg:

T estneve lési F ő iskola  K ö n y v tár, 1123 B u­
dapest. A lko tás u. 44.

Az elő fize tési d íi az MNB 232—90140— 1008 
jzám laszám ra  fize th e tő  be. Egyéni e lő fize­
tő k n ek  á tu ta lá s i p o s ta u ta lv á n y t k ü ld ü n k .”

A zért k e lle tt rész le tesen  beszám oln i e la p ­
ró '. m e r t m ind  az egyéni, m in d  a  közü leti 
előfizető, m in d  a  k u ta tó , m ind  a gyakorló  
testneve lő , az érdek lődő  csak n y er vele.

M ert így tu d  csak válogatn i.

ANDOR GYÖRGF
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Könyvism erte tés
Kő András:
KARDÉLEN, KARDHEGYEN — VAGY 
TOLLHEGYEN?
(Sport, B udapest, 1986.)

A k itű n ő  sp o rtú jság író n ak , szám os sp o r t­
könyv  szerző jének  ú j k ö te te  je le n t meg, a 
K ardé len , k a rd h eg y en  cím ű m unka . R észle­
tesen  kell e könyv rő l szólni, m e r t nagyon  e l­
keserítő , nagyon  szom orú, ám  végig izgalm as 
o lvasm ány.

1956-ban szám os sporto ló , spo rtveze tő  és 
edző m en t kü lfö ld re , részben  az o lim piáró l, 
részben  itth o n ró l, M agyaro rszágró l. V alam i 
m egszakad t a m ag y ar sp o rtb an . V alam i — a 
fo lyam atosság . K ard v ív ó in k  közül o lyanok  
d issz idá ltak , m in t K eresz tes, ak i A m erik áb an  
v ívóspo rto t tu d o tt te rem ten i, kezde tben  v e r­
senyzőként, később irán y ító k én t. S o ro lh a t­
n án k  a  több i n ev e t is — de ez fölösleges. A 
könyv  nem  ró lu k  szól — a c sa lódo ttak ró l, a 
a  h á tté rb e  á llíto tta k ró l, az ig az ta lan u l m el- 
lőzö ttek rő l — han em  a következő  korszakró l

Az „ö regek” közül sokan  it th o n  m arad tak . 
És egy nagyon  tehetséges, if jú  g á rd a  ve tte  
á t  a  h a tv a n a s  évek  e le jé re , vagy  m ég k o rá b ­
ban  a s ta fé ta b o to t. N em  is ak á rk ik . Pézsa 
T ibor, Horváth Z oltán , Meszéna T am ás, K o­
vács A ttila  és Kovács T am ás, M aró t P é te r, 
Bakonyi P é ter, Gerevich P á l és a többiek . 
N em  m áso d ran g ú ak , csak  kezde tben  a csa­
patba , a  v ilág v ersen y ek re  nem  k erü ltek . De 
m ég csap a ttag o k , egyéni ind u ló k  is: Mende- 
lényi T am ás, Hammang Ferenc , Kárpáti R u­
dolf, Delneky G ábor, Szerencsés József, K a l­
már János , Gedővári Im re  — hogy m á r  a 
m a ia k ra  is k ité r jü n k . C sodálatos névsor, h a ­
ta lm as  nevek. C sak éppen  ez a g á rd a  1961 
és 1976 között m indössze 13 a ra n y é rm e t sze r­
ze tt — a c sap a té rm ek k e l eg y ü tt — a leg n a ­
gyobb v ilágversenyeken . T udom , enny i első 
hely  nem  ak á rm i. De ha a régebb i e red m é­
ny ek e t nézzük, ha  a fe lso ro ltak  teh e tség é t 
te k in tjü k , ak k o r ny u g o d tan  m o n d h a tju k : ez 
kevés.

És hogy m ié rt le t t  csak  enny i?
E rre  keres v á la sz t Kő A n d rás s tílu sá b a n  is 

ú j könyve.
R ip o rto k a t á ll ít  szem be egym ással, egyéni 

r ip o rto k a t. M iért nem  győz tünk?  A v é lem é­
nyek  m egoszlanak . A fe le lősséget m indenk i 
m ás ra  h á r í t ja :  a versenyzők  egym ásra , a  ve­
zetésre , a b író k ra  stb . A so rt leh e t fo ly ta tn i. 
P é ld áu l a rossz h a n g u la tta l, a rossz edzés­
m ódszerekkel, a le  nem  a d o tt vagy rosszul 
le ad o tt csö rtékkel, a vezetés e llen té tév e l, k i­
véte lezésekkel . .  . M ag y aráza t van . P ed ig  ez 
a g á rd a  képles le t t  vo lna  a rra , hogy to v á b b ­
vigye a m ag y ar k a rd  több  év tizedes hegem ó­
n iá já t. C s a k h á t . . .

C sak h á t va lam i, sok v a lam i rosszul sü lt el.
Az u tán p ó tlá s , a  je len ?  V an n ak  b iz ta tó  je ­

lenségek . De csak b iz ta tóak . M ert a fo ly am a­

tosság  m egszakad t, és ezt pó to ln i m eg lehe tő ­
sen nehéz, ta lá n  hosszú  ideig  nem  is lehet. 
T a lán  soha nem  lehet.

K i a h ib ás?  A m ásik  vagy m in d en k i?  Én 
az u tó b b ira  szavazok. De nem  első so rban  a 
k a rd v ív á s  m ia tt sze re ttem  m eg ezt a köny ­
vet. H an em  azért, m e r t o lyan  o lvasm ányos 
és élvezetes, izgalm as a s tílu sa , m in t a leg ­
jobb  k rim ié . És m e rt az o tt fe lv e te tt gondok 
m á r régen  nem  c su p án  k a rd v ív á su n k  gond­
ja i. Az egész sp o rté le té , ezen tú lm en ő en  az 
egész tá rsad a lo m é .

Orbán György:
HOKI-BIBLIA
(S p o rtp ropaganda , B udapest, 1986.)

V alam ikor, a h a tv a n a s  évek  e le jén  vagy az 
ö tv en esek  végén  az ak k o r m á r  öregedő, de 
m ég m in d ig  a v ilág  leg jo b b ján ak  szám ító  
T um ba Jo h an so n , a svéd  v ilág sz tá r ezt 
m o n d ta  a m ag y a r jég k o ro n g ró l:

M ag y aro rszág n ak  röv idesen  v ilág h írű  csa­
pa ta  lesz. A m agyarok  é r tik  a  c sap a tjá ték o t, 
tu d n a k  já tsz a n i szellem esen, hozzáértően . 
R öv idesen  b e tö rn ek  a jégkorong  v ilág n ag y ­
ságai közé.

S a jnos a  nagy T u m b án ak  nem  le tt  igaza. 
A zóta csak  vegetá l a  m ag y ar jégkorongsport, 
azó ta  hol k iesünk , hol v is szak e rü lü n k  а В 
csoportos v ilág b a jn o k ság b a , azó ta  bo trányok , 
e ltilto tt, k it il to tt  csapatok , m egszün te tn i 
a k a r t  jégpá lyák , b o trán y o k  so ro za ta  je llem zi 
a m ag y a r jégkorongo t.

Ügy lá tsz ik : h iá b a  a la k u lta k  új csapatok , 
h iáb a  em elték  fel h á ro m ró l (!) a  ba jnok i 
rész tvevőket, a  jégko rong  nem  tu d  m eghono­
sodni igazán  h azán k b an . M ert kevés a  pálya. 
M ert n incs elég  já ték leh e tő ség . M ert a nagy 
egyesü le tek  szab ad u ln i a k a rn a k  o lyan  csap a ­
tok tó l, am ely ek  e lta r tá sa  k evesebbe kerü l, 
m in t egy NB I-es  lab d arú g ó  á tigazo lásak o r 
k if iz e te tt h iv a ta lo s  összeg. M ert a  jég k o ro n - 
gozók ny u g o d tan  m egsé rtő d h e tn ek , k iv á lh a t­
nak, h iszen  a leg tö b b jü k  m ég  a  fe lszere lést 
is úgy csem pészi be az o rszágba. M ert a jég ­
korong nem  hoz o lim p ia i pon to k a t, m e r t a 
szakvezetők  u n ják , m e r t . . .

P ed ig  a jégko rongo t а X X I. század  sp o rt­
já n a k  nevezik . G yors, változatos, szellem es­
ség n é lk ü l m ég n á lu n k  sem  él m eg senk i a 
jégen. (Ha v an  jég.)

O rb án  G yörgy, az egykori sokszoros v á lo ­
ga to tt, m a jd  c sap a tk ap itán y  — je len leg  k ü l­
fö ldön  dolgozik  — nagyszerű  könyvecské t í r t  a 
jégko rong ró l. O lyan  k iad v án y t, am ely  nem  
csak az é rdek lődő  szu rk o ló n ak  szól, nem  csu ­
pán  a  — sa jnos — nagyon szű k k ö rű  szakem ­
b e rg á rd á t é rd ek li. H anem  olyat, am elyből 
bá rm ely  tes tn ev e lő  ta n á r  vagy egy le lkes p a ­
pa is m e g ta n u lh a tja  a jégkorong  a lapve tő  
tu d n iv a ló it b á r  az e lőbb  e m líte tt szűk szak ­
em b e rg á rd á ra  is rá fé rn e  e k iad v án y  o lv asá­
sa

H ogy m ié rt?
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M ert O rb án  G yörgy m in d en  fo n to sa t le ír 
a  jégkorongró l. A zt is, am it egy nem zetközi 
sz in tű  szak em b ern ek  tu d n i kell, és az t is, 
am it egy kezdő, isko la i c sap a tta l a  fagyok  
ide jén  foglalkozó, nem  szak em b er te s tn e v e lő ­
nek  ism ern ie  k e ll: b e m u ta tja  a fe lszere lést, 
a já té k  a la p já t, a  korcso lyázn i tu d ás t, a k a ­
pus fe la d a tá t és m ozgását, tevékenységét, b e ­
a v a t a h á tv é d já té k  re jte lm e ib e , m in t ahogy 
a c sa tá r já té k b a  is. E lem zi az em bere lőnyös 
és az em b e rh á trán y o s  helyze teket, a já té k v e ­
zetők  ténykedésé t. N em  fe ledkezik  m eg a 
szabályokró l sem . m in t ahogy közli a sok 
ra jzza l il lu s z trá lt  könyv  vegén  a leg fon to ­
sab b  iro d a lm a t is.

T a lán  ez a k iad v án y  is h o zzá já ru l ahhoz, 
hogy — n éh án y  év tizedes késéssel — a N agy 
T u m b án ak  legyen  igaza. Hogy a m ag y ar jég ­
korong  a v ilág  é lv o n a láb a  em elked ik .

R em ényked jünk .

ANDOR GYÖRGY

Nagy János:
CSAPATJÁTÉK A LABDARÚGÁSBAN
(Sport, B udapest, 1986. 160.)

A könyv  cím e, ta r ta lm a , m eg az írá s  s tílu sa  
is az t é rzék e lte ti, hogy a  könyv  e lső so rb an  a 
lab d a rú g ássa l foglalkozó e lm éle ti és g y ak o r­
la ti szak em b erek n ek : edzőknek , szakm ai 
sportveze tőknek , te s tn e v e lő ta n á ro k n a k  író ­
dott.

„A  könyv  rácsakor a r r a  tö rek ed tem , — ír ja  
a szerző könyve bevezető jében , — hogy b á r  
a te ljesség  igénye nélkü l, din m égis k ö zé rt­
he tően  fe lv ázo ljam  n a p ja in k  ko rsze rű  csa­
p a tjá té k á n a k , és en n ek  m egfele lően  a m a já ­
ték o sán ak  leg fon tosabb  tu la jd o n sá g a it, v a la ­
m in t azoka t a köve te lm ényeke t, am ely ek e t 
az  eredm ényes c sa p a tjá té k  tám asz t la b d a rú ­
gókkal, edzőkkel, szakm ai vezetőkkel szem ­
ben. A té m á t e lv i-m ó d sze rtan i von a tk o zásb an  
ren d sze rszem lé le tű en  igyekez tem  feldo lgoz­
ni. Célom  az volt, hogy könyvem  a la b d a rú ­
gással foglalkozó a lap v e tő  m ű v ek  so ráb an  
be tö lthesse  a hézagpótló  írá s  szerepét. Ez in ­
dokolja  a v iszonylag  szűk  te r jed e lm e t, no 
m eg az is, hogy a gyakorló  edzők döntő  
többsége sz ívesen  veszi kezébe a röv id , lé- 
nyegre tö rő , tö m ö r szakm ai írá so k a t.

A  könyv  m eg írá sa k o r a  m ag am  és az  idő­
sebb  szakem berek , v ilágo t já ró  edzők, la b d a ­
rúgók  m egfigyeléseire , ta p a sz ta la ta ira , v a la ­

m in t a  tém áv a l k apcso la to s fe lm érések re , k u ­
ta tá s i e red m én y ek re  tám aszk o d tam . Végső 
so ron  az vo lt a  célom , hogy fó k u szp o n tb a  h e ­
lyezzem  a v ilág  je len leg i le g jo b b ja it je lle m ­
ző m o d ern  c sa p a tjá té k o t és m in d azo k a t a 
fe lkész ítésbeli, já té k b e li fe lad a to k a t, am e ly e ­
k e t szak em b erek n ek  és já ték o so k n ak  közö­
sen m eg kell o ldan iuk .

R em élem , könyvem  hasznos o lvasm ánya  
lesz azo k n ak  a szak em b erek n ek , ak ik  é le th i­
v a tá su l v á la sz to tták  a  la b d a rú g ó k k a l való 
fog la lkozást és m ag á t a nagy já té k o t.”

Alekszej Szuetyin:

A MEGNYITASELMÉLET 
TANKÖNYVE I—II.
(Sport. B udapest, 1984.)

Azt szok ták  m ondan i, hogy a m egny itások  
e lm éle te  h é tm érfö ld es csizm ával száguld  e lő­
re. Nos, ez a tem pó  a legu tóbb i években  
eg y á lta lán  nem  lassu lt, sőt, ellenkezőleg , a 
m egn y itá se lm é le ti k u ta tá so k  egyre in k áb b  
te reb é ly esed n ek . Míg 10— 15 évvel ezelő tt 
csak  egy v iszonylag  k o rlá to zo tt te rü le tre  te r ­
je d t ki az é rdek lődés (szicíliai védelem , k i­
rá ly in d ia i védelem , spanyo l m egny itás) m a 
— n éh án y  régi, m á r  a n ak ro n isz tik u ssá  vá lt 
ren d sze r k ivé te léve l — alig  v an  o lyan  m eg­
n y itá se lm é le ti te rü le t, am ellye l a  szerző  ne 
fog lalkozna. E zért az o lvasók  é rd ek éb en  
rész le tesen  tá rg y a lja  a m egny itásoka t.

A szerző  az anyago t k é t k ö te tre  osz to tta : 
az  első a ny ílt m eg ny itásokka l fog lalkozik , a 
m áso d ik  a z á r t já té k o k k a l és a sz á rn y ’ m eg ­
n y itásokka l. A befejező  részben  ú tm u ta tá so ­
k a t ad  a  m eg n y itáse lm éle t tan u lm á n y o z á sá ­
ra . M indvégig  a r r a  tö rekszik , hogy a vezető  
n ag y m este rek  és m e s te re k . já té k g y a k o rla tá n  
a lap u ló  e lem zéseket vegye figyelem be.

Igyekszik  m eg v ilág ítan i a  m egny itások  
s tra té g ia i a lap g o n d o la ta it. E gy idejű leg  azon­
ban  m egk ísérli, hogy u ta ljo n  a ta k tik a i f i­
nom ságok ra  is, m e r t sok o lvasó  szám ára  
g y ak ran  ez a legszórakozta tóbb .

Ez a m ű  főleg a  középm inősítésű  sakkozók  
széles táb o ráh o z  szól. A rra  a k é rdésre , hogy 
v a jo n  e lső so rban  ta n k ö n y v -e  vagy kézikönyv, 
a  vá lasz  a következő: ez is, az  is! A m eg­
n y itá se lm é le t n a p ja in k b a n  m egköveteli, hogy 
m in d en ek e lő tt átfogó  és ak tu á lis  á tte k in té s t 
ad ju n k . M égis a tan k ö n y v je lleg  á ll az e lő­
té rb en . Az an y ag  e lrendezése  és a fe ldo lgo­
zás m ód ja  ez t n y ilv án v ló v á  teszi.

J . J.
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H íre k , megemlékezések

MŰKÖDÉSBEN A START SE

Ma m ár szinte közhelynek minősül, ha 
valaki országunkban a nevelőotthonokban, 
intézetekben élő gyermekek helyzetével 
kíván foglalkozni. Az utóbbi időben a 
közfigyelem — nem utolsó sorban — szá­
muk növekedtével egyre inkább fordult 
e nehéz probléma felé. Ennek ellenére 
csak az utóbbi időben figyelt fel a ma­
gyar sportmozgalom arra  a tartalékra, 
amelyet a 122 nevelőotthonban és inté­
zetben élő, mintegy 15 ezer gyermek ed­
dig ki nem használt energiája jelent.

Az állami gondozott gyermekek életé­
nek szervezéseire hivatott főhatóságok, 
valam int néhány lelkes szakember érde­
me, hogy az Állami Ifjúsági Bizottság, a 
KISZ KB és az Űttörő Szövetség felismer­
te, hogy az állami gondozott gyermekek 
életében milyen sokat jelent a rendszeres 
sporttevékenység.

Köztudott, hogy — nem számos kivé­
teltől eltekintve, — nevelőintézményeink 
nem erre a célra épült épületekben mű­
ködnek. M egtalálható köztük mind a 
nagykiterjedésű parkban, erdőben elhe­
lyezkedő kastély, mind a nagyváros épü­
letrengetegébe nyomorított volt kaszárnya 
épület is. Közös jellemzőjük, hogy a sport- 
szervezőnek az adott helyi lehetőségek, 
ismeretében kell megtalálni azt a sport­
ágat, tevékenységet, amely az ott élő fia­
talok számára ellensúlyozni tudja a szel­
lemi és pszichikai megterhelést, valam int 
hozzájárul az akarati és közösségi neve­
léshez. Ennek a szinte beláthatatlan táv­
latokat kínáló munkának a megszervezé­
sére, koordinálására — és nem utolsó sor­
ban — anyagi tám ogatására alakult a 
S tart Sportegyesület 1985. április 18-án.

E sportegyesületnek célja, hogy a sport 
eszközeivel segítse elő a nevelőotthonok­
ban élő különböző korú gyermekek és 
fiatalok egészséges fejlődését, a társada­
lomba való beilleszkedését. A Művelődési 
Minisztérium egyetértett ezen elképzelé­
sekkel és bejegyezte, m int saját sportegye­
sületét.

Az egyesület elsődleges feladatának te­
kintette. hogy megteremtse a sporttevé­

kenység anyagi feltételeit. Ennek érdeké­
ben széles körben intézett felhívásokat a 
vállalatok, üzemek, gyárak, társadalmi 
szervezetekben, melyben erkölcsi és 
anyagi tám ogatást kért, hogy ezzel segít­
sék elő ezt a társadalmilag fontos és hasz­
nos ügyet. A felhívást megértés fogadta. 
Megmozdultak mindazok, akik átérezték 
mindezt, így az Állami Ifjúsági Bizottság 
(mint bázis szerv) másfél millió, az Állami 
Biztosító félmillió, az OTSH, a Húsipari 
Tröszt 100—100 ezer forin ttal nyújto tt se­
gítséget. A kiemelt összegek mellett jelen­
tős az a támogatás, amelyet az egyesület 
számára a kialakuló tagság nyújt. Erkölcsi 
jelentősége mellett nem hanyagolható el 
az az összeg sem, amelyet a magánembe­
rek és a jogi személyként belépő gazdál­
kodó egységek biztosítanak a folyamatos 
munkához. A jogi személyiségű tagok a 
tám ogatásaikat a S tart SE központjába, 
illetve a VI. kerületi OTP-nél vezetett 
csekkszámlájára fizetik be. Ez az összeg 
központilag kerül elosztásra. (Ez utóbbiak 
300 Ft-tól 70 000 Ft-ig terjedő támogatás­
sal járulnak hozzá az egyesület tevékeny­
ségéhez).

Akadnak olyan vállalatok, amelyek a 
megvalósításához egyszeri támogatással 
járultak  hozzá. 1985-ben ez a bevétel négy 
millió forintott te tt ki. Az 1986-os évben az 
egyesület vezetősége célkitűzésének tekin­
ti m unkája társadalm i bázisának további 
növelését. Ennek keretében megszervezni 
kívánja az egyéni pártoló tagságot.

A S tart Sportegyesület egyéni pártoló 
tagja lehet bárki, aki magáévá teszi az 
egyesület célkitűzéseit és hajlandó azok 
megvalósítását — anyagi lehetőségei sze­
rin t — vagy m unka hozzájárulással tá­
mogatni. Az egyéni pártoló tagdíjak az il­
lető intézmények bevételét növelik, ame­
lyet a helyi S tart sportkör rendezvényei­
nek kiadásaira, illetve az edzők bérezésé­
re használhatnak fel.

A pártoló tagság szervezése az egyesü­
let egyes sportkörei számára lehetővé te­
szik a szorosabb kapcsolat kialakítását a 
nevelőintézmények és a környék (falu, 
város) lakossága, a helyi társadalmi és 
gazdasági szervezetek között. Egyes ter­
melőegységek term ékeiket felajánlva já­
rultak hozzá terveink megvalósításához, 
így példaként a Hopul Ipari Szövetkezet
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4 db műanyag hajóval, a Pápai Textilgyár 
250 m anyaggal, melyből a Vámos Ilona 
Szakmunkásképző Intézet növendékei 
sportnadrágot szabnak ki és varrnak meg. 
A Kőbányai Fabulon cég trikókat és kré­
meket, a Tungsram 500 db pólót ajándé­
kozott az intézmények lakóinak.

A támogatás forint összege is jelentős 
volt m ár az indulás évében. Ez az összeg 
azonban — ha mégoly nagynaik is tűnik
— egy-egy intézményre vetítve csak sze­
rény méretű segítséget jelent. Az intéz­
mények életében azonban a karácsony 
előtt kiosztott 5—10—15 ezer Ft-os „Ská­
la-vásárlási utalvány” 1,2 millió Ft érték­
ben jelentette az első támogatást.

A következőikben néhány gondolat a 
S tart Sportegyesület célkitűzéseiről és fel­
adatairól :
— a nevelőintézményekben megalakulnak 

a S tart sportkörök. Ezeknek a m unká­
ja jelenti a rendszeres sporttevékeny­
ség alapját, amely elősegíti a gyerme­
kek fizikai és pszichikai épülését,

— gondoskodik a kimagasló tehetségű 
sportolók fejlődéséről azzal, hogy lehe­
tővé teszi további m unkájukat a na­
gyobb sportegyesületekben, illetve a 
környezetben működő egyesületek 
szakosztályaiban. A helyi lehetőségeket 
figyelembe véve ösztönzi a nevelőin­
tézmények közelében lévő sportegyesü­

leteket, hogy főleg az intézetekbe he­
lyezzenek ki szakosztályokat,

— minden sporttevékenységgel szemben 
előtérbe helyezi az olyan sportágak 
fejlesztését, amelyek különösebb anya­
gi ráfordítást nem igényelnek tömeges 
részvétel esetén sem. Ilyenek pl. a ter­
mészetjárás, tájfutás.

— támogatja a m ár hagyományossá vált 
nagyobb tömegeket megmozgató sport- 
események szervezését, bővítését. Gyer­
mekvédelmi környezetenként sport- és 
kulturális találkozók rendezését,

— célkitűzés az intézmények személyi 
feltételeinek javítása. Ezt szolgálná, ha 
minden nevelőintézményben lenne test­
nevelő szakos pedagógus. Ennek érde­
kében kívánatos lenne, hogy a főisko­
lai hallgatók tanítási gyakorlataikat a 
nevelőintézményekben is teljesítsék.

— olyan pályázati felhívásokat hirdet 
meg a S tart SE a sportkörök számára, 
melyek rendszeres m unkára serkentők, 
valamint a gyerekekkel foglalkozók 
anyaiglag is érdekeltté tehetők,

— kidolgozza az intézmények közötti ver­
senyrendszert, amely lehetővé teszi a 
kiemelkedőbbeknek az ország sportjá­
nak vérkeringésébe való bekapcsolódá­
sát.
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Az általános iskolai 
kosárlabda védekezés 
oktatásáról

JANKOVICS JÓ Z .Z F

A játékok tanítása hosszú ideig tart, és 
sokszor nehezen meghatározható mozgás­
feladatok elsajátítását jelenti. Egyszerre 
kell m egtanítani azokat a feladatokat, 
amelyek minden játékban azonos érvé­
nyűek. A legelső és legfontosabb a véde­
kezés és támadás szétválasztása, mely 
megteremti a lehetőségét a védő és tám a­
dó helyezkedés kialakításának, a védeke­
zés és tám adás technikája tanításának.

A védő és támadó feladatok elkülöníté­
se azonban nehéz, m ert a gyerekek egyet­
len célt látnak maguk előtt, birtokba ven­
ni a labdát, még akkor is, ha nem tudják, 
mit is csináljanak vele. Ez a magyaráza­
ta annak, hogy 15—20 gyerek egyszerre 
rohan a labda után, ha labdát kapnak. 
Igen nehéz rendet terem teni a labda után 
rohanó gyerekek között, és eljutni a ren­
dezett, egyszerű játékig.

A pedagógusnak módja és lehetősége 
van arra, hogy a gyakorlatokat úgy állít­
sa össze, hogy az nemcsak a labda visel­
kedésével ism erteti meg a gyereket, ha­
nem előkészíti arra  is, hogy a labda meg­
szerzésének sajátos lehetőségei vannak.

A szabályok szerinti játékra való felké­
szítést elkezdhetjük akkor is, amikor elő­
ször adunk labdát a gyerekek kezébe. Ez 
azt jelenti, hogy a gyerekek szoktatását 
össze lehet kapcsolni a labda birtokbavé­
telének legegyszerűbb mozgatásának taní­
tásával. Így elérhetjük azt, hogy a labda­
gyakorlatok segítségével viszonylag nehéz 
körülmények között is rendezetten tud­
nak játszani a 4—5. osztályos tanulók.

Fokozottan megism ertetjük velük azt, 
hogy mit is jelent a labdabirtoklás a já­
tékban. M egtanulják, hogy a labdabirtok­
lás határozza meg a játék két főszereplő­
jét: a védőket és a támadókat.

Megértik, hogy nemcsak az a csapat 
játszik amelyiknél a labda van és támad,

hanem a másik csapat is, m ert védekezik. 
A küzdelem elsősorban a labdáért folyik. 
Csupán ennek megszerzése után kezdőd­
het a közös m unka a kosárért (gólért), a
győzelemért.

A legegyszerűbb labda-mozgatásos gya­
korlatoknál m ár rátérhetünk arra, hogy 
az em lített játékok (kosárlabda, kézilabda, 
labdarúgás) technikai elemeivel a gyere­
keket megismertessük. E technikai elemek 
módot adnak, hogy a gyerekek m egtanul­
ják az emberfogásos védekezés, a saját 
ellenfél követésének alapelveit is. Meg­
tanulhatják azt is, hogy a csapat, az el­
lenfél is több tagból áll, és mindenkinek 
megvan a saját ellenfele, nem kell m in­
denki után szaladgálnia, hogy csak a sa­
já t ellenfelével kell küzdenie. A védő és 
tám adó feladatokra szoktatásnál a kezde­
ti szakaszban kerülni kell azokat a gya­
korlatokat, amelyekben az egyetlen fel­
adat a labda megszerzése. Ezért nem hasz­
nos itt még pl. a cicázás, amely később a 
zónavédekezés vagy a váltásos védekezés 
tanításának egyik gyakorlata.

1. gyakorlat
Párosfogó labda nélkül.

2. gyakorlat
Párosfogó labdával. Akinél a labda van, 

labdával a kezében menekül. A párja ül­
dözi, s ha eléri és megérinti, a menekülő­
nek le kell tennie a labdát a földre, és
szerepcsere.

3. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1-nél van 

a labda, tőlük a 2-esek másfél-két m éter-

1. 2.

О о

о о
re állnak. Az 1-esek átdobják a labdát a
2-esek feje fölött. M indannyian futnak a 
labdáért. Ha a 2-esek szerzik meg, ellen­
kező irányban szerepcsere.
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4. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1-es és 2-es 

tanulók is terpeszülésben vannak a tala­
jon, a 3-as és a 4-es áll. Az ábra szerint a.o = .,

II
И

1 .0  « ...................... ..........» » Q3.
'j

2.0 " - - ------------------------------------ 0 4 .

3-as az 1-eshez fut, hogy elvegye a lab­
dát, az 1-es átgurítja 2-eshez. Ezalatt a
3-asnak vissza kell futnia a helyére. Ké­
sőbb, ha lábbal is tudják gurítani a lab­
dát, állásban folytathatják a játékot. Ter­
mészetesen kézzel passzolva is.

Ebből a felállásból m ár komoly össze­
te tt gyakorlatokat lehet kialakítani a 4—5. 
osztályban. PL: A 3-as megtámadja a lab­
dát tartó  1-est, m ire a 2-eshez passzol, 
akit a 4-es támad meg. A 2-es a 3-ashoz 
passzol, erre pedig m ár az 1-es lesz a vé­
dő stb.

6. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. A labdás tanu­

lók vezetik a labdát a terem  másik vége 
felé. A labdanélküliek — a védőik — hát­
rafelé futva mennek a támadók előtt.
Visszafelé szerepcsere.

7. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1—2 táma­

dó lassú futásban szalad a terem másik 
vége felé. A védők tartva a távolságot hát­
rálnak. Visszafelé szerepcsere.

8. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. 1-es passzol 

2-esnek, s fut a 8-as mögé, a védője kö­
veti a másik oldalra, s beáll a támadóval 
szemben stb.

8. 6. 4. 2, 1. 3. 5. 7.

^ 0 0  0  Q— :r*0 О 0 0 2 ?
5. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1-es tám a­

dónál van a labda, aki fut a 2-es felé, s 
azt megkerülve gurítja, dobja, rúgja a
3-asnak, majd visszafut a helyére. Az 1-es 
védője futva követi ellenfelét, és vissza­
kíséri eredeti helyére stb. A labda elka- 
pásának, a labda vezetésének és az egy­
szerű átadásnak a m egtanítása után konk­
rétabb form áját veheti a támadás-védeke­
zés feladatának tanítása.

Ennek érzékeltetésére egy egyszerű 
gyakorlat.

9. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Két körben ül­

nek a talajon a gyerekek. A külsők a tá­
madók, a belsők a védők. A labda a szag­
gatott vonal szerint mozog, s az a védő, 
akinek a tám adója labdát kap, gyorsan 
megtámadja ellenfelét. A labdákat (2 db 
labda van) a gyerekek először ülésben 
kézzel gurítják, m ajd dobják, később ál-
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10. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1-esnél van 

a labda. Sípjelre az 1-es gyorsan leteszi a 
labdát és a nyilak szerint szerepet cserél­
nek a játékosok, a támadókból védők 
lesznek.

11. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. 1—2—3-as ta ­

nulók a nyilak szerint passzolnak egy­
más között. A védő, ha a társánál nincs 
labda 2 m-re áll, ha a tám adója labdát 
kap, hirtelen mellé fut. Ha az továbbítja 
a labdát, visszafut a helyére.

1 2 3©♦----- - o -------o

I i iО О о

12. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az „A” csapat 

1-nél van a labda, velük szemben a vé­
dők. Sípjelre az 1-es leteszi a földre a 
labdát és az egész csapat fu t a „B” tér­
felére, s feláll védekezni az előbbi védői 
ellen. Az 1-es védője elkapja a labdát, 
ezzel ők lesznek a támadók és átfutnak 
„B” térfelére támadó felállásban.

13. gyakorlat
Felállás az ábra szerint. Az 1-es pasz- 

szol 2-nek, és helyet cserél 3^assal, a vé­
dők követik tám adóikat 2-es a 3-asnak 
passzol és a 4-essel cserél helyet stb.

A védők ezzel az egyszerű helycserével 
nemcsak az ellenfél követését tanulják 
meg, hanem azt is, hogy az ellenfelet kö­
vetve a pálya különböző helyeire kerül­
nek.

A tám adó és védőfeladat szétválasztása 
azt jelenti, hogy a gyerekek korán tuda­
tára ébrednek annak, hogy a játék lénye­
ge az, hogy az egyik csapat támad, a má­
sik védekezik. E nélkül csak zűrzavaros 
civakodásról beszélhetünk, amelynek cél­
ja a labda pillanatokig való birtoklása, 
illetve érintése.

A  védekezés tanulása csak ezután kö­
vetkezik, akkor, am ikor a lényeges techni­
kai elemek pontos végrehajtását kezdjük 
tanítani.

Kispalánkos kosárlabda palánkja és  g y ű r ű j e
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A kislabdahajítás 
tömeges* oktatásának 
néhány gyakorlati 
kérdéséről az általános 
iskolában

LUKSZICS ERNŐ

Már a tanmenetkészítés előm unkálataként 
is tüzetesen átnéztem a tantervi anyag és 
követelmény idevonatkozó részét, de se- 
holsem találtam  utalást a kislabdahajítás 
technikájára vonatkozóan. (Ügy vélem, ezt 
a tantervkészítők tudatossága szülte így, 
szerintem is helyesen.) A távolba való ha­
jításról lesz szó a továbbiakban.

A kislabdahajitásnak fontos honvédelmi 
jelentősége is van. (Ugyanis nem mind­
egy, hogy a m ajdani kiskatona hány mé­
terre tudja elhajítani a gránátot), hiszen 
a kislabdahajítás a gránáthajításnak is az 
alapja. Főként a fiú gyerekek szempont­
jából fontos az olyan technika kialakítása, 
amellyel legmesszebbre lehet hajítani a kis- 
labdát (gránátot).

Az 5. osztályosok átvételekor felmérem 
mozgáskészségüket, tudásszintjüket a leg­
fontosabb tantervi anyagokból (sport­
ágakból). fgy kerül sorra a kislabdahají­
tás is.

Dobattam helyből és nekifutásból. Tud­
tam tapasztalatból, hogy a leányok fog­
nak gyengébben szerepelni. Nos, hogy rö­
vid legyek: a leányok legnagyobb hibája, 
hogy a dobó karral azonos oldalú lábukat 
teszik előre. Az én zsargonomban „suta” 
dobóknak nevezem ezeket a tanulókat. Kí­
váncsiságból is fölírtam magamnak, hogy 
az 5. osztályokban a leányok közül há­
nyán dobnak hibásan. Megdöbbentő a 
számuk. Pédául 19-ből 14., 17-ből 9, 13- 
ból 6 leány dobott sután.

A párhuzamos 5. osztályt tanító kollé­
gám, valamint a körzetünk testnevelést

* A tömeges kifejezés a la tt a nem  leigazolt, 
az atlétikai szakosztályokban nem versenyző 
tanulók százait értem . T ehát azokat, akikkel 
a tan terv i anyagot a testnevelési órákon p ró­
báljuk  elsajátítta tn i.

tanító kartársai is hasonlóan rossz ará­
nyokat észleltek.

Mint körzetfelelős, a tusa versenyeken 
is figyeltem ebből a szempontból a tanu­
lókat.

A 6 fős csapatokba általában a jobbak 
(válogatottak) kerülnek. Mégis, az ará­
nyok majdnem azonosak a fentebb emlí­
tettekkel. A teljesítmények is ilyen lesúj- 
tóak voltak: az alsótagozatos leányok kö­
zött igen kevés a 20 m feletti dobó, vi­
szont nem ritka a 10 m alatti. A négy és 
az öttusás lányok között is elég gyakori 
a „suta” dobó.

Az eddigiekben a fiúkról nem is tet­
tem említést. A valamivel kisebb létszámú 
fiúk közül egyetlen egyet sem találtam , 
aki annyira hibásan dobott volna, m int a 
leányok közül oly sokan. A többi kollé­
gám is —• nagyon kis eltéréssel — ugyan­
ezeket észlelte. — Ez volt a másik, ha nem 
is megdöbbentő, de mindenesetre érdekes 
eredmény.

(Szakmai továbbképzésünk egyik témá­
jaként is foglalkoztunk ezzel a problémá­
val.)

A leírtak u tán a szakembernek szinte 
kínálják m agukat a kérdések:
— M iért majdnem csak a leányoknál mu­

tatkozik ez a hiba?
— Hol és miben kell keresni a hiba 

okait?
— Anatómiai, fiziológiai, idegi stb. erede­

tűek az okok?
— A rossz beidegzés?
— Talán a jobb, ill. a balkezesség problé­

májához hasonló kérdésekkel állunk 
szemben?

— A szakmai hozzánemértés az oka? 
Talán felesleges tovább folytatnom.

A végére kívántam  járn i az okoknak. 
Annál is inkább, m ert ez — véleménvem 
szerint — nemcsak a mi vidékünk jelen­
sége, hanem talán országos is. Ha sikerül 
az okokra fényt deríteni, a hiba kijavítá­
sára néhány módszertani fogást tanácso­
lok, úgy érzem, nem volt hiábavaló leírni 
e néhány sort.

Megpróbáltam felidézni főiskolai tanul­
m ányaim at (anatómia, fiziológia stb.), 
visszaemlékezni nagyhírű orvos és atléti­
kai professzoraim tanításaira, de nem em­
lékszem, hogy találkoztam  volna ezzel a
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problémával. Megkérdeztem általános és 
sportorvost, atlétikai edzőt és tanártársa­
kat is.

A hely szűke m iatt csaik a helyesnek 
vélt érveléseket írom le:
— nincs szó nemek közötti, „szerkezeti” 

eltérésről,
— alapvetően befolyásoló tényező az, 

hogy a fiúk (főként falusiak) összeha­
sonlíthatatlanul többet dobálnak, mint 
a leányok,

— a legfontosabb ok a rossz beidegzés, 
mely végül is oktatási probléma. Ha az 
alsóban nem veszik észre és nem ja­
vítják ki azon melegében a hibát, bi­
zony a felsőben tanító kolléga megiz­
zad, amíg ezt a teljesítményt, de az 
osztályzatot is nagyban befolyásoló 
rossz mozgást kijavítja.

Még így is akad olyan 8. osztályos 
leány, akinél nem sikerül eredményt elér­
ni.

Érdekes megfigyelésem az is, hogy az 
ilyen suta kislabdahajító a kézilabdát is 
úgy hajítja mint a kislabdát. Dobásában 
alig van erő, a kapus könnyedén védi lab­
dáját. igen nehéz m egtanítani vele a fel­
ugrásos kapuralövést is. Ezzel a súlyos hi­
bával dobók elérnek egy bizonyos távol­
sági szintet, de ottragadnak, s néhányuk- 
nál mutatkozik csak némi fejődés az évek 
múlásával.

Még néhány „leány betegség” :
— a kosárlabdában használatos horogdo­

bással,
— alulról, kugliszerűen, és — az én zsar­

gonommal élve —
— „kontyalóli” (tarkó mögüli) dobással 

dobnak a leányok.
A tusák magasabb fokú versenyein ta­

pasztalható, hogy az egyesületi, leigazolt 
versenyzők (főként a városiak) keresztlé­
péssel, míg az előbbieknél sokkal nagyobb 
létszámban levők (általában a vidékiek) 
szökkenéssel dobnak.

Ezt csak azért említem, m ert szoros ösz- 
szefüggésben van az eredeti problémával. 
Több évtizedes tapasztalatom, hogy az át­
lagos, vagy annál gyengébb mozgáskészsé­
gű gyerekeket (és ezekből van a legtöbb) 
sokkal könnyebb az egyszerűbb, a (lélek­
ölő súlykolást nem  annyira igénylő) 
szökkenéses technikára megtanítani mint

a keresztlépésekre. Ami a legfontosabb: a 
suta dobókat is — fő hibájukat kijavítva
— a szökkenéssel való hajításra lehet leg­
ham arabb megtanítani, méghozzá úgy, 
hogy m éterekben sem m aradnak el átla­
gos teljesítményű társaiktól. Kipróbáltam 
m indkettőt, és az általános iskolában, a 
tömeges oktatásban a szökkenéses forma 
vált be jobban, m ert ez az ösztönösebb és 
természetesebb.

Ha m ár leírtam  néhány tapasztalatból 
vett súlyosabb és enyhébb hibát, a szak­
mai tisztesség is úgy kívánja, hogy kija­
vításukról is szóljak néhány sorban azzal 
a megjegyzései, hogy én így csináltam, 
m ert ugyebár a dal szövege is azt mondja, 
hogy „ mindenki másként csinálja”.

Tudjuk, hogy a hajításnál is milyen 
fontos szerepe van az ún. kitámasztó láb­
nak.

Az első lépés az oly sokszor em lített sú­
lyos hiba kijavításánál éppen itt kezdő­
dik.
— A gyerekekkel meg kell értetni e láb 
fontos szerepét, de főként azt, hogy miért 
kell a dobó karral ellentétes lábbal k itá­
masztani a testet.
— A helyes hajítómozgás kialakításának 
legfontosabb része a helyből való dobás 
oly módon, hogy a dobó ellentétes lába le­
gyen elől. (Labdafogó dróthálóval szem­
ben állva 8—10 m-ről vonalból dobatom 
felváltva a leányokat és fiúkat. A dobósor 
hátraáll, a pihenő pedig szedi a labdát.)
— A fent em lített mód a hibajavítás ábé­
céje, ezért legyen kellő türelm ünk megje­
lelő ideig gyakoroltatni! Különösen akkor, 
ha a rossz mozgás m ár mélyen beidegző- 
dött. (Találékonyságunk állandóan felszí­
nen tartha tja  a gyerekek érdeklődését, ha­
jítókészségét. Például dobassunk ellenke­
ző karral is, céltárgyra (ba) : konzerves do­
bozokra. gumiabroncsokra, műanyag ta r­
tályokra, buzogányokra, kézilabda kapu­
ba. zsámolyokra és sok más, e célra al­
kalmas tárgyakra is. többféle kiindulási 
helyzetből.
— Semmiféle játékos gyakorlás egy pil­
lanatra sem feledtetheti tanárral és diák­
kal a tudatos odafigyelést. Minden dobás 
előtt ellenőrizzük az elöllévő lábat, a do­
bás után pedig értékeljünk röviden! Ne 
fukarkodjunk a dicsérő, biztató szavakkal 
sem!
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— A következő módszertani fokozat az 
oldalt szökkenés járásból való m egtanítá­
sa. Ezt két módon is próbáltam  kialakíta­
ni: először csak a szökkenést, majd ezt 
m indjárt összekapcsolva a járással, elfor­
dulással oldalt dobás irányának. Ez utób­
bi volt az eredményesebb.
— A továbbiakban m ár a dobás ^klasszi­
kus” módszertani fokozatai következnek: 
lassú futásból és végül teljes lendületből 
való dobás.
(Megjegyzem, hogy a nem „profi”, falusi 
fiúk között nem ritka a 60—70 m-es dobó 
szökkenéses technikával.)

Befejezésül és tanulságként: előzzük 
meg a hibák kialakulását, főként a súlyos 
hibák rögződését!

Az alsóban tanító kollégáknak adjunk 
elméleti és gyakorati segítséget minden 
lehetőséget megragadva (szakmai tovább­
képzés, bemutató órák tartása stb.) Ezzel 
mindannyian csak nyerhetünk: a tanuló­
nak örömérzést nyújthat a sikeres hajítás 
osztályzatban és méterben (teljesítmény­
ben), az alsóban tanító kolléga lelkiisme­
rete nyugodt lehet, m ert megalapozta a 
felsőtagozat magasabb követelményeket 
támasztó mozgásanyagát, s a felsőben ta­
nító szaktanár töretlenül folytathatja a 
tanulók m ozgáskultúrájának és teljesítmé­
nyüknek fejlődését, végül jól járha t az 
iskola, ha netán egy-egy kiugró tehetséges 
tanulója dicsőséget hoz iskolájának, szere­
tett falujának, városának.

Az 1—4. osztályos tanulók 
motoros teljesítménye 
és szüleik iskolai 
végzettsége közötti 
összefüggés vizsgálata 
Szekszárdon

ÁKOSHEGYI ISTVÁNNÉ

Felm erült bennem az a gondolat, hogy 
egy egyszeri keresztmetszeti vizsgálatot 
végzek Szekszárd városában — melyre 
különösen jellemző az urbanizálódási fo­
lyam at hihetetlenül gyors fellendülése, 
valam int az életkörülményekben bekövet­
kezett jelentős változások — annak feltá­
rására, hogy van-e összefüggés a környe­
zeti hatások és a motoros tulajdonságok 
között.

A szakirodalom tanulmányozása és a ha­
zai elővizsgálatok alapján feltételeztem, 
hogy a Szekszárdon élő 7—11 éves tanulók 
biológiai környezete, szociális és gazdasá­
gi státusa befolyásolja a motoros teljesít­
ményeket és hatással van a kondicionális 
képességek színvonalára.

A vizsgálat során több kérdésre keres­
tem a választ, többek között arra. hogyan 
hat a szülök iskolai végzettsége a tanulók 
motoros teljesítményére.

Jelenleg az utóbb em lített részvizsgálat 
eredm ényét ismertetem.

Vizsgálati személyek

1985 tavaszán a város 6 általános isko­
lájának 2373 1—4. osztályos tanulóját
vizsgáltam. A vizsgált tanulók életkorát 
és nemenkénti megoszlását az 1. táblázat 
tartalmazza.

Módszer

1. Méréses módszer, melyet hallgatói 
team  segítségével végeztem.

A következő motoros teszteket mér­
tük :
1. Szorítóerő (N) jobb-bal kéz
2. Helyből távolugrás (cm)



3. 30 m-s vágtafutás (s)
4. 12 perces futás (m)
5. Előrehajlítás állásban (cm)
6. Fleischmann próba (s) (L. 109. old!)

2. Kérdőív a szülők szociálökonómiai stá­
tusára vonatkozó 15 kérdéssel.

V iz s g á la t i  e r e d m é n y
A ínyért adatokat nemenként, korcsopor­

tonként, param éterenként, a kérdőív kér­
déseire kapott válaszok alapján, a korcso­
portok és param éterek egymás közötti ösz- 
szehasonlítása szerint, m atem atikai statisz­
tikai elemzéssel, R—10 típusú számítógé­
pen, STASYS program rendszerben dolgoz­
tuk fel.

1. táblázat: A vizsgált alsótagozatos tanulók 
decim ális életkor és nem enkénti megoszlása 
összesen

Életkor Fiúk Lányok Tanulók %

7 228 205 433 18,25
8 296 296 592 24,95
9 300 317 617 26,00

10 275 320 595 25,07
11 76 60 136 5,73

összesen : 1175 1198 2373 100,00

Az elmúlt 25 év dinamikus fejlődése a 
város 40 évesnél fiatalabb lakosságát is je­
lentősen érintette, mely változást hozott az 
iskolai végzettségben is.

A felmérés döntő m értékben a jelzett 
szülői korosztályt érintette. Szociális szem­
pontból nem hanyagolható el a szülők is­
kolai végzettségének vizsgálata, hiszen ez 
utal a családon belül érvényesülő igény­
szintre, és befolyásolja a gyermek szemé­
lyiségének fejlődését (2. táblázat)

Az adatokból megállapíthatjuk, hogy a 
szülők egyharmada általános iskolai, 46,2

2. táblázat: A vizsgált tanulók szüleinek is­
kolai végzettsége (fő/%)

Iskolai végzettség
Anya Apa Szü­

lők

fő % fő % %

Á ltalános iskolai 794 33,5 748 31,5 32,5
Középiskolai 1187 50,0 1003 42,3 46,2
Felsőfokú 390 16,4 594 25,0 20,7
Nem válaszolt 2 0,1 28 1,2 0,6

összesen : 2373 100,0 2373 100,0 100,0

3. táblázat: A szülők iskolai végzettsége és a tanulók motoros teljesítm énye közötti ösz- 
szefüggés:

Motoros
teljesítm ény

V é g z e t t s é g
FF FK KK KA AA

Szorítóerő X 156,08 148,95 147,90 147,32 141,09
Jobb kéz (N) s 67,08 53,27 46,49 45,95 47,47

Szorítóerő X 149,86 142,76 141,27 140,30 134,46
bal kéz (N) s 65,53 50,26 44,92 44,57 45,25

Helyből tá- X 135,26 131,70 129,33 129,50 125,42
volugrás (cm) s 19,17 20,80 21,05 20,15 22,61

30 m vágta- X 6,25 6,38 6,38 6,38 6,51
futás (s) s 0,75 1,32 0,90 0,98 0,94

12 perces fu- X 2002,18 1978,27 1998,99 1998,95 1941,38
tás (m) s 396,33 380,70 419,40 402,15 421,85

Előrehajlí- X 24,30 24,40 23,80 23,80 23,70
tás állásban (cm; S 5,30 5,73 5,46 5,40 5,80

Fleischm ann X 17,70 17,80 17,80 17,80 17,97
próba (s) s 2,02 2,03 1,96 1,88 1,95
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% -a középiskolai (ide soroltuk a szakmun­
kásképzőt végzetteket is) és 20,.70%-a fel­
sőfokú végzettségű. (3. táblázat).

Ha külön vizsgáljuk az apák és anyák 
iskolai végzettségét azt látjuk, hogy az 
apák 31,5%-a általános iskolai, 42,3%-a 
középiskolai és 25%-a felsőfokú iskolai 
végzettségű.

Az anyákra vonatkozóan az alábbi meg­
állapításokat tehetjük: 33,5%-a általános- 
iskolai, 50,0%-a középiskolai és 16,4% fel­
sőfokú iskolai végzettségű. A szülők két­
harm ada közp- vagy magasabb iskolai 
végzettséggel rendelkezik. A műveltségi 
szint az utóbbi évek során jelentősen eme1- 
kedett, követve a város fejlődési ütemét. 
Ez legélesebben a fesőfokú végzettség te­
kintetében jelentkezik.

A tanulók motoros teljesítményét az em­
líte tt kategóriákhoz rendelve is vizsgáltuk 
(3. táblázat).

A nyert adatok alapján megállapíthat­
juk, hogy a m o to r o s  t e l j e s í t m é n y e k  m i n ­
d e n  p a r a m é te r  e s e t é b e n  jo b b  e r e d m é n y t  
m u t a t t a k  a z  e lső  k a te g ó r iá b a  soro l t ,  a za z  
f e l s ő f o k ú  v é g z e t t s é g ű  s z ü lő k  g y e r m e k e in é l .  
A  többi esetben, ha sorrendiséget akarunk 
felállítani, a kategóriák száma a sorrendi­
séget is jelenti. Az eredményekből arra 
következtethetünk, hogy a magasabban 
kvalifikált szülők, gyermekük nevelésekor 
több figyelmet fordítanak a testi nevelés­
re. Ezáltal a gyerekek motoros képességei 
jobb eredményt m utatnak. A legszembetű­
nőbb a különbség az első és az ötödik ka­
tegóriába sorot szülő gyermekeinek telje­
sítménye között.

IRODALOM

B akonyi,  F.: Testi fejlettségi változások á lta ­
lános iskolai tanulóknál. Testnevelés- és 
sporttudom ány. 1984. 3. 12—21. p.

B akonyi,  F.—Nádori, L.:  Óvodások és iskolá­
sok körében végzett vizsgálatok tapaszta­
latai. A sport és testnevelés időszerű kér­
dései. 24. 1980. 5—20. p.

K opárné  K repán, Zs.:  A Veszprém megyei 
diákok néhány makroszociológiai jellem­
zőinek összefüggése a sportolással. 
Testnevelés és sportkutatási közlemények. 
Veszprém. 1984. 21—40. p.

Ponth ieux ,  N. A .—Barker, D. G.: R ealtionship 
Between Socioecomic S tátusz and P hysi­
cal Fitness Measures. Research Q uarterly. 
36. 1965. 4. 464—472. p.

Budapesti és 
székesfehérvári 
középiskolás lányok  
m otorikus 
tulajdonságainak  
összehasonlító vizsgálata

DR. FARMOSI ISTVÁN — 
DR. MEZÖSZENTGYÖRGYI LÁSZLÓ

Bevezetés

Az ifjúság motorikus tulajdonságaival 
foglalkozó közlemények nagyobbrészt a 
testi képességek fejlődésmenetét, annak 
jellegzetes szakaszait, a nemek közötti kü­
lönbségeket, a képességek egymásközti, 
valam int a testm éretekkel, ill. az élettani 
jellemzőkkel való összefüggését elemzik.

A motorikus tulajdonságokba bekövet­
kező és megfigyelhető variációt azonban 
a mozgásingerek mellett a környezet ha­
tásai is befolyásolják, és a fenotípusra jel­
lemző m otorikus színvonalat együttesen 
határozzák meg.

A környezeti hatások figyelembevételé­
nek az ad különös hangsúlyt, hogy a tá r­
sadalomban végbemenő kedvező változá­
sok — pl. az urbanizáció, az egészségügyi 
körülmények javulása — mellett felerő­
södtek a negatív hatások is, többek között 
pl. a családok felbomlása, vagy a mozgás- 
szegény életmód.

Korunk egyik jellegzetessége a városiaso­
dás, a városi életmód kialakulása. Téma- 
választásunkat az a körülmény is indokol­
ja, hogy az urbanizáció, mint életkörül­
mény motorikus tulajdonságokra kifejtett 
hatása hazai vonatkozásban még nem tisz­
tázott. A vizsgált m inta kiválasztásánál fi­
gyelembe vettük korábbi vizsgálati ered­
m ényünket is, amely alapján azt feltéte­
lezhetjük, hogy a lányok érzékenyebbek a 
környezeti hatásokra, m int a fiúk (Farmo­
st, etal. 1986.)
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Irodalom

B ach 1955-ben í r t  ta n u lm á n y á b a n  teszi 
föl e lső k én t a z t a k é rd é s t, hogy  a spo rto ­
lók te lje s ítm é n y é t h o g y an  b e fo ly áso lják  az 
u rb an izác ió s  v iszonyok (cit. Fetz, 1982.). 
A n ém et „S zövetség i Ifjú ság i já té k o k o n ” in - 
dú ló  v á ro s i és v id é k i sp o rto ló k  te l je s í t­
m é n y én e k  ö sszevetése  a la p já n  az t ta lá l ta ,  
hogy  c sak n e m  v a la m e n n y i v e rse n y szá m ­
b an  a v á ro s i sp o rto ló k  é r te k  el jo b b  
e re d m é n y t.

A to v á b b i iro d a lm i kö z lem én y ek  k é t 
fo n to s k é rd é sb e n  m egegyeznek . E lső k én t 
ab b a n , hogy  a v á ro s i g y e rm e k ek , fü g g e t­
len ü l é le tk o ru k tó l az ügyesség i te sz tek b en , 
a k o o rd in ác ió s  k ép e ssé g e t igényló , te c h n i­
k a ila g  b o n y o lu lta b b  m o z g ásfe lad a to k b an  
jo b b  te lje s ítm é n y t é rn e k  el, m in t a v id é ­
k iek . M á so d so rb an  egységes az iro d alo m  
a b b a n  is, hogy  a v id é k i g y erm e k ek  a v á ­
ro s ia k a t az á llóképesség i te lje s ítm é n y e k ­
ben  m ú ljá k  felü l.

Az okok  fe ltá rá sá v a l és a m a g y a rá z a t­
ta l  az iro d a lo m  azo n b an  m ég adós. A fe lté ­
te lezések , ti. hogy  a v á ro s ia k n a k  tö b b  a 
sp o rto lá s i le h e tő ség ü k , szü le ik  tö b b  g ondo t 
fo rd íta n a k  a g y e rm e k ek  sp o r to lá sá ra  a 
fe n t e m líte t t  egységes te n d e n c iá t n em  m a ­
gy arázzák  m eg. V alószínű , hogy  nem  a le ­
hetőségek . hanem , a m in d e n n ap i k ö rü l­
m én y ek  k ü lö n b ség e i okozzák  ezek e t a 
d if fe re n c iá k a t. U g y an csak  nem  h a n y a g o l­
h a to k  el azok a k ü lö n b sé g ek  sem , am ely ek  
a városi és v id é k i szü le tésű ek  k ö zö tt a 

. te s ti fe jle tts é g b e n  — pl. a te s tm a g a ssá g ­
ban  és a te s ttö m e g b e n  — k im u ta th a tó k  
(Gyenis— Till, 1982.).

Anyag és módszer

1986 ta v a sz á n  és őszén. B u d a o esten  a 
F én y es E lek  S zak k ö zép isk o láb an  és a K ö­
rösi C sorna S á n d o r  G im n á z iu m b an . Szé­
k e s fe h é rv á ro n  p ed ig  a T elek i B lan k a , a 
V asv á ri P ál G im n á z iu m o k b an  és a  Já k i 
József S zak k ö z ép isk o láb a n  v ég e z tü k  a 
v iz sg á la to k a t, a te s tn e v e lő  ta n á ro k  h a th a ­
tós tá m o g a tá sá v a l.

ö ssz ese n  975 ta n u ló t  v iz sg á ltu n k  a te s t­
n e v e lé sk u ta tá sb a n  h a sz n á la to s  eszközök- 
kell és m ódszerekke l. Az é le tk o r  és a te le ­
pü lés sze rin ti m egoszlást az I. táblázat ta r ­
ta lm azza. Az a láb b i p a ra m é te re k e t m ér-

1. tá b lá z a t :  A budapesti és a székesfehérvári
lányok létszám a életkoronként

Életkor Budapest
n

Székes-
fehérvár

n
Együtt

14 évesek 78 31 109
15 évesek 161 124 285
16 évesek 123 127 250
17 évesek 141 75 216
18 évesek 83 32 115

Együtt 586 389 975

tű k  :
T estm ag asság  — a n tro p o m é te rre l. M a r­

tin  szerin t.
T es ttö m e g  — szem élym érlegen , m in im á ­

lis ru h á z a tb a n .
S zo rító e rő  jo b b  és b a l kézzel —  á l l í th a ­

tó  m a rk o ló k e re tű , e lek tro m o s d in am o m é- 
te rre l ,  a jo b b  és b a l kézzel fe lv á ltv a  k é t-  
k é t k ísé rle t.

H elybő l tá v o lu g rá s  — az a t lé t ik a  v e r­
se n y sza b á ly a i szerin t.

20 m -es v á g ta fu tá s  —  sa lak o s  v agy  b i­
tu m e n e s  p á ly á n  az a t lé t ik a  szab á ly a i sze­
r in t.

E lő reh a jlá s  á l lá sb an  —  to rn a p a d  végén  
h a r á n t  szögállás, k a r  m a g a s ta r tá sb a n . 
T ö rz sh a jlítá s  e lő re  és a p a d ra  e rő s íte tt  
sk á la  m e g é rin té se  a leh e tő  legm élyebb  
p o n to n . A sk á la  c e n tim é te r  beosz tású , 
am ely n e k  20. cm -e a p ad  s ík já v a l van  
eg y m ag asság b an .

F le isch m a n n  p ró b a  — szabá lyos m a g as­
u g ró  á llv án y , am ely en  a léc csípőm agas­
ság b a  v an  á llítv a . R a jtje lre  nyo lcas a 'a k -  
ban  n ég y sze r kell m e g k e rü ln i az á llv á ­
n y o k a t úgy, hogy  m in d e n  a lk a lo m m al á t 
kell b ú jn i a léc a la t t  (1. áb ra).



Egyensúlyozás — 2 cm széles, 4 cm ma­
gas és 40 cm hosszú lécen — amely egy 
20 cm széles lap közepére van felerősítve
— kell állni egy lábon, csípőre te tt kézzel. 
Az időmérő órát akkor kell megindítani, 
amikor a támaszkodó lábát a tanuló el­
emeli, és akkor kell megállítani, amikor 
lelép a lécről, elveszi a kezét a csípőjéről, 
ill. ha letelt az egy perc.

A feldolgozáshoz m atem atikai statiszti­
kai módszereket használtunk. Az össze­
hasonlítást F próba után t vagy d próbá­
val végeztük. A differenciát 5% hibava­
lószínűség m ellett tekintettük szignifi­
kánsnak.

Eredmények
Az alapstatisztikára vonatkozó adatokat 

a 2. táblázatban foglaltuk össze. Ugyan­
csak itt találhatók a t ill. d próba eredmé­
nyei is.

A két város tanulóinak testmagasságát 
életkoronként összehasonlítva, valamennyi 
életkorban a székesfehérváriak a maga­
sabbak, azonban csak a 14 és a 15 évesek 
közötti különbség szignifikáns. A testtö­
megnél fordított a viszony, a budapestiek 
a súlyosabbak, de csak a 17 évesek közöt­
ti differencia szignifikáns.

A legújabb országos növekedési standar­
dokhoz viszonyítva (Eiben—Pantó, 1986.) 
mind a budapestiek, mind a székesfehér­
váriak átlagon felüli testi fejlettségűek. 
Testmagasság és testtömeg átlaguk min­
den életkorban az 50 és a 75%-os percen- 
tilis közé, a 14 éves fehérvári lányok te r­
metátlaga a 75—90%-os percentilis közé 
esik.

A székesfehérváriak szorítóereje — 
mind a jobb, mind a balkezüké — a 17 
éveseket leszámítva szignifikánsan megha­
ladja a budapestiekét. A szignifikáns 
differencia ellenére az 55 N (5,5 Kp) nagy­
ságú maximális differencia szakmailag 
nem jelentős. Sokkal inkább jelentős a 
székesfehérváriak javára a helyből távol­
ugrásban, és különösen a 20 m. vágtafu­
tásban mutatkozó differencia. A csípőízű­
let és a gerincoszlop mozgékonyságát, la­
zaságát tekintve pedig a budapestiek telje­
sítménye a jobb — kivéve a 16 éveseket
— azonban csak a 15 és a 17 évesek elté­
rése szignifikáns. Az átlagok azt is meg­
m utatják, hogy a vizsgált m inta ízületi

mozgékonysága igen jó, hiszen átlagosan 
8—14 cm-rel a talp síkja alatt képesek 
megérinteni a skálát. Az erőt és a lazasá­
got együttesen értékelve azt is elmondhat­
juk, hogy ezeket a lányokat kevésbé tó­
nusos, tehát kisebb erőkifejtésre képes, la­
za izomzat jellemzi.

Az egész test koordinációját mérő 
Fleischmann tesztben és a 18 éveseket le­
számítva az egyensúlyozásban is a buda­
pestiek teljesítménye m eghaladja a szé­
kesfehérváriakét. A teljes képhez hozzá­
tartozik az is, hogy a budapesti és a szé­
kesfehérvári lányok egyensúlyozó képes­
ségét igen gyengének kell tartanunk, hi­
szen egyetlen életkorban sem érték el, 
még csak meg sem közelítették a lehetsé­
ges maximum (60 s) ötven százalékát.

Megbeszélés
Az irodalmi adatokkal (Gyenis—Till, 

1982.) ellentétben azt találtuk, hogy a vi­
déki nagyobb városban élő lányok maga­
sabbak a fővárosiaknál. Ezt az ellentmon­
dást teljes biztonsággal megmagyarázni 
nem tudjuk. A különbséget okozhatta az 
is, hogy a székesfehérváriak között egy, a 
sportjátékra szakosodott tagozatos osztály 
is van, akiknél a beiskolázás előfeltétele 
a magas term et. Arányuk azonban nem 
haladja meg a 10%-ot.

A kondicionális képességekben — erő, 
gyorserő, gyorsaság — a vidéki nagyobb 
városokban élők javára mutatkozó kü­
lönbség a szakirodalmi adatokkal meg­
egyezik, Ebben a tekintetben elfogadhat­
juk a szerzők többségének azt a vélemé­
nyét, hogy a vidéki életmód — még ha 
nagyobb városról van is szó — a közvet­
len környezet (pl. a kisebb beépítettség) és 
a hagyományok révén kedvezőbb a kondí- 
cionális képességek szempontjából.

Annak magyarázatához, hogy a főváro­
siak koordinációs képessége — megegye­
zően az irodalmi adatokkal — m iért jobb 
a vidékiekénél, a fenti m agyarázat nem 
elégséges. Ügy véljük, hogy a főváros min­
dennapi körülményei bonyolultabb koordi­
nációs feladatok elé állítják a tanulókat — 
pl. a járm űveken való utazás vagy a for­
galmas utcán való közlekedés alkalmával 
— m int vidéken élő társaikat. A nagyvá­
rosokra jellemző sűrű beépítettség is a bo­
nyolultabb koordinációs feládatok irányá-
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2 ./A  tá b lá za t :  A  budapesti és a székesfehérvári lányok összehasonlító ada ta i

V .
Életkor X

B udapest
s_  s

X
V X

Székesfehérvár
s

X
V diff. t  érték

Testm agasság

14 évesek 160,08 0,84 7,44 4,65 164,17 1,02 5,70 3,47 —4,09 —2,269 О
15 évesek 162,75 0,44 5,59 3,43 164,49 0,50 5,59 3,40 -1 ,7 4 —2,605 +
16 évesek 164,03 0,50 5,56 3,39 165,17 0,55 6,18 3,74 —1,14 —1,532
17 évesek 163,19 0,52 6,17 3,78 164,69 0,57 4,97 3,02 —1,50 —1,815
18 éyesek 163,91 0,60 5,50 3,36 165,68 1,12 6,35 3,83 —1,77 —1,480

Testtöm eg

14 évesek 53,56 0,86 7,58 14,15 51,90 1,26 6,99 13,48 1,66 1,066
15 évesek 54,30 0,95 12,03 22,15 54,19 0,72 7,97 14,70 0,11* 0,093
16 évesek 56,88 0,85 9,39 16,51 55,85 0,60 6,86 12,28 1,03* 0,988
17 évesek 56,79 0,74 8,78 15,46 54,82 0,68 5,90 10,70 1,97* 1,960 О
18 évesek 56,52 0,74 6,73 11,91 56,14 1,14 6,44 11,47 0,38 0,275

Szorítóerő jobb kézzel

14 évesek 223,59 4,86 42,88 19,18 279,35 10,15 56,56 20,25 —55,76 —5,574 Л
15 évesek 240,98 2,82 35,73 14,82 261,04 5,71 63,56 24,33 —20,06* —3,152 А
16 évesek 246,41 3,48 38,56 15,65 288,82 6,32 71,19 24,65 —42,21* —5,882 А
17 évesek 243,89 3,02 35,82 14,69 239,33 6,48 56,14 23,46 4,56* 0,638
18 évesek 260,25 3,36 30,58 11,75 286,56 11,44 64.69 22,57 —26,31* —2,208 О

* d próba; p < 0 ,5 Q ;  p < 0 ,l - j - ;  p<0,01 A
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2 B tá b lá za t .  A budapesti és a székesfehérvári lányok összehasonlító adatai (folytatás)

Életkor X

Budapest 
s ^

X
s V X

Székesfehérvár
s

X s V difi. t érték

Szorítóerő bal kézzel

14 évesek 212,56 4,89 43,15 20.30 259,35 10,50 58,70 22,63 —46,39 —4,589 A
15 évesek 228,25 2,85 36,20 15,86 240,97 5,43 60,53 25,12 — 12,72* —2,072 G
16 évesek 226,22 3,46 38,34 16,95 265,04 5,85 65,92 24,87 —38,82* —5,713 A
17 évesek 228,66 2,77 32,84 14,36 217,33 5,43 47,00 21,63 11,33 1,859
18 évesek 241,93 3,33 30,30 12,52 269,38 11,13 62,94 23,36 —27,45* —2,364 G

Helyből távolugrás

14 évesek 170,83 1,77 15,66 9,17 180,29 3,10 17,27 9,58 —9,46 —2,763 +
15 évesek 169,43 1,19 15,07 8.89 174,88 1,52 16,99 9,72 —5,45* —2,819 +
16 évesek 171,33 1,59 17,68 10,32 180.81 1,81 20,39 11,28 —9,48 —3,922 A
17 évesek 172,94 1,34 15,96 9,23 176,80 2.63 22,80 12,89 —3,86* —1,306
18 évesek 172,62 1,73 15,79 9,15 192,91 3,43 19,40 10,06 —20,29 —5,784 A

20 m vágtafutás

14 évesek 4,14 0,04 0,37 8,94 3,61 0,04 0,24 6,61 0,51* 8,817 A
15 évesek 4,10 0,03 0,36 8,78 3,76 0,03 0,37 9,71 0,34 7,816 A
16 évesek 4,16 0,03 0,31 7,45 3,79 0,03 0,38 9,92 0,37* 8,448 A
17 évesek 4,02 0,03 0,33 8,21 3,61 0,04 0,35 9,67 0,41 8,511 A
18 évesek 4,07 0,03 0,29 7,13 3,85 0,06 0,36 9,43 0,22 3,402 A

d próba; p <  0,5 О; P <  0,1 + ; p 0,01 A



2./С táblázat: A  budapesti és a szék esfeh érvári lányok összehasonlító adatai (folytatás)

Életkor X

Budapest
s _

X
s V X

Székesfehérvár
s _  s

X
V diff. t  érték

E lőrehajlás á llásban

14 évesek 32,21 0,62 5,50 17,08 31,20 1,15 6,41 20,57 1,01* 0,772
15 évesek 34,16 0,46 5,79 16,95 31,07 0,59 6.55 21,08 3,09 4,218 Л
16 évesek 32,65 0,58 6,23 19,08 33,44 0,55 6,18 18,49 —0,79 — 1,006
17 évesek 33,23 0,48 5,75 17,30 28,03 0,97 8,39 29,92 5,20* 4,801 A
18 évesek 33,70 0,63 5,78 17,15 32,88 1,87 10,56 32,12 0,82* 0,416

F leischm ann-teszt

14 évesek 20,02 0,20 1,74 8,69 21,17 0,31 1,74 8,24 —1,15 —3,113 +
15 évesek 20,69 0,11 1,43 6,91 21,23 0,18 2,05 9,64 —> 54* —2,502 0
16 évesek 20,56 0,12 1,37 6,66 20,98 0,17 1,88 8,98 —0,42* — 1,927
17 évesek 20,60 0,13 1,57 7,62 22,09 0,25 2,17 9,83 —1,49* —5,259 A
18 évesek 20,52 0,15 1,36 6,63 21,16 0,27 1,55 7,32 —0,64 —2,174 C

Egyensúlyozás

14 évesek 19,89 1,34 11,85 59,58 14,97 2,81 15,64 104,52 4,92 1,779
15 évesek 18,92 1,09 13,88 73,36 14,98 1,44 16,01 106,93 3,94 2,222 0
16 évesek 21,30 1,54 17,06 80,09 17,16 1,34 15,13 88,17 4,14 2,032 C
17 évesek 19,47 1,22 14,57 74,83 19,38 2,06 17,80 91,84 0,09 0,040
18 évesek 17,21 1,44 13,11 76,18 20,81 2,77 15,68 75,35 —3,60 — 1,248

* d próba ; p<o,5 O; P « U + ;  p<o,oiA
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ba h a t. I t t  u ta lu n k  Sm ith  (1974.) v izsgá la­
tá ra , ak i az t ta lá l ta ,  hogy  a já té k té r  n ag y ­
sága, a n n a k  k isseb b íté se  h a tá ssa l v a n  a 
m o to rik u s  akc iók  sz á m á ra  és az a k tiv itá s  
je lleg ére . Ez a b b a n  is m e g m u ta tk o z ik , 
hogy a k iseb b  té re n  tö b b sz ö r és b o n y o lu l­
ta b b a n  kell re a g á ln i m ozgásos cselekvés­
sel az eg y szerű  já té k h e ly z e te k b e n  is. T e r­
m észe tesen  ez a  g o n d o la tm e n e t m ég  m eg­
e rő s íté s re  vár. 
összefoglalás

B u d ap esti (n =  586) és szék esfeh érv ári 
( n =  385) közép isko lás lá n y o k  te s ti  f e j le t t­
ség é t és m o to rik u s  tu la jd o n sá g a it  h aso n lí­
to t tu k  össze. M in d k é t c so p o rtn á l á t la g  fe­
le tti te s ti fe jle tts é g e t á l la p í to ttu n k  m eg.

Az iro d a lm i a d a to k k a l m egegyezően  m i 
is a r r a  az e re d m é n y re  ju to t tu n k , ho g y  a 
k o n d íc io n á lis  k ép e ssé g ek b e n  — erő , gy o rs­
erő , g y o rsasá g  — a v id é k en  élők, a  k o o r­
d ináció s k épességekben  ped ig  a fő v á ro s ia k  
é rn e k  el jo b b  te lje s ítm é n y t. Ez u tó b b i 
o k á t a m in d e n n ap i k ö rn y ez e ti fe lté te le k ­
ben  lá tju k .

M in d k é t v á ro s  ta n u ló in á l az t ta p a s z ta l­
tu k , hogy  egyensú lyozó  k ép esség ü k  e lm a­
rad  a m e g k ív án h a tó  sz in ttő l, e z é r t fe jlesz­
té s re  szorul.

K öszö n e tn y ilvá n ítá s
Ezúton mondunk köszönetét hathatós segít­

ségükért és lelkiismeretes munkájukért Bölcs 
Istvánná , Z o lta i A ndrásáé , S c h e lm a n n  A gnes, 
V erm es Im réné, H ortobágyi Ferenc, S ch e l­
m ann  László, M arton  K á lm á n  testnevelő ta­
nároknak, H orvá th  B eáta  és S e m jé n  Sára  tu­
dományos segédmunkatársaknak, valamint 
C sányi A d rien n  és K álovics I ld ikó  asziszten- 
seknek.
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Folyamatterv 
a gim názium  I. osztályos 
fiú testnevelés tanításához

(Befejező rész)
S IK Ô  A TTILA

Az előző c ik k b en  v áz la to san  le ír ta m , hogy 
m ilyen  a lap e lv ek  sz e rin t adom  az é rd em ­
je g y ek e t. M ost —  m iu tá n  az első fé lév  vé­
g ére  é r tü n k  —  a r ró l  ve tem  p a p ír ra  gon­
d o la ta im a t, hogyan állapítom meg a félévi 
vagy évvégi osztályzatot.

M ár az év első  ó rá já n  ism e rte te m  ta n ít­
v án y a im m al a ta n ítá s i- ta n u lá s i fo ly am at 
cé ljá t, a  jó l m eg fo g a lm azh a tó  követe lm é­
n y e k e t (e lé rendő  tudásszin iteket), az t, hogy 
a fé lé v  v agy  az év vég é re  h o v á  k e ll el­
ju tn iu k . Az o sz tá ly za t az t fog ja  k i­
fe jezn i, hogy  k i m e n n y ire  é r te  el a célt, 
vagy  m a ra d t el a  cél m egvaló s ításához  
n é lk ü lö z h e te tle n  tu d á s  és képesség  szin­
ten .

E n n ek  az év n ek  a k ez d e tén  a következő  
célokat tű z te m  k i.
1. M in d e n k in e k  föl k e ll zá rk ó zn i a m in i­
m u m sz in tre , a  jo b b a k  te lje s ítm é n y én e k  
ja v u ln i kell.
2. L ehető leg  m in d e n k i k ezd jen  el rendsze­
resen  sp o rto ln i. (N em  csak  a h agyom ányos 
sp o r tá g a k b a n  v erse n y ző k e t ta r to m  sp o rto ­
lónak.).
3. A  m ag am  sz ám á ra  fe la d a to t adó  cél, 
hogy szívesen, k ed v v e l jö jje n e k  ta n ítv á ­
n y a im  a te s tn e v e lé s i ó rá k ra .

E célok e lé résé t a k ö v e te lm én y e k  te lje ­
sítése  g a ra n tá lja . E zé rt e lső so rb an  az é r­
dem jeg y ek  a la p já n  m in ő s ítem  ta n ítv á n y a i­
m at. A z ötös o sz tá lyza thoz  egy te s tg y a k o r­
la ti ág b a n  je les (ez b iz to síték  a r ra , hogy 
képes v á la sz tan i sp o rtág a t)  a  tö b b ib e n  a 
m in im u m sz in t fö lö tti, te h á t  kö zep es tu ­
dással k e ll ren d e lk ezn ie .

Első o sz tá ly b an  d ön tő , hogy  m ilyen  
m é rté k b e n  fe jlő d n ek  a ta n u ló  képességei, 
és m ég in k áb b  az. m it te szn e k  a n n a k  é rd e ­
kében  hogy  ó rá ró l-ó rá ra  ja v u ljo n  te lje -  
itm én y ü k . H a az ö n m ag u k h o z  m é rt fe j-  

’ő ’és ü te m e  m egfelelő , ez b iz to s íték  lehe t 
a r ra , h o g y  n y u g o d t lé lek k e l a d ja k  ö tö st
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az o k n ak  is, a k ik  h iá n y o s  e lő k ép ze ttség ü k  
m ia tt  e lm a ra d n a k  tá rsa ik tó l.

K edvező h e ly ze tb en  v ag y u n k  m i te s tn e ­
velők. E g y rész t: m in d  ta n ítv á n y a in k , 
m ind  szü le ik , n ag y o n  fo n to sn ak  íté lik  a 
te s tn e v e lé s  o sz tá ly za to t. M ár a  jó , és kö ­
zepes o sz tá ly za t e se tén  is sokszor t i l ta ­
koznak. rek la m á ln a k . M ásrészt, sem m i • :m 
k é n y sz e rít a r ra . hogy  az é r té k e lé s t— osz­
tá ly o zá s t cé ln ak  te k in tsü k , és n e  eszköz­
k é n t a lk a lm azzu k .

H a az o sz tá ly zás t a lapos, seg ítő k ész  é r ­
té k e lé sse l eg é sz ítjü k  k i, m e g ta n í tju k  g y e r­
m e k e in k n e k  a le g fo n to sa b b a t: a  helyes 
ö n é rté k e lé s t, azaz te lje s ítm é n y ü k  viszo­
n y ítá sá t v a lam e ly  k ö v e te lm én y h ez . (P ed a­
gógiai szem p o n tb ó l ó riási h ib á n a k  kell 
ta r ta n u n k  azt, hogy  n é h á n y  közép isko lá­
b an  n em  o sz tá ly o zn ak  te s tn ev e lé sb ő l. L e ­
m o n d a n ak  egy m ássa l nem  p ó to lh a tó  le h e­
tő ség rő l a z é r t a k é n y e le m é rt, am it az je ­
len t, hogy  n em  kell á llá s t fo g la ln i a ta n u ­
lók m eg íté lésében .) E n é lk ü l önnevelés, 
kü lső  k én y sze r  n é lk ü li ö n m űve lés  sincs.

R itkán , d e  e lő fo rd u l, hogy  ta n ítv á n y u n k  
nem  é ri el a m in im u m sz in te t. E n n ek  tö b b  
oka lehe t. V agy b io lóg iai le m arad á s , vagy  
a v ise lk ed és v a lam ily en  zav a ra . M ind  a 
k e t tő t id ő b en  föl k e ll ism ern i és tu d n u n k  
kell o rvoso ln i. E bben  a ta n u ló , szü le i és 
o sz tá ly fő n ö k e  a p a r tn e rü n k . H a b iz to s íté ­
k o t lá to k  a r ra , hogy a ta n u ló  késésse l b á r 
d e  id őben  fe lzá rk ó z ik  a k ív á n t sz in tre , 
se m m ik é p p en  sem  b u k ta to m  m eg.

A so ro n k ö v e tk ező  ó rák , a fé lév  u to lsó  
ó rái. H áro m  v agy  — az osz tá ly  lé tsz ám á­
tó l fü g g ő en  — n égy  ó rán  á t  t a r t  az o sz tá ­
lyozás. A ta n u ló k  p o n to sa n  tu d já k  a  kö- 
v é lem é n y ek e t és jó l b e g y a k o ro lták  azo­
kat. L ényegednek ta r to m , hogy a célszerű  
g y ak o rlá s  m e lle tt m egfelelő  te rh e lé s t b iz ­
to s ítsak  ezeken  az ó rák o n  is.

17. óra

A z  óra  cé l ja :  A ta n u ló k  to rn a tu d á sá n a k
felm érése .

F ő b b  f e l a d a t o k :
1. O sztá lyozás ta la jo n  és sz e k ré n y u g ­

rásbó l.
2. A  helyes ö n é r té k e lé s re  nevelés.
3. F e lk észü lés  a k o sá rla b d a  o sz tá ly o ­

zásra .

r  1 V71______ 1
°fll— 1 

СГЭДо

17/1. ábra

A  te re m  berendezése  a 17/1. ábra szerin t. 
A bem eleg ítés  g y a k o rla ta i a következők  
17 2. ábra.

17/2. ábra

S zervezési fe la d a t az, hogy  az o sz tá ly t négy  
cso p o rtb an  a ra jzo n  lá th a tó  g y ak o rló h e ­
ly ek en  á llíto m  fel. 17 3. ábra. T eh é t:

2. cso p o rt u g rá sn á l
3. c so p o rt k o sá rla b d á n á l.

E lőször leosztá lyozom  a ta la jn á l  levő­
ket, m a jd  c se ré lte te m  ő k e t a 3. cso p o rtta l. 
E zu tán  leosztá lyozom  a 2. cso p o rto t az 
u g rá sb ó l és ez t k ö v e tő en  ők  a 4. (add ig  
k o sá rn á l lévő) c so p o rtta l cseré lnek . V isz- 
szam egyek  a ta la jh o z , leosztá lyozom  az 
o tt  lev ő k et, m a jd  cseré ln ek  a 2. c so p o rtta l,
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ú jr a  az u g rá s t osztályozom  m a jd  cse ré lte ­
tem  ő k e t az 1. c so p o rtta l és így  fo ly ta tó d ­
n a k  a v á ltások .

Ezzel a m ó d szerre l e lé rem  az t, hogy 
m in d ig  kellő  g y ak o rlá s  u tá n  k ö v e tk ez ik  
az osztályozás. K iegészítő  fe la d a tn a k  igen 
a lk a lm a s  a jö v ő  ó ra i osz tá lyzás i a n y a g  ko ­
sá rla b d áb ó l.

E zt az ó rá t csak  25-ös o sz tá ly lé tszám ig  
le h e t így  m e g ta r ta n i.  25 fő fe le tt  u g y a n ­
ily en  so rre n d b e n , d e  k é t ó rá ra  k e ll te r ­
vezni.

18. óra

A z óra célja: A ta n u ló k  lab d ak eze lési 
ü gyességének  felm érése .

F őbb  feladatok:
1. k o sá rla b d a  ö ssz e te tt g y a k o r la t osz­

tá ly zása .
2. fe lkészü lés  a  k ö v etk ező  ó ra i osz­

tá ly z á s ra  ( já ték tu d á s)
A bem eleg ítés  a  18. ábra g y a k o r la ta i­
va l tö r té n ik .

18. ábra

Az e llen ő rzést n égy  egyen lő  já té k e rő t  
k épv ise lő  c sa p a tb a n  b o n y o líto m  le. (T öbb­
n y ire  á llan d ó  csap a tb an .)  K é t c sap a t a  te ­
re m  egy ik  fe lén  az eg y k o sa ra s  já té k o t 
gyak o ro lja . (A csap a tv eze tő k  m egszervezik  
c sa p a tu k a t, k io sz tjá k  az e m b erfo g á s t és 
i r á n y í th a tjá k  a cseréke t.) V agy a  fö lm e n te t­
tek , v agy  a cserék  m érik  az idő t. A já té k  
m en e té n ek  le írá sá t az előző szám  ta r t a l ­
m azza. K e ttő t a m ásik  té rfé le n  osztályozok- 
A m ik o r az egy ik  c s a p a tta l végeztem , ő k e t 
c se ré lte te m  egy ad d ig  já tszó v a l. Ez a v á l­
ta k o zá s  fo ly ta tó d ik  am íg  m in d e n k ire  so r 
k e rü l.

19— 20. ó ra

Az óra célja: A ta n u ló k  já té k tu d á sá n a k  
fe lm érése .

Főbb feladatok :
1. a já té k b a n  való  részv éte l (tám ad ás 

és védekezés) osztályozása.

~ ф ------------- *■

19. ábra

B em eleg ítés a 19. ábrán lá th a tó  g y ak o r­
la to k k a l. A  18 órán ö sszev á lo g ato tt és 
összeszokott c sap a to k  já tszatnak  egym ás el­
len. ,
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S o ro z a tb a n  ta lá lk o z ta m  o ly an  v e rse n y ­
zővel, a k i k ie m elk ed ő  60 m -es s ík fu tó  te l­
je s ítm é n y  u tá n , m é rsé k e lt e re d m é n y t 
n y ú jto t t  tá v o lu g rá sb a n , k is la b d a h a jítá s -  
ban , sú ly lö k ésb e n  v ag y  a k á r  600 m -es 
s ík fu tá sb a n . I t t  vélem ényeim  sz e r in t k é p ­
zési h iá n y o sság  á ll fen n . Ezek az e l le n t­
m o n d áso k  1983 u tá n  a győztes és h e ly e­
z e tt  c sa p a to k n á l m eg szű n tek . F e n ti  ese­
te k b e n  fe lte h e tő e n  e lk e rü lte  a  k o llég ák  
fig y e lm ét az a láb b i tö rv é n y sz e rű sé g : m'a- 
gasfokú lábfrekvencia, optimális techni­
kai képzés mellett, magasfokú karfrek­
venciát is feltételez.

F e n tie k  ism ere té b en  v eze tem  az „á lo m ­
c s a p a t” te lje s ítm é n y é t (1., 2., 4. tá b láz a t) . 
K o rre lác ió szá m ítássa l k a p ta m  v á la sz t a r ­
ra , hogy  a győztes c sap a to k  v e rse n y te l­
je s ítm é n y e i kö zö tt m ily en  az összefüggés. 
M ás fo g a lm azá sb a n : egy -egy  k ie m e lk ed ő  
60 m -es s ík fu tó  te lje s ítm é n y  m ily e n  v e r­
se n y te lje s í tm é n y t fe lté te lez , p l.: k is lab d a - 
h a jítá sb a n , tá v o lu g rá sb a n , sú ly lö k ésb en  
vagy  a k á r  600 m -es s ík fu tá sb a n , o p tim á ­
lis fe lté te le k  esetén .

m o s”-ak .

í. táblázat. A lányok teljesítményszintjének változása hatos csapatátlagban 1980—1986 
között.

Év 60 m futás Távolugrás Kislabda-
hajítás

Súlylökés 600 m-es 
futás

össz-
pontsz.

Megjegy­
zés *

1980. 1 8,77 mp 3 446 cm 143,50 m 883 cm 2 1:55 ; 12 1554 11 CSR
1981. 3 8,49 mp 6 469 cm 345,85 m 4 896 cm 4 1:53;00 1669 20 CSR
1982. 3 8.61 mp 5 458 cm 649.08 m 3 891 cm 4 1:50 ;73 1684 21 CSR
1983. 6 8,30 mp 6 494 cm 448,82 m 6 931 cm 5 1:48,92 1829 27 CSR
1984. 2 8,64 mp 6 477 cm 548,40 m 5 929 cm 6 1:50 ;30 1735 24 CSR
1985. 4 8,54 mp 6 477 cm 648,46 m 4 915 cm 6 1:49 ;39 1738 26 CSR
1986. 5 8,43 mp 6 474 cm 646,64 m 3 862 cm 6 1:49 ;54 1709 26 CSR

** 20—22 % 21—23 % 14—18 »/o 13—17 % 25—27 % (+) 155 CSR
*** 20 % 21 % 16 '/o 17 % 26 % ( - ) 55 CSR

* * * * 18 perc 18 perc 15 perc 16 perc 26 perc 90 perc 210 CSR

* =  a 30 cselekvésrendszerből (CSR) ennyi szignifikáns (4. táblázat).
** =  1980—86 között hatos átlagban ennyi időkeretet fordítottunk egy-egy verseny­

szám edzésére;
=  1980—86 között hatos átlagban egy versenyszám edzésére fordított átlagos idő­

keret ;
• ••• =  optimális edzésvezetés esetén ennyi időkeretet fordítanánk 1—1 versenyszám 

edzésére a 90 percből.

A tanulói ügyesség­
szintje az Országos 
Ú ttörő-O lim pia atlétikai 
döntőinek  alapján

Z IE L B A U E R  A N D R Á S

A feldo lgozás m ódszere

1980— 1986-ig fo ly a m a to sa n  f ig y e lem m el 
k ísé rte m  az O rszág o s Ü ttö rő  O lim p ia  
d ö n tő jé n e k  te lje s ítm é n y e it. F e ld o lg o z tam  
az  a t lé t ik a i  ö tp ró b a  v e rse n y sz á m o k b a n  az 
első h a t  h e ly e z e tt c s a p a t á t la g a it  v e rse n y - 
sz ám o n k é n t, c sa p a to n k é n t és eg y ü tte sen .

V e rse n y sz á m o n k é n t a  h a t  te lje s ítm é n y ­
ből a le g jo b b  ö t v e rse n y e re d m é n y t v e tte m  
a lap u l. A  c sap a to k  e re d e ti, ö sszesíte tt 
p o n tsz ám a  v á lto z a tla n  m a ra d t.

A zt ta p a sz ta l ta m , ho g y  a g y ő ztes  és a 
h e ly e z e tt c sa p a to k n á l 4— 4 v ersen y ző  „ö t 
v e rse n y szá m o s” , m íg  az  5— 6. he ly ezésű  
v ersen y ző k  á l ta lá b a n  „ h á ro m  v erse n y szá -
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2. táblázat. A  fiúk  teljesítm ényszintjének  vá ltozása  hatos átlagban 1980— 1986 között.

Év 60 m fu tás Távolugrás K islabda­
hajítás

Súlylökés 600 m futás Ö S Z -
szesen

Meg­
jegy­
zés

1980. О 8.22 m p О 513 О 57.16 m O 913 cm O 1:43 ;52 m p 1431 O CSR
1981. 5 7,95 m p 3 540 4 62,12 m 3 1027 cm 4 1:37 ;86 m p 1616 19 CSR
1982. 4 7,81 mp 0  520 6 69,22 m 6 1076 cm 3 1:38 ;97 m p 1680 19 CSR
1983. 5 7,80 mp 4 535 2 61,19 m 6 1102 cm 6 1:35 ;23 m p 1643 23 CSR
1984. 6 7,94 m p 4 535 4 64,40 m 6 1086 cm 5 1:36 ;79 m p 1642 23 CSR
1985. 4 7,96 m p 2 538 6 65,35 m 3 1027 cm 4 1:36 ;54 mp 1628 19 CSR
1986. 6 7,86 m p О 521 6 66,54 m 6 1083 cm 6 1:36 ;58 m p 1661 24 CSR

«Ф = 21—23 % 20—23 Vo 15—18 % 13—16 % 24—27 % (+ ) 127 CSR

*** = 22 •/• 22 % 14 % 16 Vo 26 % =  100 % ( - ) 83 CSR

**** = 19,8 p. 19,8 p. 12,6 p. 14,4 p. 23,4 perc 90 percből

A jelek  értelm ezése megegyezik a 1. táb lázat jelöléseivel.

3. táblázat. Cselekvésrendszerek közötti összefüggés

Leányok

60 m  +  Távolugrás =
60 m +  K islabdahajítás =
60 m +  Súlylökés =
60 m +  600 m =
Távolugrás +  K islabdahajítás 4
Távolugrás +  Súlylökés =
K islabdahajítás +  Súlylökés =
K islabdahajítás 4- Súlylökés =

8.56 m p 4- 463,4 cm =  r  = 4 - 8 3  •/• jó
8.56 m p 4- 43,85 m =  r  =  — 90 °/o erős
8.56 m p 4" 884,3 cm =  r  =  — 97 */o erős
8.56 m p4* 1,53 m p =  r  =  — 97 •/• erős

463.4 cm 4- 43,85 m =  r  =  — 93 % erős
643.4 cm 4- 884Í3 cm =  r  =  — 93 % erős
43,85 m 4- 884,3 cm =  r  =  00 V# erős
47,58 m -f- 960,0 cm =  r  =  — 78 •/« jó

Fiúk

60 m 4" Távolugrás 
60 m  4" K islabdahajítás 
60 m  +  Súlylökés 
60 m 4“ 600 m
Távolugrás 4~ K islabda-hajítás 
Távolugrás 4- Súlylökés 
K islabdahajítás 4- Súlylökés 
K islabdahajítás 4" Súlylökés

8.025 m p 4* 544 cm =  r  =  4~91*/о erős
8.025 m p 4" 62,49 cm =  r  =  4-54e/o közepes
8.025 m p 4- 10,45 m  =  r  =  -f93°/o erős
8.025 m p 4 -  1,37 =  r  =  4-88°/o jó

544.0 cm 4- 62,49 m  =  r  =  4-75°/o jó
544.0 cm 4- 10,45 m  =  r  =  4~30°/o gyenge

62,49 m 4- 10,45 m =  г =  4-84°/« jó

Teljesítm ények, eredm ények értékelése
1 9 8 0 .  ( S z e g e d )

M indkét nemnél a debreceni Bocskai 
csapata átlagaival erősen kiem elkedett a 
mezőnyből. Klasszikusan felkészített öt- 
versenyszámos csapat. F i z i k a i  é s  t e c h n i k a i  
f e l k é s z ü l t s é g ü k ,  t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k  b e h o z ­
h a t a t l a n  e l ő n y  v o l t  a  k é r d é s e s  v e r s e n y e n .  
A 2—6. helyezett csapatok „három ver- 
senyszámos”-ak az ötpróba versenyszám 
szempontjából.

M indkét nem esetében az átlagok a ké­
sőbbi évekhez viszonyítva közepesek. Egy­
oldali felkészítésük abban ju to tt kifeje­
zésre, hogy 60 és 600 m-en, valam int tá­
volugrásban elfogadható, kislabdahajítás- 
ban és súlylökésben m érsékelt teljesít­
m ényt nyújtottak. A 30—30 cselekvés- 
rendszer között a lányoknál 11, míg a 
fiúknál 1 esetben van szignifikáns kapcso­
lat.
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A debreceni Bocskai lánycsapata tan­
órai és Sí-felkészítésénél — a tervezéskor 
a tartalm i m unka elrendezésénél — a ter­
helési szükséglet és a terhelési igény szint­
jé t m ár figyelembe vették, miszerint csont- 
élettanilag a  13 éves lányok hat, míg a 
14 évesek általában négy hónap előnnyel 
rendelkeznek a fiúkkal szemben. A lá­
nyoknál nagy hangsúlyt fektettek a test 
relatív erejének növelésére, s ezzel arány­
ban a mozdulat- és mozgásgyorsaság op­
timális fejlesztésére (a futó-, ugró-, és do­
bószámok esetében).

1981. (Nyíregyháza)

A hatos mezőnyből felkészültségével, 
átlagaival kiem elkedett a szolnoki Mátyás 
király ú ti Alt. Isk. lánycsapata ; a fiú me­
zőnyből : a zalaegerszegi ének-zene tago­
zatos, illetve a Dunaújváros csapata „öt- 
versenyszámos”-ak. Felkészültségük tuda­
tosan m egtervezett szakmai m unkára en­
ged következtetni. A szolnokiaknak a kis- 
labdahajítás és a súlylökés sebezhető pont­
juk volt. (A vállöv dinam ikus erőfaktorá­
nak fejlesztése elmaradt a kívánatos szint­
től).

A hatos mezőny versenyszámadnak át­
lagai meglepő fejlődésről (minőségi— 
mennyiségi elv) tanúskodnak az 1930-as 
versenyekhez viszonyítva (3. és 4. táblá­
zat). A z  átlagok növekedése arra  enged 
következtetni, hogy a tanórai és a SI-fog- 
lalkozás vezetésének megtervezésekor a 

4. táblázat: Az „álomcsapat” teljesítményei

szakemberek megosztották a felalatkörö- 
ket. Kiemelt hangsúlyt fektettek a súlylö­
kés és a kislabda-hajítás teljesítményének 
fokozására.

Véleményem szerint m indkét nem et 
ugyanazok a szakemberek készítették fel, 
m ert a minőségi javulás párhuzamos. Ezt 
a következőkben indokolom:
1. Igen jól „ötvözték” a szakemberek egy- 
egy csapaton belül (a hatos mezőny csa­
pataira is jellemző), a 60 és 600 m-es sík­
futás edzésprogramját. (M unkájukat nem 
zavarta az a túlhaladott szemlélet, misze­
rint a „hosszú futás lassít”.)
2. Feladták azt az általánosan elfogadott 
gyakorlatot, hogy az ötpróbán belül „fu­
tunk” egy kemény 600-at, m ert ez adja 
a pontok 30%-át, lepergetünk egy 60 m-t, 
m ert ez adja a pontok 25%-át, „eldob­
juk” a golyót, hajítunk „egyet” m aroklab­
dával, m ert ez együttesen a megszerezhe­
tő pontok 25%-át adja.
3. Általában igazuk van az edzőknek, m ert 
1980—81—82—83-ban az 1—6. csapat át­
lagában 60 és 600 m-en a  begyűjthető 
pontok száma csapatátlagban az összpont- 
szám 53 százaléka. Ez többünket arra  csá­
bítana, hogy „csak futni kell” és hagyjuk 
figyelmen kívül a képzés sokoldalúságá­
nak elvét. (Példának vettem  a 3. táblázat 
összefüggéseit.)

Ez az oktatási év a tanórai és az SI- 
szakemberek példás együttműködésére en­
ged következtetni. A relatív erő, a moz­
dulat- és mozgásgyorsaság, a mozgást

60 m futás Távol ugrás K islabda-
hajítás

Súlylökés 600 m futás összesen

7,56 mp 562 cm 71,01 m 11,63 m 1:31 ;46 mo
CSORNA NAGYATÁD NAGYATÁD DEBRECEN TISZALÖK

1982 1985 1986 1983 1983 =  1863 pont
413 pont 395 pont 310 pont 285 pont 460 pont

22 •/• 21 % *17 °/„ *15 % 25 %

8,10 mp 523 cm 55,19 m 10.80 m 1:45:40 mp
о MARCALI DEBRECEN KISKUNLAC- KISKUNLAC- PÉCS
>» 1983 1983 HAZA HÄZA 1986
c 420 pont 465 pont 1982 1985 465 pont =  2085 pont
kCTj 20 °/o 23 % 355 pont 380 pont 22 •/#
t-3 **17 % •*18 •/«

=  jelentős te ljesítm énytarta lék  (???);
=  kiegyensúlyozottabb terhelés adagolás (m érséketebb teljesítm ény ta rta lék  (!!!).
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koordináló és analizáló központ „edzését” 
rendkívül változatos cselekvés-rendszerek­
kel és eredményesen oldották meg.

A szakmai munka eredményességét iga­
zolja, hogy 1980-hoz viszonyítva a lá­
nyoknál 30 cselekvésrendszerből 17, míg 
a fiúknál 19 esetben értek magasabb tel­
jesítm ényt (4 . t á b l á z a t ) .

1 9 8 2 .  ( G y ő r )

Példátlan fejlődés az országos úttörő- 
olimpia ötpróba történetében. Korrekt, 
belső szerkezeti változások (kislabdahají- 
tásban, súlylökésben 4—4%—1 jobb ered­
ményt ért el) anélkül, hogy a többi 
versenyszám teljesítményében visszaesés 
következett volna be.

Lányoknál Kiskunlacháza és Eger 
klasszis „ötversenyszámos” csapat. A ha­
tos mezőnyben ők külön versenyt vívtak. 
Kiskunlacháza kislabdahajításban (55,19 
m-es), fantasztikus csapatcsúcsot állított 
fel. Az ellenfelék az 50,00 m-es határ ost­
románál tartottak.

Csorna, Dunaújváros, Békéscsaba 10 sz. 
iskola fiú csapata négyversenyszámos volt. 
Csorna fiú csapata 60 méteren 7,56 mp-es 
országos csapatcsúcsot állított fel. Ötös át­
lagban ez annyira kiemelkedő teljesít­
mény, hogy elvileg (optimális felkészítési 
és versenykörülmények között) a távol­
ugró, kislabdahajító és súlylökő országos 
csapatcsúcsot Csornának kellene tartani.

A minőségi m unka előtérbe kerülését 
az alábbi részletek kiemelésével kívánom 
hangsúlyozni.

T á v o l u g r á s b a n  m egtalálták azt az opti­
mális lendületszerzési sebességet, amely­
ből még a legeredményesebben el tud ug­
rani a versenyző;
( C é l g y a k o r l a t :  ugrás ugrólábról-ugrólábra, 
zsámolyról, csípőkivezetéssel, hétlépéses 
lendületszerzéssel.)

K i s l a b d a h a j í t á s b a n  közelítve az alap- 
technikát a gerelyhajításhoz (a kettő öt­
vözését kiválóan oldották meg); 
( C é l g y a k o r l a t :  hosszú úton történő szer­
vezetés, aláforgatás, törésmentes szereme­
lés „ostor” stb.)

60 m - s s  s í k f u t á s b a n  játékos rajgyakor­
latok iskolázása;
( C é l g y a k o r l a t :  indítás változó testhelyze­
tekből, különböző jelre; ra jt után 10—15

m-es szakaszon a lehető legnagyobb se­
besség elérése) ;

600 m-3s síkfutás: a gyorsasági állóké­
pesség változatlanul az anaerobos tevé­
kenységet helyezi előtérbe: bontott távok 
futtatása azonos ismétlésszámmal, rövi- 
debb időegység alatt.

Kislabdahajításban m indkét nemnél az 
1—6., súlylökésben a fiúknál az 1—8., lá­
nyoknál az 1—3. helyezett csapatok ki­
emelkedő csapatátlagot értek el.

A lehető legegységesebben ju t kifeje­
zésre a 12 helyezett csapatnál:

— a foglalkozásvezetöknek az a meg­
győződése, hogy a 60 és a 600 m-es futás 
teljesítményfokozása „behatárolt” ebben 
a korban;

— ugyanakkor jelentős pontmennyisé­
get lehet begyűjteni intenzív dobó- és ug- 
róed zésvezetéssel.

Vegyük sorra a nem eket!

Lányoknál: 1. súlylökésben 80, míg kislab­
dahajításban 50 pontos a javulás 1980—
1982. között, összesen: 130 pont.
2. '60 m-en és távolugrásban: 20—20 pon­
tos,
600 m éteren 30 pontos, összesen: 70 pont.

Fiúknál: 1. súlylökésben 65, kislabdahají­
tásban 80 pontos javulás 1980—82 között. 
összesen: 145 pont.
2. 60 m-es síkfutásban 60, 600 m-es futás­
ban 30 és távolugrásban: 10 pont. 
összesen: 100 pont.

Azonnal egyértelművé válik, hogy a 
foglalkozásvezetők a futás és ugrás ered­
ményességét megfelelően, ugyanakkor a 
dobószámok teljesítményét mérsékeltnek 
találták. Ezért az utóbbinál volt jelentős 
pontegység javulás. Ez eredményezte, hogy 
a lányoknál 21, míg a fiúknál 19 cselek­
vésrendszer esetében értek el azonos vagy 
jobb teljesítményt. (4. táblázat.)

1983. (Debrecen)

Hatos átlagban mindkét nemnél a vára­
kozást is felülmúló teljesítmény javulás 
következett be. Rendkívüli módon tömö­
rü lt az élmezőny. A lányoknál hét csa­
pat (!), fiúknál négy csapat szinte azonos 
eséllyel küzdött az érmes helyezésekért.
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A lányoknál a 60 és 600 m-es futásban, 
távolugrásban és súlylökésben olyan csa­
patcsúcsot állítottak fel hatos átlagban, 
hogy a mezőny sem előtte, sem utána 
megközelíteni sem tudta teljesítményüket.

A fiúknál a 60 és 600 m-es futásban és 
súlylökésben érték el a nyolcéves csapat­
csúcs legkiemelkedőbb teljesítményét.

A lányoknál igen jól megtalálták a ter­
helési szükséglet és terhelési igény rit­
musát, a csontéletkorral párhuzamosan. 
Az 1980—82-es évek közötti fokozatos fel­
készülés-folyamat csúcsának nevezhetjük 
az 1983-as évet. Meglepő tartalékokat tá r­
tak fel az 1983. tanévben az erősen eltérő 
adottságokkal és feltételekkel rendelkező 
iskolák és Sl-k.

A lányoknál Debrecen, Kigkunlacháza 
és Sárvár „ötversenyszámos” csapat. Tel­
jesítményük külön klasszisra vall a hatos 
mezőnyben.

A fiúknál három ismerős csapat: a deb­
receni Bocskai, a szolnoki Mátyás király 
úti általános iskola, valam int a Kiskun­
félegyháza emelkedik ki a mezőnyből, 
„ötversenyszámos” csapatok.

A részletes elemzés előtt szeretném 
megjegyezni, hogy véleményem szerint 
ilyen fantasztikus eredményeket csupán 
az általános és tantárgycsoportos évfolya­
mok 11—14 éves kora közötti intenzív 
foglalkozásvezetésével elérni lehetetlen. 
Az alábbiakat emelem ki.
a) Beiskolázás az 1—3. évfolyamban  kizá­
rólag a genetikailag stabil tulajdonságok 
szerint; például: a mozgás- és mozdulat­
gyorsaság; a mozgást koordináló és ana­
lizáló központ fejlettsége szerint. A nagy 
izommozgással járó hely- és helyzetvál­
toztató cselekvésrendszerek optimális ada­
golása, elsajátítása és cselekvéstanulása 
szerint. A „tornászos” izomérzékelés le­
hető legkorrektebb kialakítása (feszülés— 
lazulás—feszülés). A támasz- és függés­
gyakorlatok, valam int a futás, ugrás és 
hajítás (összetett feladatokkal) biológiai 
és technikai alapegységeinek, kulcsmozza­
natainak optimális elrendezése, változatos 
kapcsolásokkal történő oktatása.
b) 4—5—6. évfolyamban: a törzsanyag és 
a kiegészítő anyag követelményrendszeré­
nek egyfajta konkretizált tanulási célként 
megtervezett és kivitelezett m agatartásta­
nulása. Másképpen: a nagyintenzitású

munka iránti igény beépítése az egyén 
igény- és értékrendszerébe.
c) 7—8. évfolyamban: a cselekvésrendsze­
rek tanulásának koncentrikus bővítése 
mellett (a tartalm i m unka és közvetítő 
módszer) két törvényszerűségének figye­
lembevétele :
1. az egyéni teljesítmények szintje nem 

korspecifikus,
2. a koordinációs tulajdonságok (az 

„ügyességi szintek”) korspecifikusak.

A cselekvésrendszerek elemzése.

A szomatikus képzésben a cselekvés­
rendszerek változatos kapcsolásával (se­
gédeszközök igénybevételével): a relatív 
erőnek, a gyorserőnek, a mozgás- és moz­
dulatgyorsaságnak, valam int a mozgást 
koordináló és analizáló központnak a fej­
lesztése.

Személyre szabott és korspecifikus fej­
lesztésével elérték, hogy
a) 60 m-es síkfutás, távolugrás, súlylökés: 
eddig nem tapasztalt teljesítménynöveke­
dése következett be.

Egy kulcsmozzanat kiemelése: a telje­
sítménynövekedést a megnövekedett víz­
szintes sebességből az optimális, törésmen­
tes kitámasztásból való elugrás (a lehetö- 
legnagyobb távolság legyőzése), kitűnő  
légmunka és talajfogás kapcsolásával ér­
hették el.

Súlylökésben a mozgás- és mozdulat­
gyorsaság kedvező fejlődése jelentős ered­
ményjavulással járt.

Ennyire felfokozott tarta lm i m unkában
kiemelt hangsúlyt kapott a tanórai és Sí 
edzésvezetésben a szakmai m unka egyez­
tetése, rangsorolása.
b) 600 m-es síkfutásban  m indkét nemnél 
tovább fokozódott a résztávos m unka ará­
nya az anaerobos tevékenység: a szív — 
keringés — légzés optimális fejesztésére.

A figyelem szélére került (a dinam ikus 
erő szintjét nem a hajítás és lökés kulcs- 
mozzanatának gyakorlásával párhuzamo­
san fejlesztették) kislabdahajítás, amely 
nem várt teljesítmény-csökkenéssel járt.

A jelentős minőségi m unka eredménye­
ként a 30 cselekvésrendszerből 27, míg a 
fiúknál 23 esetben van azonos, vagy a
4. táblázat eredményeihez viszonyítva ma­
gasabb teljesítmény.
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1984. (Zánka)

A szakmai m unka belső arányaiban to­
vábbi jelentős hangsúlyeltolódás történt, 
a képességek együttes és harmonikus fej­
lesztésével. Kiemelt hangsúlyt kapott a 
minőségi—mennyiségi munka, a finom 
technikai részletek lehető legjobb megva­
lósítására való törekvés, a nemek aktuális 
biológiai—fizikai fejlettségéhez viszonyít­
va.

Az 1—5. helyezett csapatok teljesítmé­
nyeinek elemzéséből arra  lehet következ­
tetni, hogy a szakemberek megfelelően 
figyelemmel kísérték csapataik teljesítmé­
nyeit. Szükség szerint azonnal beavatkoz­
tak, módosították a felkészülést.

A belső arányeltolódást abban látom, 
hogy a dobó—ugrószámok eredményeinek 
javítása érdekében igen intenzív edzése­
ket végeztek, míg a futószámoknál a mi­
nőségi munka aránya változatlanul az 
anaerobos tevékenység felé tolódik el.

A lányoknál a debreceni Bocskai és a 
budapesti XXI. kerületi Guszev utcai Ál­
talános Iskola csapata ötversenyszámosak. 
A harminc cselekvésrendszerből 24, míg 
a fiúknál 23 esetben értek el magasabb 
teljesítményt a 4. táblázaton látható ered­
ményekhez viszonyítva.

1985. (Kaposvár)

A teljesítményszintek elemzése hatos át­
lagban arra  enged következtetni, hogy a 
szakemberek tartalm i m unkája változat­
lanul az ugró- és dobószámok csapatátla­
gainak javítására irányult.

A leányoknál a Kiskunlacháza és a deb­
receni Bocskai, a fiúknál Nagyatád esz­
ményi „ötversenyszámos” csapat volt. 
M indkét nemnél jelentős dinamikus erő- 
fejlesztés és a mozdulatgyorsaság verseny- 
szerű körülmények közötti edzése kerül­
hetett központba. Leányoknál a 60 m-es 
síkfutás, fiúknál a távolugró- és kislabda- 
hajító teljesítm ényjavulást eredményezett. 
(Magasfokú lábfrekvencia optimális tech­
nikai képzés m ellett magasfokú karfrek­
venciát is feltételez.)

A teljesítményszintek közötti köVsönös 
feltételezést, összefüggést egyik-másik csa­
pat edzésében figyelmen kívül hagyhat­
ták, ezért jelentős belső teljesítményelté­

rés jellemzi átlagaikat.
A leányoknál 26 cselekvesrendszer kor­

specifikus, míg a fiúknál csak 19 esetben 
van szakmai összefüggés. Ügy tűnik, hogy 
új tartalékokat a szakemberek nem tá r­
tak fel az edzéstevékenységben. Némi 
stagnálást tapasztaltam  a teljesítmények­
nél.

Minden korábbi szabály, törvényszerű­
ség alól Nagyatád fiú csapata kivételével. 
Nem véletlenül, m ert távolugrásban 562 
cm az eredményük. A leányoknál Kiskun­
lacháza súlylökésben fantasztikus új 
10,80 m-es országos csapatcsúcsot állított 
fel. (Ez igen sok fiúcsapatnak is becsüle­
tére válna!)

1986. (Zalaegerszeg — Nagykanizsa)

A  teljesítmények szintjéből mindkét 
nem versenyzőinél arra  lehetett következ­
tetni, hogy a megnövekedett anaerobos 
tevékenység mellett, kiegyensúlyozott és 
harmonikus képességfejlesztésére töreked­
tek (például a vágta, valamint a dobó— 
ugrószámok eredményeinek növelésére).
60 m-es síkfutás: A hétéves ciklus alatt 
most a leányok a legjobb második, míg a 
fiúk a legjobb harm adik eredm ényt érték 
el hatoscsapat átlagban.

Távolugrás: A leányok szintén azonos és 
kiemelkedő átlagot értek el, míg a fiúknál 
a síkfutóteljesítm ényük eredményességben 
—alacsonyabb hatosátlagot értek el. Fel­
tehetően a megnövekedett vízszintes se­
besség és a törésmentes kitámasztás (el­
ugrás) összehangolása okozott nehézséget a 
versenyzőknek.
A döntőn 2—3 gyermeknek mozgászava­
ra volt, s ez okozhatta, hogy „elszállt” a 
jó csapatátlag.

Dobószámok: Leányoknál a hatos mezőny 
közepes átlagot teljesített. (Feltehetően a 
dinamikus erő szintjét nem a hajítás és 
lökés kulcsmozzanatának gyakorlásával 
párhuzamosan fejlesztették).
Fiúknál- Kislahdahajft.á«han és súlylökés­
ben erőteljes és íoKozatos csapatátlag fej­
lődés volt tapasztalható. Esetükben a di­
namikus erőfejlesztés m unkája nem volt 
független a technikai képzéstől.
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600 m-es síkfutás: A korábbi évek magas 
szintjén történt az anaerobos terhelés — 
a résztávos, valam int a hosszúfutások „öt­
vözése” kitűnően sikerült.

Pécs és Mosonmagyaróvár leány, Nagy­
atád fiúcsapata klasszikus „többverseny- 
számos” csapat. A pécsiek 1 :45 ;40 mp-es 
síkfutásban, míg a nagyatádi fiúcsapat 
71,01 m-es új országos csapatcsúcsot állí­
to tt fel az országos döntőn.

A leánycsapatoknál 26, míg a fiúknál 
24 cselekvésrendszer azonos, vagy maga­
sabb a teljesítménye, m int a 4. táblázat­
ban jelölt eredmények.

Súlylökésben három, távolugrásban 
egyetlen leánycsapat átlaga sem közelíti 
meg a 4. táblázaton látható teljesítménye­
ket. Esetünkben az erőfejlesztést nem si­
került összekapcsolni az optimális techni­
kai alapegységgel. Távolugrásban a vi­
szonylag megnövekedett vízszintes sebes­
séget nem. sikerült törésmentesen össze­
kapcsolni az optimális kitámasztással, il­
letve leugrási szöggel.

ö ssz efo g la lás , k ö v e tk ez te tés

1. Az „ötversenyszámos” csapatok kivétel 
nélkül minden évben az érmesek között 
végeztek.
2. A „négy”- és „háromversenyszámos” 
csapatok (egy kivétellel) csak a 4—6. he­
lyezettek között végeztek.
3. A tervszerűen és a tudatosan végzett 
tartalm i m unka eredményeként a csapa­
tok minden esetben „ötversenyszámosak”.
4. A z  1—6. helyezett csapatoknál több­
ször „visszatérő” iskolák szerepelnek.
5. Utánpótlásnevelésben igazi alkotómű­
helyek nőttek fel, ahol az egyén adott­
ságaira, képességeire és személyiségére 
szabott, speciális alkotómunka foyik. Így 
többek között:
leányoknál: Debreceni Bocskai és Kiskun- 
lacháza 4—4 érem; Dunaújváros és Bp. 
XXI. kér. Szárcsa u. 3—3 helyezés; 
fiúknál: Dunaújváros 4 érem és 3 helye­
zés.
6. A legkisebbtől a „mammutegyesületig” 
a szerény és a szuper adottságokkal ren­
delkező iskolák egyaránt komoly verseny­
társai egymásnak. Igazolódott, hogy kö­
zöttük a stopperóra, a mérőszalag nem 
tesz különbséget: debreceni Bocskai, Kis­

telek. Szolnok, és Balkány, Dunaújváros 
és Gávavencselő, Szombathely és Jobbá­
gyi leány- fiúcsapatainál, s az eredmény­
ben jelentős a szerepcsere a testnevelő 
tanárnak, Sí-edzőnek, szakértelmük, lel­
kesedésük, ügyszeretetük, a végzett m un­
ka mennyisége—minősége meghatározó. 
A jobbra, tökéletesre törekvő tanár és ed­
ző példás együttműködése követésre mél­
tó lehet.
7. Kérdésenként vetődik fel: hol van még 
teljesítm énytartalék? Az „állomcsapatok” 
teljesítményei azt a látszatot keltik, hogy 
a felkészülés és a felkészítésben belső 
szerkezeti változtatásokkal vannak még 
tartalékok.
8. A  szakemberek egy része állítja, hogy 
a táblázat a futást „fizeti” a legjobban, 
ezt cáfolni látszik egyre több csapat ki­
emelkedő ugró- és dobóteljesítménye.

A tanulságok összegzése, a levonható 
megfigyelések hasznosítása továbbgondol­
kodásra késztet. Megvizsgálandó, hogy e 
szakasz alatt feltűnt tehetségek milyen 
szinten képviselik a m agyar sportot. A te­
hetségek nyomonkövetése sok értékes ta­
pasztalattal szolgálhat.

Szakmailag megnyugtató, hogy egyre 
több oktatási intézetben és Sí foglalkozá­
son a szakemberek inkább figyelembe ve­
szik a tanulók adottságait, képességeit, 
biológiai fejlettségét, pszichikai tulajdon­
ságait.

Követésre méltónak tartom , hogy a si­
kercsapatok edzői, testnevelő tanárai és 
mások is egyre újabb változatokon gon­
dolkodnak, bátran, de megfontoltan kísér­
leteznek. A hagyományos foglalkozásveze­
tést felcserélik korszerű, hatékony ta r­
talmi munkával.

A további sikerek záloga a vezetők (ed­
zők, testnevelő tanárok) és a gyermek- 
versenyzők együttes, korszerű felkészülé­
si, felkészítési elveken nyugvó alkotó 
munkája.
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NAGY ISTVANNÉ

Sport és nyelv
HOGYAN TANULT MEG BESZÉLNI 
A SPORTOK KIRÁLYNŐJE?

A sportok királynője, az atlétika ver­
senyszámai — legalább gyökerükben — 
az állatvilágig mennek vissza. Az állat is 
fut, ugrik az élelemért vagy az életéért, 
a majmok dobálják ellenségeiket. Termé­
szetesen sportról csak azóta beszélhetünk, 
mióta a versengés szórakozássá vált.

A továbbiakban a m agyar atlétikai 
nyelv fejlődését, alakulását tek in tjük  át 
röviden.

A koraközépkorban nagy visszaesés 
következik be — az egyház hatására — 
a testkultúrában, de ez m ár a virágzó 
feudalizmusban megváltozik. A lovagi 
tornákon futó-, ugró- és dobóversenyek 
is szerepelnek. Ez a m ár sportjellegű, 
rendszeres vetélkedés indítja meg a 
magyar atlétikai szaknyelv fejlődését is. 
Nem m indjárt kezdetben, m ert az 
írásbeliség még sokáig a latinon ala­
pul. De a mintegy kétszázéves nyelvújí­
tási mozgalom, aztán a m últ század má­
sodik felének magyarosítási törekvései, a 
meginduló sportrovatok és az induló 
sportújságok — m ár századunkban is — 
nagym értékben egységesítették és magya­
rosították a sportnyelvet. A rádió és ké­
sőbb a televízió sportm űsorai is ebbe az 
irányba hatottak, bár a régebbi, nem 
m agyar eredetű szakkifejezések hosszú 
sora még most is használt (tréner, finis, 
sprint, s ta rt stb.).

Nézzük meg néhány atlétikai szakkife­
jezés fejlődését!

A futással kapcsolatosak: ham arját fut, 
pályafutások (a XVI. századból, a pálya­
futás kijelölt pályán történő futást je­
lent), futamás, futam at, versfutás, majd 
a XIX. századból: versenyfutás, gyorsfu­
tás, ütem futás, rövid futás, futam  futó­
pálya, hosszanfutók, futásverseny, futó­
verseny; és századunkból: futószámok, 
futóstaféta. A futtából szó először 1952- 
ben fordul elő, a futófolyosó 1968-ban 
íródik le elsőnek. A felsorolás jól m utatja 
a szakkifejezések fejlődését, változását, 
alakulását.

A gyaloglás 1827-ben fordul elő először.
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A versenyző volt gyaloglár, versenygya­
logló vagy gyalogversenyző.

Az ugrást (1574-ben m ár így használ­
ták) vagy ugrálást lehetett fel, le, mesz- 
szire, széles és magas ugratásként végre­
hajtani. Lehetett rúddal, majd magasba 
és távolba, m áskor felfelé és hosszára.

1860-ban gátverseny folyik, a sportoló 
veszi a gátokat, gátat ugrik vagy gátat 
fut. A mezei futók századunk elején me- 
zeiztek, a m aratoniak Athén — M arathon 
távot, 40 kilométeres versenyt vagy ma- 
rathont futottak.

A tányért, később a karikát vagy dis- 
cust m ár a m últ században is minél mesz- 
szebbre kellett hajítani, hanyigálni vagy 
dobálni, századunk elején dobni vagy vet­
ni, akárcsak a kopját, amely m ár a múlt 
században gerelyrúd lett. A kalapácsot a 
XIX. században vetették vagy hajították, 
de néha lengetéssel dobattatott. A súly­
dobás m ár 1875-ben ism ert volt, ma in­
kább súlylökésről beszélünk.

Hát így tanu lt m agyarul az atlétika. És 
tanul még ma is.

AZ ATLÉTIKA „SZlNELVALTOZASAI”

A fenti cím nem az atlétika csalfaságára, 
csalárdságra utal, csupán arra, hogy ez a 
görög — latin eredetű szó az évszázadok 
alatt jelentős tartalm i változáson ment 
keresztül, más-más sportokat soroltak be­
le, tehát mást értettek a szó alatt.

Az atlétika m ár a középkorban beke­
rült nyelvüakbe. Calepinus 1585-ben ki­
adott híres szótára ökölvívás értelemben 
m utatja be szavunkat. Aztán jelentése bő­
vül, miközben küzd a testedzés összes 
formája megnevezésének elsőségéért olyan 
szavakkal, m int a torna vagy a sport.

Kis János 1809-es művének m ár a cí­
méből is kiderül, hogy az atlétika is pá­
lyázik a győzelemre: Az Athletikának 
vagy a testi gyakorlás mesterségének mi- 
neműsége a görögöknél. (A szó régies 
írásmódja arra  utal, hogy a magyar nyelv 
feltehetően a görögöktől vette át a kife­
jezést, nem pedig a latin nyelvből, bár 
hellyel-közzel latinosán is előfordul : ath- 
letica.) 1874-ben Eszterházy Miklós szű- 
kebb értelemben használja a kifejezést: 
,.Üj sporttal fog nemzeti oekonomiánk 
gazdagodni, az athletikai sporttal, mely a

magyar sport szűk körét tágítani, erősíte­
ni azt hatalmas faktorrá emelni fogja.” A 
neves szakíró, Molnár Lajos egy évvel ké­
sőbb Athletika című könyvében ismét tá- 
gabb értelemben használja: „Athletizmus 
kollektív fogalom, melynek keretébe a 
testgyakorlás összes ágai tartoznak ...  Az 
Athletika keretébe szorosabb értelemben 
bizonyos határozott testgyakorlási szak­
mák tartoznak.” A szerző szerint a „Szer- 
tomázás, gyaloglás, futás, úszás, ugrás, 
ökölvívás, hajtás vagy vetés (gerelydo­
bás és baltavetés), birkózás, labdajáté­
kok.” A szó tágabb értelmezését napjain­
kig őrzi nyelvünk. Az „atletikus term et” 
nem a többnyire sovány, vékony futókra, 
ugrókra vagy a sokszor behemót dobókra 
utal, hanem a sokoldalúan képzett alak­
ra. Még a huszas években is az atlétiká­
hoz sorolják a súlyemelést, a birkózást és 
az ökölvívást — ez a nehézatlétika (Dé­
ván István: A modern atlétika, Budapest, 
1922.). Ma nehézatlétikán inkább m ár a 
dobószámokat értjük, bár néha még elő­
fordul a régi értelmű használata is.

így alakul ki az atlétika mai értelm e­
zése: a futó, az ugró, a gyalogló, a dobó­
számok, valam int ezek variációiból az ösz- 
szetett számok. De még napjainkban is 
változik kicsit a jelentése: régi sportszá­
mok tűnnek el, újak lépnek be a fenti öt 
valamelyikébe. Napjainkban már ismeret­
len a kétkezes súlylökés, a helyből ug­
rás, a gránát- és kislabdadobás a nagy 
sportversenyeken, viszont megismertük a 
női m aratonit stb. A fedett atlétikai pá­
lyák is változást hoztak a távokban. 
(A Sportlexikon mintegy ötven atlétikai 
számot ismer — természetesen verseny­
számot.)

Mindez azonban már csak nagyon kis 
mértékben befolyásolja a szó jelentését, 
mely — m ár hosszabb ideje és valószínű­
leg még elég sokáig — a fenti öt alapszá­
mot jelenti. ___________________

ANDOR GYÖRGYj

A . Sport és nyelv” rovat alap ításának  ötlete 
Andor Győrévé volt. Színes, tartalm as írásai 
segítettek nekünk testnevelő tanároknak  a 
nyelvi finom ságok tudatos használatában. 
Sajnos m ár nem  lehet köztünk, ez a két írá ­
sa volt az utolsó. Az á lta la  m egkezdett 
„nyelvm űvelésnek” folytatódnia kell.
K érjük  a kartársakat, írásaikkal segítsék 
m unkánkat!
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H íre k , m egem lékezések
1 f

DR. ANDOR GYÖRGY 
(1942—1987)

Lapunk Sport és nyelv rovatának veze­
tőjét veszítettük el a nyáron. Tíz évig ta­
nított bennünket arra, hogy és hogyan 
vigyázzunk nyelvünk erejére és tisztasá­
gára. Erre a kötelességünkre hívta fel fi­
gyelmünket, és ezt a figyelmet folyamato­
san ébren tarto tta  rövid tanulm ányainak 
mondandójával. Testnevelő kartársaink 
szívesen olvasták azokat, gyakran hivat­
koztak rájuk beszélgetéseink alatt.

Andor György m agyar-történelem sza­
kos tanár volt. A pedagógusi hivatást tu ­
dományos és kutatóm unkával egészítette 
ki. Verstanból szerezte meg egyetemi 
doktori címét.

M unkatársként dolgozott a Pályaválasz­
tási Intézetben, a MüM Szakoktatási és 
Továbbképző Intézetben és az Országos 
Pedagógiai Intézetben. Az elmúlt tan­
években szakmunkásképző intézetekben 
tanított.

Érdeklődése a testedzés és sport irányá­
ba mindig kedvenc időtöltése volt. Rend­
szeresen figyelte és értékelte a testneve­
lési és sporttevékenységet. A sportvilág 
kérdéseit szakavatott szemmel mindig az 
általánosítható és a teljesség felé tágítva 
nézte és elemezte. Sportkönyvekről írt is­
mertetései lapunkban rendszeresen meg­
jelentek. Ennek az alkotó életnek fájdal­
masan korai halála vetett véget.

Munkahelyein kollégái szerették, halk 
szavú, csendes ember volt. Humánus ma­
gatartása főleg a hétköznapok gondjaiban 
nyilvánult meg, mindig együttérzett az ar­
ra rászorulókkal, segítőkészsége közismert 
volt, amely az azonnali tettekben nyilvá­
nult meg.

Színes egyénisége és nagy tudása m iatt 
tanítványai tisztelték és szerették. Végzett 
növendékei, m int volt tanárukat sok-sok 
évvel később is gyakran felkeresték, ta­
nácsát kérték. Tudományos munkássága, 
tanulm ányai m ellett pedagógiai m unkájá­
nak talán ez egyik legjobb ismérve, leg­
nagyobb elismerése.

Emlékét tisztelettel őrizzük.

NAGY SÁNDOR

ZIELBAUER ANDRÁS 
(1934—1986)

1934-ben született Eleken. Egyszerű dol­
gos szülők gyereke. Már általános iskolá­
ban is jó sportoló: súlylökő. A pedagógus 
pálya felé fordult. Nagy akarással tanult 
Gyulán a Tanítóképzőben. Krisztián Lász­
ló testnevelő tanár versenyzője, aki úgy 
indította el egy csodálatos, de nehéz pá­
lyán, hogy az küldetésévé vált.

Azokban az időkben izzott a pályák 
légköre három, de különösen két csapat 
versenyzőinek küzdelmétől: a Gyulai és 
a Szarvasi Tanítóképző versenyzői vívtak 
nagy küzdelmet egymással. Ha egymástól 
kaptak ki, nem jelentett vereséget, m ert 
a két csapatot úgy nevelték, hogy együtt 
sírtak és együtt nevettek. Elemezve egy- 
egy váltást, versenyszámot s m ár ezzel is 
készült a következő összecsapásra.

Kunosné Sikari Kovács M argit — a fá­
radhatatlan Margit néni —, Krisztián 
László — felejthetetlen Laci bácsi — nagy 
szakmai, sportpszichológiai tudása, ke­
ménysége, szigora, lehetetlent nem isme­
rése, versenyzőiknek következetes figye­
lemmel kísérése el kellene most is.
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1957-ben szerez ta n ító i ok levele t. Lő- 
k ö sh á zá ra  k e rü l, aho l ig azg a tó h e ly e tte s  és 
te s tnevelő . K éz ilabdás lá n y a iv a l fe lju t az 
országos verseny re .

1959-ben b e ira tk o z ik  S zegeden  az Á lla ­
m i P edagóg iai F ő isko la  b io ió g ia-tes tn ev e - 
lés levelező  ta g o za tá ra , és m ég nagyobb  
le lkesedéssel — á llan d ó a n  képezve m a g á t 
— ta n ít.

1965-ben S z a rv a sra  k e rü l, J á rá s i M TST 
elnöknek . A te s tü le t és elnök i m u n k á ssá ­
ga a la tt  fe llen d ü l a sp o rté le t, k éz ila b d ap á ­
lya  épül, te s tn ev e lé s  ta g o za to t h a rc o l k i a 
2. sz. Á ta lán o s Isk o lán ak . 1973-ban ta n í ta ­
ni kezd, m unkaközösségvezető  a 2. sz. Á l­
ta lános Isko lában . A tlé taed ző i m u n k á ssá ­
g án a k  e re d m é n y é é r t S zarvas v á ro s  a t lé ­
tik a i sp o rtisk o lá t kap .

1978-ban B ék éscsab ára  k e rü l. M u n k ás­
sága a József A ttila  lak ó te lep i isk o láb an  
te lje sed ik  ki. S p o rtu d v a r t te rv e ze tt. M un- 
kaközösségvezető . Az isk o lán  k ív ü l a M e­
gyei A tlé tik a i S zövetségi elnökség i tag , a 
K ö n n y ű a tlé tik a i H írad ó  főszerkesztő je , a t­
lé ta  edző. Felelőse, szervezője, lev eze tő je  az 
ú ttö rő  o lim p iák  ünnepélyes, fo rm a sá g o k ­
kal em lékeze tessé  te t t  v ersen y ek n ek . Ze- 
lenyánszk i J u d i t ta l  a v áros te s tn e v e lő in e k  
és a m egyei te s tn ev e lő  szak fe lü g y e lő k n ek  
b em u ta tó  ta n ítá so k a t ta r t .  T udom ányos 
k u ta tá s a in a k  e red m én y e irő l la p u n k b a n  
ren d szeresen  beszám olt.

1982-ben m eg h ív já k  D eb recen b e  a K os­
su th  L ajos T u d o m á n y eg y e tem re  ,,A lko tó  
pedagógus — alk o tó  isk o la” F ó ru m  82 ta ­
nácskozásá ra , m elyen  e lő ad á st t a r t :  K ed ­
vező és k ed v ező tlen  fe jlő d ési szakaszok  a 
6— 12 éves k o rcso p o rtn á l cím m el.

1982-ben m ásod ik  in fa rk tu s a  u tá n  — 
fá jd a lm á ra  —  leszázalékoltaik . N em  tu d  
o tth o n  m a ra d n i. F e lép ü lése  u tá n  ú jr a  t a ­
n ít. és m ó d szertan i szak tanácsadó .

1986-ban b e ira tk o z ik  a T estneve lési F ő­
isko la  S zo ln o k ra  k ih e ly ez e tt g y ó g y te stn e - 
velés ta g o za tá ra .

N agy ö röm m el ta n u lt  és a sors k eg y e t­
lensége, hogy  1986. d ec em b er 22-én a h a ­
lál m eg á llíto tta .

H itv a llá sa  vo lt „C sak az t az é le te t é rd e ­
m es vég igéln i, am ely e t m á so k é r t é lü n k .” 
(E instein)

M u n k á ja  ta n ítv á n y a ib a n  to v á b b  él.

PEDAGÓGUS SPORTOLÓK ES 
CSALÁDTAGJAIK 
ORSZÁGOS SEREGSZEMLÉJE

1988. június 11.

A P edag ó g u so k  S zak sze rv eze te  e g y ü ttm ű ­
k ö d v e  a M űvelődési M in isz té riu m m al, az 
A IS H -va l, a S Z O T -tal, v a la m in t m ás 
sp o r tta l  fog lalkozó  sze rv eze tek k e l 1988. 
június ll-é n  Budapesten a V ili. kerületi 
Asztalos János Ifjúsági Parkban júniálist 
rendez.

A ta lá lk o zó  a P ed ag ó g u s n a p  közelében  
k ö te tle n  e g y ü ttlé te t b iz to s ít a ped ag ó g u ­
so k n a k , az o k ta tá sü g y i d o lgozóknak  és 
c s a lá d ta g ja ik n a k , kü lönböző  já té k o s  sp o r t-  
p ro g ra m o k k a l, k u ltu rá lis  e sem é n y ek k e l és 
n ég y  sp o r tá g b a n  való  v e rsen y zésse l (asz­
ta lite n isz , úszás, k o sá rla b d a , k isp á ly á s-fo ­
ci).

A jú n iá lis ra  jelntkezni lehet 1988. ápri­
lis 20-ig a P edagógusok  S zakszervezete  
m egyei (bu d ap esti)  és az eg y e tem ek  szak - 
szerv eze ti b iz o ttsá g a in á l. A je len tk ez ő k  in ­
g yenesen  m ű so rfü z e te t és részv é te li je g y e t 
k ap n a k .

A  ta lá lk o zó n  d é le lő tt 10-től d é lu tá n  18 
ó rá ig  a ré sz tv ev ő k e t tö b b e k  k ö zö tt a  100 
F o lk  Celsius, a S tu d iu m  D ix ie lend , b re a k  
v e té lk ed ő k , v e rse n y tá n c b e m u ta tó k , n é p ­
zene, báb  b em u ta tó , k ira k o d ó  v ásá r , d i­
v a tb e m u ta tó  is v á r ja . A já té k o s  sp o r tv e ­
té lk ed ő n  a szü lők  és g y e rm e k ek  e g y ü tt 
v e rse n g v e  is n y e rh e tn e k  ig en  é rté k e s  d í­
ja k a t.

PED A G Ó G U S O K  
S Z A K SZ E R V E Z E T É N E K  

K Ö Z P O N T I V EZETŐ SÉG E

N A G Y  SÁ N D O R
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