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PORZSOLT JENO

Uj negyedév.

A malt szdammal a «Herkules»-nek egy negyedévi folyama all
az olvasd kozonség el6tt. Elég erre utalnunk — s mas reklamra
nincs sziikséglink. Hogy mennyire el8segitettiik a testgyakorlatok
ismertetését és terjesztését, hogy mennyire “eg6vtuk a szigorQ
targyilagossdgot minden esetben, hogy akszerliség mellett
igyekeztiink lapunkat érdekessé is ten tudositasainkban
ép oly igazsagosak voltunk, mint gyorsai a kilénboz6 test-
gyakorlo egyletek kozott mind kozvet fepet jatszottunk,
hogy ugy a févaros, mint a vidék irant 6 figyelmet tanu-
sitottunk, hogy uUgy a nevelési mint az t torndzas érdekeit
felkaroltuk, hogy a kiilféld mindeD mozj iak figyelembe vé-
tele mellett mindig magyarok maradtunk sohasem tévesztet-
tlik szemink eldl a czelt: a magyar nemzeti testgyakorlatot: —
erre elég tandsagot tehet a lap negyedéves torténete. A megkez-
dett irAnyban fogunk tovabb haladni; erre | ‘®lez benninket a
a legel6bbkeld testgyakorlati egyleteknek val 'man példatlan mér-
tékben elBlegezett erkdlcsi tamogatasa s erre képesit benniinket
a lapunk koré sereglett legjelesebb munkatarsak szellemi tdmoga-
tdsa. Mid6n ezt a magunk részére tovabbra is kérnénk, egyszers-
mind az uj évnegyed kezdetén kérjlik aldozatkész kiadonk részére
a nagy kozbnség anyagi tamogatasat is.

A *Herkules* szerkeszt@sége.

A «Herkules» kiad6hivatala (Aigner Lajos kdnyvkereskedése,
Budapest, vaczi-utcza 1. tisztelettel kéri a negyedév végén lejart
el6fizetések mielébbi megujitasat, hogy a lap szétkiildése akadalyt
ne szenvedjen. A «Herkules», a Balatonegylet, Budapesti torna-
egylet, Budapesti vasparipa-egylet, Hunnia csonakazo egylet, Ma-
gyar athleticai-club, O-budai torna-egylet, Pannonia csonakazo-
egylet, Szegedi torna-egylet stb. hivatalos kdzlénye megjelen min-
den kedden tdbb illustratioval. El&fizetési ara negyedévre 2 irt,
félévre 4 irt, egész évre 8 frt.

A ,HERKULES* TARCZAIA

Az adonyi regatta.

Oly szép napja Adonynak az esfs id6 mellett is régen nem
volt, mint a mult szombati. A «Hunnia» vorés csikos evezGsei
élénkké tették a sziirke Dundt s a csendes varos utczdit. — A
csonakverseny és a szép mulatsdgra alkalmat a Kovacs Séndor
és Oszoly Ferencz altal Gjabban vett csonak keresztelése nyUjtott.
Erre hivta meg s természetesen az ezzel egybekdtdtt mulatsagra
Kovacs «Hunnista» baratait. A hunnok 11 csonakkal jéve le,
egy komoly szamba is vehet6 kirandulds utan val6ban érdekes
regattat rendeztek. A cs6nakokkal Budapestrél 8 orakor indultak
az evezOk, szépen beosztott tdmegben egyutt tartva délfelé értek
Adonyba, hol a hunnokat mozsarlévésekkel s baratsdgos szoval
fogadta a mulatsdgot rendezd kovetkezd bizottsdg: Cserna Fe-
rencz, Hornay Gyorgy, Horvath Béla, Kovacs Séandor, Koncsek
Janos, Kallay Laszlo, Matusek Janos, Moll Richard, Nussbaum
Lajos, Oszoly Ferencz, Stankovits Jozsef és Wehner Ede.

A délutani 6 drai hajoval és még tobben jottek a f&varoshol,
Ggy hogy a «Hunnidbol» 26-an voltak lenn. De még nagyobb
szdmot tettek ki a kozel videkr6l bejott érdekl6d6k. — A ver-
senyek a Duna Kkis &gadban az es§ miatt csak 6 Ora utan kez-
dodtek. Ekkorra a versenyt néz6k gb6zose mar a legdiszesebb
kozonséggel telve volt. A kérnyék és Adony legszebb néi a fedél-
zeten voltak. A versenyek alatt a févarosbol lehozott cziganyok
jatszottak.

A versenyekre a birosag a kovetkezbleg alakult meg: Verseny-
bir6: Kandé Laszl6. Versenybizottsdg: Br. Braunecker Armand,
Oszoly Ferencz, Porzsolt Jend, Szitdnyi Karoly. Inditék: Koncsek
Janos és Meészaros Lajos.

Megjelen minden kedden képekkel.
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kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

Epség, er6, egyetértés.

Vegyuk az emberi testet Ugy mint egy folyton m{iko6dd gépet,
melynek nem elégséges egyszerlien kazanjat megtolteni, hanem
fliteni is kell, hogy az kell6 mennyiség(i g6zzel mikddhessék. Epen
Ugy mint a g6zgépnek alkatrészei, meg vannak az emberi test
nek is kiegészit6 mlkodd részei, melyeket az egyes kilon-kilén
allé szervek képviselnek; meg vannak tehat — nem nagyon rész-
letezve a dolgot, s6t fltyiil6jét sem szdmitva ide — szelepjei, szi-
vatyui, szabalyozéi, hajtékerekei, s tudj’isten a mechanicaban mily
elnevezéssel felruhazott alkatrészei; elég az hozza, hogy miikddésre
képesitett gép vagyunk, mely a maga szaméara dolgozik s hol a
gépészt sem kell kilon fizetni, legfeljebb reparatioként néha az
orvost honoralni, de hat azoknak is élni kell, kilénben hova len-
nénk mi reparateurok.

Legjobb tehat a gépet kozép er6vel mikddtetni, mikor az nem
csak kopni nem fog, mint élettelen tarsa, sét bizton mondhatom,
hogy izmosodnak, er6sdédnek alkatrészei. EI fogjuk ezt érni az
izom-munka &ltal, melynek létesithetésére itt vannak torna és sport
egyleteink, hol a napi szellemi munka kdzben- vagy utén, nehany
orat aldozzunk a testnek is; vagy azok szdmara, kik gatolva vannak
foglalkozdsuk &ltal ily egyletekbe el jarni, ajanlatos a hazi torna-
szerekkel eszkozolhetd testgyakorlat.

Az izom miikodése, tomecseinek mozgasa els§ sorban az a
fétényezd, mely szabalyozni fogja a test anyagcseréjét, ennek utjan
a vérkeringést, emésztést, az egyes szervek el- és kivalasztd ké-
pességét. A felvett tapanyagok alkalmas részeit szervezetiink csak
azon esetben lesz képes feldolgozni s azt az emésztd szerveknek,
nyirk- és véredényrendszer utjan gyarapitasara forditani, ha a test
csaknem molecularis részeiben — a sejtekben az elébbieket mar
feldolgozta s beldlik az elhasznalt és nem alkalmas anyagokat:
verejték, viz, Orulék, gazok és sok alakjaban ki kiszobdli. Az
anyagcsere utjan azonban nem minden tapanyag tavolodik el,
csak is az, mely a szervek milkodése alatt ég el s munkak6zben
mint er6 nyilvanul; a tébbit a szervezet — f6leg az izmok — kiege-
szit részeinek gyarapitasara, novekedésére hasonitja éat.

Minden verseny a korllbelul kétezer méter hosszl egyenes
palyan lefelé fordulas nélkal folyt le, a kdvetkezd rendben :

I. parevezé verseny. (Klinkerskiff.) Versenyeztek a «Lepke»
dr. Lisznyay Elemér és a «Nyil» Kovacs Sandor nevezésével. A
palya elején egyutt tartva, majd Kovacs a felén tal elére j& és
kénnyen gy6z tébb csénakhosszal.

Il. Kétevezés verseny-ben részt vett a «Csongor». Evez8sok:
Halasz Zsiga és Pasztélyi Jen6. Kormanyos Hamza Géza. «liinde».
Evez6sok: Toth Mihaly es Uchrin J. Korm. Karlovszky Bandi.
— Erdekes verseny volt elejétdl végig. A koriilbelll egyforma
ereji evez6s6k mindig egymas mellett evezve a czélig kiuzdenek
és «Tinde» csak egy félhosszal ér be els6nek. Perczenként a
csapasok mindkét csénakban 29—32 kozt valtakoztak.

I1l. Négyevez6s verseny. «Balaton». Evez6sok Gerenday Jozsef,

Asboth Jend, dr. Pap Mor, Pilaszanovits Matyas. Korm. Killey
Elemér «siraly». Evez8sok : Boncz Odén, Lisznyay Tihamér,
Kormuth Frigyes, Csabay Béla. Korm. : Gyodngy6si Zoltan.
A legfébb érdekl&dés e verseny irant volt, mert a multkori regat-
tdban résztvett. «Balaton» trainirozott embereivel szemben regi
jO evezOsok alltak, de minden training nélkiil. El6szér «Balaton»
vezet a jo vizben indulva, majd «Sirdly» j6 el6re es par csénak
hosszal a palya nagy részén vezet s egész a czél el6tti par me-
terig el6l van, itt a «Balaton» igen szép er@s hizéssal el6re tor
és a czélhoz kevesebb mint fél csonakhosszal els6nek ér.

IV. Skiff verseny. «Legott» Palféldy Lajos. «Motosz» Prockl Leo.
«Legott« vezet és a czélhoz 8 csdnakhosszal els6nek ér. Mindkeét
evezOsnek hlzésa szép, de Palfoldyé emellett erfs is.

Y. Halaszok és molnarok versenye. Heten neveztek kilénb6z6
alaki és nagysagl csonakokkal nemcsak Adonybol, de a vidékrél
is. A dics6ség és a pénz Adonyé maradt, mind a harom els§ adonyi
csonak lévén erds kiizdelem utan.
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Epen ezért talhajtott izom-munka sem ajanlatos, mert itt nem
csak a mindennapi tapanyag hasznaltatik fel, kivalt ha az nem
kell6 mennyiségl és mindségl, hanem a szervezet a kifejtett mun-
kdhoz képest kénytelen sajat alkatrészeibdl, kuldéndsen a zsirszo-
vethdl, mint konyebben eléghet6 anyagbol pétolni a hianyzot, mi
aztan elsovanyodasban nyilvanul, masrészt, kik absolut semmi vagy
igen kevés izommiikodést fejtenek ki, vagy feldolgozatlanul k-
szobiiltetik ki a felvett tdpanyag nagyobb része s ilyenkor a szer-
vezet renyhe mikodése folytan f6leg emésztési zavarok lépnek fel;
vagy ha az illet6 hajlamositva van rea, feldolgoztatik ugyan a tap-
anyagok nagy része, de a szervezet egyes alakelemei zsirosan
elfajulnak, s a hajszovet lép tulsdlyra a tdbbiek rovasara; ez tehéat
elhizdshoz vezet, annélkil, hogy az ily egyén termetéhez meért er6-
vel birna.

Nem elégséges tovabba egyoldali testgyakorlatot végezni,
miutdn az azzal jar6 mozgas csak is az igénybe vett testrésze-
ket s nem az egész testet fejleszti; igy mint a tapasztalat bizo-
nvitja: a vivas a karokat, gyaloglas, futas, lovaglas s.tobbféle tarsas
jaték a l&bakat er6siti; az ilyen testgyakorlatok csak azoknal
elényosek, kiknek egyes végtagjaik a test tobbi szervezetéhez mérten
gyengébbek.

Ellenben, ha az egész szervezet fejlesztését tlizzik czélul, agy
a fennemlitett gyakorlatokat egyiitt véve kell végezniink, vagy
ami ezeket egybe foglalja, torndzni szikséges, hol a kuldonféle sze-
reken végzett tdbbféleségii gyakorlatok — s ami f6 a szabad gya-
korlatok — nem csak a végtagok, hanem a torzs &sszes izmait
mikdodtetni s ennek utjan fejleszteni fogjak. Igyekeztem télem tel
het6leg bizonyitani a testgyakorlatok (dvds hatasat, ki nem hiszi,
prébalja meg s nem fog gépe id6 el6tt reparator kezébe kerilni.

Dr. Zsingor Laszlé.

Torna.

Ha az étel izetlen, sét bele. Ha a magyar tornaszakacsaink
altal német kcvészszal sutdtt tornakenyér s6t kivan, athleticis-
must bele!

Es csakugyan gy latszik, mintha val6ban izetlen volna az,
hogy oly igen lassan szokik red feln6tteinknek a zdme, mig e
mellett az athleticismus egyre tébb hivet nyer.

Ha nagyobb figyelemmel nézzilk, Ugy talaljuk, hogy a tizedik
— a szézadik — s6t tdn az ezredik feln6tt sem él rendesen egyik
testedzési madddal sem.

Ha e mellett még azt is nézziik, hogy a német - torna-
testedzés az azzal foglalkozdk fele része el6tt oly kevés becscsel
vagy szoérakoztatd értékkel sem bir, hogy miel6tt a rd szant egy
Orai id6 lejartdt bevarndk, mar is asitoznak vagy fel6ltoznek;
ha ezt tekintjuk, akkor kilénodsnek tlnik az fel, hogy egy kug-

VI. A Hunnia 6sszes nemgyé6ztes hajoinak kiizdelmében, mint
vigasz versenyen (handicap) a «Siraly» gy06zott.

Meg kell jegyezniink a versenyr6l, hogy mintaszerl gyorsasag
gal volt rendezve és a kozonség érdekl6dése az utolsd versenynél
is lankadatlan maradt.

A csonak keresztelést a nagy kozonség a partrol nézte végig.
A Kkeresztanydi tisztet a jarasbiré bajos neje Horndy Gyodrgyné
teljesitette. Hanem a kilonben is kédélyes szertartast a csdnaka-
zOk hip hip-hurrdhzasa nagyon is komikussa tette.

A vizi mulatsdg végével az olvasokor csinos helységeibe térve,
csakhamar kezdetét vette a tdncz. Adony és a vidék szépei s a
faradhatlan hunnok oly hévvel jartak, hogy még az oregek is meg-
kivanhattak.

Jelen voltak: Horndy Gyorgyné, Jankovits Gyulané, Posztéczky
Kéarolyne, Kovacs Séandorné* Kornis Karolyné, Praun Victorné,
Faragd Antalné, Horvath Bélané, Bauer Gydrgyné, Wehner Edéné,
Csorna Ferenczné, Stankovits Jézsefné, Ritter Istvanné, Kreskay
Palné, Radnich Imréné, UVs Ferenczné, Maar Ferdinandné, Kon
esek Janosné, Lehoczky Danielné, tovabba: Jankovits Mariska,
Szeghe6 Vilma, Kovacs Mariska, Kornis Irén és Margit, Lehdczky
Margit és Emma, Nagy Mariska, Farkas Mariska, Vlasits néveé-
rek, Puskds lda, Langhof llon, Erdélyi Vilma, Cserna névérek,
Német Bianka, Nussbaum névérek, Prehoffer Malcsa, Kreskay
Piroska, Tumler Mari, s még igen szamosan.

Az egész pératlanul szépen sikerilt Gnnepély létrehozasaéit és
ligyes rendezéséért a legnagyobb elismerést Kovacs Sandor adonyi
szolgabir6 érdemli meg. Az 6 baratsagos toborzasa hozta be a
vidék népeit s csalta le a hunnistdkat Adonyba. Hanem a di-
cséretnél szebb jutalmat taldlhatott Kovacs a viddm mulatsagban,
melyet @sszehozott.

1884.

liz6 palyanal, egy sakkozé vagy billiardozo asztalnal, egy dohany-
fustds bor- és sorblizi iddogald helynél tovabb kitartanak feln6t-
teink, mint egy szigorGan iskolai modorban vezetett tornazasnal.

Talan nem messze jarunk az igazsagtél, ha kimondjuk azt,
hogy: vonzobba, mulattatobba kell tennink tornazdsi moédunkat,
ha azt jobban ki akarjuk terjeszteni, ezt pedig csak Ugy tehet-
juk, ha minél tobbet veszsztik el6 azon gyakorld6 nemeket, miket
az athleticismus f6 anyagul tekint és a torna csak mellékesekiil.

Szerény nézetlink szerint a feln6ttek tornajaban az &ntovabb-
képzésre versenyekkel kell hatni. Kedélyviduldsra és a tarsas szabad-
versengésre tobb id6t kell hagyni (csatangolasi idd is legyen).

A tOmeges 6sszmlkddésben, valamint a csapattornazasbau is
ne a gyakorlatok mintaszer(i legombolyitasa legyen a f6, hanem
azok olyatén megvalasztasa és alkalmazésa, hogy altalok ne any-
nyira a felfogési és Kiviteli képesség tétessék untalan prébara,
mint inkabb a cselekvési erd Kkitartasa, t. i. egyszerli gyakorlatok
konny(i 0Osszetétellel valtakozzanak.

Az iddnkénti kirandulasok is kisebb-nagyobb mérvben versen-
gésekkel kottessenel "“rybe, t. i. gyalog, tomegben, tiler6ltetés
nélkil id6 ellen v

Az (nnepélye*
nék a mulattatd
kel valé tarsas e
a férfiak monoton
hatast daridéja.

Egy széval mul
néiteknek.

rendeztessenek, nogy tobb lehessen ben
mint a komoly munka, mely utan a nék-
és a tancz legyen a csemege, ne pedig
(ikezése, zsinéros toasztozasa és kétes jé

,0s testedzés és edz6 mulatsag kell a tel-

A n6k és a sport.

Hiluban éliink a 19-ik szazadban, hiaban értik meg az eman-
czipaczié korét, mert a néket Magyarorszagon ma is ezer elGité-
let és karos szokas gatolja tehetségeik érvényesitésében. Még a
sport, a mulatsagos testedzés terén is, hol azt hinnénk, a jézan
felfogas oriilne munkalkodasuknak, elitélik 6ket, s6t sokan vak-
merén kimondjak, «hogy a sport mindenkinek, csak néknek nem
valé». — S ha az ily szigortak nagvlelkliek akarnak lenni, tes-
tik erdsitésére csak a tornat engedik meg, elfeledve, hogy a néi
torndzads maga is a helyes felfogdsban nem egyéb, mint sport.

Hanem daczara a nevetségesen 6sdiak erélkodésének, a magyar
nék vagyonosabb és mdlveltebb zéme ma mar Uszik, korcsolyazik,
lovagol s révid idén bizonynyal velocipédezik, kerékkorcsolyazik,
labdazik, nyilaz, széval sportot (iz ép Ugy, mint a nagy angol és
franczia nemzetek holgyei. A gyenge nem ez er@sddését minden
igaz sportbarat 6érommel Gdvozli és segiti, mert benne nemcsak
az emberiség tokéletesedésének, de maganak a sport fejlédésének
is zalogat latja. (L. a «Herkules» 4. sz. dr. Hajnéczi czikkét.)

Arrol tehdt ne is szoljunk, hogy a testedz6 sportban a nék
helyesen és minden hatrany nélkiil vehetnek részt, hanem olvaso-
néink azon egyenes kérdésére kell valaszolnunk, hogy mi mddon
erBsithetik testoket s védhetik meg a betegségekt6l; hogy mely
testgyakorlatot (izhetnek a nék?

Elsé sorban mindenesetre azt, melyet mar fiatal leanykorukban
gyakoroltak, a tornat. Hanem magukra csak U(gy torndzzanak,
ba elég képességet szereztek mesteriikt6l, nehogy a gyakorlatok
helytelen megvalasztasaval tobbet artsanak maguknak, mint hasz-
naljanak. Leghelyesebb, ha 10—20 nd &sszedllva, egyitt valame-
lyikik lakdsan gyakorolja magat, mert talon minden testgyakor-
latok kozt a tornahoz kell leginkdbb a tarsasdg. Még jobb volna
természetesen, ha valamelyik tornacsarnokba jarnanak el hélgyeink,
de ezt még ma a szinész novendékleanyok teszik csak.

Az altalanos testképz6 és er@sité tornat feln6ttebb holgyeink,
elég kar, hogy mindeddig nem igen kedvelték meg, mig a tobbi
testgyakorlatokhoz tobb kedvet mutatnak. igy az Uszast a kevés
és a varos nagy részéhez tavol fekvl uszodak mellett sokan tanul-
jak és gyakoroljak. Es ezt a testgyakorlatot minden ellenszolas
nelkdl Gzhetik is a nok. Felfrissit, erGsit6 hatasa mindenki el6tt
ismeretes.

Az Uszés utan a korcsolyazést kedvelik holgyeink legjobban. A
févarosban kilondsen a korcsolyaegylet fennallasa ota vett nagy len-
diletet a n6k kozt is ez a sport. A nGi test er@sitésének, mely
kilondsen a labak és a tlid6 er6sitését czélozza, kivaléan megfelel
a korcsolyazas, ép mint a kerékkorcsolyazas is. Kétségtelen, hogy
mihelyt nagyobb és kényelmesen berendezett kerékkorcsolya pa-
lyank lesz, e sportot is felkai’oljak holgyeink.

A velocipédezés nehezen nyeri meg néink tetszését, talan mert
veszélyeségétél tartanak. Pedig a haromkerekld gépek, melyek
kivaléan n6éknek valdk, épen semmi esésnek sem tesznek ki. Hogy
a kerékhajtasa a legszigorabb illemet se sértse, hasznalhatjak a
nék az oly gépeket, melyeknél elél a ldbakat eltakaré lemez van
alkalmazva. (L. a «Herkules» 10-ik szadmat).
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Nem mondom, hogy az utczan velocipédezzenek a nék, de az
egyleti helyiségekben s vidéki utakon tarsasagban mindenesetre
helyes, ha velocipédeznek a nék.

A lovaglds, ha nem is oly tisztdn er6sit6 sport is mint a velo-
eipédezés, azért mind a l&bat, mind a tid6t edzi és élvezetre joval
felette all a velocipédezésnek, de veszélyességre is. Mint kivaléan
a vagyonosabb osztaly sportja, nagy elterjedésre soha sem is ver-
g6dhet.

A magyar labdajatékok kozil a n6k igen szamosat jatszhatnak,
és épen nincs szikségiink az angoloktol kolcson kérni. Hanem ezt
a sportot a n6k nalunk, ugy latszik egészen csak a gyermekek
jatékéanak tekintik. A fiuk jatékait igaz, hogy nem mind jatsz-
hatjak a leanyok is, de van elég olyan labdazasunk is, mely kival6an
néknek valé. Lapunkban mar eddig is kozoéltlink ily jatékokat és
az érdekesebbeket még ezutdn hozzuk.

A n6k legkénnyebben mulatsagos sétalasukbol csinalhatnak ko-
moly testedzést. Oraszamra és kissé gyorsabban kell gyalogolni kiinn
a szabadban, mint a hogy a jardan szoktunk.

A vidéki kirandulasokban azért allanak ki a mi holgyeink mar
ott, hol az angol n6k még nem is faradnak, mert ugyszélva semmi
trainingjok, gyakorlatuk sines a gyaloglasra. Nalunk a zugligeti
hegyekben alig latni egy-egy gyaloglé nét, mig kilféldon az ily
helyeken annyi a né, mint a férfi gyaloglo.

A csénakdzast is felvehetik a n6k testgyakorlataik kozé, ha
mar biztosan tudnak ruhastol is Gszni. De e mellett se (ljenek,
azért a konnyebben felfordulhaté versenycsénakokba, hanem a
szélesebb kirandulasiakba. A vitorlazadst még inkébb kedvelik a
nék, mint kénnyebb sportot.

A t6r és fieuret vivast mint kevéssé nGiest és kevéssé testedz6t
a nék kevesen (zik.

igy tehat a n6k testgyakorlatai oly szamosak és oly nem(iek
hogy konnyen be lehet osztani az id6jarasi évszakokra. Az allando
testedzésre leghelyesebb, ha a tornat valasztjuk és ha mast lziink
is, j6 ha mint altalanos erdsit6t nem hagyjuk el.

Nemzetkozi regatta Budapesten.*

Evez8seink idei regattaja valéban szép Unnepély volt ; mai
viszonyainkhoz mérten tdbbet nem varhattunk. Nemzetkozi volt
s ez nagyon helyes, mert a kiilfoldiek, ha egy-két éven at el is
viszik el6link a babért, mindig tanulunk t6luk valamit, nemze-
tiségi erélylink emelkedik, egy szoval haladunk s csak igy torhe-
tink elére. A 60-as évek végén beallott pausa utan két éve, hogy
az evezés nalunk sporttd valik; még kezd6k vagyunk s a gy6-
zelem nem oly kénnyen érhété el. Kilfoldi vendégeink hires angol
mesterek altal betanitva jonnek hozzank, mit mi szerény viszo-
nyaink mellett ma még nem tehetlink s kénytelenek vagyunk
egy-két tapasztaltabb tagtarsunk tanéacsaival megelégedni. De ha
a legjobb mestert is hozatnank, kérdés, hogy sokkal tébbre vin-
nénk-e? Szépen megtanulunk ugyan evezni, az tény, mert tag-
tarsaink nem bibel6dhetnek veliink annyit, mint egy fizetett mes-
ter, kinek az kenyérkeresete, de hogy jol trainiroznak-e benniinket,
az kérdés, mert egész masak itt a tarsadalmi és égalji viszonyok,
melyek a trainingre nem kis befolyast gyakorolnak. A traininget
tobb prdbalgatds utan magunknak kell megallapitani s az nem
megy egyszerre. Nem mulasztottuk el ezel6tt hat héttel evez6seink-
nek egy kis Otmutatassal szolgalni a traininget illet6leg; igénybe
vették-e, nem tudjuk, ha igen, kérjuk erre vonatkozélag igen be-
cses megjegyzéseiket megtenni, mert csak ily modon érhetiink
mihamarabb czélhoz.

Nem kell tehat csiiggedni az idei eredmények miatt, sét ellen-
kez6leg, mindig nemzetkdzi versenyt kell tartani s minden modot
felhasznalni arra, hogy minél tobb kulfoldi egyesilet jojjon Buda-
pestre versenyezni, mert nekiink nem csak az a feladatunk, hogy
ellenfeleinket leverjik, hanem hogy f6varosunkat tekintélyes re-
gatta-helylyé emeljik a continensen.

A rendezésre vonatkozdlag volna egy par szavunk. A verseny-
palya kitlinéen volt kiszemelve, de a k6zénség kényelmére absolute
nem gondoltak. J6 volna talan jovére az 6-budai partra székeket
felallitani s a kozonséget oda helyezni, nem pedig egy g6zhajo
fedélzetén 0Osszeszoritani s inkabb katona mint czigany zenekart
alkalmazni. Az egyes futdsok rendetlen id6kozdkben tartattak
meg. — Az inditdsok nem voltak préacisek. A kezd6knek Kkissé
nagy palya tlzetett ki, jobb lett volna egvenes palya, mint for-
duldssal. A fordulasos verseny ma mar nem sportszer(i, hiszen
csonakjaink épitési modora is ma mar fordulasra alkalmatlan. Egy
szdval, hianyzott a sportszer(i rendezés, mit azon koérilménynek

* A budapesti regattar6l mualt szamunkban ko6zl6tt tudositas kiegészitéséil
e szakszer(i biralatot egy tekintélyes f6varosi csonakasztol vettiik, kitol mar
nem egy jeles szakczikket kozéltink. fezerk
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tulajdonitunk, hogy ez mind uj nalunk s majd egy két év mal-
taval jobban megy; — csak Kitartas!

Ezek utan té.jiink &t magara a versenyre.

I. Skiff. Gy6z6 Hintermann Henrik.

Foloslegesnek tartjuk Lowdes E. angol bajnok utdn Europa
legjobb evez@sét: Hintermant dicsérni. Ismerjik &t kilféldi szak-
lapokbdl eléggé s bamuljuk, mint lehet ily meglehet6s vékony
termet mellett oly coripheus; nala az evezés inkabb természeti
adomany s mint méhszorgalommal elért eredmény. Evezési stylje
nem az az eszménykép, a mit az ember ilyenkor képzel maganak,
s6t kdzonséges. Foricerozott csapasai a 38—40-et nem haladjak meg.

Frey Lip6t z6mok termet, nagy erdvel, kit(in6 technikajaval
szép stylust gyonyoriien kihtuzott 40—44-es csapasokkal evez;
daczéara kitlin6 technikdjanak s leglelkiismeretesebb trainingjének
Hinterman mellett elvesz.

Mészaros Ferencz ma Magyarorszag legjobb skullerje, benniin-
ket val6ban meglepett az az eredmény, melyet két hdnapi evezés utan
két ily coripheus ellen elért. Stylusa még rosz, révideket huz,
fejét nagyon dobdlja s kézzel tdbbet hdz, mint torzsével, keveset
hajlik el6re s koronkint meggorbil, a mozgd Ulést rosszul hasz-
nélja. Mindezen koronkénti hibak onnan erednek, hogy Mészéaros
maga tanult, traineur nélkil. Ha j6 mestere lenne, két-harom hé-
nap mulva Frey ellen biztosan s Hinterman ellen is egy-két év
multdval megallana a sarat. Paratlan ambicziéja a legnagyobb
reményekre jogosit.

Il. Négyevez6s belvillas palankos csonak kezd6k szadmara.

Ez volt a verseny fénypontja. Hazank harom legnagyobb egye-
stilete vetélkedett egymassal.

Gy0ztes: Pozsonyi hajds-egylet.

Pozsonyi és Nemzeti hajés-egyletek hatalmas testl versenyzdi
mellett a vékony «Hunnok» majd elvesztek s leveretésiik biztosra
vétetett anndl is inkdbb, mert e szakasz nem belvillds csénakba
valo volt. Az els6 latszat azonban megcsalt, mert amint a «Rajta!»
elhangzott, gyonyor( indulassal a «Hunnia» el6tért s o6t csapas
utdn egy fél csonakkal vezetett 100 meéterig, hol a pozsonyiak
lassu, er6s csapdasaikkal utolérték s tobbé nem bocsatottak elére.

A «nemzetiek» a «Hunnia» utidn egy csonakhoszszal haladtak.
A fordulé pont el6tt 100 méterre a verseny mér el volt ddntve
s Hunnia és Nemzetiek kozott volt egy kis vetélkedés a masodik
helyért, melyet a Hunnok megtartottak. A fordulas legjobban a
Hunnidnak sikerdlt. A mi a stylust illeti, ugy a pozsonyiaknal,
mint a nemzetieknél hatarozottan rész volt a testtartds, a mozg6-
iilés hasznalata 0Ossze-vissza ment s csak az evez@-ltern volt meg-
tartva és a pozsonyiak csak roppant erejiknek koszonhetik a
gy6zelmet.

Feltlint ugy a kulféldiek mint sajat evezéseink elétt Hunnia
kezdGinek szép stylusa s altaldnos a nézet, hogy ezen szakasz
evezett legszebben a hazai evez6sok kdzott; megrovandd e sza-
kasznal a gyors Utem, melyben a palyat befutottak s a gyors indulas.
Ha ezen szakasz egyitt marad s kilvillas csénakban gyakorolja
magat, a évi jové babért kénnyen meghozhatja Hunnianak.

I11. Négyevezés kulvillas csénak.

Gyfztes W. R. C. Pirat.

Altaldnos volt a nézet, hogy a bécsiek gy6éznek, annal is inkabb,
mivel ugyanez a szakasz nyerte meg idén Bécsben a seniorok dijat s
hallottuk, hogy a Nemzetiek elismervén a bécsiek folényét, becsii-
letbdl s nem vetélkedés czéljabol allottak a sikra. Ez igen szép vonas
s tukrozi azon gavallér-szellemet, mely a nemzetieknél uralkodik.

Szépen, nyugodtan eveztek a bécsiek kisebb formahibakkal, igaz,
hogy ilyen szép szakaszt a budapesti vizen még nem lattunk, de
ne kapassuk el nagyon magunkat, s ne tartsuk ezeket az evezés
idedljanak, mert mi ez a szakasz Henley, Zurich, Frankfurt, Ham-
burg szakaszai mellett?

A Nemzetiek meglehetés gyengén eveztek, sem evez8item, sem
testlitem nem volt lathatd s az a zadpor, mit a rész evez6vezetés-
sel improvizal'ak, a kezd6 evez6sok szokasaira emlékeztetett.

IV. Négyevez6s kilvillas palankos csénak kormanyossal.

Gy06ztes: Pozsonyi hajos-egylet.

Az indulds igen szép volt mindkét szakasznal, a pozsonyiak
elvok ellenére igen gyors és rovid csapasokkal, mig a nemzetiek
hosszl csapasokkal eveztek, szép kiizdelem volt a fordulé pontig
honnan a pozsonyiak vezettek s értek be par hoszszal elsének.

A stylus mind a ketténél tlirhetd, de korantsem az, a mi a tavalyi
pozsonyi szakasznél volt s egész 6szintén mondhatjuk, hogy a
pozsonyiak tavaly sokkal szebben és erésebben eveztek mint az
idén. A nemzetieknél csodaltuk, hogy a sz-kasz még oly jél birja,
holott ez a kezd6k versenyében mar részt vett, mib6l kovetkez-
tetjik, hogy a training testerére jo, de evezésre rosz volt.

V. Kétevez6s kilvillas paldnkos csonak kormanyos nélkiil

Egv nevezés tortént: a Nemzeti hajos-egylet csapatja a palyat
cstnyan evezve, iranyt sem tartva, besétalta.

*



Velocipéden Budapestr6l Mohécsra.b

Igaii a «Herkules»-ben és el6ttiink az egyletben is annyira fel-
dicsérte a tolnai orszagutat, hogy Philippovics Emil baratommal
elhatdroztuk ez Gton randulni le Mohacsra. — Es valéban tol-
naig a hajtas élvezet volt, de ezen tal mi is csak ugy kinlédtunk,
mint Igali. Utunkban sok kellemetlenséget okozott a szeles, es6s
id6 ugv, hogy e miatt tdbbszér faradtsag nélkil is pihenni kel-
lett. Kirandulasunk lefolyasat roéviden a kdvetkezékben van sze-
rencsém a t. szerkeszt6ség el6tt ismertetni.

Budapestrdl indultunk junius 17-én reggel 5 dra 15 perczkor.
Téténybe értiink 6 0. 15 p. Tétényt6l Tolnaig (133 kim.) az at
kiting allapotban lévén, ezen tavolsagot 10 6. 2 p. alatt tettik
meg a pihenési id6t levonva. Az els6 nap kis ellenszel nehezitette
a haladast. — Szerdan, jun. 18-an indultunk Tolnarél (133 kim.)
a kitiné murvas Gt vége és a lehet6 legroszabb koves Ut kez-
dete mely Eszékig tart. Tolnatél Szekszardig a haladas a rosz
aton majdnem lehetetlen volt, ehhez jarult azutan a borzaszté er6s
ellen- és oldaiszél, mely gyakran veszedelmes helyzetekbe jutta-
tott bennlinket, mivel csakis az Ut legszéls6bb részén, az egy lab
széles gyaloguton halad-
hattunk. igy folyton ké-
szen lehettiink arra, hogy
a nagy szél vagy az Ut
melletti garadba, vagy pe-
dig a lehet6 legrosszabb
és kdtormelékkel megra-
kott Gtra fUj benninket.
Tolnatdl elindulva szerdan
reggel 6 6. 7 p. és Szék-
szardra 8 0. 30 p. értiink.
(148 kim.) Innen az ut
valamivel jobb, de oly
gyorsan haladni még sem
lehet, mint a tétény-tolnai
aton. Folyton tgyelni kell
a mély kerékvagasokra és
az Uton kozlekedd parasz-
tok lovaira, melyek igen
nehezitik a haladast. Var-
domb (161 kim.) érk. 9 6.
30 p., ind. 10 4. (Hegyes)
Battaszékre érk. igen er6s
ellenszél mellett 10 6. 50
p., érk. Szekcs6re (179
kim.) 11 4. 30 p.

Igali urhoz intézett leve-
linkben toértént hianyos
keltezés folytdn & nem
johetett elénk, mint akarta
Tolnaig. A rosz id§ foly-
tan kénytelenek voltunk
Szekesén  megallapodni,
hol a vendégszeretd Igali
arnal 2 napot toltottiink.
Igali ur vezetése alatt az-
utan a rosz idé megsz(inté-
vel Mohacsra (szombaton)
indultunk. Mohéacson dr.
Millich Péter a «Mohécs
és Vidéke» czim( hetilap
szerkeszt6je, dr. Igalics
Vazul, bard Perzen, Jesz-
szenszky szolgabird és masok a legszivélyesebben fogadtak. Re-
ménylnk lehet, hogy a mohacsi intelligentia csakhamar (zni fogja
ezen hasznos, egészséges és mulattaté sportnemet. E. J.

A veloeipéd Bombayban.
(Képpel.)

\ aléban csodalkozik az ember, hogy nalunk a f6évarosban még
szbba is johet a velocipédezés szabadsaga. Hisz ha London oriési
tbmeges forgalmat nem gatolja a naponként 20 ezernél tobb veloci-
pédista, igy a mi csekély szamd velocipédistaink ugyancsak elfér-
nek utczainkon. A lovak mar ma nem ijedeznek a gépekt6l s a
koézonség is figyel a csengetyli szavdra. Es a mi eurGpai varo-
sainkban a legs(riibb kézlekedésben is van bizonyos rend, me-
lyet a tbmeg kovet, inig példaul Azsia nagy varosaiban a miovelt
lakék mellett a félig miveltek témege nagy akadaly a rendes

Ezen szép kuandulds eredményei mérlegelésére kar, hogy a pihenési id6ket
nem jegyezték fel a kirandulok. Szerk

A velocipéd Bombayban.

| gyors varosi kozlekedésben. Es e mellett sok varosban, mint az

eléindiai Bombayban is az utczak nagy része sziik az élénk for-
galomhoz képest. E varos harom, gatak altal egybekd&tott szigeten,
kozvetlen a szarazfold mellett épult, melylyel vasut koti egybe.
Képzelhetd, hogy ily fekvési varosban mennyire kdzpontosul a
tenger és szarazfold kozlekedése &ltal a kereskedelem. Bombay
csakugyan kozpontja az arab, indiai és perzsa kereskedésnek.
Mint ily f6 kereskedelmi helyen a hindu, mohamedéan, parsz, ke-
resztyén, félvér(, oérmény, zsidd6 s eurépai népség, 19 nyelven
beszeél.

A kildnboz6 nyelvl és foglalkozasi népség, a kereskedés élénk
forgalma, a vasari marhak hajtasa, a bennszilétt hinduk lomha-
saga az utczai kozlekedést a mi felfogasunk szerint a velocipéd-
del lehetetlenné tenné, holott még a legs(riibb tdmegben sem szall
le a bombay-i velocipédista gépéerél. Messzire hallik csengetése és
kiabaldsa, mely a lomha tomeget figyelmezteti. — Bombayba az
angolok hoztak a velocipédet, de csakhamar megkedvelték a mi-
veltebb bennlakok is. Legel6szor természetesen a tanuld ifjusag
karolta fel az U] kozlekedési eszkdzt, majd lassan a keresked6k

is. Képlnkdn ugyancsak
egy tanulé Gl a nyereg-
ben s kiizd a bennszulott
negyed sz(ik utczdjaban
a shrd tdémeggel.
Bombayban, épen Ugy,
mint néalunk, a meérnoki
és orvosi intézetek lato-
gatoi kedvelik leginkabb
a sportot s a velocipé-
distdk nagy része is ezek-
bél telik ki. — A gé-
pek, melyeket hasznalnak,
ugyanazon gyarakban ké-
szlilnek,  melyekb6l mi
szoktunk hozatni. — A
veloeipéd Bombayban egy-
leti segitség nélkil is ha-
mar elterjedt, nem ugyan,
mint  testedzés, hanem,
mint igen olcso és gyors
kozlekedési eszkoz. — A
velocipédistak, kivére az
angolokat, nem viselnek
kaléon ruhat a géphajtas-
ban, hanem, ki a hogy jar,
abban a ruhaban veloci-
pédezik. A képlnkon lat-
hat6é velocipédista is hosz-
szU perzsa sliveggel velo-
cipédezik s alkalmatlan
b6 ruhajaban. Nekiink ez
tetszik komikusnak, mig
Bombayban a mi kénny(
ruhankon nevetnének.

Segédkezén a torna-

gyakorlatoknal.
(Képpel.)

Maradjanak inkabb egész
osztalyok a kdzépszerdi tor-
nasztehetségben és mind-
annyian épségben, mintsem majd mind jelesekké, de kdztik egy-
kett6 nyomorékka valjék. Inkabb elégedetlenkedjék egy par ha-
ladni vagyd és akardé ndvendék a tanitoi fékezés miatt, mintsem
hogy oka legyen 1000 szul§ kozll csak egyetlen egynek is atkoz-
nia a tornat gyermekének valamely szerencsétlen balesete miatt.
De s6t még a felnbttek kdzott is inkdbb ne legyen egyetlen nagy
tehetség se, mintsem egész sereg ilyen, de kozilok egyet — «lepe-
d6ben vigyenek haza».

Ezt szem el6tt kell tartania minden tornatanitdnak mindaddig,
a mig kell§ szdm(O segédtanitokkal vagy ilyenekké tokéletesen
kiképzett el6tornaszokkal nem rendelkezik.

Fajdalom, minden évben uj adatokkal lehet bebizonyitani, hogy
még itt a févarosban sincs elegendd biztositék arra, bogy id6n-
ként egyik-masik a labat, vagy a karjat ne ficzamitand ki vagy
ne torné el. De viszont oOrvendetes azon jelenség, hogy az ily
balesetek szama az utébbi évek alatt — tudtunkkal — csokkent,
legalabb a tornaz6 egyének szamszaporodasahoz viszonyitva. Ez
kivanatos is, mert csak egyetlen baleset hire is, mint fut6 tliz
terjed szerteszét és mind tobb és tobb szil§ agyaban érleli meg
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azon furcsa rogeszmét: «torna nélkil is meglehet élni, mire valo
komédia hat az?!»

Gondos jé szuldk, legyetek megnyugodva, mert hazankban a
tornaligy vezet6i és tanitéi most mar messze tal mennek a ti szi-
16i gondoskodastokon, a mennyiben nem csupan a balesetek elleni
Ovakodas és a test edzése a f6torekvésok, hanem a szd szoros
értelmeben a torna segélyével a lelki nevelés is.

Nagy munka ez, sok faradsagot és kiizdelmet igényel, nagy
felel6sséggel is jar, de van hozzd elegendd végrehajtoi tehetség
és kedv is. csak elegendd pénz is lenne a probaszerujitdsokhoz
és kissé tObb Osszetartds, egyetértés és kodzos egydntetli mikodési
szandék lenne az intéz6 egyéniségeknél. Remélniink kell azonban,
hogy ha a f6varosi tornaegyletek legkdzelebb egyltt vig egyet-
értéshen mulatni tudtak, bizonyara dolgozni is fognak tudni egyet-
ért6leg a nagy, komoly czélért: a torndzasi és tornatanitadsi moéd-
nak kifogastalanna tételében.

A sok kozoétt egyik legfontosabb kérdés ez: «mi mddon lehetne
egy taniténak egy idében egy gyakorlé téren 100—200 noven-
déket ugy mikodtetni, hogy ne csak az @sszszabadgyakorlatok,
hanem a szergyakorlatok is egyenként mind a tanitd kdzvetlen
utasitdsa és Kivalasztasa szeréntiek volnanak és ezek végzése alatt
minden egyes m(kodd novendéknél egy megbizhatd segit§ egyén
allana? ...» Barmiként dontessék el ezen kérdés, okvetlen el
kell érni azt, hogy a balesetelddl biztositd segédkezés meg legyen
Ggy az iskolai novendékeknél, mint a feln8tteknél. A «Herkules»
4. szdmaban egy czikkird Ustokénél ragadta ez ugyet. Bar minél
tobben magukévé tennék azon meg-
oldasi modot és bar sikeriilne egy
olyan tornaszer-csoportositast meg-
honositani, a min6vel egyszerre
8—16 novendék 8—16 segitével
egy és ugyanazon gyakorlatot vé-
gezhetné.

De nemcsak a nodvendekeknél,
hanem a feln6tteknél is elengedhet-
len feltétel az, hogy balesetekt8l 6vo
segédkezés sohse hianyozzék (még
a «csatangolasnal» se). Azt ugyan
egyatalan senki sem kivanhatja,
hogy ezen segédkezés annyira men-
jen, hogy az illet§ segit6 az illetd
gyakorldnak egész testsulyat emelje
és vezesse ¢ de azt mindenki elvér-
hatja : hogy a véletlen elcsuszamlas,
egyensulyvesztés, gyakorlat kdzben
valéd gyors kimeriilés, szédiilés és
tobb efféle esetekben a tamogatd
kéz rogton ott legyen.

Sokan ezen segédkezést oly
konnyen veszik, hogy e czélra
8 —10 éves gyermek el6torna-
szokat is alkalmasaknak vélnek,
pedig nézzik meg figyelemmel,
még a feln6tt el6tornaszok kodzott

is csak minden harmadik birja kelléen &évni esésekt6l csapatja

tagjait. A legtobb segédkez6 igen nehezen bir arra raszokni, hogy i

lehet6 kozel jaruljon mindig a gyakorlatot végzéhoz; bizonyara

féltik magokat sokan egy kis ragastdl vagy oldalbalkést6l. Nincs |

az a nehézkes test pedig, a melyet egy kelld pillanatban adott
lokéssel vagy réantdssal kénnyen meg ne lehetne 6vni a rosszul
esés bajatol és egyszersmind maga is 6vhatja magat a segit6.
Az tény, hogy tobb gyakorlatndl — mindk példaul a korlaton a
I6bédzési és az alacsony nyujtonal a forgasi gyakorlatok — a segéd-
kez6 konnyen megséril, s6t karficzamot és torést is szenvedhet,
ha t. i. nem érti a segités-adds szabalyait minden egyes szeren
s minden egyes gyakorlatcsoportnal, vagy ha pillanatra szora-
kozottan, tévesen segédkezik.

A fenti okoknal fogva talan ldvds dolgot cselekedne azon egy-
let vagy magéanember, a ki majdan, ha lesz valahdra mar egy
universalis magyar torna-kézikényviink, ahhoz fiiggelékképen meg-
irnd a «segitésadas kézikonyvét», kiterjeszkedve minden f6ébb gya-
korlatra. Rovideden aldbb &sszeirva lathatja a szives olvas6 azt,
miként végzi e segédkezést a nemzeti tornaegyletben majd mind
-egyik tanitd és el6tornasz. Eltérés némi részekben van egyik-
masiknak segitési mddja kozott, de az alabbiakat talan mindenki
szabalyként is tartja.

Kezdjik a baknal, mivel ott szokott a legtdbb baleset el6for-
dulni. A baknal a segédkezd még a legelemibb gyakorlat végez-
tetésekor is mindig illet6 helyén legyen. Ha a béli hosszaban van
és fellilések végeztetnek, akkor a bak oldalanéal all a segédkezd,
egyik kezével a bakra felugrénak az Ulés pillanataban a karjat,
& masik kezével annak a labat ragadja meg. Ha a bak kereszt-

Segédkezés a tornagyakorlatoknal.
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ben van és felulések tétetnek, akkor a segit§ a bakon innen az
ugrodeszka mellett, vagy azon kissé félre all. A terpesz atugras-
nal a segit6 a bakon tal az ugréval szemben Kkissé félre all és
egyik kezét az ugré melle elé tartja, a masikkal pedig az ugré
felkarjat kapja el. A guggolé-, a tompor-, a vetddési- s a kanyarlati
atugrasoknal tal kissé oldalt, de egész kozel all a bakhoz és az
ugronak a kézcsukldjat ragadja meg.

A l6nal kevés kivétellel szintén gy kell segédkezni, mint a
baknal.

A nyujténal valé segédkezés szintén igen komolyan veend6.
Az alacsony nyujtonal a segédkezd a gyakorlonak rendesen egyik
kézcsuklojat tartja, a masik kézzel pedig annak tobbi testtagjait
tdmogatja. Minden felterpesztésnél, feltlésnél és a rudon &tugrés-
nal a segité a tals6 oldalra &ll, szemben az ugréval vagy Kissé
félre, de kozel all. A forgacsoknal a legtobbnél az ellenkezd oldalra
kell allani segiteni, mint a mely oldalra bocsatkozik le a fej folil-
rél. Itt kalonosen Ugyeljen a segitd a sajat karjara is, nehogy a
forgast végzbnek a hona ald nydljon a rud folott (also tartassal)
akkor, mid6én a talsé oldalra fordul ala, mert ekkor kénnyen kar-
ficzamot, s6t torést is szenvedhet. Ez okbdl inkédbb nydljon a
segitd a rad alatt at a gyakorldénak a kézcsukldjaig (lasd az &brat).
A magas nydjtonad szintugy alljon a segit6, mint az alacsonynal.
Ha azonban a segit6 kisebb, mintsem hogy a radat elérné kezé-
vel, akkor a testtorzsnél segédkezzen, pl. egyik kezével fogja meg
a fugg6 egyénnek a nadragszijjat, vagy vezesse a labakat, mig
a masik kézzel nyuljon fel a mikddének a felkarjaig. Ha pedig
felér a radig, akkor az egyik ke-
zével légja meg a gyakorl6 egyén
kézcsukléjat, a masikkal meg a
testtorzset vagy a labakat. A rGdra
fellendiiléseknél, felvet6déseknél és
feltol6dasoknal a timogatas a labak-
nak és testtdrzsnek a tolasaval vagy
tartadsaval torténik.

A koriadon a legtobb gyakorlat-
nal itt is a kézcsuklot tartja a se-
gité, a felkart csak ritkan, akkor
is csak pillanatokra, mert a felkar
erfs atfogasaval a karizmok gé-
tolva lennének mikodésokben. Ki-
Iondsen 6vni kell a mikodéket az
elére valé magas l6bazas veszélyé-
t6l, mert az igy hatra lebukas igen
konnyen bekdvetkezik és a hat
kozepére hanyatt lezuhanas kony-
nyen okoz legzésfennakadast és
vesebajt. Ugyeljen azonban a se-
git a sajat karjara is, nehogy a
korlatfak kozott kozépen 16bazéd
egyén tadmogatdsara a korlatfak
folétt nyaljon be hozza, mert karja
konnyen oda szorulhat az esetleg
lebukd egyén és a korlattd koze,
ugy, hogy kartorés is eshetik rajta.
Tehat a nagy lobazas mérséklését vagy az esetleges lebukas meg-
gatlasat ugy kell eszkdzolni, hogy pillanatonként a korlatfak alatt
be kell nydlni a I6bazé egyén l&baihoz vagy a dereka vagy a
melle ala, de a kovetkez6 lobazast megelézbleg ismét visszahlzni
a kart. A korlat végeinél végzend6 gyakorlatoknal egyik kezével
a segité er6sen fogja a gyakorld egyénnek a kézcsukléjat, a masik
karjaval pedig a felkarjat fogja & konnyedén, készen a kell§ id6-
ben val6 erés fogashoz. Az arczczal kifelé leterpesztéseknél szembe
kell &llni és egyik kart a gyakorlénak a melle elé tartani, a ma-
sikkal pedig akkor kell elkapni a leugronak felkarjat, midén
«ropllé» helyzetben van. A koridd hosszaval keresztbe végzendd
gyakorlatoknal a segit6 hol a korlatfak kozott, hol pedig kivil
allva segédkezik, a gyakorlatok természete szerint, hol fogva az
illetét, hol pedig csak fogasra készen, figyel6 allasban.

Térszlike miatt még csak annyit jegyzink meg, hogy minden
szeren végezhet6k oly egyszerl gyakorlatok, mikhez a tényleges
segitségadas nem épen szikséges, de nincs egyetlen paranyi gya-
korlat sem, melynek korrekt végzéséhez legalabb 'kezdetben ne
lenne sziikséges egy figyel6nek, egy tanitonak szébeli Utmutatasa.
Még a leggyakorlottabb feln6tt tornaszon is sokszor megesik,
hogy nincs 0sszhangzatos szép tartds minden tagjaban. Egy lgyes
és jO «segité» tehat a mennyit segit kézzel, ép annyit szobeli
oktatassal és buzditassal.

Porzsolt L ajos.
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Labdajatékok.

Két labdaval.

1 6-ikjaték Falra doDalas két lab<déaval Kétvagy egyegyszer jobb és egyszer bal

kézzel Mid6n egyik labda emelkedik, akkor szall vissza a
masik.

1 7-ik jaték.
ecrv kézzel kapni. A masodik labdat akkor kell a foldre sujtani, mid6én
az*els6 a falrol mar visszapattant. (Ezen jatékhoz a gummi-labda a

legczélszoriibb.)

kapni.

Harom labdaval.

1 g-ik jaték. Tojasdad féikdrokben dobdaini a
dat ajobb kézbod14tabalba smagas ivben vissz a a
tabdak keresztez6désével, t i. mind a harom labda a jobb
kézbe vétetik, egyik feldobatik korilbellil egy méternyire a bal kéz
felé és mid6n ez mar lees6félben van, akkor dobdssék utdnna a ma-
sodik; mid6n ez is elérte az ivnek legmagasabb pontjat, akkor dobatik
fel a harmadik labda és vele egy idében kapja el a bal kéz az ez
alatt lecsapodott elsé labdat és dobja rogton fel vissza a jobb kéz felé,
utdnna a masodikat és igy tovabb.

19-ik jaték. Tojadsdad egész kordkben egyirany-
ban dob&lni mind a hdrom labdéat. Midén az els6 labda a
legmagasabb pontig felemelkedett, akkor dobassék utdnna a masik s
midén az elsé labda a balkézzel kifogatott, akkor dob&ssék fel a har-
madik labda s utdnna rogtdon a jobb kéz atveszi vagy elkapja a bal-
kéz altal atadott vagy alant atdobott els6 labdat. Az elsé labda Gjboli
feldobasa utdn rogton alant vétetik &t a masodik és igy tovabb.

20-ik jaték Egy kézzel (. v. b)) ordaz1t, vagy haréant
kori vekben magasra (vagy aiantabb, de annél gyor-
sabban) dobdlni hdrom labdéat. Midén az els6 labda emel-
kedésében elérte a félmagassagot, akkor dobjuk utanna a masodikat,
s midén az els6 labda esésében szintén félmagassagig ereszkedett le,
akkor dobjuk fel a harmadikat és ra rogton isméti gyors feldobas
végett kifogjuk az els6 labdat.

2 1-ik jAték. Tojadsdad egész
rom labdategyirdanyban dobdalni (dgy, mint a 19. alattinal)
azonban minden 3-ik (v. 4. 5. 6-ik) dobas a hdnalj alatt
a liat mogul torténik (4gy, mint a 2. alattinal). Minden labdat,
mely ezen hdénalj alatti dobéast megel6zéleg dobatik fel, a rendesnél
magasabbra kell dobni, hogy id6ényereség legyen ama kilén dobas
Kivitelére.

1884.
labak kozott dobni a falra (arcz a fal felé) és két kézzel kapni. 19.
Terpesz allasban, hattal a falnak fordulva, dobni a labdat a labak

kdzott és azutdn megfordulva kapni el a labdat egyszer két kézzel,
kézzel. 20. Terpesz Aallasban, arczal a
falnak, labak kozott dobni a labdat és az elkapas el6tt egy egész for-
dulatot téve, el6bb mindkét kézzel, aztdn jobb és bal kézzel kapni.

Falra ugratas két 1abdavai Két vagyz1. Ul6 helyzetben kapni el a labdat jobb kézzel. 22. Ugyanaz bal

kézzel. 23. Ugratas foldrél a falra és jobb kézzel kapni. 24. Ugyanaz
bal kézzel. 25. Hattal a falnak fordulva, fejét a falhoz tdmasztani és
Ggy dobni fej felé a falra a labdat és ismét elkapni a nélkil, hogy
a fej a faltél elmozdittatnék, u. n. fészket szedni“. 26. Ugyanaz jobb

1a bkézzel kapva el a labdat. 27. Ugyanaz bal kézzel. 28. Falra verdesni

a labdat jobb kézzel 3-szor (v. 12-szer) és végil jobb kézzel elkapni
U n. ,pofozéas“. 29. Ugyanaz bal kézzel. 30. A foldre verdesni a lab-
dat jobb kézzel 3-szor (v. 12-szer) és végul elkapni (u.n. ,,iméadkozas*).
31. Ugyanaz bal kézzel. 32. Magasra dobni a labdat jobb kézzel és
Ujbol kikapni két kézzel (u. n. ,gyertyat gyujtani“). 33. Ugyanaz,
csakhogy bal kézzel kell feldobni és jobb kézzel kifogni.

Jegyzet: Ezen jatékokat csak a fiatalabbak kozil jatszszak mintegy
2—10-en V. 20-an s rendesen Kkisebb fajta léggel telt gumilabdaval.

Szab d1y: Mindenki csak addig folytathatja a fenti
fokozatok ban mikodését, migadi abdat vaiamelyik
kapas kézben el nem ejti. Minden iskolat (kapasmo
dot) hdaromszor kell ismételni. Ha valaki (példaul a li-ik
iskolaban) elejti a labdat, vagyis ha ,levan“: akkor ,télre all*“ addig,
mig a sor ismét red nem Kkeril, azonban Gjbél folytathatja jatékat, ott
a hol elhagyta (p. a 10-nél), mihelyt tdbbi tarsai is félre allottak.
Kodzben, mindegyiknek ,hibajat* (labda-elejtését) ,rovasokkal* jegyzik,
a végett, hogy a jaték végeztével a szerint osszdk ki a jutalmakat
vagy bintetéseket. igy példaul, ha jutalomdijra torténik a jaték, akkor
az elsé dij azé, ki legelébb kicsinalta a 33 (v. kevesebb) ,iskolat* és
a 2-ik s 3-ik dij azoké, a kiknek a ,nyertesen” kivil, a tobbiek kdzott
legkevesebb ,hibajok*“ volt; ha azonban ,blintetésre* ment a jaték,
akkor legtébbet kell szenvedni annak, kinek legtébb hib4ja van. Ju-

kérG kben, mind a liatalom rendesen gyumolcs, kéj), konyv, vagy a nagyobbaknal szivar s

egyéb értékesebb targyak szoktak lenni — s a bintetés pedig rende-
sen labdautésekbdl all, melyeket Ggy osztanak ki, hogy a jatszok a
rovasok szama szerint péartra oszolnak; a tébb rovassal birok a fal
mellé sorba feldllanak és a masik partnak minden egyes tagja egy-
masutdn haromszor redjok dobal, — azutdn azon dobd, ki 3 dobasahdl
egyszer sem talalt el senkit is, rogton ki koteles allani a dobasok elé.

2 2-ikjadték Ugyanaz,csakhogy egy kézzel dobdainiNémely vidéken masnem( bintetésmodokat is hasznalnak, ilyenek p.

és egy kézzel kapni is.

azok is, midén egy labon kell elére és vissza szokdelni, annyi Iépés-

2 3-ikjaték Minda harom labdatégy (v. két) kézzelnyire, a mennyi hibaja volt az illetének, vagy addig székdel minden

dobéalni a jobb (v. b. v.j. és b)) hénalj aiai11-hadtuird:
elére. Ez nehezebb gyakorlat s azért a magasra dobasokkal szokés
rajta konnyiteni.

24-ik jaték A felemélt job b (b.) térd alatt dobalni (v.
kapni) és a térd folétt kapni (v. dobalni) jobb (v. b.) kézzel egymas-
utdn mind a harom labdét.

25-ik jaték Falradobéalds 3 labdaval Miel6tt még az
els6 labda a falhoz Gtédnék, mar utdnna dobjuk a méasodikat s midén
az els6 labda a faltél visszapattant, akkor dobjuk fel a harnnulikafc
s utdnna fogjuk el az ezen id6 alatt leszalléit els6t.

26-ik jaték Falraugratds 3 labdaval Midbén az el6-’

sz6r kidobott labda a foldrél felugrik és a falat még nem érte el,
akkor véagassék le a foldre a masodik s midén az els6 labda a falrol
visszapattanva, felénk visszaszall, akkor dobéassék el a harmadik
labda. Az elkapés két vagy csak egy kézzel torténik.

A fent el6sorolt par maganos labdajatékra kivalé saly fektetendd,
mert egyedll ezeknél kivantatik meg oly nagymérvi foka a labda-
dobéasi és kapéasi, valamint a testi furgeség, kivalé figyelem, széval, a
labdajatéki tokéletes késziltségnek, a min6 majdnem egyetlen labda-
jatéknal sem fedezhet6 fel. Kiemeljik ezen jatékokat a tobbiek kdézil
azért is. mert ezek képezik a legkellemesebben szérakoztaté és észre-
vétlendl is jotékonyan hat6, testet, lelket edz8 hasznos mulatsdgokat.
S mivel ezen jatékoknak begyakorldsa nem csekély tirelmet és kitar-
tast igényel, ez okbol kétszerez6dik az ezen jaték okozta gyonydr is,
melyet mar egyszer birva, kénnyen megoszthatjuk azutan mésokkal
is, @ mennyiben csupdn nézni is egy ilyen Ulgyes jatsz6t, a mint do-
balja és kapkodja egymasutan 3, 1. vagy tobb labdait, oly 6rém, mely
csak utanozasra buzdithat.

E jatékoknal kis és lehetéleg egyenld sllyd és nagysagu
hasznéltassanak.

labdak

Fal mellett végzendd labdajatékok (tobot nélkal.

27-ik jaték. ,Labdais kola“. 1. A falra dobott és onnan
visszaes6 labdat két kézzel elkapni. 2. Jobb kézzel kapni. 3. Bal kéz-
zel kapni. 4. Két kézzel kapni, de el6z6leg mindkét térdet megitni a
tenyerekkel. 5. Jobb kézzel kapni, de el6z6leg jobb kézzel a bal térdet
megltni. 6. | gyanaz a bal kézzel. 7. Kapéas el6tt 3-szor tepsolni és
két kezzel kikapni. 8 Tapsolni 3-szor és a jobb kézzel elkapni. 9.
Ugyanaz bal kézzel. 10. Tapsolni a test el6tt és mogott és két kézzel
kapni. 11. Az elkapas el6tt ,,motollazni* (alkarokkal korézni a mell
el6tt). 12. Elkapéas el6tt az arczot elfedni és két kézzel kapni. 13. El-
kapas el6tt az arczot elfedni és a jobb sarkon fordulni egyszer saztan
jobb kézzel kapni. 14. | gyanaz bal kézzel kapva és balra fordulva.
15. A labdéat térdel6 helyzetben kapni el. még pedig az els6 dobést
két kézzel, a mésodikat jobb kézzel és a harmadikat ballal. I(i. A
labdat a felemelt jobb 1&4b alatt a falra dobni és a jobb kézzel elkapni.
17. Ugyanaz, a bal 1&b alatt a bal kézzel. 18. Terpesz A4lldshan a

jatsz6 egy labon és egy helyben, mig a nyertes egyszer el nem ejti a
labdat stb. A fentebbi 27-ik pont alatti jatékot sok vidéken ki szok-
tak egésziteni 06ltozkodési, mosdasi és tornazasi egyéb mozdulatokkal
is, vagy pedig megroviditik egyes figuraknak kihagyasaval: mindezen
valtoztatasok azonban ezen jatéknak érdemén nem sokat valtoztatnak,
mert igy is, Ggy is el van érve vele a kezdetben kivanatos czél: a
jadtszédknak a 1ab<a ei1kapédsa és dobasaban vald elsé
begyakoridsa és a kulonféle testmozgasok Altal valé edzés és
kedélyszérakoztatas.

28-ik jaték. Ilivésdi (voco-jaték v. domino). A hivésdi (vagy
mint rendesen nevezik ,voco“ v. ,domino“ jaték) szerfelett érdekes
és nala a labdajatsz6, a dobas, czélozés, futds és a labda kertlés
minden modjaban gyakorolhatja magat. Ezen labdajatékhoz is oly
labda sziikséges, mint a minét a labdarél sz6l6 czikkinkben leirtunk
és ajanlottunk. E jaték annal érdekesebb és mulatsdgosabb, mennél
tébb jatsz6 vesz benne részt.

Jaték kezdetén mindnyajan kilémbség nélkul feldllanak egy fal el6tt.
Tegylk fel mar most, hogy a jatszok egyikét Gézanak, masikat Gyula-
nak, a harmadikat Endrének stb. hivjak. Géza a labdat kezébe véve,
azt lehet6 legmagasabban a falra, vagy a mi sokkal jobb, m— a haz
fedelére dobja s ezen dobas kozben valamelyik jatszé tarsa nevét
kialtja, ezen esetben példaul vegyik Gyula nevét. Minthogy a jatszok
kozil senki sem tudja el6re, hogy ki lesz folszolitva; ennélfogva min-
denkinek érdekében all, hogy a dobohoz lehet6 legkdzelebb alljon.
Mihelyt mar most a dobé Gyula nevét kialtja, a tobbiek — Gyula
kivételével — lehet6 gyorsan szétszaladnak ; de mindenkinek arra kell
vigyadznia, hogy vaktdban ne rohanjon tova, hanem Gyulara is figyel-
jen, mert ha Gyula a lees6 labdéat esése kdzben megkapta, akkor azt
Gjra feldobhatja a héaz fedelére, dob&s kdzben ismét egy jatszd tarsa
nevét kialtva. Természetesen mindenki azt szokta ilyenkor félsz6litani,
ki a faltél s tehat a dobotdl is legtavolabbra futott. De tegylk fel,
hogy Gyula folszdélittatva, a lees6 labdat esése kdzben nem kapja
meg, hanem a labda fdldre esve tovabb gurul, ilyenkor Gyuldinak —
ki folszollittatott — lehet6 gyorsan kell azt kezébe kapni s megdobni
tovabb futé tarsai valamelyikét. Ha Gyula folkapta a foldre esett
labdat, akkor 6 tarsai kozil azt, ki hozza legkdzelebb all — ez esetben
vegylk Endrét — veszi czélba. Ha Endre a labdait repiilés kdzben
elkapta, vagy miutan talalva volt, a foldré6l gyorsan fdlvette, ismét
mas, hozzal legkdzelebb all6 tarsat dobja meg, a megdobott ismét mast
és a dobalédzas mindaddig folyik, mig valamelyik jatsz6 a dobést
eltéveszti. Eltévesztés esetén a jaték ismét Ujra kezd6dik. Megjegy-
zend6. hogy a megdobottnak mindig onnan kell dobnia, a hova a labda
esett, de ha ezen helytél tarsai nagyon messze lennének téle, a falhoz
pedig kdzelebb, mint hozza, neki akkor a falhoz szabad mennie és
Gjra dobni. Ujra az kezdi a dobést (voealaist), a kire a legutolsé dobas
czélozva volt, vagv pedig helyesebben, a ki nem talalt. Az, a ki meg-
dobatisa utan mast el nem taldlt, vagy pedig, ha a Kihivott els6 nem
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talal: neve utdn egy rovast kap a falra vagy papirra. Egyenként félre
allanak azok, kiknek mar 3 rovasuk van. A legutdl maradt jatszé
utdn, mindegyikre egyenként, 3 vagy 4 méternyirél, haromszor dob.
Ha azonban valamelyiknél kétszer nem talalt, az esetben az illet§
6 rea fog kétszer dobni.

2b-ikjaték ,Binbak”“. Mindenki kap egy allat nevet (medve,
roka, farkas stb.), azutdn megkezd6dik a jaték, t. i. ,sorsolds“ szerint
egy jatékos kiall a labdaival a fal mellé és ott feldobva azt, egyik
jatszonak felvett allatnevét kikialtja, erre valamennyien szétfutnak,
kivéve a kihivottat, a kinek kotelessége a labdat akar kikapas altal,
akar a foldréli felkapassal, minél elébb kézre keriteni és rogton ra
dobni egyre a szétf6tok kozil. (Szabad csellel is dobni.) Ha a kihivott
senkit el nem talélt : neve utdn kap egy ,rovast“ (azaz 1 hibaja van) ;
ha pedig egyik tarsat megdobta, akkor nem 8, hanem a megdobott
kapja a rovast. A falra dobast ezutdn vagy az imént kihivott — ha
annak dobasa sikeriilt — vagy az, kin a dobas meghitsult — Gjbdl
kezdik. Tehéat e jatéknal a rovast nyer6k nem 4llnak félre, mint a
fenti 2<Sik jatéknal, hanem a falra dobélva ,hivogatds“ mindaddig
tart, mig végul, a jatszoknak egyike meg nem kapta az el6re meg-
allapitott (I, vagy 12 rovast. A mint ez egyik jatszén megtdrtént,
azonnal megsz(inik a ,hivogatas” és a hibakba esett ,blinbakkal*
szemben, megkezdédik a ,végleszdamolas“. Ez pedig abbél all, hogy
mindenki 3—4 méter tavolrol Kkiilon-kilon, a fal mellett sz6kdel6 ,,bln-
bakra“ annyiszor dob, a mennyivel G vagy 12-nél kevesebb hib4ja
(,rovasa“) van az illetének. Ha azonban egyik masik dobas nem talal,
azokat a blinbakka lett untalan visszaszolgaltathatja (és amaz ismét
vissza) — mindaddig, mig a kell6 szamd dobasoknak megfelel6 iitleg
tényleg ki nem osztatott, illet6leg ki nem egyenlittetett.

3o0-ikjaték. ,Falra dobd¢“. E jatékndl minden falra dobas
egy-egy szo6lasmad kiséretében torténik és ezen szolasok szokasos verse-
zetbe szedve, hatdrozzak meg rendesen a falra dobalasok szamat, a
mennyiben a ,versezetnek“ végs6 tagjara torténik az utolsé falra dobas
és azzal egy id6ben vagy a feldob6 egyedil, vagy ellenkezd esetben
a tobbiek mind akkor futnak el a faltél. A szokasosabb versezetek,
illetéleg tagozott szélamok ezek:

~Semel — bis — ter, Jer kozelebb — jer! Ne fuss! — dobok!
igy ni! Allj csak — kapd el — — fuss!!®
Vagy:
~Egyszer, kétszer, haromszor, szaladj pajtas, mert megdoblak — ha
nem — szaladsz — héatba so6zlak !*

Vagy :

»EgQv elére — két kett6re — harom hatra — biborosra, barsonyosra
— szaladj jobbra — fordulj balra, ha nem szaladsz — puff ha-
tadra?”

Vagy:

»Semel — memel, atibus — csettentibus — szaladj, gyerek — mert

megsézlak ha nem — szaladsz, agyon doblak !

Ezen szélasok egyikét mondogatva, a sors szerint Kijeldlt jatszé
megkezdi a falra dobalasi. Mihelyt az utols6 szétagra ez kikapta a fel-
dobott labdat, azonnal igyekszik egyet megdobni szétfutd tarsai kozil.
Ha valakit eltaldlt: akkor ajbol 6 ,versel“, ha azonban nem:,akkor
az megy helyére, a kire czélozott és sikertelentl dobott.

Megjegyezzilk azonban, hogy a falra dobalé (versel§), a labdat nem
csak véletlenséghb6l, hanem szandékosan is elejtheti, még pedig nem
csak a ,végszdtagra“, hanem barmelyik feldobasra is. Ezen esetben
aztdn a tobbiek helyben maradnak és a verseld fut el, a kit aztan az
igvekszik megdobni, a ki a labdat legel6bb kapja kézbe. Ha nem talal-
tak el, akkor ismét & versel tovabb, ellenkezd esetben pedig az, a ki
6t megdobta.

Kivaléing noveli e jaték érdekességét és jo hatasat az. ha a verseld
ligyesen tud ravaszkodni, t. i. ha az egyes szdlamok kiilonds kangsu-
Ivoztatasaval és labdaejtési szandékot mutaté tagmozdulataival egyre
ijesztgeti a korilotte levé jatszokat; 'vagy, ha a jatszék viszont a
verseiéit igyekeznek holmi kérd6, folkialtd, vagy egyéb szavakkal any-
nyira zavarba hozni, hogy a labdat kozben elejtse. Az ligyesebb jatszok
minden labdaelkapast megel6z6leg, egyes tagmozdulatokat (1. ,iskola®)
is szoktak végezni, az elkapast ezek altal nehezebbé teendd. Bar
ezen jatékot rendesen csak a fiatalabbak szoktdk jatszani, élénkiti»
és dit6 hatasanal fogva mindazonaltal a feln6tteknek a legmelegebben
ajanlhatjuk.
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Jegyzet: Ezen jatékot legfol'ebb hiszan jatszhat]ak, legczélszeribb
G—10-nek jatszani. A 30-ik széanni jaték felkaroldsa mellett, ennek
becse nem oly felette nagy, azonban a fiatalabbak ko6zétt mindig kel-
lemes mulatsdag marad s az idegekre valé kivalé hatasa, a fentebbi
jatékéval ugyanazonos.

3 2-ik jaték. ,Doctor
fentebbi 31-ik jaték maodjara, sikerll a labdat a fairél kétszer kikapni
és harmadszor a fejére ugratni, akkor ,doktor* lesz, ha pedig nem,
akkor ,patiens“. Végil ha mar mindenki ugratott, kdvetkezik a ,ku-
ralas“, — vagyis minden doktor, minden patiensre 3-szor dob, de a
hanyszor nem talal, az illet6 patiens 0 red is annyiszor dob.

3 3-ikjaték. ,Nagy duplex“vagy ,Oreg fali rota“ vagy

,Oreg bentallos® Ezen iligyesit6 s mulatsdgos labda-jatékban,
leginkdbb a czélozas és labda-kikeriilésben gyakorolhatja magat a
jatsz6 s mennél tobb személy vesz benne részt, annal mulatsdgosabb,
sziikséges azonban, hogy a jatszdk mindig péaros szammal legyenek.
A jatszok adj-végyezés atjan két egyenld részre oszlanak, tehat ha
hatan vannak, mindenik részen lesznek harman, harman ; ha nyolczan
vannak, mindenik részen lesznek négyen, négven stb.

~NAGY DUPLEX*"

A jatszok adj-végyezés utjan két partra oszlanak (1-s6 abra szerint
A és B partra), — ezutdn példaul az egyik part, példaul A part,
valamely fal vagy kerités mellett all fel egy vonalba, mig a méasik B
part a faltdl (a b vonaltél) G—s—10 Iépésnyi tavolban all fél s ezt a
helyet a jatszok maguk jeldlik meg foldbe vert czovekkel, kével vagy
egy huzott vonallal (1-s6 dbram a cd vonal mentén, az ac és bd jeldli
a cd huzott vonal tavolat, a falt6l vagy ab-t6l). — Most azzal kez-
dédik meg a jaték, hogy az ab vonal (fal) mentén all6 A részen levék
barmelyike (vegyuk az a-t) kezébe véve a labdat, megkapasra oda
dobja azt, a cd vonal mentén all6 B részen lev6ék valamelyikének,
(példaul a 2-vel jeldltnek) ki a neki dobott labdait megkapva, igyek-
szik az A részen levdk Kkiiziil megdobni azt, akit épen akar. (Meg lehet
pedig dobni a 2 szammal jelolt B partinak a fal mellett allok kozil
akarmelyiket, vagyis- minden B részen &lldnak, minden A részen allét.)

Mihelyt azon B parti, kinek a labda dobatott, a labdat megkapta,
czéloz. az A partiak pedig futas, ugras, elhajlas, bukassal, — szdval
minden telhet§ mddon kikerllni akarjak a labdat; de az A partiaknak
sohasem szabad tdl menniik az ac és bf hatarokon. — Ha mar most
példaul a 2 szdmmal jelolt jatszo6 eltaldlta a b betiivel jelzett személyt,
akkor a b ledl s ekkor a labdat mas A parti, példaul c-vel jeldlt veszi
kézbe s dobja a B részen all6 3, vagy mas szammal jeldltnek. Ha a
3-mal jeldlt is eltaldlta példaul a c-t, akkor ez is leul s A részrél a
fal mellett méar csak is hA&rman lesznek. Ha a B i'észen ezen megmara-
dott hadrom A partit is leverik, akkor az A partiak bilintetésil djra a
fal mellé allanak.

Ha azonban azon B részen allé jatsz6, kinek a labdat adtak, doba-
sara senkit sem taléalt, az A részen &llok kozul, akkor buntetésul 6 ul
le; ha a méasik B részbeli sem tahil, akkor az is lelil s igy megy a
jaték mindaddig, mig valamelyik részen allék mind le nem {lnek. Ha
a B részen allok ulnek le hamarabb, buntetésul 6k allanak a fal mellé,
mig ellenben az A partiak amazoknak el6bbi helyén sorakoznak.

3 1-ikjaték. ,A—B—bak". A jatsz6k itt is fal mellett allnak (Folyt, kov.)
fel. ,,Sorsolas” szerint egyik megkezdi a falra dobaléasi. Az elsé fel-
dobott labdanak elkapasakor mondja: ,A!“, — a méasodikra ,B I“ — vy e sz
és a harmadiknal: ,Bak!* — De ezen harmadik feldobast mar nem Kulonfelek.

kapja ki, mint a két eldbbenit, hanem a lees6 labda ald Iépve, azt
feje bubjara ugratja. Ha ez sikerllt néki, akkor 6 egyel6re félre all
és utana az teljesiti ugyanezt, a kinek a neve a falon az Ové utan
van firva (vagy az. kinek neve az ové utan betlirendben kovetkezik).
Ha azonban nem sikeriillt a falrdl vissza es6 labdat vagy két izben
elkapni, vagy harmadszorra a fejére ugratni : akkor rdgton eredjen
futdsnak, mert a jatsz6k barmelyikének jogaban all a labdat felkapni
s Ot hatba sGjtani. Ha igy megdobatik, akkor véglegesen félre all:
ha pedig nem taldltdk el, akkor s mihelyt a sor red keril, Gjb6l a
falhoz 4all és vagy a fejére ugratja a labdat, vagy UGjbol elfut. » égul,
ha mar a jatszoknak fele egyenként félre Aallittatott, akkor a falra
dobélas helyett egymasra dobalnak, még pedig a félre allokat dobal-
jak 3—4 méternyir6l a tobbiek olyforinan, hogy amazok minden egyes
dobésra felallnak a fal mellé s emezek felvaltva kett6t dobnak a témegbe.
(Tobbet is dobhatnak, megallapodas szerint.)

Eszterhazy Mihdly gréf. az athletikai club elndke, — ki jelenleg Kaltenleut-
gebenben idézik — megszerezte a «London Athletic Club« mult évi jelentését
az alapszabalyokkal és az angol athletikai egyesiletet szovetségének alapszaba-
lyaival egyitt, a magyar athletikai club verseny-szabalyain dolgoz6 bizottsag
szamara.

A gy6ztes Hinterman, mint el6ttiink emlitette, megelégelte méar a vizi

dicsBseget s csonakat eladva, a velocipédezést igyekszik ugy begyakorolni mint
az evezést. 27 verseny gy6zelmi babéran meg is nyugodhatik mar.

Velocipéden a bosnydk hatarig. A Szabadkan nyaral6 Vermes testvérek
(Lajos, Nandor és Béla) Beissbarth Janos ovigovaczi foldbirtokos tarsasagaban
a mult héten velocipéden Brddig mentek. Eszékig és innen Diakovérig a jo
és szép utakon kellemes volt a hajtads. Brodban az es6 és szél miatt egy dél-
utant toltottek. Visszafelé Uloknak jottek, de itt mar megunva a hegyes rosz

| utakon a gép tolasat, er6s hajtdsban Szabadkara tértek.

es patié ns“. Ha a jatszonak — a
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Kisbaari Kiss Ferencz, a magyar athletikai club elsé alelnoke e tisztjérdl
lemondott s lemondasat a club elndkének mar bejelentette. Nem ismerjuk e
lemondas indokait, de a clubra nézve minden esetre nagy veszteségnek tarta-
nok Kishaari Kiss Ferencz visszavonulasat s reméljik, hogy sikerllni is fog
6t e lépésérdl lebeszélni.

Regatta-banque . A gy0Oztesek és a bécsi vendégek tiszteletére a regattat
rendezett harom egylet a verseny utani napon, délutdn 2 6rakor a margitszi-
geti alsé vendéglében fényes lakomat rendezett. A nagy teremben felteritett
hossz( asztalt mintegy 80 sportbarat tlte korll. Az 6sszes vendégek az asztal-
fén (ltek, tarkédzva a helybeliekkel. A jé cziganyzene mellett feltalalt lzletes
ebéd menije a kovetkezd volt: Potages. Ragout & la Duchesse. Potage a la
Colbert. Hors d'oeuvre. Esturgeon sauce Remolade. Relevée. Roastbeef & I'an-
glais garnie aux legumes. Rotis. Caneton, oie et poulard. Saladé eoncombre, et
latue choud. Entremets. Tar6s haluska. Roleaux de cerises. Dessert Patisseries.
Fruits et fromage. Caffé noir. A nagyvalasztéku borok kozil kuléndsen tetszett
a bécsieknek a Karatsonyi-féle 73-as kameniczi veres és a somlai fehér. A
stiltek utan a bécsi vendégek irdnt val6 tekintetb6l kezdetét vették német
nyelven a koszonték. Udvozolték a gyOzteseket, a vendégeket s a pozsonyiakat
Fulepp Kalman, Szemere Atilla és Kiticsan Zsiga. Dr. Leuz koszénte meg a
bécsiek részér6l a szives fogadtatast. Zajos, sz(inni nem akard éljenzéssel
fogadtak Mossoczy Istvannak lelkes szavait, melyben Kijelenté, hogy mint po-
zsonyinak is jol esett volna, ha magyar szavakkal szélnak hozzajuk. Végil a
févéarosi két csonakdzé egyletre Uriti poharat. Hentaller Lajos az egymas hata
vakardsahoz hasonlitvan a toasztozast, szellemesen élteti a jelen nem lev6 Na-
dasdy grofot, ki igy nem vakarhatja vissza hatat, illet6leg nem kdszdntheti
vissza. A legkedélyebb hangulatban, viddm téarsalgds kozt folyt le az ebéd,
mely utdn Mednyanszky Imre baré remek czimbalom-jatékaban gyonyorkddtiink.
A mulatsagnak csak a pozsonyiak bucsuzasa vetett véget, kik a hat drai hajoval
haza tértek. Mind a bécsiek, mind a pozsonyiak nem csak dicsséggel, de a
rank nézve is nyereséges, igaz rokonszenvvel tavoztak télunk.

Velocipéd-versenyek Francziaorszagban. Julius ho folyaman Francziaorszagban
a kovetkez6 négy helyen lesz nagyobb velocipéd-verseuy: La Roche-sur-yon
juh 6. — Epernay juh 13. — Pan juh 13. - Montpellier juh 14.

SzUnid6 az athletikai clubban. A «M. A. C» m(kodd tagjait a titkarsag
hivatalosan értesiti, hogy a julius 1-tdl bezar6lag szeptember 1-ig tartd szin-
ido alatt rendes gyakorlatok nem fognak ugyan tartatni, de a tagok a club
helyiségében hetenként héarom estén at (hétfén, szerdan és pénteken) ez id6
alatt is megjelenhetnek s a szereket szabadon hasznalhatjak.

A magyarovari torna- és vivG-egyesulet e ho 22-én tartotta meg nyari
versenyeit M.-Gvarott a fokerczegi parkban. Az esGs id6 daczara sikeriltek a
versenyek. Ott volt a magyar-6vari és a mosonyi intelligenczidnak nagy része.
Az egyes versenyek lefolyasardl tudositonk a kévetkezoket Irja:

Torndzas. Korlat, nyujton és gydrin valé gyakorlatok. Résztvettek: Losy
Sandor, Kenéz Zoltan, Nasztl Géza, Svaby Odon, Durké Imre. Gy6ztek és egy-
egy bronzérmet nyertek: Kenéz Zoltdn és Nasztl Géza.

Czéllovészet. Versenyeztek: Matuska Béla, Madarassy Jend, Kenéz Zoltan,
Hackenberger Zsigmond, Rédly Gyula. A dijat, bronzérmet, Matuska Béla
nyerte.

Sikverseny. 150 méter. Neveztek: Jankovics Loérincz, Skublics Jozsef, Ha-
ckenberger Zsigmond, Pach Mihaly, Berger Emil. Djj: Holgyek dija Els6 lett
Pach Mihaly, masodik Skublics; minthogy Pach mar tavaly elnyerte az els§
dijat, most Skublics Jozsef kapta meg a holgyek dijat.

Ugras a) magas, b) tav- és bakugréds. Dij: egyesuleti dij és 2 bronz-érem.
A magas ugrasban gy6zott Nasztl Géza (tiszteletdij), a bakugrasban Kenéz
Zoltan (bronzérem), a tdvugrasban Rubinek Gyula (bronzérem).

Sulyemelés. Neveztek: Madarassy Jend, Losy Sandor, Blantz Jené és Durkd
Imre. Dij: ezlist érem. Gy0ztes lett Durkd Imre (eziistérem).

Akadaly-verseny. Neveztek: Losy Sandor, Hackenberger Zsigmond és Pach
Mihal)’. Elsének érkezett Pach Mihaly, masodik Hackenberger Zsiga.

Mészés. Neveztek: Kenéz Zoltan, Béar6 Jen6 és Hasz Béla. Dij bronzérem,
elsének ért fel Kenéz Zoltan.

Kovetkezett a vivas, a) Kezddk versenye. Neveztek: Bogyay Emil, Perl Ig-
nacz és Pach Mihdly. Dij ezist érem. Az ezist érmet Bogyay Emil nyerte.
b) Haladdk versenye. Mérkéztek: Rubinek Gyula. Madarassy Jend, Fabriczius
Istvan. Baich Ivan dija. Gy6ztes lett Rubinek Gyula, ki aztdn egész testre
vivott Fabriczius Istvannal 5 tusra. Gy6zott Rubinek Gyula

Kitarté futds. Tavolsag 1500 méter. Indultak: Madarassy Jend, Kenéz Zol-
tan, Perl Ignacz, Skublics Zoltan, Szalay Janos és Lo6sy Sandor. Dij ezlstérem.
5KenezIZtctJItan érkezett be elsdnek 4 p. 48 mp. alatt, masodiknak Lésy Sandor

p. ala

Balaton-egylet. A Balaton-egylet titkarsaga tisztelettel értesiti a t. c. fird6-
kozdnséget, hogy a B.-Firedr6l a Kisfaludy-g6zhajoval rendezendd kirandulésok
sorrendjét kdvetkezbleg allapitotta meg: 1) Hetenkint egyszer, és pedig minden
pénteken a Balaton-part tavolabb fekv8 pontjaira, Badacsonyba, Keszthelyre,
Rév-Fildpre. A kirandulds helye esetr6l esetre hataroztatik meg. A hajé min-
denkor d. ii. | ¥, érakor indul. Részvéti jegy személyenkint oda €s vissza (zenét
beleértve) 3 frt. A kirandulds megtartasara legaldbb negyven jelentkezd sziik-
séges. 2) Hetenkint kétszer, nevezetesen kedden és szombaton delel6tt Tihanyba.
Indulés reggel 8'/2 6rakor, visszatérés délben 12 6rakor. Részvéti jegy szemé-
lyenkint oda és vissza 70 kr. E kirandulasra legalabb 30 részvevének kell jelent-
keznie. 3) Naponkint (szombat kivételével) este séta a tavon, a gézhajonak Sio-
tokrol vald megérkezése utan, 7 6ratol kezdve 9 oraig, felvaltva: Almadi, Kenese
felé, lihany koral stb. Részvéti jegy (zenét beleértve) személyenkint 1 frt. A
setara legaldbb 40 részvevd jelentkezése szlikséges. Jelentkezéseket elfogad a
titkarsag (Nagy-vendéglé) és a flirddigazgatdsag; jegyek valthatok a titkarsag-
nal, valamint a furddigazgatosagi irodaban. Ha kedvezétlen idGjaras vagy a jelent-
kezék csekély szama miatt a kirandulas megtarthatd nem volna, azok, a Kik

jegytiket megvéltottdk, annak &rat visszakapjak. B.-Fired, junius hoban. Dr.
ziklay Janos, titkar.

Uszo tundér.
Irta: Porzsolt Kalman.
(Folytatas.)
S az a szerencsés szerencsétlenség, hogy a mit emlitettél ?
Mindjart ra keril a sor. — A blavar — bravour utan
mindig ott Uszkaltam az 6 kozelében. S csak hogy magamra
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hol hanyatt, hol oldalt Gsztam; néha laboltam a vizet s 6sszefont
karokkal derékig kiadllva e habokbdl kokettiroztam vele: majd a
viz alatt Gsztam Oleket s bukfenczeket hanytam a habokban.

— S nem jartdl a produkcziok utan sorra kéregetni a nézdk
kozott?

— Bizonyara szép 0Osszeget gy(jtottem volna 0ssze, ha ezt
megteszem; de tdkéletesen megelégedtem azzal, ha az 6 figyelmét
magamra tudtam vonni s 6t mulattathattam.

— A mi sikerilt is ugy-e bar?

— Eleinte gy mutatta, mintha nem is figyelne ram, de késébb
észrevettem, hogy titkon Kisér tekintetével.

— Ah! az asszony!

— S6t midén naponként a tengerpartra jott, mar szinte keresni
latszott engemet s ha véletlenséghdl elkéstem és & korabban ment
furdeni, megérkezésemkor arczat folélénkilni véltem. S ez id6-
tél kezdve rendesen tovabb maradt a vizben s a parton is id6zott
egy darabig.

— Az apacza észrevette a kulvilagot.

— Az Uszésban is merészebb lett, kis lednyat a 1épcsén hagyva
belszott messze a tengerbe s néha koénnyebb, néknek ill6 «figu-
rat» is produkalt. Az én szerencsém épen ez volt.

— A «figura» ?

— lgen, egy figura. A mint ugyanis egyszer az emelvénytdl
nem messze, vizet ldbolva allok s nézem, mint Gszkal 6 az emel-
vény korul, egyszerre éles sikoltas reszketteté meg egész valémat
s latom, hogy 6 gorcsosen kapaszkodik a lépcs6 karfajaba.

— Tan czapat latott?

— A mint gyorsan odalsztam, lattam, hogy fird6 o6ltonye alul
a laban fel van hasitva s a vér csergedez ald. Felhajtotta a szét-
hasadt ruhat s lattam bokajan felll a tatongé sebet. ljedten siet-
tem oda. De a mint megpillantott engem, egyszerre letakarta a
sebet csupa szemérembdl. — «Mutassa kérem az istenért! hisz
orvos vagyok!» mondottam neki, de 8 nem felelhetett, talan a
ver vesztése vagy csak lata-a miatt eldjult s ha karjaimmal fel
nem fogom, a tengerbe esik.

— S a vér?

— Ugy latszik, az allvany egyik kiadll6 szege hasitotta fel
labat. Mid6n karjaimban hazavittem s szobaldnya segitségével
bekotottem a sebet, lattam, hogy ez korantsem veszedelmes s
egy-két napi nyugalom utan az &gyat is el fogja hagyhatni. De
megvallom 6szintén, inkdbb szerettem volna, ha életveszélyes be-
teg lesz, csak hogy életét megmenthettem volna.

— Minden szerelmes 6nz6.

— Hanem azt a szemérmes elpiruldst, azt a félig idegenkedd,
félig halalkodd tekintetet, a mit eszméletre tértékor redm vetett,
sohaseiri fogom elfeledni.

— Es te ismét zavarba jottél és kiugrottal az ablakon.

— Most az egyszer nem. Sebet lattam, beteg fekudt el6ttem,
felllkeredett bennem az orvos s teljesen otthon éreztem magamat
A cselédekkel gy rendelkeztem, mintha én lennék az ar. S a
szép beteget, Ugy latszék, nem béntotta az otthonossag, s6t mintha
bizonyos megnyugvéssal vette volna, hogy elhagyott allapotéban
van, a ki gondoskodjék helyette és rola.

(Folyt, kov.)

SZERKESZTOI UZENETEK.

El6fizet6. A «Revue Velocipédique» tobb képet kdzdl, mint a «Sport Velo-
cipédique», de ez tuddsitasaiban gyorsabb; mindkett§ parisi. — T—y L—onak
(Korneuburg). Kozelebb levél megy. Abban a terjedelemben most kdzélketetlen.
— M T. (Gy6r). Reméljuk, hogy lemondéasat visszavonja s ezért egyel6re félre-
tettik a kommentart, mely kilonben is csak recriminacidkat keltene ; julius
19-ikére jo lesz Osszehivni. Udvozlet. — «Egy jo ismerds.» Tandcsot minden
arra jogositott embert6l szivesen vesziink; de névtelen levelekre senki sem
szokott valaszolni s legkevéshé a szerkesztd. Kulonben is alarcz alatt jo barat
nem kozeledik, csak ellenség. Akar «ismeretlen», akar «j6 ismer8s«, — nevezze
meg magat s mi igen szivesen megfelellink levelének minden pontjara és igen szi-
vesen veszszik, ha a munkaban tettleg is segit. Ha 6n jo baréat, igy fog tenni,
ha pedig nem az: — ellenséggel széba nem allunk. — B. K (Bpest.) Mar
megirtuk két héttel ezel6tt; csak nem vette észre. — K Zs. (Hunnia.) Kdszo-
net. Csak minél gyakrabban. — «Kivancsi.» Ismételten kijelentjik, hogy a
névtelen czikkek szerz6it még abban az esetben sem nevezhetjik meg, ha a
czikknek nem minden részével értenénk is egyet. S ezt az elvet nem mi alli-
tottuk fel, ez minden tisztességes lapnal régi torvény; ha on eddig nem tudta,
nem tehetlink réla.

TARTALOM. *

Uj negyedév. — Epség, erS, egyetértés (dr. Zsingor LészIotol). — Torna.
— A nbk és a sport. — Nemzetkdzi regatta Budapesten. — Velocipéden
Budapestrél Mohacsra (E. J.-tél). — A velocipéd Bombayban (Képpel). — Se-
gédkezés a tornagyakorlatoknél (Porzsolt Lajostol, képpel). — Labdajatékok.

— Kilonfélék. — Uszé tindér (Porzsolt Kalmantdl). — Tarcza: Az adonyi

vonjam figyelmét, mindenfele Gszasi «kunststikli»-ket mutogattam j regatta.

Pallas,

irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest TV., koronaherczeg-utcza 3. sz.



i88f.. - ifi. szam. Megjeleli minden

Kiad6hivatal:

Budapest, 1V. Vaczi-utcza i.
Aigner Lajos konyvkeres-
kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre

Félévre. ..
EQész évVre....un.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasadbos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A hét folyaman a kovetkez6 két hivatalos levelet
kaptuk:

A HERKULES" tekintetes szerkesztéségének.

A ,Szabadkai torna=egylet* f. évi junius 29-én tar-
tott valasztméanyi Ulésében hozott egyhangl hatéro-
zataval a ,,Herkules” altalanos testgj*akorlati kézlonyt
hivatalos lapjava valasztotta. Felkérjik ennélfogva a
tekintetes szerkeszt6séget, hogy a fenti hatarozatot
tudomasul véve, az egylet nemes czéljait nagybecs(
tdmogatasaval elémozditani kegyeskedjék.

Szabadka, 1884. julius 3-an.

De. Piukovich Janos

egyl. alelniik.

Békeffy Gyula
egyl. titkar.

A ,HERKULES" tekintetes szerkeszt§ségének.

A ,,Gy6ri csénakazo=egylet'i legutobb tartott igaz-
gatosagi gy(ilésén a , Herkulest“ hivatalos kdzlonyévé
valasztotta.

Gyorott, 1884. julius 4-én.
Jambory L ajos

egyl. jegyz6.

A magyar testgyakorlat.

A «Herkules» 10-ik szdmaban «Magyar testgyakorlat» czim
alatt eszmedus czikk jelent meg, mely a testgyakorlat Ugye iranti
lelkesedéstdl at van hatva és két ellentétes irdny kozt egyeztet
allast foglal el, noha a részletekben nem mindig téargyilagos.
A névtelen szerz§ az athletikat és a tornat szembeadllitja egymas-
sal és &mbar inkdbb az atbletika partjan all, czikke végén a két

A , HERKULES* TARCZAIA

A flrdés és az Uszads egészségtani szabdlyai.

A mosakodas, a flirdés sziikségessége abban 6sszpontosul, hogy
a test felb6rén levé milli6 meg milli6 pardnyi nyilasok (porusok)
soha se legyenek elzarédva, bedugulva. Az (szas haszna ezen
kivul még az izmoknak és idegeknek er6sodésében all és e mel-
lett mindkett6 gyégymdd is. Minden felesleges anyagnak ki kell
jutni a testbdl, a mi a szOvetek taplalasara mar nem szikséges.
Az a folés szénsav, mit kileheliink, azok a folos viz- és savrészek,
oldatlan vagy oldott &llapotban levd szilard anyagok, miket tes-
tink idénként kidrit, még nem minden, a mit6l testiinknek meg
kell tisztulnia. A test tllsagos hésegének csillapitasara, a vér folos
viztartalmanak kiémolhetésére a felbr veritékmirigyein at ép oly
szilkség van, mint a gyomor emészt6 képességének fokozasai‘a.
Minél tébb munkat végezink, annal erdsebben serkentjik vér-
képz6 és vérjavitd testszerveinket is a gyorsabb és pontosabb
tevékenységre, de egyszersmind anndl is tobb elhasznalt rész anya-
goknak is kell kiver6dniok. Ezt tapasztaljuk az er6sebb munka
melletti er6sebb taplalkozason, az izzadason, az erételjes légzésen.
Legyenek mar most bedugulva a ielb6r nyildsai az idegen tes-
tecskék odatapaddsa altal vagy a belilrél Kiverédott savaknak
és zsirképz6dményeknek odatomorilése folytan: azonnal rendelle-
nessé valik a vérkeveredés, a silanyabb vérrel kevesebb tapot
kapnak a szovetek, utébb a sejtek felszivo ereje is csdkken, tehat
be fognak kovetkezni a bels6szervi gyulladasos és egyeb bajok.

Az a gyakori viszketegseg is, oly egyéneknél, kik ritk&n firdd-

HERKULE

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

kedden képekkel. Budapest julius 8

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykérut-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

irdny Osszeolvasztasat, illetve magyar testgyakorlatta valo atterem-
tését inditvanyozza. Oly dolgokat szell6ztet, inditvanya oly ter-
mészetl, hogy nagyban megérdemlik az érdekelt korok lgyeimét
és szinte kihinak termékeny vitara.

Mindjart kezdetben az athletika és a torna kozott vont pér-
huzam nem elégit ki. A parhu'am egyes allitasai szigorin jellem-
z6k akarnak lenni, de nem azok, s6t a tényekkel ellenkeznek.
Nem all, hogy a torna csak a témegre fekteti a sulyt; mert a
torndban mindenki egyenként, csapatokba osztva, gondos képzés-
ben részesil, képessége és erejének toka szerint. Nem &ll, hogy
csak az athletika gyakorolja lehet6leg a testet a szabad termé-
szetben és lehetéleg segédszerek nélkul; mert a torndnak is egyik
i6elvét képezi, a szabad természetben gyakorolni a testet, mihelyest
az évszak megengedi és a torna is részben segédszerek nélkil
dolgozik. A torna is kedveli a versenyt, mint az athletika. Ezen
megkilonbdztetéseket pedig, hogy a torna «értelmes», az athletika
pedig «kedélyes» testgyakorlat, hogy a torndsznak «elkiismeretes»-
nek kell lenni, az athletanak pedig «lelkes»-nek és hogy a torna
inkabb elméleti, az athletika inkabb gyakorlati alapokon nyug-
szik — ezen megkildnboztetéseket nem lehet elfogadni. Az ily
megjegyzések, barmily szellemesek és elmések els6 tekintetre, nem
jellemz6k és egyaltaldban nem hatnak a dolog velejére. A torna
is kedélyes, lelkes és gyakorlati; mert hiszen a torndzasndl is
kedélyesen el szoktak mulatni, azt is lelkesen (zik és eredmé-
nyéul (ez gyakorlatisaga legfébb bizonyitéka) sok hatalmas, ath-
létai képzettségli egyén fejlédik ki és ezeken kiviil megszamlal-
hatlan sokasdga az egyéneknek érzi jotékony hatasat, a kik
magasabb testi képzés utdn nem tdrekednek, vagy a kiknek ké-
pességeik sincsenek a magasabb testi képzéshez.

A czikk szerzéje a két féiranyt megkilonboztetve, az egyiket
gorog-angol athletikanak, a masikat német tornanak nevezi. Erintet-
lendl hagyva e megkildnboztetést, kifogast kell tenni azon kovet-
keztetés ellen, mintha a magyar nemzet természetének inkabb az
athletika felelne meg, mint a torna. Szerz6 ezen kovetkeztetést
a nemzetek jellemébdl vonja le. Csakhogy nem hiszem, hogy sok
etbnograph akadna, a ki szerzével egydltt azt hinné, hogy a ma-

nek, vagy a kik jél taplalkoznak, de kévését dolgoznak, vagy a
kik sokat dolgoznak, de rendellenesen téplalkoznak, azt mutatja,
hogy az illet6k testében sok oly anyag van felhalmozddva, a
miknek okvetlen ki kell jutniok a testbdl. Egészségiink irant
valé elsd kotelesség tehat az egész testet gyakran mosni és dor-
zs6Ini a kiparolgas el8segitésére. De ne feledje el senki arra is
gondolni, hogy ezen milliényi pdrusokon keresztiil nemcsak kifelé,
hanem befelé is torténik lég- és folyadék-aramlat. Az elhasznalt
anyagok kiloketnek és helyibdk beszivadik a légkdrbél az, a mire
a testnek szuksége van. Ha azonban ezen Iégkdr telitve van fer-
t6z8 anyagokkal, vagy ha annak hoémérsékére a test mintegy
el6készitve nem volt, akkor még jobb lett volna a felb6r dsszes
nyilasait befedni, mint a firdéssel kitisztitni; de ha mar egyszer
bele jutottunk fodetlen testtel a rész vagy kelleténél hidegebb
légarba vagy vizbe, akkor minden igyekezetiink az legyen, hogy
testlinknek viz és hé kiparolgasat munkaval, bens6 meleg foko-
zassal, ha kell, hat hevit§ itallal is el&segitsiik. llyen munka az
Uszés, ez egyik roppant haszna az Uszésnak, mely mellett csak
masodreud(i az a haszna, hogy az életben esetleg a vizbefulha-
tds veszélyét6l menekedhetiink meg altala.

Furodjék, uszszék tehat mindenki, ne csak élvezeti, hanem
egészségi szempontbol is. Csak legyen e mellett ki-ki elévigyazo,
mert elég szdmos eset adta mar el6 magat, midén egy pohéar
vizivés, egy kis megézas, egy kis firdés, izzadtsdg visszaverd-
dés, meghilés igen komoly bajokat hozott az illet6kre.

Edzeni, szoktatni a testet gondosan, lassanként, észszer(ien
mindenre lehet. A megh(lhetés ellen leghatalmasabb edzési méd
a hideg furd6, csak Ovatosan kell alkalmazni, kiiléndsen a vér-
szegeny, idegizgékony, gyenge melli gyermekeknél.
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gyar nemzet a goroggel és az angollal tébb jellemvonasban egyezne
meg, mint a némettel. En legaldbb azt tartom, hogy a magyar
nemzet jelleme minden mas eurdpaitdl elit és hogy nem rokon
sem a goroggel, sem az angollal, de a némettel sem. A mi pedig
a testgyakorlatot illeti, a magyar eddig, fajdalom, sem annyi ver-
senyz0 kedvet nem mutatott irdnta, mint az angol, sem annyi
buzgd torekvést, mint a német és a magyar (nem egyeseket,
hanem az egész nemzet egyéniségét értve) még nagyon sokaig
nem lesz olyan sportsman, mint az angol, vagy olyan tornasz,
mint a német. Versenyz6 kedvet és buzgd torekvést csak Ujab-
ban kezd, ambar csak kis mértékben, inkdbb csak nagyocska
zajjal, mint valodi erével kapni a magyar és ezen mérsékelt
erkolcsi tényezbket, jelleme ezen hidnyos vonasait érvényesitheti
mind az athletikdban, mind a torndban. Szigorin véve tehat a
magyar jellemének ez id6 szerint sem az athletika, sem a torna
nem felel meg; minthogy a magyar ember termeészett6l hirtelen
fellobband és fellangold 1évén, a kitarté gyakorlas és a kovetke-
zetes szorgalom erényeit nagy mértékben nélkilozi. De ezen jel-
lem! fogyatkozasok daczara is &ltalanosan meg kell honositani a
testgyakorlat kiilénféle agait, mert a testgyakorlat oly messzihatd
tényezd, mely az egyoldald nemzeti jellem Kkifejtésére, tehat a
Kitartas és szorgalom erényeinek fejlesztésére alkalmas. Valdszind,
hogy a testgyakorlat altalanos meghonositasa és kifejl6dése kora-
ban, a magyar szellem idomité hatdsa egyben mésban meg fog
érzeni, a mennyiben a testgyakorlas egyik vagy masik fajat job-
ban megszereti, szorgalmasabban (izi, némelyikét pedig abba
hagyja vagy modositja; de a kezdet mostani korszakdban errdl
még korai szolni, ezt bizzuk a jévenddre.

Nem oszthatni szerz6 azon kultdrtérténeti allitasdt sem, hogy
a régi magyar torna vagy verseny, melynek targyai voltak a
vivas, a gerelyvetés, a futds és a birkozas, val6sagos athletika
lett volna; mert ezen gyakorlatok a lovagkornak mindeniitt szo-
kasos gyakorlatai voltak és nem voltak sem torna, sem athletika
a mai kifejlett értelemben. A régi magyar torna gyakorlatait ma
is (zik az athletdk és a torndszok, habar mas szerves és rend-
szeres 0Osszekotésben. Az athletdk és a tornaszok is vivnak, fut-
nak, birkéznak és gerelyvetés helyett foglalkoznak sulydobdssal.

Nem birom belatni, miért volna sziikséges a - testgyakorld ira-
nyok egyike folott palczat torni, annal kevésbbé, mert azt tartom,
hogy athletika és torna nem ellenkeznek egymaéssal, habar mad-
szerik kiilénb6z6 és miikddésiik kore, geometriai sz6lasmddot
hasznalva, nem is fedi egymast. Nem szandékozom parhuzamot
vonni az athletika és a torna természete, modszere, eszkozei, élet-
tani hatdsa és eredményei kozott; ez olyan tér, melyen egyet-
érteni soha sem fognak azon athletdk és tornaszok, a kik merevil
a felfogas széls6ségeit valljak. Annyit azonban kétségtelennek
tartok, hogy a torna inkabb felelvén meg az emberek roppant
tobbségének, altalanosabb az athletikanal; az athletika inkabb
alkalmazkodvan egyes, testileg Kkivalé egyének természetéhez,
specialisabb a tornanal. Ebb&l nézetem szerint kovetkezik, hogy

A szobai reggeli és esti hidegviz mosakodasra, valamint a
melegvizzeli gyégymddra sem terjeszkedvén ki, alljon itt egy
par tétel a folydvizben vagy téban a szabadég alatti flirdésrdl
és Uszasrol:

1 A viz melegsége 14—18 fokaban a legegészségesebb hatasu
mindenkire nézve. A 6 fokd viz mar csak mosakodasra jo, fir-
dés ily hideg vizben méar sem jol nem eshet, sem nem egészsé-
ges, mivel kdnnyen csizos béantalmakat, izomrangésokat okozhat.

2. A firdési id6re legjobb az oly id6, mikor az illet6 egyén
sem nem féaradt, sem gyomra nincs megterhelve, sem felheviilve
nincs; mivel pedig Altaldban a délel6tti id6 ilyen, azért a dél-
el6tti 9—11 orai id6 a legajanlatosabb.

3. A vizbe menetelt megeléz6leg vagy 5 perczig fel6ltdzve le
kell GlIni, hogy a tidé rendes mikddésbe jojjon a flrd6hdz jove-
tel utan. A levetk6zés gyorsan torténjék, mely utdn mindjart
meg kell nedvesiteni a kéztéknél az (tereket, a halantékot, a
karokat, mellet, valtakat, gyomrot, azutdn az arczot és mindjart
egyszerre a vizbe ugrani, nyakig lemeriilve. Ezen els§ vizbe-
meriilés csak 5—6 perczig tartson, ennek maultan leveg6re kell
bijonni, ott mozogva, nagyokat lélegzeni. A meleg napokban k-
Iondsen a dis haju nék vizbemenetelok elétt el ne mulaszszak
benedvesiteni hajukat és fejtetejiket is kissé, mely utdn kénny(
kenddt, vagy viaszosvaszon vagy szalmakalapot tegyenek fel, hogy
bajuk déva legyen a kihullastol, a fej az izzadastol.

4. A vizben tartozkodas tartama filigg a viz héfokatdl és az
il et6 egyén edzettsegétdl, valamint attol is, bogy mennyi moz-
gast végez az illet6 a vizben. Altaldban bevett szokas kis gyer-
mekeknél negyedorai furdési id6, serdiiltebbelcnél (12 éven felll)
félrdai, a szabaduszé serdiltebbeknél és a feln6tteknél egy oOrai
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a torna ink&bb alkalmas Altaldnos nevelési eszkdznek, mint az
athletika; de éppen nem kovetkezik az, hogy a két irdny vala-
melyikének el kellene t@inni a magyar fold szinér6l. A nemzet
annal inkdbb fog kifejlédni, minél tobb kulturalis tényez6 léte-
zik, mely a miiveltség terjesztésével foglalkozik €és a nemzeti
kiképzés altalanossaga és sokoldalisaga érdekében van, hogy széa-
mos intézet és szdvetkezet létezzék, melyek az egyéneket képes-
ségék, hajlamuk és tarsadalmi igényeik szerint magukban egyesitik.

A névtelen szerz6 czikke egy javaslatban tet6zik, mely abban
all, hogy az athletika és a torna kozeledjenek egymashoz, oly-
képpen, hogy mind a kettének intézménye a merev atiltetést mel-
I6zze, de atvéve mindazon testgyakorlasi mddokat, melyeket
mostandban athletikai-club, tornacsarnok, vivoterem, uszoda, kor
csolya-egylet és vasparipa-egyesilet mivel, teremtsék meg a ma-
gyar testgyakorlatot — elfogadva még a régi magyar kdpjavetést
(vagy gerelydobast), a kilonb6z6 labdajatékokat, a svéajcziak
kédobasat, a francziak fleuret- és botvivasat, a magyar paraszt
baltavetését. Ily médon szerzd hossz( lajstromot hoz ki, melynek
teljességéhez még csak a tekézés vagy magyaran a kuglizés, a
bigézés, vagy a hogy masutt nevezik, a pinczkazas hianyzik. —
Magunk is sziikségtelennek, s6t karosnak tartjuk az athletika és
a torna merev atiiltetését, de a merev atiltetés vadja kevésbbé
illeti a tornat, mint az athletikat. Kilénben a javaslat Iényegé-
ben Gjitast nem jelent. A testgyakorlat véaltozatos fajait kildnféle
egyleteink mar amugy is Gzik, a f6 és lényeges eszkdzdket és
szereket hasznaljadk és ezen tény mellett alarendelt jelent6ségi
dolog, meghonosul-e egyik vagy masik kilféldi, folelevenil-e egyik
vagy masik &srégi, vagy elmarad-e egyik vagy masik alkalma-
zasban lev8 szer vagy gyakorlat. De nem birom felfogni, mi
tenné a szélré6zsa minden iranyabdl 0Osszeszedett testgyakorlatot
magyarrd? Taldn a régi magyar kodpjavetés vagy a parasztok
baltavetése? — lgen hasznos és mulattatd gyakorlatok lehetnek,
de nagy sulyt nem fektetlink ra, akar behozza valamelyik egylet,
akar nem.

A javaslatban, tekintve a testgyakorlatok egyes fajait, magyar
jelleg nincs. A nemzeti jelleg csak lélektani és erkdlcsi tényez6k
m(ikodése kovetkeztében foghat id6vel kifejlédni, csak idével, még
sokara, miutdn a nemzet a testgyakorlatot altalanosan meghono-
sitandja, nemcsak, de s6t miutan a testgyakorlatot lelkiiletéhez
és lelkuletét a testgyakorlathoz idomitandja. A szerek és eszko-
z0k min6sége és mennyisége masodrendl fontossaggal bir; leg-
tobb flgg az alkalmazds modjatol és szellemétdl. A kell§ szellem
kifejtése a dont§ elem. E tekintetben a javaslat, nem ugyan ha-
tarozottan kifejezve, de rokonszenvet gerjesztleg Kkiéreztetve,
egészséges magot rejt magaban, melynek Kikeltése és &polasa
kivanatos. Az athletika és a torna kozeledésének eszméje az.
Kozeledés alatt nem érthetni egy kozds intézetté vald egyesilést;
mert ennek akadalyai ez id6 szerint részben miszaki, részben
és féleg tarsadalmi indokokban keresendék. A hogy az athletikat
atlltették, szukségen felul ellentétbe van helyezve a tornaval.

id6 vétetik. A vizben csendesen allni, Glni vagy heverni nem
tanacsos még a 18 foklU vizben sem, hanem folyton mozogni,
jarni, hajlongani, a testet dérzsélni vagy Uszkalni kell, hogy igy
a bens6 nagyobb melegképzéssel legyen potolva az, mit a viz
el von a testt6l. A vizb8l perczekre torténd Kkijovetel alatt lehe-
téleg a napsutotte helyen kell sétalgatni. Kuléndsen a még Uszni
nem tuddk igyekezzenek magukban er6vel is lekiizdeni azon sajat-
sagos idegenkedést a hideg vizt6l, mert az a hlzadozés, az a sok
parti séta mezitelenul vagy akar leped6ben is a legkdnnyebben
eredményez meghdilést.

5. A vizb6l kijovet utdn hideg tussal kell a testet még jobban
lehiiteni, hogy a torilkdzéskor és szaritdo dorzsoléskor Kkif jlédo
meleg annal kellemesebben hasson. Arra kilénésen dgyelni hell,
hogy a haj lehet6leg szarazra toroltessék, vagy ha még nedves
és szél fuj, akkor kenddvel bekdtendd és csak telje.-en széraz
fe jel Uljon be hilvos szobdba pihenni. Ha a firdés utan a fel-
Oltozés utani seéta alatt jol es6 meleg és konny(iség érzete fogja
el a testet, ez a flrdés jo hatdsanak a jele. Ha azonban fazas
vagy szédllés vagy gyomorémelygés fog el, ez azt bizonyitja,
hogy testlink tdbb meleget veszitett, mint a mennyit a mozgasok
kai és dorzsoléssel potolni lehetett. Ez esetben gyorsan valami
meleg italt kell inni, (muszka thea kevés rummal vagy melegi-
tett ezukros bor) s utdna kevés de tapdus étel és beburkoldédzva
ihenés.
P A flrdés és Uszdsnak egészségiinkre csak Ugy lesz jotékony
hat4sa, ha e figyelmeztetéseket szemel6tt tartjuk s e mellett mind
a furdésben, mind az Uszasban mértéket tartunk.

De. Buvar.

X
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Megfontolva pedig a keletkezés indokat, el kell ismerni, hogy a
magyar athletikat exclusiv tarsadalmi igények léptették életbe, a
torna ellenben a democratia elvein nyug zik. Viszonyaink kozt
egyel6re elégségesnek kell tartani, ha az athletika a tornaval
esetr6l esetre nyilvanos mutatvanyok, versenyek és kii‘andulasok
rendezésére szdvetkezik. Ez nemcsak altalanosan felkeltené a
nagy kozonség érdeklddését a testgyakorlat Ugye irant, de az
athletika és a torna kozti folosleges ellentétek elsimitasara és a
tarsadalmi vélasztd falak lerontaséra, vagy legalabb természetes
mérvig levondsara jotékonyan hatna. A koz6s miikddés nagyra
nevelné az iigy iranti lelkesedést és szellemet, azutdn a «magyar»
testgyakorlat eszméje sem lenne utdpia tébbé.
Dr. Joub Lajos.

A leyeretés tanulsaga.
(Utdhang a budapesti nemzetkdzi regattahoz.)

A Budapesten lefolyt regattat megel6z6leg néhany nappal, egyik
napilapunkban mar el6re az volt mondva, hogy a f6évéarosi csonak-
egyletek Ggy a bécsi, mint a pozsonyi versenytarsakkal szemben,
biztos bukast fognak szenvedni. Ezt csakugyan el6re lathatta
barki is, a ki a budapesti versenycsapatokat ismerte s a kinek
az idegen csonakaszok jo erdir6l tudomasa volt.

Egyébirant, hogy vereséget szenvedtiink, ez magaban véve
még tlirhet6 volna, oly szdmbavehetd ellenfelekkel szemben, minék
a mi vendégeink voltak; de csak akkor, ha a vereség legalabb
részben kolcsonds lett volna, vagy ha ellenfeleink gy6zelmeiket
csupan csekély kilonbséggel s csak nehéz kiizdelmek utdn s nem
pedig jatszva, konnyedén aratjdk. De ez nalunk nem igy volt,
mert vereséget szenvedtink minden induldssal s lehlztak ben-
niinket lényeges tavolsagokra. Egy oly révidke palyan pl., min6t
a prograinm maésodik szdma tartalmazott, mely 7V2 perez alatt
beevezhetd, nem kevesebb, mint 54 mpereznyi kilonbség volt a
gyOztes pozsonyi «Csangd» és a Nemzetiek utolsénak maradt
«Siralya» kozott, daczéra annak, hogy az el6bbi sebes mély viz-
ben, ellenben az utdbbi a legelénydsebb helyen, vagyis a budai
part mentén futotta meg a tdvot s daczara annak, hogy a pozso-
nyiak csak konnyen, minden meger6ltetés nélkil hlztak. Ehhez
hasonlé volt az arany a tobbi versenyek alatt is, a mi csak arrdl
tantskodik, hogy a budapesti egyletek vagy rosszul valasztottak
meg er8iket, a kikt6l gy&zelmeiket vartak, vagy pedig, hogy egy-
altalan nincsenek koztuk olyanok s akkor elhibdzott dolog volt
nemzetkozi versenyt rendezniik.

Komoly sportemberekt6l, a kiket nem a szereplési viszketeg,
hanem az ©Onbizalom indit arra, hogy sikra szalljanak, megvar-
haté volna mindenekel6tt az, hogy szabalyos trainingnek vessék
ala magukat, a mely legalabb is hat hetet vegyen igénybe s mely
id0 alatt az el8irt életrendet még csak kivételképpen se 1épjék at.

Ez a legf6bb kovetelmény pedig a mi embereinknél csak rész-
ben lett teljesitve. igy a «Hunnia» versenycsapata, Leanyfalu s
Visegradra tett két napra terjed6 kirandulasa alkalmaval, a ver-
seny el6tt csak néhany héttel vigan borozott egész délutanon at,
s6t feketekavézott, szivarozott, kétszer reggelizett, ebédelt s mind
eme szabalytalansagért azzal vigasztalodott egyik-masikuk, hogy
»most az egyszer csak nem Aarthat meg«. Ez nem training, igy
nem fogunk soha semmire se haladni, a mint hogy tény az, hogy
az utobbi évek alatt nem hogy el6re, de éppen hatrafelé megyiink
vizi sportunkkal.

Oromest elismerem, hogy a nyers er6’ legkevésbbé sem hianyzik
nalunk, de igen is hianyzik a vezetd kéz, a mely kell§ erélylyel,
szakavatottsdggal s féként tlrelemmel bir ahhoz, hogy hasznal-
hatové, kitartbva tegye s egyoOntetli, szakszer(i m{kodés altal gy6-
zelemre vezesse emez erfket.

Oda kellene tehat torekedni a budapesti két csonakegyletnek,
hogy kozosen, egyetértbleg egy kitlin6é trainert nyerjenek meg
legaldbb egy saisonra és pedig, minthogy hazénkban ilyen még
ez ideig nincs, a kulfoldrél, f6ként pedig Anglidbol. Egy ily szak-
avatott férfi 4 heti iskoldja s egy lelkiismeretesen betdltott 6 heti
training utan mar az els6é év alatt bizonyara oly eredményt érné-
nek el ugyanazok az er6k, kik a mult héten versenyeztek, hogy
azt a mostanival csak dsszehasonlitani sem lehetne. Voltak ugyan
kivételesen ezuttal is, pl. a kétevezds «Oerie» legénysegében, oly
evezbseink, kik mar egy-két év ota folyton egyitt eveznek, kifo-
gastalan traininget tartanak s a kikhez alapos reményeink is
lehettek volna, hogy kirdntanak a matschbél, ha ugyan ellenfelik
akad. Méltan sajnalnunk kell tehat, hogy senki sem allott ki vellk
szemben sikra.

Nem ajanlhatjuk eléggé, hogy azok, a kik egyszer versenyezni
egy csapatba Osszealltak, maradjanak egyutt, ha lehetseéges, tébb
saisonon keresztll, mert csak igy ismerik ki egymas erdit, evezés-
modjat s csak igy érhetik el azt, hogy csapatjuk mikddése id6-
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vel oly egyodntetlivé vaélik, mint ha csak egy ember, egy kéz
fejtené ki erejét.

A jov6 évi bécsi nemzetkdzi versenyig még egy évink van,
odaig sokat haladhatunk. Siessiink felhasznalni ez id6t arra, hogy
az alkalommal, ha csak részben is, helyrehozzuk azt, a mit ezdttal

vesztettlink.
esztetti Komlody Gyula.

A gyOri csonakazok unnepélye.

A gy6ri «cs6nakazo-egyletnek mult ho 29-én kegyeletes (nne-
pélye volt, melyr6l a «Gy6ri Kozi.» utan a kovetkez6kben emléke-
ziink meg. Délutan 3 o6rakor ment végbe az egylet helyiségében
annak egykori alapitéja és buzgd elndke, Némethy Ernd arczké-
pének Unnepélyes leleplezése. A jol sikerilt képet az elhunyt iranti
kegyeleth6l és az egylet iranti szivességbOl Szab6 Jozsef fOreélis-
kolai tanar festette. A szonokok 4ltal, a Balaton partjan nyugovo
felejthetetlen egykori elnok emlékének szentelt szavak egyszerlek
voltak s Ugy hatottak, mint mikor a hajoslegények boldog csa-
ladi korben basan emlékeznek meg apjokrdl, ki Oket biztatta, ve-
zette, jovOjiket biztositotta.

El6szor Balogh Kalman, az egylet jelenlegi elndke, lépett a
nemzeti szinl lobdkkal s evez6kkel lzlésesen diszitett falon elhe-
lyezett kép elé s levette a leplet a gyaszoldk és tisztel6k szivéhez
sz016 kdvetkezd Unnepélyes szavak kiséretében:

«A mélyen érzett fajdalomtél meghatottan s mintegy kételkedve
rendelkezéseid igazsagossaga felett allunk el6tted, oh Uram! két-
séghbe esnénk, ha benned val6 hitlink nem volna er6sebb mély faj-
dalmunknal.

A férfikor legszebb virdgdban toréd Ossze e hatalmas torzset,
kiragadad 6t szeretett csaladja, kiragadadd 6t nagyszami baréatai
és tisztel6i korébol.

Ott nyugszanak porladoz6 hamvaid a kies Balaton partjan, hol
hajdanaban bolcsédet ringattdk, amelynek hulldmai felett toltéd
el sajkaban éltednek legkdlt6ibb orait.

Szelid vonasaidbdl a férfi erények harom legs?ebbike tiindéklik
felénk, elnéz6 és nyajas valal a gyengébbek irant, soha nem érez-
tetéd veluk fajdalmasan szellemi fels6bbségedet.

Bator valdl te az élet kiizdelmében, hatalmas szellemed volt az,
mely gyenge hiivelyének mindenkor parancsolt s midén tested mar-
mar roskadni kezdett, erés lelked ragadd meg sajkad kormanyat,
mely a végs6ig képes vala kiizdeni a magyar tenger haborg6 hul-
ldmaival.

Az onfelaldozé jO baratok peéldanyképe is te valal, mindent a
baratsdgért — a baratsagot soha semmiért fol nem aldozad.

Tekints le rdm mint gyenge utédodra, — e Kkis tarsulat koré-
ben — adj er6t, hogy azon magasztos szellemnek legalabb halavany
arnyat a jo testvérek kozott fentartani képes legyek, mely felejt-
hetlen elndkséged alatt kezdetleges kis tarsasagunk minden egyes
tagjat athatotta.

Nyugodjal békével ott, hol a jok és igazak hazaja, emléked
sziveinkbe vésve, 6rokké élni fog.»

E tiszta érzelem és Oszinteség sugalta beszéd utan meghaté volt
a jelenet, midén a gyaszol6 6zvegy konyezve a szénokhoz lépett
s kezet szoritva a jelenlév6k kdnyei kdzt e néhany szot rebegte:
«Koszondm, kdszondm: e pillanatban nem vagyok képes érzelmeim-
nek kifejezést adni »

Ezutdn Zechmeister Karoly mondotta az egylet keletkezésérél,
fejlédésérél s az Unnepelt egykori elndknek ezekben szerzett érde-
meir6l a kovetkezd szép beszédet;

«Tisztelt gyllekezet! EInokiink szivbdl eredt szavai utan sza-
badjon nekem az Unnepelt miikodését sport szempontbdl néhany
széval vazolnom.

1877-ben néhany ugyszeretd fiatal 6sszealldit, hogy a nemes viz-
sportot egyértelmiileg gyakorolhassak. Bovid id6 alatt az egyletté
alakulds sziikségességének érzete tamadt fel s tanacskozés indult
meg afelett, ki valasztassdk meg a sziletendd egylet elndkévé. A
tanacskozas rovid ideig tartott, mindnydjan megegyeztek abban,
hogy ez csak a sportkedveld, kit(in6 allasu és kozszeretetei élvezd
elhunyt elndk lehet; felkéretett, de amily vonzalomteljes melegség-
gel és készséggel kindltatott meg a neki szant allassal, messze
tulhaladta azt azon el6zékenység, szivjdsagbdl eredd szeretet, mely-
lyel 6 elfogadta.

EzoOta vezette szerény egyletiinket. Ahol annyi ambitiosus heves
vér van egyiitt, mint volt itt a sdrlédasok igen gyakoriak valanak,
az 6 bolcsesége azonban mindannyit oly szerencsésen egyenlitette
ki, hogy amelyek kuldnben a tarsasidg szétbomléséra vezettek volna,
ellenkezbleg annak felviragzasat eszkozolték; joakaronk, baratunk,
testvériink, mondhatnam: apank volt és az 6 jeles irdnyozasanak
kdszonhetjiik, hogy az egylet, mely — be kell vallani — eleinte
igen csekély rokonszenvvel taldlkozdk a nagy kdzonség részérdl,
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mindinkabb tért fogott s ma mar virdgzasnak indulva a legtébb |

oldalrél rokonszenves el6zékenységben részesiil.

Most mar elment azon uton, mely tobbe vissza nem ve-
zet, végs6 oOrédiban is szivélyes Udvozletét kildve hozzank, mint
o6nmaga kifejezni szokta: a jé Testvérekhez. Jov6ben csak arcz-
képe fogja helyettesiteni az él6t, de emlékéhez mindig szeretettel
ragaszkodunk, képmasat, mint 6t magét, oly tisztelettel fogjuk tekin-
teni s koréje fonjuk az igaz érdemeket megilleté dicskoszorut.»

Ezzel véget ért az Unnepély s banatos szivvel tavozott a tisz-
telg6k serege. )

holgyek kozil az Unnepélyen jelen voltak: Ozv. Némethy
Ernéné (gyermekeivel), dr. Kautz Gusztavné, Gyapay Palné, Ba-
logh Kalméanné és Sovegjarté Katicza urholgyek; az elhunyt egy-
kori baréatjai és tisztel6i kozil: dr. Kautz Gusztav, Jerfy Ferencz,
Matkovits Laszlé s az tnnepelt apja: Némethy Pal

A labda-utés.
(Két képpel.)
A labda-utés modja kétféle, t. i. egy kézzel Utés és
Utés. Mindkett6nél gy kell intézni az Otést, hogy a

16t kézzel
labdat az

Henger-uté.

Utébotnak lehet6leg mindig a vége éiintse és minél alantabb
pontban a fold felett. Ennek pontos megfigyelhetése és az allas-
nak és a botnak j6 hozza mérhetése végett a labdat elébb tel
kell vetni fejuiagassagnyira és azt leszéllasa Utjaban er6sen szem-
mel tartani, hogy gyorsan meg lehessen allapitani azt, merre kell
hajolni, esetleg lépni vagy ugrani, hogy talaljunk. Minél maga-
sabbra akarunk verni, annal lejebb kell hajolni és mintegy aldja
Utni n labdanak; minél tavolabbra kell verniink, annal nagyobb
koérivu suhintassal Ussiink a labdahoz és mint a jé czéllovo, er6-
sen a labdara szegezzik tekintetiinket. Sok er6teljes labdaver6
egyén van, de csak kevés olyan, a ki lega'dbb minden mésodik
«oda suhintasra» is biztosan eltaldlna a labdat. Pedig ezen elta-
lalési biztonsagot el kell sajatitania minden labdazénak, mert a
kiutés jatékoknak érdekét leginkabb ez képezi. Hogy valaki kony-
nyen eltalalhassa a repiil6 labdat botjaval, mindenekel6tt ne ide-
geskedjék, varja be nyugodtan, mig a labda csip6 magassagnyira
leszéllt, ekkor gyorsan vezesse Ut6botjat az (tési ivnek vonalaba
es vagjon feléje. Az Utéshez kétféleképpen foghatunk: vagy gy
hogy Ut6fankat el6z8leg folilrdl lefelé fél korivben vezetjik, vagy
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agy, hogy az Ut6fat nem feltlr6l, hanem alulr6l vezetjik ra a
labdara. Az elébbeni modot a gyakorlottabbak hasznaljak az
er6sebb Utésekhez és a sllyosabb henger-utétakkal; az utobb
emlitett moddal pedig a gyongébbek itnek, lapos itével. Ha a
labda kemény, ruganyos és Kkicsiny és ha az Ut egyén is gya-
korlatlan, az Ut6fa meg konny(, ez esetben egy kézzel torténik
az Utés- ellenkez6 esetekben két kézzel. Mindkét 'ltésmodra az
itteni képvazlatok mutatjak a kiallasi helyzetet. Mihelyt a labda
feladatott, az adogatd azonnal hatra hajol, vagy héatra Iép, az
Ut6 egyén pedig el6re hajol, helyben maradva. Minél nagyobb
ivben suhint a bot a labdahoz, anndl kordbban kell a lehiz6do
labda Utéséhez fogni. A bot a labdaval csak akkor talalkozik,
ha a labdanak ropive és leszallo sebessége aranyos a suhinto
ut6botnak mozgasi gyorsasagaval és mozgasi ivének nagysagaval.
Ezen okb6l minden jo labdaz6 mindig az O megszokott mddu
Utését gyakorolja, melyhez utébb mar hatarozottan tudja azt is,
mily magassagban kell lenni a labdanak suhintdsa kezdetén.
E szerint kéri is mindig feladni a labdat.

Labda-utés egy kézzel.

A nOk Uszasa.
(Képpel.)

A mi baj a ndi testben csak van, mind legjobban érvényesil
Uszasukban. Az er§ a gybngeséggel parosulva mozgasukban, a
legkeresetlenebb, a legkellemesebb latvanyt nydjt a ndék Uszasa.
De mi nem a szepseget, hanem az ép erGt keressiik és erre igye-
kezziuk buzditani a gydngébbnemet is. — Es még is a szépség
az, melylyel az Uszést is sokakkal megakarjuk kedveltetni.

Ahhoz nem kell valami nagy anatdmiai ismeret, hogy valaki
hamarosan egy tekintetre is felismerje a szabalytalan, ferde né-
vésli egyéneket pusztdn jarasukrol és testhordozasukrél is, de
ezen — kilonésen a gyenge ndéknél — oly gyakori nagy bajt
gyogyitani el6haladott allapotdban mar a leglgyesebb tudés orvos
sem képes; mert az egyes végkép elpusztult vagy megrongalt
csigolyatesteket nem javithatvan, a test felvett ferde helyzetén
sem lehet utdbb valtoztatni. Az ily bajok kezdetliket leginkabb
a 13—14. évvel veszik és egész a 18 éves korig, tehat a leg-
er6sebb periédusban is dulnak még. Gyogyitadsukra, kiléndsen a
héatgerincz el6re gorbiilésének (lordosis) és a nyak ferdeségének
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helyrehozasara kivaléan hatasos eszkdz az Uszas. A fej hatra-
feszitése, a nyak 0sszes izmainak, de kuléndsen a tarkd-izmoknak
er6s mikodése, a mellkas kidomboritdsa, karok és labak egyen-
letes ardnyos m(kodése, ama bajok ellen is, de az egész tes i
épség biztositadsara er6sen hatnak.

A légzési képesség erbsbbitésével az Uszads tudobajoktol is év.
Kilénésen pedig a vizbeugrasok gyakorlasaval oly lelki tulaj-
donokat is novelhetiink, mik az életben igen szlkségesek: t. i.
Onbizalmat, batorsagot és erélyt fejlesztiink.

Vizsgalva az egyes nagyobb varosokban az Uszéiskoldknak
statisztikai jelentéseit és utankérdez6skddve a fovarosi uszodak-
ban, majdnem altalanossagban lehet allitani, hogy a leanygyér
mekek hamarabb megtanulnak Uszni, mint a filk és hogy a nék
kozott is sokan vannak, kik egész a «blvar» tehetségig képez
ték ki magokat. Ez arra mutat, hogy a n6i nemnek elhiresztelt
ingatagsdga €s testi gyengesége, ha létezik is egyben-mésban,
de az csak a ferde lednykori nevelésnek és rosz szokasoknak a
sziileménye, nem pedig vel6k sziletett természet.

Ha egy n6ét nem széllit le eszményi magaslatarél a korcsolya-
zas, l6hajtas és lovaglas, akkor Uszasi tehetségének nyilvanos
Kifejtése sem teszi azt.

Mutatja ezt azon tény is, hogy az Usz6 n6k a kilfdldi f6bb
varosokban zartkdr(i, de nyilvanos versenyeket is tartanak. Ne
legylink mi sem elfogultak. Mindaz, mi a test és lélek edzésére
jol hat, az hatalmas gyogyszer az &ltaldnos elsatnyulas ellen.

A n6k az uszasban igen helyeseD nem a Kitartd Uszast, hanem

a valtozatos Uszasi mddokat (izik legnagyobb kedvvel. Kedélyiik
frisseségének jobban is meg-
felel a jatékos mulatozas, i
mint a farasztd hosszas Uszas.
Képlinkon is ily mulatés Uszasi
jatékokat végeznek a nék.
Egyik ldbait a viz felett
Osszetéve, csupan Kkarjaival
Uszik, a masik kettd «labol»
s mig egyik ernydt tart ke-
zében, a masik Kkarjait feje
folé tartva, csak labaikkal
tartjdAk magukat a viz felett.
A hattérben pedig harman
bekotott szemmel versenyt
Usznak — e verseny annyira
érdekes, hogy férfiaink is meg-
kisérelhetnék.

Szabadkai orszagos
torna- és atliletikai
versenyek.

Az életrevald «Szabadkai torna-
egylet» a kdvetkezd érdekes ver-
senyeket rendezi julius 27-én a pa-
licsi furdében.

(Hivatalos.)
Délel6tt a nyilt versenypalyan.

1. Bajnoki czélverseny. Harmadik vetélkedés a «bajnok» czimért; véds; dr.
Yessa Gyorgy, bajnokjeldlt a N. T. E. tagja. Nyiltverseny. Az indulas 1884.
évi julius ho 27-én reggel (i orakor, Palicsrol a birdk paholyatol indulva,
Szabadkan a vasuti aluljaronal jelentkezve és Pallosra vissza érkezve (16 kim)
fog megtartatni. — Fuss, vagy fizess!

Vezet6: Piukovits Janos. Bird: dr. Antunovits Jozsef.

Il. Akadaly vasparipa (Bicyclej verseny. Nyitva minden magyar és osztrak
bicycle-club tagjai részére Els6 kihivo: Filippovits Emil a B V. E. E. tagja.
Tav. 15 kim. Akadaly: 5 kim.-re terjed6 homokos talaj. Indulas 1884. évi
julius hé 27-én reggeli 8 oOrakor az I. alatti palyan.

Vezet6: Piukovits Janos. Bir6: Baratosi Porzsolt Gyula.

I11. Bajnoki tavolaszas. EIs6 vetélkedés a «bajnok» czimért. Tav. 3 kim. Els6
kihivo: Wéber Frigyes a Sz. T. E. tagja. Nyilt verseny. Indulas: 1884. évi
julius ho 27-én reggeli 10 orakor.

Vezet6: Piukovits Janos. Bir6 : Jankovits Kézmér.

Délutan 4 oOrakor a zart versenypalyan.

IV. Bajnoki akadaly-verseny. Harmadik vetélkedés a «bajnok» czimért. VVédé:
Wenczel Lajos bajnokjeldlt a Sz. T. E. tagja. Zart verseny. Tav.. 1000 mtr.
8 akadalylyal egyenkint 1 mt. magasan. Vezet6: Malacliowszky Laszlé. Birak:
Léndi'd Istvan, Bukéas Gyula.

V. Tavoldobas Nyilt verseny. Els6 kihivo: Racsméany Jonds a Sz T. E.
tagja. Suly 17.5 klgrm. Minden versenyzének harom dobas engedtetik, melyek
kozil az els probadobas és nem szamittatik.

Vezetd: Gyelmis GerS. Bir6: Pertich Mihaly.

VI. Névendékek sikversenye. Tav.: 200 mtr. Futds sikpalyan. Els6 tisztelet-
dijat nyer. Els6 kihivd Dobak Béla.

Vezetd: Piukovits Jozsef. Bir6: dr. Antunovits Jozsef.

VII. Bajnoki kardvivas. Harmadik vetélkedés a «bajnok» czimért. Védé:
Vermes Lajos bajnokjeldlt a Sz. T. E. tagja. Zart verseny. A mérk6zés sisak-
ban, keztylben, mellvéd nélkill egész testre 6 voltra megy. Gybztes az, ki
ellenfelének hamardbb 6 (touche) voltot adott. A parok sorshizéds atjan allit-
tatnak 0ssze.

Vezet6: Bajsai Vojnics Sandor. Birak: Birkas Gyula, Osdolai Gabry L.

VIII. Viadori toma-versenvek. A verseny-tornazasok, ugrés, nyGjt6 és kor-
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laton fognak megtartatni. Kihivok: Vermes Nandor a Sz. T. E., Moser Gyorgy
a B. T. E. és Arnolt Robert a N. T. E. tagjai. Nyilt verseny.

Birdk: Bockelberg Ernd és Farkas Zsigmond.

I1X. Birkézas. Nyilt verseny minden magyarorszagi amateur részére.
kihivé: Racsméany Janos. A birkozas franczia modszer szerint torténik.

Vezet6: Gyelmis Geré. Birdk: Vojnits Simon, Jankovits Kazmér.

X. Vigasz-verseny. Tav. 100 mtr. Futas sik palyan, nevezés a helyszinén,
tiszteletdijat maguk a versenyzGk adjak; versenyezhet minden gentleman ama-
teur, ki a verseny napjan dijat nem nyert.

Birdk: dr. Gyorgyevits Szredoje, Lévay Simon.

Ermek és tiszteletdijak.

Az |, Ill. és IV. pont alatti bajnoki versenyekben az elsé és masodik gy6-
zelemért bajnok-jeldltség egyleti eziist érem, a harmadik gy6zelemért «bajnoks»
czim, egyleti arany érem adatik, a masodik eziist érmet, a harmadik bronz
érmet nyer. A VIII. pont alatti versenyekben az els6 kiizdelemért az els6
egyleti eziist érmet és «viadori» czimet nyer, mely utébbi a masodik viadalon
is megvédendd, masodik bronz érmet nyer. — A masodik kiizdelemért védo
«viador» czimet és arany érmet nyer. A 1l., V. és IX. pont alatti versenyek-
ben az els6 egyleti ezlist érmet és tiszteletdijat nyer, a masodik bronzérmet.

Atalénos verseny-szabalyok.

1. A bajnoki és viadori versenyekben, ha nyilt verseny, csak sport egyletek
tagjai vehetnek részt, a tobbi versenyekben az egyleti érmet gy&ztes csak
akkor kapja meg, ha valamely sport-egylet tagja, ellenben csak tiszteletdijat
kap. 2. A zart versenyekben csak a szabadkai torna-egylet tagjai vehetnek
részt. 3. Az osszes dijak csak akkor adatnak ki, ha legalabb 4 versenyz6 indul,
ellenkez6 esetben csak az els§ dijaztatik. 4. A bajnoki és viadori versenyekben
az els6 csak azon esetben dijaztatik, ha a megel6z6 versenyben elért ered-
ményt eléri. 5. A bajnoki és viadori versenyekben tét nincsen, banat 5 forint,
mely Osszeg csak egy versenyre teendd le, habar a versenyz6 tobb versenyben
vesz is részt, de ez esetben koteles az é&ltala nevezett versenyekben részt venni,
kilénben ez egyszeres banat pénzét is veszti 6. A banatpénzt, ha az illet6 az
altala nevezett versenyekben részt vesz, vissza adatik. 7. Nevezési hataridé
1EI84. évi julius hé 24-ike esti 8 dra. 8. A nevezések a Kkit(iz6tt hatérid6ben

Irsban és zart boritékban a «Sza-
badkai torna-egylet» titkarsagahoz
Szabadkan dr. Békeffy Gyula Urhoz
intézenddk. A nevezésnek az illetd
verseny megnevezésén kivl, tartal-
maznia kell még a versenyz8 nevét,
polgéri &llasét, lakhelyét és verseny
szineit. Alnév alatti nevezések ér-
vénytelenek. 9. Mindezen verse-
nyeknél a «Szabadkai Torna Egy-
let» és a «Budapesti Vasparipa
Egyestilet El6re» altalanos és rész-
letes versenyszabalyai iranyadok.
Kelt Szabadkén, a «Sz. T. E»

igazgaté valasztmanyanak 1884.
jun. 29-én tartott lésébdl.

Dr. Békeffy Gyula,

a Sz. T. E. titkara.

Elsé

Egy német torna-
tanité-egylet miko-
désébaol.

(Iskolai ndvendékek tornagyakor-
latai. — Iskolai jatékterv.)
Az északnyugoti német
tornatanitéi egylet VII. gyd-
Iését tavaly Hannoverban tar-
totta meg, mig az ideit Braun-
schweigban. A mult gyilése-
zésnek f6 mozzanatat képezte
tobb iskolanak novendéktornazasa el6re megéallapitott programm
szerint, tovabba a szakszer( értekezések nyoman keletkezett vitat-
kozasok, végul a vita targyat képez6 jatékokra vonatkozo vég-
hatarozat. Mindharombdl vonhatunk le magunk szamaéra is némi

tanulséagot.

A novendékek miikodése a kovetkezd volt:

1. A polgéri iskola IV.* osztalyd névendékei adtak képét an-
nak, miként képezhet6 ki rendszeres vezetés mellett szabalyos jo
ugréva mindenki. Ugyanis némi koénny( rendgyakorlat utan sorra
vétetett a szabadugrasnak minden el6gyakorlata, ezutdn szintén
egylttesen vezérlGszéra témeges szabadugrasok, — végil pedig
kildén csapatonként az ugrd zsinéron keresztill tétettek ugrasok
kilonféle mddon mind az el-, mind a le ugrast és repiil6 helyzet-
ben kilonféle testtartasokkal.

2. Kovetkeztek a polgari |. osztalyd ndvendékei, kik botokkal
Osszgyakorlatokat végeztek harmas (temmel, azutan a korlaton
Uléscseréket szamlalas szerinti vezérlésre.

3. Leanytorndzds mutattatott be harom osztalyba osztott ndven-
déklanyokkal. El6bb menet és szokdelési gyakorlatok olyan 6sz-
szedllitassal, hogy minden sor méas és mas meneti és szokdelési
gyakorlatot végezett, a Ill. osztaly ezenkivil még a lebeg6fan
miikodott; végul pedig ismét egyiittesen mind danolva koénnyl(
rendgyakorlatokat végeztek kilonféele menetekkel és szokdelésekkel.

4. Mintegy befejezésil jatékok mutattattak be a gymnazium IIl.

* Németorszagban az osztalyok szamlalasa a fels6bb osztalyoknal kezdddik,
igy péld. az els6 (primaner) osztaly a legfels§, méasodik (Secundaner) az el6tte
levé stb. a kezdd tanulok osztdlya a legnagyobb szdmmal jeldltetik.
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és a redliskola V. osztalyi ndvendékeivel. Az utobbiakkal kénnyi
mulattaté jatékokat veétettek el§ (olyasféléket mint a mi «kerek-
rota», «macska és egér» és «tolvajlogdsdi» jatékaink és az u. n.
«harmadikat elverni»-féle korben allés jaték). A 111. osztalybeliek
pedig a tobb er6t és lgyességet igényl6 jatékok kozil mutattak
be hatot. (Négy labdajatékot u. m. a «kifutasat», a «lovas kerek
rotat», «eckbat» és a nagy lapdaval «partbarcz», «Grenzenball»;
ezeken kivid a «kuzd6kor» u. n. «torokfej», «nap és ej» jatékokat).

A novendékek szétoszladsa utan a tanitok és vendégek megnéz-
ték a kiallitott torna- és jatékszereket, flitottik véleményeket nyil-
vanitottak. Estére pedig vig mulatsdgot rendeztek.

Masnap a fégyilésnek legérdekesebb f&targya volt a jatékok
folotti élénk vita eredményeként kimondott iskolai jatékterv. Ezt
hiven ide jegyezziik:

I. Torekedni kell a kévetkezd czélok elérésére :

a) Hetenként legaldbb egy délutan tétessék szabaddad a szerdain

és vasarnapin Kival jatszo idédl.

bj E szabad délutanon koteleztessenek az egész intézet 0Osszes
ndvendékei a jatszOtéren valé megjelenésre.

9 A jatszoknal legyenek feltgyel6k, intéz6k, tornatanitdé és mas
tanitok segédkezd id6sebb tanitvanyok mint a kisebbeknek jaték-
vezet6i.

A jatékra fellgyel6 tanitokat ezen munkéalkodasukért vagy ki-
lonlegesen kell dijazni, vagy ugy kell venni a jatéktéren toltott
oraikat, mintha rendes tandrak lennének.

I1. A fenti czél elérhetése el6tt is mar kivanatos volna heten-
ként egyszer az egyik tandramentes délutan alatt alkatmat nyuj-
tani a jatékra mindazon noévendékeknek, a kik 06njészantukbol
abban részt venni akarnak.

I11. Az egyes jatékoknak ismertetése, betanitdsa a rendes tor-
naora alatt, vagy annak végén eszkdzoltessék ; azonban azokban vald
teljes kiképzést vagyis egyataldban a jatéknak mint mulattato
kellemes szorakoztatd szabad mikddést egy kilon e ezélra va-
lasztott id&re kell hagyni.

IV. Csak olyan jatékok valok az iskolai felkarolasra, a melyek:

a) egyszerre sok novendéket foglalkoztatnak, vagy kevesebbet,
de lehetd gyors valtakozéassal,

b) gyors eltdkélést és onalld szabad mikodési képesség elsaja-
titdsat igényelnek;

c) osszevaglé egyittes miikodéssel jarvan, az egyeseknek min-
dég alkalmazkodniok kelljen a tobbiekhez, a part érdekeihez.»

Ezekbdl lathatjuk, hogy a német kozoktatdsi ministernek 1882.
évi oktéber 27. korlevele kezdi mar hozni gylmédlcseit, a meny-
nyiben tanférfiak, tornaszakemberek s6t orvosok is komolyan fog-
lalkoznak azzal: miként lehetne a tandrak csokkentése nélkiil,
valamint a tornadrdk megroviditése nélkil idét, alkalmat, tért és
kedvet adni a ndvendékeknek a tomeges szabadjatékokhoz. Ezzel
aztdn hallgatélag ki van mondva az is, hogy a gyermekek ne-
velési tornazasa, barmily Udvés is, bizony csak «hainbafogas» és
sok gyermek altal csak a parancsszéra félkedvvel végzett std-
dium, — kulondsen akkor, midén a tornatanité rettenetes ko-
moly szakférfii akarvan lenni, nem egyéb mint egy pedans
torna kézmiives (turnhandwerker) mint Jaeger kélni gymn. igazg.
mondja sok tornatanitéra. A gyermeknek id§ és tér de legkivalt-
képen szabadsag kell a jatékjahoz. Legalabb a jatéknal le kell
venni rola a jarszalagot, a széval és tettel vald vezetést, hogy
szabadon fellélegzelhessen, hogy legyen ©néllé gondolata és cse-
lekvése, hogy ne nyligbzze 6t a nevelési 0rokos intés, figyelmez-
tetés, s hogy gyermektérsaival valddi gyermeteg érzelmekkel és
maéddal jatszhassék.

Labdajatékok.
Fal mellett végzend6 labdajatékok utobot nélkdl.
(Folytatas.)

-ik jaték. ,Nagy duplex futamokkal“ (vagy ,Ures
tilté rota“, v. ,,0reg nydlds“.) Ezen labdajaték majdnem azonos a 33.
szamU labdajatékkal s csak is abban kilénbdznek egymastél, hogy
ezen futd rutanal az ab vonal (2-ik abra) nem a falat, hanem a mez6n,
udvaron egy a jatszok altal foldbe vert czolopokkel megjeldlt vonalat
jelent, a cd pedig ezzel parhuzamosan hGzott s szintén megjelolt —
masik vonalat. Az ac és bd, a két hlzott vonal (ab és ed) egymastoli
tavolat jelentik. Ezen ratanal (mint mar neve is mutatja) az A) részen
alloknak szaladniuk is szabad, még pedig barmely irdnyban, a mint
izt az ac és bg vonalak mutatjak: mig a B) részen alléknak
esak az ab vonalig szabad szalad nio k. Itt is, mint az allé
rutdnal, az A) részen allok adogatjak a labdat a B) részen levdknek.
Azon rész veszt, melynek minden tagja letilt. Néha nem is jelzik meg
az ac és bd hatadrvonalakat s ekkor a B) részen lev6k az ab hatarvonal
képzelt meghoszabbitasai — iranyban is szabad menniik, hogy azon
A) részen lev6khoz kozelebb legyenek, kit megdobni szandékoznak. De
ezen iranyokban csakis Ugy szabad menniik, ha a tavolsag a cd vo-
naliul mindig ugyanaz. Egyéb részletekben a futé rata egészen azonos
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az elsé szamban leirt fali rataval. Tehat itt is mind a két part egy-
szerre fel all a két vonalra, azonban a futamodasnal csak a kint levék
futnak szét, mig a dobok kozil csak az fut ki az ellenpart vonaldig,
a kinek a labda dobatott.

3B-ik jaték ,Kis duple x* (vagy ,kisebb bentallOs*). Sorso-
lassali valasztas utjan két partra oszolnak a jatszok, egyik part ,,dobo*
lesz és a ,nyer6k“ dob6 métajanal csoportosul, mig a masik part tag-
jai, mint ,labda kertul6k“ (,ugralok“) a fal fel6li métahelyhez tartoz-
nak. Az ,ugralok”“ métaja a taltél 10 vagy tdbb lépésnyire egy rovid
(egy méter) barazdaval (vagy kis kdérakassal) — a dobdk métaja pe-
dig, a faltél még tadvolabbra — az ugrék métajatdél s — 12 lépésnyire
jeldltetnek Ki.

A jatékot egy ,kintiévé“ (,ugralé“) (pl. Pista) kezdi meg, agy,
hogy nevén szoélit ki a dob6ok métajara valo felallasra tetszése szerint
egyet a ,bentlévék” (dobok) kozul (pl. Dezs6t) és annak elkapas vé-
gett bedobja a labdat. Ha Dezs6 a labdat nem kapta el, vagy ha oly
rosszul kapta meg, hogy red régton dobni nem képes (,kezébe sil a
labda“) : az esetben ezen bedobéas ismételtetik; ha azonban Dezs6, a
hozza beadott labdat sikeresen elkapta: akkor koteles 6 rogton kése-
delem és ,csel“ nélkil Pistara ra dobni. Ha eltalalta, akkor Pista
»le van“ (leil vagy félre all) és helyére egy mas ugralé péld. Lajos
I€}>. lla Dezs6 a fenti mod szerint Lajost mar nem dobhatta meg:
akkor viszont 6 (Dezs6) all félre és Lajos hivasara, egy mas dobo
(péld. Gyula) Iép helyébe — — — és igy felvaltogatva, kettesével,
tovabb folyik a jaték, mindaddig, mig végre vagy a ,dobdé“, vagy az
,ugralo” part egészen félre allittatik. Ezen esetben, ha végeredményil
az jon ki, hogy a ,dobdé“ (,uralkod6”) part allittatott el6bb félre,
egyenként, a masiknal: (t. i. ha az ugral6 partbdl még van, kit meg
nem dobtak és a dobok mar mind letétettek) akkor a partok helyet
és foglalkozast cserélnek és a jaték ajbél kezdédik. Ha azonban a
kintlev6k mindegyike, — miel6tt még a dobd partbeliek dobéasaikkal
kifogytak volna, — mar egyszer megdobatott: akkor az utolsé ,ugralo-
nak“ megdobatasa pillanatdban valamennyi bentlévé (dobd) UGjélag
dobdképessé lesz, — felallittatik és a foglalkozas csere nélkil foly tovébb,
illet6leg kezd6dik UGjbol a jaték gy, mintha még senki sem dobott
volna. Megjegyezziik végil, hogy ezen jatéknéal a dobd (bentlévd), a
sajat métajarol koteles dobni és viszont az ugralé (kintlévd) sem futhat
tovabb el métajatél. Ha a jatszok szama paratlan, akkor egyik partnak
»,Czékaja“ van, vagyis kozmegallapodas szerint el6re Kijelolnek egyet
azon partbol, a melyre a ,czéka“ esett s ezen Kkijeldlt ,,czékasnak*,
kint és bent kett6s foglalkozast engednek, vagyis kétszer dobhat, a
dobd métanal s kétszer kell &t, a végett megdobni a kuls6 métanal,
hogy ,leiiltettessék“. A czéka véalasztédsnal, a valasztasi
jog azon partié szokott maradni, a melyik parinak
tAvugrasi képessége nagyobb a masikénai (Minden
egyes jatszonak onnét kell tovabb ugornia, hol el6z6 tarsa végezte.)
A jatszok szama 4—20 kozott valtakozhatik.

36-ik jaték ,Kis duplex egyik partnak futamoda-
val“ Ezen jatéknak menete az el6bbitél csak annyiban kiilénbozik,
hogy a kintlév8 (ugrdlé) a mint a labdat ellentdrsanak dobta, nem
koteles .métajanal ott helyben varni be a dobast, hanem tovabb futhat
egész a falig (ha ugyan erre elég id6t enged a dobd fiirgesége). —
Ezzel ellentétben pedig, a dobd (bentlévd) elsé felallasi helyét — do-
basa kdzben sem hagyhatja el; ipinddssze is csak azon kedvezménynyel
élhet, hogy futo ellenfele iranyaban cseldobast hasznéalhat.

(Folyt, kov.)

Kulonfélek.

Sennorita Spelterini kotéltanczosnd allatkerti mutatvanyaiban méltan gyo-
nyorkodott a févaros kézonsége. — Azt az er6t és Ugyességet, mit a kisasz-
szony a kdtélen valé jarasban és futasban kifejtett, férfiaknal is a legnagyobb
elismeréssel kell jutalmazni. Kiléndsen kedveltté az teszi a kisasszony mutat-
vanyait. mi altalan a nék testgyakorlatait, hogy a legnehezebb er6mutatva-
nyokat is konnyedén, latszolag meger6ltetés nelkil, kellemes modorban viszi
ki. A legnyugodtabban és bajjal térdelt le a kotélre s allott fel. — Szép és
biztos a hatrafelé futdsa és harmas Iépésekkel vald el6re tanczoldsa A kivajt
keréktalpy velocipéden egész biztosan hajt végig a kotélen, alig hasznalva
valamit az egyenstlyzé rddat. E rdd sokkal vastagabb, mint milyet Blondin
hasznalt és tres kaucsuk-csobol all, mely a jaras kozben folytonos gyenge len-
gésben van. A kotél kordlbelil 2 cm. vastag és kifeszitése a ket vegének
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meghlzasa mellett még két oldalra valo lefeszitéssel torténik s igy oly fesze-
sen van meger6sitve, hogy a lasst Iépés alatt alig mozdul meg. A kotélen
vald jarés, mint altalanos testedzés, foleg a labat és az egyensulyozédsban a
derekat fejleszti. Nehézsége csak latszolagos. Ily vastag és jol kifeszitett ko-
télen egy Ugyes torndsz hamar végig menne, ha kozel a f6ldhoz feszitenék
ki. K. S, az athletikai club tagja, a Duna felett 16g6 hajokéts lancz.n is
végig megy, pedig keveset gyakorolta magat.

Egy f6varosi vivotarsasag f. ho 12-én. szombaton, a varosligeti Klemens-
féle helyiségben jotékony czélra z&rtkorl tanczvigalmat rendez, mely igen
sikeriiltnek Igérkezik Kik meghivokra igényt tartanak, sziveskedjenek a bizott-
saghoz fordulni. (V., Dorottya-utcza 7. vivo-terem; naponta reggeli 8 és 9
ora kozt.) A rendez6ség élén Brody Imre, Fisch Miklos és Melled Jozsef allanak.

Csonak-kereszteld volt Gydrott a csonakazd egyletben a mdalt héten a csere-
bogar szigeten. Harom csénak és egy tarsashajo volt felavatandd. A keresz-
telendd csonakokkal felvonultak nevezett szigetre s ott egyenkint a kereszt-
anya altal megkereszteltettek, még pedig Ugy, hogy a keresztanya a csonakot
a bajnoki korsobdl borral meglocsolta. Az Ujonnan megkeresztelt csénakok a
kovetkez6k: egy 4 evez6s csonak, kormanyos nélkil, keresztanyja Balogh
Kalmanna urlidlgy; egy 4 evez6s cs6ink, kormanyossal, keresztelte Horvath
Lajosné urholgy; egy 2 evezds csonak, kormanyos nélkil, keresztanyja Yeoreds
Jen6né Urhdlgy és egy tarsashajo, keresztelte Dorner Bélané arholgy. Az 1-sd
Duna, 2. Raba, 3. Rébcza, a 4 pedig Gy6r nevet nyert a keresztségen. A ke-
resztelés utan a vendégek a szigeten fellitott sator ald vonultak s ott lakoma
utan tanczra perdilt az aranyifjusdg. A kedélyes mulatsdgnak éjfélkor lett
vége, middén is az Unnepélyen résztvevék csdnakokra ilve, Farkas Miska zene-
karaval visszatértek a varosba. Kar, hogy a felh6s id6jaras sok vendéget
elriasztott.

Velocipédverseny kocsival, csdnakkal és futd athletaval szemben. Ez érde-
kes mérkdzéseket a palicsi flrd6ben a Vermes testvérek hozték dssze. Elsején
d. u. 3 drakor Vertnes Nandor kétkerek(i velocipéden 7.5 kim. tavolra egy két
fogatl kocsival versenyezve a palyat 21 p. alatt hajtotta be, inig a kocsi 2 p.
42 mp.-czel ért be kés6bben. Masnap egy fogatl kocsival versenyezve ugyan e
tvolsagot 18 p. 15 mp. alatt tette meg. — Vermes Lajos velocipéden a szabadkai
bajnokjelélttel 1venczel Lajossal mérk6zott 200 m.-re. Az inditasnal Vermesnek
meég a gépre fel kellett szallni, W. mindjart futhatott. Wenczel szép futassal
elsé lett egy kerékhosszal, nagy el6nyt nyerve az indulasnal. Versenybiro Pid-
kovics tornaegyleti alelndk volt. — A csonak-velocipéd verseny a palicsi. ton
és partjan folyt le egy négyevez6s csonak s a Vermes testvérek kozt. GyGztes
V. Nandor lett, méasodik V. Lajos. Mindketten kénnyen elhagytdk a csonakot,
bar ennek 600 méterrel rovidebb volt a palyaja.

Az Uszéverscnyre, melyet az atlilétak rendeznek, mind a Dunan, mind a
Csészarfurd6ben tébben trainiroznak. Szukségesnek latjuk, miel6tt kimerit6en
irndnk az Uszas trainingjérdl, annyit megjegyezni, hogy a versenyre készllok
lehet6leg szoktassak magukat a hideg vizhez, mert az uszas barmily hideg viz-
ben is megtartatik a kit(izétt napon, jalius 27-én.

Kis athletdk a Duna partjan. Mozgalmas élet van a hétnek majd minden
mésodik napjan a Vémpalota el6tt. Egy kis athleta-tdrsasag tartja itt nagy
kdzonség el6tt versenyeit. Es oly tgyesen rendeznek a 8—12 éves athletak
mindent, hogy gyonyor(iség nézni. A palyat pontosan felmérve Iépésekkel, kis
zaszlokkal jelolik ki, az inditds szamlalasra térténik. Még diskvalifikaljak is a
rendetlenked6ket. Dijakul kokardat, cserkoszorut jelzett szalaggal, néha pénzt
is tliznek ki. Rendeznek tavolugrast is, méterrel felmérve a tavolsagot. S van. ki
a kicsik kozil 3 métert is megugrik. — Hanem a handicap-et nem ismerve,
a gy6ztesek rendesen az id6sebbek lesznek. Az életrevald Kis'tdrsasag élén
egy févarosi tekintélyes orvos gymnazista fia all, kib6l bizonnyal derekabb
ember valik, mint sok gomboz6 és haszontalan jatékot (iz6 tarsaibol.

Iskolai tornazés Berlinben Berlinben a Falk-Realgymnazium felsébb oszta-
lyainak ndvendékei a rendes nappali koteles tornazasou kivil nyaron at u. n.
Onkéntes esti tornazast, vagyis jobban mondva athletikat is (znek. Hetenként
kétszer dsszejonnek a Hippodromban és ott leginkabb versenyjatékokkal és
labdazassal foglalkoznak. Rendeztek egy par nagyobb szabas( Uszési-, télen
korcsolyazo és tavgyaloglasi versenylinnepelyeket is. Tobb gyalogkirandulasuk-
ban 200-ra felrigott a résztvevé novendékek szama. Juniusban az egész gym-
nazim és tobb tanaraik is egyltt vonultak Ki.

A csehorszagi tornatanitok egyletének (Zweigverein) egy az osztrak orszagos
iskolatanacshoz tett felterjesztésére igen tapintatos valasz adatott. A kérelem
az volt, hogy az iskolatanacs azon konyveket ajanlja a tanitoknak tornatanitasi
kézikdnywvil, a melyeket az egylet e czélra kijelolt. Az elutasitdé valasz erre
igy hangzott: szabad mikodeési tért kell engedni a tanitoknak a tornatanitas-
ban megallapitott tanterv hatarain bel6l. Mas szoval, kiki szerezze barhonnan
tudoményat, csak értse azt, az a f6 dolog.

Tornaszati felolvasasok. A berlini tornatanitdi egyletben 1883. évben a

a rendes havi Ulések egynémelyikében érdekes felolvaso értekezések tartattak.
llyen volt példaul Schréer értekezése a ndvendékifjaknak katonai nevelésérél
(kinyomatott a berlini havi torna folydiratban 1883. 78 flizet). Hangsulyozva
lett ebben azon alldspont, a melyre a magyar tornatauitok egylete helyezke-
dett, t. i. a katonai nevelésnek eléje kell helyezni az iskolai tornaszati neve-
lést. A masik szintén fontos értekezést Fleischmann tartotta arrél hogy: «
lednyiskoldkban a tornatanitast csak nék teljesitsék-e vagy vegyesen a fér-
fiakkal? Az o6sszes jelenvoltak Ggy latszik tokéletesen egyetéertettek az el6add-
val és annak végkdvetkeztetését magukéva tévén, mint egylet felirtak a
kdzoktatasugyi ministerhez azon kérelemmel, hogy szabalyozza végleg a ledny-
tornatanitasi igyet Boldog németek! mar annyi nétornatanitéjuk vau, hogy
ily kérelemmel allhatnak el§, mig ellenben nekiink magyaroknak csak 4—5
diszpéldanyunk van. Berlinben tavaly 86 képesittetett. Ugy latszik, hogy ne-
kink a tornatanitéi tanfolyamok kibdvitésére sem elég pénziink, sem elég-
akaratunk nincs, pedig a n6knek nalunk is e dologban tért kell nyernidk
elébb-utébb. «
. Az els6 velocipéd-bajnoka Skoczianak, Huie a mult havi edinburgi versenyen
a 10 angol mértfold palyat 30 p. 37 mp. alatt futotta. E versenyen mar 1876
Ota kuzdenek a bajnoksagért és Huie az elsS. ki harom egymasutani kiizdelem-
ben gy6z6tt. A hajtési ido is az eddigi eredmények kodzt e versenyen a legjobb.
Az elébbi gybztesek 32—34 perez alatt hajtottdk &t e tavot.

Két angol mértfoldet 13 p. 4835 mp. alatt gyalogolt be New-Yorkban Murray
amateur-athleta. Az els§ fél mértféldet 3.11 alatt, 1 mrtf. 6.40, 1 és /2 mrtf.
10.241j p alatt gyalogolta. Murray 27 éves 5 lab 82 hively magas és 140
font nehéz ifju.

A balatoni hajozas tgyében a kdzmunka- és kdzlekedésligyi minister a ko-
vetkez§ potrendeletet intézte valamennyi megyei és varosi kdzigazgatasi bizott-
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saghoz: A Balatonon a hajozas az utobbi id6ben orvendetes emelkedésnek
indulvan, az 1869. évi ideiglenes foly6-, csatorna- és tohajézassi rendszabalyok-
hoz. fuggelek gyanant a kovetkez$, egyedill a tohajozasra vonatkozo szabaly-
zatot allapitottam meg: 1 Az |de|glenes hajézasi rendszabalynak czikkei mint
altalanos hajoézési szabalyok amennyiben azok nem kiiléndsen folyamhajézésra
vonatkoznak, a téhajozasra is kotelez6k. 2. A g6zer6vel jar6 hajok a tavakon
éjjel 2 egymés felett fliggélyesen all6 fehér fényl jelzd lampéast tartoznak
eloarboczukon, vagy mas e czelra alkalmas radon felfiiggeszteni. 3. Ugyanazon
hajozasi vonalban de elleniranyban, tehat egymassal szemkozt jov6 g6zhajok
egymasnak mlndlg jobbra, azaz akként tartoznak Kitérni, hogy a hajoknak
baloldaluk talalkozzék. — A folyamhajézéasnal kivaltképen megengedett visszara
valé kitérésnek a tavakon nincs hetye. 4. Az ugsranazou hajozasi vonalban és
egy iranyban is haladé gézhajok kozil, ha a hatulsé az el6tte haladét elakarja
hagyni, koteles annak baloldala fel6l elhaladni, 0. A g6zdsék az evez8s és
vitorlas hajokat kerlilni és kimélni tartoznak. Felhivom a bizottsagot, hogy
ezen rendeletem me%felelo kozhirré tétele irdnt sajat hataskorében intézkedjék.
Kelt Budapesten, stb. Br. Kemény s k

A Kkét- és haromkerek( velocipéd bajnoksagéért kizdoéttek a malt hé végén
az angol amateurdk, a londoni uj versenypalyan. A kétkerek( velocipéd (bicycle)
bajnoka Speechley lett, az egy angol mértféldet 3 p. 3045 mp. alatt hajtva
be. Ez id6t épen nem mondhatjuk bajnoki eredménynek. A londoni athletikai
club malt évi versenyén e tavot legalabb 20-an befutottdk 2 p. 55 mp.-en
beltl. A legjobb amateur eredményen a 2 p. 4135 mp.-en pedig nagyon alul
all. A haromkerek( velocipéd bajnoka Lies az emlitett club tagja mar altala-
ban ki is érdemelte a czimet, mert a 25 angol mrtf. palyat 1 6ra 28 perez
58 mp. alatt hajtva be az eddigi eredményeket mind felul" malta. S6ét az elsé
mértfoldet haromkerek(i gépével is jobb id6 alatt hozta be (3 p. 30 mp.), mint
Speechley. A verseny lefolyasa maga is igen érdekes volt és eredményei parat-
lanul allnak a velocipéd sportban. 12 angol mrtf.-t6i kezdve egész 25 mrtf.-ig
a hajtasi id6 ugyanis minden egyes mértfoldnél az eddigi eredmények kozt a
legjobb volt. A versenyben résztvett tobbi athletdk is mind hirneves velocipé-
distak eés Lilesnek gyGzelme nem kevés kizdelembe Kertilt. Az alabb kozlGit
kimutatas vilagosan elénk tarja a kuzdelem lefolyasat A jobb oldalon az elGbbi
eredményeket talalja az olvaso.

Mrtf. 1d6 El6bbi id6

1 Liles 0 :03:30 0 :03:05
2 Letchford 0 ;06 :58 0 :06:27
3 Hebblethwaite 0 :10 :31 0 :09 :45
4 Ugyanaz . 0 :14 : o0 0 :13:03
5 Ugyanaz . 0:17 ;31 0 :16: 19
6 Ugyanaz . 0 :21 :02 0:19:35
7 Ugyanaz . 0:24:31 0 :22 :54
8 Ugyanaz . 0 :28 :04 0:26 :09
9 Ugyanaz . 0 :31:40 0;29:23
10 Ugyanaz . 0:35:18 0 :32 :333
11 Ugyanaz . 0 :38:51 0 :37 :44
12 Ugyanaz . 0 ;42 :30* o0 :42:36
13 Lee 0 :46 :05% o0 :46 :40
14 Liles . . 0 :49 ;21* o :50 :37Y2
15 Ugyanaz . 0 :52:53 o0 :54:46'a
16 Webb . 0 :56 :29* o :58:48
17 Liles . . 1:00 :07%* 1 :02 :53
18 Ugyanaz . 1:03:30* 1:07:06ls
19 Ugyanaz . 1:07 015 1:11:16
20 Ugyanaz . 1:10 :50* 1:15:24
21 Ugyanaz . 1:14:33% 1:19:36
22 Ugyanaz . 1:18 :03* 1:23;42
23 Ugyanaz . 1:21:43 1:28:03
24 Ugyanaz . 1:25:21* 1:32:14
25 Ugyanaz . 1:28 :58 1:36:30
25 Webb . 1:29:17 -

25 Lee . 1:30:41 -

25 Smith . . 1 .31 47 -

25 Hebblethwaite 1:32:09 -

25 Bourdon . 1:36:214 —

A nagy angol amateur-athleta tarsasdg malt hé 21. és 23-én tartd Birmin-
gkamban versenyét. E tarsasag az Osszes angol testgyakorlati egyletek szovet-
sége levéli, versenyei irdnt minden évben nagy az érdeklédés, mert a legjobb
erok Jonnek ide mérkézni. Az elsé verseny a 100 yardos eredménye 103 mp.
csak kozépszerlinek mondhat6. A fél angol mértfoldes versenyben Georg 2.5\6
alatt konnyen gy6ztt. A 7 ang. mrtf.-es gyaloglasnak f6 érdeket az kolcson-
z06tt, hogy égy amerikai egylet tagja is kiizdott az angolorszagiakkal. Az angol
Meck heves oldalsziras miatt kénytelen volt a verseny kozepén a kiizdelmet
feladni. Az amerikai Whyatt gyonyor(i testtartassal gyalogolva a 7 mértfoldet
(113 kim.) 54 p. 37 mp. alatt jarta be, 1 p. 53 mp.-el hamarabb a Kkit{izott
id6nél. — A legnagyobb kivancsisdggal a tobb mint 8 ezernyi kozonség az
egy mértfoldes bajnoki kiizdelmet varta, hol a hires George allt ki a malt
évi bajnok Snock ellen. A palya haromnegyedén az inditasnal szépen el6re
ugrott Snock vezetett, nyomban kovetve George altal. 250 yardra a czél el6tf
George rendkivili gyors rohammal hagyta el Snockot és tobb mint 100 yard
elénynyel els§ lett, a 'tavot 4 p. 1875 mp. alatt futva be. Ez eredmény a vilag
amateurjei kozt a legjobb. Snock a mult évi versenyen 4 p. 3425 mp. alatt
futotta az egy mértfoldet. Az id6kozok 500 yardonként a kovetkez6k voltak:

Yard Eredmény
500 1 :117*
1000 .. 2 :294s
1500 .. 3 444]
1760 4 :182s

A negyed mértféldes versenyben Cowdée gy6zott. A két mértfoldes akadaly-
versenyben konnyen els§ lett Snock. A negyed mértféldes futasban ismét George
lett az els6, a tavot 20 p. 124S mp. alatt futva be. — A 23-iki 10 mértféldes
bajnoki verseny gy6ztese ugyancsak George lett, a palyat j6 forman ellenfél
nélkil futva be, mert tarsait jatszva hagyta el és 1200 yard eldnynyel érkezett
elsének. A 10 mértféldet 54 p. 2 mp. alatt tette meg. Az egyes mértféldeket
a kovetkezd eredménynyel futotta

Mrtf. 1d6 Mrtf. 1d6
1. .. 03 6 . . . m. ... 31 :33
2 . e 10 ;09 7. . . L. 37 :09
3 . L1500 20 8 . - .o . . . . 4241
4 . . .20 0 37 9 . . .. . 48 : 34
D 26 . 02 0 ... . 02
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A velocipéd Németorszagban csak az utobbi id6ben kezd nagyobb népsze-
r(iségre szert tenni. Ma mar majd minden nagyobb véarosban van mar, vagy
keletkez6ben van egy-egy velocipéd-egylet. A francziak e lendiletet annak
tulajdonitjék, hogy ujabban a nehéz Howe gépek helyetta kdnnyebb «Premier»
gépeket hasznaljak.

A velocipéd Madridban. Spanyolorszag févarosaban, Madridban egy velocipéd-
egylet all fenn: «Sociedad de Yelocipedistas de Madrid», mely kozelebb ver-
senyt rendezett. Volt 1000, 1600, 3000 és két 6000 méteres verseny; a gy6z-
tesek kozll legjobban Kitlint Periquet Arthur, ki harom versenyben gyo0zott.
Oktoberben bajnoki versenyt rendez az egylet.

A «Société d'Encouragement des Sports Athlétiques» altal Parisban a Da-
nube-téren tartott legutobbi viadal — mint a «Sport Vélocipédique» jelenti —
a kovetkezG eredmenynyel folyt le. Ot verseny volt s Gtvenegy versenyzd.

I. Sik-verseny. Handicap. Tav.: 700 méter. 12 palyazé kozal: 1. Athos 1 p.
55 mp. alatt; 2. Bienfait.

IT. Bicycle-handicap. Tav. : 2400 m. 8 palyaz6. 1 Giraud 5 p. 45 mp. 2.

Jones. 3. Grossia. )

Il. Sik-verseny. Tav.: 150 m. 14 palydz6. A donté kizdelemben: 1 Bazin
19 mp. 2. Denis egy méterrel utana.

IV. Akadaly-verseny Tav.: 600 m. 12 palyaz6. 1. Maillier 2 p. 58 mp. 2.
Roland.

V. Vigasz-verseny — bicvclen. Tav.: 2400 m. 5 pélyaz6 1 Delisse 5 p. 54

mp. 2. Dubois.

Mint e versenybdl is lathatd, a franczidk az angolokat kdvetik a programm
Osszedllitdsaban; egy viadalon nem kevernek ossze mindenféle versenynemet,
mint mi, sik-futast tdbbet rendeznek, a velo'cipéd-versenyek atlagos tavolsagat
2400 méterben allapitjdAk meg s vigasz-versenyt velocipédistak szamaéra is
rendeznek.

Uszd tunder.
Irta: Porzsolt Kalman.

6. (Folyt, és vége.)

— Bemutattam magamat neki, hogy budapesti orvos vagyok,
megnyugtattam, hogy hamar fel fog gydgyulni s azzal az Igéret-
tel tavoztam, hogy masnap meg fogom latogatni.

— Valahéra!

— Feltettem azonban magamban, hogy lehet6leg csak mint
az orvos a beteg irdnt érdekl6dém én is irdnta s latogatasaimnal
is szigordan megtartom a hivatalos doktori komolysagot.

—- No, de remélem, a doktori gorombasag nélkiil.

— Maésnap csakugyan elmentem hozza. Gyoényorlien nézett ki
az agyban fekve. Mid6n hozza léptem, mosolyogva nyujtotta kis
kezét. Villanyos Utés gyandnt rezzentett meg az érintés; de nem
vesztettem el lélekjelenlétemet, hidegen széltam hozza: «Mutassa
a sebetl» — O kissé zavarba jott s azt mondta: «Nem sziksé-
ges!» — Most meg én jottem zavarba: «Miért?» — «Mar meg-
vizsgalta Meyerhoffer ur!» — felelte. — Mintha villamcsapas ért
volna e szavakra: «Hat jobban bizik ez ostoba flirdé-orvosban,
mint bennem?» — kidltottam fel idegesen. — «Nem — felelt §
elpirulva — de 6 — oregebb!» — Bensémben a harag kéjes
érzéssé olvadt at, e szavakkal nyujtotta felém kacsdit: «Ugy-e,
nem haragszik r&m?» — Ajkaimhoz szoritottam a puha kacsot
s e pillanattol megsziintem orvosa lenni.

— Es betege lettél.

— Val6ban az. Szomorlan kérdeztem téle, hogy tehat ez szam-
iizetési parancs akar lenni. 0 azt felelte, hogy semmiesetre sem
s hivott, hogy latogassam meg s gyogyitsam kedélyét —

— De ne a labat.

— Ré&m nézve igy még kellemesebb volt. Kétségbeesetten ud-
varoltam neki, mindennap meglatogattam.

— Oh! a tengeri furdé nagyon sok pompas alkalmat nyujt az
udvarlasra, az udvarld a hatan vagy az Olében viszi a tengerbe
az imadottjat.

— Erre nalunk soha sem keriilt a sor- mert 6 tobbé nem
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Fegyver és vadaszati kellékek raktara, kilénlegessé-
gek a sport kilénféle nemeihez.
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ment firdeni. Lehet, hogy tdn éppen e szokésszerl bizalmasko-
déasoktol félt. Vagy talan a seb vette el a kedvét. Pedig ez hamar
begydgyult, az oreg firdé-orvos gyogykezelése daczara is.

— Ezt is az irigység mondatja veled, hogy nem gydégyithattad
a labat,

— Nem az irigység, hiszen magam lettem nem sokéra az irigy
ség targya.

— A szép asszony engedett?

— Egy napon, mid6én belépek hozz4, a pamlagon heverve talal-
tam, fejét puha parnara hajtotta, kezében nyitott konyv volt s
apro labai a fodrok alél kaczéran kikandikaltak. Lelltem mel-
Iéje egy székre s kivettem kezéb6l a konyvet; «A gyermek-
nevelés alapvonalai, azaz, j06 tanacsok a szll6k szamara» : ez volt
a czime; elhlilve kérdeztem t6le, hogy miért olvassa ezt? O mo-
solyogva felelte: «Hogy kis Ann&mat jol nevelhessem.» — Csak
most jutott eszembe ismét a kis lany, de éppen legjobbkor, mert
a nyilatkozat mar ajkamon lebegett s a lanyka emlitése vissza-
fojtotta azt. Egyszerre elkomorodtam s Ugy éreztem, mintha erds
jégfal emelkednék kozottink. A szép ozvegy iranti szerelem s az
Ozvegyek iranti el8itélet harczoltak bennem s a bensd harcz Ki
is tort bel6lem. — «Képzelje el annak a férfinak fajdalmét, ki
ifjukori almaiban mindig egy oly tiszta lanyt keresett, kinek lei-
kébe még egyetlen férfi képe sem lopddzott, a mint hogy eddig
az 6 lelke is érintetlen maradt s ki aztdn a sors kiilonés csapasa-
ként bele szeret egy oly nébe, kir6l az els6 szerelem himporat
az els6 férj keze le Orolte s ki ennek képét tan orokké szivében
fogja hordani ...» a hév elragadt s oly erés kifejezéseket hasz-
naltam az 6zvegyekre, hogy szinte magam is megijedtem, middn
észrevettem: «Megsértettem, bocsasson meg:» kértem blinband
hangon. — «Engem ? — kérdezte — hisz én nem vagyok Ozvegy /»
— Egy oromkialtas hagyta el ajkamat, de 6 ugy latszik, mint ha
megbanta volna &szinteségét: «LAassa, ez nem szép, kicsalni leg-
bens6bb titkomat. Most vége van minden tekintélyemnek 6n el6tt,
mert csakugyan lany vagyok s a kis Anna hdgom ; koran arvéak
lettiink, nincs senkim sem s azért adtam ki magamat asszonynak,
hogy igy inkdbb tavol tarthassam magamtdl a férfiakat, de -
tette hozza pajkos czélzassal — ez gy latszik igy nem sikerilt.»
— «S rosszul esik kegyednek, hogy ez nem sikeriilt?» kérdeztem
komoly hangon. A lany szemérmesen lesltdtte szemeit s halkan
e szOt sugta: «Nem.» — Az a forr6 kézszoritas, az az egymasha
olvadd két tekintett, az a szakadozott halk suttogds s az a hosszl
onfeledt kéles csok, a mi azutdn kovetkezett, bizonyitotta, hogy
az al-asszonyb6l nem sokara igazi asszony lett. — igy haldsztam
ki én feleségll a tenger hulldmaibol egy Uszd tundért.

SZERKESZTOI UZENETEK.

Dr. J — Koszonet a szép czikkért. Kérjuk az gy és a la]) érdekében is
tovabbi munkalkodasat. — J S. Duna-Szekcsd. Kdszonet. Level megy. — Dr.
Zs. L Budapest. Tébb olvas6 gratulalasat kaldi altalunk az E. E. E.-ért. —
F. J Parizs. Kapja-e a lapot rendesen? kozelebb levélben is megkdszonjik szi-
vességét. JO egészséget s batorsagot a koleras id6hoz. — M T. Gyér. Nagyon
kivancsiak vagyunk a velocipéd Utra, melyr6l Z. J. beszélt. Ha megtortént,
kériink valamit réla.

TARTALOM.

A magyar testgyakorlat (dr. Jodb Lajostél). — A leveretés tanulsaga (Komlody
Gyulatol). — A gy6ri csonakazok unnepélye. — A labda-ités (két képpel). —

A n6k Uszasa (képpel). — Szabadkai orszagos torna- és athletikai versenyek
(dr. Békeffy Gyulatol). — Egy német tornatanit6-egylet mikoddésébdl. — Labda-
jatékok. — Kiilonfélék. — Uszd tindér (Porzsolt Kalmantdl). — Tarcza: A

firdés és az Uszés egészségtani szabalyai.

ﬁ) m
Sehlem: Karoly @
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w Budapest, kerepesi ut 34. sz. E
HILLMANN HERBERT ¢és COOPER COOENTRY vascarija M|
% (BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke m
ajanlja dusan felszerelt m
© vasparipa és Tricycle raktarat. glf'*
IH Ezen gyar készitményei szilard szerkezetik és csinos JH
kiallitasuk altal a legnagyobb kelend8ségnek orvendenek s az H
eddigi vasparipa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak. m
Kivanatra arjegyzék bérmentve megkufdetik. H

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiadéhivatal:

Budapest, V. Vaczi-utcza I.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.
El6fizetési dij:
Nelgyedévre ................ 2 frt. TESTGYAKORLATI
Féléure.. .
Egégrgvre SZERKESZTIK

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

Nemzeti regatta.

Tisztelt Szerkeszt6 ur ! «Nemzetkodzi regatta Budapesten» czirn-
mel becses lapja 14. szdmaban egy czikk jelent meg a f. évi
juDius ho 22-én tartott evezdversenyrdl, melyre a t. szerkesztd
ur szivességébdl nehany szerény észrevételt dhajtanék tenni, nem
vitatkozasi viszketegh6i, hanem, mert hazai vizi sportunk és ki-
Iondsen az evezés magasabb szinvonalra emelése &szinte torek-
vésem czéljat képezi s ezt a csekélyebb kdrben, melyben a sportot
hosszabb id§ oOta gyakorlom, tényleg is valésitani kotelességem-
nek tartom.

Az utols6 magyar verseny eredménye eléggé igazolja, hogy a
magyar evez6k mar az osztrakokkal sem versenyezhetnek, annd'
kevésbbé azokkal, kik az osztrdkokra nézve is legy6zhetlen ellen-
felek. A skif- és a négyevezOs-verseny dijjait, melyek az igazan
sportszer(i szamokat képezik, bécsiek vitték el és pedig elvitték
oly kénny( szerrel, hogy a versenyz magyarok még csak szamba
sem jottek.

Hinterman és Mészaros kozt a kuilonbség teljes 25 mp., a
piratok és nemzetiek k&zt valészinlleg még nagyobb, mert az
utébbiak idejét jegyezve nem taldltam. Mi kovetkezik ebb6l ?
Az, hogy ha a bécsiek a legnehezebb versenyszdmoknal minket
oly konnyl szerrel tettek vesztesekké, a tobbi szamot még biz-
tosabban tartottak volna kezokben s hogy ezekben is nem nyer-
tek, csak annak kdszénhetjik, hogy nem neveztek.

A Regatta czikkirdja persze eltérd véleményt vall, de talan nem
veszi r0sz néven, ha ezt onnan szarmaztatom, hogy a kiizdelem
okozta izgatottsag ligyelését befolyasolta. Hintermann példaul ne.”
oly meglehetds vékony alak, minének ezikkez§ latta, s6t talan
ardnylag zomokebb Freynél, mindenesetre oly erés csontalkattal
és kifejlett izomzattal bir, hogy elért eredményeire a kell§ erd bizony
kilatszik bel6le. Azonban daczara ennek, Lowndes és kozte még
bizvast eltér nehany kival6 skuller, kikkel eredménynyel mérk6zni
nem birt vagy nem is kisérlett, példaul ott van a német ex-champion
Wild és a jelenlegi bajnok, Bungert.

A ,HERKULES"* TARCZAIA

Egy 308 éves csonak-ut felujitasa.
Strassburg, julius g-an.

A zirichi «Pontonier-Ruderverein» f. hd 5-én egy torténelmi
nevezetes csénak-utat tett meg, feltjitva Strassburgban az 1576.
évi junius 20-iki szép napot. E napon az egész varos a csatorna
partjan tolongott, lazas izgatottsaggal vartak a zirichieket, Kik-
nek jottét mar rég megelézte a hir. Este nagy néptomeg jart
a szlik, még ma is fonnall6 utczdkban, melyek az Ugynevezett
«Rheingiessenx»-csatornahoz vezetnek. Itt varakozott a nagyérdem
magistratus egy kildottsége is Unnepélyes komolysaggal. A «Min-
ster» pompas tornyan épen kilenczet (itdtt az 6ra, mikor a csator-
nan egy széles hajé mutatkozott, a melyr6l szdmos piros és feketébe
0ltozott egyén époly lelkesen viszonozta a harsany Uldvozletét, a
mily lelkesen az a strassburgiak ajkair6l a hajé lattara idlhangzott.

Parthoz érve, az idegen csapatnak egy része egy hatalmas
hordot széllitott ki. Folnyitjdk, Uritik a bennlévé homokot és
végtére nagy vasedényt vesznek ki, mely jészagl g6zt bocsajt a
levegbbe. A csapat vezet6je pedig a magistratus képviselGihez
fordulvan, igy szol:

«Val6ban csodalatosnak fog nektek, kedves szOvetségeseink,
foltinni az, hogy mi oly szerény ajandékot hozunk nektek, mint
ezt a tal kasat. (Hirsenbrei). De tudjatok, hogy ez csak jelvény
akar lenni. Ha egyszer, a mit6l Ovjon benneteket a jé Isten,
Strassburg varosa szilkségletbe és félelembe esnék, Zirich varosa-
ban oly baratokat fog talalni, akik segitségére jovendnek, amiel6tt
egy tal kasa kihilne.»

Otvenharman voltak a zilrichiek, akik Ziegler Janos inditvanya
folytan Thomann Gaspar vezetése alatt arra vallalkoztak, hogy a

HERKULE
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kedden képekkel. Budapest\ Julius ifi.

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykorut-
utcza 13.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

Ha a nemzetiek a négyesben becsulethdl allottak sikra a pira-
tok ellen, ez mindenesetre oOnfeldldozas, de nem javit a helyzeten
semmit s eredménye csak az lett, hogy a jé szomszéd gunjtar
gyava lettink.

Talan hosszura nyult kKissé bevezetésem, de az lgy, melyrél sz6
van, oly lényeges, hogy abban kell§ indokolas nélkiil nyilatkozni
nem lehet és nem szabad: arr6l van itt sz6, mikép fejleszthetjik
evezOsportunkat legaldbb az osztrdkkal szemben versenyképessé?
Nem akarok ezuttal kimerit6 értekezést tartani, csak azon egy
korilményre szoritkozom, mely emlitett czikk helyeslésében része-
sil, a melyet csekély belatdisom helytelennek tart. A kérdés az:
nemzetiek vagy nemzetkdziek legyenek-e regattdink; czikkink
utébbit ajanlja, én az el6bbi mellett torok — evez6t.

Nézzik a multat: elvitdzhatlan, hogy mihelyt a 70-es években
a bécsiek a legszebb dijakat el6link elszedték, annyira szétmal-
lott az evezési kedv, hogy egész a malt évig Budapest regattat
nem latott, s6t, a helyett, hogy az evez8-egyletek szaporodtak
volna, inkabb az egyik («Egyetértés») feloszlott, maga az evezés
a haladés legkisebb nyomat sem mutatta fel; a pozsonyiak, mint
legrégibb egylet, megelégedett 6nmagaval, a szegediek m(kddé-
stiket besziintették s csak nagy kés6n keletkezett a gy&ri egylet.

A mult évi budapesti regattdn csak egy bécsi skuller jelent
meg, az idén mar kettd és meg egy négyes csapat, jov8re hihe-
t6leg még tobb jon s a pozsonyiak eldl is elszedik a babért, mint
eddig a budapestiek elél. Alig hiszem, hogy ennek rank, magyar
evezGsokre mas, mint nyomaszté hatdsa lehetne, elszorul az a kis
evezési kedv is, mely Gjabb id6ben mutatkozni kezd, végre is
megunjuk a folytonos vereséget s nem rendeziink regattat; vai-
jon kétesebbekké valunk ez esetben elleneseink leverésére, vajjon
tekintélyes regatta-hely lesz-e Budapestb8l, ha regatta egyata-
lan nem tartatik benne? Ezt alig hiszi el valaki. Talan az lehet
ra a felelet: folytonos vereség mellett is rendeztetik regatta. Két-
lem, az ember mindig ember marad, a sok vereség megtori, kii-
I6ndsen, ha nincs kilatasa nyerhetnie, a csliggedés igen konnyen
erét vesz szivén.

Limmaton és a Rajnan lecs6nakazvan, Strassburgba elérkezend-
nek, amiel6tt egy tal forr6 kadsa ki hilne. Tizennyolcz éré* Eve-
zés utan el is érték Strassburgot. Amikor a vendégek a L-v.
stube»-ba elkisértettek, ahol tiszteletokre Unnepélyes vacso:.* m
rendezve, a zirichi kasa is fel jott az asztalra és még oly i
volt, mint a hagyomany tartja, hogy egynéhany étkezd el is égidi:«
a szajat.

A Jz[]richi Pontonnier-Ruderverein, mely éplgy mint 1576. évi
elédei forré késat vitt magaval, szombaton, julius 5-én egy 6érakor
reggel indult el Zirichb6l. Az utazds legveszélyesebb része a
Limmat folyén volt, mert ott sok gyari vizigatot (Wehr) kellett
Kikeriilni. De az akadalyokat szerencsésen legy6zve, reggel 3 ora
8 perczkor Turgi mellett az evezBsdk, szamszerint huszon&tén,
az Aar-ba kerlltek. Lauffenburg-ban a hajot a partra kellett
huzni és egy készen levd kocsin egy fél éra hosszéig szallitottak.
8 oOrakor a merész utazék a rheinfeldeni forgatagokba (Strudel)
kerliltek, de szerencsésen Kkijutvan, 9 6ra 20 perczkor Basel-ba
érkeztek, ahol Unnepélyesen fogadtattak.

Délutan 1 drakor Neubreisach mellett egy fél 6raig allomasozni
kellett, mert egy felh6szakadas ugy elsotétitette a leveg6t, hogy
a korményos nem latott eléggé az Ut folytatasdhoz.

Gerstheim-ben az evez6sok egy vezet6t (Lootse) vettek fol és
7 Orakor este vették észre tavolban a Munster 6riasi tornyat. Majd
befordultak a Kis-Rajnéd-ba és végtére az Ill-Rhein-csatornaba ér-
keztek. Huningen-t6l kezdve minden o vagy 3V2 perczben egy
kilométert futottak be. Az evezGsok 912 drakor este szalltak ki
a varoshan. igy tehat az egész Gtat huszonegy Ora alatt tették
meg, ami a «pontonnier»-ok kitartasarol és gyakorlottsagarol elég
szép bizonyitékot ad, tekintetbe véve, hogy a sok vizm(ivek meny-
nyire nehezitik ma mar a csénakazast.

F odor Istvan.
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Nekiink el6szor is azzal kell a munkat kezdeniink, hogy csak
nemzeti versenyeket tartunk, mérk&zziink egymassal, oktassuk
egymast kdlcsondsen s mér az is beszinteti a veszteség nyomaszto
erkdlcsi hatasadt, ha magyar csapat vitte el a babért magyar eldl.
Ha aztdn valakinek kedve van a kilfoldiekt6l tanulni, van ott
kiinn elég verseny, latogassa meg azokat, sét, ha nagyon buzog
benne a bétorsag, kiizdjon is meg vel6k, de odakiinn. Mikor majd
Ugy veszszilk észre, hogy nem csak nagy adag batorsdg van
bennlink, de eléggé képezve és erGsitve is vagyunk, akkor nyis-
suk meg regattdinkat a kilféldnek, de mig ezen id6 — o6hajtom,
mihamarabb — elérkeznék, rendezziink csupan nemzeti csdnak-

versenyeket. Zechmeister Karoly

a gy6ri csonakazo-egylet alelndke.

Az egyleti mUvezetokrol.

A testi képzés terén az egyleteket gy tekinthetjik, mint a
szellemi téren az egyetemeket. Es igy az egyletek testgyakorla-
tait vezet6ket aranylag épp oly nagy mértékkel mérjik, télik a
képesség épp oly magas fokat kivanjuk, mint az egyetemi el6-
adoktél. — Hivatasuk a testedzés terén a mellett, hogy a leg-
nagyobb er6t és ligyességet kdvetel, nehezebb is, mint a ndvendék-
ifjakat vezet§ mesteré. Mert elég sajnos, de tény, hogy az egyletek
feln6tt tagjainak jo része a testgyakorlatok majd minden agaban
kezdd s az ilyen tagok vezetése nehezebb, mint az ifjake.

Minden egylet mivezet6jét6l els6 sorban azt kivanjuk meg,
hogy az egylet altal gyakorlott testedzési mddot gyakorlatilag a
lehet6 legjobban tudja. A tornavezet6 tudjon torndzni, a vivast-
tanitd vivni, a csdnak egylet mivezetSje evezni stb. Es e mellett
aztan, a mi ezzel nem mindig jar egyitt, mindezeket tudja jol
be is tanitani. Erre nézve ismernie kell a gyakorlatok elméletét,
a kivitel koénnyitésének ezer aprolékos fogasat (forszat) és mind-
ezt tudnia kell roviden, érthet6en, élénken megmagyarazni. Min-
den hosszas elmélet kisebb-nagyobb mértékben unalmas, ezért
soha sem szabad a magyarazatoknak sziikségtelen okolasokra kiter-
jednie. — A tanitdshoz minden téren sok tirelem kell s talan
legtébb a testi képzéshez. Itt minden kicsike erd§ vagy (gyesség
megnyerése hosszi munka eredménye s a tanitd legbuzgobb toérek-
vése is sokszor lankadni kezd a haszontalannak Ilatszé erélko-
désen. Az izmok novekedése, az idegek gyors engedelmessége
csak id6vel j6 meg s ezt tirelemmel be kell varni. Nem szabad
e varakozasban ideges banté modorral a gyengébbeket csiiggeszteni.

A milivezetd modora nemcsak a gyakorlatok kénnyebb tanita-
sara, de altalan a testedzés megkedveltetésére is igen elényos.
A finomsag péarosulva az erélylyel, a tisztelet az ©nérzettel kar-
('jltveka mester mikoddését kdnnyen kedveltté és eredményessé
teszik.

E jo modorhoz jaruljon még bizonyos magasabb fokd lelkesilt-
ség, mely tetteit vezetni latszik s mely szavainak er6t ad. Min-
den mozdulatabdl kitlinjék a mlvezetének szeretet§, melylyel a
tanitandé gyakorlaton csiing. Az almos, tedd ide — tedd oda
nx vezet6 latdsa is lankasztja a tagok mikddését. Hisz ha latjak,
hogy az sem lelkesll a gyakorlatért, kinek lelkesitéi kellene, ha
az sem tudja mit csindljon, Kinek tanitani kellene, Ugy bizony a
tagoknak is elmegy a kedvik a testedzéstdl.

A mivezet6 hatadskorében minden joél vezetett egyletben flig-
getlen, de e fliggetlenséget sohase hasznalja fel arra, hogy a
tagokkal szemben bizonyos parancsold haogot vegyen fel a vezény-
lésen kivil. Minden egyleti tag kotelessége ugyan a mutatott vagy
vezényelt gyakorlatokat kell6en utadna csindlni, de azért ha vol-
nanak olyanok, kik ki akarjdk magukat vonni a gyakorlatok
alul, a mivezetd a figyelmeztetésen tul ne terjedjen. — Még ve-
zényl6 hangjara is vigyaz a lelkiismeretes miivezetd, nehogy éles-
ségével sértse a kissé gyodngén sérthetbket. — E kell§ finomsag
nemcsak a miivezet§ egyéniségét teszi kedveltté, hanem munkajat
is koénnyiti.

Kiléndsen ugy valik kozkedveltté a mlvezetd, ha mindenkivel
egyforma el6zékenységgel és gonddal banik. Lehetnek ugyan, mint
minden tanitonak vannak is kedveltebb tanitvanyai, de ezek miatt
semmiben sem szabad a tobbinek héatranyt szenvedni. Partot,
klikket alkotni maga koril egy Onérzetes mlivezet6 nem fog.

Nem lehet altalanossdgban minden egyleti mivezet6nek tanacsot
adni a gyakorlatok vezetésére, de mégis vannak olyan altalanos
elvek, melyekkel minden miivezet§ konnyitheti munkajat. llyen
féleg a fokozatos vezetés mellett a lehet§ véltozékonysdga a gya-
korlatoknak. Az egyleti athleta és torna oktatdsnal az iskolai
alapossagot mar kissé felelevenitjiik a gyakorlatok szabadabb val-
takozasaval. De a masik széls6ségtél, a rendszertelen tétova kap-
doséstol is tartdzkodnunk kell.

1884.

Minden mivezetd munkalkodasanak kell6 eredménye csak Ugy
lesz, ha szavainak, ha kell, az egyleti igazgat6sdg mindig érvényt
szerez s munkdajaban minden egyleti tag tdmogatasaban részesil.
A miivezetét ugyanis minden Uri egylet nem gy tekinti, mint
fogadott munkasat, hanem mint a testi er6sddésben a legelsd
tényez6t.

A balatoni versenyek.

A Balaton-egylet sport-szakosztalya altal B.-Fireden, 1884. évi julius ho 19
és 20. napjain rendezendd vitorla-, evez6-, Usz6- és galamblovészeti nemzetkdzi
amateur-verseny programmija.

Verseny-bizottsag: Balogh Kalman, Eszterhazy Mihaly grof,
dr. Fenyvessy Fei'encz, Gaal Odén, Mihalkovics Tivadar, Nadasdy
Ferencz grof, Salamon Adam, Szalay Imre, Szarvassy Sandor,
Thaisz Elek, Vécsey Jézsef bard, Young Richard.

I. Vitorla-verseny.

I. Ot tonnan felili yachtok. Palya : 10 kilométer haromszogben.
Tét: 5 arany. GyOztesnek: emlékérem 50 irt értékben. 1. Kiralynd.
Szarvassy Sandor és Hausmann Alajos tulajdona. Vezeti: Szarvassy
Sandor. 8 tonnés schooner. Zaszl6: sarga, kozepén voros kereszt,
négy kék négyszoggel. 2. Hableany. Nadasdy Ferencz gréf tulaj-
dona. Vezeti: a tulajdonos. 18 tonnas schooner. Zaszlé: kék-voros,
fehér gréfi koronaval. 3. Jolanta. Inkey Istvan tulajdona. Vezeti:
a tulajdonos. 8 tonnas yawl. Zaszl6: nincs jelezve. 4. Mariska.
Eszterhazy Andor grof tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 6 tonnas
yawl. Zaszl6: nincs jelezve.

II. Ot tonnan aluli yachtok. Péalya : 10 kilométer haromszdgben.
Tét: 3 arany. Gyoztesnek: emlékérem 50 irt értékben. 1. Her-
czegnd. Balogh Kalman, Gaal Odon* és Mihalkovics Tivadar
tulajdona. Vezeti: Mihéalkovics Tivadar. 4 tonnas una-boat. Zaszl6:
piros-kék, harmas czimerrel. Il. Sarga-R6zsa. Eszterhazy Mihaly
grof tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 3 tonnés cutter. Zaszlo: sotét
violaszin, csaladi arany czimerrel. 3 Memento. Zichy Antal és
Kéarolyi Laszlo grofok tulajdona. Vezetik a tulajdonosok. 3 tonnas
sloop. Z&szl6 nincs jelezve.

Il. Yachtok 6 méter hosszisagig. Palya: 5 kilométer harom-
szogben. Tét: 1. arany. Dij: emlékérem 50 frt értékben. 1. Szenta.

ASzalay Imre tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 224 tonnas lugger.

Zaszlo: piros, kék csillaggal. 2. Nameless. Young Richard tulaj-
dona. Vezeti: a tulajdonos. 1 tonnas sloop. Zaszl6: nincs jelezve.
3. Szélvész. DOry Lajos bard tulajdona. Vezeti: a tulajdonos.
| ¥2 tonnéds cutter. Z&szIl6 : nincs jelezve. 4. Blue-Rock. Eszter-
hazy Mihaly grof tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 1 tonnas lugger.
Zaszl6: mint fenn. Minden szamnal két indulas vagy nincs verseny.

Il. Evez6-verseny.

I. Sandolin-verseny. Nyitva all mindenkinek és barmely méreti
és épitési idomu, kett6s lapati evezdvel szabadon hajtott hajo
szamara. Tiszteletdij 30 frt értékben. — A gy6z8 ezenkivil arany-
emlékérmet nyer. Palya: 500 méter fordulds nélkil. — A ma-
sodik — ha legalabb 5-en indulnak — eziist. A harmadik — ha
legalabb 8-an indulnak — bronz-emlékérmet kap. Két indulés,
vagy nincs verseny. 1. Hulldm. Nadasdy Ferencz grof tulajdona.
Evezi: Jankovics Gydrgy. 2. Névtelen. Evezi: Szekrényessy
Kalman. Tulajdonos nincs nevezve. 3. Récze. Evezi: Mihalkovics
Arpad. Tulajdonos nincs nevezve.

Il. Négyevez6s bels§ villas, Miitbre épitett palankos-hajok ver-
senye, kormanyossal. Nevezés nem érkezett s igy e szam elmarad.

I11. Négyevez8s kulsé villas, legjobb hajék versenye, kormanyos
nélkil. Vandordij 250 frt értékben. — Védd: a nemzeti hajos-
egylet négy tagja. Nevezés nem érkezett s igy e dij az egylet
rendelkezese ala kerdilt.

IV. Yachtok gig-versenye, ezek legénysége szamdra. Parevez§,
kormanyos nélkil. A versenyben csak a Balatonon 1év6 yachtok
gig-jei és ezek legénysége vehet részt. Dij: az els6ének — ha
legaldbb ketten indulnak — 20 frt, a masodiknak — ha legalabb
3-an indulnak — 10 frt, a harmadiknak — ha legalabb 5-en
indulnak — 5 frt. Palya: 500 méter. 1. Hable&ny. 2. Mariska.
3. Jolanta. 4. Herczegné.

V. Balatoni haladszok, molnarok, révészek és kertészek versenye,
2 alosztalyban, a) 10 evez8s hajok versenye, kormanyossal. Palya:
800 méter. Els6 dij : 30 frt — ha legaldbb 2-en indulnak; —
2-ik dij: 20 frt — ha legaldbb 3-an indulnak; — 3-ik dij: 10
frt — ha legaladbb 5-en indulnak, b) Egyes parevez8s hajék ver-
senye, kormanyossal. Palya : 500 méter. EIs6 dij: 15 frt — ha
legalabb 2-en indulnak; — masodik dij: 10 frt — ha legalabb
3 an indulnak ; — a harmadik 5 frt — ha legalabb 5-en indul-
nak. Az 1, 4. és 5. szamra tét nincs s nevezések a verseny
napjan a versenyt el6z6leg 1 draval a titkarsagnal fogadtatnak el.
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I11. Usz6-verseny.

Sik-verseny. T4v: 2000 méter haromszégben. A gy6z6 diszes
arany emlékérmet nyer. A masodik — ha legaldabb 5 en indulnak
— aranyérmet; a harmadik ha legalabb 8-an indulnak — ezist-
érmet kap. Két indulds vagy nincs verseny. Tét: 1 irt. 1. Ro-
honczy Aladéar, a magy. ath. club tagja, vorés sipka. 2. Hromatko
Venczel, kék-sarga sipka. 3. Mihalkovics Arpad, kék sipka. 4.
Schwanda Gusztav, a magy. athl. club tagja, sarga sipka. 5. Ehn
Kalman, fehér sipka. 6. Szekrényessy Kalmaéan, vords-fehér sipka.
7. Mihalkovics Tivadar, a gy6ri cs6oakazo-egylet tagja, fehér
sipka kék szegélylyel.

Akadaly-verseny. Tav.: 12 kilométer, 3 akadalylyal. A gy6z6

diszes arany emlékérmet kap. A masodik — ha legaldbb 5-en
indulnak — ezist érmet; a harmadik— ha legaldbb 8 an indul-
nak — bronzérmet nyer. Két indulds vagy nincs verseny. Tét:

1 frt. 1. Rohonczy Aladar, vords sipka, kék és fehér csikos nadrag.
2. Hromatk6 Venczel. kék-sarga sipka és nadrdg. 3. Mihalkovics
Arpad, kék sipka és vords-fehér nadrag. 4. Schwanda Gusztav,
sarga sipka sziirke nadrag. 5. Ehn Kalman, fehér sipka és nad-
rag. 6. Szekrényessy Kalman, vords-fehér sipka, vords nadrag.
7. Mihalkovics Tivadar, fehér sipka kék szegélylyel és kék-fehér
nadrag.
IV. Galamblovészeti verseny.
Programmja utébb fog kozhirré tétetni.
X v

A vitorlaverseny az els6 napon tartatik meg. A verseny 19-én
d. u. 2 drakor kezd6dik. Folytatdsai a helyszinén hirdettetnek
ki. A versenyek egymadsutanjdnak a viszonyok szerinti meghaté
rozasat a bizottsag fentartja maganak.

A verseny-tisztvisel6k a helyszinén vdalasztatnak meg.

Versenyszabalyok a titkarsagnal kaphatok.

Plaque é&ra: 5 frt; n6i uszodai hely ara: 1 frt; férfi uszodai
hely ara: 50 kr; esplanadei alléhely ara: 20 kr. A megvaltott
jegy az evez6-, vitorla- és Uszé-verseny megtekintésére jogosit.
— A galambldvészeti versenyre kiilén jegy valtand6. — Plaqueu
jegygyei barmely helyre mehetni.

Jegyek elére valthatok Budapesten, Szarvassy Sandor fépénz-
tarnck Urnal (vis-a-vis Hungaria szalloda) és a szokasos dohany-
té6zsdékben, tovabbad B.-Fireden a furd6igazgatésagi iroddban. —
A verseny napjan a napi pénztaraknal. A jegyek lathatolag vise-
lend6k.

A gyermekek versenye.

Az életre kell nevelni a gyermeket s ha az élet verseny, ugy
miért zarnank el, féltve a gyermek kedélyét akar a komoly,
akar a jatszi versenyzést6l. Az athletika nem a gyermekeknek
valé, mondjak, mert a versenyben dulakod&st tanul s nem mér-
sékletet. — S6&t inkabb a dulakodast szoktatja le, azaz, a dula-
kodast mérsékli a jozanul vezetett athletika. A gyermek vezetés
nélkil is versenyez. Hisz a legkisebb gyermekjaték is verseny.

Az ember legbelsébb valdja a tokéletesedési vagy is éppen a
versenyben nyilvanul legjobban. Jobbak akarunk lenni tarsaink-
nal és versenyre kelink vel6k minden téren. A testi fejl6édésben
is a nagyobb er6 és ugyesség kifejtésére téreksziink, tudva, hogy
ez is az emberi tokélyhez tartozik. A kis gyermekben ezen &n-
tudatlan tokéletesedési hajlam sokszor igen természetes modorban,
vadan nyilvanul, de a jo nevel6 azért ezt nem kioltani, hanem
simitva, fejleszteni tdérekszik.

Nagyon lehet, hogy a gyermekek kedélyét a korai dicséségek
kissé hiusdgossd teszik, de nem baj; a hiusdg a jo kezekben
onbizalomma, &nérzetté fejlédik. Aztan ugyan latjuk, hogy a
lednygyermekek hilsaga verseny nélkil is hogy kifejlédik.

A «Herkules» mult szdmaban olvastam egy kis athleta tarsa-
sagrol s a kivancsisag kivitt a Duna partjara. Szerencsés id6ben
érkeztem, a gyermekek éppen a szinidd el6tti utolsé versenydket
tartottdk, a vezet6k falura tavozvan. Vén athléta vagyok kérem,
lattam a Nemz. torna-egylet s a M. A. C. majd minden versenyét,
de oly oromet, oly élvezetet nekem még egyetlen verseny sem
nyujtott, mint e gyermekeké, mert ez igazan meggy6zott az ath-
leticismus valdban kitling dvds hatasarol.

A kis athlétdk ugy 6 ora felé egyszerre osszegydlltek, ugy lat
szik mar rendhez is szoktak. Csakhamar sorba &llva kezdd4dtek
a versenyek. Ezek leirasat elhagyva, csak nehadny érdekes mo-
mentumot jegyzek fel. — Egyik gyengébb fil, ki agy latszik,
eddig még nem tudott gy6zni, lehtzva a néala joval nagyobb gyer-
mekeket a futasban, ragyogd arczczal vette &t a koszorut s lel-
kendezve futott vele, kidltva: «haza viszem a papénak». — Ag-
legény vagyok s az is maradok, de bizony szerettem volna apja
lenni e kedves gyereknek.
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A legy6zott gyerekeket is jol megvigyaztam, a keser(iség arczu-
kon csak pillanatig tartott, s a gyermekes friss kedély hamar
felélénkité beborult vonasukat. Egy févarosi realiskolai tanéar
ismer6somnek kis ha, még egyszer sem tudott dics6ségre szert
tenni, de azért ott van minden versenyen és fut, ugrik a legjobb
kedvvel s kitartassal. Anyja a napokban panaszkodott, hogy a
gyermek egy hénap alatt mar két par czip6t szakasztott el. —
Odahaza a kissé eleven gyermeket most minden roszt6l legkdny-
nyebben azzal tartjak vissza, ha azt mondjak neki, hogy: gyenge
leszel, ha ezt vagy azt teszed.

Nem tudtam eléggé bamulni azt az igazsagos Itéletet, melylyel
az els6séget megallapitjak. S ha mégis valamelyik zlgolédnék az
itélet ellen, uj versenyben dontik el a kérdést. Hanem gy latszik
azért volt mar kis czivakodas is az el6bbi versenyeken, mert egy
fiat formaliter disqualihkaltak és nem engedték versenyezni, azt
mondva ro6la, hogy csalé. Lam mar e gyermek-versenyben meg-
van csirdja a gentlemanségnek.

Az egyik kis athléta mutogatta téarsainak, hogy 6 esténkint
odahaza legugoladssal és felalldssal mint erdsiti labait. Ez meg
mar maga a training, gondoldm magamban.

A verseny vége felé egyik-masik gyermek elkezdé terveit beszélni,
hogy az 6szre majd milyen versenyeket rendezzenek. Az egyik
okvetlen be akarja hozni a négykézlabon valo futdst. De bar-
mennyit beszélt, tarsai csak kinevették. Tanar ismerésom ha meg
azt beszélte nagy tlizzel, hogy majd falun, a hova nyaralni men-
nek, milyen nagy versenyt rendez a paraszt fidk kozt. igy hat
mar e kis athlétak is népszerisiteni és terjeszteni fogjak az ath-
letikat.

Es hogy soraimnak némi stlyt kdlcséndzzek, a londoni athletikai
club altal rendezett mualt évi versenyér6l is irok par sort. Talan
e rovid ismertetés a magy. athletikai clubot is hasonld verseny
rendezésére buzditja.

A gyermekversenyt a londoni egylet 300 yardnyi tavolfutasban
rendezte. A versenyre 32-en neveztek és 26-an alltak ki. A
versenyzd gyermekek (11 évestdl 15 évesig) féleg London tanuld-
sagabol teltek ki, de volt kéztik szab6 inas is. Ily kulénbdzd
kori gyermekek versenyét helyesen csak handicappel lehet ren-
dezni és e versenynél a gyermekek 10—40 yardnyira handicap-
peltettek is.

Az inditds négy tdmegben kilon-kulon tortént és végil a gydz-
tesek kiizdottek egymassal. Az egyes szakaszok a tavolt kdvetkez6
id6 alatt futottdk be: 1-s6 szakasz 36 és 45 mp. 2-ik sz. 3635
mp. 3-ik sz. 3725 mp. és a 4-ik sz. 3835 mp. A dont6 kizde-
lemben az els6 a 13 éves Booth E. tanulé a 300 yardot 354/5
mp. alatt futotta be. A mésodik és harmadik beérkezé 15 éves
gyermek volt. A kizdelem igen heves volt és a masodik csak
egy lépés, a harmadik csak egy labbal maradt hatra az el6tte
valotal.

Az eredmény 0Osszehasonlitva ugyanezen egylet tagjai idejével
igen szépnek mondhaté. Ugyan e viadalon ugyanis e tavolt a
nagy athlétdk gydztese 32 mp. alatt, tehat csak 3 és 4/5 mp.-el
futotta be hamardbb mint a 13 éves kis hu.

Hogy mily érdekes volna ily gyermek verseny lefolydsa s mily
tidvés a hatadsa, azt hiszem sokan tudjak és mégsem sietiink az
angolok jO példajat e téren is kovetni. Yén athleta.

Kis .tarsasagok tornéazasa.

Sok helyen, sok alkalommal csak azaz akadalya a tornazas elter-
jedhetésének, hogy a sok mikddni szeret§ egyén kézott nem mer
egy is vallalkozni a gyakorlatok vezetésére. Inkabb sokan vissza-
hazédnak még a gyakorlé térrél is, minthogy legalabb félig kielé-
gitéleg is mikddnének. Ez nagyobb kar a tornaligyre, mint lenne
az, ha széliében hosszaban ezer apré téves felfogasokkal és hibas
vezetéssel, de mégis nagy szenvedélylyel torndzna mindenki heten-
ként legalabb két-két oran at. A lassan doczdgve haladas is tob-
bet ér a maradasnal. Itt alljon a félig vagy sehogysem képezett
tornazé egyének szamara egy kis tadjékoztaté leiras, miként fogjon
a gyakorlatok vezetéséhez az, a kinek még maganak is talan ve-
zetére volna szuksége.

Tegylk fol, hogy 10—20 feln6tt és egvitt j6 ismerdsek Ossze-
allnak, csinaltatnak egy 5 forintb6l kikeril6 fanyujtot és egy 7
forintos korlatot, egyebet semmit. No ki vezet h{ik?! ... Akar-
melyik, csak batran a sor élére! Osszgyakoriat, zsongitd izomeld-
készit6 el6gyakorlat kell? Hat csak alljanak szanaszét tavol av-
ulastél a kollégak, arczczal forduljanak felém, nem baj a/, a
nincs is arany a folallasokbau, majd meg lesz az is. Kedélveske i-
junk hat, azt mondjak, hogy ha a karral er6sen I6kd&sunk es
lobazunk el6re, oldalt, fol és le, hat, mell és hatizmaink is m{kddvén,
egész fels6 testiink neki melegszik, vériink neki pezsdil a mun-
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kdanak . lay ... no most elég ! Hatunkbol isjo lesz kinyujtoztatni
kicsit a zsibbadtsagot, hajolgassunk j6 mélyen el6re le, oldalt és
batra, gy — csak ne igen gyors lenditéssel, mert fejlink ezt nem
szereti. No most adjunk kis dolgot labainknak is, emelgessiuk fel
mindenféle iranyban, guggoljunk le j6 mélyen tébbszér ... Ez
volt a leves az ebédhez, ilyent azt hiszem tud fézni még az is,
ki sohsem f6zott. J6jjenek uraim most a nyudjtohoz. Hat akaszszuk
rd magunkat, akardm mondani fogodzva logjunk rajta kis ideig.
Csakhogy a nyugodt fliggés faraszté és unalmas Ggy, hat kalim-
junk a labainkkal mindenfelé, de rendesen fiiggjlink a leugraskor.
Majdmeg fliggjlink egy karon, fiiggésben hizogassuk fel térdeinket,
forgassuk jobbra-balra testiinket csip6nkkel, majd tegyuk d&ssze
labainkat, tartsuk nyujtva és l6bazgassuk el6re hatra, ha utohb
magatdl utdna lob4dz a felsé része is testinknek, anndl jobb.
Prébaljuk meg kezeinkkel fliggés kozben a radon méas és mas
helyekre, mas és mas kéztartassal fogni, cseréljik a fogast és véle
testlinknek is a helyzetét fordulatokkal, tovabb helyezkedésekkel.
Hazdédjunk fel legaldabb annyira, hogy egyik karunkat felvethes-
sik a radra a kézcsukléban majd az alkarban (a kdnyokiziletnél)
majd a felkaron vagy hénaljban valé fiiggé shez. Ezutan prébal-
juk meg labainkat a rudra felvezetni, figgjink a rdd hosszaval
keresztben kozelebb egyik oszlophoz, most talpainkat feszitsik
az oszlopnak és lépegessiink fel rajta a rGdig és vessik a rddra
fel keresztbe, hol egyik hol a masik labunkat, htzédjunk el az
oszloptdl és ezen fekvd hely-
zetiinkben Kkisértsik meg ke-
zeinkkel kozelebb fogni a
térdhez, majd azon tal fogni,
most 16badzzuk testiinket és
és a kell6 pillanatban toljuk
fol testlinket a rddra.

E gyakorlatok utadn kez-
dédik a komoly felelésség a
vezetésért mert mihelyt a rad
folott végeztetnek a gyakor-
latok, azonnal ott kell allni
egész kozel a Segitének is.
Tehat ha nincs képzett torna-
tanit6-vezetd, talan jobb isa
nyGjté radon fent csak egy-
szer(i tdmasz és ulési gyakor-
latot végezni, mintsem forga-
sokat és kelepeket. Nézze
meg mindég figyelemmel a «ve-
zetb» azt, hogy az lésnél
ming fogassal (als6 vagy
folsé-e) van a rudon az illetd
gyakorlé keze, mert ha a kéz-
fej a rad folétt van (1616
fogas), akkor csak fejjel hatra-
felé tan&csos a radrdl lefordu-
las vagy leereszkedés, ha pe-
dig a kézfej a rud alatt van
(als6 fogas), akkor elére kény-
nyebb a lebocsatkozas a idd-
rol akar Glésbél, akar tamasz-
bél. Kilénben igen edzd és
eléggé ki is elégité egy kezd6
tornasznak az, ha a nyujté riad alatt végzi rendes fiiggési, I6bazasi
gyakorlatait és ha a radra fel tud jutni a kénnyebb modokon egy
czombou (léshez éa abb6l ismét a rad ala tud fordulni vagy lendilni
fekvd helyzetbe (karokon és térden csiingve). A nyujté radra leg-
kénnyebben a térdfellendiléssel lehet feljutni és a legkulénfélébb
gyakorlatok szintén ezzel kothet6k 6ssze, azért jol cselekszik a
«kezdG» tornavezetl, ha szintén «kezdé» tanitvanyaival ezen térd-
feilendliléseket okvetlen elsajatittatja. igy majd igen meg lesz
konnyitve az egyeseknek valamely nagyobb nyilvanos egyleti
miikddésre rabirhatdsuk is, mivel azon egyén, a ki a nyUjté radra
mar koénnyedén tel tud jutni, érzi, tudja mar akkor azt, hogy va-
lamit mar tud torndzni és ezen tudatb6l kifoly6lag majd inkéabb
akar is. p ot

Kirandulési csonak.
(Képpel.)

A mi sirna Dunankon, meg a homokos partd Tiszan semmit
sem kell télni a kiallé6 zatonyok, vagy uUsz6 fatorzsekt6l a csona-
kdzoknak. De mar felvidéki folyamokban nagy bajjal, sokszor
épen nem lehet elmenni a sziklak miatt olyan csdnakokkal, me-
lyeknek hosszi evezdi vannak. A csonaknak sokszor j6 hosszl
uton csak par lablyi széles vize van s mindkét fel6l éles ko-

Kirandulasi csénak.
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vekhez (t6dne a hossz0 evez6. Minden pillanatban méas és mas
iranyt kell adni a csénaknak, nehogy megsériljon.

Az ily vizekre tehét legjobb az olyan alaki csénak, milyet
képink mutat. A csénak nem hosszd, hogy barmily kis helyen
is gyorsan fordulhasson. A rovid evez6kkel mindkét csonakasz a
fordulaskor egatitt mikodik. A csonak hegyétél a kozepefelé hir-
telen vastagodik s igy ha kisebb vizeséseken ereszkednek le, a viz
ala nem merilnek oly kdnnyen, mint a hegyesorrd csoénakkal.
— Az evezés a rovid lapatokkal igaz, hogy tébb erébe keril, mint
a beakaszthaté hosszi evez6kkel, de igy jobban is er6sit. Kildn-
ben e csonakokat leginkdbb a rohamos folyasd vizekben hasz-
nalva, inkabb csak kormanyozni mint evezni kell.

Amerikdban az ily csonakokat hasznaljdk a n6k is csénakkiran
dulésaikra. Sokszor harman-négyen kelnek Gtra ilyen lélekvesztének
latsz6 ladikban. De e csdnakok biztonsaga kizar majd minden
veszélyt. Az evezés elsajatitasa is sokkal kdénnyebb, mint a villas-
evez6s csdnakokban. Ezért is alkalmasabb a n6k evezésére.

E csonakok oly kénnylek, hogy az egészen sziklds helyeken
kiemelve a partra, egész konny(lséggel vihet6k a véallon. S ha a
sebes folyasu viz ellen az evezés nagyon farasztd volna, vékony
kotéllel a parton kénnyén felhtizhatok. Képink két amerikai tltet-
vényes kilizdelmét mutatja, midén a rohan6 arban szamos sziklak
kézt eveznek le. A folytonos éberség mellé, melylyel a koveket
vigyazzak, még meglehetés erd is kell a kormanyzashoz, nehogy
a viz ereje csonakjukat a
szikladkhoz csapja.

A kik Amerika belsejében a
félig czivilizalt rengetegekben
igyekeznek maguknak exis-
tencziat teremteni, a gyarma-
tosok kénytelenek ily cséna-
kot beszerezni, mert e nélkul
teljességgel nem kozlekedhet-
nének, lévén Amerika belse-
jében még a viz a legjobb
kozlekedési eszkdz — a merre
vas(t nem jar.

De a hajé épitése igen
kénny(, alig kerul valami
koltségbe; a széles deszkakat
adja a rengeteg s az éhes
ember hamar elsajatitja az
ligyességet, hogy kell desz-
kdkbdl csonakot @6sszeltni.

Kézelebb Amerikaban a
Missisipi hajézhat6 részén ha-
sonl6 csonakkal két farmer
versenyt rendezett: bizonyos
Yorkson és Graham. Mindket-
ten kilén csénakban egyedil
tltek egy evezbvel. Szamos
zuhatagon keresztil kellett
jonniok. Grabam egy izben
egy zuhatag sziklajan fenn-
akadt s félordig nem tudott
onnan leszabadulni. Mindez-
altal sikeruilt Yorksont utol-
érnie s a tenger vizét el6szor
az 6 csonakja érte. Ezt a csdnakot egy angolorszagi sportsmann
rogtéon megvéasarolta 10 font sterlingért sport-muzeuma szaméra.

Athletikai és torna-versenyek Koves-Kallan.

A Balaton kies vidéke kezd felélénkiilni és a testedzés Keszt-
hely és Fireden kivil mar Koves-Kallan és vidékén is szadmos
buzgdé baratra taldl. Ezt mutatja az aldbbi érdekes athlétaviadal
sorozata is.

Hivatalos.

A koves-kallai fiatalsdg altal a «Magyar Athletikai Club» és a
«Nemzeti tornaegylet» tébb tagja kdézremiikodésével a «Szabad-
sagszobra» javara julius 27-én délutin 2 orakor Koves-Kallan
rendezend6 athleta és torna-versenyek sorozata.

1. |érsenyjaras. Tav. 3200 méter (2 angol mértf.)

2. Kezd6k sikversenye. Tav. 100 méter. Kezdbéknek tekintetnek,
kik még futasi vagy jarasi nyilvanos versenyben részt nem vettek.

3. Akadaly-verseny. Tav. 500 méter 6 akadalylyal (harom 95
cm. magas sdvény, egy 95 cm. magas fal és két 8 lab széles
arok).

4, Tavolugras.

5. Sikverseny. Tav. 3200 méter (2 angol mértf.)

6. Nyujté-tornazas.

7. Sulyemelés.
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8. Velocipéd-verseny (két kerek( gépekkel). E héarom utébbi ! juk. Altalan a hideg vizb6l kij6ve, igen ajanlatos révid ideig, mig

verseny teltételei kés6bb allapittatnak meg.

9. Vigaszverseny. Tav. 150 méter.

E versenyek lefolydsa utdn a nép szamara lesz rendezve aka-
daly-verseny és zsakfutdas. Mind a 9 versenyre nevezhet minden
gentleman-amateur. Tét és banat nincs. Nevezési zarid6 julius 23-ki
déli 12 6ra. A versenyzd nevét, foglalkozasat, lakasat és szineit
magaban foglalé nevezések Koves-Kallara Gy6rffy Pongrac# ulgy-
védhez vagy a «Herkules» szerkeszt6ségéhez, Budapest VIII. keri-
let Nagykodrut-utcza 13. sz. kildend6k.

Dijak: Els6 dij koszorl, méasodik dij vallszalag. A verseny a
kdves-kallai fels6 erdében barmily id6 mellett is megtartatik a
kitlizott idében. A verseny utan az erdei tanczhelyiségben tancz-
mulatsdg lesz. Este tlizijaték..

Belépti jegyek ara; Személyjegy 1 irt, csaladjegy 3 személyre
2 irt. 40 kr, 4 személyre 3 irt, 5 személyre 3 frt. 60 kr. Jegyek
elére valthatok Voérdosmarty Daniel pénztarnoknal Koéves-Kallan.

Koves-Katta, 1884. julius 8-an.

Gyé6rffy P ongracz

lgyved,

mint a versenybizottsag titkara.

Gyérffy Géza
orszaggy(ilési képviseld.
mint a versenybizottsag elndke.

Az Uszas traminije.

Mint a «Herkules» Mastere igen helyesen megjegyzi, «a training
sz alatt nem értjuk altalaban a testedzést, hanem hatdrozottan
a versenyre valo testidomitast». igy tehat els6 sorban a verseny
adja meg az utasitast a trainingre. Maskép gyakoroljuk magunkat
a gyaloglasra, maskép a futas vagy az Uszasra. Hanem egyben
minden training egyezik és ez az, hogy az er6gyd(jtés bizonyos
idére, a verseny napjara fokoztatik. Ezért helyes, ha a Kkitlizott
verseny nem halasztatik el hosszabb idére, mert igy a faradsagos
training kérba megy.

A szigoru training ideje minden versenyre atlag hat hétben
van megallapitva. Ez id6 azonban a trainiroz6 gyengesége, vagy
ereje és a verseny kisebb vagy nagyobb meger6ltetése szerint
egy-egy héttel roévidilhet, vagy tovdbb tarthat. Ez id6n belll a
training utasitdsai vonatkoznak az életmddra (evés, alvas, szel-
lemi munka stb.) és magara a testi munkara.

Méaskorra hagyvan az életmdédra vonatkoz6 Aaltalanos és koril-
belul ismert utasitasok részletes targyalasat, f6leg az Uszasi gya
korlatokat lassuk. — A szokadsos mellen Uszas madjat nem lehet
mindenkinek feltétlenil ajanlani, mert sokan vannak, kik az oldal-
Uszéssal kitartobban Gsznak. Hanem annyi tény, hogy a legtobb
j6 Uszé egyforma modon a szabalyos mellen Gszassal versenyez.
Ez Uszasnal is mind-mindeniknél a f6, hogy a testet lehet§ mé-
lyen engedjik a vizbe, kdnnyitvén ez altal testiink sulyat. A
trainingben gyakorlott barmely Uszasi médot a versenyben is
tartsuk meg, s6t a training alatt sem helyes az Uszasi médot
véaltoztatni.

Elsé napjan a trainingnek, mely nem egyszersmind az els6é
idei Uszasi napunk is, a kisebb tavolt (500 m. foly6, 200 m. all6
vizben) Usszuk be a lehet6 kényelmesen, de méar a legkisebb
faradtsagérzetre is hagyjuk abba az Uszast. Altalaban a kisebb
palya belszasat sem kell siettetniink, annal kevésbbé a nagyot.
A hat heti training idejébdl 5 hetet a kdnnyen belszott tadvolsa-
got és a verseny tavolsdga szerint agy kell beosztani, hogy ez id6
alatt teljesen beulszhassuk a kitlizott hosszisagot. Ha méar kdnnyen
megteszszik a tavolsagot, uUgy az idd ellen kell menni. De mindig
csak a palya els6 és utols6 negyedében szoritvdn hosszasabban.

A szoritast, az er6sebb haladast meg kell szokni aztdn a trai-
ning alatt is annyira, hogy a versenyen barmily helyen képesek
legylink lélegzésiink elakadasa nélkil is gyorsabban Uszni.

Ha a nagy meger6ltetésben kissé szédilnénk, fejinket pilla-
natra elmentjik a viz ald és szankat kioblitjik a hds vizzel.
A gyors Uszasho6l a lassiba csendesen megyilink at, épp igy csak
par erésebb lokés utan vagunk a gyors Uszasba.

De a szoritasnal is, ha csak lehet, tartsuk be a megszokott
Uszasmodot és (ltenyt és csak a lablokéseket és karvagasokat
vigylk ki nagyobb er6ével. — A vacz-budapesti nagy verseny-
Uszas gyOztese, Bachmeyer, a négydrai Uszasban egy perezre sem
hagyta el a legszabalyosabb mellentszast, Dr. Zsogdd Uszasa meg
éppen az ellenkez6je volt Bachmeyerének. Zs6gdd Uszasar6l min-
denki azt mondta, ki latta, hogy ugy latszik, mintha a viz tel-
jesen fentartand. O egymdsutdn valtoztatta Uszasi modjat, majd
a mellen<iszott, minden Utenyt félig a viz alatt téve meg, majd
hanyatt, majd oldalt. Hanem, daczara a szép eredménynek, mi a
szabalyos mellendszést ajanljuk a versenyzdknek.

Ha a hideg vizben (14° R.) a training altal kovetelt tavolsagot
nem Uszhatnank be, Ugy a parton kézépgyors futdsban beszalad-

a test kissé felmelegszik, a parton fel ala futkosni.

Az U(szés idejéul a training els6 napjaiban valaszthatunk bar-
mely arra vald id6t (étkezés utan 2 Ordra). De a verseny el6tt
két héttel mar a versenyidében kell Gszni. A training utols6 nap-
jai pedig mar egészben gy osztassanak be, mint a versenynap.

Ha a training alatt a bizonnyal bekdvetkezd lesovanyodassal
nagyobb fok( gyengeség érzete lépne fel, Ugy a testmozgést csok-
kentjuk és az étkezézt is megfeleléleg redukéljuk. Egyaltalaban
a training alatt soha sem szabad megfeledkezni, hogy minden
munkat az ép er6ért és nem a gy6zelemért végezink. A hilsag
soha se hallgattassa el egészségilinkért val6 aggdédasunkat.

A training alatt is helyes, kiléndsen hosszasabb (szasnal, ha
testiinket egészen bekenetjik olajjal vagy zsirral. Ez altal a
hideget kdnnyebben kialtjuk s nem fazunk oly hamar &t. A leg-
melegebb vizbhdl j6ve is ki, czélszerli a testet er6sen a b6ér atme-
legedéséig megddrzsdlni s hideg vizb6l jéve ki, ezt el nem szabad
hagyni.

A trainingben be Kkell még a gyors elkerilést is gyakorolni,
nehogy a versenyen elakarva hagyni az el6ttiink levét, valahogy
megérintsik s ez altal magunkat disqualitikaltassuk.*

A traininget mindig lehet6leg olyan vizben (alld, foly6) kell
tartani, melyben a verseny lesz. Legfeljebb a folyévizi versenyre
j6 az allévizben val6 training.

Ha a verseny a Kkitlizétt naprdl elhalasztatnék, a trainingben
nem kell az utolsé napok nehéz teenddit végezni, hanem egy-két
nap csokkentve a munkat, csak ismét az utols6 4—5 nap teszink
meg minden lehet6t. Hanem akkor sem szabad magunkat agyon
farasztani. — Mindenkor kell még némi friss er6nek hatra ma-
radni, hogy a training egészséges is maradjon. A versenyen aztan
tgy is kiadjuk minden erénket.

* Erre nézve a M A C. (széverseny-szabalyai annyiban mar kdnnyitették
a birésag Itéletét, mennyiben bekeriilni valaki vizébe csak akkor szabad, ha
parhuzamosan vele mar két hossz el6nyt nyert az illet6. Szerk.

Térdfellendulés a nydjtora.
(Keppel.)

Mar a gyermek-tornaszok legf6bb térekvése valahogy feljutni
a nyljtéra. Es az elsé kapaszkodési kisérlet rendesen a térdfel-
lendiilés szokott lenni. A gyermek kezeivel megfogva a nyujtét,
valahogy a labat akasztja fel és igy a szabadon levd labaval
rugdalédzva s kezeivel kapaszkodva igyekszik testét felsegitni.
— Az ily szabéalytalan kisérletek a milyen ratak, épp oly szé-
pek a kilonféle szabalyos térdfellendilések. A legkdnnyebbek
egyikét mutatja képink, hol a két fels6 fogasu kéz kozott levd

jobb térden fog a gyermek fellendilni, a bal labbal lecsapva és
a jobbal a térdhajlasha esve.

A gyakorlatot féleg a bal 1ab er8s lecsapasa kdnnyiti, a mit
azzal ériink el, ha elébb a jobb térdcsiingésben jol hatra és el6re
hintazva, magasra felemeljik s innen vagjuk le gyorsan. Ezzel
egy id6ben karjainkkal feltoljuk magunkat a nyudjtéra. A képiln-
kén a gyakorlatot a kis tornasz mar nem hintazasbdl, hanem a
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kar fliggésh6l egyszeri lab lelenditéssel viszi ki. — igy a leg-
szebbek is e fellendilések. Kiléndsen, ha a ldbat magas loba-
zashol vetjuk fel a nyujtéra és régton fel is tolodunk. — De
szép a térdfellendiilés, ha nyugodt fliggésh6l mind-két labat a

nyujté elé felemelve, innen egyikkel térdhajlasba e3ve, a maésik-
kal lecsapva megyink fel.

E gyakorlatoknal az el6tornasznak
védni, mert esést6l nem igen
képunk vildgosan mutatja.

inkdbb segiteni kell, mint
lehet tartani. A segitség madjat

Az amateur kérdés az evez0 sportnal/

A czivilizdczié legjobban érvel Darwin szarmazasi elmélete mel-
lett. Hisz minden lépésiink, mely el6re visz barmely téren a maj-
mold utdnzéassal kezdddik. A kis gyermek utdnozza a nagy embert,
a kis nemzet a nagyobbat. A tarsadalmi miveltséget mint a tudo-
manyokat elébb utdna tanuljuk az el6ttink lev6ktdl s csak azutén
haladunk tovdbb a magunk erején. (A mit persze a majmok nem
tesznek.) Kulénésen majmoljuk a tarsadalmi el6itéleteknek és ho-
bortoknak, épugy mint az erkdlcsi szép eszméknek tarhazat, az
illemet. A mi szokasos, a mi divat, a mi illik, azt gondolkozés
nélkul tenni kell, ha neveletlennek nem akarunk latszani.

A legnagyobb dolgokban is elészor e kicsinyes ill6ségeket tanul-
juk meg, melyek miatt sokszor kart szenved az (gy.

Az amateur kérdés is, kildéndsen nalunk, hol tényleg alig szol-
hatunk professionals regattistakrél, ilyen illem kérdésnek tlnik
fel, melyet az angolokt6l a csénakazas szép sportjaval egyditt vet-
tink at.

Csakhogy mig ott az amateurséggel a valoban kenyérkereset-
b6l sportot (iz6ket tartottdk vissza a versenyekt6l, addig nélunk
az amateurség felallitasanal altalaban a testi munkat végzék zarat-
nak ki a versenyekbdl és igy géatoltatnak a testedzésben. Ez a
baj nalunk még, mivel a kézmi(ives osztaly alig is vesz részt az
evez§ sportban nem érezhetd. Es ép ezért helyes, ha jo el6re leront-
juk azokat a falakat, melyek a tarsadalmi osztalyokat a sport
terén is elkuldnitenék. Mert hisz épen a testedzés lehet és a koz-
tarsasadgi Francziaorszagban mar az a tér, hol minden rangu tisz-
tességes ember érintkezhetik egymassal.

Németorszagban azonban a majmolé mddon atvett idegen intéz-
mény mar megtermé karos gyimolcsét. Fel is szélaltak mar sok-
szor ellene, legUjabban a kozelebb megjelent «Ahoil» folydiratban
egy lovaregyleti tag sz6l igen érdekesen a kérdéshez. Kildnben
Németorszagban azon kérdés felett, hogy a munkas amateur-é ?
melyik munkas az amateur? s hogy a hajé épit6 amateur-é? itt-
ott mar az unalomig terjedett a polémia.

Valjuk be 6&szintén, hogy a tulajdonképeni czél az: — s ehhez
az evezés nemes sportjanak teljes jogosultsaga lehet! - hogy az
evezés sportjabol a kétes elemek kizarassanak; a mely elemek meg-
hagyasa mellett az evezés a legalacsonyabb pénznyerészkedéssé
aljasodnék le. Hogy e vészes irdny elkeriiltessék, lett Németor-
szaghban az amateur-paragraphus és a pénzdijak feletti hatarozat
behozva.

Az amateur-paragraphus azonban artalmas és czélnélkilinek
latszik! &rtalmasnak azért, mert egy reélis gondolkozasu és vagyo-
nos osztalyt zar ki az evezés sportjabél s azok kozdtt, a meg
nem érdemlett kizadratas miatt, csak elégedetlenséget idéz elé.
Hisz a munka senkinek sem szégyen. Eletmodjat minden ember
sajat modja szerint gyakorolhatja s csak azon fordul meg a do-
log, vajjon ez életmoédot mint gentleman folytatja-e? Hogy mi
egy gentleman, azt hiszem, ezt mindenki tudja, de senki sem
képes ezt szoval definialni. Czéltalan az amateur-paragraphus azért,
mert czéljat be nem tdltheti, nem képzelhetvén azt el, hogy sze-
mélyes czélzatl hatarozataval az evezés sportjanak ne Aartana.
Vegyuk példaul az esetet, hogy egy egylet egy négyevezfs csa-
patot nevez egy versenyre Az indulds napja el6tt, az illet regatta
egyletnél valaki egy oly kifogast emel, hogy az evezdsok kozott
egy hajéépitének fia és egy milakatos van. A protestatio alapos-
nak talaltatvan, hirtelen két potevezds hivatik be s a szegény
hajoépitész és milakatos — kik maéar 6 héten keresztil a legszebb
eredménynyel és erélylyel trainiroztak — gondoljuk csak jol at
— mily érzéssel fognak ily kérilmények kozott, kénytelenségik-
ben — visszavonulni?! Es mily érzéssel fogadja az illets egylet,
sajat tagjainak, a versenyb6l tortént rogtonds kizaratasat.

Mi is hat tulajdonképen egy sport-egylet vagy egy club ?
Ezek tan csak nem oly egyének szamat képezik, kik esetleg
evezés és dorbézolasra taldlkoztak? s mas tarsadalmi A4ltalanos*

*fokban helyeselve ugyan a czikkir6 nézetét, mégis szilkségesnek latjuk meg-

{e%%ezu hogy némelyekben nem osztjuk véleményét. Az érdekes kérdesr6l meég
szor lesz” alkalmunk szélani.

1884.

érdekeik nincsenek? vagy pedig, a sport-egyletek alatt gentle
man-ek tarsasagat értjik, kik el vannak arra hatarozva, hogy
sport érdekekben és el6nydkben minden egyes tagjuk a kotele-
zettségeket és jogokat is egyenléen viselik és élvezik. Vajjon 'ily
egyleteknél nincs-e minden tagnak mar belépésénél kilatasa arra,
hogy ba gentleman-sége kérdés ala johetne, esetleg kizaratnék?
Ha nincs meg ez az eset, akkor, nem érdemli meg most az illet§
egylet, a sport-club elnevezést: ha pedig all az eset, akkor s ha
mégis barki részérdl kételyek tamasztatnanak az ilyen egylet bar-
melyik tagjanak, gentleman-sége ellen, ez eljaras nem tekintethetik
egyébnek, mint az illet§ club arcziba véagott nyilt megtagadasdnak!
Harmadik eset nincs! igy van ez Eur6pa minden katonai testi-
letéiben igy Eurdpa és Amerika 0sszes sport clubjaiban. «Egy
mindenkiért s az Osszes az egyesért!» ez az alapja minden cub
életnek!
A fentebbiekbdl természetszer(ileg kdvetkezik az :

1- szor, hogy minden egyes egyleti tag eo ipso qualifikdlva van

mindazon evez@versenyeken részt venni,
nyitva allanak.

2- szor, hogy egy egylet, olyan tagot, a Kki
tobbsége altal megallapitott feltételeknek ald vetni nem akarja,
fel nem vehet, mert ellenkezé esetben maga az egész egylet is
kizarathatik az evez8versenyekbdl.

Az egyes felvételi feltételeket és a ballotage-t, a legszigoribban
kell venni s a kétes elemek hizonyara tavol fognak maradni. Az
ily eljaras ellen aztan senki sem fog zdgold6dhatni, mert minden-
kinek meg marad a joga és ideje maganak kell6 id6ben megfelel§
korultekintést szerezni. Ha pedig valaki mar felvétetett, az mar
mindaddig, mig a club kebelében benn marad vagy onnan el nem
tavolittatik, egyenjogunak kell hogy tekintessék.

Egészen természetes azonban az, hogy ha valaki valaha pénzért
Gizte volna a sportot, azaz ki egy sportagban tanitott vagy ve-
zetett pénzdijat hazott, tehat trainer, jockey, professionals
evez6sok — kik sajat csonakjaik utan élnek — egy yachtnak
megfizetett legénysége, olyan velocipédistdk, kik pénzért muto-
gatjak magukat: széval a professionatusok egyetlen egy amateur-
egyletbe sem vétethetnek fel s kozulok egy sem mutattathatik be
az egyes versenyeken amateur gyanant. Az ily egyének Altal
pénzért (izott sport élesen megkulénbdztetendd a valodi sport-
élett6l, épp Ugy, mint ha valaki pénzért versenyez s nem tisz-
teletdijért.

melyek az egylet elétt

Kalonfélék.

A szabadkai versenyeket a versenybizottsag f. bd 27-érol jov6 b6 3-ara tette
at. igy most az athletikai club azon tagjai is lemebetnek a versenyre, kik a
27-iki uszOversenyben részt vesznek A koves-kallai versenyre is bizonynyal t6b-
ben mennének le, ha nem esnék egybe az uszéversenynyel. Ambar mint halljuk
mar eddig is 6-an szandékoznak lemenni. Négyen versenyezni ketten pedig a
versenyt és a szép vidéket élvezni randulnak le.

Usz6 Unnepély lesz Hamburgban f. h6 20-a4n, az ottani Usz6-egylet rendezi.
Tizenegy verseny lesz s ezek kozott gyermekek versenye (220 méter), kezdGk
versenye (330 meéter), viz alatti Uszas, vizlabolds, mentési verseny, nyulvada-
szat, ugr6 verseny (20 lab magasbol) vadaszat egy indusra, ki canoeban dl,
ugré és akadaly-verseny stb.

A velocipédezés szabalyozasa Minchenben. A miincheni rendérség uj sza-
balyzatot adott ki a velocipédezésre, a mely szerint esti 9 oratol reggeli 6-ig
egész éjen at valamennyi utczat hasznalhatjak a velocipédistak. Nappalra pedig
a szabad jarat( utczdkat megszaporitottdk és az eddig elzart angol kertet s
az Isar mellékét megnyitottak a velocipédek el6tt.

Parish6i Romdba és vissza gyalog. Martin Viktor franczia athléta oriasi
gyalog utat tett kozelebb Péarisb6i majus 11-én indult el s Melun, Chalou,
Bourg, Chambery, Mont-Cenis, Turin és Flérencz érintésével junius 5-én ért
Romaba, hol két napig id6zvén, junius 7-én vissza indult s ugyanazon U(ton
mult b6 29-én Parisba visszatért. Az egész U(tat Otven nap alatt tette meg,
daczéra, hogy a kellemetlen id6 gyakran akadalyozta Utjaban.

35 verseny gy6zteseinek mérkdzése lenne a franczia csonakazé kor Altal
Parishan szeptemberben rendezendé negyevezGs csonak-versenyben, ha tébb egy-
let csakugyan olyan evezGsokbél tudja csapatjat dsszeallitni, kik kozul minde-
nik mar 35-szor nyert els§ dijat. A verseny a legjobb készitésti csénakokra
v?n rendezve és :gen szép is a torekvés, hogy a legjobb er6ket akarjak bele
ultetni.

Szerencsétlenség velocipéd-versenyen. Parisban a mult h6 22-én tartott ver-
senyen Salvator a palya fordulasanal gyors hajtas kozben elére bukva, alkarjat
eltorte. Némelyek a bajt a palya egyenetlen talajanak tulajdonitjak, masok
Salvator hevességének, mert a gépet a fordulénal is nagyon hajtotta. A beteget
dr. Cattiaux kerUleti tandcsos részesitvén rogténi apolashan, a beteget és a
kdzonséget is megnyugtatta, a rovid felgydgyulas reményének advan kifejezést.

Kulfoldi velocipéd-egyletek. A strassburgi velocipéd-egylet mar harom éve
all fenn s els6 versenyét csak most augusztusban fogja tartani. — io8 kilo-
méteres versenyt rendezett a malt ho 19—20-4n a milanoi velocipéd-egylet; a
kik 8 oran belil tették meg a palyat, ezist érmet kaptak s igy 14 velocipé-
dista kapott dijat. Els6nek ért Figini Luigi 5 6ra 22 perez alatt.

A «National-Cyclist-Union» julius 19-én tartja Londonban baljnokl bycicle
versenyeit 50 angol mértfoldes palyaval, melyet 2 6ra 50 perez alatt kell meg-
tenni. A 25 mértfdldes bajnoki verseny pedig e h6 26-an lesz. Mindkét ver-
senyre az egész vilag amateurjei palyazhatnak.

magat az egylet
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Lépcsé-sport. A nagy varosok is megszilték a maguk specidlis sportjat: a
Iépcsd-spoi*tot. A praktikus ember igyekszik a munkéabol is mulatsagot csinalni
s igy csindltak az amerikaiak a lépcs6jaras kinos munkajabél mulatsdgos spor-
tot. New-York liat-hét emeletes hazaiban gyakran fordulnak el6 magaufogada-
sok, hogy a Iépcsén ki tud 10-szer. 20-szor vagy 50-szer fel és le futkosni
gyorsabban? Ezer lépcséfokon alul ritkan marad a fogadas s gyakran 4—5—6
ezer fokra is felmegy. Ezer Iépcs6fok (6tszaz folfelé, 500 lefelé szainitva) meg-
maszésa atlag 7—8 perczet szokott igénybe venni, csak hogy egyik eredményt
sem lehet a masik verseny eredményével osszehasonlitani, mert a lépcsék alakja,
berendezése, lejtése s szélessége nagyon sokat valtoztoztat. Hanem a versenyek-
ben sok kombinacziét lehet csinalni, igy ki lehet kotni, hogy a versenyzék
egyesével, kettesével vagy négyesével ugréljak-e a lépcséket? Lehet versenyt
rendezni féllabon ; vagy négykézlabon; lehet 6sszekotdzott kezekkel vagy a
lépcs6-karfa igénybevételével. Szélesebb lépcsén egyszerre tobb versenyzd indit-
tatik. a keskenyen egymasutan. A versenybirdk az egyes emeleteken vannak
beosztva s a fogadasok szép Osszegre mennek néha, — E furcsa sport Ameri-
kabol mar atplantalédott Oroszorszagba is S Szent-Pétervarott a Livadia-kert-
ben kozelebb egy lépcs6-verseny rendeztetett, melyben egy német (Bayer) és
egy angol (Gewald) vettek részt- 500 frankban fogadtak, hogy 1500 lépcsd-
fokot ki ugral végig hamardbb. A gy6ztes az angol lett, ki a kitlizott fel-
adatot 8 perez 30 mp. alatt teljesitette, mig a németnek arra 9 teljes perez
kellett. Gewald a kikotdtt 500 frankon kivil még a Livadia-kert tulajdonosatol
egy arany orat is kapott. A legy6z6tt német rogton masodik vetelkedésre
hivta ki a gy6ztes angolt. S ez Gjabb verseny dija 1000 frank lenne és a
tavolsag vagy jobban mondva magassag 2500 lépcsd-fok. Allitolag egy ismeretlen
«hdlgy»-re nézve is oly csabitonak mutatkozott az 1000 frank, hogy szintén
versenyezni szandékozik. Azonban egyaltalan kétséges, hogy a masodik futast
megtartjak-e. legaldbb a szent-pétervari lapok hallgatnak réla — Nem mintha
azt hinnék, hogy e hdbortos sport nalunk is felviragoznék, hanem csak histo-
ricum gyanant erdemesnek talaljuk felemliteni, hogy Magyarorszagon is van
egy oly kit(in6 1épcs6-fiité — kilénben a testedzé sport terén universal genie
— ki bizonyara az amerikai l1épcsé-futokkal is kiallna a versenyt s ez Kinsky
Nusi gréf a «M. A, C» tagja s jelenleg orszaggy(ilési képvisel6. A grof ugyanis
soha lassan nem jar a lépcs6kon, hanem le és fel folyton rohan s mint mondja
ez az & egész trainingje mindenhez. — Az egész lépcs6-sport azonban valami
nagy jovének nem néz elébe, mert a Iépcsbket eldbb-utdbb kiszoritjak a divatbol
az — emel6-gépek.

Megtamadott veloclpédistak. Frankfurtb6l harom velocipédista a napokban
kirandulast tett Aschaffenburgba. Visszatértiikkor Fechenhein kozelében a leg-
hatul velocipédezd Schubertét- egy tarsasag durva tréfabdl a velocipédrdl lelkte.
A masik velocipédista Meixner tarsa segitségére ment s a tdmeg kdzé hajtott.
A megtamadok erre 6t is korll fogtdk s fels6 karjan és nyakan két késszdrast
ejtettek. Meixner azonban izmos ember lévén, a megtamadokat megfutamitotta.
Meixner sériilései nem veszélyesek. A merényl6ket késébb elfogtak.

A lovas labda-jaték, a polo kezd divatba jénni. Anglidban nem csak minden
I6verseny utan, hanem kildn, 6nallé sport-mulatsdgként is rendezik. N&lunk
tudvalevéleg csak néhanyszor kisérlették meg arisztokratadink s most Szent-
Pétervarott is csak mint a ldversenyek fiiggeléke jelenik meg a polo. A czar
és czarné ugyanis majdnem minden léverseny utdn a palyan maradnak s ekkor
a féurak el6veszik a hossz( fakalapacsot sjatszszak a polét. Egy voros kotelekkel
bekeritett, koriilbelol nyolezvan méter hosszi és negyven méter széles négy-
szogl tér, két sarkan egy versenyhird felligyelete alatt négy-négy lovasbol allé
csapat all egymassal szemkozt, kiki kalapacscsal a kezében. A mez6 kdzepén
nagy gummi labda fekszik, melyet adott jelre kézre kell keriteni, azaz a kala-
pacsosai a sajat taboraba terelni. A jatékosok mindegyike természetesen a
sajat helyére iparkodik dobni a labdat, vagy legalabb azon van, hogy meg-
akadalyozza az ellenfélnek ebbeli torekvését. Ez a jaték ugy a lovastol, mint
a lovaktdl nagy ugyességet kovetel, hogy a jatékos a labdat eltalalni, eldobni
és feltartani képes legyen; a vége a jateknak rendesen egy csomé Osszelitko-
zés. A voros és kék vallszalagok &ltal megkiuldnboztetett partok néha jo darab
ideig vetélykednek a labdéaért, melyet csak szlik kapun at szabad az egyik vagy
a masik taborba hajtani. Ez alkalommal Miklés nagyherczeg fia, Péter egy
csinos fiatal ember tlnik ki Ugyességével, mint az egyik partnak vezet6je. A
négy gy6ztes lovas mindenkor a czarné sajat kezeib8l egy-egy eziist czigarette-
tartot kap, melyen nevik arany monogrammja van.

Csald cs6nakasz. Mint az amerikai lapok irjak, a Ross és Courtney kozott
kozelebb tervezett csénakverseny (1000 font sterling volt a fogadas) azért nem
tartatott meg, mert Courtnay azt az ajanlatot tette Rossnak, hogy engedje 6tet
nyerni, hogy igy a fogadasokkal sokat nyerjenek; midén azonban Ross e csa-
asra ném allt rea, Courtney ur felszedte a horgonyt s hazaevezett. Most Court-
ney ellen egy csomé tekintélyes amerikai professionatus-cséna-kész (Ross, Lee,
Hamm, Hosmer, Plaisted, Goisel és Layberger) nyilatkozatot adtak ki, melyben
kijelentik, hogy Courtneyvel soha tobbé versenyezni nem fognak.

Velenczei cs6nakséta Turinban. A kiallitasi Unnepély-rendez6 bizottsag mult
ho végén a Pon egy minden tekintetben fényes vizi-innepélyt rendezett. A
velenczei varosi hatosag tébb diszes csonakot, szdmtalan kisebb-nagyobb gon-
dolat és 64 legkitiin6bb gondolast kildott az Unnepélyre. — Estefelé a Pd
partja megszamlalliatlan neéz6kozonséggel telt meg. A hazmagasnyi nézd-allva-
nyokon a legdiszesebb kdzonség gyonyorkodott a ragyogd latvanyban. A gon-
dolék és bissonék torténetimen 0ltézott legénysége, az arany és ezusttel gaz-
dagon ékesitett csonakok a dogék idejét varazsoltak el6. Ezenkivil tobb szaz
kulonféle csonak lampakkal, faklyadkkal s viragfizérekkel diszitve jart fel és
ala. A minapi regatta gy6ztesei diszes egyenruhajokban jelentek meg. —Majd
kezdetét vette a tlizijaték, melynek sikerét a leghiresebb olasz t(izmesterek
Ugyessége biztosita. — A févarosi 0sszes csOnak-egyletek a Dunan is bemu-
tathatnanak egyszer egy ily latvanyos csénak-tnuepélyt.

Labdajatékok.

Fal mellett végzendd labdajatékok Utdbot nélkdl.
(Folytatas.)
37-ik jaték. ,Kis duplex futamokkal® (vagy ,kisebb
nyulas®). Némileg hasonlé az el6bb leirtakhoz, a mennyiben a dobd
és az ugraldé is, helyliket egy id6ben odahagyhatjdk s a mennyiben
mindig csak két jatszé all fel szemben egymassal. Szabaly azonban,
hogy a kint 1év6 (ugralé) koteles a labdat ellenfelének még allo6 he-
lyében jol kézbe és kapdra dobni és csak azutédn futhat el méta Helyé-
rél; viszont pedig a dobonak is métaja helyén kell bevarnia a labdat

HERKULES. 7

nem csak a dob6, hanem az ugralé is tetszese szerint valaszthatjak
az alkalmat, mig az ugrdlé métajanal all, addig nem szabad ra dobni,
habar kézbe is adja a labdat, viszont mig a dob6é el nem mozdul mé-
tajatol addig az ugréalénak is helyben kell maradnia vagy Ujbol vissza-
térnie, ha mar elfutott volt és kivanat szerint tébbszor is kézbe szol-
galtatni (vagyis szabad ,mékazni*). — Cseldobas, ,,cseszés”, ,,horzsolas*“
nem szamit. — A labda ,kézbe sultekor* tortént dobds ha nem talélt
szamit, ha talal nem.

A fent leirt otféle labdajaték (33—37) hazankban kivaléan elterjedt
s nagy kedvvel jatszatnak; ez is mutatja azt, hogy mily jotékony
hatassal vannak a test és lélekre egyarant. Az ezekhez hasonl6 jatékok
nem csak az olasz és franczia népjatékok kozott, hanem mar az 6-romai
és gorogoknél is divatban voltak és kivaldkig ezeket és a ,kittds”
jatékokat szoktak az orvosok is ajanlani, az idegbajokban szenved&knek.

38-ik jaték. ,Harmas duplex* (vagy ,trityi“ v. ,kutya-
szorité“, v. ,korbenallos” sth.)

Rendesen két fal vagy kerités kozott all fel mindharom jatszé a
faltél és egymastél 10—10 (vagy tobb) Iépésnyire egy vonalban —
még pedig verselés melletti sorsolds szerint. A két szélrél allé a
labdat, a kozépen allonak feje folott, egymasnak dobaljak és a kinal-
koz6 alkalmakban igyekeznek megdobni a kozbil allét. A kérben allo
sirég, forog és igyekszik vagy elkapni a dobott labdat, vagy pedig az
el8l kitérni. A két dobald, a kapéra dobast — Angy koézépltjaban ne
lehessen azt elkapni — magasan eszkozik s a korbenalléra ugyanazon
okbdl erésen és gyorsan sljtanak. A kozépitt allé hol egyik, hol a
masik dobo6 felé futkos, a szerint, a mint a labdat vagy elkapni, vagy
a dobést kikerllni igyekszik, azonban soha sem szabad neki az egye-
nes vonalbdl félre futni, sem pedig egyikhez vagy a masikhoz két
Iépésnél is kbdzelebb menni. Szab a4 ly az: hogy kozépre az all be, a
melyiknek dobéasat a kozépen all6 vagy elkapta, vagy kikerilte.
A cseldobéas érvényes.

39-ik jaték. ,Kettés duplex“ (vagy ,atyafilszentlélek®). Ezen
jatékot csak ketten jatszak, még pedig némileg hasonléan a 40. alatt
leirt ,kis duplexhez“. Sorsolds szerint megdllapittatik mindenek el6tt,
hogy egyik (péld. Dénes) ,bent“, a méasik (péld. Kalman) ,kint“ fogja
kezdeni a jatszmat. Mindkettének két ezékdja van, vagyis mindegyik
kilén-kulén harom személyt képvisel, (innen szokasos elnevezés: ,atya
— fig, szentlélek*). Mind a harom szereplés azonban sajatos és elit
egyik a masiktol; erre nézve a bentlevénél szabalyszerl( eljarast (itt

péhl. Dénesnél) az, hogy az els6rend(i dobast — csel nélkil — mindig
a felallasi méta helyérél kell intéznie, a masodrend{i dobas szintén
helybél, de csel hasznaldsaval, — a harmadrend({i dobast pedig el6re

futva a kuls6é (ugraldé) métahelyrdl intézheti. Ezen eljarassal, a Kint-
levonek (péld. Kalman) miikddését aztdn Ggy kell 6sszeegyeztetni, hogy
az els6érendl dobéas alkalméval, a labdakeriilési mdédokat helyben allva
az ugralémétdn — kell tennie, — a masod, valamint a harmadrend(
dobast azonban nem kell helyben bevarnia, hanem, mihelyt Dénesnek
kézhez dobta a labdat, rogtén tovabb kell futnia. A dobasoknak ezen
3 fokozatbani sorrendjét azonban tdkéletesen ugy kell szabdlyozni,
mintha nem ketten, hanem valéban hatan jatszandnak. E szerint tehat
a dobd az egyik rend(i dob&si méd helyett csak akkor veszi el6 a mé-
sodikat, ha dobasa nem talal. igy példaul, ha Dénes el6szdér mindjart
megdobta Kalmant: a masodik dobast is ugyanezen els6rendli dobéas-
moddal végzi ’s csak ha nem talal, végzi a kovetkezd, masodrend( do-
bast, s ezen maddtol szintén csak egy sikertelen dobas utan tér at a
I11-ik dobasmddhoz. Kalman koteles figyelemmel lenni arra, hogy id6n-
ként melyik mdd szerinti dobas alkalmaztatik, mert a fent leirt médon
mindig ahhoz kell alkalmazkodnia. Végiil ha Dénes harom izben mar
letétetett: a jatszma azonnal befejezettnek tekinthet6. Az Ujabb jatszma
megkezdésénél alapul az els6 jatszma vétetik, oly forman, hogy ha
Dénes harom fokozatu 06sszes dobasai kozil legkevesebb haromszor
eltaldlta Kalmant: akkor 0jbél 6 marad bent a dobdmétan, mig ellen-
ben ha 3-szor nem dobta meg Kalmant, akkor a kovetkezd jatszma-
ban mindketten helyet és foglalkozast cserélnek. Szokas még jatékkozben
a dobd részérdl szdval is jelezni a dobasmddokat ily formén: ,kell-e
pampuska?*“ (vagy ,atyanak nevében“ vagy ,egy“), — ,kell-e gom-
bo6cz?“ (vagy .filnak nevében“ vagy ,kett6*), — ,kell-e raadas?* (vagy
»szentlélek nevében* vagy ,harom!*)

40-ik jaték. ,Duplex két labdaval.“ Ezen jaték épugy
folyik, mint a ,kis duplex“, — a kilombség csak az, hogy nemcsak
a dobd (bentlévd) dobhat az ,ugralora“ (kintlevére), hanem megfor-
ditva ez is amarra. E végb6l a kintlev6nek kezében kell tartani egy
maéasodik labdat is, (sziliben kulonbdz6t az elsét6l) melylyel sajat méta-
jarol mindazon esetekben visszadobhat a bentlévére, ha ez 6t el nem
taldlja. Azon esetekben, ha a tobbek kozott péld. Gyula, mint dobg,
nem taldlta el Lajost, mint ugrét, de viszont r4 Lajos megdobta Gyu-
lat, akkor Gyula, azon idére, mig partja benn van végkép elveszti
doboképességét, vagyis 6t mar tarsai azon jaték forduléban fel nem
szabadithatjak (,fel nem éallithatjdk“) — még ha a kintlevéket tdbb-
szor végig is dobaljak.

Ezen jaték rendesen akkor vétetik el6, ha egyik part gyengébh!),
mint a masik, tehat rendesen csak a gyengébb péart hasznélja a 2-ik
labdat. A kintlevének messze kidobott labdajat, mindig a kulsé part-
beliek, rendesen maga azon ugrald, a ki kidobta, kdtelesek behozni.

41 -ik jaték. ,Gumilabda ugratas, foldrél a falra és
onnét kapora.“ (u. n. ,kapalni“, vagy ,krumplit asni“). A jatszok
magok kozll egyet verseléssel kisorsolnak, a ki a labdat kezébe veszi
(témor gumilabdat) és a falt6l mintegy 2—3 méternyi tavolra ki all;
a tobbiek pedig téle jobbrdl és balrdl és hata mogé szétszérédva allast
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vesznek; most az ,elGjatékos® (u. n. ,maty6k*) a fal felé egyenes | igyekszik az ez alatt ,megugrottak® kozil egyet megdobni. (Huszar-

irdnyban szog alatt Ggy vagja foldhoz a labdat, hogy az feléje a falra
felugorva, onnét magas ivalakban repiljon vissza. E jatéknal mindenki
am f torekszik, hogy a labdat idénként ugrathassa. Mivel pedig alta-

lanos szabéaly az: hogy a ,falra ugratidst mindig az
vé<szi, a ki a labdat a falrdl visszapallanasa utan
réptiben elkapja“, azért az lgyes labdajatékosnak (kildndsen

az ugratds véghezvitelében) ismerni és jol ki kell tanulni a rugalmas
testek szbor alatti visszaver6désének torvényeit. Ehhez képest itt a f§
fortély abban all, hogy a labda lgyes szamitissal oly sz6g alatt és
oly erével sujtassék a fdldre, hogy az, vagy ismét az 6 kezeligyébe
vissza, vagy pedig a szerteszét all6 tarsakon tdl, vagy a koztik lévé
hézagokba essék. Ha senki sem kapta el a labdat: tovabb is ugyanaz
Lugrat®,

I% jaték kemény talaja tért igényel s a fal magas és ablaknélkili
legyen. A jatszék szama 3—15 kozott valtakozhatik. Testedz6 és ke-
délvélénkitd, oktaté (phisikai szamitads) hatdsa végett ezen jatékot
kilénésen ajanlhatjuk. Ennek mintajara a ,b6r labdéaval falra
dobal dst* is szokés jatszani, mely jatéknal a foldre dobéds elmarad.

Labdakérjatékok, iitébot nélkul.

42 -ik jaték. ,,Gumi labda ugratas foldrél fel, kapdra“.
A jatszok egy kemény talaju térségen, a kivalasztott ,el6jatékos” ko-
ril kérben felallnak. A kor kozepén allé s telt (vagy lres) gumi lab-
dat teljes erével fiiggélyesen a foldre vagja és a tobbiek oda hagyva
allasaikat, osszefutnak egy csomoba, azon helyre, hova a labda leszall.
A ki a labdat a foldre esés el6tt elkapja, az all be az Ujonnan ala-
kitott korbe levagni a labdat. Ha azonban senki sem kapta el azt,
akkor az iménti el6jatékos folytatja tovabb is az ugratast.

43-ik jaték. ,Gumi labda ugratas foldrél fel kapéra
lovaz 4ssél“. Valasztds szerint két partra Oszolnak a jatszok. Az
egyik partnak tagjai felilnek a masik parton levék (lovaknak) hatara,
vagy nyakara és igy korbe allanak. A labdat most egy fent 416 —
lovat a kor kozepére léptetve — er6vel s tetszése szerint barmely
lovaspar irdnyaban a foéldre sujtja. Az igy félugratott labdat most ,, 16
és ,lovas“ egyarant elkapni igyekeznek. Szabaly: hogy mindig azon
par megy be labdat ugratni, a melyik azt legelébb birtokdba veszi,
oly médon, hogy labat arra rad teszi; ha a labdat ugrat6 ,lovas“ oly
rosszul dobja foldre a labdat, hogy azt senki sem érintheti kezével,
akkor & bintetésb6l sajat lovaval szerepet cserél — ugyanezen sors
éri azon kapni szandékoz6 lovast is, ki a feléje repil6 labdat kezével
megérinti, de el nem Kkapja. Azon loszerepet vive is, ki a replld
labdat sajat hatan ul6 parja eldl elkapja, azonnal felszabadul és tovabbra
0 Ul fel elébbeni gazdaja hatara, vagy nyakara. Megjegyzendd, hogy
a lénak az elkapas pillanataban helyben lehet ficzkandozni, lovasat
azonban ledobnia nem szabad.

44 -ik jaték. ,Lovas korjaték“. A jatszok mindenekel&tt
egy j6 nagy kort alakitanak, azutdn ,adj-végyezés* utjan két egyenld
részre oszlanak. Sors utjan két partra oszolva, egyik péart tagjai a
masik partnak tagjait hatukra veszik, még pedig ki-ki a maga ©&nként
vélasztott parjat. Most minden jatszonak meg van a maga ,lova“,
melynek hatara Ulve, a kor kerlletén kével vagy foldbe szlrt ezdvek-
kel megjeldlt helyeikre &llanak s a jaték megkezdédik.

Azok, kik jatszdtarsaik hatan idlnek, egymasnak dobaljak a labdat,
azok pedig, kik jatszotarsaikat hataikon emelik, figyelnek arra, hogy
ha a labdat valamelyik lovon UGl6 meg nem kapja s az a foldre esik,
gyorsan folkaphassak. Megjegyzendd, hogy azon partnak, mely a masik
partbelieket hatdn emeli, mozognia nem szabad, hanem egész nyugod-
tan és mozdulatlanul kell allania. Ha a labdat valamelyik lovon (il
meg nem Kkapja, vagy is, ha a labda fdldre esik, akkor a lovon (l6k
mindnyéjan leugrdlnak jatszotarsaik hatarél s ha sikertlt a leesett
labdat valamelyikiknek megkapni, ismét felilnek jatszotarsaik hatara
s a labdat tovabb dobaljak egymésnak, mindaddig, mig az Gjra le nem
esik. Ha mar most sikeriil a labdat azok valamelyikének fdlkapni, kik
az el6bb jatsz6 tarsaikat hatukon emelték, akkor a hatukon Glt rész-
beliek kozil — kik ez alatt szétszaladnak — valakit megdobni igyek-
szenek ; de ezen dobasnal a kor keruleténél tovabb menniik nem sza-
bad. Ha a dobas talalt, akkor &k lesznek az urak s 6k ulnek fol —
ki-ki azon jatszoOtdrsa hatara, kit az elébb hatan emelt. A jaték aztan
ezen valtozas utdn Ujra kezdddik.

45-ik jaték ,Huszaros“. Fele része a jatszoknak valasztas
atjan ,16“ elnevezés mellett, a jatszok masik fele részét a ,husza-
rokat“ nyakaba veszi és vellik egy, elére kijelolt nagy koérnek a keri-
letére gy allanak fel, hogy minden huszar kozott 3—4 méternyi koz
maradjon. Ezutdn a ,huszarok“ elkezdik jobb (vagy bal) feldl a lab-
dat egymasnak kapéra, korben dobalni, mely id6 alatt azon ,lovak®,
melyeknek gazdai éppen elkapni késziilnek a labdat, folytonosan nyug-
talankodnak — helyben ugrdndoznak — forgolédnak, leguggolnak, haj-
longnunk, egy széval mindenképpen meggatolni igyekeznek, hogy a
labda gazdajok altal a nélkil elkapattassék, hogy &ket vallaikrél kény-
telenek volndnak e végett ledobni. Ha a labda — mindezen fortélyok-
nak daczira — az egész kort foldreesés nélkul egyszer korul jarta :
akkor a lovak szerepét vivék kotelesek a nyakukban nyugodtan lé
tarsaikat a kor kerlletén egyszer (vagy el6re megallapodas szerint
tobbszor is) blntetésul koril hordozni. Ha azonban egyik ,huszar“ a
labdat elejti: abban a pillanatban valamennyien leugréalnak lovaikrél
és szétfutnak — kivéve azt, a ki a labdat elejtette volt. A ,lovak®
egyike pedig gyorsan felkapja a labdat, ,ad egy gyertyat* (t. i. 3—4
méter magasra feldobja a labdat és ajbol elkapja) és arra rogton

nak nem szabad felkapni a labdat.)) Ha senki sem dobatott meg, ak-
kor csupdn azon ,huszar“ cserél szerepet sajat lovaval, a ki a labdat
a korben elejtette volt — ha azonban a tdbbiek kozil egy huszar
megdobatott: akkor nem csak az iménti, hanem a megdobott huszar
is sajat lovaval, valamint az imént jé sikerrel dobd ,I16“ is sajat hu-
szarjaval szerepet cserélnek, vagyis a fent jelzett lovak felszabadul-
nak s mint huszarok felilnek el6bbeni gazdaik vallaira.

El6re kikotdtt szabaly, hogy a huszar lova, azon id6 alatt, mig
gazdaja a labdat a szomszédos huszar felé dobja, jAmborul viselje
magat s nyugodtan alljon és hogy a huszaroknak a labdaelejtés pilla-
natdban valé gyors foldreszallasat ne késleltesse s meg ne akadalyozza,
s6t ellenkezfleg kotelességének ismerje akkor készséggel lehajolni és
letérdelni. A huszaroknak a korbe dobalasnél, dgyszintén a lovaknak
is a kifelé dobésnél szabad ,csellel* dobniok.

Ezen jaték csak felndtteknél szokott ezen mod szerint jatszatni,
kisebbeknél az egymas vallara vagy hatara félulés elmarad, hanem
e helyett a ,lovak” szerepét viv6k sajat partjok hata mdogé Aallanak
és ott lesik a labdat, ennek elkopasdban sajat ,liuszarjokat* semmi-
képp sem gatoljak s csak az egymaskdzti tavolsagot nagyobbitjak az
altal, hogy a kort idénként terjedelmesebbnek veszik. (Folyt, kov.)

SZERKESZTOI UZENETEK
Egy komoly sportman. — Viador. — Duhaj. — Toset right stb. Névtelenl,
vagy alnév alatt bekildott czikkek szerz6inek nevét a szerkeszt6ségnek ismerni
kell, kiléonben, habar egyetértenénk is az Iréval munkajat nem kdzolhetjlk.
— Dr. B. H Kolozsvar. A sziinidén ne sziinetelj! Az athletak vérjak soraidat.
— Br. Ordmmel kozéljik. — Dr. K Zs. A jovo szdmban fog jonni. — Egy
kivancsi A kérdéses tavolsagra még nalunk nem volt rendezve verseny. W. L.

Budapest. A versenyzéknek nem kell jegyet valtani.

TARTALOM.
Nemzeti regatta (Zechmeister Karolytdl). — Az egyleti mivezetdkr6l. —
A balatoni versenyek. — A gyermekek versenye (Vén athleta-tél). — Kis tar-

sasdgok tornazasa (P. L.-tél). — Kirandulasi csonak (képpel). — Athletikai
és torna-versenyek Koves-Kallan. — Az (szas trainingje. — Térdfellendiilés a
nyudjtora (képpel). — Az amateur kérdés az evez§ sportnal. — Kilonfélék. —

Labdajatékok. — Tarcza: Egy 308 éves csonak-Gt fel(jitasa.

Kaphaték:

Aigfier L. konyvkereskedeseben

Budapest (vaczi-utcza I. sz. a.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. |
Hergsell Die Fechtkunst brosch. *

v n a %
Heydebrand Handbuch d. Reitsport geb. ¢
" " d. Fahrsport géb. c
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. ¢
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. i
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb. i
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens 2

ScUeinz Karoly

| Budapest, kerepesi Gt 34. sz.

HILLIAM HERBERT és COOPER GOOENTRY Yasparija

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi félgynoke
ajanlja dasan felszerelt

vasparipa és Tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos
kiallitdsuk altal a legnagyobb kelend@ségnek orvendenek s az
eddigi vasparipa taldlmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

8 Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiadoéhivatal:

Budapest, 1V. Véczi-utcza i.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.
El6fizetési dij:
Nggyedévre ................ 2 !rt. TESTGYAKORLATI
ESQEZrSvre SZERKESZTIK

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Egyetértés.

Kitin6en véalasztotta meg jeligéjét a Nemzeti torna-egylet:
«Epség, Eré, Egyetértés». Egyforman sziikség van mind a haromra
s ha Magyarorszagon az «épség» és «eré» teljes mértékben nincs
elérve, annak legf6bb oka, hogy hidnyzik az «egyetértés».

A régi magyar természet, a péartoskodds hajlama maig sem
kopott le rolunk teljesen s egyenetlenséget tdmaszt minden egye-
stletben.

Bizonyos fokig jogosultsaggal bir ugyan’mindig az ellenzék is,
vagy legaldbb jo hasznat lehet venni ; de a mily mértékben test-
gyakorlé egyleteinkben van, az mar kéaros.

A testgyakorlatoknak és testgyakorl6 egyleteknek fiatalsagat
ndlunk legjobban jellemzi az a forrongas, melyben még vannak;
egyik sem bir valami hatarozottan korvonalozott irdnynyal, az
eszkdzok megvélasztasaban habozik mindenik s valamennyinek
belsé életében a személyes érdekeknek vagy inkdbb hilsagnak
oly lappang6 harcza dul, mely megbénitja a tdrsasdg hatalmat kifelé.

Pedig nemcsak a testgyakorld egyletekben, hanem a testgya-
korlé egyletek kozott is szikség lenne a legnagyobb egyetértésre.

Kis nemzet vagyunk s er6sek csak ugy lehetiink, ha szorosan
Osszetartunk.

Testgyakorlé egyleteink kisszabasuak, tagjaik szama a kulféldi
tarsulatokhoz képest elenyész6 csekély, ossze kellene tehat tarta-
niok, hogy 0Osszetett erével valamit kivihessenek.

Mit latunk azonban?

Egyenetlenséget, torzsalkodast, kézdnyt, gunyolédast vagy igno-
ralast az egyletek kozott egymas iranyaban.

A . HERKULES* TARCZAJA.

A szegedi nOk Uszoversenye 1881-ben.

Nem is olyan régen volt e verseny, hogy mint régiség lehetne
Ujsag s nem is olyan kozel, hogy frissesége érdekelne és mégis
sziikséges lesz felxpitni a szegedi nék dicséségét. Mar maga az is
elismerésre mélt6, hogy vallalkozni mertek a nék ily nyilvanos
verseny rendezésére. Hisz ezer elGitélet gatolja még nédlunk a nék
testedzését és valéban nagy erkdlcsi batorsag kell ezek megtagada-
sahoz. De ezen kivil mind a versenyz6knek, mind a rendezéknek
dics6séget hozott a verseny lefolyasa is.

A versenyt a szegedi hdlgyekb6l alakult rendezd bizottsag julius
30-ikara d. u. 4 orara tlizte ki. Es e napon csakugyan ot neve-
zéssel meg is tartatott a verseny. A tavolsdg a Tiszan leGszandd
3300 méter volt. Férfiak Uszasahoz is méltd tavolsag. Ugy, hogy
maganak a tavolsadgnak belszasa is mar kitiintetést érdemel.

Délutan 4 o6ra 55 perez volt épen, midén a szegedi vén fahid
mellett sorakozott csonak csapat kozll kivalt az 6t bator hélgy,
kik az adott jelre elszdntan vetették magukat a sz6ke Tisza
habjaiba.

A versenyzd n6k a kovetkez6k voltak: Palffy Margit k. a.,
Krausz Helén k. a., Szeghe6 Jolan k. a., Golydsy Gusztavné és
Varga Ro6za k. a.

A Tisza mind a két partja, a kivancsiak ezreit6l hemzsegett,
a kozelben all6 g6z6s6k, a Nasitzféle s az ujszegedi Uszodak s
a partra d@l6 hazak ablakai témve a legszebb hdlgy kézdnséggel;
— a szegedi csonak-egylet; a 6 evez8s «Kincsem», a 4 evezls
«Hajnal» és a parosevezdji «Simpathie» regatta csonakjaival teljes
diszben vonult ki. A sok magancsénak mellett kivaléan feltln-
tek az itt id6z6 «Leitha» monitornak 8 és 4 evezds csonakjai. A

HERKULES

KIADJA AIGNER LAJOS.

kedden képekkel. Budapest\ julius 22.

Szerkeszt6sgy:
Budapest, VIII. Nagykoruat-
utcza 13.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kildunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

Nem hozunk fel példadkat, nem neveziink meg egyleteket, de
lehetetlenség ra nem mutatnunk az egyetértés ama nagy hidnyara,
a mely a magyarorszagi csonak egyletek kozott van.

Két dolog a legmeggy6z6bben bizonyitja ezt.

Az egy:k az orszagos csOnakasz-szdvetség lgye s a masik a
mostani balatoni verseny.

Az orszagos evez8- és vitorlazo-szovetséget Mihalkovics Tivadar
kezdeményezésére mar régen megalakitottdk s ime, az egyenet-
lenség miatt semmit sem tehetett még ez.

Hogy pedig a balatoni evezdversenyekre a csonakegyesiletek
koréb6l egyetlen nevezés sem tortént, s6t még a Nemzeti hajés-
egylet sem allott ki, hogy vandordijat védje, nem Kkell-e e szo-
mord tényt is az egyetértés hidnyanak s a visszavonasnak betudni ?

Meg kell szlnni a kdros &llapotoknak, kiléuben testgyakorlo
egyleteink egyméasutdn mennek tonkre.

S kilonésen most van szikség a testgyakorld egyesiletek ko-
z6tt a legnagyobb egyetértésre, mid6n kozeledik az orszagos
kiallitas.

A kiallitds ideje alatt a mdvelt nyugat szeme felénk iranyul,
a nemzet minden tényez6jének meg kell ez alkalommal mutatnia,
hogy az orszag mire képes.

A hazafias munkaban nem maradhatnak hatra a testgyakorlé
egyletek sem.

Egyesilniik kell ez alkalomra, hogy kéz6sen rendezendd nagy
viadalaik és disztornaik impozansabbak legyenek s az ide jott
idegenek azt a benyomast szerezhessék maguknak, hogy itt nem-
csak ires jelsz6, hanem komoly térekvés targya az Epség, Er6,

Egyetértés! Justus.

legénységet csénakokban baré Salvini parancsnok és baré Lazarini
kapitany vezették, maguk is teljes diszben. A versenyz6k kozil
mar a hajohidnal kivalt Palffy Margit s az éljenzd kdzdnség elbre
is re4 fogadott; az osztrak-allamvaspéalya szegedi tiszai vashidjaig
er6sen nyomozta 6t, Varga Rozika, azonban mar a Boszorkany
szigetet megel6z6 lapoknal csénakba szallott s csak késébb a czél
el6tt Gszott ismét Palffy Margittal egydtt.

Krausz Helén jo6 200 olel hatra maradt s harmadiknak Golyo6-
syné lassl, de biztos tempdkkal kitartéan Gszott. Id6kdzben a palya
felén Szeghed Joladnka is fe'adta a versenyt.

A karcsu regatta csonakok most mar folyton Palffy Margitot
kisérték. Bamulatos volt azt a rendithetetlen nyligéd sagot és erét
latni, melyet Palffy Margit kifejtett. A jelz8 csénakosoktol toébb
izben kérdez&skoddott tarsndi felél s midén Viktor ba yja,— regatta
ruhdban — a habokba vetette magat és ndvérével egyitt Uszott,
egyik karjat a viz felett tartva még tréfasan fenyegette is s foly-
ton a legkedélyesebben tarsalgéit; még néhany hosszl csapas és
d. u. 5 dra 40 perczkor elérte a B tszorkany szigeti futajérhazat
s a regattistak és marinerek eldljaré lelkes csapataitél mint els6
gy0Oztes hatalmas hurrdhzéssal és éljenekkel fogadtatott. P. Mar-
git az egész 3300 méternyi vizi Utat tehat 45 perez alatt tette
meg, mely eredményre mindig buszke lehet.

Méasodiknak 55 perez alatt — Krausz Helén, egy akkor
még 12 éves, de er8sen kifejlett lednyka érkezett be hasonldéan
megérdemlett dvozlettel fogadtatvan, a mir akkor leért 0sszes
kisérd csénakosok altal; harmadik lett 1 éra 10 porca alatt Go-
lyésy Gusztavné. Kitart6 kizdelméért neki is @szintén gratulal-
hatunk.

Mar maga az, hogy ily hosszd id6n kere-ztiil el tudjon Uszni
valaki na.'y erd és kitartas kell. De a kulfoldi nék altal el rni
szokott eredményedet is szépen megkdzeliti Palffy Margit Uszasi ideje.



2 HERKULES.

A kis gyermekek els6 tornéztatasa.

Els6 gondolata mindenkinek, hogy az ily torna csak ugy felel-
het meg a gyermek testi mint szellemi fejlettségének, ha a jatékos
testedzés és nem katonai fegyelmezésben keresi a czéljat. Akar-
mint is akarjuk megkedveltetni a torndt a gyermekekkel, mas
moédon, mint kedélyének megfeleléen, azt mindig csak olyan farasztd
munkanak taldlja, mint a tanulast. lgaz. hogy a tornazas altal
a rakonczatlan gyermekeket a jozan fegyelmezés rendhez, enge-
delmességhez, illedelmes magaviselethez szoktatja, de soha sem
lehet ez a f6, hanem a testi erdsités.

Nem mondjuk ezzel azt, hogy erésodjék a gyermek akarmilyen
magaviseletben és rendetlenségben néve is fel, hanem hogy f6leg
testedzés és lélek frisseség és ne a fegyelem vezesse a tornatanitdt
a kis gyermekek tornaztatdsdban. — Bizony ezzel nagyon is meg-
nehezil a tanité dolga, mert ha csak egy kissé ereszt is a felvett
szigoru fegyelmi gyeplén, a gyermeksereg tulsdgosan szabadon
fogja magat érezni. — Es ezzel azt is elismerjiik, hogy a katonai
fegyelemmel vezetett torndzas kényelmes mesterség. Nem kell ide
egyéb, a képességen kivil, mint er6s hangd vezénylés, szigorl
magatartés és ha kell biintetés.

Par orai vezetés utan a legrakonczatlanabb osztalyt is dgy
rdnczba lehet szedni, hogy egy hang vagy moczczanas sincs a
csapatban. De csak nézzen valaki végig a gyermekek arczan'!
Az egyik almos, a masik mérges, a harmadik Unott képén egy
csep kedv sem latszik. A gyakorlatokat, mig a tanitd rd néz,
igyekszik jol megcsinalni, azutdn csak ugy, a mint legkdnnyebben
lehet. Csak az oOra végén felhangz6 csengettyld szavara vidul fel
az osztaly arcza, mint egy vardzsérintésre.

A tanité tehat, mikor elsé alkalommal veszi kezébe a kis gyer-
mekeket, ne igyekezzék valami rideg modorral, vagy éppen go-
rombasaggal hozni be a fegyelmet a torndzasba, hanem vegyen
el6 olyan tornagyakorlatot, a mely lekdti a gyermek figyelmét és
élénk kedélyének is megfelel. Es erre legalkalmasabb valamely
tornajaték. — Vagy a szabad gyakorlatok vezetésének alapos
ridegségén Kkell valtozatni annyira, hogy a gyermek kedélyét a
folytonosan valtoz6 mozgasok elfoglaljdk, a nélkil, hogy teste
vagy szelleme belefaradna.

Az ily torndztatdsban a tanitonak inkabb vezet6 jatszotarsnak,
mint komolykod6 kommendéansnak kell lennie. A szeretet Utjan és
nem a félelemmel kell az els6 engedelmességre szoktatni a gyer-
meket, hogy engedelmességének a jo érzésl tanitd oriilhessen. Ez
az igaz nehéz és sok turelmet kivané at, de ettél flgg a torna-
z4s megkedveltetése.

Most ugy é&llunk, hogy az els6 évben a tornat csak azért ked-
velik a gyermekek, mert ott nem kell leczkét mondani, masodik-
ban talan mar van egy par gyermek, ki kedvét talalja a tornazasban,
de a legnagyobb rész mind végig érzéketlen. Nézzik akar az
olyan 8 osztalyl iskola novendékeit, kik mar 8 éve tornaznak és
itt is a 10— 11 jO torndsz mellett ott taldlunk 20—30 olyant,
kinek unalom és kelletlenség a tornazas. Minden iskoldban harom-
negyed rész tanuld csak muszalyb6l edzi testét, pedig ha megta-
nitottdk volna a mulatsagos testedzésre GUgy magatél igyekeznek
ergsodni.

A torna, ha jol tapitjak a leggyengébb gyermeknek is okvet-
len mulatsagéa valik. Es azza is kell tenni, mert kiilénben a faraszto
testi munkara csak mint bolondsagra gondolnak vissza. Ez a ba-
junk nekiink, hogy egyetlen testedz6 egyletiink sem virdgzik dgy
amint kellene, mert a nevelési torndzasban az ifjaknak csak egy
igen Kkis része, mondhatnank, csak az el6torndszok kapnak Kked-
vet a tornat tovabb is (zni. Hisz a legnagyobb része az iskolai
tanitds utan is elolrdl kezdhetné a torndzéast, mert joforméan a sza-
badgyakorlatokon kivil nem is tornazott.*

Tehat mar az els6é torna dranak, vagy ha lehet az otthoni test-
edzésnek behizelg6nek kell lenni. Lehet, hogy igy kissé tobb id6be
kerll a testi nevelés, de legalabb lesz valami eredménye. A tanu-
I6k szama is sok a kell6 vezetésre. Tobb tanitot kellene alkal-
mazni legaldbb az els6 osztadlyokban, hogy ne szivja he a kis
gyermek mar az els6 évben az ellenszenvet a torna irant. Van
most mar elég tornatanitd, ki kevés pénzért nagy szolgalatot tenne
a testi nevelésnek.

Tenni kell valamit a gyermektornazas felélénkitésére, mert e
mostani moddal a tornanak tdbb ellenséget mint baratot szerziink.
Hogy mily gyakorlatokat vagy jatékokat vegyenek be a tanitdk
a tornazasba, azt dontsék el a szakemberek, de ahhoz, hogy lel-
ket Ontsenek a tanitdsba hozza szolhat a laikus is. A testi neve-
Iés ép oly nagy nemzeti igy mint a szellemi és ne igyekezzenek
a tornatanitok hallgatdsukkal a koézonség Ugyis csekély érdekl6-

_ * lulsagha viszi a czikkird a valoban igaz allitasait. Igaz, hogy lehetett
id6 a tomatanitasban, mikor megeshetett ily dolog; de ma mar nem képzelhet6.
Szerk

1884.

dését csdokkenteni. — Nem hiszem, hogy mindnyajan meg volnanak
elégedve az 4ltaluk elért eredménynyel. Ha nincsenek, &lljanak
elé bajaikkal és terveikkel. Mert ha a mesterekben nincs lelke-
sulés a dolog irant, Ggy nem sokat varhatunk munkalkodasuktél.
Br.

Gyalog-kirandulasok.

Magas ©Onérzettel szoktuk magunkrol elmondani, hogy mily
biuszke nép vagyunk, pedig sok biiszkeségiink nevetséges és ka-
ros is egyarant. igy vagyunk a gyaloglassal is. Még a napi dol-
gaink utan val6 jarkalast is szégyeneljik s a zdldbe gyalog na-
lunk csak az megy, kinek éppen nem telik a kocsira vald. —
Nagyobb utakra ma mar még a legatus és a suplicans diak sem

jar. — Annyira megy oktalan biszkeségiink, hogy kit jo ruha-
ban a poros Uton gyalogolni latunk vagy megszanjuk, vagy
kinevetjik. — Azt még csak felfogjuk, hogy a gyermek diak-

népség gyalogol, de azt nem akarjuk érteni, hogy mint mehet az
gyalog, ki kocsin is jarhat.

A mult évben egy német gyalogléd tarsasag volt nalunk bejarni
a felvidék szép helyeit. Mikor a f6varosba értek, nem gydztek
eleget beszélni ismerdseiknek arrél az igazi vendégszeretetrél, mely-
lyel mint ismeretleneket a felvidéki Uri nép fogadta. De kiuldndsen
meglepte &ket az, hogy nem engedték a tarsasagot gyalogolni,
pedig 6k ezért jottek be. «Szégyeneljuk majd otthon elbeszélni,
mondottdk, hogy e szép vidéket kocsin és lohaton jartuk be». A
kulfold tett mar sokszor figyelmessé orszagunk szépségei irant s
téle kell azt is eltanulnunk, hogy mint élvezhetjik leginkabb.

Rendeznek ugyan ma mar naprdl-napra az orszag legszebb he
lyeire kirdndulédsokat, de a rendezés épen legf6kép arra torekszik,
nehogy valakinek egy lépést tennie kelljen. A kozlekedési eszkd-
z0k mindenike felhasznaltad k; hajordl vasatra, innen kocsira, léra,
szamarra ulink fel, csak labunk erejével nem akarunk haladni.

Csak épen egy kis reményink van, hogy ez a lomha és egész-
ségtelen kiranduldsi méd meg fog valtozni. Midta ugyanis a féva-
rosi és vidéki athletikai egyletek tobb és tébb gyaloglasi verse-
nyeket rendeznek, kezd egy kis érdekl6dés fejlédni a gyalogléas
irant és a kirandulasokban is hallani egy kis gyaloglasrol.

Nem akarjuk mi kilénben sem, hogy az egész kirdnduldsokat
gyalog tegyék meg a résztvevék, hanem hogy a szebb vidékeken
leszallva a kocsirdl, gyalogoljanak is. A hosszd unalmas poros
orszagutakon kocsin menve, a szebb helyeken erésebben is tudunk
gyalogolni. De mindemellett az ifjd er6s gyaloglok igen helyesen
teszik, ha ambitiébdl is az egész Utat gyalog teszik meg.

Minden kiranduléasra az els6 felkésziil6dés a ruhazatot illeti. Erre
nézve mar elég b6 utasitast nyujt a «Herkelus» 13-ik szdma. Csak
még annyit jegyzink meg, hogy jo lesz magunkkal botot is
vinni. Ez véd és segit Gtunkban. A bot koénny{ fabol, gyengén
hajlitott kampos végl legyen. Hosszusagat testlink nagysdga szabja
meg. Inkdbb hosszabb legyen, mint révid, mert ellenkez6leg jaras-
kézben derék-fajdalmat okoz, ha a rovid botra tdmaszkodunk. A
toros botok nehézségik miatt igen alkalmatlanok a gyaloglasra.

Kirandulasainkban gyaloglasi id6il legalkalmasabb a reggeli és
esti id6. A mi éghajlatunk alatt a kés6 tavaszi és kora &szi id&-
ben reggel 6— 10 és délutan 3—7 oOra kozt a legkellemesebb gya-
logolni. Nyéaron reggel kordbban kezdjik este kés6bben végezzik
irtunkat. Ez id6t csak akkor nem tartjuk, ha a melegebb id6 alatt
arnyas erd6ben, vagy szell6s viz parton gyaloglunk.

Arra nézve, hogy milyen gyaloglasi madddal tegye meg valaki
az (tat, csak altalanos utasitast lehet adni. Mert van olyan test-
alkatu és erejli gyalogld, ki csak lassi nyujtott lépésekkel tud
kitartéan gyalogolni, mig masik gyors apré lépésl jarasban, vagy
futasban halad kénnyebben. Altalaban a nem erdltetett gyaloglas-
ban ajanlatosabb a természetes nagysaglu gyorsitott 1épés mint a
hosszl és jobban faraszté nagy lépés. Hanem lejtére menve megint
nagy, szinte ugré lépésekkel megyink, a lelép6 térdet kbnnye-
dén behajlitva, nehogy er6sen megrazduljon testink. — A me-
redekebb hegyrél futva le menni ép e razk6dds miatt nem tana-
csos és a nagy lépéseknél is j6 hatra kell a fels§ testet donteni,
hogy fejfajast ne kapjunk.

A Dagyobb kirandulasoknal a futassal takarékosan kell élni,
mert a tid6 faradtsagat csak lassi menésben pihentetve ki, igy nem
nyerink vele semmit. A futast abban hagyva, nem kell mindjart
lassan jarni, hanem fokozatosan kell lassitni menésiink, nehogy
eshet6leg meghdljink.

A pihenéseknél igen 6vakodni kell a megh(léstél. Miel6tt meg-
allnank, lassu jarasban egészen lehilve uljink csak le. Ha meg-
volnank izzadva, még a leh(lés utan sem szabad minden ruhat
kigombolva hiis6Ini. Eutds utan kozvetlen sohasem szabad leilni.
Ha mar jol kihdltink s érverésiink, mint lélegzésiink a legrende-
sebb, Ugy a nyéari napokon le is fekhetink a gyepes fdldre. Ily



julius 22.

fekv6 helyzetben leghamarabb kipihenjuk faradtsdgunkat. A viz
ivassal minél tovabb varunk annél jobb. Még jaraskdzben inkabb
ihatunk, mint pihenéskor régtén a megéallds utén.

Kirandulasoknal nem szoktunk az id6 ellen gyalogolni s a kor-
nyék és kedélyiunk gyorsitjak, vagy lassitjAk menésiink. Hanem
azért j0 bizonyos atlagos gyorsasadgot betartani gyaloglasunkban.
(Egy osztrak mértfoldet egy és fél dra alatt jarva be). — A
vidék szemlélése mellett naponként a mar gyakorlott gyaloglé 6— 8
osztrak mértfoldet jarhat be. Tobbet csak az tegyen, kiulénésen
az els6 napokban, ki kell6 training utan kezd a gyaloglashoz. —
Lehet, hogy az ilyen el6re edzett gyaloglé is bagyadni fog az
els6 nap, de nem kell csiiggedni, mert mar a masodik nap is
kdnnyebb az els6nél.

A ndk tarsasagaban tett kirdnduldsoknal természetes mindent
a gyengébb nem akarata kormanyoz és mast nem tehetiink, mint-
hogy buzditjuk az er6-en edz6 gyaloglasra a szép nemet. Ne igye-
kezziink udvariassagunkban karukra lebeszélni a kissé faraszto
gyaloguirol.

A férfiak kirandulasadban a legelénydsebb, ha 3—5-en vesznek,
részt. Kevesebben unhatjdk magukat, tdbben meg egymasnak
okoznak kellemetlenséget. A jo ismerdsok kozt igen ajanlatos ko-
z0sen osszeadni bizonyos dsszeg pénzt és egyenl6en koélteni. igy
takarékosabban és gondtalanabbal is utazunk. Talan sziikségtelen
is figyelmeztetni a kirdndulékat az 6szinte baratsagos collégialitasra,
mely nélkil el vesz az utazds minden kelleme.

Magyar atllletika.

A lehet6 legszebb, legigazabb aranymondéasok és lelkes buzdi-
tdsok a testedzésre sem mérk6zhetnek meg mindig a nagy tdmeg
fitymalé kozonyével. Hiveket toborzani a testedzéshez csak tények
mutatdsaval lehet, az elvek csak az ezen tények intézGihez szél-
nak. Szamoljunk le hat a gyakorlattal, a tényleges allapotokkal.

«A ki nem tudja az utat a tengerhez, keressen magéanak utve-
zetéul egy folyot, kormanyozza (gyesen sajat ladikjat, a tobbit
bizza a folyéra, czélt érend». llyen folyam minden jol szervezett
testedzési tarsas egyuttm(kodés, mely az éper6s egészséges alla-
potba vezet. De hat melyik most mar a sok tarsasag kozil a
jol szervezett? Egyik is, masik is. Temérdek sok folyd elvezet a
végczélhoz. Kildonben pedig nézd meg figyelemmel a valasztott
folyodnak futdsat, medrét és azt, miként vannak benne meg-
jelélve az orvények, hogy azokat Kkikerlilhessed, mindjart meg-
itélheted a folyamnak értekét is, jellegét is.

Véndor ifju, ha oda érsz egy torna, athleta, csénakdzé, kor-
csolyazé és tobbefféle tarsas egyesilethez, akkor minél keve-
sebbet tdprengjél el6re, nyiss be és mikddjél minél tdbbet, a
siker el nem marad. De ti rendez6 és vezet§ szakemberek tliz-
zétek ki zaszléitokat, szét a kapuszarnyakkal, hogy lassa és tudja
mindenki: mi van az ajtdk mdgott.

ime itt olvashaté: «Magyar tornaegylet». Ah, éppen itt van-
nak &k, dolgoznak a veritékezésig, mulatnak, versengenek, kote-
kednek egymaéssal. Ez pompasan megy. Menjink tovabb, ime
itt atellenben «Magyar Athleta Club». — Itt is tornaszerek van-
nak, itt is csapatokban egymasutdn m(kdédnek. H&t nem pusztan
a versenyekre késziilés jarja itt 2! Es milyen jol telik itt is jatszva
az id6. Menjink tovabb, csénakda, uszoda, vivoé-iskola stb. Kii-
I6nds, hegy ugyanazok az egyének itt is, amott is vegyesen, a
kiket amott lattunk. Hat minek a két vagy tobb kilén elneve-
zés, ha itt is, ott is a mikoddés egy és ugyanaz?! — Ugyanaz?!
— Oh nem! Csak testvérek, de két kulén élethivatassal. Osztoz-
nak otthon az e 6készit6 munkan, de eltérnek egymastél kinn az
életben nemcsak nyilvanos mikoédrsok modjaban, hanem ezen
miikodésoknek a lélekre és testre val6 hatardban is. Itt is, amott
is magyar sz6, magyar vezérlés, magyar lelkes heviilés. Honnét
veszi tehat magat az a tobb oldalrdl hangoztatott allitds: «nélunk
jelenleg is még mii dig német a torna és az athletika sem tisz-
tan athletika sem 06-gorog, sem angol értelemben». De hat miért
nem tisztan goérég vagy angol athletika az egyik és miért nem
magyar torna a masik ? Ezen két kérdéshez jutva, feleljen el6bb
az athleta :

Hat kérem — szO6l az athleta — nekem a régi gorég athléta-
sagra sem kedvem, sem id6m nincs. Kedvem nem lehet, mert
igen leh(ti véremet a néz6 kozonségnek sajndlkozasa és élezés
csipkedése. Erém és idém sem elegend6 06-gérog modra athlétas-
kodnom, mert nincsenek rabszolgaim, a kik hazi és mezei mun-
kajokkal biztositsdk szdmomra az anyagi megélhetést. Nem hogy
egész életemet nem, de még éveket — napokat sem aldozhatok
az athlétaskodasra. Orvendek ha m >s<>dnaponként egy-két 6ran
at kiugralhatom magamat. C-eppet sem ahitozom a halalig dicséén
boxolé és birk6zé gorégok babérjai utan. Ezeken Kkivil meg az
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én szépapaim, 06sszil6im tudja Isten, hogyan éltek, tényleg én
nem vagyok mar oly erds, hogy a nagy munkat elbirjam. Paré
didzni tehat az 6-gorog athletdt nem akarhatom. A rdomai athléta-
sag, kizkodni élet-haldlra vadallatokkal és még ennél is vadabb
emberekkel, mar éppen nem nekiink valé. Hatra volna az an°-ol
athletika. Meg kell adni az angoloknak, hogy olyan er@kifejtés
egyetlen més nemzetbelinél sem parosul annyi lélekjelenléttel,
kalmarszellemmel és életrevalésaggal. Mennyivel allnak azonban
kozelebb 6k az életmegelégedéshez — a foldi boldogsagnak ezen
legkezdetlegesebb fokahoz — mint mi magyarok ? Semmivel.
Az angolt 06rokds kilzdelmekre osztokéli minden. Az angolt
olyanna, a min6 testben és lélekben, nem annyira az 6 kddods
éghajlata teszi, mint inkdbb az 6 kulénleges gyermeknevelési
médja — az 6 sajatsdgos életrendje — az 6 aihletiMja neveli
(1. Forbes I. vagy Felméri L. miveit). Hogy mennyire okszer(i
és szlikségszer(i ez, szemben az angol tengerészeti és gyari erfs
életmodok kovetelményeivel, azt dontsék el 6k. En csak azt né-
zem és ldtom minden valddi typikus angolban, hogv az alatt az
er6teljes és csendes kuls6 alatt, a nyugodtsagnak és szenvedélv-
telenségnek latszata alatt allanddan ott tanyazik egy démon: az
«Onkielégithetlenség». Az a szétlan magaba mélyedés, az az on-
erejében elbizakodottsag, az a rideg szamitasi 6sztén mindenben,
az a komoly, s6t a legtobbjénél komor életméd — mindez tér
mészetes folyomanya azon elvek szerinti élésmodnak, a mely
elvekre van alapitva egész testedzési ugyok is. Masként ez nem
is lehet, ha minden szandék és minden cselekvésnek czélja a
masokon feliilkerekedés, a masokon nyerészkedés. Helyes élet-
czél ez? Egy viladgi nagyhatalomra térekvé és magadban arany-
lag Kicsi nemzetnek taldn; de helytelen egy oly nemzetnél, minék
mi magyarok vagyunk, kiknek az otthonunkbani rogh6z tapadas,
a létezhetés és a lelki nyugalom megszerzése a boldogsagunk.
Nem kel) tehat az angol athletika sem a magyarnak.

A fentebbiekért ne legyen a magyar se gorog, se angol ath-
létava.

Miné athletikat (@zziunk tehat? Olyant, a min6t mar éveken
at tényleg Gzink. Egyel6re ez a leghelyesebb. A f6varosi M.
Athleticai Club helyes alapbdl indult ki akkor, midén elvévé tette
a versenyképzést az egyetemleges és kildnleges rakésziiléssel.
Helyesen vette fel gyakorlati szeriil a tornaszerek legtdbbjét is
(az angolok mellékesen szintén hasznalnak tornaszereket, kilo-
nésen a ndvendékeknél). Helyesen cselekszik a M. Athl. Club,
midén az edz6 jatékokat és valamennyi egészséges testedzési mo-
dokat felkarolja. Csak azt nem tenné helyesen egyetlen magyar
athleta club sem, ha mereven athletikailag (t. i. nézgjatékilag,
mutatvanyossag kedvéért és tulhajtott kiizkédésekkel) miikédnék ;
vagy viszont, ha atcsapna teljesen az iskolaszer(i néptornaszatha.

L.

Az amateur-kérdés az eyezdsportnal.

(I1.) Az Gri evez6-egyletekben minden tagnak amateur-nek is
kell lenni s igy az egyletek maguk nydujtanak biztositast, hogy
versenyekre professionals evez6sék nem jonnek. Ugyde, meg-
eshetik azért, hogy egyik-masik egylet, akar tudtan kivil, akar
vétkes ambicziob6l szakembert nevez e versenyre. Tehat kell
még az egyletek felett is egy ellenérz6 kézegnek lenni. Erre
nézve legilletékesebb forumok az evez6- vagy versenyszovetségek.
Alakulhatnak ezek alland6an, vagy csak idér6l-idére, minden ver-
senyre kilon.

A szovetségnek szamos teend@je mellett f6 kotelessége a ver-
senyek amateur-jellegét megérizni. Els6 sorban meghozza a sz6-
vetség a kikuszobdlésre (ballotage) vonatkoz6 szabalyokat, melye-
ket a versenyz6 egyleteknek el kell fogadniok.

Az egylet valasztménya Orkddik a szabalyok betartdsa és ke-
resztllvitele felett.

Azon clubok elleni 6vasok, melyek a szabalyok ellen véte-
nek, vagy melyek az id6 folyama alatt érdemetlenné lett tagjaikat
ki nem zéarjak, a valasztméanynal emelend6k. A valasztmany a
becsiilethirosagnak képezi egy nemét, mely az ligyeket megvizs-
galja és azokat a verseny-szdvetségi gyllésén elé adja.

A szévetségi gy(lés hatarozza el aztéan:

a) hogy vajjon az 6vas, mint alaptalan visszautasittassék, vagy

b) hogy az illetd egylet kizarattassék-e, illetéleg hogy a kifo-
gasolt tag a clubbol eltavolittassék-e;

c) hatdroz tovabba azon egyletek Kkizaratdsa felett, melyek
szOvetség altal kizaratanddnak vélt tagot nem vetették ki tagjaik
sorabol.

Ez volna az egész teend6 az amateurség fentartdséara.

Az ily szigorl fegyelem altal virdgozhatik csak fel az evezési
sport s az egyletek intézménye. E nélkll bizonyara rovid id6
alatt, egyenetlenségek és kicsinyes kérdések aldozata lesz e nemes

*
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sport. Hogy az egyleti felvétel mily szigord feltételekhez kottessék,
nem hatarozhaté meg altalanossagban sem egy kénnyen. De annyit
mondjunk ki hatarozottan, hogy minden feddhetlen  derék ember,
ki kedvteléséil az evezési sportot valasztja, felvehet6' az egyletbe.
A legalsébb osztalyoknal az ezen sport fizéséhez sziikséges anyagi
feltételek agyis hidnyzanak s a club talan tisztatalan elemei a
bels6 fegyelem s a gentleman szellem 4&ltal tarthaték tavol a ver-
senytdl, illetve kiszobdlhet6k ki az egyletb6l.

Mind ez ajanlatok helyesek és ki is vihet6k, csak még nem
elégségesek az amateurség teljes megallapitasara, mert azokrél
teljesen megfeledkezik a német folydirat, kik az egyleteken kivil
Gzik a csdénakazast. Pedig mind Németorszagban, mind nalunk
mar sokan vannak ilyenek. Azt pedig az ily, rendesen vidéki,
magéanyos csonakaszoktél csak nem kivanhatjuk, hogy a nagyon
is drdga egyleti dijakat csak azért fizessék, hogy amateurségok
kétséget ne szenvedjen. Helyes volna tehat, ha a fdévérosi sport-
egyletek egyittesen hatarozatot hoznanak e kényes kérdéshen.
Azt, mit eddig a kulféld, kiléndsen az angolok az amateurség
jellegéll felallitottak, mi a mostani viszonyaink kd&zt valtozatlanul

el nem fogadhatjuk. B—y.

Uj atliletikai club alakulasa.

Eveken keresztiil hangzott a panasz, hogy a févaros emelke-
dése mellett a vidék ardnylag hatramarad. Ha ezel6tt lehetett is
némi igazsag e véleményben, par év ota
hatalmasan czéafolgatjak az egyes vidéki
varosok.

A torna és a testedz6 sport terén is
élénk tevékenység mutatkozik egy id6
Ota a vidék tobb varosaban. S ez a tevé-
kenység példaul, a mit a szabadkai torna-
egylet palicsi versenyeiben kifejt s az a
sportiinnepély példaul, a mit a gyori
csonakazoé-egylet rendezett, diszére val-
nék barmelyik févarosi testgyakorlé egy-
letnek.

S ime, most egy uj testgyakorlé-egylet
alakul a vidéken: egy athletikai club,
Koérmenden!

Vasmegye egyik legintelligensebb mez6-
varosa Kormend s igy a mozgalom egy-
altalan nem lepett meg. Lakosainak szama
tébb mint haromezer, vidéke szép, keres-
kedelmi és ipari forgalma élénk s egyik
diszét képezi a Batthyany herczeg kas-
télya, melyben fegyvergy(jtemény is van.
Kornyéke a legkulénb6zébb testgyakor-
latok (zésére alkalmas, még a cs6naka-
zas sportjanak (izésére is van eszkdz: a
Réba vize.

Athletikai club alakitadsara mar rég-
O0ta megindult az UGdvdés mozgalom s
végre folyd hd 6-an megtartotta az egylet alakuld kozgyf(lését,
a mely alkalommal a tisztikart is megvalasztottak. EIndkil egy-
hangtlag nagy lelkesedéssel Kajtar Dénes kir. jarashirét valasz-
tottak, ki teljes mértékben birja azon tulajdonokat, melyek egy
ily egylet vezetésére kivanatosak.

Legelsd életjelét azonban az egylet még a megalakulasa el6tti
napon adta magar6l, ugyanis f. h6 5-ikén a nadasdi hegyek kozt
fekvd fiird6haznal rendezett sikeriilt mulatsdgot, melyen az ama-
zonok koszorajabol jelen voltak: Kajtar Dénesné, Zador Gyulané
(Budapestrél), Babos 6rnagyné, Illés Antalné, Poganyné, Szma-
ticsné (Vasvarrol), Grinbaumné, Lang Mihalyné, Andrischeckné,

Jany Janosné, Sikorskyné, Schranz Janosné, Torok Jdozsefné,
Kankofszkyné, Hodossy Dénesné, Roth Zsigmondné, Leitner
Endréné, Farkasné (Szombathelyrél), Rieber Janosné, Radanyi

Emilné (Szombathelyrél), Klugené urhélgyek; tovabba Roth Vilma
és Gizella, Forster Margit, Hutter Tera, Tibolt Irma, Mo6hr Vilma,
Szmodics névérek (Vasvarrol), Kerecsényi Ilka és Tatay Irén
(Szombathelyrél), Zofal Vilma, Udvary lzabella, Simon Aranka,
Eckert Genovéva, Szabd Ferike (Pozsonybdl), Somogyi Kornélia
(E.-R&ddczrol), Turcsanyi Krisztina, Gosztonyi Ida, Gizella, llka
és Margit, Kd&szegvari Irén és Szeréna, Horvath Berta és Irén,
Donner Teréz, Kerecsényi Margit, Hodossy Vilma, Schuller Emilia,
Szukics Nina és Mariska, Markd Mariska, Szabd Mariska, Fritz
Jeni, Ambrus Karolin, Kdvessy Berta, Lendvay Mariska, Wiener
Mari és Emma, Horvath Etelka, Simon Lujza Kkisasszonyok és
még igen sok szépség.

Az uj egylet életrevaldsadgat mar az is mindenesetre hizonyltja,
hogy ily sok szép hdélgyet megtudott nyerni mulatsdgédhoz; de,
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ha tekintetbe veszsziik, hogy mar is mintegy hatvan tag iratko-
zott be a clubba, joggal hihetjuk, hogy szép jovGje lesz ennek.
De nem mulaszthatjuk el Ggy a tisztikarnak, mint a tagoknak
melegen figyelmébe ajanlani az — egyetértést, a melynek hianya
a leggyakrabban donti meg hazankban a legjobb intézményeket;
melegen ajanljuk tovabbd, hogv ne zarkézzanak el a testgyakor-
latok egyetlen neme el6l sem, hogy testoket egyenletesen edzhes-
sék s a magunk részér6l mindenesetre a legmelegebb tdmogatas-
ban fogjuk részeltetni a derék uj egyletet.

Az egykerekd velocipéd.
(Két képpel.)

Mikor évekkel ezel6tt Kosztovits Laszl6 a Kerékpar-egylet mostani
alelnoke kétkerek( velocipédével a févaros utczain el6szor végig
hajtott, a miveit kézonség is csodalattal nézte, hogy a két egy-
masutdn futd kerékrdl mint nem ddél le oldalt. — Evekig nem
akadt parja, ki a nagyon nehéznek vélt velocipédezést meg merte
volna prébélni. Ma mér, hogy napr6l-napra szaporodnak az élve-
zetes és hasznos gépek baratai, a kdzonségben is elterjedt a hire,
hogy mily kénnyl az egyensulyozds a futégépen. — Hanem azt
el sem is akarja hinni még sok velocipédez6 sem, hogy egy ke-
réken meg lehessen dlni. Hisz ily gépen, mondjak, el6re, hatra,
jobbra, balra egyforma konny(iséggel felbukik a velocipédezd.

Es csakugyan az esés az egykerek(i gépen mindenfelé igen
kénnylnek latszik, mert a test stlya tény-
leg csak a tengelyre tamaszkodik. Az
tlés és a korményra valo tdmaszkodas
és a pedalokon nyugvé ldbak mind az
egy kerék tengelyére nehezednek. — De
egy igen lényeges egyensllyozasi kény-
nyebbitést nem vesznek észre e gépen a
laikusok. Ugyanis a testsuly els6é sorban
nem a nyeregre nehezedik, hanem a gépet
hajt6 pédalokra. S ha az egylk pedalt
lenyomva fels6 testemmel a masik oldalra
ddlok, a sulypont a gép tengelye ald a
leszallo pedalra esik, véltakozva a nyo-
mas és a fels6 test egyensulyozésa, az
oldalra esést épp annyira konnyl kike-
rilni, mint a kétkerek( gépeknél.

Az elére és hatra valé egyensulyozas

kénnyiitésében van e gépnek zsenialitésa.

Ezt a hajtott kormanyrdd és nyereg

elhelyezéssel érték el. Ez altal ugyanis

a sulypontra, a kerék tengelyére két tavol
allé helyrél, az Glésés kormanyradrél nehe-
zedink. igy a fels6 test hajlongasa az
egyensulyt nehezebben bontja fel. A kor-
manyrad hosszlUsaga altal a gépre inkdbb
raduliink, mint karunkkal tdmaszkodunk.
Mindemellett az egyensllyozasha sok
gyakorlat teszi csak az embert mesterré.

A gépre a feliilés ép ezen egyensllyozas miatt nehéz. Rendesen
valamihez tamaszkodva (lnek fel és eltaszitassal adjak meg az
els6 lendiletet. Mihelyt rendes mozgasban van a gép, az egyen-
silyozés is kdnnyen megy. A f6, hogy mindkét labbal rajt legyink
a pedalon és az (lés és karban val6 tdmaszkodas is alland6 legyen.
Az egész test izmai kissé fesziltségben tartassanak, hogy a leg-
kisebb félredilésnél az ellenkez6 oldalra nehezedhessiink. A gépet
kezdetben nagy kigyézé vonalban vezetve kdénnyebben haladunk.
De e kdzben nagyon erésen kell a korméanyt tartani, mert e gép
sokkal kénnyebben kitér az egyenes iranyb6l, mint a kétkerekd,
melynél a hatsé kerék foldbe akad.

Az egykerek{ velocipéd elénye a kétkerekl felett mindenki
el6tt szembeszokd s féleg a hatsé kis kerék elvetésében van. En-
nek nem annyira sulya, mint a foldbe valé kapaszkodasa gatolta
a haladast. Az egész gép nem csak kdnnyebb lett, de a surloda-
sok is igen csokkentek.

E gépeket, noha mar 1878 dta hasznalatban vannak, az ango-
lok kozul csak nehényan hasznéljdk. A franczia velocipédezdk
még inkabb szeretik. Jobban meg is felel a velocipéd a fran-
czia élénk szellemnek mint a praktikus angolénak. Hanem ez
alatt nem azt kell érteni, hogy az egykerek( velocipéd csak mu-
tatvanyokra s nem egyszersmind utazasra is vald. Az lgyes ve-
locipédez6 ez egykerekl géppel még sokkal biztossabban jar mint
a kétkereklin. — Gautier Walter franczia monocyclista 1épcs6ékdn
megy fel és le gépével. A gépre helybél, vagy futtdban segitség
nélkil al fel. Kulénésen alkalmas a velocipéd a korzésekre. A
legkisebb koréket nagy gyorsasaggal irhatja le a velocipédez6.

A mi velocipédistaink kozil is mar tdbben batran hozhatnanak
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ily gépeket, révid id6n megtanulhatndk a hajtast. Kuléndsen a
Vermes testvéreknek kellene el6szér megprébalkozni a monocyc-
livei, mert a miigyakorlatokban eddig 6k mutattak legtobb oly
ligyességet, milyen e gép hajtasahoz kell. Egyik képlnk a gépet
hajtasbhan mutatja be. Masik a vazat mutatja. A kerék atmérdje
egy méter. A kormanyrid magassaga a kerék felett 35 cm. A
pedal hossza 15 cm. Mint e méretekbdl latjuk, a gép a kozép-
nagysagunal kisebb kétkerek( velocipédnek felel meg. A felilés
kényebbsége miatt el6nyds az alacsonyabb gép.

Anglia és Amerika kizdelme a porondon.

Az igazi nagy athletak csak a nagy kuzdelmekben fejlédnek.
Verseny kell, hogy idegeink, izmaink erd8sddjenek. Az ellenfelek
ereje fokozza a magunk erejét is. Es hogy az angol athletdk oly
magasan allnak a magyar iljak felett er6ben és ligyességhen, azt
féleg a nagy verseny-kiizdelmeknek, az erds ellenfeleknek kdszén-
hetik. — De a mi viszonyaink kozt nagy versenyr6l, er6s kiz-
delmekrél még vajmi ritkan szélhatunk. Az egyes athleta verse-
nyeken mindig uj meg uj er6ket taldlunk, mert ki méar parszor
gy6zott, vagy leveretett félre all a porondr6l. Mig az angliai és
féleg amerikai egyletekben egy egy versenyzd 10 —15 éven 4ét,
st még tovabb is é&llanddan versenyez. — igy lehet csak valami
szép eredményt felmutatni és igy allhatunk csak ki a kilféldiek-
kel versenyezni.

De az angol athletikdnak ezen kivil
nagy lendiletet ad az amerikai és angliai
er6k folytonos mérkézése. A mit csak
emberi er6 és tudoméany kivihet, azt mind
érvényesitik ily kiizdelmeknél a versenyre
készil6k. — A traininget figyelemmel
kiséri mindenki. A gy6zelemért mindkét
félen a legjobb eréket allitjdk ki. Egy
leveretés vagy gy6zelem Gjabb versenyek-
nek lesz alapja. — Tiz hdsz évi verse-
nyek mint egy lancz szemei folynak igy
egymasutan milliokat tartva mozgalom-
ban s lelkesitve a testedzésre.

E régi kizdelemnek legutobbi mérk6-
zései az amateur-athletdk kozt f. ho ele-
Londonbanés Birmingham ben folytak le.

A londoni versenyt a 100 yardos sik-
verseny nyitd meg. lgen helyesen, hogy
a tiszta er6k mérkdzzenek, az inditads a
vonaltol tortént. Harman indultak: az ame-
rikai Waldron, Cowie a South London Her-
riers tagja és Wood a londoni athl. club
tagja. A pisztolyldvés utan egy tdmegben
egyforman ugrottak ki Waldron az ame-
rikai mar 20 yard utdn héatra maradt.
Oowie vezetve 1012 mp. alatt els6nek
ér. Masodik Wood és rossz harmadik az
amerikai.

A maéasodik kilizdelemben ugyanazon amerikai egylet (a new-
yorki Manhattan club) tagja Myers a 440 yardos versenyben helyre
hozta tarsa gyengeségét, leverve az angliai athletékat. Muspratt a
londoni athletikai club tagja 6 yarddal leverve az amerikai altal

méasodik lett. Myers a 440 yardot kovetkezd id6 beosztassal
futotta meg.

300 yard . 33V5 mp. 400 yard . 443/5 mp.
350 » 3836 » 440 » 4936 »

A haromnegyed angol mértfoldes versenyben Gjbél Anglia gy6-
z0tt. Versenyeztek Snook (neve az el6bbi szdmunkban hibésan
szedetett Snock-nak), Cartes, mindketté a jonev(i «Mosely Harrier»
tagja, Fridricks a «Manhatten» clubbdl és Catlin a londoni egy-
letb6l. — A verseny elején Carter vezet, de 100 yardra mar
elére j6 Snook és utdana az amerikai Fridricks. Egész a czél elétti
150 yardig S. vezet, egy yarddal hatrdbb nyomdéban F. Az ame-
rikai gyors futassal mar majd lehtzza Snookot, mikor ez bamu-
latos szoritassal el6re tor és a czélhoz az amerikai el6tt 15 yardnyi
elénynyel ér. Hatalmas oromkialtdsok és taps hangzott fel e gy6-
zelemre.

Snook eredménye a kovetkezd:

440 y ard . 0.58 mp.
880 » . 2 o'y
1320 » .. 3 114s

A négy angol mrtfdes gyaloglasban hatan vettek részt. Gydz-
tes a williamsburghi Murray lett. A versenyz6k Meek kivételével
folytonosan valtozé lépésekben jartak és tobben vétettek is a
szabalyos jaras ellon, hamardbb hagyva el egyik labhegygyel
a foldet, mint miel6tt a masik lab sarka érintette volna. Ma-
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sodik a legstiltelenebb jarasa liverpooli Jervis lett. Harmadiknak
Jervis utdn négy yarddal Meek érkezett be
Murray eredménye a kdvetkezd :
V4 mrtf. I p. 2736 mp. 2 mrtf. 14 > 9195
Ja » 3 » d/5 » 3 » 22 » 13\
1 6 » 43 » 4 30 » 15

A birminghami versenyeken is csak két verseny-dics6séget
vitték el az amerikaiak.

120 yardnyi versenyben ismét Waldvon és Wood kiizddttek
egymassal. Waldvon vezetett és Wood csak a czél elétt 10 yardra
kezdett szoritni és ért be els6nek, fel yardra utana az amerikai.
A gy6ztes ideje: 12 x5 mp.

A fél mrtfdes futashan Myers kdnnyen gy6z6tt, a palya elején
hamar elhagyva négy ellenfelét.

A két mértfoldes jarasban Murray lett els6, a tavolt 14 perez
1735 mp. alatt téve meg.

Az egy mértfoldes futdsban Snook messze elhagyva az ameri-
kai Fridricks-et, a tadvolt 4 p. 27 mp. alatt futotta be.

7 angol mértfoldes gyaloglasok.

A magyar athletikai club bajnoki egyodrai jardsara mar jo elére
tobben késziilnek s bizonynyal érdekkel olvassak a korilbelul ily
id6 alatt megtett angol eredményeket.
1 A club bajnoki versenye ugyan csak 6
angol mértfoldet tliz ki az egy 6ran belil
bejarandénak, de mar eddig is tébb ver-
senyz6 megkdzeliti a hetet. — Az angol
athletikdban e tavolsagra rendezik leg-
tébbszér a versenyjardsokat, épp mert
naluk is az egy oOra koril jar az id6.

A londoni athletikai clubban ily tavol-
sdgra mar 1864. ota allanddan ki van
hirdetve évenkint kétszer a bajnoki vetély-
kedés. Igen tanulsagos e versenyekben
elért eredmények fokozatos javulasa.
Lathatjuk, hogy az angol athleték is csak
évek mulva tudtdak a mostani szép ered-
ményeket elérni. S6t nagyon biztaté lehet
a magyar athletikai clubra, hogy a ver-
senyein most elért eredmények felette
allnak a londoni egylet elsé kizdelmein
kivivott eredményeken.

A hét angolmértfoldet 1 6ra 30 perez
alatt nalunk most mar igen sok gyaloglo
bejarja, s6t batran mondhatjuk, hogy a
legjobb eredményekt6l sem vagyunk
messze.

A londoni bajnoki versenyen is sok-
szor megtortént, minalunk is megesik néha,
hogy a védé egyedil jarja be a tavot. Az

ily versenyek eredményé alabbi kimutatasunkbdl kihagyva, e hia-
nyossag latszik az évek szdméan. Mert kiulénben 1864. dta allando
szam e verseny a club kiizdelmén. 1877— 1879-ig H. Venn négy egy-
masutani versenyen jarta be a tavot ellenfél nélkil. 1871-ben Hogg,
1872-ben E. Bentley kiizddttek kétszer ellenfél nélkil. A verse-

A verseny napja. Gyo6ztes. Ora. . mp.
1864. Julius 30. J. B. Frost 1 g4 3
1865. Szept. 30. H. Johnson 1 30 30
1867. Mércz. 2. W alter Rye 0 59 34
1867. Aug. 30. W alter Rye, w. 0. 0 59 33
1869. Febr. 27. P. M. Evans 1 2 41
1869. Aug. 2. Walter Rye 0 58 22
1870. Apr. 22. R. H. Nunn 0 57 17%,
1875. M4j. 8. H. F. B. Ansell 0o 59 25
1875. Nov. 20. H. Venn 0 58 40
1876. M4j. 23. H. Venn 0 54 22
1876. Nov. 11. S. W. Mitcalfe 0 56 26
1877. M4j. 28. J. Berry 0 56 40
1880. M4j. 29. J. A. Squires 0 56 33
1880. Nov. 6. J. A. Squires 0 56 433b
1881. Maj. 27. G. P. Beckley 0 56 22
1881. Nov. 5. G. P. Beckley 0 57 24
1882. M4j. 19. G. P. Beckley  Ellenfél nélkul jarta
1882. Okt. 28. G. P. Beckley be a tavot.

E tévolségnak' a londoni egyletben a kévetkez6k a bajnokai:
Becley, (56 p. 40 mp.) Hogg, (57 p. 22 mp.) Rye W. (57 p. 40
mp.) és Venn (52 p. 25 mp). Az utébbi altal elért eredmény
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egyszersmind az eddigi legjobb amateur record. A multkori ama-
teur atbleta tarsasdg kizdelmén e verseny tdvot (L. «Herkules»
15 sz.) a gy6ztes Whyatt 54 p. 37 mp. alatt jarta be.

Kulonfelék.

A magyar athletikai club Uszdversenyére a nevezések a kovetkez§ szép ered-
ménynyel zarattak le. Kubik Béla bajnokjeldlt ellen a négy kilométeres 'ver-
senyre neveztek: lgali Svetozar az ismert velocipédista, Schwanda Gusztav a
balatoni gy&ztes, Farkas Janos a club tdbb érmének tulajdonosa és Prockl
Leo a mult évi balatoni Uszas gy6ztese. Mind olyan er6k. hogy az ember egyik-
nek sem merheti a dics@séget josolni. Gydnyor( kiizdelemre van Kkilatds. Min-
nyajan komoly traininggel késziilltek a versenyre és az Uszési id6 is bizonynyal
szép lesz. — A két kilométeres versenyre neveztek. Hromatko Viucze a buda-
pesti vasparipa egyesilet tagja. Wurfer Lajos ugyanazon egylet tagja, Phili-
povics Emil a budapesti vasparipa-egylet alkapitanya s a magyar athletikali
club két velocipéd versenyének gyéztese és Prockl Led. E versenyben is erds
kiizdelemre szamithatunk. — Az Uszdversenyen a kdzonségnek a nagy verseny-
birésagi hajo all rendelkezésére.

Jozsef foherczeg gyermekei mar négy év dta tanulnak torndzni Bokelberg
Ern6t6l, a Nemzeti torna-egylet derék mivezet6jétél Alcsithon. a hova Bokel-
berg minden nyéaron tébb hétre e végb6l kirandul. Az idén f. h6 16-ikan ment
ki Bokelberg Alcsutbra, hol a foéherczeg leereszkedd nyajassaggal fogadta Bo-
kelberget s megmutogatta neki a nagy park Ujdonsagait. Bokelberg az idén
hat hétig marad Alcsathon, hetenként két napot azonban a f6varosban télt s
Ot napon at a tornan kivil vivni, Gszni és 16ni fogja tanitani a kis f6hercze-
geket, kik @szinte ragaszkodassal viseltetnek mesteriik irant.

A budai tornaegylet teke-palyajat a tagok buzgon latogatjak. (A hét minden
napjan délutan). A palya igen jél van gondozva s bar kissé er@s torndszdobas
kell az egyenes talalasokhoz, azért mindenki élvezettel jatszhatik rajta. A jo
levegd és vidam tarsasdg sok vendéget is csal a tekézéshez, kik mindig a leg-
baratsdgosabban fogadtatnak.

lgali Szvetozéar nagy velocipéd-Gtjarél (Montpellierb6l Budapestig) most juh
12-iki szamaban kozol tudositdst a Parisban Henri Pagis szerkesztése alatt
megjelend «Le Sport Velocipédique». A magyar varosok neveit is meglehetds
hiven irja le: Duna-Foldvart «Duna-Feldvar»-nak s Mohacsot «Mozacs»-nak.

A losonczi gymnazium tornaterme. A kormany megbizta Bokelberg Ernéti
a nemzeti torna-egylet mivezet6jét, hogy a losonczi allami gymnazium uj
tqrna-tlgrmét rendezze be s e czélra nyolczszaz forintot bocsatottak rendelke-
zése ala.

A koves-kallai athletikai és torna-versenyekre a févarosbol mar eddig is tob-
ben mentek le. Mind a budai, mind a pesti tornaegyletekbdl le fognak menni
a legjobb nyujt6 torndszok és mint a gydri versenyen gy itt is bizonynyal a
legfébb élvezetet a nyujté tornazas fog nydjtani. — A versenyek irdnt az_egész
vidéken rendkivil nagy az érdeklédés, mar eddig is 130 csaladnal tdbb Igérte
meg lejovetelét a versenyre és tdnczmulatsagra. — A versenyhelye mint a
régi gorogoké szép arnyas helyen van készitve s kdzel hozza fest6i szép helyen
a tancztér. — A versenyt rendez6 hizottsag kovetkez6leg alakult meg: elndk
Gyorffy Géza orszaggydlési képvisel6; tagok Chepely Karoly, Gy6érffy Pongraez,
Szentmikl6éssy Gyula, Czigany Karoly, Nagy Aladéar, Székely Emil, Vérésmarty
Izidor. A bizottsag tevékeny munkassagot fejt ki nemcsak a verseny rendeze-
sében, hanem a vendégek kelld fogadasaban is. Tervezik, hogy a videk szép
tajaira is ki fognak raudulni.

Vivo-tarsasag alakult nem rég a f6évaroshan ; néhany sport-egylet tagja ala-
kitotta, a Dorottya-utczaban bérelvén vivo-termet. Nem iormalisan bejegyzett
egylet az, hanem szigortan zartkord tarsasag, mely a vivas sportjanak minden
klls6 reklam nélkil aldoz. A fiatal tarsasdg a napokban sikeriilt mulatsagot
rendezett a varosligeti Klemensféle vendégl6ben, a melyen az amazon-vilagbol
jelen voltak: Kann Lip6tné, Meller Filopné, Koérdss Istvanné, Székely Gézané.
Falni Karolyné, Steiner Bertalanné, Keményné, Pollak Jézsefné, Feleki Lajosné,
Goldné, Tolnai Elekné, tovabba Karn Hermina és Gizella, Taufstein Melania,
Breitner Irma. Székely Emilia, Steiner Cornélia, Kemény Emma, Pollak névé-
rek. Kann Malvin. Feleki Szida, Méiulel Zs6fi, Borcsok Juliska, Beck Réza, Gold
ndévérek, Reich nbvérek, Koross lzabella, Kohn Kléara, Barat Jolan, Zilczer Her-
mina. Pillmayer Leontin, Bokros Erzsiké, Tolnai Gizella és Reketta stb. A sziin-
ora alatt felkiiszdntokben sem volt hidny. A holgyeket Hecht Zsigmond, az
életreval6é vivokort dr. Garay, a kor tevékeny titkarjat, Fisch Miklost, Meller
Jozsef koszontotte fel. — A sikerllt mulatsagnak csak a reggel vetett véget.

Csongradi Uszoverseny. Nyolcz kilométernyi tavolsagra rendez Csongradon
a Tiszdban Bogy6 Mihaly uszéversenyt. Nevezni lehet a rendezénél f. hé 22-iki
déli 12 o6raig. A verseny ugyané nap d. u. 5 drakor kezd6dik. Az inditds a
tirdohaztol torténik. Czél a varos déli oldalan Bagi Jozsef vizmalma.

Balaton-album. A Balaton-egylet, hogy a magyar tengert minél szélesebb
korben ismeretessé tegye, Balaton-albumot fog kiadni, mely Weinwurm Antal
févérosi fényképész altal felvett harmincz darab Makart-alaku tényképet fog
tartalmazni. Nyolcz kép Balatonfiiredet fogja abrazolni, a firedi parkot, csar-
nokot, hajégyart, vendéglét stb., a tobbi képek Tihanyt, Aracsot, Csopakot,
a csopaki puspoki palotat, Badacsonyt, Szigligetit, Szent-Gyorgydt, Keszthelyt,
a szigligeti romokat, Als6-Orsét sth. fogjak abrazolni. E képekb6l a Balaton-
egylet 500 példanyt rendelt meg. — Czélszer(i volna, ha az albumban egy par
Iapotd §ze|£1te{8ének a Balaton sportjanak is, a yachtoknak, csonakversenyeknek,
uszodanak stb.

Csonakversenyek Turinban. A turini kiallitds alkalmabol érdekes csénakver-
nyeket rendeztek tdbb napon &t. A els6 napon hdrom regatta rendeztetett:
két olasz, sandolinokkal és canotokkal és egy nemzetkdzi (skiff-regatta), két
evezGsokkel. A PO két partjdt és az lzabellahidat ezerekre mend néptdmeg
lepte el. A kiallitasi bizottsagon és a rendez6ségen kivil kiilonféle képviselGse-
gek jelentek meg nézokil, valamint Aosta és Taméas herczegek, a genuai és
Izabella herczegnok. Az els6 regattan 7 sandolin ket csoportban vesz részt. Az
evezési tdv 1200 méter volt. Az elsé dijat (300 lira és zaszI6) a caprerai tar-
sasagban Boloeco nyerte el, 502 perez alatt haladva meg a kijelélt tdvolsagot.
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A masodik regattdra 5 csonak allott el6 (1 kormanyos és 4 evezd). Tavolsag
2000 méter. Az aranyéremb6l és zaszIobol all6 dijat a livorn6i tarsasagbeli
Capellini nyerte el, 6.44 perez alatt érve a végponthoz. A harmadik nemzet-
kozi regattaban 6 skiff-csonak evezett. A tavolsag 2000 méterre allapittatott
meg. Gy6ztes Lein «Cosaquex-skiffje lett, 7.06 perez alatt. A masodik regatta-
nap nemzetkdzi csonak-versenynyel kezd6dott: 1 kormanyos és 8 evez8s cs6nak-
kal (outriggers). Nyertes a parisi «Cercle de I’Avyzon» «Reine Margot» csdnakja
lett. A tavolsdg 3000 méter volt, melyet a «Reine Margot» 8.55 perez alatt
haladt meg. A dijat 5000 lira, arany érem és z&szI6 képezte. Ezutdn az Eridano-
regatta kovetkezett, velenczei négy allo-evezds csonakokkal (piattdkkal). Részt
vett 7 csonak, két csoportban. A tav. 2000 méter, az els6 dij 1600 lira, arany-
érem és zaszlo volt. Nyertes 7.19 perez alatt a velenczei Bucintoro tarsasag
«Rialto» csonakja lett. Az utols6 regatta a nemzetkdzi csonakok versenye volt.
Részt vett 4 csonak: az dijat 2500 lira, aranyérem és zaszI6 képezte. A fonyer-
tes a parisi Cercle de I'Avyzon «Arriére-Garde»-ja a 2000 méter tavolt 6.11
perez alatt tette meg.

Ausztrian csonakon keresztiil. A pozsonyi csénak-egylet harom vallalkozé
szellem(i tagja Moséczy Istvan, Vidor Géza és Zmertych Ivan a malt héten
utaztak fel Passauba. hogy onnan a mar el6re felkildoétt csénakon Pozsonyba
visszaevezzenek. A csonak, melyben az utat szandékozzak megtenni egy palan-
kos, kiilvillas doublescnll, de Ggy fogjak kezelni mint pair-oart. Az id§ ellen
nem fognak evezni, mert inkabb kéjutazasnak mint verseny kirandulanak tekintik
az utat. Mindemellett, amint elére szamitottak a nagy tavolsagot 4—4*2 nap
alatt fogjak megtenni. — A nap ellen a csénak folé egy kénny( erny6t feszi-
tettek ki.

A palics-szabadkai versenyekre a f6varosi valamennyi testedz6 egyletekbdl
tébben mennek le. De nem csak versenyezni, de bizonynyal érdekes versenyt
latni is szamosan készlilnek Szabadkéara. A vasuti dsszekottetés Szabadka és a
févaros kozt oly el6nyds, hogy ki csak egy napot szakithat is maganak mun-
kas idejébdl, azért a versenyt megnézheti.

A hamburgi csénakverseny az idén ismét az angolok dics6ségével végzddott.
A versenyt az Alsterben rendezte 40 éves fennallasa meglinneplésére az Als-
ter club az északnémet regatta egylettel egyesilten. A négyevezds versenyben
a gybztesek a londoni «Thames Rowing Club» tagjai lettek, bar négy ham-
burgi egylet igyekezett megvédeni a kihivé dijat. A londoniak kdnnyen gy6z-
tek. A jubilearis dijt is ugyanezen egylet tagjai vitték el.

20 és 50 angol mértf. velocipéd versenyekben mérk6ztek Leicesterben a
bajnokséagért a professionals velocipedistdk. A 20 mértfoldet a gy6ztes Hewel
1 6ra 1 p. 2s mp. alatt hajtotta be, az 50-et Wood 2 éra 47 p. 20 mp. alatt

Amerika és Anglia két legjobb amateur futéja Myers és George fognak egy-
méssal kiizdeni a napokban 1000 és 1200 yard tavolfutasban.

A frankfurti tornaegylet &ltal a mult hd 29-én rendezett disztornazés a leg-
szebb id6ben folyt le. A versenytornazast lgyesen o0sszeéallitott szabadgyakor-
latok el6zték meg, melyekben tobb mint 200 tornasz vett részt. A rdadugras,
sulydobés, tadvol és magas ugrasban rendezett versenyeken 140 torndsz kiizdott
egymassal Németorszag szdmos varosabol. 98 torndsz kapott Kitlintetési dijat.
Az els6 dijat Henrich wiesbadeni torndsz nyerte meg. Henrich 6.20 meter
tavolségot ugrott és a 17V2 kg. nehéz kdvet 7.20 méter tavolra dobta.

Oxford és Cambridge kiizdelme velocipéden. Anglia e két legrégibb egyete-
mének ifjisaga nemcsak a vizen méri Ossze erejét, hauem mar tobb éve a
regattakhoz hasonl6 érdekesség(i vélocipéd-versenyeken is. Mar 1874-ben ren-
deztek 85 angol mértfdldnyi utczai versenyt. Ezutan 75- és 76-ban Kisebb
tavolra, mignem 1877-t6l kezdve maig allandéan 2, 10 és 25 mértfoldes ver-
senyekben mérkéznek rendes versenypalyan. Az eddigi versenyek eredményeit
roviden a kovetkez6kben ismertetjik. A versenyek felvaltva Oxford és Cam-
bridgeben tartatnak.

1874. évben 85 mrtf. 8 6ra 5 perez — mp. E. Mildmay Cambridge-
1875. » 52 » 4 » 9 » 24 »  Keith »
1876. » 50 » 3 » 22 » 54 »  Crofton oxfordi.
1877. » 2 » 0 » 6 » 1 »  Keith cambridge-i.
» » 10 » 0 » 32 » 27 » » »
» » 25 » 1 » 30 » 24 »  Thorpe oxfordi.
1878. » 2 » 0 » 6 » 10 »  Crofton »
» » 10 » 0 » 33 » 28 » » »
» » 25 » 1 » 24 » 36 » Weir »
1879. » 2 » 0 » 6 » 1 »  Reynolds »
» » 10 » 0 » 31 » 54 »  Weir »
» » 25 » 1 » 19 » 23 »  Ainslie »
1880. » 2 » 0 » 5 » 56 »  Pollock cambridge-i.
» » 10 » 0 » 31 » 4235 » Ainslie oxfordi.
» g 25 » 1 » 22 » 2035 » Day cambridge-i.
1881. » 2 » 0 » 5 » 52 » » »
» » 10 » 0 » 30 » 4826 > Bailey »
» » 25 » 1 » 21 » 40 »  Day »
1882. » 2 » 0 » 5 » 5235 » Bucley oxfordi
» » 10 » 0 » 31 » 38 Wharton cambridge-i
» » 25 » 1 » 20 » 8 » Day »
1883. » 2 » 0 » 6 » 37 »  Bucley oxfordi
» » 10 » 0 » 32 » — » » »
» » 25 » 1 » 27 » 12 »  Adam »
1884. » 2 » 0 » 6 » 535 » Wharton cambridge-i.
» » 10 » 0 » 33 » 34s » »
» » 25 » 1 » 23 » 6 »  Swarin »
A balatoni versenyek.
Balaton-Fured, jul. 21.
A Balaton-egylet sport-szakosztalya, — élén Esterhazy Mihaly

grof elndkkel, ki a M. A. C. elndke is — rovid fennallasa o6ta
évtizedek mulasztasait pdtolta be az altal, hogy a magyar bel-
tengert kis vitorlds hajérajaval benépesitette s hogy e vitorldsokon
napbarnitott a féuraink, az angol és olasz matrozokkal versenyt
dolgoznak, a magyar vizi sportnak a rég dhajtott lendiletet adta
meg. S ha e szép versenyek minden évben megujittatnak, semmi
kétség a felett, hogy a Balatonnak eddig botranyosan elhanyagolt
élete Gjra derdi.
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A févarosi tikkaszté hd@ségbdl e sorok ir6ja méar 18-an lesietett,
hogy magat a siéfoki hullamverés altal felliditse s lehetetlen ez
alkalemmal e furdé tulajdonosdnak azon szlikkebliiségére nem
reflectalni, hogy az angol vallalkozas el6l elzarta az Gtat s e vilag-
hirivé valhatott firdének nagyon kivanatos atalakitdsat megaka-
dalyozta. S ez all Firedre is, no de nem hidba, hisz a hires
'»holt kéz» a birtokos.

Stagnal biz itt minden s ha a derék Balaton-egylet s ha az
Esterhazyak, Nadasdyak, Zichiek, Széchenyiek, Ddriek, Inkeyek
sth. lelkes példaja nem vonzana, a papoktél mi Gjitds és befek-
tetés sem volna varhatd.

De menjink az iszapos flredi lidora, eldérdiilt mar a harmadik
agyu loévés — s Szarvassy Sandor buzgd versenybirdnak ladikja-
val jarjuk be a verseny-palydt, — melyet veres zaszlok és tarka
béjok jelzenek.

Az uszoda, a sétany telve nézékkel s a legszebb nékkel telt
csonakok korul veszik a Jury lehorgonyzott hajéjat. A héattérben
a «Kisfaludy» horgonyoz s a czigdny rdzenditette a Rakdczit, az
elsé verseny d. u. 2 oOra 5 pereskor megkezd6dott:

I. Ot tonnan aluli yachtok versenye. Palya: 10 kilométer harom-
szdgben. Tét: 3 arany. Gy6ztesnek: emlékérem 50 irt értékben.

Neveztek : 1. Herczegné. Balogh Kalman, Gaal Odon és Mihal-
kovics Tivadar tulajdona. Vezeti: Mihalkovics Tivadar. 4 tonnés
una-boat. 2. Sarga-Ro6zsa. Eszterhdzy Mihaly grof tulajdona. 3
tonnas cutter. 3. Memento. Zichy Antal és Karolyi Laszlé gréfok
tulajdona. Vezetik a tulajdonosok. 3 tonnés sloop.

Gyenge széllel, mely inkdbb csak maretfanak volt mondhat6,
indultak:

1. «Herczegné» (Balogh, Gaal és Mihalkovich tulajdona),

2. «Sarga-Ruzsa» (Esterhdazy Mihaly grof tulajdona) és

3. »Memento» (Zichy Antal és Karolyi Laszlo grofoké).

Vezetett Herczegn6, négy mperczel utana Memento, s 3-iknak
Sarga-Rozsa. A palya 10 kilométernyi haromszogét, az elsé koril
futdas utan Memento tette meg, titanna Herczegnd s 3-iknak
Séarga-Ro6zsa haladtak, — Memento, egy igen szép bordaju yacht,
ugy latszik jo kezekben is volt, mert az els6 kor alatt nyert
elényét folyton fokozta, Ugyannyira, hogy az egész pdalyat Ossze-
sen 2 Ora 32 perez alatt mint els6 tette meg. — j6l megérdem-
lett haromszoros hip, hip, hurrdh-val fogadtatvan. Részlinkr6l
Oszintén gratuldlhatunk a nemes grof tulajdonosoknak, az elért
szép sikerhez s egyuttal rectificaljuk is a napi lapokba jutott azon
téves hirt, hogy Memento csak 3-ik lett volna.

A palya els6 felét «Memento» 1 dra 2212 perez, «Herczegné»
1 6ra 32 perez alatt, «Sarga rézsa» 1 Ora 321, pecz alatt tette
meg. A czélponthoz pedig elsének ért «Memento» 2 dra 32 perez
alatt, méasodiknak «Sarga rézsa» 3 Ora 11 perez alatt és harma-
diknak «Herczegné» 3 oOra 3212 pereznyi vitorldzas utén.

E versenynél meg kell emliteniink azt, hogy a Séarga-Rézsa
tulajdonosa tavollétében, — a versenyz6k beleegyezésével — a
Jury részér6l megengedtetett az, hogy a yachtot, kivételesen s
minden pra“cedens megalkotdsa nélkll, angol matr6za és kormé-
nyosai — tehat professionatusok — vezethessék.

II. A masodik verseny a 6 méter hosszlsagl yachtok versenye,
az els6 verseny lefolyadsa alatt d. u. 2 éra és 25 perczkor indit-
tatott meg s a négy nevezés kozott «Szélvész» (DG6ry Lajos baréé),
«Nameless» (Youngé) ellen és «Szenta» (Szalay Imre) «Blue-Rock»
(Eszterhazy Mihaly) ellen kulon két-két versenynek tekintettek.

«Szenta» legy6zte «Blue-Rockot», elsének 2 éra es 34 perez alatt
érkezvén be. Blue-Rock az 5 kilométeres palyat 2 6ra 35 és 34
perez alatt futotta be.

A masik két ellenfél kozott is igen érdekes kiizdelem fejlédott
ki s itt Young hajéépitének «Nameless»-e, megverte DOry baré
»Szélvész»-ét s minden yacht kozott legsebesebb jarastnak tdnt
ki, — no meg a matréza is jol kezelte vitorldkat. Nameless a
a palyat, mint els6 1 éra 5iv2 perez alatt, ellenfele Blue-Rock
pedig 2 Ora 3534 perez alatt tették meg.

Az els6 nap vitorla versenyeinek aranylag gyenge recordjaira
meg kell jegyezniink, hogy a reggel felé szépen neki szabadult
széljarads, a versenyek alatt bedllott h6ségben, majd 0 fokra apadt
le s avitorla — kezelés a folytonos «lavirozdsra» szoritkozhatott.

I11. Sandolin-verseny. Nyitva all mindenkinek és barmely méret(i
és épitési idomua, kett6s lapatd evezdvel szabadon hajtott hajé
szamara. Tiszteletdij 30 frt értékben. — A gy6z06 ezenkivil arany-
emlékérmet nyer. Palya: 500 méter fordulds nélkul. — A ma-
sodik — ha legalabb 5-en indulnak eziist. A harmadik —
ha legalabb 8-an indulnak — bronz-emlékérmet kap.

Neveztek: 1. Hulldm. Nadasdy Ferencz grof tulajdona. Evezi:
Jankovics Gyodrgy. 2. Névtelen Evezi: Szekrényessy Kalman.
Tulajdonos nincs nevezve. 3. Récze. Evezi: Mihalkovics Arpad.
Tulajdonos nincs nevezve.

A boritott pléh sandolinokon, harman inddltak s az 500 mé-
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ternyi palyat 5 perez alatt, mint j6 els6 Jeszenicz Jankovich Gyorgy
— a nem/eti torna-egylet tagja — futotta be, méasodik az allva
evezett Szekrényessy Kalman lett s a harmadik indulé Rohonczy
Aladar, méar kezdetben elmaradt.

Kar, hegy e kellemes és kedvezd id6ben holgyek altal is gya-
korolhaté kénny( sportot B.-Fireden, eddigelé oly kevesen (zik.
Koszords kolténk béator lednya a szép Jokay Roéza kisasszony
kodomben mar jo példaval megy el6l s igen szépen kezeli a san-
dolint.

IV. Sik-Gszéverseny. Tav: 2000 méter haromszogben. A gy6z6
diszes arany em'ékérmet nyer. A masodik — ha legaldbb 5 en
indulnak — aranyérmet; a harmadik ha legalabb 8-an indulnak
— ezistérmet kap. Tét: 1 frt.

Neveztek: 1. Rohonczy Aladéar, a magy. ath. club tagja. 2.
Hromatké Venczel. 3. Mihalkovics Arpad. 4. Schwanda Gusztav,
a magy. athl. club tagja. 5. Ehn Kalman. 6. Szekrényessy Kal-
méan. 7. Mihalkovics Tivadar, a gyéri cs6oakadzé-egylet tagja.

Schwanda, Szekrényessy és Ehn kozt folyt le az érdekes kiiz-
delem. Mindharman teljes hévvel indultak neki 5 6ra 15 perczkor
a 2000 méteres pdalyanak, mely veres zaszl6kkal jelzett harom-
sz0got képezett. Vezetett kezdetben Ehn, 10 perczen at, ekkor
Schwanda nehéany méterrel el6re torve, 5 6ra 32 perczkor eléri
az elsé fordulé pontot. 4 méterrel mogotte halad Szekrényessy és
Ehn. Ehn és Szekrényessy rossz iranyt véve, nagy kerulét tesz-
nek, ennek daczara a masodik forduldponthoz elsének Ehn érke-
zik 5 Ora 45 perczkor; 21 mésodpercz mulva Schwanda s két
araszszal héatrdbb Szekrényessy. A pélya harmadik harmadéan
érdekes kizdelem fejlédott ki. A versenyz6k csaknem egy vonalba
jutnak, kiki nagy erémegfeszitéssel halad el6re, mignem Schwanda
megel6zi versenytarsait s szerzett elényét megtartva, igen j6 kon-
diczioban 5 dra 58 perczkor elsének érkezik be, hisz méterrel
mogotte hagyva Ehn Kalmant, ki masodik lett, minthogy Szek-
rényessyt 1 méterrel megel6zte. A gy6ztesek mindenikét harsogé
éljenekkel fogadta a kozonség.

Schwanda Gusztav az egész palyan majdnem kivétel nélkil
egyenes rendes Uszasi tempdkat csinalt, mig Szekrényessy Kal-
man rendesen oldalt Uszott s néh&nyszor hanyatt is fekudt. Ehn
Kéalman szintén rendes tempoéban Uszott.

Befejezésiul a balatoni halaszok, molnarok, révészek versenye ko-
vetkezett és pedig 10 evez6s hajok versenye kormanyossal. Komikus,
de igen érdekes része volt ez a napnak. Negyeddra kellett sok
czivodas kozt, mig dsszeallitottak s meginditottdk a hat barkat. Pa-
lyajuk forduldval egyitt 800 méteres volt. Egyenlé erével kiiz-
dottek eleinte, mig nem koziluk két hajé tévedéshdl a czélpont
el6tti pdznat keidilte meg, mikézben egyikilk korményosa a nagy
hajsza kozt vizbe esett; hamar megfogodzva kitapaszkodott s nagy
orommel els6nek érkezett ugyan be, de mindkett§jiket diszkva-
lifikaltdak. A tobbi négy kozul els6 lett a Kiss Péter altal kormany-
zott csonak, masodiknak érkezett a Német altal kormanyzott hajo.

A sikerllt versenyek befejeztével Mandoki szintarsulata diszel6-
adast rendezett a Balaton-egylet tiszteletére.

A versenyek végeztével hirtelen nagy vihar tdmadt, ugy, hogy
két vitorlas nem tudott be jonni a Kkikot6ébe. igy a «Szélvész»
a rajta lév6 Szalay Imrét és Ehn Kalmant elragadta s csak a
tihanyi parton tudtak nagy nehezen partra vergédni s innen ko-
csin jottek Faredig.

A masik yachton a «Szélvész»-en Nadasdy gréfnak egy angol
matréza volt, ez nem tudvan a viharban a kikdt6be jutni, Young
két gyari munkasa egy csénakon hozzad ment segiteni. A kis
csonakot a yachthoz kototték, de a szélvész a «Szélvész»-t cso-
nakostol egyiitt felkapta s bekergette a haborgd nyilt Balaton
kézepébe. A Tihanyba vert Szalay és Ehn lattdik még egyszer
a «Szélvész»-t kuzkodni a habokkal, de aztan eltlint a tavolban.
Masnap vasarnap tobben keresésére indultak, igy Nadasdy Fe-
rencz és Széchenyi Dénes gréfok is, de mind hasztalan, sehol
sem tudtdk felfedezni. Végre vasarnap este 6 drakor maguktol
megérkeztek, atazva, fazva és éhesen. Sem a hajonak, sem a
legénységnek baja nem tdrtént; pedig teljes huszonnégy drat tol-
tottek partraszallas nélkil a habokon, kiizdve az ellenkez6 szél-
lel és az éhséggel. A firedi parkon tébb szdzan hangos hip-hip-
hurrdh kialtadssal és mozsarlo véssél fogadtak a szegény embereket,
kik kozul csupan Nadasdy embere tudott dszni.

A «Szélvész» eltlinése s egyszersmind a vihar csekélyebb mérvi
folytatdsa miatt a versenyeket vasarnap nem folytattak.

Hétfén azonban folytattdk a versenyeket nem valami nagy ko-
z0nség jelenlétében s legelészor volt az

V. Ot tonnan feliili yachtok versenye. Palya: 10 kilométer harom-
szoghen. Tét 5 arany. Gyd&ztesnek: emlékérem 50 frt értékben.

Neveztek: 1. Kirdlyn6. Szarvassy Séandor és Hausmann Alajos
tulajdona. Vezeti: Szarvassy Sandor. 8 tonnas schooner. 2. Hab-
leany. Nadasdy Ferencz gréf tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 18
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tonnads schooner. 3. Jolanta. Inkey Istvdn tulajdona. Vezeti a
tulajdonos. 8 tonnas yawl. 4. Mariska.' Eszterhdzy Andor grof
tulajdona. Vezeti: a tulajdonos. 6 tonnas yawl.

Az els6 fordul6nal grof Nadasdy Ferencz «Hableany»-a érke-
zett be elsének 1 6ra 40 percznyi kizdelem utdn, 4 perez mulva
jott Inkey Istvan «Jolanta»-ja, 14 perczczel kés6bb Szarvasy és
Hausmann «Kiradlyné»-ja és Iti perez mulva «Mariska». A ma-
sodik fordulé utan gydztes lett a «Habledny», mely Gtjat Ossze-
sen 2 Ora 27 perez alatt tette meg. «Jolanta» 13, «Kiralyné»
2234 és «Mariska» 3 perczczel késébb érkezett be. A «Hab-
lednyéat, mely tavaly is gy6ztes volt, maga Nadasdy Ferencz grof
vezette, kitin6en kihasznalva a legalkalmasabb szelet.

A vitorlasok versenye alatt megtartottdk az (szo6-akadaly-ver-
senyt a kdvetkezd credménynyel:

V1. Akadaly-verseny. Tav.: V2 kilométer, 3 akadalylyal. A gy6z6

diszes arany emlékérmet kap. A masodik — ha legaldbb 5-en
indulnak — ezlst érmet; a harmadik— ha legalabb 8 an indul-
nak — bronzérmet nyer. Tét: 1 frt.

Neveztek: 1. Rohonczy Aladar. 2. Hromatké Venczel. 3. Mihél-

kovics Arpad. 4. Schwanda Gusztav. 5 Ehn Kalman. 6. Szek-
rényessy Kalman. 7. Mihalkovics Tivadar s utélagos nevezéssel
dr. Olah.

A nevezettek kozll csak Rohonczy Aladar, dr. Oldh és Mihal-
kovics Arpad indultak, miu an két versenyz6 kirandulést tett s
igy lekésett a versenyrél. A propositio ellenére csak két akadaly
volt, ezek egyike a viz folé emelt deszka volt, melyet atmaszni
s a masika a viz alad tett deszka volt, mely alatt eluszni kellett.

Rohonczy ellenfeleinek t6bb méter elényt engedett, a palya
kozepén el6re tort és 10 percznyi Uszas utan elsének érkezik, 112
perez mulva masodiknak Uszik be dr. Oldh 6 méterrel hagyva
hatra Mihalkovics Arpadot.

Délutan folyt Je a

VII. Yachtok gig-versenye, esek legénysége ssdmara. Parevezd,
korméanyos nélkil. A versenyben csak a balatonon 1év6 yachtok
gig-jei és ezek legénysége vehet részt. Dij : az els6nek — ha
legaldbb ketten indulnak — 20 frt, a masodiknak — ha legalabb
3-au indulnak — 10 »frt, a harmadiknak — ha legaldbb 5-en
indulnak — 5 frt. Palya: 500 méter.

Neveztek : 1. Habledny. 2. Mariska. 3. Jolanta. 4. Herczegnd.

Gylztes a «Hableany» giggje lett; masodiknak a «Memento»
giggje 3 perez és harmadiknak a «Jolanta» giggje 6 perez mulva
érkezett be. S ezzel a balatoni versenyek véget értek.

Legvégul azonban meg kell jegyeznink, hogy a versenyek
rendezése nem egy kivanni valét hagyott hatra. Miutan szerkeszt6-
séglinket a versenyeken két tag is képviselte, jov6 szamunkban
a furedi mizéridkrol megemlékezink; egyel6re tehat csak azt a
furcsa dolgot jegyezzik fol a rendezés jellemzésére, hogy az Uszd-
verseny palyazéi az utolsd el6tti draban sem tudtdk, hogy mikor
lesz a versenyuk?

Labdajatékok.

Labdakorjatékok, Otébot nélkdl.
(Folytatés.)

46-ikjaték ,Czicze“ (vagy ,,Csokos“). Ezen jatéknal rendesen
nék is a férfiak kozé vegyillnek. Mindenekel6tt annyi jellel, a mennyi
a jatszok szama, egy oly nagy atméretli kor jeldltetik ki, a mily nagy
a jatszok dobdképessége. Ezen jeleknek (k&rakasok a kor keriiletén)
egymastdli tdvola annal kisebb, minél tobben jatszanak. A jatszok
most a Kijelélt pontokon allast vesznek, még pedig Ggy, hogy minden
férfi mellé egy né jusson (,tarkdzva“); azutdn elkezdik a labdat egy-
mésnak korbe vagy keresztiil-kasul, ide, oda kapdra dobalni, ez alka-
lommal az, kihez a labda dobatik, igyekezzék azt el is kapni, mert
mihelyt elejti, azonnal be kell allnia a korbe ,labdahajszélonak®” (u. n.
»eziezének® vagy masutt ,hilyének”). Azok, kik szintén elejtik kés6bb
a labdat, az els6hoz tarsul beallanak. A jaték tovabbi menete ezutan
abbol all, hogy a harom ,czicze* igyekszik a labdat minden modon
kézre keriteni, mig a kor keriletén allok ezt meggatolni térekesznek
az altal, hogy a labdat egymasnak kézbdl kézbe — mindig azon pon-
tokra, hol nem all ,czicze*, dobaljak kapdéra. Ha most valamelyik
eziezének sikeril a labdat elcsipni, akkor az felszabadulva kilép a kor-
b6l és helyébe tetszése szerint bekiildheti azon jatszét, a melyiket
akarja s rendesen azt, kit6l egy ,csokot“ kapni vagy, vagy kit ezzel
blntetni akar. igy ha példaul férfi volt ezen czicze és egy n6 jatszo-
tars keze ugyébdl ,kaparintotta“ volt el a labdat, akkor azon nét6l
egy csokot is kovetelhet s azonfelil még 6t be is kildheti eziezének
sajat helyébe. A korbe bedllithatni egy egészen hibatlan jatszét is, de
csOkot csak azzal szemben lehet kovetelni idénként, a kinek hibdja,
(labda elejtése vagy rész dobasa) kovetkeztében fogatott el a labda.

Mellékes szabalyok: a eziezéknek a kor keriiletét tallépni és a lab-
dat mas kezébG6l erdvel kivenni nem szabad s a harom czicze a kor
belsejében mar ez okbol is, egymastol lehet§ tavolra alljon fel s ko- i
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z016k kiki igyekezzék a labdat vagy még roptében, vagy a foldre este
utan elcsipni, — ha ugyan ez utébbiban a kivil allok furgesége altal
meg nem eldztetik. Ha valaki oly rosszul dobja tarsdnak a labdat,
hogy azt az illet6 még kezével sem érintheti s ha az ily r6sz dobas
kovetkeztében jut a labda egyik ,czicze” kezébe, akkor esetleg csak a
dobotdl lehet kovetelni csékot, nem pedig az elkapni szandékoz6tdl is.
Kezdetben az els6 hibat (labdaelejtést vagy rosz dobast) egyszer
mindenkinek elnézik (,egy hiba, nem hiba®“).

Ezen jatékot rendesen 8—20-an jatszak, ha azonban 8-nal keveseb-
ben akarjak jatszani, akkor ugy kell intézni, hogy a kdrben mindig

' csak egy labda-hajszold (czicze) legyen, vagyis a korbe l1ép6k egymast

mindig felvaltsak, — a tobbiben valtozatlanul marad minden.

47 -ik jaték ,KO6rben dobdaldas két labdaval® (v. 3. 4-el,
ha sokan jatszanak). Ezen jaték kozonségesen ,hopp!*“ néven isme-
retes, a mennyiben a jatszok minden egyes labdadobas alkalméaval ezen
sz6t hangoztatjdk ,hopp!“ (innét mondjak: ,hoppoljunk egyet!“). A
jatszok felallasaikkal oly nagysagu kort képeznek, hogy az egyesek
kozti tavolsag 8—12 Iépés legyen, azutan mindenki ©&nmaganak vaj
egy kisebb lyukat, vagy kalapjat maga el6tt korllbelul egy l1épésnyire
leteszi. A labdakat két atellenben Aall6 jatsz6 kézbe veszi és egyszerre
és egy iranyban kezdik azt tarsaiknak jobbra (b.) dobalni s ezek ismét
ugyanabban az iranyban tovabb dobaljak (v. ha Kkitlin6 labdazék jat-
szanak, akkor a két labdat ellenkez§ irdnyban dobaljak, ugv, hogv azok
minden k&ratban egyszer, de nem a kézben, hanem repilésiikben lehet6
gyorsan 0Osszetaladlkozzanak).

Minden jatszénak arra kell figyelni, hogy nala, illetve kezébe a két
labda 6ssze ne talalkozzék és hogy egyiket is a foldre ne ejtse, mert
mindkét esetben ,hibdba“ esik s hibajat azzal jel6lik meg, hogy vajt
lyukdba (vagy kalapjaba) egy darab kis kovet (v. papir csomocskat)
tesznek. Szintén ilyetén ,megrovast* kap az is, ki oly rosszul dobja
szomszédjanak a labdat, hogy az nem kaphatja el. (Nem esik annak
»keze ugyébe“.) A kinek legelébb van ki, az el6re meghatarozott 5
(vagy tobb) hibaja, azaz 5 (v. tébb jel lyuk&ban: az régtén bedll a
koér kozepébe ,,hopp-mesternek”. Ekkor besziintettetik a korbeni kapdra
dobalds s a helyett kezdik ,pufolni“ a hopp-mestert. A pifolés ugy
kezdddik, hogy a jatszok a labdat egymasnak kapéra keresztil-kasul
dobéljak, a kinek aztan inkabb keze ugyébe esik, az az ide-oda sir-
g6l6dé hoppmestert jé1 hatba suijtja.

Ezen dobalédzds — az aladbb jelzett két esetet kivéve — mindaddig
folyik, mig, a hoppmester valéban meg nem kapta az 5 Utést (t. i.
annyit, a mennyi hibara jatszottak). Azonban, ha 5x5 — vagyis az

5 hibanal 25 — dobas kozul sem voltak képesek &tet 5-szér megdobni,
akkor tovabb mar nincs senkinek joga rd dobni. Szintigy felmentetik
az 5 Utés al6l a hoppmester, ha a labdat dobalédzas kodzben elcsipi a
tobbiek elél. Ezek utan (jbdl kezdédik a korben kapdra dobalads és
igy folyik tovabb.

Némely vidéken e jatékot, kulondsen a végén el6jové dobalodzas,
masképpen jatszszak. Ugyanis a hopp-mester csak Ugy menekiilhet meg
a kitlizott Otésektél, ha egyenként valamennyi dobd ellenét ,leteszi“.
Ez pedig Ugy torténik, hogy lgyes mozgasaival valamennyi dobéast
kikertlni igyekszik, mely esetben aztdn az, kinek nem sikerilt 6t meg-
dobni: a korbdl kiall (félre all, ledl, ,letétetett*). igy fogy le a dobdk
szdma, az Ugyes hopp-mesterrel szemben egyenként, miel6tt az még a
kell6 szamU Gtéseket megkapta volna. Ez az illetének aztan legnagyobb
érdemil tudatik be.

(Folyt, kév.)
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HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRT fasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dusan felszerelt

kerepesi

m yasparipa és Tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetik és csinos
| kiallitasuk altal a legnagyobb kelendGségnek oOrvendenek s az
m eddigi vasparipa talalmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkildetik.
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PORZSOLT JENO

Az orszagos kiallités.

A testgyakorlati tadrgyak szamara a kiallitdsi bizottsdg egy
kuldon csarnokot épittet. Nem kételkediink benne, hogy a kilén-
ben nem nagy épulet kénnyen megtelik a tornaszok, velocipédistak,
korcsolyazék, vivok, csonakazok (?), gyaloglék sth. eszkdzeivel.
S6t arrol is meg vagyunk gyéz8dve, hogy a kiallitott targyak
kozt lesz elég olyan, mely a kulféldi készitményekkel is versenyez-
het. Szoval abban biztosak vagyunk, hogy ez a kiallitds sike-
rilni fog.

Hanem rank nézve nem ez a f6, nekink mas kiallitasrol kell
gondoskodni. Az orszag és a kilfold a testgyakorlati csarnok utan
kivancsi lesz latni az eszk6z utan az embert. S nekink meg kell
tudni mutatni, hogy a jo szerekhez jo erfink is vannak.

Rendeznink kell mindenféle testgyakorlatban versenyt vagy
mutatvanyos nnepélyt.

Tudom, hogy a jé6 akarat talan minden egyletinkben meg van,
de ez a nagy dologhoz nem elég. Mert komolyan be kell latni,
hogy nehéz munka s lelkes mozgalom kell, hogy kudarczot ne
valljunk orszag-vilag el6tt. Nem lehet megelégedniink holmi meg-
szokott kozépszer( versenynyel vagy disztornaval. Sok és jo er6t
kell kiallitanunk a porondra, érdekes sorozattal, kifogastalan ren-
dezéssel impozansan kell fellépnink. Mindehhez id6 kell, hogy
sikeriilhessen. Még van id6, de mar csak a tettre és nem a he-
nyélésre.

Ha azt akarjuk, hogy a kilfold a testgyakorlatok terén komo-
lyan szamba vegyen, most igyekezzink tehetséglinket kimutatni.
Azzal, ha egyesek egy-egy nemzetkdzi versenyre kimenve, talan
talan dics6séget is hoznak haza, még keveset nyertink s azzal
még kevesebbet, ha a mi hazai nemzetkdzi versenyeinkrél a kil-

A ,HERKULES* TARCZAJA.

A palicsi versenyek el6tt.

— Levél a szerkeszt6hoz. —
Palics, jul. 21

A mai kellemetlen id6jaras, mikor minduntalan megered az es6
s a nap csak ritkdn mutatkozik néhé&ny perezre az égen — engedi
meg az athletdnak, hogy néhany sort kiildjon jo baratainak. Még
tegnapel6tt este is felh6kkel volt tele a latéhatar. Bizony kétséghe
ejté dolog, ha az ember meggondolja, hogy mi készil aug. 3-ara.
Az utak nagyon roszak, a vasparipazast be Kkellett szlintetnink.

Oriasi dolgok készillnek itt. A torna-egylet* kolosszalis zart
szinkort épittetett. A palicsi vendégl6s satorokat erfteltetett a késziilg
bankett kedvéért, az egész vidék sportkedveld koézdénsége allar-
mirozva, a tdnezos kisasszonyok (mert tdnczmulatsag is lesz) balra
készen, a meghivok szétkildve, a meghivottak egy része mar
Palicson van, az athlétdk gyakorlataikat szorgalmasan végzik.

Palicson most nagyon élénk az évad. Az kildnben igen ter-
mészetes (és nem kell kiulén erésitgetni), hogy juliusban a magyar
fird6kben élénk minden. Hiszen csakis akkor élénk.

Az én j6 magyarom, fajdalom, még mindig szenved a kisebb
nemzetek eme gydngéjében, hogy mindent lehet6leg divatosan
akar mivelni, — még a flrd&zést is. Kétségtelen, hogy a kulféld
gyogyhelyein is tébb vendég van a kanikula napjaiban, mint
Gszszel és tavaszszal, de még sem tapasztalhatjuk azok latogatott-
sdgdban amaz ardnytalansagot, melyet a h”zai furdék kimutatasai
foltintetnek. igy ama kezdetleges allapotnak, melyben még hire-
sebb helyeink ko6zil is nem egy sinyl6dik, némi részben maguk
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kedden képekkel. Budapest\ julius 29.
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KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

fold viszi el a dijakat. De ha most sikeriil bemutatnunk minden-
féle testgyakorlatban jartassagunkat, ugy jo hirink hamar tova kél.

Ne vegyik a dolgot kénnyen! ne tekintsik a rendezendd ver-
senyeket a magan hildsag, vagy egyleti érdek, hanem az orsza-
gos johirnév szempontjabol. Feledjék el tehat az egyének és egy-
letek kicsinyes surlédasaikat és torekedjenek egyittesen, lelkes
egyetértésben mutatni be a nemzeti testi fejlettséget a legmaga-
sabb fokon.

A févarosi egyleteknek kell el6l jarni és mint hazigazdaknak
meghivni és szivesen latni a vidéki egyleteket. Az orszdg min-
den gyakorlott j6 erejének fel kell jonni a nagy versenyekre és
<orndkra. Erre nézve gondoskodni kell a feljov6 mar nevezett
versenyz6k szadmadara utazasi ingyen- (vagy leszallitott) jegyrdl
és a févarosi egyleti és iskolai tornahelyiségekben szallasrol.

Az egyleteknek a versenyek rendezése semmi korilmények
kozt sem fog 4aldozatdba kerilni, s6t jo rendezés mellett még
szép jovedelmet is hozhat. De hogy az el6leges koltségeket kony-
nyen lehessen el6teremteni, jo lesz az egyleteknek az anyagiak-
ban is collégialisan egyesilni.

Hanem a mi a fé6 dolog, mar a halogatadsra semmi id6nk sincs.
A févarosi egyleteknek hamar el kell killdeni a felhivast a hely-
beli és vidéki egyletekhez, hogy a tagok tudjak, mily versenyekre
késziilhessenek. — A verseny-propozicziokat teljesen kidolgozva,
még az 86sz el6tt szét kell kilddzgetni, hogy még az idén pré-
balgathassdk az ifjak erejuket. Nem a training, de az ezt meg-
el6z6 hosszas gyakorlat teszi ezt szilkségessé. — A versenynemek
megallapitasanal jo lesz tekintetbe venni a meglevé eréket és
félig ezek adjak meg a versenyfeltételeket.

JO el6re gondoskodni kell a versenytérrél is, mert minden nap
nehezebbé valik a beszerzése. A versenytér jo elkészitését nem

a latogaték az okai, kik mindannyian a julius 1-t6l augusztus
15-éig terjed6 masfél hoénapi saisonban akarjak a «kudrajukat
végezni».

Csoda-e aztadn, ha nem taldlnak valami nagy kényelmet és
kitn6 szolgélatot. Hiszen e fird6k tulajdonosai és bérl§it6l nem
lehet kivanni, hogy olyan kényelemmel szolgaljanak a vendégek-

j nek, mint ama kulféldi igazgatésagok, a melyek harom-négy ho-

napos idényre tarthatnak szamot. Némelyik hazai furdénk sok-
szor kikialtott dragasaga is innen ered. Lehetetlen olcs6é arakat
szabni ott, a hol hat hét alatt kell kinyerni a befektetett téke
éves kamatait.

A ki megfordult mar magyar fird6kén, az tudja, hogy ott a
nagy saisonban ilyen az élet. De hat mit sz6lndnak az embernek
az ismerései hozza, ha nem ilyenkor mennénk fiird6zni ? .............

De j6 lesz visszatérni Palicsra, mieldtt kifogyunk a helyb6l.
A mi az itteni fird6-igazgatésagot illeti, az bizony mar kifogyott
belle s jelenleg Palicson egy bérbeadandé k& sincs, a melyre a
vendég a fejét lehajthatna. Szoval, a saison elérte tetépontjat.

A szabadkai torna-egylet orszagos nagy versenyeinek bizottsaga
tegnap tartotta meg nagygy(lését és helyszini szemléjét. Es ez
alkalommal asszonyai és tobb tarsainak tiszteletére futd, 0sz6 és
c-6nakazasi gyakorlatok tartattak. Kozépszerli eredményt voltak
képesek felmutatni. Ezt annak tulajdonitjuk, hogy athlétaink az
el6tte vald nap tartott és igen fényesen sikertlt tdnczmulatsagon,
a melynek tiszta jovedelme (200 frt) a leend§ tuzolto-egyesilet
alapjara lesz forditando, kivilagos-kivirradtig ujraztdk a csardést.

Az aug. 3ikéan tartand6 versenyek kozé a kdvetkez6 uj pon-
tok vétettek fel:

Gatlszas. Tav. 500 méter, 5 gattal, a gatak a viz felszinén
Usz6 fenyd-gerendak. Nyilt verseny. — Els6 kihivé Milassin An-
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ajanlhatjuk eléggé melegen a rendez6k figyelmébe. Mert a jo talaj
nem csak a versenyz6knek kellemes, de az eredmények josagat
is nagy mértékben emeli. — A tornalinnepélyt is szabadban,
tdgas téren volna czélszerl rendezni. Ha a févarosi 3 torna-egylet
egyltt mutatnd be a vidékiekkel gyakorlatait, ugy legalabb 300
torndsz mikddne egyltt. Ez olyan latvany lenne, milyenben még
Magyarorszagon senki sem gydnydrkddott.

A velocipédistaktél kulénosen sokat varunk. Naluk a verseny-
rendezés a legkisebb veszélyeztetéssel sem jar, érdekes versenyeiket
a vidéki kozonség bizonynyal tdmegesen fogja latogatni.

A minden egylet altal kulén rendezend6 versenynek talan nem
lenne semmikép sem szép eredménye, azért jO lesz barmily révid
id6re is egyesilni a két velocipéd-egylétnek is.

A velocipéd a hadseregben.

Mig tarsas életiink nem egy korében bizonyos idegenkedéssel
viseltetnek a velocipéd irant, addig a hadseregben oly fontos re-
form el6tt allunk, mely el6relathatélag fényes szerepet fog bizto-
sitani a velocipédnek a katonasagnal.

Bécshbdl ugyanis a kozos hadigyminisztérium e ho elején a
katonai vivo és tornatanitéfolyam parancsnoksdganak Bécsujhelyi
parancsot adott, hogy a ndvendékek egy részével tadvvelocipéde-
zést rendezzen s az elért eredményrél jelentést tegyen.

A tanfolyam egy szakasza e parancs folytdn a katonai és sport-
korokben ismert Schadek szdzadas vezetése mellett jul. 7-én Bécs-
tjhelybdl dtnak indult.

A 22 kil6 nehéz bicyclen kivil minden katona podgyaszt és
Uti eszkdzoket vitt magaval

Ez 0t a Semineringen, Mirzzuschlag, Krieglach, Kindberg,
Kapfenberg, Brack, Leoban, Pernegg, St.-Jakob, Erhard, Baten,
Birkfeld, Friedberg, Monichshausen, Aspang és Pitten felé vezetett.

Az o6t napi kirdnduldson 300 kilométert mentek (els6 nap 110
kilométert) s a rosz Utakon gyakran kellett gyalogolni és a bicyc-
let tolni.

Mar magaban véve az, hogy a ko6zds hadlgyminisztérium ér-
deklédése a velocipéd felé fordult, rendkivil figyelemre méltéd
jelenség; de az elért eredménybdl bizton lehet kdvetkeztetni, hogy
a hadlgyministerium meggy6z6dve a velocipéd hasznalhatdsagarol
a hadéaszati eszkdzok soraba fel fogja azt venni.

A héboruk alkalmaval rendesen legtébb bajt okoz a katonasag
szallitdsa a harcztérre, hova nem vezet mindig vasdt. Mert a
gyaloglads ugy elfarasztja a legénységet, hogy az a megveretés
veszélye nélkil azonnal Utkdzetbe nem bocsathaté.

De ha a velocipéd a rendkivili hadéaszati eszk6zok kozé fel-
vétetik s a legénységnek legalabb egy része begyakoroltaik; a

dor. Els6 beérkez6 ezist-, a mésodik bronzérmet nyer. A dijak
csak a 12 perczen belil érkez6knek adatnak Ki.

Gyaloglas. Tav. 5 kim. Nyilt verseny. Els6 kihivé Sztojkovich Emil
a Sz. T. E. tagja. Els6 beérkezd ezlist-, masodik bronz-érmet nyer.

Négyevez6s hajok versenye kormanyossal. Zart verseny. — Részt-
vehet minden a palicsi tavon hasznalatban lev6é kormanyossal
ellatott akar kettds parevezds, akar négyevezds palankos belvil-
las hajon. Palya 500 méter. Az els6é beérkezd csénak tagjai bronz-
érmeket nyernek. — Nevezési zarnap jul. 24-ike esti 8 ora.

Mindezen UGjabban felvett versenyeknél a Sz. T. E. igazgato-
valasztméanyanak 1884. jun. 29-én kiadott altalanos és részletes
versenyszabalyai mérvaddk.

A versenyek érdekességét emelni fogja az, hogy a szegedi és
zentai sport-clubbok tagjai kozul tébben fognak kiizdeni a sza-
badkai holgyek altal felajanlott tiszteletdijért, a mit a bajnoki tav-
fisms-nal fognak kiadni.

Azonkivil Bajtai Vojnich Lukacs és Vasvari Antal uraktél,
mint a bacsmegyei gazdasagi egyesilet kiallitdsi osztalyanak elno-
keit6l egy igen szép kivitel(i serleg ajanltatott fel a tdvoldobds
elsé gyO6ztesének.

A versenybizottsdg diszelndke: Jankovich Aurél féispan, elndk:
Pertich Mihaly, alelndkdk: Piukovich Janos és Vojnich Séandor
urak lettek.

Versenybirdk. Dr. Antunovits Jozsef, Birkds Gyula, Bockel-
berg Ern6, Farkas Zsigmond, dr. Gyorgyevits Szredoje, Jankovits
Kéazmér, Lenard Istvan, Lévay Simon, Baratosi Porzsolt Gyula,
Vojnich Simon.

Palyabirok egyszersmind mint vezet6k. Gyelmis Ger6, Mala-
chovszky La&szl6, Piukovich Janos, Piukovich Joézsef, id. Vojnich
Séndor.

1884.

hadtestek mozgasanak kdnnyebbsége és gyorsasdga rendkivili
mértékben fokoztatik.

A velocipédes gyalogsagnak még a lovassag folott is igen sok
elénye volna. De ha egész csapatoknak velocipéddel fdlszerelésérél
nincs is még szd, kétségtelen, hogy egyes futar-szolgéalatokra a
velocipéd haszndlata kiszdmithatatlan haszonnal jarhat. S most
mér nem is lehet kételkedni benne, hogy erre okvetlenil fogjak
hasznalni azt.

Es a velocipédnek ez el6léptetése nem csak a katonasag koré-
ben, hanem a polgari vilaghban is nagy hatassal fog jarni s re-
mélhet6, hogy néalunk is el6bb-utébb oly altalanos hasznalatnak
fog orvendeni a velocipéd, mint a kulféldon.

A bajnoki czim adomanyozasanak joga.*

A szabadkai torna-egylet 1884. augusztus 3-an tartanddé orszéa-
gos torna- és athletikai versenyeinek sorrendjében

1. Bajnoki czélverseny,

2. Bajnoki tavuszas,

3. Bajnoki akadaly-verseny,

4. Bajnoki kardvivas és

5. Viadort torna-versenyek
vannak — egy napi verseny-id6re — hirdetve, melyek némelyi-
kéhez még az «Orszagos» czimet is hozza ragasztottak.

Csinalja bar ezt a vilag legels6 testgyakorlé egylete, nem Kke-
rilheti ki, hogy némileg nevetségessé ne valljék. De a mennyire
nevetségesnek tlinik fél a nagy czimekkel val6o e dobalédzas az
els6 pillanatban, ép annyira bosszant kés6bb és legvégil még
karossa is valik.

Mert ha az egyesiletek igy derlire-borira osztogatjdk e nagy
titulusokat, utoljara elvész ezeknek minden tekintélye.

Tavol van télem az a gondolat, hogy a szabadkai torna-egylet
barmelyik bajnok-jeldltjét is méltatlannak tartandam a bajnoki
czimre, s6t er6sen bizonyitom, hogy egy-két jeles er6 van a sza-
badkai torndszok kozott; de midén «Orszagos» bajnokokrdl be-
szélnek, a kompetenczia kérdésének mégis fol kell tAmadnia s a
magam részér6l azt hiszem, hogy erre nem egy vidéki, nem egy
févarosi egyesiilet érezheti magat feljogositva, hanem csak is az
Osszes testgyakorld egyleteknek — f4jdalom még nem létez§d —
szbvetsége.

Es hogyha példaul az orszag legelsé vivéinak, az 6reg Keresz-
tessy hires tanitvanyainak teljes mell6zésével Szabadkan nevezik

* A bajnoki czim tllsdgos bokez(i osztogatdsat sem a févéaroshan, sem a
vidéken nem tartjuk czélszerlinek; a nélkil is lehet érdekes versenyeket ren-
dezni, a mint meg is mutattak torna-egyleteink még miel6tt a «M. A. C» behozta
volna Magyarorszagra a bajnoki czim hasznalatat. S a bajnoki czim jogénak és sok
mas dolognak elintézésére nagyon 6hajtandénak tartjuk mi is az orszagos test-
gyakorlati szovetség megalakulasat. E szempontokbol adtunk helyet e kozle-
ménynek, melynek egyes Kitételeiért a czikkirét illeti a felel6sség. Szer k.

Versenybizottsagi titkar. Dr. Békeffy Gyula.

Id6mérék. Farkas Jozsef, Hacker Adolf, dr.
Szigethy Sandor.

Orvosok. Dr. Reiszner Gyula, dr. Toth Béla, dr. Veisz Ignacz.

Térmérék. Gali Adolf, Macskovics Titusz.

Intéz6k. Fellegi Antal, Galfy Gyorgy, Hevér Géza, lzecseszkul
Leo, Lewich Simon, dr. Milké lzidor, Manojlovits Gydérgy, dr.
Mukits Karoly, Rudits Karoly, Sztojkovits Emil, dr. Téth Béla,
Vasvari Antal, dr. Vermes Lajos, Vermes Nandor, Vermes Béla,
Vizner Jozsef, Vukovits Gabor.

Handicapper. Berger Vilmos.

Egyesiletinknek a mualt napokban vendége volt br. Mednyanszky
Imre bicyclista és regattista. Tobb szaz kim. futottunk be vas-
paripainkkal.

Eddig a nevezések szép szammal érkeznek, de sajnos, ezek
csak helybeliek. A bajnoki czélverseny, akadaly vasparipa, aka-
daly futéverseny és tornaversenyekre igen kevés kdzremikdd6énk
lesz. A bizottsdg uj versenytér felallitdsar6l gondoskodik, hol a
versenypalya nem egyenes (mint eddig volt), hanem ovalis alaku
leend.

Az Uszasban a mérk&zések, mennél kozelebb vagyunk a ver-
senyekhez, annal tobbszér megujulnak. Kitlin6bb (sz6ink Skossa
Zoltan, Milassin testvérek, faradhatatlan Berger Vilmos, Szieben-
burger Karoly, Weber Frigyes, Herz Ede (Kanizsarél) stb. A
stilydobasban a dijat nem Racsméany J., hanem valdszinlileg Kla-
dek Mihaly fogja elvinni.

A training alatt a gyaloglasban Kkitlin6 er6nek bizonyult B.
Vojnich Antal, a zentai ath. club bajnokjellije, tovabba Milassin
Andor és Janicza Janos. A kardvivasban Szendy Karoly és La-
zits Janos tinnek Kki. Yermes LajOS:

Mukics Karoly,
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ki <Magyarorszag elsé kardvivd bajnokat» és e nagy czim daczara
is a kilfold gyengébb er6i is meg fogjdk 6t verni, ez nem csak
annak a legy6z6tt vivonak, hanem az 0Osszes magyar vivoknak
szégyenére fog valni.

El volt biz ennek az orszdgos bajnoki ezimnek ily modoni ado-
ményozasa hamarkodva s ha elejét nem vessziik a dolognak, félé
hogy els6 sorban maga a magyar sport-ligy s aztan hazai ifjlsa-
gunknak eddig, kilonésen a kardforgatasban biliszkén fentartott
hirneve és dicsésége fognak érzékeny csorbat szenvedni.

Be kellett volna a derék szabadkaiaknak tirelemmel véarni a
hazai sport-egyleteknek kivanatos szOvetkezését s akkor egyesilt
er6vel bizonyara a vivasban is oly recordokat tudtunk volna,
nyilvanos viadalokon felmutatni, hogy a kilfold legjobb er8ivel
szemben is megallhattuk volna a sarat.

De eltekintve ett6l a teljesen méltanyolhaté hazafias hitsagunk-
tél, ra kell mutatnom azon ferde és tarthatatlan irdnyra is —
s ez legf6bb czélom — mely a legUjabb id6ben a gyalog-sport
életében felburjanzott. Ha igy menne tovabb a dolog, még meg-
érnék azt, hogy derék ipartarsulataink pl. a vadaszcsizmak és
tarisznyak varrasaban is bajnoki czimeket adomanyoznéanak. Ez-
zel a drasticus igazsadggal csak azt akartam el6re is kijelenteni,
hogy legkevésbbé sem lehetne annak elejét venni, hogy barmily
testlilet bajnoki czimeket ne adomanyozhasson; de jél vigyazzunk,
hogy ezen diszes czimnek becse a nevetségességig le ne redu-

kaltassék.
Hogy a bajnoki czim adomanyozasanak joga minden sport-
egylet altal respektaltathassék, szerintem a kovetkezd feltételek-

hez lenne az kotendd:

1- szér. Hogy az adoméanyoz6 sport-egylet alapszabélyaiban hatd- 37.

rozottan bennfoglaltassék az, miszerint a bajnoki (Champion) czim
oly rendkivili (tehat a kilféldi recordokhoz képest megszigoritott
propositiok melletti) versenyeken adoméanyoztassék, melyeken az
illetd versenyz8 3 egymaésutani viadalon mint els6 gy6zott.

2- szor. Hogy orszagos bajnoki czimeket csak a
magyarorszagi sportszévetségnek megalakitand6 altalanos verseny-
szabalyai alapjan lehessen adomanyozni.

3- szor. Hogy a bajnoki czim adoményozdsanak jogat csak is 45.

olyan sport-egyletek gyakorolhatjak, melyeknek alapszabalyai, az
amateur elvvel s mas gentleman clubok altalanos verseny és baj-
noki szabélyaival f6bb irdnyaiban megegyeznek.

4- szer. Hogy maganosok, professionalistdk és nem sport-egyletek 49.

a bajnoki czimeknek osztogatdsdra teljesen hivatlanok s ha ezt
tennék, ez a magyar sport és lovagiassag jogtalan lealacsonyita-
sanak bélyegeztessék.

En lelkemb6l meg vagyok arrél gy6éz6dve, hogy ha a hazai
sport-érdekeket s eddigelé hiven megd@rzott bajvivasi dicséségiinket
kell6 szigorusaggal iparkodunk ezutan is a sziikséges védbastyak-
kal kortl venni, ennek Ugy a délvidéki tlizvérd ifjusag, mint az
orszag valamennyi sport-egylete miel6bb is csak hasznat veendik.

Véleményem tehat oda terjed, hogy a szabadkai torna egylet
alapszabalyait, a fentebbi irdnyban valtoztassa at s az eddig is
kitlizott orszdgos bajnoki czimek adoméanyozasatol, egyelére s az

orszagos sport-szovetség legkdzelebbi megalakulasaig — alljon el
s elégedjék meg azzal, hogy jové évre, Ggy — mint a Magyar
Athletikai Club, bajnoki czimeket osztogathasson. Azt hiszem,

hogy ha szép az eredmény, ennek is orszagos becse leend — de
ha «orszagos bajnokok» nyomorusagos eredményeket mutatnak fel,
ez mar aztan, fajdalom, orszagos blamage is leend. Ett6l pedig
mentsenek meg benniinket a derék szabadkaiak.

Egy joakaro.

60 gyakorlat a nyudjton.*
I6balas
lobalas
lobalas
lobalas
lobalas
lobalas

. Magas
Magas
Magas
Magas
Magas
Magas

oldalfiiggésben, hatra leugras.
kéztapsolassal, 12 ford, leugrés.
kézltés a térdekre.

hatlendiletben alkar fliggés és vissza.
és fliggéscsere eldlendiiletben 3 szér.
és hatra lelendiulés tavolra.

Magas lobalas és el6re atlendiilés tavolra.

Magas l6balas és atbukas (salto mortale).

Feltol6das paros karral oldal tamaszba.

©P NPT LN R

* E hatvan gyakorlatot a Nemzeti Torna-egylet derék mlivezet6je még az
1879-iki disztornazésra allitotta dssze, a midén is azokat Matolay Elek, Bokel-
berg Ern6, Kiu Gyula, Szedlacsek Lajos, Maurer Janos, Maurer Rezs6, Keresz-
tessy Sandor, Vermes Lajos, Vermes Nandor, Kéjlinger Mihaly, Oherolly Janos,
Vessza Gyorgy, Pollacsek Mor, Kanitz lzidor, Stern Alfréd, Baumel Béla, Mor-
genstern Emil, Angletta Arnold, Csuka Lajos, Stark Gusztav, Grosz Gyorgy,
Rothauser M, Neakor Adolf és Porzsolt Lajos mutattdk he. A nyujt6-gyakor-
latoknak ez érdekes és szakavatott dsszeallitasat kilondsen figyelmébe ajanljuk
a vidéki testgyakorld egyleteknek disztornaik rendezésénél. Szerk.

létrejovendd 42.
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10. Feltolédas
11. Feltolédas

kézcsuklé fliggésbbl tamaszba.

lendilettel (rugoval).

12. Feltolédas valtott karral valtott oldalra.

13. Feltol6das hatsé tdmaszba és oldalulésbe.

14. Lassu feltolédas és lasst leereszkedés fiiggésbe.

15. Atvonulas fiiggéshél és vissza.

16. Atvonulas I6balasbdl és hatra leugras tavolra.

17. Atvonulas fiiggésbél és gerincz felhizddas.

18. Atvonulas fiiggésb6l és gerincz felh(zodas I6balassal.

19. Atvonulas és hatsé tamaszba feltolodas.

20. Atvonulas 16balasbdl és szabad gerincz atvetdés.

21. Kelepfelvet6dés és térdeléshdl lelendiilés.

22. Kelepfelvetddés alsé fogassal és terpesz lelendiilés.

23. Kelepfelvet6dés als6 fogassal fészekbe esni.

24. Kelepfelvetédés és melsé kelep hatra.

25. Kelepfelvetédés és szabad kelep hatra.

26. Kelepfelvetédés fiigésbdl fliggéshe.

27. Kelepfelvet6dés fligésh6l allasba.

28. Kelepfelvet6dés allasbdl allasba.

29. Kelepfelvet6dés Idbalassal (v2 6rids lelendilés).

30. Kelepfelvet6dés lobalassal.

31. Térdfellendilés (a kezek kozt) mérlegtartds térdfiiggésben.

32. Térdfellendilés jobb térd a balkézen kivil — kauyarlati
lendiilés.

33. Térdfellendilés a kezek kozt és lovagilésben perecz el6re.

34. Térdfellendilés Idbaladssal és malom (egy kézzel fogva).

35. Terpeszfellendiilés és 16 perecz hatra.

36. Terpeszfellendilés és 16 perecz szabadon.

Terpeszfellendiilés és térdfliiggésben perecz.

38. Térdfellendilés és fekfliggésben (egy kézzel) perecz el6re.

39. Térdfellendilés 16balasbol atfeszités és terpesz lelendilés.

40. Térdfellendilés felvaltva il6 perecz és guggolassal perecz.

41. Felbillenés tdmaszba és hatra le.

Felbillenés tamaszba folytatva.

43. Felbillenés terpesztett labbal és terpesztett kelep.

44. Felbillenés és terpesz atugras.

Felbillenés tamaszba fliggés cserével.

46. Felbillenés tdmaszba és kanyarlati atlendilés.

47. Felbillenés tamaszba és atguggolads ulésbe.

48. Felbillenés tamaszba és guggold atugras allasha.

Felbillenés tamaszba allasba (a radra) félfordulattal atugorva.

*50. Felbillenés kézallasba és atbukas (haldlugras).

51. Tédmaszba lendilés.

52. Tamaszba lendilés 3-szor.

53. Tamaszba lendilés mérleg a két karon.

54. Témaszba lendilés mérlegh6l mérlegbe &tlendilve.

55. Tadmaszba lendiulés 12 fordulattal ulésbe és szabad Ul6 le-
lendiilés.

56. Tamaszba lendilés és melsé kelep el6re.

57. Téamaszba lendilés oldaliilés perecz hatra és leugras.

58. Téamaszba lendiilés atguggolés és szabad l6 perecz elére.

59. Tamaszba lendilés kézallas és guggolas allasba.

60. Tamaszba lendilés és 6rids kelep hatra.

Bockelberg Ernd
a nemzeti torna-egylet mivezetdje.

A yelocipéd kormanyzésa.

A kétkerek( velocipéd tanuldsatol magam is leginkabb a kor-
manyzas vélt nehézsége miatt féltem. Es mar az els6 probalgatas
utdn oly kdnnylnek talaltam, mint a milyen nehéznek gondoltam.
Hanem azt el kell ismernem, hogy a kormanynyal valé banni
tudast a velocipédezésnél a legnehezebb eltanulni, pedig erre kell
féleg kezdetben torekedni.

A f6varosi két velocipéd-egyletben a kormanyzas maédjara nézve
még nem taldltam megallapodott elveket. Hol igy, hol ugy tanitjak
a kezdb6ket. — Szikséges lesz tehat kissé a dologgal terjedelme-
sebben foglalkozni. A kérdés fejtegetése annyival is inkdbb szuk-
séges, mert igy némileg a mester nélkil valé velocipédezés tanu
lasat is konnyitjuk. — Nagy baj ugyanis nalunk, hogy sokan,
mert az egyletekbe nem Iéphetnek be, vagy mert nem akarnak
belépni, le is mondanak a velocipédezés tanulasarél, azt hive, hogy
ennek mester nélkil nem is lehet eredménye.

A korméanyzas, a gép vezetésének tanuldsdndl mér a rud fogéa-
sanal elagaznak a vélemények. Sokan azt tartjak, hogy a kor-
manyrudat mindkét kézzel als6 fogéassal kell tartani. Ugy t. i.,
hogy a kézfej aldl és az ujjak felfelé legyenek. Masok ellenke
z0leg a korményrudat fels6 fogéssal tartjak.

A kérdés az, hogy melyik tartdsban fejthet ki karunk kevesebb
faradtsaggal toébb er6t. Az als6 tartasnal, a jo kormanyzasnal a

*
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velocipédezd a gépet magahoz hlzza, mig a fels§ tartdsnal inkabb
ra tdmaszkodik. Tehat az alsé tartdsban, ha a kar hajlitva van,
az izmok hamarabb kifaradnak, mint a fels6 tartdsban, hol még
a korméanyon nyugvd helyzetben némileg pihennek is. — Hanem
a dolog mindjart forditva all, ha a korményrid egészen egyenes.
Az ily velocipédnél ugyanis a gyorsabb hajtasban el6re délve,
karunkat kil6énben is be kell hajlitani és igy elénydsebb az alsd
fogas.

g%0\2 er6sen hajlitott kormanyridi gépeknél (Surrey, Rudge) a
fels6 testtel ha barmily nagyon el6re hajiunk is karunk majdnem
egyenesen nyuUjtva maradhat és igy a rudat fels6 fogassal fogva,
mintegy toljuk a kormanyt. Ezért is f6leg az ily gépeket ajanljuk
mindenféle gépek felett. A jO testtartds a velocipéden ugyis az
elére hajlast kivanja, e gépek hajlott kormanyrdadja pedig €épen
erre kényszerit, mert egyenes tartasban el sem érjik karunkkal
a kormanyrudat.

Szélhatunk még a kormanyrid egy maésik fogésarol is, melyet
a mar kifaradt velocipédezék hasznélnak. Ez az a fogés, melylyel
a kormanyrid két végét tenyeriinkkel mintegy befogjuk. Az ily
tartds csakugyan legkevésbhé féarasztd, de gyors, egyenes hajtas-
ban nem hasznalhat6. A radra igy félig ra is tdmaszkodhatunk,
vagy magunkhoz is hlzhatjuk azt. Tehat az izmok egymast fel-
valtva munkélhatnak. E mellett a rdd végeét tartva, az emelty(
torvényénél fogva er6t is nyeriink. A baj csak az, hogy a fogés
a rad végén nem lehet er6s és nagy zOkkenéseknél el is szalaszt-
hatjuk a kormanyt.

Minden fogési kormanyzéasnal karunk izmai félig fesziltségben
legyenek. Félig csak, nehogy a folytonos erfs tartdssal hasztalanul
faraszszuk magunkat. Izmainknak pihenniok kell s csak annyira
tartsuk a radat, mennyire az egyen-
stlyozasra kell. Ha egyenes, jé (ton
megyunk, ugy csak figyelembdl tart-
juk a radat, de nem szoritjuk.

A kormanyzas konnyitésére jo,
ha fels6 testink csekély jobbra-
balra ingasaval ellensilyozzuk a
pedalok benyomasat. De ennek csak
kissé szabad latszani, mert kildn-
ben igen elrititja a gép hajtasat.
Versenyben, hol a szép nem j6
tekintetbe, a jé eredmény mellett,
tobb szabadsagot engediink testiink
mozgasaban.

A jo velocipédistanak, mondjak,
a kézzel is hajtani kell a gépet.
Es csakugyan az gyes kormany-
zassal nagyon segitjuk a hajtast.
Féleg ne engedjik a gépet nagy
kigyovonalban haladni, hanem Ggy
tartsuk a kormanyt, hogy a pedal
lenyomésakor ne délhessen arra a
gép. De nagyon vigyazzunk, hogy
ezt ne a kormanyrud rangatésaval,
de tartdsaval érjik el

A kormanyzas bravourjat a velocipédista a korzésekben mu-
tathatja ki. Barmily nagy kort is irjon le a gép, felsé testlinkkel
befelé d6link. Minél kisebb a kér, a kormanyridat annal erésebben
kell tartani. Igen szép a 8-as alaku kettés korok leirasa. A ne-
hézség itt az egyik korb6l a masikba valé athajtdsban van. Az
atmenetnél a kormanyt erés tartdssal lassan vezetjik, fels§ tes-
tinkkel egy id6ben dllve at.

A kormanyzast az ember egyszerre tanulja ugyan meg a velo-
cipéd hajtasaval, de sok faradtsdg utan lesz csak a mar j6 velo-
cipédistabol is lgyes kormanyzé.

uszo-versenye Angliaban.
(Képpel.)

A legegészségesebb sport kétségkiviil a n6kre nézve az (szas.
S hogy nalunk a holgyek még nem gyakoroljdk valami nagy
mértékben, annak egylk oka bizonyéara a versenyek hianya; mert
igazi sportot verseny nélkiil képzelni sem lehet.

De hogy n6i Uszé-versenyeket ritkdbban rendeznek, annak is
meg Van a maga oka. A n6i Uszd-versenyek rendezésének egyik

t6 akadalya ugyanis a ndi Uszéruha, a mely — barming szabasu i

legyen is ~ nem alkalmas arra, hogy- ha atazik, abban a n6 a
nyilvanossag elé Iépjen.

Ezen tehat csak (gy- lehet segiteni, ha zart helyen s tisztan

N6k aszé-versenye Angliaban.

1884.

A medenczék ez uszoddkban rendesen nem mélyek, hogy a hol-
gyeknek csak nyakig érjen. Termeészetesen az egész épilet a leg-
pazarabb kényelemmel van berendezve s a legszigoribban 6rkdd-
nek arra, hogy az ajté kilincse férfikéz érintését6l ment maradjon.

A ndk héboritlanul érezvén magukat, sok kedélyes tréfakat
rendeznek- igy koronként egy-egy Uszé-versenyt rendeznek, mely-
ben egyetlen férfi sem vehet részt. A versenyzdk kdzott kulon-
b6z8 koru és osztalyd n6k vannak s az sem épen nagy ritkasag,
hogy anya uszik a leanyaval egy versenyben.

Az asszonyok t6lik telhetSleg utdnozzak a férfiakat a sport
(izésében és a versenyek rendezésében, vélasztanak versenybiro-
sdgot, inditdt, idémérdt, visznek tiszteletdijakat s ezeket Unnepé-
lyesen adjak at. A legkellemesebben toltik el idejiket a legelébb-
keld angol hélgyek is, csak egyetlen bajuk van: a «jelen voltak»
nevei nem keriilnek a lapokba, mert az 0jsagir6 rendesen — férfi
s ezt nem lehet beereszteni.

Kozelebb is volt Londonban egy ily verseny, melynek képét
kozoljuk is, a sik-Uszasban az els6 dijat bizonyos Smidler kis-
asszony nyerte el, az akadaly-Gszasban pedig Yorkson Mari asz-
szony. Sem az id6t, sem a péalya nagysagat azonban nem jegyez-
ték fel a holgyek s igy az eredmény rank nézve nem bir érdekkel.

A mi amazonainknak is van egy pompas fodott uszodajuk a
Csaszarfurd6ben, mért nem hasznaljak fel Uszdéversenyek ren-
dezésére ?

A tornatanitas Szilagymegyében.

Nemrégiben «A testgyakorlatok és a nemzet hadereje» czira-
mel kozoltlink czikket, melyet szamos vidéki lap is atvett, Ilv
mddon a czikk a vidéken a targy-
irant némi érdeklGdést tdmasztott
és tdbb hasonlé targyu czikket pro-
vokalt. Ez utébbiak kozil a Ziahon
(Szilagymegye) Dénes Lajos Aéltal
szerkesztett «Szildgy» czim( heti-
lapban megjelent czikket érdekes-
nek tartjuk egész terjedelmében
atvenni a kovetkezékben:

Zilah, julius 20.

«A testgyakorlatok és a nemzet
hadereje» czira alatt olvastunk nem
régiben egy czikket, mely a torna-
zés és a nemzeti erd kapcsolataval
foglalkozott.

Alljunk meg egy kissé e targy-
nal s nézzik sajat viszonyainkat.

«Minden 1épés, mely a kényel-
mesebb élethez visz, munkatol ment
fel s er6nket gyengiti; most, hogy
a gépek a természeti erékkel he-
lyettiink dolgoznak, er6nk a nyu-

galomban elvész» — mondja tob-
* bek kozt az emlitett kozlemény.
Majd sz8l a hajdani Goérdgorszag nagysagardl, mely a «test-

gyakorlatokkal edzette ifjait» s rautal a kdzelebbi e targynal anv-
nyiszor emlegetett német-franczia habordra, hol a tornaszok Aaltal
vezényelt német csapatok gydztek.

A katonanal els6 dolog, hogy a lovas lovagolni, a gyalogos
gyalogolni tudjon lehet6 kitartassal; erre pedig csak a megfelel§
gyakorlatok teszik képessé. Minden izében ép és er6s test és erfs
akarat szilkséges ahhoz s mindezt legkdnnyebben és élvezettel
megszerezzlk czélszer(i tornaszati gyakorlatokkal. Ezért a had-
sereg erejét mar a gyermekkortdl kezdve kellene nevelni meg-
felel6 tornagyakorlatokkal.

Folosleges talan mondanunk, hogy e tornazas sziksége nem
annyira iparosokra, szantovet6kre s altaldban a nagyobb testi
er6t igényld munkaval él6kre nézve forog fenn, mint f6képen az
iskoladban felndvé ifjakra s késébb is csaknem Kkizardlag szellemi
munkaval foglalkozo6kra.

llyen értelemben az iskolai torndzast nem szabad csak széra
kozasnak, puszta jatéknak tekinteni, melyet talan a jelenben
divatoz6 szellemi tulterhelés némi ellenstlyozasara talalt volna ki
a paedagogia; hanem rendszeresitett testi munkénak, melynek
czélja a test edzésén kivil a fegyelemtartassal hathatésan be-
folyni a novendék erkdlcsére is. De éppen e czél szempontjabél
nem helyeseljik azon tdlkapésokat sem, melyek kuléndsen vizs-
galatok alkalmaval a nagy kozénség el6tt produkalt salto mor-

nbi kozonség el6tt rendezik a néi Uszoversenyeket. A mint hogy i talékban és ki tudja, miné komédias fogasokban nyilvanulnak.

erre Anglia meg is adja a példat.
Angolorszagban ugyanis van fébb nagyobb zart néi uszoda-, a
melyekben koronként igen érdekes Uszdverseuveket rendeznek.

Legkevéshbbé szolgalnak az ily mutatvdnyok az illet§ tanitok
paedagogiai képességének dicsségére — mint 8k hiszik; hanem
igen alkalmasok arra, hogy a még mindig vonakodo, s6t irt6zo
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sziil6ket gyermekeiknek a torndzads aldl valo folmentetésére
inditsak.

A tornazasnak fontossagat, a «csak ép testben lakik ép lélek»
régi kdzmondas jelentdségét felfogtak, megértették a mivelt nem-
zetek s igyekeztek is a rendszeres testgyakorlatokat meghonosi-
tani intézeteikben. Rendes tantargygya tették azt hazank kilén-
féle iskolaiban is s talan nem lévedink, ha jotékony hatdsanak
tudjuk fel egyéves dnkénteseink eddig tanusitott kitartasat, alta-
laban harczképességét s az orszag kulénbdz6 részeiben m(ikodd
tornaszati egyesiletek keletkezését.

Varosunkban az ev. ref. gymnasiumban 1869. &szén vezettetett
be a rendes tantargyak koézé a tornazads. Rendszeresen tanittatott
azutan a felallitott allami tanitéképzd intézetben, majd késébb a
polg. iskoldban — s az elemi népoktatdsi intézeteket nem em-
litve — egy év oOta a fels6bb lednyiskolaban. S akéar a szabdlyos
testtartast és jarast, akar a fels6bb osztalyok katonai mozdulatait,
akar a tobb er6t igénylé gyakorlatokat, akar a szdrakozésul szol-
galé, de ugyanakkor figyelmezésre szoktato tarsas torna-jatékokat
tekintjik: az eredménynyel altalaban meglehetiink elégedve. Azon-
ban, mikor rendszeres tanitasrol sz6lunk, tegyik hozza — mint
akarhanyszor olvashattuk a kiadott isk. értesitékben is — csak
alkalmas id6ben. Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy egy Kkis
es6 vagy a téli alkalmatlan id6jards miatt egy vagy tdbb drara,
vagy éppen néhany hénapra teljesen felfiiggesztették volna a gya-
korlatokat; csak azt, hogy ezeket igen nagy mértékben korlatol-
tak, bénitottdk a korulmények. Mind a tanitoképzének, mind a
gymnasium- és polgari iskolanak, s6t bizonyos tekintetben a leany-
iskolanak is vannak alkalmas,
tobbé kevésbbé folszerelt ar-
nyas tornaterei a szabad ég
alatt s itt a legjobb helyen,
mikor alkalmas id6 is van.

Amde ha megerednek az ég

csatorndi, vagy eljénnek a

zimankés 6szi és téli s kétes

tavaszi napok, novembert6l

aprilis végéig, tehat a tanév

nagyobb részében szobéara

vannak utalva tornaszaink.

A leanyiskola tanuléi még

csak elvégzik egyszer(ibb gya-

korlataikat szobajukban, mert

kevesen is vannak ; a tanito

képz6 nodvendékei elbtt — s

ennek igazgat6sdga szivessé-

gébdél a gymnasium és polg.

iskola ifjusaga el6tt is — meg-

nyilik az uagynevezett téli

torna-terem, igazan pedig egy

lakohelyiségil sem egészen

alkalmas, alacsony és nedves,

sz(lk szoba. E helyen a ren-

desnél sokkal nagyobb ming-

ségli, friss leveg6t kivano

tornazé tideje dit6 lég he-

lyett megtelik porral s bizony

nagy el6vigyazattal kertlheti ki a veszélyes megh(lést is, mid6én a
fitott szobabol kifaradva, izzadtan egyenesen a hideg levegdre 1ép ki.
Am tessék elképzelni egy kozdnséges szobat s benne egész 50
fére mend tornazd csapatot, Kitlinik, ha vajjon nagyitva beszé-
link-e ? Hat bizony mi nem tudjuk elddnteni, hogy véajjon az
ilyen tornadzas igazan czélravezet6 és hasznos-e, vagy csak arra
vald, hogy az intézetek fels6bb hatésagai ne vonjak felelésségre,
ne korholjdk az illetd tanéri karokat a tanterv megszegéséért.

Hol maradnak aztan e helyen a nagyobb tért kivan6 rendgya-
korlatok, a katonai mozdulatok kivitele s talan ama férfias, test-
edz6 mulatsdg: a vivas, melynek meghonositasa, rendszeres gya-
korldsa varosunkban az iskoldbol mér kikerilt egyénekre nézve
is oly udvds volna? Miképpen lehet teljesiteni a legujabb tanterv
koveteléseit, mely a katonai gyakorlatokat egészen a czéllovésig
kotelez6vé teszi kozépiskolainkban?

De miért menjunk tovabb? Hiszen jol tudjék, sajnalattal beis-
merik maguk az intézeti eldljarok és méas gondolkozok is, hogy
a szlukséges helyiség hidnya miatt a tornatanitds nalunk felette
hézagos s igy alig kozelitheti meg a czélt, mely elébe kitlizve van.
Nem is azért irtuk e sorokat, hogy épen O6ket figyelmeztessik a
hidnyokra, de mert nem tartjuk foloslegesnek a tornaszattdol még
mindig idegenked6 nagy kozonség el6tt szélani e targyrdl minél
gyakrabban s mert egy szerény inditvanyt is ajanlani akartunk
megszivelés végett s ez a kovetkezd: a kiralyi tanfelligyel6ség, a
gymnazium, tanitoképz6 intézet és a polg. iskola igazgatdsagainak,
az allami fels6-leany-iskolai gondnoksagnak és kdzségi iskolaszék-
nek 1—1, esetleg tdbb megbizottaibdl hivassék ossze egy bizalmas
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értekezlet, melynek feladata leend megbeszélni egy allandé torna-
épulet emelésének s egy jatéktér berendézésének lehetéségét, mé-
dozatadt s ehhez képest megtenni a tovabbi lépéseket.

Lustaforgas a nyujtén.
(Képpel).

Mmt neve is mutatja e forgas nem lehet valami nehéz. A
gyermekek rendesen az ilyenféle forgasokat tanuljdk meg leg-
el6bb. A legkdnnyebb forgds nem az, melyét képlink mutat, de
hasonlit hozza. Ugyanis az igazi lustaforgasnal nem mint képlnk
mutatja a labfejet, hanem térd halldsban a labat akasztjuk a
nydjtéra. A kart a konyékben tadmasztjuk fel. Mindig az ellen-
kez6 1ab és karon végezn6k a forgast. A kezekkel a nyujtot
orsofogassal fogjuk meg. (A nyGjté ald keresztbe allva kezeink-
kel szembe fogjuk &t a nyadjtot, ugy hogy hiivelykujj hatfelé all).
FelhGizodva karunkkal s a labfejet jol beakasztva a nyujtoéba, a
szabadon maradt labbal adjuk meg a kell§ lendiiletet. A lendités-
nél erésen kell mind a karokkal, mind a labfejjel a nyujtét tar-
tani. A f6 a forgas konnyitésénél, hogy jé lendiletet tudjunk
labunkkal adni és azt mégis tudjuk az egyszeri forgas utdn tar-
tani. Emellett azzal a karral, melyik konyékben nem fiigg a
nydjtén, segiteni kell a felfelé menéskor.

A segit6 a vallakat fogja és ha kell gyenge nyoméssal felsegit
a nyujtéra. Az elsé probalgatasoknal a labfej kiszokott akadni a
nyujtérél, ilyenkor kett6zott figyelemmel legyen a segit6, mert a

nagy lendillet a kezek foga-
sat is kinyitva a tornasz
kénnyen leesik. Nagy lokést
soha sem Kkell a tanulénak
adni, mert ezzel nem segitjik
el6 a gyakorlat megtanula-
saban. Arra is vigyazzon a
segit6, hogy a torndsz egész
testében kozel tartsa magat
a nyuljtéhoz, mert igy kény-
nyebb is és szebb is a gya-
korlat. Tulsagos sokszor csi-
nalni e forgast sem kell, mint
egyet sem, engedni. A fej-
szédilésekor rogton abban-
hagyandé a forgas.

A magyar atlil. club
Uszo-versenye.

Az Usz6-versenyek lefolyasa,
barmily érdekesek legyenek
is kilénben az egyes mérké-
zések, a nagy kdzonség el6tt
soha -em lehet oly szo6rakoz-
tatd latvadny, mint barmely
mas testedzési kiizdelem. Kik
csonakon Kkisérhetik az egyes

versenyz6ket, azok még jobban szérakozhatnak, de a nagy koézon-
ség a tavolban levé hajérdl csak a vizb6l kifeketélld fejeket latja.
Aztdn a budapesti n6k kozt elterjedt a velemény, hogy férfiak
Uszé-versenyét nézni nem chic; tehat el is maradnak; igy aztan
az Uszo6-versenyek sokat veszitenek latvanyossagukbdl. Vasarnap,
a «M. A. C.» ez évi Uszbversenyén is a «Nusdorf» g6zos fedélzete
csupan a sportsmanekkel telt meg. Az id6 nem kedvezett a verse-
nyeknek ; hideg szél fajt s a viz hémérséke lo 34 Reaumour fok
volt, a milyen hidegben Usz6-versenyt egyaltalan nem is szokas
rendezni. De azért a derék athletdk nem rettentek vissza, s6t kiting
eredményt tudtak elérni. A versenyz6ket egy-egy ladik kisérte s a
«Nemzeti uszoda» egyik Uszémestere Peczke egy kilon mentd-
csonakban mindenféle ment§-eszkdzokkel folfegyverkezve Kisérte
6ket; de egyikre sem szorultak a versenyzék s legfeljebb a
dr. Lisznyai Elemér versenyorvos cognacjat vették igénybe —
még a nem versenyzOk is.

A versenyek lefolydsa a kovetkezd volt:

Versenyhirdsdg: Eszterhdzy Mihaly grof elndklete alatt: Bara-
tosi Porzsolt Kalman, Hartéi Szokolay Kornél, Ivanka Pal, Ka-
rolyi Laszl6 grof, Kisbaari-Kis Ferencz, Molnar Arpéad, Palocsai
Horvath Emil, Sarkany Janos Ferencz, Totth Mihaly, Zichy Jend
grof. Térmérd: Planéi* Gytila. 1démérs: Székely Adam. Indit6 :
Kiticsan Zsiga. Titk&r: Barétosi Porzsolt Gyula.

I. Bajnoki verseny; 2-ik vetélykedés a bajnoki czimért. Palya:
a kéaposztds-megyeri (palo‘ai) szigettdl a Margitsziget felsé részéig.
Tav: 4000 méter. Indulds: d. u. 5 orakor. Els6 dij: a M. A. C.
ezist érme és a bajnokjeldltség, illetve a bajnokjel6lt sikeres meg-
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védés esetében jeldltségét tovabbra megtartja. (A harmadik vagyis
dontd gy6zelem dija: allami arany érem, serleg és a bajnok czim).
Mésodik dij: a Club ezist érme. Harmadik és negyedik dij :
bronzérem.

Neveztek : Véd6: Kubik Béla, bajnokjeldlt. Kihivék: Prockl
Led, Schwanda Gusztav, ifj. Farkas Janos, lgali Svetozar.

A nevezettek kozil visszaléptek Prockl, mert a masodik ver-
senyben indult s Farkas, mert 16— 17 fokos vizben trainirozott
s a vizet hidegnek talalta. Indultak tehat Kubik, Igali és Schwanda.
Kitin6é er6 mind a harom. Kubik valésagos vasember, ki télen-
nyaron nyitott ablak mellett alszik. lgali az orszag legelsé velo-
cipédistai kozé tartozik s Schwanda csak a mult vasarnap gyd&zte
le a balatoni versenyen még Szekrényessyt is. Bizalmi férfiak
voltak — kik a versenyz&ket csénakon Kkisérték — Kubik ré-
szér6l Planer Gyula, lgali részér6l Pongrdcz Egyed s Schwanda
részér6l ifj. Farkas Janos és Porzsolt Jend.

Az indulds el6tt Kubik olajjal, lgali pedig zsirral kente be
testét; Schwanda mit sem hasznalt. Kubik mindjart a Kiticsan
inditd jelszava utan el6re tort s perczrél perezre elébbre nyomult.
Mésodik helyen haladt Schwanda, hatul Igali s e helyzetet egé-
szen a czélpontig megtartottdk. A palya kozepén Kubik és
Schwanda ko6z6tt mintegy 200 méter tdvolsag volt s Schwanda
és lgali kozott mintegy 30 méter. Ekkor lgali egy kissé el6bbre
jott, de azért harmadiknak maradt. A Duna sodra kuléndsen
Kubikot egy kissé a jobb part felé vitte, de azért szép eredmény-
nyel értek be:

l. Kubik Béla....oiniinniiiiins 31 perez 35 mp.
Il. Schwanda G USZTAV ..ccoovvviiiciiine 33 « 20 «
I11. Igali SZVetozZAar....ccovvvvcereeeee 34 « 18 «
Megjegyzendd, hogy a mult évben Kubik is 33 perez alatt

Uszta be ezt a palyat. Kubik most ezlist érmet kapott s ha még
jové évre is gy6z, bajnok lesz. Schwanda ezist- s lgali bronz-
érmet kapott.

Kubik Uszadsi mddja olyan, mint azoké szokott lenni, kik nem
mestert6l tanultak meg UGUszni. — A karok és labak mozgasai
megkozelitik a szabalyos mellen Usz6k mozdulatait, de nem vag-
nak egybe. Mig ugyanis a karok a haladast eszkdzl6 mozgésokat
végzik, addig a labaknak azokkal a mozgasokkal készeknek kell
lenni, melyek nem segitnek el6 és mikor a labakkal ragunk ma-
gunkon, a karokat készitjik el§ az Uszasi mozgasra. Kubik a
karok és ladbak e felvaltva mikddését nem tartva be, Uszésa erds
I6késekbdl és hirtelen megallasokbdl allt. De nagy erejével potolta
e zbkkenéseket, melyeknél vallai folyton le és fel jartak a vizen
és gyors Uteny( (perczenkint 42 —45 itteny) U(szasa rohamosan
vitte el6re. Az egész tavolt egyforma modon Gszta be. Legtdbb
er6t az inditasnal fejtett ki, hol Gszasa bamulatos gyors volt.

Schwanda jobb oldalGszassal tette meg a palya nagy részét.
Ez Gszasnal a testet kdnnyebben tarthatjuk teljesen a viz alatt,
de a karok nem fejthetnek oly er6t ki, mint a mellen Gszasnal.
Kuléndsen nem Ggy, amint S. Gszott, mert nala a bal kar se nem
nyalt eléggé el6re, se nem vagott jol hatra. Egész hibatlanul és
nagy erével U(szott Schwanda a mellen a palya kozepén. Kis
ujjaba goércs allvan, kénytelen volt révid ideig hanyatt fekve is
Uszni. Mindegyik Uszasi moédban jartas, csak kar, hogy mozdulatai
nem elég gyorsak, nem elég erélyesek. Mindenesetre szebb ered-
ményt érne el erds mellen Uszasaval.

lgali Uszésa a legszabalyosabb mellen Gszéas volt. A vizen siméan,
folytonosan siklik tova. Kilondsen er6vel végzi a labrigasokat.
(A velocipédezés jol megedzé labait.) Teste mélyen fekszik a viz
alatt s a karvagasoknal vélla alig emelkedik a viz felé. Es mégis
a legszebb (szassal harmadik lett. E tekintetben e verseny rdsz
tanGsagot nyuljtana, ha nem magyaraznad meg a dolgot a harom
versenyz6 ereje és nagysaga. Kubik majd oles ifji, hatalmasan
fejlett izmokkal s e mellett kovér is. Schwanda kozéptermetd,
egész testben izmos, nem sovany. lgali kozéptermetii, sovany és
tarsainal gyengébb izomzatld. igy hat Kubik gy6zelmét a hatal-
mas erd és lelkiismeretes training biztosita szebben U0sz6 tarsai
felett s kovérsége is elény volt a hideg vizben.

1884.

de Philipovic biztositotta maganak a masodik helyet. A czéltél
nem messze a szembe jové «Baranya» vontaté g&zos er6s hulla-
mokat vert, de a versenyzdk a kovetkez6 sorrendben meglehetfs
szép eredménynyel értek be:

I. Prockl L € 0 .ovvevveieveeiins 13 perez 9 masodpercz.
Il1. Philipovic Emil . 13 « 30
I11. Wurfer Lajos . .13« 38 «
IV. Hromatko Vincze oL 14« 4

Az egyes versenyz6k Uszdsi moddjara nézve megjegyezhetjik,
hogy Préckl valamint tarsai az inditas utan a lehet6 leggyorsabb
litenyben Usztak. Prockl amint elhagyta tarsait, az Utenyben las-
sudott, de nagyobb er6vel nyugodtabban Uszva, még jobban el6re
jott. Uszasa szabéalyos mellentszéas, kézép gyors Utenyben. Kar-
vagasa elég er6s, de a gyors Uszadsban nem végzi be az utenyt.
Prockl kozéptermet(, edzett izomzatd ifju. Philipovic Gszasa olyan,
mint Procklé, de lassibb. Nagyobb tavolsagra veszélyes ellenfele
lenne Procklnek. Szépen fejlett, erds teste van, melyet a veloci-
pédezés kiléndsen megedzett. Wurfer mindenkit meglepett szép
Uszasaval. Mindjart az inditds utan el6torve, sok munkat adott
Pbilipovicnak, mig lehtdzhatta. A legérdekesebb kiizdelmet e két
ifji versenye nyujtotta. Wurfer a palya kodzepén nydjtott kard,
hatalmas singeléssel elhagyta Philipovicot, de a faraszté Uszdsmodot
nem birva soka, lassan Ujra Philipovic kerilt méasodiknak. Wurfer
latszolag gyenge test(i, alacsony termetli. Hromatko melleniszassal
lassi Utenyben tette meg a palyat. Karvagasai nem elég er6sek.
Fels§ teste bukdacsol a vizen. Uszésa szabalyos, de gyenge.

E versenyre két tiszteletdijat adott a clubb; a Procklé tukor-
talapzaton {veg csénakot abrazolt s a Philipovicé egy fabol ké-
szilt vitorlds cs6nak alak( tintatartd volt. Miutan pedig mindketten
sport-clubbok tagjai, Prockl («M. A. C.» és «Hunnia» tagja) ezist
érmet s Philipovic (Vasparipa-egylet tagja) bronzérmet is kaptak.

A versenyek végeztével Porzsolt Gyula kihirdette hivatalosan
az eredményeket s Hartéi Szdékolay Kornél (a «Budapesti Hirlap»
segéd-szerkeszt6je) a jury nevében buzdité szavak kiséretében adta
at a gyO6zteseknek a dijakat és ezzel a «M. A. C.» idei nyéri
versenyei véget értek.

Veégil fél kell emlitenlink, hogy az els6 verseny a kitizott id6nél
fél oraval kés6bben indittatott, mert Kubik bajnok-jeldlt elkésett;
a jury mai nélkile akarc indittatni, midén lgali, Schwanda kije-
lentették, hogy 6k nem ragaszkodnak a szabalyhoz és megvarjak
ellenfeliket, — ki aztadn le is gy6zte &ket. A két levert athléta-
nak e gent'emanszer( eljarasa megérdemb, hogy kilon is folem-
littessék.

Kulonfélék.

Szombathelyrél Balaton-Fiiredre velocipéden. Szombathelyen a veloeipédnek
tobb tgyes gyakorléja van mar, Ggy hogy a héten érdekes kirandulast ren-
deztek Balaton-Firedre, hova a kirandulék kozil sarffy Karoly, Foldesy Janos
és Szakall Man6 szombaton (26-ikan) délel6tt érkeztek. A kirdndulok kozil
ketten csak Koves-Kallaig velocipédeztek s innen Firedig kocsin mentek.

Usz6-verseny Csongradon. A Bogyé Mihaly derék tornatanar altal folyé hé
22-ikén Csongradon rendezett versenylszas kitlin6en siker(lt. A palya e varost
és Bokényt megkeriilve az 6reg Bagi malmaig nyolez kilométert tett ki a Ti-
szan. Elsének ért be 1 éra 45 perez mulva Svab Gyula, 2-iknak Hacker Ma-
tyas 2 oOra 4 perez mulva, 3-iknak Weisz Tivadar 2 éra 17 perez mulva, 4-iknek
Haladsz Ignacz 2 o6ra 18 perez mulva. Holczer Adolf és Kovessi Béla mintegy
4 kilométer tavolsagra gorcsdt kaptak s abban hagyték a versenyzést. A part-
rol nagy kozonség nézte végig az érdekes versenyt, melynek végeztével ban-
kettet rendeztek s tanczvigalom is volt.

A szabadkai torna-egylet a napokban tartott valasztmanyi gydlésén a palicsi
versenyekre vonatkozllag kovetkez6 hatarozatokat hozott:

1. A czélversenynél, kardvivasnal és bajnoki akadaly-versenynél nem har-
madik kiizdelem lesz, amint fel volt véve az elézetesen megallapitott sorrend-
ben, hanem csak masodik. Dr. Vessa, Vermes Lajos és Venczel Alajos bajnok-
jelolteknek csak masodik kizdelmik lesz. A harmadik kizdelem esetleg, ha
gy6znek, még ez évben (tehdt a 3 éven belll) fog megtartatni, val6szinlleg

szeptember vége felé. )
2. A nevezési zarnap aug. 1l-ig elhalasztatott.

1. Nyilt verseny: Palya: Uj-Pestt6l a Margit-szigetig. Tav: 2000 Az uj versenytér késziil, hasonlo alakban, mint az Orczykerti palya. Az tsz-

méter. Nevezhet minden magyarorszagi miikedvel6 (amateur) Uszo.
Tét 2 trt. Els6 dij: Tiszteletdij és a M. A. C. ezist érme. Ma
sodik dij: Tiszteletdij és a M. A. C. bronz érme. Az érmek csak
magyarorszagi sport-egylet tagjanak adatnak Kki.

Neveztek: Wurfer Lajos, Philipovic Emil, Hromatka Vincze,
Prockel Leo.

\ alamennyi nevez6 indult. Bizalmi férfiak voltak W urfer részérél
Horanszkv Istvan, Philipovic részér6l Ehrlich Janos, Hromatko ré-
szér6l Bartay Oszkar és Heves Nemt6. Prockl részérdl Porzsolt Bend.
Az indulé csomobdl el6szér Wurfer valt ki, kit lehGzott Prockl
s a vezetést tObbé nem is engedte at senkinek. A tdbbi barom
kozil er6sebb kizdelem Philipovic és Wurfer kozott fejlédott ki,

szetartas az ide val6 tornaszok kozott nagy, a gyakorlatok er6sen folynak. Az
Uszas haromszégben fog megtorténi, a haromszdg egy oldala 500 méter.

A versenyekre vonatkozolag a kdvetkezOket Irjak lapunknak Palicsrol: Sze-
gedrdl tobb velocipédista volt itt, az Gtat tekintették meg; Fonagy Jozsef
kapitany vezetése alatt. — Az () versenytér keriilete 225 méter tojasdad
alaku. A régi versenytért (egyenes palya, a fordulas egy pont koril tortént)
a végett hagytuk el, mivel hiszszik, hogy koéralak( palyan szebb eredményt
lesziink képesek felmutatni. A gatugras egyenes iranyban tartatik meg. Kitu-
nébb versenyzéink s egyszersmind tagjaink névsorat itt kozlom.

Gyaloglasra: Abrasits Antal (a halasi sport Gnnepélyek gy6ztese.) Milassin
testvérek, Sztojkovics Emil, Janiga Janos, Koéssa Bela, Vojnits Antal (Zentai
athletikai club bajnokjeldltje), Juhasz Béla. Fellegi Antal, Bittermann Andor. —
Igen er6s kizdelemre Iehetiink elkészulve Abrasits Antal és Janiga Janos kozétt.

Toma-versenyekre: Lipozencsits Jend, ifj. S. siiio6 Lajos, Kladek Mihaly,
Bulyovcsics Géza, szép eredményt lesznek képesek felmutatni.
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Sulydobas: Racsmany Janos ellen erfsen késziilnek Bitterman Andor. Wen-
czel Lajos, Vermes Nandor.

Bajnoki tavaszasban nagyban gyakoroljak magukat Uszoink, kival6 er6knek
bizonyultak eddig is Skossa Zoltan, (szenvedélyes regattista és tobb (sz6
matsckek gy6ztese), Weber Frigyes (palicsi és szegedi Uszo-versenyek gy&ztese)
Vermes Béla (kanizsai Uszé-verseny gy6ztese). A Kitartdsarol orszagoshir(i Ber-
ger Vilmos, Herz Ede (t6bb sport egyletek Kkitiintetett tagja) stb.

Bajnoki akadaly-versenyben er8s kizdelem lesz Wentzel Alajos bajnokjeldlt
és Vojnits testvérek kozott.

Gat-uszasban Milassin Andor, (a 1882 iki versenyek gy6ztese) Sziebenburger
Karoly er6s kiizdelmet fognak kifejteni az els6ségért.

Bajnoki kardvivasban Vermes Lajos ellen a legjobb vivok sorakoztak, kdz-
tik Szendi Karoly, Lazits Janos, lzecseszkul Leo, Fellegi Antal.

A bajnoki czélversenyben dr. Vessa ellen kivaldbb er6k koziil Abrasits Antal
és Adorjan Géza er6s ellenfelekil fognak szolgalni.

Az akadaly vasparipa versenyre eddig érdekeltséget és kedvet a kiizdelemre,
csak a szegedi vasparipdsok mutattak.

A csonakversenyben erés kiizdelmet fog kifejteni a «Sélyom», kormanyos:
Stojkovich Emil. evez@sok: Skossa Zoltan és Vermes Béla (a zurichi csénakazo
egylet volt tagja). — A «HattyG» ellen kormanyos: Sziebenburger Karoly,
evezdsok: Lipozencsics Jend, Lé&zar Janos, Schnier Gyorgy, ifj. S. Szab6 LészIo.
— «Adrienne» a legszebb stylusban evez, kormanyos: Szkenderovits Simon:
evezGsok: Janiga Janos és Kladek Mihaly. A szegedi cs6nak eg}let tobb rend-
beli csénakkal szandékozik atjonni és igen hiszem, hogy tavunkon egy sikerilt
matschet fogunk tartani.

A két év eldtti verseny eredmények kovetkezOk voltak:

1882. jul. 30. Weber Tr. 3 kim. (szas 68 p. 10 mp.
« « « Wentzel Lajos 1 kim. 8 gat-futds 3 p. 30 mp.
«  « « Racsmény Janos 1772 kgr. tavoldobds 6 m. 24 cin.
« « « Vermes Lajos radugrds magasba 3 m. 5 cm. magasat ugrott.

Csonakazok balesete. Nagyvaradrol irjak lapunknak f. h6 25-r6l. Tegnap
délel6tt kilencz ora tajban majdnem végzetessé valt eseménynek voltak szem-
tandi a kishidon jar6-kel6k. Muller Kéaroly 101-ik ezredbeli hadnagy csonakazni
tanitotta az utasz legénységet s ezekkel a korosparti részr6l a legmélyebb és
legveszedelmesebb helyen keresztill akart a tdloldalra jutni. Czéljat mar csak-
nem el is érte, midén a rohand &r egyszerre nyilsebesen ragadta magaval a
kénny( csénakot s miel6tt a kormanyos erélyes intézkedéseket foganatosithatott
volna, a csénak a hidlabhoz iitédott s egy ember a gyors sikamlas okozta len-
dulettel messze Kirdpilt a vizbe. A kormanyos lapat nélkil, a katonak dara-
bokra tort evezékkel haladtak el a hid alatt, teljes igyekezetiiket arra fordit-
van, hogy a vizbe esett kozlegényt megmentsék. Végre egészen kozelébe vitte
a csénakot a viz, mire az Uszni nem tuddé s mar is sok vizet nyelt katona
egy eltort evezdlapatba kapaszkodva, szerencsésen ismét a csdnakba kerilt.

A pancsovai torna-egylet jul. 26-an alaptékéje javara Anna-balt rendezett.
A huszonkéttagu rendez0 bizottsdg elndke Sesitinczky Adolf, pénztarnoka An-
dreovits s jegyz6je Stancsics Arpad volt.

Szeged Ujjaépitésének Unnepét augusztus 3-ikén és 4-ikén a szegedi torna-
szok es csonakaszok megtilik. Aug. 3-ikan ugyanis a szegedi torna-egylet tagjai
az uj szegedi népkertben tornalinnepélyt rendeztek, masnap hétfén pedig a
szegedi csonakazo egylet versenyeket rendez a Tiszan.

Csénakit az Oczeanon at. John Traynor kapitany tényleg hozzéafogott abbeli
szandékanak kiviteléhez, hogy az atlanti oczeant atevezi. Vakmeré utjara f. ho
7-én indult New-Hawenb0l, az észak-amerikai egyesult éallamok kikot6jébél.
Arra szarait, hogy mintegy 100 nap alatt atevez az atlanti oczednon s hat
hora ellatta magat élelemmel. Ha vallalata sikerdl, kiallitja csénakat Anglia-
ban és a continensen, hogy megmutassa, hogy annak szerkezete jobb minden
eddigi ment&csonaknal.

Linzb6l Budapestre cs6nakon. Hamburgb6l irjak: Szerdan juiius 23-a4n egy
Linczb6l Budapestre 6t nap alatt versenyzd fiatal ember érkezett sandolinon
a hamburgi hajokikdété allomashoz; itt frissit6ket vett magahoz és elindulasa-
nal egyenesen a nyilt folyamnak tartott. Szerencsétlenségére csénakja bele(it6-
dott egy ott veszteglé hajé horgony-lanczaba, a minek kovetkeztében a jarmi
felfordult és az evez8s beleesett a vizbe. A hajon lev6 matrozok, kik ezt lat-
tdk, hamar utdna siettek és kimentették az ifjut, ki Uszni egyéltalan nem tud.
A csonakjaban volt ingésagok, kozte egy aranyé6ra ott vesztek. Nyomott han-
gulatban folytatta azutan a merész sportsman Utjat Budapest felé.

«Balatoni versenyz6k» czimmel érdekes cziklust kezdett meg a «Pesti Hir-
lap»-ban dr. Sziklay Janos, a Balaton-egylet titkara s lapunk munkatarsa. Az
elsé tarcza Nadasdy Ferencz grofrol szol, melyb6l érdekesnek tartjuk a ko-
vetkez6 részt kdzolni: «A «Habledny» a legnagyobb vitorlas valamennyi kozott.
Nadasdy Ferencz gr. épittette tavaly télen s a mult év tavaszan volt keresztelGje.
A kinek j6 szeme van, meglathatja rajta a gazdat, a mint parancsot &d mat-
rézénak s maga is tevékenyen jar-kel, vigyaz korményra, kormanykétélre, vitorla-
radra, szélfordulasra. Nala nem jaték, hanem szenvedély a hajozas A legldvo-
sebb szenvedély, a mi csak létezhetik. Mulatsag és egészsegado egyszerre.
Szérakozas, munka és klra egyetemben. A tavi leveg6 gyégyit, a munka edz,
a figyelem mulattat. Ha figyelni nem kellene, nem volna olyan élvezetes a
hajozas. A vitorla ugyan nem veszi annyira |genybe a karokat, mint az evezd,
de igénybe veszi az elmét. Az a hajozasban, a mi a jatékaan a sakk. Az egylk
fél a hajos, a masik a viz. A hajésnak kell természetesen arra vigyazni, hogy
ne mondjon neki mattot a viz. Az evezés olyan, mint a kuglizds. Még pedig
«vandli» kizarasa nélkil. A mint tehat mondom, Nadasdy grof szenvedélylyel
gyakorolja a vitorldz6 sportot. Egyébirant nemcsak ebben jeles. Az 6 sport-
kedvelése lett a Balaton-egylet alapja. Ha a gy&riek nem rendeznek harmadéve
regattat, nem lehet 6 a regatta elnoke, nekem sem jut alkalom annak a czikk-
nek megirasara, mely akkor a Pesti Hirlapban csak szerény oOhajtdsként hazo-
dott meg valamelyik félrees6 hasabon, de impulzust adott egy héttel kés6bb
az egylet megalapitdsara. S azota megalakult egy mésik egylet: a vitorlaz6-
egylet. Es aztan hidba akarja nehany kollégdm Kicsinyiteni a mi feladatunkat
és miikddésiinket. Az igaz, hogy egyik sem ivott a Balaton vizéb6l, a ki csak
véllvonogatva beszel rolunk (Mert fajdalom, nalunk minden nemes szandéknak
megvan a rago férge.) A Balaton-egyletnek misszidja és jév6je van. Es e jovo
egyik hatalmas garantidja Nadasdy Ferencz gr. Hogy jeles sportsmann, azt mar
mondtam. S hogy nala nem jaték-czél a sport, azt is tudjuk. Az egészség szem-
pontjat soha sem téveszti el. Meg is latszik rajta, de gyermekein is. Vala-
mennyien hajoznak s szinte kicsattannak az egészségtdl. Nem finnyasak az
arczuk bérére. Engedik az er6s tavi leveg6nek, hogy megzilalja hajukat, végig-
simitsa arczukat, odalehelve az eleven piros-barna szint. Olyan derekak is mint
édes apjuk. Szemiik oly élénken tekint ide-oda, mint az 6vé. Ebben a tekin-
tetben a tevékenységnek, mozgékonysagnak vagya, Osztone van kifejezve. S
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valéban, alig van béarmely testedz6 s lélekiiditd tarsulat, melyben Nadasdy
grof nevével nem taldlkoznank. Elndke a vadasz-védegyletnek (Nem is mernek
a vidéken nyulat az asztalra tenni, miéta itt van). Bird6 a loversenyen. Mit
tudom én hol. hol nem; de azt tudom, hogy akarhol talalkozunk vele: nyugodt
nem lehet. Neki mlndlg kell dolganak lennie. Szép feladatot teljesit a tarsa-
dalmi életben. Nem hadvezér, mint egyik dicsG elode, a tabornagy, nem poli-
tikus, mint volt atyja; a tarsadalmi téren teljesit honfiti kotelességet. Most
kap elég dolgot. A Habledny dics6én allta meg a vizet tavaly, az idén sem
engedheti magat megveretni. Ambar hat 6 is csak fabol valo és vassal van
megrakva . . . Nemsokara mar kis fia is lesz a Hableanynak. Talan Kkett6 is.
Menyecskenyl termete meg is kivanja, hogy aprésagok rajozzak koril. Jovére
alkalmasint harom hajé is fogja viselni a Nadasdy-zaszlot. Es a Balatonért
talan ezzel tett s tesz legtdébbet Nadasdy grof, hogy nemcsak maga épittet,
de masokat is ravesz, hogy hajot készittessenek. A ki egyszer iszik a Balaton
vizébdl, az beleszeret s nem vallhat meg t6éle. (Nem értem, hogy fulladasig
igyék.) A ki hajét tart, az le is jén a Balatonra s itt marad. Jartak a kil-
foldi tavakban, leginkdbb a pocsolydkban (mert az apr6 tavak pocsolyék a
Balatonhoz képest) s arvan hagytdk e gyonyorl tavat. Pedig a napokban is
azt mondta egy tengeren jart hajoskapitany, ki egy vitorlason most &tvenharom
Orai Utat tett a Balatonon, hogy oly hosszd hulldmok vannak az als6 Balatonon,
mint az adriai tengeren. De a szarazfoldi patkanyok alig hogy a fels6 Balatont
ismerik. Megismerni _csak hajon lehet, megszeretni hajon kell. Es a hajozas,
altalaban az egész Balatonvidék érdekében Nadasdy Ferencz grof sokat tett
folytonos buzditasaval, izgatasaval. Legljabb hdditasa Karolyi Laszlo grof.
Most méar 6 is le van kotve a Balatonnal

Maganversenyek Palicson. A palicsi nagy versenyeket megel6z6leg majd-
nem mindennap van most Palicson egy-egy magéanverseny; igy volt e napok-
ban is a szabadkai torna-egylet tobb tagja kozott. A gyaloglasban, 500 méter
tavolsagra, ketten vettek részt s Milassin Andor 2 perez 2 masodpercz. Milas-
sin Sandor 2 perez 12 masodpercz alatt jarta meg a versenytért a futasban,
500 méter tavolsagra, Kossad Béla 1 perez 40 masodpercz alatt érkezett a czél-
hoz, minden faradsag nélkil. A tavugrasban Milassin Andor, ki csak par percz-
czel elébb gydzott a gyaloglasban, 5 méternyire ugrott s ugyand a gat-ugrasban
(egy méter magas géattal) 3 méternyit ugrott. A kozdnség.zajos éljenekkel jutal-
mazta a nyerteseket.

A «London Athletic Club» f. h§ 12-iki verseny-gyaloglasaban a new-yorki
Meek lett a gy6ztes. Az eredmény a 4 angol mrtf. (6436 m.) tavolsagra 29 p.
10 mp. az eddigi amateur eredmények kozt a legjobb. Az 1879-iki verseny
gy6ztese Webster 29.39 eredménye volt eddig a legjobb. Meek gyorsasaga (1 p.
47V6 mp.) az utolsd negyedmértfoldnél a szakemberekével vetekedik. — A
negyedmertféldes palyan Meek a tavolsagot a kovetkez6 mddon tette meg:

Palya 1d6 Palya 1d6

1. . . . . . 1.27— perez 9. . 16.1425 perez
2. 32035 « 10. 18.06— «
3. 5.06— « u . 19.58— «
4. 6.54— « 12 215124 «
5. 8.39%s « 13. 234375  «
6. 10.35— « 14. 25.31»/,

7. 12.2824 « 15. 27.224)  «
8. 142125 « 16. 29.10— «

Az an oI és amerikai athlétak kuzdelme, melyrol malt szémunkban mar
megemlékeztiink. Nottinghamban nyert folytatast A 150 yardos versenyben a
gyOztes CoAvie a tavolt 1584 nap. alatt futotta be. Az 1500 yardos futdsban
Snook gy6zétt (3 p. 4625 mp.) A 600 yardos versenyben Myers amerikai lett
a gy6ztes. Ugyancsak Amerikaé maradt a dics6ség a 3 angol mértféldes gya-
loglashan is, Murray konnyen levervén két angliai ellenfelét.

Katona-regatta. A pdlai hadihajok manévere bevégeztével a tengerész-cséna-
kok szamara versenyt rendeztek, melynél a kiosztott dijak tobb 800 frtot tet-
tek ki. A 2000 méter tavolsagra reudezett verseny gy6ztese a «Dandalo» cor-
vet 16 evezGs csonak lett a palyat korulbelil nyolez perez alatt téve meg. A
hajéparancsnokok kizarélagos rendelkezésére all6 gigek versenyében a 6 evezls
«Triest» gy6zott.

40,000 velocipédista van ma mar Amerikdban, mint az ottani statisztikai
kimutatasokbol Kitlinik. Pedig e szamhoz még nincs is hozza szamitva a tobb
ezerre mend tricyclista, kik kozt igen szdmos ng is van.

Buvar-Uszé-versenyt rendezett a cadogai Uszd-club f. ho 17-én az ottan Uszo-
jaaedenczében. A verseny er6kiegyenlitéssel (handicap) rendeztett kétszeri mér-
kozéssel. A gy6ztes mégis a vonaltdl indult Sinclair lett a viz alatt 51 lab 9
huvelyket téve meg. A masodik Griffin 43 lab 9 huvelyket tett meg.

Bajnoksagért kizdottek az angol amateur velocipédistdk a malt hé végén
kulénboz6 tavolsdgokra. Az 5 mrtf. tdvol bajnoka Chambers lett, a tavolt 15
perez 3645 mp. alatt hajtva be. A haromkerek(i gépen 1 mrtf. tavolsagban
Liles lett a gy6ztes. Ideje: 3 perez 29 %3 mp. Ugyand nyerte meg az 5 mrtf.-
nyi versenyt is tricyclin. A tavolt 17 perez 30\ mp. alatt futotta be.

Labdajatékok.

Labdakorjatékok, tébot nélkdil.
(Folytatas.)

48-ik jaték. ,Kerek réta“ (v. ,varba allé s“ v. ,Benn-
forgd“). Ezen érdekes és mulatsagos jatékban minden labda-jatsz6
igen jol gyakoi'olhatja magat Ugy a czélozasban, mint a labda-dobas
kikei’lilésének iaiinden moédjaiban s ezen labdajaték épp gy, mint az
elébbi, annél érdekesebb, mennél tobben vesznek benne részt.

A jatszok, mindnydajan egyitt, valami szabad téren, p. 0. mez6n —
egy akkora nagysagl kort képeznek, melynek &atmérdje korilbe-
lul egy kozonséges dobasnyi nagy legyen s minden egyes jatsz6
sajat helyét a kor kerlletén megjeldli valamivel, példaul egy foldbe
szurt iaddarabkaval, .vagy Tv6vel s mindenki Ugy valasztja helyét, hogy
minden egyes jatszd, j atszdtarsaitdl korulbeldl egyenld tavolban legyen,
ha ez meg van, mindenki feladll a kor kerliletén megjegyzett helyen.

Ha a jatszok feldllottak, kezd6dik a jaték. Egyik jatsz6 a maésiknak
dobja a labdat, mindenki annak dobhatja a labdat, a kinek éppen
akarja, tehat nem csak a legkdzelebb &llénak. A ki a jol dobott lab-
dat meg nem kapja, blntetésiil a k&idbe all. (Mindenki arra figyel,



8

hogy annak dobhassa a labdat, kir6l tudja és latja, hogy a jatékra
néni figyel.) Ha valaki a labdat rosszul dobja, azért 6t biintetés nem
éri. Most a labda dobalas tovabb folyik, de miutan mar van kdérben
all6, — kit ,angyalnak“ neveznek — minden egyes jatszénak joga van
a kezéhez dobott és elkapott labdaval a kérben &llét megdobni, kinek
viszont érdekében all ezen labda-utéseket Kkikerllni. Tehat csak az
dobhat, a ki ugy kapta ki a labdat és akkor is gyorsan, nehogy kezébe
suljon a labda.

A ki a korben alléra dobva nem talal, biintetésiil a korben &ll6val
helyet kell cserélnie s most mar 6 lesz a korben all6, kit mar ,em-
bernek* neveznek, mig az el6bbi kimegy a korb6l, a helyette bejové-
nek helyét foglalva el.

A korben allét kétszer lehet felvaltani, tehat ha a harmadik kdrben
allét, az u. n. ,,0rdégo6t” v. méasképpen ,torzsorokost” valaki nem talalja
el, akkor negyediknek belépve 6 is bent marad a masikkal egyetem-
ben és 6rokds lesz tovabbra is; ha valamelyik jatszé Otét vagy
tarsat nem talalja el, bintetésil be jon ugyan a koérbe az is, de viszont
6k sem mehetnek ki a korbél, hanem mindharman bentmaradnak, de
bentmaradnak a kovetkez6k is. Ez a jatékot élénkiti, mert minél téb-
ben jutnak be, annal kdnnyebb &6ket megdobni. Ha valamelyik jatsz6
egy korbenallot eltaldl, ez igyekszik a labdat gyorsan felkapni a f6id-
rél s az ez alatt szerteszét szalad6 ,,dobok*” kdzil valakit megdobni.
Ha a megdobott kérbenall6 nem o6rokos, akkor az &ltala megdobottnak
nem szabad tovabb {tni, hanem egyszer(ien helyet cserél a korben-
alléval, ki 6t megdobta; ha azonban a megdobott kdrbenallé 6rokds
és ezen Orokds Ut meg valakit a kintdllok kozil: a megdobott szintén
0rokos lesz s tovabb (thet azon helyr6l, a hol a labda leesett s min-
den jatszé, a kit megdob, szintén 6rokds leend, ha azonban dobé&saval
nem talal, azért 6t mas bintetés a korbeallason kivil nem éri. A
korbenallonak a korb6l kilépnie nem szabad, mikor dob, azonban
akkor, midén megdobjak s a labda a korbdl kigurul, neki azt felsza-
bad kapni, ha ugyan a koéron kivil allok valamelyike addig fol nem
kapta, de ezen esetben, t. i. ha sikeriilt neki a korbdl kigurult labdat
felkapnia, onnan dob, a honnan a labdat foélvette, Ugyszintén a kivil
all6 dobok is csak a kor kertletér6l dobhatnak egy korbenallora, ki
ez ellen vétybe all a korbe. A

A jaték ezen moédon mindaddig folyik, mig a jatszok egyen Kivil,
mind a korbe nem jutottak s ezen legutoljara maradt jatsz6 nevezte-
tik ,vadasznak“, vagy ,keritének", ,surgetének".

A vadasz most annyiszor, a hanyszor neki tetszik, kérulfutja, s6t

keresztul-kasul szaladgalja a kort s e kozben folyton arra vigyaz, hogy
a kor keriletérél a legfigyelmetlenebbeket dobhassa meg. Mihelyt sike- |

rilt valakit megdobnia, rogton elszalad a kort6l, mig a korbenallok
gyorsan felkapjak a labdat és azon tarsuknak adjak, a ki megdoba-
tott, ez pedig igyekszik megdobni a vadaszt, ha ezt nem tehette, félre
fill (kérb8l kilép). A jaték mindaddig igy folytattatik, mig vagy a
vadaszt a korben &ll6k valamelyike meg nem dobja, (mely esetben a
korbenallok mindnyajan kimennek a korbél s elfoglaljak elébbeni he-
lyeiket a kor keriiletén, a vadasz pedig bilintetésbdél a korbe all, vagy
pedig mig a vadasz (ligyes dobo és labdakeril6é 1évén) a korbenallokat
mind ki nem vadaszsza, ez esetben az utoljara megdobott, a jaték
Ojbol kezdése végett a korben marad. Cseldobas csak a vadéasznak
és a korb6l kifelé dobénak szabad, a ki ez ellen vét, be kell &llania
bintetésiil a korbe. Meg kell jegyezniink azonban, hogy a vaddsz —
ha nem bizik magaban — ezen jogat masra is atruhazhatja. A jaték
azutan Gjra kezd6dik. Ha a vadasz csak egyet, vagy annyit se volt
képes a kdrb6l kivadaszni, akkor 6t az uj jatszma kezdetén nem valtja
ki senki, hanem bentmarad torzsorékosnek. Ha pedig 2, 3, 4, 5, 6,
7-et szedett ki a korb6l: akkor az uj jatszméban & lesz az els6 bealld
és csak a 2-ik, 3 — — 7-ik jatsz6 lesz a torzsorokos.

M)-ik jaték ,Rejté rota“ (,sapka rota“ vagy ,suso-
g6s“). Ezen igen mulatsagos labdajaték annal nagyobb érdekkel bir,
mennél tébb (4-t61 — egész 20-ig) jatszé vesz benne részt. A jatszani
szandékozok mindenekel6tt egy, a kerek rotadban leirt kdérhdz hasonlo
kort alakitanak, melynek keriiletén helyeiket nem sziikséges Ugy meg-
jeldIni, mint a kerek rotaban. A kor atmérdje rendesen annyi lépés-
nyi, a mennyi szamot tesz ki a jatszok kétszerese. Ha a kor készen
van, akkor a jatszok ,adj-végyezés“ atjan két egyenld részre oszlanak
és sors Utjan az egyik rész a korben foglal helyet, masik rész pedig
a koron kivil s a jaték megkezdddik.

\ egylk példaul, hogy a jatékban tizenketten vesznek részt, akkor
a korben hatan s a kérén kivil is hatan lesznek. A korén Kival allok
a kort6l kissé tavolabb egy fa mdgé bajnak, vagy ha fa nincs kozel-
ben, akkor csak csomdba szorulva, a labdat magok ko6zil valamelvik-
nek odaadjak, Ugy azonban, hogy a korben alloknak sejtelmik se legyen
arrol, kinél van a labda. A labdat markunkban, mindig dobé&sra ké-
szen tartva, kezinkkel egyitt vagy zsebiinkbe dugjuk, vagy pedig kala-
punkat, sapkénkat levéve, ezek ala rejtjjik, (innen a jatéknak ,rejtd
rota“ neve) s készen allunk arra, hogy egy alkalmas pillanatban a
kérben &ll6k valamelyikét megdobhassuk.

Ha a koron kival allok a labdat jol elrejtették, akkor mindnyéajan
megindulnak a kor felé. mindenikiik Gdgy téve, mintha nala volna a
labda elrejtve — melynek keriiletén ugv jarnak 0ssze-vissza, hogy a
korben allékat azon jatsz6hoz lehet§ legkdzelebbre szoritsdk, kinél a
labda van. A korbenalloknak pedig leginkabb fekszik érdekiikben meg-
tudni azt, hogy a labda kinél van elrejtve. Azért a jobb labdajatszok

il kik biznak labdakerilési lgyességikben — a kordn kival jardk
\alamelyikehez is merészkednek menni s ha az — kihez menni me-
részkedtek — nem dobja rajuk a I4bdat, akkor arra nem igen vigyéz-
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nak tobbé, gondolva, hogy nincs nala a labda. Ha méar most az, kinél
a labda elrejtve van, jo labdajatsz6, haromszor négyszer is engedi
magahoz jonni az ily merészkeddket, a nélkil, hogy az elrejtett labdat
kidobna; ezt pedig azért teszi, hogy a korbenallokat annal inkabb
tévedésben tartsa. Ha mar most elfordul t6le az altalanos figyelem,
hirtelen czélba veszi a kdrbenallék valamelyikét, megdobja s tarsaival
egyltt a kortdl lehetd legmesszebbre fut. A korbenallok kozil csak
annak van joga a dobast viszonozni, a ki az Utést kapta, a tébbi kor-
benallonak azonban szabad a megdobottat azzal segiteni, hogy a lab-
dat folkapvan, lehet6 gyorsan kezéhez adjak. A megdobott korbenallo
most gyorsan czélba veszi a kdéron kivil allok valamelyikét s utdna
dob, de ezen dobasnal csak a kor kerliletéig szabad mennie, azon tul
nem. Ha azonban a korbelinek megdobatasakor a labda a korh6l visz-
sza kigural, akkor nem szabad azt korbelinek felvenni, hanem a labda-
rejtés Gjbol kezdédik. Ha a megdobott kdrbendll6 kidobott labdajaval
nem talalt el senkit, akkor a kérb6l kimegy s lell, tehéat tdvozta utan
a korben csak oten maradnak; ha azonban labdajaval eltaldlt valakit,
akkor az, a kit 6 megdobott, le Ul, 6 pedig ismét tdrsaihoz a korbe
all. Most a koron kivil allok Gjra labdat rejteni mennek s ismét Ugy
jarnak el, a mint mar leirtuk. A labda elrejtése addig ismétlédik, mig
vagy a korbenallok, vagy a korén kivil levék mind le nem llnek. Ha
a korben levék mind kiverettek s lelltek, akkor bilntetésil Gjra csak
a korben foglalnak helyet, ha pedig a korén kivil allok tltek le mind-
nyajan, akkor &k mennek bintetésil a korbe, mig a korben allott
jatsz6 tarsaik a labdat elrejteni mennek. Ekkor a jaték a leirt mdédon
Gjra kezddédik.

Mint emez ismertetésb6l is lathaté, a sapka-réta igen mulatsagos
labdajaték, melyet leginkdbb a kdérbemillok zavara tesz érdekessé és a
megfeszitett figyelem és tevékenység jotékony hatdsiva. A cseldobéast
lehet hasznalni.

(Folyt, kov.)
TARTALOM.

Az orszagos kiallitds. — A velocipéd a hadseregben. — A bajnoki czim
adoményozésanak joga (Egy joakard-t6i). — 60 gyakorlat a nyujtén (Bockelberg
Ern6tél). — A velocipéd kormanyzasa. — N&k 0szé-versenye Angliaban (kép-
pel). — A tornatanitds Szilagymegyében. — Lustaforgas a nyujton (képpel).
— A magyar atli. club 0sz6-versenye. — Kuldnfélék. — Labdajatékok. —

Téarcza: A palicsi versenyek el6tt (Vermes Lajostol).
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HILLMAM HERBERT és COOPER COOENTRT vasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi f6éligynoke
ajanlja dasan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetliik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend@ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

jggg- Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.



	1884-07-1 /14. szám
	1884-07-08 / 15. szám
	1884-07-15 / 16. szám
	1884- 07-22 / 17. szám
	1884-07-29 / 18. szám



