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KERESZTÉNYI József

A GÖRÖGÖK NAGY NEMZETI VERSENYJÁTÉKAINAK KEZDETE 

-  OLÜMPIA KÖVETEI EGYIPTOMBAN? -

A ren eszán sz , az európai m űvelődés nagy korszaka a XV. század elején kez­
dődött. É szak -Itá lia  városaiból indult el az ókori irodalom , m űvészet é s  tudomány 
fe lé le sz tésé re  irányuló tö rekvés, am ely az egyoldalú és szűk határok  közé szorított 
egyházi fe lfogással szemben az  egyén szabadabb életét kivánta e lő seg íten i. A neve­
lé s  középpontjába a sokoldalú em b er k ialakítása kerü lt és  -  a k lassz ik u s példák nyo­
mán -  ism ét fontos szerep ju to tt az ifjak te s ti nevelésének. A görögök versenyjátékai 
egyre inkább a közvélemény é s  a tudományos világ érdeklődési körébe kerültek .
A versenyjátékok múltjának k u ta tá sá ra  m égis csak évszázadokkal később nyílt lehe­
tőség , am ikor a klasszika-filo lógia olyan segédtudományokkal bővült, m int a pale­
ográfia (írá s tö rtén e t), a lexográfia (a szótárirodalom ) és  a kronológia (az időm érés 
é s  az időszám ítás tudományos m ódszere).

Az olim piai, a püthói, a nem eai é s  az iszthm oszi játékok tö rtén e té t klasszika­
filológiai m ó d sze rre l elsőként Edoardo C o rsin i, a pisai p iarista  akadém ia profesz- 
szora foglalta ö ssz e . 1752-ben L ipcsében kiadott d isszertáció jában a m á s-m á s  he­
lyen é s  időben ta r to tt  versenyek győzteseinek lis tá já t is  közli. (1) B em ard  de 
Montfaucon fran c ia  bencés ugyancsak ekkortájt hívta fel a figyelm et az olim piai já­
tékok egykori színhelyén felle lhető  rég észe ti k incsekre. 1723-ban lev e le t i r t  Korfu 
érsekének  és a r r a  buzdította, hogy kezdem ényezzen Olümpiában ása táso k a t. Negy­
ven esztendővel később Johann Joachim  Winckelmann (1717-1786) m int a róm ai és 
a Róma környéki régiségek felügyelője a pápát igyekezett rávenni az o lim piai ásatá­
sokra .

Az ókori olim piák színhelyének fe ltá rá sá ra  te tt kezdeményező lépések  hatá­
sára  1830-ban, am ikor G örögország török rabság  aló li felszabadulásának em lékére 
egy le trin ó i faluban sportünnepélyt rendeztek, az olim piai játékok fe lú jítá sá t is  el­
határozták . Ez idő tá jt Európa m ás  országaiban is  rokonszenveztek az  antik világ 
négyévenkénti já tékai felelevenítésének gondolatával.* 1838-ban B écsben jelent meg 
Johann Heinrich K rause müve, m elyben a hallei Egyetem i Könyvtár ő re  bemutatja 
Olümpiát é s  le ir ja  ünnepi játékainak, valam int a m ás városok úgynevezett olimpiai 
versenyeinek tö rtén e té t. Müvében a többi között az t olvashatjuk, hogy az e lső  játé­

* Példaként hadd idézzük B erzsenyi Dánielnek 1830.február 25-én Széchenyi 
Istvánnak i r t  levelét, amelyben a régiek erkö lcsi értékeit nagy becsben  tartó  
költő ugyancsak a görögöknél szokásos gim nasztikái gyakorlatok bevezetésére  
hivja fel a figyelm et. (2)

T estneve lés- é s  sporttudományos közlem ények. 1977.



kok ( i .e .  776) óta -  amelyen K oroibosz győzött -  293 olim piát tarto ttak , majd i. sz. 
393-tól e g y sz e r  s mindenkorra beszüntették  a játékokat. A tö rténetiró  azt is  hozzá­
teszi, hogy a  249. olimpiától (i. sz . 217-től) kezdve a győztesek neve ism ere tlen . (3)

A görögök nagy nemzeti versen y  játékai kezdetének é s  beszüntetésének nap­
jainkban is  közhasználatú időpontja -  m int az olimpiák történetével foglalkozó müvek 
fórrá  unkáinak felsorolásaiból következtethetünk -  jobbára Krause em lite tt m egál- 
lapitásanak átvételéből e red . (4)

Az o lim piai játékok e red e té t a görög elbeszélő hagyományok a vallási tárgyú 
ősi m ítoszok  világába vezetik v issza , de a korai görög irodalom  is  istenekkel, 
isteni sajátosságokkal fe lruházo tt hősökkel hozza kapcso latba. Az olimpiák alapí­
tását h áro m  m itosz beszéli e l, é s  az t Zeusz, Pelopsz é s  H éraklész nevéhez fűzi.

Az olim piák kezdetének időpontjáról Euszebiosz (i. sz . 260-340) kora i k e re sz ­
tény iró  győzteslistája az e lső  b iztosnak  látszó fo rrásunk , am ely i .e .  776-tól kezd­
ve re n d sz e re sen  tartalm azza a stadionfutás olimpiai bajnokainak nevét é s  hazáját. 
F igyelem re m éltó ugyanakkor, hogy Euszebiosz a v ilág tö rténeti esem ényeket ösz- 
szefoglaló krónikájában az o lim piai játékok alapítását is  k ife jti. Az általa ö sszeá l­
lított o lim p ia i győzteslistát m egelőzően a többi között a r ró l  ir , hogy a játékoknak 
H éraklész -  Alkméné fia -  á lta l tö rtén ő  m egalapításától az e lső  feljegyzett olim ­
piáig (tehát i . e .  776-ig) 419 esztendő  te lt el, és azóta (tehát i .e .  1196-tól kezdve) 
a játékokat négyévenként rendezik  m eg. Euszebiosz a r ró l  is  em lítést te sz , hogy a 
játékokat Iphitosz újította fe l, akinek uralkodási ide jére  nézve két egym ástól e lté rő  
támpontot i s  megad. Az egyik sze rin t Iphitosz idejétől az  e lső  feljegyzett olimpiáig 
27 a lkalom m al tartották meg a játékokat, a győztesek nevét azonban az elődök ha­
nyagságából nem örökítették m eg. Ennek alapján.a játékokat Iphitosz i .e .  884 körül 
újíthatta f e l .  A másik szerin t Iphitosz uralkodási ideje é s  az első  feljegyzett olim ­
pia között 13 olimpiát ta rto ttak , é s  ez az i .e .  824 körü li időre utal. (5)

A b izán c i Geórgiosz K edrénosz (i. sz. XI-XII. s z .)  tö rténeti le írása  az o lim - 
pai játékok kezdetéről három  egym ással ellentétes adato t em lít, mégpedig három  
zsidó k irá ly  uralkodási idejét. Az egyik szerint a p isza iak  Saul király idejében 
( i.e . 1000 k .)  rendezték meg e lő sz ö r a játékokat Olümpiában. A m ásik szerin t 
Joatam  k irá ly  uralkodása a la tt (ez i . e .  776-ra tehető) Iphitosz rendszeresíte tte  a 
négyévenkénti ünnepségeket. A harm adik  forráshely  sz e rin t pedig a játékok M anasse 
király u ralkodása idején ( i .e .  715 k .)  kezdődtek. Egyébként a krónikairó bizánci 
sze rze tes  Euszebiosz püspökkel egyezően Alkméné fiakén t hivatkozik H érak lészra . 
(6) Az o lim pia i játékoknak a mondabeli hős által tö rtén ő  alap ításáró l ugyanakkor 
nem te tt  vagy nem is akart e m líté s t tenni.

A s z í r  Ioannész Mala la sz  ( i .s z .  491-578 k .) v ilág tö rténeti müvében ugyancsak 
Saul k irá ly  idejére teszi az o lim piai játékok fe lú jításá t. (7)

Az o lim piai játékok kezdetének általánosan elfogadott időpontja Euszebiosz 
győz teslis tá ja  alapján i .e .  776, ehhez kapcsolódik az o lim piai időszám ítás beveze­
tése is .  Euszebiosz a g yőzteslis tá t Ju lius Sextus A fricanus ( i .sz .III .sz . kezdetén 
működött) egyházi tö rténetíró tó l vette át a világtörténeti esem ényeket időrendben 
ta rta lm azó  krónikájába, melynek egyik kiadásához A lfred Schöne irt előszót és  
m agyarázatokat. Schöne é rték e lé se  szerin t a palesztinai C aesarea tudós püspöke 
az egyház é s  a világi tö rténet szám ára  egyaránt felbecsülhetetlen  adatokat gyűjtött 
össze. (8) Malalasz és K edrénosz fo rrásé rték érő l M óra ve sik Gyula müvéből tá jé ­
kozódhatunk. (9) M alalaszról m egállapítja, hogy anyagát a legkülönbözőbb fo r rá ­
sokból v e tte  át, és világtörténete tele van tárgyi tévedésekkel; Antiokhiának -
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szülővárosának -  az i. sz. VI. század e lső  felére  vonatkozó adatai azonban elfogad­
hatóak. K edrénosz müvéről M oravcslk hasonlóképpen vélekedik. Hivatkozik a k ró ­
nikás e lő szavára , melyben m aga is  m egáilapitja, hogy munkája csupán rég i müvek 
kom pillációja. Kedrénosz kronográfiájának önálló é rték e  nem is igen van, é s  csak  
a bizánci krónikák fo rrá s tö rtén e te  és -k ritiká ja  szempontjából van jelentősége.

Euszebiosz győzteslis tá já t, müveinek értéke lése  alapján , méltán tekinthetik  
tehát az olim piatörténészek a négyévenkénti játékok egyik leghitelesebb fo rrá sá n a k . 
Ennélfogva az  eddiginél nagyobb gondot kell forditanunk Euszebiosz krónikájának a 
görögök nagy nem zeti verseny  já tékai a lap ítására  é s  fe lú jítá sá ra  vonatkozó ad a ta i­
nak vizsgálatára  is .

Az olim piai játékok a lap ításának  időpontjául -  m int m ár em litettük -  E u sze ­
biosz krónikája alapján egyszerű  szám ítással is  az i . e .  1196. esztendőt tek in t­
hetnénk. Meggyőzőbb azonban, ha Euszebiosz időm eghatározásának helyességét a 
történelm i esem ényekkel valószinüsitjük .

Az i . e .  ХП. század k ö rü li időkre tehető a görög városállam ok k ialakulása, a 
tró ja i háború é s  Mükéné fellegvárának  feldulása. De ekkortá jt kezdődtek Egyip­
tomban is  a b e lső  zavarok.

Az e lő re lá tó  görögök az olim piai játékok a lap ításával feltételezhetően a vá­
rosállam ok közötti civódást igyekeztek megelőzni. Ez azonban nem sikerült nekik. 
Euszebiosz sze rin t ugyanis Iphitosz -  a krónika időm eghatározása alapján szám ít­
va -  a IX. században a peloponnészoszi államok közt szüntetem  dúló háborúk m eg- 
m egszüntetése érdekében ú jíto tta  fel a versenyjátékokat.

A T ró já ró l -  vagy m ásik  nevén, Ilionról -  szóló hom éroszi eposz Agamennón 
vitézkedését m egörökítő XI. énekének néhány sora az t a hagyományt ő rzi, hogy 
Éliszben m ár a tró ja i háború idején is  tarto ttak  versenyeke t.*

A tró ja i háború Mükéné u to lsó  nagy vállalkozása volt. A tízesztendős o stro m  
a la tt meggyengült, az akhájok elvándoroltak é s  helyükbe dór tö rzsek  települtek .
A dórok feldúlták Mükéné fe lleg v árá t is ,  a tö rzsek  egyike pedig Hérakleidáknak -  
H éraklész ivadékainak -  nevezte m agát. (11) Méltán feltételezhetjük  tehát, hogy 
az  idők folyam án a dórok "változ ta tták  át" az Idái H éraklész alakját, éspedig sa já­
to s  érdekeik sz e rin t. (12) így "tö rténhete tt" , hogy miközben Amphitrüón -  az ekkor­
tá jt Szthenelosztól Thébába, B oiótia e nagy városába szám űzött mükénéi k irá ly  -  
a háborúban já r t ,  felesége, Alkméné -  Homérosz sze rin t -  "H éraklész h ő se re jé t 
. .  .fa lkoszorus Thébában készü lt szülni v ilág ra ."  (13) Hom érosz ekként b e szé li el 
Zeusz d icsekvését az égilakók között H éraklész apaságáról:

"Istenek é s  istennők m ind, hallgassatok énrám , 
hadd mondom ki, am it kebelem ben sürget a lelkem: 
még ma fiú t fog a fényre segiteni Eileithüia, 
és u ra  ez le sz  majd m inden körülötte lakónak, 
minden törzsbelinek , kinek éntőlem van a v é re ."  (14)

"M ert neki is jó sokkal volt szép É lisz adósa, 
négy deli d íjnyertes pa rip á ja  m aradt szekerestü l 
Éliszben: tr ip o sz é rt készü ltek  futni a versenyt: 
ám a k irá ly , Augeiász, mind ottfogta magánál, 
s csak m aga, értük-bus kocsisuk jöhetett haza hozzánk ." (10)



A görögök ezzel a naiv mesével "törvényesítették" Alkméné fiúgyerm ekének 
szü letését. Amphitrüón ta lán  még m egtisztelőnek is ta r to tta ,hogy m aga Zeusz nem­
zette H éraklészt. (15)

Theokritosz ( i .e . 300 k .) idilliében a gyerm ek H éraklészról é s  k irá ly i család­
já ró l a következőket olvashatjuk:

"Tizhónapos volt akkor Héraklész, é s lp h ik lé sz , az öccse, egy éjszakával 
fiatalabb, Alkméné, az édesanyja m egfürösztö tte , megszoptatta m indkettőt és bölcső 
helyett öblös ércpajzsba fektette őket é jsz a k á ra , am elyet Amphitrüón hozott haza a 
háborúból." (16)

Héraklész szem élyiségét a m itográfusok is  életszerűen alakíto tták , am ikor a 
mondabeli hősrő l e lbeszélték , hogy az em berek  békéjét és b iztonságát zavaró k irá­
lyok felett diadalm askodott. Héraklészt tehá t földi küzdelmei érdem esite tték  a r ra ,  
hogy elfoglalja helyét az istenek között a h v a s  Olümposzon. (17) E zt a hagyományt 
ta rto tta  ébren az eposzköltő Panüaszisz ( i .e .  VI-V. sz .) , aki 14 könyvből álló müvet 
i r t  a b arb ár és görög földön sokat bolyongó h ő srő l. (18) Méltán feltételezhetjük , 
hogy Hérodotoszra ( i .e . 484 táján született é s  a hagyomány szerin t 425-ben halt 
meg) nagy hatással lehete tt nagybátyjának, Panüaszisznak ez a müve, am ikor m int­
egy négyhónapos egyiptomi útja során oly nagy érdeklődést tanúsíto tt a thébai Hérak­
lé sz  genealógiája irán t.

A thébaiak Hérodotosz érdeklődésére elm ondták, hogy H érak lész t a tizenkét 
isten egyikeként tisz te lték , é s  hogy Türoszban tem plom ot is em eltek neki. A m ásik 
H éraklészról -  akit a görögök ism ertek -  sem m it sem hallott Egyiptomban. Azt is  
elbeszélték neki, hogy az egyiptomiak nem a görögöktől vették át a H éraklész nevet, 
hanem éppen ford ítva. Éspedig az Egyiptomban élő  görögök Amphit -üón fiának adták 
a H éraklész nevet. így Hérodotosz egyszeriben a z t is  m egállapítja, hogy Héraklész 
szülei, Amphitrüón é s  Alkméné egyiptomi szárm azásúak . (19)

A " tö rtén e tírá s  aty ja" tudósit bennünket a r ró l  is , hogy az  é lisz iek  Pszam m isz 
uralkodása idején ( i .e . 595-589) követeket küldtek Egyiptomba. Amint a követek 
m egérkeztek, a k irály  egybehívta a bö lcseket, akiknek az é lisz iek  elm ondták, hogy 
miként zajlanak a versenyek Olümpiában. Majd az t a kérdést te tték  fe l, hogy vajon 
az egyiptomiak ta lá ltak -e  az ő versenyjátékaiknál igazságosabbat? A bölcsek a kér­
d ésre  azzal a kérdésse l válaszoltak, hogy az é lisz i atléták is  ré sz ív eszn ek -e  a já té­
kokon? A követek igennel feleltek és hozzátették , hogy a többi göröggel együtt v er­
senyezhetnek. E rre  az volt az egyiptomi bö lcsek  tanácsa, hogy é lisz iek  -  mivel­
hogy az olim piákat ők rendezik -  ne vegyenek ré s z t ,  csak idegen küzdők szám ára 
ta r tsá k  a versenyeket, am elyek tisztaságát igy biztosíthatják. (20)

Hérodotosz tudósításá t a történetiró  D iodórosz ( i.e . I .s z . )  is m egerősíti, 
noha a követek egyiptomi látogatását II .A m asz isz  király uralkodási id e jé re  ( i.e . 
569-525) te sz i. (21)

Hérodotosznak azon a m ásik tudósításán bizonyára m ár maguk az  antik világ 
görögjei is  meglepődtek, melyben azt beszéli e l, hogy az egyiptomiak P erszeusz 
(egyiptomi nevén: Min) tisz te le té re  mindenféle versenyeket rendeznek. Eredetükről 
a Thébai járásban  -  Khem m is városában -  é lő  görögök azt állito tták , hogy az egyip­
tom iak a görögöktől vették át a versenyjátékok szokását. P e rsze  az egyiptomi papok 
é s  idegenvezetők inkább az t bizonygatták, hogy a versenyjátékok, vagy ahogyan a 
görögök nevezték, az agónok tőlük szárm aznak. (21)

Hérodotosz tö rténe ti könyveinek idevágó adatai ugyancsak valószinüsitik  azt az 
Euszebiosz krónikáján alapuló feltevésünket, hogy a görögök nagy nem zeti verseny­
játékai m ár jóval i .e .  776 előtt megkezdődhettek. Az egyiptomi versenyjátékokról
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szóló a d a t nyomán pedig m éltán  m erü lhet fel a kérdés, hogy vajon az olim piát ren ­
dező é lisz ie k  követei m ié r t  éppen Egyiptomot k eresték  fe l, s m i te tte  szükségessé 
szám ukra a játékok v irágkorában  a  k ritika i önvizsgálatot.

Egyiptom  ősi k u ltú rá já ró l H érodotosz jobbára az t jegyezte fe l, am it a városok 
zajos p iac te re in  elbeszéltek  neki. Az egykor hatalm as birodalom  m últjának kutatása 
közben ő m ég láthatta a tem plom i é s  k irá ly i levéltárakban ő rzö tt tö rténe ti dokumen­
tumokat i s ,  de a h ieroglifákat nem tudta elolvasni.

*

Egyiptomban, az  óko ri Kelet e hatalm as birodalm ában igen nagy gondot ford í­
tottak a neve lésre . Az e lső  nevelést te rm észetesen  anyjától kapta a gyerm ek. A tu­
lajdonképpeni gyerm ekkort, am elyben a k icsi csak já tszo tt, életének negyedik évével 
tekintették befejezettnek. Az úgynevezett iskolai kötelezettség  ideje a la tt olvasni, 
irn i é s  szám olni tanították a  gyerm eket, de a to rna- é s  úszógyakorlatokra is  nagy 
gondot fo rd  itattak.

Az egyiptomi ifjak legkedveltebb mulatsága a labdajáték volt. Szivesen vadász­
tak, h a lász tak  és nagy gyönyörűséget ta lá ltak  a birkózásban é s  a bika viadalokban is . 
A g im nasztikái gyakorlatokban nők is  résztvehettek .

Egyiptom  felülm úlhatatlan ép ítésze ti alkotásainak rom jai között szám os olyan 
allegorikus dombormüvet, fafaragványt é s  festm ényt ta lá ltak , am elyek azt bizonyít­
ják, hogy a z  egyiptomiak a testgyakorlatokat igen nagyra értékelték . Példaként hadd 
em litsük, hogy a Szinai fé lsz ig e ten  levő Wadi-Mokatteb völgyében olyan felira tok  és 
dom borm üvek is  napvilágra kerü ltek , am elyek harci játékokra é s  versenyküzdel­
m ekre em lékeztetnek. Thébában pedig egy ó riási m éretű  hippodrom  rom jaira  buk­
kantak.'* (23)

Az i . e .  ХП. századtól kezdve Egyiptom m ár az úgynevezett késői korát é lte . 
Szinte egym ást váltották a gyengekezü uralkodók, akik igen gyakran tá r  suralkodók­
kal osztozkodtak a hatalm on. Az egykor hatalm as és gazdag birodalom  elvesztette 
fényét, a m ire  az egyiptomiak a hom éroszi G örögország korában m ár csak nosztal­
giával gondolhattak. Egyiptom  gazdag te rm észe ti k incseirő l szól H om érosz is ,am i­
kor az Odüsszeiában le ír ja , hogy M eneláosz a tró jai háború idején Egyiptomba is  
elhajózott é s  az "idegenszavu nép" birodalm ában gabonát é s  aranyat gyűjtött. (24)
Az egyiptom iak bizonyára sz ivesen  beszéltek  a városaikba érkező  idegeneknek -  akik 
között szép számban görögök i s  lehettek  -  a letűnt korok ku ltú rá já ró l. Elmondhatták 
a többi közö tt, hogy milyen vo lt egykor az egyiptomiak élete é s  hogyan zajlottak le 
például a Min tisz te le tére  ren d eze tt versenyjátékok. Az utazók pedig otthonukba 
v issza té rv e  ugyancsak sokat m esélhettek  a pompás palotákról é s  a k incses templo­
m okról, am ely e t ők még m egcsodálhattak . így juthatott e l az  egyiptom i versenyjá­
tékok h ire  H ellászba is, ahol az  ifjak ré s z é re  ugyancsak különféle, sajátosan görög­
nek hitt v e rsen y  játékokat rendez tek .

Meg kell említenünk, hogy Kákosy L ászló  egyiptológus szerin t a Thébában fe l­
tá r t  hippodrom  csak későbbi eredetű  lehet.
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Az agónok eredetét a görögök a z é r t  Is a magukénak tudhatták, m ivel míto­
szaik sz e r in t az első olimpiai játékokat isteneik ta rto tták . A versenyjátékokról 
szóló egyiptom i hirek azonban egyre  inkább kétségessé tehették  szám ukra ezt a 
valójában képzelet szülte felfogást. Hérodotosz szóban forgó tudósítása nyomán 
pedig a k á r  az  i s  felm erülhetett bennük, hogy a versenyjátékok szokását az egyip­
tom iaktól vették  és alakították á t sajátosan  göröggé. Az olim piai játékokat rende­
ző é lisz ie k  követei is  em iatt já rh a ttak  tehát Egyiptomban, é s  kérhettek  tanácsot 
az egyiptom i bölcsektől.

Szám os forrásból tudjuk, hogy a görögök m ennyire ügyeltek az olim piai já­
tékok t is z ta s á g á ra . A rendezésre  az é lisz i polgárok közül választo tták  ki a ver­
senybírákat (görögül: hellanodikai), éspedig tiz  hónappal a nagy versenyek előtt. 
Ettől kezdve a bírák ren d sze res  kép zésse l sajátították el a versenyszabályokat.(25) 
M égis fo rd u ltak  elő visszásságok.*  Ez azonban csak az egyik oka lehete tt annak, 
hogy a követek egyiptomi látogatása so rán  m iért éppen az Olümpiában rendezett 
játékok igazságosságáról érdeklődtek . Úgy véljük, hogy az éliszieknek az  egyip­
tomi bö lcsek tő l rem élt -  é s  valójában nem  is  túlságosan ro ssz  -  vá laszára  azért 
is  szükségük volt, m ert ekkortájt a püthói és az iszthm oszi játékok m ár akkora 
népszerűségnek  örvendtek, hogy ak á r az olimpiaiak hírnevét is  félthették  tőlük.(27)

N apjainkban az ókori Egyiptom testkultúrájának kutatói az t is  tudni vélik, 
hogy H érodotosz maga is  lá thato tt Egyiptomban versenyjátékokat. (28) A barbár 
és görög földön tartott versenyjátékok párhuzam ának vizsgálata alapján lehetséges 
tehát, hogy az  egyiptomi verseny  játékokat az olim piaiak elő történetének kell te ­
kintenünk. Talán Hérodotosz^ az e lső  egyiptológus is  a z é r t beszélte  e l az éliszi 
követek nyilvánvaló egyiptomi lá to g a tásá t, m ert maga is  azt a je lentőséget tulaj­
donította neki, hogy a görögök a versenyjátékok gondolatát valóban az egyiptomiak­
tól vették  á t?

E uszeb iosz  krónikájának a görögök nagy nem zeti versenyjátékainak kezdeté­
re  é s  fe lú jítá sá ra  vonatkozó adatai az  elmondottak alapján h ite ltérdem lőek , ennél­
fogva az  olim piák kezdetének az i . e .  1196. esztendőt tekinthetjük. Alapitója az a 
thébai H érak lész  lehetett, akinek földi halála és olüm poszi halhatatlansága körüli 
ellentm ondások m ár a görögöket is  foglalkoztatták. Ezé/rt írha tta  Sztrabón (i.e .
63 -  i .  s z . l9 ) ,  hogy "el kell vetni azokat a rég i történeteket a tem plom  alapításáról

P é ld áu l a szürakuszaiak a m ilé to sz i Antipatrosz aty ját a r r a  akarták  rávenni, 
hogy f iá t szürakuszainak je len tse  k i. О azonban semmibe sem vette a türan- 
nosz ajándékait és fia szo b rára  az t vésette , hogy M ilétoszból való. (26)

H érodotosz neve az olim piák tö rténetével is  ö ssze fo rro tt. I . e .  444-ben Olüm­
p iában  olvasta fel tö rténeti munkájának azt a ré sz é t, am elyben Athénnak a 
p e rz s a  háborúban szerze tt é rd em eit m agasztalja . Lukianosz (kb. 120-185) 
s z e r in t ő volt az első, ak it a sze llem i kiválóságok közül olim piai győztesként 
ünnepeltek . (29)
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é s  a versenyek rendezésérő l, am elyek a rró l szólnak, hogy az idai daktüloszok 
egyike, H éraklész volt ezeknek a kezdem ényezője, vagy hogy (a m ásik H éraklész) 
Alkméné é s  Zeusz fia , s hogy ő versenyze tt e lőször é s  győzött." Sztrabón egy­
szeriben az t is  hozzáfűzi, hogy "az  efféléket sokfelé beszélik , de nem nagyon h i­
szik". (30)

Az ókori forrásokból is  kitűnik tehát, hogy maguk a görögök sem h ittek  az 
olim piai játékok m itológiai e redetében , isteneik által tö rténő  alapításában. Ez 
ugyancsak a r r a  k ész te te tt bennünket, hogy az isten i tulajdonságokkal fe lruházott 
thébai H érak lészró l "levessük" az em beri képzelet szü lte  földöntúli köntöst, am i­
nek folytán a görögök nagy nem zeti já tékai valóságos alapítójának H érak lészt, 
Alkménénak a boiótiai Thébában szü le te tt halandó gyerm ekét fogadjuk e l.

Lehetséges, hogy az ókori o lim piai játékok kezdetének és alapításának ezek 
az ú jszerű  okfejtései túlságosan m erészek , m egállap ításai pedig ellen tétesek  az 
olim piatörténészek általánosan elfogadott -  jobbára K rausetől eredő -  m egálla­
pításaival.

Vitatkozzunk tehát rajtuk é s  azon is , hogy vajon csak  az Olümpiában ta r to tt 
versenyjátékok tekinthetők-e olim piaiaknak? Mi ugyanis azt valljuk, hogy a verseny­
játékok eredetének  é s  továbbélésének kutatásai é s  újabb m egállapitásai nemhogy 
kisebbítenék, sőt növelik Olümpia évszázados és korunk legnagyobb nem zetközi 
sporttalálkozói szám ára is  példaképül szolgáló ünnepi játékainak m űvelődéstörté­
neti je len tőségét.* (31)
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FÖLDE Sí T am ás -  F . SZABÓ Gyöngyi

SPORTPOLITIKAI TENDENCIÁK A NEMZETI SPORT 

1930-32-ES ÉVFOLYAMAINAK TÜKRÉBEN

Tanulmányunkban, egy k u ltu rá lis  ré sz te rü le t -  a sport és a tes tn ev e lés  -  
sajtóján k eresz tü l, ahhoz a komplex problém akörhöz szeretnénk néhány részadalék­
kal hozzájáruln i, hogy a H o rthy -rendszer a világgazdasági válság k ié leze tt korsza­
kát hogyan tudta alapvető tá rsad a lm i m egrázkódtatások nélkül á tvészeln i.

E korszak  hazai sportéletének vezető politikusai tisztában voltak azzal, hogy 
a m odern sport egyike azoknak a ritka  -  de nem egyedüli -  tá rsad a lm i jelenségek­
nek, am elyeknek konkrét esem ényei irá n t sokszorta több em ber érdeklődik, mint 
ahányan egy adott alkalom m al cselekvő résztvevői azoknak. E célból -  ha nem is  
egyenlő arányban -  de minden tá rsad a lm i réteg  igénybe veszi a rendelkezésre  álló 
in form ációs c sa to rnáka t. Nekik viszont módjuk nyílik a r r a ,  hogy a sportvonatko- 
zásu tájékoztatáson k eresz tü l a tá rsada lom  érin te tt szé les  rétegeiben ideológiai­
politikai befolyást gyakoroljanak.

A két világháború közötti M agyarországon a szurkolók folyam atos tájékozta­
tása  a sportesem ényekről csaknem  kizárólag a sportsajton  keresz tü l tö rtén t. Más 
töm egkom m unikációs lehetőségek még egyáltalán nem , vagy alig álltak  rendelke­
z é s re . E z é rt úgy véljük, a sportsa jtó  prizm áján k eresz tü l viszonylag hü képet lehet 
kapni a kor sportpo litikájáró l.

A v izsgált időszak sajtó term ékeit lapozva m egállapítható, hogy csak  egy, na­
ponta (illetve heti 4-5 alkalom m al) m egjelenő sportláp lé tezett, az O rszágos T est- 
nevelési T anács (OTT) sajtóorgánum a,a Nemzeti Sport, am ely egyben a hivatalos 
irányzato t is  m eg testesíte tte . A Sporthirlap -  am ely eleinte ellenzéki lapnak számí­
tott -  a tá rgyalt időszakban m ár csak müellenzék volt, m ert időközben m egvásárol­
ták .

Sporttárgyu v iz sgálódás szempontjából érdekes lehetne a h ivatalos kormány- 
állásponttól jobbra á lló  Magyar Ú jság, Uj Nemzedék, M agyarság, illetve a tőle 
balra, álló Népszava, Ú jság, E sti K u rir cimü politikai napilapok sportrovataival 
való összeve tés is . Uj o ldalró l adhatna m egvilágítást a Kommunisták M agyarországi 
P á rtja  befolyása a la tt kiadott m unkássajtó . Témánk vonatkozásában ezek az adatok 
ugyanakkor nem relevánsak , h iszen  a különböző politikai pártok ú jságait nyilván­
valóan e lsősorban  a párthivek é s  a szim patizánsok vásáro lták , nekik szóltak a sport­
ta l kapcso latos inform ációk is . A kizárólag sporttárgyu napilap ideológiai- politikai 
hatása éppen abban á llt, hogy valam ennyi tá rsadalm i osztály  és ré teg  sportkedvelői
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olvasták, s  a különböző pártá llást! é s  tá rsad a lm i helyzetű szurkolók között többnyire 
n ép sze rű ség re  te tt  szert. így az em líte tt lapokra csak u ta lásszerűén  térhetünk ki.

M indezek alapján a H orthy-korszak  sportpolitikáját cé lszerű  mindenekelőtt a 
korszak egyetlen  sporttémáju napilap ja , a több tá rsada lm i osztályban, rétegben 
töm egbázissa l rendelkező Nem zeti Sport tükrében v izsgáln i. E r re  a H orthy-korszak 
egyik legbonyolultabb időszakát, az  1930. szeptem ber 1 - i  tün tetést követő két évet 
választo ttuk . Az 1930. szeptem ber 1 - i vérbefojtott tün te tés  ugyanis a legjelentősebb 
m unkásm ozgalm i dem onstráció volt a H orthy-rendszer idején . A rró l tanúskodott, 
hogy nagyfokú gyuanyag gyűlt fe l a m unkásság körében. Mint ism ere te s , ez t a meg­
m ozdulást nem  követték hasonló m ére tűek . A rendszernek  sikerült sta tárium , kül­
földi kö lcsön  é s  később a nyílt fa s isz ta  diktatúra felé te tt  lépésekkel további konszo­
lidációt e lé rn ie .  Ez azonban indokolttá tesz i annak v izsgála tá t, hogy ebben a negativ 
folyam atban milyen szerepet já tszo ttak  a sportintézm ények é s  a sportta l, valamint 
a te s tn e v e lé sse l összefüggő ideológia. É rdekes ez az időszak azé rt is , m ert a gaz­
dasági v á lsá g  következményei a sportban ebben az időben zömmel p e rifé riá sán  je ­
lentkeztek (sportolók m unkanélkülisége, kedvezőtlen anyagi helyzete s tb .) . A szur­
kolókat ig azán  érdeklő kérdésekben, a spo rteredm ények terü le tén  csak részben  é r ­
ződött a v á lsá g  hatása, igy a sp o rtsz fé ra  ideológiai ha tóere je  változatlanul e rős volt.

Az e llen fo rradalom  sportpolitikájának néhány jellem zője

A sportszociológusok é s  -tö rté n é sz e k  egyöntetű m egállapítása szerin t a XX. 
században m ind a sport, mind a te s tn ev e lé s  lényeges fejlődésen ment át; mennyi­
ségileg é s  m inőségileg jelentős e lő reha ladás következett b e , mindkettő egyre na­
gyobb sz e re p e t játszik a m odern e m b er világában. Anélkül, hogy a két, egym ással 
összefüggő, de egymástól sajátosan e lté rő  jelenség XX. századi fejlődése okainak 
ré sz le tezé séb e  belemernénk, néhány tényezőt szeretnénk em líteni, am elyet a szo­
ciológusok m agyarázatként felhoznak.* Ezek közé ta rto z ik  a technika fejlődése, s 
ennek következtében a munkaidő m egrövidülése, valam int a szabadidő megnöveke­
dése, az orvostudományok h atása , az  urbanizálódás. Nem k is  szerepet já ts z o tta  
katonai cé lo k  előtérbe kerü lése, konkrétan  a II. világháború előkészítése .

M ár ezek  a tényezők is  u talnak a r r a ,  hogy mind a sport, mind a testnevelés 
számos szá lo n  keresztül épül be egy társadalom  struk tú rá jába . Nem szorul különö­
sebb b iz o n y ítá s ra , hogy ha egy tá rsad a lo m  ilyen összegeket fordít a sport é s  a te s t­
nevelés fe jle sz té sé re , akkor az szám os gazdasági és politikai, valam int egyéb té ­
nyezővel függ össze. A sporteredm ények, különösen az é lsp o rté , jelen tős szerepet 
játszhatnak a  nem zeti öntudat alakulásában , a nacionalizm us felszitásában, de elő­
segíthetik a  népek barátságát is .

így példáu l Wolh,A., E rb ach ,G ., D um azedier,F . Írnak e rrő l a k érd ésrő l.
(Ld. S zilasiné  Szabó Gyöngyi: Hol ta r t  ma a sportszociológia? TF Tudományos 
K özlem ények ,!972. IV. sz . 23-36 . p .)
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A epos nak szám os összefüggése van a tá rsad a lo m  osztályrétegződésével és 
az o sz tá ly h a rc .a l. Nem közömbös kérdés, hogy mely tá rsad a lm i osztályoknak é s  
milyen kapcsolata van a spo rtta l, de az sem, hogy m ilyen szerepet já tszik  é rték ­
rendjükben a sport, ö sszek ö ti-e  osztályukkal vagy e lv á la sz tja -e  őket tőle.

Mindebből következik: az a tény, hogy egy m eghatározott politikai ren d sz e r 
tám ogatja-e  a sporto t é s  a testnevelést, nem ítélhető meg azon az alapon, hogy 
ezek a jelenségek a legabsztraktabb szinten pozitívak, hanem csak abban az ö ssze ­
függésben, hogy m ilyen indokok alapján, milyen célk itűzések  érdekében, m ilyen 
érdekek é rv én y esíté sé re  jönnek lé tre  ezek a tö rekvések . A sport ugyanis önmagát 
nem p redesztiná lja  sem  jó ra , sem  ro s sz ra , "m ilyenségét" a benne realizálódott 
tá rsad a lm i célok határozzák  meg.

M inderre a z é r t  ke lle tt k itérn i, m ert v ita thatatlan  tény, hogy a H orthy-rend­
szer kezdettől fogva lényegesen nagyobb súlyt helyezett elsősorban  a te stneve lés, 
de a sport fe jle sz té sé re  is , m int az O sztrák-M agyar M onarchia. A célkitűzések 
azonban, am elyek jegyében az idevágó Intézkedések fogantak, zömükben rendkívül 
re trog rádok  voltak.

Ism e re te s , hogy az ellenforradalm i rezsim  belpo litikai kapaszkodója a "m a­
gyar birodalm i gondolat" volt. Az uralkodó körök a tá rsad a lm i problémák okaiként 
az o rszág  m egcsonkítását tüntették fel, b á r a nyilt irred en tizm u sra  való u ta lást 
időnként tak tikai meggondolásból m ellőzték. A különböző társadalm i rétegekben 
-  főként az  érte lm iségben , k is -  é s  középpolgárságban -  olyan illúziókat kelte ttek , 
hogy T rianon  rev ízió ja,N agy-M agyarország  m egterem tése egycsapásra m egoldaná 
az o rszág  tá rsad a lm i, gazdasági problém áit.

E változékony é s  kombinativ ideológia te r je s z té s é re  szám os szempontból igen 
alkalm as eszköznek bizonyult mind a testnevelés, mind a sport sajátos célú tám o­
gatása . A sport egész intézm ényét átszőtte az an tiszem itizm us, nacionalizm us, 
sovinizm us, irred en tizm u s. Az elem i és középiskolák, a levente, a MOVE, a Tu­
ru l, a c se rk é sz e t é s  a tá rsad a lm i egyesületek központi irán y ítá sra  oltották a nacio­
nalizm ust a fiatalokba. A sporthoz kapcsolt jelszavakon keresz tü l jószándéku sport­
vezetők, sportolók é s  szurkolók százai, ezrei jutottak ideológiai tévutakra, a v e r­
senysport a m agyar "kulturfölény" elm életének részév é  vá lt. Az ellenforradalom  
sportpolitikájának eredm ényeképpen a hivatalos ideológiával átitatott sport a fa s i-  
zálódott ku ltúra  alkotóelem e le tt.

A H orthy-korszak  a sportsajtó t is  felhasználta ideológiája te r je sz té sé re . 
Tanulmányunk a konszolidációjában megrendült re n d sz e r hivatalos sportorgánum á­
nak 1930-32-es szám aiban vizsgálja , hogy -  a politikam entesség frazeológiájának 
m egőrzése m ellett -  hogyan tö rtén t a társadalom  ideológiai, politikai befolyásolása. 
A Nem zeti Sport 1930-32-es évfolyamai mögött a Bethlen-K lebelsbergi koncepciók 
válsága húzódik m eg, de még nem foghatók meg benne a korszak to tá lis tendenciái.

A N em zeti Sport 1930-32-es évfolyamai a H orthy-korszak ideológiájának 

szolgálatában

A Nem zeti Sport a politikam entesség köntösébe bújva tükrözte a politikai é le t­
ben uralkodó tendenciákat. Ugyanakkor úgy volt h ivatalos lap , hogy a m eghatározott 
osztályállam  érdekében é s  a tá rsadalm i célok szolgálatában, megengedhette m agá­
nak, hogy helyenként b írá lja  a sportot nem szerető  "hatalm asságok" álláspontját.
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E lőseg íte tte  a kritikai hangvételt az is , hogy a testnevelés és spo rt, megnövekedett 
je len tősége ellenére, m égis a társadalom  m ásodlagos fontosságú kérdéseihez ta r ­
tozott, e z é r t haladóbb gondolkodású em berek is  bekerülhettek a N em zeti Sport új­
ság író i közé.

Lényegében az általános politika egyértelm ű tám ogatásának é s  bizonyos sport- 
po litikai kérdések hol élesebb, hol m érsékeltebb hangú bírálatának ez a kettőssége 
figyelhető  meg az újság 1930-32-es évfolyamainak hasábjain is .

A gazdasági és tá rsadalm i válság éveiben a sportláp legfőbb ideológiai funk­
ció ját azza l töltötte be, hogy oly m értékű sportinform áció zuhatagot zúdított olva­
só ira , olyannyira felfokozta a sportélet különböző jelenségei irá n ti érdeklődést, 
hogy ezá lta l -  akár tudatosan, akár nem -  alapvetően megváltoztatni igyekezett ol­
vasóinak értékrendjét. Az a tény, hogy egy válságos társadalm i helyzetben a sport­
ban jelen tkező  anomáliákat tekintette vérlázitónak , felháborítónak, önkéntelenül is 
az t a következtetést sugallta, hogy azok m egoldása egyben a n o rm ális  helyzet lé tre ­
jö tté t je len ti. így például 1931 első hónapjaiban hosszú heteken át cikkezett a Nem­
zeti Sport a r ró l, hogy részben  a fe lső  spo rtszervek , részben a fő v áro s vezetőinek 
hanyagságából m iért halad lassan  az építendő sportpalota helyének k ije lö lése , illet­
ve a te lek  á tíra tá sa , az építkezés m egkezdése stb . E cikkek d rám aisága , a problé­
mák irá n ti  érdeklődés felcsigázása óhatatlanul hozzájárult ahhoz, hogy objektive el­
fo rd ítsa  az em berek figyelm ét az alapvető társadalm i-politikai problém áktól. Elő­
seg íte tte  ezt a lapnak az a kettős és gyakran demagóg taktikája, am ely  egyszerre  
nyilvánult meg éles bírálatokban a m ulasztások m iatt, s ugyanakkor rendkívüli di­
c sé re tek b en  akkor, am ikor a hibát helyrehozták . Ilyen módon az újság  -  b á r  cikkei 
valós tényeken alapultak -  a közvéleményt a kívánt irányba befolyásolta, hiszen az 
is  m anipuláció, ha valam it e lre jt , elhallgat, vagy indokolatlanul k iem el egy lap.

Nézzük meg ezekután m iről hallgatott é s  m iről irt a Nemzeti Sport az adott 
periódusban?

Nem vagy csak elvétve ir t  a sportláp á lta lános politikai k é rd ések rő l. Egy 
sportp ro filu  újságnak nyilvánvalóan nem feladata , hogy olvasóit fo lyam atosan tá jé­
koztassa  a politikai élet esem ényeiről. Nem is  ezt hiányoljuk, hanem  az t, hogy a 
Nem zeti Sport -  kizárólag a fennálló ren d sze r érdekében -  nem reag á lt a legdön­
tőbb po litikai tö rténésekre, sőt azokról e lte lre lte  a figyelm et. Rendkívül jellem zőek 
ebből a szempontból a lap 1930. szeptem ber l . - e  utáni szám ai. Az ú jság  szeptem­
b er 2 . - i  (!) vezércikke a következő sorokat ta rta lm azta: "A belpolitikai helyzet te ­
hát jónak mondható, viszont a nemzetközi e lszigete ltség  m ár fenyegető. A jó politi­
kai he lyze t nem elég. De az egészséges, sz ilárd  belpolitikai helyzet m agával hozza 
a jó külpolitikát is ."

A következő számok pedig jó ré sz t a r ró l  szóltak, hogy milyen a m agyar futball 
helyzete .

A biatorbágyi m erénylet ürügyén foganatosított intézkedések pedig csak annyi­
ban tükröződtek a lapban, hogy hasábjairó l eltűntek az M TE-ről é s  a T T E -rő l a 
korábbiakban m ár megszokott néhány soros közlemények is .

Egyébként is  rendkívül jellegzetes az a sportpolitika, amely a Nem zeti Sport 
hasábjain  a polgári, illetve munkásegye sül etekkel kapcsolatban nyilvánult meg.
A lap pá rta tlan , sem leges. Mivel azonban m ár abban az időben is  a labdarúgás volt 
a legnépszerűbb sportág,a lap érthetően azokról az egyesületekről i r t  a legtöbbet, 
am elyek a labdarúgásban vezető szerepet já tszo ttak . Ez viszont gyakorlatilag any- 
nyit je le n te tt, hogy a polgári sportegye stíleteket népszerűsítette  és a m unkásegye- 
sületek közül egyedül a VASAS FC profi csapata  volt az, amelynek rendkívül szerény 
hely ju to tt a lap hasábjain.
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Az 1932.év i Los A ngeles-i olim piai kiküldetés kapcsán a Népszava, a po lg ári 
lib e rá lis  lapok, de még a Századunk is  igen élesen fogalm azott abban a kérd ésb en , 
hogy mi az elsődleges: a népegészségügy, a m unkássport tám ogatása vagy a  nagy 
lé tszám ú, kö ltség es kiutazás. E zt a problém át a Nem zeti Sport egyszerűen e lh a ll­
g a tta .

Az újság nem  volt szószólója még a nem zetközileg e lism ert m unkássportolók 
problém áinak sem . A versenyzők válság sújtotta helyzetérő l szóló hirek m á s  uj Sá­

gokban jelenték m eg. így például az t a h ir t, hogy a M agyar Ökölvivó Szövetség v e r ­
senyzőinek többsége munkanélküli, a Népszavából lehetett megtudni. Azt, hogy 
több E urópa-bajnok, köztük Papp László birkózóbajnok, m egélhetési gondok m ia tt 
a kivándorlás gondolatával foglalkozik, az E sti K urir ir ta  meg.*

Hogy ez nem  véletlen, a z t az is  je lz i, hogy -  ha "szőrm entén" is -  m ás  k é r ­
désekben ir t  a lap  a gazdasági válság  sportbeli következm ényeiről.

A lap 1931. feb ruár 6-i szám a azt panaszolta, hogy a Testnevelési Fő isko lán  
végzett hallgatók többsége képtelen álláshoz jutni. Rendkivül jellem ző azonban, 
hogy miben lá tta  a  kiutat: szervezzék  meg a T F -en  a leventeoktató tanfolyam ot, 
ese tleg  olyan form ában , hogy a főiskolai végzettség egyben a leventeoktatói kép esí­
té s t  is  magában foglalná.

A gazdasági válság sportban való lecsapódása volt az a többször m egism étlődő 
követelés is ,  hogy legalább az  olimpikonoknak legyen ren d sz e re s  foglalkoztato ttsá­
guk. Ugyancsak je llegze tes kortünet az az igény, hogy az uj sportpalotát a m unka- 
nélküliek seg ítségével építsék fe l.

Sőt, m ég olyan Írások is  m egjelentek, am elyek figyelm eztettek a távolabbi 
következm ényekre is .  Az 1930. október 2 6 .- i  vezércikk a r r a  utalt, hogy a gazda­
ság i válság az oka az em berek egyre rosszabb lelkiállapotának. így folytatta: "a  le l­
kiállapotot nem szabad figyelmen kívül hagyni. M ert ha valaki rosszkedvű, sokkal 
ham arább odavág valam it". Noha a cikk elsősorban a m eccsek látogatását fé lte tte , 
k ise jle tt be lő le , hogy a tá rsad a lm i következmények messzebbmenőek is  lehe tnek .

Az ilyen jellegű hangvétel azonban kivételes volt. A cikkek többsége -  am ik o r 
e r r e  a sportesem ények kapcsán lehetőség nyílott -  az uralkodó ideológia é s  az  a z t 
képviselő o rszágok , illetve politikai szem élyiségek nép szerű  sitését szolgálta. Mind­
ezt ugyan időnként óvatosabban -  helyenként ellentm ondásosabban -  te tte , m in t a 
konszolidáció éveiben, ez azonban nem a sportpolitikai tendenciák, hanem a b e l -  é s  
főként a külpolitikai helyzet változásaival m agyarázható.

Jól m egfigyelhétő ez a je lenség  az újság irreden tizm ussa l -  nacionalizm ussal 
kapcso latos m egnyilvánulásaiban.

Ahhoz, hogy a Nemzeti Sport ezidőbeli tevékenységét reá lisan  értékelhessük , 
figyelem be kell vennünk, hogy ebben az időszakban a h ivatalos vonal je llegze tesen  
irred en ta  volt, tehá t az úgynevezett közhangulat is  m egkövetelte a cikkek, köztük a 
sportcikkek nacionalista  jellegű intencióját. Ehhez képest a Nemzeti Sportban m eg­
jelenő  Írások hangvételét -  a szé lső  jobboldali lapokhoz m érten  -  m érsékeltnek kell 
ta rtanunk . Fogalm azzunk pontosabban: ellen tétes tendenciák jelentkeztek, am elyek  
eredő je  a viszonylag kism értékű nacionalizm us. Miben fejeződött ki a m érsé k le te s ­
ség ? Például egy olyan aktuális kérdésben, mint az úgynevezett m agyar-rom án 
sportháboruban, am ely hónapokig foglalkoztatta a sportközvélem ényt. Ennek a v i-

Ld. az 1930. m árc iu s  2 0 .- i  é s  az 1931. feb ruár 11.-1 számokat.
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szálynak az volt a kiindulópontja, hogy a N em zetközi Labdarugó Szövetségben az 
1920-as évek elején, a m agyar futballisták tö m eg es kivándorlásának megakadályo­
zása érdekében, k iharcoltak egy olyan c ikkely t, am ely az adott Labdarugó Szövet­
ség engedélyéhez köti a kiadatást. Nos, az 1930-as évek elején több olyan erdélyi 
m agyar labdarugó akadt, aki, miközben m egőriz te  román állam polgárságát, m agyar 
klubokhoz ir t  a lá  szerződést. (A leghíresebb ezek  közül a sokszoros válogatott Tán­
cos vo lt.) É rthető , hogy a Román Labdarugó Szövetség többször is  tiltakozott a ma­
gyar sporthatóságoknál é s  olyan határozatot hozo tt, amely szerin t m agyar klubok 
nem játszhatnak Rom ániában.*

Nyilvánvaló, hogy ez az ügy tág te re t  adhato tt volna a Nem zeti Sportnak, hogy 
nacionalista hangot üssön meg Romániával szem ben. Ezzel szemben a cikkek legfel­
jebb keserűen  állapították meg, hogy egy á lta lunk  kezdeményezett cikkely hogyan 
fordult a m agyarok ellen, de kifejezetten a sportbéke m ellett szálltak  sikra é s  kon­
zekvensen üdvözölték azokat a lépéseket, am elyek  ebbe az irányba m utattak.

T erm észe tesen  e jelenség értékelésénél tekin tettel kell lennünk az előzm é­
nyekre i s ,  am elyek bizonyos fokig még a h iv a ta lo s  sport-, illetve politikai köröket 
is  a r r a  ösztönözték, hogy "békésebb húrokat pengessenek". Az 1920-as évek végén 
ugyanis szám os konfliktus jött lé tre  hazánk é s  a szomszédos országok sportvezetése 
között, am inek következtében 1929-ben -  ha rövid  időre is , de -  te ljesen  m egsza­
kadtak ezekkel az országokkal a sportkapcsolatok. M ásrészről, a korm ánynak,am ely 
a nyugati országokból szárm azó kölcsönökkel kívánta helyzetét stab ilizáln i, érdeké­
ben állt, hogy bizonyos fokig norm alizálódjanak az  e körök által tám ogatott, a k is- 
antanthoz ta rtozó  országokhoz fűződő kapcsolatok.

Miben m utatkozott meg akkor a nacionalizm us? E lsősorban a m ás nemzetek 
fele tt a ra to tt sportsikerek  eltulzásában, a m agyar sporttehetség m indenekfelett- 
valóságának hirdetésében . Ez elsősorban a z é r t  jelen tett komoly ideológiai veszélyt, 
m ert alapot adott a r r a ,  hogy a Nemzeti Sport p ro le tá r  és m ás dolgozó rétegekhez 
tartozó  olvasói a gazdasági-politikai bajok fe le tt  való elkeseredésüket a sportsike­
reken é rz e tt büszkeségükkel kompenzálhassák é s  ezáltal figyelmük i s  m ás kérdések­
re  összpontosult.

Je lleg ze tes  példáját szolgáltatta az ilyen irányú állásfoglalásnak azon kommen­
tárok  sorozata , am ely az 1931-ben létrehozott úgynevezett "csikócsapat" eredm é­
nyeihez kapcsolódott. Ez a fiatalokból lé treh o zo tt együttes kezdetben végigverte fél 
Európa csapata it, köztük fővárosi válogatottakat is ,  azután teljesen  váratlanul 
7 : l - r e  kikapott Zágráb válogatottjától. A N em zeti Sport a sikerek idején szuperlati- 
vuszokban áradozott a nem zeti sikerekről, a v e reség e t viszont "nem zeti gyász"-ként 
é rtéke lte .

1930-32-ben az előbbi időszakhoz képest lényegesen háttérbe szoru lt az új­
ságban a fa ji gondolat propagandája is. Az általunk  tanulmányozott két évfolyamban 
m indössze egyetlen cikk tö r t  lándzsát direkt fo rm ában  e gondolatkör m elle tt.
"A sport az em ber egészségét, a faj e re jé t növeli" -  irja  az újság 1930 szeptem ber
З .- i  szám a.

S ez nem azé rt tö rtén t, mintha a sportpo litika irányítóinak m egváltozott volna 
a véleménye a faji kérdést illetően. A kérdés a z é r t  került le átm enetileg a napirend­
rő l, m ert francia  tőkés körökkel tárgyaltak a nem zetközi kölcsönről. Ugyanakkor

* A határozato t a rom án király  ham arosan rende le tileg  hatálytalanította.
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a zsidó tőke tám ogatása nélkül maga a lap és a v á lla la ti sporttevékenység is  dugába 
dőlt volna. A rró l volt szó többek között, hogy -  szám os, itt nem elem ezhető ok 
m iatt -  az országnak szüksége volt nemzetközi sport s ik e rek re . A válság éveiben 
a m unkás- é s  m ás, haladó sportegye stíletek tevékenységét szándékosan h á tté rb e  
szoríto tták  é s  a polgári sportegyesületeket e rő s ite tték . Itt pedig kívánatosnak lá t­
szo tt, hogy a faji kérdés kiéleződését átm enetileg elkerü ljék , részben a v e rsen y ­
zőkre , részben  a m ecénásokra való tek in tettel.

Továbbra is  nagy mennyiségben kaptak viszont helyet a Nemzeti Sport hasáb­
jain  ezekben az években azok a gondolatok, am elyek a sport m ilita r izá lá sá ra , az 
em berek katonai nevelésében betöltött szerep ére  vonatkoztak.

Amikor 1930-ban összehivták az I. O rszágos T estnevelési K ongresszust, a 
lap öröm m el üdvözölte, s egyetértőén fogadta, hogy a résztvevők három  -  hadászati 
szempontból is  jelentős -  sportágat tekintettek elsőrangú fontosságúnak: a labdarú ­
g ást, az ökölvívást é s  a kerékpározást.

R észletesen  beszám olt az újság a r ró l a v itá ró l, am elyet a testneve lés ó ra ­
szám ának felem elésével kapcsolatban folytattak a szakem berek a kongresszuson . 
Helyet adott néhány haladó gondolkodású felszó lalásnak  is,* azonban igazán tág  te re t 
azoknak a hozzászólóknak biztosíto tt, akik a heti három  testnevelési ó rá t a z  ifjúság 
katonai e lőkészítése  szempontjából ta rto tták  szükségesnek.

Nagy publicitást kapott a H adsereg Sporthete, am elyet első ízben 1931-ben 
rendeztek  meg 14 sportágban. Jellem ző, hogy az ú jság  semmi kivetnivalót nem  ta­
lá lt abban, hogy a versenyeken csak tisz tek  vehettek ré s z t .

M ilita rista  szellem  nyilvánult meg azokban az Írásokban is,am elyek  az "egyen­
ruhás" sportvezetők érdem eit m agasztalták. Például Andorka főkapitányhelyettesét, 
a 3 3 -as  FC elnökéét, aki a kommunistákkal szem beni re torziók  által s z e rz e tt  h ír­
hedt nevet magának.

A Nem zeti Sport azonban nem csak a had sereg , hanem  a rendszer m á s  prom i­
nens képviselőit is  népszerűsíte tte . Horthy M iklóst, ak i te á t adott a győztes úszók 
é s  vízilabdázók tisz te le té re , s tám ogatta (meg nem  nevezett összeggel) az  olim pi­
konok k iküldetését. F iá t, ifj. Horthy M iklóst, aki az egyik szövetség elnöke volt, 
Pallav ic in i őrgrófot, é s  legfőként egy m ásik, je lleg ze tes  figurát, gróf K lebelsberg  
Kunót. О nyerte  el a Nemzeti Sport 1930-as nagydiját, am elyet az újság szerén y te ­
lenül a m agyar sport Nobel-dijának nevezett. Ezt a d ija t az kapta, aki a legtöbb 
szolgálato t te tte  a m agyar sportnak. K lebeslberg "fejedelm i egyesben" nyilatkozott 
1930 szeptem ber 1-én: "A m agyar nem zet nagyszerű küzdelmet folytat, hogy a vi­
lág  közvélem ényét m eg ism ertesse  saját va leu rjeinkkel. E zé rt alkottam m eg a fedett­
u szo d á t."

K lebelsberg n épszerűsítése  szinte a lap ta r tó s  feladatai közé ta rto zo tt: minden 
a lkalm at m egragadtak, hogy gazsuláljanak neki. így a vízilabdacsapat nem zetközi 
tornán a ra to tt győzelme alkalm ából a lap kiem elte, hogy "a  nevét v iselő  se r le g  a l­
kalm at adott a m agyar csapatnak újabb világraszó ló  győzelmek e lé ré sé re " . (1930. 
szep tem ber 1. )

Például közölte Szent-Györgyi A lbert fe lszó la lásá t is , aki a heti k é tsz e r i te s tn e ­
ve lési ó rá t úgy je llem ezte , hogy az olyan, mintha egy embernek három  napra  
e lő re  adnának enni é s  inni, s aki szerin t "az ifjúságot szellem i tú lte rh e lé sse l 
12 évi kényszerm unkára Íté lik".
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Amikor 1931 januárjában Kebelsberg 10 (!) darab  évi 1440 pengős sportösztön- 
d ija t a lapíto tt, akkor a lap himnuszokat zengett a  sport jótevőjének nagylelkűségé­
rő l .  (1931. január 19 .)

K lebelsberg m elle tt a lap a magyar po litika i é le t egyik legjobboldalibb, fa s isz ­
ta beállíto ttságú a lak já t, Gömbös Gyulát á llíto tta  elő térbe. Gyakran idézte -  egyet­
é rtőén  -  fasiszta k ije len tése it. Például az 1931. á p r il is  5.-1 szám  Gömbös követ­
kező gondolatait em elte  ki: "A sportnak k ita r tá s ra  kell nevelni é s  be lekényszeríten i 
a m indenáron való győzniakarásba. A sport nem szórakozás, hanem szolgálat". 
M áshslyütt "igaz sportem bernek", a tettek em berének , "a m agyar sport leglelke­
sebb, leghatalm asabb, istápolójának" nevezték. (1930. szep tem b er? .)

Kijutott a "szem ély i kultusz"-ból a sp o rtb a rá t nagytőkéseknek i s .  Gschwindt 
E rnő t, az  egyik legnagyobb gyár tulajdonosát az  1930. október 5 .-1  szám  igy je lle­
m ezte: "Gschwindt E rn ő  a m agyar futball legigazibb vezére, legelső  zászlóvivője” .

A m agyar "sp o rtv ezérek " m ellett re n d sz e re sen  helyet kapott a lapban a fa­
s isz ta  országok -  ekkor főként Olaszország -  sportvezetőinek és sportpolitikájának 
népszerűsítése  is . 1931 áprilisában több cikkben m éltatták I. B acci-nak, az olasz 
fa sisz ta  párt titkárának  é s  egyben a legfőbb o lasz  sportfórum  elnökének m agyar- 
o rszág i ú tját. A je llem zés: "Bacci tipikusan szim patikus alakja az ifjú O laszország 
M ussolini képére é s  hasonlatosságára faragott vezérkarának ."  H elyeslőén idézték 
Bacci szavait a fa s izm u s é s  a sport kapcsolatáról: "A régi világban csak  magáno­
sok foglalkoztak a sportintézm ényekkel. A fa s iz m u s  meglátta, hogy a testnevelés 
a nem zet tes ti és  m o rá lis  erejének fo rrá sa ."

A fasiszta  O laszországgal szimpatizáló cikkek  közül kiemelkedik az a hat 
róm ai levél, amely a lap 1931 augusztus-szep tem beri számaiban je len t meg.

Az újság 1931 novem ber 18 .- i  száma rendkívül nagyra értékelte  az uj róm ai 
sportstadiont. Ennek kapcsán megjegyezte: "R óm ában nincs munkanélküli, nincs 
munkanélküli segély se m ."  A rra  azonban nem tö r té n t utalás, hogy a fa s isz ta  rend­
sze r  milyen áron é r te  e l ezeket az átmeneti eredm ényeket.

E gondolatok érték e lésén é l vegyük figyelem be, hogy akkor je len tek  meg, am i­
kor ugyanennek az újságnak a hasábjain a p rofifu tball v isszaéléseirő l é s  az anomá­
liák m egszüntetéséről e se tt rengeteg szó, am iből szerintük önként kínálkozott a 
m egoldás: a fasisz ta  sportpolitika.

Ahhoz, hogy a N em zeti Sport e néhány évfolyam áról megközelítőleg hü képet 
kapjunk, ki kell térnünk azokra az "ellenzéki" hangokra is, amelyek időnként helyet 
kaptak a lap hasábjain. E zekre azért érdem es odafigyelni, m ert az 1928-tól 1931-ig 
te r jed ő  időszak a c e n trá lis  vezetési stilus dom inánssá tételének k ísé rle te  a sportban.

A b írá ló , k ritik a i hangvételű cikkek nem a tá rsad a lm i re n d sz e rre , hanem csak 
a sport szférára  -  ille tve annak néhány v issz á ssá g á ra  -  vonatkoztak. Hadd idézzünk 
néhány példát.

P luhár István "F e jeze tek  a magyar futball rom lásának okairól" cim ü három ­
ré s z e s  tanulmányában alaposan lehúzta a v izeslepedő t a profifutball haszonélvezői­
rő l. Az azonban m ár je llegzetesen  korterm ék, hogy cikkében - méghozzá egymás­
után -  a következő m egállapítások szerepeltek: "Az üzlet csak eszköz -  a sport a 
cé l. A jó sportvezér egyszem élyben jó sportem ber é s  jó üzletem ber legyen ." (1931. 
á p r ilis  3 .)
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Helyt adott a lap az egyik legfiatalabb képviselő in terpelláció ja ism e rte té sé ­
nek.* A lap  közölte azt a képviselő által b e te rje sz te tt javaslato t, amely követelte, 
hogy szüntessék  meg a ku rzu s álta l létrehozott bürokra tikus "v izfejet", az O TT-t 
é s  az igy felszabaduló összeget bocsássák a sport rende lkezésére . (1931. novem ber 
13.) Ne feledjük el, hogy a N em zeti Sport hivatalosan ekkor még mindig az OTT 
lapja volt! Az OTT felép ítésénél fogva nem lehetett több, mint az ügyeskedés esz­
köze. Az olasz mintájú to tá lis  irányitó  szerv , s az angol m intájú sporttanács á t-  
a lak itása  b e le ille tt a táv la ti koncepciókba.

Ugyanakkor e v isszásságok b írá la ta  időnként óhatatlanul elvezetett a sport- 
szférán  kívüli területek kritikájához is .

Az O TT-vel kapcsolatban olyan é les  kijelentések is  napvilágot láttak, am elyek 
ugyan egy sport szerv tevékenységét kifogásolták, de könnyen születhettek belőle a 
h ivatalos politikára vonatkozó általánosítások is .  "A spo rt mostanában gyakran sze­
repel a politikában. De a sport szervező  és építő munka, a ma politikája pedig 
csak  politikai ügyeskedés” -  ir ta  az egyik cikk. (1931. novem ber 27.)

M áshelyütt a politikai éle t képviselőiről a z é r t i r t  elm arasztalóan a lap , m ert 
nem tám ogatták a sportot. Ez nyilvánult meg akkor is , am ikor a Nemzeti Sport el­
s ira tta  a re n d sz e r egyik je llegze tes képviselőjét, Vas Józsefe t. A róla szóló cikk 
egyszerre  m éltatta érdem eit, és  mondott k ritikát a vezető politikusokról. "A m ikor 
a hivatalos világ minden foka elfordul a sportró l (labdarúgásról), ő a m in isz ter sú­
lyával é s  a pap tekintélyével tám ogatta a z t ."  (1930. szeptem ber 9.)

Szükségesnek ta rtjuk  m egjegyezni, hogy a cikkek szerző it nem feledékeny ség - 
ből hagytuk c l, hanem m ert az  esetek túlnyomó többségében .nemcsak a vezércikkek­
nél ( hiányzik a név.

A munkásmozgalom sportlapjainak ideológiai hatása

M ielőtt m érleget készítenénk, vessünk egy pillantást a p ro le tariá tu s világné 
zetét következetesen kifejtő sportlap-próbálkozásokra. A k érd és  az, hogy ezek 
mennyiben é s  milyen körülm ények között lehettek képesek a Nemzeti Sport negativ 
ideológiai hatásaival polem izálni?

Az 1920-as évek végén a munkásmozgalomnak M unkássport néven sikerü lt 
egy sportlapot létrehoznia. Mivel a lap, mint később az utódja, a P ro le tá r spo rt is . 
e rő te ljesen  é s  tudatosan foglalkozott a politika és a sport összefüggéseivel, még­
hozzá a p ro le ta riá tu s  érdekei alapján, érthe tő , hogy szerkesztő inek és te r je sz tő i­
nek állandó üldöztetéssel k e lle tt szembenézniük. Nemcsak a rendőri és ügyészi 
szervek, hanem  a jobboldali szociáldem okrácia ré sz é rő l is ,  am ely komoly h arco t 
folytatott a z é r t ,  hogy a m unkás sportegyesületekben é s  a sportújságok sze rk esz té ­
sében is  vezető  szerepet vigyen. Jellem ző, hogy 1929-ben a M unkássportot b e til­
tották, s c sa k  akkor engedték ism ét m egjelentetni, am ikor m ár biztosították, hogy 
a sze rk esz té s  a jobboldali szociáldem okrata erők kezébe kerüljön át. E zért az ille ­
g á lis  Kommunista P á rt kezdem ényezésére 1930-tól egy m ásik sportláp jött lé tre , 
a P ro le tá rsp o rt. Ez a lap a baloldali ellenzék orgánuma volt, s nemcsak sport, ha­
nem a kultum  m ás kérdéseivel is  foglalkozott.

A képviselő Dinnyés Lajos volt, aki m ásfél évtizeddel később m iniszterelnök le tt.
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A P ro le tá rsp o rt -  elődjéhez hasonlóan -  rendkívül k is példányszám ban é s  a l­
kalm ilag jelent meg. Aki valam ennyire is  benne él a sportban, az  tudja, hogy ez 
m it je len t egy sportújság szám ára . A ren d szerte len  m egjelenés óhatatlanul azzal 
já r ,  hogy az újság fo lyóirattá  válik, s tovább nem élhet együtt a sport egyes válto­
zásaival, e z é rt a sport irán t érdeklődők bizonyos alapvető igényeit eleve nem elé­
gítheti k i. E zé rt a P ro le tá rsp o rt tevékenysége két te rü le tre  te r je d t ki: egyrészt h irt 
adott a különböző munkás sportegyesületek ünnepélyeiről, illetve m ozgósított azok­
ra , m á s ré sz t kifejtette álláspontját a p ro le tá r , illetve a polgári sportegye stíletekhez 
való viszony, a bennük való részvé te l elvi k érdése it illetően.

Az e lső  csoportba ta rto zó  ünnepélyek közül m essze az 1932 julius első  v asá r­
napján m egrendezett Vörös Sportnap volt a legjelentősebb. Ezt a napot a Vörös 
Sport Internacionálé nemzetközi vörös sportnappá nyilvánította. Az ünnepélyre és a 
sportversenyekre a gödi Fészekben kerü lt so r , é s  ahogy a P ro le tá rsp o rt 1932 
augusztusi száma m egállapította, ez volt az ellenzék első  olyan akciója, amelyben 
szé les töm egek vettek ré s z t. Jelentősége abban á llt, hogy összekapcsolta a munkás­
töm egek é s  a m unkássportolók követeléseit. F ő  jelszavaik a következők voltak:
"A sport m ilita rizá lása  e llen !" , "A sportoló munkások háború ellene s egységfront­
já é r t" , "A Szovjet-Unió, a m unkásság egyedüli hazája m egvédéséért!" (6)

Ennek kapcsán meg kell jegyeznünk, hogy a lap nem a legszerencsésebb  fo r­
mában m utatott rá  a munkás sportolók m ellőzöttségére. Konkrét nevekre hivatkozva 
fejtette  ki álláspontját az elvi kérdésekrő l, s ezáltal a hivatalos szervek figyelm ét 
is  felhívta az adott versenyzőkre. N yiltsisakos politikája fokozódó hatósági te r ro r t  
vont maga után.

A m ásodik kérdéscsoport apropójául egy levél szolgált, am elyet a P ro le tá r­
sport 1932 feb ru á ri száma közölt. A levél a r ró l  szólt, hogy a m unkás szurkol ók kö­
rében rendkívül nagy v issza te tszést kelte tt, hogy a birkózó Európa-bajnokságon 
minden rész tvevő t körülrajongtak, s csak  az egyetlen m unkássportolóhoz, Vargához 
nem fo rdult senki. Ebből a levélíró  azt a következtetést vonta le , hogy proletárnak 
csak  p ro le tá r  sportegyesületben szabad sporto ln ia. A szerkesztőség  -  helyesen - 
vitába szá llt ezzel az állásponttal és rám uta to tt a r r a ,  hogy a proletároknak az 
üzem i sportegye stíletekben is  minél nagyobb számban kell résztvenniük és a maguk 
a rcu la tá ra  kell alakitaniok ezeket a sportklubokat.

A P ro le tá r  sport szerkesztő i, a Nem zeti Sporttól eltérően , á llá s t foglaltak az 
alapvető politikai kérdésekben. Meg is  lakottak é r te . A "S tatárium  és  a munkás­
sportoló" cim ü cikk m iatt -  am elynek cim e önm agáért beszél -  le tartóz ta tták  Nóg­
rád i M iklóst, a lap felelős szerkesztő jé t. Néhány hónappal később a helyébe lépő 
szerkesztő , R uzits László k e rü lt börtönbe "A p ro le társport hazája a Szovjetunió" 
cimü cikke m ia tt. (6) E lité lése  nyomán átm enetileg megszűnt a. sportellenzék lapja.

Mindezek alapján m egállapíthatjuk, hogy a pro le tár sportsajtó , vitathatatlan 
értékei e llen ére  sem tudhatta ellensúlyozni a Nemzeti Sport ideológiai hatását.

*

V égezetül, amikor megpróbáljuk a N em zeti Sport szerepét, jelentőségét ösz- 
szegezni, meg kell állapítanunk, hogy a lap  semmiképp sem já tszo tt döntő szerepet 
az esem ények alakulásában, a tömegek -  habár ellentm ondásos -  jobbratolódásá- 
ban. Egy gondolati k ísérle tte l élve: egy fo rrad a lm i szellemű, hasonló példányszámú 
sportláp sem  hozott volna gyökeres változást. A nemzetközi é s  be lső  osztályviszo­
nyok é s  szám os m ás gazdasági é s  politikai tényező fontosabb szerepe t já tszo tt.
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Ugyanakkor m egállapítható az is , hogy a Nemzeti Sport hasábjain k ife jezé sre  jutó 
sportpolitika fő vonala szervesen beleilleszkedett a ren d sze r fő ideológiai vonalába 
é s  a maga sa já to s eszközeivel hozzájáru lt ahhoz, hogy az uralkodó osztályok  alap­
vető céljukat e lé rh essék , a tömegek forradalm a sód á sá t m egakadályozhassák. Sajá­
to s  szerepe  abban á llt , hogy elju to tt a direkt politikai kérdésektől idegenkedő, de 
sportkedvelő em berek  ezreihez. Valamennyi tá rsad a lm i osztálynak, ré tegnek  (fő­
ként k ispolgárság , érte lm iség , m unkásság) volt ugyanis egy nem lebecsülendő nagy­
ságú ré teg e , am elynek fő szellem i tápláléka a N em zeti Sportra korlátozódott. E ré ­
tegek ideológiai arcu latának  form álásában  nem jelentéktelen szerepet tö ltö tt be a 
N em zeti Sport.

Mindez nem  je len ti azt, hogy a Nemzeti Sport politikai vonala homogén le tt 
volna, nem lebecsülendők azok az ellenzéki hangok sem , amelyek, ha a lá rende lten  
is , de időnként helyet kaptak a lapban.
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KUN László

LABDARÚGÓSPORTUNK NEMZETKÖZI KAPCSOLATAINAK 

ALAKULÁSA AZ L VILÁGHÁBORÚ ELŐ TT*

A form ailag  nem politikai jellegű szervezetek , tá rsad a lm i munkamegosztás­
ban  válla lt szerepük súlyának m egfelelően kapcsolódnak a nem zetközi érin tkezés 
szférá jába. C éljaik  é s  feladataik  hosszabb távon mindig a belpolitikai érdekeket 
m eghatározó erők függvényében jelentkeznek. Tém akörünket illetően a dualizm us 
időszakát megelőzően -  ta lán  elegendő Széchenyi és M etternich lóverseny körüli 
huzavonájának adalékaira  u ta ln i. M etternich é s  m ás udvari politikusok világosan 
lá tták  a korabeli lóversenykérdés b irodalm i érdekektől elü tő  gazdasági, politikai 
é s  ku ltu rá lis  szerepének táv la ti k ihatását. Az sem véletlen , hogy a m agyarországi 
lókereskedelem  központját is  Bécsbe te lep ite tték , m ert nem  akarták  a pesti "m áso­
dik  központ" erő sö d ésé t. Nyilvánvalóan hasonló meggondolások alapján születtek 
azok a hatósági m egszorítások , am elyekkel a "gentlem ansport" egyéb ágainak egy­
le t i  fe jlődését h á trá lta tn i igyekeztek. Ugyanakkor forditva, a "gentlem ansport" é s  
a po lgári-nem zeti tes tn ev e lés  nem zetközi kapcsolatok k iép íté sé re  törekvő e lő h ar- 
cosa i -  a XIX. század közepén m ár a középkelet-európai H absburg-birodalom ban 
i s  -  a polgári nem zeti kibontakozást segítették elő. Más k é rd é s  az , hogy ennek az 
átalakulásnak fo rrad a lm i k ísé rle té t az 1849-ben a nem zetközi restau rác iós tú le rő  
le v e rte , s vele együtt le tö rte  a testkultúránk udvari abszo lu tista  érdekeket sé rtő  
h a jtá sa it is .

A fo rradalm akat követő nyilt t e r r o r ,  majd az abszolutizm us kül- és belpoli­
tik a i sikertelenségeivel párhuzam osan hazánkban is  egy kom prom isszum -sorozat­
nak vagyunk tanúi, am ely a nem zeti érdekeknek te tt engedmények során a kiegye­
zésig  vezetett. Az o rszág  so rsá t m eghatározó, 1867 februárjában  beiktatott kiegye­
z é s i törvény három  alapvetően m eghatározó tendenciát hordozott magában (1):

1. Belügyi kérdésekben M agyarország csak az uralkodón keresztül kapcsoló­
dott a. M onarchia egyéb tartom ányaihoz. Az uralkodó törvényesen nem szabályozott 
pozíciója révén  döntéseiben a d inasztikus érdekeket, a birodalom  egységének fenn­
m aradását tek in tette  m ércének.

* Elhangzott a M agyar Labdarugó Szövetség m egalakulásának 75. évfordulója al­
kalm ából, az MLSz, a T estnevelési é s  Sportmuzeum, valam int a TSTT Sport­
tö rtén e ti B izottsága á lta l szervezett tudományos ü lésszakon (Budapest, 1976 
decem ber 13-14 .).

T estn ev e lés- é s  sporttudom ányos közlemények. 1977. 25



2. "A közérdekű ügyekben" -• m int a vám szövetség, jegybank stb. -  a köl­
csönös függést a mindenkori erőviszonyok határozták meg.

3. A külügy é s  a hadügy te rén  hazánk törvényileg alá volt rendelve a b irodal­
mi egység és a nagyhatalmi politikai veze tés  követelményeinek, de a parla enten 
és  a delegáción keresz tü l erősödő befolyást gyakorolhatott a közös ügyekre.

Az általános helyzet vázlatát követően, még a konkrét nem zetközi kapcsolatok 
kialakulásának tárgyalása előtt, utalnunk kell testkultúránk dualizm ussal szembeni 
lib e rá lis-n ac io n alis ta  ellenzéki tö lté sé re , am i végső soron a belpolitikai kérdések­
kel volt kapcsolatban. A függetlenségi eszm e, a nemzeti hegem ónia, a nemzeti e l­
lenzékiség sa já to s gondolatvilága, mint be lső  ideológiai ta rta lo m , zavartalanul vi­
rágozhatott a tá rsad a lm i élet viszonylag p e r ifé r iá lis  szférájának tek in tett testneve­
lé s i é s  sportm ozgalom ban. A külügy te ré n  -  A ndrássy Gyula sz ín re lépésé t követő­
en -  a m agyar vezető rétegek jelentős befolyást nyertek és alapvető  érdekeik is  ösz- 
szeegyeztethetővé váltak az osztrák  é s  általában a birodalm i uralkodó körök é rd e­
keivel. A fentiekből fakadóan az udvar általában nem tám asztott akadályokat a nem ­
zetközi sportéletbe való bekapcsolódás e lé . A m agyar mágnások te ts z é s  szerint in­
díthatták lovaikat az o ro sz - és ném etországi versenyeken, k iu tazhattak  az angol 
falkavadászátokra é s  regatták ra. Lövészegyleteink tehetősebb po lgára i nyugodtan 
parádézhattak bárm ely  meghívó város ünnepélyén. Nem volt olyan súrlódásm entes 
a helyzet akkor, ha a külkapcsolatok, vagy a testku ltúra belső  tö rekvései hadügyi 
vonatkozású kérdéseket érintettek. így az iskolai testnevelés hovatartozása, közös 
hadseregbeli tisz tek  nemzetközi versenyeken tö rténő  szerepe lte tése , a szakkáder- 
képzés hatáskö re . Közbevetőleg jegyezzük meg, hogy az uralkodót é s  tanácsadó 
testü le té t m agyar vonatkozásban közvetlenül csupán a lóverseny, vadászat, lövészet, 
torna é s  vívás érdeke lte . (2)

Neheziti a külkapcsolatok alakulása mögötti törvényszerűségek átlátását az 
is, hogy az általános politikai státus quo m eghatározó szerepén tú l nemzetközi kap­
csolataink fejlődését szám os m ellék-, de a kibontakozás felem ás viszonyai között 
döntően ható tényező befolyása mögött az  alapvető tendenciák lá tszó lag  háttérbe 
szorultak . Ilyenek voltak az általános külpolitikai orientációm ódosulások, az adott 
testgyakorlati ágak fejle ttség i szintjének, osztálytartalm ának v á ltozása i (evezés, 
atlétika), avagy a sportélet ugrásszerű  dem okratizálásának igényével fellépő sport­
ágak (kerékpározás, labdarúgás, b irkózás) problém áinak m egjelenése a nemzetközi 
sportdiplom ácia fron tján . Befolyásoló tényezőként hatott az egyes sportágak fejle tt­
ségi szin tje , átm eneti fellendülése, majd v isszaesé se , am it a lövészetnél, a kerék­
párnál é s  a jéglabdánál láttunk. Nem uto lsósorban  a hazai vezetők sportpolitikai 
látóképessége, illetve kezdem ényezőkészsége, a sportágak egym ástól elütő sze r­
vezettségi szin tje , be lső  rivalizálása é s  a szem élyi kapcsolatok szerepe  is .

Nem kerülheti el figyelmünket az  sem , hogy a külkapcsolatok dualizm us kori 
alakulásának fenti két komplexumát sajátosan átszőtték  a M onarchián belüli b iro ­
dalmi in tegráció  é rd ek e i. Ilyenek voltak a közös hadsereg katonai intézményeinek 
kiképzést elősegítő  testnevelési és sportin tézm ényei. Köztük a hazai vívás fejlődé­
sét úgyszólván az  egész korszakban m eghatározó Bécsújhelyi Vivóakadémia, a 
M ilitär C entral Fechtschule. Tőkebefektetési érdekből mindinkább ilyen intézménnyé 
vált a lóverseny , részben  az evezés é s  a professzionista  b irkózás. Rendkívül sok 
szállal összefonódott a labdarúgás é s  a k e rékpározás is . N em zetiségi alapon ide 
sorolhatók a többségükben német anyanyelvű polgári lakosságot egyesitő , de egyre 
csökkenő jelentőségű polgári lövészegyletek, továbbá a szász tornaegyletek . A bi­
rodalm i in tegráció  testku ltu rá lis  megnyilvánulásainak kell tekinteni az  iskolai te s t-
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nevelés hadügy m in isz térium i befolyás alá vonási k ísé rle tek e t, továbbá az ö ssz -  
m onarchaiai sportág i szervezeti központok, illetve o sz trák -m agyar bajnoki ren d ­
sze r k iép ítésére  irányuló tö rekvéseket. Ez a tendencia a századfordulóig tudott 
tevékeny b eh a tást gyakorolni.

*

A sze rv eze tt tes tk u ltu rá lis  vonatkozású nem zetközi kapcsolatok kibontakozá­
sához az o lim pia i mozgalom m egterem tésében való ak tiv  részvétel, az athéni já té ­
kokra és az 1896-os m illenium i ünnepségek sportrendezvényeire való előkészületek 
adták a döntő lö k ést. Ennek h á tte ré t illetően nem hagyhatjuk figyelmen kivül azokat 
a törekvéseket sem , am elyeket az im perializm us ellentm ondásainak kiéleződéséből 
fakadó, egyre fenyegetőbb nem zetközi erőpróbák, ré szb en  pedig ennek ellentenden­
c iá i az egészségügyi, a pedagógiai, a refo rm - é s  a pacifista  mozgalmak sodortak  
a fe lsz ín re . Magán a soknem zetiségű Monarchián belü l a gazdasági in teg ráció t elő­
mozdító, m indinkább monopolista tendenciákat m agában hordozó tőkés fe jlődés ug­
rá ssz e rű e n  é r le ln i kezdte az önálló nem zetállam ok lé treh o zásá t. Ez a folyam at a 
kölcsönös függés k ere te i által m eghatározott sportkapcsolatok terén  is  nap iren d re  
tűzte M agyarország megnövekedett súlyának m egfelelő külső szim bolizálását. Az 
önálló o rszágos szövetségek lé trehozásáró l a súlypont átkerült az önálló sportkép­
v ise le t, a nem zeti szinek használa ta , s nem utolsó sorban a saját sportdiplom ácia 
lé trehozásának  k é rd é sé re . Ugyanakkor a m agyarországi nacionalizmus l ib e ra liz ­
m ussal kötött fé lévszázados házassága is  m egbomlott. Az uralkodó é s  az úgyneve­
ze tt tö rténelm i középosztály az egyre merevedő politikai konzervativizm us szem ü­
vegén k eresz tü l képtelen volt be lá tn i, hogy a horvátok é s  a csehek körében érdelődő 
hasonló önállósu lási törekvések a testku ltu rá lis  szervezkedés terén  is  bonyolítják 
az érdekkonfliktusokat. Ha voltak is  jelentős átm eneti közeledések -  m int ez t a  lab­
darúgás é s  az a tlé tika  érdekképviseleti kérdései b izonyítják  - ,  ezek azonban nem  
léphették túl az egyletek szem élyi szim pátiájából, szélesebb értelem ben pedig a 
taktikai m egfontolásból fakadó lépések  szintjét. Ezekben az esetekben is  a m agyar 
hegemónia e rő s ité sé t, nem pedig a közös érdekeket vették  szám ításba.

Nemzetközi sportkapcsolataink alakulásának m illenium i éveket követő sza­
kaszát -  legárnyaltabban a meghonositásának első  lépése itő l kezdve " in te rn ac io - 
ná lis  sportág", a labdarúgás fejlődésén keresztü l tudjuk nyomonkövetni. Az "e lső  
felfújt labdát hazánkba hozók" sorrendje  körül azóta is  húzódó meddő viták, é rvek  
é s  ellenérvek halm azában van egy közös -  sporttö rténészek  által eddig kevés figye­
lem re  m éltato tt -  vonatkozás. Valamennyi "első" labdával nyilvántartott (4) bem u­
tató  és játékkezdem ényezés olyan személyek nevével kapcsolatos, akiket a m ille ­
niumi előkészületek m unkalehetőségei, az első o lim piai játékok vagy a m illenium i 
nemzetközi versenyekre  való felkészü lés lehetőségei hoztak hazánkba. (5) I s z e r  
Károly, a Budai T orna Club (BTC) kiemelkedő sportpolitikai érzékű m űvezetője 
a baljóslatú  "pékerde i csata" e llenére  a jövő sportágát lá tta  meg a labdarúgásban. 
K ezdem ényezésére m ár 1897. október 31-én a M illenárison látták vendégül a b é c s i 
"C ricketterek" együttesét. A játék  technikai és tak tika i elsajátításának mohó tanu­
lá s i vágya egym ásután te rem te tte  meg az osztrák , c seh , német, svájci é s  dán c sa ­
patokkal való egyesületi találkozókat. A labdarúgás m estereinek  számitó angolok 
e lső  csapata , a Richmond AFC, az 1901-es közép-európai túrája során juto tt el 
hazánkba. Ez a találkozó hozta lé tre  az első válogatottunkat. Az országok közötti 
válogatott m érkőzések  sorozatát az  1902. őszén m eg tarto tt osztrák-m agyar (Bécs),
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illetve 1903. tavaszán le já tszo tt m agyar-cseh (Budapest) találkozó nyitotta meg.
A váltakozó eredményt hozó riva lizá lás jelentékenyen hozzájárult m indhárom  együt­
tes  nem zetközi hírnevének öregbítéséhez.

A történelem  iróniája, hogy az 1901-ben a lak íto tt Magyar Labdarugó Szövet­
ség (MLSZ) első  külpolitikai erőpróbáját éppen az  e lső  vendégcsapat (C ricketters) 
ellen lefolytatott sikeres bojkottja jelentette. Egyébként nemzetközi té re n  kezdettől 
fogva m érséke lt és higgadt politikát folytatott. Ebből fakadóan távo ltarto tta  magát 
-  az angol Football A ssociation (FA) ellenzése d a c á ra , H irschm an.C .A .W . (holland) 
és G uerin,R . (francia) sportvezetők által (1904. m ájus 21—i párizs i I .  Nemzetközi 
Labdarugó K ongresszuson)létrehozott nem zetközi szövetségtől (FIFA). Ugyanebből 
a meggondolásból fakadóan nem  használta ki az  angol együttesekkel való  jó  egyesü­
letközi kapcsolatait az akkor ugyancsak nem zetközi fórumnak szám itó F A -val való 
közvetlen érin tkezés fe lv é te lé re  se. így adódott e lő  az a kinos helyzet, hogy am ikor 
a szem benálló felek kiegyeztek és а П. Nem zetközi Labdarugó K ongresszust 1905. 
áp rilis  e le jé re  Londonban összehívták, ide a m agyar labdarúgás csak az  osz trák  
szövetségen keresztü l kapott meghívást. Az MLSZ ezt nem zeti önérzetet é rin tő  dip­
lom áciai sérelem nek fogta fe l és  nem küldte e l képviselő it. Ennek a tak tik a i hibának 
következm ényeire akkor d e rü lt fény, am ikor az F T C -I. Vienna FC m érk ő zés sé­
relm ezése ürügyén az o sz trák  szövetség kim ondotta az MLSZ összes egyesületeinek 
bojkottját é s  az "ügyet tagság  hiján" nem lehe te tt nem zetközi fórum elé te rje sz ten i.
A kiélezett diplom áciai harcban  az MLSZ fe lv é te lé t kérte  a FIFA -ba, szorosabbra 
fűzte kapcsolatait a Sparta vezetésével, az önálló érdekképviseletért harco ló  cseh 
labdarugó szövetséggel, ille tve a zágrábi P rv i Nogometni i Sportski K lub-on k eresz­
tül a horvát labdarugó egyesületekkel. Az 1905. október 1-én lé tre jö tt budapesti 
m agyar-horvát m érkőzés sportpolitikai szem pontból jelentős diplom áciai sikert ho­
zott. A "fium ei rezulució" á lta l befolyásolt h o rv á t sportközvélemény a m agyarok 
mellé állt é s  a horvát egyesületek beléptek az M LSZ-be. (6) Az o sz trák  szövetség 
viszont a Sparta e llenlábasára , az akkor nem zetközi k lassz ist képviselő S lavia-ra 
tám aszkodott. Az o roszo rszág i tú rára  készülő Slavia azonban a pánszláv körök 
nyomására kénytelen volt "orientáció t" változtatni é s  csatlakozott a Sparta által 
kezdem ényezett cseh szövetséghez. Ráadásul elv ileg  a FIFA is  az MLSZ m ellett 
foglalt á llá s t. Az osztrák  együttesek többsége ugyanis -  az akkor A usztriában nagy 
létszám m al működő angol nyelvtanárok, edzők é s  játékosok, ez utóbbiak zömmel a 
schönbrunni c sá sz á ri parkot kialakító vállalkozók, kertészek  és  kőm űvesek a F irs t 
Vienna alapitó  tagjai befolyására -  F IFA -ellenes politikát folytatott. A belső  harcok­
kal küszködő o sz trák  szövetség csak a m agyarokat követően kezdte el tapogatózásait 
a FIFA -tagság ügyében. Az o sz trák  labdarugó diplom ácia az em lített körülm ények 
miatt elszigetelődött és az a veszély fenyegette, hogy akár a m agyarok, ak á r a c se ­
hek FIFA -tagságának e lism erése  esetén "az egy o rszág  -  egy szövetség" nem zet­
közi elv érvényesítési tö rekvése  m ellett további bonyodalmak elé k erü l.

Egyéb vonatkozású kutatásaink a rra  engednek következtetni, hogy a két szö­
vetség sportdiplom áciai kötélhúzása számos összefüggést mutat a dualizm uson belül 
ekkor kirobbant politikai válsággal (Fejérváry korm ány).

Tény az , hogy a politikai válság m egoldásával egyidőben a F ir s t  Viennának 
az FTC -hez, illetőleg az o sz trák  szövetség M LSZ-hez intézett békülékeny hangú 
levelét követően a két szövetség 1906 elején ism é t felvette az érin tkezést. Az MLSZ 
ugyan nem volt hajlandó a Cesky Svaz Fotbalovyval (CSF) való kapcsolatait fe lszá ­
molni, abba viszont belem ent, hogy csapatai e llen  csak  addig játszhatnak a m agyar
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egyesületek, am ig a cseh szövetség a F IFA -tagságát ta r ta n i tudja. Labdarúgásunk 
sportdiplom áciai tekin télyét növelte az is , hogy a következő években mind az o sz t­
rák , mint a cseh  szövetség az MLSZ-t kérte fel közvetítőnek. A FIFA 1906-ban 
Bernben ta rto tt Ш. kongresszusán elhangzott német indítványban nyilvánosságot 
kapott ugyan az  a "b irodalm i szempont", m iszerin t a "M onarchia labdarúgása egy 
olyan közös szövetségen k eresz tü l nyerjen felvételt, am inek székhelye évenkénti 
váltásban B écs, Budapest, ille tve Prága lenne". Ez az indítvány azonban a cseh  
küldöttek tiltakozása m iatt nem  em elkedett ha tározattá . A közjogi viszonyok tisz ­
tázásáig  mindhárom szövetség ideiglenes tagságot nyert. (7)

A FIFA -tagság végleges rendezése érdekében az MLSZ igénybe vette a MOB-on 
keresztü l k iépített nem zetközi kapcsolatainkat is . Az 1906-os pánhellén olim pián v í­
vásban versenyző lord Desborough az itteni konferencián a z t javasolta, hogy az 
1908-as olimpia m űsorára  am atő r szinten vegyék fel az "angolok nemzeti sp o rtjá t" . 
Múzsa Gyula ezt elsőként tám ogatta és egyben kilátásba helyezte a magyarok r é s z ­
v éte lé t. (Hasonló álláspontra  helyezkedtek a cseh küldöttek i s .)  Az ország közjogi 
helyzetének m eg ism erte tése  érdekében meghívták B udapestre  a FIFA fő titkárát, 
majd a soronkövetkező IV. kongresszushoz -  az e lism e rte té s se l kapcsolatos k é ré s ­
sel együtt -  egy három pontos indítványt csato ltak  és felaján lo tták  a FIFA-nak, hogy 
az  V. kongresszust m egrendezik . Ilyen előzmények után az 1907. m ájus 1-20. kö­
zött lezajló am sz te rdam i nem zetközi labdarugó kongresszuson Múzsa Gyulának si­
kerü lt keresztülvinni az MLSZ végleges felvételét. Az V. kongresszus m egrendezé­
sét illetően ugyan a 60 éves c sá sz á r i  jubileum ra való tek in te tte l az osztrák  szövet­
ség bécsi a ján la tá t fogadták e l, de kilátásba helyezték, hogy a VI. kongresszus 
színhelyéül B udapestet fogják előnyben részes íten i.

Az 1908-as bécsi kongresszuson K árpáti Béla, S teiner Hugó, Maleczki Román 
é s  Vida Henrik képviselték a m agyar labdarúgást. A szövetség nemzetközi ak tiv itá ­
sát méltóan fejezték  ki azok az  indítványok, am elyeket a b iró i testületek lé trehozá­
sával, a pályam éretek egységesítésével, a nemzetközi m érkőzések  szervezeti ren d ­
jével és a sem leges b irókü ldéssel kapcsolatosan te rje sz te tte k  a kongresszus e lé .
Ez a kongresszus mondotta ki véglegesen, hogy FIFA -tag  csak  független állam  szö­
vetsége lehet é s  minden állam ot csak egy szekció képviselhet. Minthogy ennek a ha­
tározatnak az alapján A usztria  é s  az osz trák  tartom ányok te rü le té re  a FIFA egyedül 
az  Osztrák Labdarugó Szövetséget ism erte  e l, a C SF-et autom atikusan törö lték  a 
tagok sorából. (8) A F IF A -határozat azonban súlyos kényszerhelyzet elé állította 
az  MLSZ-t is .  Az O sztrák  Labdarugó Szövetség a cseh szövetséget és annak egye­
sületeit azonnal bojkott a lá  helyezte . Ezzel autom atikusan érvénybe lépett az Oszt­
rá k  Labdarugó Szövetség é s  az  MLSZ 1906-ban kötött egyezm énye. A csehekkel 
m egszakadt a h ivatalos kapcso latsorozat. (9)

Az 1908-as londoni olim pián való szerep lést az MLSZ, anyagi nehézségekre 
hivatkozva, lem ondta.(A  csehek  is  v isszalép tek .) Az angolok a két m onarchiabeli 
együttes távolm aradását a balkáni háborús konfliktussal m agyarázták. Sokkal való­
színűbb azonban az, hogy m ár a nevezés is inkább csak diplom áciai manőver volt.
(10) M ásrészt a korm ányzat az 1909-es budapesti FIFA kongresszus rep rezen ta tív  
m egtartását fontosabbnak ta r to tta , mint egy bizonytalan kim enetelű olimpiai sze rep ­
lé s t . Ezt az álláspontot e rő s íte tte  az  is, hogy az 1908. jun ius 10 -re  az angol szövet­
ségi vezetőkkel együtt hazánkba hivott FA válogatottól 6:0 arányú vereséget szenved­
tünk. A m érkőzést követően az  eredetileg előirányzott o lim piai segélynek k is  hánya­
dát engedélyezték, am i csupán néhány megfigyelő k iküldetését te tte  lehetővé. (11)
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Egyébként az angolok nagyszabású sportdiplom áciai erőfeszítéseket folytattak a 
m agyarok és  a csehek részvéte le  érdekében. F é lő  volt ugyanis, hogy távolm aradá­
suk esetén a svédek é s  a franciák is  v isszalépnek , am i az olim piai labdarugó torna 
bukását vonta volna maga után. E rre  azonban nem került so r.

A Budapesten 1909. m ájus 29-31. között m egrendezett labdarugó kongresz- 
szus vendégeit é s  a meghívott angol és o sz trá k  válogatottat d r .B á rc z y  István, Bu­
dapest po lgárm estere  fogadta. A kongresszus vitáinak központjában a francia és 
az  angol labdarugósportban fennálló szakadás m egszüntetése é s  a C SF-el kapcso­
la to s  bojkott á llo tt. Az MLSZ közvetlen kapcso latai révén mind az  angol am atőr 
szövetség (AFA), mind a cseh szövetség működésében érdekelt vo lt. A francia 
am atőrök (USFSA) tám ogatása pedig a NOB fe lé  jelentett gesz tust. Idevonatkozó 
indítványaink azonban az osz trák  és  ném et politikai elzárkózás, ille tve az  angol 
é s  a francia labdarugósportban egyeduralom ra tö rő  professzionisták  álláspontja 
m ögött háttérbe szorultak . Ugyanakkor kom prom isszum ként elvben elfogadták azt 
a javaslato t, hogy a soron következő FIFA kongresszusig tanulm ányozzák annak a 
lehetőségeit, nem lehetne-e  minden nem zeti szövetségnek öt szavazati jogot ad n i.; 
E zzel mintegy módot adtak a r ra ,  hogy minden szövetség beleszó lást biztosítson 
alszövetségeinek. így, ha nem is  oldódott m eg te ljesen  az angol FA é s  az  AFA, 
továbbá az o sz trák  és a cseh szövetség, valam int a két francia ellen szövetség prob­
lém ája , ezzel a h a tározatta l elejét sikerü lt venni a további ellentétek  élezésének.

Tóvá i kezdem ényezésként még ez évben az MLSZ egy FIFA VB-hez ir t 
fe lte rjesz tésben  k é rte , hogy "az érvényben lévő alapszabályok alapján  ideiglenesen 
engedélyezze az angol AFA, a CSF és a fran c ia  USFSA egyesületeivel való játékot, 
am ig a milánói kongresszusnak módjában le sz  ebben az ügyben végleges határozatot 
hozni". Miután a FIFA Végrehajtó Bizottsága ezt megtagadta, az MLSZ az  AFA, az 
USFSA és a CSF k é ré sé re  valamennyi európai társszövetségnek, nevesebb sport­
újságnak é s  szaktekintélynek szétküldött egy m emorandumot. Ebben rész le tesen  
megindokolta, hogy a békés együttműködés é s  a labdarúgás fejlődése érdekében:

a) engedélyezni kell az AFA, a CSF é s  az USFSA egyesületeinek nemzetközi 
szerep lését;

b) a FIFA tegyen lépéseket az általa e lism e rt angol, o sz trák  é s  francia  szö­
vetségeknél, hogy azok ellen szövet ségeikkel igyekezzenek m egegyezésre jutni;

c) minden egyes állam  szövetsége két mandátum lehetőséget kapjon, am it 
két képviselő utján is  gyakorolhasson.

Ugyanezeket a javaslatokat az 1910. évi m ilánói kongresszusra kiküdött sze r­
vezési bizottságával is  m egism ételtette . (12)

Az MLSZ -  nem zetközi sportközvélemény nagy szim pátiájától k is é r t -  diplo­
m ácia kampánya azonban csak  az adott sportpolitikai erőviszonyoknak m egfelelő 
kom prom isszum ot tudott k icsikarn i. A ném et szövetség álláspontját az  o sz trák  
sportpolitika tám ogatása, az  elzász-lo tharing iai é s  a lengyel önállósu lási törekvé­
sek akadályozása határozta m eg. Hasonló problém ákkal küzdött a c á r i  O roszország, 
a finn nagyhercegség és a lengyelek, Dánia pedig az  izlandiak szep ara tis ta  tö rek­
vések  m iatt. (13) A francia  é s  angol szövetséget inkább az anyagi meggondolások 
é s  a r iv á lis  szervezet háttérbe  szorítása vezette . így az MLSZ e lső  két indítványát 
elvetették . A harm adikat viszont a budapesti kongresszuson b e te rje sz te tt formában 
elfogadták. Igaz ugyan, hogy ez csupán az angol é s  francia szakadás m egszünteté­
sében jelentett konkrét eredm ényt, távlataiban azonban az 1912-es stockholm i olim ­
pia nem zeti képviseltetésének előcsatározásaiban  is  éreztette  h a tá sá t.
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Az utóbbi kérdések  kapcsán ism ételten  u taln i kivánok a r ra , hogy az 1 910-es 
évek elejétő l a hazai sportpolitikát m ár fé lreérthe te tlenü l az integrációs tö rek v é­
sek u ra lták . Külpolitikában pedig sajátos - be lső  tá rsa d a lm i összetevőiben még 
fe ltá ra tlan , de nem zetközi összefüggéseiben fé lre ism erh ete tlen  -  uj tünet kezdett 
kibontakozni: a "függetlenségi tö ltésű" riv a lizá lásró l a hangsúlyt áthelyezték a Mo­
narchián  túlm enő fórumokon való té rfog la lásra .

E lőtérbe kerü ltek  az E B -k, VB-k és  a nem zetközi kongresszusok budapesti 
m egrendezésére  való tö rekvések. S mint az előzőékben e r re  m ár utaltam , a hazai 
szövetségek következetes erő fesz ítéseket tettek a nem zetközi szövetségek lé tre h o ­
zása é s  kulcspozícióinak m egszerzése  érdekében, ille tve  az ilyen irányú nem zet­
közi tevékenység anyagi alapjainak állam i b iz to s ítá sá ra .

Ennek az e rő fesz ítés-so roza tnak  a m ásik o ldalán  mind fé lreism erhetetlenebb  
m egnyilatkozások hangzottak el am elle tt, hogy bék é t szolgáló jó kapcsolatokat kell 
kiépíteni a skandináv állam okkal, O laszországgal, Svájccal, Spanyolországgal, de 
főként Angliával, F ranciao rszággal és O roszországgal. A továbbiakban meg kell 
ta lá ln i az é rin tk ezés  lehetőségeit az Egyesült Á llam okkal. (Ez fé lreérthete tlenü l 
K árolyi Mihály é s  Já sz i O szkár vonala volt.) Az e llenzéki beállítottságú sp o rtsa jté ­
ban mind több b irá la t é rte  az  o sz trák , illetve ném et irányzat m ellett e lkö te lezett 
Evezős Szövetség e lzárkózo ttságát. Ugyanakkor a m ásik  póluson erősödtek azok  a 
hangok is , am elyek a B erlinnel való sportbarátság  e rő s íté sé t tarto tták  nem zeti é r ­
deknek (Szem ere, K arafiáth vonal).

A fent em líte tt kettős folyam atnak első k icsengései k isérték az 1911. évi bu­
dapesti NOB kongresszus előkészületeit és le fo lyásá t. Élesebben m egnyilatkoztak 
a vivők drezdai nem zetközi to rn á ró l való távolm aradásában, a válogatott labdarugók 
1911 januárjában lebonyolított e lső  külföldi portyája (Párizs-B ologna-Z ürich) é s  
az  FTC -  1912 januárjában lefolytatott -  ném etországi é s  angliai túrájának elütő 
sajtóvisszhangjában. (14) Az 1911. évi drezdai nem zetközi labdarugó k o n g resszu st 
az MLSZ küldöttség az 1912-es stockholmi o lim piával összekötött skandináv, illetve 
o ro szo rszág i tú ra  e lőkészítésére  használta . Ez a m érkőzéssorozat egyébként az  
olim pián való ré szv é te l anyagi fe lté te lé t je len tette , m ivel a csapatkiutazáshoz 
szükséges közel 14.000 koronához a MOB csupán 2 . 000-rel tudott h ozzájáru ln i. (15)

Mint ez közism ert, a m agyar csapat a II. fordulóban az angolokkal k e rü lt 
össze , am i akkor még a b iz to s vereséggel volt egyenlő. Az I. és a II. fordulóban 
k iese tt együttesek szám ára k iir t  vigaszdijat azonban a ném et és az o sz trák  válogatott 
legyőzésével m egnyerték. A tú ra  egyéb állom ásai egy döntetlent és három  győzelm et 
hoztak. A svéd, a norvég é s  az o rosz  szurkolók k itüntető  udvaria ssággal üdvözölték 
labdarugóinkat. Stockholmban a svéd trónörökös az  angol válogatottal együtt lá tta  
vendégül a csapato t.

Az 1913. évi koppenhágai FIFA kongresszuson az MLSZ küldöttség ism éte lten  
felvetette  a cseh é s  az osz trák  szövetség kapcsolatának rendezését. H azatérőben , 
CSF vezetőit meg is  nyerték a kiegyezés eszm éjének. A CSF képviselői a budapesti 
v iszontlátogatás alkalm ával az MLSZ nemzetközi bizottságával együtt e lk ész íte ttek  
egy béketervezete t, am ivel az osztrákok is  egye té rte ttek . Közben azonban P rágában  
egy újabb pánszláv  hullám kerekedett felül, am ely átm enetileg elzárkózott é s  a h o r- 
vátokkal k e re s te  a kapcsolatokat. Az ősz folyamán a CSF v isszatért korábbi á llá s ­
pontjához, ekkor viszont m ár az  o sz trák  szövetség -  ném et nyomásra -  nem  volt 
hajlandó a korábbi platformon tárgyaln i. (16)
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Közvetlenül az I. világháború k itö résé t m egelőzően, jelentős é s  nem  minden 
tendencia nélküli sportdiplom áciai lépésnek szám íto tt a francia kapcsolatok elm é­
ly íté sé re  való tö rekvés. Az 1914. május 31-én e lső  Ízben hazánkba látogató  francia 
válogatott Budapesten é s  Szegeden játszott m érk ő zésé t követően, m egkezdődtek a 
tá rgyalások  egy Z ürich -P áriz s-B rü sszel tú ra  e lőkészü le te ire . A világháború ki­
robbanását közvetlen m egelőző XII. FIFA kongresszuson  a svájci, fran c ia  é s  belga 
szövetség küldötteivel lé tre  is  jött az Íráso s  m egállapodás.

A kongresszus zárónapján az egyébként i s  fe sz ü lt nemzetközi légkörbe be­
robbant F e ren c  Ferdinánd trónörökös m eggyilkolásának h ire . A svájci nem zetközi 
békeiroda (International P eace  Office at Bern) m egbízásából Buser svájci küldött 
által b e te rje sz te tt békefelhivást a magyar küldöttség  is  megszavazta: "A XII.FIFA  
kongresszus, amely 1914. junius 27-én és  28-án  K risztiáiában ü lésezett, készségét 
nyilvánítja minden olyan m -galom tám ogatására , am ely  hivatva van a nem zeteket 
egymáshoz közelebb hozni, é s  amely a nem zetek közötti esetleges fe lm erü lt v itás 
kérdéseket erőszak  helyett tárgyalások utján igyekszik  megoldani." (17)

Ezek azonban m ár c sak  pusztába k iálto tt szavak voltak. A világ ú jra fe lo sz ­
tá sá ra  tö rekvő  erők világháborúba torkolló konfliktusa a többi pozitív háboruelle- 
nes tendenciák tárgyalási törekvéseivel együtt a sportérin tkezéseket is  e lsö p ö rte .

JEGYZET

1. A hazai sp o rttö rtén e tirá s  utóbbi évtizedek so rán  e lé rt számottevő eredm ényei 
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E z é rt úgy véltük, hogy az  MLSZ 75 éves jubileum ának ünnepi ü lésszak á t fe l­
tétlenül fel kell használnunk a r ra , hogy a legnépszerűbb hazai sportág  kialaku­
lásának  kulisszái mögött lezajló e rő fesz íté sek  bem utatásán keresz tü l ne csak
a m agyar sportdiplom ácia m egszületésének ellentm ondásos folyam ataihoz 
szolgáltassunk adalékokat, hanem sp o rttö rtén e ti kutatómunkánk hiányosságait 
is  é rez tessük .
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4. A ténylegesen első  angol "football" labdát a m agyar sportdiplomácia egyik 
ú ttö rő je , E sterházy M iksa juttatta hazánkba, am it a MAC szervezkedő a tlé tá i 
még 1875 m árciusában lefolytatott edzésk iegészitő  "m érkőzései" so rán  az 
érdeklődők is  m egism erhettek. A Vadász é s  V ersenylap 1875 m árc iu s i szá­
mában az atléták edzésérő l szóló beszám olóban a következőket em líti:
"A gyakorlat végeztével az összes résztvevők az  újonnan behozott "football" 
játszm ában vesznek ré s z t ,  mely mintegy m ula tta tó  szórakozásul szo lg á l."

5. H arry  P e rry  angol atlé taedzőt a MAC hozta hazánkba. Yolland A rtu r az  angol 
nyelv irán t megnőtt érdeklődése, Low ensrosen K ároly m intaasztalos a k iá llí­
tá s i pavilonok, Bay F eren c  építész a H alászbástya építkezési lehetőségei kap­
csán kerü lt haza. (MLSZ levéltári gyűjtem ény 1897-1907/30., vö. F ö l-  
dessy  János: A m agyar labdarúgás és  a 60 év es MLSZ. Sport. B p.1960.
9-10. é s  19-20.p .)
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véltári, gyűjtemény 1906/102.)
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Az MLSZ tanácsának 1910. évi je len tése a szövetség m unkájáról. Földessy 
János gyűjteménye (iktatlan). F ederation  Internationale de Football A ssoci­
a tio n s. 1904-1929. London, 161. és 167 .p.

13. A T ribün, 1911. dec.

14. L d.: A Tribün, a Sport-Világ é s  Az E st 1911. januári szám ait. Az sem te­
kinthető véletlennek, hogy az O este rre ich isch er Sportausschuss fü r  leiche 
Athletik (OESPA) és  a MASZ 1907-es karte ll-szerződésében  még elism erték  
a Ceska Athletika Amateur ska Unie (CAAU) illetékességét, ugyanakkor az 
1910-ben lé tre jö tt uj megállapodásban a MASZ "a német szövetség tanácsára" 
belem ent ennek a kitételnek a tö rlésébe  é s  a CAAU egyesületeivel megszün­
te tte  a kapcsolatokat. (Magyar A tlétikai Szövetség 1910-12. évi évkönyve. 
MASZ. Bp. 1912. 117-118.p .)

15. Az MLSZ tanácsának 1912. évi jelen tése a szövetség m unkájáról.
(TF L t. Mező F erenc hagyatékanyag. Földessy  János gyűjteménye (iktatlan))

16. Egyébként a Monarchia cseh korm ányzótanácsa 1917 tavaszán felosz la tta  a 
Sokolt é s  a Cseh Labdarugó Szövetséget. Ezt követően néhány cseh  egyesület 
-  köztük a Slavia -  belépett az o sz trák  szövetségbe. így kerü ltek  e lőször az 
1917. ju lius 15—i osztrák -m agyar találkozón cseh játékosok az ellenfél válo­
gatottjába.

17. Az MLSZ tanácsának 1914-15. évi je len tése a szövetség m unkájáról.
(TF L t. Mező F erenc hagyatékanyag. Földessy  János gyűjteménye (iktatlan))
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KRASOVEC F erenc

A LABDARÚGÁS ELTERJEDÉSE ÉS A MUNKÁSSÁG*

A m agyarországi munkás testku ltú ra  története mindmáig nincs kellő  mélység­
ben fe ltá rv a , s feldolgozva. Jó lleh e t, az elmúlt mintegy m ásfél évtizedben szület­
tek  szám ottevő részfeldolgozások, de több fontos tém akör vizsgálata, egy sor lénye­
ges kérdés m egválaszolása, még v á ra t m agára. A munkások és  a labdarugó sport 
közötti kapcsolat is  a kimunkálandó feladatok közé ta rto z ik . Evvel a problém ával 
-  mind a munkás testkultúra, mind pedig a labdarugó sportág tö rténete  felő l köze­
litő  kutatók -  eddig csak u ta lásszerű én  foglalkoztak. Ennek oka, szerteágazó  kuta­
tá s i  és egyéb kérdésekre vezethető v issza , am elyekre m ost nem té re k  k i.

A következőkben, magam sem  vállalkozom többre, m in ta  cím ben je lze tt té­
m ára  vonatkozó, kevés és e lsz ó rt szakirodalm i u ta lá s  összegyű jtésére , valamint 
néhány kevésbé ism e rt adat é s  összefüggés ism e rte té sé re .

*

A XIX. század második felében, az önálló szervezkedés első lép ése it tevő 
m unkásság érdeklődését, e lsősorban  a gazdasági é s  a politikai kérdések  kötötték le. 
C élkitűzéseik m egvalósítására azonban elengedhetetlen felté te l volt a dolgozók kul­
tu rá lis  színvonalának em elése is .

Annak e llen é re , hogy kétkezi munkájuk révén, e lsősorban nem fiz ikai, hanem 
szellem i té re n  érez ték  magukat elm aradottnak, a sport é s  testnevelés kérdései is 
elég ham ar érdeklődési körükön b e lü lre  kerü lt. Hazánkban -  tá rsad a lm i fejlődésünk 
e lm arado ttsága, valam int a m unkásm ozgalm i vezetők testkultúra e llenessége  miatt -  
ez a folyam at, elég nehezen é s  viszonylag későn, a m últ század u to lsó  évtizedétől 
kezdődően indult m eg. Azokban az  években tehát, am ik o r M agyarországon is  ism ert­
té  v á lt, s m egindult hóditó ú tjá ra  a labdarugó sport. Munkás testn ev e lési é s  sport- 
mozgalmunk kialakulása, valam int a labdarúgás m agyarországi meghonosodása és 
e lte rjed ése , lényegében egyidőben, egym ással szoros összefüggésben zajlo tt le.

E lhangzott a Magyar Labdarugó Szövetség m egalakulásának 75. évfordulója alkal­
m ából, az MLSZ, 'stnevelési é s  Sportmuzeum, valam int a TSTT Sporttörténeti 
B izottsága á lta l sz ezett tudom ányos ülésszakon (Budapest, 1976 decem ber 
13-14.)

T estneve lés- é s  sporttudományos közlemények. 1977. 35



Annak ellenére, hogy a m últ században hazánkba kerü lő  modern, angol futbal- 
labdákat m inden bizonnyal csodálkozva szemlélték a munkások, -  maga a labda, 
mint já tékeszköz, nem volt ism e re tle n  a szemükben! E r r e  vonatkozóan egy igen 
korai p é ld á t ragadnék ki: A P e s ti  H írlap  m ár 1841-ben a r ró l  tudósított, hogy a hús­
véti ünnepek a la tta  fővárosi m unkásnép labdajátékokkal szórakozott.

A XIX. század utolsó harm adában  a munkások körében  igen közkedvelt kirán­
dulásoknak (a tekén, a b irkózáson  é s  az  atlétikai jellegű vetélkedéseken kívül) a 
labdával űzö tt játékok is  e lm aradha ta tlan  program pontjai voltak. Egy 1890-ből 
szárm azó  h írad ás már több m unkás labdázó egyesület m eg létére  u tal.

*

H azánk legfontosabb ip a ri b á z isa i a fővárosban alakultak  ki. Ennek megfele­
lően it t  é l t  a munkásság zöme, s itt hívták életre első  egyleteiket. E szervezetek  
kebelén b e lü l ismerkedtek meg a sporttevékenység egészségügyi hasznával, majd 
a későbbiek folyamán, m ozgalm i jelentőségével is .

M agyarországon a m unkások e lső  feljegyzett, "szabályos" labdarugó-m érkő­
zése (m integy 3 hónapos előkészü le t után), a vasutasok T örekvés dalárdájából ver­
buvált ké t csap a t között zajlott le , 1896 novemberében. A nevezetes "pékerdei 
ö sszecsap ás"  színes le írá sa , m agától Löwenrosen K árolytól, a m érkőzés szerve­
zőjétől szárm azik .

Az 1890-es évek végéről, m á r  több olyan adattal rendelkezünk, am ely labda­
rugó m unkásokat említ. Ezek körébő l ta lán  a rra  é rd em es külön figyelm et szentel­
ni, am ely  sze rin t még a szigorú ném et iskolatornát kultiváló  (magyar tagokat is  
töm örítő) budapesti V orwärts N ém et Munkásképző Egylet tag jai is  m egpróbálkoztak 
a lab d arú g ássa l.

Az e ls ő , önálló, s é le tképes h azai, munkás sportegye sülét 1900-ban alakult, 
a MÁV É szak i Főműhely dolgozóiból, Törekvés SE néven. Az egyesület élesztője 
Löwenrosen Károly volt, s a tag ság  elsősorban labdarúgássa l foglalkozott.

A k ev és szabadidővel rendelkező , meglehetősen m ostoha körülmények között 
élő é s  dolgozó munkások körében, lia lassan , s akadozva is ,  de megindult az  ön­
álló sportegyesületek alakításának fo lyam ata. 1900 é s  1910 között -  elsősorban  a 
labdarugó sp o rt népszerősödése fo ly tán  -  egy sor olyan je len tős és nagyhírű egye­
sület kelt é le tre  a fővárosban,m int például a nyomdászokat töm örítő  Typographia, 
a K ereskedelm i Alkalmazottak labdarugó-csapata, az é tte rm i munkások sportklubja 
(Egyetértés) vagy az Istvántelki Főm űhely munkásaiból a laku lt, -  szintén vasu tas -  
T estv ériség  SE, valamint a labdarúgásnak  hódoló könyvkötők Compactor SC-je.

Századunk első évtizedében azonban nemcsak Budapesten, hanem a vidéki vá­
rosokban i s  megalakultak az e lső  (szin te  kizárólag csak labdarúgással foglalkozó) 
munkás sportegyesületek. Vidéken i s  a vasutasok voltak az  úttörők, s 1902-ben a 
debreceni MÁV Gépjavító Műhely m unkásai hoztak lé tre  sportegyesületet. 1904-ben 
pedig G yőrben  alakult önálló m unkás sportegye sülét. A Nem zeti Sport 1908. évi 
1. szám a, a z  1907-es esztendő vidéki labdarúgását é rték e lv e , elsősorban az az 
évben a lak u lt Kassai MTE tevékenységét emelte ki, majd G yőr, D ebrecen,K olozs­
vár, K aposvár, Zágráb és F ium e m unkásainak "csendes, de egészséges football -  
életéről" tudósíto tt. Az em líte tteken  kivül, az Ózdi V asgyár kebelén belül é le tre  
hivott egyesületben is pezsgő labdarugó éle t alakult ki. Az akkoriban még vidéknek 
számitó K ispesten , Erzsébetfalván é s  Újpesten létrehozott munkás testedző  egye­
sületekben szin tén  alakultak labdarugó-csapatok.

*

36



A munkás labdarugó-csapatok első jelentősebb s ik e ré t a Törekvés SE ha rco lta  
k i, am ikor a II. osztályú bajnokságban e lé r t  3. helyezése rév én  1903-ban bek erü lt 
a z  I. osztályba. A Typographia együttese az  1906-1907-es bajnoki idényben k e rü lt 
a legjobbak közé. Megjegyzendő, hogy az eddig em litett egyesületek többsége nem  
kapcsolódott szorosan a szakszervezeti é s  pártm ozgalom hoz. Közülük néhány -  a 
mozgalomhoz fűződő u to lsó , laza szálakat is  elveszítve -  kifejezetten válla la ti, c ég - 
jellegü alakulattá változott (itt elsősorban a Törekvés S E -re  gondole’ .

*

1910 é s  1014 között a labdarúgás tovább nép szerű södött hazánkban. Gombamód­
ra  szaporodtak az egyesületek, ug rássze rű en  növekedett az  igazolt játékosok szám a 
(még az I. világháborút megelőzően e lé rte  a tiz ez re s  nagyságrendet). A sportolók 
tá rsad a lm i hovatartozásában is  jelentős eltolódás volt ész le lhető ; egyre több g y á ri 
m unkás, k isiparos, k iskereskedő  és alkalm azott kapcsolódott be a sportéletbe.
A tehe tséges munkás labdarugók előtt egyre több egyesület nyitotta meg kapuit, 
ugyanakkor a munkás sportegyesületek szám a is  h irte len  m egszaporodott.

Ez a folyam at azonban nemcsak M agyarországon, hanem  Európa m ás -  külö­
nösen a fe jle tt m unkásosztállyal rendelkező -  o rszágaiban i s  hasonló módon já tszó ­
dott le . Ennek igazolásául, egy német munkásujság, 1914 feb ru á ri számából idézek: 
" . . .A z  a rendkívüli roham os fejlődés, am elyet a labda rugó  já ték  . . .  fölm utat, a z t 
igazolja, hogy ez a spo rt a m i ifjúságunk kedvence, m e rt e lsősorban a m unkásifju- 

: az, am ely ezt a . . .  játékot igazi le lkesedéssel m űveli . . . "
A zért hangsúlyoznunk kell, hogy a labdarúgás népszerűségének növekedése a 

munkások körében, távo lró l sem oldotta meg a töm egtestnevelés problém áját, s az 
aktiv  sporttevékenység távo lró l sem te r je d t e l a kívánt m értékben a munkások szé le­
sebb rétegeiben.

*

Az 1910-es évek elején  alakult, s em líté sre  m éltó labdarugó-csapattal ren d e l­
kező m unkás vagy m unkás jellegű egyesületeket a következőképp lehet osztályozni:

-  Üzemi, v á lla la ti (vagy másként az un. cég-) egyesületek . Ezek szám a (becs­
léseink szerin t) mintegy 35-40-re  tehető!

-  A kisiparosok , kiskereskedők egyesületei.
-  A következő kategóriába a szervezett é s  szervezetlen  munkásokat egyarán t 

töm örítő , de elnevezésükben a m unkás jellegre nem  utaló egyesületek so ro l­
hatók (Siketnéma SC, Csepeli Testedzők Köre s tb .) .  Ezek szám aránya nehe­
zen becsülhető fe l, de mindenképp jelentősnek ke ll tekinteni.

-  A következő csoportba a Budapesten alakult un. "központi" Munkás T estedző  
Egyesület é s  az  o rszág  különböző városaiban é le tre  hivott több m int 30 MTE 
tarto z ik .

-  Végül az egyes foglalkozási ágak munkásait tö m örítő , az  illető szak szerv e­
zet befolyása a la tt működő, un. szakm ai sportegyesületeket kell m egem lí­
ten i. Ezek szám a mintegy 35 -40 -re  tehető.

A továbbiakban csak ez utóbbi kettő (a munkásmozgalomhoz legtöbb szállal kötődő, 
k izárólag szervezett munkásokat töm öritő) sportegyesületi típussal foglalkozunk.

*
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A századfordulót követően, végképp m egérlelődött az igény egy olyan munkás­
egyesület é le treh iv ására , amely nem csak  egy-egy szakma képviselő it fogadná be, 
s nem csak egy-két sportág művelését tűzné ki cé lu l. Tevékenysége szorosan csa t­
lakozna a szakszervezeti és pártm ozgalom hoz, s megpróbálná egy reprezentativ  
egyesületbe töm öríten i a polgári és egyéb egyesületekben e lszó rtan  (de jelentős 
számban) működő sportolókat. Mindezen célk itűzések  m egvalósítására hivatott b á ­
zisegyesület lé treh o zására  a famunkások (pontosabban a kárpitosok) tettek s ikeres 
k ísé rle te t, s 1908 tavaszán hivatalosan is  m egalakult a hosszú évtizedeken át leg­
jelentősebb, legnagyobb hatású hazai m unkás sportalakulat, a M unkás Testedző 
Egyesület. M egalakulását követően a to rn a , a nehézatlétikai é s  a tu risz tika i szak­
osztály  kelt é le tre , de m ár a kezdet kezdetén a labdarúgás ku ltivá lásá t is  elhatároz­
ták .

Izgalm as vállalkozás lenne rész le te ib en  is  tisztázni azokat a gátló  tényezőket, 
azokat az elő íté le teket, amelyek (annak e lle n é re , hogy a kérdés állandóan napiren­
den volt) hosszú éveken át megakadályozták a z t, hogy az M TE-nek a bajnoki küz­
delmekben eredm ényesen szereplő labda rugó-csapata alakuljon k i.

Az 1908 é s  1910 közötti időszak erő fesz ítése in ek  eredm ényeként, az 1909- 
1910-es idényben a legalacsonyabb szintű m érkőzéssorozaton -  az  MLSZ által ki­
i r t  un. d ijm érkőzéseken -  résztvett ugyan az  MTE, de csak a 10. helyet szerezte 
m eg, majd ezt követői eg feloszlott az együttes.

1910-től kezdődően a Munkás T estedző  Egyesület igen e rő s  propagandát indí­
to tt mind a polgári, mind pedig a különböző szakm ai és üzemi egye stíletekben já tszó  
munkások m egnyerésére  -  minden siker nélkül.

1914 nyarán, a III. osztályban szerep lő , nyomdászokat tö m örítő , cégjellegü 
R igler Sport Club labdarugói elhatározták, hogy csatlakoznak az M TE-hez, "a mun- 
kásfutball ügyének fellendítése" érdekében. A R ig le r nyomda sportklubja meg is  
szűnt, de az MTE labdarugó együttese (egyelőre kiderítetlen okokból) továbbra sem 
kelt é le tre . Végül is  csak  1918-ban, a II. osztályba feljutott Fam unkások Football 
Klubja beolvadásával le tt ütőképes labdarugó-csapata a legnagyobb m unkás sport­
egyesületnek.

Az MTE 1910. évi közgyűlésén hozott több nagy jelentőségű hatá ro za t közül is  
kiem elkedik az , am ely kimondta a Munkás T estedző  vidéki egyesületei m egszerve­
zésének szükségességét. 1911-ben m ár Szegeden, Miskolcon, Szabadkán, Tem es- 
váro tt, Aradon, Hódmezővásárhelyen, K ecskem éten, Debrecenben é s  Esztergom ban 
is  é le tre  keltek a Munkás Testedző Egyesületek. 1912 folyamán K olozsvárott, Zom- 
borban, Nagyváradon, Iglón, Nagykanizsán, Szatm árban, Szombathelyen, Vecsésen, 
Jászberényben, Nagykikindán és Kaposvárott is  működtek helyi M T E -k . Az 1913-as 
és  1914-es esztendőben Békéscsabán, O rosházán, M arosvásárhelyen é s  Szolnokon 
alakultak Munkás T estedzők.

É rdekes, hogy mig a "központi" M TE-nek m ilyen problémát je len te tt a labda­
rugó-csapat m egszervezése , a vidéki Munkás Testedzők szinte mindegyikében m ár 
létrejöttükkel egyidőben megalakultak a labdarugó-együttesek.

A vidéki M TE-k közül az 1910-es évek e le jén , az MLSZ o rszág o s  kerületi 
bajnokságaiban az A radi MTE, valamint a K assai MTE szerepelt s ik e resen .

Az I. világháborút megelőző években a M unkás Testedző Egyesületek mellett 
sok un. szakm ai sportegyesület is alakult. E zek többsége csak labdarúgással foglal­
kozott. Az 1914-es évvel bezárólag az alábbi szakm ai labdarugó-együttesek alakultak

38



a fővárosban (a m ár em litett Typographián, E gyetértésen  é s  Compactoron kivül): 
a Nyomdászok T estedző Egyesülete (1911), a V as- é s  Fém m unkások Sport Clubja
(1911) , a Budapesti V asutasok Sport Clubja (1911), a Szabémunkások Sport Clubja
(1912) , a C lpőfelsőrészkészitők  Sport Clubja (1912), a Festőm unkások Labdarugó 
Egyesülete (1912), az É kszerészek  S portc lub ja  (1912), a V as- é s  Rézbutorm unká- 
sok Sportklubja (1912), a Szűcsök Testedző Egyesülete (-1913-), a Bádogosok é s  
Szerelők Sportklubja (-1913-), a Famunkások Football Clubja (1913.) és a C ipészek 
Sportegyesülete (1914). A vidékiek közül a kolozsvári (1907), a piski (1909), a szé­
kesfehérvári (1911), a m iskolci (1911) és a sátoraljaújhely i (1911) munkás spo rt­
egyesületek csapatai, valam int a pozsonyi (1912) é s  a pécsi (1912) munkások labda­
rugó-együttesei érdem elnek külön em litést.

Az un. szakm ai sportegyesületek közül a V as- é s  Fémmunkások Sport Clubja 
(a későbbi népszerű  Vasas) labdarugói érték  el a legnagyobb sikert. Az 1911-12-es 
bajnokságot a IV. osztályban kezdték, de az 1913-14-es idényt m ár, saját pálya 
birtokában, а Ш. osztályban já tszhatták  végig. Az 1915. évi (őszi) П. osztályú un. 
hadim érkőzések e lső  helyezése u tán, az 1916-17-es hadibajnokságot m ár a z  I .  o sz ­
tályban folytatták.

*

A következőkben a labdarúgásnak a m unkásosztály legkizsákmányoltabb, leg­
rosszabb körülm ények között é lő  rétegében, az  inasok é s  ifjúmunkások körében
való elterjedését tárgyaljuk.

A századfordulótól kezdődően, a m unkásfiatalok legöntudátosabb képviselői 
u ta t törtek az osztályharcos ifjúm unkás mozgalom szám ára . Az önálló szervezkedés 
ú tjá ra  lépő fia ta l p ro letárok  a XX. század első  évtizedének vége felé a sporttevé­
kenységre is  fokozott figyelm et szenteltek, s az ifjúm unkás szervezetek k u ltu rá lis  
m unkatervébe a testedzés célk itűzése is  b ek erü lt.E lő szö r tornával és a tlétikával 
foglalkoztak, de az 1910-es évek e le jére  m ár egyértelm űen a labdarúgás volt a leg­
népszerűbb sportág körükben.

A fővárosban a Szabadság Budapesti Munkásképző Egyesület volt m ozgalm i 
életük gócpontja. A Szabadság Munkásképzőnek v á ro ssz e rte  voltak fiókegyesületei, 
am elyek szin te kivétel nélkül rendelkeztek labdarugó-csapattal. Hasonló a helyzet 
a vidéki ifjúm unkás szervezetek  esetében is . Különösen jő  é s  ütőképes együttese 
volt a pécsi, a b ra ssó i, a m iskolci é s  az aradi ifjúmunkásoknak, valamint a Sza­
badság Munkásképző újpesti, k ispesti és  erzsébetfalvai, továbbá a I I . ,  az V-VI. és 
a VH. kerü leti alapszervnek . 1912 nyarán Budafokon Világosság Football Club néven 
önálló ifjúmunkás csapat a laku lt. Az em litett csapatok többsége nem vett r é s z t  sem ­
m iféle hajnoki küzdelemben, de igen gyakran vivtak egym ás ellen m érkőzéseket.
Az 1910-es évek elején fe lm erü lt ugyan az a gondolat, hogy Budapest és környéke 

ifjúmunkás labdarugó-csapatai között, bajnoki rendszerű  "serleg -m érkőzéseket" 
rendeznek, de e r re  végül is nem került so r.

Az I. világháborút m egelőzően, több munkás sportegyesület hozott lé tre  kebe­
lén belül ifjúm unkás együtteseket, amelyek közül többen is  sikeresen szerepeltek  az 
1903-ban é letreh ivo tt Ifjúsági Labdarugó Szövetség á lta l szervezett bajnoki küzdel­
mekben.

*
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B efejezésként, a munkások futball irán ti nagyfokú érdeklődésének é s  vonzal­
mának néhány aspektusára hívnám fel a figyelm et:

-  A munkásoknak a labdarúgás nem a mindennapi élet unalm a elő li menekü­
lé s t, nem  csupán a szabadidő eltöltésének egy módját jelen tette . A ro s s z , egészség­
telen körülm ények között lakó é s  dolgozó, egyoldalú m egerőltetés közepette term elő  
p ro le tárnak , életmódjából fakadó elkerü lhetetlen  szül ségletként je len tkezett a f r is s  
levegőn végzett -  minden izmot megmozgató -  játék .

-  Azok szám ára, akiknek kenyere e lső so rb an  fizikai teljesítőképességüktől 
függött, elengedhetetlen volt fizikai képességeik  tökéletesítése . A labdarúgás e rre  
a cé lra  m inden tekintetben alkalmasnak bizonyult.

-  A munkások szám ára fontos szem pont volt, hogy a labdarúgást egyszerű 
körülm ények között is  lehetett játszani, nem  igényelt szinte sem m i anyagi befekte­
tést és minden különösebb előképzettség nélkül is  lehetett űzni.

-  A m érkőzések során a közösségért küzdöttek, felelősséggel ta rto z tak  tá r ­
saikkal é s  a csapattal szem ben. így -  szórakoztató  formában -  a m ozgalm i életben 
is  m egkövetelt elvárásoknak kellett eleget tenn i. A játék közben szükséges kollek­
tiv erőkifejtésben, munkahelyi erőfeszítéseikhez hasonló, játékos fo rm ájú , saját 
munkájukat lelték  meg.

-  A munkások nagyfokú sportbeli igyekezete, nem utolsó sorban kisebbrendű­
ségi é rz é se ik  leküzdésére vezethető v issz a . A pályán nem ta rto tták  magukat elesett­
nek é s  fél szegnek, s egy-egy polgári együttes fe le tt a ra to tt győzelemben, egyen­
rangúságuk kifejeződését lá tták .

-  Legvégül, a sportegyesületi tevékenységben re jlő  szervezkedési é s  politikai 
értékek fe lism erésé t is  meg kell em líteni.
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ZALKA A ndrás

A MAG Y AH LABDARUGÓ EDZŐKÉPZÉS TÖRTÉNETI ÁTTEKINTÉSE*

A M agyar Labdarugó Szövetség megalakulásának 75. évfordulójára rendezett 
ü lésszakon, m ár az  első napon is  elhangzottak olyan előadások, am elyek valam ilyen 
form ában u taltak  az edzés, a fe lk é sz íté s  k érdése ire , ennek kapcsán a tré n e r , az ed­
ző  szem élyére é s  munkájának fon tosságára . A m agyar labdarúgás 75 esztendeje bő­
velkedik d icsőséges esem ényekben és eredményekben, de történetének  lapjai számos 
kudarcró l i s  beszám olnak.

A sikerek  é s  kudarcok m ögött m egkeresni, illetve m egtaláln i azokat az okokat 
-  am elyeket esetenként ma is  nehezen ism erünk fel - ,  igen é rdekes feladat lenne, s 
tudományos igényű, elem ző munkát kivárnia. E rre  nem vállalkozhatok, nem ez a fel­
adatom . A sikerek  és kudarcok mögött a szám os ok, tényező m ellett azonban mindig 
m egtaláljuk az  edző szem élyét i s . . .

A m agyar labdarúgás a kezdeti időktől rendelkezett nagy egyéniségekkel. Vol­
tak  olyan vezető i, akik m ár az  e lső  években fe lism erték  a szervezettség  hallatlan  
e re jé t, já tékosai, akikből igazi sportem ber mivoltuk fo rm ált ism e rt példaképeket, 
edzői, akik e lőször talán ösztönösen, de később tudatosan váltak  a magyar futball 
jövőjének m érnökeivé.

E nagy é s  szé les tém akörből egy szükebb te rü le t sp ec iá lis  kérdését, az edző­
képzést szere tném  áttekinteni. Bevezetőmben utalnom kell a rra ,h o g y  a sportszakem ­
ber-k ép zés történetének egészén belül a labdarugó edzőképzés történetének fe ltá ­
rá sa  még egyáltalán nem te l je s . Különösen hézagosak a sportszakm ai, az edzésrend­
sz e r-  és edzésm ódszerbeli vonatkozások.

K érem , e z é rt előadásom at szerény é s  kezdeti próbálkozásnak tekintsék.
A jobb áttek in tés érdekében azonban, a te ljesség  igénye nélkül, a testnevelő -, 

a sportszakem ber-képzés álta lános m últjával is foglalkoznunk kell röviden.
A te stn ev e lő -, a sportszakem ber-képzés szükségessége m ár nagyon régen 

fe lm erü lt. A gondolat R ichard M ulcaster agyában fogam zott m eg, 1561-ben. A kor­
szerűen gondolkodó angol a M erchant-Taylor School igazgatója volt. Az ötlet tehát 
ré g i. A m agyar törekvések e lső  nyomait a későbbi évszázadokban, a francia  felv ilá-

Elhangzott a Magyar Labdarugó Szövetség m egalakulásának 75. évfordulója alkal­
mából, az  MLSZ, a T estnevelési é s  Sportmuzeum, valam int a TSTT Sporttörténeti 
B izottsága által szervezett tudományos ülésszakon (Budapest, 1976 decem ber 
13-14.)

T estnevelés- é s  sporttudom ányos közlemények. 1977. 41



g o sodást követő időszakban ta lá lju k . Az 1825-27. évi o rszággyűlés reform törekvé­
seinek  ilyen értelmű szószólója K ritske József lőcsei városb iró  volt. Kevés siker­
r e l .  Az 1830-as évek elején , a polgári-nem zeti testkultúra kérdéseivel együtt a 
szakem berképzés tervei is  fe lm erü ltek .E gyletek  alakultak, fogalm ak születtek, a te s t­
nevelés és sport gondolata publicisztikai harcban erősödött. Megkezdődtek a pró­
bálkozások  olyan intézetek lé treh o zásá ra , am elyek "a m este rség es  mozgások ok­
ta tá s á ra  hivatottak". A P esti Testgyakorló Oskola úttörő sze rep e t vállalt alapitójá­
v a l, Napóleon egykori gárdakapitányával, C la ir Ignáccal az é lén ., A C lair-féle  
isko lában  nemcsak a "m indkét nem beli ifjúsággal" foglalkoztak, hanem a "testgya- 
k o rla ttan itó  képző anyaiskola" szerep ére  is  vállalkoztak. Az I . Magyar Tanügyi 
K ongresszuson megvitattak egy beadványt (1848. augusztus 2 2 .) , am ely szerin t 
"legyen  Pesten egy központi főtanoda, melyben különösen gym nasium i tanitók képez- 
te ssen ek "  é s  a tanítókat képző intézetek adjanak "gym nastikai képzettséget is ."

1848-ban megalakult a P e s t i  Testgyakorló Intézet.
E z volt tehát a kezdet. A C la ir-fé le  intézetből kikerült oktatókkal kapcsolat­

ban  te rje d te k  el a "testgyakorló", a "to rnam ester" elnevezések. Az Intézet 1833-tól 
kö rü lbelü l 1860-ig 65 " te s tgyakorla ti tanitót" adott a m egszületett testnevelésnek.

A szakemberképzés so rsa  együtt alakult a polgáriasodó állam  közoktatáspoli­
tik a i érdekeivel. Az 1868-as XXXVIII. te . a népiskolák és polgári iskolák testneve­
lé s é rő l  is  intézkedett. A tan á rk ép zés t svájci, svéd és dán tapasztalatok  figyelembe­
v é te lév e l kívánták megoldani. Az 1868-1918 közötti évtizedekben a legkülönfélébb 
tö rek v ések  szorgalmazták a to rnatan itó -képzést, a főiskolai szintű tanárképzés lé t­
re h o z á sá t. A Pesti Testgyakorló Intézet és a P e s ti Torna Egylet egyesülésével jött 
lé tre  a  Nemzeti Torna Egylet, am elynek keretében a to rnatan itó -képzést is  meg­
sze rv ez ték . Az első tanfolyamot 1868 november 15. és 1869 á p r il is  15. között ren ­
d ez ték . A "tanárv izsgálób izo ttság" véleménye alapján adták ki az  okleveleket, 
am elyen megjelölték, hogy az  ille tő  tanár "elem i iskolai", "alg im názium i", "pol­
g á r i isk o la i" , "főgimnáziumi", "tanitóképzői" vagy "egyleti m űvezetői" fokozatban 
oktathatja  a testgyakorlatokat.

Az e lső  sportemberek, az  e lső  képzett sportoktatók polih isztorok voltak, akik 
az ak k o r űzött sportokhoz szin te egyformán é rte ttek . Későbbi a példa ugyan, de 
H ajós A lfréd  az első újkori o lim pián úszásban le tt bajnok, de ugyanakkor kitűnő a t­
lé ta , s  válogatott labdarugó is  vo lt.

A szakemberképzés d ifferenciáltságáró l a labdarugó edzőképzésről a kezdeti 
időkben szó sem lehetett, ilyen igény nem is  volt. Az "egyleti m űvezető" egyúttal 
to rn a ta n á r , edző és a mai é rte lem ben  vett sportszervező  is  volt.

Az I .  Országos T estnevelési Kongresszuson, 1909 decem berében a tanárkép­
zés á llam i irányítása, a főiskola lé trehozása le tt az egyik ku lcsk érd és. "M .K ir. 
O rszágos Tornatanár-képző F ő isko la  állítandó fel Budapesten, m egfelelő épületben, 
a kellő  lo k á lis  és  technikai fe ls z e re lé s s e l!"  -  tarta lm azta  a K ongresszus dokumen­
tum a e z t a lényegi kérdést. T e rm észe tesen  a javasla t, az ö tlet nem  vált valóra 
azonnal. A főiskola létesítésének gondolata több Ízben is  v is sz a té r t. Az 1913-ban 
a lakult O r szágos Testnevelési T an ács  (OTT) 1914-ben idevonatkozó refo rm tervet 
k é sz íte tt, amelynek csak a leglényegesebb k ité te le it idézem:

"1 . A felállítandó főiskola a testnevelést vezető tanárokat mind am a intézetek 
szám ára  képezze, amelyeknek ta n á ra i az egyetemen képeztetnek.

2 . A tanárképzés önálló főiskolán  történjék  az  egyetemi tanárképzéssel ösz- 
szehangolva. . . .
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4 . A képzés időtartam a 4 év. . . .
7. A főiskola feladatkörébe tartozzon  bele a testnevelőtudományok művelése

i s . "
Az 1914-ben megfogalmazott javaslat még mindig csak tan árk ép zésrő l beszélt, 

az edzőképzés gondolata ekkor még nem m erült fel a Testnevelési F őiskola lé tesí­
tésének  ötletében.

A T anácsköztársaság  idején a Közoktatásügyi Népbiztosság a V erpeléti úti 
to rnatan itó -képző  felállításával tulajdonképpen megkezdte a főiskolai, majd egyetemi 
szintű testnevelő  tanárképző főiskola létrehozásának előkészületeit.

Sajnos a T anácsköztársaság  lev e rése  a TF lé trehozását is  e lodázta . Az ellen- 
fo rrad a lm i ren d sze r mindent elkövetett, hogy a tanácshatalom  kezdem ényezéseinek 
a te s tn ev e lé s  terü letén  is  eltűnjön minden nyoma. Kíméletlenül lesú jto ttak  azokra az 
em b erek re , akik forradalm i h itte l é s  lendülettel foglalkoztak a tes tn ev e lés  ügyével.

A testnevelői szakem berképzés főiskolai szintű m egszervezését azonban az 
e llen fo rradalm i ren d szer idején sem  lehetett sokáig elodázni. Egészségügyi okok, a 
te s tn ev e lés  é s  sport "nem zetnevelő értékeinek" fe lism erése  is  sü rgette  a döntést.

A TF m egalakulása az e lső  gondolattól kezdve a testnevelő tanárképzés érde­
kében tö rté n t. Edzőképzésről, labdarugó edzőképzésről a felszabadulásig  nem is  
leh e te tt szó főiskolai szinten.

A főiskolán 1929. őszén kiadott uj tan terv  sportvonatkozásban i s  igen nagy 
e lő re lép ést je len te tt. A szaktárgyak között m egtalálunk minden valam irevaló  sport­
ágat, am it akkor hazánkban űztek . Szerepelt az  óratervben torna, a tlé tik a , sport­
játékok (a labdarúgás is), ú szá s , v ívás, ökölvívás, b irkózás stb. A tes tnevelő taná­
rok  ezekben a sportágakban olyan képzést kaptak, hogy ism ereteik  birtokában egyik­
m ásik  sportágban m agas szintű edzői tevékenységre is  vállalkozhattak. Az atlétiká­
ban, az  olim piák szempontjából is  s ik eres  torna sportban, a kosárlabdázás e lte r­
jesz tésében  stb. nagyon sok testnevelő  tanár-edző  alkotott újat, é r t  el szép sport­
sik erek e t. T alán csak a labdarúgás volt az  a sportág, ahol igen kevés testnevelő ta­
n á r kapott lehetőséget edzői rá term ettségének  b izonyítására , m ár a képzés kezdeti 
időszakában is .

Edzőképzés külön nem volt a főiskolán, de a T F -hez kapcsolt "sp o rtm este r- 
vizsgáló" b izottságok, a víváson kívül, 1931-től úszásból, 1933-tól pedig síelésből 
é s  teniszből adtak szervezett k iképzést. Ezek tulajdonképpen edzőtanfolyamok vol­
tak . A minden sportágra k iterjedő  Sportm ester V izsgáló Bizottságot 1939-ben hozták 
lé tre  (VKM 114000/1939. sz. rendelet) a főiskola keretében . A b izo ttság  elnökévé a 
főiskola igazgatóját nevezték k i.

Az edzőképzés m ai ren d sze re  a felszabadulás után alakult k i.
M ielőtt röviden ism ertetném  labdarugó edzőképzésünk jelenlegi rendszerét, 

ism é t v issza  kell kanyarodnunk a múltba, a m agyar labdarúgás bö lcső jéhez.
A labdarúgás hazai e lterjedésének  e lső  éveiben, 1897-1901 között a futballban 

még nem ism erték  az edzői m unkát. Igaz, a játék nem  is  kívánt azokban az években 
különösebb felkészültséget, te rv sz e rű , irányíto tt edzést. Kezdetben a m ár bizonyos 
hagyományokkal rendelkező, bizonyos kialakult edzési rendet követő sportágak 
(atlétika, kerékpározás, to rn a , b irkózás s tb .) gyakorlatait űzték az  e lső  labdarugók. 
Ha többen összejö ttek , elkezdtek kétkapura já tszan i.

Az e lső  edzők tulajdonképpen a képzettebb játékosok voltak, akik  tapasztalatai­
kat já tszva adták át tá rsa iknak . Ilyenek voltak a m agyar futball őskorában: Stobbe 
F e re n c , I sz e r  Károly, Yolland A rtu r , Ray F erenc é s  a több iek .. .
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E zekben  az években je len tek  meg a szövetségi mozgalom előharcosai is, 
K árpáti B é la  és Steiner Hugó szem élyében.

M ilyen  is volt az edzés edzői irányítás nélkül? Egy labdarugó naplójában ol­
vashatjuk  1901-ből:

"A lig  néhány napi trén ing  u tán , -  ma m ár ú jra  k iálltunk  a m illen áris  pálya -  
még n e d v e s , lucskos -  po rond jára , a tavaszi szezon e lső  m érkőzésére. De meg is 
lá tsz o tt m indkét csapaton. F e je tlen  összevisszaság , minden kombináció hiánya, 
k e z d e tle g es  játék jellem ezte a m érk ő zés t."

K ésőbb: "Az egész hete t komoly munkában tö ltö ttü k .. .  Vége volt a hebe­
hurgya já téknak , az egyéni p a rá d é z á s -n a k .. .  Ehelyett szigorú  fegyelem , komoly 
munka j á r t a . "  Term észetesen a já ték o s-trén e r, a csapatkapitány irány ításával.

S ch lo ssze r Imre irta  1905-ben:
"T rén erü n k  abban az időben még nem volt. Egyéni rendszerünk az volt, hogy 

ha nem  v o lt mérkőzés, mindig egy kapura lövöldöztünk... Hetente k é tsze r gyűltünk 
ö s s z e . . .  trén ingre és rugdaltuk a labdát, amig csak úgy nem  éreztük, hogy e lég ."

E d z ő  é s  edzőképzés tehát m ég nem volt az 1900-as évek elején. Autodidakták 
voltak a játékosok is, a későbbi edzők is .

A fe lkészü lés, az edzés céltudatosodása később megfogalmazta az edzői tevé­
kenység konkrétabb igényét is .

Az e ls ő  "trainerek" A ngliában működtek. Az e lső  angol "football tra in e rek "  a 
játékosok kondicionálásával foglalkoztak és vigyáztak a re n d re . M agyarországon 
e lő szö r ugyancsak egy angol edző, Dobbs Bobby hivja fe l a figyelm et 1912-ben, a 
S p o rt-H irlap  hasábjain az edzői tevékenység szükségességére: "ideális football 
tréning a l ig  képzelhető el t r é n e r  n é lk ü l . . .  E ltérő  trén inget igényel a footballista , 
a futó, a  kerékpáros, a boxoló, s m ég ugyanazon sportágban is  ritkán kezel két 
em bert egyform án a tré n e r ."

Egyébként egészen k o rsz e rű  fe lfo g ás .. .
M iként a XIX-XX. század labdarúgása az angoloktól szárm azik , az e lső  tré ­

nerek, ed ző k  is  angolok voltak.
K ezdetben  az első m agyar labdarugó edzők is  "k iöregedő" játékosokból ke­

rü ltek  k i .  A m agyarországi labdarugó  edzőképzés, ille tve edzővizsgáztatás k iala­
kulásához sok köze volt a M agyar Footballtrénerek T estü letének  és az 1925-ben 
lé treh o zo tt Testnevelési Főiskolának.

A labdarugó edzőket hazánkban a 20-as évek előtt nem  képezték, csupán vizs­
gázta tták . A Magyar F u tballtrénerek  Kollégiuma 1925-ben, a professzionalizm us 
h iv a ta lo ssá  válása előtt alakult. Nem csupán érdekvédelm i szerv  volt, de köze volt 
az edzővizsgáztatáshoz, később a tanfolyamok szervezéséhez is .

Id é z e t egy 1928. november 16-án  kelt megállapodásból, "m ely lé tesü lt a P ro ­
fe ssz io n is ta  Labdarugó A lszövetség  é s  a Magyar F u tba lltrénerek  Kollégiuma 
között:

1 . A Professzionista Labdarugó Alszövetség védelm e a lá  veszi a Magyar 
F u tb a lltré n e re k  Kollégiumát a m aga egészében és annak minden egyes tag já t.

2 . A Magyar Futballtrénerek  Kollégiuma a legnagyobb gonddal választja  
tagjait:

a ) azok közül, akik a T estneve lési Főiskola tréneroklevelével b írnak,
b) azon játékosok közül, akik  játékos mivoltuk m ellett egyúttal trénernek  

is  vannak szerződtetve, utóbbiak közül azonban csak abban az esetben, amennyiben 
e kettős minőségükben legalább egy év óta működnek, ille tve q felvételre való je ­
len tkezéstő l egy év eltelt."
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Tehát a t ré n e r  testü le t tagja lehete tt az is , ak i még tanfolyamot nem  végzett, 
v izsgát nem te tt ,  de m int edző működött.

Később az  edzők testü leté re n d sz e re s  tanfolyam okat rendezett, v izsgáz ta to tt 
is , é s  edzői okleveleket adott ki. A M agyar Foo tballtrénerek  Testületének 1933. 
m árc ius 6 . - i  "É rte s itő " - je  utal a tré n e rk é rd és  végleges rendezésére é s  a tanfolya­
mok ké rd ésé re  is:

" . . .  elengedhetetlen lépés a tré n e re k  képzésének é s  képesítésének szabályo­
z á sa ."  Másutt: "csupán azokat fogjuk a tanfolyamon való rész tvéte lre  behívni, ak i­
ket a tanfolyam előadói, az MLSZ é s  a F o tb a lltrén e r T estü let kiküldötteiből álló 
b izottság a T ré n e rte s tü le t javaslatának m eghallgatása után kijelöl. A je len tkezést 
legkésőbb folyó évi junius hó 1 5 .-é ig  a Főiskola (TF) igazgatóságához Írásb an  kell 
m e g te n n i..."

"A tanfolyam  sikeres elvégzése után a Főiskola előadóiból, az M LSZ-ből é s  
a F o tb a lltrén er T estü le t tagjaiból alakult testü le t e lő tt a résztvevők vizsgát teh e t­
nek, amelynek sik ere  esetén részü k re  foo tballm esteri oklevelet állítunk k i ."

A tanfolyam  dija 30 pengő, a v izsga- és oklevéldij 10 pengő volt.
A T estnevelési Főiskolának tehát m ár az 1920-as évek végétől köze volt a t r é ­

nerképzéshez é s  v izsgáztatáshoz, noha az e rre  vonatkozó VKM rendelet c sak  1939- 
ben látott napvilágot.

1939-ben je len t meg "A Magyar K irályi Á llam i F u tballtréner Vizsgáló B izo tt­
ság" szervezeti szabályzata é s  ügyrendje is . A b izo ttság  hatáskörébe ta rto z o tt, 
hogy: "M egvizsgálja a fu tballtréner v izsgára  jelentkezők szaktudását, r á te rm e tt-  

ágét és á lta lános ism ere te it é s  a vizsga eredm énye alapján állam i érvényű öklévé- 
1 állít k i."

A v izsgáztató  bizottságot a v a llá s- é s  közoktatásügyi m iniszter 3 év re  nevezte 
az OTT javasla tának  m eghallgatásával. Hivatalból tagja volt még a b izo ttságnak  

"a m agyar k ir .  V allás- és Közoktatásügyi m in isz te r, a m agy.k ir. be lügym in isz ter, 
a m agy .k ir. T estneveié  si Főiskola é s  az OTT álta l k ije lö lt egy-egy képv ise lő ."

A b izo ttság  szabályzata, az edzővizsga e lm éle ti é s  gyakorlati anyagát tek in t­
ve, szakm ailag színvonalas és m odern volt.

Hazánk felszabadulása után, 1960-ig a fő iskolai szintű labdarugó edzőképzés 
m egszervezéséig , az edzők képzése tanfolyami rendszerben  folyt és  a m ai képzési 
rendszerig  szám os szervezeti, ta r ta lm i változáson m ent keresztü l.

Az edzőképzés vázlatos áttekintése után, röviden ism ertetem  a képzés je len ­
leg érvényben lévő ren d szeré t. M egjegyzem, hogy az edzőképzés egészének re fo rm ­
ját az elkövetkező egy-két évben te rv e z i m egvalósítani a sportvezetés.

M agyarországon a labdarugó edzők képzése (képesítése) jelenleg három  foko­
zatban tö rtén ik .

A segédedzőket a te rü le ti sportszervek  irányításával egyéves "levelező" (esti) 
tanfolyamokon képezik. Az edzők (középfokú képesítés) felkészítését a T estn ev e lési 
Főiskola Továbbképző Intézete (TFTI) szervezi é s  irány ítja . A képzés tanfolyam  
jellegű, idő tartam a két év.

A felsőfokú képesítésű szakem ber hivatalos elnevezése: szakedző,(A m e s te re d ­
zői m egjelölés c im , s a sportvezetés adom ányozza.) A képzés az 1975. szep tem ­
berétő l egyetem i jellegű Testnevelési Főiskola Edzői Szakán folyik, nappali é s  le ­
velező tagozaton. A nappali tagozat tanulmányi ideje 3 ,a  levelező tagozaté pedig 
4 év.
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A labdarugó szakedzők term észetesen nem csak  sportáguk "tudom ányával", 
sp ec iá lis  edzéselm életével é s  -m ódszertanával foglalkoznak tanulmányaik során .
Az "alapozó" jellegű tan tárgyaik  között találjuk például a filozófiát, a tudom ányos 
szocia lizm ust,a  sporttö rténetet vagy a szociológiát. A term észettudom ányi tárgyak 
szintén igen fontos helyet kapnak a sokoldalú képzésben. Az anatómia, a biom echa­
nika, a biokémia, az é le ttan - sportélettan, az egészség tan  és a m asszázs ism ere te  
ma m ár alapkövetelmény az edző szám ára. E r r e  a tudományos alapra épülnek a 
szaktárgyak, a neveléstudom ányi ism eretek, a lélek tan-sportlélek tan , a sp o rt-  
tudományi ism eretek (edzéselm élet és -m ó d szertan , bevezetés a tudományos kuta­
tásba  s tb .) , valamint a szakképzés, a labdarúgás elm élete és m ódszertana. A le­
velező tagozat összóraszám a: 672. Ezt egésziti ki a három szor egyhetes, illetve 
az egyszer kéthetes szakm ai gyakorlat.

Az általános, alapozó tantárgyak és a szaktárgyak óraszám ainak aránya: 244, 
illetve 428. Ez utóbbiból a szakképzés, a k ifejezetten  labdarugó képzés óraszám a: 
144.

A szakedzők szakdolgozatot írnak, majd állam vizsgát tesznek. Államvizsga 
tárgyaik: filozófia, az edzés elm élete és m ódszertana , a szaktárgy (labdarúgás) 
elm élete  é s  m ódszertana.

Évekig folyt a vita, m it tanuljanak a labdarugó edzők?
Korábban sokan v ita tták  az  elméleti munka szükségességét, mondván, a sport 

gyakorlat. Való igaz, a sportoktató, az edző gyakorlati szakem ber. Ma m á r azon­
ban a sportvezetők és a labdarugó edzőszakos hallgatók egyaránt e lism erik , hogy 
igazán jó gyakorlati munkát c sak  az az edző képes végezni, aki széles bázisú  elm é­
le ti alappal rendelkezik, ak i gyakorlati tevékenységét e r re  építi, aki nem "zsebből" 
dolgozik, aki képes alkotni, hajlandó és akar is  ú jítan i. Csak a gondolkodó, tudato­
san dolgozó labdarugó edzők képesek a r ra , hogy e lm éle ti fe lism erésekre jussanak 
gyakorlati tevékenységük közben és ezeket a fe lism erések e t, törvényszerűségeket 
a gyakorlat hasznára fo rd ítsák .

A leendő labdarugó szakedzők képzését fe lk észü lt oktató-kutató gárda lá tja  el. 
A neves sportági szakem berekkel, a gyakorlatban dolgozó edzőkkel együtt, a tudo­
mány munkásai is  dolgoznak a korszerűbb, színvonalasabb képzés érdekében. A vi­
szonylag k is  Testnevelési Főiskolán két szakem ber a tudományok doktora, tizen ­
kettőn rendelkeznek kandidátusi fokozattal, huszonhat oktatónak, kutatónak van 
egyetem i doktori cime.

A labdarugó edzők képzésének rendszere é s  m ódszere i nem örökérvényüek, 
nem  m erevek. Ahogy fejlődik a sportág, úgy változott folyamatosan a képzés is .
Az edzőképzésnek azonban nem  követnie kell csupán  a labdarúgás fejlődését, hanem 
szám os kérdésben alkotó módon előremutatónak is  kell lennie.
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TAKÁCS Ferenc

LABDARÚGÁS A KÉPZŐMŰVÉSZETBEN*

A testku ltúra é s  a m űvészet kapcsolatának kezdete az ősidők homályába v ész .
A sokezer éves spanyolországi vagy dél-afrikai barlangraj'zokon m ár feszülő te s tű  
ijazékat, futókat, h a rc i táncot já ró  férfiakat, á lla tta l viaskodó vadászokat é s  a ko­
rab e li életm ódot, valam int az ezzel összefüggő tes tk u ltú rá t bemutató szám talan 
ré sz le te t láthatunk. Az ősi Egyiptom , E lő-Á zsia, Kina, India, az antik gö rög -róm ai 
tá rsadalom  ránkm aradt ép ítészeti alkotásai, szobrai, é rm ei, használati tá rg y a i 
szintén az t bizonyítják, hogy a m űvészek minden korban figyelem m el k isérték  az 
em beriség  egyik legnagyobb "hobbyját", hasznos szórakozásának ősi form áját: 
a te s tte l, a m ozgással való v ersenyzést. Az utóbbi két évszázadban pedig a m o­
dern  sport olyan népszerűségre  te tt  szert, hogy lehetetlen  nem észrevennie a m ű­
vészet valam ilyen ágában tehe tséges, gondolkodó-alkotó em bernek, azaz a m űvész­
nek. É rték es m űalkotások ez re i bizonyítják ezt. A sport motívumok szinte va la ­
mennyi m űvészeti ágban fellelhetők. Csoda-e, ha e produktumok között nagy szám ­
ban találunk labdarugó ábrázo lást, h iszen a labdarúgás a népszerű  sportok legnép­
szerűbbje. Ortutay Gyula szerint: "Az em berre  három  dolog jellem ző nagyon. Sze­
re t  já tszan i, vitatkozni é s  versenyezn i. E tulajdonságokat pedig többek között a m ai 
labdajátékok ősei fe jlesz te tték  ki n á la ."  "A labdarúgás a világ szenvedélye" -  
mondja találóan Suburu.J. uruguayi iró . Hogy m ié r t?  -  e r r e  a kérdésre  szociológiai, 
filozófiai tanulmányok tucatja próbált m ár választ adni, több kevesebb s ik e rre l.
Ne bolygassuk m ost ezt a p roblém át, fogadjuk el a tényt é s  keressük meg e hóditó 
"v ilágsport" m űvészeti tükröződésének főbb sa já to sságait.

A labdarúgás m űvészi ábrázo lása  olyan rég i, m int maga a játék. A m ágikus- 
va lláso s  sze rta rtá so k  részeként já tszo tt labdajátékok (pl. az  ókori Kinában, D él- 
A m erika ősi népeinél) rend re  m egtalálhatók, elsősorban  az  írá so s  emlékekben é s  
a képzőm űvészeti alkotásokban. A szépirodalm i fo rrásokban  (Homérosz m üvei, az  
óind szanszkrit hagyatékok, a R ám ájána, a különböző európai mitoszok s tb .) szin tén  
feltűnik esetenként a labda, ez a v arázsla to s já té k sz e r. K özism ertek Shakespeare 
u ta lá sa i a korabeli labdarúgásra . Ilyen például az  "a lja s  futballjátékos" k ité te l, am i

Elhangzott a M agyar Labdarugó Szövetség m egalakulásának 75. évfordulója a l­
kalm ából, az MLSZ, a T estnevelési és  Sportmuzeum, valam int a TSTT Sport­
tö rténeti B izottsága által szervezett tudományos ü lésszakon (Budapest, 1976 
decem ber 13 -14 .).

T estnevelés- é s  sporttudom ányos közlemények. 1977. 47



egyébként nem  m agára a játékra vonatkozik, hanem  annak korai "elidegenedett- 
ségére", egyes játékosok alattom os d u rv aság á ra . Az Írók mindig e lő sze re te tte l 
nyúltak a labdarúgás tém ájához,hiszen ez a já ték  -  népszerűségén é s  közérthető­
ségén tú l -  drám aiságban, az em beri je llem ek  sokszínű bem utatásában is  az  elsők 
között ta lá lh a tó  a sportok igen népes csa lád jában . Nem foglalkozhatunk azonban a 
labdarúgás gazdag irodalm i vetületével, tém ánkat most csupán a képzőm űvészetre 
korlátozzuk. Ez is  nagyon sokrétű v izsgálódást igényel, ráadásul eddig szinte alig 
kutatott te rü le trő l van szó, igy eleve csak a vázla tosság  igényével léphetünk fe l.

A sp o rt é s  a képzőművészet kapcsolatának legism ertebb példája ké tség tele­
nül az  an tik  görög kultúrában található. E zt a té m á t hallva rögtön az  eszm ényi a t­
léta szobrok , Müron diszkoszvetője, Polükleitosz dárdavivője, az am forák  jelleg­
z e te s fu tó - , dobó-, birkózófigurái jutnak eszünkbe. Valójában pedig nem itt kez­
dődött a ku ltú ra  e két ágának összefonódása. A ré g i hibás európacentrikus polgári 
tö rténelem szem léle t maradványa, hogy még ma is  sokszor úgy kezdik az egyes té­
mák k ife jtésé t: "m ár az  ókori görögök is  . . . " .  Amikor az ógörög kultúra fény­
korát é lte  ( i .e .  IV -V .sz .) , Távol-Keleten, A frikában, Dél-A m erikában hasonló 
vagy helyenként m agasabbrendü kultúrák e se tleg  m ár "m ásodvirágzásukon" is  túl 
voltak. így nem  meglepő, ha a labdarúgás legősibb ábrázolásai is  E urópától m esz- 
sze ta lá lha tók . A legtöbb ilyen képzőművészeti hagyaték Kínából szárm azik . Az ősi 
kínai lab darúgást szám os festm ény, grafika, tex tilkép , kisplasztika, v á z a - é s  
tányérrajz  ő riz te  meg az utókor szám ára. Az egyik legértékesebb vizfestm ény 
H suan-Tsung c sá sz á r  (1426-1435) korából m arad t fenn, amelyben jól lá tható  
az ősi já ték  m eglehetősen bonyolult s tru k tú rá ja . Egyes sporttörténészek vu lgáris  
m egközelítésben azonosítják ezt a labdajátékot a m ai "football" játékkal, pedig va­
lójában itt c sak  távoli rokonságról van szó. Éppen a képzőművészeti alkotások mu­
tatják a "láb labda" erősen m itologikus-vallásos je lleg é t. Az ősi labdarúgás kultikus 
sze rta rtá s  vo lt, amelynek kánonjait vallásos r ítu so k  határozták meg, papok végez­
ték a kezdőrugást és  irányították a játékot. U gyanezt mondhatjuk el D él-A m erika 
őslakóinak labdarugó játékáról is . Az 1968-as o lim pia Mexikóra irányíto tta  a rég é­
szek é s  sporttö rténészek  figyelm ét, igy sok újabb é rték es  adat vált ism e rtté  az 
ősi indián lakosság  testku ltú rá járó l. (1) Többek között kiderült, hogy a term ékeny­
ségi m ágiaként já tszo tt azték , olmek, inka labdajátékok egy-egy ré sz e  a labdarúgás 
ősi fo rrá sán ak  tekinthető. Itt is  vallási szabályok szerin t továbbították a napkoron­
got jelképező kaucsuk labdát: lábbal, fejjel sőt nagyon ügyesen még tom porra l is . 
Jól láthatók ezek a jelenetek a Veraeruzban ő rzö tt dombormüveken é s  a teotihuakáni 
freskókon (Estado de Mexico). A h ires mexikói Antropológiai Múzeumban szintén 
sok em léke lá tható  a szak rá lis  labdajátékoknak, többek között olyan dombormüvek 
és kőszobrok, amelyeken jól kivehető a korabeli játékosok öltözékének hason lósí ;a 
a mai labdarugó  szereléshez (pl. sípcsontvédő). (2)

F e lté tlen ü l meg kell említenünk a kultikus labdarúgás egyik nem régen meg­
talált é r té k e s  hazai képzőművészeti em lékét. A budai palota újabb ása tása i (1967- 
75) során tö rökkori szemétgödrökből sok m in tás tán y é r, váza és egyéb képző- é s  
iparm űvészeti tá rgy  került elő . Az egyik hódoltsági szemétgödörben Zolnay László 
és m unkatársai kinai porcelán edényeket ta lá ltak , am elyeket a selyem ért Kínába 
utazó m uzulm án kereskedők hoztak be az o rszág b a . A leletanyag különleges darabja 
egy porcelán tán y ér, amelynek közepén labdarugók játszanak. A rendkívül szép, 
finoman á tte tsz ő  tányér szegélyén stilizált f lo r isz tik u s  (növényi) m inták között 
két mezőben szintén labdarugók láthatók m á s-m á s  elrendezésben. Ez a kb. 1500-as
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évekből szárm azó  kinai tányér az  ősi szak rá lis  labdarúgás egyik legjellegzetesebb 
m űvészi áb rázo lását tartalm azza é s  egyaránt komoly értéke az egyetem es művé­
szettörténetnek, valam int a sporttö rténetnek .

Az ősi Egyiptomban, K is-Á zsiában é s  az antik Görögországban is  ism erték  
é s  pattogtatták a labdát, bár tény, hogy inkább elterjedtebb volt a k ézze l,m in t a láb­
hal való labdázóя A labdarúgás lé tezésének  és  fejlettségének egyik je len tős bizo­
nyítéka az a 2600 éves görög kődom borm ü, am elyen az egyik játékos felsőcombbal 
á llitja  meg a labdát, úgy ahogy a z t ma is  tanítják. Hogy aránylag kevés labdarugó 
áb rázo lás m arad t ránk ebből a korból, annak egyrészt az az oka, hogy e bonyolult 
játékot a m aradandóbb szobor helyett inkább festm ényeken, rajzokon örökítették 
meg a m űvészek, ezek viszont többnyire elpusztultak, m ásrész t a labdajátékok nem 
szerepeltek  a pángörög sportversenyek (pl. olimpia) m űsorán, igy eleve kevésbé 
voltak a figyelem  központjában. Az ógörög labdarúgás -  am elyet "epikurosz"-nak 
is  neveztek -  á tkerü lt a rómaiakhoz is ,  ahol "harpasztum "-nak hívták é s  néhány 
képzőm űvészeti emléken láthatjuk e já ték  főbb m ozzanatait.

Az an tikv itást követő középkor hosszú ideig háttérbe szorította a labdajátéko­
kat. A feudális társadalom  sajátos életvitelén kívül, ehhez a keresztény  vallás dog­
m atikája i s  nagym értékben hozzá já ru lt. Mig a m ár em litett távo l-keleti vagy az 
indián hitvilág szerin t a játékok az istenek közötti viadal eszközei, addig a k e resz ­
ténységben a testgyakorlás minden fa jtá ja  az "ördög k isé rté se" . Az öröm élm ényt 
nyújtó labdázás távol állt a keresztény  aszkézistő l, sőt azzal szem ben lázadásnak 
m inősült, bűnnek szám ított. így érth e tő , hogy ebben a korban Európában szinte 
egyetlen m űalkotás témájaként sem  jelenhetett meg a labdarúgás.

A polgárosodás kezdeti szakaszában azonban -  mintegy sajátos antifeudális 
tiltakozásként -  m ár rohamosan te rjed tek  a népi é s  városi labdarúgás különböző 
fo rm ái. Az itá lia i reneszánsz, majd az ezt követő nyugat-európai felvilágosodás 
(Anglia, Németalföld stb .) i tulajdonképpen a modern labdarúgás "m éhen belüli" fej­
lődési szakaszának fogható fe l. Ekkor alakult ki ta lán  a legism ertebb korabeli lab­
darugó játék , az  itá lia i "calcio". K ódex-illusztrációkon é s  régi kalendárium i ra jzo ­
kon kivül ez t a  játékot több neves m űvész is  m egörökítette. Főleg a középkori váro­
sok, illetve egyes városrészek  között dúló népes labdarugócsatákat ábrázolták elő­
sze re te tte l, am elyek nem egyszer az egész város lakosságát m egm ozgatták. Ezt a 
a m ozgalm asságot mutatják például B e r ta r e l l iR . képei a milánói ca lc ió ró l vagy 
B ella,G . h ire s  festm énye a velencei "m ajá lis ró l" . A főúri kertekben é s  szalonokban 
folyó jóval szelidebb labdázást e lsőso rban  finom gobelinek, m iniatűr rajzok  őrizték 
meg az utókor szám ára . Ilyen jellegű labdázókat találunk a h ire s  f e r r a r a i  négytor­
nyos kasté ly t (Castello Entense) d isz itő  freskókon é s  falikárpitokon, am elyeket Luteri, 
G. (művésznevén: Dossi)a csapongó képzeletű rom antikus festő  k ész íte tt.

XVI-XVTI. századi u tle irások  é s  az azokat k isé rő  illusztrációk  őrzik  az angol 
labdarúgás régebbi form áit. M eglehetősen ellentm ondásos volt e já ték  korabeli meg­
íté lé se . Sokan e lité lték  durvasága m ia tt, sőt be is  tilto tták  (pl. IV. vagy Szép Fülöp 
francia  k irá ly , majd III. Edward angol király  adott ki tiltó rendeletet a labdarúgás 
ellen). A korabeli angol labdarúgás helyenként valóban igen d rasz tikus volt. A já té ­
kosok szám át nem  korlátozták, öklözni is  lehetett, sőt nem egyszer halálos leszám o­
lá s ra  is  a lka lm at adott egy-egy "fu tballm eccs". Az angol Tudor-dinasztia  alatt 
(1485-1603) különösen elfajult a já ték . Ennek egyik jó bizonyítéka az  a ránk m aradt 
festm ény, am elyen lovas katonák korbáccsal verik  szét a labdarugókat. П. Károly 
(1660-1685) korában azonban m ár "m egszelídült" a labdarúgás, meghonosodott a ki­
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rá ly i udvarban, sőt sokszor maga a király is  ré s z t vett a játékban, m int ezt néhány 
festm ényen  és grafikán lá tn i. Ш. Edward tiltó  rendele té t ugyan a m ai napig sem 
vonták v issza  Angliában, de ez nem gátolta a labdarúgás töretlen  fejlődését a szi­
getországban , s óriási k a r r ie r t  futott be a XIX. században. A mai értelem ben vett 
labdarúgás is  - mint k ö z ism ert - ,  Angliában kelt é le tre , am ikor 1863-ban végérvé­
nyesen különválasztották a fu tballt (soccer) a rögbitől é s  megalakult a Football 
A ssocia tion . Érdekes módon viszont a m odern labdarúgás művészeti ábrázolása 
nem Angliában, hanem F ranciaországban , a "festők Mekkájában" kezdődött. S ezzel 
e lérkeztünk  a modern labdarúgás és a modern, pontosabban a XIX-XX. századi 
képzőm űvészet kapcsolatához.

A XIX. században a m űvészek elsősorban a labdarúgás kuriózum ait, újdon­
ságait ábrázolták, a korabeli labdarugó öltözéket, a játékosok és a nézők egyes t í ­
pusait, p o r tré  vagy egész a lak o s képen. Itt rendszerin t a labda még csak  a játékos 
hóna a la t t  vagy a lábánál volt, a m érkőzés jeleneteit csak  később kezdték a képeken 
rö g z íten i. A XX. század képzőm űvészeit m ár főleg a já ték  m ozgalm assága, szines- 
sége é s  nagy népszerűsége é rdeke lte , ez tette  kedveltté a tém át a festészetben, 
g rafikában , sőt a szobrászatban is . K étségtelen, hogy a labdarúgás m űvészi meg­
örök ítése  a század első évtizedeiben került a középpontba, am i részben  a játék fe j­
lődésével, részben pedig az  egyes modern m űvészeti irányzatok (kubizmus, 
expresszionizm us, fu turizm us, szecesszió  stb .) e lte rjedésével függött össze .

A m odern képzőm űvészeti "izm usok" és a labdarúgás közti kapcsolatra talán 
Lothe,A ., az 1907-ben kezdődött kubizmus egyik je le s  képviselője a legjobb példa.
A kubista irányzat szakitott a képzőművészetben uralkodó rég i em pirikus látvány- 
sze rű ség g e l. Uj plasztikai kifejezésm ódot akart te rem ten i, amely nem a lá to tt je ­
lenséget, hanem egy elképzelt valóságösszefüggést áb rázo lt. G ris ,J .  spanyol festő  
szerin t a kubizmus célja: " is m e r t  elemekből uj egységet alkotni, tisz tán  plasztikai 
m etaforákkal vagy célzásokkal". Andre Lothe észreve tte  a század elején roham osan 
te rjed ő  labdarúgás dinam izm usát, drám aiságát és  több h ire s  festményén igyekezett 
áb rázo ln i, kipróbálni ezen a tém án a kubizmus a lapelveit. A modern irányzat rend­
szerin t "m odern" témát k e re s , é s  a labdarúgás akkoriban még "m odernnek" szá­
m íto tt. A banális, évszázadok óta megszokott tém ák ellen  m ár az is  tiltakozás volt, 
hogy valak i labdarugókat fe s te t t ,h á t  még az ahogy fe s te tte . A kubizmus lényegét 
egyébként sokan félreértik  é s  csak  a "kockákat" k eresik  benne, semmi m ást. Pedig 
az irán y za t későbbi szakaszaiban (az un. szim ultanizm us é s  a szintetikus periódus) 
a kockák egyéb geometriai sikokká változnak, a k lassz ikus perspektíva megdől va­
lam ilyen irányba, a testek szétesnek  anatóm iai m etsze tek re , a tárgyak je llé  ab sz tra -  
hálódnak é s  keverednek em b eri a r c - ,  kéz- és lábtöredékekkel, ráadásul a kubista 
képen többféle nézőpontból lá tha tó  a látvány. Ezek után talán  érthető, hogy m iért 
válhatott különösen a labdarúgás jó  tém ává André Lothe szám ára . A m érkőzések 
hevében a játékosok szinte é lő  kubista kompozíciót alkotnak: kavargó töm eget,am ely­
ben kezek é s  lábak elmozdulnak megszokott anatóm iai helyzetükből, mindez feszült 
a tm o szféráv al, színes, d inam ikus m ozgással p árosa i, ahol "a síkok mintegy fo r­
rongnak valam i selymes v ib rálásban" -  ahogy maga a fe s tő  ir ta  egyik elm életi mun­
kájában. (3) Lothe valamennyi labdarugó vagy rögbi képét rendkívüli színgazdag­
ság, dekora tiv itás és lüktető r i tm u s  hatja át.
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A kubizm us sporttém áju m űvészeti a lk o tása i erősen hatottak a későbbi " iz ­
m usokra" is  (futurizm us, dadaizm us, szü rrea lizm u s, absztrak t s tb .) , am elyek­
ben szintén találhatunk szép szám m al sportábrázolásokat, köztük labdarugókat is . 
Talán egyet em lítenénk a sok közül: Boccioni,U . (1882-1916) fu turista  fe s tő t. A 
fu turisták  a térd inam izm ust állitották m űvészetük középpontjába. A te re t  a moz­
gások egym ást követő fázisainak egyidejű (szim ultanizm us) m egjelenítésével ak a r­
ták  é rzéke lte tn i. A mozgás okozta élmény egyazon képen való m ontázsszerü  áb rá­
zo lására  aligha lehetne hálásabb tém át ta lá ln i a sportoknál. Boccioni h i r e s  képei­
nek futólagos áttekintése bizonyítja ezt: Az em beri te s t dinam izm usa, Az izm ok 
dinam izm usa, Egy kerékpáros dinam izm usa, s nem utolsó sorban a F o o t-b a lle rs  
cim ü képe. De em líthetnénk példaként az egy ideig szintén fu turista  Cam pigli,M . 
olasz festő  képét, am elyen a labdarugó sport je llegzetességeit ritka b ra v ú r ra l  
tudta érzék i form ába sűríteni.

A század húszas-harm incas éveiben a képzőművészet és  a sport kapcso la tá­
nak e rő s íté sé t intézm ényes megmozdulások is  segítették. Már 1906-ban P árizsb an  
a M űvészet, Irodalom  és Sport Konzultatív Konferenciáján felvetette C oubertin  a 
sport és  a m űvészetek összefonódásának gondolatát, a művészeti o lim piák te rv e ­
ze té t. 1920-ban a La Palette  F ran ça ise  á lta l rendezett kongresszuson, nev es fe s ­
tőket buzdítottak sport tém ájú müvek a lk o tá sá ra . Többek között ennek h a tá sá ra  az 
1924-es p á r iz s i  olimpián m ár közel fé lszáz fe s tő  alkotását zsűrizték  a m űvészeti 
verseny döntőjében. Talán nem kell hangsúlyoznunk, hogy a képek é s  a szobrok 
jelentős ré s z e  labdarugó jeleneteket ábrázolt é s  nagy sikert a ra to tt m iként a sport­
ág is . Je llem ző , hogy az e lső  d ijat a képzőm űvészeti kategória o lim piai a ra n y ­
érm ét is  labdarugó kép nyerte: JakobyfM .K . (Luxemburg) Szöglet cim ü o la jfe st­
ménye. A franc ia  Festők é s  Szobrászok T ársaság a  1936-ban m ár külön sportszak­
osztállyal rendelkezett. A szakosztály a b e rlin i olimpia alkalm ával a G a le rie  des 
B eaux-A rts-ban  k iá llítást rendezett, am elyen sok labdarugó tém ájú festm ény  és  
szobor is  sze rep e lt. Jelentősnek mondható az  1936-os berlin i olimpia m űvészeti 
versenye is ,  ahol a szám os labdarúgást ábrázoló  alkotás közül is  kiem elkedett 
Klukowski, J .  lengyel művész többalakos domborművé, am ely a labdarugó játék 
leg jellegzetesebb m ozzanatait mutatja b e . Ugyancsak olimpiai v e rsen y re  készült 
a szintén lengyel Lunkiew iczow a,E., a ném et Schoff,0. ésK am pf(A. o la jfestm é­
nye, M oschi,M . olasz é s  Sintenis,R . ném et szobrászok plasztikája, de sorolhatnánk 
tovább is  a különböző labdarugó ábrázolásokat.

A labdarúgás egy-egy rész le té t bem utató témák szerint is  lehetne csoporto ­
sítani a képzőm űvészeti alkotásokat. Ilyen önálló terü le t a gyerek -labdarúgás be­
m utatása. A festők e lő szere tette l ábrázolják  magukat -  vagy m ásokat -  gyerekként 
a "kincset é rő "  első  labdával, am int ez Czóbel Béla ism ert képén a F iú  labdával 
(1916) vagy Dejneka,A. F ia ta lság  é s  P intado,H. spanyol festő  Ifjú évek cim ü o laj- 
festm ényén lá tható . A labda b irtok lásátó l m ár csak egy "ugrás" v á lasz t e l bennün­
ket a .grundfocitól. Sok festő t ihletett meg ez a tém a is . Schoff, O. ilyen képpel 
nevezett be a b erlin i o lim piára . M alczew ski,R . 1931-ben készült müvén a focizó 
gyerekek szin te a Pál utcai fű rész -te lep  hangulatát idézik fel a nézőben. Házak 
között, telkeken é s  parkokban labdát kergető  fiukat ábrázol Dejneka 1927-ben ké­
szült ak v a re lje , Jasuch,A . csehszlovák, Losa.G . spanyol, V asziljev,V . szovjet 
festők o lajképe. Fröding, J .  svéd szobrász pedig plasztikailag is  m egfogalm azta a 
labdarúgás v a rá z sá t a gyerekekre Focizó fiuk cimü, 1940-ben készült szobor-kom - 
poziciójában.

51



Külön terü le t lehetne továbbá a labdarugó sp o rt k lasszikus figurája, a kapus.
A látványos védő m ozdulatok, a kapus-bravurok egyarán t megihlették a fe s tő t é s  a 
szo b rász t. A leghíresebb kép talán Dejneka kapusa 1934-ből. Ez a szokatlanul kes­
keny, 120-356 cm -es  m onum entális olajfestm ény a  vetődő kapust hátulról ábrázolja 
élethűen és abban a d rám ai pillanatban, m ikor m ég nem  dőlt e l, hogy e lé r i-e  a 
hálóba ta rtó  labdát vagy sem . F elso ro lásszerűen  em litünk még néhány kapus kom­
pozíciót: Podoski,W. lengyel é s  Bohms,G. svéd fe s tő  képén öklözés látható, P ie tsch ( 
A. lengyel művész akvatinta müvén, továbbá A sm us,D . német, Hruska,K. c seh ­
szlovák, M anowski ,L. lengyel festők olajképein pedig vetődő mozdulatokat végez a 
kapus. A szobrok közül kiem elkedik Villa de Is id ro  spanyol, H ackel,F . csehszlovák 
m űvész plasztikája vagy id . Fekete Géza feszü lő  te s tű  kapus szobra, valam int 
Guidi,U . olasz szobrász kőbe faragott m assziv  vetődője.

A labdarúgás "z sá n e r"  tém ája lehet még: a nézők, az edzők é s  m ecénások 
ábrázo lása  vagy egyes nagy sztárok portréjának m eg festése , illetve szoborba ön­
té se . Két kitűnő szoborpo rtré t készített például if j . Fekete  Géza A lbert F ló rián ró l 
é s  P áncsics M iklósról. Szinte te rm észetes, hogy több szobor készült m ár P e lé rő l 
é s  legutóbb Neubauer.M. müncheni szobrásznő B eckenbauer m ellszobrát m intázta 
m eg.

A labdarúgás -  m int m inden sport -  je lleg ze te s  tá rsadalm i jelenség, am ely  
sa já to s módon magán hordja az egyes korok je llem ző  vonásait. Észreveszik  ez t a 
m űvészek is  és szívesen használják  ezt a népszerű  tém á t bizonyos burkolt tá r s a ­
dalom kritika k ife jezésére . Egy példát emlitünk c sa k  e r re  is: az erőszakot. A XX. 
század m éltán kaphatná a z t a jelzőt, hogy "az e rő sz a k  százada" (háborúk, fa s iz ­
m us, gengszterizm us, em b errab lás , ag ressz iv itá s  s tb .) .  A sport sem m entes e ttő l, 
különösen nem a labdarúgás, ahol a töm eghisztéria , a m indenáron való győzni- 
a k a rá s  gyakran atrocitások  é s  tragédiák fo rrása  le h e t. Hogy a dekadens polgári 
társadalm akban növekvő a g re ssz ív  cselekmények ha to ltak -e  be a labdarúgásba vagy 
fordítva: a túlhajtott sport-küzdelm ek terjedtek el a mindennapi életben? -  ezt ne­
héz lenne pontosín m egállap ítan i. Úgy véljük, hogy szo ro s  kölcsönhatás van itt is , 
am elyben a döntő oldal mindig a társadalm i viszonyok ren d sze re . Szocialista v iszo­
nyok között a sport elvileg m en tes lehet minden e rő szak tó l, sportszerűtlen  beavat­
kozástó l, mig a kapitalista  környezetben űzött p ro fi sp o rt szükségszerűen to rzu l.
A " to tá lis  sport", az ü z le ti érdeket mindenek fölé helyező sport tulajdonképpen 
"lövöldözés nélküli háború". A professzionista ökölvíváson kívül kétségtelenül az  
am erik a i futballban érződik  legjobban ez a k á ro s  tendencia , melynek "mélyében a 
bűnözés é s  az erőszak, a korrupció , a képm utatás é s  álszentség  tenyészik" -  ir ja  
W inter,R . am erikai riportkönyvébon.(4) A labdával űzött "háborúnak" m ár sok festő  
próbálta  az anatóm iáját felvázolni művészi eszközökkel. B arnes, E . am erikai fe s tő  
-  ak i maga is  profi fu tballista  volt -  ezzel a kom m en tárra l küldte ú tjára  festm é­
nyeit: "Bemutatom képeim en a gyűlöletet,a vadság é s  a szenvedések játékát". 
B arnes egyik képén a rég i róm ai C ircus Maximus d ísz le tébe  helyezi a labdarugók 
v é re s  küzdelmét, ezzel is  érzékelte tn i kívánja a "k en y ere t é s  cirkuszt" elv é rv é ­
nyesü lését a m anipulációra jól felhasználható já tékban .

M ásfajta kritikai fe ldolgozással is  találkozhatunk a képzőművészet labdarugó 
áb rázo lásainál. A tőkés tá rsad a lm i viszonyok e lidegenítik  a játékot, de magát a 
já tszó  em bert is . A k iélezett küzdelem az antihum ánus tendenciákon kivül egyoldalú, 
beszűkült sportsztárokat is  szülhet. A sport mint m odern mítosz -  látszólag szinte
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fátum szerüen -  egyeseket felem elhet a legnagyobb népszerűségig, másoltat tö n k re­
tehet egy é le tre . Az egész tá rsad a lm at átszövő protekcionizm us, egoizm us, s z t á r -  
szellem , korrupció  stb. sa já tos form ában -  "k icsiben", de annál élesebben -  meg­
jelenik a labdarúgásban, de m ás sportokban is .  Még a kevésbé kritikus m űvészek 
is  é sz rev esz ik  ezt, é s  kisebb kockázattal já r ,  ha ezeket a társadalm i anom áliákat 
a sportban m utatják ki, az é rtő  szem ek és agyak szám ára  úgyis világos, hogy itt 
végső soron nem a sport beteg! Diebl.H. J .  nyugatném et művész Ajánlólevél cim ü 
neorealista  festm énye az t m utatja be, hogy a m ai viszonyok között a legjobb Protek­
to r egy "g ó le rős láb", egy adag cse lező  készség vagy egy jó fej -  de nem  gondolko­
d ásra , hanem fe je lésre ! Az az  e lő íté le t, hogy a sportolók "üresfejüek" egyébként 
is  igen e lte rjed t és m akacsul ta r t ja  m agát.E zt különösen irodalm i müvekben dolgoz­
ták fel (pl. Végh Antal: M iért beteg a magyar fu tball?  cim ü könyve), de újabban 
képzőm űvészeti eszközökkel is  igyekeztek k ifejezni. A festményeken é s  szobrokon 
gyakran lá tható  nagytestű k isfejü  sportolók, aránytalanul erő teljes rugólábból álló 
labdarugók (pl. P a lm ,J . festm ényén), amelyek mind ez t az eltúlzott és h a m is  á lta­
lánosítást sugallják. Ezzel nem  azt akarjuk állítan i, hogy esetenként nem  ta lálhatjuk  
meg a pályákon e műalkotások élő m odelljeit, de az á lta lánositás durva hibához ve­
zethet. A sportnak is  megvan a sajátos "sze llem isége" , a maga értelm e é s  é rték e . 
E rre  éppen egy képzőművész m utatott rá  legutóbb. Somogyi István a fia ta labb  festő ­
nemzedék egyik tehetséges tagja igy nyilatkozott az  "aranycsapatró l": "É n  minden­
ben a szellem iséget k eresem , igy a sportban is . Annak a tizenegy em bernek  roppant 
egységes volt a szellem e. C éljaik, törekvéseik a pályán közösek voltak, eszközeik  
illettek  egymáshoz é s  hibátlanul k iegészítették egym ást". Egy jeles festőnk  képét 
em líthetnénk végezetül, m int olyan kritikát, am i ré szb en  jogos, részben  -  a nagyobb 
m űvészi h a tás  érdekében -  felnagyítja a problém át. Nevezetesen a s z tá rsz e lle m  és 
a gondolatnélküli egyoldalú testkultusz problém ájáról van szó. Bortnyik Sándor 
Korunk hőse című h ire s  képén egy hatalm as labdarugó alak  áll az e lő térben , hóna 
a la tt a labdával és árnyéka rávetődik a háttérben elhelyezett Gondolkodóra, Rodin 
ism ert szo b rá ra . A kép -  m int minden igazi m űalkotás -  önmagáért b e sz é l. K riti­
kája talán bántó, de "m egsértődni" azé rt nem k e ll,m ert a humánusabb s p o r té r t  perel 
é s  nem e llene . Nekünk, sp rto t szere tő  és a z é rt dolgozó embereknek azon ke ll tevé­
kenykednünk, hogy ne legyen alapja az ilyen b írá la tn ak , ne akadjon m odell ak irő l a 
művész m intázhat. A festő  célja  is  ez v o lt . . .

N incs módunkban, hogy ilyen rész le tességgel elem ezzük a továbbiak so rán  az 
egyes labdarugó ábrázolásokat, csupán megemlítünk néhány jelentős a lk o tá s t. Hazai 
példával kezdve itt van rögtön Kisfaludy Stróbl Zsigmond 1932-ben készült szobra, 
am ely a labda elrugásának pillanatát örökítette m eg. Csajkov,J. szovjet m űvész 
-  szintén a harm incas években készült -  szobra m ár kétalakos és azon k ev és kompo­
zíciók közé tartoz ik , am ely m eri vállalni a labdarúgás összetett m ozzanatainak plasz­
tikai m egfogalm azását. Ide kívánkozik a nem rég elhunyt K ossuth-dijas, é rd em es 
szobrászm űvész K ocsis A ndrás 20 m éter hosszú, 32 alakos aluminium re lie f je , 
am ely a budapesti Sportcsarnokban látható és a "bőrlabda-varázsát" is  é rzék e lte ti 
a nézőkkel. Nagy szerepük van az ilyen sportlétesítm ényben elhelyezett m űalkotá­
soknak, nevelik, gyönyörködtetik a közönséget é s  a sportolót egyaránt. K is Kovács 
Gyula M unkáésy-dijas szobrászm űvész igy fejezte ez t ki: "a sportolók között is  kell 
a sportot népszerűsíten i. Ahhoz azonban, hogy a tárgyaknak rangot adjunk, olyan 
környezetbe kell helyezni azokat, ahol közösségi é le te t élnek".
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Feltétlenül meg kell említenünk az olasz neorealizm us vezető egyéniségének, 
R enato Guttusonak 1965-ben festett labdarugó k ép é t. Ez a rendkívül dekorativ  olaj- 
festm ény m esteri módon ábrázolja a labdarúgás dinam izm usát, a küzdő mozdulatok 
szépségét. Ezt láthatjuk, a m ár többször e m líte tt, D ejneka(A. képein is ,  ahogy 
A rad i Nóra irja: "labdázói ritm ikus dekorativ itásban  rendeződnek el a képfelüle­
te n " . (5) A világhírű szovjet művészt méltán nevezhetjük a XX. század egyik leg­
nagyobb sportfestőjének. О maga igy vall e rrő l: "S zeretem  a sportot, ó rák  hosszat 
tudok gyönyörködni benne. Mindig úgy é rez tem , hogy a sport m egnem esiti az em­
b e r t .  Nem értem  m ire  jó az  ipari táj, ha benne ru ták , ernyedt izm uak, ak a ra t nél­
kü liek  az em berek". (6) A hírességek sorába ta r to z ik  még többek között M asareel, 
F .  belga grafikus é s  fe s tő . Legjelentősebb m üvei fam etsze t-so roza ta i, am elyek fel­
lépnek a szellem i é s  te s t i  nyomor, a modern nagyváros antihumánus tendenciái és 
h am is  m ítoszai ellen . A sport sem m aradhatott le  ezekről az életből e lle se tt tab­
ló k ró l. M asareel egyik 1920-ban készült m etszetén  -  a ma sajnos egyre te rjed ő  -  
töm eghisz tériá t, a labdarugó szurkolók elfajuló ő rjöngéseit mutatja b e . E zzel szem ­
ben  viszont szimbóluma lehetne a civilizáció á r ta lm a itó l védő rekreációnak  az a 
képe, am elyen a szűk utcákon játszó gyerekek labda után nyúló mozdulataikkal szin­
te  k i akarnak tö rn i a s iv á r , b ezárt és szennyezett környezetből. (7) A sport és  a 
szabadidő összefüggése, az örömélményt adó te s tm o zg ás  haszna és  szépsége, több 
képén i s  v issza térő  tém a M asareelnél. Ugyanezt ö rökíte tte  meg a ném et M attheuer, 
W. A szép vasárnap cim ü festm ényén, amelyen önfeledt kirándulók fociznak a sza­
badban elhelyezett kapuk között.

Külön fejezetben kellene foglalkoznunk G enk inger,F . nyugatnémet fe s tő  mun­
kásságával. Szinte egyedülálló az a lendület ahogy a hatvanas évek elején hozzá­
fogott a labdarúgás ábrázolásához. Egyéni hangú m üveinek nagy ré sze  labdarugó 
tém ájú , igy Genkingert nem csak egyszerűen sport-festőnek , hanem kimondottan 
labdarugó-festőnek lehetne nevezni. Genkinger a labdarúgás -  nem utolsó  sorban a 
nyugatnémet labdarugósport -  hallatlan népszerűsége é s  publicitása m iatt fordult 
e sportág  felé és kezdte tanulmányozni azt. Képein e lő szö r a puszta v izu á lis  élmény 
jelent meg gazdag színösszeállításban , majd később háttérbe szorult e rea lizm us 
é s  uralkodóvá vált az ab sz trak t, a szimbolikus k ife je z é s , a form ai k ísé r le te z é s .
Ez a fe s té sze t tipikus példája annak, am ire a közvélem ény azt szokta mondani, hogy 
"túl ab sz trak t" , "é rte lm e tlen  mázolmány", "ilyen  je len e t nincs is a labdarúgásban" 
stb. Valóban nincs félbevágott, egyszemű labdarugó, papagáj színekben tobzódó 
Napkorong labda s tb . , de ez t Genkinger is  tudja. S zám ára a szin jelkép, a játékos 
szem ének egyesületi jelvényként való ábrázolása szim bólum , a felem elt kezek a 
m odern vallásnak is  be illő  labdarúgás szakrális g e sz tu sa it érzékeltetik . Ami szo­
katlan az  nem feltétlenül érte lm etlen . Sajnálatos tén y , hogy különösen a sporttém ák 
m űvészi ábrázolásában igen e rő s  még a múlt század i Íz lés, a vaska laposság , a 
szim pla utánzás, a natu ra lizm us szám onkérése. így  a modern sportokról csak  baná­
lis  képeket és szobrokat lehetne készíteni. E zé rt i s  fo rdult el sok nagy m űvész a 
sporttém áktól. Vegyük figyelem be azt, hogy a m ozgalm asságában szinte egyedül­
álló labdajátékok képzőm űvészeti megragadása rendkívül nehéz, sokszor szinte le­
hetetlen . Ezzel küszködött például Baum eister, W. é s  am ikor többszöri próbálkozás 
után sem  sikerült a labdarúgás dinamizmusát m űvészi h ite lle l besűrítenie egy moz­
dulatlan alkotás kere tébe , -  m egsem m isítette v á z la ta it. A művésznek a kép négy­
szögén belül kell a pályán folyó játék egész re n d sz e ré t é s  hangulatát m egterem teni, 
ehhez pedig nem alkalm as a puszta m ásolás, az egy az  egyben való áb rázo lás, hanem
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meg kell keresn i az uj form ai elem eket, am elyek a ta r ta lo m  sű rítésé t lehetővé 
te sz ik . Ezt az u tat kell bizonyos fokig bejárn i -  ha kell végig szenvedni -  a befo­
gadónak is, ha ez e lm arad ,ak k o r p ersze  "érthetetlen" a m ű.

V isszatérve Genkinger alkotásainak elem zéséhez ta lán  legcélszerűbb, ha 
sa já t magának adjuk át a szót: "Eszközeim  a form a és a sz in . A színek különböző­
sége által a figurák egym ásközötti viszonyának különbözőségét érzékeltetem . Ha 
az egyik figura kék, a m ásik sá rg a , a harm adik vörös, a negyedik mondjuk fe h é r , 
akkor ezáltal világosan megfogalmazom a köztük fennálló vonatkozásokat, vagyis, 
hogy rokonság, e llen tét vagy sem legesség stb. á ll-e fe n n . T e lje sen  sztatikus, fo r ­
m ailag azonos figurák  esetében csak is  változatos színekkel lehet a játékot festő ileg  
m egragadni, a tám adást és védekezést, a beadást vagy kapuralövést vagy ak á r m a­
gát a gáncsot is  ábrázolni. Minden színnek megvan a m aga fo rm ai jelentősége, azaz  
megkívánja a hozzátartozó fo rm át. E gyszer a form ai ötlethez kell megkeresni a 
megfelelő szin t, m ásszo r a szinötlethez kell m egtalálnom  a helyes form át. E z é r t  
nem maradhatok meg azoknak a színeknek a na tu ra lisz tikus alkalm azásánál, m e­
lyek a játékban bizonyos gyakorlati funkciót töltenek b e .” (8) így válik érthetőbbé 
a képek cim e is: Világoskék já tékos, Két játékos fehérben , Sárga játékos a kapu­
ban, P iro s  já tékos a közönség elő tt stb . Jelképes az is , hogy Genkinger egyes ké­
pein a vászon széle ketté vágja a játékost, gyakran szem ének vízszintes tengelye 
mentén vagy a derekánál. E szuggesztiv képek láttán nem csodálkozhatunk azon, 
hogy az 1974-es müncheni labdarugó világbajnokság p laká tja it Genkinger fe s tm é­
nyei d iszite tték . É rdekességként -  és némi tanulságul -  m egem lítjük, hogy 1969-ben 
Genkinger k iállításának  megnyitóját s tílszerűen  egy sportbem utatóval kötötték ö sz -  
sze, mint ahogy m anapság nyugaton divatos m ás tém ájú  k iállításokat k lasszikus 
vagy beat zenével m egnyitni.

A k iállítások em lítése  elvezet bennünket ahhoz a problém ához, hogy a képző­
művészet sporttém áju  -  igy labdarugó tém ájú -  a lko tása it hogyan lehet bem utatni, 
közelebb vinni a közönséghez. Önálló k iá llításra  csak nagyon ritkán kerülhet so r , 
m ivel kevés az olyan m űvész, akinek elegendő alkotása lenne ehhez. Közös tá r la to k  
rendezésére  m ár több példa akad, de méginkább gyakori, hogy bizonyos nagyobb 
sportrendezvények kere tén  belü l vonultatják fel az egyes m űvészek alkotásait. Meg­
em líthetjük az időszakonként m egrendezésre kerülő N em zetközi Sport B iennálét.
Az 1969-es m adrid i biennálé anyagában például több m int húsz labdarúgást ábrázoló  
festm ény é s  szobor volt. Je len tős rendezvények az egyes nem zeti szpartakiádok 
(csehszlovák, szovjet, ném et s tb .) , ahol szintén lehet m űvészi bemutatókat ta r ta n i . 
Moszkvában például a szpartakiádok a latt a Központi K iá llítá s i Csarnokban rendezik  
meg a Sport a képzőm űvészetben cimü országos tá r la to t. Egy ilyen k iállításon tűnt 
fel például G rigorjev  A tizenegyes cimü festm énye, Tyitov, J .  mozgalmas, nagy­
m éretű képe a tám adásró l vagy C sernij ukrán festő  Labdarugók cimü alko tása . Ez 
utóbbi mű különösen érdekes é s  sporttörténeti jelentősége is  van. A képen a k iev i 
Dinamó játékosai állnak a kapuban. De nem a m ostani v ilághírű  tizenegy, hanem  
egy 1941-es csap a t, akik a fas isz ta  m egszállás a la tt a kapu m ásik oldalán lá tható  
fegyveres ném et tisztekkel voltak kénytelenek já tszan i. E z a valóban d rám ai ta lá l­
kozó tragédiával végződött: a győztes szovjet csapat ta g ja it a német kommandó a 
m érkőzés után kivégezte. A kiállításon egyébként az is m e r t  sportolók p o rtré i kö­
zött láthatták a nézők kedvenc labdarugóik (pl. Jasin) szo b rá t vagy képét is .  Ugyan­
csak ide kívánkozik az 1970-es mexikói labdarugó VB a la tt  rendezett nagyszabású 
k iá llítás. M ár az olimpia idején feltűnő volt, hogy a szervezők  nagy súlyt fek tettek
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a m űvészeti bem utatókra, a labdarugó VB a la tt  pedig ezt tovább fokozták. A város 
szivétől az olim piai faluhoz vezető utón fe lá llíto ttak  például egy ha ta lm as, rendkí­
vül színes labdarugó szobrot, amelynek h a tá sa  alól nemigen vonhatta ki magát 
senki. Főrendezvényük azonban az az egyedülálló kiállítás vo lt, am ely  először 
m utatta be önállóan a leghíresebb m űvészi labdarugó képeket é s  szobrokat. A kiál­
l í tá s  mecénása B rusberg ,D . hannoveri galériatulajdonos volt, aki a  művészek egy 
ré s z é t szem élyesen ösztönözte ilyen tém ájú  alkotások k ész íté sé re , (pl. D ieter, 
A sm us, Baslakov, Sorge, Schultze). A k iá llításon  azonban je len tő s  számban igen 
h ir e s  alkotók müvei is  szerepeltek . Ilyen volt például Rousseau,H . naiv festő  1908- 
ban készített képe a Labdajátékosok, am elyen  -  a szabályokat egyáltalán  nem is­
m e rő  -  művész a játékosok szokatlan színű c s ik ó s  trikóit és ko rabe li mozdulatait 
örökítette  meg. Delaunay, R . kub ista-fu tu rista  francia  festő képei szin tén  különle­
gesség  számba m entek. Ritkán látható labdarugó képein a játékosok é s  a nézők be­
nyom ásait igyekszik bem utatni kavargó sz ín es  karikák festésével, am elyek az élet­
öröm  valóságos h im nuszai, képi form ába öntve. Talán a legnagyobb feltűnést 
m ég is  de Stael, N. o ro sz-fran cia  festő  képsorozata  keltette. A m űvészettörténé­
szek  által is  alig ism e rt "futball" képeit é le tének  utolsó éveiben k ész íte tte . 1 r 2- 
ben  egy esti m érkőzés látványának h a tásá ra  fogott hozzá a munkához é s  korábbi 
a b sz tra k t képeitől e lté rő  reálisabb  stílusban -  de a rá  jellem ző ex p ressz iv  erejű 
kompozícióval -  ábrázolta  a játék főbb m ozzanatait. A spatulával (festőkés) vasta­
gon felhordott e llen té tes színek jól é rzék e lte tik  a küzdelem d rám aiság á t és lenyű­
göző hatását. A k iállításon  szereplő neves m űvészeket tovább sorolhatnánk. Például 
lá th a tta  a közönség L iszickij szovjet-orosz ép ítész  és festő Sportem berek című 
1923-ban készült konstruktiv ista  képét, am elyen  három  labdaszeleten  geom etrikus 
idomokból álló figurákat lá tn i. Szerepelt továbbá: B aum eister,W ., Nagel ,P ., 
L üpertz ,M ., S kod lerrak ,H ., P a lm ,J ., D ieh l,H .J . é s  te rm észetesen  a m ár ré sz le ­
te se n  elem zett Genkinger, F .

A művészet é s  a sport -  igy a labdarúgás -  kapcsolatának szerény  hazai kez­
dem ényezéseit is  m egem lithetjük. Már az e lső  O rszágos Sport Napok alkalm ával, 
1945-ben az E rnst múzeumban szerepeltek labdarugó témájú képzőm űvészeti alko­
tá so k . K ár, hogy azóta az OSN program jából hiányzik ez a közm űvelődést és a 
sp o rto t egyaránt szolgáló kezdem ényezés. A kétévenként m eghirdetett Ezüstgerely 
pályázatok kiállításán találkozhatnak csak az érdeklődők labdarugó képzőm űvészeti 
alkotásokkal. Legutóbb pedig az MLSZ 75 éves jubileuma alkalm ából rendezett kiál­
lításo n  próbáltuk bem utatni a labdarúgás é s  a képzőművészet kapcso la tá t. (9) El­
képzelhető, hogy egyesületi vagy egyéb helyi évfordulók alkalmával is  -  bárm ilyen 
sportágban -  k iá llitásra  kerüljenek a megyei vagy városi művészek fe lle lhető  sport- 
tém ájú  alkotásai. É rdem es lenne e r re  is  figyelm et fordítani.

Végül a te ljesség  kedvéért megem lítjük, hogy nemcsak a fe s té sz e t é s  a szob­
r á s z a t ,  hanem a képzőm űvészet m ás ágai is  szép szám m al tarta lm aznak  labdarugó 
ábrázolásokat. Külön tanulm ányt igényelne például az ötvösség, az é rm ek  és se r­
legek ilyen jellegű v izsgá la ta . K özism ert, hogy a jelentősebb labdarugó tornák 
"kupákért" folynak é s  ezek nem egyszer kvalifikált m űvészi ötvös m unkák, amelyek­
nek m űvészettörténeti jelentőségük is  van. A labdarugó grafikák é s  plakátok szintén 
e m líté s re  méltó értékek . A kisgrafikai anyag fe ltá rá sa  külön feladatot jelenthetne. 
Szinte minden labdarugó VB vagy nagyobb esem ény alkalmával adnak ki bélyegeket, 
m elyek a kisgrafika sa já tos te rü le té t képviselik. Úgyszintén az ex lib r is e k  is .
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Birtokunkban van néhány labdarugó könyvbarát m űvészi kivitelű ex lib rise , am ely­
ből nyilván sok van v ilág sze rte , csak össze kellene gyűjteni. Külön terü le tkén t 
jöhet szám ításba végül a karikatú ra , am ely egyik k lassz ikus ága a képzőművé­
szetnek. A sport eleve há lás  tém a a karik a tu ris ta  szám ára , hiszen a küzdelem , a 
vereség  vagy a győzelem pillanatai igen jellem zőek, rendkívüliek és őszin tén  fe l­
tá rják  az em berek sajátos viszonyait egymáshoz vagy a tárgyakhoz. A labda ugás 
különösen jó  talaja a komikumnak. Már a m últ század közepén megjelentek E uró ­
pában a labdarugó tém ájú karikatúrák , olyan m esterek tő l mint például D aum ier, H. 
é s  Doré,G . A m agyar m űvészek közül pedig kiem elhetnénk olyan nagyságokat m int 
Fényes Adolf, Köpeczi Bócz István, Mülbeck Károly, Stróbl István, H erm an Lipót. 
Alig van miivész, aki egy-egy alkotásával ne érintené a "nagy szinjáték", a labda­
rúgás valam ilyen v isszásság á t és komikumát. A futball sztárok karikatúráin  kívül 
v issza -v issza té rő  szereplői a sportkarikaturának a gól, a szurkoló, a kapus, a 
szurkoló-feleség, a női foci vagy a b iró . Zdrubecky,V. még egy szatirikus k is ­
plasztikát is  készíte tt a játékvezető fig u rá já ró l.

Befejezésül csak annyit, hogy ma az "inform ációrobbanás korában" a nagyvi­
lág összezsugorodott é s  szinte azonos időben kapunk h ir t  é s  képet térben nagyon 
távoli sportesem ényekről, mondjuk egy labdarugó VB döntőjéről. Túlzás nélkül á l­
líthatjuk egy-egy ilyen eseménynek százm illiók a szem tanúi. Felvetődhet a kérdés: 
vajon a képzőművész mennyiben gazdagíthatja azt, am i a szemünk lá ttá ra  já tszó ­
dott le?  Vajon az álló kép vagy a mozdulatlan szobor adhat-e  többet mint a mozgó 
kép? Bárm ennyire hihetetlennek tűnik e lső  h a llá sra , de igenis adhat. Sőt többletet 
nyújthat, h iszen pont az t em li ki, am it m i játékosok vagy nézők -  szinte benne élve 
a játékban -  nem vehetünk é sz re . A valódi m űvészet a lényeget tükrözi v is sz a , lá t ­
hatóvá és érzékelhetővé te sz i az t. Egy m érkőzésnek csak  az eredményét ő rz i meg 
a sporttörténelem , a résztvevőkben pedig többé-kevésbé múló élm ény-foszlányok 
maradnak m eg. A képzőm űvészet viszont objektiválva a játékot vagy annak egy e le ­
m ét szem beszáll az e lm úlássa l és esetleg  örökre m egőrzi a játék lényegét a homo 
ludensX X . századi nagy m isztérium át: a labdarúgást. A művészetben m egtartó  
e rő  re jlik . A sport szegényebb lenne enélkül az erő  nélkül, a művészet pedig a 
sportábrázolások m ellőzésével kevésbé tudná az em beri küzdelmet, a je llem ek  vál­
tozatosságát érzékeltetn i.
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NYULÁSZI János

A KORSZERŰSÉG ÉS SPORTSZERŰSÉG KONFLIKTUSA 

A MAI LABDARÚGÁSBAN*

Ügy hiszem , nem kell hangsúlyozni, hogy a sportágak nagy családjában m i­
lyen prom inens szerepet tö lt be a labdarúgás. Ezt nem kizáró lag  a jubileum i alka­
lom  m ondatja velem, hanem az  az  ut is , am elyet hazánkban ez a játék háromnegyed 
évszázad a la tt m egtett. Büszke hagyom ányaira, azokat ápolja, de ugyanakkor ki­
te rm e li sa já t fejlődésének útját is  é s  betö lti a testkultúra terü le tén  rá  váró  tá rs a ­
dalm i feladato t. A jubileum elsősorban  em lékezés, de a szám vetés m ellett a fe j­
lődés irán y za ta it is  vizsgálni kell.

E gondolat jegyében igyekszem ráv ilág ítan i a r ra  a perspektiv ikus, de sok 
vonatkozásban m ár ma is  ak tuális p roblem atikára, am it az előadás cim e je lö l.

A N épsport 1976. novem ber 14 -i szám a közölte az t a b eszé lge tést, am elyet 
a lap m unkatársa folytatott Szentágothai Jánossa l, a M agyar Tudományos Akadémia 
m egbízott elnökével. A p ro fesszo r egy k é rd ésre  válaszolva a következőket mondta:

"Nem tu d o m __, hogy helyes ú tra  terelőd ik -e  a nem zetközi sport azzal a
kétségkívül érthető , nem zeti öntudatform áló erővel, am elyet főleg az é lsport jelent. 
Vajon az e red e ti görög olim piai eszm ének megfelelőt hajszo lunk-e?  Hol van a v e r­
senyzés végső  ha tá ra?  Itt m ost nem a doppingra gondolok, hanem az eredm ények 
h a jsz o lá sá ra , amely szerin tem  ma m ár kezd nem re á lis sá  v á ln i."

A testku ltú ra  különböző te rü le te i, valam int ezeknek a te rm é sz e t- , a tá r s a ­
dalom -, az o rvos- és  a m űszaki tudományokkal való összefüggései, egyre több 
in te rd iszc ip lin á ris  kapcsolatot m utatnak fe l.

Az é lsp o rt és a jog alábbiakban m egvilágitott kapcsolata szintén helyet k ér 
ebben a so rban . Talán éppen m ost é re t t  meg a helyzet e r r e ,  m ivel a jog a r r a  is  
a lka lm as, hogy adott esetben veszély t jelezzen, biztonsági szelepként működjék.
A sportági verseny - és játékszabályoknak az adott sportágon belül, a törvényekhez 
é s  m ás jogszabályokhoz hasonlóan, szintén rendelte tésszerű  funkciója van. E kap­
csolatok fe ltá rá sá ra , m egfigyelésére, e lem zésére  és a következtetések levonására 
a m agyar sportm ozgalom  k u lcsszerepet betöltő labdarúgás szinte önmagát p redesz­
tin á lja . Méginkább igaz ez akkor, ha a szocialista államok -  am elyek közül hazánk

Elhangzott a Magyar Labdarugó Szövetség m egalakulásának 75. évfordulója alkal­
mából, az  MLSZ, a T estnevelési é s  Sportmuzeum, valam int a TSTT Sporttörténeti 
B izottsága által szervezett tudom ányos ülésszakon (B udapest,1976.decem ber 
13-14.1

T e s tn e v e lé s -  é s  sporttudom ányos k ö z lem én y ek . 1977.
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az egyik  legrégibb labdarugó tapasztalatokkal rendelkező o rszág  -  a világ sport- 
m ozgalm ában betöltött egyre m eghatározóbb szerepére  gondolunk.

Tém ánk vizsgálatánál a jogtudomány egyik alapelvéből induljunk ki, neveze­
te se n  abból, hogy a joggal való v isszaé lés t a törvény tiltja . Ez érthe tő , hiszen a 
szabálynak  közvetett funkcióía is  van azzal, hogy ne adjon segédkezet a jogtalan 
e lőnyszerzéshez . Ennek az alapelvnek a sportági versenyszabályokban is  érvénye­
sülnie k e ll.

A játékszabály m echanizm usának oldaláról közelítve, fel kell figyelni a r ra  
az egészség te len  je lenségre, hogy az eredm ényesség szempontjából ma m ár a sza­
b á ly ta lan  játéknak kisebb a kockázata, mint a szabályosnak, igy a vétkes fél szá­
m ára  jogtalan előnyszerzést b iz to s it. Holott mindennek fordítva kellene érvénye­
sü ln i. A jövőben a szabályoknak szükebb té r re  kellene szorítania a véletlennek ál­
c á z o tt, de valójában szándékos szabálysértések  lehetőségét a labdarúgásban. Ennek 
az eg észség te len  jelenségnek az érvényesülését a nem zetközi é s  bajnoki m érkőzé­
sek szám talan  példájával bizonyíthatjuk. Ennek az irányzatnak maga a szabály vet­
het g á ta t , de adhat táptalajt i s .  Példaként em líthető 1976. utolsó harm adában a 
b u d ap esti Ferencváros -  Dynamó Drezda BEK m érkőzés, vagy az olasz-angol VB 
se le jte z ő , ahol a szándékos "belem enések" m iatt 60 -szor szólt a játékvezető sípja.

A továbbiakban azt a k é rd é s t vizsgáljuk, hogy a vázolt konfliktushelyzet meg­
o ldása  a  játékszabály m egalkotásának, m ódosításának vagy alkalm azásának, azaz 
a szabályalkotó testületnek vagy a játékvezetőnek a kom petenciája? A kérdés vizs­
g á la tá t az  a tény is  nehezíti, hogy egy-egy m érkőzésen az igazi főszerep lő , maga 
a já té k o s , szintén rendelkezik úgynevezett "h a tásk ö rre l" , akinek joga, sőt adott 
e se tb en  kötelessége is  alkalm azkodni mindazokhoz a lehetőségekhez, am it a sza­
bály  a m aga differenciált vagy éppen differenciátlan lehetőségeivel felkínál.

Az é lsport alatt is  olyan te ljesítm én y -szerk eze te t kell é rten i, am elyet a koc­
k ázat, a cé l és az eszközkapcsolatok sorozata tö lt meg ta rta lom m al.A  kapcsolatok 
so ro za ta  a csapatjátékban is  maga a játékcselekm ény, am ely a játékosok által fo­
lyam atosan  alkalmazott játékelem ek m egvalósulásában jut k ife jezé sre . Mindezeket 
a já tékosok  egyaránt használhatják  a labda m eg sze rzésére , tovább ítására , a csapat­
t á r s  seg ítségére  vagy az ellenfél zav arására . Hatékonyságuk elsősorban  a verseny­
körülm ények egyenlő fe lté te le i között megvalósuló alábbi tényezőktől függ:

-  a fizikai képesség,
-  a célfeladat szerin ti szelek tiv  technikai é s  taktikai tudásszin t,
-  az  optim ális koordináció é s  koncentráció,
-  a szituációs alkalm azkodóképesség.
E tényezőket a labdarugó-m érkőzés során az egym ással szem benálló két 

c sap a t játékosai -  te rm észetesen  ellen tétes cé lk itűzéssel -  egyaránt felhasználják.
A szabá ly  feladata, hogy m indehhez a sportág specifikus versenykörülm ényeinek 
m egfelelően , egyenlő, ren d e lte té sszerű  fe lté te le it b iz to sítsa .

E z  alkalommal a tudatos tak tika i játékelem ek olyan csoportjá t vizsgáljuk, 
am ely  a labda m egszerzéséért folytatott párharc során jelentkezik és  az adott já ­
ték cé l m egvalósításának, végső tudatos eszközeként, sűrűn alkalm azva az ellenfél 
m egfélem litésé t, le te rité sé t, fe lvágását, harcképtelenné té te lé t, k ím életlen durva­
ságga l. Ezzel a szabálytalan m agata rtássa l élők gyakorlatilag nem szenvednek 
h á trá n y t, ugyanakkor harm adik szándékú, jogtalan előnyt csikarnak  ki.
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Jim m y G reaves az 1960-as évek h ires  angol c sa tá ra  igy nyilatkozott 1972- 
ben, visszavonulása alkalm ából: "Amikor első  ízben já tszo ttam , mindenki a z é rt 
lépett p á ly ára , hogy gólt rúg jon . Manapság a gyepen mindenki a r r a  törekszik , 
hogy ezt m egakadályozza."

Az egyre sűrűbben je len tkező  taktikai faultok további te r je d é se  differenciál­
tabb büntetési tételekkel ta lán  elkerülhető lenne! Nyilvánvaló, hogy mindez csak 
nem zetközi szinten oldható m eg, m ert aki egyedül vállalkozna e r r e ,  az csak maga 
a la tt vágná a fá t. Ha azonban a taktikai faultok jelenlegi tendenciája továbbra is  
b á to rítá s t kap a szabályoktól i s  táp lált "m egéri a csapatnak" szem lélettő l, a szá­
zad végére, vagy még előbb az "ámokfutó" c sa tá r  é s  a "taglőzó" védő fog uralkodó 
szerephez jutni a labdarugópályákon!

Tudjuk, hogy ma m ár nem  a játékos, hanem a komplex labdarúgás jelenti a 
v ilágszínvonalat. A mi szempontunkból a kérdés csak az, hogy ko rszerű  já ték­
elem ként polgárjogot nyerhet-e  a komplex labdarúgás fegyvertárában  a hangzatos 
elnevezés a lá  bujtatott tak tikai fau lt, vagy pedig -  legalábbis m inősített esetnél -  
a sportági jellegétől idegen, úgynevezett instrum entális ag ressz iónak  kell, hogy 
m inősüljön. M ert itt m inőségi változásró l van sző, m éghozzá negativ értelem ben. 
Amennyire örvendetes és tám ogatást érdem el a fejlődést szolgáló minőségi válto­
zás, elitélendő az ami a sp o rtszerű ség e t és a sportági ren d e lte té s t fenyegeti. E rre  
a labdarúgást nem csak saját jövője, hanem sportm ozgalm i szerep e  is  figyelm ezteti.

Ez az  irányzat valóban veszély t je lez , ha a jelenség széleskörű  összefüggé­
se it, annak ma még csak spo rt szakm ailag jelentkező szim bolikusnak is  felfogható 
je lzése it vizsgáljuk . Nevezetesen:

-  csökkenti a sport nem zetközi értékét, annak szerep é t a békés egymás mel­
le tt é lés légkörében, és lerom bolja a sportversenyek kedvező hangulatterem tő 
hivatását;

-  m egszünteti a sport em b eri értékeket nevelő é s  ö rö m fo rrá s t jelentő hatását 
é s  inkább a h ivatásos s ikerkényszer kategória kifejlődését tám ogatja .

A m egelőzés m ódszereit m ár most kell k e resn i, am ikor még a jelenség 
aránylag könnyen kiiktatható a labdarúgás taktikai fegyvertárábó l és nem szilárdul 
technikailag is  begyakorlott játékelem m é. A vízilabdában például m ár majdnem ké­
sőn láttak hozzá a kérdés orvoslásához, de a kivezető utón a kezdeti sikernél többet 
még nem igen értek  el, am it a még mindig szinte állandóan harsanó  bíró i sípszó 
is  je lez .

A m egoldás két o ldalró l kínálkozik: a szabályalkotás é s  a szabályalkalm azás 
o ldaláró l. A játékosok ré s z é rő l ilyen kezdeményezést nem várhatunk, m ert ők 
eredm ényességcentrikusak, akik  alkalmazkodnak a szabályokkal való v isszaélés 
révén  érvényesíthető  lehetőségekhez.

A m ai labdarúgásban a játékvezetésnek a "sipolni vagy továbbengedni" kérdés 
több fe jtö ré s t okoz, mint b á rm ik o r. Ennek okait F r itz  Seipelt, az UEFA Játék­
vezető B izottságának elnöke az  alábbiakban foglalta össze:

1. Az egyéni játékvezetői felfogás.
2. A já tékos m entalitásának különbözősége.
3. A m odern taktikai gondolattartalom .
4. A keménység és  a sportszerű tlenség  fogalmának össze tévesz tése.
5. A m ai labdarúgás sportszerűség  gondolatának á rtó  követelm ényei.
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A fentieken kívül még további két tényező nehezíti a já tékvezető  felelősség- 
te lje s  munkáját:

-  az azonnali döntés követelm énye, am ely nem objektiv m érőeszközzel tö r­
ténik é s  a

-  játékhelyzetek egyedi, azonos, soha meg nem ism étlődő volta.
Mindezen tényezők beható vizsgálata te rm észe tesen  spo rtág testü le ti hatáskör.

E lőadásunk csupán a rra  kiván rám uta tn i, hogy a játékvezetésben is  beszélhetünk 
"van" é s  "kell" értékrő l. A játékvezetőnek kell ugyanis szabályoznia a tényleges 
já tékhelyzet (a van érték) é s  a megengedett játékhelyzet (a kell érték ) összhangját, 
é s  ennek e lté rése  esetén avatkozik közbe regulativ  tevékenységével,am elyet konkrét 
esetben  az alkalmazható játékszabály  szankcionáló rendelkezéseivel vált valóra.

Amennyiben a szankcionáló rendelkezések e re je  elegendő a "van" és  "kell" 
összhangjának biztosításához, m egm aradhatunk a szabályalkalm azás kompetenciáján 
belül é s  nem kell tovább kutatni a ko rszerűség  és sportszerűség  konfliktusát e lren­
dező m egoldások után.

Játékm egfigyelések sorozata  bizonyítja azonban, hogy a szankciók ereje  nem 
minden esetben eléggé d ifferenciált ahhoz, hogy a taktikai faultok esetében a "van" 
é s  a "ke ll"  összhangját b iz to sítsa , azaz a megfelelő büntetés kockázatának kilátásba 
helyezésével a szabálytalanság elkövetésétől v issza tartson .

C sak két példa erre:
Szabadrúgás esetén a so rfa l éppen a vétlen és  sérte tt c sap a t esélyeit csökkenti 

az e lőzetesen  kivívott előnyhöz viszonyítva.Ilyenkor a szándék nélkülinek álcázott 
szándékos felvágás után, attól függően, hogy az a büntetőterületen belül például 15, 
vagy azon kivül 16-20 m -re  tö rté n t, a sé rte tt komoly vagy csak  nehezen realizálható 
esély t kap a büntetőrugással vagy szabadrúgással.

Ebbe a kategóriába ta rto zó  példa a játékvezető előnyszabályt érvényesítő  joga, 
am ely gyakorlatilag akkor is  elévülést biztosit a szabályellenes m agata rtás szám ára, 
ha az előny megadott lehetősége nem  érvényesül.

E két példán keresztül szerettünk  volna rám utatni, hogy vannak olyan esetek, 
am ikor a jelenlegi lehetőségeknél d ifferenciáltabb szankcionálással, a szabályalkotó 
seg ítség é re  siethetne az egyre bonyolultabb feladatok elé kerü lő  játékvezetésnek.

Az eddig elhangzottakkal kapcsolatosan néhány összehasonlító  példát említenénk 
m ás sportágak szabálym echanizm usából.

A jégkorongban például az  előnyszabály érvényesülése ese tén  sem  évül el a 
szabály talanságért járó büntetés a korong elvesztése után.

A szabálytalanság szenvedő alanyát segíti a kosárlabdában a három  büntető­
dobásból végrehajtható pon tszerzési k ísé rle t bevezetése, amennyiben az e lső  kettő 
valam elyike sikertelen.

Ugyanígy figyelem re m éltó egyes csapatjátékokban a büntető é s  a k iállítás együt­
te s  a lkalm azása  (kézilabda, vízilabda) bizonyos esetekben. Ilyen vonatkozásban 
azonban term észe tesen  a saját sportág , a labdarúgás tapaszta la tai jöhetnek elsősor­
ban szám ításba .E zen  a téren a nem régiben lebonyolított monacói to rna  már. gyakor­
latilag is  jelentkezett.

Nem tekinthettük feladatunknak, ho;;y a hazánkban most háromnegyed évszáza­
dos jubileum át ünneplő labdarúgás napjainkban jelentkező p rob lem atikájára , a kor­
szerűség  é s  sportszerűség konfliktusára konkrét megoldást javasoljunk. A kérdés 
m ár csak  kedvelt sportágunk sportm ozgalm i szerepe miatt is  sokoldalúbb, rész le te ­
sebb vizsgálatokat igényel.Ennek csupán szerény részese  kívántunk lenni, azzal a 
m egállap ítássa l, hogy a jó szabály nem csak akkor nevel, ha büntet, de akkor is,
-  sőt akkor még inkább - ,  ha megelőz!
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GRUBICH Vilmos

A SPORTOLÓK SZÉNHIDRÁTSZÜKSÉGLETE

Izommunka esetén a szénhidrát a legelőnyösebben felhasználható en e rg ia -  
fo rrásu n k . Intenzív m axim ális erővel végzett munkánál szinte az egyetlen energ iá t 
nyújtó fo rrásunk .

C hristensen  és Hansen m egvizsgálta azt az ex trém  ese te t, am ikor a napi 
4450 c a l- t  tarta lm azó  táplálék  90 %-a szénhidrátból tevődött össze. A lég zési há­
nyados (RQ) viselkedése alapján kiszám itották, hogy az  e lső  munkaórában az en er­
gia 70 % -át, a másodikban az  energia 50 % -át, a harm adikban az energia 40 % -át 
és végül a negyedik m unkaóra so rán  az energia 30 % -át a szervezet a szénhidrát 
elégéséből fedezte. K iszám itották effektive is  a szénhidrátfogyasztást, am ely  az 
első  óra so rán  130 g volt, majd a további órák után 240; 329 illetve a negyedik 
órában m á r összesen 390 g -ra  em elkedett. A vér cukor-koncentrációja c sak  a 
negyedik ó ra  a la tt kezdett e sn i, am ikor az oxidáció folyam án több mint 300 g szén­
h idrát fogyott el. Ilyen körülm ények között a szerzők valószínűnek ta rtják , hogy a 
szervezet 400 g-nál több szénhidráto t rak tároz el. V alószínűtlen ugyanis az , hogy 
4 óra után a kim erülést a v é r cukortartalm ának a csökkenése, illetve a csökkent 
szénhidrát-oxidáció idézte volna elő. Annyi azonban bizonyos, hogy a szervezet 
könnyen m ozgósítható és igen jól felhasználható en e rg ia fo rrá sa i, a rak tá rak  gliko­
géntarta lm a igen megfogyatkozik, é s  tartósabb te ljesítm ény  esetében ilyenkor a cu­
k o rrak tá rak  folyam atos fe ltö lté sé rő l is  gondoskodni kell (ami óránként kb. 200 g 
cukorszükségletet jelent). P e rsz e  ez t olyan form ában kell adni, hogy az ne okoz­
hasson cukorevésből eredő vércukor-zuhanással já ró  állapotot (alim entaris hypo- 
glycaem ia). Ha ugyanis cukrot eszünk, akkor a szervezet igyekszik ezt a m ájban 
glikogén form ájában e lrak tározni, többek között fokozott inzulin term elés rév én .
Ha a felszívódásból eredő cukoráram lás m ár szünőben van, az  addig emelkedő 
vércukor esn i kezd, s ez olyan nagyfokú lehet, hogy a cukorevés után 2-4 óra múlva 
m ár a n o rm ális  szint a lá  süllyed. Néha olyan erősen  süllyed, hogy görcsökkel já ró  
súlyos állapot fejlődik ki, am it csak  újabb cukoradással lehet m egszüntetni. Ez a 
cukoradás nem csak azálta l hat, hogy uj cukorfelszivődást b iz to sit. A vércukor-görbe 
norm alizálódása ugyanis sokkal korábban jön lé tre . A szájban, a gyom or- é s  b é l­
rendszerben  ugyanis olyan kem oreceptorok vannak, am elyeknek a szőlőcukor te r ­
m észetes ingeranyaga. A recep to rok  ingerületbejutásával azonnal mobilizálódik 
a májglikogén és az alacsonnyá vált vércukor menny ; ge norm alizálódik (Holtz, 
Medvegyev, B arrensehen  é s  E is le r ; T aruskina).
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A korszerű  felkész ítés elengedhetetlen fe lté te le  a verseny e lő tti tökéletes 
cu k o rrak tá r-fe ltö lté s  b iz to sítása . Ez p e rsze  korántsem  azt je len ti, hogy a v e r­
seny előtt sok szénhidrátot etessünk. Ez sok szempontból nem lenne előnyös.
Igaz, hogy 1 l i te r  oxigén elhasználódásakor a szénhidrátok elégetésekor 5047 cal 
keletkezik, mig z s ir-ég ésk o r csak 4686 ca l. De a 4500 kalóriához szükséges szén­
h id rá t súlya kb. 3 kg, mig az 5000 kalóriához csak  900 g z s ir  ke ll, vagyis extrém  
szénhidrátdiéta még a testsú ly t is  em elné.

A cukorrak tárak  te ltségét a leghelyesebb úgy biztosítani, hogy egy-két nap­
pal a verseny előtt cukrot, m ézet adunk. A glikogénraktárak fe ltö ltéséhez  legalább 
24 óra kell. Még fontosabb szabály, hogy a verseny  előtti napon ne m eritsük  ki 
ezeket a rak tá rakat.

Általában az izmok glikogéntartalm át a szénhidrátfeltö ltés so rán  akkor lehet 
a legjobban em elni, ha előzetesen diétásán é s  izommunkával je len tősen  csökken­
tettük  a rak tá rak a t. A gyakorlatban ezt úgy valósítjuk  meg, hogy kb. egy héttel a 
versen y  előtt 3 napon át szénhidrát szegény (fehérjebő) étrenden ta rtju k  a sportolót 
é s  erősen  megdolgoztatjuk. A következő 3 napon viszont könnyű edzés m ellett 
szénhidrátban bő étkezést adunk. Mennél nagyobb m értékben csökkentettük előze­
tesen  az  izmok szénhidráttartalm át, annál m agasabbra tölthető fel a z  ez t követő 
szuperkom penzáció (Jakovlev) során. Az igy lé tre jö tt glikogén-szintézisben van 
egy gyors (terhelés után a 10. óráig) é s  egy la ssú  szakasz (a 10. ó rá tó l a 48. 
ó rá ig  a te rh e lé s  után). A 3. szénhidrátos nap a biztonságos fe ltö lté s t szolgálja.

A szénhidrátok élelm iszereink közül a legnagyobb térfogattal b iró  tápanyagok 
(voluminozusak) s egyúttal a legolcsóbbak is .

A szénhidrátok is  lehetnek állati é s  növényi eredetűek. Az á lla ti eredetű 
szénhidrát a glikogén, am ely főképp a májban é s  az  izomban ta lá lható  (de minden 
á lla ti sejtben előfordul). A növényi eredetüt keményítőnek nevezzük, s a cereáliák- 
ban, rizsben ,kukoricában , burgonyában ta lá lható  nagy m ennyiségben. T erm észe­
te sen  a növényekben m ásfajta szénhidrát is  ta lá lható , különösen sok cellu lóz. Ezt 
azonban az  em beri gyom or-bélhuzam  nem tudja m egem észteni. A növényekben levő 
cellu lóz éppen ezé rt a gyom or-bélrendszerünkön változatlanul átm egy, mintegy 
ballasztanyag . Szerepe az, hogy mechanikai ingert jelent a bél szám ára , hatására  
e ré ly e s  perisztaltika fejlődik ki.

A gyümölcsökben (alma, banán, c itro m , cukorrépa stb .) előfordul pektin is 
(Id. 1 . táb lázat), am ely a vékonybélben ugyan nem  változik, de a vastagbélben 
90 % -a elbontódik é s  részben  fel is  szívódik (W erch és Ivy). A konyhatechnikában 
m int zselét adó anyagot ta rtják  számon.

Gyümölcsök pektin tartalm a
1. táb lázat

% %

C itrom  1 ,0  
B irsalm a 0,9 
Szilva 0,9 
K ajszibarack 0,8 
Alma 0,7

Ő szibarack 0,6 
Naranc s 0,5 
K örte 0,5  
C seresznye 0,4 
Szőlő 0,3
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A főtt kem ényítő m aradéktalanul hasznosul a szervezetben, nyersen a banán 
é s  cereá liák  kem ényítője is .  Csak a burgonyakeményitőt nem tudja a szervezet 
nyersen m egem észteni.

A szénhidrátok az em észtőcsatornában lebontódnak. E lőször átalakulnak ki­
sebb poliszacharidává majd diszacharidává. A d iszacharidában  két m onoszacharida 
van. Ilyen d iszacharida a tejben levő laktóz, am ely te jcu k o rrá  (galaktóz) é s  sző­
lőcukorrá (glukóz) bom lik enzim  (laktáz) h a tá sá ra . A cukorrépában és a cukornád­
ban a szacharóz (nádcukor, répacukor) fordul elő, am ely ugyancsak speciális en­
zim  (szacharáz) ha tására  szőlőcukorrá és gyüm ölcscukorrá (fruktóz) bomlik. A ke­
ményítőben é s  az árpam alátában m alátacukort (maltóz) találunk. Ez két szőlőcukor­
r á  bomlik m altáz h a tá sá ra . Az em beri szervezetben felhasználódó cukrok (szőlő­
cukor, gyüm ölcscukor, te jcukor stb .) 6 szénatom ot tarta lm aznak  (hexóz). A s z e r­
vezetben jelentősége van néhány 5 szénatomos cukornak is  (pentóz), amelyek az 
életfolyamatokban nagyon fontos szerepet játszanak  (pl. rib ó z , timinóz).

A szénhidrátok mint cukrok (monoszacharida) szívódnak fel a bélből. A szőlő­
cukorból képződik a leggyorsabban a májban a glikogén. Van olyan irodalm i adat, 
am ely baktérium  szaporodást gátló (bakterio sztatikus), sebgyógyulást (granuláciő) 
fokozó és m éreganyag (toxin) -  képzést csökkentő hatást tulajdonit a szőlőcukornak 
(Holtz).

A gyüm ölcscukor felszívódva előbb tűnik el a vérből a szőlőcukcrnál, igy a 
vércukrot kevésbé em eli. A vese kevesebbet választ ki gyümölcscukorból, jóllehet 
v esére  nézve küszöbértéke (az a mennyisége a vérben, am elyen felül a vese kivá­
lasz tja  a vizeletbe) alacsonyabb. A fruktóz gyorsabban épitődik be (asszim ilálódik) 
a szőlőcukornál. A májban átalakulhat szőlőcukorrá. A m ájanyagcsere során több 
tej savat ad, könnyebben bom lik 3 szénatomos szénhidráttá  (a tej sav is ilyen vegyü- 
le t) . Anyagcseréje független az  inzulintól (nem kell hozzá inzulin). Jelenlétében a 
máj több glikogént épit fel szőlőcukorból. A gyüm ölcscukor erősebben kím éli a fe­
h é rjé t, m int a szőlőcukor.

Az állatok növekedése kisebb m értékű, ha a táplálékban extrém  mennyiségű 
(80 % felett) nádcukrot adunk, mintha ugyanennyi keményítőt é s  dextrint adtunk volna 
(H arper é s  m tsa i). A dextrin  a keményítő bizonyos lebontási term éke, am ely akkor 
keletkezik belő le, ha a kem ényítőt viz jelenlétében nagy hőm érsék letre  m elegítik 
(pl. a kenyér vagy a sütemények kérgében, ha a kemencében felületüket vízzel ke­
nik meg). A dextrinnek csekély  mértékben édes ize van.

Azonos fehérje  é s  kaló ria  adása m ellett, ha a táplálékban növeljük a szénhid­
rá to t, csökkennie kell a zs írn ak , ha viszont csökkentjük a szénhidrátot, akkor növe­
kednie kell a z s írnak . A szénhidrát is  fehérjekim élő tápanyag.

Közvetlenül a te ljesítm ény  előtt adott cukorra  a te ljesítm ény nő (Atzler és 
m tsa i, M arceron, Sauerw ein, Siem es). A tzler és  m tsai szerin t a teljesitm énynö- 

' edés oka az , hogy a gyorsan felszivódó szőlőcukor leköti a foszforsavat, s ez - 
Л megakadályozza a fokozott foszfátleadást.

A különböző cukrok édesitőképessége változó. A legédesebb a gyüm ölcscukor, 
ez t követi a répacukor (a kereskedelem ben kapható étkezési cukor). A szőlőcukor 
é s  a tejcukor m ár kevésbé éd es. Ha a répacukor édességét 1-nek vesszük, akkor az 
édesitőképességre nézve a 2 . táblázat ad tá jékoztatást.
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2 . tá b lá za t

Gyümölc scukor 1 ,05
Répacukor 1 ,0 0
Szőlőcukor 0,53
Tejcukor 0,27
Keményitőszörp 0,26

Ha m ár m ost az t a szénhidrátm ennyiséget nézzük, am elyet m inim ális szük­
ségletnek tekinthetünk, akkor egészségkárosító  értelem ben ilyenről nem beszélhe­
tünk (bár vannak adatok, am elyek szerin t 10 %-on aluli szénh id rá te llátás m ájárta ­
lomhoz vezet). S ha a fehérje- és  z s ir  szükséglet tárgyalásakor beszélünk esszen­
c iá lis  amino savakról és esszenciá lis  z s írsav ak ró l, le kell szögeznünk, hogy esz- 
szenciális szénhidrát nem létezik . A szervezet a fehérjéből is , meg a zsírbó l is  tud 
szénhidrátot képezni. Lényegében te ljesen  szénhidrátm entes é trend n incs. Egyedül 
a tisz ta  zsírban  nincs szénhidrát, egyébként minden é le lm iszer ta rta lm az  valam eny- 
nyit.

Tudjuk, hogy lassú  szoktatással 200-300 g z s ír t is  k áro s  ha tás  nélkül elbírunk, 
hiszen az eszkim ók é s  a sarkkutatók tisz ta  hús- é s  zs ir-é tren d en  évekig elélnek és 
dolgoznak. Amikor áttérünk szénhidrátszegény é s  zsirbő é tren d re , a vérben m egje­
lennek a ketontestek, a vizelettel ürülnek ketontestek. Ez alkalm azkodási jelenség.

Nem vizsgálta még senki sem, hogy ezzel az átmeneti ketonaem iával é s  kö­
vetkezm ényes a lk a ti-ta rta lék  csökkenéssel együtt já r -e  az izom  te ljesítőképességé­
nek csökkenése? Amennyiben igaz, hogy az izom  teljesítőképessége a fárad tság  
idején m egszaporodó savanyu anyagcsereterm ékek  kiküszöbölése, elim inálása utján 
fokozható, akkor megvan a lehetősége annak, hogy a ketontestek m egszaporodása a 
te ljesítőképességet csökkentse.

Ha tudunk is  szénhidrát nélkül élni (1-2 % mindig van a táplálékban!), kérdés 
hogy cé lsze rü -e , op tim ális-e  igy éln i?  É hezés után, lábadozás idején a szénhidrát 
könnyebben em észthető a z s írn á l. Igaz, hogy megszokhatjuk a z s irb ő  és szénhidrát­
szegény étrendet ugyanúgy, mint a zsírszegény  é s  szénhidrátban gazdag étrendet is .

A szénhidrátbő étrend hátránya, hogy nagy térfogatú, e rősen  igénybe vesz i az 
em észtő rendszert, s ezért a mozgásban lassúvá te sz . Csekély a te lité s i é rtéke . 
E m ellett fokozza a B^-vita min szükségletet (tehát В -vitam inszegénységet okoz a 
szervezetben), s nagy a fogszuvasodás veszélye (cukor!). Ha a galamboknak a nor­
m ális  táplálékhoz cukrot adunk, vitam inhiányos (beri-beri) betegséget idézhetünk 
elő  náluk. Tehát semmiképp nem ajánljuk a tú lzo tt szénhidrát é trende t.

A szénhidrátokat viszont nem nélkülözhetjük a norm ális táplálkozásban.H a 
nem  is  beszélünk form álisan  m inim um ról, de a kalóriák 30 % -ánál kevesebb szén­
h idráto t általában nem szabad adni. Az aján lo tt szénhidrátok m ennyisége ne legyen 
kevesebb 55-60 kalória százaléknál. Lényegében a szükséges fe h é rje -  és zsirm eny- 
nyiségen felüli ré sz  egészül ki szénhidráttal.

Ha megvizsgáljuk ezt a G rafe-féle csoportok szerint (ld. 3. táb lázat), akkor 
ez testsulykilogram m onként 9-11 g szénhidrátot jelent.
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3 . táb lázat

A napi optim ális szénhidrát szükséglet a G rafe-féle  c soporto sítás szerin t

Brutto káló- Szénhidrátszükséglet
r ia  szükség­
le t (kcal) cal% kcal g g/kg

testsú ly

A 6000 56 3360 820 11,3
В 5600 55-56 3080-3136 752-765 10 ,1 -10 ,4
C 5000 55-56 2750-2800 671-683 9 ,2 -9 ,5
D 4600 56 2576 629 9,5

5400 2750-2800 671-683 9 ,9-10 ,1
7000 55-57 3850-3990 939-974 9 ,2 -9 ,5

(A = állóképességet és e rő t igénylő ciklikus m ozgásos sportágak; В = ki­
ta r tá s t  é s  gyors reakciót igénylő ciklikus mozgásos sportágak; C = gyors 
reakciót igénylő szubm axim ális te rhe lésű  sportágak; D = gyors és  maxi­
m ális erővel végrehajtott sportok; E = erő t, k ita rtá s t é s  gyors reakciót 
kívánó sportágak. )

Állati eredetű  szénhidrát (glikogén) a mindenképpen fogyasztott állati eredetű 
(fehérjeszükségletet biztosító) tápanyagokban kerül a szervezetbe . T erm észe tes  ve­
le járó ja  a fe lv e tt tápláléknak, nem tervezzük  külön, csak  beszám ítjuk  a napi meny- 
nyiségbe. A növényi szénhidrátok közül a legfontosabb a kem ényítő. Leghelyesebb, 
ha a szénhidrátok kétharm adrészét kem ényítő form ájában adjuk. Ez ugyanis a folya­
m atos lebontódás m iatt sohasem vezet veszedelm es vércukor szint-csökkenéshez (és 
hypoglycaemia kialakulásához). . A m aradék 150-200 g-nyi szénhidrátot adhatjuk 
cukor form ájában is  gyüm ölccsel, édes tésztával vagy üditő italban.

A cukrokat rendszerin t répacukor (nádcukor) form ájában esszük. Ez ugyanis 
fele részben szőlőcukorból, fele részben  gyümölcscukorból á ll. Ez kedvező arány .
A szőlőcukor gyorsabban szívódik fel a bélből, erősen m egem eli a vércukrot, a 
gyüm ölcscukor lassabban szívódik fel és  alig emeli a vércuk ro t. A gyümölcscukor 
ugyanis inzulin nélkül alakul át a májban é s  rakódik le, átalakulása májglikogénné 
éppen ezért t iz s z e r  olyan gyors, m int a szőlőcukoré. A cu k o rrak tá r feltö ltése szem ­
pontjából e z é rt jó é s  kedvező, ha a szőlőcukor m ellett gyüm ölcscukor is  felszívódik.

A cukrokat rendszerin t m int tápanyagkiegészitést adjuk c sümölc sökhöz, gyü­
mölc snedvekhez (gondoskodva В -v itam in -pó tlásró l is), gabonafélékhez, tejhez 
(vízben és  z s irb an  oldódó vitaminok is  bekerülnek igy a táplálékba! ). Cukrot önma­
gában ritkán adunk, m ert gyom orhurutot okozhat (teljesitm ényrontás! ). A bekövet­
kező vércukor szin t-csökkenés (és hypoglycaemia) izom- és keringési gyengeséghez 
vezethet. Az étkezések  közti időben adagolt ta r tó s  cukoradás még étvágytalanságot 
is  idéz elő.
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Szénhidrát-források

Az állati szervek szénh id ráttartalm a 0 ,1 -0 ,6  g % körül mozog, a tejé 4 ,8  %. 
Szám ottevő szénhidrát e lsőso rban  a növényekben van. A gabonafélék 65-70 % szén­
h id rá to t tartalm aznak, a kenyér 50 % körüli mennyiséget, a szá raz  hüvelyesek 
53-55 % -ot, a szójaliszt közel 30 %-ot, a száríto tt vargánya 35 % -ot. A zöldség- 
főzeléknövényekben 2-8 %, a burgonyában 20 %, a gyümölcsben 5-18 %, a gyümölcs­
ízekben 70 % körüli, a kakaóban 50 % a szénhidráttartalom .

A szénhidrátokat lehet változatosan elkészíteni ré sz in t m int főzeléket, köre­
teket, ré sz in t mint különféle fő tt-  és édes té sz tá t. A különböző gyümölcsök és a 
belőlük készült készítm ények, sűrítm ények kellem es üdítő hatású  kiegészítői napi 
táplálkozásunknak.

Mint láttuk, kem ényítő sok van a gabonafélékben (kenyér, lisztkészitm ények, 
g r iz , r iz s ,  kukorica, kö les, zabpehely stb .) és a burgonyában. Volt idő, amidőn 
sokat propagálták a fekete kenyeret, korpás kenyeret, m ert ezek a gabona vitam i­
nokban é s  sóban gazdag maghéj ré sze it is  tarta lm azzák . A maghéjban rengeteg B- 
v itam in és foszfor van (a kem ényítő felhasználásához sok B ^-vitam in és foszforsav 
kell). Ezekből áz energia-anyagokból m essze a szükségleten felü l van a gabonában, 
a m ié r t a keményítő és a cukrok jól felhasználhatók. Ha az energiavitam inok (B^- 
é s  B^-vitam in) hiányzanak, akkor fárad tság , a koncentrálóképesség csökkenése, 
em ész tés i zavarok, s ezekre  visszavezethető  fejfájás, különböző anyagcserezava­
rok  keletkeznek. Elégtelen В vitam inellátás m ellett csökken a felszívódás is , h i­
szen a bélben a foszforsavas szénhidrátok képzéséhez foszfor sav é s  B^-vitam in 
i s  szükséges. Ha csak szénhidrátok etetésével próbálnék jav ítan i a helyzetet, ezek 
a tünetek még tovább fokozódnak. A rizshánto lás, a gabonák finom őrlése nagy vi­
tam in - é s  sóveszteséggel j á r .  A finoman őrült búza lisztjében  az А-vitam in elővi- 
tam in ja , a karotin is te ljesen  veszendőbe megy, a B ^-vitam inveszteség 85 %-os, 
a B ^-vitam iné 50 %-os, a sóveszteség 63 % -os, a vasveszteség 70 % -os, a m ész- 
vesz teség  54 %-os és  a foszfo rveszteség  50 % -os. Mindezek alapján helyesnek lá t­
szik, ha a veszteségek e lk erü lése  végett korpás kenyeret eszünk. Számításba kell 
azonban vennünk, hogy a ko rpás kenyér nehezebben em észthető, tehát nem minden­
ki szám ára  jelent előnyt az  igen jól em észthető fehér kenyérrel szemben. Ilyen­
irányú kérelem kor esetenként kell elb íráln i, vajon a sötétebb kenyér nem jelen t-e 
a sportoló számára em ész tési nehézségeket. Viszont semmi hiba nincs, ha a fehér 
kenyér m ellé más módon gondoskodunk a m egfelelő v itam in- é s  sópótlásról.

Nagyon jól bevált é s  ajánlható -  sajnos nálunk nem honosodott meg -  a zab­
pehely evése . Zabpehelyben a keményítőben dus mag m ellett az  értékesebb perem ­
ré sz e k  é s  c s ira  m egm aradt, de a nehezen em észthető pelyvát eltávolították. A griz 
é s  a r iz s  helyett is  inkább ez volna ajánlható, te jje l, esetleg m azsolával és édes 
gyüm ölccsel (a keményítő m e lle tt fehérje , z s ir , lecltin , vas, mangán, B -vitam i- 
nok é s  E-vitam in felvétele is  b iztosíto tt).

Jő  szénhidrátforrás a m aláta is . Árpát vagy zabot 10 C fe le tt ásványi sót 
ta rta lm azó  vízben, vagy ta v a sz i földben kelesztünk. Ezáltal e rősen  gyarapodik a 
B -vitam incsöpört. A m agkörüli ré teg  keményítőjét a c s ira  felhasználja  (itt van a 
B ^-vitam in 60 %-a), m iáltal a keményítő lebontódó és könnyebben emésztődő szá r­
m azékai keletkeznek.
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FARMOSI István  -  APOR P é te r

RENDSZERES FIZIKAI MOZGÁST VÉGZŐ 

IDŐS FÉRFIAK TESTALKATA

I. Bevezetés

A humánbiológusok az em beri variác iók  tanulmányozása során  k itü n te te tt f i­
gyelemmel fordulnak a növekedés, a fe jlődés é s  az é ré s  kérdései fe lé . Ennek kap­
csán elsősorban  a felnövekvő ifjúság te s t i  fe jlődését k isérik  figyelem m el. Kevés köz­
lemény szám ol be azonban az idős em berek tes ta lk a tá ró l, te s tö ssze té te lé rő l és szó­
rna totipu sá r  ó l. (1 )

A T estnevelési Főiskola Kutató Intézetében antropom etriai é s  é le ttan i vizsgá­
latokat végeztünk azzal a célla l, hogy a re n d sz e re s  fizikai aktivitású, 60 évnél idő­
sebb budapesti férfiak  testa lkatá t és te ljesítőképességét m egism erjük. Dolgozatunk­
ban most csupán az alkati vizsgálat eredm ényeirő l számolunk be.

II. Anyag é s  m ódszer

1976 nyarán , önkéntes jelentkezés alapján 44 fé rfit vizsgáltunk. Mindannyian 
valamilyen sportágat űznek, kocognak, gyalogturáznak, naponta k e ré k p á rra l közle­
kednek, vagy ház körüli kertészkedő munkát végeznek;

A v izsgált szem élyek életkorát az IBP táb lázat szerin t szám ítottuk . (2) A min­
ta életkori középértéke 68,6 év, a v ariác ió te rjede lem  pedig 15 év. V izsgá la ti ered­
ményeink azonban -  figyelembe véve az é le tk o r szerin ti e loszlást -  e lső so rb an  a 
60-68 év közöttiekre  jellem ző. Ók te sz ik  ki a csoport 77 % -át.

A v izsgálato t reggeli előtt, sp o rtszerű  öltözetben M artin é s  T an n e r szerin t 
végeztük. (5, 8) A tes tö sszeté te lt E nil ina é s  Szakszonov (Bugyi B. 1972) szerin t 
számítottuk ki. A jelzők közül a felkarindexet (9) úgy szám itottuk, hogy a hajlíto tt 
é s  nyújtott fe lk ark erü le t különbségét százalékosan viszonyítottuk a nyújto tt fe lk a r­
kerülethez. A testfa j súlyt Keys és  B rozék alábbi képlete segítségével határoztuk  
meg:

D = 1,0913 -  0,00116 • X

ahol X = a tr ic ep sen  és a lapocka a la tt m é rt bőrredővastagság összegével. (14) 
Matsui japán kutató idős férfiakon a képlet m egbízhatóságára r  = 0, 76 k o rre lác ió s  
együtthatót kapott. (6)

T estnevelés- é s  sporttudományos közlem ények. 1977. 79



A testalkati tipust Heath é s  C arter m ódszerével határoztuk meg. (3)
Anyagunkat összehasonlítottuk a Ross és W ilson á lta l publikált uniszex fan­

to m m al, mint egy általános em b eri modellel. (17) A "z "  transzform ációt a közép­
é rté k e k re  számítottuk.

Ш . V izsgála ti eredmények

Az 1. táblázatban foglaltuk össze a 37 m ért é s  szám íto tt param éter s ta tisz ti­
kai a d a ta it. A megbízhatóságot je lző  szórás és v a riác ió  m egfigyelése kapcsán az t a 
je llegze tessége t emelhetjük k i, hogy mind a szé lesség i, mind a kerületi m éretek  na­
gyobb változékonyságot m utatnak, mint amekkora az  ifjaknál figyelhető meg. A bő r­
red ő m ére tek  és tes tö ssze té te l variab ilitása viszont -  összhangban az irodalm i ada­
tokkal -  mind az időseknél, mind a fiataloknál m agas. Úgy tűnik, hogy ez független 
az é le tk o rtó l.

A te rm et és a tö rz s  hosszának  becslésére h aszn á la to s  ülőm agasság középér­
tékei az  időseknél bekövetkező fokozatos m agasságcsökkenést je lz i. A relativ  ülő­
m agasság  viszont az ifjakhoz képest az arányokban v á lto zást nem tükröz. 18 éves 
fiuk (2) re la tiv  ülőmagassága 5 1 ,7 % .

A szélességi m éretekben sem  tapasztalható a fia ta labb  évjáratokkal szemben 
je len tő s  differencia. Egyedül a vállszélesség m agas va riác ió ja  tűnik szem be. A v izs­
gála t so rán  megfigyelhető vo lt a vállak kisebb-nagyobb m értékű e lő reesése . Minden 
bizonnyal ez az oka e jelleg nagyobb változékonyságának. A viszonylag nagyobb re la ­
tiv  szé lesség i méretek a k isebb te rm et következményei.

A kerületi jellegekben a rendszeres fizikai a k tiv itá s  hatásai tükröződnek.
A n o rm ál m ellkaskerület m eghaladja a haskerületet. A m . biceps akaratlagos kont­
rakció ja  a nyugalmi helyzethez képest 7 %-os vá ltozást okoz (felkarindex x = 7, 03).
A com bkerület középértéke v iszon t, a lábszárkerülethez képest, viszonylag ala­
csony (z = -0 , 634).

A vizsgált szem élyekre az is  jellemző még, hogy a term etükhöz képest súlyo­
sak. E z t je lz i а Каир- é s  a R ohrer-index  is . Pontosabb képet nyerhetünk azonban a 
bőrredőm éretekből és a te s tö ssz e té te lre  vonatkozó adatokból. Legnagyobb a subcutan 
z s ír r é te g  a hason (a köldök m elle tt); közel egyenlő a csípőn  é s  a lapocka a la tt, leg­
kevesebb a kar hátsó fe lsz ín én . E zenfelü l még a m . b icepsen , a combon (a patella 
fe le tt) é s  a lábszáron (a té rd h a jla t közelében) m értünk bőrredővastagságot. Metodi­
kai c é lla l korrelációt szám ítottunk a testzsir (kg) é s  a bő rredőm éretek  között. A 
te s tz s i r  mennyisége legszorosabb  kapcsolatban a csípőn  m ért bőrredővel van 
(r = 0, 898). Ezt a lapockán ( r  = 0,859), a hason (r = 0 ,839), a m . bicepsen (r = 0,871) 
é s  a m . tricepsen (r = 0,766) m é r t bőrredővastagság követi. Valamennyi 0,1 % -os 
szin ten  szignifikáns. A combi i é s  a lábszáron kapott é rték ek  közepe sen függnek ö sz - 
sze a  te s tz s i r  mennyiségével. Elegendő tehát a z s ir  k iszám ításához az előző öt m é­
re t  fe lv é te le .

A 9 ,5  kg-os, átlagos csontmennyiség a te stsú ly  1 2 ,7  % -a. A fizikai ak tiv itás 
h a tá sá t m utatja az átlagosan 12, 7 kg-nyi, a testsú ly  1 8 ,8  % -át kitevő te s tz s ir . Ez 
utóbbi variációterjedelm e azonban széles sávot alkot (Vmin = 13 %; Vmax = 26 %).
A szé lső é rték ek  különbsége (13 %) rámutat a r ra ,  hogy fiz ikai aktivitás különböző 
fo rm á i nem egyenlő értékűek . A testösszetételben m egm utatkozó variab ilitást
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1. táblázat

A vizsgált jellegek statisztikai param étere i

+ s-
X -  X

+ s V z

1. Testm agasság 169,27 + 1,16 7,70 4,55 -

2. Ülőmagasság 88,52 + 0,51 3,41 3,85 -  0,3014
3. R el. ülőm agasság 52,28 + 0,24 1,61 3,07 -
4. V állszélesség 39,18 + 0,89 5,89 15,04 + 0,7956
5. Delta szélesség 46,21 + 0,38 2,50 5,42 + 1,2997
6. Könyökszélesség 6,77  + 0,07 0,49 7,25 + 1,0270
7. T érd szé lesség 9,71 + 0,07 0,48 4,93 + 0,8120
8. R el. vá llszé lesség 23,68 + 0,22 1,43 6,04 -
9. R el. delta szélesség 27,31 + 0,22 1,50 5,48 -

10. R el. könyök szé les ség 3,99  + 0,04 0,29 7,30 -
11. R el. té rd szé lesség 5 ,70  + 0,04 0,26 4,63 -
12. F e lkarkerü le t nyújtva 30, 91 + 0,47 3,14 10,15 + 1,8186
13. F e lkarkerü le t hajlítva 33,22 + 0,50 3,17 9,56 + 1,7388
14. M ellkaskerület 202,03 + 1,18 7, 84 7,77 + 2,6942
15. H askerület 97,04 + 1,46 9,66 9,95 + 2,6530
16. Combkerület 52,61 + 0,59 3,93 7,46 -  0,6343
17. L ábszárkerület 36,07 + 0,35 2,32 6,43 + 0,5132
18. Testsúly 75, 89 + 1,80 11,92 15,71 + 1,5814
19. F elkar-ind  ex 7, 03 + 0,37 2,46 35,00 -
20. Каир-ind ex 2 ,59  + 0,07 0,44 16,92 -
21. R ohrer-index 1,56  + 0,03 0,22 13,96 -
22. B őrredő -  tr ic ep s 14,82 + 0,66 4,40 29,63 -
23. -  lapocka 20,70 + 1 ,17 7, 76 37,51 -
24. -  csipo 20,54 + 1 ,12 7,45 36,26 -
25. -  has 26,23 + 1 ,05 6,97 26,59 -
26. Csont (kg) 9,51 + 0,22 1,46 15,38 -
27. Csont (%) 12,71 + 0,31 2,08 16,34 -
28. T e s tz s ir  (kg) 14,61 + 0,74 4,89 33,47 + 0,8989
29. T e s tz s ir  (%) 18, 84 + 0,60 4, 00 21,22 + 1,0092
30. Sovány testsú ly  (kg) 61,25 + 1,22 6,08 13,19 + 1,7347
31. T estfelü let (m*) ^ 1 ,85  + 0, 03 0,21 11,34 -
32. T estfajsuly  (G/cm ) 1 ,050 + 0,002 0, 013 1,21 + 0, 0405
33. S zoritóerő  jobb kéz 41,44 + 0,97 6,48 15,77 -
34. S zoritóerő  bal kéz 38,66 + 1 ,36 9,07 23,46 -
35. Endomorfia 5 ,45 + 0,21 1,43 26,20 -
36. Mezomorfia 5 ,70  + 0,15 1,12 19,60 -
37. Ektom orfia 1 ,32  + 0,13 0,85 64,00 _
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-  a táp lálkozással együtt -  a tevékenység ta rta lm a és in tenzitása is jelentősen befo­
ly á so lja . Közrejátszik benne az is , hogy ebben az életszakaszban az intenzitás 
v á lto z ta tá sá ra  már alig van lehetőség.

Az 1. ábrán az uniszex fantom m al való ö sszehason lítást ábrázoltuk. Mind a 
sz é le s sé g i, mind a k erü le ti m éretekben -  a com bkerületet leszám ítva -  jelentős 
e l té ré s  tapasztalható a fantom tól. A transzform ációs képletben szerep lő  szorzó­
fak to r -  a két term et hányadosa -  1 ,06; igy azok közel esnek egym áshoz. Az idős 
fé rf ia k  tehát a szélességi és kerü le ti m éretek  proporcióiban meghaladják a fanto­
m ot. É rdekes lenne külön v izsgá la t tárgyává tenni a comb viszonylagos karcsúsá­
g á t. A comb izomtömegének csökkenését a fe lkar és a láb szá r izomzatához képest, 
a re n d sz e re s  fizikai ak tiv itás ellenére  is a fantomtól való negativ irányú eltérés 
egyértelm űen jelzi. Csupán hipotézis jelleggel em lítjük meg, hogy valószínűleg a 
já r á s  dinam ikai szerkezetének m egváltozása vezet a com bizom zat kisebb igénybe­
v é te léhez  és atrofiájához.

A testsúly , a sovány te s tsú ly  és a te s tz s ir  ugyancsak pozitív irányban té r  el 
a fan tom tó l, a szám ított fa jsu ly  pedig megegyezik vele.

V izsgáltuk továbbá az általános erőállapot je llem zésé re  a jobb és bal kéz 
s z o ritó e re jé t. Jelentősnek ítélhető  assz im m etria  a két kéz statikus e re je  között 
nem  tapasztalható . A fiatalokéhoz közel álló középértékek pedig ugyancsak a fizikai 
ak tiv itá s  kedvező hatását je lz ik . A korrelációk, am elyeket a jobb kézzel m ért erő  
és te s tö ssze té te l param étere i között számítottunk, a nagyobb aktiv testtöm eg (so­
vány tes tsú ly ) és a ro b u sz tic itá s  irányában mutatnak szignifikáns pozitív összefüg­
g é s t. így az erő és a' sovány te s tsú ly  között r  = 0,585 (P *c 0,1%), a testsúly  között 
r  = 0, 539 (P 0,1%) és a csont mennyisége között r  = 0,447 (P -c 1%) a korre lá­
c ió s együttható.

A 2. ábra a minta szom atotipusát m utatja, amelyen két csoport látszik elkü­
lönülni. A baloldali, a m inta 79,5 % -a,am elynél a m agas endomorf és mezomorf 
kom ponenshez a legkisebb ektom orf összetevő tarto z ik . A m ásik csoportban a me­
zom orf komponens az uralkodó. Néhány szem élynél azonban hasonló nagyságrendű 
az endom orf összetevő is . Az egész mintában egyetlen lineárisabb  alkatú személy 
ta lá lh a tó . A teljes minta á tlagát az 5 ,5 -5 ,7 -1 ,3  szám hárm as je llem zi. A szokásos 
fe lo sz tá s  szerin t a m egvizsgáltak 36,3 %-a m ezo-endom orf, mig 61,3 %-a endo- 
m ezom orf. E százalékos m egoszlás adódhat egy előzetes szelekcióból. Valószínű 
hogy az  idősebb korban re n d sz e re s  fizikai m ozgást végzők, fiatalon is intenziveb­
ben spo rto ltak , s ezért közöttük az atlétikusabb mezom orfok nagyobb számban fo r­
dulnak e lő . Közrejátszik azonban az idős korban is ren d szeresen  végzett sportolás, 
am ely jó l m egőrzi, m integy konzerválja az életvitel szem pontjából igen fontos 
m ezom orf faktort.

IV. Ö sszefoglalás

Negyvennégy 68,6 év átlagéletkorú , ren d szeres  fiz ikai m ozgást végző idős 
budapesti fé rfi testalkatának vizsgálata  alapján m egállapítható, hogy az antropo- 
m e tria i jellegek, a te s tö ssze té te l adatai és a szom atotipus rám utatnak a rendsze­
re s  f iz ik a i aktivitás, a sp o rto lás  je len tőségére. A m inta v ariab ilitása  megmutatja 
azonban az t is, hogy a különböző tevékenységform ák az egészség m egőrzése szem­
pontjából nem  azonos értékűek .
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1. áb ra . Idős férfiak  szomatotipusa.



A R oss-W ilson-féle uniszex fantom m al való összehasonlítás kapcsán  kitűnt, 
hogy a kerü leti jellegek proporcionáltságában az idősek meghaladják a fantom ot. 
Ettől azonban a sporto lás e llenére  e lté r  a com bkerület, amely felté te lezésünk  sze­
rin t a dom inánsan ülő életmód m ellett a já rá s  dinamikai szerkezetének  megváltoz­
ta tásával állhat kapcsolatban.
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FRENKL R óbert -  GYŐRÉ Ágota -  TR INH HUNG Thanh

A TÁPLÁLKOZÁSI TÉNYEZŐK ÉS A KÜLÖNBÖZŐ EDZÉSELJÁRÁSOK HATÁSA 

FEHÉR PATKÁNYOK ÚSZÓTELJESITMÉNYÉRE

A versenysportban , különösen az élvonalban, állandó törekvés a teljesitm ény- 
fokozás lehetséges tartalékainak fe ltá rá sa . Az egyik lehetőség a táp lálkozási faktorok 
céltudatos alkalm azása.

Á llóképességi teljesítm ényeknél, elsősorban hosszutávfutóknál, régó ta  a te lje -  
sitm ényt m eghatározó tényezőként ta r tjá k  számon a szervezet szénhidrogén-ellátott­
ságát, m elyet a m áj- és izomglikogén mennyisége je llem ez. Ezen úgynevezett gliko­
g én -rak tá rak  állapota, feltö ltö ttsége e versenyzők táplálkozásának alapvető szem ­
pontja.

B erg strö m  és m tsai (2) kerékpárergom etriás vizsgálatokban, különböző diéta 
után, izom biopsziás e ljá rá ssa l határozták  meg egészséges em berek izomglikogén 
ta r ta lm á t. Összefüggést ta lá ltak  a d iéta szénhidrátgazdagsága, a munkavégző képes­
ség és az izom  glikogéntartalm a között. Hasonló tapasztalato t sze rez tek  ism ételt

o
e rgom etriás terhelésnél H erm ansen és m tsai (7) is . A strand (I) a ján lo tta , hogy 
hosszutávfutóknál a fe lkészülési időszakban szénhidrátszegény d iétát alkalmazzanak, 
mintegy k iü ritve  a rak tá rak a t és glikogénéhséget te rem tve  a szervezetben . Ezt köve­
tően, közvetlenül a versenyt m egelőző időszakban, szénhidrátgazdag étrenddel elér­
hető a kivánt optim ális szénhidrát fe ltö ltö ttség . K arls son és Saltin (9) illetve Slovic 
(10) lényegében pozitív tapasztalatokat szerez tek  ilyen tipusu diéta alkalm azásakor 
ho s s zut ávf ut ókn á l .

K ísérleteinkben ezen elveken felépülő diéta hatását kívántuk v izsgáln i patkányok 
úszó állóképességi te ljesítm ényére . Á llatkísérletekben egyrészt mód nyílik az ará ­
nyok m arkánsabb változ ta tására , m á sré sz t a jelenség m echanizm usának pontosabb 
t is z tá z á sá ra . Feltételeztük, hogy a szénhidrátkom ponens m ellett, a fehérjekom po­
nens arányának változtatása is jelentőséggel b ir .  E zé rt a szénhidrátszegény periódus 
egyben fehérjegazdag, a szénhidrátgazdag pedig fehérjeszegény periódust jelentett.

É lső  k isérletsorozatunkban azon az alapkérdésen tú l, hogy a d ié ta  ha tására  ja­
vul-e  az állóképességi teljesítm ény, azt is tanulmányozni kívántuk, hogy ta rtó s , il­
letve szakaszos te rh e lést alkalm azva a k ísé rle ti állatoknál, különbözik-e a te ljesít­
mény, illetve a diéta ha tása?  További kísérleteinkben a jelenség m echanizm usát ta ­
nulm ányoztuk.
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M ó d szerek

K étfé le  edzéseljárást alkalm aztunk:tartós te rh e lé s t (napi egy óra ú szás ,
29 C - o s  vízben, 2 g/100 g te s tsú ly  teh erre l) és szakaszos terhelést ( 6 - 1 0  perc 
ú szás , 4 g /100  g testsúly te h e r re l ,  2-2 perc szünettel).

Az 1 . táblázaton a k ís é r le ti csoportokat tüntettük fe l. Ö sszesen 6 csoporttal 
dolgoztunk (minden csoportba 12 á lla t  tartozott):

1 . Normál tápon ta r to tt, k on tro ll (nem úszó) állatok .
2 . D iétát fogyasztó, kon tro ll (nem úszó) állatok.
3 . Normál tápon ta rto tt, naponta 1 órát úszó állatok.
4 . D iétát fogyasztó, naponta 1 ó rá t úszó állatok.
5 . Normál tápon ta rto tt, naponta 6 • 10 percet úszó  állatok.
6 . D iétát fogyasztó, naponta 6 • 10 percet úszó állatok.
Az állatok a megfelelő tápból 12 g/100 g testsúly m ennyiséget kaptak, vizet 

te tsz é s  s z e r in t  ihattak.

1. táblázat

A kisérleti csoportok  elrendezése az első  vizsgálatban

C so p o rt J  e lzés Diéta Edzés

N orm ál d ié ta , kontroll N Normál -

K is é r le t i  diéta, kontroll D K isérleti
diéta

-

N orm ál d ié ta  + folyamatos 
edzés

N+E Normál 1 órá ú szás 2 g/100 g 
testsúly teh e rre l

K isé r le ti  diéta + folyamatos 
edzés

D+E K isérleti
diéta

1 óra úszás 2 g/100 g 
testsúly te h e rre l

N orm ál d ié ta  + szakaszos 
edzés

N+I K isérleti
diéta

6 - 1 0  perc ú szás 
4 g/100 g testsú ly  
teherre l

K isé r le ti  diéta + szakaszos 
edzés

D+I K isérle ti
diéta

6 - 1 0  perc ú szás 
4 g/100 g testsú ly  
teherre l
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2 . táblázat

A k ísé rle ti csoportok e lrendezése  a második vizsgálatban

Csoport Je lzés Diéta Edzés

Norm ál d iéta, 
kontroll

N Normál -

D ié ta , kontroll P1 Magas protein -

Kontroll először 
fehérjedus, majd 
szénhidrátdus 
d iéta

P2 5 napig magas p ro te in -, 
alacsony szénhidrát- 
tarta lm ú diéta, utána 2 
napig alacsony p ro te in -, 
m agas szénh id rá tta r- 
talm u diéta

Norm ál d iéta + edzés N+E Normál 30 perc  futás

Fehérjedus d iéta + 
edzés

P 1+E Magas protein 30 perc  futás

K evert d iéta + edzés P +E 2 Magas proteintartalm u 
diéta 5 napig, 2 napig 
m agas szénhidrátdus 
diéta

30 perc  futás

A 3. táb lázat a diéta ö ssze té te lé t m utatja. A diétát fogyasztó csoportok 5 napig 
a fehérjedus, majd 2 napig a szénhidrátdus tápot kapták, majd a 8. napon következet* 
a k im erü lésig  történő úszás.

A szérum  kortiko sz te ro n -ta rta lm át Guillemin és m tsa i (6) flu o rim e triá s  mód­
szerév e l határoztuk m eg. A vércukortarta lm at Hultman (8) o rto -to lu id ines e ljá rá ­
sával m értük . A m áj- és izomglikogén-mennyiség m eghatározása Good (1933) mód­
szeréve l tö rtén t, a glukóz m eghatározására  itt is az o rto-to lu id ines e ljá rá s  szolgált.
A máj citochrom  P __ tarta lm át G reim  (5) m ódszerével határoztuk m eg. A s ta tisz-450 ----------
tika i szám ítások  a Student-féle t-p ró b áv a l történtek.

A fu tta tásos k ísérletben az á lla tokat futószalagon (14 %-os lejtő , 50 m /perc  
sebesség) naponta 30 percig  fu ttattuk.
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3 . táblázat

A diéta összetétele (g)

Komponensek N orm ál Magas protein Magas szénhidrát

K azein 180 860 60
É le sz tő 30 30 30
C sukam ájolaj 10 10 10
Z s ir 100 60 100
K em ényítő 640 - <60
Sókeverék 40 40 40

Ö sszesen 1000 1000 1000

E redm ények

Az 1. ábra a különböző csoportok  uszóteljesitm ényét m utatja percekben a kí­
s é r le t  8 . napján. Látható, hogy a kontroll csoportok teljesítm ényéhez képest az 
egyhetes edzés is jelentős jav u lást idézett elő a teljesítm ényben. Ezt a hatást a 
d iéta  alkalm azása még növelni tud ta . A kétféle edzés hatása között sem  a diéta, 
sem  a norm ál tápon ta rto tt csoportoknál nem észleltünk különbséget.

A 2 . ábra a te s t- , a m áj- és a m ellékvesesulyokat m utatja. Az úsztatott cso­
portok tes tsú ly a , amint ez szo k áso s, valamivel alacsonyabb. A májsulyokban nincs 
különbség . A mellékvesék súlya az úsztatott csoportoknál az edzéshipertrófiát 
tü k rö z i. (A kontroll-és az edzett csoportok közötti különbségek m atem atikai sta­
tisz tik a ila g  minden esetben szignifikánsak.)

A 3 . ábra a nyugalmi, ille tve a terhelés utáni szérum  kortikoszteron-szh ite­
ket m u ta tja . Az úsztatott csoportoknál a terhelés h a tá sá ra  kisebb a plazm a korti- 
k o sz te ro n -sz in t em elkedése. Ez az adaptációra utaló je lenség  a d ié tás csoportoknál 
k ife jezettebb .

A 4 . ábra a nyugalmi, ille tve  a terhelés utáni vércukor értékeket m utatja. 
L átható , hogy a terhelés előtt az edzett csoportoknál m agas a vércukorszin t. Ez 
azzal függhet össze, hogy az ú sz ta to tt állatok m ár a ketrecből való kivételkor jól 
m obilizálnak , felkészültebbek aktuálisan  is, mint az e lőször úszó állatok.

Az 5 . ábra a máiglikogén értékeket mutatja ugyancsak terh e lés  előtt és után.
A te rh e lé s  utáni egészen alacsony értékek mutatják, hogy valóban kim erülésig  úsz­
tak az á lla to k . A nyugalmi értékeknél jelentős a különbség a diétás csoportok javára. 
Ez a h a tá s  különösen kifejezett a szakaszosan te rh e lt csoportoknál.

E zen  eredmények alapján következő kisérletsorozatunkban az egyhetes edzés­
szakasz  két részét külön v izsgáltuk , azaz egy csoportnál az ötnapos fehérjegazdag 
szakasz u tán , a másik csoportnál a hétnapos periódus végén (a 8. napon), mindkét 
esetben nyugalomban. M eghatároztuk a máj- és izom glikogén-tartalm at és a máj 
c itoch rom  P tartalm át. Ebben a kísérletben edzésként fu tta tást alkalmaztunk.
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m ert tapasztalatunk szerin t ezzel az e ljá rássa l az edzés anyagcserehatásai gyorsab­
ban dem onstrálhatók, a k ísé r le t rövid időtartam a ezt a m ódszert helyezi e lő té rb e . 
Egy-egy csoportba ezúttal is  12 álla t tartozo tt.

A 6. ábra  a m ájglikogén-tartalm at m utatja a k ísé rle ti csoportoknál. A futó­
edzés h a tásá ra  mind a kontrolihoz, mind a két d iétás csoporthoz képest em elkedett 
a m ájglikogén-tartalom . A legm agasabb értéket az edzett és a szénhidrátdus tápot 
kapott csoportnál észleltünk.

A 7. áb ra  az izomglikogén m ennyiségét m u ta tja .E lté rően  a máj g likogéntar­
talm ától, a futtatott állatok é rték e i alacsonyabbak, mint a m egfelelő kontroll é rtékek . 
A diéták komponenseinek h a tása  jól látható, de a kétnapos szénhidrátdus szakasz 
csak edzésse l együtt elegendő a kontroll értékeknél m agasabb glikogéntartalom  e lé ­
r é s é re .

A 8. ábrán a máj citochrom  P „„ ta rta lm át tüntettük fe l. A futtatás h a tá sá ra450
m indhárom  csoportnál szignifikáns a változás (p —'  0,01). A diéta összetevői ez t 
nem befolyásolták.

200
Ои
CDa

N D

1. ábra. K ísé rle te s  edzéseljárások és d ié tás té­
nyezők hatása patkányok uszóteljesitm ényére 
(x+  s). (A jelö lések az 1. táblázat a lap ján .)
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áb ra . A k ísé rle ti csoportok te s t- ,  m áj- és m ellékvesesulya (x + s). 
(A jelölések az 1. táblázat a lap ján .)

te rh e lé s  e lő tt 

I S te rh e lé s  után

I

3. áb ra . A terhelés előtti és utáni szérum  kortikoszteron 
értékek  (x + s). (A jelölések az 1 . táb láza t alapján.)
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. áb ra . A te rh e lé s  előtti és utáni vércukorértékek  (x + s). (A je lö lések  

az 1. táb lázat a lap ján .)
l e t e r h e l é s  előtt

5. áb ra . A máj glikogéntartalm a terhelés előtt és után (x + s). (A je lö lé­
sek az 1. táblázat a lap ján .)
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6. ábra. A máj nyugalmi glikogénértékei (x + s). 
(A je lö lések  a 2. táblázat alapján . )

7. ábra. Az izom nyugalmi glikogénértékei (x + s). 
(A je lö lések  a 2. táblázat a lap ján .)
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8. áb ra . A máj citochrom  P„r „ ta r ta lm a  (x + s).450 ' —
(A je lö lések  a 2. táblázat a la p já n .)

M egbeszélés

Első kísérletünkben a különböző edzéseljárásoknak és a táplálkozási tényezők­
nek a fehér patkányok uszóteljesitm ényére k ifejtett h a tásá t vizsgáltuk. Az e re d m é ­
nyek elsősorban  az edzés ism e rt hatásait tükrözik. A rövid edzésperiódusban a két­
féle  tréningm ódszer között nem  találtunk különbséget. Mindkét m ódszerrel a te l je s í t ­
mény jelentős javulását leh e te tt e lérn i a kontrolihoz képest. Éppen ezért igen fon tos­
nak tartju k , hogy az alkalm azott diéta további sz ign ifikáns javulást eredm ényezett a 
teljesítm ényben. A biokém iai vizsgálatokból m ár a hatásm echanizm usra nézve is  le ­
olvashatunk bizonyos következtetéseket. A te rh e lé s  h a tá sá ra  csak kis m értékben  
emelkedő szérum  kortikoszteron -sz in t az edzett á lla to k  jó adaptációjára u ta l. Az 
adaptációt a d iéta alkalm azása elősegítette.

A m ásik  lényeges tényező a szénhidrátanyagcsere változása. A m agas nyugalm i 
májglikogén értékek  a d iétás csoportoknál a te rh e lé s  e lő tti jobb energetikai v isz o ­
nyokra utalnak. F elté te lezzük , hogy a fehérjedus táp lá lk o zás a terheléssel együtt fo­
kozza a májban a glikoneogenetikus folyamatokat, gyo rsu l a fehérjéből a cu k o rk é sz i-  
té s . Más k ísérleteinkben az izommunka enzim indukáló hatását észleltük. (4) F e lté ­
teleztük, hogy az izommunka és a fehérjetáplálás együtt hat. A verseny e lő tti k é t­
napos szénhidrátdus étrend csak  kisfokuan gátolja az  előzetesen fokozott enzim atikus 
folyam atokat, ugyanakkor b iz to s ítja  a szén h id rá t-rak tá rak  optimális á llapotát.
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A k ísé r le ti állatok megfelelő mennyiségű, gyorsan  mobilizálható ta r ta lé k ­
táplálékkal rendelkeznek és  ennek felhasználása közben, illetve után gyorsabban  
tudnak m ás tápanyagokból szőlőcukrot kész íten i.

Második kisérletsorozatunkban m ár ezeket a fi Itevéseket is v izsgáln i kíván­
tuk. Szétválasztottuk a d iéta komponenseit és ed zése ljá rásu l a futtatást a lk a lm az­
tuk. Ezt egy rész t az indokolta, hogy tapasztalatunk szerin t az edzettségi változások 
kialakulása ezen e ljá rássa l gyorsabb, mint az u sz ta tá s sa l, m ásrészt az e m b e ri 
adatok is futókkal kapcsolatosak.

A máj glikogéntartalm a a fehérjedus táp alkalm azásakor csökkent, m ajd a 
szénhidrátdus periódusban normalizálódott. Ez az eredm ény összhangban van 
A strand, illetve Saltin em beri adataival, akik a táp lá lék  szénhidráttartalm ának vál­
toztatásával kívánták az edzés hatását fokozni. A m i fehérjedus, szénhidrátszegény 
periódusunkban -  az ő k ísé r le ti elrendezésük s z e r in t  -  a szénhidrátszegénységen 
van a hangsúly. Mi jelentőséget tulajdonítottunk annak is , hogy a szénhidrátszegény­
séget fehérjedus periódus je len ti, éppen az enzim indukáló hatás miatt is , ha ennek 
egyértelm ű bizonyítása jelen  kísérletünkben nem is sikerü lt.

Az izomglikogén adatok első pillanatra m eglepőek . Nevezetesen az edzett cso­
portok k ifejezetten  alacsonyabb értékei. A csoportokon belüli változások egyébként 
a májglikogén változásokkal azonosak (fehérjedus periódusban csökkenés, szénhid­
rátdus szakaszban norm alizálódás). Az edzett c so p o rto k  alacsonyabb izom glikogén 
értékei részben  az edzésidő rövidségét (egy hét), ré sz b e n  a megváltozott anyagcse­
ré t is m utatják.Ö sszevetve ezeket ugyanis a m agasabb  teljesítőképességgel, ez csak 
úgy lehetséges, hogy az edzett állatoknál jobb a hatásfok  és jobbak a munka a la tti 
glikogént resz in te tizáló  folyamatok. Közvetve ez az eredmény is kiindulási fe ltev é­
sünket e rő s iti , de a diétás tényezőktől ez esetben  sem  láttunk értékelhető effektust.

A tren íro zo tt csoportoknál a májsejtek em elk ed e tt citochrom P ta r ta lm a  az 
izommunka enzimindukáló effektusának újabb b izony ítéka . Lényeges Kiem elni, hogy 
jelen kísérletekben fu tta tássa l is sikerült a m áj c itoch rom  P  ̂ tarta lm ának  növe­
kedését k im utatni. Ez bizonyítja, hogy nem az u sz ta tá s sa l kapcsolatos egyéb effek­
tusok (pl. hőm érsékleti ha tás), hanem valóban az izommunka volt fe le lős k ís é r le ­
teinkben a je lenségért. A diéta  komponensei nem  ed ze tt állatoknál nem befolyásolták  
a máj citochrom  P ta rta lm á t és nem volt é r té k e lh e tő  különbség a tre n íro z o tt 
csoportok m agas értekei között sem. Ez az eredm ény  tükrözi, hogy az edzés hatása 
az alapvető, elfedhet egyéb összetevőket.

Összefoglalás

A táplálkozási tényezők tartósan, illetve szak aszo san  úsztatott feh é r pa tk á ­
nyok uszóteljesitrnényére gyakorolt hatását v izsg á ltu k . A teljesítmény m eghatáro ­
zása elő tti hét első 5 napján fehérjedus szénh id rá tszegény , a m érés e lő tti 2 napon 
szénhidrátdus fehérjeszegény diétát alkalmaztunk.

A diéta  a normál tápon tarto tt állatok uszőteljesitm ényéhez képest sz ig n ifi­
káns javulást eredm ényezett, a kétféle ed zése ljá rás  között nem volt különbség.

A biokém iai vizsgálatok -  májglikogén, v é rc u k o r , plazma, ko rtikoszteron  -  
elsősorban az edzés hatását tükrözték, am elyet a d ié ta  egyes esetekben po tenciá lt.
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A m echanizm usra vonatkozó további k ísérle te inkben  külön vizsgáltuk az öt­
napos fehérjedus és a te lje s  hétnapos periódus ha tásá t a m áj- és izom glikogén-tar- 
ta lom ra , és a m ájsejtek  citochrorn P koncen trác ió jára . Ezekben a k ísérle tekben  
fu tta tást alkalm aztunk edzésm odellül. Az edzés h a tásá ra  emelkedett a máj 
citochrorn ta rta lm a , újabb adatot szolgáltatva az izommunka enzim indukáló 
effektusáról. A fehérjedus szakaszban csökkent a m áj- és izom glikogén-tartalom , 
a te ljes  periódusban norm alizálódott, illetve a májglikogén a tren írozo tt d ié tá s  cso­
portoknál fokozódott. Az edzett csoportoknál az izomglikogén m ennyisége a lacso ­
nyabb, amely az edzésperiódus viszonylagos rövidségével és a gyorsult fo rgalom ­
mal lehet kapcsolatos.

Véleményünk sz e rin t, az alkalmazott d iéta  állóképességi teljesítm ényeknél az 
edzés hatékonyságát jav íthatja , amelyben a glikogenetikus és glikoneogenetikus 
folyamatok egyidejű se rk en tése  játszhat szerep e t.
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PILVEIN M árton

KÍSÉRLET AZ EDZÉSFOLYAMAT HATÁSÁRA (DINAMIKUSAN) VÁLTOZÓ 

PERIMETRIAI ADATOK STANDARDIZÁLÁSÁRA

Legfontosabb érzékszervünk a szem ünk. A környezethez való alkalm azkodást, 
különböző funkcióinak igen bonyolult és harm onikus együttműködése te s z i lehetővé.

A közfelfogás szerin t szemünk egy p illan tásával több információhoz jutunk, 
mint az ö sszes  többi érzékszervvel együttvéve. G avrijszkij (4) és Dodwell (3) meg­
állapított tényként közli, hogy a külvilág ingereinek több, mint 90 % -át a lá táson  ke­
resz tü l szerezzük .

A v izuális  rendszer szerkezetérő l, funkciójáról szám talan m egfigyelés és ku­
ta tá s i eredm ény született. A lá tás percepció szerveződésének terén  is az évszáza­
dok óta folyó m egfigyelések és kutatások sok m aradandó értékű m egállapitáshoz ve­
zettek. Legtöbbjük napjainkban m ár paradigm a, tankönyvekben leszű rt ism eretanyag . 
Az eredm ények nagy ré sz e  egy határozott összkép kialakítását tesz i lehetővé.

Mindezek m ellett meg kell állapítanunk az t is , hogy a vizuális percepc ió  elemi 
folyam atainak kutatásában is állandó változás, pontosítás történik. E g y rész t ugyan­
annak a funkciónak a v izsgálata  különböző nézőpontból m ás-m ás k érdésfe ltevéssel 
kerül ism ét e lő térbe, m ásré sz t az egyre precízebb optikai m űszerek lehetőséget ad­
nak a pontosabb m érések re  és az ezekből adódó é rte lm ezések re . A legújabb felfede­
zések jelenleg  is állandóan pontosítják, egyértelm üsitik , módosítják a v izu á lis  é r ­
zékelésről k ialakíto tt k lasszikus elképzeléseinket.

M egállapítható, hogy a lá tásérzékelés irodalm ában is egyre inkább hely t kap a 
"hatásm echanizm ust tükröző dinamikai kategóriák használata, ill. a kapott k ísé rle ti 
adatok dinam ikus jellem zőként való é rte lm ezése" , sőt "dinamikus m odellek alkal­
m azásának szükségessége m erü l fel az é rzék le ti kvalitások m eghatározásának olyan 
eseteiben is , ahol az ism ereteinket m ár véglegesnek tekinthetjük (pl. sz in , intenzi­
tá s , form a, m ozgásérzékelés" s tb .) . (12) Ism erete ink  szerin t é rzékszerve ink  in­
gerküszöbe nem  állandó, szakadatlanul hullám zó jellegű; növekedést vagy csökke­
nést m utat. Kresztovnyikov, M acarigh, G ro ss , G avrijszk ij, M arzi, Makunyi és 
Horváth m unkái ezt igazolták. (10) Ezek a tanulmányok beszámolnak a r ró l ,  hogy b i­
zonyos ha tások ra  -  fizikai fá rad tság , serkentők stb . -  az érzékszervek érzékeny­
ségi foka m egváltozik. "A sp o rt speciális képességeinek pszichodiagnosztikája kü­
lönösen ö ssz e te tt, a tevékenység eredm ényességét a különböző struk tú rá t alkotó 
pszichológiai tulajdonságok szé les köre határozza  m eg ." (5)
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A sport terü letén  kevesen vizsgálták az é rzék sze rv ek  érzékenységi fokának 
alakulását. A pszichológiai tulajdonságok stru k tú rá já t Ivcsenko (5) tanulmányozta 
élsportolókon. F e lté te lez te , hogy a felkészülési fo lyam at egyes szakaszain külön­
böző pszichológiai tulajdonságok kerülnek túlsúlyba. S zerin te  a speciális pszichikai 
képességek dinamikáját mind az edzéshatás, mind az é le tko ri fejlődés tényezője 
befolyásolja, különösen az é rzék e lési - ész le lési tulajdonságokban. M egállapította, 
hogy "a  fe lkészítettség  nem csak a pszichikai tulajdonságok szintjét, hanem sz e rk e ­
zetét, struk tú rá já t is m egváltoztatja".

T á n c z o s  (11) az  é r z é k e l é s  é s  m ozgás k ö lc s ö n h a tá s á n a k  v iz s g á la ta  k a p c sá n  a z t  
Í r ja ,  hogy " a z  o p tim á lish o z  k ö z e lá lló  m o zg áso k n á l t a p a s z ta l t  s e b e s s é g -  é s  tá v o ls á g ­
n ö v ek e d és t v a ló sz ín ű le g  úgy é r te lm e z h e tjü k , hogy a  k o n c e n trá c ió  k ö v e tk ez téb e n  b i ­
zonyos fu n k c io n á lis  lá tó m e z ő  b e s z ű k ü lé s  lép  f e l ,  a m i a  k o n s ta n c ia  tö r v é n y s z e r ű s é ­
gek  a la p já n  o k o zza  az é r z é k le t i  v á l to z á s t ."

A korábbiakban m ár beszám oltunk a rró l, hogy a lá tó té rre  és sz in fe lism erésre  
vonatkozó vizsgálati eredm ényeink szintén egységesen jelezték  -  az edzettségi á lla ­
pottól függően -  a vizuális érzékelés dinamikus v á lto zásá t. Módszerünket és e d i­
namikus változás általunk m egállapított tö rvényszerűségeit egy előző tanulmányunk­
ban m ár közöltük. (10)

Kimutattuk, hogy a lá tó té r és e periférikus sz in fe lism erés nagysága a sp o rt­
edzettség egyik általános pszichofiziológiai m utató ja. Változásának nagysága a 
"pillanatnyi állapottól", az aktiv itási szinttől függ. Nagy к áldj (8) ugyanezt a mód­
sz e rt alkalm azta sportlövőkön, s hasonló eredm ényre jutott.

Sorozatm érésekkel bizonyítottuk, hogy az edzettségben bekövetkező változások 
pszichológiai m ódszerekkel is  jellemezhetők, a változások  nyomonkövethetők, diag­
nosztizálhatok. Ezek a pszichodiagnosztikai eredm ények lehetőséget adnak a v á r­
ható pszichofiziológiai állapot prognosztizálására. Az érzékelési adatok alapján vé­
lem ényt tudunk kialakítani a sportolók várható á llap o tá ró l. Mindez nemcsak elm éle ti 
jelentőségű, hanem lehetővé te sz i a gyakorlatban is  az edzettség fokának gyors 
kontro llját. Tudjuk, hogy a gyakorlati életben az edzés vezetése, a fe lkész ítési fo­
lyamat e llenőrzése "vak m ódszerekkel" történik , m e r t az edző legtöbbször csak 
éles szem ére , tap asz ta la tá ra , m egfigyeléseire tám aszkodhat. Ez sokszor a legna­
gyobb figyelem ráforditás m elle tt sem elegendő. Az állapot pszichodiagnosztikája 
alapján viszont bizonyos információkhoz juttatjuk az edzőket az edzettségi állapot 
szin tjérő l, s ezen k eresz tü l felhívjuk a figyelm et a te rh e lé s  fokozásának vagy csök­
kentésének szükségességére.

"Az aktuális sportbeli teljesítm ény igen e rő sen  függ a pszichofiziológiai akti­
vitás színvonalától, m elyet egyrészt emócionális állapotként, m ásrész t neurom usz- 
kuláris állapotként kell értelm eznünk. Hatásaiknak v issz a  kell tükröződniük az 
egyes szenzorikus tesz tek  m eghatározott param étere ib en  is ."  (7) így a funkcionális 
v izsgálati e ljárások  eredm ényeiből extrapolálható a komplex pszichofiziológiai te l­
jesítőképesség.

Az irodalm i adatok elm életi általánosításához, valam int saját eredm ényeink 
érte lm ezéséhez, ki kellett alakítani a pszichofiziológiai állapot függvényében bekö­
vetkező vizuális kvalitások változását szem léltető  látásm odellt, amelyben a lá tó té r 
és a szin felism erés eredm ényei is elhelyezhetők. Ezt az elvi elképzelést az l . á b r a  
m utatja be. Az ábra vonalsűrűsége szem lélteti, hogy a periféria  felől a fovea cen t­
rá lis  felé haladva a szem  információfelvevő k épessége  -  szenzibilitása -  egyre fo­
kozódik. Az ábra é rte lm ezése  az alábbiak sze rin t történik:
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1. ábra

I. A m axim ális látótér h a tá ra .
II. A lá tó té r ingadozás te rü le te .
III. A lá tó té r ingadozás alsó  h a tá ra .
IV. S zin fe lism erésre  érzéketlen  zóna.
V. A m axim ális szin felism erés h a tá ra .
VI. A sz in fe lism erés ingadozás te rü le te .
VII. A sz in fe lism erés ingadozás a lsó  határa.
VIII. Az állandó szinfelism erés te rü le te
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A m axim ális lá tő térhatár nagyságát -  rögzíte tt fej és sze m ta rtá s  m ellett - 
m eghatározza az arckoponya anatómiai fe lép ítése , valamint a szem  szerkezete  és 
elhelyezkedése. Ezt bizonyítja az a tény, hogy rögzített fe jta rtá s  esetén  szemgo­
lyónk fo rg a tása  nem növeli a látóm ezőt, csak  a lá tásélességet fokozza az uj irány­
ban.

Ha a lá tásérzékelés változásáról beszélünk, fel kell tételeznünk, hogy aktív 
és p a ssz ív  lá tó té rre l rendelkezünk.

Aktiv látótér az a te rü le t, am elyet mozdulatlan fej és sze m ta rtá s  m ellett -  
egy szem m el -  látunk, tehát azoknak az ingerü leti pontoknak az ö sszesség e , amelyek 
egyidejűleg alkotnak képet a retinán. (2)

P a ssz ív  látó tér (látó tér ingadozás te rü le te ) a la tt értjük az aktiv látó térhatár 
és az anatóm iailag lehetséges m axim ális lá tó té r közötti te rü le te t.

A pszichofiziológiai állapotváltozás h a tá sá ra  látóterünk nagysága a maximá­
lis lá tó té rh a tá r  és a lá tó té r beszűkülésének -  ingadozásának -  a lsó  h a tá ra  közötti 
te rü le ten  belül m egváltozik. Ha az aktiv látóterünkben növekedést tapasztalunk, ez 
a m ennyiségi változás a passzív  lá tó tér " ro v ásá ra"  történik. Ez a folyam at csak 
úgy l e h e t s é g e s ,  ha a passzívan működő csapok és pálcikák m egfelelő adekvát ingerek 
h a tá sá ra  a k tiv iz á lh a tó k .

Az aktiváció során  nyilván olyan fotokém iai változás megy végbe a retina 
fényérzékeny receptoraiban, vagy olyan ingereknek kell érni a pálcikákat, csapokat, 
ami ezeknek a pihenő érzéksejteknek ingerületi küszöbét csökkenti vagy növeli.
E rrő l a folyam atról sok tekintetben ma még csak  feltételezéseink vannak.

Kresztovnyikov (10) ezt a változást a szim patikus idegrendszer hatásának tu­
lajdonítja. Horváth (10) szerin t különböző élettan i tényezőkre vezethető  v issza . 
Tánczos (12) a konstancia tö rvényszerűségeit használja m agyarázó elvként. Márkus 
(6) az analizátorok önszabályozó funkcióját a következők szerin t ír ja  le: "Minden 
érzéki ingernek (kettős) inform ativ és aktivizáló funkciója van. Az inform ativ ha- 
tástipus fiziológiai mechanizm usa m egfelel az inger által kiváltott s  a megfelelő 
specifikus afferens ren d sze r által a cortexbe továbbított im pulzusnak, funkciója pe­
dig a k ívü lrő l érkező specifikus inform áció feldolgozása s a m egfelelő cé lszerű  re ­
akciók irány ítása  és ellenőrzése.

Az aktivizáló funkció a form áció re tik u lá riso n  keresztülvezető nem specifikus 
afferens ren d sze r által realizálódik és ré szb en  a cortex aktiváltságának általános 
szin tjé t, részben  a m egfelelő érzékszervnek  általános beállítódását s: lályozza.

P l . a középagy re tic u lá ris  rendszerének  megfelelő ingerlésekor csökken a re ­
tina ingerlékenységi küszöbe az adekvát ingerkeltő  vonatkozásában."

Ö sszegezésként m egállapíthatjuk, hogy érzékelésünk küszöbértékét egyrészt 
a co rtex  aktiváltságának általános szin tje  ha tározza  meg, m ásrész t a cortex  recep­
torokhoz történő  v issza je lzése  (reafferentációjá) befolyásolja.

Tovább elemezve a szem  dinamikus m odelljét, a m érési eredm ények alapján 
m egállapítható, hogy a lá tó té r ingadozásának -  beszűkülésének -  a lsó  h a tá ra  és a 
m axim ális szin felism erés határa  nem esik  egybe. A két határ közötti te rü le ten  moz­
gás- és elem i fényérzékelés m ár van, a színek megnevezése azonban még lehetet­
len (sz in fe lism erésre  érzéketlen  zóna).

Látóterünkhöz hasonlóan -  de m ennyiségileg fokozottabb form ában - színlátá­
sunk küszöbértéke is e rősen  a szervezet pshichofiziológiai (edzettségbeli) állapot- 
változásának megfelelően módosul. (10) Szinfelism erésünk dinam izm usa a maximá­
lis sz in fe lism erés  határa  és a színlátás beszűkülésének alsó h atára  közötti területen 
belül nyilvánul meg.
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A m axim ális sz in fe lism erés határa  az a pont, ahol a színeket -  a p e r ifé r ia  
felő l a látóközpont felé haladva -  fe lism erjük . Ez elő tt а -pont előtt a fényingert 
látóterünkben m ár érzékeljük . Látjuk, hogy a p e r ifé r ia  felől a lá tó tér cen trum a 
felé mozog, színét fe lism ern i azonban csak a sz in fe lism erés  határán tudjuk.

A sz in fe lism erés ingadozás -  beszűkülés -  a lsó  határa  az a pont, ahol az 
adott szint (k ísé rle ti jelet) mindig felism erjük.

Tudjuk, hogy a különböző színek zónahatárai az aktiv látótéren belü l helyez­
kednek el, nagyságukat tekintve általában feh é r, kék, sá rga ,vö rös, zöld, csökke­
nő sorrendben. A szinzónák helyzete azonban nem  állandó, hanem különböző fe lté ­
telektől függ; mégpedig minél nagyobb a színes je l m ezője, telítettsége é s  in tenzi­
tá sa , annál inkább a p e rifé ria  fe lé  tolódnak ki az em líte tt szinzónák. (10)
Az állandó sz in fe lism erés terü le tén , konstans fényviszonyok esetén mindig f e l is ­
m erjük a színeket.

Tehát m egállapíthatjuk -  feltételezve az ingerek  optim ális m ennyiségét -  , 
hogy a pálcikák és csapok érzékenységi foka sz á m á ra  létezik egy alsó és  fe lső  
küszöbhatár. A két küszöb közötti terü leten  belü l a pszichofiziológiai állapot függ­
vényében módosul a percepció . T erm észetes körülm ények között e határok  á lta l 
kijelölt stab il tartom ányban kell, hogy m aradjon az érzékelés, bárm ilyen hatások  
is é rjék  az é rzék szerv e t. E llenkező esetben -  tú l e rő s  vagy gyenge inger e se té n  -  
károsodás lép fe l, csökken a szem  -  ezen túl a sze rv eze t alkalm azkodóképessége.

Az é rzék szerv  (szem) érzékenységi fokának a lsó  határa  általában kedvezőtlen 
pszichofiziológiai (edzettségi) állapotot jelez, de ism erünk olyan lá tás k v a litá s t, 
amely éppen ebben az állapotban felfokozott (pl. a színek látóterei).

Eddigi so rozatm éréseink  azt igazolták, hogy az érzékszerv  érzékenység i 
küszöbének alsó  és fe lső  h a tá ra  közötti elm ozdulás nagysága különböző é rzék en y ­
ségi fokkal je lz i a komplex pszichofiziológiai állapotváltozást.

A lá to tt és sz in fe lism erés adatainak standard izá lása

A jelenleg használatban lévő standardek hiányossága, hogy a pszichofizio ló­
giai állapotváltozást -  ezen belül az érzékelés különböző param étereiben bekövet­
kező változás lehetőségét -  egyik sem vette figyelem be. Ezért ezekre a s ta n d a r-  
dekre a nagy terjedelem  és szó rá s  jellem ző. Ennek oka, hogy a vizsgált populá­
cióban a pszichofiziológiai aktiv itás minden sz in tje  képviselve van. A különböző 
szem élyek pszichofiziológiai állapotkülönbségei itt kiegyenlítik egym ást.

E lőfordulhat azonban, például a lkalm asság, kiválasztás stb. so rán , hogy az 
egyén kedvezőtlen pszichofiziológiai állapotban je len ik  meg a fe lm érésen  é s  em iatt 
kerül hátrányba. Eredm ényei alapján esetleg e lu tas ító  választ kap. Az ilyen hely­
zet csak úgy kerülhető el, ha olyan standardekkel rendelkezünk, amelyek az é rz é ­
kelésnek az alsó  és fe lső  küszöbhatárait -  a dinam ikus változás lehetőségét is  -  
normaként ta rta lm azzák .

A sp o rt gyakorlata az edzettségi szint vá ltozása  m iatt még fokozottabb m é r­
tékben követeli, nogy olyan jelzőszám ok -  s tandardek  -  birtokában legyünk, am e­
lyek alapján könnyedén m egállapítható egy-egy já tékos vagy csapat rom ló vagy ja ­
vuló edzettségi szin tje . E setleg  ez az állapotváltozás szubjektiven még m eg sem  
Ítélhető, gyakorlati je lzéseket még nem kap az edző a form aváltozásra, de  a v iz s ­
gált param éterekben  mutatkozó változás viszont m á r  figyelmeztető lehet. így a lá ­
tásfunkciók vizsgálati eredm ényei a pszichofiziológiai állapotváltozás je lző  szerep é t 
tölthetik be.
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A tudományos e lő re lá tás  rea litási fokát c sak  olyan standardek b irtokában nö­
velhetjük, amelyek a szé lsőséges állapotváltozásokat elkülönítve is ta rta lm azzák . 
Vagyis m ás standard et kell készítenünk a jó és m á s t a ro ssz  pszichofiziológiai 
á llapo tra . A prognózis megbízhatóságát igy nagym értékben fokozhatjuk.

A továbbiakban k ísé rle te t teszünk egy ilyen dinam ikus szem léletű -  az ak ti­
vitás "szé lsőséges" sz in tje it megkülönböztető -  lá tó té r  és periférikus sz in fe lism e- 
ré s  standardjének e lkész ítésére .

Minden k ísé rle ti szem élyt színenként 6 ada tta l jellemzőnk. A m érő je le t a víz­
szintes m eridiánban, valam int attól lefelé és fe lfe lé  15-15 -ban exponáltuk, külön 
bal és külön jobb szem nél. Módszerünkkel a lá tó té rn ek  csak kis ré szé t térképezzük 
fel, de egyrészt az alkalm azott m érési pontokban legnagyobb a látóterünk, m ás­
ré sz t a v izsgált labdarugók is leginkább ezt a lá tószöget használják játék  közben.

A standard készítése so rán  színenként összevontuk a 6 adatot és ezek átlagá­
val jellem eztünk minden egyént. A kísérleti adatok összevonását az indokolta, hogy 
egy-egy re tin á lis  pont p e rim é te rre l való lokalizáció ja  roppant nehéz, m e rt a szem  
állandó fiziológiai nystagmusa ezt megakadályozza. A többi pontban felvett adatok 
átlaga igy egy bizonyos lá tó té r területet je llem ez . E zzel a látótér te rü le tte l az 
egyén m ár pontosan jellem ezhető.

E lső  lépésként -  hagyományos formában -  a v izsgált 214 fő adatai alapján fel­
rajzoltuk  az adatok elosz lásá t mutató hisztogram okat. Számításaink so rán  a követ­
kező param étereket alkalmaztuk: átlag (x), s z ó rá s  (s), átlag szórása  (s-) é s  te r ­
jedelem . Az osztályok m eghatározása a lá tó térnél 2 fokonként, a periférikus sz in - 
fe lism erésn é l 8 fokonként tö rtén t -  a könnyű gyakorlati használhatóság m iatt -  igy 
VIII-IX osztályba tudtuk besoro ln i az eredm ényeket.

P e rifé rik u s látás

A feh ér, p iros és zöld szin látóterének h isz to g ram ja  (oszlopdiagramja) meg­
közelítően azonos eloszlású (2 ., 3 .,  4. ábra).
F ehér látó tér: átlaga 85,26 ; szórása 2,39 ; az átlag  szórása  0,16; te rjed e lm e  
74,9 -90 ; terjedelem  különbsége 15,1 .
P iro s  látótér: átlaga 82,12 ; szórása 3,51 ; á tlag  szó rása  0,24; m inim um -m axi­
mum 72,5 -8 7 ,8  ; te rjedelem  különbsége 15 ,3  .
Zöld látótér: átlaga 83,35 ; szó rása  4,05 ; az á tlag  szórása  0,28; te rjed e lm e  
45,5 -6 8 ,5  ; terjedelem  különbsége 44 .

Mindhárom hiszto jjram ra jellem ző a nagy te rjed e lem  és az adatok jobbra toló­
dása. A legtöbb adat 84 és 88 között fordul elő .

A színek közül a fehér lá tó té r a legstabilabb, ezt a zöld, majd a p iro s  követi.

P e rifé rik u s szinfelism erés

Az osztálybasorolás 8 fokonként történt ^5. , 6 . ,  7. ábra)^
^ A fehér szin felism erésének  átlaga 42,41 ; s z ó rá sa  17, 83 ; az átlag szó rása  

1 ,29°; az adatok 8° és 79,3° között fordulnak elő. E loszlásuk 24° és 64° között 
szinte azonos.

A p iros szin felism erés átlaga 53,54°; s z ó rá sa  12,28°; az átlag sz ó rá sa  0,84°; 
terjedelm e 1 3 ,6°-75, O'"’. Az adatok többsége 48° é s  64° között helyezkedik el.

A zöld szin felism erés átlaga 42,77 ; s z ó rá sa  11 ,3 °; az átlag szó rása  1 ,12 ; 
térjedelm e 8 ,6 °-7 5 ,8 ° .
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3. áb ra . P e rifé rik u s  lá tás (piros).
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5. áb ra . P e rifé rik u s  sz in fe lism erés (fehér).
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Mind a periférikus lá tá s , mind a p e rifé rikus szinfelism erés hagyományos 
standard je i alapján kevés információt tudunk csak  adni egy-egy k isé rle ti szem ély­
rő l. A sporto ló  edzettségbeli változására ez a standard  érzéketlen. E z é rt lá tszo tt 
cé lszerűnek  olyan standard készítése, amely a szélsőséges állapotváltozás adatai 
alapján készül.

A 214 fő adataiból 57-57 olyan játékost lehete tt elkülöníteni, am ikor kim utat­
ható volt a játékos jó, illetve rossz  edzettségi (pszichofiziológiai) á llapota. Az ed­
zettség i sz in t m egállapítására egyrészt igénybe vettük a sportági szakvezetés szub­
jektív vélem ényét, m ásré sz t a tényleges te ljesítm ények  alapján objektiven m érhető 
mutatók segítségével jellem eztük a csapat bajnoki m érkőzésen nyújtott te lje s ítm é­
nyét. Az edzettségi szint objektiv m egállapításának m ódszerét egy előző tanulm á­
nyunkban m á r ism ertettük . (9)

A feldolgozás során  a szélsőséges jó és ro s s z  pszichofiziológiai állapot ada­
tait oszlopdiagram ban ábrázoltuk (8 ., 9 .,  1 0 ., 1 1 .,  12. ábra). A szem léle tesség  
kedvéért a jó és rossz  állapot adatait egym ással szem ben -  tükörképszerüen -  he­
lyeztük e l . Ebben az elhelyezésben a legszem betűnőbb, hogy a kétféle állapot ada­
tainak e lo sz lása  az edzettség i szint változására  je llem ző  jellegzetes képet m utat.
Az osztálygyakoriságok az állapotváltozás függvényében jellemzően módosulnak.

Mind a periférikus lá tá s , mind a sz in fe lism erés  hisztogram ját három  ré s z re  
tudjuk válasz tan i a gyakoriság eloszlása alapján. A hárm as felosztás a jó  és a ro ssz  
edzettségi szin t adatainak egym ással való szem beállításával történt, vagyis meg­
néztük, 1 gy hol az a h a tá r , ahol a jó edzettségi állapot adataival szem ben, ro ssz  
edzettségi állapotban csak  igen kevés adat áll szem ben.

A h á rm as tagoltság középső egysége keveset mond számunkra. Ebben a sáv­
ban elhelyezkedő adatok gyakorisága jó és ro ssz  edzettségi állapotban közel egy­
form a. Az ide eső adatok alapján nem tudunk a pszichofiziológiai á llapo tra  vonat­
kozó vélem ényt adni. Feltételezhető , hogy ebben az esetben közepes edzettségi szint 
jellem zi az egyént.

A m ásik  két sáv adatai azonban annál jellegzetesebben jelzik az aktuális ed­
zettségi sz in te t. A továbbiakban színenként m utatjuk be a hisztogram ok edzettségi 
szintet je lző  eloszlás-m utató it.

P e rifé rik u s  látás

F e h é r  fény -  jó edzettségi szint: átlaga 8 3 ,2 ° ; szórása 2,48°; átlag  szó rása  
0,33°; te rjed e lm e 74,9 -8 9 ,1  .

A hisztogram  hárm as felosztása alapján m egállapítható, hogy jó  spo rtfo rm á­
ban 84 a la tt  33, ro ssz  sportform ában 6 gyakoriság áll szemben. Ez azt je len ti, 
hogy jövőbeli m éréseink so rán , ha 84 a latti re redm ény t kapunk, akkor 82 %-os 
valószínűséggel mondhatjuk azt, hogy az ille tő  sporto ló  jó edzettségi szin ten  van.

F e h é r  fény -  ro ssz  edzettségi szint esetén  86 feletti adat 92 % -os valószí­
nűséggel ro s s z  sportform át jelez (34 adattal 3 á ll szem ben). Az adatok átlaga 
86,03°; szó rása  1,90°; szó rá s  átlaga 0, 25; te rjed e lm e  78,4°-90°.

84 é s  86 közé eső  adatok esetén nem tudunk az edzettségi sz in tre  vonatkozó 
javaslatot tenni.

P iro s  fény -  jó edzettségi szint: átlaga 73 ,84°; szórása  2,85°; sz ó rá s  átlaga 
0,38; te rjed e lm e  73,5 -8 5 ,2  .

P iro s  fénynél 80 a la tt 86 %-os valószínűséggel jelzik  az adatok a jó  sport­
form át (28 esette l 4 áll szem ben).
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8. á b r a .  P e r i f é r i k u s  l á t á s  (fehér) .
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9. áb ra . P e rifé rik u s  látás (piros).
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11. á b ra . P erifé rik u s sz in fe lism erés (piros).
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12. áb ra . P erifé rik u s sz in fe lism erés (zöld).



P iro s  fény -  rossz  ed ze ttség i állapot: átlaga 83 ,48°; szórása 3, 51°; átlag 
szó rása  0,47; terjedelm e 64 ,1  -87 ,5  . 84° fe le tti adatok 82 %-os valószinüség-
gel ro s sz  form át jeleznek (27 ese tte l 5 áll szem ben).

80 és 84 között se m le g e s , valószínű közepes fo rm ára  utaló értékeket 
kapunk.

Zöld fény -  jó edzettség i szint; átlaga 81,13 ; szó rá sa  2,69 ; átlag szó­
rá sa  0,36; terjedelm e 74,9  -8 6 ,2 ° .

82° alatti zöld p e rifé rik u s  látótér 89 %-os valószínűséggel jó sportform át 
je lez . (35 adat ellenében r o s s z  formában csak 4 fordul e lő .)

Zöld fény -  rossz ed ze ttség i szint: átlaga 86, 65°; szó rása  1 ,93°; átlag 
szó rása  0,26; terjedelm e 7 7 ,3  -8 8 ,0  .

84 -90 -ig  terjedő zöld lá tó té r  adat 83 %-os valószinüséggel je lezte  a ro ssz  
sportfo rm át. (40 adattal szem ben  7 helyezkedik e l.)

82 -84 közötti é rtékek  prognosztika szem pontjából kevés inform ációt szo l­
gáltatnak csak.

Periférikus sz in fe lism erés

A fehér fény adatait nem  dolgoztuk fel, m ert m érése in k  során ennek v izs­
gálatát később kezdtük csak  e l , igy a többihez képest (piros-zöld szin) itt kevesebb 
adat áll csak  rendelkezésünkre.

P iro s  fény - jó edzettség i s z int: átlaga 60,45 ; szó rása  7,84 ; átlag szó­
rá sa  1 ,04 ; terjedelm e 3 6 ,6 ° - 7 4 ,7°T*

Jó formában 44 a la tt nem  kaptunk adatokat. E zzel szemben ro ssz  sp o rtfo r­
mában 11 adatot kaptunk 44 a la tt .  így a 44 a latti m é ré s i adatok szinte egyérte l­
műen ro ssz  formát jeleznek.

60 felett jó sportform ában 36 adattal 20 áll szem ben. 65 %-os a valószínű­
ség a jó sportform a je lz é sé re .

P iro s  fény -  rossz ed ze ttség i szint: átlaga 54 ,47  ; szórása 11,27 ; átlag 
z ó r á s a l ,4 9  ; terjedelm e 2 8 ,8  -82 ,4  .

44 és 60 között nem elegendők az eredm ények prognózisra.
Zöld fény -  jó edzettségi szint: átlaga 57 ,3°; sz ó rá sa  11,28°; átlag szó- 

ása 1 ,7 1 °; terjedelme 24 ,3  -7 8 ,4 ° .
60° felett 94 %-os valószinüséggel jelezhető a jó  edzettségi szint (31 esette l 

áll szemben).
Zöld fény - rossz ed ze ttség i szint: átlaga 39,4 ; szó rása  13,74 ; átlag 

szórása 1 ,82°; terjedelm e 14 ,1  -7 1 ,0U.
36° alatt 82 %-os a ro s s z  form a lehetősége (22 ese tte l 4 áll szemben).
A 36° és 60° közötti eredm ények sem legesek. 55 adatból 22 a jó és 32 a 

ro ssz  edzettségben található . Ezekből az adatokból közepes edzettség "jósolható"
Mind a periférikus lá tá s , mind a periférikus sz in fe lism erés  h isztogram jain 

jól láthatók az előző tanulmányokban már közölt törvényszerűségek:
-  A látó tér és p erifé rik u s szinfelism erés egyidőben ellentétes irányú vál­

tozást m utat.
-  Rossz edzettségi -  pszichofiziológiai -  állapot a lá tó té r növekedésével és 

a szin felism erés beszűkülésével já r  együtt.
-  Jó edzettségi állapotban a látótér beszűkül, a szin felism erés terjedelm e 

viszont fokozódik.
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É rzék e lés  változásunk dinamikájának ism eretében  közelebb kerülhetünk a je ­
lenségek m agyarázataihoz. A változások dinam ikáját magába foglaló standardek  
alapján m egkísérelhető  m ár a prognózisadás.

Mivel a periférikus látásnál és a sz in fe lism erésné l is 3-3 állapotfüggő dina­
mikus standard van birtokunkban, egyetlen m ű sz e rre l 6 lehetőség kínálkozik a r ra , 
hogy a pszichofiziológiai állapot diagnosztikai eredm ényéből a teljesítm ény e lő re ­
je lzést sa já t m ódszeren belül pontosítsuk. Az adatok értelm ezéséhez a fen t je lze tt 
törvényszerűségek ism ere te  szükséges. Az igy k ialakított prognózist te rm é sz e te ­
sen egy m ásik , szintén bevált prognózis lehetőségét b iztositó  m ódszerrel is  meg 
kell erősítenünk. Az e lő re je lzés  megbízhatósága még fokozottabb, ha team -m unká­
ban a m ásik  m ódszer, m ás pszichológus kezében van.

Tudjuk, hogy az é le t, a tudomány eredm ényei,a  gyakorlat lehetőségei és 
szükségletei nap mint nap lényeges korrekciókat hoznak minden prognózisba. Sok 
munka van még hátra  ahhoz, hogy minden té ren  pontosítsuk a prognózist. Ezek 
közül ta lán  leglényegesebbnek tűnik, hogy a prognózis m ennyire jelez e lő re  időben, 
mennyire tudjuk előre megmondani, hogy a kapott diagnosztikai eredm ény meddig 
jelez jó, közepes vagy gyenge edzettséget. Ennek m egállapítása, tis z tá z á sa  a jövő 
feladata.

A pontosítás lehetőségét a további munka is szo lgálta tja . Minél több adat áll 
rendelkezésünkre, annál jobban szűkíthető a tévedés lehetősége, annál kisebb hibá­
val extrapolálható a várható  teljesítm ény.

A standard izá lással igy jutunk el a te sz t használhatóságáig, a k u ta tási e red­
mények gyakorlati alkalm azhatóságáig.
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SZÉCSÊNYI Jó zse f -  OROS Ferenc

A RÖVIDTÁVFUTÁSNÁL MŰKÖDŐ FŐ IZMOK 

DINAMIKAI JELLEMZŐINEK VIZSGÁLATA

I .  Bevezetés

A m ozgásszerkezetí összetevők té r -  és időbeli, valam int dinamikai je llem zői 
adják a m ozgás elválaszthatatlan  funkcionális egységét. Vizsgálatunk a dinam ikai 
jellem zőkre irányul, de te rm észe tesen  figyelem be vettük a mozgás té r -  é s  időbeli 
jegyeit is . .

A futóm ozgást négy m ozgásfázisra különiti el a szakirodalom: lendítés, e l­
rugaszkodás, repü lés és  talajfogás. A rövidtávfutással foglalkozó hazai és külföldi 
kutatások főleg az előbb em líte tt m ozgásfázisok an a lizá lására  vonatkoznak. Mi s z a ­
kítottunk az eddigi fe lo sz tássa l és v izsgálati e ljárásokkal. Vizsgálatunk a röv id táv - 
futásnál működő főbb izmok hosszirányú igénybevételének jellem zőire te rjed  k i. A 
nagy gyorsasággal lefolyó sportm ozgásoknál, igy a rövidtávfutásnál is a fő m ozgás­
ré sz t, az izm ok rövidülését, egy excentrikus folyam at (az izmok eredési é s  tap a ­
dási pontjainak eltávolodása) előzi meg. Az egyes izmok dinamikai jellem zőinek 
vizsgálata so rán , felosztásunkat ennek megfelelően -  tisz tán  logikai és didaktikai 
alapon -  az izomműködés két alapvető vonása után a nyúlás (excentrikus) é s  a  rö ­
vidülés (koncentrikus) elkülönítésével végeztük el. Az excentrikus és koncentrikus 
folyamatok dinam ikai jellem zői vizsgálatának van legnagyobb edzésm ódszertani je ­
lentősége. Ugyanis az izomműködés dinam ikai jellem zőinek ism eretében é rtjü k  meg 
a futás folytonosságát, s ez szolgáltatja az alapot a rövidtávfutás erő fejlesztő  gya­
korlatanyagának és m ódszereinek k iválasztásához. A rövidtávfutásnál a jól m egvá­
laszto tt sp ec iá lis  e rő fe jlesz tés a teljesitm ényfokozás egyik leglényegesebb ö s sz e ­
tevője.

II, A kutatás tárgya

A rövidtávfutásnál működő főbb izmok nyújtási és rövidülést tartom ányát (1), 
az elhatárolt ré szek  időbeli lefolyását (t), az időegységben megfigyelhető s e b e ssé ­
get (oj ), é s  az időegységben történő sebességváltozást ( £  ) vizsgáltuk. A zért vá­
lasztottuk ezeket a p aram étereket (gyorsítási ut, g y o rsítás i idő, sebesség, gyorsu­
lás és izom hossz), m ert ezek mindegyike olyan fizikai tartalm akkal rendelkeznek, 
amelyek közvetlen kapcsolatban vannak az izomműködés vizsgálatunk k u lcskérdésé t 
jelentő dinam ikai jellem zőivel. A nyújtási és rövidülési tartom ány v izsgálata  pedig
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azért fontos, m ert az izomműködés m echanizm usának m egértéséhez nem csak az 
izom feszü lésé t, hanem hosszúságának v á lto zása it is figyelembe kell venni.

A 100 m -es  sikfutás sebességgörbéjének mennyiségi e lem zése azt m utatja, 
hogy a ra jt  utáni gyo rsu lás, az ezt követő legnagyobb sebességérték , valam int az 
e lé rt legnagyobb sebesség  tartásának képességétő l függ a vágtafutó te ljesítm énye. 
Vizsgálatunkban a 100 m -es sikfutás leggyorsabb szakaszából kiragadtunk egy lé ­
pésciklust és a r r a  próbáltunk feleletet adni, hogy mi rejtőzik e sebességgörbe 
mennyiségi e lem zése mögött, mi hozza lé t r e  a leggyorsabb szak asz ra  jellem ző 
központi sebességértékeket. A futásnál ugyanis az erőhatások szakaszosak, igen 
rövid ideig tartanak  és nem állandó jellegűek. A kérdés tehát az, hogy a rendelke­
zé sre  álló e rő  hogyan használódik fel egy mozgásciklusban a végtagok váltakozó 
g yorsítására  és la s s ítá s á ra ?

Kutatásunk m enetét, metodikájának kidolgozását nehezítette az a tény, hogy 
ilyen vagy ehhez hasonló jellegű kutatásokkal az idevonatkozó szakirodalom ban nem 
találkoztunk.

III. A kutatás m ódszerei

A k iértékelés alapjául szolgáló film felvételeket 60 m -es sikfutás közben 44- 
52 m között, 14 m távolságból, 1 m m agasságban, rögzített kam erával készítettük. 
A film felvételeknél a z é rt választottuk a 44-52 m közötti szakaszt, m ert ez a vágta­
futás leggyorsabb szakasza , azaz itt a seb esség érték  a vizsgált vágtázóknál a 
m axim álistól nem té r t  el 1 %-nál nagyobb m értékben . A film felvételeken rögzíte tt 
százados időm érőkészülék adatai alapján m egállapítottuk, hogy a felvétel tényleges 
sebessége 60 kép/m p volt.

A filmanyag pontos kiértékelése és egyezte tése  érdekében a háttérben -  a 
mozgás síkjával párhuzam osan -  cm -es b eo sz tású  függőleges és v ízszin tes m érő­
lécet helyeztünk el, am ely a későbbi szám ításokhoz a léptéket szo lgálta tta .

A vizsgálat tá rg y á t képező film felvételeket a magyar válogatott keret 16 leg­
jobb vágtázójárói készíte ttük . A vágtázók v izsg á lt param étereit átlagoltuk, hogy 
az átlagszám ítás kiegyenlítse az egyéni ex trém  eltéréseket és az esetleges m érési 
hibákat. így a rövidtávfutásnál működő izm ok dinam ikai je llem zőire  pontosabb in­
form ációkat kaptunk m intha csak egy futó m ozgásanalizisét végeztük volna el. A 
futóknál a csípő, té rd , boka és öregujj ré sz e n  jól látható pontokat helyeztünk el, 
ami megkönnyítette és pontosította elem zésünket. A csipőszöget a csípőn átmenő 
vízszintes és a comb által bezárt szög, a bokaszöget pedig a té rd e t és  bokát ösz- 
szekötő egynes, valam int ezt az öregujjal összekö tő  egyenes által b ezá rt szög adta.

A filmanyag feldolgozását az MTA profil pro jek tora  segítségével végeztük el. 
Az előre bejelzett pontok alapján a csípő, té rd  é s  boka szögének változását v izs­
gáltuk.

A filmen egy-egy kocka közti időkülönbség t = 1/60 mp volt, am elyet konstans 
értéknek vettünk. Az egyes Ízületek szögváltozásának vizsgálata so rán  oc. , (3 és 

Tf szögsorozat értékeket kaptunk. A futóm ozgás vizsgált izületi szögváltozásai 
tulajdonképpen egyenletesen változó forgóm ozgást végző test mozgásának fogható 
fel. A szögsebességet igy a szögváltozás időegységre eső része  adta, ° /m p  m érték- 
egységben.
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А  с о
A oí 
A t

A  oi = oC o< n -l

A i  = 0,0167 mp (60 kép/mp) film sebesség  esetén,

A szöggyorsulást a szögsebesség időegység a la tti változása adja.

с _ А  с о
A ^  -  A t

o 2A szöggyorsulás m értékegysége /m p  .

A felvételek k iértékelésénél m egállapított adatokat először táblázatba foglaltuk, 
majd a szám itás után grafikonon ábrázoltuk. Különböző fe lté te lek  m ellett, izolált 
izmon végzett kísérleteinknél kapott eredm ények meggyőzően bizonyítják (1. ábra), 
hogy az izom teljesitm énye elsősorban a mozgásfolyamatban elfoglalt hosszúságá­
tó l, m űködési állapotától (aktiv-passziv), illetve a hosszváltozás dinamikájától függ

1. á b ra . K ecskebékám , gastrocnem ius hossz-dobásteljesitm ény görbe.
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E zé rt szükségesnek tartottuk, hogy a fu tás m ozgásfolyam atában működő főbb izmok 
hosszúsági tartom ányát is m egállapítsuk. A fu tás különböző fázisaiban  m ért izom­
hosszakat úgy tüntettük fel a grafikonon, hogy azok a futás m ozgásfolyam atát ábrá­
zoló ra jzokkal, illetve a sebességgel és a gyorsu lássa l is összehasonlithatók legye­
nek. Az izm ok hosszát úgy állapítottuk meg, hogy csontvázon m odelláltuk az izmo­
kat. A tulajdonképpeni izomállományt gum iszalag, az inakat pedig olyan műanyag- 
szalag  helyettesíte tte , amelynek rugalm assági együtthatója t íz s z e r  kisebb mint a 
gum iszalagé, hasonlóan mint az em beri szervezetben . A végtagokat a grafikonon 
fe ltün te te tt fu tá sra  jellem ző szögállásokba á llítva leolvastuk az izom mozgásfolya­
m atban elfoglalt hosszát.

Az olyan izmokról, am elyek szélesen  erednek, te rm észe tesen  több pontot 
vettünk fel és ezeket összekötöttük a tapadási ponttal. Ezekből az értékekből kaptuk 
az eredő  hossz változási értékeket. Az izom szervezetben elfoglalt nyugalmi hosz- 
szá t vettük 100 %-nak. A hosszváltozásokat az adott izom ra nézve %-ba átszám í­
tottuk és ezek átlaga adta a m ozgásfázisban az izom adott hosszá t.

Ugyanilyen m ódszerrel kontroll m éréseket végeztünk atlétákon olyan izmok­
nál, am elyek felületi m érésre  alkalm asak (pl. a feszitők, a hajlitók és a nagy fa ­
rom izom ). A kontroll m éréseknél a legnagyobb e lté rés  0,2 % volt, amely elhanya­
golható. Az ábrákon feltüntetett hosszértékek  a csontvázon m é rt adatokat mutatják.

IV. E redm ények

A futóm ozgás kinetikai láncolatában a m ozgás a súlypont körül elhelyezkeo > 
úgynevezett nagy, erős izmok működésével indul meg, majd fokozatosan terjed  a 
hosszabb, karcsúbb és egyben gyorsabb összehuzódó képességgel rendelkező izmok 
fe lé . Minden működő izom tehát kisebb, karcsúbb izmot nyújt m eg és készít elő az 
azt követő koncentrikus fo lyam atra. Vizsgálatunknál mi is ezt az utat követtük, 
még egyszer hangsúlyozva azt,hogy a mozgás funkcionális egységének ilyen értelm ű 
szé tv á lasz tása  tisz tán  logikai és didaktikai célokat szolgál.

1. A m .gluteus maximus és a m .iliopsoas működésének dinam ikája egy
m ozgásciklusban.

A m .gluteus maximus te lje s  összehúzódásában, a m . iliopsoas pedig a felté­
teleknek m egfelelően m axim álisan nyújtott helyzetben van (2. á b ra ,1 .kép). Ebből a 
helyzetből kezdődik a láb lenditőmunkája. A láb m ozgásirányba történő  előre lendí­
té se  az e lőzetesen megnyúlt m . iliopsoas (kism értékben a m. rec tu s  fem oris, a ten­
sor fasc ie  la tae  és m .sa rto riu s) működésével indul meg. A com bem elő izmok rövi- 
dülési tevékenysége -  az erősen megnyujtott állapot m iatt -  a passz ív  elasztikus té ­
nyezők h a tá sá ra  indul meg. Az előrelendülő comb sebessége egyenletesen nő, az 
izom szervezetben  elfoglalt nyugalmi hosszáig. Ez a szakasz 56°-tó l 89 -ig  ta r t, 
ami 33 -o s  szögváltozást je len t. A com bem elő izmok eredő (105,2 %-os) nyújtá­
sából szárm azó  passzív  elasztikus erő  a szakasz végére m ár felhasználódik, m ert 
az előrem ozgatandó láb tömege kb. 17 %-a a te s t  tömegének. A com bem elő izmok 
nyugalmi hosszig  történő rövidüléséig a sebesség  növekedését m ás mechanikai té ­
nyezők is befolyásolják. Ugyanis az alsó  végtag tala jtó l való elszakadása után, a 
há trafe lé  irányuló forgómozgásból szárm azó sa já t tehetetlensége az a lszá r  felfelé 
tö rténő  elm ozdulását eredm ényezi.
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A comb és az a ls z á r  á lta l okozott szög további csökkenését a com bhajlitó 
izmok összehúzódása é s  a té rd  erőteljes e lőre lendü lése  is fokozza. Következés­
képpen a hajlitás m értékével csökken az ingaszerüen  előremozgó láb tehetetlenségi 
nyom atéka. A tehetetlenségi nyomaték csökkenésének arányában pedig a csipő szög- 
sebessége  növekszik. Ennek a közvetett utón ható  mechanikai jelenségnek köszön­
hető, hogy az előzetesen nyújtott combemelő izm ok, passzív rugalm asságuk révén, 
közel a nyugalmi hosszig  (kb. 81 -ig) tudják gyo rsítan i a lendítő láb töm egét.

A tám aszfázis kezdetétő l ism ét nő az e lő relendülő  láb sebessége és gyorsu­
lá sa . A sebességnek é s  a gyorsulásnak szinte v illanásszerűen  m eredek em elkedése 
m ár főként a combemelő izmok aktiv összehuzódó működésének tulajdonítható.
A combemelő izmok eredő  rövidülése, 88,1 % -a a nyugalmi hossznak. A csipőizület 
anatóm iai viszonyai inkább a rövidülés irányába (anteflexio) teszik  lehetővé a m . 
iliopsoas hosszváltoztatását, ami végül is nagy m űködési tartom ányt b iz tosit. E 
m eredeken emelkedő sebesség érték  39 -os szögváltozás és 0,0501 m p-es idő alatt 
zajlik  le , 23233 /m p^ gyo rsu lási és 940 /m p -e s  sebesség i csúcsértéket érve el, 
am ely a mozgásciklus dinam ikai szerkezetében a legnagyobb értéket je len ti. Ezután 
a sebesség  csökken a m .g lu teusok  megnyuló-fékező, a nehézségi erő , valam int az 
a ls z á r  és comb szögének ebben a szakaszban tö rté n ő  újbóli növekedése (tehetetlen­
ségi nyomaték növekedés) m ia tt. A farizmok nyújtásának fokozódásával egyre na­
gyobb erő  szükséges egy egységnyi hosszváltozás létrehozásához. Izolált izmon 
végzett kísérleteink ez t jól érzékeltetik  (1. áb ra). Az ábrán látható, hogy egy egy­
ségnyi nyújtás (%) lé trehozásához, a nyújtás fokozódásával, egyre nagyobb te lje s ít­
mény szükséges. A com bem elő  izmok aktiv izommunkájából adódó m ozgásenergiát 
a farizm ok myujtó-fékező hatása , a nehézségi e rő  é s  a tehetetlenségi nyomaték nö­
vekedése 28 -os szögváltozás alatt csökkenti n u llá ra . Ez a fa rizom ra nézve m ár 
110,6  %-os nyújtásnak fe le l meg, amely az 1. á b ra  szerin t m ár az exponenciálisan 
em elkedő tartományba esik . Ezután a farizom , az előzetes nyújtás h a tásá ra , pasz- 
sziv  elasztikusságánál fogva és a combra ható nehézségi erő  hatása következtében 
kezd v issza térn i a r r a  a h o sszá ra , ahonnan a nyú jtása  kezdődött. E zért a talajfogá­
sig egyenletes sebességnövekedés tapasztalható. A talajfogás után a gyorsu lásgörbe, 
de még a sebességgörbe is erősen fodrozott. Ez azonban törvényszerű , m ert a ta ­
lajfogás valamivel a súlypont függőleges vetülete e lő tt történik. A talajfogást köve­
tően meg kell fogni a te s t  sú lyát, ezért a ta la jfogást követő fodrozódások uj izom­
csoportok bekapcsolódását je lz ik  (pl. a m .quad riceps fem oris fékező- nyújtó ten ­
denciájú működése -  ld . a későbbiekben -  ).

A farizmok a legnagyobb erőt 116 -tó i 75 - ig  te rjedő  szögváltozás alatt fejtik  
ki. Igaz, hogy m éréseink  sze rin t az izom még 5 6 °-ig  tovább rövidülni látszik, 
azonban véleményünk sz e r in t ennek az értéknek a létrejöttében szerepe t já tszik  (a 
tám aszfázis  végén és a repülőfázis kezdetén) a medencetengely elrugaszkodó oldali 
h á tra  történő elfordulása. Ezek figyelem bevételével m egállapíthatjuk, hogy az izom 
aktiv rövidülése csupán a 75 körüli szöghelyzetig ta r t ,  amely a 100 %-nak vett 
nyugalmi hosszhoz képest 94, 9 %-os rövidülést je le n t. Ezen belül a csúcsérték  86 
után (a nyugalmi hossz után) következik be. Ism ere te in k  szerin t az aktiv izom erő ­
kifejtésének nagysága a nyugalmi hosszon a legkedvezőbb, m ert a m iozin-aktin 
kölcsönhatás valószínűsége, a lehetséges kapcsolódási helyek szám a ezen a hosszon 
a legtöbb. A nyújtás, ille tve a rövidülés m értékével a miozin-aktin reakció  helyek 
szám a arányosan csökken -  következésképpen k isebbítve az aktiv erőkifejtés nagy­
ság á t. A 86°-os érték ig  negativ gyorsulás m utatkozik, bizonyítva azt, hogy ebben a
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szakaszban kezdődik a legnagyobb erők ife jtés, am it ennek a futóciklusnak az  utolsó 
legnagyobb gyorsu lása  követ. Ez a 11437 /m p 2 * * * 6- e s  gyorsulási érték  a z é r t "több" 
m int például ugyanennek az izomnak az excentrikus folyamat alatti 23233°/m p2-e s  
szöggyorsulása, m ert amig az excentrikus folyam at alatt a láb a levegőben mozog, 
addig a koncentrikus folyamat idejének 4 6 ,1 % -a , a szögváltozási értéknek pedig a 
66 %-a a tám asz fáz is ra  esik.

Ö sszefoglalásul, összdinam ikai képet adva, fontos kiemelni, hogy a lendítés 
szakaszában am ig a combemelő izmok rövidülnek, illetve a farizm ok nyúlnak, az 
összidő 69,2 % -áig a sebesség nő, majd utána folyamatosan csökken. A lend ítés be­
fejezése utáni szakaszban a fő m ozgásrészben  (talajfogás-elrugaszkodás) a nagy 
farizom  koncentrikus folyam atának sebessége kisebb sebességingadozástól eltekint­
ve, a folyam at időtartam ának 84, 7 %-áig lényegében nő .T erm észetesen ez a la tt a 
megnyúló m . iliopsoas nyújtási sebességének tendenciája is hasonló.

Az elrugaszkodás végén a sebesség  é s  a gyorsulás m eredeken le szá lló  ága 
egy uj lépéscik lus kezdetét je lz i. A com bem elő izom előzetes m egnyújtása izom­
élettani szem pontból rendkívül fontos, m ert amig az izom a megnyujtott állapotából 
a passzív e lasz tikus tényezők h a tásá ra  e lé r i azt a hosszát, ahonnan az aktiv rövidü­
lés  kezdődik, addig m ár bizonyos hosszuságváltozási és erőkifejtési é rtékke l re n ­
delkezik. Következésképpen m inél nagyobb ez a "kezdeti érték", a lendítő  láb töm e­
ge annál hatásosabban gyorsítható  az ezt követő kritikus szakaszban, am ikor a leg­
gyorsabb a com b e lő relenditésének sebessége . Ez pedig az elrugaszkodó láb ré sz é ­
r e  növeli a tám aszreakció t, am i egy hatásosabb elrugaszkodást tesz  lehetővé. A 
passzív izom  teljesítm énye tehát e rősen  függ az izom hosszától -  exponenciálisan 
változtatva -  , továbbá a különböző sebességgel és tendenciával végrehajto tt m ozgás- 
folyamattól (1. ábra).

Ebből a mechanikai törvényszerűségből következik az, hogy a m ozgástechnikai 
és az e rő fe jle sz tési gyakorlatok k iv ite lezésénél, a combemelő izmok nyú jtási a rá ­
nyának kellő  e lé rése  m ellett, a r r a  kell tö rekedni, hogy az minél gyorsabb é s  minél 
tovább gyorsu ló  tendenciájú legyen.

Mivel a m .gluteus m axim us összehúzódásának dinamikája m egegyezik a m. 
iliopsoas excentrikus folyam atáéval, e z é rt olyan gyakorlatokat kell beállítanunk, 
amelyek a nagy farizom  koncentrikus folyam ata alatt a gyors e rőképességet fokoz­
zák, olyan m ozgásszerkezetben, ahol a rövidülés sebessége közel az Ízület te ljes  
kinyulásáig növekszik.

2. A m ,quadriceps fem oris  és a comb flexorainak működési dinam ikája
egy m ozgásciklusban

Ezen izmok működésének vizsgálata  a legizgalmasabb, m ert egy m ozgáscik­
lusban két excentrikus és két koncentrikus folyam at követi egymást (3. é s  4 . ábra).

Az elrugaszkodás után az alsó végtag hátrafelé  irányuló forgóm ozgásából 
szárm azó tehetetlenségi nyomaték, a lendítés és az előzetesen megnyúlt comb 
flexorok rövidülő  tevékenysége folytán az a lsz á r  felfelé csapódik, azaz m egkezdő­
dik a m .quadriceps fem oris nyújtása. E nyújtás m értéke a térd 33 -o s  szöghely­
zetében, a futómozgás úgynevezett "holtpont helyzetében" a legnagyobb (3. ábra,
6. kép). A m . vastus la te rá lis  esetében ez 131,4 %, a m. vastus in term ediá lisnál 
144,3 % é s  a m . vastus m ediálisnál pedig 134,6  %. A m .rectus fem oris  két Ízületet 
hidal át, e z é r t  ennek az izomnak a nyúlását a csipőszög változása is  befolyásolja.
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E zért ez a többihez v iszonyítva csak k isebb m értékben (118,1 %), azaz közel csak  
fele ré szb en  nyúlik m eg.

A sa ro k  irányába h a té  lendítő e rő , valam int a com b flexorok gyors rövidülő 
tevékenysége folytán a szögsebesség m eredeken em elkedik és az egész futómozgás 
folyamán ebben a fáz isban  jön létre a legnagyobb szögsebesség (1413 /mp) és gyor ­
sulás é rték  (33094 /m p  ) a m .quadriceps fem oris nyújtásánál.

A mozgásnak ebben a részében, a com bfeszitők excentrikus folyam ata, az 
összidő 35 ,3  %-ának e lte ltév e l, m ár e lé r i  a m axim ális szögsebesség értéket és a 
többi 64, 7 % alatt fokozatosan csökken a sebesség (3. áb ra , 1-6 . kép).

Ezután kezdődik a  m .quadriceps fem oris  első  koncentrikus folyamata, am ely 
a futóm ozgás egyik leglényegesebb r é s z e  (3. ábra, 7-10. kép). A m .quadriceps 
fem orisná l ugyanis rendkívül nagy szögsebességgel (1353 /m p) történik a "vá ltás"  
az izom  röv idü lésére . A koncentrikus folyam at m egkezdődése előtt a m .quadriceps 
fem oris erősen  nyújtott (eredőben 132,1 %-os) állapotából adódó passzív e lasz tikus- 
ság, a nehézségi erő  é s  a térdlendités lassu lásából következő a lszá rra  ható teh e te t­
lenségi e rő  hatására gyorsan  kezdődik a rövidülése, azaz a té rd  kinyujtása. Az elő­
ző excen trikus folyam at a la tti nyújtás m értékétő l, sebességétő l és a combflexorok 
e llazu lási sebességétől, s  annak m értékétő l függ, hogy m ilyen gyors lesz a té rd  k i­
nyujtása az aktiv ta la jfogás m egkezdéséhez.

Nagyon fontos, hogy amint a com bfeszitők m egkezdik rövidülésüket -  tehát a 
"váltás" pillanatában -  , a comb hajlitóinak gyorsan el kell lazulniuk, minél jobban 
m egközelítve a nyugalmi tónust. Az ellazu lt izom kisebb ellenállása m iatt ugyanis 
kevesebb e rő  szükséges egy egységnyi hosszváltozás létrehozásához, azaz az a ls z á r  
e szakaszban történő e lő re  (a talaj fe lé) való gyorsításához.

A com bfeszitőknek az excentrikus fázisban felhalm ozott potenciális energ iája  
hosszabb szakaszban tö rtén ő  gyorsítást és nagyobb sebességérték  e lé résé t te sz i le ­
hetővé. Láthatjuk tehát,hogy  ha m egfelelő %-os arányban és sebességgel tö rtén ik  a
m .quadriceps fem oris megnyújtása, akkor a passzív  elasztikus tényezők h a tá sá ra  
gyorsan rövidül, b iz to sítv a  az aktiv talajfogás e lső  ré szén ek  lé tre jö tté t, az a ls z á r-  
nak e lő re  (a talaj fe lé) való gyors k ö zelítésé t. E fáz is  összidejének ugyancsak az 
első 35 %-ában em elkedik meredeken a sebesség. A szögsebességgörbe elnyújtott 
leszá lló  ága és az azon  lévő "fodrozás" a comb flexorok nyújtásával arányosan 
egyre nagyobb fékező (nyújtó) hatásnak a következménye.

A m .quadriceps fem oris m ásodik excentrikus fáz isa  -  a farizm ok és a comb 
flexorok e fázisra  e ső  koncentrikus folyam atával együtt -  jelenti az aktiv talajfogás 
m ásodik ré szé t, az t, hogy a lábfej a súlypont függőleges vetülete előtt is aktiv h á t- 
ram ozgó összetevővel rendelkezik. Ebben a szakaszban a láb készül a talajfogáshoz 
és a ta la jfogás után á tvesz i a test sú lyát, ezzel lé tre jö n  az aktiv izom nyújtása a 
m .quadriceps fem o risn á l. A m .quadricepsnek ez a m egnyújtása csak igen k is ­
m értékű . Az 5 -o s  szögváltozás a la tt a m .vastu s la te ra lis , a m. vastus m edialis 
és a m . vastus in term ed ia lis  eredő nyújtása csak 1 ,3  %, mig a m. rectus fem orisnál 
ez 9 %! Ez az arány lag  nagy érték  azzal m agyarázható, hogy mig az előzőek egy 
ízü letet, addig a m .re c tu s  fem oris két ízületet hidal át és mig a térdizületben csak  
5 -o s , addig a csipőizületben 30 -o s  szögváltozás jön lé tre . Ebben az esetben a 
m .quadricepsnek in g e re lt állapotban kell várni a nyujtóerőt (a testsúlyt), hogy csak 
az em lite tt is szögváltozás jöjjön lé tre , annyi, amennyi a tám asz fölötti zökkenő- 
m entes átgördüléshez szükséges. Amennyiben ebben a m .quadriceps szám ára  m á­
sodik excentrikus fáz isban  nagyobb szögváltozás következne be, akkor a m ozgás­
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energ ia  te tem es ré sze  elhasználódna az u tánaengedésre. A talajfogás utáni állapot 
igy inkább rugalm as ütközés jellegű. A m .quadriceps e második excentrikus fázisa 
igen röv id  ideig (0, 05 mp) ta r t .  A rra , hogy m ilyen nagy erőt fe jt ki e rövid idő 
alatt utánaengedő, fékező tevékenységével az izom , az a jellem ző, hojgy a vizsgált 
izm okra nézve itt találjuk a lépésciklus legalacsonyabb sebességi (186 /m p) és 
gyo rsu lási (7186 /m p  ) csúcsértékeket. így ebben a fázisban a m .quadriceps femo- 
r is  az aktiv  huzófázist végző (rövidülő) flexorok antagonistája. Ez az antagonista 
fékező munka mint második szabályozó hat, m e rt döntően határozza meg a súlypont 
további m ozgását, a következők szerint:

A. Az elrugaszkodás előtt az utánaengedő tevékenység következtében bizto­
sítható a legkedvezőbb com b-alszár szög, az op tim ális elrugaszkodási szög lé tre ­
jöttéhez.

B . E lőfeszített állapotba hozza az elrugaszkodás folyamatában rész tvevő  
izmokat, am i gyorsabb és erőteljesebb koncentrikus folyamatot tesz  lehetővé.

C . Az előfeszített izmok elősegítik, hogy a te s t jelentős fékezés nélkül ha­
ladjon át a súlypont függőleges vetülete előtti tám aszhelyzeten.

D. A fékező munka 0, 042 m p-es ideje lehetővé tesz i a m .quadriceps és az 
elrugaszkodásban ré sz t vevő további izmok beidegzését, a minél több m ozgatóegy­
ség bek ap cso lásá ra , hogy az elrugaszkodás rendkívül gyors folyam atában az izmok 
nagyobb e rő t tudjanak kifejteni.

E . A m .quadriceps fem oris excentrikus folyam ata a testsúlyból és a súly­
pont függőleges elmozdulásából adódó te rh e lé s  ellensúlyozására szolgál, ugyan­
akkor a tám aszfázis  előtt kezdődő comb flexorok  koncentrikus folyam ata a farizm ok 
koncentrikus folyamatával együtt m ár itt a tám asz fáz is  első részében e lő reha jtő  
v ízszin tes e rők ife jtést hozhat lé tre , amennyiben elegendően aktiv a ta la jfogás.

A hosszú  comb flexorok dinamikája és m űködési tartom ánya rendkívüli jelen­
tőségű a fu tás  eredm ényessége szem pontjából. A flexorok hosszváltoztatási ten ­
denciája c sa k  közelítően antagonista a comb feszítő ihez viszonyítva. (Például a leg­
fontosabb sz in e rg is ta  tevékenység figyelhető meg a rugaszkodó láb tám aszfázisának  
második ré széb en  (4. ábra, 9-10. kép), vagy az aktiv talajfogást előkészítő  sza ­
kaszban (4. áb ra , 6 .kép). A flexorok két ízü le te t hidalnak át, a csípő- é s  a té rd -  
izületre fe jtik  ki hatásukat. E zért működési tartom ányuk alapvetően különbözik a 
feszitőkétől, m e rt mig azok hosszváltoztatási lehetősége átlagban 28,8 %, addig a 
hajlitóké 34, 0 %. A második alapvető különbség, hogy amig a comb felexorok átlag­
ban a nyugalm i hosszuk 75,1 %-áig, addig a fesz itő k  átlagban csak 104,2 % -ig képe­
sek rövidülni. Mindkét ízületnél az eredés, ille tve  a tapadás közel van az ízület 
forgástengelyéhez, igy olyan két funkcionálisan egym ásba kapcsolt, egym ás műkö­
dését is szabályozó, egykaru em előrendszernek tekinthetők, amelynél az e rő  karja  
sokkal rövidebb, mint a teher karja . Következésképpen a kism értékű izom hosszvál- 
tozás a teh e rk a ro k  nagy elm ozdulását eredm ényezi, azaz a legkedvezőbb izom m echa- 
nikai fe lté te lek e t hozza lé tre .

A com bfeszitő  és combemelő izmok rövidülő tevékenységével indul meg a 
flexorok e lő ze tes  nyújtása (4. ábra, 1. kép). Az excentrikus folyamat ideje 0,167 mp 
és ezalatt a flexorok 34, 0 %-os hosszváltozást végeznek. A ciklus legnagyobb 
eredősebessége (1479 /m p) és gyorsu lásértéke (30579°/m p ) ebben a m o zg ásrész ­
ben van. A flexorok koncentrikus folyamata m ár a repülőfázisban megkezdődik (4. 
ábra, 6-7 . kép). A talajfogás után a szóban forgó  izmoknál további rövidülés f i­
gyelhető m eg (8-13. kép).
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A tám aszfázis első ré sz e  (8. kép) -  am íg a te s t súlypontja áthalad  az alátá­
m a sz tá s i pont fölött -  nagyon kritikus ré s z e  a vágtafutásnak. Ugyanis ebben a moz­
g ásré szb en  a térdben jelentős szögváltozás nem történik, (csupán 3. , am int azt a 
8 -9 . képen látni lehet), m ert akkor az elrugaszkodás szöge tú lságosan  nagy lenne 
és ezá lta l a m ozgásenergia "m agassági irányba" használódna el, s  nem  jöhetne 
lé tre  az optim ális elrugaszkodási szög, am i a legjobban szolgálja a te s t  előre tö r ­
ténő g y o rs ítá sá t. E zért ebben a m ozgásrészben  a flexoroknak k itün te te tt szerepük 
van. A csipő izü letre  extenziós hatást fejtve ki segítik elő, hogy a ta la jfogás után a 
futó súlypontja minél hamarabb átkerüljön a fu tás "holtponti he lyzetén". Minél 
gyorsabban  történik meg ez a helyzetváltoz tatás, annál kevesebb m ozgásenergia 
vész el a fáz is  alatt.

A comb flexorok erősítő  munkájában a r r a  kell tehát törekedni, hogy ebben a 
m ozgásfázisban az alátám asztási ponton való áthaladás ne csak a tehetetlenségi 
erők következménye legyen, hanem a flexorok aktiv rövidülő tevékenysége (a fa r­
izmok rövidülésével együtt) hozza azt lé tr e .

A flexorok a rugaszkodó láb tám aszfáz isa  so rán  a 8. kép u tán i helyzetben 
é rik  el nyugalmi hosszukat, ahol a legnagyobb az izmok erőkifejtésének lehetősége. 
Az 10778 /m p  -e s  negativ gyorsulási é r té k  (8-9. kép között) jól é rz é k e lte ti e moz­
g á s ré sz  kritikus voltát.

M éréseink szerin t a tám aszfázis végén, am ikor a láb eltávolodik a talajtól 
egy p illa n a tra , bekövetkezhet a flexorok m egnyúlása (10. kép), a ttó l függően, hogy 
m ennyire közelíti meg a térd izület a te lje s  extenziós helyzetet. Az ábránkon ezt a 
m ásodik excentrikus folyamatot nem  jelö ltük , m ert időtartama csak  0, 016 m p-et é r  
el, e za la tt csak  m inim ális (2,3 %-os) hosszváltozás történik és lé tre jö tte  az egyén 
futótechnikájától függ. M ozgástechnikai elem zésünk szerint excentrikus folyamat 
itt nem  jö tt lé tre , csupán az összehúzódás szögsebessége lassu lt le  263 /m p-es 
é r té k re , a 10. kép utáni helyzetben.

A fu tá s  lépésciklusán belül az excentrikus folyam at ideje 0,167 m p, a kon­
cen trikusé  0,267 mp, tehát lényegesen rövidebb idő alatt történik m eg a kinyulás, 
mint az összehúzódás, pedig a hosszváltozás nagysága azonos. Ez a flexorok  el- 
lazu lási sebességének és elasztikusságának fontosságára hívja fel a figyelm et.

A tám aszreakciő , az elrugaszkodás (a sulypontvetület utáni tám aszfázis) 
ideje 0, 058 mp, tehát m axim ális erők ife jtést nem  tesz  lehetővé. A g y o rsu lás  azon­
ban ebben a fázisban ta r t a legtovább (3. áb ra , 13-14. kép között), je lezvén  azt, 
hogy az e rőha tás fokozódásának em elkedő tendenciája a m ozgásfolyam atban, a moz­
gástechnika adta lehetőségeknek m egfelelően, "aránylag  hosszú". Ezután  a te s t a 
levegőbe em elkedik, a repülési fázis következik és a súlypont további m ozgása a 
tehete tlenség , a mozgásimpulzus m egm aradásának törvénye alapján fo ly ik  tovább.

Az elem zésből következik, hogy a v izsg á lt izm ok részé re  olyan erő íe jlesz tő  

gyakorlatokat kell választani, amelyek főleg az  izmok passzív ru g a lm asság á t fej­
lesz tik . A nyujtó-lazitó és erősítő  hatás együttes jelen léte  segítheti c sak  az izmok­
nak az t a képességét, hogy a megfelelő helyzetben gyorsan tudjanak ellazu ln i és a 
nagy gyorsasággal lefolyó koncentrikus folyam atban nagyobb erőt tudjanak kifejteni.
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3. A bokaizület hajlitását végző izmok működési dinamikája egy m ozgás- 
ciklusban

A bokaizület mozgásának elem zéséből m egállapítható, hogy az egész lépés­
cik lus időtartam án (0,434 mp) be lü l a m .triceps su a re  működésének vonatkozásában 
egy excentrikus (időtartama: 0 ,058  mp) és egy koncentrikus (időtartam a: 0,067 mp) 
folyam atot szükséges kiemelni, am elyeknek ö sszes íte tt időtartam a az egész ciklus 
28,8 % -át adja (5. ábra). A további 71,2 %-ban ugyanis csak jelentéktelen  elmoz­
dulások figyelhetők mog az Ízületben. Az elrugaszkodás befejezésétő l a talajfogás 
előítig , az a lszá rn ak  előre (a ta la j  felé) való közeledéséig az izmok ugyanis ellazult 
állapotban vannak, megközelitően a nyugalmi hosszon. Ez a helyzet a m éré s i tech­
nikánkból következően kb. 128 - o s  szöghelyzetet jelent a bokáizületben.

A talajfogást -  a tám aszfázis  kezdetét -  m inim ális időkülönbséggel megelőzi 
a rn .tric ep s  su rae  excentrikus fo lyam ata, amelynek e lső  szakaszában rendkívüli 
gyorsu lási é rték  (50210 /mp"') m utatkozik, jelezve azt, hogy a ta la jfogáskor és az 
azt követő időpillanatokban m ilyen  m értékű te rh e lé s t ró  az izm okra a súlypont 
zökkenőmentes haladásának b iz to s ítá sa . A nem elegendő n yu lási-e llazu lási sebes­
ség ugyanis a futó vízszintes fék ezésé t eredm ényezi és ezzel ro n tja  a teljesítm ényt 
Az izom excentrikus folyam atában a gyorsulás csúcsértéke  m ár a tám aszfázis  idő­
ta rtam a  8 ,3  % -ának eltelte után lé tre jön , majd ezt követi a fokozatos megnyúlás 
m elle tti fékezés, amivel az izom  a súlypont függőleges irányú sü llyedését megál­
lítja  és  közben b iztosítja , a té rd iz ü le t mozgásával közösen, a tám aszpont függőle­
ges vetülete fö lö tti áthaladást.

Az Ízület behajlásának szögsebessége fokozatosan csökkenve a tám aszfázis 
időtartam  50 % -ának elteltével é r i  el a nulla é rtéket (ekkor a bokaizület szöghely­
zete a legkisebb, vizsgálatunkban 90 ) és vált át az izomműködés a koncentrikus 
fo lyam atra.

A koncentrikus folyam atban, az előző folyam at rendkívül g yo rs izommegnyuj 
tá sa  -  e lőfesz ités -  következményeként, nagyon gyors összehúzódás jön lé tre .
A g y o rsu lá ^ é r té k e  az aktiv elrugaszkodásban való részvételnél azonos értéket 
(50210 /m p  ) é r  el mint az excen trikus folyamatban megfigyelhető csú csérték  
volt, azonban a hosszabb g y o rs ítá s i idő következtében a szögsebesség  csúcsértéke 
1617 /m p -e s  é rték e t ért el, am ely  a legnagyobb é rték , amit vizsgálatunk során a 
fu tás izületi m ozgásai során m egfigyelhettünk. A szögsebesség csú csé rték e  a tá­
m aszfázis 83 ,3  %-ának eltelte után jön lé tre , b iztosítva az elrugaszkodás végső 
gyorsító  erő lökését, amit m ég fokoz a lábujjak mozgása is, b á r  technikai okok 
m iatt ezt vizsgálatunkban e lem ezn i és bizonyítani nem tudtuk.

A csú csé rték  létrejö tte  u tán  a koncentrikus folyamatban fokozatos sebesség­
csökkenés következik be. A sebességgörbe fe l- , illetve leszálló  ága majdnem szim ­
m etrikus. A koncentrikus fo lyam at végére (amely m ár a repülőfázisban fejeződik 
be) az izom hossza  97,1 % -os é rték e t é r el, vizsgálatunkban 138 -o s  szöghelyzet 
m elle tt.

A bokaizület mozgásának dinamikájából te rm észetesen  adódik az, hogy a láb­
háti h a jlitás t végző izmok m űködése is hasonló jellegű, mint a k iem elt m .triceps 
su ra e -é , különbség csak lefu tásuk függvényében van.
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Összefoglalva:

-  Az Ízület mozgásának elem zéséből m egállapítható, hogy az közel te lje s  
m ozgáshatárával aktívan ré sz t vesz  a vágtam ozgás szerkezetében (48 - o s  elm oz­
dulást m értünk), am i kiemeli a bokaizület rendkívüli, eredm ényességet befolyá­
soló szerepé t és előtérbe állítja  annak az e rő -  és megfelelően szé le s , aktiv  moz­
gáshatárának fe jle sz tésé t.

-  A nagyon m agas gyorsu lás- és sebességértékek  -  az excentrikus é s  a kon­
centrikus folyam atban egyaránt - ,  k iem elik  a m ozgást létrehozó izm ok speciális 
nyujtó-lazitó  és erőfejlesztő  edzésének fontosságát. A mozgásfolyam at dinam ikája 
itt is azt követeli m eg, hogy a fe jle sz tő  gyakorlatok b iztosítsák  az e llazu lás  se ­
bességének fejlődését és a m inél nagyobb izületi elmozdulás m elletti ak tiv , gyors 
erőkifejtés növekedését.

-  A koncentrikus folyamatban m é rt sebesség i csúcsérték  a r r a  is  rá irán y ítja  
a figyelm et, hogy az izületi m ozgás szem pontjából lassú  e rő - és á llóképességfej­
lesz tő  gyakorlatok aránytalan tú lhangsúlyozása és ta rtó s  alkalm azása a m ozgás­
dinamika beidegzésének károsodása m ia tt, feltétlenül a teljesitm ény rom lásához
vezet.

V. M egbeszélés

Láthattuk, hogy a futás közben működő fő izmok dinamikai jellem zőinek  vizs­
gálata nem csak az egyes kritikus m ozgás- és időpontokban m ért adatok felvételét 
je len ti, hanem  a fő feladat az, hogy ezen adatok alapján érzékeltetn i ke ll a futás 
folytonosságát. Az előrehaladást b iz to sitó  elrugaszkodó erő  nem folyam atosan, ha­
nem rövid impulzusok form ájában valósul meg a futás folyamán. Egy te lje s  lépés­
ciklus 0,434 m p-es idejéből a tám asz fáz is  ideje csupán 2-0,100 mp. Ebből az aktiv 
elrugaszkodási szakasz csak 0 ,117  mp, az egész futóciklus idejének elenyésző 
26,9 % -a. Ezek után jogosan vetődik fe l a kérdés, hogy ha a ren d e lk ezésre  álló 
gyorsító  e rő  csak  ilyen rövid ideig és ennek megfelelő rövid utón hat, akkor mitől, 
lesz  a futóm ozgás folyam atos? Továbbá m ilyen lehetőség áll a futó rendelkezésére , 
hogy a folyam atosság elvét m inél jobban m egvalósítsa?

Az em líte tt fő elrugaszkodó im pulzus m ellett még további erők (a nyújtásból 
és a tehetetlenségből adódó impulzusok) eredményeképpen áll ö ssze  a fu tás  folyto­
nossága. A kisebb erőim pulzusok az izm ok előzetes megnyújtásából szárm azó  
passzív  elasztikus tényezők h a tá sá ra  keletkeznek. Az excentrikus folyam atot létre­
hozó e rő  tehát nem vész el, m e rt ez a nyújtásba fektetett erő, helyzeti energia 
form ájában táro lódik  és a koncentrikus folyamatban mozgási energia form ájában 
v issza té rü l. A 6. ábrán látható a futóciklus a la tt működő fő izmok excen trikus és 
koncentrikus folyamatának egymáshoz viszonyított időbeli aránya, va lam in t ezen 
folyamatok a la tt az Ízületek és azokat áthidaló izmok működésének seb esség e  is.
Azt is nagyon fontos figyelembe venni, hogy ezek a folyamatok a v izsg á lt Ízületekre, 
izm okra nézve tám asz- vagy repü lő fáz ist jelentenek-e?

Az együtt tárgyalt m .gluteus m axim us és m . iliopsoas, vagy a com b feszitői 
és hajlitó i antagonista működésűek. Az izmok ellentétes irányú hosszváltoztatási 
tevékenysége kiegészítői egym ásnak, s  szorosan  összefüggenek. Ezen izmok ellen­
té tes  folyam atu hosszváltoztatásának ideje és dinamikája is, te rm é sz e te sen  kis 
k ö ze lítésse l, majdnem m egegyezik. Az ábrán jól érzékelhető, hogy a futó sebessége
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végső  soron azonos időben, m ás-m ás hosszváltoztatási folyamatot végző izom sor 
eg yesite tt, in teg rá lt működésének eredője. A fu tás folyam atossága éppen az előbb 
e m lite tt ható és ellenható, azonos és különböző időpontokban, különböző ak tiv itá s­
sa l bekapcsolódó izmok működésének eredm énye. Az izmoknak ez az ellen té tes 
irányú  hosszváltoztatási funkciója a futómozgás egyes úgynevezett "holtponti" hely 
zeteiben , izületi helyzeti energ iát te rem t, azaz m ozgási energiát szolgáltatni 
tudó helyzetbe hozza az Ízületeket és az azokat áthidaló izmokat.

Ezen szem pontok alapján az erőfejlesztő  munka tervezésénél és a gyakorla­
tok végrehajtásánál is állandóan "rekonstruáln i kell" a fu tás folyam atosságát.
E z é r t  a felkészülés folyamán olyan erőfejlesztő  gyakorlatokat kell alkalm azni, 
am elyek ezt a cé lt szolgálják . Ism erve az izmok működésének dinam ikáját, a ne­
h ez íte tt feltételek  m elle tt végzett gyakorlásnál nyugodtan megváltoztathatjuk a fu tó­
m ozgás jellem zőit úgy, hogy a működő izmok, izom csoportok egyszerre vagy egy­
m á s t követő aktivitásának bekapcsolódási so rrend je  ne változzon meg. Ugyanakkor 
a futórnozgás elhatárolható  részeinek  egymáshoz viszonyított idő- és erő je llem zői 
arányosan megváltozhatnak, attól függően, hogy milyen a külső terhelés nagysága. 
E zzel elérhetjük az t, hogy szám os izom -  pontos program  szerin ti -  egyidejű, va­
lam in t egymást m eghatározott időbeli sorrendben követő, felváltó működése a sp o rt­
ági m ozgásra je llem ző  dinam ikai szerkezet és izom hosszváltoztatás tartom ányában 
tö rtén jék . Így a fu tá s ra  jellem ző speciális e rő  valóban abban a m ozgásszerkezetber 
növekszik és olyan sa já tos erő stru k tu ra  alakul ki, am ely re  a legnagyobb szükség 
van a futás teljesítm ényének növelése szem pontjából.

VI. Befejezés

V izsgálatainknál a m ozgás sebessége, gyorsu lása , útja, időbeli lefo lyása és 
az izom működési hossza "csak" fizikai tarta lom m al rendelkező param éterek , s 
e z é r t  indirekt inform ációként szolgálnak az izomműködés m olekuláris szinten t ö r ­
ténő  m egértéséhez. Azonban, am int azt az értékeléseknél is tettük, abból a tényből 
ke ll kiindulni, hogy e mechanikai param éterek  m egnyilvánulásai tulajdonképpen az 
idegrendszer és a szubm ikroszkópos szinten lefolyó reakció  és kölcsönhatás e red ­
m ényeként tükröződnek, mint makroszkópos á tlagértékek .
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FOZO Csaba

A MAGASUGRÁS BIOMECHANIKAI FILMELEMZÉSE*

A biom echanikai kutatások, az  ezekkel kapcsolatos film elem zések mind 
nagyobb te r e t  hódítanak, s egyre több szakcikk lá t napvilágot. Az egyes sportágak 
é s  a különböző versenyszám ok vizsgálatában mindinkább megmutatkozik a  tudom á­
nyos igényű film elem zés szükségessége.

Tanulmányunkban a sporttechnikák elem zésének egy újszerű ob jek tiv  v izs­
gála ti fo rm ájá t kívánjuk közreadni. A korszerű  vizsgálatoknál ma m ár e rő m é rő  
p latform  használatával kötik ö ssze az  ilyen jellegű e lem zést, m ert igy könnyebbé, 
hitelesebbé válik  az eredm ények é rték e lése . Saját vizsgálatunkban ez t m ég sajnos 
nélkülöznünk k e lle tt. Mivel a P é c s i Tanárképző Főiskola biomechanikai film anali- 
z ishez szükséges m űszerezettsége m ég szerény szinten áll (csak négy éve folyik a 
biom echanika oktatása), eredm ényeinket ennek megfelelően kell é rték e ln i.

A m agasugrás biom echanikai elem zésével több külföldi szerző  i s  foglalko­
zo tt. (5 ,6 , 9,10) A hazai szakirodalom ban eddig csak  Tihanyi József je len tkezett 
ilyen jellegű publikációval. (14)

*

Vizsgálatunkban egy s ik e re s  é s  egy sikerte len  m agasugrást e lem eztünk  an­
nak m eg állap ítására , hogy m ilyen változások léptek fel a két ugrás között?

A film felvétel 1976. á p r il is  21-én készült a P écs i Tanárképző F ő isko la  at­
lé tikai pályáján, 14.30 órakor. A felvételt az O rszágos Egyetemi é s  F ő isk o lá s  
bajnokságra felkészülő  válogató versenyen készíte ttük . COSINA super 8 HDL 738- 
a s  tipusu am atő r filmfelvevővel dolgoztunk.

A képváltás pontos frekvenciájának m eghatározására próbát végeztünk, s 
az általunk m é r t eredm ény e lté r t  a gyáritól (40 Hz). A továbbiakban a m i adatunk­
kal szám oltunk, am elynek értéke 34,48 Hz volt. Az expozíciós idő 0,015 m p, a 
lencse  m ére te  8-64 mm volt. A m egvilágítás m értéke 11-es blende é r té k e t kívánt 
meg (automata fényrekesz beá llítás). A film  érzékenysége 17 Din vo lt. T e rm észe ­
te s  fényt alkalm aztunk a terep  adta h á tté rre l. Az objektiv magassága 1 ,6 5  m volt. 
A film felvevő a léc síkjával 45 -o s  szöget zárt b e . Ennek következtében a fe lugrás 
p illanatától a lécen  való átjutásig m erőlegesen tö rtén t a felvétel. A tárgy -fe lvevő  
távolság a m ozgás síkjától 19,60 m volt. Ezt az é rték e t a filmfelvevőben (képze­
letben) elhelyezkedő film  és a m ozgás síkja közötti távolság adja. K örülbelül 15-20 
m az a távo lság , am ely még to rz ításm en tes  fe lvételt b iztosit.

A dolgozat, azonos cím m el, az I . Nemzetközi Sporttudományos D iákkonferencián 
(W roclav, 1976.dec. 16-18. ) hangzott e l, a sze rző  előadásában.

T estneve lés- é s  sporttudom ányos közlemények. 1977. 135



A filmezés pon tossága , hitelessége érdekében  fontos tényezőket kell figye­
lem be venni. Példaképpen megemlítünk néhány olyan m ódszert, am elyek pontosab­
b á , objektivebbé tehetik  a  fe lvéte lt.

-  A filmkockákon jó l látható időmérő készü lék e t alkalmaznak.
-  Két, a m ozgás sík jával különböző szögben elhelyezett kam erával tö rté ­

nik a felvétel. A film felvevők egyidőben, azonos sebességgel (szinkronban) működ­
nek. A mozgás síkjába egy bizonyos időegység a la t t  felvillanó fényforrást (glimm- 
lám pát) helyeznek.

-  A képsikkal párhuzam osan  elhelyezkedő h á tte re t  alkalmaznak. A háttéren 
egységeket jelölnek k i. P é ld áu l négyzetrácsos há lóza to t rajzolnak, am elyen minden 
r á c s  közti távolság egy-egy  mértékegységet je len t.

Nagyon fontos, hogy a filmen történő elm ozdulások m éretarányosak legyenek. 
Ennek érdekében a film en  szereplnie kell a m ozgás síkjában elhelyezkedő m érték- 
egységnek, a mi esetünkben egy mérőrudnak.

A filmezés e lején  a m ozgás síkjába állíto ttunk  egy vízszintesen ta r to tt mé­
rő eszk ö z t. Minden h o ssz m é rté k  meghatározása ennek segítségével tö rtén t. A meny­
nyiben a mértékegység nem  a  mozgás síkjában van fe lá llítv a  (háttér alkalm azása 
ese tén  ez a háttéren van), a to rzu lás veszélye áll fenn .

Saját kísérletünkben, mivel term észetes h á t té r  szerepelt, valam int a m ér­
tékegység a mozgás sík jában  le tt felállítva, a m é ré se k  objektívak voltak.

Az e lem zés módszere

A súlypont pályagörbéjének kiszám ításához kinegram okat szerkesztettünk.
A mozgőfilm egy-egy képkockáját kivetítve, m egjelö ltük  az ugró kontúrján a jelleg­
ze tes  izületi forgáspontokat. Egy-egy súlypont m eghatározásához 14 ré sz  súlypontot 
k e lle tt megállapítani (fej, tö r z s ,  jobb és bal fe lk a r , jobb é s  bal a lk a r, jobb é s  bal 
kéz, jobb és bal comb, jobb é s  bal lábszár, jobb é s  b a l láb).

A rész súlypontok k ije lö lé se  után történő súlypont-m eghatározást, Knoll- 
E gger (1), D em pster,W. (4), C lauser.C . - M cConville , ! . - Young,J . (2), D ahne.R . 
(3) é s  Walton, S. (15), v a lam in t a módszert itthon e lő sz ö r  ism ertető B arton  József 
(1) alapján  végeztük.

Mind a sikeres, m ind a  sikertelen u g rás  e lem zések o r más m ódszert alkal­
m aztunk.

Az izületi forgáspontok jelölését Walton m ó dszeréve l végeztük, celluloid 
három szögekkel, koord ináta-rendszerben  ábrázolt pontokkal és táblázatok segítsé­
gével. A másik m ódszer a D ahne-féle "tisztán g ra fik u s  utat" alkalmazó e ljá rá s  volt

Az elemzéshez h o zzátartozo tt a képváltás frekvenciájának pontos m eghatá­
ro z á sa . E rre  azért volt szü k ség , m ert a gyári adatok csak  durva m egközelítést ad­
nak, s a mi esetünkben is  ész revehető  különbség m utatkozott. A m eghatározáshoz 
N elson ,R . (11) és Nigg, B . (13) egyszerű m ódszerét alkalm aztuk. A felvétel során 
egy 1 m -e s  egységet je len tő  m érőrudat használtunk. A m érőrudat függőlegesen 
ta rto ttu k , s a mérce fe lső  ré s z é n  levő beosztásnál elengedtünk egy ten iszlabdát.
Az 1 m -e s  szakaszt a labda 15 képkocka alatt te tte  m eg . Ez az idő szolgált az egy 
képváltás alatt eltelt idő k iszám ításához.
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A z e s é s  ideje:

t __2_
9,81 0,44 (mp)

A képváltás ideje:

t 15 0, 029 (mp)

Ez az adat je len ti a A t  idő é rték é t, am ely -  mint m ár utaltunk rá  -  e lté r t  a gyár
á lta l megadott adattó l. A gyári adat értéke  40 Hz volt, a zaz  a á t  értéke:

1 1 
—— = 0,025 m p. Az általunk k iszám íto tt A t értéke  34,48 Hz esetén: ■ =40 34,48
= 0,029 m p. A frekvencia különbsége: 5,52 Hz.
Ha például meg akarjuk határozni a v kezdősebességet, akkor már e lté ré s  m utat­
kozik.

A gyár által megadott adattal:

A v A s
A t

Л V = 0,0255 ' <m /m P) 

ZA v = 6 ,0  (m/rup)

Az általunk m ért adattal:

Л v = M M "  (m /m p)

A v = 5,17 (m /m p)

A példa is  igazolja, hogy szükség v o lta  k o n tro llra , m ert a v seb esség érté ­
kek különbözősége m ár je len tős. Nagyobb sebességű mozgásoknál még jelentősebb 
a z  e lté ré s . A felvevőgépek többsége száraz elem m el működik. Ha ezeket az  e lem e­
ket a kereskedelem ben hosszabb ideig táro lták , ez m ár elég ahhoz, hogy eleve a la ­
csonyabb feszü ltséget adjanak az indítómotornak.

Az eredm ények rögzítése

A m agasugrás egyes fázisainak  je le it és fogalm ait az 1 ,táblázatban tün tet­
tük fel.

A filmkockákból két je llegze tes mozzanat sem atizá lt kontúrját rögzíte ttük ,
megjelölve a táblázatban összefoglalt jelzésekkel (1 ábra)
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1 .  táblázat

JE L MEGNEVEZÉS MAGYARÁZAT

Hmax Legnagyobb m agasság A súlypont pályájának legm agasabb 
pontja

Hi Magasság a fö ld reé r- A súlypont magassága a fö ld re -
kezés pillanatában érkezésko r

H2 Elrugaszkodási magas- A súlypont magassága a ta la jtó l való
ság elruga szkodáskor

H3 U grásm agasság A súlypont elmozdulása az  elrugasz­
kodás után
(H -  H )'  max 1

H4 В épülés! m agasság A súlypont elmozdulása a legm aga­
sabb pont eléréséig
(И -  H J  max 2

h Hz Függőleges irányú H -  Hm agasság 2 1

Léc felett m egtett ut Egyenlő a maximálisan e lé r t  é s  a léc
m agasságának különbségével
(H -  L) max

L Léc m agas ság

V n A nekifutás sebessége Az utolsó  lépés alatt •

V Sebesség é rté k e  a fel- K ezdősebességо em elkedés pillanatában

V A függőleges irányban
történő felem elkedés V  . sin (X
sebessége

*k
Kontakt idő Amig az  elugró láb a ta la jja l érintkezik

A Elugrétávolság A lé c ta rtó  állvány közepétől a z  elugró 
lábig m ért távolság (oldalt) 
(viszonyított)

oC Kirepülési szög

*1 T örzs hajlásszöge A tö rz s  é s  az elugró láb com bjának 
tengelye közti szög (földetérés) a 
ta la jfogás pillanatában
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1. táblázat (fo lytatás)

JEL MEGNEVEZÉS MAGYARÁZAT

cT
2 A tö rz s  hajlásszöge A tö rz s  é s  az elugró láb comb tengelye 

közti szög, az  elrugaszkodás p illana­
tában

К Az elugróláb térdének 
talajfogáskor m ért szöge

A té rd  kezdő hajlásszöge a tá m a sz ­
helyzetben

Elugróláb térdének el­
rugaszkodáskor m ért 
szöge

A té rd  végső  hajlásszöge a tá m a sz - 
helyzetben

Ï
1

Az elugróláb ta la jfogás­
kor m é rt szöge

A súlypont é s  az elugró láb sa rk á t 
összekötő egyenes talajjal b e z á rt 
szöge

Az elugró  láb e lru g asz­
kodáskor m ért szöge

A súlypont é s  az elugró láb ta la jja l 
u to ljára  érin tkező  pontját összekötő  
egyenes ta la jja l bezárt szöge

S Súlypont A te s t súlypontja

A 2 . ábrán a 195 cm -en  végrehajtott s ik e re s  é s  a 200 cm -es m agasságon 
történt sikerte len  ug rás súlypont pályagörbéje lá tha tó  az utolsó lépéstől a lécen 
való átju tásig .

A legfontosabb eredm ényeket a 2 .táblázat fog lalja  össze, a két u g rá s  leg ­
fontosabb adatainak rövid összegezését, a s ikeres é s  a sikertelen ugrás ö sszeh a­
sonlítását ta rta lm azza .

A s ik e re s  195 cm -e s  k ísérle tnél az ugró 6, 8 m /m p  sebességet é r t  e l a 
nekifutás so rán . A súlypont indítása 74 cm -es m agasságon történt. A tám aszidő  
(amig az elugró  láb a talajon van) 0,174 mp volt. Az elugró  láb talajfogáskor m ért 
szöge 52 (súlypont é s  az elugró  láb sarkát összekötő egyenes, talajjal b e z á r t 
szöge), a té rd  tám aszfázisban kezdődő szöge 157 , a tö rz s  hajlásszöge 147 volt.

Az elugró  láb elrugaszkodásakor m ért szöge 80 - r a ,  a térd hajlásszöge 
162 - ra , a  tö rz s  hajlásszöge 158 - r a  változott.

A tám aszfázis  a la tt a súlypont 32 cm utat te tt  meg függőlegesen. A fe lem el­
kedés pillanatában m ért sebesség  (v ) 5,17 m /m p , a függőleges irányú em elkedés
sebessége (V ) 4,33 m /m p, a k irepülési szög pedig 57 volt. A tám aszfázis  végé­
től a rep ü lési5m agasság é rték e  100 cm, a súlypont legnagyobb m agassága 206 c m ; 
a léc fe le tt m egtett ut 11 cm  vo lt. Az ugró 16 c m -re l  ugrotta túl testm agasságát 
(179 cm).
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2. táblázat

Név
L A oi.

^1 сГ2 Pl P 2 Tl T 2 H1 H2 H3 H4
Hmax HL

H
Z 4. V 0

<
O N

V
n

Főző
(flop)

195 14 57° 147° 158° 157° 162° 52° 80° 74 106 132 100 206 11 32 174 5,17 4,33 6,8

200 34 51° 157° 170° 157° 175° 60° 87° 80 118 120 87 205 5 38 174 5,5 4,24 7,4

A rövidítéseket vö. az 1. táblázatban találhatókkal!

Az L, A, HL , HL, H , H , H , ДН és ,\H  értékek  m értékegysége: cm ,1 Z  o  4 ш а х  L  Z

a t értéké: mmp,
K

a V  ,  V  és V  értékeké pedig: rn/m p. о oz n



A sikertelen 200 c m -e s  kísérletnél az u g ró  nekifutási sebessége 7 ,4  m /m p- 
re  növekedett, A súlypont inditása m agasabbról, 80 cm -rő l tö rtén t. A tám aszfázis  
ideje megegyezett a 195 cm -en  végrehajtott u g rá s  idejével. Az elugró láb ta la jfo ­
gáskor m ért szöge 60 - r a  nőtt (12 -kai le tt nagyobb, mint a sikeres u g rá s  azonos 
pillanatában m ért szög). A té rd  hajlásszöge m egegyezett a sikeres ug rás azonos pil­
lanatában m ért eredm ényével. A törzs ha jlásszöge 157 volt.

Az elugró láb elrugaszkodáskor m ért szöge 87 - r a ,  a térd  hajlásszöge 
174 - r a  (12 -a l lett nagyobb, m in ta  sikeres u g rásn á l), a tö rzs  hajlásszöge l7 0 ° - ra  
(szintén 12 a különbség) változott. A felem elkedés sebessége 5,5 m p-re  növekedett. 
A függőleges irányú em elkedés sebessége 4 ,24  m /m p -re  csökkent.

A súlypont függőleges iránya 38 cm u tat te t t  meg a tám aszfázis itt ,  6 cm - 
re l többet, mint a 195 c m -e s  ugráskor. A k irep ü lés i szög csökkent (51u), s csökkent 
a rep ü lési magasság is  (87 cm ). Kisebb le tt az  ugrásm agasság  és csökkent a suly- 
pont-léc közti távolság (5 cm ) is .

Az adatokból m egállapítható, hogy a 200 c m -e s  magasságon a súlypont ta la j­
fogáskor m ért távolsága növekedett ugyan, de nem  le tt eredményesebb az  u g rá s .
Az ugró  tehát m agasabbról indította súlypontját, de m égsem  é rt el olyan eredm ényt, 
m int a 195 cm -es m agasságon. Meg kell jegyeznünk, hogy a 200 cm -en végrehajto tt 
ug rásnál a talajfogás távolabb történt a m agasugró  m ércétő l, mint a s ik e re s  k ís é r ­
letnél .

Mielőtt tovább mennénk az  adatok v izsgálatában , térjünk vissza a függőleges 
irányú em elkedés seb esség ére , amelynek m eghatározása a következőképpen tö r ­
tént:

V

о

V  =  V  sin oCoz о

V  = 5 ,17 • sin 57° oz

V = 4 , 3 3  (m/mp) oz

Ha egy faktort fokozunk,nem  biztos, hogy sikeresebb  ugrást hajtunk v ég re .
A mi esetünkben is , hiába növekedett a nekifutás sebessége, ha az ugró a k itám asz­
tásban ez t nem tudta kellően am ortizálni, vagyis függőleges sebességgé tra n sz fo r­
m álni, s ez nem kapcsolódott egy optimális k ire p ü lé s i szöggel (lécleverés oka).

A 3. ábra segítségével összehasonlítást tehetünk a tám aszfázis a la tti sebes­
ségváltozásokkal .

A tám aszfázis a la tti sebesség és gyorsu lás, lényeges faktorok a te s t k ire -  
pitő ere jének  m egközelítéséhez.

Az egy időegység a la tt  az utolsó két pont közötti szakaszt vizsgálva m egálla­
pítható, hogy a sikertelen ug rásná l a kirepülési sebesség  (v ), nagyobb é rték e t 
mutat a s ik e re s  (de alacsonyabb lécmagasságon végrehajtott'] ug rás k irepülési se­
bességénél.
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A tám aszfázis  (11-17.) képkockáiról rö g z íte tt térd-bajlásszögeket a 3 . táb ­
lázatban foglaltuk ö ssze .

3. táb lázat

Sikeres k ís é r le t Sikertelen
k ísérle t

ft 11 173° 176°

ft 12 157° 157°

ft 13 147° 153°

ft 14 138° 150°

ft 15 148° 152°

ft 16 152° 159°

ft 17 162° 174°

ft 18* 176° 172°

* (318 a fe lu g rás  e lső  képkockájának té rd izü le ti szögértéke.

A térd izü let szögváltozásaiból szögsebesség, ille tve  szöggyorsulás határozható 
meg, de a m indössze 2 u g rást rögzitő filmanyagunkból nem tudunk kellően m eg­
alapozott eredm ényeket közölni.

A továbbiakban T enger, B. svájci m agasugró  195 cm magasságon végzett 
s ik eres  és 200 cm -en  végrehajtott sikertelen u g rá sa it hasonlítjuk össze (4 .táb lá ­
zat).

A legszembetűnőbb a táblázaton, hogy a ta la jon  m ért adatok optim álisnak 
tűnnek. Ebből a r r a  következtethetünk, hogy ru tin o s  versenyzővel állunk szem ben. 
Minden Jel a r ra  u ta l, hogy Tengernek a 200 c m -en  te tt k ísérle te  a helytelen légm un­
ka m iatt lett s ik erte len . Az elugró láb tám aszfázis  végén kapott adatából a r r a  lehet 
következtetni, hogy a svájci versenyző erősen e lőredöntö tt helyzetben ugrott fe l, 
viszonylag k is k irepü lési szöggel. A felugráskor m agasró l indította súlypontját.

Ha összevetjük a korábban elemzett ugró  é s  Tenger adatait, érdekes módon, 
hasonló értékek b irtokába kerülünk. Ennek e lle n é re  nehéz lenne következtetéseket 
levonni, hiszen az irodalom ból nyert adatokat nem  minden esetben lehet összehason­
lítan i az általunk m é rt értékekkel (térd-, tö rzs-h a jlá sszö g ).

Á 4. ábra  is  azt igazolja, hogy nem leh e t különösebb összefüggést ta lá ln i 
a két ugró eredm ényei között, s inkább csak szem lé lte ti a táblázatokba foglalt je le ­
ket, eredm ényeket. Az 5. ábra a tám aszfázis a la tti  sem atizált kinegramokat mu­
ta tja  be.
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4 .  táblázat

Név
L A oC T i T 2 H 1 H2 н з Н4 Нmax ü h l m í z Sc V 0 V oz V n

195 13 СЛ M о 67° 92° 90 132 122 80 212 17 42 150 5,03 3,9 5,9
Tanger
(flop)

200 7 51° 67° CD СО О 90 132 125 83 215 15 42 160 5,19 4 , 0 2 5,5

A rövidítéseket vö. az 1 . táblázatban találhatókkal!

Az L, A, H, , H , H , H , H , p T és Д.Н értékek m értékegysége: cm , ’ 1 2 3 4 max u L z
a t, értéké: mmp, к
а V  , V é s  V értékeké pedig: m /m p . о oz n



5. ábra

146



Rendkívül nehéz lenne m élyreható összehason lítást tenni két m agasugró kö­
zö tt. Az izom erő, a technika, az  antropológiai adatok é s  még sok m ás tényező kü­
lönbözősége mind ezt m utatja. A biomechanikai an a líz isek  gyakorlati hasznát e lső ­
sorban tehát az adná meg, hogy a versenyzők -  eredm ényességük növelése é rd ek é­
ben -  saját ug rása ikat elem eznék, s hasonlítanák ö ssz e .
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Befejezésül a szerző  köszönetét fe jezi ki d r . B arton  József főiskolai docensnak és 
Nyári László technikusnak a dolgozat elkészítéséhez nyújtott segítségükért.
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a z  o k t a t ó - n e v e l ő  m u n k a

M Ű H E L Y É B Ő L





BÁTHORI Béla -  MAKSZIN Im re

TANTERVI KÍSÉRLET A SÚLYLÖKÉS OKTATÁSMÓDSZERTANI 

VIZSGÁLATÁRA

I. Bevezetés

Vizsgálatunkat az O rszágos Pedagógiai In tézet Testnevelési Tanszékével kö­
zösen indítottuk el, az OPI és a Testnevelési Főiskola  gyakorlóiskoláiban. Ezzel is 
az OPI és a TF tanszékei közötti együttműködés lehetőségét kerestük , kölcsönösen 
hozzájárulva egymás munkájához elm életi és gyakorlati té ren  egyaránt.

Az uj testnevelési tantervek e lkész ítésére  az OPI kapott m egbízást, s vizsgá­
latunk ehhez kivánt bizonyos m ódszertani seg ítséget nyújtani. A közös munkához a 
vizsgálati anyag feldolgozásával járultunk hozzá.

II. A k ísé rle t célja

K ísérletünk cé lja  az volt, hogy a sulylökés oktatásának egy kedvezőbb form á­
ját keressük . F elté te leztük  ugyanis, hogy a technika elsajátításának idejét (mozgás­
tanulás) alaposabb fiz ikai és játékos form ában tö rtén ő  előkészítéssel lerövidíthetjük. 
Ez term észe tesen  nem  jelenti a fizikai fe lkészítés és a m ozgásoktatás szétválasztá­
sá t, h iszen ezek kölcsönösen felté te lezik  egym ást. Kísérletünkben olyan jellegű moz­
gásanyagot választottunk, am elyet a szakirodalom  hagyományos nevén előkészítő 
gyakorlatoknak nevez. Ezek összeállításánál a v izsgálat célját ta rto ttuk  szem  előtt, 
s a r ra  ügyeltünk, hogy a sulylökés előkészítését szolgálják. Igyekeztünk a játékos 
jelleget kidom borítani, nem titkolva azt a szándékunkat sem, hogy a gyakorlatok a 
sulylökés egyik kulcsm ozzanata, a lökőrnozdulat helyes végrehajtásához megfelelő 
fizikai előkészítést b iztosítsanak .

A fiz ikai fe lk ész íté s t és a technika oktatását csupán annyiban választottuk szét, 
amennyiben ez a v izsgálat céljának jobb m egértéséhez szükségesnek lá tszo tt. 
Amennyiben a fizikai előkészítést sikerül zökkenőmentesen és hatékonyan összekap­
csolni a technika oktatásával, több időnk marad a mozgások g y akorlására , ezzel pe­
dig magasabb technikai sz in tre  tudjuk eljuttatni tanítványainkat.
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Ш . A k isé rle t leírása

Kísérletünket I. és II. o sztályos középiskolás fiukkal, illetve lányokkal vé­
geztük. Annak ellenére, hogy a sulylökés csak а III. é s  IV. osztály tantervében 
sze rep e l, választásunk a z é r t  e se tt ezekre az o sztályokra, m ert igy tudtuk kiszűrni 
az esetleges zavaró hatásokat (pl. előképzettség). A m ásik  indokunk az volt, hogy 
a k ísé rle te t második félévben kezdtük el, s igy а Ш. és IV. osztályokban m ár nem 
kaphattunk reá lis  eredm ényeket.

A k isérle t időtartam a 3 hét volt, heti 2 testnevelési órán, tehát ö sszesen  6 
órán keresztü l. Két v izsgá la ti csoporto t alkottunk:
K ontroll csoport: A tanulók a hagyományos tan terv  sz e rin t sajátították el a

su ly lökést.
K ísé rle ti csoport: A tanulók medicinlabdával, játékos form ában készültek fel

fiz ika ilag  a lökőmozdulat helyes vég rehajtására .
Az előkészítő  gyakorlatokat 4 órában, a tanterv által e lő irt anyagot pedig 2 órában 
oktattuk.
A k ísérle tben  résztvevők szám a:

Fiú: kontroll cso p o rt = 117 1 tanulókísérleti c so p o rt = 111]

Lány: kontroll csoport = 1271 tanulókísérleti c soport = 125 J

A k ísérle ti személyek a TF gyakorlóiskoláinak tanulói voltak, a k ísé rle te t a 
vezetőtanárok végezték. Minden vezetőtanárnak volt k ísé r le ti és  kontroll osztálya
is .

A kontroll csoport á lta l végzett oktatási anyag fe lép ítése  a következő volt:

Az oktatás menete:
1 . A szer (medicinlabda) fogása, ta r tá sa .
2. H arántterpeszállásból tö rzsfo rd itá ssa l, lök ésszerű  dobás.
3. Dobóterpeszből helyből dobás, sulylökésszerüen.
4 . Járásból dobóterpeszbe lépésse l, suly lökésszerü  dobás.
5. Járásból dobóterpeszbe u g rássa l, suly lökésszerü  dobás.

R ávezető gyakorlatok:

A 2. ponthoz:

A 3. ponthoz:

A 4 . ponthoz: 
Az 5. ponthoz:

-  te rp eszá llá sb an  tarkón ujjfüzés és tö rzsfo rgatás;
- előző gyakorla t, tá rs sa l szem befordulással karnyujtás a 

lökőm ozdulatnak megfelelően (mindkét karra l).
-  előbbi fe lá llásban  labda a vállgödörben, tö rzsfo rd itás és 

k a rn y u jtá ssa l a labda ellökése iv nélkül (bal kézzel is), 
m indkét lábbal a talajon m aradva;

-  előző gyakorla t, a dobást ívben végezve (nagyobb távolság).
-  labda nélkül dobóterpeszbe lépés, 90°-os elfordulással.
-  labda nélkül dobóterpeszbe u g rás, 90 -140 -os elfordulás­

sa l.
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A k ísé rle ti csoport által végzett ok ta tási anyagot a következő javaso lt gyakor­
latok képezték:

1. Egym ással szemben állva, a m edicinlabdát kétkezes m ellső  átadással 
továbbítani. (Fontos: a te lje s  könyöknyujtásig végzett lökő m ozdulat.)

2. Előző gyakorlat, páros lábbal végrehajtott szökdeléssel.
3. Guggolásból előre u g rá ssa l, kétkezes m ellső átadás, labda az áll alatt. 

(Fontos: a hüvelykujjak egym ás felé nézzenek. )
4. Lökés egy kézzel (jobb-bal), a tá r s s a l  szemben állva. (Fontos: dobás 

után a hüvelykujj lefelé fo rdu l. )
5. Talajon terpeszü lés, áll aló l kétkézzel lökés, ívben.
6. Talajon terpeszülés, tö rz s fo rd itá s  (balra-jobbra), lökés egykézzel, a 

tá r s s a l  való szem beforduláskor.
7. O ldalterpeszállás a tá r s  fe lé , felugrás fordulattal és kétkezes m ellső 

á tadás (jobb-bal oldalró l). (Fontos: a labda eldobása a ta la jra  érkezés 
e lő tt történjék .)

8. E lőző gyakorlat, de a labda ellökése egy kézzel (jobbal) tö rtén ik . (Fontos: 
a váll síkja maradjon párhuzam os a talajjal. )

9. Dobótechnikát fe jlesz tő  gyakorlatok: ld. a kontroll csoport rávezető  gya­
k o rla ta it.

IV. Adatfelvétel

A k ísé r le t megkezdése előtt helyből dobással állapítottuk meg a tanulók telje­
sítm ényét, 10 cm -es pontossággal. Minden tanuló hárm at dobott és a legjobb dobás 
eredm ényét használtuk fel az é rték e lé sk o r.

A fiuk 4 kg-os, a lányok 2 kg-os labdával végezték a dobásokat, illetve a gya­
korlatokat.

A k ísé r le t befejezésekor ism ét fe lm értük  a tanulók dobóteljesítm ényét (hely­
ből és beu g rássa l egyaránt). Ezeknél a dobásoknál szintén a legjobb dobás eredm é­
nyét használtuk fel az adatok é rték e léséh ez .

A dobás nagyságán kívül a tan áro k , a hagyományos iskolai osztályzatokkal 
értékelték  a tanulók dobótechnikáját.

V. Az adatok feldolgozása, é r ték e lése

A k ísé r le ti adatokat s ta tisz tik a i szám ításokkal dolgoztuk fel és az t vizsgáltuk, 
vajon kim utatható-e szignifikáns különbség a két oktatási form a vagy m ódszer kö­
zö tt?  Az adatok feldolgozásakor kétm in tás t-próbát alkalm aztunk és az alaposabb 
elem zés, ille tve ellenőrzés céljából még variancia analíz isse l is kiértékeltük ada­
tainkat .

A n y ert param étereket táb lázatban  foglaltuk össze .
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1. táblázat

1---------------------------------------
F I U K X S Sx V

K ontroll csoport 
i_____

A lapfelm érés 6,83 1,88 0,35 27,5

I. próba 8,45 2,32 0,21 27,4

П . próba 9,11 3,23 0,29 35,4

K ísé rle ti csoport

A lapfelm érés 7,49 1 ,60 0,15 21,3

I. próba 7, 71 1 ,67 0,15 21,6

II. próba 8, 06 1,87 0,17 23,2

A fiú tanulók param étere inek  közvetlen összehason lítása  is gondolkodásra 
k é sz te te tt bennünket (a kontro ll csoport átlagértékei (x) szem m el láthatóan nagyob­
bak, m in t a k ísérleti csoporté! ). (L d .l.táb lázat) Rögtön fe lm erü lt bennünk a gon­
do la t, am elyet később a s ta tisz tik a i próbák is igazoltak, hogy a kontroll csoport 
bizonyult jobbnak. Azaz, a k ísé r le ti csoporttal ellentétben itt volt szignifikáns vál­
to zás .

Az F-próba eredm ényei lehetőséget adtak a kétm intás t-p ró b a  elvégzésére 
m indkét csoportnál. A kétm in tás t-p róba  eredm ényei a következő lényeges infor­
m ációkkal szolgáltak;

A két csoport alapfelm éréseinek  átlagteljesítm énye közötti különbség (X^-X^) 
66 cm  volt a k ísérle ti csoport jav á ra ,am i t = 3, 0 é rték  m elle tt, p 1 %-os 
sz in ten , igen erősen szignifikánsnak mutatkozott. Vagyis a v izsgálat szempontjá­
ból a két csoport ö sszeté te le  nem volt homogén. A fejlődés tendenciája igy nem 
b iz to s , hogy a helyes eredm ényt m utatja.

Az I . próba (a k ísé r le t befejezésekor végzett helyből dobás) t-prőbával szá­
m íto tt eredménye a kontroll csoport javára , t = 2,846 értéknél, p <- 1 %-os szin­
ten , igen erősen szignifikáns e lté ré s t mutatott.

Ezt a próbát úgy is elvégeztük, hogy a különbségek p a ram é te re it használtuk 
fe l, vagyis az alapfelm érésektől való eltérések átlagait és  azok szórásértékeit 
v izsgáltuk . A t-próba eredm énye ebben az esetben is t = 2, 7056 értéknél. Р < 1 %-os 
szin ten  igen erős szignifikanciát m utatott a kontroll csoport jav á ra .

A II. próba (a beu g rássa l végzett dobás) eredm ényeit csak  részben  tudjuk é r ­
tékeln i, mivel a tanárok csupán a helyből dobások a lap fe lm érése it végezték el. 
így az itt nyert adatokat csupán az I. próba eredm ényeivel tudjuk egybevetni.
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Ez a vizsgált értók  a t-táb lázatban  t 2,044 értéknél, p^:5  %-os szinten, sz ig n i­
fikánsnak m utatkozott, ugyancsak a kontroll csoport jav á ra .

Itt is elvégeztük a különbségek ö sszehason lításá t, vagyis az a lap fe lm érések ­
től való e ltérések  é rték e it az I. próba esetén, és az alapfelm érésektől való  e l té ré ­
sek értékeit a II. próba esetén . Л két próba különbségei az alapfelm éréstő l egy­
máshoz viszonyítva, t 1,02 értéknél, p -  5 %-os szin ten , nem szignifikáns. 
Vagyis az I. é s  a II. próba közötti kiitünbségértékek nem mutattak szignifikáns vál­
tozást.

A beugrással tö rténő  dobás eredm ényességéhez mindenképpen nagyobb tech ­
nikai tudásra  van szükség, mint amennyit a k ísé rle t időtartam a alatt m e g sz e re z ­
hettek a tanulók.

Л fiuknál kapott értékeket variancia analízis segítségével is m egpróbáltuk 
elem ezni. Az igy kapott adatokat az alábbi táblázatokban foglaltuk össze.

2. táb láza t

Az a lap felm érés és az I, próba varianc ia  táblázata

Tényezők SQ FG MQ

< »ss7.es 1,3541 3
Ism étlés 0, 85 1
Kezelés 0,005 1 0, 005
Hiba 0,4991 1 0,4991

(A táblázatban használt jelölések: az első oszlopban a variab ilitást okozó té­
nyezőket soroltuk fel. A második oszlopba az SQ értékeket irtuk tényezőként, ami 
valójában a főösszegtől való e ltérések  négyzetösszege. A harmadik oszlop (FG) a 
szabadságfokokat ta rta lm azza . A negyedik oszlop (MQ) az SQ és az FG hán y ad o sa .(3)

A szignil ikancla-vizsgálat eredm énye az F -p ró b áv a l, F K ezelés MQ 
Hiba MQ

képlet alapján, p 7- 5 % -os értéket adott, ami nem tekinthető szignifikánsnak.

3. táb lázat

Az alap fe lm érés é s a 11. próba variancia  táblá zata

Tényezők SQ FG MQ

( isszes 2,79 3
1 sínét lés 2,03 1
Kezelés 0, 04 1 0, 04
Hiba 0, 72 1 0, 72

Az F -próba eredm énye itt is p ^ 5  %-os é rtéket adott.
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4 .  táblázat

Az I. és a II. próba v a ria n c ia  táblázata

Tényezők SQ FG MQ

Ö sszes 4,0725 3
Ism étlé s -27,79 1
K ezelés 0,8032 1 0,8032
Hiba 31,0592 1 31,0592

Az F -próba eredm énye,hasonlóan az előző két adathoz, p > 5  %-os é rték e t adott.
Végül is a va rian c ia  analízis nem vezetett c é lh o z , nem adott kellő  inform á­

ció t a kezelés hatásának m egállapítására, m ivel k ev és csoport állt rendelkezésünk­
r e .  Szükséges lett volna m ég egy kontroll csoport b eá llítá sa , amely pontosabbá te ­
hette volna a szignifikáns differenciák m egállap itását.

5. táblázat

L Á N Y O K X S Sx V

K ontroll csoport

A lapfelm érés 6,53 2 ,3 2 0,20 35,5

I. próba 6,93 1 ,3 6 0,12 19,62

П. próba 7,19 2 ,3 2 0,20 32,26

K ísé r le ti csoport

A lapfelm érés 6,54 1 ,4 0 0,12 21,40

I. próba 7,01 0, 97 0,08 13,83

П. próba 7,32 1 ,0 0 7 0,09 13, 75

A lányok táblázatba fog la lt param étereit közvetlenül összehasonlítva azonnal 
látjuk, hogy az átlagértékek (x) majdnem azonos vo lta  e llenére  a szó rásérték ek  (S) 
igen e ltérőek . Ezt a szám íto tt F értékek, de a m in ta grafikonja (4 ., 5 . ,  6. ábra) 
is jól é rzéke lte ti. A szám íto tt F értékek mindhárom esetben  p > 5  %-os szin tet ad­
tak. A szám ított F é rték ek , n = 127 esetéa-

F 1 = 2.74.61 (alapfelm érés)

F 2 = 1,96 (I. próba)

F 3 = 5,308 (II. próba)

156



Mivel m indhárom  szám ított F é rték  nagyobb, m int a táblázatban lévő F é rték , 
a kétnyntás t-p ró b á t nem alkalm azhattuk. Ez az t jelentette , hogy a szó rásnégyze­
tek (S ) szignifikánsan különböznek egym ástól.

E zért, b á r  az előzőekben le írtuk  a variancia  analízis használhatóságának kor­
lá tá it vizsgálatunk esetében, m égis m egpróbáltuk a lányok adatainál is  alkalm azni.

A következő értékeket kaptuk:

6. táb lázat

Az alapfelm érés és az I. próba varianc ia  táblázata

Tényezők SQ FG MQ

Ö sszes 0,19 3
Ism étlés 0,19 1
Kezelés 0,002 1 0,002
Hiba -0 , 002 1 -0 ,0 0 2

Az F -p ró b a  p ̂  5 %—os értéket adott.

7, táb lázat

Az alapfelm érés és a II. próba variancia  táblázata

Tényezők SQ FG MQ

Ö sszes 0,5244 3
Ism étlés 0,5244 2
Kezelés 0,005 1 0,005
Hiba -0 , 005 1 -0 , 005

Az F -p ró b a  p 5 %-os értéket adott.

8. táb lázat

Az I. és a II. próba variancia táblázata

Tényezők SQ FG MQ

Ö sszes 0, 08 3
Ism étlés 0,08 1
Kezelés 0,012 1 0,012
Hiba -0 ,012 1 -0 ,012

Az F -p ró b a  p'T' 5 %-os é rtéket adott.
Ezek az értékek  egyértelm űen igazolják, hogy a lányok esetében a kezelésnek 

sem m ilyen h a tá sa  nem mutatható ki, vagyis nem tapasztalható e lté rés  egyik vagy 
m ásik ok tatási m ódszer javára sem .

157



A, . = 0 , 3kis
Afconj. = 0,1 A kritikus értéket nem  halàdja meg.
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3, ábra. Л II. próba gyakorisági görbéje (fiuk)
A, = -0 ,001  kis.
A = 0,5 A kritikus értéke t nem haladja m eg. kont.

\ i s .  = ° ’24
A = -0 ,2 8  A kritikus értéket nem haladja meg. kont.
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A = -0 ,1 9  A kritikus é rtéket nem haladja meg. kont.

A, . = 0 ,12kis.
A = -0 ,0 0 4  A kritikus é rték e t nem haladja meg. kont.
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VI. Az eredm ények érte lm ezése

A kapott eredm ényekből a következő lényeges m egállapításokat vonhat)!
1. Ilyen v izsgálatok  elvégzéséhez legalább két kontroll csoport fe lá llítá s t 

szükséges, hogy az adatokat pontosabban tudjuk értékeln i.
2. Az uj o k ta tási m ódszer, mint azt korábban kimutattuk, nem bizonyult ha­

tékonyabbnak a hagyományosnál. Sőt a hagyományos m ódszer szignifikánsan jobb­
nak m utatkozott. A tan tervekre vonatkozóan a következő tanulságokat á llap ítha t­
juk meg: feltehetően befolyásolja az oktatás eredm ényességét, hogy a tanárok  a ha­
gyományos oktatási mód minden ré sz le té t alaposan ism erik . Ezáltal a technika e l­
sajátításának minden apró  mozzanata a többéves alkalm azás során k ik ristá lyoso ­
dott, mig az uj k ísé rle ti anyag nagyobb hatékonyságához ennyi idő nem bizonyult 
elegendőnek. Ehhez hosszabb ideig ta r tó  (legalább féléves) alkalm azásra volna szük­
ség, amihez a tanárok  elmélyültebb, alaposabb anyagism erete is kapcsolódna. Az 
anyag ilyen ö sszeá llításban  való oktatását m ost végezték először, az ok ta tás apró, 
finom rész le tek ig  való  lebontására nem volt elegendő а в testnevelési ó ra .

Az uj tan tervek  használhatóságát igazán jól csak  akkor értékelhetjük , ha a 
tanárok kellőképpen elsajátíto tták , m egtanulták, tehát az úgynevezett sum m ativ 
szakaszban. Ekkor ugyanis m ár a tantervek eredm ényeit oly módon értékelik ,hogy  
meg lehessen állap ítan i felhasználhatóságukat különböző környezeti fe lté te lek  m el­
le tt. (1)

Ennek e llen é re  a sta tisztikai adatok m égis mutatnak a k ísérle ti cso p o rt ese ­
tében pozitívan é rtékelhető  tendenciát. Ha a két minta szóródási együtthatóit v iz s­
gáljuk meg, vagyis az átlaghoz viszonyított re la tiv  szó rá s t, akkor a k ísé r le ti cso ­
port lényegesen kedvezőbb képet mutat (9. táb lázat).

9 . táblázat

V ar iá ciós ( szór ódási) cgyiitthn tók %-bnn (fj u k)

Kontroll csoport K ísérle ti csoport

Alapfel m érés 27,5 21,3

1. próba 27,4 21 ,6

II. próba 35,4 23,2

Az együttható é rték é re  az jellem ző, hogy a m inta változékonyságával arányo­
san nő. Minél nagyobb a variációs együttható (V) é rték e , annál változékonyabb a 
vizsgált je lenség . Általában 20 % fölötti érték  változékony mintát je len t. Mint lá t­
ható a k ísé rle ti csoport értékei alig lépik túl a 20 % -os szintet, szemben a kontroll 
csoport V é rték e iv e l.
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Azt mondhatnánk, hogy ez a kezelés m integy homogenizálta a csoporto t. 
Bevezetőnkben feltételeztük , hogy az alaposabb fiz ikai előkészítés kedvezőbbé (talán 
röv id  ebbé) teszi a mozgások technikai e lsa já títá sá t. Úgy tűnik, hogy b á r a te lje s ít­
m ények nem javultak lényegesen,a fizikai képességek arányosabban fejlődtek, am e­
lyet ta lá n  a variációs együtthatók tükröznek.

Ugyanez érvényes a lányok esetében is a k ísé r le ti csoportra , sőt itt a kritikus 
20 % a la tt maradnak az értékek , az I. és a II. próbában.

10. táblázat

V ariác iós (szóródási) együtthatók %-ban (lányok)

Kontroll c so p o rt K ísé rle ti csoport

A lapfelm érés 35,5 21,40

I. próba 19,62 13,80

II. próba 32,26 13, 75

Az alaposabb fiz ikai fe lkész ítés hangsúlyozása mindenképpen indokoltnak lá t­
sz ik . Ha a tanárok kellő rész le tesség g el ism erik  majd az uj mozgásanyag oktatási 
fo r té ly a it, a technika oktatásában is olyan jó hatásfokot mutathatnak fe l, m int a ko­
ráb b i tantervben.

A lányok esetében a fiz ikai fejlődés k ivételével, amely a k ísé rle ti csoportokra 
volt je llem ző  és a v ariác ió s  együtthatók talán ezt igazolták, sem m ilyen egyéb hatás 
nem  vo lt kimutatható.

Megkockáztatjuk az t a véleményünket, hogy a lányok m ozgástanulását valam i­
lyen egyéb tényező befolyásolja , m int a fiukét. Az az oktatási m ódszer, am it a 
fiuknál alkalmazunk nem  b iz to s , hogy megfelel a lányoknak. A tan terv i kutatásoknak 
itt m ég alaposabb, mélyebb problém ákat érin tő  tényezőket longitudinálisán kellene 
v izsg á ln i, minden iskolai korosztá ly ra  kiterjedően.
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MOLNÁR Ferenc -  OR OS F erenc

A VÁGTAÁLLOKÉPESSÉGI EDZÉS INTENZITÁSÁNAK 

TERVEZÉSÉHEZ

I. Bevezetés

A vágtateljesitm ényt növelő edzések hatékonyságának egyik legfontosabb elem e 
a megfelelő in tenzitás b iz to sitá sa . Az edzéseszközök között súlyponti helyet elfog­
laló résztávfutásokban az in tenzitás a vágtatávon te lj e s ite tt átlagsebességgel nagyon 
jól és pontosan tervezhető , illetve ellenőrizhető. A tervezéshez csupán egy seb es­
ségértékekből k iszám íto tt edzésrész táv  időtáblázatra van szükség. A táb lázatnak  az 
edzéseken alkalm azott vágtatávok egész tartom ányát egységesen össze kell foglalnia.

Ilyen táblázat -  fontossága ellenére  - eddigi ism erete ink  szerin t még nem  ké­
szült. Szám talan ré sz le te s  munka és ajánlás ism e re te s , amely ilyen irányú igényt 
igyekszik kielégíteni, azonban különböző hiányosságaik m iatt nem nevezhetők te lje s ­
nek, és a gyakorlati munkában jól használhatónak. A m egjelent anyagok közül M jer, 
L, Különböző távok fu tási intenzitásához címmel közölt táblázata emelhető k i, amely 
viszonylag jól használható, főleg a nagy terjedelm ű edzésmunkában. (4) Az adap­
tá lá st az nehezíti, hogy a táb lázat nem öleli fel az edzésmunkában leghasználato­
sabb vágtatávok tartom ányát. Felfogásunk szerin t egy vágtázónak 75 % -os in tenzi­
tás a la tt nem cé lsze rű  rész távo t futni, m ert a fu tás e lvesz ti vágtajellegét. A táb lá­
zat legnagyobb hiányossága, hogy az egyes résztávok  nem egységes re n d sz e r  sze ­
r in t vannak feldolgozva.

Hasonló tö rekvést igyekezett kielégíteni V iala, J .  A futó versenyszám ok re la ­
tiv sebességei cim ü munkájában, ahol a vágtaversenytávok összefüggéseit dolgozta 
fel a világ 50 legjobb - m indhárom  vágtatávon specialistának  nevezhető -  vágtázójá- 
nak eredm ényei alapján. (6) Ebben a munkában azonban csak a versenytávok közötti 
összefüggések vannak feldolgozva.

Hasznos irodalom  G a rd n e r ,В-Purdy, J . Szám itógépes futóedzés program ok  
cimü könyve (1), am ely m agyarul is megjelent F u tóedzés címmel.* A feldolgozás 
alapját képező "no rm ál teljesitm énygörbe" azonban nem  mutat valós képet a vágta­
távok specialistáinak a vágtafutás kategóriájába ta rto z ó  távokon elérhető te l je s í t­
m ényeiről.

Futóedzés. (M ódszertani tá jékoztató .) K ézirat. OTSH Testnevelési és  S p o rt­
főosztály. (Bp. 1974.) 126 p.

T estnevelés- és sporttudom ányos közlemények. 1977. 165



A kiem elt, nagyobb terjedelm ű munkákon tú l, szám talan ajánlás, vagy edzési 
tempó-követelmény ta lá lha tó  az egyes szakágak versenyzői szám ára, a különböző 
időszakokban teljesitendő távok tervszerű lefu tásához (pl. W inter,B .;  P etrovszk ij, 
V .; Jo n á th ,U .; L e tze lte r,M .-S tro o t,E .). (2, 5)

II. A feldolgozás menete

Az em lített anyagok elem zése alapján, a kapott adatok felhasználásával kezd­
tünk hozzá egy, a gyakorlati munkában is könnyen é s  jól használható ré sz tá v o s  vágta­
edzés in tenzitási táblázat összeállításához.

A 2 . táblázat adatainak összeállításánál szé lesk ö rű  adatgyűjtés a lap ján , nagy 
elem szám okkal kiszám ítottuk a vágtafutó spec ia lis ták  vágtatávok ta rto m án y ára  vonat­
kozó, % -ban kifejezett átlagos teljesitm énygörbéjét: ebből az egyes távokon elérendő 
legjobb eredm ényeket (100 % -os intenzitás) és a szubm axim ális in tenzitás különböző 
sz in tje it. A hivatalos versenytávokon a kiszám olt é rték ek  100 db hárm as ö ssz e ta r-  
tozódásu adat átlagát m utatják . A 100-200 m -es é s  a 2 00-400 m -es eredm ények ösz- 
szekapcsolódásának vonatkozásában a feldolgozott elem szám  további 40-40 e red­
m énypárral bővült. A nem versenytávok eredm ényeiből a statisztika hiánya m iatt 
kisebb elem szám ot tudtunk c sak  felhasználni. De. igy is minden távon legalább 40 
eredm ényt dolgoztunk fe l, kapcsolatban a hivatalos versenytávokon e lé r t  e redm é­
nyekkel .

Az ö sszes  feldolgozott eredmény között egy-egy adatsort alkotnak (a feldolg 
zott adatok 10 %-a) az 1974. év végén érvényes f é r f i ,  illetve női világ- é s  Európa- 
rekordok, valamint legjobb eredm ények, a világ é s  európai Örökranglisták e lső  20 
helyezettjének átlagai, továbbá az európai ifjúsági örökranglista  első 10 helyezett­
jének á tlag a i. A további ö ssze ta rto zó  eredm ényeket nemzetközi szintű élversenyzők 
(a feldolgozott adatok 50 % -a) é s  a magyar futók (40 %) legjobb eredm ényeinek ösz- 
szegyüjtéséből kaptuk. A 60 m -e s  eredményeket a fedettpályán e lé rt eredm ények 
alapján rögzitettük . Az adatgyűjtésben a rra  is  törekedtünk, hogy arányosan sz e re ­
peljenek fé r f i  és női versenyzők, illetve a különböző vágtatávok sp ec ia listá i.

Ш. Az átlagos sebességgörbe

Az összegyűjtött eredm ények versenytávonkénti átlagsebességét a 100 m -es  
sikfutó eredm ények alapján szám íto tt átlagsebesség %-ában fejeztük ki. Az igy nyert 
adatsorok m atem atikai átlagából számítottuk ki az átlagos sebességgörbe lefo lyását 
az egyes rész távokra  vonatkoztatva. Kivételt képeznek a repülőrajtos 40 m -e s  és az 
állórajtos 60 m -es eredm ények. A nők és a gyengébb teljesítm ényű férfiak  (11,5 mp 
alatti 100 m -e s  eredmények) csoportjában a hosszabb távokon a teljesítm ény foko­
zatos v isszaesé se  figyelhető m eg. Ezt a tényt a 6 -1 6 -o s  számú te ljesitm énycsopor- 
toknál fokozatos % értékcsökkentéssel fejeztük k i. E zzel a megoldással valósabban 
közelitjük meg az általános jellegzetességeket.

Az 1 . táblázatban az átlagos sebességgörbe é r té k e it a %-ban k ifejezett sebes­
ségértékeket rögzitettük a legjobb versenyzők cso portjáná l (1. csoport 100 m -e s  
eredmény; 10,1 mp), a közepes eredményű versenyzőknél (9. csoport 100 m -e s  
eredmény: 1 1 ,7  mp) és a gyengébb eredményű versenyzőknél (16. csoport 100 m -es 
eredmény; 13,1 mp).
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1. tá b lá za t

A különböző résztávok sebességértékei a 100 m -es futósebesség %-ában

C sopor­
tok 60 m 100 m 120 m 150 m 200 m 250 m 300 m 400 m 500 m

1. 94, 0 100,0 100,0 100,0 99,3 96,4 94, 0 90,3 85,5

2. 94,0 100,0 100,0 100,0 99,3 96,5 93,2 88,95 83,5

16. 94,08 100,0 99,0 98,5 97,2 93,60 90,40 85,40 80, 0

A táblázatban nem szerepe l, de az edzésgyakorlat szám ára  feltétlenül szü k sé­
ges további két résztáv: a repü lő rajtos 40 m és az á lló ra jtos, rám ozdulásra m é r t 
60 m . Ezeknek az eredm ényeit a feldolgozott adatok alapján szám ítással állapíto ttuk  
meg, mivel e r r e  a két táv ra  pontosan m ért eredm ényeket -  összefüggésben a többi 
ré sz táv  eredm ényével -  nem tudtuk összegyűjteni. Az adatok kiszám olásánál az  ide­
vonatkozó szakcikkben feldolgozott összefüggésekre és gyakorlati tapasz ta la taink ra  
tám aszkodtunk. A %-ban kifejezett sebességértékek  m eghatározása után, a 100 m -e s  
sikfutó eredm ények függvényében 0,2 m p-ként (10,1 és 13,1 mp között) k iszám íto t­
tuk a különböző szintű teljesítm ények résztávonkénti eredm ényeit a vágtaedzés r é s z ­
táv tartom ányára a repülőrajtos 40 m -től az 500 m -es síkfutásig. Az igy kapott r é s z ­
távonkénti eredm ényeket -  amelyek a te lje s  skálára  azonos felkészültséggel e lé rh e tő  
eredm ények lehetnek -  kiegészítettük még a jobb és gyengébb eredményüeknél külön 
szám olt abszolút á tlageltérés mp-ben kifejezett é rtékeivel. Ezeket + értékekként 
tüntettük fel az egyes résztávok legjobb eredm ényei (a 100 %-os intenzitás) m e lle tt. 
Az igy kapott eredm ény sorokat vizsgálva az t tapasztaltuk , hogy az általános se b e s­
séggörbe érvényessége 100 m -től felfelé az edzéseken m ért résztávos futások á lló ­
ra jto s  indulással, rám ozdulásra végzett időm érésnél is elfogadható. A 100 m e se té ­
ben azonban ilyenkor korrekció  szükséges, hasonlóan a 60 m -es példához. A k o rre k ­
ció  értékeként itt m ár el lehet fogadni az általában érvényesnek mondható 0,2 m p -es  
levonást. Az elektrom os időm érésü versenyeredm ények táblázatba való so ro lásán á l 
szin tén  az átlagosnak mondható 0,2 m p-es levonást kell alkalm azni.

IV. A távonkénti eredm ények érvényessége és összefüggése

Az egyes teljesitm énycsoportok távonkénti egybetartó zása:
-  rövid vágtatávok: repülőrajtos 40 m -tő l 120 m -ig;
-  közép vágtatávok: 150 m -től 250 m -ig ;
-  hosszú vágtatávok: 300 m -től 500 m -ig .
A vágtázok általában nem tudják te ljes íten i az egyes résztávok fe ltün te te tt idő­

eredm ényeit, a vágtatávok e lté rő  sajátosságai m iatt. Az egyes kategóriákon belül 
azonban a főversenyszám nak megfelelően a rész távokra  e lő irt eredm ényeket törvény­
szerűen tudni kellene te ljesíten i, minthogy e kategóriákban szereplő  vágtatávok is 
törvényszerűen összetartozóaknak látszanak.
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A távonkénti csoportok - kategóriák -  az edzéstervezésben és az edzésmunká­
ban nem választhatók el kategórikusan egym ástól. A fenti kategóriák összefüggése 
törvényszerűséget m utat, az alábbiak szerin t:

1. Megfelelő felkészültség esetén a rövid vágtatávok specialistáinak -  a fe j­
lődés érdekében -  a közép vágtatávok csoportjába  tartozó  legrövidebb táv ra  feltün­
te te tt időeredményt is  tudni kell teljesiten i. A középcsoportba tartozó  további hosz- 
szabb távokon te lje s ite n i kell az átlageredm ényt, az e lté rési é rték  időösszegével.
Ez a követelmény te rm észe tszerű leg  érvényes a közép vágtatávok sp ec ia lis tá ira  is .

2. A közép és hosszú vágtatávok spec ia lis tá iv a l szemben az is követelmény, 
hogy a rövidebb vágtatávok csoportjába ta rto zó  leghosszabb távokra feltüntetett idő­
eredményeket tudni kell te ljesiten i. Minden további -  rövidebb -  távon te ljesiten i 
kell az átlageredm ényt az e lté rési érték időösszegeivel.

V. Az intenzitás m eghatározása

Az eddig m egjelent táblázatokkal szem ben m i az általában alkalm azott távokra 
a legjobb 100 m -es te ljesítm ény függvényében határoztuk meg az elérendő eredm é­
nyeket (100 %-os in tenzitás). Meghatároztunk további három szubm axim ális intenzi­
tá sú  eredm énysort. A szubmaximális sebességű futások időkövetelményeit az egyes 
távokon elérendő legjobb teljesitm ények sebességének  %-ából határoztuk meg.

Az edzésbeli jellem zők behatárolásához ez a három in tenzitás-so r közelítőleg 
elegendő lehet az edzéstervezéshez. Edzésmunkában az egyes távok többszöri is ­
m étlése  során a tiz ed m p -re  történő te ljes ítés  az esetek  többségében teljességgel le ­
hetetlen. Több in ten z itá s-so r felállítása v iszont megnehezítené a táblázat gyakorlati 
alkalm azását és a te lje s íte tt  edzésmunkák é r té k e lé sé t.

Az intenzitási határokat a vágtafutás ed zésé t kutató, elem ző munkák eredm é­
nyeire  és többéves edzői tapasztalatainkra tám aszkodva határoztuk meg. Ezek az 
alábbiak:

1. 93 %-os in tenzitás. Az érték m eghatározásánál elsősorban a következőket 
vettük figyelembe:

A. Ezen az in tenzitási szinten végrehajto tt résztávok lefutása a vágtaállóké­
pesség  fe jle sz tésé re  a leghatásosabbak.

B. A táblázatban m eghatározott távonkénti időeredmények azok, amelyeknél 
alacsonyabb sz in tre  a vágtázó aktuális teljesítm ényének az edzéshatás következmé­
nye m iatt soha nem szabadna kerülni. Ugyanis az alacsonyabb teljesítm ény egyér­
telm űen negativ irányba befolyásolja a későbbi te ljesítm ény t.

C. A fenti in tenzitásnál a futás eredm ényességét alapvetően m eghatározó pa­
ram éterek  a következő jellegzetességeket m utatják: az átlagos lépéshossz a maxi­
m ális  intenzitásnál megfigyelhető értékhez viszonyítva nagyobb. A lábak koordinált 
vezetése  tehát te ljességge l biztosított és az elrugaszkodó erő  hatékony kifejtése is 
op tim ális. Az átlagos lépésfrekvencia a m axim ális intenzitásnál megfigyelhető é r ­
téknél mindössze kb. 0 ,2 -0 ,3  lépés/m p-cel alacsonyabb. Mindkét p aram éter a r ra  
utal tehát, hogy ez az in tenzitás kiváló vágtaedzés-gyakorlat.

D. Az eddigi indoklásokból levonhatjuk az t a következtetést, -  legalábbis a 
legjobb vágtázók esetében -  , hogy ennél az in tenzitásnál a technika te lje s  b irtok lása 
m ellett a résztávokat többszöri ism étléssel tudni kell te ljesiten i.
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2. 85 %-os in tenzitás. Az é rték  m eghatározásánál elsősorban a következőket 
vettük figyelembe:

A. A szerényebb felkészültséggel rendelkező vágtázóknál ez az intenzitási 
szint jelent olyan sebességet, am ellyel a vágtaállóképesség fe jlesztése a leghatá­
rozottabban biztosított, negativ hatások  nélkül. A legjobb vágtázóknál ugyanakkor 
ez a szint a vágtaállóképesség hatékony fejlesztésének a lsó  határát jelöli.

B. A szerényebb felkészültséggel rendelkező vágtázók szám ára ez az inten­
zitás b iz tosítja  a vágtatechnika javításának lehetőségét é s  adja a formábahozó idő­
szak edzéseinek fő ré sz é t. A legjobb vágtázók ré s z é re  ez az intenzitási szint jelenti 
a felkészülés edzésmunkájának fő ta r ta lm á t.

C. Az itt m eghatározott sebességnél a vágtafutás alapvető p aram étere i közül 
a lépéshossz azonos szinten m arad a maximális sebességű  futásnál m ért távolsággal 
(+ 5 cm ). A lépésfrekvencia csökkenése ugyan jelentős a legmagasabb értékhez v i­
szonyítva (0 ,4 -0 ,6  lépés/m p), de igy is  fölötte van annak az értéknek, am ely az 
egyes vágtázókra jellem ző a te lje s  elfáradásig végzett futásoknál.

D. A közepesen képzett vágtázóknak és a tehetségesebb kezdőknek általában 
ezzel az in tenzitási sz in tte l többszöri ism étléssel is tudni kell teljesíteni a ré sz tá -  
vokat.

3. 75 %-os in tenzitás. Az é rté k  m eghatározásánál elsősorban a következőket 
vettük figyelembe:

A. A vágtaállóképesség fe jle sz té se  szempontjából a 75 %-os in tenzitással 
végrehajto tt résztávos futások alacsony szinten hatnak fe jle sz tő  ingerként. Ezt a 
m egállapításunkat még a közepes felkészültségű és kezdő vágtázók esetében is  é r ­
vényesnek tartjuk .

B. Ez a szint a vágtázók edzésében az alsó h a tá r . Az ennél kisebb intenzi­
tá ssa l végzett futásokat nem sorolhatjuk  a speciális vág taedzés eszközeihez. Az 
ilyen sebességgel végzett fu tás mind a lépéshossz, mind a lépésfrekvencia -  mint 
alapvető param éterek  -  tekintetében nagymérvű csökkenést idéz elő. A vágtafutás 
szerkezetében  és dinam ikájában ez jelen tős változást okoz, ennélfogva nem seg ít­
heti a speciá lis  fejlődést. A 75 % -nál alacsonyabb in tenzitású  futások kondicionálá- 
s i eszközként viszont eredm ényesen alkalmazhatók.

C. Ez az intenzitási ha tár az , amelynél még lehe tséges -  és érdem es is -
a vágtaintervallum os elvet követő m ódszerre l edzéseket te rvezn i és m egvalósítani.

VI. Az in tenzitás-táb lázat a lkalm azása ajánlásokkal

1. Az egyes versenyzőkre érvényes teljesitm énycsoport kiválasztásánál a fő 
versenyszám  eredményét és az adott versenyszám csoportba tartozó k iegészítő  tá ­
vok eredm ényét kell figyelem be venni. Ezeknek a táb lázatbeli megfelelőjét kell meg­
keresn i. A továbbiakban az igy m eghatározott teljesitm énycsoport eredm ényei alap­
ján lehet te rvezn i és edzésfeladatot szabni.

2. Az edzésben alkalm azandó résztávokat a versenyző  fő versenyszám ának 
csoportjába tartozó  távok, valam int a következő kategóriák első  (esetleg második) 
távjai képezzék felfelé, illetve lefelé a 100 és a 400 m -es  sikfutóknál. A 200 m -es 
távon versenyző vágtafutóknál a közép vágtatávokon kívül az egész rövidtávú cso ­
port, valam int a hosszú vágtatávok első  távja (300 m) képezze az edzésmunka fő 
ré sz é t.
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3. A táblázat távonkénti eredm ényei te rm észe tesen  nemcsak a 100-400 m -es 
sikfuték ré s z é re  ad edzési ú tm utatást. A gátfutók sikfutó edzésm unkájára is  érvé­
nyes. A 400 m -es gátfutóknak (gáteredményüket tekintve) a m egfelelő te lj esitmény- 
csoport 93 és  85 %-os intenzitású adatai jelentik  a gátas résztávokkal végzett vágta- 
á llóképesség-fejlesztés és a lépésbeosztás-gyakorlás követelm ényeit. A távol-, 
h á rm a s- és rúdugrók sikfutó edzésmunkájához is jó tájékoztatást adhat a táblázat, 
hiszen a vágtafutás szempontjából a fenti ugrók is egyértelműen a rövid vágtatávok 
versenyző i közé tartoznak.

4 . A %-ban megadott intenzitással végzett futóedzéseknél alkalm azható  ed­
zésm ódszerekre  csak utalni kívánunk, mivel munkánk célja e rre  nem terjedhet ki, 
csupán az egységesebb szem lélet, a konkrétabb te rv ezés  k ialak ítását igyekeztük 
elősegíten i.

A te rv ezés  előseg ítésére  a következőket kívánjuk megjegyezni:
A. A 75 %-os intenzitású résztávokat hasznosan lehet alkalm azni a vágta- 

in tervall elv alapján, am ikor a munkapulzus három szorosa, a pihenővégi pulzus 
pedig k é tsze re se  a nyugalmi értéknek. Nagyobb munkamennyiség ese tén  (pl. 400 
m -es futóknál 3-5 km közötti összmennyiség) szükséges a szé riák ra  való felbontás.

B . A 85 %-os intenzitású résztávok lefu tása esetén az ism é tlé se s  m ódszer 
alkalm azható, ahol a pihenő szüneteknek közepes kipihenést kell b iz to s ítan i. Az 
ilyen pihenők időtartam a a közép és hosszú vágtatávok csoportjába ta r to z ó  rész tá - 
voknál általában 3-7 perc között váltakozik. Nagyobb munkamennyiségnél (pl. 400 
m -es futóknál 1 ,6 -2 ,4  km közötti összm ennyiség esetén) itt is szükséges a szériák­
ra  való felbontás.

C. A 93 %-os intenzitású résztávok te lje s íté sén é l ugyancsak az ism étléses 
m ódszert kell alkalm azni, közelítőleg a te lje s  kipihenést biztositó szünetekkel. Az 
ilyen pihenő időtartam a a közép és hosszú vágtatávok esetében általában  10-20 perc 
között váltakozik. Speciális törekvést szolgálhat az olyan alkalm azás, am ikor na­
gyobb edzésm ennyiség esetén (pl. 400 m -es futóknál 0 ,9 -1 ,2  km összm ennyiség) 
két-két ré sz táv  között rövid vagy közepes pihenőidőt alkalmazunk (2-5 p erc  között) 
és csak  ezt követi a szériaszünet, amely közelítőleg te ljes kipihenést b iz to sit.

5. Korábban m ár kifejtettük véleményünket a követelm ényszint te ljesítésével 
kapcsolatban. Ha a je lze tt időeredmények te lje s íté sé re  nem képes a versenyző, 
akkor továbbfejlődési lehetőségei behatároltak a hiányosságok pótlása nélkül. E rre  
vonatkozóan, de főleg az é ssze rű  orien tá lás céljából az alábbiak figyelem bevételét 
ajánljuk:

A. Gyakran előfordul, hogy a versenyző (főleg 400 m -es futók) fő számának 
távcsoportjában te ljes iti a kiegészítő távok időeredm ényeit, de fő versenyszám ában 
m égis elm arad az elérendő eredm énytől. Az ilyen esetek egyértelm űen azt jelzik, 
hogy a felkészültség m egfelelő, a v ersenyzésse l kapcsolatban viszont vannak hiá­
nyosságok (pl. erőbeosztás, a sajátos v e rseny ritm us, az izomzat tú lzo tt m erevsé­
ge a versenyszituáció  m iatt). E hibák kijavításának középpontba á llítá sa  term észet­
szerű .

B . A fő versenytáv m egválasztásához is jó és megbízható tá jékoz ta tást adhat 
a táb láza t összetartozó eredm énysora. Az általános felkészülési szakasz  végén a 
rész távok  eredményeinek összegyűjtése és feldolgozása alapján megmutatkozhat, 
hogy m elyik versenytávcsoportban mutat a versenyző nagyobb fejlődési perspek­
tívá t. Vegyünk egy gyakorlati példát! 1975-ben Hornyacsek Nándor az 5. te ljesit-
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m énycsoportban a következőket te lje s íte tte : 400 m: 48 ,5  mp; 300 m: 35,0 mp.
A rövidebb távokon lényeges volt az e lm aradás. Ez egyértelm űen a 400 m, esetleg 
távlatban a 800 m, mint fő versenyszám  irányába m utat fejlődési lehetőséget. A 
fő  versenyszám  m egválasztásánál tehát e r re  kell orien táln i a versenyzőt. T erm é­
szetesen  figyelm et kell fordítani a rövidebb távok te ljesítésének  m egfelelő javítá­
sá ra  is , m ert enélkül a fejlődés lehetőségei behatároltak . Az em líte tt versenyző 
esetében ez a körültekintés az t eredm ényezte, hogy a rövidebb távok eredményei­
nek jav ítása  kerü lt az 1976-os év felkészülésének középpontjába. így érhette  el a
4 . te ljesitm énycsoport sz in tjé t és vele együtt a hozzátartozó 400 m -es eredményt 
is (47,3 mp). A felkészítés ilyen jellegű irányítása a következő évek fejlődési lehe­
tőségeit is b iz to sítja .

C . A kevésbé körültekintő o rien tá lás  nem hozhat kellő eredm ényt és gátolja 
a további fe jlődést. G yakorlati tapasztalataink  alapján álljon itt is egy példa: -  v e r­
senyzőnk a rövid vágtatávok csoportjában te ljes iti az időeredm ényeket, de a közép 
vágtatávokon nem képes e r r e .  Ennek e llenére  az o rien tá lás a 200 m, sőt később a 
400 m, m int fő versenyszám  irányába történik . Az ilyen jellegű fő versenyszám  
m egválasztás sok veszéllyel já r .  E r re  a veszélyre a táb lázat rá irány ítja  a figyel­
m et, ugyanis előre je lz i, hogy a hosszú vágtatávon versenyzőnk fejlődése nem lesz 
k ielégítő . A helytelen orien tác ió  azt is eredm ényezheti, hogy a rövid vágtatávokon 
eddig e lé rt eredm ényei visszafejlődnek.
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A vâgtatâvok intenzitás! táblázata
2. táblázat

Cso­
por­
tok

A résztávok intenzitása
%

40 m 
repülő­
rajtta l

60 m
térdelőrajt
indítással

60 m 
állórajt 
rám ozd.

100 m 120 m 150 m 200 m 250 m 300 m 400 m 500 m

Max. 100. 3,60 + 0, 05 6,45 + 0,05 6,20 + 0, 05 10,1 + 0,1 12,1 + 0,1 15,2 + 0,1 20,3 + 0,2 26,2 + 0,3 32,3 + 0,5 44,7 + 0,9 5 9 ,1 + 1 ,5
Szubmax. 93. 3,90 6,90 6,70 10,8 13, 0 16,3 21,8 28,2 34,6 48,1 63,5

1. Szubmax. 85. 4,20 7,60 7,30 11,8 14,2 17,9 23,9 30,8 37,9 52,6 69,5
Lendületes 75. 4,80 8,60 8,30 13,5 16,1 20,3 27,1 34,9 42,9 59,6 78,8

Max. 100. 3, 70 + 0, 05 6,60 + 0,05 6,35 + 0, 05 10 ,3+ 0,1 12,4 + 0,1 15,5 + 0,1 20,7 + 0,2 26,7 + 0,3 32,9 + 0,5 45,6 + 0,9 60,2 + 1,4
Szubmax. 93. 4,00 7,10 6,80 11,1 13,3 16, 7 22,3 28,7 35,4 49,0 64,7

2. Szubmax. 85. 4,40 7,80 7,50 12,1 14,6 18,2 24,4 31,4 38,7 53,6 70,8
Lendületes 75. 4,90 8,80 8,50 13,7 16,5 20, 7 27,6 35,6 43,9 60,8 80,3

Max. 100. 3,80 + 0, 05 6,70 + 0, 05 6,45 + 0, 05 10,5 + 0,1 12,6 + 0,1 15,8 + 0,1 21,1 + 0,2 27,2 + 0,3 33,5 + 0,5 46,5 + 0,9 61,4 + 1,5
Szubmax. 93. 4,10 7,20 6,90 11,3 13,5 17, 0 22,7 29,2 36,0 50,0 66,0

3. Szubmax. 85. 4,50 7,90 7,60 12,4 14,8 18,6 24,8 32,0 39,4 54,7 72,2
Lendületes 75. 5,10 8,90 8,60 14,0 16,8 21,1 28,1 36,3 44,7 62,0 81,9

Max. 100. 3,90 + 0,05 6,80 + 0, 05 6,55 + 0, 05 10,7 + 0,1 12, 8 + 0,1 16,1 + 0,1 21,6 + 0,2 27,7 + 0,3 34,1 + 0,5 47,4 + 0,9 62,7 + 1,5
Szubmax. 93. 4,20 7,30 7, 00 11,5 13,8 17,3 23,2 29,8 36,7 51,0 67,4

4. Szubmax. 85. 4,60 8,00 7,70 12,6 15,1 18,9 25,4 32,6 40,1 55,8 73,8
Lendületes 75. 5,20 9,10 8,70 14,3 17,1 21,5 28,8 36,9 45,5 63,2 83,6

Max. 100. 4,00 + 0, 05 6,95 + 0,05 6,65 + 0, 05 10,9 + 0,1 13,1 + 0,1 16,4 + 0,1 2 2 ,0 + 0 ,2 28,3 + 0,3 34,8 + 0,5 48,4 + 0,9 63,8 + 1,5
Szubmax. 93. 4,30 7,50 7,15 11,7 14,1 17,6 23, 7 30,4 37,4 52,0 68,6

5. Szubmax. 85. 4,70 8,20 7,80 12,8 15,4 19,3 25,9 33,3 40,9 56,9 75,1
Lendületes 75. 5,30 9,30 8,90 14,5 17,5 21,9 29,3 37,7 46,4 64,5 85,1

Max. 100. 4,10 + 0,05 7,10 + 0,05 6,80 + 0,05 11,1 + 0,1 13,3 + 0,1 16,7 + 0,1 22,4 + 0 ,2 28,8 + 0,3 35,5 + 0,5 49,2 + 0,9 6 5 ,3 + 1 ,5
Szubmax. 93. 4,40 7,60 7,30 11,9 14,3 18, 0 24,1 31,0 38,2 52,9 70,2

6. Szubmax. 85. 4,80 8,40 8, 00 13,1 15,6 19,6 26,4 33,9 41,8 57,9 76,8
Lendületes 75. 5,50 9,50 9,10 14,8 17, 7 22,3 29,9 38,4 47,3 65,6 87,1

Max. 100. 4,15 + 0, 05 7,20 + 0,05 6,90 + 0, 05 11,3 + 0,1 13,6 + 0,1 17,0 + 0,1 22,8 + 0 ,2 29,3 + 0,3 36,1 + 0,5 50,3 + 1,0 66,9 + 1,5
Szubmax. 93. 4,50 7,70 7,40 12,1 14,6 18,3 24, 5 31,5 38,8 54,1 71,9

7. Szubmax. 85. 4,90 8,50 8,10 13,4 15,9 19,9 26,8 34,6 42,6 59,2 78,7
Lendületes 75. 5,55 9,60 9,20 15,1 18,1 22,7 30,4 39,1 48,1 67,1 89,2

Max. 100. 4,20 + 0,05 7,35 + 0, 05 7,05 + 0, 05 11,5 + 0,1 13,8 + 0,1 17,3 + 0,1 23,3 + 0 ,2 29,9 + 0,3 36,9 + 0,5 51,5 + 1,0 68,5 + 1,5
Szubmax. 93. 4,55 7,90 7,60 12,4 14,8 18,6 25,1 32,2 39,6 55,3 73,6

8. Szubmax. 85. 5,00 8,70 8,30 13,6 16,2 20,2 27,3 35,2 43,4 60,5 80,5
Lendületes 75. 5,60 9,80 9,40 15,3 18,4 23,1 31,1 39,7 49,1 68,6 91,3
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2 . táblázat fo lytatása

Cso­
por­
tok

A résztávok intenzitása
%

40 m 
repülő­
ra jtta l

60 m
térdelő ra jt
indítással

60 m
állórajt
rámozd.

100 m 120 m 150 m 200 m 250 m 300 m 400 m 500 m

Max. 100. 3,60 + 0, 05 6,45 + 0,05 6,20 + 0,05 10,1 + 0,1 12,1 + 0,1 15,2 + 0,1 20,3 + 0,2 26,2 + 0,3 32,2 + 0,5 44,7 + 0,9 59,1 + 1 ,4
Szubmax. 93. 3,90 6,90 6,70 10,8 13,0 16,3 21,8 28,2 34,6 48,1 63,5

1. Szubmax. 85. 4 ,20 7,60 7,30 11,8 14,2 17,9 23,9 30,8 37,9 52,6 69,5
Lendületes 75. 4 ,80 8,60 8,30 13,5 16,1 20,3 27,1 34,9 42,9 59,6 78,8

Max. 100. 3,70 + 0,05 6,60 + 0,05 6,35 + 0,05 10,3 + 0,1 12,4 + 0,1 15,5 + 0,1 20,7 + 0,2 26, 7 + 0,3 32,9 + 0 ,5 45,6 + 0,9 60,2 + 1,4
Szubmax. 93. 4, 00 7,10 6,80 11,1 13,3 16, 7 22,3 28, 7 35,4 49,0 64,7

2. Szubmax. 85. 4 ,40 7,80 7,50 12,1 14,6 18,2 24,4 31,4 38, 7 53,6 70,8
Lendületes 75. 4 ,90 8,80 8,50 13,7 16,5 20,7 27,6 35,6 43,9 60,8 80,3

Max. 100. 3,80 + 0,05 6,70 + 0, 05 6,45 + 0, 05 10,5 + 0,1 12,6 + 0,1 15,8 + 0,1 21,1 + 0,2 27,2 + 0,3 33,5 + 0,5 46,5 + 0 ,9 61,4 + 1,5
Szubmax. 93. 4 ,10 7,20 6, 90 11,3 13,5 17,0 22,7 29,2 36, 0 50,0 66, 0

3. Szubmax. 85. 4 ,50 7,90 7,60 12,4 14,8 18,6 24,8 32, 0 39,4 54,7 72,2
Lendületes 75. 5 ,10 8,90 8,60 14,0 16,8 21,1 28,1 36,3 44, 7 62,0 81,9

Max. 100. 3,90 + 0,05 6,80 + 0, 05 6,55 + 0, 05 10,7 + 0,1 12,8 + 0,1 16,1 + 0,1 21,6 + 0,2 27, 7 + 0,3 34,1 + 0,5 47,4 + 0,9 62,7 + 1 ,5
Szubmax. 93. 4 ,20 7,30 7,00 11,5 13,8 17,3 23,2 29,8 36, 7 51,0 67,4

4. Szubmax. 85. 4 ,60 8, 00 7,70 12,6 15,1 18,9 25,4 32,6 40,1 55,8 73,8
Lendületes 75. 5,20 9,10 8,70 14,3 17,1 21,5 28,8 36,9 45,5 63,2 83,6

Max. 100. 4,00 + 0,05 6,95 + 0,05 6,65 + 0,05 10,9 + 0,1 13,1 + 0,1 16,4 + 0,1 22,0 + 0,2 28,3 + 0,3 34,8 + 0,5 48,4 + 0,9 63,8 + 1 ,5
Szubmax. 93. 4,30 7,50 7,15 11,7 14,1 17,6 23,7 30,4 37,4 52,0 68,6

5. Szubmax. 85. 4 ,70 8,20 7,80 12,8 15,4 19,3 25,9 33,3 40,9 56,9 75,1
Lendületes 75. 5,30 9,30 8,90 14,5 17,5 21,9 29,3 37,7 46,4 64,5 85,1

Max. 100. 4,10 + 0,05 7,10 + 0, 05 6,80 + 0,05 11,1 + 0,1 13,3 + 0,1 16 ,7+ 0 ,1 22,4 + 0,2 28,8 + 0,3 35,5 + 0,5 49,2 + 0,9 65,3 + 1,5
Szubmax. 93. 4,40 7,60 7,30 11,9 14,3 18,0 24,1 31,0 38,2 52,9 70,2

6. Szubmax. 85. 4,80 8,40 8,00 13,1 15,6 19,6 26,4 33,9 41,8 57,9 76,8
Lendületes 75. 5,50 9,50 9,10 14,8 17, 7 22,3 29,9 38,4 47,3 65,6 87,1

Max. 100. 4,15 + 0, 05 7,20 + 0,05 6,90 + 0, 05 11,3 + 0,1 13,6 + 0,1 17,0+ 0,1 22,8 + 0,2 29,3 + 0,3 36,1 + 0,5 50,3 + 1,0 66,9 + 1,5
Szubmax. 93. 4 ,50 7,70 7,40 12,1 14,6 18,3 24,5 31,5 38,8 54,1 71,9

7. Szubmax. 85. 4, 90 8,50 8,10 13,4 15,9 19,9 26,8 34,6 42, 6 59,2 78,7
Lendületes 75. 5,55 9,60 9,20 15,1 18,1 22,7 30,4 39,1 48,1 67,1 89,2

Max. 100. 4,20 + 0, 05 7,35 + 0,05 7,05 + 0,05 11,5 + 0,1 13,8 + 0,1 17,3 + 0,1 23,3 + 0,2 29, 9 + 0,3 36,9 + 0,5 51,5 + 1 ,0 68,5 + 1,5
Szubmax. 93. 4,55 7,90 7,60 12,4 14,8 18,6 25,1 32,2 39,6 55,3 73,6

8. Szubmax. 85. 5, 00 8,70 8,30 13,6 16,2 20,2 27,3 35,2 43,4 60,5 80,5
Lendületes 75. 5,60 9,80 9,40 15,3 18,4 23,1 31,1 39, 7 49,1 68,6 91,3
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GAJDOS, Anton

FIATAL TORNÁSZOK EDZÉSTERHELÉSE

Az edzésterhelésnek  m a m ár v itathatatlan  jelentősége van a tornában. A fe l­
k ész ítés  egyes időszakában a hibátlan te rvezéstő l, az egyes ciklusok optim ális idő­
ta rtam átó l, a te rhe lésvá ltozás folyamatától függ az eredm ényesség, a te rv szerű  idő­
z íté s .

A to rna  abban is  különbözik a többi sportágtól, hogy értékelésében elsősorban  
nem a mennyiség, hanem  legfőképpen a minőség az elsőd leges. E zért kell tehát az 
edzésterhelést a m ennyiségi és a m inőségi tartalom  sz e r in t jellemeznünk.

A mennyiség je llem zése

Ide tartoz ik  a te rjed e lem ,
az in tenzitás és 
a nehézségi fok.

Ezen összetevők egymáshoz való viszonya adja meg azt a mechanikai m un­
k á t, am elyet egy to rn ászn ak  az edzés a la tt el kell végezni.
Az edzésterhelés fő  mutatói:

-  az edzés ideje,
-  az edzések szám a egy bizonyos időszak alatt (egy nap, hét, hónap s tb .) ,
-  a gyakorlás ideje  egyes szerenként,
-  a tisz ta  edzésidő,
-  a gyakorlatelem ek szám a,
-  nehézségi fokozat (A ,B,C),
-  az elemek szám a a gyakorlatokban,
-  a kezdések szám a (hányszor indul a to rnász a gyakorlatnak),
-  a gyakorlatok szám a az egyes szereken -  és  az ugrások száma.

A minőség je llem zése

-  A sikerü lt é s  a nem sikerült (jó és rossz) gyakorlatok száma.
'-  A gyakorlatok technikai színvonala.
-  A k ísé rle tek  szám a -  hányszor kell ism ételn i, hogy megtanulja a gyakorlato t.

T estnevelés- és sporttudom ányos közlemények. 1977. 177



Ezek a mutatók az edzésterhelésnek csak  egy részé t fedik fe l előttünk, azon­
ban a m ásik nem kevésbé fontos, b e lső  (fiziológiai) szintje is igen fontos tényező, 
m ert a szervezet élettani reakcióját fe je z i ki. Itt kell m egem líteni a lélektani szem ­
pontot is , amelyet szintén fontos tényezőnek tartunk.

A tornának (szertornának) sok olyan tényezője van, am elyet felhasználhatunk 
az edzésterhelés kim utatására, le m é ré s é re . De vajon melyik a legfontosabb?

Az edzők és a versenyzők leg többszö r sokévi saját tapaszta la taik  alapján, 
szubjektive igyekeznek meghatározni a te rh e lé s  fokát. Az ilyen szem pont nem pon­
tos, s tulajdonképpen gátolja a folyam atos fejlődést. Az edzés pontos fe lm érésé re  
ch ronom etrázs segitségével végzett eddigi kísérleteink alapján, kim utattuk az ed­
zésin tenzitás legfontosabb tényezőit az edzésidő  alatt.

A terjedelem  fogalma alatt é rtjük  az ö sszes  elem ek-gyakorlatok szám át az 
edzésidő alatt.

A tornában többféle nehézségi fokot különböztetünk meg, am elyekben az ele­
mek viszonya igy alakul:
A "B " elem  értékelése  kétszerese az "A" elemnek.Ebből kifolyólag a terjedelem  
m eghatározásakor abból indultunk ki, hogy a "B" és a "C" elem k é tsze re se , vagy 
három szorosa  az "A" elemnek. Ezzel egyidejűleg meghatároztuk az összetettség i 
szin tet (fokot) is, m ert ezzel tulajdonképpen a tornászok egymástól is különböznek 
(vagy ezzel is különböznek egymástól).

Az edzésintenzitás szorosan összefügg az edzés idejével (meddig ta rt) . Itt a 
tisz ta  edzésidőt vettük figyelembe. T apaszta latbó l tudjuk, hogy a to rn á sz  ugyanazt 
a gyakorlato t (terjedelem , összetettségi sz in t, nehézségi fok) több vagy kevesebb 
k ísé rle tte l végzi el egy idő alatt. Ezzel az  edzésintenzitás görbéje is  változik. Ezt 
a tényt nagyon fontosnak találtuk.

Az edzésintenzitás objektiv k im u ta tásá ra  és m eghatározására a következő
képletet ajánljuk:

ri
V_
t = in tenzitás-index

P = gyakorlatok  száma szerenként 
t = edzésidő  szerenként

J2
P= __ô
t

= nehézségi fok-index

P = A • 1 + B -2  + C -3  0

гз
P= _0̂

t+N
a gyakorlatok intenzitásának indexe 

N = a g y ak o rlás  száma (hányszor indul)

*4
P0
t

P
+ о = nehézségi, "hányszorosi"-index 

N
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Az edzéslntenzitâs m ennyiségi (kvantitatív) fokát a következő képlettel határoztuk 
meg:

z = 1 g • _Z°L 
á 30

A te rh e lésfe lm érést (chronom etrázs) egész Csehszlovákia terü letén , 11-18 
év közötti fiatal to rnászokon végeztük, hat hónapon keresz tü l (1974. január l . -  
jun ius vége).

A következőkben, az előbb em lite tt indexek segítségével, aritm etikai átlag­
ban  mutatjuk be a 13-14  évesek edzéste rh elésé t.

Intenzitás-index (1. ábra): 1̂

A felkészités kezdeti időszakában, az alapozás elején, az intenzitás-index 
1 ,4 -1 ,8  között váltakozik . Negativ irányú változása figyelem re m éltó, m ert a süly- 
lyedés 0,9-ig ta r t .  E zek után folyam atos em elkedés következik 1 ,3 - 1 ,9-ig.

A versenyidőszak kezdetén, közvetlenül a fő versenyek előtt, az intenzitás 
újból emelkedik 1 , 5 - 1 , 7-ig. A versenyidőszak második felében az index tovább 
em elkedik, s e lé ri az  1 ,8 -1 ,9 -e t.

Közvetlenül a második főverseny  előtt újból süllyedés figyelhető meg (ered­
m ény 1 ,3 -1 ,5 ). A harm adik  versenyciklus a la tt az intenzitás indexe 1 ,3 -1 ,8  között 
váltakozik.

Nehézségi fok-index (2. ábra): I^

Az alapozó időszak kezdetén a nehézségi fok-index folyam atosan emelkedik 
(1 ,6 -2 ,0 ) , majd az  egész ciklus legalacsonyabb fokára süllyed (1,0). Közvetlenül 
az e lső  verseny e lő tt 1 ,5 -1 ,8  között váltakozik. A versenyidőszak második felében 
1 ,3 -1 ,8 ,  majd a versenyidőszak végén 1 ,5 -1 ,9  között található .

A gyakorlatok intenzitásának indexe (3. ábra): 1^

A vizsgált korosztály  indexe az alapozás kezdetén 0 ,7 -1 ,1 -e t, a felkészülés 
időszakában 0, 7 - 1 ,3 -e t mutat. A versenyidőszak kezdetén az index 1 ,0 -1 ,1 , mig 
a versenyidőszak m ásodik felében 1 ,3 , majd 0 ,8 -re  csökken. A versenyidőszak 
harm adik, utolsó szakaszában: 1 ,0 -1 ,1 .

Nehézségi, "hányszcrosi"-index  (4. ábra): I

• Az alapozás kezdetén 3 ,0 -4 , 5, majd 5 ,7 - re  em elkedik (ez a legmagasabb é r ­
ték  az egész m egfigyelés alatt! ). A versenyidőszak kezdetén (a főversenyek előtt) 
újból csökken (3 ,4 -4 ,9 ) , majd a m ásodik felében 5 ,6 -ra  emelkedik. Közvetlenül a 
fő  verseny előtt 4 ,8 -4 ,9  között á ll .  A versenyidőszak harm adik, utolsó időszakában 
az  index 5,2 é s  közvetlenül a verseny  előtt 4 ,6 -4 , 7 -re  csökken.
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4 . áb ra . Nehézségi, "hányszorosi"-index (az indulások szám ától) (1 )̂
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Edzésin tenzitâs-index (kvantitatív fok) (5. ábra)

Az alapozó időszak kezdetén 2 ,9 -5 ,1  között váltakozik. Folyam atosan emel­
kedik, majd e lé ri a 9 ,7 -e t  (a legm agasabb é r té k !) . A versenyidőszak kezdetén, az 
e lső  versenyek idején 4 ,5 -5 ,2 . A versenyidőszak  második felében 7 ,4 , majd 5 ,5 - 
6 ,1 - r e  csökken. A fő  verseny idején 3 ,1 . Az utolsó ciklus a la tt (a versenyidőszak 
utolsó részében) 7 ,2 , majd 4, 6 -ra  csökken. A verseny ideje a la tt 5 ,9  volt.

Az eredményekből azt a következtetést vontuk le , hogy a m egfigyelt korosz­
tályban alncsony_volt_az edzések in tenzitása .

Hasonló m ó d sze rre l a magyar és b o lg á r tornászok (13-14 évesek) edzésinten­
z itá sá t is m egvizsgáltuk. A szem léletesség  kedvéért összehasonlítottuk a hasonló 
korú csehszlovák és m agyar tornászok eredm ényeit. Egy 23 he tes edzésperiódus 
a la tt a csehszlovák to rn ász  edzésterhelése Z = 763,8, a m agyar to rnászé  
Z = 2769, 7 volt (360 % -os különbség! ! ). A csehszlovák tornász legm agasabb Z-je 
egy hét a latt 67,2 volt. A magyar to rnász  23 hét alatt 17 -szer é r t  e l 100-nál na­
gyobb értéket!

Ö sszehasonlítottuk a magyar to rn ász  eredm ényét a legjobb csehszlovák junior 
versenyző eredm ényével. Egyazon időszakban a csehszlovák to rn ász  Z -je  2777, 7, 
a m agyar tornászé pedig 2769,7 -  tehát sz in te  azonos volt (a m agyar to rnász csak 
négyéves fe lkészítési m ú ltra  tekintett v issz a ) . Az em lített m agyar to rn ász  eredm é­
nyét összehasonlítottuk egy csehszlovák felnő tt válogatott kerettag  eredm ényével, 
akinek a Z -je  csak 969,1 volt (290 %-kal kevesebb! !). T erm észe tesen  az eredmé­
nyek is hasonló viszonyban vannak, sőt összefüggnek a to rnász táv la ti fejlődésével 
is .

Amikor összehasonlítottuk a m agyar to rn ász  és a csehszlovák versenyzők 
eredm ényeit, nem csak az edzésterhelésben, hanem a technika és a m inőség szint­
jén is  mutatkoztak e lté ré se k . Az egyes gyakorlatelem ek összehasonlításakor a kö­
vetkező m egállapításokhoz jutottunk:
A m agyar tornász nyújtón végzett gyakorlatának értékelése:

a) hátsófelbillenés -  kelepforgás h á tra  -  kézállásban -  h á tra  sza ltó  nyújtott 
te stte l (az eredm ény értékelése = 2);

b) óriásforgás h á tra  -  befejezés duplaszaltóval (az eredm ény é rtéke lése  = 3);
c) óriásforgásból -  billenés előre -  e lő resza ltó  (az eredm ény é rtékelése  = 3);
d) óriásforgás h á tra  -  cukahara leu g rá s  (az eredmény é r ték e lé se  = 2);
e) hátsólendülettel -  2. fordulat (az eredm ény értékelése  = 3);
f) őriásforgás h á tra  -  hátraszaltó  nyújto tt te s tte l, 720 -o s  fordulatta l 

(az eredmény értéke lése  = 2).
(Még több hasonló gyakorlatot is végeztünk.)
A csehszlovák to rnász a következő gyakorlat elem eket végezte:

a) kelepforgás e lő re  -  terpesztésen k e re sz tü l -  kézállásba (stad ler) (az ered­
mény é rték e lése  = 4);

b) óriásforgás h á tra , hátraszaltó  nyújtott te s tte l 360 -o s  fo rdu la tta l (az ered­
mény é rték e lése  = 4).

Hasonló különbségeket tapasztaltunk a többi sz e re n  is , sőt az alacsonyabb nehézségi 
fokú (A) elemek végrehajtásánál is. A két o rsz á g  tornászainak összehasonlításakor 
kapott eredmények alapján az alábbi következtetéseket vontuk le:

-  Szükségesnek ta rtju k  minden egyes edzés k iértékelését, hogy az edzésinten­
z itás t pontosan meg tudjuk tervezni.
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-  A fokozatosság elvének b e ta r tá sá v a l, a kezdő tornászoktól kezdve az é l­
versenyzőkig, em elni kell az edzésin tenzitást!

-  Az edzésin tenzitás te rv ezésén é l figyelem be kell venni az egyéni adottsá­
gokat, különbségeket. Az egyéni je lleg ze tesség ek  figyelem bevételével, m ielőbb el 
kell é rn i a tornában magasabb színvonalon lévő nemzetek sz in tjé t.
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BAKONYI F erenc

A 7-18 ÉVKS ISKOLAI TANULÓK FIZIKAI ERŐNLÉTI NORMÁI, 

S AZOK FEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI AZ ISKOLAI 

TESTNEVELÉSBEN SZEREPLŐ SPORTÁGAKKAL

(Kandidátusi é rtek ezés  téz ise i)*

I. A kitűzött ku tatási feladat összefoglalása, tudományos előzmények

a) K utatási feladat

A kutatás a következő feladatokat kívánta megoldani:
1. egy nagy lé tszám ú  iskolai tanulón (40149) végzett keresz tm etszet-v izsg á­

lattal m egállapítani a mindkét nemű 7-18 éves iskolás tanulók fizikai erőnlétének 
éves korcsoportok sz e r in ti  színvonalát;

2. ahol lehet é s  éssze rű  (erő, gyorsaság , állóképesség, ruganyosság egyes 
param étere inél), o tt kitűzni az elérendő korcsoport-norm ákat;

3. egy 100 k ís é r le t i  és 100 kontroll osztályon végzett longitudinális v izsgálat 
alapján m egvizsgálni, hogy az iskolai testnevelésben szerep lő  sportágak milyen ha­
tá ssa l vannak az egyes fizikai erőnléti összetevők fe jlődésére .

b) Tudományos előzm ény

Az ide vonatkozó, eddig végzett vizsgálatokat három  részben  fogjuk áttekin­
teni. E lőször a k ifejezetten  fizikai erőn lé tte l kapcsolatosakat, majd a fiz ikai erőn­
lét egyes ö ssze tev ő ire  (erő, gyorsaság, állóképesség, ruganyosság), s végül a testi 
fe jlődésre  vonatkozó kutatásokat.

a) F iz ika i erőnlét

E te rü le ten  a v izsgála tok  egy része  összehasonlító  jellegű.
Azóta, hogy John F . Kennedy u ta s ítá sá ra  egy 24000-es mintán az AAHPER 

ifjúsági erőn léti te s z tte l  megvizsgálták az am erikai ifjúság fizikai e rőn lé té t, divattá 
vált ö sszehason lítan i a saját ország ifjúságának erőnlétét az am erikaival.

A védés időpontja: 1976. november.

T estnevelés- és sporttudom ányos közlem ények. 1977. 187



Ilyen  vizsgálatokat végzett KNUTTGEN (1961), IKEDA (1962), KELLIHER (1961), 
NOGUCHT (1956), PONTHIEUX-BARKER (1965/a, 1965/b). A kutatások m ásik 
c so p o rtja  az erőnlét egyes összetevőinek különféle vonatkozásaival foglalkozik 
(ESPENSCHADE, 1963; PONTHIEUX-BARKER, 1963; BERGER-MABEE, 1967; 
DIMOCK-ESPENSCHADE, 1940; KNUTTGEN-STENDAHL, 1963; HEBBELINCK- 
BORMS, 1969).

A kutatások m ásik  csoportja  az erőnlét egyes összetevőinek különféle vonat­
kozásaival foglalkozik.

b) Alapvető fizikai képességek

B ár a fizikai képességekkel foglalkozó nem zetközi szakirodalom  elég bősé­
g es , az életkori standardekkel és sajátosságokkal konkrétan, s adatszerűén csak 
kevés vizsgálat foglalkozik.

1 . Az erő  fe jlesz tésének  problém ájával ugyan sokan foglalkoznak a szak iro ­
dalom ban, de te rm észe tes  fejlődésével csak igen kevesen. (CLARKE-WICKENS, 
1962; CSICSKIN, 1967; WALLACE-BIDDLE, 1965; KAZARJAN, 1964; 
ESPENSCHADE, 1963).

2 . A gyorsaság é le tko ri sajátosságainak irodalomban fellelhető  vizsgálata 
főleg általános m egállapításokra szorítkozik (KORECMJ, 1958; TOPCSIJAN- 
F IL IN , 1965; MICHEV, 1966; CLARKE-WICKENS, 1962; BADHMAN, 1961; 
COZENS-NEILSON, 1958; ABÁD, 1967).

3 . Az állóképesség é letkori sajátosságaival még kevesebben foglalkoztak, 
m int a gyorsaságéval. Szakkörökben régtől az a meggyőződés uralkodik, hogy a 
gyerekeknél az állóképesség igen alacsony fokú, s  a k o rra l előrehaladva állandóan 
növekszik . Ez olyan hiedelem , am elyet sem m ilyen konkrét vizsgálat nem tám asz­
to tt a lá . Ennek első cáfo latát JOCKL (1964) v izsgá la ti eredm ényei jelentették. 
E zeket BAKONYI (1966) eredm ényei is alá tám aszto tták .

4 . A ruganyosság fejlődését a szerzők egy jelentékeny ré sz e  szoros ö ssze ­
függésbe hozza az e rő , s néhányan az ügyesség fejlődésével. Legmagasabb fokú k i- 
fe jle ttsé g é t -  sportolóknál -  MICHEV (1966) táb lázatos összeállítása  szerin t 22-23 
éves k o r ra  tehetjük. A fejlődés dinam ikájára vonatkozóan LOMEJKO (1964) adatai 
nyújtanak tájékoztatást.

CALRKE és WICKENS (1962) a helyből távolugrás alapján fejlődési görbét 
ra jzo ltak .

TÓTH ISTVÁN (1967) a TTKI-ben felvett adatokat értékelte .

c) T esti fejlődés

A te s t i  fejlődés vizsgálatával kapcsolatos antropológiai irodalomból itt csak 
azokat tekintettük át, am elyek a testnevelésnek és sportnak a te s ti fe jlődésre  gya­
korolt hatásával foglalkoznak.

Azok a vizsgálatok, am elyek a testnevelésnek és sportnak a gyerm ek testi 
fe jlő d ésé re  gyakorolt ha tásá t kutatták, általában a r r a  a végkövetkeztetésre jutottak, 
hogy a testnevelés és sport kedvező hatással van a gyerm ekek fe jlődésére . Ide ta r ­
toznak GODIN (1901), MATTHIAS (1916), ROSENBAUM és SCHULZE (1930).

188



ROWE (1933) vizsgálatok so ro z a tá t végezte abból a célból, hogy összehason­
lítsa  sporto lók  és nem -sportolók növekedését a középiskola alsóbb osztályaiban. 
Azt ta lá lta , hogy a nem -sportolók többet nőttek testm agasságban és gyarapodtak 
testsú lyban , m int a sportolók.

ASMUSSEN és HEEBOLL-NIELSEN (1956/a) vizsgálataik so rán  m egállapí­
tották, hogy:

1. a testm agasság  növekedésével a dinamikus erő  is növekszik, éspedig na­
gyobb m értékben , mint ahogyan az t az anatómiai növekedés indokolná;

2 . a vertik á lis  felugrásban, fu tásban és felgyorsulásban az idősebb, de azo­
nos testm agasságu  tanulók jobb te ljes itm én y t értek el, m int a fiatalabbak;

3. a kornak a v itá lkapacitásra  é s  a maximális b e lég zésre  kevés befolyása
van.

OEHMISCH (1959) BINDER é s  STEMMLER 2500 lipcse i iskolás gyerm eken 
végzett v izsgálatának értékelésébe kapcsolódott be: az é le tko r, a te s tm ére tek  és 
a spo rtbeli teljesítm ény kapcso latait v izsgálták . M egállapították, hogy az életkor 
e lő reh a lad ása  sokkal inkább h o zzá já ru l a sportbeli teljesítm ény javulásához, mint 
a te s ti fe jlő d és előrehaladása, pontosabban a teljesitm ény-változások a ré sz le te ­
ket tekin tve a testm agasság-változásokkal magyarázhatók ugyan (különösen a pu­
b e rtá s  korban), de a te ljesitm ény-változás alapvetően az éle tko rváltozással függ 
össze .

CLARKE, IRVING és HEATH (1961) 259, 9-15 éves fiun végeztek vizsgála­
to t. Ö sszefüggéseket kerestek a k ís é r le t i  személyek te s ta lk a t-tip u sa , szkeletális 
é re ttsé g e , te s tm ére te i (testsúly, testm agasság , Ulőmagasság, az a lsó  végtag 
hossza, m ellkaskerü let, hajlíto tt é s  nyújtott felkarkerület, láb szá rk e rü le t, csipő- 
szé le sség , v itá lis  kapacitás),valam int izom ereje között.

SHUCK (1962) 366, 7 . - 8 . - 9 .  osztályos fiun végzett v izsgálatokat, hogy meg­
h a tá ro zza  a sport hatását a növekedésre .

Hazánkban MALÁN (1931, 1932, 1934) foglalkozott e lőször a te s ti fejlődés 
te s tn ev e lé s i kapcsolatával.

HERZUM (1937) 1573 fiun végze tt vizsgálatai alapján m egállapíto tta , hogy a 
sportolók te s t i  fejlettsége és v itá lis  kapacitása nagyobb, m int a nem -sportolóké.

RAJKAI és JANCSÓ (1955) 18 éven felüli egyetemi hallgatókon végeztek v izs­
gálatot (408 férfi és 133 nő). A rra  a m egállapításra jutottak, hogy a testnevelésben 
rész tv ev ő  hallgatók testfejlődésének intenzitása nagyobb.

Igen é rték es , s tárgyunk szem pontjából úttörő jellegű EIBEN (1959) vizsgá­
lata , am ely e t a körmendi gim názium  tanulóinak testi fejlődésével és sp o rtte lje s ít­
ményével kapcsolatban végzett. M egállapította, hogy a tanulók sportteljesítm ényei 
az é le tk o rra l  előrehaladva egyre  jobbak, vagyis a te s ti fejlődés előrahaladása és 
a sp o rtb e li teljesítm ények között pozitív  korreláció van.

H asonló  utakon já rt RAJKAI (1965), amikor 160 debreceni egyetem i hallgató 
te s tm é re te i  és sportteljesítm ényei között keresett összefüggést.
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II. M ódszer

A d isszertáció  -  m int m ár említettük -  két egym ással szorosan  összefüggő 
k u ta tást tartalm az: az egyik a 7-17 éves iskolai tanulók e rőn lé ti normáinak m egál­
lapításával foglalkozik, a m ásik az erőnlét fe jlesz tésének  eszközeivel.
E zek módszere:

a) A fizikai erőnléti norm ák m egállap ítása

A fizikai erőnléti norm ák m egállapítására 40149, 7-18 éves iskolai tanulóról 
(19894 lány, 20255 fiú) vettünk fel adatokat.

A megvizsgált tanulók az ország különböző ré sz e it elég arányosan rep rezen ­
tá ljá k . Az adatfelvételek helyei: Budapest, E ger, M iskolc, D ebrecen, Nyíregyhá­
za , Szeged, Kecskem ét, P é c s , Székesfehérvár, Szom bathely. A következő adatokat 
vettük  fel:

1. Fizikai képesség i adatok 
Erő:
-  Kar huzó e re je  (dinam om éterrel)
-  Kar húzóerő állóképessége (huzódzkodás)
-  Kar toló e re je  (dinam om éterrel)
-  Kar tolóerő állóképessége (tolódzkodás)
-  Hasizmok e re je  (dinam om éterrel)
-  Hasizom erő  állóképessége
-  Hátizmok e re je  (dinam om éterrel)
-  Comb emelő e re je  (dinam om éterrel)
-  Páros láb e re je  (dinam om éterrel)
-  T est lökő e re je .
Gyorsaság:
A gyorsaság v izsg á la tá t 30 m -es repülővágtával (mindegyik korcsoportnál), 

a 6 -10  éves korig 30 m -e s , 11-14 éves korig 60 m -e s , és 15-18 éves korig 100 
m -e s  síkfutással végeztük. A k ísé rle ti szem élyek á lló ra jtta l indultak, s tornacipő­
ben futottak. Az időt tized es stopperórával m értük.

Állóképesség:
Az állóképesség m egállap ítására  a 800 m -es  síkfu tást választo ttuk . A tanulók 

400 m  kerületű atlétikai pályán tornacipőben futottak. Az időt tized es stopperórával 
m értü k .

Ruganyosság:
A ruganyosság v iz sg á la tá ra  tulajdonképpen csak  a helyből távolugrás szolgált, 

m inthogy azonban az isko la i testnevelésben a m agasugrás és a távolugrás is tan­
te rv i  anyagként szerepel, s ezeknek is közük van a ruganyossághoz, ez utóbbiakra 
vonatkozólag is vettünk fe l adatokat.

2. Keringési re n d sz e r adatok
A keringési re n d sz e rre  vonatkozóan a következő adatokat vettük fel: 
Alappulzus (nyugalmi pulzus)
Vérnyomás pihenten
L égzésv isszatartás
10 guggolás utáni pu lzusszám
10 guggolás után vérnyom ás
10 guggolás után pulzusmegnyugvás ideje.
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3. A ntropom etriai m érések
-  testmagasság-,
-  ülőm agasság;
-  vállm agasság;
-  könyökmagasság;
-  csuklóm agasság;
-  ujj maga ss ág;
-  cslpőtövis m agasság;
-  térdm agasság;
-  bokam agasság;
-  felsővégtag hossza;
-  t'elkarhossz;
-  a lkarhossz;
-  kézhossz;
-  alsóvégtag hossza;
-  com bhossz;

-  m ellkasszélesség;
-  m ellkasm élység;
-  m edenceszélesség;
-  csipőszélesség;
-  m ellkaskerület nyugodt légzésnél;
-  m ellkaskerület legnagyobb belégzésnél;
-  m ellkaskerület legnagyobb kilégzésnél;
-  felkar kerület nyújtva;
-  felkarkerület hajlítva;
-  alkarkerület;
-  combkerület;
-  lábszárkerület;
-  bokakerület;
-  testsúly;
-  vitális kapacitás.

-  lábszárhossz;
-  vá llszélesség ;
-  deltaszélesség ;
A m éréseket MARTIN (1957-1966)-féle m ódszerrel, a szokásos m érő esz ­

közökkel (an tropom éter, acél m érő sza lag , iskolai szem élym érleg és G ottsegen-féle 
sp irom éter) végeztük.

Az adatfelvétel alkalm ával v izsg á lt személyek cipő nélkül, fiuk tornanadrág­
ban, a lányok tornam ezben voltak.

A v izsgálat folyamán felvett s k ié rték e lt 33 antropom etriai p a ram éte r közül 
a d isszertációban  csak hárm at (testm agasság , testsúly, v itá lis  kapacitás) ism er­
tetünk.

Adatfeldolgozás

A fenti adatokat a következő m atem atikai-sta tisztikai e ljá rá ssa l dolgoztuk

-  nemenként és korcsoportonként megállapítottuk a v izsgált tanulók szám át 
(N);

-  nemenként és korcsoportonként kiszám ítottuk az egyes pa ram éte rek  átla­
gát (x);

-  nemenként és korcsoportonként kiszám ítottuk az egyes pa ram éte rek  szó­
rá s á t (s);

-  minden egyes param éterné l nem enként és korcsoportonként kiszám ítottuk 
a variác iós koefficienst (a szó rásnak  az átlaghoz viszonyított értékét)
(CV);

-  minden egyes param éterné l nemenként és korcsoportonként kiszám ítottuk
a középérték szó rásá t (s-);

-  minden egyes p aram éternél nemenként és korcsoportonként kiszám ítottuk 
a középrték m egbízhatósági h a tá ra it.

A tanulmányhoz m ellékelt táblázatokban mutatjuk be egy-egy pa ram éte r élet­
k o rra  vonatkozó, fenti szempontok sz e rin t végzett feldolgozás eredm ényeit.

fel:
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Megjegyzés: ahol lehetett és  ésszerű  volt -  tehát csak fizikai erőnlétre vonat­
kozó param étereknél -  két elérendő teljesitm ényszin tet is megjelöltünk. Az a lacso ­
nyabb elérendő sz in te t azok szám ára , akik (egyének, iskolai osztályok) az o rszágos 
átlago t éppen e lé rték , a magasabbakat pedig azoknak, akik m ár az alacsonyabb e l­
érendő  szinteket is e lé rték . Ezek kiszám ítása az alábbi képletek alapján történt:

alacsonyabb szint:
i|, (x) = X + 0,26 • s

magasabb szint:
ф (x) = x + 0,68 • s

Minthogy e szám itás  révén a szórás m agasabb volta m iatt néhol irreá lis  é r ­
tékek  jöttek ki, ahol szükséges volt, a tapasztalat alapján helyesbitettünk. Tehát a 
k itűzö tt célok esetében a m atem atikai e ljárás utján kapott eredm ényeket nem m in­
dig vettük tekintetbe.

b) A fiz ikai erőnlét fe jlesztésének  eszközei

Abból a célból, hogy m egállapíthassuk, hogy a jelenlegi iskolai testnevelésben 
sze rep lő  sportágak (atlé tika , to rna , kosárlabda, kézilabda, röplabda,labdarúgás) 
m ilyen  hatással vannak az általános és középiskolai tanulók te s ti fejlődésére és a 
fiz ik a i képességének fe jle sz té sé re , az ország különböző ré sze in  (Budapest, E ger, 
M iskolc,D ebrecen, N yíregyháza, Szeged, P écs, Szombathely) 100 k ísérle ti és 100 
kon tro ll osztályt szerveztünk . A k ísé rle ti osztályokban 4 éven keresztü l heti 4 ó rá ­
ban a fenti sportágak valam ely ikére  alapozott tes tn ev e lés  folyt, tehát az atlétikai 
osztályokban 4 éven k e re sz tü l bizonyos k iegészítéssel (ami minden k ísérle ti osztály­
ban  azonos volt) csak  a tlé tik a i, to rna s tb . , a kontroll osztályokban heti 2 órában a 
je len leg  hivatalosan elfogadott komplex testnevelés fo ly t. A négyéves longitudinális 
v izsg á la t általános iskolában az V ., a középiskolában az I. osztályokkal (14-15 
évesek) indult. Az osztályok fele leány, m ásik fele fiú  osztály volt.

A vizsgálatba azokat az iskolákat, illetőleg osztályokat vontuk be, amelyeknek 
igazgató i, illetőleg testnevelő  tan ára i hajlandóak voltak a k ísé rle ti munkában ré sz t 
v á lla ln i. Azonkívül, hogy az illető  sportág üzésének fe lté te le i az iskolában adva 
vannak-e , az iskolák között sem m iféle válogatást nem végeztünk, a k ísérle ti osz tá­
lyokat is  tőlünk függetlenül az iskola igazgatója je lö lte  ki.

A 4 évig tartó  ku tatás folyamán 6 alkalommal végeztünk adatfelvételezést. Az 
e lső  ké t évben a tanév elején és a tanév végén (szeptem ber-októberben, illetőleg 
április-m ájusban), az u to lsó  két évben azonban csak az iskolaév végén vettünk fel 
adatokat. Összesen tehát 6 alkalom m al végeztünk adatfelvételt. A jelen tanulmány­
ban c sak  az első és utolsó adatfelvétel összehasonlításának eredm ényeiről számo­
lunk b e .

Vizsgálatainkat az e lső  évben 6120 gyermekkel kezdtük (1550 általános iskolás 
fiú , 1200 általános iskolás leány, 1700 középiskolás fiú , 1670 középiskolás leány).
Az e lső  é s  utolsó adatfelvétel eredm ényeinek feldolgozása során  csak  azokat a tanu­
lókat vettük tekintetbe, ak ik rő l mindkét adatfelvétel alkalm ával az ö sszes adatokat 
h iánytalanul felvettük.
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így elég jelentékeny lem orzsolódás jött lé tre , m e rt végül is 2608 gyerek 
adatait dolgoztuk fel. Ezek a következőképpen oszlottak meg: 603 általános iskolás 
fiú, 550 általános iskolás leány, 747 középiskolás fiú, 708 középiskolás leány.
E négyéves longitudinális kutatás alkalm ával ugyanazokat az adatokat vettük fe l, 
am elyeket az erőnléti norm ák m egállapitására vonatkozó vizsgálatnál: ugyanazo­
kat a fizikai képességi, é le ttan i adatokat és an tropom etria i m éreteket.

A m atem atika i-sta tisz tika i értékelésnek ki ke lle tt m utatn ia a k ísérle ti és  
kontroll osztályok fejlődési különbségeit. Az értékelés r e a li tá s a  érdekében t is z ­
táznunk kelle tt, hogy az adatokat milyen bontásban v izsgáljuk . így különválasztottuk

-  a fiukat és lányokat;
-  az általános és középiskolásokat;
-  az egyes korcsoportokat.
A k ísé rle ti és kontro ll osztályokban lévő tanulók legnagyobb részét két c so ­

portba sorolhattuk, e z é r t az értékeléshez csak ezt a két korcsoporto t használtuk fe l, 
a többieket -  akik az összegyűjtött anyag kis ré szé t te tték  ki -  kihagytuk. Az analí­
z is re  k iválaszto tt korcsoportok a következők voltak:

-  az általános iskola V. osztályában: 10 és 11 évesek ;
-  a középiskola I . osztályában 14 és 15 évesek.
Az érték e lés  so rán  a tanulók adatait a 4 év a la tt ugyanabban a korcsoport be­

osztásban vizsgáltuk, m int am elybe az alapadatfelvételkor kerültek. Ez te tte  ugyan­
is lehetővé az t, hogy pontos képet kapjunk a fe jlődésrő l.

A nyert adatokat az alábbi m atem atikai-sta tisztikai m ódszerekkel dolgoztuk
fel:

1. Annak m egállap itására , hogy az egyes te s tn ev e lés i fajták (sportágak) kö­
zött a kiinduló szintben v o lt-e  különbség, egyszempontos variancia-analiz ist végez­
tünk.

2. A kiinduló é rték  és a végérték közötti összefüggés szorosságát a kiinduló 
és a végérték  közötti k o rre lác ió s  együtthatóval állapíto ttuk  m eg. Az összefüggés 
tendenciáját pedig re g re ssz ió s  együttható alapján v izsgáltuk .

t ̂ - p ró b á v a l  m egvizsgáltuk, hogy a végérték függ -e  a kiinduló szinttől.
3. A fejlődésnek a kiinduló értéktől való függését reg re ssz ió s  együttható 

abmján állapítottuk m eg. A reg re ssz ió s  együttható szignifikanciájára vonatkozóan
(2)

t  -p róbát végeztünk.
4. T estnevelési fa jták  (sportágak) hatására lé tre jö v ő  fejlődésbeli különbsé­

geket egyszem pontos v a rian c ia -an a liz is  (F-próba) seg itségéve l állapítottuk m eg.
A fenti szám ítások eredm ényeit táblázatokban foglaltuk  össze, amelyekben a 

következő értékeket adtuk meg:
n. = testnevelési fajtánkénti (sportágankénti) lé tszám

N = össz lé tszám

X. = testnevelési fajtánkénti átlagos kiindulási sz in t

y. = testnevelési fajtánkénti átlagos végső sz in t

z. = testnevelési fajtánkénti átlagos fejlődés

X = átlagos kiindulási szint a te ljes anyagban

y = átlagos végső szint a te ljes  anyagban

z = átlagos fejlődés a te lje s  anyagban.

193



Minthogy a kiinduló szintben igen gyakran találtunk szign ifikáns különbsége 
k é t, valamint mivel az eredm ények azt m utatták, hogy a fe jlődés általában függ r 
kiinduló szint értékének nagyságától (magasabb kiinduló szin tnél kisebb, alacso­
nyabbnál nagyobb a fejlődés), úgy véltük, hogy a testnevelési fa jták  (sportágak) 
h a tá sa  jobban megmutatkozik, ha a m egközelítőleg közös kiinduló szin tte l rendel­
kező  tanulókat külön m egvizsgáljuk. Ez úgy történ t, hogy m inden param éternél a 
középen elhelyezkedő é rtékek re  vonatkozóan egy alsó és fe lső  h a tá r t  állapítottunk 
m eg , s csak az ezek közé eső tanulók fejlődési adataira végeztük el az egyszem- 
pontos variancia-analiz ist. Itt az azonos osztályokba járó  tanulókat m ár nem vá­
la sz to ttuk  szét életkorok szerin t.

Ш. Uj tudom ányos eredmények

A disszertációban egészen röviden két fizikai erőnlétre vonatkozó kutatás 
eredm ényeit foglaltuk össze. Az egyiknek az volt a célja, hogy m agyar vonatkozás­
ban m egállapítsa az egyes fizikai erőn léti összetevők életkorok sz e r in ti  fejlettségi 
s z in tjé t . A másiknak pedig, hogy fe ld e rítse , hogy az iskolai testnevelésben  szerep­
lő  sportágak  iskolai körülmények között m ilyen mértékben befo lyáso lják  az egyes 
fiz ik a i erőnléti param éterek  fe jlődését. Az egym ással szoros összefüggésben tá r ­
gyalt két kutatás eredményeit a következőkben foglalhatjuk össze:

a) Az erővel kapcsolatban:

1 . Az erő a lányoknál általában a 1 4 ., fiuknál a 18. é le tév ig  fejlődik nagy 
in ten z itá ssa l. A 14. életév után a lányoknál rendszerin t egy s tag n á lá s i periódus 
következik (néha ez 15-16 éves korban tapasztalható) utána ism ét m érséke lt ütemü 
fe jlő d és  jön, amelyeknek intenzitása jóval kisebb a 14 éves kor e lő ttiné l. Ez az oka 
annak, hogy a fiuk e re je  a 14. é letévtől kezdi mind nagyobb m értékben  felülmúlni 
a lányokét. Addig a két nem között nincs nagy különbség.

b) A gyorsasággal kapcsolatban:

1 . A gyorsaság fejlődése sem  a lányoknál, sem a fiuknál nem  egyenletes.
A lányok esetében a gyorsaság intenzív növekedése a 14 ., fiuknál pedig a 18. élet­
évig t a r t .  A gyorsaság fejlődésének ez a m enete teljesen m egegyezik az erőnél 
tapaszta ltakkal, s ez újabb bizonyíték am elle tt, hogy az erő a g y o rsaság  egyik lé­
nyeges összetevője.

2. Az iskolai testnevelésben sze rep lő  sportágak csak a sp e c iá lis  gyorsaság­
fe jle sz tő  gyakorlatok felhasználásával oldhatják meg kielégítő m értékben  a gyor­
sa ság  fe jlesz tésé t.

3. Az iskolai testnevelésben sze rep lő  sportágak közül a labdajátékok (kivéve 
a röplabdát) gyakorolták a legkedvezőbb hatást a gyorsaság fe jlő d é sé re . Ez külö­
nösen a fiuknál egyértelm ű, a lányoknál nem te ljesen .

c) Az állóképességgel kapcsolatban:

1 . Az állóképesség erő te ljes fejlődése lányoknál a 14 ., fiuknál a  18. évig 
ta r t .  így  megegyezik az előző alapvető fizikai képességek (erő, gyorsaság) fejlő­
d ési m enetével.
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2. Az adatok és a gyakorlati tap asz ta la t azt m utatja, hogy az állóképesség 
kielégítő m értékű  fejlődését csak az eddiginél több, könnyű hosszú futás (k itartó  
futás) beik tatásával lehet megoldani.

3. Lányoknál a kézilabda és az a tlé tik a , fiuknál a labdarúgás és a kézilabda 
segítette legjobban elő az állóképesség fejlődését.

d) A ruganyossággal kapcsolatban:

1. A ruganyosság v izsgálatára  fe lhasznált mindhárom próbaszám  esetében  
a következő jellem zőket találtuk:

- lányoknál az erőteljesebb fejlődés lényegében csak a 14. életévig ta r t ,u tá n a  
a ruganyosság m ár csak kis m értékben növekszik;

-  fiuknál a 18. évig elég egyenletes és intenzív a ruganyosság fe jlődése .
2. A ruganyosság fejlődése igen e rő s  hasonlatosságot mutat a láb ere jén ek  

fejlődésével, ami a r ra  u ta l, hogy a ruganyosság nagymértékben függ a láb erő tő l.
3. Az iskolai testnevelésben sze rep lő  sportágak jelenlegi tan terv i anyaguk­

kal csak akkor tudják kielégítően előm ozdítani a ruganyosság fejlődését, ha spec iá ­
lis  ruganyosságfejlesztő  gyakorlatokat is beiktatunk.

4. Az iskolai testnevelésben sze rep lő  sportágak közül legjobban e lő seg íte tte  
a ruganyosság fejlődését lányoknál: az a tlé tika  és a torna, fiuknál: az a tlé tik a  és a 
kosárlabda.

Lányoknál a rangsor: a tlé tika-to rna-kézilabda.
Fiuknál: a tlé tika-kosár labda-labdarúgás.
Á ltalános iskolásoknál: atlétika-kosárlabda-kézilabda.
Középiskolásoknál: a tlé tika-to rna-labdarugás.

e) A keringési ren d sze rre l kapcsolatban:

1. A lányok nyugalmi pulzusszám a minden korcsoportban majdnem ugyanazon 
különbséggel nagyobb a fiukénál. A te rh e lé s  utáni pulzusszám  esetén a 10. életévig 
mutatkozó k is  különbség a 10 éves kortó l ugrásszerűen  megnő, s a m axim um ot a
12. életévben é ri e l. Utána némileg csökken, de továbbra is nagyobb le sz , m int 10 
éves kor e lő tt. A pulzusmegnyugvás idejét tekintve a két nem között csak  igen ke­
vés különbség van.

2. A sz isz to lés vérnyom ás te rén  mind nyugalmi állapotban, mind te rh e lé s  
után 15 éves korig a lányok, a 15. é le tév  után pedig a fiuk vérnyom ás-értéke i m a­
gasabbak. A d iaszto lés vérnyom ásnál nyugalmi állapotban a lányok é rték e i m aga­
sabbak, te rh e lé s  után azonban csak a 15. életév után m úlja felül a fiukét; 15 éves 
korig a fiuk d iaszto lés vérnyom ása általában  kissé magasabb.

3. Az iskolai testnevelésben sze rep lő  sportágak keringési re n d sz e rre  gyako­
ro lt ha tásukat tekintve nem mutatkoznak te ljesen  következeteseknek. Á ltalában 
azonban az alábbiak állapíthatóak meg:

-  a pu lzusszám ra legkedvezőbb h a tá s t gyakorolta a to rna , legkevésbé kedve­
ző t a röplabda;

-  a vérnyom ás tekintetében legkedvezőbbnek mutatkozott az a tlé tika, a leg­
kevésbé kedvezőnek a röplabda;

-  a lég zésv issza ta rtá s  idejét legjobban növelte a to rna , a legkevésbé a röp ­
labda.

4 . A keringési rendszer érdekében több könnyű, ta r tó s  futást kell az iskolai 
testnevelésbe  beiktatni.
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f) A te s ti fe jlő d ésse l kapcsolatban:

1. A te s ti fe jlő d és intenzitása a két nem nél a 14. életévig nagyfokú, s á lta lá ­
ban azonosnak tek in thető . 14 éves kortól kezdve a fiuké továbbra is erő teljes m a­
ra d , mig a lányoknál az  intenzitás csökkenése következik be. Em iatt ezen é le tkor­
tó l kezdve a fiuk é r té k e i mindinkább felülm úlják a lányokét.

2. A különböző sportágak nem gyakorolnak egymástól szignifkánsan e ltérő  
ha tást a testi fe jlődés e három  param éteré re .

3. A több te s tn e v e lé s i és sportfoglalkozásnak a testm agasság  alakulására 
nincs, csak a te s tsú ly a  és részben (lányoknál) a v itá lis kapacitásra  van hatása.

IV. Az é r te k e z é s  témakörében készü lt publikációk jegyzéke

1 . Csáki P é te r re l  é s  Schanzl Róberttel közösen: Az iskolai testnevelési kutatások 
adatfelvételezése é s  adatfeldolgozása (Testneveléstudom ány, 1967. 2 .sz .
26-39.p.)

2 . A gyorsaság fejlődésének  néhány életkori jellem zője; valam int a különböző 
sportágakkal való  foglalkozás hatása a gy o rsaság  fejlődésére  14-19 éves lá - 
nyoknál és fiuknál. (A fiatalok fizikai képességeinek fejlődése. A Testneve­
lési Tudományos Kutató Intézet évkönyve, 1968. 65-67 .p .)

3. Az állóképesség fejlődésének néhány é le tk o ri jellem zője; valam int a különböző 
sportágakkal való  foglalkozás hatása a sp ec iá lis  állóképességre 14-19 éves 
lányoknál és fiuknál. (A fiatalok fizikai képességeinek fejlődése. A Testneve­
lési Tudományos Kutató Intézet évkönyve, 1968. 77-85.p .)

4 . A különböző spo rtágak  hatása a 10-14 éves gyerekek pszichomotorikumának 
fejlődésére. (Testneveléstudom ány, 1967/68. 3 -2 0 .p .)

5. Eiben Ottóval, F a rk a s  Gyulával és Rajkai T ib o rra l közösen: T iz-tizenkilenc
. éves városi gyerm ekek  növekedése az 1962-1965. évben végzett longitudinális 

vizsgálat alapján (Anthropológiai Közlöny, 1969. 3-4. sz . 143-168.p .)

6. Az erő fejlődése a 7-18 éves iskolai tanulóknál.(A  testnevelés tanítása, 1973.
3 .sz . 82-90.p .)

7. A gyorsaság, az állóképesség, a ruganyosság fejlődése 7-18 éves iskolai ta ­
nulóknál. (A te s tn e v e lé s  tanítása, 1973. 4 . s z .  102-111.p .)

8. A 7-18 éves isko la i tanulók testi fejlődése. (A testnevelés ta n ítá sa ,1973.5. sz . 
132-147.p .)

9. Célkitűzések a tanulók fizikai erőnlétének fe jle sz té sé re . (A testnevelés taní­
tása , 1973. 6 .s z .  164-172 .p.)

10. Az iskolai tes tn ev e lésb en  szereplő különböző sportágak hatása a pulzusszám ra. 
(Testneveléstudom ány, 1973. 3 .sz . 64-86. p .)

11. Az iskolai testnevelésben  szereplő sportágak h a tása  a kar tolóerejének fejlő­
désére . (A te s tn ev e lé s  tanítása, 1974.5. sz . 153-159. p .)
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RESUMES

KERESZTÉNYI, József

Les débuts des grands jeux nationaux des G recs. - D éputés d ’Olympie en E gypte? -

La date généralem ent admise d e s  débuts des jeux olympiques de l ’Antiquité 
rem onte à 776 avant notre e re . Les nom s et patries des champions de la c o u rse  
de stade avaient été é te rn isés  par E usèbe (260 à 340 de no tre  ère). L ’écriv a in  du 
jeun ch ristian ism e fa it allusion dans sa  chronique re la tan t les évènements de 
l ’h isto ire  du monde -  avant la lis te  d es  vainqueurs -  au ssi à la fondation et à la 
rénovation des jeux olympiques. L ’au teu r de ce trav a il cherche à ren d re  probable 
l ’authenticité de ce s  données, et il consta te  que les débuts des grand jeux nationaux 
des G recs datent de 1996 avant n .e . , et que leur fondateur pouvait bien ê tre  H é rac ­
lè s , fils m ortel d ’Alcmène né à T hèbes an Boïotie.

L ’auteur analyse également la  v is ite  des députés d ’E lis  -  plus p réc isém en t 
d ’Olympie -  en Egypte. Les o rg an isa teu rs  des jeux olym piques avaient rendu v is ite  
aux sages égyptiens -  selon H érodote -  pour demander leu r avis sur la pu re té  des 
grands jeux nationaux des G recs.

L ’auteur destine  son travail à ê tre  l ’objet de d iscussions, ca r -  com m e il 
l ’é c r i t -  il se  peut bien que ses argum ents nouveaux à propos des débuts de la  fon­
dation des jeux olympiques de l ’Antiquité soient trop h a rd is  et ses constatations 
condtradicto ires à ce lle s  généralem ent adm ises par le s  h istoriens de l ’O lym pism e 
-  puisées dans la  p lupart des cas dans l ’une des p re m iè re s  oeuvres de J . H . K rause .

FÖLD ESI, TAMÁS -  F . SZABÓ, Gyöngyi

Tendances de la politique sportive dans le m iroir des années 1930 à 32 du journal 
Nemzeti Sport

P a r l ’ examen de quelques années du journal sportif le  plus populaire en tre  les 
deux g u e rre s , le  Nem zeti Sport (Sport National) les  au teurs cherchent à cont­
ribuer avec des données de détails à la  question com m ent le régim e Horthy pouvait- 
il ré u ss ir  à su rv iv re  à la c rise  économique mondiale sans aucun choc soc ia l fonda­
m ental. Ils  estim ent que le p rism e de la  p resse sportive perm et d ’obtenir une 
image relativem ent fidèle de la politique sportive de l ’époque.

La p rem iè re  p a rtie  donne un aperçu  des carac téries tiq u es essen tie lles de la  
politique sportive de l ’époque de le contrerévolution. La suite expose com m ent 
l ’organe de p re s se  mentionné dans le  t i tre  avait-il été  m is au serv ise  de Г idéologie 
de l ’époque Horthy.
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KUN, László

L es relations in ternationales de notre football avant la p rem ière  g u erre  mondiale

L ’auteur étudie le s  problèmens des re la tio n s  internationales entre 1890 et 
1914, problèmes n ég ligés dans la litté ra tu re  de l ’h isto ire  du spo rt en Hongire 
m ais aussi a l ’é t ra n g e r . A l ’a rriè re -p lan  il esqu isse  le situtation internationale 
de la Monarchie A ustro-H ongroise. La n a issan ce  de la diplom atie sportive hong­
ro is e  est m ise en ra p p o r t avec l ’intégration au mouvement olympique et avec les 
m anifestations o rg a n isé e s  à l ’occasion des 1000 ans de l ’état hongrois. Dans 
l ’ expansion du football en Hongrie sont soulignés les visites d ’équipes autrichien­
n es, anglaises et tchèques à Budapest, tout com m e les p rem iers  tournois des 
équipes hongroises к Vienne et à P rague. Le tra v a il éclaire en m êm e temps le 
rô le  de la Fédération  Hongroise de Football dans la  solution des désaccords aux 
p rem ie rs  congrès de la  FIFA . Il présente égalem ent les luttes in té rieu res  entre 
le s  adeptes de l ’E n ten te  et ceux d l ’o rien ta tion  allem ande à la ve ille  de la prem i­
è re  guerre mondiale.

KRASOVEC, Ferenc

L ’ expansion du football e t les ouvriers

Les rapports e n tre  le s  ouvriers et le sp o rt le  plus populaire e n tre  eux, le 
football, n ’étaient é tu d iés  jusqu’à présent ni p a r les chercheurs s ’approchant du 
côté de la culture physique ouvrière, ni p a r ceux partan t de l ’h is to ire  du football. 
L ’auteur non plus, ne ch erch e  pas plus qu ’à ra s se m b le r  les peu de sources d is­
p e rsé e s  relatives à c e  su je t et à exposer c e r ta in s  données et rap p o rts  jusqu’ ici 
m oins connus.

L ’auteur expose le s  données les plus im portan tes de la période en tre  la 
deuxièm e moitié du s iè c le  dern ier et la fin de la  p rem ière  guerre m ondiale, re la ­
tiv es  к ce sujet dans la  cap ita le  et à la cam pagne (le prem ier m atch, les prem iers 
c lubs, l ’expansion du foo tball des ouvriers au niveau national, les  ré su lta ts  des 
équipes dans les cham pionnats e tc .). Il tra i te  séparém ent les re la tio n s p a rti­
culièrem ent é tro ites d e s  jeunes ouvriers avec le  football. F inalem ent il  a ttire  
l ’attention sur ce rta in s  a sp ec ts  du grand in té rê t po rté  par les o u v rie rs  pour le 
foo tball.
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ZALKA, András

Un aperçu h istorique sur la form ation  des en traîneurs de football en Hongrie

L ’auteur donne un court aperçu  sur l ’h isto ire  de la fo rm ation  des spécialistes 
d ’éducation physique et de sp o rt en Hongrie. Il donne une déscrip tion  variée du 
rô le  et de l ’ im portance du " tra in e r"  durant les  p rem iè res  d iza ines d ’années du 
football hongrois. Il poursuit le s  efforts du Collège des E n tra în eu rs  de Football 
Hongrois et de l ’Ecole S upérieu re  d ’Education Physique fondée en 1925 pour 
é tab lir une form ation o rgan isée des entraîneurs de football. F inalem ent il expose 
le systèm e actuel de la form ation  des entraîneurs de football ré a lisé e  déjà au 
niveau académ ique.

TAKÁCS, F erenc

Le football dans les b eau x -arts

L ’étude poursuit les re la tio n s  entre le sport et les b eau x -a rts , des débuts 
jusqu’ à nos jo u rs . A près le s  représen tations d ’époque du jeu de football p rim itif 
nous pouvons l ire  sur le  reflè tem ent du football du Moyen Age et de la R enaissance 
dans les b eau x -a rts . L ’a r tic le  présen te  aussi une nouveauté: lo rs  des fouilles 
récen tes dans le  P ala is  de Buda une assiette  chinoise pein te, représen tan t des 
joueurs de football a été trouvée. En passant par les tendances modernes de la 
peinture (cubism e, fu tu rism e, expressionism e e tc .)  il analyse les  oeuvres ayant 
t ra i t  au football. Une p a rtie  relativem ent détaillée  es t co n sacrée  à la m atière de 
l ’ exposition d ’a rt o rganisée en 1970 au Mexique, à l ’occasion  de la Coupe du 
Monde de football.

NYULÁSZI, János

Le conflit du moderne et de Г esp rit sportif dans le football actuel

P arm i les phénomènes sa te illites  du football com plexe de nos jours il m érite  
une attention particu liè re  au point de voe des perform ances que les risques de jeu 
incorrect deviennent de m oins en moins grands que ceux du jeu sportif. Cette 
tendance étant m alsaine, le s  règlem ents -  dans no tre  ca s  le s  règ les de jeu du 
football -  devront a s su re r  le s  conditions à la réa lisa tion  conform e a la destination 
de ce sp o rt. Pour rep o u sse r ce phénomène, la  com pétance dans l ’application des 
règ les ne sem ble pas ê tre  suffisante; il faudrait aussi d e l ’ initiative de la p a rt de 
la règlem entation, ce qui n écess ite ra it en même tem ps un examen com paratif des 
problèm es analogues en d ’au tre s  sports aussi.
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GRUBICH, V ilm os

Les besoins en hydrates de carbone chez les  sportifs

L ’auteur tra ite  du rô le  des hydrates de carbone dans n o tre  alim entation, il 
c a ra c té r ise  les différentes hydrates de carbone d ’origine anim ale ou végétale 
e t, définit le rôle et la place des su c re s  sim ples dans l ’alim entation des sportifs. 
Il p asse  ensuite aux besoins en hydrates de carbone et aux asp ec ts  re la tifs  au 
rem plissage  de l ’organism e de hydrates de carbone, pour te rm in e r son travail 
p ar l ’énum éretion des sources d ’hydrates de carbone.

FARMOSI, István -  APOR, P é te r

La constitution physique d ’hommes âgés pratiquant régu liè rem en t des mouvements 
physiques

A la base de Г examen de la constitution physique de q u aran te -quatre  hommes 
âgés de 68,6 ans en moyenne et pratiquant régulièrem ent des mouvements 
physiques on a pu consta ter que les ca rac téris tiq u es an tropom étriques, les données 
de la composition du corps et le sam ototype indiquent l ’ im portance des activitée 
sportives régu liè res. Mais la variab ilité  de l ’échantillon indique en même tem ps 
les d ifférences de valeur en tre  les d ifféren tes form es d ’ac tiv ité s  au point de voue 
de la protection de la santé.

La com paraison avec le  fantôme unisex Ross-W ilson a dém ontré que les 
personnes âgées dépassent le fantôme quant aux proportions d es  carac téris tiq u es 
circonférencie lles. La circonférence de la  cu isse  en diffère tout de m êm e, m algré 
les activ ités sportives, ce  qui a tra it  vraisem blablem ent au changem ent de la 
s tru c tu re  dynamique de la  m arche dû au mode de vie essen tie llem ent sédentaire.

FRENKL, Róbert -  GYŐRÉ, Ágota -  TRINN HUNG Thanh

L ’effet des facteurs d ’alim entation et des d ifférents modes d ’entraînem ent sur 
les  perform ances de nage de ra ts  blancs

Les auteurs avaient examiné l ’ effet des facteurs d ’alim entation  sur les 
perform ances de nage de ra ts  blancs que l ’on faisait nager so it régulièrem ent 
soit en frac tions. Les 5 p rem ie rs  jou rs de la sem aine précédant la  définition 
des perform ances un rég im e riche en p ro té ines et pauvre en hy d ra tes  de carbone, 
les deux d e rn ie rs  jours avant les m ensurations un régim e r ic h e  en hydrates de 
carbone et pauvre en protéines avait été appliqué.

P a r  rapport aux perform ances de nage des animaux norm alem ent nourris , le 
rég im e a provoqué une am élioration signifiante, alors qu’ en tre  le s  deux dém arches 
d ’ entrainem ent il n ’y avait aucune d ifférence.
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Les exam ens biochimiques reflé ta ien t avant tout l 'e f fe t  de Г entraînem ent qui 
a été potentié dans certa in s cas  p ar le  rég im e.

Lors des experim entations u lté rieu re s  re la tives à ce  m écanism e on avait 
séparém ent étudié l ’ effet de la  période de cinq jours r ich e  en protéines et celui 
de la  période com plète de sept jo u rs  sur la teneur en glycogène du foie et des 
m uscles, de m êm e que sur le  concentration de citochrom e P 4g 0 des cellules de 
foie. Dans ces  experim entations c ’était la course qui se rv a it de modèle d ’ entraine­
ment.

PILVEIN, M árton

Un essa i de s tan d artise r les données périm étriques varian t (dynamiquement) 
sous Г effet du p rocès d ’ entraînem ent

Le seuil de sensib ilité  de nos organes de sens ne re s te  pas stable, m ais il 
m ontre sans c e sse  soit une augmentation soit une diminution osc illan t. Les 
changements sont déterm inés d ’une part p ar le niveau gén éra l de l ’activation du 
cortex , d ’ au tre  p a rt par la réafféren ta tion .

Les exam ens des sportifs d ’ é lite  ont été effectués aux niveaux excellents et 
à ceux fa ib les de leu r activité psychophysiologique. Les ré su lta ts  ont été rép a rtis  
en fonction des changements d ’é ta t. Une te lle  répartition  d es  seu ils de sensibilité 
perm et de fo rm u le r des standards contenant les seuils de sensib ilité  supérieur et 
inférieur de la  perception -  de m êm e que la possibilité du changem ent dynamique 
-  en tant que no rm es.

SZÉCSÉNYI, József -  O ros, F erenc

Examen des c a rac té ris tiq u es  dynamiques des principaux m usc les  travaillan t 
dans le sp rin t

Les au teu rs avaient examiné les domaines d ’élongation et de racourcissem ent 
des principaux m uscles trava illan t dans le  sprint, le déroulem ent tem porel des 
parties d é lim itées , la  v itesse  à  observer pendant une unité de tem ps et les chan­
gements de v ite sse  par une unité de tem ps. Ils avaient cho is i ces  param ètres 
p arce  que chacun d ’eux possède un contenu physique d irec tem en t lié a ix ca rac ­
té ris tiq u es dynamiques du fonctionnement m usculaire, c e  qui é ta it le problèm e-clé 
de tout 1’ exam en.

Les film s constituant l ’objet de l ’ examen avaient é té  en g reg is tré s  avec les 
16 m eilleu rs coureurs de v ite sse  de l ’équipe nationale hongro ise .

La dynamique du fonctionnement des m uscles gluteus m axim us, iliopsoas, 
quadriceps fem o ris , tricep s su a re  et des fléch isseurs de la  cu isse  pendant la 
phase la  plus rap ide  de la co u rse  de 60 m.

Les ré su lta ts  de cet examen sont d ’une grande im portance pour la science 
du sport au ss i bien que pour l ’u tilisation  pratique.



FO ZO , Csaba

A nalyse biomécanique de f ilm s  du saut en hauteur

L ’auteur a com paré le s  unes aux au tres des données obtenues par l ’analyse 
biom écanique de film s su r un essa i de Fosbury-flop ré u s s i  et un au tre  manqué.
D es images enregistrées avec une cam éra "super-8" d ’une v ite sse  de 34,48 Hz. 
le  cen tre  de gravité du sau teu r a été défini par les m éthodes de Knoll-Egger, 
D em p ste r, Walton et Dähne, su r  une trentaine d ’images pour chacun des sau ts.
L e saut réussi a été effectué à une hauteur de 195 cm , Г e s sa i manqué à 200 cm .
A la  base des données de la  courbe  de tra jec to ire  du cen tre  de grav ité , de même 
q u ’à  la  base de l ’analyse d es  changements de v itesse  et d ’ accé léra tion , des angles 
d ’ envol et des distances sép a ran t le  centre de gravité du sol dans la phase d ’appui 
on a constaté que l ’angle d ’ envol é tait moins grand, et ce la  m alg ré  l ’élan d ’une 
p lus grande vitesse et m a lg ré  la  v itesse  de départ plus im portan te . L ’échec du 
deuxièm e essai était provoqué -  m algré les plus grandes v ite s se s  d ’élan et d ’envoi 
-  p a r  l ’angle d ’envol m oins grand  et par le fa it que le pied d ’appel a été posé trop  
lo in  de la barre .

BÁTHORI, Béla • MAKS Z IN, Im re

Jn  e ssa i de programme d ’études pour l ’ examen méthodologique de Г enseignement 
en lancem ent du poids

L es auteurs présentent le u rs  recherches re la tiv es  a la  p répara tion  d ’un nouveau 
p ro g ram m e d études, p ar Г  exam en de certa ins aspects de la  méthodologie de 
1’ enseignem ent. Ils ont ch erch é  le s  possibilités de contribuer p a r une m eilleure 
p rép a ra tio n  physique à l ’a ss im ila tio n  plus facile  des m ouvem ents à  la séance 
d ’aducation physique à l ’éco le . Selon les résu lta ts  obtenus la  nouvelle méthode 
(experim entale) ne s ’était pas av é rée  m illeure et la  méthode d ’ enseignement t r a ­
d itionne lle  en différait m êm e d ’une façon signifiante. La ra iso n  en est cherchée 
dan s le  fa it que la méthode d ’enseignem ent traditionnelle est connue mieux et plus 
profondém ent. Malgré cela le s  au teu rs  estim ent avoir ré u ss i a dém ontrer l ’ effet 
p o s itif  de la nouvelle méthode et le s  ré su lta ts  plus homogènes des groupes experi­
m entaux . La découverte des p roportions co rrec tes  entre la p rép ara tio n  physique 
et la  form ation technique n é c e s s ite ra  d ’au tres examens et experim en ts.
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Sur la planification de l ’ in tensité  dans Г entraînem ent en sp rin t

Le travail cherche  à o ffr ir  une aide au trav a il p ratique dans la planification 
de l ’am élioration des perfo rm ances en course de v ite sse .

A la base de la  to ta lisa tion  statistique des ré su lta ts  ré a lis é s  sur les d istances 
de sprin t et les  d istances supplém entaires, les au teurs ont exprim é les v ite sse s  
moyennes re la tiv es  aux d iffé ren ts résu lta ts en pourcentages des v itesses moyennes 
re la tives aux d ifféren ts ré su lta ts  en pourcentages des v ite s se s  moyennes su r 
100 m, et a insi défini la  courbe  de perform ance myoenne. I ls  ont ensuite défini 
les  sé ries  de ré su lta ts  en connexion de 40 m au départ volant jusqu’ à 500 m par 
rapport aux d istances p a r tie lle s  applicables dans la p ra tique . Des résu lta ts  p ar 
distances a insi obtenus et rep résen tan t une in tensité de  100 %, on a défini pour 
le  travail pratique tro is  s é r ie s  de résu lta ts  de d ifféren te  in tensité (intensités de 
93, de 85 et de 75 %) qui o ffren t dans la préparation  des sp r in te rs  les lim ites le?: 
plus nécessa ires .

MOLNÁR, F e r e n c  -  OR OS, F e r e n c

GAJDOS, Anton

Chargem ents d ’ entraînem ent chez les jeunes gym nastes

L ’auteur souligne l ’ im portance indiscutable des chargem ents d ’entraînem ent 
dans la gym nastique spo rtiv e . Il les c a rac té rise  ensu ite  selon leurs contenus 
quantitatif et qualitatif.

Se servant des indices d ’ intensité, de degré de d ifficu lté , de difficulté et de 
l ’ indice d ’ intensité  des exerc ices il a examiné les chargem ents d ’ entrainem ent 
chez des gym nastes de 13 à 14 ans. Pour te rm in er il com pare l ’ intensité d ’ en tra i­
nement des gym nastes hongrois à celle des gym nastes tchécoslovaques.

Z US A MME NF ASSUNG E N 

KERESZTÉNYI, József

Anfänge der g rossen  nationalen Wattkampf spiele bei den G riechen. - 
B otscafter von Olympia in Ägypten?

Der allgem ein angenommene Zeitpunkt fü r den Anfang d er antiken Olympischen 
Spiele is t 776 v .u .Z . D ie Namen und die Heimat d er S ieger im Stadionlauf wurden 
von Eusebios (260 -  340 n .u .Z .)  verfeigt. D ieser frü h ch ris tilich e  Autor erwähnt 
in seiner d ie  w eltgeschichtlichen Ereignisse zusam ennfassenden Chronik, vor der 
S iegerliste , auch die Gründung und Erneuerung d e r Olympischen Spiele. D er V er­
fa sse r des B eitrags versu ch t die Richtigkeit d ie se r Angaben zu verifiz ieren  und 
ste llt fe s t, d ass  d er Anfang der grossen nationalen W ettspiele der G riechen aufs 
Jahn 1996 v .u .Z .  zurückgeht und ihr G ründer H erak les, d e r im boiotischen Theba 
geborenesterbliche Sohn Alkmenes gewesen sein m ag.
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D er V erfasser analysiert auch den Besuch der Gesandten von E lis , eigentlich 
Olympia in Ägypten. D ie V eranstalter d er Olympischen Spiele besuchten  die 
ägyptischen W eisen um sich nach der R einheit d er grossen nationalen W ettspiele 
zur erkundigen.

D er V erfasser möchte mit d ieser A rbeit zur Diskussion anregen , da die von 
ihm veröfentlichten neuartigen E rörterungen zu dem Anfang und zu r Gründung 
d e r klassischen Olympischen Spiele zu kühn sind, und seine F estste llungen  den 
von den O lym piahistorikern allgem ein angenommenen, m eistens aus einem F rüh ­
w erk von J .H . K rause übernommenen F estste llungen  w idersprechen.

FÖLD ESI, TAMÁS -  F . SZABÓ, Gyöngyi

Sportpolitische Richtungen im Spiegel d er Jahrgänge 1930-32 d e r Zeitung 
Nem zeti Sport

Die V erfasser wollten durch die Untersuchung einiger Jahrgänge d e r zwischen 
den zwei W eltkriegen m eist verb reite ten  Sportzeitung Nemzeti Sport (Nationaler 
Sport) mit Teilangaben zur F rag e  beitragen, w ie es dem H orthy-R egim e gelingen 
konnte, die W eltw irtschaftskrise ohne grundsätzliche gesellschaftliche E rschü tte­
rungen überzustchen. Ih re r  Meinung nach kann man durch das P r is m a  d e r Sport­
p re s s e  ein ziemlich g e treues Bild Uber die Sportpolitik der Epoche e rh a lten .

Im ersten  Teil d er A rbeit werden die w ichtigsten C harak teristika d e r  Sport­
politik  d er Periode d er Gegenrevolution überb lick t. Im w eiteren w ird  es e rk lä rt, 
auf welche W eise das im T ite l erwähnte Sportorgan in Dienst d e r Ideologie des 
H orthy-Regim es geste llt wurde.

KUN, László

D ie internationalen Beziehungen unseres F u ssb a llssp o rtes  vor dem  e rs ten  
W eltkrieg

D er V erfasser behandelt das in der ungarischen aber auch in d e r  internationa­
len L ite ra tu r der Sportgeschichte vernachlässig te  Problem  der in ternationalen  
Beziehungen zwischen 1890 und 1914. Im H intergrund ste llt e r die in ternationalen  
Beziehungen der Ö sterreich-U ngarischen  M onarchie d ar. Die G eburt d e r  ungaris­
chen Sportdiplom atie wird m it der Einschaltung in die olympische Bewegung und 
m it den aus Anlass des 1000-jährigen B estehens des ungarischen S taa tes organi­
s ie r te n  Veranstaltungen in Zusammenhang geb rach t. In der V erbreitung des F u ss- 
b a lls  in Ungarn werden die Spiele englischer und tschechischer M annschaften in 
B udapest, bzw. die e rs ten  internationalen T u rn ie re  ungarischer M annschaften in 
Wien und P rag  hervor gehoben. In der Arbeit w ird auch darauf ein L icht geworfen, 
w elche Rolle der U ngarische Fussballverband in d e r Lösung der an den e rs te n  
FIFA -K ongressen entstandenen M issverständnisse gespielt hat. G leichzeitig  w eist 
d ie  A rbeit auch darauf hin, welche innere Kämpfe es  am Vorabend des e rs ten  
W eltkrieges zwischen Anhänger der Entente und denen der deutschen O rientation gab.
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KRASOVEC, F e r e n c

Die V erbreitung des F ussballs  und die A rbeiterschaft

Mit den В eziehungen zwischen d en A rbeitern  und dem  unter ihnen populärsten  
Fussball haben sich  die F o rscher in Ungarn w eder von Seiten der A rbeiter- 
K örperkultur, noch von Seiten der G eschichte des F u ssb a lls  beschäftigt. Auch 
der V erfasser e rz ie lt  nicht m ehr, a ls die Ansammlung d er wenigen und z e r­
streu ten  M ateria le  zum Thema und die D arlegung ein iger weniger bekannten 
Angaben und Zusam m enhänge.

Von d er zw eiten Hälfte des vorigen Jah rhunderts  b is zum Ende des e rs ten  
W eltkrieges leg t d er V erfasser die w ichtigsten Angaben aus der Hauptstadt und 
vom Lande vo r (das e rs te  Spiel, die e rs te n  Klubs, d ie  Verbreitung des A rb e ite r-  
fussballs im L ande, die Mannschaften in den M eisterschaften  usw .). G etrennt 
spricht er über d ie  besonders engen Beziehungen d e r  jungen A rbeiter zum F u ssb a ll. 
Schliesslich lenkt er die Aufmerksamkeit auf einige Aspekte des grossen  In te re sse s  
der A rbeiter fü r  den Fussball.

ZALKA, A ndrás

H isto rischer Ü berblick der Fussballtra inerausb ildung  in Ungarn

D er V e rfa sse r  gibt einen kurzen Überblick von d er Geschichte der Bildung von 
Körper e r ziehungs- und Sportfachleuten in Ungarn. E r  gibt eine in teressan te  
Beschreibung d e r Rolle und der W ichtigkeit des "T ra in e rs"  in den e rs te n  Jah rzeh n ­
ten des ungarischen  F ussballs. E r verfolgt die Bemühungen des Kollegiums d e r  
U ngarischen F u ssb a lltra in e r  und d er 1925 begründ et en Hochschule fü r K örper­
erziehung fü r  den Ausbau der organ isierten  Fussballtrainerausbildung. Sch liesslich  
ste llt e r das aktuell gültige System der schon am Hochschulniveau durchgeführten  
T rainerausbildung im Fussball d a r.

TAKÁCS, F e re n c

Fussball in den bildenden Künsten

Die A rbeit verfolgt die Beziehungen zw ischen dem  Sport und den bildenden 
Künsten von den Anfängen bis zu u n se re r Z e it. Nach zeitgenössischen D arstellungen  
des U rfussballsp ie les können wir über die W iderspiegelung des F u ssb a lls  in d e r  
Kunst des M itte la lte rs  und der R enaissance le sen . Auch eine Neuigkeit w ird 
vorgestellt: b e i den neuesten Ausgrabungen des Königspalastes in Buda kam ein 
bem alter ch in esisch er T eller zum V orschein, auf dem  Fussballsp ieler zu sehen 
sind. Auch d ie  modernen Richtungen d er M alerei (Kubismus, F u tu rism us, 
E xpression ism us usw .) werden aufgezählt und d ie sich mit Fussball beschäftigenden 
Werke in ihnen analysiert. V erhältnism ässig ausführlich wird das M ateria l d e r  zur 
Zeit der F ussballw eltm eisterschaft 1970 in Mexiko veranstalteten K unstausstellung 
behandelt.
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NYULÁSZI, János

Konflikt zwischen M oderne und Sportlichkeit im  heutigen Fussball

Es is t eine beachtensw erte Tatsache un te r den Begleiterscheinungen des 
heutigen komplexen F u ssb a lle s , dass vom G esichtspunkt des Erfolges aus das 
Risiko des regelw idrigen Spieles ständig k le in e r wird als das des v o rsc h rif tsm ä ss i-  
gen. D iese Richtung a ls  ungesund gew ertet, s teh t vor den Spielregeln des F u ssb a lls  
-  die Aufgabe, fü r d ie  P ra x is  der Sportart d ie  bestim m ungsgem ässen Bedingungen 
zu sichern . Um diese  Erscheinung zurückzu schlag en scheint die Kompetenz in der 
Anwendung der Regeln nicht genug zu sein , auch von Seite der Regelbestim m ung 
wird eine Initiative nötig, wobei mit vergleichenden Untersuchungen auch ähnliche 
Problem e anderer S porta rten  aufgedeckt w erden  m üssen.

GRUBICH, Vilmos 

Kohlenhydratenbedarf bei Sportlern

D er V erfasser sch re ib t über die Rolle d e r  Kohlenhydrate in u n se re r E rnährung, 
er ch a rak te ris ie rt die Kohlenhydrate t ie r is c h e r  und pflanzlicher Herkunft, e r ste llt 
die Rolle und die Lage d e r  einfachen Zucker in d e r Ernährung des S p o rtle rs  d a r . 
Nachher behandelt e r den Kohlenhydratenbedarf und seine Aspekte im Zusam m en­
hang m it der Kohlenhydratfüllung des O rganism us. Schliesslich beendet e r  seine 
Arbeit m it der D arstellung d er Kohlenhydratquellen.

FARMOSI, István - APOR, Péter

D er Körperbau von ä lte re n  Männern die reg e lm äss ig  physische Bewegungen tre iben

Auf Grund der Untersuchung vom K örperbau 44 ä lte re r  Budapester M ännern 
mit D urchshnittsalter von 68 ,6  fahren, die reg e lm äss ig  physische Bewegungen 
durchführen, kann fe s tg e s te llt werden, dass d ie  antropom etrischen C h a rak te ris ti­
ken, die Angaben der K örperzusam m ensetzung und des Somatotyps auf die 
Wichtigkeit der regelm ässigen  Sporttätigkeit hinw eisen. Die Variabilität d e r 
Probe w eist aber auch d arau f hin, dass die versch iedenen  Tätigkeitsform en vom 
Gesichtspunkt des Gesundheitsschutzes aus nicht gleichw ertig sind.

Im Vergleich mit dem  Ross-W ilson U nisex-Phantom  hat es sich gezeigt, dass 
die Älteren in der P roportion iertheit der U m fangscharakteristiken den Phantom  
übersteigen. T rotz Sporttätigkeit weicht aber davon d e r Oberschenkelumfang ab. 
was nach un se re r Annahme m it der in Folge d e r  vornehm lich sitzenden Lebens­
weise veränderten  dynam ischen Struktur des G ehens in Beziehung stehen mag
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FR E N K L , R ób ert -  GYŐRÉ, Á gota -  TRINH HUNG Thanh

Die Wirkung d e r  E rnährungsfaktoren und d er verschiedenen Tratnigsvorgänge 
auf die Schwimmleistung von w eissen R atten

Die V erfa sse r haben d ie  Wirkung d e r Ernährungsfaktoren auf die Schwimm­
leistungen von dauerhaft bzw. phasenhaft schwimmenden w eissen Ratten un te rsu ch t. 
An den e rs te n  5 Tagen d er Woche vor d e r Leistungsbestim m ung wurde eine 
e iw eissre iche  kohlenhydratenarm e, an den 2 Tagen vor d e r Messung eine 
kohlenhydratenreiche eiw eissarm e D iät verw endet.

Im V ergleich mit der Schwimmleistung von norm aler W eise ernährten  T ie re  
ergab die D iät eine signifikante V erbesserung , wobei es zwischen den zwei 
Trainingsm ethoden keinen Unterschied gab.

Die biochem ischen Untersuchungen w iderspiegelten in e rs te r  Reihe die 
Wirkung des T rain ings, in einigen F allen  von der Diät po tenziert.

In den w eiteren  Experim enten über d iesen  M echanismus wurde die W irkung 
d er 5-tagigen eiw eissreichen und die d er totalen 7-tägigen Periode auf den L eb e r­
und Muskelglykogengehalt und besonders auf die citochrom  P^g0 Konzentration 
d er L eberzellen  getrennt untersucht. In diesen Experim enten wurde das Laufen 
als T rain  ing smod eil verw endet.

PILVEIN, M árton

Ein Experim ent zur Standardisierung von sich auf E influss des T ra in ingsprozesses 
(dynamisch) ändernden perim etrischen  Angaben

Die Reizschw elle u n se re r  Sinnesorgane ist nicht s tab il, sie zeigt eine ständige, 
w ellenartige Zunahme, bzw. Abnahme. D ie Änderung w ird einerseits durch  dass  
allgem eine A ktiviertheitsniveau des C ortex , an d ere rse its  durch ihre Rückmeldung 
(Reafferentation) zu den C ortex-R ezeptoren beeinflusst.

Die Untersuchungen d er S p itzensportler wurden an hervorragenden bzw. an 
niedrigen Niveaus ih re r  psychophysiologischen Aktivität durchgeführt. D ie E rgeb ­
n isse  w urden den Zustandsveränderungen nach aufgeteilt. Eine solche T rennung 
d er Reizschw ellen erm öglichte die Schaffung von Standardén, die die un tere  und 
ob^re Schwelle der Wahrnehmung -  und auch die Möglichkeit der dynam ischen 
Änderung -  a ls  Norm enhalten.
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SZÉCSÉNYI, J ó z s e f  -  OROS, F eren c

Untersuchung d e r dynamischen C harak teristiken  d er beim K urzstreckenlauf 
funktionierenden w ichtigsten Muskeln

Die V erfasse r untersuchten das Ausdehnungs- und V erküzungsbereich der 
beim K urzstreckenlauf funktionierend en w ichtigsten  Muskeln, den zeitlichen 
Ablauf der abgegrenzten  Teile, die während einer Zeiteinheit zu beobachtende 
Geschwindigkeit und d ie  Geschwindigkeitsänderung während einer Zeiteinheit. 
D iese P aram eter w urden ausgewählt, weil ein jed e r von ihnen einen physischen 
Inhalt enthält, d e r  m it den dynamischen C harak teristiken  der M uskelarbeit in 
unm ittelbarer Beziehung steht, was eine Schlüsselfrage d ieser Untersuchung is t. 
D ie untersuchten F ilm e  wurden über die 16 b es ten  Sprinter der ungarischen Natio­
nalmannschaft aufgenommen.

Die Funktionsdynam ik der Muskeln "g lu teus m aximus", " ilio p so as" , "quadri­
ceps fem oris", " tr ic e p s  suare" und der O berschenkelflexoren w urde in der 
schnellsten Phase d es  60 m -  Laufes un te rsuch t.

Die E rgebnisse d e r  Untersuchung sind fü r d ie  Sportw issenschaft, wie auch 
fü r die praktische Anwendung von g ro sse r W ichtigkeit.

FŐZŐ, Csaba

Biomechanische F ilm an aly se  im Hochsprung

Der V erfasser ha t die durch die b iom echanische F ilm analyse eines gelungenen 
und eines m isslungenen Fosbury-flop-Sprunges erhaltenen Angaben m iteinander 
verglichen. Auf G rund von mit einem Super 8 K am era von 34,48 Hz Geschwindigkeit 
auf g e г. о m menen B ild e r -  je  nach Sprung etwa 30 B ilder -  wurde d e r Schwerpunkt 
des Athleten mit K noll-E gger, D em pster, W alton, bzw. Dähne-M ethode bestim m t. 
D er erfolgreiche Sprung erfolgte auf 195 cm , d e r  misslungene auf 200 cm. Aus 
den Angaben der B ahnkurve und aus der Analyse d e r  G eschwindigkeits- und 
Beschleunigungsänderungen, der Ausflugswinkel und der Entfernung des Schwer­
punktes vom Boden in d e r  Stützphase ergab sich , d a ss  tro tz Anlauf m it g rö sse re r 
Geschwindigkeit und tro tz  höherer Anfangsgeschwindigkeit der Ausflugswinkel k lei­
n er w ar. Der m isslungene Sprung w ar -  tro tz  d e r höheren Anlaufs- und Ausflugs­
geschwindigkeit -  dadurch  hervorgerufen, dass  d e r  Ausflugswinkel k le iner w ar, 
und dass das A bsprungsbein ferner von der Sprunglatte  abgestellt w urde.
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BÁTHORI, B éla -  MAKSZIN, Im re

Ein Experim ent im Studienprogramm zur u tilc rrichtsrnethodologischen 
Untersuchung des Kugelstossens

Die V erfasse r legen eine Untersuchung zur Vorbereitung des Studienplans 
d a r , m it Untersuchung unterrichtsm ethodologischer Aspekte. Sie suchten eine 
M öglichkeit, wodurch eine besse re  Aneignung der Bewegungen in d e r K ö rperer­
ziehungsstunde in der Schule durch eine b e sse re  physische V orbereitung ge­
fö rd e r t w erden kann. Den erhaltenen E rgebnissen  nach erw ies sich  die neue 
(experim entelle) Methode nicht als b e s s e r ,  d ie traditionelle U nterrichtsm ethode 
unterschied sich  sogar signifikant von ih r . D ie Ursache dafür wird in der b e sse ren , 
gründlicheren  Kenntnis der trad itionellen  U nterrichtsm ethode gesehen. Trotzdem  
sind die V erfasse r d er Meinung, dass es ihnen gelungen is t, d ie  positive Wirkung 
d er neuen Methode und die einheitlicheren  Ergebnisse der Experim entgruppen zu 
bew eisen. D ie Aufdeckung der rich tigen  V erhältn isse zwischen physischer 
V orbereitung und technischer Ausbildung e rfo rdert noch w eitere  Untersuchungen 
und Exp er im en te.

MOLNÁR, F eren c  -  OROS, Ferenc

Z ur Planung der Intensität im Sprin ttra in ing

Die A rbeit möchte zur prak tischen  A rbeit, zur Planung d e r Leistungssteige­
rung  im Sprin t Hilfe le isten .

Auf Grund s ta tis tisch e r Sum m ierung d e r auf Sprin tstrecken und auf 
E rgänzungsstrecken e rre ich ten , zusammengehörenden E rgebnissen  gehörenden 
Durchschnittsgeschw indigkeiten in P ro zen ten  der im 100 m -Lauf erre ich ten  
D urchschnittsgeschw indigkeit ausgedrückt und die durchsschnittliche Leistungs­
kurve bestim m t. Auf diesem  Grund w urden dann vom 40 m m it fliegenden S tart 
b is  500 m d ie  zusammengehörenden E rgebn isserien  im Bezug auf die in der 
P rax is  verw endbaren T eilstrecken  b estim m t. Aus den auf d iese  W eise erhaltenen 
und eine 100-prozentige Intensität bedeutenden Streckenleistungen wurden für die 
p rak tische  A rbeit d re i E rgebn iss-S erien  von verschiedener Intensität bestim m t 
(Intensität von 93, 85 und 75 %). die in d e r  Vorbereitung d er S p rin ter die nötigsten 
G renzw erte sind.
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GAJDOS, Anton

Trainingsbelastung bei jungen T urnern

D er V erfasser betont d ie unbestreitbare  W ichtigkeit d e r  Trainingsbelastung 
im  Turnen. Im w eiteren w erden die T rainingsbelastungen dem  quantitativen wie 
auch dem qualitativen Inhalt nach c h a ra k te ris ie rt.

Mit Anwendung der In tensität, des Schw ierigkeitsgrades, des Schwierig- 
keitsindexes und des Intens itat sind exes der Übungen wurden d ie  Trainingsbelastun 
gen von 13 b is 14-jährigen T urnern  untersucht. Schiesslich w erden die T rain ings­
in tensitäten  der ungarischen und der tschechoslow akischen T urner miteinander 
verglichen.

P E 3 K M E

К Е Р Е С Т Е Н И ,  Й о ж е ф

Н а ч а л о  в е л и к и х  н а ц и о н а л ь н ы х  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  и г р  г р е к о в .  

П о с л а н н и к и  О л и м п и и  в  Е г и п е т е

О б щ е п р и н я т ы м  в р е м е н е м  н а ч а л а  д р е в н и х  о л и м п и й с к и х  и г р  
я в л я е т с я  д . н . э .  7 7 6 .  Э у з е б и о с  /  н . э .  2 6 0 - 3 4 0  /  з а п е ч а т л е в а л  
и м е н и  и  с т р а н ы  ч е м п и о н о в  п о  б е г у  в  с т а д и о н е .  Р а н н ы й  х р и с т и а н ­
с к и й  п и с а т е л ь  о д н а к о  в  с в о е й  х р о н и к е ,  с у м м и р у ю щ е й  в с е м и р н о -  
и с т о р и ч е с к и е  с о б ы т и я  -  п е р е д  л и с т о м  п о б е д и т е л е й  -  у п о м и н а е т  
о с н о в а н и е  и  о б н о в л е н и е  о л и м п и й с к и х  и г р .  А в т о р  о ч е р к а  с т р е м л я -  
е т с я  д е л а т ь  в е р о я т н о й  в е р н о с т ь  э т и х  д а н н ы х  и  у с т а н о в л и в а е т ,  
ч т о  н а ч а л о  в е л и к и х  н а ц и о н а л ь н ы х  и г р  г р е к о в  б ы л о  в ' д . н . э .  I Î 9 6 ,  
и  и х  о с н о в а т е л ь  б ы л  н а в е р н о  Г е р а к л ,  с м е р т н ы й  с ы н  А л к м е н ы ,  р о ­
д и в ш и с ь  в  Ф и в а х .

А в т о р  и з у ч а е т  п о с е щ е н и е  п о с л а н н и к о в  Э л и с а  -  в е р н е е  О л ы м п и и -  
в  Е г и п е т е .  О р г а н и з а т о р ы  о л и м п и й с к и х  и г р  -  п о  м н е н и ю  Г е р о д о т а  -  
п о б ы в а л и  у  е г и п е т с к и х  м у д р е ц о в ,  ч т о б ы  п о л у ч и л и  и н ф о р м а ц и ю  о  
ч и с т о т у  в е л и к и х  н а ц и о н а л ь н ы х  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  и г р  г р е к о в .

А в т о р  п и с а л  с в о ю  р а б о т у  с  ц е л ь ю  о т к р ы в а т ь  д и с к у с с и ю ,  п о т о ­
м у  ч т о  -  к а к  о н  п и ш е т  -  в о з м о ж н о ,  ч т о  е г о  н о в ы е  а р г у м е н т а ц и и  
о  н а ч а л е  и  о с н о в а н и и  д р е в н и х  о л и м п и й с к и х  и г р  я в л я ю т с я  с л и ш к о м  
с м е л ы м и ,  а  е г о  у с т а н о в л е н и я  я в л я ю т с я  п р о т и в о п о л о ж н ы м и  с р а в н и ­
т е л ь н о  к  у т в е р ж д е н и я м ,  о б щ е п р и н я т ы м  и с т о р и к а м и  о л и м п и а д  и  
в з я т ы м и  в  п е р в о й  о ч е р е д и  и з  о д н о й  р а н н е й  р а б о т ы  И Д . К р а у з е .

Ф Ё Л Д Е Ш И ,  Т а м а ш  -  Ф . С А Б О ,  Д ь ё н ь д и

С п о р т п о л и т и ч е с к и е  т е н д е н ц и и  з  з е р к а л е  1 9 3 0 - 1 9 3 2  г о д о в ы х  т о м о в  

г а з е т ы  " Н е м з е т и  Ш п о р т "

С р е д с т в о м  а н а л и з а  н е к о т о р ы х  т о м о в  с а м о й  р а с п р о с т р а н ё н н о й  
с п о р т и в н о й  г а з е т ы  " Н е м з е т и  Ш п о р т " ,  а в т о р ы  с т р е м и л и с ь  д а т ь  ч а с ­
т и ч н ы е  д а н н ы е  к  в о п р о с у ,  к а к и м  о б р а з о м  м о г  р е ж и м  Г о р т и  п е р е ж и т ь
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м и р о в о й  э к о н о м и ч е с к и й  к р и з и с  б е з  о с н о в н ы х  о б щ е с т в е н н ы х  п о т р я ­
с е н и й ?  А в т о р и  с ч и т а ю т ,  ч т о  ч е р е з  п р и з м у  с п о р т и в н о г о  п р е с с а  
в о з м о ж н о  д а т ь  о т н о с и т е л ь н о  в е р н у ю  к а р т и н у  о  с п о р т п о л и т и к е  д а н ­
н о й  э п о х и ,

В  п е р в о й  ч а с т и  о ч е р к а  р а с с м а т р и в а ю т  г л а в н е й ш и е  х а р а к т е р и с ­
т и к и  с п о р т п о л и т и к и  в  э п о х е  к о н т р р е в о л ю ц и и .  П о т о м  а в т о р ы  и з у ч а ю т  
в о п р о с ,  к а к  б ы л  п о с т а в л е н  с п о р т и в н ы й  о р г а н ,  н а з н а ч е н н ы й  в  з а ­
г л а в и и ,  н а  с л у ж б у  и д е о л о г и и  э п о х и  Г о р т и .

К У Н ,  Л а с л о

Ф о р м и р о в а н и е  м е ж д у н а р о д н ы х  с в я з е й  в е н г е р с к о г о  ф у т б о л а  п е р е д  

I - о й  м и р о в о й  в о й н о й

А в т о р  и з у ч а е т  в о п р о с ы  м е ж д у н а р о д н ы х  с в я з е й  с  1 8 9 0  -  п о  
1 9 1 4  г о д а м ,  я в л я ю щ и е с я  з а п у щ е н н ы м и  н е  т о л ь к о  в  в е н г е р с к о й ,  н о  

и  в  м е ж д у н а р о д н о й  л и т е р а т у р е  и с т о р и и  с п о р т а . В  з а д н е м  п л а н е  
о ч е р к а  о н  о ч е р ч т и  м е ж д у н а р о д н о е  п о л о ж е н и е  А в с т р о - В е н г е р с к о й  
М о н а р х и и .  В о з н и к н о в е н и е  в е н г е р с к о й  с п о р т д и г о г о м а ц и и  с в я з ы в а е т  
с  в к л ю ч е н и е м  В е н г р и и  в  о л и м п и й с к о е  д в и ж е н и е  и  т а к ж е  с  с о б ы т и ­

я м и  1 0 0 0  л е т н е г о  ю б и л е я  с т р а н ы .  В  р а с п р о с т р а н е н и и  ф у т б о л а  
в  В е н г р и и  а в т о р  в ы д е л я е т  в ы с т у п л е н и я  а в с т р и й с к и х ,  а н г л и й с к и х  
и  ч з х с к и х  к о м а н д  и  т а к ж е  п е р в ы е  м е ж д у н а р о д н ы е  т у р н и р ы  в е н г е р с ­
к и х  к о м а н д  в  В и е н е  к  П р а г е .  В  о ч е р к е  с т а н о в и т с я  и з в е с т н ы м  т о ,  
к а к у ю  р о л ь  и г р а л а  В е н г е р с к а я  Ф у т б о л ь н а я  Ф е д е р а ц и я  в  с г л а ж и в а н и и  
р а з н о г л а с и й ,  к о т о р ы е  р а з ж и г а л и с ь  в  п е р в ы х  к о н г р е с с а х  Ф И Ф А .
В  т о  ж е  в р е м я  а в т о р  с с ы л а е т с я  н а  в н у т р е н н и е  б о р ь б ы  м е ж д у  а н т а н -  
т с я  и  с т о р о н н и к и  г е р м а н с к о й  о р и е н т а ц и и  н а  н а к а н у н е  I - о й  м и р о в о й  
в о й н ы .

К Р А Ш О В Е Ц ,  Ф е р е н ц

Р о с п р с о т г а н е н п е  Ф у т б о л а  и  р а б о ч и е

С в я з и  м е ж д у  р а б о ч и м и  и  у  н и х  с а м ы м  п о п у л я р н ы м  ф у т б о л о м  в  
В е н г р и и  е щ ё  н е  с о с т а в л я л и  п р е д а е т  р а б о т  у ч ё н ы х ,  з а н и м а ю щ и х с я  
л и б о  ф и з к у л ь т у р о й  р а б о ч и х  л и б о  и с т о р и е й  ф у т б о л а .  А в т о р  т о ж е  н е  
п р е д п р и н и м а е т  б о л ь ш е  ч е м  с о б и р а н и е  н е м н о г о  и  р а с с ы п а н н о й  д о к у ­
м е н т а ц и и  о  д а н н о й  т е м е  и  с о о б щ е н и е  д о  с и х  п о р  н е и з в е с т н ы х  д а н ­
н ы х  и  с о о т н о ш е н и й .

А в т о р  с о о б щ а е т  с а м ы е  в а ж н ы е ,  о т н о с я щ и е с я  с ю д а  д а н н ы е  в  
с т о л и ц е  к  п р о в и н ц и и  с о  в т о р о й  п о л о в и н ы  п р о ш л о г о  в е к а  д о  к о н ц а  
I — о й  м и р о в о й  в о й н ы  / к а к  н п .  п е р в а я  в с т р е ч а ,  р а с п р о с т р а н е н и е  
п е р в ы х  о б щ е с т в  п  ф у т б о л а  р а б о ч и х  в  с т р а н е ,  и т п  / .  О т д е л ь н о  з а ­
н и м а е т с я  о с о б е н н о  т е с н о й  с в я з е й  м о л о д ы х  р а б о ч и х  и  ф у т б о л а .  В  
з а к л ю ч е н и и  а в т о р  о б р а щ а е т  в н и м а н и е  н а  н е с к о л ь к о  а с п е к т о в  б о л ь ­
ш о г о  и н т е р е с а  р а б о ч и х  к  ф у т б о л у .
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З А Д К А *  А н д р а ш

И с т о р и ч е с к и й  о б з о р  о б р а з о в а н и я  в е н г е р с к и х  т р е н е р о в  п о  ф у т б о л у

А в т о р  к р а т к о  р а с с м а т р и в а е т  и с т о р и ю  о б р а з о в а н и я  с п е ц и а л и с ­
т о в  с п о р т а  и  п р е п о д а в а т е л е й  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  в  В е н г р и и .

Д а ё т  ц в е т н у ю  к а р т и н у  о  р о л и  и  з н а ч е н и и  " т р е н е р а "  в  п е р в ы е  д е с я ­
т и л е т и я  в е н г е р с к о г о  ' г , " З о л а .  И з у ч а е т  у с и л и я  К о л л е г и и  В е н г е р с к и х  
Т р е н е р о в  п о  Ф у т б о л у  й  И н с т и т у т а  Ф и з и ч е с к о й  К у л ь т у р ы ,  с о з д а н н о г о  
в  1 9 2 5 - о к  г о д у ,  с д е л а н н ы е  з а  о с н о в а н и е  о р г а н и з о в а н н о г о  о б р а з о ­
в а н и я  т р е н е р о в .  В  з а к л ю ч е н и и  к р а т к о  с о о б щ и т  в  н а ш е  в р е м я  д е й с т в и ­
т е л ь н у ю  с и с т е м у  о б р а з о в а н и я  т р е н е р о в ,  н а х о д я щ е г о с я  н а  и н с т и т у т с ­
к о м  у р о в н е .

Т А К А Ч ,  Ф е р е н ц

Ф у т б о л  в  и з о б р а з и т е л ь н о м  и с к у с с т в е

А в т о р  с о п р о в о ж д а е т  с в я з и  с п о р т а  и  и з о б р а з и т е л ь н о г о  и с к у с ­
с т в а  п о  н а ч а л а м  д о  н а ш и х  д н е й .  П о с л е  с о в р е м е н н о г о  и з о б р а ж е н и я  
с т а р и н н е й :  ф у т б о л ь н о й  и г р ы  м о ж е м  ч и т а т ь  о б  и с к у с с т в е н н о м  о т р а ­

ж е н и и  с р е д н е в е к о в о г о ,  т . е .  р е н е с с а н с к о г о  ф у т б о л а .  С т а т ь е  п о к а ­
з ы в а е т  о д н у  н о в о с т ь :  п р и  р а с к о п к а х  в  Б у д а й с к о й  К р е п о с т и  у ч ё н ы е  
н а ш л и  р а с п и с н у ю  к и т а й с к у ю  т а р е л к у ,  н а  к о т о р о й  и з о б р а ж е н ы  ф у т ­
б о л и с т ы .  А в т о р  и з у ч а е т  с о в р е м е н н ы е  и з о б р а з и т е л ь н ы е  н а п р а в л е н и я  
/  к у б и з м ,  ф у т у р и з м ,  э к с п р е с с и о н и з м  и т п  /  и  а н а л и з и р у е т  п р о и з в е ­
д е н и я ,  к а с а ю щ и е с я  ф у т б о л а .  О т н о с и т е л ь н о й  п о д р о б н о с т ь ю  и з у ч а е т  
м а т е р и а л ы  и з о б р а з и т е л ь н о й  в ы с т а в к и ,  о р г а н и з о в а н н о й  в  М е х и к е  
п р и  Ч е м п и о н а т е  М и р а ,  в  1 9 7 0 - о м  г о д у .

Н К Ж А С И ,  Я н о ш

К о н ф л и к т ы  с о в р е м е н н о с т и  и  с п о р т и в н о г о  д у х а  в  с е г о д н а ш н е м  

ф у т б о л е

С р е д и  с о п р о в о ж д а ю щ и х  я в л е н и й  с е г о д н а ш н е г о  к о м п л е к с н о г о  
ф у т б о л а  н е о б х о д и м о  у д е л я т ь  в н и м а н и е  ф а к т у ,  к о т о р ы й  д о к а з ы в а е т ,  
ч т о  с  а с п е к т а  р е з у л ь т а т и в н о с т и  р и с к  п р а в и л ь н о й  и г р ы  м е н ь ш е  ч е м  
р и с к  н е п р а в и л ь н о й  и г р ы .  С ч и т а я  э т о  н а п р а в л е н и е  б о л е з н е н н ы м ,  
з а д а ч а  п р а в и л  с о р е в н о в а н и я  -  в  э т о м  с л у ч а е  з а д а ч а  п р а в и л  ф у т ­
б о л а  -  д о л ж н а  з а к л ю ч а т ь с я  в  о б е с п е ч е н и и  у с л о в и й  д л я  о с у щ е с т в л е ­
н и я  видя с п о р т а .  Д л я  о т т е с н е н и я  э т о г о  я в л е н и я  к а ж е т с я  н е д о с т а ­
т о ч н о й  к о м п е т е н ц и я  п р и м е н е н и я  п р а в и л ,  а  н е о б х о д и м о  с о  с т о р о н ы  
с о з д а н и я  п р а в и л  в ы д в и г а т ь  и н и ц и а т и в у ,  п р и  к о т о р о м  н е о б х о д и м о  
и с с л е д о в а т ь  п о д о б н у ю  п р о б л е м а т и к у  д т э у г и х  в и д е в  с п о р т а  с  п о м о щ ь ю  
с р а в н и т е л ь н ы х  а н а л и з о в »
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Г Р У Б И Х ,  В и л ь м о ш

П о т р е б н о с т ь  с п о р т с м е н о в  в  у г л е в о д а х

А в т о р  п и щ е т  о  р о л и  у т л е в о д о в  в  н а ш е м  п и т а н и и ,  х а р а к т е р и ­
з у е т  р а с т и т е л ь н ы е  и  ж и в о т н ы е  у г л е в о д ы ,  с о о б щ а е т  р о л ь  и  п о л о ж е н и е  
п р о с т ы х  с а х а р о в  в  п и т а н и и  с п о р т с м е н а »  З а н и м а е т с я  п о т р е б н о с т ь ю  в  
у г л е в о д а х  в  с в я з и  с  н а п о л н е н и е м  о р г а н и з м а  у г л е в о д а м и .  В  з а к л ю ­
ч е н и и  и з у ч а е т  и с т о ч н и к и  у г л е в о д о в .

Ф А Р М О И И ,  М ш т в а н  -  А П О Р ,  П е т е р

К о н с т и т у ц и я  п о ж и л ы х  м у ж ч и н ,  с и с т е м а т и ч н о  з а н и м а ю щ и х с я  ф и з и ч е с ­

к и м и  у п р а ж н е н и я м и

Н а  о с н о в е  и с с л е д а в а ш ш  -  с о р о к ч е т ы р ё х  м у ж ч и н ,  в  с р е д н е м  
в о з р а с т е  6 8 , 6  г о д а ,  к о т о р ы е  с и с т е м а т и ч н о  з а н и м а л и с ь  с п о р т о м  -  
б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  а н т р о п о м е т р и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и ,  д а н ­
н ы е  с о с т а в а  т е л а  и  с о м а т о т и п ы  у к а з ы в а ю т  н а  з н а ч е н и е  с и с т е м а ­
т и ч н ы х  з а н я т и и  с п о р т о м .  В а р и а б и л ь н о с т ь  о б р а з ц а  п о к а з ы в а е т  и  т о ,  
ч т о  р а з л и ч н ы е  ф о р м ы  д е я т е л ь н о с т и  т л е ю т  н е о д и н а к о в у ю  ц е н н о с т ь  
с  а с п е к т а  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я .

П р и  с о п о с т а в л е н и и  с  Ю н и с е к с  ф а н т е н о м  п о  Р о с с - В и л ь с о н у  
в ы я в и л о с ь ,  ч т о  в  п р о п о р ц и о н а л ь н о с т и  п е р и м е т р и ч е с к и х  х а р а к т е р и с ­
т и к  п о ж и л ы е  м у ж ч и н ы  п р е в ы ш а ю т  ф а н т о м а .  Н е с м о т р я  н а  и х  з а н я т и я  
с п о р т о м ,  о к р у ж н о с т ь  и х  б е д р а  р а з л и ч а е т с я  о т  н е г о ,  ч т о  и  п о  
н а ш е м у  м н е н и ю  о б ъ я с н я е т с я  к р о м е  с и д я ч е й  ж и з н и  с  и з м е н е н и е м  
д и н а м и ч е с к о й  с т р у к т у р ы  х о д ь б ы .

Ф Р Е Й М ,  Р о б е р т  -  Д Ь Ё Р Е ,  А г о т а  -  Т Р И Н Х  Х У Н Г ,  Т х а н

В л и я н и е  Ф а к т о р о в  п и т а н и я  и  р а з л и ч н ы х  т р е н и р о в о ч н ы х  п р и ё м о в  

н а  п л а в а т е л ь н о е  д о с т и ж е н и е  б е л ы х  к р ы с

А в т о р ы  и з у ч а л и  в л и я н и е  ф а к т о р о в  п и т а н и я  н а  п л а в а т е л ь н о е  
д о с т и ж е н и е  б е л ы х  к р ы с ,  п л а в а ю щ и х  в  д л и т е л ь н о м  и  п е р и о д и ч е с к о м  
р е ж и м а х .  Н а  5 .  д е н ь  в  н е д е л ь ю  п е р е д  о п р е д е л е н и е м  д о с т и ж е н и я  
п р и м е н я л а с ь  д и е т а ,  б о г а т а  в  б е л к а х ,  а  2 .  д е н ь  п е р е д  и з м е р е н и е м  
п р и м е н я л а с ь  д и е т а ,  б о г а т а  в  б е л к а х  и  б е д н а  в  у г л е в о д а х .

Д и е т а  в ы з ы в а л а  з н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  в  д о с т и ж е н и и  с р а в ­
н и т е л ь н о  ж и в о т н ы м  п и т а ю щ и м  н о р м а л ь н ы м  п и щ е м .  М е ж д у  д в у м я  т р е ­
н и р о в о ч н ы м и  п р и ё м а м и  н е  б ы л а  р а з н и ц ы .

Б и о х и м и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  о т р а ж а л и  в  п е р в о й  о ч е р е д и  в л и ­
я н и е  т р е н и р о в к и ,  д и е т а  к о т о р о е  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  п о т е н ц и а л а .

В  д а л ь н е й ш и х  и с с л е д о в а н и я х  к а с а ю щ и х  э т о г о  м е х а н и з м а  о т ­
д е л ь н о  и з у ч а л и  в л и я н и е  п я т и д н е в н о г о  п е р и о д а  с  м н о г о  б е л к а м и  и  
в л и я н и е  п о л н о г о  с е м и д н е в н о г о  п е р и о д а  н а  с о д е р ж а н и е  г л у к о з а  
в  п е ч е н и  и  м ы ш ц а х  и  т а к ж е  н а  к о н ц е н т р а ц и ю  Р 4 с 0  ц и т о х р о н а  в  
к л е т к а х  п е ч е н и .  В  э т и х  э к с п е р и м е н т а х  п р и м е н я л с я  б е г  в  к а ч е с т в е  
т р е н и р о в о ч н о г о  м о д е л я .
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П И Л В Е Й Н ,  М а р т о н

Э к с п е р и м е н т  н а  в л и я н и е  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  с  ц е л ь ю  с т а н ­

д а р т и з а ц и и  / д и н а м и ч е с к и /  и з м е н я ю щ и х с я :  п е р и м е т р и ч е с к и х  д а н н ы х

П о р о г  р а з д р а ж е н и я  н а ш и х  а н а л и з а т о р о в  н е  п о с т о я н н ы й  а  п о ­
к а з ы в а е т  б е с п р е р ы в н о е  у в е л и ч е н и е  и л и  у м е н ь ш е н и е  т е к у ч е г о  х а р а к ­
т е р а .  И з м е н е н и е  о п р е д е л я е т с я  с  о д н о й  с т о р о н ы  с  о б щ и м  у р о в н е м  
а к т и в н о с т и  к о р т е к с а ,  а  с  д р у г о й  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю  / р е а ф ф е р е н -  
т а ц и я /  к о р т е к с а  к  р е ц е п т о р а м .

А в т о р  п р о в о д и л  и с с л е д о в а н и е  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  
с п о р т с м е н о в  н а  в ы с о к и х  и  н и з к и х  у р о в н я х  и х  п с и х о ф и з и ч н о й  а к ­
т и в н о с т и .  Р е з у л ь т а т ы  б ы л и  р а з д е л е н ы  в  з а в и с и м о с т и  и з м е н е н и я  
с о с т о я н и я .  Р а з д е л е н и е  п о р о г о в  р а з д р а ж е н и я  т а к о г  ;  р о д а  д а л о  
в о з м о ж н о с т ь  к  р а з р а б о т к е  с т а н д а р д о в ,  к о т о р ы е  з а л а  ю ч а ю т  в  с е б е  
н и з к и е  и  в е р х н и е  п о р о г и  о щ у щ е н и я  -  и  т а к ж е  в о з м о ж н о с т ь  д и н а ­
м и ч е с к о г о  и з м е н е н и я  ~  в  к а ч е с т в е  н о р м ы .

С Е Ч Е Н И ,  Й о ж е ф  -  О Р О Ш ,  Ф е р е н ц

И с с л е д о в а н и е  д и н а м и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  г л а в н ы х  м ы ш ц  д е й с т в у ­

ю щ : : - :  п р и  с п р и н т е р с к о м  б е г е

А в т о р ы  и з у ч а л и  о б л а с т ь  р а с т я ж е н и я  и  у к о р о ч е н и я  г л а в н ы х  
ш л и ц  д е й с т в у ю щ и х  п р и  с п р и н т е р с к о м  б е г е ,  в р е м е н н ы е  п р о м е ж у т к и  
о т д е л ь н ы х  ч а с т е й ,  с к о р о с т ь ,  н а б л ю д а е м у ю  в  е д и н и ц е  в р е м е н и  и  и з ­

м е н е н и е  с к о р о с т и  п р о и с х о д я щ е е  в  е д и н и ц у  в р е м е н и .  З т и  п а р а м е т р ы  
в ы б р а н ы  п о т о м у  ч т о  о н и  в с е  о б л а д а ю т  ф и з и ч е с к и м  с о д е р ж а н и е м ,  
к о т о р ы е  н а х о д я т с я  в  н е п о с р е д с т в е н н о й  с в я з и  о  д и н а м и ч е с к и м и  х а ­
р а к т е р и с т и к а м и  м ы ш е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  я в л я ю щ е й с я  к л ю ч е в ы м  в о п ­
р о с о м  н а с т о я щ е г о  о ч е р к а .  К и н о с ъ ё м к и  б ы л и  с н я т ы  о  1 6  с а м ы х  л у ч ­
ш и х  с п р и н т е р о в  в е н г е р с к о й  с б о р н о й  к о м а н д ы .

В  с а м о й  б ы с т р о й  ф а з е  6 0 - и  м е т р о в о г о  б е г а  б ы л а  и с с л е д о в а н а  
д и н а м и к а  д е я т е л ь н о с т и  я г о д и ч н о й  м ы ш ц и ,  т а з о б е д р е н н о й  м н щ ц н ,  ч е -  
т ы р е г о л о в н о й  м ы ш ц и  б е д р а ,  с г и б е т е л е й  б е д р а  и  т р ё х г о л о в н о й  м ы ш ц и  
и к р ы .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  з н а ч и т е л ь н ы  с  а с п е к т а  н а у к и  о  
с п о р т е  и  и х  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я .

Ф Ё З Ё ,  Ч а б а

Б и о м е х а н и ч е с к и й  а н а л и з  п р ы ж к а  в  в ы с о т у

А в т о р  с р а в н и в а л  д а н н ы е  б и о м е х а н и ч е с к о г о  к и н о - а н а л и з а ,  п о ­
л у ч е н н ы е  п р и  у д а ч н о м  и  н е у д а ч н о м  п р ы ж к а х  п о  Ф о с б ю р и - ф л о п .

И з  к а д р о в ,  с н я т ы х  к и н о к а м е р о й  " с ю п е р  8 " ,  с  с к о р о с т ь ю  
3 4 , 4 8 Г ц ,  а в т о р  о п р е д е л и л  З О к а д р о в  п о  к а ж д о м у  п р ы ж к у  ц е н т р  т я ­
ж е с т и  т е л а  /  м е т о д о м  К н о л л - З г г е р ,  Д е м п с т е р ,  В а л ь т о н  и  Д э н е  / .  
У д а ч н ы й  п р ы ж о к  б ы л  н а  в ы с о т е  1 9 5  с м ,  а  н е у д а ч н ы й  н а  2 0 0  с м .
И з  а н а л и з а  д а н н ы х  д у г а  т р а е к т о р и и  п р ы ж к а ,  т о  ё с т ь  -  и з м е н е н и е
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с к о р о с т и  и  у с к о р е н и я ,  у т л а  в ы л е т а ,  д и с т а н ц и я  м е ж д у  ц е н т р о м  т я ­
ж е с т и  и  о п о р о й  в  о п о р н о й  ф а з е ,  а в т о р  п о л у ч и л ,  ч т о  н е с м о т р я  н а  
б о л е е  б ы с т р ы й  р а з д е л  и  б о л ь ш у ю  н а ч а л ь н у ю  с к о р о с т ь ,  у г о л  в ы л ё т а  
б ы л  м е н ь ш е .  Н е у д а ч н ы й  п р ы ж о к  -  н е з а в и с и м о  о т  б о л ь ш о й  с к о р о с т и  
р а з б е г а  и  в ы л ё т а  - п р о и з о ш ё л  н а  с ч ё т  м е н ь ш е г о  у г л а  в ы л ё т а  и  
б о л ь ш о й  д и с т а н ц и и  м е ж д у  о т т а л к и в а ю щ е й  с т о п о й  и  п л а н к о й .

Б А Т О Р И ,  Б е л а  -  М А К С И Н ,  И м р е

Э к с п е р и м е н т  у ч е б н о г о  п л а н а  н а  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  

т о л к а н и я  я д р а

А в т о р ы  с о о б щ а ю т  и с с л е д о в а н и е ,  п р о в е д ё н н о е  с  ц е л ь ю  п о д г о т о ­
в и т ь  у ч е б н ы й  п л а н ,  и з у ч а я  п р и  э т о м  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  а с п е к т ы .  
О ш  I  и с к а л и  в о з м о ж н о с т ь  д л я  т о г о  :  п о м о г а е т - л и  ф и з и ч е с к а я  п р е д ­
в а р и т е л ь н а я  п о д г о т о в к а  л у ч ш е м у  о с в о е н и ю  д в и ж е н и й  н а  у р о к е  ф и з и ­
ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .  П о  п о л у ч е н н ы м  д а н н ы м  н о в ы й  /  э к с п е р и м е н т а л ь ­
н ы й  /  м е т о д  н е  о к а з а л с я  л у ч ш и м ,  а  т р а д и ц и о н а л ь н ы й  у ч е б н ы й  м е ­
т о д  з н а ч и т е л ь н о  о т л и ч а л с я  о т  э т о г о .  П р и ч и н а  п о  м н е н и ю  а в т о р о в  
с к р ы в а е т с я  в  л у ч ш е м ,  о с н о в а т е л ь н о м  з н а н и и  т р а д и ц и о н а л ь н о г о  

у ч е б н о г о  м е т о д а .  А в т о р ы  с ч и т а ю т ,  ч т о  п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  
н о в о г о  м е т о д а  и  б о л е е  е д и н ы е  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  г р у п п  
у д а ё т с я  п о к а з а т ь .  В ы я в л е н и е  п р а в и л ь н ы х  п р о п о р ц и й  ф и з и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  и  т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  т р е б у е т  д а л ь н е й ш и х  и с с л е ­
д о в а н и й  .

M Q Ï Ï Ï Ï A P ,  Ф е р е н ц  -  О Р О Ш ,  Ф е р е н ц

К  п л а н и р о в а н и ю  и н т е н с и в н о с т и  с п р и н т е р с к о й  т р е н и р о в к и

В  н а с т о я щ е м  о ч е р к е  д а ё т с я  п о м о щ ь  д л я  п р а к т и ч е с к о й  д е я ­
т е л ь н о с т и  в  п л а н и р о в а н и и  с п р и н т е р с к о г о  д о с т и ж е н и я .

Н а  о с н о в е  с т а т и с т и ч е с к и х  с у м м и р в э в а н и й  с о о т в е т с т в у ю щ и х  
р е з у л ь т а т о в  н а  с п р и н т е р с к и х  д и с т а н ц и я х  и  н а  д о п о л н и т е л ь н ы х  д и с ­
т а н ц и я х  а в т о р ы  в ы р а з и л и  с р е д н и е  с к о р о с т и  о т д е л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в  
в  % - а х  с р е д н и х  с к о р о с т е й  н а  1 0 0  м  б е г е  . К р о м е  э т о г о  б ы л а  о п р е ­
д е л е н а  к р и в а я  с р е д н е г о  д о с т и ж е н и я .  Н а  о с н о в е  э т о г о ,  а в т о р ы  
о п р е д е л и л и  п р и н а д л е ж а щ и е  д р у г  д р у г у  р я д ы  р е з у л ь т а т о в ,  н а ч и н а я  
с  4 0  м  б е г а  с  с т а р т о м  с  х о д а  д о  5 0 0  м е т р о в  и  о т н е с л и  и х  к  ч а с ­
т и ч н ы м  д и с т а н ц и я м  в  п р а к т и к е .  Д л я  п р а к т и ч е с к о й  р а б о т ы  и з  д о с ­
т и ж е н и й  п о  д и с т а н ц и я м ,  я в л я ю щ и х с я  1 0 0 % - о й  и н т е н с и в н о с т ь ю ,  а в ­
т о р ы -  у с т а н о в и л и  т р и  р я д а  р е з у л ь т а т о в  р а з л и ч н о й  и н т е н с и в н о с т и  
/  9 3 ,  8 5  и  7 5  % - ы е  и н т е н с и в н о с т и  / ,  к о т о р ы е  я в л я ю т с я  с а м ы м и  
н у ж н ы м и  п р е д е л ь н ы м и  в е л и ч и н а м и  в  п о д г о т о в к е  с п р и н т е р о в .
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ГАЦЦОШ, Ан то н

Т р е н и р о в о ч н а я  н а г р у з к а  м о л о д ы х  г и м н а с т о в

А в т о р  п о д ч е р к и в а е т  н е с о м н е н н о е  з н а ч е н и е  т р е н и р о в о ч н о й  н а г ­
р у з к и  в  с п о р т и в н о й  г и м н а с т и к е .  В  д а л ь н е й ш е м  а н а л и з и р у е т  и х  п о  
к о л и ч е с т в е н н о м у  и  к а ч е с т в е н н о у  с о д е р ж а н и я м .  С  п р и м е н е н и е м  т а к  
н а з ы в а е м ы е  -  и н т е н с и в н о с т и ,  с т е п е н и  т р у д н о с т и ,  п о к а з а т е л е й  т р у д ­
н о с т и  и  п о к а з а т е л я  и н т е н с и в н о с т и  -  у п р а ж н е н и й ,  о н  и з у ч а л  т р е н и ­
р о в о ч н ы е  н а г р у з к и  у  г и м н а с т о в  1 3 - 1 4  л е т .  В  з а к л ю ч е н и и  д а ё т  с р а в ­
н е н и е  т р е н и р о в о ч н о й  и н т е н с и в н о с т и  в е н г е р с к и х  и  ч е х о с л о в а ц к и х  
г и м н а с т о в .
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