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KERESZTENYI Joézsef

A GOROGOK NAGY NEMZETI VERSENYJATEKAINAK KEZDETE
- OLUMPIA KOVETEI EGYIPTOMBAN? -

A reneszéansz, az eurépai mivel6dés nagy korszaka a XV. szazad elején kez-
d6détt. Eszak-ltalia varosaibdl indult el az 6kori irodalom, miivészet és tudomany
felélesztésére iranyulo térekvés, amely az egyoldall és sziik hatarok kdzé szoritott
egyhazi felfogassal szemben az egyén szabadabb életét kivanta el6segiteni. A neve-
Iés kozéppontjaba a sokoldald ember kialakitasa kerilt és - a klasszikus példak nyo-
man - ismét fontos szerep jutott az ifjak testi nevelésének. A gorogok versenyjatékai
egyre inkabb a kozvélemény és a tudomanyos vilag érdeklédési korébe keriiltek.

A versenyjatékok multjanak kutatasara mégis csak évszazadokkal késébb nyilt lehe-
t6ség, amikor a klasszika-filolégia olyan segédtudomanyokkal bévilt, mint a pale-

ografia (irastdrténet), a lexografia (a szotarirodalom) és a kronologia (az idémérés
és az id6szamitas tudomanyos maodszere).

Az olimpiai, a puthéi, a nemeai és az iszthmoszi jatékok térténetét klasszika-
filolégiai mddszerrel els6ként Edoardo Corsini, a pisai piarista akadémia profesz-
lyen és id6ben tartott versenyek gy6zteseinek listajat is kozli. (1) Bemard de
Montfaucon francia bencés ugyancsak ekkortajt hivta fel a figyelmet az olimpiai ja-
tékok egykori szinhelyén fellelhet6 régészeti kincsekre. 1723-ban levelet irt Korfu
érsekének és arra buzditotta, hogy kezdeményezzen Olimpidban dsatdsokat. Negy-
ven esztenddvel késébb Johann Joachim Winckelmann (1717-1786) mint a romai és
a Roma kdrnyéki régiségek feliigyel&je a papat igyekezett ravenni az olimpiai asata-
sokra.

Az dkori olimpiak szinhelyének feltarasara tett kezdeményez6 1épések hata-
sara 1830-ban, amikor Gérégorszag torok rabsag aldli felszabadulasanak emlékére
egy letrindi faluban sportiinnepélyt rendeztek, az olimpiai jatékok feldjitasat is el-
hataroztak. Ez id6 tajt Eur6pa mas orszagaiban is rokonszenveztek az antik vilag
négyévenkénti jatékai felelevenitésének gondolataval.* 1838-ban Bécshen jelent meg
Johann Heinrich Krause mive, melyben a hallei Egyetemi Konyvtar §re bemutatja
Olumpiat és leirja Gnnepi jatékainak, valamint a mas varosok Ugynevezett olimpiai
versenyeinek torténetét. Mivében a tobbi koz0ott azt olvashatjuk, hogy az els6 jaté-

* Példaként hadd idézzik Berzsenyi Danielnek 1830.februar 25-én Széchenyi
Istvannak irt levelét, amelyben a régiek erkdlcsi értékeit nagy becsben tarto
kolté ugyancsak a gorégoknél szokasos gimnasztikai gyakorlatok bevezetésére
hivja fel a figyelmet. (2

Testnevelés- és sporttudomanyos kdzlemények. 1977.



kok (i.e. 776) 6ta - amelyen Koroibosz gy6zott - 293 olimpiat tartottak, majd i. sz.
393-t6l egyszer s mindenkorra besziintették a jatékokat. A torténetird azt is hozza-
teszi, hogy a 249. olimpiatol (i. sz. 217-t6l) kezdve a gy&ztesek neve ismeretlen. (3)

A gorogok nagy nemzeti versenyjatékai kezdetének és besziintetésének nap-
jainkban is kdzhasznalatd idépontja - mint az olimpidk torténetével foglalkozé miivek
forra  unkainak felsorolasaib6l kovetkeztethetiink - jobbara Krause emlitett megal-
lapitasanak atvételébdl ered. (4)

Az olimpiai jatékok eredetét a gorog elbeszél6 hagyomanyok a vallasi targyu
6si mitoszok vilagaba vezetik vissza, de a korai gordég irodalom is istenekkel,
isteni sajatossagokkal felruhazott hésdkkel hozza kapcsolatba. Az olimpiak alapi-
tasat harom mitosz beszéli el, és azt Zeusz, Pelopsz és Héraklész nevéhez fizi.

Az olimpiak kezdetének id6pontjardl Euszebiosz (i. sz. 260-340) korai keresz-
tény ir6 gy6zteslistdja az els6 biztosnak latsz6 forrasunk, amely i.e. 776-t6l kezd-
ve rendszeresen tartalmazza a stadionfutas olimpiai bajnokainak nevét és hazajat.
Figyelemre mélté ugyanakkor, hogy Euszebiosz a vilagtorténeti eseményeket 0sz-
szefoglald krénikajaban az olimpiai jatékok alapitasat is kifejti. Az altala 6sszeal-
litott olimpiai gy&zteslistat megel6z6en a tdbbi kdzétt arrdl ir, hogy a jatékoknak
Héraklész - Alkméné fia - altal tértén6 megalapitasatol az els6 feljegyzett olim-
pidig (tehat i.e. 776-ig) 419 esztend§ telt el, és az6ta (tehat i.e. 1196-t6l kezdve)

a jatékokat négyévenként rendezik meg. Euszebiosz arrdl is emlitést tesz, hogy a

jatékokat Iphitosz Gjitotta fel, akinek uralkodasi idejére nézve két egymastol eltér6
tampontot is megad. Az egyik szerint Iphitosz idejét6l az elsd feljegyzett olimpiaig
27 alkalommal tartottdk meg a jatékokat, a gydztesek nevét azonban az el6dék ha-

nyagsagabdl nem orokitették meg. Ennek alapjan.a jatékokat Iphitosz i.e. 884 koril
Gjithatta fel. A masik szerint Iphitosz uralkodasi ideje és az els6 feljegyzett olim-
pia k6zott 13 olimpiat tartottak, és ez az i.e. 824 koruli id6re utal. (5)

A bizanci Gedrgiosz Kedrénosz (i. sz. XI-XIIl. sz.) torténeti leirdsa az olim-
pai jatékok kezdetér6l harom egymassal ellentétes adatot emlit, mégpedig harom
zsid6 kiradly uralkodasi idejét. Az egyik szerint a piszaiak Saul kiraly idejében
(i.e. 1000 k.) rendezték meg el6szdr a jatékokat Olimpidban. A masik szerint
Joatam kiraly uralkodasa alatt (ez i.e. 776-ra tehetd) Iphitosz rendszeresitette a
négyévenkénti tinnepségeket. A harmadik forrashely szerint pedig a jatékok Manasse
kiraly uralkodasa idején (i.e. 715 k.) kezdddtek. Egyébként a krénikairé bizanci
szerzetes Euszebiosz puspokkel egyez6en Alkméné fiaként hivatkozik Héraklészra.
(6) Az olimpiai jatékoknak a mondabeli hds altal torténd alapitasardl ugyanakkor
nem tett vagy nem is akart emlitést tenni.

A szir loannész Malalasz (i.sz. 491-578 k.) vilagtérténeti mivében ugyancsak
Saul kirdly idejére teszi az olimpiai jatékok feltjitasat. (7)

Az olimpiai jatékok kezdetének altalanosan elfogadott id6pontja Euszebiosz
gy6zteslistaja alapjan i.e. 776, ehhez kapcsolodik az olimpiai id6szamitas beveze-
tése is. Euszebiosz a gydzteslistat Julius Sextus Africanus (i.sz.ll1l.sz. kezdetén
miikddott) egyhazi torténetirotdl vette at a vilagtorténeti eseményeket idérendben
tartalmazo6 krénikajaba, melynek egyik kiadasahoz Alfred Schéne irt el6sz6t és
magyarazatokat. Schone értékelése szerint a palesztinai Caesarea tudos piispoke
az egyhaz és a vilagi térténet szamara egyarant felbecsiilhetetlen adatokat gyijtott
0ssze. (8) Malalasz és Kedrénosz forrasértékérél Mdrave sik Gyula mivébdl tajé-
kozédhatunk. (9) Malalaszrél megallapitja, hogy anyagat a legkiilonbdz6bb forra-
sokbodl vette at, és vilagtorténete tele van targyi tévedésekkel; Antiokhidnak -



szlil6varosanak - az i.sz. VI. szazad els6 felére vonatkoz6 adatai azonban elfogad-
hatéak. Kedrénosz mivérél Moravcslk hasonléképpen vélekedik. Hivatkozik a kro-
nikas el6szavara, melyben maga is megailapitja, hogy munkéja csupan régi mivek
kompillacidéja. Kedrénosz kronografiajanak 6nallé értéke nem is igen van, és csak
a bizanci kronikak forrastdrténete és -kritikaja szempontjabdl van jelent6sége.

Euszebiosz gy6zteslistajat, miveinek értékelése alapjan, méltan tekinthetik
tehat az olimpiatérténészek a négyévenkénti jatékok egyik leghitelesebb forrasanak.
Ennélfogva az eddiginél nagyobb gondot kell forditanunk Euszebiosz krénikajanak a
gorogok nagy nemzeti versenyjatékai alapitasara és feltjitasara vonatkozé adatai-
nak vizsgalatara is.

Az olimpiai jatékok alapitasanak id6épontjaul - mint mar emlitettik - Eusze-
biosz krénikaja alapjan egyszer( szamitassal is az i.e. 1196. esztend6t tekint-
hetnénk. Meggy6z6bb azonban, ha Euszebiosz idémeghatarozasanak helyességét a
térténelmi eseményekkel valdszinusitjik.

Az i.e. XI.szazad korili idékre tehet6 a gorog varosallamok kialakuléasa, a
tréjai habord és Mukéné fellegvaranak felduladsa. De ekkortajt kezd6dtek Egyip-
tomban is a belsé zavarok.

Az el6relatd gorogok az olimpiai jatékok alapitasaval feltételezhet6en a va-
rosallamok kozotti civddast igyekeztek megel6zni. Ez azonban nem sikerilt nekik.
Euszebiosz szerint ugyanis Iphitosz - a kronika id6meghatarozasa alapjan szamit-
va - a IX. szdzadban a peloponnészoszi allamok kozt sziintetem dil6é haborik meg-
megszintetése érdekében Gjitotta fel a versenyjatékokat.

ATrojarol - vagy masik nevén, llionrél - sz6l6 homéroszi eposz Agamennén
vitézkedését megdrdékité X1. énekének néhany sora azt a hagyomanyt 6rzi, hogy
Eliszben mar a tréjai habord idején is tartottak versenyeket.*

Atréjai habord Mikéné utolsé nagy vallalkozéasa volt. A tizesztend6s ostrom
alatt meggyengilt, az akhajok elvandoroltak és helyiikbe dér torzsek telepiiltek.

A dorok feldultak Mikéné fellegvarat is, a térzsek egyike pedig Hérakleidaknak -
Héraklész ivadékainak - nevezte magat. (11) Méltan feltételezhetjik tehat, hogy

az idék folyaman a dorok "valtoztattak at" az Idai Héraklész alakjat, éspedig saja-
tos érdekeik szerint. (12) igy "térténhetett", hogy mikdzben Amphitriién - az ekkor-
tajt Szthenelosztol Thébaba, Boidtia e nagy varosadba szam(izott mukénéi kiraly -

a haboraban jart, felesége, Alkméné - Homérosz szerint - "Héraklész h&serejét

.. .falkoszorus Thébaban készilt sziilni vilagra." (13) Homérosz ekként beszéli el
Zeusz dicsekvését az égilakok kozott Héraklész apasagarol:

"Istenek és istenn6k mind, hallgassatok énram,

hadd mondom ki, amit kebelemben siirget a lelkem:
még ma filat fog a fényre segiteni Eileithiia,

és ura ez lesz majd minden korulotte lakénak,

minden térzsbelinek, kinek ént6lem vana vére." (14)

"Mert neki is j6 sokkal volt szép Elisz addsa,
négy deli dijnyertes paripaja maradt szekerestil
Eliszben: triposzért késziiltek futni a versenyt:
am a kiraly, Augeiasz, mind ottfogta maganal,
s csak maga, értilk-bus kocsisuk johetett haza hozzank." (10)



A gorogok ezzel a naiv mesével "térvényesitették” Alkméné filgyermekének
sziiletését. Amphitrion talan még megtisztel6nek is tartotta,hogy maga Zeusz nem-
zette Héraklészt. (15)

Theokritosz (i.e. 300 k.) idilliében a gyermek Héraklészrdl és kiralyi csalad-
jarol a kovetkezd6ket olvashatjuk:

"Tizhénapos volt akkor Héraklész, éslphiklész, az dccse, egy éjszakaval
fiatalabb, Alkméné, az édesanyja megflrosztdtte, megszoptatta mindkett6t és bolcsé
helyett 6blés ércpajzsba fektette 6ket éjszakara, amelyet Amphitrién hozott haza a
haboribdl." (16)

Héraklész személyiségét a mitografusok is életszerlien alakitottak, amikor a
mondabeli h6srél elbeszélték, hogy az emberek békéjét és biztonsagat zavaré kira-
lyok felett diadalmaskodott. Héraklészt tehat foldi kiizdelmei érdemesitették arra,
hogy elfoglalja helyét az istenek kézott a h vas Olumposzon. (17) Ezt a hagyomanyt
tartotta ébren az eposzk6lt§ Paniaszisz (i.e. VI-V.sz.), aki 14 kdnyvb6l all6 mivet
irt a barbar és gorog foldon sokat bolyong6 hdsrél. (18) Méltan feltételezhetjiik,
hogy Hérodotoszra (i.e. 484 tajan sziiletett és a hagyomany szerint 425-ben halt
meg) nagy hatassal lehetett nagybatyjanak, Paniiaszisznak ez a miive, amikor mint-
egy négyhonapos egyiptomi Utja soran oly nagy érdekl6dést tanusitott a thébai Hérak-
lész genealdgiaja irant.

A thébaiak Hérodotosz érdekl6désére elmondtak, hogy Héraklészt a tizenkét
isten egyikeként tisztelték, és hogy Tiroszban templomot is emeltek neki. A masik
Héraklészrdl - akit a gorogok ismertek - semmit sem hallott Egyiptomban. Azt is
elbeszélték neki, hogy az egyiptomiak nem a goérogoktdl vették at a Héraklész nevet,
hanem éppen forditva. Espedig az Egyiptomban é16 gérogok Amphit -iién fidnak adtak
a Héraklész nevet. igy Hérodotosz egyszeriben azt is megallapitja, hogy Héraklész
sziilei, Amphitriion és Alkméné egyiptomi szarmazasuak. (19)

A "torténetiras atyja" tudosit benniinket arrol is, hogy az élisziek Pszammisz
uralkodasa idején (i.e. 595-589) koveteket kiildtek Egyiptomba. Amint a kdvetek
megérkeztek, a kiraly egybehivta a bolcseket, akiknek az élisziek elmondtak, hogy
miként zajlanak a versenyek Olimpiaban. Majd azt a kérdést tették fel, hogy vajon
az egyiptomiak talaltak-e az 6 versenyjatékaiknal igazsagosabbat? A bdlcsek a kér-
désre azzal a kérdéssel valaszoltak, hogy az éliszi atlétadk is részivesznek-e ajaté-
kokon? A kovetek igennel feleltek és hozzatették, hogy a tobbi gérdoggel egyitt ver-
senyezhetnek. Erre az volt az egyiptomi bdlcsek tanacsa, hogy élisziek - mivel-
hogy az olimpidkat 6k rendezik - ne vegyenek részt, csak idegen kiizd6k szamara
tartsak a versenyeket, amelyek tisztasagat igy biztosithatjak. (20)

Hérodotosz tudositasat a torténetiré Diodorosz (i.e. 1.sz.) is megerdsiti,
noha a kovetek egyiptomi latogatasat Il.Amaszisz kiraly uralkodasi idejére (i.e.
569-525) teszi. (21)

Hérodotosznak azon a masik tudésitasan bizonyara mar maguk az antik vilag
gorogjei is meglepddtek, melyben azt beszéli el, hogy az egyiptomiak Perszeusz
(egyiptomi nevén: Min) tiszteletére mindenféle versenyeket rendeznek. Eredetikrgl
a Thébai jarasban - Khemmis varosaban - é16 gorégok azt allitottdk, hogy az egyip-
tomiak a gorogoktdl vették at a versenyjatékok szokasat. Persze az egyiptomi papok
és idegenvezetdk inkabb azt bizonygattdk, hogy a versenyjatékok, vagy ahogyan a
gorogok nevezték, az agonok télik szarmaznak. (21)

Hérodotosz torténeti kdnyveinek idevago adatai ugyancsak valdszinisitik azt az
Euszebiosz kronikajan alapulo feltevésiinket, hogy a gérogok nagy nemzeti verseny-
jatékai mar joval i.e. 776 el6tt megkezd6dhettek. Az egyiptomi versenyjatékokrol



sz6l6 adat nyoman pedig méltan merilhet fel a kérdés, hogy vajon az olimpiat ren-
dez6 élisziek kdvetei miért éppen Egyiptomot keresték fel, s mi tette sziilkségessé
szamukra a jatékok viragkoraban a kritikai énvizsgéalatot.

Egyiptom 6&si kultirajarél Hérodotosz jobbara azt jegyezte fel, amit a varosok
zajos piacterein elbeszéltek neki. Az egykor hatalmas birodalom multjanak kutatasa
kozben & még lathatta a templomi és kiralyi levéltarakban 6rzott torténeti dokumen-
tumokat is, de a hieroglifakat nem tudta elolvasni.

*

Egyiptomban, az 6kori Kelet e hatalmas birodalmaban igen nagy gondot fordi-
tottak a nevelésre. Az elsd nevelést természetesen anyjatol kapta a gyermek. A tu-
lajdonképpeni gyermekkort, amelyben a kicsi csak jatszott, életének negyedik évével
tekintették befejezettnek. Az Ggynevezett iskolai kdtelezettség ideje alatt olvasni,
irni és szamolni tanitottak a gyermeket, de a torna- és Uszégyakorlatokra is nagy
gondot ford itattak.

Az egyiptomi ifjak legkedveltebb mulatsdga a labdajaték volt. Szivesen vadasz-
tak, haldsztak és nagy gyonydrlséget talaltak a birk6zasban és a bikaviadalokban is.
A gimnasztikai gyakorlatokban nék is résztvehettek.

Egyiptom felilmulhatatlan épitészeti alkotasainak romjai kdzoétt szamos olyan
allegorikus dombormivet, fafaragvanyt és festményt talaltak, amelyek azt bizonyit-
jak, hogy az egyiptomiak a testgyakorlatokat igen nagyra értékelték. Példaként hadd
emlitsiik, hogy a Szinai félszigeten levé Wadi-Mokatteb volgyében olyan feliratok és
dombormiivek is napvilagra keriiltek, amelyek harci jatékokra és versenykiizdel-
mekre emlékeztetnek. Thébaban pedig egy 6riasi méretl hippodrom romjaira buk-
kantak.™ (23)

Az i.e. XI.szazadtél kezdve Egyiptom mar az ugynevezett kés6i korat élte.
Szinte egymast valtottak a gyengekezi uralkodok, akik igen gyakran tar suralkodok-
kal osztozkodtak a hatalmon. Az egykor hatalmas és gazdag birodalom elvesztette
fényét, amire az egyiptomiak a homéroszi Gorégorszag koraban mar csak nosztal-
giaval gondolhattak. Egyiptom gazdag természeti kincseir6l sz6l Homérosz is,ami-
kor az Odiisszeiaban leirja, hogy Meneldosz a tréjai habord idején Egyiptomba is
elhajézott és az "idegenszavu nép" birodalmaban gabonat és aranyat gy(jtott. (24)

Az egyiptomiak bizonyara szivesen beszéltek a varosaikba érkezd idegeneknek - akik
kozott szép szamban goérdgok is lehettek - a letlint korok kultirajarol. EImondhattak
a tobbi k6zott, hogy milyen volt egykor az egyiptomiak élete és hogyan zajlottak le
példaul a Min tiszteletére rendezett versenyjatékok. Az utazok pedig otthonukba
visszatérve ugyancsak sokat mesélhettek a pompéas palotakrdl és a kincses templo-
mokrol, amelyet 6k még megcsodalhattak. igy juthatott el az egyiptomi versenyja-
tékok hire Hellaszba is, ahol az ifjak részére ugyancsak kilénféle, sajatosan gdrog-
nek hitt versenyjatékokat rendeztek.

Meg kell emliteniink, hogy Kakosy Laszlé egyiptoléogus szerint a Thébaban fel-
tart hippodrom csak késébbi eredetii lehet.



Az agonok eredetét a gorogok azért Is a magukénak tudhattak, mivel mito-
szaik szerint az elsé olimpiai jatékokat isteneik tartottak. A versenyjatékokrol
sz6l6 egyiptomi hirek azonban egyre inkédbb kétségessé tehették szadmukra ezt a
valojaban képzelet sziilte felfogast. Hérodotosz széban forg6 tuddsitdsa nyoman
pedig akar az is felmeriilhetett benniik, hogy a versenyjatékok szokasat az egyip-
tomiaktdl vették és alakitottak at sajatosan goroggé. Az olimpiai jatékokat rende-
z6 élisziek kovetei is emiatt jarhattak tehat Egyiptomban, és kérhettek tanacsot
az egyiptomi bolcsekt6l.

Szamos forrasboél tudjuk, hogy a gérogék mennyire tigyeltek az olimpiai ja-
tékok tisztasadgara. Arendezésre az éliszi polgarok kozil véalasztottak ki a ver-
senybirakat (gorogil: hellanodikai), éspedig tiz honappal a nagy versenyek el6tt.
Ett6l kezdve a birdk rendszeres képzéssel sajatitottak el a versenyszabalyokat.(25)
Mégis fordultak el6 visszassdgok.* Ez azonban csak az egyik oka lehetett annak,
hogy a kdvetek egyiptomi latogatasa soran miért éppen az Olimpiaban rendezett
jatékok igazsagossagardl érdeklédtek. Ugy véljikk, hogy az éliszieknek az egyip-
tomi bolcsektdl remélt - és valéjaban nem is tllsdgosan rossz - valaszara azért
is szikséglk volt, mert ekkortajt a plith6i és az iszthmoszi jatékok mar akkora
népszer(iségnek orvendtek, hogy akar az olimpiaiak hirnevét is félthették t6luk.(27)

Napjainkban az 6kori Egyiptom testkultirajanak kutatoi azt is tudni vélik,
hogy Hérodotosz maga is lathatott Egyiptomban versenyjatékokat. (28) A barbar
és gorog foldon tartott versenyjatékok parhuzamanak vizsgalata alapjan lehetséges
tehat, hogy az egyiptomi versenyjatékokat az olimpiaiak el6tdrténetének kell te-
kinteniink. Talan Hérodotosz™ az els6 egyiptologus is azért beszélte el az éliszi
kdvetek nyilvanval6 egyiptomi latogatasat, mert maga is azt a jelentéséget tulaj-
donitotta neki, hogy a gordgok a versenyjatékok gondolatat valoban az egyiptomiak-
tél vették at?

Euszebiosz krénikajanak a gérogdk nagy nemzeti versenyjatékainak kezdeté-
re és feltjitasara vonatkoz6 adatai az elmondottak alapjan hiteltérdemléek, ennél-
fogva az olimpiak kezdetének az i.e. 1196. esztend6t tekinthetjik. Alapitéja az a
thébai Héraklész lehetett, akinek féldi halala és olimposzi halhatatlansadga korili
ellentmondasok mar a gorogoket is foglalkoztattak. Ezé/rt irhatta Sztrabon (i.e.

63 - i.sz.19), hogy "el kell vetni azokat a régi torténeteket a templom alapitasarol

Példaul a sziirakuszaiak a milétoszi Antipatrosz atyjat arra akartak ravenni,
hogy fiat szilrakuszainak jelentse ki. O azonban semmibe sem vette a tiiran-
nosz ajandékait és fia szobrara azt vésette, hogy Milétoszbol vald. (26)

Hérodotosz neve az olimpiak torténetével is dsszeforrott. I.e. 444-ben Olim-
piaban olvasta fel torténeti munkajanak azt a részét, amelyben Athénnak a
perzsa haboriban szerzett érdemeit magasztalja. Lukianosz (kb. 120-185)
szerint 6 volt az elsd, akit a szellemi kivalésagok kozil olimpiai gy6ztesként
tUnnepeltek. (29)



és a versenyek rendezésérdl, amelyek arrél szélnak, hogy az idai daktiiloszok
egyike, Héraklész volt ezeknek a kezdeményezdje, vagy hogy (a masik Héraklész)
Alkméné és Zeusz fia, s hogy 6 versenyzett el6szor és gy6z06tt." Sztrabon egy-
szeriben azt is hozzaf(izi, hogy "az efféléket sokfelé beszélik, de nem nagyon hi-
szik". (30)

Az okori forrasokbol is kitlinik tehat, hogy maguk a gordégdk sem hittek az
olimpiai jatékok mitolégiai eredetében, isteneik altal torténé alapitasdban. Ez
ugyancsak arra késztetett benniinket, hogy az isteni tulajdonsagokkal felruhazott
thébai Héraklészrdl "levessik™ az emberi képzelet szilte féldontali kontdst, ami-
nek folytdn a gorogdk nagy nemzeti jatékai valdsagos alapitéjanak Héraklészt,
Alkménénak a boiétiai Thébaban sziletett halandé gyermekét fogadjuk el.

Lehetséges, hogy az dkori olimpiai jatékok kezdetének és alapitdsanak ezek
az Ujszerl okfejtései tulsagosan merészek, megallapitasai pedig ellentétesek az
olimpiatorténészek altalanosan elfogadott - jobbara Krauset6l eredé - megalla-
pitasaival.

Vitatkozzunk tehat rajtuk és azon is, hogy vajon csak az Olimpiaban tartott
versenyjatékok tekinthet6k-e olimpiaiaknak? Mi ugyanis azt valljuk, hogy a verseny-
jatékok eredetének és tovabbélésének kutatasai és Ujabb megallapitasai nemhogy
kisebbitenék, sét ndvelik Olimpia évszazados és korunk legnagyobb nemzetkézi
sporttalalkozéi szamara is példaképil szolgalé tnnepi jatékainak mivel6déstorté-
neti jelent6ségét.* (31)
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FOLDESi Taméas - F.SZABO Gyéngyi

SPORTPOLITIKAI TENDENCIAK A NEMZETI SPORT
1930-32-ES EVFOLYAMAINAK TUKREBEN

Tanulmanyunkban, egy kulturalis részteriilet - a sport és a testnevelés -
sajtéjan keresztil, ahhoz a komplex problémakdrhoz szeretnénk néhany részadalék-
kal hozzajarulni, hogy a Horthy-rendszer a vilaggazdasagi valsag kiélezett korsza-
kat hogyan tudta alapvet6 tarsadalmi megrazkodtatdsok nélkil atvészelni.

E korszak hazai sportéletének vezetd politikusai tisztaban voltak azzal, hogy
a modern sport egyike azoknak a ritka - de nem egyedili - tarsadalmi jelenségek-
nek, amelyeknek konkrét eseményei irant sokszorta tobb ember érdekl6dik, mint
ahanyan egy adott alkalommal cselekvd résztvevdi azoknak. E célb6l - ha nem is
egyenlé aranyban - de minden tarsadalmi réteg igénybe veszi a rendelkezésre allé
informacios csatornakat. Nekik viszont médjuk nyilik arra, hogy a sportvonatko-
zasu tajékoztatdson keresztil a tdrsadalom érintett széles rétegeiben ideoldgiai-
politikai befolyast gyakoroljanak.

A két vilaghaboru kozotti Magyarorszagon a szurkolok folyamatos tajékozta-
tdsa a sporteseményekrél csaknem kizarélag a sportsajton keresztil tortént. Mas
témegkommunikacios lehet6ségek még egyaltalan nem, vagy alig alltak rendelke-
zésre. Ezért ugy véljuk, a sportsajté prizmajan keresztil viszonylag hi képet lehet
kapni a kor sportpolitikajarél.

A vizsgalt id6szak sajtotermékeit lapozva megallapithatd, hogy csak egy, na-
ponta (illetve heti 4-5 alkalommal) megjelend sportlap Iétezett, az Orszagos Test-
nevelési Tanacs (OTT) sajtéborganuma,a Nemzeti Sport, amely egyben a hivatalos
iranyzatot is megtestesitette. A Sporthirlap - amely eleinte ellenzéki lapnak szami-
tott - a targyalt id6szakban mar csak miellenzék volt, mert id6kézben megvasarol-
tak.

Sporttargyu vizsgalédas szempontjabol érdekes lehetne a hivatalos kormany-
allasponttdl jobbra all6 Magyar Ujsag, Uj Nemzedék, Magyarsag, illetve a téle
balra, 416 Népszava, Ujsag, Esti Kurir cimii politikai napilapok sportrovataival
val6 dsszevetés is. Uj oldalrél adhatna megvilagitast a Kommunistak Magyarorszagi
Partja befolyasa alatt kiadott munkassajté. Témank vonatkozasaban ezek az adatok
ugyanakkor nem relevansak, hiszen a kiilénb6z6 politikai partok Gjsagait nyilvan-
valéan els6sorban a parthivek és a szimpatizansok vasaroltak, nekik széltak a sport-
tal kapcsolatos informéacidék is. A kizarélag sporttargyu napilap ideoldgiai- politikai
hatdsa éppen abban allt, hogy valamennyi tarsadalmi osztaly és réteg sportkedvelGi
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olvastak, s a kulonboz6 partallast! és tarsadalmi helyzetl szurkol6k kozott tobbnyire
népszer(iségre tett szert. igy az emlitett lapokra csak utalasszer(ién térhetiink ki.
Mindezek alapjan a Horthy-korszak sportpolitikajat célszeri mindenekel6tt a
korszak egyetlen sporttémaju napilapja, a tobb tarsadalmi osztalyban, réteghen
tomegbazissal rendelkez6 Nemzeti Sport tikrében vizsgalni. Erre a Horthy-korszak
egyik legbonyolultabb id6szakat, az 1930. szeptember 1-i tiintetést kdvetd két évet
valasztottuk. Az 1930. szeptember 1-i vérbefojtott tintetés ugyanis a legjelentésebb
munkéasmozgalmi demonstracié volt a Horthy-rendszer idején. Arrél tandskodott,
hogy nagyfokl( gyuanyag gydilt fel a munkéassag kdrében. Mint ismeretes, ezt a meg-
mozdulast nem kovették hasonlé méretliek. Arendszernek sikerllt statarium, kul-
foldi kdlcson és kés6bb a nyilt fasiszta diktatira felé tett I1épésekkel tovabbi konszo-
lidaciot elérnie. Ez azonban indokolttd teszi annak vizsgalatat, hogy ebben a negativ
folyamatban milyen szerepet jatszottak a sportintézmények és a sporttal, valamint
atestneveléssel 8sszefiiggd ideoldgia. Erdekes ez az id6szak azért is, mert a gaz-
dasagi valsag kovetkezményei a sportban ebben az id6ben z6mmel periféridsan je-
lentkeztek (sportolék munkanélkiilisége, kedvez6tlen anyagi helyzete stb.). A szur-
kolékat igazan érdekld kérdésekben, a sporteredmények teriiletén csak részben ér-
z6dott a valsag hatasa, igy a sportszféra ideoldgiai hatoereje valtozatlanul erds volt.

Az ellenforradalom sportpolitikdjanak néhany jellemzdgje

A sportszociologusok és -tdrténészek egydntetli megallapitasa szerint a XX.
szazadban mind a sport, mind a testnevelés Iényeges fejl6désen ment at; mennyi-
ségileg és mindségileg jelentés elérehaladas kovetkezett be, mindkett6 egyre na-
gyobb szerepet jatszik a modern ember vildgaban. Anélkil, hogy a két, egymassal
0sszefliggd, de egymastol sajatosan eltérd jelenség XX. szazadi fejlédése okainak
részletezésébe belemernénk, néhéany tényezdt szeretnénk emliteni, amelyet a szo-
ciologusok magyarazatként felhoznak.* Ezek kozé tartozik a technika fejlédése, s
ennek kdvetkeztében a munkaidé megrovidilése, valamint a szabadidé megndveke-
dése, az orvostudomanyok hatasa, az urbanizal6das. Nem kis szerepet jatszotta
katonai célok el6térbe keriilése, konkrétan a Il. vilaghabord el6készitése.

Mar ezek a tényez6k is utalnak arra, hogy mind a sport, mind a testnevelés
szamos szalon keresztil épil be egy tarsadalom struktirdjaba. Nemszorul kilono-
sebb bizonyitasra, hogy ha egy tarsadalom ilyen dsszegeket fordit a sport és a test-
nevelés fejlesztésére, akkor az szamos gazdasagi és politikai, valamint egyéb té-
nyez6vel fiigg 6ssze. A sporteredmények, kiléndsen az élsporté, jelentds szerepet
jatszhatnak a nemzeti ontudat alakuldsaban, a nacionalizmus felszitasaban, de el6-
segithetik a népek baratsagat is.

igy példaul Wolh,A., Erbach,G., Dumazedier,F. irnak errél a kérdésrél.
(Ld. Szilasiné Szabé Gyongyi: Hol tart ma a sportszociolégia? TF Tudomanyos
Kozlemények,!972. IV.sz. 23-36.p.)
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A epos nak szamos Osszefiiggése van a tarsadalom osztalyrétegz6désével és
az osztalyharc.al. Nem k6z6mbos kérdés, hogy mely tarsadalmi osztalyoknak és
milyen kapcsolata van a sporttal, de az sem, hogy milyen szerepet jatszik érték-
rendjikben a sport, 6sszekoti-e osztalyukkal vagy elvalasztja-e 6ket téle.

Mindebbdl kévetkezik: az a tény, hogy egy meghatarozott politikai rendszer
tdmogatja-e a sportot és a testnevelést, nem itélhet6 meg azon az alapon, hogy
ezek a jelenségek a legabsztraktabb szinten pozitivak, hanem csak abban az 6ssze-
fliggésben, hogy milyen indokok alapjan, milyen célkit(izések érdekében, milyen
érdekek érvényesitésére jonnek létre ezek a torekvések. A sport ugyanis 6nmagat
nem predesztinalja sem jora, sem rosszra, "milyenségét" a benne realizalédott
tarsadalmi célok hatdrozzak meg.

Minderre azért kellett kitérni, mert vitathatatlan tény, hogy a Horthy-rend-
szer kezdettdl fogva Iényegesen nagyobb sllyt helyezett els6sorban a testnevelés,
de a sport fejlesztésére is, mint az Osztrak-Magyar Monarchia. A célkitlizések
azonban, amelyek jegyében az idevagoé Intézkedések fogantak, zomikben rendkivil
retrogradok voltak.

Ismeretes, hogy az ellenforradalmi rezsim belpolitikai kapaszkoddja a "ma-
gyar birodalmi gondolat" volt. Az uralkod6 korok a tarsadalmi problémak okaiként
az orszag megcsonkitasat tintették fel, bar a nyilt irredentizmusra valé utalast
idénként taktikai meggondolashdl mell6zték. A kilénb6z6 tarsadalmi rétegekben
- f6ként az értelmiségben, kis- és kdzéppolgarsagban - olyan illizidkat keltettek,
hogy Trianon revizidja,Nagy-Magyarorszag megteremtése egycsapasra megoldana
az orszag tarsadalmi, gazdasagi problémait.

E valtozékony és kombinativ ideoldgia terjesztésére szamos szemponthdl igen
alkalmas eszkdznek bizonyult mind a testnevelés, mind a sport sajatos céld tdamo-
gatasa. A sport egész intézményét atszGétte az antiszemitizmus, nacionalizmus,
sovinizmus, irredentizmus. Az elemi és kdzépiskolak, a levente, a MOVE, a Tu-
rul, a cserkészet és a tarsadalmi egyesiiletek kdzponti iranyitasra oltottak a nacio-
nalizmust a fiatalokba. A sporthoz kapcsolt jelszavakon keresztil joszandéku sport-
vezet6k, sportolok és szurkoldk szazai, ezrei jutottak ideoldgiai tévutakra, a ver-
senysport a magyar "kulturfolény" elméletének részévé valt. Az ellenforradalom
sportpolitikajanak eredményeképpen a hivatalos ideoldgiaval atitatott sport a fasi-
zaldédott kultdra alkotéeleme lett.

A Horthy-korszak a sportsajtot is felhasznalta ideoldgiaja terjesztésére.
nak 1930-32-es szadmaiban vizsgalja, hogy - a politikamentesség frazeologiajanak
meg6rzése mellett - hogyan tértént a tarsadalom ideoldgiai, politikai befolyasolasa.
A Nemzeti Sport 1930-32-es évfolyamai mogott a Bethlen-Klebelsbergi koncepciok
valsaga huzédik meg, de még nem foghatok meg benne a korszak totalis tendenciai.

A Nemzeti Sport 1930-32-es évfolyamai a Horthy-korszak ideolégiajanak

szolgalataban

A Nemzeti Sport a politikamentesség kontdsébe bujva tikrozte a politikai élet-
ben uralkodé tendencidkat. Ugyanakkor gy volt hivatalos lap, hogy a meghatarozott
osztalyallam érdekében és a tarsadalmi célok szolgalatdban, megengedhette maga-
nak, hogy helyenként biralja a sportot nem szeret§ "hatalmassagok" allaspontjat.
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El6segitette a kritikai hangvételt az is, hogy a testnevelés és sport, megndvekedett
jelentésége ellenére, mégis a tdrsadalom méasodlagos fontossagl kérdéseihez tar-
tozott, ezért haladébb gondolkodast emberek is bekeriilhettek a Nemzeti Sport Gj-
sagiroi kozé.

Lényegében az altalanos politika egyértelm{ tdmogatasanak és bizonyos sport-
politikai kérdések hol élesebb, hol mérsékeltebb hangl birdlatanak ez a kett6ssége
figyelhet6 meg az Gjsag 1930-32-es évfolyamainak hasabjain is.

A gazdasagi és tarsadalmi valsag éveiben a sportlap legfébb ideolégiai funk-
ciojat azzal toltotte be, hogy oly mérték( sportinformaci6é zuhatagot zuditott olva-
soira, olyannyira felfokozta a sportélet kiilonb6z6 jelenségei iranti érdeklédést,
hogy ezaltal - akar tudatosan, akar nem - alapvetéen megvaltoztatni igyekezett ol-
vaséinak értékrendjét. Az a tény, hogy egy valsagos tarsadalmi helyzetben a sport-
ban jelentkezd anomaliakat tekintette vérlazitonak, felhaboritonak, onkéntelenil is
azt a kovetkeztetést sugallta, hogy azok megoldasa egyben a normalis helyzet létre-
jottét jelenti. igy példaul 1931 els6 hdnapjaiban hosszi heteken at cikkezett a Nem-
zeti Sport arrél, hogy részben a felsé sportszervek, részben a févaros vezet6inek
hanyagsagabdél miért halad lassan az épitend6 sportpalota helyének kijeldlése, illet-
ve a telek atiratdsa, az épitkezés megkezdése stb. E cikkek dramaisaga, a problé-
mak iranti érdekl8dés felcsigdzasa dhatatlanul hozzajarult ahhoz, hogy objektive el-
forditsa az emberek figyelmét az alapvet6é tarsadalmi-politikai problémaktol. EI6-
segitette ezt a lapnak az a kett6s és gyakran demagog taktikaja, amely egyszerre
nyilvanult meg éles biralatokban a mulasztasok miatt, s ugyanakkor rendkivili di-
cséretekben akkor, amikor a hibat helyrehoztak. llyen médon az Gjsag - bar cikkei
valos tényeken alapultak - a kozvéleményt a kivant iranyba befolyasolta, hiszen az
is manipuléacid, ha valamit elrejt, elhallgat, vagy indokolatlanul kiemel egy lap.

Nézziik meg ezekutdn mirdl hallgatott és mirdl irt a Nemzeti Sport az adott
periédusban?

Nem vagy csak elvétve irt a sportlap altalanos politikai kérdésekrél. Egy
sportprofilu Gjsagnak nyilvanvaléan nem feladata, hogy olvasdit folyamatosan tajé-
koztassa a politikai élet eseményeirél. Nem is ezt hianyoljuk, hanem azt, hogy a
Nemzeti Sport - kizarolag a fennallé rendszer érdekében - nem reagalt a legdon-
tébb politikai torténésekre, s6tazokrol eltelrelte a figyelmet. Rendkivil jellemzéek
ebbdl a szempontbdl a lap 1930. szeptember I.-e utani szamai. Az Ujsag szeptem-
ber 2.-i (1) vezércikke a kovetkez6 sorokat tartalmazta: "A belpolitikai helyzet te-
hat jénak mondhat6, viszont a nemzetkdzi elszigeteltség mar fenyegetd. A jé politi-
kai helyzet nem elég. De az egészséges, szilard belpolitikai helyzet magaval hozza
a jo kulpolitikat is."”

A kovetkezd szamok pedig jorészt arrol széltak, hogy milyen a magyar futball
helyzete.

A biatorbagyi merénylet Grligyén foganatositott intézkedések pedig csak annyi-
ban tukréz6dtek a lapban, hogy hasabjairdl eltlintek az MTE-r6l és a TTE-r6l a
koradbbiakban mar megszokott néhany soros kézlemények is.

Egyébként is rendkivil jellegzetes az a sportpolitika, amely a Nemzeti Sport
haséabjain a polgari, illetve munkasegyesiletekkel kapcsolatban nyilvanult meg.

A lap partatlan, semleges. Mivel azonban mar abban az idében is a labdardgas volt
a legnépszerlibb sportadg,a lap érthet6en azokrol az egyesiiletekrdl irt a legtébbet,
amelyek a labdartgasban vezetd szerepet jatszottak. Ez viszont gyakorlatilag any-
nyit jelentett, hogy a polgari sportegye stileteket népszer(isitette és a munkasegye-
stiletek kozul egyedill a VASAS FC profi csapata volt az, amelynek rendkivil szerény
hely jutott a lap hasabjain.
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Az 1932.6vi Los Angeles-i olimpiai kikiildetés kapcsan a Népszava, a polgari
liberalis lapok, de még a Szazadunk is igen élesen fogalmazott abban a kérdésben,
hogy mi az els6dleges: a népegészségiigy, a munkassport tamogatasa vagy a nagy
létszam U, koltséges kiutazds. Ezt a problémat a Nemzeti Sport egyszerlen elhall-
gatta.

Az Gjsag nem volt szdszdloja még a nemzetkdzileg elismert munkassportolék
problémainak sem. A versenyz6k valsagsujtotta helyzetérdl sz6lé hirek mas uj sa-
gokban jelenték meg. igy példaul azt a hirt, hogy a Magyar Okélvivo Szovetség ver-
senyz@inek tdbhbsége munkanélkili, a Népszavabdl lehetett megtudni. Azt, hogy
tobb Eurdpa-bajnok, koztik Papp Laszlé birk6zébajnok, megélhetési gondok miatt
a kivandorlas gondolataval foglalkozik, az Esti Kurir irta meg.*

Hogy ez nem véletlen, azt az is jelzi, hogy - ha "sz6rmentén" is - mas kér-
désekben irt a lap a gazdasagi valsag sportbeli kdvetkezményeir6l.

Alap 1931. februar 6-i szama azt panaszolta, hogy a Testnevelési Fdiskolan
végzett hallgatok tébbsége képtelen allashoz jutni. Rendkivil jellemz6 azonban,
hogy miben latta a kiutat: szervezzék meg a TF-en a leventeoktaté tanfolyamot,
esetleg olyan formaban, hogy a féiskolai végzettség egyben a leventeoktatéi képesi-
tést is magaban foglalna.

A gazdasagi valsag sportban val6 lecsap6dasa volt az a tébbszor megismétlédé
kovetelés is, hogy legalabb az olimpikonoknak legyen rendszeres foglalkoztatottsa-
guk. Ugyancsak jellegzetes kortiinet az az igény, hogy az uj sportpalotat a munka-
nélkiliek segitségével épitsék fel.

S6t, még olyan Irasok is megjelentek, amelyek figyelmeztettek a tdvolabbi
kovetkezményekre is. Az 1930. oktober 26.-i vezércikk arra utalt, hogy a gazda-
sagi valsag az oka az emberek egyre rosszabb lelkiallapotanak. igy folytatta: "a lel-
kidllapotot nem szabad figyelmen kivil hagyni. Mert ha valaki rosszkedv(, sokkal
hamarabb odavag valamit”. Noha a cikk els6sorban a meccsek latogatasat féltette,
kisejlett bel6le, hogy a tarsadalmi kévetkezmények messzebbmendek is lehetnek.

Az ilyen jellegl hangvétel azonban kivételes volt. A cikkek tobbsége - amikor
erre a sportesemények kapcsan lehet6ség nyilott - az uralkod6 ideolégia és az azt
képvisel6 orszagok, illetve politikai személyiségek népszer(isitését szolgalta. Mind-
ezt ugyan idénként évatosabban - helyenként ellentmondasosabban - tette, mint a
konszolidacié éveiben, ez azonban nem a sportpolitikai tendencidk, hanem a bel- és
féként a kilpolitikai helyzet valtozasaival magyarazhato.

Jol megfigyelhétd ez a jelenség az Gjsag irredentizmussal - nacionalizmussal
kapcsolatos megnyilvanulasaiban.

Ahhoz, hogy a Nemzeti Sport ezidébeli tevékenységét redlisan értékelhessiik,
figyelembe kell venniink, hogy ebben az idészakban a hivatalos vonal jellegzetesen
irredenta volt, tehat az Ggynevezett kézhangulat is megkdvetelte a cikkek, koztik a
sportcikkek nacionalista jelleg(i intencidjat. Ehhez képest a Nemzeti Sportban meg-
jelend Irasok hangvételét - a szélsé jobboldali lapokhoz mérten - mérsékeltnek kell
tartanunk. Fogalmazzunk pontosabban: ellentétes tendenciak jelentkeztek, amelyek
ered@je a viszonylag kismérték( nacionalizmus. Miben fejez6dott ki a mérsékletes-
ség ? Példaul egy olyan aktualis kérdésben, mint az Ugynevezett magyar-roman
sporthaboruban, amely hdnapokig foglalkoztatta a sportkézvéleményt. Ennek a vi-

Ld. az 1930. marcius 20.-i és az 1931. februar 11.-1 szadmokat.
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szalynak az volt a kiindulépontja, hogy a Nemzetkdzi Labdarugé Szévetségben az
1920-as évek elején, a magyar futballistdk témeges kivandorlasanak megakadalyo-
zasa érdekében, kiharcoltak egy olyan cikkelyt, amely az adott Labdarugdé Szévet-
ség engedélyéhez koti a kiadatast. Nos, az 1930-as évek elején tobb olyan erdélyi
magyar labdarug6 akadt, aki, mikdzben meg6rizte roman allampolgarsagat, magyar
klubokhoz irt ala szerz6dést. (A leghiresebb ezek koziil a sokszoros valogatott Tan-
cos volt.) Erthetd, hogy a Roman Labdarugé Szovetség tébbszér is tiltakozott a ma-
gyar sporthatésagoknal és olyan hatadrozatot hozott, amely szerint magyar klubok
nem jatszhatnak Romaniaban.*

Nyilvanvald, hogy ez az (igy tag teret adhatott volna a Nemzeti Sportnak, hogy
nacionalista hangot Giss6n meg Romanidval szemben. Ezzel szemben a cikkek legfel-
jebb keser(ien allapitottak meg, hogy egy altalunk kezdeményezett cikkely hogyan
fordult a magyarok ellen, de kifejezetten a sportbéke mellett szalltak sikra és kon-
zekvensen dvozolték azokat a 1épéseket, amelyek ebbe az iranyba mutattak.

Természetesen e jelenség értékelésénél tekintettel kell lenniink az el6zmé-
nyekre is, amelyek bizonyos fokig még a hivatalos sport-, illetve politikai kéroket
is arra 6sztonozték, hogy "békésebb hirokat pengessenek”. Az 1920-as évek végén
ugyanis szamos konfliktus jott l1étre hazank és a szomszédos orszagok sportvezetése
kozott, aminek kdvetkeztében 1929-ben - ha rovid id6re is, de - teljesen megsza-
kadtak ezekkel az orszagokkal a sportkapcsolatok. Masrészr6l, a kormanynak,amely
a nyugati orszagokbol szarmazo6 kolcsénokkel kivanta helyzetét stabilizalni, érdeké-
ben allt, hogy bizonyos fokig normalizalédjanak az e kérok altal timogatott, a kis-
antanthoz tartoz6 orszagokhoz f(iz6d6 kapcsolatok.

Miben mutatkozott meg akkor a nacionalizmus? Elsésorban a mas nemzetek
felett aratott sportsikerek eltulzasaban, a magyar sporttehetség mindenekfelett-
valésaganak hirdetésében. Ez elssorban azért jelentett komoly ideoldgiai veszélyt,
mert alapot adott arra, hogy a Nemzeti Sport proletar és méas dolgoz6 rétegekhez
tartozo olvasoi a gazdasagi-politikai bajok felett valo elkeseredésiiket a sportsike-
reken érzett biiszkeségiikkel kompenzalhassak és ezaltal figyelmik is mas kérdések-
re 6sszpontosult.

Jellegzetes példajat szolgaltatta az ilyen iranyu allasfoglalasnak azon kommen-
tarok sorozata, amely az 1931-ben létrehozott Ugynevezett "csik6csapat” eredmé-
nyeihez kapcsolédott. Ez a fiatalokbol Iétrehozott egyilittes kezdetben végigverte fél
Eurdpa csapatait, koztiik févarosi valogatottakat is, azutan teljesen véaratlanul
7:1-re kikapott Zagrab valogatottjatél. A Nemzeti Sport a sikerek idején szuperlati-
vuszokban aradozott a nemzeti sikerekrél, a vereséget viszont "nemzeti gyasz"-ként
értékelte.

1930-32-ben az el6bbi idészakhoz képest 1ényegesen hattérbe szorult az Gj-
sagban a faji gondolat propagandaja is. Az altalunk tanulmanyozott két évfolyamban
minddssze egyetlen cikk tort l1andzsat direkt formaban e gondolatkér mellett.

"A sport az ember egészségét, a faj erejét ndveli” - irja az Gjsag 1930 szeptember
3.-i szdma.

S ez nem azért tortént, mintha a sportpolitika irdnyitdinak megvaltozott volna
a véleménye a faji kérdést illetéen. A kérdés azért keriilt le atmenetileg a napirend-
rél, mert francia t6kés kérokkel targyaltak a nemzetkdzi kdlcsonrél. Ugyanakkor

* A hatarozatot a roméan kiraly hamarosan rendeletileg hatalytalanitotta.

18



a zsido t6ke tAmogatasa nélkil maga a lap és a vallalati sporttevékenység is dugaba
délt volna. Arrol volt szd tobbek kdzétt, hogy - szamos, itt nem elemezhet6 ok
miatt - az orszagnak sziiksége volt nemzetkdzi sportsikerekre. Avalsag éveiben

a munkas- és mas, haladé sportegyestiletek tevékenységét szandékosan hattérbe
szoritottak és a polgari sportegyesileteket erésitették. Itt pedig kivanatosnak lat-
szott, hogy a faji kérdés kiélez6dését atmenetileg elkeriljék, részben a verseny-
z6kre, részben a mecénasokra valé tekintettel.

Tovabbra is nagy mennyiségben kaptak viszont helyet a Nemzeti Sport hasab-
jain ezekben az években azok a gondolatok, amelyek a sport militarizalasara, az
emberek katonai nevelésében betdltdtt szerepére vonatkoztak.

Amikor 1930-ban dsszehivtdk az I. Orszagos Testnevelési Kongresszust, a
lap 6rommel Gdvdzodlte, s egyetértéén fogadta, hogy a résztvevék harom - hadaszati
szempontbol is jelent6s - sportagat tekintettek elsérangd fontossaginak: a labdarG-
gast, az 0kolvivast és a kerékparozast.

Részletesen beszamolt az Gjsag arr6l a vitarol, amelyet a testnevelés ora-
szamanak felemelésével kapcsolatban folytattak a szakemberek a kongresszuson.
Helyet adott néhany haladé gondolkodasu felsz6lalasnak is,* azonban igazan tag teret
azoknak a hozzaszo6léknak biztositott, akik a heti harom testnevelési 6rat az ifjusag
katonai el6készitése szempontjabol tartottak szikségesnek.

Nagy publicitast kapott a Hadsereg Sporthete, amelyet els6é izben 1931-ben
rendeztek meg 14 sportagban. Jellemzd, hogy az Ujsag semmi kivetnival6t nem ta-
l1alt abban, hogy a versenyeken csak tisztek vehettek részt.

M ilitarista szellem nyilvanult meg azokban az frasokban is,amelyek az "egyen-
ruhas" sportvezet6k érdemeit magasztaltak. Példaul Andorka fékapitanyhelyettesét,
a 33-as FC elnokéét, aki a kommunistakkal szembeni retorziék altal szerzett hir-
hedt nevet maganak.

A Nemzeti Sport azonban nemcsak a hadsereg, hanem a rendszer mas promi-
nens képvisel@it is népszerdsitette. Horthy Mikldst, aki teat adott a gy6ztes Usz6k
és vizilabdazoék tiszteletére, s tamogatta (meg nem nevezett 6sszeggel) az olimpi-
konok kikildetését. Fiat, ifj. Horthy Miklést, aki az egyik szovetség elndke volt,
Pallavicini &rgréfot, és legféként egy masik, jellegzetes figurat, gréf Klebelsberg
Kunoét. O nyerte el a Nemzeti Sport 1930-as nagydijat, amelyet az jsag szerényte-
lenil a magyar sport Nobel-dijanak nevezett. Ezt a dijat az kapta, aki a legtdobb
szolgalatot tette a magyar sportnak. Klebeslberg "fejedelmi egyesben” nyilatkozott
1930 szeptember 1-én: "A magyar nemzet nagyszer( kizdelmet folytat, hogy a vi-
lag kozvéleményét megismertesse sajat valeurjeinkkel. Ezért alkottam meg a fedett-
uszodat."

Klebelsberg népszerisitése szinte a lap tartos feladatai k6zé tartozott: minden
alkalmat megragadtak, hogy gazsuladljanak neki. igy a vizilabdacsapat nemzetkdzi
tornan aratott gy6zelme alkalmabol a lap kiemelte, hogy "a nevét visel§ serleg al-
kalmat adott a magyar csapatnak Gjabb vilagraszdlé gy6zelmek elérésére™. (1930.
szeptember 1.)

Példaul kdzolte Szent-Gyorgyi Albert felszdlalasat is, aki a heti kétszeri testne-
velési drat Ugy jellemezte, hogy az olyan, mintha egy embernek harom napra
el6re adnanak enni és inni, s aki szerint "az ifjisagot szellemi talterheléssel

12 évi kényszermunkara itélik".
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Amikor 1931 janudarjaban Kebelsberg 10 (!) darab évi 1440 peng@s sportfszton-
dijat alapitott, akkor a lap himnuszokat zengett a sport jotevéjének nagylelk(iségé-
rél. (1931. januar 19.)

Klebelsberg mellett a lap a magyar politikai élet egyik legjobboldalibb, fasisz-
ta beallitottsagu alakjat, Gombds Gyulat allitotta el6térbe. Gyakran idézte - egyet-
ért6én - fasiszta kijelentéseit. Példaul az 1931. aprilis 5.-1 szam Gombds kovet-
kez6 gondolatait emelte ki: "A sportnak kitartdsra kell nevelni és belekényszeriteni
a mindenaron valé gy6zniakarasba. A sport nem szérakozas, hanem szolgalat".
Mashslyiitt "igaz sportembernek”, a tettek emberének, "a magyar sport leglelke-
sebb, leghatalmasabb, istapoldjanak” nevezték. (1930. szeptember?.)

Kijutott a "személyi kultusz"-bél a sportbarat nagyt6késeknek is. Gschwindt
Ernét, az egyik legnagyobb gyar tulajdonosat az 1930. oktéber 5.-1 szam igy jelle-
mezte: "Gschwindt Ern6 a magyar futball legigazibb vezére, legels6 zaszlovivéje”.

A magyar "sportvezérek” mellett rendszeresen helyet kapott a lapban a fa-
siszta orszagok - ekkor f6ként Olaszorszag - sportvezet6inek és sportpolitikajanak
népszer(sitése is. 1931 aprilisaban tébb cikkben méltattak 1. Bacci-nak, az olasz
fasiszta part titkaranak és egyben a legfébb olasz sportforum elnékének magyar-
orszagi utjat. A jellemzés: "Bacci tipikusan szimpatikus alakja az ifju Olaszorszag
Mussolini képére és hasonlatossagara faragott vezérkaranak.” Helyesl6én idézték
Bacci szavait a fasizmus és a sport kapcsolatarél: "A régi vilaghan csak magano-
sok foglalkoztak a sportintézményekkel. A fasizmus meglatta, hogy a testnevelés
a nemzet testi és moralis erejének forrasa."

A fasiszta Olaszorszaggal szimpatizalé cikkek kozil kiemelkedik az a hat
romai levél, amely a lap 1931 augusztus-szeptemberi szamaiban jelent meg.

Az (jsag 1931 november 18.-i szama rendkivil nagyra értékelte az uj romai
sportstadiont. Ennek kapcsan megjegyezte: "Rédmaban nincs munkanélkili, nincs
munkanélkili segély sem." Arra azonban nem tértént utalds, hogy a fasiszta rend-
szer milyen aron érte el ezeket az atmeneti eredményeket.

E gondolatok értékelésénél vegyik figyelembe, hogy akkor jelentek meg, ami-
kor ugyanennek az Ujsagnak a hasabjain a profifutball visszaéléseir§l és az anoma-
lidk megsziintetésérdl esett rengeteg sz6, amibdl szerintilk 6nként kinalkozott a
megoldas: a fasiszta sportpolitika.

Ahhoz, hogy a Nemzeti Sport e néhany évfolyamardl megkozelit6leg hi képet
kapjunk, ki kell térniink azokra az "ellenzéki" hangokra is, amelyek idénként helyet
kaptak a lap hasabjain. Ezekre azért érdemes odafigyelni, mert az 1928-t6l 1931-ig
terjedd id6szak a centralis vezetési stilus dominanssa tételének kisérlete a sporthan.

A biralo, kritikai hangvétel(i cikkek nem a tarsadalmi rendszerre, hanem csak
a sportszférara - illetve annak néhany visszassagara - vonatkoztak. Hadd idézziink
néhany példat.

Pluhar Istvan "Fejezetek a magyar futball romlasanak okair6l" cimi harom-
részes tanulmanyaban alaposan lehlzta a vizesleped6t a profifutball haszonélvezgi-
r6l. Az azonban mar jellegzetesen kortermék, hogy cikkében - méghozza egymas-
utadn - a kovetkez6 megallapitasok szerepeltek: "Az izlet csak eszk6z - a sport a
cél. A jo sportvezér egyszemélyben j6 sportember és jo tzletember legyen." (1931.
aprilis 3.)
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Helyt adott a lap az egyik legfiatalabb képviseld interpellacidja ismertetésé-
nek.* A lap kozolte azt a képvisel6 altal beterjesztett javaslatot, amely kdvetelte,
hogy szlintessék meg a kurzus altal létrehozott biirokratikus "vizfejet", az OTT-t
és az igy felszabadul6é 6sszeget bocsassak a sport rendelkezésére. (1931. november
13.) Ne feledjiik el, hogy a Nemzeti Sport hivatalosan ekkor még mindig az OTT
lapja volt! Az OTT felépitésénél fogva nem lehetett tdbb, mint az ligyeskedés esz-
kéze. Az olasz mintaja totalis iranyité szerv, s az angol mintajl sporttanacs at-
alakitasa beleillett a tdvlati koncepciokba.

Ugyanakkor e visszassagok biralata idénként dhatatlanul elvezetett a sport-
szféran kivili teriletek kritikajahoz is.

Az OTT-vel kapcsolatban olyan éles kijelentések is napvilagot lattak, amelyek
ugyan egy sportszerv tevékenységét kifogasoltak, de kénnyen szilethettek bel6le a
hivatalos politikara vonatkoz6 altalanositasok is. "A sport mostanaban gyakran sze-
repel a politikaban. De a sport szervezd és épit6 munka, a ma politikaja pedig
csak politikai tgyeskedés” - irta az egyik cikk. (1931. november 27.)

Mashelyitt a politikai élet képvisel8ir6l azért irt elmarasztaléan a lap, mert
nem tdmogattak a sportot. Ez nyilvanult meg akkor is, amikor a Nemzeti Sport el-
siratta a rendszer egyik jellegzetes képvisel§jét, Vas Jozsefet. Arola szo6l6 cikk
egyszerre méltatta érdemeit, és mondott kritikat a vezet6 politikusokrél. "Amikor
a hivatalos vilag minden foka elfordul a sportrél (labdartgasrél), 6 a miniszter sd-
lyaval és a pap tekintélyével tAmogatta azt." (1930. szeptember 9.)

Szikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy a cikkek szerzgit nem feledékeny ség-
b6l hagytuk cl, hanem mert az esetek tilnyomé tobbségében.nemcsak a vezércikkek-
nél (hianyzik a név.

A munkasmozgalom sportlapjainak ideol6giai hatasa

Miel6tt mérleget készitenénk, vessiink egy pillantast a proletariatus vilagné
zetét kovetkezetesen kifejté6 sportlap-prébalkozasokra. A kérdés az, hogy ezek
mennyiben és milyen korilmények koézétt lehettek képesek a Nemzeti Sport negativ
ideolégiai hatasaival polemizalni?

Az 1920-as évek végén a munkadsmozgalomnak Munkassport néven sikerilt
egy sportlapot létrehoznia. Mivel a lap, mint késébb az utédja, a Proletarsport is.
erdteljesen és tudatosan foglalkozott a politika és a sport 6sszefliggéseivel, még-
hozza a proletaridtus érdekei alapjan, érthetd, hogy szerkesztfinek és terjesztgi-
nek alland6 uldoztetéssel kellett szembenézniik. Nemcsak a renddri és ligyészi
szervek, hanem a jobboldali szocidldemokracia részérél is, amely komoly harcot
folytatott azért, hogy a munkas sportegyesiiletekben és a sportijsdgok szerkeszté-
sében is vezet6 szerepet vigyen. Jellemz6, hogy 1929-ben a Munkassportot betil-
tottak, s csak akkor engedték ismét megjelentetni, amikor mar biztositottak, hogy
a szerkesztés a jobboldali szocidldemokrata er6k kezébe keriiljon at. Ezért az ille-
galis Kommunista Part kezdeményezésére 1930-tdl egy masik sportlap jott létre,

a Proletarsport. Ez a lap a baloldali ellenzék orgdnuma volt, s nemcsak sport, ha-
nem a kultum mas kérdéseivel is foglalkozott.

A képvisel6 Dinnyés Lajos volt, aki masfél évtizeddel kés6bb miniszterelndk lett.
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A Proletarsport - elédjéhez hasonléan - rendkivil kis példanyszamban és al-
kalmilag jelent meg. Aki valamennyire is benne él a sportban, az tudja, hogy ez
mit jelent egy sportljsdg szamara. A rendszertelen megjelenés dhatatlanul azzal
jar, hogy az Gjsag folyoiratta valik, s tovabb nem élhet egyiitt a sport egyes valto-
zasaival, ezért a sport irant érdekl6d6k bizonyos alapvetd igényeit eleve nem elé-
githeti ki. Ezért a Proletarsport tevékenysége két teriiletre terjedt ki: egyrészt hirt
adott a kiilonb6z6 munkas sportegyesiiletek tinnepélyeirél, illetve mozgésitott azok-
ra, masrészt kifejtette allaspontjat a proletar, illetve a polgari sportegye stiletekhez
valé viszony, a benniik val6 részvétel elvi kérdéseit illetéen.

Az els6 csoportba tartozé tGnnepélyek kdzil messze az 1932 julius els6 vasar-
napjan megrendezett Véros Sportnap volt a legjelent6sebb. Ezt a napot a Voros
Sport Internacionalé nemzetkdzi vords sportnappa nyilvanitotta. Az Gnnepélyre és a
sportversenyekre a godi Fészekben kerilt sor, és ahogy a Proletarsport 1932
augusztusi szama megallapitotta, ez volt az ellenzék elsé olyan akcidja, amelyben
széles tomegek vettek részt. Jelentésége abban allt, hogy 6sszekapcsolta a munkas-
tdmegek és a munkassportolék kdveteléseit. F6 jelszavaik a kovetkezdk voltak:

"A sport militarizalasa ellen!™, "A sportolé munkasok haboriellene s egységfront-
jaért", "A Szovjet-Unid, a munkassag egyediili hazdja megvédéséért!" (6)

Ennek kapcsan meg kell jegyezniink, hogy a lap nem a legszerencsésebb for-
maban mutatott ra a munkas sportolok mell§zottségére. Konkrét nevekre hivatkozva
fejtette ki allaspontjat az elvi kérdésekr6l, s ezaltal a hivatalos szervek figyelmét
is felhivta az adott versenyz6kre. Nyiltsisakos politikaja fokoz6dd hatésagi terrort
vont maga utan.

A masodik kérdéscsoport aprop6jaul egy levél szolgalt, amelyet a Proletar-
sport 1932 februari szama kozolt. A levél arrél szélt, hogy a munkasszurkol 6k ko-
rében rendkivil nagy visszatetszést keltett, hogy a birk6zé Eurdpa-bajnoksagon
minden résztvevdt korilrajongtak, s csak az egyetlen munkassportoléhoz, Vargahoz
nem fordult senki. Ebb6l a levélird azt a kovetkeztetést vonta le, hogy proletarnak
csak proletar sportegyesiiletben szabad sportolnia. A szerkeszt6ség - helyesen -
vitdba szallt ezzel az allasponttal és ramutatott arra, hogy a proletaroknak az
lizemi sportegye stiletekben is minél nagyobb szamban kell résztvenniik és a maguk
arculatara kell alakitaniok ezeket a sportklubokat.

A Proletarsport szerkeszt6i, a Nemzeti Sporttdl eltéréen, allast foglaltak az
alapvetd politikai kérdésekben. Meg is lakottak érte. A "Statarium és a munkas-
sportol6™ cimi cikk miatt - amelynek cime dnmagéaért beszél - letartoztattak Nog-
radi Miklést, a lap felelés szerkeszt6jét. Néhany hénappal késébb a helyébe 16p6
szerkeszt6, Ruzits Laszl6 kerilt bérténbe "A proletarsport hazaja a Szovjetunid"
cimi cikke miatt. (6) Elitélése nyoman atmenetileg megszilint a sportellenzék lapja.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a proletar sportsajté, vitathatatlan
értékei ellenére sem tudhatta ellenstlyozni a Nemzeti Sport ideoldgiai hatasat.

*

Végezetil, amikor megprébaljuk a Nemzeti Sport szerepét, jelent6ségét dsz-
szegezni, meg kell allapitanunk, hogy a lap semmiképp sem jatszott dontd szerepet
az események alakulasaban, a tdmegek - habar ellentmondasos - jobbratol6dasa-
ban. Egy gondolati kisérlettel élve: egy forradalmi szellem(, hasonlé példanyszamu
sportlap sem hozott volna gydkeres valtozast. A nemzetkdzi és belsé osztalyviszo-
nyok és szamos mas gazdasagi és politikai tényez6 fontosabb szerepet jatszott.
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Ugyanakkor megallapithat6 az is, hogy a Nemzeti Sport hasabjain kifejezésre juto
sportpolitika f6 vonala szervesen beleilleszkedett a rendszer f6 ideolégiai vonalaba
és a maga sajatos eszkdzeivel hozzajarult ahhoz, hogy az uralkodé osztalyok alap-
vetd céljukat elérhessék, a témegek forradalmasédasat megakadalyozhassak. Saja-
tos szerepe abban allt, hogy eljutott a direkt politikai kérdésekt6l idegenkedd, de
sportkedvel6 emberek ezreihez. Valamennyi tarsadalmi osztalynak, rétegnek (f6-
ként kispolgarsag, értelmiség, munkassag) volt ugyanis egy nem lebecsiilend6 nagy-
sagl rétege, amelynek f6 szellemi tdplaléka a Nemzeti Sportra korlatozdédott. E ré-
tegek ideoldgiai arculatdnak formaldsaban nem jelentéktelen szerepet tolt6tt be a
Nemzeti Sport.

Mindez nem jelenti azt, hogy a Nemzeti Sport politikai vonala homogén lett
volna, nem lebecsiilend6k azok az ellenzéki hangok sem, amelyek, ha alarendelten
is, de idénként helyet kaptak a lapban.
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KUN Laszlé

LABDARUGOSPORTUNK NEMZETKOZI KAPCSOLATAINAK
ALAKULASA AZ L VILAGHABORU ELOTT*

A formailag nem politikai jellegl szervezetek, tarsadalmi munkamegosztas-
ban vallalt szerepiik sulyanak megfeleléen kapcsolédnak a nemzetkdzi érintkezés
szférajaba. Céljaik és feladataik hosszabb tdvon mindig a belpolitikai érdekeket
meghatarozo6 er6k figgvényében jelentkeznek. Témakorinket illetéen a dualizmus
id6szakat megel6z6en - talan elegendd Széchenyi és Metternich loverseny kérili
huzavonajanak adalékaira utalni. Metternich és méas udvari politikusok vilagosan
lattak a korabeli 16versenykérdés birodalmi érdekektdl eliit6 gazdasagi, politikai
és kulturalis szerepének tavlati kihatasat. Az sem véletlen, hogy a magyarorszagi
lokereskedelem kdzpontjat is Bécshe telepitették, mert nem akartak a pesti "maso-
dik kozpont" er6sddését. Nyilvanvaléan hasonld meggondolasok alapjan szilettek
azok a hatosdgi megszoritasok, amelyekkel a "gentlemansport" egyéb &gainak egy-
leti fejl6dését hatraltatni igyekeztek. Ugyanakkor forditva, a "gentlemansport” és
a polgéri-nemzeti testnevelés nemzetkdzi kapcsolatok kiépitésére térekvd el6har-
cosai - a XIX. szazad kozepén mar a kozépkelet-eurdpai Habsburg-birodalomban
is - a polgari nemzeti kibontakozast segitették el6. Mas kérdés az, hogy ennek az
dtalakuldsnak forradalmi kisérletét az 1849-ben a nemzetkdzi restauracids taler6
leverte, s vele egyltt letorte a testkultirank udvari abszolutista érdekeket sérté
hajtasait is.

A forradalmakat kdévet6 nyilt terror, majd az abszolutizmus kiil- és belpoli-
tikai sikertelenségeivel parhuzamosan hazankban is egy kompromisszum-sorozat-
nak vagyunk tanti, amely a nemzeti érdekeknek tett engedmények soréan a kiegye-
zésig vezetett. Az orszag sorsat meghataroz6, 1867 februarjaban beiktatott kiegye-
zési torvény harom alapvet6en meghatarozé tendenciat hordozott magaban (1):

1. Belligyi kérdésekben Magyarorszag csak az uralkodon keresztil kapcsolo-
dott a. Monarchia egyéb tartomanyaihoz. Az uralkodé tdrvényesen nem szabalyozott
pozici6ja révén dontéseiben a dinasztikus érdekeket, a birodalom egységének fenn-
maradasat tekintette mércének.

* Elhangzott a Magyar Labdarugé Szévetség megalakulasanak 75. évforduldja al-
kalmabél, az MLSz, a Testnevelési és Sportmuzeum, valamint a TSTT Sport-
torténeti Bizottsaga altal szervezett tudomanyos tilésszakon (Budapest, 1976
december 13-14.).

Testnevelés- és sporttudomanyos kézlemények. 1977. 25



2. "A kozérdekl ugyekben™ - mint a vamszdvetség, jegybank sth. - a kol-
csonds fuggést a mindenkori eréviszonyok hataroztak meg.

3. AKkiligy és a hadligy terén hazank térvényileg ald volt rendelve a birodal-
mi egység és a nagyhatalmi politikai vezetés kdvetelményeinek, de a parla enten
és a delegacion keresztil er6sédé befolyast gyakorolhatott a k6zds lgyekre.

Az altalanos helyzet vazlatat kdvet6en, még a konkrét nemzetkdzi kapcsolatok
kialakulasanak targyaléasa el6tt, utalnunk kell testkultdrank dualizmussal szembeni
liberalis-nacionalista ellenzéki toltésére, ami végs6é soron a belpolitikai kérdések-
kel volt kapcsolatban. A fliggetlenségi eszme, a nemzeti hegeménia, a nemzeti el-
lenzékiség sajatos gondolatvilaga, mint belsé ideoldgiai tartalom, zavartalanul vi-
rdgozhatott a tarsadalmi élet viszonylag periférialis szférajanak tekintett testneve-
lIési és sportmozgalomban. A kiliigy terén - Andrassy Gyula szinrelépését kovet6-
en - a magyar vezetd rétegek jelentds befolyast nyertek és alapvetd érdekeik is dsz-
szeegyeztethet6vé valtak az osztrak és altalaban a birodalmi uralkodoé kordk érde-
keivel. A fentiekbdl fakadéan az udvar altalaban nem tamasztott akadalyokat a nem-
zetkdzi sportéletbe vald bekapcsolddas elé. A magyar magnasok tetszés szerint in-
dithattak lovaikat az orosz- és németorszagi versenyeken, kiutazhattak az angol
falkavadaszatokra és regattakra. Lovészegyleteink tehet6sebb polgarai nyugodtan
paradézhattak barmely meghivo varos tinnepélyén. Nem volt olyan sdrlédasmentes
a helyzet akkor, ha a kiilkapcsolatok, vagy a testkultira belsé torekvései hadigyi
vonatkozasu kérdéseket érintettek. igy az iskolai testnevelés hovatartozasa, kézds
hadseregbeli tisztek nemzetkdzi versenyeken torténd szerepeltetése, a szakkader-
képzés hataskore. Kozbevetbleg jegyezzik meg, hogy az uralkodét és tanacsadd
testiiletét magyar vonatkozasban kdzvetleniil csupan a léverseny, vadaszat, 16vészet,
torna és vivas érdekelte. (2)

Neheziti a kiilkapcsolatok alakulasa mogotti torvényszer(iségek atlatasat az
is, hogy az altalanos politikai status quo meghatarozé szerepén tal nemzetkozi kap-
csolataink fejl6dését szamos mellék-, de a kibontakozas felemas viszonyai kozott
déntéen hatd tényez6 befolyasa mogott az alapvet6 tendenciak latszélag hattérbe
szorultak. Ilyenek voltak az altalanos kilpolitikai orientdciomddosulasok, az adott
testgyakorlati agak fejlettségi szintjének, osztalytartalmanak valtozasai (evezés,
atlétika), avagy a sportélet ugrasszerl demokratizalasanak igényével fellépé sport-
agak (kerékparozas, labdartgéas, birk6zas) problémainak megjelenése a nemzetkozi
sportdiplomécia frontjan. Befolyasolé tényez6ként hatott az egyes sportagak fejlett-
ségi szintje, atmeneti fellendilése, majd visszaesése, amit a lIovészetnél, a kerék-
parnal és a jéglabdanal lattunk. Nem utolsésorban a hazai vezet6k sportpolitikai
latoképessége, illetve kezdeményez6készsége, a sportdgak egymastdl elité szer-
vezettségi szintje, belsd rivalizalasa és a személyi kapcsolatok szerepe is.

Nem kertlheti el figyelmiinket az sem, hogy a kilkapcsolatok dualizmus kori
alakulasanak fenti két komplexumat sajatosan atsz&tték a Monarchian belili biro-
dalmi integréacié érdekei. llyenek voltak a kéz6s hadsereg katonai intézményeinek
kiképzést el6segitd testnevelési és sportintézményei. Koztik a hazai vivas fejlédé-
sét gyszdlvan az egész korszakban meghatarozé Bécsujhelyi Vivoakadémia, a
Militar Central Fechtschule. T6kebefektetési érdekbdl mindinkabb ilyen intézménnyé
valt a I6verseny, részben az evezés és a professzionista birkdzas. Rendkiviil sok
szallal dsszefonddott a labdarigéas és a kerékparozas is. Nemzetiségi alapon ide
sorolhatok a tobbségikben német anyanyelv( polgari lakossagot egyesit6, de egyre
csokkend jelent6ségl polgari lovészegyletek, tovabba a szasz tornaegyletek. A bi-
rodalmi integracio testkulturdlis megnyilvanulasainak kell tekinteni az iskolai test-
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nevelés hadigyminisztériumi befolyas ald vonasi kisérleteket, tovabba az 6ssz-
monarchaiai sportagi szervezeti kdzpontok, illetve osztrak-magyar bajnoki rend-
szer kiépitésére iranyulo6 torekvéseket. Ez a tendencia a szazadforduldig tudott
tevékeny behatéast gyakorolni.

*

A szervezett testkulturalis vonatkozasi nemzetkdzi kapcsolatok kibontakoza-
sahoz az olimpiai mozgalom megteremtésében val6 aktiv részvétel, az athéni jaté-
kokra és az 1896-0s milleniumi Ginnepségek sportrendezvényeire valo el6késziletek
adtadk a dont6 16kést. Ennek hatterét illetéen nem hagyhatjuk figyelmen kivil azokat
a torekvéseket sem, amelyeket az imperializmus ellentmondasainak kiélez6désébgl
fakado6, egyre fenyegetébb nemzetkdzi er6probak, részben pedig ennek ellentenden-
ciai az egészségligyi, a pedag6giai, a reform- és a pacifista mozgalmak sodortak
a felszinre. Magan a soknemzetiségli Monarchian belil a gazdasagi integraciot el6-
mozditd, mindinkdbb monopolista tendencidkat magaban hordozé t6kés fejl6dés ug-
rasszerlien érlelni kezdte az 6nallé nemzetallamok Iétrehozasat. Ez a folyamat a
kolcsénds fiiggés keretei altal meghatarozott sportkapcsolatok terén is napirendre
tlizte Magyarorszag megnovekedett stilyanak megfelel6 kiils6 szimbolizalasat. Az
onallé orszagos szovetségek létrehozasardl a sulypont atkerilt az 6nallé sportkép-
viselet, a nemzeti szinek hasznalata, s nem utolsé sorban a sajat sportdiplomacia
létrehozasanak kérdésére. Ugyanakkor a magyarorszagi nacionalizmus liberaliz-
mussal kotott félévszazados hazassaga is megbomlott. Az uralkodé és az dgyneve-
zett torténelmi kozéposztaly az egyre merevedd politikai konzervativizmus szemi-
vegén keresztll képtelen volt belatni, hogy a horvatok és a csehek kérében érdel6d6
hasonld dnallosuléasi torekvések a testkulturalis szervezkedés terén is bonyolitjak
az érdekkonfliktusokat. Ha voltak is jelent6s atmeneti kdzeledések - mint ezt a lab-
darigas és az atlétika érdekképviseleti kérdései bizonyitjak -, ezek azonban nem
taktikai megfontolasbdl fakado 1épések szintjét. Ezekben az esetekben is a magyar
hegemonia erdsitését, nem pedig a kozos érdekeket vették szamitasba.

Nemzetk6zi sportkapcsolataink alakuldsanak milleniumi éveket kdvet6 sza-
kaszat - legarnyaltabban a meghonositasanak elsé Iépéseit6l kezdve "internacio-
nalis sportag"”, a labdartgéas fejl6édésén keresztil tudjuk nyomonkdvetni. Az "els6
felfajt labdat hazankba hozok" sorrendje koril azota is hizodé meddé vitak, érvek
és ellenérvek halmazaban van egy kdzds - sporttorténészek altal eddig kevés figye-
lemre méltatott - vonatkozas. Valamennyi "elsé" labdaval nyilvantartott (4) bemu-
taté és jatékkezdeményezés olyan személyek nevével kapcsolatos, akiket a mille-
niumi el6késziiletek munkalehet6ségei, az elsé olimpiai jatékok vagy a milleniumi
nemzetkdzi versenyekre vald felkésziilés lehet6ségei hoztak hazankba. (5) Iszer
Karoly, a Budai Torna Club (BTC) kiemelkedd sportpolitikai érzék{ miivezetdje
a baljoslatl "pékerdei csata” ellenére a jové sportagat latta meg a labdardgasban.
Kezdeményezésére mar 1897. oktober 31-én a Millenarison lattak vendégiil a bécsi
"Cricketterek" egytlttesét. A jaték technikai és taktikai elsajatitdsanak mohd tanu-
lasi vagya egymasutan teremtette meg az osztrak, cseh, német, svajci és dan csa-
patokkal valé egyesiileti talalkozokat. A labdartigas mestereinek szamit6 angolok
els6é csapata, a Richmond AFC, az 1901-es k6zép-eurdpai tlraja soran jutott el
hazankba. Ez a talalkozé hozta Iétre az elsé valogatottunkat. Az orszagok kozotti
véalogatott mérk6zések sorozatat az 1902. 6szén megtartott osztrak-magyar (Bécs),

27



illetve 1903. tavaszan lejatszott magyar-cseh (Budapest) talalkozé nyitotta meg.
A valtakoz6 eredményt hozd rivalizalas jelentékenyen hozzajarult mindharom egyit-
tes nemzetkdzi hirnevének dregbitéséhez.

Atdrténelem iréniaja, hogy az 1901-ben alakitott Magyar Labdarugd Szovet-
ség (MLSZ) elsé kilpolitikai er6probajat éppen az elsé vendégcsapat (Cricketters)
ellen lefolytatott sikeres bojkottja jelentette. Egyébként nemzetkozi téren kezdett6l
fogva mérsékelt és higgadt politikat folytatott. Ebbdl fakadéan tavoltartotta magat
- az angol Football Association (FA) ellenzése dacara, Hirschman.C.A.W. (holland)
és Guerin,R. (francia) sportvezet6k altal (1904. majus 21— parizsi I. Nemzetkdzi
Labdarugé Kongresszuson)létrehozott nemzetkdzi szovetségtél (FIFA). Ugyanebbdl
a meggondolasbol fakadéan nem hasznalta ki az angol egyittesekkel valé jo egyesi-
letk6zi kapcsolatait az akkor ugyancsak nemzetkdzi forumnak szamité FA-val vald
kozvetlen érintkezés felvételére se. igy adddott el6 az a kinos helyzet, hogy amikor
a szembenallo felek kiegyeztek és a M. Nemzetkdzi Labdarugé Kongresszust 1905.
aprilis elejére Londonban 6sszehivtak, ide a magyar labdartgas csak az osztrak
szovetségen keresztil kapott meghivast. Az MLSZ ezt nemzeti 6nérzetet érinté dip-
loméaciai sérelemnek fogta fel és nem kildte el képvisel§it. Ennek a taktikai hibanak
kovetkezményeire akkor deriilt fény, amikor az FTC-I. Vienna FC mérk&zés sé-
relmezése Uriigyén az osztrak szovetség kimondotta az MLSZ &sszes egyesileteinek
bojkottjat és az "ugyet tagsag hijan"” nem lehetett nemzetkdzi férum elé terjeszteni.
Akiélezett diploméciai harcbhan az MLSZ felvételét kérte a FIFA-ba, szorosabbra
flizte kapcsolatait a Sparta vezetésével, az 6nallé érdekképviseletért harcolé cseh
labdarugé szovetséggel, illetve a zagrabi Prvi Nogometni i Sportski Klub-on keresz-
til a horvat labdarugé egyesiletekkel. Az 1905. oktober 1-én létrejott budapesti
magyar-horvat mérk6zés sportpolitikai szempontbdl jelentés diploméaciai sikert ho-
zott. A "fiumei rezulucio" altal befolyasolt horvat sportkézvélemény a magyarok
mellé allt és a horvat egyesiiletek beléptek az MLSZ-be. (6) Az osztrak szdvetség
viszont a Sparta ellenlabasara , az akkor nemzetkdzi klasszist képvisel§ Slavia-ra
tdmaszkodott. Az oroszorszagi tlrara készulé Slavia azonban a panszlav koérok
nyomasara kénytelen volt "orientaciot" valtoztatni és csatlakozott a Sparta altal
kezdeményezett cseh szdvetséghez. Raadasul elvileg a FIFA is az MLSZ mellett
foglalt allast. Az osztrak egyittesek tébbsége ugyanis - az akkor Ausztriaban nagy
létszammal m(ik6éd6 angol nyelvtanarok, edz6k és jatékosok, ez utébbiak z6mmel a
schonbrunni csaszari parkot kialakito vallalkozok, kertészek és kémiivesek a First
Vienna alapit6 tagjai befolydsara - FIFA-ellenes politikat folytatott. A bels6 harcok-
kal kiiszk6d6 osztrak szovetség csak a magyarokat kdvetéen kezdte el tapogatdzasait
a FIFA-tagsag lgyében. Az osztrak labdarug6 diploméacia az emlitett kdrilmények
miatt elszigetel6dott és az a veszély fenyegette, hogy akar a magyarok, akar a cse-
hek FIFA-tagsdganak elismerése esetén "az egy orszag - egy szovetség" nemzet-
kozi elv érvényesitési torekvése mellett tovabbi bonyodalmak elé keril.

Egyéb vonatkozasu kutatasaink arra engednek kdévetkeztetni, hogy a két szo-
vetség sportdiploméciai kotélhizasa szamos dsszefiiggést mutat a dualizmuson belil
ekkor kirobbant politikai valsaggal (Fejérvary kormany).

Tény az, hogy a politikai valsdg megoldasaval egyidében a First Viennanak
az FTC-hez, illetleg az osztrak szovetség MLSZ-hez intézett békiilékeny hangl
levelét kdvetden a két szOvetség 1906 elején ismét felvette az érintkezést. Az MLSZ
ugyan nem volt hajland6 a Cesky Svaz Fotbalovyval (CSF) val6 kapcsolatait felsza-
molni, abba viszont belement, hogy csapatai ellen csak addig jatszhatnak a magyar
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egyesiiletek, amig a cseh szdvetség a FIFA-tagsagat tartani tudja. Labdarigasunk
sportdiploméciai tekintélyét novelte az is, hogy a kdvetkezd években mind az oszt-
rak, minta cseh szovetség az MLSZ-t kérte fel kozvetitének. A FIFA 1906-ban
Bernben tartott L. kongresszusan elhangzott német inditvanyban nyilvanossagot
kapott ugyan az a "birodalmi szempont"”, miszerint a "Monarchia labdarigéasa egy
olyan koézds szovetségen keresztil nyerjen felvételt, aminek székhelye évenkénti
valtasban Bécs, Budapest, illetve Praga lenne". Ez az inditvany azonban a cseh
kuldottek tiltakozasa miatt nem emelkedett hatdrozatta. A kdzjogi viszonyok tisz-
tdzdsaig mindharom szdvetség ideiglenes tagsagot nyert. (7)

A FIFA-tagsag végleges rendezése érdekében az MLSZ igénybe vette a MOB-on
keresztil kiépitett nemzetk6zi kapcsolatainkat is. Az 1906-o0s panhellén olimpian vi-
vasban versenyzd lord Desborough az itteni konferencian azt javasolta, hogy az
1908-as olimpia misorara amat6ér szinten vegyék fel az "angolok nemzeti sportjat".
Muzsa Gyula ezt els6ként tAmogatta és egyben kilatasba helyezte a magyarok rész-
vételét. (Hasonl6 allaspontra helyezkedtek a cseh kildottek is.) Az orszag kozjogi
helyzetének megismertetése érdekében meghivtak Budapestre a FIFA fétitkarat,
majd a soronkdvetkez6 1V. kongresszushoz - az elismertetéssel kapcsolatos kérés-
sel egyitt - egy harompontos inditvanyt csatoltak és felajanlottak a FIFA-nak, hogy
az V. kongresszust megrendezik. llyen el6zmények utdn az 1907. majus 1-20. ko-
z0Ott lezajlo amszterdami nemzetkdzi labdarug6é kongresszuson Muzsa Gyulanak si-
kerult keresztilvinni az MLSZ végleges felvételét. Az V. kongresszus megrendezé-
sét illetéen ugyan a 60 éves csaszari jubileumra valo tekintettel az osztrak szdvet-
ség bécsi ajanlatat fogadtak el, de kilatasba helyezték, hogy a VI. kongresszus
szinhelyéll Budapestet fogjak el6nyben részesiteni.

Az 1908-as bécsi kongresszuson Karpati Béla, Steiner Hug6, Maleczki Roman
és Vida Henrik képviselték a magyar labdartgast. A szovetség nemzetkdzi aktivita-
sat méltdan fejezték ki azok az inditvanyok, amelyeket a birdi testiletek lIétrehoza-
saval, a palyaméretek egységesitésével, a nemzetkdzi mérk&zések szervezeti rend-
jével és a semleges birokiildéssel kapcsolatosan terjesztettek a kongresszus elé.

Ez a kongresszus mondotta ki véglegesen, hogy FIFA-tag csak fliggetlen allam sz6-
vetsége lehet és minden allamot csak egy szekcid képviselhet. Minthogy ennek a ha-
tarozatnak az alapjan Ausztria és az osztrak tartomanyok teriiletére a FIFA egyediil
az Osztrak Labdarugé Szovetséget ismerte el, a CSF-et automatikusan torolték a
tagok sorabol. (8) A FIFA-hatarozat azonban sulyos kényszerhelyzet elé allitotta
az MLSZ-tis. Az Osztrak Labdarugd Szovetség a cseh szdvetséget és annak egye-
slleteit azonnal bojkott ala helyezte. Ezzel automatikusan érvénybe lépett az Oszt-
rak Labdarug6 Szdvetség és az MLSZ 1906-ban kotott egyezménye. A csehekkel
megszakadt a hivatalos kapcsolatsorozat. (9)

Az 1908-as londoni olimpian vald szereplést az MLSZ, anyagi nehézségekre
hivatkozva, lemondta.(A csehek is visszaléptek.) Az angolok a két monarchiabeli
egyittes tAvolmaradasat a balkani habords konfliktussal magyaraztak. Sokkal valo-
szinlibb azonban az, hogy mar a nevezés is inkabb csak diplomaciai man6ver volt.
(10) Masrészt a kormanyzat az 1909-es budapesti FIFA kongresszus reprezentativ
megtartasat fontosabbnak tartotta, mint egy bizonytalan kimenetel( olimpiai szerep-
lést. Eztaz allaspontot erdsitette az is, hogy az 1908. junius 10-re az angol szdvet-
ségi vezet6kkel egyitt hazankba hivott FA valogatottdl 6:0 ardnyl vereséget szenved-
tink. A mérk6zést kovetéen az eredetileg el§iranyzott olimpiai segélynek kis hanya-
dat engedélyezték, ami csupan néhany megfigyeld kikildetését tette lehetévé. (11)
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Egyébként az angolok nagyszabasu sportdiplomaciai er6feszitéseket folytattak a
magyarok és a csehek részvétele érdekében. Fél6 volt ugyanis, hogy tdvolmarada-
suk esetén a svédek és a franciak is visszalépnek, ami az olimpiai labdarug6 torna
bukéasat vonta volna maga utan. Erre azonban nem kerilt sor.

A Budapesten 1909. majus 29-31. kozdtt megrendezett labdarug6 kongresz-
szus vendégeit és a meghivott angol és osztrak valogatottat dr.Barczy Istvan, Bu-
dapest polgarmestere fogadta. A kongresszus vitdinak kézpontjaban a francia és
az angol labdarugdsportban fennall6 szakadas megsziintetése és a CSF-el kapcso-
latos bojkott allott. Az MLSZ kdzvetlen kapcsolatai révén mind az angol amatdr
szOvetség (AFA), mind a cseh szdvetség miikddésében érdekelt volt. A francia
amat6érok (USFSA) tdmogatasa pedig a NOB felé jelentett gesztust. Idevonatkozo
inditvanyaink azonban az osztrak és német politikai elzarkdzas, illetve az angol
és a francia labdarugosportban egyeduralomra t6r6 professzionistak allaspontja
mogott hattérbe szorultak. Ugyanakkor kompromisszumként elvben elfogadtak azt
a javaslatot, hogy a soron kovetkezé FIFA kongresszusig tanulméanyozzak annak a
lehetdségeit, nem lehetne-e minden nemzeti szovetségnek 6t szavazati jogot adni.;
Ezzel mintegy mdédot adtak arra, hogy minden szdvetség beleszdlast biztositson
alszovetségeinek. igy, ha nem is oldédott meg teljesen az angol FA és az AFA,
tovabba az osztrak és a cseh szdvetség, valamint a két francia ellenszdvetség prob-
Iémaja, ezzel a hatarozattal elejét sikerlilt venni a tovabbi ellentétek élezésének.

Tova i kezdeményezésként még ez évben az MLSZ egy FIFA VB-hez irt
felterjesztésben kérte, hogy "az érvényben lIév6 alapszabalyok alapjan ideiglenesen
engedélyezze az angol AFA, a CSF és a francia USFSA egyesileteivel valo jatékot,
amig a milandi kongresszusnak mddjaban lesz ebben az ligyben végleges hatarozatot
hozni". Miutan a FIFA Végrehajté Bizottsdga ezt megtagadta, az MLSZ az AFA, az
USFSA és a CSF kérésére valamennyi eurdpai tarsszovetségnek, nevesebb sport-
Gjsagnak és szaktekintélynek szétkiildott egy memorandumot. Ebben részletesen
megindokolta, hogy a békés egylittm(ikodés és a labdarlgas fejlédése érdekében:

a) engedélyezni kell az AFA, a CSF és az USFSA egyesiileteinek nemzetkdzi
szereplését;

b) a FIFA tegyen lépéseket az altala elismert angol, osztrak és francia sz6-
vetségeknél, hogy azok ellenszdvetségeikkel igyekezzenek megegyezésre jutni;

¢) minden egyes allam szoévetsége két mandatum lehetéséget kapjon, amit
két képviseld utjan is gyakorolhasson.

Ugyanezeket a javaslatokat az 1910. évi milanoi kongresszusra kikliddott szer-
vezési bizottsdgaval is megismételtette. (12)

Az MLSZ - nemzetk6zi sportkdzvélemény nagy szimpatiajatél kisért - diplo-
méacia kampanya azonban csak az adott sportpolitikai er6viszonyoknak megfeleld
kompromisszumot tudott kicsikarni. A német szovetség allaspontjat az osztrak
sportpolitika tdimogatasa, az elzasz-lotharingiai és a lengyel énéalldsulasi torekvé-
sek akadalyozasa hatarozta meg. Hasonlé problémékkal kiizdott a cari Oroszorszag,
a finn nagyhercegség és a lengyelek, Dania pedig az izlandiak szeparatista torek-
vések miatt. (13) A francia és angol szdvetséget inkabb az anyagi meggondolasok
és a rivalis szervezet hattérbe szoritasa vezette. igy az MLSZ els6 két inditvanyat
elvetették. A harmadikat viszont a budapesti kongresszuson beterjesztett forméaban
elfogadtak. lgaz ugyan, hogy ez csupan az angol és francia szakadas megsziinteté-
sében jelentett konkrét eredményt, tavlataiban azonban az 1912-es stockholmi olim-
pia nemzeti képviseltetésének el§csatarozasaiban is éreztette hatasat.
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Az utobbi kérdések kapcsan ismételten utalni kivanok arra, hogy az 1910-es
évek elejétdl a hazai sportpolitikat mar félreérthetetleniil az integracios torekvé-
sek uraltak. Kilpolitikaban pedig sajatos - belsd tarsadalmi dsszetevfiben még
feltaratlan, de nemzetkdzi 6sszefliiggéseiben félreismerhetetlen - uj tiinet kezdett
kibontakozni: a "fliggetlenségi toltésd" rivalizalasrol a hangsulyt athelyezték a Mo-
narchian talmené forumokon valé térfoglalasra.

El6térbe keriiltek az EB-k, VB-k és a nemzetkdzi kongresszusok budapesti
megrendezésére val6 torekvések. S mint az el6z6ékben erre mar utaltam, a hazai
szovetségek kovetkezetes er6feszitéseket tettek a nemzetkdzi szovetségek Iétreho-
zasa és kulcspozicidinak megszerzése érdekében, illetve az ilyen irdnyl nemzet-
kozi tevékenység anyagi alapjainak allami biztositasara.

Ennek az er6feszités-sorozatnak a masik oldalan mind félreismerhetetlenebb
megnyilatkozasok hangzottak el amellett, hogy békét szolgald jo kapcsolatokat kell
kiépiteni a skandinav allamokkal, Olaszorszaggal, Svajccal, Spanyolorszaggal, de
féként Angliaval, Franciaorszaggal és Oroszorszaggal. A tovabbiakban meg kell
talalni az érintkezés lehet8ségeit az Egyesiilt Allamokkal. (Ez félreérthetetleniil
Kéarolyi Mihaly és Jaszi Oszkar vonala volt.) Az ellenzéki beéallitottsdgu sportsajté-
ban mind tébb birdlat érte az osztrak, illetve német irdnyzat mellett elkdtelezett
Evez8s Szovetség elzarkdzottsagat. Ugyanakkor a masik poéluson er6sddtek azok a
hangok is, amelyek a Berlinnel valo sportbaratsag erdsitését tartottdk nemzeti ér-
deknek (Szemere, Karafiath vonal).

A fent emlitett kett6s folyamatnak els6 kicsengései kisérték az 1911. évi bu-
dapesti NOB kongresszus el6késziileteit és lefolyasat. Elesebben megnyilatkoztak
a vivék drezdai nemzetkdzi tornarol valé tavolmaradasaban, a valogatott labdarugdk
1911 januarjaban lebonyolitott elsé kilféldi portyaja (Parizs-Bologna-Zirich) és
az FTC - 1912 januarjaban lefolytatott - németorszagi és angliai tarajanak elité
sajtovisszhangjaban. (14) Az 1911. évi drezdai nemzetkdzi labdarugd kongresszust
az MLSZ kiildottség az 1912-es stockholmi olimpiaval &sszekotdtt skandinav, illetve
oroszorszagi tira el6készitésére hasznalta. Ez a mérk6zéssorozat egyébként az
olimpian valo6 részvétel anyagi feltételét jelentette, mivel a csapatkiutazashoz
sziikséges kozel 14.000 korondhoz a MOB csupan 2 .000-rel tudott hozzajarulni. (15)

Mint ez k6zismert, a magyar csapat a Il. forduléban az angolokkal keriilt
0ssze, ami akkor még a biztos vereséggel volt egyenld. Az I. és a Il. forduléban
kiesett egyuttesek szamara kiirt vigaszdijat azonban a német és az osztrak valogatott
legy6zésével megnyerték. A tara egyéb alloméasai egy dontetlent és harom gy6zelmet
hoztak. A svéd, a norvég és az orosz szurkoldk kitlintetd udvaria ssaggal tdvozdlték
labdarugoinkat. Stockholmban a svéd trondrokds az angol valogatottal egyitt latta
vendégil a csapatot.

Az 1913. évi koppenhagai FIFA kongresszuson az MLSZ kiildottség ismételten
felvetette a cseh és az osztrak szovetség kapcsolatanak rendezését. Hazatérében ,
CSF vezetdit meg is nyerték a kiegyezés eszméjének. A CSF képvisel8i a budapesti
viszontlatogatas alkalmaval az MLSZ nemzetkdzi bizottsagaval egyitt elkészitettek
egy béketervezetet, amivel az osztrakok is egyetértettek. Kozben azonban Pragaban
egy Ujabb panszlav hullam kerekedett feliil, amely atmenetileg elzark6zott és a hor-
vatokkal kereste a kapcsolatokat. Az 6sz folyaman a CSF visszatért korabbi allas-
pontjdhoz, ekkor viszont mar az osztrdk szovetség - német nyoméasra - nem volt
hajlandé a korabbi platformon targyalni. (16)
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Kozvetlenil az I. vilaghéboru kitorését megel6z6en, jelentds és nem minden
tendencia nélkili sportdiplomaciai Iépésnek szamitott a francia kapcsolatok elmé-
lyitésére valo torekvés. Az 1914. majus 31-én elsd Izben hazankba latogaté francia
valogatott Budapesten és Szegeden jatszott mérk6zését kovetéen, megkezdbdtek a
tadrgyalasok egy Zirich-Péarizs-Brisszel tara el6készileteire. A vilaghaborl ki-
robbanasat kozvetlen megel6z6 XIl. FIFA kongresszuson a svajci, francia és belga
szdvetség kildétteivel 1étre is jott az Irasos megallapodas.

A kongresszus zarénapjan az egyébként is fesziilt nemzetkdzi légkorbe be-
robbant Ferenc Ferdinand trondrokés meggyilkolasanak hire. A svajci nemzetkdzi
békeiroda (International Peace Office at Bern) megbizasabdl Buser svajci kildott
altal beterjesztett békefelhivast a magyar kiildottség is megszavazta: "A XIIL.FIFA
kongresszus, amely 1914. junius 27-én és 28-an Krisztididban tlésezett, készségét
nyilvanitja minden olyan m -galom tamogatdsara, amely hivatva van a nemzeteket
egymashoz kozelebb hozni, és amely a nemzetek kdzotti esetleges felmerilt vitas
kérdéseket er6szak helyett targyalasok utjan igyekszik megoldani." (17)

Ezek azonban méar csak pusztaba kialtott szavak voltak. A vilag Gjrafelosz-
tasara torekvd er6k vilaghaboriba torkollé konfliktusa a tébbi pozitiv haboruelle-
nes tendencidk targyaldasi torekvéseivel egyiitt a sportérintkezéseket is elsoporte.

JEGYZET

1. A hazai sporttorténetirds utdbbi évtizedek soran elért szdmottevé eredményei
ellenére, a nemzetkdzi kapcsolatok feltdrasa meglehet6sen fehér folt maradt.
Ezért Ggy véltik, hogy az MLSZ 75 éves jubileumanak Unnepi Glésszakat fel-
tétlenil fel kell hasznalnunk arra, hogy a legnépszeriibb hazai sportag kialaku-
lasanak kulisszai mogott lezajlé er6feszitések bemutatasan keresztil ne csak
a magyar sportdiplomacia megsziletésének ellentmondasos folyamataihoz
szolgaltassunk adalékokat, hanem sporttorténeti kutatdmunkank hianyossagait
is éreztessik.

2. Hanak P.: A dualizmus koranak torténeti problémai. Tankdnyvkiad6. Bp.
1971. 152-154.p.
3. B6vebben Id. Foldes E.-Kun L.-Kutassi L.: A magyar testnevelés és sport

térténete. (Szerk.: Kun L.). Sport. Bp. 1977. 196. p.

4. A ténylegesen els6 angol "football" labdat a magyar sportdiploméacia egyik
Gttoréje, Esterhazy Miksa juttatta hazankba, amit a MAC szervezked6 atlétai
még 1875 marciusaban lefolytatott edzéskiegészité "mérk6zései" soran az
érdekl6dék is megismerhettek. A Vadéasz és Versenylap 1875 marciusi széa-
maban az atlétdk edzésérdl sz6l6 beszamoldban a kdvetkezdket emliti:

"A gyakorlat végeztével az &sszes résztvev6k az Ujonnan behozott "football”
jatszmaban vesznek részt, mely mintegy mulattaté szérakozasul szolgal."

5. Harry Perry angol atlétaedz6t a MAC hozta hazankba. Yolland Artur az angol
nyelv irdnt megndtt érdekl6dése, Lowensrosen Karoly mintaasztalos a kialli-
tasi pavilonok, Bay Ferenc épitész a Halaszbastya épitkezési lehet6ségei kap-
csan kerilt haza. (MLSZ levéltari gy(jtemény 1897-1907/30., vé. Fol-
dessy Janos: A magyar labdarGgas és a 60 éves MLSZ. Sport. Bp.1960.
9-10. és 19-20.p.)
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17.

Agramer Tagblatt, 1906.marc.I0. ésmarc.12., tovabba MLSZ levéltari
gyljtemény 1897-1907/296., 304., Hrvatski Nagometni Sport 1911-1938.
Zagreb, 1938. 24-26.p.

Az MLSZ ekkor elkdvette azt a taktikai hibat, hogy nem kildétt képvisel6t
Bernbe. Afelvétel tamogatasat a FIFA fétitkar személyes joindulatara biz-
ta, aki erre el6z6leg levélben Igéretet tett és azt meg is tartotta. (MLSZ le-
véltari, gyljtemény 1906/102.)

Az MLSZ tanacsanak 1908. évi jelentése a szovetség munkajarol.
(TF Lt. Mez6 Ferenc hagyatékanyag. Foldessy Janos gy(ijteménye (iktatlan))

A magyar testnevelés és sport toérténete. Id. md: 208.p,
Kiss Hugé kozlése, illetve magangy(jteménye alapjan.

Foldessy J.-Hoffer J.-Pancél S.: A labdarug6-vilagbajnoksagok. Sport.
1962. Bp. 9-10.p.

Magyar Football Evkényv 1910-11. MLSZ. Bp. 1910. 52-56.p., tovabbé:
Az MLSZ tanacsanak 1910. évi jelentése a szovetség munkajarol. Foldessy
Janos gyljteménye (iktatlan). Federation Internationale de Football Associ-
ations. 1904-1929. London, 161. és 167.p.

A Tribln, 1911. dec.

Ld.: A Tribin, a Sport-Vildg és Az Est 1911. januari szamait. Az sem te-
kinthet6 véletlennek, hogy az Oesterreichischer Sportausschuss fiir leiche
Athletik (OESPA) és a MASZ 1907-es kartell-szerz6désében még elismerték
a Ceska Athletika Amateurska Unie (CAAU) illetékességét, ugyanakkor az
1910-ben létrejott uj megallapodasban a MASZ "a német szdvetség tanacsara"
belement ennek a kitételnek a torlésébe és a CAAU egyesiileteivel megsziin-
tette a kapcsolatokat. (Magyar Atlétikai Szovetség 1910-12. évi évkonyve.
MASZ. Bp. 1912. 117-118.p.)

Az MLSZ tanacsanak 1912. évi jelentése a szdvetség munkajarol.
(TF Lt. Mez6 Ferenc hagyatékanyag. Fdldessy Janos gyljteménye (iktatlan))

Egyébként a Monarchia cseh kormanyzo6tanacsa 1917 tavaszan feloszlatta a
Sokolt és a Cseh Labdarugé Szdvetséget. Ezt kdvetéen néhany cseh egyesilet
- koztik a Slavia - belépett az osztrak szovetségbe. igy keriiltek el6szor az
1917. julius 15— osztrak-magyar talalkozén cseh jatékosok az ellenfél valo-
gatottjaba.

Az MLSZ tanacsanak 1914-15. évi jelentése a szdvetség munkajarol.
(TF Lt. Mez6 Ferenc hagyatékanyag. Fdldessy Janos gy(jteménye (iktatlan))
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KRASOVEC Ferenc

A LABDARUGAS ELTERJEDESE ES A MUNKASSAG*

A magyarorszagi munkas testkultara térténete mindmaig nincs kell6 mélység-
ben feltarva, s feldolgozva. Jéllehet, az elmult mintegy masfél évtizedben szilet-
tek szamottev6 részfeldolgozasok, de tdbb fontos témakor vizsgalata, egy sor lénye-
ges kérdés megvalaszolasa, még varat magara. A munkéasok és a labdarugd sport
kozotti kapcsolat is a kimunkaland6 feladatok kdzé tartozik. Evvel a problémaval
- mind a munkas testkultdra, mind pedig a labdarugé sportag torténete fel§l kdze-
lit6 kutatok - eddig csak utalasszer(ién foglalkoztak. Ennek oka, szerteagazd kuta-
tasi és egyéb kérdésekre vezethetd vissza, amelyekre most nem térek Kki.

A kdvetkez6kben, magam sem vallalkozom tébbre, minta cimben jelzett té-
mara vonatkoz0, kevés és elszort szakirodalmi utalds 6sszegy(ijtésére, valamint
néhany kevéshé ismert adat és 6sszefliggés ismertetésére.

*

A XIX. szdzad masodik felében, az 6nallé szervezkedés els6 lépéseit tevd
munkéassag érdekl6dését, els6sorban a gazdasagi és a politikai kérdések kototték le.
Célkitlizéseik megvalésitasara azonban elengedhetetlen feltétel volt a dolgozok kul-
turdlis szinvonalanak emelése is.

Annak ellenére, hogy kétkezi munkajuk révén, elsésorban nem fizikai, hanem
szellemi téren érezték magukat elmaradottnak, a sport és testnevelés kérdései is
elég hamar érdekl6dési korikon belllre keriilt. Hazankban - tarsadalmi fejlédésiink
elmaradottsdga, valamint a munkdsmozgalmi vezeték testkultiraellenessége miatt -
ez a folyamat, elég nehezen és viszonylag késén, a mult szazad utolsé évtizedétdl
kezdéd6en indult meg. Azokban az években tehat, amikor Magyarorszagon is ismert-
té valt, s megindult hédito Gtjara a labdarugd sport. Munkas testnevelési és sport-
mozgalmunk kialakuldsa, valamint a labdarigas magyarorszagi meghonosodasa és
elterjedése, lényegében egyid6ben, egymassal szoros 6sszefliggésben zajlott le.

Elhangzott a Magyar Labdarug6 Szdovetség megalakuldsanak 75. évforduldja alkal-
méabol, az MLSZ, 'stnevelési és Sportmuzeum, valamint a TSTT Sporttorténeti
Bizottsdga altal sz  ezett tudomanyos ulésszakon (Budapest, 1976 december
13-14.)
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Annak ellenére, hogy a mult szazadban hazankba keriil6 modern, angol futbal-
labdakat minden bizonnyal csodalkozva szemlélték a munkasok, - maga a labda,
mint jatékeszkdz, nem volt ismeretlen a szemikben! Erre vonatkozéan egy igen
korai példat ragadnék ki: A Pesti Hirlap méar 1841-ben arrdl tuddsitott, hogy a hds-
véti innepek alatta févarosi munkasnép labdajatékokkal szérakozott.

A XIX. szazad utolsé harmadaban a munkasok kdrében igen kdzkedvelt kiran-
dulasoknak (a tekén, a birk6zason és az atlétikai jellegl vetélkedéseken kivil) a
labdaval Gzd6tt jatékok is elmaradhatatlan programpontjai voltak. Egy 1890-bél
szarmaz6 hiradas mar tdbb munkas labdazé egyesiilet meglétére utal.

*

Hazank legfontosabb ipari bazisai a févarosban alakultak ki. Ennek megfele-
I6en itt é1t a munkassag zome, s itt hivtak életre els6 egyleteiket. E szervezetek
kebelén belll ismerkedtek meg a sporttevékenység egészségligyi hasznaval, majd
a kés6bbiek folyaman, mozgalmi jelent6ségével is.

Magyarorszagon a munkasok elsd feljegyzett, "szabalyos" labdarug6-mérké-
zése (mintegy 3 hénapos el6késziilet utan), a vasutasok Tdrekvés dalardajabol ver-
buvalt két csapat kozétt zajlott le, 1896 novemberében. A nevezetes "pékerdei
0sszecsapas" szines leirdsa, magatol Lowenrosen Karolytél, a mérk6zés szerve-
z06jétél szarmazik.

Az 1890-es évek végérdl, mar tdébb olyan adattal rendelkeziink, amely labda-
rugé munkasokat emlit. Ezek kéréb6l talan arra érdemes kiillon figyelmet szentel-
ni, amely szerint még a szigord német iskolatornat kultivalé (magyar tagokat is
témorit6) budapesti Vorwéarts Német Munkasképzd Egylet tagjai is megprobalkoztak
a labdaragassal.

Az els6, onallo, s életképes hazai, munkas sportegyesilét 1900-ban alakult,
a MAV Eszaki Fémihely dolgoz6ibdl, Térekvés SE néven. Az egyesiilet éleszt§je
Léwenrosen Karoly volt, s a tagsag els6sorban labdartgassal foglalkozott.

A kevés szabadidével rendelkez6, meglehet6sen mostoha koriilmények kozott
él6 és dolgoz6 munkasok korében, lia lassan, s akadozva is, de megindult az on-
allé sportegyesiiletek alakitasanak folyamata. 1900 és 1910 koz6tt - els6sorban a
labdarug6 sport népszer6sodése folytan - egy sor olyan jelentés és nagyhir(i egye-
sulet kelt életre a févarosban,mint példaul a nyomdaszokat tomorit6 Typographia,
a Kereskedelmi Alkalmazottak labdarug6-csapata, az éttermi munkasok sportklubja
(Egyetértés) vagy az Istvantelki FémGhely munkéasaibdl alakult, - szintén vasutas -
Testvériség SE, valamint a labdardgasnak hdédolé kdnyvkét6k Compactor SC-je.

Szazadunk elsd évtizedében azonban nemcsak Budapesten, hanem a vidéki va-
rosokban is megalakultak az elsé (szinte kizarélag csak labdartgassal foglalkozé)
munkas sportegyesiletek. Vidéken is a vasutasok voltak az attér6k, s 1902-ben a
debreceni MAV Gépjavitd Miihely munkésai hoztak létre sportegyesiiletet. 1904-ben
pedig Gy6rben alakult 6nallé munkas sportegyesilét. A Nemzeti Sport 1908. évi
1. szdma, az 1907-es esztendd vidéki labdarugasat értékelve, elsdsorban az az
évben alakult Kassai MTE tevékenységét emelte ki, majd Gy6r, Debrecen,Kolozs-
var, Kaposvar, Zagrab és Fiume munkéasainak "csendes, de egészséges football-
életérél" tuddsitott. Az emlitetteken kiviil, az Ozdi Vasgyar kebelén beliil életre
hivott egyesiiletben is pezsg6 labdarug6 élet alakult ki. Az akkoriban még vidéknek
szamité Kispesten, Erzsébetfalvan és Ujpesten létrehozott munkas testedz6 egye-
suletekben szintén alakultak labdarug6-csapatok.

*
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A munkéas labdarugé-csapatok els6 jelent6sebb sikerét a Toérekvés SE harcolta
ki, amikor a Il. osztalyd bajnoksagban elért 3. helyezése révén 1903-ban bekerilt
az |. osztalyba. A Typographia egyittese az 1906-1907-es bajnoki idényben keriilt
a legjobbak kézé. Megjegyzendd, hogy az eddig emlitett egyesiiletek tébbsége nem
kapcsolodott szorosan a szakszervezeti és partmozgalomhoz. Kozilik néhany - a
mozgalomhoz fiz6d6 utolsod, laza szalakat is elveszitve - kifejezetten véallalati, cég-
jellegl alakulatta valtozott (itt els6sorban a Torekvés SE-re gondole’ .

*

1910 és 1014 kozott a labdarigas tovabb népszer(isédott hazankban. Gombamod-
ra szaporodtak az egyesiiletek, ugrasszer(ien novekedett az igazolt jatékosok szdma
(még az I. vilaghaborGt megel6z6en elérte a tizezres nagysagrendet). A sportoldk
tarsadalmi hovatartozasaban is jelent6s eltolddas volt észlelhetd; egyre tobb gyari
munkas, kisiparos, kiskereskedd és alkalmazott kapcsolédott be a sportéletbe.

A tehetséges munkas labdarugdk el6tt egyre tébb egyesiilet nyitotta meg kapuit,
ugyanakkor a munkas sportegyesiiletek szadma is hirtelen megszaporodott.

Ez a folyamat azonban nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurépa mas - kiilo-
noésen a fejlett munkasosztallyal rendelkez6 - orszagaiban is hasonl6 modon jatszé-
dott le. Ennek igazolasaul, egy német munkasujsag, 1914 februari szamabol idézek:

"...A z a rendkivili rohamos fejl6dés, amelyet a labdarugoéjaték ... folmutat, azt
igazolja, hogy ez a sport a mi ifjisagunk kedvence, mert els6sorban a munkasifju-
: az, amely ezta ... jatékot igazi lelkesedéssel mdveli ..."

Azért hangsulyoznunk kell, hogy a labdarigas népszerliségének ndvekedése a
munkasok kdrében, tavolrdl sem oldotta meg a tdmegtestnevelés problémajat, s az
aktiv sporttevékenység tavolrol sem terjedt el a kivant mértékben a munkasok széle-
sebb rétegeiben.

*

Az 1910-es évek elején alakult, s emlitésre méltdé labdarug6-csapattal rendel-

kez6 munkas vagy munkas jellegii egyesiileteket a kovetkez6képp lehet osztalyozni:

- Uzemi, vallalati (vagy masként az un. cég-) egyesiiletek. Ezek szama (becs-
léseink szerint) mintegy 35-40-re tehet6!

- A kisiparosok, kiskeresked6k egyesiletei.

- A kovetkez6 kategoriaba a szervezett és szervezetlen munkasokat egyarant
témoritd, de elnevezésilkben a munkas jellegre nem utalé egyesiiletek sorol-
haték (Siketnéma SC, Csepeli Testedz6k Kore stb.). Ezek szamaranya nehe-
zen becsilhetd fel, de mindenképp jelentésnek kell tekinteni.

- A kdvetkez6 csoportba a Budapesten alakult un. "kdzponti" Munkas Testedzd
Egyeslilet és az orszag kulénboz6 varosaiban életre hivott tdébb mint 30 MTE
tartozik.

- Végil az egyes foglalkozasi agak munkasait tomorité, az illet6 szakszerve-
zet befolyasa alatt m({ikédd, un. szakmai sportegyesileteket kell megemli-
teni. Ezek szama mintegy 35-40-re tehet6.

A tovabbiakban csak ez utobbi kett6 (a munkasmozgalomhoz legtébb szallal k6t6dé,
kizardlag szervezett munkasokat tomaorit6) sportegyesileti tipussal foglalkozunk.

*
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A szazadfordulot kovetéen, végképp megérlelédott az igény egy olyan munkas-
egyesilet életrehivasara, amely nem csak egy-egy szakma képviseldit fogadna be,

s nemcsak egy-két sportag mivelését tizné ki célul. Tevékenysége szorosan csat-
lakozna a szakszervezeti és partmozgalomhoz, s megprébalna egy reprezentativ
egyesiiletbe témdriteni a polgari és egyéb egyesiletekben elszértan (de jelent6s
szamban) m(ikod6 sportolékat. Mindezen célkitlizések megvaldsitasara hivatott ba-
zisegyesilet létrehozasara a famunkasok (pontosabban a karpitosok) tettek sikeres
kisérletet, s 1908 tavaszan hivatalosan is megalakult a hosszu évtizedeken at leg-
jelentésebb, legnagyobb hatdst hazai munkas sportalakulat, a Munkas Testedz6
Egyesiilet. Megalakuldsat kdveten a torna, a nehézatlétikai és a turisztikai szak-
osztaly kelt életre, de mar a kezdet kezdetén a labdartgas kultivalasat is elhataroz-
tak.

Izgalmas vallalkozas lenne részleteiben is tisztazni azokat a gatlé tényez6ket,
azokat az elditéleteket, amelyek (annak ellenére, hogy a kérdés allanddan napiren-
den volt) hosszu éveken at megakadalyoztadk azt, hogy az MTE-nek a bajnoki kiiz-
delmekben eredményesen szerepl6 labdarug6-csapata alakuljon ki.

Az 1908 és 1910 kozotti id6szak er6feszitéseinek eredményeként, az 1909-
1910-es idényben a legalacsonyabb szinti mérk6zéssorozaton - az MLSZ altal ki-
irt un. dijmérk6zéseken - résztvett ugyan az MTE, de csak a 10. helyet szerezte
meg, majd ezt kovetbieg feloszlott az egyiittes.

1910-t61 kezd6d6en a Munkas Testedzd Egyesiilet igen erds propagandat indi-
tott mind a polgéari, mind pedig a kiilonb6z6 szakmai és Gizemi egye stiletekben jatszo
munkéasok megnyerésére - minden siker nélkdl.

1914 nyaran, a Ill. osztalyban szerepl6, nyomdaszokat tomorité, cégjellegi
Rigler Sport Club labdarug6i elhataroztak, hogy csatlakoznak az MTE-hez, "a mun-
kasfutball tigyének fellenditése" érdekében. A Rigler nyomda sportklubja meg is
szlint, de az MTE labdarugé egyiittese (egyel6re kideritetlen okokbol) tovabbra sem
kelt életre. Végil is csak 1918-ban, a Il. osztalyba feljutott Famunkasok Football
Klubja beolvadasaval lett Git6képes labdarugd-csapata a legnagyobb munkéas sport-
egyesiletnek.

Az MTE 1910. évi kdzgyllésén hozott tobb nagy jelent6ségl hatarozat kozil is
kiemelkedik az, amely kimondta a Munkas Testedz6 vidéki egyesiiletei megszerve-
zésének szikségességét. 1911-ben mar Szegeden, Miskolcon, Szabadkan, Temes-
varott, Aradon, Hédmezd6vasarhelyen, Kecskeméten, Debrecenben és Esztergomban
is életre keltek a Munkéas Testedz6 Egyesiletek. 1912 folyaman Kolozsvarott, Zom-
borban, Nagyvaradon, Iglon, Nagykanizsan, Szatmarban, Szombathelyen, Vecsésen,
Jaszberényben, Nagykikindan és Kaposvarott is miikodtek helyi MTE-k. Az 1913-as
és 1914-es esztend6ben Békéscsaban, Oroshazan, Marosvasarhelyen és Szolnokon
alakultak Munkés Testedzdk.

Erdekes, hogy mig a "kdézponti" MTE-nek milyen problémat jelentett a labda-
rug6-csapat megszervezése, a vidéki Munkas Testedz6k szinte mindegyikében mar
létrejottikkel egyidében megalakultak a labdarug6-egyittesek.

A vidéki MTE-k kozill az 1910-es évek elején, az MLSZ orszagos kerileti
bajnoksagaiban az Aradi MTE, valamint a Kassai MTE szerepelt sikeresen.

Az 1. vilaghaborit megel6z6 években a Munkas Testedz6 Egyesiiletek mellett
sok un. szakmai sportegyesilet is alakult. Ezek tobbsége csak labdaragassal foglal-
kozott. Az 1914-es évvel bezardlag az alabbi szakmai labdarugé-egyuttesek alakultak
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a févarosban (a mar emlitett Typographian, Egyetértésen és Compactoron kivil):
a Nyomdaszok Testedz6 Egyesilete (1911), a Vas- és Fémmunkasok Sport Clubja
(1911) , a Budapesti Vasutasok Sport Clubja (1911), a Szabémunkasok Sport Clubja
(1912) , a Clpé6fels6részkészit6k Sport Clubja (1912), a Festémunkasok Labdarugo
Egyesiilete (1912), az Ekszerészek Sportclubja (1912), a Vas- és Rézbutormunka-
sok Sportklubja (1912), a Szlicsok Testedzd Egyesiilete (-1913-), a Badogosok és
Szerel6k Sportklubja (-1913-), a Famunkasok Football Clubja (1913.) és a Cipészek
Sportegyesiilete (1914). A vidékiek kozil a kolozsvari (1907), a piski (1909), a szé-
kesfehérvari (1911), a miskolci (1911) és a satoraljatjhelyi (1911) munkas sport-
egyesiiletek csapatai, valamint a pozsonyi (1912) és a pécsi (1912) munkéasok labda-
rug6-egyuttesei érdemelnek kilén emlitést.

Az un. szakmai sportegyesiiletek kozil a Vas- és Fémmunkasok Sport Clubja
(a késébbi népszer(i Vasas) labdarugdi érték el a legnagyobb sikert. Az 1911-12-es
bajnoksagot a 1V. osztalyban kezdték, de az 1913-14-es idényt méar, sajat palya
birtokdban, a LU. osztalyban jatszhattak végig. Az 1915. évi (6szi) M. osztalyd un.
hadimérk&zések elsé helyezése utan, az 1916-17-es hadibajnoksagot mar az I. osz-
talyban folytattak.

*

A kovetkez6kben a labdarigasnak a munkasosztaly legkizsdkmanyoltabb, leg-
rosszabb kériilmények kozott €16 rétegében, az inasok és ifjimunkasok kdrében
valo elterjedését targyaljuk.

A szazadfordulétol kezd6d6en, a munkasfiatalok legdntudatosabb képviseldi
utat tortek az osztalyharcos ifjamunkas mozgalom szamara. Az 6nall6 szervezkedés
Gtjara lép6 fiatal proletarok a XX. széazad elsé évtizedének vége felé a sporttevé-
kenységre is fokozott figyelmet szenteltek, s az ifjdmunkas szervezetek kulturalis
munkatervébe a testedzés célkitlizése is bekerult.EI6szor tornaval és atlétikaval
foglalkoztak, de az 1910-es évek elejére mar egyértelmen a labdartgas volt a leg-
népszer(ibb sportag korikben.

A févarosban a Szabadsag Budapesti Munkasképzd Egyesiilet volt mozgalmi
életiik gécpontja. A Szabadsdg Munkasképzének varosszerte voltak fiokegyesiletei,
amelyek szinte kivétel nélkil rendelkeztek labdarugd-csapattal. Hasonld a helyzet
a vidéki ifjimunkas szervezetek esetében is. Kiilondsen j6 és Ut6képes egylittese
volt a pécsi, a brassoi, a miskolci és az aradi ifjdmunkasoknak, valamint a Sza-
badsag Munkasképz6 Gjpesti, kispesti és erzsébetfalvai, tovabba a Il., az V-VI. és
a VH. kertileti alapszervnek. 1912 nyaran Budafokon Vilagossag Football Club néven
onallé ifjimunkas csapat alakult. Az emlitett csapatok t6bbsége nem vett részt sem-
miféle hajnoki kiizdelemben, de igen gyakran vivtak egymas ellen mérk6zéseket.

Az 1910-es évek elején felmerilt ugyan az a gondolat, hogy Budapest és kdrnyéke
ifjamunkas labdarugo-csapatai kozott, bajnoki rendszer( "serleg-mérk6zéseket"
rendeznek, de erre végil is nem kerilt sor.

Az |. vilaghaborit megel6z6en, tobb munkas sportegyesiilet hozott 1étre kebe-
1én belil ifjimunkas egyltteseket, amelyek kozil tobben is sikeresen szerepeltek az
1903-ban életrehivott Ifjusagi Labdarugd Szovetség altal szervezett bajnoki kiizdel-
mekben.
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Befejezésként, a munkasok futball iranti nagyfoku érdekl6désének és vonzal-
manak néhany aspektusara hivnam fel a figyelmet:

- A munkasoknak a labdarigas nem a mindennapi élet unalma el6li meneki-
Iést, nem csupan a szabadid6 elt6ltésének egy modjat jelentette. A rossz, egészség-
telen korilmények kozott lako és dolgozd, egyoldald megerdltetés kozepette termeld
proletarnak, életmo6djabol fakado elkeriilhetetlen szl ségletként jelentkezett a friss
levegén végzett - minden izmot megmozgato - jaték.

- Azok szamara, akiknek kenyere elsdsorban fizikai teljesit6képességiktdl
fliggott, elengedhetetlen volt fizikai képességeik tokéletesitése. A labdarlgas erre
a célra minden tekintetben alkalmasnak bizonyult.

- A munkasok szamara fontos szempont volt, hogy a labdartgast egyszer(
kérilmények kozott is lehetett jatszani, nem igényelt szinte semmi anyagi befekte-
tést és minden kilondsebb el6képzettség nélkil is lehetett Gzni.

- A mérk6&zések soran a kozosségért kiizdottek, felel6sséggel tartoztak tar-
saikkal és a csapattal szemben. igy - szérakoztaté formaban - a mozgalmi életben
is megkdvetelt elvarasoknak kellett eleget tenni. A jaték kdzben szikséges kollek-
tiv erékifejtésben, munkahelyi er6feszitéseikhez hasonlo, jatékos formaja, sajat
munkajukat lelték meg.

- A munkasok nagyfok( sportbeli igyekezete, nem utolsé sorban kisebbrendi-
ségi érzéseik lekiizdésére vezethetd vissza. A palyan nem tartottdk magukat elesett-
nek és félszegnek, s egy-egy polgari egylttes felett aratott gy6zelemben, egyen-
rangUsaguk kifejez6dését lattak.

- Legvégil, a sportegyesiileti tevékenységben rejlé szervezkedési és politikai
értékek felismerését is meg kell emliteni.

40



ZALKA Andras

A MAGYAH LABDARUGO EDZOKEPZES TORTENETI ATTEKINTESE*

A Magyar Labdarugé Szovetség megalakulasanak 75. évforduldjara rendezett
tlésszakon, mar az els6 napon is elhangzottak olyan el6adasok, amelyek valamilyen
formaban utaltak az edzés, a felkészités kérdéseire, ennek kapcsan a tréner, az ed-
z6 személyére és munkajanak fontossagara. A magyar labdardgéas 75 esztendeje b6-
velkedik dics6séges eseményekben és eredményekben, de térténetének lapjai szamos
kudarcrol is beszamolnak.

A sikerek és kudarcok mogott megkeresni, illetve megtalalni azokat az okokat
- amelyeket esetenként ma is nehezen ismerink fel -, igen érdekes feladat lenne, s
tudomanyos igényd, elemz6 munkat kivarnia. Erre nem vallalkozhatok, nem ez a fel-
adatom. A sikerek és kudarcok mogott a szamos ok, tényez6 mellett azonban mindig
megtalaljuk az edz6 személyét is...

A magyar labdarigas a kezdeti id6kt6l rendelkezett nagy egyéniségekkel. Vol-
tak olyan vezetdi, akik mar az elsé években felismerték a szervezettség hallatlan
erejét, jatékosai, akikb6l igazi sportember mivoltuk formalt ismert példaképeket,
edzdi, akik elszor talan dsztondsen, de kés6bb tudatosan valtak a magyar futball
jovBjének mérndkeivé.

E nagy és széles témakorb6l egy sziikebb teriilet specialis kérdését, az edz6-
képzést szeretném attekinteni. Bevezetdmben utalnom kell arra,hogy a sportszakem-
ber-képzés térténetének egészén belll a labdarugé edz6képzés torténetének felta-
rdsa még egyaltalan nem teljes. Kilondsen hézagosak a sportszakmai, az edzésrend-
szer- és edzésmaddszerbeli vonatkozasok.

Kérem, ezért el6adasomat szerény és kezdeti prébalkozasnak tekintsék.

A jobb attekintés érdekében azonban, a teljesség igénye nélkiil, a testnevel§-,
a sportszakember-képzés altalanos multjaval is foglalkoznunk kell réviden.

Atestnevel6-, a sportszakember-képzés sziilkségessége mar nagyon régen
felmerdlt. A gondolat Richard Mulcaster agyaban fogamzott meg, 1561-ben. A kor-
szerlien gondolkodé angol a Merchant-Taylor School igazgatéja volt. Az Otlet tehat
régi. A magyar térekvések els6 nyomait a késébbi évszazadokban, a francia felvila-

Elhangzott a Magyar Labdarugé Szovetség megalakulasanak 75. évforduldja alkal-
maboél, az MLSZ, a Testnevelési és Sportmuzeum, valamint a TSTT Sporttérténeti
Bizottsdga altal szervezett tudomanyos tlésszakon (Budapest, 1976 december
13-14.)
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gosodast kovet6 id6szakban talaljuk. Az 1825-27. évi orszaggy(lés reformtorekvé-
seinek ilyen értelm{ szdszdloja Kritske J6zsef I6csei varoshird volt. Kevés siker-
rel. Az 1830-as évek elején, a polgari-nemzeti testkultira kérdéseivel egyitt a
szakemberképzés tervei is felmeriltek.Egyletek alakultak, fogalmak szilettek, a test-
nevelés és sport gondolata publicisztikai harcban er6sédott. Megkezddédtek a pro-
balkozéasok olyan intézetek létrehozasara, amelyek "a mesterséges mozgasok ok-
tatdsara hivatottak”. A Pesti Testgyakorlé Oskola uttdré szerepet vallalt alapitéja-
val, Napdleon egykori gardakapitanyaval, Clair Ignaccal az élén., A Clair-féle
iskoldban nemcsak a "mindkét nembeli ifjusaggal” foglalkoztak, hanem a "testgya-
korlattanitd képz6 anyaiskola" szerepére is vallalkoztak. Az I. Magyar Tanigyi
Kongresszuson megvitattak egy beadvanyt (1848. augusztus 22.), amely szerint
"legyen Pesten egy kozponti f6tanoda, melyben kiilondsen gymnasiumi tanitok képez-
tessenek" és a tanitokat képzd intézetek adjanak "gymnastikai képzettséget is."
1848-ban megalakult a Pesti Testgyakorld Intézet.

Ez volt tehat a kezdet. A Clair-féle intézethdl kikeriilt oktatokkal kapcsolat-
ban terjedtek el a "testgyakorlé”, a "tornamester" elnevezések. Az Intézet 1833-16l
korulbeltl 1860-ig 65 "testgyakorlati tanit6t" adott a megsziletett testnevelésnek.

A szakemberképzés sorsa egyitt alakult a polgariasod6 allam kozoktataspoli-
tikai érdekeivel. Az 1868-as XXXVIII. te. a népiskolak és polgari iskolak testneve-
1ésérdl is intézkedett. A tanarképzést svajci, svéd és dan tapasztalatok figyelembe-
vételével kivantdk megoldani. Az 1868-1918 kozotti évtizedekben a legkiilonfélébb
térekvések szorgalmaztak a tornatanito-képzést, afbiskolai szintl tanarképzés lét-
rehozasat. A Pesti Testgyakorld Intézet és a Pesti Torna Egylet egyesiilésével jott
létre a Nemzeti Torna Egylet, amelynek keretében a tornatanitd-képzést is meg-
szervezték. Az els6 tanfolyamot 1868 november 15. és 1869 aprilis 15. k6zott ren-
dezték. A "tanarvizsgal6bizottsag" véleménye alapjan adtak ki az okleveleket,
amelyen megjeldlték, hogy az illetd tanar "elemi iskolai”, "algimnaziumi", "pol-
gari iskolai", "f6gimnaziumi"”, "tanitoképz6i" vagy "egyleti miivezetdi" fokozatban
oktathatja a testgyakorlatokat.

Az els6 sportemberek, az els6 képzett sportoktatok polihisztorok voltak, akik
az akkor (izott sportokhoz szinte egyforman értettek. Kés6bbi a példa ugyan, de
Hajos Alfréd az els6 Ujkori olimpian Uszasban lett bajnok, de ugyanakkor kit(ing at-
léta, s valogatott labdarug6 is volt.

A szakemberképzés differencialtsagarol a labdarugdé edz6képzésrél a kezdeti
id6kben sz6 sem lehetett, ilyen igény nem is volt. Az "egyleti m(ivezet6" egyuttal
tornatanar, edz6 és a mai értelemben vett sportszervezd is volt.

Az |. Orszagos Testnevelési Kongresszuson, 1909 decemberében a tanarkép-
zés allami iranyitasa, a féiskola létrehozasa lett az egyik kulcskérdés. "M .Kir.
Orszagos Tornatanar-képzdé Féiskola allitandé fel Budapesten, megfeleld épiletben,
a kell6 lokalis és technikai felszereléssel!" - tartalmazta a Kongresszus dokumen-
tuma ezt a lényegi kérdést. Természetesen a javaslat, az étlet nem valt valéra
azonnal. A f6iskola létesitésének gondolata tébb izben is visszatért. Az 1913-ban
alakult Orszéagos Testnevelési Tanacs (OTT) 1914-ben idevonatkozd reformtervet
készitett, amelynek csak a leglényegesebb kitételeit idézem:

"1. A feldllitand6 fGiskola a testnevelést vezetd tanarokat mind ama intézetek
szamara képezze, amelyeknek tanarai az egyetemen képeztetnek.

2. A tanarképzés onallo féiskolan torténjék az egyetemi tanarképzéssel ész-
szehangolva. . ..
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4. A képzés id6tartama 4 év.

7. A féiskola feladatkdrébe tartozzon bele a testnevel6tudomanyok mivelése
is."

Az 1914-ben megfogalmazott javaslat még mindig csak tanarképzésrél beszélt,
az edz6képzés gondolata ekkor még nem merilt fel a Testnevelési Féiskola létesi-
tésének otletében.

A Tanacskodztarsasag idején a Kozoktatasligyi Népbiztossag a Verpeléti Gti
tornatanito-képzé felallitasaval tulajdonképpen megkezdte a féiskolai, majd egyetemi
szint( testneveld tanarképzd féiskola létrehozasanak el6késziileteit.

Sajnos a Tanacskdztarsasag leverése a TF létrehozéasat is elodazta. Az ellen-
forradalmi rendszer mindent elkdvetett, hogy a tanadcshatalom kezdeményezéseinek
a testnevelés terliletén is eltlinjon minden nyoma. Kiméletlenil lestjtottak azokra az
emberekre, akik forradalmi hittel és lendilettel foglalkoztak a testnevelés tigyével.

A testnevel8i szakemberképzés féiskolai szinti megszervezését azonban az
ellenforradalmi rendszer idején sem lehetett sokaig elodazni. Egészségligyi okok, a
testnevelés és sport "nemzetneveld értékeinek™ felismerése is siirgette a dontést.

A TF megalakulasa az els6 gondolattél kezdve a testnevel§ tanarképzés érde-
kében tortént. Edz6képzésrél, labdarugd edz6képzésrdl a felszabadulasig nem is
lehetett sz6 féiskolai szinten.

A féiskolan 1929. 6szén kiadott uj tanterv sportvonatkozasban is igen nagy
elérelépést jelentett. A szaktargyak kozott megtalalunk minden valamirevald sport-
agat, amit akkor hazankban (ztek. Szerepelt az ératervben torna, atlétika, sport-
jatékok (a labdarugas is), Uszas, vivas, okolvivas, birkozas stb. A testnevel6tana-
rok ezekben a sportagakban olyan képzést kaptak, hogy ismereteik birtokaban egyik-
masik sportdgban magas szint{i edz6i tevékenységre is vallalkozhattak. Az atlétika-
ban, az olimpidk szempontjabdl is sikeres tornasportban, a kosarlabdazas elter-
jesztésében stb. nagyon sok testneveld tanar-edzd alkotott Gjat, ért el szép sport-
sikereket. Talan csak a labdartgéas volt az a sportag, ahol igen kevés testneveld ta-
nar kapott lehet6séget edz6i ratermettségének bizonyitadsara, mar a képzés kezdeti
idGszakaban is.

Edz6képzés kulon nem volt a féiskolan, de a TF-hez kapcsolt "sportmester-
vizsgalo" bizottsagok, a vivason kivil, 1931-tél Gszasbdl, 1933-t61 pedig sielésbdl
és teniszb6l adtak szervezett kiképzést. Ezek tulajdonképpen edz6tanfolyamok vol-
tak. A minden sportagra kiterjed6 Sportmester Vizsgalé Bizottsdgot 1939-ben hoztak
létre (VKM 114000/1939. sz. rendelet) a féiskola keretében. A bizottsag elndkévé a
féiskola igazgatdjat nevezték ki.

Az edz6képzés mai rendszere a felszabadulas utan alakult ki.

Miel6tt réviden ismertetném labdarugé edz6képzésiink jelenlegi rendszerét,
ismét vissza kell kanyarodnunk a multba, a magyar labdartgas bdlcs6jéhez.

A labdartgas hazai elterjedésének els6 éveiben, 1897-1901 kozott a futballban
még nem ismerték az edz6i munkat. lgaz, a jaték nem is kivant azokban az években
kiulondsebb felkésziltséget, tervszer(, irdnyitott edzést. Kezdethen a mar bizonyos
hagyomanyokkal rendelkezd, bizonyos kialakult edzési rendet kdvetd sportagak
(atlétika, kerékparozas, torna, birkdzas sth.) gyakorlatait (izték az els6 labdarugok.
Ha tobben dsszejottek, elkezdtek kétkapura jatszani.

Az els6 edzbk tulajdonképpen a képzettebb jatékosok voltak, akik tapasztalatai-
kat jatszva adtak at tarsaiknak. llyenek voltak a magyar futball 6skordban: Stobbe
Ferenc, Iszer Karoly, Yolland Artur, Ray Ferenc és a tobbiek...
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Ezekben az években jelentek meg a szdvetségi mozgalom el6harcosai is,
Karpati Béla és Steiner Hugé személyében.

Milyen is volt az edzés edz@i iranyitas nélkil? Egy labdarug6 napléjaban ol-
vashatjuk 1901-bél:

"Alig néhany napi tréning utan, - ma mar Gjra kialltunk a millenaris palya -
még nedves, lucskos - porondjara, a tavaszi szezon elsé mérk6zésére. De meg is
latszott mindkét csapaton. Fejetlen 0sszevisszasag, minden kombinacidé hidnya,
kezdetleges jaték jellemezte a mérk6zést."

Késébb: "Az egész hetet komoly munkaban téltéttik... Vége volt a hebe-
hurgya jatéknak, az egyéni paradézas-nak... Ehelyett szigord fegyelem, komoly
munka jarta." Természetesen a jatékos-tréner, a csapatkapitany iranyitasaval.

Schlosszer Imre irta 1905-ben:

"Trénerink abban az id6ben még nem volt. Egyéni rendszeriink az volt, hogy
ha nem volt mérk6ézés, mindig egy kapura l6vdoldoztink... Hetente kétszer gy(ltiink
6ssze... tréningre és rugdaltuk a labdat, amig csak gy nem éreztik, hogy elég."

Edz6 és edz6képzés tehat még nem volt az 1900-as évek elején. Autodidaktak
voltak a jatékosok is, a kés6bbi edz6k is.

A felkésziilés, az edzés céltudatosodasa kés6bb megfogalmazta az edzGi tevé-
kenység konkrétabb igényét is.

Az els6 "trainerek" Angliaban mikddtek. Az elsd angol "football trainerek™ a
jatékosok kondicionalasaval foglalkoztak és vigyaztak a rendre. Magyarorszagon
el6szor ugyancsak egy angol edzé, Dobbs Bobby hivja fel a figyelmet 1912-ben, a
Sport-Hirlap haséabjain az edz@i tevékenység sziikségességére: "idealis football
tréning alig képzelhet6 el tréner nélkil... EItér6 tréninget igényel a footballista,

a futd, a kerékparos, a boxolé, s még ugyanazon sportagban is ritkan kezel két
embert egyforman a tréner."

Egyébként egészen korszer( felfogas...

Miként a XIX-XX. szazad labdarigasa az angoloktél szarmazik, az els6 tré-
nerek, edzdk is angolok voltak.

Kezdethen az els6 magyar labdarugé edzék is "kidreged6" jatékosokbol ke-
riltek ki. A magyarorszagi labdarugé edz6képzés, illetve edz6vizsgaztatas kiala-
kulasahoz sok koze volt a Magyar Footballtrénerek Testiiletének és az 1925-ben
lIétrehozott Testnevelési Fdiskolanak.

A labdarug6 edz6ket hazankban a 20-as évek el6tt nem képezték, csupan vizs-
gaztattdak. A Magyar Futballtrénerek Kollégiuma 1925-ben, a professzionalizmus
hivatalossa valasa el6tt alakult. Nem csupan érdekvédelmi szerv volt, de kdze volt
az edz6vizsgaztatashoz, késébb a tanfolyamok szervezéséhez is.

Idézet egy 1928. november 16-an kelt megallapodasbol, "mely létesilt a Pro-
fesszionista Labdarug6 Alszdvetség és a Magyar Futballtrénerek Kollégiuma
kozott:

1. A Professzionista Labdarugdé Alszovetség védelme ala veszi a Magyar
Futballtrénerek Kollégiumat a maga egészében és annak minden egyes tagjat.

2. A Magyar Futballtrénerek Kollégiuma a legnagyobb gonddal valasztja
tagjait:

a) azok kozil, akik a Testnevelési Féiskola tréneroklevelével birnak,

b) azon jatékosok kozil, akik jatékos mivoltuk mellett egyuttal trénernek
is vannak szerzddtetve, utdbbiak kéziil azonban csak abban az esetben, amennyiben
e kettés mindségiikben legaldbb egy év 6ta miikodnek, illetve (felvételre valo je-
lentkezést6l egy év eltelt.”
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Tehat a tréner testllet tagja lehetett az is, aki még tanfolyamot nem végzett,
vizsgat nem tett, de mint edz6 m(ikodott.

Kés6bb az edz6k testiileté rendszeres tanfolyamokat rendezett, vizsgaztatott
is, és edzdi okleveleket adott ki. A Magyar Footballtrénerek Testlletének 1933.
mércius 6.-i "Ertesit6"-je utal a trénerkérdés végleges rendezésére és a tanfolya-
mok kérdésére is:

" elengedhetetlen 1épés a trénerek képzésének és képesitésének szabalyo-
z4sa." Masutt: "csupan azokat fogjuk a tanfolyamon valé résztvételre behivni, aki-
ket a tanfolyam el6addi, az MLSZ és a Fotballtréner Testilet kikiildotteibl allé
bizottsdg a Trénertestilet javaslatinak meghallgatasa utan kijelol. A jelentkezést
legkésébb folyd évi junius ho 15.-éig a Féiskola (TF) igazgatosagahoz irasban kell
megtenni..."

"A tanfolyam sikeres elvégzése utan a F@iskola el6addibol, az MLSZ-bdl és
a Fotballtréner Testilet tagjaibdl alakult testiilet el6tt a résztvev6k vizsgat tehet-
nek, amelynek sikere esetén részikre footballmesteri oklevelet allitunk ki."

A tanfolyam dija 30 peng6, a vizsga- és oklevéldij 10 pengd volt.

A Testnevelési Fdiskolanak tehat mar az 1920-as évek végét6l kdze volt a tré-
nerképzéshez és vizsgaztatashoz, noha az erre vonatkoz6 VKM rendelet csak 1939-
ben latott napvilagot.

1939-ben jelent meg "A Magyar Kiralyi Allami Futballtréner Vizsgalé Bizott-
sag" szervezeti szabdalyzata és ligyrendje is. Abizottsag hataskdrébe tartozott,
hogy: "Megvizsgalja a futballtréner vizsgara jelentkezék szaktudasat, ratermett-

agét és altalanos ismereteit és a vizsga eredménye alapjan allami érvényd oklévé-
1 allit ki."

A vizsgaztatd bizottsagot a vallas- és kdzoktatasligyi miniszter 3 évre nevezte
az OTT javaslatdnak meghallgatasaval. Hivatalbol tagja volt még a bizottsagnak
"a magyar kir. Vallas- és Kozoktatasiigyi miniszter, a magy.kir. beligyminiszter,

a magy.kir. Testneveiési Féiskola és az OTT altal kijelolt egy-egy képvisels."

A bizottsag szabalyzata, az edzdvizsga elméleti és gyakorlati anyagat tekint-
ve, szakmailag szinvonalas és modern volt.

Hazank felszabaduldsa utan, 1960-ig a féiskolai szintl labdarugé edz6képzés
megszervezéséig, az edz6k képzése tanfolyami rendszerben folyt és a mai képzési
rendszerig szamos szervezeti, tartalmi valtozason ment keresztil.

Az edzG6képzés vazlatos attekintése utan, roviden ismertetem a képzés jelen-
leg érvényben Iév6 rendszerét. Megjegyzem, hogy az edz6képzés egészének reform -
jat az elkdvetkezd egy-két évben tervezi megvaldsitani a sportvezetés.

Magyarorszagon a labdarug6 edz6k képzése (képesitése) jelenleg harom foko-
zatban torténik.

A segédedzdket a teriileti sportszervek iranyitasaval egyéves "levelezd" (esti)
tanfolyamokon képezik. Az edz6k (kdzépfoku képesités) felkészitését a Testnevelési
Féiskola Tovabbképzd Intézete (TFTI) szervezi és iranyitja. A képzés tanfolyam
jellegl, id6tartama két év.

A fels6fokl képesitési szakember hivatalos elnevezése: szakedz6,(A mestered-
z6i megjeldlés cim, s a sportvezetés adomanyozza.) A képzés az 1975. szeptem-
berétdl egyetemi jellegl Testnevelési Féiskola EdzGi Szakan folyik, nappali és le-
velezd tagozaton. A nappali tagozat tanulmanyi ideje 3,a levelez6 tagozaté pedig
4 év.
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A labdarugé szakedz6k természetesen nemcsak sportaguk "tudomanyaval”,
specialis edzéselméletével és -mddszertanaval foglalkoznak tanulmanyaik soran.
Az "alapoz¢" jellegl tantargyaik kozott talaljuk példaul a filozofiat, a tudomanyos
szocializmust,a sporttdrténetet vagy a szocioldgiat. A természettudomanyi targyak
szintén igen fontos helyet kapnak a sokoldali képzésben. Az anatémia, a biomecha-
nika, a biokémia, az élettan- sportélettan, az egészségtan és a masszazs ismerete
ma mar alapkdvetelmény az edz8 szamara. Erre a tudomanyos alapra épiilnek a
szaktargyak, a neveléstudomanyi ismeretek, a lélektan-sportlélektan, a sport-
tudomanyi ismeretek (edzéselmélet és -mddszertan, bevezetés a tudomanyos kuta-
tasba stb.), valamint a szakképzés, a labdarigas elmélete és mddszertana. A le-
velezd tagozat 6sszoraszama: 672. Ezt egésziti ki a haromszor egyhetes, illetve
az egyszer kéthetes szakmai gyakorlat.

Az altalanos, alapoz6 tantargyak és a szaktargyak draszamainak aranya: 244,
illetve 428. Ez utébbibdl a szakképzés, a kifejezetten labdarug6 képzés draszama:
144.

A szakedz6k szakdolgozatot irnak, majd allamvizsgat tesznek. Allamvizsga
targyaik: filozéfia, az edzés elmélete és modszertana, a szaktargy (labdarugas)
elmélete és mddszertana.

Evekig folyt a vita, mit tanuljanak a labdarugé edzék?

Korabban sokan vitattak az elméleti munka sziikségességét, mondvan, a sport
gyakorlat. Valo6 igaz, a sportoktatd, az edz6 gyakorlati szakember. Ma mar azon-
ban a sportvezet6k és a labdarugé edz6szakos hallgaték egyarant elismerik, hogy
igazan j6 gyakorlati munkat csak az az edz6 képes végezni, aki széles bazist elmé-
leti alappal rendelkezik, aki gyakorlati tevékenységét erre épiti, aki nem "zsebbdl"
dolgozik, aki képes alkotni, hajland6 és akar is Gjitani. Csak a gondolkodé, tudato-
san dolgoz6 labdarug6 edz6k képesek arra, hogy elméleti felismerésekre jussanak
gyakorlati tevékenységiik kozben és ezeket a felismeréseket, torvényszerliségeket
a gyakorlat hasznara forditsak.

A leend6 labdarug6 szakedz6k képzését felkésziilt oktato-kutaté garda latja el.
A neves sportagi szakemberekkel, a gyakorlatban dolgozé edzékkel egyitt, a tudo-
many munkasai is dolgoznak a korszer{ibb, szinvonalasabb képzés érdekében. A vi-
szonylag kis Testnevelési Fdiskolan két szakember a tudomanyok doktora, tizen-
kettén rendelkeznek kandidatusi fokozattal, huszonhat oktaténak, kutaténak van
egyetemi doktori cime.

A labdarugé edzék képzésének rendszere és modszerei nem drokérvényiek,
nem merevek. Ahogy fejlédik a sportdg, ugy valtozott folyamatosan a képzés is.

Az edz6képzésnek azonban nem kdévetnie kell csupan a labdartgas fejl6dését, hanem
szamos kérdésben alkotd6 moédon el6remutatonak is kell lennie.
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TAKACS Ferenc

LABDARUGAS A KEPZOMUVESZETBEN*

A testkultira és a m(ivészet kapcsolatdnak kezdete az 6sid6k homalyaba vész.
A sokezer éves spanyolorszagi vagy dél-afrikai barlangraj'zokon mar feszilg testd
ijazékat, futdkat, harci tancot jaro férfiakat, allattal viaskod6 vadaszokat és a ko-
rabeli életmodot, valamint az ezzel 6sszefliggd testkultirat bemutaté szamtalan
részletet lathatunk. Az 6si Egyiptom, El6-Azsia, Kina, India, az antik gérég-romai
tarsadalom rankmaradt épitészeti alkotasai, szobrai, érmei, hasznalati targyai
szintén azt bizonyitjak, hogy a m(ivészek minden korban figyelemmel kisérték az
emberiség egyik legnagyobb "hobbyjat", hasznos szérakozasanak 6si formajat:

a testtel, a mozgéassal valé versenyzést. Az utdbbi két évszazadban pedig a mo-
dern sport olyan népszeriiségre tett szert, hogy lehetetlen nem észrevennie a m-
vészet valamilyen agaban tehetséges, gondolkodé-alkotd6 embernek, azaz a m(ivész-
nek. Ertékes mialkotasok ezrei bizonyitjak ezt. A sport motivumok szinte vala-
mennyi m{vészeti agban fellelhet6k. Csoda-e, ha e produktumok k6z6tt nagy szam-
ban talalunk labdarugé abrazolast, hiszen a labdarGgas a népszer( sportok legnép-
szer(ibbje. Ortutay Gyula szerint: "Az emberre harom dolog jellemz8 nagyon. Sze-
ret jatszani, vitatkozni és versenyezni. E tulajdonsagokat pedig tobbek kézott a mai
labdajatékok 6sei fejlesztették ki nala." "A labdartgas a vilag szenvedélye" -
mondja taldléan Suburu.J. uruguayi ir6. Hogy miért? - erre a kérdésre szociologiai,
filozé6fiai tanulmanyok tucatja prébalt mar valaszt adni, tobb kevesebb sikerrel.

Ne bolygassuk most ezt a problémat, fogadjuk el a tényt és keressiik meg e hodito
"vilagsport" mivészeti tikroz6désének fébb sajatossagait.

A labdarigas m(vészi abrazolasa olyan régi, mint maga a jaték. A magikus-
vallasos szertartdsok részeként jatszott labdajatékok (pl. az dkori Kinaban, Dél-
Amerika 6si népeinél) rendre megtaldlhaték, els6sorban az irasos emlékekben és
a képzémiivészeti alkotasokban. A szépirodalmi forrasokban (Homérosz mivei, az
oind szanszkrit hagyatékok, a Ramajana, a kulonb6z6 eurépai mitoszok sth.) szintén
feltlinik esetenként a labda, ez a varéazslatos jatékszer. Kdzismertek Shakespeare
utaldsai a korabeli labdartgasra. llyen példaul az "aljas futballjatékos" kitétel, ami

Elhangzott a Magyar Labdarugé Szovetség megalakulasanak 75. évforduldja al-
kalmabél, az MLSZ, a Testnevelési és Sportmuzeum, valaminta TSTT Sport-
torténeti Bizottsadga altal szervezett tudomanyos lésszakon (Budapest, 1976
december 13-14.).
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egyébként nem magara a jatékra vonatkozik, hanem annak korai "elidegenedett-
ségére", egyes jatékosok alattomos durvasagara. Az ir6k mindig elészeretettel
nyultak a labdarigas témajahoz,hiszen ez a jaték - népszeriiségén és kozérthetd-
ségén tal - dramaisagban, az emberi jellemek sokszin(i bemutatasaban is az els6k
kozott talalhaté a sportok igen népes csaladjaban. Nem foglalkozhatunk azonban a
labdarigas gazdag irodalmi vetiiletével, témankat most csupan a képzém{ivészetre
korlatozzuk. Ez is nagyon sokrét{i vizsgalodast igényel, rdadasul eddig szinte alig
kutatott teriiletr61 van sz6, igy eleve csak a vazlatossag igényével lIéphetiink fel.

A sport és a képzémiivészet kapcsolatanak legismertebb példaja kétségtele-
nil az antik gordég kultdaraban talalhaté. Ezt a témat hallva régtdén az eszményi at-
léta szobrok, Miron diszkoszvet6je, Poliikleitosz dardavivéje, az amforak jelleg-
zetesfutd-, dobd-, birk6zéfigurai jutnak esziinkbe. Valdjaban pedig nem itt kez-
dédott a kultdra e két aganak dsszefonddasa. A régi hibas eurdpacentrikus polgari
térténelemszemlélet maradvanya, hogy még ma is sokszor Ugy kezdik az egyes té-
mak kifejtését: "mar az okori gorogok is ...". Amikor az 6gorog kultdra fény-
korat élte (i.e. 1V-V.sz.), Tavol-Keleten, Afrikdban, Dél-Amerikaban hasonlé
vagy helyenként magasabbrendi kultirak esetleg mar "masodviragzasukon” is tal
voltak. igy nem meglepd, ha a labdarigas legésibb abrazolasai is Eurdpatél mesz-
sze talalhatok. A legtdbb ilyen képzémivészeti hagyaték Kindbdl szarmazik. Az 6si
kinai labdarugast szamos festmény, grafika, textilkép, kisplasztika, vaza-és
tanyérrajz G6rizte meg az utékor szamara. Az egyik legértékesebb vizfestmény
Hsuan-Tsung csaszar (1426-1435) korab6l maradt fenn, amelyben jol lathato
az Gsi jaték meglehetésen bonyolult struktiraja. Egyes sporttorténészek vulgaris
megkdzelitésben azonositjak ezt a labdajatékot a mai "football" jatékkal, pedig va-
I6jaban itt csak tavoli rokonsagrol van sz6. Eppen a képzémiivészeti alkotasok mu-
tatjak a "lablabda™ er6sen mitologikus-vallasos jellegét. Az 6si labdardagéas kultikus
szertartas volt, amelynek kanonjait vallasos ritusok hataroztdk meg, papok végez-
ték a kezd@rugast és iranyitottak a jatékot. Ugyanezt mondhatjuk el Dél-Amerika
6slakdinak labdarugé jatékarol is. Az 1968-as olimpia Mexikéra iranyitotta a régé-
szek és sporttérténészek figyelmét, igy sok Gjabb értékes adat valt ismertté az
6si indian lakossag testkultirajarél. (1) Tobbek kdézott kiderilt, hogy a termékeny-
ségi magiaként jatszott azték, olmek, inka labdajatékok egy-egy része a labdarugas
6si forrasanak tekinthetd. Itt is vallasi szabalyok szerint tovabbitottdk a napkoron-
got jelképez6 kaucsuk labdat: labbal, fejjel sét nagyon igyesen még tomporral is.
Jol lathatok ezek a jelenetek a Veraeruzban 6rzott dombormiiveken és a teotihuakani
freskokon (Estado de Mexico). A hires mexikdi Antropolégiai MGzeumban szintén
sok emléke lathaté a szakralis labdajatékoknak, tobbek kozott olyan dombormiivek
és készobrok, amelyeken jol kivehet6 a korabeli jatékosok oltozékének hasonlési ;a
a mai labdarug6 szereléshez (pl. sipcsontvédd). (2)

Feltétlenil meg kell emlitentink a kultikus labdarigas egyik nemrégen meg-
talalt értékes hazai képzémdivészeti emlékét. A budai palota Ujabb &satasai (1967-
75) soran torokkori szemétgddrokbdl sok mintas tanyér, vaza és egyéb képz6- és
iparm{vészeti targy kerilt el6. Az egyik hddoltsagi szemétgdddrben Zolnay Laszlo
és munkatarsai kinai porcelan edényeket talaltak, amelyeket a selyemért Kinaba
utaz6 muzulman kereskedék hoztak be az orszagba. A leletanyag kiildnleges darabja
egy porcelan tanyér, amelynek kdzepén labdarugok jatszanak. A rendkivil szép,
finoman attetsz6 tanyér szegélyén stilizalt florisztikus (ndvényi) mintak kozott
két mez6ben szintén labdarugok lathatok mas-mas elrendezésben. Ez a kb. 1500-as
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évekbdl szarmazo6 kinai tdnyér az 6si szakralis labdarugéas egyik legjellegzetesebb
mvészi abrazolasat tartalmazza és egyarant komoly értéke az egyetemes mivé-
szettorténetnek, valamint a sporttérténetnek.

Az 6si Egyiptomban, Kis-Azsidban és az antik Gérégorszagban is ismerték
és pattogtattdk a labdat, bar tény, hogy inkabb elterjedtebb volt a kézzel,mint a lab-
hal val6 labdaz6s A labdarlgas létezésének és fejlettségének egyik jelentds bizo-
nyitéka az a 2600 éves gorog k6dombormi, amelyen az egyik jatékos fels6combbal
allitja meg a labdat, Ggy ahogy azt ma is tanitjak. Hogy aranylag kevés labdarug6
abrazolds maradt rank ebbdl a korb6l, annak egyrészt az az oka, hogy e bonyolult
jatékot a maradandobb szobor helyett inkabb festményeken, rajzokon 6rokitették
meg a mlvészek, ezek viszont tobbnyire elpusztultak, masrészt a labdajatékok nem
szerepeltek a pangdrég sportversenyek (pl. olimpia) mdsoran, igy eleve kevéshé
voltak a figyelem kozpontjaban. Az 6gorég labdarigas - amelyet "epikurosz"-nak
is neveztek - atkerilt a r6maiakhoz is, ahol "harpasztum"-nak hivtak és néhany
képzémi(ivészeti emléken lathatjuk e jaték f6bb mozzanatait.

Az antikvitast kdveté k6zépkor hosszU ideig hattérbe szoritotta a labdajatéko-
kat. A feudalis tarsadalom sajatos életvitelén kivill, ehhez a keresztény vallads dog-
matikaja is nagymértékben hozzajarult. Mig a mar emlitett tavol-keleti vagy az
indian hitvilag szerint a jatékok az istenek kozotti viadal eszkdzei, addig a keresz-
ténységben a testgyakorlas minden fajtaja az "orddg kisértése". Az dromélményt
nyujté labdéazas tavol allt a keresztény aszkézistél, sét azzal szemben lazadasnak
mindsilt, blnnek szamitott. igy érthetd, hogy ebben a korban Eur6paban szinte
egyetlen mialkotas témajaként sem jelenhetett meg a labdartgas.

A polgarosodas kezdeti szakaszaban azonban - mintegy sajatos antifeudalis
tiltakozasként - mar rohamosan terjedtek a népi és varosi labdarigas kilénb6z6
formai. Az italiai reneszansz, majd az ezt kdvet6 nyugat-eurdpai felvilagosodas
(Anglia, Németalfold stb.) itulajdonképpen a modern labdarigas "méhen belili" fej-
16dési szakaszanak foghato fel. Ekkor alakult ki talan a legismertebb korabeli lab-
darugo jaték, az italiai "calcio". Kodex-illusztraciékon és régi kalendariumi rajzo-
kon kiviil ezt a jatékot tobb neves miivész is megdrokitette. Féleg a kdzépkori varo-
sok, illetve egyes varosrészek kozott dulo népes labdarugécsatakat abrazoltak eld-
szeretettel,amelyek nemegyszer az egész varos lakossagat megmozgattak. Ezt a
a mozgalmassagot mutatjak példaul BertarelliR. képei a milanéi calciérdl vagy
Bella,G. hires festménye a velencei "majalisrél". A féuri kertekben és szalonokban
folyo joval szelidebb labdéazast els6sorban finom gobelinek, miniat(r rajzok 6rizték
meg az utokor szamara. llyen jellegl labdazékat talalunk a hires ferrarai négytor-
nyos kastélyt (Castello Entense) diszité freskdkon és falikarpitokon, amelyeket Luteri,
G. (mvésznevén: Dossi)a csapong6 képzeletli romantikus fest6 készitett.

XVI-XVTI. szazadi utleirdsok és az azokat kisér@ illusztraciok &rzik az angol
labdarugéas régebbi formait. Meglehetésen ellentmondéasos volt e jaték korabeli meg-
itélése. Sokan elitélték durvasdga miatt, s6tbe is tiltottak (pl. 1V. vagy Szép Fiilop
francia kiraly, majd Ill. Edward angol kiraly adott ki tiltdrendeletet a labdaragas
ellen). A korabeli angol labdartgas helyenként valéban igen drasztikus volt. A jaté-
kosok szamat nem korlatoztak, 6klozni is lehetett, s6t nemegyszer haldlos leszamo-
lasra is alkalmat adott egy-egy "futballmeccs". Az angol Tudor-dinasztia alatt
(1485-1603) kiilondsen elfajult a jaték. Ennek egyik jo bizonyitéka az a rank maradt
festmény, amelyen lovas katonak korbaccsal verik szét a labdarugdkat. M. Karoly
(1660-1685) koraban azonban mar "megszelidult" a labdarigas, meghonosodott a ki-
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ralyi udvarban, s6t sokszor maga a kiraly is részt vett a jatékban, mint ezt néhany
festményen és grafikan latni. L. Edward tilté rendeletét ugyan a mai napig sem
vontak vissza Anglidban, de ez nem gatolta a labdardgéas toretlen fejl6dését a szi-
getorszagban, s oriasi karriert futott be a XIX. szdzadban. A mai értelemben vett
labdaragas is - mint kézismert -, Angliaban kelt életre, amikor 1863-ban végérvé-
nyesen kilénvalasztottdk a futballt (soccer) a rogbitél és megalakult a Football
Association. Erdekes mddon viszont a modern labdarigas miivészeti abrazoléasa
nem Angliaban, hanem Franciaorszagban, a "fest6k Mekkajaban" kezd6dott. S ezzel
elérkeztiink a modern labdartgas és a modern, pontosabban a XIX-XX. szazadi
képz6émiivészet kapcsolatahoz.

A XIX. szazadban a mvészek elssorban a labdarigas kuriézumait, Gjdon-
sagait abrazoltak, a korabeli labdarug6 6lt6zéket, a jatékosok és a néz6k egyes ti-
pusait, portré vagy egész alakos képen. Itt rendszerint a labda még csak a jatékos
héna alatt vagy a labanal volt, a mérkdézés jeleneteit csak késébb kezdték a képeken
rogziteni. A XX. szazad képz6émiivészeit mar féleg a jaték mozgalmassaga, szines-
sége és nagy népszer(isége érdekelte, ez tette kedveltté a témat a festészetben,
grafikdban, s6ta szobraszatban is. Kétségtelen, hogy a labdarigas mivészi meg-
Orokitése a szazad els6 évtizedeiben kerilt a kézéppontba, ami részben a jaték fej-
I6désével, részben pedig az egyes modern mivészeti iranyzatok (kubizmus,
expresszionizmus, futurizmus, szecesszio stb.) elterjedésével fliggdtt dssze.

A modern képzémiivészeti "izmusok" és a labdartgas kozti kapcsolatra talan
Lothe,A., az 1907-ben kezd&ddtt kubizmus egyik jeles képvisel6je a legjobb példa.
A kubista iranyzat szakitott a képzémivészetben uralkodd régi empirikus latvany-
szerliséggel. Uj plasztikai kifejezésmodot akart teremteni, amely nem a latott je-
lenséget, hanem egy elképzelt valosagosszefiiggést abrazolt. Gris,J. spanyol festd
szerint a kubizmus célja: "ismert elemekbdl uj egységet alkotni, tisztan plasztikai
metaforakkal vagy célzasokkal”. Andre Lothe észrevette a szdzad elején rohamosan
terjedd labdarigas dinamizmusat, dramaisagat és tobb hires festményén igyekezett
abrazolni, kiprobalni ezen a téman a kubizmus alapelveit. A modern irdnyzat rend-
szerint "modern" témat keres, és a labdartgas akkoriban még "modernnek” sza-
mitott. A banalis, évszazadok 6ta megszokott témak ellen mar az is tiltakozas volt,
hogy valaki labdarugdkat festett,hat még az ahogy festette. A kubizmus Iényegét
egyébként sokan félreértik és csak a "kockakat" keresik benne, semmi mast. Pedig
az irdnyzat késébbi szakaszaiban (az un. szimultanizmus és a szintetikus periédus)
a kockadk egyéb geometriai sikokka valtoznak, a klasszikus perspektiva megdél va-
lamilyen iranyba, a testek szétesnek anatoémiai metszetekre, a targyak jellé absztra-
halédnak és keverednek emberi arc-, kéz- és labtoredékekkel, rdadasul a kubista
képen tobbféle nézépontbol lathatd a latvany. Ezek utan talan érthetd, hogy miért
valhatott kiillondsen a labdarugdas jo témava André Lothe szdmara. A mérk&zések
hevében a jatékosok szinte é16 kubista kompoziciot alkotnak: kavarg6 tomeget,amely-
ben kezek és labak elmozdulnak megszokott anatémiai helyzetiikb6l, mindez feszilt
atmoszféraval, szines, dinamikus mozgassal parosai, ahol "a sikok mintegy for-
rongnak valami selymes vibralasban" - ahogy maga a fest6 irta egyik elméleti mun-
kajaban. (3) Lothe valamennyi labdarugé vagy rogbi képét rendkiviili szingazdag-
sag, dekorativitas és liktetd ritmus hatja at.
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A kubizmus sporttémaju mivészeti alkotasai erdsen hatottak a késébbi "iz-
musokra"” is (futurizmus, dadaizmus, szurrealizmus, absztrakt sth.), amelyek-
ben szintén talalhatunk szép szdmmal sportadbrazolasokat, koztik labdarugdkat is.
Talan egyet emlitenénk a sok kozil: Boccioni,U. (1882-1916) futurista fest6t. A
futuristak a térdinamizmust allitottdk mlvészetiilk kozéppontjaba. A teret a moz-
gasok egymast kovet6 fazisainak egyidejl (szimultanizmus) megjelenitésével akar-
tdk érzékeltetni. A mozgas okozta élmény egyazon képen valé montazsszerl abra-
zolasara aligha lehetne halasabb témat talalni a sportoknal. Boccioni hires képei-
nek futélagos attekintése bizonyitja ezt: Az emberi test dinamizmusa, Az izmok
dinamizmusa, Egy kerékparos dinamizmusa, s nem utolsé sorban a Foot-ballers
cimi képe. De emlithetnénk példaként az egy ideig szintén futurista Campigli,M.
olasz fest6 képét, amelyen a labdarugd sport jellegzetességeit ritka bravurral
tudta érzéki forméba s(riteni.

A szézad hiszas-harmincas éveiben a képzémivészet és a sport kapcsolata-
nak erdsitését intézményes megmozdulasok is segitették. Mar 1906-ban Parizsban
a Mivészet, Irodalom és Sport Konzultativ Konferencigjan felvetette Coubertin a
sport és a mivészetek dsszefonddasanak gondolatat, a m(vészeti olimpiak terve-
zetét. 1920-ban a La Palette Francaise altal rendezett kongresszuson, neves fes-
téket buzditottak sport témaji mivek alkotasara. Tobbek kdzdtt ennek hatdsara az
1924-es parizsi olimpian mar kozel félszaz fest6 alkotasat zslrizték a mivészeti
verseny dontdjében. Talan nem kell hangstlyoznunk, hogy a képek és a szobrok
jelentds része labdarug6 jeleneteket dbrazolt és nagy sikert aratott miként a sport-
ag is. Jellemzd, hogy az els6 dijat a képz&m{(ivészeti kategéria olimpiai arany-
érmét is labdarug6 kép nyerte: JakobyfM.K. (Luxemburg) Széglet cimi olajfest-
ménye. A francia Fest6k és Szobraszok Tarsasaga 1936-ban mar kilén sportszak-
osztallyal rendelkezett. A szakosztaly a berlini olimpia alkalmaval a Galerie des
Beaux-Arts-ban kiallitast rendezett, amelyen sok labdarug6 témaju festmény és
szobor is szerepelt. Jelent§snek mondhat6 az 1936-0s berlini olimpia m{vészeti
versenye is, ahol a szamos labdartgast abrazol6 alkotas kozil is kiemelkedett
Klukowski, J. lengyel m(ivész tébbalakos dombormiivé, amely a labdarug6 jaték
legjellegzetesebb mozzanatait mutatja be. Ugyancsak olimpiai versenyre készilt
a szintén lengyel Lunkiewiczowa,E., a német Schoff,0. ésKampf(A. olajfestmé-
nye, Moschi,M. olasz és Sintenis,R. német szobraszok plasztikdja, de sorolhatndnk
tovabb is a kilonb6z6 labdarugd abrazolasokat.

A labdarltgas egy-egy részletét bemutaté témak szerint is lehetne csoporto-
sitani a képzédm(vészeti alkotasokat. Ilyen onallé teriilet a gyerek-labdarigéas be-
mutatasa. A fest6k el6szeretettel dbrazoljak magukat - vagy masokat - gyerekként
a "kincset éré" els6 labdaval, amint ez Czobel Béla ismert képén a Fil labdaval
(1916) vagy Dejneka,A. Fiatalsag és Pintado,H. spanyol fest6 Ifju évek cimi olaj-
festményén lathatd. A labda birtoklasatél mar csak egy "ugras" valaszt el benniin-
ket a.grundfocitol. Sok festét ihletett meg ez a téma is. Schoff, O. ilyen képpel
nevezett be a berlini olimpiara. Malczewski,R. 1931-ben készilt mivén a focizo
gyerekek szinte a Pal utcai flirész-telep hangulatat idézik fel a néz6ben. Hazak
kozott, telkeken és parkokban labdat kergetd fiukat abrazol Dejneka 1927-ben ké-
szllt akvarelje, Jasuch,A. csehszlovak, Losa.G. spanyol, Vasziljev,V. szovjet
festék olajképe. Froding,J. svéd szobrasz pedig plasztikailag is megfogalmazta a
labdarigéas varazsat a gyerekekre Focizé fiuk cimi, 1940-ben készilt szobor-kom-
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Kilon terilet lehetne tovabba a labdarug6 sport klasszikus figurdja, a kapus.
A latvanyos véd6é mozdulatok, a kapus-bravurok egyarant megihlették a fest6t és a
szobraszt. A leghiresebb kép talan Dejneka kapusa 1934-b8l. Ez a szokatlanul kes-
keny, 120-356 cm-es monumentalis olajfestmény a vet8d6 kapust hatulrdl abrazolja
élethlen és abban a dramai pillanatban, mikor még nem délt el, hogy eléri-e a
haloba tartd labdat vagy sem. Felsorolasszerlien emlitink még néhany kapus kom-
poziciét: Podoski,W. lengyel és Bohms,G. svéd fest6 képén 6klézés lathatd, Pietsch(
A. lengyel miivész akvatinta miivén, tovabbd Asmus,D. német, Hruska,K. cseh-
szlovak, M anowski,L. lengyel fest6k olajképein pedig vet6dd mozdulatokat végez a
kapus. A szobrok kozil kiemelkedik Villa de Isidro spanyol, Hackel,F. csehszlovak
m(ivész plasztikaja vagy id. Fekete Géza fesziil6 testli kapus szobra, valamint
Guidi,U. olasz szobrasz kébe faragott massziv vetdddje.

A labdarigas "zsaner" témaja lehet még: a nézbék, az edz6k és mecénasok
abrazolasa vagy egyes nagy sztarok portréjanak megfestése, illetve szoborba 6n-
tése. Kétkitlin6 szoborportrét készitett példaul ifj. Fekete Géza Albert Florianrol
és Pancsics Miklésrol. Szinte természetes, hogy tébb szobor készilt mar Pelérél
és legutobb Neubauer.M. miincheni szobraszn6é Beckenbauer mellszobrat mintazta
meg.

A labdartgéas - mint minden sport - jellegzetes tarsadalmi jelenség, amely
sajatos modon magan hordja az egyes korok jellemz6 vonésait. Eszreveszik ezt a
mivészek is és szivesen haszndaljak ezt a népszerl témat bizonyos burkolt tarsa-
dalomkritika kifejezésére. Egy példat emlitiink csak erre is: az er6szakot. A XX.
szazad méltan kaphatna azt a jelz6t, hogy "az er6szak szazada" (haboruk, fasiz-
mus, gengszterizmus, emberrablds, agresszivitas stb.). A sport sem mentes ett6l,
kiléndsen nem a labdartgas, ahol a tomeghisztéria, a mindenaron val6 gy6zni-
akaras gyakran atrocitasok és tragédiak forrasa lehet. Hogy a dekadens polgari
tarsadalmakban névekvé agressziv cselekmények hatoltak-e be a labdarigasba vagy
forditva: a tulhajtott sport-kiizdelmek terjedtek el a mindennapi életben? - ezt ne-
héz lenne pontosin megallapitani. Ugy véljik, hogy szoros kélcsénhatas van itt is,
amelyben a dont6é oldal mindig a tarsadalmi viszonyok rendszere. Szocialista viszo-
nyok kozétt a sport elvileg mentes lehet minden erészaktél, sportszeritlen beavat-
kozastdl, mig a kapitalista kdrnyezetben (izétt profisport sziikségszerGen torzul.

A "totalis sport", az Uzleti érdeket mindenek folé helyezd sport tulajdonképpen
"1ovolddzés nélkili habori". A professzionista 6kodlvivason kivil kétségtelenil az
amerikai futballban érzédik legjobban ez a kdros tendencia, melynek "mélyében a
blin6zés és az er6szak, a korrupcid, a képmutatds és alszentség tenyészik" - irja
Winter,R. amerikai riportkényvébon.(4) A labdaval (izott "haborinak” mar sok festd
probalta az anatomiajat felvazolni mivészi eszkdzokkel. Barnes, E. amerikai fest6
- aki maga is profi futballista volt - ezzel a kommentarral kiildte Gtjara festmé-
nyeit: "Bemutatom képeimen a gydloletet,a vadsag és a szenvedések jatékat".
Barnes egyik képén a régi romai Circus Maximus diszletébe helyezi a labdarugdk
véres kiizdelmét, ezzel is érzékeltetni kivanja a "kenyeret és cirkuszt" elv érvé-
nyesiilését a manipulaciéra jol felhasznalhaté jatékban.

Masfajta kritikai feldolgozassal is taldlkozhatunk a képzémivészet labdarugo
abrazolasainal. A tékés tarsadalmi viszonyok elidegenitik a jatékot, de magat a
jatsz6 embert is. A kiélezett kiizdelem az antihumanus tendenciakon kiviil egyoldald,
besziikult sportsztarokat is sziilhet. A sport mint modern mitosz - latszélag szinte
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fatumszeriien - egyeseket felemelhet a legnagyobb népszer(iségig, masoltat tonkre-
tehet egy életre. Az egész tarsadalmat atszév6 protekcionizmus, egoizmus, sztar-
szellem, korrupcié stb. sajatos forméaban - "kicsiben", de annal élesebben - meg-
jelenik a labdartigasban, de mas sportokban is. Még a kevésbé kritikus miivészek

is észreveszik ezt, és kisebb kockazattal jar, ha ezeket a tarsadalmi anomaliakat

a sportban mutatjak ki, az érté szemek és agyak szamara ugyis vilagos, hogy itt
végs6é soron nem a sport beteg! Diebl.H.J. nyugatnémet miivész Ajanldlevél cimi
neorealista festménye azt mutatja be, hogy a mai viszonyok kozdétt a legjobb Protek-
tor egy "goler6s lab", egy adag cselezd készség vagy egy jo fej - de nem gondolko-
dasra, hanem fejelésre! Az az elditélet, hogy a sportolék "iresfejliek" egyébként

is igen elterjedt és makacsul tartja magat.Ezt kiilondsen irodalmi mivekben dolgoz-
tak fel (pl. Végh Antal: Miért beteg a magyar futball? cimi kdnyve), de Gjabban
képzémlvészeti eszkdzokkel is igyekeztek kifejezni. A festményeken és szobrokon
gyakran lathato nagytest( kisfeju sportolok, aranytalanul erételjes rugolabbol allé
labdarugék (pl. Palm,J. festményén), amelyek mind ezt az eltilzott és hamis alta-
lanositast sugalljak. Ezzel nem azt akarjuk allitani, hogy esetenként nem taldlhatjuk
meg a palyakon e mialkotasok é16 modelljeit, de az altalanositas durva hibahoz ve-
zethet. A sportnak is megvan a sajatos "szellemisége"”, a maga értelme és értéke.
Erre éppen egy képzémiivész mutatott ra legutébb. Somogyi Istvan a fiatalabb festd-
nemzedék egyik tehetséges tagja igy nyilatkozott az "aranycsapatrél”: "En minden-
ben a szellemiséget keresem, igy a sportban is. Annak a tizenegy embernek roppant
egységes volt a szelleme. Céljaik, torekvéseik a palyan kdzosek voltak, eszkdzeik
illettek egyméashoz és hibatlanul kiegészitették egymast”. Egy jeles fest6nk képét
emlithetnénk végezetiil, mint olyan kritikat, ami részben jogos, részben - a nagyobb
mivészi hatas érdekében - felnagyitja a problémat. Nevezetesen a sztarszellem és
a gondolatnélkili egyoldald testkultusz problémajarol van szd. Bortnyik Sandor
Korunk hése cim( hires képén egy hatalmas labdarugd alak all az el6térben, héna
alatt a labdaval és arnyéka ravetédik a hattérben elhelyezett Gondolkoddra, Rodin
ismert szobrara. A kép - mint minden igazi mGalkotas - 6nmagéaért beszél. Kriti-
kaja talan banto, de "megsértédni” azért nem kell,mert a huménusabb sportért perel
és nem ellene. Nekiink, sprtot szereté és azért dolgoz6 embereknek azon kell tevé-
kenykedniink, hogy ne legyen alapja az ilyen biralatnak, ne akadjon modell akirél a
mivész mintazhat. A festd célja is ez volt...

Nincs médunkban, hogy ilyen részletességgel elemezziik a tovabbiak soran az
egyes labdarugé abrazolasokat, csupan megemlitiink néhany jelent6s alkotast. Hazai
példaval kezdve itt van rogton Kisfaludy Strobl Zsigmond 1932-ben késziilt szobra,
amely a labda elrugasanak pillanatat 6rokitette meg. Csajkov,). szovjet m(ivész
- szintén a harmincas években késziilt - szobra mar kétalakos és azon kevés kompo-
ziciok kozé tartozik, amely meri vallalni a labdartigas 6sszetett mozzanatainak plasz-
tikai megfogalmazéasat. Ide kivankozik a nemrég elhunyt Kossuth-dijas, érdemes
szobraszmivész Kocsis Andras 20 méter hosszl, 32 alakos aluminium reliefje,
amely a budapesti Sportcsarnokban lathat6 és a "bérlabda-varazsat” is érzékelteti
a néz6kkel. Nagy szerepiik van az ilyen sportlétesitményben elhelyezett mialkota-
soknak, nevelik, gydnyorkddtetik a kozonséget és a sportolot egyarant. Kis Kovacs
Gyula Munkaésy-dijas szobraszm(ivész igy fejezte ezt ki: "a sportolok kozott is kell
a sportot népszer(siteni. Ahhoz azonban, hogy a targyaknak rangot adjunk, olyan
kornyezetbe kell helyezni azokat, ahol kdz6sségi életet élnek".

53



Feltétleniil meg kell emliteniink az olasz neorealizmus vezet6 egyéniségének,
Renato Guttusonak 1965-ben festett labdarugé képét. Ez a rendkiviil dekorativ olaj-
festmény mesteri mdédon abrazolja a labdarigas dinamizmusat, a kiizd6 mozdulatok
szépségét. Ezt lathatjuk, a mar t6bbszor emlitett, Dejneka(A. képein is, ahogy
Aradi Néra irja: "labdazdéi ritmikus dekorativitdsban rendezédnek el a képfeliile-
ten". (5) Avilaghirl szovjet m(ivészt méltan nevezhetjilk a XX. szadzad egyik leg-
nagyobb sportfest6jének. O maga igy vall errél: "Szeretem a sportot, 6rak hosszat
tudok gyonyorkddni benne. Mindig Ugy éreztem, hogy a sport megnemesiti az em-
bert. Nem értem mire j6 az ipari t4j, ha benne rutdk, ernyedt izmuak, akarat nél-
kiliek az emberek"”. (6) A hirességek soraba tartozik még tobbek kdzott Masareel,
F. belga grafikus és festd. Legjelent6sebb miivei fametszet-sorozatai, amelyek fel-
lépnek a szellemi és testi nyomor, a modern nagyvaros antihumanus tendencidi és
hamis mitoszai ellen. A sport sem maradhatott le ezekrdl az életbdl ellesett tab-
I16krdl. Masareel egyik 1920-ban késziilt metszetén - a ma sajnos egyre terjedd -
tomeghisztériat, a labdarug6 szurkolék elfajulé 6rjongéseit mutatja be. Ezzel szem-
ben viszont szimbdluma lehetne a civilizacié artalmaitol védd rekredcionak az a
képe, amelyen a szlik utcdkon jatsz6 gyerekek labda utdn nydl6 mozdulataikkal szin-
te ki akarnak torni a sivar, bezart és szennyezett kérnyezethdl. (7) A sport és a
szabadid8 0sszefiiggése, az 6romélményt adé testmozgdas haszna és szépsége, tobb
képén is visszatéré téma Masareelnél. Ugyanezt drokitette meg a német Mattheuer,
W. A szép vasarnap cimi festményén, amelyen énfeledt kirdnduldk fociznak a sza-
badban elhelyezett kapuk kdzott.

Kulon fejezetben kellene foglalkoznunk Genkinger,F. nyugatnémet fest6 mun-
kdssagaval. Szinte egyedilallé az a lendiilet ahogy a hatvanas évek elején hozza-
fogott a labdarigas abrazolasahoz. Egyéni hangd miveinek nagy része labdarugo
témaju, igy Genkingert nemcsak egyszer(ien sport-festének, hanem kimondottan
labdarug6-festének lehetne nevezni. Genkinger a labdartgas - nem utolsé sorban a
nyugatnémet labdarugdsport - hallatlan népszer(isége és publicitdsa miatt fordult
e sportdg felé és kezdte tanulméanyozni azt. Képein el§sz6r a puszta vizuélis élmény
jelent meg gazdag szindsszeallitdsban, majd kés6bb hattérbe szorult e realizmus
és uralkoddva valt az absztrakt, a szimbolikus kifejezés, a formai kisérletezés.

Ez a festészet tipikus példaja annak, amire a kozvélemény azt szokta mondani, hogy
"tll absztrakt", "értelmetlen mazolmany", "ilyen jelenet nincs is a labdardgasban™
stb. Valéban nincs félbevagott, egyszem( labdarugd, papagajszinekben tobzé6do
Napkorong labda stb., de ezt Genkinger is tudja. Szamara a szin jelkép, a jatékos
szemének egyesileti jelvényként valé abrazoldsa szimbdlum, a felemelt kezek a
modern vallasnak is beill§ labdarigas szakralis gesztusait érzékeltetik. Ami szo-
katlan az nem feltétleniil értelmetlen. Sajnalatos tény, hogy kiillondsen a sporttémak
m(vészi abrazolasaban igen er6s még a mualt szazadi izIés, a vaskalapossag, a
szimpla utdnzas, a naturalizmus szamonkérése. igy a modern sportokrdl csak bana-
lis képeket és szobrokat lehetne késziteni. Ezért is fordult el sok nagy m(ivész a
sporttémaktdl. Vegyik figyelembe azt, hogy a mozgalmassagaban szinte egyedil-
allo labdajatékok képzémiivészeti megragadasa rendkivil nehéz, sokszor szinte le-
hetetlen. Ezzel kiiszkddott példaul Baumeister, W. és amikor tébbszori prébalkozas
utan sem sikerilt a labdarigéas dinamizmusat mivészi hitellel bes(ritenie egy moz-
dulatlan alkotas keretébe, - megsemmisitette vazlatait. A mivésznek a kép négy-
szdgén belil kell a palyan foly6 jaték egész rendszerét és hangulatdt megteremteni,
ehhez pedig nem alkalmas a puszta masolas, az egy az egyben vald abrazolas, hanem
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meg kell keresni az uj formai elemeket, amelyek a tartalom sdritését lehetévé
teszik. Ezt az utat kell bizonyos fokig bejarni - ha kell végig szenvedni - a befo-
gadénak is, ha ez elmarad,akkor persze "érthetetlen™ a md.

Visszatérve Genkinger alkotasainak elemzéséhez talan legcélszeriibb, ha
sajat maganak adjuk at a szot: "Eszkdzeim a forma és a szin. A szinek kiilonb6z6-
sége altal a figurak egymaskozotti viszonyanak kiilonboz8ségét érzékeltetem. Ha
az egyik figura kék, a masik sarga, a harmadik vords, a negyedik mondjuk fehér,
akkor ezaltal vilagosan megfogalmazom a kéztik fennallé vonatkozasokat, vagyis,
hogy rokonsag, ellentét vagy semlegesség sth. all-efenn. Teljesen sztatikus, for-
mailag azonos figurak esetében csakis valtozatos szinekkel lehet a jatékot festbileg
megragadni, a tAmadast és védekezést, a beadast vagy kapuraldvést vagy akar ma-
gat a gancsot is abrazolni. Minden szinnek megvan a maga formai jelent6sége, azaz
megkivanja a hozzatartozé format. Egyszer a formai 6tlethez kell megkeresni a
megfelel6 szint, masszor a szindtlethez kell megtaldlnom a helyes format. Ezért
nem maradhatok meg azoknak a szineknek a naturalisztikus alkalmazéasanal, me-
lyek a jatékban bizonyos gyakorlati funkciot toltenek be.” (8) igy valik érthet6bbé
a képek cime is: Vilagoskék jatékos, Két jatékos fehérben, Sarga jatékos a kapu-
ban, Piros jatékos a k6zonség el6tt sth. Jelképes az is, hogy Genkinger egyes ké-
pein a vaszon széle ketté vagja a jatékost, gyakran szemének vizszintes tengelye
mentén vagy a derekanal. E szuggesztiv képek lattdn nem csodalkozhatunk azon,
hogy az 1974-es mincheni labdarugé vilagbajnoksag plakatjait Genkinger festmé-
nyei diszitették. Erdekességként - és némi tanulsagul - megemlitjik, hogy 1969-ben
Genkinger kiallitasanak megnyitéjat stilszer(ien egy sportbemutatoval kotdtték 6sz-
sze, mint ahogy manapsag nyugaton divatos mas témaju kiadllitasokat klasszikus
vagy beat zenével megnyitni.

A kiallitdsok emlitése elvezet benniinket ahhoz a probléméhoz, hogy a képz6-
mivészet sporttémaju - igy labdarugé témaju - alkotasait hogyan lehet bemutatni,
kozelebb vinni a kozonséghez. Onallo kiallitasra csak nagyon ritkan keriilhet sor,
mivel kevés az olyan mvész, akinek elegendd alkotasa lenne ehhez. Kozos tarlatok
rendezésére mar tobb példa akad, de méginkabb gyakori, hogy bizonyos nagyobb
sportrendezvények keretén beliil vonultatjak fel az egyes miivészek alkotasait. Meg-
emlithetjik az id6szakonként megrendezésre keriil6 Nemzetkdzi Sport Biennalét.
Az 1969-es madridi biennalé anyagaban példaul tébb mint hisz labdartgast abrazolo
festmény és szobor volt. Jelentds rendezvények az egyes nemzeti szpartakiadok
(csehszlovak, szovjet, német stb.), ahol szintén lehet miivészi bemutatokat tartani.
Moszkvaban példaul a szpartakiddok alatt a Kézponti Kiallitasi Csarnokban rendezik
meg a Sport a képzémvészetben cimii orszagos tarlatot. Egy ilyen kiallitdson tiint
fel példaul Grigorjev A tizenegyes cimi festménye, Tyitov,J. mozgalmas, nagy-
méretl képe a tdimadasrol vagy Csernij ukran fest§ Labdarugék cimi alkotdsa. Ez
utébbi mi kiléndsen érdekes és sporttdrténeti jelent6sége is van. Aképen a kievi
Dinamé jatékosai allnak a kapuban. De nem a mostani vilaghirl tizenegy, hanem
egy 1941-es csapat, akik a fasiszta megszallas alatt a kapu masik oldalan lathaté
fegyveres német tisztekkel voltak kénytelenek jatszani. Ez a valéban dramai talal-
koz6 tragédiaval végz8dott: a gy6ztes szovjet csapat tagjait a német kommandd a
mérkd&zés utan kivégezte. A kiallitdson egyébként az ismert sportolok portréi ko-
z0Ott lathattak a néz6k kedvenc labdarugoik (pl. Jasin) szobrat vagy képét is. Ugyan-
csak ide kivankozik az 1970-es mexikéi labdarugé VB alatt rendezett nagyszabasu
kiallitds. Mar az olimpia idején feltlind volt, hogy a szervez&k nagy sulyt fektettek
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a mivészeti bemutatokra, a labdarugé VB alatt pedig ezt tovabb fokoztak. A varos
szivét6l az olimpiai faluhoz vezet6 utén felallitottak példaul egy hatalmas, rendki-
vil szines labdarugé szobrot, amelynek hatdsa alél nemigen vonhatta ki magat
senki. Férendezvényilk azonban az az egyedilallé kiallitas volt, amely el&szor
mutatta be dnalléan a leghiresebb mvészi labdarug6 képeket és szobrokat. A kial-
litds mecénasa Brusberg,D. hannoveri galériatulajdonos volt, aki a mivészek egy
részét személyesen 0sztonodzte ilyen témaju alkotasok készitésére, (pl. Dieter,
Asmus, Baslakov, Sorge, Schultze). A kiallitdson azonban jelent6s szamban igen
hires alkotok mivei is szerepeltek. llyen volt példaul Rousseau,H. naiv fest§ 1908-
ban készitett képe a Labdajatékosok, amelyen - a szabalyokat egyaltalan nem is-
merd - mivész a jatékosok szokatlan szinl csikos trikdit és korabeli mozdulatait
orokitette meg. Delaunay, R. kubista-futurista francia fest§ képei szintén kaldnle-
gesség szamba mentek. Ritkan lathaté labdarugd képein a jatékosok és a nézék be-
nyomasait igyekszik bemutatni kavargé szines karikak festésével, amelyek az élet-
6rom valésagos himnuszai, képi formaba dntve. Taldn a legnagyobb feltlinést
mégis de Stael, N. orosz-francia fest6 képsorozata keltette. A mlivészettdrténé-
szek altal is alig ismert "futball" képeit életének utolsd éveiben készitette. 1r 2-
ben egy esti mérk6zés latvanyanak hatdsara fogott hozza a munkahoz és korabbi
absztrakt képeit6l eltérd redlisabb stilusban - de a ra jellemz6 expressziv ereji
kompoziciéval - abrazolta a jaték fébb mozzanatait. A spatulaval (fest6kés) vasta-
gon felhordott ellentétes szinek jol érzékeltetik a kiizdelem dramaisagat és leny(-
g0z6 hatdsat. A kiallitdson szerepld neves miivészeket tovabb sorolhatnank. Példaul
lathatta a k6zonség Liszickij szovjet-orosz épitész és fest6 Sportemberek cimi
1923-ban késziilt konstruktivista képét, amelyen harom labdaszeleten geometrikus
idomokbdl allé figurakat latni. Szerepelt tovabba: Baumeister,W ., Nagel ,P.,
Lipertz,M., Skodlerrak,H., Palm,J., Diehl,H.J. és természetesen a mar részle-
tesen elemzett Genkinger, F.

A miivészet és a sport - igy a labdarigdas - kapcsolatanak szerény hazai kez-
deményezéseit is megemlithetjik. Mar az elsd Orszagos Sport Napok alkalmaval,
1945-ben az Ernst mGzeumban szerepeltek labdarugo6 téméaju képzémiivészeti alko-
tasok. Kar, hogy az6ta az OSN programjabol hianyzik ez a kozm{(ivel6dést és a
sportot egyarant szolgal6 kezdeményezés. A kétévenként meghirdetett Eziistgerely
palyazatok kiallitdsan talalkozhatnak csak az érdekl6d6k labdarugd képzémdivészeti
alkotasokkal. Legutébb pedig az MLSZ 75 éves jubileuma alkalmabdl rendezett kial-
litdson prébaltuk bemutatni a labdarigas és a képzémiUvészet kapcsolatat. (9) El-
képzelhetd, hogy egyesileti vagy egyéb helyi évfordulék alkalmaval is - barmilyen
sportagban - kiallitdsra keriiljenek a megyei vagy varosi m(vészek fellelheté sport-
témaja alkotésai. Erdemes lenne erre is figyelmet forditani.

Végul a teljesség kedvéért megemlitjik, hogy nemcsak a festészet és a szob-
raszat, hanem a képz6miivészet mas agai is szép szammal tartalmaznak labdarugo
abrazolasokat. Kiilén tanulmanyt igényelne példaul az 6tvésség, az érmek és ser-
legek ilyen jellegl vizsgalata. Kdézismert, hogy a jelent6sebb labdarugé tornak
"kupakért" folynak és ezek nemegyszer kvalifikalt m(ivészi 6tvés munkak, amelyek-
nek mivészettorténeti jelentdségik is van. A labdarugd grafikdk és plakatok szintén
emlitésre mélté értékek. A kisgrafikai anyag feltarasa kilon feladatot jelenthetne.
Szinte minden labdarug6 VB vagy nagyobb esemény alkalmaval adnak ki bélyegeket,
melyek a kisgrafika sajatos teriiletét képviselik. Ugyszintén az ex librisek is.
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Birtokunkban van néhany labdarug6 kényvbarat mivészi kivitell ex librise, amely-
bél nyilvan sok van vildgszerte, csak dssze kellene gydjteni. Kulén teriletként
johet szamitasba végil a karikatira, amely egyik klasszikus aga a képzémi(ivé-
szetnek. A sport eleve halas téma a karikaturista szamara, hiszen a kiizdelem, a
vereség vagy a gy6zelem pillanatai igen jellemz&ek, rendkiviliek és 6szintén fel-
tarjak az emberek sajatos viszonyait egymashoz vagy a targyakhoz. A labda ugéas
kuldndsen jo talaja a komikumnak. Mar a mult szazad kézepén megjelentek Eurd-
paban a labdarug6 témaju karikatarak, olyan mesterekt6l mint példaul Daumier, H.
és Doré,G. A magyar m(ivészek kozil pedig kiemelhetnénk olyan nagysadgokat mint
Fényes Adolf, Kopeczi Bocz Istvan, Milbeck Karoly, Strobl Istvan, Herman Lipot.
Alig van miivész, aki egy-egy alkotasaval ne érintené a "nagy szinjaték", a labda-
ragas valamilyen visszassagat és komikumat. A futball sztarok karikatdrain kivil
vissza-visszatérd szerepl6i a sportkarikaturanak a gdl, a szurkold, a kapus, a
szurkolé-feleség, a ndi foci vagy a bird. Zdrubecky,V. még egy szatirikus kis-
plasztikat is készitett a jatékvezetd figurajarol.

Befejezésiil csak annyit, hogy ma az "informaciérobbanas kordban" a nagyvi-
lag 6sszezsugorodott és szinte azonos id6ben kapunk hirt és képet térben nagyon
tavoli sporteseményekrél, mondjuk egy labdarugé VB ddént6jér6l. Tualzas nélkal al-
lithatjuk egy-egy ilyen eseménynek szazmilliok a szemtanui. Felvet6dhet a kérdés:
vajon a képzém(ivész mennyiben gazdagithatja azt, ami a szemink lattara jatszé-
dott le? Vajon az allé kép vagy a mozdulatlan szobor adhat-e tdbbet mint a mozgo6
kép? Barmennyire hihetetlennek téinik elsé hallasra, de igenis adhat. S6t tébbletet
nyujthat, hiszen pont azt emli ki, amit mi jatékosok vagy nézdk - szinte benne élve
a jatékban - nem vehetiink észre. A valédi m(ivészet a lényeget tikrozi vissza, lat-
hatova és érzékelhet6vé teszi azt. Egy mérk6zésnek csak az eredményét 6rzi meg
a sporttorténelem, a résztvevékben pedig tobbé-kevésbhé mulo élmény-foszlanyok
maradnak meg. A képzémi(ivészet viszont objektivalva a jatékot vagy annak egy ele-
mét szembeszall az elmuléassal és esetleg 6rokre meg6rzi a jaték Iényegét a homo
ludensXX. szazadi nagy misztériumat: a labdarigast. A mivészetben megtartd
erd rejlik. A sport szegényebb lenne enélkiil az er6 nélkil, a mivészet pedig a
sportabrazolasok mell6zésével kevéshé tudna az emberi kiizdelmet, a jellemek val-
tozatossagat érzékeltetni.

JEGYZET
1. Voé.: Kun Li.-Takacs F.: Az 6smexikdi testkultira. (Természet Vilaga, 1968.
8.sz. 375.p.)
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Chan.R.P.:  Spiele und Sport im alten Mexiko (Leipzig. 1968.) és
Krickeberg.W.: Das mittelamerikanische Ballspiel und seine religifse
Symbolik (Frankfurt, 1948.) cimi kdényveiben.

3. Lothe, A.: La pintura libérée. Paris, 1956, 130.p.
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NYULASZI Janos

A KORSZERUSEG ES SPORTSZERUSEG KONFLIKTUSA

A MAI LABDARUGASBAN*

Ugy hiszem, nem kell hangstlyozni, hogy a sportagak nagy csaladjaban mi-
lyen prominens szerepet tolt be a labdartigas. Ezt nem kizarélag a jubileumi alka-
lom mondatja velem, hanem az az ut is, amelyet hazankban ez a jaték haromnegyed
évszazad alatt megtett. Biiszke hagyomanyaira, azokat apolja, de ugyanakkor ki-
termeli sajat fejlédésének atjat is és betdlti a testkultira teriiletén ra varo tarsa-
dalmi feladatot. A jubileum els6sorban emlékezés, de a szamvetés mellett a fej-
16dés iranyzatait is vizsgalni kell.

E gondolat jegyében igyekszem ravilagitani arra a perspektivikus, de sok
vonatkozasban mar ma is aktualis problematikara, amit az el6adas cime jeldl.

A Népsport 1976. november 14-i szdma kdzdlte azt a beszélgetést, amelyet
a lap munkatarsa folytatott Szentdgothai Janossal, a Magyar Tudomanyos Akadémia
megbizott eIndkével. A professzor egy kérdésre valaszolva a kdvetkez6ket mondta:

"Nem tudom __, hogy helyes Gtra terel6dik-e a nemzetk6zi sport azzal a
kétségkivil érthetd, nemzeti 6ntudatformald erével, amelyet f6leg az élsport jelent.
Vajon az eredeti gordog olimpiai eszmének megfelel6t hajszolunk-e? Hol van a ver-
senyzés végsd hatara? Itt most nem a doppingra gondolok, hanem az eredmények
hajszolasara, amely szerintem ma mar kezd nem realissa valni."

A testkultira kilonboz6 teriletei, valamint ezeknek a természet-, a tarsa-
dalom-, az orvos- és a mszaki tudomanyokkal valé 6sszefliggései, egyre tébb
interdiszciplinaris kapcsolatot mutatnak fel.

Az élsport és a jog alabbiakban megvilagitott kapcsolata szintén helyet kér
ebben a sorban. Talan éppen most érett meg a helyzet erre, mivel a jog arra is
alkalmas, hogy adott esetben veszélyt jelezzen, biztonsagi szelepként miikddjék.

A sportagi verseny- és jatékszabalyoknak az adott sportagon beliil, a térvényekhez
és mas jogszabalyokhoz hasonléan, szintén rendeltetésszer(i funkcidja van. E kap-
csolatok feltarasara, megfigyelésére, elemzésére és a kdvetkeztetések levonasara
a magyar sportmozgalom kulcsszerepet betdlt6 labdarigas szinte énmagat predesz-
tindlja. Méginkabb igaz ez akkor, ha a szocialista allamok - amelyek koziil hazank

Elhangzott a Magyar Labdarugdé Szovetség megalakulasanak 75. évforduldja alkal-
mabol, az MLSZ, a Testnevelési és Sportmuzeum, valamint a TSTT Sporttérténeti
Bizottsadga altal szervezett tudomanyos (lésszakon (Budapest,1976.december
13-14.1

Testnevelés- és sporttudomanyos kdézlemények. 1977.
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az egyik legrégibb labdarug6 tapasztalatokkal rendelkez6 orszag - a vilag sport-
mozgalmaban bet6ltdtt egyre meghatarozébb szerepére gondolunk.

Témank vizsgalatanal a jogtudomany egyik alapelvébdl induljunk ki, neveze-
tesen abbol, hogy a joggal vald visszaélést a torvény tiltja. Ez érthetd, hiszen a
szabalynak kodzvetett funkcidia is van azzal, hogy ne adjon segédkezet a jogtalan
elényszerzéshez. Ennek az alapelvnek a sportadgi versenyszabalyokban is érvénye-
stlnie kell.

A jatékszabaly mechanizmusanak oldalarol kozelitve, fel kell figyelni arra
az egészségtelen jelenségre, hogy az eredményesség szempontjabél ma mar a sza-
balytalan jatéknak kisebb a kockazata, mint a szabalyosnak, igy a vétkes fél sza-
mara jogtalan elényszerzést biztosit. Holott mindennek forditva kellene érvénye-
silni. A jovBben a szabalyoknak sziikebb térre kellene szoritania a véletlennek al-
cdzott, de valdjaban szandékos szabalysértések lehet6ségét a labdartgasban. Ennek
az egészségtelen jelenségnek az érvényesiilését a nemzetkdzi és bajnoki mérk6zé-
sek szamtalan példajaval bizonyithatjuk. Ennek az iranyzatnak maga a szabaly vet-
het gatat, de adhat tdptalajt is. Példaként emlithet6 1976. utols6 harmadaban a
budapesti Ferencvaros - Dynamo Drezda BEK mérk&zés, vagy az olasz-angol VB
selejtezd, ahol a szandékos "belemenések™ miatt 60-szor szdlt a jatékvezetd sipja.

A tovabbiakban azt a kérdést vizsgaljuk, hogy a vazolt konfliktushelyzet meg-
oldéasa a jatékszabaly megalkotasanak, modositdsanak vagy alkalmazasanak, azaz
a szabalyalkoto testiiletnek vagy a jatékvezetének a kompetenciaja? A kérdés vizs-
galatat az a tény is neheziti, hogy egy-egy mérk6zésen az igazi fészereplé, maga
a jatékos, szintén rendelkezik Ggynevezett "hataskdrrel”, akinek joga, s6t adott
esetben kotelessége is alkalmazkodni mindazokhoz a lehet6ségekhez, amit a sza-
baly a maga differencialt vagy éppen differenciatlan lehetéségeivel felkinal.

Az élsport alatt is olyan teljesitmény-szerkezetet kell érteni, amelyet a koc-
kéazat, a cél és az eszkdzkapcsolatok sorozata télt meg tartalommal.A kapcsolatok
sorozata a csapatjatékban is maga a jatékcselekmény, amely a jatékosok altal fo-
lyamatosan alkalmazott jatékelemek megvalésulasaban jut kifejezésre. Mindezeket
a jatékosok egyarant hasznalhatjak a labda megszerzésére, tovabbitasara, a csapat-
tars segitségére vagy az ellenfél zavarasara. Hatékonysaguk elsésorban a verseny-
korilmények egyenl6 feltételei kozott megvalosuld alabbi tényez6ktdl fiigg:

- a fizikai képesség,

- a célfeladat szerinti szelektiv technikai és taktikai tudasszint,

- az optimalis koordinacié és koncentracio,

- a szituadcios alkalmazkoddképesség.

E tényezbket a labdarug6-mérk6zés soran az egymassal szembenallé két
csapat jatékosai- természetesen ellentétes célkit(izéssel - egyarant felhasznaljak.
A szabaly feladata, hogy mindehhez a sportag specifikus versenykdrilményeinek
megfelel6en, egyenld, rendeltetésszerl feltételeit biztositsa.

Ez alkalommal a tudatos taktikai jatékelemek olyan csoportjat vizsgaljuk,
amely a labda megszerzéséért folytatott parharc soran jelentkezik és az adott ja-
tékcél megvalésitdsanak, végsd tudatos eszkdzeként, sdriin alkalmazva az ellenfél
megfélemlitését, leteritését, felvagasat, harcképtelenné tételét, kiméletlen durva-
saggal. Ezzel a szabalytalan magatartassal él6k gyakorlatilag nem szenvednek
hatranyt, ugyanakkor harmadik szandéku, jogtalan elényt csikarnak Ki.
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Jimmy Greaves az 1960-as évek hires angol csatara igy nyilatkozott 1972-
ben, visszavonulasa alkalméabdl: "Amikor elsd izben jatszottam, mindenki azért
lépett palyara, hogy gdélt rGdgjon. Manapsag a gyepen mindenki arra térekszik,
hogy ezt megakadalyozza."

Az egyre s(rlbben jelentkezd taktikai faultok tovabbi terjedése differencial-
tabb biintetési tételekkel talan elkerilhet6 lenne! Nyilvanvalé, hogy mindez csak
nemzetkdzi szinten oldhaté meg, mert aki egyedil vallalkozna erre, az csak maga
alatt vagna a fat. Ha azonban a taktikai faultok jelenlegi tendenciaja tovabbra is
batoritast kap a szabalyoktol is taplalt "megéri a csapatnak"” szemlélett6l, a sza-
zad végére, vagy még elébb az "amokfutdé" csatar és a "tagl6z6" védd fog uralkodo
szerephez jutni a labdarugdpalyakon!

Tudjuk, hogy ma mar nem a jatékos, hanem a komplex labdaruigas jelenti a
vilagszinvonalat. A mi szempontunkbdl a kérdés csak az, hogy korszer(i jaték-
elemként polgarjogot nyerhet-e a komplex labdartgas fegyvertaraban a hangzatos
elnevezés ala bujtatott taktikai fault, vagy pedig - legalabbis mingsitett esetnél -

a sportagi jellegét6l idegen, Ggynevezett instrumentalis agresszionak kell, hogy
min@siljon. Mert itt minéségi valtozasrdl van sz, méghozza negativ értelemben.
Amennyire drvendetes és tamogatast érdemel a fejlédést szolgalé min6ségi valto-
z4as, elitélend6 az ami a sportszer(iséget és a sportagi rendeltetést fenyegeti. Erre
a labdarugast nemcsak sajat jévéje, hanem sportmozgalmi szerepe is figyelmezteti.

Ez az iranyzat valéban veszélyt jelez, ha a jelenség széleskoril ésszefliggé-
seit, annak ma még csak sportszakmailag jelentkez6 szimbolikusnak is felfoghato
jelzéseit vizsgaljuk. Nevezetesen:

- csokkenti a sport nemzetkdzi értékét, annak szerepét a békés egymas mel-
lett élés légkdrében, és lerombolja a sportversenyek kedvezd hangulatteremt6
hivatéasat;

- megsziinteti a sport emberi értékeket nevel6 és dromforrast jelentd hatasat
és inkabb a hivatasos sikerkényszer kategdria kifejl6dését tamogatja.

A megel6zés mddszereit mar most kell keresni, amikor még a jelenség
aranylag kdnnyen kiiktathaté a labdaragas taktikai fegyvertarabol és nem szilardul
technikailag is begyakorlott jatékelemmé. A vizilabdaban példaul mar majdnem ké-
sOn lattak hozzéa a kérdés orvoslasahoz, de a kivezetd utéon a kezdeti sikernél tobbet
még nem igen értek el, amit a még mindig szinte allandéan harsané birdi sipszo
is jelez.

A megoldas két oldalrél kinalkozik: a szabalyalkotas és a szabalyalkalmazéas
oldalarél. A jatékosok részérdl ilyen kezdeményezést nem varhatunk, mert 6k
eredményességcentrikusak, akik alkalmazkodnak a szabalyokkal valo visszaélés
révén érvényesithet6 lehet6ségekhez.

A mai labdarigéasban a jatékvezetésnek a "sipolni vagy tovabbengedni” kérdés
toébb fejtorést okoz, mintbarmikor. Ennek okait Fritz Seipelt, az UEFA Jaték-
vezetd Bizottsdganak elndke az alabbiakban foglalta dssze:

Az egyéni jatékvezetdi felfogas.

A jatékos mentalitdsanak kilénbdz6sége.

A modern taktikai gondolattartalom.

A keménység és a sportszer(itlenség fogalmanak 6sszetévesztése.
A mai labdartgas sportszerliség gondolatanak arté kévetelményei.

G wN e
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A fentieken kivil még tovabbi két tényez6 neheziti a jatékvezetd felelsség-
teljes munkajat:

- az azonnali dontés kovetelménye, amely nem objektiv méréeszkdzzel tor-
ténik és a

- jatékhelyzetek egyedi, azonos, soha meg nem ismétl6d8 volta.

Mindezen tényez6k behatd vizsgalata természetesen sportagtestiileti hataskor.
El6adasunk csupan arra kivan ramutatni, hogy a jatékvezetésben is beszélhetlink
"van" és "kell" értékrdl. A jatékvezet6nek kell ugyanis szabalyoznia a tényleges
jatékhelyzet (a van érték) és a megengedett jatékhelyzet (a kell érték) dsszhangjat,
és ennek eltérése esetén avatkozik kozbe regulativ tevékenységével,amelyet konkrét
esetben az alkalmazhat6 jatékszabaly szankcionalé rendelkezéseivel valt valora.

Amennyiben a szankcionalé rendelkezések ereje elegend6 a "van" és "kell"
6sszhangjanak biztositasdhoz, megmaradhatunk a szabalyalkalmazas kompetenciajan
belll és nem kell tovabb kutatni a korszer(iség és sportszer(iség konfliktusat elren-
dezd megoldasok utan.

Jatékmegfigyelések sorozata bizonyitja azonban, hogy a szankciok ereje nem
minden esetben eléggé differencialt ahhoz, hogy a taktikai faultok esetében a "van"
és a "kell" &sszhangjat biztositsa, azaz a megfelel6 biintetés kockazatanak kilatasba
helyezésével a szabalytalansag elkdvetésétdl visszatartson.

Csak két példa erre:

Szabadrigas esetén a sorfal éppen a vétlen és sértett csapat esélyeit csdkkenti
az el6zetesen Kkivivott el6nyhdz viszonyitva.llyenkor a szandék nélkilinek alcazott
szandékos felvagas utan, attol fliggéen, hogy az a biintet6tertileten belul példaul 15,
vagy azon kivil 16-20 m-re tortént, a sértett komoly vagy csak nehezen realizalhato
esélyt kap a blintet6rugassal vagy szabadrigassal.

Ebbe a kateg6riaba tartoz6 példa a jatékvezetd el6nyszabalyt érvényesitd joga,
amely gyakorlatilag akkor is eléviilést biztosit a szabalyellenes magatartds szamara,
ha az el6ny megadott lehet6sége nem érvényesil.

E két példan keresztiil szerettiink volna ramutatni, hogy vannak olyan esetek,
amikor a jelenlegi lehet6ségeknél differencialtabb szankcionalassal, a szabalyalkoto
segitségére siethetne az egyre bonyolultabb feladatok elé keriil§ jatékvezetésnek.

Az eddig elhangzottakkal kapcsolatosan néhany 6sszehasonlit6 példat emlitenénk
mas sportdgak szabalymechanizmusabél.

A jégkorongban példaul az elényszabaly érvényesiilése esetén sem évil el a
szabalytalansagért jaré biintetés a korong elvesztése utan.

A szabalytalansag szenved6 alanyat segiti a kosarlabdaban a harom biintetd-
dobashol végrehajthatd pontszerzési kisérlet bevezetése, amennyiben az els§ kettd
valamelyike sikertelen.

Ugyanigy figyelemre mélt6 egyes csapatjatékokban a biintet6 és a kiallitas egyit-
tes alkalmazasa (kézilabda, vizilabda) bizonyos esetekben. llyen vonatkozasban
azonban természetesen a sajat sportdg, a labdartgéas tapasztalatai johetnek elsdsor-
ban szamitasba.Ezen a téren a nemrégiben lebonyolitott monacdi torna mar. gyakor-
latilag is jelentkezett.

Nem tekinthettiik feladatunknak, ho;;y a hazankban most haromnegyed évszaza-
dos jubileumat Gnneplé labdardgas napjainkban jelentkez6 problematikajara, a kor-
szer(iség és sportszer(iség konfliktusara konkrét megoldast javasoljunk. A kérdés
mar csak kedvelt sportdgunk sportmozgalmi szerepe miatt is sokoldaltbb, részlete-
sebb vizsgalatokat igényel.Ennek csupan szerény részese kivantunk lenni, azzal a
megallapitassal, hogy a jo szabaly nemcsak akkor nevel, ha biintet, de akkor is,

- s6t akkor még inkabb -, ha megel6z!
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GRUBICH Vilmos

A SPORTOLOK SZENHIDRATSZUKSEGLETE

Izommunka esetén a szénhidrat a legel6nydsebben felhasznalhat6 energia-
forrasunk. Intenziv maximalis er6vel végzett munkanal szinte az egyetlen energiat
nyujté forrasunk.

Christensen és Hansen megvizsgalta azt az extrém esetet, amikor a napi
4450 cal-t tartalmazo taplalék 90 %-a szénhidratbdl tevédott 6ssze. A légzési ha-
nyados (RQ) viselkedése alapjan kiszamitottak, hogy az els6 munkadraban az ener-
gia 70 %-at, a masodikban az energia 50 %-at, a harmadikban az energia 40 %-at
és végll a negyedik munkadra soran az energia 30 %-at a szervezet a szénhidrat
elégéséhdl fedezte. Kiszamitottak effektive is a szénhidratfogyasztast, amely az
els6é 6ra soran 130 g volt, majd a tovabbi 6rdk utan 240; 329 illetve a negyedik
o0raban mar dsszesen 390 g-ra emelkedett. A vér cukor-koncentraciéja csak a
negyedik oOra alatt kezdett esni, amikor az oxidacié folyaman tébb mint 300 g szén-
hidrat fogyott el. llyen kérilmények kozott a szerz6k valdszinlinek tartjak, hogy a
szervezet 400 g-nal tdbb szénhidratot raktaroz el. Valoészin(itlen ugyanis az, hogy
4 6ra utdn a kimerulést a vér cukortartalmanak a csokkenése, illetve a csokkent
szénhidrat-oxidacio idézte volna el6. Annyi azonban bizonyos, hogy a szervezet
kénnyen mozg6sithato és igen jol felhasznalhatéd energiaforrasai, a raktarak gliko-
géntartalma igen megfogyatkozik, és tartdsabb teljesitmény esetében ilyenkor a cu-
korraktarak folyamatos feltoltésérdl is gondoskodni kell (ami éranként kb. 200 g
cukorsziikségletet jelent). Persze ezt olyan formaban kell adni, hogy az ne okoz-
hasson cukorevésbdl ered6 vércukor-zuhanassal jaré allapotot (alimentaris hypo-
glycaemia). Ha ugyanis cukrot esziink, akkor a szervezet igyekszik ezt a majban
glikogén formajaban elraktarozni, tébbek kozott fokozott inzulintermelés révén.
Ha a felszivddasbol eredd cukoraramlas mar sziin6ben van, az addig emelkedd
vércukor esni kezd, s ez olyan nagyfoku lehet, hogy a cukorevés utan 2-4 6ra mulva
mar a normalis szint ala sullyed. Néha olyan erésen sillyed, hogy gércsokkel jaro
sulyos allapot fejlédik ki, amit csak Gjabb cukoradassal lehet megsziintetni. Ez a
cukoradas nemcsak azaltal hat, hogy uj cukorfelszivédast biztosit. A vércukor-gorbe
normalizalédasa ugyanis sokkal korabban jon Iétre. A szajban, a gyomor- és bél-
rendszerben ugyanis olyan kemoreceptorok vannak, amelyeknek a sz6l6cukor ter-
mészetes ingeranyaga. A receptorok ingeriletbejutasaval azonnal mobilizalédik
a majglikogén és az alacsonnyd valt vércukor menny; ge normalizalédik (Holtz,
Medvegyev, Barrensehen és Eisler; Taruskina).
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A korszer( felkészités elengedhetetlen feltétele a verseny el6tti tokéletes
cukorraktar-feltoltés biztositdsa. Ez persze korantsem azt jelenti, hogy a ver-
seny el6tt sok szénhidratot etessiink. Ez sok szempontb6l nem lenne elényds.

Igaz, hogy 1 liter oxigén elhasznalddasakor a szénhidratok elégetésekor 5047 cal
keletkezik, mig zsir-égéskor csak 4686 cal. De a 4500 kaléridhoz sziikséges szén-
hidrat salya kb. 3 kg, mig az 5000 kaléridhoz csak 900 g zsir kell, vagyis extrém
szénhidratdiéta még a testsulyt is emelné.

A cukorraktarak teltségét a leghelyesebb gy biztositani, hogy egy-két nap-
pal a verseny el6tt cukrot, mézet adunk. A glikogénraktarak feltdéltéséhez legalabb
24 6ra kell. Még fontosabb szabaly, hogy a verseny el6tti napon ne meritsiik ki
ezeket a raktarakat.

Altalaban az izmok glikogéntartalmat a szénhidratfeltdltés soran akkor lehet
a legjobban emelni, ha el6zetesen diétasan és izommunkéaval jelent6sen csokken-
tettlik a raktarakat. A gyakorlatban ezt Ggy valdsitjuk meg, hogy kb. egy héttel a
verseny el6tt 3 napon at szénhidratszegény (fehérjebd) étrenden tartjuk a sportolot
és er6sen megdolgoztatjuk. A kdvetkezd 3 napon viszont kénny( edzés mellett
szénhidratban b6 étkezést adunk. Mennél nagyobb mértékben csokkentettilk el6ze-
tesen az izmok szénhidrattartalméat, annal magasabbra tolthet6 fel az ezt kovetd
szuperkompenzacié (Jakovlev) soran. Az igy létrejott glikogén-szintézisben van
egy gyors (terhelés utdn a 10. 6raig) és egy lassU szakasz (a 10. oratol a 48.
oraig a terhelés utan). A 3. szénhidratos nap a biztonsagos feltéltést szolgalja.

A szénhidratok élelmiszereink kozill a legnagyobb térfogattal bird tapanyagok
(voluminozusak) s egyuttal a legolcsébbak is.

A szénhidratok is lehetnek allati és novényi eredetliek. Az allati eredetd
szénhidrat a glikogén, amely f6képp a majban és az izomban talalhaté (de minden
allati sejtben el6fordul). A ndvényi eredetlit keményitének nevezziik, s a cerealidk-
ban, rizsben,kukoricaban, burgonyaban talalhaté nagy mennyiségben. Természe-
tesen a ndvényekben méasfajta szénhidrat is talalhatd, kilénésen sok celluléz. Ezt
azonban az emberi gyomor-bélhuzam nem tudja megemészteni. A ndvényekben levd
celluloz éppen ezért a gyomor-bélrendszeriinkdn véltozatlanul 4tmegy, mintegy
ballasztanyag. Szerepe az, hogy mechanikai ingert jelent a bél szamara, hatasara
erélyes perisztaltika fejlédik ki.

A gyimadlcsdkben (alma, banan, citrom, cukorrépa stb.) eléfordul pektin is
(1d. 1.tdblazat), amely a vékonybélben ugyan nem valtozik, de a vastaghélben
90 %-a elbontodik és részben fel is szivodik (Werch és lvy). A konyhatechnikaban
mint zselét ad6 anyagot tartjak szamon.

1. tablazat
Gyumolcsdk pektintartalma
% %
Citrom 1,0 Oszibarack 0,6
Birsalma 0,9 Narancs 0,5
Szilva 0,9 Korte 0,5
Kajszibarack 0,8 Cseresznye 0,4
Alma 0,7 Sz616 0,3
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A f6étt keményité maradéktalanul hasznosul a szervezetben, nyersen a banan
és cerealiak keményit6je is. Csak a burgonyakeményitét nem tudja a szervezet
nyersen megemészteni.

A szénhidratok az emészt6csatorndban lebontédnak. EI6szor atalakulnak Ki-
sebb poliszacharidavd majd diszacharidava. A diszachariddban két monoszacharida
van. llyen diszacharida a tejben levd lakt6z, amely tejcukorrad (galakt6z) és szé-
I6cukorra (glukéz) bomlik enzim (laktdz) hatasara. A cukorrépaban és a cukornad-
ban a szachar6z (nadcukor, répacukor) fordul elé, amely ugyancsak specialis en-
zim (szacharaz) hatasara sz6l6cukorra és gytimaolcscukorra (fruktéz) bomlik. A ke-
ményit6ben és az arpamalatdban malatacukort (maltéz) talalunk. Ez két sz6l6cukor-
ra bomlik maltdz hatdsara. Az emberi szervezetben felhasznal6dé cukrok (sz616-
cukor, gylimdolcscukor, tejcukor stb.) 6 szénatomot tartalmaznak (hexéz). A szer-
vezetben jelent6sége van néhany 5 szénatomos cukornak is (pentéz), amelyek az
életfolyamatokban nagyon fontos szerepet jatszanak (pl. ribdz, timindz).

A szénhidratok mint cukrok (monoszacharida) szivodnak fel a bélbél. A sz616-
cukorbdl képz6dik a leggyorsabban a majban a glikogén. Van olyan irodalmi adat,
amely baktérium szaporodast gatlé (bakteriosztatikus), sebgyogyulast (granulacid)
fokoz6 és méreganyag (toxin) - képzést csokkentd hatast tulajdonit a sz6l6cukornak
(Holtz).

A gyimolcscukor felszivédva el6bb tlnik el a vérb6l a sz6l6cukcernal, igy a
vércukrot kevéshbé emeli. A vese kevesebbet valaszt ki gyimdlcscukorbol, jollehet
vesére nézve kiiszdbértéke (az a mennyisége a vérben, amelyen felil a vese kiva-
lasztja a vizeletbe) alacsonyabb. A fruktéz gyorsabban épitédik be (asszimilalédik)
a sz6l6cukornal. A majban atalakulhat sz616cukorrd. A méjanyagcsere soran tébb
tej savat ad, konnyebben bomlik 3 szénatomos szénhidratta (a tej sav is ilyen vegyi-
let). Anyagcseréje fliggetlen az inzulintél (nem kell hozza inzulin). Jelenlétében a
maj toébb glikogént épit fel sz6l6cukorbdl. A gylimdlcscukor ersebben kiméli a fe-
hérjét, mint a szél6cukor.

Az allatok ndvekedése kisebb mértéki, ha a taplalékban extrém mennyiségi
(80 0/ofelett) nadcukrot adunk, mintha ugyanennyi keményit6t és dextrint adtunk volna
(Harper és mtsai). A dextrin a keményit6 bizonyos lebontéasi terméke, amely akkor
keletkezik bel6le, ha a keményitét viz jelenlétében nagy h6mérsékletre melegitik
(pl. a kenyér vagy a sutemények kérgében, ha a kemencében feluletiiket vizzel ke-
nik meg). A dextrinnek csekély mértékben édes ize van.

Azonos fehérje és kaldria adasa mellett, ha a taplalékban noveljik a szénhid-
ratot, csokkennie kell a zsirnak, ha viszont csokkentjik a szénhidratot, akkor nove-
kednie kell a zsirnak. A szénhidrat is fehérjekimél6 tapanyag.

Kdzvetlenil a teljesitmény el6tt adott cukorra a teljesitmény né (Atzler és
mtsai, Marceron, Sauerwein, Siemes). Atzler és mtsai szerint a teljesitményno-

"edés oka az, hogy a gyorsan felszivodé sz6l6cukor lekoti a foszforsavat, s ez-
N megakadalyozza a fokozott foszfatleadast.

A kilénb6z6 cukrok édesit6képessége valtozé. A legédesebb a gytimdlcscukor,
ezt koveti a répacukor (a kereskedelemben kaphat6 étkezési cukor). A sz8l6cukor
és a tejcukor mar kevéshé édes. Ha a répacukor édességét 1-nek vesszilk, akkor az
édesit6képességre nézve a 2. tablazat ad tajékoztatast.
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2. tablazat

Gylmaélcscukor 1,05
Répacukor 1,00
Sz6l6cukor 0,53
Tejcukor 0,27
Keményit6szorp 0,26

Ha mar most azt a szénhidratmennyiséget nézziik, amelyet minimalis szlk-
ségletnek tekinthetiink, akkor egészségkarosito értelemben ilyenrél nem beszélhe-
tink (bar vannak adatok, amelyek szerint 10 %-on aluli szénhidratellatdas majarta-
lomhoz vezet). Sha a fehérje- és zsirszikséglet targyalasakor beszélink esszen-
cialis aminosavakrol és esszencialis zsirsavakrol, le kell szégezniink, hogy esz-
szencialis szénhidrat nem létezik. A szervezet a fehérjébdl is, meg a zsirbol is tud
szénhidratot képezni. Lényegében teljesen szénhidratmentes étrend nincs. Egyedil
a tiszta zsirban nincs szénhidrat, egyébként minden élelmiszer tartalmaz valameny-
nyit.

Tudjuk, hogy lassu szoktatassal 200-300 g zsirt is karos hatas nélkil elbirunk,
hiszen az eszkimdk és a sarkkutatok tiszta his- és zsir-étrenden évekig elélnek és
dolgoznak. Amikor attériink szénhidratszegény és zsirb6 étrendre, a vérben megje-
lennek a ketontestek, a vizelettel Uriilnek ketontestek. Ez alkalmazkodasi jelenség.

Nem vizsgalta még senki sem, hogy ezzel az atmeneti ketonaemiaval és ko-
vetkezményes alkati-tartalék csékkenéssel egyitt jar-e az izom teljesit6képességé-
nek csokkenése? Amennyiben igaz, hogy az izom teljesit6képessége a faradtsag
idején megszaporod6 savanyu anyagcseretermékek kikliszébdlése, eliminalasa utjan
fokozhat6, akkor megvan a lehet6sége annak, hogy a ketontestek megszaporodasa a
teljesit6képességet csokkentse.

Ha tudunk is szénhidrat nélkal élni (1-2 % mindig van a taplalékban!), kérdés
hogy célszerii-e, optimalis-e igy éIni? Ehezés utan, labadozas idején a szénhidrat
konnyebben emészthet§ a zsirnal. lgaz, hogy megszokhatjuk a zsirb6 és szénhidrat-
szegény étrendet ugyanlgy, mint a zsirszegény és szénhidratban gazdag étrendet is.

A szénhidratb6 étrend hatranya, hogy nagy térfogatl, er@sen igénybe veszi az
emésztérendszert, s ezért a mozgashan lassiva tesz. Csekély a telitési értéke.
Emellett fokozza a B/-vitaminszikségletet (tehat B -vitaminszegénységet okoz a
szervezetben), s nagy a fogszuvasodas veszélye (cukor!). Ha a galamboknak a nor-
malis taplalékhoz cukrot adunk, vitaminhianyos (beri-beri) betegséget idézhetiink
el naluk. Tehat semmiképp nem ajanljuk a tilzott szénhidrat étrendet.

A szénhidratokat viszont nem nélkilézhetjik a normalis taplalkozasban.Ha
nem is beszélink forméalisan minimumroél, de a kaloridk 30 %-anal kevesebb szén-
hidratot altalaban nem szabad adni. Az ajanlott szénhidratok mennyisége ne legyen
kevesebb 55-60 kaldriaszazaléknal. Lényegében a sziikséges fehérje- és zsirmeny-
nyiségen fellli rész egészil ki szénhidrattal.

Ha megvizsgaljuk ezt a Grafe-féle csoportok szerint (Id. 3. tablazat), akkor
ez testsulykilogrammonként 9-11 g szénhidratot jelent.
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3. tablazat

A napi optimalis szénhidratsziikséglet a Grafe-féle csoportositas szerint

Brutto kalo- Szénhidratsziikséglet
ria sziikség-
0,
let (kcal) A% keal g g/kg
testsuly
A 6000 56 3360 820 11,3
B 5600 55-56 3080-3136 752-765 10,1-10,4
C 5000 55-56 2750-2800 671-683 9,2-9,5
D 4600 56 2576 629 9,5
5400 2750-2800 671-683 9,9-10,1
7000 55-57 3850-3990 939-974 9,2-9,5

(A= alloképességet és erdt igényld ciklikus mozgasos sportagak; B = Ki-
tartast és gyors reakcidt igénylé ciklikus mozgasos sportagak; C = gyors
reakciot igényl6 szubmaximalis terhelés(i sportagak; D = gyors és maxi-
malis erével végrehajtott sportok; E = er6t, kitartast és gyors reakciot

kivané sportagak.)

Allati eredetii szénhidréat (glikogén) a mindenképpen fogyasztott &llati eredetd
(fehérjesziikségletet biztositd) tdpanyagokban keriil a szervezetbe. Természetes ve-
lejaroja a felvett taplaléknak, nem tervezzik kilén, csak beszamitjuk a napi meny-
nyiségbe. A ndvényi szénhidratok kdzil a legfontosabb a keményité. Leghelyesebb,
ha a szénhidratok kétharmadrészét keményité formajaban adjuk. Ez ugyanis a folya-
matos lebont6das miatt sohasem vezet veszedelmes vércukorszint-cs6kkenéshez (és
hypoglycaemia kialakulasahoz). . A maradék 150-200 g-nyi szénhidratot adhatjuk
cukor forméajaban is gytimdlccsel, édes tésztaval vagy udit6 italban.

A cukrokat rendszerint répacukor (nadcukor) formajaban essziik. Ez ugyanis
fele részben sz6l6cukorbol, fele részben gyimdlcscukorb6l all. Ez kedvez6 arany.
A sz6l6cukor gyorsabban szivédik fel a bélb6l, er6sen megemeli a vércukrot, a
gyimdlcscukor lassabban szivodik fel és alig emeli a vércukrot. A gytiméolcscukor
ugyanis inzulin nélkial alakul at a majban és rakodik le, atalakuldsa majglikogénné
éppen ezért tizszer olyan gyors, mint a sz6l6cukoré. A cukorraktar feltéltése szem-
pontjabol ezért jo és kedvezd, ha a sz6l6cukor mellett gylimdlcscukor is felszivadik.

A cukrokat rendszerint mint tdpanyagkiegészitést adjuk cslimdélcsékhoz, gyu-
molc snedvekhez (gondoskodva B -vitamin-p6tlasrol is), gabonafélékhez, tejhez
(vizben és zsirban oldddé vitaminok is bekeriilnek igy a taplalékba! ). Cukrot 6nma-
gaban ritkdn adunk, mert gyomorhurutot okozhat (teljesitményrontas! ). A bekdvet-
kez8 vércukorszint-csékkenés (és hypoglycaemia) izom- és keringési gyengeséghez
vezethet. Az étkezések kozti id6ben adagolt tartés cukoradas még étvagytalansagot
is idéz eld.
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Szénhidrat-forrasok

Az allati szervek szénhidrattartalma 0,1-0,6 g % koril mozog, a tejé 4,8 %.
Szamottev6 szénhidrat elsGsorban a ndvényekben van. A gabonafélék 65-70 % szén-
hidratot tartalmaznak, a kenyér 50 % korili mennyiséget, a szaraz hiivelyesek
53-55 %-ot, a szOjaliszt kdzel 30 %-ot, a szaritott varganya 35 %-ot. A z6ldség-
f6zelékndvényekben 2-8 %, a burgonyaban 20 %, a gyimdlcsben 5-18 %, a gylimdélcs-
izekben 70 % koruli, a kakadban 50 % a szénhidrattartalom.

A szénhidratokat lehet valtozatosan elkésziteni részint mint f6zeléket, kore-
teket, részint mint kulénféle f6tt- és édes tésztat. A kilénbdzdé gyimolcsdk és a
bel6lik késziilt készitmények, slritmények kellemes dit6 hatasu kiegészitéi napi
taplalkozasunknak.

Mint lattuk, keményit6 sok van a gabonafélékben (kenyér, lisztkészitmények,
griz, rizs, kukorica, kdles, zabpehely sth.) és a burgonyaban. Volt id6, amidén
sokat propagaltdk a fekete kenyeret, korpas kenyeret, mert ezek a gabona vitami-
nokban és séban gazdag maghéjrészeit is tartalmazzak. A maghéjban rengeteg B-
vitamin és foszfor van (a keményit6 felhasznaldsdahoz sok B~-vitamin és foszforsav
kell). Ezekb6l 4z energia-anyagokbdl messze a sziikségleten fellil van a gabonaban,
amiért a keményit6 és a cukrok jol felhasznalhaték. Ha az energiavitaminok (B"-
és B~-vitamin) hidnyzanak, akkor faradtsag, a koncentraléképesség csokkenése,
emésztési zavarok, s ezekre visszavezethet6 fejfajas, kilonb6z6 anyagcserezava-
rok keletkeznek. Elégtelen B vitaminellatds mellett csokken a felszivddas is, hi-
szen a bélben a foszforsavas szénhidratok képzéséhez foszforsav és B~-vitamin
is sziilkséges. Ha csak szénhidratok etetésével probalnék javitani a helyzetet, ezek
a tlnetek még tovabb fokozédnak. A rizshantolas, a gabonak finom &6rlése nagy vi-
tamin- és soveszteséggel jar. A finoman 6rilt baza lisztjében az A-vitamin el6vi-
taminja, a karotin is teljesen veszendébe megy, a B~-vitaminveszteség 85 %-o0s,

a B~N-vitaminé 50 %-0s, a sOveszteség 63 %-0s, a vasveszteség 70 %-0s, a mész-
veszteség 54 %-os és a foszforveszteség 50 %-o0s. Mindezek alapjan helyesnek lat-
szik, ha a veszteségek elkeriilése végett korpas kenyeret esziink. Szamitasba kell
azonban venniink, hogy a korpas kenyér nehezebben emészthet§, tehat nem minden-
ki szamara jelent elényt az igen jol emésztheté fehér kenyérrel szemben. llyen-
iranyd kérelemkor esetenként kell elbiralni, vajon a sotétebb kenyér nem jelent-e
a sportold szamara emésztési nehézségeket. Viszont semmi hiba nincs, ha a fehér
kenyér mellé mas médon gondoskodunk a megfelel§ vitamin- és sdpdtlasrol.

Nagyon jol bevalt és ajanlhaté - sajnos nalunk nem honosodott meg - a zab-
pehely evése. Zabpehelyben a keményit6ben dus mag mellett az értékesebb perem-
részek és csira megmaradt, de a nehezen emészthet§ pelyvat eltavolitottak. A griz
és a rizs helyett is inkdbb ez volna ajanlhatd, tejjel, esetleg mazsolaval és édes
gyimadlccsel (a keményit6 mellett fehérje, zsir, lecltin, vas, mangan, B-vitami-
nok és E-vitamin felvétele is biztositott).

J6 szénhidratforras a malata is. Arpat vagy zabot 10 C felett asvanyi sot
tartalmazdé vizben, vagy tavaszi foldben kelesztliink. Ezaltal er6sen gyarapodik a
B-vitamincsdport. A magkorili réteg keményit6jét a csira felhasznalja (itt van a
B~-vitamin 60 %-a), mialtal a keményité lebontéd6 és kdnnyebben emészt6d6 szar-
mazékai keletkeznek.
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FARMOSI Istvdn - APOR Péter

RENDSZERES FIZIKAI MOZGAST VEGZ6
IDOS FERFIAK TESTALKATA

|. Bevezetés

A humanbiolégusok az emberi variaciék tanulmanyozasa soran kitlintetett fi-
gyelemmel fordulnak a ndvekedés, a fejlédés és az érés kérdései felé. Ennek kap-
csan elsdsorban a felndvekvd ifjusag testi fejlédését kisérik figyelemmel. Kevés koz-
lemény szamol be azonban az id6s emberek testalkatardl, testésszetételérél és szo-
rnatotipusarol.(1)

A Testnevelési Fdiskola Kutatd Intézetében antropometriai és élettani vizsga-
latokat végeztiink azzal a céllal, hogy a rendszeres fizikai aktivitasu, 60 évnél id6-
sebb budapesti férfiak testalkatat és teljesit6képességét megismerjik. Dolgozatunk-
ban most csupan az alkati vizsgalat eredményeirdl szamolunk be.

Il. Anyag és mddszer

1976 nyaran, onkéntes jelentkezés alapjan 44 férfit vizsgaltunk. Mindannyian
valamilyen sportagat (iznek, kocognak, gyalogturaznak, naponta kerékparral kozle-
kednek, vagy haz korili kertészkedé munkat végeznek;

Avizsgalt személyek életkorat az IBP tablazat szerint szamitottuk. (2) A min-
ta életkori kozépértéke 68,6 év, a variacidterjedelem pedig 15 év. Vizsgalati ered-
ményeink azonban - figyelembe véve az életkor szerinti eloszlast - elssorban a
60-68 év kozottiekre jellemz6. Ok teszik ki a csoport 77 %-ét.

A vizsgalatot reggeli el6tt, sportszer( odltdzetben Martin és Tanner szerint
végeztik. (5, 8) A testdsszetételt Enilina és Szakszonov (Bugyi B. 1972) szerint
szamitottuk ki. A jelz6k kozil a felkarindexet (9) ugy szamitottuk, hogy a hajlitott
és nyujtott felkarkerilet kiillonbségét szazalékosan viszonyitottuk a nyujtott felkar-
keriilethez. A testfajstlyt Keys és Brozék alabbi képlete segitségével hataroztuk
meg:

D = 1,0913 - 0,00116 « x

ahol x=a tricepsen és a lapocka alatt mért bérredévastagsag 6sszegével. (14)
Matsui japan kutat6 id6s férfiakon a képlet megbizhatésagara r = 0, 76 korrelaciés
egyltthatét kapott. (6)
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A testalkati tipust Heath és Carter modszerével hataroztuk meg. (3)

Anyagunkat ésszehasonlitottuk a Ross és Wilson altal publikalt uniszex fan-
tommal, mint egy altalanos emberi modellel. (17) A "z" transzforméaciot a kozép-
értékekre szamitottuk.

L. Vizsgalati eredmények

Az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze a 37 mért és szamitott paraméter statiszti-
kai adatait. A megbizhatésagot jelzé szoras és variacio megfigyelése kapcsan azt a
jellegzetességet emelhetjik ki, hogy mind a szélességi, mind a kerlleti méretek na-
gyobb valtozékonysagot mutatnak, mint amekkora az ifjaknal figyelhet6 meg. A bdr-
redéméretek és testosszetétel variabilitdsa viszont - dsszhangban az irodalmi ada-
tokkal - mind az id6seknél, mind a fiataloknal magas. Ugy tiinik, hogy ez fiiggetlen
az életkortol.

A termet és a tdrzs hosszanak becslésére hasznalatos l6magassag kdzépér-
tékei az id6seknél bekdvetkez6 fokozatos magassagcsokkenést jelzi. A relativ Ul6-
magassag viszont az ifjakhoz képest az aranyokban valtozéast nem tikréz. 18 éves
fiuk (2) relativ Gl6magassaga 51,7%.

A szélességi méretekben sem tapasztalhat6é a fiatalabb évjaratokkal szemben
jelent6s differencia. Egyedil a vallszélesség magas variacidja tlinik szembe. Avizs-
galat soran megfigyelhet6 volt a vallak kisebb-nagyobb mértékl eléreesése. Minden
bizonnyal ez az oka e jelleg nagyobb valtozékonysaganak. A viszonylag nagyobb rela-
tiv szélességi méretek a kisebb termet kévetkezményei.

A kerlleti jellegekben a rendszeres fizikai aktivitas hatasai tikroz6dnek.

A normal mellkaskeriilet meghaladja a haskeriiletet. A m. biceps akaratlagos kont-
rakcidja a nyugalmi helyzethez képest 7 %-os valtozast okoz (felkarindex x = 7, 03).
A combkeriilet kozépértéke viszont, a labszarkeriilethez képest, viszonylag ala-
csony (z = -0, 634).

A vizsgalt személyekre az is jellemz& még, hogy a termetiikhéz képest sulyo-
sak. Ezt jelzi a Kanp- és a Rohrer-index is. Pontosabb képet nyerhetiink azonban a
b6rredéméretekbdl és a testésszetételre vonatkozd adatokbdl. Legnagyobb a subcutan
zsirréteg a hason (a kéldok mellett); kozel egyenl6é a csipén és a lapocka alatt, leg-
kevesebb a kar hatso felszinén. Ezenfeliill még a m. bicepsen, a combon (a patella
felett) és a labszaron (a térdhajlat kozelében) mértiink b&rredévastagsagot. Metodi-
kai céllal korrelaciot szamitottunk a testzsir (kg) és a b6rredéméretek kdzott. A
testzsir mennyisége legszorosabb kapcsolatban a csipén mért b&rredével van
(r =0, 898). Ezt a lapockan (r = 0,859), a hason (r = 0,839), a m. bicepsen (r =0,871)
és a m. tricepsen (r = 0,766) mért b6rreddvastagsag kdéveti. Valamennyi 0,1 %-0s
szinten szignifikans. A combi iés a labszaron kapott értékek kdzepe sen fliggnek dsz-
sze a testzsir mennyiségével. Elegendd tehat a zsir kiszamitasahoz az el6z6 6t mé-
ret felvétele.

A 9,5 kg-os, atlagos csontmennyiség a testsuly 12,7 %-a. A fizikai aktivitas
hatdsat mutatja az atlagosan 12, 7 kg-nyi, a teststly 18,8 %-at kitev6 testzsir. Ez
utobbi variacioterjedelme azonban széles savot alkot (Vmin = 13 %; Vmax = 26 %).

A széls6értékek kilonbsége (13 %) ramutat arra, hogy fizikai aktivitas killénbdz6
formai nem egyenl6 értékiiek. A testdsszetételben megmutatkozé variabilitast
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A vizsgalt jellegek statisztikai paraméterei

Testmagassag
Ulémagassag
Rel. Glémagassag
Vallszélesség
Deltaszélesség
Konyodkszélesség
Térdszélesség
Rel. vallszélesség
Rel. deltaszélesség
Rel. kdnydkszélesség
Rel. térdszélesség
Felkarkerilet nydjtva
Felkarkerilet hajlitva
Mellkaskerulet
Haskerilet
Combkerilet
Labszarkerilet
Testsuly
Felkar-ind ex
Kaunp-index
Rohrer-index
Bd&rredd - triceps

- lapocka

- csipo

- has
Csont (kg)
Csont (%)
Testzsir (kg)
Testzsir (%)
Sovany testsuly (kg)
Testfelulet (m*) ~
Testfajsuly (G/cm )
Szoritéerd jobb kéz
Szoritéerd bal kéz
Endomorfia
Mezomorfia
Ektomorfia

169,27
88,52
52,28
39,18
46,21

6,77
9,71
23,68
27,31
3,99
5,70
30, 91
33,22

202,03
97,04
52,61
36,07
75, 89

7,03
2,59
1,56
14,82
20,70
20,54
26,23
9,51
12,71
14,61
18, 84
61,25
1,85
1,050
41,44
38,66
5,45
5,70
1,32

+ s-
- X
+ 1,16
+ 0,51
+ 0,24
+ 0,89
+ 0,38
+ 0,07
+ 0,07
+ 0,22
+ 0,22
+ 0,04
+ 0,04
+ 0,47
+ 0,50
+1,18
+ 1,46
+ 0,59
+ 0,35
+1,80
+ 0,37
+ 0,07
+ 0,03
+ 0,66
+1,17
+1,12
+1,05
+ 0,22
+ 0,31
+ 0,74
+ 0,60
+1,22
+ 0, 03
+ 0,002
+ 0,97
+1,36
+ 0,21
+ 0,15
+ 0,13

+ S

7,70
3,41
1,61
5,89
2,50
0,49
0,48
1,43
1,50
0,29
0,26
3,14
3,17
7, 84
9,66
3,93
2,32
11,92
2,46
0,44
0,22
4,40
7,76
7,45
6,97
1,46
2,08
4,89
4,00
6,08
0,21
0, 013
6,48
9,07
1,43
1,12
0,85

\%

4,55
3,85
3,07
15,04
5,42
7,25
4,93
6,04
5,48
7,30
4,63
10,15
9,56
7,77
9,95
7,46
6,43
15,71
35,00
16,92
13,96
29,63
37,51
36,26
26,59
15,38
16,34
33,47
21,22
13,19
11,34
1,21
15,77
23,46
26,20
19,60
64,00

1. tablazat

- 0,3014
+ 0,7956
+1,2997
+1,0270
+ 0,8120

+ 1,8186
+1,7388
+ 2,6942
+2,6530
- 0,6343
+ 0,5132
+1,5814

+ 0,8989
+1,0092
+ 11,7347
+ 0, 0405
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- a taplalkozéassal egyltt - a tevékenység tartalma és intenzitasa is jelentésen befo-
lyasolja. Kozrejatszik benne az is, hogy ebben az életszakaszban az intenzitas
valtoztatasara mar alig van lehet6ség.

Az 1. 4bradn az uniszex fantommal valé 6sszehasonlitdst abrazoltuk. Mind a
szélességi, mind a kerlileti méretekben - a combkeriiletet leszamitva - jelentds
eltérés tapasztalhaté a fantomtél. A transzformacids képletben szerepld szorzé-
faktor - a két termet hanyadosa - 1,06; igy azok kdzel esnek egymashoz. Az id6s
férfiak tehat a szélességi és keriileti méretek proporcidiban meghaladjak a fanto-
mot. Erdekes lenne killén vizsgalat targyavé tenni a comb viszonylagos karcsisa-
gat. A comb izomtdmegének csokkenését a felkar és a labszar izomzatdhoz képest,
a rendszeres fizikai aktivitas ellenére is a fantomtdl vald negativ iranya eltérés
egyértelm(en jelzi. Csupan hipotézis jelleggel emlitjuk meg, hogy val6szin(ileg a
jaras dinamikai szerkezetének megvaltozasa vezet a combizomzat kisebb igénybe-
vételéhez és atrofidjahoz.

A testslly, a sovany testslUly és a testzsir ugyancsak pozitiv iranyban tér el
a fantomtol, a szamitott fajsuly pedig megegyezik vele.

Vizsgaltuk tovabba az altalanos erdallapot jellemzésére a jobb és bal kéz
szoritoerejét. Jelentdsnek itélhet6 asszimmetria a két kéz statikus ereje kozott
nem tapasztalhat6. Afiatalokéhoz kozel all6 kozépértékek pedig ugyancsak a fizikai
aktivitds kedvez hatadsat jelzik. A korrelaciok, amelyeket a jobb kézzel mért erd
és testdsszetétel paraméterei kdzott szamitottunk, a nagyobb aktiv testtémeg (so-
vany testslly) és a robuszticitas iranyaban mutatnak szignifikans pozitiv dsszefiig-
gést. igy az erd és a' sovany testsuly kozott r = 0,585 (P *c 0,1%), a teststly kozott
r=0,539 (P 0,1%) és a csont mennyisége kozdtt r = 0,447 (P -c 1%) a korrela-
cios egydutthatd.

A 2. abra a minta szomatotipusat mutatja, amelyen két csoport latszik elki-
16nilIni. A baloldali, a minta 79,5 %-a,amelynél a magas endomorf és mezomorf
komponenshez a legkisebb ektomorf 6sszetevd tartozik. A masik csoportban a me-
zomorf komponens az uralkodé. Néhany személynél azonban hasonlé nagysagrendd
az endomorf dsszetev6 is. Az egész mintaban egyetlen linearisabb alkati személy
talalhatd. A teljes minta atlagat az 5,5-5,7-1,3 szamharmas jellemzi. A szokasos
felosztas szerint a megvizsgaltak 36,3 %-a mezo-endomorf, mig 61,3 %-a endo-
mezomorf. E szdzalékos megoszlas adodhat egy el6zetes szelekciobdl. Valdszin(
hogy az idésebb korban rendszeres fizikai mozgast végz6k, fiatalon is intenziveb-
ben sportoltak, s ezért kdzottik az atlétikusabb mezomorfok nagyobb szamban for-
dulnak el6. Kozrejatszik azonban az id6s korban is rendszeresen végzett sportolas,
amely jol megdrzi, mintegy konzervalja az életvitel szempontjabdl igen fontos
mezomorf faktort.

IV. Osszefoglalas

Negyvennégy 68,6 év atlagéletkoru, rendszeres fizikai mozgast végz6 idds
budapesti férfi testalkatanak vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy az antropo-
metriai jellegek, atestdosszetétel adatai és a szomatotipus rdmutatnak a rendsze-
res fizikai aktivitds, a sportolas jelent6ségére. A minta variabilitAsa megmutatja
azonban azt is, hogy a kiillénb6z6 tevékenységformak az egészség megdrzése szem-
pontjab6l nem azonos értékiiek.

82



15.

16.

17

18.

19.

20.

30.

3L

32.

3A.

JELLEGEK

ULOMAGASSAG
VAILSZELESSEG
DELTASZELESSEG
KONYOKSZELESSEG
TERDSZELESSEG
FELKARKER. NYUJTVA
FELKARKER HAJL
MELLKASKERULET
HASKERULET
COMBKERULET
LABSZARKERULET
TESTSULY
TESTZSIR (kg)
TESTZSIR (7.)
SOVANY TESTSULY

TESTFAJSULY

1. abra. Az 1d6s férfiak 6sszehasonlitdsa az uniszex fantommal
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1. 4bra. 1d6s férfiak szomatotipusa.



A Ross-Wilson-féle uniszex fantommal valé 6sszehasonlitds kapcsan kitlnt,
hogy a kerileti jellegek proporcionaltsagadban az id6sek meghaladjak a fantomot.
Ett6l azonban a sportolas ellenére eltér a combkerilet, amely feltételezésiink sze-
rint a dominansan ul6 életméd mellett a jaras dinamikai szerkezetének megvaltoz-
tatdsaval allhat kapcsolatban.
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FRENKL Roébert - GYORE Agota - TRINH HUNG Thanh

A TAPLALKOZASI TENYEZOK ES A KULONBOZO EDZESELJARASOK HATASA
FEHER PATKANYOK USZOTELJESITMENYERE

A versenysportban, kiléndsen az élvonalban, allandd térekvés a teljesitmény-
fokozas lehetséges tartalékainak feltarasa. Az egyik lehet6ség a taplalkozasi faktorok
céltudatos alkalmazésa.

Alloképességi teljesitményeknél, elsésorban hosszutavfutéknal, régéta atelje-
sitményt meghatarozé tényez6ként tartjak szamon a szervezet szénhidrogén-ellatott-
sagat, melyet a maj- és izomglikogén mennyisége jellemez. Ezen Ggynevezett gliko-
gén-raktarak allapota, feltdltdttsége e versenyz6k taplalkozasanak alapvetd szem-
pontja.

Bergstrom és mtsai (2) kerékparergometrias vizsgalatokban, kiilénbéz6 diéta
utan, izombiopszias eljarassal hataroztak meg egészséges emberek izomglikogén
tartalmat. Osszefiiggést talaltak a diéta szénhidratgazdagsaga, a munkavégz6 képes-
ség és az izom glikogéntartalma koz6tt. Hasonlo tapasztalatot szereztek ismételt
ergometrias terhelésnél Hermansen és mtsai (7) is. Astrand (I) ajanlotta, hogy
hosszutavfutéknal a felkésziilési id6szakban szénhidratszegény diétat alkalmazzanak,
mintegy kilritve a raktarakat és glikogénéhséget teremtve a szervezetben. Ezt kove-
téen, kodzvetlenil a versenyt megel6z6 id6szakban, szénhidratgazdag étrenddel elér-
het6 a kivant optimalis szénhidrat feltoltottség. Karlsson és Saltin (9) illetve Slovic
(10) Iényegében pozitiv tapasztalatokat szereztek ilyen tipusu diéta alkalmazéasakor
hosszutavfutoknal.

Kisérleteinkben ezen elveken felépiil6 diéta hatasat kivantuk vizsgalni patkanyok
Usz6 &lloképességi teljesitményére. Allatkisérletekben egyrészt méd nyilik az ara-
nyok markansabb valtoztatasara, masrészt a jelenség mechanizmusanak pontosabb
tisztazasara. Feltételeztiik, hogy a szénhidratkomponens mellett, a fehérjekompo-
nens aranyanak valtoztatasa is jelent6séggel bir. Ezért a szénhidratszegény periddus
egyben fehérjegazdag, a szénhidratgazdag pedig fehérjeszegény peridédust jelentett.

Elsé kisérletsorozatunkban azon az alapkérdésen tal, hogy a diéta hatasara ja-
vul-e az alléképességi teljesitmény, azt is tanulméanyozni kivantuk, hogy tartés, il-
letve szakaszos terhelést alkalmazva a kisérleti allatoknal, kildnbozik-e a teljesit-
mény, illetve a diéta hatasa? Tovabbi kisérleteinkben a jelenség mechanizmusat ta-
nulmanyoztuk.
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M o6dszerek

Kétféle edzéseljarast alkalmaztunk:tartos terhelést (napi egy 6ra Uszas,
29 C -o0s vizben, 2 g/100 g testsuly teherrel) és szakaszos terhelést (6-10 perc

Gszas, 4 g/100 g testsuly teherrel,

Az 1. tablazaton a kisérleti csoportokat tiintettik fel.

2-2 perc szlnettel).

dolgoztunk (minden csoportba 12 allat tartozott):

1.

2
3.
4.
5
6.

Normal tapon tartott, kontroll (nem Gszd) allatok.

Diétat fogyasztd, kontroll (nem Uszd) allatok.

Normal tapon tartott, naponta 1 orat Gszo6 allatok.

Diétat fogyasztd, naponta 1 6rat Uszé allatok.
Normal tapon tartott, naponta 6 ¢ 10 percet Usz6 allatok.
Diétat fogyasztdé, naponta 6 « 10 percet Gsz6 allatok.

Az allatok a megfelel§ tapbol 12 g/100 g testsily mennyiséget kaptak, vizet
tetszés szerint ihattak.

Osszesen 6 csoporttal

1. tablazat

AKkisérleti csoportok elrendezése az elsé vizsgalatban

Csoport Jelzés

Normal diéta, kontroll

Kisérleti diéta, kontroll

Normal diéta + folyamatos N+E
edzés
Kisérleti diéta +folyamatos D+E
edzés
Normal diéta + szakaszos N+I
edzés
Kisérleti diéta + szakaszos D+l
edzés
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Diéta
Normal
Kisérleti
diéta

Normal

Kisérleti
diéta
Kisérleti
diéta

Kisérleti
diéta

Edzés

1 6réa Gszas 2 g/100 g
testsuly teherrel

1 oOra Gszas 2 g/100 g
testsuly teherrel

6-10 perc Uszas
4 g/100 g testsuly
teherrel

6-10 perc Uszas
4 g/100 g testsuly
teherrel



2. tablazat

A kisérleti csoportok elrendezése a masodik vizsgalathan

Csoport Jelzés Diéta Edzés
Normal diéta, N Normal -
kontroll
Diéta, kontroll P1 Magas protein -
Kontroll elszdr 5 napig magas protein-,
o . P2 P
fehérjedus, majd alacsony szénhidrat-
szénhidratdus tartalmua diéta, utdna 2
diéta napig alacsony protein-,
magas szénhidrattar-
talmu diéta
Normal diéta + edzés  N+E Normal 30 perc futas
Fehérjedus diéta + P1+E Magas protein 30 perc futas
edzés
Kevert diéta + edzés P2+E Magas proteintartalmu 30 perc futds

diéta 5 napig, 2 napig
magas szénhidratdus
diéta

A 3. tablazat a diéta 6sszetételét mutatja. A diétat fogyaszté csoportok 5 napig
a fehérjedus, majd 2 napig a szénhidratdus tapot kaptak, majd a 8. napon kovetkezet*
a kimerilésig tortén6 Gszas.

A szérum kortikoszteron-tartalmat Guillemin és mtsai (6) fluorimetrids maéd-
szerével hataroztuk meg. A vércukortartalmat Hultman (8) orto-toluidines eljara-
saval mértik. A maj- és izomglikogén-mennyiség meghatarozasa Good (1933) madd-
szerével tortént, a glukéz meghatarozasara itt is az orto-toluidines eljaras szolgalt.

A maj citochrom Pmtartalmét Greim (5) modszerével hataroztuk meg. A statisz-

tikai szamitadsok a Student-féle t-prébaval térténtek.
A futtatasos kisérletben az allatokat futészalagon (14 %-os lejt6, 50 m/perc
sebesség) naponta 30 percig futtattuk.
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3. tablazat

A diéta 0sszetétele (g)

Komponensek Normal Magas protein Magas szénhidrat
Kazein 180 860 60
Elesztd 30 30 30
Csukamajolaj 10 10 10
Zsir 100 60 100
Keményitd 640 - <60
Sokeverék 40 40 40
Osszesen 1000 1000 1000

Eredmények

Az 1. abra a killéonb6z6 csoportok uszoteljesitményét mutatja percekben a ki-
sérlet 8. napjan. Lathatd, hogy a kontroll csoportok teljesitményéhez képest az
egyhetes edzés is jelent6s javulast idézett el§ a teljesitményben. Ezt a hatast a
diéta alkalmazasa még novelni tudta. A kétféle edzés hatdsa kozott sem a diéta,
sem a normal tapon tartott csoportoknal nem észleltiink kiilénbséget.

A 2. abra atest-, a maj- és a mellékvesesulyokat mutatja. Az Gsztatott cso-
portok teststlya, amint ez szokasos, valamivel alacsonyabb. A majsulyokban nincs
kilénbség. A mellékvesék sllya az Usztatott csoportoknal az edzéshipertrofiat
tikrozi. (A kontroll-és az edzett csoportok kozotti killonbségek matematikai sta-
tisztikailag minden esetben szignifikansak.)

A 3. abra a nyugalmi, illetve a terhelés utani szérum kortikoszteron-szhite-
ket mutatja. Az Usztatott csoportoknal a terhelés hatasara kisebb a plazma korti-
koszteron-szint emelkedése. Ez az adaptaciora utalé jelenség a diétas csoportoknal
kifejezettebb.

A 4. abra a nyugalmi, illetve a terhelés utani vércukor értékeket mutatja.
Lathaté, hogy aterhelés el6tt az edzett csoportokndl magas a vércukorszint. Ez
azzal fugghet 6ssze, hogy az Gsztatott allatok mar a ketrechdl val6 kivételkor jol
mobilizadlnak, felkésziltebbek aktudalisan is, mint az el6szor Usz6 allatok.

Az 5. abra a maiglikogén értékeket mutatja ugyancsak terhelés el6tt és utan.
Aterhelés utani egészen alacsony értékek mutatjak, hogy valéban kimeriilésig Usz-
tak az allatok. Anyugalmi értékeknél jelentds a kiilonbség a diétads csoportok javara.
Ez a hatas kulonosen kifejezett a szakaszosan terhelt csoportoknal.

Ezen eredmények alapjan kovetkezd kisérletsorozatunkban az egyhetes edzés-
szakasz két részét kulén vizsgaltuk, azaz egy csoportnal az 6tnapos fehérjegazdag
szakasz utan, a masik csoportnal a hétnapos periddus végén (a 8. napon), mindkét
esetben nyugalomban. Meghataroztuk a maj- és izomglikogén-tartalmat és a mjj
citochrom P tartalméat. Ebben a kisérletben edzésként futtatast alkalmaztunk.
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mert tapasztalatunk szerint ezzel az eljarassal az edzés anyagcserehatasai gyorsab-
ban demonstralhaték, a kisérlet rovid id6tartama ezt a mdédszert helyezi el6térbe.
Egy-egy csoportba ezGttal is 12 allat tartozott.

A 6. abra a majglikogén-tartalmat mutatja a kisérleti csoportoknal. A futé-
edzés hatasara mind a kontrolihoz, mind a két diétds csoporthoz képest emelkedett
a majglikogén-tartalom. A legmagasabb értéket az edzett és a szénhidratdus tapot
kapott csoportnal észleltink.

A 7. 4bra az izomglikogén mennyiségét mutatja.EItér6en a maj glikogéntar-
talmatol, a futtatott allatok értékei alacsonyabbak, mint a megfelel6 kontroll értékek.
A diétdk komponenseinek hatasa jol lathato, de a kétnapos szénhidratdus szakasz
csak edzéssel egylitt elegendd a kontroll értékeknél magasabb glikogéntartalom elé-
résére.

A 8. abrdn a maj citochrom P450 tartalmat tintettik fel. A futtatds hatasara

mindharom csoportnal szignifikans a valtozas (p — 0,01). A diéta 6sszetevli ezt
nem befolyasoltak.
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1. dbra. Kisérletes edzéseljarasok és diétas té-
nyez6k hatdsa patkanyok uszdteljesitményére
(x+s). (A jelolések az 1. tablazat alapjan.)
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adbra. A kisérleti csoportok test-, maj- és mellékvesesulya (x + s).
(A jelolések az 1. tablazat alapjan.)

terhelés el6tt

| Sterhelés utan

ug/100ml

szérum kortikoszteron

3. 4bra. Aterhelés el6tti és utani szérum kortikoszteron
értékek (x +s). (Ajeldlések az 1. tablazat alapjan.)
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4., &dbra. Aterhelés el6tti és utani vércukorértékek (x +s). (A jeldlések
az 1. tablazat alapjan.)
leterhelés el6tt

majglikogén mg/g maj (nedves suly)

5. dbra. A maj glikogéntartalma terhelés el6tt és utan (x +s). (A jeldlé-
sek az 1. tablazat alapjan.)
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6. abra. A maj nyugalmi glikogénértékei (x + s).
(Ajelolések a 2. tablazat alapjan.)

7. abra. Az izom nyugalmi glikogénértékei (x + s).
(Ajeldlések a 2. tablazat alapjan.)



a‘*‘v

8. &bra. A m4j citochrom P4,§0,

(A jelolések a 2. tablazat alapjan.)

tartalma (x + ).

Megbeszélés

Els6 kisérletiinkben a kulonbdz6 edzéseljarasoknak és a taplalkozasi tényez6k-
nek a fehér patkanyok uszételjesitményére kifejtett hatasat vizsgaltuk. Az eredmé-
nyek elssorban az edzés ismert hatasait tikrézik. A rovid edzésperiédusban a két-
féle tréningmaédszer kdzott nem talaltunk kilénbséget. Mindkét modszerrel a teljesit-
mény jelentds javulasat lehetett elérni a kontrolihoz képest. Eppen ezért igen fontos-
nak tartjuk, hogy az alkalmazott diéta tovabbi szignifikans javulast eredményezett a
teljesitményben. A biokémiai vizsgalatokbdl mar a hatdsmechanizmusra nézve is le-
olvashatunk bizonyos kovetkeztetéseket. Aterhelés hatdsara csak kis mértékben
adaptaciot a diéta alkalmazéasa el@segitette.

A masik lényeges tényez§ a szénhidratanyagcsere valtozasa. Amagas nyugalmi
majglikogén értékek a diétas csoportoknal aterhelés el6tti jobb energetikai viszo-
nyokra utalnak. Feltételezziik, hogy a fehérjedus taplalkozas a terheléssel egyitt fo-
kozza a méajban a glikoneogenetikus folyamatokat, gyorsul a fehérjéb6l a cukorkészi-
tés. Mas kisérleteinkben az izommunka enzimindukal6 hatasat észleltik. (4) Felté-
teleztiik, hogy az izommunka és a fehérjetaplalas egyitt hat. Averseny el6tti két-
napos szénhidratdus étrend csak kisfokuan gatolja az elézetesen fokozott enzimatikus
folyamatokat, ugyanakkor biztositja a szénhidrat-raktarak optimalis allapotat.
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A kisérleti allatok megfelel6 mennyiség(i, gyorsan mobilizalhat6 tartalék-
taplalékkal rendelkeznek és ennek felhasznalasa kdzben, illetve utdn gyorsabban
tudnak mas tapanyagokbdl sz6l6cukrot késziteni.

Masodik kisérletsorozatunkban mar ezeket a fi Itevéseket is vizsgalni kivan-
tuk. Szétvalasztottuk a diéta komponenseit és edzéseljarasul a futtatast alkalmaz-
tuk. Ezt egyrészt az indokolta, hogy tapasztalatunk szerint az edzettségi valtozasok
kialakulasa ezen eljarassal gyorsabb, mint az usztatassal, masrészt az emberi
adatok is futokkal kapcsolatosak.

A méaj glikogéntartalma a fehérjedus tap alkalmazasakor csokkent, majd a
szénhidratdus periodusban normalizalédott. Ez az eredmény dsszhangban van
Astrand, illetve Saltin emberi adataival, akik a taplalék szénhidrattartalmanak val-
toztatasaval kivantak az edzés hatasat fokozni. A mi fehérjedus, szénhidratszegény
periodusunkban - az 6 kisérleti elrendezésiik szerint - a szénhidratszegénységen
van a hangsuly. Mi jelent&séget tulajdonitottunk annak is, hogy a szénhidratszegény-
séget fehérjedus periddus jelenti, éppen az enzimindukal6 hatds miatt is, ha ennek
egyértelm bizonyitasa jelen kisérletinkben nem is sikerilt.

Az izomglikogén adatok elsd pillanatra meglep6ek. Nevezetesen az edzett cso-
portok kifejezetten alacsonyabb értékei. Acsoportokon bellli valtozasok egyébként
a majglikogén valtozasokkal azonosak (fehérjedus periédusban csdkkenés, szénhid-
ratdus szakaszban normalizal6das). Az edzett csoportok alacsonyabb izomglikogén
értékei részben az edzésid6 rovidségét (egy hét), részben a megvaltozott anyagcse-
rét is mutatjak.Osszevetve ezeket ugyanis a magasabb teljesitéképességgel, ez csak
Ugy lehetséges, hogy az edzett allatoknal jobb a hatadsfok és jobbak a munka alatti
glikogént reszintetizadl6 folyamatok. Koézvetve ez az eredmény is kiindulasi feltevé-
siinket er@siti, de a diétas tényez6kt6l ez esetben sem lattunk értékelheté effektust.

Atrenirozott csoportoknal a majsejtek emelkedett citochrom P tartalma az
izommunka enzimindukald effektusanak Gjabb bizonyitéka. Lényeges Kiemelni, hogy
jelen kisérletekben futtatassal is sikeriilt a maj citochrom P ~tartalmanak nove-
kedését kimutatni. Ez bizonyitja, hogy nem az usztatassal kapcsolatos egyéb effek-
tusok (pl. h6mérsékleti hatas), hanem valéban az izommunka volt felel6s kisérle-
teinkben a jelenségért. A diéta komponensei nem edzett allatoknal nem befolyéasoltak
a maj citochrom P tartalmat és nem volt értékelhetd kiillénbség a trenirozott
csoportok magas értekei kdzott sem. Ez az eredmény tikrozi, hogy az edzés hatadsa
az alapvet6, elfedhet egyéb dsszetevdket.

Osszefoglalas

A taplalkozéasi tényez6k tartésan, illetve szakaszosan Usztatott fehér patka-
nyok uszoteljesitrnényére gyakorolt hatasat vizsgaltuk. A teljesitmény meghataro-
zéasa el6tti hét els6 5 napjan fehérjedus szénhidratszegény, a mérés el6tti 2 napon
szénhidratdus fehérjeszegény diétat alkalmaztunk.

A diéta a normal tapon tartott allatok usz&teljesitményéhez képest szignifi-
kans javulast eredményezett, a kétféle edzéseljaras kdzott nem volt kiillonbség.

A biokémiai vizsgalatok - majglikogén, vércukor, plazma, kortikoszteron -
els6sorban az edzés hatasat tikrozték, amelyet a diéta egyes esetekben potencialt.
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A mechanizmusra vonatkozé tovabbi kisérleteinkben kilon vizsgaltuk az ot-
napos fehérjedus és a teljes hétnapos periédus hatadsat a maj- és izomglikogén-tar-
talomra, és a majsejtek citochrorn P koncentraciéjara. Ezekben a kisérletekben
futtatast alkalmaztunk edzésmodellil. Az edzés hatasara emelkedett a maj
citochrorn tartalma, Ujabb adatot szolgaltatva az izommunka enzimindukalé
effektusarol. A fehérjedus szakaszban csokkent a maj- és izomglikogén-tartalom,
a teljes periédusban normalizalédott, illetve a majglikogén a trenirozott diétads cso-
portoknal fokozdédott. Az edzett csoportoknal az izomglikogén mennyisége alacso-
nyabb, amely az edzésperiodus viszonylagos rovidségével és a gyorsult forgalom-
mal lehet kapcsolatos.

Véleményiink szerint, az alkalmazott diéta alloképességi teljesitményeknél az
edzés hatékonysagat javithatja, amelyben a glikogenetikus és glikoneogenetikus
folyamatok egyidejl serkentése jatszhat szerepet.
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PILVEIN Mérton

KISERLET AZ EDZESFOLYAMAT HATASARA (DINAMIKUSAN) VALT0OZO
PERIMETRIAI ADATOK STANDARDIZALASARA

Legfontosabb érzékszerviink a szemiink. A kdrnyezethez valé alkalmazkodast,
kilonb6z6 funkcidinak igen bonyolult és harmonikus egylttm(ikddése teszi lehetévé.

A kozfelfogas szerint szemink egy pillantasaval tébb informéacidhoz jutunk,
mint az dsszes tobbi érzékszervvel egyittvéve. Gavrijszkij (4) és Dodwell (3) meg-
allapitott tényként kozli, hogy a kilvilag ingereinek tobb, mint 90 %-at a latason ke-
resztil szerezzuk.
tatasi eredmény sziletett. A latas percepcio szervezddésének terén is az évszaza-
dok ota folyd megfigyelések és kutatasok sok maradand6 értékd megallapitashoz ve-
zettek. Legtdbbjik napjainkban méar paradigma, tankonyvekben lesziirt ismeretanyag.
Az eredmények nagy része egy hatarozott 0sszkép kialakitasat teszi lehetvé.

Mindezek mellett meg kell allapitanunk azt is, hogy a vizuélis percepci6 elemi
folyamatainak kutatasaban is allandoé valtozas, pontositas torténik. Egyrészt ugyan-
annak a funkciénak a vizsgalata kilonb6z6 néz6pontb6ol mas-mas kérdésfeltevéssel
kerul ismét el6térbe, masrészt az egyre precizebb optikai miiszerek lehetséget ad-
nak a pontosabb mérésekre és az ezekbdl ad6do értelmezésekre. A legljabb felfede-
zések jelenleg is alland6an pontositjak, egyértelmisitik, moédositjak a vizualis ér-
zékelésrdl kialakitott klasszikus elképzeléseinket.

Megallapithatd, hogy a latasérzékelés irodalmaban is egyre inkdbb helyt kap a
"hatdsmechanizmust tikrozé dinamikai kategériak hasznéalata, ill. a kapott kisérleti
adatok dinamikus jellemz6éként valo értelmezése”, sét "dinamikus modellek alkal-
mazasanak sziilkségessége meril fel az érzékleti kvalitisok meghatarozasanak olyan
eseteiben is, ahol az ismereteinket mar véglegesnek tekinthetjik (pl. szin, intenzi-
tds, forma, mozgdasérzékelés" stb.). (12) Ismereteink szerint érzékszerveink in-
gerkiiszobe nem alland6, szakadatlanul hullamzo jelleg(i; ndévekedést vagy csokke-
nést mutat. Kresztovnyikov, Macarigh, Gross, Gavrijszkij, Marzi, Makunyi és
Horvath munkai ezt igazoltdk. (10) Ezek a tanulméanyok beszamolnak arr6l, hogy bi-
zonyos hatasokra - fizikai faradtsag, serkent6k stb. - az érzékszervek érzékeny-
ségi foka megvaltozik. "A sport specialis képességeinek pszichodiagnosztikaja kii-
I6ndsen 6sszetett, a tevékenység eredményességét a kiilonb6zd struktirat alkoto
pszichologiai tulajdonsadgok széles kore hatarozza meg." (5)
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A sport teriiletén kevesen vizsgaltak az érzékszervek érzékenységi fokanak
alakulasat. A pszicholégiai tulajdonsagok struktarajat lvcsenko (5) tanulméanyozta
élsportolokon. Feltételezte, hogy a felkésziilési folyamat egyes szakaszain kiilon-
b6z6 pszicholdgiai tulajdonsagok keriilnek tdlstlyba. Szerinte a specialis pszichikai
képességek dinamikajat mind az edzéshatas, mind az életkori fejl6dés tényezdje
befolyasolja, kilondsen az érzékelési - észlelési tulajdonsagokban. Megallapitotta,
hogy "a felkészitettség nemcsak a pszichikai tulajdonsagok szintjét, hanem szerke-
zetét, struktdrajat is megvaltoztatja".

Téanczos (11) az érzékelés és mozgés kdlcsonhatasdnak vizsgalata kapcsan azt
irja, hogy "az optiméalishoz kozelall6 mozgasoknél tapasztalt sebesség- és tavolsag-
novekedést valészinlileg Ugy értelmezhetjik, hogy a koncentracié kévetkeztében bi-
zonyos funkcionélis latémez6 beszlkilés 1ép fel, ami a konstancia torvényszer(isé-
gek alapjan okozza az érzékleti valtozast."”

A korabbiakban mar beszamoltunk arrél, hogy a latdtérre és szinfelismerésre
vonatkoz6 vizsgalati eredményeink szintén egységesen jelezték - az edzettségi alla-
pottdl fliggéen - a vizualis érzékelés dinamikus valtozasat. Mddszerlinket és e di-
namikus valtozas altalunk megallapitott térvényszeriségeit egy el6z6 tanulmanyunk-
ban mar kozéltik. (10)

Kimutattuk, hogy a latotér és e periférikus szinfelismerés nagysaga a sport-
edzettség egyik altalanos pszichofizioldgiai mutatéja. Valtozasanak nagysaga a
"pillanatnyi allapottél", az aktivitasi szinttél fligg. Nagykaldj (8) ugyanezt a mod-
szert alkalmazta sportlovékdén, s hasonlé eredményre jutott.

Sorozatmérésekkel bizonyitottuk, hogy az edzettséghben bekdvetkez6 valtozasok
pszicholégiai modszerekkel is jellemezhet6k, a valtozasok nyomonkdvetheték, diag-
nosztizalhatok. Ezek a pszichodiagnosztikai eredmények lehet6séget adnak a var-
hat6 pszichofiziologiai allapot prognosztizalasara. Az érzékelési adatok alapjan vé-
leményt tudunk kialakitani a sportolok varhaté allapotarol. Mindez nemcsak elméleti
jelent6ségli, hanem lehet6vé teszi a gyakorlathban is az edzettség fokanak gyors
kontrolljat. Tudjuk, hogy a gyakorlati életben az edzés vezetése, a felkészitési fo-
lyamat ellen6rzése "vak modszerekkel™ térténik, mert az edz6 legtobbszdr csak
éles szemére, tapasztalatara, megfigyeléseire tamaszkodhat. Ez sokszor a legna-
gyobb figyelemraforditas mellett sem elegend6. Az allapot pszichodiagnosztikaja
alapjan viszont bizonyos informécidékhoz juttatjuk az edz6ket az edzettségi allapot
szintjérdl, s ezen keresztil felhivjuk a figyelmet a terhelés fokozasanak vagy csok-
kentésének szitkségességére.

"Az aktudlis sportbeli teljesitmény igen erésen fiigg a pszichofiziolégiai akti-
vitds szinvonalatdl, melyet egyrészt emécionalis allapotként, méasrészt neuromusz-
kularis allapotként kell értelmezniink. Hatasaiknak vissza kell tikr6z6dniiuk az
egyes szenzorikus tesztek meghatarozott paramétereiben is." (7) igy a funkcionalis
vizsgalati eljarasok eredményeib8l extrapolalhaté a komplex pszichofiziologiai tel-
jesit6képesség.

Az irodalmi adatok elméleti altalanositdsdhoz, valamint sajat eredményeink
értelmezéséhez, ki kellett alakitani a pszichofiziologiai allapot fiiggvényében beko-
vetkez6 vizualis kvalitdsok valtozasat szemléltet6 latdsmodellt, amelyben a 1at6tér
és a szinfelismerés eredményei is elhelyezhet6k. Ezt az elvi elképzelést az I.4bra
mutatja be. Az abra vonals(r(isége szemlélteti, hogy a periféria felgl a fovea cent-
ralis felé haladva a szem informéaciofelvevé képessége - szenzibilitdsa - egyre fo-
kozodik. Az abra értelmezése az aldbbiak szerint torténik:
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1.
II.
V.

VI.
VII.
VIII.

1. abra

A maximalis latétér hatara.

A lat6tér ingadozas teriilete.

A latotér ingadozas also hatara.
Szinfelismerésre érzéketlen zéna.

A maximalis szinfelismerés hatara.

A szinfelismerés ingadozas teriilete.

A szinfelismerés ingadozas als6 hatara.
Az allando6 szinfelismerés teriilete
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A maximalis lat6térhatar nagysagat - rogzitett fej és szemtartas mellett -
meghatarozza az arckoponya anatémiai felépitése, valamint a szem szerkezete és
elhelyezkedése. Ezt bizonyitja az a tény, hogy rogzitett fejtartas esetén szemgo-
lyonk forgatasa nem noveli a latdbmez6t, csak a latdasélességet fokozza az uj irany-
ban.

Ha a latasérzékelés valtozasarol beszélink, fel kell tételezniink, hogy aktiv
és passziv latotérrel rendelkeziink.

Aktiv latétér az a terlilet, amelyet mozdulatlan fej és szemtartas mellett -
egy szemmel - latunk, tehat azoknak az ingerileti pontoknak az 6sszessége, amelyek
egyidejlileg alkotnak képet a retinan. (2)

Passziv latotér (latotér ingadozas teriilete) alatt értjik az aktiv latotérhatar
és az anatomiailag lehetséges maximalis latotér kozotti terlletet.

A pszichofiziologiai allapotvaltozas hatasara latéteriink nagysaga a maxima-
lis latétérhatar és a latotér besziikilésének - ingadozéasanak - als6 hatara kozotti
terileten belil megvaltozik. Ha az aktiv latoterinkben ndvekedést tapasztalunk, ez
a mennyiségi valtozas a passziv latotér "rovasara" torténik. Ez a folyamat csak
Ugy lehetséges, ha a passzivan m(ikodd csapok és palcikdk megfelel6 adekvat ingerek
hatasara aktivizalhatok.

Az aktivacié soran nyilvan olyan fotokémiai valtozas megy végbe a retina
fényérzékeny receptoraiban, vagy olyan ingereknek kell érni a palcikakat, csapokat,
ami ezeknek a pihend érzéksejteknek ingerileti kiiszobét csékkenti vagy néveli.
Err6l a folyamatrol sok tekintetben ma még csak feltételezéseink vannak.

Kresztovnyikov (10) ezt a valtozast a szimpatikus idegrendszer hatasanak tu-
lajdonitja. Horvath (10) szerint kiildnbdz6 élettani tényez6kre vezethet6 vissza.
Téanczos (12) a konstancia térvényszeriiségeit hasznalja magyarazo6 elvként. Markus
(6) az analizatorok 6nszabalyozé funkcidjat a kdvetkez6k szerint irja le: "Minden
érzéki ingernek (kett6s) informativ és aktivizalo funkcidja van. Az informativ ha-
tastipus fizioldgiai mechanizmusa megfelel az inger altal kivaltott s a megfeleld
specifikus afferens rendszer altal a cortexbe tovabbitott impulzusnak, funkcidja pe-
dig a kivilrdl érkez6 specifikus informacié feldolgozasa s a megfelel6 célszer( re-
akciok iranyitasa és ellen6rzése.

Az aktivizal6 funkcio a formacio retikularison keresztiilvezeté6 nem specifikus
afferens rendszer altal realizalédik és részben a cortex aktivaltsaganak altalanos
szintjét, részben a megfelelé érzékszervnek altalanos beallitodasat s: lalyozza.

PIl. a kozépagy reticularis rendszerének megfeleld ingerlésekor csokken a re-
tina ingerlékenységi kiiszobe az adekvat ingerkelt§ vonatkozasaban."

Osszegezésként megallapithatjuk, hogy érzékelésiink kiiszébértékét egyrészt
a cortex aktivaltsaganak altalanos szintje hatdrozza meg, masrészt a cortex recep-
torokhoz torténd visszajelzése (reafferentaciéja) befolyasolja.

Tovabb elemezve a szem dinamikus modelljét, a mérési eredmények alapjan
megallapithat6, hogy a latdtér ingadozasanak - beszlkiilésének - alsé hatara és a
maximalis szinfelismerés hatara nem esik egybe. A két hatar kozotti teriileten moz-
gas- és elemi fényérzékelés mar van, a szinek megnevezése azonban még lehetet-
len (szinfelismerésre érzéketlen zona).

Latoterinkhdz hasonléan - de mennyiségileg fokozottabb formaban - szinlata-
sunk kiiszobértéke is er6sen a szervezet pshichofizioldgiai (edzettségbeli) allapot-
valtozasanak megfelel6en médosul. (10) Szinfelismerésink dinamizmusa a maxima-
lis szinfelismerés hatara és a szinlatas besz(ikilésének alsé hatadra kozotti tertileten
belll nyilvanul meg.
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A maximalis szinfelismerés hatdra az a pont, ahol a szineket - a periféria
fel6l a latékdzpont felé haladva - felismerjik. Ez el6tt a-pont el6tt a fényingert
latéterinkben mar érzékeljik. Latjuk, hogy a periféria fel6l a 1at6tér centruma
felé mozog, szinét felismerni azonban csak a szinfelismerés hataran tudjuk.

A szinfelismerés ingadozas - besz(ikillés - als6 hatara az a pont, ahol az
adott szint (kisérleti jelet) mindig felismerjik.

Tudjuk, hogy a kiilonb6z6 szinek zénahatarai az aktiv lat6téren belll helyez-
kednek el, nagysagukat tekintve altalaban fehér, kék, sarga,voros, zold, csdkke-
n6é sorrendben. A szinzénak helyzete azonban nem alland6, hanem kiilénb6z6 felté-
telektdl figg; mégpedig minél nagyobb a szines jel mez6je, telitettsége és intenzi-
tdsa, annal inkdbb a periféria felé tolédnak ki az emlitett szinzénak. (10)

Az alland6 szinfelismerés teriiletén, konstans fényviszonyok esetén mindig felis-
merjik a szineket.

Tehat megallapithatjuk - feltételezve az ingerek optimalis mennyiségét -,
hogy a palcikak és csapok érzékenységi foka szamara létezik egy alsé és felsd
kiiszobhatar. A két kiiszob kozotti teriileten belul a pszichofizioldgiai allapot fiigg-
vényében maédosul a percepci6. Természetes kdriilmények kozott e hatarok altal
kijelolt stabil tartomanyban kell, hogy maradjon az érzékelés, barmilyen hatasok
is érjék az érzékszervet. Ellenkezd esetben - tdl er6s vagy gyenge inger esetén -
karosodas lép fel, csdkken a szem - ezen tdl a szervezet alkalmazkodoképessége.

Az érzékszerv (szem) érzékenységi fokanak als6 hatara altalaban kedvezétlen
pszichofizioldgiai (edzettségi) allapotot jelez, de ismeriink olyan latas kvalitast,
amely éppen ebben az allapotban felfokozott (pl. a szinek latoterei).

Eddigi sorozatméréseink azt igazoltak, hogy az érzékszerv érzékenységi
kiiszobének also és fels6 hatara kozotti elmozdulds nagysaga kilonboz6 érzékeny-
ségi fokkal jelzi a komplex pszichofiziologiai allapotvaltozast.

A latott és szinfelismerés adatainak standardizalasa

A jelenleg hasznalatban 1évé standardek hianyossaga, hogy a pszichofiziol6-
giai allapotvaltozast - ezen bellil az érzékelés killonbdzé paramétereiben bekdvet-
kez6 valtozas lehet6ségét - egyik sem vette figyelembe. Ezért ezekre a standar-
dekre a nagy terjedelem és szoras jellemz6. Ennek oka, hogy a vizsgalt popula-
ciéban a pszichofiziolégiai aktivitds minden szintje képviselve van. A kiilénb6z6
személyek pszichofiziologiai allapotkiilonbségei itt kiegyenlitik egymast.

El6fordulhat azonban, példaul alkalmassag, kivalasztas sth. soran, hogy az
egyén kedvez6tlen pszichofiziologiai allapotban jelenik meg a felmérésen és emiatt
keril hatranyba. Eredményei alapjan esetleg elutasitd valaszt kap. Az ilyen hely-
zet csak ugy keriilhet6 el, ha olyan standardekkel rendelkeziink, amelyek az érzé-
kelésnek az als6 és felsd kiiszdébhatarait - a dinamikus valtozas lehet6ségét is -
normaként tartalmazzak.

A sport gyakorlata az edzettségi szint valtozasa miatt még fokozottabb mér-
tékben kdveteli, nogy olyan jelz6szamok - standardek - birtokaban legyilink, ame-
lyek alapjan kénnyedén megallapithaté egy-egy jatékos vagy csapat romlé vagy ja-
vul6 edzettségi szintje. Esetleg ez az allapotvaltozas szubjektiven még meg sem
itélhetd, gyakorlati jelzéseket még nem kap az edz6é a formavéltozasra, de a vizs-
galt paraméterekben mutatkozé valtozas viszont mar figyelmeztetd lehet. igy a la-
tasfunkciok vizsgalati eredményei a pszichofiziologiai allapotvaltozas jelzé szerepét
télthetik be.
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A tudomanyos el6relatas realitasi fokat csak olyan standardek birtokaban no-
velhetjik, amelyek a széls6séges allapotvaltozasokat elkiilonitve is tartalmazzak.
Vagyis méas standard et kell készitenlink a j6 és mast a rossz pszichofiziologiai
allapotra. A prognézis megbizhatésagat igy nagymértékben fokozhatjuk.

A tovabbiakban kisérletet tesziink egy ilyen dinamikus szemléletli - az akti-
vitas "széls6séges" szintjeit megkilonboztet - 1atdtér és periférikus szinfelisme-
rés standardjének elkészitésére.

Minden kisérleti személyt szinenként 6 adattal jellemzénk. A mérGjelet a viz-
szintes meridianban, valamint attdl lefelé és felfelé 15-15 -ban exponaltuk, kildn
bal és kulén jobb szemnél. Modszeriinkkel a 1at6térnek csak kis részét térképezziik
fel, de egyrészt az alkalmazott mérési pontokban legnagyobb a latéteriink, mas-
részt a vizsgalt labdarug6k is leginkdbb ezt a latdszdget hasznaljak jaték kdzben.

A standard készitése soran szinenként 6sszevontuk a 6 adatot és ezek atlaga-
val jellemeztiink minden egyént. Akisérleti adatok 6sszevonasat az indokolta, hogy
egy-egy retinalis pont periméterrel valé lokalizacidja roppant nehéz, mert a szem
allandé fiziolégiai nystagmusa ezt megakadalyozza. A tobbi pontban felvett adatok
atlaga igy egy bizonyos latétér teriletet jellemez. Ezzel a latotér teriilettel az
egyén mar pontosan jellemezhetd.

Els6 Iépésként - hagyomanyos formaban - a vizsgalt 214 f6 adatai alapjan fel-
rajzoltuk az adatok eloszlasat mutaté hisztogramokat. Szamitasaink soran a kdvet-
kez6 paramétereket alkalmaztuk: atlag (x), széras (s), atlag szorasa (s-) és ter-
jedelem. Az osztadlyok meghatarozasa a latotérnél 2 fokonként, a periférikus szin-
felismerésnél 8 fokonként tértént - a konny(i gyakorlati hasznalhatésag miatt - igy
VIII-1X osztalyba tudtuk besorolni az eredményeket.

Periférikus latas

Afehér, piros és zold szin latoterének hisztogramja (oszlopdiagramja) meg-
kozelitéen azonos eloszlasu (2., 3., 4. abra).
Fehér latotér: atlaga 85,26 ; szorasa 2,39 ; az atlag szdrasa 0,16; terjedelme
74,9 -90 ; terjedelem kiilénbsége 15,1
Piros latotér: atlaga 82,12 ; szoérasa 3,51 ; atlag szdrasa 0,24; minimum-maxi-
mum 72,5 -87,8 ; terjedelem kilonbsége 15,3
Zold latotér: atlaga 83,35 ; szérasa 4,05 ; az atlag széréasa 0,28; terjedelme
455 -68,5 ; terjedelem kilonbsége 44 .

Mindharom hisztojjramra jellemz6 a nagy terjedelem és az adatok jobbra tolo-
déasa. A legtdobb adat 84 és 88 kozott fordul eld.

A szinek kozil a fehér latotér a legstabilabb, ezt a zdéld, majd a piros koveti.

Periférikus szinfelismerés

Az osztalybasorolas 8 fokonként tértént 5., 6., 7. abra)”

N A fehér szin felismerésének atlaga 42,41 ; szoOréasa 17,83 ; az atlag szo6rasa
1,29°; az adatok 8° és 79,3° kozott fordulnak eld. Eloszlasuk 24° és 64° kozott
szinte azonos.

A piros szinfelismerés atlaga 53,54°; szdrasa 12,28°; az atlag szérasa 0,84°;
terjedelme 13,6°-75, O". Az adatok tobbsége 48° és 64° kozott helyezkedik el.

A z6ld szinfelismerés atlaga 42,77 ; szoérasa 11,3°; az atlag szorasa 1,12;
térjedelme 8,6°-75,8°.
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3. abra. Periférikus latas (piros).
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5. dbra. Periférikus szinfelismerés (fehér).
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Mind a periférikus latas, mind a periférikus szinfelismerés hagyomanyos
standardjei alapjan kevés informaciét tudunk csak adni egy-egy kisérleti személy-
rél. A sportoldé edzettségbeli valtozasara ez a standard érzéketlen. Ezért latszott
célszerlinek olyan standard készitése, amely a széls6séges allapotvaltozas adatai
alapjan készul.

A 214 f§ adataib6l 57-57 olyan jatékost lehetett elklléniteni, amikor kimutat-
hat6 volt a jatékos jo, illetve rossz edzettségi (pszichofiziologiai) allapota. Az ed-
zettségi szint megallapitasara egyrészt igénybe vettilk a sportagi szakvezetés szub-
jektiv véleményét, masrészt a tényleges teljesitmények alapjan objektiven mérhet6
mutatok segitségével jellemeztiik a csapat bajnoki mérkézésen nyUjtott teljesitmé-
nyét. Az edzettségi szint objektiv megallapitdsdnak moédszerét egy el6z6 tanulma-
nyunkban mar ismertettik. (9)

A feldolgozas soran a szélséséges jo és rossz pszichofizioldgiai allapot ada-
tait oszlopdiagramban abrazoltuk (8., 9., 10., 11., 12. abra). A szemléletesség
kedvéért a jo és rossz allapot adatait egymassal szemben - tikorképszerien - he-
lyeztilk el. Ebben az elhelyezésben a legszembetlin6bb, hogy a kétféle allapot ada-
tainak eloszlasa az edzettségi szint valtozasara jellemz6 jellegzetes képet mutat.
Az osztalygyakorisagok az allapotvaltozas figgvényében jellemz6en modosulnak.

Mind a periférikus latds, mind a szinfelismerés hisztogramjat harom részre
tudjuk valasztani a gyakorisadg eloszlasa alapjan. A harmas felosztas a j6 és a rossz
edzettségi szint adatainak egymassal valé szembeallitasaval tértént, vagyis meg-
néztilk, 1 gy hol az a hatar, ahol a j6 edzettségi allapot adataival szemben, rossz
edzettségi allapotban csak igen kevés adat all szemben.

A harmas tagoltsag k6zéps6 egysége keveset mond szamunkra. Ebben a sav-
ban elhelyezked6 adatok gyakorisaga jo és rossz edzettségi allapotban kozel egy-
forma. Az ide es6 adatok alapjan nem tudunk a pszichofiziol6giai allapotra vonat-
kozé véleményt adni. Feltételezhetd, hogy ebben az esetben kdzepes edzettségi szint
jellemzi az egyént.

A masik két sav adatai azonban annal jellegzetesebben jelzik az aktualis ed-
zettségi szintet. Atovabbiakban szinenként mutatjuk be a hisztogramok edzettségi
szintet jelz6 eloszlas-mutatoit.

Periférikus latas

Fehér fény - jo edzettségi szint: atlaga 83,2°; szoréasa 2,48°; atlag szorasa
0,33°; terjedelme 74,9 -89,1

A hisztogram harmas felosztasa alapjan megallapithaté, hogy jé sportforma-
ban 84 alatt 33, rossz sportforméaban 6 gyakorisag all szemben. Ez azt jelenti,
hogy jovébeli méréseink soran, ha 84 alatti reredményt kapunk, akkor 82 %-o0s
val6szinlséggel mondhatjuk azt, hogy az illeté sportol6 jo edzettségi szinten van.

Fehér fény - rossz edzettségi szint esetén 86 feletti adat 92 %-0s valdszi-
nliséggel rossz sportformat jelez (34 adattal 3 &4ll szemben). Az adatok atlaga
86,03°; szorasa 1,90°; szdras atlaga 0, 25; terjedelme 78,4°-90°.

84 és 86 kozé es6 adatok esetén nem tudunk az edzettségi szintre vonatkozé
javaslatot tenni.

Piros fény - jo edzettségi szint: atlaga 73,84°; szorasa 2,85°; szOras atlaga
0,38; terjedelme 73,5 -85,2

Piros fénynél 80 alatt 86 %-os valoszinliséggel jelzik az adatok a jo sport-
format (28 esettel 4 all szemben).
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Piros fény - rossz edzettségi allapot: atlaga 83,48°; szdrasa 3,51°; atlag
szorasa 0,47; terjedelme 64,1 -87,5 . 84° feletti adatok 82 %-o0s val6szinliség-
gel rossz format jeleznek (27 esettel 5 all szemben).

80 és 84 kozott semleges, valészinl kozepes formara utalé értékeket
kapunk.

Zold fény - j6 edzettségi szint; atlaga 81,13 ; szorasa 2,69 ; atlag sz6-
rasa 0,36; terjedelme 74,9 -86,2°.

82° alatti zold periférikus lat6tér 89 %-os valdszinlséggel j6 sportformat
jelez. (35 adat ellenében rossz formaban csak 4 fordul el6.)

Zold fény - rossz edzettségi szint: atlaga 86, 65°; szdrasa 1,93°; atlag
szorasa 0,26; terjedelme 77,3 -88,0

84 -90 -ig terjedd zold latotér adat 83 %-o0s valdszinliséggel jelezte a rossz
sportformat. (40 adattal szemben 7 helyezkedik el.)

82 -84 kozotti értékek prognosztika szempontjabdl kevés informaciét szol-
galtatnak csak.

Periférikus szinfelismerés

A fehér fény adatait nem dolgoztuk fel, mert méréseink soran ennek vizs-
galatat késébb kezdtiik csak el, igy a tébbihez képest (piros-zdld szin) itt kevesebb
adat all csak rendelkezésunkre.

Piros fény - jo edzettségi szint: atlaga 60,45 ; szorasa 7,84 ; atlag sz6-
rasa 1,04; terjedelme 36,6°-74,7°T*

Jo forméban 44 alatt nem kaptunk adatokat. Ezzel szemben rossz sportfor-
maban 11 adatot kaptunk 44 alatt. igy a 44 alatti mérési adatok szinte egyértel-
mien rossz format jeleznek.

60 felett jo sportformaban 36 adattal 20 all szemben. 65 %-o0s a valészin(-
ség a jo sportforma jelzésére.

Piros fény - rossz edzettségi szint: atlaga 54,47 ; szorasa 11,27 ; atlag

zbérasal,49 ; terjedelme 28,8 -82,4

44 és 60 kozott nem elegend8k az eredmények prognézisra.

Zold fény - j6 edzettségi szint: atlaga 57,3°; szoradsa 11,28°; atlag sz6-

dsa 1,71°; terjedelme 24,3 -78,4°.

60° felett 94 %-os valdsziniséggel jelezhetd a j6 edzettségi szint (31 esettel

all szemben).

Zold fény - rossz edzettségi szint: atlaga 39,4 ; szorasa 13,74 ; atlag
szorasa 1,82°; terjedelme 14,1 -71,0U.

36° alatt 82 %-0s a rossz forma lehetésége (22 esettel 4 all szemben).

A 36° és 60° kozotti eredmények semlegesek. 55 adathdl 22 a jo és 32 a
rossz edzettségben talalhatd. Ezekbdl az adatokbol kézepes edzettség "josolhato™

Mind a periférikus latds, mind a periférikus szinfelismerés hisztogramjain
jol lathatok az el6z6 tanulméanyokban mar kozolt torvényszerliségek:

- A latotér és periférikus szinfelismerés egyidében ellentétes iranyd val-
tozast mutat.

- Rossz edzettségi - pszichofiziologiai - allapot a latétér novekedésével és
a szinfelismerés beszlkilésével jar egyiitt.

- JO edzettségi allapotban a latotér besz(ikiil, a szinfelismerés terjedelme
viszont fokozodik.
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Erzékelés valtozasunk dinamikajanak ismeretében kézelebb keriilhetiink a je-
lenségek magyarazataihoz. A valtozasok dinamikajat magaba foglalo standardek
alapjan megkisérelhet6 mar a prognézisadas.

Mivel a periférikus latasnal és a szinfelismerésnél is 3-3 allapotfiiggd dina-
mikus standard van birtokunkban, egyetlen mszerrel 6 lehet6ség kinalkozik arra,
hogy a pszichofiziologiai allapot diagnosztikai eredményébdl a teljesitmény el8re-
jelzést sajat modszeren belil pontositsuk. Az adatok értelmezéséhez a fent jelzett
torvényszerliségek ismerete sziikséges. Az igy kialakitott prognozist természete-
sen egy masik, szintén bevalt progndzis lehet6ségét biztosité mddszerrel is meg
kell erésiteniink. Az el6rejelzés megbizhatosaga még fokozottabb, ha team-munka-
ban a masik modszer, méas pszichologus kezében van.

Tudjuk, hogy az élet, a tudomany eredményei,a gyakorlat lehet6ségei és
sziikségletei nap mint nap lényeges korrekciokat hoznak minden prognézisba. Sok
munka van még hatra ahhoz, hogy minden téren pontositsuk a prognoézist. Ezek
kozul talan leglényegesebbnek tlinik, hogy a progndzis mennyire jelez elére idében,
mennyire tudjuk el6re megmondani, hogy a kapott diagnosztikai eredmény meddig
jelez j6, kozepes vagy gyenge edzettséget. Ennek megallapitasa, tisztazasa a jovo
feladata.

A pontositas lehet6ségét a tovabbi munka is szolgaltatja. Minél tobb adat all
rendelkezésiinkre, annal jobban sz(ikithet6 a tévedés lehet6sége, annal kisebb hibéa-
val extrapolalhaté a varhaté teljesitmény.

A standardizalassal igy jutunk el a teszt hasznalhatésagaig, a kutatasi ered-
mények gyakorlati alkalmazhat6sagaig.
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SZECSENYI Jozsef - OROS Ferenc

A ROVIDTAVFUTASNAL MUKODO FO 1ZMOK
DINAMIKAI JELLEMZOINEK VIZSGALATA

1. Bevezetés

A mozgasszerkezeti dsszetevék tér- és idébeli, valamint dinamikai jellemz@gi
adjak a mozgas elvalaszthatatlan funkcionalis egységét. Vizsgalatunk a dinamikai
jellemzdkre iranyul, de természetesen figyelembe vettik a mozgas tér- és id6beli
jegyeit is.

Afutdmozgast négy mozgasfazisra kiloniti el a szakirodalom: lendités, el-
rugaszkodas, repiilés és talajfogas. A révidtavfutassal foglalkozé hazai és kulféldi
kutatasok féleg az el6bb emlitett mozgasfazisok analizalasara vonatkoznak. Mi sza-
kitottunk az eddigi felosztassal és vizsgalati eljarasokkal. Vizsgalatunk a rovidtav-
futasnal m{koédoé fébb izmok hossziranyd igénybevételének jellemz@ire terjed ki. A
nagy gyorsasaggal lefoly6 sportmozgasoknal, igy a rovidtavfutasnal is a f6 mozgéas-
részt, az izmok rovidilését, egy excentrikus folyamat (az izmok eredési és tapa-
dasi pontjainak eltdvolodasa) el6zi meg. Az egyes izmok dinamikai jellemz8inek
vizsgalata soran, felosztasunkat ennek megfelelen - tisztan logikai és didaktikai
alapon - az izommi(ikddés két alapvetd vonasa utdn a nyulas (excentrikus) és a ro-
vidilés (koncentrikus) elkilonitésével végeztik el. Az excentrikus és koncentrikus
folyamatok dinamikai jellemzd&i vizsgalatdnak van legnagyobb edzésmoddszertani je-
lentésége. Ugyanis az izomm(ikédés dinamikai jellemzdinek ismeretében értjik meg
a futds folytonossagat, s ez szolgéaltatja az alapot a rovidtavfutas er6fejleszté gya-
korlatanyaganak és modszereinek kivalasztdsahoz. A rovidtavfutasnal a jol megva-
lasztott specialis er6fejlesztés a teljesitményfokozas egyik leglényegesebb 6ssze-
tevdje.

Il, Akutatas targya

A rovidtavfutasnal mikodé fébb izmok nydjtasi és rovidulést tartomanyat (1),
az elhatarolt részek id6beli lefolyasat (t), az id6egységhen megfigyelhetd sebessé-
get (oj ), és az id6egységben torténd sebességvaltozast (£ ) vizsgaltuk. Azért va-
lasztottuk ezeket a paramétereket (gyorsitasi ut, gyorsitasi idé, sebesség, gyorsu-
las és izomhossz), mert ezek mindegyike olyan fizikai tartalmakkal rendelkeznek,
amelyek kdzvetlen kapcsolatban vannak az izommikddés vizsgalatunk kulcskérdését
jelent6 dinamikai jellemz@ivel. A nyujtasi és rovidilési tartomany vizsgalata pedig

Testnevelés- és sporttudomanyos kdzlemények. 1977. 117



azért fontos, mert az izomm(ikddés mechanizmusanak megértéséhez nemcsak az
izom feszlilését, hanem hosszlsaganak valtozasait is figyelembe kell venni.

A 100 m-es sikfutds sebességgorbéjének mennyiségi elemzése azt mutatja,
hogy a rajt utani gyorsulas, az ezt kdvet6 legnagyobb sebességérték, valamint az
elért legnagyobb sebesség tartdsanak képességétdl fligg a vagtafutd teljesitménye.
Vizsgalatunkban a 100 m-es sikfutds leggyorsabb szakaszabdl kiragadtunk egy Ié-
pésciklust és arra probaltunk feleletet adni, hogy mi rejt6zik e sebességgdrbe
mennyiségi elemzése mogott, mi hozza Iétre a leggyorsabb szakaszra jellemz6
kozponti sebességértékeket. A futasnal ugyanis az er6hatadsok szakaszosak, igen
révid ideig tartanak és nem allando jelleglek. A kérdés tehat az, hogy a rendelke-
zésre allé eré hogyan hasznalodik fel egy mozgasciklusban a végtagok valtakozé
gyorsitasara és lassitasara?

Kutatasunk menetét, metodikajanak kidolgozasat nehezitette az a tény, hogy
ilyen vagy ehhez hasonlé jelleg(i kutatdsokkal az idevonatkozé szakirodalomban nem
talalkoztunk.

I11. A kutatdas modszerei

A kiértékelés alapjaul szolgalé filmfelvételeket 60 m-es sikfutds kdzben 44-
52 m kozott, 14 m tavolsagbdl, 1 m magassagban, rogzitett kameraval készitettiik.
A filmfelvételeknél azért valasztottuk a 44-52 m kozotti szakaszt, mert ez a vagta-
futds leggyorsabb szakasza, azaz itt a sebességérték a vizsgalt vagtazoknal a
maximalistdl nem tért el 1 %-nal nagyobb mértékben. Afilmfelvételeken rogzitett
szazados id6mérdkésziilék adatai alapjan megallapitottuk, hogy a felvétel tényleges
sebessége 60 kép/mp volt.

A filmanyag pontos kiértékelése és egyeztetése érdekében a hattérben - a
mozgas sikjaval parhuzamosan - cm-es beosztasu fiiggéleges és vizszintes mérg-
lécet helyeztiink el, amely a kés6bbi szamitasokhoz a léptéket szolgaltatta.

Avizsgalat targyat képezd filmfelvételeket a magyar valogatott keret 16 leg-
az atlagszamitas kiegyenlitse az egyéni extrém eltéréseket és az esetleges mérési
hibakat. igy a rovidtavfutasnal m(ikédé izmok dinamikai jellemz&ire pontosabb in-
formacidkat kaptunk mintha csak egy fut6 mozgéasanalizisét végeztiik volna el. A
futokndl a csip6, térd, boka és dregujj részen jol lathatd pontokat helyeztiink el,
ami megkonnyitette és pontositotta elemzésiinket. A csip6szdget a csipén atmend
vizszintes és a comb altal bezart sz6g, a bokaszdget pedig a térdet és bokat 6sz-
szekotd egynes, valamint ezt az dregujjal 6sszekdté egyenes altal bezart szog adta.

A filmanyag feldolgozasat az MTA profil projektora segitségével végeztik el.
Az el6re bejelzett pontok alapjan a csipd, térd és boka szdgének valtozasat vizs-
géaltuk.

A filmen egy-egy kocka kozti id6kulénbség t = 1/60 mp volt, amelyet konstans
értéknek vettiink. Az egyes iziiletek szogvaltozasanak vizsgalata soran @ , (3 és

Tf szogsorozat értékeket kaptunk. Afutdmozgas vizsgalt izileti szogvaltozasai
tulajdonképpen egyenletesen valtozé forgdémozgast végzd test mozgasanak foghato
fel. A szdgsebességet igy a szdgvaltozas id6egységre es6 része adta, °/mp mérték-
egységben.
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A oi = oC o<
A co At n-1

Ai = 0,0167 mp (60 kép/mp) filmsebesség esetén,

A szdggyorsulast a szogsebesség iddegység alatti valtozasa adja.
c _ A co
A N - At
A szdggyorsulas mértékegysége °/m p2 .

A felvételek kiértékelésénél megallapitott adatokat el6szor tdblazatba foglaltuk,
majd a szamitas utan grafikonon abrazoltuk. Kilonbozé feltételek mellett, izolalt
izmon végzett kisérleteinknél kapott eredmények meggy6z6en bizonyitjak (1. abra),
hogy az izom teljesitménye els6sorban a mozgasfolyamatban elfoglalt hosszlsaga-
tol, mikodési allapotatél (aktiv-passziv), illetve a hosszvaltozas dinamikajatol fligg

1. dbra. Kecskebékam, gastrocnemius hossz-dobasteljesitmény gdrbe.
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Ezért sziikségesnek tartottuk, hogy a futds mozgasfolyamataban m(ikodé f6bb izmok
hosszUsagi tartomanyat is megallapitsuk. A futas kilonb6z6 fazisaiban mért izom-
hosszakat ugy tiintettik fel a grafikonon, hogy azok a futds mozgasfolyamatat abra-
zol6 rajzokkal, illetve a sebességgel és a gyorsulassal is 6sszehasonlithaték legye-
nek. Az izmok hosszat ugy allapitottuk meg, hogy csontvazon modellaltuk az izmo-
kat. A tulajdonképpeni izomalloméanyt gumiszalag, az inakat pedig olyan m{anyag-
szalag helyettesitette, amelynek rugalmassagi egyltthatdja tizszer kisebb mint a
gumiszalagé, hasonléan mint az emberi szervezetben. A végtagokat a grafikonon
feltlintetett futasra jellemz& szdgallasokba allitva leolvastuk az izom mozgasfolya-
matban elfoglalt hosszat.

Az olyan izmokrol, amelyek szélesen erednek, természetesen tdbb pontot
vettiink fel és ezeket 6sszekotottik a tapadasi ponttal. Ezekbdl az értékekbdl kaptuk
az eredd hosszvaltozasi értékeket. Az izom szervezetben elfoglalt nyugalmi hosz-
szat vettiik 100 %-nak. A hosszvéltozasokat az adott izomra nézve %-ba atszami-
tottuk és ezek atlaga adta a mozgasfazisban az izom adott hosszat.

Ugyanilyen modszerrel kontroll méréseket végeztiink atlétdkon olyan izmok-
nal, amelyek feliileti mérésre alkalmasak (pl. a fesziték, a hajliték és a nagy fa-
romizom). A kontroll méréseknél a legnagyobb eltérés 0,2 Yovolt, amely elhanya-
golhat6. Az abrakon feltiintetett hosszértékek a csontvazon mért adatokat mutatjak.

IV. Eredmények

A futémozgéas kinetikai lancolatdban a mozgas a sulypont koril elhelyezkeo >
Ggynevezett nagy, erés izmok mikddésével indul meg, majd fokozatosan terjed a
hosszabb, karcsibb és egyben gyorsabb dsszehuz6dé képességgel rendelkezd izmok
felé. Minden m(ik6d6 izom tehat kisebb, karcstbb izmot nyudjt meg és készit el§ az
azt kovetd koncentrikus folyamatra. Vizsgalatunknal mi is ezt az utat kdvettilk,
még egyszer hangsulyozva azt,hogy a mozgas funkcionalis egységének ilyen értelmi
szétvalasztasa tisztan logikai és didaktikai célokat szolgal.

1. A m.gluteus maximus és a m .iliopsoas m(kddésének dinamikaja egy
mozgasciklusban.

A m .gluteus maximus teljes 6sszehtiz6dasadban, a m. iliopsoas pedig a felté-
teleknek megfeleléen maximalisan nyujtott helyzetben van (2. abra,1.kép). Ebbél a
helyzetb6l kezd6dik a lab lenditémunkaja. A lab mozgasiranyba térténé elére lendi-
tése az el6zetesen megnyult m. iliopsoas (kismértékben a m.rectus femoris, a ten-
sor fascie latae és m.sartorius) mikddésével indul meg. A combemel§ izmok révi-
dilési tevékenysége - az er6sen megnyujtott allapot miatt - a passziv elasztikus té-
nyez8k hatasara indul meg. Az el6relendiil6 comb sebessége egyenletesen né, az
izom szervezetben elfoglalt nyugalmi hosszaig. Ez a szakasz 56°-t6l 89 -ig tart,
ami 33 -os szdgvaltozast jelent. A combemeld izmok eredd (105,2 %-0s) nyujta-
sabol szarmazd passziv elasztikus eré a szakasz végére mar felhasznalédik, mert
az el6remozgatando6 lab témege kb. 17 %-a a test tomegének. A combemeld izmok
nyugalmi hosszig torténd rovidiiléséig a sebesség ndvekedését mas mechanikai té-
nyez6k is befolyasoljak. Ugyanis az als6 végtag talajtol valé elszakadasa utan, a
hatrafelé iranyul6 forgdmozgasbol szarmazé sajat tehetetlensége az alszar felfelé
tértén6 elmozdulasat eredményezi.
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A comb és az alszar altal okozott szdg tovabbi cs6kkenését a combhajlito
izmok dsszehlzddasa és a térd erGteljes el6relendiilése is fokozza. Kovetkezés-
képpen a hajlitas mértékével csdkken az ingaszeriien el6remozg6 lab tehetetlenségi
nyomatéka. Atehetetlenségi nyomaték csékkenésének aranyaban pedig a csip6 szdg-
sebessége ndvekszik. Ennek a kdzvetett utdn haté mechanikai jelenségnek kdszén-
hetd, hogy az el6zetesen nyujtott combemel6 izmok, passziv rugalmassaguk révén,
kézel a nyugalmi hosszig (kb. 81 -ig) tudjak gyorsitani a lendit§ 1ab tomegét.

A tdmaszfazis kezdetétél ismét n6 az el6relendilé lab sebessége és gyorsu-
lasa. A sebességnek és a gyorsulasnak szinte villandsszer(ien meredek emelkedése
mar féként a combemeld izmok aktiv 8sszehuz6ddé miikddésének tulajdonithatd.

A combemel6 izmok ered6 rovidilése, 88,1 %-a a nyugalmi hossznak. A csip8izilet
anatémiai viszonyai inkabb a rovidilés iranyaba (anteflexio) teszik lehet6vé a m.
iliopsoas hosszvaltoztatasat, ami végil is nagy m{ikodési tartomanyt biztosit. E
meredeken emelked6 sebességérték 39 -os szogvaltozas és 0,0501 mp-es id6 alatt
zajlik le, 23233 /mp” gyorsulasi és 940 /mp-es sebességi cslcsértéket érve el,
amely a mozgasciklus dinamikai szerkezetében a legnagyobb értéket jelenti. Ezutan
a sebesség csdkken a m.gluteusok megnyul6-fékez6, a nehézségi eré, valamint az
alszar és comb szdégének ebben a szakaszban térténd Gjbdli ndvekedése (tehetetlen-
ségi nyomaték novekedés) miatt. A farizmok nyujtdsanak fokozddasaval egyre na-
gyobb erd sziikséges egy egységnyi hosszvaltozas létrehozasahoz. lzolalt izmon
végzett kisérleteink ezt jol érzékeltetik (1. abra). Az abran lathatd, hogy egy egy-
ségnyi nyuljtas (%) létrehozasahoz, a nyujtas fokozodasaval, egyre nagyobb teljesit-
mény sziilkséges. Acombemeld izmok aktiv izommunkajabol ad6dé mozgdasenergiat
a farizmok myujtd-fékezd hatdsa, a nehézségi eré és a tehetetlenségi nyomaték né-
vekedése 28 -0s szogvaltozas alatt csokkenti nullara. Ez a farizomra nézve mar
110,6 %-o0s nyujtasnak felel meg, amely az 1. dbra szerint mar az exponencialisan
emelkedd tartomanyba esik. Ezutan a farizom, az el6zetes nyUjtds hatasara, pasz-
sziv elasztikussaganal fogva és a combra haté nehézségi eré hatdsa kovetkeztében
kezd visszatérni arra a hosszara, ahonnan a nyGjtasa kezd6dott. Ezért a talajfoga-
sig egyenletes sebességndvekedés tapasztalhaté. A talajfogas utan a gyorsulasgdrbe,
de még a sebességgorbe is erdsen fodrozott. Ez azonban térvényszerl, mert a ta-
lajfogas valamivel a stlypont fligg6leges vetiilete el6tt torténik. A talajfogast kove-
téen meg kell fogni a test sulyat, ezért a talajfogast kdveté fodrozodasok uj izom-
csoportok bekapcsolddasat jelzik (pl. a m.quadriceps femoris fékez6- nyujtd ten-
denciaju mikodése - 1d. a késébbiekben - ).

A farizmok a legnagyobb er6t 116 -t6i 75 -ig terjed6 szdgvaltozas alatt fejtik
ki. lgaz, hogy méréseink szerint az izom még 56°-ig tovabb rovidilni latszik,
azonban véleményiink szerint ennek az értéknek a létrejottében szerepet jatszik (a
tdmaszfazis végén és a replléfazis kezdetén) a medencetengely elrugaszkodé oldali
hatra tortén6 elforduldsa. Ezek figyelembevételével megéallapithatjuk, hogy az izom
aktiv rovidilése csupan a 75 korili széghelyzetig tart, amely a 100 %-nak vett
nyugalmi hosszhoz képest 94, 9 %-os rovidilést jelent. Ezen belill a csucsérték 86
utadn (a nyugalmi hossz utan) kovetkezik be. Ismereteink szerint az aktiv izom er6-
kifejtésének nagysaga a nyugalmi hosszon a legkedvez6bb, mert a miozin-aktin
kdlcsdnhatas valdszinlisége, a lehetséges kapcsolddasi helyek szama ezen a hosszon
a legtobb. Anydujtas, illetve a révidilés mértékével a miozin-aktin reakcio helyek
szama aranyosan csOkken - kovetkezésképpen kisebbitve az aktiv er6kifejtés nagy-
sagat. A 86°-os értékig negativ gyorsulds mutatkozik, bizonyitva azt, hogy ebben a
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szakaszban kezd6dik a legnagyobb erdkifejtés, amit ennek a futéciklusnak az utolso
legnagyobb gyorsuldsa kdvet. Ez a 11437 /mp28es gyorsulasi érték azért "tébb"
mint példaul ugyanennek az izomnak az excentrikus folyamat alatti 23233°/mp2-es
szoggyorsuldsa, mert amig az excentrikus folyamat alatt a lab a leveg6ben mozog,
addig a koncentrikus folyamat idejének 46,1%-a, a szdgvaltozasi értéknek pedig a
66 %-a a tamaszfazisra esik.

Osszefoglalasul, 6sszdinamikai képet adva, fontos kiemelni, hogy a lendités
szakaszaban amig a combemel6 izmok rovidilnek, illetve a farizmok nyulnak, az
0sszid6 69,2 %-4ig a sebesség nd, majd utana folyamatosan csokken. A lendités be-
fejezése utani szakaszban a f6 mozgasrészben (talajfogas-elrugaszkodas) a nagy
farizom koncentrikus folyamatanak sebessége kisebb sebességingadozastol eltekint-
ve, a folyamat id6tartamanak 84, 7 %-aig lényegében n6.Természetesen ez alatt a
megnyulé m .iliopsoas nyujtasi sebességének tendenciaja is hasonlo.

Az elrugaszkodas végén a sebesség és a gyorsulas meredeken leszallé aga
egy uj lépésciklus kezdetét jelzi. Acombemel6 izom el6zetes megnyujtasa izom-
élettani szemponthél rendkiviil fontos, mert amig az izom a megnyujtott allapotabol
a passziv elasztikus tényez6k hatasara eléri azt a hosszat, ahonnan az aktiv révidi-
l1és kezd8dik, addig mar bizonyos hosszusagvaltozasi és erékifejtési értékkel ren-
delkezik. Kovetkezésképpen minél nagyobb ez a "kezdeti érték", a lendité l1ab téme-
ge annal hatdsosabban gyorsithatd az ezt kdvet6 kritikus szakaszban, amikor a leg-
gyorsabb a comb el&relenditésének sebessége. Ez pedig az elrugaszkodé 1ab részé-
re noveli a tamaszreakciot, ami egy hatasosabb elrugaszkodast tesz lehetévé. A
passziv izom teljesitménye tehat erésen fligg az izom hosszatdl - exponencialisan
véltoztatva -, tovabba a kiilonb6z6 sebességgel és tendenciaval végrehajtott mozgéas-
folyamattol (1. abra).

Ebb6l a mechanikai térvényszeriségh6l kovetkezik az, hogy a mozgastechnikai
és az er6fejlesztési gyakorlatok kivitelezésénél, a combemel§ izmok nyujtasi ara-
nyanak kell§ elérése mellett, arra kell térekedni, hogy az minél gyorsabb és minél
tovabb gyorsulé tendenciaju legyen.

Mivel a m .gluteus maximus dsszehlzddasanak dinamikaja megegyezik a m.
iliopsoas excentrikus folyamataéval, ezért olyan gyakorlatokat kell beallitanunk,
amelyek a nagy farizom koncentrikus folyamata alatt a gyors eréképességet fokoz-
z4k, olyan mozgasszerkezetben, ahol a rovidiilés sebessége kozel az Izilet teljes
kinyulasaig novekszik.

2. A m,quadriceps femoris és a comb flexorainak m{ik6édési dinamikaja
egy mozgasciklusban

Ezen izmok m(ikddésének vizsgalata a legizgalmasabb, mert egy mozgascik-
lusban két excentrikus és két koncentrikus folyamat koveti egymast (3. és 4. abra).
Az elrugaszkodas utan az alsé végtag hatrafelé iranyuld forgémozgasabol

szarmaz6 tehetetlenségi nyomaték, a lendités és az el6zetesen megnyudlt comb
flexorok révidilé tevékenysége folytan az alszar felfelé csapodik, azaz megkezd6-
dik a m.quadriceps femoris nyGjtasa. E nyGjtds mértéke a térd 33 -os szdghely-
zetében, a futdmozgas Ugynevezett "holtpont helyzetében" a legnagyobb (3. abra,

6. kép). A m.vastus lateralis esetében ez 131,4 %9 a m.vastus intermedialisnal
144,3 % és a m.vastus medialisnal pedig 134,6 %. A m.rectus femoris két iziiletet
hidal at, ezért ennek az izomnak a nyUlasat a csip6szog valtozasa is befolyasolja.
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Ezért ez a tdbbihez viszonyitva csak kisebb mértékben (118,1 %), azaz kozel csak
fele részben nyulik meg.

A sarok iranyaba haté lendit6 erd, valamint a comb flexorok gyors révidilé
tevékenysége folytdn a szogsebesség meredeken emelkedik és az egész futémozgas
folyaméan ebben a fazisban jon létre a legnagyobb szégsebesség (1413 /mp) és gyor -
sulas érték (33094 /mp ) a m.quadriceps femoris nyudjtasanal.

A mozgasnak ebben a részében, a combfeszit6k excentrikus folyamata, az
0sszid6 35,3 %-anak elteltével, mar eléri a maximalis szogsebesség értéket és a
t6bbi 64, 7 Y0alatt fokozatosan csékken a sebesség (3. abra, 1-6. kép).

Ezutdn kezd6dik a m .quadriceps femoris elsé koncentrikus folyamata, amely
a futdmozgas egyik leglényegesebb része (3. abra, 7-10. kép). A m.quadriceps
femorisnal ugyanis rendkivil nagy szogsebességgel (1353 /mp) torténik a "valtas"
az izom rovidilésére. A koncentrikus folyamat megkezd6dése el6tt a m.quadriceps
femoris er6sen nyUjtott (ered6ben 132,1 %-0s) allapotabdl adédé passziv elasztikus-
sdg, a nehézségi erd és a térdlendités lassulasabol kévetkezd alszarra hato tehetet-
lenségi er6 hatasara gyorsan kezdédik a rovidilése, azaz a térd kinyujtasa. Az elé-
z6 excentrikus folyamat alatti nydjtas mértékétél, sebességétél és a combflexorok
ellazulasi sebességétél, s annak mértékétdl fiigg, hogy milyen gyors lesz a térd ki-
nyujtadsa az aktiv talajfogas megkezdéséhez.

Nagyon fontos, hogy amint a combfesziték megkezdik révidilésiket - tehat a
"valtas" pillanatdban -, a comb hajlitéinak gyorsan el kell lazulniuk, minél jobban
megkozelitve a nyugalmi ténust. Az ellazult izom kisebb ellenallasa miatt ugyanis
kevesebb erd sziikséges egy egységnyi hosszvaltozas létrehozasadhoz, azaz az alszar
e szakaszban torténd elére (atalaj felé) valé gyorsitasahoz.

A combfeszit6knek az excentrikus fazisban felhalmozott potencialis energiaja
hosszabb szakaszban torténd gyorsitast és nagyobb sebességérték elérését teszi le-
hetévé. Lathatjuk tehat,hnogy ha megfelel6 %-os aranyban és sebességgel térténik a
m.quadriceps femoris megnyujtasa, akkor a passziv elasztikus tényez6k hatasara
gyorsan rovidil, biztositva az aktiv talajfogas els6 részének létrejottét, az alszar-
nak elére (atalaj felé) valé gyors kozelitését. E fazis dsszidejének ugyancsak az
elsé 35 %-aban emelkedik meredeken a sebesség. A szdgsebességgorbe elnydjtott
leszallo aga és az azon lév6 "fodrozas™ a comb flexorok nyuGjtdsaval aranyosan
egyre nagyobb fékez6 (nyujtd) hatasnak a kdvetkezménye.

A m .quadriceps femoris masodik excentrikus fazisa - a farizmok és a comb
flexorok e fazisra es6 koncentrikus folyamataval egyitt - jelenti az aktiv talajfogas
masodik részét, azt, hogy a labfej a sulypont fligg6leges vetiilete el6tt is aktiv hat-
ramozgd osszetevdvel rendelkezik. Ebben a szakaszban a lab készil a talajfogashoz
és a talajfogds utan atveszi atest sulyat, ezzel létrejon az aktiv izom nyujtasa a
m.quadriceps femorisnal. A m.quadricepsnek ez a megnydujtadsa csak igen kis-
mértékl. Az 5 -os szogvaltozas alatt a m.vastus lateralis, a m.vastus medialis
és a m.vastus intermedialis ered6 nyujtasa csak 1,3 % mig a m.rectus femorisnal
ez 9%! Ez az aranylag nagy érték azzal magyarazhaté, hogy mig az el6z6ek egy
izlletet, addig a m.rectus femoris két iziletet hidal at és mig a térdiziletben csak
5 -0s, addig a csip@iziiletben 30 -0s szdgvaltozas jon létre. Ebben az esetben a
m.quadricepsnek ingerelt allapotban kell varni a nyujtéerdt (a teststlyt), hogy csak
az emlitett is szdgvaltozas jojjon létre, annyi, amennyi a tamasz folotti zékkend-
mentes atgordiléshez sziikséges. Amennyiben ebben a m .quadriceps szdmara ma-
sodik excentrikus fazisban nagyobb szdgvaltozas kdvetkezne be, akkor a mozgas-
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energia tetemes része elhasznalédna az utdnaengedésre. A talajfogas utani allapot
igy inkdbb rugalmas (itk6zés jellegli. A m.quadriceps e masodik excentrikus fazisa
igen rovid ideig (0, 05 mp) tart. Arra, hogy milyen nagy erét fejt ki e rovid id6
alatt utdnaengedd, fékez6 tevékenységével az izom, az a jellemzd8, hojgy a vizsgalt
izmokra nézve itt talaljuk a lépésciklus legalacsonyabb sebességi (186 /mp) és
gyorsuléasi (7186 /mp ) csucsértékeket. igy ebben a fazisban a m.quadriceps femo-
ris az aktiv huzofazist végz6 (rovidild) flexorok antagonistaja. Ez az antagonista
fékez6 munka mint masodik szabalyoz6 hat, mert doéntéen hatdrozza meg a stlypont
tovabbi mozgasat, a kovetkez8k szerint:

A. Az elrugaszkodas el6tt az utdnaengedd tevékenység kovetkeztében bizto-
sithatd a legkedvez6bb comb-alszar sz6g, az optimalis elrugaszkodasi szég létre-
jottéhez.

B. El6feszitett allapotba hozza az elrugaszkodas folyamataban résztvevd
izmokat, ami gyorsabb és er6teljesebb koncentrikus folyamatot tesz lehet6vé.

C. Az eléfeszitett izmok el@segitik, hogy a test jelentds fékezés nélkil ha-
ladjon at a sulypont fiigg6leges vetiilete el6tti timaszhelyzeten.

D. A fékez6 munka 0,042 mp-es ideje lehet6vé teszi a m.quadriceps és az
elrugaszkodasban részt vevd tovabbi izmok beidegzését, a minél tdbb mozgatéegy-
ség bekapcsolasara, hogy az elrugaszkodéas rendkivil gyors folyamataban az izmok
nagyobb erdt tudjanak kifejteni.

E. A m.quadriceps femoris excentrikus folyamata a teststulybdl és a suly-
pont fligg6leges elmozdulasabol adddd terhelés ellenstlyozasara szolgal, ugyan-
akkor a tamaszfazis elétt kezd6d6 comb flexorok koncentrikus folyamata a farizmok
koncentrikus folyamataval egyitt mar itt a timaszfazis els6é részében el6rehajté
vizszintes er6kifejtést hozhat l1étre, amennyiben elegend&en aktiv a talajfogas.

A hosszU comb flexorok dinamikaja és mikddési tartomanya rendkivili jelen-
t6ségl a futds eredményessége szempontjabél. A flexorok hosszvaltoztatasi ten-
denciaja csak kozelitéen antagonista a comb feszit6ihez viszonyitva. (Példaul a leg-
fontosabb szinergista tevékenység figyelhet6 meg a rugaszkodo6 lab tamaszfazisanak
masodik részében (4. abra, 9-10. kép), vagy az aktiv talajfogast el6készit6 sza-
kaszban (4. abra, 6.kép). A flexorok két iziletet hidalnak at, a csip6- és a térd-
iziletre fejtik ki hatdsukat. Ezért mikodési tartomanyuk alapvetéen kiilonbozik a
feszit6kétél, mert mig azok hosszvaltoztatasi lehet6sége atlaghban 28,8 %, addig a
hajlitoké 34, 0 %. A masodik alapvet6 kiilonbség, hogy amig a comb felexorok atlag-
ban a nyugalmi hosszuk 75,1 %-aig, addig a feszit6k atlagban csak 104,2 %-ig képe-
sek révidilni. Mindkét iziletnél az eredés, illetve a tapadas kozel van az izilet
forgastengelyéhez, igy olyan két funkcionalisan egymasba kapcsolt, egymas m(iko-
dését is szabalyozo6, egykaru emel6rendszernek tekinthet6k, amelynél az er6 karja
sokkal rovidebb, mint a teher karja. Kovetkezésképpen a kismérték( izomhosszval-
tozas a teherkarok nagy elmozdulésat eredményezi, azaz a legkedvez6bb izommecha-
nikai feltételeket hozza létre.

A combfeszit§ és combemel6 izmok révidiulé tevékenységével indul meg a
flexorok el6zetes nyGjtasa (4. abra, 1. kép). Az excentrikus folyamat ideje 0,167 mp
és ezalatt a flexorok 34, 0 %-0s hosszvaltozast végeznek. A ciklus legnagyobb
ered@sebessége (1479 /mp) és gyorsulasértéke (30579°/mp ) ebben a mozgéasrész-
ben van. A flexorok koncentrikus folyamata mar a repuléfazisban megkezdédik (4.
abra, 6-7. kép). Atalajfogas utan a széban forg6 izmoknal tovabbi rovidilés fi-
gyelhet6 meg (8-13. kép).
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A tdmaszfazis els6 része (8. kép) - amig a test stlypontja athalad az alata-
masztasi pont folott - nagyon kritikus része a vagtafutasnak. Ugyanis ebben a moz-
gasrészben a térdben jelentés szdgvaltozas nem torténik, (csupan 3., amint azt a
8-9. képen latni lehet), mert akkor az elrugaszkodas szdge tulsdgosan nagy lenne
és ezaltal a mozgasenergia "magassagi iranyba" hasznalédna el, s nem johetne
létre az optimalis elrugaszkodasi sz6g, ami a legjobban szolgalja a test el6re tor-
ténd gyorsitasat. Ezért ebben a mozgasrészben a flexoroknak kitlintetett szerepik
van. A csip@iziletre extenziés hatast fejtve ki segitik el§, hogy a talajfogas utan a
futé stlypontja minél hamarabb atkeriiljén a futas "holtponti helyzetén"”. Minél
gyorsabban torténik meg ez a helyzetvaltoztatads, annal kevesebb mozgasenergia
vész el a fazis alatt.

A comb flexorok erdsit6 munkajaban arra kell tehat torekedni, hogy ebben a
mozgasfazisban az alatdmasztasi ponton valé athaladas ne csak a tehetetlenségi
erék kdvetkezménye legyen, hanem a flexorok aktiv rovidilé tevékenysége (a far-
izmok rovidilésével egyitt) hozza azt létre.

A flexorok a rugaszkodo6 lab tamaszfazisa soran a 8. kép utani helyzetben
érik el nyugalmi hosszukat, ahol a legnagyobb az izmok erékifejtésének lehetgsége.
Az 10778 /mp -es negativ gyorsulasi érték (8-9. kép kozott) jol érzékelteti e moz-
gasrész kritikus voltat.

Méréseink szerint a tAmaszfazis végén, amikor a lab eltdvolodik a talajtol
egy pillanatra, bekdvetkezhet a flexorok megnyulasa (10. kép), attél fliggéen, hogy
mennyire kozeliti meg a térdizilet a teljes extenzids helyzetet. Az abrankon ezt a
masodik excentrikus folyamatot nem jeldltiilk, mert idétartama csak 0, 016 mp-et ér
el, ezalatt csak minimalis (2,3 %-0s) hosszvaltozas torténik és létrejotte az egyén
futétechnikajatol fligg. Mozgastechnikai elemzésiink szerint excentrikus folyamat
itt nem jott létre, csupan az dsszehlGzodas szdgsebessége lassult le 263 /mp-es
értékre, a 10. kép utani helyzetben.

A futas lépésciklusan belil az excentrikus folyamat ideje 0,167 mp, a kon-
centrikusé 0,267 mp, tehat lIényegesen révidebb id6 alatt torténik meg a kinyulas,
mint az &sszeh(zdédas, pedig a hosszvaltozas nagysaga azonos. Ez a flexorok el-
lazulédsi sebességének és elasztikussaganak fontossagara hivja fel a figyelmet.

A tdmaszreakci6, az elrugaszkodas (a sulypontvetiilet utani tAmaszfazis)
ideje 0, 058 mp, tehat maximalis erdkifejtést nem tesz lehet6vé. A gyorsulas azon-
ban ebben a fazisban tart a legtovabb (3. abra, 13-14. kép kozott), jelezvén azt,
hogy az er6hatas fokozodasanak emelkedd tendenciaja a mozgasfolyamatban, a moz-
gastechnika adta lehetéségeknek megfelel6en, "aranylag hossz(". Ezutan a test a
leveg6be emelkedik, a repilési fazis kévetkezik és a stlypont tovabbi mozgéasa a
tehetetlenség, a mozgasimpulzus megmaradasanak térvénye alapjan folyik tovabb.

Az elemzésh6l kovetkezik, hogy a vizsgalt izmok részére olyan ersiejleszts
gyakorlatokat kell valasztani, amelyek féleg az izmok passziv rugalmassagat fej-
lesztik. A nyujté-lazité és er6sit6 hatas egyuttes jelenléte segitheti csak az izmok-
nak azt a képességét, hogy a megfelelé helyzetben gyorsan tudjanak ellazulni és a
nagy gyorsasaggal lefoly6 koncentrikus folyamatban nagyobb erét tudjanak kifejteni.
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3. Abokaizilet hajlitasat végz6 izmok mikodési dinamikaja egy mozgas-
ciklusban

A bokaizililet mozgasanak elemzésébdl megallapithaté, hogy az egész lépés-
ciklus id6tartaméan (0,434 mp) belll a m.triceps suare miikddésének vonatkozasaban
egy excentrikus (idétartama: 0,058 mp) és egy koncentrikus (idétartama: 0,067 mp)
folyamatot sziikséges kiemelni, amelyeknek dsszesitett idtartama az egész ciklus
28,8 %-at adja (5. abra). Atovabbi 71,2 %-ban ugyanis csak jelentéktelen elmoz-
dulasok figyelheté6k mog az Iziiletben. Az elrugaszkodéas befejezésétsl a talajfogas
el@itig, az alszarnak eldre (a talaj felé) valo kdzeledéséig az izmok ugyanis ellazult
allapotban vannak, megkdzelitéen a nyugalmi hosszon. Ez a helyzet a mérési tech-
nikankbdl kovetkez6en kb. 128 -os szdghelyzetet jelent a bokaiziletben.

A talajfogast - a tdmaszfazis kezdetét - minimalis id6kiulénbséggel megeldzi
arn.triceps surae excentrikus folyamata, amelynek elsé szakaszaban rendkivili
gyorsulasi érték (50210 /mp™) mutatkozik, jelezve azt, hogy a talajfogaskor és az
azt kovet6 id6pillanatokban milyen mérték( terhelést r6 az izmokra a stlypont
zokken6mentes haladasanak biztositdsa. A nem elegend6 nyulasi-ellazulasi sebes-
ség ugyanis a futd vizszintes fékezését eredményezi és ezzel rontja a teljesitményt
Az izom excentrikus folyamataban a gyorsulds cstcsértéke mar a tamaszfazis id6-
tartama 8,3 %-anak eltelte utan létrejon, majd ezt kdveti a fokozatos megnyulas
melletti fékezés, amivel az izom a sulypont fligg6leges iranya siillyedését megal-
litja és kozben biztositja, a térdizllet mozgasaval kdzdsen, a timaszpont fligg6le-
ges vetiilete folotti athaladast.

Az iziilet behajlasanak szégsebessége fokozatosan csékkenve a tamaszfazis
idtartam 50 %-anak elteltével éri el a nulla értéket (ekkor a bokaiziilet széghely-
zete a legkisebb, vizsgalatunkban 90 ) és valt &t az izomm(ikédés a koncentrikus
folyamatra.

A koncentrikus folyamatban, az el6z6 folyamat rendkivill gyors izommegnyuj
tdsa - el6feszités - kovetkezményeként, nagyon gyors dsszeh(zdédas jon létre.

A gyorsulda”nértéke az aktiv elrugaszkodasban valé részvételnél azonos értéket
(50210 /mp ) ér el mint az excentrikus folyamatban megfigyelhet6 cslcsérték
volt, azonban a hosszabb gyorsitasi id6 kovetkeztében a szégsebesség cstcsértéke
1617 /mp-es értéket ért el, amely a legnagyobb érték, amit vizsgalatunk soran a
futds izlleti mozgéasai soran megfigyelhettink. A szdgsebesség cstcsértéke a ta-
maszfazis 83,3 %-anak eltelte utdn jon létre, biztositva az elrugaszkodas végsé
gyorsito er6lékését, amit még fokoz a labujjak mozgasa is, bar technikai okok
miatt ezt vizsgalatunkban elemezni és bizonyitani nem tudtuk.

Acslcsérték létrejotte utan a koncentrikus folyamatban fokozatos sebesség-
csOkkenés kdvetkezik be. A sebességgdrbe fel-, illetve leszallo aga majdnem szim-
metrikus. A koncentrikus folyamat végére (amely mar a repiilé6fazisban fejezédik
be) az izom hossza 97,1 %-os értéket ér el, vizsgalatunkban 138 -os szdghelyzet
mellett.

A bokaiziilet mozgasanak dinamikajabél természetesen addédik az, hogy a lab-
hati hajlitast végz6 izmok m(ikddése is hasonlo jellegli, mint a kiemelt m.triceps
surae-é, kilénbség csak lefutasuk fliggvényében van.
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Osszefoglalva:

- Az lzillet mozgéasanak elemzésébdl megéllapithatd, hogy az kozel teljes
mozgashataraval aktivan résztvesz a vagtamozgas szerkezetében (48 -os elmoz-
dulast mértiink), ami kiemeli a bokaizilet rendkivili, eredményességet befolya-
solo szerepét és el6térbe allitja annak az er6- és megfeleléen széles, aktiv moz-
gashataranak fejlesztését.

- A nagyon magas gyorsulas- és sebességértékek - az excentrikus és a kon-
centrikus folyamatban egyarant -, kiemelik a mozgast létrehoz6 izmok specialis
nyujté-lazité és erdéfejleszté edzésének fontossagat. A mozgasfolyamat dinamikéaja
itt is azt koveteli meg, hogy a fejlesztd gyakorlatok biztositsak az ellazulas se-
bességének fejl6dését és a minél nagyobb izileti elmozdulas melletti aktiv, gyors
erékifejtés ndévekedését.

- A koncentrikus folyamatban mért sebességi csicsérték arra is rairanyitja
a figyelmet, hogy az izlleti mozgas szempontjabol lassd er6- és all6képességfej-
lesztd gyakorlatok aranytalan tdlhangsulyozasa és tartés alkalmazéasa a mozgéas-
dinamika beidegzésének karosodasa miatt, feltétlentl a teljesitmény romlasahoz
vezet.

V. Megbeszélés

Lathattuk, hogy a futds kdézben m(ikédé f6 izmok dinamikai jellemzdinek vizs-
galata nemcsak az egyes kritikus mozgas- és id6pontokban mért adatok felvételét
jelenti, hanem a f6 feladat az, hogy ezen adatok alapjan érzékeltetni kell a futas
folytonossagat. Az el6rehaladast biztosité elrugaszkodé eré nem folyamatosan, ha-
nem rovid impulzusok formajaban valésul meg a futds folyaman. Egy teljes lépés-
ciklus 0,434 mp-es idejéb6l a tdimaszfazis ideje csupan 2-0,100 mp. Ebb6l az aktiv
elrugaszkodasi szakasz csak 0,117 mp, az egész futociklus idejének elenyészé
26,9 %-a. Ezek utdn jogosan vetddik fel a kérdés, hogy ha a rendelkezésre allé
gyorsitd erd csak ilyen rovid ideig és ennek megfelel6 révid uton hat, akkor mitél,
lesz a futomozgas folyamatos? Tovabba milyen lehetéség all a fut6 rendelkezésére,
hogy a folyamatossag elvét minél jobban megval6sitsa?

Az emlitett f6 elrugaszkodd impulzus mellett még tovabbi erék (a nyudjtashdl
és a tehetetlenséghbdl adddé impulzusok) eredményeképpen all ssze a futas folyto-
nossaga. A kisebb erdimpulzusok az izmok el6zetes megnyujtasabol szarmazo
passziv elasztikus tényez6k hatasara keletkeznek. Az excentrikus folyamatot létre-
hozo er6 tehat nem vész el, mert ez a nyUjtasha fektetett erd, helyzeti energia
formdjaban tarolodik és a koncentrikus folyamatban mozgéasi energia formajaban
visszatérul. A 6. abran lathat6 a futdciklus alatt mikodd f6 izmok excentrikus és
koncentrikus folyamatanak egymashoz viszonyitott idébeli ardnya, valamint ezen
folyamatok alatt az iziiletek és azokat &thidalé izmok miikddésének sebessége is.
Azt is nagyon fontos figyelembe venni, hogy ezek a folyamatok a vizsgalt lziiletekre,
izmokra nézve tamasz- vagy repiléfazist jelentenek-e?

Az egyitt targyalt m.gluteus maximus és m. iliopsoas, vagy a comb feszitgi
és hajlitoi antagonista mikodésliek. Az izmok ellentétes iranyd hosszvaltoztatasi
tevékenysége kiegészit6i egymasnak, s szorosan 6sszefiiggenek. Ezen izmok ellen-
tétes folyamatu hosszvaltoztatdsanak ideje és dinamikaja is, természetesen kis
kozelitéssel, majdnem megegyezik. Az abran jol érzékelhetd, hogy a futd sebessége
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végsd soron azonos id6ben, mas-mas hosszvaltoztatasi folyamatot végzd izomsor
egyesitett, integralt mikodésének eredbje. A futas folyamatossaga éppen az elébb
emlitett hat6 és ellenhatd, azonos és kilénboz6 id6pontokban, kiilénb6z6 aktivitas-
sal bekapcsolddd izmok miikodésének eredménye. Az izmoknak ez az ellentétes
iranyd hosszvaltoztatasi funkcidja a futdmozgas egyes Ugynevezett "holtponti” hely
zeteiben, izileti helyzeti energiat teremt, azaz mozgasi energiat szolgaltatni
tudoé helyzetbe hozza az lzilleteket és az azokat athidalé izmokat.

Ezen szempontok alapjan az er6fejleszt6 munka tervezésénél és a gyakorla-
tok végrehajtasanal is allandéan "rekonstrualni kell" a futas folyamatossagat.
Ezért a felkésziilés folyaman olyan er6fejleszt6 gyakorlatokat kell alkalmazni,
amelyek ezt a célt szolgaljak. Ismerve az izmok mikddésének dinamikajat, a ne-
hezitett feltételek mellett végzett gyakorlasnal nyugodtan megvaltoztathatjuk a futé-
mozgas jellemzgit Ggy, hogy a miikdédé izmok, izomcsoportok egyszerre vagy egy-
mast kovetd aktivitdsdnak bekapcsolédasi sorrendje ne valtozzon meg. Ugyanakkor
a futdrnozgas elhatarolhat6 részeinek egymashoz viszonyitott id6- és eréjellemzéi
aranyosan megvaltozhatnak, att6l fligg6en, hogy milyen a kiils6é terhelés nagysaga.
Ezzel elérhetjik azt, hogy szamos izom - pontos program szerinti - egyidej(, va-
lamint egymast meghatarozott id6beli sorrendben kévetd, felvalto mikddése a sport-
agi mozgasra jellemzd dinamikai szerkezet és izomhosszvaltoztatads tartomanyaban
torténjék. Igy a futdsra jellemz6 speciéalis eré valéban abban a mozgasszerkezetber
novekszik és olyan sajatos er@struktura alakul ki, amelyre a legnagyobb sziikség
van a futas teljesitményének ndvelése szempontjabol.

V1. Befejezés

Vizsgalatainknal a mozgas sebessége, gyorsulasa, Utja, idébeli lefolyasa és
az izom miikodési hossza "csak" fizikai tartalommal rendelkezd paraméterek, s
ezért indirekt informacioként szolgalnak az izomm(ikodés molekularis szinten tor-
ténd megértéséhez. Azonban, amint azt az értékeléseknél is tettiik, abbol a ténybdl
kell kiindulni, hogy e mechanikai paraméterek megnyilvanulasai tulajdonképpen az
idegrendszer és a szubmikroszkopos szinten lefolyd reakci6 és kdlcsdonhatds ered-
ményeként tikréz6dnek, mint makroszkopos atlagértékek.
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FOZO Csaba

A MAGASUGRAS BIOMECHANIKAI FILMELEMZESE*

A biomechanikai kutatasok, az ezekkel kapcsolatos filmelemzések mind
nagyobb teret héditanak, s egyre tobb szakcikk lat napvilagot. Az egyes sportagak
és a kilonboz6 versenyszamok vizsgalataban mindinkabb megmutatkozik a tudoma-
nyos igényl filmelemzés szitkségessége.

Tanulmanyunkban a sporttechnikak elemzésének egy Ujszer(i objektiv vizs-
galati forméajat kivanjuk kdzreadni. A korszer(i vizsgalatoknal ma mar er6méré
platform hasznéalataval kotik 6ssze az ilyen jellegl elemzést, mert igy konnyebbé,
hitelesebbé valik az eredmények értékelése. Sajat vizsgalatunkban ezt még sajnos
nélkiloznink kellett. Mivel a Pécsi Tanarképz6 Fdiskola biomechanikai filmanali-
zishez szikséges miszerezettsége még szerény szinten all (csak négy éve folyik a
biomechanika oktatasa), eredményeinket ennek megfelel6en kell értékelni.

A magasugras biomechanikai elemzésével tobb kilféldi szerz6 is foglalko-
zott. (5,6, 9,10) A hazai szakirodalomban eddig csak Tihanyi J6zsef jelentkezett
ilyen jellegl publikacioval. (14)

*

Vizsgalatunkban egy sikeres és egy sikertelen magasugrast elemeztiink an-
nak megallapitasara, hogy milyen valtozasok léptek fel a két ugras kozott?

Afilmfelvétel 1976. aprilis 21-én késziilt a Pécsi Tanarképzd Fdiskola at-
létikai palyajan, 14.30 dérakor. A felvételt az Orszagos Egyetemi és F@iskolas
bajnoksagra felkészil§ valogato versenyen készitettik. COSINA super 8 HDL 738-
as tipusu amatér filmfelvevével dolgoztunk.

A képvaltds pontos frekvenciajanak meghatarozasara probat végeztink, s
az altalunk mért eredmény eltért a gyaritdl (40 Hz). A tovabbiakban a mi adatunk-
kal szamoltunk, amelynek értéke 34,48 Hz volt. Az expoziciés id6 0,015 mp, a
lencse mérete 8-64 mm volt. A megvilagitas mértéke 11-es blende értéket kivant
meg (automata fényrekesz beallitas). A film érzékenysége 17 Din volt. Természe-
tes fényt alkalmaztunk a terep adta hattérrel. Az objektiv magassaga 1,65 m volt.
Afilmfelvevd a léc sikjaval 45 -os szdget zart be. Ennek kdvetkeztében a felugras
pillanatatél a lécen val6 atjutdsig mer6élegesen tortént a felvétel. A targy-felvevd
tavolsag a mozgas sikjatol 19,60 m volt. Ezt az értéket a filmfelvev6ben (képze-
letben) elhelyezkedd film és a mozgas sikja kozotti tdvolsag adja. Koralbelil 15-20
m az a tdvolsag, amely még torzitasmentes felvételt biztosit.

A dolgozat, azonos cimmel, az |I. Nemzetk6zi Sporttudomanyos Didkkonferencian
(Wroclav, 1976.dec.16-18.) hangzott el, a szerz6 el6adasaban.

Testnevelés- és sporttudomanyos kdzlemények. 1977. 135



A filmezés pontossdga, hitelessége érdekében fontos tényezéket kell figye-
lembe venni. Példaképpen megemlitlink néhany olyan mdédszert, amelyek pontosab-
ba, objektivebbé tehetik a felvételt.

- Afilmkockakon jél lathaté id6mérd késziiléket alkalmaznak.

- Két, a mozgas sikjaval kilonbdzd szdgben elhelyezett kameraval torté-
nik a felvétel. Afilmfelvev6k egyid6ben, azonos sebességgel (szinkronban) miikod-
nek. A mozgas sikjaba egy bizonyos id6egység alatt felvillané fényforrast (glimm-
lampéat) helyeznek.

- A képsikkal parhuzamosan elhelyezked6 hatteret alkalmaznak. A hattéren
egységeket jelolnek ki. Példaul négyzetracsos halézatot rajzolnak, amelyen minden
racs kozti tdvolsadg egy-egy mértékegységet jelent.

Nagyon fontos, hogy a filmen térténé elmozdulasok méretaranyosak legyenek.
Ennek érdekében a filmen szereplnie kell a mozgas sikjaban elhelyezkedd mérték-
egységnek, a mi esetiinkben egy mérérudnak.

Afilmezés elején a mozgas sikjaba allitottunk egy vizszintesen tartott mé-
réeszkdzt. Minden hosszmérték meghatarozasa ennek segitségével tortént. Ameny-
nyiben a mértékegység nem a mozgas sikjaban van felallitva (hattér alkalmazésa
esetén ez a hattéren van), a torzulas veszélye all fenn.

Sajat kisérletinkben, mivel természetes hattér szerepelt, valamint a mér-
tékegység a mozgas sikjaban lett felallitva, a mérések objektivak voltak.

Az elemzés mébdszere

A sulypont palyagérbéjének kiszamitasahoz kinegramokat szerkesztettiink.
A mozg6film egy-egy képkockajat kivetitve, megjeldltik az ugré kontirjan a jelleg-
zetes izileti forgdspontokat. Egy-egy sulypont meghatarozasahoz 14 rész stlypontot
kellett megallapitani (fej, torzs, jobb és bal felkar, jobb és bal alkar, jobb és bal
kéz, jobb ésbal comb, jobb és bal labszar, jobb és bal Iab).

A részsulypontok kijeldlése utan tortén6é sulypont-meghatarozast, Knoll-
Egger (1), Dempster,W. (4), Clauser.C.-McConville,!.-Young,J. (2), Dahne.R.
(3) és Walton, S. (15), valamint a modszert itthon el6szor ismerteté Barton Jozsef
(1) alapjan végeztik.

Mind a sikeres, mind a sikertelen ugras elemzésekor méas mdédszert alkal-
maztunk.

Az izileti forgaspontok jeldlését Walton modszerével végeztik, celluloid
haromszogekkel, koordinata-rendszerben abrazolt pontokkal és tablazatok segitsé-
gével. A masik modszer a Dahne-féle "tisztan grafikus utat" alkalmazé eljaras volt

Az elemzéshez hozzatartozott a képvaltas frekvencidjanak pontos meghata-
rozdsa. Erre azért volt sziilkség, mert a gyari adatok csak durva megkdézelitést ad-
nak, s a mi esetiinkben is észrevehetd kilonbség mutatkozott. A meghatarozashoz
Nelson,R. (11) és Nigg, B. (13) egyszer(i médszerét alkalmaztuk. A felvétel soran
egy 1 m-es egységet jelent6 mér6rudat hasznaltunk. A mér6rudat fliigg6legesen
tartottuk, sa mérce fels6 részén levé beosztasnal elengedtiink egy teniszlabdat.
Az 1 m-es szakaszt a labda 15 képkocka alatt tette meg. Ez az id6 szolgalt az egy
képvaltas alatt eltelt id§ kiszamitdsahoz.
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Az esés ideje:

t by 0,44 (mp)
A képvaltas ideje:

t 15 0, 029 (mp)

Ez az adat jelenti a At id6 értékét, amely - mint mar utaltunk ra - eltért a gyar
altal megadott adattol. A gyari adat értéke 40 Hz volt, azaz a 4t értéke:

= 0,025 mp. Az altalunk kiszamitott At értéke 34,48 Hz esetén: 34 48l =

40
= 0,029 mp. A frekvencia killonbsége: 5,52 Hz.
Ha példaul meg akarjuk hatarozni a v kezd&sebességet, akkor mar eltérés mutat-
kozik.

A gyar altal megadott adattal:

A s
Av At
n Vv = 0,0255" m/mP)
ZAv = 6,0 (m/rup)

Az altalunk mért adattal:

nNv = MM" (m/mp)

Av

5,17 (m/mp)

A példa is igazolja, hogy sziikség volta kontrollra, merta v sebességérté-
kek kiilonb6z6sége mar jelent6s. Nagyobb sebességli mozgasoknal még jelentésebb
az eltérés. Afelvev6gépek tdbbsége szaraz elemmel m(ikddik. Ha ezeket az eleme-
ket a kereskedelemben hosszabb ideig taroltdk, ez mar elég ahhoz, hogy eleve ala-
csonyabb fesziltséget adjanak az inditomotornak.

Az eredmények rogzitése

A magasugras egyes fazisainak jeleit és fogalmait az 1,tablazatban tiintet-
tik fel.

A filmkockakbol két jellegzetes mozzanat sematizalt kontarjat régzitettik,
megjeldlve a tablazatban dsszefoglalt jelzésekkel (1 abra)
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MEGNEVEZES

Legnagyobb magassag

Magassag a foldreér-
kezés pillanataban

Elrugaszkodasi magas-
sag

Ugrasmagassag

Bépulés! magassag

Fligg6leges iranyu
magassag

Léc felett megtett ut

Lécmagassag

A nekifutds sebessége

Sebesség értéke a fel-
emelkedés pillanataban

A fligg6leges iranyban
torténd felemelkedés
sebessége

Kontakt id6

Elugrétavolsag

Kirepilési szdg

Térzs hajlasszoge

1. tablazat

MAGYARAZAT

A sulypont palyajanak legmagasabb
pontja

A slulypont magassaga a foldre-
érkezéskor

A sllypont magassaga a talajtol vald
elruga szkodaskor

A sulypont elmozdulésa az elrugasz-
kodas utén

Hmax - Hy)

A sulypont elmozdulasa a legmaga-
sabb pont eléréséig

Wmax - 17

Egyenl6é a maximalisan elért és a léc
magassaganak kilonbségével

(Hm ax L)

Az utols6 lépés alatt «

KezdGsebesség

v . sin (X

Amig az elugré 1ab a talajjal érintkezik

A léctartd allvany kozepétél az elugro
labig mért tavolsag (oldalt)
(viszonyitott)

A torzs és az elugré lab combjanak
tengelye kozti szog (féldetérés) a
talajfogdas pillanataban



talajfogadskor mért szdge

Elugrélab térdének el-
rugaszkodaskor mért
sz0ge

Az elugrolab talajfogas-

1. tdblazat (folytatas)

JEL MEGNEVEZES MAGYARAZAT

CT2 A tdrzs hajlasszoge A tdrzs és az elugr6 Iab comb tengelye
kozti sz6g, az elrugaszkodas pillana-
taban

K Az elugrélab térdének A térd kezdd hajlasszdge a tdmasz-

helyzetben

A térd végs6 hajlasszdge a tdmasz-
helyzetben

A sulypont és az elugré lab sarkat

1  kor mért szdge 0sszekdtd egyenes talajjal bezart

szlge

Az elugro lab elrugasz-
kodaskor mért szoge

A sulypont és az elugr6 lab talajjal
utoljara érintkez6 pontjat 0sszekdtd
egyenes talajjal bezart szoge

S Sulypont A test stlypontja

A 2. abran a 195 cm-en végrehajtott sikeres és a 200 cm-es magassagon
tortént sikertelen ugras sulypont palyagdrbéje lathaté az utolsé 1épéstél a lécen
valé atjutasig.

A legfontosabb eredményeket a 2.tdblazat foglalja 6ssze, a két ugras leg-
fontosabb adatainak révid 6sszegezését, a sikeres és a sikertelen ugras 6sszeha-
sonlitasat tartalmazza.

A sikeres 195 cm-es kisérletnél az ugré 6,8 m/mp sebességet ért el a
nekifutds soran. A sllypont inditasa 74 cm-es magassagon tértént. A tamaszid6
(amig az elugré lab a talajon van) 0,174 mp volt. Az elugro lab talajfogaskor mért
szdge 52 (sUlypont és az elugr6 lab sarkat 6sszekdté egyenes, talajjal bezart
szdge), a térd tamaszfazisban kezd6d6 szége 157 , a térzs hajlasszoge 147 volt.

Az elugré lab elrugaszkodasakor mért szége 80 -ra, a térd hajlasszdge
162 -ra, a tdrzs hajlasszoge 158 -ra valtozott.

A tdmaszfazis alatt a stlypont 32 cm utat tett meg fliggélegesen. A felemel-
kedés pillanatdban mért sebesség (v ) 5,17 m/mp, a fligg6leges iranyd emelkedés
sebessége (V ) 4,33 m/mp, a kirepilési szdg pedig 57 volt. Atamaszfazis végé-
tél a repulésibmagassag értéke 100 cm, a sUlypont legnagyobb magassaga 206 cm;
a léc felett megtett ut 11 cm volt. Az ugré 16 cm-rel ugrotta tul testmagassagat
(179 cm).
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2. tablazat

al.
Név - A "1 cr2 Pl

H H v
p2 Tl T2 HL H2 H3 H4 maxHL 2 4. ' !

v 195 14 57° 147° 158° 157° 162° 52° 80°
F6z6

74 106 132 100 206
(flop)

11 32 174 517 4,33 6,8

200 34 51° 157° 170° 157° 175° 60° 87° 80 118 120 87 205 5 38 174 55 4,24 7.4

A roviditéseket vo. az 1. tdblazatban talalhatékkal!
Az L, A, I—I1 H%_, HO, H4, HLLI o LI,HL és ,\HZ értékek mértékegysége: cm,
a tK értéké: mmp,

a Voo Yoz és vy értékeké pedig: rn/mp.



A sikertelen 200 cm-es kisérletnél az ugro nekifutdsi sebessége 7,4 m/mp-
re ndvekedett, A stlypont inditdsa magasabbrol, 80 cm-r6l tortént. A tdmaszfazis
ideje megegyezett a 195 cm-en végrehajtott ugras idejével. Az elugré lab talajfo-
gaskor mért szége 60 -ra nétt (12 -kai lett nagyobb, mint a sikeres ugras azonos
pillanatdban mért sz6g). A térd hajlasszége megegyezett a sikeres ugrds azonos pil-
lanatdban mért eredményével. A torzs hajlasszdége 157 volt.

Az elugré lab elrugaszkodaskor mért szége 87 -ra, atérd hajlasszdge
174 -ra (12 -al lett nagyobb, minta sikeres ugrasnal), a térzs hajlasszdge 170°-ra
(szintén 12 a kilénbség) valtozott. Afelemelkedés sebessége 5,5 mp-re ndvekedett.
A fligg6leges iranyld emelkedés sebessége 4,24 m/mp-re csokkent.

A sllypont fiigg6leges iranya 38 cm utat tett meg a tamaszfazis itt, 6 cm-
rel tobbet, minta 195 cm-es ugraskor. A kirepilési szdg csokkent (51u), s csokkent
a repulési magassag is (87 cm). Kisebb lett az ugrasmagassag és csokkent a suly-
pont-l1éc kozti tdvolsag (5 cm) is.

Az adatokbdl megallapithatd, hogy a 200 cm -es magassagon a sulypont talaj-

fogaskor mért tavolsaga ndvekedett ugyan, de nem lett eredményesebb az ugras.
Az ugro tehat magasabbrol inditotta sdlypontjat, de mégsem ért el olyan eredményt,
mint a 195 cm-es magassagon. Meg kell jegyezniink, hogy a 200 cm-en végrehajtott
ugrasnal a talajfogas tavolabb tértént a magasugré mércét6l, minta sikeres kisér-
letnél.

Miel8tt tovabb mennénk az adatok vizsgalataban, térjink vissza a fliigg6éleges
iranyu emelkedés sebességére, amelynek meghatarozasa a kovetkez6képpen tor-
tént:

0

v = v sin oC
0z 0

v = 5,17 =« sin 57°
0z

VOZ =4,33 (m/mp)

Ha egy faktort fokozunk,nem biztos, hogy sikeresebb ugrast hajtunk végre.
A mi esetlinkben is, hidba ndvekedett a nekifutds sebessége, ha az ugré a kitdmasz-
tdsban ezt nem tudta kell6éen amortizalni, vagyis fligg6leges sebességgé transzfor-
malni, s ez nem kapcsolddott egy optimalis kirepllési szdggel (Iécleverés oka).

A 3. abra segitségével dsszehasonlitast tehetiink a tdmaszfazis alatti sebes-
ségvaltozasokkal .

A tdmaszfazis alatti sebesség és gyorsulds, lényeges faktorok a test kire-
pit6 erejének megkdzelitéséhez.

Az egy id6egység alatt az utolsé két pont kdzotti szakaszt vizsgalva megalla-
pithatd, hogy a sikertelen ugrasnal a kirepiilési sebesség (v ), nagyobb értéket
mutat a sikeres (de alacsonyabb lécmagassagon végrehajtott'] ugras kirepilési se-
bességénél.
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A tamaszfazis (11-17.) képkockairdl rogzitett térd-bajlasszégeket a 3.tab-
lazatban foglaltuk 6ssze.

3. tdblazat
Sikeres kisérlet Eii::rrltsien
oo 173° 176°
fto, 157° 157
ft g 147° 153°
ft o, 138° 1507
ft o 148° 152°
ft o1 152° 159°
ft 162° 174°
ft g 176° 172

T G184 felugras elsé képkockajanak térdizileti szdgértéke.

Atérdizilet szdgvaltozasaibol szogsebesség, illetve szdggyorsulas hatarozhatd
meg, de a minddssze 2 ugrast rogzité filmanyagunkbol nem tudunk kelléen meg-
alapozott eredményeket kdzdlIni.

A tovabbiakban Tenger, B. svajci magasugré 195 cm magassagon végzett
sikeres és 200 cm-en végrehajtott sikertelen ugrasait hasonlitjuk 6ssze (4.tabla-
zat).

A legszembeti{in6bb a tablazaton, hogy a talajon mért adatok optimalisnak
tlinnek. Ebb6l arra kdvetkeztethetiink, hogy rutinos versenyzdével allunk szemben.
Minden Jel arra utal, hogy Tengernek a 200 cm-en tett kisérlete a helytelen Iégmun-
ka miatt lett sikertelen. Az elugré lab tamaszfazis végén kapott adatabol arra lehet
kovetkeztetni, hogy a svajci versenyzd er6sen el6reddntdtt helyzetben ugrott fel,
viszonylag kis kirepilési szoggel. A felugraskor magasrol inditotta sulypontjat.

Ha 0sszevetjik a korabban elemzett ugré és Tenger adatait, érdekes maodon,
hasonld értékek birtokdba kerulink. Ennek ellenére nehéz lenne kdvetkeztetéseket
levonni, hiszen az irodalombol nyert adatokat nem minden esetben lehet 6sszehason-
litani az altalunk mért értékekkel (térd-, térzs-hajlasszdg).

A 4. abra is azt igazolja, hogy nem lehet kiilondsebb osszefiiggést talalni
a két ugré eredményei kozott, s inkdbb csak szemlélteti a tdblazatokba foglalt jele-
ket, eredményeket. Az 5. abra a tdmaszfazis alatti sematizalt kinegramokat mu-
tatja be.
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4. tablazat

) L Ao Ti T2 HI  H2 H3  H4e Mmax Ghtmizooovgoove,oovp
Név
195 13 §o 67° 92° 90 132 122 80 212 17 42 150 5,03 3,9 5,9
Tanger
(flop)

200 7 51° 67° &B° 90 132 125 83 215 15 42 160 5,19 4,02 55

Aroviditéseket vo. az 1. tdblazatban talalhatékkal!

Az L, A, Hl‘ H2, H3, H4, Hmax‘ P 'IL' és ,LI,HZ értékek mértékegysége: cm,

a tk értéké: mmp,
\Y} 6s 'V értékeké pedig: / .
avo, . és nereeepelg m/mp



5. abra
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Rendkiviil nehéz lenne mélyrehatéd 6sszehasonlitast tenni két magasugro ko-
zOott. Az izomerd, a technika, az antropolégiai adatok és még sok mas tényez6 ki-
l6nb6z6sége mind ezt mutatja. A biomechanikai analizisek gyakorlati hasznat elsg-
sorban tehat az adna meg, hogy a versenyz8k - eredményességiik novelése érdeké-
ben - sajat ugrasaikat elemeznék, s hasonlitanak 6ssze.
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BATHORI Béla - MAKSZIN Imre

TANTERVI KISERLET A SULYLOKES OKTATASMODSZERTANI
VIZSGALATARA

I. Bevezetés

Vizsgalatunkat az Orszagos Pedagogiai Intézet Testnevelési Tanszékével ko-
zOsen inditottuk el, az OPI és a Testnevelési FGiskola gyakorléiskolaiban. Ezzel is
az OPI és a TF tanszékei kozotti egyluttm(kddés lehet6ségét kerestiik, kdlcséndsen
hozzajarulva egymas munkajahoz elméleti és gyakorlati téren egyarant.

Az uj testnevelési tantervek elkészitésére az OPI kapott megbizast, s vizsga-
latunk ehhez kivant bizonyos modszertani segitséget nydjtani. A koz6s munkahoz a
vizsgalati anyag feldolgozasaval jarultunk hozza.

Il. A kisérlet célja

Kisérletink célja az volt, hogy a sulylokés oktatasanak egy kedvez6bb forma-
jat keressiuk. Feltételeztik ugyanis, hogy a technika elsajatitasanak idejét (mozgéas-
tanuléds) alaposabb fizikai és jatékos formaban torténd el6készitéssel lerdvidithetjik.
Ez természetesen nem jelenti a fizikai felkészités és a mozgasoktatas szétvalaszta-
sat, hiszen ezek kodlcsondsen feltételezik egymast. Kisérletiinkben olyan jellegli moz-
gasanyagot valasztottunk, amelyet a szakirodalom hagyomanyos nevén el6készit6
gyakorlatoknak nevez. Ezek &sszeallitasanal a vizsgalat céljat tartottuk szem el6tt,
s arra (gyeltiink, hogy a sulylékés el6készitését szolgaljak. Igyekeztiink a jatékos
jelleget kidomboritani, nem titkolva azt a szandékunkat sem, hogy a gyakorlatok a
sulylokés egyik kulcsmozzanata, a lokérnozdulat helyes végrehajtasahoz megfelel
fizikai el6készitést biztositsanak.

Afizikai felkészitést és a technika oktatasat csupan annyiban valasztottuk szét,
amennyiben ez a vizsgalat céljanak jobb megértéséhez sziikségesnek latszoft.
Amennyiben a fizikai el6készitést sikerliil zokken6mentesen és hatékonyan dsszekap-
csolni atechnika oktatasaval, tobb idénk marad a mozgasok gyakorlasara, ezzel pe-
dig magasabb technikai szintre tudjuk eljuttatni tanitvanyainkat.
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L. A kisérlet leirasa

Kisérletlinket I. és Il. osztalyos kozépiskolas fiukkal, illetve lanyokkal vé-
geztik. Annak ellenére, hogy a sulylékés csak a Ill. és IV. osztaly tantervében
szerepel, valasztasunk azért esett ezekre az osztalyokra, mert igy tudtuk kiszGrni
az esetleges zavar6 hatasokat (pl. el6képzettség). A masik indokunk az volt, hogy
a kisérletet masodik félévben kezdtik el, s igy a L. és IV. osztalyokban mar nem
kaphattunk realis eredményeket.

A kisérlet id6tartama 3 hét volt, heti 2 testnevelési 6ran, tehat 6sszesen 6
oran keresztiil. Két vizsgalati csoportot alkottunk:

Kontroll csoport: A tanulék a hagyomanyos tanterv szerint sajatitottak el a
sulylokést.
Kisérleti csoport: Atanulok medicinlabdaval, jatékos formaban késziiltek fel

fizikailag a I6kémozdulat helyes végrehajtasara.
Az el6készit6 gyakorlatokat 4 6raban, a tanterv altal el§irt anyagot pedig 2 6raban
oktattuk.
A kisérletben résztvev6k szama:

Fia: kontroll csoport = 1171 tanulé
kisérleti csoport = 111]

Lany:  kontroll csoport = 1271 tanulé
kisérleti csoport = 125J

A kisérleti személyek a TF gyakorléiskolainak tanuldi voltak, a kisérletet a
vezetftanarok végezték. Minden vezet6tanarnak volt kisérleti és kontroll osztalya
is.

A kontroll csoport &ltal végzett oktatdsi anyag felépitése a kdvetkez6 volt:
Az oktatds menete:

1. A szer (medicinlabda) fogasa, tartasa.

2. Harantterpeszallasbol térzsforditassal, l0késszerd dobas.

3. Dobéterpeszbdl helyb6l dobéas, sulylékésszeriien.

4. Jarasbél doboterpeszbe Iépéssel, sulylokésszeri dobas.

5. Jarasbdl doboterpeszbe ugrassal, sulylokésszeri dobas.

Ravezetd gyakorlatok:

A 2. ponthoz: - terpeszallasban tarkon ujjflizés és torzsforgatas;

- el6z6 gyakorlat, tarssal szembefordulassal karnyujtas a
l6kémozdulatnak megfelel6en (mindkét karral).

A 3. ponthoz: - el6bbi felallasban labda a vallgodérben, torzsforditas és
karnyujtadssal a labda ellokése iv nélkil (bal kézzel is),
mindkét labbal a talajon maradva;

- el6z6 gyakorlat, a dobéast ivben végezve (nagyobb tavolsag).

A 4. ponthoz: - labda nélkil doboterpeszbe 1épés, 90°-os elfordulassal.
Az 5. ponthoz: - labda nélkiil doboterpeszbe ugras, 90 -140 -os elfordulés-
sal.
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A kisérleti csoport altal végzett oktatasi anyagot a kdvetkezd javasolt gyakor-

latok képezték:

1. Egymassal szemben allva, a medicinlabdat kétkezes mells6 atadassal
tovabbitani. (Fontos: a teljes kdnydknyujtasig végzett 16k6 mozdulat.)

2. EIl6z6 gyakorlat, paros labbal végrehajtott szokdeléssel.

3. Guggolasbol el6re ugrassal, kétkezes mells§ atadas, labda az all alatt.
(Fontos: a hiivelykujjak egymas felé nézzenek. )

4. Lokés egy kézzel (jobb-bal), a tarssal szemben allva. (Fontos: dobds
utan a hivelykujj lefelé fordul. )

5. Talajon terpesziilés, all al6l kétkézzel I6kés, ivben.

6. Talajon terpesziilés, torzsforditas (balra-jobbra), I0kés egykézzel, a
tarssal valé szembeforduldskor.

7. Oldalterpeszallas a tars felé, felugras fordulattal és kétkezes mells6
atadas (jobb-bal oldalrodl). (Fontos: a labda eldobasa a talajra érkezés
el6tt torténjék.)

8. EI6z6 gyakorlat, de a labda ellokése egy kézzel (jobbal) térténik. (Fontos:
a vall sikja maradjon parhuzamos a talajjal.)

9. Dobétechnikat fejleszté gyakorlatok: Id. a kontroll csoport ravezetd gya-
korlatait.

IV. Adatfelvétel

A kisérlet megkezdése el6tt helybdl dobassal allapitottuk meg a tanulok telje-
sitményét, 10 cm-es pontossadggal. Minden tanulé harmat dobott és a legjobb dobés
eredményét hasznaltuk fel az értékeléskor.

Afiuk 4 kg-os, a lanyok 2 kg-os labdaval végezték a dobasokat, illetve a gya-
korlatokat.

A kisérlet befejezésekor ismét felmértik a tanulok dobdteljesitményét (hely-
b6l és beugrassal egyarant). Ezeknél a dobasoknal szintén a legjobb dobas eredmé-
nyét hasznaltuk fel az adatok értékeléséhez.

A dobéas nagysagan kivil a tanarok, a hagyomanyos iskolai osztalyzatokkal
értékelték a tanuldk dobotechnikajat.

V. Az adatok feldolgozésa, értékelése

A kisérleti adatokat statisztikai szamitasokkal dolgoztuk fel és azt vizsgaltuk,
vajon kimutathat6-e szignifikans kiilonbség a két oktatasi forma vagy moédszer ké-
z6tt? Az adatok feldolgozasakor kétmintas t-préobat alkalmaztunk és az alaposabb
elemzés, illetve ellendrzés céljabol még variancia analizissel is kiértékeltik ada-
tainkat.

A nyert paramétereket tablazatban foglaltuk &ssze.
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1. tablazat

[FEN

FIUK X S Sx \%

_ Kontroll csoport
i

Alapfelmérés 6,83 1,88 0,35 27,5
. préba 8,45 2,32 0,21 27,4
M. préba 9,11 3,23 0,29 35,4

Kisérleti csoport

Alapfelmérés 7,49 1,60 0,15 21,3
I. préba 7,71 1,67 0,15 21,6
Il. préba 8, 06 1,87 0,17 23,2

A fil tanulék paramétereinek kozvetlen 6sszehasonlitasa is gondolkodasra
késztetett bennlinket (a kontroll csoport atlagértékei (x) szemmel lathatéan nagyob-
bak, mint a kisérleti csoporté!). (Ld.l.tablazat) Rogton felmerilt bennink a gon-
dolat, amelyet kés6bb a statisztikai prébak is igazoltak, hogy a kontroll csoport
bizonyult jobbnak. Azaz, a kisérleti csoporttal ellentétben itt volt szignifikans val-
tozas.

Az F-proba eredményei lehet§séget adtak a kétmintas t-préba elvégzésére
mindkét csoportnal. A kétmintas t-proba eredményei a kdvetkezd Iényeges infor-
macidkkal szolgaltak;

A két csoport alapfelméréseinek atlagteljesitménye kozotti killonbség (X"-X*)
66 cm volt a kisérleti csoport javara,ami t =3, 0 érték mellett, p 1 %-o0s
szinten, igen erdsen szignifikdnsnak mutatkozott. Vagyis a vizsgalat szempontja-
bol a két csoport 6sszetétele nem volt homogén. A fejl6dés tendencidja igy nem
biztos, hogy a helyes eredményt mutatja.

Az |. préba (a kisérlet befejezésekor végzett helyb6l dobas) t-prébaval sza-
mitott eredménye a kontroll csoport javara, t = 2,846 értéknél, p <- 1 %-0s szin-
ten, igen erdsen szignifikans eltérést mutatott.

Ezt a probat ugy is elvégeztiik, hogy a kiillonbségek paramétereit hasznaltuk
fel, vagyis az alapfelmérésektdl valo eltérések atlagait és azok szorasértékeit
vizsgaltuk. At-préba eredménye ebben az esetben is t = 2, 7056 értéknél. P< 1 %-0s
szinten igen erds szignifikanciat mutatott a kontroll csoport javara.

A ll. préba (abeugrassal végzett dobas) eredményeit csak részben tudjuk ér-
tékelni, mivel atanarok csupan a helybdl dobasok alapfelméréseit végezték el.
igy az itt nyert adatokat csupan az |. préba eredményeivel tudjuk egybevetni.
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Ez a vizsgalt értok a t-tdblazatban t 2,044 értéknél, p”~:5 %-o0s szinten, szigni-
fikdnsnak mutatkozott, ugyancsak a kontroll csoport javara.

Itt is elvégeztik a kilonbségek ésszehasonlitasat, vagyis az alapfelmérések-
t6l valé eltérések értékeit az I. proba esetén, és az alapfelmérésektdl valé eltéré-
sek értékeit a Il. préba esetén. J1 két proba kilonbségei az alapfelméréstél egy-
mashoz viszonyitva, t 1,02 értéknél, p- 5 %-0s szinten, nem szignifikans.
Vagyis az I. és a Il. proba kozotti kiitinbségértékek nem mutattak szignifikans val-
tozéast.

A beugrassal tortén6 dobas eredményességéhez mindenképpen nagyobb tech-
nikai tudasra van sziikség, mint amennyit a kisérlet id6tartama alatt megszerez-
hettek a tanulok.

N fiuknal kapott értékeket variancia analizis segitségével is megprobaltuk
elemezni. Az igy kapott adatokat az alabbi tablazatokban foglaltuk &ssze.

2. tablazat
Az alapfelmérés és az |, préba variancia tablazata
Tényez6k SQ FG MQ
<»$S7.es 1,3541 3
Ismétlés 0, 85 1
Kezelés 0,005 1 0, 005
Hiba 0,4991 1 0,4991

(A tablazatban hasznalt jelélések: az els6 oszlopban a variabilitdst okozé té-
nyez6ket soroltuk fel. A méasodik oszlopba az SQ értékeket irtuk tényezéként, ami
valdjaban a f66sszegtdl vald eltérések négyzetdsszege. A harmadik oszlop (FG) a
szabadsagfokokat tartalmazza. A negyedik oszlop (MQ) az SQ és az FG hanyadosa.(3)

Kezelés MQ
Hiba MQ
képlet alapjan, p 7-5 %-os értéket adott, ami nem tekinthetd szignifikansnak.

A szignil ikancla-vizsgalat eredménye az F-probaval, F

3. tablazat
Az alapfelmérés és a 11. préba variancia tablazata
Tényez6k SQ FG MQ
(isszes 2,79 3
Isinét lés 2,03 1
Kezelés 0, 04 1 0,04
Hiba 0,72 1 0,72

Az F-préba eredménye itt is p~5 %-o0s értéket adott.
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4. tablazat

Az 1. és all. proba variancia tablazata

Tényez6k SQ FG MQ
Osszes 4,0725 3
Ismétlés -27,79 1
Kezelés 0,8032 1 0,8032
Hiba 31,0592 1 31,0592

Az F-préba eredménye,hasonléan az el6z6 két adathoz, p>5 %-os értéket adott.
Végul is a variancia analizis nem vezetett célhoz, nem adott kell§ informa-
ciot a kezelés hatdsanak megallapitasara, mivel kevés csoport allt rendelkezésiink-
re. Szlkséges lett volna még egy kontroll csoport beallitdsa, amely pontosabba te-
hette volna a szignifikans differenciak megallapitasat.

5. tablazat
LANYOK X S Sx \Y,

Kontroll csoport

Alapfelmérés 6,53 2,32 0,20 35,5
I. préba 6,93 1,36 0,12 19,62
M. préba 7,19 2,32 0,20 32,26
Kisérleti csoport

Alapfelmérés 6,54 1,40 0,12 21,40
. préba 7,01 0, 97 0,08 13,83
M. proba 7,32 1,007 0,09 13,75

A lanyok tablazatba foglalt paramétereit kdzvetlenil 6sszehasonlitva azonnal
latjuk, hogy az atlagértékek (x) majdnem azonos volta ellenére a szorasértékek (S)
igen eltéréek. Ezt a szamitott F értékek, de a minta grafikonja (4., 5., 6. abra)
is jol érzékelteti. Aszamitott F értékek mindharom esetben p>5 %-0s szintet ad-
tak. A szamitott F értékek, n = 127 esetéa-
= 2.74.61 (alapfelmérés)

F1
o~ 1,96 (. proba)
F3 ~ 5,308 (I1. préba)
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Mivel mindharom szamitott F érték nagyobb, mint a tablazatban Iév6 F érték,
a kétnyntas t-prébat nem alkalmazhattuk. Ez azt jelentette, hogy a szérasnégyze-
tek (S ) szignifikansan kilénbdznek egymastol.

Ezért, bar az el6z6ekben leirtuk a variancia analizis hasznéalhatésaganak kor-
latait vizsgalatunk esetében, mégis megprobaltuk a lanyok adatainal is alkalmazni.

A kdvetkezd értékeket kaptuk:

6. tdblazat
Az alapfelmérés és az |. préba variancia tablazata
Tényez6k SQ FG MQ
Osszes 0,19 3
Ismétlés 0,19 1
Kezelés 0,002 1 0,002
Hiba -0, 002 1 -0,002
Az F-préoba P’ 5 %-es értéket adott.
7, tablazat
Az alapfelmérés és a Il. préba variancia tablazata
Tényezbk SQ FG MQ
Osszes 0,5244 3
Ismétlés 0,5244 2
Kezelés 0,005 1 0,005
Hiba -0, 005 1 -0, 005
Az F-préba p 5 %-os értéket adott.
8. tablazat
Az I. és a Il. proba variancia tablazata
Tényezbk SQ FG MQ
Osszes 0, 08 3
Ismétlés 0,08 1
Kezelés 0,012 1 0,012
Hiba -0,012 1 -0,012

Az F-préba PT 5%-os értéket adott.

Ezek az értékek egyértelm(ien igazoljak, hogy a lanyok esetében a kezelésnek
semmilyen hatasa nem mutathat6 ki, vagyis nem tapasztalhaté eltérés egyik vagy
maésik oktatdsi modszer javara sem.
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=0,3
0,1 A kritikus értéket nem haladja meg.

conj.
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3, dbra. N 1l. préba gyakorisagi gorbéje (fiuk)

AkiS = -0,001
= 0,5 A kritikus értéket nem haladja meg.
kont.
\is. = °’24
Akont =-0,28 A kritikus értéket nem haladja meg.
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Akont = -0,19 A kritikus értéket nem haladja meg.

Ags, = 042

Akont = -0,004 A kritikus értéket nem haladja meg.



VI. Az eredmények értelmezése

A kapott eredményekbdl a kdvetkezd 1ényeges megallapitdsokat vonhat)!

1. llyen vizsgalatok elvégzéséhez legalabb két kontroll csoport felallitast
sziitkséges, hogy az adatokat pontosabban tudjuk értékelni.

2. Az uj oktatdsi mddszer, mint azt kordbban kimutattuk, nem bizonyult ha-
tékonyabbnak a hagyoméanyosnal. S6t a hagyomanyos mdédszer szignifikansan jobb-
nak mutatkozott. A tantervekre vonatkozoan a kdvetkezd tanulsagokat allapithat-
juk meg: feltehetéen befolyasolja az oktatas eredményességét, hogy a tanarok a ha-
gyomanyos oktatasi mod minden részletét alaposan ismerik. Ezaltal a technika el-
sajatitdsanak minden apré mozzanata a tobbéves alkalmazés soran kikristalyoso-
dott, mig az uj kisérleti anyag nagyobb hatékonysagahoz ennyi id6 nem bizonyult
elegend6nek. Ehhez hosszabb ideig tartd (legalabb féléves) alkalmazasra volna szik-
ség, amihez a tanarok elmélyiiltebb, alaposabb anyagismerete is kapcsolédna. Az
anyag ilyen 6sszeallitdsban val6 oktatasat most végezték elszor, az oktatas apro,
finom részletekig val6é lebontasara nem volt elegend6 a B testnevelési dra.

Az uj tantervek hasznalhatdsagat igazan jol csak akkor értékelhetjik, ha a
tanarok kell6képpen elsajatitottdk, megtanultdk, tehat az dgynevezett summativ
szakaszban. Ekkor ugyanis mar a tantervek eredményeit oly mddon értékelik,hogy
meg lehessen allapitani felhasznalhat6sagukat kiilonbdz6é kornyezeti feltételek mel-
lett. (1)

Ennek ellenére a statisztikai adatok mégis mutatnak a kisérleti csoport ese-
tében pozitivan értékelhet6 tendenciat. Ha a két minta szorodasi egyitthatoit vizs-
galjuk meg, vagyis az atlaghoz viszonyitott relativ szérast, akkor a kisérleti cso-
port lényegesen kedvezébb képet mutat (9. tablazat).

9. tablazat
Variacios (sz6rddasi) cgyiitthnték %-bnn (fjuk)
Kontroll csoport Kisérleti csoport
Alapfel mérés 27,5 21,3
1 préba 27,4 21,6
Il. préba 35,4 23,2

Az egyitthatd értékére az jellemz6, hogy a minta valtozékonysagaval aranyo-
san n6. Minél nagyobb a variacids egyitthaté (V) értéke, annal valtozékonyabb a
vizsgalt jelenség. Altalaban 20 % folotti érték valtozékony mintat jelent. Mint lat-
haté a kisérleti csoport értékei alig Iépik tdl a 20 %-o0s szintet, szemben a kontroll
csoport V értékeivel.
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Azt mondhatnank, hogy ez a kezelés mintegy homogenizalta a csoportot.
Bevezeténkben feltételeztik, hogy az alaposabb fizikai el6készités kedvez6bbé (talan
révid ebbé) teszi a mozgasok technikai elsajatitasat. Ugy tinik, hogy bar a teljesit-
mények nem javultak lényegesen,a fizikai képességek aranyosabban fejlédtek, ame-
lyet talan a variacios egyitthatok tikroznek.

Ugyanez érvényes a lanyok esetében is a kisérleti csoportra, sét itt a kritikus
20 % alatt maradnak az értékek, az I. és a Il. prébaban.

10. tablazat
Variaciés (szérddasi) egyitthatok %-ban (lanyok)
Kontroll csoport Kisérleti csoport
Alapfelmérés 35,5 21,40
. préba 19,62 13,80
Il1. préba 32,26 13,75

Az alaposabb fizikai felkészités hangsulyozasa mindenképpen indokoltnak lat-
szik. Ha a tanarok kell6 részletességgel ismerik majd az uj mozgasanyag oktatasi
fortélyait, atechnika oktatasadban is olyan jé hatasfokot mutathatnak fel, mint a ko-
rdbbi tantervben.

A lanyok esetében a fizikai fejlédés kivételével, amely a kisérleti csoportokra
volt jellemz6 és a variacios egyitthaték talan ezt igazoltdk, semmilyen egyéb hatas
nem volt kimutathaté.

Megkockaztatjuk azt a véleményiinket, hogy a lanyok mozgastanulasat valami-
lyen egyéb tényez6 befolyasolja, mint a fiukét. Az az oktatasi médszer, amit a
fiuknal alkalmazunk nem biztos, hogy megfelel a lanyoknak. A tantervi kutatdsoknak
itt még alaposabb, mélyebb problémakat érint6 tényez6éket longitudinalisan kellene
vizsgalni, minden iskolai korosztalyra kiterjedéen.

BIBLIOGRAFIA

1. Bacsalmasi P.-Koltai J.: Az atlétika oktatasa. Sport. Bp. 1962. 206-207.p.

2. Lewy, A.: Hogyan értékelhet6k a tantervek? (=Tanulmanyok a nevelés-
tudomanyok koréb6l. 1972-74. Akadémiai Kiad6. Bp. 1975.
301.p.)

3. Svab J.: Biometriai modszerek a kutatdasban. Mez6gazdasagi Kiado.

Bp. 1973. 91.p.

162



AKTUALITASOK






MOLNAR Ferenc - OROS Ferenc

A VAGTAALLOKEPESSEGI| EDZES INTENZITASANAK
TERVEZESEHEZ

I. Bevezetés

A vagtateljesitményt novel6 edzések hatékonysaganak egyik legfontosabb eleme
a megfelel intenzitds biztositasa. Az edzéseszkdzok kozott sulyponti helyet elfog-
lalé résztavfutasokban az intenzitas a vagtatavon teljesitett atlagsebességgel nagyon
jol és pontosan tervezhetd, illetve ellenérizhet§. A tervezéshez csupan egy sebes-
ségértékekbdl kiszamitott edzésrésztav id6tablazatra van sziikség. A tablazatnak az
edzéseken alkalmazott vagtatavok egész tartomanyat egységesen dssze kell foglalnia.

llyen tablazat - fontossaga ellenére - eddigi ismereteink szerint még nem ké-
szilt. Szamtalan részletes munka és ajanlas ismeretes, amely ilyen irdny( igényt
igyekszik kielégiteni, azonban kiilonb6z6 hianyossagaik miatt nem nevezheték teljes-
nek, és a gyakorlati munkaban jél hasznalhaténak. A megjelent anyagok kdzil Mjer,
L, Kulénbodz6 tavok futasi intenzitdsahoz cimmel kozolt tablazata emelheté ki, amely
viszonylag j6l hasznalhat6, féleg a nagy terjedelm(i edzésmunkéaban. (4) Az adap-
talast az neheziti, hogy a tablazat nem oleli fel az edzésmunkaban leghasznalato-
sabb vagtatavok tartomanyat. Felfogasunk szerint egy vagtazénak 75 %-os intenzi-
tas alatt nem célszer(i résztavot futni, mert a futds elveszti vagtajellegét. A tabla-
zat legnagyobb hianyossaga, hogy az egyes résztavok nem egységes rendszer sze-
rint vannak feldolgozva.

Hasonlo6 térekvést igyekezett kielégiteni Viala, J. A futdé versenyszamok rela-
tiv sebességei cimli munkajaban, ahol a vagtaversenytavok dsszefiiggéseit dolgozta
fel a vilag 50 legjobb - mindharom vagtatavon specialistanak nevezhet6 - vagtazoéja-
nak eredményei alapjan. (6) Ebben a munkaban azonban csak a versenytavok kozotti
0sszefliggések vannak feldolgozva.

Hasznos irodalom Gardner,B-Purdy,J. Szamitégépes futdedzés programok
cimi konyve (1), amely magyarul is megjelent Futéedzés cimmel.* A feldolgozas
alapjat képez6 "normal teljesitménygdrbe"” azonban nem mutat valés képet a vagta-

ményeirél.

Futoedzés. (Mddszertani tajékoztatd.) Kézirat. OTSH Testnevelési és Sport-
féosztaly. (Bp. 1974.) 126 p.

Testnevelés- és sporttudomanyos koézlemények. 1977. 165



A kiemelt, nagyobb terjedelm( munkakon tal, szamtalan ajanlas, vagy edzési
tempo-kdvetelmény taldlhatd az egyes szakagak versenyz@i szamara, a kilonb6z6
idészakokban teljesitendd tavok tervszer( lefutasahoz (pl. Winter,B.; Petrovszkij,
V.; Jonath,U.; Letzelter,M.-Stroot,E.). (2, 5)

II. A feldolgozas menete

Az emlitett anyagok elemzése alapjan, a kapott adatok felhasznalasaval kezd-
tink hozza egy, a gyakorlati munkaban is konnyen és jél hasznalhaté résztavos vagta-
edzés intenzitasi tdblazat 6sszeallitdsahoz.

A 2. tablazat adatainak dsszeallitasanal széleskdr( adatgy(jtés alapjan, nagy
elemszamokkal kiszamitottuk a vagtafutd specialistak vagtatavok tartomanyara vonat-
kozd, %-ban kifejezett atlagos teljesitménygdrbéjét: ebbdl az egyes tdvokon elérendd
legjobb eredményeket (100 %-0s intenzitas) és a szubmaximalis intenzitas kilénb6z6
szintjeit. A hivatalos versenytavokon a kiszamolt értékek 100 db harmas 6sszetar-
tozddasu adat atlagat mutatjak. A 100-200 m-es és a 200-400 m-es eredmények 6sz-
szekapcsolodasanak vonatkozasaban a feldolgozott elemszam tovabbi 40-40 ered-
ményparral bévilt. A nem versenytavok eredményeibdl a statisztika hianya miatt
kisebb elemszamot tudtunk csak felhasznalni. De. igy is minden tavon legalabb 40
eredményt dolgoztunk fel, kapcsolatban a hivatalos versenytavokon elért eredmé-
nyekkel .

Az dsszes feldolgozott eredmény kozott egy-egy adatsort alkotnak (a feldolg
zott adatok 10 %-a) az 1974. év végén érvényes férfi, illetve n6i vilag- és Eurdpa-
rekordok, valamint legjobb eredmények, a vilag és eurdpai Orokranglistak elsé 20
helyezettjének atlagai, tovabba az eurdpai ifjusagi 6rokranglista els6 10 helyezett-
jének atlagai. A tovabbi 6sszetartozd eredményeket nemzetkdzi szintli élversenyzék
(afeldolgozott adatok 50 %-a) és a magyar futék (40 %) legjobb eredményeinek 6sz-
szegyujtésébdl kaptuk. A 60 m-es eredményeket a fedettpalyan elért eredmények
alapjan rogzitettik. Az adatgy(jtésben arra is torekedtiink, hogy aranyosan szere-
peljenek férfi és n6i versenyzdk, illetve a kiilonbdz6 vagtatavok specialistai.

L. Az atlagos sebességgorbe

Az 0sszegyl(ijtott eredmények versenytavonkénti atlagsebességét a 100 m-es
sikfuté eredmények alapjan szamitott atlagsebesség %-aban fejeztik ki. Az igy nyert
adatsorok matematikai atlagabdl szamitottuk ki az atlagos sebességgorbe lefolyasat
az egyes résztavokra vonatkoztatva. Kivételt képeznek a repiilérajtos 40 m-es és az
allérajtos 60 m-es eredmények. A n6k és a gyengébb teljesitményi férfiak (11,5 mp
alatti 100 m-es eredmények) csoportjdban a hosszabb tavokon a teljesitmény foko-
zatos visszaesése figyelhet6 meg. Ezt atényt a 6-16-0s szamu teljesitménycsopor-
toknal fokozatos % értékcsokkentéssel fejeztiik ki. Ezzel a megoldassal valosabban
kozelitjik meg az altalanos jellegzetességeket.

Az 1. tablazatban az atlagos sebességgdrbe értékeit a %-ban kifejezett sebes-
ségértékeket rogzitettiilk a legjobb versenyzék csoportjanal (1. csoport 100 m-es
eredmény; 10,1 mp), a kozepes eredményli versenyz&knél (9. csoport 100 m-es
eredmény: 11,7 mp) és a gyengébb eredmény(l versenyz6knél (16. csoport 100 m-es
eredmény; 13,1 mp).
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1. tablazat

A kiilonboz6 résztavok sebességértékei a 100 m-es futésebesség %-aban

Cts(;’kpor' 60m 100m 120 m 150 m 200 m 250 m 300 m 400 m 500 m
1. 94,0 100,0 100,0 100,0 99,3 96,4 94,0 90,3 855
2. 940 1000 1000 100,0 99,3 965 932 8895 835

16. 94,08 1000 990 985 97,2 93,60 90,40 8540 80,0

A tablazatban nem szerepel, de az edzésgyakorlat szamara feltétlenll sziksé-
ges tovabbi két résztav: a repil6rajtos 40 m és az allérajtos, ramozdulasra mért
60 m. Ezeknek az eredményeit a feldolgozott adatok alapjan szamitassal allapitottuk
meg, mivel erre a két tavra pontosan mért eredményeket - dsszefliggéshen a tdbbi
résztav eredményével - nem tudtuk dsszegydjteni. Az adatok kiszamolasanal az ide-
vonatkoz6 szakcikkben feldolgozott 6sszefliggésekre és gyakorlati tapasztalatainkra
tamaszkodtunk. A %-ban kifejezett sebességértékek meghatdrozasa utan, a 100 m-es
sikfutd eredmények fliggvényében 0,2 mp-ként (10,1 és 13,1 mp kozott) kiszamitot-
tuk a kilonb6z6 szintl teljesitmények résztdvonkénti eredményeit a vagtaedzés rész-
tav tartomanyara a repilérajtos 40 m-t6l az 500 m-es sikfutasig. Az igy kapott rész-
tavonkénti eredményeket - amelyek a teljes skalara azonos felkésziltséggel elérhetd
eredmények lehetnek - kiegészitettik még a jobb és gyengébb eredményiieknél kiilon
szdmolt abszolat atlageltérés mp-ben kifejezett értékeivel. Ezeket + értékekként
tintettiik fel az egyes résztavok legjobb eredményei (a 100 %08 intenzitas) mellett.
Az igy kapott eredménysorokat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy az altalanos sebes-
séggorbe érvényessége 100 m-t6él felfelé az edzéseken mért résztdvos futasok allo-
rajtos indulassal, ramozdulasra végzett id6mérésnél is elfogadhat6. A 100 m eseté-
ben azonban ilyenkor korrekcid sziikséges, hasonléan a 60 m-es példahoz. A korrek-
cio értékeként itt mar el lehet fogadni az altalaban érvényesnek mondhaté 0,2 mp-es
levonast. Az elektromos idémérési versenyeredmények tablazatba val6 sorolasanal
szintén az atlagosnak mondhaté 0,2 mp-es levonast kell alkalmazni.

IV. A tavonkénti eredmények érvényessége és dsszefliggése

Az egyes teljesitménycsoportok tdvonkénti egybetart6 zasa:

- rovid vagtatavok: repulérajtos 40 m-t6l 120 m-ig;

- kozép vagtatavok: 150 m-t6l 250 m-ig;

- hosszl vagtatavok: 300 m-tél 500 m-ig.

A vagtazok altalaban nem tudjak teljesiteni az egyes résztavok feltiintetett id6-
eredményeit, a vagtatavok eltérd sajatossagai miatt. Az egyes kategoriakon belul
azonban a féversenyszamnak megfelel6en a résztavokra el@irt eredményeket torvény-
szer(en tudni kellene teljesiteni, minthogy e kategdriakban szerepl6 vagtatavok is
torvényszer(ien dsszetartozéaknak latszanak.
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A tdvonkénti csoportok - kategoriak - az edzéstervezésben és az edzésmunka-
ban nem véalaszthatok el kateg6rikusan egymastol. A fenti kategdridk 6sszefiiggése
térvényszer(iséget mutat, az alabbiak szerint:

1. Megfeleld felkésziiltség esetén a révid vagtatavok specialistainak - a fej-
16dés érdekében - a kozép vagtatavok csoportjdba tartozé legrovidebb tavra feltiin-
tetett id6eredményt is tudni kell teljesiteni. A kdzépcsoportbha tartozé tovabbi hosz-
szabb tavokon teljesiteni kell az atlageredményt, az eltérési érték id6osszegével.
Ez a kovetelmény természetszerlileg érvényes a kdzép vagtatavok specialistdira is.

2. A Kkozép és hosszU vagtatavok specialistaival szemben az is kovetelmény,
hogy a rovidebb vagtatavok csoportjaba tartoz6 leghosszabb tdvokra feltiintetett id6-
eredményeket tudni kell teljesiteni. Minden tovabbi - révidebb - tavon teljesiteni
kell az atlageredményt az eltérési érték id6dsszegeivel.

V. Az intenzitds meghatarozasa

Az eddig megjelent tablazatokkal szemben mi az altalaban alkalmazott tdvokra
a legjobb 100 m-es teljesitmény fliggvényében hataroztuk meg az elérend6 eredmé-
nyeket (100 %-o0s intenzitas). Meghataroztunk tovabbi harom szubmaximalis intenzi-
tast eredménysort. A szubmaximalis sebességl futdsok id6kovetelményeit az egyes
tavokon elérendd legjobb teljesitmények sebességének %-abol hataroztuk meg.

Az edzésbeli jellemz6k behataroldsdhoz ez a harom intenzitas-sor kozelitéleg
elegend6 lehet az edzéstervezéshez. Edzésmunkaban az egyes tdvok tobbszori is-
métlése soran a tizedmp-re torténd teljesités az esetek tdbbségében teljességgel le-
hetetlen. Tébb intenzitads-sor felallitasa viszont megnehezitené a tablazat gyakorlati
alkalmazéasat és a teljesitett edzésmunkak értékelését.

Az intenzitasi hatarokat a vagtafutds edzését kutatd, elemz8d munkak eredmé-
nyeire és tobbéves edz@i tapasztalatainkra tamaszkodva hataroztuk meg. Ezek az
alabbiak:

1. 93 %-0s intenzitds. Az érték meghatarozasanal els6sorban a kdvetkezdéket
vettuk figyelembe:

A. Ezen az intenzitasi szinten végrehajtott résztavok lefutasa a vagtaalloké-
pesség fejlesztésére a leghatasosabbak.

B. Atablazatban meghatarozott tAvonkénti idéeredmények azok, amelyeknél
alacsonyabb szintre a vagtazo aktualis teljesitményének az edzéshatas kovetkezmé-
nye miatt soha nem szabadna keriilni. Ugyanis az alacsonyabb teljesitmény egyér-
telm@en negativ iranyba befolyasolja a késébbi teljesitményt.

C. Afenti intenzitasnal a futds eredményességét alapvet6en meghatarozé pa-
raméterek a kovetkezd jellegzetességeket mutatjak: az atlagos Iépéshossz a maxi-
malis intenzitasnal megfigyelhet6 értékhez viszonyitva nagyobb. A labak koordinalt
vezetése tehat teljességgel biztositott és az elrugaszkodo6 erd hatékony kifejtése is
optimalis. Az atlagos lépésfrekvencia a maximalis intenzitasnal megfigyelhetd ér-
téknél minddssze kb. 0,2-0,3 Iépés/mp-cel alacsonyabb. Mindkét paraméter arra
utal tehat, hogy ez az intenzitas kivalé vagtaedzés-gyakorlat.

D. Az eddigi indoklasokbdl levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, - legalabbis a
legjobb vagtazok esetében -, hogy ennél az intenzitasnal a technika teljes birtoklasa
mellett a résztadvokat tobbszori ismétléssel tudni kell teljesiteni.
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2. 85 %-os intenzitds. Az érték meghatarozasanal elsésorban a kévetkez6ket
vettik figyelembe:

A. A szerényebb felkésziltséggel rendelkez8 vagtazéknal ez az intenzitasi
szint jelent olyan sebességet, amellyel a vagtaalloképesség fejlesztése a leghata-
rozottabban biztositott, negativ hatasok nélkiil. A legjobb vagtazéknal ugyanakkor
ez a szint a vagtaalloképesség hatékony fejlesztésének also hatarat jeloli.

B. A szerényebb felkésziiltséggel rendelkez6 vagtazok szamara ez az inten-
zitads biztositja a vagtatechnika javitdsanak lehet6ségét és adja a formabahozé id6-
szak edzéseinek fé részét. A legjobb vagtazok részére ez az intenzitasi szint jelenti
a felkészilés edzésmunkajanak fg tartalm at.

C. Az itt meghatdrozott sebességnél a vagtafutds alapveté paraméterei kozil
a lépéshossz azonos szinten marad a maximalis sebesség( futasnal mért tdvolsaggal
(+ 5cm). A lépésfrekvencia csokkenése ugyan jelentds a legmagasabb értékhez vi-
szonyitva (0,4-0,6 Iépés/mp), de igy is folotte van annak az értéknek, amely az
egyes vagtazokra jellemzg a teljes elfaradasig végzett futasoknal.

D. A kozepesen képzett vagtazoknak és a tehetségesebb kezd6knek altalaban
ezzel az intenzitasi szinttel tébbszori ismétléssel is tudni kell teljesiteni a részta-
vokat.

3. 75 %-os intenzitds. Az érték meghatarozasanal elsésorban a kdvetkezbket
vettuk figyelembe:

A. A vagtaalloképesség fejlesztése szempontjabdl a 75 %-0s intenzitassal
végrehajtott résztavos futasok alacsony szinten hatnak fejleszté ingerként. Ezt a
megallapitdsunkat még a kozepes felkésziiltségli és kezd6 vagtazok esetében is ér-
vényesnek tartjuk.

B. Ez a szint a vagtazok edzésében az als6 hatar. Az ennél kisebb intenzi-
tdssal végzett futasokat nem sorolhatjuk a specialis vagtaedzés eszkdzeihez. Az
ilyen sebességgel végzett futds mind a lépéshossz, mind a lépésfrekvencia - mint
alapvet6 paraméterek - tekintetében nagymérvi csékkenést idéz el6. A vagtafutas
szerkezetében és dinamikajaban ez jelentds valtozast okoz, ennélfogva nem segit-
heti a specialis fejlédést. A 75 %-nal alacsonyabb intenzitdsu futasok kondicionala-
si eszkdzként viszont eredményesen alkalmazhatok.

C. Ez az intenzitasi hatar az, amelynél még lehetséges - és érdemes is -

a vagtaintervallumos elvet kévetd modszerrel edzéseket tervezni és megvalésitani.

VI. Az intenzitas-tdblazat alkalmazasa ajanlasokkal

1. Az egyes versenyzdkre érvényes teljesitménycsoport kivalasztasanal a f6
versenyszam eredményét és az adott versenyszamcsoportba tartozé kiegészit6 ta-
vok eredményét kell figyelembe venni. Ezeknek a tablazatbeli megfelel§jét kell meg-
keresni. Atovabbiakban az igy meghatarozott teljesitménycsoport eredményei alap-
jan lehet tervezni és edzésfeladatot szabni.

2. Az edzésben alkalmazandé résztavokat a versenyz6 f6 versenyszamanak
csoportjaba tartozo tavok, valamint a kovetkezd kategdriak els6é (esetleg masodik)
tavjai képezzék felfelé, illetve lefelé a 100 és a 400 m-es sikfutéknal. A 200 m-es
tavon versenyz6 vagtafutoknal a kozép vagtatavokon kivil az egész rovidtavia cso-
port, valamint a hosszu vagtatavok els6 tavja (300 m) képezze az edzésmunka f6
részet.
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3. Atablazat tdvonkénti eredményei természetesen nemcsak a 100-400 m-es
sikfuték részére ad edzési Utmutatast. A gatfutok sikfutd edzésmunkéajara is érvé-
nyes. A 400 m-es gatfutéknak (gateredményiiket tekintve) a megfelel6 teljesitmény-
csoport 93 és 85 %-o0s intenzitdst adatai jelentik a gatas résztavokkal végzett vagta-
alloképesség-fejlesztés és a Iépésheosztas-gyakorlas kdvetelményeit. A tavol-,
harmas- és radugrok sikfuté edzésmunkajahoz is jo tdjékoztatast adhat a tablazat,
hiszen a vagtafutds szempontjabdl a fenti ugrok is egyértelmien a révid vagtatdvok
versenyz@i kozé tartoznak.

4. A %-ban megadott intenzitdssal végzett futdedzéseknél alkalmazhatd ed-
zésmodszerekre csak utalni kivanunk, mivel munkank célja erre nem terjedhet ki,
csupan az egységesebb szemlélet, a konkrétabb tervezés kialakitasat igyekeztiik
el6segiteni.

A tervezés el@segitésére a kdvetkez6ket kivanjuk megjegyezni:

A. A 75 %-o0s intenzitasu résztdvokat hasznosan lehet alkalmazni a vagta-
intervall elv alapjan, amikor a munkapulzus haromszorosa, a pihen6végi pulzus
pedig kétszerese a nyugalmi értéknek. Nagyobb munkamennyiség esetén (pl. 400
m-es futoknal 3-5 km kdzotti 6sszmennyiség) sziikséges a széridkra vald felbontas.

B. A 85 %-0s intenzitdsu résztavok lefutdsa esetén az ismétléses modszer
alkalmazhatd, ahol a pihend sziineteknek kdzepes kipihenést kell biztositani. Az
ilyen pihendk id6tartama a kdzép és hosszi vagtatdvok csoportjaba tartozé részta-
voknal altalaban 3-7 perc kozott valtakozik. Nagyobb munkamennyiségnél (pl. 400
m-es futoknal 1,6-2,4 km kozotti 6sszmennyiség esetén) itt is sziikséges a szériak-
ra valo felbontas.

C. A 93 %-os intenzitasi résztavok teljesitésénél ugyancsak az ismétléses
maédszert kell alkalmazni, kozelit6leg a teljes kipihenést biztosité sziinetekkel. Az
ilyen pihen6 id6tartama a kozép és hosszu vagtatdvok esetében altalaban 10-20 perc
kozott valtakozik. Specialis térekvést szolgalhat az olyan alkalmazas, amikor na-
gyobb edzésmennyiség esetén (pl. 400 m-es futoknal 0,9-1,2 km &sszmennyiség)
két-két résztav kozott rovid vagy kozepes pihendid6t alkalmazunk (2-5 perc kozott)
és csak ezt koveti a szériasziinet, amely kozelit6leg teljes kipihenést biztosit.

5. Korabban mar kifejtettik véleményiinket a kdvetelményszint teljesitésével
kapcsolatban. Ha a jelzett id6eredmények teljesitésére nem képes a versenyz§,
akkor tovabbfejlédési lehet6ségei behataroltak a hianyossagok poétlasa nélkiil. Erre
vonatkozéan, de f6leg az ésszer(i orientalas céljabol az alabbiak figyelembevételét
ajanljuk:

A. Gyakran el6fordul, hogy a versenyzd (f6leg 400 m-es futok) f6 szamanak
tavcsoportjaban teljesiti a kiegészit6 tavok id6eredményeit, de f6 versenyszaméaban
mégis elmarad az elérendd eredményt6l. Az ilyen esetek egyértelm(en azt jelzik,
hogy a felkésziiltség megfeleld, a versenyzéssel kapcsolatban viszont vannak hia-
nyossagok (pl. er6beosztas, a sajatos versenyritmus, az izomzat talzott merevsé-
ge a versenyszituacié miatt). E hibak kijavitasanak kozéppontba allitdsa természet-
szer(.

B. A f6 versenytav megvalasztdsdhoz is j6 és megbizhat6 tajékoztatast adhat
a tdblazat 6sszetartozé eredménysora. Az altalanos felkésziilési szakasz végén a
résztadvok eredményeinek 6sszegyl(jtése és feldolgozasa alapjan megmutatkozhat,
hogy melyik versenytavcsoportban mutat a versenyzd nagyobb fejlédési perspek-
tivat. Vegyink egy gyakorlati példat! 1975-ben Hornyacsek Nandor az 5. teljesit-
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ménycsoportban a kdvetkezb6ket teljesitette: 400 m: 48,5 mp; 300 m: 35,0 mp.
A rovidebb tavokon Iényeges volt az elmaradas. Ez egyértelmiien a 400 m, esetleg
tavlatban a 800 m, mint f6 versenyszam iranyaba mutat fejl6dési lehet6séget. A
fé versenyszam megvalasztasanal tehat erre kell orientalni a versenyz6t. Termé-
szetesen figyelmet kell forditani a révidebb tavok teljesitésének megfeleld javita-
sara is, mert enélkil a fejl6dés lehetéségei behataroltak. Az emlitett versenyz6
esetében ez a koriltekintés azt eredményezte, hogy a rovidebb tdvok eredményei-
nek javitadsa keriilt az 1976-o0s év felkésziilésének kdzéppontjaba. igy érhette el a
4. teljesitménycsoport szintjét és vele egyltt a hozzatartoz6 400 m-es eredményt
is (47,3 mp). Afelkészités ilyen jelleg(i iranyitdsa a kovetkez6 évek fejlédési lehe-
téségeit is biztositja.

C. A kevéshé koriultekintd orientalas nem hozhat kell§ eredményt és gatolja
a tovabbi fejlédést. Gyakorlati tapasztalataink alapjan alljon itt is egy példa: - ver-
senyz8nk a rovid vagtatdvok csoportjaban teljesiti az id6eredményeket, de a kézép
vagtatdvokon nem képes erre. Ennek ellenére az orientdlas a 200 m, s6t kés6ébb a
400 m, mint f6 versenyszam iranyaba térténik. Az ilyen jellegl f6 versenyszam
megvalasztas sok veszéllyel jar. Erre a veszélyre a tablazat rairanyitja a figyel-
met, ugyanis el6re jelzi, hogy a hosszU vagtatdvon versenyzénk fejl6dése nem lesz
kielégit6. A helytelen orientacié azt is eredményezheti, hogy a révid vagtatdvokon
eddig elért eredményei visszafejlédnek.
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172

A résztavok intenzitasa
%

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

40 m
repilé-
rajttal

3,60 + 0, 05

3,90
4,20
4,80

3,70 + 0, 05

4,00
4,40
4,90

3,80 + 0, 05

4,10
4,50
5,10

3,90 + 0,05

4,20
4,60
5,20

4,00 + 0,05

4,30
4,70
5,30

4,10 + 0,05

4,40
4,80
5,50

4,15 + 0,05

4,50
4,90
5,55

4,20 + 0,05

4,55
5,00
5,60

60 m
térdeldrajt
inditassal

6,45 + 0,05

6,90
7,60
8,60

6,60 + 0,05

7,10
7,80
8,80

6,70 + 0, 05

7,20
7,90
8,90

6,80 + 0, 05

7,30
8,00
9,10

6,95 + 0,05

7,50
8,20
9,30

7,10 + 0,05

7,60
8,40
9,50

7,20 + 0,05

7,70
8,50
9,60

7,35 + 0,05

7,90
8,70
9,80

60 m
allorajt
ramozd.

6,20 + 0, 05

6,70
7,30
8,30

6,35 + 0, 05

6,80
7,50
8,50

6,45 + 0, 05

6,90
7,60
8,60

6,55 +0, 05

7,00
7,70
8,70

6,65 + 0, 05

7,15
7,80
8,90

6,80 + 0,05

7,30
8, 00
9,10

6,90 + 0, 05

7,40
8,10
9,20

7,05 + 0, 05

7,60
8,30
9,40

A vagtatavok intenzitas! tablazata

100 m

10,1 +0.1

10,8
11,8
135

10,3+0,1

111
12,1
13,7

10,5 +01

11,3
12,4
14,0

10,7 +0,1

11,5
12,6
14,3

10,9 +0,1

11,7
12,8
14,5

11,1 +0,1

11,9
131
14,8

11,3 +0,1

12,1
13,4
151

11,5 +0,1

12,4
13,6
15,3

120 m

12,1 +0,1

13,0
14,2
16,1

12,4 +0,1

13,3
14,6
16,5

12,6 + 0,1

13,5
14,8
16,8

12,8+ 0,1

13,8
15,1
17,1

13,1 +0,1

14,1
15,4
17,5

13,3 +0,1

14,3
15,6
17,7

13,6 +0,1

14,6
15,9
18,1

13,8 +0,1

14,8
16,2
18,4

150 m

15,2 + 0,1

16,3
17,9
20,3

155 +0,1

16,7
18,2
20,7

158 + 0,1

17,0
18,6
211

16,1 + 0,1

17,3
18,9
21,5

16,4 + 0,1

17,6
19,3
21,9

16,7 + 0,1

18,0
19,6
22,3

17,0 + 01

18,3
19,9
22,7

17,3 +0,1

18,6
20,2
23,1

200 m

20,3 + 0,2

21,8
23,9
27,1

20,7+ 0,2

22,3
24,4
27,6

211 +0,2

22,7
24,8
28,1

216 +0,2

23,2
25,4
28,8

22,0+0,2

23,7
25,9
29,3

22,4 +0,2

241
26,4
29,9

22,8 +0,2

24,5
26,8
30,4

23,3 +0,2

25,1
27,3
31,1

250 m

26,2 +0,3

28,2
30,8
34,9

26,7 + 0,3

28,7
31,4
35,6

27,2 +0,3

29,2
32,0
36,3

27,7 +0,3

29,8
32,6
36,9

28,3 +0,3

30,4
33,3
37,7

28,8 +0,3

31,0
33,9
38,4

29,3 +0,3

315
34,6
39,1

29,9 +0,3

32,2
35,2
39,7

300 m

32,3 +0,5

34,6
37,9
42,9

32,9 +05

35,4
38,7
43,9

335+0,5

36,0
39,4
44,7

341 +0,5

36,7
40,1
45,5

348 + 0,5

37,4
40,9
46,4

355+0,5

38,2
41,8
47,3

36,1 +0,5

38,8
42,6
48,1

36,9 + 0,5

39,6
43,4
49,1

400 m

4477 +0,9

48,1
52,6
59,6

45,6 +0,9

49,0
53,6
60,8

46,5 +0,9

50,0
54,7
62,0

47,4 +0,9

51,0
55,8
63,2

48,4 +0,9

52,0
56,9
64,5

49,2 +0,9

52,9
57,9
65,6

50,3 +1,0

54,1
59,2
67,1

515+1,0

55,3
60,5
68,6

2. tablazat

500 m

59,1+1,5

63,5
69,5
78,8

60,2 +1,4

64,7
70,8
80,3

61,4 +15

66,0
72,2
81,9

62,7+15

67,4
73,8
83,6

63,8 +1,5

68,6
75,1
85,1

65,3+1,5

70,2
76,8
87,1

66,9 +1,5

71,9
78,7
89,2

68,5 +1,5

73,6
80,5
91,3
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A résztavok intenzitasa

%

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lenduletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.
Szubmax. 93.
Szubmax. 85.

Lendiiletes 75.

Max. 100.

Szubmax. 93.
Szubmax. 85.
Lendiiletes 75.

Max. 100.
Szubmax. 93.
Szubmax. 85.

Lendiiletes 75.

40 m
repilé-
rajttal

3,60 + 0,0

3,90
4,20
4,80

3,70 + 0,05

4,00
4,40
4,90

3,80 + 0,05

4,10
4,50
5,10

3,90 + 0,05

4,20
4,60
5,20

4,00 + 0,05

4,30
4,70
5,30

4,10 + 0,05

4,40
4,80
5,50

4,15 + 0,05

4,50
4,90
5,55

4,20 + 0,05

4,55
5,00
5,60

60 m
térdel6rajt
inditassal

6,45 + 0,05

6,90
7,60
8,60

6,60 + 0,05

7,10
7,80
8,80

6,70 + 0, 05

7,20
7,90
8,90

6,80 + 0, 05

7,30
8, 00
9,10

6,95 + 0,05

7,50
8,20
9,30

7,10 + 0, 05

7,60
8,40
9,50

7,20 + 0,05

7,70
8,50
9,60

7,35 + 0,05

7,90
8,70
9,80

60 m
allorajt
ramozd.

6,20 + 0,05

6,70
7,30
8,30

6,35 + 0,05

6,80
7,50
8,50

6,45 + 0, 05

6, 90
7,60
8,60

6,55 + 0, 05

7,00
7,70
8,70

6,65 + 0,05

7,15
7,80
8,90

6,80 + 0,05

7,30
8,00
9,10

6,90 + 0, 05

7,40
8,10
9,20

7,05 + 0,05

7,60
8,30
9,40

100 m

10,1 + 0,1

10,8
11,8
13,5

10,3 +0,1

11,1
12,1
13,7

105+0,1

11,3
12,4
14,0

10,7+ 0,1

11,5
12,6
14,3

109 +0,1

11,7
12,8
14,5

111 +0,1

11,9
131
14,8

11,3 +0,1

121
13,4
151

115+0,1

12,4
13,6
15,3

120 m

12,1 +0,1

13,0
14,2
16,1

12,4 +0,1

13,3
14,6
16,5

12,6 +0,1

13,5
14,8
16,8

128 +0,1

13,8
151
17,1

13,1 +0,1

141
15,4
17,5

13,3 +0,1

14,3
15,6
17,7

13,6 + 0,1

14,6
15,9
18,1

138 +0,1

14,8
16,2
18,4

150 m

152 +0,1

16,3
17,9
20,3

155 +0,1

16, 7
18,2
20,7

158 + 0,1

17,0
18,6
211

16,1 + 0,1

17,3
18,9
21,5

16,4 + 0,1

17,6
19,3
21,9

16,7+0,1

18,0
19,6
22,3

17,0+ 0,1

18,3
19,9
22,7

173 +0,1

18,6
20,2
23,1

200 m

20,3 +0,2

21,8
23,9
27,1

20,7 +0,2

22,3
24,4
27,6

21,1 +0,2

22,7
24,8
28,1

21,6 +0,2

23,2
25,4
28,8

22,0 +0,2

23,7
25,9
29,3

22,4 +0,2

24,1
26,4
29,9

22,8 +0,2

24,5
26,8
30,4

23,3 +0,2

25,1
27,3
311

250 m

26,2 +0,3

28,2
30,8
34,9

26,7+0,3

28,7
31,4
35,6

27,2 + 0,3

29,2
32,0
36,3

27,7+ 0,3

29,8
32,6
36,9

28,3 +0,3

30,4
33,3
37,7

28,8 +0,3

31,0
33,9
38,4

29,3 +0,3

31,5
34,6
39,1

29,9+0,3

32,2
35,2
39,7

300 m

32,2 +0,5

34,6
37,9
42,9

329 +0,5

35,4
38,7
43,9

335+0,5

36,0
39,4
44,7

34,1 +0,5

36, 7
40,1
45,5

348 +0,5

37,4
40,9
46,4

355+ 0,5

38,2
41,8
47,3

36,1 + 0,5

38,8
42,6
48,1

36,9 +0,5

39,6
43,4
49,1

2. tablazat folytatasa

400 m

447 + 0,9

48,1
52,6
59,6

45,6 + 0,9

49,0
53,6
60,8

46,5 +0,9

50,0
54,7
62,0

47,4 +0,9

51,0
55,8
63,2

48,4 +0,9

52,0
56,9
64,5

49,2 + 0,9

52,9
57,9
65,6

50,3 +1,0

54,1
59,2
67,1

515+1,0

55,3
60,5
68,6

500 m

59,1 +1,4

63,5
69,5
78,8

60,2 +1,4

64,7
70,8
80,3

614 +15

66, 0
72,2
81,9

62,7 +1,5

67,4
73,8
83,6

638 +1,5

68,6
75,1
85,1

65,3 +1,5

70,2
76,8
87,1

66,9 +1,5

71,9
78,7
89,2

68,5 +1,5

73,6
80,5
91,3
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GAJDOS, Anton

FIATAL TORNASZOK EDZESTERHELESE

Az edzésterhelésnek ma mar vitathatatlan jelent6sége van a tornaban. A fel-
készités egyes id6szakaban a hibatlan tervezéstél, az egyes ciklusok optimalis id6-
tartamatdl, a terhelésvaltozas folyamatatdl fiigg az eredményesség, a tervszer( id6-
zités.

Atorna abban is kiilonb6zik a tobbi sportagtol, hogy értékelésében elsdsorban
nem a mennyiség, hanem legf6képpen a min6ség az els6dleges. Ezért kell tehat az
edzésterhelést a mennyiségi és a min6ségi tartalom szerint jellemezniink.

A mennyiség jellemzése

Ide tartozik a terjedelem,
az intenzitas és
a nehézségi fok.

Ezen 0Osszetev6k egymashoz val6 viszonya adja meg azt a mechanikai mun-
kat, amelyet egy tornasznak az edzés alatt el kell végezni.
Az edzésterhelés f6 mutatdi:

- az edzés ideje,

- az edzések szama egy bizonyos id&szak alatt (egy nap, hét, honap stb.),

- a gyakorlas ideje egyes szerenként,

- atiszta edzésidd,

- a gyakorlatelemek szama,

- nehézségi fokozat (A,B,C),

- az elemek szama a gyakorlatokban,

- a kezdések szama (hanyszor indul a tornasz a gyakorlatnak),

- a gyakorlatok szdma az egyes szereken - és az ugrasok szama.

A mindség jellemzése
- A sikerilt és a nem sikerilt (jo és rossz) gyakorlatok szama.

- A gyakorlatok technikai szinvonala.
- Akisérletek szama - hanyszor kell ismételni, hogy megtanulja a gyakorlatot.
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Ezek a mutatdk az edzésterhelésnek csak egy részét fedik fel eléttiink, azon-
ban a masik nem kevéshé fontos, belsd (fiziolégiai) szintje is igen fontos tényezé,
mert a szervezet élettani reakciojat fejezi ki. Itt kell megemliteni a lélektani szem-
pontot is, amelyet szintén fontos tényezd&nek tartunk.

A tornanak (szertornanak) sok olyan tényez6je van, amelyet felhasznalhatunk
az edzésterhelés kimutatasara, lemérésére. De vajon melyik a legfontosabb?

Az edz6k és a versenyzO6k legtobbszdér sokévi sajat tapasztalataik alapjan,
szubjektive igyekeznek meghatarozni a terhelés fokat. Az ilyen szempont nem pon-
tos, s tulajdonképpen gatolja a folyamatos fejl6dést. Az edzés pontos felmérésére
chronometréazs segitségével végzett eddigi kisérleteink alapjan, kimutattuk az ed-
zésintenzitas legfontosabb tényez6it az edzésidd alatt.

A terjedelem fogalma alatt értjik az 6sszes elemek-gyakorlatok szamat az
edzésidd alatt.

A tornaban tobbféle nehézségi fokot kiilonbdztetink meg, amelyekben az ele-
mek viszonya igy alakul:

A "B" elem értékelése kétszerese az "A" elemnek.Ebbdl kifolydlag a terjedelem
meghatarozasakor abbdl indultunk ki, hogy a "B" és a "C" elem kétszerese, vagy
haromszorosa az "A" elemnek. Ezzel egyidejlileg meghataroztuk az 6sszetettségi
szintet (fokot) is, mert ezzel tulajdonképpen a tornaszok egymastol is kulénbdznek
(vagy ezzel is kilonb6znek egymastol).

Az edzésintenzitas szorosan dsszefiigg az edzés idejével (meddig tart). Itt a
tiszta edzésiddt vettiik figyelembe. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a tornasz ugyanazt
a gyakorlatot (terjedelem, dsszetettségi szint, nehézségi fok) tébb vagy kevesebb
kisérlettel végzi el egy id6 alatt. Ezzel az edzésintenzitads gorbéje is valtozik. Ezt
a tényt nagyon fontosnak talaltuk.

Az edzésintenzitas objektiv kimutatasara és meghatarozasara a kovetkez6
képletet ajanljuk:

i t— = intenzitas-index

o
|

= gyakorlatok szama szerenként
edzésid6 szerenként

—
1

= Pd\ = nehézségi fok-index
J2 1
P0=A- 1 + B-2 + C-3
P - s .
=_0 a gyakorlatok intenzitdsdnak indexe
r3
t+N
N=a gyakorlas szama (hanyszor indul)
P z 7 - 7 - -
* 0 + o = nehézségi, "hanyszorosi"-index
t N
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Az edzésintenzitds mennyiségi (kvantitativ) fokat a kdvetkez6 képlettel hataroztuk
meg:

z=1 .72
a 30
Aterhelésfelmérést (chronometrazs) egész Csehszlovakia teriiletén, 11-18
év kozotti fiatal tornaszokon végeztiik, hat hénapon keresztil (1974. januar I.-
junius vége).
A kovetkez6kben, az el6bb emlitett indexek segitségével, aritmetikai atlag-
ban mutatjuk be a 13-14 évesek edzésterhelését.

Intenzitas-index (1. abra): 10

A felkészités kezdeti id6szakaban, az alapozas elején, az intenzitas-index
1,4-1,8 kozott valtakozik. Negativ irany( valtozasa figyelemre méltd, mert a sily-
lyedés 0,9-ig tart. Ezek utdn folyamatos emelkedés kdvetkezik 1,3-1,9-ig.

Aversenyid6szak kezdetén, kdzvetlenil a f6 versenyek el6tt, az intenzitas
Gjbol emelkedik 1,5-1,7-ig. Aversenyid6szak masodik felében az index tovabb
emelkedik, s eléri az 1,8-1,9-et.

Kozvetlenil a masodik féverseny el6tt Ujbol sillyedés figyelhet6 meg (ered-
mény 1,3-1,5). A harmadik versenyciklus alatt az intenzitds indexe 1,3-1,8 kdzott
valtakozik.

Nehézségi fok-index (2. abra): I?

Az alapoz6 id6szak kezdetén a nehézségi fok-index folyamatosan emelkedik
(1,6-2,0), majd az egész ciklus legalacsonyabb fokara siullyed (1,0). Kdzvetlenil
az els6 verseny el6tt 1,5-1,8 kozott valtakozik. A versenyid6szak masodik felében
1,3-1,8, majd a versenyidészak végén 1,5-1,9 kozott talalhato.

A gyakorlatok intenzitdsanak indexe (3. abra): 10

Avizsgalt korosztaly indexe az alapozas kezdetén 0,7-1,1-et, a felkészilés
id6szakaban 0, 7-1,3-et mutat. A versenyidészak kezdetén az index 1,0-1,1, mig
a versenyiddszak masodik felében 1,3, majd 0,8-re csokken. A versenyidfszak
harmadik, utols6 szakaszaban: 1,0-1,1.

Nehézségi, "hanyszcrosi"-index (4. abra): |

» Az alapozas kezdetén 3,0-4, 5, majd 5,7-re emelkedik (ez a legmagasabb ér-
ték az egész megfigyelés alatt! ). A versenyiddszak kezdetén (a féversenyek el6tt)
Gjbol csokken (3,4-4,9), majd a masodik felében 5,6-ra emelkedik. Kozvetlenil a
fé verseny el6tt 4,8-4,9 kozott all. A versenyidészak harmadik, utolsé id6szakaban
az index 5,2 és kozvetlenil a verseny el6tt 4,6-4, 7-re csdkken.
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Edzésintenzitas-index (kvantitativ fok) (5. abra)

Az alapoz6 id6szak kezdetén 2,9-5,1 kozott valtakozik. Folyamatosan emel-
kedik, majd eléri a 9,7-et (a legmagasabb érték!). A versenyid&szak kezdetén, az
elsé versenyek idején 4,5-5,2. A versenyid6szak masodik felében 7,4, majd 5,5-
6,1-re csokken. A f6 verseny idején 3,1. Az utolso ciklus alatt (a versenyid@szak
utolsé részében) 7,2, majd 4, 6-ra csokken. A verseny ideje alatt 5,9 volt.

Az eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy a megfigyelt korosz-
talyban alncsony_volt_az edzések intenzitasa.

Hasonlé modszerrel a magyar és bolgar tornaszok (13-14 évesek) edzésinten-
zitdsat is megvizsgaltuk. A szemléletesség kedvéért dsszehasonlitottuk a hasonlo
kord csehszlovak és magyar torndszok eredményeit. Egy 23 hetes edzésperiédus
alatt a csehszlovak tornasz edzésterhelése Z = 763,8, a magyar tornaszé
Z = 2769, 7 volt (360 %-os kiillonbség! ). A csehszlovak torndsz legmagasabb Z-je
egy hét alatt 67,2 volt. A magyar tornasz 23 hét alatt 17-szer ért el 100-nal na-
gyobb értéket!

Osszehasonlitottuk a magyar tornasz eredményét a legjobb csehszlovak junior
versenyz8 eredményével. Egyazon id6szakban a csehszlovak tornasz Z-je 2777, 7,
a magyar tornaszé pedig 2769,7 - tehat szinte azonos volt (a magyar tornasz csak
négyéves felkészitési multra tekintett vissza). Az emlitett magyar tornasz eredmé-
nyét 6sszehasonlitottuk egy csehszlovak feln6tt valogatott kerettag eredményével,
akinek a Z-je csak 969,1 volt (290 %-kal kevesebb! 1). Természetesen az eredmé-
nyek is hasonl6 viszonyban vannak, s6t 6sszefliggnek a tornész tavlati fejl6désével
is.

Amikor dsszehasonlitottuk a magyar tornasz és a csehszlovak versenyzék
eredményeit, nemcsak az edzésterhelésben, hanem a technika és a mingség szint-
jén is mutatkoztak eltérések. Az egyes gyakorlatelemek dsszehasonlitasakor a ko-
vetkez6 megallapitdsokhoz jutottunk:

A magyar tornasz nyujtén végzett gyakorlatanak értékelése:
a) hatsofelbillenés - kelepforgas hatra - kézallasban - hatra szalté nydjtott
testtel (az eredmény értékelése = 2);

b) oriasforgas hatra - befejezés duplaszaltéval (az eredmény értékelése = 3);

c) oriasforgashol - billenés el6re - el6reszalté (az eredmény értékelése = 3);

d) oriasforgas hatra - cukahara leugras (az eredmény értékelése = 2);

e) hatsélendulettel - 2. fordulat (az eredmény értékelése = 3);

f) d&riasforgas hatra - hatraszalté nydjtott testtel, 720 -os fordulattal

(az eredmény értékelése = 2).
(Még toébb hasonl6 gyakorlatot is végeztiink.)
A csehszlovak tornasz a kovetkez6 gyakorlatelemeket végezte:
a) kelepforgas el6re - terpesztésen keresztiil - kézallasba (stadler) (az ered-
mény értékelése = 4);
b) driasforgas hatra, hatraszaltdé nyujtott testtel 360 -os fordulattal (az ered-
mény értékelése = 4).
Hasonld kilénbségeket tapasztaltunk a tébbi szeren is, s6t az alacsonyabb nehézségi
fok( (A) elemek végrehajtasanal is. A két orszag tornaszainak ésszehasonlitasakor
kapott eredmények alapjan az alabbi kdvetkeztetéseket vontuk le:

- Szilkségesnek tartjuk minden egyes edzés kiértékelését, hogy az edzésinten-

zitast pontosan meg tudjuk tervezni.
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- Afokozatossag elvének betartasaval, a kezd6 tornaszoktol kezdve az él-
versenyz6kig, emelni kell az edzésintenzitast!

- Az edzésintenzitas tervezésénél figyelembe kell venni az egyéni adottsa-
gokat, kilonbségeket. Az egyéni jellegzetességek figyelembevételével, mielébb el
kell érni a torndban magasabb szinvonalon 1év6 nemzetek szintjét.

5. abra. Edzésintenzitas-index (kvantitativ fok) (Z)
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TAJEKOZODAS






BAKONYI Ferenc

A 7-18 EVKS ISKOLAI TANULOK FIZIKAI ERONLETI NORMAI,
S AZOK FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI AZ ISKOLAI
TESTNEVELESBEN SZEREPL® SPORTAGAKKAL

(Kandidatusi értekezés tézisei)*

I. A kitlizott kutatasi feladat 6sszefoglalasa, tudomanyos el6zmények

a) Kutatasi feladat

A kutatas a kovetkez6 feladatokat kivanta megoldani:

1. egy nagy létszam iskolai tanulén (40149) végzett keresztmetszet-vizsga-
lattal megallapitani a mindkét nem( 7-18 éves iskolas tanuldk fizikai erénlétének
éves korcsoportok szerinti szinvonalat;

2. ahol lehet és ésszerl (erd, gyorsasag, alléképesség, ruganyossag egyes
paramétereinél), ott kitlizni az elérend6 korcsoport-normakat;

3. egy 100 kisérleti és 100 kontroll osztalyon végzett longitudinalis vizsgalat
alapjan megvizsgalni, hogy az iskolai testnevelésben szerepl6 sportagak milyen ha-
tassal vannak az egyes fizikai erénléti 6sszetevék fejlédésére.

b) Tudoméanyos el6zmény

Az ide vonatkozd, eddig végzett vizsgalatokat harom részben fogjuk attekin-
teni. El6szor a kifejezetten fizikai erénléttel kapcsolatosakat, majd a fizikai erén-
16t egyes dsszetev@ire (erd, gyorsasag, alloképesség, ruganyossag), s végil a testi
fejl6désre vonatkoz6 kutatasokat.

a) Fizikai erénlét
E teriileten a vizsgalatok egy része dsszehasonlit6 jelleg(.
Azo6ta, hogy John F. Kennedy utasitasara egy 24000-es mintdn az AAHPER

ifjusagi erénléti teszttel megvizsgaltdk az amerikai ifjusag fizikai erénlétét, divatta
valt ésszehasonlitani a sajat orszag ifjusaganak erénlétét az amerikaival.

A védés id6pontja: 1976. november.
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llyen vizsgalatokat végzett KNUTTGEN (1961), IKEDA (1962), KELLIHER (1961),
NOGUCHT (1956), PONTHIEUX-BARKER (1965/a, 1965/b). A kutatdsok masik
csoportja az er6nlét egyes dsszetev@inek kilonféle vonatkozasaival foglalkozik
(ESPENSCHADE, 1963; PONTHIEUX-BARKER, 1963; BERGER-MABEE, 1967,
DIMOCK-ESPENSCHADE, 1940; KNUTTGEN-STENDAHL, 1963; HEBBELINCK-
BORMS, 1969).

A kutatasok masik csoportja az er6nlét egyes dsszetev@inek kilonféle vonat-
kozasaival foglalkozik.

b) Alapvet6 fizikai képességek

Bar afizikai képességekkel foglalkoz6 nemzetkdzi szakirodalom elég b&sé-
ges, az életkori standardekkel és sajatossagokkal konkrétan, s adatszer(ién csak
kevés vizsgalat foglalkozik.

1. Azer6 fejlesztésének problémajaval ugyan sokan foglalkoznak a szakiro-
dalomban, de természetes fejl6désével csak igen kevesen. (CLARKE-WICKENS,
1962; CSICSKIN, 1967; WALLACE-BIDDLE, 1965; KAZARJAN, 1964;
ESPENSCHADE, 1963).

2. Agyorsasag életkori sajatossagainak irodalomban fellelhet§ vizsgalata
féleg altalanos megallapitasokra szoritkozik (KORECMJ, 1958; TOPCSIJAN-
FILIN, 1965; MICHEV, 1966; CLARKE-WICKENS, 1962; BADHMAN, 1961,
COZENS-NEILSON, 1958; ABAD, 1967).

3. Az alldképesség életkori sajatossagaival még kevesebben foglalkoztak,
mint a gyorsasagéval. Szakkorékben régtél az a meggy6z6dés uralkodik, hogy a
gyerekeknél az alloképesség igen alacsony fokl, s a korral elérehaladva allandéan
novekszik. Ez olyan hiedelem, amelyet semmilyen konkrét vizsgalat nem tamasz-
tott ala. Ennek els6é cafolatat JOCKL (1964) vizsgalati eredményei jelentették.
Ezeket BAKONYI (1966) eredményei is alatdmasztottak.

4. A ruganyossag fejlédését a szerz6k egy jelentékeny része szoros éssze-
fliggésbe hozza az er6, s néhanyan az lUgyesség fejl6désével. Legmagasabb fokd ki-
fejlettségét - sportoléknal - MICHEV (1966) tablazatos 6sszeallitdsa szerint 22-23
éves korra tehetjik. Afejlédés dinamikajara vonatkozéan LOMEJKO (1964) adatai
nyUjtanak tajékoztatast.

CALRKE és WICKENS (1962) a helybdl tavolugras alapjan fejlédési gorbét
rajzoltak.

TOTH ISTVAN (1967) a TTKI-ben felvett adatokat értékelte.

c) Testi fejlédés

A testi fejl6dés vizsgalataval kapcsolatos antropolégiai irodalombdl itt csak
azokat tekintettiik at, amelyek a testnevelésnek és sportnak a testi fejl6désre gya-
korolt hatasaval foglalkoznak.

Azok a vizsgalatok, amelyek a testnevelésnek és sportnak a gyermek testi
fejl6désére gyakorolt hatasat kutattdk, altalaban arra a végkovetkeztetésre jutottak,
hogy a testnevelés és sport kedvezd hatassal van a gyermekek fejlédésére. Ide tar-
toznak GODIN (1901), MATTHIAS (1916), ROSENBAUM és SCHULZE (1930).
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ROWE (1933) vizsgalatok sorozatat végezte abbol a célbdl, hogy 6sszehason-
litsa sportolék és nem-sportoldk ndvekedését a kdzépiskola alsébb osztalyaiban.
Azt talalta, hogy a nem-sportolok t6bbet n6ttek testmagassagban és gyarapodtak
testsilyban, mint a sportolok.

ASMUSSEN és HEEBOLL-NIELSEN (1956/a) vizsgalataik soran megallapi-
tottak, hogy:

1. a testmagassag ndvekedésével a dinamikus er6 is novekszik, éspedig na-
gyobb mértékben, mint ahogyan azt az anatomiai ndvekedés indokolna;

2. a vertikalis felugrasban, futasban és felgyorsulasban az id6sebb, de azo-
nos testmagassagu tanulok jobb teljesitményt értek el, mint a fiatalabbak;

3. a kornak a vitadlkapacitasra és a maximalis belégzésre kevés befolyasa
van.

OEHMISCH (1959) BINDER és STEMMLER 2500 lipcsei iskolas gyermeken
végzett vizsgalatanak értékelésébe kapcsolodott be: az életkor, a testméretek és
a sportbeli teljesitmény kapcsolatait vizsgaltak. Megallapitottdk, hogy az életkor
el6rehaladasa sokkal inkabb hozzajarul a sportbeli teljesitmény javulasahoz, mint
a testi fejl6dés elérehaladasa, pontosabban a teljesitmény-valtozasok a részlete-
ket tekintve a testmagassag-valtozasokkal magyarazhaték ugyan (killéndsen a pu-
bertas korban), de ateljesitmény-valtozas alapvet6en az életkorvaltozassal fiigg
Ossze.

CLARKE, IRVING és HEATH (1961) 259, 9-15 éves fiun végeztek vizsgala-
tot. Osszefiiggéseket kerestek a kisérleti személyek testalkat-tipusa, szkeletalis
érettsége, testméretei (testsuly, testmagassag, Ul6magassag, az also végtag
hossza, mellkaskerilet, hajlitott és nyujtott felkarkeriilet, labszarkerilet, csip6-
szélesség, vitalis kapacitas),valamint izomereje kozott.

SHUCK (1962) 366, 7.-8.-9. osztalyos fiun végzett vizsgalatokat, hogy meg-
hatarozza a sport hatasat a ndvekedésre.

Hazankban MALAN (1931, 1932, 1934) foglalkozott el6sz6r a testi fejlédés
testnevelési kapcsolataval.

HERZUM (1937) 1573 fiun végzett vizsgalatai alapjan megallapitotta, hogy a
sportolok testi fejlettsége és vitalis kapacitdsa nagyobb, mint a nem-sportoldké.

RAJKALI és JANCSO (1955) 18 éven feliili egyetemi hallgatokon végeztek vizs-
galatot (408 férfi és 133 n6). Arra a megallapitasra jutottak, hogy a testneveléshen
résztvevd hallgatok testfejlédésének intenzitdsa nagyobb.

Igen értékes, s targyunk szempontjabdl Gttor6 jellegi EIBEN (1959) vizsga-
lata, amelyet a kérmendi gimnéazium tanuldinak testi fejl6désével és sportteljesit-
ményével kapcsolatban végzett. Megallapitotta, hogy a tanulok sportteljesitményei
az életkorral elérehaladva egyre jobbak, vagyis a testi fejlédés el6rahaladasa és
a sportbeli teljesitmények kodzott pozitiv korrelacié van.

Hasonlé utakon jart RAJKAI (1965), amikor 160 debreceni egyetemi hallgato
testméretei és sportteljesitményei k6zott keresett dsszefliggést.
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1. Mddszer

Adisszertacié - mint mar emlitettik - két egymassal szorosan 6sszefligg6
kutatast tartalmaz: az egyik a 7-17 éves iskolai tanulok erénléti normainak megal-
lapitasaval foglalkozik, a masik az erénlét fejlesztésének eszkdzeivel.

Ezek mddszere:

a) A fizikai erénléti normak megallapitasa

A fizikai erénléti normak megallapitasara 40149, 7-18 éves iskolai tanuldrdl
(19894 lany, 20255 fiu) vettiink fel adatokat.

A megvizsgalt tanuldk az orszag kildnboz6 részeit elég ardnyosan reprezen-
taljak. Az adatfelvételek helyei: Budapest, Eger, Miskolc, Debrecen, Nyiregyha-
za, Szeged, Kecskemét, Pécs, Székesfehérvar, Szombathely. A kovetkez6 adatokat
vettik fel:

1. Fizikai képességi adatok

Erd:

- Kar huzé ereje (dinamométerrel)

- Kar htzoéerd alloképessége (huzddzkodas)

- Kar tol6 ereje (dinamométerrel)

- Kar tolderd alloképessége (tolodzkodas)

- Hasizmok ereje (dinamométerrel)

- Hasizom erd alloképessége

- Hatizmok ereje (dinamomeéterrel)

- Comb emel6 ereje (dinamométerrel)

- Péaros lab ereje (dinamométerrel)

- Test 16k8 ereje.

Gyorsasag:

A gyorsasag vizsgalatat 30 m-es repilévagtaval (mindegyik korcsoportnal),

a 6-10 éves korig 30 m-es, 11-14 éves korig 60 m-es, és 15-18 éves korig 100
m -es sikfutassal végeztik. A kisérleti személyek allérajttal indultak, s tornacipé-
ben futottak. Az id6t tizedes stopperdraval mértik.

Alloképesség:

Az alloképesség megallapitasara a 800 m-es sikfutast valasztottuk. Atanulék
400 m keriletl atlétikai palyan tornacipében futottak. Az id6t tizedes stopperoraval
mértik.

Ruganyossag:

A ruganyossag vizsgalatara tulajdonképpen csak a helybdl tavolugras szolgalt,
minthogy azonban az iskolai testnevelésben a magasugras és a tdvolugras is tan-
tervi anyagként szerepel, s ezeknek is koziik van a ruganyossaghoz, ez utébbiakra
vonatkozoélag is vettiink fel adatokat.

2. Keringési rendszer adatok

A keringési rendszerre vonatkozéan a kdvetkez6 adatokat vettiik fel:

Alappulzus (nyugalmi pulzus)

Vérnyomas pihenten

Légzésvisszatartas

10 guggolas utani pulzusszam

10 guggolas utdn vérnyomas

10 guggolas utan pulzusmegnyugvas ideje.

190



3. Antropometriai mérések

- testmagassag-, -
- Gl6émagassag; -
- vallmagassag; -
- kénydkmagassag; -
- csuklomagassag; -
- ujjmagassag; -
- cslp6tdvis magassag; -
- térdmagassag; -
- bokamagassag; -
- fels6végtag hossza; -
- t'elkarhossz; -
- alkarhossz; -
- kézhossz; -
- als6végtag hossza; -
- combhossz; -
- labszéarhossz;

vallszélesség;

- deltaszélesség;

mellkasszélesség;

mellkasmélység;

medenceszélesség;

csipBszélesség;

mellkaskeriilet nyugodt 1égzésnél;
mellkaskeriilet legnagyobb belégzésnél;
mellkaskerilet legnagyobb kilégzésnél;
felkarkerilet nyujtva;

felkarkerilet hajlitva;

alkarkerilet;

combkerilet;

labszarkertlet;

bokakerdilet;

testsuly;

vitalis kapacitas.

A méréseket MARTIN (1957-1966)-féle mddszerrel, a szokdsos mérdesz-

kozokkel (antropométer, acél mér6szalag, iskolai személymérleg és Gottsegen-féle
spirométer) végeztik.
Az adatfelvétel alkalmaval vizsgalt személyek cipé nélkial, fiuk tornanadrag-
ban, a lanyok tornamezben voltak.

A vizsgalat folyaman felvett s kiértéke

It 33 antropometriai paraméter kozil

a disszertacioban csak harmat (testmagassag, teststly, vitalis kapacitas) ismer-
tetink.

Adatfeldolgozas

fel:

A fenti adatokat a kovetkez6 matematikai-statisztikai eljarassal dolgoztuk

- nemenként és korcsoportonként megallapitottuk a vizsgalt tanulék szamat

(N);

- nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk az egyes paraméterek atla-

gat (x);

- nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk az egyes paraméterek szo-

rasat (s);

- minden egyes paraméternél nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk
a variacids koefficienst (a szorasnak az atlaghoz viszonyitott értékét)

(CV);

- minden egyes paraméternél nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk

a kozépérték szorasat (s-);

- minden egyes paraméternél nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk

a kozéprték megbizhatosagi hatarait.

A tanulmanyhoz mellékelt tdblazatokban mutatjuk be egy-egy paraméter élet-
korra vonatkoz6, fenti szempontok szerint végzett feldolgozas eredményeit.
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Megjegyzés: ahol lehetett és ésszer( volt - tehat csak fizikai er6nlétre vonat-
kozd paramétereknél - két elérendd teljesitményszintet is megjeldltink. Az alacso-
nyabb elérendd szintet azok szamara, akik (egyének, iskolai osztadlyok) az orszadgos
atlagot éppen elérték, a magasabbakat pedig azoknak, akik mar az alacsonyabb el-
érendd szinteket is elérték. Ezek kiszamitasa az alabbi képletek alapjan tortént:

alacsonyabb szint:
il,(x) = X+ 0,26 * s

magasabb szint:
hx) =x + 0,68¢s

Minthogy e szamitas révén a szdrds magasabb volta miatt néhol irredlis ér-
tékek jottek ki, ahol szlikséges volt, a tapasztalat alapjan helyesbitettink. Tehat a
kitlizott célok esetében a matematikai eljaras utjan kapott eredményeket nem min-
dig vettuk tekintetbe.

b) A fizikai erénlét fejlesztésének eszkdzei

Abbol a célbol, hogy megallapithassuk, hogy a jelenlegi iskolai testnevelésben
szerepld sportagak (atlétika, torna, kosarlabda, kézilabda, réplabda,labdarigas)
milyen hatassal vannak az altalanos és kozépiskolai tanuldk testi fejl6désére és a
fizikai képességének fejlesztésére, az orszag kiilonboz6 részein (Budapest, Eger,
Miskolc,Debrecen, Nyiregyhaza, Szeged, Pécs, Szombathely) 100 kisérleti és 100
kontroll osztalyt szerveztiink. A kisérleti osztalyokban 4 éven keresztil heti 4 6ra-
ban a fenti sportdgak valamelyikére alapozott testnevelés folyt, tehat az atlétikai
osztalyokban 4 éven keresztiil bizonyos kiegészitéssel (ami minden kisérleti osztaly-
ban azonos volt) csak atlétikai, torna stbh., a kontroll osztalyokban heti 2 éraban a
jelenleg hivatalosan elfogadott komplex testnevelés folyt. A négyéves longitudinalis
vizsgalat altalanos iskolaban az V., a kdzépiskolaban az I. osztalyokkal (14-15
évesek) indult. Az osztalyok fele leany, masik fele fid osztaly volt.

A vizsgalatba azokat az iskoléakat, illet6leg osztalyokat vontuk be, amelyeknek
igazgatdi, illet6leg testneveld tanarai hajlanddak voltak a kisérleti munkaban részt
vallalni. Azonkivil, hogy az illet6 sportag lizésének feltételei az iskolaban adva
vannak-e, az iskoldk kézott semmiféle valogatast nem végeztiink, a kisérleti oszta-
lyokat is t6liink figgetleniil az iskola igazgatéja jeldlte ki.

A 4 évig tarté kutatas folyaman 6 alkalommal végeztiink adatfelvételezést. Az
elsé két évben a tanév elején és a tanév végén (szeptember-oktdberben, illetéleg
aprilis-majusban), az utols6 két évben azonban csak az iskolaév végén vettiink fel
adatokat. Osszesen tehat 6 alkalommal végeztiink adatfelvételt. A jelen tanulmany-
ban csak az els6 és utols6 adatfelvétel dsszehasonlitdsdnak eredményeirél szamo-
lunk be.

Vizsgalatainkat az els6 évben 6120 gyermekkel kezdtik (1550 altalanos iskolas
fia, 1200 altalanos iskolas leany, 1700 kozépiskolas fia, 1670 kozépiskolas leany).
Az els6 és utolsé adatfelvétel eredményeinek feldolgozasa soran csak azokat a tanu-
l6kat vettik tekintetbe, akikr6l mindkét adatfelvétel alkalméaval az 6sszes adatokat
hianytalanul felvettik.

192



igy elég jelentékeny lemorzsolédas jott Iétre, mert végil is 2608 gyerek
adatait dolgoztuk fel. Ezek a kovetkez6képpen oszlottak meg: 603 altalanos iskolas
fil, 550 altalanos iskolas leany, 747 kdzépiskolas fit, 708 kdzépiskolas leany.

E négyéves longitudinalis kutatds alkalmaval ugyanazokat az adatokat vettiik fel,
amelyeket az er6nléti normak megallapitasara vonatkozé vizsgalatnal: ugyanazo-
kat a fizikai képességi, élettani adatokat és antropometriai méreteket.

A matematikai-statisztikai értékelésnek ki kellett mutatnia a kisérleti és
kontroll osztalyok fejlédési kiilonbségeit. Az értékelés realitdsa érdekében tisz-
taznunk kellett, hogy az adatokat milyen bontasban vizsgaljuk. igy kildnvalasztottuk

- a fiukat és lanyokat;

- az altalanos és kodzépiskolasokat;

- az egyes korcsoportokat.

A kisérleti és kontroll osztalyokban 1évé tanulék legnagyobb részét két cso-
portba sorolhattuk, ezért az értékeléshez csak ezt a két korcsoportot hasznaltuk fel,
a tobbieket - akik az 6sszegy(jtott anyag kis részét tették ki - kihagytuk. Az anali-
zisre kivalasztott korcsoportok a kovetkez6k voltak:

- az altalanos iskola V. osztalyaban: 10 és 11 évesek;

- a kozépiskola I. osztalydban 14 és 15 évesek.

Az értékelés soran a tanuldk adatait a 4 év alatt ugyanabban a korcsoport be-
osztasban vizsgaltuk, mint amelybe az alapadatfelvételkor keriiltek. Ez tette ugyan-
is lehetévé azt, hogy pontos képet kapjunk a fejlédésrél.

A nyert adatokat az alabbi matematikai-statisztikai mdédszerekkel dolgoztuk
fel:

1. Annak megallapitasara, hogy az egyes testnevelési fajtak (sportagak) ko-
z0Ott a kiinduld szintben volt-e kilénbség, egyszempontos variancia-analizist végez-
tunk.

2. A kiinduld érték és a végérték kozotti 6sszefliggés szorossagat a kiindulo
és a végeérték kozotti korrelacios egyitthatoval allapitottuk meg. Az 6sszefliggés
tendenciajat pedig regresszios egyitthaté alapjan vizsgaltuk.

tA-prébaval megvizsgaltuk, hogy a végérték fligg-e a kiinduld szintt6l.
3. A fejlédésnek a kiindulo értéktél valo fiiggését regresszids egyitthato
abmjan allapitottuk meg. A regresszids egyitthatdé szignifikancidjara vonatkozéan

@

-prébat végeztink.
4. Testnevelési fajtak (sportdgak) hatasara létrejovd fejlédésbeli kilonbsé-
geket egyszempontos variancia-analizis (F-préba) segitségével allapitottuk meg.
A fenti szamitasok eredményeit tablazatokban foglaltuk 6ssze, amelyekben a
kovetkezd értékeket adtuk meg:

n. = testnevelési fajtankénti (sportagankénti) létszam
N = o&sszlétszam

X = testnevelési fajtankénti atlagos kiindulési szint
y. = testnevelési fajtankénti atlagos végsé szint

z. = testnevelési fajtankénti atlagos fejlédés

= atlagos kiindulasi szint a teljes anyagban

atlagos végs6 szint a teljes anyagban

N < X
I

= atlagos fejl6dés a teljes anyagban.
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Minthogy a kiindul6 szintben igen gyakran talaltunk szignifikans kiilonbsége
két, valamint mivel az eredmények azt mutattak, hogy a fejl6dés altalaban fiigg r
kiindulé szint értékének nagysagatdél (magasabb kiindulé szintnél kisebb, alacso-
nyabbnal nagyobb a fejlédés), agy véltik, hogy a testnevelési fajtak (sportagak)
hatdsa jobban megmutatkozik, ha a megkdézelitéleg kdzds kiindulé szinttel rendel-
kez6 tanuldkat kilén megvizsgaljuk. Ez gy tortént, hogy minden paraméternél a
kdzépen elhelyezkedd értékekre vonatkozéan egy also és felsé hatart allapitottunk
meg, s csak az ezek kozé esd tanulok fejlédési adataira végeztilk el az egyszem-
pontos variancia-analizist. Itt az azonos osztalyokba jaré tanulékat mar nem va-
lasztottuk szét életkorok szerint.

L. Uj tudomanyos eredmények

A disszertacioban egészen roviden két fizikai erénlétre vonatkozd kutatas
eredményeit foglaltuk 6ssze. Az egyiknek az volt a célja, hogy magyar vonatkozas-
ban megallapitsa az egyes fizikai erénléti 6sszetevék életkorok szerinti fejlettségi
szintjét. A masiknak pedig, hogy felderitse, hogy az iskolai testnevelésben szerep-
16 sportagak iskolai kdrilmények kozoétt milyen mértékben befolyasoljak az egyes
fizikai erénléti paraméterek fejl6dését. Az egymassal szoros dsszefliggéshen tar-
gyalt két kutatds eredményeit a kdvetkez6kben foglalhatjuk 6ssze:

a) Az erbvel kapcsolatban:

1. Az er6 a lanyoknal altaldban a 14., fiuknal a 18. életévig fejlédik nagy
intenzitassal. A 14. életév utan a lanyoknal rendszerint egy stagnalasi peridédus
kovetkezik (néha ez 15-16 éves korban tapasztalhatd) utdna ismét mérsékelt Gtemi
fejl6dés jon, amelyeknek intenzitasa joval kisebb a 14 éves kor eléttinél. Ez az oka
annak, hogy a fiuk ereje a 14. életévt6l kezdi mind nagyobb mértékben felilmulni
a lanyokét. Addig a két nem kozdétt nincs nagy kiilonbség.

b) A gyorsasaggal kapcsolatban:

1. Agyorsasag fejl6dése sem a lanyoknal, sem a fiuknal nem egyenletes.

A lanyok esetében a gyorsasag intenziv novekedése a 14., fiuknal pedig a 18. élet-
évig tart. Agyorsasag fejl6désének ez a menete teljesen megegyezik az erénél
tapasztaltakkal, s ez Ujabb bizonyiték amellett, hogy az er6 a gyorsasag egyik Ié-
nyeges 0sszetevdje.

2. Az iskolai testnevelésben szerepl6 sportagak csak a specialis gyorsasag-
fejleszté gyakorlatok felhasznalasaval oldhatjak meg kielégit6 mértékben a gyor-
sasag fejlesztését.

3. Az iskolai testnevelésben szerepld sportdgak kozil a labdajatékok (kivéve
a roplabdat) gyakoroltak a legkedvez6bb hatast a gyorsasag fejl6désére. Ez kiilo-
nosen a fiuknal egyértelm(, a lanyoknal nem teljesen.

c) Az alléképességgel kapcsolathan:

1. Az alléképesség erdteljes fejlédése lanyoknal a 14., fiuknal a 18. évig
tart. igy megegyezik az el6z6 alapvet6 fizikai képességek (eré, gyorsasag) fejl6-
dési menetével.
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2. Az adatok és a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy az alloképesség
kielégit6 mértéki fejlédését csak az eddiginél tobb, kdnny( hosszu futas (kitartd
futas) beiktatasaval lehet megoldani.

3. Lanyoknal a kézilabda és az atlétika, fiuknal a labdarigas és a kézilabda
segitette legjobban el6 az alloképesség fejlédését.

d) A ruganyossaggal kapcsolatban:

1. A ruganyossag vizsgalatara felhasznalt mindharom probaszam esetében
a kovetkez6 jellemz6ket talaltuk:

- lanyoknal az erdteljesebb fejl6dés lényegében csak a 14. életévig tart,utdna

a ruganyossag mar csak kis mértékben novekszik;

- fiuknal a 18. évig elég egyenletes és intenziv a ruganyossag fejlédése.

2. Aruganyossag fejl6dése igen erés hasonlatossagot mutat a lab erejének
fejl6désével, ami arra utal, hogy a ruganyossag nagymértékben fiigg a laber6t6l.

3. Az iskolai testneveléshen szereplé sportagak jelenlegi tantervi anyaguk-
kal csak akkor tudjak kielégit6en el6mozditani a ruganyossag fejl6dését, ha specia-
lis ruganyossagfejleszt6 gyakorlatokat is beiktatunk.

4. Az iskolai testnevelésben szerepl6 sportdgak kozil legjobban el@segitette
a ruganyossag fejl6dését lanyoknal: az atlétika és a torna, fiuknal: az atlétika és a
kosérlabda.

Lanyoknal a rangsor: atlétika-torna-kézilabda.

Fiuknal: atlétika-kosarlabda-labdardgas.

Altalanos iskolasoknal: atlétika-kosarlabda-kézilabda.

Kozépiskolasoknal: atlétika-torna-labdarugas.

e) A keringési rendszerrel kapcsolatban:

1. A lanyok nyugalmi pulzusszdma minden korcsoportban majdnem ugyanazon
kilénbséggel nagyobb a fiukéndal. A terhelés utani pulzusszam esetén a 10. életévig
mutatkozo6 kis kilénbség a 10 éves kortdl ugrasszerien megn6, s a maximumot a
12. életévben éri el. Utana némileg csokken, de tovabbra is nagyobb lesz, mint 10
éves kor el6tt. Apulzusmegnyugvas idejét tekintve a két nem kozott csak igen ke-
vés kiilénbség van.

2. A szisztolés vérnyomas terén mind nyugalmi allapotban, mind terhelés
utan 15 éves korig a lanyok, a 15. életév utan pedig a fiuk vérnyomaéas-értékei ma-
gasabbak. A diasztolés vérnyomasnal nyugalmi allapotban a lanyok értékei maga-
sabbak, terhelés utdn azonban csak a 15. életév utan mulja felll a fiukét; 15 éves
korig a fiuk diasztolés vérnyomasa altalaban kissé magasabb.

3. Az iskolai testnevelésben szerepld sportagak keringési rendszerre gyako-
rolt hatasukat tekintve nem mutatkoznak teljesen kdvetkezeteseknek. Altalaban
azonban az aldbbiak allapithatéak meg:

- a pulzusszamra legkedvez6bb hatdst gyakorolta a torna, legkevésbé kedve-

zGt a roplabda;

- a vérnyomas tekintetében legkedvez6bbnek mutatkozott az atlétika, a leg-

kevéshé kedvezdnek a roplabda;

- a légzésvisszatartas idejét legjobban ndvelte a torna, a legkevéshé a rép-

labda.

4. A keringési rendszer érdekében tdbb kdénnyd, tartos futast kell az iskolai
testnevelésbe beiktatni.
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f) Atesti fejl6déssel kapcsolatban:

1. Atesti fejl6dés intenzitdsa a két nemnél a 14. életévig nagyfokd, s altala-

ban azonosnak tekinthetd. 14 éves kortél kezdve a fiuké tovabbra is er6teljes ma-
rad, mig a lanyoknal az intenzitads csokkenése kovetkezik be. Emiatt ezen életkor-
tdl kezdve a fiuk értékei mindinkabb felilmuljak a lanyokét.

2. AKkilénboz6 sportdgak nem gyakorolnak egymastol szignifkansan eltéré

hatast a testi fejl6dés e harom paraméterére.

3. Atobb testnevelési és sportfoglalkozasnak a testmagassag alakulasara

nincs, csak a testsilya és részben (lanyoknal) a vitalis kapacitasra van hatasa.

10.

11.
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IV. Az értekezés témakdrében készilt publikacidk jegyzéke

Csaki Péterrel és Schanzl Réberttel kozosen: Az iskolai testnevelési kutatdsok
adatfelvételezése és adatfeldolgozasa (Testneveléstudomany, 1967. 2.sz.
26-39.p.)

A gyorsasag fejlédésének néhany életkori jellemz6je; valamint a kiillonb6z6
sportagakkal valé foglalkozas hatasa a gyorsasag fejl6désére 14-19 éves la-
nyoknal és fiuknal. (A fiatalok fizikai képességeinek fejl6dése. A Testneve-
Iési Tudomanyos Kutato Intézet évkonyve, 1968. 65-67.p.)

Az alloképesség fejlédésének néhany életkori jellemzdje; valamint a kilonb6z6
sportagakkal valé foglalkozas hatasa a specialis alloképességre 14-19 éves
lanyoknal és fiuknal. (A fiatalok fizikai képességeinek fejl6dése. A Testneve-
Iési Tudomanyos Kutat6 Intézet évkonyve, 1968. 77-85.p.)

A kiilonb6z6 sportagak hatdsa a 10-14 éves gyerekek pszichomotorikumanak
fejlédésére. (Testneveléstudomany, 1967/68. 3-20.p.)

Eiben Ottéval, Farkas Gyulaval és Rajkai Tiborral kdzosen: Tiz-tizenkilenc

. éves varosi gyermekek novekedése az 1962-1965. évben végzett longitudinalis

vizsgéalat alapjan (Anthropolégiai Kozlény, 1969. 3-4.sz. 143-168.p.)

Az er§ fejl6dése a 7-18 éves iskolai tanuloknal.(A testnevelés tanitasa, 1973.
3.5z. 82-90.p.)

A gyorsasag, az alléképesség, a ruganyossag fejlédése 7-18 éves iskolai ta-
nuloknal. (A testnevelés tanitasa, 1973. 4.sz. 102-111.p.)

A 7-18 éves iskolai tanulok testi fejlédése. (A testnevelés tanitasa,1973.5. sz.
132-147.p.)

Célkitlizések a tanuldk fizikai erénlétének fejlesztésére. (A testnevelés tani-
tadsa, 1973. 6.sz. 164-172.p.)

Az iskolai testneveléshen szereplé kiilonbdz6 sportagak hatasa a pulzusszamra.
(Testneveléstudomany, 1973. 3.sz. 64-86.p.)

Az iskolai testnevelésben szerepl6 sportagak hatdsa a kar toléerejének fejl6-
désére. (Atestnevelés tanitdsa, 1974.5.sz. 153-159.p.)



RESUMES

KERESZTENYI, Jozsef
Les débuts des grands jeux nationaux des Grecs. - Députés d’Olympie en Egypte? -

La date généralement admise des débuts des jeux olympiques de I”Antiquité
remonte a 776 avant notre ere. Les noms et patries des champions de la course
de stade avaient été éternisés par Eusébe (260 a 340 de notre éere). L’écrivain du
jeun christianisme fait allusion dans sa chronique relatant les événements de
I’histoire du monde - avant la liste des vainqueurs - aussi a la fondation et a la
rénovation des jeux olympiques. L’ auteur de ce travail cherche a rendre probable
I ’authenticité de ces données, et il constate que les débuts des grand jeux nationaux
des Grecs datent de 1996 avant n.e. , et que leur fondateur pouvait bien étre Hérac-
les, fils mortel d’Alcmeéne né a Thébes an Boiotie.

L’auteur analyse également la visite des députés d’Elis - plus précisément
d’Olympie - en Egypte. Les organisateurs des jeux olympiques avaient rendu visite
aux sages égyptiens - selon Hérodote - pour demander leur avis sur la pureté des
grands jeux nationaux des Grecs.

L ’auteur destine son travail a étre |’objet de discussions, car - comme il
I’écrit- il se peut bien que ses arguments nouveaux a propos des débuts de la fon-
dation des jeux olympiques de |’Antiquité soient trop hardis et ses constatations
condtradictoires a celles généralement admises par les historiens de I’Olympisme
- puisées dans la plupart des cas dans |’une des premieres oeuvres de J.H .Krause.

FOLDESI, TAMAS - F.SZABO, Gyongyi

Tendances de la politique sportive dans le miroir des années 1930 a 32 du journal
Nemzeti Sport

Par I’examen de quelques années du journal sportif le plus populaire entre les
deux guerres, le Nemzeti Sport (Sport National) les auteurs cherchent a cont-
ribuer avec des données de détails a la question comment le régime Horthy pouvait-
il réussir a survivre a la crise économique mondiale sans aucun choc social fonda-
mental. Ils estiment que le prisme de la presse sportive permet d’obtenir une
image relativement fidele de la politique sportive de |’époque.

La premiére partie donne un apercgu des caractériestiques essentielles de la
politique sportive de |’époque de le contrerévolution. La suite expose comment
I’organe de presse mentionné dans le titre avait-il été mis au servise de I idéologie
de I’époque Horthy.
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KUN, Laszlo
Les relations internationales de notre football avant la premiére guerre mondiale

L ’auteur étudie les probléemens des relations internationales entre 1890 et
1914, problemes négligés dans la littérature de | histoire du sport en Hongire
mais aussi a I’étranger. A l’arriére-plan il esquisse le situtation internationale
de la Monarchie Austro-Hongroise. La naissance de la diplomatie sportive hong-
roise est mise en rapport avec I’intégration au mouvement olympique et avec les
manifestations organisées a |’occasion des 1000 ans de |’état hongrois. Dans
| "expansion du foothall en Hongrie sont soulignés les visites d’équipes autrichien-
nes, anglaises et tcheques a Budapest, tout comme les premiers tournois des
équipes hongroises k Vienne et a Prague. Le travail éclaire en méme temps le
role de la Fédération Hongroise de Football dans la solution des désaccords aux
premiers congrés de la FIFA. Il présente également les luttes intérieures entre
les adeptes de I’Entente et ceux d I’orientation allemande a la veille de la premi-
ére guerre mondiale.

KRASOVEC, Ferenc
L "expansion du football et les ouvriers

Les rapports entre les ouvriers et le sport le plus populaire entre eux, le
football, n’étaient étudiés jusqu’a présent ni par les chercheurs s’approchant du
cOté de la culture physique ouvriere, ni par ceux partant de I’histoire du football.
L "auteur non plus, ne cherche pas plus qu’a rassembler les peu de sources dis-
persées relatives a ce sujet et a exposer certains données et rapports jusqu’ici
moins connus.

L "auteur expose les données les plus importantes de la période entre la
deuxiéme moitié du siécle dernier et la fin de la premiere guerre mondiale, rela-
tives kK ce sujet dans la capitale et a la campagne (le premier match, les premiers
clubs, I’expansion du football des ouvriers au niveau national, les résultats des
équipes dans les championnats etc.). Il traite séparément les relations parti-
culierement étroites des jeunes ouvriers avec le football. Finalement il attire
I’attention sur certains aspects du grand intérét porté par les ouvriers pour le
football.
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ZALKA, Andras
Un apercu historique sur la formation des entraineurs de football en Hongrie

L ’auteur donne un court apergu sur I’histoire de la formation des spécialistes
d’éducation physique et de sport en Hongrie. Il donne une déscription variée du
role et de I "importance du "trainer” durant les premiéres dizaines d’années du
football hongrois. Il poursuit les efforts du College des Entraineurs de Football
Hongrois et de | ’Ecole Supérieure d’Education Physique fondée en 1925 pour
établir une formation organisée des entraineurs de football. Finalement il expose
le systeme actuel de la formation des entraineurs de football réalisée déja au
niveau académique.

TAKACS, Ferenc
Le football dans les beaux-arts

L’étude poursuit les relations entre le sport et les beaux-arts, des débuts
jusqu’ a nos jours. Apres les représentations d’époque du jeu de football primitif
nous pouvons lire sur le refletement du football du Moyen Age et de la Renaissance
dans les beaux-arts. L’article présente aussi une nouveauté: lors des fouilles
récentes dans le Palais de Buda une assiette chinoise peinte, représentant des
joueurs de football a été trouvée. En passant par les tendances modernes de la
peinture (cubisme, futurisme, expressionisme etc.) il analyse les oeuvres ayant
trait au football. Une partie relativement détaillée est consacrée a la matiere de
|’ exposition d’art organisée en 1970 au Mexique, a |’occasion de la Coupe du
Monde de football.

NYULASZI, Janos
Le conflit du moderne et de I" esprit sportif dans le football actuel

Parmi les phénomeénes sateillites du football complexe de nos jours il mérite
une attention particuliére au point de voe des performances que les risques de jeu
incorrect deviennent de moins en moins grands que ceux du jeu sportif. Cette
tendance étant malsaine, les réglements - dans notre cas les régles de jeu du
football - devront assurer les conditions & la réalisation conforme a la destination
de ce sport. Pour repousser ce phénomene, la compétance dans |’application des
régles ne semble pas étre suffisante; il faudrait aussi d e |”initiative de la part de
la reglementation, ce qui nécessiterait en méme temps un examen comparatif des
problemes analogues en d’autres sports aussi.
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GRUBICH, Vilmos
Les besoins en hydrates de carbone chez les sportifs

L “auteur traite du réle des hydrates de carbone dans notre alimentation, il
caractérise les différentes hydrates de carbone d’origine animale ou végétale
et, définit le role et la place des sucres simples dans |’alimentation des sportifs.
Il passe ensuite aux besoins en hydrates de carbone et aux aspects relatifs au
remplissage de I’organisme de hydrates de carbone, pour terminer son travail
par I’énuméretion des sources d’hydrates de carbone.

FARMOSI, Istvan - APOR, Péter

La constitution physique d’hommes agés pratiquant régulierement des mouvements
physiques

A la base de I' examen de la constitution physique de quarante-quatre hommes
agés de 68,6 ans en moyenne et pratiquant régulierement des mouvements
physiques on a pu constater que les caractéristiques antropométriques, les données
de la composition du corps et le samototype indiquent I’importance des activitée
sportives régulieres. Mais la variabilité de |’échantillon indique en méme temps
les différences de valeur entre les différentes formes d’activités au point de voue
de la protection de la santé.

La comparaison avec le fantdbme unisex Ross-Wilson a démontré que les
personnes agées dépassent le fantdme quant aux proportions des caractéristiques
circonférencielles. La circonférence de la cuisse en différe tout de méme, malgré
les activités sportives, ce qui a trait vraisemblablement au changement de la
structure dynamique de la marche di au mode de vie essentiellement sédentaire.

FRENKL, Rébert - GYORE, Agota - TRINN HUNG Thanh

L ’effet des facteurs d’alimentation et des différents modes d’entrainement sur
les performances de nage de rats blancs

Les auteurs avaient examiné |’effet des facteurs d’alimentation sur les
performances de nage de rats blancs que |’on faisait nager soit réguliérement
soit en fractions. Les 5 premiers jours de la semaine précédant la définition
des performances un régime riche en protéines et pauvre en hydrates de carbone,
les deux derniers jours avant les mensurations un régime riche en hydrates de
carbone et pauvre en protéines avait été appliqué.

Par rapport aux performances de nage des animaux normalement nourris, le
régime a provoqué une amélioration signifiante, alors qu’entre les deux démarches
d’entrainement il n’y avait aucune différence.
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Les examens biochimiques reflétaient avant tout I'effet de I entrafnement qui
a été potentié dans certains cas par le régime.

Lors des experimentations ultérieures relatives a ce mécanisme on avait
séparément étudié |’effet de la période de cing jours riche en protéines et celui
de la période compléte de sept jours sur la teneur en glycogéne du foie et des
muscles, de méme que sur le concentration de citochrome P4g0 des cellules de
foie. Dans ces experimentations c "était la course qui servait de modéle d’entraine-
ment.

PILVEIN, Mérton

Un essai de standartiser les données périmétriques variant (dynamiquement)
sous I effet du procées d’entrafnement

Le seuil de sensibilité de nos organes de sens ne reste pas stable, mais il
montre sans cesse soit une augmentation soit une diminution oscillant. Les
changements sont déterminés d’une part par le niveau général de | activation du
cortex, d’autre part par la réafférentation.

Les examens des sportifs d’élite ont été effectués aux niveaux excellents et
a ceux faibles de leur activité psychophysiologique. Les résultats ont été répartis
en fonction des changements d’état. Une telle répartition des seuils de sensibilité
permet de formuler des standards contenant les seuils de sensibilité supérieur et
inférieur de la perception - de méme que la possibilité du changement dynamique
- en tant que normes.

SZECSENYI, Jozsef - Oros, Ferenc

Examen des caractéristiques dynamiques des principaux muscles travaillant
dans le sprint

Les auteurs avaient examiné les domaines d’élongation et de racourcissement
des principaux muscles travaillant dans le sprint, le déroulement temporel des
parties délimitées, la vitesse a observer pendant une unité de temps et les chan-
gements de vitesse par une unité de temps. lls avaient choisi ces parameétres
parce que chacun d’eux possede un contenu physique directement lié a ix carac-
téristiques dynamiques du fonctionnement musculaire, ce qui était le probleme-clé
de tout 1’examen.

Les films constituant 1’objet de 1’examen avaient été engregistrés avec les
16 meilleurs coureurs de vitesse de |’équipe nationale hongroise.

La dynamique du fonctionnement des muscles gluteus maximus, iliopsoas,
quadriceps femoris, triceps suare et des fléchisseurs de la cuisse pendant la
phase la plus rapide de la course de 60 m.

Les résultats de cet examen sont d’une grande importance pour la science
du sport aussi bien que pour |’utilisation pratique.



FOZO, Csaba
Analyse biomécanique de films du saut en hauteur

L ’auteur a comparé les unes aux autres des données obtenues par I’analyse
biomécanique de films sur un essai de Fosbury-flop réussi et un autre manqué.
Des images enregistrées avec une caméra "super-8" d’une vitesse de 34,48 Hz.
le centre de gravité du sauteur a été défini par les méthodes de Knoll-Egger,
Dempster, Walton et Ddhne, sur une trentaine d’images pour chacun des sauts.

Le saut réussi a été effectué a une hauteur de 195 cm, I essai manqué a 200 cm.

A la base des données de la courbe de trajectoire du centre de gravité, de méme
qu’a la base de I’analyse des changements de vitesse et d’accélération, des angles
d’envol et des distances séparant le centre de gravité du sol dans la phase d’appui
on a constaté que I’angle d’envol était moins grand, et cela malgré 1’élan d’une
plus grande vitesse et malgré la vitesse de départ plus importante. L’échec du
deuxiéme essai était provoqué - malgré les plus grandes vitesses d’élan et d’envoi
- par I’angle d’envol moins grand et par le fait que le pied d’appel a été posé trop
loin de la barre.

BATHORI, Béla « MAKSZIN, Imre

Jn essai de programme d’études pour I’examen méthodologique de I enseignement
en lancement du poids

Les auteurs présentent leurs recherches relatives a la préparation d’un nouveau
programme d études, par I examen de certains aspects de la méthodologie de
1’enseignement. Ils ont cherché les possibilités de contribuer par une meilleure
préparation physique a | "assimilation plus facile des mouvements a la séance
d’aducation physique a I ’école. Selon les résultats obtenus la nouvelle méthode
(experimentale) ne s’était pas avérée milleure et la méthode d enseignement tra-
ditionnelle en différait méme d’une facon signifiante. La raison en est cherchée
dans le fait que la méthode d’enseignement traditionnelle est connue mieux et plus
profondément. Malgré cela les auteurs estiment avoir réussi a démontrer |’effet
positif de la nouvelle méthode et les résultats plus homogénes des groupes experi-
mentaux. La découverte des proportions correctes entre la préparation physique
et la formation technique nécessitera d’autres examens et experiments.

202



MOLNAR, Ferenc - OROS, Ferenc
Sur la planification de |’intensité dans I entrainement en sprint

Le travail cherche a offrir une aide au travail pratique dans la planification
de I’amélioration des performances en course de vitesse.

A la base de la totalisation statistique des résultats réalisés sur les distances
de sprint et les distances supplémentaires, les auteurs ont exprimé les vitesses
moyennes relatives aux différents résultats en pourcentages des vitesses moyennes
relatives aux différents résultats en pourcentages des vitesses moyennes sur
100 m, et ainsi défini la courbe de performance myoenne. Ils ont ensuite défini
les séries de résultats en connexion de 40 m au départ volant jusqu’a 500 m par
rapport aux distances partielles applicables dans la pratique. Des résultats par
distances ainsi obtenus et représentant une intensité de 100 %, on a défini pour
le travail pratique trois séries de résultats de différente intensité (intensités de
93, de 85 et de 75 0/bqui offrent dans la préparation des sprinters les limites le?:
plus nécessaires.

GAJDQOS, Anton
Chargements d’entrainement chez les jeunes gymnastes

L ’auteur souligne |’importance indiscutable des chargements d’entrainement
dans la gymnastique sportive. Il les caractérise ensuite selon leurs contenus
quantitatif et qualitatif.

Se servant des indices d’intensité, de degré de difficulté, de difficulté et de
I’indice d’intensité des exercices il a examiné les chargements d’entrainement
chez des gymnastes de 13 a 14 ans. Pour terminer il compare |’intensité d’entrai-
nement des gymnastes hongrois a celle des gymnastes tchécoslovaques.

ZUSAMMENFASSUNGEN

KERESZTENYI, Jézsef

Anféange der grossen nationalen Wattkampfspiele bei den Griechen. -
Botscafter von Olympia in Agypten?

Der allgemein angenommene Zeitpunkt fir den Anfang der antiken Olympischen
Spiele ist 776 v.u.Z. Die Namen und die Heimat der Sieger im Stadionlauf wurden
von Eusebios (260 - 340 n.u.Z.) verfeigt. Dieser frihchristiliche Autor erw&hnt
in seiner die weltgeschichtlichen Ereignisse zusamennfassenden Chronik, vor der
Siegerliste, auch die Griindung und Erneuerung der Olympischen Spiele. Der Ver-
fasser des Beitrags versucht die Richtigkeit dieser Angaben zu verifizieren und
stellt fest, dass der Anfang der grossen nationalen Wettspiele der Griechen aufs
Jahn 1996 v.u.Z. zurickgeht und ihr Griinder Herakles, der im boiotischen Theba
geborenesterbliche Sohn Alkmenes gewesen sein mag.
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Der Verfasser analysiert auch den Besuch der Gesandten von Elis, eigentlich
Olympia in Agypten. Die Veranstalter der Olympischen Spiele besuchten die
&gyptischen Weisen um sich nach der Reinheit der grossen nationalen Wettspiele
zur erkundigen.

Der Verfasser méchte mit dieser Arbeit zur Diskussion anregen, da die von
ihm verdfentlichten neuartigen Erdrterungen zu dem Anfang und zur Grindung
der klassischen Olympischen Spiele zu kithn sind, und seine Feststellungen den
von den Olympiahistorikern allgemein angenommenen, meistens aus einem Friih-
werk von J.H. Krause Ubernommenen Feststellungen widersprechen.

FOLDESI, TAMAS - F. SZABO, Gyéngyi

Sportpolitische Richtungen im Spiegel der Jahrgdnge 1930-32 der Zeitung
Nemzeti Sport

Die Verfasser wollten durch die Untersuchung einiger Jahrgédnge der zwischen
den zwei Weltkriegen meist verbreiteten Sportzeitung Nemzeti Sport (Nationaler
Sport) mit Teilangaben zur Frage beitragen, wie es dem Horthy-Regime gelingen
konnte, die Weltwirtschaftskrise ohne grundsétzliche gesellschaftliche Erschiitte-
rungen Uberzustchen. Ihrer Meinung nach kann man durch das Prisma der Sport-
presse ein ziemlich getreues Bild Uber die Sportpolitik der Epoche erhalten.

Im ersten Teil der Arbeit werden die wichtigsten Charakteristika der Sport-
politik der Periode der Gegenrevolution tberblickt. Im weiteren wird es erkléart,
auf welche Weise das im Titel erwdhnte Sportorgan in Dienst der Ideologie des
Horthy-Regimes gestellt wurde.

KUN, Laszlo

Die internationalen Beziehungen unseres Fussballssportes vor dem ersten
W eltkrieg

Der Verfasser behandelt das in der ungarischen aber auch in der internationa-
len Literatur der Sportgeschichte vernachldssigte Problem der internationalen
Beziehungen zwischen 1890 und 1914. Im Hintergrund stellt er die internationalen
Beziehungen der Osterreich-Ungarischen Monarchie dar. Die Geburt der ungaris-
chen Sportdiplomatie wird mit der Einschaltung in die olympische Bewegung und
mit den aus Anlass des 1000-jahrigen Bestehens des ungarischen Staates organi-
sierten Veranstaltungen in Zusammenhang gebracht. In der Verbreitung des Fuss-
balls in Ungarn werden die Spiele englischer und tschechischer Mannschaften in
Budapest, bzw. die ersten internationalen Turniere ungarischer Mannschaften in
Wien und Prag hervorgehoben. In der Arbeit wird auch darauf ein Licht geworfen,
welche Rolle der Ungarische Fussballverband in der Ldsung der an den ersten
FIFA-Kongressen entstandenen Missverstdndnisse gespielt hat. Gleichzeitig weist
die Arbeit auch darauf hin, welche innere Kdmpfe es am Vorabend des ersten
Weltkrieges zwischen Anhénger der Entente und denen der deutschen Orientation gab.
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KRASOVEC, Ferenc
Die Verbreitung des Fussballs und die Arbeiterschaft

Mit den Beziehungen zwischen den Arbeitern und dem unter ihnen populdrsten
Fussball haben sich die Forscher in Ungarn weder von Seiten der Arbeiter-
Kdérperkultur, noch von Seiten der Geschichte des Fussballs beschéftigt. Auch
der Verfasser erzielt nicht mehr, als die Ansammlung der wenigen und zer-
streuten Materiale zum Thema und die Darlegung einiger weniger bekannten
Angaben und Zusammenhénge.

Von der zweiten Halfte des vorigen Jahrhunderts bis zum Ende des ersten
Weltkrieges legt der Verfasser die wichtigsten Angaben aus der Hauptstadt und
vom Lande vor (das erste Spiel, die ersten Klubs, die Verbreitung des Arbeiter-
fussballs im Lande, die Mannschaften in den Meisterschaften usw.). Getrennt
spricht er Uber die besonders engen Beziehungen der jungen Arbeiter zum Fussball.
Schliesslich lenkt er die Aufmerksamkeit auf einige Aspekte des grossen Interesses
der Arbeiter fir den Fussball.

ZALKA, Andréas
Historischer Uberblick der Fussballtrainerausbildung in Ungarn

Der Verfasser gibt einen kurzen Uberblick von der Geschichte der Bildung von
Korpererziehungs- und Sportfachleuten in Ungarn. Er gibt eine interessante
Beschreibung der Rolle und der Wichtigkeit des "Trainers™ in den ersten Jahrzehn-
ten des ungarischen Fussballs. Er verfolgt die Bemihungen des Kollegiums der
Ungarischen Fussballtrainer und der 1925 begriind eten Hochschule fir Kdrper-
erziehung fur den Ausbau der organisierten Fussballtrainerausbildung. Schliesslich
stellt er das aktuell giltige System der schon am Hochschulniveau durchgefiihrten
Trainerausbildung im Fussball dar.

TAKACS, Ferenc
Fussball in den bildenden Kiinsten

Die Arbeit verfolgt die Beziehungen zwischen dem Sport und den bildenden
Kinsten von den Anféngen bis zu unserer Zeit. Nach zeitgendssischen Darstellungen
des Urfussballspieles kénnen wir Uber die Widerspiegelung des Fussballs in der
Kunst des Mittelalters und der Renaissance lesen. Auch eine Neuigkeit wird
vorgestellt: bei den neuesten Ausgrabungen des Kdénigspalastes in Buda kam ein
bemalter chinesischer Teller zum Vorschein, auf dem Fussballspieler zu sehen
sind. Auch die modernen Richtungen der Malerei (Kubismus, Futurismus,
Expressionismus usw.) werden aufgezdhlt und die sich mit Fussball beschéftigenden
Werke in ihnen analysiert. Verhéltnismé&ssig ausfihrlich wird das Material der zur
Zeit der Fussballweltmeisterschaft 1970 in Mexiko veranstalteten Kunstausstellung

behandelt.
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NYULASZI, Janos
Konflikt zwischen Moderne und Sportlichkeit im heutigen Fussball

Es ist eine beachtenswerte Tatsache unter den Begleiterscheinungen des
heutigen komplexen Fussballes, dass vom Gesichtspunkt des Erfolges aus das
Risiko des regelwidrigen Spieles stdndig kleiner wird als das des vorschriftsmassi-
gen. Diese Richtung als ungesund gewertet, steht vor den Spielregeln des Fussballs
- die Aufgabe, flr die Praxis der Sportart die bestimmungsgeméssen Bedingungen
zu sichern. Um diese Erscheinung zuriickzuschlagen scheint die Kompetenz in der
Anwendung der Regeln nicht genug zu sein, auch von Seite der Regelbestimmung
wird eine Initiative ndtig, wobei mit vergleichenden Untersuchungen auch dhnliche
Probleme anderer Sportarten aufgedeckt werden mdssen.

GRUBICH, Vilmos
Kohlenhydratenbedarf bei Sportlern

Der Verfasser schreibt Gber die Rolle der Kohlenhydrate in unserer Erndhrung,
er charakterisiert die Kohlenhydrate tierischer und pflanzlicher Herkunft, er stellt
die Rolle und die Lage der einfachen Zucker in der Ern&hrung des Sportlers dar.
Nachher behandelt er den Kohlenhydratenbedarf und seine Aspekte im Zusammen-
hang mit der Kohlenhydratfiilllung des Organismus. Schliesslich beendet er seine
Arbeit mit der Darstellung der Kohlenhydratquellen.

FARMOSI, Istvan - APOR, Péter
Der Korperbau von &lteren Maénnern die regelmdssig physische Bewegungen treiben

Auf Grund der Untersuchung vom Kdrperbau 44 dlterer Budapester Méannern
mit Durchshnittsalter von 68,6 fahren, die regelmdéssig physische Bewegungen
durchfiihren, kann festgestellt werden, dass die antropometrischen Charakteristi-
ken, die Angaben der Kdrperzusammensetzung und des Somatotyps auf die
Wichtigkeit der regelmdéssigen Sporttatigkeit hinweisen. Die Variabilitat der
Probe weist aber auch darauf hin, dass die verschiedenen Tatigkeitsformen vom
Gesichtspunkt des Gesundheitsschutzes aus nicht gleichwertig sind.

Im Vergleich mit dem Ross-Wilson Unisex-Phantom hat es sich gezeigt, dass
die Alteren in der Proportioniertheit der Umfangscharakteristiken den Phantom
Ubersteigen. Trotz Sporttatigkeit weicht aber davon der Oberschenkelumfang ab.
was nach unserer Annahme mit der in Folge der vornehmlich sitzenden Lebens-
weise verdnderten dynamischen Struktur des Gehens in Beziehung stehen mag
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FRENKL, Rébert - GYORE, Agota - TRINH HUNG Thanh

Die Wirkung der Erndhrungsfaktoren und der verschiedenen Tratnigsvorgéange
auf die Schwimmleistung von weissen Ratten

Die Verfasser haben die Wirkung der Erndhrungsfaktoren auf die Schwimm-
leistungen von dauerhaft bzw. phasenhaft schwimmenden weissen Ratten untersucht.
An den ersten 5 Tagen der Woche vor der Leistungsbestimmung wurde eine
eiweissreiche kohlenhydratenarme, an den 2 Tagen vor der Messung eine
kohlenhydratenreiche eiweissarme Didt verwendet.

Im Vergleich mit der Schwimmleistung von normaler Weise erndhrten Tiere
ergab die Di&t eine signifikante Verbesserung, wobei es zwischen den zwei
Trainingsmethoden keinen Unterschied gab.

Die biochemischen Untersuchungen widerspiegelten in erster Reihe die
Wirkung des Trainings, in einigen Fallen von der Diét potenziert.

In den weiteren Experimenten Uber diesen Mechanismus wurde die Wirkung
der 5-tagigen eiweissreichen und die der totalen 7-t4gigen Periode auf den Leber-
und Muskelglykogengehalt und besonders auf die citochrom P~g0 Konzentration
der Leberzellen getrennt untersucht. In diesen Experimenten wurde das Laufen
als Trainingsmodeil verwendet.

PILVEIN, Mérton

Ein Experiment zur Standardisierung von sich auf Einfluss des Trainingsprozesses
(dynamisch) dndernden perimetrischen Angaben

Die Reizschwelle unserer Sinnesorgane ist nicht stabil, sie zeigt eine stdndige,
wellenartige Zunahme, bzw. Abnahme. Die Anderung wird einerseits durch dass
allgemeine Aktiviertheitsniveau des Cortex, andererseits durch ihre Rickmeldung
(Reafferentation) zu den Cortex-Rezeptoren beeinflusst.

Die Untersuchungen der Spitzensportler wurden an hervorragenden bzw. an
niedrigen Niveaus ihrer psychophysiologischen Aktivitat durchgefiihrt. Die Ergeb-
nisse wurden den Zustandsverdnderungen nach aufgeteilt. Eine solche Trennung
der Reizschwellen ermdéglichte die Schaffung von Standardén, die die untere und
ob”re Schwelle der Wahrnehmung - und auch die Mdéglichkeit der dynamischen
Anderung - als Norm enhalten.
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SZECSENYI, Jézsef - OROS, Ferenc

Untersuchung der dynamischen Charakteristiken der beim Kurzstreckenlauf
funktionierenden wichtigsten Muskeln

Die Verfasser untersuchten das Ausdehnungs- und Verklzungsbereich der
beim Kurzstreckenlauf funktionierend en wichtigsten Muskeln, den zeitlichen
Ablauf der abgegrenzten Teile, die wéhrend einer Zeiteinheit zu beobachtende
Geschwindigkeit und die Geschwindigkeitsanderung wahrend einer Zeiteinheit.
Diese Parameter wurden ausgewdahlt, weil ein jeder von ihnen einen physischen
Inhalt enthélt, der mit den dynamischen Charakteristiken der Muskelarbeit in
unmittelbarer Beziehung steht, was eine Schlusselfrage dieser Untersuchung ist.
Die untersuchten Filme wurden lber die 16 besten Sprinter der ungarischen Natio-
nalmannschaft aufgenommen.

Die Funktionsdynamik der Muskeln "gluteus maximus”, "iliopsoas", "quadri-
ceps femoris™, "triceps suare" und der Oberschenkelflexoren wurde in der
schnellsten Phase des 60 m - Laufes untersucht.

Die Ergebnisse der Untersuchung sind fir die Sportwissenschaft, wie auch
fur die praktische Anwendung von grosser Wichtigkeit.

FOzO, Csaba
Biomechanische Filmanalyse im Hochsprung

Der Verfasser hat die durch die biomechanische Filmanalyse eines gelungenen
und eines misslungenen Fosbury-flop-Sprunges erhaltenen Angaben miteinander
verglichen. Auf Grund von mit einem Super 8 Kamera von 34,48 Hz Geschwindigkeit
aufgerommenen Bilder - je nach Sprung etwa 30 Bilder - wurde der Schwerpunkt
des Athleten mit Knoll-Egger, Dempster, Walton, bzw. D&hne-Methode bestimmt.
Der erfolgreiche Sprung erfolgte auf 195 cm, der misslungene auf 200 cm. Aus
den Angaben der Bahnkurve und aus der Analyse der Geschwindigkeits- und
Beschleunigungsédnderungen, der Ausflugswinkel und der Entfernung des Schwer-
punktes vom Boden in der Stitzphase ergab sich, dass trotz Anlauf mit grésserer
Geschwindigkeit und trotz héherer Anfangsgeschwindigkeit der Ausflugswinkel klei-
ner war. Der misslungene Sprung war - trotz der héheren Anlaufs- und Ausflugs-
geschwindigkeit - dadurch hervorgerufen, dass der Ausflugswinkel kleiner war,
und dass das Absprungsbein ferner von der Sprunglatte abgestellt wurde.
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BATHORI, Béla - MAKSZIN, Imre

Ein Experiment im Studienprogramm zur utilcrrichtsrnethodologischen
Untersuchung des Kugelstossens

Die Verfasser legen eine Untersuchung zur Vorbereitung des Studienplans
dar, mit Untersuchung unterrichtsmethodologischer Aspekte. Sie suchten eine
Mdglichkeit, wodurch eine bessere Aneignung der Bewegungen in der Kdrperer-
ziehungsstunde in der Schule durch eine bessere physische Vorbereitung ge-
fordert werden kann. Den erhaltenen Ergebnissen nach erwies sich die neue
(experimentelle) Methode nicht als besser, die traditionelle Unterrichtsmethode
unterschied sich sogar signifikant von ihr. Die Ursache daflr wird in der besseren,
grindlicheren Kenntnis der traditionellen Unterrichtsmethode gesehen. Trotzdem
sind die Verfasser der Meinung, dass es ihnen gelungen ist, die positive Wirkung
der neuen Methode und die einheitlicheren Ergebnisse der Experimentgruppen zu
beweisen. Die Aufdeckung der richtigen Verhdltnisse zwischen physischer
Vorbereitung und technischer Ausbildung erfordert noch weitere Untersuchungen
und Experimente.

MOLNAR, Ferenc - OROS, Ferenc
Zur Planung der Intensitat im Sprinttraining

Die Arbeit méchte zur praktischen Arbeit, zur Planung der Leistungssteige-
rung im Sprint Hilfe leisten.

Auf Grund statistischer Summierung der auf Sprintstrecken und auf
Ergdnzungsstrecken erreichten, zusammengehdrenden Ergebnissen gehdérenden
Durchschnittsgeschwindigkeiten in Prozenten der im 100 m-Lauf erreichten
Durchschnittsgeschwindigkeit ausgedrickt und die durchsschnittliche Leistungs-
kurve bestimmt. Auf diesem Grund wurden dann vom 40 m mit fliegenden Start
bis 500 m die zusammengehdrenden Ergebnisserien im Bezug auf die in der
Praxis verwendbaren Teilstrecken bestimmt. Aus den auf diese Weise erhaltenen
und eine 100-prozentige Intensitat bedeutenden Streckenleistungen wurden flr die
praktische Arbeit drei Ergebniss-Serien von verschiedener Intensitdt bestimmt
(Intensitdt von 93, 85 und 75 %). die in der Vorbereitung der Sprinter die nétigsten
Grenzwerte sind.
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GAJDOS, Anton
Trainingsbelastung bei jungen Turnern

Der Verfasser betont die unbestreitbare Wichtigkeit der Trainingsbelastung
im Turnen. Im weiteren werden die Trainingsbelastungen dem quantitativen wie
auch dem qualitativen Inhalt nach charakterisiert.

Mit Anwendung der Intensitdt, des Schwierigkeitsgrades, des Schwierig-
keitsindexes und des Intensitatsind exes der Ubungen wurden die Trainingsbelastun
gen von 13 bis 14-j&hrigen Turnern untersucht. Schiesslich werden die Trainings-
intensitadten der ungarischen und der tschechoslowakischen Turner miteinander
verglichen.
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