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Negyedévre TESTGYAKORLATI KOZLONY Kéziratokat vissza nem

A — SZERKESZTIK kiildnk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasédbos
petit sorért 25 kr.

A ,,Herkules&t

inden kilon hirdetés, eléfizetési felhivas és el6leges Igér-

getés nélkil adjuk a magyar olvasd kozonség kezébe a

kész lapot. Programmunkat kiolvashatjak bel6le. Czélunk
a testgyakorlatokat ismertetni és terjeszteni s hogy a kiilénboz6
testedzési modok kedveldit kozelebb hozzuk egymashoz, folkarol-
juk a testgyakorlatok minden &gat. Kizdeni fogunk minden oly
életveszélyes vagy karos gyakorlat ellen, mely az emberi test
er@sitésére nem szolgal, vagy arra nem szikséges, jelentkezzék
ez akar a ,sport“ avagy a ,torna“ czége alatt; — viszont
minden oly gyakorlat mellett kizdink, mely testiinket erésiti s
kedélyinkre is éltet6 hatdssal van. Lapunk keretébe fog tar-
tozni tehat; a torna, athletika, (jaras, futds, Okdlvivas, birko-
zas Sth.) Uszas, cso6nakozés, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, kerék-
korcsolyazas, labdazas, gerelyvetés, nyilazas stb. Természetesen fog-
lalkoznunk kell bizonyos szempontbdl a lovaglassal és a vada-
szattal is, a mennyiben ezek is er@sitik az emberi testet.

Mind e testgyakorlati nemekrél kozolni fogunk — a hidnyzo
szakkonyvek potlasaul — oly ismertet§ czikkeket, melyek utin
mester hianyaban is Kiki (izhesse a testgyakorlatokat. A torvény
altal kotelez6 iskolai tornazassal oly modon fogunk foglalkozni,
hogy a tornatanarok nélkilézhetetlen Utmutat6t talaljanak lapunk-
ban s viszont a serdiiltebb tanuld ifjusagnak is élvezetes olvas-
manyul szolgalhasson. A kiilénbtz6 testgyakorlati egyletek moz-
galmaira kivalo figyelmet forditunk s a f6évaroson és vidéken
kivil a kualfoldre is annyira kiterjediink, hogy nélkiilozhet6vé
tesszilk az idegen szaklapokat. Czikkeinkben torekedni fogunk
a szakszer(iseg mellett az érdekességre s tudositasainkban az
igazsagra és gyorsasagra. — Tarczankban ugyané czélokat szol-
galjuk koénnyebb szépirodalmi modorban. — A jelen mellett a
mult torténetére is helyet szakitunk koronként, megirjuk a test-
gyakorlatok s a testgyakorld egyletek torténetét s a kik a test-
gyakorlatok mivelésében vagy terjesztésében érdemeket szereztek,
megorokitjik életrajzban és arczképben. S ezenkivil a sziikség-
hez képest mindig kozlink egy-két érdekes képet.

E czélokra torekvésiinkben mar eddig is sokaknak part-
fogasat birjuk. igy a torna szakért6i és kedvel6i kozil a kovet-
kez6k igérték meg szives tAmogatasukat: Berecz Tivadar, Bokel-
berg Emé (N. T. E. mlivezet6je és a ,, Tornaligy*“ szerkeszt6je*).
Dr. Bird Géza. Gergely! Jakab (az 6-budai tornaegylet elndke).
Halasz Zsigmond (M. A. C. mlvezet6je). Dr. Herczeg Mihdly.
Dr. Hajnéczi K. Jézsef. Jenny Antal (budapesti tornaegylet elndke.
Keresztessy Sandor (N. T. E. viv6 és torna tanara.) Magvassy
Mihaly (tornatanar). Porzsolt Lajos. Dr. Szadeczky Lajos (torna-
torténet), Szafka Mand (tornatanar). Szedlacsek Lajos (a ,, Torna-
Ugy* szerkeszt6je). Sz6ke Istvan (a ,Tornaligy“ szerkesztdje),
Dr. Torday Ferencz (,N. T. E.*“ orvosa). Dr. Zsingor L&szI6.
Zsingor Mihdly (,,Bp. T. E.“ mlvezet6je) sth.

A kulonbdz0 testgyakorlatok kedvel6i kozil pedig a kovet-
kez6k igérték meg lapunknak szellemi tamogatasukat: Adorjéan
Sandor, Dr. Baintner Hugd (Kolozsvar), Br. Braunecker Armand,
DessewfFy Arisztid (a ,,M. A. C.“ alelndke), Egervary Gyula (a
»,Vadaszati védegylet titkara), Grf. Esterhazy Mihaly (a ,,Bala-
toni vitorlazd egylet* és ,,Galamblovész egylet” elndke), Dr. Fel-
méry Lajos (Kolozsvér), Fulepp Kélman (a ,,Nemzeti hajos egy-
let* igazgat6ja), Hentaller Lajos, Kalmar Istvan (Szeged), Kom-
lody Gyula, Kosztovits Laszlé (a ,,Kerékpar-egylet” alelndke),
Grf. Kinsky Jend, Kishaari Kiss Ferencz (a ,M. A. C.* I. alel-
noke), Dr. Lisznyai Elemér (a ,M. A. C* orvosa), Dr. Molnar
Ignacz (Berlin), Mihalkovics Tivadar (Gyo6r), Milké lzidor (Sza-
badka), Grf. Nadasdy Ferencz (a ,,Vadaszati védegylet” elndke),
Pataky Laszl6 (Paris), Perlaky Kalman, Rakosi Viktor, Sarkany
Janos Ferencz (a ,Vadasz és Versenylap“ s a ,Vadaszlap“ szer-
keszt6je), Sziklay Janos (a ,Balaton-egylet titkara), Szokolay
Kornél, Grf. Teleki Géza (a ,,Hunnia“ csonakazo-egylet elnoke),

KIADJA AIGNER LAJOS.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

Legifj. gr. Teleki Sandor, Vermes Lajos (az ,,El6re* vasparipa
egylet* alelnoke), Grf. Zichy Jen6, Zmertych Ivan, Dr. Zsogod
Bend (Nagyvarad) sth.

Lapunk részérdl a szellemi tdmogatast mi is készséggel fol-
ajanljuk az osszes testgyakorld egyleteknek s mar els§ szamunk
megjelenése el6tt folajanlottuk néhany egyletnek, minek kovet-
keztében lapunk megjelente el6tt a kdvetkezd hivatalos iratokat
vettik :

A ,Herkules” tek. szerkeszt6inek — Helyben.

A Magyar Athletikay Club f. évi marcz. 14-én tartott valaszt-
manyi lésén az Onok altal meginditand6 ,,Herkules* czim( lapot
hivatalos kozlonyil valasztotta s a lap részére teljes erkolcsi
tamogatasat Igérte. Midén err6l 6rommel értesiteném, marad-
tam stb.

Budapest, 1884. marcz. 17.

Kisbaari Kiss Ferencz
I. alelndk.
Tek. P. uraknak Budapesten.

A ,Balaton egylet“ igazgatd vélasztménya marcz. 29-én tar-
tott Ulésében orvendetes tudomasul vevén a ,,Herkules” czimi
lapnak meginditasat, elhatarozta, hogy a ,,Balaton-egylet* s kiilo-
nosen pedig a ,,Balaton egyletil sportszakosztalyanak hivatalos koz-
I6nyéul vélasztja. Mid6n ezt tisztelettel tudatnam, stb.

Budapest 1884. marcz. 30.

Sziklay Janos
titkar.

Az erkolcsi tamogatasnak e példatlan lekotelez6 el6legezése
mellett tisztelettel kérjuk a miveit magyar kozdnség anyagi
tamogatasat, hogy kitlizott nemes czélunkat elérhessik.

A ,Herkules« szerkesztfsége.

A ,Herkules* megjelen minden csutortokon kepekkel.
El6fizetési ara:
Negyedévre 2 frt. — Félévre 4 frt. — Egészévre 8 frt.
Az elbfizetési pénz legczélszeriibben postautalvanyon a kiado-
hivatalba Aigner Lajos konyvkereskedésébe (Budapest. VAczi
utcza 1. sz.) kiildendé.

Magyar torna.

Dunédba vizet hordanék, ha a testgyakorlas egészségi, szel-
lemi, tarsadalmi és politikai j6 hatasairdl szaporitanam a szot.
Avatott, .s6t itt-ott ihletett szovivék bbven és részletesen elfejte-
gették a jo hatdsokrdl mindazt, a mit vildgossa tenni kellett.
Koztudomasi mar, hogy a rendszeres testgyakorlds a testi er6-
nek, Ugyességnek, s edzettségnek és ezekkel kapcsolatosan az
ontudatos batorsagnak, fegyelmezett akaratnak és deriilt kedély-
nek leghatalmasabb fejleszt6je. Azt is mindenki tudja, hogy a
csoportosan, egyesileti uton folyd testgyakorlds a gyakorlokat
nagyon egymasra utalva, az egyenl6ség!, szabadsagi és nemzeti-
ségi eszméknek egyik legjelentdsebb terjesztéje. Mindez ide s
tova kopasnak indulé kozhely kezd lenni.

S a testgyakorlas legolcsdbb és legegyszer(ibb fajtaja, a tor-
nazas, mégsem bir e foldben gydkeret verni. Pedig kitling tulaj
donsagairél és befolyasairél, minden miveit ember dics6it6 éne-
ket zeng!

A rendszeres tornazads mar majdnem huszonét év elétt vetette
meg labat hazankban. De ha jubileuméat megulni akarndk, az
orvendez6 csaladtagok huszondtén sem keriilnének dssze. Nagy
Mag/farorszagon, az egyestletek bujan term6 honaban, a tarsu-
las jarvanyos kordban alig van huszondt tornaegyleti Huszonot ?
Tizengt sincsen.

Pedig —amint méar egy év el6tt elmondottam egy mas lapban —
a testgyakorlas osszes fajtai kozott ,,a torndzas nydjtja aranylag
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a legcsekélyebb id6- és pénzaldozat mellett a legjobb eredménye-
ket. Nem olyan érdekes és élvezetes ugyan, mint fajrokonainak
legtobbje, de a test erejének és ligyességének kifejtésére és foko-
zasara nézve teljesen egyenld rangu velék. S6t némely tekin-
tetben eléjok is vag. A test minden tagjat egyenlé mértékkel
és rendszeresen gyakorolja, s azért élettani hatasa az egész testie
jotékony. Valtozatossaga a figyelmet és akaratot ezerféleképen
lek6ti, a miért meg lélektani befolydsa megbecsilhetetlen. De
legkivalobb elénye az, hogy valamennyi sport kozétt a legol-
csobb. Gyakorléhelye kicsiny, eszkozei egyszerliek, ideje tetszés-
t6l fuggd. Ezért legalkalmasabb arra, hogy aldasait nagy cso-
portoknak osztogassa. Olcsosaganal fogva a szerény anyagi
viszonyokban élének is hozzaférhetd. Gyakorlasanak ideje az
esti Orékra is eshetik (s6t ez az id§ red, legjobb), tehat a napi
munkajat senkinek sem akadalyozza. Es ugyanegy helyen, s
ugyanegy id6ben ezren is (zhetik.”

Ezt irtam egy év el6tt. S ma sem irhatok mast. Ma is dicsé-
rem a tornazast és az eredmény atalanossaga tekintetében vala-
mennyi testgyakorlasi-fajta folé emelem. Ma is bajnak, tartom,
hogy eddig olyan kicsiny tért hoditott hazankban. Es ma is
kivanom, bar a testgyakorlas kedvel6i tobb figyelmet forditana-
nak rea, s bar a mai huzédozok legtbbbje mielébb folvenné a
voros inget!

Hogy ez nem torténik, vagy legaldbb nem a kivanatos mér-
tékkel torténik, annak sok oka van. Mindezt nem gy6zném elso-
rolni. Csak a legjelent6sebbre mutatok red. Ez az, hogy még
eddig nem tudtuk a tornédzast magyarra véltoztatni, nem tudtuk
nemzetink el6tt kedvessé tenni.

Valljuk meg &szintén, hogy ma folyd tornazasunk még mindig
er6sen idegen izl Tulsdgosan sok benne az ,alapossag” és a
»rendszeresség.” S gyakorlatai és mliszavai nagyon is emlékez-
tetnek a magyarnak nemszeretem ,,s6gor“-ara.

Ezeken okvetetlenil & mihamar segiteni kelll Magas nemzeti
érdekek kovetelik, hogy a torndzassal a legczélszeriibb test.
gyakorlds népink kozkincsévé legyen. S mert népunk természe.
tes konzervativizmusat elfujni nem lehet: a torndzas rendszeréf
és modszerét kell megvaltoztatni, magyarra idomitani.

Részletes tervet nem ajanlhatok. De a fohh vezérelvek ezek:

Tegylk valtozatosabba, s élénkebbé torndzasunk mai szaraz, egy-
hangu rendszerét. Gyiijtsiik Ossze a speczialis magyar testgyakorla-
tokat és jatékokat, s olvaszszuk be a mostani gyakorlatok kozé. A
kapraztatd6 mutatvanyok helyébe vidam csoportgyakorlatokat
illeszsziink. F6czélul ne az er6- és Ugyességnek legmagasabb fokra
esigazasat, hanem az 6sszhangzatos és szép gyakorlottsagot tlz-
zUk Kki. Adjunk tobb tért a konnyl tdmeges versenyeknek. Szalljunk
le a kézmiives és a por eszéhez és nyelvéhez. Teremtsiink vilagosabb
modszert és érthet, magyaros, nyakatekeretlen mlszavakat. ES a
propagandat ne a hivek kozott csinaljuk, hanem ott, a hol
sziikseges

Mert igy a mint eddig folytattuk, nem sokra segit a magya-
rok istene!

A tornazédsnak minél szélesebb korben elterjedése népiink megma-
radasanak életkérdése. S ez a czél olyan magas, hogy feléje torve,
jogunk van a rémaival folkialtani:

»Flectere si nequeo superos, Archeronta movebo!*

Ha a magas urasagok nem segitenek, menjiink a néphez!

De ne feledjik, hogy a magyar nép csak a magyaros tornazast
értheti meg.

Ezt a magyaros tornazast megalkotni legels6 és legjelentésebb
teend6nk. Minél el6bb fogunk hozza, annél jobb!

Dr. Hajnéczi (Zak) R. Jozsef.

A ,,Nemzeti torna-egylet™ disztornaja.

A tornatanitok nyugdijalapja javéara kitlin6en sikerlt disztornazast rendezett

a budapesti ,,Nemzeti torna-egylet marcz 25-én diszes kdzonség el6tt, mely
's®1L j6l mulatott. Szép latvanyt nyGjtott mar maga a 100-nal tobb tornasz-
nak a katonazene gyorspolka Utemeire valé bevonuldsa futassal kigy6zé vonal-
Rzutan s/4 kanyarodasokkal tortént a fejl6dés ot nyitott arczsorba, E
ielallitdisban vették kezdeteket a Bokelberg Ernd altal igen tgyesen osszealli-
tott &~ \ezényelt szabadgyakorlatok. Karlendités és I6kés, roham és terpesztett
a as guggolas, torzshajlitas és forditasbol voltak a gyakorlatok 0Osszeszer-
kesztve, és gy vezényelve, bogy a sorok mindig ellentétes mozdulatokat

vegeztek. Ezaltal bizonyos szép hullamzé mozgasban tlint fel a piros iiures
tm%'Z gk e 4 P g P &

aszok tomege.

Ezutan a csapatokba sorakozott tornészok Ot szeren a gyakorlati rendes 6rak
kepét mutattak be. Az els6 csapatok tagjai és az egyleti 6rak az el6tornaszai
egy csabaiban Oherolly Janos el6tornazasa mellett a kettés lovon tornaztak.

/j egyi - nyeiges 16 a deszkaval keresztbe volt allitva, a masik nyereg nélkil
az els6nek nyergéhez volt téve hattal. - Természetes, hogy e szokatlan érde-

kototteZle €S a egJ°bb tornaszok zdrae a kodzonség érdeklddését fokép ide

i SOli *zéP eréﬁ;(yakorlatlot, tetszetds uléscserét és magas lobazasbdl Kivitt gya
korlatott lattunk a korlaton Kun Gyulatél el6torndzva. Maurer Janos szinté:

1884.

korlaton (ugrédeszkaval) Keresztesy Sandor pedig az ugrasnal vezette a
csapatot.

A szergyakorlatok végeztével a tornaszok minden rend és szépérzék nélkil
helyezkedtek el a szereken és a foldon. Pedig milyen szép hattért alkothattak
volna a pihend tornaszok csapatai, betanult fest6i csoportokba rendezv r sze-
reken és a foldon.

Erdekkel varta mindenki a 24 névendék iskolai tornazasat harom bakon.
— Keresztessy ur mar az el6bbi disztornazasokon sok tapsott aratott tanitva-
nyaival. A mostani eredmény Ujabb babér szdméra. Keresztesi ur biszke lehet
tanitvanyaira s ezek még inkabb mesteriikre. A gyakorlatok fokozatos &ssze-
allitasa Is a szakavatott tanarra vall, ép igy a gyakorlatok szabatos Kkivitele.

Osszetettebb nehezebb szabadgyakorlatokat mutattak ezutan be a jelesebb
tornaszok Bokelberg Ern6 Ugyes vezénylése mellett. A gyonyorlen Kivitt
és Osszeallitott gyakorlatok a kovetkez6 sorrendben folytak le két nyitott
arczsorban 18 tornasz altal végezve. — 1) Jobb labbal el6re kilépés bal-
térdhajlitassal kezeket I6késhez a mellre, tovabb Kkilépni rohamallasba paros
karlokeéssel elére visszahlzodas az els6 kilépési &llasha kezeket mellre
rantva, alapallas. — 2) Jobb labbal oldalt kilépés baltérdhajlitassal egy-,
id6ben kereket lokéshez a vallak elé, ugyanazon labbal tovabblépés roham-
allasha és paros karlokés oldalt, visszahlzodni az els6 kilépési helyzetbe és
kezeket visszahajlitani, alapallas. Ugyanaz balra, 8 (temben. — 3) Els6 sor
jobbra — masodik sor balra — at! Mindannyian jobbra >4 fordulat és ege-
idében jobb labbal gyorsan kilépni a fordulat altal nyert uj arcziranyba, mely
alatt a bal térd behajlittatik és karok lokéshez a mellre hajlittatnak; a ma-
sodik Utemre jobb labbal még el6rébb rohamlépés egyiddben jobb karlokés
el6re rézsit fejfolé mig a bal kar hatul a derékre vitetik; a harmadik itemre
visszahlzddni az els6 kiallasba egyiddben jobb kar a mellre réntatik és a bal-
kar a derékrol gyorsan el6re hozatik és rézsut fejfolé kiloketik ; négyre alap-
allasba (visszafordulni — Iépni — karokat le). 4) Jobb labbal oldalt kilépni
baltérdhajlitassal, egyiddben kezeket a csipdre; jobb labbal még tovabb Iépni
rohamallasba, egyiddben térzsforditds balra és paros karlendités balra (jobb
kar a mell el8tt; visszah(zédni az els6 kilépési helyzetbe visszafordulattal és
kezeket csip6re téve; azutan alapallas. — 5) Masodik sor hatra arcz ! Az els6
sorbeliek kozé belépkedni indulj! Elsé sorbeliek balra — masodik sorbeliek
jobbra 4 forg6lépéssel jaras indulj! Ellenkez6 oldalra vissza egysorba forgé-
iépésekkel indulj (minden megéllas utan gyorsan fedezni.) — 6. Ugyancsak a
fenti forgd lépkedes dsszekotvé a 4. pont alatti gyakorlattal igy, hogy minden
jobbra (b) forgdlépkedés utan jobbra (b) kilépés és balra (j) karlendités ko-
vetkezzék.

A sulyemelésben zajos megérdemelt tapsokat aratott Veresmarty Mihaly
oOriasi er6t igényl6 elegans emeléseivel. Két 50 fontos vaskortét egyszerre emelt
kétkézzel fejfole és nyujtott karral valmagasba eresztve innen Gjra felnyomta.
Egy 50es kortét kisujjal nyomott fejfolé. A mazsas rudat allva és fekve konye-
dén emeli. Szépen és nagyokat emeltek még Stem Alfréd, Arnold Robert,
Kérber Ferencz és ifj. Kossuth Péter.

A miszabad gyakorlatokban Kérber Ferencz, ifj. Kossuth Péter, Vermes Lajos
és Oherolly Janos a torndnak mar czirkuszi mutatvanyait érték el. Egymaés
kezén kézallasba nyomtdk fel magukat. Korber Kossuth vallaira ugrott a fold-
rél és majd egy ol tavolbdl a bakrél. Tobben kézenjartak és a bukfenczet sza-
badon vetették.

Vermes Lajos €S Weisenstein Odén a legnagyobb deriiltséget okoztak fran-
czia modu birkézasukkal. E derliltség legjobban bizonyita, ho°y a kozdnség
maga sem vette a vetélkedést komolynak. Egymast fejik felett atdobalva,
majd foldhoz végva, itt gyorsan hasra fordulva, a legvéltozatosabb fogasok-
kal kizdottek, és végll mindketten mint legy6zhetlenek koszor(t nyertek.

Annal komolyabb volt a kizdelem a versenyrudugrasnal. A 2 méter 88 cm.
magassagot a nyolcz versenyzd kozil mar csak Vermes Lajos és Nandor, Béli
Mihély, és Kajlinger Mihaly ugrottdk at, a két Vermes csak masodik ugrasra.
A 2m. 92 cm. magas vessz6t Vermes Lajos kétszer leverve a versenyb6l kiesett.
2 m. 94 cm. magasat csak Kajlinger ugorta at. S6t e fololt 10 cm-rel is
nagyobbat ugorva kénnyen gy6zott. Beli ki elejétél kezdve mindig a lehet
legszebb testtartassal ugrott szintén koszorval tlintettetett ki.

A szabad tornazasban a nyujtén val6ban biszkén gyodnyorkodtink latva
sokakban annyi er6t és ugyességet, a melylyel sok kiilféldi tornaegylet bajosan
allna ki a versenyt.

A jeles tornaszok kozil, kik a révid idén a nyujtéhoz juthattak a kdvetke-
z06ket jegyezzik fel: Arnold Robert (Orias kor kivalo szép tartassal), Balog
Bodog (ugyané gyakorlat, utdna bukfencz), Beéli Mihaly, Kajlinger Mihaly,
Deutschlander Nandor, Fiedler Jen6, Faragd, Kérber Fexencz (igen szép er6-
gyakorlatok), hirezeg Zsigmond, Mindszenti Gyorgy (Oridsi kor), Oheroly Janos
(kézenallas) stern Alfréd, Szafka Mané (a legnehezebb gyakorlatok egyikét, a
mels6 mérleget esinélta), Vermes Lajos és Nandor (a legnehezebb és vak-
merdbb gyakorlatokat.) Mind a legbevégzettebb jeles torndszok.

Az Unnepély végén Hegedls Sandor orsz. képv. egyleti elndk emelkedett
szavakkal nyujtid &t a koszorGkat Vermes Lajos, Weisenstein Ondon, K4jlinger
és Béli Mihaly gy6zteseknek, és kdszénte meg a nagy kodzonség érdeklGdését.

A csarnokbol a tagok a vivoteremben teritett asztalokhoz (ltek. — Az
els6 poharat Bernath titkar emelte az elnokre. Hegedds a gydztesekre Urité
poharat, szellemesen fejtegetve a torna Udv0s hatasat. Szilagyi Lajos szintén
az elndkre mondott toasztot, melyhez Dr. Kanyurszky Gyorgy pohérkdszontbje
csatlakozott. Nagy figyelemmel hallgattuk Kan Gyula szép beszédét, melyet a
mivezet6kre Bokelbergre és Keresztessyre mondott. Toasztoztak még Bokelberg
Erd, Dr. Torday Ferencz és Deutschlander Nandor.

A sikerilt disztorna rendezéséért kivalé dicséret illeti Bokelberg Ernét az
egylet derék mivezet6jét.

E gy tornatanar.

Matolay Elek.
— Képpel. —

Middu testgyakorlati lapot alapitunk, lehetetlenség meg nem
emlékezni a testgyakorlatoknak Magyarorszagon megalapit6jarol,
a megboldogult Matolay Elekr6l. O volt az, ki a hatvanas évek
elején a leger6sebb agitaczidt fejtette ki a rendszeres tornazas
meghonositasa érdekében. A lelkes munkénak sikere lett, a ,,Nem-
zeti torna-egylet” Pesten megalakult. Matolay éltetd lelke volt
az egyletnek s tébbek kdzremiikodésével sikeriilt ezt odaig emelnie,
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hogy az ,,0t-pacsirta-utczai“ l6istallébol atkdltézhetett Gszutczai
diszes palotajaba. A Nemzeti tornaegyletnek sokat kdszonhet az
orszag, szamtalan testgyakorl6 egyesilet keletkezett hatasa alatt
vagy épen bel6le is, s a Nemzeti tornaegylet igen sokat
kdsz ihet Matolay Eleknek.

A mult évben elhunyt lelkes férfiarél igen sokszor lesz még
sz6 e lap hasébjain; megirva a testgyakorlatok torténetét, élet-
rajzat is meg fogjuk Irni. Most tehat, mid6én els6 szdmunkat az
0 arczképével diszitjuk, csupan arra a kegyeletes mozgalomra
akarjuk folhivni a nagy kozonség figyelmét, melyet a budapesti
tonaszok eldkeldbbjei inditottak Matolay sirjanak emlékkovei meg-
jelolésére. A ki Magyarorszagon a torna meghonositasaban oly
kivalé szerepet vitt, az bizonyara megérdemli, hogy sirja jeltelen
ne alljon s hogy minden magyar tornasz legalabb néhany fllérrel
jaruljon a kegyeletes czélhoz.

Nem akarjuk sérteni az elhunyt emlékét azzzal, hogy sirja
folott az 6 érdekében rekldm-dobot Ussiink, erre 6 nem is szorult;
csak egyszer(en jelezziik, hogy a ,,Herkules* szerkesztésége kegye-
letes kotelességének tartja Matolay siremlékére szintén gydjteni. A
lapunkkoz kildott 6sszeget nyilvanosan nyugtazzuk s illetékes
helyére (Keresztessy Sandor pénztarnokhoz) fogjuk juttatni. Bér-
mily szerény 6sszeget elfogadunk. S a ,,Herkules” szerkeszt6sége
a maga részérdl ot forinttal kezdi meg a gydjtést.

Az atliletak tavaszi viadala.

A ,Magyar Athletikai Club*“ 1884. tavaszi viadalanak verseny-propositioi.
l. Bajnoki egy oOra jaras.
Ashéth Jené bajnok jeldlt; kihivé lehet a Magyar athletikai Club minden tagja.

1. § Gydztes, ki 1 dra alatt a legnagyobb tavolsagot bejarja.

2. 8 A bajnok jeldltség feltétele, hogy a gy6z6 a kitlizott 1 6ra alatt leg-
alabb 9920 méternyi tavolsadgot (6 angol mértféld és 352 yard) bejarjon. Ha
ez a tér ki nem telik, a verseny nem bajnoki, hanem csak egyszer(i verseny
nek fog tekintetni.

3. 8 Dijak: 1 az els§ a club eziist érmét s a bajnok jeldltséget nyeri, illetve
azt tovabbra is megtartja. Ha az eredmény a bajnoki mértéken alul marad, a
bajnok jeloltség elesik, de az érem kiadatik. A harmadik vagyis dont6 gy6-
zelem dija: allami arany érem, serleg és bajnok czim (L 1882. maj. 1-s6
proposidok 1. 3. 8.)

2. A mésodik a club ezist érmét, s

3. a harmadik a club bronz érmét nyeri.

4. Minden versenyz6, ki a Kkitlizott 1 ora alatt 8000 métert (5 angol mert-
fold) bejar, bronz érmet nyer.

4. 8 A kik az egy ora letelte el6tt kilépnek, nem dijjaztatnak.

5, § Futni tilos, a ki a versenyzdk kozil ezt a tilalmat megszegi, elsé izben
a versenybirdsag, illetve a palya felligyel6k Aaltal megintetik; masod izben
pedig a tovabbi versenyzést6l eltiltatik (disqualificaltatik).

6. 8 Minden palyazo, a sportszer(i jaras keretén belll feszteleniil mozoghat,
de a palyabol kilépni, vagy az indulési iranyt megvaltoztatni, az az megfor-
dulni s a palyat visszafelé folytatni tilos.

7. 8. Minden péalyazonak bejart koratait, kilén szdmolé (bizalmi férfid) jegyzi.

8. § Indulési jel: egy pisztoly I6vés.

9. 8 Az 1 dra letelte Iovéssel fog jeleztetni, a mely jelnek hallatara min-
den versenyz6 rogton megdllani s mindaddig helyén maradni koteles, mig a
a versenybirdk a megallas helyét igazoltdk

10. 8 A ki a jelre meg nem all. vagy éllas pontjdt — az igazolas el6tt —
elhagyja, disqualificaltatik.

11. 8 A bajnok jel6ltre nézve a megallapitott bajnoki szabalyok kotelez6k.

12. & Holt verseny esetében az illet6k vagy az nap, vagy egy hét lefolyasa
alatt 1000 méternyi palyan Gjra megmérkéznek. A verseny mindaddig ismét-
lendd, mig az egyik palyazé ellenfelét le nem gy6zi. A ki arra a dont6 ver-
senyre meg nem jelen, a bajnokjeldltségre vald 1gényét elvesztvén, mint 2-ik
fog dijaztatni.

13. 8 Ha kihivd nem jelentkezik, bajnok jelélt, a Kkit(izott 1 6ra alatt a
2-ik §-ban foglalt tdvot (9920 méter) tartozik egyedil is bejarni, kilénben
bajnoki jeldltségét elveszti.

14. 8. Ha csak egy kihivo jelentkezik, a védé (bajnok-jelélt) pedig a kihi-
vast el nem fogadja, a kihivé a Kkitizétt 1 dra aiatt hasonléan a 2-ik §-ban
ban foglalt tavot (9920 méter) tartozik bejarni.

Il. Sikverseny. (Juniorok részére.) Tav: 100 méter. Nevezhetnek a M. A. 0.
azon tagjai, s a budapesti tudomany és miegyetemnek azon polgarai, kik
futasban még els6 dijat nem nyertek. Tét 1 ezlst forint. Els6 dij bronz érem.

Il. Nagy sikverseny. (Nyilt verseny.) Masodik vetélkedés a club arany
érméért. Védd: Veresmarty Mihaly. Ket egymasutani viadalon nyerendd meg.
Tav. 4800 méter (3 angol mértfold). Tét 2 eziist forint.

1. 8 Nevezhet illet6leg kihivé lehet minden magyarorszagi amateur-gentle-
man, ki valamely hazai sport egyletnek tagja.

2. 8 Dijak: az els6 kiizdelemnél, az els6nek tiszteletdij ésa M A. C. ezist
érme; masodiknak — ha legalabb harman indulnak — eziist érem; ha ketten
indulnak bronz érem; harmadiknak — ha legalabb 6ten indulnak — bronz érem.

3. 8 A ki ebben a versenyben kétszer egymasutan gy6ztessé lesz, a M. A. C.
arany érmével dijjaztatik.

4. 8 Gybztesnek nem tekintetik az, ki a 4800 méternyi tavot 20 perez
alatt meg nem teszi.

5. 8 A Kkitlizott dijak csak azon esetre adatnak ki, ha a palydzék a meg-
hatarozott 20 pereznyi hataridén belll érkeznek a célhoz.

6. 8 Ha kihivd nem jelentkezik, véd6 a Kit(izott 20 pereznyi hataridén
belill tartozik egyedil is befutni, kiilonben a club arany érmét nem nyeri el.

7. 8 Ha csak egy kihivo jelentkezik, véd6 pedig a kihivast el nem fogadja,
a kihivo, a kit(izott 20 perez alatt hasonléan a 4800 méternyi tavot tartozik
bejarni.

JIV Gatverseny. Tav: 200 méter (/« angol mértfold) 8 gattal, 95 cmtr. ma-
gassagban. Tét 1 ezist forint. Elsé dij: a club ezist érme. Masodik dij: a
club bronz érme.

Masodik vetélkedés a ,bajnok* czimért. Védo:
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V. Nagy akadaly verseny. (HOlgyek dujaval) Tét: 2 ezust forint. Tav:
V< ang®l mértfold = 800 méter (a palyat két és félszer kordl). 8 akadalylyal
2 arok sovénynyel (10 lab széles), egy fal (3 lab magas) és 5 soveny (95 cmtr’
magassagban) egy kettds sovény.

Dijak: elsének holgyek tiszteletdija,
bronz érem.

VI. Okal-vivas. Nevezhetnek a M A C. mindazon tagjai, kik a boxolasban
elsé dijat még nem nyertek. Tét 1 ezist forint. Els6 dij: a club eziist érme
és tisztelejdij. Masodik dij — ha legalabb négyen versenyeznek — bronz érem.

A kuzdG parok sorshtizas utjan allittatnak Gssze; a kiizdelem paronként egy-
egy perczig tarté 3 oOsszecsapassal vivatik, kozbeess egy-egy pereznyi sziine-
tekkel. A versenyz6k fedetlen f6vel boxolnak. — Ha Két versenyzonél tébb
jelentkezik, az el6leges mérkézések, a nyilvanos viadalt megel6zdleg fognak
az athletikai club zartkor( versenyén megtorténni; s csak is a dont6 kuzde-
Iten% Iog a két leginkdbb kivalé versenyz6 kozott a nyilvanos viadalon meg-
artatni

VII. salyemelés. Az emelés 25 és 50 klgrmos vasrudakkal akkép torténik,
hogy a versenyzék a vasrudakat, nyujtott karokb6l elébb a mellre, a fej folé
s onnan alsd tartasba vissza viszik. A karok lenditésével vagy a labak liajli-
tasaval elGsegitett emelések nem szamittatnak. — Minden versenyzének 15—15
emelést kell a 25 kilogrammos sulylyal tenni, s gy&ztes az leend, ki az 50
kilogrammos sulyt legtébbszor s legszabalyosabb tartasb6l emelte. — Holt
verseny esetében a kisebb stlyd raddal dontetik el a kiizdelem. Dij: bronz
érem. Tét: egy ezlst forint.

VIII. Kezd6k relécipéd-versenye (két- kerek({i velocipéddel). Tavolsag: 1600
méter (1 angol mértfold). Palyat 5-szor koril. Tét 2 ezist forint, versenyez-
het, minden magyarorszagi amateur-gentleman; kezdGknek azok tekintetnek,
kik a vasparipazast csak egy év Ota gyakoroljak. Els6 beérkezG a club eztist
érmét, a masodik beérkezd a club bronz érmét nyeri.

IX. Velocipéd-verseny (nyilt verseny kétkerekd velocipéddel. (Grof zichy
Jend tisztelet dijaval). Tav 3200 méter (2 angol mertfold) versenyezhet, a
Magyar athletikai club tagjain kivil, minden magyarorszagi amateur-gentleman.
Tét: 2 ezist forint.

Elsé dij — ha gy6ztes a kit(izott 3200 méternyi tavot 8 perczen belil teszi
meg — a club eziist érme és grof Zichy Jend altal adott tiszteletdij. (Egy értékes
verseny zseb 6ra.) Ha 8 perczen tul érkeznék be, eziist érem. A masodik dij
— ha legalabb négyen indulnak, bronz érem.

X. Vigasz-verseny. Futds sik palydn. Tav 150 méter; versenyezhetnek a
M. A C. mindazon tagjai, kik a viadal napjan els6 dijat nem nyertek. Tét
nincs. Nevezés a helyszinén, a club titkéarjanal. Elsé beérkez6nek a tisztelet-
dijat a tagok adjak.

A viadal Budapesten, a Magyar athletikai Club, Ludovika-akadémiai rendes
verseny palyajan (Orczykert) i88j. majus derekan d. u. 2 6rakorfog megtartatni.

A nevezési hatarid6 a legkozelebbi valasztmanyi tlésen hataroztatik meg. A
nevezések, melyeknek az illetd verseny megjel6lésén kivil — tartalmazniok
kell még a versenyz6 vezeték és keresztnevét, polgari allasat, lakhelyét és
verseny szineit — a Kit(izott hataridén belil, irasbelileg zart boritékban, a
melyen, hogy nevezést tartalmaz megjegyzendd — a tét csatolasa mellett — a
Magyar athletikai Club titkarsagahoz, Budapesten (nagykorit-uteza 13. sz.)
vagy esténként a gyakorlatok alatt a nemzeti lovardaban) adandok be. — Tét
nélkili nevezés érvénytelennek vétetik. — A tét, ha a nevezés elfogadtatott,
csak az esetben adatik vissza, ha az illet6 verseny meg nem tartatik; a visz-
szalépettek tétjei ellenben a M. A. C. tiszteletdij alapjat illetik. — A verseny
propositiokban nem szabalyozott kérdésekre nézve a M. A. C. viadal szabalyai
irdnyadék. — A versenybirdsag hatarozata ellen a M. A. C. valasztmanyahoz
lehet, a helyszinén felebbezni.

Jelen verseny-propositidk a ,,Herkules“-ben kozzététetnek és kivanatra, a titkar-
sag altal posta utjan is megkildetnek.

Kelt Budapesten a Magyar athletikai Club igazgatd valasztmanyanak 1884.
marczius 14-én tartott lésébdl.

és a club ezist érme; masodiknak

Baratosi Porzsolt Gyula
mint a M. A. C. titkara.

Nyilazém.
— Képpel. —

Az els§ Evleszkdz, a nyil a vad népeknél még ma is régi,
kezdetleges szerkezetében a f6 élelem-kereseti és harczi esz-
kdz. Nalunk az uj fegyverek mar régen a mnzenmokba szori-
tottdk, s most épen azért vesszik Ujra el6, a miért oda tettiik:
a testi farasztas, most mar edzés miatt. A civilizatié a termé-
szeti, gépi er6kkel helyetesitvén a nyers emberi erét ezt ezaltal
el is satnyitja, de helyre potlasara ugyanarra utal, mely aldl
feloldott, a testi munkéra.

A szdmtalan kozlekedési eszkdzok mind inkabb felmentvén a
labat szolgalata alul, a jarast és futdst mar mint testedzést (z-
zuk. igy lett, a hajdan és a neveletlenebb népeknél még ma is
szlikségszerli nyilazas nalunk szorakoztato testedzés; igy lett az
0s ember nyomorusagos fegyvere erGsité jatekunk.

Es mert hogy itt a f6 mar nem a konnyl és lehet6 biztos
talalds, hanem a test erdsitése, ezért gyakorlatainkra a legpri-
mitivebb, a leginkadbb er8sit6 és iigyesitd, a nagy ives nyilat
valasztjuk.

Gyermek, férfi, nd és agg egyarant kedvvel (zheti e mulat-
sagos testedzést. Anglidban szamos nyilazé tarsasag van, melyek
nyaron n6ék és férfiak szdmara nagy versenyeket rendeznek.
Nem rég a kristalypalotaban rendezett versenyen 81 versenyz6
kozt 41 nd volt. Es hogy a nék is bamulatos erére és ligyes
ségre tesznek szert, bizonyitja Bradswell urhélgy, ki 60 Iépés-
rél szeget talalva elsd dijat nyert.

A versenyek rendezése és altalaban e sport (zése csekely
koltségbe kertil. A f6 a szabad hely, arnyékos fakkal. A nyéri
szélcsendes, nem nagyon napos id6 a legkedvezébb a I6vésre.
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Az iv megfeszitése mindkét kart és a mellizmokat er6siti, a
plasztikus szép allés, a czélzés a testet gyesiti. A 16vésnél ki-
16ndsen vigyazni kell a jé allasra. A bal 1ab el6re 1ép, a test mind-
két Iabon egyformén nyugszik. A derék kissé hatrabajlik jobbra
fordulva. F6 dolog a biztos lovésnél, hogy a bal kéz, mely a
nyilat tartja er6sen feszitve biztosan alljon s ajobb kézzel lassan
hatrahuzott hur kieresztésekor is a legnyugodtabban maradjon.
A czélozasnak a hur teljes kihtzasakor mar biztosnak kell lenni,
hogy a nyilat régtén bocsathassuk, mert a nyil a legnagyobb
fesziiltségben huzamosabban tartva, rugékonysagat veszti, és ka-
runk czélzdsa sem biztos a nagy or6fejtés miatt.

Nehéz, de igen érdekes a magas czélba I6vés, melynél czél-
szern féltérdre ereszkedve ezé!6zni, mert kiillénben az erds derék
hajlas rontja a biztos ezélzast.

Az angolok a nyillévésben is sok leleményes taldlmanynyal
élénkitik a testedzést. Fdleresztett leggémbdket I6nek le. Sok,
egyméasutan felakasztott papirabroncson 16nek &at. A Kil6tt nyil
végére akasztott karikdkra czéloznak stb.

A nyilak megvélasztadsanal a
néknek ajanlatosabb a kozépen
kézparnaval ellatott eurdpai nyil,
mig az er6sebb nem igen he-
lyesen az eredeti zulu, vagy indus
nyilat vélasztja. A nyilvételnél
mindig karunk hosszahoz probal-
juk a nyil nagysagat és rugékony-
sagat. A nyilvessz6 a megfeszi-
téskor csak egy kevéssel érje tul
az ivet.

Képlink egy angol nd téarsasa-
got abrdzol a testedz6 mulatsagot
Gzve egy tagas mezén. A test
gyakorlatoktol jé forman teljesen
visszavonulé6 magyar nék talan
kedvet kapnak az uj sport meg-
honositaséara

A labdajaték.

E lapok czélja és foladata ébreszteni
és fejleszteni az érzéket a testedzés jelen-
tésége és fontossaga irant. Népszer(ivé
tenni a testgyakorlat minden nemét épen
annyira mint Anglidban és Németorszag-
ban, hol az athletikai gyakorlatok és
torna-jatékokat minden férfi (zi, a sze-
gény és alsérendi épen Ugy mint a gaz-
dag és el6kels. Czélja és foladata kiiz-
deni az elitélet ellen, amely a kontinensen
azt mondja, hogy komoly férfithoz nem
illik a torna és az athletika, — csak a
szoba elszorult levegbje, a kdnyvek pora,
Ha igy haladunk, akkor lassankint oda-
jutunk, hogy egészségesnek lenni sem
lesz illend6, mert hiszen miképen akar-
juk fontartani testlink erejét, ha annak
gyarkolasat és edzését kizarjuk napi fog-
lalkozasunk korébél; megutkdzéssel te-
kintink a meglett férfidra, aki elég ,,gye-
rekes” dresszbe Oltozve versenniyre kel
valamely sport-klub dijaiért vagy voros
ingben ugrélni a ,,cser-porondon?*“ Ez a gonosz elGitélet teszi tonkre fiatal-
sagunkat és képezi majdnem legy6ézhetlen akaddalyat a torna az athletikai gya-
korlatok elterjedésének.

De ha szomord, hogy tobb derék férfit minden igyekezete daczara a német
mintara (iz6tt torna, és az angol mintara (zott athletika nem képes terjedni
hazankban s a fiatalsag b(inds kézonnyel tekint erre az igyekezetre, mennyivel
szomorubb és lehangolébb, hogy régen altalanos népszerlségnek drvendett test-
gyakorlatok rohamosan stllyednek fiatalsagunk elGszeretetében.

A labdajatékokrol szélunk.

Vannak labdajatékok, melyeknek magyar eredete irant nem forog fonn semmi
kétség; melyeket Gseink nagy el@szeretettel gyakoroltak és apoltak, de ame-
lyek, fajdalom! mindinkabb feledékenységbe merilnek.

Esterhazy Miksa gr., a ,,Magyar Athletikai Klub*“ megboldogult alapitdja és
elnoke folismerve a labdajatékok kivalo fontossagat, nagy sulyt fektetett an-
nak surgetésére, hogy a magyar labdajatékok oOsszegyujtessenek, azokbdl a se-
lejtesek kikuszoboltessenek, az érdemesek pedig kodifikaltassanak és azutan a
megallapitott szabalyok alapjan a fiatalsag kozott, minden lehetd eszkozzel ter-
jesztessenek. A nemes grof meghalt; a kitlnd eszme szunnyad. De reméljuk,
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hogy nem hunyt el megpendit6jével; fog talan akadni valaki, a ki kezébe ve-
szi az Ugyet, s nem nyugszik, amig diadalt nem arat.

»A labdazas az athletikai gyakorlatok kozott jaték, a jatékok kozott athletikai
gyakorlat'-'- mondja Viator (Esterhazy Miksa gr.) a labdazasrdl irott valamelyik
czikkében. Ebbél a meghatarozashél azonnal lathatjuk, mennyire alkalmas a
labdazas arra, hogy a tanul6 ifjusadg kozott terjesszik, meghonositsuk. Valéban
megbocsathatlan biin, hogy erre a célra mindeddig semmi sem tortént. A labda-
jaték magaban foglalja mindazokat az elemeket, amelyek az athletika' gyakor-
latok elényét képezik. Edzi a testet és a lelket: er6siti az izmokat; folkelti az
ambiciét, acélozza az akaraterét a versenyzés altal. Széval folkelti és ndveli a
filban a férfiassdgot. Minden szabalyszerileg Kkivitt labdajaték egy-egy kis harc ;
a gy6zelem Kkivivasdhoz erds kizdelem, minden erd, képesség és ugyesség leg-
magasabb foku Kifejtése, éles tekintet, a helyzet gyors attekintése és a szik-
séges dispozicziok rogtonds folismerése sziikséges. Mindezeken kivil pedig szi-
gorl fegyelmet, a csapatvezér irant foltétien engedelmességet kivan.

S az a gyonydr amit az ilyen jaték a fiuknak szerez, majdnem leirhatlan.
Mily biszke egy-egy vezér, aki a gy6zelem biztos tudataval képes a labdazéd
térre vezetni csapatat! lIgazan csodalatramélté, hogy tanférfiaink mindeddig

nem voltak képesek félfedezni a labdaja-
tékok pedagdgiai jelentdségét.

Ezt a czikket els6 sorban és féképen
hozzajuk o6hajtom intézni. A kdzoktatas
tekintélyes férfiai csoportosulnak e lap
kordl. Jogos tehat az a reményem, hogy
ez az alkalmas hely arra, hogy nemcsak
a taniték és tanarok, hanem azoknak az
uraknak a figyelmét is folhivjam a lab-
dajatékokra, kik iskolai tUgyekben dontd
sz6val birnak.

Az iskola egyik foladata és kotelessége
volna a testedzés fontossagat a fiatalsag-
gal megismertetni, s a torna- és athleti-
kai gyakorlatokat vele megkedvelteim.

Azzal a gondolattal mar mindenki meg-
baratkozik, hogy a tornazas egy maga
nem elég a testgyakorlatok népszer(sité-
sére. Ehhez élvezetesebb, sz6rakoztatdbb,
jatékszeru testgyakorlat kell.

Erre ajanlom én a labdajatékokat.

Mér normalista gyakorolhatja és foly-
tathatja egész addig, amig az egyete-
met el nem hagyja; s ha kell6 modorban
megkedveltetnék a fiatalsaggal, bizonyara
folytatna is.

Mindenekel6tt az elemi iskoldknal, a
polgari iskolaknal és a kozépiskolak al-
sobb osztalyainal kellene megkezdeni a
hazafias munkat. A kozoktatastugyi mi-
niszter palyazatot Irhatna ki a magyar
labdajatékok szabalyainak és szokéasainak
Osszegy(ijtésére; ezek kozul a jatékok ko-
zul ki kellene véalogatni az érdemeseket,
azokat kodifikalni, — hozzajuk csatolni
néhany kénnyebb és egyszer(ibb angol
labdajatékot, az egészet egy vilagos mé-
don megirt flizetben d&sszefoglalni és az
oOsszes iskolaknak megktldeni.

Ez volna az els§ lépés. A kozoktatas-
Ugyi minisztérium ezenkivil még kote-
lességévé tehetné a rendelkezése alatt
all6 osszes tanitoknak és tanaroknak,
kovessenek el mindent, hogy a tanuld ifjusag kozott népszeriiségre emeljék a
labdajatékokat.

A minisztérium teendGje ezzel véget ér.

Itt kezdédik a tanitok és a tandrok missziéja.

Sokszor emlegetett és szell6ztetett kérdés, hogy miért nincsen minden iskola
mellett jatszotér ? Soha nem aktualisabb ez a kérdés, mint akkor, midén a labda-
jatékok népszerUsitésérél beszéliink. Mert ahhoz, hogy a labdajatékokat meg-
honosithassuk a tanulé fiatalok kdzott, az volna az els6é kellék, hogy minden
iskola mellett jatszotér rendeztessék be, melyen a labdajatékokat gyakorolni
lehessen.

A labdajatéknak az a jelentékeny el6nye is van, hogy nem sziikséges hozza
semmi koltséges berendezés. Néhany jo labda és tdfa, késébb azutan labszar-
védok, keztylk, péznak — ennyib6l all az egész berendezés. Ennyivel az 6sz-
szes labdajatékokat be lehet tanulni és gyakorolni.

A taniték és a tanarok a minisztérium altal szerkesztetett tankodnyv alapjan
megmutathatnak a tanuloknak a labdajatékok szabalyait; Kkitartassal és lelke-
sedéssel az tgy fontossaga irant, csakhamar nagy lendiletet nyerne a labdaja-
ték Magyarorszagon. A févarosi torna-egyletek s a ,,Magyar Athletikai Klub*
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tagjai mikor vidéken vannak, bizonyara a legnagyobb készséggel nyujtananak
Utmutatast és segélyt e faradsagos munkanal.

Nem hizeleghetek magamnak azzal, hogy ez egyszeri folszélaldsomnak azon"
nal foganatja lesz. De remélem, hogy ez a czikk szemébe fog &tleni azoknak
a férfiaknak, kik, ha folkarolnak e fontos tigyet, hatalmukban és képességik-
ben allana el6émozditdsa altal igen nagy szolgalatokat tenni a hazanak. Remé-
lem, hogy ezek az urak &tfutva e sorokat, egyel6re legaldbb gondolkozni fog-
nak a fontos kérdés folott.

Szokolay Kornél.

A ,Budapesti Hirlap“ segédszerkeszt6jének — ki kilénben Esterhdzy Miksa
gréf és Molnar Lajos tarsasagaban ,Athletikai gyakorlatok” cimmel terjedel-
mes testgyakorlati konyvet irt — jeles cikkét a tanférfiak figyelmébe melegen
ajanljuk s a fontos tgyre vonatkozolag egyel6re csak néhany megjegyzést te-
szink. Hogy a labdajatékot csak a ,M. A. C.“ elndke karolta volna fol, téves
illformaczié, mert a ,Nemzeti tornaegylet'l-ben és a ,Budapesti tornaegvlet“-
ben is t6bb nyaron &t rendszeresen (izték a tagok a labdajatékot. — A labda-
jatékok konyvének megiratasara a kormany faradozasat mar nem volna szik-
séges megnyerni, miutan ez a kdényv mar meg van irval! A ,M. A C.“ péar
évvel ezel6tt palyazatot hirdetett a ,,ma-
gyar labdajatékok konyvé“-re, a palya-
nyertes munkat azonban a jury nem ta-
lalta érdemesnek a kinyomatasra s folkérte
Porzsolt Lajost a munka kibdvitésére és
atdolgozasara. P. L. annyira kibGvitette
a munkat, hogy terjedelme meghéaromszo-
rozédott. Ekkor azonban a ,M. A C.“
nem volt abban az anyagi helyzetben, hogy
a nagy munkat kinyomathatta volna s ez
maig is kiadasra készen hever a ,M. A
C.“ elnokségénél. — A ,Herkules* szer-
keszt6sége — mint altaldban minden test-
gyakorlati koényvnek — Ggy a magyar
labdajatékok konyvének is kiadasat téle
telhet8leg el6 fogja mozditani. S egyel6re
meég a nyar folyaman kozolni fogjuk az
érdekesebb &nnaloé részeket a palyanyertes
és kibdvitett munkabol.

A SZERKESZTOSEG.

A lovaglas mint testedzés.

— Levél a szerkeszt6hoz. —

Tek. szerk. ur!

Szenvedélyes lovas vagyok, any-
nyira, hogy a lovaglason kiviil sem-
miféle testgyakorlatot nem (izok.
Lehet, hogy ez kdromra valik, de
azért azt hiszem, hogy a lovaglas-
sal mégis er6sitem annyira a tes-
temet mint pl. masok a velocipé-
dezéssel. Majd az ©6nok ,,Herku-
les“-éb6l meg fogok tanulni bizo-
nyara mas testgyakorlatot is s ezért
orommel Udvozlom azt.
De 6rommel Udvozlom a ,,Her-
kulesét mint szenvedélyes lovas
is, mert oly szemponthdl foglalkozik
a lovaglassal, a mint egy lap sem.
t. i. nem a léra, hanem a lo- Jf
vasra fekteti a silyt, ugy foglalko-
zik a lovaglassal mint az emberi
test edzésével s nem a lotenyésztés szempontjabol.

Miért ne vallandam meg, hogy Kkissé hin ember vagyok,
mint tébbi kollégadim, s ha mar a lapok foglalkoznak velem, sze-
retem ha dgy foglalkoznak, hogy a lovamat nem helyezik én
iolém s a tobbi lapok mind igy cselekszenek: tébbet foglalkoz-
nak a I6val mint a lovassal, pedig valdszinlleg nem a lovas van
a loért, hanem a lovat tartjak a lovasért.

Nem akarom ezzel a tobbi lapokat megréni, hiszen nekik ez
a kotelességiik; hanem csak azt akarom mondani, hogy a ,,Her-
kules™-nek e téren is igen szép feladata lesz.

S e feladat érdekes is lesz, mert a lovaglast a testedzés szem-
pontjabol tekintve sok érdekes uj théma fog el6térbe tolulni. S
ha még a vadaszattal is hasonlé szemponthol fognak foglalkozni
(Megtessziik! — Szerk ), ugy az uj vallalatot a lovaglas és va-
daszat hivei ép oly orommel fogjak Udvozolni, mint a torndszok
és athlétak.

Huszar.

LAZAS.

HERKULES.

Elet a vizen.

— marez, 27.

A vizi sport mindkét agéban az idén nagy mozgalmak észlelhetdk, s igy
nagy eredményeket varunk.

Az orszagos evez6 és vitorlaz6 szovetkezet ugyan még életre nem ébredt,
de ennek oka ott keresendd, hogy a két legnagyobb egylet a pozsonyi hajés-
egylet. és Balaton-Egylet bar ez irdnt az orsz. szovetkezet elndksége részérdl
még mult évben atiratilag megkerestettek, mindeddig a szovetkezetbe be nem
léptek. Ekkép — miutan az eddig belépett 3 egylettel a m(ikddés amugy sem

kezdheté meg az elndkség kozgydlést egybehivni nem talalta eredményre
vezet6nek.

Mindezek daczéra egy budapesti verseny rendezése targydban a nemzeti
hajésezyiet kebeléb6l mar megindultak a kezdeményezések, s a rendezéshez
csatlakozott a ,,Hunnia“ és a ,,Pozsonyi hajésegylet”. A gy6ri egylet ezirant
nyert felhivasra azzal felelt, hogy nem tartja id6szer(inek az orszagos evez§
és vitorlazd szovetkezet mlikodése elébe vagva, versenyt rendezni akkor, mikor
annak, hogy a szdvetkezet mindeddig nem miikddhetik, ép a rendezésbe belépni
akar6 egyik egyletnek az orsz. szOvetke-
zetbe valé mindeddigibe nemlépése az oka.

Akkor hat nevezzék meg nevén a gyer-
meket, mondjak ki, hogy az oly sok re-
mény kozt meginditott szovetkezet halva
szlletett, mert igy akarja ezt egyik ha-
talmas egyletink Budapesten, igy akar-
jak talan a pozsonyiak is. Legalabb vo-
nakodasuk erre mutat.

Teljesen helyeseljuk a gydri egylet al-
laspontjat, kiléndsen az okbol, mert az
orszagos evez6 és vitorlazd szovetkezet
eszméje onnan eredt, az vitte keresztil
a megalakulasig. Hogy léphetne be tehat
most egy ad hoc szévetkezetbe, mely md-
kodésével egy évre az orszagos szdvet-
kezetei teljesen hattérbe szoritand. Ha
az illetd a belépéssel késedelmes egyletek
a szOvetkezet igaz baratai, lépjenek be a
szdvetkezetbe miel6bb s akkor az par hét
alatt kozgy(lését megtartva, még bdven
rendelkezik id&vel egy* juniusi verseny
megtartliatasara. B6ven rendelkezik alap-
pal is, mert a végleges megalakulas a
malt évben B.-Flreden aug. 28-4n tor-
ténvén, miutan az alapszabalyok évi tag-
dijrol szélnak az 1883-iki év is okvetlen
szamitasha j6. Ekkép a szdvetkezet a
megalakuléskor belépett egyletek iranyé-
ban mar 2 évi tagdijjal rendelkezi. Ezen
tagdijjak 0sszege mintegy 380 irtra rugna,
mely elég alap egy nagyobb szabasu ver-
seny rendezhetésére.

De hat az intéz6 korok nem akarjak
hogy a szOvetkezet életre ébredhessen.
Szamoljunk tehat a tényekkel.

Csakhogy torténik valami. A sport
ezzel is nyer, bar ily ad hoc szdvetkeze-
tek nagy hasznara nincsenek, mert ma-
gasabb czél felé, mint egyletek létrejove-
telére hatni, allamdijjakat kieszkdzdlni, a
vasutaknal kedvezményeket egyszersmin-
denkorra nyerni stb., nem torekszenek.

tgy halljuk, hogy a verseny junius vagy julius hdra terveztetik.

Ami szerény véleményilink szerint a julius h6 mar nem volna alkalmatos.

Ez mar az altalanos és a torvénykezési sziinid6be, a flird6évad teljes koze-
pébe esik, a kdzonség szét van oszolva, Budapest lres és a Balaton-Egylet is
jaliusban az Anna-bal hetében rendezi az idén nagy versenyeit.

Ajanljuk tehat az ad hoc szdvetkezetnek a junius honapot.

A vizi sport masik agaban a vitorlaz6 sport baratainal is nagy az élénkség,
Ep a napokban kaptunk levelet Fiiredrl, melyben derék angolunk Young
frja, hogy a télen két uj Yachtot épitett, s egybe most fog bele. & maga is
azon nézetban van, hogy ,we shall have good sport this summer*.

Elhiszem! 1881-ben még meg akart szokni, panaszkodva ép e sorok iréjanak,
hogy nem lehet megélni. Ma tele mindkét keze munkaval, Ggy hogy javita-
sokhoz alig lehet megkapni.

A Balaton-Egylet is e ho végén tartja kozgy(lését, melyen a verseny prog-
rammja megallapittatik.

Amint tudjuk, fésuly a vitorlazasi versenyre lesz fektetve és helyesen. Az
evez0 versenyt am fejlessze, mint hivatottabb kozeg az orsz. szovetkezet, ha
t. i. egydltalan életbe fog lépni a fennebb jelzett dkadalyok folytan.
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Végil orvendetes jelenség gyanant jelezhetjik a yacht-club megalakulasat
is, melynek tagjai tobbnyire a Balaton-Egylet vitorla-sport kedveld urai, kilo-
nosen a fourak, kiknek korébdl a faradhatatlan szakosztalyi elnok grof Eszter-
hazy Mihaly naponként toborz hiveket e szép sport szamara.

Az & kezében van most letéve a magyar vitorla-sport.

Adjon az Eg neki igen soka kedvet, és tartsa meg eddigi erélyében, s akkor
e sport is virdgozni fog a magyar tengeren.

Mihalkovics Tivadar.

Uj tornaszer.
— Képpel. —

A nehézségek, melyekkel kilondsen a vidéki népiskolai ndven-
dékek tornaztatadsanal a tornataniténak kiizkddnie kell: a torna-
szerek elégtelensége vagy rosszasdga, a tornahelyiség kicsiny
volta, a névendékek nagyszama és azoknak korban-, termetben-,
eré és Ugyességben egymastdl vald nagyban kiilénbozoségok. A
népiskolai szertorndzasnal sok tekintetnél fogva a témegben ve-
zérsz6 szerénti tanitoi vezetésnek inkabbb kell elényt adni, mint
a novendék-el6tornaszok altal vald csapatvezettetésnek. De a hol
tobb egy fajta tornaszer nincs, ott tdmegben egy egész osztalyt
egy vezetéssel nem lehet tornaztatni; a hol viszont az egyes k-
I6nnem(i tornaszerek szétszorddott felallitdsban vannak, ott az
elétorndszok vezetése alatt foly6 csapatszertornazas olyan, a ming
szokott lenni egy laza feligyelet alatt 1év6 gyermekcsoport jat-
szésa. Mert ha a tanité figyelmével tanacsaival és fegyelmez6
intézkedéseivel egy csapathoz fordul, ha ugyanekkor hatat kell
forditania tbbb mas csapatnak: akkor a tanitoi altalanos feltigyelet
és vezetés tokéletes nem lehet.

E bajokon segitendd, 1881. év junins havaban Berlinben a
német IX. tornatanitoi gydilésen e folétt behaté eszmecsere tor-
tént. Ennek kovetkeztében Schurig E. J. szerkesztése alatt 1883.
évben meg is jelent egy nagyobb kdnyv, melyet a berlini torna-
tanitoképz6 intézetnek dr. Euler C. és Eckler Gebhard szerkesz-
tése alatt megjelend havi kozléseinek 1884. évi januari flizete
roviden ismertet

E munkadbol mutatjuk be rajzban egy részét azon tornaszer
allvanynak, a mely az illet6k szerént az el6l vazolt bajok leg-
nagyobb részének megsziintetésére igen alkalmas. Mivel még lesz
alkalmunk e szerr6l nézeteinket kifejezniink, jelenleg roviden tajé-
koztatasul csak anyit jegyziink meg, hogy e rajzon lathaté két
— valamint a tobbi allvanyok és kellékelk Ugy vannak a gya-
korl6 téren elhelyezve, hogy azok mind egy vonalba esnek, tehat
az attekintés folottik konnyd; tovabba ugy vannak azok szer-
kesztve, hogy el&allittatasuk kevés pénzbe kerll és hogy kénnyd
szerrel gyorsan atalakithatok mas-mas fajta szerré; és hogy da-
czéra annak, hogy igen kozel allanak a szerek egymashoz (t. i.
8—10 méternyi az egész oldalkiterjedés’), mégis a novendékek fel-
allitdsa és foglalkoztatdsa egymasra nem hat zavarélag ; és hogy
tobb egynem( szer képezhet6, mégpedig kiilénb6z6 magassagban
gyorsan. Tehat egy tanité harom kuilénall6 nagyobb csapatot is
egyszerre vezethet és a mellett folyton szeme el6tt van minden.

Az allvanyokon a rajzban lathatd kapcsok és tokok arra
valok, bogy azokba illesztessenek bele tetszésszerinti magassag-
ban és mennyiségben a nyajté rudak vagy korlatfak vagy tamfak
vagy lebeg6fak, a szerént, a mint ezt vagy amazt akarjuk hasz-
nalni. Németorszagon 1881-ben mar harom népiskolat ily szerek-
kel lattak el s azota mar tobb helyen is alkalmazzak: sokan di-
csérik, de vannak ellenz6i is. Ugy latszik altalaban, ha meg is

honosul, csak a népiskolakban fog allandéan hasznaltatni ez ujji-
tott szer.

Képiink ez uj tornaszert oly feldllitasban mutatja, melyben az
ugrashoz hasznaljak, kozelebbi szamainkban még be fogjuk mu-
tatni e szert méas alkalmazésaban is.

1884.

Nemzetk6zi velocipéd verseny Turinban.

Olaszorszagban a velocipéd rohamosan terjed. Mar tdbb varosban alakult ki-
I6n club. A milanoi egylet kdzelebb Velencében is bemutatta a Szent-Mark-
téren a velocipédet, de ennek a ,vizes* varosban mi jov6je sem lehet. ,La Ri-
vista Velocipedistica“ czimmel Turinban szaklap is jelenik meg Fenogii6 baré
szerkesztésében. S ugyanitt a nyaron rendezendd kiallitas idején nemzetkozi ve-
locipédversenyeket is rendez a ,,Veloce-club torinese,” melynek elndke Biglione
di Viarigi grof a kovetkez6 felhivast kiildotte hozzank, melyben a magyar ve-
locipedistakat folszolitja a turini nemzetkdzi versenyekben valé részvételre.

Turin, marcz. 25.
Tisztelt uram!

Van szerencsém tudomésara hozni, hogy a turini nagy kidllitas idejére egy
nemzetkdzi velocipéde verseny hataroztatok ;e versenyt egyletiink rendezi augus-
tus hoba a kidllitasi bizottsdg kozrem(ikddése mellett. Reméljuk, hogy a ki-
allitds vonzereje az 6nok egyleteinek sok tagjat fogja rabirni, hogy Olaszor-
szagban jojjenek s mi szerencséseknek fogjuk magunkat érezni, ha szolgala-
tukra lehetink. Téajékozéasul kozlom a kdvetkezbket:

Egy teljesen megfelel§ verseny palya fog készittetni a kiallitas kdzvetlen koze-
lében. Gigy az olaszorszagi, mintaz 6nok vasutjai jelentékeny arleszallitast fognak
engedélyezni tiz, vagy annal tdbb tagbdl all6 tarsasdgok részére. A versenyek
hivatalos kézlénye a Turinban megjelend ,La Rivista velocipedistica“ (Szerk:
Baré Eenoglio: Corso San martino. 10. sz) Kimerit6 versenyszabalyzatot és
programmot kivénatra szivesen killdink a versenyre jelentkez6knek.

Harom verseny lesz. Az els6 kétkerek( velocipédek szdmara, tav: 12,000 mé-
ter 1. dij: 1000 frank sarany érem; 2. (lij: 500 fr. eziist érem; 3. dij 200 fr.
réz érem; 4. dij; 150 fr. A pénzdijakat a kiallitasi bizottsag adja, az érmeket
a mi clubunk.

A masik verseny haromkerek( velocipédek szdmara 2,600 méter lesz. Dijak:
300 frk. s arany érem; 150 frk. s ez. ér.; 50 frk. s bronz érem. E dijakat a
mi clubunk adja.

Gentlemanek sz&méra lesz a harmadik verseny csupan érem-dijakkal, e ver-
senyben csak kétkerek( velocipédek hasznalhatok.

Maradtam stb.
Biglione di Viarigi grof.

A ,sport*

(P. L.) Dolgozni kedvteléshél és jatszani testedz6 jatékot ko-
moly vetélkedéssel: ez valddi sport. Dolgozni vagy jatszani tisz-
tan anyagi haszonért: ez vagy hamis sport, vagy megélhetési
madd. Dolgoztatni allatot pusztan kedvtelésb6l annak végkimertl-
tetéseig: ez allatkinzd embertelen sport. Ep ennyire dolgoztatni
embert — akar mast, akar 6nmagat — ez egészségrontd hasz-
talan sport.

Tehat a testedzést sportszeriileg gyakorolni és abban bizonyos
mértéket tartani, annyira kivanatos mint maga az egészség;
ehhez pedig egy j0 nagy adag onmérséklés sziikséges.

Minden sport mulatsagban legyen szenvedély, élet, de legyen
egyszersmind elegendd erély is a szenvedélyek tdlcsapongasi
vagyainak lekuzdeésére. Az egyesek fékezésére ne alkottassanak
oly tiltd torvények, mik minden gyakorlé nemben kimondanak
azt, hogy: eddig és ne tovabb! De legyen mindenkiben elegendd
készség arra, hogy Ugy masokban, mint dnmagéban mérsékelje
azon szenvedély hevét, melynek rugéja pusztdn a hilsag.

Igaz, hogy hilsagunkat — ezen hatalmas rugojat el6rehala-
dasunknak — ezen Orddgét sok emberi gyarlésagnak féken tar
tani sokszor nagyobb oOnleklzdéssel jar, mint éhen-szomjan lenni
és az inycsikland6an teritett rakott asztalhoz vagy egy igéz6
bajalakhoz bizonyos okbdl nem kozeledni. Ez tény! Nincs ember,
ki valamijére tulbliszke — hiG ne lenne. Vannak tulajdonsagok
a miknek birasara az illet6 méltan biszke és hil lehet, de eze
két csak kevéssé kozelitik meg azon tulajdonsagok amik pusz-
tan testi gyességen és testi er6n alapulnak.

Mennyi komikum van tehat példaul azon edzett ifjunak maga-
tartdsdban, a ki rogtébn rogziti — inegkeményiti — kar vagy
labizmait, mihelyt valaki ratapint a karjara vagy labaira. Mily
sajatsagos az is, midén a célt talalt 16v6 — a versenygy6ztes
csolnakdsz — a gy6ztes bajvivd némelyike nem elégszik meg
azon pillanatnyi onmagaval megelégedettségnek jo érzetével, ha-
nem untalan néz6 kdzonség utan tekintget, hogy vajjon Ugy ba-
muljak-e gy tapsoljak 6t bravarjaért, a mennyire bensdleg 6
maga teszi ezt maganak?!

No, de ez még azért nem nagy baj. De annal veszélyesebb
baj lenne az, ha a test és lélekedzés gyakorlasai kozott allan-
doan letelepedne azon koéros nagyvilagi elv, a mely az dres
boltok draga és csilogdé kirakataiban — a silany portekdk pom-
pas kinézésében — a léha jellem(i és (res fejli egyéneknek a
klls6 modorban és szdban fényesre-tetszetésre csiszoltsagaban
nyilvanul. Vagy mas széval: a talhajtott mutatasi és tlindoklési
vagy és sok esetben a nyerészkedési vagy azon kéros éallapot,
a melytdl &rizni kell minden egészséges alapon nyugvo test és
lélekedz6 egyesiilet mikodését.

Mivel pedig a legel6i felallitott tétellink értelmében a lovag-
las, Uszas, csolnakazés, korcsolyazds és a tobbi élvezeti mun-
kalkodas kozé, mint kivalé kildnleges sportmulatsagot a torna-
zast is ide fogtuk, ennélfogva nem zarkézhatunk el azon szerény
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6hajunk Kkifejezését6l: vajha edzett tornaszaink egyike sem
engedné magat a nézdék tetszésnyilatkozatai altal oly veszélyes
mutatvanyok begyakorlasara ragadtatni, a min6k csak circusba
és oly egyénnek valok, a ki erre hivatasszerlien hosszd idén at
szakadatlan rendszerben ra késziilhet; vajha bajvivé athletaink
szintén nem torekednének a folilmulhatlan® eredmények utani
nyilvanos kiizkodésok tuleréltetésével egészségoket és némely
esetekben az egymaskozti j6 érzést is koczkaztatni; de mind-
ezeknél inkabb 6hajtandk azt, ha kiléndsen most ezen vulkani-
kus id6szakban és annyi senyveszt6 bajok kOzepette vagyonosabb
nagy jo uraink is kissé tobb figyelmet forditandnak azon tested-
zési modokra, a melyeknek sportszer( (izése sokkal aldasosabb
hatasu lenne Ugy ©nmagokra, mint az egész hazara nézve is,
mint azon mésfajta sportnemeknek tulhajtasa altal, a melyekkel
inkdbb szolgalnak jatékszenvedélyik kielégitésére vagy egyéb
nemzetgazdaszati célokra. A loversenyeknél becsuljik Kkissé
tobbre az egymas kozotti nemes vetélkedést, a bali és egyéb
szorakozasi termeknél a testedzési hajlékokat.

Kulonfelék.

Els6 szdmunk az 0Osszetorlédott kéziratok és hirde-
tések miatt félivnyi rendkivili melléklettel jelent meg.
Maéasodik szamunk a jovdé hét csitortokén a rendes
egy iven fog megjelenni.

Tisztelettel kérjuk olvaséinkat, sziveskedjenek mel-
lékletliinkrdl a gy(jt6 ivet levagni s hézagpotlé val-
lalatunknak ismer8seik korében propagandéat csinalni.

Személyi hirek. Grof Eszterhazy Mihadly a ,Balatoni vitorlazé egylet” s a
»,Galamblovész egylet” elndke Velenczéb6l Romaba utazott a versenyldvészetre.
— Sz6ke Istvan a ,Tornalgy szerkeszt6je kozelebb hosszabb kilfoldi tanul-
manyutra indul, melynek érdekesebb pontjairdl fol fozja lapunkat keresni
leveleivel. — sziklay Janos a ,,Balaton-egylet* titkara a kozgy(lés jovahagyasa
folytan a nyart két honapjat Balaton-Flreden tdlti hivatalos funkczidban.

A ,,magyar atl.letikai club" valasztmanya aprilis 4-ikén (pénteken) d. u. 5
Orakor 0lést tart az I. alelndk kisbaari Kiss Ferencz lakasan (régi posta utcza,
Szentkiralyi-haz). Ez Ulésen fogjak meghatarozni a majusi viadal napjéat.

U tornacsarnok Szegeden. A szegedi tornaegylet mar [régota faradozik uj
diszes tornacsarnok épitése érdekében s e czélra mar van is egy kts pénzalap

6-1 1

E legans
felolték......... - 9 irttol P
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divat-nadragok......oveivienninnnne 5 irttél > 1]
oltonyok, gyasz . . . 25 irttol (-8 [
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(Minden tiszta gyapjubdl, legujabb divat szerint, gondosan készitve) |j
a legfinomabb mindségig. Megrendelések mérték szerint. A iegfino-  ji*
mabb angol, franczia és brinni szovetek legnagyobb valasztékban P

Rothberger Jakabnal

cs. és kir. udvari szallitd ri

Budapest, Kristof-tér 2. sz. I. em.
(Az arak minden egyes darabon ki vannak tiintetve.) fi
m

Hydes & Wigfull-féle Sheffield'!
angol keréparokat ajanl
f0-0.gr3rn.01rsag- es ralrtar

KOSZTOVITS L D.-nél

Budapesten, Béla-utcza 4. szam.
7 (Arjegyzékeket ingyen.) 3—1
Kiléndsen ajanlhatok a Registered Stanley golyd fejl
gép nickelplatirozva, Ggymint Registered Chester gépek; eddig
Budapesten 48 ily gép van hasznalatban. Ara 150 forinttdl
300 iorintig. Torés ellen kezeskedem.
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a péoztarban. A legutdbbi kozgy(lésen elhatarozta az egylet, hogy a tagok e
czélra havonként 10—10 krt fizetnek s az alap igy is szép kis Osszeggel fog
gyarapodni.

A budapesti kerékpar-egyesulet f. évi kozgydilését aprilis 12-én kovetkez$
targysorral tartja meg: 1. sz. Herkules testgyakorlati kozlony hivatalos lappa
valasztasa. 2. sz. a helység berendezése. 3. sz. husvéti kirandulas. 4. sz. tagok
felvétele. 5. sz. évi zérszamadés. 6. sz. esetleges inditvanyok. Budapest, 1884.
marcz. 30. Elndkség.

U testgyakorlé egylet. ,Torna- és vivo-egylet” alakult kozelebb Maramaros-
Szigeten. A valasztasok kdvetkezOkép ejtettek meg; elndk: Kricsfalusi Vilmos,
alelnok: Tritalszky Janos,, titkar: Csikd Istvan, jegyz6: Szollésy Laszlo.

A szegedi torna-egylet 1883-iki évkonyvet Osszeallitottak Molnar Elemér
(jegyz8), Harcz Lajos (pénztarnok), Gal Ferencz (ellendr) és Lowinger Antal
(szertaros). Az évkonyv szerint az egyletnek 4 alapito, 192 rendes és 15 par-
tol6 tagja van, tehat dsszesen 211. Az elndk Palfy Séandor, alelnék Nagy Fe-

rencz. A mivezet6 Kovats Istvan. A tornaegylet 1872 6ta all fenn, s azéta
tagjai minden évben szaporodnak.

Testgyakorlati csarnok az 1885-iki kiallitason. A jov6 évi budapesti orsza-
gos kiallitason testgyakorlati csarnokot is fognak folallitani; ennek tervét
Bokelberg Erné a kozoktatasligyi tanacs tagja elkészitvén ezt a kiallitasi bi-
zottsdg helyesnek talélta s a kiallitdsi épitkezések vezetSje Miller kir. mér-
nok mar ki is jelolte a varosligetben a csarnok helyét. A kiallitason a ,,buda-
pesti (budai) tornaegylet” is részt vesz s nagyon 6hajtand6 volna, ha a kialli-
tasra az 0sszes magk yar testgyakorlo tarsulatok egyestinének, hogy a csarnok
annal impozansabb képet nyujtson.

Torna-statisztika. Hogy a budapesti (budai) tornaegyletben mily rend ural-
kodik, mutatja az a kis konyvecske is, melybe a miivezet§ estérol-estére beirja,
hogy a tornadrakat hany tornasz latogatja. A tornadrak latogatasanak ez érdé'
kés statistikaja szerint ez év januar havadban Osszesen 448 tornasz vett részt
a 12 tornadraban s igy atlag ogy orara 37 torndsz Gsik; februarban 12 6ran
at 389 férfi tornazott s egy 6rara e hoban 33 torndsz esett.

A Duna hatan. A ,Nemzeti Hajosegylet” cs6nakhaza mar 22-ike 6ta régi
helyén a lanczhid mellett van, s az evezés mar a szép id6ben sok tagot csal
le a Dunéra. Az egylet a verseny-csolnakok és a versenyre késziilok szamara
a margitszigeti kis szigetre egy kisebb csolnakhazat épittet. A legalkalmasabb
hely lesz e sziget barsony gyepje a gyakorlok futdsara, mert itt a kodzonség
kivancsi szeme sem zavarja 6ket. A ,Hunnia“ csénakdzé egylet tagjai mar a
marczius elsé szép napjai Ota eveznek.

Az idei budapesti csonakversenyek rendezését allapitattak meg malt ho
30-an a Nemzeti hajosegylet helyiségében a pozsonyi s a budapesti Hunnia és
a Nemzeti hajosegyletek. Pozsonybél Frank €és Vaymer urak, a Hunniatdl
dr, Lisznyay, @ Nemzetiekt6l Fulepp Kalméan igazgaté, Jankovich Istvan és
Csizik Béla mlvezet6k voltak 'a megbizottak. A verseny junius 22-én a mar-

Ingszabasért Kitlintetett vilagkiallitdsokon: Londonban 1871.,
Bécsben 1873. és Parisban 1878-ban sth.

a ,,Jockey-Club*“-hoz czimzett
férfi-divat és fehérnemd raktara
BUDAPESTEN,
Dorottya-utcza 7. szédm a.

Mindennem( férfi divat és fehérneml czikkek. Nyakkenddk,
angol es6kopenyek, vadasz-ingek, playdek és labtakarok (kocsi-
zashoz, vadasz keztyiik és harisnyak, zsebkenddk stb).
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Schleinz Karoly

Budapest, ut 34. sz.

HILLIAM HERBERT és COOPER COOENTRT vasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKE gyarosok magyarorszagi féugynoke
ajanlja dusan felszerelt

vasparipa és Tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos
kiallitdsuk altal a legnagyobb kelend6ségnek oOrvendenek; s az
eddigi pasparipa talalmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

8 Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik. 3—1
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gitsziget feletti nagy Duna 4agban lesz kdvetkezd szdmokkal: 1-szor a Frey
Lipdt bécsi evez6snél levé vandorserlegért a masodik kiizdelem A magyar
dicsdségért Pozsonybdl valdszinlleg Feith ur, a Nemzetiekt6l pedig Mészaros
Ferencz ismert athleta fognak a vizre széllni. 2-szor kétevezos verseny. B-szor
kezd6k versenye négyes hajoban (fordulassd). 4-szer Négyes palankos bajok.
5-sz0r Négy evez6s race hajok (Pozsonyiakat varjuk). 6-szor Pdrevezés palan-

kos hajok.

Esztergomba velocipéden. Husvétkor a kerékpar egyestlet tagjai kozll tdbben
Esztergomba velocipédeznek bécsi vendégik Oliva Teodor ur fogadasara, ki
Bécshdl velocipéden jo hozzank.

Egy kerek(i velocipéd. A hires monocyclista Scurif dics6ségét veszélyezteti
egy Gautier nev( franczia. Nemrég Périzsban produkalta magat egykerek
velgcipédjei s vakmer6 mutatvavyokat vitt ki a legnagyobb koénny(Gséggel.
Kozelebb eurdpai koratra indul.

Nemzetkozi vitorlaversenyek: Berlin szept 7.; Mentane april 7—8.; Nizza
april 15, 16. és 17.; Ostende jul 7., 8, és 9. — Ostendében naponklnt 2—2
verseny lesz s a duak Osszege 10, 750 frankot tesz Ki.

Korulbelul 3500 kilométert jart be 1gali Szvetozar magyar velocipedista, Ki
marcz. 2-an Montpellierbdl (Francziaorszag) Otven napi velocipéd-utra indult,
hogy Larseille, Toulon. Nizza, Genua, Koma, Flérencza, Velencze, Trieszt és
Bécs érintésével Budapestre jojjon. Megériezése mar a kozeli napokban var-
haté s a budapesti velocipédistak kozil tdbben elébe fognak velocipédezni
Gyodrig.

A Nemzeti hajos egylet kozgy(ilését mdlt ho 30 an tartd meg Thaisz Elek
elnok hivatalos munkaja altal gatoltatvan, az elnoklésben Fillepp Kalman igaz-
gaté vezette a gy(lést. A szakértelemmel és élvezetesen irt évi jelentés a
mult évi dsszes evezési mozgalmak Im képét adja. igy az egyletre mint az
evezési sportra a mult év kedvez6 volt. Az egylet tagjainak szama kétszeresen
meghaladta a mult évit, és most is oly sok a belépni szandékoz6, hogy a tagok
szama az eddigi 80-rél 90-re emeltetett. A belépett, nagyobbrészt kezdé-evez8s
uj tagokat csapatonként Csizik Béla, Dedk Géza, Fischer Jozsef, Fulepp Kalman,
Hauser Adorjan, Jankovich Istvan és SzeniczeiAkos urak vezették be az eve-
zésbe. Az uj tagok kozil tébben még az évben versenyeztek is. Az egylet két
versenyen vett részt és kétszer gyOzott. Fajdalmas, de nem reménytelendl
lever6, hogy az egylet elészor Kit(izétt vandorserlegét Bécsbe vitték. Az egylet
anyagilag is a legjobban all, csonakainak szama 17, és még Ujakat fog besze-
rezni. A margitszigeti csonakhazat 1100 frt elGiranyzattal fogjak felépitni.
Mult év jaliusaban Jankovich Istvan (parancsnok) Deak Géza és Tomory Kal-

CZIM- ES CZIMER
FESTESZET

V  Z&szI6 és diszitési czikkek
GYARA

Valasztasi zaszlok

Budapesten,

LEGGOMBOK

« TUZI JATEKOK «-
_*<§g<_
Alapittatott 1842.

1884.

mén urak Willis nev(i kétevezds sutrigged paldnkos hajon Orsovéig eveztek
le. A tisztGjitd valasztas eredménye a kovetkezd: elndk Thaisz Elek, igazgatd
Filepp Kalman, jegyz6 Dr. Széhner Lajos, jegyz6helyettes Csete Kéalman, 1-s6
mivezet6 Jankovich Istvan, Il-ik Csizik Béla, pénztarnok Radisits Gyorgy
Vélasztmanyi tagok: F. Farkas Lészl6, Fischer Jozsef, Grill Richérd, Dr. Hau-
ser Adorjan, Krajcsovics Lajos, SzenlczeyAkos Szamwzsgalokul Jambor Géza,
Mészaros Ferencz és Nérey Odon kiildettek ki. A kozgydlést kedélyes lakoma
kovette.

Hartl vivon6i Budapesten. Hartl bécsi vivomester irt a ,,Magyar athletikai
club“-nak, hOgy szivesen lejonne Budapestre né tanitvanyainak vivozat hemu-
tatni, ha a club a deficit ellen bizonyos garantiat vallalna. A ,M. A C.“ nem
véllalkozhatvan ez Uzletre. Hartl elhatarozta, hogy e nélkil is le jon sajat
e-shet6leges veszteségére s kozelebb a ,Vigadé“ termében lathatni fogjak a
bécsi vivonbk Ugyességét. Hartl néhadny tanitvanyanak arczképét megkildétte
nekiink; a holgyek igen kellemes kils6vel birnak.

Nemzetkozi csdnakversenyek lesznek: Praga jun. 2.; Bécs jun. 15,;
jun. 22.; Hamburgjuk 6.; Genfjul. 20.; Nizza april 17.

Kerékkorscolyazas. A bécsi kerékkorcsolya-egylet termében aprilis 3-ara
érdekes vetélkedés van Kkilatdsban. A kerékkorcsolyazasban kifaradhatatlan
ligyes Jockl és a nemzetkozi jégkorcsolyazasban bajnokka lett Frey fognak e
napon egymas ellen kiizdeni. Széba van a tagok kdzt a csarnok megnagyob-
bitasa is.

Bécs és Budapest vivomesterei fognak april 19-ike kordl itt nalunk mér-
kdzni. Hartl ugyanis Kijelenté, hogy & szivesen kiall par baratsdgos vagasra
az itteni vivémesterekkel és jobb vivokkal. A vivomesterek kozll Benedek és
Halasz mar készeknek is nyilatkoztak a mérkézésre. ldésh Keresztessy urat
Hartl ép Ggy nem akarja provokalni, mint nem volt Benedeknek sem ez szan-
dékaban a multkori vivasaindl. Rég nem volt nalunk oly nagy érdekl6dés
valamely verseny irant, milyennel e mérk6zéseket varjuk.

Spanyol velocipédistadk. Madridbdl Escorialba és vissza, 94 kilometer tavol-
sagban rendezte mult hd 16-4n a madridi velocipéd-egylet idei els6 versenyét.
E nagy tavolsagot meglehet6s hegyes utén, szeles id6ben a gy6ztes 7 6ra 37
perez alatt tette meg. Az els tiszteletdij egy velocipéd volt.

Uszés. A berlini Gszo-egylet nemzetkdzi Uszéversenyt fog rendezni augusz'
tusban.

Berlin

(A ,,Kulonfélék” folytatdsa a mellékleten.)

Himzett és festett

EGYLETI ZASZLOK, S f
EGYLETI JELVENYEK

fémbdl és zoméanezozott.

V. Muzeum-koruat 29. sz.

KEPES :ES RESZLETES
ARJEGYZEKET

kivadnatra bérmentesen

Alapittatott 1842.

Geré Lajos konyvnyomdaja Budapesten I1V. koronaherczeg-utcza 3. sz.



Melléklet a ,,Herkules“ I. szamahoz.
aprilis 3. HERKULES. 9
7 — Vigyazzon csak Leander magara, magamra majd vigydzok
TARCZA. (;:nt,— szolt a kis lany buszkén s kend6jét szorosabbra hizta
estén
- Gyonyor( latvany volt a szép tizenhat éves lany, a mint a
A TARPEI SZIKLA. mesteri red6zetl ruha, mely jéforman csak egyetlen lepelbdl allott,
— ELBESZELES. - szorosan testéhez simult s a duzzadé kerek idomok inger] 6 nyllt—
IRTA saggal kidomborodtak.
PORZSOLT KALMAN. De a koralallok kozil senki sem latszott ezzel tér6dni, a ver-
seny kimenetele foglalta el gondolataikat s egymas koézott foga-
5 : ; dasokat is ajanlottak, hogy melyik lesz a gy6ztes. A leanyok
Egy gorog tornaiskolaban. természetesen mind Menonera fogadtak s a férfiak Leander mellé
esén jovél jo phoniciai — fordult oda Sosios mester a sorakoztak.
Sbelépd idegen férfihoz, — mar vége felé vagyunk a A viadaltér gyényérd latvanyt nyGjtott, két oldalt a deli

j gyakorlatokuak s majd otthon nem sokat regélhetsz a
hellének viadalairol.

— J6 szem kevéshdl is sokat lat, j6 Sosios, s a ki oly sokat
latott mint én, annak éles lesz a latasa.

A hely, hova az idegen belépett4 egy kisebb rangu torna-mes-
ter gyakorlé helye volt, hézagos deszkakeritéssel korilzarva; a
talaj konnyl aproszemi tengeri homokkal volt behintve sa tér-
ségnek csak egy része volt befodve, a bol a fiatalsag 0ltozott
és mosdott.

— Ah! de mi ez ? — sz6lt megltkdzéssel az idegen, — hisz
itt a férfiak és a nék egyltt vannak!

— Nos? mi kulonds van ebben? hat nincsen mindaket nem-
nek egyarant sziiksége a testgyakorlatokra?

— lgen, igen! De ha igy egyitt ,gyakoroljak4 magukat,
ebbdl veszedelem tdmadhat!

— Nem értelek jé idegen, hogy mire czélzasz. Semmi vesze-
delem se tdmad ebbdl, s6t a szegényebb sorsuakra nézve ez kii-
16nds jotétemény, mert igy sokan egyitt torndzva mindeniknek
olcsobba kerlll a tanitds. S a lanyokat nem keverem annyira
Ossze a fiukkal, hogy mindenikkel egyforma gyakorlatot csi-
néltatnék.

— Na, pedig ezt nalunk igen sok torna-mester megcselekszi,
— sz6l a — phoniciai.

— Oreg hiba biz’ az. Mert hiszen a n6k testszervezete nagy-
ban kilonbodzik a férfiakétdl s az egészseg ép Ggy megkdveteli,
mint a szellem, hogy a n6k a férfiak testgyakorlatait ne fizzék.

— Félre az athdl! — egy pajkos n6i hang szakitotta félbe
az Oregek tarsalgasat s a lanyok csapatjabol kivalt egy szép
deli alak s kezébe vette a diskost, hogy messze hajitsa, de a
korong neki ment a deszka palanknak.

Egy fiatal magas suhancz elkaczagta magat.

A lany filig elpirult s mérgesen tekintett a legényre.

— Kaczagni tudsz, azt latom, de diskost dobni véajjon tudsz-e
Ugy? — szolt a lany haragjaban ajkaba harapva.

— Oh szép Menone, ne haragudjal, de lasd, oly furcsan all
a te harmat termetedhez az a nagy er6lkddés, hogy oly erds
légy asszonyok kozott, mint Herkules a félistenek kozott. Ily
kis kezekkel, mint a tiéd, jobb lenne vékony fonélt széni otthon
a guzsalyrél s a macska dorombja mellé mélabus dalt dddolni,
mint itt a porondon athletdskodni.

— Oh szép Leander! mily gyonyor(ien értesz a mesterséghez,
hogy egyszerre a nyelveddel nyalj s a fogaddal harapj. —
Kiallhatatlan vagy! gydlollek!

— Na — na! igazdn? — Akkor inkdbb foldhdz engedem
magamat végatni altalad, csak hogy kiengeszteljelek.

— Taldn nem is lenne szilkséges oly nagyon engedni maga-
dat s ugy is foldhoz vagnalak.

— Vigyazz! sokat mersz!

— Vigyazz! nagyon hetykén tartod magad!

— Kis aranyos pehely, elfujlak; édes lehellet, beszivlak.

— SzOré szamartovis, 0Osszetiporlak.

— Vigyazz! megszurnd a tovis sarutlan kis labaidat.

— Ti férfiak azt hiszitek, hogy csak bennetek van igazi er6.

— S ti n6k mindig olyannal szeretnétek birni, a mitek nincs.

— Ugy latom, a mig meg nem mutatom, hogy van, addig nem
szlinsz meg a kérkedéssel.

— Kérlek, kis Herkules, ha tan parancsolsz egy kis derék-
betorést és foldhdz csapast, karjaim kétszer is attérik karcsu
derekadat.

— Gunyolodol? jé! te kivantad! — Sosios mester!

— Tan megint czivakodtok gyermekek?

— Leander nem nyughatik, mig egy lany foldh6z nem teperi;
kérlek, engedd at nekem ezt a dicsséget s légy birank a ver-
senyben.

— Jél van, nem banom, de aztan vigyazzatok egymaésra Leander.

ifjak s a szép fiatal lanyok csoportja s kozépen a birokra ké-
szul6 ifju par.

— Kezdjlik! — kialtd Menone s ellenfeléhez kdzelebb 1épett.

— Ha meg nem sértelek — monda Leander s atkarolva a
lany hajlékony derekat magahoz szoritotta.

— Hagyj benne egy kis lelket Leander, — kidltott oda egy
ifji a néz6k kozdl.

Memone fiilig pirult s izmait kifeszitve tavolabbra tolta ma-
gatol az ifjut.

Erre megkezd6dott az érdekes verseny. A fiatalok szorosan
atfogva egymas derekat korben tipegtek, de egymast hasztalan
igyekeztek a foldre fektetni, mindegyik jol tartotta magat.

A birkdzas heve még szebbé tette Menonet, arcza elevenebb,
szeme ragyogobb lett, izmai kifesziiltek s mozdulataiban ép annyi
baj volt mint erd.

Keblérdl a lepel lecsUszott, — de mintba senki sem vette
volna észre, ki sem botrdnkozott meg rajta s higgadtan nézték,
mint birkézik tovabb a félmeztelen ledny a félmeztelen fidval.

— Hat Sosios mester — slgta az idegen — ez is rendén
van itt! hogy lanyok meztelen torndzzanak férfiak el6tt.

— Gyakran megesik.

— Es azt hiszitek, hogy ez nem rontja meg az ifjusagot?

— Romlott mar az az ifjusdg, melyet a szép test latdsa meg-
ronthat !

— De hét nem ingerli 6ket korai vagyakra?

— Nem, mert ezeknek gondolata sincsen agyukban. A fiuk
gyonyorkodnek mindenben, a mi szép s természetesen az emberi
testben is, mert az a legszebb a természetben, ha csak maguk
az emberek el nem ratitjdk. S mig a lanyoknak a fiuk s a fiuk-
nak a lanyok szép teste tetszik, egyikok sem tudja, id§ -el6tt,

hogy mi czélra van.
[Folyt, kov.]

Kulonfélék.
— Folytatas a félaprol. —

Athleta-kor van alakuldban — mint lapunknak irjak — Selmeczbanyan. Az
ottani erdészeti akadémia hallgatéi tavaly mar két tavgyalog'last rendez-
tek SelmeczbanyatdélSzent-Antalig és vissza, melyek mindegyikén elsének
Kostyenszfyi~Sx&T irkezett a czélhoz. A mozgalmat nagyobb aranyokban indi-
tottak meg s a ,M. A. C.” titkdrsagatdl a club alapszabalyait elkérték, hogy
ennek mintajara szervezhessenek egyet Selmeczbanyan.

A ,,Wiener Ball-Club“ az Auersperg palotdban mult hd 20-an kezd6é meg az
érdekes ,tennis“ labdajaték versenyeit. Kilon versenyben vesznek részt a kezd6
és jobb jatszok. Az utébbiak els6 versenydija egy ezlst liqueur-service hat
személyre. A masodik jatszma gy6ztese eziist serleget nyer. — Az els§ uijra
palyaznak Batthyany E. herczeg, Paget A Windsor lord, Kinsky Zdenkogrof,
Gudenus Leo bard, Stronge, Tedesco baré. Az elsé nap gyﬁztese Windsor lord
volt Kinsky grof felett. A 24-iki kiizdelemben Batthyany szépen gy6zétt Pa-
get ur felett. A tdbbi palyazok az elsé dijra legkdzelebb fognak vetélkedni.
A masodik versenyre a parok kovetkezéleg vannak osszeéllitva: Auersperg J.
herczeg Széchenyi Béla groffal, Buchanau ur Wallis E. groffal, Khevenhiller
herczeg Hoyos E. groffal, Rothschild Nath. bar6 Colloredo gréffal, Plener ur
Gudenus J. baréval. A Khevenhiller grof és Hoyos grof kozti kiizdelemben
24-én délel6tt az el6bbi maradt a gy6ztes. — A verseny tovabbi folyamarol
valamint a nalunk csak kevesektol ismert tennis jatékrol kdzelebb béveb-
ben frunk.

,»Vilag bajnoka™ : ezért a nagy czimért fog folyni a kiizdelem velocipeden
Leicesterben apr. 12-én és 14-én. 50, 10 és egy angol mértfdldnyi versenyek
lesznek tisztelet és pénzdijakkal. Az angol és frauczia leghiresebb athletak
neveztek e versenyekre mint Howel, Lees, Stanton, Weston, Wood, Ciory stb.

A ,Hunnia“ csonakazé egyesilet évi kozgyiilését april 1-én tartotta duma-
parti csonakhazaban. Az lésen grof Teleki Géza elndkélt s a tagok szép
szammal jelentek meg. A mult év szamadasai utdn a tiszti kar valasztasa
ejtetett meg a kovetkezd eredménynyel: ElIndk: gr. Teleki Géza. Alelndk:
Dusétzky Karoly. Titkar: dr. Pap Mor. 2-ik titkar: Kiticsan Zsiga. lgazgato:
Planer Gyula. Aligazgatd: Palféldy Lajos. Pénztarnok: dr Lisznyay Elemér.
Ellendr: dr. Décsey Istvan. Orvos: dr. Lisznyay Elemér. Valasztmanyi tagok :
Dr. Kosztka Emil, Kriegner Gyorgy, Kubik Béla, Gyongydsy Zoltan, Palfy
Victor, dr. Ragélyi Lajos, baré Podmaniczky Endre, Magyar Lé&szI0, dr. Nye-
viczkey Antal, Szab6 Sandor.
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Hogy miért Herkules?

A gbrogok legliimepeltebb hését, a testi er6 és batorsag legismertebb kép-
visel6jét valasztottuk lapunk cziméll, e névvel is jelezni akarvan a czélt,
inelvre a lap vezérelni akar. A baj csak az, bogjr sok ember el6tt ma Herkules
csak egy er6s embert jelez, s nem a gorogok hatalmas hését, ki félistenné
kizdé magét testi, de egyszersmind szellemi erejével is. A megcsalt Junotdl
bolcséjehez kiildott kigyot a mar eszes és bator gyermek fojtja meg. ,S mint
ifji az erény gorongyos es a kéj sima utjai®kozil az elsét valasztja, mint férfi
pedig munkaival hazajanak joltevéje lesz-l Es e munkadk nemcsak a testi erd,
de szigora erkolcs és leleményes lélek gy6zelmei is.

Hanem amennyivel kissebb Herkules el6ttiink, mint volt a gordgdk el6tt, annyival
kdzelebb is van hozzank, annyival jobban is rokonszenvezhetiink vele, batrabban
torhetlink felé. Természetes, hogy korunk nem a h@sék kora, czélunk sem féleg a
legnagyobb testi er6, s hogy Herkulessé egyikink se lesz, de azért az ép test
ma is erény, s6t nagyobb erény mint volt, mikor a sziikség fejté ki. A mai
kényelmes élet,romlott erkolcs és elfogult tarsadalmi eszmék a herkulesi gyer-

A nekiink bemutatott szamtalan megbizhaté hiteles ko-
szdndirat folytan ezen intézet legmelegebben ajanlhatd.

Titkos betegségeket

. hugycsofolyasokat és sebeket, az Onfertdzes utdbajait, az el-
~§:I gyengiilt férfierct ma%oml,eseket, a bujakornak utokovetkez-
27 ményeit, udknél feher olyast, barmennyire is idiltek, valamint

mindazon Ui betegségekét, melynek a magtalansag egyik f6-
okozoja 6s borbetegségeket gyogyit uj gyégymod szerint biztos

-5* k .
5 sikerrel gyorsan és alaposan
Dr. GAR Al ANTAL
- orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt cs. kir. osztaly-féorvos.
B ) RENDELO INTEZET : ) ) )
- Budapest, VI. Kkér., gyaru-teza 3. Il. em., bejarat a Iépcs6rél, a sugar-at és
2% kiraly-utcza kozt.

% Rendel : naponta 10 6ratol d. e., egész 4 6ra délutanig, este 7 oratol 8 oraig. —Dija-
zott levelekre a legnagyobb figyelemmel valasztatik és gyogyszerekrél gondoskodtatik.
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mekbdl is vézna embert nevelnek. Lapunk Herkules goréngyds utjan, az edz6
mulatsag, a munkas szérakozas terére vezérel. Azt a munkat akadja élvezettel
egyltt visszaadni, mit a czivilizdczi6 vivmanyai elvettek a kiizd§ embertél; a
keserves farasztd munka helyett az Uditve er6sit6 munkat. E munka nemcsak
egyéni és nemzeti kotelességiink, de satnya korunkban f.iji kotelességunk is, és
végzése fajunkat emeli

De hogy mégis miért neveztiik el Herkulesrél lapunkat? a kivancsiak ked-
véért erre is megfelelink. Minden lap czimének megvalasztasanal olyan szét
kell keresni, mely a lehet§ legrévide b legyen, s mégis teljesen kifejezve a
lap tartalmat, ne legyen se nagyon elvont, se nagyon czikornyas, de minden-
esetre olyan legyen, melynek értelmét minden tarsadalmi osztaly tagja ismeri.
Egy altalanos testgyakorlati kozlonynél még aztan arra is kellett vigyazni,
hogy a czimben a kilémboz6 testgyakorlatok hivei meg ne Utkdzzenek. Mid6n
aztan ezekhez jarult a kilfoldi hirdetésekre szamité kiadénak az a kivansaga,
hogy a czimbdl az idegen nyelv(i ember is rogton kiolvassa a lap tartalmat
lehetetlen volt méast valasztani ,,Herkulesénél.

Csak batorsag

— Elbeszélés. —

— Hat miként vagy a szép Mariskaval?

— Sehogy! — felelt banatosan Gyula.

— Tan nem szeret?

— Nem tudom.

Hat mért nem kérdezed meg téle.

— Ah! baratom, ha volna hozza batorsdgom! Sokszor egy-egy tekintetébdl
vagy kézszoritasabol azt sejtem, hogy 6 is szeret, de midén négyszemkozt
vagyunk s nekem élnem kell az alkalommal, - minden batorsigom oda lesz

— En is igy voltam a feleségemmel.

— Es mint segitettél magadon?

— Ahaz nagyon eredeti volt, baratom. Két poharka itallal szereztem afeleségemet.

— Az istenért, adj nekem e varazsitalbol.

— Csak tiirelem, hadd mondom el. — Tudod, hogy én soha semmit nem
iszom, ugy-e? — No lasd, egyszer igen nagy banatom volt, olyanféle, mint
most a tiéd; én is olyan gydmoltalan félénk szerelmes voltam mint te, s az
én 1lkdm is oly pajkos kaczér angyal volt, mint a te Mariskéd.

— De engedj meg bardtom, Mariskara semmi rosszat sem engedek mondani.

— No-no! még nem feleséged! — De ha utamat koveted, még az lehet —
Tehat a mint nagy banatomban egy baratomnal morfondirozok egyszer, ez a
bardtom addig kérdezget, mig be nem vallom az okot, — & orvossagot ajanl,
én kaczagok, 6 el6vesz egy poharat s tele tdlti valami sargas A&tlatsz6 folya-
dékkal, hogy igyam meg. Sajatsdgos egy ital volt ez: forrni latszott s szinte
g6zolgott, pedig nagyon hideg volt s a pohar fenekérdl ragyogd gyongyszemek
siettek a folszinre, — félhajtottam. — Pompasan izlett s a masodik poharral
mar magam kértem, s6t ittam volna bel6le tobbet is, de baratom nem adott,
azt mondta, hogy elég az orvossagbdl két pohar is. S magam is Ggy tapasz-
taltam, hogy elég. Ugy éreztem magam, mintha testemr6l egy nagy k& s lel-
kemrdl egy nagy nyomas harult volna el. Régtén Ukéékhoz mentem 0 egye-
dil volt s el6szor tortént, hogy az egyedilléttél nem én ijedtem meg, —
hanem — 6. A beszélgetés pompasan folyt, llka mondta, hogy még ily szelle-
mes sohasem voltam. Es a mi f6, — megvolt a batorsagom! Ah baratom az a
batorsadg! Megfogtam a kezét s Ugy a szemébe néztem, hogy nem merte visz-
szahlzni. Es aztan atkaroltam a derekat, azutdn magamhoz szoritottam, azutan
ajkara hosszU édes csékot nyomtam, azutdn . . . nos, azutan feleségem lett!

— Az istenért adj e varazsitalbol.

— Vehetsz magad is a Hubenay Jézsef filiszer- csemege- és bor-kereskedé-
sében (Budapest IV. kér. kecskeméti utcza 15. sz.), mert itt van a Prickler
Ignacz udvari szallitd franczia modort pezsgdinek féraktara.

Es a béatortalan szerelmes el is ment Hubenay boltjaba. A diszes berendezés
a kirakott sok étvagy-ingerlé targy arra csabitotta, hogy ne csak pezsg6t ve-
gyien, hanem egész nagy bevasarlast tett. Mindenbdl venni akart, a mi friss s
miutan Hubenaynal minden friss mindenb&l vett még az april elseje dta kap-
haté idei toltés kitlin6 azvanyvizekbdl is.

Otthon régtén folbontotta az Uvegeket. S a ,varazsitalab6l folhajtoit egy

poharral. — No, 6 nem kivanta meg a méasodikat; Ggy latszik, nem Izlett
neki. Hanem azért rohant Mariskajahoz. — Egyedil talalta, de nem érezte,
hogy batrabb és szellemesebb lett volna a varazsitaltél, a beszélgetés vonta-
tottan ment s ime! — egyszerre csak napfényre j6, hogy a szerencsétlen sze-
relmes nem a pezsg6hdl ivott, hanem a kitlinG gyors hatasi — asvanyviztdl.
Jokai Moér regényei

kaphaték Aigner kényvkereskedésében,
ilyen ,elbeszélés* pedig M. V.-tél a
kiadohivatalban.

HUZELLA M

BUDAPEST,
IV. kerulet, vaczi-utcza 1. sz. (Lyka-haz).

Fegyver és vadaszati kellékek raktara, kiilénlegessé
gek a sport kulénféle nemeihez.

PIEPER, DIANA

és eredeti
0 angol fegyverek tara. 3-1

Folyton vadéaszati- és sport-ujdonsagok.



Herkules"

ALTALANOS TESTGYAKORLATI KEPES HETILAP
El6fizetési ara
Negyedévre 2frt. Félévre 4frt. Egész évre 8frt. Az elOfizetési penz a «Herkulese
kiaddhivatalaba (Aigner Lajos konyvkereskedése, Vaczi-utcza 1 szam a.) kuldendd

legczélszeriibben postautalvanyon.
Mutatvanyszamot kivanatra szivesen kuldink.

idén a muveit magyar olvasd6 kozonséget tisztelettel kérjuk, hogy lapunkra el6fizetni s el6fizet6ket
gyljteni sziveskedjék, hivatkozva a munkatarsak fényes névsordra s folemlitve, hogy a ,,Magyar

Athletikai Club“ésa ,Balaton-egy let”“ mar megjelenése elétt hivat alos kézlényil valasz-
tottdk a ,,Herkulest*; ide nyomatjuk a févarosi tekintélyes politikai lapok megjegyzéseit, melyekkel az uj lap
meginditdsanak hirét kozolték.

A ,Budapesti Hirlap“igy irt: ,,Az athletika terén elénydsen ismert Porzsolt testvérek szerkesz-
tésében és Aigner Lajos kiadasaban ,Herkules* czimmel testgyakorlati kézlény indul meg, mely régoéta
érzett hianyt fog pdtolni. A hetenként egyszer illustracziokkal megjelen6 lap fol fogja karolni a testgya-
korlatok 0Osszes nemeit: az athletikat, tornat, velocipédezést, cs6nakazast, korcsolyazast, vivast stb. A hézag-
potlé vallalatot, melynek el6fizetési ara negyedévre 2 frt (Aigner Lajos konyvkereskedésébe, vaczi utcza
1. kildend6) a legmelegebben ajanljuk az athletdk és torndszok figyelmébe. A kozlony
szerkesztdéi ... stbh.”

~Nemzet“: Uj testgyakorlati kézlony indul meg april elsején Aigner Lajos kiadasaban s Porzsolt
Jend és Kalman szerkesztésében ,Herkules* czimmel. Az uj lap fel fogja Olelni az 0Osszes testgyakorlati
agakat, a tornazast, athletikat, vivast, veloczipédezést, csdénakazast, (iszast, korcsolyazast stb. A szakemberek
szamara szerkesztett ,Tornalgy* kiegészitéséll ez uj lap a nagy kodzdonség korében igyekszik propagandét
csinalni a testedzésnek s e végbdl hetenként tobb illustratioval jelenik meg. A legjelesebb tornasz
szakemberek csoportosulnak az uj vallalat koré. Melegen ajanljuk olvasdinknak.“

.Pesti Napld“: ,Herkules* czimmel hézagpdtld vallalat indul meg april elején Aigner Lajos
kiadasdban: egy hetenként illusztracziékkal megjelend altalanos testgyakorlati kézlény, mely a tornan kivil
folkarolja az 0Osszes testedz6 sportnemeket: csOnak&zast, vivast, velocipédezést, korcsolyazast stb. A kdzlonyt
a sport-diadalairdl hires Porzsolt-csalad két tagja fogja szerkeszteni: Porzsolt Kalman ismert fiatal iré és
Porzsolt Jen6 tanéar, kit8l lapunk szintén kozolt tobb tarczat. A lap el6fizetési ara negyedévre 2 frt lesz.
Melegen ajadnljukaz érdekl6ddék figyelmébe.“

Hasonlé6 meleg hangon irtak a tobbi lapok is vallalatunkrél, melyet a miveit magyar kdzonség
partfogasadba ajanlunk.

Példany 7 v 1 O83zeg

Az eléfizeté neve Lakasa Utols6 posta z&ma St 1k



El6fizetési pénz a ,Herkulesére.

Aigner Lajos konyvkereskedése

Terhelve: Budapest.
IV. Véaczi-utcza 1. sz.



1884. — 2.Szam.

Kiadokivatal:

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1.
Aigner Lajos konyvkeres-
kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre.........

Félévre....onevnnnnnn.
0 B -

PORZSOLT JENO

héfezi ~ szdm 20 kr-
Hiru«.. .ic dija : két hasébos

petit sorért 25 kr.

A ,,Herktiles“-1 legel&szor a ,,Magyar athletikai club“
és a ,,(Balaton-egylet* valasztottak hivatalos kozlonydl.
Ujabban a koévetkez6é hivatalos iratot vettik:

A ,Herkules* tek. szerkeszt§ségének!

Van szerencsém a tek. szerkeszt6séget értesiteni,
hogy a ,Hunnia“ csonakazo egyesilet f. évi marczius
31-én tartott valasztmanyi 0lésén a ,,Herkules“-1 hi-
vatalos kozlonyul valasztotta,

Budapest, 1884. apr. 2. Kivald tisztelettel
Dr. Pap Mor,

egyleti titkar,

Evez6 és vitorlazd szovetség.

A ,Nemzeti hajés-egylet igazgatojatél vettik a kovetkez6
sorokat:

Igen tisztelt szerkeszt6 ur! Méltoztatott megigérni, hogy soraim-
nak tért nyit becses lapjaban. Legyen szabad szives engedelmét
mindjart a masodik szdmban igénybe venni.

Mihalkovics Tivadar bardtomnak e lap 1-s6 szdmaban meg-
jelent czikke késztet a felszolalasra.

Czikkében az orsz. evez§ és vitorlazd szovetséggel valamint a
Nemzeti hajds-egylet altal az idén proponalt versenynyel foglal-
kozvén, nem tartja helyesnek, hogy a N. h.-e. az idei budapesti
verseny rendezését nem hagyta az orsz. evez§ és vitorlazé szdvet-
ségre, hanem ennek keretén kivil egy ad hoc versenyszdvetséget
propondlt, oly forman, hogy 4éalljon ©ssze a gy6ri, a pozsonyi, a
Hunnia és a N. h.-e. és rendezzék kozosen az idei budapesti
versenyt.

Mihélkovics baratom a N. h.-e. e fellépését olyannak tartja,
mely az orsz. ev. és vit. szOv. miikodésé elé vag. Panaszkodik
e miatt, s ugy tinteti fel a dolgot, mintha tonkre akarnank tenni
az orsz. ev. €s vit. szovetséget.

Erteném s jogosultnak tartanam, Mihalkovics baratom felsz6lla-
lasat, ha az orsz. ev. és vit. szovetség mar életbe Iépett és miko-
dését megkezdte volna. Ez esetben igaza volna.

De nézzik, hogy miben all a szbvetség dolga? Harom egylet-
tel, a gy6ri, a Hunnia és a Nemz. hajos-egylettel névleg megala-
kult 1883. augusztus hdban B.-Fiireden, id. alapszabalyokkal,
melyek sem végleg megallapitva sem kormanyhat6sagilag jova-
hagyva még nem lettek. Megvalasztatott az elnék Mihalkovics
személyében; és megvalasztatott a valasztmany. Ez utébbi nem
egész correct moédon, mert a nagy sietségben valasztmény helyett
egész kozgylles lett megvalasztva. No de ez nem nagy baj; uto-
lagosan lehetett volna segiteni rajta. De baj az, hogy ezen név-
leges megalakulas &ta egész mostanig semmi egyéb életjelt nem
adott magardl, mint hogy az elndkség egyszer gydlést hitt Ossze,
de a meghivast kozbejott akadalyok miatt ismét visszavonta, s a
gy(llés megtartva nem lett.

Ez minden, a mi eddig tortént; s maga Mihalkovics is kény-
telen elismerni czikkében, hogy a szbvetség még életre nem
ébredt, s 3 egylettel 6, mint elndk nem is latta czélszerlinek a
miikodés megkezdését.

Mar most, — engedelmet kérek — hogy képzelheti azt maga-
nak Mihalkovics baratom vagy barki mas, hogy egy ily, még
csak elvben, mondhatni képzeletben létez6 szovetséget az idei
versenyre nézve komolyan szamba venni lehetne.

Hiszen egy evez6 verseny el6készitése hdnapokat igényel; azt
nem lehet csak Ggy hamarjaban megcsinadlni, mar azért sem, mert
minden versenyz6 méltan igényelheti, hogy a verseny feltételeket
j6 eleve, legalabb 2—3 hoval el6bb ismerje, hogy tudja magat
mihez tartani. Ez egész természetes; de itt a kulfold példaja is,

Megjelen minden csitortokon képekkel.

HERKULES
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Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykdrat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kaldtnk.

PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

hol a nyari versenyeket mar el6tte valo év végén kozhirré teszik-
Az orsz. ev. és vit. szovetséggel pedig ugy alltunk, hogy ott is
még sok teendé volt hatra. A ki csak némileg ismeri az ily egye-
sulet szervezésével és mozgatasaval jard nehézségeket, annak be
kell latnia, hogy sok id6t igényel, kivalt, ha az intéz6k nem is
egy helyt laknak, hanem nagy tavolsag valasztja el &ket. |

Ezeket tekintetbe veve, mikor az orsz. ev. és vit. szOvetség
f. é. marczius elejéig sem adott magardl életjelt,U)e kellett 1at-
nunk azt, hogy nem lehet kilatas arra, miszerint az idei bpesti
versenyt a szovetség sikerrel rendezhesse. Hidnyzott hozzd mar
akkor a phisicai id6 is. T6le varni a rendezést egyértelmd lett
volna, a verseny elejtésével vagy legaldbb koczkaztatasaval. Ezt
pedig minden &ron el akartuk kerllni. Alig, hogy sikerilt némi
életet Onteni, az evezdsportba az utolsd két év versenyeivel, s
most, midén mar lelkesedés és haladds mutatkozik, most rontsuk
le az eddigi eredményt azzal, hogy ne legyen az idén verseny
vagy legyen oly verseny, mely rosszul, sietségben rendezve, sen-
kit ki ne elégitsen? Mondhatom, ez lett volna a legrosszabb szol-
galat, melyet az evez@sportnak tehettiink volna!

Szép dolog az elv, de nem csinal regattdt. Mi pedig regattat
akartunk, s akarunk. Nem ragaszkodhattunk tehat az elvben
ugyan meglevd, de valéban még fenn a magasban 16gé szévetség-
hez, hanem tenniink kellett valamit.

Az 1882. és 1883. évi regattakat egyedil a N. h.-e. rendezte.
Tagjai végezték a munkat, és viselték a koczkazatot is. Mél-
tanyosnak véltiik tehat, hogy részesiljenek benne a tobbi egyle-
tek is. Azonfelil pedig ugy erkdlcsi mint anyagi tekintetben
nagyobb siker vérhaté tobb egylet 6sszemukodésétol.

igy szuletett meg az eszme, hogy ha méar nem orszagos szovet-
ségképen, hat legaldbb ad hoc egyesiilve rendezziik kozdsen a
versenyt a gy6ri pozsonyi és Hunnia egyletekkel. E mellett azon-
ban el voltunk hatarozva arra is, hogy ha a felhivott egyletek
nem csatlakoznak, magunk is rendezink regattdt. Mert el&ttiink
mindig csak az lebegett, hogy a regattanak elmaradni nem sza-
bad. Ez a f6 dolog; a tobbi mellékes.

S hogy az eszme nem is volt rdsz, mutatja a kovetkezés.
Magaéva tette, a Hunnia és a pozsonyi egylet; csak a gy&ri nem.
Az el6bbi két egylet képvisel6i pontosan meg is jelentek a maér-
czius 30-iki Ulésben; szépen megdllapitottuk a programmot, s el
lett hatdrozva, hogy a kozdsen rendezett verseny junius 22-én
meg lesz tartva.}

ime a verseny (gyének torténete. Latni val6 bel8le, hogy a
N. h.-e. tavolr6l sem vagott az orsz. ev. és vit. szdv. mikddése
elé, mert el6szor ez a mikodés nem létezett, de még csak remél-
het6 sem volt, de masodszor, mert akkor midén az eszme épen
altalam csak Ggy mint magan inditvany el6sz6r megpenditve lett,
t. i. f. & februar elején, még talan elég id6 lett volna esetleg az
orsz. ev. és vit. szdvetséget is mozgasba hozni. De hat ez nem
tortént marczius elejéig; akkor pedig mar csakugyan nagyon kor-
minkre égett a dolog.

En a legnagyobb elismei'éssel ad6zom a gy6ri csolnakazd egy-
letnek f6képen pedig Mihalkovics Tivadar baratomnak az orsz*
ev. és vit. szov. lelkes kezdeményezéseért. Oket illetendi meg az
érdem, ha valaha lesz bel6le valami. De meg kell engedniik,
hogy a N. h.-e. készségesen csatlakozott hozzajuk, s telhetéleg
felkarolta az tgyet. Bizony nem érdemli meg a szemrehanyast,
mondhatni gyanusitast, melylyel Mihalkovics czikke a N. hajos-
egyletre latszik czélozni, mintha t. i. nem akarnd a szovetséget.
Ellenkez6leg akarta eddig is, és akarja ezutan is. Csakhogy az ev.
szOvetség idedjaért — fajdalom, hogy még csak idea!l nem
volt kedve az idei regattat felaldozni.

Egyébirant merem Allitani, hogy a N. h.-e. &ltal az idénre pro-
ponélt ad hoc szovetség nem csak hogy nem fog az orsz. szévet-
ség karara valni, s6t Ugy vagyok meggy6z6dve, hogy épen ellen-
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kezlileg hasznara leend, mert egy kis probat tog kepezni arra
nézve, valjon mit varhatunk a tarsas mukodéstol.

S azért ne vegye rosz névén Mihalkovics bardtom s a
gy0ri egylet, ha 6szintén kimondom, hogy inkabb artottak mint
hasznéaltak nemcsak az evezdsportnak, hanem magéanak az orsz.
ev. és vit. szov. jovGjének is az altal, hogy duzzogva félre alltak
s kivontdk magukat a tobbi egylet altal elfogadott kdzds rende-
zés alol. a helyett, hogy megmutattak volna, hogy mindnyéajaval
kdzosen érezni s cselekedni tudnak es akainak. JMeit hisz a
N. h.-e. actija nem jelenti tavolrél sem azt, hogy az orsz. szov.
felesleges és elejtendd;, hanem csak azt, hogy nem érett még meg
annyira, hogy mar az idén versenyt rendezhessen. Mindny4jan
reméljik, hogy az év folyaman sikeriilend a szdvetséget annyira
elérevinni, hogy mi sem alljon jévé mikodésének atjaban, a mit
én s minden baratja sportunknak a leg6szintébben kivanunk.

Soraimat azzal z&rom be, hogy biztosan hiszem, s reményiem,
miszerint daczéra annak, hogy a rendezésben részt nem vesznek,
a verseny palyan még is majd Udvozolhetjik a gy6ri egylet
kitind sportsmanjeit.

Fulepp Kalman.

A circusi mutatvdnyok a tornéban.*

A ,Herkules* els6 szamaban valaki (P. L.) jegy alatt ugy
latszik a ,,Nemzeti tornaegylet” miultkori disztorndja benyomasa
utan a torndszokat aggodva inti, hogy ,ne engedjék magukat a
nézék tetszés nyilatkozatai altal oly veszélyes mutatvanyok begya-
korlasara ragadtatni, a min6k csak circusha és oly egyénnek
valok, aki erre hosszu idén at szakaqatlan rendszerben rakészilhet.*

Régi keleti mar ez az 6vds. Es mint a tornat ezt is alapos
szomszédainktol vettik at. A torndzas is mint minden a német-
nél rendszerbe szorul. S e torna rendszerben mar meg van kil6n-
boztetve az egyleti torndzast6l a mutatvanyos circusi torna, mely-
nek gyakorlatait még nevén kivil avval is meg akarnak bélye-
gezni, hogy életveszélyesek, meg hogy csak kenyérkereseth6l
tizhet6k. Semmi szavunk sem volna ez osztdlyozas ellen, ha nem

* E polemikus czikk kozlése is eléggé bizonyithatja, hogy lapunkat nem
tesszlik partlappd s minden tisztességes hangon irt s kelléen megokolt ellen-
véleménynek szivesen tért adunk az eszmék tisztdzdsa végett az ,audiatur et
altera pars* elvéb6l kiindulva. — Szerk.

A TARPE1 SZIKLA.

ELBESZELES. -
IRTA
PORZSOLT KALMAN.

Egy gorog tornaiskoldban.
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— Ugy latszik tehat, hogy a ti nevelésteknek is f6 czélja a szép.

— Hat nincsen-e e széban benne minden, a mire e révid élet-
ben torekedni érdemes ?

— Se porond kozos viadalai nem sziilnek sziv-kdzdsséget, sze-
relmi viszonyt.

— Oh, tisztes hazas viszonyt igen,

— Csodalatos.

— Ezt csak egy idegen tarthatja csodalatosnak. Hiszen a ter-
mészet miként csabithatna természetellenességre ? S a hellének ko-
zOtt csak az biin, a mi természetellenes. A nyilt meztelenség soha-
sem ingerel annyira, mint a sokat sejtet6 leplezés.

— Ne hagyd magad Leander! — kialtottak kozbe az ifjak.

— Gylrd a foldre a kenczeg6t! — biztattdk Menonet tarsndi.

A lanyt egészen folhevitette a birkdzas, arczabdl a veér szinte
kicsattant, szemei tlizesen égtek, egész teste izzott a melegségtdl;
ajkait bosszlsan Osszeharapta, bantotta, hogy nem képes foldhoz
vagni ellenfelét.

Leander inkabb csak jatszott a szép, akaratos gyermekkel; nem
annyira birkézasbdl, mint inkabb &lelésbdl, a vonzalom 6nkény-
telen nyilvanuldsaként tébbszér szorosabban magahoz dlelte a le-
ér_wlyt, ki mindig szemérmesen eltolta magatdl, izmait erGsebben
kifeszitven.

Add meg magadat Menone! — slgta Leander a leany fiilébe, —
hiszen Ggyis hatalmamban vagy.

— Az nem igaz!

Azt tehetek veled, a mit akarok.

— Gondolod? Nagyon csalodoi Leander!

De ha legy6zlek, az sérteni fog és te sirni fogsz.

— Sirni én? rosszul ismersz.

Hat a multkor, midén rozsadat
fakadtal-e ?

de blinds szerelmet soha.

elvettem, nem konyekre

1884.

latnank benne géatat, mely a torndzast legszebb fejlédésében aka-
dalyozza. Mert kérdem, hol van vége az egyleti, nem veszélyes,
és hol van kezdete a circusi veszélyes torndanak? A hatart az
elébbire barmely aggdédd fél igen szlkre vonhatja. Hisz mar a
nevelési torndban, az ifjak gyakorlataiban is szdmos a kell§ fel-
Ugyelet és el6képzettség hijan veszélyessé valhato gyakorlat. Ep
igy viszont a circusi torndsz mutatvanyai kozzé igen sokat fel
vesz az ifjak és egyleti tagok gyakorlatai kozill. De meg a ki a
N. T. Egylet multkori disztornajat figyelemmel végig nézte bizony-
nyal tébb circusi mint egyleti gyakorlatot latott. Es én “btjan
is latom az egylet érdemét, hogy a fokozatos fejlesztés tatjan
idaig vezeti tagjait. Az egyletben mindig nyugodtabban is nézem
a legnehezebb gyakorlatot mint a circusban, mert tudom, hogy
a kell6 el6gyakorlatok utdn kezd a torndasz a nehezebbekhez,
mert téves (P. L.)-nek az a hite, hogy a circusban ,szakadatlan
rendszerben* készillnek a mutatvanyokra. Epen itt nincs semmi
rendszer, csak szakadatlanul a veszélyes mutatvanyok gyakorlasa.
Az a tény is ezt bizonyitja, hogy a circusokban tulsagosan tébb
a szerencsétlenség mint a jol vezetett tornaban.

Altaldban mint minden testgyakorlatnal, ugv a tornaban is van
némi veszély, de hogy ezt kikeruljik nem sziikséges géatatvetni
a gyakorlatok elé¢, hanem a helyes, fokozatos er6sités és lgyesi-
téssel biztositni a gyakorlat veszélytelen kivihetését.

Ha a circusi torna-darabokat eléri valamely egylet a helyes
uton, csak dicséretére valik az egyletnek. A tornasz nem azért
gyakorolja magat, hogy e darabokat megcsinalja s vele kenyerét
keresse, hanem hogy izmosodjék, de ha ereje ndvésével e dara-
bokat veszély nélkul kiviszi, érdeme marad (gyessége és ereje
anélkil, hogy érte 6t vagy az egyletet, mely ilyeneket kultival
megrovas illethetné. — Nem a gyakorlatok kilénbfélesége valasztja
el a torndszt a circusok emberétél, hanem a kilonbdz8 czél, a
melyért e gyakorlatokat csinaljak. A tornasz testedzéshdl és széra-
kozasbol a circus embere kenyérkeresetb6l és masok szdrakozta-
taséért dolgozik.

Oriiljink, hogy a magyar torndszok mar elérték a szakembe-
rek erejét és lgyességét, és ne keressiink gancsot, melylyel ked-
viiket szegnénk.

Dk. K. Zs

— Az rat dolog is volt téled, anydmtdl kaptam.

— S még nem akartad nekem adni.

— Mert tudtam, hogy te nem becsiilnéd meg Ugy, mint én.

— Ha t6led kapom, megbecsulém.

— NO igen szépen megbecsiilted;
keblén viritani, — szép legény vegy!

— Csak téged akartalak vele bosszantani s hogy elértem, jol
esett nekem.

— Lé&sd milyen gonosz természeted van,
hogy .

még az nap lattam Clélia

s még azt akarod,

Te megjavitanal, ha. ..

— Csak jol vigyazz derekadra, mert be taldlom torni.

— Miért e kitérés? Hat nem akarsz mar egyszer @szinte lenni?

— Nem érdemied meg.

— Miért nem?

— Csak a vak nem lat s én nem vagyok vak, bar te azt hiszed.

— Nem értelek.

— HA&t nem mondtad-e a maltkor a palaestrabol kijovet tébbek
el6tt, hogy ,,Mégis csak legjobban veti a korongot Clélia.”

— Nos, mi van ebben? Hat nem igaz ez?

— S engemet ocsaroltal a fiatal Posion el6tt.

— Ah igen az neked igen rosszul eshetett, mert Posion apja-
nak Azsidban szép birtokai vannak s a szlkre szabott hellén vilag
kicsiny a szép angyalnak, szeretne aranyos szarnyakon ropuini.

— Ez durva sértés Leander ezt sohasem fogom neked megbo-
cséatani.

— HAat nem tetszett neked Posion szépelgése? Hat mikor a
multkor a berekben labdaztunk nem Posionnak dobtad-e mindig
a labdat s 6 nem mindig neked dobta-e vissza?

— Hahaha! az igen mulatsagos volt, téged olyan vordssé tett
a méreg, mint a phéniciai biborcsiga s mi annal jobban mulattunk.

— La&m, milyen jo lelkld vagy te is, azon Oriilsz, ha engem
bosszanthatsz.

— Téled tanultam e jo erkolcsoket.

— Vagy én tet6led.

— Hat agy latszik egyben hajlandé vagy mesteril elfogadni.

— Oh meég masban is elfogadnalak.
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Bajnoki tavugras.
— A ,M. A C.© Tavaszi viadala propositioiak potlasaul. —

Hivatalos.

A ,Magyar Athlétikai Club igazgaté valasztmanya, f. évi april 4-én tartott
rendes (lésén elhatarozta, hogy a tavaszi nagy viadal tnajus 12-én (Hétfén)
d. u. 2 orakor tartassak meg a Club Orcy-kerti rendes verseny palyajan; a
nevezési zarlat majus 3-an esti 9 drakor lesz. (L a Herkules 1 szamaban fog-
lalt propositiokat.)

Ugyan ezen (lésen elhataroztatott, hogy a Bajnoki tavugras versenye, —
tobb versenyz6 kivaltsagara — potlolag ujbol bevétetik a propositiok kozé;
e verseny részletes propositioi a kovetkezok:

1. A bajnoki jnértéket 570 centiméter (18 bécsi Iéb) tavolsagnak atugrasa
képezi Ha a legnagyobb ugras is ezen alol marad, akkor az nem bajnoki,
hanem csak egyszer(i gy6zelm(il fog betudatni.

2. Tét 2 ezust forint.

3. Versenyz6k, az elugréast a szabalyszer(i deszkardl, vagy a nélkil is tehetik,
de a deszka nélkil tértént ugrasnal, a mérés, az elugras pontjabdl szamittatik,
labujtél sarokig.

4. VersenyzOk az ugrési térbe — a célpont kénnyebb &ttekinthetése érde-
kében — tetszés szerinti akadalyokat is tehetnek, de ez senkire sem kotelez6.

5. Dijak: a) gy6ztes, ha a bajnoki mértéket elérte, a club ezlist érmét s a
bajnok jeldltséget nyeri s rea nézve a Magyar athlétikai club bajnoki szaba-
lyai kotelez6k.

A masodik gy6zelemért a club eziist érmét, ar-ik dont6 gy6zelemért allami
arany érmet, serleget, és bajnoki czimet nyer.

b) 538 centiméter (17 bécsi lab) tdvolsagnak atugrasa, a club eziist érmével.

c) 507 centiméter (16 bécsi lab) tavolsagnak atugrasa pedig bronz érem-
mel dijaztatik.

Ezen aldl nincs dijazas.

6. Minden vetélkeds, — a proba ugrason Kiv{il — harom
préba ugras azonban nem kételez6 és nem szamit.

7. El6re esés az ugrasban jo, visszabukas nem szamit.

Harom ugras kozil a legjobb szamittatik.

ugrast tehet; a

A tavaszi nagy viadalra vonatkoz6 mindennemi felvilagositasok alulirott
titkarsagnal nyerheték.

Baratosi Porzsolt Gyula,
mint a M. A. C. titkarja.

(VI11. Nagykorut-utca 13. sz. foldszt, vagy
esténként a Nemzeti Lovardéaban.)

Nem hivatalos.
A Magyar athlétikai club az igazi athlétikai tavolugréast csak
most veszi be versenyébe. Mert mi az athleticismusban a vald
életre képzést, a minden gyakorlatnak életre valosagot tekintjik
fédolognak. Es tény, hogy a mint a club eddigi ugrdéversenyeit a
deszkarol val6 elugrassal rendezte, az életben hasznat vehetd
lgyességet és erét kevéssé fejleszté. Hisz az az athléta, ki, ha a

— Miben?

— Emlékszel arra, a mit multkor a lugashan mondtam?

— Nem emlékszem.

— Mert nem akarsz emlékezni.

— Meglehet.

— Hat az ilyenért ne bosszankodjam ?

— Tessék, ha tetszik, én nem banom.

— Ha igy viseled magadat, még szebbeket is mondok rélad a
gazdag Posionnak.

— Té6led Kitelik.

— Elveszem a kedvét téled egészen.

— Ah! héat ezért beszéltél rélam rosszat?

— Valoban te ki tudod csalni legbensébb gondolatomat is job-
ban mint az ordkulum. Oszintén megvallva, igazan azért 6csa-
roltalak, hogy aztdn — nekem maradj.

— No ekkor megbocsatok neked.

— De én nem kinzasaidert.

— Hiszen ugy illik, hogy a férfi mindig konyortelen
s megbocsatani sohse tudjon.

— J6l van, ha elismered hatalmamat folotted,
gyelmezek.

— Nem kell kegyelmed s semmiféle hatalmadat sem ismerem
el folottem.

— No jél van kis makacs furia, most jol vigyazz magadra!

Most Leander megfogta a lany két karjat és oldalt igyekezett
6t forditani. A lany er6sen ellentallt s Leander kezében maradt
Menone elszakadt leple.

A birkozast folytattdk tovabb s az ifjak még fokozottabb gyo-
nydrrel nézték az olelkez6 part.

A phoniciai csak meglepetten bamult, az érdekes versengés any-
nyira lekotdtte az 6 figyelmét is, hogy Sosiosnak is elfelejtette
koronként aggodalmat kifejezni.

Senki sem vette észre, hogy a deszkapaldnk tetejére valaki fol-
kapaszkodott, s rat fejét el6re dugva, mereven bamul a kizd6tér
érdekes latvanyéra.

E pillanat a nézbket [és versengbket egyarant felizgatta ; min-
denik tudta, hogy most dél el a gy6zelem.

legyen

akkor megke-
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deszka csak egy vonalnyival is félre all, mar nem tud ugorni,
mit fog tenni egy bozéttal benétt vizesarok atugrasanal. - A
club altal rendezett igen érdekes akadaly versenyek is azaltal
véltak méltan hiresekké, mert valodi sovényt, falat és vizes arkot
kellett minden segédeszkoz nélkil &tugrani. De, merthogy a
szabad foldrél valé elugrast még eddig ily nagy tavolsag ugra-
sanal kevesen gyakoroltak a propositi6 megengedi a deszka hasz-
nalatdt. Hanem a méltanyossdg azt kivanna, hogy a hasznaland6
deszka lehet6leg rugékonytalan legyen, hogy az err6l elugrd
egyenl@sitve legyen a puha foldrél ugréval.

Igen helyes a propositidban az is, hogy az atugrand6 tavolsa-
got akadalylyal meg lehet jeldlni. Az ember nagyobb I[élekerével
rohan a kidsott arok atugrdsdhoz, mint a sima foldon kihazott
zsineghez, és igy latja mindenki, hogy mily el6ény és mily (gyes-
ség a nagy tavolsdg ugrasa.

Az igy ujonan rendezett bajnoki
érdekl6dés minden korben.

tavolugrds irdnt nagy az

Komikus akadalyverseny.
— Képpel. —

A komoly torna és komolyabb versenyek élénkitésére mind a
németek mind az angolok igen sok mulatsdgos tornajatékot és
komikus versenyt vesznek be testedz6 gyakorlataikba.

A tudomanyos ridegséget, a hideg kozonyt e jatéknal ép ugy
megtagadja a német mint az angol. Es még az idés vén emberek
is kedvteléssel vesznek részt e jatékokban.

Lesz még alkalmunk mind a torna, mind az athleta jatékokbol
szamos Udit6bbnél iiditébb darabot bemutatni, ez alkalommal a
mulatsagos testedzésnek, a vén gyermekek jatékanak egy derilt
képet mutatjuk be olvasoinknak, egy komikus akadalyverseny
képét.

Az akadalyt a versenyben a radra fuggesztett hordok képezik,
és bizony sokszor megesik, hogy a ki el6szor bujt a horddba, leg-
kés6bb kerll ki bel6le s a futasban szerzett elényét a hordéban
hagyja.

Mint a képbdl is latjuk, a horddknak jé liosszuaknak kell lenni,
hogy az atjutds tobb nehézséggel jarjon. A legnevetségesebb hely-
zetekben gyonyodrkddhetik az ember mig a versenyz6k az ide-oda.
himbéal6z6 horddkon é&tbajnak. Persze, hogy sokan szivesebben

Menone még egy utolsé kisérletét tett, de szép puha tagjai mar
kimeriltek e hasznos kizdelemben.

Ekkor Leander kdnnyedén folernolte a lanyt s oldalt forditva
lefektette a porondra.

Menone még akkor nem adta meg magat, az eséskdzben meg-
ragadta Leander karjait s maga ald akarta forditani, de nem
sikerlilt s Leandor red esett Menonera.

A férfiak liarsongd gy6zelem-kialtasa toltotte be a tért
siettek Leander Udvozletére s végil vallaikra is emelték.

Midén Leander folemelte a foldrél a lanyt, kallkan fiilébe sugta:

— Lé&sd, megmondottam, azt tehetem veled, amit akarok.

— No, majd meglatjuk ' — mormogta fogai kdzt bosszlsan
a lany.

— Ott Iéssz a berekben ma alkonyaikor?

A lany nem felelt, de tekintete eléggé kifejezte, hogy mennyire
haragszik legy6z6jére.

Mid6én az éljenzés kissé lecsillapult s az ifjak a bekeritett helyre
mentek, hogy levakarjak testiikrél az olajos hamut és homokot,
egy ifji odalépett Leanderhez.

— Szegény Leander! gydztél ugyan, de aligha meg nem buk-
tal ! Szemeiben haragos villamok égtek s a villam nem konnyen
olvad mosolylya.

— Val6ban magam is félek téle, monda s6hajtva Leander.

Az ifjak el6bb elhagytak a tornatért, mint e lanyok.

S ezek most teljesen haboritlanul 1évén a porondon kérul alltak
Menonet s szép testérdl torolgették az izzadtsadggal kevert homokot.

Menone ez alatt egy szt sem szélott, talan félt, hogy ha ajkat
megnyitja, konyei erednek meg. S sotét tekintettel fogadta tars-
ndinek vigasztalo szavait.

— Mily gyényor( tested van, — szdlt egyik ledny.

Menone végig nézett termetén s kissé elmosolyodott.

— Bizony dicsérték is a fiuk, toditotta egy kis csacska.

— lgazdn? — de — Leander is? — kérdezte Menone.

— Az is.
[Folyt, kov.]



labgyakorlatokat végezni

8. Az 1—6 alattiakkal egyid&ben
lendi-

(péld. a karlokés vagy Kkarlendités iranyaban labemelés v.
tés vagy kilepés terpesztett vagy rohamallasba.

Az atornasz, ki el6z6leg sokaig meggdrnyedve irdasztalnal lt:
kezdetben fekiidjék a foldre hanyatt, a botot a fejfolétt a foldre
téve hajlitott karokkal fogja és azalatt, mig a faradt széles hatizom,
s az egész gerincz-oszlop — pihen, végezzenek a labak felvaltva
egves mozgasokat, labemeleseket, lebocsatasokat, hajhtasokat, es
nyljtds vagy lokéseket, labkeresztezéseket stb. Ezutdn felédllva
vétessék a bot hatul a derékra karfuizéssel, és igv torténjék lassu
Utemben torzshajlitas el6re (v. hatra v. oldalt) és vissza tdrzsnyuj-
tas ; tovabba torzsforditas jobbra és balra ;
gatds. Csak mindezek végezte utan veenddk el6 az el6bb jelzett
hatadsosabb gyakorlatok.

A ki pedig huzamos jarkalassal vagy alldagalassal béagyasztotta
el magat, az elégedjék inog annyi vashot-gyakorlattal, amennyit
hanyatt fekvé helyzetben végez (hajlitas mellre, nyujtas vagy
I6kés arczirdnyba fol és vissza, nyujtott karokkal botlendités fej-
folé a foldre és vissza, als6 majd folsé fogassal lassi majd gyor-
sabb mozgassal.)

Aki pedig egyéltalan oly izomgyodnge, hogy a sajat testtorzsé-
nek és fejének, karjainak fénhordozasa is Kkimeriti erejét : az
jobban cselekszik, ha a vashottal nem fokozza méginkdbb az
emelendd test stlyat. Hanem annal komolyabban foglalkozzék a
tagszabadgyakorlatokkal és a fiiggési és féltamasz gyakorlatokkal.

Porzsolt Lajos.

A ,,Herkules* olyaséihoz.

Czélunk a testgyakorlatokat ismertetni és terjeszteni s hogy a
kilonbdzd testedzési modok kedvel8it kdzelebb hozzuk egyméshoz,
folkaroljuk a testgyakorlatok minden &gat. Kizdeni fogunk min-
den oly életveszélyes vagy karos gyakorlat ellen, mely az emberi
test er@sitésére nem szolgal, vagy arra nem szikséges, jelentkez-
zék ez akar a ,sport“ akar a ,torna“ ezége alatt ; — viszont
minden oly gyakorlat mellett kiizdiink, mely testiinket er6siti s
kedélylinkre is éltetd hatdssal van. Lapunk keretébe fog tartozni
tehat ; a torna, athletika, (jarads, futés, oOkdlvivas, birkozéas stb.)
Uszas, csdnakozas, velocipédezés, vivas, korcsolydzas, kerék-korcso-
lyazés, labdazas, gerelyvetés, nyilazas stb. Természetesen foglalkoz- j
mink kell bizonyos szempontbol a lovaglassal és vadaszattal is, a j
mennyiben ezek is er@sitik az emberi testet.

Mind e testgyakorlati nemekr6l kozdlni fogunk — a hianyzé
szakkonyvek poétldsaul — oly ismertet6 czikkeket, melyek utan
mester hidnyaban is kiki (izhesse a testgyakorlatokat. A térvény
altal kotelezd iskolai torndzassal oly modon fogunk foglalkozni,
hogy a tornatandrok nélkiilozhetetlen Gtmutatot talaljanak lapunk-
ban s viszont a serdiltebb tanulé ifjasagnak is élvezetes olvas-
manyul szolgalhasson. A kiilonbdz6 testgyakorlati egyletek moz-
galmain» kival6 figyelmet forditunk s a f6varoson és vidéken
kival a kulfoldre is annyira Kiterjediink, hogy nélkil6zhet6vé
tesszilk az idegen szaklapokat. Czikkeinkben térekedni fogunk -a
szakszer(iség mellett az érdekességre s tudositasainkban az igaz-
sagra és gyorsasagra. — Tarczankban ugyané czélokat szolga-
juk konnyebb szépirodalmi modorban. — S ezenkivil a sziikség-
hez képest mindig kozlink egy-két érdekes kepet.

E czélokra torekvésiinkben méar eddig is sokaknak partfogéasat
birjuk. igy a torna szakért6i és kedvel8i kozil a kdvetkez6k
igérték meg szives tdmogatdsukat : Berecz Tivadar, Bokelberg
Ermné (N. T. E. mlvezet6je és a , Tornaugy* szerkeszt6je). Dr.
Bire (.féza, Gergelyi Jakab (az 0-budai tornagylet elntke.) Ha-
1asz Zsigmond (M. A. C. mlivezetdje). Dr, Herczeg Mihaly, Dr.
Hajnuczi R. Jozsef, Jenny Antal (budapesti tornaegylet elndke.
Keresztessy Sandor (N. T. E. vive és torna tanara.) Magvassy j
Mihaly (tornatandr.) Porzsolt Lajos, Dr. Reich Miklés, Dr. !
Szadeczky Lajos (tornatdrténet), Szafka Mand (tornatanar.) Szed- j
lacsek Lajos (a Tornaligy“ szerkeszt6je. Széke Istvan (a ,,Torna- j
lgy* szerkeszt6je), Dr. Torday Ferencz (,N. T. E.“ orvosa) j
Dr. Zsingor L4&szl6. Zsingor Mihdly (Bp. T. E.“ mivezet6je) stb.

A kllonbozé testgyakorlatok kedvel6i kozil pedig a kdvetkezék
igérték meg lapunknak szellemi tamogatasukat: Adorjan Séandor,
Dr. Baintner Hugdé (Kolozsvar), Br. Braiinecker Armand,
Dessewffy Arisztid (a ,M. A. C.“ aleInke), Egervary Gyula (a
JAadaszati védegylet titkara.) Gr. Eszterhazy Mihaly (a ,Bala-
toni vitorlazd egylet® és a ,,Galamblévész egylet” elndke.) Dr.
Felméry Lajos (Kolozsvar,) Fulepp Kélman (a ,,Nemzeti hajos
egylet” igazgatdja), Hentaller Lajos, Kalmar Istvan (Szeged),
Komlody Gyula, Kosztovics Laszlo (a ,,Kerékpar-egylet alelndke.)
L rf. Kinszky Nusi, Kisbaari Kiss Ferencz (@ ,M. A. C.“ I
alelndke), Dr. Lisznay Elemér (a ,M. A. C.“ orvosa.) Dr. Mol-
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nar Ignacz (Berlin), Minhalkovics Tivadar (Gy6r), Dr. Milko
Izidor (Szabadka), Gr. Nadasdy Fei'encz (a ,Vadaszati védegy-
let elndke”) Pataky Laszlé (Paris), Perlaky K&lman, Rakosy
Viktor, Sarkany Janos Ferencz (a ,Vadasz és Versenylap“ s a
,»\ adaszlap szerkesztje), Szikiay Janos (a ,Balaton-egylet tit-
kéara), Szokolay Kornél, Gr. Teleki Géza (a ,,Hunnia* csdnakazo-
egylet elndke.) Legifj. Gr. Teleki Sandor, Dr. Varro Indér,
Vermes Lajos (az ,El6re” vasparipa egylet alelndke), Gr. Zichy
Jen6, Zmertych Ivan, Dr. Zsogod Bennd (Nagyvarad) stb.

Lapunk részér6l a szellemi tdmogatast mi is készséggel fol-
ajanljuk az oOsszes testgyakorld egyleteknek s mar els6é szdmunk
megjelenése el6tt felajanlottuk néhany egyletnek, minek kovet-
keztében a ,Herkulesét a Balaton-egyiet, a ,Hunnia“ csé6-
nakaz6 egyesilet és a ,Magyar athletikai club®“ hivatalos
kozlonyil valasztottak.

Az erkolcsi tdmogatdsnak e példatlan lekotelezd el6legezése
mellett tisztelettel kérjuk a mdvelt magyar koz6nség anyagi ta-
mogatasat, hogy Kit(izétt nemes czélunkat elérhessik.

A nHerkules* szerkesztésége.

A ,,Herkules” megjelen minden csiitortokén képekkel.
El6fizetési ara:
Negyedévre 2 frt. — Félévre 4 frt. — Egészévre 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszeriibben postautalvanyon a kiado-
hivatalba Aigner Lajos konyvkereskedésébe (Budapes, Vaczi-utcza
1. sz) kildendd.

Kulonfélék.

Egy vivotanar haldla. Kari Ede ismert budapesti vivémester — mint lapunk
zartakor érteslilink — keddeu este hirtelen meghalt. Mar huzamosabb id6 6ta
gyongélkedett, de azért naponként adott vivéleczkét vécziutczai vivotermében.
Mid6n kedden este a Gorove testvérekkel vivott volna, nyolcz ¢ra utan
vivaskozben hirtelen rosszul lett. Lakasarol rogton elhivattak feleségét, de
mire ez odaérkezett, Kari mar haldoklott, s szemeit neje fogta le. Dr. Krikk
rokus-korhazi orvos mar csak a haléalt konstatalhatta. Kari német szarmazasu
ember volt, magyarul nem igen tudott, 6tven évet élt s ennek nagy részét
vivassal toltotte. A ,Magyar Athletikai Clubnak” egy darabig vivoinestere
volt. A kardot ugyesen forgatta, de a vitér kezelésében sokkal szebb ered“

ményt tudott folmutatni.

Labdazé hely Balaton-Fiireden. A Balaton-egylet igazgaté valasztmanyaban
életreval6 eszmét penditettek meg. Ugyanis a labdazés sportjat a Balaton vidé-
kén terjesztendd egy kilon labdazé helyet akarnak berendezni Balaton-Fire-
den. Az életrevald eszme miel6tti megvalésitdsa nagyon o6hajtand6é volna.

A Budapesti (budai) torna-egyiet f. évi april hé 19-én (szombaton) d. u.
6 oOrakor tartja rendes kozgydlését. Az egyleti helyiségben a kodzgy(lés utan
tarsas vacsora lesz.

A vasparipa egylet f, h6 6-iki kdposztasmegyeri kirandulasan érdekes ver-
seny volt egy okorcsorda s a vasparipasok kozt. — A kirdnduldk az ut kanya-
rodasa és a nagy por miatt kés6én véve észre a szembejové Okorcsordat kozé-
jik hajtottak A megrémilt allatok visszafordulva a mar a csordan keresztil
tort néhany velocipédista utan iramodtak, kik nem ugrottak le gépeikrdl.
Tobb mint egy kilométernyi tavolban tartott az onkénytelen verseny a gyors-
1ab vasparipasok gy6zelmével végzddvén.

Bekuldetett: Ot edz6 sport (gyaloglés, futas, kerékpérozas, Kkorcsolydzas és
Okolvivas) zsebkonyve. Irta Kovacs Kalmén. Ara 1 frt diszkotésben 2 frt.
Megrendelhetd a szerz6nél (Bpest II. Albrecht-ut 6. sz. Il. em. 12) — Vissza-
térink ra.

A magy. athletikai club helyiségében mar nagyon latszik a tavaszi verseny
kozelgese Majd minden versenyszamra folynak a gyakorlatok. Asboth Jend, az
egy orai gyaloglasban bajnok jel6lt futassal treniroz a gyaloglasra, pedig az
ily rovid versenyjarasnal helyesebb mindjart a gyorsabb gyaloglassal edzeni a
testet. Veresmarti Mihaly az 6szi 2 angol mértfdides verseny gy6ztese allandéan
tornézik, de még eddig keveset futott. A pétlélag felvett bajnoki tavolugrasra
valészim’]leg neveznek a Vermes testvérek. A legtdbben a sdvényt és mellette
a 10 lab tavolsagot gyakoroljak az athléta ugrassal (egy labra leugorni és a
masikkal gyorsan utana lépve tovabb futni) atugorni, mely »igrds az igy most
el6szor proponélt akadalyversenynél fordul el6.

A bécsi vivé n6k. Hartl J. bécsi vivotanar tanitvanyai csakugyan lejonnek
Budapestre vendégszerepelni. Mint Bécshdl Irjak lapunknak Hartl a fovarosi
vigadd bérl6jével megegyezett, hogy ez a nagy termet a vivo-akadamia sza-
mara folyd ho 19-ikére atengedje. Nyolcz holgy fog Budapestre jonni s bizo-
nyara nagy kozénséget fognak a vigadd termébe csdditeni.

A budapesti vasparipa egylet kozgy(lésén april 5-én az igazgaté valaszt-
many kdvetkez6leg alakult meg: EIndk Turr Istvan; alelndkok: Bokelberg
Ernd és Vermes Lajos; valasztmanyi tagok: Brody Emil, Fisch Mikl6s, Gross
Janos, Szafka Man6, Kiriuyi Lajos, Kis Jozsef, Kozderka Floris, Lippe Mor,
Martonfalvy Armin, Szathmary Oszkar, Mondok Jozsef, Schleinz Kéroly”® Szbke
Ede, Vajada Tivadar, dr. Wiener Sandor; valasztmanyi pottagok: Kisfalvi
Jozsef, Hirka Antal, Wiener Ferencz, id. Szikszay Ferencz, Vermes Néandor. —
E gyiilésen elhataroztatott, hogy az egylet apr. 9-én Egerbe, 12-én Miskolczra
rendez kirandulast.

Gyors futd. A kozelebbrél elhalt angol Philipps W. P. amateur athletanak.
ki az aegyptomi hadjaratban mint hadnagy vett részt, kozoljik a gyorsfutas-
ban az angol versenyeken elért szebb eredményeit: 100 yard (91.4 m.) 10 és
'/6 m.-percz alatt, 150 yard 15 m.-percz, 120 yard 1145 m.-dercz, 220 yard
22’/5 m.-percz. Egy negyed angol meértfoldet (402.25 m.) 49 és ’fa m.-percz
alatt futott be. — A mi versenyz@ink sem allanak messze ez eredményektdl.
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agyar athletikai club ezidei kozgy(lését a versenyt kovet6é napon majus
delutan 5 drakor tartja a nemzeti lovarda gyuléstermébeu

nemzetkdzi csénak verseny lesz ez évi julius 12. és 13-4n Hamburg-
jan, az els6 nap 8, a masodik nap 9 kiilonboz6 versenyponttal. Nevezési ha-
taridé 1884. junius 13. éjjel 12 orakor.

A hires gyorsfuté az amerikai Kettelmanrdl irjak, hogy nem mint az ember
gondolnd vekony sovany teste kénny(i futasat, hanem rendkivuli ereje. Mert
szépen fejlett teste 76 klg. nehéz. Es mind e mellett 100 yardot (9U4 m.)
10 mésodpercznél hamardbb befut. Az 1877-iki magyar athleta versenyen
ugyané tavolsagot Liptay Béla 10 m.-percz alatt, tehat egy amateurtdl igen
szép idében futotta be. Liptay is kovér és alacsony termetl erds athleta.

A vildg bajnoka Hanlan San Franciskdban méltd ellenfelet talalt Seeley
kitlin6 evez6sben, ki o6t tul is szarnyalta m(igyakorlataival, tobbek kozt igen
sikeriilt, mutatvanya volt, mid6én fejére allva rovid tavolsagra haladt, tovéabba
felallva 12 hivelyk széles csonakjaban nehéz indus buzoganyokkal hadondzvan
sem veszitette el egyensulyat.

Oliva Teodor ur Bécshdl hasvéthétfén érkezik févarosunkba.

Bordeauxban médj 4-én nyolcz szambol all6 nemzetkdzi velocipede verseny
leend, melyek kozil kett6 — 10,000 és 4000 méter tavolsagra — nemzetkozi
tiszteletdijakkal kétkerek( velocipéd részére.

Az Oxford-Cambridge-i verseny irant nem csoda, hogy oly nagy vilagszerte
az érdeklédés, hisz minden augol lap hasdbokat ir a csolnakaszok trainingjé-
rol. A mar négy egymasutani évbhen gy6ztes ,,Oxonians“ evez6seinek stiljét
most is jobbnak tartjak a ,,Cantabs embereiénél.

A velocipédezés tanulasa.
— Képpel. —

Az eddig leggyakorlatiabbnak bizonyult kétkerek{ velocipéddel a képiinkén
lathaté kerékparral foglalkozunk legel6szor. A tanuldsra ugyan vélaszthat6 a
ndlunk franczia-velocipéd néven ismert alacsony, majdnem egyforma kereki
gép is, de czélszeriibb mindjart a rendes hasznalatra beszerzett gépen tanulni.
Annél csak az az el6ny van, hogy segitség nélkil megtanulhat az ember azon
futni, de mikor a nagy gépre Ul Ujra csak segitség kell.

A tanuldsra nem kell, mint sokan hiszik, a lejt6s utat vélasztani, hanem az
egész vizszintes, szabad,sima tért. Mert azon a legkisebb hibas nyomas na-
gyobb lendiletet adva afelbukas is kdnnyebb. A vizszintes utén pedig még
az az el6ny is megvan, hogy kiismerjik a gép rendes hajtasara kell§ er6t, és
a hibds kormanyzast nem fizetjik meg eséssel.

Az igaz, hogy a lejt6s Gton
de a tanulasnal el6szor Ggyis a segit6 adja a lendiletet és a tanulé csak az
egyensulyozasra vigyaz.

HUZELLA M

BUDAPEST,
Y. kerulet, vaczi-utcza 1 sz. (Lyka-haz).

Fegyver és vadaszati kellékek raktara, kulonlegessé-
gek a sport kulonféle nemeihez.

PIEPER, DIANA
és eredeti
angol fegyverek tara.

Folyton vadaszati- és sport-Ujdonsagok.

A nekiink bemutatott szdmtalan megbizhat6é hiteles ko-
szondirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhato.

Titkos betegséegeket

hugycs@folyasokat és sebeket, az Onfertozés utcbajait, az el-
gyengiilt ferfierst, magomiéseket, a bujakornak utokdvetkez-
ményeit, n0knél fehériolyast, barmennyire is idiltek, valamint

Hs~

Fs-

mindazon  ndi betegsegeket, melynek a” magtalansag egyik f6- és-
okozoja és blrbetegségeket gyogyit uj gyogymod szerint biztos
sikerrel gyorsan €s alaposan
Dr. GAR Al ANTAL ki~
1 orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt cs. kir. osztaly-féorvos.
RENDELO INTEZET :
Budapest, VI. Kkér., gyaru-tcza 3. Il. em., bejarat a lépcsérél, a sugar-ut és K~
kiraly-utcza kozt.
“57 Rendel ; naponta 10 6ratél d. e., egész 4 éra déluténig, este 7 6ratél 8 6raig. — Dija-
zott levelekre a legnagyobb figyelemmel vélasztatik és gydgyszerekrél gondoskodtatik.
no3 N6knek kulén vardterem. 4—2 né-

Ez egyensllyozds a mily nehéznek latszik olyan kdnny(. A gyermekekjaték
karikajat, a kocsikereket csak jo er6vel el kell gorditeni és minden tovabbi
segitség nélkil tova fut. — Ha a velocipédet a nyugodtan fentul§ tanuléval
egyenes irdnyban igy kilokjuk ez is szépen el6re halad minden nagyobb egyen-
stlyozds nélkil. Erre f6kép csak akkor van szilkség mikor a gépet hajtjuk.
Ugyanis mikor labunkkal az egyik pedalt (hajtot) lenyomjuk a gép ez er6
folytan erre dlilne s ennek a meggatlasara torzsiinket egy kissé az ellenkezd
oldalra hajlitjuk, a masik lab nyomasakor testiink a masik oldalra ddl s igy
tovabb, Ggy hogy ezéltal a fels§ test jobbra balra inogva tartja fel az egyen-
stlyt a mindig mas-mas oldalrol hat6 taszité erével szemben. A mar gyakor-
lott athletdnal az egyensulyozésra nem is kell a korményt hasznalni és labai-
val iranyt is ad a gépnek. A tanulonak kezdetben igen gyors és tulerés torzs-
hajlasat a kormanyrudon karerejével kell mérsékelni és ellendrizni.

A gépre mindaddig helyb6l, masok segitségével dlink fel, mig a gépet biz-
tosan nem hajtjuk és mig segitség nélkil le nem tudunk szalni. A segit6 a
gép fejét a kormanyrad alatt balkezével fogja mig jobbkeze a tanul6t segiti,
vagy a gép gerinczét fogja. A felilé ballabaval a gerinczen kiallé felhagéra lépve,
kezeivel elorenyul sa kormanyrudat fogja meg, most ballabat kinydjtva felall s
jobb czombjat a nyeregbe téve lassan ilésbe cslszik. A segitség nélkil vald
feltilésnél ugyan e fogasokkal dlink fel, csakhogy miel6tt felemelkednénk
jobblabunk gyors rugasaval futasba hozzuk a gépet, s mikor mar j6 lendi-
letbe jott emelkedniink & pyeregbe. Gyakorlatul igen helyes a gép lenditését
balldbunkon alva felulés nélkil probéalni, s csak mikor mar nagy lendiletet
tudunk adni a gépnek, Ulni a nyeregbe.

A tanulé a nyeregben Ulve labait a pedalokon nyugtatja és a mint a gépet
a segité fejénél és gerinczénél fogva vezeti, 6 csak elészOr arra vigyaz, hogy
laba a pedalrél le ne jojjon s hogy fels§ teste a nyugodt ide-oda hajlast meg-
szokja Majd lassan gydngén hajtani kezdi a gépet. Itt kell kilondsen vi-
gyazni a kormanyrad hasznélatara. Amint az egyik pedalt lenyomjuk a kezd6
velocipédez6nél a masik 1ab nem ellenstlyozvan e hatast, az els6 kerék, ha a
kormany altal nem tartjuk, talsdgosan félre megy. Ezért a kormanyrudat kez-
detben teljes er6ével kell tartani, Ggy hogy ha balkezlinkkel huzzuk is, a jobb
is feszitse, nehogy a gyors rantas miatt a kerék oldalt fordulva a gép felbuk-
jék. —Kilénben a gépet arra engedjik futni merre ddlni akar, ezaltal eleinte

a kell6 lendiiletbekbnnyebben hozhatd angey kigy6z6 vonalban fogunk jobbra-balra haladni, de biztosabban, mintha az

egye.ies utat akarndnk betartani. A korményrad feszes tartadsabol is mind
inkdbb engediink, a mint fels§ testiink a kdnnyed egyensulyozasba belejé.
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A fels§ test a tanulasnal nyugodtan, egyenesen all, sem elére sem hatra
nem dél. A fej kissé el6re hajlik. A mell kifeszitve legyen, a vallak hatra
huzva, hogy a tidd szabadon miikddhessék.

Igen j6 haa tanul6 mar kezdetben vigyaz egész testének nyugodt, szilard és
még sem merev tartasara. Kilondsen o6vakodjék a fels§ test és a fej ide-oda
hanyasatél. Ez elkerllhetetlentl szikséges ugyan bizonyos fokig nemcsak a
tanulasnal, de a legszebb kerékhajtasnal is, a f6 dolog azonban, hogy tartdsa
nyugodt, elegdns maradjon. — Ha a kéz a kormdnyt elereszti, természetes,
hogy annal ink&bb kell a torzsnek hajlongani, és mégis ez uton tanuljuk meg
a konnyed egyenstlyozast. Mert azutdn a kormanyrudat fogva a legkisebb
mozgassal és a kormany gydnge meghlzasaval helyredllitjuk az egyensulyt.
Ha a korményrudat eleresztjik labunk mind a két pedalon allandéan rajta
legyen és a felszal6t is nyomjuk egy kevéssé mert kiilonben a kerék nagyon
kitér az egyenes Uthol.

Amint a segitség nélkili felutésnél arra kell fékép vigyazni, hogy a gép
er6s lendiletbe j6jjon, a leszélast ellenkezéleg a mar majdnem megall6 géprdl

mm.mwmmmmnmmwm®

Schleins Karoly

Budapest, kerepest Gt 34. sz.

HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRY Yasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dasan felszerelt

yasparipa és Tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetilk és csinos
kiallitasuk altal a legnagyobb kelendségnek orvendenek ; s az
eddigi pasparipa talalmanyok kozt legels§ helyet foglalnak.

8 Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik. 8—2

CZIM- ES CZIMER
FESTESZET

| Zaszlo és diszitési czikkek
GYARA

V alasztasi zaszlok

1884.

kell megkisérlem. A legkdnyebb és veszélytelenebb leszalas hasonlit a nye..es
16r6l vald leszalashoz. A balldb a lehdgd pedalon allva, ezt egészen lenyomj
ezalatt a jobblabat nyuGjtva atemeljik a gerinczen, felsé testiinkkel kissé a gép
felé hajolunk s mikor mar a ballab a pedalt teljesen lenyomta s a jobb atjott
a gépen kis ugrassal a foldre szalunk. — A test sllya inkdbb a pedalra, mint
a karok &ltal a kormanyrudra nehezedjék, mert ellenkezbleg kénnyen el6re
lehet bukni. — Az ugraskor jobbkézel a kormanyrid balvégét megfogva a
gépet egyenes allasban tarthatjuk, de csak akkor prébaljuk ezt, ha mar biz-
tosan szalunk le az oldalt d(l6 géprdl.

Szerkeszt6i Uzenetek.

Névtelen. Azért nem ,Herakles®, mert a ,Herkules” ismeretesebb. — Ama-
zon. Taldan méar a legkozelebbi szamban helyet szoritunk. — Jo barat. Hogy
minden életreval6 véallalatnak akad ellensége, az régi dolog, mi is szdmitasba
vettik s biztositjuk, hogy 6 is oly jo6 baratunkka fog valni nemsokara, mint
on. — B. K Nem illik lapunk keretébe. Mast kériink. — Bicycle. Valtozta-
tasokkal lehet.

A BUDAPESTI

KEREKPAR-EGYESIILET.

Hydes & Wigfull-féle Sheffieldi
angol keréparokat ajanl
fO-lU.g-yzi63£ség’ es raktar

KOSZTOVITS L D.-nél

Budapesten, Béla-utcza 4. szam.
(Arjegyzékeket ingyen.) 3—2
Kilénodsen ajanlhaték a Registered Stanley goly6 feji
gép nickelplatirozva, ugymint Registered Chester gépek; eddig
Budapesten 48 ily gép van hasznélatban. Ara 150 forinttél
300 forintig. Torés ellen kezeskedem.

176 OTeCK B

Himzett és festett Ja

EGYLETI ZASZLOK, ffi

EGYLETI JELVENYEK ||
fémbdl és zomanczozott

és jelvények.

Budapesten, IV. Muzeum-kdrut 29. sz.

APIR -A MPIONOK
LEGGOMBOK

TUZI JATEKOK Hr-

Alapittatott 1842,

KEPES ES RESZLETES
ARJEGYZEKET

kivanatra bérmentesen

Alapittatott 1842,

Ger6 Lajos kényvnyomdaja Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Megjelen minden csitértokon képekkel.

Budapest, aprilis rj.

Kiado6hivatal: Szerkesztéséq:
Budapest, 1V. Véaczi-utcza i. 9:
Aigner Lajors kdnyvkeres- Budapest, VIIl. Nagykorat-

kedése. utcza 13.

El6fizetési dij: .. ..

Negyedévre TESTGYAKORLATI KOZLONY Kéziratokat vissza nem
Félévre...... —
Egész 6vro. SZERKESZTIK kildnk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

Egy specialis magyar nép-sport.

A ,,Herkulesu els6 szama annyi eszmét hoz felszinre, annyi kér-
dést vet fel a jézan testedzés — nemzetfentarté fontossagli —
terén, a mennyinek megérlelése, gyiimolcs6z6 megoldasa valdban
herkidesi munka, s ha sikeril: egész érdem leend.

Feladatainak szémat én is ndvelem eggyel, a midén felhivom
becses ligyeimét ,erd6s volgyes szép hazanku pasztorkodd népé-
nek sajatlagos sportjara: a \baltavetésu-re.

Odalent a Bakony messze &gaz0 rengetegeiben, a Drdva mentét
Ovedzett végetlen terjedelm(i s tébbnyire lankas, itt-ott ingovanyos
erd6ségek mélyén, vagy fent a Vértes, a Matra és a Bukk gerin-
czei kozott ez a sport évszazados életet élt, s talan az egyetlen,
melyben népilink allandésagot tandsitott; s ha ma hanyatlasarol,
hova hamar tan letiintérél kell széllanunk, a jelenség oka nem
gyorsan kialvo lelkesilésiinkben, hanem a végtelen erdGségek és
jelestil a sikfoldi lombos-koronas fauna, szinte teljes Kiirtasaban
keresendé.

Ezekben a mérfoldeket behal6zd sikfoldi erd6ségekben sajatos
jellegl pasztoréletet folytatott néplink egy része, mondhatnam egy
kilonleges péasztorélet fejlédott, sok rokonvonassal a Canadai pam-
pasok s a Mexikoi prair-ek pasztorainak életéhez.

Az utolsé is koztiik egy fejjel magasbnak tartd magat az erd6-
ségek végén meglapult faluk fériiainal, bizonyos neme a betyaros
aristocratismusnak, mit 6k duhajsag-nak neveztek, kiilénbdztetd meg
Gket egymaéstol, s tette a pasztorlegényt — a bojtart — szazszor
kedvesebbé a bulcsuk és vasarok, vagy az unnep délesti kocsmai
mulatsdgok, tanczra és szerelemre szomjas fehér népe el6tt.

Nem akarok apotheosist irni e sok kindvésben szenvedett pasz-
torélet felett, de kinek alkalma volt megismerni e fajt, azokat a
csodalatosan szép pasztormenyecskéket, e szembeszokOen szép,
izmos és sugar legényeket, megiigyelni biiszke, mondjuk hetyke,
sokszor szilaj, de lovagias tempdikat, azt a lekiizdhetlen ellenszen-
vet minden ny(ig és zabola ellen — mely forrdsa lon, kés6bb a
katona fogdosasok, sorozasok nyoman a szegény-legények bujdosé

A ,HERKULES“ TARCZAJA.

A kétkerekd yelocipéd hajtasa.
(Keppel.)
— A j6 testtartdas. A hegyre fel- és hegyr6l lemenés. Inditas a versenyen. —

Minden testedzésben jo, ha nem csak az er§ és egészség, de a
konnyedség és szépség is érvényesiil. A kellem igaz inkdbb a gyon-
gédség mint az er6 forméaja, de épen arra kell térekedniink, hogy
gyakorlataink er6nkhdéz képest konny(inek latszanak, hogy a néz6-
ben azt a nyugodt erzetet keltsik, hogy Kivitelokkel épen nem
er6ltettik meg magunk. Es erre nézve természetes az els6 dol-
gunk, annyira er6sodni, hogy csakugyan ne kelljen egészségtelen
megerdltetésnek kitenni magunkat. Ezutdn meg azokat a nehéz-
kes mozdulatokat kell elszokni, melyek a gyakorlat tanulasakor
még szikségesek voltak. Es az a baj, hogy ha ezektdl szabadulni
akarunk, a gyakorlatokat nehezitjik. Mert a szép testtartas min-
dig erdbe keriil. De ezt az er6t a szépségért soha se sajnaljuk,
mert testiinkkel egyitt lelkiinket is ersiti. Mindemellett kényte-
lenek vagyunk elismerni, hogy kiléndosen a versenyeknél mindig
az els az el6nyds, kénnyl s nem a szép kivitele a gyakorlatnak.

A velocipédnél is agy vagyunk, hogy az el6ny6s, a gép hajta-
sat kdnnyitd testtartds nem szép, mert erltetett. Az utczan, sima
téren, lassi vagy kevéssé gyors menésben, fels6 testlink konnyen
megtarthatja elegans, nyugodt, egyenes tartasat, de mar itt is el6-
nydsebb, ha egy Kissé el6re dilink. Ha pedig a testnek jobbra-
balra val6 ingaszerii egyensulyozasat el akarjuk keriilni, Ggy a
kormanyrud er6s tartasaval és a felszallo pedal nyomasaval sok
er6t és id6t vesztlnk.

A gép hajtdsa ugyanis azéltal konnyil, ha a szép egyenes tar-
tashdl el6re hajiunk.

KIADJA AIGNER LAJOS.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
' fogadunk el.

életének is — az igazat ad, ha a pasztoréletet népiink élete egyik
legérdekesebb, sok koltSiséget éreztetd, s arnyai mellett is derds,
vonzo részének nevezem.

A baltavetés a bojtarok sportja volt. Ebben Kitlinni az 6 tar-
sadalmukban csak olyan értékkel birt, mint gentleman-jeink
1 koz6tt a champion disz czime.

A balta 6 naluk — szinte tdlzas nélkil mondhatn6k — kiegé-
szitbje volt az embernek. Ott fliggott a virdgokkal ékesen Kivart
szliz csattos szijjan, edz0 szdrakozdsok eszkoze, védd fegyver és
a hivatas korében valdsdgos instrumentum. Mint az orvosnak a
esiptetd vagy a kutasz. Mert olyat soha bojtar krénika nem ismert,

I'hogy paprikédsnak, porkéltnek kiszemelt suld6t vagy tarka baranyt

futva fogott volna el valamelyike. Annak o6rokre kitellett volna
a bocslletboi! A bojtar kiszemelte a szerte legelészd nyajbol az
| dldozatot, sas szeme egy pillanatig atnézte a kdzbenes6é tavot s
azutan a balta megvillant a légben, hogy a mas szempillantasban
stivoltve karikazzék, s csapott le a nyaj kozé, hol éles visongas,
vagy banatos sirdsa a mit sem sejt6 kis allatnak tudatta: hogy
a vetés talalt!

Ez a biztossag, évekig tartdé gyakorlatot, bdmulatos tirelmet
igényelt.

Kora ifjusadguktol kezdve Kitartassal gyakoroltdk magukat a
baltavetéshen s egy megfaragott cserfa oldal, egy-egy nyirtorzsre
felszegzett vagy felkotott barna forgdcs napestig ostromolt czél-
tablaul szolgalt.

.Még egy sz6t a sport eszkozérbl. A bojtar balta tinom kis fegy-
ver, 70—80 egész 100 cmtes kdzt valtozd hosszli nyéllel, mely ha
nem som, legtdbbszor tiszta kéris vagy gyertyan hasabbol lesz
faragva, maga az aczél csaknem szabalyos, éle felé a fok kétsze-
resen, vagy meég inkabb Kkiszelesild ék alaki. Néha az él alsd
hegye ala is Kkissé behajlott.

A baltavetés — én sokszor elnézdeltem gyermekkoromban a
falunkat kdérnyez6 erdék szélein jatsz6 pasztoroknal, de nem pro-
baltam — nézetem szerint felette nehéz gyakorlat lehet, mert a

Ezaltal a testsily a nagykerék tengelyére s ezentll esve, a
gép, ha nyugvashan volna, el6re is bukna. A kis kerék, e gépek
valodi hatramozditoja, igy kevésbbé kapaszkodik a foldbe és kony-
nyen fut a nagy utan. Az ellenkez§ testtartds a gép haladasat
gatolja.

Ezt tudva, kénnyld mar megallapitni barmely uton a helyes
testtartast. A lassl, vigyazo hajtaskor, éjjeli utazaskor testlink
egyenesen all, s inkdbb hatra, mint el6re diil. Mihelyt a hajtast
gyorsitani  és konnyiteni akarjuk, el6re délink. A gyors verse-
nyeknél az elére dilés a lehet§ legnagyobb lesz, Ggy hogy ke-
ziinkkel a korméanyra tamaszkodva, inkdbb a pedalon és karunkon
nyugszunk, mint a nyergen. Ezért ilyenkor és a hegyre felmenet,
a nyerget a lehetd legkozelebb tesszilk a gép fejéhez. Nagy szél-
ben az elére hajlds még ezen kivul azért is elényds, mert igy
testlinknek kevesebb részébe akad a szél. Ha a verseny végeén,
vagy a hegyrél lejéve a gépet lassitani akarjuk, egészen a nye-
regbe (lve .hatrahajlunk, hogy a Kkiskerék felé essen a testsuly.
A gyorsan valtozé fel- és leszall6 utén, hogy a hirtelen lendiletbe
jové géprdl elbére ne essunk, egyenes tartdsban hajtjuk a gépet,
s csak kevéssé hajiunk el6re és hatra. E hajlongasnal keziink a
kormanyt er6sen tartsa, s labunk a pedalt egy pillanatra se vesz-
sze el. Kuléndsen kell vigyazni a kormanyra és pedalra a volgybe
menet. Mert ha a gyors menetben eleresztjik a pedalt, a fékez6-
vei a gepet nem lehet eléggé lassitani. llyenkor szokott a legtobb
esés torténni. A gép, ha csak egy kis ké van is el6tte, konnyen
feld6l a nagy lendiletben. A gyors kitérés pedig lehetetlen, mert
a mint a kormdanyt gyorsan megrantjuk, a gép rogron el6reddl.
De még nem is igen latja a hatrad6l6 velocipédista a kis akada-
lyokat. Mindezért a legnagyobb vigyazattal azon legyiink, hogy a
gép a hegyr6l sohase fusson a mérsékeltnél nagyobb gyorsasaggal
le. A pedalt mindkét ldbunkkal &llanddan visszatartsuk, s a kor-

1mépyrudat als6 fogéssal (a kéz-fej alul, az Gjak felfelé) erGsen
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hosszi nyél szinte egészen paralyzélhatja a ripsuly, az aczel ivet, s
liogy ennek biztossdga mégis megovassék, rendkiviil finom erzekkel
kell Kkiszamitva lenni, a elhajitott balta tehat az egesz eszkoz
— rOpulé-vonalanak. (.

Ma még lehetne adatokat szerezni e népies sport fogasal es
gyakorlas mdédja irdnt, s bizonyara a Széchenyi, a Zieliy és a
Somssich gréfi, vagy barmely tdl a dunai Gri nemzetség ifju
sarjai megnyerhet6k volnanak, hogy birtokaikon megfigyeléseket
tétetni, s azokat hozzéférhet6kké teve, kozrebocsatani szil esked-

Ha a mid6n a kezdeményezést, illetve a tovabbiakat e részben
is a Herkules nyakaba varrom, csak a bajt szaporitottam: legyen
mentségem ama hibam, hogy egész lelkemmel azokkal érezek, kik
ifjusdgunk torndzasét, sport gyakorlatait, szdval testi edzésének
egesz Ugyét nemzeti, ha lehet népi alapokon éhajtanok felépiteni,
megerdsodve tudni.

férfias sportgyakorlatok nagy szamat, gazdag valtozatat te-
kintve, azt sem tudom : szlikségét potol-e ha a baltavetes feli éte-
Iét, az arisztokratabb noble art-ok kozé megpenditettem ? Legfel-
jebb mint sajatlagos nemzeti népjatékot, mint népsportot talan ?!

Hanem abban bizonyos vagyok, hogy ha a baltaveto pésztor
legénység lankadatlan kitartasat attudnam dltetni a nemes sportok
Uzésében minduntalan meg-megernyedd fiatalsdgunk vérebe, mi
vinnénk el a jutalmat Oxford és Chambridge vagy a kék sziget
valamennyi athletaja, championja el6l!

Sikerlljon az a Herkulesnek!

Ivacséh Lajos.

A nok vivésa.
Bécs, 1884. apr. 10.
Tisztelt szerkeszt§ ur!
igéretemhez képest a kovetkez&kben ismertetem néi vive aka-
démiam létrejottét és jogosultsagat. Mint a bécsi tanitoképezde és
konservatorium tornatanara azon meggy6z6désre jottem, hogy a
fiatal lednykéknak a torndzas csakis a gyermekévekben lehetseges.
Ettdl kezdve azutan az erd, fejlédése sajnos, nem halad egyforman
a testsuly novekvésével. A karok a tornagyakorlatoknal alig bir-
jak a testet emelni, s altaldban ismeretes az, hogy fiatal hdlgyek
tornagyakorlatok altal inkébb artanak (*?), mint hasznalnak maguk,

uak, s ép ezért ritkan is torndznak, s ha igen, akkor sem szivesen-'

Nagyon praktikusnak bizonyultak ellenben a holgyvildg részére
a konnyebb fegyverrel (fleuret) vald vivogyakorlatok.

Ha a fleuretvivdas nem csak jobb, hanem balkézzel is gyakorol-
tatik, akkor a testnek egyenletes, harmonikus fejlesztése is eléretik,
a mi els§ sorban a szép, er6teljes esztétikus tartasban nyilvanul.

Oly személyek, kiknek alkalmuk volt hélgyvivégyakorlatokat
latni, egyetért6leg kijelentik, hogy ezen testgyakorlatok a mellett,

feszitsik. Ha a pedalt labunk elereszté, s a gép a nagy lejtén
nagyon nekiindul, jobb ha leugrunk a géprél, mintsem hogy sze-
rencsétlen esésnek tegyiik ki magunkat.

Gyors menetben, vagy mikor labunk a pedalt elhagyta a leug-
ras a géprél kissé nehéz, és ha vigyazat nélkil csinéljuk, veszé-
lyes. llyenkor az egyik lab hatra feszitve a labfejjel a gerinezbe
kapaszkodik, s ezaltal idetdmaszkodva a masik ldbat a gerinczen
atemeljik a beakasztott lab felé. A leugrasnal, ha balra szalunk
le, a jobb kéz a nyerget fogja meg, a bal a korményon marad.
Sima palyan, vagy hegyre fol, mikor batran ranehezedhetiink a
kormanyrudra, a labat sziikségtelen a gerinezbe akasztani, hanem
jol szétterpesztve mindkét labat el6re fellenditve gyorsan héatracsap-
juk és a kormanyrudrol feltaszitva testiinket oldalt levetjik ma-
gunkat. Miel6tt hajtasban probalnank e léugrast, jél be kell gya-
korolni helyben. A segit6 a gép el6tt allva ennek fejét fogja.
El6szor csak a nyeregbe visszailve lenditjuk fel Iabainkat, s csak
akkor ugrunk le, ha a segit6 mondja, hogy a labak a leugrasnal
mar nem akadnanak a gerinezbe.

A versenyeken kisebb tavolsadgban elejétél végig megtarthatjuk
a legel6nyosebb tartdst. Hanem ha tid6nk légzése a folytonos eld-
rehajlasban nehezedve felegyenesediink. Az inditasnal is kissé
elére délink, de nem nagyon. Az inditd a gépet képiinkdén lat-
hat6 modon fogva, lassan el6re segiti, majd erével eltaszitja. Ez
inditasnak kiillonben csak az az elénye, hogy kdnnyen sikerdl,
mert kiilonben az inditok ereje és Ugyessegétél igen nagy el6nyt
vagy hatranyt kaphatnak a versenyz6k. Egyik er6sebben, masik
egyenesebben l6kve ki a gépet mar a verseny elején nagy el6nyt
nyerhet a szerencsésebb.

bokkal helyesebb a versenyzéket az indulasi vonal el6tt 20
méterrel e modon inditni és Ok egyltt tartva jonnek a vonalig,
l,a egyszerre érnek ide a versenyre a jel megadatik, ha nem, Gjra
prébaljak. A harmadik inditdsi mod a gépre (léssel kezdddnék,
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hogy igen kellemeseknek nevezhet6k, egészséget, ruganyossagot,
lgyességet, béatorsagot és lélekjelenlétet kolcsdndznek a gyenge
nemnek.

Csodalni lehet, hogy ezen elényokkel szemben is mostanaig

mell6zték ezen sportot. Mindenesetre nem nagyon ismert dolog az,
hogy a legnagyobb franczia szinésznék koézil tébben igy pl. Mars,
Rachel és Sarah Bernhardt sokat adtak a vivasra, s miutan ezt
legalkalmasabbnak tartottdk arra, hogy a test rugékonysagat el-
érjék, vivtak is.

A szép testtartas miivészetének ezen mesterndit bizton tekint-
hetjik olyanoknak, Kkik e dologrdl szakértSileg nyilatkozhatnak.

Es agy latszik, a lidlgyvivas ismét divatba jon, miota & felsége
a kirdlyné a vivast is felvette, noha csak inkabb egészségtani
szempontbol, mindennapi testgyakorlatai kozé.

Folotte kivanatos, hogy ne csak a holgyvilag, hanem a vivo-
mesterek is kultivaljdk a sportnak e nemét — a holgyvivast.

Hartil J.

Kerékkorcsolya verseny-estély Bécsiben.

Foly6 ho 5-én tartatott meg a bécsi kér. korcsolya clubnak ez idei nagy
nyilvanos verseny-iinnepélye, melynek fényes sikere er6s bizonyitéka annak,
hogy ezen testedz6 sportnem épugy megérdemli a mind szélesebb korben valé fel-
karolast, mint épen a jégsport. Roppant érdeket kolcsdntz ezen hasznos mulat-
sagnak mar csupéan az is, hogy a nék szintén kellemes és {idvos szorakozast
lelnek itt is, tehat egész tarsasagok egyesilhetnek e téren egy kézos czélra.
Azon egyetlen hatrdnyon — hogy a kér. korcsolyazas zart légkdrben torté-
nik — kénnyen lehet id6vel segiteni olyképen, hpgy szabad ég alatt (vagy
fodeles, de nyilt oldali) padozott gyakorlé terek készittessenek Valéban csak
gratuladlhatunk azon bécsi 6 urlidlgyeknek, kik ieany létokre is egész férfias
batorsaggal és ligyességgel kiléptek a nagy kdzénség élénk figyelme és tapsai elé.
Az Unnepély kezdetén a férfiak vetélkedése iskolagyakorlatokkal tortént; ugyanis
az elére megallapitott 17 figurat és azok mellék részeit egymasutan egyen-
ként végeztek. Ezntdn ugyanazon versenyz&k kilon-kilon mutattak be sajatos
— szabadon valasztott gyakorlataikat. A versenyz6k oten voltak. (Sokkal tob-
ben nem is lehettek volna, oly nagy lgyességet és késziiltséget igényl6k vol-
tak a Kijel6lt versenygyakorlatok.) Dij volt elég, jutott mind az dtnek. Az
elsé dijat a club tiszteletbeli bajnoka Leykauf Ignéatz nyerte el, ugyand nyerte
el a ,kilonleges figurak dijat“ és az egyes futamok dijat (Einzelnlaufen),
ezenkivll egy értékes melltlt nyujtottak at neki, melyet sartori k. a. ajanlott
fel neki a holgyek tanitasa korlli faradozéasainak elismeréséil. Leykauf kilo-
ndsen mesterj alakitasaival sok leleményes figuraival és két holgyei végzett ballet-
szer(i Osszjatékaval aratott viharos tapsokat. A masodii dijat Stein Robert
nyerte el, és ezenkivil az iskola dijat. Sfein kivalé kdnnyidséggel hatalmas
lendiiletekkel szépen végzé mind a 17 iskola gyakorlatot és tdbb bravourjaért
élénken tapsoltak, jfokl Henrik nyerte a harmadik dijat. Jokl elegans mozga-
sdval tlint ki. A negyedik dijon ketten osztoztak: Dellapina Karoly és Dinstl
Willy. A mennyiben csak négy f6 dijtétel volt, a versenybizottsag ebbeli
zavaran akként 16n segitve, hogy baré Rothschild Albert egy liasonértékii 5-ik
dijat ajanlott fel, Dellapina mint a maga nemében paratlan solo-futé és tem-
szeruklejtesekben kitiné kerék korcsolyoz6 valt ki. Dinstl szép tartasaval
tlnt

Ezutan kovetkeztek a holgy prodiktiok férfiak kozremiikddésével. El6szor Giur-
kovics Victorine egy csinos lanyka lejtett be kozépre korcsolyazd szerl val-
zerrel Joklal egydtt, és kilonféle 6sszefogodzasokkal, hol kigyéz6 vonalban,

t. i. hogy mindenki az adott jelre tetszésszerinti vagy meghataro-
zott modon Ul fel. Ez indiths még a legigazsagosabb volna, ha a
vorsenyeken az altalanos Ugyességet és nem fékép a gyors hajtast
jutalmaznank. Az akadaly és lassi versenyeken ajanlhaté ez
inditas.

A lassu versenyeknél az a nyertes, ki a czélhoz a gép folyto-
nos hajtdsaval legkés6bb ér. Testiinket jol hatra déltve ily verse-
nyen mindkét labunk a pedélt er6sen nyomja, nehogy a gép
nagy lendiletbe j6jjon. Felsd testiink merev tartasaval s a kor-
manyrad folytonos ide-oda hulzésaval nehezitjik az el&rehaladast.

A Kkitartdé nagy versenyeknél és kirdnduldsoknal az a kérdés,
hogy miként lehet a legkevesebb erékifejtéssel legtovabb haladni.
A f6 itt is a testtartds, csakhogy itt mar lehetetlen a folytonos
eléreduléssel kénnyiteni a géphajtast, mert ép ez elérehajlas faraszt
tulsdgosan. Arra kell tehat vigyazni, hogy a testnek mindig més-
mas része legyen a megerGltetésnek kitéve. Ha az el6re hajtasba
a derék belefaradt, Ugy egyenes tartashan a kormdanyrudat alsé
fogassal fogva labunk teljes er6vel dolgozik. A labak és a kar
feszit§ izmainak pihenéséll el6rediilve felsé fogéassal a korményra
tdmaszkodunk. A 1ab és kar a pedalon és kormanyon felvaltva
iranyozza a gépet.

A kirdnduldsokndl kuldnésen sok er6t takaritunk meg, ha a
fent emlitett testtartast, hegyes utakon helyesen betartjuk. Ezen-
kivil jol felkeli hasznalni a gépnek méar meglevé lendiletét. Ki-
sebb emelkedésekre, a gépet a sikon er6s lendiiletbe hozva faradt-
sag nélkil megyink fel. Magasabb hegyekre menve, a gépet
kdzépgyorsasdggal hajtjuk felsd testiinkkel folyton el6re ddlve. A
nagyon lassi hajtasban a kerék elvesztvén lcndiilési erejét jobb
ha leszalunk és feltaszitjuk a gépet.

B acicle



aprilis 17,

hol kis és nagy korokben, hol ltemszeri tanezlengedezésekkel és futamokkal
gyonyorkedtettek. Utdnuk Maximovics Réza igéz0 kinézésével is, de Ugyes
tanczszer(lengedezéseivel is hatott a nézékre; 6t Dinstl vezette. A kovetkezd
par Oppenheimer Berta egy vonzo Kilsejli k. a és Dellapina voltak. Szép
egybevagéan mozogtak. Pflugmacher Mizzi k. a. replléseiben — Ivben fordu-
lasaiban nem lehetett észrevenni a férfi kar tamogatd belejatszasat, ehhez jarul-
van Siéin lgyessége is, a néz8 kozonség oly freneticus tapsban tort ki, a
min6re barmely els6 rend(i primadonna is biszke lenne. A végsé mutatva-
nyokat Sartori Rosa, Oppenheimer Bertha és Leykauf egyiitt végezték. Genialis
leleményességgel Gjabb és Gjabb Osszfigurakkal kdzeledtek majd tavoztak egy-
mastél. Végul kozeputt lehelyezett kalap koril ellen — majd egyeniranyd
ivekkel koroztek. (3-as, dupla 3-as,) folyton gyorsulé UGtemben. Dr. Korper
Karoly volt a versenybizottsdg elnoke. A Club elndéke Hromatka Ferdinand.

Szobatornéazas.
Sulyz6.

A ,Herkules* 2-ik szdmaban kozl6itek utan a szobatoméazés-
nak gyakorlati ismertetését azon reménnyel folytatjuk, bogy ez éaltal
talan sikerll tobbeknek lankadd tornadzasi kedvét er6teljesebb és
rendszeresebb mdkodésre serkenteni és a torndzésnak tan uj hive-
ket toborzani ez altal a feln6ttek azon contingensébdl, a lionnét
a nyilvanos testileti torndzds csak ritkan kap hiveket, t. i. a
csaladapék és éltesebb vagy zarkozottabb kedély( egyének korébél.

Mid6én a vashot gyakorlatokat térszilke miatt csak egy-két
peldagyakorlatban mutattuk be, akkor még nem kovettink el oly
hibat, mint kévetnénk el most, ha az azzal rokon hatasi gya-
korld nemet a vasgolydparral (sulyzoval) vald torndzast ismertet-
nénk foliletesen. Mert tudjuk jol, hogy mily kevesen szereznek be
maguknak egyéb tornaszert otthonjukban mint egy par vassuly-
z0t; mert tényleg ezen sulyzdkkal és egész testi rendszeres moz-
gasokkal szintén lehet igen jol hatni a test 0sszes szerveire: ezért
kénytelenek vagyunk arra kérni sajat érdekében mindenkit, hogy
igyekezzék egy kissé arra, hogy minél jobb tornatanitdja legyen
Onmaganak, illetéleg a mit a sulyzd gyakorlatokkal eszkozol a
kezek, karok, mell és hat izmainak edzésében, ugyanazt ugyan-
akkor cselekedje testtorzs és labgyakorlatokkal az alsé és kdzép
testrészekre is.

Altalanos meghatarozasok:

a) Az el6re emelt helyzetben felsé tartashan van a kéz, ha a
kézfejek vannak felil, — alsd tartasnal a tenyér van felil, —
orsd tartasnal a hivelyk ujjak felil, — sink tartasnal a kisujjak
vannak felil a kéz borintdsaval jovén ebbe a tartdsba, (viszés
sink tartds az, mid6n szintén a kisuj van ugyan felil, de ebbe
a helyzetbe a kéznek kifelé forditadsaval illet6leg hajintassal jott).

b) Karemelés az, midén feszitve nydjtva j6 a kar alulrol fel.

c) Karlendités a feszitett karnak gyors emelése v. leejtése.

d) Karhajlitasnal kéz a vallhoz kozeledik, mig az alkar a fel-
karral szogtartasba jé.

e) Karlokés oly rohamos karnyujtds, hogy a kéz ezen mozga-
sdban a leveg6ben egyenes vonalat ir le.

f) Karltés az, midén a meghajlitott kar akként nyujtatik Ki
gyors mozgassal, hogy ez alatt a kézfej korivet ir le a leveg6ben.

g) Karvagas a fenti karttést6l abban kulénbézik, hogy mig
amott a felkar az Utés pillanatdban is megtartotta kezdetben fel-
vett helyzetét, addig emitt a kéz is, alkar is, felkar is rohamosan
fvben mozog.

Gyakorlatok nyujtott karral:

1. Jobb (v. bal v. paros) karemelés (v. lendités) el6re (v. old.)
vallmagassagig (v. fejfolé, és vissza lelendités).

2. Ugyanaz rézsutos iranyokban fels6 (v. a., v. 0., v. s.) tartassal.

3. Jobb (v. b., v. paros) karemelés alant hatra és vissza lebo-
Ccsatés.

4. Paros Kkarfeszités emelt tartdsban szét oldalt (ivterpesztes)
és vissza.

5. Jobb (b. v. péaros) karldbazas el6re és hatra (v. a test el6tt
és mogott jobbra és balra) véallmagassagig (v. fejfolé).

6. Karldbazas lent a test koriil elére és hatra.

7. Karforgatas kilonféle helyzetekben (j. el6l, b.
fejfolott, b. e)

8. Jobb (b. v. péaros) karkorzés emelt tartasban kis korokben
(u. n. tolcsér) befelé (v. kifelé).

9. Jobb (v. b.) karkorzés nagy korokben a vallakkal kereszt-
ben (v. rézsut a test el6tt v. mogott) elére (v. hatra v. old.)

10. Paros karkorzés fliggélyes korsikban lent és fent karkeresz-
tezéssel ellentétes irdnyban a test el6tt.

11. Paros karkorzés (u. n. szélmalom) nagy kdzokben a vallak-
kal harant sikban felvaltva j. el6re b. hatra.

12. Jobb (b.) karkdrzés nagy és vizszintes korsikban a fej folott
jobbrél (b.) hétra.

13. Jobb Karral kiskdrzés fej folott és egy id6ben a bal kar-
ral lent elél.

lent, v. j.
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Ggakorlatok hajlitott karral:

14. Karhajlitds a mellre (v. hatra) keresztezéssel.

15. Kezeket a csipore fel és le.

16. Kézcsuklo hajlitas és nyujtas kilonféle tartasban.

17. Lefelé I6késhez kezeket a hoénalj ald (v. hatul a derékra)
felhGzni és véltogatva j. és b. (v. p.) karlokés le és vissza rantas.

18. El6re (v. fejfolé) lokéshez kezeket a mellre fol, valtogatva
(v. parosén) karlokés elére (v. fol.)

19. Oldalt Iokéshez kezeket a vallak elé fol, folvaltva (v. p.)
Iokés oldalt és vissza karrantas. A lokések rézsutos iranyban is
végezhetok.

20. Lefelé itéshez kezeket a vallak elé fol (ltésnél a felkar a
test mellett marad).

21. El6re utéshez kezeket a vallak folé (felkarok vizszintes
helyzetben vannak konydkkel el6re) ttés felvaltva vagy péaros karral.

22. Oldalt utéshez kezeket a vallakra fol (felkarok vizszintes
emelt tartashan, konyokok oldalt). Utés felvéltva vagy egyszerre.

23. Folfelé Gtéshez kezeket a fej folott a vallak mogé (felkar
fuggélyes helyzetét a vall folott megtartja az (tés alkalmaval is).
Utés fol egyenesen a vall folé.

24. Karvagas fuggélyes sikban folulrél lefelé. Jobb (b)) kéz és
kar emelés a jobb (b.) vall folé (v. fejfolé) hajlitdshoz, onnan kar-
vagas egyenes vonalban el6re (v. oldalt jobbra) lenyujtashoz.
Kilonféle tartassal.

25. Karvégéas flggélyes sikban alulrol folfelé. Jobb (b.) kezet
fols6 tartassal (v. orsé tart) a jobb (b.) hénalj elé (v. ald) fol-
hazni, ebb6l a tartdshdl vagas eldlrl (v. oldalrdl) fejfélé karnyuj-
tasig és vissza.

26. Karvagas rézsutos sikban le. Jobb (b.) kezet a bal (j.) vall
elé (v. folé) emelni, és innét vagas rézsut lefelé jobbra és vissza.
27. Ugyanaz, de alant még tovéabb hatra is lenditeni a kart.

28. Karvagas rézsutos sikban alulrol fol. Jobb (b.) kezet lent a
test el6tt (v. mogott) a bal ezombhoz vezetni, innen vagas rézsut
folfelé a jobb (b.) vall folé karnyujtésig.

29. Karvagéas a fej folotti tartasbdl hatul a derékra (v. el6l a
mellre) kar keresztezésig és vissza (egy karral).

Kéarvagasok paros karral egyidében. Az el6z6 24—29. alattiak
szerint mindkét kar ugyanazon mdddal, vagy a jobb kar is mas
a bal kar is mas mdddal.

Egyfaju karmozgasok osszekdtve masfaju karmozgasokkal egymaés-
uténban :

31. Karlendités elére (oldalt v. fejf.) utdna karhajlitds mellre
(v. Utéshez véllra), innét karlokés (v. (tés), el6re (v. old.) ismét
lenvuj tas.

32. Lokéshez (v. utéshez) karhajlitds (kivanat szerinti helyzetbe),
azutan lokés (v. Utés), azutdn nydjtott karral feszités (v. lendités,
kivanat szerinti irdnyba, abbol ismét vissza feszités (v. lendités)
utdna hajlitds az els6 uUtem( helyzetbe, ebbdl lenyujtas.

33. A mellr6l karlékés el6re, utana le és fol karldbazas, ismét
hajlitas.

34. Lokés el6re, karforgatassal szét feszités, vissza feszités és
ismét mellre.

35. Egyik kar lokést végez, mig a masik lenditést ugyanazon
v. mas iranyban.

36. Egyik kar vagast végez,
irdnyban.

37. Egyik kar folyton Kkoroz,
ket végez.

38. Emelt tartdsban egyik alkar a masik alkar koril koroz
3-szor utdna karvagas vizszintes sikban szét oldalt, innét ismét
vissza az alkar korzéshez (u. n. goinbolitas és szakitas.)

Kargyakorlatok osszekotve 1&b és térzsgyakorlatokkal:

Itt megjegyezziik azt, hogy mivel az egyes labgyakorlatokat
kilon a torzsgyakorlatokkal és ezzel egyitt a kargyakorlatokkal
oly ezer meg ezer kildnféleségben lehet kapcsolatba hozni, hogy
csupan ezzel egy vaskos kotetet dolgozhatnank ki, a mi teriink
meg oly kicsi lévén: csak mintegy mutatvany példakat jegyez-
hetlink ide a fébb és kedvelttebb gyakorlatokbdl. Némi sorrendet
mégis a lab és torzsgyakorlatoknal tartunk, hogy igy azok folott
is némi attekintés tétethessék.

39. Vaéltogatott térdemelés egyenoldali karlenditéssel, jobb lab
jobb kar kezd, bal folytat.

39. Vaéltogatott labemelés oldalt (v. e., v. h.) egyenoldalau
(v. ellenoldalu) karlenditéssel (v. I0késsel). Jobb &b és jobb kar
(v. j. lab b. k)

40. Valtogatott térdemelés karhajlitassal a mellre, lab és kar
I6kés (v. Utés) el6re (v. old.) ismét vissza hajlitas, utana lenyujtas.

41. Jobb (b.) labbal el6re (v. h., v. j.) lépallas (v. rohamlépés)
és egyid6ben jobb (b.) karlendités (vagy lokes v. (tés v. vagas),
innen visszalépés és kar visszahelyezés a kiinduld helyzetébe.

mig a masik lokést ellenkezd

mig a masik folyton I6kése-
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42. Jobb labbal jobbra terpesz-allasba lépni, egyid6ben kezeket
I6késhez a mellre fol, innen torzshajlitas elére (v. hatra) egyidében
paros karlokés le v. fol, ismét torzsnyujtds kezeket mellre hozva,
és vissza lépni lenynjtott karokkal alapallasba.

42. Terpeszallasba ugras kezeket fél lenditve, torzs- és karlen-
dités el6re le, nyuGjtas fol, alapallasba ugras.

48,
gatott (v. paros) karlokés le és vissza rantas a mellre (u. n. dagasztas.)

44. Nagv oldal terpeszalldsban véltogatott térdhajlitds egyid6ben
torzsforditds és paros karlendites (v. lokés) fejfolé (v. e.) .lobbia,
vissza, balra, vissza.

45." Torzsforgatas jobbra-balra karlokésekkel (v. lenditésekkel).

4(5. Jobb (b.) karral a test el6tt mell és fejmagassagban nyolczas
vonalban kordzds kis torzshajlitasokkal oldalt (u. n. karmester).

47. Torzshajlitas jobbra és balra, ellenoldalu karhajlitassal fej
folé és vissza, két vagz négy utemben.

48. Terpeszallashan karok a fej folott. Ebbdl a kiindulési hely-
zethdl el6re torzs és karlendités mélyen le és ismét nydjtas fol
(u. n. flrészel6 &cs). avi.Jd,

49. Jobb labbal rohamlépés el6re és kezeket fejfolé emelni, itt
torzshajlitas és paros karlendités el6re le, a karokkal alant a test
elétt a bal oldal felé tovabb lenditeni egyszersmind a tdrzset balra
forditani, ezutan jbol elére arcz
és folnyujtas, és ismét le, ismét fel
(u. n. harangozas).

50. Guggolas péaros karlendités-
sel (v. lokéssel) el6re és nyujtas
lelenditéssel (v. mellre a kezek).

51. Hanyatfekv6 helyzetben Kkii-

I6nféle karlenditések és lokések,
kilénféle iranyban.

52. Menet kozben kilénféle kar-
tartdsok vagy (temszer(i karldba-
zasok — lenditések — lokések.

Itt végll még egyszer hang-
stlyozzuk azt, hogy pusztdn vas-
golydparokkal is igen joél lehet
m(kodtetni a test majd minden
izmat, de ki ezt teszi, ki ezzel be
akarja érni, az képesitse el6bb el-
méletileg 6nmagat az oOnvezetésre.

Porzsolt Lajos.

Levél az atliletakhoz.

Udvozoljiik a budapesti derék
atlilétakat! kdvetkezetesen, bajnoki
kitartassal haladnak a dics6, de
akadalyokban dus palyan, a melyet
maguk elé Kitliztek.

Ez lesz 6todiké az egymast terv-
szer(ien, félévi kozokben kovetd
nagy viadaloknak. — A propo-
zicziokon meglatszik, hogy hosszl
tapasztalat, érett meggondoléas ered-
ményei. — JOl hatja meg az em-
bert az a bizonyos megallapodott-
sag, mely bel6lik szol, s a mely
kétszeresen jol esik, mivel indokolt javitassal, a részletekbe vago,
megfontolt, ovatos moddositasokkal parosul.

Us mint dobogott sziviink, mid6n olvastuk, hogy a club tagjai
nem tagitottak a bajnoki tavugrads Kit(izését6l! — Valdban szép
reményrejogositd hattere ez a valasztmany dicséretes miikddésének !

A sikversenyek helyes ardnyban vannak a tébbi versenynemek-
kel ; a nyilt versenyek pedig allandékka valtak. Igen szerencsés
uj verseny-nem a sulyemelés is Ugy gyakorlati, mint athletikai
szempontbol csak helyeselhetjik a rad alak( sulyok hasznalatat.

Elismerést érdemel a gazdag dijazas is, ugy ardnyos voltéért,
valamint azért, hogy a nagyobb dijak bizonyos minimalis eredményhez
vannak kotve. A gatversenynél és kezddk kerékparversenyénél ugyan
nem latjuk a méasodik dijat a versenyz6k bizonyos szdméahoz kotve;
de ha ez azt jelenti, hogy a részvét annyira biztos, akkor csak
gratuldlunk!

Sajnalnunk kell, hogy az ©kolvivashdl csupan kezddék versenye
lett kitlizve a propozicziok szdvegezésére vonatkozélag pedig hijat
latjuk a megallapodott kovetkezetes minyelvnek, s nem helyesel-
hetjuk a velocipéde kifejezest, mint nem elégge hatarozottat, s
azert nem eléggé sportszer(it.

Az ,amateur-gentleman" kifejezés sem valami szerencsés. A
suly az ,amateur” szoban fekszik, a ,gentleman* csak jelz6 s
mint ilyennek meg kellene el6znie amazt.

Terpeszéllasban és elére (v. k.) meghajolt helyzetben vélto-

A Kétkerek( Yelocipéd Hajtasa

1884.

Ezek csekélységek ugyan; de figyelmiinket mégis megérdemlik-

Egészben véve a M. A. C. propoziczioi oly kedvez6 benyomast
tettek reank, hogy szivink mélyébdl ez udvozletét kildjik régi
tagtarsaiukhoz : ,csak batran el6re!“ Dr. Baintner Hugo.

A M. A C.“egykori titkarjanak tokéletesen igaza van, mid6n
a testgyakorlati mlnyelvet szegényesnek, hidnyosnak taléalja; sokan
beismerik ezt s ,Nemzeti tornaegyletlben Szarvas Gabor segélyé-
vel épen most dolgoznak a torna-m(szavakon. A ,M. AL C.“
mostani versenypropozicziéi is mar némi haladast mutatnak e
téren. A ,velocipéd” elnevezést miudaddig meg kell tartani, mig
jo magyar kifejezést nem talaltak red, a mint hogy eddig nem
talaltak, a mire legeclatdnsabb példa, hogy a két magyar velo-
cipéd-club egyike ,kerékparénak, a masika ,vasparipa“-nak hivja
a gépjét. — Szerk.

Carl Ede.

Kiizdelmes élet utan agy halt el mint igazi katona — karddal a
kézben. Utolsd drajaban is kotelességét teljesite. A vivds mestere
a tirelem, kitartas és a férfias léleker6 szép példajat mutatta éle-
tében. Mint beteg Ugy élt, mert Ggy akart éIlni mint az egészséges,
és oly bajjal, melylyel mas agyba
diilne 6 a kardot forgatta. Es lehet,
hogy ép ez siettette korai halalat.

A kilsejére nagy gondot fordito
mestert ki sem hitte volna 50 éves-
nek. Pedig 6 mar szabadsag har-
ezunkban mintrgyermek ifji hon-
véd vett részt. Es bar mint a régi
Pest szilotte német ajkd volt, min-
dig igaz magyar maradt. — A for-
radalom elnyomésa utdn a Sandor-
ezredbe mint kozlegény soroztatott
be, de lgyessége és értelme hamar
Kivivtdk szamara a tiszti rangot.
Tizenegy évig katondskodva nyi-
totta meg Pesten vivotermét.

A vivasba kilencz éves koraban
kezdé a jo hirli 6reg Chapon n6vé-
rének férje belevezetni. A gyermek
Cérinak mar hire volt, hogy mily
tgyes vive. A leggyakorlottabb vi-
vk meg-meg probalkoztak a kel-
lemes Kkilsejd s modord ifjaval.
Mint embert és vive mestert egy-
arant becsilte mindenki. Temetésén
sok ismerfs és jO barat alta korl
sirjat. A budapesti vive mesterek
szép koszoraval disziték fel tarsuk
koporsogjat. A Magy. athletikai club
szamos tagja kisérte ki volt mes-
teriiket s béanatos csaladjat a teme-
tébe. Boldog hézassaga gyermekte-
len maradt. A termetére nézve gyen-
genek latszo Carl edzett izmos ember
volt, hanem vivasanal mindig job-
ban Ulgyessége mint kitartd ereje
érvényesiilt. — A Kkardvivasban kevésbbé volt jartas mint a
fleurettel val6 banasban. Es nagyon természetes is, hogy ki jo
térvivd, az nem vivhat ép oly jol a karddal, és ez all ellenkez6-
leg is. A térvivasnal a f6 konnyed, érzékeny csuklé az erds kard
vagas és védésben elveszti érzékenységét s a védés kis mozdula-
tai nagyobbd valnak. A jo térvivonak meg védése marad gyenge,
mert megszokja a Kkis paradot.

A Benedekkel val6 vivasanal is kevéssé majd minden vagas
volt védve, de az er6s és fgyors vagasokkal szemben mar ekkor
Carl gyengének bizonyult. Es a vivas utan igen sokan mondtak,
hogy nem a jobb vive, hanem az er6s ifji gy6zte le Carit.
Nagyon kar volt, hogy a baratsdgos kardmérkdzést nem el6zte
meg mint rendesen szokta a t6rvivas.

Az elhunyt orvegyének felsegélésére bizottsag alakult a kdvet-
kezd urakbdl: Dr. Kern Tivadar, Egger Gyula, dr. Krausz lzidor,
Morgenstern Le06, Pacsé Ottd, Strasser lzidor. Eddig a bizottsag-
nal befolytak: Dr. Krausz lzidor, dr. Stern Arthur és Lajos
50—50 frt, D. J. 40 frt, Megyeri Krausz Lajos, Ullmann Kéroly
Jozsef, dr. Bischitz Gyula, Strasser testvérek, dr. Kern Tivadar
20 —20 frt, Strasser Izidor, Egger Gyula, Schwarcz Béla, dr. Sdmuel
L&zar, Pacsu Ott6 10 —10 frt, dr. Robitsek Jézsef, D. L., Stre-
liszky Sandor, Rust Jozsef 5—5 frt, dr. Herzog Oszkar, Furst
Laszl6 3—3 frt, R. K. 1 frt. Osszesen 317 frt.
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Gyermekek testgyakorlata.
— Képpel. —

A legkdénnyebben és legjobb eredménynyel a gyermekek testét
csak ugy erGsithetjiik, ha gyakorlataikba kedélyiiknek megfelelé
viddmabb tornajatékokat is bele vesziink. Ezekkel ontlink lelket
a gyermekeknek sokszor unalmas iskolai tornazasaba. A kis gyer-
mek igy ha nem is latja be a magasabb czélt, melyre vezetjik,
készséggel és mulatsaggal edzi magat. Természetes, hogy e jaté-
kok és mulatsdgos versenyek, nem a torna helyettesitésére, csak
koénnyitésére szolgalnak és rendesen mint befejez6 gyakorlatok a
j6 magaviselet és igyekezet jutalmaul vétetnek be az iskolai tornaba.

A gyermekeket a képlinkon lathatd parversenyre nagysag és
erd szerint allitjuk kettenként Ossze s a parok jobb és ballabat
térdben felil kendOvel 0Osszekdtjik. A kend6t parszor szélesen
kor(ii csavarva a labakon, ugy szoritjuk dssze, hogy be ne vagéd-
jék a hasba, A bels6 karokkal a futék egymés vallat fogjak, hogy
az Osszekottetés biztosabb legyen. A szabadon levl kezek er6s
I6balassal segitnek a futdsban és egyensulyozéshan.

Megesik bizony sokszor, hogy a parok felbuknak és még a fol-
don bukfenczet is vetnek, de a puha talajon minden baj nélkiil.
A f6 a futdsban, hogy mind az 0sszekot6tt, mind a szabad labak
egyszerre ragjak el a testeket a foldrél, mert a mint csak egy
Kicsit is eltér az tenyben egyik gyermek a masiktol, s akkor Iép
le mikor a masik a szabad labbal mar ugorni akar, feldonti a
siet6t, A futdas konnyebb, ha nagy ugrasokkal mint ha apro 1épé-
sekben haladunk.

Nevetséges az elesett parok fel-
kelését nézni, a mint egymast gatol-
jak a labra allasban. A lebukaskor
Sem szabad a kezeknek elereszteni
a vallat, mert ellenkez6leg ha két-
felé d6Inének a labak erésen meg-
fesziilnek. igy Osszefogédzva kell
felkelni is, el6szor az Osszekotott
labakra tdmaszkodva.

Igen gyorsan sohase kell ira-
modni, mert a biztos beérkezés
helyett kénnyebben felbukunk.

E jaték nem csak a gyermek
kedélyt de a férfias komolysagot
is felviditja s helyesen vehetik az
egyleti tagok is el§ rendszeres test-
gyakorlataik vidam befejezésél.

Hartl viv6-akadémiaja
Budapesten.

Mint mar emlitettik, Hartl J.
jeles bécsi vivotanar bemutatja vivo-
akadémiajat Budapesten f. ho 19-én
esti 8 orakor a Vigadd nagy ter-
mében. Nemcsak a nék vivasa, de altalaban az érdekesen gsszealli-
tott, nalunk mégbe nem mutatott vivasok mélté varakozast keltettek
nemcsak a szakért6, de a nagy kdzonség korében is. Kuldndsen
felhivjuk hoélgyeink figyelmét az iskola-vivasra, melynél tébbszor
volt alkalmunk gyonyorkodni a nék szép nyugodt vivasi modo-
rdban. Erdekkel vérja kilondsen a laikus kdzonség a mesternek
egyszerre két nével valé vivasat.

Az estét a kovetkez6 pontok toltik be:

1. Vit6r-iskola, bemutatja 8 holgy.

2. Harcz vit6rrel Hartl és segédje kozt.

3. Tirez au mur, bemutatja két holgy.

4. Kezd6 vivong leczkéje, egyik hélgy a tanitd, masik a tanitvany.
5. El6bbre haladt vivond leczkéje, két holgy.

6. Képzett vivond leczkéje, Hartl és egy nd.

7. Leczke két kézzel viva, H. és két né.

8. Vivas egyenes karddal H. és segédje kozt.

9. Vitér vivas az osszes hdlgyek kozt.

10. Kard-vivas H. és segédje kozt.

11. Vivés térrel és egyenes karddal tébb holgy kozt.

12. Kard-vivas az 0sszes holgyek altal bemutatva.

A sziinetek alatt zene fogja a kozdnséget szdrakoztatni.

Jegyek é&ra: nagy péholy 25 frt, kis paholy 16 frt, tl6helyek
5, 3 és 2frt, belépti jegy 1 frt; kaphatok a vaczi-utczaban Mayer-
nél, a szervita-téren Patziknal, a kerepesi-Gton Nagelnal és a
furd6-utczdban Benjamin hirlaparusitd Uzletében.

Gyermekek Testgyakorlata.
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Kulonfélék.
Matolay Elek siremlékének koltségeire a kovetkez6 adomanyok érkeztek
szerkesztGséglnkhoz :
Grill Richard ... 6.— frt
N. N. (Bpest).... 50 ,,

Osszesen 6.50 ,,

Ehhez szdmitva az eddig begyilt 5 frtot, a ,,Herkules”
frt 50 kr.

Midén a kegyes adakozdknak koszonetét mondanank, ismételten folhivjuk
olvasoink figyelmét a magyar tornaszat megalapitojanak jeltelen sirjara.

Hasvéti velocipéd kirandulasok. A fGvarosi két velocipéd egylet tagjai az
Unnepeken Egerbe és Martonvasarba mentek. A kényelmesebbek pedig a Sos-
furdd megnyitasat tették megjelenesukkel élénkebbé.

Velocipéden az Alpokon at. A gréczi velocipéd-club néhany tagja dr.
Ditricli M. vezetése alatt az idén megakarja Kisérleni a berni alpokon
keresztlil velocipédezve Turinba jutni, Uti tervik kész. Méranbdl indulnak.
Tavaly tobbeknek sikeriilt Velencébe eljutni, sikeriilhet ezen vallalkozas is
de kemény prébara fogja 6ket tenni e nagy hegyi Ut.

Osztrék-magyar evez6 szovetségrél kezdenek Bécsben beszélni; ugyanis a
német evez6 szovetség csatlakozasra hivta fel az osztrak csolnakoz6 egyleteket.
Erre a bécsi Regatta-egylet igazgatésaga kinyilatkoztatja, hogy a bécsi regatta-
egylet gy tekinti a német-osztrak evezd egyleteket szemben Németorszaggal
mint ,kulfoldit“ a német evezdszovetség alapszabalyanak értelmében. Ez tehat
annylt jelent, hogy a bécsi regatta-egyletnek nem kell a német evezGszGvet-
ség, ha ugyan ezen igazgatosagi nyilatkozat megnyeri a napokban 0sszejové
nagy bizottsagtél a jovahagyasat és ha a bizonyara 0Osszehivand6 rendkiviili
kozgy(lés ezen nyilatkozatot egyleti hatarozattd emelendi. Ebb6l meg az fog
kodvetkezni, hogy itt bent a monarchiaban létesittessék egy nagy osztrak-magyar
csotnakaz6 szévetség, mert a nagyobb szabasl dsszmikddéshez egy ily nagy
szovetség létele sziikséges.

0sszes gy(Gjtése ir

Az aradi |6vész-egyletben a megnyité
dijlovészét e hd 13. és 14-én tartatott meg.
Aug. 15, 16, és 17-én nagy dijlovészet
s végre okt. 25. és 26-an zarldveészet fog
rendeztetni.

A testgyakorlatok és a képzémiivé-
szetek szoros 6sszefiiggésben allanak egy-
massal s pl. a gorog szobraszat a gorog
athletika nélkal korantsem emelkedhetett
volna oly magasra. A szobréaszat és fest6-
mivészet ma is nem egyszer a testgya-
korlatok killénb6z8 nemeéhez fordul targy-
ért. A mlcsarnok mostani kiallitasan is
két ily festmény lathatd. Az egyik wer-
ner Antal berlini akadémiai igazgatonak
nagy festménye, mely egy romai flrd6ben
két — kézfogassal birkoz6 — férfit abra-
zol. A kép miibecsét megitélni nem lapunk
feladata ugyan, de annyit elmondhatunk
rola. hogy akadémiai hideg md. A két
romai a birk6zasnak azt a nemét (zi épen,
melynél ajobb labat ajobb labhoz tamaszt-
vén s a jobb kezet jobb kézben tartva
igyekeznek egymast helyikb6l kitolni. —
A mésik festmény Szarics Imre fiatal
magyar festének genreképe, melyen egy
kertben ingre vetkdzott fiatal ember kard-
dal kezében hivja olvasé kollegajat ,,ha-
rom tussra!“

A bécsi kerékpar-verseny (1884junius
8) tdbb pontjara nevezhetnek a bécsieken
kivil is az osztrak-magyar és német
mikedvel6k. A versenyt az ,Alig. Sport-
Zeitung“ rendezi. Nevezési zéarlat mgj. 31.

Mulatsagos tornaestély. Az 1. bécsi tornaegyletnek elétornasz kore folyd ho
5-ikén élvezetes estét rendezett a Sophia teremben, melyen teljes 3 o6rén at
mulatattak a nagy néz6 kdzénséget komoly majd komikus tornamutatvauyokkal,
melyek utdn tanezra kerekedtek. El6szor 24 tornasz svajezi tornaegyenruhdban
botgyakorlatokat végzett rend és taggyakorlatokkal, (Stabreigen) komolyan
egybevagoan. A masodik mutatvany két tornasznak vas sullyokkal végzett er6 gya-
korlatai voltak. A harmadik szdmot egyes Clown-productiok képezték, melyek-
ben nem annyira a m{ikod6k arezjatéka mint inkabb a gyakorlatok komikus
kinézése idézett el deriiltséget. A negyedik szdamban 15 tornasz kilonféle cso-
portozatokat gllakat piramidakat mutatott be tigyesen. Az ezutan kdvetkez6 bolto-
zatos gyakorlatok (komikus ugrasok és ugratasok és furcsa kinézési gulak)
roppant deriiltséget okoztak. Nem kevésbbé mulattatd volt két vankosokkal
és sajatos Ultozetekkel éridsokka formalt Gigyes torndsznak egy harmadik vezetése
alatt végbevitt nydjté torndzasuk. A végs6 mutatvany szintén komikus de
egyszersmind excentricus is volt, mert azt akarvan parodidzni, hogy a tornzas
mily csodas hatasu a testre : egy egész csapat nyomoréknak a tornazasat uta-
noztak hien.

A temesvari csonakéazé egylet idei gyakorlatait a jozsefkilvarosi vashid
kozvetlen kozelében fogja tartani, miutan régi allomashelye a Magyar-féle
uszodahoz és a malmokhoz igen kozel Iévén, nagyon el volt zarva.

Egyletek viadala. Parizsban az idén maj. 18. tartandd nyolezevezGs ver
senvben Ujra er6s kiizdelem lesz a Rowing Club €és a Societé nautique de la
Marne kozt. Az utébbiak mar két egymasutani évben gy6ztek. A tisztelet-
dijat most is a kdzoktatasiigyi miniszter adja. ;

Nizzdban e hd 15. veszi kezdetét a vitorlazé-verseny. Erdekes lesz a ver-
senK lefolyasa mint minden évben az volt, de tartani lehet attdl, ho% y inkabb
csak népmulatsdg lesz az idén mint komoly nemzetkdzi verseny. Sok hajétulaj-
donos visszafog hizédni a versenyt6l, mert a tavalyi versenyen a dijakat bizo-
nyos okokb6l nem adtak ki. Ezen Ggy biréi Gtra vitetett, és igy a bizalom
nincs meg az egyesekben a versenybizottsag irant.

Versenyhirkozas. Folyd ho 15-€n lesz a nagy hirre verg6dott birkozonak
Mac Laughlinnak Dune. C. Ross-al valé mérkdzése. Kihivo ez utébbi. Foga-
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déstétel 1000 dollar. Laughlin akkor lett hiressé, midén a legismertebb ame-
rikai birk6zot H. M. Dufurt (Marlborobol) kétszer legy6zte. A legutobbi gy6-
zelmét Dufur-on aratta. Birkozasi szabaly a koOvetkezd volt: gy6ztes az, ki
ellenfelét igy vaghatja foldhdz, hogy annak mindkét valla érintse a foldet.
Fogadasi tétel 1000 dollar volt. Harom &sszetlizés tortént, az els6 érdekes
kiizkodés 10 perczig tartott. Dufur mint (igyesebb és szabalyosabb birkéz6
tint ki Laughlin pedig hatalmas erejével; a masodik Osszetlizés 11 perczig
tartott ma harmadik pedis csak rovid ideig és Laughlin gy&zelmével végz6dott.

Az Oxfordi és Cambridgei egyetemek ez idei nyolczevezds nagy versenyé-
ben egész meglepdleg a Cambridgeiek gy6ztek. Még pedig — mint irjak —
konnyen. Tehat az Oxfordiak négy évi folytonos gydzelmdk utan a dicséséget
at kellett hogy engedjék a Cambridgeieknek. Némelyek ezen verességet annak
tulajdonitjék, "hogyha legerésebb training idében az Oxford-Crew egy tagja
beteg lévén annak helyét egy potegyénnel kelle Letolteniik. A vald-
sagban azonban gy lesz, hogy mig emitt a konnyl gy6zelmi remény rossz
buzdité volt az er8s trainingre, addig amott a legszenvedélyesebb el6késziilés-
sel fogtak a dologhoz. ) i A .

Jell de Barre™ lovagjaték. Ezen tarsas lovaglési jatékot mér Périzson kiviil
masutt is nagy kedvvel karoltak fel. Legkozelebb Becsben rendes versenye-
ket is rendeznek s e véghdl a jatékrendet mar ki is dolgoztak. A jaték
menete ez: mindenekel6tt egy kisebb ,.lovaglasi négyszogtért” jeldlnek ki
konnyen észrevehet6 hatarvonalakkal. A jatékot egyszerre 3 lovas végzi. Egyik
kozuidk szines szalagot tliz kdnnyen a bal véllara, ez a ,véd6“, a méasik két
lovas a ,tamad6“. A védé most beallit a négyszogtér kozepére, a két tamado
pedig vele szembe a sarkokhoz. A tamaddknak feladata letépni a védd valla-
rol a szalagot vagy ot a térb8l kiszoritani egy bizonyos meghatarozott id§
letelte el6tt, a védé teend6je meggatolni a tdmadodkat szandékukban és Gket
szoritani ki. Szabaly az: hogy a tamaddknak csak a védé bal oldala fel6l sza-
bad a szalag utan~kapni. A tamadas adott jelre veszi kezdetét, mindkét tamadd
fortélyos Osszejatszassal igyekszik a védének bal oldalara jutni, emez pedig
ligyes ldiranyitassal és gyors le és oldalhajlasokkal védi szalagjat. Ha a tama-
dok egyike barmi okbdl a térb6l kiugratott, az a jatékbol kiesik és a bent-
maradtak klizkddnek tovabb. A jaték végzddik, ha a véd6 szalagjat egyik
tamaddé hatalmaba kerithette, vagy ha a véd6t a tamaddék vagy a véd6é mind-
két tdmadot a térbdl kiszoritotta: ezen esetekben a ,,birdk” jelt adnak a szi-
netre. Kevés szamu lovas tarsasagban rendesen az veszi 4t a védd szerepét, a
ki eléz6leg a szalagot magéhoz ragadhatta a szabalyos kiizdésben.

Lipcsei kerékpar-verseny junius 1 Nevezési zarlat maj. 24.

A miskolczi Lovész-Egylet évi kozgy(lését a nemzeti casindéban nagy érde-
keltség kozt tartotta meg dr. Szabd Gyula elndklete alatt. Az évi jelentés fel-
olvasésa a szdmadas jovahagyasa és a koltségvetés megallapitasa utan a tisz-
tikar kovetkez6leg alakult meg: EIndk Melczer Gyula alispan, f6lévészmester
Petro Jozsef. Lovészmesterek : Jambor Sandor, Kandé Jend, Koos Kaéroty, ifj.
Sir Nandor, Szentirmay Béla, Szepessy Zsiga. Titkar: Rock Gyula. Pénztarnok
Kozis K&lman. Az egylet tagjai a legszebb reményekkel tavoztak el a jové
irant, mert az uj tisztikart képesnek vélik az egylet felvirdgoztatdsara. Remé-
nytk teljestilését minden honpolgar érommel veendi, a nagy fontossagl l6v6
sport terjedését latvan abban.

.Labdazas labbal“ Ez egy oly tarsas jaték, melyben a nagy labdat a jat-
szOk két taborra oszolva labrugasokkal igyekeznek tulhajtani az ellenfél hata
mogott megjeldlt hatarvonalon. Ehhez nagyban hasonlit a ,gombtekézés kézzel
Mindkét jatek specialis angol jatéknak nevezhetd, mivel sehol sem (zik oly
csodalatos hévvel és pontossaggal mint ott. Ugyanezen nagy lapdaval — melylyel
a fenti két jatékot nalunk is jatszak — végzik az angolok az 6 rendes nagy
lapdaversenyeiket is, de masként. Hogy fogalma legyen az e jatékot még nem
ismer6nek arrol, mily altalanos kozkedveltséggel (izik ezt Anglidban: felemlit-
juk. hogy a mult ho végén lefolyt nagy verseny-lapdazast, melyben a Lancas-
teri grofsdgban 1év6 ,,Blackburn Rovers* Club a glasgowi ,Quens Park*
Clubot leverte (2 Goal:!) 14.000 ember nézte.

Szabad a velocipédezés Berlinben. Legutébb rendérhatésagilag megengedték
az utcdkon a velocipédezést, csakhogy szamukra egy menetrendet fognak kidol-
gozni. Tehat megszlnt ez altal Berlinben az a famozus &llapot, hogy a rend-
orok az utcan kerékparozokat elfogdostak bekisérték és birosag elé vitték az
illet6ket, a bir6sdg azonban felmenté Gket mindég.

Léhaton fogat ellen. Erdekes fogadast nyert meg mult héten Rosenberg
ezredes szemben Sponecz gréffal. Az ezredes rendes szolgalati lovan nyargalva
100 méternyivel elézte meg a végczélnal ellenfelét, aki magyar kett6s Jucker
fogattal hajtott. A k. b. 27 kilométernyi tavol (Diedenhoftei Metzig) egy 6ra
10 perez alatt tették meg.

A TARPEI SZIKLA.

— ELBESZELES. —
IRTA
PORZSOLT KALMAN.

A ,nyomorék.”

Menone pirulva hajtotta le fejét, de a mint folemelte tekintetét,
hirtelen harag gydilt szemeiben, ruhajat ideges gyorsasaggal ran-
totta magéra, s kezébe egy ott heverd diskost ragadva, azt Ugy
dobta a keritéshez, hogy az szinte atszakadt bele.

— Ki az? mi baj? — kérdezték a lanyok.

— A nyomorék! — valaszolt boszusan Menone.

— A szemtelen ismét leskel6ditt ?

— Igen, csak most vettem észre. De le is kapta a fejét a dis-
kos elott!

Midén a lanyok is elhagytdk a tornacsarnokot, Menone leg-
hatul maradt.

Béantotta a lanyok résztvevl sajnélkozasa leveretése folott.

A mint hazafelé ballagott, egy utezasarkon egyszerre eléje kerdil
a ,,nyomoréek*.

— Hallgass meg Menone! — esdekelt.

d — Eh! hagyj ell untatsz. 8 dgy is tudom, mit akarsz mon-
an

— Bajosan! hisz még nem mondtam el mindent.
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— Nos halljuk, az Gjsag ingerel.

— Tudod-e, hogy én vakon hiszek a jésoknak?

— Magam sem kételkedem joslataik beteljestlésében.

— Lasd, nekem azt jésoltdk, hogy nekem is, mint atyamnak,
a tarpéi szikla lesz haldlom, ha meg nem nyerendem egy szép
leany szerelmét. E joslat kilizétt hazambol, idejéttem a hellén ég
ala, s ime itt is Ulddz.

— Tehetek én réla?

— Tehetsz. Mert a te szemeid blvolték meg, s ha bel6lem is
kaldz lesz és engem is leléknek a tarpéi sziklarol, mint apamat,
te léssz oka.

— Azt hiszem, hogy rad nézve még megtisztel6 halal, ha a
tarpéi sziklardl Ioknek le; ha hellén volndl, a Taygétos lett volna
halalod sziiletésed utan.

— Mar ismét gorbe derekamra ezélzasz !

— Ha latom, mindig eszembe jut.

— Pedig kar rajta gunyolddni, nem tudja azt betorni egy deli
hellén athleta sem.

— Hogy henczegsz, mikor egy athleta sincs jelen.

— EI6ttik is csak igy beszélek.

— No héatmuta sd meg, hivd ki Oket birékra, ha mered.

— Megteszem, de ha leverem 6ket, megkaplak jutalmul téged?
Engem? — Legyen! — Oly biztos vagyok leveretésedben,
hogy meg merem igérni.

— Vigyazz! mert én szavadon foglak!

— Hellén lednyt nem kell figyelmeztetni
ezt jegyezd meg rémai!

Elvaltak s masnap mar Kkihirdette Sosios mester tanitvanyai
elétt, hogy kihivta 6ket a romai Calliachus.

Hangos kaczagassal fogadtak e kihivast a hellén ifjak, kicsinvel-
vén a romai ismeretlen erejét.

De csalodtak, a halalra Itélt latin kal6z fidban nagy erd lakott,
bar derekat egy gyerekkori esés meggorbitette is.

Midén kidllott a porondra, a férfiak hangos megjegyzéseket
tettek red s a lanyok glnyosan nevetgéltek folotte; de & csak
néman sotét tekintettel allt ott, varva a jelt a birkozasra.

Menone (innepi kontdsben, viragokkal diszitve Glt egy emelvé-
nyen; pajkosan enyelgett az emelvény lépcs6jén 0l6 Leanderrel.

Sosios mester nyugodt méltdsaggal rendezkedett a versenytéren,
hogy minden készen A&lljon: olaj, hamu, stleggis, torilkdzd és
kistaly tiszta viz.

Az athlétdk elkészitették testoket a birkdzasra, Ki-ki a maga
szokasa szerint bekente olajjal s behintette hamuval; csupan a
romai nem tett semmi el6késziiletet.

Sosios oly sorba allitotta egymas utan a hellén ifjakat, a mint
majd a romaival meg kell kiizdeniik s aztan jelt adott a verseny
megkezdésére.

Feszult figyelem kozott folyt le az els6 mérkdzés, — de nem
tartott sokaig : a hellén iiju csakhamar a porban fekidt s Callia-
chus mar a masik vetélytars elé nydjtotta csontos karjait.

A meglepetés és nem tetszés moraja hangzott a hellének cso-
portjabol, de a birkdzas ellen szélni nem lehetett, a romai a ver-
senyszabélyokat pontosan megtartotta.

Jott az uj ellenfél, — de ezt is csak hasonld sors érte.

A harmadik méar dihdsen tdmadta meg a romait, a negyedik
cstfolta harom el6djét, az o6tddik a haldlraitélt rezignaczidjaval
és elszantsagaval ment neki, — de valamennyit egy sors érte.

Sosios mester is elvesztette mar ekkor higgadtsagat, tanitvanyai
veresegevel iskolaja jo hirét latta veszélyeztetve.

Menone arczat haldlos sdpadtsdg ontotte el, csak most fogta el
el6szor az aggodalom, hogy az utalt romai csakugyan gy6zhetne.,

szava bevaltasara,

— Nos, szép Menone! — szolt Calliachus gunyosan, — nem
vonod vissza lgéretedet?
— Hellén ezt nem teszi soha! — felelt Menone haragtol Kipi-

rult arczezal.

— Most én volnék a soron — szolt Leander folemelkedve —
de el6bb pihenj j6 rémai.

— Nincs ra szikségem, valaszolt ez hetykén.

— No de én szeretem az igazsagot, te 6t emberrel birkdztal,
elébb én is megbirk6zom tehat ottel, hogy egyenlé erével verse-
nyezhessunk.

A hellén ifjak helyeselték Leander szavait s ez &t athlétat egy-
masutan a foldre teritett.

— No most mar kezdhetjiik, kialtott Leander s a két athléta
feszilt figyelem kozt kezdette meg a birkdzast. ik

Calliachus megkisértette betérni Leander derekat, de nem sike-
rult, ekkor taszitdssal, majd magdhoz réntassal és oldalra fordi-
tassal kisérletté meg a foldre teriteni, — de ez sem sikerlilt.

Menone arcza hol elsdpadt, hol kipiralt . ... egyszerre nagy
por-felhé kerekedett a kuzd6téren . ... a romai a foldon elte-
rilve hevert, — a hellének egy ldvrivalgasban tortek ki. Menone
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egy sikoltassal oda futott Leanderéhez, karjait nyaka koril fonta
s egy Onfeledt forr6 cs6kot nyomott ajkéra.

Ez volt az els§ csék Sosios tornacsarnokaban, de a nagy diadalban
senki sem tulajdonitott neki valami kilondsebb jelent6séget —
esak Leander és — Menone.............
m Midén a rémai a porbdl foltapaszkodott s észrevétlenil elhagyta
a csarnokot, egy so6haj lebbent el ajkéarol:

— A tarpéi szikla lesz halalom!

Es agy lon, a mint monda.

— Vége. —

Velocipéd kirandulasok.

A velocipédezés haszna és élvezetessége kilonodsen a kiranduldsoknal tlinik
ki. Nincs 16, mellyel oly utakat, annyi id6 alatt megtehetnénk, mint sajat
er6nkkel a velocipéden. Mar a kezd6 athleta mértfoldeket tesz meg egy nap,
s a gyakorlottabbak egy-két heti kiranduldsokban naponkint 80—100 kimnyi
utat hagynak hatra.

Hanem az ily nagyobb utakra mar kell§ el6késziiletekkel lehet csak indulni.

A mi rossz utainkra lehet6leg er6s gépet valasztunk, mely biztosit, hogy
nem hagy cserben az ut kdzepén. Ezen a gépen kell a préba utakat is ten-
niink, hogy méretéhez (hegyes utra a rendesnél 1—2 cm.-rel kisebb gépet
vehetiink) sulyahoz és jarasdhoz hozzaszokjunk. — A napokra terjedd Utra
csak azutadn indulunk neki, ha a gyakorlé helyen, vagy a training-gépen mar
kell6 er6t gydijtottink.

A gép és a mar kiprobalt er6, utdn fégondunkat a ruhazatra forditsuk.
A turista soha sem lehet piperkdcz, és nincs is valami nevetségesebb, mint a
poros Utra és izzaszt6 munkara kényesen feldltozott velocipédista. — Hanem
ezért a legczélszer(ibb Gti ruha igen csinos is lehet. — Az ingre nézve leg-
ajanlatosabb a flanel, mely az izzadtsagot beszivja s a felmelegedett bérhoz
nem engedi a hideg levegét. Es hogy a nyak és kéz ne legyen izlésteleniil
szabadon, szép fehér és konnyen tisztithatd gumi-kézel6t és gallért varrunk a
kabatba. — A kabat ugyanis egész nyakig begombolhaté, mint a katona
diszkabatok. Szabasa olyan legyen, hogy kildndsen hatul a derékhoz simuljon,
a begombolas nélkil is. Alakja legszebb, ha a rovid el6l igen keveset, kere-
ken kivagott zakkot kozeliti meg. Gyakorlatibb, de nem oly szép, a hatul
Osszehizhaté zubbony. A fels6 ruha, mint a nadrdg kelméjének legjobb az
er@sebb, szlirle, vagy a most divatos drappszini gyapjd-kelmét valasztani. —
E szinek nemcsak az ut poratol késon piszkolédnak be, de a napon sem vesz-

HUZELLA M

BUDAPEST,
IV. kerllet, yaczi-utcza 1 sz. (Lyka-haz).

Fegyver és vadaszati kellékek raktara, kiilonlegessé-
gek a sport kiilonféle nemeihez.

PIEPER, DIANA

és eredeti
angol fegyverek téara.

Folyton vadészati- és sport-Ujdonsagok.

A nekiink bemutatott szamtalan megbizhatd hiteles ko-
szondirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhato.

Titkos betegsegeket

hugycs6folydsokat és sebeket, az dnfert§zés utdbajait, az el-

gyengult ferfier6t, magdmléseket, a bujakornak utokdvetkez-

méuyeit, n6knél fehérfolyast, barmennyire is idlltek, valamint

mindazon néi betegségeket, melynek a magtalansag egyik f6-

okozé6ja és bérbetegségeket gydgyit uj gydgymod szerint biztos
sikerrel gyorsan és alaposan

Dr. «<ARAI ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt cs. kir. osztaly-féorvos.
RENDELO IBITEZET :

Budapest, VI. kér., gyar-uteza 3. Il. em., bejarat a Iépcsérél, a sugar Gt és
kiraly-uteza kozt.
Rendel : naponta 10 6réatdl d. e., egész4 6ra délutanig, este 7 6ratol.8 6raig. — Dija-

zottlevelekre a legnagyobb figyelemmel valaszoltatik és gydgyszerekrdl gondoskodtatik.
A3 Néknek kulén vardterem.
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tik szilket. Anadrag aldb mozgasat legkevésbhé gatolja, ha nem ér a térden
lejil. Az ily révid nadrag, hogy a labhoz alul eléggé szoruljon, 3—4 gomb-
bal gomboltatik be a felhizas utan. Altalaban a nadrag és a kabét-ujak végei
lehetleg zarjak el a hideg leveg6 eldl az utat a meleg testhez. A valtaknal
a honalj alatt ellenkezéleg a lehet§ tdgan maradjon a kabat. A harisnyak
térden felil érve, lehet6leg a ruha szinében kézimunkaval legyenek kotve. A
czip6 kozépvastagsagu, talp és sarokkal, kivagott bér vagy vaszonbol lehet
készitve. A fejre hatarozottan leghelyesebb az angol katona sisakformajq,
konnyl kalapot vélasztani. EI6l a szemet és hatul a nyakat egyforman védi
mélyen lenydlé erny6je. A korilotte tekert fatyolt leeresztve a szinyogok és
por ellen véd. — Az es6 ellen a velocipédistak egy killondsen a szamukra
készitett vizhatlan kamzsas kdpenyt hasznalnak. A kopenynek csak fent a
fej szdmara van nyildsa, kilénben korilveszi a velocipéditastat és ennek
kezei is alatta fogjak a kormanyrudat. E kdpenybe a szél sem kapaszkodik

bele, keziink a szaraz kormanyt foghatja alatta, s még a labunkat is megvédi
az es6tél.

Az egynapinal tavolabbi kirandulasoknal e kopenyen kiviil még tdbb aprébb
dolgot kell elpakolnunk. A szerint, amint rovidebb vagy hosszabb (tra
megyink, kell tobbet vagy kevesebbet vinni. Kildnben lehet6leg nagyobb
csomagunkat mindig el6re kildjik s csak a lehetd legszilkségesebbekkel ter-
heljik meg a gépet. Ezek a kovetkez6k : szappan, fés(, kefék, zsebkendd, ora,
térkép, ing, alsénadrag, harisnya, jegyz6lapok, kaucsuk-pohar és egy darab
tiszta vaszonrongy. Es ezenkivil a géphez sziikséges eszkdzok. Mindez Gssze-
pakolva alig tesz 4—5 klgrmot. A pak elhelyezésére a haromkerek( gépeknél
legalkalmasabb az Ulés hata, vagy alja. A kétkerek(inél lehet a tengelyre, a
gerinezre, vagy n'kormanyridra tenni. Mindenik helynek megvan az el6nye
és hatranya is. A tengelyre akasztott suly az egyensulyozast konnyiti, de a
lesz&ldshan és a rossz uton a menéshen is gatol. A gerinczen Jevd suly a
legjobban neheziti a hajtast, de elényds ép ezért a hegyrél lefelé menve. Ha
a korményrudat terheljik meg, a gép a volgybe tulsebesen megy, [de rendes
uton anndl konnyebben hajthaté. Leghelyesebb tehat a terhet a kormany és
a gerinczen megosztani.

A kirdndulasoknal megtarthatjuk a rendes életmddot, csak mindenben szi-
gord mértéket kell tartani. Az utat mindig el6re a térképr6l leolvasva ugy
osztjuk he, amint étkezésiink szokott ideje engedi, mert a f6 az egészség és
itt a gyomorépség. — Reggelire legjobb, ha az ember megszokja a tejivast,
mert a mellett, hogy legegészségesebb, a legkénnyebben is kaphato. A villas
reggeli annak is j6l fog esni, ki rendesen nem is evett ily id6ben. Helyesen

1 hus vagy tojés félét esziink. Délben rendes ebéd. A vacsora a rendesnél tap-

Mumm, Mercier. Moet et Chandon, Heidsiek, Ciiquot, Roederer

pezsg6k, hamisitatlan franczia Cognac, — Brizard — Bordeaux,
Focking — Amsterdam, Benedictine — Fécamp, Chartreuse —

liqueur, — Bordeaux, Rajnai, Spanyol, Olasz, Afrikai borok

valamint
magyar és erdélyi, asztali es pecsenye borok
raktara
Lobmayer Janos Ferencznél
BUDAPEST,

10 IV., Karoly-kérat 18. szam. 3-1

Arjegyzékkel kivanatra hérmentve szolgal.

FEIOIEOK o 9 irttol

6ltényodk..... .18 fittdl 1.8
divat-nadragok.. .5odrttel A
OItONYOK, QY ASZ.rivvererereeririeieeenenes 25 irttol I-g
Gyermek-01tonyokK......cocovvverenee. 14 irttol ' “

(Minden tiszta gyapjubdl, legujabb divat szerdiit, gondosan készitve)
a legfinomabb mindségig. Megrendelések mérték szerint. A legfino-
mabb angol, franczia és briinni szévetek legnagyobb valasztékban

Rothberger Jakabnal

cs. és kir. udvari szallité
Budapest, Kristof-tér 2. sz. I. em.
(Az arak minden egyes darabon ki vannak tiintetve.)
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alébb is lehet, kildnosen, ha ozsona nem volt. Minden étkezés utan piheuni
kell, ebéd utdn 2 orét is. Az ivasra legjobb volna a tiszta viz, de minthogy
a mindig mas-méas szokatlan viz elronthatnd az ember gyomrat, s &svanyvizet
meg Kkevés helyt kapunk, legjobb, ha borral keverve kutvizet iszunk. A leg-
nagyobb szomjisagban sem szabad tulteltségig inni. A kevés és jo palinkat
reggelre is csak azoknak ajanlom, kiknek gyomra annyira megszokta hogy
nem emésztene nélkiile. Altalaban semmiféle szeszes italt &m szabad inni, és
ha lehet is, csak kavés bort vizzel. A sert mint kabité és a gyomrot nagyon
meger6ltetd italt csak azok igyéak, kiknek mar taplalékukka valt. Minden ital
kozt legajanlatosabb az illatos tea kevés rummal.

A gép hajtasat lassu Utényben kezdjik meg, hogy az izmok belejéjjenek
munkassagukba. S csak mikor mar konnyebbedik a munka, haladunk gyor-
sabban. Minden pihenés utan kezdetben még nehezebbnek tiinnik fel a hajtas,
mint mikor abbahagytuk, de mar par nyomasra felelevenednek izmaink. Ezt

az 4tmenetet soha sem kell er6ltetéssel siettetni, mert még jobban fogunk
altala faradni. — A reggeli korai oOrdkban és a naplemente felé a legkony-
r(% ' @ @ M@o ©Sill®SIS®®#M (imig!
2 m
é m
m . %cﬂ
m Sohloins K aroly 1
g Budapest, kerepesi Ut 34. sz. S
VR
g HILLMAM HERBERT e¢s COOPER COOENTRY vasparija 1
(BICYCLE) és TRICYCKE gyarosok magyarorszagi félgynoke m
% ajanlja dusan felszerelt %
% vasparipa és Tricycle raktarat. n
Ezen gyéar készitményei szilard szerkezetik és csinos ¢
i® kiallitasuk altal a legnagyobb kelend6ségnek oOrvendenek; s az
;% eddigi vasparipa talalméanyok kozt legels6 helyet foglalnak. S
% 8 Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik. 3—3 m
Emmmmmimmmm® @om®

CZIM- ES CZIMER

FESTESZET
f  Zaszlo és diszitési czikkek
GYARA
Valasztasi zaszlok

1884

nyebben. s déltajan a legnehezebben dolgozunk. E természetes landkadtsag
ellen sem kell dolgozni. Kilénben ily lankadtsag sokszor beall nem annyira
a testi faradtsag, mint szellemi unalom miatt. Ett6l legjobban azaltal védjik
meg magunkat, hogy kirdnduldsunkra kedélylink, mdveltséglnk, s tarsadalmi
allasunknak megfelel6 Gtitarsat keresiink. Ily tarsasagban nemcsak a faradt*
sdgot s az ut kellemetlenségeit érezzilk kevésbbé, de az élvezetek is foko*

zodnak.
Master.

Szerkeszt6i Uzenetek.

D K (Bpest.) Bevalt. — Dr. H R J A jov6 szamban. — W. L (Bpest.)
A M. A. C.* eddigi versenyeiben csak a 18 éven felilli fiatalsdg vehetett
részt; még ez év folyaman kilatas van azonban ra, hogy a tanuléigusag szamara
is rendeznek versenyt. — Dr. Zs. B. (Xvrd.) Koszonet, mieldbb szamitunk
r&. — M T. (Gyér.) A jov6 szdmban. — ,,Unalmas testgyakorlat.“ Unalmas
czikk ; nem hasznalhatjuk. — Gr. R (Bpest.) Levelét atadtuk a ,M. A C.“
elndkségének. — X. Y. O-Budan is van tornaegylet, elndke Gergelyi Jakab»
— Sportsman. Az idei csdnak-versenyek programmjat t. szdmunkban kdzoltik.

A BUDAPESTI

KEREKPAR-EGYESULET

Hydes & Wigfull-féle Sheffield!
angol kerékpérokat ajanl
fomi.g"mnodls:sége és xaJxtar

KOSZTOVITS L D.-nél

Budapesten, Béla-utcza 4. szam.
7 (Arjegyzékeket ingyen.) 3—3
Kilondsen ajanlhaték a Registered Stanley golyd fejl
gép nickelplatirozva, uUgymint Registered Chester gépek; eddig
Budapesten 48 ily gép van hasznalatban. Ara 150 forinttol
300 forintig. Torés ellen kezeskedem.

Himzett és festett é

EGYLETI ZASZLOK, |
EGYLETI JELVENYEK Ig

fémbdél és zomanczozott n

Budapesten, IV. Muzeum-koérut 29. sz.

APIR-y AMPIONOK
LEGGOMBOK

X TUZI JATEKOK m<-

Alapittatott 1842,

KEPES ES RESZLETES
ARJEGYZEKET

kivanatra karmentesen
— S§eB—
Alapittatott 1842.

Geré Lajos konyvnyomdaja Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiaddkivatal:
Budapest, 1V. Véczi-utcza 1.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.

El&fizetési dij:
Negyedévre..............
Félévre.........

Egész évre
Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A testgyakorlas és a nok.

A n6 igazi és legnagyobb nagyhatalmassag. Tetszése korma-
nyozza a vilagot. Dicsér6 szava okos és nem okos dolgot egy-
képen folemel, s divatba juttat. Elitél6 tekintete a legvalddibb
bolcseséget is szdm(izi a tarsasaghol. A mi folétt napirendre tér,
az indulhat eltemetkezni. Szélnia sem kell : hallgatdsa elég a
tegnapi szépet és jot méra elfelejtett semmiseggé tenni.

S e természeti hatalmas befolyas aldl a legszikrazébb langelme
sem képes kiszabadulni. A férfivilag Osszes torekvései a magas
tetszés elnyerésére iranyozvak. A kinek e megnyerés nem sikeril,
alkotasa remek és dvozitd lehet, de népszerii és elterjedett nem,
soha. A néknek tetsz6 divatot milliéan kdvetik, s kedves kdltdik
verseit mindenki ajkdn hordja : Jaeger tanar észszer(i oltonyeit
alig szdzan viselik, s Kant filozdfigjarol csak a kdnyvmolyok
tudnak.

Ez oOrok torvény. Alaptételei a szerelem szent 88-ban rejlenek.
Ellene térni hidbaval6 kiizdelem : hatalmanak meghddolni édes
boldogséag.

S a n6 szeszélyes. Szavait és tetteit érzelmei korményozzak.
Szive pedig szabalytalan szabéalyok szerint érez. Ma imadando
komoly hévvel buzog a szent igazsdg mellett : holnap blibajos
mosolylyal kicsufolja a szamok rideg tdérvényeit. Aszkéta ma, Ki
még a napvildgot, s az de leveg6t is szdmiizi korébdl : holnap
Szardanapalként tobzodik fényben, illatarban, gyényorben, dvos-
ségben. Erthetetlen és kiszamithatatlan palydn ragadja magéval
a vilagot a félistenit6, s allattd tevd érzelmek és gondolatok vég-
telen véltozatd sorain &at. ...

Szerencsés, boldog az a torekvés, mely an6k tetszését megnyerte,
s jo érzelmeik targya kozott helyet foglal. Evvel a legjobb
partfogashoz a legbuzgdbb terjesztéshez, a legsikeresebb el6moz-
ditashoz jutott. A szép szemek kérd tekintetei, az eperajkak nya-
jas rabeszél6 szavai, s a talalékony fejecskék uj, meg uj eredeti
tervei tobbet hasznélnak az ilyen Ugynek tiz parlamentnél, szész
torvénynél, ezer férfi-egyesiletnél. Mert 88. aldl kibajni, s okos-
kodasok el6l kitérni konnyl dolog. De hol a hés, a ki a né
Ohajtasara azt merné felelni : ,Nem“ ? S hol a bolcseség, mely
a n6i elme furfangjain tal birna jarni 7]

Azért a testgyakorlas terjesztése — és fejlesztésének érdekében
a n6t a testgyakorlas Ugye szamara okvetetlenil meg kell nyerni.
Nem mondom, hogy minden &ron, de minden megengedhetd esz-
kozzel.

Ez a kérdés — kulondsen hazankban — folyton jelentésebbé
valik. Mert néhany kivaltsagos elonyl testgyakorlasi fajtat, s egy-
két nyilvanos tornalinnepélyt és versenyt kivéve, n@inknok a
testgyakorlas iranti érdekl6dése szambavehetetlenil csekély. Szo-
moru kdvetkezményiil a testgyakorlds leverd lasstsaggal terjed.
Tarsasagokban nem divat rola beszélni. Kérdéseit csak szakértd
korokben szokas megvitatni. Csarnokaikban néknek illetlen meg-
jelenni. Minden Ugye-baja tllnyoméan csak nétlen férfiakra van
hagyva. Ezek pedig nagyon hajlandék az osztatlan tarsadalom
mindennapi kenyerét szorakoztatdé mulatsdggd valtoztatni. Es igy
a testgyakorlas csak konnyivérii kicsiny korok jatéka marad.

Mennyire méas lenne a sorsa, ha iranta a nék is érdeklédnének,
ha érette azok is buzognanak! A szép szemek biztatd és elismer6
tekintete az ifjusag nagy tobbségét a testgyakorlé helyekre cso-
portositand. Oda gy(ilnének n6k kedvéért a csaladapak. Leanyaik,
menyeik szavai az Oregeket is oda vezetnék. S a tettre kész Icl-
keslltség, & nyugodt komoly Kitartds és a bodlcs meggondolas
tornat, athlétikat egyképen gyors és diszes viradgzasra juttatna.
Milliok és milliok sorakozndnak a nemes gy koré, s vallvetett
munkajok igazi remeket, igazi Udvozitét alkotna.

Ezért a czélért nagyon érdemes a ndhdditd kellemes hadjaratot
meginditani. Ezért érdemes Kilesni az édes szivecskek furcsa
kivansagait, s a mennyire az Ugy veszélyeztetése nélkil lehet,
annyira teljesiteni is a szeszélyes Ohajtasokat.

Latvanyossagra, Unnepélyre, krandulasra, kozvacsoréara, tancz-
mulatsagra vagynak a n6k ? Rendezni kell, s igyekezni, hogy a

Megjelen minden csutortokon képekkel.
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testgyakorlas kiils6 és belsd jelenségei, s el6nyei ilyen alkalmakkor
mindig Kitlinjenek. Csint, diszességet, szépséget szeretnek a ndk?
Olyanokkéa kell a testgyakorl6 helyeket, s lehetéen a gyakorla-
tokat is tenni. EI&zékeny, udvarias, gyonged banés kell a ndk-
nek ? lgyekezzék mindenik testgyakorlé (torndsz és athléta) a
franczia lovagiassag jeles példanya lenni ; a ki nem tud, alljon
hatra. Kérést varnak a n6ék ? Kéretni kell 6ket elnokdkkel és
kildottségekkel tizszer, szazszor : az egyiket zaszl6anyanak, a
masikat kozvaesora-haziasszonynak, a harmadikat dijkiosztonak, a
negyediket béalanyanak, az oOtddiket taggyujtének, a tizediket,
szazadikat, ezrediket kegyes' nézékozonsegnek . . .

Lassan-lassan meg lesznek nyerve mind. Es vel6k dgytlink
z&szI6i ald ellendllhatatlan hdditd hadsereg csoportosul. Erettok,
b4jos mosolyaikért, nydjas kézszoritasaikert ifji és agg, ur és
paraszt, szegény és vagyonos, mind kdzénk szegédik. S akkor az
Osszehalmozodott roppant orével a testgyakorlasért csodakat lehet
mivelni. Anyagi és szellemi eszkdzeink megszazszorosdédnak. Alap-
elveink atalanos kozkincsek lesznek. Rend- és modszereinket a
| sok gondolkoz6 f6 tisztakkd, s nemzetiekké teszi. Mdinyelviink
sz6it a nép maga fogja a t6r6l lemetszeni. S a mai jatékos,
mulatsag-féle testgyakorlds nemzetiink mindenik férfidnak minden-
napi taplalékava leszen. S6t a ndi szellem taldlékonysaga az igazi
ndi testgyakorlas megteremtésére is modot fog talalni, s elhozza
azt a szép idét, mikor a nemzét a sashoz, s a szil6t Nubia par-
duczéhoz batran hasonlithatja a kolté !

Bizton hiszem, hogy mindez bekovetkezik, ha a n6t sikeril a
testgyakorlds Ugyének megnyerni. De hogy e nélkil nagyon
kevésre és roppant lassan fogunk jutni, azt ép oly bizton tudom.
Mert mint a vildag minden kérdésében, Ugy ebben is megddnthe-
tetlen igazsag Schiller mondasa :

. ... Wo das Strenge mit dem Zarten,
Wo Starkes sich und Mildes paarten,
Da gibt es einen guten Klang.*
De.

A BECSI AMAZONOK BUDAPESTEN.

Hartl J. bécsi vivotanar mar j6 ideje foglalkozik azzal, hogy
a vivast a n6k korében is terjeszsze. Bécsben mar meglehetds
sikert is aratott e téren. Ugyanis tobb lanykat kiképezett kilo-
ndsen a vitér-vivasban s a mult évben nyilvanos viadalt rendezett
vel6k, mely altalanos tetszést aratott. Hartl most Magyarorszagon
is terjesztend6 a n6k kozott e vivast, tanitvanyaival egyiitt Buda-
pestre jott s itt két napon nyilvanos elGadast tartott a févarosi
vigadoban.

A bécsi amazonok budapesti szereplésérél a kdvetkezdkben érte-
sitjik olvaséinkat:

Ha.jnoczi.

Hartl életrajza.

Hartl F. szlletett Bécsben; atyja Hartl Ignacz (f 1872.) régi
johir( bécsi vivomester maga képezte ki fiat vivo tanarnak. Utébbi,
onszorgalma Altal csakhamar a kozépiskolak es tanitokepezdek
tornatanitéjava kiizdotte fel magat: 3 év Ota azonban a tornatani-
tassal felhagyott s egyedil a vivas mlivészetének él.

A vivast mar 15 éves koratol fogva, tehat teljes 21 éven &t
tanitja. Jelenleg Bécsben (I. Adlergasse) bir egy jol latogatott nagy
vivo iskoldval; azonkivil mér 11 éve a Conservatorium vivo es
tornatanara, hol a vivas és tornazas a dramai és operai ndvendé-
kekre nézve kotelezd tantargy.

Tovabba tébb mint 13 éve a cs. k. udvari varszinhadzban sze-
repel mint vivd mester, a csata és parbaj jeleneteknek

A vivasban a milandi nemzetkdzi vivoversenyen mint 1-s6 rendd
kard- és vit6r-vivd az arany érmet, mult évben pedig (1883. mar-
czius) a kard- és vitér-vivasokra alairds atjan gydjtott 30—30 db
aranyat nyerte el.

Nyolcz amazon.

Hantinak sok né tanitvanya van Bécsben s ezek kdzil nyolcz

latogatta meg Budapestet, névszerint: Branche Janka, Branche
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Leopoldina, Branche Anna, Brotto Mariska, Pagin Lucie, Swoboda
Helen, Swoboda Lujza és Stumpf Irma.

A kisasszonyok mind fiatalok, szépek s jo csaladb6l szamléazot-
tak. Koztilok néhdnyau a konzervatdrium tagjai s valamennyien
csak szivességhbl és nem pénzért szélltak ki a sikra. Kisérdn6jok
Brottoné volt. ) o ) i

Oltozetik ép oly czélszer mint kecses: kényelmes ielczipo,
magas harisnya, e folott nadrag és térdig ér6 szoknya, a derékon
plastron, a vallon szalag s a kezén "wso kezfyii.

Magukviselete a kozonséggel szemben szerény, szemérmes és
mégis°elég bator volt, Ugy hogy a férfi és holgy kdzdnségnek
rokonszenvét egyarant megnyerték.

Budapestre érkezésik.

Hartl bécsi nyilvanos follépésének sikere utan szeretett volna
Budapestre lejonni s e végh6l néhany nétanitvanyanak arczképét
elkildvén a ,,Magyar athletikai clubnak* felkérte ezt, hogy rendezze
az 6 ,vivé-akadémia“-jat Budapesten s az egész tarsasag koltsé-
geit biztositsa. Az athletikai club nem véllalkozhatvan ily veszé-
lyeztetett Gzletre, Hartl maga is lejott, miutan budapesti megbi-
zottja Glick Jozsef a vigadd bérljével elintézte a termek bérbe-
vételét s miutan Hartl is el6bb személyesen lejott az ligyek rendbe-
hozéasara.

Foly6 hd 17-én csitortokon este aztdn egész csendben meg is
érkezett Hartl és tarsasaga Budapestre a bécsi hajéval. A kikot6-
nél csak is a ,Herkules“ kiildottje fogadta Gket. Rainer Jozsef
Eurdpa-szalldjaba szalltak.

F6praba.

Budapesten a sajté képvisel6i voltak azok a boldogok, kik leg-
el6szor lathattak a bécsi amazonokat. Ugyanis Hartl a megérke-
zése utani napon, pénteken este olyan fOproba-felét tartott a viga-
doban, melyre a sajtd képviselSit meghivta.

Hartl a meghivott tarsasadg el6tt roviden ismertette elveit, me-
lyeket a vivas tanitdsdban s a n6k testgyakorlasdban kovet, s
melyeket a ,,Herkules* olvas6i Hartlnak mult szdmunkban kdzolt
eredeti czikke utdn mar ismernek.

Hangsulyozta ezlttal, hogy 6 a vivast a n6kre nézve éalta-
lanos testgyakorlatnak tartja, mely a tornanal is jobb és alkalma-
sabb; azonban a vivasban leginkabb csak a fleuret-vivast hang-
stlyozta.

E bevezet§ szavak utdn a nyilvanos el6adas tobb pontjat bemu-
tatta a holgyekkel, kik Ggy megjelenésiikkel mint szabatos viva-
sukkal az els§ pillantasra megnyerték a nézék tetszéseét.

Az els6 nap a vigaddban.

Szombaton este volt az els6 el6adds a vigadoban, melyet a ko-
zonség nem toltétt meg ezittal. A terem végén emelvény allt, s
e mogott négy paizs kozott e felirds: ,,A miivészet meggy6zi az
erét!” volt lathatd. Az egyes mutatvdnyok kozeit katona-zene
toltdtte ki.

Hartl a n6k vivasat igen helyesen Ugy mutatta be, mint ahogy
fokozatosan képesiti 6ket. Az iskola-vivasban a négy par teljesen
megnyerte a kozonség tetszését. Hartl iskoldja a rendes fleuret-
iskolatél nem tér el, s tanitvdnyai a legszabatosabban mutattak
be a szlrast és védé t. A kéz és derékmozgasok 6sszhangzatosak
voltak a labak ki- és visszalépésével, de egy nagyon hatranyos
liihaja van Hartl nemannyira iskolajanak, mint tanitasdnak, hogy
a kilépéskor a helyben maraddé labak nem egyenesednek ki egé-
szen és igy a szuras’sokszor rovid marad. Hanem taldn ezt bele-
bet tudni a n6k gyengébb izmainak is. E tomeges iskola-vivast
Hartl vezényelte, balkézzel is viva. A tovabbi mutatvanyokban
a kezdd tanitvany vezetését6l egész a haladottabb oktatasaig Kicsi-
ben egész Heuret-iskolat végig tanulhattuk.

Az iskola eredményéil Hartl és segéde Fuchs a fleuret vivast
a tokély magas fokan mutattdk be. A mester e vivasban Kit(ing
testtartadssal és bamulatos nyugodtsdggal viv. Segédének talan
mozdulatai még gyorsabbak, de elsietettek és védése tétovazo.
Haneni mind a mesternek mind Osszes tanitvanyainak leginkabb
a kilépésik kifogasolhat6. Hartl maga is nehezen ugrik el6re, mert
igen nagy lépésben all ki. Fuchs urndk e nagy lépése mar nem
csak hatranyos, de izléstelen is.

A n6k bemutattdk a fleurettel és térrel valé nalunk ismeret-
len vnast is. A fleuret a jobbkézben, a t6r a bal kézben fejfolé
taiUa igen plastikus allast ad a néknek. A torrel leginkabb a
fleuret szdrasokat védték és csak néha szdrtak vele. Altalaban
inkdbb gat mint elény a balkézben a tor. A két fleurettel val6
"nas U melyet Hartl két nével szemben mutatott be inkdbb csak
mutatvanyossagnak mint komoly vivasnak t(int fel.

egyenes karddal valdé vivast (H. és segédje kozt) a laikus
kdzonség alig kulonboztette meg a fleuret vivastél.

A magyar kozonség legnagyobb érdekkel varta a kardvivast
Es ebben Hartl nem elégitette ki véarakozéasunkat. Nalunk a kard-

1884.

vivdsban — minden hidsag nélkil mondhatjuk — ajelesebb ama-
teurok joval felll allnak a mesteren. Visszavagasai gyorsak, de a
legnagyobb baja, hogy el6vagasai semmit sem gatoljak az ellen-
tél bemenését. S6t egyszer segédje kardjaba is beleszaladt” az el6-
vagaskor. Méar gardjat (quart) sem tarthatjuk jonak. A kildngsen
fleuret vivast cultivdld mestereket aligha lehet lebeszélni az alsé
terz vagy quart kiallasnal, holott a kardvagasok kivitele és védése
is felette kdnnyebb a magas primallasbol.

A Herkules* lakomdja.

Vasarnap este a a ,,Herkules” szerkeszt6sége Hartl és tanit-
vanyai Bpestre jovetele alkalmabdl tarsas vacsorat rendezett az
»Europa szallo* emeleti termében. Lapunk munkatérsai és baratai
a kerek termet egészen megtoltdtték. Mar 9 o6rakor egyiitt volt
a diszes tarsasag s midén a bécsi amazonok mesteriikkel beléptek
lelkes éljenzés fogadta Oket, rovid bemutatdsok utan helyet fog-
laltak az asztalok mellett n6k és férfiak vegyest. Kezdetét vette
ezutan a vacsora, melynek menuje a kovetkezd volt:

Bouillon, Filet de boeuf garni, Poulets fareis, Saladé Ponding
& la russe, Dessert, Vins. A kiszolgalas kifogastalan volt, miutan
Rainer Jézsef az Eurdpa tulajdonosa maga Ugyelt fel arra.

A mésodik has étel utan Porzsolt Dénes a ,,Herkules* szer-
keszt6sége nevében hivatalosan udvézolte Hartlt és tanitvanyait,
mire Bekelberg Erné a nemzeti torna egylet mlvezet6je kitiinéen
humoros toasztot mondott a vendegekre, Kosztolanyi Kéroly tuzér
féhadnagy pohéar koszontéje a nékre szintén zajos tetszést ara-
tott. Valamennyi toaszt a vendégek iranti tekintetb6l németil
mondatott. Hartl két izben is sz6t emelt s meleg kdszonetét fe-
jezte ki a Herkules szerkeszt8sége és az egész magyar sajté irant
a kitlintet6 fogadtataseért.

A lakoma Kkitin6 kedély-hangulatban 1212 6raig tartott, a
vendégek lathatdlag jol érezték magukat a tarsasdgban s a szép
amazonok az asztal mellett is ép ugy lefegyverezték a férfiakat
mint karddal keziikben.

Az ,Eurépa“ emeleti termében jelenleg tilos Iévén a zenélés,
az egész tarsasag éjfél el6tt lement egy foldszinti kilon terembe,
hogy Racz Pali és fiai cziganyzenéje mellett tanezra kerekedjék.
Az amazonok ebben is oly kitartéak voltak mint a vivasban s a
csardast is csakhamar mind megtanultak.

A mulatsdg a kés6 éji dérékba is benyudlt a szérakozason kivid
azonban még az az eredménye is volt, hogy a vacsora alatt egy
alairasi ivet koroztettek a masnapi nyilvanos viadal alkalmaval a
hélgyeknek adandd versenydijak beszerzésére.

Csakhamar szép kis dsszeg jott O6ssze s harom ndi ékszert vasa-
rolvdn a masnapi nyilvanos el6adason versenyt rogtondztek, mely
kiulénosen emelte az el6adas érdekességét s a tiszteletdijak is kel-
lemes emlékek lesznek bizonyara a gy6zteseknek.

A maésodik nap a vigaddban.

A maéasodik napon a kbzénség a zsufolasig toltétte a vigadot s
e napon a n6knek Hartl nagyobb tért engedett, hogy maga friss-
er6vel allhasson a versenyre kel6 Vermes Nandorral szembe. —
Az iskola vivasok a multkoriak voltak. A holgyek paros kiizdel-
mét ez este a ,,Herkules“ banketjének tiszteletdijaiért folyo ver-
seny helyetesité. — Most lehetett latni az igazi lelkes vivast, a
figyelmes vigydzd visszaugrasokat, heves rohamot gyors szUrést.

Az els6 dijat (mellti és karperccz) Branche Janka nyerte el,
leverve mind a hét tarsat. Vivasa bamulatos gyors felfogast és
készséges ligyességet tanusit. A leghevesebb rohamban is nyugod-
tan véd és igen sokszor futottak t&rjébe nem eléggé vigyazo tars-
néi. Nala a kilépés is helyes és szlrasa messze beér.

A masodik dijat (két arany gydrl) a kozonség kedveltje Brotto
Mari a nyerte el kevésbbé *higgadt, de kellemesebb vivésaval.
Az elsé gybztesen kivid mind a hat tarsat leverte, még pedig
majdnem mindeniket Ugy hogy a Kiszabott két szlrast egymas-
utdn megadta. Keze nagyon biztos csak visszaugrasa lassu.

Swoboda Helén a harmadik dij (melltl) nyertese kénny( moz-
gasaval s gyors Kkilépésével tlint ki. A szlrasokat Keresztessy
Jozsef és Hartl ellen6rizték, a dijakat pedig a ,,Herkules-bankett*
tarsasaga nevében Porzsolt Gyula adta at a gy6zteseknek.

A nagy kozénség zajos tapsdhoz, a szakemberek komoly dicsé-
retét is kiérdemelték a gy6ztesek valoban szép és er6s vivasukeért.
Es egyet még a legjobb férfivivd is tanulhat a gyéngébb nem e
bajos harczosaitél; a nemes magaviseletét, a szdrasok bevallasa-
nak. A leghevesebb 6sszecsapasnal nem feledé egyik is cl a kapott

j szlrast jelezni.

A kardvivashél bemutatott iskola csak arrdl gy6zétt meg, hogy
a n6k gyenge kezébe nem vald az inkabb er6s fogast, mint kény-
nyed érzékenységet kivané kard. Kezeikkel a markolat kozepét
fogva egy vagasok sem érte volna joforman a testet. Nem lehet,
vagy ha lehet is, nem sziikséges a n6k fogasat oly erdssé tenni,
hogy a kard nehéz vezetésében is oly ligyesek lennének, mint a
fleuret forgatéséban.
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A mesternek Vermes Nandor amateurrel valdé vivasa volt a
nagy kozonségre nézve a legérdekesebb. Hartl e versenyben igen
tapasztalt, gyakorlott mesternek t(int ki. Vermesnek ugyanis rossz
gardja van; karjat kinyajtva félig prim, félig tere &llasbol viv.
Es igy a bels§ karvagast igen konnylivé tette. Hartl e vagast
5-sz6r meg is adta. Ha a paradja Vermesnek j6, még mint gydz-
tes keriilt volna ki a versenybdl, mert a kiszabott 10 perez alatt
6 5 szép oldal- és hasvagast adott, inig Hartl neki testre csak
4-et. lgen szép volt Vermesnek az a hasvagasa, melyet Hartl
kardjat megkotve adott. Egy vagasa meg a mellett végig véagta.
— Hanem az egész vivast elrontotta a sok kett6s vagas (ambo),
mely nyolczszor fordult el6. Magok a vivéok is bosszankodtak, hogy
gondolataik annyiszor 0Osszetalalkoztak. Néha rendkivili er6vel
mentek egymésnak s egy izben Vermes fejér6l leropllt a nagy
maszk.

Hartl terezallashél viv gyors ugrasokkal, az el6re 1épést ritkan
hasznalja. Az olaszok eme jobbra-balra ugralé vivasanak csak
akkor van értelme, ha a vilagossaggal szembe akarjuk az ellen-
félt szoritani, mert kilénben a nagy korzést mi sarkon fordulva
ellensulyozhatjuk.

A verseny-jury a kovetkezd tagokbol allott: Keresztessel Jozsef,
Kisbadri Kiss Ferencz, dr. Lisznyai Elemér, Porzsolt Gyula,
Rohonczy Aladar; idémérd Hartl részére Bokelberg Ernd. Vermes
reszér6l Tornay Schossberger Nandor. A verseny 10 perczig tar-
tott s ez id6 alatt a jury-tagok egybehangz6 Itélete szerint Hartl
lett a gy6ztes, advan kilencz vagast és kapvan 6tét. Ezutan még
egy tusra (,pour la dameu) Osszementek s ezt is Vermes kapta.
A szokasos kézfogas utdn Hartl megcsékolta ellenfelét, mit a
tdvozd kozOnség zajosan megéljenzett.

Elutazés.

Bécsi vendégeink kedden estig Budapesten maradtak s ez utolso
napot részint pihenésre s részint arra hasznaltak fel, hogy latoga-
tasokat tegyenek és a fOvaros néhany nevezetességét megszem-
1éljék.

Este a bécsi hajoval az egész tarsasag elutazott. Az allomasra
sokan kikisérték Oket s érzékeny bucsut vettek.

Nagy Livius a ,M. A. C.*“ pénztarnoka és a ,,Herkulesu szer-
keszt6sége részér6l Porzsolt Gyula Vaczig elkisérték vendégein-
ket, kik a budapesti fogadtatdssal igen meg vannak elégedve s a
magyar févarostél nehezen valltak meg.

Hantinak mindossze is csak az tetszett kildéndsnek, hogy a
magyar vivémesterek egyike sem akart vele nyilvanos viadalra
kelni. De a magyar vivémestereknek e tartdzkodasa nem régi kelet(.
Most termeikbe rejtézve aldoznak a vivasnak, pedig ha egy Kicsit a
publikum el6tt is szerepelnének, gy maga a vivas, mint 6k maguk
is csak hasznat latnak.

Nem lehetetlen, hogy a bécsiek még az Gszszel Gjbdl lejonnek
hozzank uj mdsorral.

A mi e bécsi amazonok vendégszereplésének eredményét illeti,
kétségtelen, hogy ez nagy fontossaggal bir s a magyar publikum-
ban bizonyéara sokakat hoditottak meg a vivasnak.

A vivas mint n6i testgyakorlat mindenesetre jobb mint a sem-
miféle testgyakorlat, de sehogy sem lehet elég és az egyedili a
nGies testedzésre. Mert vivhatunk bar mind a két kézzel s viv-
hatunk egész a féaradtsagig, izmainknak mégis csak igen Kis részét
er@sitjuk (kulondsen csak a csuklé-izmait). J6 ha a vivast is be-
veszszilk a n6k testgyakorlatai kozé, csakhogy ne elégedjink meg
ennyivel és ne feledjiik a tornat.

Yizi velocipéd.
(Képpel.)

Lébbal atkelni a vizen! Ezt a megvaltd 6ta csodas feladatot
teszik konnyen lehet6vé a vizi veloeipédek. Szamos leleményes
talalmany probalta mar a karok evezését a labak kerékhajtasaval
helyettesiteni. Es tény is, hogy mihelyt az igy labbal hajthaté
gépek a csonakoknal kénnyebbek lesznek, ezeket a kényelmesebb
kirdnduldsokban helyetesithetik is, de a gyors és er6s menetekben
az oly evezést, melynél a labak, karok és a torzs is munkal, soha
sem poétolhatjak.

Az els6 vizi veloeipédek egész csdnak formajuak voltak. Két
oOsszekotott keskeny csonak kozott Glt mint a haromkerekd veld-
eipéden a hajté és labaival a két csolnakon kilon-kilén levé,
vagy a koztik elhelyezett lapat kerekekkel mozgatta a gépet. —
itt épen az a baj, hogy a két csénak nagyon nehézzé tette a
velocipédet. — Ha pedig a cs6nakokat szerfelett keskenyekké s
konnyikké tették, a magasan fentiil6 testsilya a gép felfordulasat
kénnyité. Meg a kormanyzasnal is sok nehézséget okozott a két
csonak.

Mind e bajokon segitett némileg Blanchard azaltal, hogy a
gépet és az embert fentartdé csénakok helyett léggel toltétt tom-
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I6ket hasznal, melyek négy oldalrél elhelyezve a felddlést is lehe-
tetlenné teszik. — A csonak helyét egy badogbdl vagy papirbdl
tetszetésen készitett hatty( foglalhatja el. Erre van er@sitve a
hajtd kerék és a kormény. Az ember e gépen a hajtdsban még
azaltal is nyer, hogy labait teljesen kinyUjtva hasznélhatja, mert
az Ulés e gépen mar nyerges, olyan, mint a kétkerek(i veloeipéden.

Hanem a mennyivel megkdnnyitette Blanchard a vizivelocipédet,
hajtdsat a sok toml6vel annyival meg is nehezitette. Mert mig a
csonak éles 6ran konnyen tovasiklott a viz, a tojasdad tdml6k
nehezitik a haladast. Hanem ezen is segitett nemileg a feltalalo
azaltal, hogy a tomléket tengelyek koril fordulhatokka tette. Ugy
hogy az egész gép az oldal téml6kdn mintegy tova gordil.

A nap és es6 ellen a gép felett erny6t lehet kifesziteni, mely
mint vitorla is hasznalhat6. Az egész taldlmany nagyon tetszet6s
alaku és ha nem is helyettesiti az evezést, mellette mint szérakoztatd
kirandulasi gép (allévizben vagy vizmentén) helyet érdemel.

Felhivds a hazai csonakazd és vitorlazé egy-
letekhez !

Két eve lesz innen-onnan, hogy az evez6 és vitorlaz6 sport
lelkes baratai a gy6ri csonakazo egylet kezdeményezésére Eszter-
gomban osszegy(ltek s ott az orszagos evez§ és vitorlazé szdvet-
kezet létesitése korul lelkes eszmecserét folytatva, elhatérozték,
hogy a szovetkezetei megalakitjak.

Egy éve lesz innen-onnan, hogy a szodvetkezet B.-Flireden még-
is alakult s kimondatott, hogy az alakulasnél jelen nem volt hazai
vizi-sport egyletek a belépésre felhivassanak, ami az elndkség
részérél meg is tortént.

Az alakulasnal jelen volt a budapesti két egylet és a gyori
egylet.

A belépésre felhivattak a pozsonyi egylet, a Balaton-Egylet, a
szegedi és keszthelyi egyletek.

its azota az gy e stadiumban . .. all.

Az annyira mozgékony pozsonyi egylet, mely orszagunkban a
legrégibb, legstylszer(ibb, mely az esztergomi el&értekezleten lel-
kesen latszott az lgyet felkarolni, az elndkséghez még m. évben
kildott atiratban jelezte, hogy a valasztmany belépési inditvanyat
az 1884. évben marcziusban tartando rendes kozgy(ilés elé ter-
jesztem!i.

AzO6ta mar marezius is elmdlt és a pozsonyi egylet még min-
dig nem tudatta hatarozatat, a tébbi nem is felelt a megkeresésre.

Mar most méltan lehet kérdeni, életképesek-e hazai egyleteink —
mert egy ad hoc verseny még e mellett nem tandskodik — élet-
képesek-e akkor, midén egy annyi faradsaggal létrehozott szdvet-
kezetét kozonylikkel életbe lépni sem engednek.

Eletképesek-e akkor, mid6n egy oly szévetkezetei nyomnak el
csirdjaban, melynek nem Kkisebb czélja van — ide iktatom sz6-
szerint az alapszabalyok 2. és 3. szakaszait — mint Magyar-
orszagban az evezés és vitorlazds sportjdnak és egyontetl kifej-
lesztésének minél tadgabb kor(i és minél magasabb tokélyl allas-
pontra valé emelése a kdvetkez6 eszkozok altal:

a) A kozvélemény megnyerése és a vizisport tervszer(i ter-
ljesztése,

b) Osztbnzés magyar evezd és vitorlaz6 egyletek alakitasara
minden kedvez6 alkalommal és mindeniitt hol ily egylet alakita-
sat a meglevé tényez6k megengedik, keletkez6 egyleteknek tények
és tanacsok utjani gyamolitasa,

c) szbvetségi nagy gydlések tartasa,

d) jelentések és statistikai adatok beszerzése Ugy ezek koz-
hirré tétele,

€) magyar evezd és vitorldz6 Unnepélyek és versenyek rende-
zése, Ugy azok pértolasa,

f) versenyalap megteremtése és versenydijjak beszerzése,

g) egységes versenyszabalyok alkotasa, valamint altalanos hajo-
zasi és sportszabalyok meghozatala,

h) kodzvetit6i és valasztott birdsagi tevekenység kifejtése.

Val6ban hatarozottan tagadasba kell vennem a komoly torekvést.

Es addig mig ez igy lesz Magyarorszdgon a sport ezen agai
lendiiletet nyerni sem fognak. Felviragzasrél nem is szdlok.

Kotelességemnek tartottam nézetemet szaklapban is elmondani
az okbol, mert tébben tudva a szdvetkezet mult évben végbeme-

| net megalakuldsat, azon hiszemben lehetnek, hogy taldn épen én,
mint kit akkor az a Kkitlintetés-ért, hogy elnokké valasztattam,
nem teszek semmit a mikddés megkezdésére.

En e vadat nem tudndm elviselni, s mert mindenki gyanujat
nem kozli, mindenkit nem is ismerek, nyilvanitott vad nélkil is
kénytelen vagyok eljarasom igazolasa végett felszolalni.

En az alakulds megtorténte utdn rogton elkuldtem az illetd
egyletekhez a belépési felhivast, s6t, hogy az ligy ne késsék, abban
mindjart a valasztmanyi wlést is kitliztem a kovetkez6 targysoro-
zattal, u. m.:

*
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megalakulas, elndkhelyettes és tisztvisel6k valasztasa,

a jové évi rixides nagy gytlés idejének meghatarozasa,
tagok felvétele,

versenyszabalytervezet kidolgozasara bizottsdg Kkikildésé,

a jové 1884. évi versenytartas ligyének megheszélése,
versenydijjak megszerzése,

az alapszabalyok 3-ik (fenn kozolt) szakaszaban kitlizott esz-
kozok miképi és mily mérvbeni keresztll vitele,

8. inditvanv szemely- és hajoszéllitdsi kedvezményeknek Kkiesz-
kozlése irdnt az Osszes vasUti és vizi vonalakon, illetve ez érdem-
ben tajékozd adatok beszerzése,

9. inditvany az idei (1883.) és jovd évi tagdijak hova forditasa
irdnt a nagv gyllés elé terjesztendd hatarozatra nezve,

10. inditvany a magas kormanyhoz felterjesztendd, allami dij
alapitasa iranti kérelemre nézve.

Feldleltem tehat mindjart az els6 val. (lés lgyekeretébe azon
Osszes intézkedéseket, melyek a sport ez aganak lendlletbe hoza-
talara keresztiil viend6k volnanak.

Igen am, de a Kit(izott lést el kellett hatarozatlan id6re napol-
nom, mert a 3 tag egyleten Kkivid a belépésre senki sem jelent-
kezett a gydlés el6ttig, még a pozsonyi egylet sem tartotta érde-
mesnek e targyban rendkivili koz-
gy(ilést tartani, hanem az lgyet a
tavaszi rendes kozgydilés elé utalta.

En tehat a val. (lést elnapoltam,
kaléndsen a pozsonyi egylet be
nem lépése miatt. Mert a pozsonyi
egyletre nagy fontossagot helyezek
s helyeztem mindig. Oly kevés
szdmbavehetd egyletink van az
orszagban, hogy a szOvetkezet
mkddéséhez 6 nélkile nem is fog-
hat. Nincs értelme legalabb 4 nel-
kil a szovetkezetnek. Es az &
tavolmaradasa kilénben is meg-
bénitand a szovetkezet mikddését.

Ez az én nézetem és ép ez
okbdl addig, mig be nem Iép jé

\‘.@.U'P.U’!\’H

kedvvel, Oszinten be nem Iép,
Ulést tartani sem Itélem érde-
mesnek.

Ha a szOvetkezeti val. tagjai azt
hiszik, hogy helyteleniiljarok el, ké-
rem tudassak velem véleményiket.

Miel6tt azonban az ligyet elaludni
engedném, tekintve az gy nagy
horderejét, lelkiismeretem még egy
felszolalasra sarkalt s ezt teszem a
jelen sorokban, felhiva az &sszes
hazai evez6 és vitorlazé egyleteket,
hogy e szép eszmét ne hagyjak
orokre elaludni.

Ha elfelejtették volna mar tan
a szovetkezet nemes iranyat, am
olvassdk meg Gjra a V. és V. lapok

1884

imad6i a n6i szépségnek. Nem volt abban a szoknyacskaban semmi
frivol. Mert két ujjnyi kilatsz6 harisnyadarabkaban, a mi a ruha
szandékos follebbentésének a kdvetkezménye, sokkal tobb a merész
kihivas, mint abban, ha a kurta rokkolya kényszer(isége hagy
fodetlenil egy kis labat. Aztan — mutogatni nem szikséges, de
lathatja egy ember: a vivomester. S annak az egynek a tekin-
tete sokakkal egyszerre sem ndiségében, sem szemérmében nem sért-
het. Hivatkozzunk az Uszomesterekre kilon ?

A jotétemény, melyet az el6adasoknak tulajdonitunk az, hogy
megmutattdk e lanykdk az egyedil lehetséges Utat, melyei kdzép-
osztalybeli md&ink gondjat viselhetik legfébb biuszkeségiknek: tes-
tik szépségének, s megerdsithetik, minden baj ellen edzetté tehetik
legdragébb Kkincsliket, az egészséget. A legszegényebb néposztaly
elég testi munkaval kénytelen, ami er6sodését el6mozdithatja; a
leggazdagabbnak rendelkezésére all a draga lovaglas lehet6sége,
— s ma mar mind altalanosabbad kezd valni a ,leggazdagabb*
osztadly megszlinése, foélbomlasa a szaporodd nagy t6megben. Mi
marad még arra, hogy a kdzéposztaly néi is el nem hagyjék tes-
tuket puhilni, gyéngulni, ferdulni? Hogy gondosan igyekezzenek
egészséglk fontartasan, amely a test tétlenségével dssze nem fér,
a termet szépségének fejlesztésén, ami csakis gyakorlas altal érhet6

el? A torna és a tbrvivds. A
tornazas pedig a nékre csak zsenge

Sfj koriikben lehet dvos 14—15 évii-
kig. Azontdl a testrészek fejlédése
olyan aranyokat olt, mely tonkre
teszi a termet sudor karcsusagat,
nagy kezeket ad és nagy laba-
kat, — tehat n6k ennek tdbbé
hasznat nem vehetik. Marad a tér-
Aivds — a ka.id, mert tobb er6t,
s hogy ugy mondjuk, tébb durva-
sagot igényel, teljesen kivil esvén
a szamitason.

Hogy mi a térvivas? Meg nem
magyarazom, csak constatalni 6haj-
tom: a test folytonos rhythmikus,
er6teljes mozgasa, tehat mozgas, gya-
korlat s fejlédés; az ligyesség foko-
zasa, tehat kitejl6dése egy kivalo
néi bajnak: a kecsességnek; min-
den er6t igénybe vevl, de azért
mindig finom, lanczhoz hasonlito
munka, mely egészséges pezsdi-
lésbe hozza a vért, folyton j6 étva-
gyat okoz egészséget nevel, tehat
jo kedélyt is ad, s a legkedve-
sebb mulatsagul szolgal.

Latni kellett azokat a lanyokat!

Amikor csak a legkisebbik is,
egy jelentéktelen , szbke, félig
még gyermekteremtés kiallott, a
laikusok bizonyos jo szivii szédna-
lommal mondogattak: Ugyan mit
akarhat ez a csopp! Hanem hét

tavali egyik szamaban az alap- engarde! A két fleurel Kkereszte-
szabalyokat, és ha a sport igaz z6dik, s a kicsike olyan finom,
baratai, gondolkozzanak azutan a Vizi Velociped. grace-vel telt allast vesz. igy kezd
felett, hogy mily kevés anyagi a figyelem red fordulni. Aztan
aldozattal, mily nagy hordereji-czélok felé tor. megindul a vivas. A lednyka dobbant egyet-kett6t; a keze gyor-

Es aztdn tegyenek meggy6z6dés szerint.
Dixi et salvavi animam meam!

Mihalkovics Tivadar
az orsz. evezd és vitorlazé szovetkezet elnoke.

A vivd nok.

Minden attérés megkdveteli a maga aldozatdt. Azok a bécsi
kisasszonyok, akik szombaton és hétfén bemutattdk Budapest
kozonségének a nék vivasat, els6k ezen a téren, tehat 0ttorék s
ig\ az aldozat hozatalat ki nem kerilhették. S mit aldoztak fol?
Hog\ kissé kurtdbb szoknyacskaban latni lehet a labukat. Az
pedig olyan kicsi, — hogy nem is érdemes réla tovabb beszéini.

Airnal érdemesebb szolani magar6l a vivasrél, mit e lanykak
cselekedtek. Belenyugodtak abba, hogy a hosszl uszalyos ruhajsem-
mikeP sem «Kalinas arra, hogy abban tornazni lehessen. S hdébort
volna az igyekezet: barkit meggy6zni az ellenkez6r6l. Mutogatni
azt a ruhédcskat, s azt, ahol megszlnik a torndzasnak, a térvivas-
nak ezen kovetelménye. Hogy e lednykdk mégis megtették —
mondam, az az & aldozatuk, s ha kerilt is bizonvos 6nlegy6z&zé-

sikbe tettek az egész tarsadalommal olyan nagv jot, inelyért
halas lehet mindenki, — s leginkabb a férfiak, ért6i, méltanyld!,

san bokdd, az aczél villog, a test ingadozva hajlik el6re hatra, lat-
juk benne az er6t a szépséggel parosultan, a természet bajat fo-
kozva az igyekvé miivészet hatalma altal saz arcza Kipirul, a sze-
mei ragyognak, s maga mosolyog hozza olyan derilten, annyi
orémmel, hogy kisugarzik beléle az a gydnydr, mit e kedves sport
lelkiletének okoz. S a néz6 kezdi nem latni azt, hogy miként vi,
de annal figyelmesebben nézi, hogy mikép hat rd a vivas. Latja
a vaéllak erGteljes szétfesziilését, a mell szoborszerli kidagadasat, a
karcst, de aczélerés csip6 hajladozasat, — s hajh! azokat a rdzsas
arezokat, amiknek a pirjat a néz6k kozott Gll6 sok halvany arcz
kincsek &ran se tudja megvasarolni, pedig kincset ér a szépséguk.
S mikor elvégezte a kis mutatvanyt, akkor a kozénség viharos
tapssal hodolt, tudva a kis lednynak, ontudatlanul pedig annak a
rendkivili jotéteménynek, mit a térvivas a néknek nyuijt.

Majd két lanyka fogta kdzre a mestert; s gombos vitérokkel ug\
megcsiklandoztak a hatalmas vivot, Ggy megostromoltak, annyi hév-
vel és neki buzdulassal intéztek ellene rohamot, — hogy a nézd
lelke el6tt az olympi mulatsagok egész sorozata merilt fol, melyek
ezt az eredményt el§idézték; sa vivonak minden egyes mozzanata
csak ahoz jarulhatott hozza, a mire a mivelt osztdly ndinek van
legnagyobb sziikségiik; hogy olcsd, mindenki altal kénnyen hoz-
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zaférlietd modon nyudjtson a nd'knek olyan testgyakorlatot, a mely
mindig tindbm marad, mindig élvezetes, s a kedélyre ép oly folvi-
damitdlag hat mint ahogy elémozditja a vérkeringést, s az idomo-
kat, izmokat egyarant fejleszti.

Szereny soraimat tulajdonképen nékhoz intézetteknek kellene tekin-
tenem, s azért befejezésil még egyszer vagyok bator a térvivas
fontosabbik el6nyét kiemelni; a t6érvivas n6kre nézve nem csak
rendkivil hasznos, hanem — s bizonnyal ez a fontosabbik, — rend-
Kivil kedvesen mulatsagos is.

Adorjan Sandor.

Nevelési tornazas.

— Kedves doktor ar, kérem allitson ki két gypngeségi bizonyitvanyt Ele-
mér és Aladar fiaimrél, hogy ne kényszerithessék ket a kdzds tornazésra.

— Mit? ezt 6n kéri? On? A legszenvedélyesebb tornasz ismerdsom ?!

— Nagy okaim vannak e kérésre kedves doktor ur.

— Tén csak nem tdrtént valami komolyabb bajuk a fiuknak?

— Nem, és hogy ne is torténhessen, épen ezért . . .

— Ah! On is oly elfogult szills lenne ? Hiszen ha jol tudom a fiuk Kitii-
néen épek és er6sek ?!

— Epen ezen épségiiket 6vom, midén . . .

— Ej uram, rész apa az, aki oly jotékony gyonyort6l
fosztja meg gyermekeit, min6 a tornazas.

— Ugy-e bar jol ismeri doktor Gr az iskola-ndvendékek tornazési modjat?

— Hogyne ismerném, hiszen az én fiam is el6tornasz és sokszor elmegyek
gyonyorkodve nézni.

— No léssa doktor ur, ezt én is szamtalanszor tettem, s6t tébbet ennél
elsajatitottam az Osszes torna-tanitasi mddokat, e téren éveken &t gydjtottem
és gyarapitottam elméleti és gyakorlati ismereteimet, tehat nem vagyok ebben
egészen laikus; és mégis most arra térekszem, hogy ezen u. n. iskolai kdtc
les torndzas“ alél gyermekeimet kivonhassam.

— Hogy otthon puhuljanak és sappadozzanak, mintkényes tveghazi névények ?

— Ez még nem kodvetkeztetés.

— Vagy tan otthon az apa lesz a gyermekeinek torna-mestere?!

— Nos igen!

— Ugy mar egészen mas! De mégis nem tudom belatni ennek helyességét
midén igy a gyermek kiszakittatik jatszo-tarsai kozil.

— Ah nem lesznek 6k magukra, mert egész kis csapatot szervezek kori-
16k mnjd.

— Még akkor is mi fogja pétolni nékik azt, mit egy nyilvanos vetélkedés
és fegyelmezett dsszmiikddés ad ?!

— Elismerem doktor ur azt, hogy e tekintetben mindég hézagos fog lenni
az otthoni kiskor(i torndzés, de bdven ellenstlyozza ezt az, hogy minden egyes
gyakorlat alkalom- és észszer(ien lesz megvalasztva, hogy minden bajtél 6vo
biztos segédkezés adatik.

— Azt gondolnam, e tekintetben nyugodt lehet
tobmeges tornaztatasnal is.

— En nem vagyok nyugodt, valamint sok ezren szintén bizonyos aggoda-
lommal bocsatjak gyermekeiket a témegbeni egyiittes tornazashoz.

Tudom, és méltanylom is ezt azokkal szemben, kiknek gyermekiik testi
vagj’ lelki allapota valami kilénleges &polast igényel, de mar minthogy 6n is
uram, aki . . .

— Bocsanot doktor ur, miel6tt végkép megtagadna kérésemet, réviden elmon-
dom tapasztalataimat és okaimat, a melyeknél fogva egy otthonias kiskori
novendék-tornazdrt szézszor tobbre becsilok, mint egy nagyszam( ndvendék-
csapatnak egy tanitd és tobb gyermek-eldiomasz altali tornadztata.sat. Nem szo-
lok arrol, hogy bar nyiltan be nem vallva, de tényleg szaz torna-tanité kozil
kilenczven a rakonczétlanabb novendékek testi fenyitésével — tehat verés-
sel _ tart fegyelmet; nem emlitem tanit6i hibaul fel azt, hogy igen sok
helyen a csatangolds — még a tornaszerekéin szabad jaték is — a ndvendé-
keknek megengedtetik; nem reflectdlok azon mizéridkra sem. mely egyes helye-
ken maguknak a torna-tanitoknak késziletlenségiikbdl, tornaelméleti és torna-
gyakorlati jaratlansagokbdl erednek; s6t felteszem azt, hogy mindenitt a leg-
kittin6bb tanerd all a tornavezetés élén, felteszem azt, hogy a gyermek-torna-
szok mindegyike péaratlan (gyességl a segédkezéshen, felteszem azt, hogy a tor-
natér a lehet6 legalkalmasabb és Kitlin6en felszerelt még ekkor is azt mondom:
gyermekeink jelenlegi tornaztatasaval teljesen megelégedve nem lehetiink. A gon-
dos szil6 keble 6romtél dagad, mig a torna-tanitdé vezényszavara témegben
latja a rend és szabadgyakorlatok szép menetét, de keble elszorul és untalan
segédkezésre kozbelépni kivan hol itt, hol ott, mihelyt kezdetét vették a
csapat szertomézasok. Itt a baj kedves doktor uram!

Mit latunk? ne mondjunk nagyot, mondjuk: csak 80 gyermek s csapatban
g szeren! Minden csapatban egy hasonkord gyermekel6torndsz és egy csapat-
rendtartd segédeltorndsz. A tanitd itt is ott is, huzamosabban egynél sem
id6z, csak zajt csillapit és fényit ha kell. Az el6tornaszok szépen sorra mutat-
gatjak a gyakorlatokat, kiki az 6 kedvencz darabjat mit senkisem tud utdnna
csinalni, de probalniok kell, szerencsére nem torténik esés, mert foltételeztik
az ,ugyes segédkezést“. Erre oda téved a tanitd szeme, mire kovetkezik az
Gjabb gyakorlat abbdl az unalomig megszokott elemi mozgéasokbol, miket 3—4-
szeri ismétléssel végez a csapat. Most j6 ismét valami uj, valami szép, a csa-

és (dvos dologtdl

minden szil6 az iskolai
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pat arnul, irigyli az el6torndsza tigyességét, kett6 harom belefog hogy meg-
megranditsa véle izmait, a tobbi ,pihen“ vagy egymassal’ incselkedik. Ezutan
jon.... azaz csak jonne egy mas gyakorlat, ha az véletlenil kinem repilt volna
az el6torndsz agyabdl (Ez el6tornasz 6rdk sok helyitt nem is az iskolai gya-
korlatok elsajatitdsara valok, hanem arra. hogy azokon az el6tornaszok egyes

muigyakorlatokat sajatithassanak el, hogy a disztornazason vélok diszelegui
lehessen!) Kovetkezik a szervaltozas, mar ekkor megvan a nagy ellentétek

nyoma az arczokban. Az el6torndszok arczai neki heviiltek pirosak, testdok
minden mozdulata ruganyos elemiikben vannak; még egy két buzgd csapat-
tag, a ki hiven nyomozni igyekezett el6tornaszat, izzadt, hevift, kidulében
van; a legnagyobb része azonban, mintha eddig még csak nem is mozgott
volna, hideg, kdzombds, mélabus. A masodik szertorndzas végeztével ott allnak
aztan el6ttink oly allapotban, hogy \4-ét szeretnénk visszatartani még egy
oOrai torndzasra, /4-ét meg szeretnénk biintetésbdl itt fogni rész magaviseletdk
miatt, lyét pedig orvosi kezek aldjuttatnank, hogy testdérzsdlés — szabalyos
leh(ités és egyéb ‘gondozésokkal megel6zziink valami utdbajt.

Es mit csindl most egy lelkiismeretesebb tornatanité ezen bajok eloszlata-
sara. Megduplazza az el6tornasz drakat, elméleti oktatasokat és gyakorlati uta-
sitasokat osztogat, s6t még tornakartydkat is ir nékik és kiosztja koztdk a
szerént, hogy ki melyik szeren fogja legkdzelebb vezetni csapatjat. Ezen torna-
kartyakrdl aztan az illet6k szépen leolvassak a gyakorlatok miszaki leirasat.
Els6 nap még értik, masodik nap torik rajta fejéket, harmadik nap elfelejtik.
S6t a tanité maga is akkorra mar belelili és nem gyartja tuczat szamra e
kartydkat. Ez czéltévesztett munka is. Hany feln6tt s6t hany tanité is meg-
megbotlik itt, hogyan jarhatna egyenesen egy gyermekész annyi sajatos hang-
zasu és szerkezetli tornam(sz6 témkelegében ?!

Sokkal (igyesebb a fentinél azon tornatanit6, ki minden aron azon tdrek-
szik, hogy minél tdbb egyfajta tornaszere legyen, hogy igy képes legyen még
20—30 novendéknél is tobbeket — akar 100-at is — vezényszOra sajat veze-
tése alatt tornaztatni. Ez dicsGeszme, az osztalytorndzas igen régi, mégsem
avult, igen kedvelt, de csak ott uralkodik, hol 20—30 ndvendék van egyiitt.
Miért 21 Mert az eddigi tornaszerekkel 4—6 egy fajta tornaszert felallitani
dréga is de hely sincs rd elég. De ha volna is elegendd ily szer és hozza tér
még akkor is azt mondanadm: gyermekemet nem szivesen bizom tomatanitémra.
ha az osztaly to/néazasndal is nem aklalmaz elétornaszokat, a kik testi erejoknél,
fogva ts képesek a segédkezésre. Nagyon szép az, mid6n példaul 4 alacsony
nyGjtéra egyszerre 8 ndvendék vezényszdéra magatol felugrik Glésbe és onnét
térdcsukléban hatra lefordul allasba; de inkabb szeretem nézni, ha gyermekem
és a tobbi mellett is egész kozelben all és segédkezik, vigyaz egy erSteljesebb
el6torndsz, ha szemre nem is oly szép, de bajtol biztositva lesz igy a gyakorlat.

Kedves Uram! Kdézbeszolas nélkil hallgattam, mert nekem is van tornasz-
fiam és meglehet arr6l gy6z6dve, hogy ezutan nagyobb figyelemmel kisérendem
ez lgyet, mert nekem legaldbb ily visszas szinben sohsem t(int fel a ndven-
dékék tornazasa. De igen szeretném azt tudni; dehat miként gondolja 6n
megvalosithatonak azt, hogy minden névendék minden eséstél, bajtdl dva rend-
szeresen tornazliassék.

—Egyik mod benne az, hogy annyi tanité volna alkalmazva, a mennyi 20—30-as
csapat képezhet6 ez Osszes létszambol.

— Ez dragitja a tanitast.

— Vagy csekély dijazas mellett alkalmaztassanak a fels6bb osztaly okbél eld-
torndszok az alsobb osztalyokban.

— Ez szintén koltséges és akisebb népiskolakban kevés felnétteb ifju akadna.

— Marad tehat azon egyetlen egy méd még hatra:tornaszerek szaporitasaval
vagy ujjitasaval lehetségessé tenni azt, hogy egy nagyodb osztaly is egyszerre
osztalytoméazast végezhessen. Vagyis: 8—10-sével egyszerre végezzék a ndven-
dékek egyugyanazon gyakorlatot tanitoi vezetéssel és kilon {8—I10j el6tornaszok
segédkezésével. Mig ez meg nem torténik, addig a szllék, mindég félve varjak
haza gyermekoket, nem-e joénnek vagy hozatnak sérillésekkel haza. Bizom ab-
ban, hogy torna tantestlileteink és sok derék tanférfiaink mélt6 figyelmikre
érdemesitik az ily tdprengd szil6k nézetét és épugy keresni fognak modokat a
tényleges bajok elhéritasara, a minthogy felfogjak szavaikat emelni széban és
frasban tangyiilésekben és hirlapokban. Egyel6re hat nem kérem kedves doktor
urat azon gyengeségi bizonyitvany megirasara sem, mert hatha tdn csak oz

én egyéni felfogdsom gyengeségérdl tenuskodik ezen szélasom is ?!
Boné Gyula.

A legkitiinébb sulyemelések.

(Egy kis statisztika.)

A k6 és vas sulyok emelése mondhatnank oly régi, a ming
maga a k6 és vas. Testgyakorlati czélbdl val6 fizése bar egy kissé
korébbi keleti is ugyan, hanem azért a vilag minden részében el
van terjedve.

Magyarorszagon a miota csak a torna és athletika meghonosult,
rendszeresen (izik a slUlyemelést s e czélra inkabb hasznéaljak a
vasat, mint a kovet s a vasban is inkabb a korte vagy golyo
alakat, mint a rudat.

A Magyar athletikai club idei tavaszi viadalan verseny stlyeme-
Iés lesz, az e versenyre trainiroz6kra nézve bizonyara kilondsen
érdekes lesz egy Kkis statisztikai kimutatds a sUlyemelésben eddig
elért legnagyobb eredményekrél. Lathatjuk ebb6l, hogy gyakor-
lattal e téren is mennyire lehet vinni.
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A legnagyobb eredmény a kezekkel valé emelésben 1384 angol Ez uj tornacsarnok f6 el6nye az, hogy a gyermekek minden
font = korilbeltl 1255 vamfont, melyet Lenssing H. Cincinatiban  testgyakorlatdhoz hozza lehet alapitani, tehat mindenféle gyakor-
1880. marez. 31-én emelt. A nevezett athleta ezen snlyt két kezé- latot lehet rajta vegezni.
vel térdeinek kifeszitése altal a foldrél folemelte. S6t ez uj szer a gyakorlatoknak uj alakjait is teremti,

A kotéllel valé emelésben legjobban kit(int Curtis W. B. New- igy példaul a 2, szanni abrankon lathaté gyakorlat egészen uj
Yorkban ki 1868. decz. 20-an 3239 angol fontot vagyis 2938 ;s a hettds betegéfan a kiilonbozd Osszetett gyakorlatok egész
vamfontot emelt. Az e czélra késziilt heveder Gigy volt alkotva, hogy a | sorat kombinélhatja a tornatanar,

valak és a derékon a tehernek csak aranylagos kis része esett, Hasonlé képen uj gyakorlat az is, melyet a 3. szdmd &brank
holott a f6suly a csipbkre nehezedett, melyek er6s ovedz6 altal mutat, lebeg6fanak nydjtoval vald Ossetétele ez s a kétszer gya-
voltak korll fogva. korlatainak Osszetételébdl ismét uj gyakorlatokat komtinalhatunk.

A sulyzok kitolasaban a legjobbb amerikai amateur eredmény Tanférfiaink (igyeimébe mindenesetre melegen ajanljuk ez uj

Parnell R. A-é ki 1874. jan. 31. New-Yorkban egy 201 angol szert, mely olcsosaganal fogva és mindenféle gyakorlatra vald
vagyis 183 vamfontnyi sulyzot mind két kezével a foldrél a valak-  alkalmazhatésaga miatt kétségkiviil megérdemli, hogy az illetékes

hoz emelte s vallatdl egyik kezével Kkitolta. korok komolyan foglalkozzanak vele.
Curtis W. B. 1859. april 10. Cicagbban 2 sllyz6t, melynek
mindegyike 100 ang. vagyis 903i vamfont, mindkét kezével a val- Budapest-G'dddIIdi versenyek

hoz emelte s onnét kitolta. 94 vamfontot vallarél 11-szer Kitolt

Darmely C. D. New-Yorkban 1878-ban 9034 vamfontot Robinson A f6vérosi és vidéki testgyakorld egyletek tagjai és baratai kozil

Q. M. San-Franciscoban 20-szor nyomott ki vallarol 1875-ben. hatvanan f. év majus 22-én gyaloglasi és velocipéd versenyeket

Ugyan6 1883-ban 45 v.-fontot emelt fel 80-szor. Roche C. W. rendeznek az aldbbi propozieziok szerint.

W. San-Franciscoban 1875-ben 22V2 vamfontot 450-szer nyomott I. Verseng gyaloglas Budapestr6l GodollGre. Tav 27 km. Nyitva

fel. 11 vamfontot Cicagoban 1873-ban 14.000 kitolt Corcoran A.  mindazon magyar amateur gentlemanek részére, a kik verseny-
A magyar tornaszok és athletak kétségkivil még messze allanak  gyaloglasban mint gy6ztesek nem vettek részt. ElsG és masodik

ez Oriasi szamoktol, de ha jo egeszsegre kialljak az idegenekkel heérkezének emléktargyak. A verseny legkevesebb 5 palyazoval

a versenyt, akkor valéban nem sajnalhatjak, hogy azok ilyen ered- tartatik meg. Tét 1 fri. Béanat 2 irt. — Ezen verseny els6 gy6z-

menyben tdl is szarnyaljak Oket. tese 1883. april 15-én Vessa Gyoérgy a M. A. C. tagja volt 3
ora 3 perez alatt.

Népiskolai uj tornaszer. Il. Tavgyaloglds Budapestrl Godoll6re és vissza. Tav 54 km.

Nyitva minden magyar, osztrdk és német amateurdk, gentlemanek
szadmara. Els6, mésodik és harmadik beérkezdnek, ha a kit(izott utat 7
Az els6 szamunkban mar &ltalanossagban ismertetett tornaszer- 6ra 30 perczen beldl teszik meg, emléktargyak. Averseny harom palyéa-

— Képpel. —

nek most kilonboz6 alkalmazdsiat mutatjuk be. zéval is megtartatik, de akkor csupan az els§ beérkezé nyeri el
A Kkorlatnak legnagyobb baja e szeren, hogy a magas oszlopok a Kkit(izott dijat. Tét 2 frt. Banat 4 frt.
miatt végein a ki- és beugrasokat nem csinaltathatjuk, de e mel- Ezen verseny gy6ztesei voltak: 1883. april 12. Vessa Gyorgy

lett nagy el6nye, hogy konnyen tehetjiik feljebb és lejebb, a mint orszagos bajnokjeldlt (Szabadkan) 6 déra 58 perez és 30 masod-
a gyermekek nagysdga, vagy a gyakorlatok milyensége kivanja. percz alatt, és Jurisztovszky Miklds, a N. T. E. tagja, 1883. april

S6t szélességét is valtoztathatjuk az oszlopok bels6 vagy kils6é 22-én 6 6. 57 p. alatt.

oldaléra tevén fel a korlat rudakat. I11. Versenyfutads Godollén. Tav 1000 m. Nyitva a magyaror-
szagi sport-egyesiiletek tagjai szamara. Az els6 és masodik beér-
kez6nek, ha a tavot 3 p. 45 mp. belil teszik meg, emléktargyak
adatnak. Ezen verseny 2 palyazdval is megtartatik, de akkor
csupan az els6 dijaztatik.

IV. Nemzetkdzi Bicycle-verseny. Budapestr6l Godoll6re és vissza.
Tav 54 km. Nyitva minden amateur gentleman szadméra. Tét 5
frt. Banat 10 frt. Els6 a masodik beérkezének tiszteletdij, ha a
palyat 5 6. 30 p. belll teszi meg.

Képiinkén (L) a kis tornasz terpesztett labakkal ilve torzsét Ez utat 1881. aug. 10-én Vermes Nandor orszagos viador (a
hajlitja le és nyujtja fel. szabadkai versenyeken) mint gy6ztes 4 6. 54 p. 19 mp. alatt,
ugyanezt pedig 1881. szept. 14-én 4 6. 46 p. 12 mp. alatt tette meg.

V. Haromkerék-verseny. Tav 27 km. Go6dollér6l Budapestre.
E Is6 és méasodik beérkezének, ha a kitlizott tdvot 3 dran belil
teszi meg, emléktargyak.

Altalanos megjegyzések :

1. Nevezési hataridé 1884. évi majus hé 15. déli 12 6ra. Tavi-
rati nevezések el nem fogadtatnak.

2. A hatvanas versenybizottsadg elhatarozta, hogy azon gydztes,
kinek eredménye minden eddig elért nemzetk6zi eredményt felll-
mal, nagy aranyéremmel dijaztatik.

3. Mindezen versenyeknél a M. A. C, a B. V. E. E. és aB.
K. E. altalanos és részletes verseny szabalyai mérvadok.

4. A nevezések, melyeknek az illet6 verseny megjeldlésén kiviil
az illet6 vezeték- és keresztnevét, versenyszineit, lakhelyét és pol-
gari &llasat kell tartalmazniok, a tét és banat csatoldsa mellett
Vessa Gydrgy Urhoz, Budapest 1V., hatvani-uteza 15. intézendék.

5. A hatvanas verseny-bizottsag fentartja maganak a jogot a
nevezéseket elfogadni és visszautasitani.

6. Tét és banat nélkili nevezések érvénytelenek.

i 7. Minden versenygyaloglot e czélra felkert veloczipedista fogja
isérni.

8. Az Unnepélyre a részvéti jegy &ra 50 kr., melyet a kozre-
m(ikddék is valtani kotelesek. Kaphatok : Bély Mihdly tornatanar
urnai a budapesti torna-egyletben (Budapest I., Attila-utcza), Ver-
mes Lajos orszdgos bajnokjellt urndi, a N. T. E.-ben (Osz-utcza),
Schleinz Karoly mivezet§ urndi a budapesti Vasparipaegyesiilet
»El6re” helyiségében (Lipot-utcza 43.) Rossi Nandor alkapitany
urnai, a budapesti Kerékpar-Egyesiletben (Ujvilaghelyiség, Fegy-
vergyar-uteza).

ni. Kelt Budapesten, aprilis 1 ) )
Képiinkdn (3.) a gyermek, hogy jarasaban le ne essék, a nyui A 60-as Versenybizottsag nevében:

lelett "kezeit 6sszekulCsolja. i Vessa Gyérgy, Ottomanyi Ottomanyi Ferencz,
orsz. bajnokj., a Versenybizottsag titk. a Versenybizottsag elnoke.

(A gyermekek torndzdsaban nélkilozhetetlen lebeg6fat is paro
ssival lehet alkalmazni s mint képlink mutatja (2.) a gyermekei
parosaval 0sszetogddzva lépkedhetnek rajta veégig.

| ] tetszetGs és baj nélkuli gyakorlatokat vegezhetnek a torna
szék a lebegd és nyljté rudat egy oldalra téve fel.
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Az Unnepély sorrendje: 1884. majus 22. d. e. 7 or. Talalkozas
a varosligeti Klemens vendéglénél; d. e. 8 ér. A Gododllére gya-
logkirdndulék és a Budapest-Godolléi verseny galoglok inditasa ;
d. e. 9 Or. A tavgyaloglashan (Budapest-Godollé és vissza) részt-
vevl versenyzdk inditasa; d. e. 9 or. 15 p. Tarsaskocsik és magan-
fogatok inditasa; d. e. 10 4r. 18 p. és d. e. 12 6r. Vonatindulas
Godollére a Jozsefvarosi indohazbél; d. e. 11 6r. 30 p. Vasparipa
verseny inditasa; d. u. 2 ér. Haromkerék verseny inditdsa Godél-
I6n; d. u. 3 or. Versenyfutds Godollén; d. u. 4 6r. 18 p. és d.
u. 6 or. 53 p. Vonatindulds Godollérél ; d. u. 7 or. 30 p. A
Klemens-féle vendégl6ben a gy6ztesek felolvasdsa, a dijak kiosz-
tdsa és tarsas vacsora.

Verseny-feltételek: A Budapest-Godoll6i  sportiinnepély 1884,
majus 22-én reggeli 7 orakor veszi kezdetét. Indulads és megér-
kezés a varosligeti Klemens vendégl6 el6tt. Az Unnepély barmily
rosz id6 mellett is megtartatik.

Kalonfelek.

A ,Herkules“ Tekintetes szerkeszt6ségének! Vagyok
bator a tek. szerkeszt6seget tisztelettel értesiteni,
hogy a ,,Budapest-Goddlléi Sportinnepély“-! rendezd
60-as versenybizottsag f. évi aprilis 15-én tartott Glé-
sében a ,Herkules“ ez. lapot hivatalos kézldonyéil
valasztotta. Kelt Bpesten, 1884. april 18. Teljes tisz-
telettel. Ottoméanyi Ottomanyi Ferencz elndk, Vessa
Gyorgy, titkar.

A ,Budapesti (budai) tornaegylet® f. évi kozgy(ilését apr. 19. tartotta
meg. — A vilagosan szerkesztett, konnyen attekinthet§ évi jelentés az egy-
let viszonyait j6 rendben levének vezetését czélszeriinek és szép eredménydi-
nek mutatja. — Az egylet tagjainak szdma ez évben 15-tel szaporodott. Ma

359 tagja van az egyletnek. A deczemberben rendezett disztorndzaskor méltd
tapsokkal jutalmazta a nagyszamul koézonség a kozkedveltségli egyleti mdive-

m CZIM- ES CZIMER-
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| Zaszlo és diszitési czikkek
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V alasztasi zaszlok
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zet6t Zsingor Mihalyt s az Osszes tagokat a leleményesen dsszedllitott és sza-
balyosan kivitt szabadgyakorlatokért. Kuléndsen dicséretre méltd az egyletben,
hogy az iskolai rendszeres szertornazast bem utatta disztornajan. Ez alkalom-
mal a lovon mutattdk be a kdénnyebb gyakorlattél kezdve fokozatosan a leg-
magasabbakig a sok lgyességet igényl6 gyakorlatokat. A svéjezi birkdzasban
a gy6ztesek Dr. Magyar Antal és Eder Imre voltak. — Az egyletben az idén
Benedek Gyula vivomester tanitotta a vivast. A népiskolai tanitok tornatanfo-
lyaman 39-en nyertek képesitést. Dr. AVeiu Mané orvos, Zsingor M. mivezetd
és Maurer Janos tornatanar tartottak elGadast. A vizsgalatot Jenny Antal
elnok vezette, miniszteri biztosként Jdlics Dénes min. titkar volt jelen. Ator-
natanitoi tanfolyam rendszerének megvaltoztatasara nézve a valasztmany meg-
bizésabol Jenny Antal elndk és Zsingor M. mliivezet§ altal kidolgozva a val-
las és kozoktatasi minisztériumhoz egy memorandumot nyujtott be az egylet.
Az orszagos kiallitason az egylet egy 50 elemi iskolai ndvendék tornaztatasara
szant helyiség mintajaval, az egyleti helyiség rajzaval és tobb tornaszer kial-
litdsaval fog részt venni. A minisztériumtol az egylet 500 frt segélyt kapott.
A tekepdlya 79 frtotjovedelmezett. ATorcsolya palya ellenben az egyletnek az
idén deficzitbe kerilt. Az évi mérleg azonban vagyongyarapodast mutat.

Velocipéden Budapestrél Egerbe. Philipovics Emil a A.E. E. tagja és Ehrlich Janos
Bp. K. E. tagja &pr. 6-a4u reggel 7 6ra 30 perczkor indultak Egerbe Go6doll6re
(27 kim.) 9 orakor, Hatvanba 10 6ra 50 perczkor, Gydngyosre 12 oOra 30
perczkor érkeztek. Itt Borcliy Gyorgy vendégszeret6 hazanal maradva, csak
méasnap reggel s Orakor indultak tovabb, és Egerbe délutdn 1 odrakor értek
be Mind e két utat szép eredménynyel tették meg tekintetbe véve, hogy az
ut Kerecsendtdl Egerig nagyon emelkedik.

Zmertich Ivan ismert athlétank tavol a f6varosi mozgalmas sportélett6l Sze-
niczen sem hagyja Kiprobalt izmait gyengilni. Mint halljuk Pozsonyba hazurdll
rendesen velocipéden megy be és a Kis-Karpatok athagasaval a 80 kim. tavol-
sagot hat oOra alatt hagyja hatra. Egy napi id6zés utan ugyanily jé id6vel
tér haza.

A franczidk bajnoka a velocipéden, Medinger ismét gy6zott. E hd e-an
Péarisban a 40 kim. versenytavolsagot 1 dra 26 p. 5225 m. p. alatt hajtotta be.
Oly szép id6. hogy a nagy kozonség el6tt szinte hihetetlenil hangzik.
Medinger gy6zelmét bar biztosnak hitték, ellenfele Tihan csak a5 m. perczczel
ért a czélhoz kés6bb. A 12 versenyz6 kozt a legutolsé is a tavolsadgot 1:38:51
alatt tette meg.

Himzett es festett

EGYIETI ZASZLOK, ffi
EGYLETI JELVENYEK t j

fémbd6l és zoméanezozott. n

Muzeum-korut 29. sz.

KEPES ES RESZLETES

ARJEGYZEKET

kivdnatra bérmentess

Alapittatott 1842.



HERKULES.

A mult év sport-eseményeirdl a ,Vadasz- és Verseny-Lap“ egyik nem régi
szamaban tablazatos kimutatast kozolt, melyb6l néhany adat kimaradt. igy a
balaton-fuiredi bajnoki evez6-verseny gy6ztese Mihalkovics Tivadar, tovabba a
nemzeti hajos-egylet egy négy evezs csapatja, mely kormanyos nélkil a van-
dordijért versenytars nélkil allt ki s ugyancsak a nemzeti hajés-egyletnek egy
uégy-evezds csapatja, mely kormanyossal gy6zétt a balaton-fiiredi veisenyen,
kimaradtak a statistikai kimutatasbol.

Az osztrak Champion Hintermann Heinrich a bécsi ,,Donauhort* csénakazé
egyesiletbdl kilépett, s jelenleg a bécsi ,,Turner Ruder Club* tagja, Kkivel
kuléndsen sokat nyert az egylet most, a vizi-sport évadjaban, tagjai kozé sza-
mithatvan a vilag elsé rangl evez@sei egyikét.

A bécsi regattd-ra igen nagy készilletek folynak az ottani csénakazok kozt,
hat bécsi csdnakaz6 egyesilet tagjai trainiroznak a kiizdelemre, s valészind,
hogy a franczidk és a frankfurtiak is részt vesznek abban.

A berlini velocipéd-club nagy csiitortokén Brandenburgba éjjeli kirandulast
rendezett; az ottani és genthini clubok ezen kiranduldsrél eleve értesittetek.
Ot perczczel éjfélelstt tortént az elindulés a club-kelyiségtél, hat bicyclista és
egy tricyclista vett részt, utébbi Potsdamban visszamaradt, E 32 kilométernyi
tavolsagot igen szép eredménnyel a legkisebb pihenés nélkil a bicyclistakkal
egyltt tette meg. Potsdamig kedvez6en vilagitott a hold, de itt beborult ég
és a kirandulok kénytelenek voltak az ut legfaradsagosabb részét Potsdamtol
Brumgartenbriick-ig sotétségben tenni meg. Miutan a 40 kilométernyi utat 3
és Vi oOra alatt megtettek 20 perczignyi pihenét tartottak, hogy az utat Bran-
denburgig megallads nélkil megtegyék. — A kirdndulok 2 perczczel s 6ra utan
Brandenburgra érkeztek, mely Baumgartendriickt6l 30 kilométernyi tavolsag,
ban van: az ottani Bicycle-club kiildéttjei a kirdndul6kat a legnagyobb szi-
vélyességgel fogadtak.

A prégai ,,Vereinigte Eis- und Ruderclub Regatta“ ezen hoban tartott
kdzgydlése nyoman kozoljik a Clubnak malt évi mikodését. Ugyanis nagyobb
versenyekeni felléphetés végett 2 (jabb versenycsonakot szereztek. Részt-
vettek két kilon nem( csénakjokkal a Raudnitzi Athletic-Club altal rendezett
versenyben és a drezdai ,,Albis“ evez6-egyletnek nemzetkdzi Regattdjan. Egy
szamban a préagai Club gy6zott, mas két szdmban masodiknak ért a czélhoz.
Két nagyobb evez6-kirandulast tettek Drezdaig (221 kilométer), tovabba egyet
Raudnitzig, egyet Melnikig, 142 kirandulast 2 klm.-nél tovabb, melyekben 744
tag vett részt. A Clubnak a nyari saisonban 51 tagja volt, a téli saisonban
pedig 100.

LA Cyclists™touring club® , konzul“-aiva kKineveztettek : Budapesten Koszto-
vics Laszl6 a ,kerékpar egylet alelndke, Béesben Hildebrand Th. és Filmé-
ban Mohovics D.

Mumm Mercier. Moet et Chandon, Heidsiek, Cliquot, Roederer

pezsg6k, hamisitatlan franczia Cognac, — Brizard — Bordeaux,
Focking — Amsterdam, Benedictine — Fécamp, Chartreuse —
liqueur, — Bordeaux, Rajnai, Spanyol, Olasz, Afrikai borok
valamint
magyar és erdélyi, asztali es pecsenye borok
raktéra
Lobmayer Janos Ferencznél
BUDAPEST,
10 IV., Karoly-koérut 18. szam. 3-2
Arjegyzékki kivanatra hérmentve sz Ggal.
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E Il e g a n s
FEIGIOK. oo 9 irttol\ »
GIONYOK oo 18 irttél/.g §
H|| divat-nadragok... .5 irtt61}t6
OltONYOK, GYASZ.iovvvvevrereririrenn, 25 irttol1-i
Gyermek-0ltonyodK.....cccoveevnnene 14 irttol"

(Minden tiszta gyapjubdl, legUjabb divat szerint, gondosan készitve)
a legfinomabb mindségig. Megrendelések mérték szerint. A legfino-
mabb angol, franczia és briinni szovetek legnagyobb valasztékban

Rothberger Jakabnal
cs. Gs Kir. udvari szallito jii
Budapest, Kristof-tér 2. sz. 1. em. |
(Az &rak minden egyes darabon ki vannak tlintetve.)
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Altaldnos testgyakorlati képes hetilap.

El6fizetési ara;
Negyedévre 2 forint. — Félévre 4 forint. — Egészévre 8 forint.

Az elbfizetési pénz legczélszeriibben postautalvanyon a kiaddhivatalba Aigner
Lajos kdnyvkereskedésébe (Budapest, Vaczi-uteza 1. sz.) kildend6.

A jeles munkatarsak folyton szaporodé névsora biztositékot nyujthat a lap
tartalméanak értékeére. ;

A torna szakért6i és kedvel6i kozil a kovetkezOk Igérték meg szives tamo-
gatasukat ; Berecz Tivadar, Bokelberg Ern6. (N. T. E. m(ivezet6je és a ,,Torna-
Ugy* szerkeszt6je.) Dr. Bir6 Géza. Gergelyi Jakab (az 6-budai tornaegylet
elnoke.) Halasz Zsigmond (M. A. C. miivezet6je.) Dr. Herczeg Mihaly, Dr. Hai-
noczi R Jozsef, Jenny Antal (budapesti tornaegylet elnoke.) Keresztessv
Séndor (N. T. E. vive- €s torna tandra.) Magvassy Mihaly (tornatanar.) Por-
zsolt Lajos, Dr. Reich Miklés, Dr. Szadeczky Lajos (tornatdrténet.) Szafka
Mané (tornatanar.) Szedlacsek Lajos (a ,,Tornaigy* szerkeszt6je.) SzOke Istvan
(a Tornatigy“ szerkesztGje.) Dr. Torday Ferencz (,N. T. E.“ orvosa) Dr. Zsin-
gor Laszlo, Zsingor Mihaly (,,Bp. T. E.“ mivezet6je) stb.

A kiilénbdz6 testgyakorlatok kedvel6i kozil pedig a kovetkezék io-értek
meg lapunknak szellemi tdmogatasukat : Adorjan Sandor, Dr. Baintner Hugé
(Kolozsvér,) Br. Braunecker Armand, Dessewffy Arisztid (a ,,M. A. C.“ alelndke.)
Egervary Gyula (a ,Vadaszati védegylet” titkara.) Gr. Eszterhdzy Mihaly (a
»Balatoni vitorlazé egylet* és a ,,Galamblovész egylet elndke.) Dr. Felméry
Lajos (Kolozsvar.) Fiilepp Kalmén (a ,,Nemzeti hajosegylet” igazgatdja), Hen-
taller Lajos, Kacséh Lajos, Kalmar Istvan (Szeged), Komldédy Gyula, Koszto-
vics Laszlé (a ,Kerékpar-egylet” alelndke,) Gr. Kinszky Nusi, Kisbaari Kiss
Ferencz (a ,M A C.“ I. alelnoke), Dr.Lisznay Elemér (a ,M. A. C.“ orvosa.)
Dr. Molnar Ignacz (Berlin)) Mihalkovics Tivadar (Gy6r,) Dr. Milko lzidor
(Szabadka), Gr. Nadasdy Ferencz (a ,,Vadaszati védegylet elndke*,) Papp Joska,
Pataky Laszl6 (Paris), Perlaky Kalman, Rakosy Viktor, Sarkany Janos Ferencz
(@ ,Vadasz- és Versenylap“ s a ,Vadaszlap“ szerkeszt6je), Somogyi Gyula
(Bécs), Sziklay Janos (a ,,Balaton-egylet” titkara), Szekolay Kornél, Gr. Teleki
Géza (a ,,Hunnia“ csonakazo egylet elnoke.) Legifj. Gr. Teleki Sandor, Dr.
Varr6 Indar, Vermes Lajos, (az ,,El6re* vasparipa egylet alelnbke. Gr. Zichy
Jend, Gr. Zichy Rezs6, Zmertich Ivan, Dr. Zsbgod Bend (Nagyvarad) sth.

SZERKESZTOl UZENETEK

Dr. K. Zs. (Bpest) Szivesen. — B—i F. (Bpest) Kivansagat egyel6re nem
teljesithetjik. — Nigrinyi Ferencz urndk (Szolnok). J6 lélekkel egyet sem
ajanlhatunk s jelenleg is épen azon faradozunk, hogy egy olyan kényv kiada-
sat lehet6vé tegyik, mi meg ez év folyaman valosziniileg sikeriini is fog.
P—t L—s-nak. csak kéziratban van ilyen, de kinyomatva nincs. — b. v. (Bécs)
E szamunk az illet6ket bizonyara érdekelni fogja. - Markutes. Nem kozol-
het6. — Tobb Kkéziratrél jovdre.

A nekiink bemutatott szdmtalan megbizhat6 hiteles ko- E:
szonoirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhat6.

Titkos betegsegeket

hugycséfolydsokat és sebeket, az dnfert6zés utdbajait, az el- K-
gyengult ferfier6t, magomléseket, a bujakornak utokovetkez-
ményeit, n6knél fehérfolyast, barmennyire is idlltek, valamint H~

mindazon ndi betegségeket, melynek a magtalansag egyik f6- e<—
okozéja és bérbetegségeket gydgyit uj gyoégymaéd szerint biztos
sikerrel gyorsan és alaposan

Dr. GARAI ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt cs. kir. osztaly-féorvos.
RENDELO INTEZET :
kér., gyar-uteza 3. Il. eni., bejarat a lépcs6rél, a sugéar Gt és
kiraly-uteza kozt.
Rendel : naponta 10 oratdl d. e., egész4 6ra délutanig, este 7 6ratol 8 6raig. — Dija-
zott levelekre a legnagyobb figyelemmel valaszoltatik és gyogyszerekrél gondoskodtatik. *<—

3 Ndéknek kilén varéterem. 4—4

«?-
Budapest, VI.

1

Aigner Lajos konyvkereskedése.

(Budapest, IV. Vaczi-utcza 1. sz.)

Abafi L Mikes KEIBMEN......ccciiiiiceccc et er

” Tréfas népdalok.........
» Szerelmi népdalok....
” GOCSEJi NEPAATOK v s

Porzsolt Kalman: Szerencsétlen furulyasok.Elbeszélések. . 1 frt 40 kr.
” ” Parbaj. Szinm( 1 felv. (A nemzeti szinhdz adatott
L88L-DEN) it s 40kr.
Czakd Zsigmond: LeonNa......cueene.

Mayer F.: Czuczor élete és koltészete............ ... 20kr.
Rényi R Petrarca mint hazafi, tudds és K0 [t8 .....ccccooevirvcienvciiccee 20kr.
ANyos Pl KBTEEM ENY €.t 40Kkr.
Baldzs Sandor. Vig elbeszélések 1 frt 50 kr., kotve 2 frt 50 kr.
Endrédi Sandor kolteményei 2 frt, KOtV e oo 3 ., — .
Jokai Mor. Eszak honabdl. Muszka rajzok. 1 frt 20 kr., kotve

2 frt, diszkOtésbeu.....oun... B 2w — .

Gerd Lajos kdnyvnyomdaja Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz
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