23. szam.

El6fizetési dij:

Negyedévre 1frt
Félévre.......cccovene. 2 frt
Egész évre 4 frt

Egyes szam 20 kr.

Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgéari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyaz6-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyazd-Egylet,
Budapesti Torna-Egylet,
Debreczeni Korcsoiyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet

Els6 Magyar Vivo-Egylet,
Ersekujv. vivs- s Torna-Egyes.,
Fév. Viv6-Club,

Gy6ri Csonakéazd-Egyesulet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet™

Kassai Tornazo- és Vivo-Egyes.

. évfolyam.

SZERKESZTIK :
PORZSOLT JENO.

Ferencz-korut 16.

Kolozsvari Athletikai Club,
Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Koérmendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.

Lévai Torna- és Vivo-Egylet
L6csei Korcsolyazé-Egylet,
Lécsei vive-
Magy. Testgyakorlok Kore,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- sVivo-Egyl.,
Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,

Maros Véasarhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl..

Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

és Torna-Egyesiilet,

HIVATALOS

Budapest, 1895. deczember 1

Szerkeszt@ség

HERKULES "

Budapest, Jozsef-korut
5. sz&m.

Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

PORZSOLT KALMAN.

Jozsef-korut 5.

Nagy-Kalloi Korcsolyazd-Egylet, Szabadkai Torna-Egylet,
Nemzeti Hajo6s-Egylet, Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Neptun Bpesti Evezp-Egylet, Szegedi Csonakazo-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes., Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
O-budai Torna-Egylet, Szegedi Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club, Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Pozsonyi Hajos-Egylet, Székesfehérvari Korcs.Egylet,
Papai Korcsolya-Egylet, Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Pozsonyi Torna-Egylet. Szaszvarosi Athletikai-Clulb,
Privigyei Korcs.-Egylet, Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egyl. Temesvari Korcsolyazd-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egyl. Torontéli korcs.- és hajos-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta-Club, Torontali athletikai club
Soproni Korcsolyézé-Egylet, Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Sportkedvel6k Kore, Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet,
Szabadkai Sport-Egylet Veszprémi Torna-Egyesulet,
kozldnye; Zsombolyai Atlétikai-Club,

A vallas- és kozoktatasiigyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
Osszes tanintézeteinek.

Kiesinyeskedések a nagy napok el6tt.

A magyar sportéletnek soha sem volt és
nem tudom lesz-e valamikor oly szép alkalma
az igazi er6t, Ugyeséget Osszetartast a vilag'
el6tt bemutatni mint most a kbzelgé kiallitasi
versenyeken.

A mindennapiassagtél nagyban elut6, hatal-
mas versenyekre gondoltunk, mikor meginditot-
tuk a mozgalmat, hogy egy orszagos sportbi-
zottsag alakulasa altal a versenyek legalabb is
orszagos tekintélyt nyerjenek. Azt gondoltuk,
hogy a nagy napok el6tt megszinik minden
kiz&rélagos rendezési vagy, hogy az egyletek
megteszik a haza iranti szeretetb6l, hogy par
napra elfeledik egyleti gyGlolkddésuket és lemon-
danak az orszag dics6ségére a maguk dics6sé-
gérdl, mely a kiilon rendezett versenyekbdl redjuk
széllna. Csalatkoztunk ismét, Kicsinyek vagyunk
a nagy dolgokra. Kis nemzet, kicsiért lelkesedd,
a nagyobbat felfogni nem is tudé sportegyletek-
kel, melyekben csak addig tart a munkakedv
mig egyéni, egyleti hirért, hiasagért folyik a
munka olyan tevékenységb6l senki sem ker,
ahol a munkasok névtelen ezre a hazara hozna
fényt. Ok csak akkor tesznek valamit ha az
egyleti czég alatt és nem a nemzeti lobogo
alatt folyik a munka.

E keserli szavak elmondasara az szolgél
okul, hogy az orszagos sportbizottsagnak utdbbi
gyllésén kénytelenek voltunk beleegyezni abba,
hogy a négy szovetkezet egyletnek versenyei
a nagy palyan tartassanak meg, a tornaszovet-
ségi kerékpar és mas versenyekt6l kulonalléan

8 napon, mert az esetben, ha a sportbizottsag
ragaszkodott volna a versenyek 6sszevonasahoz
la négy naphoz, az egyletek visszavonultak volna
,a versenyekt6l egészen. —*Igy most ott allunk,
hogy lesz tornaszovetségi, torna, athletikai, test-
gyakorld és nem tudom én miféle egyleti verseny
csaknem egyfele programmal. Verseny tehat
nagyon is sok lesz csak alig lesz orszagos je-
lentsegld egy kett6, és orszages érdeklédésre
mélté alig egy.

Versenyt csinalhatunk eleget, hisz versenyzé
akad elég a szép dijakért, de kdzonséget és or-
szagos érdekl6dést csak a kevésszamu és ha-
talmas versenyekkel lehet teremteni. — Meg-
tarthattak volna egyleteink évi két-két verse-
nyliket sajat palyajukon, de szbvetkeztek volna
egy két versenyre mindnyajan. — Most azonban
mit csindlnak. EI8szor kérnek pénzt, dijakat,
palyat, reklamot, 6nallo kizardlagos rendezkezési
jogot, egyleti szerepelést stb. és viszonszolgalat
fejében megtartjak kis versenyecskéiket, elront-
van vele minden verseny jo hirnevét, Tehat a
sportegyletek jo (Uzletet csinalnak az orszag
pénzén az orszag hirnevének rovasara.

Ugyan ki meri azt reményleni, hngy Ma-
gyarorszagon hat hd lefolydsa alatt 30—40
sportverseny rendezhet6 némi sikerrel ? De ha
rendeziink a sportok egyes nemeinek megfele-
I6en egyet-kett6t, Ugy ezek mégis esak hatal-
masabbak lennének, mint az egyleti versenyek.

Hasonlékép nem helyeseljik az evezds sz0-
vetség azon felfogasat, hogy alapszabalyaitol
nem térhet el a nagy napokon sem és nem en-
gedheti meg tagjainak a mas versenyben vald



részvételt és versenyeire sem bocsathat nem
szOvetségi tagot vagy egyletet. A nemzet ez-
redéves fennallasanak (nnepén talan lehetne
egy Kkis engedményt tenni orszagos erdekbdl.
Az ezredéves torvenyek el6tt bokolhatna talan
a par éves szovetségi torvény. De ha az egy-
leti alapszabalyok az egyleti érdekek a tagok
kivansaga mind er6sebb mint a kozos czélért
valé lelkesedés, Ugy bizony valami nagy na-
pokra ne szamitsunk. Ha nem azt taldljuk egy-
leteinknél, hogy vallvetve segitenének valami
kdzos dicsésegre, hogy pénzt munkét aldozna-
nak a versenyek sikeréért, nem csuda, ha el-
keseredliink Hisz olyan felszo6lalasokat is hallot-
tunk a gy(léseken, hogy az egyletek nem mond-
hatnak le a jovedelmezd kiéllitasi versenyekrdl
mert nekik a pénzre szukségik van. — igy
hat még az erkolcsi testiiletek némelyike hasz-
not is akar huzni a nagy nemzeti Unnepbdl
mint egy nyereségre alakult részvénytarsasag!
No azt elismerem, hogy az egyleti czivakodas,
széthlzas nemzeti bln, de e kapzsisagot még
magyarnak se mondhatom és annal inkabb el-
itélem.

Végil e szomoru dolgoknal azt is fel kell
emlitenem, hogy az orsz. sportbizottsagnak be-
folyasat és munkakorét is veszélyeztetve latom
az eddigi megéallapodasok altal mi épen azaltal
torténik, hogy az egyletek egyenként csinaljak
a maguk dolgat és a sportbizottsagot csak arra
valonak nezik, hogy nekik palyat, pénzt és di-
jakat szerezzen. p. j.

A tornatanarsag és az amateurség.

Nem tudom, hogy a tisztelt szerkeszt6 urak és az
orszag tornatanarai tudomast szereztek-e arrol, hogy a
nem régen tartott kerékparos szovetségi gy(lésen azt
akartdk a velocipédez6, urak kimondatni, hogy a torna-
tanitassal foglalkoz6 tanarok nem versenyezhetnek veliik,
hanem csak a mesteremberekkel, hogy mi proffessio-
natusok vagyunk, mert keziink munkajaval kérésiik meg
kenyeriinket. (Ugy tudjuk, a gydlésen nem hoztak ily
hatarozatot, de a felmeriilt inditvany alkalmaval id6sze-
rinek tartjuk e véleménylinkkel sokban megegyezé
czikk kozlését. Szerk.)

Lassuk csak mennyiben vagyunk mi tornatanarok
mesteremberek és mennyiben amateurék. A tornatanari
diplomét el6szor is ma méar nem nyerheti el mas, mint
ki vagy a kozépiskolat, vagy a tanitd képezdét végezvén
ald veti magét egy szigort elméleti vizsganak és azutan
bemutatja tornazasi lgyességét. De itt is nem az a f6,
hogy, valami akrobataszer(i gyakorlatokat tudjon végezni,
hanem, hogy tanitani tudjon. — Ha a képesitésnek nem
a tanitni tudas, hanem a tornazni tudas volna a czélja;
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ha a tornatanaroktdl mindenek felett minden testgyakor-
latnak Kit(inG (izését kivannak, talan volna valami okuk
a veloczipédezéknek mit félni t8link, de hisz hanyan
tudnak kozilink a masinan megilni, hanyan tudnak
vivni vagy csonakazni.

S6t tobbet mondok: még a torndzasban is véajjon
hany tornatanar allja ki a versenyt csak tanitvanyaival
is. Epen a tornazas az a sport, melyet, ha csak par
kiléval is hiztunk, mar lassan-lassan abba hagyunk, mert
lehangol, hogy eddigi gyakorlatainkat mar nem birjuk
megcsinalni. — Nincs tehat elényben a tornatanar maé-
sokkal szemben a verseny-palyan, mert tanitidsa alatt
valo testgyakorlata épen nem olyanszer(i, hogy ez a
versenyre készitené el6.

Azt még talan érteném, ha a tornaversenyeken k-
I6nbséget tennének tornatanar és amateur tornasz kozott,
mert mégis csak a fiatal tornatanarok szoktak a legjobb
tornaszok lenni. De a pedans németek sem teszik ezt
meg, mert latjak, hogy a tornatanar lényege a tanarsag
és nem a torndszsag. — Baj, nagy baj, hogy nalunk
sok tornatanar ezt olyba veszi, hogy (gyes, gyakorlott
torndszsza nem is képezi ki magat és igy nem is nevel-
het j0 torndszokat. (Még ezt sem merjik allitani, mert
igen jeles torndszokat képz6 rosszul, vagy épen nem
tornazé jeles tornatanarokat is ismerlink. Szerk.)

Actornatanarok kozll tobben vivomesterek is. Ezekre
vonatkozdélag véleményem szerint mar nem lehet a vi-
vasterén az amateurséget Kiterjeszteni, mert itt a tanitas
maga fokozza az Ugyességet. A vivoémester minden nap
versenyez, minden nap azt gyakorolja, a mi a verseny
Iényege, hogy mésokat megvagjon és magat védje. A
tanitds maga gyakorlat is, tehat elényben van tanitvanyai
felett. — Az megint mas kérdés, hogy ezért mar a vivo-
mester elveszti-e minden téren amateurségét. Nézetem
szerint nem. Ha azonban az angol szabalyzat szerin
itelink, ugy a vivomester sehol sem lehet amateur.

Mindezek utdn szeretném, ha az a nézet verne né-
lunk gyokeret, hogy a tornatanitds nem tisztan testi
munkaval jaré foglalkozas, és hogy ezen testgyakorlat
tanitdsa nem egy a traineurdk munkajaval ; szdval, hogy

a tornatanarsdg nem mond ellent az amateurségnek.
X —y tornatanar.

A korcsolyazéas tudomanya.

(Didhéjban.)
(A korcsolyakrol. — Az oltozet. — Az els6 l1épések. — A vezetés.
— lvezés. — Tancz a jégen. — Jégpalya berendezés. — Nemzetkozi

korcsolya-verseny.)

A nagyhangl czimen ne csodalkozzék senki sem,
mert ha a foldmives, mesterember, mivész foglalkoza-
sénak lehet tudoménya, ugy a mi kedvelt sportunknak :
a korcsolyazasnak is lehet — s6t van is. De tudjuk, hogy
Ugy kozonségesen a legérdekesebb gyakorlatnak, még
az élvezetnek elmélete is unalmas. Nem is akarunk mast,
mint megfelelni lehetd réviden a minden korcsolyazdnak
felotld kérdésekre : milyen korcsolyét vegyek, hogyan 6l-
tozkddjem : milyenek is azok a valzer-lepések sth.
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A korcsolya valasztasnal kérdés, hogy a korcsolyazo
kiléndsen a gyors tovahaladasra, kor6zésre vagy alta-
l&ban mindkettére akarja-e hasznalni. — A németalfol-
diek korcsolyaja ugy késziilt, hogy minél nagyobb utakat
minél kevesebbb faradtsaggal és minél rovidebb id6 alatt
tehessenek meg. Erre a czélra szolgalé korcsolydnak
hosszuaknak és a talpndl, a sikonfekvOknek, alacsonyak-
nak kell lenni. A korcsolya pengéje lent egészen éles,
hogy az elldkésnél a jégbe akadjon.

A mikorcsolyazasra, korozésekre, tanczlépésekre
csak oly korcsolya alkalmas, melynek pengéje nem fek-
szik egészen a jégen, melynek hossza megfelel a lab
hosszanak. Minél gorbébb a korcsolya pengéje, minél
kevesebb része éri a jeget, annal kdnnyebb vele kérozni.

A korcsolyazok legnagyobb része azonban ép ugy
akar korozni, mint ide s tova futkarozni. Az ezen min-
denre alkalmas korcsolya vasarlasa mi gondot sem ad,
mert a kereskedésben talalhatok legtdbbje ilyen.

A félénk kezdd korcsolyazok és 6regebb sportbaratok
szamara vald Pirovtis févarosi mérnok altal feltalalt nagyon
széles pengéjl korcsolya az ,,Excelsior.”

A kényelmes felcsatorlasra nézve legelterjedtebb a
Halifax korcsolya A Rohonczy és Foldvary korcsolyak
mikorcsolyazéinknal igen kedveltek. Azonban mindenféle
korcsolyaknal, még a cziplre erésitett Jackson Haynes-
félénél is nélkilozhetlen a Rohonczy-féle bokaszorito-szij.

Az 0Oltdzésnél nem emlitem fel, hogy mint 6lt6zzlink
melegen és szépen, mert ezt korcsolyazd ndink ugy is
tudjdk. Hanem nem 6&ltoznek nalunk sem a férfiak, sem
a nok elég sportszériien. A mi palyadinkon még meg is
mosolyogjak a szép és czélszerli korcsolya ruhat; mig
a nagy tollas kalapok, hosszé ruhak egészen megszokot-
tak. A korcsolya ruha alljon egy sima, lehet§ rovid alsé
és egy meleg felsérészb6l. A kalapot legjobban helyette-
siti @ most gy is divatos sapka. Persze mi férfiak leg-
nagyobb o6réommel latnok hoélgyeinket a vadaszaton, lo-
vaglaskor és kiiléndsen a veloczipédezésnél mar elfogadott
térdnadragos reform-6ltozetben !

Hogy miképen tanuljunk meg korcsolyazni lehet6
kevés eseéssel, arra az els§ felelet, hogy legyen egy jo
korcsolyaz6, tlrelmes, er6skaru vezeténk. Az els6 [é-
péseket a vezet6 jobb oldalan tessziik, jobb keziinket
bal karunk alatt nyujtva nekik, mig bal keziinket &
el6l tartja. A két oldalrdl val6 vezetés a tanulast csak
hatraltatja.

A jégen labainkat ne feszitsik meg, inkabb térdben
kissé hajlitva tartsuk. Az els6 1épés ezen allashol Ugy
torténik, hogy egyik labunk fejét kifelé forditva, kor-
csolyank bels6 élével a jégrél lassan eltaszitjuk magun-
kat. Testlink sulya azonban mindig az el6l levé labon
nyugszik. A l6kés kis erdvel torténjék és rogton utana
a labunkat a masik mellé kell huzni. igy most a masik
ldbbal 16kjuk ki magunkat és nem lépegetve haladunk
elére, hanem mindig a korcsolya belsé élével taszitjuk
magunkat tova.

A tovahaladasnal figyelmeztetjik tanitvanyunkat,
hogy a mint a korcsolya belsé élével eltaszitotta magaét,
rogton a masik korcsolya kiilsé élére nehezedjék, mert
ezaltal mar az ivezésnél szilkséges ligyességet szerzi meg.

Az ivezés nehézsége abban van, hogy egyik kor-
csolyanknak kiilsd vagy bels6 élen kell magunkat a kor-
ivszerl haladasnal egyensllyban tartani. A kdrozés meg-
tanuldsara nézve ajanljuk a kovetkezd gyakorlatot: A
jobb labunk korcsolyajanak kilsé élére ddliink és bal
labunkkal apr6 lokésekkel elére kils§ korbe taszitjuk

SUCKER-fele Lawn-Tennis-palyak

magunkat. Ha jobb ldbunk a bokaban kifaradt, a bal
l&bbal balfelé korozink. A felsd test mindig az iv felé
fordul. igy tanuljuk meg a legszebb, elére-kifelé valo
korzést. Lehet kordzni el6re, hatra; jobbra, balra; kifelé
és befelé. A korozés tanitdsanadl a vezet6 mindig azon
plda_llic')l vigyazzon a tanuldéra, vagy vezesse, mely felé
ivezik.

Hogy még a f6varosi jégpalydkon is a nék kozil
olyan kevesen tanczolnak, oka csak az lehet, mert nem
is tudjak, hogy mily kénny(d a tancz a jégen. Minden
tancz-1épés igaz ugyan, hogy koérivb6l all, de oiy Kicsi-
nyekbdl, melyeket a tanczkozben a vezetd ferfi karjan
a kicsit jél korcsolydz6 n6 is megcsinalhat.

A jégen minden tancz eljarhatd, de a legszebb és
legkedveltebb a kering8, melynek Iépéseit, illetve iveit a
kovetkezékben ismertetjik. Az els6 iv a jobb labbal el6re
a korcsolya bels6 élén, a masodik a bal labon a kor-
csolya kiilsé élén ugyancsak el6re, most a bal labon
jobbra hatrafelé fordulunk és egy id6ben a jobb kor-
csolya kiilsé élén hatrafelé killsd kort kezdiink, a ne-
gyedik iv a bal labon hatrafelé a korcsolya belsé élén.
Ez az (gynevezett amerikai valzer, melynek minden ive
a zene egy Utemje alatt végeztetik. De meg ezen konny(i
lépésekbdl is kihagyhatd az utolsd, Ggy hogy Igy ha-
rom lépésben is lehet tdnczolni. A férfi a nét vezetheti
Ggy, mint a szarazfoldi kering6nél, de a jol korcsolyazd
nékkel a tancz szebb ha szemben vagy oldalt allnak fel
egymassal a parok.

A tanczosoknak, tanul6 korcsolydzdknak azonban a
legnagyobb bajuk, hogy a legtébb palyan nincsen sza-
mukra kalon keritett, hely, hol a futkarozoktol héborit-
lanul tanulhatnanak. A jegpalyak berendezésénél a leg-
fontosabb dolog, hogy legyen kilén tanul6palya, kiil6n
hely a mikorcsolyazok és kilén a futdk szaméara. A
budapesti korcsolyazé egyletnek varosligeti palyajan igen
lgyesen a kozepén van elkeritve a hely a tanczosok és
mUkorcsolydzdk sz&méra, korbe a nagy palyan futkaroz-
hatnak a viddmabb parok, mig oldalt a tanulék huzéd-
nak meg szerényen.

E hatalmas sportegylet utdbbi években nemcsak a
mulatsdgos korcsolyazads, hanem a komoly versenyek
ligyében is oly buzgé munkassagot fejtett ki, hogy rola
csak elismeréssel szélhatunk. Csak azon csodéalkozunk,
hogy holgyeink mikorcsolyazasa nem akar haladni, pe-
dig az egylet ezt is igyekszik versenyekkel szép dijak-
kal el@segiteni. — Ha a bécsi palyakrol jon az ember
haza, latja csak igazan, hogy a mi hdlgyeinkben hiany-
zik még a komolyabb tanulashoz a kedv. Vagy talan
nem is itt van a hiba, hanem a mi korcsolyaz6 uraink
azon szokasaban, hogy a n6kkel a jégen is csak Ugy
vagy ugyabban foglalkoznak mint a balteremben és Gket
faradsagos modon tanitani nem hajlanddk.

Tudunk pedig sok jél korcsolyazé nét, ki bizony
egyik-masik korcsolyazo6tdl jobb néven venné, ha vala-
mire tanitand, mint ha kedvességeket fecseg tiiiébe fut-
kérozas kozben.

Pedig igazi haladasnak a miikorcsolyazas Bécsben
is csak akkor indult, mikor a nék is nagyobb szédmmal
gyakoroltdk a nehezebb figurakat.

Talan az idén a férfiak is szorgalmasabbak, a nék
is torekv6bbek lesznek ezen a téren s a versenyekben

is tobben fognak részt venni. —6 —

Oktatés és berlet, valamint Lawn-Tennis-palydk Készitése és felszerelése.

Ertesitést &d Mr. Spencer Tucker, Varosligeti fasor 19. sz. Ugy
ott angol nyelvtandr ajanltatik. 6—10
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Az iskolai testgyakorlas.*)

A test gyakorlasara vonatkozolag a mai szokassal
szemben inkabb o6vnom kell a tdlsagos soktol, mint
a nagyon Kkoraitdl. Ifju korban a testi tuler6ltetés ép oly
hatranyos, mint a joggal megrott szellemi. A [6idomitd
nem fogja az ifju csikot gyakorlat végett kocsiba fogni
vagy a nyeregben megterhelni, hogy hatas l6va idomitsa,
egyel6re szabadon hagyja feln6ni, persze az istalloban
nem tartja.

Nézetem szerint els§ tanitasnak legczélszeriibb volna
a konny( fa-fegyverekkel val6 katonas testgyakorlas,
melylyel a 9-t6l a 11. évig be lehetne az id6t tolteni.
E tanitdsnak az a czélja, hogy a fil j6 jarashoz és tar-
tashoz szokjék és egyuttal testi mozgast végezzen. A
feszes katonai tartds rendkivil kilénbozik attol, mit a
legjobb gorog szobrokon latunk, de hat mi mar nem
éllink a regi gorog korban. Teljesen megvaltozott 6lto-
zékink is mas tartast kdvetel meg. Altalanosan elfoga-
dott nézet az, hogy a tiszteknek jobb a tartdsuk, mint
a polgaroknak: azt latjuk, hogy az ifjaknak Onkéntes
korukban nap-nap utdn jobb a jardsuk és tartasuk, a
mit sem a tanczmester, sem a tornatandr nem tudott
eléri. Miért varjunk a katonakoteles korig és ne javit-
suk meg mar kora ifjusagban a rdsz szokasokat ? A ta-
nitbnak nem kell épen hivatasszeri katon&nak lennie,
tekintve, hogy a katonai Kkiképzés ma mar altalanos. A
gyermekkorban bizonyos elnézésre van sziikség, a mit
az ujonczokkal alig szoktak”gyakorolni. Ha ez elvégezte
koteles gyakorlatat, akkor oda van a faradsagtol. A fidval
nem szabad igy banni. A fiuk csakhamar megszeretik
a gyakorlatokat, ezekkel mintegy folytatjak jatékukat.
Hat-nyolcz éves gyermekek nagyon szeretnek katonas-
dit jatszani.

De mit tegylink a leanyokkal ? Nem eszményink,
hogy ezek katonasan jarjanak és viselkedjenek. Leg-
szebb, valosagos kirdlyi jarasuk van a sabinvolgyi asz-
szonyoknak, aminek oka féképen a gyonyorl termetiik
s némileg talan az a szokasuk is, hogy a terhet soha
sem a hatukon, hanem mindig a fejiikon viselik, tobb-
nyire a karok segélye nélkil. E jarasra tehat altalaban
nem lehet megtanitani, de amire a lednyokat 9. és 10.
éviikben megtanitani lehet és kellene is az, hogy sem
tipeg6, sem csoszogd, hangtalan lépésben ne jarjanak,
testiiket egyenesen tartsak, s a karok mozgasai fligget-
lenek legyenek a labakétol.

Nincs Kizarva, hogy szép tartdsra vald szoktatas
végett konnyl terhet viseltessiink vel6k a fejukon. Té-
ves az, hogy ennek kovetkeztében golyvat kapnak, mely
hiedelem onnan keletkezett, hogy a hegyekben, hol a
golyva gyakori, a n6k gyakrabban szokték a terhet feju-
kon viselni, mint a lapalyon. Sulyos teher allandd vise-
lése a fejen legfolebb az erek tagulasat okozhatja a nya-
kon, de a lednyok nevelésekor sem sulyos teherrél, sem
hosszantartd hordozésrél szé sem lehet.

Mindkét nemnek tulajdonképeni testgyakorlasa, né-
zetem szerint a 11-ik évben kezdddjék, mégpedig igen
vigydzatosan és jol megvélasztva. A német tornazasnak
az a vezéreszménye, hogy atest izomzatat egyaltalaban
és hizonyos fokig egyenletesen gyakorolja és miikodé-
sliket legfels6 fokon megtartsa, e mellett nagy sulyt
fektet a mellkas Kitégitasara és a fokozott légzésre. Ke-
véshbé szoktdk emlegetni azt a fontos hatast, hogy ezzel

*) Bricke Ern6 mdivébél forditotta Medreczky Istvan.
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a nyirk mozgast is gyorsitjadk, a mi a nyirkedények sa-
jatszerli berendezésével fligg Oszse. Ezt kisérleti uton is
bebizonyitottdk, a mi nagy fontossdgl az u. n. sved
(passziv) torndzas megitélésére is.

A tornagyakorlatok id6szakéara nézve, mely nézetem
szerint a 11. egész 14 évig tartson, els6 sorban arra
ugyeljink, hogy az izmokra ne réjunk tartés, hanem
csak atmeneti, inkabb ismételt meger@ltetéstés méasod-
szor, hogy azok féképen az allasbhol induljanak ki. E
tekintetben utalok dr. Schreber elterjedt konyvére, mely
sok hasznos gyakorlatra oktat minden szerszam nélkul.
Ne kicsinyeljik azoknak gyakorlati értékét, mert a szer-
z6nek el6adasi modja kissé komikus. Azoknak az a nagy
elényiik van, hogy nagyobb meger6ltetés, tehat a ki-
merilés veszedelme nélkil sokféle mozgasra tanitanak,
a miért kivaléan alkalmasak a fil és férfiak szaméra.
Jok Schrebernek utasi &sai a ,mikorra és hogyanra“
nézve is. E korszakba val6k a futd és ugré gyakorlatok
is, csak versenyfutdsokat nem szabad megengedni, mert
a gyermekek becsvéagya artalmas megerdltetésre sarkan-
tyuzza Oket. Dobasi gyakorlatok és kisebb rudgyakor-
latok is mar csinalandok.

En csak a 15k évvel kezdetném meg a tulajdon-
képeni német szertorndzast, még pedig elészor a gydirdn,
aztan a nyqQjtén, a létran és csak legkésébb majdnem
feln6ttekkel, a korlaton. A nyujtén el6bb azokat a gya-
korlatokat kell végeztetni, melyekhez tobb Ugyesség,
mint erd szlikséges, ezenkivil tanacsos némelyeket, mi-
vel haszontalanok, kizarni, ilyen a hatforgds. Ez csak
parddéra val6. Nem személyes ellenszenvbél mondom
ezt, mert fil koromban magam is szerettem. A létran
kezdetben olyan gyakorlatok végzend6k, mi kozben a
karok és labak egyszerre miik6dnek, és csak kés6bb
azok, melyeknél csak a karok dolgoznak. A kotélen és
rddon val6 méaszéas olyan gyakorlatok, melyeknek ered-
ménye Kivételes esetben hasznos lehet, de egészségtani
szempontb6l nem ajanlhaték; az orvosi irodalom meg-
emlékezik kisebb nagyobb balesetekrél, melyek e kdzben
torténtek. A korlaton valé gyakorlatok szerintem az ifju
de nem fi korba valdk, mert azok f6leg er6gyakorlatok.
Sajatsagos dolog az ember ereje, tornazassal nem lehet
Herkulest nevelni, arra sziletni kell. Ezel6tt, a mikor a
tornazads még nem volt altalanos, gyakran tapasztaltak,
hogy olyan emberek, kik azt késén kezdték meg, er§
tekintetében gyakran legy6zték tarsaikat, a mikor Ugyes-
ségre még messze mogottik voltak. Minden tornaszer
koézul a korlat a legalkalmasabb arra, hogy a férfi on-
védelmi erejét fokozza. Az ©Okol 16kési és (tési ereje
féleg az izmoktol fiigy, melyeket féleg a korlat gyako-
rolja. Az egészségre vald veszedelmét és hatranyat kép-
zel6désaek tartom. Az alaknak és a tartasnak csak akkor
valhatik hatranyara, ha nagyon kordn kezdjik megvagy
talozzuk.

Ha az eddigiekre visszatekintlink, akkor két dolog
otlik szemiinkbe; el6szor, hogy az ifjabb korban a jo
tartasra lgyeljink és minden szertorndzast kertljunk,
mert azt megronthatnd s masodszor, hogy ifjabb korban
inkdbb csak az (gyességet gyakoroltassuk s az erdt,
mint ilyent csak akkor, ha az mar teljes kifejl6dése felé
halad.

Els6 pillantasra ez a kilonvalasztads Kivihetlennek
latszik, mert legtobb (igyességi gyakorlatot erd kifejtése
nélkil nem lehet sikeresen veégrehajtani, de ez a kiilon-
valasztas mégis a dolog lényegeben fekszik s a tornaterek
vezéreszméje kell, hogy legyen.  (vége kov.)

Divataruhazam killonlegessége valamennyi

SPORTDIVATCZIKK legutébbi UJDONSAGAI.



197

W lassies a tornateremben.

A temesvari fégymnasium Wlassies Gyula vall.
és koOzoktatas Ugyi miniszter temesvari tartézkodasa
alkalméval az intézeti tornateremben torna Ulnnepélyt
rogtonzott, melyen a miniszter elejétél végig kozel egy
oraig jelen volt s mely minden tekintetben fényesen
siker(iit. Az Unnepély bevezetésell az ifjusdgi énekkar
egy dalt adott el6, mire a tornaszok botgyakorlatokat mu-
tattak be, melyeknek, valamint az ezutan bemutatott
katonai rendgyakorlatoknak rendkivil (gyes és fegyel-
mezett Kkeresztil vitele folott a miniszter ismételten ki-
fejezte teljes elismérését és megelégedését. Hasonlo tet-
szésben részesilt a szertornazas (korlat nyujto, ablak-
ugrés) és kuldnosen a vivas térrel és karddal. Utdbbit
a miniszter egyenes kivansagara e két legjobb vivonak,
Kisfaludy Karoly VIII. o. és Muhos Kornél VII. oszt.
tanulénak kilon is be kellett mutatniok, mikoz-
kdzben a miniszter maga szdmlalta szakértelemmel a
toucheokat. Minek utdna az ifjusdg éneke befejezte a
pompasan siker(iit nnepélyt a miniszter, ki az egész
id6 alatt lathatélag jol érezte magat, Miller Karoly tor-
natanarnak tébbszér kezet n3ujtva, ismételten Kkifejezte
el6tte teljes elismerését azon Kkivald eredmény folott,
melyet most bemutatott s egyszersmind azon 6hajanak
adott ki fejezést, hogy a temesvari fogymnasium részt
fog venni a millenniumi tornaversenyen, melyen a mi-
niszter 5000 didkat kivan O felsége el6tt bemutatni.

Az ifjusag lelkes éljenzése kozott tadvozott erre a
miniszter, kinek magas elismerése ismét szaporitja egy-
gyel azon fényes erkolcsi sikerét melyeket ezen iskola
tornatanitdsa minden alkalommal elért. Altalaban pedig
minden tanférfit ordommel tolt el a miniszternek meleg
érdekl6dése a testinevelés irant. Aza sok remény mely a
Csaky-aera alatt az ugy irant érdekl6d6kben kelt, Wlas-
sics alatt teljestilni latszik. Kilénésen nagy nyereség
volna ha a kirdly latogatasaval tisztelné meg a kidllitasi
tornaversenyt.

A ,M. Athletikai Club* téli viadalanak
programmja.

A viadal napja f. h6 8-4n d. u. 4 oOra, bejelentési
és nevezési hataridé f. h6 2-4n esti 7 Ooréig.

A viadal helye : A Nemzeti lovarda foldszinti he-
lyisége.

I. Csiga/elvonulas az 6sszes egyletek részvételével.

Il. Csapattoméazas. a) A meghivott egyletek szaba-
don vélasztott szereken; b) a M. A. C. I. csapata nyUj-
ton ; 1l. csapata rohamdeszkan; Ill. csapata korrdtaban

lll. Mdkerékparozas, csoportos mutatvanyok. Bemu-
tatjdk a M. A C. tagjai.

IV. L/kélvivasverseny. A versenyzd parok osszealli-
tdsa suly szerint torténik. Minden kiizdelem 10 perczig
tart s a gyOztes, a ki kevesebb ,volt“-ot kap ellenfelé-
t6l. A ,volt“-okat egy tobbtagl jury szamlalja. Minden
par gy6ztese bronz-érmet nyer. A ki a gy6ztesek kiiz-

delmében, mely azonban nem kotelez6, gy6z. bronz-
érem helyett ezlst-érmet és tiszteletdijat nyer.

V. Miikerékparozas. Egyes mutatvanyok. Bemutat-
jak a M. A C. tagjai;

VI. Sikverseny. T&volsdg 300 m. A futas sors (t-
jan 0sszedllitott 6-0s csoportokban torténik. A csoport-
gy6ztesek, valamint a masodiknak beérkezettek dont6
versenyre mennek. GyGztesnek tiszteletdij.

VII. Angol jaték. Bemutatjdk a M. A C. tagjai,

VIII. Dont6 ftitam. a 6. szdmd 300 m.-es sikver-
senyhez.

XI.
ben levé lapos deszkardl torténik. Tavolsaga a mérezé-
t6l 2 m. 50 cm. Gy6ztesnek tiszteletdij.

X. Gatverseny. 220 yard. (3 forduloval és 7 drb.
85. cm. magas sovénynyel.) A futds sors tjan 0Ossze-
allitott 6-os csoportokban torténik. A csoportgy6ztesek
valamint a masodiknak beérkezettek dont6 versenyre
mennek. Gy6ztesnek tiszteletdij.

XI. Birokverseny. franczia modszer szerint. A parok
suly szerint Allittatnak 0Ossze. Az egyes parok gydz-
tesei bronz-érmet nyernek. A ki a gy6ztesek kizdel-
mében, mely azonban nem kotelez6, gy6z, bronz-érem
helyett ezlst-érmet és tiszteletdijat nyer. Az egyes pa-
rok kiizdelme 5 perczen tal nem tarthat.

XIl. Donté futam a 10. szdm( 220 yardos gatver-
senyhez.

XIII.
tojassal.

Tréfas verseny 60 m.-es futds kandlial és

Altalanos szabalyok:

1 A3, 5. 7 és 13 pontokban csak a M. A. C.
tagjai vesznek részt. A tobbiekben a meghivott egyletek
is résztvehetnek, és pedig az 1 és 2. pontokban legfel-
jebb 15, a tobbi pontokban legfeljebb 5 taggal.

2. A versenyekre és a tobbi programmpontra valé
jelentkezés illetéleg nevezés tét és banat nélkil a fent
megjelolt hatarid@ig torténik.

3. A versenyekre vald nevezésnek az egyletek ré-
szér6l és névszerint kell megtdrténnie.

4. A sik- és gatversenyeknél mindenki koteles ki-
jelolt palyajat betartani; a ki irdnyt valtoztat avagy
barmikép is akadalyozza versenytarsait, a versenybOl
kizératik. A forduldnal a fal tetszés szerinti kézzel érintend®.

5. Egyebekben aM. A. C. versenyszabalyai iranyaddk.

A verseny beléptidijjal rendeztetik.

Kiallitadsi versenyugyek.

Az orsz. torna- és sporthizottsag utobbi gyCilésén
Berzeviczy Albert elndklete alatt (malt ho 15-én) els6
pontban az athleta- es tornaclubbok szévetségének ver-
senyprogrammjat targyaltak, melybdl Kkitlint, hogy az
egyesiilt négy egylet nem hajlandé a bizottsdg azon
ohajanak engedni, hogy 8 helyett csak 4 versenyt ren-
dezzen, hanem megakarja tartani minden egylet a maga
tavaszi és Oszi versenyét a kiéllitasi palyan. Kun Gyula
és Porzsolt Jend bizottsdgi tagok hidba szdlaltak fel,
hogy az egyleteket hatalmasabb versenyek rendezheté-
sére, tomorulésre birjdk és hogy a sok egyleti verseny
helyett par orszagosat rendezzenek.

igy most ott allunk, hogy lesz sok apré verseny
és nagyobb jelent6ségueknek csak a vivd, lovagtorna,

Weiner Matyas Uraim és holgyeim! Athletak, kerékparosok, lawn tennist jatszok, evez6stk, Uszok s torna egyletek

Andréassy-ut 3. sz.

Onoket megfogja lepni elegans sport-divatezikkeim olcso ara.

Rudmagasugras. Az ugras a talajjal egy szin-
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veloczipédezd és ifjlsagi versenyek Igérkeznek. — Az
evez6s egyletek szdvetségének versenyprogrammjat tar-
gyaltdk. ezutdn. Két napon tartatnak a versenyek a
Dunan 5—5 szambdl &ll6 programmal. A szovetség el-
noke Bedd Albert allamtitkar kijelentette, hogy e verse-
nyeken csak a szdvetségi egyletek versenyezhetnek és
ha az orsz. bizottsag meg akarna engedni minden egy-
letnek a versenyzést, Ggy a szbvetség alapszabalyaihoz
tartva magat, a versenyek rendezését6l egészen el is
allna. — Ezutdn dr. Szendrey a kozépkori tornajaték
rendezési tervét mutatta be. A bizottsag lelkes éljenzés-
sel vette tudomasul, hogy a féari korok a legmelegeb-
ben karoltdk fel az eszmét, melyet éppen mi vetettiink
fel és kértik a kiallitds igazgatdsagat, hogy a mozgal-
mat a magasabb kdrokben inditsa meg. — Dr. Szendrey
képekben is bemutatta, hogy milyennek tervezik a lovag-
torndt. Lenne egy hatalmas felvonulds, azutdn landzsa-
torés, kopjavetés. A felvonulasban és karuszelben a f6-
rangu holgyek is részt vennének korh(i ruhdzatban. —
Strasser Ulrich bizottsagi tag mutatja be ezutan a pa-
lyanak szakszer( terveit, melynek pontos és minden Ki-
vanalmat kielégit6 elkészitéséért az elndk inditvanyara
a bizottsag koszonetét szavaz. — Az UszOegyesulet
programmjat Porzsolt Gyula ismételve gy ajanlja az
elfogadéasra, hogy a versenyek a kiallitds tertiletén lev
tavon tartassanak meg. Stobbe Ferencz teljesen kidol-
gozott helyrajzi tervvel bizonyitotta be, hogy a kiallitas
kdzonségét nem -zavarni, ha a tavon tartandk meg a
versenyt. A bizottsdg nem hatarozott a dologban, mert
ez a kiallitasi igazgatosag hataskorébe tartozik. Az elnok
kijelentette végil, hogy most mar annyira el6készitette
a bizottsdg a versenyek (gyét, hogy a kiallitds igazga-
tésaga kiirhatja a palyazatot a versenypalya elkészitésére.

A vidéki iskolak a tornaversenyen.

Tisztelt szerkeszt6 urak engedelmével par kivansa-
got terjesztenék igy nyilvanosan az ifjusdgi versenyeket
rendez6 bizottsag elé. Azért nyilvanosan és alnév alatt,
mert az igazsag igy konnyebben talal utat az elmékhez
és nekem nincs is mas kérésem, minthogy mi vidékiek
igazsdgos elbanéasban részesiljunk a vezetés Altal.

ElGszor is nagyon kérjiuk a tornazést intéz6 bizott-
sagot, hogy a programmot minél elébb kiildje szét, hogy
mi is kell6 id6t nyerjink az el6késziletekre. — De
programmban legyen hatarozottan megjelélve mindazon
gyakorlat, melyekben minden tanuld6 minden iskolabdl
résztvehet. Még fontosabb, hogy a jelentkezéseket jo-
korra kérjék be, hogy kell6 id6ben értesuljiink, hogy a
kért szereket megkapjuk-e, vagy mit kaphatunk helyet-
tik. — A jatékokban pedig gondoskodjanak Kollegéink,
hogy a pesti gyerekek nagy labda dobalasa ne foglalja
el a tért mindenutt a mi magyaros labdazasunk el6l.

Egy kis figyelem mellett kilehet mindenkinek éhajat
elégiteni csak ne féltékenykedjiink mi professorok egy-
masra.

A vidéki tanuldknak kiilonben is csak a fels6 6sz-

Itdlyosai vesznek részt a versenyben, mig a mint érte-
Istilok a f6varosi iskoldk 4 als6 osztalya egy kilon na-
pot fog nyerni, Itt igyekezzenek févarosi kollegaink
|egymaskozt mérkézni. Nem azt mondom, hogy veliink
ne mérkdzzenek, csak azt, hegy szamuk ardnyaban
szerepeljenek a vidékkel szemben. Nem félink mi az
igazsagos klzdelemt6l csak a mell6zést, a héattérbe szo-
ritdst nem szeretjik.

A verenypalya rajzat is minél el6bb kérjik, hogy
a felvonulast felallast mar a tornateremben gyakorolhas-
suk. — Tisztelt szerk. ur lapjabdl értesilltem, hogy
minden iskola részére a bels6 palyan kivil olyan hely
fog rendelkezésre allni, honnan a gyerekek legalabb lat-
hatjdk a gyakorlatokat, melyekbdl ki vannak zarva. Ez
igen helyes, csak itt is gondoskodast kériink arra nézve,
ihogy az élelmes pesti gyerekek ne foglaljanak minden jé

helyet le, mint Beszterczebanyan is tortént. — A né-
z6téren legyen tabldkkal megjeldlve az illet iskolak
helye.

A versenyek elbiralasanal pedig inkabb egy birdt
kérlink minden egyes verseny nemhez, mint sok hozza
nem ért6t.

Azt hiszem az most mar épen nem fog megtortén-
hetni, hogy ismét a févarosi tanulok kozul egy osztaly-
b6l jogosulatlanul tébben versenyezzenek. — Nem is a
[tanulét kell névleg elenérizni, hanem az iskolat, igy
visszaélés kevésbbé tdrténhetik.

Tiszt, szerk. urak ne vegyék t6lem e par sort va-
daskodasnak, csak figyelmeztetésnek a mindenki Altal

jol sikerliltnek 6hajtott versenyek (igyében. Alfo1di
olar.

Kalonfélék.

El6késziletek a korcsolyazashoz. Févarosunkban
serényen folynak az el6munkalatok az 0sszes jégpalya-
kon. A budaiak az 1 kerlleti jégpalyardl kiszorultak a
varosmajorba, a budai polgarsag masik része az 6ssze-
kkt6 wvasuti hidnal létesit jégpalyat. A pesti oldalon a
varosligeti nagy tavon kivil pompéas jénpalyat készit az
allatkert, hol az ottani tavat terjedelmesen kib&vitve mar
a kozeli napokban adjik &t a korcsolyazo kozonségnek.
Nagy jégpalyat csindl azokivil a Tisztvisel6-telep egye-
slet régi helyén, melyet a févaros engedélye folytan
megnagyobbitottak. Ezen Kkiviil emlitésre mélté még a
Ludovika Akadémia jégpalya az Orczi kertben, melyet
Csesznék ezredes rendezett be. A budapesti korcsolyazé
egylet felhivja a beiratkozni szandékozokat, hogy a tag-
sagért jaro illetményeket az egylet varosi irodajaban
(Erzsébettér 10. sz. I. e.( legkés6bb decz. 15-ig fizessék
le, mert e hatarnap utan minden jeletkez6nek meg kell
fizetni a behatasi dijra 6 frtot, a tagsagi dijra 6 frtot.

A M. Kerékparok Szov. pénztari jelentése consta-
talja, hogy a szovetségnek 626 tagja van, 249 buda-
pesti, 377 vidéki. A vagyon 50 frt 87 kr. A tényleges
szdmla a lefolyt évben 2 frt 12 kr. folosleggel zarodik.
A tagdij jov6 évre 2 frtban allapittatott meg.

A ,Magyar vivé-kér* nevl sportegylet f. ho 11-én
tartott valasztmanyi (lésében kovetkezdleg valasztotta
meg tisztvisel6iti EIndk; Zala Gyorgy, titkar; dr. Rézsa
Ferencz, Ugyész: dr EOtvos Balint, oazda: Bezerédy
Gyula, pénztarnok: Palmay Andor, ellendr: Somogyi
Kornél, A kor helyisége Gyar-utcza 19. sz. a. van.

Az ifjusagi tornaversenyek el6készitésére alakult
bizottsagok a kdvetkez6 tagokbdl allanak. A nag}Tizott-

Weiner Mét éS Svitterek, selyem verseny-dress, kalapok, sportsipkak, fehérnemiiek, sport-

Andrassy-ut 3. sz.

czipok, esokopenyek, lawn tennis 6ltonyok és keztyuk urak és holgyek részére.
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s&g elndke: Dr. Wlassics Gyula kozoktatasligyi minisz-
ter; EInok-helyettes: Zsilinszky Mihaly allamtitkar; A
végrehajté-bizottsag elndke: Dr. Berzeviczy Albert; Al-
elndk: Klamarik Janos; El6adé : Dr. Rényi Jézsef; M-
szaki bizottsag: Kun'Gyula fév. tanacsnok elndk, Ge-
renday Gyorgy, dr. Kovacs Gyula, Maurer Janos, Porzsolt
Jend, dr. Ottd Jozsef, dr. Téry Gyula, Iszer Karoly,
Eberling fév. mérnok és Szedlacsek Lajos; Tornaugyi
albizottsag: Dr. Vécsey J. elndk, Mauerer Janos, Por-
zsolt Jend, dr. Ottd Jozsef, Oheroly J., Zsingor Arpad, Bély
Mihdly, Kovacs Rezs6, Nentwich Jakab, Collaud Ferencz ;
Az elszéllasolasi bizottsag: Rozsavolgyi fév. tanacsnok
elnok, Amtmann Géza, Felsmann, dr. Verédy Karoly,
Klamarik Janos, Cserven, Mauritz. dr. Demeczky és dr.
Homann igazgatok.

Az ifjusagi tornaversenyek torndszszakbizottsaga
Vecsey Istvan elnoklete alatt 'mar két Glést tartott. A
programmot kidolgoztdk, de miutdn még nem végleges,
nem tartjuk helyén valdénak kozlését. A verseny intézé-
sére Maurer Janos, Szedlacsek Lajos és Ottd Jozsef ké-
rettek. — Tekintettel a kirdly remélhetd megjelenésére
az egyik nap versenye csak masfél ordig fog tartani.
— Vita targyat képezte, hogy az Unnepi napot megel6-
z6leg - tartassék-e el6z6 « verseny és'»a tényleges
megallapitott versenyen csak az itt gyOztesek ve-
gyenek-e részt. E Kkérdés is csak a nagy gydlésen
fog elddntetni. Mi mar tébbszoér hangoztattuk, hogy ugy
a versenyeken, mint mindenféle mutatvdnyban a sza-
badgyakorlatokat kivéve a 4000 tanulonak csak is ke-
vés része vehet részt. Es hogy harag ne legyen a ki-
valogatasban, sziikséges az el6z6 verseny. Arr6l sz6
sem lehet, hogy a jatékokban, pl. minden iskola részt-
vehesen. — A mi(szaki bizottsagot a napokban fogja
egybe hivni Kun Gyula einok.

Lawn-tennis-verseny. Papan. Székely Istvan a pé-
pai foldmivesiskola igazgatéja a ki a féldmivesiskolaban
egy valdban szép palyat készittetett a szezont ver-
senyei fejezte be. A verseny els6 része, holgyek verse-
nye, mult héban folyt le a legroszabb id6ben ugyan-
anyira, hogy a zuhog6 es6 miatt a dont6 versenyt be
sem lehetett fejezni, hanem a két fennmaradt holgy Kiss
Vilma és Veber Olga k. a. sorsot hlztak és a dij nyer-
tese az el6bb nevezett lett. Az urak dijara m. hd 12-én
volt a verseny, a melyben er6s kiizdelem utdn Németh
Jozsef tanar gy6z6tt Székely igazgatéval szemben, ki
az érdekes és értékes dijakat is adta.

A M. Kerékparos szov. igazgatésaga a kovetke-
z6leg alakult meg : EInok : Dr. Bardossy Jend, alelnok :
Szemere Attila, dr. Korchméaros Ka&lman; titktar: Lud-
wigh Gyula, jegyzd: Jaztrabszky Karoly, pénztéros :
Naschitz Rezs6, ellen6r: Steiner Hugo, kapitany: Fold-
vary Tibor, hely. kapitdny: Foldessy Janos, elndkségi
tagok : dr. Ary Pal, Bolgar Tivadar, dr. Hajés Ignacz
dr. Hirschfeld Antal, dr. Kéaldy Imre. Mendel Béla, Men-
nyey Istvan, Strasser Ultik; poéttagok: Mayer Karoly
Leo, ifi. Bed6 Imre, Szamvizsgalok : Karikovszky Vilmos
Bodécsy Béla és Gerstl Sandor.

Tornacsarnok a kiallitdson. A minisztérium altal j
épitett csarnok mar fodél alatt van és drommel lathat-)
juk, hogy mar kils6leg is kedvez6 benyomaést tesz al
szemlél6re. A bels6 berendezést illet6leg Klamarik Ja- j
nos elndklete alatt m. ho 29-én tartott alcsoportbizott-j

ség a bejelentéseket mind elfogadta, csak a kért teri-
leteket széllitotta kissé le.

A sport kozonség figyelmét felhivjuk Weiner Matyas
mai hirdetésére.

X. Klosz Gyorgy fényképészeti muintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-utcza 18. sz. l. emeleten. Telefon allomas. Elvallal mindennem
fényképi felvételeket, tobbszorositéseket gépekrdl, ipar-, mi-, és tan
targyakrdl sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra-
phiai, fénymasolat.

M'Szobatopna!!!
SZULOK FIGYELMEBE.
Nincsen tobbé gyenge gyermek.

Van szerencsénk a nagy-
érdem(i  kdzonségnek tudo-
méasara adni, hogy az Aalta-
lam feltalalt és Magyarorszag
Ugy Ausztria részére kiza-
rélagos szabadalommal ella-

tott kitlinének bizonyult
»szobatorna“ keésziilék mely
itt az abran lathatd’, nalunk
megszerezhetd.

A testet, a szervezetet erd-
siteni kell, tehat mulhatlanul
sziikséges, hogy az edzéshez
mar a zsenge gyermek-kor-
ban hozza lassunk.

Készllékem az dsszes el6-
nyoket — melyeket tornazas
altal elérhetni — magaban
egyesiti, és pedig azért mert
a karok és labak jonnek ma-
kodésbe, az ezekkel ossze-
kottetésben levé izmok —
melyek az egész testet beha-
16zzdk — munkaba vannak,
s igy az egész testre vala-
mint ennek elény6s jejlédé-
sére hatnak.

Ne méltoztassanak kivalo
készilékinket a koteleken
fiigg6 torna-eszkodzokkel
osszehasonlitani, hiszen azok
egy magukban nem is felel-

oT*

nek meg a czélnak.

Hivatkozom tobb szaktekintélyre, magara orvosi bizonyitva-
nyokra, Ggy hogy azt mondhatom, e ,,Szobatorna“ készilékiink
nem csak a leegkitiinébb a mi e téren el6allittatott, hanem hogy
tokéletes is. ) . L ] L,

A megreudeléseket kérem Meskd Ernd betéti tarsasag czimén
Baross-utcza 52. szdm ala intézni a hol is a késziilék ~ felallitva
megtekinthetd, vagy pedig csak el6jegyeztetni, mert a tdmeges
megrendelések miatt csakis az el6jegyzés napjatol szamitott 14
nap alatt torténhetik a szallitas,

1--24 Meské Ern6 betéti tarsasag.

8 =8

Alapittatott 1864-ben.

|*aclioleh Karoly

Elsé magyar
oldalfegyver-, sarkantyd- es vivo-
folszerelesi qyar

Vili., Balassa-utcza 5.
Gyari raktar :

IY.,, Koronaherczeg-utcza 10.
A cs. és Kkir. hadsereg, valamint a m.
kir. honvédség tiszti és legénységi
kardjainak és vivdszereinek szallitéja.

Ajanlja gyaranak kitin6 készitményeit:

kadok, t6rok, vivokezty(ik, fej- és testvodek. Valddi
franczia és olasz kardok és vivotorok. 6—7
_Arjegyzék bérmentve ingyen. | Javitasok jlutényosén.

m
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1,000.000 korona nyerhet6 a legszeren-

Nyeremenyek

csésebb esetben 1 jutalom & 600000 korona = 600000 korona
1 nyeremény & 400000 = 400000 ,,
_ 3 _ 1 . a 200000 = 200000
allamilag [JEjal jovahagyott 1 ) 4 100000 . _ 100000 )
/ Ju, 7 1 9 a 50000 o = 50000
Magyar osztalysorsajtekon =~ & a0 Lo
melynek 2 % a 15 % = 30000 .
n n r m ’n h’ 4 4 - a 10000 = 40000
agy ye eMme y' Uzadd 0, 4 8000 , — 80000
A18957~deczem bAn 27 " a 6000 = 162000 ,,
Vétel-so rsjeyek : 100 % a 2000 = 200000 ,,
1egész 40 frt 1tized 2 frt 200 . a 1000 = 200000
L el 20 ,, 1 huszad 4 ,, ~ v
(Port fejében 5 kr. ajanlott levélért 15 kr. - 1190 5 a 200 = 230000
és nyeremeényjenyzékert 10 kr. fizetendd.) 20000 N a 100 - 2000000
Ajénlja és szétklldi postautalvany ellenében i
vagy utanvéttel is 21499 nyeremény = 4.332.000 korona

KEIUTME KAItOLV

féelarusité

Hogy a tisztelt kozonség kilonboz6 szam( tobb sorsjegy birtokdban nagyobb nyereménykilatasokhoz jusson

Budapest,

szervita-tér 3. szam.
Slrgdny czim: Lottoheintze Budapest.

vagy ennél tdbb sorsjegy bevasarlasanal a sorsjegyeket egymastél teljesen elteré szamokat allitok ossze tetszés szerinti

egész, fél, tized és huszad sorsjegyekb6l — a fenti arakon.

ATTILA KEREKPAROK | n

BUDAPEST,

Jézsef-korut 36. szam.

Az Attila kerékparok az 6sszes gyartmanyok élén
allanak kitdn6 anyaguk szolid munkajuk és ki-
tart6 erd@sségiknél fogva. — A gépészeti ipar
remeke minden egyes Attila kerékpar.

200 O mt. nagysagu villanynyal vilagitott ve-
loczipéd-palya all ugyanazon hazban a tanuléknak ren-
delkezésukre szakszer(l tanitassal.

Kretzschmar E és Tarsa.

Gyari raktar:
Jozsef korut 36.

Gyar : 9-
Dresd a.

érdemisporturakfigy

AJang valédi amerik ol aczélrugé
sérvkotéimet. Mindennem( betegapolési czikket a legjutanyosabb
aron szallitok.

Keztyu-, sérvkoté- és gummi-adru-gyar

LADANYI ISTVAN
BUDAPEST,

kerulet, Kerepesi-111 53.
a ,,Metopole* szallodaval szemben.

SEOT TAT LAIOS

4—10_ egyetemi vivdmester

9T vivotermeiben 51
Zbldfa-utcza 14. sz. | em. és Zoldfa-utcza 20. sz.lem,

(néhai Keresztessy Jozsef vivoterme).
Az oktatasok mar megkezdddtek. Beiratkozhatni barmikor. —
Karddal a Keresztessy-rendszer, térrel a iranczia Friesier-
rendszer szerint torténik az oktatas.

Egyetemi hallgatok féldij mellett,

M am ira kulén tér-tanfolyam zartkdrd, &sz-
uAdilidl d szekotve amerikai buzogany- gyakorlatokkal

A néi tanfolyamot Vay Lajos grofné személyesen vezeti.

VIII.

«m
9—12

TiTZ AKMIN BUBIAFUST jozsk okt 9.

, — 0t

.0

almebe!



24. szam.

Uidfizetési dij:

Negyedévre .......... 1 frt
Félévre........c.c...... —2 frt
Egész évre ... 4 frt

Egyes szam 20 kr.

Megjelen havonkint
hétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyaz6-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti Toina-Egylet,
Debreczeni Korcsoiyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,

Els6 Magyar Viv6é-Egylet,
Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
Fév. Vivo-Club,

XIl. évfolyam.

Budapest, 1895. deczember 15.

Szerkesztéség

ERKULES i

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

Ferencz-korut 16.

Kolozsvari Athletikai Club,
Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazd-Egylet,
Lécsei vivo- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlok Kére,
Magyar Uszd-Egylet.
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- sVivo-Egyl.,

Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Jozsef-korut 5.

Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egy
Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajos-Egylet,
Pépai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egyl.
Séatoraljaujhelyi Korcs.-Egyl.
Selmeczi Akad. Athléta-Club,

Budapest, Jozsef-korut
5. szam.

kildank.

» Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazo-Kér,
Szegedi Csonakaz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Székesfehérvari Korcs.Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szaszvarosi Athletikai-Ciulb,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontéli korcs.- és hajos-Egylet,
Torontéli athletikai club

Kéziratokat vissza nem

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

HIVATALOS

Gy6ri Cso6nakazo6-Egyesilet,
Kassai Korcsolyaz-Egylet*
Kassai Tornazd- és Vivo-Egyes.

Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet

KOZLONYE.

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Atlétikai-Club,

A vallas- és kozoktatasligyi miniszter 6 nagyméltdsaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
Osszes tanintézeteinek.

A kulfoldiek versenyeinken.

Még mindeddig nem sok diadalt arattunk a
hozzank bejott kilfoldi versenyz6kon, és igy
nem tudom kodzkedveltsegl dolog lesz-e irni arrdl,
hogy mint kellene a kidllitdsi nagyobbszabasu
versenyekre a kilfoldieket megnyerni. De én
azt hiszem, hogy itt nem csak azt kell tekin-
tetbe venni, hogy a sport dicséséget nem homa-
lyositja-e el a bejottek gy6zelme, hanem azt is,
hogy az er6sebb versenyzékkel valo kizdelem
mindig csak emelni fogja a sportot. Nekiink ép
az a bajunk sok verseny nemben, hogy versenyre
készllni, hogy versenyezni nem tudunk. Ezt
pedig csak a kulfoldiektél tanuljuk el és leg-
jobban, ha veluk mérkézink. Nem baj az pl.
ha elvesztink harom ugrési versenyt, ha ezaltal
megtanuljuk az angolok magasugrasi modjat. — ,
Aztdn ép a kizdelemben izmosodik az ember. |

Azt is szamitasba illik venni, hogy a kil-;
foldi versenyzdk idejovetelével orszagunk is nyer.
Ezek a versenyz6k jomodu emberek, kik ren-
desen szenvedélyes utazok is. Ezek a Kkiallitas-
kor szézszorosan itt hagyjak annak a dics6ség-
gel megnyert éremnek arat.

Ugyde azt mondhatjdk sokan, hogy igy a

Err6l a dijakrdl kell pedig el6szor szolni,
mint egyik idecsabitasi eszkdzr6l. A nemzetkozi
versenyeken szep és ertékes dijakat kell Kitlizni,
ha kolfoldieket akarunk latni. S6t még abba is
bele kell nyugodnunk, ha egyes versenynemek-
nél pénz-dijat is tlznek ki, ha ezzel verseny-
z6ket vonzhatunk ide.

Hanem a dijaknal sokkal jelentGsebb tenni
valé a kulfoldi egyleteknek Irdsban, sét ha lehet
szoval valé meghivasa. A vilag ezer- meg ezer
egyletének tudomasara kell hozni a millenéris
versenyeket. Ez nagy munka és sok pénzt emészt
fel, de ezt meg kell tenni. Nem elég az alta-
lanos falragaszszerli meghivas, hanem a prog-
ramutoknak az illetd orszag nyelvén valé meg-
killdése a fédolog. A programmokban ki Kkell
terjeszkedni arra is, hogy itt milyen fogadta-
tasra szamithatnak. Es fogadasukrél valéban
gondoskodni is kell. Ha lehet még az elszalla-
solasokra is kell valami kedvezményt szerezni.

Nagyon igazuk van az egyleteknek, hogy
azt a koltseget 6k nem birjdk meg, mi az ily
vendéglatassal jar. Hanem az megis az 6 ko-
telességlik és foleg a févarosi egyleteké, hogy
maganosok, allam és varos tamogatasat kikér-

mi gyengébb versenyz6inknek elmegy a kedvok jék és az egész Ugyet scenirozzak. — Az or-
a reménytelen kiizdelemt6l. Ezen (gy segithe- szagos torna és sportbizottsagnak sem lehet

tink, hogy olyan versenyekben Irunk csak ki
nemzetkdzi mérkdzést, hol szdmbavehetd erdink
vannak. De még ezt sem tartom szikségesnek,
mert az nem lesz olyan nagy baj, ha egyes ver-
senyekben tisztdn idegenek kiizdenek a palma-
ért. llletleg nem is a palmaért, hanem a szép
dijakert.

mindenféle versenyz6t meghivni, hacsaknem az
egyes egyletek felszoélitasara.

Ha pedig a kilfoldiek nagy szammal jelen-
nek meg, amint remélhet6 is, Ugy az egyes je-
lesebb versenyz@inkt6l fog fiigni, hogy minden
dics6ség még se szalljon az 6 fejikre. Nem
vagyunk elbizakodottak, de azert par verseny-
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nemben mégis csak van dicsGségre reményiink.
Jojjenek tehat minél szamosabban a kulféldiek
és ha babérokkal térnak is haza, vigyék ma-
gukkal a szives latds emlékét és a legy6zott
ellenfél meleg kézszoritasat. Hiszszuk, hogy ez
is megtermi j6 gylumolcsét.

E —s.

Testgyakorlati kiallitas.

Az ezr. orsz. kiallitds kozoktatasi csapatja Zsilinszky
allamtitkar alatt m. hé 30-an tartott gydlésen
dontott
folott.
a bejelentéseket

elndklete
a testgyakorlati csarnokba érkezett bejelentések
ismertette

Porzsolt Jend el6add és csoporthiztos

és csekély terulet leszallitdssal elfoga-
dasra ajanlotta az 0sszes bejelentéseket. igy is hatarozott j
a bizottsdg. A kiéllitok névsora a kovetkez6 : Budapesti i
Torna Club, Oheroly Janos, Magy. orsz. tornaegyletek |
szovetsége, Nemzeti tornaegylet, Fogl Jézsef, Ifj. Thiel ;
Konrad, Nendvich Jakab, a szarvasi fogymnasium, Vandory |
Jozsef, Sztrakay Norbert, Grof Vay Lajos, Haldsz Zsiga,
Meské Erné,

minisztérium, Collaud Ferencz, Szafka Mané,

Szombathelyi tornaegylet, M. k. vallas és

kdzoktatasi
Belladgh Kéalman, Karpati Béla, az aradi fégymnésium,
tanitoképz6 és tornaegylet,

club, Graner P&l, Sigmond Jdzsef.

Nagy Séandor, Févéarosi vivo
Osszesen kértek 166
192 O mt. falteriletet, ebb&l adhaté volt
alap 142 O mt. A kiallitok
igy elég van téve és biztositva van a csar-
berendezhetése. Az utak igaz hogy sok
helyet foglalnak el, de ezt sz6kébbre szabni nem enged-

O mt. alap és
109 O
igényeinek
noknak joél

mt. és falterilet.

hette az igazgat6sag.
Az 06ltoz6k egyike sportruhak kiallitdsara hasznalta-
dig fel, mig a masik 06ltézé6nek fog berendeztetni.
A csarnok mar csaknem egészen készen all,

festik szép vilagos szinre a belsejét. Ugy kivil mint be-

most

lil valéban diszes és nagy csarnok képét tunteti fel. A
vallalkoz6 Horvath J6zsef igazdn szépen oldja meg Bier-
bauer f6mérndk tervét és biztosan e*csarnok egyike lesz

a leglatogatottabbaknak a kiallitds szamos latni valdja
kozott.
Az ifjusagi tornaverseny programm-
tervezete.
¢ELSO NAP:
1. Felvonulds és oszlopokba feléllas.
2. Enek (Hymnus).
3. Az 0Osszes résztvevé tanulok szabadgyakorlata.
4. Szertorndazas.
5. Egyes intézetek altal szabadon valasztott szabad-
gyakorlatok kézi szerekkel. Katonai rendgyakorlatok.
6. Verseny:
V.— VI. osztaly futas ;
VIil.—VIII. sulydobds a tavolra; magas-

ugras ruddal.
7. Oszlopokba feléllas.
8. Enek (Szé6zat).
9. Elvonulés.

MASODIK NAP :

1. Folvonulas és oszlopokba felallas.
2. Enek (Hymnus).
3. Az 0Osszes résztvevd tanulok szabadgyakorlata.
4. Mintacsapatok szertornédzéasa.
5. Jaték. Kotélhuzas.
6. Verseny:
VIl.— Vili. osztaly futas ;
V.—VI. » magas- és tavol-ugras ;
VIil.— VIII. fliggeszkedés a kotélen.
7. Oszlopokba felallas.
8. Dijak kiosztésa.
9. Enek (Szézat).

10. Elvonuléas.

Az itt
hajté bizottsdg Berzeviczy Albert
2-4n tartott gy(Glésén elfogadta.

igy hat csaknem feleslegesnek tiinik fel a magunk
De csak roviden még

kozolt tervezetet a versenyrendezd végre-

elnoklete alatt e hé

kilon véleményének el6adéasa. is
megemlitjik kifogasainkat, mennyiben ez a lap koteles-
helyesnek a VIIL.—VIIIL
Az

tornaterme

sége is. Nem tartjuk ugyanis

oszt.-ok rudugréasi és kotélmaszasi elsét
iskoldk 50%

miatt ezt nem is gyakorolhatja, a masik 50%

versenyét.
azért nem, mert az padozott
pedig nem
gyakorolta dgy és nem is gyakorolhatja, hogy a verse-
De

hanem a legnagyobb csodalkozassal latjuk,

nyen kell6 eredményt érhetnénk el ez még csak
maradhatna,
talalt a szak-
EI6-

sz0r a kotelet, az als6bb osztdlyok unalmas szerét alig

hogy a VII.—VIIl. osztdly szdméara nem

bizottsdg a fliggeszkedésnél kilonb versenynemet.

hasznélja e két osztdly, maéasodszor a rugdalézéasokkaf
valé fliggeszkedés sem nem szép, sem nem érdekes
verseny.

A végrehajté bizottsadgi hatdrozata értelmében az

egyénenkénti versenyeknek csapatmérkdzései a verseny-
itt
a doénté

nap el6tt folynak le, és az gy6ztesek mér érmet

kapnak. A versenyen csak kizdelmek tartat-
nak meg.
Azt is elhatarozta a bizottsag,

emlékoklevelet és a jele-

hogy a versenyen
résztvevd intézetek mindenike
sebbek kitiinteté oklevelet kapnak.

Az énekre vonatkozélag még nem hatdrozott a bi-

zottsdg, hanem bevarja Harrach tanar jelentését, Kkit
megbizott, hogy tervezetet dolgozzon Ki.

Az egyetemi hallgaték az ifjus&dgi versenyen nem
vesznek részt.

Kimondta a bizottsdg, hogy a tornaverseny a tanu-
l6kat legfeljebb harom fél-nap veheti igénybe,

tébbi idejik a kiallitdis megtekintésére maradjon.

hogy a

A versenytér és elszallasolas tgye a jovd gyl(lésre
maradt.
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A budapesti korcsolyazé-egylet évi
jelentése.

A virdgzd egylet évi jelentésébdl érdemesnek tartjuk
az olvaséink el6tt bizonynyal érdekes sorokat kozolni.

Tobb oldalrél nyilvanuld 6hajtasra, olvassuk a jelen-
tésben, a valasztmany megbizta a sport-bizottsdgot, hogy
a hazai korcsolyazd-egyleteknek szOvetséghe vondsa és
alakitasa targyaban a kezdeményez0 lépéseket tegye meg
s erre vonatkozo jelentését a valasztmanynak terjeszsze el6.

Az elmult év folyamédn a székes-févaros hozzéafo-
gott a varosligeti t6 vizének lecsapoltatasahoz és a to
medrének rendezéséhez. Surgetd lépéseket kellett tenni,
hogy jégpalyankon a nagyszabasu versenyeket, melyekre
nézve a jubilans évadban a kulfolddel szemben kotele-
zettséget vallaltunk, megtarthassuk. Toébbszori kérelme-
zésiinkre, elnokiink és igazgatonk hathatés kozbenjara-
sira a székes-févaros tandcsanédl, a munkalatok elké-
szliltek és engedélyt nyertlink arra is hogy a déli oldal
felé jégteriletink hatarat 20 méter szélességgel Kiter-
jeszthessuk.

Az évad folyaman az egylet tulajdonat képez6 fel-
szerelési targyak nagy tomegének czelszerii elhelyezhe-
tésére és megdrzésére a valasztmany egy e czélra .va-
sérolt telken 3750 frt koltséggel raktart épittetett.

A vélasztmany elhatarozta, hogy a hét egyes nap-
jain a jégpalya kisérletképen az esti 6érakban — \'2-ig
— nyitva tartassék. Kedvez6 id6jaras mellett ezen in-
tézkedés czélszeriinek is bizonyult; azon reményben
tehat, hogy ezen Ujitast a kdzonség fokozddd mérvben
fogja igénybe venni, azt ajovében s fentartatni éhajtjuk.

Az 1877. évben alkotott ,rendszabalyok* a korcso-
lyapalydn és a csarnokban val6 rend fentartisara, az uj
csarnok éplltével a jelenlegi viszonyoknak t6bbé meg
nem felelvén, a valasztmany bizottsagot kuldott ki a
mostani viszonyok kdvetelményeinek megfelel6 szabaly-
javaslat kidolgozasara.

Mint a megel6z§ években, az elmult évadban is kii-
I6n6s gondot forditottunk arra, hogy egyletlink sportér-
dekeit apoljuk és lehet6leg elémozditsuk. Ezért két irany-
ban fejtettink ki tevékenységet, t. i. fejlesztettik magat
a korcsolyazas sportjat az egylet kebelében és fentar-
tottuk egyletiink Osszekottetését a hazai tarsegyletekkel,
valamint a kalfélddel,

Sportunk hazai mdvelésében eredményt felmutatni
akként véltiuk, ha a jubilaris Unnepeken nemzetkozi
versenyeket rendeziink és azokra a kilfoldi jeles kor-
csolyazok részvételét megnyerjik. E czélbél még 1893. év
veégén lépéseket tettiink az irdnt, hogy az eurOpai kor-
csolyazd-bajnoksagok rendezését agy a md-, mint a sik-
versenyzésben egyletiink szamara biztositsuk. Ez 6hajta-
sunk teljesilt és a megtartott bajnoki,valamint a nemzetkozi
versenyek a jubileumi (nnepségek kivalo tényezéjét ké-
pezték.

Gondoskodtunk arr6l is, hogy egyletink tagjai a
jubileumi versenyekre kell6 kiképzéshen és felszerelés-
ben részésiljenek s ezért a valasztmany Frey Lipot bé-
csi trainert 1000 frt pénzaldozat &rdn még a nyéron
szerz@dtette, s Christianiabdl versenykorcsolyakat és czi-
pbket hozatott, a miket beszerzési aron bocsatott tagja-
ink rendelkezésére. Az évad megnyitdsa utan training-
ben levé versenyz8ink részére kilon versenypalyat biz-

TUGKER-fele Lawn-Tennis-palyak.

tositottunk, s bizonyara élénk emlékezetiikben van t. tag-
jainknak az a mozgalmas sport-kép, e melyet verseny-
z8ink trainirozésukkal esténként mutattak.

Versenyz6ink lelkes buzgosaga folytan faradozasa-
inkat siker jutalmazta s igy bulszkén valljuk Eurdpa idei
m(korcsolyazé bajnokat Foldvary Tibort a mienknek és
bliszkeséggel tolt el az a tudat, hogy fiatal versenyz8ink
a nemzetk6zi futamokban kulféldi kiprobalt versenyzék
felett gy6zelmet arattak.

Nemzetkdzi korcsolya-versenyek.

1896. évi januar h6 26 an, vasadrnap A ,,Budapesti Kor-
csolyaz6 Egylet* varosligeti jégpalyajan.

Természetes jégpalya. Versenpélya kerllete 400 mé-
ter, 2 kanyarulattal & 180 fok és 20 méter gdrbiletisu-
gar. Futas paronként, id6 ellen, dént6 futamok nélkiil,
kett6s palyan. (Palya kettéosztva belsé és kiilsé korre ;
az egyik versenyz6 a bels6n, a masik a kiilsén indul;
minden forduléban, a mint a czélvonallal szemkdzti egye-
nesben kijelolt keresztezési helyhez érnek, — hol a palya
kettéosztva 60 méter hosszisagban meg van szakitva
— palyat cserélnek.)

Kezdete délutan 3 orakor.

l. Sikverseny, 5000 méter. Els6nek ezist érem és
tiszteletdij. Masodiknak, ha legalabb négyen neveztek és
harmadiknak, ha legalabb &ten neveztek, tiszteletdij.
Tét 3 frt.

Il. Sikverseny, 500 méter. Tét és dijak mint font.

lll. Junior.sikverseny, 1000 méter. Nyitva 1895. évi
okt. 1. el6tt nyilt korcsolyaversenyben — egyleti verse-
nyeket nem szamitva — els6 dijat még nem nyert ver-
senyz6k sz&méra. Harom tiszteletdij ; dijak szama ugyan-
oly megszoritassal mint font. — Tét 2 frt.

IV. Sikverseny, 1500 méter. Tét és dijak mint
1 és 2.-nél.

A versenybizottsag fentartja maganak a jogot, hog}
a versenyek megkezdésének idépontjat, valamint a sor-
rendet szlikség esetén megvaltoztathassa.

Nevezési hataridé 1896. évi jan. hd 24. péntek esti
8 ora. Kés6bb érkez§ nevezésekért mint utbnevezésekért
kettds tét fizetendd. llyenek azonban csak az els6 futam
megkezdéséig fogadtatnak el.

A nevezesek az illetd egylet vagy szOvetség altal,
melynek a versenyz§ tagja, levélileg vagy taviratilag
kildend6k be a Budapesti Korcsolyaz6 Egylet verseny-
rendez6 bizottsdgahoz, Budapest, Varosliget.

A nevezéseknél tartalmazniok kell:

1 A verseny megjelolését,

2. a nevez6 egylet vagy szdvetség czimét,

i 3. a bejelentett versenyz6k nevét és életkorat.
(Alnév alatt is versenyezhetni az illet6 valédi neve azon-
ban a nevezés alkalmaval bemondando),

4. annak bizonyitasat, hogy a bejelentett ver-
senyz6 a hazgjaban fennall6 szabalyok értelmében ama-
teur-korcsolyazé.

A tét a nevezéshez m elléklend 6.

Oktatés és berlet, valamint Lawn-Tennis-palyak készitése és felszerelése,

Ertesitést &d Mr. Spencer Tucker, Varosligeti fasor 19. sz. Ugyan-
ott angol nyelvtanar ajanltatik. 6—10
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Az 0sszes versenyek nemzetkdziek és nyitva bar-
milyen kor( amateur-korcsolyazok szamara, kik valamely
»Nemzetkdzi Korcsolydzé Szovetkezet* kotelékébe tar-
toz6 egyletnek vagy szovetségnek tagjai.

A versenyszabalyokat illetéleg a ,,Nemzetkézi Kor-
csolydzd Szovetkezet” hatdrozmanyai mérvadok.

A Budapesti Korcsolyazé Egylet
versenyrendezd bizottsaga.

Az iskolai testgyakorlas.
(Vége.)

Az (gyesseégi gyakorlatok is fokozzak er6t, de Ié-
nyegesen mas modon, mint a tulajdonképi erégyakorla-
tok. Az Ugyességi gyakorlatok az izmoknak erés, de mulé
meger6ltetését kovetelik, melyeknek egy bizonyos sorend-
ben kell egymdsutan kdvetkeznillk, tehat nem csupén
egy izomcsoportot érnek, hanem egyikr6l a masikra
atmennek, azutan a pihenés és Udilés kovetkezik. Méas
ként van ez az er6gyakorlatokkal, melyek egyes izom-
csoportokat nem csak pillanatra, hanem &lland6éan vagy
egy bizonyos czél eléréséig, vagy a kifaradasig er6ltetnek.
Ilyen gyakorlatoknak értéke a fiukorban kétséges, nemcsak
altaldban az egészségre, hanem a direkt czélra vald tekin-
tettel is, hogy t i. a férfikorra nézve a test erejét emeljiik.
Font mar emlitettem, hogy ezt nem lehet egy bizonyos
mértéken tual fokozni, melyet az illet6 akkor is elért
volna, ha e gyakorlatokat csak ifju koraban kezdte volna
meg. Ugy latszik, hogy a gorogok, kiknek bé tapasz-
talatuk volt testgyakorlatok dolgaban, hagyoméanyaik
szerint nem fektettek nagy sulyt ilyetén er6gyakorlatokra
a fiukorban. Gondolatuk menete legrégibb id6t6l fogva
a helyes iranyba indult, hogy a kivételes testi er6 nem
a korai gyakorlatnak eredménye, hanem szerencsés haj-
lamnak nyugalmas kifejl6dése. Herkules sziiletésekor
mar rendkival erés volt. Gyermekkoraban mar kigyokat
fojtott meg. Szerintlink a hds Achilles erejét fiukoraban
nem is gyakorolta, lednyok kozott nevelkedett.

A tornatanitasnak lényeges kiegészit6je a tornajaték.
Ez elnevezés alatt nem csak a tornatereken Kitalalt ja-
tékokat értem, hanem altaldban minden jatékot, mely a
test erejét és Ugyessegét gyakorolni képes.

Ezek kozul legfolul &l a lapdazas, nem a rugalmas
lapdakkal vagy mas kis lapdakkal valo jatszas, hanem
az Olaszorszagban altalaban szokasos lapdajaték, mely
szerint egy aranylag nagy labdat vagy mezitelen vagy
keztviis vagy mas modon megvédett dkollel valo Utésekkel
mozgasban tartunk. Angolorszagban nagy sulyt fektetnek
a ciricket-jatékra. Azt mondjak: ,marhasilt és ciricket
csinalnak  férfiakat.“ E helyltt nem lehet minden
egyes jatékot megbeszélni, csak eg} altalanos megjegy-
zést kivanok tenni. A tornajatékoknak az az elOnye,
hogy az ifjusdg nagyon érdekl6dik irdntuk, inkdbb mint
a szlikebb értelemben vett tornagyakorlatok irant, de
egyuttal abban rejlik a veszedelmik és annak szliksége,
hogy gondosan felligyeljink azokra. A becsvagyo, kony-
nyen felizgathatd fiuk e kozben néha kelleténél tébbet
tesznek, mig kovér, er6s de flegmatikusabb fiukat gyak-
ran unszolni kell, hogy erejiiket jobban belé adjak.

einer Matyas
ANdrdssyHUt 3 s

Ugyanez all a versenyfutasokrol. Egyaltalaban csak
rovid czélra engedjiik meg azokat. Hosszl péalyan ki-
tartasi versenyeket nagy hibanak tartok, melyeket atorna-
tereken nem volna szabad megtdrni.

A lovaglast, vivast, tdnczolast és evezést azért ta-
nuljuk, hogy hasznukat vegytk és éppen ezért az (szast
is. Azonban ez utdbbinak az egészségre nézve kildn
jelentdsége van. Egyik tesstgyakorlat sem hat ennyire
a légz6 szervekre. Az ember nemcsak a tempok kovet-
keztében Uszik, ezek nélkil is fekhet a vizben a nélkil,
hogy alameriilne, csak ha kozepes fajsulyat lehetbleg
Kisebbé tudja.tenni. E végett mélyen kell belélgzenie.
Uszés kozben mindig sok levegdt kell a tiid&ben tar-
togatni, az egész id6 alatt mélyen belélegzeni, de a le-
veg6t csak kis részenként kilélegzeni s lehet6leg nagy
részét visszatartani, vagyis soha sem szabad a beléleg-
zési izmokat tokéletesen elernyeszteni. Ez az utdbbiak-
nak olyan gyakorlata, a mit semmiréle torndzas nem nyujt
és egyszersmind leghathatésabban tagitja a melkast.

Uszni koran lehet elkezdeni, mar a nyolcadik évben;
kovér, nagy tudeji és konnyld csontu gyermek még ko-
rabban, de Ulgyeljink a tanitasra, ne bizzuk a gyerme-
ket durva UszOmesterre, ki lélegzetvesztésig gyakoroltatja
Oket. A furd6 se legyen nagyon hideg, a gyermek annal
tobbet végezhet, minél kevésbhé fazik a vizben. Tengeri
viz nagyobb fajsulyanal fogva lényegesen megkdnnyiti
az (szas tanulését.

A testgyakorlatok kozott a korcsolyazas kiilon allast
foglal el, a mennyiben a gyermek e kozben tartésan és
nem nagyon nehéz ruhdban van kitéve a téli hidegnek.
Azonban tapasztalat szerint egészséges gyermekeknek
hatrany nélkil meg lehet engedni s az a hosszU északi
tél alatt megovja frisseségiket. De masként all a dolog,
ha a gyermeknek hajlandésdga van tid6- vagy hérghu-
rutra. Ha ezt a korcsolydzas okozta, akkor meg kell til-
tani. Ha az ilyen hurut néhany hét alatt rendszerint el
is mulik, de ha gyakran ismétlédik, akkor oly valtozast
okoz a tlddében, hogy a gyermek e bajra hajlandébba
Valik s egész életében baja lehet vele.

Sok szl kirdnduldsokra magaval szokta vinni
gyermekeit és nagy jaro Utra kényszeriti 6ket. E kdzben
koénnyen tobb torténik az elégnél. Ha a gyermek egész
nap a szabadban szaladgal, akkor nem er@lteti tul ma-
gat; de masként all adolog, ha neki sziileivel lépést tar-
tani s vel6k egy bizonyos utat kell megtennie. Vasarnap
esténként a kozuti kocsiban gyakran hallottam az ilyen
szegény gyermek panaszolkodéaséat, a mint Ulést kértek
szileikt6l, hogy faradtak, fa a labuk, nem birjak az
allast kitartani. Erre némelyik taldn azt mondja: ,,Semmi
baj! Majd kialusszdk, masnap talan még rosszul allanak
labukon s ezzel vége. Ezért azutdn egész nap a szabad-
ban voltak s a jarasban gyakoroltdk magukat.*

De nem igy &l a dolog. Ilyen megerdltetésnek oly
kdvetkezményei vannak, melyek igen kozel jarnak a laz-
hoz : forrésag, nyugtalan alom, zavaros vizelet; ez ki-
csinyben betegség, mely ha semmi sem j6 kdézbe, nyom-
talanul elmalik, de ha sokszor ismétlédik, nem szolgal
az egészség megjavitdsara. Hogy mennyire hat a fejlé-
désre, arrél nehéz tapasztalatot szerezni. A trainirozas-
nak nehany ilyen példaja, melyeket észlelni alkalmam
volt, nem szélottak mellette.

Sokszor még 15 18 éves ifjuk sem birjdk meg a
megerdltetd jarast, ekkor elhalvanyulnak, sét elajulnak, a
jaras utan hanynak stb.

s nalgyeim ! Athlétak, kerékparosok, lawn tennist jatszok, eveadsok, Uszok s toma egyletek
Onoket megfogja lepni elegans sport- divatczikkeim olcs6 ara-
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Hanem ismeretes, hogy a katonakoteles korban is
korosztaly szerint észrevehet6 kilémbség van a gyaloglasi
képesség és altalaban a meger6ltetés elviselésének tekin-
tetében. Ezért nehagyjuk a fiukat idd el6tt szolgalni, a mi
sokszor talan tanulmanyaik és jovojuk tekintetében cél-
szer(i, de egészségi szempontbdl hiba, melynek rész kovet-
kezményei lehetnek.

A Péapai Koresolya-egylet kdzgyd(lése.

A pépai korcsolyazé-egylet decz. 3-an tartotta meg
f. évi rendes- s egyduttal alakuld kozgy(lését a varoshaz
nagytermében, Kormendy Béla egyleti elndk elndklete
alatt. Jobbéara kedves holgyeink érdeklédése mellett folyt
le a kozgydlés.

Kormendy Béla elndk a tagok (dvozlése utan a
gydlést megnyitvan, a jegyz6konyv felvételére Németh
Jozsefet kéri fel.

Ezutdn kovetkezett a valasztménynak elnok altal
szerkesztett jelentése, az egylet mult évadi miikodésérél,
a melybdl erdekesnek taldljuk a kovetkez6ket kdzélni.

Az elmilt évad volt egyletink 17-ik évadja, és
hozzatehetjik, hogy a legszebb és legjobb évadok egyike.
Mert habéar szerény anyagi viszonyaink koltséges és fé-
nyes Unnepélyek rendezését lehet6vé nem tették, sem
pedig a mar évek 6ta sz(iknek bizonyult, igénytelen és
egyszer(i csarnok helyébe egy uj, modern pavilonnak
épitését nem engedték meg, mégis bliszkéu tekinthetiink
vissza a lefolyt évadra, mivel oly kedvezéen zarultak
szamadasaink, hogy ezen idény alatt majd megkétsze-
rez6dott egyletiink téke vagyona a nélkil, hogy a ko-
z0nség aldozatkészségét adomanygydijtés czimén igénybe
vettik volna. A ,,Korcsolyabal“ fényesen sikeriilt, mert
163 frttal szaporodott az egyleti kassza e czimen. Tag-
sagi dij, rendes tagoknak 3 frtban, a tanuld ifjusagnak
1 frtban allapittatott meg, Kkiséréknek 1 frtos idényjegy
kiadasa hataroztatott el. Kimondta a kozgy(ilés azt is,
hogy az egylet az ev. ref. f6gymnésium, kath. algym-
nasium és az dall. s. polgari lednyiskola névendékei ko-
zul osztalyonként 2—2 szegénysorsu, jotanul6t ingyen-
jegyben részesit. Jelentjuk, hogy a nagytekintet( igaz-
gatésagok meleghangl atiratokban fejezték ki e folotti
kdszonetlket. Tagja volt az egyletnek 63 rendes, 265
1 frtos, és 32 ingyen-jegyes tanuld, 0Osszesen 360 tag,
60-al tdbb, mint az el6z6 évadban.

Pavillon-épitésrél a kovetkez6ket mondja az elnoki
jelentés. Ezen, mar rég vajudd kérdés megoldasat is a
sz(k anyagi korilményeink gatoltdk. Mert, ha mar uj
csarnokot emeltet az egylet, legyen az olyan, hogy a
modern kovetelményeknek megfeleljen. Allando, csinos
pavillonnak felépitése legalabb is 1500—2000 frtha kertil,
a berendezés nélkil; minthogy pedig ekkora 6sszeggel
az egylet most nem rendelkezik, csakis a jov6 évben
lehet kilatasunk, hogy ezen évek Ota igen is Ohajtott
terviinket megvald@sithatjuk, Szamitadsunk a kdvetkez6;
az egyletnek most mar meglevé 1000 frt készpénzéhez
hozzavéve az egyletiink javara a feloszlott , Lovész-egy-
let“ &ltal kegyesen felajanlott 300 fortot és az 1895/6

"Weiner Matyas

Andrassy-nt 3. sz.

évadnak jovedelme czimén kerek Osszegben felvett, 300
frtot, az egyuttvéve 1600 frtot tenne ki. A hianyz6 par
szaz forint pedig gy(jtés és mulatsagok rendezése foly-
tan, esetleg kolcson felvételével volna pétlandd. Hazénk
ezredéves nagy Unnepét nem is Ulhetné meg méltébban
egyletink, mint hogy 1896 évben, a millenium emlékére,
épitteti meg uj pavillonjat.

A jelentést nagy Ordmmel vették tudomasul és a
kozgydlés a valasztmany- s elndknek, ugy a ,,Korcsolya-
balt" rendezd fiatalsagnak, mint Kis Tivadar pénztér-
noknak — a felel6sség alol valé felmentés megadasa
mellett — buzgd faradozasaikért kifejezett elismerését
és koszOnetét a jegyzdkdnyben megorokitette.

EIndk tiszttarsai nevében lekdszonvén, az uj tiszti-
kar és valasztméany a kovetkez6leg alakult meg;

Egyhangulag megvalasztattak, elndknek : Kérmendy
Béla, alelndknek; Kerényi Andor, titkdrnak: Németh
Jozsef, pénztarnoknak: Kis Tivadar, jégmesternek: Re-
guly Rezs6, egyleti orvosnak: dr. Blum Robert urak.

Vélasztmanyi tagoknak: Baron Emma, Barthalos
Olga, Berger Anna, Bermillerné Gizella, Dreihausen Mici
Ferenczy Paula, Harmos Etelka, dr. Kertész Janosné,
Kiss Vilma, Pentz Mariska, Perczel Margit és Marianna.
Sebestyén Juliska és Etelka, Székely Istvanné, Wittmann
Olga és Unger lza urholgyek ; Bard Baillon Jozsef al-
ezredes, Barcsi Jozsef, Barthalos Istvan, grdéf Batthyanyi
Béla féhadnagy, dr. Fenyvessy Ferencz, Géczy Kalman
szdzados, Giay Karoly, Imrey Gyorgy szazados, Panté
Alajos f6hadnagy, Perczel Mor hadnagy, Perczel Armand
tiszthelyettes, Serényi Antal, Szegfy Istvdn f6hadnagy,
Székely Istvan, Szemere Marton, Wimmer Gyula had-
nagy urak.

Szamvizsgaloknak: Laposzkvy Sandor, Pakrocz
Kalman, Pfeifer Otto, Seregély Gyula és Siitt6 Kaiman urak.

Lapunk ez évi utolso szamaban tisztelettel kérjik
olvasdinkat el6fizetéseik megujitasara és uj eldfizetk
gy(ijtésére. Klléndsen egyleteinkhez intézzlik kéréslinket,
hogy lapunkat tagjaik korében terjeszszék vagy legalabb
egy hivatalos példanyt jarassanak. Szerk.

Kulonfélék.

A ,,Magyar Athletikai Club*“ e ho elsején mutatta-
be kasziné- és vivdhelyiségeit a meghivott vendégeknek
és clubtagoknak. Az Unnepélyre Andrassy Géza grof
elndk, ifi. Széchenyi Imre grof és Gerenday Gyorgy
aleln6kok nevében diszes meghivok gy(jték egybe a
févaros sportbaratjait a valéban diszesen berendezett
kényelmes uj otthonba. — A club itt (Szentkiralyi-utcza
22. sz., foldszint) tarthatja ezutdn gydléseit, vivaorait,
itt lesznek iroda-helyiségei, olvasd- és tarsalgd-szobai. —
Egy ily sportkaszinora févarosunknak éget6 sziiksége
van, és a club nemcsak tagjainak, hanem a f6véaros
sportéletének tett nagy szolgalatot e helyiségek meg-
nyitasaval. Elismerés illeti els6sorban ezért Andrassy
Géza elnokot, ki nagylelkliségével nagyban hozzéjarult
a terv megvalositasdhoz. A clnb Ugyvivé alelndke Ge-
renday Gyorgy pedig tevékenységének egy Ujabb ered-
ményében gyonyorkodhetik.

Eladé csénakhaz. A gy6ri csonakazd -egylel uj

Divatadruhdzam kilonlegessége valamennyi
SPORTDIVATCZIKK

legutobbi UJDONSAGAI.
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cs6nakhazat épit és miutdn a régire sziksége nincsen,

II. Sikverseny (Tav. 300 m.) Els6 Zachar Istvan (M.

azt eladja. Az egylet a varosnak ajanlotta megvételres a. ).

azzal az indokolassal, hogy a barakkaszarnyak kiegé-
szitéséhez czélszerien hasznalhatna fel a cs6nakhazat.

Az Athleta-bal rendez6 bizottsaga a mult héten
megalakult s megvalasztotta tisztikarat; elndk: Grof
Andrassy Géza; alelnokok: Dr. Gerenday Gyorgy, grof
Hunyady Jézsef, Szabdé Nandor; titkar: Krepelka 0.

Béla ; pénztarnok : Paulay Viktor ; ellen6r : Szilagyi Vik-
tor ; hdznagy: Gabor Endre; jegyz6k: Gyulay Elemér,
ifi,. Szurmak Rezs6, Vida Lajos. A béal-bizottsdg minden
szerddn ulésezik, irodaja a Magyar Athletikal Club casi-
néjaban van (VIIl.,, Szentkiralyi-utcza 22.). A béal febr.
hé 1-én

A
tartotta meg disztornajat
hét korol jarhatott az idé,
ditett a Rakoéczi induldra,
jobban ragyogni kezdett, mikor megjelentek a ,cserben”
a derék torndszok. Nem volt csoda ilyen kdzdnség el6tt
szépen tornézni; hat még mikor Fejérvary miniszter daliés
alakja megjelent, akkor vagtdk csak ki a fiuk biszkén
Ggy hogy a miniszter elégiilten mondogatta:

. lgen jé anyag. A torndszok felvonu-

lesz.

(budai) tornaegylet“ e hd 7-én este
Fél
rdézen-

.Budapesti
attila-utczai csarnokdaban.
mikor a katona zene

és a sok szép leanyszem még

a mellukéit,

J6 anyag

ldsa utan Bély Mihaly mivezetéd igen sikerilt szabad-

be pompés legénységével, majd

Egyik csapat korla-

gyakorlatokat mutatott

pedig megkezd6dott a szertornazas.

ton, masik nyudjtén, a harmadik pedig bakon mutatta megj

lgyességét és egyaltalaban igen szép,tarka latvanyt nydjtott
a milsornak ez a pontja. Miutdan a mintacsapat is ledol-
gozta a maga aprdésagait a rohamdeszkéan, kiallitottak a
korlatot és megkezdédott a verseny, melyben az egylet
legjobbjai vettek Els6é lett nyolcz fiatal tarsa kozil
dr. Porteleky Lészlé, ki a verseny minden egyes pont-
jaban a legszebb eredményt érte el. Wein Arpadnak
csak a masodik, kis ezist éremmel kellett megelégednie.
szép beszéd kiséretében dr.

mire a tornaszok az est hdseit

részt.

A gy6zteseknek a

nyGjtotta at,

dijat
Fejérvary
vallra kapva vacsordhoz
orakig éltetgették egymast és a magyar torna[]gy(la:t.

indultak és egészen a hajnali

A ,Magyar Athlétikai klub“ téli viadala. A ,Magyar
Atlétikai klub“-nak idei
id6 miatt f. hé 8-an kis kozonség nézte végig. Pedig a
,Budapesti Torna klub*“ ,Buda-
és Vivobegylet* is részt vett egy

az téli versenyét a szeles, rat

viadal, melyen a és a
pesti 111 kér. Torna
egy csapattal, szépen sikerilt.

Az elsé pont a csigafelvonulds volt mely utdn meg-
kezdédott a tornédzas. A tornaklubistdk lovon mutattak
be szokott cziganykerekeiket és szaltoikat, a tobbi egylet
pedig lovon lgyes-

kedett.

rohamdeszkan, nyujtén és alacsony
Miutdn a szereket helyrevitték, megkezddédott a
tényleges verseny, melynek eredménye a kovetkezd :
1 Okolvivas. Els6 dr. Porteleky Laszlo (M. A. C).
masodik Antonovics Lajos (M. A. C).

Weiner Matyas

Andrassy-ut 3. sz.

IIl. Rudmagasugréas. Els6 Donhoffer Szilard, (M. A.

C.) méasodik Szdégy Béla (B. T. C.)

IV. Gatverseny. lgen szépen gy&zott két tarsa elle-
nében Szokoly Alajos (M. A. C.)

V. Birokverseny. F6égy6ztes Zlinszky Istvan, kivile
érmeket kaptak még Antonovics Lajos, Backer Zoltan a
~M. A. C.“ tagjai és Pesky Janos, Bauer Rezsd, .B.
T. C.“ kikuldottjei.

Az athletika tanuladsara nydjt moédot a M. Athle-
tikai Club utobbi valasztmanyi gyllésének azon hataro-
zata, mely péar tornatanéar jeloltnek megengedi, hogy a
club &ltal szerzédtelett angol mestert6l H. Perryt6l az
athletika tanitdsat és (zését tanulhassak. Valéban ez a
legidvosebb moéd arra nézve, hogy az egyoldald torndsz
képességliket kiegészithessék tornatanar jelolteink. Ennek
nagy jelentésége lesz, mert az igy képzett tornatanarok
a szabadtéri gyakorlatoknak igazi apostolai lehetnek.
Hogy a csak angolul tudé mester oktatasa lehetévé
valjék, a Sport-Vildg sok nyelvet beszél§ szerkesztdje
dr. Flzesséry Arpad volt olyan szives a tolmacs szere-
idére vallalkozni. Méar eddig is sok hibas szokéast k(-
jszobolt ki gyakorlataikb6l a mester és a helyes indulast
a szoritast nagyon szép eredménynyel gyakoroltatta be.

Normalis tornaterem. F. hé 2-an a N. Tornaegy-
let gytléstermében Oheroly Jdnos. Maurer Janos, dr. Ott6
Jézsef és Porzsolt Jend a véghdl jottek egybe, hogy a
jminisztérium felszolitdsdra egy normdélis tornaterem ter-

a

vét ailapitsak meg. Hossz(0 eszmecsere utadn a fébb kér-
Idéseket megallapitottdk és ezeket jegyz6kdnyvbe foglalva
fogjak a minisztériumnak beadni. Az épillet rajzait Alpar
|Ignacz fogja késziteni.

Az egyet, tanlgyi kongressusnak a testi nevelés
és iskolai kozegészségre vonatkozo tételei a kovetkez6k :

1. Mik képezik és mily terjedelemben a testi ne-
velés anyagat a kilonb6zé fokd és nem( iskoldkban.
Ajanlja a Magyarorszagi Térnatanitok Egyesilete. El6adé
Szedlacsek Lajos tanar, Budapesten Ill. kér. polg. iskola.

2. Kik vezessék az ifjusdg testi nevelését, onalld
tornatanarok vagy oly rendes tanarok, kik mellék-targy-
ként tanitjak a torndt? Ajanlja a Magyarorszagi Torna-
tanitok Egyesilete. El6adé Kovach Rezsé févarosi polg.
|iskolai tanar (Ill. kér. Lajos-utcza 130. sz.) Horvath
Lajos Kassan.

3. A tornatanar egészségének megovasa. Ajanlja a
1M agyarorszagi Tornataniték Egyesilete. Eldadék dr.
Vajda Emil féredliskolai tanar Székelyudvarhelyen, Do-
bdczky Lajos tanar Privigyén.

4. Melyek a versenyekkel jaré karos hatdsok ? Ajanlja
a Magyarorszagi Tornatanitok Egyesilete. El6adok Nagy
Sandor tornatanar Aradon és Maurer Janos miivezetd.

5. Kellenek-e tornafeligyel6k és mi lehetne azok
hatdskdre. Ajanlja a Magyar rszagi Tdrnatanitok Egye-
stilete. El6adé Hadik Richard tanar, Ld&cse, kir. kath.
gimnéazium.

6. A torna viszonya a hadsereghez. Ajanlja a Ma-
gyarorszagi Tornatanitok Egyesilete. EI6adé Andor Ti-
vadar gimn. tanar Miskolczon.

7. A testi nevelés. Ajanlja Porzsolt Kalméan a F6§-
varosi Lapok szarkesztGje.

Svitterek, selyem verseny-dress, kalapok, sportsipkak, fehérnemiek, sport-
czipdk, esokopenyek, lawn tennis 6ltonyok és keztylk urak és hélgyek iészére.



8. A turistasag Kkivatasa és czélja. Mily tevékemgthely megmarad a magyar sport mélté emporiumanak.

séget fejtsen ki kuléndsen a Magyar Tourista Egyesilet
Tanitoi Osztalya s mily eszkdzokkel érheti el a legszebb
sikert? Ajanlja a Magyar Tourista Egyesilet Tanitoi
Osztélya.

Szobrot Esterhazynak czimmel a M. A. C. utolsd
szdma meleghangu czikket hoz, melyben a magyar test-
gyakorlat legnagyobb alakjanak kébefaragasat inditva-
nyozza. Itt kozoljik a czikk utolsé sorait, érommel (id-
vOzolveu a halas eszmét es bizton remélvén, hogy hamar
megvaldsul: Orokitsik meg tehat kozottiink Esterhazy
emlékét szoborban, hogy lelke is veliink maradjon! A
legkevesebb, a mit aldott nevéért tehetiink, hogy fényes
Uj helyiségeinkbe oda allitjuk josadgos arczanak kdében
visszadott vonasait. Ha mindegyikiink nagyon keveset
ad is a nemes czélra, maris elég gyll 0Ossze ahhoz,
hogy az eszme testet oOltson. Kérlek, vesd fel illetékes
helyen mihamarabb az eszmét, hogy a klub kormany-
zata adomanyokat gy(ijtson Esterhazy szobrara. Barmily
esekélyek legyenek az adoméanyok, de mindenki jaroljon
bozza dnként, s ha ez megtorténik, eleget tettlink legalabb
részben a hala kotelességének is !

A Torontali Athletikai Club vivo-versenyét ma
tartja Nagy-Becskereken. A versenyt a clubtagokb6l és
katonatisztekbdl alakult végrehajtébizottsag altala M A C.
vivasi szabélyzata utdn készitett tervezet szerint rende-
zik. A verseny kizdelembdl és akadémiabdl all. A gydz-
tesek oklevelet, tisztelettargyakat, eziist- és aranyérmeket
kapnak. A vivé-versenyre hivatalos Torontdlmegye és
Pancsova varos teriiletén lakd6 minden gentleman-ama-
teur vive- magyar allampolgér, tovabba a megye terile-
tén levd cs. és kir. k6zds hadsereg, a mi kir. honvédség
és csendbrség tisztjei. Mint értestlunk a versenyre sok
nevezeés érkezett.

A ,,Gyongyodsi Korcsolydzé Egylet“ f. hd 5-én tar-
totta meg rendes évi kozgy(ilését az egyleti tagok élénk
érdekl6dése mellett. — EIndkké : Dudés Adolf; alelnokké :
Honisz Imre; titkarra : .Fehér Bertalan; pénztarossa ;
Rosenfeld Emil; rendez6vé : Pasztor J6zsef; valasztmanyi
tagokka : Balads Ignatzné, dr, Schonfeld Mérné, Bogdan
Sandor, Galamb Janos, Harédk Kolos, Kozmary Dezs6,
Makra Géza, Rezutsek Janos, Rosz Jakab és Apathy
Mihaly véalasztattak meg.

A Vasvarmegyei Sport-Egylet mint a Vasvarmegye
irja, f ho 2-4n délutan valasztmanyi Ulést tartott. Az
igazgatdi valasztmany tagjai ezuttal majdnem teljes szam-
ban gyl(ltek dssze. Az Ulés legfébb pontjat a Bardossy
Jend dr. miniszteri osztdlytanicsos eltdvozéasa folytan
megurilt elnoki allasnak betoltése képezte. Az elnokld
Viola Odon dr. h. elndk az egyleti tagok altalanos vé-
leményének kifejezést adandd, ajanlotta, hogy az igaz-
garosag, mint kandidalé bizottsdg, — ezen, a térsaséle-
tnkben is jelent6séggel bird tisztségre Laky Kristof dr.
cs. és kir. kamaras, kir. kariai birét a szombathelyi tor-
venyszék elnokét jeldlje ki. Az igazgatd valasztmany
nagy lelkesedéssel fogadta az inditvanyt s a maga ke-
beléb6l egy bizottsdgot, — a klubbok eindkeit dr. Viola
Odon, dr. Németh Gyula, Udvary Ferencz, dr. Huszar
Pal, Zrinyi Jozsef és dr. Korchmaros Kalmant — kildte
ki, hogy Laky Kristéfot ezen allas elfogadasara felkérje.
Mint értesulink & méltésaga ezen tisztet, melyet az
egylet ez ideig a lelépett Bardossy Jen6 érdemeire vald
tekintettel nem toltott be, — el fogja fogadni, s igy Szom-

E vélasztmanyi Ulésen uj tagokul Szabo Jend kir. alja-
rashird, dr. Szab6 Laszl6 Ugyvéd, Papay lIstvan titkar,
Klimké Lé&szl6 (Budapest) és Russ Jozsef (Budapest) jog-
hallgatok vétettek fel. Vegil az (ilés tobb fontos gazda-
dasagi Ugyet intézett el.

A ,,Gyé6ri Csonakazé Egylet* szomorodott szivvel

jelenti, hogy derék szeretett tagja Ruby Miroslar féreal-
iskolai tanar, az egylet paratlan pénztarosa, a gyo6ri if-
jusagi regatta megalapitoja és elndke rovid szenvedés
utdn meghalt. — Boldogult a csonakaz6é sport felvira-
goztatdsa korll elévilhetetlen érdemeket szerzett.

A tordai korcsolyazé egylet valasztmanya dr. Da-
mokos Andor elnokletével — gyfilést tartott e hé 1-én.
Feihatalmazta a valasztmany az elndkséget, hogy addig
is mig a kozgylilés meglesz intézkedjék jo belatasa sze-
rint a korcsolyapalya rendbedllitasérdl, kosse meg a
szerzOdést a jégmunkasokkal, az estéli korcsolyazasra
gondoskodjék vilagitasrol, ivek Kkibocsatasaval gy(jtson
tagokat stb. — Orommel vette tudomasul a valasztmany,
hogy az elndkség nagy buzgalommal igyekszik mar jo
elére programmpontokst késziteni, hogy a télen vélto-
zatos és nemes id6toltést szerezzen az egylet tagjainak.
Tervbe van véve ugyanis a jégen egy-ket jég-verseny,
s a szalonban hangverseny és mikedvel6i el6adas. Ugy
gondoljuk, e télen megsokszorosodik az egylet tagjainak
szdma, mi az egyletre is de a sportliz6 kdzonségre is
egyen-egyen jotekony hatassal lesz.

A —Kk.

A szegzardi korcsolya-egylet mar megtette a szik-
séges elGintézkedéseket arra nézve, hogy a kozeledd
hideg alkalmaval a sport eme hasznos és szép nemét
az egyleti tagok kényelemmel hasznalhassak.

Nemzetkdzi sportkiallitds Innsbruckban. A jévé
év nyaran Innsbruckban nagy nemzetkdzi kiallitast ren-
deznek, melyben a testi nevelésre és sportra vonatkozd
dolgokat fogjak az érdekl6d6knek bemutatni. Az osztrak
kormény dr. Thaa Gyorgy lovagot kildte kormanybiz-
tosul a kiallitasra. A kereskedelmi minisztérium pedig
dijakra nagyobb 0sszeget szavazott meg és felszdllitotta
az osztrak sportférfiakat, hogy hassanak oda, hogy a
kiallitas résziikr6l minél fényesebben sikertljon.

Szerkeszt6i Uzenetek.

S. 1. M.-Sziget. Becses soraira lapunk kozelebbi szama igye-
kezni fog véalaszolni. Barmely szakunkba vagé czikket drommel koz-
link. — li. J. Bpest. Az Osszes jelentkezettek bejelentését elfo-

gadtuk; kozelebrdl ismertetni fogjuk a targyakat. — Torontali A. C.
Becses soraikat csak mult szamunk zartakor kaptuk. Kérjik szives
tudositasukat a versenyr6l. — L. R. Gyula. Erdekes czikkéért fo-
gadja szives koszOnetlinket.

X. Kldsz Gyodrgy fényképészeti muintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-utcza 18. sz. . emeleten. Telefon allomas. Elvallal mindennem(
fényképi felvételeket, tébbszorositéseket gépekrdl, ipar-, md-, és tan-
targyakrol sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra-
phiai, fénymasolat.

A sport kozénség figyelmét felhivjuk Weiner Matyas
mai hirdetésére.



M Szobatornal!!
SZULOK FIGYELMEBE.
Nincsen tobbé gyenge gyermek.

Van szerencsénk a nagy-
érdem( kozonségnek tudo-
méaséara adni, hogy az alta-
lam feltalalt és Magyarorszag
Ugy Ausztria részére Kkiza-
rolagos szabadalommal ella-

tott kit(inének bizonyult
»Szobatorna“ készilék mely
itt az abran lathatd, nalunk
megszerezhet6.

A testet, a szervezetet erd-
siteni kell, tehat mulhatlanul
sziikséges, hogy az edzéshez
mar a zsenge gyermek-kor-
ban hozza lassunk.

Késziilékem az dsszes el6-
nyoket — melyeket tornazas
altal elérhetni — magéaban
egyesiti, és pedig azért mert
a karok és labak jonnek ma-
kodésbe, az ezekkel Ossze-
kottetésben levé izmok —
melyek az egész testet beha-
16zz4k — munkaba vannak,
s igy az egész testre vala-
mint ennek el6nyds jejl6dé-
sére hatnak.

Ne méltéztassanak kivald
készulékunket a koteleken

flgg6 torna-eszkozokkel
osszehasonlitani, hiszen azok
egy magukban nem is felel-

nek meg a czélnak.

Hivatkozom tdbb szaktekintélyre, magara orvosi bizonyitva-
nyokra, Ugy hogy azt mondhatom, e ,,Szobatoma“ készulékink
nem csak a leegkitinébb a mi e téren el6allittatott, hanem hogy
tokéletes is.

a megreudeiéseket kérem Kesko Erné betéti tarsasag czimen
Baross-utcza 52. szdm ala intézni a hol is a készilék felallitva
megtekinthet6, vagy pedig csak el6jegyeztetni, mert a tdmeges
megrendelések miatt csakis az el6jegyzés napjatdl szamitott 14
nap alatt torténhetik a szallitas,

2—24 Meské Erné betéti tdrsaséag.

Hirdetések és nyiltterek

felvétetnek a kiadohivatalban

Budapest, VIH. keér., Jézsef-kérut 5 szam.
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nagyerdem sport urakfigyelmebe!

Ajanlom valodi amerikai rugalmas és angol aczélrugo
servkotdimet. Mindennem(i betegapolasi czikket a legjutanyosabb
aron szallitok.

Keztyu-, sérvkoté- és gummi-aru-gyar

LADANYI ISTVAN

BUDAPEST,
Vili. kertlet, Kerepesi-nt 53. *y
a ,Metopole* szallodaval szemben. 10—12

VRITp TAT LAJOS

4—10 egyetemi vivomester

vivotermeiben
Zbldfa-utcza 14. sz. 1. em. es Zoldfa-utcza 20, sz. . em,

(néhai Keresztessy Jozsef vivoterme).

Az oktatdsok mar megkezdddtek. Beiratkozhatni barmikor. —
Karddal a Keresztessy-rendszer, t6rrel a Iranczia Friesier-
rendszer szerint torténik az oktatas.

Egyetemi hallgatok féldij meUett,

r72méara kulon tér-tanfolyam zartkord, osz-
U6dilidl d szekotve amerikai buzogany- gyakorlatokkal

A néi tanfolyamot Vay Lajos grofné személyesen vezetl
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ATTILA KEREKPAROK

BUDAPEST,

Jozsef-korut 36. szam.

Az Attila kerékparok az Osszes gyartmanyok élén
allanak kitlin6é anyaguk szolid munkajuk és Ki-
tarté erd@sséguknél fogva. — A gépészeti ipar
remeke minden egyes Attila kerékpar.

200 O mt. nagysagu villanynyal vilagitott ve-
loczipéd-palya all ugyanazon hazban a tanuléknak ren-
delkezésiikre szakszer(i tanitassal.

Kretzschmar E. és Tarsa.
Gyéar: 10—10
D rilkd a.

Gyéri raktar:
Jozsef-korut 36.

F&ITZ A KMIN. BUUAPKST .1«V/SKk,K-riwTT»i» Q

GEIM



	1895-12-01 (23. sz.)
	1895-12-05 (24. sz.)

