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az »Achilles« Velocipéd- és Csoénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«. a »Beregszaszi Korcsolyazoé-
Egylet < a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsslyazé-Egylet«. a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Eg/let El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazo-Egylet«, a »Derreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivée-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasags, a »Gy6ri Csénakazo-Egyesiulet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Atiiletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a »Kunszentmartoni Cséxakazé-Korcsolyazo-Egylet,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet¢, a Magyar Velocipéd-Clubg, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
es Vivée-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez6s-
Egylets, az »0O-Budai Torna-Egylet«. a »Pannénia Csénak-Egylets, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet, a
»Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazo-Egylet, a »Satorai,ja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgo-
TaRIAXI VASPARIPA'SZOVETKEZET«. A »SelMECZI AKADEMIAI AtHEETA.CIUllc, A »SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET«, A »SZABADKAI TORNA-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo6-Kor«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«. a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kdzoktatasigyi m. Kir. minister & nagyméltésdga 47,020. szanna rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Elhetetlen egyletek.

Igazéan furcsa viszonyok jellemzik a magyar sport-
életet. Az orszagban, — hihetetlenul hangzik — tébb
mint 130 tisztan testedzési egylet van. Ezek kozt van
tobb olyan, melyben a tagok szama megkozeliti az o6t-
szézat. s6t vannak egyletek ezernél tébb taggal is. Es
mindennek daczara, ha a valédi miikddést tekintjik ; ha
a testgyakorlatokban résztvev egyéneket szamlaljuk;
szomorlan arra a tapasztalatra jovink, bogy a 130 egy-
letnek fele Ugyszdlva csak névleg létezik.

Nem emlitlink egyleteket, de csak a févarosban
is Ot il}-en egylet van, melyben a tagdijakat Ggy a hogy
beszedik ugyan, de egyletileg a testgyakorlatok épen
nem vezettetnek. Tébb egyletnek még helyisége sincs.

A vidéki egyletek kdzt meg a legszigoribb szamitas
szerint sem lehetne &sszeszedni 40 életre vald, munkaés
egyletet. A legtobb egylet csak annyiban ad életjelt
magarél, mennyiben télen balt, tavaszon majalist rendez
az egyleti téke gyarapitasara. Es csakugyan az egyletek
ebbeli munkéssaganak eredménye is szokott lenni, Ugy
annyira, hogy mikor az egylet sportéleti tétlenségét
megunva feloszlik, rendesen nagyobb alapt6ke marad az
életre valobb Ujabb nemzedéknek rendelkezésére. Csak
a malt évben is szerencsénk volt a beligyminisztérium-
ban ily feloszlott jol gazdalkodo (?) egylet utan tébb
szaz forintot felfedezhetni. Az illet6 varos intelligenczia-
jat figyelmeztettiik e sportczélokra rendelkezésdkre allé
pénzre, és meg is alakult az Uj egylet, de biz ez is csak
van, ott kezdte és még ma is ott van, hol elédje: a bal-
rendezésnél.

Ugy de mondjuk, hogy ez is élet, s6t gyimélcsoz6
élet, engedjik meg, bogy a tanez is testgyakorlat; de
mit szoljunk az olyan egyletekhez, — pedig a 130-bdl a
legtébb ilyen, — hol sem a komoly, sem a mulatsadgos
egyleti életnek még a jelét sem latjuk, hol sem egyleti
helyiség, sem egyleti gyakorlatvezetés nincs.

Vannak azonban egyletek, melyekben évrél-évre
megvalasztatnak a tisztvisel6k, van egyleti helyiség, van
mivezetd, de nincs m(ikéd6 tag. A napokban voltunk
egy févarosi vagyonban mint tagokban gazdag egylet
helyiségében, hol csak a mivezetd és egy tag volt a tdgas
teremben. Egy masik egyletnek havi bevétele megha-
ladja (vagy meghaladna!) a 150 irtot, de még ebbdl sem
telik az egyleti helyiségre. Tovabba tobb vidéki és egy
févarosi egyletben, a tagdijhatralékok bar egy egész
vagyont képeznek, de a mivezet6nek még sem telik.

Mindezen sopankodas utan meg kellene mondanunk
e bajok orvoslasi mddjat is. Sokat irtunk, sokat beszél-
tink és onérzettel mondhatjuk, valamit tettlink is a ma-
gyar sport fellenditése érdekében, mind emellett épen
nem tartjuk magunkat eléggé doktoroknak egy univer-
zélis gydgymod megallapitdsara. Hanem az altalunk is-
mert egyleti betegségeknek okat mégis fékép az igaz-
gatdsagok élhetetlenségében latjuk. Ez élhetetlenség fen-
tebb felsorolt nyilatkozatai ugyanis csaknem mind olya-
nok, melyek nem az egyeseknek, de avezetésnek hibajabol
szarmaznak. Hisz az egyletek uéalunk, ha nem is gomba-
maodra, de egymasutan teremnek és életképességet bizto-
sitd szamban tagjaik is vannak. igy ezutdn a tovabbi
sikert csak a helyes vezetést6l lehet fliggévé tenni.
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Az élhetetlen egvlet els6 sorban mindenesetre azért
élhetetlen, mert az igazgat6sag elhetetlen. Hisz mikor
megalakult az egylet, csak megvolt az alakité tagokban
az életrevalosdg, melyet a helyes vezetés még er6sithet
és terjeszthet. De ha az igazgatosag aluszékony, Ugy a
magyarban mindenitt egyforman szalmatiz(i életkedv
csakhamar Kkialszik s az egylet meghalt, miel6tt valoban
élt volna.

Nagyon sokan tapasztalhattak az egyleti életben
azt a csuggedé munkassagot, mely épen akkor all be.
mikor az egylet méar végleg megalakult, mikor a tagok
a lelkesit6 buzditast épen az egyleti vezérektdl varjak.
Ugyde ezek épen most hagynak fel ebbeli munkéjokkal,
mert 6k most mar csak az ugy fels6 intézGinek tartjak
magukat, kiknek a gyakorlatokban résztvenni mar dero-
gélna is Pedig a leglelkesebb tagok is elvesztik kedvi-
ket, ha az egylet vezet6i csak sz6val jarnak el6l s a gya-
korlatokat lenézik.

Nagyon helyes tehat, ha az egyleti igazgatésagok
tagjai az llandéan munkés tagokbdl valasztatnak, bar a
tapasztalatban gazdag id6sebb tagok is méltdn foglalnak
helyet az ifjabb és tetterésebb tarsak mellett.

De az egyleti igazgatdsagok élhetetlensége nem
csak abban nyilvanul, hogy a sportmozgalmakban épen
nem vesznek tevélegesen részt; hanem hogy az anyagi
lgyeket sem vezetik kell6 szigorral. Az egyleteknek tiszt-
visel6i itteni teendBiket csak mikedvel6i kényelemmel
és pontossdggal végzik. Mi az egyleti csekély tagdijak
beszedését alig par egyletnél lattuk rendesen teljesitetni
pedig minden alapszabalyzatban olvashatjuk, hogy a
tagdijhatralékosok perelendék és az egylethdl kizaran-
dok. Ez elv helyes és az igazgatosdgok altal szigortan
kdvetend6.

Nagyon sok egyletben a kormanyzati tgyek épen
nem végezhet6k, mert az alapszabdly kivanta szdmban a
tagok alig jonnek egybe. llyen tirhetetlen allapotokat
megsziuntetne, ha az alapszabalyokba bevennénk egy oly
pontot, mely a 3—4 gyfilést igazolatlanul mulasztott
igazgatdsagi tagokat megfosztana hivataluktol.

Azt hihetné az ember, hogy az igazgatésagok és
igy kozvetve az egyletek élhetetlenségén lehetne segiteni
az egyletek szdvetségeivel. Meg is prébaltak ezt a torna-
egyletek. Nos és az eredmény eddig csak az, hogy egv
élhetetlen egylettel t6bb van hazankban. A szévetségnek
tobb mint masféléves munkassaga abban 6sszegezhetd,
hogy kikeresett az orszagban 20 egyletet és Kivetette a
tagok sz&ma aranyéaban az egyleti tagdijat.

Készilédott altalanos sportszovetség, csonakazo,
velocipédezd, korcsolyazd stb. szdvetség, de jobb is, hogy
megfeneklettek a tervek, mert csak hid reménységet kel-
tettek volna alakuldsukkal is. Kulfoldon van értelme az
egyletek szovetségének, mert ott az egyletek valdban
léteznek és az egyleti igazgatds nemcsak a gydilések és
vacsorak tartasaban nyilvanul.

Nem lehet tehat mast javasolnunk egyleteink életre-
keltésére, mint az igazgatésdgoknak munkas tagokbol

1887

valo valasztasat. Ha a mar létez6 egyletek mind igazi
életet élnének, ugy o6rommel lehetne a magyar sportrol
beszélni, mig most, ha igazi Gszinteséggel Irunk, csak
panasz j6 toliunkra, melyet alig enyhit az a tudat, hogy
van a 130 egylet kozt tiz-husz életrevalo is.

Porzsolt Jené.

Vitorlaversenyek Amerikaban.

Bar még nem olvastam hazai korcsolya-versenyek
rendezésér6l a mostaui évadban, mégis mar vitorlazas-
rol akarok néhéany szo6t szolani, ki tudja, nem-e lesznek
a kozolt adatok inditd okai Gjabb versenyhajok épitései-
nek az 1887-iki évadra.

1885-ben a nevv-yorki 6bdlben mérkdzott az ame-
rikai ,,Puritdn®ésaz angol ,,Genesta* a nemzet-
kozi vandorserlegért. Ez idén ismét versenyeztek e van-
dordijért, mely alkalommal az amerikai hajéforma folénye
ismét bebizonyult. Az angolok W. Henn R. N. hadnagy
kutterjét ,Galatedat” allitottdk az amerikai hajo el-
lenébe. Galatea 1884/5-nek télen speczidlisan azon
czélbdl épult, hogy az Amerika-serleget ismét Anglidba
hozza; ezen czélb6l méar mult évben kellett volna G e-
nestaval Amerikaba indulnia. De a kisérleti futamok
nem elégitették ki az angolokat s igy nem ment &t. Je-
lentékeny atalakitdsok utan Henn hadnagy biztosra gon-
dolta venni az amerikaiakat és kihivta 6ket. (New-Yorki
Yacht-Club.) Amerikaban négy hajé konkurralt azon
dics6ségért, a nemzetkozi dijat megvédeni: Mayflo-
wer, Puritan, Priscilla é Atlantic. Epités-
kozben legtobbet Atlantiétdl vartak: de nagyon
csalédtak. A Bostonban tartott versenyben Mayflo-
wer gy6zott sigy ez jeloltetett ki a nemzetkdzi ver-
senyre.

Galatea teste aczélbol késziilt és nagyon hason-
lit a malt évi Genesta hoz ; csakhogy még végletesebb,
mert ugyanazon szélesség mellett sokkal hosszabb. Fel-
épitménye kuttertakelage.

Az amerikai Yacht szintén hasonlit a mult évi
Puritanhoz. Az amerikaiak is nagyobbitjak a kiltériiét
a haj6 deplacementhez, mialtal a f6borda egyenesebb
leszz. Mayflower elbvitorlaja ket részbél all ugyan s
igy altaldban kuttertakelagenak mondhatd, mindazon-
altal a févitorla nem bir a kuttervitorla annyira jellemz6
forméajaval, hanem ink&bb a sloopvitorla régi forméajat
mutatja.

A két versenyhajo méretei a kdvetkezok:

Galatea Mayflower
055265 hOSSZ .....cvvevvevieiicreienee, 3P24 m. 30"48 m.
vizvonal hossza.............. 2652 . 26-09 ,,
legnagyobb szélesség 457 , 7-14
bels6 MElySég.....cocovvrnnnnnn. 4-04 ,, 2-59
Uszas m élysége.....onnnnn. 4-09 . 2-74 ,
f6éarbocz hossza (fodélzet-sahling) 19-20 . 16-15 .
mellékérbocz hossza . 14-33 . 14-02 ,,
els6 arbocz hajonkiviil 11-10 ,, 1P58 ,,
vitorlafelllet .......cccoevviinnnas $64*00 - 836-00 4
deplacement.......cccoeeee. 157"6 t. 110 t.
holt teher a t6ben 81-5 t. 42 t.
: ., belll.o.. — 6 .

Az els6 verseny szept. 7-én (34 'a teng. mfld). Koz-
vetlenal 11 o6ra el6tt indultak el; el6bb igen csekély,
kés6bb harmas szél uralkodott és az els6 forduloig lavi-
rozni kellett. Mayflower korilbeluli mfkidel el6bb
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forditott és latszolag jobban ment. Visszafelé ez élesen
bizonyult be, mert mid6én az amerikai czélnal volt, Gala-
tea még 3 mflddel hatrabb fekiidt. Mayflover vitor-
lazott 5 h. 26 m. 41 s, Galat ea vitorlazott 5 h. 38 m.
43 s. és Galatednak leszdmitva 42 s., dsszesen 11 m.
48 s. veretett le.

A masodik verseny 9-e're volt kitlizve, de érvény-
telennek nyilvanittatott, mert a csekély szél miatt t6bb
mint 7 6ra kellett; de itt is el6l volt Mayflower.

Végre 11.-6én volt a dont6 futam 19 mfld a ten-
gerbe és vissza; el6szor igen jo szél volt, de késébb fel-
hagyott. Ismét Mayflower gy6zott 6 h. 13 m. 35 s.
idével, 32 m. verve le Galateat.

_Habar nem is lehet feltétlenil az amerikaiaknak
oda Itélni a koszorat, mert pl. a versenyz8 angol Gala-
tea nem képes az angol Ire x-szel versenyezni, nem ta-
gadhatd, hogy ama nimbus, mely az angol kuttereket
mint versenyz6ket kornyékezte, ezen tébbszori veresé-
gek utdn meg van térve. Ki tudja mikor emelkednek
ismét fol!

Pola, 1887 januar 19-én.

Ochwanda Gusztav.

Velocipéd-iinnepély Ujvidéken.

Az -Ujvidéki kerékpar (bicycle) egyesiilet 1887
januar hé 8-an az Ujvidéki ,Erzsébet szallo“ ter-
meiben tartotta meg tanczczal egybekotott akadémiajat.
A bizottsag elndke Paukovits Otto, titkara Zorkéczy Lajos
volt. Az (nnepélyek a legvérmesebb reményeket is Ki-
elégitették. Meglep6 dolognak tartjuk, hogy a févarosi
velocipéd-clubok mar évek O6ta ezen a téren életjelt
magukrol nem adnak.

A kilfoldi egyesiiletek koézil a ,,Wiener bi-
cycle Club* tagjait Brainer Eimerhausen bajnok kép-
viselte. A -Budapesti Kerékpar Egyesilet®
tagjait Phillipovits Emil és Klem-Mayer Aladar vezették.
Az ,Achilles Egylet” kebelébdl a legjobb er6k miikod-
tek kozre. A ,Temesvari Kerékpar Egyesilet
részérdl“ Eller Janos, lovag Berszuder és Ivovacsits
Laszlé lettek kikuldve. A ,,Prvo srpsko veloci-
pedsko drusztvo* belgradi egyesilet szamos Kki-
tlind versenyképes erd altal volt képviselve Terzibo-
sits Milorad elndklete alatt.

Az el6adast Bacsmegye intelligenczidja nagyon
szép szamban figyelemmel és elismeréssel Kisérte. Az
tnnepély felvonuldssal kezdédott az dsszes clubvendégek
kdzremiikodésével. A sorrend masodig pontjat, -Tul a
Tiszan Derecskében, Ketten dlnek egy
nyeregben® el6adtdk Himmelsbach Gyula és Zorko-
czy Lajos. A ,Gala-Cavalcall6t® Eberle Lajos f6-
hadnagy teljes szabatossaggal vezette. Ezutdn V érmés
Lajos nemzetkdzi bajnok migyakorlataival tlint ki és
aratott teljes el’smerést. Popovits Dusan (Belgrad-
bol) a magasabb akadémiai gyakorlatokat mutatta be.
Tovéabba kitlintek Radoszavljevits Szvetozér, Markovits
Miklés (,,Achilles-Club®) Blaske Ferencz, Trbkovits Pé-
ter, Himmelsbach Gyula, Agyagassy Lajos, Lambauer
Agoston, Pokorny. Mindezt a bicycle kortancz és a ke-
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rékpar multja, jelene és jov6je, mint jelmezes el6adasok
zartak be.

A tanczos n6k kozil kovetkezdket sikerilt fel-
jegyezni : Giffinger Jozefa, Barits Maria, Davidovéatz
Julianna, Ditzgen Irma, Dobrazky névérek, Dungyerszki
Emilia, George és Daphina, Grossinger n6vérek, Jofsics
Darinka, Herger névérek, Hock Leona, Kovacsits Bolcs-
foldi Roza, Kovacsits Jozefin, Kui'cz Stefania, Maxino-
vitsRuzsika, Manojlovits Milojka, Ofner Felice, Pavlovits
Desanka, Raits Milanka, Steidnovits Dorka, Szinics Tinka.
Tovabba: Aschinger Ferenczné és n6vére, Biparits Ja-
nosné, Dauolovitsné, Dungyerszki Lazarné, Hock Jo-
zsefné, Kosztovits Palné, Manojlovits Danielné, Manoj-
lovits Kostan é, Manneovits Mladenné, Schomann Janosné,
Steidnovits Lyubomirné, Pompéry Elemérné, Paukovits
Otténé, dr. Vucsetics llle'sné, Wentzel Jozsa, Zombory
Laszloné, Zambauer Agostonné sth. stb. Masnap a ven-
dég athletdk tiszteletére tarsas ebéd lett rendezve, hol
Ujvidék egész el6kel6sége, Parcsetich Félix f6ispannal

élén, jelen volt. )
Szabadkai.

Korcsolya-verseny Nagyvaradon.
Nagyvérad, januar 27.

A korcsolva-sport hiveinek tegnap délutan kedve-
zett az id6jaras. Két 6rakor mar nagy kdzonség hullam-
zott a Vérosliget szigetén. A katonazene hivo szozata
meg a nézéket csalta oda. A szigeten kivil-belil nagy
élénkség mutatkozott. A korcsolydzok szenvedélylvel
vegyultek a mar a jégpalyan végig siklok kozé. Bibor-
piros arczl lednyk&k ajkain bajos mosoly jatszadozott,
fiatal gavallérok oOnelégllten mérték végig a sima jég-
feluletet. A kezd6k a palya keve'sbbé latogatott részére
mentek. Milyen kellemes volt a gyakorlattabbaknak, a
katonazene Utemei szerint a jégen himbalozni. Még a
vigyazatlanok is taktusra bukdacsoltak fel és ugyancsak
Utem szerint keltek fel, a jég felkarczolt porat, azokat a
blinjeleket eltavolitva ruhajukrol.

E kozben kezd6dott meg a verseny. Hovanyi Géza
palyarendezd pontban 3 drakor a verseny megnyitasahoz
fogott. A rendezéshen Kullmann f6hadnagy nyujtott
segédkezet. Egy perez alatt a jégtiikor felllete szabadda
valt. A jel megadatott. A 101-ik ezred kitling zenekara
reazenditett egy induléra.

Az elsé a kezdd fiatalok versenye volt. Verseny-
birdk voltak: Heim kapitany és dr. Hovanyi Ferencz.

Az els8 versenyben els6nek érkezett Gonsory Béla,
méasodiknak Hoffer Emil. harmadiknak Orley Béla \ I.
gymn. tanulok.

A masodik versenynél, miutan Kullman f6hadnagy
palyarendez6 kijelentette, hogy a hodlgyek kozil kezddk
nincsenek, a holgyek , kezd6-versenye* elmaradt. Kovet-
kezett a ,,gyakorlattabbak versenye“. Resztvettek benne
Ritodk Emma, Veisz Sandorné, Szész Fléra, Vagy Gyar-
fasné, Wertheimstein Klarisz és Aranka és Pildner Zelma.
Els6nek érkezett a wversenyz6k legkisebbike, Pildner
Zelma, mésodiknak Nagy Gyarfasné urhdlgy. A tdbbi
versenyz8k egyszerre érkeztek be.

A ,fiatal urak versenyé “-ben els6 volt Komldssy
Jozsef, masodik dr. Hovanyi Gyula jogtanar, harmadik
Kullmann féhadnagy.

Az utolsé versenyben: palya egyszer korul (600
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m.), szintén Komldssy Jozsef volt a gy6ztes, ki 73 mp.
alatt futotta koril a palyat, masodik gy6ztes dr. Hovanyi
G. jogtanar volt, ki 84 mp. alatt tette meg a nagy utat.
A tdbbi versenyz6 urak kozil dr. Berkovies Miklos 86
masodpercz, Papolczy Ferencz 9> Kothanschek f6had-
nagy 100 mp. alatt érkeztek.

Azutdn kovetkezett a dijak kiosztdsa. Mindenik
gy6z6 diszérdemjelvénynyel felékesitve hagyta oda a
palyatért. Az érdekes mulatsag 5 oOraig tartott.

A csénakézok training-gépe.
(A feltaldldé Bockelberg Ede rajzaval)

Magyarorszagon az egyes sportoknak kevés olyan
lelkes hive van, ki az id6jaras altal a szabadban (zhe-
tetlenné valt gyakorlatait a szobaban folytatna. igy hat
még ujsdgnak tlnhet fel a Bockelberg Ede &ltal feltalalt
s itt bemutatott szobai csénakazd készilék. Holott kiil-
foldon az ilyenféle talallmanyok mar régen minden csona-
kazd elbtt ismeretesek.

Igaz ugyan, hogy Anglidban még ajeget is fel-
torik a csonakazok szamara és télen az evezéssel épen
nem hagynak fel, de az egészen zord id6ben mégis csak
a trainirozé gépekre szorulnak az angol cs6nakazok is.

A Bockelberg altal feltalalt készulék tehat nem
egészen Uj s csak tOkéletesitett alakja egy ilyen amerikai
taldlmanynak. Az eddigi trainirozd gépek legtobbje gummi
ellendllassal van szerkesztve. Bockelberg gépén a surld-
das helyettesiti a gummi ellenallasat. A kisebbithet6 és
nagyobbithaté surlédas mellett az evezésnek minden
mozdulatat Kivihet6vé teszi az ovélis evez6tartd r. Az
evez6 vége ugyanis #S-ndl at van flrva, odaerdsitve a ko-
ronghoz, mig lapos vége (Il) a h csavarral 0Ossze- és szét-
ereszthetd lapok kozt mozoghat. Igy a kénnyebb és er6-
sebb evezési mdd e csavarral allithatd be.

Ha az evez6t a vizen bementjik, ugy kezeinket a
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hatrad6léskor felemeljuk. E mozdulatot lehetévé teszi a
gép ovalis alakja. De még az evezbknek a csukldforditas-
sal vald kicsapaséat is utdnozhatjuk e gépen, mert a csap-
nal az evez6 ketté van vagva és egy hivelybe akként
erdsitve, hogy a kezlinkben lev6 vég fordithatd. A cs6-
nakot ép Ugy mint az eddigi talalményokndl is, egy
mozg6 Ulésre berendezett szekrény képezi, mig az evezd
készllék két talpon a szoba padozataba erdsithet6.

Az egész alkotds oly egyszerld, hogy barmelyik
vidéki asztalos is megcsinalhatja, ha ugyan akadna na-
lunk oly lelkes csénakazd, ki télen, maganyos szobajaban
raszdnna magat az ily szarazfoldi csénakazasra.

B.—

Korcsolya-verseny Budapesten.

Az |. kér. polgari kor altal rendezett korcsolya-
versenyek masodika i. h6 2-au folyt le nagyszamu néz6
kdzonség el6tt. Mind latvanyossag, mind sport tekinteté-
b6l igen komoly szamot tesz a kor altal ez idén is siker-
rel rendezett verseny; az idei a versen}'z6k nagyobb sza-
maval . s az elért eredményekkel messze talhaladta a
tavalit; a korcsolyazasra legalkalmasabb id&ben s jé
jégen ment végbe a kiizdelem.

A versenybirésag a kovetkezdleg alakult meg: br.
Fejérvary Géza elnok helyettesitésében Jekelfalussy 6r-
nagy: baratosi Porzsolt Gyula, dr. Cherny Lajos, dr.
Fischer Samu, és Ferdindndy Béla; indité gr. Beckers
Frigyes, térmér6é Oheroly Janos, versenytitkar Beiwink-
ler Karoly, a jégpalya igazgat6ja, id6mér6 : Terbdcz Ist-
van, dr. Orlay Antal és Mészaros Istvan.

Az egyes versenyek lefolyasat adjuk a kdvetke-
zBkben.

Megnyito6 versenyil az elsd versenynaprdl elmaradt

1l verseny héatrafelé tartatik meg. Tav 300
méter. Amateurok szamara. Tét 1 frt. Ezlst érem és tisz-
teletdij az els6nek, bronzérem a méaso iknak. Indultak:
Pyber Ede, BTtoun Adorjan, Pirovich Aladar, Kdpeczi
Bocz Jozsef és Keuler Ivan. Sikerilt inditas utan Keuler
Ivan a csoportbol kivalt s folyton vezetve érkezett be
els6nek 70 mp. alatt, masodik Pyber Ede 71 mp. alatt.
Pirovich Aladar egy oszlopnak neki ment és felbukott; a
record jonak egyéltalaban nem mondhat6.

2. Ifjak versenye. Tav 300 méter. Nyitva a
kor jégpalyajan évadjegygyel bird oly ifjak szamara, kik
15 évnél nem fiatalabbak, de 18-nal nem id@sebbek. Tét
nincs. Tiszteletdij az elsének, masodiknak és harmadiknak.
Tizennyolcz fiatal er6 mérkdzott itt egymassal két
csoportbhan;az els6 kiizdelemnél a kdvetkez6 sorrendben
érkeztek be: Rogulya Karoly 46, Nimmerfroh Janos 48
és Alkér Ern6 56 mp. alatt; a masodik csoportban Kiss
Ernd 46. Wein Dezs§ 46'f* és Keleti Gabor 47'A mp.
alatt, ezen beérkezett ifjak a késébb tortént donté kiiz-
delemnél ismét osszemérkdztek. a mid6n a kis Wein
Dezs6 érkezett be, igen érdekes kiizdelem kozt Kiss Erné
elétt egv fél masodpereznyi el6nynyel; harmadik lett
Keleti Gabor. Wein Dezs6 recordja (35 mp.) a mai kiizdel-
mek kozt a legkit{inébb, sét a korcsolyazasi legjobb ered-
ményeket is megkdzeliti; altaldban ezen ifjusagi ver-
senyek. mint mar maultkor is, meggy6ztek benniinket,
hogy helyesen teszi a versenyeket rendez0 bizottsag
mid6n fiataljainkat buzditja kizdelemre s testedzésre,
naluk lehet taldlni mind versenyzésre kedvet, de s6t
aranylag jobb és nagyobb képességet is. mint feln&tteknél.
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3 Taldlkozési verseny. Tav 250 méter.
Nyitva amateurdk szamara. A starttél egyszerre ketten-
ketten indulnak ellenkezd iranyban, vezényszéra. Ezen
kettes csoportok nyertesei ismét kettes csoportokba osz-
tatnak s ez eljards addig i'olytattatik, mig a dijak sorsa
el nem dél. Ha valamely versenyzd paratlanul marad,
ugy id6 ellen fut. hogy a tébbi csoportfutamokban részt
vehessen, s ekkor egy vesztesnek legjobb id6recordjat
kell legalabb elérnie. Az els6 taldlkozasnal balra tars!
a czél el6tti taldlkozasnal jobbra tarts! Ki e sza-
balyok ellen vét. disqualifikaltatik. Holt verseny esetén
mindkét versenyz8 részt vesz a tovabbi csoportfutamok-
ban. Tét 1frt. Tiszteletdij az els6nek és masodiknak.
Indultak: Szeghd Cornél, Wieltinghof Gyula, Ka-
tinszk}7 Erné, Toth Béla, Ferdinandy, Bérezi, Brooser
Mor, Makner Andor. A dont6 kiizdelemnél els6 lett Ka-
tinszky Ernd, méasodik Brooser Mdr, az el6bbi egyik
kiizdelménél 34 mp.-nvi szép id6t tudott felmutatni, bar
«rmél sokkal jobb a fiatal Wein Dezs6 recordja 300 mé-
terre 35 mp.; az ilyen verseny kilénben nagyon hossza-
dalmas. s6t nem is oly érdekes, mint a csomos indités-
sal torténd, ajanljuk ennek jovdrei eltorléseét.

4. Sikverseny. Tav 600 méter. Nyitva magyar
amateurdk szamara. Valamely verseny nyertese (handi-
capet kivéve) 20 méter, a holgyek dijanak nyertese 40
méter térhatranynyal indul. Tét 1 frt. Ezlst érem az
elsének, bronz érem a masodiknak. Indulnak : Pyber
Ede. Vask8y Andor, Russvwurm Kalman startt6l, Keuler
Ivan és Fassberger Jozsef' 20 m. térhatranvnyal, Vaskdy
a vezetést rogton atvéve, konnyen gy06z6tt 1 p. 33 mp.
alatt, masodik Keuler Ivan 1 p. 40 mp. alatt.

5. Nemzetkdzi sikverseny. Tav 1200 mtr.
(Falva otszor koriil.) Nyitva amateurok szamara. Tét 2
frt. Arany-érem és tiszteletdij az els6nek, eziist-érem a
masodiknak, bronz-érem a harmadiknak. Az arany-érem
csak abban az esetben adatik ki, ha a nyertes a verseny-
tavolsagot 2 perez és 45 mésodperez alatt, vagy ezen
belil futja meg. ellen esetben részére is csak ezist jar.
Indultak: Pirovich Aladar, Gresznarik Aladar, Demjén
Sandor, Kdpeczi Bocz Jozsef. Sandor Akos. Sandy Gyula,
Makucz Arthur, Dirr Karoly és Planer Jend. Roppant
er6s rohammal tortént inditds utén az élre valtakozva
jutottak fel, mig Durr azt tovabb megtartva vezetett, a
roham sebességébdl folyton vesztve, Pirovich szép kiiz-
delemmel a csomdbdl kivalva, er6sen szoritva Dirrt, foly-
ton kozelebb ért az élhez, mignem sikerdilt is azt elérnie
s mint biztos nyer6 ért be elsének 3 p. 7 mp., mig Dirr
mésodik lett 3 p. 10 mp., harmadik Sandy 3 p. 14 mp.
alatt, miutan el6tte a versenyz6k majd mindnyaja fel-
adta mar a versenyt; Pirovich a benne helyezett bizal-
mat nem hagyta cserben, s szép egyenletes kitartd kor-
csolydzasaval gy6zott, bar legkdzvetlenebb ellenfele,
Dirr, ha szigoribb training-et csinal, igen nagy valo-
szinliséggel lehGzna &t; gyorsabb futasaval s jobb tarta-
séval el8nyben latszott lenni ma is felette, de a tAvolsagot
mar nem birta ki; egy masik ellenfelében is nagyon
biztak ismerdsei, ez Planer Jen6 volt. egv magas szikar,
de ers edzett izma fiatal ember, igen szép sebességgel
halad a jégen, csakhogy szomordan tapasztalhatta azt,
mit nem gy6ziink sohasem eleget ismételni, training
nélkul ne versenyezzlink; jov6re egv nagyon szdmot
tevé ellenfél leend, ha okul idei malheurjén. Az elért
record 3 p. 7 mp. tobb lévén a kiszabott idénél, gybztes
csakis ezlist érmet kaphatott, a record kilénben kozép-
jénak mondhato.

6. Akadaly verseny-handicap. Tav 500
mtr. Nyitva amateurdk szamara. Négy hodakadalyaval,
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melyeknek alapja 1 méter, korondja G6 méter széles,
magassdga pedig 04 méter. Handicap a startvonaltdl
szamitandé térelényben vagy térhatranyban adatik,
melyek 0Ossze az els6 induldtdl az utols6ig 100 méternél
nagyobb nem lehet. Tét 1 frt. Tiszteletdij az elsének és
masodiknak. Handicap kozlés kozvetlenil a verseny
el6tt. Indultak: Vaskdy Audor, Sandor Akos, Ferdinandy
Bérezi és Filép Ferencz;szép rohammal indultak;a
gatndl azonban sok felbukds volt, mig aztdn Vaskdy
Andor szépen kivalva, koénnyen gydzott 1 p. 28 mp., j6
id6 alatt, masodik Ferdindndy Bérezi 1 p. 49 mp. alatt.

7. Nemzetkdzi akadalyverseny. Tav
1000 mtr. Nyitva amateur6k szaméara. Nyolcz hdakadaly,
ezek kdzul 4 akadaly a fennebbi (6. sz.) méretekkel, 4
akadaly pedig 2 méter széles alappal, 1 méter széles ko-
rondval és 0‘c méter magassaggal. Tét 2 frt. Ezlist-érem
és tiszteletdij az els6nek, bronz-érem és tiszteletdij a
masodiknak, bronz-érem a harmadiknak. Indultak :
Sandor Akos, Vaskdy Andor, Kirényi Lajos, Kopeczi
Bocz Jozsef. Er6s rohammal tortént starttal az elsé aka-
dalynal valamennyien felbuktak, de gyorsan labra kapva
folytatva a versenyt, Sandor Akos vette at a vezetést,
sikerlilvén neki a gatakat szépen atugorni, hol paros
labbal, hol pedig az Ugynevezett athléta ugrassal, mely
igaz hogy biztos és er6s labakat igényld veszélyes ugras,
de felette el6nydsnek mutatkozott, mivel ezen ugrasnal
sem az akadaly el6tt nem kell lassitani a rohamot, a
leugrads utan pedig rogton tovabo lehet korcsolyazni,
ellenfelei folvton felbukva, a gataknal nagyon elmaradtak.
Gy6z6tt Sandor Akos 3 p. 4 mp. 2-ik lett VaskGy Andor
3 p. 14mp. a,, harmadik Kirényi Lajos. Sandor Akos egyike
a févaros legbuzgdbb sportmannjeinek, athleta, wveloci-
pédezd, korcsolyazd; kis alacsony termete vas akaratot,
er6s, edzett izmokat rejt magaban, val6ban szép eredmé-
nyeket ért el eddig is, de a korcsolya-akadaly-versenyben
sokaig marad még legy6zhetlen. mai gy&zelme egy igen
szép babért fliz koszorujahoz.

8 Vigaszversen y-handicap. Tav 300 inét.
Nyitva azok szdmaéra, kik a Il.. 111, IV., V. és VI. szami
versenyben futottak, de dijat nem nyertek. Tét nincs.
Handicap térel6nyben vagy térhatranyban, melyek 6sz-
szege 60 métert meg nem haladhat. Tiszteletdij az els6-
nek és masodiknak. Indultak vagy nyolezan végul Planer
-Jen6 daczdra 30 mét. térhatranyanak, konnyen gydzott
42 mp. alatt masodik Makucz Arthur 43 mp. alatt.

9. Tulajdonképen a 8 szdmmal kellene jelezniink
ezen versenyt mert az utols6 az. de tdbbet akarva
vele foglalkozni, utolsénak hagytuk. A miiverseny
feltételei: Nyitva amateur-gentlemanek szdméra. Tét 2
frt. Ezlst érem és tiszteletdij az els6nek, bronz érem a
masodiknak. El6gyakorlatok: lvezés el6re, kifelé haladva.
2. lvezés hatra, kifelé haladva. 3. Harmas, el6re kifelé
kezdve és forditva. 4. Kett6s harmas elGre kifelé kezdve
és forditva. Azon versenyz6k, kik az eldgyakorlatokat
korrektul végzik. 3 percznél tébb id6t igénybe nem vevé
szabad (tetszés szerinti) miigvakorlatok végzésére bocsat-
tatnak.

Kizdelemre jelentkeztek Foéldvary Tibor és Pirovich
Aladar. Foglalkozzunk el6bb Pirovichchal; a sik verseny-
ben kuléndsen nagyobb tévolsagra erés ellenfél marad
még sokaig, de mukorcsolydzasban sem ma, sem pedig
hosszl ideig nem vehetne részt gy&zelemre kilatassal, az
el6irt gyakorlatok mindegyikét sem tudta végigcsinalni,
a test tartdsa pedig hatarozottan rdsz, tilsdgos mozga-
sok hajlitott térdekkel, s felemelt karokkal; a szabadon
valasztott gyakorlatok pedig felette messze vannak még
az elsé ranguaktol, hallomasunk szerint azonban Pirovich



csakis azért nevezett, hogy a verseny megtarthat6 legyen,
miért a nagy kozonség meleg koszonetét érdemelte ki,
alkalmat advan ennek azon valéban nagyszer(i latvany-
ban gyodnyorkddhetni, mit Foldvary Tibor korcsolydzasa
nyljtott. Az a szép elegans testtartas, és jégen valé biz-
tossag, melylyel az elSirt gyakorlatokat Foldvary véghez
vitte, mar nemcsak meglepte, de élénk tapsolasra, kalap
és kenddlobogtatasra ragadta a néz6séget, midén aztén
ismételve megjelent a sima elzért jégtablan, egy az egész
palyat befutd belsd korrel kezdett forditott harmassal,
badmulésa és észinte elismerése hatart nem ismert a latot-
tak folott; gyonyorl atmenetekkel csinalva a Jackson-
Haynes mazurkat, egyik korcsolya hegyét beakasztva a
jégbe, piruette-et, majd egy labon a ,korflirész“-t; a
nyolczasokat; a forditott hArmasokat kiilonféle kezdettel,
s a rebékét két labbal sok valtozataival, az élvaltasokat
egy labbal nyolczas alakban, a Curtis-walzert s még sok
méas mdlgyakorlatot. Minden gyakorlatdnak Kkivitelét a
legnagyobb biztonsag s legszabalyosabb plastikai test-
tartas jellemzi, kezének nyugodt, de nem merev, UGgyne-
vezett zsindron (katonds) tartdsa semmiképen nem aka-
dalyozta a legnehezebb miligyakorlatok Kivitelében; a
legszebb konnyedséggel siklott &t egyik nehezebbnél
nehezebb gyakorlattdl a masikra, nem volt ott semmi
megszakitas, egy figura volt az egész, a harom perczet
jol betdltott idén keresztul. Sokan tobbszor lattuk mér
Foldvaryt korcsolyazni a pesti jégen, de mert részben a
kis helyen akadalyozva volt, mésrészt pedig produkalni
szerénysége miatt nem szeret, fogalmunk sem volt, hogy
ily kitlin6 magyar korcsolyazénk van, versenynek kellett
lenni, mely megismertetett vele ; Foldvaryval a mikor-
csolyazasban Magyarorszagon jelenleg gy&zelemre kilatas-
sal senki sem versenyezhet, de azért hiszsziik, akad jovére
is oly véllalkoz6 sportsmann, ki a verseny megtartha-
tasa végett jelentkezni fog versenyre. Foldvary korcsolya-
zasa utan a kodzonség a legnagyobb lelkesedéssel iidvozlé
6t, koszonetll a kedves latvanyért.

_A vefsenyek lefolyasa utan kovetkezett az igen csi-
nos, lzlésesen dsszevélogatott s altaldban igen értékes
dijak kiosztasa, mid6n ismételve Kijutott a gy&zteseknek
a taps és éljen.

Igazi elismerést és kdszonetét érdemelt ki a budai
I. kér. kor, s kilondsen a verseny-rendez6 bizottsag
faradozasaikért; az elért siker pedig méltd jutalmul szol-
galhat nekik. A korcsolyazasi sport el6rehaladasanak
nagy lendiiletet adtak versenyeikkel, s résziikre pedig,
— szomorU ugyan nekiink pestieknek constatalni, de
Ggy vau — vezérszerepet juttattak a jégen. Csak eldre!
J6 példara van sziikség!

Hetvenen felill voltak nevezések, s hogy e nevezé-
sek komolyak voltak, bizonyitotta az, hogy csak alig
néhanyan maradtak el a startt6l. Az elért recordok al-
taldban joknak mondhatok, s a megjelent versenyz6k
egyik-masika Kkitind er6nek is mondhaté. A kétnapi
verseny Ugy a k6zénség-, mint a versenyz6knél a legked-
vesebb emléket hagyta héatra; s Udvozolték egymast a

legkozelebbi viszontlatasra.
egkdzelebbi viszontlatasra Porssolt Eené.

A bécsi korcsolya-verseny.
(1887 januar 23)

A mint a jé budaiak az els6 napi versenyiknél
Ggy a bécsiek is izzadva 6 fokos melegben kiizdottek a
jég bajnokséagéért; igen szép kbzonség elétt nagyon rosz
rendezéssel, s még roszabb jégen tartottdk versenyiiket.
Az dsszes versenyek nem igen birtak érdekes lefolyassal.

s kivéve az egyetlen bajnoki kiizdelmet, lehet mondani
~walk over“-t csinalt a gy6ztes valamennyi versenynél,
jo hatul rész kisérettel, kulonben a verseny lefolyasat
adjuk a kovetkez6kben:

1 Megnyité verseny. 800 mét. Indultak
négyen, s koztik a mincheni bajnokjel6lt Blatter, ki
mindjart az inditdsn&l az élre jutva, folyton vezetve a
legnagyobb konny(iséggel gy&zott 2 perez 167 masod-
perez alatt.

2. Juniorok versenyén (800 mét) nyolezan
alltak ki a jégre egymassal kiizdeni, kik kozil Elis W.
nev(i bécsi gy6zott 2 p. 29\s mp. alatt kdnnyen koril-
belil 15 méterrel elhagyva a masodikat; ezen versenynél
a gy6ztes volt egyedil ellatva az ugynevezett Friz futd
verseny-korcsolyaval mig a tobbiek részint halifax, ré-
szint Jackson-Haymes szerkezet(ivel. A Friz korcsolyak
kiléndsen rdsz, puha jégen hatarozottan el6nydsebbnek
tlintek fél a mas fajtdkkal szemben.

3. Osztrak korcsolyazoé bajnoki ver-
seny. 1600 mét. Harman jelentek meg a startnal, Blatter
a megnyité verseny és a bajor bajnoki kiizdelem gyéz-
tese, Millanich a tavali bécsi korcsolya bajnok és végiil
Gabriel R, ki azonban ellenfeleivel szemben egyaltaldban
szamot sem tett, mit maga is hamar belatvéan, a verseny-
tért nem sokadra az indulds utdn ott is hagyta. A két
bajnok ko6zt igen szép verseny folyt le ; Blatter a belsé,
Millanich a kiils6 koérben indultak, roppant gyors inditas
utdn szorosan egymas mellett haladtak jo darabig, mid6n
azonban Millanich latta, hogy az élre nem tud jutni,
visszamaradt a masodik helyre és kdzvetlen utdna haladva,
joval lassibb tempoban tettek meg 6t koért, a hatodik
s utolsd kor elején Millanich ismét megkisérlette a veze-
tést atvenni, igen er6s rohamjaval sem tudott azonban
czélt érni, mig végre az utolsé negyedkdrben feladta a
versenyt. Blatter vagy 50 méter térel6nynyel szépen
gy6zétt 4 p. 32 mp. alatt; Millanich a verseny végén
egészen ki volt meriilve, mig Blatter j6 kondiczidban volt.

4. Hatrafelé verseny. 800 m. Két palyazo
kozil jatszva gy6zott Obiak 4 p. 32 mp. alatt.

5 Nagy akadalyverseny. 800 mét. nyolez
akadalylyal. Millanich és Fanner kiizdottek egymassal
s mindkett§ szépen és korrektll ugrotta az akadalyokat;
Fanner azonban, daczara nagyobb ugrasanak, a sebeseb-
ben futé Millanichnak volt kénytelen a babért atengedni;
a rekord 2 p. 32 mp. volt.

6. Magas ugrasban a két el6bbi versenyz6
mellett még Tauber is megkisérlette a versenyt, de
hamar kiesett abb6l; az ugrasokat 75 czm. magassaggal
kezdték s lassan haladva 1 m. ugrassal Fanner gydzott.
Végil kovetkezett

7. a tavol wugréas; itt négyen kizdottek a
babérért, mit végre is Fanner, az igen kit{ing és biztos
ugré, vitt el 460 czm. legnagyobb ugréssal.

Kulénfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté'
zendo.
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Frey Lipo6t a be'csi hires korcsolyaintivész legutdbb
Linzben lépett fel, s tovabb egy 6ranal gyonyorkodtette
a nagy néz6kozonséget mikorcsolyazasaval; igen érde-
kes és kaczagtaté pontjat képezte mutatvanyénak ,,Lord
Dafongdy elsd korcsolyazasi kisérlete*.

Szerencsétlenségek a jégpalydkon. A ligeti egy-
leti jégen kozel egymasutan két jeles korcsolydz6 né
esett el szerencsétleniil, még pedig a vigyazatlanul, vadul
szaguldo férfiaktol taszittatvan el. lgazan a legélesebb
kritikat hivjak ki maguk ellen jégpalyainkon a kdzén-
séggel szemben illetleniil viselkedd gavalléraink. Minden
nap lehet harmasaval 6sszefogddzott korcsolyazdkat latni,
kik nemcsak a mikorcsolyazokat, de a kérben haladé-
kat is veszélyeztetik idétlen futdsukkal. Az egyleti bi-
zottsagi tagok rendesen feltlizik jelvényiiket, de egyébre
mint az egyirdnyba val6 haladasra épen nem vigyaz-
nak fel, holott a talsagos gyors korcsolyazékat s a nék
irant figyelmetlen udvariatlanokat is figyelmeztetnitk
kellene. Hisz van egy par olyan korcsolydzé a jégen,
kik mar kozveszélyessé valtak a kdzonség szemében, és
nincs ki hiedelemre figyelmeztesse &ket.

Az ,Achilles Club* jégversenyei (jan. 23.) elha-
laszttattak. Nevezések szép szamban érkeztek. Palicstava
tikorsima jégréteggel bir, azonban rianasokkal tele.
Akadalyversenyekre rendkivul alkalmas. Tagjaink kozul
tobben rendesen kimennek bicyclevel és a korcsolyazok
boszankodasara és erdlkddésik daczdra — a sima jégen
is — folényiliket jatszva mutatjak be. Jégvitorlasainkkal
valddi sportélvezettel jaré kirandulasokat tartunk. A
maganjellegli mérkdzések gyakoriak. Egyletiink teljes
kényelemmel ellatott jégpalyaval rendelkezik bent a va-
ros teriiletén is, kdzvetlen a vasuti indéhaz el6tt. A mi
meglepd a szabadkai korcsolyazo vildgban, az, hogy a
holgyek kevesen karoltak fel. N érmés Lajos.

A ,,Szabadkai Vive-Tarsulat” 1887 februar ho
9-én a ,Hungaria“ szall6 termében, tarsulati helyiségé-
ben tdnczvigalmat rendez. A tarsulat tagjai a kdvetkezék:
Vélasztmany: dr. Békeifv Karoly, Biré Karoly, dr. Bren-
ner Jozsef. Dengl Alajos, Farkas Zsigmond, Fratricsevics
Péter, Jankovich Kazmér, dr. Otipl Karoly urak. Partol6 :
tagok: Antunovits Matyas, Birkass Gyula, ifj. Dobel
Karoly, dr. Gulu Gyoérgy, Gyelmis Ger8, Jakobcsics Ma-
tyas, Jankovich Aurél, Kovacsics Emil, Lénard Maté,
Leovics Simon, Lichtneckert Andras, Mamusicli Lazér,
Ménich Péter, dr. Milké lzidor, Pertich J&nos, Pertics
Mihaly Radics Dusdn, Regényi Lajos, Stelezl Frigyes,
szabadkai &ltaldnos takarékpénztar, szabadkai takarék-
pénztéar és népbank, Sztankovics Séandor, Varga Karoly,
bajsai Vojnits Antal urak. Vivo tagok: Antuuovics An-
dor, Balogh Zsigmond, dr. Békeffy Gyula, Csakvary La-
jos, Davidkd Jend, dr. Dembicz Lajos, Gorgey LaszId,
Guganovies Laszld, dr. Gyorgyevics Szredoje, dr. Homoky
Kalméan, Horvath Odén. Harmansok Gydrgy, lvanics
Istvan, lzecseszkul Leo, dr. Janiga Janos, Jankovich
Géza. dr. Kaplany Antal. Karacsonyi Arpad, Kimer
Dezs6, Konstantin J&nos, Kuluncsics Audor. Lénard
Miklés, Lyubibratics Kelemen, Macskovics Titusz. Maté
Kaéroly, Merkovics Ferencz, Milassin Ignacz. dr. Milassin
Kalman, dr. Milassin Mikldés, Milkd Henrik, Milkofer
Lajos, Mucsi Gyorgy, dr. Mukics Karoly, Muutyan Valér,
Ott Janos. Petrovics Dusan, dr. Radics Péter, Saféri
Ké&lmén. Scossa Zoltdn, Steininger Gyula, Sztojkovics
Emil, Szende Géza, Sztisz Bernat. Takacs Ede, Takacs
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Karoly, Ujj Janos, Wachtl Karoly, Vécsei Samu, Voj-
nics Béla, bajsai Vojnics Imre. bajsai Vojnics Pista, Vu-
kovics Gabor. Zahorszky Kalman, Zaszl6 Mobzes urak.
Vivomester: Szigetin Benedek Gyula dr.

A hazai torna-egyletek szdvetsége mar meg-
kezdte milkodését. A szOvetségbe eddigelé harmincz
torna-egylet lépett be. Az igazgatésag els6 lépeseit a
megsziint torna-egyletek U(jjaszervezésének szenteli és
koszonettel fogad minden segédkezést, a melyet a vidéki
Ugybaratok folajanlanak. Szivesen vesz tovabba minden
értesitést is, a mely faradozésa sikerét el imozditani al-
kalmas. A kisebb korben miikdd6 egyleteket, a melyek-
kel eddig nem érintkezett, ezen az Gton kéri fol. hogv
alapszabalyaik kozlése mellett a szOvetséggel még az
esetre is Osszekottetésbe lépjenek, ha viszonyaik a szo-
vetségi czélokra szant csekély évi jarulék fizetését meg
nem engednék. A szOvetség titkara Krenedics Gyula
(Var disztér 2. sz.) barmely irdanyban intézett kérdésre
szivesen ad fol vilagositast.

Magyar gyermekjatékok gy(Gjtése. A masodik
tanitogyllés megbizta Budapesten lako tagjait, hogy egy
magyar jatékkonyv megalkotasa irant tegyék meg a
szlikseges lépéseket. A megbizottak e végbél folhivtak
az 0sszes magyarorszagi tanitdkat, hogy gydjtsék 6ssze
az iskolai és ifjusagi gyermekjatékokat, ugy a mint a
falusi gyermekek jatszdk s kildjék be a bizottsaghoz.
A felhivasra tiz gy(ijt6t6l hatvannégy gyermekjaték
leirasa érkezett be. tobb véltozatban. Minthogy ez a
magyar jatékkdnyv megalkotdsara nem elegendd, a
bizottsadg a bekiildés hataridejét marczius 1-ig meghosz-
szabitotta s Gjbél folhivta a hazai tanitésadgot, hogy a
videkiikon divatos gyermekjatékokat (az énekelhetoket
hangjegyre téve) a jelzett hatarid6ig dr. Kiss Aron pae-
dagogiumi tandrhoz (Buda. &llami tanitéképz6-intézet)
kiildjék be.

A pozsonyi torna-egylet f. évi januar ho 8-an
megtartott rendes évi kdzgy(lésen megejtett valasztas
alapjan a tisztikar és valasztmény kdvetkez6kép alakult
meg: elndk Andrejczo Tivadar, alelndk Krajnyak Jozsef,
pénztarnok Piovarcsi Ferencz. orvos dr. Zsigardy Aladar,
Ugyész dr. Samarjay Emil: valasztmanyi tagok : Mossé-
czy Istvan, Koélbl Hugo, Wigand M6ér, Schubert Istvan,
Doémétor Ivan, dr. Kuncz Rezs6, Tichy Tivadar, Kutrucz
Rezs6, dr. Cs6ke Jozsef. Takacs Istvan, Mitterhauser
Kéaroly, Angermayer Kéaroly, Stauss Otto, Takéacs Gyula
és Esch Gyula; valasztmanyi péttagok: Hubert Jozsef.
Dach Janos, Fasold Gy6z6. dr. Sehdnviczky Bertalan és
Mayer Karoly.

Anglia és Ausztralia kozti sport-hdboru. Még
csak alig végz6dott be a nagy csonak-kiizdelem, melybél
Ausztréalia jott ki gydztesen, mar ismét igen érdekes
versenyeknek hirét hozza a tavir6. Harry Hutchens az
angol futd bajnok Ausztralidba ment kikdszorllni az
Anglianak a sport terén szenvedett csorbajat. Az elsé kiiz-
delemben S&dmuel nev( futéval szemben, ez nem sikerdilt,
mert az az inditastél kezdve folyton vezetve, kdnnyen
gy6zoétt 150yarduyi tavon. Samuel eddig majdnem isme-
retlen volt képességérél, annal nagyobb a dicsésége most
maér. Hutchens vereségét azonban fényesen helyre hozta
T. Malone-val szemben, kit kétszer 150 és 250 yard
tavolsagon is legy6zott; igen nagy favorit volt Malone,
de annal nagyobb volt veresége; mindkét lzben Hut-
chens folyton vezetve konnyen gy&zott. Erdekét emelte
a versenynek az is, hogy az ut6bbi versenyeken Beach
a sculler-bajnok volt az indito.
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Haromkerekd velocipéd ajégen. Berlinben jau.
hé 8-&n igen szép szdmmal jelentek meg a jégen a ber-
lini velocipédistdk, a corso-menet szépen sikeriilt min-
den baleset nélkiil. Nagy kar, hogy Budapesten a tavai
Vermes Lajos és Ehrlich Janos altal sikeresen bemuta-
tott kétkerek(i velocipédezést ez idén nem ismételték,
egyike ez a legfestdibb latvanyoknak.

Hetvenkét
orai gyaloglas.
Londonban f. ho
21. egy igen ér-
dekes, de test-
gyakorlati szem-
pontb6l  egyal-
talaban nem he-
lyeselhetd match
lesz az angol pro-
fessionista gya-
loglok kozt; a
teltétel: ki tud
72 6rai id6 alatt
.tiszta jaras*-
sal  megtenni;
eddigelé  mint
hirlik G. Little-
wood, G. Harael,
Cartwight traini-
roznak a ver-
senyre.

1407 angol
mértfdldet velo-
cipédezett be az
ismert professio-
nista Schock A.
hat nap alatt, az
eddigilegjobb re-
kordot 1 mrtfddel
megjavitva; el-
lenfelei Morgan
116-) és Ar-
maindo  Luiza
1050ang. mtfdet
hajtottak be.

r
A kozelg6 Unnepek alkalméabadl 1
ajanljak f
| LOBMAYER JANOS FERENCZ és tarsa |
1 Budapest, 1V., Kéroly-kérat 18.
az orszagos kiallitason
kividéi nélkll kitiintetett boraikat,
tovabba:
} KLEINOSCHEG TESTVEREK
Grraozban

franczia modon készilt pezsg6iket

Athleta“j& palaczkonként ft. 2°
speczialitasok !,,Bicycle . & 22—
8—io (, Turner”' % 1*80 i

4

f

188?

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1))
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.
A ,Herkules” testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes
hetilap mely a
testgyakorlatok
és testedz6 sport
minden agara
kiterjed; isme-
retterjeszté és
mulattatd ezik-
keket és képe-
ket kozol a tor-
nézés, athletika,
csénakazas,
Uszés, velocipé-
deze's, vivas,
korcsolyazaés, vi-
torlazés, kerék-
korcsolyazas,
okolvivas, gya-
logolas, birkozas,
labdazas, ndi
sport. testgya-
korlé jatékok ea
sportversenyek
rél; nagy sulyt
fektet az isko-
lai tornézasra,
kiterjed a ka-
tonai testgya-
korlatokra s ki-
merit6  tudo-
sitasokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek mii-
kodésérol.
Negyvennyolcz egyletnek hivatalos koézlonye.
A kozoktatastigyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hény teljes példany szerkeszt8séglink Utjdn megszerez-
hetd, még pedig a kdvetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki , , 8 .
1886-ikifélévi folyama : 4

Tartalom : Elhetetlen egyletek. Porzsolt Jenétél. — Vitorla-
versenyek Amerikaban Schwanda Gusztavtol. — Velo-
cipédinnepély Ujvidéken. Szabadkaitdl. — Korcsolya-
verseny Nagyvaradon. — A cs6nakazok training-gépe,
R.—t6i. — Korcsolya-verseny Budapesten. Porzsolt Bend-
tl. — A bécsi korcsolya-verseny. —t. —i.-tdl. —«
Kilonfélek.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkesztség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza N
1. sz. Aigaer Lajos Budapest, IV. kerulet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.
Elélizetési dij : .. ..
Neaveds ) TESTGYAKORLATI KOZLONY
Fglgéillereevre o 1 ::t Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 3 irt. SZERKESZTIK kildunk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS. i

az »Achilles« Velocipéd- és Csonak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazs-
Egy:et«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, a »Fertsi Csoéna-
kazé-Tarsasags, a Oy Csénakazo-Egyesiilets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a Kolozsvari Athletikai Clubg, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«. »Fé6varosi Vive-Club, a »Kéryiendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazoé-Egyiet,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Club-«, a-»Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kall6i Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezs-
Egylets, az »0-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylets, a
»Privigyei Korcsolyazo-Egylet«, a Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujuelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Cluh«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé6-Koér«, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kdzoktatasiigyi m. kir. minister 6 nagyméltésadga 47,020. szanin rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Szerkesztéséglink kozelebb a kdvetkezd hi-
vatalos iratot kapta:

A ,,Herkules* testgyakorlati kézlony lek. szer-
kesztBségének Budapesten.

Van szerencsénk tisztelettel értesiteni a
szerkesztdseget, hogy becses lapjukat, a ,,Her-
kules*-t,az ..ijvidéki Kerékpar (Bicycle) Egye-
stlet” a f. ho 1-én tartott évi kdzgy(lésen egye-
stileti hivatalos kozlénynye valasztotta.

Ujvidék, 1887 febr. 1-én. Zorkoczy Lajos,
egyleti titkar.

A tanczrol.

Ugyan kinevetne benninket mindenki, lia test-
gyakorlati szempontbol balozasra serkentenénk az ifju-
sagot ; s épen a mait, mely e nélkil is talsagosan lelkesiil
az alapjaban csakugyan testedz8, de tényleg* testronto
tAnczolasért.

Minden tarsasagban forg6 férfi és né els6 és ren-
desen kedves kotelességének tartja, bogy tanczolni tanul-
jon. A tancz a j6 modor, a tarsadalmi miveltség elenged-
hetetlen kdvetelményének tartatik nemcsak nalunk, de
a legmiveltebb nemzeteknél is. Az uralkodd udvarokban,
mint a szerény polgari kérékben a szllok egyforma gond-
dal igyekeznek gyermekeiket tanczolni tanitani.

Az Uri nevelésben mondhatnék a tancztanitas az
els6 helyen all és a n6knél csaknem kizarélag az egyediili
testnevelés is. Ugyhat tulpuritdn toérekvés volna a tan-

czolés ellen torni, mikor a n6k nagy részénél még test-
gv.akorlati jelent6sége js van.

A tanczok torténete meg minden nép fejl6désében
arrol gy6z meg benniinket, hogy a harczi mint polgari
tnnepélyeknél a tdncz elmaradhatatlan volt. A még vad
népek vigassaga és a czivilizalt vilag balozasa kdzt vajmi
kevés is a kildnbség. Vannak néptorzsek, hol a tdnczban
a szédllésig, az ajulasig farasztjak magukat a tanczosok,
ép mint baljaink el6tanczosai. A vadak kdzt annak tdncza
nyeri meg leginkdbb a néz6k helyesld kurjongatasat, ki
a legdriiletesebb gyorsasaggal s a legtovabb forog, mig-
nem &sszeesik. Es e képzelhet6 vad jelenetet sok csardés-
tanczosunk megkdzeliti baljainkban.

Nehéz dolog a tanczrél dgy Irni, hogy ne dcsarolja
az ember, mert mindig csak az a most divatos 10—12
Orai tanczolas j6 esziinkbe, mely ellen pedig irni is feles-
leges ; mert hisz artalmassadgat mindenki belatja, de a
divat ellen mit sem lebet tenni. Pedig a mérvadé jé
példat megadja maga a kiralyi csalad udvari béljain. Az
udvar ugyanis roviddel éjfél utdn mindenkor elhagyja
a tdncztermet. Mi e jozan tettben nemcsak formaisagot,
de szép elvi jelentdséget is latunk. A tancz par éran at
kitlin6 hatassal van a test és lélekre egyarant, de ezentul
mindkettének csak romlasat segiti el6.

A tornazas, mely igyekszik mindenféle testgyakor-
latot helyettesiteni, a tanczlépések elemeit is feldlelte
kiléndsen a n6i szabadgyakorlatokban. A tornézasban a
szabadgyakorlat az, mely majméava lehet minden test-
gyakorlatnak, és valéban ez igyekezet meg is van a tor-
naszokban. Ezt nem hozzuk fel a torndszok kicsinyitésére.

7
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csak azon jellemz& vonast emeljik ezaltal ki. mely a
torndzast alakuldsatdl maig jellemzi. Megvan a torna-
szabadgyakorlatokban az Uszas, vivas, boxolés, csonaka-
zés és tancz utanozott gyakorlata.

A tanczlépések és ugrasok Németorszagban a tor-
nazasban mar zene- vagy énekhangra vitetnek ki, ugy
hogy az idegen el6tt az igy tornazé csapat tisztan hallét-
nek tinhetik fel.

Ad vocem ballet! Ugyan ki merné tagadni a tancz-
nak testedzési el6nyeit, ki egy ballettanczosnak izmait
s nagy er6t igényld mozdulatait latja. Azt mondhatjuk
inkdbb, hogv a tanczban emelkedik a testgvakoriat mi-
vészetté. A tanczot egy aesthetikusunk lathaté zenének
nevezte, és mi benne lathatd, az emberi test kellemteljes
alakja, azt a testgyakorlat tette élvezhetévé. Azt bamul-
juk ugyanis leginkabb a szintdnczban, hogy a lomha
test tehetetlensége madarkdnnyeddé mint valik. A mivé-
szetet természetesen nem ezen anyagi oldal adja a tancz-
nak, hanem a zenei alak.

A szintanczczal szemben mint ellentét a fegyver-
tancz all. melynek vadszépsége és idegrazo er6s zenéje
nem andalit és &lmodozasra nem késztet, hanem eleinte
megfélemlit s kés6bb harczra, kiizdelemre ingerel. Nos,
s ép azért, mi sportemberek ezt szeretjik inkabb. Mikor
16 —1(5 évvel ezel6tt a budai szinkdrben egy nagy beduin-
csapat mutatta be naponként a legszebb fegyvertanezo-
kat, a féldszinti elsé sorok minden el6adaskor megteltek
a févaros sportkedveld ifjaival. Es mondjak bar, hogy ez
vadmulatsag, hogy e tdncznak zenéje fiilsértd, hogy az
operai tanczosnék mellett az itteni h6sok tancza izetlen
ugrandozas, mi mégis a fegyvertanczok mellett toriink
landzsat, mert a férfi er6 és batorsag tandjeleit talaljuk
e néptanczokban. Es szemben a lagysagra és gyonyorre
ingerl6 néi tanczczal e férfitdncz inkabb is az erds fér-
finak valé latvany.

Esziinkbe jut a mi szintanczainknal a térok oda-
liszkok lejtése s afegyvertancznal Kinizsi és nagy 6seink
vitézi tancza lelkesiti képzeletiinket. Es Kinizsinek nem
veszett ki vére. Mai sokat Ocsarolt gyenge ifjaink kdzt is
van elég olyan ki végig tanczolja fogai kozt egy emberrel
a csardast. Magam is lattam, azaz velem is eltanczolta
eg\rjeles athléta (Palfy Tihamér) e vitézi tanczot.

Ugy de hol vannak e tancztl a mi kortanczaink ?
Bizonynyal testgyakorlati szempontbol nagyon messze.
Mindazéltal nem biztatjuk lelkes sportifjaiukat hogy gva-
korlatkép fokozatosan sulyokat rakjanak frakkjaik zse-
bébe, csak azt tennék meg, hogy ha nem er6sitik, hat ne
gyengitenék magukat a balozassal.

Most van a balidény és ifjaink oly lelkesilten vesz-
nek részt a tanczmulatsagokban, hogv a sportegyletek
termei tatongnak az drességtél. Mikor a farsang véget
ér. a taucz, mely val6jaban a legfinomabb testedzés, t6bb
széz ifjat a halallal jegyez el.

Ez igy tart mar régota és igy fog még sokaig tar-
tani. hacsak révid id6n a valddi fegyvertancz nem kez-
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dédik, hol az eljegyzést a szomoru egyesilés is hamar
koveti.
Ugyhat tanczoljunk. mig tanczolhatunk, de gon-
doljunk arra is. mit a nagybacsik szoktak mondani:
Vigyazz, vigsagod kovetendi gyasz!

Porzsolt Jeké.

Az igazi athletdk.

Irta: Scossa Dezsé.

Agesilaus spartai katonai a levetk6ztetett perzsa
katondk folott kaczajra fakadtak s kijelentették, hogy
nekik mindegy: perzsakkal vagy asszonyokkal harczolni.

Ez jutott eszembe, a mint malt évben egv a vidé-
ken tartott athleta-verseny els§ pontjanal azt a par vé-
kony. beteges gyermek-ifjat kiallani lattam, hogy a baj-
noki czimért mérkézzenek. Az ,egy Orai bajnoki gyalog-
las“-bdl aztan a legvézndbb tért vissza gy6zedelmesen,
az egybegylltek tetszészaja &ltal fogadva. Kissé komikus
volt az a tudat, hogy ez a semmit mutaté gyermek most
mar a ,,bajnok” biiszke czimére tart szdmot, a mit még
inkabb fokozott az a kériilmény, hogy a gy6ztes dics6-
ségével, a nyert éremmel mitsem térédve, holtra faradtan,
veritékét torolgetve igyekezett lassu lépésekben maga-
hoz térni, min' gyéngéd néi szivek részvéttel Kisérték
mozdulatait és aggéddé maméak szorult szivvel 6vtak és
lattdk el jé tanacscsal.

Sz&nalmas jelenet volt ez, a mely ugyancsak ellen-
kezett a régi versenyek gy6z8inek diadalaval s az azt
kovet6 oromrivalgassal és egvszersmind felderité a mo-
dern athletika sokszor panaszolt egyoldalisagat, mely
nemcsak nem felel meg a czélnak, de az er6 forcirozott
fokozasara, sok faradsagra vallalkozoknak sok betegséget
és bajt is okoz. *)

A ,mens sana in corpore sano“ elve nalunk még
csak s(ir(in hangoztatott ige, melyet azonban sem nevelés,
sem pedig tarsadalmi uton elémozditani nem igyekszink.
Az ifjasag, élete nagy részét tanulmanyokkal tolti, csak
mikor azokbdl nagy nehezen kikerilt, jut eszébe a gym-
nastikalas. Egy része akkor is csak a nevéért kezd hozza,
a masik része, mint komolysagahoz nem ill6t — elég
roszul — nevetségesnek tartja. gy aztan nem csoda, ha
rendszeresen képzett erdék nem kerulnek az athletdk so-
rdba. A késd kezdet nem kolcsdndzi méar a testnek azt a
ruganyossagot, nem edzi Ggy a lomhava lett izmokat,
hogy a szervezet azt az idealis 6sszhangot megkapja, a
minévé Athén legbdlcsebb emberei nemzetiiket nevelni
igyekeztek, és satnya nemzedékiink sordban Doriphorus-
nak. Polyclitus fenséges szobranak hasonmaésara, mely
az emberi testalkat csodaszép példanyképe volt, ugyan-
csak nem talalnank.

A gymnasztika nagy jelent6ségét és czéljat a hel-
lének éles belatdsa nevelésik féeszkozévé, eletelemévé
tette, melyet a gyermek sziletését6l kezdve egész életén
at folytatott; és ennek czélja nemcsak az volt, hogy bator-
sagot. férfias onbizalmat kodlcséndzzon, hanem, hogy fo-
gékonynya tegye a lelket a szép és j6 irant is. Ezen elven
alapszik Solon torvénye, ezen a hellen gymnasztika egy-
szer(isége. Es ezéltal érte el a hellen nemzet a testi szép-
ség és erkolcsi tisztasdg azon fokat, hogy az utékor népei
el6tt eszménykép gyanént all; a testen sehol, még a leg-
csekélyebb részletekben sem lehet a természet dszton-
szer(iségébdl vagy valamely kilénleges foglalkozashol
eredd befolyast észrevenni; minden vonasan és izman

*) Az itt mondottakra visszatérink. Szerk.
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latjuk a valédi emberi szellem uralmat, nincs ott elsova-
nyodott, elhizott ember, mert az erre val6 hajlamot
felemésztette a gimnasztika plasztikai hatésa, idomito
képessége. *)

A go6rég ifju alig hagyja el jatékait, az Eurotas
partjain megkezdi testgyakorlatait. Egy régi versgydjte-
mény mondja:

Gyermeki jatékit Hermesnek ajanlja Philokles :
Puszpang-csorgetty(it, johir IabdagoIK
Koczkavet6 csontot, jatéki szerencse ozolat
S végil a korbefuto gyorsperge'sii csigat!

Aztan mar csak a palaesztrak és gymnasiumok
képezik szereplése kdrét, melyek minden jelentékenyebb
varosban feltalalhatok, eleinte puritdn egyszerlségben,
kés6bb annal diszesebben, oly fénylizéssel berendezve,
akar csak a mi szinhazaink! Plato dialégusaib6l tudjuk,
mennyire kedves helye volt a gérog népnek is a verseny-
palya. Talan nem lesz érdektelen roviden megelékezni
ezekrdl is.

A gorég palaestra leirasat Vitruvius Polliotél bir-
juk. **) 0 el6sz6r az udvart emliti, mely épen ugy, mint
mas lakhdzaknal, peristyliumuak neveztetik s teriilete
mintegy két stadiumnyi (1200 lab). Ez udvart oszlop-
folyosok koritik, a néz6k szdméra, majd ezekhez csatla-
koznak a termek (exedrae). A déli rész oszlopfolyosoja
mellett van az ephebeum. melyben az ifjak testgyakorla-
taikat végzik, e mellett egyoldalt a coryceum, hol ho-
mokkal telt zsakot 16kdostek ide s tova, masoldalt a fri-
gida lavatio, flrdésre szant hely.

Van ezeukivil a palaestrdnak szamtalan mas ki-
sebb-nagyobb méllékhelvisége, ruhatara, 0lt6z6je, az
olajozasra szant hely, fiird6 stb. a szerint, a mint az egy-
szersmind versenypalyaval volt 6sszekdtve. S6t a gorogok
fénykordban kertek, lagosok koriték a kedvencz szora-
kozasi helyet, melyet tornyokkal, kupolakkal ékitett fel
az épitészet, s a pazar berendezés alig hagyhatott fenn
kivanni val6t. Es az egész folé az az orokké mosolygd
déli ég vont lepelt, hol az istenek tanydztak, az alant
foly6 vidam élet partfogoi, kik kozil egynek mindig fel
volt ajanlva az épilet, az tinnepély; kik kdzremikddtek
a verseny sikerén, a nyertes szerencséjében és kiknek ha-
lajuk. tiszteletik jeletl sohasem mulasztottak el a gyd-
z8k diadaluk megilinneplésére szobraikat feldisziteni vagy
szobrokat emelni. A palaestrak legtdbbje Hermesnek volt
felajanlva, de benépesiték azt Ares, Dionysos, Hephaes-
tos, Poseidon, Hebe szobrai, a félistenek és hdsok kozil
pedig Herakles, Theseus, s a Dioskurok.

De ez csak a palaestrdk kulsd része, agyszolvan
vaza volt, — hanyféle hivatal, méltésag volt ehhez hoz-
zakapcsolva, melyek a nagy épiletnek Ugyszélvan bel-
életét vezették, vagy altaldban életet vardzsoltak abba!
Egész 1égid a fellgyel6k, rendezék, segédek és szolgak
serege. Antik edényeken lathatunk hosszd kdpenybe
burkolt alakokat, kik két 4gu pélczékkal a gyakorlatokat
vezetik. Ezek a gymnastak — tanitdk — és paedotri-
bak, kik nemcsak oktat6, de ellenérz6 szerepet is gya-
koroltak. A gymnasiumok tisztvisel6i tovabba a sophro-
nistak, kik egy drachma napidij mellett a szerénységre
és szeméremre oktattak, az aliptdk voltak a gastronomu-
sok. 6k gondoskodtak az evés-ivasrol, valamint a kizd6k
beolajozasarol is. Legmagasabb allas volt a gymnasiar-
chaké. Ezekr6l Solon kilén torvényt alkotott. A sok
koltséggel jaro hivatalra csak vagyonos emberek vallal-

Jager: Die Gymnastlk der Hellene.
Architecture,. V. 11.
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koztak s hogy mégis Nikias, s6t Alkibiades is torekedett
elnyerésére, onnan magyarazhatd, hogy nagyon alkalmas
mod volt a népkegy elnyerésére, a mit a gymnasiarchak
lakomék, menetek, népinnepek rendezése altal nem is
késtek kiaknazni. Ok voltak korlatlan urai a gymnasiu-
moknak. de ha valami mulasztést kovettek el, halalbiin-
tetéssel is sujtathattak.

Mindezt azért bocsatottuk el6re, hogy az olvasd
némi fogalmat nyerjen a régiek gymnastikai szinhelyérél.

Hiszen napjainkban Eurdpaszerte lendiiletet nyert
a gvmnastika s a tornaegyletek Magyarorszagon is szép
szammal alakultak meg mar eddigelé is. Valdban semmi
sem volna ezek emelésére Udvosebb, mintha nyaron at,
mikor a szinhézak sziinetelnek, athletikai versenyekre
egyesiilnének az egyletek, a ming évenkint tartatik Pali-
cson! A kozonség, mely annyira kedveli a czirkuszi mu-
tatvanyokat, bizonyosan nem késnék témeges latogata-
sdval. Németorszagban e téren is sokkal elébbre vannak
mint mi, s a hany vasgyuré vagy er6mivész onnan hoz-
zank kerul, boszantd lenézéssel viseltetik elmaradottséa-
gunk irdnt, holott az erd-anyag nalunk jelentékenyen
nagyobb, mint barhol a kontinensen.

A gymnasztikat magat a gorogok sajat intézmé-
nyének kell tartanunk, mely egészen a mythos koraba
vezet vissza. Homer eposaiban mar teljes viragzasaban
talaljuk azt, s a hagyomanyok valésagos csodadolgokat
tartottak fenn az emberfolétti er6vel felruhdzott egyé-
nekrél. Faillusz 54 olympiai 1&b hosszat tudott ugrani, a
mi korilbelil 18 méter. A régi anekdota pedig krotoni
Milérél beszéli, hogy egy borjut, ellése napjatél napon-
kint egy 6rdig hordozott a vallan, a mi altal ereje any-
nyira kifejlett, hogy par év mdlva egy nagy bikat vitt be
koénnyedén a czirkuszba s a bamul6 sokasag szeme lattara
egy Okolcsapéssal agyonsujtva azt, a helyszinén mind-
jart meg is ette.

De nemcsak a nyers er, hanem az Ugyesség, ki-
tartas bamulatra méltd példai is fennmaradtak sza-
munkra e korbol. A gordg Unnepek egyik fémozzanata
volt a verseny, ajaték; — Homer lliasa XXIII. éneké-
ben b6vebb leirast szentel annak a versenynek, melyet
Achilles, Patroklusz tiszteletére, Ilium el6tt rendezett.
Solon maga is dijakat osztott ki az attikai gy6z6k sza-
méara s az Iphitus &ltal megujitott olympiai jatékok a
versenyek és a gvmnasztika fénykorat képezték.

Ma valéban megakadna a rendezéség, hogy egy
palaestra sokigényli néz&kozonségét miként elégitse ki,
a latvanyossagok valtozatossaga éaltal. A kellenek egy
cseppet sem akadtak fonn azon, és versenyeik pro-
grammja fokozott izlés(i korunk gyermekeit ma is Ki-
elégitené. Czélunk épen az. hogy — nem ugyan az egyes
torzsek szerint néhol valtozé gymnasztikai gyakorlatok
szerint ~ bemutassuk azokat az altalanos érvény( mu-
tatvanyokat, melyekben az 6-kor athletai Kit(intek. Talan
akad, a ki ez alapon a fennebb érintett eszmét felkarolja.

(Folyt, Icdv.)

Miigyakorlatok velocipéden.
(Képekkel.)

Az C(jvidéki velocipéd-egyletnek kellett jo példat
mutatni a févarosi velocipédez6k el6tt, hogy télen mily
téren kell a dics6séget aratni. Mult szdmunkban irtuk le
az emlitett egyletnek sikerilt velocipéd-iinnepélyét, me-
lyen tébb val6ban mutatés mdgyakorlatot lathattunk.

Két gyakorlatot nydjtunk mi is be képben olva-
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soinknak, hogy kik ilyen innepélyeket nem lattak, vagy
a kik mar lattak, de nem rendeztek, egyarant igyekez-
zenek a févarosban is miel6bb rendezni ilyen velocipéd
saloniinnepélyt.

Az els6 képunkdn levé gyakorlat egyike a leg-
konnyebbeknek s féleg csak nyugodt, erés kormanytar-
tast kivan, mert a nyereghe vald térdelés nem nagy ne-
hézséggel jar. E gyakorlatndl még mutatébb, ha ugyanily
modon egy labbal felallunk a nyeregbe. Mikor a gép az

adott er6s lendiletet elveszti, kdnnyen a nyeregbe ugor-
hatunk és tovabb hajthatjuk a gépet. A belitésnél a kor-
méanyra nem kell nehezedni, mert igy el6re bukunk.

A masodik képen levd gyakorlat mar sokkal nehe-
zebb, illetdleg csak a nyeregben szabadon allénak kell
kivalo egyensulyozasi (gyességgel birni, mert a felszal-
I16n allénak a gépet hajtania nem nagyon nehéz. Ezen
velocipédezd a felszallén csak Imi labbal all s a masik
labaval hajtja a gépet, mi természetesen nagy er6t igényel,
mert egy pedallal egész kort csak ugy lehet behajtani,
ha oly lendiiletet adunk a lenyomasnal, hogy a kerék fele
atjat nyomas nélkil teszi meg. A fent a nyeregben allé

egyén sulya e hajtast még nehezebbé teszi, kilondsen ha
tekintetbe veszszlik, hogy e gépnek egyenletes gyorsa-
saggal kell haladnia, mert kulénben lehetetlen a nyere-
gén megallni.

A fentallé a gyakorlat elején az elsd képen lathato
helyzetben van és ekkor 1ép a hagcsora a mésodik velo-

1887

cipédezd és atveszi a gép hajtasat és kormanyzasat. Ez-
utan a fentlev6é a nyeregbe all, majd lassan el is ereszti
a kormanyt is és a lathatd szép, de nehéz allast veszi fel.
Kivanjuk, hogy még e télen itt a févarosban kivi-
telében gyonyorkddjink az itt bemutatott gyakorla-
toknak. 1

Az ,Egyetemi Athletikai Club* alapszabélyai.

Czim: Egyetemi Athletikai Club.

Székhely: Budapest.

Targyaldsi nyelv: magyar.

I. A club feladata: az egyetemen az athle-
tika terjesztése és szervezése, évenként athletikai via-
dalok rendezése s azok OsztOnzésére tiszteletdijak fel-
ajanlasa.

Il. Aclub mikdédésének évada terjed min-
den év szeptember 1-ét6l a kdvetkez6 év junius elsejéig.

Il. A club tagjai:

a) alapito,
b) partolo,
c) rendes,
d) tiszteletbeli tagok.

A clubnak rendes tagja lehet minden feddhetlen
jellem( egyetemi hallgato, a ki két rendes tag altal ajanl-
tatik s a valasztmany altal elfogadtatik (kik mint egye-
temi hallgatdk a club tagjai voltak, azok tanulményaik
befejeztével is tagjai maradhatnak a clubnak).

Tiszteletbeli tagok megvalasztasa a valasztmany
jogkdrébe tartozik.

IY. A tagok jogai és kdtelességei:

a) Alapité tagok a club czéljaira legalabb 50
forintot fizetnek készpénzben egyszer s mindenkorra,
vagy az éaltaluk tett alapitvanyrdl kell6leg biztositott
kotelezvényt allitanak ki. A club helyiségeiben s a club
altal rendezett versenyeken szivesen lattatnak s a jurvba-
bevélaszthatdk.

b) Partolo6 tagok: harom évi kotelezettséggel
évenként 5 frtot fizetnek, jogaik ugyanazok mint az ala-
pité tagokéi, a mennyiben pedig a partol6 tag a harma-
dik évad masodik felében nem ad be irasbeli nyilatkoza-
tot a fel6l a valasztmanyhoz, hogy a tagsagot a tovabbi
harom évre nem szandékozik fentartani, az elhallgatas
Ujabb 3 évi tagsagi kotelezettségeit s jogait allapitja meg.

c) Rendes tagok: tagsdgi dija havonként 3
frt, melynek lefizetésével az illetd magat kotelezi, hogy
az egész évad folyaman a club tagja marad, ha pedig az
évad lefolydsa el6tt ki szandékozik lépni, azt irdsbelileg
tartozik bejelenteni a valasztmanynak, mely ez lgyben
hatarozatképes.

A club rendes tagjai kotelesek a club korén beliil
a tarsas élet fejlesztését elémozditani és ép ezért a club
tekintélyét lealacsonyitd és komolysagat sért6 tén}Ektdl,
mindk tomeges kihivasok, botranyos tlintetések stb. tar-
tozkodni kell.

Y. Az egyletbdl kilépetteknek tekintetnek:

a) Ki az alap-, rend- és versenyszabalyok ellen
nagyobb vagy ismételt kisebb kihagdsokat kdvet el.

b) Ki valamely becstelen tett elkdvetése miatt az
egylet kdrében tovabb nem maradhat.

Fentiekben a vélasztmany két harmada hatarozat-
képes. Az orvos, Ugyész, miivezet6 valasztasa és verseny-
szabalyok megallapitasa szintén a valasztmany jogkdrébe
tartozik.

YIl. A club vélasztmanya all a kdvetkez6kb6l:
elnok, alelnok. titkar, f&jegyz6, aljegyzd, pénztaros, el-
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lendr és 8 valasztmanyi tag. Valasztatnak egy évadra.
Az évadot lezard kozgylilésen valasztatik meg az elndk,
titkar és pénztarnokbol all6 szinidei valasztmany, mely
a club vagyonérol felel6s.

VII. A tisztvisel6k hataskore:

a) EIndk képviseli a clubot, kdz- és valasztmanyi
gytiléseket hiv Ossze és vezet, eltér§ szavazatok egyenl6
szdma esetén dont, évenként a rendes és rendkivili Ki-
adasokat, ez utobbiakat a valasztmany utélagos helyben-
hagyasa mellett utalvanyozza.

b) Alelndk az elnokot tavolléte vagy akadalyozta-
tdsa esetén helyettesiti, hataskére ugyanaz, a mi az
elnoké.

) Titkéar, havi és évi jelentést szerkeszt és tesz.

d) Féjegyz6, koz- és valasztmanyi gydléseken a
jegyz6konyvet vezeti.

e) Aljegyz6, mindenben helyettesiti a f6jegyz6t
akadalyoztatasa esetén.

f) Pénztaros a tagsagi dijakat beszedi, havonként
a nem fizet6k névsorat az elndknek benydijtja.

g) Ellen6r a pénztarost teend6iben tdmogatja, a
nyugtékat ellenjegyzi s akadalyoztatasa esetében 6t kép-
viseli, szamadasait ellen6rzi.

Vili. Kéz- és valasztmaéanyi

a) Kozgyllések :

1 A kozgy(lés a koltségvetést megallapitja.

2. A valasztményi tagokat évadonként megva-
lasztja.

3. Az évad végén a pénztaros szamadasainak at-
vizsgalasara egy 3-tagl bizottsagot kiild ki, melybe azon-
ban valasztmanyi tag nem valaszthato.

4. Targyalja az esetleges inditvanyokat. Az eln6k
és titkar altal aldirandd kozgydlési jegyz6konyveket, egy
3-tagu bizottsdg hitelesiti, mely e czélra a kozgyf(ilés
altal az elndk kijelolésével még az ulés kezdetén kulde-
tik ki.

A kozgyl(lés oly hatarozatai, melyek az alapszaba-
lyok megvaltoztatasat, a club feloszlasat s ez esetben a
vagyon hovaforditasat érdeklik, foganatositas el6tt a
m. kir. belligyminisztériumhoz felterjesztend6ék. Rend-
kivali kozgyf(lést 20 rendes tag kivansagara koteles az
elnék vagy alelndk 6sszehivni.

b) Valasztmanyi gy(lések élikén az el-
nokkel intézik a club bels6 lgyeit.

Budapest, 1886 deczember 14-én.

gyllések.

Seiler Endre,
alelnok.

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,, Tornazas kézikony-
vében“ az illetd gyakorlat b6vebb leirdsa feltalalhato.

37. tornadra.

Megjegyeztetik, miszerint a kovetkez6 tornadrak-
ban a 12—18 éves iskolandvendékek a szerekhez mar
rendes csapattornazasra bocsathatok, mert fel kell mar
tételezni réluk, hogy kell6leg fegyelmezettek és némi
tornaszkésziltséggel birnak; azonfelill képzett el6torna-
szok is vannak mar, kik képesek pontosan végeztetni
csapatj okkal az el8irt és arra az 6rara betanult gyakor-
latokat. Tehat ezutdn minden tornadrara hat tornaszeren
végzendS gyakorlatok iratnak @ssze, a melyeket a hat
csapat felvaltva az irt rendben végezzen, feltéve hogy
60—80-nal tbbben nincsenek a ndvendékek (47). A
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6—12 évesek azonban csak iskolai tomegtornazas mad-
jdra mikodtessenek ezutdn is, kivéve egy-két esetet,
midén a kilon csapatban jatszhatassal jutalmazni aka-
runk, vagy ha esetleg sikertlt par felnétt fiat vagy segéd-
tornatanitét nyernunk a kulén csapat vezetésére; de
még ez esetben sem engedhet6 meg, hogy a nagyobb
kortakuak irt gyakorlatokat végezzék, hanem a mult
tornadrak anyagéabdl kell kiszemelni a 6—12 éveseknek
irottak koziil. Minden draban minden csapat Ivet szeren
tornazik cserékkel.

A 6—12 évesek: Két korbe alakulas (82); bels6
kis kor arczczal kifelg, kills6 nagy kor befelé; foldre ta-
maszkodasokkal fekvésbe és vissza, szamlalas szerint olv
moddal, hogy a bels6 kor felegyenesedjék, midén a
kilsé kor leguggol; ezutan foldon kar és labgyakorlatok
és fordulatok fekvéssel tamaszkodasban (142—143).
Visszaalakulas egy fivsorba (félkdrbe), a terem kozepén
felallitani az ugré mérczéket a deszkaval és ettdl
4—5 |épés tavolra inuen is, tul is egy zsamolyt,
esetleg szintén deszkat elébok ; most sorban koril jarnak,
folhuzédnak és kozépen futva ugralnak egyenként a
kitett akadalyokon &t tobbszor és fokozatosan emelve a
palczat és tavolitva a deszkdkat mérsékelten (151 - 154).
Nyujtéd, fejmagassagra igazitva, egy nyujtéhoz négyen
egyszerre allnak: fliggés guggolassal, paros labvetés
elére és hajlitas vissza. Felfektetni a ridra a jobb kart
konydkben, aztan a balt is, igy alkarfliggés térdemelés-
sel. Alkarfiiggésbél félkarfliggésbe a hdénaljaknal és visz-
sza. Csak jobb kézzel fogni a rudat alsé fogassal, legug-
golni, rud alatt el6re léptetni a labakat, kar nyujtva,
felfogva bal kézzel, jobb kéz le. visszaallasha. Guggolas-
bol filiggésben felvetni a labakat a rad elé és vissza-
ejteni. Rohamallasbol fliggéssel vetni elére fel a labakat
és vissza.

A 12—18 évesek: Osszgyakorlatok: tréfas ver-
senybirkézasok (139). I. csapat: Lovat hosszé-
ban, alacsony nyeregkapakkal, deszkaval Aallitani fel:
uekiszaladas, bal labbal deszkara, jobb kézzel 16 hatara
fogni és ugraskor felvetni a jobb labat a 16 bal oldala
fel6l at a jobb oldala félé, lovagiilés, leszallas jobbra a
bal labnak el6l atemelése utadn. Ugyanaz ellenkezé olda-
lukig. Ugyanaz, csak még elébbre vetni a testet lovag-
Ulésbe az els6 kapakhoz. Ugyancsak bal labbal ugrani el
és jobb kézzel fogni a 16 hatara, de mind a két labat
at vetni balrol a 16 folott jobbra és ott fdldre, mialatt
a bal kéz utan fog a léra. Ugyanez ellenkez6 oldalilag.
Futam, elugras jobb labbal és a 16 bal oldaldhoz tamasz-
kodasba, jobbra Y+ fordulattal. Ugyanaz, csakhogy még
tobbet fordulva, a bal labat felvetni, kanyarodassal jutni
lovagiilésbe a nyeregbe, arczczal a deszka félé ; 1abak hatra
fellenditésével oldalra leszéllas. Ugyanaz ellenkezé oldal-
rol. Méaszas a megfeszitett kdtélen: a kotél
végére az 50 fontos sllyt kotni, vagy felvaltva valaki
fiiggeszkedjék valaki red: rendes mészo kulcsolas a labak-
kal és félkiszni testmagassagig, ott fiiggés labterpesz-
kedéssel. A jobb labnak balr6l koérilkulcsoldsaval maszni
fél, fent valtogatott kézzel fogast felhagyni pillanatokra.
Fliggés méaszo kulcsolassal, bal (jobb) kéz le fog a térdek
kozé tamaszkodasba, most pillanatra labak szétterpesz-
tetnek, ismét visszakulcsoltatnak. Kotelet erfsen fogva
felvetni a labakat, a kezeken folil mész6 kulcsolas, fejjel

le fiiggés, labak ismét lebocsattatnak. Il. Csapatnak
elsd szere a kotélmaszas, masodik szere a 16, ugyanazon
gyakorlatokkal. I1l. csapat: NyuGjto-alugrasok,

a rad fejmagassdgbau, alatta allni hatra lépéssel és a
hatso labat el6re fellenditeni az el6l lévé labbal pedig
ugrani, karokkal a rudat megréantani, aztan eleresztve
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el6ére kiugrani a rad ala. Szdgallashol paros labbal ugras-
sal ugyanaz. Most felallitani az ugro palczat a nyujtohoz
egy lépés tavolra térdmagasaggal és a folott ugrani at a
fent irt két moddal. Ugyanaz, de a pélczat fokonként

_emelni, mig fele a csapatnak le nem verte a palczat.
Alacsony korlaton: a végeinél allni arczczal be-
felé, paronként, ugrassal terpeszked6 harant tlésbe mind-
két korlatfara, abbdl héatsé fekvéssel tdmaszkodasba, a
labaknak kils6 élét tamasztani fel, paros karhajlitas és
nyljtas haromszor. Arczczal kifelé harant allas a korlat-
fak végei kozott, felugras, lendiilés, hatul lapterpesztéssel
Ulés, abbdl mellsd fekvéssel tdmaszkodasba, labfejeknek
belsé éle tdmasztatik fel, térdek nydjtva paros karhajli-
tas és nyUjtas tobbszor. Terpeszkedd lésbdl el6re (hatra)
cslszva hanyatt (mellsd) fekvésbe jutni, karok hoénaljban
tdmaszkodnak a korlatfakra (felkarokon), czombok érin-
tik a korlatot, most fogast elhagyva karokat oldalt kitar-
tani és valtogatva a labakat le és fel lenditeni, fogés,
ledllds. IV. csapat els6 szere korlat, mésodik szere
nyljté, a fent irt gyakorlatokkal. V. csapat: ala-
csony nyujté: felugrés Ulésbe a fogddzd kezek kozé,
ele'bb 1/6 fordulat, aztdn kezek cserélik a fogast és oldal
tlés, abbol hatra lefordulni a térdcsuklokon csiiggésbe,
labakat kezek kozil visszahlzva allas; a jobb czombra
Ulésnél bal kéz alsd, jobb fels§ fogast vesz. Ugrassal at-
vetni jobb (bal) 1dbat a rud folé, atfesziteni a bal (jobb)
labat is, oldaliilésb6l el6re leugras. Felugras a rudra ta-
maszkodasba, abbol hatra lelendiilés allasba. Alsé fogés-
s&4 tdmaszkodasbol fejjel el6re kelep-lefordulds allasba,
bal kéz als6, jobb fels6 fogas, tamaszbol dlésbe fordulni
ajobb kézen kivil a radra, abbol at lefordulni a térd-
csuklékban. Ugyanaz masik oldal felé. Rud alatt guggo-
lasbol ugrassal felvetni a labakat a rud folé, és karhuzo-
dassal elébb hason fekvésbe és abbdl tamaszkodasba
kelep-felhuzodas. Ugréds szabadon, deszka haszna-
lata nélkil, a palczat fokonként feljebb, ha a csapat fele
mar nem bir magasabbat, akkor deszkardl folytatni neki-
szaladasokkal. IV. csapat els6 szere ugrds, masodik
szere alnyUjté a fent irt gyakorlatokkal.

‘W. tornadra.

6—12 évesek: Sortest alakitds egyenes és nyi-
tott sorokkal (83.). Egyid6ben Osszetetten kilénféle tag-
mozdulatok (98. és 99.). Ezen o6rara szertornazas helyett
arovid lengd kotéllel kell gyakorlatokat végeztetni
jatszatasi moddal. Tehat mar napokkal el6bb meg kell
mondani a filknak, szerezzék be vagy készitsenek ma-
goknak ily kotél szert, ez kdnnyen kivihetd és a végzend6
gyakorlatok is érdemesek a mindenki altal val6 megked-
velésre (115.).

12—18 évesek: Osszgyakorlatul rovid leng6
kotéllel kell mikddtetni (115.). Mindenkinek legyen al-
landéan egy ily kotele, a nagyobb filké vastagabb és
hosszabb.

Szertornéazéasnal | csapat veszi azt, mit az
el6z6 37. tornadrdban a 1ll. csapat végzett. A Il. csapat
a IV-ike't. A 111 csapat az V. csapatét. A IV. a VI-ét.
Az V. az 1-ét. A VI. pedig a Il. csapat két szerét. Meg-
jegyeztetik, hogy az ugrassal jard egyik szergyakorla-
tokné1/|I most rdvidebb ideig kell maradni, mint a masik
szernél.

Kilonfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) sirgds bekuldesere,
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hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.
Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.
Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zend@.

Frey Lipdt budapesti fellépésér6l kozvetlendl la-
punk nyomatésa el6tt értesultiink, jové szamunkban té-
rink rd részletesen; innét val6szinlleg Berlinbe fog
hosszabb id6re tavozni a korcsolyamiivész.

Téli uszoda a févarosban. E fontos lgv érdeké-
ben a kdvetkezd sorokat vettiik: Tekintetes szerkesztd-
ség ! Becses lapjaban mar tébb izben olvastam, hogy egy
téli uszodat még mindig nélkildznink kell. A Lukécs-
furdében a n6i gbzfiirdd egv voszlai Usz6-medenczével
van egybekdtve, ha emlitett furdd igazgatdsaga az Uri
g6zfurd6t (melyben olv nagy medencze nincsen) a néi
gOzfurd6vel cseréIné fel. azaz a n6i g6zfird6t az urak,
az Uri g6ézfurd6t pedig holgyek részére engedné at, ugy
ezen hianyon egyel6re segitve lenne, emlitett furd6t pe-
dig biztosan sokkal tobben latogatnak. Mint hii olvastja
becses lapjanak s szenvedélyes Uszd, batorkodom urasa-
godat felkérni sziveskedjék emlitett fiirdSigazgatosag
figyelmét ezen tényallasra figyelmeztetni. (Ezt igy a
nyilvanossag Gtjan teszsziik meg. Szerk.) A magyar 0sz6-
sportnak egy ily téli Uszoda azt hiszem nagy szolgalatot
tenne. Tisztelettel. Mp.

Velocipéd-mester. Van most Esztergomban egy
velocipéd-mester, — mint az esztergomi lapok irjak —
a ki a Boraszati egyesiilet nagy termében rendes tan-
folyamban tanitja a kerékforgads mesterségét. Az (igyes
mesternek mar sok tanitvanya van, mert rendszere nem-
csak gyors, de sikeres eredményd is.

Az egyetemi atliletikai club lapunk mas helyén
kozlott alapszabalyait mar feltérj észté az egyetemi tanacs
Gtjan a belligyminisztériumhoz. A clubnak mar eddig is
40 tagja vau, kik naponként 0Osszegyiilnek Vay grof
vivotermében vivasi és sllyemelési gyakorlatokra. Az
egyleti gyek jeles vezetésében legtdbb érdeme van S-
Kayser Szilard ideiglenes elndknek, kit munkajaban azon-
ban buzgon segitenek Seiler Endre alelndk és Bodg Béla
titkar.

Vakmer§ tourista-vallalatok. A hegymészé tou-
ristika hivei nem elégszenek mar meg azzal, hogy nya-
ranta indulnak nyaktérd vallalatokra, hanem folytatjak
a sportot télen is, a mikor pedig ez sokkal tobb veszélv-
lyel jar. De hisz az igazi tourista ép a veszedelmet keresi
s a halallal szeret kaczérkodni. Ezt tették tdbben, a mult
héban is. Mint irjak, jan. 12-én gréf Wydenbruck egy
vezetd kiséretében megmaszta a ,,Schafberg “-et, melyrél
két nappal késébb hatalmas lavina gérdult ala. Két angol
meg a ,,Col du Geant" csicsara kapaszkodott fol. Hoval
volt kitoltve minden hegyszakadék; szerencse, hogy a
nagy hidegben (22") a h6 eléggé keményre fagyott s ki-
birta a touristdkat. Végil a svajczi Alp-club genfi szak-
osztadlyanak mintegy busz tagja tett kirandulast, félha-
tolva a ,,Pierre-a-Voir* csucséra.

A kuu-szent-miklosi korcsolya-egylet mualt va-
sarnap tartotta az egyleti jégpalya megnyitd Unnepélyét,
de Ggy latszik elkésett volt, mert tél apé megirigyelte
Halifax imadoit s azota nem engedi 6ket a jégre menni.
Az Unnepély a lehetd legfényesebben sikerilt, a varos-
nak legszebb tarsasdga ment le a jégre, hogy tandja
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legyen a téli mulatsagnak. A hélgyek kozul ott voltak:
Baky Riza, Geréby Katinka. Horvath Rdza, Melczer Jo-
lan, Szikszay Kornélia, Szentpétery Zsuzska, Técsy Berta
kisasszonyok ; tovabba: Baky Eleimé, Geréby Laszl6né,
Horvéth L&szI6né, Baky Istvannda, Aczél Zsuzsanna, Kiss
Jozsefné sth. arnék. Az Unnepély délutdn 2 6rakor vette
kezdetét s Forizs Sandor bandajanak zenéje mellett d. u.
4 Oréig tartott.

Az 0-budai torna-egylet balja. A Ill. kér. ezen
elitmulatsaga, régi hirnevéhez méltéan az idén is fénye-
sen sikeriilt. Ott lattuk a kertilet szine-javat és a jeunesse
doréet szép szammal. Az els6 négyest 90 par tanczolta.
A tancz valddi torndsz kedvvel folyt virradtig. A diszes
hélgykoszori kozil megemlitend6 : Radsetaulal Giza,
Molnér Vilma. Posch Zs6fi, Stinner Vilma. Bargiel Malcsi,
Garreis noévérek, Cristofoli névérek, Kasper névérek,
Baer Ida, Bienkovszky Vanda, Kautsch Berta, Kogler
Irma, Schaeffer névérek, Hoffmann névérek, Lindmayer
Rdza, Martin Mariska, SchwarzkopfErzsi, Mettelka Irma,
Saxinger Emma, Parodie Kamilla, Stuchlik n&vérek,
Muhlstein névérek. Achari Anna, Wayand Irma, Schromm
Anna, Krauzl Betti. Kun Zsuzsanna, Gabry Jolan. Hietig
sth. Az asszonyok kozil: Nagy Karolyné, Kuutzen Fri-
gvesné, Baer Ulrikné. Cristofoli Fortunatoné, Molnér
Jozsefné, Schaeffer Janosné, Martin Konradne, Parsclia
Ferenczné, Garreiszné, Havranek Nandorné, ifj Lencz
Ferenczué stb.

A temesvari csolnakazé-egylet i. hé 16-an a
Vigadé termeiben regatta-balt rendez. A rendez6ség a
kdvetkezbleg alakult meg: dr. Telbisz Karoly elnok,
Kovacs Sebestyén Aladar alelndk; egyleti tagok : Aladics
Emil, ifj Aladics Istvan, Augenfeld Jozsef, Augenfeld
Gyula, Baich Ivan. Banonch Sandor, Bécsy Dezs6, dr.
Bécsi Gedeon, Benne Ferencz. Bersader Ottd. dr. Bieder
Vilmos, Bulyovszky Janos, Ozibulka Gy6z6. Dadanyi
Jen6, Damaszkin Arzén, Daschan Achill, Dobrov Ede,
ifi. Gotthilf Ferencz, Haas Karoly, Hain Albert, Hein-
rich Istvan. Herzog Ferencz, Hilt Lajos, Hoffmann Antal,
Horvath Jend, Jeszenszky Béla, Joannoyich Sandor, Kégl
Sandor, Ivosztics Istvan. Kovacsics Agost, Kovacsics
Laszld, Kraniar Béla, Kralik Istvan, ifj. lvrélik Laszl6,
Krsztics lvan, Lanyi Gusztav, dr. LaszI6ffy Istvan, dr.
Nidmessny Gy., ifi. Ormds Zsigmond, Parcsetich An-
dor, Pethe6 Janos, Plausich Matyas, Pongracz Miklos,
dr. Prepeliczay D., Prepeliczav7 Odén, dr. Reiner Géza,
Rédl Kéroly, Rotth Laszlé, Scholz Endre, ifj. Somogyi
Gyula, Schronk Jozsef. Steiner Ferencz, Susicli Karoly,
Susicli Laszl6, Szandics Istvan, Szerdahelyi Karoly, Szots
Lajos, Szijan Oszkar, Ujhazy Dénes, Vargics Imre, Vér-
zar Akos, Vojnics Guido, Winkler Hermann, Wolafka
Antal. A

A nagyvéaradi torna-egylet a korcsolyatéri alap
javara, februdr 9-én, a ,Fekete Sas" szalloda nagy ter-
mében zArtkorld &larczos tanczestélyt rendezett a kdvet-
kezd rendez6ség munkassdga mellett: Hovéanyi Géza
elnok, dr. Berkovits Miklos, Buzassy Albert. Culmann
Gusztav féhadnagy, Dobozy"Kalméan, Fényes Akos, Fé-
nyes Man6. Fornszek Béla, Frater Kalman, Grész Emil,
Gyalokav Sandor."* Heim Ferencz kapitany, dr. Hovanyi
Gyula, Huzella Gyula, Jagodic Séandor kapitany, Justh
Karoly, Kottauschek Henrik f6hadnagy, Markus Laszl6,
Miiller Miksa f6hadnagy, Nagy Gyarfas féhadnagy, dr.
Pajor K&lman, Pavek Rezs6 hadnagy, dr. Radd Ignacz,
Ratkay Jozsef, ifj. Rimler Kéroly, Rito6kErnd, dr. Rosz-
ner Ervin bar6. Scerpa Pal féhadnagy, Schmied Ede
hadnagy, Seh Jdzsef, Sipos Arpéad, Stern Marton. Szan-
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th6 Soma féhadnagy, Szunyogh Péter, ifj. Toth Ferencz,
Winkler Istvan rendezd bizottsagi tagok. A bal, melyen
Nagyvérad 0sszes intelligenczidja részt vett a legszebb
sikert aratta és mint mar a rendez6ség névsorabdl is Ki-
tlinik. a katonai és polgari tarsasag kedves talalkozé
helye volt. Valoban méltd dicséret illeti meg a torna-
egyletet azért is, hogy tagjai kozt oly sok a katona és
azért is. hogy a tornazas mellett a korcsolyazas terjesz-
tésére is Kiterjeszti figyelmét.

CsoOnak-versenyek. Ez évben a csdnak-versenyek
a kovetkezd helyeken és id6ben lesznek megtartva, mint
az eddigi propozicziok megallapitottak: Németorszag-
ban maj. 30-4n Drezdaban, junius 12-én Heilbronnban.
26. és 27-én Mainz- és Berlinben, julius 3-an Brémaban,
10-én Hanheim- és Deggendorfban. 19-én Magdeburg-
ban, 30. és 31-én Frankfurtban a. M. Anglidban a lon-
doni hires egyetemi- (Cambridge és Oxford-) verseny
marcz. 26-an. Ausztralidban pedig W. Beach és E. Han-
lan vildg bajnokok 5000 dollaros matche junius hé fo-
lyamaban. A bécsi versenyekrél val6szinlleg késébb ka-
punk értesitést. Az idén hallomasunk szerint Budapesten
is sikerultebb lesz a verseny mint az eléz6 éveké volt.
igen praktikusnak bizonyultak a csénak-egyleteink altal
életbe léptetett ujabbi beléplietési kedvezmények a fia-
talok részeére.

A berlini nagy regatta-verseny propozicziéi most
tetettek kozzé, két nap junius 26. és 27-én tartatik az
meg 0Osszesen tizendt versenyszammal.

W. Beekwitli hirneves angol Usz6 legkozelebb
felkeresi Amerika nagyobb vérosait, hogy bravour Usza-
saval maganak pénzt s kdzénségnek mulatsagot szerez-
zen. legels6 fellépte marczius 14-én lesz New-Yorkban.

A pragai korcsolya-versenyek malt hé 30-an
tartattak meg szép részvét mellett, a bajnoki 1100 mé-
teres versenyben Fiedler B. gy6zétt 3p. 55 mp. id6 alatt,
a rekord rosznak mondhat6 s a budai jégpalyan tartott s
mult szadmunkban ismertetett versenynél Pirovich Ala-
darnak 1200 méterre kihozott eredménye is joval jobb
ennél; az egész verseny kulénben azt a benyomast tette
a szemlél6re, hogy a pragaiak kissé hatra vannak még a
korcsolyasport terén.

John H. Fitzpatrick az amerikai kitliné ugro-
versenyekre hivja fel az amerikai sportsmaneket 200—
400 dollarig terjedd téttel. Kivalé ugrasai voltak eddig a
helybéli és futadssali magas ugrasban és hatrafelé ugras-
ban helybél.

GREIL FERENCZ Innshruckban,

FRANZ BAUER SOHNE
daroczszovetfjyar és udvari szallitdé «é&j raliara, szallit:
Erlinger-kelinét,

Gyapju agytakarot, tiszta

Uri daréczkelmét (Loden),
nehezet és kdénnyit,
Vadaszruhakelmét, A
Tourista-dardczot, ,:q_yapjubol, .
Vizhatlan esokopenyeket, NGi ruhakelmét,

és megrendelés szerint készit ruhakelméket.
Mintak bérmentve és dijtalanul kiildetnek ; a
szallitas pontosan torténik utanvét mellett.
Czim: | <iKiflii,
Lodenfabriks-Niederlage. Innsbruck.
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A (lebreczeni torna-egylet gyakorlé termében
mint értesiiltink f. hé 6-an este Gy6rffy Aladar ar, az
.0nall6é csoport* egyik buzgd el6toruasza sa buda-
pesti athletikai clubnak boxolasbau tobbszéri gydztese
bemutatta az angol boxvivast, melyet nagy érdekeltség-
gel nézett végig mindenki, a ki a gyakorlati 6ran jelen
volt. Egy id6ben, mikor még a debreczeni athletikai club
nem vette volt fel a néhai nevet, nalunk is ismeretes volt
a boxvivas, hanem a club feloszldsa folytan tokéletesen
el lett feledve. Nagy koszonet illetheti tehat Gy6rffy
Aladar urat a tagok részér6l, ki e minden tekintetben
férfias és testedz6 gyakorlat tanitasat szives volt elvéllalni
s a debreczeni torna-egylet kebelében is meghonositani.

A kozelgd unnepek alkalmabol

gal,,
LOBMAYER JANOS FERENCZ és tarsa \
Budapest, 1V., Karoly-kérat 18.
az orszdgos kiallitason

kivétel nélkil kitlintetett boraikat,

tovadbba: -
KLEINOSCHEG TESTVEREK
Grraozban
franczia modon késziilt pezsgliket
I,,Athleta“|~ palaczkonként ft. 2'—
speczialitasok \ ,,Bicycle“ / 82'— 1
9—10 <sTurner” >A ” ,» 1780 }
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AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1.)
elé6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra,
Negyedévre 2 fvt.

A -Herkules* testgyakorlati kdzlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
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Osztrak-magyar velocipéd szovetség.

Ezel6tt egy évvel gyiiléseztek mar Becsben a velo-
eipédez6k, koztik egy bus magyar is, az osztrak-magyar
velocipéd szovetség megalakitasa felett, de maguk a né-
metek és csehek sem tudtak megegyezni. Most ismét
tervbe vették a szOvetség megalakitasat s kozelebb lesz
Becsben az alakul¢ ilés.

Ideje tehat, hogy kozds megallapodasra jojjenek a
magyar velocipédez6k és egyletek, miel6tt a szovetségbe
valé 1épésre eltokélnék magukat.

A mi véleményilink e tekintetben a kdvetkezd : A
magyar velocipédez6k az osztrak-magyar velocipéd szo-
vetkezetben mindaddig nem vehetnek részt, mig meg
nem alakitjak a magyar velocipéd szdvetkezetét.

Az egyes magyar egyletek, vagy velocipédezdk
kilon-kidlén, szdmuk aranyaban, a nagy szdvetkezetben
mi tekintélyre sem tehetnének szert, és nem tndudk
kivivni a magyar nevet megillet§ egyforma jogokat az
osztrak velocipédez6kkel szemben. Mig ellenben ha mint
szovetkezet mennek fel Bécsbe a magyar velocipédezdk,
Ugy szavuknak koénnyebben érvényt szereznek, vagy meg-
gatolhatjdk a szOvetkezetnek a fenticzim alattval6 meg-
alakulasat.

A magyar velocipéd szovetkezetnek megalakulasa-
t6l sem varunk ugyan sokat s igy az osztrak-magyar
szdvetkezet sem kolt benniink sok reményt. Egyletek-
nek kell el6bb alakulni és meger6sddni, de hisz nalunk
az orszagban csak harom-négy valoban létezd velocipéd-
egylet van s alig 300 velocipédezd.

De viszont azt sem hallgathatjuk el, hogy az osztrak

velocipédezdékkel valo jo, kollegialis viszonynak sok jo
oldala lenne. igy pl. a németek versenyeinket tdmegesen
latogatnadk (s igaz, hogy tdmegesen vernének le), orsza-
gunkat tdbbszor valasztanak kirandulasaikban czélul,
s6t mi is tobb el6zékenységgel fogadtatnank hazajukban.
Mindezekkel szemben, ha nem vennénk részt a szovet-
kezet alakitasdban, az osztrakok versenyeinkben nem ven-
nének részt, s6t versenyeikr6l is kizarnanak.

Azt gondoljuk tehat, hogy alakuljon meg akérhany
egylettel és taggal a magyar velocipéd szovetkezet, és
probéljon teljes egyenlé jogokat kivivni a becsi alakul6
Ulésen. Bar teljesen egyenl8séget nem is kivanhatunk a
németekt6l, mert a f6székhely Bécs és a hivatalos nyelv
a német lesz; maskilénben be sem vesznek a szOvet-
kezetbe. —A

Kozoltik a fentebbi sorokat, mert tudomasunk
szerint tébb velocipédezd osztja Irdjuk véleményét, s mert
végre is ez ligyben nem a mi, hanem az &sszes magyar
velocipédez6k véleménye fog donteni; bar hatarozottan
ellene vagyunk az osztrdk-magyar velocipéd szdvetke-
zetnek.

Ez a szOvetkezet nekiink alig valami jogokat és
bizonyos fizetési kotelezettséget nydjtana. A magyar velo-
cipédezOk sehogy sem varhatnak német kollegaiktol se-
gitséget, arra nézve, hogy sportjukat barmely Gton fel-
lendithessék.

A szdvetkezeti versenyekben, igaz, csak szOvetke-
zeti tagok vehetnek részt, de a nyilt versenyekben ott
marad a tér a dics6séges gy6zelemre.

A magyar velocipéd-szovétség alakulasat is némileg
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korainak tartjuk, hisz velocipédezoink még az egyleti
tagdijakat sem igen fizetik, hog}r fizetnék akkor a sz6-
vetkezeti illetékeket. Mert azt csak gondolhatjuk, hogy
minden egylet els6 sorban pénzt szed he és csak azutan
kezd mkodni. De ugyan komikus is volna, ha szfvet-
kezeti ugyekre gondolnank, mikor az egyletiek varnak a
legsurgésebb rendezésre.

Mi igen hajlandék volnank minden buzditasra a
szovetkezetek alakitasat illet6leg, ha latnank, hogy az
egyletekben van némi komolyabb sportigyekezet, de nem
szeretnénk, hogy belépve az osztrak-magyar szdvetke-
zetbe, Bécshen is szégyent hoznanak rank velocipédezoink
fizetési és egvéb tagsagi kotelezettségeik mulasztasaval.

Ugy hat miel6tt az osztrak-magyar szovetkezetbe
lIépnénk be, alakitsuk meg a magyar velocipéd szdvet-
séget,“es még ezelbtt rendezzilk egyleti (igyeinket.

A szdvetségek igaz, hogy erélyt és életet kdlcso-
nozhetnek az élhetetlen egyleteknek is, és e szempontbdl
talan fellenditendik eleinte rohamosan terjedd s most
stagnalé velocipédezésiinket. — Bar igy lenne ! Szeri..

Az athletak.

Irta: Scossa Dezsé6.
(Vége.)

A krétaiak, hegyekkel boritott szigetiikon a ter-
mészettdl fogva gyalogolasra lévén szoritva, mint kitling
futok tlintek ki, és a futds rendszerint els§ pontja is volt
a versenyeknek. A Patroklus tiszteletére rendezett Un-
nepi jatékot is az nyitotta meg. Leggyorsabban futott
Aias, nyomaban Odysseus, ki a mint a czélhoz kdzeledett,
igy fohaszkodott Athenaehez:

igazi

»,Hallgass meg kegyes istenng, labamra ne hagy el'.”

Es az istenné meghallgatta, Aias elcsuszott és Odys-
seus megnyerte a dijat.

Pedig, hogy ez nem volt valami kénny( dolog, azt
legjobban igazolja maga a megfutand6 pélya. Az egy-
szeri futds hossza egy stadium az az 600 lab volt; a ket-
tés futasnal ezt a futdknak kétszer kellett megtenniik, a
hossz( futasnal pedig annyiszor kellett a palyan ide s
tova futni pihenés nélkil, mig a megtett Ut 20—24 sta-
diumot tesz ki. A mi megfelelt fél féldrajzi mértféldnek.
Nem csodalkozhatunk, ha Olympiaban az egy stadiumnyi
versenypalyat 12-szer megfutott Ladas, a czélhoz érve
holtan rogyott 6ssze. Volt a futasnak egy neme, a fegy-
verzetben vald futds, mely nagy szerepet jatszott a hel-
léneknél, kiknek hadi taktikajahoz tartozott az ellenséget
futdsban megtamadni. Ezt, mint a hadiszolgalat el6gya-
korlatat, Plato is kivaléan partfogolja. Nem csoda, hogy
a gorogok s altaldban az 6-kor futéi mind még fellilmal-
hatatlanok. A tliebei Lasthenes legy&zott egy verseny-
lovat, Polimnostor elfogja a futd nyulat, Filonides, Nagy
Sandor keugvelfutja kilencz 6ra alatt elfutott Sikion-
bél—Elishe, a mi 222 kilometer és Plinius beszéli egy
athletarol, hogy a czirkuszban 160,000 passust vagyis 235
kilométert futott, A futdversenyre nézve az volt a szokas,
hogy a jelentkezetteket csapatokba osztottdk s a sors
dontott kozottik a tekintetben, hogy melyik kezdi meg
a versenyt, a gy6z6knek aztan kilén kellett futniok.

De nemcsak férfiak, hanem nék és gyermekek is
futottak. Kivalt a dor leadnyok tlntek Ki e tekintetben,
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mély homokban, kivalé gyorsasaggal és kitartassal futva
meg a fél palyat. A 37-ik olympiasnal a fidk futdsa is
felvétetett az olympiai jatékok kozé s a fiatal gy6z6k
nevei marvanyba vésettek.

Istennek tiszteletére, bizonyos napok éjjelein fak-
lyaval valé futast is tartottak, a miben férfiak, n6k és
gyermekek egyarant részt vettek s a mi igen érdekes
tarka latvanyt nyujtott. Cicero emliti még az 0. n. sz6l6-
vesszOvel valo futast, a mi Ggy latszik, a szlreti innepek
kiegészitéje volt s Pyanepsion (oktdber vége és novem-
ber eleje) honapban, egy széldindakkal felczifrazott, néi
ruhaba 0ltozott férfi. Dionysos temploméatdl demos Pha-
lerosban levd Athena Skiras templomaig Uldéztetett.

A futast kdvette a korong- és dardahajitas. Pene-
lope kérdi a kiralyi palota el6tt dobaljak a korongot és
dardat szorakozashol. Az emlitett versenynél harom pé-
Iyazo all ki a sikra : Polypoites. telamonfi. Aias és Epeios.
Egyik sem tud Ggy dobni miut Polypoites ki ,,0ly kdny-
nyedén dobja el a solost, mint juhasza botjat a nyaja fo-
16tt*“ s megnyeri a dijat. Homer igy irja le a diskus dobé-
sok versenyét:

........... feladott cgjr éndntetd gébmboét Achilles

»Rajta, kik e viadalban egyiutt vetekedni akartok!*
mondja

.............. s ime folkele hés Polypoites

Mennyire furkosét el szokta ropitni az okrész,

Méh’ kanyarogva suhong a parlagi nyajakon altal

Annyira t6lt6n egész vivodan; mire nagy zaj ijedt fell

Es Solon Anacharsishoz imigy szo6l: ,Lasd ezt a
kis kerek, harczi pajzshoz formald érczdarabot. Kezedbe
véve, nehéznek és simasdga miatt kézbe foghatonak sem
talaltad. Nalunk ezen korongot magasba és tavolba dob-
jak s igen nagy diadalnak tartjak, ha ez altal egymast
felulmdlhatjak®. A gorog athletak keziket porral hintet-
ték be, hogy a korog ki ne cslszszék abbdl. Nalunk ko-
zonséges vasgolydkat hasznalnak helyette. Massini her-
czeg palombarai villdjaban kidsott szobor, mely allitolag
Myron miive, egy ilyen koronghajitét abrazol s megmu-
tatja neklnk, hogy korilbelil miiven allasba kellett a
koronghajitonak helyezkednie.

A dardahajitas, mint kilén gymnasztikai gyakorlat
és mint dardaharcz fordul el6. El6bbi rovid, hegyes dar-
dakkal eszkozoltetett s a latérzék fejlesztésének kivald
eszkozéul tekintetett, utobbi azonban mint wveszélyes
harcz-mdéd teljes fegyverzetben tortént. Aias és tydeusfi
Diomedes kiallnak a sikra. Az atdéfi emennek pajzsat,
de mellpanczélan at nem hatott a testbe dardaja. Dio-
medes aztdn bdsz haragjaban, Aiast dardaja hegyével
pajzsan folll, ép nyaka tajan akarta megsebezni. Mit igy
ir le Homer:

.......... .iszonyl féltették Aiast a vértes achivok
Sz(inni parancsoltak &ket s osztozni egyenlén !

A tévugrds és magasugrds szintén kivalé helyet
foglalt el a hellenek gimnasztikajaban s e tekintetbeni
Ugyességik példajaként alig foghatjuk fel, Phavllus
hogyan birt 50 labnyi messzeségre ugrani. Természete-
sen az ugras segedeszkozéil ep Ggy hasznaltak a hellenek
a rudat, mint a modern athletdk. Es e raddal val6 ugrés-
ban oly mérv(i Ugyességet szereztek, hogy példaul had-
jaratok alkalmaval a legnagyobb kénnyedséggel vetették
at magukat, dardajukra tdmaszkodva a legnagyobb god-
rokén és hegyszakadékokon. Ironside, egy angol utazé
beszéli, hogy a keleten jartaban latott nem rég goro-
goket, kik csodalatos kdnnyedséggel vetették at magu-
kat egy-egy elefanton, vagy hatalmas lovon, a nélkiil,



hogy az ugro-deszkéara, — mely pedig jelentékeny kdny-
nyebbséget okoz, — sziikségik lett volna. Kilénben az
ugrasra mar testalkutasuknal fogva is kivaloan ratermet-
tek a kellenek. Magas nyulank termetiik, hossz( labaik
s er6s izmaik a tdvolsag és magassdg nehézségeit leg-
koénnyebben legy6zték.

A verseny legérdekesebb pontja azonban kétség
kivil a viadal volt. Ma birkézéasnak hivjuk. Ez legtébb
ugyességet, korlltekintést, s a birkdzoknak a gymnasztika
minden nemében valé nagyfokd jartassagat kivauta.
Erdekesebb volt valamennyinél, mert valamennyit magaba
foglalta s nem vart hirtelen fordulatokkal sokféleképen
idomitotta at a néz6k hangulatat, kik egész a végkifejlé-
sig bizonytalansagban maradtak. Az ellenfél egy hibés
mozdulatanak tgyes kiaknazasa — és a koczka fordult,
és az éles szem megfigyelése s az ligyesség a nyers er6-
nek nyakat szegte. Voltak természetesen a birkzasnak
szabalyai, melyeket megszegve, a birak azonnal betiltot-
tak a viadalt, de pl. a gancs-vetés meg volt engedve,
Odysseus is: ,hatul térdhajlasba jutva Airasz, tagjait
oldja ?“ A modern athletika ezt tiltja. Viszont aligha akad
ma mar olyan birkéz6, mint Kroton Miloja, ki ha meg-
allott, senki sem volt képes helyéb6l kimozditani. Ha-
sonlé mutatvanyokkal tetszelegtek a hellen athleték,
mid6én pl. egyet-egyet még két, s6t négy eléje fogott
hamos 16 sem volt képes a kiizdtér homokjarol elmoz-
ditani.

A birkézéasnak egy, természetszer(i része volt az
okolviadal, mely Simonides szerint szintén nem hiany-
zott a verseDyjatékok rendjéb6l. Homernél sokszor talal-
kozunk az Okoélviadalok leirdséval s a red val6 vonat-
kozasokkal. A Patroclus tiszteletére Achilles altal ren-
dezett versenynél Epeios, a jol betanult 6klészbajnok
mérkdzik Euryalussal. Epeios azonban olyan hatalmas
Utéseket osztogat neki, hogy ,,deli tagjai 6sszerogynak!*
Nestor is dicsekszik, hogy :

Meggy6zem Euops fia hés Clytomedet 6kollel!

A meztelen 6kdl nem sokaig szerepelhetett e kiiz-
delmeknél s a bajnokokat csakhamar szijfonadékos 06kol-
lel 1atjuk kiallani, s6t kés6bb még ezeket is szdgekkel
és kemény bdrdarabokkal lattdk el. Daczara, hogy a
bajnokok agyéka ovvel volt bekotve, a hatalmas csapa-
sok véres nyomokat hagytak hatra, s6t nem ritka dolog,
hogy az Oklész-bajnokok sze'tmarczangolt testtel, vérzd
fullel, orral s kivert fogakkal vonultak vissza a csatatérrdl.

e Folemelt kézzel egyméasra rohanvan
Usszecsapanak, er6s kezeik pedig 6sszevegyiiltek :
Szertelen allpufogas tdmadt s mindiinnen 6z6nl6tt
Réluk az izzadtsag! ............

irja Homer.

Ma szeretjik az U. n. elegans vivokat, kik higgad-
tan, koriltekintéssel s kdnnyedén forgatjdk a kardot,
nem ugralnak, nem hatralnak, csupan elfoglalt helyik-
bol 1épnek elére-hatra. Koriilbelil hasonld hatast kelt-
hetett az ligyes ©klész-bajnokok viadala is, s mint a vi-
voknak, bizonynyal nekik is volt sziinetik, mely az ossze-
csapasokat felvaltotta. Es az ebben vald jartassag bizo-
nyosan nem kevesebb tapasztalatot és koriltekintést
kivant, mint a modern vivo-bajnokoknal.

A gorog versenyjatékok egyik legérdekesebb részét
a pankraczion képezte, melyet leghelyesebben az a sz6
fejez ki: Osszviadal. Az 6kolvivas és birkdzas egyesiilnek
abban s minthogy mindkét dologban kell6 jartassagot és
még hozza jelentékeny testi erét is kivant, képzelhetjik
mily nagyfokd érdekl&dés kisérte. Homernal talaljuk egy

lilyen pankraczion érdekes leirasat, mely telamonfi Aias
és Odysseus kozt folyt le.

— Hatalmas karjaikkal atkaroltak egymast és al-
lottak miként szarufak, melyeket magas éplletekben 6sz-
szecsatol az elmés &cs, a dilhds viharok erdszaka ellen,
— irja Homer. — Hatuk izmos kezeikt6l megviselve ro-
pogott és slirlin szakadt a veriték. Oldalukon és vallai-
kon tetemes kelevények biboroztak fel: mindkett§ va-
gyott a jutalomra, mégis egyik sem képes, a masikat
foldre teriteni. Végre mid6n belelntak a bizonytalan-
sagba a vértes achivok, igy szélt Aias:

Nagysagos Laertiades, fortélyos Odysseus.
Vagy te emelj, avagy én: a tdbbi Kronos fia gondja.

Es felemelte Odysseust.

De az nem esett hanyatt, s6t 6 gy6zte le Aiast.

A pankracziont a 33. olympiasban mar a nemzeti
tnnepek programmjaba is felvéve latjuk. Es ennek da-
czara Plato a maga allamaban nem engedi meg azt, s e
helyett inkabb fegyverekkel valo kiizdelemre valé kikeé-
peztetést ajanl, a minek gyakorlati haszna a hadjaratok
alkalmaval érvényesithet6.

Csalédnank, ha azt himlék, hogy a mondottakban
a hellenek gymnasztikai gyakorlatait egészen kimeritet-
tik. A fegyvergyakorlatok, mint a katonak elengedhe-
tetlen kelléke, nagy viragzasnak &rvendtek, ligy szintén
a nyillévés, mint nalunk a czéllévés, bizonyos arisztokra-
tikus kedvtelésként szerepelt. Teukros atvagja nyilaval a
kifeszitett fonalat, Meriones a felrepiil6 galambot szarny-
aljan taldlja.

Es ha a tarsasdg belement a versenyekbe vagy
belefarad, még mindig maradt elég hatra, a mi mulatta-
tasul szolgalhatott. igy pl. dri hazakndl a szolgak fegy-
vertanczot jarva mulattattak az egybegyilt vendégeket,
s6t ezek is vidaman jatszottak a labdajatékot a zold gye-
pen. Ennek igen sok neme volt, — legk6z6nségesebb,
hogy a tarsasag két részre oszolva egymaéssal szemben
foglalt &llast. A tér kozepén volt a hatarvonal, rajta a
labda. A két jatszo fél mogott, hajitas tavolsagra szintén
hiztak egy-egy hatarvonalat. Most atdobta az egyik fél
a masiknak a labdat, annak el kellett azt kapni és vissza-
dobni. Ha jatékkozben egyik félnek sikerult a labda-
vetéssel a masikat a maga hatarvonala mogé kergetni,
gy6ztes lett. Egy masik nemében a labdajatéknak egé-
szen masfelé dobtédk azt, mint a hova eredetileg czéloz-
tak vele.

ime els6 kezdetei a korunkban oly kedvelt lawn
Tennys-nek!

De nemcsak tarsasjatékaink, hanem mint lattuk,
egész atliletikank a hellenek taldlmanyaiban gyokerezik,
s a mit a torténelem e részben fentartott szamunkra, az
még ma is bamulattal tolthet el s kovetésre mélto.

A lefegyverzés a kard- és vitér-vivasban.

(Képpel.)

A lovagias magyar vivasi szabalyok igen szépen
tiltjak a lefegyverzett ellenfélt megtamadni, s6t a kivert
kardot is feladjuk ellenfellinknek ép ugy a komoly péar-
bajnal, mint az iskolai vivasban.

Mindenesetre e vonas egyik legszebb jellemzéje a
magyar mondhatjuk speczidlis vivasnak, de egyszersmind
okozoja annak is, hogy a lefegyverzést nem igen mél-

! tatjuk vivasi leczkéinken kell§ figyelemre. Pedig a kard
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és vitdr kilitése, vagy kicsavarasa egyike a legyligyesebb
fogasoknak mind a kard, mind a t6rvivasban.

Hogy alaposan kezdjik roévid magyardzatunkat a
szbéban levd vivasi Ugyességrol, el6bb azt kell fejteget-
nink. hogy mikor lehet és tandcsos a kardot vagy tort
kiutni az ellenfél kezéb6l.

A kardkiltésnek akkor van helye, ha ellenfellink a
kardot gy tartja kezében, hogy mi a kéz fels6 része
felé es§ oldalara Uthetlink kardjanak. Ugyanis a kard ez
utésnél kicsuszik a hivelyk alul és vagy egészen elejti
az ellenfél, vagy csak négy ujjaval tartja.

A térvivasnal a kiltést és kicsavarast kell meg-
kilonboztetnink. A térkiutés hasonlo a kardkiutéshez,
ecsakhogy varnunk kell, mig ellenfeliink terz allasban lesz
és gyenge tartast tandsit. lgen el6nyds el6bb pressé-t
utana degagé-t és ezutan az Utést csindlni, mert igy
ellenfelink magatol is elcsapja kissé a térjét a kell§
allashal.

A térkicsavaras alatt értjik, ha ellenfeliink t6rét
egy kontraparadszerd mozdulattal veszszilk ki kezébdl.
E modja a lefegyverzésnek akkor hasznalhat6 el6nydsen,
mikor az ellenfél tére hegyét igen leereszti, vagy mikor
a sz(ras utan nem megy régton vissza az allasba.

Mind a kilutés mind a kicsavaras Kivitele a kard
és t6r erOssegével torténik, agy hogy ellenfellink fegv-
vere véget tamadjuk meg.

A térkicsavards mozdulatai a kdvetkezék: ellen-
felink leeresztett t6re hegyét fegyveriinkkel megfogva
ezt koutraparaddal lenyomjuk és ezutan seconddal fel-
csapjuk. A kicsavarasnal tehat a fegyver, mint képinkdn
is lathatd, felrepil, mig a kicsapasnal egyszerre leesik.

A kicsapast nem nehéz kikerilni, s6t ha sikeril
kardunkat elvinni a csapés elél, a kisérletet'ellenfellink
dragan adhatja meg, mert magat elvagvan, nekiink ta-
madasi helyet ad.

A kicsapéast tehat igen kiskor{i kontraparaddal ki
kell kerllni, és rogtén utana tamadni.
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A Kicsavarasnal térunket hirtelen vissza kell ran-
tani és visszaugrani.

Nincs valami szebb latvany a vivasban mint a le-
fegyverzési kisérletek és védések, ezért bar nem vehetjik
hasznat a lovagias harczban, igen élvezetes és tanacsos
a betanulasuk. V.

Svéd gymnasztika.*)

A massage-kuraval dsszefiigg a gymnasztika, vagyi3
az izommozgas, mit egészséges egyének is testik erdsi-
tése végett oly Kit(in6 sikerrel hasznalnak. A gymnasztika
értelemben vett izommozgas tobbféle lehet. Nevezetesen
passziv, aktiv és ellentallassal egybekotétt mozgas. Mind
a hdromnak a massage-zsal gyégykezelt betegek sziikség
szerint kitlind hasznéat vehetik, de az els6 kivételével az
utobbi kettét egészséges egyének is szoktdk gyakorolni.

A passziv. mozgasnal a beteg izmait teljesen nyu-
galomban hagyja és a kezel§ az lIziileteket mozgatja, ezek-
kel oly iranyl mozgasokat végez, a mellek az iziiletek
rendes élettani mikodéseinek felelnek meg. lzileti me-
revségeknél, az izmok kinyajtasanal, hldéseknél, ideg-
zsadbaknal és mas ilyen helyi bajokndl szoktak e mozgést
elényodsen alkalmazni.

Az aktiv mozgas az a mozgas, mit a rendes gym-
nasztizalé végez. Maga magara van hagyva és sajat mun-
kaja altal er8siti az izmokat és segiti el6 a gyors anyag-
cserét. Tulajdonképen harmas a czélja. Az izomrostokat
er@siteni, az izom fiirgeségét fokozni és az izmokban
meggyll6 nyirket (azt a folyadékot, a melybdl vér lesz)
tovabbitani. E korll forog minden kdzénséges gymnasz-
tikai gyakorlat jelentdsége és értéke.

Az ellentallassal egybekdtdtt mozgésokat djabb id6
Ota alkalmazzdk csak A&ltalanosabban és mivelhogy e
szazad elején Ling Henrik nev( svéd ember hivta fol
arra legel6szor a figyelmet és & allapitotta meg az er6-
mivi gyogykezelés e nemét, hazdja utdn azt svéd-gym-
nasztikdnak nevezték el.

A svéd gymnasztikdnal ketten szerepelnek. A tor-
nasz6, vagyis a beteg és a svéd gymnasztikus, vagyis az
orvos. A beteg izmai soha sem miikédnek szabadon, ha-
nem azok mindig vagy a sajat maga altal vagy pedig az
orvos altal kifejtendd ellentallas folytdn korlatoztatnak
és szabalyoztalak. Mig tehat a kdzonséges tornaszatnal
a tornasz6 szabadon vagy tornaszereken bizonyos aktiv
mozgasokat végez, a melyeknél a gyakorlatban 1évé izmok,
vagy a tagok sulyat, vagy a tornaszerek altal kifejtett
ellentallast kizdik le. — addig a svéd testgvakorlatnal
az ellentallast az orvos vagy maga a beteg fejti ki és az
tetszés szerint fokozhatd, s6t az izom mikddése kdzben
is véltoztathat6. Egy példa jobban meg fogja vilagitani
az ellentallassal egybekotdtt mozgas, a svéd gymnasztika
Iényegét.

Middn a kar koényokizilete behajlik, kétféle izmok
m(kddnek, a hajlitok és a feszitfk is. A feszité izmok
rogzitik az izuletet és a behajlitds a hajlité és feszité
izmok miikodési kiilonbozetének az eredménye. Ha tehat
a karommal vagy ladbammal csupan aktiv egyszerld moz-
gasokat végezek, Ggy a hajlité mint a feszit6 izmaim
miikodnek, még pedig a feszitok nagyobb fokban mint
a hajlitok. Amde azt akarnam, hogy hajlité izmaim ereje
is jelentékenyen n6jon, a nélkil hogy a feszitbket is
erésiteném, természetes, hogy ez esetben a mozgasoknal

* A ,P. H* _Hazi tanacsadodja“ ismerteti a fentebbi
sorokban a gydgvtornazast. Szerk.
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a feszitd izmok mikodéset egeszen ki kell zarnom. Ezt
Ggy érjuk el, ha mi veszszik &t az lzilet régzitését az
altal, hogy pl. a hajlitok ésszehtuzédasa elé akadalyt gor-
ditlink és a hajlitd izmok igyekeznek ezt az akadalyt le-
kiizdeni. Erre a feszit6 izmok egészen kiesnek a kar vagy
a lab mozgasakor a miikédésbdl s a hajlité izmok az elé-
juk gorditett akadaly lekiizdésének gyakorlataban meg-
er6sodnek. A kivitel kétféleképen eszkozolhet6. Az egyik
mod az, hogy az orvos megfogvan az als6 karomat vagy
labszaromat, ellentallassal neheziti a hajlitok 6sszehlz6-
dasat ; a masik modja pedig, hogy behajlitva tartom ka-
romat vagy labamat és akadalyoztatom, illetéleg meg-
nehezitem, hogy az orvos karomat vagy labamat ki-
nyujtsa.

A test minden izméanak m(ikddését lehet ellent-
allas altal fokozni, még pedig Ugy, hogy egy bizonyos
mozgaskor csak az az izom. vagy izomcsoport miikddjék,
a melynek erejét gyarapitani kivanjuk. Akarmely izom
er@sitésére van a betegnek sziiksége, azt a svéd gim-
nasztika folytan elérheti. Az egészséges ember pedig fo-
kozatos egymasutanban testének 0sszes izmait egyenként
er@sitheti és teste rugdssdgaban, mozgékonysagaban oly
fokra viheti, mint a kézdnséges tornészat altal alig, vagy
legalabb is nem oly mértékben.

A svéd gymnasztikanal Kkifejtett ellentallas ne
legyen talsagos. Nem arrél van itt sz, hogy a beteg az
orvossal viaskodjék, hanem hogy gyakran ismétl6dd las-
san fokozodd ellentallas lekizdése altal az izmot erdsit-
slik. maskor az izommunkaval jaré helybeli vérb6ség
altal a tobbi szervekre vérelvondlag hassunk stb. stb. Az
ellentallas tehat eleinte igen gvenge, késébb lassan fo-
kozédik és a mozgas vége felé ismét elészor gyengl.
A mint a torndsz6 bizonyos szami mozgas utan faradni
kezd, pihenni kell és csak helyre allva folytatjak vele a
gyakorlatot. Egyes izmok és egész testrészek erdsitése
persze csekély fajdalommal és kényelmetlenséggel is jar,
de tobbszori gyakorlat utan az alig valig észrevehet6vé,
hanem igen is tapasztaljuk azt az idvds, j6tékony hatast,
mit a gymnasztika e neme testiinkre, egyes szerveinkre
gyakorol.

A mondottakbdl vilagos, hogy az ember boncztanat
alaposan ismerd szakférfid, ki egyuttal gyakorlati képzett-
séggel is bir, teljesitheti csupan a svéd gymnasztikaban
az orvos tisztjét. Oly sokféle koriilmény jon a svédtorna-
szatnal szamitésba, hogy siker csakis oly kezel6t6l var-
hat6, a ki a legnagyobb pedantéridval és teljes telki-
ismeretességgel terjeszkedik ki minden részletre, figyel
minden mozdulatra és megtudja valasztani az egymas-
utant is, a melyben a gyakorlatok végzend6k. De még
mindez nem elég. Figyelemmel kell lennie a beteg élet-
modjara is, mert az izommUkodés hatasa csak akkor fog
helyesen és teljes mértékben nyilvanulni, ha a taplal-
kozas és altalaban az életrend aranyban all a mozgaskor
elhasznalt anyagmennyiséggel. Ha ez a foltét nincs meg,
akkor a gyakorlatok nagyobb karral jarhatnak, sem mint
haszonnal.

Mai napig is még a svédek a legiigyesebb és leg-
megbizhatobb kezel6i a széban lévé gymnasztikanak, bar
az mar mindenfelé meghonosodott és mindendtt talalni
foltind sikerrel m{kodé gyogytornaszokat. Orvendetes
eseményként emlithetjiik itt, hogy néhany hdnap el6tt
egv jeles svédtornasz telepedett le févarosunkban, a ki-
nek képzettsége és Ugyessége egyarant hozza fog ahhoz
jarulni, hogy a f6varosi miveit kdzonséggel a svéd gim-
nasztikat megkedveltesse.

Legujabb id6ben a most leghiresebb svéd gymnasz-
tikus, dr. Zander Gusztav, a stockholmi mediko-mecha-
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nikai intézet igazgatdja, gépeket szerkesztett, a melyek-
kel az ellentallds munkaja végezhetd, a nélkil, hogy or-
vosra volna szlikségink. A kinek tehat vagyoni viszonyai
megengedik, egész sordt szerezheti meg a kilonféle gé-
peknek, a melyekkel a gyakorlatokat otthon végezheti. A
gépek konstrukczidja nagyon elmés és mivel hogy az
azok altal kifejtend6 ellentallas egészen egyenletes, azo-
kon végeztetik mostandban a nagyobb svéd-gimnasztikai
intézetekben a gyakorlatokat. Nehauya ezeknek a gépek-
nek egyik févarosi intézetben is lathato.

Frey Lipo6t.

A mit eddig nem tehettiink, most a leg6szintébb
orommel ismerjuk kotelességlinknek. Ez pedig a buda-
pesti korcsolyaz6-egylet véalasztmanyanak a kozonség
szorakozasa s a jégsport fejlédése érdekeében kifejtett
rendkivili tevékenységeérti elismerés és kdszonet.

A versenyek elmaradasat karpotlolag helyettesité
Frey Lipot bécsi korcsolyamivész felléptetésével s egy
estéli lampionos Unnepély rendezésével. Bar a versenyek-
nek kivaléd érdekességét és a budapesti s eshetbleg az
Osszes magyarorszagi korcsolyazokra val6 buzdité hata-
sét tekintve, ezen helyettesités teljesnek nem mondhat*),
mégis orommel vette Ggy a nagy kézonség, mint a sport-
kozonség a valasztmany utébbi munkalkodasat.

Frey Lip6t bécsi sziletés(, vagyonos szll6k gyer-
meke, kivald passzidval foglalkozott a testedz6 sport majd
minden &gaval, egyike az osztrdk legjobb sculler evezd-
soknek. kitlin6 torndsz, képesitett tornatanar, velocipé-
dez8, s mar tobb éven at Bécs legkitlin6bb miikorcsolyazo
bajnoka. Ez év jégévadjanak elején jott hire annak, hogy
Frey feladva eddigi amateurségét, pénzért mutogatja
magat, hasznara forditand6 ezen elhatarozast, tobb varos
egylete sietett 6t szerzédtetni, mig végre mincheni, pra-
gai, pozsonyi s tébb helyeni szereplése utan e hé 13-an
hozzank is lejott.

A jégpélya, daczara a legnagyobb gondozésnak, a
nagv héség- kovetkeztében rosz volt, a kozénséget, melv
felette nagy szammal kereste fel a varosligeti csarnokot,
a jég puhasaga miatt a rendez6 bizottsag nem eresz-
tette korcsolyaval a jégre, a mi felette helyes intézkedés
volt eshet8leges bajok elkerilése végett, de felette nehe-
zitette a nagy kozonségnek a lathatast, csakis székre
allas és agaskodassal tudott nagyrésze latni valamit.

Jéval négy dra utdn lehetett csak megkezdeni a
négy részre osztott produkcziokat, és még ekkor is tobb-
szori felbukds utadn tudta csak befejezni azt; par helyen
a jég egyéltaldban nem volt hasznalhat6. A programui
elsé pontjat képezte az ,,Evolutionen und Tanze aus der
Wiener Schule®. Frey kozéptermetét igen elénydsen fel-
tuntetd kostumban (prémes rovid kabat inagassz6ri prém-
mel szegélyzett csizmaval és prémes kucsmaval) jelent
meg a kozonség buzditd tapsai kézt. Haynes Jackson-
féle korcsolyajaval a legnagyobb biztonsaggal végezte az
iskolagyakorlatokat, iveket elére, hatra; harmasokat,
elvaltdsokat, majd a tanczfigurdk sok fajat; masodik
pont volt a lapunkban emlitett s tébb helyen nagy tet-
szést el6idézd komikus el6adésa: ,.els6 kisérlete a jégen
egy angolnak®. Erésen Kivattazott sziirke angol kostum-
ben, nagy kender-sz6ke pofaszakallal egy szant tolva a
jégen, meglehetds Ugyességgel utanozva a kezddk lgyet-
lenségeit, rdsz tartasat, eséseit ajégen, de Ugy latszik
magyar kozdnségiink inkabb gydnyorkddik a tokéletes-
ségekben, mint az Ugyefogyoltak bohdzatos tllzé utan-
zasaban, mert nalunk nem tudta Frey elérni azt a t(in-
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tetd tapsvihait, melylyel egyebitt produkalta e pontot.
Kellemesen volt aztan meglepve a kozonség, midén a
harmadik pontnal mint ,csikés* gyolcs gatyaval, lobogés
ujjas inggel jelent meg a miikorcsolyazo ; sikerilt neki a
val6ban szép s néhol az igazi csardasnak megfeleld figu-
raival tapsot és éljent kivivni; bamulatos gyorsasaggal
lejtette a csardast, szép piruettekkel, a fordulasokat har-
masokkal és kapcsokkal kiczifrazva, majd egy helyben,
majd oldalt haladva. Végul kdzkivanatra programmon Kki-
vil ismét az els6 kostumban jelent meg s mutatott oly
szép és nehéz figurakat, min6ket csak Curtis, s még
inkabb Haynes Jacksontol lathattunk, kilondsen tancz-
figuraival tiint fel, melyek neki force-darabjai, itt van 6
leginkabb otthon s itt van leginkabb helyén az Ugyneve-
zett balletszer testtartas is. Ha az altalanos benyomasrol,
melyet Frey korcsolyazasa benniink keltett, szamot akar-
nank adni, valéban zavarban volnank, mert a inig a leg-
szigorubb kritikdval mért itéletnek is el kell ismerni
gyakorlatai nehézségét, s miikorcsolyazasanak legmaga-
sabb fok( voltat, mely az dsszehasonlitast gy Haynes
Jacksonnal mint Curtissel gy&zelmesen éallja ki, addig
nem hagyhatjuk el véleményiinket azon mondhatni el6-
adashoz szant speczialis testtartashoz, melylyel Frey gya-
korlatait keresztlil viszi. Nem tartjuk semmiesetre sem
utdnzanddénak a kézzel vald balletszerl jatékot, melyet
Ugy az egyszer koroknél mint kiléndsen a nehezebb
gyakorlatoknal hasznal, labaival is sokszor felesleges
mozdulatokat tesz hatdsvadaszatbol, ennek a rosz szoka-
sanak koszonheti aztan, hogy sokan, bar helytelenil de
nem alap nélkil, Curtist tartjak olyan korcsolyazénak
mint Frey. A budai versenyek alkalmaval gy6zétt Fold-
vary Tibor korcsolyazasa meéltanylasanal adtunk kifeje-
zést a szép nyugodt testtartas elényének, mely min-
dig tobbet fog mutatni mint, a hatds vadaszatra szant
fogéasok.

Frey gyakorlatai, a jég roszasdga miatt egy-
kett6 kivételével, mind a legnagyobb biztonsaggal
kivive sikerlltek. Az emlitett tanczfigurdi utan igen
szépek voltak kadét-ugrésai, a hold nagy ivben kifelé és
befelé, piruettejei és még sok ismert gyakorlat, melyek
kivitelénél a legnagyobb biztossagot és gyorsasagot lat-
hattuk, szépek voltak nagy rohammal csinalt korei ugy
elére mint hatra.

A kdzonség méltanylasat igen akadalyozta az, hogy
maga csak a szarazrél nézhette s igy taldn nem volt
eléggé kifejezve tapsban és éljenzésben, mit Frey md-
Vészi korcsol¥ézéséval kiérdemelt. A

Porzsolt bexo.

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyék.)

A Zzérjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,, Torndzas kézikony-
vében“ az illet§ gyakorlat b6vebb leirdsa feltalalhatd.

3». tornadra.

6—12 évesek: Egy arczsorbél ,szakaszba“
(Honv. szab. 69.). Rendekkel fejl6dések Kkisebb
szakaszonként, elébb azonban a nagy szakasz (szazad)
felosztatik 4 egyenl6 kisebb szakaszokra, a megszakitasi
pontokra 2—2 el6torndsz allittassak : mindannyian
jobbra &t. szakaszonként kilon balra el6re -fejl6dni, fél
bal, indulj ' (Honv. szab. 91. old.) Mind jobbra at, jobbra
elére (a 2. sorra), fejlédni, fél jobb, indulj, el6re arcz.
Két sorral kanyarodasok arczsorban, szin-
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tén szakaszonként kilén, de egyszerre: szakaszonként
jobbra (balra) kanyarodni (vagy: W kanyarodas jobbra)
indulj! Erre a szakaszok jobb szarnyegyénei korll agy
torténik a kett6s sor kanyarodasa, mint az egy sorral
gyakoroltatott (73. és 74.), csak a masodik sorbeliek foly-
ton fedezéshe jojjenek az el6ttdk jard elsé sorbeli el6tte-
sokre. Hatra arcz! Balra kanyarodni (a 2. sor szarny-
egyéne koral) indulj. El6re arcz. Jobbra igazodj. (H. sz,
74.) Vigyazz. Mésodik sor, ,,sort nyitni, hatra lépj ! (H. sz.
76.) Els6 sorban allék kezeikkel afoldre tdmaszkodva gug-
golés le, labakkal hatra lépkedni testnyujtasig, masodik
sorban allék guggolas le, a fekvék labait bokaban fogva
felemelni és ismét le bocsatani 3-sznr, vezérlésre ; ugyanaz
felcserélve a sorok mikodése, hatra fordulat utdn. — A
nyGjté rad oly magasra igazittassék, hogy a torna-
zok kezeikkel megfoghassék felugras nélkil is, a hosszu
létra pedig kottessék egyik végsé foka-
nal fogva er6sen rd a nyuj tortdra, kozel az
oszlophoz, az igy rézsutosan szilardan fekvé létran 1ép-
kedjenek fel lassan egymésutéan a fidk, fokokba fogédzva,
ha egyenként feljutottak a nydjtéradig, akkor oldalt ki-
hajolva abba fogodzauak er6sen és testiikkel labaikkal a
létrat elhagyva, flggésbe jojjenek a nyujtéra, abbdl 16-
ugrés. Fellépkedni a létran és fent a ny(jtdba karkeresz-
tezéssel fogodzni ezutdn fliggesbe fordulattal jutni (a
felul keresztez6 kar mindig fels6 fogéassal, az alul 1év6
kar pedig alsé fogassal legyen). Létran fel, a rudra alsé
fogéassal fliggésbe, ott cserélni a fogast fels6be és leugras.
Létran fel, a nyGjtora rafekvéssel tamaszkodasba jutni,
abbdl leereszkedni fliggésbe és foldre. Létran fel, a ny(j-
téra tdmaszkodassal fekvésben alsé fogas, el6re fejjel le
fordulni fuggésbe. A létranak a fold felé es6 lapjan allni
egy fokon paros labbal és fogni egy fokot, ezen fekvéssel
fliggésh6l lépkedni és fliggeszkedni fel a nyujtdig, ott
abba fog6dzni a létran tllra, fliggés, lengés, hatra le-
ugrés. Megjegyeztetik, miszerint a fent irt dsszetett sze-
ren csakis tanitdi személyes vezetés és segédkezés mellett
szabad tornaztatni, mert ellenesetben meg kell tartani
azon szabalyt: senki ne juttattassék anyujtén!d folé, ki ki
magatdl fel nem tud ré jutni fliggésbél. Ugras abrin-
csOn at, nekiszaladasokkal deszkardl, egy labbal ei,
paros labra le, hasonléan az .ablak ugrashoz*“ (153.),
csakhogy itt a tanitd tartja az abrincsot killénféleképen
U.jn. térdmagassagban vizszintesen, majd rézs(it, majd
fliggélyesen, és a szerint kell bele ugrani vagy atugrani
folotte vagy keresztll ugrani a karikdn, mindenképen
Ggy. hogy a test semmi része ne érintse azt, a tanitd az
abrincs tartdsa és mozgatasaval kdnnyiti az ugrasok sike-
rilhetését.

12—18 évesek: Elébb rendekbdl aztan kettds
rendekbdl fejlédések szakaszonként: ,,Szazadba,fejlédott
vonallal sorakozd!* (Honv. szab. 132.) Ezen alkalomra
szakaszvezet6k nem jeldlend6k ki mint a 35. tornadrara,
hanem a szakaszok elejére és végére elétornaszok osztan-
dok be. Rendek jobbra at! Szakaszonként balra elGre
fejlédni azutan vissza, Ugy mint el6z6 kordaknak itt Ira-
tott. Beosztas 1—2 tagparokra: ,kett6s rendek jobbra
at!“ (Honv. szab. 87. 143.) Balra arcz (Honv. szab. 92.,
vagy 30. tornadra.). Kettds rendekb6l a szakaszok élére
fejlédés : kettds rendekbe jobbra &t. Szakaszonként kildn
balra fejlédni, fél bal, indulj (Honv. szab. 91.). Kett8s
rendekbe jobbra at; szakaszok jobbra fejlédni (a 2. sorra),
fél jobb, indulj. Foldon fekvéssel tdmaszkodasok mint
el6z6 kortaknai, csakhogy itt a foldon kezeken helyben
le'pkedtetni. Szerekkel gyakorlatok: I. csapat vegye a 37.
tornadraban az 5-ik csapatnak irt gyakorlatokat; a Il.
vegye a 6-ikét; a lll. a volt 1 szereit; a IV. a 2-ét;.
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az V. a 3-e't; a VI. a 4-ét; és pedig ugyanabban a sor-
rendben két-két szert felvéltva.

40 tornaodra.

6—12 évesek: Lépcsbzetes csapattest felallitas
(84.). Egymasutan kilénnemi labmozgasok, azutan ka-
rokkal, térzs és lab, torzs és kar (97., 98.). Alacsony
korlat hosszdban innen és tal is rézsiit szembe t6b-
ben allnak ki: az innen es6 korlatfat fogni leguggolni,
felvetni labakat a tllsé karfara térdcsuklokba, atfognak
a kezek is a térdeken kivil, ismét visszafogni, labakat
le. Ugyanazon helyzetben karokkal felhuzédni és leeresz-
kedni, aztan valtogatva labkikulcsolas és visszaemelés.
Korlatfak kozott harant fuggés a feltett felkarokon, lab-
terpesztés és hajlitva zéras. Jobb honaljfliggés mialatt
bal kar neki tamasztatik a masik karfanak. Ugyanaz el-
lenkezd oldalra, kdzben oldalra labfeszités és vissza liaj-
litds. Feszitett karral tdmaszkodasok 10—12 éveseknek
(192—193.). Jaték csapatonként : a helyi viszonyok
szerint valasztandd egy-két mozgalmasal!) Osszjaték
(118-133.).

12—18 évesek: Kézivas sulyokkal (golyoparok-
kal) tagmozdulatok, hatos soronként egy-egy (temmel
késébb kezdetni és folytattatni ugyanazon mozgas-0ssze-
tételbe ; tehat a disztornakra alkalmas legkénnyebb méd-
dal, t. i. minden sor akkor kezdi meg ugyanazon mozga-
sok els6jét, a mikor sajat sordnak szama kialtatik ki, azon
pillanaton tal végzi folytonosan abban a sorrendben, a
mint végezték el6z6leg parszor mind egyitt, nem jévén
most zavarba a szomszéd sorok ellenkezd mozgasai foly-
tan sem. A vezérlés tapsjelekkel torténjék tovabb, ha
minden sor beleindittitott mar. EIs6 gyakorlat:
elére jobb rohamlépés, kezek mellre 1, torzshajlitas és
karlokés le 2, torzsnyujtas karemelés el6re és bal térdre
letérdelés 3, mindkét térdnyujtas, kezek mellre 3, l16kés
fejfdlé és visszalépni jobb labbal szdgallasba 5, karokat
elére le lenditeni 6. Masodik gyakorlat: jobbra
rohamlépés, jobb karlendités oldalt fejfolé, bal kar mell
elé keresztbe, nézni jobbra 1; jobb kar vissza le lendit-
tetik és a mell elé emeltetik bal felé, bal kar pedig a
mellrél le vagassal lendittetik balra oldalt fejfolé, jobb
térd feszittetik és a bal hajlittatik térdben, ugyanekkor
balra nézni is 2; kezeket mellre rantani, jobb labat a
bal mellé vissza hozni, felegyenesedni szdgallasban 3;
jobb rohamlépés el6re, jobb karlokés el6re, rézsiit fejfolé
és bal karral vagas le alant hatra 4: kezeket mellre rén-
tani, jobb labat a bal mellé visszahozni és gyorsan le-
guggolni 5; felegyenesedni, karokat lenyujtani 6; Ter-
mészetesen ezen két mozgascsoportositas elébb részen-
ként szamlalas szerint (43) végeztetendd és pedig mind
egyid6ben egyforman, azutan folytalélag lassu titemben,
és csak ezutdn soronként kulon Otemszoéra kezdetéssel.
Szerto rnazaskor azl. csapat végezze a 41. torna-
Ordban a 3-ik csapat szamara irt gyakorlatokat; a 11 a
4-ét; alll. az 5-ét; alV. a 6-ét; az V. az 1-ét; a VI.
mcsapat a 2-ik csapat két szerét.

Kiuldnfélék.

Azon t. olvasodinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slirgds bekildéseére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

HEREU
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Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet.) inté-
zendo.

A budapesti ,,Achilles-Egylet* (orszagos tou-
rista-club) 1887 februar 14-ikén tartotta meg Budapest
és Godollg kozott téli orszaguti versenyeit. A haromkerék-
versenyben 16,090 méter tavolsagra az els§ dijat nagy-
budafai Vermes Lajos nyerte el, j6 mésodiknak érkezett
Voros Géza 36 perez 14 mp. alatt. A tdvgyalogverseny-
ben kozépszeri eredménynyel els6 lett Ruther Géza,
j6 méasodiknak lett Misi Antal, rdsz harmadik lett Vass
Pal. Ruther ha szorgalmas erének fog bizonyulni, neve
rovid id6 alatt elismert lesz. A 16 kim. 1 6ra 55 mp.
alatt jarta be. Tisztelettel Vermes Lajos, a club titkara.

A budapesti korcsolya-egylet varosligeti jégpa-
lydjdn mult vasarnap délutdn igen sikerilt jéginnepelyt
rendezett; a valasztmény e két napon meggy6z8dhetett
arrél, hogy a févarosi kdzénség mily rokonszelivvel és
orommel veszi az Ty szoOrakoztatd tnnepélyeket, a leg-
diszesebb s roppant nagyszami néz6 és korcsolyazo je-
lent meg a ligetben, tele voltak a termek, de még nagyobb
szdmmal voltak a korcsolydzdk. Hat érakor kezd6dott a
lampionok kiosztasa s vele egyitt az igazan szép latvany.
A négyesben kérilbelil nyolezvan par vett részt, melyet
Rohonczy Gida orsz. képvisel6 a ndla megszokott lele-
ményességgel rendezett; felgyujtattak a kiillonb6zé szindi
gorog tlzek is, mig kdzbe-kdzbe f'elsivitott egy-egy rop-
pentyd. majd meg mas rakétdk elarasztva a lathatart
millié és millié csillagszikraval. Hét 6ra utanig tartott a
kedves mulatsadg, melynek ismétlését nem gy6zziik eléggé
ajanlani; ezzel szolgalatot tesznek a jégsportnak, s hasz-
not ha nem is rogtén, de kés6bb miuden bizonnyal az
egyletnek; hallomasunk szerint tervben volt a Bécsben
oly nagyszer( jelmez estélyek nalunk levd meghonositasa
is, az id6 meghidegllése talan lehetdvé tenné ezt is.

Az |. kér. polg. kor budai jégpalyajan ugyan-
csak a fenti napon szintén jégunnepély volt, s hogy mily
nagy mar a f6varosbaji a korcsolyazok szadma, latni
lehetett abbol is, hogy mindkét Unnepélyre jutott szép
és nagy kozonség. Az Unnepély délutaujan Frey Lipot
mikorcsolydzd produkalta magéat; b&vebben ismertetni
itt feleslegesnek tartjuk, minthogy gyakorlatai kevés
valtoztatassal ugyanazok voltak, mint a mit Pesten mu-
tatott, ajég keményebb volta mellett jobban sikeriltek
neki azok Budan. Beestveledéskor a lampionok gyuj-
tattak meg s fantasztikus menetekben futottdk be a jég-
palyat, a parton felgyujtott gordg tiizek vilagitasa mel-
lett kés6 estig maradt egyiitt s mulatott a kedélyes budai
kdzonség.

ABeach William és Hanlan kozt tervezett match
xigy latszik nem tartatik meg, hacsak az elagazé nézetek
ki nem egyenlitédnek. Beach ugyanis Ausztralidban a
Pozamatta folydn szandékozik csak megmérkézni ellen-
felével a vilagbajnoki czimért, mig Hanlan az ugyancsak
ausztraliai Nepean folyon.

A nagyvéaradi torna-egylet altal rendezett s mar
a mult szdmunkban felemlitett bal lefolyasardl a kovet-
kezdket irjak: A torna-egylet j6 ezég hirében all, s mél-
tan, vonzereje szembeodtl§ volt tegnap is. Blvkorébe
vonta mindazt, a hol az el6kel6ség és szépség lakozik,
egyesitette magaban a férfikor vidamsagat, és az ifjlsag
lelkesit6 hevét, a mellett aranyos csillogd zomanczczal
vont be mindent, mi blvkorébe keriilt. Hogy a jelenvol-
tak mindannyian jol mulattak, az igen természetes ko-
vetkezése a rendez6ség buzgalma és koériltekinté tapin-
tatossadganak. Oly tgyesen jart el a rendez@ség tisztében,
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hogy a fesztelen jokedv és megelégedés érzetének domi-
nalni kellett a minden izében sikeriilt vigalmon. Kilencz
Ora tdjban mar elragadéan szép holgykoszorin legeltet-
hettlik gyoényodrkodd szemeinket. A teremben fel s ala
hullamzo, élénk tarsalgast folytato frakkos fekete sereg
kozepette, a kitling [zléssel 6ltozott, jelmezes és alarczos
delnék vontak magukra a figyelmét. Felt(inést keltettek
féleg kovetkezd jelmezek: Vulcan Jézsefné Grnd mint
gelesti (Romaniaban) pérng. Szdsz Flora k. a. mint czi-
ganyleany. Szab6 Gizella k. a. mint nefelejts, Kollarits
Vilma mint szdzszorszép, Markus Aranka mint franczia
porleany stb. Azonkivil volt néhény szép domino. A
zenét a 101-ik ezred és Hamza jeles zenekara szolgal-
tatta. Ugy a kortanczokat mint a csardasokat nem gy6z-
ték eleggé (jrazni. Emlitést érdemelnek a ndi tancz-
rendek, melyeknek héatlapjat a korcsolyatérnek Fekete
fényképész altal készitett, kitlinden sikerilt fényképek
diszitik. A minden tekintetben kitling és diszes bal reg-
geli 5 6rakor ért véget. Az elsd négyest 60 par tanczolta,
Cullman f6hadnagy és Schmidt hadnagy urak altal pom-
pasan rendezve. Jelen voltak : Asszonyok: Brachfeld
Jozsefné (M.-Telegdr6l), Braun Jozsefné, Csanady Akosné,
Dus LéaszI6né, Giraud Ottomarné, baroGerliczy Ferenczné,
Hugel Otténé, Hraniczky Kaérolyné, Knapp Ferenczné,
Krausz Davidné, Miskolczy Barnané, Matok Lajosné,
Miskolczy Ferenczné, Nagy Gyartasieé, Nieczvglemsky
Miksané, Orley Bélamé, Pallay Lajosné, Schwarcz Zsig-
mondné, Schwarcz Ferenczné, Schwarcz Bélané, ifj.
Schwarcz Abrahdmné, Schlosszér Gusztavné, Vulcan
Jozsefné, YVertheimstein kapitdnyné, Zobel Lipotne.
Lednyok: Balazshazy névérek (K&dombrdl), Fényes ng-
vérek, Ferenezy llona, Grail Erzsi, Guttman Irén, Giraud
Vilma, Hiigel Erzsiké, Jaucsé Nina (Osibél), Justh llka,
Krausz Etelka, Kollarits Vilma, Kovér Réza (Marczaha-
zardl), Losschmidt Berta. Mitter llona (Elesdrél), Mar-
kovics névérek; Markus Aranka, Olasz Etelka, Papolczy
Gizella, Ritook névérek, Szloboda N., Strauss Ferike,
Schwarz Paula. Szab6 Gabriella, Stidl Gizella, Szasz Flora,
Toth Erzsi és Roza, Tokody névérek, Zilahy Vilma, s
még tobben, kiknek neveit nincsen szerencsénk ismerni.
A karzaton is igen szép és diszes hélgykoszoru volt jelen.

1887

AIGINER, LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
test~yakorlati képe.« hetilapra.
yeyyedévre 2 frt.

A ,Herkules” testgyakorlati kdzlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden agara kiterjed; ismeretterjesztd és mulat-
taté czikkeket és képeket kozdl a tornazas, athletikai
csbnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-

kozas, labdazas, ndi sport, testgyakorlé jatékok és sport-

N Yo . versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,
| A kozelgo tnnepek alkalmabol \ kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tudosi-
| ajanljak | tasokat kozdl a testgyakorlé- és sport-egyletek miko-
1 LOBMAYER JANOS FERENCZ éstarsa  désérdl _

Bud . Karolvakordt 18 . Negyvennvolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

udapest, V.. a!ro y-kordt 18 . A kozoktatdsligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszagos kiallitason | az orszag 6sszes tanintézeteinek.
®  Kivétel nélkul kituntetett boraikat, _ _
;I_ . A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdél még né-
tavalabha: | hany teljes példany szerkesztéségiink Utjan megszerez-
{ KLEINOSCHEG TESTVEREK } hetd, még pedig a kovetkez6 arakon:
) A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekdtve6 frt
t Grraozban ., ., 1885-iki : . 8.
franczia médon készilt pezsgGiket 1 . . 1886-iki félévi folyama no A
o |.Athleta" 18 palaczkonkentft. 2°— Tartalom; Osztrak-magyar velocipéd szovetség. —A.-tol —
speczialitaisok ,,Bicycled P 2-- & Az igazi athletak. (Vége.) Scossa Dezs6tol. — A lefegy-
Turner ' o- 1*80 \ verzes a kard- és V|tor vivasban. V.-t6l. — Svéd gym-
10—10 d p ” » nasztika. — Frey LIEO’[ Porzsolt Benétél. — Torna
A ora-rend. — Kulonfélé

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.



IV. évfolyam, 9, szam, Megjelen minden vasarnap képekkel. Budapest, 1887, februar 27,

Kiadodhivatal: Szerkesztdség:

Budapest, IV. Vaczi-utcza .

1. sz. Aigner Lajos Budapest, IV. kerilet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szam Il. em.

Elfizetesi dij: TESTGYAKORLATI KOZLONY

'l;lgl%yic;evre C i;:: Kéziratokat vissza nem
vV . N .

Egész évre . . . 8 frt. SZERKESZTIK kalddnk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sadbos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egtet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »El1s6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersektjvari
Vivé- Es Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasags, a »Gyéri Csénakazoé-Egyesiilets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet«, »Févarosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivo-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolytizo-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »NagyvKanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylets, a
»Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsouyazo-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egyletg,
a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Clubg, a
»Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Koér«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«, a
»Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Kor-
csolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesilet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatdsigyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Szerkeszt6ségink a kdvetkez6 hivatalos ira-
tot kapta:

A ,,Herkules* testgyakorlati kozlény tek. szer-
kesztGségenek Budapesten.

Az ,Ersekujvar! Vivo- és Torna-Egyesiilet*
foly6 hé 9-én tartott valasztmanyi gydlésében
elhatarozta, hogy a ,Herkulesét, hivatalos
kozlonyéve fogadja.  Tisztelettel

Lange Gyula, H ofer Ferencz,
titkar. alelnok.

Az okori és modern athletak. 0

Az emberiség a czivilizaczid alatt mindenesetre
gyengll; hisz maga a haladas épen abban all, hogy min-
dig tébbet esziinkkel, mint erénkkel dolgozunk. Es igy,
ha meggondoljuk, hogy a mai 20 éves ifjuinak tébb isme-
rete van (nem értelme, melyhez nem is annyira munkéja
atjan jut), mintegy gorog tudosnak, ugy be kell latnunk,
hogy nem is lehet oly erés, mint dkori tarsa.

Mindenesetre tobb joguk van az igazi athleta
névre a gorégdknek (mondjuk, hogy az embertenyészt6
spartaiaknak), mint nekiink, ugyde kdézilink hanynak
engedi meg tarsadalmi helyzete, hogy oly harmoniszti-
kus testszellemi életet éljen, mint a gorogok elhettek.

De azért nem mondhatjuk, hogy a mai kor neve-¥

*) E sorok némi részben Scossa Dezs6 figyelemre méltd
jeles sorainak (lasd lapuink f. évi 7—8. szamat) benyomasa
alatt irattak. Szerk.

lése mindendtt gyengébb embereket produkal, mint a
gorogoke, mert tekintve, hogy a goérog ifjak az akkori
harezra neveltettek féképen, s hogy szellemi képesitésiik
sokkal kevesebb id6t igényelt mint ifjainké ; azért a né-
metek és angolok testi nevelése hatarozottan versenyez-
het a régi gorogokével. De még azt is merjik allitani,
hogy béar a mi nevelésiink nem allja ki a versenyta goérdg
és angol neveléssel, azért a jobb csalddok héazi nevelése
pétolja sokszor az allami és tarsadalmi mulasztasokat,
és gorog szobrasz vésOjére méltd alakot teremt.

Egy Stiernek, egy Boklingnak izmai meg minden
izlikben kialljak a versenyt Jupiter vagy Herkules kébe-
faragott izmaival. E szobrok mintai is ép oly professio-
natusok voltak mint a fentemlitettek, az az a gérogokkel
szemben mindnyajan mikedvel6i vagyunk csak a test-
gyakorlatnak, még a mesteremberek is. A gorogoknél a
testgyakorlat életczél, napi foglalkozas volt, mig mi a
fejl6dd iskolai években rendesen hetenként 2 éran
at tornazunk, és feln6tt korunkban vagy semmit, vagy
hetenként 3 dran erdsitjik magunkat. A gorégék mesés
versenyeinek eredményeit pedig a sportkdrok mar rég-
ideje nem veszik valoknak, mert kdzvetve vilagosan be-
bizonyithatok, hogy egymassal is minden helyes koévet-
keztetéssel ellentétben allnak.

De lassuk a modern athletikat. Ugy vagyunk az
angol athletikaval, mint a materializmussal; olyannak
képzeljik, milyennek ocsarli festik. Pedig a mint hogy
nincs is olyan materializmus, milyent a vallasos idealistak
czéfolnak, ép ugy nincs olyan athletika, milyen ellen a
mi torndszaink némelyike kikel. Mert ugyan ki latott
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akar nalunk, akar Anglidban fut6, csénakazd, birkdzo,
vagy dobd athletat, ki az &ltaldnos testképzés szerint is
nem ép ember. Hanem azt igen is lathatjuk, hogy a szi-
letésileg gyenge testbdl gy6ztest képeziink, ki a szuletett
athletat leveri. Ez pedig csak is a modern athletika ér-
deme. hol nincs Taygetos. Es e téren vele a tornazas sem
versenyezhet, hacsak nem a gydgytornazas.

Mi épen az atliletikanak tulajdonitjuk az angolok-
nak egészségtelen éghajlatuk mellett is legkedvezdbb
egészségtani allapotukat.

De ugyan mit értenek nalunk angol athletika alatt ?
a futdst és jarast; holott ide kell szamitani a dobast,
emelést, ugrast és kismértékben a tornézast is. Hisz az
angoloknal sem ismeretlen a korlat és nyujt6. A magyar
athletikai club meg rendesen feldleli a tornazéast. Hanem
mindenitt f6 a szabadtéri természetes mozgas és masod-
rendd a szobai mesterkélt testmozgés. Ezenfeliil a torna-
val szemben az athletika inkabb a lab és torzs, mint a
kar izmait fejleszti. (E szempontot igen jelesen megvila-
gitja lapunk ,,Mindennapi testgyakorlat* czimi czikke.)

A gorég és modern athletika kozott tehat csak
annyi kilénbség van, hogy a kiizdelmek elvesztették az
athletikaban harczias vadsagukat, de a gyakorlatok csak-
nem valtozatlanok maradtak. Versenyeinknek veszéHes-
ségét épen fel sem lehet emliteni a gorogok sokszor ha-
lalos busajaval. A versenyekre el nem készilt ifja nalunk
ugyan ki-kidél, de nem rogy halva 6ssze, mint Ladas.
De meg az athletika veszélyér6l épen nem is szélhatunk,
ha a mai tornazassal hasonlitjuk egybe.

De kuldnben is méar kissé nevetseges érzékenyek
vagyunk a testgyakorlati versenyek gy&zteseivel szem-
ben, mikor életiket féltjuk, szanakozunk izzadasukon;
maés oldalrél pedig lelkesitjik a kizdelemre.

Bizony sok oka rejlik a mi testgyakorlati héatra-
maradasunknak abban is, hogy a kdzvéleményt vezet6
lapjaink tajékozatlansagukban hol gunyt (iznek a sport-
héi. hol erre lelkesitenek.

De ugyan mit is kivanhatunk a mai ifjisagtél oly
lelkesedést a testgyakorlatok irant, mint a gorégoknél
volt. A go6rdg ifji nemzeti hirt s nevet, egész életére
ellatast nyert versenye gy6zelmén, testét szoborba farag-
tdk, nevérél a szzadokat nevezték el, mm nélunk, ha a
koszord mellé kis érmet adunk, mar felriad a nagy neve-
16k (?) larmaja, hogy megrontjuk az ifjusag lelkiletét
vele. A teste gyenge alkotasa daczara az angolokat meg-
kozelit§ athletat ,vézna, semmit mutato, beteges gyer-
mekifjanak* cstfoljuk.

A g0Orogok testgyakorlati versenyei minden mas
felett a legtdbb nemzeti Gnnepek voltak, mig nalunk alig
par szaz ember mulatsaga. A németeknél és féleg ango-
loknal mér egyes versenyek nemzeti linneppé emelkedtek,
de mi még ott vagyunk, hogy elitéljik a gorogdk
testgyakorlatdnak tékéletesen megfelel6
modern angol athletikat, mint a ,mely egy-
oldald. mely nemcsak nem felel meg a czélnak, de az er6

1887

| fortirozott fokozasara (), sok faradsagra (1) valalkozdk-
nak sok betegséget és bajt is okoz". (?!) Szegény angolok,
és még szegényebb magyarok!

Porzsolt Jené.

Az el6tornazok képzése.

A Budapesti (budai) Torna-Egyletnek lapunkban
(HI. évfolyam 50—52. sz.) mar kozolt atirata altal indit-
tatva, a Nemzeti Torna-Egylet igazgatdé valasztménya
albizottsagot kildott ki az eldtornaszok képzését tar-
gyalé javaslat kidolgozédsara. Az albizottsadg elfogadta
Kun Gyula biz. tag inditvanyat, melyet a valasztmany is
magaéva tett az alabbi sz6vegezésben.

Tisztelt lgazgaté Valasztmany! A magyarorszagi
tornatanitok egyletének az eléforndszok kiképzésére vo-
natkozdlag 1885. évi szeptember hd 24-én kelt s a t.
igazgaté valasztmanyhoz intézett emlékirata az e czélra
kikildott bizottmény Altal targyaltatvan, a bizottmany
jelentése a t. valasztmanynak 1885. évi deczember ho
30-a4n tartott Ulésében bemutattatott, altaldban némi
kiegészitésekkel elfogadtatott, s kimondatott az, hogy a
kifejtett elvek a févarosi tobbi egyletek kiilddtteivel egyet-
ért6leg szabalyzati alakban dolgoztassanak ki, a mely
teendd szintén a jelentést tett bizottsdgra ruhaztatott.

Megjegyzend6 az, liogy a magyarorszagi torna-
taniték emlékiratdnak targyalasidra Ggy a budapesti
(budai) valamint az 6-budai torna-egylet is késznek nyi-
latkozott.

A budapesti (budai) torna-egylet 1886. évi novem-
ber h6 24-én 145. szam alatt kelt kimerit6 javaslataban
kozolte azon alapelveket, a melyek figyelembe vételével
nézete szerint az el6tornaszok képzésének ligye el6moz-
dithat6 és el8relathatélag biztosithatd lenne.

Midén a kikildétt bizottméany ezen legutébbi mun-
kalatot kezébe kapta, a kiils6 korilmények mar lénye-
gesen megvaltoztak, mert tudomasa szerint id6kdzben a
magyarorszagi torna-egyletek szévetségének alapszabalyali
a nm. belligyminiszter ar altal jovahagyattak, s a szOvet-
ség mikodését mar tényleg meg is kezdette. Minthogy
pedig ezen beéllott valtozast a bizottsdg nem ignoral-

. hatta és minthogy tudomasa szerint a tornazasra vouat-

' koz6 mindazon kérdésekben, melyek tobb egyletre vo-
natkoznak vagy kiillénben a tornaszatot az 6 egységében
érintik, a tornaszovetség alapszabalyszerli hataskorrel
bir, ennélfogva a bizottsag kotelességének ismerte azt,
hogy javaslatat ezen kérilményekre valé figyelemmel
tegye meg.

A bizottsag javaslata az, hogy a budapesti (budai)
torna-egylet véleményéhez képest, az el6torndszok Kki-
képzésére vonatkozd szerves munkalat kidolgozasa, ide
tartozvan az alaki tanterv és a tananyag, a magyar-
orszagi tornatanitok egyesiiletére bizassék, illet6leg hogy
a tornaszbvetség igazgatd bizottsdga felkéressék arra,
hogy ezen munkalat elkészitésére a tornatanitok egyletét
hivja fel.

Ugyanily modon hivassak fel a tornatanitok egy-
lete arra is, hogy az el6tornaszképz6 tanfolyam tervét
is dolgozza ki, a melyben arrél is torténjék gondos-
kodas, hogy az el6torndszok mily moédon kapjék a ké-
pesitést.

A bizottmany czélszerlinek tartana, ha orszagos
vagy kerlleti, esetleg helyi disztorndzasok alkalmaval,
kilon versenyek rendeztetnének az eltorndszok szdmara,
s minthogy tudomasa szerint az orszagos tornaszdévetseg
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igazgatd bizottsaga kilon bizottsagot kuldott ki a szo-
vetségi versenyszabéalyok kidolgozasara, czélszerii volna
a szovetségi s esetleg keriileti versenyeken tartand6 el6-
torndsz versenyek szabalyait is ezen kiilon bizottsaggal
kidolgoztatni.

Magatdl értetik, hogy mindezen szabélyzatok a
tornaszovetség igazgatd bizottsaga, s esetleg kdzgydlése
altal jovahagyatvan, a szdvetségbe Iépett Osszes egyle-
tekre kotelezdk lesznek.

Az egyes egyletek autondmidjanak korébe vago s
elintézést igényl6 kérdések kozill

a) a budapesti torna-egyletnek azon javaslatat,
hogy minden el6tornasz feltétlentl dijaztassék, a bizott-
s4g nem partolja, de a nemzeti torna-egyletben ezt ki-
mondani felesleges is, mert sajnos, hogy 6sszesen csak 4
ingyenes el6tornaszunk van;

b) az egyéb anyagi elismertetés tekintetében a
nemzeti torna-egyletnél az van szokésban, hogy az el6-
tornasz dij nélkil kap ruhaszekrényt, s ezenkivil a tek.
valasztmanynak 1885. évi deczember ho 30-an kelt hata-
rozatdhoz képest az egylet koltségén torténd vagy kez-
deményes kikildetéseknél az el&tornaszok els6 sorban
fognak figyelembe vétetni;

C) a bizottsag azon véleményben van, hogy a buda-
pesti (budai) torna-egylet javaslatahoz képest mondassék
ki, hogy nem sziikséges az el6torudszokat mar most kilon
testiletté alakitani, hanem el6bb be kell varni a torna-
szOvetség altal megallapitandd szabalyzatot, addig is
azonban mig ez meg lesz, nagyon j6 lenne az el6torna-
szoknak szokasba vett, s igen udvdsnek bizonyult havi
valtakoz6 dsszejOveteleit ezentdl is szorgosan kultivalni,
s minden egyletben mddot nyujtani nekik arra, hogy
havonként egyszer vagy a lehet6séghez képest tébbszér
is az egyik egyleti tanito felligyelete alatt sajat tovabb-
képzésik czéljabdl torndszhassanak.

Ezek azok, t. Valasztmany, a miket a kikildott
bizottmény ezuttal mint teendd intézkedéseket javas-
latba hoz.

Az egylet autonomikus jogkdrébe tartozd intéz-
kedések véglegesen és szabaly alakban csak akkor lesznek
megallapithatok, ha a tornaszovetség részér6l a képzésre
és ezzel kapcsolatos teend6kre vonatkozd szabalyok mar
megallapittattak.

A ,Nemzeti torna-egylet* egy éve.
(Az igazg. vélasztmany kivonatos jelentése 1886-rdl.)

Tisztelt kdzgy(lés! Azon elismerés, melynek & fel-
sége, a kiraly egyletink csarnokaban tett legmagasabb
latogatésa altal kifejezést adott, méltdn megengedi, hogy
a lefolyt év egyletiink életében kimagaslé helyet fog-
laljon.

1886. évi majus hd 15-ike 6rok betiikkel van be-
vésve egyletiink torténetébe, hogy késébbi nemzedékekig
hirdesse a hazai tornaszatnak legfels6bb helyen tortént
méltatasat. Azon egyesiilet, mely par év el6tt még a
kezdet nehézségeivel kizdve, alig volt képes léteiét biz-
tositani, e napon fényes diadaliinnepet U lt; azon szerény
kor, mely rovid id6 el6tt a még hazankban alig ismert
torndszat meghonositasa végett, kedvez&tlen korilmé-
nyek kézott, nagy csendben megalakult, ez év majus
15-én orszagra szol6 oromzajban a kiraly latogatasat
fogadta.

A nemzeti torua-egylet elécsarnokaban esti 7 éra
koril a meghivott vendégek gyilekeztek dssze, hogy
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emeljék az Ginnepély fényét, melyet a koronas uralkodo
tiszteletére a tornaszok elsd hazai egyesilete rendezett.
Ott voltak : Tisza Kalman miniszterelndk, Szapary Gyula
grof pénziigyminiszter, Fejérvary Géza baré honvédelmi
miniszter, Trefort Agoston vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter, Széchenyi Pal grof foldmivelés- és kereske-
delemiigyi miniszter, Orczy Béla bard 6 felsége személye
korali miniszter, Edelsheim-Gyulai Lip6t baré hadtest-
parancsnok, Szapary Géza gréf féudvarmester, Rath Ka-
roly f6polgarmester, Kamermayer Kaéroly polgarmester,
Szalay Imre min. oszt. tanacsos, Torok Janos f6kapitany,
Rézsa Péter fdv. tanacsnok, Gergelyi Jakab az 6-budai
torna-egylet és Jenny Antal a budapesti torna-egylet
elndkei stb. Az el6csarnokban foglaltak még allast az
egylet tisztviselGi és valasztmanyi tagjai, élikdn Heged(s
Sandor elndkkel.

77-2 Grakor érkezett meg 6 felsége Mondel baré
féhadsegéd és Freund 6rnagy szarnysegéd Kiséretében.
A bejaratnal az elnok tdvdzodlte és bemutatta a jelenlevé
tisztvisel6ket és a valasztmany tagjait.

A csarnokban fogadta 6 felsége Bockelberg Erné
mivezetd jelentését, mely szerint 150 egyleti tag és
32 ndvendék tornazik, mire kezdetiiket vették a mutat-
vanyok.

A felvonulds utdn mdlvezetd§ vezénylete alatt sza-
badgyakorlatok, majd Keresztessy Sandor vezetése mel-
let a névendékek rendgyakorlatai, utana Szafka Mand,
Maurer Janos, Porzsolt Lajos, Clair Istvan, Kampiss
Lajos és Stern Alfréd el6torndzdsa mellett szergyakor-
latok, végil pedig tavolugras-verseny kovetkezett, mely-
ben Lichtenberg Emil egyleti tag gy6zott. A sorrendet
szabadtornazas fejezte be.

0 felsége ezutan beirva nevét a vendégkonyvbe,
elndk és mlvezet6nek legnagyobb megelégedését és 6ro-
mét fejezte ki a latottak folott és a jelen voltak harsany
éljenzése és a zene hangjai kozt hagyta el a helyiséget.

Ezzel véget ért az Unnepély, de a kirdly szava ki-
torélhetlendl van beirva minden igaz torndsz keblébe és
e nap emléke élni fog, mig az egylet harmas jelszava lel-
kesiti a torna bajnokait.

Az igazgatd vdlasztmany ezen nap emlékét az el6-
csarnokban elhelyezett emléktablaval drokitette meg.

Egyletiink szellemi és anyagi haladéasarél az alabb
felsoroland6 adatok tanuskodnak.

A tagok létszamaban a mult évekhez képest orven-
detes novekedés jelentkezik.

A tagok szama ez idén 633. Az egylet fennallasa
Ota tagjainak szama ennyire még nem emelkedett. Tisz-
teletbeli tagok szama 6.

Tornazott az 1886.évfolyaman az6sz-utczai torna-
csarnokban 23 csapatban 410 torndsz, a nagy-mez6-
utczai fiokhelyiség 6rain 28 csapatban 500 tornész.

Az elmalt év drvendetes eseményei kzé sorozandd,
hogy az egyetemi ifjak egy Kkis serege, a tudoméany és
mlegyetemi olvasokér kezdeményezésébdl, nov. 15-én
ismét elkezdte csarnokunkat latogatni.

A szamukra szerzédésileg biztositott kilonorak
hetenként 3 Izben (7+9—7*10-ig) tartatnak a mivezet§
és Szafka Mand egyl. tanitd vezetése alatt és 5 csapatban
mintegy 60-an torndznak.

Legtobb tag (164) volt jelen november 30-an A
fiokhelyiségben atlag 50 tag tornazik egy-egy draban.

Az év eseményei kozé tartozik a XXXIII. torna-
tanitoképzdé tanfolyam lefolyasa is. Ez még 1885. évi
oktéber 7-én vette kezdetét és 1886. évi aprilis 30-an
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fejeztetett be. Kezdetén 28 rendes hallgatd iratkozott
be, évkdzben kilépett 7, ellenben jelentkezet 6 rend-
kivuli hallgat6. Az el6adasokat Bockelberg Ernd, Maurer
Janos és dr. Torday Ferencz tartottdk. 1886 majus 3—
6-a4n tartattak meg a vizsgalatok. Jalics Dénes minisz-
teri titkdr mint miniszteri biztos jelenlétében és Hege-
dls Sandor, dr. Vétsey Istvan, Bakos Janos, Kun Gyula,
dr. Szontagh Abris — mint az igazgatdé valasztmany
altal kiklldott elnokok — elndklete alatt. Jelentkezett
21 rendes, 6 rendkivili hallgaté és 3 vidéki; tovabba 8
tanitond, dsszesen 38.

A XXXIV. tornatanitoképz6 tanfolyam 1886. évi
oktéber 4-én vette kezdetét; erre jelentkezett 25 hall-
gatd, kik kozll tanité 8, tanitojeldlt 8, tanar 2, egye-
temi hallgatd 6, reform, papndvendék 1

Az egylet helyiségeiben torndzok szama az 1886.
év végén a kovetkez6kben részletezhetd :

LIV, f6realtan. heti 20 draban (542tan. kéz. félmentve 38) 504
2. Mintagymnasium 4 7 (1283 ,, 7 7 11112
3. Reform, gymnasium 8 7 (362 ,, 7 7 12)350
4, Ag. ev. hitv. gymn. 127 374 ,, 7 7  36)338
5. Egyleti finbvendek. 2 7 (- 7 7 —) 80
6. I , leanynov. 2 7 -, 7 7 —) 100
7.0sz-utczai elemi isk. 4 7 (131 ,, 7 7 21) 110
8. Maria-utczi 4 *n 101 ,, 7 7 5 96
9. El6torn. (|skolanov 3 7 -, 7 7 —) 8
10. Magannovendékek 6 7 7 7 -) 14
11. Szinésziskola 5 7 5 ng, 12 ferflnovendg 47
18. Egyleti tagok:
ag nemzeti tornacsarnokban 6drdban...........ccoeveiennn. 410
fiokhelyiségben K 90
13 Egzeteml polgarok 3 60
14. Tokoly-intezet ndvendékei (azegyletl tagok oralban) 20
15. Tornatanitd-jeloltek . 5
16. Tornatanitoné-jeldltek heti 3 OraDaAN oo, 9
17. Tlzolték PN .. 2
Osszesen . . 86 oraban ........................... 2465

tornasz m(kodott, a mi az 1875. évi 80 déra 2361 torna-
szahoz képest 104-re rug6 tobbletet tesz.

Ehez jarul még a tornatanitond-jeloltek elméleti
oktatasa, hetenként 3 dra, vivas 9 dra, Ugy, hogy egész-
ben véve hetenként 98 éra tartatott (ebb6l 3 a fiok-
helyiségben) s egy-egy napra atlag 16 6ra esett.

Az egylet konyvtara osszesen 113 kotetet és fiize-
tet tartalmaz.

E statisztikai egybeallitas utan attériink a lefolyt
év egyleti életének nevezetesebb mozzanataira.

Janudr hd 23-4n a testileti szellem élesztésére és
nagyszamu tagjaink kozos 6hajara, ismerkedési estély
tartatott, melynek sikerét 300 résztvevének a késé éjbe
nyult deriilt j6 kedve fényesen igazolta, s katona- és czi-
ganyzene, holgyek és tancz csak fokoztak.

Februar hé 20-an 100 tornasz kodzrem(ikodésével
disztornazas tartatott, rnetyet nagymélt. Trefort Agoston
vallas- és kbzoktatasligyi miniszter Gr jelenlétével tisz-
telt meg, ezuttal el6szor szemlélvén meg a Nemzeti Torna-
egylet csarnokat. A verseny targya magas ugras volt,
gy6ztes lett Szlk Géza 165 cm. magashan. Az linnepély
jovedelme — 154 frt — a tornatanitéi nyugdijalaphoz
csatoltatott.

Méarczius h6 9-én a févarosi tornailigy egy Ujabb
liarczoscsapatanak, a Budapesti Torna-clubnak, 12 tagja
latogatta meg testiletileg egyleti tornadrankat.

Marczius hé 20-4n mésodik tarsasestély tartatott,
még az els6nél is viddmabb hangulatban; a résztvevék
szama meghaladta a 300-at. F6leg a bohdkas tornészati
mutatvanyok keltettek zajos hatast, els§ sorban a Pier-
rot-quadrille.
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Aprilis hd 5-én 12 tagunkbdl &ll6 csapat latogatta
meg szivélves viszony jeléll a Ganz-gyari torna-tarsasa-
got és ennek tornadrajat kozremlkodésével élénkitette.

M4jus hé 30-an a tulajdonképi szorgalmi id§ letelte
el6tt, az egylet kirandulast tett Tata-Tdvarosra. A vidam
tarsasag 130 résztvevéjének zavartalan jo hangulata nem-
csak a sikeriilt nyari kirdanduléds szokott élvezeteibdl tap-
lalkozott; versenynyel egybekotdtt disztornazas mutat-
vanyaival igyekeztink meghalalni az 6si vendégszeretet
szamtalan nyilvanulasat. Gydztesek voltak: radugrés-
versenyben Bély Mihaly (25 mét. magasban); magas
ugrashan Keresztessy Béla (160 cm.); kerékpar-verseny-
ben Philippovich Emil.

Osz bealltaval, miutan tagjaink folyton szaporodd
létszama arra késztette a valasztmanyt, hogy a f6évarosi
tanacstdl fiokhelyiségil valamely iskolajanak tornatermét
hasznalatra kérje és a tek. Tanacs e kérelemnek kegye-
sen helyt adott; a nagymez6-utczai polgéri iskola torna-
termét, igényeinkhez képest, folszerelésében teljesebbé
tettlik és oktober hd 14-én az egyleti elndk buzditd sza-
vakkal meg is nyitotta tagjaink szamaéra.

A Kis Unnepélyen az egylet tisztvisel6inek testi-
leté, a Terézvaros legtekintélyesebb polgarai kozil ne-
hanyan és Matuska f6v. tanacsos voltak jelen. A minta-
csapat tornazasat kodzos vacsora kovette. A fidktorna-
helyiség létesitése altal a torndszok egy régi Ohajtasa,
mely mar az 1872. évi julius 7-én és 1873. évi oktober
7-én tartott kozgy(léseken is kifejeztetett, ment telje-
sedésbe.

November hé 1-én a nemzeti Torna-egylet nagy
halottjanak: Matolay Eleknek ideiglenes sirjat koszoraval
és viragokkal ékesitettik. Tavaszszal — reméljuk —
marvany-obeliszk fogja jelképezni azt a magasratord,
fényes, szilard lelket, melynek a hazai tornazas legtébbet
kdszonhet.

November hd 15-én a tornazas hiveill szeg6dott
egyetemi ifjak gy(ltek Ossze a nemz. tornacsarnokban,
hogy hetenként 3 Izben tartandé kuldn tornadraikat meg-
kezdjék. November li6 26-au tornaéran tavol ugrasban
versenyeztek, a gy6ztes Schwarz Odon 2 ugrasa 6sszesen
870 métert tett Kki.

Deczember hé 29-én az egyleti tagok érajan ver-
senyugras reudeztetett, gy6ztes lett Bockelberg Ede4 ‘65
méter tavolsagnak s kdzépen P28 méter magas akadaly-
nak atugrasaval.

Az egylet anyagi viszonyai megnyugtatok.
ElGiranyozva volt 1886. évre:

bevételkép ..o, 22,525 frt 15 kr.
kiadasokra és pedig haztartasra 14,753 frt — kr.
addssagtorlesztésre és kamatra 7,200 frt 36 kr.

kiadasra tehat dsszesen 21953 frt 36 kr.

A tényleges eredmény kovetkez6: a bevétel tett
24,153 frt 88 krt s igy az el6iranyzottnal 1628 frt 73
krral tobb bevételeztetett; a haztartasra forditott kiadas
16,395 frt 94 kr., sigy az el6iranyzottnal 1642 frt 94
krajczarral tobb; addssagtorlesztésre s kamatfizetésre ki-
adatott 6422 frt 25 kr., s igy az el6iranyzottnal 778 frt
11 krral kevesebbet tesz ki; tekintettel arra, hogy a be-
vételi tobblet 1628 frt 73 kr., a kiadasi pedig 864 frt
83 kr., kovetkezik, hogy az 1886. évre elGiranyzottnal
763 frt 90 krral kedvezébb eredmény éretett el. Ebb6I
lathat6, hogy anyagilag gyarapodtunk, jéllehet a csarnok
javitdsa, a mint aldbb részletezziik, nagyobb mérv{ be-
fektetést igényelt.
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Felemlitjik azt is, hogy ez évben @sszesen 10 va-
lasztmanyi (lés tartatott, mely szdmhoz a kiilonbdz6
alkalomszerilleg kikuldott albizottsdgok gyakori Ulései
csatlakoznak.

Végll koszonetét szavazunk a tekintetes fovarosi
Tanacsnak, egyletlink irdnt tandsitott joakarata és aldo-
zatkészségéért, mely f6leg iskolai helyiségének a fiok-
egylet részére valo atengedése és ennek vilagitasi atala-
nya fejében kikotott 50 frtnyi 0©sszeg elengedésében
nyilvanult.

Ezen jelentésiinkkel egyletiink életében ismét be-
fejeztink egy évet, mely méltan sorakozhatik el6dei mellé.
Batran kiemelhetjik, hogy kotelességink teljesitésében
soha meg nem inogtunk, hanem annak lelkiismeretesen
megfelelni f6tdrekvésiink volt.

Tisztelt kdzgydlés! Egyletlink czélja, tagjainak lelki
és testi erejét dregbiteni, viszont joggal szamithat tehat
tehat arra, hogy azok buzgé tdmaszai legyenek a torna-
szat Ugyének és ezutdn is partfogoljak ennek els§ hazai
templomat.

Bernath Béla s. k.,
egyl. titkar-ugjrész.

Hegediis Sandor s. k.,
egyl. elndk.

Téli velocipédkirandulas.
Gydngyos, 1887 februar 9-én.
Tisztelt Szerkesztd Gr!

Végre a régen vart havazads beéllott s én a mér
régen tervezett téli velocipéd-utazasomat megkezdhettem.
Hétfén pompasan havazott s utainkat és vidékinket
pompéasan csillogé fehérséggel ellepte s kedden dél-
eldtt 10-kor kedves kullds paripamnak nyergébe
vetettem magamat s el Godollén at Hevesbe, a hol a jo
visontai és egri a kedélyek folott foltétien uralkodnak.

Az utak kocsik és sz&noktol siméra préselt lio-
palydkat képeznek, a melyen a velocipédezés felér egy
par tuczat szankazéassal. Természetesen bamultak, hogy
még télen, a mikor vidéken még a hazi A&llatok is a
kdlyhdhoz hazoédnak, egy pesti fiatal ar, a kinek nem
épen ,,muszaj“, ilyen 6rddg mesterséget (z.

Hallottam egynéhany mellettem elhaladd szan-
b6l meglepetéshdl szarmazd buzditd éljeneket, a varosok
és faluk népei ott hagytdk egy par perezre a kalyhat és
néztek utdnam. Mégis fene hunezfutsag — azt monda
egy honpolgar — follilmualja még az angol paripéat is és
nem is kell neki szdgeit patkd.

A sok ismer6sokkeli talalkozasok és tartozkodasok
folytan (s még az ellenszél is megtette a magaét) csak
10-kor este gyonyord holdvilag mellett értem el
Gyongyosre (81 kim.) a hol barataim megvartak s a
j6 vacsora s kit{ing visontai mellett a napi faradalmakat
bizony elfeledtiik. Holnapra megvagyok hiva egynéhany
csaladhoz s azutdn tovabb hajtok Egerbe, onnan Rima-
Szombatba s Losonczon, Balassa-Gyarmaton &t vissza.
Azon reményben vagyok, hogy ezentil tébbi sporttar-
saim sem teszik tobbé télen at a bicyclit a padlasra.

Kaszas |stvan.
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Eszrevételek a testgyakorlat 1885A. évi kézépiskolai
tanitasahoz.

Ha az ember az évenkint kiadatni szokott iskolai
értesit6ket egy vagy mas szempontbdl tanulmanya tar-
gyava teszi, lehetetlen bdmulatat elfojtani a felett, hogy
milyen, sokszor egészen eltér6 modon vannak azokban
kozblve a csaknem ugyanazon természet(i és sajatsagu
dolgok, ugy hogy igazan el lehet mondani, hogy itt is
all a kézmondas : ,,a hany haz, annyi szokas".

A végre is egy és ugyanazon czélt maguk elébe
Kit(iz6 értesit6k kiallitasanak ezen kulénfélesége termé-
szetesen igen megneheziti azok komoly és alapos tanul-
manyozasat, s6t sokszor, a benniik feltart adatok hia-
nyos és rendszertelen egybeallitasa majdnem lehetetlenné
teszi azt. Miutdn azonban mindenki, a ki a nevelésiigy
iranti érdekl6désbdl a kdzépiskolai oktatas altalanos ira-
nyarol és fejl6désér6l fogalmat akar maganak szerezni,
foglalkozni kénytelen azokkal; természetes, hogy els6
sorban az azokban k6zl6tt adatokat kell minden hianyos-
saguk és sokszor talan megbizhatatlansaguk daczara is
folhasznéalnia.

Engem ezuttal csak a testgyakorlas mult tanévi
kozépiskolai allasa érdekelt és ebbdl az okbdl az értesi-
t6knek csakis erre vonatkoz6 adatait 6hajtottam folhasz-
nalni. De czélomat akaratomhoz mért részletességgel és
pontossadggal még csak tavolrél sem valésithattam meg,
mivel az értesit6k fentebb jellemzett eltérd kiallitasabol
kifoly6lag sok olyan adatot fajdalmasan kellett nélkiildz-
ném, a melyeknek hidnya aztan az aldbb kézlott tételek
némi hidnyossagat vonta maga utadn, mar t. i. olyan érte-
lemben, hogy a mennyiben a rendelkezésemre &ll6 ada-
tok egy-mas tekintetben hianyosak voltak, azért a bel6lik
alkotott kép sem lehet teljesen kiszinezett.

Mindenek el6tt tehat czélom elérésére bizonyos
szémitast kellett tennem. Ez okbol atnéztem az igazgato-
sdgunkhoz beérkezett 188"Yu. tanévi kozépiskolai értesi-
téket. Mit tapasztaltam P Tapasztaltam azt, hogy az érte-
sit6k egy jelentékeny részében teljességgel nincs kozolve
az ifjusag érdemsorozata. Miért? Azt az illetd igazgato-
sagok tudhatjak legjobban. Itt azonban kd&telességemnek
tartom megjegyezni, hogy kilondsen az agost. ev. kdzép-
iskolak azok, a melyek az ifjisdg érdemsorozatat kozzé-
tenni czélszerlinek nem l4attdk. Mar pedig, ha valami, ugy
bizonyéara az érdekelné legjobban a dologhoz értéket,
mert elvégre ez nydjt leghlibb képet a tanuld ifjlusag
szellemi és erkolcsi el6haladasarol vagy hanyatlasaroél és
ez alapon a tanari kar évi mikodésérél, buzgalmarol.
Természetes dolog tehat, hogy az ily hidnyos értesitGket
alabbi kimutatasom egybeéllitdsanal legnagyobb sajnéla-
tomra figyelembe nem vehettem.

Az értesitk masik része kozli ugyan az adatokat,
de hiényosan. igy pl. a kecskeméti ref. f6gymnasium
értesit6jében az 5—8-dik osztaly tanuldinak osztalyzata
nincs kozolve a testgyakorlathol, a mas négy osztalyé is
hidnyosan kozoéltetik. Ez természetesen egygyel tébb ok
arra, hogy kimutatdsom pontos ne lehessen. A budapesti
ev. ref. fégymnasium értesit6jében pedig a 8-dik osztaly
osztélyzata hianyzik.

Ily koérilmények kozott nem tehettem mast, mint
hogy 30 darab iskolai értesitéb&l Kkiirtam az idevonat-
koz6 adatokat és azokbdl oly mddon allitottam &ssze az
alabbi tablazatos kimutatast, hogy abbdl — mint az
egész részéb8l — alaposan lehet kovetkeztetni az egész-
nek allasara, mindségére, illetdleg az abban Kkitilintetett
tanuldknak a testgyakorlasbdl nyert osztalyzataib6l a
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valot megkozelitéleg leket kdvetkeztetni a tobbieknek e

részben valé fejl6désére, allasara.

1887

De ikol, széljon maga a kimutatas, a melyrdl lejebb
fogjuk megtenni észrevételeinket:

:

a 0Osztalyzat %
Az intézet neve ® S ) ) ) Megjegyzés.
ke Boojees o e L 9 B
i Bajai rom. kath. fégymnasium 8 ! 71 66 5 - 7 167 Sok a jeles tanjegy.
2 Kozsnyoi rom. kath. fégymnasium . . 8 42 51 50 — 19 163
3 Nagykdrosi ev. ref. 4 7 8 — — 168
4 Lugosi rém. kath. " § 24 54 63 2 2 145
5  Nagykanizsai r. kath. 8 44 101 % — 7 248
6  Losonczi allami ” 8 92 93 74 5 n 25 Sok a jeles tanjegy.
7  Kassai rom. kath. 8 72 230 118 4 33 457
8  Veszprémi rom. kath. . 8 172 113 1 — 4 290 Igen sok a jeles tanjegy. [
9  Kis-kun-halasi ev. ref. lyceum . . . . 8 20 99 44 5 13 181
10 Csurgoi ev. ref. fégymnasium . . . . 8 34 72 44 2 13 165 ] )
1 Kecskeméti ev. ref. fégymnasium 8 14 32 0 — 2 88 I,AZ 57502\3/?_' I\I}Illrgﬁ ?os-zta-
12 Budapesti ., ., . 8 & 10 6 26 A 22, A 8. ozt tanjegye nincs
13 Aradi kir. kath. » 8 108 166 3 — 6 353 Sok a jeles tanjegy.
14 Trencséni kir. kath. » . 8 8 12 29 — 19 256
15 Szegedi allami féredliskola............... 8 53 56 21 — 8 138
16 Aradi kir. 0 8 30 64 43 — 3 140
17  Kassai allami 0 e 8 86 96 41 — 3 22
I 18  Nagykall6i kir. allami férealiskola . . 8 15 49 39 1 1 105
19 Kormoczbanyai " . 8 34 73 57 13 7 181
20  Mez6tari ev. ref. gymnasium . . . . 6 26 28 [ — — 125
71 Selmeczbanyai éallami kath. nagygym-
NASIUM v 6 66 50 37 13 8 174 o o
22 Gyongyosi kath. nagygymnasium 6 9 5 122 7 7 274 || It mggzigleyozstzallgoruan
1 23 Debreczeni vérosi reéliskola............... 5 15 29 % — 3 142
1 24 Ujverbaszi algymnasium................. 4 21 26 2 — 2 71
25 Munkécsi allami algymnasium 4 15 26 (V — 2 113
26 Zenta varosi kozségi gymnasium 4 29 67 8 — — 114
27 Trsztenai kir. kath. gymnasium . . . 4 33 40 28 — 2 103
28  Szamosujvari érm. kath. algymnasium 4 5 3 3 12 3 86 Aranyos osztalyzat.
29 Esztergomi redliskola.....ccooennes 4 42 50 6 — — 108
30  Slmegh varosi allami seg. realiskola 4 18 38 n  — 2 69 !
1354 2165 1519 160 208 5406 i

A kozoktatasligyi minisztérium idei jelentésének
adatai szerint az 18876. tanév végéig megmaradt 38,655
kdzépiskolai tanulé kozll : gymnasiumba jart 33,134;
redliskolaba pedig 5521 tanuld. A fenti kimutatasban
végosszegll kijott 5406 tanuld az 1885« tanévi létszam-
nak — 38,655 — mintegy hetedrésze. Bizton merem
azonban allitani, hogy ha — mint fentebb is emlitet-
tem — minden adat rendelkezésiinkre &llana és azokbdl
hasonlé alapon a tobbi, itt részletesen fol nem tuntetett
iskoldk tornatanitasi eredményére vonatkozolag hasonlo
kimutatast készithetnénk, illet6leg azokbdl jelenleg ter-
mészetesen csak részleges egybedllitdsunkat kiegészit-
hetnék : szamitasunk végeredménye hasonlé jelenségek-
hez vezetne benniinket. 5406 kdzépiskolai tanuld kozott
jeles osztalyzatot nyert tehat 1354, jot 2165, elégségest
1519, elégtelent csupan 160; fdélmentetett ellenben a
tornaszat tanulasa alol 208 tanuld. (Vége kov.)

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,,Torndzas kézikdny-
vében* az illet§ gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

-il. tornadra.

6—12 évesek : Mind egy nagy oldalsorban;
sor, menet, indulj — valts Iépést — rovid 1épés — teljes
lépés — sor &llj (71.). Kezeket I16késhez mellre, minden
bal labbal lépéskor paros karlokés oldalt, jobb lab 1épé-
sekor kezek mellre, menet indulj — l6kés fejfolé — sor
allj, karnyujtas le. Tornaiskolai jards (10—12 évesek)
elébb szamlélas szerint utébb folytatélag (103.) Kezeket
csipdre, kereszthe lépkedéssel jaras. Utan lépésekkel el6re
szbkdelve futas, minden 2-ik 1épés utan cserélni a tovabb
elére 1ép6 labat a hatul utanlépked6 labbal (103.). Ren-
des menet kdzben karokat vallmagassagig oldalt emelni,,
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lebegtetni, el6re vezetni, oldalt nyugodtan kitartani alsé-,
fels6-, ors6-, sing-tartassal (63.), karokat le, sor Allj.
Létra, vizszintesen alacsonyra, mellma-
gassagig: hosszdban minden két fok kozé egy-egy
fid all a létra ala guggolva, két fokon fogodzni, labakat
elére vetni, fekvéssel fliggésben fogasvaltoztatasok, ke-
zek egy fokra, majd hatra, majd el6re a kapocsfakra. Két
fok kozott felbujva egyenesen allni, hattal egyik kapocs-
fara déIni, kezek a masik kapocsfara feszitve, pillanatokra
a labakat foldr6l felemelni. Felkarokon fiiggés két fok
kozott és foldre allas valtakozva. Ha pedig nem kivéan
valaki a létra alacsonyra helyezésével veszddni, vegye el§
a magas tamfat vagy alacsony nyujtot azon
gyakorlatokra, mik az 5. tornadréra Irattak. Végul a to-
megben mulattato jaték, a fazektdrés veend6 el6.(123.)

12—18 évesek: Osszgyakorlatul az el6z6 kortaké.
Szertornazas. |. csapat: Bak, kereszthe allitva: futam,
paros labbal ugrds a deszkara, atvetni a jobb labat: oldal-
Ulés jobb czombon, leszallaskor jobb karra tdmaszkodni
és atfesziteni a bal labat is. Futam, ugrés, atvetni a bal
labat, egyid6ben jobbra V* fordulat, lovag Ulés, abbdl
leterpeszkedés foldre allasba (22. tornadra). Futam, ugras
rézsut el6re, a bakra tdmaszkodassal jobbra. Ugyanaz
balra, csak jobban felemelkedni. Atugras a bak folott
fordulat nelkul karokra tamaszkodva, U. n. tompor-
atugras. Atugréas, a bak felé mellel fordulni folétte,
0. n. kanyarlati 4&tugrés. Mindkét l1ab jobbrol
emelkedik és a bak folott a test is jobbra fordittatik, a
hat van a szer folé forditva, ez a vet6dési atugras.
Terpeszkedéssel &tugras. Méasodik szeraleng§
ra d (rad hinta): hintdzas nélkal, rudat fogni, kezek ko-
zO6tt athGzni a felemelt jobb labat, térdcsukléban rudra
szoritani, mindkét kézzel egy kotélszaron felhuzodozni
ulésbe, fejfolott fogni mindkét kotelet, felhuzodni, laba-
kat cserélni, vissza le ugyanazon maéddal mind fel. Rad
kdzepén zart kezekkel fogas, labakat hajlitva, szétter-
pesztve rud ald emelni, hatulrdl ridra felfektetni térd-
csuklokban, koteleken felhuzédozni Glésbe, vallmagas-
sagban fogodzva fiiggés, leugras. Térdcslingés, fogddzas-
sal a térdeken Kkivil, felfogni a kotelekre egy arasztnyi
magassagra a rad folott, testet kiegyenesitve, homoritva,
Ulésbe felemelkedni, vissza hatra ereszkedéssel. El6tor-
nasz vallat, majd labat fogva segit. Il. csapat els6 szere
lengd rad, masodik szere bak, mint az I. csapatnal.
Il. csapat: Ugr6 asztalra fekvéssel tamaszkodasha
ugrasok: jobbrél vetni fel mindkét labat és balra fordulni

mellel az asztal folé, abbdl gug-
golas és lépésekkel leugras; bal-
rél vetni fel mindkét labat, a
fekvésben kilonfélekép tdmasz-
tani le a tenyereket karforditas-
sal (L az abrat) vagy egymastol
tavolitva vagy egész dsszehozva
vagy keresztezve, aztan (lésbe fordulni és leszallni; az
asztalra keresztbe fekvéshez ugrani fel, az asztal innen
es6 szélén karlokéssel befogni a tals6é széléig, test nyuj-
tatik, aztan térdelés, abbdl jobbra el6re vet6déssel Qlés,
leugras; az asztalra guggol6 allasba felugras, el6re ta-
maszkodni, foldre ugras ; kezek kdzott atguggolva Uléshe
ugras, hatul tAmaszkodni derekat felemelni, aztan jobbra
fordulni, oldal majd mells§ fekvéssel tAmaszkodas, ismét
hats6 — az asztal széléig igy forgolddni, ott le. Magas
nyajtén fuggeés felsé fogassal, labakat ellentétesen
I6gazni el6re és hatra itemben, kdzben jobb kézzel also
és ismét fels6 fogast venni, aztan ballal. Vegyes fogassal
fliggésben labakat szét tartani és korben lenditeni, hozza
torzsfordulatok, végil karkeresztezésig, aztan leugrés.
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Jobb térdfellendiilés a kezek kozott iilésbe jobb czombra,
fent mindkét kéz als6 fogast vesz és fejjel elére lefordulni
Osszezsugorodott testtartassal ismét a térdcsuklon fug-
gésbe, fels6 fogas, jobb kéz a térden belil fog, labat le.
Bal térd fellendiilés bal kézen kivil llésbe, alsd fogas,
bal térdcsukldban el6re lefordulas fiiggésbe, labat le.
Kelep felhuzédas : fels§ fogas, paros térdemelés, kar-
huzddas, labakat a rad folé vetni és hasra fekvésbe, abbol
tamaszkodasba jutni, az el6tornasz a vallaknal segit, vé-
gul a labakat fogja meg, vissza kelep lefordulas als6 fo-
gassal, osszehlzott testtel. Lendiilés, a 3. el6relendiilés
végzOdése pillanatdban jobb labat gyorsan behajlitani
és a rad ald hozni, azt meg is érinteni a kézen kivil,
aztan lelendités; ugyanaz bal labbal, de a kezek k&zott
érinteni a radat l&btalppal. IV. csapat elsé szere Ma-
gas nyujtdé, masodik szere ugré asztal, minta
3-ik csapatnal. V. csapat: Rézsut allitott Iétran
fuggeszkedések: abelsd részen bal kéz és bal lab,
a kapocsfan kulcsolasokkal, jobb kéz és jobb lab a foko-
kon fogas és lépkedésekkel jutui fel, ott 4t a masik ka-
pocsfara és onnét ép ugy le, mint amott fel. Fokokon
fuggeszkedni, mialatt a labak terpesztéssel a kapocsfara
kulcsolva emeltetnek idénként feljebb a kezek utan.
Létra bels6 részénél alant allni hattal a létra felé, fej-
folott fogni egy fokot, labfejeket lent beakasztani egy
fokba, igy karhuzodassal bebujtatni a fejet két fok kdzé
és ismét leereszkedni. Bels6 részen arczczal létra felé,
kapocsfakat fogva fuiggés, kis lendiilés vallak irdnyaban,
jobbra lendiiléskor jobb karral kissé feljebb fogni, balrél
bal kar, visszalendiilés nélkil. Hattal a létra felé fiiggés
a kapocsfakon, lendulés feljebb fogasok nélkil. Magas
korlaton: lovaglas el6re, terpeszkedd (lés, elére fogni
és hajolni, labak kozbe lendilnek és elél ismét jobbra
balra felvettetnek a korlatfakra. Lovaglas héatra, Ugy
mint el6re, csak a kezek hatra tdmasztatnak, labak el6l-
rél lendllnek hatra. Korlat kdzepén (léscserék korlen-
dilésekkel, kezek maradnak, zart labakat fellenditeni a
jobb korlatfara kifelé, onnét vissza belenditeni a korlat-
fak kozé, kovetkezd el6relendiléskor balra a bal korlat-
fara; hatra lendiiléssel a kéz mogé (lés kifelé a tom-
porra ; egy korlatfara lovag (hasitott) lés, vissza kézépre
lendiilés utdn ugyanaz a masik korlatfara a kéz elé, az-
utan mogé. (,,Fél hold“ nevezetli mindazon korlendilet-
tel végbevitt Uléscsere, mely egy és ugyanazon korlat-
fan torténik; ,,kigyo* nevezet(i Ulés cserék pedig azok.
melyeknél egyik korlatfarél a masikra térténik dlés, koz-
ben le- és fellendiiléssel.) VI. csapat els6 szere korlat,
masodik szere rézsutos létra, mint az 5. csapatnal.

Kuléonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) siirg6s bekildésére,
hogy a lap expediélasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. em.) intézendé.

Az aradi torna-egyesiilet kozgy(lése tegnap
delel6tt tartatott meg Robitsek Agost dr. elndklete alatt.
Jelen voltak: dr. Sallay Béla, dr. Apor Gyula, dr. Win-
ter Adolf, Fleischhacker Ferencz és Gyula, Schiffer Gy&z6,
Palfy Pal, Probszt Mihaly, Moesz Kéaroly, Sz. Nagy San-
dor, L&szka Lajos, Weisz lzidor, Révész Adolf, Ilimann
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Ottd, Weisz Soma, Mészaros L. Martiny Gyula, Sar-
mezey Endre, Simon Akos, Barth Lajos és dr. Steinitzer
Pal. Miutan elndk az Ulést megnyitva, a jegyz6konyv
vezetésére Mészéaros Lazart, a jegyz6konyv hitelesitésére
pedig Fleischkacker urakat folkérte, olvastatott az egylet
évi jelentése, mely tudomasul vétetett. A szamvizsgald
bizottsag el6terjesztése szerint az egyletnek a mult évben
2656 frt 50 kr. bevétele, s 2016 irt 63 kr. kiadasa volt. A
valasztmany sikeres miikddéséért jegyz6konyvi kdszonet
szavaztatvan, kovetkezett atisztujitds megejtése, és pedig
a kovetkez6 ered-

ménynyel :elndk-

lett Robitsek A.

dr., aleln. Sallay

Béla dr., titkar

és  mivezetd

Nagy Sandor,

pénztarnok Apor

Gyula dr., orvos

Schuster Henrik

dr., segédtanar

Laszka Lajos;

valasztmanyi ta-

gok: AvarffyFe-

rencz, Fleisch-

hacker Qyula,

Hasz Séatfdor,

Heinrich Sandor,

lllmann  Otto,

Moesz Karoly,

R'6sénberg Mik-

sa, Sarmezey

Endre, Steinitzer

Pal dr., Simon

Akos, Winter
Adolf dr., Weisz

Izidor. A tisztaji-

tds megejtése

utan Steinitzer

Pal dr. inditva-

nya, hogy a sza-

bad gyakorlato-

kon kivil a ka-

tonai gyakorla-

tokra nagy suly

fektettessék, s

Fleischhacker

azon inditvanya,

hogy a miivezet6

tiszteletlija 400

irtra emeltessék,

elfogadtatvan, az

llés véget ért.

Palyazat vivomesteri allasra.

Az Ersekljvari Vivo- és Torna-egyesiilet* vivo-
mestert szerzdtet a kovetkezd feltételek mellett:

1. A vivémester 2—3 hora alkalmaztatik havi 70
forint fizetéssel.

2. A vivasi kurzus a lehet8ség szerint minél el6hb,
legkés6bb f. év majus 1-én legyen megkezdhetd.

3. Naponkint 2 orai vivo-leczke tartatik, tobbi
idejével a vivomester az elndk beleegyezésével szabadon
rendelkezik.

4. A palyazni kivanok ajanlataikat, életkorukat és
képzettségiket igazold bizonyitvanyaikkal az elndkség-

1887

AIGNER LAJOS konyvkereskedesében
(Budapest, vaczi-utcza 1.
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules“ testgyakorlati kdzlény az egyetlen
magyar képes hetilap mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulattatd

czikkeket és ké-
peketkdzdl ator-
nazas, athletika,
csonakazas,
Uszas, velocipé-
dezés, vivas,
korcsolyazas, vi-
torlazés, kerék-
korcsolyazas,
okolvivas, gya-
logolas, birkézas,
labdazés, néi
sport, testgya-
korl6 jatékok és
sportversenyek
rél; nagy sulyt
fektet az isko-
lai tornézésra,
kiterjed a ka-
tonai testgya-
korlatokra s ki-

merit§  tudo-
sitasokat  kozol

a testgyakorlo-
éssport-egyletek
miikddésérdl.

Negyvennyolcz
egyletnek hiva-
talos kozlonye.

A kozoktatas-
Ggyi  miniszter
rendeletileg
ajanlotta az or-
szag 0Osszes tan-

intézeteinek.

hez kildjék be mielébb, s jeldljék meg pontosan azon
id6t, melyben a kurzust megkezdhetik.

5. A jelentkez6k kozoétt az egyesulet valasztmanya
szabadon valaszt s az el nem fogadott palyazoknak bizo-
nyitvanyaik egyszer(ien visszakiildetnek.

Ersekdjvar, 1887 februar hd 15-én.

Lange Gyula,
titkar.

Hofer Ferencz,
alelndk.

Tartalom : Az okori és modern athletdk. Porzsolt Jen6tél. —
Az el6tornazok képzése. — A ,,Nemzeti torna-egylet egy
éve. — Téli velocipéd kirandulds. Kaszas Istvantél. —
Eszrevételek a testgyakorlat 18856. évi kozépiskolai ta-
nitdsahoz. — Torna o6ra-rend. — Kilonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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