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eavam Testnevelési Tanacs.
Orommel idvozoljuk a minisz-
terink, Jankovich Béla altal szervezett és

munkdaba inditott Testnevelési Tanacsot. Biza-
lommal, lelkesedéssel varjuk, hogy nemzeti
fontossagu feladatat sikerrel fogja megoldani.
Az egész orszag bizalmat birja Berzeviczy
Albert, ki hosszu évek soran magas allasaban
soha sem Kkicsinyelte a testgyakorlatok Ugyét,
kinek nevéhez fliz6dik mindazon szép ered-
mény, melyet kuloéndsen ifjusagi testnevelés
terén negyed szazadon at kivivhattunk. A tu-
dason, lelkes szereteten kivil, mely 6t Ugyunk-
hoz koti, kivaléan 6rommel Udvozoljuk o6t az
elnoki széken, mert szeretetreméltd egyénisége,
minden partoskodason feltlall6 Ggyszeretete
békité'en fog hatni sportunkban szokasos tor-
zsalkodasokra ; az ellentétes erdket az § bolcs
nyugalma egyseges munkara fogja 06sztokélni.

Qerenday Gyorgy dr., kinek eszméjébdl ke-
letkezett a tanacs, szintén minden oldalrol be-
csult, szeretett egyéniseg. Hogy mit tett 6 az
athletikdnak fejlesztéseért, azt mindenki tudja.
De sohasem volt élesen sportember, oly tulzé
athléta, hogy téle az altalanos ifjusagi testi
nevelést felteni kellene. Az ifjuségot ismeri,
szereti, az iskolai torndzédsnak épen nem ellen-

KARPATI BELA.

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl..

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus Kivételével

avonta kétszer.

Nemzeti Hajo6s-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakézo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selraeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy,
Szegedi Csonakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolydzd-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE

sége. Hogy a szabadtéri gyakorlatoknak lelkes
hive, abbdl csak j6 szarmazhatik az ifjusagra.
Szervez6 képessege paratlan, ennek kulonds
hasznat fogja latni vidéki sporttgytnk fellen-
dilése.

Az iskolai testnevelési osztadlynak a ta-
nacsban Bolla Mihaly a féembere, kinek jeles
munkéalkodasat minden torna irant érdeklé el-
ismeri. De 6t sem ismerjiuk olyan tornasznak,
ki a szabadtéri gyakorlatok jelentdségét hat-
térbe szoritand. Az iskolai tornatanitadsnak, a
tanarképzesnek mindig 6 volt a leglelkesebb
sz6szoloja és tornatanarsagnak szeretdé part-
fogoja.

Nagy Bélanak kodszonhet6 elsdé sorban
vivésportunk vilaghire. A tanacsban 6 a sport-
Ugyek fdintézbje lesz s minden sportbarat biza-
lommal tekinthet munkéassaga elé. Vilaglatott,
nagy ismeretl ember, kinek széles latokorében

egy sport sem lesz mellGzve.

A tanacs fétitkara dr. Andor Endre, a
legtevékenyebb, mozgényabb szellem, kinek
széleskord, rengetegnek Igérkez6 munkéjahoz
van elég ereje és kedve. A tanacs diszes név-
sordbol minden tagot méltan sorolhatnank fel,
mert nincs egy sem, ki mualtjaval ra ne szol-
galt volna a kitlintetd Kinevezésre, de nehogy
valogatasnak lassék a bemutatds, az elntkség



utan itt csak névleg soroljuk fel a tanacs tag-
jait. még pedig a testlletek szerint, honnan a
tanacsba kerultek:

MOTESz: dr. Berzeviczy Albert, Bolla
Mihaly, dr. Andor Endre, Bernath Janos, Bély
Mihély, Galambos Ede, Iszer Kéaroly, dr. Liede-
mann Frigyes, Kmetyko Janos, Pogany Gyula,
Babel Rezso, dr. Czolder Janos, Demény Karoly,

Hajos Alfréd, dr. Henney Vilmos, Holfeld
Henrik, dr. Kollar Lajos, Malecki Roman,
Péterffy Lajos, Perényi Istvan, dr. Pokorny

Sandor, dr. Szentgyorgyi Imre és Vida Henrik.

Magyar Olympiai Bizottsag: gr. Andrassy
Géza, Muzsa Gyula, dr. Gerenday Gyorgy,
Lauber Dezsé.

MASz: dr. Nagy Béla, dr. Karafiath Jen6,
Lazar Jozsef, dr. Tatich Péter.

Budapest székesfévaros: dr. Barczy Istvan,
dr, Déry Ferencz, dr. Markus Jend.

MLSz: Karpéati Bela, Balogh Hugo.

Evezds Szovetség: Abrai Zoltan, dr. Per-
ger Ferencz.

Kozegészségigy: dr. Kovach Aladar, dr.
Schusny Henrik, dr. Juba Adolf.

Czéllovészet: sardi Szabo Istvan, Pogény
Géza. n

Kerékpar Szovetség: Tarjan Elemér.

Tlzoltésag: Szily Jozsef.

A személyi dolgok, a tanacs tagjainak
egyénisége még akkor sem mellékes, ha az
egyleti, egyéni érdekektél a legtavolabb esik.
A vezet6 személyek ratermettsége, Uigyszeretete,
munkabirasa a sikernek ép Ugy biztositéka,
mint maguk a helyesen megvalasztott eszmék,
iranyok czélok. Azért e névsor kozlésével sze-
mélyileg is ki kell bizalmunkat a tanacs irant
fejezniink. Csodalatos, a kozhangulatban ez a
bizalom még nem kelt fel, s6t méltatlan tarna
das érte miniszteriinket, hogy egyes jeles em-
berek nincsenek a névsorban. Pedig hazank
szerencséje, hogy lehetne még egy tekintélyes
tanacsot szervezni a kimaradottakbol. De vi-
szont mindenki elismeri, hogy a kinevezett vezér-
egyéniségek nélkdl el sem képzelhet6 a tanécs.

A tornatandrsagot az ifjabb generéaczio
legkivalobbjai képviselik, Bernath Janos, Bély
Mihdly, Kmetykdé Janos, Babel Rezs, elme-
letileg, gyakorlatilag Kkivalé6 tanarok. Bély a

fovarosi iskoldk tornafelligyeléje csodalatos
szép erdményekre hivatkozhatik. Kmetykdnak
és Babelnek »tulajdonithat6 a stockholmi vilag-
siker. Bernath, a tornatanarképzd vezet6je, a leg-
modernebb szellemben képezi az Gjabb torna-
tanarokat.

A tanacs altal kovetendd iranyokat, esz-
méket illetleg egész bizonyossaggal elmond-
hatjuk, hogy azok egyezni fognak ezen kis lap
altal évtizedeken hirdetett eszmékkel. Mik is
voltak az altalunk 30 éve meginditott reform-
mozgalom czéljai? Elészor az é&llami torna-
tanarképz6 felallitasa. Es ime Jankovich Béla
miniszterink a tanacs els6é feladatdnak ezt
jelolte meg. Surgettik és a tanacs meg fogja
csinalni a tornatanitasi vezérkonyvet, at fogja
dolgoztatni az utasitasokat. Legfontosabbnak
ismertik el a testi nevelésnek a népiskola-
ban valo fejlesztéseét, a sportok népiesitését.
Es ime miniszteriink mindezt a tanacs felada-
taul jeloli ki.

A legnagyobb bizalommal tdlt el minisz-
teriinknek, Jankovich Bélanak azon szép szavai,
mely a sportoknak orszagos jelent6ségérél szol.
llyen miniszter alatt a testnevelési tanacsnak
tanacsa nem lesz a pusztdban elhangzé sz0;
abbol tett lesz.

Hasonlé 6rémmel lattuk, hogy az ifjusagi
versenyek megteremt6je, Berzeviczy Albert e
szép intézményt fel akarja tamasztani az egész
orszag Ordmére.

A tanacs nem nyerné meg a kozdnség
rokonszenvét, mi pedig a sikernek egyik fel-
tétele, ha ellentétbe helyezkednék Izlésével.
Tehat nem teheti, hogy barmely magasabb
szempontokbdl més sportok kedvéért a labda-
rugast héattérbe szoritsa.

Altalaban a tanacsnak Ggyis nehéz helyzete
lesz a segelyre vard egyletekkel szemben. De
reméljik, hngy a tanacs tagjai fellil emelked-
nek, szeretett sportjuk, kedvelt egyletikkel
szemben az Aaltalanos érdekek allaspontjara és
csak azt nézik, hogy az orszadgos erdsodést
mily uton tamogathatjak legjobban. Ismételve
szeretettel Udvozoljuk a megalakult tanacsot;
legyen nemzetinknek er6t nyujtdo forrasa, a
nemzeti er6sddés istapoldja, a talan nehéz
harczra hivatott jov6 ifjusdg igaz nevelGje.



Testnevelési Tanacs alakulo tlése
— A kozoktatasiigyi minister beszéde. —

Az Orszagos Testnevelési Tandacs folyé ho 14 én,

vasadrnap délel6tt tartotta meg a Magyar Tudomaéanyos

Akadémia elndoki termében alakulé lését, amelyen a
tanacs elndke, Berzeviczy Albert dr. elnékélt s a
tandcsnak Ugyszo6lvan valamennyi tagja megjelent. Az
alakulé ulésen részt vett Jankovich Béla dr. vallds- és
kozoktatdsliigyi minister és Benedek Séandor allam-
titkar is.

Az elndk magasszarnyalasu
nagy

megnyité beszédét a
megjelentek tetszéssel és

fogadtak.

gyakori éljenzésekkel

Az elndk a megjelentek, els6sorban a minister és
az Aallamtitkar udvézlése utdn az Orszagos Testnevelési
teenddit kdrvonalazta.

Tanéacs legkodzelebbi

Mint rednk varé s mar most megjeldlheté teen-
dékre —
vélek kiléndsen a tornatanéarképzés

egy
szervezésével

mondotta Berzeviczy Albert dr. — utalhatni

gyokeres reform-

jara. orszagos tornatanarképz6 felallitasaval és

egydatt;
Budapesten

lehet6leg e képzével

egy nagy,
mely az orszagos

kapcsolato-

san itt, alland6 Stadion létesi-

nagy

lehessen s maj-

tegye.
rendszerének

tése is szukséges, versenyek»

testedz6- és sportinnepélyek szintere

dan az olimpiad itteni rendezését is lehetdvé

Foglalkoznunk Kkell az iskolai testnevelés

a modern igényeket kielégitd isko-

hat-

megalkotasaval is,

laink megfeleld felszeretésével, az igazi ok nélkil

térbe szorult orszagos ifjusagi tornaversenyek felUjita-
minél

test-

saval s a cserkészet életrevald intézményének

czélszeribb szervezésével. Tamogatni fogjuk a

nevelés terén midkoddé érdemes, a czélt komoly mun-

kaval szolgalé egyesuleteket és a tdérvényhozas Aaltal

rendelkezésére bocsatott

nagy,
fogjuk forditani.

tekintélyes anyagi eszkozoket
alkotasokra
kikuldetések,

tadmogatésa

maradand6 és Aaltalanos hatasu

lgyekeznunk Kkell tanul-
manyok és a szakirodalom

St vitas

altal elméleti

téren tisztazni kérdéseket s lesz(rni a bel- ¢és

kalfoldi

végul

tapasztalatok tanulsagait. Es iparkodnunk kell

demokratizalni és terjeszteni a jézan testnevelési

és testedzési munkat, szaporitani az erre szolgaléd

intézményeket és telepeket, bevinni a nép koézé az arra
alkalmas, nevel6 hatast sportokat, terjeszteni és szer-
vezni a czéllovészetet is.

Ezutdn Gerenday Gydérgy elnok udvozolte lendi-

letes, magas nivéju beszéddel a Tanacs nevében Ber-

zeviczy Albert dr.-t és révid torténeti visszaemlékezés-

ben ismertette a magyarorszagi sporttorekvéseket és

eredményeket.

Ezutédn Jankovich Béla dr. vallds- és kozoktatés-
tgyi minister az aldbbi beszédet mondotta:

Nagyméltésdgu elndék ur, igen tisztelt orszagos
tanéacs!

,Oszinte koszonetét mondok azokért a szives

szavakért, amelyekkel az elndk ur 6 nagyméltosaga

kegyes volt Gdvdézdolni. Megjelenésemmel bizonysagot

6hajtottam tenni

nagy
csak sajnéalhatom,

arrdl, hogy magam is at vagyok hatva

attél a jelentéségtél, amelylyel e tanacs bir s

hogy az egész intézmény létrejotté-

ben nekem voltaképpen mar csak az utolsé simitdsok-

kal volt dolgom. Az érdem els6sorban az el6bbi kor-

manyé, amely a tervet megvaldsitotta, masrészt azoké

a férfiaké, tarsadalmi téren és
hogy

jelentéséget tulaj

akik nagy lelkesedéssel

hivatalos helyeken kozremiGkodtek, létrejojjon ez

az intézmény.
donitok

Ismétlem, igen nagy

ennek az uj orszagos szervezetnek,

szempontb6l azért, mert hiszen tudjuk, hogy mindenki

aki szellemi munkaval foglalkozik, csak Ggy tudja fen-

tartani
tokban

magat, munkabirdsat, ha testedzést végez, spor-

gyakorolja magat és megvalodsitja azt a régi

elvet, amelyre az elnék ur 6 nagyméltésaga
tartottak
Mar ebbdl

hogy az

is utalt,
amelyet a régi rémaiak

elétt:

gorogok és szem

Mens sana in corpore sano. aszem-

pontb6l is igen fontos az, ifjasagot olyan

iranyban neveljik, hogy megszokja a sportokat, végez-

zen testedzést, hogy fokozza ezzel képességét a szel-

lemi tevékenység kifejtésére.

A masik szempont, amelybdél az Orszagos Test-

egye-
Ha megfigyeljuk a statisztikai

nevelési Tanacs szerepét igen fontosnak tartom,

nesen kulturdlis szempont.

adatokat, kilondésen a varosokra vonatkozékat, azt

tapasztaljuk, hogy a tarsadalom amaz osztalyai, amelyek

kizarélag csak szellemi munkat végeznek, hat hét

generaczié utan kihalnak, s a varosok csak uagy tudjak
magukat fenntartani, hogy a vidékrél
A szellemi

tehat az izommunkat,

szivjak magukba

a friss elemeket. munkdas sem nélkulozheti

mert kilénben a természet rendje

megbosszulja magat. A kulonféle sportok vannak
hivatva ezt po6tolni, ezek tudjadk intenzitdsukkal rovid
idén beltdl a szellemi munkara erdsiteni az embert.

Felfogasom szerint tehat kolosszalis kulturalis jelentd-

sége van a sportnak. Sportokkal lehet a testi épséget

fenntartani, a szellemi munkassagot fokozni s igy elér-

heté a nagyobbfoku fajkivalasztas, a szellemi emelkedés.
A testedzésnek beoltdsa az

iffjasag oOntudataban fontos

nemcsak egyéni szempontbo6l, de a fajkivalasztas és
kultdra szempontjabol is.

Athatva ezekt6l az eszméktél, igen nagy héalaval
akik
s amelyen én,

Nagy
tartozom Berzeviczy Albert &6 exellencidja-

tartozom mindazoknak az uraknak, ennek az

intézménynek létesitésében részt vettek,

sajnos, csak az utols6 simitdsokat végezhettem.

koészénettel

nak, aki kozismert lelkesedésével és buzgésagaval

vallalta az elndkséget, de a tanacs minden tagjanak is,

az ligazgatésdgnak, elsésorban Gerenday Gydrgy dr.

alelndknek, aki éveken keresztul lelkesedéssel faradozott

ez lUgyben. Kérem, hogy hasonld lelkesedéssel mikdd-
jenek kozre ezentdl is s hogy ez a fontos feladat el6-
mozditadsaban a jovében is tdmogatni sziveskedjenek

engemet.
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A  miniszter nagy tetszéssel fogadott és zajos
tapsok altal gyakran megszakitott beszéde Utaii Berze-
viczy Albert dr. a kormany és a hatésagok eddigi

tdmogatdsat koszénte meg, majd Teleky S&ndor grof

a tanacstagok vallvetett mUdkddésérél és a tanacs

eszményi munkakérér6l mondott nagyhatédsd beszédet.
fel-

leiratait, amelyeket a tanacs

Ezutan formalisan megalakult a tanacs és

olvastak a kultuszminiszter
legstrgésebben fog targyalni. A leiratok a koévetkezdk:

A tornatanarképz6-intézet |Iétesitése, kapcsolatban a

Stadion Ugyével; a testnevelési alap mikénti felhaszné-

lasara iranyulé javaslatok, és a minisztériumban szerve-
zend6 testnevelési Ugyosztaly felallitdsa. A folyé ugyekre
Berzeviczy tett

el6terjesztést. E szerint a tanacs Ugy-

rendjét egy bizottsdgnak adtdk ki javaslattétel végett.
testnevelési
tettek: Juba
Ede a

Demény Karoly a tarstana-

Bizottsag kapta tovabbéa a tanuldifjusag

rendszerének Javaslatokat
Adolf dr, a

gyermeknevelés targyéban.

kidolgozéasat.

konyvtar létesitése és Galambos

csok Udvozlésére tett javaslatot. Ezutdn Berzeviczy

elndk az Ulést berekesztette.
Az alakulé ulésen jelenvoltakat lefényképezték és

Berzeviczy koéré gydjtotte a tandacs
akikkel behaté folytatott,

pontjat a Stadion és a tandrképz6-intézet épitése —

maga el6adoit,

eszmecserét melynek Kkéz-

mint

legsiirg6sebb tennival6 — képezte.

Testfejlodési viszonyok
a nagyvaradi prem. f6gimnazium
tanuloinal.*)
Irta: Foldvary Mihdly.

Alig van csaldd, ahol némi izgalmakkal ne var-

nadk a junius hoé végét, — az iskolai év befejezését.

A szulék el6tt egy nagy kérdés lebeg allandéan, vajjon
milyen bizonyitvannyal tér haza gyermekik? Es nincs

szulg, aki ne arra torekednék, hogy az &6 fia, lednya

lehet6leg j6 bizonyitvanyt nyerjen. Az iskola faradsa-

gos tiz honap eredményekép mindenkinek megadja

szorgalma, tudésa jutalméat. A szellemi képességekrél
lehetéleg h@ bizonyitvanyt adnak. Az apa oOrdommel
tapasztalja gyermeke szellemi fejlédését s lelkében egy

ragyogd jové képe tukrozédik el6, — gyermekének

fényes palyafutasa. De vajjon hany szul6 térédik azzal,

hogy az egészségesen elbocsajtott gyermek egészsége-

sen tért-e vissza; vajjon a testi fejl6dés elérte-e azt az

*) Egy 54 nagy oldalra terjedd, Kivalé szorgalmas mun
kardl tantskodo6 fuzetet kaptunk, mely tanulsdgos kimutatast
nydjt a tanulék testfejl6désérél. Az értekezés bevezetd és be-
fejez6 részét kozoljuk most, alkalmilag a szdmszerl adatokat
is ismertetni fogjuk. A legnagyobb elismerés illeti meg a
nagyon elfoglalt tornatanart, hogy hirneves tuddshoz méltd
alapossaggal végezte a meéréseket s vonta le bel6luk igaz

10t Keiilést it (Szexrk)

r*

aradnyt, amelyben a szellemiekkel egyutt kell haladnia?
Vajjon az élet rbézsdjadra, az arcz pirossagara esik-e
elsé tekintete a sziulének, vagy a bizonyitvanyra?
Vajjon az iskola allit-e ki arrél bizonyitvanyt, hogy a
gyermeknek egészsége is kitling?

Sajnos, ez még hazadnkban nem szokas. Pedig

,az ifjusdg egészsége a jovdé ereje.® — A Kkitlin6vel,

elégségessel teletomott bizonyitvanyaink mellett mily

masképpen hangzik egyik franczia intézet évvégi jelen-

tése: ,— On a fiat testileg erésebbnek, jellem tekin-

tetében flggetlenebbnek fogja taldlni, — ki inkabb ura
6nmagéanak.*

A szellemi képességekrdl mindig értesitjuk a szil6-
ket. Ugyanigy kellene — kuléndsen ahol a tanulé nem
lakik —

S6t az évvégi

a szuleinél a testi egészségrd6l is értesiteni.

bizonyitvanyban is fel kellene tintetni

a tanul6 testi képességeit, egészségi viszonyait, hogy
ha mas intézetbe megy is at, mindenitt ismerjék e
részr6l is. De héat ez a tavol jové probléméaja. Pedig

nem szabad volna szem el8l téveszteni, hogy a bdlcs

Mindenhaté az életet GUgy rendezte be, hogy abban a

legkisebb szellemi képességl egyén is boldogulhat, dol-

gozhat és élhet, mig a beteges szervezetld, gyenge élet-

ereji embertarsaink bizony csak terhet képeznek. A

beteg, megtort életerd a legfennkdltebb szellem képes-

ségeit sem engedi érvényesilni. Egy beteg ember lel-

kének minden tudésa valésdgos holt téke.

Az iskoldban kellene mar egyszer az alapjat meg-

vetni annak, hogy az egészséggel is tanuljunk meg

foglalkozni, térédni. Ha az iskola tanitvanyait szigor-

ral kényszeriti a higiénikus életmdédra,
késébb

legantihigienikusabbak,

egy egészséges
De hat,
hogyan

nemzedék kozkincsévé fog az valni.

amikor iskolaink a

koveteljunk tanitvadnyainktdl higiénikus érzéket, gon-

dolkozéast, életbeosztast.
Hazadnkban az iskola-higiena
A koltségek

az erre a

nagyon kezdetleges

allapotban van. kozott legkisebb sémma-

ban szerepel czélra forditott pénz. Nagyon

sok pedagoégus és iskolafenntartd teljesen elegendének

tartja, ha a gyermekek hetenként kétszer egészségtelen

teremben testgyakorldst végeznek. Az osztalyok tual-

zsufoltsdga, a termek porossdga — sajnos — nem oly

tényez6k, amelyek a zsenge, fejl6d6 gyermeknek, ifja-

hogy
nem

nak egészségét szolgalndk. Régdta tapasztalom,

szeptemberben a gyermekarc kifejezése, szine

Eltokéltem tehat,
kereshetjuk

olyan, mint junius végén. hogy meg-

vizsgalom, vajjon hol legf6képen azokat

az okokat, amelyek a tanuldifjusdg egészségét, fejlo-

dését oly kéarosan befolyédsoljak! lgaz, ezek az okok

javarészt kozismertek. De bebizonyithaté-e, kimutat-

haté-e szambeli adatokkal ez a karos hatas? E czél-

b6l a jelen tanév folyaméan fégimnaziumunk tanuléit

anthropo-fiziologiai vizsgalat ald vettem, mar ameny-

nyire ezt a kortulmények és a modok megengedték.

hogy
irodalmaban nagyon Kkeveset

Miel6tt erre ratérnék, kiemelem, hasonlé

kutatast hazank talaltam,



Ami értékes munkat részt
kuta-
vettem segitségul Dr. Ko-
kath. f6-

jelent meg.

ismerek, azok Ilegnagyobb

anthropologiai

nagy
czian értekezését,

tanulmanyok. Nagyon értékes és

tdsaimnal haszonnal
amely a méaramarosszigeti
1909 — 10.

Legjobb és legkitin6bb forrdsom Topinard:

gimnazium tanévi értesitében

Anthropo-
logidja volt.

Vizsgalataimat két irdnyban végeztem. Egyrészt

anthropometriai, masrészt fiziolégiai alapon. Az els6-

vel meghatdroztam tanuléinknak — pontos mérések

utan —
stb.,

a test magassagat, testsulyat, mellkorfogatat

a masodik moddal pedig egybegyujtottem azokat

az életkorulményeket és élettani jelenségeket, amelyek

a gyermek fejl6désénél akar positiv, akar negativ ha-

tassal kdzrem(kodnek.
Mivel

tanuléinak testfejlédési

a czélom az volt, hogy fégimnaziumunk

viszonyait kutassam, az antro-

pometriai vizsgalatokat csakis a fentebb érintett méré-

sekre terjesztettem ki. Hiszen ha a test novésérdl (t. i

magassagban), a test sulyardol s a mellkas mikoédésé-

rél, keriletérél adatokat nyerunk, a fejlédésre
E czélbol

elején az 06sszes tanulékndl megmértem —

legfon-

tosabb adatokat mar meg is kaptuk. szept.
a szokasos
mdédon — a testmagassagot,

Az utébbinal

a test sulyat, a mellkdr-

fogatéat. normélis helyzetben, amikor t. i

sem Kkilégzés, sem belégzés nincs s a tanulé nehéany

sz6t szol, aztan Kkilégzéskor, amikor a lehetd legkisebb
levegédmennyiség van a tud6ében és belégzéskor,

a tudét teleszivjuk

amikor
levegével. Az igy nyert kiilombségek
— ha nem is teljes pontossaggal — aztdn megmutatjak

a tidének levegd befogadési képességét. Mert minden
teljesebb kilégzésnél
kisebb,

nagyobb térfogatat éri el.

a mellkas és altala a tudé a leg-

minden intenzivebb, vagy mély belégzésnél leg-

Ezen leveg6 befogadd képes-

get vitalis kapaczitasnak is nevezik. Majus ho elején

aztdn Ujb6l megmértem a tanuldékat, mégpedig azon

célb6l, hogy valamely mérésnél idé alatt

vagy pedig

a nyolc havi
gyarapodas, vagy csOkkenés mutatkozik-e,
egész id6 alatt stagnalt a méret.
Amikor ezeket elvégeztem, minden tanulénal meg-
vizsgaltam :

1. Volte

igen, mi

emlékszik: Ha
b) ra-
vagy d) méas termé-
betegségekre

sUlyos beteg, amidta

volt a betegség neme: a) légzbszervi,
galyos, c¢) kuler6szakbél

betegség. A

eredd,

szetl légzbszervi kulonés

stlyt fektettem, mivel a mellkas méreteit ezen beteg-

ségek leginkdbb befolyasolhatjak.
2. Szokott-e alkohollal
fogyaszt el ? Naponta,

stb. szokott

élni ? Mily mennyiséget

hetenként, vagy csak havonként

inni? A bort vizzel, vagy anélkil issza?
3. Szokott-e dohanyozni? Ha

ben? Itt ot

igen, mily mérv-

részre osztottam a doh&nyzdé tanuldkat:

igener6s, erés dohanyos, ritkhn doh&nyzik és nem do-
hanyzik. Ezen meghatdrozdsoknal azonban figyelem-
mel voltam a tanulék korara. igy a 10— 12 éves, a
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14— 15 éves stb.
tam e felosztéast.

tanuléra mas mas mérvben alkalmaz-

lakik?
vagy valamely

4. A tanév alatt hol Szuleinél, rokonnal,

privat helyen, intézetben ?
5. A vakacziét,

toltotte?

de kulénosen a legutébbi vaka-

cziét hol Falun, varoson, pusztan, firdén
stb. Itt mindig azt vettem déntének, hogy a két hénap-

b6l a nagyobb részt hol téltotte.

(Folytatasa koévetkezik.)

A svéd sportlgy szervezete.*)
Ismerteti Kamilli Frigyes honvéd vivoimester.

Svédorszagban nagy apolasnak orvendenek mind-

azok a sportagak, melyeknek Uzése koltséges beren-

dezkedést vagy dragéabb felszerelést nem kivan. A svéd
sportigy igen erds szervezet(i. A kialénb6z6é sportagak
kdlon-kulén

az 1903-ban

szovetségekbe témorulnek, melyek ismét

alakult kozos szovetségbe tartoznak,

ennek czime: ,,A svéd torna- és sportegyesiuletek biro-
dalmi

szbvetsége.“ E szervezett

tette

egységes hatarozva-

nyok életbeléptetését lehetévé, amely hatarozva-
nyok kotelezé ereje a kulonbo6z6 egyesileteket szoros
A svéd

folytan

kapcsolatba hozta. sport ilyen ko6z0s és egy-

séges vezetés meger6sdodott s a tovabbi fej-
lesztést és fejl6dést kdnnyen biztositotta.

Az aktiv svéd sportigy legfelsébb féruma a biro-
A birodalmi

kerdleti

dalmi

egyes
Az osztalyok

szOvetségi tanacs. tanacs tagja az

osztalyok ¢és szovetségek megbizottai.

mindegyike a birodalmi tanacsba két
kuld,
500 tagjuk utan egy megbizottat és pedig

és legfeljebb 12

megbizottat mig a kerileti szovetségek minden

legalabb egy
megbizottat kildenek a birodalmi
tanacsba.

A birodalmi

szabalykérdésben,

szévetségi tandcs dont minden alap-

tovabba minden oly kérdésben,
A birodalmi

all6 féigazgatdésadgot valaszt,

amely elvi jelent6ségld és dontd.
30 tagbol
orszag sportkérdéseiben a legf6bb hatdsag.

alapszabaly-bizottsagot

tanéacs
sajat kebelébdl
amely az
Ezenkivil

nevez ki, melynek

hatdskorébe tartozik az alapszab&lyok megvizsgalasa
és jovahagyasa, ugyszintén mas hatadrozatok mdédositasa.

A féigazgatdsdg kotelessége a birodalmi
kérdések

hatadrozatok

szovet-

ségi tanacs altal targyalandé el6készitése,

valamint utasitasok, és szabalyok meg-

allapitasa minden sportag részére, Ggyszintén a dontés

mindazon kérdésekben, melyek a birodalmi szovetségi

tanacs elé nem tartoznak. A ffigazgatésadg sajat tagjai
kuldi ki az

lessége a folyd

kozul igazgaté-bizottsagot, melynek Kkote-

Ugyek elintézése és a birodalmi szo-

vetségi tandcs anyagi Ugyeinek rendezése.

*) A M. Kat. Koz. juniusi szaméabél kozoljuk ez érdekes
ismertetést, mely ami szdvetségeinknek sok hasznos Utmuta-
tast nyujt. Srark
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A sportegyesiletek részben szakszovetségek, rész-

ben kerileti szovetségek kotelékébe tartoznak. Minden
elére

A szak-

sportegyestlet a szakszovetsége részére meg-

allapitott és igen Kkis o6sszegl jarulékot fizet.
szovetség kotelékébe felvételre jelentkezd sportegyesilet
igazolni tartozik, hogy a bejelentett sportdgat valéban
A kerileti

hanem az egyesiilet tagjainak szdméaval aréanyos jarulék

Gzi. szOvetségek kilon tagdijat nem szednek,

mind a birodalmi szévetséghez fizetendd be.

A birodalmi szdovetség, valamint a féigazgat6osag
elndke az alapitds 6ta a svéd trondrokos.

A konny( athletika, jégvitorlazas, vivas, labda-
ragas, golf, torna, lawn-tennis, kerékparozas, evezés,

nehéz-athletika, Gszas és skifutads szamara tehat kulon

szovetségek A&llanak fenn, amelyek sajat sportagukat

onalléan mdvelik és azt a kulfolddel szemben, a biro-

dalmi szdvetség féigazgatdésagaval egyuttmikodve, kép-
viselik.

A tartozé évente
Ennek
féigazgatésdga
A

szakszdvetség

szakszovetségbe egyestletek

szovetségi gyllést tartanak. hatdrozataira a

birodalmi szovetség altal jovahagyott

alapszabalyok iranyadék. szakszOvetség gyl(ilésén

valasztott elndk intézi a lgyeit és az

illet6 sportag fejlesztése és terjesztése is gondjat képezi;
mérkgzé-

megvizsgalja az amatérség kérdését, bajnoki

seket rendez és egyébként az illet6 sportag technikai

vezetését intézi.
A kerdleti
nagyjaban

A keruleti

szovetségek, melyek szama 21, teru-

letileg megegyeznek Svédorszag politikai

beosztasaval. szovetségbe az annak teriletén
levé sportegyesiletek tartoznak. A kerileti szdvetségek

a szakszovetségek ellen6rzése mellett vezetik kerile-

tikben az illet6 sportdg gyakorlasat, feladatuk a keri-
leti

jogkorukon belil dontenek sportkérdésekben. A kerileti

bajnoki és hasonnemi mérkdzések rendezése,

szovetségek egységes szabdalyok szerint intézkednek,

melyeket a birodalmi szdvetség jovahagyott. A vezetés

az elnok kezében van, akit a kerileti szovetséghez

tartozé egyesiletek kozos tanadcskozason, illetve akita

nagyobb Kkiterjedésli keruletekben a kulénb6z6 sport-
dgak szakbizottsdgai valasztanak. A birodalmi szovet-
ség anyagi helyzetérdl felemlitjuk, hogy a szdvetség

tdmogatadsdra a svéd kormany sorsjaték rendezését
engedélyezte, mely évente 20.000 korona Kkezelési
jarulékot juttat a szovetségnek. Ezenkivil a birodalmi

szOvetséghez folynak be az egyestletek évi dijai.

A sport iranti érdeklédés fokozasara altalaban és
kulondsen a sportéletben valé tényleges részvételnek
még a férfikor elérése utdn is leendé 4&poldsara a
birodalmi szévetségi valasztmany egy sportjelvényt
alapitott. Ezt a sportjelvényt ftiinden sportember
elnyerheti, aki svéd allampolgar és a kovetkez6kben
targyalt hatarozmanyoknak megfelelve, az arra valé
jogot megszerezte.

A sportjelvénynek 3 fokozata van: bronz, ezlst

és arany.

—

A bronz sportjelvényre igényt tadmaszthat az a
sportember, aki ugyanazon naptéari év folyaméan min-
den sportag proébajat megallja. Aki négy, bar nem

egyméasutadn kovetkezéd év mindegyikében minden cso-

port proébajat igényt szerez az ezust-

AKki
év mindegyikében minden csoportban megallja a pré-
bat,

megallja, az

jelvényre. nyolcz, badr nem egyméasutdn kovetkezd

Az a sporférfi, aki abban
betdlti, vagy
megallja a

az arany jelvényt
32.

kap.

az évben, melyben életévét ezen a

koron felil minden <csoportbdl

kap,
sportjelvény

egyszer

tekintet nélkul arra,

fokat

prébat, arany sportjelvényt

hogy megelézéleg a alacsonyabb
megszerezte-e vagy sem.

A probat ott és akkor kell ahova és
amikorra az illet6 egyesilet elndke kitlzi, vagy bizony-
kiirt
jelenlétében

megallani,

tenni arrol szabalyszerden

Minden

lehet valamely

két

sagot
mérk6zésen. ellenér

kell

probat
megallani.

A sportjelvény magasabb fokanak megszerzésével
az alsébb foku viselésének joga

sportjelvény meg

sziinik.
A probak,
a kovetkez6 5 csoportra oszlanak:

melyek alapjan a sportjelvény meg-

szerezhetd,
200 m.
legalabb

I. csoport: Gszas vagy torna.

1.
legkevesebb 475 cm.

csoport: 135 cm. magasugras, vagy
tdvolugraés.

1l csoport: 100 méteres sikfutas legfeljebb 13 mp.

vagy 1500 méteres sikfutas, legfeljebb 5 perez 15
mp. alatt.

V. csoport: vivas, diszkoszvetés minimum 40 m.,
vagy gerelyvetés minimum 50 m., sulydoba&s mini-
mum 16 m.

V. csoport: 10.000 méteres sikfutas, legfeljebb
50 perc, Gszas 1.000 m. 28 perc, korcsolyazas 10.000
m. 25 perc, sikfutads atszelt terepen 20000 m 2 o6ra
15 perc, kerékparozas orszagaton 20.000 m. 50
perc alatt.

Svédorszag legnagyobb sportegyestilete: ,,A sport-

fejlesztésre alakult kdzponti egyesilet.“ Bar ezen egye-

silet alapitdsa el6tt is voltak mar nagy szdmmal sport-

egyesiletek, azonban hidnyzott a kézos vezetés, amely

6ket Osszetartotta volna. Ezenkivil a szikséges anyagi
eszkdozokkel sem rendelkeztek az egyesiletek, hogy
nagyobb sportinnepélyeket rendezhettek, vagy ilyenen

résztvehettek, vagy hogy Svédorszagot ilyen alkalmakkor

képviselhették volna. Sporttelepek szervezésére sem

E czélokra és kulénésen
a sportugy érdeklédés
alakult 1897-ben a fentebb megjeldlt kdzponti egyesulet.

volt meg az anyagi eszkozuk.

iranti  érzék és fejlesztésére

A kézponti egyesuletnek sikerdlt is mindjobban ¢és
jobban megértetnj, hogy mily nagy nemzeti nevel6-
er6vel bir a sport. Faradhatatlan tevékenységének

készénheté, hogy a sportok lzése Svédorszag nyilvanos
életben szerephez jutott és allanddsult.

A két nagy sportszervezei kozos feladatat akként
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osztotta meg, hogy a kozponti egyestlet a legfébb
vezetd és tédmogaté hatésdg gazdasagi kérdésekben,
mig a birodalmi szovetség legfébb féruma mindazon

kérdésekben,
illetik.

olympiai

féleg

iranyul.

A

sporttelepek

igy

Minden
jatékok
szervezet egylttesen

belféldén a

melyek a sportiigy szervezetét és vezetését

nagyobb

és

legnagyobbrészt

és tartja fenn Svédorszag

Ostermalmi

3 labdarugé

valamint 2

fedett épulet és szabad péalydk vannak.
200.000

koralbelul

palya, futé,

elséranga

Magyar kiralyi

koronat

hasonlék,
képviseli.
kdzponti

létesitésére,

ugroé

sproteseménynél,

mint az

Svédorszagot mindkét

egyesulet

ezek

sajat

és dobdpalyak
lawntennis

erejébdl
legnagyobb sporttelepét,
sporttelepet Stockholmban.

palyat

tesznek.
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Kiskéros

Ruttka, Berlin
Hatvan

Péczel

Bicske

Szolnok

Szabadka, Sarajevo
Tapolcza, Eszék
Belgrad, Konstantin.
Nagykata

Paks

Komérom

Godollé

| Arad, Bukarest,
(M.-Sziget
Lawoczne, Lemberg
j Gy6r, Sopron,
(Szombathely, Wien
Godolle

Nagykata, Szolnok
Ruttka, Berlin
Kunszentmiklds-Tass
Fiume, Réma, Napoly
Kolozsvar, Brasso
Péczel

Hatvan
Kunszentmiklés-Tass
Bicske

Nagykéata, Szolnok
Gyér, Triest

Hatvan

Z4grab, Fiume
M.-Sziget, Stanislau
Kassa, Csorba, Bartfa
Belgrad, Sarajevo
Pécs, Broéd
G6doUs

Szolnok

Gyér, Graz

Arad, Brasso
Kassa, Csorba, Bartfa
Péczel

Fiume, Tapolcza

1Lemberg
Szombathely, Wien
Ruttka, Poprad-Felka
Brdd, Belgrad, Sofia
Arad, Debreczen
Miskolcz, Kassa
Bicske

sporttelepnek kilonds jelent6sége volt a stockholmi

olympiai jatékoknal, mivel a stadion kdzvetlen kdzelében

lévén, a jatékokban részvevd sportembereknek training

helyul &llott rendelkezésére.

A kozponti egyesulet kezdeményezdé tevékeny-

ségének, melyet tagjai a nemzetkdzi olimpiai bizott-

sagban Kkifejtettek és faradozasanak, mely uGgy a kor-

manynal, mint a birodalmi szdévetség valasztmanyanal
tamogatasra talalt, koszénheti Svédorszag, hogy a
nemzetk6zi olimpiai bizottsagnak 1909-ben Berlinben

megtartott kongresszusan
hogy otodik

kivanja megtartani, elfogadhatta.

felajanlott megtisztel6 meg-

bizatast, az olimpiadot Stockholmban

A kozponti egyesuletnek a svéd sportigy szem-

pontjabél legjelentésebb ténye az északi jatékok meg-

meghonositdsa. Az olimpiai jatékok mintdjara elsé

allamvasutak.

A vonatok erkezése Bpest kel, p. u-ra. Erv. 1913 majus 1-t6l.
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0% o fi . honnan 2% «© fi, » honnan
Déleldtt Délutan
339 510 w. Berlin, Ruttka 323 1210 szv GodouUs
645 520 tvsz. Debreczen, N.-Varad 611 1230 . Bukarest, Arad
309 530 szv Hatvan 301 1250 gyv. BerUn, Ruttka
1805 530 » Eszék, Tapolcza 903 100 i Konstantinapoly,
609 545 Brasso, Arad (Belgrad
909 545 Sofia, Bréd, Belgrad 401 105 Lemberg, Kassa
19 55 ., Torbagy 7 120 szv Wien, Sopron,
33 600 Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad
17 605 Komarom . 1201 130 j Sarajevo, Brod,
1707 6 15 Stanislau, M.-Sziget n |Szabadka
n 625 _\If\llerL Pobrad 190% %40 W Londkon, Péria, Wien
j Lemberg, Poprad- 5 Eszék, Pécs
1505 630 gyv. (Felka, Kassa 325 210 szv Hatvan
407 650 szv. Lemberg, Stryj, Kassa 1501 220 gyv. Poprad-Felka, Kassa
1007 650 Fiume, Zéagréb 1301 225 7, Graz, Fehring,
1003 700 gyv. Roma, Triest, Fiume 919 240 szv Kunszentmiklés-Tass
315 705 szv. Godollé 23a 300 Bicske
513 720 Brass6, Kolozsvar 521 310 Nagykéata
917a 725 Kunszentmiklds-Tass 1111 00 I Tapolcza,
317 730 Godolls )Balatonfiired
319 740 Hatvan 327 42 Péczel
21 745 Bicske 329 525 Go6dous
1309 8 00 Graz, Fehring 511al) 600 Szolnok
911 810 Sarajevo, Belgrad 511 615 y Biik rest, Debreczen
1513 815 Bartfa, Csorba, Kassa 15 620 y Bruck-Kiralyhida
1015 820 Paks 5072) 625 gyv. Poprad-Felka, Kassa
519 835 Bukarest, Kolozsvar 3 63 Wien, Graz
321 8 45 Hatvan 705 700 szv. Stanislau, M.-Sziget
13 92 Gy6r 907 720 ., Sofia, Belgrad
307 925 Berlin, Ruttka 607 725 Bukarest, Arad
1005 935 gyv. Fiume, Tapolcza 41 735 wvv. Szerencs
913 955 Bzv. Szabadka 3gg 745 szv Seran, Ruttka
iBruck-Kiralyhida, 750 . icske
1005 gw*  (Szombathely, Sopron 1109 805 TTapolcza,
409 1020 szv. Miskolcz n 1Balatonfured
23 1045 Bicske 5233 810 y Nagykata
INagyvarad, 1009 815 Fiume, Brod
605 1130 gyv. (pebreczen. Arad 405 820 Lawoczne, M.-Sziget
32983) 835 a&/j_dbufiG
h Minden vasarnap és kettds tnnep mé- 845 y len, Graz
sodik napjan k(‘)pzllekedik. 15%% g?lfl) 0 glsé)srfea Kassa
- - i
2) Junius 15-t6l bezérdlag szeptember 15-ig 331 9% " Péczel s
3 Csak vasér- és iinnepnapokon kozlekedik. 1907 910 Vinkoveze, Eszék, Péc.
4 Torbagvtol Budapest-Kelenfoldig csak 603 920 gyv. Brasso, Arad,
vasar- iinnepnap el6tti koznapokon ~2%4) 928 ezv. Triest, Torbagy
303 935 gyv. BerUn, Ruttka
5) Junius  1-t6i kozlekedik. 000 935 ~,  Roma, Fiume, Pécs
6) Vasar- és Unnepnapokon majus 15-t61 915 945 ezv.  KiskGros
bezarélag szeptember 15-ig kozlekedik. 482 18 gg gyv. gg;?ferg-elg’r;zdemysl
7) Csak hétf6n és Ginnep utani kdznapokon 3 1010 ° Graz. Triest
333 1025 szv Godollo
525 1035 Segesvar, Kolozsvar
A vonatok érkezése 1151%31 5 ]13)32 W Baroicas, o e
-J6 4 Ba alonfiired
Budapest-Jozsefvarosra. 2529 1110 s2v (Bicske
DélelGtt. 335¢) 11 15 Hatvan
515") 440 szv. Szolnok
517 500 Nagykata
311 550 Godous
917 P>11 » Knnszeutmikléa-Tflss



104

1901 ben Stock-
mutatja,

izben a koézponti egyesiulet vezetGsége
Mint
foglaljak magukban,

holmban rendezte e jatékokat. a név is

mindazokat a sportagakat ame

lyeket télidében az északi allamokban (Gznek, mint a

skifutds, korcsolydzas minden forméaja, a jégen valod

vitorlazds, a korcsolyavitorlazas, jég-hokey, rodlizas
mas
ski-

katonai

akadalyverseny,
70 km.
lovészete,

és tavlovaglds, vadéaszverseny,

lovaglé versenyek mély héban, tavolsagu

verseny, skfcsapatok harczszeru

tdjékozdédasra iranyuldé versenyek, jelentések nagytéavol-
stb.,
néven

sagra vitele egyszoval mindennemd sport, amely
téli
rammjédhoz ezenfelll vivéversenyek és tornamutatvanyok
utébbiakkal

északi

sport ismeretes. Az északi jatékok prog-

is tartoznak, az kapcsolatban nemzeti

zenét és a svédek torténetébdl

Amidta Stockholmban nagyobb

népies téncokat,
képeket is mututnak be.

A vonatok kiuiiUt&a Budapest nyugoti p. u.-rél.

» N 6@ ; 8
8 | u p 3 a U 1a 3
A >S hova & >P hova
Délelétt Délutan
154 00 szv. Véacz . 164 1205 szv. Réakospalota-Ujpest
152 15 . Rékospalota-Ujpest 714 1215 Szeged
122 25 Ersekljvar 1404 1220 gyv. Zsolna, Berlin
718 0 N Szeged, Szolnok 138 1225 szv. Nagymaros
4102 6 00 . Esztergom 4106 1230 Esztergom
6502 6 ff Lajosmizse, Kecskemét 166 100 . Rék ospalota-Ujpest
156 6 B Rakospalota-Ujpest 414020 1 .15 tvsz. Piliscsaba
k. Gst. . . 168 130 szv. Dunakeszi-Alag
102 650 exprv. Wien, Paris, Ostende )59 150 Esztergom
510 700 gyv. Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris
1402 705 Zsolna, Berlin 126 2 10 szv. Parkany-Nana
104 755 . Nagyszombat, Wien 170 215 Rakospalota-Ujpest
158 800 szv Dunakeszi-Alag 4110 220 " Esztergom
708 825 gyv. Orsbva, Bazias 506 225 gyv. S/atniar-Németi Brasso
712 840 szv Bazias, Karansebes 108 230 . Wien
134 845 4 Nagymaros 120 235 szv. Oalanta
4104 905 Esztergom 704 240 gyv. Bukarest, Bézias
114 915 Wien, Berlin, 6710 245 szv. Czegléd, Szolnok
160 945 Rakospalota-Ujpest 6506 250 Lajosmizse, Kecskemét
162 11 00 Rékospalota-tljpest 172 310 Rak ospai 6ta- Ujpest
6504 11 10 Lajosmizse. Kecskemét 140 355 Szob .
1361) 1 35 » Nagymaros 174 4 10 Rékospalota Ujpest
7302 115 . Czegléd 716 430 . Szeged
116 12 00 Wien 110 Els gyv. Mien
142 20 szv Szob
176 50 Rakospalota-Ujpest
128 600 Parkany-Nana
722 6 10 Vecsés
144 6 15 Nagymaros
724 620 Monor, Ocsa
4114 6 40 Esztergom
726 6 45 Czegléd, Szolnok
) Vasili-- €% (innepnapokon majus 15-tol 1406 650 gy\ Pozsony, Zsolna, Borii
koziok md k 130 655 szv. Parkany-Nana
2) Csak vasir- és innepnaj okon kozié- 726a3) 00 . Czeglé
kedik 178 15 . Rakospalota-Ujpest
3) Vasar- tinnepnap el6tti hétkdznapi)- %4) 25 . Vécz
kon kyp ikédik. 735 Czegléd
4 Vasér- ¢s iinnepnapokon majus 15-t61 «508 (40 Lajosmizse
bezart la« szeptember 15-ig kozli k dik. 132 755 . Parkany-Nana
5) Mindé i kedden, csutértokon, pénteken 710 8 i Bukarest, Bazias
és va-arnapon kozlekedik. 182 8 Dunakeszi-Alag
1 Mindi i hétfén. szerdan és szombaton 1408 8 Zsolna, Berlin
koz ek dik. 118 9 Wien, Péris

502 935 gyv.
184 10 QD szv.
706 10 ayv.

Bukarest, Stanislau
Dunakeszi-Alag
Szeged,Béazias,enk .,

504 10 n Marosvasarhely
720 1055 szv glskunfelegyhaza,
zeged
4116 11 D » Esztergom

o025 a0 K Ot
5) exprv. (Konstantinapoly
146 11 33 K SZ)/-t Nagymaros
- Ost. jBukarest,
702¢) Jlas exprv. {Konstantine’polv

A vonatok indulasa Buda-Csaszarfiirdorol.
1002 55| szv.  Esztergom 4006 151 szv. Esztergom
4004 54 Esztergom 40402) ?ﬁ- . Piliscsaba
4010 ﬁ Esztergom

4012 20 ,, Dorog
4016 i '3 - Esztergom

méretli uszécsarnokok vannak, azéta uszoversenyek

is szerepelnek a misorban. Az északi jatékokat minden

negyedik év februar havdnak masodik hetében Stock-

holmban tartjdk meg; céljuk annak bemutatdsa, hogy
északon a sport milyen fejlédési fokot ért el. Tartamuk
9 nap. Bar els6sorban az északi Aallamok részére

rendezik és elsésorban a svéd sportférfiaknak kivannak

alkalmat nyujtani arra, hogy erejlket 6sszemérhessék,

mégis felszolitjak maéas 4allamok sportizdit is a rész-
vételre és kulondsen meghivjak azok megtekintésére a

sportbaratokat.

Az északi jatékokat elsé Izben 1901-ben tartottak
meg. 1905-ben és 1909-ben megismételték és legkdze-
lebb 1913-ban fogjak megtartani.

Az északi jatékok budgetje korulbeltdl 70.000
koronéra rag.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.
Ervényes 1913 majus ho 1-tél.

Ba
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honnan > P honnan
Délel6tt Délutéan
149 350 szv. Rakospalota-Ujpest 165 1250 szv.  Rakospalota-Ujpest
151 505 ” Dunakeszi-Alag 137 120 Nagymaros
721 515 Czegléd 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
723 53 Vecsés 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
725 545, Monor 505 150 jTovis, Kolozsvar,
4103 550 ” Esztergom 1Szatmar-Németi,
133 55 ., Nagymaros 103 200 Paris, Wien
6701 600 Szolnok, Czegléd 4111 208 szv.  Esztergom
k. 6st. IKonstantinapoly, 169 240 Dunakeszi-Alag
exprv. |Belgrad 171 300 Rakospalota- UiDest
i . JKonstantinapoly, 6503 840 ,  Kecskemét,Udjosmizse
(Bukarest . 173 350 «  Rakospalota-Ujpest
153 625 szv. Rakospalota-Ujpest 713 405 Temesvar-Jozsefvaros
6507 630 n Lajosmizse 139 410 Nagymaros
135 635 f Nagymaros 4113 505 ¢ Esztergom
1407 640 Berlin, Zsolna 175 515 Rakospalota-Ujpest
503 650 gyv. Marosvasarhely 121 055 ¢ Ersekujvar
4105 710 szv Esztergom 11b 610 Wien, Beilin
709 715 . Bukarest, Bazias 1403 620 gyv. Berlin, Zsolna
155 720 . Rakospalota-Ujpest 177 630 szv.  Rékospal6ta-Ujpest
125 725 .  Parkany-Nana 707 635 gyv. Orsova. Bazias
727 7 30 Czegléd 105 640 Wien
jBukarest, Kolozsvar, 107 710 vy Wien
735 gyv. (Maramarossziget 711 745 szv.  Bazias, Temesvar
157 740 szv. Vécz 179 800 ,  Rakospalota-Ujpest
6501 7 50 Kecskemét, Lajosmizse 731~ 805 ¢ Vecsés
127 735 Parkany-Nana 1413y 810 Nagymaros
113 810 Paris, Wien 41174 8 15 Piliscsaba
4107 815 I Esztergom 143" 820 ¢  Nagymaros
719 840 4  Kiskunfélegyhaza 131 855 Péarkany-Néna
129 8 45 Parkany-Nana 109 905 gyv. Wien
159 910 Dunakeszi-Alag 7294) 920 szv.  Czegléd
705 925 gyv. Szeged 41199 925 Piliscsaba
1401 9 40 Berlin, Zsolna, Pozsony 6505 930 Kecskemét, Lajosmizse
4109 955 szv. Esztergom | 181 935 Dunakeszi-Alag
161 10 30 Réakospalota-Ujpest 509 940 gyv. Segesvar, Stanislan
715 1045 Szeged 1405 945 Berlin, Zsolna
19 1125 Galanta i 4115 1t 00 szv. Esztergom
163 12 00 Rakospalota-Ujpest 1835) in ni Vacz
145 1025 o« Nagymaros
X E i . . 6513 10 30
) Ee?(keenuk Vr—;r;gsrr:aggﬁden, szerdan, pén- 117 1035 Wien
s ) . -
2 Erkezik mindéi = hétién, csutortokon o 00 o Temesvar Bazids
és szombaton. L. o ; exprv. (Paris, Wien
3 Vaséar- és unnepnapokon majus 15-tolj 195 19 25
kozlekedik. 123 11 50
4 Vasar- es Unnepnapokon kézlekedik. *

5 Vasar- és unnepnapokon majus 15 toi
bezéarélag szeptember 15-ig kozlekedik.

A vonatok é r ke zése Budapest-Csaszarfiirdobe.

4001 530 szy Dorog 4011 210 szv. Esztergom
4005 716 N Esztergom 4013 520 . Esztergom
4007 820 Esztergom 10173) 821 . Piliscsaba
4009 1004 Esztergom 4ul94i O Piliscsaba

4015 1" 0. Esztert.'« »ui

Nyomatott Schmidl Sandor kényvnyomdajaban, Budapest, VI., Grof Zichv Jend-utcza 3.
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Eléfizetési dij:

XXX évfolyam.

Budapest, 1913. szeptember 30.

Szerkeszt6ség és
Negyedévre... _ 2Kkor. kiadé’hivatal )
Félévre. ... 4 kor. Il, Irma-tér 3. szam,
Fgész évre......... 8 kor. l. em 3.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Egyes szam 40 fi))

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari Idvészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbénakaz6-Egyesiilet,
Gyongyodsi Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazo- és Viv6-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Viv6-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,

Magy. Testgyakorlok Kdore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egy let,

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalloi Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS

Iskolai jatékterek.

Amire a legtobb gondot kellene forditani,
az iskolai jatékterekre, azért nem is gondol-
hatunk, mert a nagy varosokban és féleg a
févarosban a jatékterek létesitése milliokba
kertilne. Az iskolak mind a varosban épulnek;
szinte az iskolafenntartdé hatdésagok mind arra
latszanak torekedni, hogy az iskolakat, még a
kbzépiskolakat is a legnépesebb helyre épitsek.
Mintha attol félnének az iskolak, hogy elnépte-
lednének, ha a varos végére épilnek. Pedig a
tisztviselGtelepi allami és a ligeti evangélikus
gimnazium peéldaja mutatja, hogy barmily
messze elmennek a tanulok, ha jo iskolat
talélnak,

De meég az iskolai nagy jatékudvarral
sincs megoldva a jatéktér kérdeése, mert egy
hold nagysagu udvar is Kicsiny a nagyobb is-
kolak jatékara. Csak gondoljuk el, mekkora
hely kell ahhoz, hogy egyid6ben labdarugast,
kifutast jatszhassunk. Es ha pl. négy csapat
jatszik, csak 40—50 tanulé kap helyet. Holott
egy szép napos délutan az iskola 3—4 szaz
tanuloja kivonul a jatéktérre.

Arrdl tehat ne is abrandozzunk, hogy a
varos kozelségében kell6 szamu és kell6 nagy-
sagu tanul6i jatékteret kaphassunk. De olyan

KARPATI BELA.

Lécsei Vive- és Torna-Egyesiilet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl..

PORZSOLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus kivételével

havonta kétszer.

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakdazo6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmaczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy.
Szegedi CsOnakéazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesulet.
Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE

tavolsagban, mint pl. az UllGi-uti, vagy a Hun-
garia-uti sportegyleti palydk, mar lehet létesi-
teni jatéktért. E két egyleti palya felemlitése
Juttatja esziinkbe a mar tébbszér hangoztatott
Ohajt, hogy az egyletek palyaikat, mikor tehe-
tik, engedjék &t az iskoldknak. Azt hisszUk,
hogy a Testnevelési tanacs majd modjat ejti,
hogy az egyletek miként Kkarpoétoltassanak az
ifjisag sportjanak Uzésével szenvedett palya-
rongalasi karokért.

Tehat bizonyos, hogy a tavolabbi helye-
ken Ugy a varosi, mint az allami iskolak léte-
sithetnének jatéktereket. Most csak az a kérdés,
hogy a varosban laké tanulék mikent jutnak
a palyara. Gyalog a varos belsejéb6l a varos
mezei foldes részére legaldbb egy odrai Ut. Egy
Oora oda, egy Ora vissza, ez nagyon sok a
tanulok dréaga idejébdl. Nem is lehetne mas-
kép megoldani a dolgot, minthogy a tanuldsag
a jatéktérre iskola-igazgat6i igazolvannyal na-
gyon olcsén, mondjuk 5 fill.-ért utazhasson.
A vilanyos tarsasagok e csekély dij mellett is
Gjabb biztos jovedelemre tennének szert. A
szegenyebb tanulok heti 20 fill.-es kiadéasat,
mit a jatéktérre jutds okozna, talan megbirnak
az ifjusagi segélyz6 egyletek. Esetleg az ifju-
sagi sport egylet is juttatna valamit a szegény
tanuldk utazaséara.
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A jatéktér berendezése, bekeritése, plani-
rozasa bizony nem Kis 6sszeget igényel, de mi-
vel az iskolafenntartd hatosagok nalunk nem
Uzleti véllalkozasok, bizonnyal érommel aldoz-
nanak, ha modjuk lenne. S igy sem a varosok,
sem az allam, sem a szerzetes iskolak rendjei
konnyen nem létesithetik a jatéktereket. Segit-
ségukre a szuléknek, a tarsadalomnak kell
sietni. Hogy ez ide hivatkozas nem lesz hiaba-
valo, arrol meggy6zddhetik mindenki, ha a
kovetkezd kozelebb megtortént esetet megtudja.
Egyik fbvarosi iskoldban megalakult az ifju-
sagi sportegylet, Az alakuld-gydlésen a tanulé-
sag tagsagi dijat akart megallapitani, hogy
ebbdl versenyeket, kirdnduldsokat rendezhesse-
nek, A tanar elndk azonban hivatkozva arra,
hogy a még meg sem alakult egyletnek mar
is csaknem ezer korona vagyona van, tagsagi
dij kotelezettsége nélkil alakitotta meg az egye-
suletet. Azonban probabol par osztalyt felszo-
litott, hogy a szul6k mennyivel jarulnanak
ajandékkepen az egylet kiadasainak fedezésé-
hez. A proba uagy sikerilt, hogy par osztaly
egyszerre négyszaz koronanal tébbet ajanlott fel.

A gyermekek utjan a csalad épen most
kezdi megszeretni, méltanyolni a testgyakorla-
tokat; ki kell ezt a kedvezd fellangolast hasz-
nalni és a tarsadalmi jotékonysag utjan kell
tdmogatni a jatékterek létesitését.

A Kisebb vidéki varosokban mar koény-
nyebben volna létesithetd a jatéktér, ha elég
intelligens volna a kozonség. De a legtdbb
helyen még a marhavasar-tért sem engedik at
a tanulésdgnak. Van olyan varos is, hol a
kozel fekvé alkalmas rétet a legeltetés miatt
nem adjdk at az ifjusagnak. Ilyen helyeken
csak az er6s parancsnak, a felalrél jovoé nyo-
masnak engedelmeskednek. Ezért itt is remény-
nyel varjuk a Testnevelési tanacsnak erdés-
kez(i munkalkodasat.

A kereskedelmi iskolak torna-
tanitasa.

Sztankovi<;s Sziladrd, a févarosi testnevelési osztaly
vezet6je az idei év elején egybehivta a févarosi keres-
iskolak

rendelt tornatanadrokat, hogy velik megbeszélje, miként

kedelmi igazgatoit s az idén az iskolakhoz

volna leheté a mai keretekben eleget tenni a testneve-
lési kivansagoknak. Tudni

iskolakban a tanuléknak heti 34 kotele-

kell ugyanis, hogy a févarosi
kereskedelmi

zett 6rdjuk van. Ehhez jarul még a mar lefoglalt két
délutan utadn a heti két o6ras német, franczia, angol,
szerb tarsalgasi oOra, a két 6ras gépiras, az egy Oras

ének és zenekari 6ra, a két 6ras onképz6 kor, a két

6ras vegytani gyakorlat. Ugy, hogy alig van az iskola-

nak tanuléja, ki el ne lenne foglalva minden nap dél-
utéanjéan.

llyen viszonyok mellett rendszeres, heti két torna-
pedig

egész hatadrozottan

orarol nem lehet sz6. Nem azért sem, mert a

miniszteri utasitasok
kotelezett

megszabjak a

6rdk szdmat. Ezen a kotésen akar most a
Déri
kénnyiteni,
hogy

6raknak a déleldotti 6rak kozé ékelését.

tanacsa Ferencz kozoktatasi tanacsos

agy
kozoktatasugyi

févaros
inditvanyara hogy kéri a vallas- és

minisztert, engedje meg a torna-
Ezen kérés tel-
jesitésével
nék fel,

jonnének

a négy rendes délutani 6éra hatra szaporod-

vagyis a tanuldék hetenként harom délutan

iskolaba.
Béla

meg,'hogy az

Azt hisszuk,
ki mar tettekkel

hogy Jankovich miniszterink,

testi

hogy
legnagyobb

mutatta ifjusag

er6sodésének igaz embere, fogja engedni,

kiknek a
hogy huzzak,

meg
a kereskedelmi iskoldak tanuléi,
kell,

legalabb hetenkét két oOrat.

szellemi terhet a testi erdsodésnek

is szentelhessenek

De ezzel a heti két oraval ugy kellene banni a

kereskedelmi iskoldakban, hogy ez ne legyen olyan

rendszeres tornad6ra, melyet a tanulék unva téltenek

a tornateremben, hanem olyan sportidé, mikor a lehe-

t6ség szerint minden tanulé a neki kedves sportjat

gyakorolhassa. A rendszeres torndzas a tornatanar

vezetésével csak akkor lenne a teremben, ha a rossz

idé oda kergeti be a tanulékat.

Hogy mindenki kedvvel, 6nként (izzén valamilyen

testedzési maddot, arra nézve legjobb az angolrendszeri

szabadsag, melyet az ifjusdag a maga erés6désére kedv-

vel élvez; az ifjusag alakitson sportkért, alakitson

minden sportra szakosztalyt. Az egész mi(ikédésében

hagyja meg az 6néllésdgot. Mindenki tudja Gzni asportot,
tudjon 6rizkedni a veszélytél. A német rendszer(i torna-
zasnak nincsen semmi folyatdsa az iskoldn tdl, mig az

altal o6nként valasztott
tovabb

kitinéen

ifjusag sportokat az iskolabol

kilépve, (izik a tanuldék. Mit ér az olyan bar-

mily vezetett, barmily edz6 testgyakorlat,

melyet az ifjusdg az iskola falait elhagyva, egészen

elhanyagol.

Meg kell
hogy egyes csapatokban

kisérelni tehat a kereskedelmi isko-

laban, ellendrzés, észrevétlen

vezetés mellett mire mennek a tanulék. Ezek a csapa-

tok ne is alakuljanak osztadlyok szerint, hanem kedyv,

erd, uUgyesség, baratsdg szerint tomoérilve. Azt is kdny-

nyebb igy kivinni, hogy a kulénbéz6 délutani targyak-

ban elfoglalt tanuldék legalabb két délutant a sport-
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palyadn télthessenek. Mert osztaly szerint teljesen lehe-
tetlen olyan délutant talalni, melyen valakinek éraja
ne lenne. A sportkori testgyakorlds nem zarja ki a

legrendszeresebb Uzését a sportoknak, sét a févarosban
mar olyan pontos sportismeretekkel rendelkeznek, hogy
a vezetést.

kell, hogy

rovasara ne

batran réa lehet a kapitanyokra bizni

Az egyetlen, amire nagyon vigyazni

egyes tanulék a tanulds és egészséguk
hajtsak tul

fogadtatni

a sportok (izését. Erre nézve el lehetne

a fiukkal
a félévben bukott

azt az inditvanyt, hogy az intésben
bo-

hogy az iskola egyik gyenge

részesult, tanulé versenyre ne

csatassék. Tudunk esetet,

tanuléjat, de kitlin6 versenyz6jét, osztalytarsai felvaltva

ingyen tanitottak, csakhogy versenyre mehessen s az

iskolanak dics6séget szerezzen.

Széval a kereskedelmi iskola névendékeit probal-
juk szabadabb szellemben, szabadabb testgyakorlatok-
ban erdgsiteni, hisszik, hogy az eredmény jobb lesz,

mint a parancsolt mozgasok utjan elérheté eredmény.

Testfejlodési viszonyok
a nagyvaradi prem. foégimnazium
tanulGinal.*)
Foldvary Mihaly.

(Folytatas és vége.)

Irta:

6. Mi
portositast olyképen eszkdzdoltem,
Példaul
tébbnyire szabadban élnek,

az édes atyjanak a foglalkozasa?

hogy
azon

Itt a cso-
a foglalkozas
akik
munkat

mily élettani hatéssal jar. atyakat,

nehezebb szellemi

nem végeznek, megfeszitett idegmunkara nincs sziksé-

guk — egy csoportba, a szellemi munkasokat megint

egy csoportba és igy tovabb.

7. Hanyszor étkezik egy nap ? A napkdzben el-

fogyasztott kisebb mennyiségl tapszert, mint pl. egy
kifli stb., nem vettem figyelembe.
8. Hanyan alszanak egy szobaban? Egyedul

alszik-e, vagy tobbedmagaval.

9. Az iskoladn kivil szokott-e valamely testgyakor-

last (izni és milyen mérvben?
Ezenkivil minden tanuléval futast végeztettem,
hogy pl. egy bizonyos (jelen esetben 60 m.) tavol-

sdgot mennyi idé alatt fut be. Tettem ezt pedig azért,
hogy a test ruganyossagarol, a tudé erejérél, a sziv
mikodésérél adatokat gylijtsék. Mert hiszen nyilvan-

vald, hogy gyenge tudeji egyén nem képes oly eré-

*) Egy 54 nagy oldalra terjedd, kivalé szorgalmas mun-
karél tanuskodé fuizetet kaptunk, mely tanulsdgos kimutatast
nydjt a tanulék testfejlédésérél. Az értekezés bevezet6 és be-
fejez6 részét kozoljuk most, alkalmilag a szdmszer( adatokat
is ismertetni fogjuk. A legnagyobb elismerés illeti meg a
nagyon elfoglalt tornatanart, hogy hirneves tud6shoz mélto
alapossaggal végezte a méréseket s vonta le bel6lik igaz

kovetkeztetéseit. (Szert.)

feszitésre, mint az -egészséges. Az ember a tidejével

és a szivével fut.

A tanuldknak magasugrast kellett végezni, illetve
az itt elért eredményt — szeptemberben és méjusban
ugyancsak feljegyeztem.

A felsé osztalyos tanulék még sulyt is dobtak,

hogy a fels6 végtagok erejér6l és mikodésérél ha

nem is pontos, de megkodzelitdé adatok alljanak ren-

delkezésemre.

A kisérlet
sz6laltatasara“ —

kérdés a természethez, annak meg-

mondja Verulami Bacon. Jelen dol-

nagy
szamol be. Megkiséreltem tanit-
Dis-

gozatom is egy hosszadalmas, munkat igénylé

kisérlet eredményeirdl
vanyaimrol, fizikai némi
krétebb

alkohol-élvezet

énjukrél képet alkotni.

természet(i dolognal, mint pl. a dohéanyzas,

kikérdezésénél, négyszemkodzt beszél-

gettink. En agy hiszem, ha akadt is ravasz szandékdu

tanulé, a legnagyobb része teljesen &szinte volt hozzam.

Miel6tt az adatok ismertetéséhez fognék, még azt

emlitem meg csupan, hogy hivatalos és

hogy
feldolgozzam. Az

maéas elfoglalt-

sdgom nem engedték meg, az 0sszegy(jtott

hatalmas anyagot teljesen id6 rovid

volt s igy csak egyik, de mindenesetre a legnagyobb

résszel szadmolok be. A hidnyzdé résszel azonban nem

6hajtok adés maradni, keresni fogom a modjat, hogy

azokat is kdézreadjam.

Ha kutatadsaim, vizsgalédasaim nem is jarta®
mindenttt eredménnyel, az taldan onnan szdrmazik,
hogy ily természetd tények megéallapitasahoz nem

allott kell6 szama tanuldé rendelkezésemre Mert anthro

pologiai, de kuléndsen ilyen irdnyd anthropo-fiziolo-
giai eredmények realitdsahoz feltétlen minél nagyobb
szamU megfigyelések, mérések és vizsgalatok szuk-
ségesek. *
* *
A 42 oldalra terjed6 mérés-eredmények utédn a
szerz6 igy fejezi be munkajat:
Ertekezésemnek végére értem. Ha itt-ott nem
feleltem meg Ggy a kitlizott feladatomnak, mint azt

azon koral-
feldol-
adés

magam is szerettem volna, kérem betudni
adataim
Ahol

kérilménnyel

mények, hogy 0Osszegy(ijtott hatalmas

gozasara nem volt elegend6 fizikai idém.

maradtam a felelettel, kérem ugyanezen

menteni.

Most pedig o&sszefoglalom azon tanulsagokat

amelyek vizsgalédasaimbdél levonhaték.

1. Teljes biztonsaggal és joggal kimondhatjuk

hogy fégimnéziumunk tanuléin is beteljesedett az az

élettani igazsag, hogy épen a fejlédés koréara es6 isko-

lazds a tanulék, szadmokban kimutathaté karos be-

folyassal bir.

2. A pubertaskoranak fellépése tanitvanyainknal

is ugyanazon id6re esik, mint a legtdobb eur6pai nem-

zet ifjainal.
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3. A sllyos betegségek a pubertdst tanuldink egy
kés6bbre halasztottak.

fejlédésénél

részénél egy évvel
4. A mellkas

teremben eltéltott iskolai idé gatlo, sé6t csokkend hatéasa.

igen érezheté a zart

5. Sulyos betegségek karos befolydsa szembetlind

kimutathaté.
6. Az alkohol és

raltatja a fejlédést,

moédon
nikotin élvezete &ltaldnosan hat-
de a testmagassagnal és teststlyanal
ezen karos befolyas

7. Ahol

heté a fejl6dés

igen nagy mértékben észlelhetd.

sok tanulé alszik egyltt, ugyancsak érez-
intézetek

elmaradottsdga, a kulénféle

k&dros hatdssal vannak a tanuldk testi fejl6désére.
8. A teljes abstinencia meghozza uUdvds hatésat,

amennyiben ezen tanulék joval felulmualjadk fejlédés te-

kintetében az alkohol és nikotin mérgeitdl megrontott
tanulékat.
9. A legtdbb

aki az alkohol,

stlyos betegség azon tanuldra esik,

vagy a nikotin élvezetének hddol.

10. Osszefoglalva az elmondottakat, megallapit-

hatjuk, hogy fégimnaziumunk tanuldirdl felvett mére-

tek nem- felelnek meg a természetes és egészséges fejld-

désben élhetd ifjusagi méreteknek, mivel szadmtalan élet-

korilmény és antihigienikus ok meggatoltak abban.
Dolgozatomnak végére értem !

Két 6hajom van. Egyik az, hogy vizsgalataim

nyoman megdallapitott tényeket Ggy az ifjusag, a szul6k

és az iskola szivleljék meg és haszonnal értékesitsék.

A masik pedig felszolitds kartarsaimhoz. Végezzenek

minden iskoldban hasonlé méréseket és vizsgalodéaso-

kat s eredményeikré6l szadmoljanak be az értesitékben

Ily forman hazank ifjusagaroél, testi fejlédésérdl hu
képet nyerink s a varva-vart koézoktatdsi reform nem

doktrinér, elvont szabdalyok utadn, hanem az ifjusag hi-
giénikus életmo6djanak érdekében fog megalkottatni.
Minden

naplét s abba minden évben vezessék

Inditvdnyom is volna. iskola vezessen

egy testfejlédési

be a méreteket, életkdérilményeket, szoval a fizikai jel-
lemet tintessuk abban fel.
Az iskola higiénia nagyon szomorG Aallapotban

van. Nemcsak a tantermek, folyosék stb. porossagéra,

tisztatlansdgara gondolok. Hanem arra is, hogy a neve-

lés egészségtana oktatdink részérdl teljesen szamdizve
Nagyon kevés még ma azon pedagbégusok szdma,
akik a higiénikus Mert

jatékaban

van.

nevelésre is sulyt fektetnek.

amig akadnak professzorok, akik az ifjusag

csak a vad

indulatok kitorését, a rossz tanuléok kedv-

telését latjak, amig a test apoldsdra, edzésére forditott

idét pocsékoldsnak mondjak — hiszen 6k sem tették

azt — amig minden tanar élete példdjaval nem az igazi

higiénikus életmé6dot mutatja be tanuléinak, addig ne

beszéljiunk mi észszerl nevelésrél. Az a ginyos mosoly,

amely néhany id6sebb tandr ajkdn — a testgyakorlés,

testdpolas széra elvonul — nagyon sok tanuld testi

egészségének volt mar ké&rdra. Amikor avatottak és

avatatlanok ma a testnevelés reformalasat *sirgetik,

— ne magas északra kacsintgassanak (t. i. a svédek-

hez), —
galjak,

hanem szanjanak le tanulé ifjainkhoz, vizs-

tanulmanyozzak azok életét, akkor bizony meg-

teremthetjuk az aldastoszté higiénikus testi kultarat,

de holmi tornarendszerekkel soha.

Toérvényt kell hozni, hogy pedagdgus iskoldba

addig be nem Iéphet, a fiziolo-
~Mert

sem az élet-

mig az anatémidbol,

giabol és egészségtanbdl vizsgadlatot nem tesz.

ha a nevelés megakar felelni feladatanak,

tani, sem az egészségtani ismereteket nem mellézheti,

igy érhetjuk el aztdn azt, hogy azok, akik a gyermek

nevelésével foglalkoznak, a fejl6dés térvényeiben is
jaratosak lesznek.*
Ha eljén majd az az idé, amikor a testnevelést

nem rendelik gunyosan a szellemi nevelés ala, talan

hogy a tanulék testi ké-
Mindig fu-
idézett

bekdvetkezik az az dhaj is,

pességérél is adunk majd bizonyitvanyt:

lembe cseng jelen dolgozatom elején franczia

bizonyitvany, hogy ... , ... On a fiat testileg erGsebb-

nek, jellem tekintetében flggetlenebbnek fogja talalni,

ki inkabb ura énmaganak!“. ..

A testedzés honvédelmi szempotbdl.

Hazai testedz6 életink majdnem minden &gazata
olyan hatalmas és intenziv mkodést fejt ki, hogy
érdemesnek tartom azzal honvédelmi szempontb6l
foglalkozni. Ennél a kérdésnél o6rommel emlékezem
vissza az 1867. évben megalakult felel6s magyar
minisztérium vallas- és kozoktatasigyi miniszterére,
Eotvos Jbézsef barodra, aki a testedzést hazankban

honvédelmi szempontbdl els6ként fedezte fel és éppen

ezért az 06sszes iskolakban a tornat azzal a
tette

idejében

nyilvanos
indokolassal
béke

erdt birjon.

kimondott kotelez6vé, hogy az

orszag mar iffjasdgdban er6s, képzett

honvédelmi

Eotvos haldla utan alig tértént valami az irant,

hogy testedzd életinket honvédelmi szempontbdél okosan,

helyesen kihasznéaljak. Egyes vidéki ifjusdgi zaszléaljak

szervezése nem hozta meg azt az eredményt, amit

vartak s kimondottan az ifjusdgunknak ,katonésdira“

valé el6készitését nem is tartom helyesnek.

Honvédelmi szempontbd6l tehat testedzd életinket

praktikusabban kell kihasznalni. Es pedig a czél legyen:

az ifjusdgunkat élettani szervezetében erfssé, edzetté

tenni, tudjon ifjusdgunk torndaszni, atlétizalni, fegyelmet
parancsold tarsasjatékot jatszani és czélba I6ni.
Ha honvédelmi kormanyunk ezt a czélt meg-

valésitana, haderénk mar kivalé, kész anyagot kapna,
olyat, amelyel koénnyebben, nagyobb sikerrel dol-
gozhatna.

Ez a czél volna az, amely oly fényesen deferéalna
az immar meggy6zhetetlen és mindenki elétt ismert
Szemere-féle szalléigének, amely szerint nemcsak a

mennyiség, hanem f6leg a mindség gy6éz a modern

korunk habordiban.
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Ifjdsdgunkban honvédelmi szempontb6l valé el6-

készitése szikségét a balkani héabord befejezése utan
minden lelkes, hazajat szeret6 férfia kettésen kell hogy
érezze. Hiszen hatarninkon levé o6rokds ellenfeleink

eré6ben hatalmasabbak lettek és azoknak a részinkre

kedvezétlenul alakult erdviszonyoknak az ellenstlyo-

z4sara belsé erénknek minéségben valé emelésével

valaszolnunk. Erre szolgal testedzdé életink fejlettsége:

ennek helyes kihasznaléasa.
A kulfolddel szemben

legtdobbje

maris lekésett, mert Eurépa

adllamainak a testedzd sportokat az emlitett

Ha mar kul-

hogy
hogy mit tett néhany orszag

szempontb6l eredményesen aknéazza Ki.
foldre

rovidesen

hivatkozom, helyesnek taldlom, csak

mutassak ra,

honvédelmi szempontbdl a testedz6 sportjaért, illetve

ifjGsagaért; nevezetesen:

Oroszorszdgban egy czari ukaz minden nyilvanos

és maganoktatdsi és testedz6 intézményben kotelezéen

megparancsolja a katonai szempontbo6l fontos és kiva-

natos testgyakorlas, fegyelem érzetét szuggerdlé sza-

bad gyakorlatok (zését és a lovészetben val6 teljes

kiképzést.
hoztak
késziteni és e

Olaszorszagban tdérvényt arrdl, hogy az

ifjasagot katonailag eld Kkell czélbal
kiadott

készités

utasitasok nagyon el6-

agy
lelkesen

megkonnyitették az

munkajat, hogy Olaszorszagban minden

ifja kedvvel és tesz eleget azon anyagnak,

mely 6t katonailag is sikerrel késziti el6:

ahol a tartés katonai szolgalat nem

helyettesitik
polgéari

Svéajczban,
tornazassal és lovészet tanulassal
kettének

kotelez6,

a katonai szolgélatot; ott e utén

valé népszer(sitése, megkedveltetése teljes sikerrel

helyettesiti a tartés katonai szolgéalatot;

Németorszagban a tornaegyletek mindmegannyi
katonai zéaszléaljak vagy ezredek; az idei
tobb

tornasz felvonuldsa egy egész hadsereget képviselt;

julius havi

lipcsei jubildns tornaunnepélyen mint szazezer

Francziaorszagbhan a tornaegyletek és katonai

el6képz6 egyesiletek szoros kapcsolatban mikédnek
a hadugyministeriummal,
s 350—400.000

ki van képezve;

ennek uUgyszélvan ald vannak

vetve franczia tornasz katonailag jol
Hollandidban egy idén hozott térvény egész sereg
biztosit

szukséges és fontos

kedvezményt azok szamara, akik honvédelmi

szempontbdl testedz6 gyakorlato-

kat képesek végezni, s6t aki az eldirt kovetelmények-

nek eleget tud tenni, az két honappal kevesebb szol-

galatot élvez. Hogy e térvény altal el6irt kedvezmények
elérésére az ifjusag témegesen jelentkezik, azt folosleges

is bizonyitani;

Norvégidban ¢és Svédorszdgban a testedz6 egye-
siletek honvédelmi szempontbél kormanyuk fenhaté-
sdga alatt allanak, ennek anyagi és erkdlcsi tamogatéa-

sat teljes mértékben élvezik.
intézkedik
szempontbdl el6 Kkell

Gorogorszagban torvény arra nézve,

hogy az ifjasadgot honvédelmi

késziteni és hogy milyen sikerrel készitették el6 a go-

fényesen mutatja a most lefolyt haboru-
ujbol

rog ifjusagot,

juk, a melyek gy6zelmeit nem sziukséges itt

ismertetnink.

Romanidban a hadigyminisztérium busas fizetés
és természetbeni jarandésdgokkal tobb franczia testedz6-
mivezetdt szerz6dtetett tobb évre, a kiknek szerz6dési-
tette a honvédelmi

leg kotelességukké szempontbol

szl kséges és helyes gyakorlatoknak a roméan sport-

egyeslletekben és iskolakban valé tanitasat.
Honvédelmi korméanyunknak tehat egyik els6 és

legfontosabb kotelessége, hogy testedzdé életinket hon-

védelmi szempontbdl hasznosan és okszerlGen Ki-
hasznalja.
E czélb6l haladéktalanul szervezni kell a minisz-

tériumban a katonai el6készit6 lUgyosztalyt, a melynek

sirg6s feladata lenne ifjusdgunk honvédelmi el6készi-
tésének behaté és részletes kidolgozdsa. Ennek az
Ugyosztalynak szerintem, legelsé dolga az lenne, hogy

a sportéletink jeleseinek bevonasaval téorvényjavaslatot

dolgozzon ki, a melynek torvényerére valé emelése

utan testedzd6 egyestleteinkben és iskoldinkban a hon-

védelmi szempontbdl valo el6készitést megkezdhetnék.
A torvényjavaslatba felveend6 anyagra nézve sze-

rény véleményem 4&ltaldnossdgban a kovetkez§:
Minden

életképes tébb év ota

valamint

egye-
gyakorlat anyagat az el6bbiek-

nyilvdnos és magéaniskolaban,

sikerrel fenall6 testedzé
siletben a honvédelmi
ben kotelez6en fel kell vétetni.

A honvédelmi minisztérium honvédelmi szem-

iskolak és a nyilvanos testedzd egyesuletek
joggal
bels6 mikédésébe,

pontbél az
felett ellen6rzési hatalmaztassék fel, az utébbiak

miszaki irdnyitdsdba azonban to-

vadbbra sem avatkozna be.
Az elismert nyilvdnos testedz6 egyesuleteket szo-
rosabban vett honvédelmi el6készitéd ténykedésukért a

honvédelmi minisztérium anyagi és erkdlcsi tdmogatés-

ban részesiti (pl.: pénz, fegyverkdlcsdnzés, municzio,
tanitok, lovolde, éremdijaz4s, kitintetés stb.).

Anyagi és erkdlcsi tdmogatdsat a honvédelmi
minisztérium az iskolai testedz6 koérdokre nézve szintén

biztositja (legaldbb is épp Ggy, mint a nyitvanos egye-
stleteknél).

Azok részére, akik az elgirt.(illetve megéallapitandd)
honvédelmi testedzd

gyakorlatanyagnak megfelelnek,

értékes és hasznos kedvezmények biztosittassanak be-
vonulasuk esetén (példaul: lehet6ség szerint a csapat-
test vagy nem megvalasztasa,
évenként 3—4 heti szabadsagidd stb.).

A megéllapitandé honvédelmi versenyanyag derék-

négy havi szolgalat utan
eléléptetés,
része a tornan alapuljon. Mert a torna a tomegképzés

eszkdze, mert egyszerre, egy id6ben, egy helyen csakis

torna képes tomegeket foglalkoztatni

nagy
és alkalmazkododoképességet

és meg vari az a

erkolcsi ereje és haszna, hogy a fegyelémérzést

mindenki elsajatithatja. A

torna a fegyelem legfontosabb eszkdze. A tdmegen
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az ,egy mindnyajaért, mindnyéajan egyért“ magasztos

érzése vesz er6t és alkalmazkodova teszi az egyént.

A tornészainak rendkivili fontos neveléstani értéke is

van. Ifjasdgunknak honvédelmi szempontbél valé elé-

képzését teljes lényegében, tehat a tornara kell bizni.

Ezt bizonyitja és er@siti meg Jbézsef Kkir. herczegnek
az 1908. évi

dott kovetkezd kijelentése:

MOTESz-GUnnepélyen a fogadtatasan mon-
.Legyenek meggy6z6dve, hogy a tornaszat ugyé-
nek fontossdgat melegen Aatérzem és redm mindig sz
mithatnak®.
Fébb és
lennének tehat azok,

lényeges vonasokban a fenti eszmék

amelyeknek megszivlelése, illetve
mi-

nagy

megvalésitdsa honvédelmi szempontbdél hazankat

néségileg meger6sitené! A mire pedig égetfen
szukség van.
Mert

fokozatos testi

hogy a magyar nemzet széles rétegeinek

satnyulasa kézenfekvd, ennek bizonyi-

tdsdra a kovetkezd egynéhany tényre hivatkozom:

1. Az 1867. évt6l 1888-ig, tehat husz év alatt
Magyarorszagon a sorozasoknal az alkalmatlansag miatt
visszahelyezettek szdma az elsé h&rom, illetve négy

korosztalyban 21.56%-rol fokozatosan emelkedve
75.49%-ra szokdtt fel; ez volt az okozata annak, hogy
1889. évi

20-ik életévrdl a 21-ik életévre tolta ki,

a sorozasi korhatart az véderdtorvény a

de ez az intéz-

kedés sem igen véaltoztatott a helyzeten, mert az alkal-

matlansagi 1891-ben is 64.88% volt,

1892-ben pedig 77.7%.

aranyszadm még

2. Magyarorszagon a haldlokok kézt az 1896— 1900.

évek atlagadban elséd helyen, a tovabbi években pedig

a gumdékér utan, a velesziletett gyengeség szerepel.
Az elhaltak 13'92%-né&l volt ez a haldl oka 1909-ben
is. Az élve szuletett gyermekek kozul 1891. 6ta atlag

minden harmadik o6t éven alul hal el s altaldban az

egy évben elhaltaknak része hal el
idésebb,

rendje

legfoljebb egydtod

hatvan évnél tehat olyan korban, melyben a

haladl a természet szerint kell hogy bekdvet-
kezzék. Az 1909-ik évben az 6sszes elhaltak 53‘65% a,

tehat tobb mint fele tiz éven aluli gyermek volt.

3. A titkolt
emelkedik. A héazassagi
szokik (1891-t61 1900-ig
1901-ben 16, 1906 ban 25,
1909-ben 40 esett).
sagokrol

betegségek aranyszama ijeszt6en

valasok szama rohamosan
1000 héazassagra 9
1907-ben 31, 1908-ban 37,

Az Gjsagok minden nap ongyilkos-

valas,

emlékeznek meg s majdnem minden szaz

hal&lesetre egy ongyilkossadg esik.

Kell e, szukséges-e ezek utdn még bizonyitanom,
megerdsitése
kell? Kell-e,

honvédelmi

hogy a nemzeti fajunk megjavitasa és

cselekedni

hogy
kifejtett eszméket most mar

irant most mar elodazhatatlanul
tovabb
a fentiekben

szikséges-e hangoztatnom,

szempontbol

haladéktalanul meg kell valésitani ? Merem Aallitani,

hogy nem!

Testnevelés a soproni all. foreal-
iskolaban.*)

A lefolyt iskolai évben intézetiink testnevelése

eszkdzeiben valtozatosnak, eredményében Kkielégitének

mondhato6.
torna-

Az id6jarashoz alkalmazkodva a csarnoki

zas mellett feldleltik mindazokat a szabadtéri jatékokat

is, amelyek az ifjusdg aranyos testi fejl6désének elé-
mozditasara,” egészségének fenntartdsara legmegfele-
I6bbeknek bizonyultak. A kedélyt néveld, lelket 0dité

és szivet edz6 jatékokkal czéltudatos

karoltuk fel

parhuzamosan
kovetkezetességgel azokat a tornagyakor-
latokat,

szervezet természetadta alakjanak megévasara, a bator-

amelyek az 4&allandé ulés ellensilyozasara, a

sdg, hatarozottsdg, fegyelmezettség, O6nuralom és maés

férfias tulajdonsagok kifejlésére hivatottak.

Egy-egy elejtett szoéval, alkalomszerd hasonlattal

szamtalan esetben fdélhivtuk az ifjusag figyelmét a test-

gyakorlds fontossadgara, a vele vonatkozasban 4&ll¢

kozegészségugyi szabalyok betartdsdra, hogy az ugyes-

ség, szépség, egészség és mas testi javak irant valoé

torekvés folkeltésével elé6mozditsuk az elhintett igaz-

sdgoknak, gondolatoknak és érzelmeknek fogékony és

termékeny talajra hullasat.

Nem hagytuk azonban kiaknazatlanul azokat az
eszkdzoket sem, amelyek a lelkesedés révén inditjak
fokozott cselekvésre az akaratot. Tartottunk a tanév

elején és végén, de évkdzben is kulonféle versenyeket,

nemcsak egyénieket, hanem gyengébbek buzditidsa s az

egyes osztalyokban elért eredmények d&sszehasonlitasa

végett osztalyversenyeket is.

Sikeresen allott térekvéseink szolgalatdban a tanév

elején alakult ifjusagi tornakor, amely hivatva van a

fels6 osztadlyok novendékeinek intenzivebb testgyakor-

lasra valé hajlamait észszer(i mederbe vezetni és alkal-

mat adni szabad idejuknek egymaés vig tarsasagaban

val6 udvos kihasznalasara. A vallas- és kozoktatas-

gyi m. Kkir. Minisztériumnak hasonlé czélu ifjusagi

egyeslletek alakitasa érdekében kiadott rendelete, ko-

rinket mar m(kodésben talalta.

A testgyakorlds alél nagyobb testi hiba, vagy
0sszesen:
A fol-
osztalyonkint a kovetkez6képen osz-
lanak meg: I. A) 2; 1. B) 1; Il. A) 4; 1. B) — ; Il
A) 3; IIl. B) - ; IV. 3; V. — ; VL. 2; VIIL. 3; VIII 6.

A tornavizsgalatatot junius hé 16-an a kdvetkezd

szervi baj miatt az egész évre fdolmentetett
8-al

tanulok

24 tanulo, kevesebb mint az el6z6 évben.

mentett

sorrendben tartottuk meg:
a) Indulas d.

rend-oszlopban a Soproni Atlétikai- és Footbal Klub

palyéara.

*) Az intézet igazgatdja dr. Wallner Ignécz, tornatanara
Révész Janos, iskolaorvosa dr. Leszner Rudolf

u. 3%4 d6rakor az intézetbd6l 9 kettds-



b)
Sornyitas.

Felvonulas a

kijelolt

négyszogek

oldalain.

c) Szabadgyakorlatok minden oszlopban egyszerre.

A helybelyi

gajanak szabadgyakorlatait végeztik,

VII.
tattak be mintaszerden.

Dezsé és Schneider

d) Versenyek: A versenyek

takaritdas miatt az intézet udvaran;

ben végeztuk.

I. Magasugréas (deszkéarol),

. A. oszt. elsé:
Hackstock, Sedoch (112).
I. B. oszt. elsé: Kiss,

Pintér, Selinger (112).

I\/Iagyar kiralyi

A vonatok indulasa Bpest kel.

tSog Q‘ %1
2 8) r»| > hova
D élelétt
1110 :!4'0 szv iBalatonfiired,
g * 1Tapolcza
310 4" Hatvan
302 6 gyv. Ruttka, Berlin
22 6 szv.  Bicske
8 6 4u Wion. Graz. Sopron 1
1502 6 45 gyv. Kas.-a. Csorba, Bartfa
1512 655 S2V. Kassa, Csorba
1Fimié, Torino, Réma,
1002 100 gyv. (Pécs. Vinkovcze
602 705 rad, Brassé
10 Belgrad, Sofia.
906 Sarajevo
1302 720 Feliring. Graz. 'I'riest
iStryi, Przemysl.
402 % | Lemberg
312 730 82V. G6dolls
n 5 (Belgrad, Sofia,
| (Vinkovcze
608 750 Arad, Bra (s6,Bukarest
Balatonfired,
1102») 805 gyv. %Tapolcza
406 10 szv. Munkéacs, l.awoczne
512 20 Kolozsvér, Brasso
1906 825 Eszék, Brod
306 8 35 Kuttka, Be lin
1706 8 5
2 9 10 gyv. V ion, Sopron
22a 030 szv. Bicske
150S2) 9 35 gyv. Kassa, Poprad-Felka
918 10 @C szv. Kunszentimklds, Tass
516 10 05 Nagvkata
P Balati nfiii ed,
1112 16 45 %Tapolcza
24 11
314a3 12 L Godollé

M Junius 1-t6i kozlekedik.
ii 1 r -t6i bezar6lag szeptember 15-ig
k6 Ne io, ik.
') Csik vasar- és iiinuv»napokon kozle-
4) Va
be

e®innepnapokon m ijus io-toi
ol x 30 szeptember lo ig kozi kodik.

16tti 16/.uapokon kozlekedik.

imbaton é- (nnep el6tti koz-
kézlekedik.

6) Csak
napokol

Avonatok INdulasa
Budapest-Jozsefvarosrol.
Déluts'ni.

330 1 k) Wl,Gddéll()

Lajos V.

Dobrovitsch V.

Mobzes

kozépiskoldk tervbe vett k6zds tornavizs-

amelyeket Torok

oszt.

egyes
illet6leg tornatermé-

u.-rél. Erv.
i B
o2 1 1 b
D élutéan
612 1220 62V.
914 12 20
314 1230
10 1230
1008 12 45
24a4) 100
1504 120 gyv.
316 125 S2v.
1304 140 gyv.
404 00
4 2 05
604 210 n
916 2 15 S2V.
304 2 90 gyv.
318 225 S2v.
320 2 30
26 230 I
518 240
1202 245 gyv
1902 255
904 8 20
5203 Y25 S2v.
1016 330
18 45
322 425
606 500 gyv.
410 510 szv.
6 15 gyv
324 520 szv.
5225) 540 .
308 555
920 6 05 h
1004 6 15 gyv.
514 S2V.
326 6 25
328 40
920a 645 N
28 655 N
5245 7 10
16 720
332 735 ”
1006 740 gyv.
1708 745 szv.
1514 8 00
910 8 05 "
1908 8 30
334 8 40
5266 9 00
1308 i 15
610 9 30
1506  IC O ,
33 100" %/
1010 10
408 10
12 1055
338 1116 W
912 1115 szv.
614 25
m. VV.
14a 160 szv.

1913 majus

jGyér.

tanulék mu-

szamait id6-

Gyb6ztesek:
(117), méasodik:
(117), masodik:

1-t6l.

hovéa

Arad,Tévis, M.-Sziget
Ujvidék, Sarajevo
Hatvan

Szombathely, Wien
Fiume, Réma, Eszék
Bicske

Kassa, Poprad-Felka
Godolle

Feliring, Graz

j Satoraljaujhely,

(Lemberg, Kassa
Wien. Paris

Arad, Bukarest
Kiskéros

Ruttka, Berlin
Hatvan

Péczel

Bicske

Szolnok

Szabadka, Sarajevo
Tapolcza, Eszék
Belgrad, Konstantin.
Nagykata

Paks

Komérom

Godolle

(Arad, Bukarest,
(M.-Szi«et
Lawoczne, Lemberg
Sopron,
(Szombathely, Wien
Godolle

Nagykata, Szolnok
Ruttka, Berlin
Kunszentinikl6s-Tass
Fiume, Réma, Néapoly

Péczel

Kunszentmiklds-Tass
Bicske
Nagvkata, Szolnok
Gyor, 'lriest
Ibilvan
Zagrab, Fiume
M.-Sziget, Stanislau
Kassa, Csorba, Bartfa
Beli/rad, Sarajevo
Pécs, Brod
Godolle
Szolnok
Gy6r, Graz
Arad, Brasso
Kassa, Csorba, Bartfa
Péczel
Fiume, Tapolcza
assa, Csorba,
(_\emberg
zombathely, Wien
Ruttka, Poprad-Felka
Bréd, Belgrad, Sofia

Arad, brec.zen
Miskix{y Kassa
Bicske

1. A. oszt. elsé: Svalb Gy6z6 (127), masodik;
Varga Gabor (122).
Il. B. oszt. elsé: Laschober E. (132), masodik:
Kollars, Steckler (117).
I1. A. oszt. elsé: Roisz Rezs6 (137), mésodik:
Frischmann Oszkéar (132).
I11. B. oszt. elsé: Vajda Ede (137), mésodik:
Hackstock Karoly (132).
IV. oszt. elsé Gyé6rvary, Laschober, Lencz,
Posch (137).
2. Magasugras (foldrél). Gy6ztesek:
V. oszt. elsé: Schneider Lajos (147), masodik:
Trogmayer H. (132).
VI. oszt. els6: Schneider Erné (137), masodik
Seedoch T. (132).
A vonatok érkezése Bpost kel. p. u.-ra. Erv. 1913 majus 1-t6l.
ti e 4 e o B 8p
m 0P >0 honnan % ™ a >a honnan
D éleld tt D élutan
339 510 w. Berlin, Ruttka 323 1210 szv Godolle
645 520 tvsz. Debrec.zen, N.-Vérad 611 1230 ,, Bukarest, Arad
309 530 szv. Hatvan 301 1250 gyv. Berlin, Ruttka
1905 530 Eszék, Tapolcza 903 100 (Konstantinapoly,
609 545 Brass6, Arad (Belgrad
909 545 Sofia, Bréd, Belgrad 401 105 ” Lemberg, Kassa
19 5 6o Torbéagy 7 120 szv. Wien, Sopron,
313 600 N Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad
17 6 05 Komaéarom 1201 30 Sarajevo, Brod,
1707 6 15 Stanislau, M.-Sziget Szabadka
n 62 H  wien 1 140 London, Paris, Wi-m
o hd Lemberg, Poprad- 1901 155 Eszék, Pécs
1505 30 gyv. (Felka, Kassa 325 210 82V. Hatvan i
407 650 szv Lemberg. Str\j, Kassa 1501 220 gyv. Popr.id-Felka, Ka »n
1007 6 50 Fiume, Zagrab 301 225 . Graz, Fehring,
1003 700 gyv. Roéma, Triest, Fiume 919 240 szv.  Kunszentmiklos-Tasi-
315 7 05 szv. Godolle 23a 300 . Bicske
513 7 20 Brassd, Kolozsvar 521 310 ,, Nagykata
917a 725 5 Kunszentmiklés-Tass 1111 00 (Tapolcza,
317 730 Godolls " 1Balatonfiired
319 740 Hatvan 327 420 Péczel
21 745 Bicske 329 525 Godolls
1309 8 00 Graz, Fehring 511al) 600 ,, Szolnok
911 8 10 Sarajevo, Belgrad 511 615 ,, Buk rest, Debre'czeu
1513 815 Bartfa, Csorba, Kassa 15 620 ,, Bruck-Kiralybid i
1015 820 Paks 5072) 625 gyv. Poprad-Felka, Ki»sa
519 835 Bukarest, Kolozsvar 3 635 Wien, Graz
321 8 45 Hatvan 1705 700 szv. Stanislau, M.-Sl.iget
13 920 Gvér 907 720 Sofia, Belgrad
307 925 Berlin, Ruttka 607 725 Bukarest, Arad
1005 935 gyv. Fiume, Tapolcza 421 735 wv. Szerencs
913 955 82v. Szabadka 305 745 szv. Berlin, Ruttka
jBruck-Kiralyhida, 25 7 50 Bicske
1005 9yv. (Szombathely, Sopron 1109 8 ITapolcza,
409 1020 SzV. Miskolez N 1Balatonfired
23 1045 Bicske 5233 8 10 Nagykata
(Nagyvarad, 1009 8 15 Fiume, Brod
605 11 30 gyv. (Debreczen, Arad 405' 820 ., Lawoczne, M.-6 i- 1
329a3) 8 Godollé
y i 4 4 Gs il 4 8 45 Wien, Graz
) Minden vasarnap és kettés (nnep ma- 9 ”»
sodik napjan kozlekedik. ) 15%% ggg v gfé’sﬂz’: Kassa
2) Junius 15-t6l bezarélag szeptember 15-ig 331 910 " Péczel -
3) Csak vasar-és iinnepnapokon kozlekedik. 1907 910 Vinkovcze, Eszék Av i
4) Torbagvtdl Budanest-Kelenfoldig csak 6%?;4) g %g gyv. '?rr?:ssto’T?rLa;éy
A . P AV )
vasar tnnepnap el6tti kdznapokon 303 9% gyv. Bgrlin, Ruttka / I
5) Junius  1-t6i kozlekedik. 1001 935 R‘?’E%a.'-'“mev Pecs |
6) Vasar- és unnepnapokon majus 15-t51 915 945 szv.  Kis boros A
bezarélag szeptember 15-ig kozlekedik. 403 955 gyv. Lerfr] erg»,lPrz(;emy.J
7) Csak héttén és innep utani kéznapokon 905 1000 Sofia, Belgral
1303 1010 Graz, Priest
333 1025 szv. Godollé
525 1035 Segesvar, Kolozsvar
A A 10 . Bartfa, Csorba, Ki-
Avonatok érkezése 1151%315) u gz v )Cpolcza,
_14 A Ba'atoniiired
Budapest-Jozsefvarosra. 2523 11 10 PO
D élelétt. 335 11 15 Hatvan
’
5157) 4 82V. Szolnok
517 Nagykata
Godolle
! ||7 . Kunszentmiklés-Tass
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VIL. oszt. els6: Szabdé Béla (147) maéasodik: Die- IV. oszt. els6: Laschober V. (422), masodik:
bold, Kinkovits, Torok (137). Gyérvary Gy. (412).
3. Tavolugras (deszkarol). Gyébztesek: 4. Tavolugréas (foldrél). Gy6ztesek:
1. A. oszt. elsG6: Seedoch S. (400), masodik: Rei- V. oszt. els6: Trogmayer H. (418), masodik
chert Gy. (366). Bohm A. (404).
I. B. oszt. elsé: Lobi A. (370), masodik: Simon VI. oszt. els6: Schneider E. (508), méasodik:
V. (355). Pozsgay A. (468).
Il. A. oszt. elsé: Hintsch G. (380), masodik: VII. oszt. elsé: Kirkovits J. (508), masodik: Die.
Mulzer A. (373). bold K. (472).
Il. B. oszt. els6: Laschober E. (408), masodik 5. Rudmészas. — GyGztesek:
Hajnal F. (390). I. A. oszt. elsd: Bermann Z., maéasodik : Drob-
1. A. oszt. els6: Roisz R. (405), masodik: nitsch V.
Kertész J. (375). I. B. oszt. elsé: Lobi Adolf, méasodik: Modzes
111, B. oszt. els6: Gruber R. (438), masodlljénosl
Kirkovits, Kuszak (372). (Folytatjuk.)
A vonatok indulasa Budapest nyugoti p. u.-rdl. A vonatok érkezeése Budapest nyugoti p. u.-ra
Ervényes 1913 majus ho 1-tol. Ervényes 1913 majus ho 1-tél.
- ! 9 ) 5©
2 o 06 , % mp 55 o ob B3 o g B sp
Sy b > hova % s A hova >+ O Pn honnan >« P> honnan
Délelétt Délutan Délel6tt Délutan
. 149 350 szv. Ra’kospalqta-Ujpest 165 1250 szv.  Kakospalota-Ujpest
154 500 szv. Vacz 3 164 12 8zZv lidkospalota-Ujpest 151 505 Dunakeszi-Alag 137 120 Nagymaros
152 515 Rékospalota-Ujpest 714 12¢ N Szeged 721 515 Czegléd 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
122 525 Ersekajvar 1404 1220 gyv. Zsolna, Berlin 723 535 Vecsés 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
718 540 Szeged, Szolpok 138 1225 szv. Nagymaros 725 545 Monor 505 150 v. (Tovis, Kolozsvar,
4102 600 Esztergom 4106 12 30 Esztergom 4103 550 Esztergom WV (szatmar-Nemeti,
6502 6 30 Lajosmizse, Kecskemét 166 100 . Réak ospalota-Ujpest 133 555 'y Nagymaros ) 103 200 Paris, Wien
156 635 Rékospalota-Ujpest 41402 1) tvsz. Piliscsaba 6701 6 00 Szolnok, Czegléd 4111 208 szv Esztergom
102 650K Gst. 168 130 szv. Dunakeszi-Alag 9017) 6 10 k. 6st. iKonstantinapoly, 169 240 Dunakeszi-Alag
exprv. 4108 150 . Esztergom i) exprv. (Belgrad 171 300 Rakospalota-Ujpest
510 700 gyv. Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris 7012 6 10 iKonstantinapoly, 6503 340 Kecskemét,Lajosmizse
1402 705 Zsolna, Berlin 126 210 szv. Parkany-Nana (Bukarest - 173 350 - Rakospalota-Ujpest
104 755 Nagyszombat, Wien 170 215 Rakospalota-Ujpest 153 625 szv.  Rakospalota-Ujpest 713 405 Temesvar-Jozsefvaros
158 800 szv. Dunakeszi-Alag 4110 220 . Esztergom 6507 6 30 Lajosmizse 139 410 Nagvmaros
708 s 25 gyv. Orsova, Bazias 506 225 gyv. Szatmar-Németi Brass6 135 635 Nagymaros 4113 505 Esztergom
712 840 szv Bézias, Karansebes 108 230 . Wien 1407 640 . Berlin, Zsolna 175 515 Rékospalota-Ujpest
134 845 Nagymaros 120 235 szv. Galanta 503 650 gyv. Marosvasarhely 121 555 Ersekujvar
4104 905 Esztergom 704 240 gyv. Bukarest, Bazias 4105 7 10 szv. Esztergom 11b 6 10 Wien, Beilin
114 915 Wien, Berlin 6710 2 45 szv. Czegléd, Szolnok 709 715 quaresl, Bazias 1403 620 gyv. Berlin, Zsolna
160 945 Rékospalota-Ujpest 6506 250 Lajosmizse, Kecskéméi 155 7 20 Rakospalota-Ujpest 177 630 szv.  Rakospalota-Ujpest
162 11 oo Réakospalota-Ujpest 172 310 Rak ospalota-Uj pest 125 725 . Parkany-Nana 707 635 gyv. Orséva, Bazias
0504 11 10 LajosmizBe, Kecskemét 140 355 Szob . 727 73 . Czegléd 105 640 Wien
13611 11 35 Nagvmaros 174 410 . Rakospalota-Ujpest 501 35 (Bukarest, Kolozsvar, 107 710 Wien
7302) 1i 55 Czegléd 716 430 Szeged 9YV- (Maramarossziget 711 745 s Bazias, Temesvar
116 12 00 Wien 110 515 gyv. Wien 157 740 szv. Vacz 179 800 Rak ospalota- Ujpest
142 520 szv. Szob 6501 7 50 Kecskemét, Lajosmizse 731 8 05 Vecsés
176 550 . Rakospalota-Ujpest 127 755 Parkany-Nana 1419 8 10 Nagymaros
128 600 Parkany-Néna 113 810 Paris, Wien 4117%) 815 Piliscsaba
722 6 10 f Vecsés 4107 8 15 Esztergom 143 820 Nagymaros
144 5 15 Nagymaros 719 s 40 Kiskunfélegyhaza 131 855 parkany-Nana
724 620 Monor, Ocsa 129 8 45 t Péarkany-Nana 109 905 gyv. Wien
4114 6 40 f Esztergom 159 9 10 Dunakeszi-Alag 729%) 920 sz Czegléd
726 645 Czegléd, Szolnok 705 925 gyv. Szeged 41193) 925 f Piliscsaba
) Vasér- € i\nnet napokon majus 15-t51 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin 1401 9 40 BerUn, Zsolna, Pozsony 6505 9 30 Kecskemét, Lajosmizse
kozlekedik. 130 655 szv. Parkany-Nana 4109 955 szv. Esztergom 181 93 p Dunakeszi-Alag
2 Csak vasai-- és (nnepnapokon kézle- 726a3) 700 Czegléd B 161 10 30 Rakospalota-Ujpest 509 940 gyv. Segesvar, Stanislau
kedik 178 715 f Rakospalota-Ujpest 715 10 45 Szeged 1405 945 Berlin, Zsolna
3) Vasar- és iinnt-v nap el6tti hétkdznapom 180%) 725 acz 119 11 25 Galanta i 4115 1000 sZf Esztergom
kon kozlekedik. 728 735 Czegled 163 12 00 Rakospalota-Ujpest 1835 1a 15 Vacz
6508 40 Lajosmizse 145 10 25 Nagymaros
bezarélag szeptember 15-ig kéziek dik. 132 755 . Parkany-Néana B . . , . 6513 10 30 Ucsa
6 Minden kedden, csitortokon, pénteken 710 8% Bukarest, Baziés 1) Erkezik minden kedden, szerdan, pén-  “977 1035 Wien
os vasarnapon kozlekedik. 182 s h Dunakeszi-Alag teken es vasarnapon. T, 717 11 00 Temesvar, B.i/éas
1) Mii den hét‘On, szerdan és szombaton 1408 s 40 Zsolna, Berlin 2 Erkezik minden hétfén, csttortokon 101 1105 K 05t ILondon, Ostende,
k. ekedik. 118 930 Wien, |aris r's szombaton. . B exprv. (Paris, Wien
502 935 gyv. Bukarest, Stanislau 3 Vasdr- és Unnepnapokon méjus 158l 195 17 25 szy.  Dunakeszi-Alag
184 1000 SZV. Dunakeszi-Alag kozlekedik. . ) 123 11 50 Ersekijvar
706 10 15 gyv. Szeged,Béziés.It--1 * Vasdr- es Unnepnapokon kozlekedik.
504 10 50 Marosvasérhely {) Vasar- és Unnepnapokon méjus 15 tol
I Kiskunfélegyhéaza, bezarélag szeptember ID-ig kozlekedik.
720 1055 s2vo goleed
4116 11 10 K » ; Esztergom
- Ost. jBelgrad,
9025) 11 30 exprv. 1Konstantinapoly
146 11 35 SZV.  Nagymaros
702¢ 11145 iBukarest, oA ix
EXPTV. (Konstantinapolv A vonatok ¢ r k e z ¢ s e Budapest-Csaszarfurdébe.
A vonatok induldasa Buda-Ct-aszarfirdorol. 4000 530 sw. Dorog 4011 210 swv. Esztergom
uk)2 555 szv. Esztergom 4006 12 151 szv. Esztergom 4005 7 16 Esztergom 4013 520 Esztergom
4004 8 54 Esztergom 4040a) 12 571 Piliscsaba 4007 820 Esztergom 40173) 821 Piliscsaba
4010 21 ,,  Esztergom 4009 10 04 Esztergom 40194) 931 Piliscsaba
4012 6 20 ” Dorog 4015 10 07 Esztergom
4016 11031 » Esztergom
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