
13. szám XXX. évfolyam. Budapest, 1913. szeptember 15.

Előfizetési dij:
Negyedévre... _ 2 kor.
Félévre..............  4 kor.

Szerkesztőség és 
kiadóhivatal

II., Irma-tér 3. szám, 
1. em. 3.H E R K U L E S.̂gész évre........  8 kor. SZERKESZTIK :

Egyes szám 40 fill. PORZSOLT JENŐ. PORZSOLT KÁLMÁN.
Főmunkatárs: KÁRPÁTI BÉLA.

Megjelen julius és 
augusztus kivételével 

havonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vivó-Club,
Érsekujv. Vív ó - s Torna-Egyes.. 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivó-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csón.-Korcs -Egyl., 
Lévai Torna- és Vivó-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre, 
Márm.-szigeti ifj- Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Korcs-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl.. 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet, 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület. 
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selraeczi Akad. Athleta Club, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn. testgy Köre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy, 
Szegedi Csónakázó-Egylet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.- és Hajós-Egylet. 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület. 
Veszprémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai-Club

H I V A T A L O S
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• ^ V 4 m Testnevelési Tanács.

Örömmel üdvözöljük a minisz­
terünk, Jankovich Béla által szervezett és 
munkába indított Testnevelési Tanácsot. Biza­
lommal, lelkesedéssel várjuk, hogy nemzeti 
fontosságú feladatát sikerrel fogja megoldani. 
Az egész ország bizalmát bírja Berzeviczy 
Albert, ki hosszú évek során magas állásában 
soha sem kicsinyelte a testgyakorlatok ügyét, 
kinek nevéhez fűződik mindazon szép ered­
mény, melyet különösen ifjúsági testnevelés 
terén negyed századon át kivívhattunk. A tu­
dáson, lelkes szereteten kívül, mely őt ügyünk­
höz köti, kiválóan örömmel üdvözöljük ó't az 
elnöki széken, mert szeretetreméltó egyénisége, 
minden pártoskodáson felülálló ügyszeretete 
békitó'en fog hatni sportunkban szokásos tor­
zsalkodásokra ; az ellentétes erőket az ő bölcs 
nyugalma egységes munkára fogja ösztökélni.

Qerenday György dr., kinek eszméjéből ke­
letkezett a tanács, szintén minden oldalról be­
csült, szeretett egyéniség. Hogy mit tett ő az 
athletikának fejlesztéséért, azt mindenki tudja. 
De sohasem volt élesen sportember, oly túlzó 
athléta, hogy tőle az általános ifjúsági testi 
nevelést félteni kellene. Az ifjúságot ismeri, 
szereti, az iskolai tornázásnak épen nem ellen­

K Ö Z L Ö N Y E

sége. Hogy a szabadtéri gyakorlatoknak lelkes 
hive, abból csak jó származhatik az ifjúságra. 
Szervező képessége páratlan, ennek különös 
hasznát fogja látni vidéki sportügyünk fellen­
dülése.

Az iskolai testnevelési osztálynak a ta­
nácsban Bolla Mihály a főembere, kinek jeles 
munkálkodását minden torna iránt érdeklő el­
ismeri. De őt sem ismerjük olyan tornásznak, 
ki a szabadtéri gyakorlatok jelentőségét hát­
térbe szorítaná. Az iskolai tornatanitásnak, a 
tanárképzésnek mindig ő volt a leglelkesebb 
szószólója és tornatanárságnak szerető párt­
fogója.

Nagy Bélának köszönhető első sorban 
vivósportunk világhíre. A tanácsban ő a sport­
ügyek főintézője lesz s minden sportbarát biza­
lommal tekinthet munkássága elé. Világlátott, 
nagy ismeretü ember, kinek széles látókörében 
egy sport sem lesz mellőzve.

A tanács főtitkára dr. Andor Endre, a 
legtevékenyebb, mozgényabb szellem, kinek 
széleskörű, rengetegnek Ígérkező munkájához 
van elég ereje és kedve. A tanács diszes név­
sorából minden tagot méltán sorolhatnánk fel, 
mert nincs egy sem, ki múltjával rá ne szol­
gált volna a kitüntető kinevezésre, de nehogy 
válogatásnak lássék a bemutatás, az elnökség
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után itt csak névleg soroljuk fel a tanács tag­
jait. még pedig a testületek szerint, honnan a 
tanácsba kerültek:

MOTESz: dr. Berzeviczy Albert, Bolla 
Mihály, dr. Andor Endre, Bernáth János, Bély 
Mihály, Galambos Ede, Iszer Károly, dr. Liede- 
mann Frigyes, Kmetykó János, Pogány Gyula, 
Bábel Rezső, dr. Czölder János, Demény Károly, 
Hajós Alfréd, dr. Henney Vilmos, Holfeld 
Henrik, dr. Kollár Lajos, Malecki Román, 
Péterffy Lajos, Perényi István, dr. Pokorny 
Sándor, dr. Szentgyörgyi Imre és Vida Henrik.

Magyar Olympiai Bizottság: gr. Andrássy 
Géza, Múzsa Gyula, dr. Gerenday György, 
Lauber Dezső.

MASz: dr. Nagy Béla, dr. Karafiáth Jenő, 
Lázár József, dr. Tatich Péter.

Budapest székesfőváros: dr. Bárczy István, 
dr, Déry Ferencz, dr. Márkus Jenő.

MLSz: Kárpáti Béla, Balogh Hugó.
Evezős Szövetség: Ábrái Zoltán, dr. Per- 

ger Ferencz.
Közegészségügy: dr. Kovách Aladár, dr. 

Schusny Henrik, dr. Juba Adolf.
Czéllövészet: sárói Szabó István, Pogány 

Géza. ^
Kerékpár Szövetség: Tarján Elemér.
Tűzoltóság: Szily József.
A személyi dolgok, a tanács tagjainak 

egyénisége még akkor sem mellékes, ha az 
egyleti, egyéni érdekektől a legtávolabb esik. 
A vezető személyek rátermettsége, ügyszeretete, 
munkabírása a sikernek ép úgy biztosítéka, 
mint maguk a helyesen megválasztott eszmék, 
irányok czélok. Azért e névsor közlésével sze­
mélyileg is ki kell bizalmunkat a tanács iránt 
fejeznünk. Csodálatos, a közhangulatban ez a 
bizalom még nem kelt fel, sőt méltatlan tárna 
dás érte miniszterünket, hogy egyes jeles em­
berek nincsenek a névsorban. Pedig hazánk 
szerencséje, hogy lehetne még egy tekintélyes 
tanácsot szervezni a kimaradottakból. De vi­
szont mindenki elismeri, hogy a kinevezett vezér- 
egyéniségek nélkül el sem képzelhető a tanács.

A tornatanárságot az ifjabb generáczió 
legkiválóbbjai képviselik, Bernáth János, Bély 
Mihály, Kmetykó János, Bábel Rezső, elmé­
letileg, gyakorlatilag kiváló tanárok. Bély a

fővárosi iskolák tornafelügyelője csodálatos 
szép erdményekre hivatkozhatik. Kmetykónak 
és Bábelnek »tulajdonítható a stockholmi világ­
siker. Bernáth, a tornatanárképző vezetője, a leg­
modernebb szellemben képezi az újabb torna­
tanárokat.

A tanács által követendő irányokat, esz­
méket illetőleg egész bizonyossággal elmond­
hatjuk, hogy azok egyezni fognak ezen kis lap 
által évtizedeken hirdetett eszmékkel. Mik is 
voltak az általunk 30 éve megindított reform- 
mozgalom czéljai? Először az állami torna- 
tanárképző felállítása. És ime Jankovich Béla 
miniszterünk a tanács első feladatának ezt 
jelölte meg. Sürgettük és a tanács meg fogja 
csinálni a tornatanitási vezérkönyvet, át fogja 
dolgoztatni az utasításokat. Legfontosabbnak 
ismertük el a testi nevelésnek a népiskolá­
ban való fejlesztését, a sportok népiesitését. 
És ime miniszterünk mindezt a tanács felada­
tául jelöli ki.

A legnagyobb bizalommal tölt el minisz­
terünknek, Jankovich Bélának azon szép szavai, 
mely a sportoknak országos jelentőségéről szól. 
Ilyen miniszter alatt a testnevelési tanácsnak 
tanácsa nem lesz a pusztában elhangzó szó; 
abból tett lesz.

Hasonló örömmel láttuk, hogy az ifjúsági 
versenyek megteremtője, Berzeviczy Albert e 
szép intézményt fel akarja támasztani az egész 
ország örömére. .

A tanács nem nyerné meg a közönség 
rokonszenvét, mi pedig a sikernek egyik fel­
tétele, ha ellentétbe helyezkednék Ízlésével. 
Tehát nem teheti, hogy bármely magasabb 
szempontokból más sportok kedvéért a labda­
rúgást háttérbe szorítsa.

Általában a tanácsnak úgyis nehéz helyzete 
lesz a segélyre váró egyletekkel szemben. De 
reméljük, hngy a tanács tagjai felül emelked­
nek, szeretett sportjuk, kedvelt egyletükkel 
szemben az általános érdekek álláspontjára és 
csak azt nézik, hogy az országos erősödést 
mily utón támogathatják legjobban. Ismételve 
szeretettel üdvözöljük a megalakult tanácsot; 
legyen nemzetünknek erőt nyújtó forrása, a 
nemzeti erősödés istápolója, a talán nehéz 
harczra hivatott jövő ifjúság igaz nevelője.
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Testnevelési Tanács alakuló ülése
— A közoktatásügyi minister beszéde. —

A z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  T a n á c s  f o l y ó  h ó  14  é n ,  

v a s á r n a p  d é le lő t t  ta r to t ta  m e g  a M a g y a r  T u d o m á n y o s  

A k a d é m ia  e ln ö k i  t e r m é b e n  a la k u l ó  ü lé s é t ,  a m e l y e n  a 

t a n á c s  e l n ö k e ,  B e r z e v ic z y  A lb er t  dr. e l n ö k ö l t  s  a 

t a n á c s n a k  ú g y s z ó l v á n  v a l a m e n n y i  ta g j a  m e g j e le n t .  A z  

a la k u l ó  ü l é s e n  ré sz t  vett  J a n k o v i c h  B é la  dr. v a l lá s -  é s  

k ö z o k t a t á s ü g y i  m in is t e r  é s  B e n e d e k  S á n d o r  á l l a m ­

titkár  is.

A z  e l n ö k  m a g a s s z á r n y a l á s u  m e g n y i t ó  b e s z é d é t  a 

m e g j e l e n t e k  n a g y  t e t s z é s s e l  é s  g y a k o r i  é l j e n z é s e k k e l  

f o g a d t á k .

A z  e l n ö k  a m e g j e l e n t e k ,  e l s ő s o r b a n  a m in is t e r  é s  

a z  á l la m t i tk á r  ü d v ö z l é s e  u tán  a z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  

T a n á c s  l e g k ö z e l e b b i  t e e n d ő i t  k ö r v o n a la z t a .

M int  r e á n k  v á r ó  s  m á r  m o s t  m e g j e l ö l h e t ő  t e e n ­

d ő k r e  —  m o n d o t t a  B e r z e v ic z y  A lb er t  dr. — u ta lh a tn i  

v é le k  k ü l ö n ö s e n  a t o r n a t a n á r k é p z é s  g y ö k e r e s  r e f o r m ­

jára. e g y  o r s z á g o s  t o r n a t a n á r k é p z ő  fe lá l l í tá s á v a l  é s  

s z e r v e z é s é v e l  e g y ü t t ;  l e h e t ő l e g  e  k é p z ő v e l  k a p c s o l a t o ­

s a n  itt, B u d a p e s t e n  e g y  n a g y ,  á l l a n d ó  S t a d i o n  l é t e s í ­

t é s e  is  s z ü k s é g e s ,  m e l y  a z  o r s z á g o s  n a g y  v e r se n y e k »  

t e s t e d z ő -  é s  s p o r t ü n n e p é l y e k  s z in t e r e  l e h e s s e n  s  m a j ­

d a n  a z  o l i m p i á d  itteni r e n d e z é s é t  is  l e h e t ő v é  te g y e .  

F o g l a l k o z n u n k  kell  a z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  r e n d s z e r é n e k  

a  m o d e r n  ig é n y e k e t  k ie l é g í t ő  m e g a l k o t á s á v a l  is , i s k o ­

lá in k  m e g f e l e l ő  f e l s z e r e t é s é v e l ,  a z  ig a z i  o k  n é lk ü l  h á t ­

tér b e  s z o r u l t  o r s z á g o s  i f jú sá g i  t o r n a v e r s e n y e k  fe lú j í tá ­

s á v a l  s  a  c s e r k é s z e t  é l e t r e v a ló  i n t é z m é n y é n e k  m in é l  

c z é l s z e r ü b b  s z e r v e z é s é v e l .  T á m o g a t n i  f o g j u k  a  t e s t ­

n e v e lé s  ter é n  m ű k ö d ő  é r d e m e s ,  a  c z é l t  k o m o l y  m u n ­

k áva l s z o l g á l ó  e g y e s ü l e t e k e t  é s  a t ö r v é n y h o z á s  által  

r e n d e lk e z é s é r e  b o c s á t o t t  t e k in t é ly e s  a n y a g i  e s z k ö z ö k e t  

n a g y ,  m a r a d a n d ó  é s  á l t a l á n o s  h a tá s ú  a lk o t á s o k r a  

f o g j u k  fo r d í ta n i .  I g y e k e z n ü n k  kell k ik ü ld e té s e k ,  t a n u l ­

m á n y o k  é s  a  s z a k i r o d a l o m  t á m o g a t á s a  á ltal e lm é le t i  

tér e n  t isz tá z n i  st v i tá s  k é r d é s e k e t  s  l e s z ű r n i  a b e l-  é s  

k ü lfö ld i  t a p a s z t a la t o k  ta n u l s á g a i t .  É s  i p a r k o d n u n k  kell  

v é g ü l  d e m o k r a t iz á ln i  é s  t e r je sz te n i  a  jó z a n  t e s t n e v e lé s i  

é s  t e s t e d z é s i  m u n k á t ,  s z a p o r í t a n i  a z  err e  s z o l g á l ó  

in t é z m é n y e k e t  é s  t e l e p e k e t ,  b e v in n i  a  n é p  k ö z é  az  arra  

a lk a lm a s ,  n e v e l ő  h a tá s ú  s p o r t o k a t ,  t e r je sz te n i  é s  s z e r ­
v e z n i  a c z é l lö v é s z e t e t  is.

E z u tá n  G e r e n d a y  G y ö r g y  e l n ö k  ü d v ö z ö l t e  l e n d ü ­

le t e s ,  m a g a s  n iv ó j u  b e s z é d d e l  a  T a n á c s  n e v é b e n  B e r ­

z e v ic z y  A lb e r t  dr.-t  é s  r ö v id  tö r t é n e t i  v i s s z a e m l é k e z é s ­

b e n  i s m e r te t t e  a m a g y a r o r s z á g i  s p o r t t ö r e k v é s e k e t  é s  

e r e d m é n y e k e t .

E z u tá n  J a n k o v i c h  B é la  dr. v a l lá s -  é s  k ö z o k t a t á s -  

ü g y i  m in is t e r  a z  a lá b b i  b e s z é d e t  m o n d o t t a :

N a g y m é l t ó s á g u  e l n ö k  ur, ig e n  tisz te l t  o r s z á g o s  

t a n á c s !

„ Ő s z in t e  k ö s z ö n e t é t  m o n d o k  a z o k é r t  a  s z i v e s

s z a v a k é r t ,  a m e l y e k k e l  a z  e l n ö k  ur ő  n a g y m é l t ó s á g a  

k e g y e s  v o l t  ü d v ö z ö l n i .  M e g j e l e n é s e m m e l  b i z o n y s á g o t  

ó h a j t o t t a m  te n n i  a r r ó l ,  h o g y  m a g a m  is át v a g y o k  ha tv a  

attó l a n a g y  j e l e n t ő s é g t ő l ,  a m e l y ly e l  e  t a n á c s  bir s  

c s a k  s a j n á l h a t o m ,  h o g y  a z  e g é s z  i n t é z m é n y  lé tr e jö t t é ­

b e n  n e k e m  v o l t a k é p p e n  m á r  c s a k  a z  u t o l s ó  s i m í t á s o k ­

kal v o l t  d o l g o m .  A z  é r d e m  e l s ő s o r b a n  az  e lő b b i  k o r ­

m á n y é ,  a m e l y  a te r v e t  m e g v a l ó s í t o t t a ,  m á s r é s z t  a z o k é  

a fér f iak é ,  a k ik  n a g y  l e l k e s e d é s s e l  t á r s a d a lm i  téren  é s  

h iv a t a lo s  h e ly e k e n  k ö z r e m ű k ö d t e k ,  h o g y  lé t re jö jjö n  ez  

a z  in t é z m é n y .  I s m é t l e m ,  ig e n  n a g y  j e l e n t ő s é g e t  tulaj 

d o n i t o k  e n n e k  a z  uj o r s z á g o s  s z e r v e z e t n e k ,  

s z e m p o n t b ó l  azért ,  m e r t  h i s z e n  tudjuk , h o g y  m i n d e n k i  

aki s z e l l e m i  m u n k á v a l  f o g l a lk o z i k ,  c s a k  ú g y  tudja  fen -  

tar tan i m a g á t ,  m u n k a b ír á s á t ,  h a  t e s t e d z é s t  v é g e z ,  s p o r ­

t o k b a n  g y a k o r o l j a  m a g á t  é s  m e g v a l ó s í t j a  azt  a régi  

e lv e t ,  a m e l y r e  az  e l n ö k  ur ő  n a g y m é l t ó s á g a  is utalt, 

a m e l y e t  a  rég i g ö r ö g ö k  é s  r ó m a i a k  ta r to tta k  s z e m  

e l ő t t :  M e n s  s a n a  in c o r p o r e  s a n o .  M ár e b b ő l  a s z e m ­

p o n t b ó l  is  ig e n  f o n t o s  az, h o g y  a z  i f j ú s á g o t  o ly a n  

i r á n y b a n  n e v e l j ü k ,  h o g y  m e g s z o k j a  a s p o r t o k a t ,  v é g e z ­

z e n  t e s te d z é s t ,  h o g y  f o k o z z a  e z z e l  k é p e s s é g é t  a s z e l ­

le m i  t e v é k e n y s é g  k ife jtésére .

A  m á s ik  s z e m p o n t ,  a m e l y b ő l  a z  O r s z á g o s  T e s t -  

n e v e lé s i  T a n á c s  s z e r e p é t  ig e n  f o n t o s n a k  ta r t o m ,  e g y e ­

n e s e n  k u lt u r á l i s  s z e m p o n t .  H a  m e g f ig y e l j ü k  a sta t isz t ika i  

a d a to k a t ,  k ü l ö n ö s e n  a v á r o s o k r a  v o n a t k o z ó k a t ,  azt  

ta p a s z ta l ju k ,  h o g y  a t á r s a d a lo m  a m a z  o s z t á ly a i ,  a m e l y e k  

k iz á r ó l a g  c s a k  s z e l l e m i  m u n k á t  v é g e z n e k ,  h a t  hét  

g e n e r á c z i ó  u tán  k ih a ln a k ,  s  a v á r o s o k  c s a k  ú g y  tu d ják  

m a g u k a t  f e n n ta r ta n i ,  h o g y  a v id é k r ő l  sz ív já k  m a g u k b a  

a fr is s  e l e m e k e t .  A s z e l l e m i  m u n k á s  s e m  n é lk ü lö z h e t i  

te h á t  az  i z o m m u n k á t ,  m e r t  k ü lö n b e n  a t e r m é s z e t  ren d je  

m e g b o s s z u l j a  m a g á t .  A  k ü lö n f é le  s p o r t o k  v a n n a k  

h iv a tv a  e z t  p ó t o l n i ,  e z e k  tu d já k  i n t e n z i t á s u k k a l  rö v id  

id ő n  be lü l  a  s z e l l e m i  m u n k á r a  e r ő s í t e n i  a z  e m b e r t .  

F e l f o g á s o m  sz e r in t  t e h á t  k o l o s s z á l i s  k u ltu rá l i s  j e l e n t ő ­

s é g e  v a n  a s p o r t n a k .  S p o r t o k k a l  le h e t  a testi  é p s é g e t  

f e n n ta r ta n i ,  a s z e l l e m i  m u n k á s s á g o t  f o k o z n i  s  ig y  e lé r ­

h e t ő  a n a g y o b b f o k u  fa jk iv á la s z tá s ,  a  s z e l l e m i  e m e l k e d é s .  

A t e s t e d z é s n e k  b e o l t á s a  az  if jú sá g  ö n t u d a t á b a n  f o n t o s  

n e m c s a k  e g y é n i  s z e m p o n t b ó l ,  d e  a fa jk iv á la s z tá s  é s  

ku ltú ra  s z e m p o n t j á b ó l  is.
Á th a tv a  e z e k t ő l  a z  e s z m é k t ő l ,  ig e n  n a g y  h á lá v a l  

t a r t o z o m  m i n d a z o k n a k  a z  u r a k n a k ,  a k ik  e n n e k  az  

i n t é z m é n y n e k  l é t e s í t é s é b e n  ré sz t  ve ttek ,  s  a m e l y e n  én ,  

s a j n o s ,  c s a k  a z  u t o l s ó  s i m í t á s o k a t  v é g e z h e t t e m .  N a g y  

k ö s z ö n e t t e l  t a r t o z o m  B e r z e v ic z y  A lb ert  ő  e x e l l e n c iá j á -  

nak , aki k ö z i s m e r t  l e l k e s e d é s é v e l  é s  b u z g ó s á g á v a l  

v á lla lta  a z  e l n ö k s é g e t ,  d e  a t a n á c s  m i n d e n  t a g j á n a k  is, 

a z  i g a z g a t ó s á g n a k ,  e l s ő s o r b a n  G e r e n d a y  G y ö r g y  dr. 
a l e l n ö k n e k ,  ak i é v e k e n  k e r e sz tü l  l e l k e s e d é s s e l  f á r a d o z o t t  

e z  ü g y b e n .  K é r e m ,  h o g y  h a s o n l ó  l e lk e s e d é s s e l  m ű k ö d ­

je n e k  k ö z r e  e z e n t ú l  is  s  h o g y  e z  a f o n t o s  fe lad at  e l ő ­

m o z d í t á s á b a n  a  j ö v ő b e n  is  t á m o g a t n i  s z ív e s k e d j e n e k  

e n g e m e t .
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A m in isz te r  n a g y  t e t s z é s s e l  f o g a d o t t  é s  z a j o s  

t a p s o k  által g y a k r a n  m e g s z a k í t o t t  b e s z é d e  ütáíi B e r z e -  

v ic z y  A lbert  dr. a k o r m á n y  é s  a  h a t ó s á g o k  ed d ig i  

t á m o g a t á s á t  k ö s z ö n t e  m e g ,  m a jd  T e le k y  S á n d o r  g r ó f  

a t a n á c s t a g o k  v á l lv e te t t  m ű k ö d é s é r ő l  é s  a  t a n á c s  

e s z m é n y i  m u n k a k ö r é r ő l  m o n d o t t  n a g y h a t á s ú  b e s z é d e t .

E z u tá n  f o r m á l i s a n  m e g a l a k u l t  a t a n á c s  é s  f e l ­

o lv a s t á k  a k u l t u s z m in is z t e r  le irata it ,  a m e l y e k e t  a t a n á c s  

l e g s ü r g ő s e b b e n  f o g  tá r g y a ln i .  A  l e i r a t o k  a k ö v e t k e z ő k :  

A t o r n a t a n á r k é p z ő - in t é z e t  lé t e s í t é s e ,  k a p c s o l a t b a n  a 

S t a d i o n  ü g y é v e l ; a  t e s t n e v e lé s i  a la p  m ik é n t i  f e l h a s z n á ­

lá s á r a  i r á n y u ló  ja v a s la t o k ,  é s  a  m i n is z t é r iu m b a n  s z e r v e ­

z e n d ő  t e s t n e v e lé s i  ü g y o s z t á ly  fe lá l l í tá sa .  A  f o l y ó  ü g y e k r e  

B e r z e v ic z y  tett e lő t e r je s z t é s t .  E s z e r in t  a t a n á c s  ü g y ­

ren d jé t  e g y  b iz o t t s á g n a k  a d tá k  ki ja v a s la tté te l  végett .  

B iz o t t s á g  k a p ta  t o v á b b á  a t a n u l ó i f j ú s á g  t e s t n e v e lé s i  

r e n d s z e r é n e k  k id o l g o z á s á t .  J a v a s l a t o k a t  t e t t e k :  J u b a  

A d o l f  dr, a  k ö n y v t á r  l é t e s í t é s e  é s  G a l a m b o s  E d e  a 

g y e r m e k n e v e l é s  tá r g y á b a n .  D e m é n y  K á r o ly  a t á r s ta n á ­

c s o k  ü d v ö z lé s é r e  tett ja v a s la to t .  E z u tá n  B e r z e v ic z y  

e l n ö k  a z  ü lé s t  b e r e k e sz t e t t e .

A z  a la k u l ó  ü lé s e n  j e l e n v o l t a k a t  l e f é n y k é p e z t é k  é s  

B e r z e v ic z y  m a g a  k ö r é  g y ű j t ö t t e  a  t a n á c s  e lő a d ó i t ,  

a k ik k e l  b e h a t ó  e s z m e c s e r é t  fo ly ta to t t ,  m e l y n e k  k ö z ­

p o n tjá t  a  S t a d i o n  é s  a  t a n á r k é p z ő - in t é z e t  é p í t é s e  —  m in t  

l e g s ü r g ő s e b b  t e n n i v a ló  —  k é p e z te .

Testfejlődési viszonyok 
a nagyváradi prem. főgimnázium 

tanulóinál.*)
Irta: Földváry Mihály.

A lig  v a n  c s a lá d ,  a h o l  n é m i  i z g a lm a k k a l  n e  v á r ­

n á k  a j u n iu s  h ó  v é g é t ,  —  az  i s k o la i  é v  b e fe j e z é sé t .  

A s z ü l ő k  e lő t t  e g y  n a g y  k é r d é s  l e b e g  á l la n d ó a n ,  v á jjon  

m ily e n  b iz o n y í t v á n n y a l  tér  h a z a  g y e r m e k ü k ?  É s  n in c s  

s z ü l ő ,  aki n e  arra  t ö r e k e d n é k ,  h o g y  az  ő  fia, l e á n y a  

l e h e t ő l e g  jó  b iz o n y í t v á n y t  n y e r je n .  A z  i s k o la  f á r a d s á ­

g o s  tiz h ó n a p  e r e d m é n y e k é p  m in d e n k in e k  m e g a d j a  

s z o r g a l m a ,  t u d á s a  ju ta lm á t .  A s z e l l e m i  k é p e s s é g e k r ő l  

l e h e t ő l e g  h ű  b iz o n y í t v á n y t  a d n a k .  A z  a p a  ö r ö m m e l  

ta p a s z ta l ja  g y e r m e k e  s z e l l e m i  f e j lő d é s é t  s  le lk é b e n  e g y  

r a g y o g ó  j ö v ő  k é p e  t ü k r ö z ő d i k  e l ő ,  —  g y e r m e k é n e k  

f é n y e s  p á ly a f u tá s a .  D e  v á jjon  h á n y  s z ü l ő  t ö r ő d i k  a zza l ,  

h o g y  az e g é s z s é g e s e n  e lb o c s á j t o t t  g y e r m e k  e g é s z s é g e ­

s e n  tér t -e  v i s s z a ;  v á j jo n  a tes t i  f e j lő d é s  e lé r te -e  azt  az

*) Egy 54 nagy oldalra terjedő, kiváló szorgalmas mun 
káról tanúskodó füzetet kaptunk, mely tanulságos kimutatást 
nyújt a tanulók testfejlődéséről. Az értekezés bevezető és be­
fejező részét közöljük most, alkalmilag a számszerű adatokat 
is ismertetni fogjuk. A legnagyobb elismerés illeti meg a 
nagyon elfoglalt tornatanárt, hogy hírneves tudóshoz méltó 
alapossággal végezte a méréseket s vonta le belőlük igaz 

l ö t  Kt í i lést. it. (Szerk )

a rá n y t ,  a m e l y b e n  a s z e l l e m ie k k e l  e g y ü t t  kell h a l a d n i a ?  

V ájjon  az  é le t  r ó z sá j á r a ,  az  a r c z  p ir o s s á g á r a  e s ik -e  

e l s ő  te k in te te  a s z ü l ő n e k ,  v a g y  a b iz o n y í t v á n y r a ?  

V á jjo n  az  i s k o la  á ll it -e  ki a rró l  b iz o n y í tv á n y t ,  h o g y  a 

g y e r m e k n e k  e g é s z s é g e  is  k i t ű n ő ?

S a j n o s ,  e z  m é g  h a z á n k b a n  n e m  s z o k á s .  P e d ig  

„az  i f jú sá g  e g é s z s é g e  a j ö v ő  e r e j e .“ —  A k i t ű n ő v e l ,  

e l é g s é g e s s e l  t e l e t ö m ö t t  b iz o n y í t v á n y a in k  m e l le t t  m ily  

m á s k é p p e n  h a n g z ik  e g y ik  fr a n c z ia  in té z e t  é v v é g i  j e l e n ­

t é s e : „— Ö n  a fiát t e s t i l e g  e r ő s e b b n e k ,  j e l le m  te k in ­

te t é b e n  f ü g g e t l e n e b b n e k  fo g j a  ta lá ln i ,  —  ki in k á b b  ura  
ö n m a g á n a k . “

A s z e l l e m i  k é p e s s é g e k r ő l  m i n d ig  ér tes ít jü k  a s z ü l ő ­

ket. U g y a n íg y  k e l l e n e  —  k ü l ö n ö s e n  a h o l  a t a n u l ó  n e m  

a s z ü le in é l  la k ik  —  a tes t i  e g é s z s é g r ő l  is  é r te s í ten i .  

S ő t  a z  é v v é g i  b i z o n y í t v á n y b a n  is  fel k e l l e n e  tüntetn i  

a t a n u l ó  testi  k é p e s s é g e i t ,  e g é s z s é g i  v i s z o n y a i t ,  h o g y  

h a  m á s  in t é z e tb e  m e g y  is  át, m in d e n ü t t  i s m e r jé k  e  

r é s z r ő l  is. D e  h á t  e z  a t á v o l  j ö v ő  p r o b lé m á ja .  P e d ig  

n e m  s z a b a d  v o l n a  s z e m  e lő l  t é v e s z te n i ,  h o g y  a b ö lc s  

M in d e n h a t ó  a z  é le t e t  ú g y  r e n d e z te  be ,  h o g y  a b b a n  a 

l e g k i s e b b  s z e l l e m i  k é p e s s é g ű  e g y é n  is b o ld o g u l h a t ,  d o l ­

g o z h a t  é s  é lh e t ,  m i g  a b e t e g e s  s z e r v e z e t ű ,  g y e n g e  é le t -  

erejű  e m b e r t á r s a in k  b iz o n y  c s a k  te r h e t  k é p e z n e k .  A  

b e te g ,  m e g t ö r t  é l e t e r ő  a l e g f e n n k ö l t e b b  s z e l l e m  k é p e s ­

s é g e i t  s e m  e n g e d i  é r v é n y e s ü l n i .  E g y  b e t e g  e m b e r  le l ­

k é n e k  m i n d e n  t u d á s a  v a l ó s á g o s  h o l t  tő k e .

A z  i s k o lá b a n  k e l l e n e  m á r  e g y s z e r  a z  a la p já t  m e g ­

v etn i  a n n a k ,  h o g y  a z  e g é s z s é g g e l  is  ta n u l ju n k  m e g  

f o g l a lk o z n i ,  t ö r ő d n i .  H a  az i s k o la  ta n í tv á n y a i t  s z i g o r ­

ral k é n y s z e r í t i  a h ig i é n ik u s  é l e t m ó d r a ,  e g y  e g é s z s é g e s  

n e m z e d é k  k ö z k i n c s é v é  f o g  a z  k é s ő b b  vá ln i .  D e  hát,  
a m i k o r  i s k o lá i n k  a  le g a n t ih ig ie n ik u s a b b a k ,  h o g y a n  

k ö v e t e l j ü n k  ta n í tv á n y a in k t ó l  h ig i é n ik u s  é r z é k e t ,  g o n ­

d o lk o z á s t ,  é le t b e o s z t á s t .

H a z á n k b a n  a z  i s k o la - h i g i e n a  n a g y o n  k e z d e t l e g e s  

á l la p o t b a n  v a n .  A  k ö l t s é g e k  k ö z ö t t  l e g k i s e b b  s é m m á -  

b an  s z e r e p e l  az  erre  a c z é lr a  fo r d í to t t  p é n z .  N a g y o n  

s o k  p e d a g ó g u s  é s  i s k o la f e n n t a r t ó  te l je se n  e l e g e n d ő n e k  

tartja, h a  a g y e r m e k e k  h e t e n k é n t  k é t s z e r  e g é s z s é g t e l e n  

t e r e m b e n  t e s t g y a k o r lá s t  v é g e z n e k .  A z  o s z t á l y o k  t ú l ­

z s ú f o l t s á g a ,  a  t e r m e k  p o r o s s á g a  —  s a j n o s  —  n e m  o l y  

t é n y e z ő k ,  a m e l y e k  a z s e n g e ,  f e j lő d ő  g y e r m e k n e k ,  ifjú­

n a k  e g é s z s é g é t  s z o l g á ln á k .  R é g ó t a  t a p a s z t a lo m ,  h o g y  

s z e p t e m b e r b e n  a g y e r m e k a r c  k if e je z é se ,  s z í n e  n e m  

o l y a n ,  m in t  j u n iu s  v é g é n .  E l t ö k é l t e m  teh á t ,  h o g y  m e g ­

v i z s g á l o m ,  v á jjo n  h o l  k e r e s h e t jü k  l e g f ő k é p e n  a z o k a t  

a z  o k o k a t ,  a m e l y e k  a t a n u ló i f j ú s á g  e g é s z s é g é t ,  f e j lő ­

d é s é t  o l y  k á r o s a n  b e f o l y á s o l j á k !  Igaz, e z e k  az  o k o k  

ja v a r é s z t  k ö z i s m e r t e k .  D e  b e b iz o n y i t h a t ó - e ,  k im u ta t ­

h a t ó - e  s z á m b e l i  a d a to k k a l  e z  a k á r o s  h a t á s ?  E czé l-  

b ó l  a  je len  ta n é v  f o l y a m á n  f ő g i m n á z i u m u n k  ta n u ló i t  

a n t h r o p o - f i z i o lo g i a i  v iz s g á la t  a lá  v e t t e m ,  m á r  a m e n y -  

n y ire  ez t  a  k ö r ü l m é n y e k  é s  a  m ó d o k  m e g e n g e d t é k .

M ie lő t t  erre  rá térn ék ,  k i e m e le m ,  h o g y  h a s o n l ó  

k u ta tá s t  h a z á n k  i r o d a l m á b a n  n a g y o n  k e v e s e t  találtam,

r *
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A m i é r t é k e s  m u n k á t  i s m e r e k ,  a z o k  l e g n a g y o b b  rész t  

a n t h r o p o l o g i a i  t a n u l m á n y o k .  N a g y o n  é r t é k e s  é s  k u ta ­

tá s a im n á l  n a g y  h a s z o n n a l  v e t t e m  s e g í t s é g ü l  D r .  K o -  

c z iá n  é r t e k e z é s é t ,  a m e l y  a m á r a m a r o s s z i g e t i  ka th .  f ő ­

g i m n á z i u m  1 9 0 9  —  10. ta n é v i  é r t e s í t ő b e n  j e le n t  m e g .  

L e g jo b b  é s  l e g k i t ű n ő b b  f o r r á s o m  T o p i n a r d :  A n t h r o p o -  

lo g iá ja  v o lt .

V iz s g á la t a im a t  k ét  i r á n y b a n  v é g e z t e m .  E g y r é s z t  

a n t h r o p o m e t r ia i ,  m á s r é s z t  f i z io l ó g ia i  a la p o n .  A z  e l s ő ­

v e l  m e g h a t á r o z t a m  t a n u l ó in k n a k  —  p o n t o s  m é r é s e k  

u tán  —  a te s t  m a g a s s á g á t ,  t e s t s ú ly á t ,  m e l l  k ö r fo g a t á t  

s tb .,  a  m á s o d i k  m ó d d a l  p e d ig  e g y b e g y ü j t ö t t e m  a z o k a t  

a z  é l e t k ö r ü l m é n y e k e t  é s  é le t ta n i  j e l e n s é g e k e t ,  a m e l y e k  

a g y e r m e k  f e j lő d é s é n é l  a k á r  p o s i t iv ,  a k á r  n e g a t iv  h a ­

tá s sa l  k ö z r e m ű k ö d n e k .

M ive l  a c z é l o m  a z  v o lt ,  h o g y  f ő g i m n á z i u m u n k  

t a n u l ó i n a k  t e s t f e j lő d é s i  v i s z o n y a i t  k u t a s s a m ,  a z  a n tr o -  

p o m e t r ia i  v iz s g á la t o k a t  c s a k i s  a f e n t e b b  ér in te tt  m é r é ­

s e k r e  t e r j e sz te t t e m  ki. H i s z e n  h a  a t e s t  n ö v é s é r ő l  (t. i. 

m a g a s s á g b a n ) ,  a t e s t  s ú l y á r ó l  s  a m e l lk a s  m ű k ö d é s é ­

r ő l ,  k e r ü le t é r ő l  a d a t o k a t  n y e r ü n k ,  a f e j lő d é s r e  l e g f o n ­

t o s a b b  a d a t o k a t  m á r  m e g  is k a p tu k .  E c z é l b ó l  s z e p t .  

e le jén  az  ö s s z e s  t a n u l ó k n á l  m e g m é r t e m  —  a s z o k á s o s  

m ó d o n  — a t e s t m a g a s s á g o t ,  a  te s t  sú ly á t ,  a m e l lk ö r -  

fo g a t á t .  A z  u t ó b b in á l  n o r m á l i s  h e ly z e t b e n ,  a m i k o r  t. i. 

s e m  k i l é g z é s ,  s e m  b e lé g z é s  n in c s  s  a  t a n u l ó  n e h á n y  

s z ó t  s z ó l ,  a z tá n  k i l é g z é s k o r ,  a m i k o r  a l e h e t ő  l e g k i s e b b  

l e v e g ő m e n n y i s é g  v a n  a t ü d ő b e n  é s  b e lé g z é s k o r ,  a m i k o r  

a t ü d ő t  te l e s z iv ju k  l e v e g ő v e l .  A z  ig y  n y e r t  k ü l ö m b s é g e k  

—  h a  n e m  is  te l je s  p o n t o s s á g g a l  —  a z tá n  m e g m u t a t j á k  

a t ü d ő n e k  l e v e g ő  b e f o g a d á s i  k é p e s s é g é t .  M ert  m in d e n  

t e l j e s e b b  k i l é g z é s n é l  a  m e l l k a s  é s  á l ta la  a t ü d ő  a l e g ­

k is e b b ,  m in d e n  in t e n z iv e b b ,  v a g y  m é l y  b e l é g z é s n é l  l e g ­

n a g y o b b  té r f o g a t á t  éri el .  E z e n  l e v e g ő  b e f o g a d ó  k é p e s -  

g e t  v itá l is  k a p a c z i t á s n a k  is n e v e z ik .  M á ju s  h ó  e le jé n  

a z tá n  ú jb ó l  m e g m é r t e m  a t a n u ló k a t ,  m é g p e d i g  a z o n  

c é lb ó l ,  h o g y  v a l a m e l y  m é r é s n é l  a n y o l c  h av i  id ő  a latt  

g y a r a p o d á s ,  v a g y  c s ö k k e n é s  m u t a t k o z ik - e ,  v a g y  p e d ig  

e g é s z  id ő  a latt  s t a g n á l t  a m é r e t .

A m i k o r  e z e k e t  e lv é g e z t e m ,  m i n d e n  t a n u l ó n á l  m e g ­

v iz s g á l ta m  :

1. V o l t e  s ú l y o s  b e te g ,  a m i ó t a  e m l é k s z i k :  H a  

ig e n ,  m i v o l t  a b e t e g s é g  n e m e : a )  l é g z ő s z e r v i ,  b) r a ­

g á ly o s ,  c) k ü l e r ő s z a k b ó l  e r e d ő ,  v a g y  d) m á s  t e r m é ­

sz e t ű  b e t e g s é g .  A  lé g z ő s z e r v i  b e t e g s é g e k r e  k ü l ö n ö s  

s ú ly t  f e k t e t t e m ,  m iv e l  a m e l lk a s  m é r e t e i t  e z e n  b e t e g ­

s é g e k  le g in k á b b  b e f o l y á s o lh a t j á k .

2 .  S z o k o t t - e  a lk o h o l la l  é ln i  ? M ily  m e n n y i s é g e t  

f o g y a s z t  el ? N a p o n t a ,  h e te n k é n t ,  v a g y  c s a k  h a v o n k é n t  

stb . s z o k o t t  i n n i ?  A  b o r t  v ízze l ,  v a g y  a n é lk ü l  i s s z a ?

3. S z o k o t t - e  d o h á n y o z n i ?  H a  ig e n ,  m i ly  m é r v ­

b e n ?  Itt ö t  r é sz r e  o s z t o t t a m  a d o h á n y z ó  t a n u l ó k a t :  

i g e n e r ő s ,  e r ő s  d o h á n y o s ,  ritkán d o h á n y z i k  é s  n e m  d o ­
h á n y z ik .  E z e n  m e g h a t á r o z á s o k n á l  a z o n b a n  f i g y e l e m ­

m e l  v o l t a m  a t a n u l ó k  k o r á r a .  í g y  a 1 0 — 12 é v e s ,  a

1 4 — 15 é v e s  s tb . t a n u l ó r a  m á s  m á s  m é r v b e n  a lk a lm a z ­
ta m  e  f e lo s z tá s t .

4 . A  ta n é v  a latt  h o l  la k i k ?  S z ü le in é l ,  r o k o n n á l ,  

p rivát  h e ly e n ,  v a g y  v a la m e ly  in t é z e tb e n  ?

5. A  v a k á c z ió t ,  d e  k ü l ö n ö s e n  a l e g u t ó b b i  va k á -  

c z ió t  h o l  t ö l t ö t t e ?  F a lu n ,  v á r o s o n ,  p u sz t á n ,  fü r d ő n  

stb. Itt m i n d ig  azt v e t t e m  d ö n t ő n e k ,  h o g y  a két  h ó n a p ­

b ó l  a  n a g y o b b  ré sz t  h o l  tö l tö t te .

(Folytatása következik.)

A svéd sportügy szervezete.*)
Ismerteti K am illi Frigyes honvéd vivómester.

S v é d o r s z á g b a n  n a g y  á p o l á s n a k  ö r v e n d e n e k  m i n d ­

a z o k  a s p o r t á g a k ,  m e l y e k n e k  ü z é s e  k ö l t s é g e s  b e r e n ­

d e z k e d é s t  v a g y  d r á g á b b  fe l s z e r e l é s t  n e m  k íván . A sv é d  

s p o r t ü g y  ig e n  e r ő s  s z e r v e z e t ű .  A  k ü l ö n b ö z ő  s p o r t á g a k  

k ü l ö n - k ü l ö n  s z ö v e t s é g e k b e  t ö m ö r ü l n e k ,  m e l y e k  i s m é t  

az  1 9 0 3 - b a n  a la k u lt  k ö z ö s  s z ö v e t s é g b e  ta r to z n a k ,  

e n n e k  c z i m e : „ A  s v é d  to r n a -  é s  s p o r t e g y e s ü l e t e k  b ir o ­

d a lm i  s z ö v e t s é g e . “ E s z e r v e z e t t  e g y s é g e s  h a tá r o z v á -  

n y o k  é l e t b e lé p t e t é s é t  te tte  l e h e t ő v é ,  a m e l y  h a tá r o z v á -  

n y o k  k ö t e l e z ő  e r e je  a k ü l ö n b ö z ő  e g y e s ü l e t e k e t  s z o r o s  

k a p c s o l a t b a  h o z ta .  A  s v é d  s p o r t  i ly e n  k ö z ö s  é s  e g y ­

s é g e s  v e z e t é s  f o l y t á n  m e g e r ő s ö d ö t t  s  a  to v á b b i  fej­

le s z té s t  é s  f e j lő d é s t  k ö n n y e n  b iz to s í to t ta .
A z  aktiv  s v é d  s p o r t ü g y  l e g f e l s ő b b  f ó r u m a  a b ir o ­

d a lm i  s z ö v e t s é g i  t a n á c s .  A  b ir o d a lm i  t a n á c s  tag ja  az  

e g y e s  o s z t á l y o k  é s  k erü le t i  s z ö v e t s é g e k  m e g b íz o t ta i .  

A z o s z t á l y o k  m i n d e g y i k e  a b ir o d a lm i  t a n á c s b a  két  

m e g b í z o t t a t  k ü ld ,  m i g  a k erü le t i  s z ö v e t s é g e k  m in d e n  

5 0 0  ta g ju k  u tá n  e g y  m e g b í z o t t a t  é s  p e d ig  le g a lá b b  e g y  

é s  l e g fe l j e b b  12 m e g b í z o t t a t  k ü ld e n e k  a b ir o d a lm i  

ta n á c s b a .
A  b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g i  t a n á c s  d ö n t  m in d e n  a la p ­

s z a b á l y k é r d é s b e n ,  t o v á b b á  m in d e n  o l y  k é r d é s b e n ,  

a m e l y  e lv i  j e l e n t ő s é g ű  é s  d ö n t ő .  A  b ir o d a lm i  t a n á c s  

sa já t  k e b e l é b ő l  3 0  t a g b ó l  á l l ó  f ő i g a z g a t ó s á g o t  v á la sz t ,  

a m e l y  az  o r s z á g  s p o r t k é r d é s e ib e n  a l e g f ő b b  h a t ó s á g .  

E z e n k ív ü l  a la p s z a b á l y - b i z o t t s á g o t  n e v e z  ki, m e l y n e k  

h a t á s k ö r é b e  ta r t o z ik  a z  a l a p s z a b á l y o k  m e g v i z s g á lá s a  

é s  j ó v á h a g y á s a ,  ú g y s z in t é n  m á s  h a t á r o z a t o k  m ó d o s í t á s a .

A f ő i g a z g a t ó s á g  k ö t e l e s s é g e  a b ir o d a lm i  s z ö v e t ­

s é g i  t a n á c s  á ltal t á r g y a l a n d ó  k é r d é s e k  e lő k é s z í t é s e ,  

v a la m in t  u t a s í t á s o k ,  h a t á r o z a t o k  é s  s z a b á l y o k  m e g ­

á l la p í t á s a  m in d e n  s p o r t á g  r é sz é r e ,  ú g y s z in t é n  a d ö n t é s  

m in d a z o n  k é r d é s e k b e n ,  m e l y e k  a b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g i  

t a n á c s  e lé  n e m  ta r t o z n a k .  A  f ő i g a z g a t ó s á g  sa já t  tagjai  

k ö z ü l  kü ld i ki a z  i g a z g a t ó - b iz o t t s á g o t ,  m e l y n e k  k ö t e ­

l e s s é g e  a f o l y ó  ü g y e k  e l in t é z é s e  é s  a b ir o d a lm i  s z ö ­

v e ts é g i  t a n á c s  a n y a g i  ü g y e in e k  r e n d e z é s e .

*) A M. Kát. Köz. júniusi számából közöljük ez érdekes 
ismertetést, mely ami szövetségeinknek sok hasznos útmuta­
tást nyújt. Szerk.
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A s p o r t e g y e s ü l e t e k  r é s z b e n  s z a k s z ö v e t s é g e k ,  r é s z ­

b en  kerü le t i  s z ö v e t s é g e k  k ö t e l é k é b e  ta r t o z n a k .  M in d e n  

s p o r t e g y e s ü l e t  a  s z a k s z ö v e t s é g e  r é s z é r e  e l ő r e  m e g ­

á l la p íto t t  é s  ig e n  k is  ö s s z e g ű  j á r u lé k o t  f izet. A  s z a k -  

s z ö v e t s é g  k ö t e l é k é b e  fe lv é te lr e  j e l e n t k e z ő  s p o r t e g y e s ü l e t  

i g a z o ln i  ta r to z ik ,  h o g y  a b e je le n te t t  s p o r t á g a t  v a ló b a n  

űzi. A k erü le t i  s z ö v e t s é g e k  k ü lö n  tag d ija t  n e m  s z e d n e k ,  

h a n e m  a z  e g y e s ü l e t  ta g j a in a k  s z á m á v a l  a r á n y o s  já r u lé k  

m in d  a b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g h e z  f i z e t e n d ő  be.

A  b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g ,  v a la m in t  a f ő i g a z g a t ó s á g  

e l n ö k e  a z  a la p í tá s  ó t a  a s v é d  t r ó n ö r ö k ö s .

A k ö n n y ű  a th le t ik a ,  j é g v i t o r lá z á s ,  v ív á s ,  l a b d a ­

r ú g á s ,  g o l f ,  t o r n a ,  la w n - t e n n i s ,  k e r é k p á r o z á s ,  e v e z é s ,  

n e h é z - a t h le t i k a ,  ú s z á s  é s  s k i fu tá s  s z á m á r a  t e h á t  k ü lö n  

s z ö v e t s é g e k  á l la n a k  f e n n ,  a m e l y e k  sa já t  s p o r t á g u k a t  

ö n á l l ó a n  m ű v e l ik  é s  azt a  k ü l f ö ld d e l  s z e m b e n ,  a b i r o ­

d a lm i s z ö v e t s é g  f ő i g a z g a t ó s á g á v a l  e g y ü t t m ű k ö d v e ,  k é p ­

v ise l ik .

A  s z a k s z ö v e t s é g b e  t a r t o z ó  e g y e s ü l e t e k  é v e n te  

s z ö v e t s é g i  g y ű lé s t  ta r ta n a k .  E n n e k  h a t á r o z a t a ir a  a  

b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g  f ő i g a z g a t ó s á g a  álta l j ó v á h a g y o t t  

a l a p s z a b á l y o k  i r á n y a d ó k .  A  s z a k s z ö v e t s é g  g y ű l é s é n  

v á la s z to t t  e l n ö k  in téz i  a  s z a k s z ö v e t s é g  ü g y e i t  é s  az  

i l le tő  s p o r t á g  f e j l e s z t é s e  é s  t e r j e s z té s e  is  g o n d j á t  k é p e z i ; 

m e g v iz s g á l j a  a z  a m a t ő r s é g  k é r d é s é t ,  b a jn o k i  m é r k ő z é ­

s e k e t  r e n d e z  é s  e g y é b k é n t  a z  i l le tő  s p o r t á g  t e c h n ik a i  

v e z e t é s é t  intézi.

A k erü le t i  s z ö v e t s é g e k ,  m e l y e k  s z á m a  2 1 ,  t e r ü ­
le t i le g  n a g y já b a n  m e g e g y e z n e k  S v é d o r s z á g  p o l i t ik a i  

b e o s z t á s á v a l .  A  k erü le t i  s z ö v e t s é g b e  az  a n n a k  te r ü le té n  

l e v ő  s p o r t e g y e s ü l e t e k  ta r t o z n a k .  A  k erü le t i  s z ö v e t s é g e k  

a s z a k s z ö v e t s é g e k  e l l e n ő r z é s e  m e l le t t  v e z e t ik  k e r ü le ­

tü k b e n  a z  i l le tő  s p o r t á g  g y a k o r lá s á t ,  f e la d a tu k  a k e r ü ­

leti b a jn o k i  é s  h a s o n n e m ü  m é r k ő z é s e k  r e n d e z é s e ,  

j o g k ö r ü k ö n  b e lü l  d ö n t e n e k  s p o r t k é r d é s e k b e n .  A  k erü let i  

s z ö v e t s é g e k  e g y s é g e s  s z a b á l y o k  s z e r in t  in t é z k e d n e k ,  

m e l y e k e t  a  b i r o d a l m i  s z ö v e t s é g  j ó v á h a g y o t t .  A  v e z e t é s  

az  e l n ö k  k e z é b e n  v a n ,  a k it  a  k e r ü le t i  s z ö v e t s é g h e z  

t a r t o z ó  e g y e s ü l e t e k  k ö z ö s  t a n á c s k o z á s o n ,  i l le tve  ak it  a 

n a g y o b b  k i t er jed ésű  k e r ü le t e k b e n  a k ü l ö n b ö z ő  s p o r t ­

á g a k  s z a k b i z o t t s á g a i  v á la s z t a n a k .  A  b ir o d a lm i  s z ö v e t ­

s é g  a n y a g i  h e ly z e t é r ő l  fe le m l ít jü k ,  h o g y  a s z ö v e t s é g  

t á m o g a t á s á r a  a s v é d  k o r m á n y  s o r s j á t é k  r e n d e z é s é t  

e n g e d é ly e z t e ,  m e l y  é v e n t e  2 0 . 0 0 0  k o r o n a  k e z e lé s i  

j á r u lé k o t  ju ttat a s z ö v e t s é g n e k .  E z e n k ív ü l  a b ir o d a lm i  

s z ö v e t s é g h e z  f o l y n a k  b e  a z  e g y e s ü l e t e k  év i  dijai.

A  s p o r t  iránti é r d e k l ő d é s  f o k o z á s á r a  á lta lá b a n  é s  

k ü l ö n ö s e n  a s p o r t é l e t b e n  v a l ó  t é n y l e g e s  r é s z v é t e ln e k  

m é g  a fé r f ik o r  e l é r é s e  u tán  is l e e n d ő  á p o l á s á r a  a  

b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g i  v á la s z t m á n y  e g y  s p o r t j e lv é n y t  

a la p í to tt .  E zt a  s p o r t j e lv é n y t  f t i inden  s p o r t e m b e r  

e ln y e r h e t i ,  aki s v é d  á l l a m p o l g á r  é s  a  k ö v e t k e z ő k b e n  

tá rg y a l t  h a t á r o z m á n y o k n a k  m e g f e le l v e ,  a z  arra  v a ló  
j o g o t  m e g s z e r e z t e .

A s p o r t j e lv é n y n e k  3  f o k o z a t a  v a n : b r o n z ,  e z ü s t  
é s  a ra n y .

A  b r o n z  s p o r t j e lv é n y r e  i g é n y t  t á m a s z t h a t  az  a 

s p o r t e m b e r ,  ak i u g y a n a z o n  n a p tá r i  é v  f o l y a m á n  m i n ­
d e n  s p o r t á g  p r ó b á j á t  m e g á l l j a .  A ki n é g y ,  bár  n e m  

e g y m á s u t á n  k ö v e t k e z ő  é v  m i n d e g y i k é b e n  m i n d e n  c s o ­

p o r t  p r ó b á já t  m e g á l l ja ,  a z  i g é n y t  s z e r e z  a z  e z ü s t ­

j e lv é n y r e .  A k i n y o l c z ,  b ár  n e m  e g y m á s u t á n  k ö v e t k e z ő  

é v  m i n d e g y i k é b e n  m i n d e n  c s o p o r t b a n  m e g á l l j a  a p r ó ­

bát,  a z  a r a n y  j e lv é n y t  k a p .  A z  a sp o r fé r f i ,  ak i a b b a n  

a z  é v b e n ,  m e l y b e n  3 2 .  é l e t é v é t  b e tö l t i ,  v a g y  e z e n  a 

k o r o n  fe lü l  m in d e n  c s o p o r t b ó l  e g y s z e r  m e g á l l j a  a 

p r ó b á t ,  a r a n y  s p o r t j e lv é n y t  k a p ,  te k in te t  n é lk ü l  arra,  

h o g y  m e g e l ő z ő l e g  a s p o r t j e lv é n y  a l a c s o n y a b b  fo k á t  

m e g s z e r e z t e - e  v a g y  s e m .

A  p r ó b á t  o t t  é s  a k k o r  kell  m e g á l la n i ,  a h o v á  é s  

a m i k o r r a  a z  i l le tő  e g y e s ü l e t  e l n ö k e  k itűz i,  v a g y  b i z o n y ­

s á g o t  l e h e t  t e n n i  a rró l  v a l a m e l y  s z a b á l y s z e r ű e n  kiirt  

m é r k ő z é s e n .  M in d e n  p r ó b á t  k ét  e l l e n ő r  j e l e n lé t é b e n  

kell m e g á l la n i .

A  s p o r t j e lv é n y  m a g a s a b b  f o k á n á k  m e g s z e r z é s é v e l  

a z  a l s ó b b  f o k ú  s p o r t j e lv é n y  v i s e l é s é n e k  j o g a  m e g  

s z ű n ik .

A p r ó b á k ,  m e l y e k  a la p já n  a s p o r t j e lv é n y  m e g ­

s z e r e z h e t ő ,  a  k ö v e t k e z ő  5  c s o p o r t r a  o s z l a n a k :

I. c s o p o r t :  2 0 0  m .  ú s z á s  v a g y  to r n a .

II. c s o p o r t :  l e g a l á b b  1 3 5  c m .  m a g a s u g r á s ,  v a g y  

l e g k e v e s e b b  4 7 5  c m .  t á v o l u g r á s .

III. c s o p o r t :  1 0 0  m é t e r e s  s ík f u t á s  le g f e l j e b b  13  m p .  

v a g y  1 5 0 0  m é t e r e s  s ík fu tá s ,  l e g fe l j e b b  5  p e r e z  15  

m p .  alatt.

IV. c s o p o r t :  v iv á s ,  d i s z k o s z v e t é s  m i n i m u m  4 0  m .,  

v a g y  g e r e l y v e t é s  m i n i m u m  5 0  m . ,  s u l y d o b á s  m i n i ­

m u m  16  m .

V. c s o p o r t :  1 0 .0 0 0  m é t e r e s  s ík fu tá s ,  le g fe lj e b b  

5 0  p erc ,  ú s z á s  1 .0 0 0  m .  2 8  p erc ,  k o r c s o l y á z á s  1 0 .0 0 0  

m . 2 5  p erc ,  s ík fu tá s  á t s z e l t  t e r e p e n  2 0  0 0 0  m  2  ó r a  

15  p e r c ,  k e r é k p á r o z á s  o r s z á g ú t o n  2 0 . 0 0 0  m . 5 0  

p e r c  a latt .

S v é d o r s z á g  l e g n a g y o b b  s p o r t e g y e s ü l e t e :  „A s p o r t ­

f e j l e s z t é s r e  a la k u l t  k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t . “ B á r  e z e n  e g y e ­

s ü le t  a la p í t á s a  e lő t t  is  v o l t a k  m á r  n a g y  s z á m m a l  s p o r t ­

e g y e s ü l e t e k ,  a z o n b a n  h iá n y z o t t  a k ö z ö s  v e z e té s ,  a m e l y  

j ő k e t  ö s s z e t a r t o t t a  v o ln a .  E z e n k ív ü l  a s z ü k s é g e s  a n y a g i  

e s z k ö z ö k k e l  s e m  r e n d e lk e z t e k  a z  e g y e s ü l e t e k ,  h o g y  

n a g y o b b  s p o r t ü n n e p é l y e k e t  r e n d e z h e t t e k ,  v a g y  i l y e n e n  

r é s z t v e h e t te k ,  v a g y  h o g y  S v é d o r s z á g o t  i ly en  a lk a l m a k k o r  

k é p v is e lh e t t é k  v o ln a .  S p o r t t e l e p e k  s z e r v e z é s é r e  s e m  

v o l t  m e g  a z  a n y a g i  e s z k ö z ü k .  E  c z é l o k r a  é s  k ü l ö n ö s e n  

a s p o r t ü g y  iránti é r z é k  é s  é r d e k l ő d é s  fe j le s z t é s é r e  

a la k u l t  1 8 9 7 - b e n  a  f e n t e b b  m e g j e lö l t  k ö z p o n t i  e g y e s ü le t .  
A k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t n e k  s ik e r ü l t  is m i n d j o b b a n  é s  

j o b b a n  m e g é r t e tn j ,  h o g y  m i ly  n a g y  n e m z e t i  n e v e l ő ­

e r ő v e l  bir  a  s p o r t .  F á r a d h a ta t la n  t e v é k e n y s é g é n e k  

k ö s z ö n h e t ő ,  h o g y  a  s p o r t o k  ü z é s e  S v é d o r s z á g  n y i l v á n o s  

é le t b e n  s z e r e p h e z  ju to t t  é s  á l la n d ó s u l t .

A  k é t  n a g y  s p o r t s z e r v e z e i  k ö z ö s  fe la d a tá t  a k k é n t
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o s z t o t t a  m e g ,  h o g y  a k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t  a  l e g f ő b b  

v e z e t ő  é s  t á m o g a t ó  h a t ó s á g  g a z d a s á g i  k é r d é s e k b e n ,  

m í g  a b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g  l e g f ő b b  f ó r u m a  m i n d a z o n  

k é r d é s e k b e n ,  m e l y e k  a s p o r t ü g y  s z e r v e z e t é t  é s  v e z e t é s é t  

i l letik . M in d e n  n a g y o b b  s p r o t e s e m é n y n é l ,  m in t  a z  

o l y m p i a i  j á t é k o k  é s  h a s o n l ó k ,  S v é d o r s z á g o t  m in d k é t  

s z e r v e z e t  e g y ü t t e s e n  k é p v is e l i .

A  b e l f ö l d ö n  a  k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t  t e v é n y s é g e  

f ő l e g  s p o r t t e l e p e k  lé t e s í t é s é r e ,  e z e k  t á m o g a t á s á r a  

i r á n y u l .  í g y  l e g n a g y o b b r é s z t  s a j á t  e r e j é b ő l  . le t e s i t e t te  

é s  tartja  f e n n  S v é d o r s z á g  l e g n a g y o b b  s p o r t t e l e p é t ,  az  

ö s t e r m a l m i  s p o r t t e l e p e t  S t o c k h o l m b a n .  E  s p o r t t e l e p e n  

3  la b d a r u g ó  p á ly a ,  f u t ó ,  u g r ó  é s  d o b ó p á l y á k  s tb . ,  

v a la m in t  2  e l s ő r a n g ú  la w n t e n n i s  p á ly á t  t a r t a lm a z ó  

fe d e t t  é p ü le t  é s  s z a b a d  p á ly á k  v a n n a k .  E  t e le p  k ö l t s é g e i  

k ö r ü lb e lü l  2 0 0 . 0 0 0  k o r o n á t  t e s z n e k .  A z  ö s t e r m a l m i

s p o r t t e l e p n e k  k ü l ö n ö s  j e l e n t ő s é g e  v o l t  a  s t o c k h o l m i  

o l y m p i a i  j á t é k o k n á l ,  m iv e l  a  s t a d io n  k ö z v e t l e n  k ö z e l é b e n  

l é v é n ,  a  j á t é k o k b a n  r é s z v e v ő  s p o r t e m b e r e k n e k  t r a in in g  
h e ly ü l  á l lo t t  r e n d e lk e z é s é r e .

A  k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t  k e z d e m é n y e z ő  t e v é k e n y ­

s é g é n e k ,  m e l y e t  tag ja i  a  n e m z e t k ö z i  o l i m p i a i  b iz o t t ­

s á g b a n  k ife jte t tek  é s  f á r a d o z á s á n a k ,  m e l y  ú g y  a k o r ­

m á n y n á l ,  m in t  a  b ir o d a lm i  s z ö v e t s é g  v á la s z t m á n y á n á l  

t á m o g a t á s r a  ta lá lt ,  k ö s z ö n h e t i  S v é d o r s z á g ,  h o g y  a  

n e m z e t k ö z i  o l i m p i a i  b i z o t t s á g n a k  1 9 0 9 - b e n  B e r l in b e n  

m e g t a r t o t t  k o n g r e s s z u s á n  fe la já n lo t t  m e g t i s z t e lő  m e g ­

b íza tá s t ,  h o g y  a z  ö t ö d i k  o l i m p i á d o t  S t o c k h o l m b a n  

k ív á n ja  m e g t a r ta n i ,  e l f o g a d h a t t a .

A  k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t n e k  a s v é d  s p o r t ü g y  s z e m ­

p o n t j á b ó l  l e g j e l e n t ő s e b b  t é n y e  a z  é s z a k i  j á t é k o k  m e g -  

m e g h o n o s i t á s a .  A z  o l i m p i a i  j á t é k o k  m in tá já r a  e l s ő

Magyar királyi államvasutak.
A vonatok indulása Bpest kel. p. u.-ról. Érv. 1913 május 1-töl.
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1110 40 8Z V . ) B alatonfüred, 612 12 20 szv. A rad,T övis, M .-Sziget
| Tapolcza 914 12 20 „ Ú jvidék, Sarajevo

310 5 40 H atvan 314 12 30 H atvan
302 6 25 gyv. R uttka, B erlin 10 12 30 Szom bathely, W ien

22 6 30 szv. Bicske 1008 12 45 yy Fium e, Róma, Eszék
8 6 40 „ W ien, G raz, Sopron 24a4) 1 00 yy Bicske
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1302 7 20 yy F ehring, G raz. T riest 916 2 15 BZV. Kiskörös
402 25 íS try j, Przem vsl. 304 2 20 gyv. Ruttka, Berlin

19 | I.em berg 318 2 25 SZV. Hatvan
312 7 30 szv. Gödöllő 320 2 30 Péczel
908 45 i B elgrad, Sofia, 26 2 30 „ Bicske

” | V inkoveze 518 2 40 yy Szolnok
608 7 50 „ A rad, B rassó,B ukarest 1202 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo

1102«) 8 05 gyv. (B alatonfüred , 1902 2 55 „ Tapolcza, Eszék
(Tapolcza 904 3 20 Belgrad, K onstantin.

406 8 10 szv. M unkács, Lawoczne 52U3) 3 25 SZV. Nagykáta
512 8 20 „ K olozsvár, Brassó 1016 3 30 „ Paks

1906 8 25 „ Eszék, Bród 18 4 25 Komárom
306 8 35 „ R uttka, Berlin 322 4 25 Gödöllő

1706
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8
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10 gyv.

M sziget, Stanislau 
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G yőr, T riest

332 7135 Hatvan
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be i Va j; szeptem ber 15 ig közlekedik. 1708 7 45 BZV. M.-Sziget, Stanislau
5) N agykátárol Szolnokig csak szombaton 1514 8 00 Kassa, Csorba, B ártfa

és (innen előtti köznapokon közlekedik. 910 8 05 „ Belgrád, Sarajevo
6) Csak szombatim é i  ünnep előtti köz* 

napokon közlekedik.
1908
334
526«)

8
8
9

30
40
00

”
Pécs, Bród
GödöUő
Szolnok

1308 9 15 Győr, G raz
610 9 30 n A rad, Brassó

1506 10 00 gyv. Kassa, Csorba, Bártfa
336 10 BZV. Péczel

1010 10 25 „ Fium e, Tapolcza

408
12

10
10
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n 1 Lemberg
Szombathely, W ien

l!n  d a n e s t - J ó z s e f v á r o s r ó l . 3 38 11 10 W . R uttka, P oprád-F elka
912 11 15 8Z V . Bród, Belgrad, Sofia
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339 5 10 W . Berlin, Ruttka 323 12 10 BZV. GödöUő
645 5 20 tvsz. Debreczen, N.-Várad 611 12 30 „ Bukarest, Arad
309 5 30 BZV. Hatvan 301 12 50 gyv. BerUn, Ruttka

1805
609

5
5

30
45 ” Eszék, Tapolcza 

Brassó, Arad 903 1 00 i Konstantinápoly, 
(Belgrád

909 5 45 „ Sofia, Bród, Belgrad 401 1 05 Lemberg, Kassa
19 5 55 „ Torbágy 7 1 20 8 Z V . Wien, Sopron,

313 6 00 yy Péczel 601 1 25 gyv. Bukarest, Arad
17 6 05 yy Komárom 1201 1 30 j Sarajevo, Bród,

1707 6 15 Stanislau, M.-Sziget n |Szabadka
11 6 25 Wien 1 1 40 yy London, Pária, Wien

1505 6 30 gyv. j Lemberg, Poprád- 1901 1 55 yy Eszék, Pécs _
( Felka, Kassa 325 2 10 SZ V . Hatvan *

407 6 50 szv. Lemberg, Stryj, Kassa 1501 2 20 gyv. Poprád-Felka, Kassa
1007 6 50 yy Fiume, Zágráb 1301 2 25 „ Graz, Fehring, 

Kunszentmiklós-Tass1003 7 00 gyv. Róma, Triest, Fiume 919 2 40 BZV.
315 7 05 8 Z V . Gödöllő 23a 3 00 Bicske
513 7 20 Brassó, Kolozsvár 521 3 10 Nagykáta
917a 7 25 Kunszentmiklós-Tass 1111 00 l Tapolcza,
317 7 30 Gödöllő ) Balatonfüred
319 7 40 Hatvan 327 4 20 yy Péczel
21 7 45 Bicske 329 5 25 GödöUő

1309 8 00 Graz, Fehring 511al) 6 00 yy Szolnok
911 8 10 Sarajevo, Belgrád 511 6 15 yy Bük rest, Debreczen

1513 8 15 Bártfa, Csorba, Kassa 15 6 20 yy Bruck-Királyhida
1015 8 20 Paks 15072) 6 25 gyv. Poprád-Felka, Kassa
519 8 35 Bukarest, Kolozsvár 3 6 35 Wien, Graz
321 8 45 Hatvan 1705 7 00 BZV. Stanislau, M.-Sziget

13 9 20 Győr 907 7 20 „ Sofia, Belgrad
307 9 25 Berlin, Ruttka 607 7 25 Bukarest, Arad

1005 9 35 gyv. Fiume, Tapolcza 421 7 35 vv. Szerencs
913 9 55 BZV . Szabadka 305 7 45 BZV. Berlin, Ruttka

10
10

05
20

gyv*
BZ V .

í Bruck-Királyhida, 25 7 50 „ Bicske

409
( Szombathely, Sopron 
Miskolcz 1109 8 05 n

TTapolcza,
1 Balatonfüred

23 10 45 Bicske 5233) 8 10 yy Nagykáta
605 11 30 gyv. l Nagyvárad, 1009 8 15 „ Fiume, Bród

( Debreczen, Arad 405 8 20 yy Lawoczne, M.-Sziget
329a3) 8 35 GödöUő

h  Minden vasárnap és kettős ünnep má- 9 8 45 yy W ien, Graz
sodik napján közlekedik. 1511 8 50 n Csorba, Kassa

2) Junius 15-től bezárólag szeptember 15-ig 27 9 (Hl ri Bicske
331 9 10 rt Péczel

3) Csak vasár- és ünnepnapokon közlekedik. 1907 9 10 „ Vinkoveze, Eszék, Péc.
4) Torbágvtól Budapest-Kelenföldig csak 603 9 20 gyv. Brassó, Arad, 

Triest, Torbágyvasár- ünnepnap előtti köznapokon 294) 9 28 BZV .
303 9 35 gyv. BerUn, Ruttka

5) Junius 1-tői közlekedik. 1001 9 35 „ Róma, Fiume, Pécs
6) Vasár- és ünnepnapokon május 15-től 915 9 45 8Z V . Kiskőrös

bezárólag szeptember 15-ig közlekedik. 403 9 55 gyv. Lembery. Przemysl
7) Csak hétfőn és ünnep utáni köznapokon 905 10 00 „ Sofia, Belgrad

1303 10 10 „ Graz, Triest
333
525

10
10

25 8Z V . Gödöllö
Segesvár, Kolozsvár35
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515’) 4 40 BZV. Szolnok
517 5 00 Nagykáta
311 5 50 GödöUő
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Ízben  a k ö z p o n t i  e g y e s ü l e t  v e z e t ő s é g e  1901 b en  S t o c k ­

h o lm b a n  r e n d e z te  e  já té k o k a t .  M in t  a n é v  is  m u ta tja ,  
m in d a z o k a t  a s p o r t á g a k a t  fo g la l já k  m a g u k b a n ,  a m e  

ly e k e t  t é l id ő b e n  a z  é s z a k i  á l l a m o k b a n  ű z n e k ,  m in t  a 

sk i fu tá s ,  k o r c s o l y á z á s  m i n d e n  f o r m á j a ,  a  j é g e n  v a ló  

v i t o r lá z á s ,  a  k o r c s o l y a v i t o r l á z á s ,  j é g - h o k e y ,  r ó d l i z á s  

é s  tá v lo v a g lá s ,  v a d á s z v e r s e n y ,  a k a d á ly v e r s e n y ,  m á s  

l o v a g l ó  v e r s e n y e k  m é l y  h ó b a n ,  7 0  km . t á v o l s á g ú  sk í-  

v e r s e n y ,  s k f c s a p a t o k  h a r c z s z e r ü  l ö v é s z e t e ,  k a to n a i  

t á j é k o z ó d á s r a  i r á n y u l ó  v e r s e n y e k ,  j e l e n t é s e k  n a g y t á v o l ­

s á g r a  v ite le  stb.,  e g y s z ó v a l  m i n d e n n e m ű  s p o r t ,  a m e l y  

téli s p o r t  n é v e n  i s m e r e t e s .  A z  é s z a k i  j á t é k o k  p r o g -  

r a m m j á h o z  e z e n fe lü l  v iv ó v e r s e n y e k  é s  t o r n a m u t a t v á n y o k  

is  ta r to z n a k ,  az  u tó b b ia k k a l  k a p c s o l a t b a n  n e m z e t i  

n é p ie s  t á n c o k a t ,  é s z a k i  z e n é t  é s  a s v é d e k  tö r t é n e t é b ő l  

k é p e k e t  is  m u t u tn a k  be .  A m ió t a  S t o c k h o l m b a n  n a g y o b b

m é r e tű  u s z ó c s a r n o k o k  v a n n a k ,  a z ó t a  u s z ó v e r s e n y e k  

is  s z e r e p e l n e k  a m ű s o r b a n .  A z  é s z a k i  j á t é k o k a t  m in d e n  

n e g y e d ik  é v  fe b r u á r  h a v á n a k  m á s o d i k  h e t é b e n  S t o c k ­

h o l m b a n  tartják m e g ;  c é lju k  a n n a k  b e m u t a t á s a ,  h o g y  

é s z a k o n  a s p o r t  m i ly e n  f e j lő d é s i  f o k o t  ért el.  T a r t a m u k  

9  n a p .  B á r  e l s ő s o r b a n  az  é s z a k i  á l l a m o k  r é s z é r e  

r e n d e z ik  é s  e l s ő s o r b a n  a s v é d  s p o r t fé r f ia k n a k  k ív á n n a k  

a lk a lm a t  n y ú j ta n i  arra, h o g y  e r e jű k e t  ö s s z e m é r h e s s é k ,  

m é g i s  f e l s z ó l í t j á k  m á s  á l l a m o k  s p o r t ü z ő i t  is  a  r é s z ­

v é te lr e  é s  k ü l ö n ö s e n  m e g h ív j á k  a z o k  m e g t e k in t é s é r e  a 

s p o r t b a r á t o k a t .

A z  é s z a k i  já t é k o k a t  e l s ő  Ízben  1 9 0 1 - b e n  ta r to t tá k  

m e g .  1 9 0 5 - b e n  é s  1 9 0 9 - b e n  m e g i s m é t e l t é k  é s  l e g k ö z e ­

le b b  1 9 1 3 - b a n  f o g j á k  m e g t a r t a n i .

A z é s z a k i  j á t é k o k  b u d g e t j e  k ö r ü lb e lü l  7 0 . 0 0 0  

k o r o n á r a  r ú g .
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154 500 szv. Vácz 164 12 05 szv. Rákospalota-Ú jpest
152 515 „ Rákospalota-Ú jpest 714 12 15 „ Szeged
122 525 É rsekú jvár 1404 12 20 gyv. Zsolna, Berlin
718 540 n Szeged, Szolnok 138 12 25 szv. Nagymaros

4102 6 0 0 „ Esztergom 4106 12 3o „ Esztergom
6502 6 30 ff Lajosmizse, Kecskemét 166 1 00 „ Rák ospalota-Új pest

156 6 35 „ Rákospalota-Ú jpest 41402) 1 .15 tvsz. P iliscsaba
102 6 50 k. őst. 

exprv. W ien, P aris, Ostende 168
4108

1
1

30
50

szv. D unakeszi-A lag
Esztergom

510 7 00 gyv. Segesvár, Stanislau 106 2 00 gyv. W ien, Paris
1402 7 05 Zsolna, Berlin 126 2 10 szv. Párkány-N ána

104 7 55 „ N agyszom bat, W ien 170 2 15 „ Rákospalota-Ú jpest
158 8 00 SZ V . D unakeszi-A lag 4110 2 20 „ Esztergom
708 8 25 gyv. O rsóvá, Báziás 506 2 25 gyv. S/.atniár-Németi Brassó
712 8 40 SZ V . Báziás, K aránsebes 108 2 30 „ Wien
134 8 45 „ Nagymaros 120 2 35 szv. O alánta

4104 9 05 Esztergom 704 2 40 gyv. Bukarest, Báziás 
Czegléd, Szolnok114 9 15 W ien, Berlin 6710 2 45 szv.

160 9 45 „ R ákospalota-Ú jpest 6506 2 50 „ Lajosmizse, Kecskemét 
Rák ospai óta- Új pest162 11 00 „ R ákospalo ta-tljpest 172 3 10 „

6504 11 10 Lajosmizse. Kecskemét 140 3 55 „ Szob
1361) 11 35 „ Nagymaros 174 4 10 „ R ákospalota Újpest
7302) 11 55 „ Czegléd 716 4 30 „ Szeged
116 12 00 W ien 110 5 15 gyv. V\ ien

142 520 szv Szob
176 550 Rákospalota-Újpest
128 6 o o „ Párkány-N ána
722 6 10 Vecsés
144 6 15 „ Nagymaros
724 6 20 „ Monor, Ocsa 

Esztergom4114 6 40
726 6 45 Czegléd, Szolnok

' )  Vasili-- é.*- ünnepnapokon május 15-töl 1406 6 50 g y  \ Pozsony, Zsolna, Borii
közi ok ■d k . 130 6 55 szv. Párkány-N ána

2)  Csak vas ir- és ünnepnaj okon közié- 726a3) 7 O 0 „ Czegléd
kedik 178 715 „ Rákospalota-Újpest

3 ) Vasár- ünnepnap előtti hétköznapi)- 1804) 725 „ Vácz
kon k y/j\ ikédik. 728 7 35 „ Czegléd

4)  Vasár- é s ünnepnapokon május 15-től «>508 '( 40 „ Lajosmizse
bezárt la« szeptem ber 15-ig közli k dik. 132 7 55 „ Párkány-N ána

5)  Mindé i kedden, csütörtökön, pénteken 710 8 05 ff " Bukarest, Báziás
és va- árnapon közlekedik. 182 8 20 Dunakeszi-A lag

'1  Mindi i hétfőn. szerdán és szombaton 1408 8 -(0 „ Zsolna, Berlin
köz ek •,di k. 118 9 30 W ien, Páris

502 9 35 gyv. B ukarest, Stanislau
184 1 0 oo SZ V . D unakeszi-A lag
706 10 15 gyv. Szeged,Báziás,B n k  , ,  ..
504 10 50 n M arosvásárhely
720 10 55 SZ V . l Kiskunfélegyháza, (Szeged

4116 11 10 » Esztergom
9025) 1130

k. őst.
exprv. (K onstantinápoly

146 11 33 szv. Nagymaros
702«) 1145

k. őst. 
exprv.

i Bukarest,\ Konstantinépolv
A vonatok i n d u l á s a  Buda-Császárfiirdöröl.

t002 5 55I 8Z V . Esztergom 4006 12151 szv. Esztergom
4004 854 ft Esztergom 40402) 1257 „ Piliscsaba

4010 2 11 Esztergom
4012 fi 20 „ D o r o g
4016 li "3 - Esztergom

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra. 
Érvényes 1913 május hó 1-től.

ts a
§•3 § s

o  ® ► E
D é le lő t t

honnan
8 ao o 
>  P

D é lu tá n
honnan

149 3 50 szv. R ákospalota-Ú jpest 165 12 50 szv. Rákospalota-Ú jpest
151 5 05 „ D unakeszi-A lag 137 1 20 Nagymaros
721 5 15 „ Czegléd 703 1 25 gyv. B ukarest, Báziás
723 5 35 „ Vecsés 167 1 45 SZ V . Rákospalota-Ú jpest
725 5 45 „ M onor 505 1 50 j Tövis, Kolozsvár,

4103 5 50 „ Esztergom 1 Szatm ár-N ém eti,
133 5 55 „ Nagymaros 103 2 00 „ P aris , W ien

6701 6 00 „ Szolnok, Czegléd 4111 2 08 szv. Esztergom
k. őst. l K onstantinápoly, 169 2 40 D unakeszi-A lag
exprv. | Belgrad 171 3 00 „ Rákospalota- Ú i Dest

fi j Konstantinápoly, 6503 8 40 „ K ecskemét, Udjosmizse
” ( B ukarest 173 3 50 ff R ákospalota-Ú jpest

153 6 25 szv. Rákospalota-Újpest 713 4 05 „ Tem esvár-József város
6507 6 30 n Lajosmizse 139 4 10 „ Nagymaros

135 6 35 ff Nagymaros 4113 5 05 ff Esztergom
1407 6 40 „ Berlin, Zsolna 175 5 15 ff Rákospalota-Ú jpest
503 6 50 gyv. M arosvásárhely 121 0 55 ff É rsekú jvár

4105 7 10 SZV. Esztergom 11b 6 10 ff W ien, B eilin
709 7 15 „ Bukarest, Báziás 1403 6 20 gyv. B erlin, Zsolna
155 7 20 „ Rákospalota-Ú jpest 177 6 30 SZ V . Rákospal óta-Új pest
125 7 25 „ Párkány-N ána 707 6 35 gyv. O rsóvá. Báziás
727 7 30 Czegléd 105 6 40 „ Wien

j B ukarest, Kolozsvár, 107 7 10 y, W ien
7 35 gyv. ( M áram arossziget 711 7 45 szv. Báziás, Tem esvár

157 7 40 SZ V . Vácz 179 8 00 „ Rákospalota-Ú jpest
6501 7 50 Kecskemét, Lajosmizse 731 8 05 ff Vecsés

127 7 35 P árkány-N ána 1413) 8 10 ff Nagymaros
113 8 10 P aris , W ien 41174) 8 15 Piliscsaba

4107 8 15 r Esztergom 143 8 20 ff Nagymaros
719 8 40 „ K iskunfélegyháza 131 8 55 Párkány-N ána
129 8 45 Párkány-N ána 109 9 05 gyv. W ien
159 9 10 D unakeszi-A lag 7294) 9 20 szv. Czegléd
705 9 25 gyv. Szeged 41193) 9 25 „ Piliscsaba

1401 9 40 Berlin , Zsolna, Pozsony 6505 9 30 ff Kecskemét, Lajosmizse
4109 9 55 szv. Esztergom 181 9 35 „ Dunakeszi-Alag

161 10 30 Rákospalota-Ú jpest 509 9 40 gyv. Segesvár, Stanislan
715 10 45 Szeged 1405 9 45 „ Berlin, Zsolna
119 11 25 G álán ta 4115 Itt 00 szv. Esztergom
163 12 00 Rákospalota-Ú jpest 1835) in :.i „ Vácz

145 10 25 ff N agym aros
6513 10 30

*) Érkezik Hnden kedden, szerdán, pén- 117 10 35 W ien
teken DS vasárnapon. 717 11 00 Tem esvár, Báziás

2) Érkezik mindéi hétfőn, csütörtökön k. őst.
és szombaton. 101 exprv. (P aris , Wien

3) V asár- és ünnepnapokon m ájus 15-tolj 185 11 25
közlekedik. 123 11 50

4) Vasár- es ünnepnapokon közlekedik. *
5) Vasár- és ünnepnapokon m ájus 15 tói

bezárólag szeptem ber 15-ig közlekedik.

A vonatok é r k e z é s e  Budapest-Császárfiirdöbe.
4001 5 30 8Z V . Dorog 4011 2 10 szv. Esztergom
4005 7 16 n Esztergom 4013 5 20 „ Esztergom
4007 8 20 Esztergom 10173) 8 21 „ Piliscsaba
4009 10 04 * Esztergom 4ul94i

4015
0

1" 0. w Piliscsaba
E s z t e r t . '«  »ui

Nyomatott Schmidl Sándor könyvnyomdájában, Budapest, VI., Gróf Zichv Jenö-utcza 3.
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H E R K U L E S
SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENŐ. PORZSOLT KÁLMÁN.
Főmunkatárs: KÁRPÁTI BÉLA.

Szerkesztőség és 
kiadóhivatal

II., Irma-tér 3. szám, 
I. em. 3.

Megjelen julius és 
augusztus kivételével 

havonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club,
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vivó-Club,
Érsekujv. Vivő- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivő-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csón.-Korcs -Egyl., 
Lévai Torna- és Vivő-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre, 
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egyl., 
Maros-Vásárhely i Korcs .-Egy let,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl.. 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet, 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület, 
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selmaczi Ákad. Athleta Club, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn. testgy Kore, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy. 
Szegedi Csónakázó-Egylet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.- és Hajós-Egylet, 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület. 
Veszprémi Torna-Egyesület. 
Zsombolyai Athletikai-Club

Iskolai játékterek.
Amire a legtöbb gondot kellene fordítani, 

az iskolai játékterekre, azért nem is gondol­
hatunk, mert a nagy városokban és főleg a 
fővárosban a játékterek létesítése milliókba 
kerülne. Az iskolák mind a városban épülnek; 
szinte az iskolafenntartó hatóságok mind arra 
látszanak törekedni, hogy az iskolákat, még a 
középiskolákat is a legnépesebb helyre építsék. 
Mintha attól félnének az iskolák, hogy elnépte- 
lednének, ha a város végére épülnek. Pedig a 
tisztviselőtelepi állami és a ligeti evangélikus 
gimnázium példája mutatja, hogy bármily 
messze elmennek a tanulók, ha jó iskolát 
találnak,

De még az iskolai nagy játékudvarral 
sincs megoldva a játéktér kérdése, mert egy 
hold nagyságú udvar is kicsiny a nagyobb is­
kolák játékára. Csak gondoljuk el, mekkora 
hely kell ahhoz, hogy egyidőben labdarúgást, 
kifutást játszhassunk. És ha pl. négy csapat 
játszik, csak 40—50 tanuló kap helyet. Holott 
egy szép napos délután az iskola 3—4 száz 
tanulója kivonul a játéktérre.

Arról tehát ne is ábrándozzunk, hogy a 
város közelségében kellő számú és kellő nagy­
ságú tanulói játékteret kaphassunk. De olyan

távolságban, mint pl. az Üllői-uti, vagy a Hun- 
gária-uti sportegyleti pályák, már lehet létesí­
teni játéktért. E két egyleti pálya felemlitése 
Juttatja eszünkbe a már többször hangoztatott 
óhajt, hogy az egyletek pályáikat, mikor tehe­
tik, engedjék át az iskoláknak. Azt hisszük, 
hogy a Testnevelési tanács majd módját ejti, 
hogy az egyletek miként kárpótoltassanak az 
ifjúság sportjának üzésével szenvedett pálya­
rongálási károkért.

Tehát bizonyos, hogy a távolabbi helye­
ken úgy a városi, mint az állami iskolák léte­
síthetnének játéktereket. Most csak az a kérdés, 
hogy a városban lakó tanulók miként jutnak 
a pályára. Gyalog a város belsejéből a város 
mezei földes részére legalább egy órai üt. Egy 
óra oda, egy óra vissza, ez nagyon sok a 
tanulók drága idejéből. Nem is lehetne más­
kép megoldani a dolgot, minthogy a tanulóság 
a játéktérre iskola-igazgatói igazolvánnyal na­
gyon olcsón, mondjuk 5 fill.-ért utazhasson. 
A vilanyos társaságok e csekély dij mellett is 
újabb biztos jövedelemre tennének szert. A 
szegényebb tanulók heti 20 fill.-es kiadását, 
mit a játéktérre jutás okozna, talán megbirnák 
az ifjúsági segélyző egyletek. Esetleg az ifjú­
sági sport egylet is juttatna valamit a szegény 
tanulók utazására.



— 106 —

A játéktér berendezése, bekerítése, plani- 
rozása bizony nem kis összeget igényel, de mi­
vel az iskolafenntartó hatóságok nálunk nem 
üzleti vállalkozások, bizonnyal örömmel áldoz­
nának, ha módjuk lenne. S igy sem a városok, 
sem az állam, sem a szerzetes iskolák rendjei 
könnyen nem létesíthetik a játéktereket. Segít­
ségükre a szülőknek, a társadalomnak kell 
sietni. Hogy ez ide hivatkozás nem lesz hiába­
való, arról meggyőződhetik mindenki, ha a 
következő közelebb megtörtént esetet megtudja. 
Egyik fővárosi iskolában megalakult az ifjú­
sági sportegylet, Az alakuló-gyűlésen a tanuló­
ság tagsági dijat akart megállapítani, hogy 
ebből versenyeket, kirándulásokat rendezhesse­
nek, A tanár elnök azonban hivatkozva arra, 
hogy a még meg sem alakult egyletnek már 
is csaknem ezer korona vagyona van, tagsági 
dij kötelezettsége nélkül alakította meg az egye­
sületet. Azonban próbából pár osztályt felszó­
lított, hogy a szülők mennyivel járulnának 
ajándékképen az egylet kiadásainak fedezésé­
hez. A próba úgy sikerült, hogy pár osztály 
egyszerre négyszáz koronánál többet ajánlott fel.

A gyermekek utján a család épen most 
kezdi megszeretni, méltányolni a testgyakorla­
tokat; ki kell ezt a kedvező fellángolást hasz­
nálni és a társadalmi jótékonyság utján kell 
támogatni a játékterek létesítését.

A kisebb vidéki városokban már köny- 
nyebben volna létesíthető a játéktér, ha elég 
intelligens volna a közönség. De a legtöbb 
helyen még a marhavásár-tért sem engedik át 
a tanulóságnak. Van olyan város is, hol a 
közel fekvő alkalmas rétet a legeltetés miatt 
nem adják át az ifjúságnak. Ilyen helyeken 
csak az erős parancsnak, a felülről jövő nyo­
másnak engedelmeskednek. Ezért itt is remény­
nyel várjuk a Testnevelési tanácsnak erős- 
kezű munkálkodását.

A kereskedelmi iskolák torna­
tan itása.

Sztankov i< ;s  S z ilá rd ,  a f ő v á r o s i  t e s t n e v e lé s i  o s z t á ly  

v e z e t ő j e  az idei év  e le jé n  e g y b e h ív t a  a f ő v á r o s i  k e r e s ­

k e d e lm i  i s k o lá k  ig a z g a t ó i t  s  az  idén  a z  i s k o l á k h o z  

r en d e lt  t o r n a t a n á r o k a t ,  h o g y  v e lü k  m e g b e s z é l j e ,  m ik é n t

v o l n a  l e h e t ő  a m a i  k e r e te k b e n  e le g e t  t e n n i  a  t e s t n e v e ­

lés i  k ív á n s á g o k n a k .  T u d n i  kell u g y a n is ,  h o g y  a f ő v á r o s i  

k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k b a n  a t a n u l ó k n a k  heti  3 4  k ö t e l e ­

z e tt  ó r á ju k  v a n .  E h h e z  járu l m é g  a m á r  l e f o g la l t  két  

d é lu t á n  u tán  a heti  k é t  ó r á s  n é m e t ,  fr a n c z ia ,  a n g o l ,  
s z e r b  t á r s a lg á s i  ó r a ,  a két  ó r á s  g é p ír á s ,  a z  e g y  ó r á s  

é n e k  é s  z e n e k a r i  ó r a ,  a két ó r á s  ö n k é p z ő  k ö r ,  a  két  

ó r á s  v e g y t a n i  g y a k o r la t .  Ú g y ,  h o g y  a l ig  v a n  a z  i s k o l á ­

n a k  ta n u ló ja ,  ki el n e  l e n n e  f o g la lv a  m i n d e n  n a p  d é l ­

u tá n já n .

I lyen  v i s z o n y o k  m e l le t t  r e n d s z e r e s ,  heti k é t  t o r n a ­

ó r á r ó l  n e m  le h e t  s z ó .  N e m  p e d ig  a z é r t  s e m ,  m e r t  a 

m in isz te r i  u t a s í t á s o k  e g é s z  h a t á r o z o t t a n  m e g s z a b j á k  a 

k ö t e l e z e t t  ó r á k  s z á m á t .  E z e n  a k ö t é s e n  a k a r  m o s t  a 

f ő v á r o s  t a n á c s a  D é r i  F e r e n c z  k ö z o k t a t á s i  t a n á c s o s  

in d í tv á n y á r a  ú g y  k ö n n y í t e n i ,  h o g y  kéri a v a l lá s -  é s  

k ö z o k t a t á s ü g y i  m in isz te r t ,  h o g y  e n g e d j e  m e g  a t o r n a ­

ó r á k n a k  a d é le lő t t i  ó r á k  k ö z é  é k e lé s é t .  E z e n  k é r é s  t e l ­

j e s í t é s é v e l  a n é g y  r e n d e s  d é lu tá n i  ó r a  hatra  s z a p o r o d ­

n é k  fel, v a g y i s  a  t a n u l ó k  h e t e n k é n t  h á r o m  d é lu tá n  

j ö n n é n e k  i s k o lá b a .

A zt  h i s s z ü k ,  h o g y  J a n k o v ic h  B é la  m in is z t e r ü n k ,  

ki m á r  te t te k k e l  m u ta t ta  m e g , ! h o g y  a z  i f jú sá g  testi  

e r ő s ö d é s é n e k  ig a z  e m b e r e ,  m e g  f o g j a  e n g e d n i ,  h o g y  

a k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k  ta n u ló i ,  k ik n e k  a l e g n a g y o b b  

s z e l l e m i  t e r h e t  ke ll ,  h o g y  h ú z z á k ,  a  tes t i  e r ő s ö d é s n e k  

is  s z e n t e l h e s s e n e k  le g a lá b b  h e t e n k é t  k ét  ó rá t .

D e  e z z e l  a heti két  ó r á v a l  ú g y  k e l l e n e  b á n n i  a 

k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k b a n ,  h o g y  e z  n e  l e g y e n  o ly a n  

r e n d s z e r e s  t o r n a ó r a ,  m e l y e t  a  t a n u l ó k  u n v a  t ö l t e n e k  

a t o r n a t e r e m b e n ,  h a n e m  o l y a n  s p o r t id ő ,  m i k o r  a l e h e ­

t ő s é g  s z e r in t  m i n d e n  t a n u l ó  a n ek i  k e d v e s  s p o r t já t  

g y a k o r o l h a s s a .  A  r e n d s z e r e s  t o r n á z á s  a t o r n a t a n á r  

v e z e t é s é v e l  c s a k  a k k o r  le n n e  a t e r e m b e n ,  h a  a r o s s z  

id ő  o d a  k e rg e t i  b e  a ta n u ló k a t .

H o g y  m in d e n k i  k ed v v e l ,  ö n k é n t  ű z z ö n  v a la m i ly e n  

t e s t e d z é s i  m ó d o t ,  arra  n é z v e  le g j o b b  a z  a n g o lr e n d s z e r ü  

s z a b a d s á g ,  m e l y e t  az  if jú sá g  a m a g a  e r ő s ö d é s é r e  k e d v ­

ve l é l v e z ; a z  i f jú sá g  a la k í t s o n  s p o r t k ö r t ,  a la k í t s o n  

m in d e n  s p o r t r a  s z a k o s z t á ly t .  A z  e g é s z  m ű k ö d é s é b e n  

h a g y ja  m e g  az  ö n á l l ó s á g o t .  M in d e n k i  tudja  ű zn i a  s p o r t o t ,  

tu d j o n  ő r iz k e d n i  a  v e s z é ly t ő l .  A  n é m e t  r e n d sz e r ű  t o r n á -  

z á s n a k  n in c s e n  s e m m i  f o l y a t á s a  a z  i s k o lá n  túl, m i g  az  

i f jú sá g  á lta l ö n k é n t  v á la s z t o t t  s p o r t o k a t  az  i s k o lá b ó l  

k ilé p v e ,  t o v á b b  ű z ik  a t a n u ló k .  Mit ér  a z  o l y a n  b á r ­

m i ly  k i t ü n ő e n  v eze te t t ,  b á r m i ly  e d z ő  te s tg y a k o r la t ,  

m e l y e t  a z  i f jú sá g  a z  i s k o la  fa la it  e lh a g y v a ,  e g é s z e n  

e lh a n y a g o l .

M e g  kell k ís é r e ln i  te h á t  a  k e r e s k e d e lm i  i s k o ­

lá b a n ,  h o g y  e g y e s  c s a p a t o k b a n  e l l e n ő r z é s ,  é s z r e v é t le n  

v e z e t é s  m e l le t t  m ir e  m e n n e k  a t a n u ló k .  E z e k  a c s a p a ­
t o k  n e  is  a la k u l ja n a k  o s z t á l y o k  s z e r in t ,  h a n e m  k ed v ,  

e r ő ,  ü g y e s s é g ,  b a r á t s á g  s z e r in t  t ö m ö r ü lv e .  A zt  is  k ö n y -  

n y e b b  ig y  k iv in n i,  h o g y  a k ü l ö n b ö z ő  d é lu tá n i  t á r g y a k ­
b an  e l f o g la l t  t a n u l ó k  l e g a lá b b  két d é lu tá n t  a s p o r t -
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p á ly á n  t ö l t h e s s e n e k .  M ert  o s z t á ly  s z e r in t  te l j e s e n  l e h e ­

te t le n  o l y a n  d é lu tá n t  ta lá ln i ,  m e l y e n  v a la k in e k  ó r á ja  

n e  l e n n e .  A  s p o r t k ö r i  t e s t g y a k o r lá s  n e m  zá rja  ki a 

l e g r e n d s z e r e s e b b  ü z é s é t  a s p o r t o k n a k ,  s ő t  a  f ő v á r o s b a n  

m á r  o l y a n  p o n t o s  s p o r t i s m e r e t e k k e l  r e n d e lk e z n e k ,  h o g y  

b á tra n  rá l e h e t  a k a p i t á n y o k r a  b ízn i  a  v e z e té s t .

A z  e g y e t l e n ,  a m i r e  n a g y o n  v ig y á z n i  ke ll ,  h o g y  

e g y e s  t a n u l ó k  a t a n u l á s  é s  e g é s z s é g ü k  r o v á s á r a  n e  

h a jtsá k  túl a  s p o r t o k  ü z é sé t .  E rre  n é z v e  el l e h e t n e  

fo g a d t a tn i  a f iu k k a l  azt  a z  in d í tv á n y t ,  h o g y  a z  in t é s b e n  

r é s z e s ü l t ,  a  f é lé v b e n  b u k o t t  t a n u l ó  v e r s e n y r e  n e  b o -  

c s á t a s s é k .  T u d u n k  e s e t e t ,  h o g y  az  i s k o la  e g y ik  g y e n g e  

ta n u ló já t ,  d e  k i t ű n ő  v e r s e n y z ő j é t ,  o s z t á ly t á r s a i  fe lv á ltv a  

in g y e n  ta n í to t tá k ,  c s a k h o g y  v e r s e n y r e  m e h e s s e n  s  az  

i s k o l á n a k  d i c s ő s é g e t  s z e r e z z e n .

S z ó v a l  a  k e r e s k e d e l m i  i s k o la  n ö v e n d é k e i t  p r ó b á l ­

ju k  s z a b a d a b b  s z e l l e m b e n ,  s z a b a d a b b  t e s t g y a k o r l a t o k ­

b a n  e r ő s í t e n i ,  h i s s z ü k ,  h o g y  az e r e d m é n y  jo b b  lesz ,  

m in t  a p a r a n c s o l t  m o z g á s o k  utján e l é r h e t ő  e r e d m é n y .

Testfejlődési viszonyok 
a nagyváradi prem. főgimnázium 

tanulóinál.*)
Irta: Földváry Mihály.

(Folytatás és vége.)

6 . Mi a z  é d e s  a ty j á n a k  a f o g l a l k o z á s a ?  Itt a c s o ­

p o r t o s í t á s t  o l y k é p e n  e s z k ö z ö l t e m ,  h o g y  a f o g l a l k o z á s  

m ily  é le t ta n i  h a tá s s a l  jár. P é ld á u l  a z o n  a ty á k a t ,  ak ik  

t ö b b n y i r e  s z a b a d b a n  é ln e k ,  n e h e z e b b  s z e l l e m i  m u n k á t  

n e m  v é g e z n e k ,  m e g f e s z í t e t t  id e g m u n k á r a  n in c s  s z ü k s é ­

g ü k  —  e g y  c s o p o r t b a ,  a s z e l l e m i  m u n k á s o k a t  m e g i n t  

e g y  c s o p o r t b a  é s  íg y  t o v á b b .

7. H á n y s z o r  é tk e z ik  e g y  n a p  ? A  n a p k ö z b e n  e l ­

f o g y a s z t o t t  k is e b b  m e n n y i s é g ű  tá p s z e r t ,  m in t  pl. e g y  

kifli stb.,  n e m  v e t t e m  f i g y e l e m b e .

8 .  H á n y á n  a l s z a n a k  e g y  s z o b á b a n ?  E g y e d ü l  

a ls z ik -e ,  v a g y  t ö b b e d m a g á v a l .

9. A z  i s k o lá n  kívü l s z o k o t t - e  v a la m e ly  t e s t g y a k o r ­

lást  ű z n i  é s  m i ly e n  m é r v b e n ?

E z e n k ív ü l  m i n d e n  t a n u l ó v a l  fu tá s t  v é g e z t e t t e m ,  

h o g y  pl.  e g y  b i z o n y o s  ( j e le n  e s e t b e n  6 0  m . )  t á v o l ­

s á g o t  m e n n y i  i d ő  a latt  fut be.  T e t te m  ezt  p e d ig  azért ,  

h o g y  a tes t  r u g a n y o s s á g á r ó l ,  a  t ü d ő  e r e jé r ő l ,  a  s z í v  

m ű k ö d é s é r ő l  a d a t o k a t  g y ű j t s é k .  M ert  h i s z e n  n y i lv á n ­

v a ló ,  h o g y  g y e n g e  tü d e jü  e g y é n  n e m  k é p e s  o l y  e r ő -

*) Egy 54 nagy oldalra terjedő, kiváló szorgalmas mun­
káról tanúskodó füzetet kaptunk, mely tanulságos kimutatást 
nyújt a tanulók testfejlődéséről. Az értekezés bevezető és be­
fejező részét közöljük most, alkalmilag a számszerű adatokat 
is ismertetni fogjuk. A legnagyobb elism erés illeti meg a 
nagyon elfoglalt tornatanárt, hogy hírneves tudóshoz méltó 
alapossággal végezte a méréseket s vonta le belőlük igaz 
következtetéseit. (S zert.)

f e s z í t é s r e ,  m in t  a z  e g é s z s é g e s .  A z  e m b e r  a tü d ejév e l  

é s  a s z iv é v e l  fut.

A  t a n u l ó k n a k  m a g a s u g r á s t  ke l le tt  v é g e z n i ,  i l le tve  

az  itt e lér t  e r e d m é n y t  —  s z e p t e m b e r b e n  é s  m á j u sb a n  

u g y a n c s a k  f e l j e g y e z t e m .

A  f e l s ő  o s z t á l y o s  t a n u l ó k  m é g  s ú ly t  is  d o b ta k ,  

h o g y  a f e l s ő  v é g t a g o k  e r e jé r ő l  é s  m ű k ö d é s é r ő l  ha  

n e m  is p o n t o s ,  d e  m e g k ö z e l í t ő  a d a t o k  á l l ja n a k  r e n ­

d e lk e z é s e m r e .

„A  k ís é r le t  k é r d é s  a t e r m é s z e t h e z ,  a n n a k  m e g ­

s z ó l a l t a t á s á r a “ —  m o n d j a  V e r u la m i  B a c o n .  J e le n  d o l ­

g o z a t o m  is e g y  h o s s z a d a l m a s ,  n a g y  m u n k á t  i g é n y l ő  

k ísé r le t  e r e d m é n y e i r ő l  s z á m o l  be.  M e g k ís é r e l t e m  ta n í t ­

v á n y a im r ó l ,  f iz ika i  é n jü k r ő l  n é m i  k é p e t  a lk o tn i .  D is -  

k ré te b b  t e r m é s z e t ű  d o l o g n á l ,  m in t  pl. a d o h á n y z á s ,  

a l k o h o l - é l v e z e t  k ik é r d e z é s é n é l ,  n é g y s z e m k ö z t  b e s z é l ­

g e t tü n k .  É n ú g y  h i s z e m ,  h a  a k a d t  is ra v a sz  s z á n d é k ú  

t a n u l ó ,  a  l e g n a g y o b b  r é s z e  t e l j e s e n  ő s z i n t e  v o l t  h o z z á m .

M ie lő t t  a z  a d a t o k  i s m e r t e t é s é h e z  f o g n é k ,  m é g  azt  

e m l í t e m  m e g  c s u p á n ,  h o g y  h iv a t a lo s  é s  m á s  e l f o g la l t ­

s á g o m  n e m  e n g e d t é k  m e g ,  h o g y  az  ö s s z e g y ű j t ö t t  

h a t a l m a s  a n y a g o t  t e l j e s e n  f e l d o l g o z z a m .  A z  id ő  röv id  

v o l t  s  ig y  c s a k  e g y ik ,  d e  m i n d e n e s e t r e  a l e g n a g y o b b  

r é s s z e l  s z á m o l o k  be. A  h i á n y z ó  r é s s z e l  a z o n b a n  n e m  

ó h a j t o k  a d ó s  m a r a d n i ,  k e r e s n i  f o g o m  a m ó d j á t ,  h o g y  

a z o k a t  is  k ö z r e a d j a m .

H a  k u t a t á s a im ,  v i z s g á l ó d á s a i m  n e m  is  járta ^ 

m in d e n ü t t  e r e d m é n n y e l ,  a z  ta lá n  o n n a n  s z á r m a z ik ,  

h o g y  ily t e r m é s z e t ű  t é n y e k  m e g á l l a p í t á s á h o z  n e m  

á l lo t t  k e l lő  s z á m ú  t a n u l ó  r e n d e lk e z é s e m r e  M ert  a n t h r o  

p o l o g i a i ,  d e  k ü l ö n ö s e n  i ly e n  ir á n y ú  a n t h r o p o - f i z i o lo -  

g ia i e r e d m é n y e k  r e a l i t á s á h o z  fe l té t len  m in é l  n a g y o b b  

s z á m ú  m e g f i g y e l é s e k ,  m é r é s e k  é s  v i z s g á la t o k  s z ü k ­

s é g e s e k . ** *
A 4 2  o ld a lr a  t e r j e d ő  m é r é s - e r e d m é n y e k  után a 

s z e r z ő  ig y  fe jez i  b e  m u n k á j á t :

É r t e k e z é s e m n e k  v é g é r e  é r te m .  H a  it t-ott  n e m  

fe l e l t e m  m e g  ú g y  a k i tű z ö t t  f e l a d a t o m n a k ,  m in t  azt  

m a g a m  is  s z e r e t t e m  v o ln a ,  k é r e m  b e tu d n i  a z o n  k ö r ü l ­

m é n y e k ,  h o g y  ö s s z e g y ű j t ö t t  h a t a l m a s  a d a ta im  f e l d o l ­

g o z á s á r a  n e m  v o l t  e l e g e n d ő  f iz ika i id ő m .  A h o l  a d ó s  

m a r a d t a m  a fe le le t te l ,  k é r e m  u g y a n e z e n  k ö r ü lm é n n y e l  

m e n t e n i .

M o s t  p e d ig  ö s s z e f o g l a l o m  a z o n  t a n u l s á g o k a t  

a m e l y e k  v i z s g á l ó d á s a i m b ó l  l e v o n h a t ó k .

1. T e l j e s  b i z t o n s á g g a l  é s  j o g g a l  k im o n d h a t j u k  

h o g y  f ő g i m n á z i u m u n k  t a n u l ó in  is b e te l j e s e d e t t  a z  az  

é le t ta n i  ig a z s á g ,  h o g y  é p e n  a f e j lő d é s  k o r á r a  e s ő  i s k o ­

lá z á s  a t a n u l ó k ,  s z á m o k b a n  k im u ta th a t ó  k á r o s  b e ­

f o l y á s s a l  bir.

2 . A p u b e r t á s k o r á n a k  f e l l é p é s e  ta n í tv á n y a in k n á l  

is u g y a n a z o n  id ő r e  e s ik ,  m in t  a l e g t ö b b  e u r ó p a i  n e m ­

z e t  ifjainál.
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3. A  s ú l y o s  b e t e g s é g e k  a p u b e r tá s t  t a n u l ó in k  e g y  

r é s z é n é l  e g y  év v e l  k é s ő b b r e  h a la s z to t tá k .
4. A  m e l lk a s  f e j lő d é s é n é l  ig e n  é r e z h e t ő  a zárt  

t e r e m b e n  e l t ö l tö t t  i s k o la i  id ő  g á t ló ,  s ő t  c s ö k k e n ő  h a tá sa .
5.  S ú l y o s  b e t e g s é g e k  k á r o s  b e f o l y á s a  s z e m b e t ű n ő  

m ó d o n  k im u ta th a t ó .
6 .  Az a l k o h o l  é s  n ik o t in  é lv e z e t e  á l t a lá n o s a n  h á t ­

rá lta tja  a fe j lő d é s t ,  d e  a t e s t m a g a s s á g n á l  é s  t e s t s ú ly á n á l  

e z e n  k á r o s  b e f o l y á s  ig e n  n a g y  m é r t é k b e n  é s z l e lh e t ő .

7. A h o l  s o k  t a n u l ó  a l s z ik  e g y ü t t ,  u g y a n c s a k  é r e z ­

h e t ő  a f e j lő d é s  e lm a r a d o t t s á g a ,  a  k ü lö n f é l e  in t é z e te k  

k á r o s  h a t á s s a l  v a n n a k  a t a n u l ó k  tes t i  f e j lő d é s é r e .

8 .  A  te l je s  a b s t in e n c ia  m e g h o z z a  ü d v ö s  h a tá sá t ,  

a m e n n y i b e n  e z e n  t a n u l ó k  jó v a l  f e lü lm ú l já k  f e j lő d é s  t e ­

k in t e té b e n  a z  a l k o h o l  é s  n ik o t in  m é r g e i t ő l  m e g r o n t o t t  

ta n u ló k a t .

9 . A  l e g t ö b b  s ú l y o s  b e t e g s é g  a z o n  t a n u l ó r a  e s ik ,  

aki az  a l k o h o l ,  v a g y  a n ik o t in  é lv e z e t é n e k  h ó d o l .
10 . Ö s s z e f o g l a l v a  a z  e l m o n d o t t a k a t ,  m e g á l la p í t ­

h a tju k ,  h o g y  f ő g i m n á z i u m u n k  t a n u l ó ir ó l  fe lve tt  m é r e ­

te k  nem- f e l e ln e k  m e g  a t e r m é s z e t e s  é s  e g é s z s é g e s  f e j lő ­

d é s b e n  é l h e t ő  if júság i  m é r e t e k n e k ,  m iv e l  s z á m t a la n  é le t -  

k ö r ü l m é n y  é s  a n t i h ig i e n ik u s  o k  m e g g á t o l t á k  a b b a n .

D o l g o z a t o m n a k  v é g é r e  é r t e m  !

K ét ó h a j o m  v a n .  E g y ik  az, h o g y  v iz s g á la ta im  

n y o m á n  m e g á l la p í t o t t  t é n y e k e t  ú g y  a z  i f júság ,  a  s z ü l ő k  

é s  a z  i s k o la  sz ív le l jé k  m e g  é s  h a s z o n n a l  é r té k e s í t s é k .  

A  m á s ik  p e d ig  f e l s z ó l í t á s  k a r t á r s a im h o z .  V é g e z z e n e k  

m in d e n  i s k o lá b a n  h a s o n l ó  m é r é s e k e t  é s  v i z s g á l ó d á s o ­

kat s  e r e d m é n y e i k r ő l  s z á m o l j a n a k  b e  a z  é r t e s í t ő k b e n  

Ily f o r m á n  h a z á n k  i f jú sá g á r ó l ,  tes t i  f e j lő d é s é r ő l  hü  

k é p e t  n y e r ü n k  s  a v á r v a -v á r t  k ö z o k t a t á s i  r e fo r m  n e m  

d o k tr in é r ,  e l v o n t  s z a b á l y o k  u tá n ,  h a n e m  a z  i f jú sá g  h i­

g i é n i k u s  é le t m ó d j á n a k  é r d e k é b e n  f o g  m e g a lk o t t a t n i .

I n d í t v á n y o m  is  v o ln a .  M in d e n  i s k o l a  v e z e s s e n  

e g y  t e s t f e j lő d é s i  n a p ló t  s  a b b a  m in d e n  é v b e n  v e z e s s é k  

b e  a m é r e t e k e t ,  é l e t k ö r ü lm é n y e k e t ,  s z ó v a l  a  f iz ika i je l ­

l e m e t  t ü n t e s s ü k  a b b a n  fel.

A z  i s k o la  h ig i é n ia  n a g y o n  s z o m o r ú  á l la p o t b a n  

v a n .  N e m c s a k  a ta n t e r m e k ,  f o l y o s ó k  s tb .  p o r o s s á g á r a ,  

t i s z tá t la n s á g á r a  g o n d o l o k .  H a n e m  arra  is ,  h o g y  a n e v e ­

lé s  e g é s z s é g t a n a  o k t a t ó in k  r é s z é r ő l  te l j e s e n  s z á m ű z v e  

v a n .  N a g y o n  k e v é s  m é g  m a  a z o n  p e d a g ó g u s o k  s z á m a ,  

a k ik  a h ig i é n ik u s  n e v e lé s r e  is  s ú ly t  f e k te tn e k .  M ert  

a m i g  a k a d n a k  p r o f e s s z o r o k ,  a k ik  az  if jú sá g  já té k á b a n  

c s a k  a vad  i n d u l a t o k  k i t ö r é s é t ,  a r o s s z  t a n u l ó k  k e d v ­

t e l é s é t  látják, a m i g  a t e s t  á p o lá s á r a ,  e d z é s é r e  fo r d í to t t  

id ő t  p o c s é k o l á s n a k  m o n d j á k  —  h is z e n  ő k  s e m  tet ték  

azt  —  a m i g  m in d e n  ta n á r  é le t e  p é ld á já v a l  n e m  az igaz i  

h ig ié n ik u s  é l e t m ó d o t  m u ta tja  b e  t a n u ló in a k ,  a d d ig  n e  

b e s z é l jü n k  m i é s z s z e r ű  n e v e lé s r ő l .  A z  a g ú n y o s  m o s o l y ,  

a m e l y  n é h á n y  id ő s e b b  ta n á r  a jk án  —  a t e s t g y a k o r lá s ,  
t e s t á p o l á s  s z ó r a  e lv o n u l  —  n a g y o n  s o k  ta n u ló  testi  

e g é s z s é g é n e k  v o l t  m á r  kárára .  A m ik o r  a v a to t ta k  é s  

a v a ta t la n o k  m a  a t e s t n e v e lé s  r e fo r m á lá s á t  * sü rg e t ik ,  
—  n e  m a g a s  é s z a k r a  k a c s i n t g a s s a n a k  (t. i. a s v é d e k ­

h ez) ,  —  h a n e m  s z á n j a n a k  le  t a n u l ó  i f ja in k h o z ,  v iz s ­
g á ljá k ,  t a n u l m á n y o z z á k  a z o k  é le té t ,  a k k o r  b iz o n y  m e g ­

t e r e m th e t jü k  az  á l d á s t o s z t ó  h ig i é n ik u s  testi kultúrát,  

d e  h o l m i  t o r n a r e n d s z e r e k k e l  s o h a .

T ö r v é n y t  kell h o z n i ,  h o g y  p e d a g ó g u s  i s k o lá b a  

a d d ig  b e  n e m  lé p h e t ,  m i g  a z  a n a t ó m i á b ó l ,  a  f i z i o l ó ­

g i á b ó l  é s  e g é s z s é g t a n b ó l  v iz s g á la t o t  n e m  tesz .  „M ert  

h a  a n e v e l é s  m e g a k a r  fe le ln i  f e la d a tá n a k ,  s e m  a z  é le t ­

tan i ,  s e m  a z  e g é s z s é g t a n i  i s m e r e t e k e t  n e m  m e l lő z h e t i ,  

í g y  é r h e t j ü k  e l  a z tá n  azt, h o g y  a z o k ,  a k ik  a g y e r m e k  

n e v e lé s é v e l  f o g l a l k o z n a k ,  a  f e j lő d é s  t ö r v é n y e i b e n  is  

j á r a t o s a k  l e s z n e k . “

H a  e l j ö n  m a jd  a z  a z  id ő ,  a m i k o r  a t e s t n e v e lé s t  

n e m  r e n d e l ik  g ú n y o s a n  a s z e l l e m i  n e v e lé s  a lá ,  ta lán  

b e k ö v e t k e z i k  az  a z  ó h a j  is , h o g y  a t a n u l ó k  tes t i  k é ­

p e s s é g é r ő l  is  a d u n k  m a jd  b iz o n y í t v á n y t :  M in d ig  fü ­

l e m b e  c s e n g  je le n  d o l g o z a t o m  e le jé n  id éze t t  fra n cz ia  

b i z o n y í t v á n y ,  h o g y  . . .  „ . . .  Ö n  a fiát t e s t i l e g  e r ő s e b b ­

n e k ,  j e l le m  te k in t e t é b e n  f ü g g e t l e n e b b n e k  fo g j a  ta lá ln i ,  

ki in k á b b  ura  ö n m a g á n a k ! “ . . .

A testedzés honvédelmi szempotból.
H a z a i  t e s t e d z ő  é le t ü n k  m a j d n e m  m in d e n  á g a z a ta  

o l y a n  h a t a l m a s  é s  in t e n z ív  m ű k ö d é s t  fejt ki, h o g y  

é r d e m e s n e k  ta r to m  a zza l  h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  

f o g l a lk o z n i .  E n n é l  a k é r d é s n é l  ö r ö m m e l  e m l é k e z e m  

v i s s z a  a z  1 8 6 7 .  é v b e n  m e g a l a k u l t  f e l e l ő s  m a g y a r  

m in is z t é r iu m  v a l lá s -  é s  k ö z o k t a t á s ü g y i  m in is z t e r é r e ,  

E ö t v ö s  J ó z s e f  b á r ó r a ,  ak i a  t e s t e d z é s t  h a z á n k b a n  

h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  e l s ő k é n t  f e d e z t e  fel é s  é p p e n  

ez é r t  a z  ö s s z e s  n y i l v á n o s  i s k o lá k b a n  a t o r n á t  a z z a l  a 

k im o n d o t t  i n d o k o l á s s a l  te t te  k ö t e l e z ő v é ,  h o g y  az  

o r s z á g  m á r  b é k e  id e j é b e n  i f jú sá g á b a n  e r ő s ,  k é p ze tt  

h o n v é d e l m i  e r ő t  b ír jo n .

E ö t v ö s  h a lá la  u tán  a l ig  tö r t é n t  v a la m i  az  iránt ,  

h o g y  t e s t e d z ő  é le t ü n k e t  h o n v é d e lm i  s z e m p o n t b ó l  o k o s a n ,  

h e l y e s e n  k ih a s z n á l já k .  E g y e s  v id ék i  if júság i  z á s z ló a l j a k  

s z e r v e z é s e  n e m  h o z t a  m e g  azt  a z  e r e d m é n y t ,  a m it  

v á r ta k  s  k im o n d o t t a n  az  i f j ú s á g u n k n a k  „ k a t o n á s d ir a “ 

v a ló  e l ő k é s z í t é s é t  n e m  is  ta r t o m  h e ly e s n e k .

H o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  t e h á t  t e s t e d z ő  é le t ü n k e t  

p r a k t ik u s a b b a n  kell k ih a s z n á ln i .  É s  p e d ig  a czé l  l e g y e n : 

az  i f jú sá g u n k a t  é le t ta n i  s z e r v e z e t é b e n  e r ő s s é ,  e d z e tté  

ten n i ,  tu d jo n  i f jú sá g u n k  t o r n á s z n i ,  a t lé t iz á ln i ,  f e g y e l m e t  

p a r a n c s o l ó  tá r s a s j á t é k o t  já tsza n i  é s  c z é lb a  lő n i .

H a  h o n v é d e lm i  k o r m á n y u n k  ezt  a  cz é l t  m e g ­

v a ló s í t a n á ,  h a d e r ő n k  m á r  k iv á ló ,  k é s z  a n y a g o t  k a p n a ,  

o ly a t ,  a m e l y e l  k ö n n y e b b e n ,  n a g y o b b  s ik erre l  d o l ­

g o z h a t n a .
E z  a czé l  v o l n a  az, a m e l y  o l y  f é n y e s e n  d e fe r á ln a  

a z  im m á r  m e g g y ő z h e t e t l e n  é s  m in d e n k i  e lő t t  i s m e r t  

S z e m e r e - f é l e  s z á l ló i g é n e k ,  a m e l y  s z e r in t  n e m c s a k  a 

m e n n y i s é g ,  h a n e m  f ő l e g  a m i n ő s é g  g y ő z  a m o d e r n  

k o r u n k  h á b o r ú ib a n .
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I f j ú s á g u n k b a n  h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  v a ló  e l ő ­
k é s z í t é s e  s z ü k s é g é t  a  b a lk á n i  h á b o r ú  b e f e j e z é s e  u tán  

m in d e n  le lk e s ,  h a z á já t  s z e r e t ő  férf iú  k e t t ő s e n  kell  h o g y  

é r e z z e .  H i s z e n  h a t a r n in k o n  l e v ő  ö r ö k ö s  e l l e n f e l e in k  

e r ő b e n  h a t a l m a s a b b a k  le t tek  é s  a z o k n a k  a r é s z ü n k r e  

k e d v e z ő t l e n ü l  a la k u lt  e r ő v i s z o n y o k n a k  a z  e l l e n s ú l y o ­

z á s á r a  b e l s ő  e r ő n k n e k  m i n ő s é g b e n  v a l ó  e m e l é s é v e l  

v á l a s z o l n u n k .  E rre  s z o l g á l  t e s t e d z ő  é le t ü n k  f e j l e t t s é g e : 

e n n e k  h e l y e s  k ih a s z n á lá s a .

A  k ü lf ö ld d e l  s z e m b e n  m á r i s  le k é s e t t ,  m e r t  E u r ó p a  

á l l a m a i n a k  l e g t ö b b j e  a t e s t e d z ő  s p o r t o k a t  a z  e m l íte t t  

s z e m p o n t b ó l  e r e d m é n y e s e n  a k n á z z a  ki. H a  m á r  k ü l­

fö ld r e  h i v a t k o z o m ,  h e l y e s n e k  t a l á lo m ,  h o g y  c s a k  

r ö v id e s e n  m u t a s s a k  rá, h o g y  m it  tett n é h á n y  o r s z á g  

h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  a  t e s t e d z ő  sp o r t já é r t ,  i l le tve  

i f j ú s á g á é r t ;  n e v e z e t e s e n :

O r o s z o r s z á g b a n  e g y  czár i  u k á z  m i n d e n  n y i l v á n o s  

é s  m a g á n o k t a t á s i  é s  t e s t e d z ő  in t é z m é n y b e n  k ö t e l e z ő e n  

m e g p a r a n c s o l j a  a k a t o n a i  s z e m p o n t b ó l  f o n t o s  é s  k ív á ­

n a t o s  t e s t g y a k o r lá s ,  f e g y e l e m  é r z e té t  s z u g g e r á l ó  s z a ­

b ad  g y a k o r l a t o k  ü z é s é t  é s  a  l ö v é s z e t b e n  v a l ó  te l je s  

k ik é p z é s t .

O l a s z o r s z á g b a n  t ö r v é n y t  h o z t a k  a r r ó l ,  h o g y  az  

i f j ú s á g o t  k a t o n a i la g  e l ő  kell k é s z í t e n i  é s  e  c z é lb ó l  

k ia d o t t  u t a s í t á s o k  n a g y o n  m e g k ö n n y í t e t t é k  a z  e l ő ­

k é s z í t é s  m u n k á j á t ,  ú g y  h o g y  O l a s z o r s z á g b a n  m in d e n  

ifjú k e d v v e l  é s  l e l k e s e n  t e s z  e l e g e t  a z o n  a n y a g n a k ,  

m e l y  ő t  k a t o n a i la g  is  s ik e r r e l  k é sz í t i  e l ő :

S v á j c z b a n ,  a h o l  a  ta r t ó s  k a t o n a i  s z o l g á l a t  n e m  

k ö t e l e z ő ,  t o r n á z á s s a l  é s  l ö v é s z e t  ta n u lá s s a l  h e ly e t te s í t ik  

a k a t o n a i  s z o l g á l a t o t ;  o t t  e  k e t t ő n e k  p o lg á r i  u tó n  

v a l ó  n é p s z e r ű s í t é s e ,  m e g k e d v e l t e t é s e  t e l je s  s ik e r r e l  

h e ly e t te s í t i  a  ta r t ó s  k a t o n a i  s z o l g á l a t o t ;

N é m e t o r s z á g b a n  a t o r n a e g y l e t e k  m i n d m e g a n n y i  

k a t o n a i  z á s z l ó a l j a k  v a g y  e z r e d e k ;  a z  idei j u l iu s  h avi  

l ip c s e i  j u b i lá n s  t o r n a ü n n e p é l y e n  tö b b  m in t  s z á z e z e r  

t o r n á s z  f e l v o n u l á s a  e g y  e g é s z  h a d s e r e g e t  k é p v i s e l t ;

F r a n c z ia o r s z á g b a n  a t o r n a e g y l e t e k  é s  k a t o n a i  

e l ő k é p z ő  e g y e s ü l e t e k  s z o r o s  k a p c s o l a t b a n  m ű k ö d n e k  

a h a d ü g y m i n i s t e r iu m m a l ,  e n n e k  ú g y s z ó l v á n  a lá  v a n n a k  

v e tv e  s  3 5 0 — 4 0 0 . 0 0 0  fr a n c z ia  t o r n á s z  k a t o n a i la g  jól 

ki v a n  k é p e z v e ;

H o l la n d i á b a n  e g y  id é n  h o z o t t  t ö r v é n y  e g é s z  s e r e g  

k e d v e z m é n y t  b iz t o s i t  a z o k  s z á m á r a ,  a k ik  h o n v é d e lm i  

s z e m p o n t b ó l  s z ü k s é g e s  é s  f o n t o s  t e s t e d z ő  g y a k o r l a t o ­
kat  k é p e s e k  v é g e z n i ,  s ő t  aki a z  e lő ir t  k ö v e t e l m é n y e k ­

n e k  e l e g e t  tud  te n n i ,  a z  két  h ó n a p p a l  k e v e s e b b  s z o l ­

g á la t o t  é lv e z .  H o g y  e  t ö r v é n y  által e lő ir t  k e d v e z m é n y e k  

e lé r é s é r e  a z  i f jú sá g  t ö m e g e s e n  j e le n tk e z ik ,  azt f ö l ö s l e g e s  

is  b i z o n y í t a n i ;

N o r v é g iá b a n  é s  S v é d o r s z á g b a n  a t e s t e d z ő  e g y e ­

s ü l e t e k  h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  k o r m á n y u k  f e n h a t ó -  

s á g a  a latt  á l la n a k ,  e n n e k  a n y a g i  é s  e r k ö lc s i  t á m o g a t á ­

s á t  te l je s  m é r t é k b e n  é lv e z ik .
G ö r ö g o r s z á g b a n  t ö r v é n y  in t é z k e d ik  arra  n é z v e ,  

h o g y  a z  i f jú s á g o t  h o n v é d e lm i  s z e m p o n t b ó l  e l ő  kell

k é s z í t e n i  é s  h o g y  m i ly e n  s ik e r r e l  k é sz í te t t é k  e lő  a g ö ­

r ö g  i f jú sá g o t ,  f é n y e s e n  m u ta t ja  a m o s t  le fo ly t  h á b o r ú ­
juk , a m e l y e k  g y ő z e l m e i t  n e m  s z ü k s é g e s  itt ú jból  
i s m e r t e t n ü n k .

R o m á n i á b a n  a h a d ü g y m i n i s z t é r iu m  b u s á s  f iz e té s  

é s  t e r m é s z e t b e n i  j á r a n d ó s á g o k k a l  t ö b b  fra n cz ia  t e s t e d z ő -  

m ű v e z e t ő t  s z e r z ő d t e t e t t  t ö b b  é v r e ,  a  k ik n e k  s z e r z ő d é s i ­

l e g  k ö t e l e s s é g ü k k é  tette  a  h o n v é d e lm i  s z e m p o n t b ó l  

s z ü k s é g e s  é s  h e l y e s  g y a k o r l a t o k n a k  a r o m á n  s p o r t ­

e g y e s ü l e t e k b e n  é s  i s k o lá k b a n  v a l ó  ta n ításá t .

H o n v é d e l m i  k o r m á n y u n k n a k  te h á t  e g y ik  e l s ő  é s  

l e g f o n t o s a b b  k ö t e l e s s é g e ,  h o g y  t e s t e d z ő  é le t ü n k e t  h o n ­

v é d e lm i  s z e m p o n t b ó l  h a s z n o s a n  é s  o k s z e r ű e n  k i­

h a sz n á l ja .

E c z é l b ó l  h a la d é k t a la n u l  s z e r v e z n i  kell a m i n i s z ­

t é r iu m b a n  a k a t o n a i  e l ő k é s z í t ő  ü g y o s z t á ly t ,  a m e l y n e k  

s ü r g ő s  fe la d a ta  l e n n e  i f jú s á g u n k  h o n v é d e l m i  e l ő k é s z í ­

t é s é n e k  b e h a t ó  é s  r é s z l e t e s  k id o l g o z á s a .  E n n e k  az  

ü g y o s z t á l y n a k  s z e r in t e m ,  l e g e l s ő  d o lg a  az  le n n e ,  h o g y  

a s p o r t é l e t ü n k  j e l e s e i n e k  b e v o n á s á v a l  t ö r v é n y j a v a s la t o t  

d o l g o z z o n  ki,  a m e l y n e k  t ö r v é n y e r ő r e  v a ló  e m e l é s e  

u tá n  t e s t e d z ő  e g y e s ü l e t e i n k b e n  é s  i s k o lá in k b a n  a h o n ­

v é d e lm i  s z e m p o n t b ó l  v a l ó  e l ő k é s z í t é s t  m e g k e z d h e t n é k .

A t ö r v é n y j a v a s la t b a  f e l v e e n d ő  a n y a g r a  n é z v e  s z e ­

r é n y  v é l e m é n y e m  á l t a lá n o s s á g b a n  a k ö v e t k e z ő :

M in d e n  n y i l v á n o s  é s  m a g á n i s k o l á b a n ,  v a la m in t  

é l e t k é p e s  t ö b b  é v  ó t a  s ik e r r e l  f e n á l ló  t e s t e d z ő  e g y e ­

s ü le t b e n  a h o n v é d e l m i  g y a k o r la t  a n y a g á t  az  e l ő b b i e k ­

b e n  k ö t e l e z ő e n  fel kell v é te tn i .
A  h o n v é d e l m i  m i n is z t é r iu m  h o n v é d e l m i  s z e m ­

p o n t b ó l  a z  i s k o lá k  é s  a  n y i l v á n o s  t e s t e d z ő  e g y e s ü l e t e k  

fe le tt  e l l e n ő r z é s i  j o g g a l  h a t a l m a z t a s s é k  fel ,  az  u tó b b ia k  

b e l s ő  m ű k ö d é s é b e ,  m ű s z a k i  i r á n y í tá s á b a  a z o n b a n  t o ­

v á b b r a  s e m  a v a t k o z n a  be .
A z  e l i s m e r t  n y i l v á n o s  t e s t e d z ő  e g y e s ü l e t e k e t  s z o ­

r o s a b b a n  vett  h o n v é d e l m i  e l ő k é s z í t ő  t é n y k e d é s ü k é r t  a 

h o n v é d e l m i  m in is z t é r iu m  a n y a g i  é s  e r k ö lc s i  t á m o g a t á s ­

ban  r é sz e s ít i  (p l . :  p é n z ,  f e g y v e r k ö l c s ö n z é s ,  m u n i c z ió ,  

ta n í tó k ,  l ö v ö l d e ,  é r e m d i j a z á s ,  k i tü n te té s  stb.) .

A n y a g i  é s  e r k ö lc s i  t á m o g a t á s á t  a h o n v é d e lm i  

m in is z t é r iu m  az  i s k o la i  t e s t e d z ő  k ö r ö k r e  n é z v e  sz in té n  

b iz to s ít ja  ( l e g a lá b b  is é p p  ú g y ,  m in t  a n y i t v á n o s  e g y e ­

s ü le t e k n é l ) .
A z o k  r é sz é r e ,  a k ik  a z  e lő ir t . ( i l le tv e  m e g á l la p í t a n d ó )  

h o n v é d e l m i  t e s t e d z ő  g y a k o r la t a n y a g n a k  m e g f e le ln e k ,  

é r t é k e s  é s  h a s z n o s  k e d v e z m é n y e k  b iz t o s í t ta s s a n a k  b e ­

v o n u l á s u k  e s e t é n  ( p é l d á u l : l e h e t ő s é g  s z e r in t  a c s a p a t ­

tes t  v a g y  n e m  m e g v á l a s z t á s a ,  n é g y  h avi s z o l g á la t  után  

e lő l é p t e t é s ,  é v e n k é n t  3 — 4  heti s z a b a d s á g i d ő  stb.).
A  m e g á l la p í t a n d ó  h o n v é d e lm i  v e r s e n y a n y a g  d e r é k ­

r é s z e  a t o r n á n  a la p u l j o n .  M ert  a t o r n a  a t ö m e g k é p z é s  

e s z k ö z e ,  m e r t  e g y s z e r r e ,  e g y  id ő b e n ,  e g y  h e ly e n  c s a k i s  

to r n a  k é p e s  t ö m e g e k e t  f o g la lk o z t a t n i  é s  m e g  vari az  a 

n a g y  e r k ö lc s i  e r e je  é s  h a s z n a ,  h o g y  a f e g y e l é m é r z é s t  
é s  a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g e t  m in d e n k i  e lsa já t í thatja .  A 

to r n a  a f e g y e l e m  l e g f o n t o s a b b  e s z k ö z e .  A  t ö m e g e n
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az  „ e g y  m in d n y á já é r t ,  m in d n y á ja n  e g y é r t “ m a g a s z t o s  

é r z é s e  v e s z  e r ő t  é s  a l k a l m a z k o d ó v á  te sz i  a z  e g y é n t .  
A  t o r n á s z a in a k  r e n d k ív ü l i  f o n t o s  n e v e lé s t a n i  é r té k e  is  

v a n .  I f jú sá g u n k n a k  h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  v a l ó  e l ő ­

k é p z é s é t  te l je s  l é n y e g é b e n ,  t e h á t  a to r n á r a  kell  b ízn i .  

E zt b iz o n y í t ja  é s  e r ő s i t i  m e g  J ó z s e f  kir. h e r c z e g n e k  

az  1 9 0 8 .  év i M O T E S z - ü n n e p é l y e n  a f o g a d t a t á s á n  m o n ­

d o t t  k ö v e t k e z ő  k i j e l e n t é s e :
„ L e g y e n e k  m e g g y ő z ő d v e ,  h o g y  a t o r n á s z a t  ü g y é ­

n e k  f o n t o s s á g á t  m e l e g e n  á té r z e m  é s  r e á m  m i n d ig  s z á  

m i t h a t n a k “.
F ő b b  é s  l é n y e g e s  v o n á s o k b a n  a fent i  e s z m é k  

l e n n é n e k  t e h á t  a z o k ,  a m e l y e k n e k  m e g s z iv l e l é s e ,  i l le tve  

m e g v a l ó s í t á s a  h o n v é d e l m i  s z e m p o n t b ó l  h a z á n k a t  m i ­

n ő s é g i l e g  m e g e r ő s í t e n é ! A  m ir e  p e d ig  é g e t ő e n  n a g y  

s z ü k s é g  v a n .
M ert  h o g y  a m a g y a r  n e m z e t  s z é l e s  r é t e g e in e k  

f o k o z a t o s  tes t i  s a t n y u lá s a  k é z e n f e k v ő ,  e n n e k  b i z o n y í ­

tá s á r a  a  k ö v e t k e z ő  e g y n é h á n y  t é n y r e  h i v a t k o z o m :

1. A z  1 8 6 7 .  é v tő l  1 8 8 8 - ig ,  t e h á t  h ú s z  év  alatt  

M a g y a r o r s z á g o n  a s o r o z á s o k n á l  a z  a lk a l m a t l a n s á g  m ia tt  

v i s s z a h e ly e z e t t e k  s z á m a  a z  e l s ő  h á r o m ,  i l le tv e  n é g y  

k o r o s z t á ly b a n  2 1 .5 6 % -r ó l  f o k o z a t o s a n  e m e l k e d v e  

7 5 .4 9 % -r a  s z ö k ö t t  f e l ; e z  v o l t  az  o k o z a t a  a n n a k ,  h o g y  

a  s o r o z á s i  k o r h a t á r t  az  1 8 8 9 .  évi v é d e r ő t ö r v é n y  a  

2 0 - ik  é le t é v r ő l  a 2 1 - ik  é le t é v r e  to l ta  ki,  d e  e z  a z  in t é z ­

k e d é s  s e m  ig e n  v á l t o z t a t o t t  a  h e ly z e t e n ,  m e r t  a z  a lk a l ­

m a t la n s á g i  a r á n y s z á m  m é g  1 8 9 1 - b e n  is  6 4 .8 8 %  v o lt ,  

1 8 9 2 - b e n  p e d ig  7 7 .7 % .

2. M a g y a r o r s z á g o n  a h a lá l o k o k  k ö z t  a z  1 8 9 6 — 1 9 0 0 .  

é v e k  á t la g á b a n  e l s ő  h e ly e n ,  a  t o v á b b i  é v e k b e n  p e d ig  

a g ü m ő k ó r  u tá n ,  a  v e le s z ü le t e t t  g y e n g e s é g  s z e r e p e l .  

A z  e lh a l ta k  13 '9 2 % - n á l  v o l t  e z  a h a lá l  o k a  1 9 0 9 - b e n  

is. A z  é lv e  s z ü le te t t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  1 8 9 1 .  ó t a  á t la g  

m i n d e n  h a r m a d ik  ö t  é v e n  alu l hal el s  á l t a lá b a n  az  

e g y  é v b e n  e lh a l t a k n a k  le g f ö l j e b b  e g y ö t ö d  r é s z e  ha l el 

h a tv a n  é v n é l  id ő s e b b ,  t e h á t  o l y a n  k o r b a n ,  m e l y b e n  a 

halá l  a t e r m é s z e t  ren d je  s z e r in t  kell h o g y  b e k ö v e t ­

k e z z é k .  A z  1 9 0 9 - ik  é v b e n  a z  ö s s z e s  e lh a l ta k  5 3 ‘6 5 %  a, 

te h á t  tö b b  m in t  fe le  tíz é v e n  alu li  g y e r m e k  vo lt .

3 . A  t i tk o lt  b e t e g s é g e k  a r á n y s z á m a  i j e s z t ő e n  

e m e lk e d ik .  A  h á z a s s á g i  v á l á s o k  s z á m a  r o h a m o s a n  

s z ö k i k  (1 8 9 1 - t ő l  1 9 0 0 - i g  1 0 0 0  h á z a s s á g r a  9  v á lá s ,  
1 9 0 1 - b e n  16, 1 9 0 6  b a n  2 5 ,  1 9 0 7 - b e n  3 1 ,  1 9 0 8 - b a n  3 7 ,  

1 9 0 9 - b e n  4 0  ese t t) .  A z  ú j s á g o k  m in d e n  n a p  ö n g y i l k o s ­

s á g o k r ó l  e m l é k e z n e k  m e g  s  m a j d n e m  m i n d e n  s z á z  

h a lá l e s e tr e  e g y  ö n g y i l k o s s á g  e s ik .

Kell e, s z ü k s é g e s - e  e z e k  u tán  m é g  b i z o n y í t a n o m ,  

h o g y  a n e m z e t i  fa j u n k  m e g j a v í t á s a  é s  m e g e r ő s í t é s e  

iránt m o s t  m á r  e lo d á z h a t a t la n u l  c s e l e k e d n i  k e l l ?  K e l l - e ,  

s z ü k s é g e s - e  t o v á b b  h a n g o z t a t n o m ,  h o g y  h o n v é d e lm i  

s z e m p o n t b ó l  a fe n t ie k b e n  kifejtett e s z m é k e t  m o s t  m á r  

h a la d é k t a la n u l  m e g  kell v a ló s í t a n i  ? M e r e m  á ll í ta n i ,  J 
h o g y  n e m !

Testnevelés a soproni áll. főreál­
iskolában.*)

A  le f o ly t  i s k o la i  é v b e n  in t é z e tü n k  t e s t n e v e lé s e  

e s z k ö z e i b e n  v á l t o z a t o s n a k ,  e r e d m é n y é b e n  k ie l é g í t ő n e k  

m o n d h a t ó .

A z  i d ő j á r á s h o z  a l k a l m a z k o d v a  a c s a r n o k i  to r n á -  

z á s  m e l le t t  f e l ö l e l t ü k  m i n d a z o k a t  a sz a b a d té r i  já t é k o k a t  

is, a m e l y e k  a z  i f jú sá g  a r á n y o s  testi  f e j lő d é s é n e k  e l ő ­

m o z d í t á s á r a , '  e g é s z s é g é n e k  f e n n ta r tá sá r a  l e g m e g f e l e ­

l ő b b e k n e k  b iz o n y u l t a k .  A  k e d é ly t  n ö v e l ő ,  le lk e t  ü d í t ő  

é s  s z iv e t  e d z ő  j á t é k o k k a l  p á r h u z a m o s a n  c z é l t u d a t o s  

k ö v e t k e z e t e s s é g g e l  k a r o l t u k  fel a z o k a t  a t o r n a g y a k o r ­

la to k a t ,  a m e l y e k  az  á l l a n d ó  ü lé s  e l l e n s ú l y o z á s á r a ,  a  

s z e r v e z e t  t e r m é s z e t a d t a  a la k j á n a k  m e g ó v á s á r a ,  a  b á t o r ­

s á g ,  h a t á r o z o t t s á g ,  f e g y e l m e z e t t s é g ,  ö n u r a l o m  é s  m á s  

fér f ia s  t u l a j d o n s á g o k  k i f e j lé s ére  h iv a to tta k .

E g y - e g y  e le j te t t  s z ó v a l ,  a l k a l o m s z e r ű  h a s o n la t ta l  

s z á m t a la n  e s e t b e n  fö lh ív tu k  az  i f jú sá g  f i g y e lm é t  a tes t-  

g y a k o r l á s  f o n t o s s á g á r a ,  a  v e le  v o n a t k o z á s b a n  á l ló  

k ö z e g é s z s é g ü g y i  s z a b á l y o k  b e ta r t á sá r a ,  h o g y  a z  ü g y e s ­

s é g ,  s z é p s é g ,  e g é s z s é g  é s  m á s  testi  ja v a k  iránt  v a ló  

t ö r e k v é s  f ö l k e l t é s é v e l  e l ő m o z d í t s u k  a z  e lh in te t t  i g a z ­

s á g o k n a k ,  g o n d o l a t o k n a k  é s  é r z e l m e k n e k  f o g é k o n y  é s  

t e r m é k e n y  ta la jra  h u l lá sá t .

N e m  h a g y t u k  a z o n b a n  k ia k n á z a t la n u l  a z o k a t  az  

e s z k ö z ö k e t  s e m ,  a m e l y e k  a l e l k e s e d é s  rév én  ind ítják  

f o k o z o t t  c s e l e k v é s r e  a z  a k a r a to t .  T a r t o t t u n k  a ta n é v  

e le jé n  é s  v é g é n ,  d e  é v k ö z b e n  is k ü lö n f é l e  v e r s e n y e k e t ,  

n e m c s a k  e g y é n ie k e t ,  h a n e m  g y e n g é b b e k  b u z d ít á sa  s  a z  

e g y e s  o s z t á l y o k b a n  e lér t  e r e d m é n y e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  

v é g e t t  o s z t á l y v e r s e n y e k e t  is .

S i k e r e s e n  á l lo t t  t ö r e k v é s e i n k  s z o lg á la t á b a n  a ta n é v  

e le jé n  a la k u l t  i f jú sá g i  t o r n a k o r ,  a m e l y  h iv a tv a  v a n  a  

f e l s ő  o s z t á l y o k  n ö v e n d é k e i n e k  in t e n z iv e b b  t e s t g y a k o r ­

lá s r a  v a l ó  h a j la m a it  é s z s z e r ű  m e d e r b e  v e z e tn i  é s  a lk a l ­

m a t  a d n i  s z a b a d  id e j ü k n e k  e g y m á s  v ig  tá r s a s á g á b a n  

v a l ó  ü d v ö s  k ih a s z n á lá s á r a .  A  v a l lá s -  é s  k ö z o k t a t á s -  

ü g y i  m . kir. M in i s z t é r iu m n a k  h a s o n l ó  c z é lu  if júság i  

e g y e s ü l e t e k  a la k í tá s a  é r d e k é b e n  k ia d o t t  r e n d e le t e ,  k ö ­

r ü n k e t  m á r  m ű k ö d é s b e n  ta lálta.

A  t e s t g y a k o r l á s  a ló l  n a g y o b b  tes t i  h ib a ,  v a g y  

s z e r v i  baj m ia tt  a z  e g é s z  é v r e  f ö lm e n t e t e t t  ö s s z e s e n :  

2 4  t a n u l ó ,  8 -a l  k e v e s e b b  m in t  az  e l ő z ő  é v b e n .  A  f ö l ­

m e n t e t t  t a n u l ó k  o s z t á l y o n k i n t  a k ö v e t k e z ő k é p e n  o s z ­

la n a k  m e g :  I. A) 2 ; I. B )  1 ; II. A) 4 ;  II. B) —  ; III. 

A ) 3 ;  III. B )  -  ; IV. 3 ;  V .  — ; VI. 2 ;  VII.  3 ;  VIII. 6.

A t o r n a v i z s g á la t a t o t  j u n iu s  h ó  1 6 -á n  a k ö v e t k e z ő  

s o r r e n d b e n  ta r to t tu k  m e g :

a )  In d u lá s  d. u. 3%4 ó r a k o r  az in t é z e tb ő l  9  k e t tő s -  

r e n d - o s z l o p b a n  a S o p r o n i  A t lé t ik a i-  é s  F o o t b a l  Klub  

p á ly á r a .

*) Az intézet igazgatója dr. Wallner Ignácz, tornatanára 
Révész János, iskolaorvosa dr. Leszner Rudolf



I l l

b) F e l v o n u l á s  a  k ije lö l t  n é g y s z ö g e k  o ld a la in .  

S o r n y i t á s .

c )  S z a b a d g y a k o r l a t o k  m i n d e n  o s z l o p b a n  e g y s z e r r e .  

A h e ly b e l y i  k ö z é p i s k o l á k  t e r v b e  v e t t  k ö z ö s  t o r n a v i z s ­

g á j á n a k  s z a b a d g y a k o r l a t a i t  v é g e z t ü k ,  a m e l y e k e t  T ö r ö k  

D e z s ő  V II .  é s  S c h n e i d e r  L a j o s  V. o s z t .  t a n u l ó k  m u ­

ta t ta k  b e  m i n t a s z e r ű e n .

d) V e r s e n y e k : A  v e r s e n y e k  e g y e s  s z á m a i t  id ő -  

ta k a r i tá s  m ia t t  a z  in t é z e t  u d v a r á n ;  i l l e t ő le g  t o r n a t e r m é ­

b e n  v é g e z t ü k .

I. M a g a s u g r á s  (d e s z k á r ó l ) ,  G y ő z t e s e k :

I. A . o s z t .  e l s ő :  D o b r o v i t s c h  V .  ( 1 1 7 ) ,  m á s o d i k :  

H a c k s t o c k ,  S e d o c h  (1 1 2 ) .

I. B. o s z t .  e l s ő :  K iss ,  M ó z e s  ( 1 1 7 ) ,  m á s o d i k :  

P in tér ,  S e l i n g e r  (1 1 2 ) .

II. A . o s z t .  e l s ő :  S v a lb  G y ő z ő  (1 2 7 ) ,  m á s o d i k ;  
V a r g a  G á b o r  (1 2 2 ) .

II. B . o s z t .  e l s ő :  L a s c h o b e r  E. (1 3 2 ) ,  m á s o d i k :  
K o l lá r s ,  S t e c k l e r  (1 1 7 ) .

III. A. o s z t .  e l s ő :  R o i s z  R e z s ő  (1 3 7 ) ,  m á s o d i k :  

F r i s c h m a n n  O s z k á r  ( 1 3 2 ) .

III. B. o s z t .  e l s ő :  V a jd a  E d e  (1 3 7 ) ,  m á s o d i k :  

H a c k s t o c k  K á r o ly  (1 3 2 ) .

IV. o s z t .  e l s ő  : G y ő r v á r y ,  L a s c h o b e r ,  L e n c z ,  

P o s c h  (1 3 7 ) .

2 . M a g a s u g r á s  ( f ö ld r ő l ) .  G y ő z t e s e k :

V. o s z t .  e l s ő :  S c h n e i d e r  L a jo s  (1 4 7 ) ,  m á s o d i k :  

T r o g m a y e r  H. ( 1 3 2 ) .

VI. o s z t .  e l s ő :  S c h n e i d e r  E r n ő  (1 3 7 ) ,  m á s o d i k  : 

S e e d o c h  T .  (1 3 2 ) .

Magyar királyi államvasutak
A  v o n a t o k  indulása B p e s t  k e l . p .  u .- r ó l . É r v . 1 9 1 3  m á ju s  1 - tő l . A  v o n a t o k  érkezése B p o s t  k e l .  p . u .- ra . É rv . 1 9 1 3  m á j u s  1 - tő l .
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D é l e l ő t t D é l u t á n D é l e l ő t t D é l u t á n

1110
1
40 szv. i B alatonfüred, 612 12 20 6ZV. A rad,T övis, M .-Sziget 

Ú jvidék, Sarajevo
339 5 10 w . Berlin , R uttka 323 12 10 szv. Gödöllő

'I 1 Tapolcza 914 12 20 645 5 20 tvsz. Debrec.zen, N .-Várad 611 12 30 „ B ukarest, A rad
310 5 4 ' H a t van 314 12 30 H atvan 309 5 30 szv. Hatvan 301 12 50 gyv. Berlin, R uttka
302 6 gyv. R uttka, Berlin 10 12 30 „ Szom bathely, Wien 1905 5 30 Eszék, Tapolcza 903 1 00 ( Konstantinápoly,

22 6 szv. Bicske 1008 12 45 Fium e, Róma, Eszék 609 5 45 Brassó, Arad (Belgrad
8 6 4u Wion. Graz. Sopron 1 24a4) 1 00 Bicske 909 5 45 Sofia, B ród, Belgrad 401 1 05 „ Lemberg, Kassa

1502 6 45 gyv. Kas.-a. Csorba, Bártfa 1504 1 20 gyv. K assa, Poprád-Felka 19 5 öo Torbágy 7 1 20 szv. W ien, Sopron,
1512 6 55 SZV. Kassa, Csorba 316 1 25 SZV. Gödöllő 313 6 00 n Péczel 601 1 25 gyv. B ukarest, A rad

1002 00 gyv. 1 Fi m ié , Torino, Róma, 1304 1 40 gyv. F eliring , G raz 17 6 05 Komárom 1201 30 (Sarajevo, Bród,
1 (Pécs. Vinkovcze 404 00 j Sátoraljaú jhely , 1707 6 15 „ Stanislau, M.-Sziget (Szabadka

602 705 A rad, Brassó (Lem berg, Kassa 11 6 25 n W ien 1 1 40 London, Páris, Wi-m

906 10 ( Belgrad, Sofia. 4 2 05 W ien. Paris 1505
•

30 gyv.
(Lem berg , Poprád- 1901 1 55 Eszék, Pécs

” ) Sarajevo 604 2 10 n A rad, B ukarest (Felka, Kassa 325 2 10 8ZV. H atvan ® i
1302 7 20 Feliring. G raz. 'I'riest 916 2 15 SZV. Kiskőrös 407 6 50 szv. Lem berg. S tr\ j, Kassa 1501 2 20 gyv. Popr.id-Felka, Ka »h

402 25 iS try i, Przem ysl. 304 2 90 gyv. Ruttka, Berlin 1007 6 50 F ium e, Zágráb 1301 2 25 „ Graz, Fehring,
| Lemberg 318 2 25 SZV. Hatvan 1003 7 00 gyv. Róma, T riest, Fiume 919 2 40 szv. Kunszent miklós-Tasi-

312 7 30 8ZV. Gödöllő 320 2 30 Péczel 315 7 05 szv. Gödöllő 23a 3 00 „ Bicske
n

45 (B elgrad , Sofia, 26 2 30 „ Bicske 513 7 20 Brassó, Kolozsvár 521 3 10 „ Nagykáta
i (V inkovcze 518 2 40 „ Szolnok 917a 7 25 „ K unszentm iklós-Tass 1111 00 (Tapolcza,

608 7 50 A rad, B ra (só,Bukarest 1202 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo 317 7 30 Gödöllő ” 1 Balatonfüred

1102») 8 05 gyv. (B alatonfüred , 1902 2 55 Tapolcza, Eszék 319 7 40 H atvan 327 4 20 Péczel
(Tapolcza 904 3 20 Belgrad, Konstantin. 21 7 45 Bicske 329 5 25 „ Gödöllő

406 8 10 szv. M unkács, I.awoczne 5203) 9 25 SZV. N agykáta 1309 8 00 G raz, Fehring 
Sarajevo, Belgrád

511a1) 6 00 „ Szolnok
512 P20 K olozsvár, Brassó 1016 3 30 Paks 911 8 10 511 6 15 „ Buk rest, Debre'czeu

1906 8 25 Eszék, Bród 18 4 •>5 Komárom 1513 8 15 B ártfa , Csorba, Kassa 15 6 20 „ B ruck-Király b id  i
306 8 35 K uttka, Be lin 322 4 25 Gödöllő 1015 8 20 Paks 15072) 6 25 gyv. Poprád-Felka, K:.»sa

1706 8 .5 606 00 gyv. (A rad, B ukarest, 519 8 35 B ukarest, Kolozsvár 3 6 35 W ien, Graz
2 9 10 gyv. V  ion, Sopron 5 ( M .-Szi«et 321 8 45 Hatvan 1705 7 00 szv. S tanislau, M.-S/.iget

22a 0 30 szv. Bicske 410 5 10 szv. Lawoczne, Lemberg 13 9 20 Gvőr 907 7 20 „ Sofia, Belgrad
150S2) 9 35 gyv. Kassa, Poprád-F elka 6 15 gyv. j G yőr. Sopron, 307 9 25 Berlin, Ruttka 607 7 25 „ Bukarest, A rad
918 10 OC szv. Kunszentim klós, Tass ( Szom bathely, W ien 1005 9 35 gyv. Fium e, Tapolcza 421 7 35 vv. Szerencs
516 10 05 Nagvkáta 324 5 20 szv. Gödöllő 913 9 55 8ZV. Szabadka 305 7 45 szv. Berlin, Ruttka 

Bicske
1112 lő ) Balati nfüi ed, 5225) 5 40 „ N agykáta, Szolnok

10 05 gyv.
j B ruck-K irályhida, 25 7 50 „

45 (Tapolcza 308 5 55 „ R uttka, B erlin ( Szom bathely, Sopron 1109 8 /T apolcza,
24 11 920 6 05 n K unszentiniklós-Tass 409 10 20 SZV. Miskolez n 1 Balatonfüred

314a3) 12 01 Gödöllő 1004 6 15 gyv. Fium e, Róma, Nápoly 23 10 45 Bicske 5233) 8 10 „ N agykáta
514
326

SZV. 605 (N agyvárad,
( D ebreczen, A rad

1009 8 15 Fiume, Bród
6 25 Péczel 11 30 gyv. 405 ' 8 20 „ Lawoczne, M.-6 i -. 1

M Jun ius 1-tői közlekedik. 328
920a

40
45

329a3) 8 Gödöllő
ii 1 r -tői bezárólag szeptem ber 15-ig 6 n Kunszentm iklós-Tass ’) Minden vasárnap  és kettős ünnep má- 9 8 45 „ W ien, Graz

kő /Je iO, ik. 28 6 55 n Bicske sodik napján közlekedik. 1511 8 50 V Csorba, Kassa

') Cs ik va sár- és iiinuv »napokon közle- 5245)
16

7
7

10
20 -

N agvkáta, Szolnok 
G yőr, '1 riest

2) Junius 15-től bezárólag szeptem ber 15-ig 27
331

9
9

00
10 ”

Bicske
Péczel

332 7 35 „ Ibi Ivan 3) Csak v asár-és  ünnepnapokon közlekedik. 1907 9 10 „ Vinkovcze, Eszék A v  i
4) Va e ■) ünnepnapokon m ijus io-toi 1006 7 40 gyv. Zágráb, Fium e 

M.-Sziget, Stanislau
4) Torbágvtól Budanest-Kelenföldig csak 603 9 20 gyv. Brassó, Arad,

be • I '* ag szeptem ber lo  ig közi kodik. 1708 7 45 szv. vasár- ünnepnap előtti köznapokon 294) 9 28
35

8 Z V . Triest, Torbágy
1514 8 00 Kassa, Csorba, Bártfa 303 9 gyv. Berlin, Ruttka jt

előtti 1 ö/.uapokon közlekedik. 910 8 05 „ Be!i/rád, Sarajevo 5) Junius 1-tői közlekedik. 1001 9 35 Róma, Liume, Pécs i 
Kiskőrös
Lemberg-, Przem y.J  ̂
Sofia, Belgrad

6) Csak S7 
napokol

imbaton é- ünnep előtti k ö z ­
közlekedik.

1908
334
5266)

8
8
9

30
40
00

Pécs, Bród
Gödöllő
Szolnok

6) V ásár- és ünnepnapokon m ájus 15-től 
bezárólag szeptem ber 15-ig közlekedik.

7) Csak héttőn és ünnep utáni köznapokon

915
403
905

9
9

10

45
55
00

SZ V .

gyv.

1308 í 15 „ Győr, G raz 1303 10 10 „ G raz, Priest
610 9 30 A rad, Brassó 

Kassa, Csorba, Bártfa
333
525

10
10

25
35

szv. Gödöllő
Segesvár, Kolozsvár 
Bártfa, Csorba, K i- 

) Tapolcza,

1506 IC 0( gyv.
336

1010
10
10

0"
25

SZV. Péczel
Fiume, Tapolcza A vonatok é r k e z é s e 1503

11015)
10
11

45
00

gyv.

408 10
1 Kassa, Csorba, Budapest-Józsefvárosra. n (B a'atoniüred

indulása 9.- (Lemberg 25a3) 11 10 SZV. B'cskeAvonatok 12
338
912

10|55 Szombathely, W ien D é l e l ő t t . 335“) 11 15 H atvan

Budapest-Józsefvárosról. 11
11

16
15

w.
szv.

R uttka, P oprád-F elka 
Bród, Belgrad, Sofia 5157) 4 40 8Z V . Szolnok í

D é l u t s ' n i . 614 11 25 A rad, Debrec.zen 517 5 01 „ N agykáta i11 vv. Miski»1 ez, Kassa 5< Gödöllő7k ÍJ 1
330 1 ): SZV. 1 , Gödöllő 14a 11 15n szv. Bicske OI7 ! |!7 l . K unszentm iklós-Tass
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VII. o s z t .  e l s ő :  S z a b ó  B é la  (1 4 7 )  m á s o d i k :  D ie -  

b o ld ,  K in k o v it s ,  T ö r ö k  (1 3 7 ) .

3. T á v o l u g r á s  ( d e s z k á r ó l ) .  G y ő z t e s e k :

I. A. o sz t .  e l s ő :  S e e d o c h  S .  (40 0 ) ,  m á s o d i k :  R e i­

ch e r t  G y .  (366) .

I. B. o s z t .  e l s ő : L o b i  A. (3 7 0 ) ,  m á s o d i k : S i m o n

V . (355) .

II. A. o sz t .  e l s ő : H in t s c h  G .  (3 8 0 ) ,  m á s o d i k : 

M u lz e r  A. (373) .

II. B. o s z t .  e l s ő : L a s c h o b e r  E. (4 0 8 ) ,  m á s o d i k  : 

H ajna l F . (390) .

III. A . o s z t .  e l s ő :  R o i s z  R. (4 0 5 ) ,  m á s o d i k :  

K ertész  J. (3 7 5 ) .
III. B. o sz t .  e l s ő :  G r u b e r  R. (4 38) ,  m á s o d i k  : 

K irk o v it s ,  K u s z á k  (3 7 2 ) .

IV. o s z t .  e l s ő : L a s c h o b e r  V . (4 2 2 ) ,  m á s o d i k : 

G y ő r v á r y  G y .  (4 1 2 ) .

4. T á v o l u g r á s  ( fö ld r ő l) .  G y ő z t e s e k :

V. o s z t .  e l s ő :  T r o g m a y e r  H . (418) ,  m á s o d i k  

B ö h m  A. (404) .

VI. o s z t .  e l s ő : S c h n e i d e r  E. (50 8 ) ,  m á s o d i k : 
P o z s g a y  A. (468) .

VII. o s z t .  e l s ő :  K ir k o v i t s  J . (5 0 8 ) ,  m á s o d i k :  D ie .  
b o ld  K. (472) .

5 . R u d m á s z á s .  —  G y ő z t e s e k :

I. A. o s z t .  e l s ő : B e r m a n n  Z . ,  m á s o d i k  : D r o b -  

n it sc h  V.

I. B. o s z t .  e l s ő :  L o b i  A d o lf ,  m á s o d i k :  M ó z e s  

J á n o s .
(Folytatjuk.)

A  vonatok i n d u l á s a  Budapest nyugoti p. u.-ról. A  vonatok é r k e z é s e  Budapest nyugoti p. u.-ra.
Érvényes 1913 május hó 1-töl. Érvényes 1913 május hó 1-től.
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D é le lő t t D é lu tá n D é le lő t t D é lu tá n
149 3 50 szv. R ákospalota-Ú jpest 165 12 50 szv. K ákospalota-Ú jpest

154 5 00 szv. Vácz 164 12
c

8Z V . liákospalota-Újpest 151 5 05 „ D unakeszi-A lag 137 1 20 „ Nagymaros
152 5 15 Rákospalota-Ú jpest 714 12 „ Szeged 721 5 15 „ Czegléd 703 1 25 gyv. Bukarest, Báziás 

Ráko spalo ta-Űj pest122 5 25 É rsekú jvár 1404 12 20 gyv. Zsolna, Berlin 
Nagymaros

723 5 35 ff Vecsés 167 1 45 SZ V .

718 5 40 Szeged, Szolpok 138 12 25 SZ V . 725 5 45 ff M onor 505 1 50 gyv. (Tövis, Kolozsvár,
4102 6 00 Esztergom 4106 12 30 „ Esztergom 4103 5 50 ff Esztergom ( Szatm ár-N ém eti,
6502 6 30 Lajosmizse, Kecskemét 166 1 00 „ Rák ospalota-Új pest 133 5 55 „ N agymaros 103 2 00 „ P aris , W ien

156 6 35 Rákospalota-Ú jpest 41402) 1 ).* tvsz. Piliscsaba 6701 6 00 ff Szolnok, Czegléd 4111 2 08 8 Z V . Esztergom

102 50 k. őst. 168 1 30 szv. Dunakeszi-A lag 901 í) 6 10 k . őst. í K onstantinápoly, 169 2 40 „ Dunakeszi-Alag6 exprv. 4108 1 50 „ Esztergom exprv. (Belgrad 171 3 00 „ Rákospalota-Ú jpest
510 7 00 gyv. Segesvár, Stanislau 106 2 00 gyv. W ien, Paris 

P árkány-N ána 7012) 6 10 í K onstantinápoly, 6503 3 40 „ Kecskem ét,Lajosm izse
1402 7 05 Zsolna, Berlin 126 2 10 szv. ( B ukarest 173 3 50 „ R ákospalota-Ú jpest

104 7 55 Nagyszom bat, W ien 170 2 15 „ Rákospalota-Ú jpest 153 6 25 szv. Rákospalota-Újpest 713 4 05 ff Tem esvár-Józsefváros
158 8 00 SZ V . Dunakeszi-A lag 4110 2 20 „ Esztergom 6507 6 30 Lajosmizse 139 4 10 ff Nagvmaros
708 8 25 gyv. Orsóvá, Báziás 506 2 25 gyv. Szatmár-Németi Brassó 135 6 35 „ Nagymaros 4113 5 05 ff Esztergom
712 8 40 SZ V . Báziás, K aránsebes 108 2 30 „ W ien 1407 6 40 „ Berlin, Zsolna 

M arosvásárhely
175 5 15 n Rákospalota-Ú jpest

134 8 45 Nagymaros 120 2 35 szv. G alánta 503 6 50 gyv. 121 5 55 ff Érsekú jvár
4104 9 05 Esztergom 704 2 40 gyv. B ukarest, Báziás 4105 7 10 szv. Esztergom 11b 6 10 r> W ien, Beilin

114 9 15 W ien, Berlin 6710 2 45 szv. Czegléd, Szolnok 709 7 15 „ B ukarest, Báziás 
Rákospalota-Ú jpest

1403 6 20 gyv. Berlin, Zsolna 
Rák ospalota-Új pest160 9 45 Rákospalota-Ú jpest 6506 2 50 „ Lajosmizse, Kecskéméi 155 7 2 0 „ 177 6 30 szv.

162 11 o o R ákospalota-Ú jpest 172 3 10 „ Rák ospalota-Új pest 125 7 25 „ P árkány-N ána 707 6 35 gyv. Orsóvá, Báziás
0504 11 10 LajosmizBe, Kecskemét 140 3 55 „ Szob 727 7 30 „ Czegléd 105 6 40 Wien

13611 11 35 Nagvmaros 174 4 10 „ Rákospalota-Ú jpest 501 35 gyv.
(B ukarest, Kolozsvár, 
( M áram arossziget

107 7 10 Wien
7302) 1 i 55 Czegléd 716 4 30 „ Szeged 711 7 45 SZ V . Báziás, Tem esvár 

Rák ospalota- Új pest116 12 00 W ien 110 5 15 gyv. W ien 157 7 40 szv. Vácz 179 8 00 ff
142 5 20 szv. Szob 6501 7 50 Kecskemét, Lajosmizse 731 8 05 ff Vecsés
176 5 50 „ Rákospalota-Uj pes t 127 7 55 P árkány-N ána 141«) 8 10 ff Nagymaros
128 6 00 „ Párkány-N ána 113 8 10 P aris , W ien 4117*) 8 15 ff Piliscsaba
722 6 10 „ Vecsés 4107 8 15 Esztergom 143 8 20 f, Nagymaros
144 6 15 ff Nagymaros 719 8 40 Kiskúnfélegyháza 131 8 55 ff Párkány-N ána
724 6 2D „ Monor, Ocsa 

Esztergom
129 8 45 t P árkány-N ána 109 9 05 gyv. W ien

4114 6 40 „ 159 9 1 0 D unakeszi-A lag 729*) 9 20 SZ V . Czegléd
726 6 45 ff Czegléd, Szolnok 705 9 25 gyv. Szeged 41193) 9 25 „ Piliscsaba

•) Vas ár- é̂ í\n net napokon m ájus 15-től 1406 6 50 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin 
P arkány-N ána

1401 9 40 BerUn, Zsolna, Pozsony 6505 9 30 ff Kecskemét, Lajosmizse
közlekedik. 130 6 55 szv. 4109 9 55 szv. Esztergom 181 9 35 r> D unakeszi-Alag

2) Csak vasai-- és ünnepnapokon közle- 726a3) 7 00 „ Czegléd 161 10 30 Rákospalota-Ú jpest 509 9 40 gyv. Segesvár, Stanislau
kedik 178 7 15 n Rákospalota-Ú jpest 715 10 45 Szeged 1405 9 45 „ Berlin, Zsolna

3 ) Vasár- és iinnt-v nap előtti hétköznapom 180*) 7 25 ff Vácz 119 11 25 G alánta 4115 10 00 SZV. Esztergom
kon közlekedik. 728 7 35 „ Czegléd 163 12 00 Rákospalota-Ú jpest 1835) 1(1 15 ff Vácz

6508 40 Lajosmizse 145 10 25 N agym aros
bezárólag szeptem ber 15-ig köziek dik. 132 7 55 „ P árkány-N ána

kedden, szerdán, pén-
6513 10 30 „ Úcsa

6)  Minden kedden, csütörtökön, pénteken 710 8 05 „ B ukarest, Báziás l ) É rkezik m inden 117 10 35 „ W ien
OS vasárnapon közlekedik. 182 8 -20 n Dunakeszi-Alag teken es vasárnapon. 717 11 00 Tem esvár, B.i/éás

1) Mii den hét‘On, szerdán és szombaton 1408 8 40 Zsolna, Berlin 2) Érkezik minden hétfőn, csütörtökön
101 11 05 k. őst. l London, Ostende,

k ü . ekedik. 118 9 30 W ien, l ’áris r*s szombaton. exprv. ( Paris, W ien
502 9 35 gyv. B ukarest, Stanislau 3) Vasár- és ünnepnapokon m ájus 15-től 185 11 25 szv. Dunakeszi-Alag
184 10 00 szv. D unakeszi-A lag közlekedik. 123 11 50 É rsekú jvár
706 10 15 gyv. Szeged,B áziás.It--1 *) Vasár- es ünnepnapokon közlekedik.
504 10 50 M arosvásárhely ;|) Vasár- és ünnepnapokon m ájus 15 tol

720 10 55 SZ V . l Kiskunfélegyháza, 
1 Szeged

bezárólag szeptem ber lD-ig közlekedik.

4116 11 1 0 » Esztergom
9025) 11 30

k. őst. 
exprv.

i Belgrad,
1 K onstantinápoly

146 11 35 szv. Nagymaros
702«) 11Í45 exprv.

í B ukarest,
(Konstantinápolv A  vonatok é r k e z é s e Budapest-Császárfürdőbe.

A vonatok i n d u l á s a  Buda-Ct-ászárfürdöröl.
uK)2 5 55 szv. Esztergom 4006 12 151 SZV. Esztergom
4004 8 54 „ Esztergom 4040a) 12 571 Piliscsaba

4010 2 11 „ Esztergom
4012 6 20 „ Dorog
4016 11 031 » Esztergom

400\ 5 30 szv. Dorog 4011 2 10 szv. Esztergom
4005 7 16 Esztergom 4013 5 20 Esztergom
4007 8 20 Esztergom 40173) 8 21 Piliscsaba
4009 10 04 Esztergom 40194) 9 31 Piliscsaba

...... .....
4015 10 07 Esztergom

Nyomatott Schmidl Sándor könyvnyomdájában, Budapest, VI., Gróf Ziehv Jenó-utcza 3.
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