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SZILASINE, SZABO Gyéngyi

A SPORTCSAPATOK TELJESITMENYET BEFOLYASOLO
waHANY FOBB SZOCIOLOGIAI ES SZOCIALPSZICHOLOGIAI TENYEZO
VIZSGALATA AZ EVEZOS SPORTBAN

. Ya
Il. rész

I'l1. Csoporthomogenitas és kollektiv tel.iesitmény

A sportcsapatok O0sszeallitasanal rendszeresen visszatéré problé-
ma: homogén vagy heterogén egylittest szikséges kialakitania magasabb Bzin-
ti teljesitmény elérése érdekében.

Hasonldképpen mas tipusu kiscsoportokhoz, ©6nmagaban véve a homo-
genitds, illetve heterogenitds a sportcsapatoknak nem donté tulajdonsaga.
Ebben a vonatkozadsban nyilvanvaléan mas- a szerepe és funkcidja a csapatta-
gok pszicholdgiai és szociologiai jellemz6inek, mint a feladat szempontja-
b6l lényeges egyéni tulajdonsagainak /edzettség, technikai, taktikai tudas,
pillanatnyi forma, stb./.

Tanulmanyunkban azzal a kérdéssel foglalkozunk, hogy milyen ha-
tassal van a csoportot alkotd versenyz6k szociol6giai karakterisztikumai-
nak kuléonbdz6sége, illetve azonossdga a kodzds teljesitményre.

Az utébbi évek sportszocioldgiai kutatdsai arra engednek kdvet-
keztetni, hogy a sportcsapatot alkoté versenyz6k bizonyos szocioldgiai jel-
lemz6kben /foglalkozas, csaladi allapot, iskolai végzettség stb./ vald
homogenitasa el6segiti az egylttes targyi céljainak elérését.

Jr. Haerle éB K. Rudolf /1/ baseball csapatok sikerei ée a jaté-
kosok tarsadalmi jellemzd6i kozott allapitott meg kapcsolatot.

D.S.Eitzen /2/ azt kutatta, hogyan befolyadsolja meghatarozott
szociologiai jellemz6k homogenitasa /az apa foglalkozéasa, a csaladd presz-
tizse a kozdsségben, a jatékosok faji hovatartozasa, vallasa és lakohelyé-
nek jellege/ a kdozépiskolai kosarlabda csapatok teljesitményét. A csoport-
célok elérésével kapcsolatban a csalad presztizsének hasonldésagat talalta
jelentésnek.

W.Wilson és M.Kayatani /3/ az azonos és az eltérd faji O0sszeté-
tell csapatok kozotti attitGddket és stratégiakat elemezte.

W.SrokoBu /4 / sportol6 egylttesek BzocidliB Osszetétele és elért
eredményei kozott mutatott ki szoroB O0sszefiiggést.

w
Az |. rész A TF Tudomanyos Kozleményei 1974, 1V. szamaban jelent meg.

Tanulméanyok & testnevelés- és sporttudomanyok korébdl

KiGen



M.Mihovilovié /5/ labdarug6 csapatok mérk6zéseinek eredményét
és az egylttesek életkori szerkezetét vetette 0ssze. Az uj o6b torzsjatéko-
sok nemzedékvaltasa, valamint a labdarug6 csapatok sikerei, illetve balsi-
kerei kozott nem talalt szignifikans kapcsolatot.

Jéllehet az empirikus eredmények nem minden eeetben igazoltak a
kutatasi hipotéziseket, ez a néhany vizsgalat arra hivja fel figyelminket,
hogy a csapattagok tarsadalmi jellemz&éinek homogenitasa ée a kozos eredmény
kozotti viszony feltarasa termékeny lehet a sportegyitteeek teljeBitményfo-
kozasa szempontjabol.

1. A csapattagok szociol6giai .jellemz6inek homogenitasa és a csoporttelje-
Bitmény kozotti viszony férfi ob ndi valogatott evez6s négyeseknél

Az evezOs valogatottban folytatott kutatasunk” Boran megvizs-
galtuk, hogyan hat a versenyz6k bizonyos szocioldgiai karakterisztikumainak
Imlveltség, csalddi allapot, foglalkozas, lakohely jellege, politikai ob
tarsadalmi szervezetekben valo részvétel és aktivitds, életkor, a sportag-
ban eltdéltott évek Bzama, a Bportkarrier gyorsasaga, valamint a csapathoz
fiz6d6 elvarasok/ azonossaga, illetve kilonboz6sége az evezOB ndégyeeek ered-
ményeire .

Az evez8s hajoegysdgek teljesitményére BzamoB nem szociologiai
tényez 6 /pl. a csapattagok teljesit6készsége, teljeeit6képesedge, sérulé-
sek, a csoportkohézi6 allapota stbh./ is hat. Annak érdekében, hogy a nem
szocioldgiai tényez6k ezerepdt figyelembe tudjuk venni, egyrészt a CBoport-
kohézio szférajat kutatasunk f6 dimenzidjaként jeldltik meg és a csa-
pattagok teljesitményt befolyasold tarsadalmi jellemzdit a hajoegysogek
OsezdforrottBagara kifejtett hatdsukon keresztiul is vizsgaltuk. Ezt azért
is szikségesnek tartottuk,mert Ugy véltik, hogy a csapattagok tarsadalmi
karakterisztikumainak homogenitasa gyakran nem kdézvetlenil, hanem a csoport-
viszonyokon keresztiil hat a hajéegységek eredményességére.

MaBréBzt az evezds négyesek teljesitménye és a csapattagok szo-
ciolégiai jellemzdéinek homogenitdsa kozotti kapcsolatot két izben - a ver-
senyszezon elején és végén - elemeztik és a két felmérés kozotti idészak-
ban figyelemmel kisértik a hajoegységek eredményére hatd egyéb Osszetevl-
ket.

Az alabbiakban a vizsgalat els6 részében szerzett tapasztalataink-

r6l szamolunk be. Ebben a kutatasi szakaszban a kovetkezd feltevésekbdl
indultunk ki :

n Tanulmanyunk ele6 részében /6/ beszamoltunk a férfi ob ndi evezls va-
logatottban végzett szocioldégiai ob szocidlpszicholdgiai vizsgalatainkrél.
A csoporthomogenitas és a csoportteljesitmény kozdtti viezony elemzése ku-
tatdsunk egyik részterilete volt.

UL Eljarasunkat az tette lehet6vé, hogy a csoportkohézié fogalmat Pataki
Ferenc elméleti koncepci6ja alapjan értelmezzik. E ezerint a CBoportdesze-
tartds mint leiré fogalom: "...eajatos konceptualis keretet alkot, amely
magaba szippantja és szintetizalja azoknak a konkrét kutatasoknak az ered-
ményeit, Amelyek a csoport létének és tevékenységének valamely oldalat érin-
tik. A kohézio kutatasa ilyenforman nem egyéb, mint a sz6ba johetd tényezdk
felderitése, izoldlasa és modszeres vizsgalata."/?/



- A mi tarsadalmi viszonyaink kozdtt a sportolok foglalkozasanak
és /szarmazasi/ lakéhelye .jellegének heterogenitdsa nem befolyasolja ked-
vezG6tlentul a csoportkohézidé allapotat és a kollektiv teljeBitményt.

- Az életkornak és a sportagban eltoltdtt évek szadmanak a szélsi
pélusokon - a fiatalabb és az id6sebb versenyzékkel kapcsoletban - van je-
lent6sége a hajoegységekbe vald bekeriilés éB a versenyzésbhbdl valé "kidre-
gedés" problémai miatt.

- Asportkarrier gyorsasaganak heterogenitdsa akkor lehet kon-
fliktusforras ,ha egy hajéegységen belil az evezdsok egy része rovid id6
alatt ért el kiemelkedd sikereket a sportban, masik része hosszu versenyzdi
palyafutas utdn keridlt a valogatottba.

- A csaladi allapot a csapattagok objektiv kdrilményeinek /pl.
szabadid&/, a politikai és tarsadalmi szervez6tekben vald részvétel éB ak-
tivitas pedig bizonyos attitidjeinek kiulénbdz6ségeit jelzi. Ha ezekben a
vonatkozasokban jelentds eltérések vannak egy hajoéegység tagjai kozott, ak-
kor kdnnyebben ado6dhatnak nézeteltérések a négyesen belil, s nehezebbé val-
hat az egymashoz valéd alkalmazkodas.

- A csoportkohézié és a csapatteljesitmény szempontjabol a spor-
tolok miveltségben homogenitasanak és a csapathoz flizott elvarasai hason-
l6saganak van hangsUlyozottan jelentésége.

Osszegezve tehéat:

Minél heterogénebbek a hajoegységek tagjai

- életkorban,

- a sportagban eltoltétt évek szamaban,

- a sportkarrier gyorsasagaban,

- csaladi allapotban,

- politikai és tarsadalmi szervezetekben valo részvételben, és
- aktivitasban,

- miveltségben,

- a csapathoz f(iz6d6é elvarasaikban,

annal alacsonyabb fokl a hajoegységek osszeforrottsdga, illetve tel.iesit-
ménye.

A csapattagok foglalkozdsdnak és /szarmazasi/ lakdhelye jellegé-
nek heterogenitasa nincs &sszefliggésben a csoportkohézio allapotaval, illet-
ve a hajoegység targyi hatékonysagaval.

Feltételezéseink bizonyitasara matematikai-statisztikai moédszert
/korreldci6szdmitdst/ hasznaltunk fel.

A teljesitmény a kutatas els6 szakaszaban az aktudalis teljesit-
ményt jelentette, amelyet a versenyszezon els6 két valogatoversenyén elért
gy6zelmek, illetve helyezések szazalékardnyaval és az id6eredmények eléze-
tesen megallapitott pontozasaval fejeztink Ki.

A négyesek Osszeforrottsagat a szociometriai kohéziés indexszel,
a csapattagok nyilt értékelésével éB az adhéziOB indexszel mértik.

A szociologiai jellemzdékre vonatkozé informacidkat dokumentum-
elemzés és kdrdbiv segitségével szerez tlik-meg.

Apolitikai és tarsadalmi szervezetekben valo részvétel és akti-
vitds e szervezetekben val6 tagsdgot ob funkcidét jelentette. Ebben a téma-
korben izgalmasabb kérdés lett volna nem kilsédleges ismérveket nézni, ha-
nem feltdrni a hajoegységek politikai, .vilagnézeti egységét, ez azonban
metodol6ogiai okok miatt nem latszott megvaldsithatdnak.

Hasonloképpen modszertani megfontolasok miatt a versenyz6k mivelt-
ségének fokat az elvégzett iBkolai osztalyok Bzamaval hataroztuk meg, jol-
lehet az iskolazottsag onmagaban nem jelzi egyértelmien a miveltség szin-



vonalat} axcmob iskolai végzettség esetén is jelentés mdveltségben elté-
rések lehetnek.

A csapathoz flzott elvardsokban annak alapjan tettink kilonbsé-
get, hogy az élversenyz6k a "civil* élet szempontjabél a sportolast, illet-
ve a wunktll, /tanulast/ tart.idk-e elsédlegeBnek, vagy a két terilet obbzb-
egyeztet6sére torekednek. Miutan az evez6s valogatottban ez utébbi az alta-
lanos a Bportolok korében, a hajoegységek kozott e tekintetben csekély
eltéréseket taldltunk.

A hajoegysogek 0Osszetétele nem tette lehetédvé, hogy a /szdrmazasi/
lakohely homogenitasanak a kollektiv teljesitményre gyakorolt hatdsat mérni
lehessen. El6zetes dokumentumelemzés alapjan tudtuk, hogy az evezée valo-

gatott - egy kivaléo kOzosségii vidéki férfi négyeB kivételével - févarosi
versenyz6kb6l tevédik o6bszo, de az csak a felméréshd6l derilt ki, hogy az
evezOsdk dont6 tobbsége sziletésétdl, illetve kisgyermekkoratdl budapesti
lakos.

A csapattagok egyes szocioldgiai jellemz&éinek homogenitasa ée a
kollektiv teljesitmény, illetve csoportkohézi6o kozdtt - mint emlitettik -
korrelaoiOBzamitaB «m eegiteégovel kerestink 6sszefiiggést. Az eredményeket
az 1. tablazatban kozdljuk.

Az 1. tadblazatbol lathatjuk, hogy szignifikdns o6sszefliggést csu-
pan a néi négyesek tagjainak iskolai végzettsége és teljesitmonye kozott
talaltunk! r * -0,9114, p<0,l.

Az Osszefliggés alapjan!
minél heterogénebbek a néi valogatott négyesek tagjai iskolai végzettség
tekintetében, annal alacsonyabb szintld teljesitményt érnek el.

A tovabbi szociologiai jellemz6k /csaladi allapot, politikai és
tarsadalmi szervezetekben vald részvétel ob aktivitas, életkor, a sportag-
ban eltéItott évek szadma, a eportkarrier gyorsasaga, a csapathoz f(iz6dé
elvarasok/ homogenitadsa és a teljesitmény kozott nem sikerilt 6sszefliggést
kimutatnunk. Nem kaptunk egyértelm({ valaszt arra a kérdésre sem, hogy be-
folydeolja-e a csapattagok foglalkozasbeli heterogenitasa a hajoegyedgek
koherenciajat ée teljesitményét?

Ebben - tobbek kdzott - szerepet jatszhat az is, hogy a csapat-
tagok szocioldgiai karakterisztikumainak azonossaga nem direkt modon hat a
teljesitsrényre. Ezért.- el6zetes feltételezéseinknek megfelel6en - megvizs-
galtuk, milyen kapcsolat van a hajéegyedgek koherenciaja és a csapattagok
tarsadalmi jellemzd&inek homogenitasa kozdtt.

2. A csoportkohézié ob a csapattagok szociol6giai .jellemz6inek kapcsolata

E két valtozé /csoportkohézié és a csapattagok szociologiai jel-
lemz6inek homogenitasa/ k6zotti kapcsolat kimutatasara szintén korrelacio-
szdmitast alkalmaztunk. /Ld. 2. t&dbldzatot/.



1. tablazat
A csoportteljesitmény és csapattagok szocioldgiai

.jellemzdinek kapcsolata valogatott evez6s négyesekben

Teliesitmé Iskolai Csaladi Foglal- Politikai Eletkor A sportag- A sport- A csapat-
eljesitmeny végzettség 4allapot kozés szerveze- ban eltdl- karrier hoz fiz6dé
tekben va- tott évek gyorsa- elvarasok
16 részvé- szdma saga
tel és ak-
tivitas
Férfi négyesek
df = 3 -0,4201 0,5164 -0,6547 -0,6125 0,6878 0,7379
n==5
N&i négyesek
= - *
df = 2 0,9114 0,8165 .0,8165 0,7325 0,4966 -0,6378
n =4 P<0,1
= 5-nél P<5 % r =0,8783
= 4-aél P<5 % r = 0,9500

A tablazatokban csillaggal jelolt értékek szignifikansak



A csoportkohézié és a csapattagok szociologiai

valogatott férfi éB ndi

iBkolai Csaléadi Foglal-

Kohézio végzettség allapot kozéas

A fér-
fi né-
gyesei:

n=5
df=3

Szocio-

metriai -0,7412 -0,8783* -0,7652
kohézi- P<0,05

06s index

A csapat-

tagok

nyilt ér-

tékelése -0,7741 -0,5889

AdhéziOB
index -0,7556 -0,7991

Szocio-

metriai -0,7609
kohézios

index

A csapat-

tagok

nyilt ér- -0,4670
tékelése

Adhéziés

index -0,7625 -0,5058

5-nél p<5 %
4-nél P<"5 %

S
1

.jellemzd8inek kapcsolata

evez6s négyesekben

Politikai Eletkor

.szervezet-

ben valo

részvétel

0,5315 -0,5912
-0,8292*

0,1595 P<0,1
-0,8326*
P<0,1
-0,9629*
P<0,05

-0,7625 -0,8776

r 0,8783

0,9500

A sportag-
ban eltol-
tott évek
szama

-0,7286

-0,7291

-0,7383

-0,5357

-0,9511~*
P<0,05

A sport-
karrier
gyorsa-
saga

0,7308

0,5576

0,598

-0,4843

2.

tatiazat

A csapat-
hoz f(iz6dé
elvarasok

-0,4480



A tablazatbol megallapithatjuk, hogy szignifikdns 0sszefliggést
taldltunk :

A. A férfi evez6s négyesekben a csapattagok csalddi allapotanak,
valamint életkoranak azonossdga és a hajoegységek kohézidja kozott.

E szerint:

Minél heterogénebbek a férfi valogatott négyesek tagjai csaladi
allapot és életkor tekintetében annal alacsonyabb a hajoegységek 0Osszefor-
rottsaga.

B. A ndéi evez6s négyesekben a csapattagok életkordnak és a sport-
agban eltoltdtt éveik szamanak homogenitasa és a hajoegységek O6sszeforrott-
saga kozott.

Az bsszefliggés alapjan megallapithaté, hogy minél heterogénebbek
a n6i valogatott négyesek tagjai életkorban és' a sportaghan eltdltdtt évek
szamaban, anndal alacsonyabb a hajéegyBégek kohézidja.

A kapott eredmények csak részben tamasztjak ala feltevéseinket.

Az bebizonyosodott, hogy a hajoegysogek Osszeforrottsaga fligg:

- a férfi négyesekben a versenyzd6k életkoranak és csaladi alla-
potanak azonossagatol:

- a ndi négyesekben a versenyzék életkoranak és a sportagban el-
toltdott éveik szamanak homogenitasatdl.

A csapattagok tovabbi szocioldgiai jellemzd&inek /miveltség, po-
litikai és tarsadalmi szervezetekben vald részvétel és aktivitds, sport-
karrier gyorsasdga, a csapathoz f(iz6d6 elvarasok/ homogenitdsa és a négye-
sek kollektiv teljesitménye ko6zott nem sikerilt kapcsolatot kimutatnunk.
Nem tisztdzédott a vizsgadlat soran a négyeseket alkotd versenyzék foglalko-
zasbeli heterogenitdsa és a csoportkohézié kozotti viszony sem. Varhatd,
hogy a versenyszezon utan - a teljesitményre hatdé konkrét, nem szociol6-
giai tényez6k ismeretében - e kérdésekkel kapcsolatban is részletesebb in-
formaciokat kapunk,

Az ot férfi és négy néi valogatott hajéegységre vonatkozé ered-
mények nem adnak alapot hatdrozott kévetkeztetések levonasara..Ugy véljik
azonban,vizsgalatunk els6 szakaszaban is nyertink olyan adalékokat a né-
gyesek csoportjellemzd6ir6l, amelyek rdszlegességik ellenére kiegészithetik
a csapatdsszeallitds szempontjait.

Ill. A statusz inkongruencia® .jelensége élsportoloknal
A tarsadalmi rétegz6dés és a sporttevékenység kapcsolata

Jéllehet napjainkban a sporttevékenység a nem szocialista alla-
mokban sem csupan a webleni "dologtalan osztalyok" privilégiuma, a sport a
tarsadalmi osztadlyok mentén szervezd8dik, s viszonylagos nyitottsdga miatt
a tarsadalmi mobilitas fontos csatornaja. Tobbek kézott ez az oka annak,
hogy a tarsadalmi rétegz6dés és a sporttevékenység kapcsolatdnak vizsgalata
a sportszociol6giai kutatdasok el6terében all.

NA szociol6giai irodalomban elterjedt széhasznalat szerint stdtusz inkong-
ruencia jelensége akkor all fenn, amikor az egyén a tarsadalmi rétegzdédést
determinald egyes hierarchidkban /munkamegosztas, tudas, hatalom/ kilénb6z6
szinteket foglal el, illetve amikor a tarsadalmi rétegzédés kdvetkezmény
jellegl valtozdi /jévedelem,tarsadalmi presztizs/ nincsenek &sszhangban a
munkamegosztasban elfoglalt hellyel. A statusz inkongruencia fogalmat él-
sportolék vonatkozasdban sajatos értelemben hasznaljuk és két tipusat ki-
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A kutatok araTtoB terileten mutattak ki 0sszefliggéseket a tarsa-
dalmi Btratifikacié ob a sport kozott.

C.Landtman /8/ azt allitja, hogy a fizikai lgyességet igényld
jatékok mér a primitiv tarsadalmakban alkalmat adtak egyfajta tarsadalmi
megkilénboztetésre.

E.Beue /9/, P.L.Boynton és J.D.Wang /10/ a gyermekek sport és ja-
ték preferencidit vizsgalva cBak kismértékd kilonbségeket talalt tdrsadalmi
osztalyonkénti M.MacDonald /11/ és A.B.Hollingshead /12/ viezont azt bizonyi-
totta be, hogy a Bport teriletén mar kora gyermekkorban megnyilvanulnak a
tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt hely kilénb6z6ségei.

A.N.Oppenheim /13/ azt mutatta ki, hogy az ugynevezett "k6zo6posz-
taly"-beli fiuk elsésorban a tanulmanyok, az alBObb osztalyokbdl szarmazék
pedig a eport felé orientalédnak. G.LUBChen /14/ szerint viezont a magasabb
tarsadalmi statusszal novekszik a sportban val6é aktiv részvétel és csok-
ken a szurkoldi szerep.

Vizsgaltak a sportezociologusok a kilonbdzé sportagak részvevdi-
nek tarsadalmi rétegz6dését.

G.P.Stone /15/ megallapitotta: bar vannak sportdgak az USA-ban,
amelyek osztalykilonbBOgre val6 tekintet nélkil népszeriek /pl. kosarlabda,
uszaB, rdégbi/, a sportagak tobbségében eltér6 aradnyban vesznek részt az
egyes tarsadalmi rétegek. A klub-rendBzer kdvetkezményeként hasonlonak
itéli meg a nyugatnémetorszagi helyzetet G.LUBChen /16/, B a J.EggleBton /17/
altal leirt oxfordi és cambridge-i zartkord sportklubok ib azt tanusitjak:
a sportolasi lehet6ségek ma sem egyforman nyitottak.

1. Az élsportolék Btatusz inkongruencia.janak vizsgalata

Annak ellenére, hogy a BportszocioléguBok tobb terileten vizsgal-
tak a tarsadalmi Btratifikdci6 és a Bport kapcsolatat - jelenlegi ismere-
teink szerint -, yiezonylag kevés empirikus kutatast végeztek a statusz
inkongruencia ob a sporttevékenység 0Osszefliiggéseinek feltarasadra. Latszdlag
ez nem indokolt, hiszen az élsportban a tarsadalmi sziukségletek igénylik
az ide vonatkoz6 vizsgalatokat.

Valdjaban azonban mindez nem véletlen. A gazdag hagyomanyokkal
6b kidolgozott metodoldgiaval rendelkez6 polgari sportszociolédgia feltehe-
téen azért nem foglalkozik mélyebben e témaval, mert a fogyasztéi tarsadal-
makban az élsportolok kettés statuszanak /mupkamegoBztasban elfoglalt he-
lyének és élsportoldi statuszanak/ inkogurenci®dja els6sorban egyéni prob-
léma. Aszocialista orszagokban pedig - tobbek kozott - a tudoméanyadg vi-
szonylagos fejletlenségébdl adéddo moédszertani nehézségek akadalyoztak,
hogy az e témat elemzd szakemberek nagyobb ezambah tdmasztjak ald megalla-
pitasaikat empirikus adatokkal.

A marxista sportezocioléguBok kutatdsai kitedl C. Radut.

0. Milstein és M.A. Mihovilovi6é vizsgalatait emeljuk”ci.

lonbodztetjik meg. Az eled tipuBu statusz inkongruencia a'versenyzdk él-
sportoldi stadtusza ée a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt helye 6ssze-
egyeztetésének problémait foglalja magaba, a masodik tipusu statusz inkon-
gurencian a "kidregedett" sportolok "civil" életre vald atvallalasanak
problémakorét értjuk. A két tipusu statuBz inkongurencia szorosan d&sszefligg,
igy - bar aktiv versenyz6knél latsz6lag csak az ele6 tipusu vizsgalhatd -
/al6jaban a maeodik tipusu is el6revetiti arnyékat.



C. Radut, /18/ 20 olimpiai sportagban tanulmanyozta az élverseny-
z6k tarsadalmi és Bzakmai integracidjat. A vilag 113 orszagabdél Bzarmazé
6088 sportolé szocioldgidai B*empontu felmérése alapjan a Bzerz6 megallapi-
totta: a7z élsportoldi felkészilés teljes mértékben 6Bszeegyeztethetdo a leg-
kilonb6z6bb foglalkozasok gyakorlasaval.

A gondosan kidolgozott vizsgalat hidnyossaga, hogy nem jut tovabb
a kapott adatok mennyiségi elemzésénél, B figyelmen kivil hagyja az éleport
és a munka 6sszeegyeztetése soran adodo redlisan létez6 problémakat, B azok
eltérd tarsadalmi hatterét.

0. Milstein /19/ szovjet olimpikonok életmodjat elemezte. Megko-
zelitésmodja lehet6vé tette a tarsadalom és az egyén dialektikus kapcsola-
tanak vizsgalatat is. Felmérésének adatai - tobbek kozdtt - arrél ib tajé-
koztatnak, hogy a mai szovjet tarsadalomban hogyan lehet OBBzhangba hozni
az aktiv sporttevékenységet a munkahelyi kdtelezettségekkel.

M.A. Mihoviloviy /20/ a versenyzéshdl visszavonult labdarugék
helyzetét tette kutatdsa tdrgyava. Vizsgalatanak eredményei megmutatjak,
hogy a versenyz6ket palyafutasuk befejezésére aktiv tevékenységik idején
kell felkésziteni. A rendkivil izgalmas és id6szerl felmérés azzal a prob-
lémaval is foglalkozik: hogyan kdénnyitheti meg a sportvezetéB. a barati
kor és a helyi tarsadalmi kdrnyezet a versenyz6k visszavonulasat.

Meg kell emlitenink, hogy az élsportoldi statusz szociol6gia
problémaival kapcsolatban jelentés empirikus anyagot taldlunk - az egyéb-
ként konkrét kutatdasokban nem bévelkedé - magyar sportszociol6giaban.

Takacs F. /21/ és a TF marxista tudomanyos diakkore /22/, els6k
kozott tanulmanyozta a valogatott versenyzdk /atlétdak/ munkdhoz vald viszo-
nyat.

Uttéré6 munkéat végzett Schiller J. és Zold J. /23/ ib, akik sport-
egyeBUlet keretein belil elemezték a sportolék &ltalanos moralis arculatat.

Szlatényi B. /24/ metodolégiai szempontb6l is tanulsdgos mélyin-
terjukat készitett kilonbdz6 sportdagak /stulyemelés, birkézas, roplabda/ é1-
versenyz@inek életutjardl.

Bakonyi F. és Nadori L. /25/ az NB.l-es labdarugék Bok Ujat ny0j-
té szocioldgiai és szocialpszicholdgiai vizsgalata Boran foglalkozott az él-
vonalbeli versenyz6k életmdédjaval, életkdrilményeivel.

A munka /illetve tanulas/ és a versenyzés osszekapcsoldasanak
probléméaja egyik részterilete volt Bakonyi F. /26/ tébb sportagban /Uszas,
vivas, sulyemelés, atlétika, férfi torna/ végzett értékes szocioldgiai és
szocialpszicholdgiai kutatasainak.

A vizsgalatok fé irdnyainak vazlatos ismertetése egyarant jelzi
az élsportolék kettOB statusza iranti novekvé érdekl6dést, valamint tovabbi
empirikus vizsgalatok Bzikségességét.

2. A Btatusz inkongruencia, vizsgalata a férfi éB ndi evez6s valogatottban

A férfi és néi evez6s valogatottban végzett szocioldgiai éq szo-
cialpszicholoégiai vizsgalatunk sordn megkiséreltik a statusz inkongurencia
jelenségét e sportag élsportoldinak Bajatos helyzetére vonatkoztatva fel-
tarni .

Az evez6s valogatott kivalé szintere volt e problémakoér tanul-
manyozasanak. Eltér6en néhany mas sportagtol, ebben az egylittesben a ver-
senyz6k nem élnek visBza az élsportoldi stdtuszbol adodé kedvezményekkel
- esetenként ki sem hasznaljak azokat. Dont6 tobbségik becsiiletesen dolgo-
zik, tovabbtanul és tiszteletremélté er6feszitések aran arra térekszik,
hogy a sportolast és a munkat /illetve tanuladst/ Osszeegyezteese.
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Az evez6sOok szinte kivétel nélkial jol képzett,iskolazott emberek.
Anéi valogatott tagjainak 84,5%-a, a férfi valogatott képviselfinek 76"-a
kozép- vagy fels6foku iBkolai végzettséggel rendelkezik. A MESZ-t6l kapott
adatok alapjan 957-ban szakmajukban dolgoznak - heti 22 oOrat.

A versenyz6k objektiv kdérilményei foglalkozasuktél és munkahelyik
tamogatasatél flggben eltéréek. A férfi evezdsdok 63,4, a n6i evezdsdk 52,8
szdzalékanak munkahelye tart kapcsolatot a versenyz6k sportegyeeiletével.
A versenyz6k megitélése szerint munkahelyi feletteseik az alabbi tablazaton
bemutatott mértékben tadmogatjak sportoldsukat:

o 3. tablazat
Avalogatott evezOBOk munkahelyrél kapott tdmogatadsanak ardnya %-ban

A munkahelyi felettesek A n6i versenyz6k A férfi versenyzék
tdmogatédsanak mértéke kézul - N = 26 kézul - N = 25
Egyaltaldn nem Begitenek 23,08 20

Nem nagyon segitenek 34,61 8

Elég sokat Begitenek 19,23 25

Nagyon Bokat Begitenek 11,54 36
Rendkivil sokat segitenek 11,54 8

Osszesen : 100 100

Jelentds kilonbségek vannak az egyes munkahelyi vezeté6k kozdtt
atekintetben is, milyen inditékrendszer alapjan tamogatjak a sportoldkat.
Segitenek sportszeretetbdl, a versenyzd iranti szimpatiabél, humanitasbol,
de tébben csupan az idevonatkozé miniszteri rendelet miatt.

Az élsportolok és munkatarsaik viszonya ellentmondasos. A munka-
helyi kollégak értetlenil allnak a "sportoldéi fanatizmus"-sal szemben, de
biszkék az eredményekre; szemrehanydassal illetik a versenyzéket, hogy napi
4 O0rai munkéaért 8 drara jar6 munkabért kapnak, de elvarjak a magae szinti
sportteljesitményt. mna

A eportoldk szerint viszont a velik egykori munkatarsaik helyzete
hozzajuk képeBt a munkahelyi el6menetel és az anyagi el6nydk szempontjabdl
egyarant kedvezdébb, B jovedelmi viszonyaik azt bizonyitjak: véleményik
megalapozott.

A munkahelyi jovedelem atlaga a férfi valogatottban havi 2607 Ft,
a ndi valogatottban 2152,70Ft. Figyelembe véve az evez6edk magae kvalifikalt-
sagat, ez az OBBzeg - még ha ki is egészil a sportolasbdl eredd anyagi jut-
tatassal /havi atlag a férfi valogatottban: 793 Ft, a n6i valogatottban:
733,30Ft/, sok versenyz6nél lenne magasabb, ha cBak dolgozna.

Felmérésinknek ez a szakasza arra hivta fel a figyelmet: szikség vas
olyan vizsgalatokra, amelyek a munkahelyeken térképezik fel, melyek az él-
sportolékkal szembeni tarsadalmi megitélések.
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Ez az adat arra utal, hogy a kozvéleményben - feltehet6en néhany
mas sportagban uralkodé .jovedelmi viszonyok miatt - hamis kép él az élspor-
tolok anyagi helyzetérél.

A fenti adatok ismeretében érthetd, hogy az evezds valogatott
tagjainak véleménye eltér abban a kérdésben, hogy milyen mértékben egyez-
tethet6 0O0ssze az élsport és a munka /Id. 4. tdblazatot/, és hogy okoz-e
problémat, ha az élsportold befejezi sportoldi palyafutdsat ée attér a
"civil" életre /lId. 5. tdblazatot/.

4. tablazat
A valogatott evez6s6k valaszainak megoszlasa %-ban
az élBport és a munka 0sszeegyeztethetdségérdl
Az élsport és a A valaszok megoszlasa
munka a n6i valogatottban a férfi valogatottban
N = 26 N = 25

Egyaltalan nem
egyeztethetd
0ssze 15,28 36
Nem nagyon egyez-
tethet8 0Ossze 57,49 28
Eléggé OBszeegyez-
tethets 19,23 32
Nagyon jol 0Ossze-
egyez tethetd 8 4
Teljesen &sszeegyez-
te the 16 ) )
Osszesen: 100 100

Egységesebb valaszokat kaptunk, amikor afeldl érdeklédtink: he-
lyeselnék-e a valogatott tagjai, ha az élsportolok csak 3portbeli telje-
sitmény alapjan kapnanak fizetést. A férfi valogatott 69,5, a n6i valoga-
tott 74,3%-a nem értene egyet ilyen iranyl intézkedéssel.

Az evez6sOk alldsfoglalasaban a jovéjukért érzett felelGsség
nyilvanul meg, hiszen ugyanakkor agy itélik meg, hogy atmenetileg elényo-
sebb lenne az élsportolok és az élsport helyzete, ha a versenyzék nem dol-
goznanak /lId. 6. tablazatot/.
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A valogatott evezdsok valaszainak megoBzlaBa %-ban
a Bportnalyafutas befejezésével

Az élsportolo
atvaltasa a

"civil" életre
Egyaltalan nem

okoz problémat

Nem nagyon okoz

problémat

Elég nagy problé-

méat okoz

Igen nagy problé-

mat okoz

Rendkivili nagy

problémat okoz

Osszesen:

A valogatott evez6sok valaszainak megoszlasa %-ban

A valaszok megoszlasa

a n6éi valogatottban

N = 26

26,73

11,43

50

3,84

100

5.

kapcsolatos problémakrol

tablazat

valogatottban

N =25

16

28

40

12

100

6.

a cBak sportbeli teljesitmény utdn kapott fizetésrél

Ha az élsportolok cBak
Bpo3YbeH teljeBitmé-
nyik alapjan kapnanak

fizetést

Az élsportolok helyzete:
elénydsebb lenne
azonoB maradna

hatranyosabb lenne

OBBresen:

Az élsport helyzete:
elénydsebb lenne
azonoB maradna

hatranyosabb lenne
Osszesen:
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A valaszok megoszlasa

a n6i valogatottban
N = 26

53,85

19,23

26,92
100

65,08
26,92

100

60
16
24
'00

72
20

100

tablazat

a férfi valogatottban
N = 25



A vélemények polarizaltsagaban az fejez6dik ki, hogy a valoga-
tott evezdsok kulonb6zé objektiv és szubjektiv okok kovetkeztében eltéré
mértékben képesek O0sszeegyeztetni a munkahelyi és az élsportoldi statuszt.

3. A kettéds BtatuBz inkongruenciajanak hatasa a Bportteljesitményre

Megitélésink szerint az -élversenyz6k kettds statuszanak inkongru-
enciaja két - egymassal ellentétes - iranyban befolyadsolhatja a sporttelje-
sitményt.

Az élvonalbeli versenyz6k nagy része arra torekszik, hogy a le-
heté leghosszabb ideig aktiv maradjon. Kodzrejatszik ebben a versenyzés és
a sportdg Bzeretete, de az élsportoldi statusszal egyittjaré tarsadalmi és
- sportagtol fliggd - anyagi elénydk elvesztésétél valéo félelem is.

Gyakori, hogy az inkongruensebb statuszu élsportolok /itt elsésor-
ban a masodik tipusu statusz inkongruencidra gondolunk/ intenzivebben edze-
nek, sportszeribben élnek, mint tarsaik, mert egyre jobb eredmények eléré-
sével ée megtartasaval akarjak biztositani helylket a valogatottban. Ezért
a nagyfok( statusz inkongruencia atmenetileg az egyéni teljesitmény nodveke-
désével jarhat egydtt.

A kézOB teljesitményt az a tény befolyasolhatja, hogy egy sport-
csapaton belll altalaban nem azonos az egydlttest alkotdé versenyz6k Btatusz
kongruenciajanak mértéke.

gy véljuk, ha ebben a vonatkozasban nagy eltérések vannak egy
csapat tagjai kozott, feszultség tamad a csoportban, s cBokken a sportolék
kozdtti kolcsonds baratsag és bizalom. Mindez végul a csoportkohézio és az
Osszteljesitmény csokkenéséhez vezethet.

Feltételezéseinket megprébaltuk matematikai-statisztikai maddszer-
rel bizonyitani az evez6s valogatott szocioldgiai felmérése kapcsan. Ez-
ideig - részben moddszertani nehézségek miatt - nem Bikerilt 6sszefliggést
kimutatni az evez6s hajoéegységek statusz inkongruencia atlaga /pontosabban
"rése"/ és kohézidja, illetve 0Osszteljesitménye kozott. Az e témakorrel
kapcsolatos hipotéziseink igazolasara /vagy cafolasara,/ vizsgalatunk kovet-
kez8 szakaszaban kerul sor.

IV. A férfi és nd6i evez6s valogatott szociol6giai és szocialpszicholodgiai
vizsgalatanak jelent6ségérdl

Az evez6sok korében folytatott vizsgalattal kapcsolatban termé-
szetesen felvetddik a kérdés: érdemes-e megrajzolni egy nem elsérendl je-
lent6ségl sportdg versenyz6inek szociolégiai, illetve szociadlpszicholégiai
képét. Ugy gondoljuk,erre a kérdésre egyértelm( igen-nel valaszolhatunk.
Pozitiv feleltink tébb 6sszetevébdl adodik. Egyrészt abbdl, hogy az a na-
gyon szép, egészséges sportdg - szerényebb nemzetkdzi eredményei ellenére
is - tobb figyelmet, nagyobb tarsadalmi megbecsilést érdemel. Masrészt
abbdl, hogy ez a vizsgdalat része a magyar élsport tobb teriletét atfogéd
felmérésnek.

S ez utobbibol deril ki az is, hogy milyen jelentésége lehet az
ilyen tipusu kutatdsnak. Latszolag ugyanis az evez6sdk, B azon belll az
élsportolok helyzetének szociol6giai és szocidlpszicholdgiai értékelése
csak igen korlatozott érvényl megallapitasokra adhat alapot. Arra, hogy
itt és most, 1974-1975-ben ebbdl a szempontb6l milyen képet mutat a magyar
evez6s sport.

17



Valéjaban - Ggy gondoljuk - felmérésiink ennél lényegesen tdbb
tanulsaggal jarhat. Els6sorban azért, mert célunk olyan hipotézisek konst-
rudlasa és verifikalasa, amelyek alap.ian szamos gyakorlati kovetkeztetést
vonhatunk le , konkltdzidink nemcsak arra irdnyulnak, hogy a sportdg nagyobb
eredményeket mutathasson fel, hanem - tobbek k&zo6tt - arra ib, hogy hogyan
Begithet6 eld, hogy a sportolék kollektivat alkothassanak, emberi-tarsadal-
mi problémaik kdnnyebben megolddédhassanak stb.

Eppen azéaltal azonban, hogy az evez8sdk helyzetének értékelése
egy nagyobb felmérés keretében térténik, lehet6ség van arra, hogy az itt
kapott adatokat OBSzehaeonlitsuk egyrészt a mas - hasonléan szerényebb sze-
repet jatBzo6 - sportagakkal, vagy olyanokkal, amelyek egyéb sajatossagaik
miatt "rokonsagba hozbaték" az evezéssel, s igy kovetkeztetéseket vonhas-
sunk le: melyek azok & téorvényszerliségek, amelyek altaldnosabbak egy sport-
agénal. -

Ugyanakkor tisztaban vagyunk azzal, hogy minden olyan kutatasi
moddszer, amely az induktiv bizonyitae hatalya ald esik /vagyie amelynél
korlatozott szaml esetbdl vonunk le - viszonylag - altaldnos kovetkezteté-
seket/, csak meghatarozott, kisebb-nagyobb valdészinUBOggel biré kovetkez-
tetésekre adhat alapot. Hiszen mar J.St.Mill /27/ megdallapitotta, hogy az
indukcionak nincs "blvos szama", vagyis olyan mennyisége, amelytél kezdve
aré épilé kdévetkeztetés abezolut hiteleB lenne. Eb tegyik hozza: ezt a
"blvda mennyiséget” azdéta sem fedezték fel.

Ez azonban korantsem jelenti a kovetkeztetés hasznalhatatlansagat,
hiszen a kuldonféle tudomanyagakban széles mértékben hasznalnak fel ilyen
kovetkeztetéseket; hibat csak akkor kovetink el, ha abBzolutizaljuk az igy
nyert eredményeket.
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ROKUSFALVY Pl

AZ ALAPKUTATAS ES LEHETOSEGEI A SPORTPSZICHOLOGIABAN

Az alapkutatasok problémaja a tudomanyos kutatdsok osszehangolt
tervezése Ota valt jelent6ssé. A tudomanyos technikai forradalom folyama-
tdban azonban maga a fogalom is valtozason ment keresztil. Az alapkutatas
fogalmanak ma tobbféle értelmezése is ismert./2/

Ugyanakkor a tudomanyos gyakorlat az alapkutatds mellett nemcsak
az alkalmazott kutatas kategoriajat vezette be, hanem a fejleszt6 kutatas
6b a szinttarté kutatds kategéridjat ib. Ezeken kivil - elBOBorban az ipari
termelést szolgal6 miszaki tudomanyok terdletén - mint egymasra épulé ku-
taté tevékenységek szekvenciajat, megkilonboztetik a "feltaré6 kutatast", a
"tarsadalmi felhasznalasnak utat nyit6 kutatast" és a "technoldgiai kuta-
tast"./1/

Ha az alapkutatds fogalmanak kiulénb6z6 értelmezéseit rendszerez-
ni akarjuk, harom értelmezd szempont"*, taldlunk az alapkutatds jelentés-
tartalmanak kifejtésére. Ezek:

1. a kutatds tartalmi jellege,

2. célja,

3. tarsadalmi hatdsa. Ezek a szempontok tulajdonképpen osszefiigg-
nek, kiegéBzitik egymast, koziluk azonban az els6t, a kutatas tartalmi jel-
legét tartjuk a legfontosabbnak,mert szerintiink ez adja meg a kutatasnak
nemcsak a tudomanyos jelent§ségét, hanem - kdzvetve - tarsadalmi hatékony-
sagat is. A kutatds céljanak szempontja nem kevésbb6 fontos, azonban ez a
szempont az értelmezésekben legtobbszdr negativ értelm( és formalis diffe-
rencialdst Bzolgal.

Alapkutatdson altaldban a kdvetkez6ket értik:

1. Alapkutatas tartalmi jelleg szerint az olyan, amely mas, iemert
torvényszer(iségeknek alapjat képezd torvényszeriliségek feltarasara iranyul.
Tehat olyan torvényszer(iségeket tar fel, amelyeknek "mélyebb", atfogdbb
érvényességi kore van.

2. Célja szerint alapkutatasnak azt nevezzik, amely kdzvetlenil
nem valamilyen gyakorlati feladat megoldasara iranyul.

3. Végul pedig tarsadalmi hatdsa szerint alapkutatasnak tekintik
azt, amely a tarsadalmi fejl6dés szempontjabol alapvetéen fontos feladat
megoldasara iranyul.

E szempontok keveredése néha téves értelmezésekhez vezethet a
pszicholdgiaban is, kuléndsen az alap- és az alkalmazott kutatas viszonyat
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illetéen. Az alapkutatds cél Bzerinti ismérve /ti. nem gyakorlati feladat

megoldasara iranyul/ kénnyen vezet az alapkutatds és a gyakorlat szembe-

allitasahoz, illetve az alkalmazott kutatds ob a gyakorlat azonoBitasahoz.
Ugyanakkor iBmert, hogy nem egy pezichol6giai alapkutatas igen gyorBan nyer
alkalmazast - Bajnos - pl. a haditechnikaban, és nagyon is praktikus lzemi
vizsgalatok /pl. Mayo nem human tényez6kre vonatkoz6 vizsgalatai/ korszak-
inditdé elméleti koncepcidé kidolgozdsahoz vezettek a szocialpszicholdgiaban.

Megallapithatjuk, hogy nemcsak az alap- és az alkalmazott kutata-
sok kozdtti hatdrok mosddtak el, hanem az alapkutatdasok szempontjabdél tel-
jesen relativva valt az alkalmazott Iélektan elnevezés is. Nagyon sok eset-
ben ugyanis az alkalmazottnak nevezett lélektanok teriiletén olyan alapku-
tatdsok folynak /pl. a miszaki pszichologia teriletén/, amelyeknek eredmé-
nyei az altalanos lélektan alapvet6 ismeretanyagat is gyarapitjak /pl. a
percepci6ra vonatkozoan/.

A BportpBzichol6gia ib alkalmazott pezicholégia. Ugyanakkor a
sporttevékenység teljesitményre, BOt cstcsteljesitményre iranyult jellege
kdvetkeztében szamos lehet6ség nyilik olyan alapkutatasok végzésére, ame-
lyeket més tertileten nem lehetne megvalésitani. J6 példa erre az elfaradés
pszichofiziolégiai térvényezerUBégeinek a feltarasa. A eporttevékenyBég a
legkilonb6z6bb sportdgakban természetes modon egyltt jar az onként vallalt
/tehat megfelel6 motivacioval vallalt/ hatarterhelOBekkel, amelyeknek a
szervezetre ée a személyiségre gyakorolt hatdsdat ma mar a komplex telemet-
rikuB berendezésekkel viszonylag pontosan tudjuk mérni. Egy maBik példa:
az agreBBziokutatas tertlete. A klinikai diagnosztikanak, de a ceoportdina-
mikai tdérvényszer(iséget feltard szocidlpszicholdgidnak is komoly metodikai
problémat jelent nemcsak az agressziv magatartds el6rejelzése, hanem az
agresszio megnyilvanuldsanak szocialis feltételei ib. A kilénb6z6 kord6-
ivee eljardsok és a projektiv személyiségvizsgalatok csupan kozvetve tudjak
az agreesziv magatartast vizsgalni B tébbnyire ellentmondd eredményekhez
ée téves értelmezésekhez vezetnek. Ezek a teeztek ugyanis cBak az agressziv
cselekvésre valé készséget, hajlamot mérik. Ugyanakkor a BportverBenyeken
- a kilénboz6 egyéni és csapat sportagakban, kulonbdz6 szocialis feltéte-
lek kdzott - a manifeszt agresszionak kdzvetlen megfigyelésére, s6t kiBOr-
leti vizsgalatara nyilik alkalom./10/ Ilymé6don egzaktabb alapokat nyerink
az agressziora vonatkozd kilénb6z6 hipotézisek, elméletek - pl. a mélylé-
lektani 0sztdnzés-elmélet, a fruBztaci6-agreBBzi6 hipotézis, a tanuladsel-
madleti koncepcié sth. - értékeléséhez ib.

A tovabbiakban néhany olyan problémat ismertetink a sportpszicho-
logia tertletér6l, amelyeket kilonb6z6 magyar kutaték az alapkutatasok
szintjén torekedtek megoldani. Harom problémat emelink ki: Ezek:

- a mozgaaligyeesog strukturatipusai,

- az edzéBmodszerek hatdsmechanizmusa,

- a eporttevékenyBég elemi Bzinti modellezése.

1. A sportteljesitmény fokozasaban fontos Bzerepe van a helye
szelekcionak és a megfelel6 edzéei modszerek alkalmazasanak a kilonb6zé
sportagakban. Ezek elméleti megalapozasa viezont megkdveteli a sportagak
mint mozgasos CBelekvéBrendszerek helyes osztalyozasat, valamint ezzel
egyltt a mozgasigyeBBég komplex struktarajanak valamiféle adekvat tipolo-
gizalaaat.

Hepp Ferenc egyik legutébbi munkajaban /3/ erre a tipoldgizalasra
tesz kisérletet. Korabbi kisérleti kutatasainak OBSzegezése alapjan a ko-
vetkezd hipotézist allitja fel: "Az altaldnoe mozgaeligyeBség harom f6 obz-
Bzetev6ére oezthat6: lokomociés manipulaciéé ée kombattans mozgaBUgyessogre”.



Mint megallapitja, "az altalanos mozgaBUgyességnek ez a harom fé eleme
igen fontos Bzerepet jatszott az emberi faj filogenetikuB fejl6dése soran
a kiilBO kornyezethez valdé aktiv alkalmazkodasban 6e a létfenntartasban".

Az elmult évben fejezte be egy nagyobb kieérletBorozatat
Nagy Gyoérgy /7/ a cselekvéstanulaB és mozgastransz fér témakorében. A bal-
lisztikus mozgaskészség elsajatitasat vizsgalta kulonb6z6 feltételek /pl.
tanulasi mddBzer, gyakorlas elosztdsa, intelligencia- és személyiségfakto-
rok etb./ varialasaval. A kutatasi eredmények matematikai feldolgozasa
alapjan eikerult - tobbek kozott - igazolnia Hepp Ferenc hipotézisét, amely
szerint a mozgasigyeBség nem homogén, generalié faktor, hanem differencialt,
azaz specifikus tényez6k strukturaja. Kimutatta, hogy - az adott kisérlet-
ben - a manipulaciés 6b a lokomociés UgyeBBég forditott viszonyban allt
egymassal.

2. A teljesitményfokoz6 edzéBmoédBzerek kdzil Gjabban egyre inkabb
elterjedt az autogén tréning alkalmazéasa. Ugyanakkor kevéssé ismert még
napjainkban e mo6dBzer hatasmechanizmusa, pedig ezeknek ismerete alkotja e
modszer kreativ és hatékony alkalmazasanak feltételeit.

Az autogén tréning hatdsmechanizmusanak feltarasara nalunk
Ménus Andrds végzett értékes kutatast./6/ Komplex metodikaval /EEG, EMG,
pulzuefrekvencia, személyiségvizsgalatok stb./ azt vizsgalta, hogyan érvé-
nyesil az ideomotoros reakciok elve a Schulz-féle koncentrativ-relaxacios
gyakorlatok alkalmaval és hogyan érvényesil specifikus sportagi autogén
tréning gyakorlatok alkalmaval. Vizsgalati eredményei nem csupan a szakiro-
dalomban k6zdélt megallapitdsokat er6sitették meg, hanem - az aktivacioés
szintet és az izomkontrakciét szabalyoz6 - olyan pszichofiziol6giai hatéas-
mechanizmusokat is feltartak, amelyek meghatarozott tevékenység szempontja-
dol adekvat aktivaciés szint, emécionalis fesziltség és izomkontrakcio be-
allitasat teszik lehet6vé. Kutatasi metodikajanak kidolgozasahoz Bziiksdg
volt természetesen az adott sportdg /az fjaszat/ kévetelményprofiljanak
ismeretére ib. Ez utobbinak figyelembevétele mar a harmadik problémdahoz, a
sporttevékenység modellezésének kérdéséhez vezet minket.

3. A tudomanyos célokra kidolgozott modellt K.Wiatneck /11/' igy
hatarozza meg! "Olyan rendezer, amelyet mint a bonyolult eredetinek repre-
zentansat - ezzel valé kozOB, egy meghatarozott feladat ezaméra lényeges
tulajdonsagai alapjan - egy harmadik rendszer haeznal, kivalaszt, vagy
megalkot, hogy ez utébbi szamara az eredeti megértését vagy uralmat felette
lehet6vé tegye vagy megkdnnyitee, illetve azt helyetteeitBe".

A modellezés kérdésével a sportpBzicholdgiaban alig néhany éve
foglalkoznak./5/ A Bporttevokenység pezicholégiai modellezésének targya a
megfelel6 pszichikus folyamatok adott rendezd6re. Ezek eltérései a eportagi
feladatok sajatossagaitol fliggnek. A Bportpezicholégia feladata éppen ab-
ban all, hogy a eportolé valamennyi pszichikus rendez6re optimalis mikodé-
sének torvényszerlségeit feltarja. Ehhez viszont adekvat modellek megalko-
tasa BzukBéges. A modellezés harom alapveté maodja:

- matematikai, gépi,

- a sporttevékenység egyezeri pszichikus komponenseinek a kival-
tasa révén torténé modellezés. Ez utébbinak, mint a pezichol6giai modelle-
zés legjellemz6bb formajanak harom valtozata lehetséges:

- laboratériumi,

- az edzésfolyamat természetes feltételei kdzott,

- a konkrét eportagi tevékenység feltételei kozott. Alaboratori-
umi kisérletben megvalOBitandé :
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- a tanulmanyozandd pszichikus rendszer sajatossagainak adekvat
kivaltasa,

- a kilénboz6 abeztrakciOB szinteken a matematikai feldolgozéas
lehet6ségének a biztositéasa,

- a modellhelyzet és a valdésdgos Bportagi tevékenység lényeges
mozzanatai k6zotti megfelelés ob ezzel a térvényBzerlieégek feltarasa lehe-
t6ségének a biztoBitasa.

Olyan bonyolult multistabil rendszernek az adekvat matematikai
modellezése, mint az ember, ma még nem valésithaté meg. Megvaldsithaté azon-
ban az emberi s igy a sporttevékenység modellezése, a tevékenység lényeges
pszichikus mozzanatainak kivaltasa révén, els6sorban laboratéoriumi korilmé-
nyek kdézott. igy sikerult pl. nekink laboratoriumi korilmények kdzott
vizsgalni az ljaszok teljeBitménymotivaciojat ob dontését./8/ Az ijaszat
lényeges pszichikus mozzanatai kozil a figyelemkoncentracionak, a mikro-
manipulaciés ujjligyességnek, a vizualis ingerekhez kotdtt anticipacioe
képességnek és a szazadmasodperc pontoean id6zitett motoros akcidénak a Kki-
valtdsat biztositottuk kilonb6zé modellhelyzetekben. Tovabba valamennyi ki-
sérleti helyzetben biztositott volt egy intervallum-skala mentén az egzakt
matematikai feldolgozas lehetésége.

E tobb éves kutatdBBorozatnak az eredményeit szinoptikusan értel-
mezve a kockazatvallalasnak egy interfunkcionaliB ¢6b reguldciés koncepcio6-
jat dolgoztuk ki./9/

Az el6z6khdz képset valamivel bonyolultabb modellhelyzetet alaki-
tott ki iBtvanfi Csaba /4/, aki a kosarlabdazék helyzetfelismer6 képességét
vizsgalta komplex metodikaval /reakci6oid6-, cselekvési id6- és dontési
idémérés,tachisztoBzkdp, periméter és személyiségvizsgalat stb./. Kutatasi
eredményei elsésorban a dontOB latencia idejének és tartalméanak a taktikai
cselekvés optimalizalasaban betdltott szerepét tartak fel.

Tanulmanyunkban a bemutatott példakkal inkdbb csupan érzékeltetni
kivantuk, hogy egy alkalmazott pszicholdgiai tudomanyban milyen lehetéségek
nyilnak az alapkutatasra. A kutatasi eredmények kifejtése nem volt célunk,
hiszen az az idézett helyeken megtdrtént.

Befejezésiil nem térhetiink ki az elél a kérdOB elél sem, hogy mi-
lyen lehet6sége és jelent6sége van és lehet az alapkutatasnak altalaban
a pszicholégiaban.

Tobben, igy pl. a mar fentebb emlitett G. N. Elerov és
V. Sz. Barasenkov is az alapkutatdsok szempontjabol a fizikat tekintik
vezértudomanynak. Ugyanakkor nyilvanvalé a molekularis biol6gia jelent6sége
ib és egyre fontosabba valik a kilénb6z6 Onszabadlyozé rendszerek kutatasa
is. Ezek ko6zott - mint természetes és a legbonyolultabb &nezabalyoz6 rend-
szer - az ember kiemelt jelent6ségl kutatdsi téma, netcBak kibernetikai
szempontbo6l, hanem a pszichikus szabalyozas szempontjabél ib. Tehat a pszi-
choldégia jelenté6sége is - legfeljebb az elmualt évtizedekhez képset ma3
aspektusbél - egyre né.

A teljeeitményre iranyult emberi tevékenységek - a munka, a ta-
nulads és a sport - optimalizaldsaban bizonyara fontos alapkutatasokkal to-
rekszenek a jov6ben az emberi tevékenység mind differencialtabb pezichol6-
giai modellezésére és a pszichikus szabalyozas torvényszerlségeinek a fel-
tardséara.

24



BIBLIOGRAFIA

10.

11.

BalazB P.j Poeztuldtum-e a "gyorsulé ido6" a tudomanyos technikai for-
radalomban? Kieérlet egy kutatadslogikai modell felallitasara. /Vald-
edg, 1974. 12. ez. 80-90. p./

Flerov, G. N. - Barasenkov, V. Sz.t Nauka v vek naucBnotechHicseezkoj
revoljucii. /VoproBzi Filoszofii, 1974. 9. bz. 58-67« pe/

Hepp F.: A mozgéaeérzékeléB kiBOrleti vizsgalata sportolékon. Akadémiai
K. Bp. 1973. 118 p.

letvanfi Co.i A dontés latencia idejének és tartalmanak pszicholo6giai
vizsgalata diezkriminaci6e szitudciokban. Bdlcsészdoktori disszertacio.
1973.

Kobbzov, B. B.i PszichologicBeszkoje modelirovanie szportivnoj
dejatelnoBzti. /»M ateriali naucenoj konferenci pszichologov ezporta
BzocialiszticBeezkih sztran. Szimpézium Il. Metodiceeezklii kabinet
GCOLIFKA, Moszkva. 1970« 31-34. p./

MonuB A.: Az autogén tréning alkalmazasanak pszichofizioldgiai kérdé-
sei. Bolcsészdoktori disszertdcio. 1973.

Nagy Gy.: Cselekvéstanulds és mozgastranszfer. Ballieztikus mozgae-
kéBzeég eleajatitasanak kiBérleti vizsgalata. Kandidatusi disszerta-
ci6. 1974.

Rokusfalvy P.i A teljeeitménymotivacié ée a dontés kiedrleti vizsga-
lata élsportolokon. /TF Tudomanyos Kozlemények, 1971. 3. bz. 229-233 p.
Rokuefalvy P.'i Teljesitménymotivacios felfogdsok ée ezek érvényesito-
se a sportpezicholdgiai kutatdsokban* /Magyar Pszicholégiai Szemle,
1973. 3. bz. 407-415. p./

Volkamer, U.i Sport ale agressives Verhalten - agressives Verhalten
im Sport. /Leibeserziehung, 1972. 12. bz. 75-81. p./

Wistneck, K. D.: Zur philosophischen Verallgemeinerung und Bestimmung
des Modellbegriffe. /Dsch. Zeitschrift f. Philos. 1l. évfolyam 12.ez./

25






KOVECSES Zoltan

A KOMMUNIKACIO MODELLJE A VIiZILABDA JATEK FOLYAMATABAN

A kommunikacio-elmélet mint 6nall6 terilet meglehetésen fiatal
tudomany. Par évtizedes torténete Boran azonban rohamléposekkel haladt
elére ée a tarsadalmi élet kiulénb6z6 szférdiban bizonyitotta be Iétjogo-
sultsagat. Ahhoz ugyanis, hogy- két barmiféle alrendszer /pl. két ember/
rendszerként /pl. egy csapat/ tudjon mikddni, az alrendszerek hatékony
érintkezésére, komminikééidjara van szikség, A kommunikacié elemzése tehat
eleve feltételezi egy rendszerelméleti koncepcio jelenlétét. A rendszerel-
mélet Bzintén révid mdaltra tekint vissza, de eredményei maris azt mutat-
jak, hogy a jov6ben fontos szerephez jut majd. Mindezek alapjan érthetd,
hogy a vizilabda jaték kommunikacio- ob rendszerelméleti aspektusbol tor-
tén6é targyaldsa cBak Utkeres6 jellegd lehet, valamint - ele6 megkdzelitos
l6vén - csak altalanos Bzinten mozoghat. Nem varhatjuk, hogy a kutatas
ezen szintjén "mindent megvalté", gyakorlati eredményeket kapjunk. Azt
azonban feltétlendl elvarjuk, hogy a tanulmany ravilagitson arra, hogy nem
elég a csapat jatékosainak fizikumat /fiziol6gia/, pszichéjét /pszicholdgial,
egymashoz valdé viszonyat /csoportlélektan/ vizsgalni, hanem legalédbb
ilyen fontOB a jatékosok egymaBBal valo érintkezésének /kommunikacidojanak/
elemzése is. Ha ugyanis sikeril bebizonyitanunk azt, hogy a kommunikacio
a jaték mentalis oldaldanak nélkiulézhetetlen réeze, akkor ebbdl adodik az a
kovetkeztetés, hogy a kommunikaci6 hatékonysaga a rendszer /a csapat/ mi-
kodését pozitiven befolyasolja. Jelen tanulmény arra nézve igyekszik egy
hipotézist felallitani, hogy a kommunikacié milyen médon illeszkedik bele
a jaték folyamatdba. Ennek feltdrdsdhoz ob illusztrdldsdhoz cBak a legfon-
tosabb kommunikacios eezkdzt, az emberi nyelvet veszi figyelembe és elte-
kint mas kommunikaciés eszkdzok /mozdulatok, gesztusok, arckifejezoeek Btb./
elemzésétél, bar ezek jelent6sége nagyobb lehet, mint a nyelvé. Jelenleg
azonban a teljesség igényénél fontosabbnak tartjuk a jaték egy kevéshé Kki-
munkalt oldalanak részleges de szisztematikus feldolgozasat.
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1. Minden tarsas tevékenység végzésének egyik alapvetd feltétele
az adott tevékenységben résztvev6ék informéaci6-cseréje. Mivel az atadott in-
forméacié altaldaban - de nem BziikségBzeriien - az adott tevékenység végzésé-
nek el6segitésére vonatkozik, az atadott informaci6 tartalma annyiban lesz
Bpecialis, amennyiben a végzett tevékenység ib az.

Beszélhetiink arorosan korilhatarolt tareas tevékenységekrdl ée
lazdan korulhatarolt tarsas tevékenységekrdl. A szorosan koralhatdrolt tar-
sas tevékenység végzése kdzben az informdacid-csere ezigoruan csak egy
adott specialie tevékenység el6segitésére vonatkozhat, mig a lazan koril-
hatarolt tarsaB tevékenység kozben az informdaci6 csere soran mas tevékeny-
ségekre vonatkoz6 informacié is létrejohet. Ebben az értelemben a vizilab-
da mérkézést is szorosan korilhatarolt tarBae tevékenységnek fogjuk
fel. A mérk6zés alatt a jatékosok alland6 informaci6-cserét folytatnak a
hatékonyabb jaték el6segitése érdekében.

Informaciét atadni azonban cBak Ugy lehetséges, hogy egy bizonyod
informaciét a partnerinkkel kozos koédban helyeziink el ée azt partenrink
érzékszervei szamara felfoghatéva tesszik. A bekdédolt informaciét lzenet-
nek nevezzik. Attél fuggbéen, hogy az lUzenetek atadadsara melyik érzékszer-
vinket hasznaljuk fel, beszélhetink vizudalis, auditiv sth. kozegrdél. A kom-
munikaciés aktuB résztvevd@it, az lGzenet "feladdjat" ob "kapojat", a dolgozat
tovabbi részében addnak illetve vevlnek nevezzik.

Jelen dolgozat célja annak bemutatasa, hogyan o6b miért struktura-
l6dnak egy szorosan korilhatarolt tdrsas tevékenység soran produkalt dze-
netek, ée altaldnosabban, jobban megérteni az ilyen és haBonlo tevékenysé-
gek Uzenet atadasanak mechanizmusat.

2. Minden fizikai munka igényel szellemi tevékenységet is. A fi-
zikai munka végzése el6tt és kozben szamoB, a munkadnkra vonatkozd és a mun-
ka célja altal meghatarozott déntést hoztunk. /PI. kinek adjuk a labdat,
hova helyezkedjink, sth./ A vizilabda jaték konkrét, fizikai megvalésulasat
nevezzik fizikai munké&nak. A fizikai munkat mentalis tevékenységgel tehet-
jik konnyebbé. Ez a mentalis tevékenység kétféle lehet: vonatkozhat a ta-
voli és a kozeli jovére. Az el6bbi stratégia, az utébbi taktika. Mind a
stratégia, mind a taktika az edz6 ée a jatékosok kozti kommunikacié soran
jon létre. Az effajta kommunikacidéban az edz6 jatBSza az irdnyit6 Bzerepet.

A taktika aktualis megvalOBitaBa a jatékosok kozti kommunikéacié-
ban alakul ki. Mig az edz6 ée a jatékosok kozti kommunikacio a kozeli,
vagy tavoli jovére utal, addig a jatékosok kozti kommunikacié, amely egy
adott taktika megvalositaBa érdekében torténik, a jelenre /egy adott mér-
k6zés pillanataira/ vonatkozik.

A dolgozat sordn a jatékosok kozotti, egy adott taktika megvald-
eitdsa érdekében torténd és a jelenre vonatkozé kommunikaciot vizsgaljuk.

Mellékesen megjegyezzik még, hogy nem teljesen érdektelen a ja-
tékosok kozotti kommunikacié soran az edzének és a kdézonségnek ebben valéd
részvétele sem. lgy tlnik, hogy a legtobb eBetben az edzének a csapaton
belili kommunikacioban val6 részvétele a mérkézés soran elveszti egyébként
iranyitdé szerepét és "lesullyed" a jatékosok kdzti kommunikaciéd szintjére,
mig a kozonség részvétele Bok eeetben a jatékosok kozti kommunikacié
szintjére emelkedik. Ez a tény azt mutatja, hogy mind az edz6, mind a ko-
z0nség a csapaton belili tevékenység réezvevd@jeként, meghosszabbitdsaként
foghat6o fel a fizikai munkaban val6 részvétel lehet6sége nélkil.
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3. Avizilabdakommunikacié soran izeneteket alapvetéen & két leg-
fontosabb kdzegben adunk at! a vizudlisban o6b az auditivban. Bizonyoe sze-
repet azonban a tapintds és a BzaglaB is jatBzik. Ez utobbi jelentfsége
elhanyagolhatd. Laté- ée hallészerveink segitségével informaciot kétféle-
képpen szerezhetliink ! partneriink tudatos - akaratlagos, vagy nem tudatos -
nem akaratlagos jelez6 viselkedésébdl,

A verbélie Uzenetek a vizilabda kommuniké&ci6'Bordn hadrom mozzanat
koéril csoportosulnak!

a/ A Bajat csapaton bellli jatékosok teBtének mozgasara vonatko-
z6 lzenetek: "ubbz 1", "ladbtempdi'l. "mozog.i 1" ."ne allj 1" stb.

b/ A Bajat csapaton beluli jatékosok testének az ellenfél jaté-
kosainak testéhez valé viszonyara vonatkozdé izenetek! "men.i Brorosan

emberre 1" . "hagyd 6tl"."ne faultol.il" stb.
¢/ A labda dobasara vonatkoz6 Ulzenetek: "add idel". "kérd a
labdat 1". "I16j!", "masik Bzéll", "Ferié 1”."megy a Sanyii" Btb.

Az lizenetek ilyen osztalyozadsaval bizonyos szemantikai /jelentés-
tani/ osztalyozast ib elvégezhetiink. Jelenleg azonban nem célunk ennek Ki-
dolgozésa, csak annyiban foglalkozunk vele, amennyiben ez segiteéget nyujt
a leggyakoribb lzenetek, Uzenet tipuBok bemutatasaban,

A fenti Uzenet csoportok szolgaltatjak az anyagot, amelyen vizs-
galéodasunkat végezzik. Meg kell azonban jegyezniink, hogy a jelentéssel
rendelkez6 verbalis jeleken kivil szamot kell még adnunk a jelentéssel nem
rendelkez6 verbalis jelekrdél, a kilénb6zé vizudalis jelekr6l is, amelyekkel
ebben a dolgozatban nem foglalkozunk.

4. A legalacsonyabb Bzint, amelyen informdaci6ét tudunk a korildt-
tink torténd eseményekrdl szerezni a tapintas Bzint.ie,

A vizilabda sajatossdgainak egyike, hogy a két ceapat jatékosai a
mezényben ellentétes parokra szakadnak. Egy-egy ellentétes par allandd ko-
zelharcot viv és ennek egyik taktikai eleme az ellenfél pozicidjarél valo
szintelen tajékozo6das, amely a tapintas révén valoésul meg. A tébbi sport-
hoz hasonlitva ez az érzékszerv kitlintetett fontOBBagu, mert az ellenfél
poziciéjanak pillanatnyi "nem érzékelése" azt eredményezheti, hogy az el-
lenfél menthetetlenil el6nyds poziciéba keril.,A tapintas szikséges és
elégséges feltétele, hogy a két jatékos egymassal kozvetlen fizikai kontak-
tusban legyen. Az ellenfélnek a tapintds érzékszervén keresztil térténd
lokalizalasan kivil még a megfélemlités jatBzik szerepet ezen a szinten.
A megfélemlités mozzanata a tapintdssal térténdé informaci6o-csere harmadik
tagja. A kozéps6 vagy masodik mozzanat, amely az ellenfél lokalizalasa és
az ellenfél megfélemlitOBe kozott all, a jaték kozbeni, szikségBzeri.
fizikai érintkezés. A megfélemlités a tapintas sordn két szinten elemez-
het6: fizikai ob mentadlie szinten. Fizikai szinten az aktualisan megval6-
sulé "dominancia-viszony" kifejezése, mig mentalis szinten jelfunkcidja
van; mint jel azt a jelentést hordozza, hogy "er6sebb vagyok, mint te".
Ezaltal pszicholdgiai elemzée targyat is képezheti ez a jelenség, amelyet
azonban csak egy szélesebb kommunikaci6-elméleti kereten belil érthetink
meg teljesen.

29



1. Egy adott csapat jatékosai a térben szdétBzérdédnak. Ezért,
amennyiben hatékonyan akarnak egymassal kommunikalni, azaz gondolataikat,
kivansadgaikat, utasitasaikat jelek forméajaban ko6zdolni, olyan jeleket kell
hasznalniuk, amelyek nem tedzik sziks6geBBé a kommunikaciés aktus résztve-
vBinek kdzvetlen fizikai kontaktusat. A jatékoBok térbeli szétszortsaga
olyan szituaciot teremt, amelyben barmiféle kozléB csak az auditiv 6b /vagy/
vizualis kommunikacié6 utjan valik lehetségessé.

A jatékot allandoéan valtozo allapotok halmazanak foghatjuk fel.
A Bvajci nyelvésznek Spussure-nek a nyelvre alkalmazott sakk-haBonlata a
vizilabda jatékra is érvényes: a jaték allandoan valtoz6 allapotokbél all,
amelyben -az el6z6 &llapot bizonyos valOBziniiséggel meghatérozza a kdvetke-
z6 allapotot. A kildénbség a sakk és a vizilabda kézott az, hogy mig a sakk-
ban ezek az allapotok mereven elvalaszthaték egymastél - vagyie nem foly-
tonos szerkezetet alkotnak -, addig a vizilabdaban ez nem tehet6 meg -
vagyis az allapotok folytonos szerkezetet mutatnak.

Az allapotok egy adott csapat szamara lehetnek kedvezéek vagy
kedvez6tlenek, valamint a kett6 egyezerre is el6fordulhat. Alapul véve egy
tetsz6leges kezdeti dllapotot a jaték kozben ebbdl az allapotbol kulénbozé
kedvezd vagy kedvezdtlen allapotok johetnek létre. A kezdeti, mondhatnank
semleges Aallapotbol kialakult uj /akar pozitiv, akar negativ/ allapotok
kialakuldsa azonban szikségszerlien maga utdn vonja a jatéknak az adott
szituacioban relevans alkotd elemeinek atcsoportositasat is. Magyarul sz6l-
va nem elegend6, ha egy jatékoe a kapu elé kerul #res helyzetben; a labda-
nak ib ott kell lennie, hogy kapura I6hessen. A jobb értheté6ség kedvéért
helyezzik az elmondottakat az id6 tengelyére. igy harom id6egységet kapunk,
amelyben a semleges allapotot a mult; a bel6le vagy mellette kialakult uj
allapotot a jelenj és az uj allapot létrejotte altal szikségszer(ivé valt
allapotot a jové szférajaba tartozénak nevezhetjik.

Vannak bizonyos jovébeli allapotok, amelyek a kdzbeesd allapot
megléte nélkul ib szikaégessd valhatnak. Ebben az esetben azt mondhatjuk,
hogy nem a jelenben felmerild, uj szituacio tette ezt kivdnatossa, hanem
attol flggetlenil a semleges kezdeti allapot elégtelensége folytan valt
azza. igy az id6 sz'férdja csak két egységbdl all.

A fentiekbd6l kitinik, hogy az allapotok harom id6egységbe /mult,
jelen, jov6/ valé felosztasa alapvetéen egy kett6sségre vezethetd viseza:

a mlit és a jelen szférai a valOB, a fizikailag mar megvaldsult realitast,
mig a jové szférdja a tervezett, konkréten még meg nem valdeult allapotot
tikrozik. A jatékosok a valos, konkrét realitas figyelembevételével egy
tervezett, gondolati allapotot épitenek fel. Majd a kommunikacié segitsé-
gével az altaluk elképzelt, még meg nem valdeult gondolati allapotot pro-
baljak megvalésitani. Tehat a kommunikacié célja a tervezettnek valossa
tétele. Ezt sematikusan a kovetkez6képpen abrazolhatnank:

C g kommynx- o
jovo tervezett ﬁ?,:,% valds
jelen

valés -
mult
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Az egyes kommunikaciéé aktusokat vizBgalva lathatdo, hogy ezek a
valéé és tervezett allapotok d&sszekoOtésére szolgadlnak. A kilonbdz6 allapo-
tok egymashoz valé viszonya alapvetéen két logikai szerkezetre vezethet6
viBBza. Nevezzik el a kezdeti, eemleges allapotot "a"-nak, az -ban fel-
1ép6 uj allapotot "b"-nek, a "b"-nek megfelel6, de még meg nem valoeult
tervezett allapotot pedig Hc"-nek. Ha az "a"-ban fellép "b", akkor az adott
kommunikéaciés aktus "c" megvalOBitdeara vonatk02|k Ha a aemlegee éallapotot
egy jatékos nem tartja kielégitének, akkor ennek a negativ allapotnak a
pozitiv realizdci6jara ad utasitaet. Tehat mig az el6z6 esetben a semleges
allapot lehetett mind pozitiv /adott csapat szempontjabol kedvez6/ mind
negativ /kedvezdtlen/, addig ez utébbiban a semleges allapot csak negativ
lehet és a kommunikacié ezen negativ allapotunk pozitivva alakitasara Bzol-
gél. Ezért meg kell kilonboztetnink kétféle semleges allapototi a™ /pozitiv
vagy negativ/ és ap /negativ/.

Végeredményben a kommunikacios aktusoknak megfeleld valés és ter-
vezett allapotokat tekintve két implikaciohoz jutunk. Az el6z6 esetben!

/»j V agl ----—--- +m C
a masodikban |
| d « az /a,,/ valés allapotnak
megfeleld tervezett
allapot.

Az eddigi analizis tehat négy egymassal szoros logikai kapcBo-
latban levd allapot reglBztralaijara vezetett, amelyben a valésdg redalis és
tervezett allapotai manifesz talédnaki

s a2 - reélis
b -—-— reédlis
c tervezett
d ——r- tervezett
2. A kovetkez6kben azt vizsgaljuk meg, hogy milyen kilénbségek

egyezések talalhatok a kétfajta szerkezet ko6zdlt, valamint meghatarozzuk a
kommunikaciés aktue helyét a szerkezetben.

Az /a. + b/ —..-fc>c és az a2 m—... » d tipusu szerkezetek kd&zti
nyilvanval6é kilénbség /b/ megléte, illetve hidnya kovetkeztében all fenn.
Ez a plusz elem, amely a két tipus kozotti kilonbség els6 szamu okozdja.

A kommunikaciés aktus vizsgalata azt mutatja, hogy a kommunikacio-
nak /legaldbbis ezen a tertleten/ harom szintjét kell megkulénbdztetni.

Az els6 Bzinten adé informalja vevdét egy bizonyos uj /b/ allapot-
rél, amelyrél vevé nem tud. A masodik szinten adé egy ezerinte megfeleld
reakcio elvégzésére ad utasitdBt ob itt mar feltételezi, hogy vev6 tud az
adott A>/ allapotrél. Majd a harmadik szinten az el6z6 kett6 szintézisére
keril Bor. Ez annyit jelent, hogy egy jovG6beli, mogvalésitand6, tervezett
allapotot agy tekintink, mintha az mar a jelen realis allapotnak része len-
ne, vagyis egy tervezett allapotot bizonyos nyelvi szimb6lumok segitségével
kiterjesztink a jelen realis allapotara.

4 fenti gondolatok megvilagitdsara idézzik a kdvetkezd példati

1. Bzinti"megy a Ferii"

2. Bzinti "add a Ferinek I" - /a labdat/
3. szinti "Feriéi" - /a labda/
Alapul véve az /a™ + b/ ... —a" ¢ tipusu szerkezetet, amely kildn-

féle realiB allapotot tiukrdz 6e nem a kommunikaciét magat, nézzik meg, hogy
a kilénb6z6 kommunikaciés szintekhez tartoz6 lzenetek hol helyezkednek el.
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lal & |/ - ¢c /1. szint/

komm.l.

a "komm. 1" rovidités ée a "b"-re mutaté nyil azt jelenti, hogy az lzenet
"b"-re vonatkozik.
/a® + bl ——-—*>c /2 szint/

komm.2.

Itt az lzenet az egyik allapotbo6l /a® + b/ a masik allapotba /c/ vald atme-
netre vonatkozik.
lan + b/ - » 0 /3 szint/

komm.3.
Ebben az eBetben az lzenet a tervezett allapotra /o/ utal.

Lényegileg mind a harom szint ugyanazt a jelentést hordozza: a
labda keriljon Ferihez. Mégie az adott szituacié meghatarozza az (zenetek
helyét a valosag allapotainak logikai sémdajaban. Vagyis a "megy a Ferii"
lizenet nemcsak azt jelenti, hogy Feri elényds pozicioba kerdlt, hanem azt
ib, hogy vevd ennek az el6nyds pozicidnak megfelel6en reagaljon. Tehat

komm.l. -... A komm.2.
komm.2. mm » komm.l.
komm.3. ssmme> komm.l. + komm.2"

amely miveletek a kiillonb6z6 kommunikéciés Bzintek kézoétti implikaciOB vi-
szonyokat mutatjak.

Ezért lehetséges, hogy egy adott szituaciéonak megfelel6en maB és
mas szintl Ulzenetekkel kommunikalunk anélkil, hogy az lizenet jelentése meg-
valtozna. A vizilabda jatékosnak mindenekel6tt informaciét kell szereznie
a térbeli ob id6beli viszonyok megvaltozasérol és csak ennek megtorténte
utan tud a megvaltozott viszonyokra reagdalni. Az informacié megszerzése
torténhet kozvetlenil,/ a Bajat érzékszervei segitségével e torténhet koz-
vetve, a masok altal kibocsatott hangBzignalok, vagy hangszimbdélumok, nyel-
vi jelek percepcidja révén. Az lizenetnek megfelel6 valésag, mint lattuk,
mindig tébb tényez6bd6l tev6édik O0ssze, mint amennyit az lUzenet fedni képee.
A valdsag relevans tényezd6i /jelen esetben informaci6 ée reakci6o/ a gyakor-
latban szoros egységet alkotnak, vagyis ha a jatékos a megfelelé informacio
birtokaban van, akkor mindig ennek megfelel6en cselekszik /vagy probal
cselekedni/ és forditva, ha CBelekBzik, akkor el6zetes informéaciéval ren-
delkezik a korulotte 1évé térbeli és idébeli viszonyokrol.

A fenti gondolatok keretein bellil a kommunikaciot meghatarozhat-
juk Ggy, mint kdzvetett, mentalis informéacié-cserét, amely szemben all a
kozvetlen, fizikai informacié-szerzéssel. A jaték allapotai tehat valésak
és tervezettek lehetnek. A tervezett allapot a valéehoz képeet mindig ked-
vez8bb, ezért a tervezett realizalasara torekszink. Folyamataban:

val6s" — —» tervezett ° 6r*"C-» valds”
Fontos megjegyezni, hogy a két allapot /val6s ob tervezett/
mellett kiemelkedd ezerepet jatszik az az operacio /a jaték egy adott rész-

mozzanata/, amely a tervezettnek val6ssa tételét hajtja végre. llyen ope-
racié lehet barmilyen mozgas /uezéas bizonyoB iranyban, a labda valakihez
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valé eljuttatasa Btb./. Mikor a kommunikacié szintjén az operacio jelenik

meg, az utaBitas explicit. Egy relevans valOB &llapot /Vj/ lizenetként valo
dtaddsa, vagy egy tervezett &llapot Ulzenetbe foglaldsa csak implicit mddon
tartalmaz stratégiai utasitast. Ennek alapjan az Ulzenetek két osztalyba BO
rolb*vtoki

al/ Explicit stratégiai utaBitdsok

b/ Implicit stratégiai utasitasok.

Az explicit stratégiai utaBitaeok /réviditve : ESU/ feltételezik,
hogy az ulzenet vev@je a relevans informéacio birtokaban van, mig az implicit
Stratégiai utasitaeok /ISU/ eeetében vevd nem rendelkezik a BzUkebgee in -
formacioval. A kérdés az, hogy miért cselekszik mégie legtobbszdor helyesen
pgy ISU vevdje? Bizonyoe informaci6 ismerete Tcotelez6en el6irja bizonyoe
plemi cselekvésmintak végrehajtasat. igy pl. ha tresen latunk egy partneriin-
ket, akkor oda kell adnunk a labdat. Ugyanakkor viezont bizonyos cselekvés-
mintak feltételezik bizonyos informacid birtoklasat.

Az ESU-k a masodik kommunikaciés ezinten jeleAnek meg, amikor
ugyanis egy konkrét operdcié végrehajtasara adunk utasitast. Az ISU-k az
elsé, illetve a harmadik kommunikaciés ezinten manifesztalédnak. Az el6bbi
esetben egy valOB /v~/ allapotot irnak le, az utébbiban egy tervezett alla-
potra utalnak.

3. A tevékenység részvevdi egy adott valoe allapot alapjan sziin-
telenil tajékozodnak a korulottik zajlo eseményekrdl ée ez az informacio
pzerzéei folyamat bizonyos mentalis képeket, érzékieteket hoz létre. Fel-
tételezhetjik egy olyan gondolati appardtus meglétét, amely segitségével
ia jatékos ezekbdl az érzékietekb6l egy idealis, tervezett allapotot hoz
iotre. Ez a gondolati apparatus valészinlleg egy szabaly-halmazbo6l all,amely
egy adott valOB 4llapot alapjan kapott érzékietekbdl a legkedvez6bb és csak
a legkedvez6bb tervezett allapotot allitja el6. Elképzelhetd, hogy ezen
szabalyok logikai strukturaja a "ha x, akkor y" alakkal adhaté meg. Minden-
esetre ahhoz, hogy pontosan meg tudjuk hatarozni, hogy ez az apparatus je-
lentését /tehdat nem logikai szerkezetét/ tekintve mit tartalmaz, a jaték
pgy modelljét kellene felvazolni. Ez még nem tértént meg. Tovabba ennek az
apparatusnak képesnek kell lennie arra is, hogy miutan tébb tervezett al-
lapotot létrehozott, kivalassza ezek kozul a legkedvez&bbet. Itt Gjra egy
igen bonyolult szabalyrendszerrel kell szdmolnunk, hiezen pl. nem mindegy,
hogy a mérk6zés elején vagy végén gy6ztee, vagy vesztes allasnal sth. kell
a jatékosnak dontenie. Természetesen a jaték egy "abszollt" modellje mind-
ezt nem veheti figyelembe, mert ez a halmaz végtelen lenne. Az abszollt
modellnek egy idealis jatékot kellene megadnia, amelyben olyan alapveté
megallapodasok érvényesilnének, mint az allandé gdlra torekvés, a "fair"
jaték stb.

A legkedvezdbb tervezett allapot Iétrejotte utan iemét fel kell
tételeznink egy olyan apparatust, amely meg tudja mondani, hogy melyik en-
nek a tervezett allapotnak megfelelé legkedvez6bb gondolatban végrehajtott
operacio, amely az adott tervezett allapotot valés /vp/ allapottd alakitja.
MaB széval, melyik az az egyenlére gondolatban végrehajtott operacio, amely-
nek realizdlasa azt eredményezi, hogy a kivant tervezett allapot teljes
egészében megvalésul. llyen elemi operaci6 példaul a labda eljuttatasa egy
jo helyzetben levd tarshoz, vagy emberelényds helyzet kialakitdsa az ellen-
fél kapuja el6tt Bth.

4. A megfelel6 operacio kivalasztdsaval a tulajdonképpeni menta-
lis tevékenység egy adott szituacidra vonatkoz6 fazisa véget ér és elkez-
dédik az adott konkrét operacio fizikai végrehajtasa. Ha azonban a fizikai
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megvalo6sitas az elé6bb felvazolt gondolati modellnek megfelel6en a harom
szint valamelyikén egy adott jatékosnal /vevd/ helytelenil, vagy egy masik
jatékostél /add/ eltér6en mikodik, belép a modellbe a kommunikacié6 mint a
rendszer mikddését el6segité eBzkdz. Amennyiben két jatékos egymastol
nagyban eltér6 gondolati modellt épit fel, az igy kialakult kilonbdz6ség
megsziintetésének legfébb eszkdzeként a kommunikacio 1ép fel. A jaték folya-
matanak az el6bb felvazolt gondolati modelljében az elBO szintet az érzék-
ietek szintetizalasa, az informaltsdg alkotja. Az itt bealld hiba, vagy
rosszul mikodés megakadalyozasat szolgaljak az elsé komminikééiés szinthez
tartozo UGzenetek. A gondolati modell masodik szintje a legkedvez6bb ter-
vezett allapot kialakitdsénak szintje, amelynek a harmadik kommunikacios
szint Uzenetei felelnek meg. Végil a gondolatban végrehajtott operacié
szintjén azokat az Uzeneteket taldljuk, amelyek a masodik kommunikacios
szintet reprezentaljak. Tehat amig a jaték folyamatadnak felépitése termé-
szetszerlien egy szubjektiv, jelekben nem manifesztalé6dé folyamat, addig az
ezt ellendrz6 és korrigald folyamat sziikségszerben objektiv és jelekben
megvalésulo. A jaték folyamatanak a jatékos fejében torténd felépitése ob
az ezt el6segité /ellen6rzd, korrigald/ kommunikaciés haldzat osszefiiggé-
sei ob mikodéeik az abraval tehetd vilagosabba.

Mivel a jaték folyamatanak gondolati felépitése és a jaték kozbe-
ni kommunikacio kdézott nyilvanvald ob szikségszerli kapcsolat mutatkozik,
vizsgalédasunkat tovabb kellene szélesiteni ebben az irdnyban. A csapatnak
rendszerként, a csapat jatékanak rendezer mi(kddéseként, a kommunikacionak
a rendszer m(kodését el6segitéd legfébb eszkdzként valé felfogasa, valamint
az egyénben lezajlo mentalis folyamatoknak a rendszerben vald értelmezése
olyan szempontokat nyudjthat minden csapatsport vizsgalata szamara, amely
ha nem is ma, de holnap, rendkivil gyimélcs6zének bizonyulhat.
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TAKACS Ferenc

ADALEKOK AZ OLIMPIAI IDOSZAMITAS TORTENETEHEZ

A sporttdorténet egyik alapkérdéseként kezelhetjik az olimpiak
torténetének szertedagazo6 problémajat. Szamos kilfoldi és nem utolsé Borban
magyar torténész foglalkozott mar az olimpiai kultuez tarsadalmi-gazdasagi
és ideoldgiai hatterével. Egyik munkdban sem elemzik azonban részletesen
az antik olimpiak id6s zarnitdsanak kérdOBOt. Véleményiink szerint pedig meg-
érdemli ez a téma a tudomanyos igény( figyelmet, hiszen egy nép id6sza-
mitdsa sok mindent eldrulhat a maltrédl. Elgondolkoztaté mar a kiindulas is:
vajon hogyan jott létre - talan el6ezdr a torténelemben - az a helyzet,
hogy az idOBzamitads alapjat csak részben adja természeti jelenség - pl. a
Nap vagy a Hold jarasa - BB egyre jobban egy tdrsadalmi intézmény veBzi at
a fészerepeti az olimpia? Ezt a kérdéet igyeksziink az aldbbiakban réviden
elemezni, részben a téma ismertetésének péljaval, részben bizonyos problé-
mak tovabbgondolasara serkentéen.

Kézismert tény, hogy a természeti népek az id6szamitds alapjaul
az égitestek mozgasat vették:

al/ a Fold tengelyforgasa: a nap /24 dral,

b/ a Hold keringése a Fold koral: a hénap /29 nap, 12 déra,44 perc

3 mp/,
c/ a Fold keringése a Nap koril: az év /365 nap, 5 6ra, 48 perc,
46 mpl/.
Ha figyelmesen megnézzik a harom elsédleges id6egység tartamat, rogton ki-
tinik, hogy ezek nem egész szam( tdébbszordsei egymasnak, igy 0sszemérhe-
tetlenek, Ggynevezett inkommenzurbalis mennyiségek. Ebb6l adodik &sidbék

Ota & naptar legtdobb probléméaja. Kulénbdz6 atszamitasi, illetve betoldas!
kisérletek iemertek. A holdhénap napokra valé &atszamitdBa még csak megold-
hat6 valahogy; 29 ob 30 napos honapokat haszndltak régen ob az igy ado6do

évi 9 0raB eltérést egyes hdnapok még egy nappal torténé meghoeszabbitasa-
val kiszdbolték ki.Hendkivili nehézeéget okoz viszont a napév és a holdhé-
nap egyeztetése. A természeti jelenségek durvan szadmitva korilbelll 12 hold
honap alatt ismétl6dnek, de az évi eltérés 11 nap. Ezt sokféleképpen pro-
baltak kikiuszdbolni, példaul Ggy, hogy megalkottdk a luniszolaris évet

/a luna= HOid. és a sol= Nap szavakbd6l/, amelyben "szék6honapok" voltak,
tehat valtakozva 12, illetve 13 hénapot szamlaltak. A szdék6honap beiktata-
sa kezdetben teljesen esetleges volt, majd kés6bb a tavaszi és az &szi
napfordulot vették alapul, de még ebben az esetben is ki volt téve a naptar
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a kirdlyok vagy papok onkényének, akik meghataroztdk - elsOBOrhan politikai
ée gazdasagi érdekt6l vezérelve - hogy mikor legyen a szokéhonap beiktata-
sa. Az Ugynevezett empirikus kiegyenlitéseket /interkaldci6kat/ kés6bb fel-
valtotta a ciklikus interkaldcio. Egyik ilyen ciklikus interkalaciénak fog-
hatjuk fel az olimpiai idészamitast is. Régebben a gorog torzseknél - és
mashol ib - sokféle luniszolaris ciklus volt, majd lassan elterjedt és
egységessé valt az ugynevezett nyolcéves ciklus. Ennek az az egyszerd alap-
ja, hogy 99 holdhénap éppen 8 napévet tesz ki, vagyis 8 év alatt a hold-
és napév kiulénbsége 90 nap, tehat ha B ciklus alatt /nyolc év/ harom hold-
évet megtoldunk egy 30 mapoe honappal, akkor a Nap és Hold szerinti idésza-
mitas éppen kiegyenlitédik. Ezt a térvényt felismerve a gorogség valamennyi
linnepét - féleg vallasi lnnepeket - ehhez a ciklushoz igazitottdk a papok,
igy alakult ki az olimpiai ciklus is és igy értheté, hogy miért éppen négy-
évenként tartottak. Mez6 Ferencnél olvashatjuk ennek a ciklusnak mitol6-
gikus indoklasat, amely természetesen nem felel még a tudomanyos kritériu-
moknak. "Az idai Héraklészrél tartja tehat a monda, hogy 6 rendezte meg
el6sz0r ezt a versenyt és az olimpia nevet adta neki. Egyben elrendelte,
hogy minden o6tédik évben rendezzék meg, mivel 6 és testvérei szamszerint
0ten vannak"./1/ Meglep6nek tinik itt az "6t6dik év" emlitése, hiszen koz-
tudott, hogy a régi és a modern olimpiakat négyévenként rendezték. Erthetd-
vé valik azonban ez a kérdés, ha figyelembe vesszik, hogy a nyolcéves
luniszolaris ciklust hasznalé gorogok a négyéves uj periodus elsé évét a
régi periddus otéodik évének fogtdk fel. Ma mar vilagosan ki tudjuk hamozni
a mondak homalyabdl a négyéves olimpiai ciklust és tudjuk, hogy az lénye-
gében a nyolcéves ciklusnak, az oktatérisnek a kettéosztadsabol keletkezett.

A valldasi hagyomanyok szerint az olimpiai jatékokat a szentnek
tartott két nyari hénap /Ggynevezett hieromenia/ egyikén tartottak. Ez a
kérdés is sok vitdhoz és téves magyardzathoz vezetett. Egy tényben megal-
lapodtak a kilénb6z6 szerzék, hogy az olimpia a meleg nyari hénapokban
volt. "Olimpia a nyari fordulé utdn, a harmadik teliholdkor, az eliszi
partheniosz /2/ hoénapban fogadja a versenyz6ket és a vend6geket"/3/ - irja
példaul J. Parandowski. Mez6 Ferenc Lukianoszt,és Aelidnuszt emliti forras-
ként, akik igazoljak, hogy a nyari honapokban volt az olimpia. Aelianusz
példaul leirja, hogy az engedetlen szolgat Ugy bintette ura, hogy nem a
malomba kildte dolgozni, hanem Olimpiadba, a perzsel6 napra, ahol hégutat
lehet kapni. Ezt igazolja az a kultartérténeti tény is, hogy a hires gorog
bdlcs Thalész az 58. olimpiai versenyeken halt meg napszurdsban. Szintén
Mez6 Ferencnél taldlhatjuk meg a korabeli polgari torténészek véleményének
0sszefoglalasat az o0kori olimpiai jatékok pontos idépontjaval kapcsolatban.
"A legUjabb id6kig az volt az altalanos hiedelem, hogy a jatékokat a nyari
napfordulatot kovet6 elsé ujholdkor rendezték, uUgyhogy ezek hol az attikai
év els6é hoénapjara, metageitnionra, hol az utolsd Ugynevezett kirophoriénra,
vagyis a Julian-naptar Bzerint junius utoljara, vagy julius elejére es-
tek. G.Unger az olimpia idépontjara vonatkoz6 adatoknak az egyiptomi id6-
Bzamitassal valé egybevetése utdn kétségtelenil megéallapitotta, hogy nem
a napfordulatot koévet6 els6 ujholdkor, hanem a masodik idején folytak le az
innepségek, tehat négy héttel késébben, mint ahogy eddig gondoltak; a mi
idOBzamitaBunk szerint legkés6bb augusztus 24-én, némelykor julius utolsé
napjaiban kezddédtek.

Nissen a kérdéssel valé foglalkozdsa soran arra a megailapitasra
jutott, hogy a paratlan szamu( jatékok augusztus elején voltak, a parosok
pedig szeptemberben, Boetticher junius végére, vagy julius elejére tette
a jatékok idejét"./4/ Nem derll ki azonban ezekbdl az alldspontokbdl, - és
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Mez6 Ferenc sem fejti ki - hogy miért valtakoztak az olimpiai versenyek
idépontjai. Az oktaetéris /nyolcéves ciklus/ ismeretében azonban vildgossa
valik az idépont valtozasok oka: a 99 honapbo6l all6 nyolcéves ciklusnak

az elsé felét 50 hdénap, - a maeik felét pedig 49 hoénap elteltével szamitot-
tak ; igy az olimpiai jatékok hol a kés6ébbi, hol pedig a kordbbi nyari ho-
napra estek.

Maganak az olimpiai idds zarnitdsnak a tényleges hasznalata ég el-
terjedése joval kés6bb kovetkezett be mint az olimpiai jatékok kultusza és
annak négyévenkénti cikluea. Az uUgynevezett olimpiai éra bevezetése csak
az i.e. 3. szazadban tortént,, aminek alapvet6 tarsadalmi oka a varosalla-
moknak a hellénizmus viragkoraban kialakult, egyre szorosabb kereekedelmi
és politikai kapcsolata volt. Ez az egylttniikjodéB elkerilhetetlenné tette
az eltérd kronoldgiai rendszerek felszamolasat. Kézenfekvé megoldasnak lat-
szott a mar egyébként is megszokott olimpiai ciklust alapul venni az uj
egységes idészamitashoz, annal is inkabb, mivel a gorogség korében a test-

kultara - igy kiléndsen az olimpia - rendkivil népszerlid volt.
Az olimpiai id6szamitds megalapitéjanak az i.e. 3. szazadban 6It
Timaiost tekintik. 6 volt az aki - sajnos elveszett torténeti munkajaban -

Osszevetette a spartai ephorosok, az athéni archéonok /5/, valamint az olim-
piai gy6ztesek ismert adatait és besorolta az olimpiai éveknek megfelel6
kronolégiai sorrendbe. Kortarea, Eratoszthenész /i.e. 275-195/ Chronographi-
djaban mar teljes egészében az olimpia jatékok Bzerinti id6szamitast hasz-
nalja. Kronoloégiai rendszerének alapjaul a jol ismert i.e. 776. évet vet-
te, azaz az elsé nyilvantartott olimpia datumat. Azt az évet, amelyben az
els6 olimpiat /gorogil:ta Olympia/ tartottak az 1. olimpiaBz /go6rogil: hé
olympias/ els6 évének nevezték a tovabbi éveket pedig az elsé olimpiaBz

2., 3., és 4. évének, mig a kovetkezd év a 2. olimpidsz els6é éve volt. Meg
kell itt jegyeznink, hogy ezt a meglehetésen nehézkee idészamitast tobbnyi-
re csak az Okori torténetirasban hasznaltak, a koznapi életben megtartot-
tak tovabbra is a régi archonok, vagy az ephorosok Bzerinti kronolégiat.

Az olimpiai idészamitas tehat joval késébb keletkezett, mint maga az olim-
pia és korabban ib szint meg. Osszesen 293 6kori olimpiarol maradtak fent
adataink. Sokszor gondot okoz régi torténeti munkdk feldolgozasa kdzben, hogy
hogyan lehet atszamitani az id6szamitdsunk eld6tti, azaz a 195. olimpia ele6
éve eldétti olimpiai éveket a mi idészamitasunkra. Ezt megkdnnyitendé Hahn
Istvan alapjan bemutattunk egy példat./6/ A sz6banforgd olimpia sorszamat

4-el szorozzuk, az eredményt levonjuk a 780-b6l, igy megkapjuk a négyeves
olimpiai ciklus elsé évét. Példaul a 110. olimpiaBz elBO éve = 780 minuBz
440 = i.e. 340 év. A 110. olimpiasz 2. éve i.e. 339. 6v, ée igy tovabb. A

195. olimpiasz elsé éve utani éveket pedig ugy kell atszdmitani, hogy az
olimpiai év négyszeresébdl levonunk 779-et. PI. A 210. olimpiaBz elBO éve
= 840 minusz 779 = 61, vagyis a 210. olimpiat i.sz. 61-ben rendezték meg.

Az olimpiai éran kivil tébb hasonld vagy joval egyszerlbb érat
is ismerink /pl. seleukida 6ra, Réma alapitasanak éraja, makedoéniai éra,’
hiepaniai éra sth./ Ezeket a kiulénb6z6 vilagérakat kés6bb a aereazveny
id6szamitds kovette.

Végil ismertetjik George Thomson sajatOB koncepciéjat az olimpiai
Id6szamitassal kapcsolatban. A hires angol marxista tudés mar a régebben
megjelent "Aiezkhiloaz és Athén" /7/ cimi munkajaban is részletesen foglal-
kozott az olimpia eredetével, illetve a gorég naptar problémajaval. Most
a tobb kiadaet megért "The first philosophers” cimi gondolatgazdag konyvé-
nek magyarra forditésaval hozzaférhet6bbé valt a szélesebb olvaBO kozénség
szamara ib G. Thomson érdekes fejtegetése, amelynek tobbek kozdtt sport-

39



torténeti értéke is van. G. Thomson ezerint a sokat vitatott gorég naptar
nem egyiptomi, nem mezopotaniai eredetd, hanem a minOBzi korszakbdl ered
ée a minosziak Sziria kozvetitéaével a hettitaktol vették at. Ez a hipoté-
zis G. ThomBon allitasa szerint lehetévé teszi, hogy megfejtsik a gorog
naptar egyik legnehezebb probléméjat: az olimpiai jatékok datuméat. Ugy
véljik, mindenképpen figyelemre mélto az aldabbi okfejtés ob a tovabbi
sporttérténeti konkluziok levonasara.

fAputhiai jatékokat négyévenként, bukatiosz 7-én rendezték. Mi-
vel a nyolcéves ciklus kilencvenkilenc hénapbol all, a jatékok hol negyven-
kilenc, hol o6tven honaponként ismétlédtek. Ahhoz tehat, hogy mindig ugyan-
abban a naptari honapban rendezhessék meg 6ket, egy szokéhdénapot kellett
beiktatni a ciklus negyvenkilencedik hénapja utan, és kett6t az Otvenedik
utan. A 7-i datumot természetszerlileg az indokolja, hogy ezt a napot, amely
az els6é holdnegyedet jelezte, Apollénak szentelték. Ama gyakorlatban a
valésagos holdhénapok nem eetek egybe; a naptari honap kulénb6zdétt a 29,53
napbdl all6 valédi holdhénaptol. A 7-i datum tehat csak névlegesen kapcso-
l6dott az elsé holdnegyedhez. Az olimpiai jatékok szintén negyvenkilenc,
illetve dtven hénaponként keriltek sorra, de két vonatkozasban kuléonbdztek
a plthiai jatékoktol

Mindenekel6tt tudomasunk van arrél, hogy 0t napig tartottak,

- tizenegyedikétdl tizenhatodikaig - és teliholdkor rendezték 6ket, neveze-
tesen tizenotddikén. Pindarosz leirja, hogyan ragyogott a telihold, amikor
HorakléBz, a jatékok alapitéja, elindult az elsé futdversenyen. ValOBzini
tehat, hogy a jatékokat a telihold fényénél tartottdk, akarcsak a Bpartai
karneidt, 6b az emlitett datumok csak névlegesek. Panhellon oBBrejovetelrgl
lévén szd, a datum megallapitasanak feltehetéen az volt az elénye, hogy
lehet6vé tette a jatékok idépontjanak kiszamitasat, tekintet nélkil a helyi
naptarakra.

MéaBodBzor, ezek a jatékok, a pithiaiaktol eltér6en, nem ugyanar
ra a hénapra eetek, hanem hol apollénioszra, hol parthenioszra. Apolloni-
0sz a nyolcadik hénap volt a téli napfordulé utan, partheniosz pedig két-
ségkivil a kilencedik, mert ez a két honap, tudomasunk szerint, mezorinak
és thotnak, az egyiptomi naptar két egymas utani hoénapjanak felel meg.
Apolléniosz tehat egyenlé a delphoi bukatioBszal és az attikai metageitnion-
nal.

Koézismert ennek a mddszernek az a magyardzata, amelyet L. Weniger
adott,és F.M.Cornford ib atvett: ha a jatékokat mindig apolléniosz havaban
tartottak'volna, kereszteztek volna egy régebbi, négyévenként ismétl6dé
innepet, a partheniosz havi ujhold idejére tett héraidat. E nehézség elke-
rilése végett az olimpiai jatékokat Ugy rendezték meg négyévenként, hogy
hol tizendt nappal a héraia eldtt, hol tizendttel a horaia utan bonyoldd-
janak le. "Aiszkhilosz és Athén" cimi kdonyvinkben elfogadtuk a problémanak
ezt a megoldasat, de az, mai meggy6z6désiink szerint, tarthatatlan. Egyet-
érthetiink azzal, hogy a partheniosz ho Hoéra Parthenoszrél kapta nevét,
6B ez volt a héraia hava, bar errél nincs semmiféle adatunk. Azt a tovabbi
kovetkeztetést azonban, hogy az lnnepet ujholdkor tartottak, semmi mas nem
tamasztja ala, mint az az érv, hogy az ujholdat Romaban Jundnak szentelték.
Az igazsag az, hogy a héraia datum ismeretlen. S ha Weniger feltevése he-
lyes volna is, még mindig magyaradzatra szorulna, hogy ha a két lnnep &sz-
szetaldlkozéasa nehézséget okozott, miért nem kerilték ezt el egyszer(ien a
négyéves ciklus olyan elrendezésével, hogy soha ne eBBenmek ugyanarra az
évre.

A két jaték, ilyen vagy olyan forméaban, feltehet6en mar joval
i.e. 776 el6tt létezett, noha keletkezésiiknek ez a hagyomanyos datuma.



lgaz ugyan, hogy mindaddig igen kevés leletiink van Mikénébdl, de ez a nega-
tiv bizonyiték nem dont6 és két megfontoldas is ellene Bzd6l. A helyi hagyo-
many szerint a jatékokat a Krétabol érkezd lda-hegyi Héraklosz alapitotta.
Pindarosz viBzont azt allitja, hogy az Argoszbél jott dér Héraklész volt
az alapitéjuk. Az els6 hipotézis révén kdonnyen megérthetjik, hogy a doér
hoditas utdn, és még inkdbb Pheidén argoszi hegemoniaja utan, hogyan ezallt
at a dics6ség a krétairol a dor Rorakléezre; a masodik- hipotézis azonban
aligha magyarazza meg, miért volt kénytelen visszavonulni ez az olyannyira
eleven hés a minOBzi anyaistennd faké partnere eldl. Tovabbéa, az Jda-barlan-
gi Kronosz dombjan, maga a Kronoez-domb és papkiralyai, a baszileuBzok,
Eileithiia és a kigyo kultusza - mindez a mind.szi korszakra és kilondsen
Krétara utal, és hasonld jellegzetességekkel"talalkozunk Arkadia kilonboz6
vidékein a Eheadval ée Zeusz sziiletésével kapcBolatOB sok helyi kultuszban.

A pithiai jatékokat eleinte nyolcé venként rendezték meg, tehat
bizonyara a naptari Unnepek kodzé tartoztak és nem alltak funkcionalis obz-
szefliggéBben a mezégazdasagi évvel. Am semmi okunk azt feltételezni, hogy
az olimpiai jatékokat mindig nyolcéves idékdzonként tartottak. A nyolcéves
ciklushoz valé igazodasuk egyszer(ien annak tulajdonithaté, hogy ez a ciklus
alkotta a naptar alapjat. Teljességgel érthetd, hogy a nyolcovenként tartan-
do6 lnnepet a nyolcéves ciklus befejezédésének jeléil létesitették, de négy-
éves cikluB nem lévén, négyévenként tartandd (nnepeknek nem volt naptari
alapjuk. Az olimpiai jatékok négyévenként térténd megrendezését tehat vala-
milyen kils6é korilménynek kell tulajdonitanunk. Ha az Unnepnek az volt a
feladata, hogy mas allamokbél is vonzza a versenyzéket, akkor nyilvan ész-
Bzeritlen lett volna évenként megtartani. igy allandéan (ltkdzdott volna a
hasonlé jellegl, helyi eseményekkel. Példaul a spartai karneia a telihold-
nak ugyanarra az id6szakara esett. Ezért gondolom, hogy a jatékok kezdet-
ben évenként ismétl6dd, évszakhoz kot6d6 Unnepek voltak, ob i.e. 776-ban
valtak négyévenként megrendezend6 Unnepekké, vagyis attol az évtél, amikor
az olimpia panhellén jelleget o0ltott.

Apolléniosz a gylimdlcssziret hava volt, amely rendszerint augusz-
tus végére esett. Az olimpiai jatékok gyd6ztesét a kdrnyék megszentelt vad-
olajfainak leveleib6l font koszoraval jutalmaztdk, annak a hagyomanynak a
jegyében, hogy az lda-hegyi Hérakléez és tarsai olajlevelekbdl készult
agyakon pihenték ki atlétikai gyakorlataik faradalmait. Az emlitett okok-
nal fogva valdszini, hogy az lnnep eredetileg a gytimdlcsszirettel egybeko-
tott avatédsi szertartas volt.

A jatékok megrendezését két papi nemzetségre biztak; az lamidakra
és a Kliutidakra. Az lamidak Anatdlia északnyugati vidékeir6l szarmaztak.

A Kliutidak azt allitottak magukrél, hogy Melampusz leszarmazottai, ami azt
jelenti, hogy a boidtiai Orkhomenoszbdl jottek. A naptarra valészinileg
szintén ezek a papok felligyeltek ée talan 6k is vezették be.

A nyolcéves id6szak azt a célt szolgalta, hogy 0Oeszeegyeztesse a
naptart a napévvel; amikor tehat el6szor alkalmaztak, figyelembe kellett
venni e kett6 helyesnek vélt kapcsolatat. Tegyiuk fel, hogy a harmadik, az
0tddik és a nyolcadik év végén szdok6honapot iktatnak be - és maris azt lat-
juk, hogy a naptarban régzitett Unnepek megvaltoztatjak helyliket a napévhez
képest. Ha abbdl indulunk ki, hogy az els6é évi arataskor, augusztus 22-én
van holdt6lte, akkor az aldbbi datumokat kapjuk a nyolcéves periodus tovabbi
éveinek aratasi Unnepeire vonatkozoan: a masodik évben augusztue 11.j a har-
madikban augusztus 1.; a negyedikben augusztus 18.; az 0tddikben augusztus
7.) a hatodikban augusztus 27.) a hetedikben augusztus 16.; a nyolcadikban
augusztus 4. A masodik,harmadik, 6téodik ée nyolcadik évben az lnnep 11, 21,
15, illetve 18 nappal el6zi meg az aratas szokasos datumat. Ezt a nehézséget
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gy hidalhatnank at, hogy a mozgd innep elvéhez folyamodunk, amely bizonya-
ra megszokott volt abban az id6szakban, amikor nem alkalmaztak rendszeresen
a betoldasokat. Ezekben az években elhalasztottak az lnnepeket a kdvetkez6
teliholdig. Ha valéban ez volt az olimpiai jatékokkal kapcsolatos gyakorlat
attol kezdve, hogy négyévenként rendezték 6ket, akkor ennek az Aatszervezés-
nek az eredményeképpen megkapjuk az altalunk iemert olimpiai datumokat :

Apolloniosz Partheniosz

1. augusztus 22
szeptember 6. 50. hodnap
augusztus 22> 49. honap

© Ul

Altalanossagban szé6lva, ebben latjuk a probléma megoldasat. Ami-
kor bevezették az olimpiai Unnepségek négyévenként torténd megrendezését,
ezek a fenti okoknal fogva oly gyakran valtakoztak apolléniosz és partheni-
osz hava kozdtt, hogy mindkét honap megszenteltnek szamitott, maga az Unnep
pedig kettdjik kozott oszlott meg. Egyébként az olimpiai jatékok hoénapjat,
akar apolléniosz, akar partheniosz volt, olimpikosznak nevezték."/8/
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GRUBICH VilmoB

A SPORTOLOK KALORIASZUKSEGLETE

Il. rosz

A napi energiaszikséglet

Tobb évtized és szamos kutaté munkaja tette leheté6vé azt, hogy a
eportolé napi energiaszikségletét hozzavetélegesen kiezamithasBuk. Meg kel-
lett allapitani igen aprélokoe munkaval a legkilénb6zébb napi tevékenységek
kaldriaszukségletét, a kilonbdz6 tevékenységek gadzanyagcseréjének /oxigén-
felvételének és ezondioxidleadasanak/ meghatarozdsa utjan. A tevékenység
/munka, sport, szérakozads stb./ kdzben a kilégzett leveg6t rendszerint
DouglaB-zsakokba gy(jtik, majd laboratériumban jellemzik, az elfogyasztott
oxigént atszamitjak a mar ismertetett elvek alapjan kaléridava. Vilagszerte
kdzismertek azok az anyagcserevizsgalatok, amelyeket a magyar dlettanasz”
Farkas Géza.és munkatadrsai /1929-1932/ végeztek aratomunkasokon. Mintaul
Szolgaltak az ilyen tipusu vizsgalatoknak. AzoOta a ezerz6k Bokasaga vizs-
galta a kulénb6z6 emberi tevékenység energiaigényét, ob kdnnyebb kezelhet6-
ség kedvéért a kapott eredményeket kilogrammkaldridban /kcal/ fejezték ki a
teetsuly 1 kilogrammjara és 1 O6rara vonatkoztatva.

Tablazatba szedtik a ndvekvd energiaigény sorrendjében a vizegalt
emberi tevékenységeket. A tdblazatok a napi tevékenység 6b sporttevékeny-
ség 1 kg testsUlyra és 1 dérara es6é energiafogyasztasat adjak meg. A kdny-
nyebb kezelhet6eég kedvéért a tevékenységeket betlirendes sorrendbe szedtik,
mégpedig a napi élet és foglalkozas tevékenységét a 10. tablazatban, a
Bporttevékenyeégdt a 13. tablazatban. Amennyiben a tevékenység tébb dran
at tartott, az értékeket megszorozzuk az oOrak szamaval. Az oOra tort részére
esd energiaszikséglet-hanyadot pedig a megfelel6 masodperceknek megfeleld
szorzOBzammal valé szorzas révén kapjuk meg /a szorzészamokat Id. a 11.
tdbladzatban/.

Példaképp az aladbbiakban ismertetjik Jakovlev 6BBzeallitasat
egy seeld sportolé napi tevékenységére vonatkozéan és Prokop OBezeéallita-
Bat kerékparos sportold esetében. A fenti ezerz6k a kdonnyebb kezelhetéség
kedvéért legkisebb idéegységnek a féldras idét vették.

A 12. tablazatban az alvasid6t, a reggeli torna, az 6nellatasi
tevékenység /mosakodaB, o6ltézkédés etb./, a pihende és szdérakozas, valamint
a sporttevékenység idejét szorozta meg a szerz6 megfeleld tablazatokbol
kiolv8Bott, egy orartf vonatkoz6 energiaigénnyel. igy kapta eredményként,
hogy a sportolé 1 kg testsUlyara a fenti tevékenység mellett 73,075 kcal
az energiasziukséglet. A napi tevékenység-mozaikbol d6sszeallitott energia-
igényt most egyszerlien megszorozzuk a teststllyal, B megkapjuk a sportolé
napi kaloériaszikségletét® 70 kg-oB sield esetén ezt
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73.075 . 70 kg = 5055,25 kcal,
vagyis a napi szikséglet 5000 kcal. Ha torténetesen 60 kg-oB néi sportolo-
rol lenne sz6, akkor el6bb levonunk a testsulykilogrammra esé napi meny-
nyiségbdl 10%-ot:

73.075 - 7,308 = 65,767 kcal,
majd ezt szorozzuk 60 kg-al:

65,767 60 kg = 3946 kcal,
vagyis a napi szikséglet 4000 kcal.

Ez természetesen nettd kaldriaszikséglet. Ha 10%-ot még hozza-
adunk, akkor az igy kapott végdsszeg a bruttdé kalodriaszikséglet: a férfi-
sportol6 esetében 550Q kcal, a n6i sportoléd esetében 4400 kcal.

A 14. tadblazatban egy kerékparos sportold tevékenység-mozaikjat
latjuk egy napra vonatkoz6an Prokop nyoman. Ez valamivel részletesebb. 1 kg
teststUlyra 73,31 kcal szikséglet esik egy napra. 70 kg-os testsUly esetén
a kaldriaszikséglet 5117 kcal. Tehat a nettdé kaldriaszikséglet jelen eset-
ben 5100 kcal, a brutt6- szikséglet 5600 kcal.

Természetesen elé6fordulnak egészen szélséséges kaloriaigények.
Thorner pl. leir 202 km-es tavgyaloglast, amit a sportol6 27 ora alatt
teljesitett, 24 Orara esé kaloriaigénye 11.000 kcal volt. Balke pedig 16
6rds kuszas alatt 10.000 kcal energiaigényt allapit meg. Az ilyen tartOB
teljesitmények csak megfelel6 oxigénfelvétel mellett biztositottak. Ilyen
nagy testi igénybevétel nem lehetséges minden nap, hiszen ennek az energia-
nak a pdtlasa is csak tobb nap alatt térténhet.

Tudva azt, hogy egyee sportolok teljesitménye igen nagy kaldria-
igénnyel jar, az irodalomban sokszor taldalkozunk a fokozott edzésintenzitas
és edzésvolumen miat't napi 6000-7000 kcal szikséglettel. E kérdéssel fog-
lalkozik legutéobb Jakovlev /1970/ is. Taglalja azt, hogy mit is jelent vol-
taképp a napi 6000-7000 kcal tartalm( élelmezés. Ha a tapanyagok optimalis
aranyat nézi, aminek nézete szerint GUgy kell alakulnia, hogy a kaloriak
16%-a fehérje,- 30%-a zsir és 54%-a szénhidrat eredetl legyen, akkor a spor-
tolénak 230-280 g fehérjét, 200-220 g zsirt és 800-900 g szénhidratot kell
taplalék alakjaban magahoz vennie. Ha a folyadékodt nem is tekintjik, a tap-
lalék sGlya téobb, mint 3 kg, a his mennyisége tdébb, mint 800 g. Ez a béséges
taplalék nagyon igénybe veszi a szervezetet.

Az bizonyos, hogy az 1936-0s berlini olimpiara ajanlott atlagos
7300 kcal /Schenk/ talzott energiaigényt jelent. Szerencsére a Bportold ezt
a rengeteg mennyiségl taplalékot nem eszi meg, sokat otthagy a tanyérjan.
Kétségtelen, hogy egyes sportolok versenynapokon nagy energiat emésztenek
fel. Ez lehet akkora, hogy pétlasa még a kovetkez6 napon Bem tdérténhet meg.
Miként Halden és Prokop /1956/ irja, a bélrendszeriinkén at a felszivddas
5000 kalérian felil mar er6sen korlatozott, mig 7000 kal6ria még a legjobb
felszivédasi viszonyok mellett sem keriulhet felhasznalasra. Az ilyen nagy-
sagrend( kaloriaiéivatel kilonben is annyira igénybe veszi a szervezetet,
hogy az emésztésen felll alig marad energiaja egyéb munkéara. A specifikus
dinamikus hatae ib tovabb csdokkenti a taplalék hatékonysagat. Illyen koril-
mények kozdott a sportold korai kimerilése szikségszerlien varhaté.

Jakovlev foglalkozik azzal a kérdéssel is, vajon szikBéges-e
ilyen tdl magas kaldériatartalmu élelmezés? Mai adatok szerint a kommunalis
gondoskodas kovetkeztében a varoBi lakossag kaldriaszikséglete atlagosan
200 kcal-val csdokkent. Tudjuk, hogy a magasan min@sitett és huzamosabb
ideig nagy terheléssel edz6 sportold alapanyagcseréje csdokken. Mennél ed-
zettebb és ratermettebb a sportoldé, annal gazdasdgosabb az energiafogyasz-
tdsa. A tokéletesebb funkcidék /technikai tudaB, mozgaskoordinaci6, specia-
lis izomadaptaci6, hatékonyabb légzési munka, jobb szoveti légzés, jobb

44



hatasfokd munka stb./ viszonylagosan kevesebb energiaba keril /ezemben a
gyakorlatlan, kevésbé edzett ember funkcidival/. Amellett a maximalis ed-
zésterhelés még a legjobban kvalifikalt sportolok esetében sem mindennapos.
Az evez6sOk pl. az alapozads fé szakaban 2300-2500 kcal-t fogyasztanak, de
ezt is csak hetente haromszor. A tobbi napon napi sportmunkajuk nem tdébb
naponta 1000 kcal-nal. Ha ezt hozzadadjuk a nem sportol6 és fizikai munkat
nem végzd ember napi 2800 kcal ene.rgiaszikségletéhez, akkor az evez6sok napi
atlagsziukséglete 4400 kcal. Lehet, hogy ez is sok, mert nagy energiafogyasz-
tassal jaro izommunka idején az allati és emberi szervezet korlatozza moz-
gasmodjat, tehat az energiakiadasat, ami befolyasolja az deszes energiafel-
hasznélést.

A nagy teljesitmények hatalmas energiait a szervezet csak laesan
pétolja, ami a taplalkozas Bzamara egyéb vonatkozasban is kilonleges fela-
datot jelent. A versenynapokon a tdplalkozas kalorikus szempontbdl alaren-
deltebb jelent6ségl.

Illyenkor nem téreksziink a napi kaldriaveszteBég azonnali potla-
sara. Az élsportold er6nlétének romlasat sokkal inkabb okozhatja a taltap-
lalas, semmint a kalorikusadn kevesebb tdplalkozas. A taltaplalas ugyanis
nem a sportolé kdnnyen mozgosithatd és jol értékesitheté energiatartalékait
noveli, sokkal inkdbb a zsir és hajtomeget, ami nemcsak felesleges ballaBzt
/és lassUbb mozgasra tesz hajlamossa/, hanem az emésztési munka megterheld
voltaval, a specifikus dinamikuB hatas felesleges fokozasaval is egydltt jar.
Mindezek rontjak a teljesitményt.

A taplalékfelvétel altalaban a pihenési és az alapozasi id6szak-
ban legyen a legnagyobb, mert ez a tartalékok gy(jtésének az ideje. A for-
maba hozé, illetve formadban tarté id6szakban éljen a Bportold mar kaloriku-
san Bzorosan.

Szamitdsba vesszik, hogy a jollakottsag érzése mindig megkésik.
Amikor jelentkezik,, akkor mar tobbet ettiink a kelleténél. Nem szabad tehat
enniink, ameddig étvagyunk van, jobb ha korabban abbahagyjuk.

Amikor a napi energiaszikségletet a felsorolt tablazatokbdl és a
napi tevékenység-mozaik alapjan szamitottuk ki, tudatosan elkdvettik azt a
hibat, hogy az alapanyagUéere kiszamitasaban nem vettik figyelembe az élet-
kort. A 70 kg testsulyu és 170 cm magas 20 éves férfi sportol6 példajat
véve alapul, az alapanyagcsere az 1. tdblazat és a testfelilet /1. &bra
nomogrammja/ alapjan 1780 kcal, a du Bois - du Bois tadblazatok alapjan
/2. és 3larr- tablazat/ 1770 kcal, mig pusztan a testsGly alapjan 1680 kcal.
Felndtt sportold esetében nem kovetink el nagy hibat, helyesebben az elko-
vetett hiba rendszerint kompenzalédik. Fiatal szervezet esetében azonban a
fejlé6dés szikségszerld kdvetelményeit figyelembe kell venni, amiért a fiatal
szervezet nagyobb energiaigényét be kell kalkulalnunk a stly szerint torténd
napi kaloriaszikséglet kiszamitasakor. Ez a gyakorlatban testsulykilogrammon-
ként egészen 0,5 kcal-ig terjedd tobbletet is jelenthet.

Sokan igyekeztek a kaloriaszikséglet kiszamitasat egyszerdGsiteni.
Az egyszeriisitos abbdl allt, hogy a testfelllet vagy az alapanyagcsere tab-
lazatok alapjan megallapitottak az alapanyagcsere-sziikBOgletet, amihez
hozzaadtdk a sporttevékenység és a napi foglalkozas déraban megallapitott
kalériaszikségletét a teststlyt figyelmen kivil hagy6 atlagszamok alapjan.

W ki 1-10. tablazatokat és az abrdkat Id. a tanulmany |. réezében /A TF Tudo-
manyos Kozleményei,1974. V. sz. 127-147. p./
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A francia Creff és Bérard pl. a sporttevékenység energiaigényének
kiszamitdsdhoz a 15. tdblazat atlagszdmait hasznalja fel. Ez azonban 6nma-
gaban nem kiel6gité, hiszen a foglalkozas energiaigényét is magaba kell fog-
lalnia. Ezt viszont a 16. tablazat alapjan szamitjak ki, ahol a munkainten-
zitds szokott megjeldolése szerint csoportositjak a sporton kivili tevékeny-
séget. Ennek alapjan tehat megkilénbdztetnek konnyl testi munkat 6ranként
100 kcal-i-g terjeddé energiaigénnyel, kdzepes testi munkat 300 kcal-ig ter-
jed6-, nehéz testi munkat 500 koal-ig terjed6- és igen nehéz testi munkat
500 kcal feletti energiaigénnyel. Tajékoztatasul azt is kozlik, hogy ezen
kategoriaknak a sporttevékenység teriiletén hozzavetélegesen milyen inten-
zitaslu sporttevékenység felel meg /edzés nélkiuli allapot, edzés, verseny,
igen kemény verBeny, 'Vizilabdamérk6zés/.

Creff és Bénard ezen tablazat nyoman gyors kaloriasziikséglet 6sz-
Bzeallitast végez, s a 17. tablazat ilyenre ad példat. A testfelilet a suly
6b magassag alapjan nomogrammbél kiolvashaté /1d. 1. abra/, az életkornak
megfeleld és a testfellilet egységére es6 napi kaldriamennyiség az 1. tabla-
zatbdl kaphaté meg. A munkaanyagcserének megfelelé kal6riamennyiség a
16. tablazatbol tlnik ki. Miként mar eddig is emlitettik, a fenti szerz6k
3%-ot vonnak le specifikus dinamikus hatas cimén. Valdszini, hogy a francia
konyha ételei mellett ez a redlis érték.

Mar az alapanyagcsere targyaldasakor is emlitettiik, hogy sok min-
den befolyasolja. Nem art néha arra is gondolni, hogy a nyugtalansag, szo-
rongas akar 50%-kal is emelheti, de a dohanyzas is befolyasolja; egy ciga-
retta elszivasa pl. ezen id6 alatt 20%-kal Bzokta emelni. Gondolnunk kell a
kils6 hémérséklet befolydsara is. Hideg idében tehat hozza kell adni az
alapanyagcsere értékhez megfelelé kalcriamennyiséget, mégpedig 10 C-onként
+ 5%-0t. Ha a kils6 hémérséklet, ahol tartézkodunkQl8 és 10 C kdzdtt van,
+5% a korrekcié, 10, és 0 °C kozott +10%, 0 és -10 °C kozott +15%.

A nyari hénapokban /és trépusi vidéken/ viezont csokken az alap-
anyagcsere. A tropusi bennszildtteké tartéosan alacsony szinten van /Radsma,
1940/. Amikor az eurdpai ember a trépusokra ér, két napon bellil 5-7%-kal
csokken az alapanyagcseréje, hosszabb ott-tartpzkodaskor /pl. 3 honap mulval/
8-10%-kal lesz alacsonyabb /Eaton. 1939, Munro 1949/.,Ezutan megéallapodik
az anyagcsere, de abszolut értékben nagyon lecsokken, mert kézben altalaban
lefogynak az akklimatizalédas soran. Természetesen szamolnunk kell erds
egyéni ingadozassal.

Nem art, ha fogalmunk van arrd6l, hogy bizonyos sportteljesitmé-
nyek milyen kaloriaszikséglettel jarnak. Erre vonatkozdan ad tdjékoztatast
a 18". tablazat, amelyet Farfel és Livsic szovjet szerzék allitottak d&ssze.
Latjuk, hogy bizonyos sportteljesitmények egyszeri végrehajtdsa 35-t6l
4000 kcal-ig tart6o kaloriaszikséglettel jar. Huzamosabb idén at tarto tel-
jesitményre tehat a kaldriaszikséglet megsokszorozédik. Mivel azonban tud-
juk, hogy az elfaradds meértékében csokken a gazdasdgossag, az Okondmia, ami
a kaloriaigény tovabbi fokozédasaval jarhat, nagy egyéni ingadozasok lehet-
ségesek. Ezt azért kivanjuk annyit hangoztatni, hogy a napi kal6riaszikség-
letben itt-ott mutatkozd kisebb-nagyobb eltérések jogossagara mutassak ra.
Ha ezt figyelembe vesszik, B az ajanlott kal6riamennyiségeket ilyen szemmel
nézzik, akkor a gyakorlati megvaldsitas teriletén nem fogunk tévedni.
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A napi tevékenység energiaigénye 1 kg teststUlyra és
t.BBtBulvra éB Ordra vonatkoztatva

Tevékenység

Alapanyagesere
Alvas

ABztalos munka
Acs munka

Allas /lazan/
Beszélgetés
Billiardozas
Cipészmunka
Elméleti oktatas
Emésztés

Eneklés
Faflurészelés
Fekvés : nyugodtan,
18 C-oa vizben
Felolvasas

irds: kézzelyaszt./
gépen /400 ledt./*
gépen /gyors/
Kémivesmunka
Konyvko6t6 munka
Kotoros
LakatoBmunka
Mazolae

Mosogatas

Oktatas /elméleti/
Olvasas: asztal m.
hangosan
Oltozkodés

Seprés, padlosepr.
Szab6munka

Ulés /nyugodt/
Varras: kézi, néi
gépi, ndi

Vasalas

Vetk&zés
Vigyazzallas
Zenélés: trombitan
heged(in
karmesteri munka
nagybégén
gordonkan
zongora.n

orgonan

Férfi

kcal/kg 6ra

PRR RPORRPREPNMNNRERPOWO R

AP OINPFPOOTFP OO OO NMADNOO
HDOUTOOOUT OO OUITOWWWO

2,41

1,43

NP, OO O
OO OO OO”OWW

NNNNNR R R

NG

0,90
0,837
3,087

1,35
1,395
2,61
2,349
1,35
0,99
1,395
6,174
0,99
1,125
1,35
1,314
1,90
2,00
5,139
1,82
4,95
3,087
2,97
1,30
1,35
1,143
1,35
1,521
2,169
1,737
1,287
1,30
1,71
2.06
1,521
1,467
1,44
1,764
1,89
1,98
1,98
1,98
2,43

Férfi /70 W
Alap- Alap-
anyag- anyag-
csere cseré-
nolkil vei

kcal/éra
70

-4.9 65,1

169,10 239,10

169,10 239,10

35 105
38,5 108,5
133 203
112,70 182,70
35 105
7 77
38,5 105,5
410,20 480,2
7 77
17,5 87,5
35 105
32,2 102,2
329,70 399,70

89,25 159,25
315 385

-4.9 65,1
161 231

35 105

18,9 88,9

35 105

48,3 118,3

98,7 168,7

65,1 135,1

30,1 100,1

48,3 118,3

44,1 1141

42 112

67,2 137,2

77 147

84 154

84 154

84 154
119 189

10

1 érara,

NG
Alap-
anyag-
csére
nélkul
kc

4.1
164,45

29,3
32,2
111,2
94,19
29,3
5,9
32,2
342,79
5,9
14,6
29,3
26,9
65
71,5
275,54
59,80
173,25
-4,1
134,55
75,4
29,3
15,8
29,3
40,4
82,5
54,41
25,2
26
52,7
75,4
40,4
38,9
35,1
56,2
64,4
70,2
70,2
70,2
99,5

. tablazat

valamint

165 kg/___

Alap-

anyag-

cseré
vei
al/ora

58,5
54,4
222,95

87,8
90,7
169,7
152,69
87,8
64,4
90,7
401,31
64,4
73,1
87,8
85,4
123,5
130
334,04
118,30
231,75
54,4
193,05
133,9
87,8
74,3
87,8
98,9
141
112,41
83,7
84,5
111,2
133,9
'98,9
95,4
93,6
114,7
122,9
128,7
128,7
128,7
158
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11. tdblazat

Szorz6azam az Ora tort részére /masodperc/ eBb
energiafogyasztas kiszamitaaara

3
RS

0,10
0,12
0,13
0,15
0,17

CQwo~Noor PPWN R

=

SzorzOBzam

0,017
0,033
0,050
0,067
0,083

mp SzorzOBzam
15 0,25
20 0,33
25 0,42
30 0,50
35 0,58
40 0,67
45 0,75
50 0,83
55 0,92
60 1,00

12. tablazat

Sielé sportoldo 1 kg testsUlyra esé napi energiaigénye

Napi tevékenység

Alvas

Reggeli torna

Oltozkodés, vetk6zés ,sth.

Nyugodt Glés /étkezés ib idetar-
tozik/.

Nyugodt fekvés alvae nélkil

/ebéd utani pihend/

Jaras lasst tempdban

Allde szabadon, lazéan

Siedzés

Elméleti oktatde

Osszesen

48

A tevékenység

id6 tartama energiaigénye

/6raban/ /kcall
8 8 . 0,93 =7,44
0,5 0,5 . 3,00 =1,50
0,5 0,5 . 1,69 = 0,845
3 3 .1,43 = 4,29
1 1 J,1U = 1,10
2.5 2,5 2,8b =7,15
2 2 1,50 = 3,00
4 4 11,00 = 44,00
2,5 2,5 . 1,50 = 3,75
24,0 73,075



13.

tablazat

A r.'zras- én sporttevékenység energiaigénye 1 kg testsUlyra

eB | cr.'.re, valamint testsltlyra e |
rii T
Mozgas- és Feérfi No Férfi
Bporttevekenység kcal/kg/dra Alap-
anyag-
csere
nélkal
Asztalitenisz 4,50 4,05 245
Autovsze tos 1,60 1,44 42
Birkézae 12,32- 11,088- 792-
16,00 14,40 1050
Botgyekorlat 4,10 3,69 217
Dobaés 11,00 9,90 700
Evezés, gurulé Ulésen.
3 km/éra 2,75 2,475 123
4,5 km/éra 3,41 3,069 169
6 km/oéra 7,38 6,642 447
Evezés rogzitett ulésen
3 km/éra 3,62 3,258 183
4,2 km/éra 5,08 4,572 286
5,4 km/éra 8,92 8,028 554
6 km/éra 9,30 8,37. 581
50 m/perc 2,50 2,25 105
80 m/perc 5,22 4,698 295
93,4 m/perc 10,90 9,81 603
Futéas - lassu és kozép-
gyors: 8 km/ 6ra 8,13 7,317 499
9 km/éra 9,00 8,10 560
12 km/é6ra 10,78 9,702 685
15 km/éra 11,25 10,125 718
200 m/perc 10.05 9,045 6}4
325 m/perc 37.05 33,75 f
400 m/perc 85.00 76.50
60 B vagta 39.00 35,10
100 m vagta 45.00 40.50
Gyorskorcsolyazas:
12 km/é6ra 5,02 4,518 281
15 km/éra 5,28 4,752 327
18 km/éra 6,91 6,219 414
21 km/éra 9,92 8,928 624
Jaras :
lassan 2,86 2,574 130
szobadban 90 Iépés/* 2,25 2,925 158
szabadban 110 lépés/* 4 15 3,735 221
sik utcan 4,2 km/éra 3,14 2,826 250
6 km/éra 4745 4,005 242
7 km/éra 5,58 5,022 321
8 km/éra 10,0Q 9,00 630
sima havas utcan
4 km/éra 4,08 3,672 216
6 km/idra 4,85 4,365 270
utcan hegymenet
2 km/éra 17,10 15,39 1127
utcan hegyrél lemenet
2 km/éra 2,84 2,556 129
hegymenet 15°-o0s
emelkedén 2 km/éra 6,42 5,778 379
7,2 km/éra 14,52 13,068 946
szabadban 3 km/éra 2,50 2,25 105
4,5 km/éra 2,80 2,52 126
5,4 km/éra 3,19 2j871 153
6 km dra 3,70 1.3 189
6,9 km/oéra 5,562 4,966 316
vallon 65 kr-al 6,52 5,8C6 389
Kenuzas:
/+1,3 km/éra 1,35 1,215 25
7,5 kml/éra 8,10 7,29 487
Kerékparozas
3,5 km/éra 2,54 2,286 108
8,5 km/éra 3,48 3,132 174
10 km/éra ellen-
széllel 9,20 8,28 574
15 km/6ra 6,05 5,445 354
20 km/éra 8,56 7,705 529
21 km/éra 8,72 7,848 540
30 km/éra 12,00 10,80 770
Lovaglas :
iskolalovaglas 4,06 3,654 214
lgetés 4,20 3,78 224
vagta 7,70 6,93 469
Okolvivas :
rug6zas 4,36 3,924 235
kotelezés 7,20 6,48 434
punch 7,75 6,975 473
arnyékmunka 10,52 9,468 666
homokzsakozas 12,84 11,556 829
Siedzés 11,00 9,90 700
Sifutads: 7,2 km/éra 6,72 6,048 400
8 km/édra 8,57 7,713 530
9 km/éra 9,02 8,118 561
12 kml/éra 12,00 10,80 770
15 km/ira 15,95 14,355 1047
Tanc: foxtrott 4,44 3,996 241
keringé 5,10 4,59 287
plasztikus 8,80 7,92 546
Torna: regggeli torna 3,00 2,70 140
botgyakorlat 4,10 3,69 217
gimnasz tika” 4,14- 3,726 220-
gimnasz ti ka*- 12,20 12,78 924
gy(rd 5,52 4,968 316
16 6,18 5,562 363
korlat 8,00 7,20 490
nyajté 8,00 7,20 490
Uszas :
vizben fekvés /18 C/ 1,25 1,125 18
1,2 km/é6ra 4,40 3,96 238
1,8 km/éra 5,40 4,86 308
3 km/é6ra 10,72 9,378 680
10 m/perc*0,6 km/éra 3,00 2,70 140
20 m/perc=Il,2 km/éra 4,25 3,825 228
50 m/perc=3,0 km/éra 10,20 9,18 644
60 m/perc=3,6 km/éra 21,00 18,90 1400
70 m/perc*4,2 km/éra 25,80 23,22 17 36
Vi vas
kard 9,30 8,37 581
tér 10,00 9,00 630

* J.P. Miller Bzerint

6rura vonatkoztatva

Alap-

170 kg/

anyag-

cseré-

vel
kca 1/6ra

315
112

862-
1120
7

770

193
239
517

253
356
624
651
175
365
763

569
630
755
788
704

351
397
484
694

200
228
2901
220
312
391
700

286
340

1197
199

449
1016
175
196
223
259
386
459

95
567

178
244

644
424
599
610
840

284
294
539

305
504
543
736
899

770
470
600
631
840

1117

311
357
616
210
287
290-
994
386
433
560
560

88
308
378
750
210
298
714

1470
1806

651
700

N6 /65 kg/
Alap- Alap-
anyag- anyag-
csere cseré-
nélkal vel
ccal/6ra
205 263
35 94
662- 721-
878 936
181 240
585 644
102 161
141 199
373 432
153 212
239 297
463 522
486 544
88 146
247 305
579 638
417 476
468 527
572 631
600 658
529 588
235 294
250 309
346 404
522 580
108 167
132 190
184 243
125 184
202 260
268 326
527 585
180 239
225 284
942 1000
108 166
317 376
791 849
86 146
105 164
128 187
158 216
264 323
323 381
20 79
415 474
90 149
145 204
480 538
295 354
442 501
452 510
644 702
179 238
187 246
392 450
197 255
363 421
395 453
557 615
693 751
585 644
335 393
443 500
469 528
644 702 -
875 933
201 260
240 298
456 515
117 176
181 240
184- 242-
772 831
264 323
303 362
410 468
410 468
15 73
199 257
257 316
551 610
117 176
190 249
538 597
1170 1229
1451 1509
486 544
527 585






A munkahelyi energiaBzikBéglet

Mar eddigi tanulmanyaink soran is tdobbszor talalkoztunk az ener-
giaigény kiszamitdeakor a foglalkozas, a kenyérkereBO munka kaldriasziikség-
letével. Miutan a sportolé a "polgari" foglalkozasaban is fogyaszt kalériat
sportelfoglaltsdga mellett ezt a szikségletet is ismernink kell.

A 21. tablazatban a kalériaszikséglet szerint csoportOBitva ad-
juk a foglalkozéasokat. Itt szabadjon felhivni a figyelmet arra, hogy ezek
mind kieérleti vizsgalatok és elméleti Bzamitasok alapjan készilt adatok,
amelyek lényegében netté kaldriaszikségletnek felelnek meg. A masodik vi-
laghabord alatt ennél lényegesebben alacsonyabb kalériamennyiségen is élet-
ben maradtak,B6t munkaképes allapotban voltak' az emberek a mostoha taplal-
kozasi viszonyok ellenére. Itt lényegében optimalis, az egészségi éB mun-
kaképességi szintet épségben tartd, racionalis taplalkozasi adatok szere-
pelnek. A nagy egyéni ingadozdsok miatt az itt kdzolt szamokat csak irany-
szamoknak kell tekintenlink. Napjainkban foglalkozasok tlinnek el, tdmegével
alakulnak ki uj foglalkozasok. Az uj foglalkozasok megterhelését azonban
médunkban van 6sszehaBonlitani hasonld6 megterhelést jelentd ée itt felso-
rolt foglalkozéassal, B ennek nyoman felbecsilhetjik a kal6riaszikségletet.
Altaldban tartésan, heti 6 munkanapon a4t végzett munka esetén a napi munka-
anyagCBere ne legyen tdébb 2500 kcal-nal, inkdbb 2000 kcal k&éril mozogjon
nehéz teBti munka esetén Lehmann szerint.

Miutan némi attekintésiink van most mar a sportold szervezet nem
sport eredetl elfoglaltsaganak energiaigényér6l, moet foglalkoznunk kell
sportagak szerint a kaloriaszikséglet alakulasaval.

Kaloriasziukséglet sportagak szerint

A sportolék kaldriasziikséglete, amelyet rendszerint globalis napi
kalériamennyiBéggel fejeznek ki, az idék folyaman valtozik. Ez a valtozas
a végzett edzési munka intenzitasaval és id6tartamaval van 6sszefliggésbhen.
Régen sokkal kevesebbet edzettek, az energiaigény tehat a mai viszonyokhoz
mérten Bokkal kevesebb volt. Ma is el6fordul azonban, hogy az egyik sport-
agban nagyobb az igénybevétel, et maximalisan kihasznaljak az edzéslehet6-
ségeket, mig mas sportdgakban nem valtozott meg Iényegesen az edzosmegter-
helés. Az is el6fordul, hogy nadlunk egy ée ugyanabban a sportdghban keveseb-
bet edzenek, mint egyik-méasik kilféldi orszagban. Ennek megfelel6en termé-
szetesen kulonbségek adédhatnak a kaldriaszikségletben is egyes sportagakon
belul.

Tovabbi kulonbségek adodhatnak a kulénb6zé szintli edzésektdl fig-
g6en. A kivaléan mindsitett élsportolé lényegesen tobbet dolgozik ugyan, de
miutdn szervezete gyakorlott és edzett, kevesebb kaldériat hasznal el ugyan-
arra a munkara, mint a kevéshé gyakorlott és edzett, alacsonyabb ezinten
dolgozé Bportolé. igy aztan érthet6vé valik, hogy sportagon belil is kalonb
s6gek vannak az egészségligyi okokbdl sportolgaté, valamint a kilénb6z6 mi-
nOBitési szinten dolgozé sportolék koézott. Halden és Prokop a sportdgakat
az energiaigény szempontjab6l 3 csoportba osztotta /ld. a 19. tablazatot/
aszerint, hogy teetsulykilogrammonként és o6ranként mekkora a kaldriafo-
gyasztasuk. Ha a Bportold bizonyoe napokon a szokottnal nagyobb munkat
végez, akkor az itt kozolt kaloriaszikségleten felul tovabbi kaldriafelvo-
telre szorul.
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Ma mar annyira intenzivvé valt az élsportban az edzés, a sporto-
l6k zome mar idében is Bokat edz, hogy a 20. tdblazatban megadott kaloria-
sziukséglet élsportolékra vonatkozboan a legtobb sportdgban nem kielégitd.

Az edzés sokoldaltsdga is tovabbi kovetelményeket tamaszt az energiapdtlas
Bzamara, s ha alacsonyabb szinten, - ahol az edzée mennyisége, ideje, ereje
még meérsékelt, - hasznos eligazitast adhatnak a fenti sziukségletértékek,

az élsportban ezek az adatok mar revididlasra szorulnak. Grafe el6sz6r or-
szaguti kerékparosokon végzett részletes analiziBt, majd ratért a tdbbi
sportag szlikségleteinek kiszamitasara is. Az altala kiszamitott értékek az
els6 pillanatra talzénak hatnak, de még azon hatdrok koézé esnek, amelyek
adott esetben a mi sportoloink szamara ib elfogadhaték, bar Bok esetben
elérik a Jakovlev altg.1 ib kifogasolt magas kaldriaértékek alsé hatarait.
Grafe mar minden esetben megadja a brutté-kaldriaszikségleteket is. Asport-
dgakat 5'kilonbdz6 csoportba osztja az alléképesség, az erd, a gyorsasag,
mozgaBmindség és a reakciokészség tertletén felmerilé kivanalmak szerint ée
ezeket az abc nagybetdivel jelzi.

A 20. tablazat mutatja a Grafe-féle csoportositasbhan a sportagak
kalériasziukségletét, az egy napra és 1 kg teststlyra esé atlagoB kaloria-
szikséglet, az atlagos teststlyra szamitott netté-, valamint a szokott mo-
don kiszamitott brutté kaloriaszikséglet megadasaval.

A 22. tdblazatban az 1 kg testsUlyra eBo napi kaldriaszikségletet
felbontottuk 24 részre, s a Grafe-féle csoportbeosztast az 1 6ra és kg
testsilyra es6 atlagos kaldriaszikséglet kiszamitasaval elrendeztik novekvd
sorrend szerint. Az "A" csoportba féképp alldképességet és er6t igényld,
ciklikuB mozgassal jaré sportok tartoznak /a sportdgak felsorolasa mindig
a 22. tablazatban torténik/. 1 kg teststulyra éB 1 oOrara esé atlagos kaloria-
igényik 3,2 kcal.

A "B" csoportba a kitartast és gyore reakcidét igényl6é aciklikus
mozgassal jaro sportok keriltek, 1 kg testsUlyra és 1 oOrara esd atlagos
kalériasziukségletik 2,9 kcal.

A "C" csoport a gyors reakciot igényld, szubmaximalis er6vel ter-
hel6 sportokat foglalja magaba, 1 kg teststlyra és 1 6lara es6 atlagos ka-
loriaigénylik 2,6 kcal.

A "D" csoportba kerilnek a gyors és maximalis er6vel végrehajtott
sportok, 1 kg testsUlyra és 1 drara eBo AatlagoB kaldériaszikségletik 2,7 kcal.

Végil az "E" csoport az erdt, kitartast ée a gyorB reakcioképessé-
get kivano sportokat egyesiti, 1 kg testsUlyra és 1 oOrara es6 atlagos ener-
giaigényiuk 2,8 kcal. A dobédatlétak magas brutté kalodriaigénye a nagyobb
testsuly miatt van.

Osszehasonlitva a Grafe-féle sportagi kaldriaszikségletet a
Halden-Prokop-félével /19. tablazat/, vitathatatlan, hogy az el6bbi nagyobb
energiaigénnyel szamol. Osszefiiggésben van ez az éleport egyre nagyobba
valé megterheléseivel. Amikor tehat elddntjuk, melyik tablazatot veeszik
figyelembe a kettéd kozil, ezt a végzett edzdsterhelések ismerete fogja el-
donteni. Ahol a sportolora juté terhelés az elmualt két évtizedben nem val-
tozott lényegesen, ott a taplalkozas megtervezésekor hasznalhatjuk a
Halden-Prokop-féle tablazatot a sportag kaldriaszikségletének megallapita-
sara. A legtdbbszor azonban az egyre fokoz6d6 megterhelések miatt kénytele-
nek leszink & Grafe-féle tdblazatokhoz folyamodni. Mivel igen nagyok az
egyéni ingadozasok, szamitasaink a sportold csoportok atlagigényei esetében
lesznek a legreadliBabbak. Amikor egyéni, vagy inkdbb egyénre szabott kalé-
riasziukségletre vagyunk kivancsiak, akkor a napi tevékenység-mozaik alapjan
jutunk realisabb értékekhez.
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Barmilyen modszerrel ie hataroztuk meg a eportolé kalodriaigonyét,
eljarasunk végs6 igazoldasat minden esetben a sportol6d teststlyanak az el-
len6rzése adja meg. Amennyiben a végzett terhelés mellett adott taplalko-
zasra a sportold testslUlya nem valtozik lényegesen, illetve testslulya a
szokott hatdrok kdzott ingadozik, akkor tdplalkozasaban mennyiségileg nem
kdvettink el durva hibat. Ha azonban a testslUly a szokott hatarokon tual
novekezik, illetve csdokken, akkor.kalorikusan Bokéat, illetve keveset ettink.

Ez persze nem jelenti azt, hogy taplalkozastani szemponthdl elég,
ha a testsulyt figyeljik, egyébként nem kell kiléndsebb gondot forditanunk
a sportolo tapladlkozasara. A testslUly maradhat még a normalis keretek ko-
z0O0tt, s a kalorikusan kielégité, de min&éségileg nem kielégité taplalkozas
mégis rontja a teljesitmonyt, vagy késlelteti- a legjobb forma kialakulasat.
A testslly ellen6rzés mar bekdvetkezett hibakra utal, célunk pedig elsésor-
ban a hibak megel6zése.

Nem elegendd, ha cBak kalorikusan elegend6 a taplalék. Gondunk
kell legyen arra is, hogy egyes tdpanyagok megfelel6 aranyban legyenek a
napi taplalékban képviselve, legyenek benne kieldgité mennyiségben kalo6riat
kdzvetlenil nem szolgaltatd vitaminok és sdk, valamint kell6 mennyiségi
folyadék is.

14. tablazat

Kerékparos sportold napi tevékenység-mozaikja és az
1 kg testsUlyra es6 napi kaloriaszikséglete

A tevékenység
Napi tevékenység
idétartama /o6ra/ energiaigénye /kcal/

Alvés 8 8 . 0,93 =7,44
Oltozkodés, vetk6zés 0,5 0,5 . 1,69 = 0,85.
Reggeli /ulve/ 0,5 0,5 . 1,43 =0,72
Gimnasztika 1 1.6,70 = 6,70
Elméleti oktatas 1 1.1,50 = 1,50
Kerékparozas /30 km/éra/ 3 3 .12,00 =36,00
Testapolas /laza allas/ 0,5 0,5 . 1,50 =0,75
Ebéd /ulve/ 0,5 0,5 1,43 = 0,72
Agynyugalom 2 2 1,10 = 2,20
EIméleti oktatas 1 1 1,50 = 1,50
Gyakorlati oktatas, kerékpar

szerelés /kénnyl gimnasztikal/ i 1 . 3,00 = 3,00
Kiegéezitd sport /kénnyl

gimnasztika/ 1 1 . 3,00 = 3,00
Jaték /pl. asztalitenisz/ 0,5 0,5 . 4,50 = 2,25
Testapolas /0ltozkddés, vetk6zés/ 0,5 0,5 . 1,69 = 0,85
LassU jaras 1 . 2,86 = 2,86
Vacsora 0,5 0,5 . 1,43 =0,72
Id6kitoltés /laza allas/ -1,5 1,5 « 1,50 = 2,25
Osszesen 24,0 ora 73,31 kcal

* J.P. Maller szerint
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A sporttevékenység energiasziukséglete
Creff éB Bérard szerint

Sporttevékenység

Futas :

rovidtav

kdzéptav
hosszltav
maratoni

UgraB:

Dobas :
KerékparozaB: palya
motoros mogott
orszaguti
orszaguti ellenszdllel
Uszéas :

gyors

hosszltav

Evezés

Sizés :

hosszltav
gyorsasagi

EnergiaBzikBéglet a munka /sport/

kca'l/éra

500
930
750
700
400
460
220
350
360
700

700
450
500

750
960

Sporttevékenység

Korcsolyazas :
miikoresolya
gyors

Teniez:
egyéni
paroB
Birk6zas

OkolvivaB

Sulyemelés

Vivae

Sportjatékok:
kosarlabdazas
kézilabdazas
labdarugas
rogbi
vizilabdazas

Creff e Bérard nyoman

A munka jellemzése

Konnyl testi munka

/edzés - versenysziinet/

Kozepes teeti munka

/ledzés/

Nehéz teeti munka

/verseny/

Igen nehéz testi
/kemény verBeny,

munka
vizilab-

dazas, északi Biszamok/
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kcal/ora

75 - 100

100 - 300

300 - 500

500 felett

intenzitdsa szerint

15.

tablazat

kcal/ora

16.

600
720

800
350
900
600
450
600

600
500
400
500
600

tablazat



Kerékparos napi

Alapanyagceere

6 O0ra nehéz edzésmunka
6 O0ra konny( foglalkozas

3% BpecifikuB dinamikus hatas

/életkor: 25 év,
teBtBuly: 65 kg,

EgyeB

Sportteljeei tmény

Futas : 100
400

5000

10000

42195

Gyaloglas : 5

Uszas : 100

Kerékparozas : 1

teetmagassag:
testfelilet:

kalériaBzikséglete nyaron

17« tablazat

, 75 . 960 kcal 1680 kcal
. 400 kcal 2400 kcal
100 kcal 600 kcal
140 kcal
Osszesen : 4820 kcal
170 cm
1,75 m/
18. tablazat
Bporttel.ieBitmények energiaszikséglete
Farfel és Livsic nyoman
kcal Sportteljeeitmény kcal
35 Evezés: 1,5 km 250
100 2 300
a0 Sifutas: 10 km 900
2500 20 km 1700
30 km 2400
350 50 km 4000
600 foa
2300 GyorskorcBolyazas :
500 m 80
100 1500 m 100
200 5000 m 200
500 - . .
Labdartigas /teljes mor-
110 K6res/ 1500
430 Kosarlabdazas 900
1300 Okélvivas /3 menet/ 200
Birk6zas /1 mérk6zés/ 400
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19. tablazat

Kaloriaszikséglet 1 kg teststlyra és 1 drara
sportdg, illetve foglalkozads szerint Halden és
Prokop nyomaéan

kcal/kg.o6ra Sportag Foglalkozés
Gimnasztika, vivas, mi(korcso- Fest6, orvos, aszta-
20 - 2.4 lya, asztaliteniBz , lovaglas, los, kertész, eBzter-
’ ' ugras, véagta galyos, pék, levél-
hordé
TeniBz, labdartgas, kosarlab- Kémives, kovacs,
da, hoki, Uszas /vagta/, eve- foldmives, fitd,
zés, 0Osszetett verseny /atlé- favago
2,4 - 2,7 tika/, kozép- ob hosszutav,

kajak, O6kolvivas, siugras,
hegymaszas, szertorna, kerék-
parozas /palyal/

Jégkorong, kerékpéarozas Banyasz, szénrakodd,

2,7 - 3,0 /orszaguti/, sifutas, vizi- arato
labda, dobéas, hosszutavuszas

20. tablazat

A sportagak kalériaszlikséglete Grafe csoportositasaban

/E 1l. a dobédatlétakra vonatkozik/

Kalériaszik- Kozepes Netté kald- Bruttd kaloériaszukséglet
Jel- séglet teststly riaszikség- .
z6s /kcallkg Ikg/ let /kcall /kcall felkerekitve

/kcal/

egy napra/
A 75,57 72,4 5450 5995 6000
B 69,86 73,4 5130 5643 5600
uC 63,26 72,7 4590 5049 5000
D 64,34 66,0 4230 4653 4600
E I 66,90 67,8 4508 4959 5000
E II. 66,90 102,0 6350. 6985 7000

22. téblazat/
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Kalériaszukséglet

21. tablazat

Kilonboz6 foglalkozast egyének napi kaldriaszikséglete

Ocal/
2200 - 2400
2400 - 2600
2600 - 2800
2800 - 3000
3000 - 3200
3200 - 3400
3400 - 3600
3600 - 3800
3800 - 4000
4000 - 4200
4200 - 4400
4400 - 4600

4800

5200

Lehmann és munkatarBai nyoman

Foglalkozas

GépirénO, varréné

Eladéné /divataru/, esztergéalyosné, jegyérusi-
téné /vauut/, konyveld, 6rés, ezivarkésziti,
szévoénd

Aranymdves, gépkezeld, gyégyszerész, kéziezedd
/nyomda/, nyomdéasz, optikus, rajzolé, szemUveg-
osiszolé, téglamozgatéd né

ArmaturatekerCBel6, autébuezvezetd, bérdiszmi-
vés , finommechanikus, fodrasz, fogorvoe, gop-
koceivezetd, haztartdsi alkalmazott, jészag-
feligyel6, juhéasz, kosarfono6, koényvkots, korze-
ti orvos, laborans, ont6 /kohéaszat/, szabd,
szegecskészitd, tzemi mérndk

Aknéasz /banyéaszat/, cipéez, cukrasz, elérajzolé,
esztergalyoB, fazekas, fénymasold, fond, fuva-
ros, g6zgépkezeld, héaziasszony, hegesztd, zon-
gorista, kalapacsolé, kalapos, kalauz, ladaké-
Bzitéd, mechanikus sz6vé, melegs&jtolé /koha-
szat/, nyerges, ortopéd mechanikus, radiémecha-
nikuo, s6rf6z6, szappanf6zé, traktoros, vasfu-
részeld, villamos targonca vezetd

Balett-tdncosnd, betionts, géplakatos, gopfuro,
ko6ziszové, kotrdgép vezetd, levélhordd, magko-
szit6 /kohaezat/, marvanycsiszold, moBOné, moz-
donyvezetd, racsfurészeld, sirkéfaragd, szerszam-
kéezité, takariténd, Uvegee, valtédr, villany-
szereld

Asztalos, cserz6munkas, feet6-mazol6, finom
hengerész, gépmintazdé, kocsirendez6 /vasut/,
kémdves, kupolakemence olvasztar, mennyezetvako-
16, mészaros és hentee, rallanyagoajtold, rézmives,
szakacs, szerszamkészité, zsaluzo

Ablaktisztit6, banyakocBi rendezd, bognar, hor-
dar, kazankovacB, kadar, kékfestd, kézi formazéd
és ontdé /kohéaszat/, lemez- és durva hengerész,
massz6ér, pok, samottké formézé, szegecseld,
azerelolakatos , tet6fodo6, tetScuerép formazé

Cinkolvasztar, dréthuzé /kohéaszat/, kertész,
kokszolé munkés, korfurészmunkas, martinasz, moz-
donyfiuté, patkolé kovacs, tehenész, utépité
munkas

Acs, hengerfuté /kézi/, kézi lanokovacs, korke-
menceberakd, vincellér

Favagd, vajar /meredek vagatban/

Kéfarag6, szénrakoddé munkan, vajar /alaosony
vagatban/, zsdkhordé

Vasutépité

Aratémunkas /kézi/



Jel-

22. tablazat

A sporttevékenységek kalodriaszikséglete a ndvekvd
kaloriaigény szerint /Grafe utan/

kcal/l kg

zés 1 Orara

C 2,6
D 2,7
E 2,8
B 2,9
A 3,2
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/12,4-2,8]

12,4-2,9/

12,4-3,0/

/2,8-3,0/.

12,9-3,4/

1 napra

63,26

64,34

66,90

69,86

75,57

Brutté ka-
loriaszik-

séglet
/kcall

5000

4600

5000

7000

5600

6000

Sporttevékenység

Kenu-szlalom, kerékparozas
/1000-4000 mpalyan/,
sportlovészet, vivas, aszta-
litenisz, tekézés, vitorla-
zas, jégvitorlazas, vitorla-
z6 repilés, ljaszat

Vagta, gatfutde, kozéptav-
futds, tavolugrds , magasugras,
harmasugras, m(ugras, mikor-
csolya, dékdlvivas, siugras,
bob- és szansport

Birk6zas, cselgancs, sulyeme-
Iés, gerelyhajitaB, szertor-
na, gimnasztika, akrobatika,

ejtéerny6s sport, lovassport,
l6ugratas, dijlovaglas, tiz-

préba, alpesi siverseny,

Kalapacsvetés, sulylokés,
diszkoszve tée

Labdaragas, kézilabda, kosar-
labda, régbi, jégkorong, ke-

rékparos labdajaték, roplabda,
tenisz, vizilabda

HoBszutavfutas, éezaki 0ssze-
tett evezée, kenuzas, Uszas,
kerékparsport /orszaguti/, ko-
zép-, hoBszutavu eB maratoni
futaB, gyaloglas, gyorskorcso-
lya, Ottusa, military, alpi-
nizmus
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PETRES Joléan

A MIOZIN SZERKEZETE

Az utébbi harminc-negyven év mélyrehatéo kutatdsai nyoman egyre
vildgosabba valt a fehérjok'szerkezete és ezzel Osszefliggéén a biologiai
és élettani fontossaguk.

A rohamosan féjl6d6é sporttudomany Bew zarkézhat el e nagy fontoe-
toBBagu anyagok vizegalata el6l. Kiléndsen érdekes lehet szamunkra az izom-
fehérjéknek a tobb oldalld vizegalata. Az utébbi években terjedt el az
izombiopezidaB mintavétel eljaras, amelynek révén é16, mikodé izombol lehet
izommintakat venni és azok kilonb6z6 biokémiai, hisztokémiai vizsgalata
mariB sok értékes adatot adott az élettan, Bportdlettan ezdmara. Ez az el-
jaras azért értékes, mert korabban csak kilénb6z6 allatfajokbo6l nyert izom
dllott a kutatdk rendelkezésére.

I. A fehérjék szerkezete és kutatasi modszerei

El6szor roviden a fehérjék struktirdajanak mai értelmezésével ob
a szerkezetkutatas mddszereivel foglalkoznak.

Egy fehérjemolekulat annak primer, ezekunder, tercier és - ha
tobb polipeptid-lanchol all - kvaterner struktirédja jellemez teljeB egé-
szében.

Ha e struktiGrak mindegyikét ismerjik, akkor vilagosabban allhat
eléttink a fehérjék biokémiai és élettani viselkedése is, minthogy a fizi-
kai és kémiai tulajdonsagok, valamint a biol6giai sajatossagok legszoroeabb
obBzefliggésben allnak egymassal. Ezért van az, hogy szerte a vilagon cBak
Ggy lehet eredményesen dolgozni, ha orvosok, biokémikusok, vegyészek, fizi-
kusok stb. egyilttesen vallalkoznak egy-egy nagy feladat megoldasara.

Primer Btruktura alatt értjik a fehérjéket felépité polipeptid-
lancnak vagy lancoknak aminosavakban meghatarozott szerkezetét. Ugyanis a
polipeptidek a fehérjéknek aminosavakbol felépilt, kinyuGjtott allapotban
lancszerl szerkezetl réezei. Az Ugynevezett egyszer( fehérjékben vagy
proteinekben csak aminosavakbol allé polipeptidlancok vannak ob savae vagy
enzimatikus teljee lebontdsuk aminosav keverékhez vezet. Ezzel szemben az
OBBzetett fehérjék vagy proteidek mindig tartalmaznak Ggynevezett nem fe-
hérje réezt, B ennek megfelel6en teljee hidroliziB révén aminosavakra és
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nem aminosav komponensre bontédnak szét. A nem fehérje rész lehet lipoid,

szénhidrat,
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1. abra.
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nukleinsav,

fémek Btb.

Az €16 szervezetben taldlhaté fehérjék
legtébbje proteid tipuBt képvisel, azaz
0sszetett fehérje. Mig a primer struk-
tira csupan a fehérjét alkotdo polipeptid-
ldnc aminosav sorrendjét adja meg, addig
a szekunder struktGra ugyanennek a lanc-
nak térbeli elhelyezkedésére vagy kon-
formacidjara nézve nyljt felvilagositast.
A felépitésben résztvevé aminosavak nem-
csak kovalens kotée létesitésére alkal-
mas funkcids csoportokat tartalmaznak,
hanem olyan szerkezeti elemeket ib, ame-
lyek egyéb, lancon belili vagy lancok
kozotti kapcsolatok létesitésére is al-
kalmasak. A lanc hossztengelye mentén
tortént megcsavarodde /rotaci6/ révén
kb. 3,6 aminoBav-részenként a CO- és
NH-csoportok kozdétt, molekulan belil,
hidrogén-kdétések létesilhetnek. Ennek
kovetkeztében kialakul egy csigavonal
szerinti menet, amelynek leggyakoribb
megjelenési formaja az c<-hélix. Ennek
szerkezete az 1. &brdn lathato.

A vazfehérjék szamos képvise-
I6jénél masfajta szekunder struktira ti-
pus jelenik meg, az Ggynevezett sik
struktira vagy G>-struktdra. Ennél a
szerkezetnél a lancot felépité aminoeav
komponensek nem csigavonal mentén kap-
csolédnak egymashoz, hanem egy red6zdtt
sik altal megadott menetben és igy nincs
lehet6ség intramolekularis hidrogén ké-
tések kialakulasara. HidrogénkotOBek
azonban itt is megjelennek, ezek azonban
intermolekularis eredetliek és egy masik,
analég szerkezetld polipeptidlanchol
erednek. Ezek biztositjak ennek a sze-
kunder struktiranak a stabilitasat,
amelynek sémaja a 2. abran lathaté.

A tercier Btruktura ugyancsak
polipeptidlanc téralkatarél vagy konfor-
maciojarol ad tovabbi kiegészitéseket.
Ahelikéalis lanc elgdrbilhet, 6sszegom-
bolyodhat pl. a lancban taldlhaté ionos
csoportok vagy esetleg kilsé erdétér
- komplex-képz6 fémion - hatasara. lgen
szemléletes az egyetlen polipeptid lanc-
b6l allé mioglobin tercier struktaraja./5/

o(j —hélix-struktura /11/



2. abra. Red6zott sik struktara /11/

Kvatemer struktarardl akkor lehet bze, ha a fehérje-molekula
tobb polipeptid lancbdl tevédik 6ssze. Illyenkor az egymassal érintkezd
lancok egymashoz viszonyitott alakja és elhelyezkedése egymas konformacid-
jat, térbeli elhelyezkedését kdlcsondsen befolyasolja. igy pl. a mioglobin-
nal szemben a hemoglobin 4 polipeptid-lancot tartalmaz éB e négy lanc
egylttesen alkotja a hemoglobinnak jél ismert kvaterner struktarajat./5/

A fehérjék szerkezetkutatdsa Boran mindenekeldtt a molekulaeuly
pontos megallapitasara torekednek. A molekulasily meghatarozasa a hig olda-
tok torvényein alapulé fizikai-kémiai modszerek BegitBégével nem lehetséges
/kivéve az ozmozisnyomason alapulét/. A fehérjék nagy molekulastlya miatt
a fellép6 kis valtozasok ugyanis nehezen figyelhet6k meg ée mar minimalis
szennyez6dések nagy értékeltolodasokat okozhatnak. Meghbizhato, altalanosan
elfogadott molekulasuly értékeket ultracentrifugas modszerrel lehet kapni,
amelyet Svedberg 1928-ban vezetett be a nagy molekuldji vegyitletek moleku-
lasilyanak meghatdrozasara. A nagy fordulatszam( ultracentrifugdban az ol-
dott részecskék llepedéBi sebessége megallapithaté, ami fligg a molekula
alakjatol és eulyatol. A fehérje-molekulak alakjuk szerint vagy globularieak
/'gbmb alaktak/,vagy fibrillarisak /fondal alaktak/ lehetnek. A molekula alak-
jara vonatkozolag a fehérje diffazios allandojabél lehet kovetkeztetni. A
molekula alakjat szammal kifejezhet6 mddon, az Ugynevezett formafaktorral
adjak meg, ami azt mutatja, hogy a fehérje-molekula UlepedéBi sebessége
hényezor kieebb az azonoe molekulasulyu, gomb alaki molekulaénal.'

A fehérjék primer szerkezetének felderitése Boran el6ezdr annak
kvalitativ és kvantitativ aminoeav &sszetételét hatdrozzak meg. E célbol a
fehérjét megfelel6 modon teljee hidrolizienek vetik alda /hig savae, enzi-
mes hidrolizis/, majd az ioncserél6 kromatografian alapuldé aminosav analiza-
tor eegitségével meghatarozzak annak aminosav &sszetételét. Az Gjabb, modern
analizatorok mar par oOra alatt el tudjak végezni ezt a munkat. Ezzel, ter-
mészetesen, tavolrol BinCB meg a primer struktlra, azaz az aminosavak kap-
CBolédaei Borrendje.
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E helyen csak igen vazlatosan emlithetjik meg e ma is igen nehéz,
faradsagos és id6igényes munka részfeladatait. igy kulénb6z6 enzimek segit-
ségével a fehérjét kisebb tagszamu peptidekre hasitjak szét, mivel azok fi-
zikai és kémiai tulajdonsagai kdnnyebben tanulméanyozhaték. Ezt koveti a
hidrolizatumok tisztitdsa és a keletkezett peptidek Bzotvalasztasa, majd
az egyes fragmensek szisztematikus lebontdsa megfelel6 kémiai eljarasok
segitségével. Megallapitva e kisebb fragmensek C-termindalis, N-terminaliB
aminosavait, a lebontdsok soran kapott szekvenciakat figyelembe véve az
atfedd szekvenciarészleteket a nagyobb tagszam( polipeptid vagy fehérje
primer szerkezete mozaikszerben 06sszerakhatd./9/ Igen gyakran hasznalt
specifikus proteolitikus enzim a tripszin, amely cBak az er6sen bazisos
jellegld aminosavak /arginin, lizin/ karboxil-csoportja altal létesitett
peptid kotéseket bontja, hataBoptimuma gyengén alkalikuB teriletre esik
/IpH 8 - 8,7/. Az els6, 51 aminosavbol all6 polipeptid, amelynek aminosav-
-szekvenciajat Sanger és munkatarsai hataroztak meg 1957-ben, az inzulin
volt./4/ Ujabban megfelel6 eredményeket érnek el a primer szerkezet kuta-
tasdban a tdmegspektrografiaecélra tortén6é bevezetésével./8/

A szekunder és tercier struktdrak megallapitasara sBokféle fizikai-
-kémiai vizsgalati modszert alkalmaznak. igy pl. a hatvanas években mutat-
tak ra el6szor arra, hogyan lehet kovetkeztetéseket levonni e Btrukturak
jellegére rontgendiffrakcio segitségével. E modszerrel meg lehet allapitani
ugyanis kotéstavolsagokat is és az egyes atomok kdzti tdvolsdagot, tovabba
kotésszogeket.

E szamadatok birtokdban a helixen belil egyes atomok és atomcso-
portok egymashoz viszonyitott elhelyezkedésére lehet kdovetkeztetni./?/

A magneses magrezonancia spektroszképiat /NMR/ ugyancsak alkal-
mazzak fehérjeszerkezeti vizsgalatokban, annak ellenére, hogy a rossz old-
hatésag korlatozza ennek hasznalatdt. Ennek ellenére Gjabban a UC,

izotopok esetén vannak jelentd6s eredmények./3/

Az optikai rotdcios diszperzio /ORD/ és cirkular dikroizmus /CD/
egyre tobb fehérje szerkezetvizsgalatanal nyer alkalmazast./10/ igy e mdd-
szer segitségével allapitottak meg, hogy a mioglobin-molekula nagy része,
kevés (1)-strukturatdl eltekintve pb-helixet tartalmaz. Hasonlé a lizozim,
karboxi-peptiddz stb.j ezzel szemben a ribonukledz és kimotripszin kevés
hélix-tartoméannyal rendelkezik.

A teljességre valé torekvés nélkil megemlitjik, hogy e szerkezet-
kutatasoknal még egyéb mas modszert is - igy pl. az infravdérés abszorpcios
spektroszképiat, ultraibolya spektroszkopiat - igénybe vesznek.

Mindez azt mutatja, hogy a fehérjék szerkezetének a feltarasa
sokoldalu, faradsagos, 0O0sszetett feladat ée ma mar a modem fehérjekutatas
csak agy lehet eredményes, ha tobb kutatécsoport egyittmikoédve vallalkozik
egy-egy feladat megoldasara.

Il. Amiozin szerkezetkutatdsanak mai allaBa

A miozin, mint az izom egyik f6 proteinje, tdobb mint szaz éve
iBmert, de csak az utobbi negyedszazad kutatasai nyoman valt ismeretessé
részben szerkezete és bioldgiai funkcidoja. Mai ismereteink szerint a miozin
a Bzarkomeren belll a vastag fonalat alkotja. Minden ilyen vastag fonalban
200-400 miozin-molekula taldlhat6./15/
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A miozin izoldlasdra szolgalé alapvetd eljards Szent-Gydrgyitél
szarmazik./16/ Ennek az a lényege, hogy a megfelel6en el6készitett izombdl
puffer tartalmd kaliumklorid oldat Begitségével kioldjak a miozint. A ké-
e6bbi eljardsok ezt a moddszert inkdbb csak finomitottdk.

A miozinnal végzett molekulasily meghatarozasok és elektronmikrosz-
képos vizsgalatok alapjan bizonyithaté volt, hogy egy molekulara atlagosan
két polipeptid lanc jut. Ez azonban nem zarja ki kisebb molekulasulyu
polipeptid egységek asszociol6édasat a miozin molekuldahoz. Ezt azért emeljiuk
ki, mert Gjabban ezek a Bajatos asszociadlt fehérje-molekuldak nagy figyelmet
keltettek.

A rendelkezésre 4llé6 szerkezetkutatdei adatok szerint a miozin
egész molekulajara vonatkoz6 elképzelést a 3,,’abra mutatja, amely természet-
szerl(ileg nem tiunteti fel az aminosav-szekvenciat /primer Btruktura/, csupan
a szekunder, tercier és a kvaterner struktldra szerint vazolja a molekula
alakjat és méretét.

Az egyszerliség kedvéért ugyanezen abran lathaté az ib, hogy enzi-
matikus lebontas révén milyen fragmens egységekre hasad a kétlancu molekula.

Az egész molekulanak a molekulastlyat az enzimatikuB lebontasbdl
nyerheté, Ggynevezett kénnyl és nehéz meromiozin fragmensek /light meromyosin,
LMM, heavy meromyosin S-1 és S-2, HWM S-Ij HW S-2/ molekulasulyai adjék.
Ez Lowey 6b munkatarsai szerint /14/ 450.000-500.000 koriali érték.

HéfloA

3. abra. A miozin-molekula sematikus abrazolasa /14/

Mint fentebb is emlitettem, a fehérjék szerkezetkutatasanak alta-
laban kovetett médja az, hogy proteolitikus enzimekkel végeznek hasitdsokat
abbdl a célbdl, hogy kémia és fizikai-kémiai modszerek szamara alkalmas
fragmensekhez jussanak.

igy pl. tripezin hatasara /miozin: tripezin = 200:1/ a miozint
kétféle meromiozinra /LMM és HMM lehet haeitani. Ha a tripszint magasabb
koncentracioban alkalmazzak /10:1/, Ggy a molekula globularis részét tar-
talmaz6 HWM fregmene, amelynek vizben val6 oldékonysaga éppen ezért nagyobb,
mint az UMM fragmensé, tovabbi két fragmensre, a ezakirodalomban hasznéala-
tos jel6lOB szerint az Ggynevezett HWM S-l-re és HW S-2-re bonthato.

A HW S-I fragmens, mely gdlsziirés segitségével kuldonitheté el az
enzimes kezelés utén a tobbi komponens mell§l, tartalmazza a globularis,
molekularéezletet és felelés az adenozin-tri-foszfatdz aktivitasaért, vala-
mint az aktinnal valé kapcsolddasi készségért.
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Nagyon eredményesen hasithat6 a miozin papain segitségével is.
Szamos Bzerz6 szerint mindenekel6tt el6nyds az, hogy kie molekulasulyu,
dializalhaté peptidek alig képz6dnek papain hatdsara, masrészt az aktivita-
sért felelés globularis fej /HMM S-1/ haead le el6szdr és visszamarad a
molekuldbo6l a bot alakd fragmens /rod-like region/. Ez azutdn tovabbi enzi-
mes hidrolizis hatasara szolgaltatja a mar fentebb megismert LMM és HVWM S-2
fragmenseket.
A kétféle enzimatikus hasitas vazlatat a 4. dbra mutatja./14/
Jollehet az aminoBav-
0sszetétel dnmagaban, az amino-
HW S-2 HW S-I sav-szekvencia nélkiul nem adhat
teljes képet a primer struktlra-
rél, mégis érdemes felfigyelni
arra, hogy a polaros csoportokat
tartalmazo6 aminosavak talsuly-
ban vannak.
igy pl. figyelemre mélté a Ii-
zin és a glutaminsav mennyisége.
Nem jelentéktelen a hidrofdéb
oldallancot tartalmazdé leucin
és alanin részek el6forduldsa
sem. Az el6bbiek sészeri, ionos
kapcsolatok létesitésére alkal-
mas csoportokat hordoznak, az
utébbiak Van der Vaals-féle
kotések létesitésére adnak le-
het6séget. A molekula szekunder

LMM HW S-2 struktirajaval jé osszhangban
4. &4bra. A tripBzin és a papain tadmada- van a prolin eléforduldsa.

si pontjai a miozin-molekula- Amint a fizikai-ké-

ban /14/ miai vizsgélatok igazoltdk, a

molekula botszerli tartoméanya-
ban téretlentdl érvényesil azC»6-hélix struktiura /szekunder struktira/, ennek
megfeleléen ebben a fragmens tartomanyban a hélix menetet egyetlen prolin
sem zavarja meg. Ezzel szemben a fejrész azért képes globularis alkatot
felvenni, mert jelentékeny szamd prolin rész épilt be. A prolin részek
ugyanis peptid kdtésben mar nem tartalmaznak hidrogén-hid létesitésére al-
kalmas NH-csoportot, ami szikségszerlien megszakitja a helikalis Btruktura
menetét és a lancmenet megtorik, behajlik, begombolyodik /tercier struktlral/.

Természetesen még hatra van a teljes polipeptid-lanc szekvenciaja-
nak megallapitasa, ezidaig ugyanis csak néhany tartomany aminosav-szekven-
cidja ismert. Altalanos tapasztalat az, hogy amig a szekunder, tercier,
s6t, a kvaterner strukturakat megfelel6 fizikai-kémiai mddszerek alkalma-
zasaval viszonylag koénnyl feltarni, addig a donté szerepet jatsz6, geneti-
kailag legkonzervativabb és a tobbi struktGrat is meghataroz6 primer struk-
tidra megismerése még ma is a fehérjekutatds legnehezebb, sok idét kivané
része.

Mint mar a bevezetédben is emlitettik, a miozin kvaterner struk-
tarajaval kapcsolatban jelentés volt a globularis fejrészhez asszocialédo'
kisebb molekulasulyu fehérjék jelenlétének a felismerése. /Megjegyzendd,
hogy a miozin két polipeptidlancanak egymashoz viszonyitott helyzete az
alapveté kvaterner struktarat képezi./ Ez nemcsak maganak a kvaterner
struktdranak ad kilénleges érdekességet kémiai szempontbd6l, hanem az eddigi
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Miozin fragmenBek - a nyulizom miozin aminosav 0sszetétele 100 g anyagra
Bzamitva /12/;

Aminosav Nyél Fej
Gys 4,6 11
Asp 88 85
Thr -38 49
Ser 39 41
Glu 219 117
Pro 0 37
Gly 20 61
Ala 85 70
Val 33 55
Met 23 28
e 36 53
Leu 99 75
Tyr 5,9 34
Phe 7,0 52
His 15 18
Lys 107 83
Arg 56 34
Trp - -
NH3 J—

vizsgélatok szerint részben felelOB a miozinnak az adenozin-trifoszfatra
gyakorolt, Ggynevezett adenozin-trifoszfataz-hatdsaért is./6/

Megallapitast nyert az is, hogy az alaceony molekulasulyu kompo-
nenseket nem tartalmazé miozinnak csékken az adenozin-trifoszfatdz aktivi-
tasa, illetve ezeknek viBszaaddicionaldeaval az enzimhatads restauralédik./6/
gy tlnik, hogy a miozin enzimaktivitdsaban a ciBzteint tartalmazé pepti-
deknek is van szerepik./17/

Mind a tripszines, mind pedig a pepezines hidrolizatumokbol sza-
mos cieztein tartalm( pepiidet sikertlt elkGloniteni. Masrészt, megallapi-
tast nyert, hogy higanysok hatasara az enzimaktivitds megszlnik, ami nyil-
vanvaldéan a szulfhidril-CBoportoknak merkaptid-réezekké valo atalakulasaval
magyarazhaté.

Nagyon jellemz6 a kis molekulasulyu asszocialt proteinek leva-

lasztdsénak modszere. /Megjegyzendd, hogy ezeket az alacsony molekulasulyu
asszocialt fehérjéket a Bzakirodalom kilénbdz& moédon nevezi meg! "Bubunit",
"light chain"”, "low molecular weight protein"} roévidem LMP./ Levalaszta-
sukra litimkloridot, karbamidot, guanidin-hidrokloridot, di-tio-nitrobenzoe-
sav-Bzarmazékot, p-kléormerkuri-fenil-szulfonatot és natrium-dodecil-ezulfo-
natot hasznalnak. Ezek a reagensek részben BOszerii kapcsolatok, részben
hidrogén kotések bontasara alkalmasak, igy tehat az alacsony molekulasulyu
komponensek BeT peptid kotéssel, sem pedig kovalens kotéseel nincsenek
kapcsolva a miozin-molekuldahoz. Ennek kdévetkeztében az asszocialt, kis mo-
lekulasulyu fehérjekomplexum a miozinnak a legvaltozékonyabb', leginkabb al-
kalmazkodd része.
Ezt kulondsképpen az Ugynevezett gyoré vagy fehér,illetve lasst vagy voros
izom miozin allomanyéanak vizsgalata bizonyitotta. Kiderllt, hogy a kétféle
izombdl elkildnitett miozinok meglehetésen kiulonbdznek egymastél. A kilénb-
séget éppen a hidrogénkotésekkel asszocialédo, kisebb molekulasulyu fehér-
jedllomany képviseli.
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igy Lowey és Risby /13/ megallapitotta a nyal- és cBirkeizombdl szarmazo
alegységek aranyat és molekulastlyat. A gyors /fehér/ izom-miozinban harom,
kilonb6z6 molekulasulyu /25000, 18000, 16000/ fehérje van, mig a lassu
/vdérds/ izom-miozin csupan két kisebb alegység fehérjével rendelkezik
/27000 és 20000/. Noha e fehérje fragmenseknek még az aminoBavOBSzetételét
sem ismerjiuk, nyilvanvald, hogy a kulénbdzé molekulastlyukkal 6sszhangban
a szerkezetiikben is - kilonosképpen aminoBav-Bzekvenciajukban - eltérnek
egymastol. Kilonb6z6 kémiai szerkezetikkel osszhangban, - amint azt Barany
6b masok /2/ kimutattdk, - a miozin ATP-az aktivitasa szigord korreldci6ban
van az izom &sszehuzddasi sebességével. Az ezzel kapcsolatos jelenségeket
Apor /1/ ismerteti.
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TIHANYI J6zsef

SZAMITASI médszer a stlypont?alya és iziileti szdégvaltozasok
OSSZEFUGGESEINEK MEGHATAROZASAHOZ TAMASZHELYZETEKBEN

Igen sok sportdg technikai elemeinek végrehajtasaban nagyon 1é-
nyeges a sulypont elmozdulasanak iranya és mértéke. Kiulonds jelent6sége
van a sulypont mozgasanak azokban a sportagakban, ahol a talajtol torténd
elrugaszkodas dontéen befolyasolja a sportold teljesitményét. Ilyenek az
atlétikai ugrasok, a torna igen sok eleme, a eiugras és a korcsolyazdk fel
ugrasai stb. Az el-, illetve felugrads alatt a sulypontnak dagy kell elmoz-
dulnia, hogy az elmozdulasi palya s majd a kirepuléB irdanya mechanikailag
optimalis legyen az adott mozgas céljanak megfeleléen. A sGlypont elmozdu-

lasait a kulonboz6, testrészek, helyzet- illetve azok stlypontjainak hely-
valtoztatasai hozzak létre. Az elmozdulasok az lziletekben jonnek létre.
Az izlleti elfordulasok iranyitjdk a részeulypontok fiigg6leges, illetve

vizszintes elmozduléasait, amelyek végBO soron a test tomegkdzéppontjanak
palyajat hatarozzak meg. Az izileti szégvaltozasoknak is megvan a vogrehaj
tasmod céljatél és a biomechanikai torvényszer(iségektél fliggé optimuma. Az
adott mozgas optimalizalt kritériumai bonyolult fliggvénykapcsélatot alkot-
nak. A fiiggvonykapcsolatok egyike az adott mozgas optiméalis sulypontpalya-
janak és a testrészek iziletekben tortén6é elmozduldsainak koordinaciodja.
Az eddig ismeretes sulypontsz-amitdsi modszerek nem adnak elegendd alapot a
stilypont-palya és az izileti szdgvaltozasok kapcsolatdnak magyarazatara.
11,3,4,7/

A fel- illetve elugrasok technikainak vizsgalata soran igen sok
torvényszeriieég feltaratlan maradt a vizsgalati, szamitasi modszerek hia-
nyossaga miatt. Egyik ilyen fehér folt az iziletekben lejatsz6d6é szogelfor
dulasok kilénbségének lényegi felfedése. Az atlétika ugroszamainak vizsga-
lataban akkor lehet majd elmozdulni a holtpontrél, ha sikeril egy olyan
pontos szamitasi, vizsgalati modszert kialakitani, amely Begit a moigas 1é
nyegi 0Osszefliggéseinek feltarasaban. E tanulméanyban olyan szamitasi mdd-
szert szeretnék ismertetni, amelyik nagy segitséget nyljthat az ezidaig
ismeretlen térvényezeriségek feltardsahoz.
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I . A szamitdsi modszer mechanikai éB biomechanikai alapja

Az izileti mozgasok altal meghatarozott sulypontpalya kiszamita-
sahoz az alapot a mechanizmusok elmélete adta, amely a gépek csuklos rend-
szereinek kinetikai és kinematikai torvényszer(iségeivel, valamint matemati-
kai fuggvéhykapcsolataval foglalkozik./2/ Az emberi test is felfoghato
csukloés rendszernek, ahol a tagok a testrészek, a csuklék pedig a testré-
szeket 6sszekotd iziletek. Az ember iziletei, csukléi 1-5 szabadsagfokkal
rendelkeznek. A tagok elmozdulasa a csuklék koril koérpalyan térténik. A
csuklék, illetve a részsulypontok adott szdgelfordulasahoz tartozd flgg6-
leges, illetve vizszintes helyzetvaltoztatasa szogfiiggvények segitségével
meghatarozhat6. Ennek értelmében egy, két, vagy harom dimenziéban megha-
tarozhat6 matematikailag valamennyi csukld, illetve részsulypont helyzete
és az elmozduldas mértéke. A forgatényomatékok kiszamitasaval pedig egy adott
izomcsoport eré8kifejtése is meghatarozhato.

Az emberi test igen sok izuletbdl all. Maga a tdmasz a talajon is
igen sokféle lehet. Ha a tdmasz a talajon két vagy tobb testrésszel torté-
nik, akkor tobb fix pontd, vagy zart csukldsrendszerrdl beszélink. Ha a ta-
masz csak egy testrésszel /labfejjel teljee talpon/ torténik és mas testrész
nem ér semmilyen mas targyhoz, akkor, a rendszer egy fix pontd, vagy nyilt.
A fix ponton nyugvé csuklohoz tartoz6 tag csak az izuleti tengelyek koril
mozdul el. Vizszintes, illetve filgg6leges iranyld mozgast nem végez. A fix
tamaszpontu csukl6 ennek megfeleléen a rendszerben a nulladik szamid. A hoz-
z4 kapcsolodd tag és a végén lévé csukld az l-es szaml, a tovabbi csuklok
és tagok a kapcsoldédas sorrendjében a 2-es; 3-as, illetve n-dik szamuak.

A kozponti csuklénal /nulladik/ nagyobb sorszam( csukl6k és tagok
alapvetéen kétféle viszonyba kerllhetnek egymassal:

- Mozdulatlanok egymashoz képest. A helyzetiik ennek megfeleléen
1 , az elmozdulasi variacidjuk O.

- A csuklokban van elforduléas, illetve elmozdulas. A tagok és
csuklok az elmozduldshél fakadéan egymashoz viszonyitva 2n-n helyzetet fog-
lalhatnak el, elmozdulasi palyavariaciojuk 2n-1. A meghatarozds csak egyten-

gelylG csuklékbol all6 rendszerre vonatkozik.

A hatvanykitevék csak abban az esetben jelentik a n-dik csukld,
illetve tag mozgdasvariaci6jat, ha minden csukloban van elfordulas; pl. ha
a 2. tag nem fordul el az 1. csuklé tengelye koéril, csak az 1. és 3. tag,
akkor a 3. csuklé elmozdulasi palyavariaciéja nem 2”-on, hanem csak 2 -on.
Vagyis a hatvanykitevé azt jelenti, hanyadik az adott /n-dik/ tag, illetve
csukléo az elmozduldas sorrendjében. Az elmozduldsi variacioknak csak id6-
egységre esd meghatarozas esetén van értelmik. A mozgast mint folyamatot
szemlélve az elmozdulasi varidciok nem jelentenek mast, mint az egyes csuk-
I6k, illetve tagok irdnyvaltoztatasanak variacidit.

Ha a csuklok tobb tengelylek, az elmozduldsi variaciok még bonyo-
lultabbakka valnak. Mivel a tanulmanyban csak két dimenzioban vizsgaljuk a
tamaszhelyzeteket, a szamitasi modszer egytengely( iziletekre vonatkozik.

Az izileteknek kilonbdz6.mozgashatarai vannak, amelyek meghata-
rozo jelleglek egyes mozgasok végrehajtdsa szempontjab6l. Ennek figyelembe-
vétele igen fontos, els6sorban a lendiletb6l végzett el-, illetve felugra-
soknal. Ezen tdlmen6en a gazdasagos végrehajtasmoéd is megkovetel bizonyos
elmozdulasi hatarokat, amelyek nem azonosak az izuleti mozgashatarokkal.
Jelentésége az izom el6feszitésében és az er6- teherkar optimalis ardnyanak
megvalasztasaban van. Nagyon lényegesek a lendit6 végtagok elmozdulasanak
hatdrai és az egyés fézisokban a talajjal bezart szogek a sulypontpéalya
alakuladsa és az ugras ritmusa szempontjabol.
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Il. A Bzamitasi modszer

1. Arendszer fixpontjdhoz kozvetlenil kot6dé elmozdulasok

A kdnnyebb érthet6ség kedvéért vegylnk egy egyszerld rendszert és

elmozdulast /1. abra/. A rendszer.harom csuklébdl és harom tagbdl all, ami

a boka-,

térd- ée osipGiziletnek felel meg. Atalajjal érintkezésben Ilévé
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csuklo csak sajat tengelye koril mozdul el. A kiinduld helyzetben a csukldk
egy vonalba esnek és a talajjal 45 -ot zarnak be hatiranyba. Az elmozdula-
suk egyarant 45°-0s. Az elmozdulads irdnya gz 1. és 3. tag esetében
X =r . cos 0°. A 2. tagnal x =r . cos 90 . A csuklok kiindulasi és vég-
helyzete meghatarozhatd derékszdgl haromszogek segitségével, egy szdg és
az atfogd /a tamasz-szdg és a tag hossza/ ismeretében. A tdmasz-sz6g a
szamitasban mindig az adott tag'és a talaj altal bezart szoget jelenti.

A kdzponti csuklé helye a koordinata-rendszerben: 0

0

RA.sin«”

X = R”".coso«

KX <

Az els6 csukloé: kiinduléhelyzetben

véghelyzetben Y=R”M.sin«2
X = R”.cos «
Az elforduléas alatti figg6leges, illetve vizszintes elmozdulas
nagysaga :
Dyl = Ri-(sin"™ 2*aill<><l)
Dx1 = R™N (cos« 2-cosftl)
/ahol a D a csuklok elmozdulasainak nagysagat jelenti fligg6leges, illetve

vizszintes iranyban, a R pedig a tagok hosszat./

Hasonloképpen lehet meghatarozni a 2. csuklo elhelyezkedését és
a kétiranyd elmozduldas mértékét. A kulénbség az, hogy mivel a 2. tag végén
I1évé csukl6rél van sz6, hozza kell adni az elsé csukld elmozduldsdnak nagy-
sagat .

Tehat. a 2. csukléd elmozduldsanak nagysaga a kovetkez6:

Dy2 = R2 (sin« 2-ainA1) + Dyl
Dx2 = R2 (cos<?2-cos xX) + DM

Altalanositva a fenti, 6sszefiiggéseket a kdvetkez6 matematikai forméat kap-
juk:
Dyn = Rn (BlIni*2 + Dyn_1
= 'e + .
Dxn Rn (cos ot2 cos ,, 1) Dxn_l
A probléma végs6 megoldasahoz a részsulypontok elmozdulasanak
meghatarozasara van szikségink /2. abra/.A részsulypontok helyzetének ¢éB
elmozdulasanak meghatarozasa a csuklokéhoz hasonléan - derékszdégl harom-
sz0gek segitségével torténik.
Az eléd tagon a részsulypont elmozdulasdanak meghatarozasa:

Dyl ri(sin<x 2-sin " i)

Dx" = r*( cos « 2~C0S «

/ahol az r a részsulypontok tavolsagat jelenti a forgdBponttél -a d pedig
a részsulypontok fligg6leges, illetve vizszintes elmozdulasat/.
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2. abra

A masodik tag részsulypont elmozduldsanak kiszamitasa mar bonyo-
lultabb, mivel az elmozdulds mértékének egyik iranyitoja az els6 tag szdg-
elforduldasa. Ennek megfelel6éen a 2. tag elmozdulasat az aldabbi képlettel
fejezhetjik Ki:

dy2

r2(ain«2Hiin«1) + I*!

dx2

r2(C080i 2_cos * i> + B*!
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A fenti Osszefliggést altalanositva az aldbbi matematikai format kapjuk:

dyn = I'm (sine*2-sin ai) + Dyn-1
= - +
dxn rn(cos« ,Cos« 1) Dxn-l
Az bsszes részsulypont fiiggdleges, illetve vizszintes elmozdulasat az alab-

bi matematikai formaval kapjuk meg:

d}f'(jsszes

dx'('jsszes 2 dxi

3. bra-
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2. A kozponti rendszer egy csukldjahoz kapcsolédd jarulékos
CBuklés rendszer /szabad lendité végtagok/ elmozdulésai

A lendité Bzabad végtagok kilénallo,- de csak viszonylagos ©6nallo
csuklos rendszert képeznek. Ha a tamaszponthoz koézvetlenil kapcsoldédé cBuk-
I16s rendszert kdézponti rendszernek nevezzik, akkor a lendité végtagokat
jarulékos ceuklés rendszerként kezelhetjik. Ez utébbi lanc egy kodzponti és
két maBik csuklébdl, valamint harx>m tagbol all.A tagok' a csuklokon at koz-
vetlenil kapcsolédnak egymashoz. Az utolsé tagok /kézfejf labfej/ alta-
laban a mozgasok soran csak kis mértékben mozdulnak el.

A lendit6 szabad végtagok elmozdulasaib6l adédé eulypontpalya
valtozas kiszadmitasa tobb szempontb6l bonyolult. A jarulékos rendszer az
alabbi elfordulasokat és elmozdulasokat végzi:

- A rendszer elfordul a kdézponti csukléja koril, ami létrehozza
a tagok és az 1., illetve a 2. szam( csukl6, valamint a részsulypontok
elmozduladsait. Ebb6l a szemszdgh6l a kdzponti csuklot mint fix pontot tar-
gyaljuk /3.4bral/.

- Alenditéd végtagok a kdzponti rendszerben helyetfoglald és
mozgd csuklékhoz kapcsolédnak kiilén-kilén. Eppen ezért elmozdulasaik a koz-
ponti kinematikai lanc altal befolyasoltak. Ennek értelmében a jarulékos
rendszer koézponti csukloja fligg6leges, illetve vizszintes irdnyld mozgast
is végez. Tehat nem tekinthet6 fix pontnak /4. abral/.



- Alendité rendBzer kdzponti csukloja a fentieken kivil a masik
két sikban is elmozdul, ami tovabb bonyolitja a szamitaBt. Tanulmanyunkban
e mozgasokkal nem foglalkozunk.

al A szamitas konnyebb érthet6sége kedvéért elészdr a kdzponti
csukldkat 'fix pontuaknak tekintjik. A szadmitas menetét az als6 végtag len-
ditésén keresztil mutatjuk be. A 3. abran lathaté helyzetben az elsé tag
merdleges,’ a masodik tag parhuzamos' a talajjal a “~iinduld helyzetben. Az
elmozdulds soran az els6é tag 45 -ot, a madodik 90 -ot fordul el a forgds-
tengely koril. Az elmozdulds mértékének kiszamitasa a kdzponti rendszeré-
hez hasonlé.

A CBuklok esetében tehit:

Kyl = Rl (sin”-sm"j Kyg

(sin« 2_ainAi) + Kyx
Kx* = R| (cos« 2~coB« 1) Kx2 = RM (cosoc 2-cos « A+ A

Altalanositva:

Kyn = Rn (Bin<42“Bin0tl* + Kyn-1

Kx = Rr; (cos <

-CO0S «
n

2 AL
/ahol a "K" az elmozdulds nagysagat jeldli. A betljelzés megvaltoztatasat
az indokolja, hogy a lendit6é végtagot, mint kilénall6 rendszert vizsgal-
juk. A kés6bbiekben latni fogjuk, hogy a "D" jelzés mast jelent./

ArészslUlypontok elmozdulasa:

kyx = r™ (sino”-sino”) ky2 = r” (sinoc 2-sin « 1) + Kyx

kx® = 1~ (cos<x2-¢os 01) kx2 = r2 (cos« 2~cos JT  + Kx*

Altalanositva :

kyn = r™ (sinotg-sin + Kyn-1

kx =r (cosoc ,-cos al) + Kx

2
b/ Ezek utdn helyezzik vissza a kiemelt rendszert a kdézponti
rendszer mellé. Mivel az als6 végtagrol van szé, kozponti forgaepontja a
kdzponti rendszer méasodik csukléjahoz fog kapcsolddni. /Oldal sikban szem-
lélve a mozgast tételezziik fel, hogy mas sikban nincs elmozdulas./
A csuklok tényleges elmozduldsat az alabbiak szerint kapjuk meg

n n—%

/4. abral:
Dyl = l\(/yl + Dy9 Dy2 = Ky2 + Dyx
D’ = Kx, + D Dx2 - Kx2 + Dyx
X1 1 X2

/ahol a Dy2 illetve a Dx2 annak a kdzponti rendszerhez tartoz6 csuklonak a
fligg6leges, illetve vizszintes elmozduléasat jelenti, amelyhez a jarulékos
rendszer kdézponti csukléjayal kaDCsoldédik/.

Altalanositva a kdvetkez6 matematikai format kapjuk:
>

% = K‘yn * Dy‘a-l
DXn - KXn * th—l
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Aréezsulypontok tényleges elmozdulasa:

dyl = + A2 dy2 = ky2 + Dyi
>
dx1 = kx1 + Dig = kx2 + Dx»
Altalan,obitva:
dy” = ky + D-y'n-i

dx kx + Dx
n n-1

/a lenditd rendBzer kézponti csukléjanal és az eled tagon levd réezBuly-

Pontnal Dyn_1 = Dyn illetve DXn-l = Dxn
azaz jelen példankban Dy, illetve Dx_-vel/.

A feled lenditd végtagok elmozduladsai hasonléképpen szamithatdk
ki.

3 A részsulypontok hozzajarulasai a rendszer /a test/

janak elmozdulasahoz

Tételezzik fel, hogy a 2. abran lathato csuklés rendezer egy
ember boka-, térd- ée ceip6izileti rendszere. Az elsé tag a labszar, a
masodik a comb, a harmadik a térzs. Mint tudjuk, a harom testrész Kkilonbo-
z6 témegl. A tdorzs nyolc ée félszer nehezebb, mint a labezar, a combnal
pedig harom és félszer sulyosabb.
Ennek kovetkeztében az egész test sUlypontjanak elmozdulaséhoz a térzB
mint 3. tag/ ée mint a legnagyobb relativ témeggel rendelkez6 testrész/
jarul hozza a legnagyobb mértékben. Az aldbbiak szerint lehet kiezamitani
az egyes testrészek hozzdajarulasat a rendezer stlypontjanak elmozdulasa-
hoz :

dx,
BYh ml+m2+ BX = miem2+

A fenti OBBzefiggOBt '"n" tagl rendszerre altalanositva az alabbi matema-
tikai format kapjuk:

dy,, dx
BY,,
/ahol a sy, illetve az bx adott részsulypont tomegéhez viezonyitott fligg6-
leges, illetve vizszintes iranyl elmozdulds hozzajarulasat jelenti a
rendszer /a test/ stlypontjanak elmozdulasdhoz. Vagyis a réBzsulypont
elmozdulasa /dy , illetve dx / mindig nagyobb lesz, mint a test stlypont-
jahoz viszonyitott relativ eimozdulds /By , illetve sx /.

Az egész test sulypontjanak elmozduldsa a részsulypontok relativ
elmozdulasainak 6sszegébd6l adodik:

SbeBzes Syi

SX'('JsBzes sy
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I1l. A Bzamitdai modszerb6l szarmazé altalanositasok egy ponton alatamasz-
tott emberi csukldés rendszernél

A kozponti CBuklé forgastengelyében végbemend elforduldasok ira-
nyitjak a tagok, a részsulypontok és a tébbi csukl6 elmozduléasait. Egyben
hatdrt ib szabnak azok figglleges és vizszintes elmozduldsainak és mozgaB-
variaciéinak. Az emberi test esetében tamaszhelyzetben /egylab, vagy pa-
roslab tamasz/a ldbszarnak donté jelent6sége van a tobbi testrész iranyi-
tasdban, valamint a célszerl sulypontpalya kialakitdsaban.

A kozponti csuklotol legtavolabb es6 tag /testrész/ stlypontja
rendelkezik a legnagyobb mozgasvaridaciéval. Ha valamennyi csukl6ban van
elmozdulads, egységnyi szogelfordulas esetén a tag részsulypontja fog a leg-
nagyobb mértékben elmozdulni az elmozduldsok iranyatdél fiiggéen. Az emberi
testnél, ha a tdrzset, mint egészet és merev testet szemléljik, e testrész
silypontja mozdul el adott szdgelfordulas esetén a legnagyobb mértékben.
/A mozgasokban kis szerepet jatszo fejet figyelmen kivil hagyjuk/.

Az emberi test felépitése miatt a torzsnek igen nagy a sulya.
Vagyis egységnyi szdgelfordulas esetén az egész teststilyhoz viszonyitott
stlyarany kovetkeztében is a legjobban befolyasolja a testsulypont elmoz-
duldsdnak nagysagat és iranyat. Eppen ezért tapasztalhaté az el- illetve
felugrasoknal a térzs-, csip6- és csigolyaiziletekben lejatsz6do kis el-
fordulas és ezért tartjuk hibasnak a nagykiterjedésii térzsmozgast az ugra-
sok soran.

A lenditd, szabad végtagok elmozdulasait a talajhoz régzilé
kdzponti kinematikai lanc kozvetve befolyasolja. Jdllehet iranyitja mint
kdzponti rendszer azok kdzponti csukloja koruli elfordulast, mégis a
kdzponti forgaspont korili elforduladsai viszonylagos 6nallésaggal rendel-
keznek. Kozvetve visszahatnak a kdzponti tagok elmozduldsaira és a mozgas
kiterjedésétél fiuggben ddéntéen befolyasolhatjak azok elmozdulasat. A
szabad lendité, vagy jarulékos ceukldos rendszer /lendit6 végtagok/ szdg-
elfordulasai dont6en befolyasolhatjak a testsulypont elmozdulasanak mérté-
két és iranyat, mivel Sokkal nagyobb kiterjedésiiek lehetnek, mint a koz-
ponti rendszerhez tartoz6 tagok elmozdulédsai. Ez azért lehetséges, mert
nem kapcsolédnak kdzvetlenil a tdmasz kinematikai lancolatdba. Az egész
rendszer elmozdulasat nem iranyitjak, csak befolyasoljak. A sulypontpalya
alakuldasara viszont, mint viszonylag &nallé6 és nagy szdgelforduldosal ren-
delkez6 tagok, donté befolyassal lehetnek.

IV. Osszefoglalés

A tanulmanyban ismertetett szamitasi mddszer lehet6vé teszi az
emberi teet izileti szogelfordulasaibol adédé részsulypont, illetve az
egész test sulypontja elmozdulasanak meghatarozasat. Ennek kdvetkeztében
lehet6ség nyilik Gjabb térvényszerlségek feltardsara, a mozgas végrehaj-
tasdban és annak iranyitasdban, vezérlésében. Ezen tal megoldhaté e szami-
tdsi modszerrel bizonyos fliggvénykapcsolatok matematikai kifejezése, els6-
sorban az izileti szogelforduldsok és a sulypont elmozdulasainak 0sszefiig-
géseiben és koordinacidjaban.
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CSASZI Sandor

KOSARLABDA PROBARENDSZER ERTEKELESE
AZ ALKALMASSAG ES A BEVALAS SZEMSZOGEBOL

I. Bevezetés

A 60-as évek kozepén nyilvanvaléva valt, hogy az utanpodtlas-
képzésbe nemcsak organikusan,hanem pszichikusan is alkalmas fiatalokat
kell bevonni. Az &6tletBzerlien deszevalogatott probakkal végzett, egyszeri
felmérések nem tették lehet6vé az alkalmassag eldontését. Helyettik az
egész személyiségre kiterjed6 vizsgalatrendszerekre van szikség. Mivel a
sportagi alkalmassag a Bportag és versenyz6 vagy jatdkoe kdlcsénds megfe-
lelésén alapszik, a sportag altal tamasztott kdvetelményekre épilé, a ké-
pességek és készségek szinvonaldt méré probarendBzerre, az organizmus fej-
lettségének vizsgalatara, a pszichés 0sszetevék megkdzelitését biztositd
eljarasokra kell gondolnunk. Ennek a tébbszorosen 6sszetett kérdésnek a
megvalaszolasahoz, modszerek kidolgozasahoz, kivalasztdsahoz hoBBzu idé,
évek kellenek, kuléndosen akkor, ha egységes elképzelés, program nélkul,
egyedi kisérletektd6l varjuk az eredményt. Nehefiti a helyzetet, hogy nem
dolgoztak még ki a sportdgak kovetelményrendszerét, nincsenek vizsgalo
eljarasok, felderitetlenek a sajatos versenykdrilmények koézott haté kilon-
b6z6 tényezdk, B ezek szerepe a teljesitmény létrehozasaban, esetleges
el6rejelzéd funkcidjuk mértéke az alkalmassagban Btb.

Megitélésink szerint az e terileten folydé kutatasiranyok: pl. a
kdvetkez6k lehetnek:

- a sportdgi kovetelményrendszerek kidolgozasa;

- az alkalmassag megéallapitasat biztosité, az egéBz személyisé-
get sokoldaltan vizsgalé mddszerek: kidolgozéasa, kivalasztasa, prébarend-
szerekbe foglaldsa, érvényességik bizonyitésa;

- a vizsgalati eredmények elemzése, értékelése Boran a Bportagi
teljesitményben résztvevd tényezék feltdrdsa, elbrejelzé funkcidjuk tisz-
tdzasa;

- a bevalds mértékének megallapitdsa, osszefliggése az alkalmas-
saggal.

Ezt azonban cBak "team kutatds" keretében lehetne eredményesen
megvalésitani. A kivalasztds folyamat jellege biztoBitand a fejlédée ute-
mének regieztraldsat. A kb. 2 éves id6tartam alatt a természetes kivalasz-
tédason kivil meghatdrozott idészakokban szelektdlé jellegl vizsgéalatokra
kertlhetne sor.
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A kovetkezbkben tobb iranyd kiBérleti program részvizegalatat
és eredményeit ismertetjik, amelynek célja az volt, hogy egy probarendszert
dolgozzon ki a kosarlabdazok szamara ée megallapitsa annak érvényességét
a teljesitmény, valamint az alkalmassdg-bevalds eredményei alapjan.

I'1. Mébdszer

A kivalasztas folyamat jellegét és az el6z6ekben leirtakat ala-
pul véve a kovetkez6k .szerint jartunk el:

1. Olyan probarendszert allitottunk o6sbzs, amely a kosarlabdaja-
tékban jelentésnek tartott adottsagokat, képességeket és készségeket edzée-
korilmények kozott, egyszerld formaban, szamszer(ien mérhetévé teszi.

Az eredmények Bzintje alapjan megallapithaté az alkalmassdg és el6re jelez-
het6 a bevalaB. A végrehajtas feltétele 1 év kosarlabda képzés volt. Ezzel
tulajdonképpen mar szelekciot végeztink.

2. Az adatfelvételt félévenként megismételtik a fejl6dés mérté-
kének megallapitasara, a vizsgalat id6tartama kb. méasfél év volt. A harma-
dik adatfelvétel eredményei képezték a 2. szelekci6, az alkalmassag elddn-
tésének alapjat.

3. Ot illetve hat év elteltével megvizsgaltuk a bevaldas mértékét
eB az eredmények alapjan értékeltik a probarendszer hasznalhatosagat, el6-
rejelzé funkcidjat.

A prébarendszert kilénb6z6 populaciokon 6b korosztalyokon kipro-
baltuk, az eredményeket és tapasztalatokat értékeltik. A véglegeeitett
probakkal kezdtik meg a felméréseket az orszag kulénb6z6 varosaiban, 6ssze-
sen 12 csoportban. A résztvev6k szama kilénb6z6 okok miatt jelentésen
csOkkent a vizsgalat id6tartama alatt. Ezek a jatékosok nem hagytdk ugyan
abba a kosarlabdazast, de tovabbi megfigyelésik lehetetlenné valt /pl. el-
koltozés stb. miatt/. A befejezéskor az 1954-55-6s korosztalyban nyolc
csoportban 84 jatékos maradt, 45 fével kevesebb a kezd6 létszamnal. A to-
vabbiakban a nyolc csoport jatékosainak eredményeit és bevalasat értékel-
tik. A vizsgalatok eredményét6l a kovetkez6 kérdésekre vartunk valaszt:

A probarendszer érvényessége igazolhat6-e?

A prébakban elért eredmények
- lehetévé teszik-e az alkalmassdg megallapitasat,
- milyen szintje, /milyen &sszpontezam/ valo6szinisiti a bevalast?

I1'l. Vizsgalat

A kosarlabda probarendszer /10 részpréba/
1. TestmagaBsag.

2. Sulypontemelkedée méréee helybdl felugréassal:
Az Abalakov-féle, vagy az elfordithaté centiméteres beosztast felug-
rae-mord hasznalhato. Felugras kosar'labda alapallasbol.

3. Kosarlabda technikai gyakorlat labda nélkal /lId. abral/.
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1.

abra.

Kosarlabda technikai

gyakorlat labda nélkil és

labdaval
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A jatékoe kosarlabda alapallasban helyezkedik el a rajtvonal
mogott, arccal a palya felé. Tapsra indul. Az 1. sarokpont megkerilése utan
a 2. elétt megall, majd azonnal folytatja Gtjat iranyvaltoztatassal; a 3.
ée 4. sarokpont megkeriilése utan az 5. 6b 6. sarokpont kozott atfutva
/1d. é&bra/ paros labrél felugrassal, paroe kézzel megérinti a palankot, le-
érkezve Ujabb felugrassal megismétli azt. Ezutdn leérkezve, balra hatra-
sarkazva fut at a célvonalon. A rajt és a célba érkezés kozott eltelt idét
mérjik. Ha valaki a palankot nem, vagy csak egyezer érinti, hibanak ezamit.

4. Kosarlabda technikai gyakorlat labdaval.

A gyakorlat.,’végrehajtaBa megegyezik az el6z6ekben leirtakkal,
csupan kozben haromszor a labda mozgatasat is el kell végezni /lId. abra/.

al/ A2. sarokpontnal: a labda mozgas kozben valé atvételével meg
kell allni, majd azonnal visBzapasszolni a tarsnak és tovabb futni:

b/ A 4. sarokpont utan: futds kozben kell a kapott labdat kétke-
zes atadassal visszajuttatni.

¢/ Apalankérintés utan a balra fordulas kdzben kell Ujra kapni
a labdat és azt egykezes fels6 atadassal, mozgads kdzben tovabbitani a meg-
jeldlt tdrshoz. Az atadae kozben kell a célvonalon athaladni.

Megjegyzés ; Ugyeljink arra, hogy a labdat a jatékoe a fordulaB
kozben kapja, ne kés6bb, féleg nehogy a célvonalon. Az idémérésnél az el6-
z6khdz hasonléan jarjunk el. Az idéeredményt méasodperchen, egytizedes pon-
tossaggal kell megadni.

5. Fektetett dobas jobbrdél, labdavezetéssel.

6. Fektetett dobdB balrél, labdavezetéBBel.
Indulas kosarlabda alapallasbél 10 m tavolsagboél, az oldalnak megfelel6
kézzel vezetve a labdat. Teljes sebességgel végrehajtott gyakorlat fo-
gadhaté csak el /5. és 6. részproba esetében egyarant/.

7. Fektetett dobas jobbrol, kapott labdaval.

8. Fektetett dobaB balrdl, kapott labdaval. Teljee sebességl futds kozben
kapott labdaval fogadhat6 csak el. A labdat kb. a binteté terilet Bar-
kanal kell kapni.

Ertékelés :

- minden formaban és oldalrél 10 /6sezeeen 40/ dobdet hajtatunk
végre és a talalatokat /sikeres kosarakat/ szamoljuk;

- az oldallal ellentétes /jobbrél-bal, balrél-jobb/ kézzel vég-
rehajtott dobasok eikeresBOg esetén sem szamithatok talalatnak;

- kiejtett, elvesztett labda, lépéshiba és ellentétes kézzel tor-
ténd labdavezetés esetén a kisorletet sikertelennek mindgsitjik.

9. TempoOdobads 4 mtavolsagréol: Tetszés szerint valasztott iranybdl, 10
dobaet kell végrehajtani, folyamatosan. A talalatot szamoljuk.

10. Biintet6dobas: 10 dobast folyamatosan kell végrehajtani, az elért kosa-
rak szama adja az eredményt.

Aprébak alkalmaval elért eredményeket 1-5 pontig értékeltik, a maximalis

pontezam 50 volt. A korosztalyok értékel6 tablazatat 268 jatékoe eredményei

alapjan - Btatisztikai mddszerek segitségével - alakitottuk ki. Az adat-

felvételt program szerint meghatarozott sorrendben kellett végezni.
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A jatékosok Osszteljesitményének értékelése

Az dsszteljesitmény értékelésére objektiv moédszer nincs. Véle-
ményink szerint a jatékosok oOsszteljesitménye az edz6 szubjektiv megitélése
alapjan meghatadrozhaté s igy rangsorolhaté. Az edz6i szubjektivitds mérté-
kének csokkentése érdekében a jatékosokat jol ismer6 harom szakemberrel,
egymaéastol figgetlendl rangsort készittettink. A rangszdmok Bzéamszeri 0sz-
szege alapjan alakitottuk ki a’végleges rangsort. Erre azért volt szikség,
hogy a kosarlabda probarendezer érvényességét vizsgalhassuk. A nyert ered-
mények a jatékosok olyan képességeirél és készségeir6l nyujtanak-e képet,
amelyekre a kosarlabda jatékban szikség van.

Az alkalmassdg és bevalds megallapitana

- Az alkalmassag a jatékos potencialis megfelelését jelenti. Az
alkalmassagot az eredményekért jaré pontértékek osszege alapjan allapitot-
tuk meg. Onkényesen a 30 pontnal magasabbat eléré jatékost nyilvanitottuk
alkalmasnak. Ez a megallapitas azonban igazoldsra vart.

- A bevalas vizsgalatat az 1974 évvdgi allapot figyelembevételé-
vel végeztik el, tehat 5-6 ov elteltével.

A bevalas alatt a kosarlabdazé és a kosarlabda jaték kdlcsonds,
valdsagos megfelelésének megvaldsulasat értettik. Bevaltnak tekintettik
azt a jatékost, aki csapatdban tartésan atlagszinvonal feletti teljesit-
ményt nyujtott. A bevalds szintjében is kulénbséget kellett tenniink, erre
lehet6séget nyujtott a bajnoki rendszer és a valogatottsdg kategdriaja. A
bevaldst hadrom szinten értékeltik:

- kivalo - valogatott /felndétt/
- jé - NB | osztaly
- megfelelt - NB Il osztaly.

Nem tekintettik bevaltnak azt, aki pl. NB Il-es csapatban ritkan
1-2 percre csereként szerepelt. Az NB 1 junior csapatban szerepléket megfe-
lelt szinten tekintettik bevaltnak.

1. téblazat
A teljesitmény és a kosarlabda prébarendszer
O0sszefliggései

cs Teljesitmény- Koséarlabda préba Ranlgékct?(rjre-
sz rangsor pont X rangsor /r'/

1. 2 44,8 1 0,4464
2. 1 39,4 2 0,7821
3. 5 34,4 3 0,5874
4. 3 33,4 4 0,7571
5. 7 32,3 5 0,7902
6. 4 30,3 6 0,8321
7. 6 30,1 7 0,9301
8. 8 30,0 8 0,9048
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A teljesitmény és a kosarlabda proba kdézotti rangkorrelacic. = 0,8095
/p«nl0,05/ volt a csapatok viszonylataban.

IV. Eredmények

1. Aprobarendszer érvényességének megallapitasa érdekében elké-
szits ttok :

- a csapatok kdzti és

- a jatékosok csapaton beldli teljesitményének rangsorat.

A rangsorok a kisérleti program mas vizsgalatai alapjan objektivnekmizo-
nyultak. A probarendszer és a teljesitmény rangkorrelaciés eredményeit az
1. ta\>lazat tartalmazza. A szignifikans 0Osszefliiggéseket a tablazaton pont-

tal jeloljik. A csapatok kozti r’ = 0,8095 értéke a kis elemszam ellenére
is szignifikans.
A csapaton bellli, a csapatonkénti szignifikans 06sszefliiggések

szerint a prdébarendszer olyan képességeket, készségeket és adottsagokat
mér, amelyek a teljesitményben szerepet jatszanak. A prdbarendszer alkal-
masnak latszik, hogy eredményei alapjan korvonalazni lehessen egy olyan
szamszerlien kifejezett készségszintet, amely mint potencialis alkalmassag
a bevalas targyi oldalanak legfontosabb el&feltétele.

2. Bevalas
A. Eredmények
Ertékelésre kerilt 84 f6.
2. tablazat
Bevalt Nem valt be
n % n %
Ebbdl 36 43 48 57
Kivalodan 6 17
NB X -es Bzinten 20 55
MB Il -es szinten 10 28

A bevaltak szama igen magas, figyelembe kell azonban venni, hogy
két szelekcio elézte meg. Az els6 szelekcidval kizartak szama nem allapit-
haté meg, a vizsgalat megkezdése és a befejezése /2. szelekci6/ kozott
45 f6 morzsolddott le, hagyta abba a kosarlabdazast. A 129 fés létszam
esetén az eredmény:

bevalt 36 28 %
nem valt be 93 72 %

Elfogadhatonak tartjuk el6z6 eredményeinket, egyrészt mert a
szelektadlasnak éppen az a célja, hogy kiszilrje a nem alkalmas egyedeket,
masrészt a 45 fés csokkenés egy év alatt, a 48-as létszam pedig 5-6 oOv
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\all

Valogatott
NB 1|

B 11

n = 84
Bevalt

Nem valt be

191,5
187,0
186,8
185,6
187,3

184,3

A kosarlabda részprébak atlaga

RéBzpr6back

2 3 4
59,0 10,60 10,01
60,1 11,09 10,45
55,7 11,10 10,50
56,3 11,46 10,90
58,47 11,01 10,40

54,75 11,82 11,30

5 6

10,0 9,33
9,55 8,65
9,60 9,20
9,35 8,24
9,61 8,89

9,15'7-,75

10,0
9,75
9,50
9,20
9,72

8,81

9,33
8,75
8,80
8,31
8,89

7,87

8,66
7,10
7,10
6,94
7,30

6,67

10
8,50
7,80
8,10
7,46
8,14

6,96

5-8
38,66
36,70
37,10
35,10
37,11

33,58

5-10
55,82
51,60
52,30
49,50
52,55

47,21

tablazat

Pont
Ix/
42,66
39,10
36,90
34,74
39,08

31,48



alatt alakult ki. Az utébbibol tébben még ma is jatszanak, csupan alacso-

nyabb szinten, inkabb szérakozasbhol, az el6bbiek viszont nem is valtak

jatékossa.
B. A bevaltak éB nem bevaltak eredményei a probakban

Ezen atlageredményeket a 3. tadblazat tartalmazza. A bevaltak atlaga minden-

hol jobb, ,a kilénbségek viszont altaldban nem jelentfsek.

Probanként néhany jelent6sebb eltérés:

1. proba: A bevaltak atlagosan 3 cm-rel magasabbak, mint a nem bevaltak
/187,27 cm és 184,24 cm/. Kilondsen kiugr6 a valogatott és a nem
bevaltak kozotti 7,2 cm-es kilonbség. Rég ismert tény, hogy a
magasabb jatékosok az alacsonyabbakkal szemben el6nyben vannak.
Eredményeink szerint a bevalashoz bizonyos magassag is kell.

2. proba: A bevaltaknak atlagosan 3,72 cm-el nagyobb a sulypontemelkedésik.
A bevaltak magasabb sulypontemelkedése dnmagaban nem jelentfs,
de 0Osszevetve a nagyobb atlagmagassaggal, a bevaltak felugras-
kor a jatékterilet légterében atlagosan kdzel 7 cm magassagi
elényt élveznek. Lepattan6d labda megszerzésénél, valamint feldo-
basoknal ez a kilénbség dontd!

3-4: proba: A bevaltak javara mutatkozo eltérések a kis tavolsag miatt
jelentések /4. tablazat/. Szembe6tld, hogy a bevaltaknal a lab-
das gyakorlattal elért eredmények is jobbak, mint a nem bevaltak-
nal a labda nélkili gyakorlatok eredményei. Ezekbdl a probakbol
kiléndsen az tlnik ki, hogy a mozgaselemek magasabb készségszint-
jének milyen nagy hatdsa van az eredményekre.

4. téblazat
Technikai gyakorlat

Labdaval Labda

nélkul
Bevalt 11,01 mp 10,40 mp
Nem valt be 11,82 mp 11,30 mp

5-10. proba: A dobasprobak végrehajtasa gyakorlas kdzben, nem versenyko-
rilmények kozoétt tortént /5. tablazat/. Az eltérések nem je-
lent6sek. A kilonbségek itt is a magasabb készségszinttel magya-
razhatok. Ezt alatamasztjak az egyes dobasoknak az "ugyetlenebb"
oldalrol torténd végrehajtasanal mutatkozo eltérések a bevaltak
javara /6. és 8. oszlop!/. Ezek értékeit csak a bintetédobasok-
nal mutatkozé kulénbség haladja meg /10. oszlop/. A dobasprobak
mindkét csoportnal igen magas atlagértékeket mutatnak. A dobdasok
kihasznaldsa az egész populaciot tekintve &sszességében 82,5%-
-osnak bizonyul. A dobasprobaknal' mutatkozé igen magas atlagok
azt jelentik, hogy az 0OsszpontBzam alakuldsanal a dobasprobak
a masik négy prébanal kevésbé differencialdo értéklek. Ugyanakkor
az egy-egy dobasnal mutatkozd gyengébb teljesitmény aranytalanul
nagymértékben csdkkenti az 6sszpontszamot.
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5. tédbladat

A dobasprobak atlagai

Bevalt 9,61 8,89

Nem valt be 9,15 7,75

C. Gobzpontszamok

9,72 8,89 7,30 8,14

' 8,81 7,87 6,67 6,96.

Sokkal jelent6sebb kilonbségeket mutatnak, mint az egyes probak eredményei

/6. tablazat/. A bevéaltak altal

nem bevaltak 31,48 pontjaval. A kilénbség 7,6'pont;

pontszamnak.

Bevalt
Nem valt be

Kilonbség

elért atlagos pontszam 39,08 szemben a

ez 15,2 %-a a maximalis

6. tablazat

39,08 pont

31,48 pont

1 7,60 pont
7. tablazat

Bevalasi kategoridk Bzerinti értékek

Valogatott
NB |
NB |1

Nem valt be

X B
42,6% 4,18
39,10 6,73
36,90 4,93
31,48 8,22

Az 0OsszpontBzam alapjan kéBzitett rangsorban a bevaltak 100%-at
magaba foglalja az 1-69 rangszam. Ezen belil az els6 29 rangezam 39-50
O0sezpontszam elérése mellett a bevaltak 58,2?S-at foglalja magaba /8. tab-

lazat/.
Rangszam Pont
1-19 41-50
20-29 39-40

1-29 39-50

8, tablazat

Bevaltak ezama OsBzeB bevalt

%-a
14 38,8
7 19,4
21 58,2



D. Az OBszpontszam, az alkalmassag és a bevalas osszefiiggései
Az adatfelvételek lezarédsa utan - onkényesen - a 30 pontnal jobb eredményt
eléréket alkalmasnak nyilvanitottuk. FeltételezOBiink és a bevalas viszonyat
mutatja a 9. tablazat.

9. tablazat
Bevalas az OBszpontszam alapjan
Elérte Bevaltak Az Osszes bevalt esetében
Pont ra s
/In/ 0 . Bevalasi
n % valészintsog arany
50-4: 19 14 73,1 38,8 75% 3:4
40-31 42 20 47,6 55,6 50% 1:2
30-21 18 2 11,1 5,6 10%
1:10
20-11 5 - - - 10%
84 36 - 100 - -

10. tablazat

A bevalas mértéke a kilonb6z6 dsszponteredményekben

Pont Elérte Bevéltak Bevéldsi %
26 10 2 20,0
31 3 1 33,3
32 2 2 100,0
33 7 5 71,4
35 4 2 50,0
36 5 1 20,0
37 7 1 14,2
38 4 1 25,0
39 6 4 66,6
40 4 3 75,0
41 1 1 100,0
42 9 6 66,0
45 3 1 33,3
46 6 6 100,0
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I1. tablai I

A bevalas kategorianként

- A Bevaltak  OsBzes
Kategoria Pont szama bevé’ﬂ?‘%-a
n ? 4 ]
l. 46-50 6 6 16,7 «
h- .
1. 41-45 13 8 22,2 gl| in
f Jg
o B
111, 36-40 26 10 27,8 A r4
V. 31-35 16 10 27,8 Ir
V. 26-30 10 2 5,5 \
VI. 21-25 8 -
VII. 16-20 3'
VIII. 11-15 2 -

100,0

Valészinlinek latszott,hogy a bevalas értékelésekor az eredmények
birtokaban szikebb kategdridkat kell megallapitanunk.

A felbontas finomitdsa érdekében az egyes csoportok szoOrads és
atlageredményeit figyelembe véve készilt el a 10. tadblazat. E tablazat
tendenciai alapjan 5-0s osztalyszélességi bontds latszik megfelel6bbnek
/11. tablazat/. Eszerint 36-50 pont kozott helyezkedik el az 6sBzbevaltak

2/3 része. A maradék 1/3 rész - két kivétellel, - a negyedik kategoridba
tartozik. Az |. kategdriaban 100%-os a bevalas és az elsé két kategoriabol
bevaltak - egy kivétellel - NB I-es, illetve valogatott szinten sportolnak.

Az dsszpontszam alapjan az els6é négy kategdria magaba foglalja a
bevaltak 94,5%-at. A 36 pontot elér6k kdzul 55,7% valt be, de az els6é héarom
kategoériaban az obszbevaltaknak 66,7%-a talalhaté. 39 ponttél felfelé a
bevalasi valcsziniség egyre ndvekszik.

A kategodriakban jelentkezd tendenciak alapjan a potencialis al-
kalmassag alsé hatarat 36-31 pont kozdtt kell megjeldlni, 36 ponttdl a
bevalas valOBzinlisége egyre né. A IV. kategéridsok /31 pont/ pedig szintén
alkalmassa valhatnak. Ezek az eredmények is bizonyitjak, hogy a potencialis
alkalmassdg csak el6feltétele, de nem biztositéka a bevaladsnak.A bevalasi
arany egyben mutatja azt is, hogy az alkalmasnak latszék koézil hanyan val-
tak be /55,7%/. A bevaltak megoszlasa szerint az els6 két kategoriaban a
varhato bevalds NB I-es mértéknek felel meg. A bevalds szerinti eloszlasa-
nal meg kell jegyezni, hogy az egyes kategoridkba tartoz6 bevaltak zome
- a IV. kategoria kivételével - a kategoria fels6 hatara kozelében foglal
helyet. Az 0sszpontszam szerinti rangsor alapjan a kategoérianként kiszami-
tott részproba atlagok csokkenésének tendenciai egy minimum-szint mellett
Bzdlnak.
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Kate-
goria

VI.
VII.

VIII.

13

26

16

10

189,83
189,38
187,445
183,94
182,60
182,00

180,40

69,17
63,08
56,23
52,87
53,10
50,50

52,80

Préobanként!

10,0

10,51
11,29
11,40
12,73
12,23

13,08

9,53
9,96
10,92
10,81
11,92
11,62

12,20

Proébak

5 6

9,83 9,83
9,92 9,15
9,65 8,73
9,50 8,31
8,90 6,10
8,50 6,37
7,60 6,60

atlagok a kategoriakban

9,83
9,00
9,19
8,12
6,40
7,50

5,80

8,00
7,69
7,53
7,25
6,30
4,87

4,40

12.

tablazat

Pont

48,00
43,38
37,96
33,31
27,50
24,25

16,00



E. Az alkalmaBBag éB bevalaB megéllapitdsa a probéakban elért
eredmények Bzint.je alapjan
A 12. tablazat kategoérianként az egyes prébak atlagait tikrdzi. Figyelemre
mélté a IV. ée V. kategoria kdzott az atlagok csdkkend tendencidjaban mu-
tatkozo nagymértékd eredményromlas. Ennek és a prébankénti rangeor'eredmé-
nyeinek 6sszehasonlitaBa révén lehet6vé valt egy minimumszint felallitasa,
amely a 13. tablazatban szerepel."Eszerint - az adatfelvétel idején- a be-
valtak kozil két jatékost kellett volna alkalmatlannak minésiteni /nem ér-
ték el a 31 pontot/. Egy-egy prébaban a feltintetett szint el nem érése
fiem jelent még alkalmatlansdgot, cBak jelzi, hogy hol az elmaradas, miben
(cell fejlédni. Ha a jatékoB 4-5 préba sordn uet éri el a minimum ezintet
r hacsak a tobb prdba mindegyikében nem szerez 5 pontot - 0sszpontszama
alapjan feltehetéen alkalmatlan; a bevalas valosziniusége feltehetéen na-
gyon kicsi.
13. téblazat
.Eredmény minimumok
Probak Szint n %
2. 50 cm 71 84,5
3. 11,7 mp 61 75,3
4, 11,5 mp 64 79,0
5. 9 kosar 70 83,3
6. 7 kosar 68 80,9
7. 9 kosar 64 76,2
8. 7 kosar 73 86,8
9. 6 kosar 73 86,8
10. 7 kosar 66 78,6
5-8. 32 kosar 67 79,7
5-10. 45 kosar 63 75,0
OBszpontszam 32 58 68,5
V. Kovetkéz tetések
1. A prébarendszer eredményei és a teljesitmony kozti szignifi-

kans 0Osszefliggés szerint a probarendszer olyan képességeket, készségeket
és adottsagokat mér, amelyek a teljesitményben szerepet jatszanak.



2. Apotencialis alkalmassdgot négy szinten mindsithetjuk: kivalé
/1-11. kategoria/, alkalmas /I111. kategéria/, alkalmassa valhat /IV. kate-
goria/, alkalmatlan /IV. kategoéria alatti/. Az egyes Bzinteken belil a pont-
szam novekedésével egyltt n6 a bevalas varhaté6 mértéke is. A kivaléan al-
kalmasak valészinileg elBO osztalyG /NB 1./ szinten vélnak be.

3. Afelallitott minimum-szint segitségével is kiszlrheték az
alkalmatlanok. Jelent6sége mégis inkabb abban van, hogy olyan készségszint
minimumot jelez, amelynek elérésére kell 6sztéondzni a kezdé kosarlabdazé-
kat, és amelyet kb. egy éven belul el is kell érnidk.

4. Ezuttal is bebizonyosodott, hogy a potencialis alkalmassag
csak eléfeltétele a bevaldasnak, de arra semmiféle biztositékot nem nyujt.
Minddssze annak mértékével aranyosan novekszik a bevalds valCBziniusége is.

5. Az alkalmasnak miné6sitettek /64 f&/ kozil 34 valt be /56%/;
az értékelt 84 f6b6l 36 f6 valt be /43%/, eszerint a probarendszer el6re-
jelz6é funkcioja atlagon fellli.
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SZEPESI LA&szl6

A MOZGASKOOKDINACIO ES A KINESZTETTKUS ERZEKENYSEG
SZEBEPE A ViVASBAN

|I. Bevezetés

A koordinaci6 mellérendelést, OBSzehangolaBt jelent. Mi ezlttal
ezen utobbi jelentésbd6l kivénink kiindulni.

Koordinacién a funkciondalis anatomiaban az egyee izmok, izomcso-
portok dsszerendez6dését, fiziolégidban a szinergista és antagonista izom-
miikodés idegrendszeri szabalyozasat értik. /7/ Ezzel szemben mozgastanitasi
szempontbdl koordinacié alatt a kilonb6zéd mozgasfazisok sorrendjérél, kap-
csolédasarol, O0sszerendezésérdl van szb.

A kilonbdz6 megkdzelitési modok integraldsaban nagy szerepe volt
a pszichologiai, féleg pedig a kibernetikai koordinacié6 megkdzelitésnek.

A magyarazé elvekbe belekerilt ugyanis a cél fogalma, pmi teljesen uj kate-
goria yolt és ez lehet6séget teremtett a koordinacié altalanosabb értelme-
zésére. Schnabel szerint: "A mozgaskoordinacié mozgascselekvések Borrend-
jét, meghatdrozott szervez6dését jelenti, valamely anticipalt célnak
/értelemnek/ megfeleléen"./8/

Mit értink koordinécié alatt a vivdsban? "Koordinaci6 alatt a vi
vasban a kéz és labmozdulatok vivéilag értelmes ob célezeri 6sszehango-
lasat értjuk"./7/ Vivasban a megfelel6 kéz-lab koordinacié a talalatadas
lényege. Szinte azt mondhatjuk, minél "felszabadultabban", figgetlenebbil
mozog a labtdl a kéz, annal képzettebb a vive, és ez netcBak technikai
képzettségre vonatkozik. Az a vivé, aki egy-egy labmozdulat alatt két-harcn.
vagy tébb kézmozdulatot /vivoilag értelmesen/ tud végezni, az a legkildn-
b6z6bb taktikai feladatok megoldasara is technikailag alkalmassa valik.
Es ez tébb, mint lényeges !

A vivas tanitasa sordn azonban a helyes kéz-lab koordinacio ki-
alakitdsa szinte a legnehezebb feladat, amivel mester és tanitvany szembe-
kertl. A vivas mozgasanyaga annyira tadvol esik ugyanis a kezdé vivée eddig
ismert mozgasanyagatél, olyannyira ezokatlan dtemben térténik a testrészek
mozdulatainak 6sszekapcsoldsa, hogy megvaldsitasa az elsé pillanatra szinte
lehetetlennek tlnik. Jollehet a vivdmozgaBok legkevéshé sem természetesek,
els6sorban mégsem a poziciok megtanulasa okoz nehézséget, hanem ezek "vivo-
ilag célszer(" osszekapcsolasa.
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Mi okozza ezt a nehézséget? Miért nehéz egy mozgasfolyamatban
kilonbdz6 idében, kilénbdz6 mozdulatokat végezni, "értelmes" egésszé
koordinélni?

Mind az egyszer(, mind pedig a bonyolult mozgasfolyamatok bizo-
nyos programozas alapjan kerllnek kivitelezésre. A program, a mozgaevazlat
kialakulasanak folyamatat jelenleg alig-alig ismerjuk. Féleg a programozé
rendszer szerkezetére, mikddésére vonatkoz6 adataink elégtelenek. Pedig a
mozgdasvazlat kialakuldsanak dont6é szerepe:van a mozgaskoordinacié szempont-
jabél. Kialakulasa fligg a céltél, a feladattél, a neuromuszkularis rend-
szert6l, a kornyezett6l./?/ A helyeB mozgasvazlat kialakulasa el6feltétele
a koordinalt mozgasnak.

A programoz6 rendszer azonban hasonlé elvek alapjan mikodik a
kilénb6z6 mozgadsok tanulasa, végzése kdzben. MéEgiB mi okozza a vivimozga-
soknal a nehézséget?

Mindenekel6tt a szokatlan kiindul6helyzetek, a poziciok. Mar a
legels6é alaphelyzet is, amib6l a mozgasok elindulnak és ahova mindig visz-
szatérnekj a "vivoallas", annyira szokatlan, hogy komoly feladat elé allitja
a "neuromuszkularis" rendszert. Emiatt pedig sokszor elvész a konkrét cél,
a feladat tudatositdsa. Ezek a mozgasok ugyanis legkevésbé sem nevezhetdk
"természetes" mozgadsoknak. Elbs latdsra, "bemutatdsra" nehéz a végrehajta-
suk; ha a csak utanzassal valo tanulds esetén megmaradna a legfontosabb,

a gyakorlat ritmusa /bels6é, alapritmusa/ a kéz-1ab koordinaciéjanak a rit-
musa, ez koordinaciés szempontbol nagy elénnyel jarna. A bemutatassal par-
huzamosan célszerl azonban a bonyolultabb mozgadsok eeetén a kiindul6 és
véghelyzetet tudatositani./ 6/ Ezzel ugyanis a mozgas végzése Boran kevéebé
kell foglalkozni és minden figyelem a helyes koordinalasra iranyulhat!
Vegyiuk plj a kitdérés végrehajtasat:

vivoallas megtanitasa;

a kitorés véghelyzetének megismertetése terpeszallasbdl;

a kitorée folyamatdnak megtanitasa.

Hasonloképpen ezért van szikség a vivéi célgimnasztikara is.

Az eltér6, szokatlan pozicioban végzett gyakorlatok nemcsak a vivashoz
szikséges izmok, inak nyGjtasat és erdsitéeét szolgaljak, hanem mintegy elé”
készitenek a bonyolultabb koordinaci6s feladatokra is.

A vivéoktatas hagyomanyos formainal a tanitvanyok gyakran kevés
informaciot kaptak a helyes mozgasvazlat kialakitasara. A fenti meggondo-
lasok alapjan tehat a kovetkez6képpen tudunk ezen javitani:

- Lehetéleg a mozgas folyamatabdél induljunk Ki.

- Tudatositsuk a kiindulo ée véghelyzetet az uj gyakorlat ta-
nitdsa eld6tt.

- Hatarozzuk meg a gyakorlat koordinaciOB céljat.

- A helyee koordinadcio érdekében a gyakorlat belsé alapritmusa-
b6l induljunk ki és ha a tanulds érdekében (ltemeztétiink is, a mozgas lehe-
t6leg maradjon folyamatos és csak a mozgdasfazisok id6aranyain valtoztassunk

A helyes mozgasvazlat kialakulasa azonban csak el6feltétele a jol
koordinalt mozgasnak. Maga a mozgas folytonos szabalyozas alatt all; a
mozgas menetér6l az afferons palyan.allandd jelzések kozvetitenek infor-
maciot. Ezek az afferenB informdacidk Anochin Bzerint kétfélék:

a mozgast szabéalyozé, iradnyité /az izom, inak, iziletek, bé&r/
proprioceptiv receptorai, amelyek a mozgde menetér6l, a test vdghelyzetd-
réol szolgaltatnak folyamatos informacidkat;

- a végrehajtas menetére utalé /rezultativ/ efferens informa-
ciok; a mozgas egy-egy fazisarol, véged eredményér6l szolgaltatnak infor-
maciot.
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Ezeknek az informacioknak az alapjan tékéletesedik a mozgas.
A mozgaskoordinacio problematikajaban a két legizgalmasabb kérdés:

- a mozgasvazlat, a program kialakulasa;

- az informacio és efferentdcidé hatadsa a koordinaciée folyamatokra.

E két kérdés megvalaszolasa a koordinacidés folyamat megfejtését
jelentheti.

Az els6re, a mozgasvazlat kialakulasara - az'el6bbiekben utaltunk.
Nem tudunk azonban érdemben hozzaszélni a mozgasvazlat idegrendezeri torté-
nésének kialakulaséhoz, ami elengedhetetlenil fontos lenne. Ennek megvala-
szoldsa rendkivil bonyolult fizioldgiai, sebészeti és egyéb - szamunkra
hozz4aférhetetlen - kisérleteket igényelne.

Viszonylag koénnyebben megkozelithe tének tlinik a masodik kérdés-
kdr. A tovabbiakban ezt vizsgaljuk.

Az informéaciok szerepe a mozgaskoordinacidban

Mindenekeldtt el kell ddnteni, hogy a receptorok /analizatorok/
milyen aranyban vesznek részt a koordinaci6e folyamatban.

Ebb&l a szempontb6l 6t analizator jelentés:

- ],4té,

- hallo,

- tapintasi,

- egyensualyi,

- mozgasanalizator /proprioceptorok/.

Az irodalmi adatok egydntetl tanlUsdga szerint mind az 0t terilet
informéacioi jelent6sek. Szoros koélcséonhatas van koztik, egymast kiegészi-
tik./?/

Ahhoz azonban, hogy elddnthessik, kilén-kilon milyen szerepik
van a koordinacioban, az egyes teriletek analizatorait a tobbitél flugget-
lentl kell vizsgalni.

Az el6z6 fejezetben lattuk, hogy a mozgaskoordinaciéos folyamatban
kiemelt jelent6sége van a proprioceptorok kinesztotikus informacidinak.

Ez az az analizator, amelyik a mozgas alatt is folyamatosan kdzvetit in-

formacidkat. Ez inditott arra, hogy a kineszté~tikue érzékelést ée a vizua-
lis percepciot - mint rezultativ reafferentaciot - vizsgaljuk a mozgasko-
ordinacid szempontjabol.

A kinesztétikus érzékelés

Wiitte, F./10/ szerint a kinesztézis az az érzékiét, amely révén
az egyén tudomast vesz testének, testrészének helyzetérdl, tovabba izom-
kontrakciOB erejének és mértékének nagysagarol. Maga a kinesztotikus érzé-
kelés a szervezeten bellli interoceptiv, mégpedig kdzvetlenil a propriocep-
tiv ingeriletek hatdsaként jon létre. Ez egy komplex folyamat, amelyen be-
Al legfontosabb Brerepe az izmok feszilosi allapotvaltozasat jelenté gamma
afferentaciénak van. Az izmokban Iévé izomors6 anulospiralie receptorai
az izmok minden megnyulasakor informaciot kdzvetitenek a magasabb réndi
struktarak felé. Ehhez az informacio-impulzushoz kapcsolédnak hozza a teet,
illetve a testrészek helyzetérdl informalé izuleti inak /Golgi receptor/
és tokszalagok, valamint a bdr receptorainak jelzései. Az anulospiralisok
sokkal érzékenyebbek és csupan az izom nyujtasakor inditanak impulzusokat.
A Golgi apparatus ellenben extrém nyujtae és hajlitds eeetén jon ingerilet-
be./?/ A kinesztétikus impulzusok nagyobb része csak a gerincvelfig jut éli
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a testtartds szabalyozasat biztositjak reflexes utén. Masik részik a kis-
agyba, illetve a thalamus VP magjan keresztil a nagy agykéreg /Br.1.2.3./
Ggynevezett szomatikus érzG6teriletére jut el.

Mountcastle kutatasaibdl kiderilt, hogy az izmok, inak, izileti
tokok propriooeptorai jelzik mind a végtagok helyzetét, mind pedig mozgasuk
iranyat.

Egyes szerzék bizonyos torvenyszerusegeket tartak fel a sportoldok-
nal a mozgasérzéklet kialakulasaban.

Puni/9/ szerint:

- a mozgasérzékietek pontossagat az edzés fejleszti;

- kilondsen a jol edzett sportolokban ér el magas fejlettségi
fokot a mozgasérzéklet;

- kilénb6z6 sportagakban a szakosodastol fliiggéen fejlédik ki a
mozgasérzéklet pontossaga,;

- a mozgasérzéklet pontossaganak fejlettsége szorosan 0sszefligg
a sportgyakorlat technikajanak elsajatitasaval - a mozgaskészség kialaku-
lasanak idején.

Vivasban a szakemberek egydntetl véleménye, hogy a kineBztétikus
érzékenység a sportold vivotudasaval egyitt n6, fejlédik. A vivée pengén
keresztul is érzékeli ellenfelét és azokat a kedvez6 és kedvezéltlen jelzé-
seket, amelyek alapjan alkalmazza a szamara legkedvez6bb megoldasokat,
akciokat. Ezek sordn kinesztotikus érzékenysége pontosabb, finomabb lesz.
Kérdés azonban, hogy a vivas, mint specialis tevékenység, javitja-e szig-
nifikansan a kinesztétikuB érzékenységet, vagy mas analizatorok jelzéseivel
egyltt hozza létre a kivant mozgaspontossadgot a koordinacios folyamatban?
Milyen szerepe van a mozgasérzékenysog fejlédésében a vivas mellett az
életkornak? A kérdések megvalaszolasara vizsgalatokat végeztink.

Il. Problémafelvetés

Vizsgalatunkkal a kdvetkez6 kérdésekre probaltunk valaszt kapni:
Milyen szerepe van életkoronként a kinesztétikus informaciénak
a mozgaspontosBagban?.
Specialis tevékenység hatdsa javitja-e a mozgasérzékenyBéget?
Javitja-e a mozgaspontossagot az informaci6 mennyiség ndvelése /kinesztdzia
+ vizualis informéacié/ a kiulonb6z6é életkorokban és specialis tevékenység
esetén?

111, A kisérlet leirdasa

A probléma megoldasara tiz-tiz 8, 10, 14, 18 éves, nem sportolo
diakot, valamint 32 naponta rendszeresen sportolé 18 éves vivot vizsgal-
tunk meg.

A mérési mddBzer Fraisse /3/ vizsgalatdnak tovabbfejlesztése.
Papirlapra tiz meghatarozott hosszlUsagl vonalat huztunk. A vonalak hosszu-
saga sorrendben:

1. 20 mm I. 6. 30 mMm I1I1I.
2. 60 mm VIII. 7. 50 mm VII.
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3. 35 mm IV 8. 65 mm IX.
4. 40 mm V. 9. 45 mm VI.
5. 70 mm X 10. 25 mm 11,

A romai ezamok mutatjak a vonalak hosszUsagban ndvekedését, az
arab ezamok a szdriahatas kikerulésére szolgalé exponalasi sorrendet.

A kiBérlet harom részb6l allt

1. Bekotottik a kisérleti személyek /a tovabbiakban: ksz./ szemét.
Feladatuk a kdvetkez6 volt: Egy passziv vonalhuzas, amit a kisérletvezetd
/a tovabbiakban: kv./ segitségével végeztek. Akv. a ksz. kézfejét megfogva,
végighuzta a ksz. kezében tartott ceruzat a icijeldlt szakaszon. Ezt kove-
téen a kez. megprébalta most mar ugyanezt a szakaszt reprodukalni folyta-
tolag, anélkil, hogy ceruzajat a pasBziv vonalhuzas utan a papirrél felemel
te volna. A tovéabbiakban ezt a kisérleti format "vak-vak" /a tovabbiakban:
VV/ formanak jeldljik. Itt tehat csak a kinesztétikus érzékenységet vizs-
galtuk.

2. Ebben a szakaszban vizsgdaltuk a latds szerepét. A bekotott
szem( ksz. szemérdl a paesziv vonalhuzéas utan levettik a kotést - lathatta,
vizualisan kontrolalhatta mozgaBat. /Természetesen kdzben letakartuk a
reprodukéalandé szakaszt és a tobbi feltétel sem valtozott/. Jeldlése:
"vak-laté" /a tovabbiakban: VL,/.

3. Itt az el6zetes vizualis percepci6 hatdsat is vizsgaltuk. A
passziv vonalhuzds alatt a ksz. latta sajat mozgasat. Majd bekdtve szemét
- "vakon" kellett reprodukalni a szakaszt. Jele: "laté-vak"™ /a tovabbiakban:
LV/.

A kisérletet a fenti sorrendben ezinet nélkil végeztik el a kez-
ekkel anélkil, hogy teljesitményiket akar verbalis, vagy nonverbalis modon
értékeltik volna. Az adatok értékelése a kodvetkez6 moéddon tortént: lemértik
a két vonal kulonbségét. Ez adta az eltérések nagysdgit mm-ekben. Ezeket
el6jeltd6l fuggetlenidl személyenként VV, VL, LV csoportositdsban oOsszegeztik.
Kiszamitottuk az egyes korosztalyok, csonortok eltérésének atlagait és eze-
ket egymashoz viszonyitottuk.

1. tdblazat
A tdblazatok 0O0sszesitésének eredménye

Kisérleti Kisérleti helyzet Assze-
személyek aen
W VL LV

8 éves tanuld 97,5 88,0 103,0 288,5
10 eves tanulé 185,0 131,8 143,6 460,4
14 éves tanulod 103,4 *81,0 96,6 281,0
18 éveB tanuld 93,2 73,4 64,9 231,5
18 éves vivo 74,34 66,9 56,62 197,87
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IV. Kérdésfeltevés

1. Elsé lépésben azt vizsgaltuk, hogy az informacié ndvelése
el6segiti-e a mozgaskoordinaciot?

Itt tehat életkoronként vizsgaltuk,
tézian alapulé mozgasteljesitményhez képest,

nesztézia javitja-e a mozgaspontossagot:

A 8 éves Il. osztalyos
amely rosszabb a VV-nél. Minden tébbi

mértékben javitotta a mozgaspontossagot.

vizsgalva,

hogy korrektek legyink, kétoldalld prdbaval szamolunk!
2. Vizsgaltuk, hogy a latassal

életkorokban.

Tehat vizsgaltuk, hogy VV-LV,

ban szignifikansan eltér6-e.

a latassal

hogy a pusztan csak kinesz-
kiegészitett Ki-

tanulok LV teljesitménye az egyetlen,
esetben a vizualis
Kérdés azonban,
a javulas? Ennek elddntését egymintas t-prébaval végezzik.
soknal VWV-LV helyett LV-VV-t végeztink,
"zavarja"- Oket az el6zetes vizualis percepcid.

informacié nagyobb
hogy szignifikans-e
/A 11. osztalyo-
hogy mennyire rontja,
Annak érdekében azonban,

kib6vitett kinesztétikus infor-
macios teljesitmény a csak kinesztézian alapuléhoz képest javul-e kilénbozé

Az eredmények dsszesitése

Kisérleti
személyek
8 éves tanulok
10 éves tanuldk
14 éves tanulok

18 éves tanulok

A W-VL az életkorral

nifikans-e?

WV-LV

-5,5
41,4
6,8

28,3

csokken,

Kisérlet: helyzet

W-VL

tehat az utolagos |
javitja a pontossdagot az életkor figgvényében. Kérdés azonban, hogy szig-

illetve VA-VL a kilonboz6 életkor-

2. tablazat

atas kontroll

A W-LV hullamz6. A vizsgalatokat az elsé fajta hiba kikiszébolé-

se érdekében egyszempontos variacia analizissel

végeztik.

. Vizsgaltuk, hogy a vivas - mint specialis tevékenység - hata
sara javul-e a mozgaspontossag fokozott informacio mellett /kinesztdzia

+ latas/ a csak kinesztéziahoz képest.

és tevékenysogkiulonbsog esetén.

VV-LV,

Azonos életkor és tevéken.ységkilonbség esetén

Kisérleti személyek

Nem sportolo
18 éves tanuldk
18 éves vivok
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WV-LV
28,3
17,72

Kisérleti

helyzet

illetve VV-VL azonos életkor

3. tablazat

W-VL
19,8
7,437



A vizsgalatot kotmintads t-prébaval végezzik el.

3. al/ XiZBgaltuk, hogy a kinesztétikuB érzékenység /VV/ kilonbo-
zik-e az egyes életkorokban.

b/ Vizsgaltuk a kinesztétikuB informaciot és az el6zetes vizualis
percepcié egyuttes /LV/ életkori Alakulasat.

¢/ Vizsgaltuk, hogy a kinesztétikuB informdaci6 ée az utdlagos
/VL/ lataskontroll az egyee életkorokban hogyan fejlédik. Kilénbozik-e
szignifikansan? A vizsgalatokat egyszempontos variancia analizissel végez-
tuk.

4. Vizegaltik,hogy specialis eportagi tevékenység - vivas -
natasara javul-e

al/ a kinesztétikuB érzékenység: VV

b/ a kinesztézia + a vizualis kontréllos teljesitmény: VL

c/ az el6zetes ~vizualis percepcioval kibdévitett kinesztotiku'’
teljeeitmény : LV

5. Vizsgaltuk, van-e korrelaciés OBBzefiiggés, /és ha igen, milyen/

a/ a kineBztétikus érzékenység /W / és az életkor,

b/ VL,

c/ LV 6b az életkor kdzott.

V. Az eredmények értékelése

Ezt a kisérletsorozatot arra terveztik meg, hogy adatokat gyijt-
BUnk az érzékszervi informéacié és a mozgaskoordinaciéjmozgaspontossag kap-
csolatéra.

Ezen bellul vizsgaltuk, hogy a kinesztétikuB érzékenység, amely
mint lattuk, dontd, jelenté6ségl a mozgaskoordinaci6 folyamataban - az élet-*
kor, vagy a specialis tevékenység hatasara fejlédik-e. Vizsgalat ala vettik
azt ib, hogy hogyan hat a mozgaskoordinaciora az informaci6 kombinalas.
Ennek kapcsan vizsgaltuk a latde szerepét a kindsztéotikus informacié mellett.

Kitértink a komplex informacio /kinepztézia + vizualis informacid/
mindkét formajanak életkori /VL, LV/, illetve specialis tevékenység eeetén
betdltott szerepére.

Osszesen 72 Bzemélyt vizsgaltunk meg: 40 kilénb6zé életkoru
/8, 10, 14, 18 éveBeket/( nem eportold, illeté6leg 32 rendszeresen sportold
18 évee vivot. Teljesitmenyiliket haromszor tiz eeetben a felvett hibak,
kozgaspontossag eltérések alapjan értékeltik. Vizsgalatunk eredményébdl a
kovetkezd kérdésekre kerestink valaszt.

1. Az informaci6 ndvelése el6segiti-e a mozgaspontosBagot?

Ezt a kulonbdz6 életkorban a csak kinesztétikuB informécidra téa-
maszkodo6 teljesitmény /W / és ennek vizudlis és kinesztétikuB informacioin
alapul6 teljesitmény /VL, LV/ egymashoz viszonyitasa alapjan végeztik
IW-VL, W-LV/. Ezt szemlélteti a 4. tadblazat.
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4. tablazat

Az informacié méadja

Eletkor

W - LV- W - WL
8 éveB tanuldk t = 0,446 ~ p>10,6 t = 0,858 p>0,4
10 éves tanulok t = 1,665 p> 0,1 t = 1,977 p>0,1
14 éves tanulok t./= 0,725 p> 0,4 t = 1,791 p>0,I

18 éves tanulok = 1,940 p> 0,05 t

= 2,963 p< 0,02
szignifikans

1,409 P>0,1

18 éves vivok 1,001 pp- 0,3

—
1

N Ez az érték az LV-VWV kiilénbsége /vo. 108. p./

A latds, mint plusz informéaci6, a 8 éveseket kivéve mindenitt
pozitiv hatdssal volt a mozgaspontossagra. Az el6zetes vizualis percepcio-
val kiegészitett kinesztétikus informaciéo /LV/ a csak kinesz tétikushoz
képest /VV/ - Ggy tlnik, - a 8 éveseknél szinte "zavarja" a koordinéaciot,
a mozgaspontossagot. Jo6llehet ez a "zavarads" nem szignifikdns: p5-0,6/.
Az utdlagos vizudalis kontroll pozitiv hatasa nem olyan erds. 10 éves kor-
tol kezdve a latas, mint plusz informdaci6, egyértelmien javitja a pontos-
sagot. Az utdlagos vizualis /VL/ kontroll pozitiv szerepe viszonylag allan-
do /p>0,1/.

A mozgas kdzben valé vizudlis percepcid javité szerepe 10 éves
korban kb. egyforma a yL-lel, de a 14 évesek atmeneti visszaesése utan
ugrasszerlien, igen er6sen pozitiv hatasuva valik /18 éveseknél p>-0,05/.

Igen er6s szignifikanciaval javitja a latas /LV/ a vivék mozgéas-
pontossagat /p<0,02!/. Azt mondhatnank, hogy 6k rendszeres edzéseik, ver-
senyeik hatdasara mintegy kényszeritve vannak az informacidéknak figyelembe-

vételére, illetve az informacidék integralasara. Ezzel Bzemben a vivoknal
- bar naluk is pozitiv hatdst a VL - az utélagos vizudalis kontrollnak nincs
olyan nagy jelent6sége, mint az LV-nek, illetve mint a kontrollcsoportnal!

18 éves gimnazistdk VV-VL pb-0,1; Ezek val6szinli magyarazata, hogy a vivas-
ban  /VV-VL pb-0)3/, de nemcsak itt: az utélagos lataskontrolinak csak az el6-
irt eredmény konstataldasdaban, illetve korrekcidjaban van. Ez assz6ban pedig
kevés, hiszen nem véd meg a taldalatkapastél. LV-nél a W-hez képest n6 az
informacio mennyisége; VL-nél azonban a latas nem mint afferentacié jelent-
kezett - ezért a mozgadsminta kialakitasaban- nem jatszott szerepet. A VL-nél
a latas csak - Anochin terminolégidjat hasznadlva - "rezultativ" reafferens-
ként szerepelt /amely, mint tudjuk, nem folyamatos, hanem szukcessziv/.

Az LV-nél a vizualis percepcié ndvelte az afferens jelzések szamat, a moz-
gasminta pontosabb kialakitdsdban. Nem véletlen tehat, hogy az el6zetes
vizudalis percepci6o /LV/ jobb pontossagot eredményez, mint az utdlagos la-
tdskontroli /VL/.
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Ez a konklltzié kilondsen a mozgastanulasnal jelentée : felhivja a
figyelmet a latds fokozottabb bekapcsoldsara a mozgastanulas alatt. Ez a
kisorleti vizsgalat megerdsitette sajat gyakorlati tapasztalatainkat:
egy-egy akcié tanitésa sordan a tanitvanyok sajat mozgasukat cBak mintegy
véletlenszerlen periférikusan érzékelik. Jelentésen gyorsult azonban a
mozgastanulas, ha azt a feladatot adtuk szdmukra, hogy az akci6 soran
centralis latassal figyeljék sajat mozgasukat! PIl. oldal csel - fej vagas
eBetén figyeljék meg a kardot fogd keziket és periférikusan figyeljék csak
a mester mozgasat /a tere haritast/. A kdzép ée nagy tavolsagrél igy végre-
hajtott gyakorlassal a koordinaciés és formai hibak lenyligozé gyorsasaggal
megszintek. E hibdik tudatosultak és az ennek, alapjan torténé korrekcio a
helyes végrehajtast jelent6sen el6segitstte."A vivomozgasok soran nince
Ld6, sem lehet6ség a sajat mozgas megfigyelésére. Egy-egy fényképen vagy
filmfelvételen sokkal el6bb ismerik fel egyméast a vivék, mint sajat magukat
Az egyéni iskolaban a végrehajtas korrekcioinal is kizarélagosan a mester
hibajavitasara tdmaszkodnak. Ez pedig rendszerint utélagos, a mozgaB befe-
jezése utan torténik, igy nehéz osszekapcsolni. Ha id6legesen - mozgdastanu-
lasi, hibajavitasi szempontbdl - felcseréljik a centralis és periférias
latas iranyultsagat, nagyszerli lehetéség nyilik a helyes végrehajtas tuda-
tositasara. Valdszinl, hogy’hasonlo eredményre vezetne, a tikdr hasznalata
is, de taldn nem lenne ennyire kdzvetlen.

A masik fontos kovetkeztetés: ugy latszik, hogy 8 éves korban az

informaciok - a vizsgalatok szerint els6sorban a vizudalisak - integralasa
meg problematikus. A tanitds azonban - nemcsak Bportmozgas tanitasé, hanem
az lrasé is! - elsésorban vizualis jellegl, mégpedig LV tipusu, ami - mint

lattuk - szinte "zavarja” a pontossdgot. A tieztan kinesztotikus /VV/ in-
formacié jobban megfelel szamunkra. Ezt az eredményilinket tovabbi kisérlete-
ink ib aldatamasztjak. /Voé: W fejlédése./

Mivel a lataskontroll is egyértelmien és tartésan /p~O L/ javi-
totta a pontossdgot, megkockaztathatjuk apt a feltevést, hogy a kettd
egylttesen /LL/ még jobban javitja a koordinaciét. /J6llehet erre vonatkozo
an nem végeztink kisérletet./ Az eredeti kérdéshez kapcsoldédva vizsgaltuk
meg, hogy vajon a kilonbdz6 életkorokban a latadssal kibdvilt kinesztétikus
informacié6 mozgaspontossagot javité hatasa javul-e életkoronként, illetve
a vivas esetén.

5. tablazat
Kisérleti Kisérleti személyek
helyzet 8 éves 10 éves 14 éves 18 éves 18 éves
tanulé tanulé tanulo tanulo vive
WV-LV -5,5 41,4 6,8 28,3 17,72
VV-VL 9,5 53,2 22,4 19,8 7,437

Az életkor vonatkozasdban egyszempontos variancia analizissel
szamolva azt az eredményt kaptuk, hogy nincs szignifikans javuladas 8 ée 18
ov kozott:
8 - 18 év: W-LV F
W-VL F

1,65 p>-0,05
1,202 p>0,05
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Hasonloképpen nem javul a vivas hataséalra szignifikdnsan a pon-
tossag, csak az el6z6h6z hasonl6 pozitiv tendencia van meg. A kétmintas
t-préha eredménye 18 éves wvivée - 18 éves nem vivé esetében:

W-LV t = 0,790 p> 0,4
W-VL t = 0,801 p>0,4

Tehat az el6zetes, illetve az utolagos vizualis kontroll mozgas-
pontossdgot javitd hatdsa az életkor éB tevékenység /vivas/ hatadsara javul
/a latas mintegy csiszolodik/, de ez a javulas nem szignifikans.
A kinesz tétikus érzékenység az életkor vagy a tevékenység

tdsara fe.il6dik-e?
al/ A kinesz tétikus informéacié - mint lattuk -, szinte a legfon-
tosabb jelzés a mozgaskoordinaciéban. A kinesztétikus efferentaci6o kiesé-
sével jelent6s mozgaskoordinacios zavarok jonnek létre, pl. a Parkinson-kor
esetében. A mozgastanulas szempontjabdél azonban a kinesztézis fejlédésének,
fejlesztésének lehet6ségei szintén tobb mint lényeges kérdés.

A valaszt 8-18 év kozdtti W teljesitmény alapjan vizsgaltuk
egyszempontos variancia analizissel. Kiderilt, hogy a kinesztétikus érzé-
kenység 8-10-14-18 év kozdtt szignifikansan javul: F = 4,866 p<j0,01.
Most mar csak azt kellett megnézni, hogy a 8-10, 10-14, 14-18 évesek Kki-
nesztétikus érzékenysége milyen. A tovabbi analizisnél kdzvetlenil adodott
lehet6ség a 8-10 évesek kineBztétikus érzékenységének a 14-18 évesekével
val6 Osszehasonlitasara, ahol az el6bbiek szignifikdnsan jobb eredményt
nyGjtottak /F = 4,704, p<.0,05/.

A 8 évesek a 10 évesekhez képest szignifikdnsan igen er6sen jobb
kinesztétikus érzékenységgel rendelkeznek /F = 9,763, p<0,005!/.

A 10-14 évesek Osszehasonlitdasat a "kot6jel szabaly" miatt két-
mintas t-prébaval végeztik. A kapott értékek szerint a 14 éveBek a 10 éve-
sekhez képest szignifikdnsan jobb kinesztétikus érzékenységgel rendelkez-
nek /t = 2,222, p<0,05/1

Nem kaptunk szignifikans kilénbséget 14-18 év kozdtt.

F =0,132, p<0,05 csak tendencia arra, hogy a 18 évesek kinesztétikusan
érzékenyebbek.

Ez a talalt torvényszeriiség az oktatas elkezdésének id6pontjara
nyujt jelentés segitséget. Lathatjuk, hogy a 8 év korili kisgyermek mozgas-
érzékenysége erdsen szignifikansan jobb, mint a 10 év korilieké. A fiata-
labbak mintegy "lgyesebbek", mint az egy-két évvel id6sebb kortarsak.
Emiatt jobban elsajatithatjak a mozgasokat, azonban fejl6désik nem lesz
téretlen. Sok csaldédas, érthetetlen visszaesés lehet ezekb6l. Mindent fi-
gyelembe kell venni képzésiik soran.

Ezzel szemben a 14 évesek szignifikansan jobb kinesztétikus érzé-
kenységgel rendelkeznek, mint 10 éves kortarsaik és fejl6désiuk toretlen.
Ha most ehhez azt is hozzavesszik, hogy a vivas komoly szellemi igénybevé-
telt is jelent, nagy figyelmi 6sszpontositast igényel, nagyon is kérdésessé
valik a tul korai kezdés. Kiulon vizsgalatot igényelne annak elddntése is,
hogy a fiatalabb korban megtanultak a kés6bb bekdvetkezd visszaesés utan
milyen szinten maradnak meg és mennyiben a folyamatos képzés kovetkezmé-
nyei. Erre vonatkozdlag ée a pontosabb életkori elkildnitésre most folyta-
tunk vizsgalatokat.

b/ A tevékenység /vivas/ és a kinesztézia kapcsolatat vizsgalva
megallapithatjuk, hogy a vivas - mint specialis sportagi tevékenység - az
el6zetes varakozassal ellentétben - nem javitja szignifikdnsan a kineez-
totikus érzékenységet /t = 1,637, p<0,1/. Jollehet a tendencia megvan ra<
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Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a kinesztétikus érzékenység
kiskorban jelent6s. Kés6bb a latas fokozottabb bekapcsoldasakor visszaesik
/a 8 évesek szignifikansan jobbak, mint a 10 évesek, a 14 évesek ezintén
Bzignifikansan jobbak./ Az érzékenység tovabbra is n6é, ha nem ib szignifi-
kansan. Ezt tikrozik korreldciés vizsgalataink is.

8-10 év kozott az életkor és a kinesztétikus érzékenység kozott
szignifikans korrelaci6s kapcsolat van /t = 0,485, p-~r0,05/, 10-18 6v ko-
z0Ott szintén /t = - 0,480, p<0,05/. Az életkorral szignifikansan, csokken
a hiba.

Puni /9/ eredményei alapjan magyarazhatjuk, hogy miért nem javit-
ja Bzignifikansan is a kinesztétikus érzékenységet a vivaB. /V6. 8. old./
A mozgésérzékiét pontossdga ugyanis, amely a-gyakorldas soran fejlédik ki,
ugyanakkor nagymértékben specializdalédik is szoros 0Osszefliggésben a vég-
zett tevékenység /sporttechnika/ elsajatitaBaval, gyakorlasaval. igy a te-
vékenység folyaméan elért plusz mozgads érzékelésének fejlettségi szintjét
az adott /sportadgi/ tevékenységhez kozeldll6, vagy azzal analég motorikus
modellekkel tudjuk lemérni. Ez azonban a nem "altaldnos” érzékenységet
nem javitja szignifikansan, csak erre raépul.

3. El6segiti-e az utdlagos vizudlis informacié a mozgaspontossa-
got?

a/ Az utdlagos lataskontroll /VL/ hatasara 8-18 év ko6zdott nem
javul szignifikdnsan a teljesitmény, a mozgdspontosBag. Egyszempontoe
variancia analizissei szdmolva! F = 2,395, p<0,05. Meger6siti ezt kiegé-
szit6é korreldciés vizsgadlatunk eredménye, ahol az utélagos lataskontrollal
kiegészitett kinesztétikus informéacién alapulé teljesitményjavulas /VL/ és
az életkor kozott nem taldltunk Bzignifikdns O0sszefliggést. 8-10 éveseknél!
r =0,383, p<.0,05; de mar 10-18 6v kozott alacsony korrelaciés kapcsola-
tot taldlunk /r = - 0,385, p«n0,05./. Ennek valészini okara az el6zGekben
mar utaltunk. Mozgadstanulédsi szempontb6l az viszont annyibd6l érdekes, hogy
mintegy WL tipusu a filmek, képmagnék hatdsa a mozgastanuldsra. A pozitiv
tendencia megvan igy is, de szignifikdnsai! jobb teljesitmény a mozgas koz-
beni vizuélis percepcié esetén all csak fenn /LV!/.

b/ Az el6zetes vizudlis percepcidova” /LV/ segitett mozgaspontos-
Bag azonban mar jelent6sen javul az életkorral - jobban, mint a kinesz toti-
kus érzékenység. 8-18 év kdzott teljesitményeket egyszempontos variancia
analizissel vizsgalva kaptuk: F = 6,882, p<0,005!

A tovabbi analizis soran kideralt, hogy 14-18 évesek Bzignifi-
kansan igen-igen erdsen jobb teljesitményt nyGjtanak, mint a 8-10 éveBekj
F = 11,915 p<0 ,0051

A 14 évesek a 10 évesekhez képest szintén szignifikdnsan jobb
eredményt értek el /LV-vel/, kétmintde t-prébéaval szamolva: t = 2,175,
p<0,05.

18 évesek - a VV-hez hasonldan szignifikansan nem teljesitenek
jobban LV-ben sem, mint a 14 évesek /F = 3,306, p<;0,005/.

A korrelaciéos szamitas ezt szintén aldtamasztja. 8-10 ov és LV-B
teljesitmény kozott nincsen szignifikans korreldciés kapcsolat, p<TO0,05;
viszont a 10-18 6v kozott az el6zetes vizualis percepciot is figyelembe
vevd teljesitmény pontossdga az életkorral egyitt né /r = - 0,639, p< 0,001!/.
A hibazéas az életkorral csdokken - ez a leger6sebb szignifikans korrelacios
koefficiens !
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NAGY Sandor

AZ ELOREHALADAS OKTATASA USZASEAN

Az ember a vizben a kar- és labtempokkal halad elére. Az el6re-
haladas oktatasat a vizhezBzoktatds és a siklas tanitdsa késziti el6, a
levegb6vétel elsajatitasa pedig lehet6vé teszi, hogy az el6rehaladas folya-
matos és hosszantart6 legyen. Az egyee tempOk tanitdsa az Uszasoktatasban
donté fontossagl. Ezért részben érthetd, hogy az Uszasoktatassal foglalko-
z6 kiulfoldi és hazai irdsok donté részben a kilonbéz6 kar- és labtempdk
végrehajtasara és oktatdsara vonatkoznak./4,19,21/ Csak az utoled években
megjelent uezdsoktatasi mivekben taldlkozunk a vizhezBzoktatds és siklas
részletes elemzésével./8,12,13,14,15/ Annak ellenére, hogy az el6rehala-
das oktatasa mindig az oktatas kozéppontjaban allt, mégis keveeen foglal-
koztak az egyes életkorokra jellemz& oktatdsi moédszerekkel és a tanulas,
az elsajatitas folyamataval. Az Uszasoktatassal foglalkoz6 munkak koézos
sajatossdga, hogy az el6rehaladast minden esetben rendkivil altalanosan
elemzik, ezért bennik a gyakorlatanyag és az oktatas felépitése is nagyon
hasonlé. Emiatt els6sorban a 7-0 éves, Il. osztalyos tanuldk kar- és lab-
tempdjanak oktatasat és elsajatitasat elemezzik, éppen az altalanostoél
eltér6 sajatossagokat kiemelve. A tapasztalatok, megfigyelések és felméré-
sek teljesen kezd6kre vonatkoznak, akik a kotelezd Uszasoktatdson, 16 fog-
lalkozdson vettek részt.

Ha grafikonon abrazoljuk a Il. osztalyos tanuldék uszotudasanak
alakuléasat, a valtozast mutatdo gorbén jol lathatd, hogy a siklas elsajati-
tdsa utan, a kar- ée labtempdok tanuldsa idején a fejlédés laseul, hosszabb
ideig alig valtozik./16/ E tanulmanyban ezt az id6szakot vizsgaljuk,
igyekszink az el6rehaladas elsajatitasanak folyamatat szemléltetni. Els6-
sorban a gyorsuszas kar- és labtempoéinak elsajatitasardl vannak rendszeres
adataink, de a megfigyelések azt mutatjak, hogy az uszétudas fejl6dése
mas Uszasnemek elsajatitdsanal is hasonl6 mddon torténik.

Az Uszasoktatdas torténelmi elézményeit figyelemmel kisérvé meg-
allapithatjuk, hogy a masodik vilaghabord utdn az elérehaladas oktatasénak
"természetes" modszerei didaktikai szempontbo6l kidolgozottd és altaldnosan
elfogadottd valtak. Az Gszasoktatassal foglalkoz6 mai mivek is mind a
"természetes" modszert ajanljak./2,3,8,9,12,13/

A XIX. szdzad végén és a XX szazad elején, els6sorban a verseny
Gszas altalanos térhoditdasa miatt, az egyes Uszdsnemek egymastol jol elki-
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loniltek. A hat- és a pillang6uszasaal a szdzad kdzepére kialakult a harma-
dik és a negyedik Uszasnem. Az el6rehaladas oktatasaban ez a fejl6édés csak
lassan mutatkozik. A hat- és pillang6uszas tanitasarél alig olvashatunk.

A melliszas mellett a gyorsuszas tanitasa viszont egyre altalanosabba va-

lik./~ ,13,14/

A hazai uszédsoktatasi szakirodalomban els6sorban a mellliszas ok-
tatasanak leirasaval talalkozunk./3,4,18,21,24/ A gyorsuszast mint modszert
kordbban egyedil Kugler Sandor ajanlotta /10/, de egyben ennek nehézségei-
re is felhivta a figyelmet. A gyorsuszas az utobbi években azonban kezd
mind gyakrabban el6térbe kerilni, els6sorban a gyakorlatban, de az Uszas-
oktatassal foglalkozo6 irdsokban is./2,16/

Az el6rehaladas oktatasdnak helye az uazastanulas folyamataban

E dolgozat téméaja az el6rehaladas oktatdsa és elsajatitasa. Szik-
séges el6szdr a helyét elemezni az uszastanulas folyamataban, mert igy
érhet6 el, hogy jelentéségét megértsék, ne oOnkényes tUlzdsnak érezzék az
olvasok, masrészt igy illesztheté be az uszastanuldas egészébe.

Az Uszast két fé komponens alkotja. Régen ismert dolog ez, "az
aradi Uszémester, az Gszasnak egy buzgdé baratja"™, - ahogy magat nevezte -
1845-ben igy fogalmazta meg: "Az Uszasnal kett6 a’ féladat: magat a’ vizen
fonntartani és a’ vizen tovabb haladni; mely két dolgot az ember gyakorlat-
ban egészen egyesiteni szokott,..."/1/

Az aldbbi rajzzal szemléltethetd:

>
fennmaradads a vizben el6rehaladds a vizben

A rajz elsé része a vizhezszoktatdst és a siklast tartalmazza
mint az el6rehaladéds oktatasat el6készitd részeket. Az Uszasoktatds sorén a
vizhezszoktatas. gyakorlata kozben taldlkozik a gyermek elészdér a vizzel;
tehat itt elsé feladatunk a viz megismertetése és megszerettetése. Ezen
tal jelent6s szerepe van a vizhezszoktatasnak abban is, hogy a gyakorlatok
helyes megvalasztasaval az el6rehaladast biztosité kar- és labtempdkat mar
itt megismerjék a tanulok. Az egyes Uszasnemek karmozgasat példaul vizben
valo allds és jaras kozben végzik a gyermekek, els6sorban azért, hogy ott-
honosan mozogjanak. A4 Uszasoktatas egészét nézve azonban el6nyds a vizhez-
szoktatasnak ez a modja azért is, mert az egyes Uszasnemek kartempodjat
igy kezdettél alaposan megismerhetik és sokat gyakorolhatjdk az Uszni ta-
nulok.

Az Uszasoktatds els6é nagy szakasza a lebegés és a siklas tanita-
saval fejez6dik be és ezek a gyakorlatok mar kils6leg is hasonldoak az
GUszashoz, hiBzen a lebegés és siklas mar félig Gszas./15/

Eppen az el6rehaladas tanitédsa kozben latjuk, hogy a siklas csak
elsé ranézésre tlnik passziv tevékenységnek. lgaz, a siklae feln6tteknek
nem tobb, mint egyszerld vizrefekvds, ahol addig lehet mozdulatlanul ma-
radni, amig leveg6vel birjak. A siklast tanulé 7-8 éveseknél azonban ez a
gyakorlat nem egyszer( vizrefekvés; alig lathaté kis mozdulatokkal allan-
déan egyenstlyozniuk kell, alig lathat6 valtoztatasokkal kell siklas kozben
a mindig valtozd egyensulyi viszonyokra reagalni. Jollehet a vizhezszokta-
tds els6dleges célja és feladata az, hogy a gyermekek minimalis vizérzéke-
lését kialakitsa, ez azonban a vizhezszoktatasnal még a szarazfdéldihez na-
gyon hasonl6 modon torténik. A gyermekek a medence fenekén allva, késébb
jarva végzik a gyakorlatokat, ismerkednek a vizzel, az Uszas kdzben jelent-
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kez6 vizérzékelést igazadn azonban majd siklas kozben ismerik csak meg. A
megfelel6 tajékozodas és tudatossag hosszabb gyakorlas alatt fejlédik
odaig, hogy a siklas végrehajtasara alig kell figyelni, az nagyon egyszerd(
vizrefekvéssé valik.

Ilyen megkozelitésben a siklas nem mas, mint a vizhezszoktatéas
magasabb foka, ami utan elkezd6dhet a tényleges Uszasoktatas. A siklas ta-
nitdsa azonban csak akkor illeszkedik jél a teljes folyamatba, ha végzése
kozben kilonbdz6 feladatokkal /példaul fordulatok, kar- és labmozgasok/
érzékeltetjik, hogyan helyezkedik el a tanul6 teste a vizben. A feladatok
segitségével sikeril tudatositani az egyes végtagok helyét és a végtagok
mozgasa altal megvaltozott egyensllyi helyzetet. Tehat a tanulds szempont-
jabol az Gszas elsd feladata két egyenértékii'és egymast szorosan kiegészité
részbdél all, amelyek kdozvetve, de a gyakorlaték helyes kivalasztasa esetén
kdzvetlenil is, jelentés mértékben el8segitik az elérehaladdas oktatast.

Az el6rehaladas a vizhezszoktatas és a siklas elsajatitaB utan kovetkezik.
Itt ismét két részt kilénboztetink meg. Az elérehaladas el6szor leveg6vétel
nélkil torténik. igy azonban csak viszonylag révid tavolsdgot lehet Uszni,
ezért az el6rehaladas a levegdvétellel valik teljessé. Az elsé rajzot en-

nek figyelembevételével boévitjik ki./17/

vizhezszoktatas siklas el6rehaladas leveg6vétel

A kar- és labtempd oktatasa szarazon

A szadrazon és a vizben végzett tempOok egymastdl lényegesen Kki-
lénbdznek. Ez a kilonbség gyakorlatilag egy tényez6re vezethet6 vissza.
Szarazon a leveg6ben, a medencében pedig vizben kell ugyanazt a mozgast
végrehajtani. A leveg6é és a viz ellenallasa kdézott olyan nagy a kilénbség,
hogy a formara szinte ugyanolyan gyakorlatok a két kdzegben ddéntéen kildn-
boznek egymastol. Ezzel magyardzhatd, hogy a szarazféldi gyakorlas csak az
els6 egy-két foglalkozdson - a kar- és labtempdk mozgasképzétének kialaku-
lasaig - segiti a vizben torténd jobb végrehajtast.

A gyors-, hat- és' pillangbuszas oktatasanal elsésorban a kartem-
pok elsajatitasa jelenti a 7-8 éves gyermekeknek a nagyobb nehézséget. Ez
részben érthetd, hiszen a "Tanterv és utasitas az altaldnos iskolak szamara
/1962/ csak a Ill. osztadlyban irja el6 a télcBérkorzést mellsé- és oldalsé
kozéptartasban, a fél- és paros karkorzést hatra, majd a IV. osztalyban a
karkorzést a test el6tt, tovabbad a malomkorzést elére és hatra. Tehat a
Il. osztdlyosoknak sok psetben az uszodaban kell megismerniliik ezeket a

gyakorlatokat. |
Jéllehet, hogy a karkorzoseket csak a 8-10 évesek szamara Irja

el6 a tanterv, azok szarazfoldi gyakorlasa a 7-8 éveseknél sem okoz gondot.
Nagyobb részik mar az elsé foglalkozason ismeri a karkdrzéseket, vagy rovid
gyakorlds utdn megtanulja azokat. Kezdetben Ggy véltik, hogy az el6reha”
das oktatdsa kozben azért fejlédnek a vartnal lassabban a tanuldk, mert
nem tudjak a karkorzéseket jol végrehajtatni, ezért azok alaposabb gyakor-
lasaval kivantunk nagyobb fejlédést elérni. Erre vonatkozboan- a megfigyelést
felméréssel egészitettik Kki.

Nyolc osztaly tanuléinak malomkorzés el6re, hatra és paros kar-
kdrzés el6re gyakorlatait néztik meg az 1973/74-es tanévben a XI. kerlleti
tanuszodaban. Az adatokat minden el6zetes gyakorlas nélkil vettik fel.

A teljes tanulclotszam egydtodét ellendriztik, az osztalyok kivalasztasa
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véletlenszerld volt. Az egyes gyakorlatok mindsitése kezdetben sok szubjek-
tiv elemet tartalmazott, teljesen objektiv mércét elég nehéz taldlni. Els6-
sorban a karkodrzoeek folyamatossagat, amplitidojat és iranyat vettik figye-
lembe. Pozitiv volt az a gyakorlat, ahol a karkdérzés folyamatos, szimmet-
rikus és megkdzelitéen teljes kiterjedés(i. Pozitivnak vettik azoknak a
gyakorlatat is, akik el6szdr ugyan hibasan végezték azt, de a javitds utan
mar jol hajtottak végre. POziti V-negativ a kis hibaval és viszonylag folya-
matosan végzett gyakorlat volt. Az ilyen gyakorlatot bemutaté tanulok a
javitas utan sem tudtak a gyakorlatokat hibatlanul végrehajtani. Negativ
eredményt azok a tanuldék értek el, akik a mozgast javitas utdn is hajli-
tott karral, nem folyamatosan és nem szimmetrikusan végezték. Kdzottik
tobben voltak olyanok is, akik egyaltaldban nem tudtdk a karkdrzést megcsi-
nalni. Ezt az 1. tablazat szemlélteti:

1. téblazat

Eredmény + + - - Osszesen

Gyakorlat vV n % n % n % n %
Maiomkorzée elére 76 47,5 50 31,25 34 21,25 160 100
UalomkorzéB hatra 64 40,0 34 21,25 62 38,75 160 100
Ef;‘r’: karkorzes 78 55711 39 27,85 23 16,42 140 100

Az elsé foglalkozason végzett felmérést a 7-8. és 15-16. foglal-
kozason ismételtik meg. A 7-8. foglalkozason az ellendrzott nyolc osztaly-
ban 6sszesen 6t olyan tanuldt talaltunk, akik még mindig nem tudtak a ma-
lomkdrzést elére és hatra hibatlanul elvégezni. A paros karkorzést el6re
két tanuld nem tudta. Az Gszasoktatas végén /15-16. alkalom/ kivétel nélkil
minden tanuld hibatlanul hajtotta végre a gyakorlatokat.

A felmérések eredményei tehat nem igazoltdk azon el6zetes felte-
vést,- hogy a tanuloknak nincs kialakult elképzelésik & mozgasrol, egyértel-
miien tisztdzédott, hogy az el6rehaladas oktatdsadban jelentkezd "holtpontot’
nem az egyes kartempok végzéséhez szikséges ismeretek hianya okozza. A
"holtpont", mint késébb latni fogjuk, a tanulék tobbségénél az 5-12. fog-
lalkozason jelentkezik elsésorban. Oka nem lehet a kartempok hianyoe is-
merete, hiszen azok a tanulok is jol végzik a gyakorlatokat szdrazon, akik
a vizben nem képesek segitségiukkel el6rehaladni.

A felmérések azt is megmutattdk, hogy a 7-8 éves gyermekek
leghamarabb a paroe karkdrzést el6re tanuljak meg. Ezért részben termé-
szetes, hogy a pillangdéuszas kartempodjat a vizben is a leghamarabb tanul-
jak meg. A malomkorzés hatra viszont kezdetben nehezen megy, a hatuszas
elsajatitdsa a vizben is a leghosszabb ideig tart. A gyorsusz6 kartempo
elsajatitasa a pillang6- és hatuszas kartempodja kozott van. Végrehajtasa
azonban inkabb a pillang6uszas kartempdéjahoz all kozelebb, hiszen a két
mozgas iranya és kiterjedése nagyon hasonlit egymashoz./5/ A mellliszas
kartempo6jat mind szarazon,mind vizben a tanulék azonnal és hatdsosan hajt-
jak végre, ezért oktatasa konnyebb, mint a masik haromé.

A ll. osztalyosokndal, a melliszas kivételével, elég a labtempdk
szarazfoldi gyakorlasat rovid ideig végezni. Itt nincs komolyabb baj akkoi
sem, ha a szarazfoldi gyakorlas teljesen elmarad és a gyakorlatokat csak
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elmagyarazzuk és bemutatjuk. Ez azzal magyarazhaté, hogy a gyakorlatok
alapforméaja olyan egyszerl, hogy a 7-8 éves gyermekek azt minden kiléndsebb
nehézség nélkil megértik.

A kar- és labtempok oktatdasa vizben /allasban, jarasban, és segitséggel/

A vizben végzett kar- és labtempok szorosan kapcsolédnak a sza-
razfoldi gyakorlatokhoz; a kilénbség els6sorban az, hogy most azokat az
Uszas természetes kdzegében kell végrehajtani. A Bzarazféldén és vizben
végzett gyakorlatok hasonldésaga is, - de kulonbsége is - talan legjobban
itt mutatkozik meg. A viz ellenallasat és felhajto erejét mar a vizhez-
szoktatd gyakorlatoknal ib lehet érezni, de moBt mar sor keriilhet BajatoB
szereplik tudatositasara is. A tanuloknak ebben az idészakban tanitjuk a
hizast, /hogyan lehet és kell a vizet "megfogni”/, minden elérehaladae
alapjat. Kilonésen a helyes kézfejtartasra figyellink, mert egyrészt a ha-
zas hatékonysaga féként ezen mulik, masrészt késébb a tényleges uBzaenal
erre sokkal kevesebb lehet6ség van.

A 7-8 éveB masodikosok alapfokl oktatasanal kezdetben a nyujtott
karral végzett kartempokat koveteljik meg, mert csak igy biztosithaté az,
hogy a karjukat kiemeljék a. vizb6l és a leheté leghosszabb utéon huzzanak.
A kartempoéval valé ismerkedés kezdetén nem lenne még helyes a hajlitott
karral torténdé hlGzas tanitdsa, mert jollehet az hatdsosabb, mint a nydjtott
karral végzett /2,5/, kezdetben mégiB jelentédsen csdkkenti a hizas inten-
zitasat és az eldrehaledas elsajatitasat lassitja.

A kartempd helyes ritmusat - bar szarazon is tdorekszink kialaki-
tdsara - csak a vizben tudjuk gyakoroltatni. A levegd ellenalldasa olyan
csekély, hogy nem teezi lehet6vé a helyes aranyok kialakulasat. A vizben
allva és jarasban végzett kartempdk azonban mar jelent6sen hasonlitanak a
valodi Uszéasra, legaldbb is a viz ellenallasa és a hlzas érzékelése szem-
pontjabdl. A kartémpd vezet6d mozzanata az,er6teljes hlzads és ennek helyee
végrehajtadsa dontéen hatdrozza meg a teljee mozgast is. A hGzads intenzita-
sa donti el végsé fokon az el6rehaladas mértékét, a tanitas eredményessé-
gét. Ha nem sikeril a tanulékkal érzékeltetni, hogy a vizben a legnagyobb
felilettel kell a hizast végrehajtani, - megengedjiuk, hogy a gyermekek
"simogassak" a vizet, - (gy az el6rehaladas elsajatitasa nagyon lassu lesz.

A hlzas erejét a pillangéuBzas kartempoOja érzékelteti a legjob-
ban/5/. A két kar egylttes hlzasa olyan er6s, hogy majdnem minden tanuld
jol érzékeli azt. Ezt az érzést kell éreztetni a gyors- és hatuszas kar-
tempdjanal és nagyon jol tudjuk érzékeltetni a hazast a melliszas kar-
tempojaval is. Az utobbi mozgas a pillangéuszas kartempojanal is egyszerlbb,
de nem gyakoroltatjuk sokat, mert a 7-8 éves gyermekek hajlamosak arra,
hogy er6teljesen a combig hlzzanak.

A labtempodkat altalaban csak a siklas elsajatitasa utan gyakorol-
tathatjuk, kezdetben akkor is sokszor csak segitséggel. Az Gszasoktatason
résztvevé 20-40 gyermek miatt az oktatd rendszeres, személyes segitsége
nem lehetséges. Leggyakrabban korlatnal és lépcsénél végzik a tanulék a
lab tempdkat, kés6bb uszodeszka ée labda a legjobb eegitség. Asegitség
célja az, hogy a gyermekek mar a lebegés-siklas tanuldsanak kezdetén gya-
korolhassadk a labtempdt, kOBObb a segitség teszi lehet6vé a viszonylag fo-
lyamatos gyakorlast is. Ugy tapasztaltuk, hogy a labtempdék elsajatitasanak
modja - a melliszas labtempd kivételével - a Bzinte végnélkili ismétlés,
gyakorlas. Ez az alapfok( ubzasoktatasban csak segitséggel lehetséges,
igy hamarabb jutunk el addig, hogy a tanuldkat a tempok ténylegesen eldre-
vigyék.
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El6rehaladas a vizben kar- éa labtempodval

Ugy gondoltuk, hogy az alaposan, moddszeresen el6készitett, a
szdrazon és vizben is sokat gyakoroltatott kar- és labtempok oktatasa mar
nem jelent majd kiulondsebb nehézséget akkor sem, ha azt onalléan kell elvé-
gezni. Sajnos a gyakorlat ezt az optimista feltevést nem igazolta. A sza-
razféldi, késébb a vizben végzett gyakorlas alattnem tudtuk lemérni, meg-
dllapitani azt, hogy a mozgds mennyiben segiti majd az elérehajté erdt.
Ezért csak formaéalisan allapithattuk meg: a tanulék ismerik a kar- ée lab-
tempokat. A siklas elsajatitdsa utan azonban a tudast az jelenti csupan,
hogy a kar- és labtempok el6reviszik-e a tanuldt, milyen az el6rehajtéo erd
aranya az ellenallashoz képesti Itt d&él el, hogy a gyermekek mit sajatitot-
tak el az egyes kartempdk gyakorlasabél, ismerik-e a hlGzas lényegét, tudjdk-e
annak erejét helyes iranyban kifejteni? Mivel a szarazfoldi gyakorlas erre
egyaltalan nem ad valaszt, - s6t, a vizben allasban, jardsban és segitség-
gel végzett mozgas sem, - a kar- és labtempdk valos korilmények kdzdtti
oktatasdval, gyakoroltatasaval a lehet6séghez képeBt sietni kell. Természe-
tesen ez a kdvetelmény nem jelenti azt, hogy a vizhezszoktatast, eiklast,

a szarazfdéldi és vizben végzett gyakorlatokat most mar elhagyhatjuk, de
csak a korai uszohelyzetben végzett gyakorlas segiti elég hatékonyan a kar-
és labtempok elsajatitasat. Tehat a szarazfoldon, majd a vizben jarasban,
segitséggel és ténylegesen végzett tempokat célszerli parhuzamosan gyakorol-
tatni .

Az elérehaladas oktatasanal lathato, hogy a sikldas nem csak pasz-
sziv vizenfekvés. A nyugalmi helyzet megkdnnyiti, hogy a teet egyensulyat
megtartsuk. Azonnal felborul ez az egyensuly, - legtébbsz6r sz6 szerint is -
ha a nyugalmi helyzetet jelentésen megvéltoztatjuk. Ugy tapasztaltuk, hogy
a gyors- és hatuszas labmunkdja az, amely ezt az egyensllyi helyzetet a
legkevéshé befolyasolja. Egyrészt a mozgas kis amplitddoja, masrészt a test
tengelyéhez kozel, szimmetrikusan torténik. Végzése ezért a siklas elsaja-
titdsa utdn a 7-8 éveseknél a legtobb esetben nem jelent kuléndsebb nehéz-
séget. Y

Megvaltozik a helyzet akkor, ha a labtempodk.hatékonysagat vizs-
galjuk. Az el6rehajté eré kezdetben alig jelentkezik, Bok esetben még a
siklas is lelassul, els6sorban azért, mert a test elveszti "aramvonalasaagat'l
Ezt egyrészt az a gyakori hiba okozza, hogy a mozgast a tanulék nem érzéke-
lik eléggé, azok terjedelme az idedlisnal nagyobb. A mar ismert és gyako-
rolt labtempdt siklashelyzetben mintha elfelejtenék, a mozgads szétesik, az
egyensulyi helyzet is bizonytalannd valik. Ezért a labtempdkat Ugy oktatjuk,
mintha az még a siklasgyakorlat lenne. Azt mondjuk a tanuléknak, hogy vé-
gezzenek siklast és siklds kozben olyan kicsit mozgassak a labukat, hogy
a parton azt ne lassuk meg. igy viszonylag koénnyen elérjik,hogy a mozgaB
kezdetben sem eBik szét, a labtartds nem lesz tulzottan hajlitott.

Az el6rehajto erét a megfeleld sebességgel végzett labtempd adja.
Ezért mar kezdetben hangsllyozzuk, hogy kis amplitidéval és nagyon gyorsan
kell a labtempdt végrehajtani. igy viszonylag hamar és kevés faradtsaggal
elérjik, hogy a labtempdé amplitidoja és gyorsasaga megfeleld lesz és kez-
detben is alig géatolja a siklas lendiletét. igy a gyermekek szinte észrevét-
lenlil térnek at a siklasrol a kallé labtempédra.

Nehezebb a helyzet a pillang6- és mellGszas oktatdsanal. A pil-
lang6uszas labtempdjat szarazon alig-alig tudjak a gyermekek elvégezni,
kizarolag az egylttes végrehajtast tudjuk érzékeltetni. Lassan sajatitjak
el a tanulék a vizben is, mert a siklas folyamatossagat ez a mozgas leg-
tobbszér megtori.

122



Ha a pillang6-Uszas labtempéjat a gyorsuszas labtempodjavai parhu-
zamosan tanitjuk, viszonylag kevesebb nehézség jelentkezik. A gyorsuszas
labtempdja kezdetben tulzott egyenes és merev, a pillangb6uszas labtempodja
er6sebben hajlitott a kelleténél. A két mozgds a kivant médon egyenlitédik
ki, ha egyidében tanitjuk d&ket.

A melliszas labtempdja az, amely a legenergikusabb, legnagyobb
térbeli kiterjedési és a szimmetria tengelyté6l a maeik haromhoz viszonyit-
va tdvolabb kell végrehajtani. A siklas lendiletét, egyenstlyat hamar fel-
boritja és a gyermekek kezdetben sok hibaval végzik. A szarazfdéldi gyakor-
lasnak itt van a legnagyobb jelent6sége, de sajnos a Bok gyakorlas az itt
jelentkezd gondokat csak részben oldja meg. A legkomolyabb nehézséget az
aszimmetrikus és ritmustalan végrehajtas okodza. Az aszimmetria még kés6bb
is sokszor jelentkezik, amikor a mozgas kiterjedése, intenzitasa és ritmusa
lényegében mar megfelel6. Ezért csoportos foglalkozasnal a bonyolult rnell-
usz6é labtempdé az oktatdst nagyon neheziti és lassitja, mert sokszor kell
egy-egy tanuldoval egyénileg foglalkozni. Nagyobb, 30-on fellli osztéalylét-
szamnal igy kevés idé marad a folyamatos gyakorlasra.

A nagyobb el6rehajtéo eré a kartempd oktatdsanal jelentkezik.
Kezdetben azonban - hasonldéan a labtempdknal tapasztaltakhoz - az elére-
hajté eré nem, vagy alig észlelhetdé /2, 3.és 4. tablazat/. Kordbban is
feltnt, hogy a siklassal 2-3 métert halad6 gyermekek a kar- 6b labtempd
oktatasanal ib csak ugyanannyit, vagy sokszor még kevesebbet haladnak
elére. Az (Gszads elsajatitasat szemléltet6 emelked6 gdrbe pontosan ebben az
id6szakban valtozik lassabban./16/ Ezért elészdr arra gondoltunk, - mint
azt mér emlitettik - hogy az egyes tempodkat nem gyakoroltattuk eleget sza-
razon és igy azokat a tanulok nem ismerik eléggé. Mikor nyilvanvalova valt,
hogy a gyermekek ezeket a mozgasokat jol ismerik, de az el6rehaladas mégir
lasst, a vizben végzett gyakorlatokat kellett megvizsgalni. Az oktatds ide-
jén figyelemmel kisértik a siklassal, a gyorsuszas labtempoval és a folya-
matos gyorsuszassal leUszott tdvolsagokat(és meglep6dve tapasztaltuk, hogy
kdzottik a kilénbség sokaig kevés. A megfigyeléseket itt is felméréssel
egészitettik ki, amelyek elsésorban azt mutattdk, hogy az el6rehaladaB .el-
sajatitdsaban az egyes tempoknak szemre sokszop szép végrehajtasa csak
hosszU gyakorlas /5-6 foglalkozas/ utan valik gazdasdgossa. Ennyi id6
szikséges ahhoz, hogy a 7-8 éves gyermekeket a kar- és labtempdk el6re vigyék.

TudaBszint az 1-2, foglalkozason 2. tablazat
Siklas Gyorsuszas
Csoport n
Tavolsag : Tavolsag T
Jw/ Im/ n
A. a. 27 19,0 0,70 25,0 0,92
A b. 26 18,0 0,69 22,0 0,84 '
B. b. 14 17,5 1,25 26,5 1,89
K. a. 31 26,0 0,83 30,0 0,96
K. b. 24 12,0 0,50 15,0 0,62
Ke. c. 20 27,0 1,35 29,0 1,45

Oeszesen 142 119,5 0,84 147,5 1,03
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3. tablazat
Tudasszint a 7-8. foglalkozason

Gyorsuszas

Siklas labtempé Gyorsuszas
Tavoladg T Tavolsag T Tavolsag T
Ju/ n Im/ n Ial n
50,5 1,97 48,0 1,77 46,0 1,70
50,5 1,94 50,0 1,92 58,0 2,23
3'9,5 2,82 38,5 2,75 38,5 2,75
445 1,43 55,5 1,79 57,0 1,83
31,5 1,31 31,0 1,29 33,0 1,37
46,0 2,00 47,0 2,35 48,5 2,42
262,5 1,84 270,0 1,9 281,0 1,97
4. téblazat
Tudasazint a 11-12. foglalkozason
Siklas G'yorsus,zas Gyorsuszas
labtempo
Tavolsag T Tavolsag T Tavolsag T
/T n /m/ n /m/ n
50,5 1,97 48,0 1,77 46,0 1,70
50,5 1,94 50,0 1,92 58,0 2,23
39,5 2,82 38,5 2,75 38,5 2,75
445 1,43 55,5 1,79 57,0 1,83
31,/5 1,31 31,0 1,29 33,0 1,37
46,0 2,00 47,0 2,35 48,5 2,42
262,5 1,84 270,0 1,9 281,0 1,97
5. tablazat
Tudasszint a 15-16. foglalkozason
Siklas Gyorsuszas
Téavolsag T Tavolsag T
n n
70,5 *2,6 75,0 2,77
66,5 2,55 80,0 3,01
43,0 3,07 68,0 4,85
57,0 1,83 67,0 2,16
55,0 2,29 67,0 2,79
59,5 2,97 76,0 3,8
351,5 2,47 433,0 3,04



A2., 3., 4. és 5* tablazatok mutatjak a kar- éa labtempok elBa-
jatitasanak folyamatat. A felméréseket minden esetben a foglalkozasok elsé
részében végeztik, el6zetes gyakorlas nélkil. A gyakorlatok ismétlésére
nem volt lehet6ség. Az adatokat 0,5 méteres pontossaggal allapitottuk meg.
Minden eBetben a teljes osztalylétszamot ellendriztik. A tabladzatokban
szerepl6é csoportok teljeB osztdlyokat jelentenek. Az atlagban szerepelnek
a legjobbak és a leggyengébbek is. Mivel a maximalis udzoétavolsagot megha-
taroztuk /7,5 m/, az Gszni mar jol tudok az atlagot nem emelhettek irreda-
lis mértékben, viszont az Uszni még az utols6d foglalkozason sem tuddk
éppen a kar- és labtempodkkal megtett tdvolsag atlagat rontottak erdsebb
mértékben.

A 2. tablazat a kiindul6 helyzetet"rogziti. Az els6 foglalkoza-
son a siklassal és valamilyen (szassal leGszott tdvolsagot mértiuk. A tanu-
l6k korilbellil fele-fele aranyban ueztak gyors- illetve melldszassal, az
igy megtett tavolsag minden esetben nagyobb a siklas tavolsdganal. Tehat
ezek a tanulok ismerték az el6rehaladast. igy a 2. tdblazat az el6rehala-
das folyamatara csak kozvetve vonatkozik, els6sorban a realis értékelést
segiti. Jol lathato példaul, hogy kés6bb /3. 4. és 5. tablazat/ a siklasBal
megtett tavolsag jelent6sen novekszik. A 4. és 5. tablazaton azt is meg-
figyelhetjik, hogy bar az Uszassal megtett tavolsag is jelent6sen ndtt, de
a novekedés uteme elmaradt a siklas fejl6dése mdgott. Kuléndsen szembetling
az elmaradas, ha figyelembe vesszik azt is, hogy a siklasBal megtett ta-
volsag az alapfokl Uszasoktatasban alig lehet tobb harom méternél, folyama-
tos UGszassal viszont jéoval nagyobb /5-8 méter/ a fejl6dés lehetdsége
/természetesen leveg6vétel nélkil/.

A siklaB és az el6rehaladas egyidejli felmérése teszi lehet6vé,
hogy redlis képet kapjunk az elérehaladas oktatdasanak hatékonysagardél, a
tanulas folyamatar6l. Ha énmagaban vizsgalnank a labtempdval és folyamatos
Uszassal megtett tavolsag novekedését, akkor csaldoka képet kapnank, mert a
teljes fejlédést az elérehajté er6 novekedésének tulajdonithatnank. Eppen
a siklas fejl6dése az oka inkabb az el6rehaladds ndvekedésének is. A kar-
0s labtempok el6rehajtdo erejét a mindig nagyobb sebességl siklasba egyre
nehezebb bekapcsolni, amely csak az uszastanulas kés6bbi szakaszan sikeril,

Az lenne logikus, hogy az egyes tempdk azonnal ndveljék a segit-
séglikkel megtett tavolsagot. Tegylk fel, hogy a gyermek két métert tud
siklani. Ha hozzadkapcsoljuk a labtempdt, akkor az el6rehaladasi tavolsag
2 m és ehhez jén a labtempo6 segitsége, - ami legyen most Im-, tehéat az
igy megtett 0ssztdvolsdg 3 m. Ha a kartempdt ib hozzavesszik, akkor 3 + 2 m,
0sszesen 5 m. Tisztan elméletileg nézve az el6rehaladas kialakulasat, az
ossztadvolsadgnak ardnyosan kellene néni a kar- és labtempdék bekapcsolésaval.
A 2-5. tabladzatok szemléletesen mutatjak, hogy a gyakorlatban az el6rehala-
das nem alakul ki ilyen "logikusan", ezért elsajatitasa nem merilhet ki
az egyes tempok mozgasképzetének kialakitasaval. A szakirodalomban az el6-
rehaladas folyamatat egyenes vonall, linedrisan ndvekv6nek értelmezik az
egyes szerz6k és ezért nem térnek ki az elsajatitas folyamatdra. Réezben
ez a felfogas az oka, hogy az Uszasoktatadssal foglalkozo irasok felépitése
- BOt a gyakorlatanyag is - nagyon hasonlék. A valésagban azonban, mint a:
itt vizsgalt masodikosoknal is, az el6rehaladaB oktatasaban a foglalkozasok
idejének felében alig-alig tapasztalhatunk fejlédést.

Szikséges a felméréssel kapcsolatban néhany megjegyzést tenni.
Ugy gondoltuk, olyan adatokat kapnak a felmérés alatt, amelyek teljesen
hien tikrozik majd az elérehaladéas elsajatitdsanak Gtjat. Mar a felmérés
kozben is, de kiléndsen az értékelésnél, nyilvanvaléva valt, hogy a teljes
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objektivitds elérése mennyire nehéz. A felmérés ada.té.inak teljes precizi-
tdsa, maganak a felmérésnek lelkiismeretes és korultekint6 elvégzése Onma-
gaban nem lehet az objektivitas kizarélagos kritériuma. Az adatok egymas
mellé allitdsa és a kdvetkeztetések levonasa csak akkor lehet eredményes,
ha a felmérésnél jelentkezd modositdo tényez6ket is figyelembe vesszik.

Itt jelentén moddositd kdrilmény, bogy a siklassal, a gyorsuszas lobtempo-
javal e3 & gyorsuszassal megtett tdvolsag puszta dsszehasonlitasa n I1I.
osztalyos tanuldéknal csak modositassal mutatja az el6rehaladas elsajatitasa-
nak mértékét. Asiklas fejl6désének elemzésénél ezt a kérdést mar érintet-
tik. Lathattuk, hogy az Uszassal megtett tavolsag ndvekedésében csak
részben mutatkozott az el6rehajtdé er6. Tehat kezdetben éppen a siklas jobb
végrehajtasa miatt Gsztak tempokkal is tobbet a gyermekek. Ennek ellenére
az el6rehaladas mértékének megailapitdsara nehéz megfelel6bb modszert ta-
lalni. A-formalis végrehajtast mindig kdnnyen ellen6rizhetjik, az el6rehaj-
t6 er6 novekedését csak a novekvd tavolsaggal. A médosité tényez6 tulaj-
donképpen ezen a ponton jelentkezik. A tempokkal Uszott tdvolsdg a val6sag-
ban tobb, mintha az Gszas tavolsdgabol levonnank a siklassal megtett ta-
volsdgot. A tablazatokbdél az nem tinik ki, hogy a 7-3 éves gyermekek a lab-
0s kartempodval végzett gyakorlatokat rovid siklas utan azonnal megkezdik,
nem hasznaljak ki a siklas lendiletét. Ezért az Gszassal megtett tavolsag
nagyobb részben mar az el6rehajté er6 nagysagat és hatékonysagat mutatja.,
hiszen a gyakorlatban nincs siklas, kés6bb lab- és kar temp6, hanem jelen-
téktelen er6sségl elrugaszkodas utan Uszas kovetkezik.

Iskolai kdtelez6 Gszasoktatasrol I6vén szo, kevés lehetéségét
latjuk anna.k, hogy a felmérésnek és értékelésnek ezeket az emlitett hia-
nyossagait ki kellene javitani; meggy6z&déslink, hogy lényegesen nagyobb
pontossagra a jov6ben sincs szikség, mert ha a mddositdo korilmények figye-
lembevételével a kovetkeztetéseket levonjuk, a valdodi helyzetet ismerhetjik
meg.

Az el6rehaladads elsajatitdsaban korulbelil a 12-16 o6ra kozdtt
valtozik meg a helyzet, amikor /4. és 5. tadblazat/ a gyermekek fokozatosan
megérzik az el6rehaladéas lényegét. Ebben az id6szakban is jelent8sen emel-
kedik a siklassal megtett tavolsdg, de mér nem ez hatarozza meg dontdé mér-
tékben az el6rehaladas tavolsaganak ndovekedését. Amikor a siklassal megtett
tdvolsagot mar jelent6sen tdlhaladja az Uszassal megtett tavolsag, akkor
az elsésorban az el6rehaladas elsajatitasanak tulajdonithaté. Az 5. tabla-
zaton a B.b. és Ke.o. osztdlyok jutottak el els6sorban a tanuldsnak, elsa-
jatitasnak ebbe a fazisaba és csak egy osztaly /A.a./ nem sajatitotta el
az utolsd foglalkozasra a4z el6rehaladast. Ez az idészak a tanitds szempont-
jabol is konnyebb mar, hiszen a tanul6ok meg6rzik a "sebességét”, a hosszu,
unalmasnak t(in6 gyakorlas utadn a hangulatuk is jobb. Tehat azért is szik-
séges ismerni a tanulds folyamatat, hogy a vart fejl6dés késése nehogy ti-
relmetlenséget okozzon. Vegyiuk azt természetesnek, igyekezetiink ele csorban
arra terjedjen ki, hogy ez az idOEzak a leheté legrévidebb legyen.

A kar- és labtempok csak hosszU gyakorlas és ismétlés utan segi-
tik hatékonyan az el6rehaladast; ez a 7-8 éves gyermekeknél 5-7 alkalom.
Jollehet a tanuladsi gorbe ezutdn Gjra gyorsabban emelkedni kezd /16/, a
fejl6dés gyorsabb is lehetne. A gyermekeit tovabbi fejl6dése, egy bizonyos
szint utdn /3-6 métert tudnak mar Gszni/, Gjra megéall. Ez a megallas azon-
ban mar nem abbdl addédik, hogy az elérehajté eré kisebb az ellendallasnal,
hanem akarati, motivalé tényez6k hatasatdél. llyenkor mar helyénvalé a mind
nagyobb tavolsag Gszasara valé folyamatos buzditas. Fol kell ébreszteni



azt a vagyat, majd orarél orara ébren kell tartani, hogy a gyermek 3-6
méternél Gsszon tobbet, mert ennyi még nem Gszas. Kiulondsen akkor kevés en
a tavolsag, ha egy-egy oOran is csak ritkan sikerdl annyit Gsznia. Tanme-
dencében minden tanuldénak &lland6 feladat a 4-6 6rdtél a keresztben torté
né atuszas /7,5 m/. Arra torekszink, hogy ez a tavolsag kar- és labtempé-
val, folyamatos UGszassal minden kisérletre sikerialjén. Az elsé gyakorlat
végzésénél ezt viszonylag kdnnyen.el lehet érni /amig pihentek a gyermekei,
de folyamatosan, egész oran mar ritkan sikeral. Az 6rak terhelése: ezért a
legtobb esetben nem tul magas, els6sorban a szokottol eltéré kodrnyezet ob
mozgas farasztja el a tanuldkat. Eredményessé az el6rehaladas oktatdsat a
mozgasok javitasa, gyakoroltatasa mellett az allandd nagyobb eredményre
buzditdssal tesszuk.

0sszefoglalas

A szakirodalomban a kar- és lab tempok oktatasa az elmualt évtize-
dekben, szdzadokban Bs jelenleg is kozponti helyen allj ezek az irdsok az
el6rehaladas oktatasanak altalanos problémait ismertetik. Szikséges az
egyes életkorok sajatos elemzése is, ezért tanulmanyunkban a 7-8 éves gyer-
mekek Uszasoktatdsaval foglalkoztunk, uszastudasuk fejl6dését megfigyelések-
re és felmérésekre tdmaszkodva elemeztik.

A megfigyelések és felmérések alapjan az el6rehaladas elsajatita-
saban két nagy szakasz kilonboztetheté meg:

1. A kar- és labtempdék formalis tudasa, amikor az el6rehajté erd
6b ellendllé eré kiegyenliti egymast.

2. Amikor az el6rehajtdo er6 nagyobb, mint az ellenall6 er6 éB a
gyermekek ténylegesen is elsajatitottak az el6rehaladast.

A formalis végrehajtas nem elég. Ezt mutatja, hogy a kar- és lab-
tempék szarazféldi ismerete ellenére a vizben a tempdék kezdetben nem segi-
tik az elérehaladast. A Biklassal és tempdkkal megtett tadvolsag elOBzor
hasonl6 mértékben ndovekszik. Ennek oka elsésorban az, hogy a kar- és lah-
tempék olyan mértékben rontjak a siklas dramvonalassagat, hogy azt az el6-
rehajtdo er6 nem képes kiegyenliteni. Ezért az el6rehaladas oktatasanal
mindig szem el6tt kell tartani, hogy a kar- és labtempdk dGgy kapcsolddja-
nak a siklasba, hogy az el6rehaladas folyamatossa valjon. Csak az utolsé
foglalkozasokon valtozik meg a helyzet, amikor az Uszassal megtett tdvolsag
novekedése jelent6sen tobb a eiklas tavolsdganal. A kar- és labtempok forrna
lis és tényleges elsajatithatOBO.ganak ideje, aradnya hatdrozza meg a tani-
tasi modot. Kezdetben legytlnk tirelmesek, mert az el6rehaladas lassu, de
kée6bb a kdvetelmények novelésével és a motivalo tényez6k felhasznalasaval
arra kell torekedni, hogy a gyermekek kitartasa, és ezzel egyenes aranyban
a lelszott tadvolsag is jelent6sen ndvekedjen.
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BABELLA LaszIl6 - KEMECSEY Imre

AZ IRAMERZEKELES TANITASA A KAJAKSPORTBAN
|. Bevezetés

Miel6tt az iramérzékelés tanithatésagarol folytatott vizsgalata-
ink leirasat megkezdenénk, megkiséreljilk a versenyeredmények tovabbfejleszt-
het6ségérdél alkotott alapelviinket egy a mez8gazdasagbél vett példaval il-
lusztréalni .

Hogyan lehet ndvelni a mez6gazdaadgi termelést?

1. Extenziv utén /a termdGterilet ndvelésével/

2. Intenziv uton /a termelékenység ugyanazon terileten valéd

novelésévell.

Mivel a term@teriilet ndvelése az orszaghatdrok miatt mar nem le-
hetséges /vagy a .foldrajzi és egyéb okok miatt mar nem gazdaségos/yigy mas
lehetéség nincs mint a meglévd terileten kilonféle modszerekkel ndvelni a
termelést.

Sport esetében a helyzet ugyanez, mert amikor a mennyiségi munka
novelése mar nem hoz teljesitményndvekedést /pl. tébb km, nagyobb fizikai
er6/, a befektetett munka nem all aranyban a teljesitmény ndvekedésével.
S6t, a sport specialis helyzeténél fogva karos is lehet.

Illyenkor mi a teend6? Mas leheté§ség a versenyz6 és az edz6 sza-
méara nem marad, mint az optimalisan elvégezhet6 munka min6ségének javitasa.
Keresniink kell mindazokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével teljesitmény-
novekedés érhetd el.

Mindannyian ismerjik azt a filozofiai tételt, amely szerint a
tudomanyos kutatds szamara egyetlen molekula vagy atom belsé vizsgalddasi
tertilete éppen olyan nagy és végtelen, mint a kils6é vilagé.

Bevezeténkben igyekeztink érzékeltetni, hogy munkénk irdnyvonala
az Ugynevezett mikrostruktura vizsgéalata. Figyelmink kdézéppontjaba az
egyenletes haladdB és az ezzel kapcsolatos rokonteriletek kérdéscsoportja
keralt.

A versenyek, edzések idéeredményeinek vizsgalata nem teszi lehe-
tévé, hogy azokbol pontosan vieszakOvetkeztetheesiink a versenytav megtétele
alatt torténtekre. Ehhez a részidék mérése és tanulmanyozasa szikséges.

Ez az elsé lépés ahhoz, hogy megfelel6 modszereket dolgozhassunk ki a még
nagyobb teljesitmények elérésére. Ha cBak a teljesitményt mérjiuk, akkor a
teljesitményhez vezet6 utat nem lathatjuk, ezért nem értékelhet6. Kildéndsen
nem adhatnak diagnosztikai és prognosztikai tampontokat.

Tanulmanyok a testnevelés- és sporttudoméanyok korébdl 129
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Rogtén adodik a kérdés: Milyen részidék szikségesek ahhoz, hogy
redlis képet kaphassunk az edzosmodszerek kialakitasdhozi

El6sz06r is nézzik meg néhany élversenyzd sebességének alakulasat
versenytavokon, amelyeket 20, 40, 100, és 250 méterenként vettink fel.
/1., 2., 3. és 4. &bra/

Jelen munkéankban elsésorban a 100 méterenként mért részidékbdl
indulunk ki. Ezt azért tessziuk, mert versenyzéink felkészilése az 1974. évi
VB-re azzal kezd6dott, hogy az 500 és az 1000 méteres versenytadvokon 100
méterenként mértik az idé6t.

Lényegesnek tartjuk megjegyezni, hogy munkankban az 500 méteres
versenytav legmegfelelébb teljesitménymérését igyekeztink kidolgozni. Az
1000 méteres versenytavra 1971 6ta megfelel6 mddszert alakitottunk Ki.

A méréseket az alant felsorolt versenyz6kkel végeztik el:

Angyal Zoltéan
Bakd Zoltan
Csap6 Géza
Svidré Jozsef
Szab6 Istvan
Volgyi Péter.

I'l. Problémafel vetés

Munkank kezdetén a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Hogyan alakul a versenytav sebessoggdrbéje altalaban?

2. Milyen mértékben képesek betartani a versenyzék az altalunk adott
/kivi'lr6l meghatarozott/ idéprogramot?

3. Kialakitaht6-e az edz6smddszer iramérzékelés tanitdséra?

4. A partner hogyan befolyasolja a maximalis sebességet és az idéprog-
ramot?

Kérdésfeltevéseinkkel kapcBoiatosan az aldbbi elvet kivanjuk is-
merte tni :

Az edzés elméletének és gyakorlatanak kulcsa iem a végrehajté
izomapparatus oncéld fejlesztése, hanem mindenekel8tt annak a képességnek
a kifejlesztése, hogy a versenyz0 ezt az appardtust iranyitani tudja. A
test irdnyitdasa szenzoros-intellektualis kategéria. Az izommozgasok szikség-
képpen feltételezik a tér és idéviszonyok ismeretét. Ez az elemi érzékelés
szférajaban kezd6dik, majd a mozgas /verbalis jelentésekkel m(koédé/ tuda-
tos szabalyozasanak hatokdérébe keral.

I1l. Vizsgalatok és eredmények

1. EI&szdr is nézzik meg figyelmesebben az 500 méteres verseny-
tav sebességgorbéjot /Id. |# 3. és 4. abral.
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A grafikonokrél egyértelmien megallapithaté, hogy nem elég rész-
letesek ahhoz, hogy objektivek lehessiink az egyéni kulonbségek megallapita-
séaban.

Az els6 kérdéssel kapcsolatosan tehat leszdégezheté, hogy minde-
gyik részid6 mérési mddszer ad egy jellegzetes gorbét az adott versenytavot
illet6en, kivéve a 4. abrat /1d. 1., 2. és 3. abral/.

2- Masodik kérdésiinkre mérési eredményeink alapjan az aldbbi va-
lasz adhatdé. A 100 méteres részid6ket alapul véve, a versenytdvra adott
egyszerl programot a versenyz6k nem tudjak betartani. Ez a mddszer mar érté-
kelhetébbé teszi szadmunkra a versenytavot /Id. 5. abral.

Az 5. abran a kovetkez6 jelzések talalhatok:

Flgg6leges tengelyen az id6t,vizszintes tengelyen az 500 méteres
versenytavot tintettik fel 100 méterenként.

Osszefiiggé, vastag vonallal huztuk meg az &ltalunk adott idéprog-
ramot, amely a kdvetkez6 volt:

"A" program "B" pr
Elsd 100 méter: 24mp 23
Mésodik 100 méter: 23mp 24mp
Harmadik 100 méter: 24mp 23mp
Negyedik 100 méter: 23mp 24mp
Otodik 100 méter : 24mp 23mp
els @ 500 méter Osszideje az "A" program alapjan: 118 mp.
masodik 500 méter Osszideje a "B" program alapjan: 117 mp.

Szaggatott vonallal jeldltik a versenyz6 altal teljesitett
/altala programnak vélt/ részidéket, pontozott vonallal pedig azokat, ame-
lyeket program nélkil teljesitett.

3. Harmadik és egyben f6 kérdésfeltevésinkre a valasz igy fog-
lalhaté Ossze: Tanithatdé az iram! A tanulads mértéke, mindenkor az aktuélis
pszichofizioldgiai allapot, a sebesség, és a tanitand6 tavolsag flggvénye.
Az iramtanitas és tanulds, altalunk kialakitott modszerét a 6. és 1. abra
szemlélteti.

Munkénk végcélja is az volt, hogy bemutassuk,hogyan tanithatjuk
leghatasosabban az iram érzékelését a versenyz6knek. A 8. és 9. abra két-
fajta iramtanitdst mutatunk be.

Az iramérzdkelés tanitdsdnak menete:

al Felkértik a versenyz6t, hogy az altalunk kijeldlt tetsz6leges
tavon, maximalis sebességgel hajtson végre alldérajtot.

b/ Ateljesitett id6t kozoltik a versenyzével,

¢/ Kialakitottuk az idéprogramot, amely a maximalisan teljesi-
tett rajt ideje + 1; 2; 3 vagy 4np volt. Ez minden esetbhen a maxi-
malis id6t6l fliggott. A programot az abradn vastag szaggatott vonal jelzi.

d/ Felkértik a versenyz6t, hogy 6 allérajtot hajtson végre a
megadott program szerint. Feltételeztik, hogy els6 raj' T ismeretében ezt
végre tudja hajtani. Idejét ennél a 6 rajtnal nem koz6. _ik. Ennek eredmé-
nyét mutatja a 6. abra elsé grafikonja.

e/ A 6. dabra méasodik grafikonjanal minden egyes rajt utdn meg-
mondtuk versenyzénknek a teljesitett id6t. /Meger8sités!/ Lathatéan igye-
kezett megfelelni a programnak. Nevezzik ezt tanitasi-tanulasi folyamatnak.
Az abradval szemléltetett esetben 3-Bzor 6-0s rajtszériat hajtottunk végre.

f/ Ugyanezen abra harmadik részében tortént a tanulas mértékének
megallapitasa.
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A 7. abran a mar ismertetett tanitasi-tanulasi folyamat szerint
/csak mas programmal/ tanitjuk az iramérzékelést, amelyet szintén vastagabb
folyamatos vonal jeldl.

Jelen &brédinkon csak azokat az iramtanitdBi-tanuldsi modszereket
adtuk kozre, amelyeknél a tav ideje nem haladja meg a 30 mp-t.

4. Legvégil azt kiséreltik meg, hogy méréseinkkel objektiv valaszt
keressiink az aldbbi problémara:

a/ hogyan befolyasolja a partner a maximalis sebességet?

b/ hogyan befolyasolja az idéprogramot?

A kérdéB els6 részére a valaszunk az, hogy igen nagy hatassal
van a partner a maximalis sebesség alakulasara. Rejtett tartalékokat tud
mozgédsitani.

A kérdés masodik részére adand6 valaszunk: Az id6program betar-
tdsa szinte lehetetlennek latszo.feladat partner jelenlétében, vagyis a
deszinkronizalds jelensége all fenn /lId. 8. és 9. abral/.

IV. Kdvetkeztetések

Objektiv mérések alapjan kimutathaté, hogy kinek, hol jelentkezik
a holtpontja, azaz az egyenletes haladastél valé legnagyobb eltérése.

Ha eljutottunk odaig, hogy ismerjik versenyz6ink holtpontjainak
helyét és mértékét, akkor csupan szébeli buzditassal nem intézhetjik el az
ligyet. Az edzést szinesebbé, valtozatosabba kell tennink. A versenyzék szi-
vesebben és tobbet végeznek, mivel maguk is tudatosan vesznek részt a mun-
kaban .

Az iramérzékelés tanitasa-tanulasa szinte barmilyen vizen, egy
stopperdra segitségével elvégezhetd.

Olyan mérési, altalanositasi,' 6sszehasonlitasi lehet6ség rejlik
az ismertetett maddszerben, ami sportdgunkban ritka.

Minden fejl6dés megkdveteli a.munka fejlesztését, ha az eredmé-
nyeket tartani vagy javitani akarjuk. Nem allhatunk meg a felismerésnél,
hanem keresni kell a problémakra adhaté valaszok lehetéségét.

A formaid6zités problematikajanak kérdésében jelentdés el6relépést tehetliink
az itt ismertetett modszerrel.Objektiv adatok birtokaban talléplink az obz-
tonds megérzés id6szakan.

Nincs szandékunkban azt allitani, hogy ez a legjobb médszer az
iramérzékelés tanitasara, csupdn szeretnénk a figyelmet felhivni erre a
teriletre. Ugy érezzitk, kotelességiink ismertetni az altalunk alkalmazott
modszereket, mivel versenyz8ink - akar a mérések, akar a versenyek alka!
val - bizonyitottdk a versenyszituacidot modellez6 edzések elényét.
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BRETZ Karoly

BIOLOGIAI INGERLES ES REGISZTRALAS
A KOZELHATAS! ZONA KORNYEZETEBEN

/KandidatuBi értekezés téziseil

I. Akitlizott feladat O0sszefoglalasa éa tudomanyos el6zménye

Az utébbi évek idegélettani kutatdsaiban alkalmazott technikai
eszkdzok jelentés részét az ingerlés és a regisztralas komplex feladatanak
megolddsa céljabdl konstrualtdk. A pezichofiziolégidban, a pedagdgidban és
legujabban testnevelési ée sportkutatdsokban, a korszerl vizsgalatok beve-
zetésénél, az alkalmazott mddszerek gazdag valtozatossdga ob komplex al-
kalmazasa figyelhetéd meg. A kisérletek egy részét laboratériumi keretek ko-
z0tt végzik ée vezetékes ingerld, regisztrald eljarasokat alkalmaznak.

Ujabban keriiltek el6térbe a vezeték nélkili, telemetrikus madsze-
rek. Az e targyl nemzetkdzi technikai er6feszitéseket attekintve azt latjuk,
hogy az egyeégeBités normai nem bontakoztak ki. Megallapitasunk egyarant
vonatkozik a modulaciés modszerekre, a technologiai felépitéere, a specifi-
kaciokra.

A bioelektronikai kutatasban az eszkdézOk megtervezése ée az al-
kalmazastechnika kifejleeztése sajatos egységet alkot és specialis technikai,
metodikai, vagy bioldgiai probléma megoldasanak méréstechnikai el6eegitését
szorgalmazza. Az ide tartoz6 technikai elméletek és eszkdzdk viszonylataban
az el6bbiekben emlitett BokrétUBOget a specialis biolégiai kérdésfeltevések
sokasaga éppen ugy indokolja, mint a komponensek rendkivil gyore technolé-
giai fejl6édése o6b a fejlesztés id6szakaban tdébbnyire kotelezd ipari kons-
piracio.

Az ingerlést és a regisztralast a kdzelhatasi zona kdérnyezetében
két bioldgiai szitudcioban alkalmaztuk: akaratlagos mozgae alkalmaval /1/
eB vegetativ reakcional /2/.

A védés id6pontja: 1974. december,
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Az akaratlagos mozgas vizsgalatara a cselekvési idének és dssze-
tevéinek mérését hasznéltuk fel.

Helmholtz heurisztikus kisérletei 6ta eltelt évtizedekben, egé-
Bzen napjainkig, sok kutaté alkalmazta a reakciéidé mérést. Az e téren fo-
ly6 vizsgalatok az inger expozicidjatéol a reakcié bekOvetkezéséig terjedd
idétartomany globalis meghatarozasat céloztak. Napjainkban végzett pszicho-
l6giai alkalmassag, képesség és szlrbvizsgalatoknak egyik elterjedt elja-
rasa is a globalis reakciéidé meghatarozasara iranyul. E moréB elénye,
hogy kénnyen végrehajthaté, nagyszamd adatot szolgaltat, melyek statiszti-
kai analizise konnyen elvégezheté. Az ilymddon nyert informaciok azonban
nem teszik lehet6vé az olyan nagyszam( konstitucionalis és kdrnyezeti szi-
tudciok diszkriminalasat, melyek egymastol sok valtozéban kilénboznek.

A reakcioidé és a cselekvési id6 problematikajanak tovabbi vizs-
géalata kiléndsen jelentOB a népgazdasagban, a kozlekedéstudoményban, az
ergondémiaban, a testnevelés- és sporttudomanyban stb.

Definialt jelre végzett specifikus mozgasok, id6-, palya-, er6
adatainak értékelése az ember-gép rendszerre vonatkozoan kiléndsen lényegeB.
Egyes szerz6k a reakci6id6t, a cél felé végrehajtott mozgas idejét, az ap-
paratuson végzett manipuldci6 idejét a stimulus, a mozgasfeladat és a mani-
pulacié informéacio tartalménak linearis figgvényeként irjak le. Szémos szer-
z6 vizsgalta a fenti tényez6ket egyes élettani vagy pszicholbgiai paramé-
terek fliggvényében is, mint pl. a szivciklus faziBa, az el6zetes figyelmez-
tet6 hatasa, a figyelmezteté jel és a Btimulus kdzdtti idé fliggvényében.

Sajat munkank elsé réBze az aldbbi célkitlizéseket tartalmazta:

1. Laboratériumi méretek altal definialt hatétavolsagon belil
m(kodé készilékrendszerek és uj mérési eljardsok tervezése a cselekvési
id6 0sszetevdinek vizsgalatahoz, melyek alkalmazasaval a szenzomotoroB
torténés elemz6 feltardshoz és rekonstrualdsahoz Gjabb adatok szolgaltatha-
tok. Sajat kisérleteinkben nyomon kivantuk koévetni az informacié atterjedé-
sének idéviszonyait az idegrendszer kiulénb6z6 szintjein, a fényinger expo-
ziciotdl a cselekvést kovetd relaxacidig.

A meghatarozand6 részid6k az informao-i6 terjedésének ideje az
inger expoziciotél az agyi latokéregig, a latokéregtél az agyi motoros
3trukturdig, a motoros struktdratél az izomig, valamint az izom kontrakcio-
janak, relaxaciéjanak ideje és az elektromyogram amplitidé ndvekedésének
kezdetétdl a cselekvés pillanataig terjedd idg.

2. Eljarasunk kidolgozasanal eliminalni kellett a vizsgalatokat
nehezit6d azon korilményt, mely szerint a regisztraland6 folyamatokat repre-
zentaldé villamos jelek kieebb amplitddéjuak, mint az agy és az izom spontan
elektromos aktivitdsa. Ez utobbiak ugyanis a vizsgalat szempontjabol zajnak
tekintend6k. Masrészt egyes esetekben a regisztralt jelek amplit\idéi az
elektronikus zaj nagysagrendjébe estek.

3. Az ingerexpoziciotél a cselekvést kovetd relaxacidig terjedo
idétartomanyban az altalunk meghatarozott egyes részidék nagysaganak sta-
tisztikai vizsgalataval nyert informaciok O0sszevetése mas szerz6k altal
kdzzétett néhany becsléssel.

4. A mérési pontossagot befolyasoléd tényezék meghatarozédsa, az
irodalomban eddig nem feltart szempontok figyelembevétele.

Munkank méasodik réezében vegetativ effektust hasznaltunk fel
modellként.

A vezeték nélkili ingerlés technikajanak fellendiilése a sziv-
pacemakerek kifejlesztésének kezdeti szakaszadban kovetkezett be. Néhany
szerzd a kilonb6z6 agyi struktirak vezeték nélkili ingerlésével foglp.lko-
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zott. Humén kisérlet kapcean beszamoltak a kortikalie ingerlée és a vizua-
lis kérgi régio ingeriletének korreldacidjarol, vizudlis érzékiét keltésérdl.

A gyomor-béltraktus ingerlését Bzondas eljarassal tobben javasol-
tak és megvaldsitottdk. Nem hasznositottak azonban a gyomor-béltraktue ve-
zeték nélkidli ingerlésével adodé azon elénydket, melyek a kréonikus kisér-
let szituacié megvaldsitasaban rejlenek.

Sajat kisérleteinkben, munkdnk ezen masodik részében, az alabbi
fébb célokat tlztlk ki.

1. A gyomor-béltraktuB ingerlésére ezolgaldé olyan uj vezeték nél-
kili készilékrendszer ée mérési eljaras tervezése és kifejlesztése, ameiy-
lyel akut, vagy kronikus kisérleti allatnal alapkutatasi céllal - alkalmas
modon - egzakt vizsgalatok végezhetdk.

2. Technikai aspektusbdl experimentalis utén tovabbi adatokat
nyuUjtani a gyomor-béltraktus és a kdzponti idegrendezer magasabb szintjének
kapcsolatat leirdé korabbi vizsgalatok eredményeinek bévitéséhez.

3. A gyomor-béltraktus vezetékes, illetve vezeték nélkili Btimu-
lalasaval a magasabb kdzpontokban regisztralhatd ingeriletek azonossdganak
ellen6rzése. A vezeték nélkili eljaras alkalmazhatésaganak igazoldasa. A
biolégiai objektumban, vezeté kozegben, ill. azon keresztil kellett biz-
tositani az inger bevitelét és mérlegelni kellett, hogy az energia atvitel
jarulékos biol6giai valtozast nem okoz-e.

A kivaltott potencialok regisztralasénal, az eddig ismert irodal-
mi adatokon talmenden, értékelni kellett a hattoraktivitas befolyasat a
mérési eredmények pontossagara, a hisztogramképzésnél a mérési hibaknak a
csatornatartalomra valé hatasat, az elektrodapolarizacioét.

Il. Vizsgalati mddszerek

"A biolbégiai ingerlée és régisz'tralaB a kozelhatasi mezd kornye-
zetében" c. téma kidolgozasa bioelektronikai koncepcié alapjan tortént.
EgységeB metédus kialakitdsara torekedtink, melynek sordn elektronikai,
biol6giai, pszichologiai megkozelités, illetve modell-alkotas valt Bzlksé-
geseé. A munka komplex kieérletsorozatban integralédott, amely igen sokré-
ti tevékenységet, eszkdztervezést és mérést, human és allatkisérleteket,
szamitogépes adatfeldolgozast, megbizhatcsagi vizsgalatokat involvalt.

A cselekvési idével és annak 0Osszetevdivel kapcsolatos méréseink-
ben TV képcs6vel megvaldsitott fényingert és felszini elektrodas elvezeté-
sekkel, vezetékes ob vezeték nélkiuli eljarast alkalmaztunk az idegrendszer
agykérgi Bzintjén eB a neuromuszkularis transzmisszion végzett vizsgalata-
inknal. Az agyi kivaltott potencialok, a transzformalt, atlagolt elektro-myo-
gram ée a cselekvési idé hieztogram egyidejl regisztraldsara programoztuk
a Nuclear Chicago 100 tipuBu analizatort az Univ. de Parie Fac. de Médecine
laboratériumaban, ill. az Interteclinigue DIDAC 800 tipusu analizatort a
TFKI-n eB a KFKI NTA 512 +.ipusu analizatort az Orszadgoe ldegsebészeti Tu-
domanyos Intézetben.

Az elektronikus zajokat és a vizsgalatok nagyobb részénél zajnak
tekintett hattér aktivitast a haeznos jelet is tartalmazo regiBztratum-
-szakaszok azonos fazisu 0sszegezésével kiszoboltik ki.

A kisérlet folyaman autokorrelacios technikaval ezimultan ellen-
6riz tal. a hattér aktivitast és ezzel egyidejlleg a figyelmi szint valtoza-
séit ib jellemzd hullamokat.
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Vizsgalataink egy részénél inditojel, ill. stimulus nélkil, a
kisérleti személyek altal spontan kezdeményezett cselekvéssorozatnal,
retrospektiv analiziseel ellen6riztik a mozgassal korreldalé potencidalkomp-
lexust.

E modszer bevezetésénél a mozgast inicialo bioelektromoB aktivi-
tasok Aatlagcod regisztralasanal inditéjelet nem képeztiink, az ingerlgjel
mell6zése-volt ugyanie a célunk'. A feltételezetten azonos faziBu jelet is
tartalmazé bioelektromoB aktivitds szakaszokat tehat nem a folyamatot meg-
el6z86 triggerjel alapjan rendeztik és regisztraltuk. A cselekvés pillanata-
it rogzitve retrospektiv modon rendeztiik és atlagoltuk a vizsgalni kivant
folyamatokat leir6 bioelektromos aktivitasokat az altalunk kivalasztott
id6tartomanyokban. A "kisérleteket laboratoriumi korilmények ko6zdtt végeztik.

A vezeték nélkili ingerléssel kapcsolatos vizsgalatainknal az
el6bbiekben ismertetett kisérleti metodika egy részét hasznositottuk. E ki-
sérleteknél az akut és a kronikus allatban elhelyezett /lenyelt/ ingerld
kapszulaval, ill. a parhuzamosan mikdédé szondaval szolgaltattunk ingereket
és miniatlr teleméterrel vezettik el az agyi kivaltott potencialokat. A
vevdkészilék demodulatora erOBitére, az utédbbi kimenete analizatorra csat-
lakozott. E késziilék az ELTE Osszehasonlité Elettani Tanszéken lévé KFKI NTA
256 tipusu analizator volt. Avizsgalatok kiterjedtek az atvitel hatékonysa-
gara ée a kivaltott potencidlok jellemzdire az ingerl6 jel paramétereinek
fuggvényében, valamint az elektrodapolarizaci6 hatasara, amely az irodalom-
ban taldlhaté eredményeket tobbszdér ellendrizhetetlen mértékben befolya-
solta.

A mérési eredményeinket a laboratéoriumunk Hewlett Packard 9100 A,
illetve 9810 tipusu szamolégépen dolgoztuk fel.

A méréseink szamanak 06sszefoglalé statisztikaja: |. téma: 15.900,
Il. téma: 5.200 mérésj Osszesen 21.100 mérés.

I1l. Az értekezéshen ismertetett ui eredmények o6sszefoglalasa

1.1 Avreakcioidd, a cselekvési id6 vizsgalatanak korabbi gyakor-
latat megvaltoztatva, .egységes modszer és analizalo, szamitdé program kereté-
ben meghataroztuk a teljes torténés fizioldgiailag, pszicholdgiailag, fizi-
kailag kordbban legtobbszor csak spekulativ médon elkialédnitett néhany fon-
tos féazisat.

1.2 A cselekvési id6 O0sszetevdinek analizisével és korrelacios
vizsgalatokkal megallapitottuk, hogy a kisérleti személyek egy részénél a
szenzoros, masoknal a motoros fazis ideje dominal azonos, vagy kozel azonos
0sszid6 /cselekvési id6&/ esetén. Egzakt modszerekkel kimutathatéo volt,
hogy a cselekvési id6tartomany részei - mint a reakciéidéd maga is - igen
nagy egyéni varidcidkat mutatnak. llymoédon kulénbozé alaptipusok, kateg6-
riak hatarozhatok meg.

Avizsgalat soran sikerllt elkiléniteni a fényinger expozicidtol
a latokérgi potencidlok megjelenéséig terjed6 id6t /61 1 4 ms/, a latékérgi
potencialok megjelenésété6l a mozgassal korrelal6 agyi potencidlkomplexus
kezdetéig mérheté id6t /32 i 4,4 18/, a motoros kérgi potencialok kezdetétdl
az izom elektromos aktivitdsanak kezdetéig eltelt idét /49 i 3,6 ms/, az
izom kontrakci6 idejét /46 t 3,7 tB/, a globalis cselekvési id6 atlagat
/205 t 2,5 ms/ 6b modusat /199 _ 2 ms/. A kozolt adatok atlagértékek és az
atlagok szérasai.
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1.3 Megallapitottam, hogy a mozgaseal korrelalé bioelektromoB
aktivitdsok regisztralasanal a tranezformalt EMG jelek atlagat agy érté-
kelhetjik, mint a standardizalt mozgasfeladat megoldasanak egyéni sajatos-
sagokat tukrozdé jellemzdgjét.

1.4 Az eddig ismert vizsgalatokon tdlmenden az elektronikue ana-
lizisnél elhagytuk a4 mae Bzerz6k altal alkalmazott ingerld jelet, amely az
analizator inditéjeleként is ezerspel az atlagolé programnal. A bioelektro-
moB torténésbd6l kikapcsoltam az ingerl6jel altal kivaltott potencidlokat
- mivel nem alkalmaztam exteroceptiv ingert - és azok hatasat} a mozgast
inicialé ob a mozgasfolyamattal korrelaléd aktivitasra - magara a mozgasra -
valamint az el6bbiek idéviezonyaira koncentralva a vizsgalatot.

E célra megvaldsitott eljarassal, elektronikus atlagolassal sike-
rilt elvalasztani a viszonylagosan azonos fazisU potencidlokat az elektro-
nikus zajtol. E retrospektiv analizissel a motoroB kéreg feletti felszinen,
mozgassal korreldaldé, reprodukalhaté potencialkomplexus volt regisztralhatd,
amely a spontdn cselekvéssorozat kapcsan a cselekvések el6tt jelent meg.

E potencial lényeges paramétereit tekintve hasonlé a kivaltott potencialok-
noz ob Osszevethet6 a cselekvési idémérésnél nyert motoroB felszini poten-
cialkomplexusBal. A vizsgalatok eredményeib6l egyértelmien adddott, hogy
ezek a potencialok nem az észleléssel, hanem a mozgaseal korreldltak. E mé-
résnél a fent emlitett potencialkomplexus regisztraldsa tehat exteroceptiv
inger adasa nélkul tértént. Ez az eredmény igazolja, hogy a fényingerrel
vizsgalt cselekvési id6 Osszetev6k kdzil a mozgassal korrelalé potencial
komplexus nem az inger altal kivaltott potencial, hanem valéban a mozgast
inicialé informéacioval.6sszefliggé bioelektromos jel.

1.5 Kisérleteimben kapott eredmények szerint a cselekvési idé
szorasaban a transzformalt és atlagolt elektromyogramot leird gorbe felszal
16 a4ganak meredekségében, a kivaltott agyi potencialok amplitid6jaban be-
kovetkez6 valtozasok az EEG korrelogram jellemzd6ivel egyltt azonos tenden-
ciakra utalnak.

1.6 Az ingerexpozicidtol a cselekvés befejezéedgi terjdé globa-
lis idét és ennek d6sszetevdit sok valtozo egylittesen befolyasolja. Faktor-
analizissel sikertlt e hatasokat négy f6faktor,figgvényeként diBzkriminalni
E faktorok /faktorsulyok/ a kozvetlenil nem mérhet6 funkcidkat allitjak a
figyelem el6terébe. Illymédon szenzoros /percepciés/ /1. faktor/, agyi moto-
ros /111. faktor/, muszkularis /11. faktor/ kvalitdsok és a globalis reak-
cio sebességét befolyasold kvalitas /IV. faktor/ volt elkialénithetd. A
részidémérés adataibol szamitott korreldciés matrix a részidék fontos kap-
csolatait vilagitotta meg. A faktoranalizissel ezen tGlmen6en az agyi szen-
zoros és motoros képességek kapcsolédasara és athatdsara sikerilt adatokat
kapni.

2.1 A gyomor-béltraktus ingerlésére vezeték nélkili készilék-
rendszert és mérési eljarast fejlesztettink ki,mellyel viszonylag egyszer(
és jol reprodukalhato kérilmények kdzott akut, illetve krénikus kisérleti
adllaton alapkutatdsi céllal egzakt vizsgalatok végezhet6k.

2.2 lgazoltuk, hogy a zsigeri afferens apparatus legfontosabb
elemeinek a viszceralie receptoroknak, a gyomor-béltraktuson keresztil
kapszulaval torténd vezeték nélkili ingerlése alkalmas moédszernek bizonyul
afferens ingeriletek keltésére, amelyek eljutnak a magasabb kdézpontokba,
valamint ezek ellen6rzésére. Ez az ingerléBi méd nem hoz létre jarulékos
Icaros effektusokat. Az elébbiek szerinti ingerléssel a széveteken keresztil
hatdsos energiabevitel valdsult meg és reprodukalhaté agyi kivaltott poten-
cialok voltak regisztralhaték.
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2.3 A kisérleteinkben beédllitott/felsdé korlattal rendelkezd/
ingerparaméterek a kivaltott potencialokban megvaldsulé visszajelentésen
alapultak. Az igy nyert adatok alkalmasak voltak arra, hogy meger6sitséok,
ill. kiegészitsék mas szerz6knek a human terdpidban alkalmazott, vezetékes
szondas ingerlési adatait. E szerz6knél azonban nem szerepelt a visszaje-
lentésnek a kisérletinkben alkalmazott mo6dszere,hanem csak a csdkkent pe-
risztaltika Gjboli megindulasanak empiriaja.

3.1 Az analizatoros technikdval nyert adatok értékelésének alta-
lanositasat elsésorban az egyidejl atlagolas és hisztogramképzéssel nyert
diagramokkal kapcsolatban, sajat kisérleti eredményeink megbizhatésagi vizs-
galataival vezettik ba. Ramutattunk arra,hogy a csatornakkal realizalt
hisztogram kozelitésnél a mérési hiba milyen médon befolyasolja a csatorna-
tartalmat.
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NAGYKALDI Csaba

SPORTOIK. PSZICHOMOTOROS TELJESITMfrl YEIIEK PIACIK CETIKAI KERDESEI

/Kandidatusi értekezés tézisei/ "

Kutatdsi feladat és tudomdanyos el6zmények:

Kutatasi célkitlizéslink és egyben feladatunk a sportolék teljesit-
ményének pezicholdgiai jellemzése az edzettségik fliggvényében, egészen egy
diagnosztikai rendszer kodrvonalazasaig. A kérdée bonyolultsdga miatt elsé-
sorban a teljeeitmény és az edzettség pszicholdgiai szempontd tisztdzasara
van szlkség, hogy a konkrét kutatasi feladatokat megjeldlhessiik. Milyen
teljesitmonyrél van tehat szd6, és milyen allapotban jéon létre ez a telje-
sitmény?

Mar Klemm, 0. /1931/ kimutatta, hogy a sporttevékenységben a fi-
zikai és a pszichikai aktivitas kolcsénhatasa nyilvanul meg. Mas munkak
beszamolnak arrél, hogy a mozgasok szorosan oOsszefon6dva a pszichikai mi-
kddésekkel, tgynevezett pszichomotoroB megnyilvanuldsokat adnak /Wallon, H.
1971; Palau, A. 1973; Lafon, R. 1969/. A palyalélektanban és a munkaalkal-
massag teriletén ib elkilonitik a szenzomotoros jelenségeknek azt a korét,
amely pszichomotoros tulajdonsagok elnevezéssel az emberi mozgasokat olyan
jellegzetessé és egyedivé teszi /Csirszka, J. 1971/. Tovabba a mozgas ée a
pszichikus torténések kapcsolatahoz jarul a tevékenységpszichol6giai aspek-
tus a mozgasok kiulénb6z6 szabalyozasarol /Rubinstein, Sz. L. 1962;
Roékusfalvy, P. 1963/. Mindezek nemcsak a sportmozgasokban jelentkeznek, ha-
nem annak eredményében a sportteljesitményekben is. Ezért a sportteljesit-
ményeket pszichomotoros teljesitményeknek fogjuk fel. Illymodon kiemeljik a
pBzichomotoros és szenzomotoros tényez6k Bzerepét, amellett, hogy a telje-
sitményre az egész személyiség befolyast gyakorol.

Gyakorlatilag igazolt, hogy a pszichomotoros teljesitmény /sport-
teljesitmény/ mindig a sportoléd adott edzettségének flggvénye. Ha nem is
maradéktalanul, de az edzettség a teljesitményben realizalédik és ebben a
vonatkozasban sok mulik a pszichikus tényezdékdn is. Felfogdsunk szerint az
edzettségi allapot megfelel egy bizonyos pszichofiziol6giai allapotnak.

védés id6pontja: L°79. majus
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Ezért a pszichikus mikodések /funkcidk/ és a személyiségi jellemzdék tanul-
manyozasat a pszichofizioldgiai allapot fliggvényében folytatjuk. Egyaltalan,
azokra a pszichikus funkcidkra éB jellemz&kre mondhatjuk, hogy szerepet jat-
Bzaidak a pszichomotoros teljesitményhen, amelyek a teljesitménnyel adott
korrelacioik mellett az eltéré allapotokat is jellemz6 médon mutatjak. igy
valnak ezek a mutatok a teljesitmdny és egyuttal az allapot indikatoraiva.
A sportpszichol6giai irodalomban eddig inkdbb a versenyeket koz-
vetlendl megel6z6 és koveté helyzetekben vizsgaltak az dgynevezett rajt-
készenléti allapotokat és a mobilizacios készenlétet /Genov, F. 1962;
Pietka, L. 1966; Szavenkov, G. J. 1967/. Masok az allapotokat az egészségi
szint /Juhasz, J. 1962./ illetve a fizikai teljesit6képesség /Fleischman, E.A
1964/ szempontjabol kozelitették meg, amely szintén témank periféridjan
marad. Hipotézisink annak kimutatasara iranyul, hogy a pszichikus funkciok
és jellemz6k a széls6ségesebb pszichofiziolégiai allapotokban Iényegesen
eltérnek egymastdl. Konkrét feladatunk tehat egyrészt izolalt funkcidk
elemzése, masrészt az itt kapott eredmények alapjan bizonyos faktorok elkii-
lIonitése a pszichofiziologiai allapotokban. Megvizsgaljuk azt is, hogy a
nyert faktorok szerkezeti valtozdsa /struktdraja/ mutat-e eltérést a
pszichofiziol6giai allapotok ko6zdtt. Ilymodon lehetségesnek tartjuk egy
teljesitmény-, vagy allapot-pszichodiagnosztika kdrvonalazasat.

Médszerek:

A hipotézis ellen6rzéséhez edzésmddszertani és pszichodiagnosz-
tikai megfontolasok utadn, az edzettség és a Bportteljesitmény 0Osszetev@i
kézul a legvaltéz"konyabb pszichikus tulajdonsagokat emeltik ki, amelyek
esetenként a vizsgalatoknak sportagspecifikus jelleget kdolcsondztek. Els6-
sorban szenzomotoros, ezen belil pszichomotoros funkci6kat vizsgaltunk,
tovabba a perceptudalis teljesitmény néhéany tényez6jét és a személyiségvo-
nasok koziul a pszichofiziol6giai allapotvaltozasra varhatéan reagald jel-
lemzdket.

A kutatdsok soran 11 pszichikus funkciot illetve jellemz6t vizs-
galtunk longitudinalisan,amelyek 30 kilonbdz6 mért és szamitott paraméterre
tagolédott. A pszichikus funkcidk illetve jellemz6k és a modszerek a ko-
vetkezOk:

- Extroverzi6, neuroticizmus és rigidités vizsgalata az Eysenck-
-Brengelmann személyiségkérd6iv /ENR/ magyar valtozataval /Tringer, L. 1969/

- A szorongas mérése Taylor-féle /MAS/ szorongasi skala magyar
valtozataval /Tringer, L. 1971/.

- Cselekvési idémérések a labdarigas és vivas specidlis mozgasai-
b6l vett modell-feladatokkal. Sajat modszerek.

- Egyszerl reakcioidémérések szériaban a hagyomanyos maddon.

- A tonusos feszilltségvaltozasok mérése tremométerrel a kar sta-
tikus tartasa helyzetében. Adaptalt mdédszer.

- Az egyenslly vizsgalata stabilométerrel all6 helyzetben.
Adaptalt modezer.

- A figyelem terjedelmének vizsgalata tachisztoezképpal e célra
kidolgozott uj programmal. Adaptalt mddszer.

- Periférikus latas és periférikus szinfelismer6s vizsgalata
Kugel periméterrel Ujabban kialakitott eljarassal /Pilvein, M. 1970/.
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A felsorolt mdédszereket élvonalbeli labdarugé, vive, sportlové
és részben tornasz sportolékon alkalmaztuk, illetve alacsonyabb kord
sportolokon hajtottuk végre. A legtdbb mddszert a sportlov6knél alkalmaztuk
és ezeért itt az eredmények integracidjat is végrehajtottuk.

A modszereket a tesztoldgia kritériumainak /objektivitas, megbiz-
hatésag, érvényesség/ megfelel6en elemeztik és ennek soran matematikai-
-Btatisztikai modszereket alkalmaztunk. A diagnosztikai moédszereket két
érvényességi kritériumhoz kotottik. Egyrészt a mort paraméterek megfeleld
korrelacioban legyenek a sportteljesitménnyel, masrészt az eltér6, pozitiv
és negativ pszichofiziol6giai allapotokat jelentés mértékben kovessék.
Ezért az érvényesitési eljarasokhoz harom sportagban kidolgoztuk a sport-
teljesitmény objektiv meghatdrozasanak moédszereit. Segitségikkel egyéni
értékelést lehet végezni, amely a pszichofiziolégiai vizsgalatok realis
alapjat adja.

LJ)j eredmények:

A. A személyiségvonasok vizsgalata koréb6l:

1. A személyiségvonasok vizsgalata kimutatta, hogy az extroverzio
a BportteljeBitményre kedvez6, pozitiv pszichofiziol6giai allapotban a ne-
gativ allapothoz viszonyitva sportlovéknél szignifikdnsan nd, a neuroticiz-
mus pedig csaknem szignifikansan csokken. Ez az ellentétes elmozdulas a leg-
fontosabb reldacié, amit a személyiségvonasok tekintetében ki tudtunk mutatni

2. Arigiditas és a szorongas mutaték az allapotvaltozasokra ke-
véshé érzékenyek.

3. Nagy populacion kiléon kimutattuk a neuroticizmus és a szorongas
k6zotti szoros kapcsolatot. Ez az irodalommal is egybevdg /Franke, C. M
1956; Tringer, L. 1971/ és azt jelenti, hogy bizonyos vonatkozasban ezek
hasonlo jellemz6k. igy a két mutaté lényegében helyettesiteni tudja egymast.

4. Aeportolé és nem sportolé populacio kozott lényeges eltérése-
ket taldltunk az egyes személyiségvonasok osszefliggéseit illetéen. Hazai
adatok szerint /Tringer, L. 1969/ az extroverzidé, a neuroticizmus és a rigi-
ditde nincsenek kapcsolatban egymassal a nem sportold és részint pszichi-
atriai »Beteket tartalmazdé populacioban. Ezzel szebben az altalunk mért
sportoléknal az extroverzidé és neuroticizmus gyenge negativ, az extroverzid-
-rigiditas és a neuroticizmus-rigiditas szignifikdns pozitiv korrelaciot
mutat. A személyiségvonasok tehat sportoléknal nem képviselnek egymastél
figgetlen dimenzidkat.

5. A pontértékek atlagaival kimutathaté volt, hogy a vizsgalt
személyiségvonasok az életkortdl fiiggéek. Férfiaknal az extroverzid Kkis
novekedését, néknél a rigiditas ugyancsak kis novekedését, mig ugyanitt a
neuroticizmus jelentés novekedését tudtuk kimutatni. A két nem OBszehe.Bon-
litdsaval is kisebb-nagyobb eltéréseket lehet kimutatni. A legkifejezettebb
a n6k neuroticizmusanak magas pontértéke.

6. Sajat és nemzetkdzi eredmények OBBzehasonlitaBéra végil nomog-
ramokat szerkesztettink, amelyekkel kdzvetlenlil dtszamitasokat lehet végezni

B. A szenzomotoros, illetve pszichomotoros vizsgalatok korébél:

1. A cselekvési idémérések modszerét sportagi modellfeladatok
szériamérései alapjan labdarugoknal érvényesnek, vivoknal pedig részben ér-
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vényeenek talaltuk. A feladat végrehajtds id6i tényezd&i és azok variacios
egyltthatdi pozitiv korrelacioban allanak a sportteljesitménnyel, éB ez a
kapcsolat az eeetek nagyrészénél Bzignifikans. Az eredmények a modell-
-feladatok végrehajtasa alapjan kozvetlen informacidékat is adnak a gyakor-
latnak.

2. Alabdarugokon és vivokon mért egyszer( reakcioidé mérési mod-
szer nem felelt meg sem a megbizhatésagi, sem az érvényességi kritériumok-
nak. Az id6értékek atlagai ob varidacios egyitthatéi nincsenek Bzoros kap-
csolatban a sportteljesitménnyel és az allapotok valtozasat nem jelzik.
Ennek legval6szinibb oka az egyszerl reakcioidé tobb tényezdre vald érzé-
kenységében és ezzel o6sszefligg6é variabilitdsban rejlik. Feltételezzik, hogy
a diszjunktiv reakci6idé diagnoBztikailag kedvezébb paramétereket adna.

3. Az egyszexl reakci6id6k ugyanakkor igen szoros kapcsolatban
vannak a cselekvési idével és ez annal szorosabb korrelaci6, minél egysze-
ribb mozgascselekvés értékével torténik az OBszehasonlitas.

4. A tremometrias mérémodszer mind a frekvenciahiba, mind az id6-
hiba oldalarol magaBfoku megbizhatésagot nyujtott és érvényes sportlovéknél
az egyes allapotok jelzésére. A kar tartasanak tremorja az irodalommal egy-
behangzéan igen alkalmas a tonusos- emociondlis jelenségek megragadasara.
A modszer tehat vizsgalataink alapjan megfelel6. A tremor amplitddéjanak
mérésével azonban még tovabbi fontos adatokhoz lehetne jutni.

5. Astabilométrias eljarast is sportlovékon ée részint tornaszo-
kon dolgoztuk ki. A statikus, all6 helyzetben mért paraméterek kdzil néhany
megbizhatéan és érvényesen mutatta, hogy alkalmae a pszichofiziol6giai
allapotok jelzésére.

C. Aperceptudalis teljesitmények korébdl:

1. A figyelem terjedelmének vizsgalatara uj techisztoszkép prog-
ramot alakitottunk ki és ezzel végeztik a méréseket. A modszer labdarugdk-
nal, vivoknal és sportlovéknél egyarant magaBfoku meghizhatésagot és érvé-
nyességet mutatott, az allapotvaltozasokat szignifikansan jelezte. Ezért a
figyelem terjedelmét a sportagaktdél figgetlen, altalanos érvény(l perceptu-
aliB jellemzének fogjuk fel, amely a pozitiv pszichofiziolégiai allapotban
szignifikansan emelkedik, illetve a negativ allapotban csdkken.

2. Aperiférikus latas és periférikus szinfelismerés mérése
sportlovékon vegyes eredményeket hozott. Az érvényesség feltételének cBak
a szinfelismerés modszere tett eleget, igy ez valt a pszichofiziolégiai
allapot jelz6jévé. Pozitiv allapotban ugyanie szignifikanB novekedést, ne-
gativ allapotban pedig csokkenést mutatott. A periférikus latas ugyanakkor
nem bizonyult érvényes mutatonak, de megfigyelhetéd volt, hogy elmozdulasa
az el6bbivel ellentétes, vagyis pozitiv allapotban kissé beezUkil, negativ
allapotban kissé novekszik. A vizualis percepcid ezen két fajtajanak ellen-
tétes elmozduldsat mas kutatasoknak kell majd tisztazni. A periférikus
szinfelismerést, hasonléan a figyelem terjedelméhez, az edzettségi allapot
generalis mutatéjanak tartjuk, tekintettel arra, hogy a sportlovék allapot-
valtozasat jol mutatta, holott a I6teljesitménynek nem kozvetlen Osszetevlje.

D. Az eredmények Osszegezése és integracidja:

1. Adiagnosztikailag igazolt és nagy esetszamot tartalmazé
egyes paraméterekben standardizalast végeztink. A Btandard mutaték kiszami-
tasa mellett.felrajzoltuk az adatok eloezlas-hisztogramjait, amelyekben a
kilonb6z6 edzettségi allapotbdol szarmazd értékek elhelyezheté6k és elmozdu-
lasuk is nyomon kdvethetd. Ez megkodnnyiti a tovabbi diagnosztikai munkat.

2. A legtdbb kidolgozott paraméterrel rendelkez6 sportlovék po-
zitiv illetve negativ allapothbdl szdrmaz6 adatait kettds faktoranalizisnek
vetettik ald. Ezzel integraltuk az eddig izolalt jellemzdéket. Mindkét alla-
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pétban 5-5 faktort kildnitettink el, melyek koézul harmat elsédleges fak-
tornak minOBitettiink és értelmeztink!

I. emocionalis-tonusos fesziltség faktora, amely pozitiv allapot-
ban alacsony, negativ allapotban magae jellemz6ket tartalmaz a fesziltség
szintjének megfeleléen.

1. dinamikus, vagy folyamatos percepci6 faktora, amely fé kompo-
nenseiben, pozitiv allapotban magas szinten all és nagyobb szerepet visz,
mig negativ allapotban kieebb a Bzerepe.

1. a pillanatnyi percepci6 faktora, amely mindkét allapotban ma-

gas faktorsulyu osszetev6ket mutat, de szerepe a negativ dllapotban megné.

3. Az elkildnitett faktorok tiukrozik az 6sszetevéik bonyolult kap
csolatat. igy a faktorok maguk is a pBzichofiziol6ogiai allapotok jellemzdi.
Ezen tulmenden a faktorok o6sszetev6i mae szerkezetet mutatnak a pozitiv és
negativ allapotokban. Ez elsésorban a faktorsulyok sorrendjébd8l mutathatd
ki. A faktorok tehat belsd struktdrajuk megvaltozasaval is jellemzik az
allapotot, amelyben a mérés eredményei megszilettek és melyben a sporttel-
jesitmények ib létrejottek.

Munkank f6 célkitlizésének ée hipotézisének ellen6rzése soran
tehat sikerult egy olyan teljesitmény, illetve allapot-pszichodiagnoeztikai
rendszert felvazolni, amely'ha tavol is all még a teljességt6l, de fébb
vonalakban a sportteljesitménynek az edzetteég fliggvényében pezicholdgiai
jellemzését adja, éspedig nem csupan egyes jellemz6k diagnosztikailag ki-
dolgozott csoportjaval, hanem azok integraci6ja Boran kialakitott faktorai-
val ib. Az értékelésnek ez a része modellil szolgalhat diagnosztikai rend-
szerek kidolgozasara a teljesitménysport mas teriletén is.

V.

Az értekezés témakorébdl készult publikacidk
1. Adatok a vivék gyorsasaganak kérdéséhez, /fk sportolok gyorBaBagfejleez-
téeének kérdései. TIT kiadvany. Bp. 1970. 170-175,p./

2. Modszer a sportcselekmények pezichomotoros vizsgalatara. /TF Tudomanyoi
Kozlemények, 1970. IV. bz. 231-239.p./

3. SportteljeBitmények és a figyelem intenzitasa kozotti korreldcid vivas-
ban és Gszasban. /TF Tudomanyos Kozlemények, 1970. IV. bz. 240-247. p./

4. Labdarug6k észlelési értékeinek valtozasa kiulonb6z6 edzettségi szaka-
szokban, /TF Tudomanyos Kozlemények, 1970. IV. sz. 248-252.p./

5. Labdarugék technikai-taktikai teljesitményének objektiv meghatarozasa.
/TF Tudoméanyos Kozlemények, 1970. IV. sz. 253-277. p./ Téarsszerz6:
Pilvein Marton.

6. Pezichomotoros vizsgalatok kutataBmodBzertani alapjai a sportpszicho-
l6gidban. /TF Tudomanyos Kdézlemények, 1971. |. sz. 251-257. p./

7. Pezichomotoros probak érvényessége és alkalmazéasa labdaragasban. /TF
Tudomanyos Kozlemények, 1971. IV. ez. 179-183.p./

8. Correlatii intre performantele sportive si intensitatea atentie in
Bcrima si natatie. /Fizica bi sport, 1971. 9. bz. 56-59.p./
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Labdarugok egyszerld reakciéidé ob cselekvési idejének kapcsolatarol.
/Magyar Pezichologiai Szemle, 1972. 1. sz. 74-80.p./

Az edzéselmélet és a sportpszicholdgia kapcsolatarol. /TF Tudoméanyos

Kézlemények, 1972. |. sz. 157-158.p./

Pszichomotoros prébak eredményeinek kiterjesztése az élvonalbeli magyar
labdarugdkra. /TF Tudomanyos Kozlemények, 1972. 11-W . sz. 117-124. p./
A figyelem terjedelme-teszt, mint a sportedzetts6g mutatéja. /A TF Tudo-
manyos Kozleményei,1973. 1. kiil. sz. 69-90. p ./

A reakcidid6é, mint a sportedzettség mutatdéjanak tanulmanyozasa./A TF
Tudomanyos Kozleményei, 1973. Il. kil. nz. 91-jne. p./

A cselekvési idémérés alkalmazasa a sportedzettBég megitélésében.

/A TF Tudomanyos Kozleményei, 1973. 11. kil. sz. 109-123. p./
Személyiségkérddives eljarasok alkalmazasanak lehetéségei az edzettségi
allapot megitélésébenJA TF Tudomanyos Kdzleményei, 1973. I-11. sz.
29-51.p./

Elvonalbeli kardvivok fejlédésének dinamikaja a versenyteljeBitmonyek
objektiv meghatarozasa alapjan. /A TF Tudomanyos Kozleményei, 1973.
Ii-1v. sz. 93-104. p./

A statikus tremor diagnoeztikai alkalmazésa./A TF Tudomanyos Kozleményei,
1974. 11. sz. 47-59. p./

A statikus egyenslly vizsgalata az edzettséget diagnosztizalé szempont-
b6ol. /A TF Tudomanyos Koézleményei, 1974. 111. bz. 21-32. p./

Sportolok ENB személyiségvondasainak életkoronkénti és nemenkénti elté-

rései. A Magyar Pszichol6giai Tarsasag IV. Tudomanyos Jubileumi Nagy-
gyllése, Budapest, 1975. 138-140. p.



PE3HOM3

OVALLLIMHG CABO, AbEHbaun

WccnepoBaHne HEKOTOPBIX FNaBHbIX COLMOMOTMYECKUX W COLMaNbHO-
ncuxonormuyecknx (PaKTOPOB, BAVSIOWMX HA AOCTUXEHWE C:MUPTMBHbIX
KOMaHg B rpe6Hom cnopTe /11. 4acTtb/

Bo BTOpOi 4acTu CBOEro o4vepka aBTOpP - OCHOBbIBAfACb Ha CBOU
nccnegoBaHusa y rpebL0OB BEHrepckoil COOPHOM KOMaHAbl - W3y4aeT
3HayeHue cneynduyeckoi ¢opmbl NPOABIEHUA “CTaTyca-UHKOMNTPYysHUUKN™
Yy BbICOKOKBaIM(PULMPOBAHHBIX CMOPTCMEHOB. W3yyaeT OTHOLUEHME Mexay
CNOpTCMEHaMN U UX PYKOBOAUTENSIMW Ha paboyem MecTe M TaKke UX
Konneramun; wunsyyaeT npobrematuky COBMECTUMOCTU Tpyjga € 60OMbLMM
CNOpPTOM ¥ NpobreMy OKOHYaHWA CNOPTUBHOIO Kapbepa.

Llenb mccnefoBaHMs HanpaBieHa He TO/IbKO Ha MOBbIWEHWE Crop-
TUBHbIX pe3ynbTaTOB a Ha TO, 4TOObl yKa3biBaTb KakuM 06pa3om MOXHO
cogeinctBoBaTb 06pa3oBaHMI0 KOMNEKTUBOB CpeAn CMOPTCMEHOB - U
pewatb WX O0OLLIECTBEHHbIE MPO6GMEMBI.

POKYLLKPA/IEBI,  TMan

OcHOBHOe uccnegoBaHue WM ero BO3MOXHOCTWM B MCUXONOTMKM cnopra

ABTOp TONKYeT MOHATME OCHOBHOINO MCCNefOBaHWA C TPEX acnekra
. xapakTep cojepxaHus ucclefoBaHusa, 2. ero uenb, 3. ero obuect
BEHHOe B/iNAHMKE.

Mo MHeHWMIO aBTOpa - AaHHOe wucclefoBaHWe MOXHO CYMTaTb OCHOB-
HbIM MCC/lef0BaHMEM HA OCHOBE CYLHOCTU €ero COAEepXXaHus W erv BblBO-
A0B, PaCcKpbIBAOLWMX 00LME 3aKOHOMEPHOCTW. BblMO yCTaHOBMEHO, 4TO
C OAHOW CTOPOHbI HET pPasNN4Ms Mexmay OCHOBHbIM_ W MPUKNaAHbIM UCCe-
LOBaHWAMK, a C APYroW, HasBaHue - MPUKNIALHON MNCUXONOTrUKU CTano
OTHOCWUTENbHbIM. [lOKa3biBaeT BO3MOXHOCTU Ha OCHOBHOe WCC/iefoBaHue
n B obnactu ncuxonorum cnoprta. M3noraet KOHKpPeTHble npuMepbl A/is
nccnefoBaHna u3 TPEX KPYroes Tem: |. CTPYKTYpPHble TWMbl'ABUTaTENb-
HOM NTOBKOCTW. 2. MeXaHU3M BO3/JeNCTBUA TPEHUPOBOYHbLIX METOAOB.

3. MoAennupoBaHue CNOPTUBHOW [eATENbHOCTMU. MHEHUIO aBTopa
3HaueHue ncmxonoruu B Oyayulem ewg Bo3pacTaeT U C acnekTa OCHOB-
HbIX_McCnefoBaHWA; a MOJeNMpoBaHMe 4enoBeka, Kak camoperynmpy-
IO CUCTEMbl W PacKpbiTUe 3aKOHOMEPHOCTEN perynauun ero Aeatelb-
HOCTWM OYAYyT CTOATb B LEHTpPe WCCNef0BaHuA.

KLUYKL, 3ontaH
Mogens KOMMYHMKaUUW B MPOLECCe WUrpbl BOLHOrO MU0

HacToAawmin o4yepk M3yyaeT CMOBECHYK KOMMYyHuKauuto / obuieHue /
mMe*ay WrpokamuM KoMmaHabl No BOAHOMY Mo0n0. [aeTca cxemaTuyeckoe
M3N0XKEHNE OCHOBHbIX PefeBaHTHbIX MOHATUIA TeopuM KOMMYHMKaLuUn W
pa3feneHne Wrpbl Ha (U3NYECKYH U MEHTa/bHYH [AeATeNbHOCTM a nocne
3TOr0 aHaNM3NPyTCS Camble TUMUYHble o6palleHus. V3 ~Toro BUAHO,
4yTO B MNpouecce Wrpbl 3T 06paLleHUss MOryT OTHOCMTbCA MO0 K AencT
BUTENIbHM NM60 NAaHWPOBAHHLIM MONOXEHUSM.



Wrpok crtapaeTcs cpenatb MNJaHUPOBaHHbIE MOJIOXKEHUA [LeACTBU-
TeNbHbIMY C MOMOLLLIO KOMMYHUWKaUWW. 3TV MNJaHUPOBAHHbIE [MON0XEHUA
MOTYT OblTb pas3nnyHble ANA OTNPaBUTENd U MPUHAMAKOLWEro obpalleHus,
i 6biBaeT TaK, 4YTO MPUHMMAOWMIA He o6najaeT peneBaHTHOW WH(OP-
mauneir. OTnpaBuTENb, KOTOPbIA MOCTOAHHO KOHTPOAMPYET U UCNpas-
NAET MeHTalbHYl0 [eATEeNbHOCTb, OCYLIECTB/IAEMY MPUHAMAIOLMM B
npouecce wurpbl. "KapTMHa wurpbl”,nOCTpPOeHa B TO/0Be OTMNPaBUTENA W
NPUHUMAIOLLETO / YYaCTHUKM MUHAMAIbHOrO KOMMYHMKAUWOHHOIO Moso-
XeHus / W KOMMYHMKaupMs COCTaBNAKT OpraHW4yeckKu CBf3aHHYH 4acTb
B MeHTa/lbHON CTOpPOHe Wrpbl. BbiXxogd u3 aTtoror 6onee addekTnBHANA
KOMMYHVKaLMA MOXeT Crnoco6CTBOBATHb JyullemMy (YHKLWOHUPOBaHUIO
KOMaH[bl, KaK CUCTEMbI.

TAKAY, ®epeHy,
[aHHble K ucTopuM NeTOUYUC/IEHUSA ONUMNUAL,

JleTouncneHme aHTUYHbLIX OAMMNMAL SIBNAETCS AOBOMNbHO 3amMyLiEHHbIM
061aCTbl0 B WUCTOPUM CMNOPTa, XOTH ITOT KPYr BOMPOCOB MMEET MHOro
CYLLECTBEHHbIX npobnem. HacToAwmi o4vepk m3noraeT o6wye BOMNPOCHI
OPEBHEr0 NETOYMUCNEHUA W aHaNU3MpyeT KOHUenuum o HEM, BbIXOAsLleecs
Ha CBET A0 HacTosAwero BpeMeHW. [loKa3biBaeT TEOPUH 3HAMEHWUTOrO
aHrnMinckoro gunocoga, . TomcoHa, KTO NpeAcTaBUA APEBHOE NeTO-
YyncneHne ONMMMMaZ B HOBOM CBETE M KpOMe TOro ob6pallan BHUMaHWe
Ha Apyrue BOMPOCHI MCTOPUK cnopTa.

MPYBUX, BuwibMM
MoTpebHOCTL cnopTcMeHOB B kanopuu / ll.yacTtb /

ABTOp 3aHMMaeTCsi KOMMOHEHTaMW MOTPeOHOCTU B 3HEPIUM B AEHb
M nokasbiBaeT CNocob BblYMCNEHWA MOTPeGHOCTM B 3HEPrum U3 mo3au-
KOB [HEBHOW feATenbHocTw / paboTa, OTAbIX, pasBievyeHue, cnopt /.
F0BOPUT O NpeyBeIMYEHHOM MNOTPe6NeHUN Kanopui u 06 YNPOLEHHbLIX
cnocobax BbluMCNEHWS MOTPe6GHOCTM B Kanopuu. Bo nepebix roBoput 0
noTpebHOCTM B Kanopum Mo paboyeil fesTeNIbHOCTM a MNOTOM O NOTpe6-
HOCTM MO Pa3/IMyHbIM BMAaM CNOpTa. YKasblBaeT Ha YBe/AWYeHWe noT-
pe6HOCTU B Kasopun BCNEACTBUU W3MEHEHWS WHTEHCUMBHOCTU COBpe-
MEHHbIX TPEHMPOBOK, KOTOPOE W3MeHseT NOTpe6HOCTb B Kanopum U Mo
OTAeNbHbIM CTpaHaMm W BMfAam cropTa.

METPELL, 3onaH
CTpyKTypa MMO3MHa

HacToswwin oyepK 3aHMMaeTCsa CTPYKTYPOM MMO3MHA, ABMSAOLLErocs
BaXXHbIM MbLLEY4HbM 6ENKOM U C acnekta Hayku o cnopte. C uenblo nyu-
Lero MOHWMaHWA npeAcTaBngeT OOWWMIA CTPYKTYPHbIA NPUHUMN 6eNKo3 K
MeTOofbl WX uccnefoBaHus. [lpy u3yyeHU MUO3UHA ObUIM YCTAHOBIIEHbI
- €ro MOJIeKYNspHbIA BeC, COCTaB aMWHOKWUC/IOT W PacCY/ieHEHME ero
Ha 4acTu NOMUNENTUAHbLIX LEeNoB, WMEOWYe pa3finyHble HasHavyeHus.
Uepe3 B3aMMOOTHOLUEHME CTPYKTYpPbl U 6MO/IOTMYecKoro adgpekra 6bu10
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YCTAHOBNEHO, 4YTO aKTUBHOCTb ATI-a33 MUO3MHA UMEeTCs B KOppens-
LMOHHON CBA3M C CKOPOCTbIO COKpaLeHUs MbIwLa.

TUXAHN,  VOKED

MaTemaTnueckuit cnocob Ans onpefesieHns B3aMMOOTHOLUEHUA Mexay
M3MEHEHUAMMU YT/IOB B CyCTaBax W TpaeKTOpMeR LeHTpa TAXKEeCTU Tena
B OMOPHBIX MOSIOXKEHUAX

MprMeHss HOBbIA MeTOoA aBTOP OnNpefenseT TPaeKToOpWK L.T. B
OMOPHbIX MON0XeHAMX. C MOMOLILI0 HOBOFO MeTOoAa CTasio BO3MOXHbLIM
packpbiTvie B3aVMOOTHOLUEHWUIA MeXay W3MEHEeHUsSIMM Yr0B B CycTaBax
N TpaekTopuen L.T. He3aBUCMMO OT €ro C/AOXKHOCTM, 3TOT MaTemaTu-
yeckuii cnocob o6nagaeT M MPeMMyLLeCTBOM, T.e. C €ero [MOMOLpb B
OTAENbHOCTM MOXHO MOCnefoBaTb 3a BAUSHWEM MNEPEABMKEHUA PasNNYHbIX
yacTeil Tena Ha W3MEHEHWe TpaeKTopUM L.T. Menkne, BaXHble OLIMOKK
NpU BbINONbLHEHWN [ABWKEHUA CTaHYT packpbiBaeMbiMK, 6 3aBUCUMOCTU
M3MEHEHUIA YrnoB B CyCTaBax MOXHO MPOrpaMMupoBaTb TPaekTOpWKo L,.T.
unu eé NPOTMBOMONOXHYK CTOPOHY, a 3TO CNOCOGCTBYeT CTPYKTYPHOMY
MOAENMPOBaHNIO N0 MPOCTPAHCTBY, BPEMEHU W CWUNe BCEX [ABVKEHWIA.
ABTOp M310raeT BeCb XO[ BbIYMCAIUTENbHOrO MeTofa B 06LeM OTHOLLe-
HAM W 4Yepe3 uccnefoBaHWE KOHKPETHOTO [ABUXEHUS.

YACW, LlaHgop

OueHka cuctembl nNpob6 B 6acketbone c acnekTa MNPUrOLHOCTM U AENCT-
BMUTENbHOW CO06pa3HOCTH

Ha ocHoBe cuctembl npo6 no 6acket6ony, coctoswercs n3s 10-u
4aCTUYHbIX NP06, nNblTanUCb ONpeaennTb NPUTOLHOCTb. OueHMBANUCH
NnoKasaHHble pe3ynbTaTbl B CUCTeMe MNpob, Lenoe [JOCTMXKeHMe no 6ac-
KeT601y W JaHHble OeACTBUTENbHON CO06pPasHOCTH.

Ha ocHOBe CUTHU(UKAHTHOr0 B3aMMOOTHOLUEHUS ObIN0 YCTAHOBJIEHO,
4YTO C [aHHOW CUCTEMOW NpPod MOXHO WM3MepUTb YPOBEHb CMNOCOBGHOCTEW,
YMEHUIA N HABbLIKOB, SBASKOLIMXCS B AOCTMXXKEHUW GacKeTGOnMcTa 3Ha4u-
TeNbHbLIMW.

Ncnonb3ys uenyto cymmy 6annoB no cucteme npo6, YpoBeHb Mpu-
rogHOCTM pas3fieNinan B YeTbipbl KATEropuu, C MOMOLUIO KOTOPbIX W
AEWCTBUTENbHY CO06PAa3HOCTb MOXHO CAenaTb BEpPOATHOIA.

CHEWUL nNacno

Ponb KOOpAWHALMU ABVMKEHUA U KUHICTITUYECKOW YYBCTBUTENBHOCTU
B dexToBaHUU

ABTOp B €ro 04YepKe BbIXOAWUT M3 TPYAHOCTEN KOOpAUHALWUK, NpoO-
ABNAKOLLMXCA B 00yveHUU (exToBaHMO. OnpepfensieT MOHATUE KOOPAWMHA-
UMM 1 eé nposiBNeHne B (PexToBaHWW. [arTCA M NpaKTUYECKMEe aCneKTbl

ANA 06/eryeHns .KOOPAUHALMOHHBIX TPYAHOCTe npu obyyeHUU (exToBsa-
HUIO.
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ABTOpP NPOBOAW/T MUCCNELO0BAHWUA MO OTHOLUEHWIO Pa3BUTUSA KUHICTE-
TWYECKOro W BU3yalbHOro ouyueHns. OTAeNbHO paccMaTpuBanochb -
pasBMBaABTCA-NIN KUH3eTeTMYeC Kasd YYBCTBUTE/IbHOCTb Ha BAUSAHUE (heX-
TOBaHUA - Kak CrneuunasbHON CNOPTUBHOW [eATeNIbHOCTH.

B oTAenbHOCTM M3y4yanacb pofib KMHICTE3UWM W BU3YyalbHOCTU B
MEeTKOCTWU [ABWXeHus. TOBOPUTCA O COBMECTHOW POAN KOMIMIIEKCHOW WH-
(hopmauun / BU3yaNnbHOCTb + KUH3CTe3na /. V3 uccnepoBaHwini aBTop
chaenan u npakTUYeckue BbIBOfbI.

HAOb, LlaHaop

O6yueHne nepeaBUXEHUIO BMnepéa B MNiaBaHWM

MepeaBvXeHWe Bnepén B BOAE OCYLLECTBASETCA C rpebkamm pykK u
Hor. Ha ocHoBe Hab6nofeHWi n 06cnefoBaHUA B YCBOEHWUMW MepeaBUKEHUS
BNepéa MOXHO pa3nuyaTh ABe 6onbworo nepuoga: |. PopmanbHoe Bna-
[eHNe [BWKEHMEM PYK W HOr, MpW KOTOPOM Cuia BO3[eNCTBYIOLLAA
3nepés n npoTMBOLENCTBYKOLAA cuna ypaBHoBewmsarTcda. Z. Cuna BO3-
JencTBytowan Brepén 6osiblie YeM NPOTMBOAENCTBYOWAS CUa U YYEHUKU
B OCHOBHOM YXe OCBOWIM MepeABUXeHVe BMnepép.

He3aBUCMMO OT YMEHUS BbINOAbHUTL TPEOKM pyKaMuM U HOramu Ha
cywe? B Hayane 06yuyeHWs B BOJE 3TU OCBOEHHbLIE YXKe [ABVDKEHMA He
COLENCTBYIOT nepensukeHMto. AMCTaHUUA, 3aBeplléHHas C CKOMbXeHUem
N TPeOKOBbIMU [AVKEHUAMW PYK W HOP CHayana yBeNW4YuBaeTCA OfuHa-
KOro. J/Muwb npu KOHYaHWM O06YyYeHUA W3MEHAETCA MOJI0XKeHWe, Korga
ANCTaHUWA, 3aBeplléHHAd C nnaBaHWeM 3HA4YUTEeNIbHO 60Mblle AUCTAHLUK
C CKOJIbXXEeHMNEM.

Bpems 1 OTHOLEHWe (OPManbHOro M AEeNCTBUTE/IbHOrO0 OCBOEHUS
rpe6KOB pyK M HOr onpejensert crnocob obydyeHud. CHadvana HeTtepne-
NNBOCTb HefonycThma, MNOCTONbKO MNepeasukeHWe Torfja OyfeT Mef/ieHee
HO MO3Xe C YBe/NM4YeHMem TpebGOBaHMI Hafo cTapaTbCA YBENINYUTb AuUC-
TaHLUMIO, BbIMO/ILHAEMYKO C MNJiaBaHUEM.

BABE/VIA, Nacno - KEMEYEW, Wivpe
O6yuyeHne 4yBCTBY Temna B 6aigapoyHOM cnopTe

Mpn noarotoBke K YemnuoHaty Mupa B Mexuko B 1974-om rogy
NCMNbITUBAIUCL C YCNEXOM HEeKOTOpble METOLWMKW, OCHOBOW KOTOPbIX ABM-
nacb npob6nemaTMka 00Oy4yeHWs 4yBCTBY Temna.

B Havane uccnefoBaHW NpUWIM K BbIBOAY, 4TO pasiMyme OT paB-
HOMEPHON CroHKM WMeeT CTepeOoTUNHbIA XapakTep. lcnpasneHne 3Toro
C NPUMEHeHVEeM TpajULNOHa/IbHbIX METOAO0B He MNPUHOCUT 6osblune pe-
3y/nbTaThl, NO3TOMy pa3pabaTbiBasCA HOBbIA, OYeHb NPOCTOW MATOL [ANSA
obyyeHus Temny.

Hactoswmin ouepk npepctasnseT co60il /b OAHYK 4acTb W3 LLeNnoin
paboTbl aBTopoB. [MoaTomy B ynpowgéHHO (hopme 6e3 MNoApo6GHOCTen pacc-
MaTpMBaKOT Hanpuvep: B/IUAHUE MapTHEpPA Ha CKOPOCTb MepeaBuKeHns.
3TV mewaroluye (aKTopbl, KOTOPbIM He AaBanocb 60/bLIOE 3HAYeHWe Tpe-
Hepamu, XOTS OHW 3HA4YUTE/IbHO BO3AEWCTBYIOT Ha CMNOPTCMEHOB.
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ZUSAMMENFASSUNGEN

SZILASINE SZABO, Gyéngyi

Untersuchung einiger wichtigen soziologischen und aozialpsychologischen
Faktoren, von denen die Leistungen der Rudermannschaften beeinflusst
werden /11. Teil/

Mit der folgenden Problematik beschéaftigt sich die Autorin in
ihrer Studie, als Fortsetzung des |I. Teils, die in der TF Tudomanyos Koz-
lemények 1974. No. IV. erschienen ist: Wie werden die Leistungen der
Rudermannschaften von den wichtigen soziologischen und sozialpBychologischen
Faktoren beeinflusst.

Auch mit Hilfe von Tests aus dem Kreis der ungarischen Ruderer
der Spitzenklasse untersucht die Autorin, was die eigenartige Erscheinungs-
form des Status Inkongruenz, bei den Spitzensportlern bedeutet. Sie unter-
sucht das Verhdltnis der Spitzensportler zu den Vorgesetzten am Arbeits-
platz, die Problematik der Vereinbarkeit deB Leistungssports und der Ar-
beit und die des Beendene der Sportkarriere.

Die Konklusionen der Untersuchung bezwecken nicht nur dasB noch
bessere Ergebnisse in dieser Disziplin aufgewiesen werden kénnen, sondern weisen
unter anderem auch daruf hin, wie man bei der Formung eines Kollektivs
der Sportler helfen kann, um damit ihre menschlich-sozialen Probleme
leichter lésen zu kdnnen.

ROKUSFALVY, Pal

Die GrundforBChung und ihre Mdglichkeiten in der Sportpsychologie

Der Verfasser interpretiert den Begriff der Grundforschung von
drei Gesichtspunkten aus:

1. der inhaltliche Charakter der Forschung;

2. ihr Ziel;

3. ihre gesellschaftliche Wirkung.

Eine Forschung wird erstens auf Grund ihres inhaltlichen Wesens,
zweitens auf Grund ihres neue Gesetzmdssigkeiten entdeckenden Ergebnisses
als Grundforschung bezeichnet. Es wurde festgestellt, dass keine bedeutende
Differenz zwischen der Grund- und angewandten Forschung besteht und auch
die Bezeichnung "angewandte Psychologie” realtiv wurde. Der Verfasser weiet
darauf hin, welche Mdglichkeiten die Grundforschung auf dem Gebiet der
Sportsoziologie hat. Er macht uns mit konkreten ForBchungBbeiBpielen aus
drei Themenkreisen bekannt:

1. die Strukturtypen der Bewegungsgeschicklichkeit;

2. die Wirkungsmechanismen der Trainingsmethoden;

3. die Modellierung der Sporttatigkeit.
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Der Verfasser ist der Meinung, dass die Bedeutung der Psychologie
vom Gesichtspunkt der Grundforschungen aus in Zukunft grésser wird und im
Mittelpunkt der Forschungen der Mensch, als Modellierung des Selbstregulie-
rungBsystems sowie die Entdeckung der Eegulierungsgesetzmassigkeiten seiner
Téatigkeit Btehen wird.

KOVECSES , Zoltan

Das Modell der Kommunikation im Prozess de3 Wasserballspiels

- Die Arbeit untersucht Kommunikation mit Worten unter den
Spielern der Mannschaft. Mach der schematischen Auseinandersetzung der
relevanten Grundbegriffe der Kommunikationstheorie und nach der Aufteilung
des Spiels auf physische und mentale Elemente, kommt die Analysierung der
typischsten "Botschaften" an die Reihe. So scheint es offensichtlich zu
sein, dass sich die "Botschaften" wéhrend des Spiels auf die realen bzw.
geplanten Zustinde beziehen konnen. Der Verfasser versucht die geplanten
Zustande mit Hilfe der Kommunikation zu realen zu machen. Diese geplanten
Zustande kdénnen aber fur den Sender und Empfanger verschieden Bein; es kann
Vorkommen, dass der Empfanger Uber keine relevante Information verfigt.
Der Sender kontrolliert standig und korrigiert die Mentaltatigkeit des
Empfangers wahrend des Spiels. Das "Spielbild", im Kopf des Senders und
Empfangers /der Teilnehmer der minimalen kommunikationssituation/ aufgebaut,
und die Kommunikation bilden den eng ineinander geflochtenen Teil der
Mentalseite des Spiels. Deshalb kann die effektivere Kommunikation der
Tatigkeit der Mannschaft - die als SyBtem betrachtet wird - helfen.

TAKACS, Ferenc

Angaben zu der Geschichte der olympischen Zeitrechnung

Die Zeitrechnung der antiken olympischen Spiele ist ein
ziemlich vernachladssigtes Gebiet der Sportgeschichte, obwohl dieser
Themenkreis viele wesentliche Probleme enthdlt. Die Studie macht uns mit
den allgemeinen Fragen der Zeitrechnung im Altertum bekannt und analysiert
die mit der olympischen Zeitrechnung zusammenhangenden, bisher entdeckten
Konzeptionen. Sie setzt sich weiterhin mit der Theorie des bekannten
englichen Philosophen G. Thomson auseinander, die die antike olympische
Zeitrechnung ins neue Licht Setzt, aber auch die Aufmerksamkeit auf andere
Fragen der Geschichte lenkt.



GRUBICH, Vilmoa

Kalorienbedarf der Sportlar /11. Teil/

Nach der Erdrterung der- Komponente des taglichen Energiebedarfes
beschreibt der Verfasser die Kalkulation des Energiebedarfes aus :dem
taglichen Tatigkeitsmosaik /Selbstversorgung, Ruhe, Unterhaltung, Arbeit,
Sport/. Er spricht Gber den lbertriebenen Kalorienverbrauch, dann dber die
Arten der vereinfachten Kalkulation des KalonienbedarfeB. Er erdrtert aie
eretes den Kalorienbedarf am Arbeitsplatz, dann den Bedarf fur die
entsprechenden Sportarten und weist darauf hin, dass die Veranderung der
Intensitdt des modernen Trainings mit der Steigerung des Kalorienanspruches
Verbunden ist, die den Kalorienbedarf auch nach Sportarten und den
verschiedenen entsprechend verdndern kann.

PETRES, Jolan

Die Struktur deB MyosinB

Die Publikation behandelt die Struktur und die biologische
Funktion deB Myosins, des auch vom Gesichtspunkt der Sportwissenschaft
aus wichtigsten Muskeleiweisses. Um die Struktur besser zu verstehen,
missen wir das allgemeine strukturelle Prinzip und die Forschungsmethoden
fir die Eiweisse kennenlernen. Wahrend der Untersuchungen des Myosins
wurden das Molekulargewicht, die AminosdupenzuBammensetzung und seine
Gliederung in verschiedene Polypeptidkettendetailes durch mehrere
Bestimmungen festgestellt. In Zusammenhang mit der Struktur und der
biologischen Wirkung wurde erwiesen, dasB die Aktivitat der Myosin-ATP-aBe
mit dér Geschwindigkeit des Muskelzusammenziehens in Korrelation Bteht.

TIHANYI, Jo6zsef

Eine Rechnungsmethode zur Bestimmung der Zusammenhange der Schwerpunktbann
und der Winkelveranderung der Gelenke in Stitz lagen

Der Verfasser bestimmt die Bahn des Schwerpunktes in Stutzlagen
mit einer neuen Methode. Diese ermdglicht die Entdeckung der Folgeverbindung
der Winkelveranderungen der Gelenke und der Schwerpunktbahn. Trotz der
Kompliziertheit ist es ein Vorteil der Rechnungsmethode, dasB man die
Wirkung der Verlagerung der Korperteile auf die Veranderung der Schwerpunkt-
bahn beobachten kann. Man kann die kleinen, wesentlichen Fehler waéahrend
der Bewegungsausfihrung entdecken. In Folge der Winkelveranderungen iet
die Schwerpunktbahn oder ihr Gegenteil programmierbar und das ermdglicht
die raum-, zeit- und kraftstrukturelle Modellierung aller Bewegungen.

Der Verfasser beschreibt den Verlauf der Rechnungsmethods in allgemeiner
Beziehung und auch mit der Untersuchung einer konkreten Bewegung.
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CSASZI, Sandor

Bewertung des Probensysterns im Baakettball vom Gesichtspunkt
der Eignung und der Bewédhrung aus

Auf Grund einps aus 10 Teilporbén bestehenden Probensystems
wurde die Eignung ermittelt .Es wurden die im Probensystem erreichten
Ergebnisse, die Gesamtleistung im Baskettball und die Angaben der Bewdahrung
bewertet. Auf Grund eines signifikanten Zusammenhangs wurde festgestellt,
dass das Probensystem ein solches Niveau der Féahigkeiten, Fertigkeiten
und Gegebenheiten erreicht, die fir die Leistung im Baskettball bedeutend
sind.

Das Niveau der Eigung ist mit Hilfe der Gesamtzahl des
Probensystems in vier Kategorien zu teilen, die zugleich auch die
Wahrscheinlichkeit der Bewé&hrung ermdglichen.

SZEPESI, Lé&szlo

Die Rolle der Bewegungskoordination und der kineBtetischen
Empfindlichkeit im Fechten

Der Verfasser ging in seiner Studie von den Koordinationsschwierig'
keiten aus, die bei der Schulung des Fechtens auftreten. Er bestimmte den
Begriff der Koordination und ihre Rolle im Fechten und gab praktische
Hinweise, um die Koordinationsschwierigkeiten bei der Schulung des Fechtens
erleichtern zu kdnnen.

Der Verfasser fiihrte Untersuchungen beziglich der Entwicklung
der kinestetischen und' visuellen Empfindlichkeit durch. Er untersuchte
weiterhin, ob sich die kinestetische Empfindlichkeit infolge des Fechtens
- als spezifische Tatigkeit - entwickelt.

Gesondert untersuchte er die Rolle der Kinestesie und der
Visualitat in der Bewegungsprazision. Er sprach auch (lber die gemeinsame
Rolle der Komplexinformation /Visualitat + Kinestesie /und zog aus den
Untersuchungen praktische Schlussfolgerungen.

NAGY, Séandor

Die Schulung der Fortbewegung im Schwimmen

Die Fortbewegung im Wasser geschieht durch Arm- und Beinschléage.
Auf Grund der Beobachtungen und der Tests kdonnen wir in der Aneignung der
Fortbewegung zwei grosse Phasen unterscheiden:

1. das formale Konnen der Arm- und Beinschldge, wenn die vorwarts
treibenden und die Widerstnds krafte einander ausgleichen;
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2. wenn die vorwarts treibenden Krafte grdosser Bind als die
Widerstandskrafte und die Fortbewegung von den Schilern tatsdchlich
erlernt wurde.

Trotz des Beherrechens der Arm- und Beinschldage auf dem Land
helfen sie am Anfang der Fortbewegung im Wasser nicht. Die mit Gleiten
und mit Schldgen zurickgelegten Distanzen nehmen am Anfang in
dhnlichem Masse zu. Nur am Ende dpr Schulung verdndert-Bich die Situation,
wenn die Zunahme der geschwommenen Distanz bedeutend grdsser als die mit
Gleiten zurickgelegte iet.

Die Art der Schulung wurde von der Zeit und Proportion des
formalen und tatsdachlichen Erlernens der Arm-und Beinnchldge bestimmt. Am
Anfang muss man Geduld haben, weil die Fortbewegung langsam ist; spater
aber missen wir mit der Steigerung der Anforderungen auch die geschwommene
Dietanz erhdhen.

BABELLA, Lé&szl6 - KEMECSEY, Imre

Die Schulung der Tempowahrnehmung im Ka.jaksport

Waéahrend der Vorbereitungen auf die Weltmeisterschaft in Mexico
1974 probierten wir mit Erfolg Bolche Methoden aus, derer Grundlage die
Problematik der Erlernbarkeit der Tempowahrnehmung war.

Am Anfang unserer Untersuchungen zogen wir den Schluss, dass
dae Abweichen von der gleichmassigen Fortbewegung im entscheidenden MaBsBe
einen stereotypen Charakter hat. Dessen Verdanderung mit traditionellen
Methoden verspricht wenigen Erfolg. Deshalb arbeiteten wir fir die
Schulung des Tempos eine sehr einfache neue Methode aus.

Diese Studie ist nur ein Teil unserer ganzen Arbeit; sie wurde
vereinfacht publiziert. Deshalb wurde z.B. die Wirkung des Partners au:C
die Geschwindigkeit der Fortbewegung nidht ihrpr Wichtigkeit entsprechend
behandelt. Diese storenden Faktoren, denen wir Trainer keine bedeutende
Rolle zugeschrieben haben, beeinflussen die Wettkdmpfer stark.
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RESUMES

SZILASINE SZABO, Gyéngyi

Examen de certains facteurs sociologiques et socio-psychologiques
essentiels déterminant la performance des équipes sportives en aviron
/Partie Ile/

. Suite au Chapitre ler publie dans le numéro 1974/4 des Publica-
tions de | "Ecole Supérieure Hongroise d’Education Physique | ’auteur traite
les problémes suivants: comment les facteurs sociologiques et socio-psycho-
logiques indiqués déterminent-ils les résultats des équipes.

Toujours a la base de ses propres recherches poursuivies avec
| ’équipe nationale hongroise d’aviron, | ’auteur examine dans la deuxieme
partie de |’étude ce que signifie chez les sportifs d’élite la forme
d’apparition spécifique de | ’incongruence du statut. Elle observe les
relations des sportifs d’élite avec leurs chefs et leurs colléegues dans
leur travail, ensuite elle analyse le probleme si le travail est compatible
avec le sport d’élite et celui de terminer une carriere sportive.

Les conclusions du travail visent non seulement & améliorer les
performances dans ce sport mais, entre autres aussi a trouver comment on
pourrait contribuer a ce que les athlétes forment une collectivité et
faciliter la solution de leurs problémes individuels et sociaux.

ROKUSFALVY Pal

Les recherches de base et leurs possibilités en psychologie sportive

L’auteur interpréte la notion des recherches de base de trois
aspects différents: 1/ le caractére de contenu des recherches;
2/ leur but et 3/ leur effet social.

Il qualifie une recherche de recherche de base avant tout en
fonction de son essence de contenu et de son résultat découvrant des lois
générales. Il constate d’une part qu’il n’existe en effet pas de différences
importantes entre les recherches de base et celles appliquées et que d’autre
part meme la dénomination "psychologie appliquée"” est devenue fort relative.
Il expose les possibilités offertes aux recherches de base dans le domaine
de la psychologie sportive. Il cite des exemples concrets de recherches dans
les trois themes suivants: 1/ les types de structure de | ’habileté motrice;
2/ le méchanisme d’effet des méthodes d’entrainement et 3/ le modelage de
| activité sportive. L’auteur est d’avis que |’importance de la psychologie
augmentera dans | ’avenir aussi de |’aspect des recherches de base et, qu’au
centre des recherches figurera avant tout la découverte du modelage de
| ’Thomme en tant qu’un systéme d’auto-régulation et celle des lois de la
régulation de ses activités.
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KOVECSES, Zoltan

Le modele de communication dans le procés du .jeu en water-polo

L’étude examine la communication verbale entre les joueurs d’une
équipe de water-polo. Aprées la présentation des notionB de base de la
théorie de communication en grandes lignes et la décomposition du jeu en
activité physique et en activité mentale, il analyse les messages les plus
typiques. Il en résulte que les messages peuvent concerner au cours du jeu dee
situations réelles aussi bien que des situations projetées. Le joueur
s’efforce de rendre réels les états projetés et cela a |’aide de la
communication. Msis ces états projetés peuvent étre différents pour
| ’émetteur du message et pour le récepteur et, il peut arriver que le
récepteur ne posséde meme pas les informations relevantes. L’émetteur est
celui qui contréle et corrige continuellement | ’activité mentale du
récepteur nu cours du jeu. "L’image du jeu" construite dans la tete de
| ’émetteur et du récepteur, /les participants de la stiuation de communica-
tion minimale/ d’une part et la communication d’autre part forment une
partie integre, étroitement liée du c6té mental du jeu. C’est pourquoi la
communication plus efficace peut améliorer le fonctionnement de | ’équipe
en tant que systéme.

TAKACS)Ferenc

Contribution a | "histoire de la chronologie olympique

La chronologie des jeux olympiques de |’ ’Antiquité constitue un
domaine assez négligé de | ’histoire du sport, pourtant elle reléve de
nombreux problémes essentiels. L’article expose les points généraux de la
chronologie de I|’Antiquité et il analyse les conceptions juBqu’ici parues
a propos de la chronologie olympique. Par la suite il présente la théorie
du philosophe anglais bien connu G. Thomson mettant sous un jour nouveau
la chronologie olympique des Grecs. Il attire | ’attention aussi sur divers
autres problémes de 1’histoire olympique.

GRUBICH,Vilmos

Les besoins en calories chez les sportifB /Partie Il /

nprées avoir traité sur les composants dee besoins quotidiens en
énergies | ’auteur présente dans la deuxiéme partie la maniére dont on peut
calculer les besoins en énergies résultant de la mosaique dee occupations
quotidiennes, /autoconsommation, repos, distraction, travail, sport/. Il
parle de la consommation éxagérée de calories, puis il explique leB démarches
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simplifiées pour calculer les besoins en calories. | traite d’abord les
besoins en calories sur les lieux de travail, il passe eneuite aux besoins
en calories dans les différents sports. Il démontre que les changements
d’intensité des entrafnements modernes doivent étre suivis d’une augmenta-
tion des besoins en calories, ce qui peut bien changer les besoins en
calories aussi dans les différents sports et dans les différents pays.

PETRES, Jolan

La structure de la mypsine

Le travail traite sur une protéine musculaire importante aussi
au point de vue de la science du sport, la myosine, plus précisément sur
sa structure et sur son rdle biologique. Afin de mieux comprendre la
structure nous recevons des renseignements sur le principe structural
général des protéines, de méme que sur les méthodes de recherche appropriées.
Lors des examens de la myosine on en a défini le poids moléculaire, la
composition d’acides animés et la distribution en différents fragments de
chaines de polypeptides d’une destination déterminée. Quant au rapport
entre la structure et | ’effet biologique on a trouvé que | ’activité
d’ATP-ase de la myosine est en corrélation avec la vitesee de la contra-
ction musculaire.

TIHANYI, J6zsef

Une méthode de .calcul pour définir les rapports entre le trajet
du centre de gravité et les changements des angles articulairea
en positions d’appui.

C’est a | ’aide d’une méthode nouvelle que |’ auteur définit le
trajet du centre de gravité en positions d’appui. Cette méthode permet de
découvrir le rapport fonctionnel entre les changements des angles
articulaires et le trajet du centre de gravité. Malgré sa complexité, cette
démarche de calcul a un autre avantage aussi: elle permet de suivre
isolément | ’effet des déplacements des différents segments du corps sur le
dessin du trajet du centre de gravité. On peut découvrir méme les toutes
petites fautes importantes pendant |’exécution du mouvement. En fonction
des changements'des angles articulaires on pourra programmer le trajet du
centre de gravité ou son contraire, ce qui permet de construire les modeéles
spatiaux, temporels et dynamiques /structure de force/ de tous les
mouvements. L’auteur décrit la méthode de calcul en général et aussi a
travers | ’analyse d’un mouvement concret.
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CSASZzI,Sandor

Evaluation d’un systéeme de test en basket-ball de |’aBpect
de | ’aptitude et de la réalisation

On a essayé de définir | aptitude a | ’aide d’un systéme d’épreuves
de basket-ball composé de dix épreuves.

On a évalué les données des résultats obtenus dans le systeme
d’épreuves, celles de la performance totale en basket-ball et celles de la
réalisation.

A la base d’une corrélation significative on a constaté que le
systeme de test se préte bien a mesurer le niveau de certaines qualités,
facultés et dispositions importantes pour la performance de basket-ball.

Le niveau de |’aptitude peut étre rangé a | ’aide du total des
points obtenus dans le systeme de test en quatre catégories. Cela permet
en meme temps de rendre probable la réalisation.

SZEPESI,Lé&szI6

Le role de la coordination motrice et de la sensibilité
kinesthésique en escrime

L’auteur prend pour point de départ de son travail les
difficultés de coordination rencontrées dans | ’enseignement de | ’escrime.
Il définit la notion de la coordination et son apparition en escrime. 1l
indique des aspects pratiques pour diminuer les difficultés de coordination
dans | ’enseignement de | ’escrime.

Il a également analysé le développement de la perception
kinesthésique et de celle visuelle. Il a particulierement examiné si la
sensibilit.é kinesthésique se développe sous | ’effet de | escrime - en tant
qu’une activité sportive spécifique.

Il traite a part le role de la kinesthese et celui de la
viBualité dans | ’exactitude des mouvements. Il mentionne aussi le rdle
commun de | ’information complexe /visuelle + kinesthésique/. Il tire des
conclusions pratiques de ses examens.

NAGY,Sandor
Enseignement du déplacement en natation

Les déplacements se font dans | ’eau par les mouvements des bras
et des jambes. A la base des observations et des examens on peut distinguer
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dans | ’assimilation des déplacements deux étapes importantes: 1/ celle de
la maftrise formelle des mouvements des bras et des jambes, lorsque la
force de propulsion et la force de résistance compensent | ’une |’autre et
2/ lorsque la force de propulsion est plus importante que la force de
résistance et les éleves ont effectivement appris le déplacement.

Malgré que |’on connaisse déja au sol les mouvements des bras et
des jambes-, au début ils ne facilitent pas le déplacement dans | ’eau. La
distance réalisée par glissement et celle :réalisée a | ’aide de mouvements
augmentent au début en mesure égale. Cette situation ne change qu’a la fin
de | "enseignement lorsque | "accroissement de la distance réalisée en nageant
dépasse largement la distance du glissement.

Ce sont le "temps et les proportions de |’assimilation formelle
respectivement effective des mouvements des bras et des jambes qui
déterminent les démarches de | enseignement. Il faut aussi avoir beaucoup
de patience au début, car les progres sont assez lents. Mais plus tard,
paralléelement a | ’augmentation des exigences nous devrons également exiger
des distances plus importantes a la nage.

BABELLA,L4szl6 - KEMECSEY(Imre

L'enseignement de la perception de |’allure en canoé-kayak

Lors de la préparation aux Championnats du Monde au Mexique en
1974 on a essayé avec succés d’employer des méthodes ayant pour base le
probleme de la possibilité d’enseigner la perception de | ’allure.

Au début des recherches on est arrivé a la conclusion selon
laquelle la dévia,tion du déplacement homogene soit essentiellement d’un
caractére de stéréotype. Les méthodes traditionnelles n’y permettant que
de maigres résultats on devait construire une nouvelle méthode trés simple
pour enseigner | ’allume.

Cette étude n’embrasse qu’une partie du travail entier, elle le
présente sous une forme simplifiée. C’est pourquoi on n’entre pas suffisamment
dans les détails par exemple quant a |’effet exercé par le partenaire sur la
vitesse du déplacement. Ces facteurs perturbateurs auxquels les entraineurs
n’avaient pas attribué un r6le important exercent un effet puissant sur les
athlétes.
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