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SZILASINÉ, SZABÓ G yöngy i

A SPORTCSAPATOK TELJESÍTMÉNYÉT BEFOLYÁSOLÓ 
wáHÁNY FŐBB SZOCIOLÓGIAI ÉS SZOCIÁLPSZICHOLÓGIAI TÉNYEZÓ 

VIZSGÁLATA AZ EVEZŐS SPORTBAN

-¥■I I .  r é s z

I I . C s o p o r th o m o g e n i tá s  é s  k o l l e k t i v  t e l . i e s i t m é n y

A s p o r t c s a p a t o k  ö s s z e á l l i t á s á n á l  r e n d s z e r e s e n  v i s s z a t é r ő  p r o b l é ­
ma: homogén vagy h e t e r o g é n  e g y ü t t e s t  s z ü k s é g e s  k i a l a k í t a n i a  magasabb Bzin- 
t ü  t e l j e s í t m é n y  e l é r é s e  é rd e k éb en .

H ason lóképpen  más t ip u s u  k i s c s o p o r t o k h o z ,  önmagában véve a homo­
g e n i t á s ,  i l l e t v e  h e t e r o g e n i t á s  a s p o r t c s a p a to k n a k  nem döntő  t u l a j d o n s á g a .  
Ebben a v o n a tk o z á s b a n  n y i lv á n v a ló a n  más- a s z e r e p e  é s  f u n k c ió j a  a c s a p a t t a ­
gok p s z i c h o l ó g i a i  é s  s z o c i o l ó g i a i  j e l l e m z ő i n e k ,  m in t  a  f e l a d a t  s z e m p o n t j á ­
b ó l  lé n y e g e s  e g y é n i  t u l a j d o n s á g a i n a k  / e d z e t t s é g ,  t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  t u d á s ,  
p i l l a n a t n y i  form a, s t b . / .

Tanulmányunkban a z z a l  a  k é r d é s s e l  f o g l a l k o z u n k ,  hogy m ily en  h a ­
t á s s a l  van a c s o p o r t o t  a l k o t ó  ve rse n y ző k  s z o c i o l ó g i a i  k a r a k t e r i s z t i k u m a i -  
nak  k ü lö n b ö z ő ség e ,  i l l e t v e  azonossága  a  közös t e l j e s í t m é n y r e .

Az u tó b b i  é v e k  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s a i  a r r a  engednek k ö v e t ­
k e z t e t n i ,  hogy a s p o r t c s a p a t o t  a lk o tó  v e r se n y z ő k  b iz o n y o s  s z o c i o l ó g i a i  j e l ­
lem zőkben / f o g l a l k o z á s ,  c s a l á d i  á l l a p o t ,  i s k o l a i  v é g z e t t s é g  s t b . /  v a ló  
h o m o g e n i tá sa  e l ő s e g í t i  az  e g y ü t te s  t á r g y i  c é l j a i n a k  e l é r é s é t .

J r .  H a e r l e  éB K. Rudolf / 1 /  b a s e b a l l  c s a p a to k  s i k e r e i  ée a  j á t é ­
kosok t á r s a d a lm i  j e l l e m z ő i  k ö z ö t t  á l l a p í t o t t  meg k a p c s o l a t o t .

D .S .E i t z e n  / 2 /  a z t  k u t a t t a ,  hogyan b e f o l y á s o l j a  m e g h a tá ro z o t t  
s z o c i o l ó g i a i  j e l l e m z ő k  hom ogen itása  / a z  apa  f o g l a l k o z á s a ,  a  c s a lá d  p r e s z ­
t í z s e  a  k ö z ö s sé g b e n ,  a  j á t é k o s o k  f a j i  h o v a t a r t o z á s a ,  v a l l á s a  és l a k ó h e l y é ­
n ek  j e l l e g e /  a k ö z é p i s k o l a i  k o s á r la b d a  c s a p a to k  t e l j e s í t m é n y é t .  A c s o p o r t -  
c é l o k  e l é r é s é v e l  k a p c s o l a t b a n  a c s a l á d  p r e s z t í z s é n e k  h a s o n ló s á g á t  t a l á l t a  
j e l e n t ő s n e k .

W.W ilson é s  M .Kayatani / 3 /  az azonos és  az e l t é r ő  f a j i  ö s s z e t é ­
t e l ű  c s a p a to k  k ö z ö t t i  a t t i t ű d ö k e t  és s t r a t é g i á k a t  e l e m e z te .

W.SrokoBu / 4 /  s p o r t o l ó  e g y ü t t e s e k  BzociáliB ö s s z e t é t e l e  és e l é r t  
e re d m én y e i  k ö z ö t t  m u t a t o t t  k i  szoroB ö s s z e f ü g g é s t .

w
Az I .  r é s z  A TF Tudományos Közleményei 1974, IV. számában j e l e n t  meg.

Tanulmányok & t e s t n e v e l é s -  és spor t tudom ányok  k ö ré b ő l

KflCÿçtàni



M .M ihov ilov iő  / 5 /  la b d a ru g ó  c s a p a to k  m é rk ő z é se in e k  e redm ényé t  
és  az e g y ü t t e s e k  é l e t k o r i  s z e r k e z e t é t  v e t e t t e  ö s s z e .  Az u j  ób t ö r z s j á t é k o ­
so k  n e m z e d é k v á l tá s a ,  v a la m in t  a l a b d a r u g ó  c s a p a to k  s i k e r e i ,  i l l e t v e  b a l s i ­
k e r e i  k ö z ö t t  nem t a l á l t  s z i g n i f i k á n s  k a p c s o l a t o t .

J ó l l e h e t  az e m p ir ik u s  e redm ények  nem minden e e e t b e n  i g a z o l t á k  a 
k u t a t á s i  h i p o t é z i s e k e t ,  ez a  néhány v i z s g á l a t  a r r a  h i v j a  f e l  f i g y e lm ü n k e t ,  
hogy a c s a p a t t a g o k  t á r s a d a l m i  j e l l e m z ő i n e k  hom ogen itá sa  ée a  közös eredmény 
k ö z ö t t i  v i s z o n y  f e l t á r á s a  termékeny l e h e t  a  s p o r t e g y ü t t e e e k  t e l j e B i t m ó n y f o -  
k o z á sa  s z e m p o n t já b ó l .

1 .  A c s a p a t t a g o k  s z o c i o l ó g i a i  . j e l l e m z ő in e k  hom ogen itá sa  é s  a  c s o p o r t t e l j e -  
Bitmény k ö z ö t t i  v is z o n y  f é r f i  ób n ő i  v á l o g a t o t t  ev ezős  n é g y e s e k n é l

Az ev e ző s  v á l o g a t o t t b a n  f o l y t a t o t t  k u t a t á s u n k ^  Borán m e g v izs ­
g á l t u k ,  hogyan h a t  a ve rsenyzők  b i z o n y o s  s z o c i o l ó g i á i  k a r a k t e r i s z t i k u m a i n a k  
/m ű v e l t s é g ,  c s a l á d i  á l l a p o t ,  f o g l a l k o z á s ,  l a k ó h e ly  j e l l e g e ,  p o l i t i k a i  ób 
t á r s a d a l m i  s z e r v e z e t e k b e n  v a ló  r é s z v é t e l  é s  a k t i v i t á s ,  é l e t k o r ,  a s p o r t á g ­
ban e l t ö l t ö t t  évek  Bzáma, a B p o r t k a r r i e r  g y o r s a s á g a ,  v a l a m in t  a c s a p a th o z  
fűződő  e l v á r á s o k /  a z o n o ssá g a ,  i l l e t v e  kü lönbözősége  az evezŐB nógyeeek  e r e d ­
m ényeire .

Az ev e ző s  ha jó eg y só g e k  t e l j e s i t m é n y é r e  BzámoB nem s z o c i o l ó g i á i  
tényez ő / p l .  a c s a p a t t a g o k  t e l j e s i t ő k é s z s é g e , t e l j e e i t ő k é p e s e ó g e ,  s é r ü l é ­
s e k ,  a c s o p o r tk o h é z ió  á l l a p o t a  s t b . /  i s  h a t . Annak é r d e k é b e n ,  hogy a  nem 
s z o c i o l ó g i á i  t é n y e z ő k  e z e r e p ó t  f ig y e l e m b e  tu d ju k  v e n n i ,  e g y r é s z t  a  CBoport-  
k o h éz ió  s z f é r á j á t  k u ta tá s u n k  fő  d im e n z i ó j a k é n t  j e l ö l t ü k  meg é s  a  c s a ­
p a t t a g o k  t e l j e s i t m é n y t  b e f o ly á s o ló  t á r s a d a l m i  j e l l e m z ő i t  a  h a jó e g y só g e k  
ö s e z ö f o r r o t t B á g á r a  k i f e j t e t t  h a t á s u k o n  k e r e s z t ü l  i s  v i z s g á l t u k .  E z t  a z é r t  
i s  s z ü k sé g e sn e k  t a r t o t t u k , m e r t  úgy v é l t ü k ,  hogy a c s a p a t t a g o k  t á r s a d a l m i  
k a r a k t e r i s z t i k u m a i n a k  ho m o g e n itá sa  g y a k r a n  nem k ö z v e t l e n ü l , hanem a  c s o p o r t ­
v iszonyokon  k e r e s z t ü l  h a t  a  h a jó e g y s é g e k  e r e d m é n y e ssé g é re .

MáBréBzt az evezős n é g y e s e k  t e l j e s i t m é n y e  é s  a  c s a p a t t a g o k  s z o ­
c i o l ó g i á i  j e l l e m z ő i n e k  h o m ogen itá sa  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t  k é t  Ízb en  -  a  v e r ­
se n y sze zo n  e l e j é n  és végén -  e l e m e z tü k  é s  a k é t  f e lm é ré s  k ö z ö t t i  i d ő s z a k ­
ban f igye lem m el k í s é r t ü k  a h a jó e g y s ó g e k  eredményére h a tó  egyéb ö s s z e t e v ő ­
k e t .

Az a l á b b ia k b a n  a v i z s g á l a t  e l s ő  ré sz é b e n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k ­
r ó l  szám olunk  b e .  Ebben a k u t a t á s i  s z a k a s z b a n  a k ö v e tk e z ő  f e l t e v é s e k b ő l  
i n d u l t u n k  k i  :

^  Tanulmányunk e l e ő  r é s z é b e n  / 6 /  b e s z á m o l tu n k  a f é r f i  ób n ő i  ev ezős  vá­
l o g a t o t t b a n  v é g z e t t  s z o c i o l ó g i a i  ób s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t a i n k r ó l .
A c s o p o r th o m o g e n i tá s  é s  a c s o p o r t t e l j e s í t m é n y  k ö z ö t t i  v ie z o n y  e lem z ése  ku­
t a t á s u n k  e g y i k  r é s z t e r ü l e t e  v o l t .

Ц-Щ- E l j á r á s u n k a t  az t e t t e  l e h e t ő v é ,  hogy a  c s o p o r tk o h é z ió  fo g a lm á t  P a t a k i  
F e re n c  e l m é l e t i  k o n c e p c ió ja  a l a p j á n  é r t e lm e z z ü k .  E e z e r i n t  a C B oportöesze-  
t a r t á s  m in t  l e i r ó  fogalom : " . . . e a j á t o s  k o n c e p tu á l i s  k e r e t e t  a l k o t ,  amely 
magába s z i p p a n t j a  és s z i n t e t i z á l j a  a z o k n a k  a  k o n k ré t  k u t a t á s o k n a k  az e r e d ­
m é n y e i t ,  A m ely ek  a c s o p o r t  l é t é n e k  és  te v ék e n y ség é n ek  v a la m e ly  o l d a l á t  é r i n ­
t i k .  A k o h é z ió  k u t a t á s a  i ly e n fo rm á n  nem egyéb , mint a  s z ó b a  jö h e t ő  té n y ez ő k  
f e l d e r í t é s e ,  i z o l á l á s a  és m ódszeres v i z s g á l a t a . " / ? /
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-  A mi t á r s a d a l m i  v i s z o n y a i n k  k ö z ö t t  a  s p o r to ló k  f o g l a l k o z á s á n a k  
és / s z á r m a z á s i /  la k ó h e ly e  . j e l l e g é n e k  h e t e r o g e n i t á s a  nem b e f o l y á s o l j a  ked ­
v e z ő t l e n ü l  a  c s o p o r tk o h é z ió  á l l a p o t á t  é s  a  k o l l e k t i v  t e l j e B i t m é n y t .

-  Az é l e t k o r n a k  é s  a  s p o r t á g b a n  e l t ö l t ö t t  évek szám ának a  s z é l s í  
p ó lu so k o n  -  a  f i a t a l a b b  és  az  id ő se b b  v e r s e n y z ő k k e l  k a p c s o le tb a n  -  van j e ­
l e n t ő s é g e  a h a jó e g y sé g e k b e  v a l ó  b e k e r ü l é s  ёв a  v e r s e n y z é s b ő l  v a l ó  " k i ö r e ­
g e d é s"  p r o b lé m á i  m i a t t .

-  A s p o r t k a r r i e r  g y o r s a s á g á n a k  h e t e r o g e n i t á s a  ak k o r  l e h e t  kon­
f l i k t u s f o r r á s  , ha  egy h a jó e g y s é g e n  b e l ü l  az  ev e ző sö k  egy r é s z e  r ö v i d  id ő  
a l a t t  é r t  e l  k ie m e lk ed ő  s i k e r e k e t  a s p o r t b a n ,  m ásik  r é s z e  h o s s z ú  v e r s e n y z ő i  
p á l y a f u t á s  u t á n  k e r ü l t  a v á l o g a t o t t b a .

-  A c s a l á d i  á l l a p o t  a  c s a p a t t a g o k  o b j e k t i v  k ö rü lm é n y e in e k  / p l .  
s z a b a d i d ő / ,  a  p o l i t i k a i  és  t á r s a d a l m i  s z e r v e z ő te k b e n  va ló  r é s z v é t e l  éB ak ­
t i v i t á s  p e d ig  b iz o n y o s  a t t i t ű d j e i n e k  k ü l ö n b ö z ő s é g e i t  j e l z i .  Ha e z e k b e n  a  
v o n a tk o zá so k b an  j e l e n t ő s  e l t é r é s e k  vannak  egy ha jó eg y sé g  t a g j a i  k ö z ö t t ,  ak­
k o r  könnyebben a d ó d h a tn a k  n é z e t e l t é r é s e k  a  n é g y e se n  b e l ü l ,  s n e h e z e b b é  v á l ­
h a t  az egymáshoz v a ló  a lk a lm a z k o d á s .

-  A c s o p o r tk o h é z ió  é s  a  c s a p a t t e l j e s i t m é n y  s z e m p o n t já b ó l  a  s p o r ­
t o l ó k  m ű v e l t s é g b e n  h o m o g en itá sának  és a c s a p a th o z  f ű z ö t t  e l v á r á s a i  h aso n ­
ló s á g á n a k  van h a n g s ú ly o z o t t a n  j e l e n t ő s é g e .

Ö sszegezve  t e h á t :
M inél h e te r o g é n e b b e k  a h a jó e g y s é g e k  t a g j a i
-  é l e t k o r b a n ,
-  a  s p o r tá g b a n  e l t ö l t ö t t  évek  szám ában,
-  a  s p o r t k a r r i e r  g y o r s a s á g á b a n ,
-  c s a l á d i  á l l a p o t b a n ,
-  p o l i t i k a i  és t á r s a d a l m i  s z e r v e z e t e k b e n  v a l ó  r é s z v é t e l b e n ,  és
-  a k t i v i t á s b a n ,
-  m ű v e l t s é g b e n ,
-  a c s a p a th o z  fű z ő d ő  e l v á r á s a i k b a n ,
a n n á l  a l a c s o n y a b b  fokú  a h a jó e g y s é g e k  ö s s z e f o r r o t t s á g a ,  i l l e t v e  t e l . i e s i t -  
ménye.

A c s a p a t t a g o k  f o g la l k o z á s á n a k  és  / s z á r m a z á s i /  l a k ó h e ly e  j e l l e g é ­
nek  h e t e r o g e n i t á s a  n in c s  ö s s z e f ü g g é s b e n  a  c s o p o r tk o h é z ió  á l l a p o t á v a l ,  i l l e t ­
ve a  h a jó e g y s é g  t á r g y i  h a t é k o n y s á g á v a l .

F e l t é t e l e z é s e i n k  b i z o n y i t á s á r a  m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  m ó d s z e r t  
/ k o r r e l á c i ó s z á m i t á s t /  h a s z n á l t u n k  f e l .

A t e l j e s i t m é n y  a  k u t a t á s  e l s ő  s z a k a s z á b a n  az a k t u á l i s  t e l j e s i t -  
ményt j e l e n t e t t e ,  am elye t  a v e r s e n y s z e z o n  e l s ő  k é t  v á l o g a tó v e r s e n y é n  e l é r t  
győze lm ek , i l l e t v e  h e ly e z é s e k  s z á z a l é k a r á n y á v a l  és  az időeredm ények  e l ő z e ­
t e s e n  m e g á l l a p í t o t t  p o n to z á s á v a l  f e j e z t ü n k  k i .

A n é g y e s e k  ö s s z e f o r r o t t s á g á t  a  s z o c i o m e t r i á i  k o h éz ió s  i n d e x s z e l ,  
a c s a p a t t a g o k  n y i l t  é r t é k e l é s é v e l  éB az adhéziÓB in d e x s z e l  m é r tü k .

A s z o c i o l ó g i a i  j e l l e m z ő k r e  v o n a tk o z ó  in f o rm á c ió k a t  dokumentum­
elem zés  és k ó r d ő i v  s e g í t s é g é v e l  s z e r e z  tű k -m e g .

A p o l i t i k a i  és  t á r s a d a l m i  s z e r v e z e t e k b e n  va ló  r é s z v é t e l  é s  a k t i ­
v i t á s  e s z e r v e z e t e k b e n  v a ló  t a g s á g o t  ób f u n k c i ó t  j e l e n t e t t e .  Ebben a  tém a­
k ö rb en  iz g a lm a sa b b  k é rd é s  l e t t  v o ln a  nem k ü l s ő d l e g e s  i sm é rv e k e t  n é z n i , h a ­
nem f e l t á r n i  a h a jó e g y s é g e k  p o l i t i k a i , . v i l á g n é z e t i  e g y s é g é t ,  ez a z o n b a n  
m e to d o ló g ia i  okok m i a t t  nem l á t s z o t t  m e g v a ló s í t h a t ó n a k .

H ason lóképpen  m ó d s z e r ta n i  m e g fo n to lá s o k  m i a t t  a v e r s e n y z ő k  m ű v e l t ­
s é g é n e k  f o k á t  az e l v é g z e t t  i B k o l a i  o s z t á l y o k  Bzámával h a t á r o z t u k  meg, j ó l ­
l e h e t  az i s k o l á z o t t s á g  önmagában nem j e l z i  e g y é r te lm ű e n  a m ű v e l t s é g  s z i n -
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v o n a lá t}  ax cm ob i s k o l a i  v é g z e t t s é g  e s e té n  i s  j e l e n t é s  m ű v e lts é g b e n  e l t é ­
rések  le h e tn e k .

A csapathoz f ű z ö t t  elvárásokban annak a lap ján  te ttü n k  k ü lö n b sé ­
g e t ,  hogy az é lv er sen y ző k  a " c iv i l*  é l e t  sz em p o n tjá b ó l a s p o r t o lá s t ,  i l l e t ­
ve а щцпктЦ / t a n u lá s t /  ta r t .iá k -e  e l s ó d l e g e B n e k , vagy a k ét t e r ü le t  ö b b z b -  
e g y e z te tő s é r e  törek ed n ek . Miután az e v e z ő s  v á lo g a to ttb a n  ez u tób b i az  á l t a ­
lán os а  в por t o l  ók k ö réb en , a  hajóegységek  k ö z ö t t  e te k in te tb en  c s e k é ly  
e l t é r é s e k e t  ta lá ltu n k .

A h a jó e g y só g e k  ö s s z e t é t e l e  nem t e t t e  l e h e t ő v é ,  hogy a / s z á r m a z á s i /  
l a k ó h e ly  h o m o g en itá sának  a  k o l l e k t i v  t e l j e s í t m é n y r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  m érni 
l e h e s s e n .  E lő z e te s  dokumentumelemzés a l a p j á n  t u d t u k ,  hogy az e v e ző e  v á l o ­
g a t o t t  -  egy k iv á ló  kÖ zösségü  v id é k i  f é r f i  négyeB k i v é t e l é v e l  -  f ő v á r o s i  
v e r s e n y z ő k b ő l  te v ő d ik  ö b s z o , de az csak  a  f e l m é r é s b ő l  d e r ü l t  k i ,  hogy az 
evezősök  d ö n tő  tö b b sé g e  s z ü l e t é s é t ő l ,  i l l e t v e  k is g y e rm e k k o r á tó l  b u d a p e s t i  
l a k o s .

A c s a p a t t a g o k  e g y e s  s z o c i o l ó g i a i  j e l l e m z ő i n e k  h o m o g e n i tá sa  ée a 
k o l l e k t i v  t e l j e s i t m é n y , i l l e t v e  c s o p o r tk o h é z i ó  k ö z ö t t  -  mint e m l i t e t t ü k  -  
ko rre láo iÓ B zá m itá B  •¥■ e e g i t e é g ó v e l  k e r e s t ü n k  ö s s z e f ü g g é s t .  Az e re d m é n y e k e t  
az 1 .  t á b l á z a t b a n  k ö z ö l j ü k .

Az 1 .  t á b l á z a t b ó l  l á t h a t j u k ,  hogy s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s t  c s u ­
pán a  n ő i  n égyesek  t a g j a i n a k  i s k o l a i  v é g z e t t s é g e  és  t e l j e s i tm ó n y e  k ö z ö t t  
t a l á l t u n k !  r  * - 0 ,9 1 1 4 ,  p < 0 , l .

Az ö s s z e f ü g g é s  a l a p j á n !
m iné l  h e te ro g é n e b b e k  a  n ő i  v á l o g a t o t t  n é g y e s e k  t a g j a i  i s k o l a i  v é g z e t t s é g  
t e k i n t e t é b e n ,  a n n á l  a l a c s o n y a b b  s z in tű  t e l j e s i t m é n y t  é rnek  e l .

A to v á b b i  s z o c i o l ó g i a i  j e l le m z ő k  / c s a l á d i  á l l a p o t ,  p o l i t i k a i  é s  
t á r s a d a l m i  s z e r v e z e t e k b e n  v a ló  r é s z v é t e l  ób a k t i v i t á s ,  é l e t k o r ,  a  s p o r t á g ­
ban e l t ö l t ö t t  évek sz ám a ,  a  e p o r t k a r r i e r  g y o r s a s á g a ,  a c sapa thoz  fűződő  
e l v á r á s o k /  ho m o g e n itá sa  é s  a  t e l j e s í t m é n y  k ö z ö t t  nem s i k e r ü l t  ö s s z e f ü g g é s t  
k im u ta tn u n k .  Nem k a p tu n k  eg y é r te lm ű  v á l a s z t  a r r a  a  k é r d é s re  sem, hogy  b e -  
f o l y á e o l j a - e  a c s a p a t t a g o k  f o g l a l k o z á s b e l i  h e t e r o g e n i t á s a  a h a jó e g y e ó g e k  
k o h e r e n c i á j á t  ée t e l j e s i t m é n y é t ?

Ebben -  tö b b e k  k ö z ö t t  -  s z e r e p e t  j á t s z h a t  az i s ,  hogy a  c s a p a t ­
ta g o k  s z o c i o l ó g i a i  k a r a k t e r i s z t i k u m a i n a k  a z o n o s s á g a  nem d i r e k t  módon h a t  a  
t e l j e s i t s r é n y r e .  E z é r t . -  e l ő z e t e s  f e l t é t e l e z é s e i n k n e k  m eg fe le lő en  -  m egv izs ­
g á l t u k ,  m ily en  k a p c s o l a t  van a ha jó eg y e ó g ek  k o h e r e n c i á j a  és a c s a p a t t a g o k  
t á r s a d a l m i  j e l l e m z ő i n e k  hom ogen itása  k ö z ö t t .

2 .  A csop ortk oh éz ió  ób a  csapattagok s z o c i o l ó g i á i  .jellemzőinek k a p c s o la t a

E k é t  v á l t o z ó  / c s o p o r t k o h é z ió  é s  a  c s a p a t t a g o k  s z o c i o l ó g i a i  j e l ­
lem ző in ek  h o m o g e n i tá s a /  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  k i m u t a t á s á r a  s z i n t é n  k o r r e l á c i ó -  
s z á m í t á s t  a lk a lm a z tu n k .  / L d .  2 .  t á b l á z a t o t / .

♦ r  ■
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A c s o p o r t t e l j e s í t m é n y  és c s a p a t t a g o k  s z o c i o l ó g i á i  

. je l lem z ő in ek  k a p c s o l a t a  v á l o g a t o t t  evezős  négyesekben

1. tá b lá z a t

T e l je s i tm é n y I s k o l a i
v é g z e t t s é g

C s a lá d i
á l l a p o t

F o g l a l ­
kozás

P o l i t i k a i  
s z e r v e z e ­
te k b e n  v a­
ló  r é s z v é ­
t e l  és  ak ­
t i v i t á s

É l e t k o r A s p o r t á g ­
ban e l t ö l ­
t ö t t  évek  
száma

A s p o r t -  
k a r r i e r  
g y o r s a ­
sá g a

A c s a p a t ­
hoz fűződő 
e l v á r á s o k

F é r f i  négyesek  

d f  = 3 

n = 5

-0 ,4 2 0 1 0 ,5164 -0 ,6 5 4 7 -0,6125 0 ,6 8 7 8 0 ,7 3 7 9

Női négyesek  
d f  = 2

n = 4
- 0 ,9 1 1 4 *
P < 0 , 1

0 ,8 1 6 5 .0,8165 0 ,7 3 2 5 0 ,4966 -0 ,6 3 7 8

n = 5 - n é l  P < 5  %

n = 4 - a é l  P < 5  %

г  = 0 ,8783  

г  = 0 ,9 5 0 0

A t á b l á z a t o k b a n  c s i l l a g g a l  j e l ö l t  é r t é k e k  s z i g n i f i k á n s a k



A c s o p o r tk o h é z ió  és  a  c s a p a t t a g o k  s z o c i o l ó g i a i  . je l le m z ő in e k  k a p c s o l a t a  

v á l o g a t o t t  f é r f i  éB n ő i  ev e ző s  nég y e se k b en

2 .  t á t i á z a t

K ohézió
iB k o la i
v é g z e t t s é g

C s a lá d i
á l l a p o t

F o g l a l ­
k o zás

P o l i t i k a i  
. s z e r v e z e t ­
ben  v a ló  
r é s z v é t e l

É l e t k o r A s p o r t á g ­
ban e l t ö l ­
t ö t t  évek  
száma

A s p o r t -  
k a r r i e r  
g y o r s a ­
sá g a

A c s a p a t ­
hoz fűződő 
e l v á r á s o k

A f é r ­
f i  n é ­
gyesei:

S z o c i o -  
me t r i a i  
k o h é z i ­
ós in d e x

-0 ,7 4 1 2 - 0 , 8 7 8 3 *
P < 0 , 0 5

-0 ,7 6 5 2 0 ,5 3 1 5 -0 ,5 9 1 2

n=5
df=3

A c s a p a t ­
ta g o k  
n y i l t  é r ­
t é k e l é s e -0 ,7 7 4 1 - 0 ,5 8 8 9 0 ,1 5 9 5

- 0 ,8 2 9 2 *
P < 0 , 1 -0 ,7 2 8 6 0 ,7 3 0 8

AdhéziÓB
in d e x

*
-0 ,7 5 5 6 -0 ,7 9 9 1

- 0 ,8 3 2 6 *
P < 0 , 1 - 0 ,7 2 9 1 0 ,5576

A n ő i  
n égye­
se k

S z o c i o ­
m e t r i á i
k o h é z ió s
in d e x

- 0 ,7 6 0 9 - 0 ,9 6 2 9 *
P < 0 , 0 5

-0 ,7 3 8 3 -0 ,4 4 8 0

n=4
df=2

A c s a p a t ­
ta g o k  
n y i l t  é r ­
t é k e l é s e

-0 ,4 6 7 0 -0 ,5 3 5 7 0 ,5 9 8

A dhéz iós
in d e x -0 ,7 6 2 5 - 0 ,5 0 5 8 - 0 ,7 6 2 5 - 0 ,8 7 7 6 - 0 , 9 5 1 1 *  

P < 0 , 0 5 -0 ,4 8 4 3

n = 5 - n é l  p < 5  %
n = 4 - n é l  P <"5  %

г  = 0 ,8783  
г  = 0 ,9 5 0 0



t a l á l t u n k  :
A. A f é r f i  evezős n ég y e se k b en  a c s a p a t t a g o k  c s a l á d i  á l l a p o t á n a k ,  

v a lam in t  é l e t k o r á n a k  a z o n o s s á g a  és a  h a jó e g y s é g e k  k o h é z ió ja  k ö z ö t t .
E s z e r i n t :
M iné l  h e te ro g é n e b b e k  a  f é r f i  v á l o g a t o t t  négyesek  t a g j a i  c s a l á d i  

á l l a p o t  é s  é l e t k o r  t e k i n t e t é b e n  a n n á l  a l a c s o n y a b b  a  h a jó e g y sé g e k  ö s s z e f o r -  
r o t t s á g a .

B. A n ő i  evezős n é g y e se k b e n  a  c s a p a t t a g o k  é l e t k o r á n a k  é s  a  s p o r t ­
ágban e l t ö l t ö t t  é v e i k  számának h o m o g e n i tá sa  és  a  h a jó eg y sé g ek  ö s s z e f o r r o t t -  
s á g a  k ö z ö t t .

Az ö s s z e fü g g é s  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó , hogy m iné l  h e t e r o g é n e b b e k  
a  n ő i  v á l o g a t o t t  négyesek  t a g j a i  é l e t k o r b a n  és' a  s p o r tá g b a n  e l t ö l t ö t t  évek 
számában, a n n á l  a la c so n y a b b  a  ha jóegyB égek  k o h é z i ó j a .

A k a p o t t  eredmények c s a k  r é s z b e n  t á m a s z t j á k  a l á  f e l t e v é s e i n k e t .
Az b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy a h a jó e g y só g e k  ö s s z e f o r r o t t s á g a  f ü g g :
-  a  f é r f i  n égyesekben  a  v e r se n y z ő k  é l e t k o r á n a k  és c s a l á d i  á l l a ­

p o tá n a k  a z o n o s s á g á t ó l :
-  a  n ő i  négyesekben  a  v e r s e n y z ő k  é l e tk o r á n a k  és a  s p o r t á g b a n  e l ­

t ö l t ö t t  é v e ik  számának h o m o g e n i t á s á tó l .
A c s a p a t t a g o k  t o v á b b i  s z o c i o l ó g i a i  j e l l e m z ő i n e k  / m ű v e l t s é g ,  po ­

l i t i k a i  és t á r s a d a l m i  s z e r v e z e t e k b e n  v a ló  r é s z v é t e l  é s  a k t i v i t á s ,  s p o r t -  
k a r r i e r  g y o r s a s á g a ,  a  c s a p a th o z  fűződő  e l v á r á s o k /  hom ogen itá sa  é s  a  n é g y e ­
s e k  k o l l e k t i v  t e l j e s i t m é n y e  k ö z ö t t  nem s i k e r ü l t  k a p c s o l a t o t  k im u t a tn u n k .
Nem t i s z t á z ó d o t t  a  v i z s g á l a t  s o r á n  a  n é g y e s e k e t  a l k o t ó  ve rsen y ző k  f o g l a l k o ­
z á s b e l i  h e t e r o g e n i t á s a  és a c s o p o r tk o h é z i ó  k ö z ö t t i  v is z o n y  sem. V á r h a t ó ,  
hogy a v e r s e n y s z e z o n  u tá n  -  a  t e l j e s i t m é n y r e  h a tó  k o n k r é t ,  nem s z o c i o l ó ­
g i a i  tényezők  i s m e r e té b e n  -  e k é r d é s e k k e l  k a p c s o la tb a n  i s  r é s z l e t e s e b b  i n ­
f o rm á c ió k a t  k apunk ,

Az ö t  f é r f i  és  négy n ő i  v á l o g a t o t t  h a jó e g y s é g re  vonatkozó  e r e d ­
mények nem adnak  a l a p o t  h a t á r o z o t t  k ö v e t k e z t e t é s e k  l e v o n á s á r a . .Ú g y  v é l j ü k  
az ó n b a n , v i z s g á l a t u n k  e l s ő  s z a k a s z á b a n  i s  n y e r tü n k  o ly a n  a d a lé k o k a t  a  n é ­
g y e s e k  c s o p o r t j e l l e m z ő i r ő l ,  am ely e k  r ó s z l e g e s s ó g ü k  e l l e n é r e  k i e g é s z í t h e t i k  
a  c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  s z e m p o n t j a i t .

A t á b l á z a t b ó l  m e g á l l a p í t h a t ju k ,  hogy s z ig n i f ik á n s  ö s s z e f ü g g é s t

I I I .  A s t á t u s z  in k o n g ru e n c ia -̂  . j e l e n s é g e  é l s p o r t o l ó k n á l
A tá r s a d a l m i  r é te g z ő d é s  é s  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  k a p c s o l a t a

J ó l l e h e t  n a p ja in k b a n  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  a nem s z o c i a l i s t a  á l l a ­
mokban sem csupán  a  w eb len i  " d o l o g t a l a n  o s z t á l y o k "  p r i v i l é g i u m a ,  a  s p o r t  a 
t á r s a d a l m i  o s z t á l y o k  mentén s z e r v e z ő d i k , s v i s z o n y la g o s  n y i t o t t s á g a  m i a t t  
a t á r s a d a l m i  m o b i l i t á s  fo n to s  c s a t o r n á j a .  Többek k ö z ö t t  ez az oka a n n a k ,  
hogy a  t á r s a d a l m i  r é te g z ő d é s  és  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  k a p c s o la tá n a k  v i z s g á l a t a  
a  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s o k  e l ő t e r é b e n  á l l .

^ A  s z o c i o l ó g i á i  iro d a lo m b an  e l t e r j e d t  s z ó h a s z n á l a t  s z e r i n t  s t á t u s z  i n k o n g ­
r u e n c i a  j e l e n s é g e  a k k o r  á l l  f e n n ,  am ikor az  egyén a t á r s a d a l m i  r é t e g z ő d é s t  
d e t e r m in á ló  egyes h i e r a r c h i á k b a n  /m u n k am eg o sz tá s ,  tu d á s ,  h a t a lo m /  k ü lö n b ö z ő  
s z i n t e k e t  f o g l a l  e l ,  i l l e t v e  a m ik o r  a  t á r s a d a l m i  r é te g z ő d é s  következm ény 
j e l l e g ű  v á l t o z ó i  / j ö v e d e l e m , t á r s a d a l m i  p r e s z t i z s /  n in c s e n e k  ö sszhangban  a 
munkamegosztásban e l f o g l a l t  h e l l y e l .  A s t á t u s z  in k o n g r u e n c ia  fo g a lm á t  é l ­
s p o r t o l ó k  v o n a tk o z á sá b a n  s a j á t o s  é r t e l e m b e n  h a s z n á l j u k  é s  k é t  t i p u s á t  k ü -
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A k u t a t ó k  а г а т о в  t e r ü l e t e n  m u t a t t a k  k i  ö s s z e f ü g g é s e k e t  a  t á r s a ­
d a lm i  B t r a t i f i k á c i ó  ób a  s p o r t  k ö z ö t t .

C.Landtman / 8 /  a z t  á l l í t j a ,  hogy a  f i z i k a i  ü g y e s s é g e t  ig é n y lő  
j á t é k o k  mér a p r i m i t i v  tá rsa d a lm a k b a n  a l k a l m a t  a d t a k  e g y f a j t a  t á r s a d a l m i  
m e g k ü lö n b ö z te té s r e .

E.Beue / 9 / ,  P . L . Boynton és J .D .W ang  / 1 0 /  a gyermekek s p o r t  é s  j á ­
t é k  p r e f e r e n c i á i t  v i z s g á l v a  свак k i s m é r t é k ű  k ü lö n b s é g e k e t  t a l á l t  t á r s a d a l m i  
o s z t á l y o n k é n t i  M.MacDonald / 1 1 /  és  A .B .H o l l i n g s h e a d  / 1 2 /  v i e z o n t  a z t  b i z o n y í ­
t o t t a  b e ,  hogy a  B p o r t  t e r ü l e t é n  már k o r a  gyerm ekkorban  m e gny ilvánu lnak  a 
t á r s a d a l m i  h i e r a r c h i á b a n  e l f o g l a l t  h e ly  k ü lö n b ö z ő s é g e i .

A.N.Oppenheim / 1 3 /  a z t  m u ta t t a  k i ,  hogy az ú g y n e v e z e t t  "k ö z ó p o sz -  
t á l y " - b e l i  f i u k  e l s ő s o r b a n  a tanulmányok, az  alBÓbb o s z t á l y o k b ó l  szárm azók  
p e d i g  a e p o r t  f e l é  o r i e n t á l ó d n a k .  G.LÜBChen / 1 4 /  s z e r i n t  v i e z o n t  a  magasabb 
t á r s a d a l m i  s t á t u s s z a l  n ö v e k s z ik  a s p o r t b a n  v a l ó  a k t i v  r é s z v é t e l  és csök­
ken  a  s z u r k o ló i  s z e r e p .

V i z s g á l t á k  a  s p o r t e z o c i o ló g u s o k  a  kü lönböző  s p o r t á g a k  r é s z v e v ő i ­
n e k  t á r s a d a l m i  r é t e g z ő d é s é t .

G .P .S to n e  / 1 5 /  m e g á l l a p í t o t t a :  b á r  vannak s p o r t á g a k  az USA-ban, 
am ely e k  o sz tá ly k ü lö n b B Ó g re  való  t e k i n t e t  n é l k ü l  n é p s z e rű e k  / p l .  k o s á r l a b d a ,  
u s z á B ,  r ö g b i / ,  a  s p o r t á g a k  többségében  e l t é r ő  a rányban  v eszn e k  r é s z t  az 
e g y e s  t á r s a d a l m i  r é t e g e k .  A k lu b - re n d B z e r  köve tkezm ényekén t  h aso n ló n ak  
í t é l i  meg a n y u g a tn ó m e to r s z á g i  h e l y z e t e t  G.LÜBChen / 1 6 / ,  в a J .E g g le B to n  / 1 7 /  
á l t a l  l e i r t  o x f o r d i  é s  c a m b r id g e - i  z á r t k ö r ű  s p o r tk lu b o k  í b  a z t  t a n ú s í t j á k :  
a  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g e k  ma sem egyform án n y i t o t t a k .

1 .  Az é l s p o r t o l ó k  B t á t u s z  in k o n g ru e n c iá . já n a k  v i z s g á l a t a

Annak e l l e n é r e ,  hogy a B p o r ts z o c io ló g u B o k  több  t e r ü l e t e n  v i z s g á l ­
t á k  a t á r s a d a l m i  B t r a t i f i k á c i ó  és a B p o r t  k a p c s o l a t á t  -  j e l e n l e g i  i s m e r e ­
t e i n k  s z e r i n t  - ,  y i e z o n y l a g  kevés e m p i r ik u s  k u t a t á s t  v é g e z t e k  a s t á t u s z  
in k o n g r u e n c ia  ób a  s p o r t t e v é k e n y s é g  ö s s z e f ü g g é s e i n e k  f e l t á r á s á r a .  L á t s z ó l a g  
ez  nem i n d o k o l t ,  h i s z e n  az  é l s p o r tb a n  a  t á r s a d a l m i  s z ü k s é g l e t e k  i g é n y l i k  
az  i d e  vonatkozó  v i z s g á l a t o k a t .

V a ló já b a n  azo n b an  mindez nem v é l e t l e n .  A gazdag  hagyományokkal 
ób k id o l g o z o t t  m e to d o ló g iá v a l  r e n d e lk e z ő  p o l g á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  f e l t e h e ­
tő e n  a z é r t  nem f o g l a l k o z i k  mélyebben e t é m á v a l ,  m ert a f o g y a s z t ó i  t á r s a d a l ­
makban az é l s p o r t o l ó k  k e t t ő s  s t á t u s z á n a k  /mupkamegoBztásban e l f o g l a l t  h e ­
ly é n e k  és é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z á n a k /  in k o g u re n c i^ á ja  e l s ő s o r b a n  eg y é n i  p r o b ­
lé m a .  A s z o c i a l i s t a  o rszágokban  p e d ig  -  tö b b e k  k ö z ö t t  -  a  tudományág v i ­
s z o n y la g o s  f e j l e t l e n s é g é b ő l  adódó m ó d s z e r t a n i  nehézségek  a k a d á l y o z t á k ,  
hogy az e té m á t  e lem ző  szakemberek n a g y o b b  ezámbah t á m a s z t j á k  a l á  m e g á l l a ­
p í t á s a i k a t  e m p i r ik u s  a d a to k k a l .

A m a r x i s t a  s p o r te z o c io ló g u B o k  k u t a t á s a i  k í teü l C. R a d u t .
0 .  M i l s t e i n  és  M.A. M ih o v i lo v iő  v i z s g á l a t a i t  e m e l j ü k ^ c i .

l ö n b ö z t e t j ü k  meg. Az e l e ő  tipuBu s t á t u s z  i n k o n g r u e n c ia  a' v e r s e n y z ő k  é l ­
s p o r t o l ó i  s t á t u s z a  ée  a  t á r s a d a lm i  m unkam egosztásban  e l f o g l a l t  h e ly e  ö s s z e ­
e g y e z t e té s é n e k  p r o b l é m á i t  f o g l a l j a  m ag áb a ,  a második t i p u s u  s t á t u s z  in k o n -  
g u re n c iá n  a " k i ö r e g e d e t t "  s p o r to ló k  " c i v i l "  é l e t r e  v a l ó  á t v á l l a l á s á n a k  
p ro b lé m a k ö ré t  é r t j ü k .  A k é t  t ip u s u  s t á t u B z  in k o n g u r e n c ia  s z o ro s a n  ö s s z e f ü g g ,  
ig y  -  b á r  a k t i v  v e r s e n y z ő k n é l  l á t s z ó l a g  c s a k  az e l e ő  t i p u s u  v i z s g á l h a t ó  -  
/ a ló já b a n  a  m áeod ik  t i p u s u  i s  e l ő r e v e t í t i  á r n y é k á t .



C. Radut, / 1 8 /  20 o l i m p i a i  s p o r t á g b a n  ta n u lm á n y o z ta  az é l v e r s e n y -  
zők t á r s a d a l m i  és  Bzakmai i n t e g r á c i ó j á t .  A v i l á g  113 o r sz á g á b ó l  Bzármazó 
6088 s p o r t o l ó  s z o c i o l ó g i á i  B*empontu f e lm é r é s e  a l a p j á n  a Bzerző m e g á l l a p í ­
t o t t a :  a 7. é l s p o r t o l ó i  f e l k é s z ü l é s  t e l j e s  m é r té k b e n  ö B s z e e g y e z te th e tó  a  l e g ­
különbözőbb f o g l a l k o z á s o k  g y a k o r l á s á v a l .

A gondosan  k i d o l g o z o t t  v i z s g á l a t  h i á n y o s s á g a ,  hogy nem j u t  to v á b b  
a k a p o t t  a d a to k  m e n n y isé g i  e l e m z é s é n é l ,  в f ig y e lm e n  k iv ü l  h ag y ja  az é l e p o r t  
és  a munka ö s s z e e g y e z t e t é s e  s o r á n  adódó r e á l i s a n  l é t e z ő  p r o b lé m á k a t , в a z o k  
e l t é r ő  t á r s a d a l m i  h á t t e r é t .

0 .  M i l s t e i n  / 1 9 /  s z o v j e t  o l im p ikonok  é l e t m ó d j á t  e l e m e z te .  Megkö­
z e l í t é s m ó d j a  l e h e t ő v é  t e t t e  a t á r s a d a lo m  é s  az egyén  d i a l e k t i k u s  k a p c s o l a ­
t á n a k  v i z s g á l a t á t  i s .  F e lm é résé n ek  a d a t a i  -  tö b b e k  k ö z ö t t  -  a r r ó l  íb  t á j é ­
k o z t a t n a k ,  hogy a mai s z o v j e t  tá rs a d a lo m b a n  hogyan  l e h e t  ÖBBzhangba h o z n i  
az a k t i v  s p o r t t e v é k e n y s é g e t  a  m unkahely i k ö t e l e z e t t s é g e k k e l .

M.A. M ih o v i lo v iy  / 2 0 /  a v e r s e n y z é s b ő l  v i s s z a v o n u l t  l a b d a ru g ó k  
h e l y z e t é t  t e t t e  k u t a t á s a  t á r g y á v á .  V iz s g á l a t á n a k  eredm ényei m egm uta t ják ,  
hogy a v e r s e n y z ő k e t  p á l y a f u t á s u k  b e f e j e z é s é r e  a k t i v  tevékenységük  i d e j é n  
k e l l  f e l k é s z í t e n i . A r e n d k í v ü l  iz g a lm as  é s  i d ő s z e r ű  fe lm é ré s  a z z a l  a  p r o b ­
lé m áv a l  i s  f o g l a l k o z i k :  hogyan k ö n n y í t h e t i  meg a  s p o r t v e z e t é B . a  b a r á t i  
k ö r  és  a h e l y i  t á r s a d a l m i  k ö r n y e z e t  a v e r se n y z ő k  v i s s z a v o n u l á s á t .

Meg k e l l  e m l í t e n ü n k ,  hogy az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z  s z o c i o l ó g i a  
p r o b lé m á iv a l  k a p c s o la tb a n  j e l e n t ő s  em p ir ik u s  a n y a g o t  t a l á l u n k  -  az e g y é b ­
k é n t  k o n k r é t  k u t a t á s o k b a n  nem bővelkedő  -  magyar s p o r t s z o c i o l ó g i á b a n .

Takács F .  / 2 1 /  é s  a TF m a rx i s ta  tudom ányos d iákkö re  / 2 2 / ,  e l s ő k  
k ö z ö t t  ta n u lm á n y o z ta  a v á l o g a t o t t  v e rsenyzők  / a t l é t á k /  munkához v a ló  v i s z o ­
n y á t .

Ú t tö r ő  m unkát v é g z e t t  S c h i l l e r  J .  és  Z ö ld  J .  / 2 3 /  í b , a k i k  s p o r t -  
egyeBÜ let k e r e t e i n  b e l ü l  e le m e z té k  a s p o r t o l ó k  á l t a l á n o s  m o rá l is  a r c u l a t á t .

S z l a t é n y i  B. / 2 4 /  m e to d o ló g ia i  s z e m p o n tb ó l  i s  t a n u ls á g o s  m é ly in ­
t e r j ú k a t  k é s z í t e t t  kü lö n b ö z ő  s p o r t á g a k  / s ú l y e m e l é s ,  b i r k ó z á s ,  r ö p l a b d a /  é l ­
v e r s e n y z ő in e k  é l e t u t j á r ó l .

Bakonyi F .  és  N ádori  L. / 2 5 /  az N B . I - e s  la b d a ru g ó k  вок ú j a t  n y ú j ­
tó  s z o c i o l ó g i a i  é s  s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t a  Borán f o g l a l k o z o t t  az  é l ­
v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  é l e t m ó d j á v a l ,  é l e t k ö r ü l m é n y e i v e l .

A munka / i l l e t v e  t a n u l á s /  és a v e r s e n y z é s  ö s s z e k a p c s o lá s á n a k  
p r o b lé m á ja  e g y ik  r é s z t e r ü l e t e  v o l t  Bakonyi F .  / 2 6 /  több  sp o r tág b a n  / ú s z á s ,  
v í v á s ,  s ú ly e m e lé s ,  a t l é t i k a ,  f é r f i  t o r n a /  v é g z e t t  é r t é k e s  s z o c i o l ó g i a i  é s  
s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  k u t a t á s a i n a k .

A v i z s g á l a t o k  fő  i r á n y a i n a k  v á z l a t o s  i s m e r t e t é s e  e g y a rá n t  j e l z i  
az é l s p o r t o l ó k  kettŐB s t á t u s z a  i r á n t i  növekvő é r d e k l ő d é s t ,  v a lam in t  t o v á b b i  
e m p ir ik u s  v i z s g á l a t o k  B z ü k s é g e s s é g é t .

2 .  A B tá tu s z  in k o n g r u e n c ia ,  v i z s g á l a t a  a f é r f i  éB n ő i  evezős v á l o g a t o t t b a n

A f é r f i  é s  n ő i  evezős v á l o g a t o t t b a n  v é g z e t t  s z o c i o l ó g i a i  éq s z o ­
c i á l p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t u n k  s o r á n  m e g k í s é r e l t ü k  a  s t á t u s z  in k o n g u r e n c ia  
j e l e n s é g é t  e s p o r t á g  é l s p o r t o l ó i n a k  B a já to s  h e l y z e t é r e  v o n a tk o z ta tv a  f e l ­
t á r n i  .

Az evezős  v á l o g a t o t t  k i v á l ó  s z i n t e r e  v o l t  e p rob lém akör t a n u l ­
m ányozásának. E l t é r ő e n  néhány más s p o r t á g t ó l ,  e b b e n  az e g y ü t te s b e n  a  v e r ­
se n y ző k  nem é l n e k  v i s B z a  az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z b ó l  adódé kedvezményekkel 
-  e s e t e n k é n t  k i  sem h a s z n á l j á k  a z o k a t .  Döntő tö b b s é g ü k  b e c s ü le te s e n  d o lg o ­
z i k ,  t o v á b b ta n u l  é s  t i s z t e l e t r e m é l t ó  e r ő f e s z í t é s e k  á r á n  a r r a  t ö r e k s z i k ,  
hogy a s p o r t o l á s t  és  a  munkát / i l l e t v e  t a n u l á s t /  ö s s z e e g y e z te e s e .
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Az evezősök  s z i n t e  k i v é t e l  n é l k ü l  j ó l  k é p z e t t , i s k o l á z o t t  emberek. 
A n ő i  v á l o g a t o t t  t a g j a i n a k  84 ,5% -a, a  f é r f i  v á l o g a t o t t  k é p v i s e l ő i n e k  7 6 ^ -a  
közép- vagy  f e l s ő f o k ú  iB k o la i  v é g z e t t s é g g e l  r e n d e lk e z ik .  A M ESZ-től k a p o t t  
ad a to k  a l a p j á n  95^-ban  szakm ájukban d o lg o z n a k  -  h e t i  22 ó r á t .

A v e r se n y z ő k  o b je k t i v  k ö r ü lm é n y e i  f o g l a l k o z á s u k t ó l  é s  munkahelyük 
t á m o g a t á s á t ó l  függően  e l t é r ő e k .  A f é r f i  e v e z ő s ö k  6 3 ,4 ,  a n ő i  e v e z ő s ö k  5 2 ,8  
s z á z a l é k á n a k  munkahelye t a r t  k a p c s o l a t o t  a  ve rse n y ző k  s p o r t e g y e e ü l e t é v e l .
A v e r s e n y z ő k  m e g í t é l é s e  s z e r i n t  m u n k a h e ly i  f e l e t t e s e i k  az a l á b b i  t á b l á z a t o n  
b e m u t a t o t t  m é r ték b en  tám oga t ják  s p o r t o l á s u k a t :

3 .  t á b l á z a t
A v á l o g a t o t t  evezÓBÖk m u n k a h e l y r ő l  k a p o t t  t á m o g a tá s á n a k  a r á n y a  % -ban

A m u n k a h e ly i  f e l e t t e s e k  
tá m o g a tá sá n a k  m értéke

A n ő i  v e r s e n y z ő k  
k ö z ü l  -  N = 26

A f é r f i  v e r s e n y z ő k  
kö zü l  -  N = 25

E g y á l t a l á n  nem B e g i te n e k 2 3 , 0 8 20

Nem n ag y o n  s e g i t e n e k 3 4 ,6 1 8

Elég  s o k a t  B e g i te n e k 1 9 ,2 3 25

Nagyon B o k á t  B e g i te n e k 1 1 ,5 4 36

R e n d k iv ü l  s o k a t  s e g i t e n e k 1 1 ,5 4 8

Ö sszesen  : 100 100

J e l e n t ő s  kü lönbségek  vannak  az  eg y es  munkahelyi v e z e t ő k  k ö z ö t t  
a t e k i n t e t b e n  i s ,  m ilyen  i n d i t é k r e n d s z e r  a l a p j á n  tá m o g a t ják  a s p o r t o l ó k a t .  
S e g í t e n e k  s p o r t s z e r e t e t b ő l ,  a v e r s e n y z ő  i r á n t i  s z im p á t i á b ó l ,  h u m a n i t á s b ó l ,  
de tö b b e n  c s u p á n  az idevona tkozó  m i n i s z t e r i  r e n d e l e t  m i a t t .

Az é l s p o r t o l ó k  és m u n k a tá r s a ik  v i s z o n y a  e l l e n t m o n d á s o s .  A munka­
h e ly i  k o l l é g á k  é r t e t l e n ü l  á l l n a k  a  " s p o r t o l ó i  f a n a t i z m u s " - s a l  szem ben , de 
büszkék az  e redm ények re ;  s z e m r e h á n y á s s a l  i l l e t i k  a v e r s e n y z ő k e t ,  hogy nap i  
4 ó r a i  m u n k á é r t  8 ó r á r a  j á r ó  m unkabér t  k a p n a k ,  de e l v á r j á k  a  magae s z i n t ű  
s p o r t t e l j e s í t m é n y t .  ■¥■

A e p o r t o l ó k  s z e r i n t  v i s z o n t  a  v e l ü k  egykorú m u n k a tá r s a ik  h e l y z e t e  
h o zz á ju k  k é p e B t  a munkahelyi e l ő m e n e te l  é s  az  anyag i e lőnyök  s z e m p o n t já b ó l  
e g y a r á n t  k e d v e z ő b b , в jövedelm i v i s z o n y a i k  a z t  b i z o n y í t j á k :  vé lem ényük 
m e g a la p o z o t t .

A m unkahely i  jövedelem  á t l a g a  a f é r f i  v á l o g a to t tb a n  h a v i  2607 F t ,  
a n ő i  v á l o g a t o t t b a n  2 1 5 2 ,7 0 F t .  F ig y e le m b e  véve az evezőeök magae k v a l i f i k á l t ­
s á g á t ,  ez  az  ÖBBzeg -  még ha k i  i s  e g é s z ü l  a  s p o r t o l á s b ó l  e r e d ő  a n y a g i  j u t ­
t a t á s s a l  / h a v i  á t l a g  a f é r f i  v á l o g a t o t t b a n :  793 F t ,  a n ő i  v á l o g a t o t t b a n :  
7 3 3 , 3 0 F t / ,  s o k  v e r s e n y z ő n é l  le n n e  m agasabb ,  ha  свак d o lg o z n a .

M.
F e lm é ré sü n k n e k  ez a s z a k a s z a  a r r a  h i v t a  f e l  a f ig y e lm e t :  s z ü k s é g  vas 

o lyan v i z s g á l a t o k r a ,  amelyek a m unkahe lyeken  t é r k é p e z ik  f e l ,  m e lyek  az é l ­
s p o r t o l ó k k a l  szem beni t á r s a d a lm i  m e g i t é l é s e k .
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Ez az a d a t  a r r a  u t a l ,  hogy a  közvéleményben -  f e l t e h e t ő e n  néhány 
más s p o r tá g b a n  u ra lk o d ó  . jövedelmi v is z o n y o k  m i a t t  -  ham is  kép é l  az é l s p o r ­
t o l ó k  an y a g i  h e l y z e t é r ő l .

A f e n t i  a d a to k  i s m e r e t é b e n  é r t h e t ő ,  hogy az ev e ző s  v á l o g a t o t t  
t a g j a i n a k  véleménye e l t é r  abban  a k é r d é s b e n ,  hogy m i ly e n  m értékben  e g y e z ­
t e t h e t ő  ö s sz e  az é l s p o r t  é s  a  munka / l d .  4 .  t á b l á z a t o t / ,  és  hogy o k oz-e  
p r o b lé m á t ,  h a  az é l s p o r t o l ó  b e f e j e z i  s p o r t o l ó i  p á l y a f u t á s á t  ée á t t é r  a  
" c i v i l "  é l e t r e  / l d .  5 .  t á b l á z a t o t / .

4 .  t á b l á z a t
A v á l o g a t o t t  ev e ző sö k  v á l a s z a i n a k  m e g o sz lá sa  %-ban 

az é lB p o r t  és a  munka ö s s z e e g y e z t e t h e t ő s é g é r ő l

Az é l s p o r t  é s  a 

munka

A v á l a s z o k  m egosz lása

a  n ő i  v á l o g a t o t t b a n  
N = 26

a  f é r f i  v á l o g a t o t t b a n  
N = 25

E g y á l t a l á n  nem
e g y e z t e t h e t ő

ö s sz e 1 5 ,2 8 36

Nem nagyon e g y e z ­

t e t h e t ő  ö s sz e 5 7 ,49 28

E lé g g é  ÖBszeegyez- 

t e t h e t ő 1 9 ,23 32

Nagyon j ó l  ö s s z e ­

egyez t e t h e t ő 8 4

T e l j e s e n  ö s s z e e g y e z ­
te  th e  1 6 - -

Ö ssz e se n : 100 100

E gységesebb  v á l a s z o k a t  k a p tu n k ,  am ikor a f e l ő l  é r d e k lő d tü n k :  h e ­
l y e s e l n é k - e  a  v á l o g a t o t t  t a g j a i ,  ha  az é l s p o r t o l ó k  c s a k  3 p o r t b e l i  t e l j e -  
s i t m é n y  a l a p j á n  kapnának f i z e t é s t .  A f é r f i  v á l o g a t o t t  6 9 , 5 ,  a n ő i  v á l o g a ­
t o t t  74 ,3% -a  nem é r t e n e  e g y e t  i l y e n  i r á n y ú  i n t é z k e d é s s e l .

Az evezősök  á l l á s f o g l a l á s á b a n  a j ö v ő j ü k é r t  é r z e t t  f e l e l ő s s é g  
n y i l v á n u l  meg, h i s z e n  ugy an ak k o r  úgy Í t é l i k  meg, hogy á t m e n e t i l e g  e lő n y ö ­
s e b b  le n n e  az é l s p o r t o l ó k  é s  az é l s p o r t  h e l y z e t e ,  ha a  v e rse n y z ő k  nem d o l ­
go zn án ak  / l d .  6 .  t á b l á z a t o t / .
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5 . t á b l á z a t

A v á l o g a t o t t  evezősök  v á l a s z a i n a k  megoBzIáBa %-ban 
a B p o r t n á l y a f u t á s  b e f e j e z é s é v e l  k a p c s o l a t o s  p r o b lé m á k r ó l

Az é l s p o r t o l ó  

á t v á l t á s a  a 

" c i v i l "  é l e t r e

A v á l a s z o k  m e g o s z l á s a

a n ő i  v á l o g a t o t t b a n  
N = 26

a  f é r f i  v á l o g a t o t t b a n  
N = 25

E g y á l t a l á n  nem 

okoz p ro b lé m á t 2 6 ,7 3 16

Nem nagyon okoz 

p r o b lé m á t 1 1 ,43 28

E lé g  nagy p r o b l é ­

mát okoz 50 40

I g e n  nagy p r o b l é ­

mát okoz 3 ,8 4 12

R endki vili nagy 

p r o b lé m á t  okoz 8 4

Ö ssz ese n : 100 100

6. t á b l á z a t

A v á l o g a t o t t  evezősök  v á l a s z a i n a k  m e g o sz lá sa  %-ban 

а  свак  s p o r t b e l i  t e l j e s í t m é n y  u t á n  k a p o t t  f i z e t é s r ő l

Ha az é l s p o r t o l ó k  свак  

врозЧЪеН t e l j e B i t m é -  

nyük a l a p j á n  kapnának  

f i z e t é s t

A v á l a s z o k  m e g o s z lá s a

a  n ő i  v á l o g a t o t t b a n
N = 26

a  f é r f i  v á l o g a t o t t b a n  
N = 25

Az é l s p o r t o l ó k  h e l y z e t e :

e lő n y ö se b b  l e n n e 5 3 ,8 5 60

azonoB maradna 1 9 ,2 3 16

h á t r á n y o s a b b  l e n n e 2 6 ,9 2 24

Оввгевеп: 100 '0 0

Az é l s p o r t  h e l y z e t e :
e lő n y ö seb b  l e n n e 6 5 ,0 8 72
azonoB maradna 2 6 ,9 2 20
h á t r á n y o s a b b  l e n n e 8 8
Ö ssz ese n : 100 100
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A vélem ények  p o l a r i z á l t s á g á b a n  az f e j e z ő d i k  k i ,  hogy a v á lo g a ­
t o t t  evezősök  k ü lönböző  o b j e k t i v  és  s z u b j e k t i v  okok k ö v e tk e z té b e n  e l t é r ő  
m értékben  k ép e se k  ö s s z e e g y e z t e t n i  a  munkahelyi é s  az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s z t .

3 .  A k e t tő s  B tátuB z in k o n g r u e n c iá j á n a k  h a t á s a  a B p o r t t e l  j e s i tm é n y r e

M e g í té lé s ü n k  s z e r i n t  az - é lv e rs e n y z ő k  k e t t ő s  s t á t u s z á n a k  in k o n g r u ­
e n c i á j a  k é t  -  egym ássa l  e l l e n t é t e s  -  i r á n y b a n  b e f o l y á s o l h a t j a  a s p o r t t e l j e ­
s í t m é n y t .

Az é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő k  nagy r é s z e  a r r a  t ö r e k s z i k ,  hogy a  l e ­
h e t ő  le g h o ssz a b b  i d e i g  a k t i v  m a ra d jo n .  K ö z r e j á t s z i k  ebben  a  v e rse n y z é s  é s  
a  s p o r t á g  B z e r e t e t e ,  de az é l s p o r t o l ó i  s t á t u s s z a l  e g y ü t t j á r ó  t á r s a d a l m i  é s  
-  s p o r t á g t ó l  függő  -  a n y a g i  e lő n y ö k  e l v e s z t é s é t ő l  v a ló  f é l e l e m  i s .

G y a k o r i ,  hogy az in k o n g ru e n se b b  s t á t u s z ú  é l s p o r t o l ó k  / i t t  e l s ő s o r ­
ban  a  második t i p u s u  s t á t u s z  i n k o n g r u e n c iá r a  g o n d o lu n k /  i n te n z iv e b b e n  e d z e ­
n e k ,  s p o r t s z e r ű b b e n  é l n e k ,  m in t  t á r s a i k ,  m e rt  egy re  jo b b  eredmények e l é r é ­
s é v e l  ée m e g t a r t á s á v a l  a k a r j á k  b i z t o s í t a n i  h e l y ü k e t  a v á l o g a t o t t b a n .  E z é r t  
a  nagyfokú  s t á t u s z  i n k o n g r u e n c ia  á t m e n e t i l e g  az e g y é n i  t e l j e s í t m é n y  n ö v ek e ­
d é s é v e l  j á r h a t  e g y ü t t .

A közÖB t e l j e s í t m é n y t  a z  a tény  b e f o l y á s o l h a t j a ,  hogy egy s p o r t ­
c s a p a to n  b e l ü l  á l t a l á b a n  nem azonos  az e g y ü t t e s t  a l k o t ó  ve rse n y ző k  B tá tu s z  
k o n g r u e n c iá já n a k  m é r té k e .

ügy v é l j ü k ,  ha ebben  a  vonatkozásban  nagy  e l t é r é s e k  vannak egy 
c s a p a t  t a g j a i  k ö z ö t t ,  f e s z ü l t s é g  támad a c s o p o r tb a n ,  s своккеп a s p o r t o l ó k  
k ö z ö t t i  k ö lc sö n ö s  b a r á t s á g  é s  b iz a lo m .  Mindez v é g ü l  a c s o p o r tk o h é z ió  és  az 
ö s s z t e l j e s í t m é n y  csökk en é séh e z  v e z e t h e t .

F e l t é t e l e z é s e i n k e t  m eg p ró b á l tu k  m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  m ódszer­
r e l  b i z o n y í t a n i  az evezős  v á l o g a t o t t  s z o c i o l ó g i a i  f e lm é r é s e  k a p c sá n .  Ez-  
i d e i g  -  r é s z b e n  m ó d s z e r ta n i  n e h é z s é g e k  m i a t t  -  nem B i k e r ü l t  ö s s z e f ü g g é s t  
k i m u t a t n i  az evezős  h a jó e g y s é g e k  s t á t u s z  i n k o n g r u e n c ia  á t l a g a  /p o n to s a b b a n  
" r é s e " /  és k o h é z i ó j a ,  i l l e t v e  ö s s z t e l j e s í t m é n y e  k ö z ö t t .  Az e t é m a k ö r r e l  
k a p c s o la to s  h i p o t é z i s e i n k  i g a z o l á s á r a  /v ag y  c á f o l á s á r a , /  v i z s g á l a t u n k  k ö v e t ­
k e z ő  sz a k a sz á b a n  k e r ü l  s o r .

IV .  A f é r f i  é s  n ő i  evezős v á l o g a t o t t  s z o c i o l ó g i a i  és s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  
v i z s g á l a t á n a k  j e l e n t ő s é g é r ő l

Az e v e z ő s ö k  k ö réb e n  f o l y t a t o t t  v i z s g á l a t t a l  k a p c s o la tb a n  te rm é­
s z e t e s e n  f e l v e t ő d i k  a  k é r d é s :  é rd e m es-e  m e g ra jz o ln i  egy nem e l s ő re n d ű  j e ­
l e n t ő s é g ű  s p o r t á g  v e r s e n y z ő in e k  s z o c i o l ó g i a i ,  i l l e t v e  s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  
k é p é t .  Úgy g o n d o l j u k , e r r e  a k é r d é s r e  eg y é r te lm ű  i g e n - n e l  v á l a s z o lh a t u n k .  
P o z i t í v  f e l e l t ü n k  több  ö s s z e t e v ő b ő l  ad ó d ik .  E g y r é s z t  a b b ó l ,  hogy az a  n a ­
gyon s z é p ,  e g é sz sé g e s  s p o r t á g  -  sz e ré n y e b b  n e m ze tk ö z i  eredm ényei e l l e n é r e  
i s  -  több  f i g y e l m e t ,  nagyobb t á r s a d a l m i  m e g b e c sü lé s t  é r d e m e l .  M á sré sz t  
a b b ó l ,  hogy ez a v i z s g á l a t  r é s z e  a  magyar é l s p o r t  több  t e r ü l e t é t  á t f o g ó  
f e lm é r é s n e k .

S ez u t ó b b i b ó l  d e r ü l  k i  az i s ,  hogy m ily e n  j e l e n t ő s é g e  l e h e t  az 
i l y e n  t ip u s u  k u t a t á s n a k .  L á t s z ó l a g  ugyan is  az e v e z ő s ö k ,  в azon  b e l ü l  az 
é l s p o r t o l ó k  h e l y z e t é n e k  s z o c i o l ó g i a i  és s z o c i á l p s z i c h o l ó g i a i  é r t é k e l é s e  
c s a k  ig e n  k o r l á t o z o t t  é rvényű  m e g á l l a p í t á s o k r a  a d h a t  a l a p o t .  A r r a ,  hogy 
i t t  és  m ost ,  1974-1975-ben  e b b ő l  a szem pontból m ilyen  k é p e t  m uta t  a magyar 
e v e z ő s  s p o r t .
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V a ló já b a n  -  úgy g o n d o l ju k  -  f e lm é r é s ü n k  e n n é l  l é n y e g e s e n  több  
t a n u l s á g g a l  j á r h a t .  E l s ő s o r b a n  a z é r t ,  m e r t  c é lu n k  o ly a n  h i p o t é z i s e k  k o n s t ­
r u á l á s a  é s  v e r i f i k á l á s a ,  am elyek a l a p . iá n  számos g y a k o r l a t i  k ö v e t k e z t e t é s t  
vonhatunk  l e  , k o n k lú z ió in k  nemcsak a r r a  i r á n y u l n a k ,  hogy a s p o r t á g  nagyobb 
e red m én y ek e t  m u ta th a sso n  f e l ,  hanem -  tö b b e k  k ö z ö t t  -  a r r a  í b , hogy hogyan 
B e g i th e tő  e l ő ,  hogy a  s p o r t o l ó k  k o l l e k t í v á t  a l k o t h a s s a n a k ,  e m b e r i - t á r s a d a l ­
mi p r o b lé m á ik  könnyebben m e g o ldódhassanak  s t b .

Éppen  a z á l t a l  az o n b an ,  hogy az  evezősök  h e l y z e t é n e k  é r t é k e l é s e  
egy nagyobb  f e lm é ré s  k e r e t é b e n  t ö r t é n i k ,  l e h e t ő s é g  van a r r a ,  hogy az i t t  
k a p o t t  a d a t o k a t  Ö B S zehaeon li tsuk  e g y r é s z t  a  más -  h a s o n ló a n  s z e r é n y e b b  s z e ­
r e p e t  j á t B z ó  -  s p o r t á g a k k a l ,  vagy o ly a n o k k a l ,  am elyek egyéb s a j á t o s s á g a i k  
m ia t t  " r o k o n s á g b a  h o zb a tó k "  az e v e z é s s e l ,  s ig y  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  vonhas­
sunk l e :  m e ly ek  azok á  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k ,  am elyek á l t a l á n o s a b b a k  egy s p o r t ­
á g é n á l  . -

Ugyanakkor t i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy minden o ly a n  k u t a t á s i  
m ódszer , am ely  az i n d u k t i v  b i z o n y i t á e  h a t á l y a  a l á  e s i k  / v a g y i e  am e ly n é l  
k o r l á t o z o t t  számú e s e t b ő l  vonunk l e  -  v i s z o n y la g  -  á l t a l á n o s  k ö v e t k e z t e t é ­
s e k e t / ,  c s a k  m e g h a tá r o z o t t ,  k i s e b b -n a g y o b b  va lószinÜB Óggel b i r ó  k ö v e tk e z ­
t e t é s e k r e  a d h a t  a l a p o t .  H isz e n  már J . S t . M i l l  / 2 7 /  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy az 
i n d u k c ió n a k  n in c s  "bűvös szám a" ,  v a g y i s  o ly a n  m ennyisége,  a m e ly t ő l  kezdve 
a r á  é p ü l ő  k ö v e t k e z t e t é s  a b e z o l u t  h i t e l e B  le n n e .  Éb te g y ü k  h o z z á :  e z t  a 
"büvöa m e n n y isé g e t"  a z ó t a  sem f e d e z t é k  f e l .

Ez azonban k o rá n tse m  j e l e n t i  a  k ö v e t k e z t e t é s  h a s z n á l h a t a t l a n s á g á t ,  
h i s z e n  a  k ü l ö n f é l e  tudományágakban s z é l e s  m értékben  h a s z n á l n a k  f e l  i l y e n  
k ö v e t k e z t e t é s e k e t ;  h i b á t  c s a k  a k k o r  k ö v e tü n k  e l ,  ha  a b B z o l u t i z á l j u k  az  ig y  
n y e r t  e r e d m é n y e k e t .
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RÓKUSFALVY P á l

AZ ALAPKUTATÁS ÉS LEHETŐSÉGEI A SPORTPSZICHOLÓGIÁBAN

Az a l a p k u t a t á s o k  p r o b lé m á ja  a  tudományos k u ta t á s o k  ö s s z e h a n g o l t  
t e r v e z é s e  ó t a  v á l t  j e l e n t ő s s é .  A tudományos t e c h n i k a i  f o r r a d a lo m  fo ly am a­
tában  azonban  maga a  fogalom  i s  v á l t o z á s o n  ment k e r e s z t ü l .  Az a l a p k u t a t á s  
fogalm ának  ma t ö b b f é l e  é r t e l m e z é s e  i s  i s m e r t . / 2 /

Ugyanakkor a  tudományos g y a k o r l a t  az a l a p k u t a t á s  m e l l e t t  nemcsak 
az a l k a l m a z o t t  k u t a t á s  k a t e g ó r i á j á t  v e z e t t e  b e ,  hanem a f e j l e s z t ő  k u t a t á s  
ób a s z i n t t a r t ó  k u t a t á s  k a t e g ó r i á j á t  í b . Ezeken k i v ü l  -  elBŐBorban az i p a r i  
t e r m e l é s t  s z o l g á l ó  m űszaki tudományok t e r ü l e t é n  -  mint egym ásra é p ü lő  ku­
t a t ó  t e v é k e n y s é g e k  s z e k v e n c i á j á t ,  m e g k ü lö n b ö z te t i k  a " f e l t á r ó  k u t a t á s t " ,  a  
" t á r s a d a l m i  f e l h a s z n á l á s n a k  u t a t  n y i t ó  k u t a t á s t "  és a  " t e c h n o l ó g i a i  k u t a ­
t á s t " . / ! /

Ha az a l a p k u t a t á s  fo g a lm án ak  kü lönböző  é r t e l m e z é s e i t  r e n d s z e r e z ­
n i  a k a r j u k ,  három é r te lm e z ő  szempont"*, t a l á l u n k  az a l a p k u t a t á s  j e l e n t é s ­
t a r t a lm á n a k  k i f e j t é s é r e .  E zek:

1 .  a  k u t a t á s  t a r t a l m i  j e l l e g e ,
2 .  c é l j a ,
3 .  t á r s a d a l m i  h a t á s a .  E zek  a  szem pontok tu la jd o n k é p p e n  ö s s z e f ü g g ­

nek ,  k i e g é B z i t i k  egym ást ,  k ö z ü lü k  azonban  az e l s ő t ,  a  k u t a t á s  t a r t a l m i  j e l ­
l e g é t  t a r t j u k  a l e g f o n t o s a b b n a k ,m e r t  s z e r i n t ü n k  ez a d j a  meg a  k u t a t á s n a k  
nemcsak a  tudományos j e l e n t ő s é g é t ,  hanem -  k ö z v e tv e  -  t á r s a d a l m i  h a té k o n y ­
s á g á t  i s .  A k u t a t á s  c é l j á n a k  s z e m p o n t ja  nem kevésbbó f o n to s ,  azonban  ez a 
szem pont az é r te lm e z é s e k b e n  l e g t ö b b s z ö r  n e g a t i v  é r te lm ű  és f o r m á l i s  d i f f e ­
r e n c i á l á s t  B z o lg á l .

A la p k u ta tá s o n  á l t a l á b a n  a  k ö v e tk e z ő k e t  é r t i k :
1 .  A la p k u t a tá s  t a r t a l m i  j e l l e g  s z e r i n t  az o lyan , am ely  más, i e m e r t  

tö rv é n y s z e r ű s é g e k n e k  a l a p j á t  k ép e ző  tö r v é n y s z e r ű s é g e k  f e l t á r á s á r a  i r á n y u l .  
Tehát o ly a n  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t  t á r  f e l ,  am elyeknek "m élyebb",  á t fo g ó b b  
é r v é n y e s s é g i  k ö re  van .

2 .  C é l j a  s z e r i n t  a l a p k u t a t á s n a k  a z t  nevezzük ,  amely k ö z v e t l e n ü l  
nem v a l a m i ly e n  g y a k o r l a t i  f e l a d a t  m e g o ld á s á ra  i r á n y u l .

3 .  Végül p e d ig  t á r s a d a l m i  h a t á s a  s z e r i n t  a l a p k u t a t á s n a k  t e k i n t i k  
a z t ,  am ely  a  t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s  s z e m p o n t já b ó l  a la p v e tő e n  f o n to s  f e l a d a t  
m e g o ld á s á ra  i r á n y u l .

E szem pontok k e v e r e d é s e  n éh a  t é v e s  é r te lm e z é se k h e z  v e z e t h e t  a
p s z i c h o l ó g i á b a n  i s ,  k ü lönösen  az  a l a p -  és az a l k a lm a z o t t  k u t a t á s  v i s z o n y á t
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i l l e t ő e n .  Az a l a p k u t a t á s  c é l  B z e r i n t i  i sm érve  / t i .  nem g y a k o r l a t i  f e l a d a t  
m e g o ld á s á ra  i r á n y u l /  könnyen  v ez e t  az a l a p k u t a t á s  é s  a  g y a k o r l a t  szembe­
á l l í t á s á h o z ,  i l l e t v e  az  a l k a l m a z o t t  k u t a t á s  ób a  g y a k o r l a t  a z o n o B i tá s á h o z .  
U gyanakkor  iB m ert,  hogy nem egy p e z i c h o l ó g i a i  a l a p k u t a t á s  ig e n  gyorBan n y e r  
a l k a l m a z á s t  -  Bajnos -  p l .  a  h a d i t e c h n i k á b a n ,  és  nagyon i s  p r a k t i k u s  üzem i 
v i z s g á l a t o k  / p l .  Mayo nem humán té n y e z ő k re  v o n a tk o z ó  v i z s g á l a t a i /  k o r s z a k -  
i n d i t ó  e l m é l e t i  k o n c e p c ió  k id o lg o z á s á h o z  v e z e t t e k  a s z o c i á l p s z i c h o l ó g i á b a n .

M e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy nemcsak az a l a p -  és az a l k a l m a z o t t  k u t a t á ­
sok  k ö z ö t t i  h a t á r o k  m o só d tak  e l ,  hanem az a l a p k u t a t á s o k  s z e m p o n t já b ó l  t e l ­
j e s e n  r e l a t í v v á  v á l t  az  a l k a l m a z o t t  l é l e k t a n  e ln e v e z é s  i s .  Nagyon so k  e s e t ­
ben u g y a n i s  az a l k a l m a z o t t n a k  n e v e z e t t  l é l e k t a n o k  t e r ü l e t é n  o ly a n  a l a p k u ­
t a t á s o k  f o ly n a k  / p l .  a  m űszak i  p s z i c h o l ó g i a  t e r ü l e t é n / ,  am elyeknek eredmé­
n y e i  az  á l t a l á n o s  l é l e k t a n  a l a p v e tő  i s m e r e t a n y a g á t  i s  g y a r a p í t j á k  / p l .  a 
p e r c e p c i ó r a  v o n a tk o z ó a n / .

A B p o r tp B z ic h o ló g ia  íb  a l k a l m a z o t t  p e z i c h o l ó g i a .  Ugyanakkor a 
s p o r t t e v é k e n y s é g  t e l j e s i t m é n y r e ,  BŐt c s ú c s t e l j e s í t m é n y r e  i r á n y u l t  j e l l e g e  
k ö v e t k e z té b e n  számos l e h e t ő s é g  n y i l i k  o ly a n  a l a p k u t a t á s o k  v é g z é s é r e ,  ame­
l y e k e t  más t e r ü l e t e n  nem l e h e t n e  m e g v a l ó s í t a n i .  Jó  p é ld a  e r r e  az e l f á r a d á s  
p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  tö rv é n y e z e rÜ B é g e in e k  a  f e l t á r á s a .  A e p o r t te v é k e n y B é g  a  
le g k ü lö n b ö z ő b b  s p o r t á g a k b a n  t e r m é s z e t e s  módon e g y ü t t  j á r  az ö n k é n t  v á l l a l t  
/ t e h á t  m e g fe le lő  m o t i v á c i ó v a l  v á l l a l t /  h a t á r t e r h e l Ó B e k k e l ,  am elyeknek  a  
s z e r v e z e t r e  ée a s z e m é ly i s é g r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  ma már a komplex t e l e m e t -  
r ik u B  b e r e n d e z é s e k k e l  v i s z o n y l a g  p o n to s a n  t u d j u k  m é rn i .  Egy máBik p é l d a :  
az a g r e B B z ió k u ta tá s  t e r ü l e t e .  A k l i n i k a i  d i a g n o s z t i k á n a k ,  de a  c e o p o r t d i n a -  
m ik a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e t  f e l t á r ó  s z o c i á l p s z i c h o l ó g i á n a k  i s  komoly m e to d ik a i  
p r o b lé m á t  j e l e n t  nem csak  az a g r e s s z i v  m a g a t a r t á s  e l ő r e j e l z é s e ,  hanem az 
a g r e s s z i ó  m e g n y i lv á n u lá sá n a k  s z o c i á l i s  f e l t é t e l e i  í b . A kü lönböző  k ó r d ő -  
i v e e  e l j á r á s o k  és a  p r o j e k t i v  s z e m é l y i s é g v i z s g á l a t o k  csupán k ö z v e tv e  t u d j á k  
az a g r e e s z i v  m a g a t a r t á s t  v i z s g á l n i  в t ö b b n y i r e  e l len tm o n d ó  eredményekhez 
ée t é v e s  é r te lm e z é s e k h e z  v e z e tn e k .  Ezek a  t e e z t e k  u g y an is  свак  az a g r e s s z i v  
c s e l e k v é s r e  való  k é s z s é g e t ,  h a j l a m o t  m é r ik .  Ugyanakkor a B por tverB enyeken  
-  a  k ü lö n b ö z ő  egyéni é s  c s a p a t  s p o r t á g a k b a n ,  k ü lö n b ö z ő  s z o c i á l i s  f e l t é t e ­
l e k  k ö z ö t t  -  a m a n i f e s z t  a g r e s s z i ó n a k  k ö z v e t l e n  m e g f i g y e l é s é r e ,  s ő t  k iB Ó r-  
l e t i  v i z s g á l a t á r a  n y i l i k  a l k a lo m . / 1 0 /  I lym ódon  e g z a k ta b b  a l a p o k a t  ny e rü n k  
az a g r e s s z i ó r a  vo n a tk o zó  kü lönböző  h i p o t é z i s e k ,  e l m é l e t e k  -  p l .  a  m é ly lé ­
l e k t a n i  ö s z t ö n z é s - e l m é l e t ,  a  f r u B z tá c ió - a g r e B B z ió  h i p o t é z i s ,  a  t a n u l á s e l -  
m ó l e t i  ko n ce p c ió  s t b .  -  é r t é k e l é s é h e z  í b .

A to v á b b ia k b a n  néhány  o ly an  p r o b lé m á t  i s m e r t e t ü n k  a  s p o r t p s z i c h o -  
l ó g i a  t e r ü l e t é r ő l ,  a m e ly e k e t  kü lönböző  magyar k u t a t ó k  az a l a p k u t a t á s o k  
s z i n t j é n  t ö r e k e d te k  m e g o ld a n i .  Három p r o b lé m á t  emelünk k i :  E zek :

-  a m ozgáaügyeesóg s t r u k t u r a t í p u s a i ,
-  az edzéB m ódszerek  h a tá sm ech a n iz m u sa ,
-  a e p o r t t e v é k e n y B é g  e lem i B z in tü  m o d e l l e z é s e .
1 .  A s p o r t t e l j e s í t m é n y  fo k o z á sá b a n  f o n to s  Bzerepe van a  h e l y e s  

s z e l e k c i ó n a k  és a m e g f e l e l ő  e d z é e i  m ódszerek  a lk a lm a z á s á n a k  a  kü lönböző  
s p o r t á g a k b a n .  Ezek e l m é l e t i  m ega lapozása  v i e z o n t  m e g k ö v e te l i  a  s p o r t á g a k  
m in t m ozgásos C B elekvéB rendsze rek  h e l y e s  o s z t á l y o z á s á t ,  v a la m in t  e z z e l  
e g y ü t t  a  mozgásügyeBBég kom plex s t r u k t ú r á j á n a k  v a l a m i f é l e  a d e k v á t  t i p o l ó -  
g i z á l á a á t .

Hepp F eren c  e g y i k  l e g u tó b b i  m unkájában / 3 /  e r r e  a t i p o l ó g i z á l á s r a  
t e s z  k í s é r l e t e t .  K o rá b b i  k í s é r l e t i  k u t a t á s a i n a k  ÖBSzegezése a l a p j á n  a  kö­
v e tk e z ő  h i p o t é z i s t  á l l í t j a  f e l :  "Az á l t a l á n o e  mozgáeügyeBség három fő  öbz-  
B z e t e v ő r e  o e z th a tó :  lo k o m o c ió s  m a n ip u lá c ió é  ée k om ba ttáns  mozgáBÜgyessógre” .
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Mint m e g á l l a p í t j a ,  " a z  á l t a l á n o s  mozgáBÜgyességnek ez a  három fő  e lem e 
ig e n  f o n to s  B z e r e p e t  j á t s z o t t  az em b e r i  f a j  f i l o g e n e t i k u B  f e j l ő d é s e  s o r á n  
a  kiilBŐ k ö r n y e z e th e z  v a l ó  a k t i v  a lk a lm a z k o d á s b a n  óe a  l é t f e n n t a r t á s b a n " .

Az e l m ú l t  év b e n  f e j e z t e  be  egy nagyobb k i e é r l e t B o r o z a t á t  
Nagy György / 7 /  a  c s e l e k v é s t a n u lá B  és  mozgás t r a n s z  f é r  tém akörében .  A b a l ­
l i s z t i k u s  m o z gáskészsóg  e l s a j á t í t á s á t  v i z s g á l t a  k ü lö n b ö z ő  f e l t é t e l e k  / p l .  
t a n u l á s i  módBzer, g y a k o r l á s  e l o s z t á s a ,  i n t e l l i g e n c i a -  és  s z e m é l y i s é g f a k t o -  
ro k  e t b . /  v a r i á l á s á v a l .  A k u t a t á s i  e redm ények  m a te m a t ik a i  f e l d o l g o z á s a  
a l a p j á n  e i k e r ü l t  -  tö b b e k  k ö z ö t t  -  i g a z o l n i a  Hepp F e r e n c  h i p o t é z i s é t ,  amely 
s z e r i n t  a  mozgásügyeBség nem homogén, g e n e r á l i é  f a k t o r ,  hanem d i f f e r e n c i á l t ,  
azaz  s p e c i f i k u s  t é n y e z ő k  s t r u k t ú r á j a .  K im u ta t t a ,  hogy -  az a d o t t  k í s é r l e t ­
ben  -  a m a n ip u lá c ió s  ób a  lokom ociós  UgyeBBég f o r d í t o t t  v iszonyban  á l l t  
e g y m á ssa l .

2 .  A t e l j e s í t m é n y f o k o z ó  edzéBmódBzerek k ö z ü l  ú ja b b an  e g y r e  in k á b b  
e l t e r j e d t  az a u to g é n  t r é n i n g  a l k a l m a z á s a .  Ugyanakkor k e v é s sé  i s m e r t  még 
n a p ja in k b a n  e módBzer h a tá sm e c h a n iz m u sa ,  p e d ig  ez ek n e k  i s m e r e te  a l k o t j a  e 
m ódszer  k r e a t i v  és  h a té k o n y  a lk a lm a z á s á n a k  f e l t é t e l e i t .

Az a u to g é n  t r é n i n g  h a tá sm ech a n iz m u sán a k  f e l t á r á s á r a  n á lu n k  
Mónus András v é g z e t t  é r t é k e s  k u t a t á s t . / 6 /  Komplex m e to d ik á v a l  /EEG, EMG, 
p u l z u e f r e k v e n c i a ,  s z e m é l y i s é g v i z s g á l a t o k  s t b . /  a z t  v i z s g á l t a ,  hogyan é r v é ­
n y e s ü l  az id e o m o to ro s  r e a k c ió k  e l v e  a  S c h u l z - f é l e  k o n c e n t r a t i v - r e l a x á c i ó s  
g y a k o r l a to k  a l k a l m á v a l  é s  hogyan é r v é n y e s ü l  s p e c i f i k u s  s p o r t á g i  a u t o g é n  
t r é n i n g  g y a k o r l a t o k  a l k a lm á v a l .  V i z s g á l a t i  e redm énye i nem csupán a  s z a k i r o ­
dalomban k ö z ö l t  m e g á l l a p í t á s o k a t  e r ő s í t e t t é k  meg, hanem -  az a k t i v á c i ó s  
s z i n t e t  és az i z o m k o n t r a k c ió t  s z a b á ly o z ó  -  o lyan  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  h a t á s ­
m echanizm usokat i s  f e l t á r t a k ,  am ely e k  m e g h a tá r o z o t t  tev ék en y ség  s z e m p o n t j á -  
dóI  a d e k v á t  a k t i v á c i ó s  s z i n t ,  e m ó c io n á l i s  f e s z ü l t s é g  é s  iz o m k o n t r a k c ió  b e ­
á l l í t á s á t  t e s z i k  l e h e t ő v é .  K u t a t á s i  m e to d ik á já n a k  k id o lg o z á s á h o z  B züksóg  
v o l t  t e r m é s z e t e s e n  az  a d o t t  s p o r t á g  / a z  Í j á s z a t /  k ö v e t e l m é n y p r o f i l j á n a k  
i s m e r e t é r e  í b . Ez u t ó b b i n a k  f i g y e l e m b e v é t e l e  már a  ha rm ad ik  p r o b lé m á h o z ,  a 
s p o r t t e v é k e n y s é g  m o d e l le z é s é n e k  k é r d é s é h e z  v e z e t  m in k e t .

3 .  A tudományos c é lo k r a  k i d o l g o z o t t  m o d e l l t  K.Wüatneck / 1 1 / '  igy 
h a t á r o z z a  meg! "O lyan  r e n d e z e r ,  a m e ly e t  m in t  a, b o n y o l u l t  e r e d e t i n e k  r e p r e ­
z e n t á n s á t  -  e z z e l  v a l ó  közÖB, egy m e g h a tá r o z o t t  f e l a d a t  ezámára l é n y e g e s  
t u l a j d o n s á g a i  a l a p j á n  -  egy h a rm a d ik  r e n d s z e r  h a e z n á l ,  k i v á l a s z t ,  vagy 
m e g a lk o t ,  hogy ez u t ó b b i  szám ára az  e r e d e t i  m e g é r t é s é t  vagy u r a lm a t  f e l e t t e  
l e h e tő v é  te g y e  vagy m e g k ö n n y i te e , i l l e t v e  a z t  h e l y e t t e e i t B e " .

A m o d e l le z é s  k é r d é s é v e l  a  s p o r tp B z ic h o ló g iá b a n  a l i g  néhány  éve 
f o g la l k o z n a k . / 5 /  А в р о г t te v ó k e n y s ó g  p e z i c h o l ó g i a i  m o d e l le z é sé n e k  t á r g y a  a 
m e g fe le lő  p s z i c h i k u s  fo ly am a to k  a d o t t  r e n d e z ő r e .  Ezek e l t é r é s e i  a  e p o r t á g i  
f e l a d a t o k  s a j á t o s s á g a i t ó l  fü g g n ek .  A B p o r t p e z i c h o l ó g i a  f e l a d a t a  éppen  a b ­
ban á l l ,  hogy a e p o r t o l ó  va lam enny i p s z i c h i k u s  r e n d e z ő r e  o p t im á l i s  működé­
s é n e k  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i t  f e l t á r j a .  Ehhez v i s z o n t  a d e k v á t  m odellek  m ega lko ­
t á s a  B z ü k B ég es .  A m o d e l le z é s  három a l a p v e t ő  módja:

-  m a t e m a t i k a i ,  g é p i ,
-  a s p o r t t e v é k e n y s é g  e g y e z e r ü  p s z i c h i k u s  komponenseinek a  k i v á l ­

t á s a  r é v é n  t ö r t é n ő  m o d e l le z é s .  Ez u t ó b b i n a k ,  mint a  p e z i c h o l ó g i a i  m o d e l l e ­
zé s  l e g je l l e m z ő b b  fo rm á já n a k  három v á l t o z a t a  l e h e t s é g e s :

-  l a b o r a t ó r i u m i ,
-  az ed zé s fo ly a m a t  t e r m é s z e te s  f e l t é t e l e i  k ö z ö t t ,
-  a k o n k ré t  ep o rtá g i  tev é k e n y sé g  f e l t é t e l e i  k ö z ö t t .  A l a b o r a t ó r i ­

umi k í s é r l e t b e n  me gvalÓBitandó :

23



-  a tanu lm ányozandó  p s z i c h i k u s  r e n d s z e r  s a j á t o s s á g a i n a k  a d e k v á t
k i v á l t á s a ,

-  a k ü lö n b ö z ő  abez t rakc iÓ B  s z i n t e k e n  a m a te m a t ik a i  f e l d o l g o z á s  
l e h e tő s é g é n e k  a  b i z t o s í t á s a ,

-  a m o d e l l h e l y z e t  é s  a v a l ó s á g o s  B p o r tá g i  te v é k e n y s é g  l é n y e g e s  
m o z z a n a ta i  k ö z ö t t i  m e g f e l e l é s  ób e z z e l  a  tö r v é n y B z e rü e é g e k  f e l t á r á s a  l e h e ­
tő s é g é n e k  a b i z t o B i t á s a .

Olyan b o n y o l u l t  m u l t i s t a b i l  r e n d s z e r n e k  az a d e k v á t  m a te m a t ik a i  
m o d e l l e z é s e ,  m in t  az em ber, ma még nem v a l ó s í t h a t ó  meg. M e g v a ló s í th a tó  a z o n ­
b a n  az  emberi s  ig y  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  m o d e l le z é s e ,  a  t e v é k e n y s é g  l é n y e g e s  
p s z i c h i k u s  m o z z a n a ta in a k  k i v á l t á s a  r é v é n ,  e l s ő s o r b a n  l a b o r a t ó r i u m i  k ö rü lm é ­
n y e k  k ö z ö t t .  íg y  s i k e r ü l t  p l .  nekünk l a b o r a t ó r i u m i  kö rü lm ények  k ö z ö t t  
v i z s g á l n i  az Í j á s z o k  t e l j e B i t m é n y m o t i v á c i ó j á t  ób d ö n t é s é t . / 8 /  Az Í j á s z a t  
l é n y e g e s  p s z i c h i k u s  m o z z a n a ta i  kö zü l  a  f i g y e l e m k o n c e n t r á c ió n a k ,  a m ik r o -  
m a n ip u lá c ió s  u j j ü g y e s s é g n e k ,  a v i z u á l i s  in g e re k h e z  k ö t ö t t  a n t i c i p á c i ó e  
k é p e s sé g n e k  és a  száz ad m á so d p e rc  p o n to e a n  i d ő z í t e t t  m o to ros  a k c ió n a k  a  k i ­
v á l t á s á t  b i z t o s í t o t t u k  kü lönböző  m o d e l lh e ly z e te k b e n .  Továbbá va lam enny i k í ­
s é r l e t i  h e ly z e tb e n  b i z t o s í t o t t  v o l t  egy  i n t e r v a l l u m - s k á l a  mentén az  e g z a k t  
m a te m a t ik a i  f e l d o l g o z á s  l e h e tő s é g e .

E több  é v e s  k u ta tá B B o ro z a tn a k  az  e re d m én y e i t  s z i n o p t i k u s á n  é r t e l ­
mezve a k o c k á z a t v á l l a l á s n a k  egy i n t e r f u n k c i o n á l i B  ób r e g u l á c i ó s  k o n c e p c ió ­
j á t  d o lg o z tu k  k i . / 9 /

Az e lő z ő k h ö z  k é p s e t  v a la m iv e l  b o n y o lu l t a b b  m o d e l l h e l y z e t e t  a l a k í ­
t o t t  k i  iB tv á n f i  C saba  / 4 / ,  a k i  a k o s á r l a b d á z ó k  h e l y z e t f e l i s m e r ő  k é p e s s é g é t  
v i z s g á l t a  komplex m e to d ik á v a l  / r e a k c i ó i d ő - ,  c s e l e k v é s i  i d ő -  és  d ö n t é s i  
i d ő m é r é s , t a c h i s z t o B z k ó p ,  p e r i m é t e r  és s z e m é l y i s é g v i z s g á l a t  s t b . / .  K u t a t á s i  
e re d m én y e i  e l s ő s o r b a n  a  döntÓB l á t e n c i a  i d e j é n e k  és t a r t a l m á n a k  a  t a k t i k a i  
c s e l e k v é s  o p t i m a l i z á l á s á b a n  b e t ö l t ö t t  s z e r e p é t  t á r t á k  f e l .

Tanulmányunkban a  b e m u ta t o t t  p é l d á k k a l  in kább  csupán  é r z é k e l t e t n i  
k í v á n t u k ,  hogy egy a l k a l m a z o t t  p s z i c h o l ó g i a i  tudományban m ilyen  l e h e t ő s é g e k  
n y í l n a k  az a l a p k u t a t á s r a .  A k u t a t á s i  eredm ények  k i f e j t é s e  nem v o l t  c é l u n k ,  
h i s z e n  az az i d é z e t t  h e ly e k e n  m e g t ö r t é n t .

B e f e j e z é s ü l  nem t é r h e tü n k  k i  az  e l ő l  a kérdÓB e l ő l  sem, hogy m i­
l y e n  l e h e tő s é g e  é s  j e l e n t ő s é g e  van és  l e h e t  az a l a p k u t a t á s n a k  á l t a l á b a n  
a  p s z i c h o l ó g i á b a n .

Többen, ig y  p l .  a  már f e n t e b b  e m l í t e t t  G. N. E le r o v  és 
V. S z .  B arasenkov i s  az  a l a p k u t a t á s o k  sz e m p o n t já b ó l  a f i z i k á t  t e k i n t i k  
v e z é r  tudománynak. U gyanakkor n y i lv á n v a l ó  a  m o le k u lá r i s  b i o l ó g i a  j e l e n t ő s é g e  
í b  é s  egyre  f o n to s a b b á  v á l i k  a kü lönböző  önsz ab á ly o zó  r e n d s z e r e k  k u t a t á s a  
i s .  Ezek  k ö z ö t t  -  m in t  t e r m é s z e te s  és  a  l e g b o n y o lu l t a b b  ö n ez ab á ly o z ó  r e n d ­
s z e r  -  az ember k i e m e l t  j e l e n t ő s é g ű  k u t a t á s i  téma, п е т с в а к  k i b e r n e t i k a i  
s z e m p o n tb ó l ,  hanem a  p s z i c h i k u s  s z a b á ly o z á s  s z e m p o n t já b ó l  í b . T eh á t  a  p s z i ­
c h o l ó g i a  j e l e n t ő s é g e  i s  -  l e g f e l j e b b  az  e l m ú l t  é v t i z e d e k h e z  k é p s e t  má3 
a s p e k t u s b ó l  -  eg y re  n ő .

A t e l j e e i t m é n y r e  i r á n y u l t  em b e r i  te v ék e n y ség e k  -  a  munka, a  t a ­
n u l á s  és  a s p o r t  -  o p t i m a l i z á l á s á b a n  b i z o n y á r a  fo n to s  a l a p k u t a t á s o k k a l  t ö ­
r e k s z e n e k  a jövőben  az em beri te v é k e n y s é g  mind d i f f e r e n c i á l t a b b  p e z i c h o l ó -  
g i a i  m o d e l le z é sé re  és a  p s z i c h i k u s  s z a b á l y o z á s  t ö r v é n y s z e r ű s é g e in e k  a  f e l ­
t á r á s á r a .
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KÖVECSES Z o l t á n

A KOMMUNIKÁCIÓ MODELLJE A VÍZILABDA JÁTÉK FOLYAMATÁBAN

I .

A k o m m u n ik á c ió -e lm é le t  m in t  ö n á l ló  t e r ü l e t  m e g le h e tő se n  f i a t a l  
tudom ány. P á r  é v t i z e d e s  t ö r t é n e t e  B orán  azonban ro h a m ló p ó se k k e l  h a l a d t  
e l ő r e  ée a t á r s a d a l m i  é l e t  k ü lö n b ö z ő  s z f é r á i b a n  b i z o n y í t o t t a  b e  l é t j o g o ­
s u l t s á g á t .  Ahhoz u g y a n i s ,  hogy- k é t  b á r m i f é l e  a l r e n d s z e r  / p l .  k é t  em ber /  
r e n d s z e r k é n t  / p l .  egy c s a p a t /  t u d j o n  működni, az a l r e n d s z e r e k  h a ték o n y  
é r i n t k e z é s é r e ,  kom m ü n ik éé ió já ra  v an  s z ü k s é g ,  A kommunikáció e lem z ése  t e h á t  
e l e v e  f e l t é t e l e z i  egy r e n d s z e r e l m é l e t i  koncepció  j e l e n l é t é t .  A r e n d s z e r e l ­
m é l e t  B z in tó n  r ö v i d  m ú lt ra  t e k i n t  v i s s z a ,  de eredm énye i m á r i s  a z t  m u ta t ­
j á k ,  hogy a jö v ő b e n  fo n to s  s z e r e p h e z  j u t  majd. Mindezek a l a p j á n  é r t h e t ő ,  
hogy  a  v i z i l a b d a  j á t é k  k o m m u n ik ác ió -  ób r e n d s z e r e l m é l e t i  a s p e k t u s b ó l  t ö r ­
t é n ő  t á r g y a l á s a  св ак  ú tk e r e s ő  j e l l e g ű  l e h e t ,  v a la m in t  -  e l e ő  m e g k ö z e l i tó s  
l ó v é n  -  c s a k  á l t a l á n o s  B z in te n  m o z o g h a t .  Nem v á r h a t j u k ,  hogy a  k u t a t á s  
e z e n  s z i n t j é n  " m in d e n t  m egvá ltó " ,  g y a k o r l a t i  e redm ényeke t  k a p ju n k .  Azt 
a z o n b a n  f e l t é t l e n ü l  e l v á r j u k ,  ho g y  a  tanulmány r á v i l á g í t s o n  a r r a ,  hogy nem 
e l é g  a  c s a p a t  j á t é k o s a i n a k  f i z i k u m á t  / f i z i o l ó g i a / ,  p s z i c h é j é t  / p s z i c h o l ó g i a / ,  
egym áshoz v a ló  v i s z o n y á t  / c s o p o r t l ó l e k t a n /  v i z s g á l n i ,  hanem l e g a l á b b  
i l y e n  fontOB a  j á t é k o s o k  egymáBBal v a ló  é r in t k e z é s é n e k  /k o m m u n ik á c ió já n a k /  
e l e m z é s e  i s .  Ha u g y a n i s  s i k e r ü l  b e b iz o n y í t a n u n k  a z t ,  hogy a  kommunikáció 
a  j á t é k  m e n tá l i s  o ld a lá n a k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  r é e z e ,  a k k o r  e b b ő l  a d ó d ik  az a 
k ö v e t k e z t e t é s ,  hogy a  kommunikáció h a ték o n y sá g a  a r e n d s z e r  / a  c s a p a t /  mű­
k ö d é s é t  p o z i t i v e n  b e f o l y á s o l j a .  J e l e n  tanulmány a r r a  n ézv e  i g y e k s z i k  egy 
h i p o t é z i s t  f e l á l l í t a n i ,  hogy a  kom m unikáció  m ilyen  módon i l l e s z k e d i k  b e l e  
a  j á t é k  f o ly a m a tá b a .  Ennek f e l t á r á s á h o z  ób i l l u s z t r á l á s á h o z  свак  a  l e g f o n ­
t o s a b b  kommunikációs e e z k ö z t ,  az  e m b e r i  n y e l v e t  v e s z i  f ig y e le m b e  és e l t e ­
k i n t  más kommunikációs eszk ö z ö k  / m o z d u la to k ,  g e s z tu s o k ,  a r c k i f e j e z ó e e k  B t b . /  
e l e m z é s é t ő l ,  b á r  e z e k  j e l e n t ő s é g e  nagyobb l e h e t ,  m in t  a  n y e l v é .  J e l e n l e g  
a z o n b a n  a t e l j e s s é g  ig é n y é n é l  f o n t o s a b b n a k  t a r t j u k  a  j á t é k  egy kevésbé  k i ­
m u n k á l t  o ld a l á n a k  r é s z l e g e s  de s z i s z t e m a t i k u s  f e l d o l g o z á s á t .

Tanulmányok a t e s t n e v e l é s -  és  s p o r t tu d o m á n y o k  k ö ré b ő l 27



I I .

1 .  Minden t á r s a s  t e v é k e n y s é g  v é g z ésén ek  e g y ik  a l a p v e t ő  f e l t é t e l e  
az a d o t t  te v ékenységben  r é s z t v e v ő k  i n f o r m á c i ó - c s e r é j e .  M ive l  az á t a d o t t  i n ­
f o rm á c ió  á l t a l á b a n  -  de nem BzükségB zerüen -  az a d o t t  te v é k e n y s é g  v é g z é s é ­
n ek  e l ő s e g í t é s é r e  v o n a t k o z ik ,  az á t a d o t t  in f o r m á c ió  t a r t a l m a  annyiban  l e s z  
B p e c i á l i s ,  amennyiben a  v é g z e t t  te v é k e n y sé g  í b  a z .

B e sz é lh e tü n k  а г о г о в а п  k ö r ü l h a t á r o l t  t à r e a s  te v é k e n y s é g e k rő l  ée 
l a z á n  k ö r ü l h a t á r o l t  t á r s a s  t e v é k e n y s é g e k r ő l .  A s z o r o s a n  k ö r ü l h a t á r o l t  t á r ­
s a s  t e v é k e n y s é g  végzése  k ö z b e n  az i n f o r m á c i ó - c s e r e  e z i g o r u a n  csak  egy 
a d o t t  s p e c i á l i e  te v é k e n y sé g  e l ő s e g í t é s é r e  v o n a t k o z h a t ,  mig a  la z á n  k ö r ü l ­
h a t á r o l t  t á r s a B  te v é k e n y sé g  közben  az in f o r m á c ió  c s e r e  s o r á n  más te v ék e n y ­
s é g e k r e  vona tkozó  in f o r m á c ió  i s  l é t r e j ö h e t .  Ebben az é r t e l e m b e n  a v í z i l a b ­
da m é rk ő z é s t  i s  s z o r o s a n  k ö r ü l h a t á r o l t  t á rB a e  te v é k e n y sé g n e k  fo g ju k
f e l .  A m érkőzés a l a t t  a  j á t é k o s o k  á l l a n d ó  i n f o r m á c i ó - c s e r é t  f o l y t a t n a k  a 
h a té k o n y a b b  j á t é k  e l ő s e g í t é s e  é rd e k é b e n .

I n fo r m á c ió t  á t a d n i  azonban  свак  úgy l e h e t s é g e s ,  hogy egy b izonyod 
i n f o r m á c i ó t  a  p a r t n e r ü n k k e l  közös kódban h e ly e z ü n k  e l  ée a z t  p a r te n rü n k  
é r z é k s z e r v e i  szám ára f e l f o g h a t ó v á  t e s s z ü k .  A b e k ó d o l t  i n f o r m á c i ó t  ü z e n e t ­
nek  n e v e z z ü k .  A t t ó l  f ü g g ő e n ,  hogy az ü z e n e te k  á t a d á s á r a  m e ly ik  é r z é k s z e r ­
v ü n k e t  h a s z n á l j u k  f e l ,  b e s z é l h e t ü n k  v i z u á l i s ,  a u d i t i v  s t b .  k ö z e g r ő l .  A kom­
m u n ik á c ió s  aktuB r é s z t v e v ő i t ,  az ü z e n e t  " f e l a d ó j á t "  ób " k a p ó já t " ,  a  d o lg o z a t  
t o v á b b i  r é s z é b e n  adónak i l l e t v e  vevőnek n ev e zz ü k .

J e l e n  d o lg o z a t  c é l j a  annak  b e m u ta t á s a ,  hogyan ób m ié r t  s t r u k t u r á ­
ló d n a k  egy sz o ro sa n  k ö r ü l h a t á r o l t  t á r s a s  te v é k e n y s é g  s o r á n  p r o d u k á l t  ü z e ­
n e t e k ,  ée á l t a l á n o s a b b a n ,  jo b b a n  m e g é r te n i  az i l y e n  és  haBonló te v é k e n y sé ­
gek ü z e n e t  á t a d á s á n a k  m e ch a n izm u sá t .

2 .  Minden f i z i k a i  munka ig é n y e l  s z e l l e m i  t e v é k e n y s é g e t  i s .  A f i ­
z i k a i  munka végzése  e l ő t t  é s  közben számoB, a munkánkra vonatkozó  és a mun­
k a  c é l j a  á l t a l  m e g h a tá r o z o t t  d ö n t é s t  h o z tu n k .  / P l .  k in e k  a d j u k  a l a b d á t ,  
hova  h e ly e z k e d jü n k ,  s t b . /  A v i z i l a b d a  j á t é k  k o n k r é t ,  f i z i k a i  m e g v a ló s u lá s á t  
n e v e z z ü k  f i z i k a i  munkának. A f i z i k a i  munkát m e n t á l i s  t e v é k e n y s é g g e l  t e h e t ­
j ü k  könnyebbé .  Ez a m e n t á l i s  te v é k e n y sé g  k é t f é l e  l e h e t :  v o n a tk o z h a t  a  t á ­
v o l i  é s  a k ö z e l i  jö v ő r e .  Az e l ő b b i  s t r a t é g i a ,  az  u t ó b b i  t a k t i k a .  Mind a 
s t r a t é g i a ,  mind a t a k t i k a  az  edző  ée a j á t é k o s o k  k ö z t i  kommunikáció s o r á n  
jö n  l é t r e .  Az e f f a j t a  komm unikációban az edző j á tB S z a  az  i r á n y i t ó  B z e r e p e t .

A t a k t i k a  a k t u á l i s  megvalÓBitáBa a  j á t é k o s o k  k ö z t i  kommunikáció­
ban a l a k u l  k i .  Mig az edző  ée a  j á t é k o s o k  k ö z t i  kommunikáció a k ö z e l i ,  
vagy t á v o l i  jö v ő re  u t a l ,  a d d i g  a  j á t é k o s o k  k ö z t i  kom m unikác ió ,  amely egy 
a d o t t  t a k t i k a  m e g v a ló s i tá B a  é rd e k é b e n  t ö r t é n i k ,  a j e l e n r e  / e g y  a d o t t  mér­
k ő z é s  p i l l a n a t a i r a /  v o n a t k o z i k .

A d o lg o z a t  s o r á n  a  j á t é k o s o k  k ö z ö t t i ,  egy  a d o t t  t a k t i k a  m egvaló-  
e i t á s a  é rd e k éb en  tö r t é n ő  é s  a  j e l e n r e  vona tkozó  kom m unikác ió t  v i z s g á l j u k .

M ellékesen  m eg jegyezzük  még, hogy nem t e l j e s e n  é r d e k t e l e n  a j á ­
t é k o s o k  k ö z ö t t i  kommunikáció s o r á n  az edzőnek é s  a közönségnek  ebben v a ló  
r é s z v é t e l e  sem. ügy t ű n i k ,  hogy a le g tö b b  eB etben az edz ő n ek  a csapa ton  
b e l ü l i  kommunikációban v a ló  r é s z v é t e l e  a mérkőzés s o r á n  e l v e s z t i  egyébkén t 
i r á n y i t ó  s z e r e p é t  és " l e s ü l l y e d "  a  j á t é k o s o k  k ö z t i  kommunikáció s z i n t j é r e ,  
mig a  közönség  r é s z v é t e l e  вок  e e e tb e n  a j á t é k o s o k  k ö z t i  kommunikáció 
s z i n t j é r e  em e lk e d ik .  Ez a  t é n y  a z t  m u t a t j a ,  hogy mind az e d z ő ,  mind a kö­
zö n ség  a c s a p a to n  b e l ü l i  t e v é k e n y s é g  r é e z v e v ő j e k é n t , m e g h o ssz a b b i tá sa k é n t  
fo g h a tó  f e l  a f i z i k a i  munkában v a ló  r é s z v é t e l  l e h e t ő s é g e  n é l k ü l .
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3 .  A v iz i la b d a k o m m u n ik á c ió  s o r á n  ü z e n e t e k e t  a l a p v e tő e n  & k é t  l e g ­
fo n to sa b b  közegben  adunk  á t !  a  v i z u á l i s b a n  ób az a u d i t i v b a n .  B izonyoe  s z e ­
r e p e t  azonban  a t a p i n t á s  és  a  BzagláB i s  j á t B z i k .  Ez u tó b b i  j e l e n t ő s é g e  
e l h a n y a g o lh a t ó .  L á t ó -  ée  h a l l ó s z e r v e i n k  s e g í t s é g é v e l  i n f o r m á c i ó t  k é t f é l e ­
képpen s z e r e z h e t ü n k  ! p a r t n e r ü n k  tu d a to s  -  a k a r a t l a g o s ,  vagy nem t u d a t o s  -  
nem a k a r a t l a g o s  j e l e z ő  v i s e l k e d é s é b ő l ,

A v e r b á l i e  ü z e n e t e k  a  v i z i l a b d a  kom m unikáció 'Borán három  mozzanat 
k ö r ü l  c s o p o r t o s u l n a k !

a /  A B a j á t  c s a p a to n  b e l ü l i  j á t é k o s o k  teB tének  m o z g ásá ra  v o n a tk o ­
zó ü z e n e t e k :  " ubbz 1 " , " lá b te m p ó i '1. " mozog.i I " . "ne á l l j  I" s t b .

b /  A B a j á t  c s a p a to n  b e l ü l i  j á t é k o s o k  t e s té n e k  az e l l e n f é l  j á t é ­
k o s a in a k  t e s t é h e z  v a ló  v i s z o n y á r a  v o n a tk o z ó  ü z e n e te k !  "men.i в г о г о в а п  
em berre  1 " . " hagyd ő t l " . "ne f a u l t o l . i l" s t b .

с /  A l a b d a  d o b á s á r a  von a tk o zó  ü z e n e t e k :  "add id e  I " . " k é r d  a 
l a b d á t  1" .  " l ő j ! " ,  " m á s ik  B z é l l " ,  "F e r ié  1” . " megy a S a n y i i" B tb .

Az ü z e n e t e k  i l y e n  o s z t á l y o z á s á v a l  b iz o n y o s  s z e m a n t ik a i  / j e l e n t é s ­
t a n i /  o s z t á l y o z á s t  íb  e lv é g e z h e tü n k .  J e l e n l e g  azonban nem c é lu n k  en n e k  k i ­
d o lg o z á s a ,  c sak  a n n y ib a n  f o g la l k o z u n k  v e l e ,  amennyiben ez s e g i t e é g e t  n y ú j t  
a l e g g y a k o r ib b  ü z e n e t e k ,  ü z e n e t  t ipuB ok  b e m u ta tá s á b a n ,

A f e n t i  ü z e n e t  c s o p o r to k  s z o l g á l t a t j á k  az an y a g o t ,  a m e ly e n  v i z s ­
g á ló d á s u n k a t  v é g e z z ü k .  Meg k e l l  azonban  je g y e z n ü n k ,  hogy a j e l e n t é s s e l  
r e n d e lk e z ő  v e r b á l i s  j e l e k e n  k i v ü l  szám ot k e l l  még adnunk a j e l e n t é s s e l  nem 
r e n d e lk e z ő  v e r b á l i s  j e l e k r ő l ,  a  k ü lö n b ö z ő  v i z u á l i s  j e l e k r ő l  i s ,  am e ly e k k e l  
ebben a  d o lg o z a tb a n  nem f o g la l k o z u n k .

4 .  A l e g a la c s o n y a b b  B z i n t ,  am elyen  in f o rm á c ió t  tu dunk  a  k ö r ü l ö t ­
tünk  t ö r t é n ő  esem é n y ek rő l  s z e r e z n i  a t a p i n t á s  B z in t . ie ,

A v i z i l a b d a  s a j á t o s s á g a i n a k  e g y i k e ,  hogy a k é t  c e a p a t  j á t é k o s a i  a 
mezőnyben e l l e n t é t e s  p á r o k r a  s z a k a d n a k .  E g y -e g y  e l l e n t é t e s  p á r  á l l a n d ó  kö­
z e l h a r c o t  v ív  é s  ennek  e g y ik  t a k t i k a i  e lem e az e l l e n f é l  p o z í c i ó j á r ó l  v a ló  
s z ü n t e l e n  t á j é k o z ó d á s ,  amely a  t a p i n t á s  r é v é n  v a l ó s u l  meg. A t ö b b i  s p o r t ­
hoz h a s o n l í t v a  ez az é r z é k s z e r v  k i t ü n t e t e t t  fontOBBágu, m ert az e l l e n f é l  
p o z í c i ó j á n a k  p i l l a n a t n y i  "nem é r z é k e l é s e "  a z t  e re d m én y e zh e t i ,  hogy az e l ­
l e n f é l  m e n t h e t e t l e n ü l  e lő n y ö s  p o z í c i ó b a  k e r ü l . , A  t a p i n t á s  s z ü k s é g e s  és 
e l é g s é g e s  f e l t é t e l e ,  hogy a  k é t  j á t é k o s  e g y m á ssa l  k ö z v e t le n  f i z i k a i  k o n ta k ­
tu s b a n  l e g y e n .  Az e l l e n f é l n e k  a  t a p i n t á s  é r z é k s z e r v é n  k e r e s z t ü l  t ö r t é n ő  
l o k a l i z á l á s á n  k i v ü l  még a  m e g f é l e m l í t é s  j á t B z i k  s z e r e p e t  ezen  a  s z i n t e n .
A m e g f é l e m l í t é s  m ozzanata  a t a p i n t á s s a l  t ö r t é n ő  in f o r m á c ió - c s e r e  ha rm ad ik  
t a g j a .  A kö zé p ső  vagy m ásodik  m o z za n a t ,  am ely  az e l l e n f é l  l o k a l i z á l á s a  és 
az e l l e n f é l  m egfé lem litÓ B e k ö z ö t t  á l l ,  a  j á t é k  k ö zb e n i ,  s z ü k s é g B z e r ü . 
f i z i k a i  é r i n t k e z é s .  A m e g f é l e m l í t é s  a t a p i n t á s  so rá n  k é t  s z i n t e n  e lem e z­
h e t ő :  f i z i k a i  ób m e n tá l i e  s z i n t e n .  F i z i k a i  s z i n t e n  az a k t u á l i s a n  m egvaló ­
s u ló  " d o m in a n c ia - v i s z o n y "  k i f e j e z é s e ,  mig m e n tá l i s  s z i n t e n  j e l f u n k c i ó j a  
van; m in t  j e l  a z t  a  j e l e n t é s t  h o r d o z z a ,  hogy "e rő seb b  vagyok, m in t  t e " .  
E z á l t a l  p s z i c h o l ó g i a i  e lem zée t á r g y á t  i s  k é p e z h e t i  ez a j e l e n s é g ,  a m e ly e t  
azonban c s a k  egy s z é l e s e b b  k o m m u n ik á c ió -e lm é le t i  k e re te n  b e l ü l  é r t h e t ü n k  
meg t e l j e s e n .
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I l l

1 .  Egy a d o t t  c s a p a t  j á t é k o s a i  a  t é r b e n  sz ó tB z é ró d n ak .  E z é r t ,  
am ennyiben ha tékonyan  a k a r n a k  egym ással k o m m u n ik á ln i ,  azaz g o n d o l a t a i k a t ,  
k i v á n s á g a i k a t , u t a s í t á s a i k a t  j e l e k  fo rm á já b an  k ö z ö l n i ,  o lyan j e l e k e t  k e l l  
h a s z n á l n i u k ,  amelyek nem t e ö z i k  szüksógeBBé a  kommunikációs a k tu s  r é s z t v e ­
v ő inek  k ö z v e t l e n  f i z i k a i  k o n t a k t u s á t .  A j á t é k o B o k  t é r b e l i  s z é t s z ó r t s á g a  
o lyan  s z i t u á c i ó t  t e r e m t ,  am elyben b á r m i f é le  k ö z lé B  csak  az a u d i t i v  ób / v a g y /  
v i z u á l i s  kommunikáció u t j á n  v á l i k  l e h e t s é g e s s é .

A j á t é k o t  á l l a n d ó a n  v á l to z ó  á l l a p o t o k  halm azának f o g h a t j u k  f e l .
A B v á jc i  n y e lv é s z n e k  S p u s s u r e - n e k  a n y e l v r e  a l k a l m a z o t t  s a k k -h a B o n la ta  a  
v i z i l a b d a  j á t é k r a  i s  é r v é n y e s :  a j á t é k  á l l a n d ó a n  v á l to z ó  á l l a p o t o k b ó l  á l l ,  
am elyben -az e lő z ő  á l l a p o t  b iz o n y o s  v a lÓ B z in ü s é g g e l  m eghatározza a  k ö v e t k e ­
ző á l l a p o t o t .  A k ü lö n b sé g  a  s a k k  és a v i z i l a b d a  k ö z ö t t  a z ,  hogy m ig a  s a k k ­
ban ez e k  az  á l l a p o t o k  m ereven  e l v á l a s z t h a t ó k  e g y m á s tó l  -  vagy ie  nem f o l y ­
tonos s z e r k e z e t e t  a l k o t n a k  - ,  ad d ig  a v í z i l a b d á b a n  ez nem t e h e tő  meg -  
vagy is  az á l l a p o t o k  f o l y t o n o s  s z e r k e z e t e t  m u t a t n a k .

Az á l l a p o t o k  egy a d o t t  c s a p a t  s z á m á ra  l e h e t n e k  kedvezőek vagy  
k e d v e z ő t l e n e k ,  v a lam in t  a  k e t t ő  e g y e z e r re  i s  e l ő f o r d u l h a t .  A lap u l  v év e  egy 
t e t s z ő l e g e s  k e z d e t i  á l l a p o t o t  a  j á t é k  közben e b b ő l  az á l l a p o t b ó l  k ü lö n b ö z ő  
kedvező vagy  k e d v e z ő t le n  á l l a p o t o k  jö h e tn e k  l é t r e .  A k e z d e t i ,  m ondha tnánk  
sem leges  á l l a p o t b ó l  k i a l a k u l t  u j  / a k á r  p o z i t i v ,  a k á r  n e g a t i v /  á l l a p o t o k  
k i a l a k u l á s a  azonban s z ü k s é g s z e r ű e n  maga u t á n  v o n ja  a já té k n a k  az a d o t t  
s z i t u á c i ó b a n  r e le v á n s  a l k o t ó  elem einek  á t c s o p o r t o s i t á s á t  i s .  M agyaru l s z ó l ­
va nem e l e g e n d ő ,  ha egy j á t é k o e  a kapu e l é  k e r ü l  йгев h e ly z e tb e n ;  a  l a b d á ­
nak íb  o t t  k e l l  l e n n i e ,  hogy  k apu ra  l ő h e s s e n .  A jo b b  é r t h e t ő s é g  k e d v é é r t  
h e ly e z z ü k  az  e lm o n d o t ta k a t  az  id ő  t e n g e l y é r e .  í g y  három id ő e g y s é g e t  k ap u n k ,  
amelyben a  semleges á l l a p o t o t  a  m u lt ;  a b e l ő l e  vagy m e l l e t t e  k i a l a k u l t  u j  
á l l a p o t o t  a  j e l e n j  és az u j  á l l a p o t  l é t r e j ö t t e  á l t a l  sz ü k ség sz e rű v é  v á l t  
á l l a p o t o t  a  jövő  s z f é r á j á b a  t a r to z ó n a k  n e v e z h e t j ü k .

Vannak b iz o n y o s  j ö v ő b e l i  á l l a p o t o k ,  am elyek  a közbeeső á l l a p o t  
m eg lé te  n é l k ü l  í b  s z ü k á é g e s s ó  v á l h a tn a k .  Ebben az e s e tb e n  a z t  m o n d h a t ju k ,  
hogy nem a  je l e n b e n  f e lm e r ü lő ,  u j  s z i t u á c i ó  t e t t e  e z t  k í v á n a t o s s á ,  hanem 
a t t ó l  f ü g g e t l e n ü l  a s e m le g e s  k e z d e t i  á l l a p o t  e l é g t e l e n s é g e  f o l y t á n  v á l t  
a z z á .  í g y  az  idő  s z ' f é r á j a  c s a k  k é t  e g y s é g b ő l  á l l .

A f e n t i e k b ő l  k i t ű n i k ,  hogy az á l l a p o t o k  három időegységbe  / m ú l t ,  
j e l e n ,  j ö v ő /  v a ló  f e l o s z t á s a  a la p v e tő e n  egy k e t t ő s s é g r e  v e z e th e tő  v i s e z a :  
a m ű it  é s  a  j e l e n  s z f é r á i  a  valÓB, a f i z i k a i l a g  már m e g v a ló su l t  r e a l i t á s t ,  
mig a j ö v ő  s z f é r á j a  a t e r v e z e t t ,  k o n k ré te n  még meg nem v a l ó e u l t  á l l a p o t o t  
t ü k r ö z i k .  A já té k o s o k  a  v a l ó s ,  ko n k ré t  r e a l i t á s  f i g y e l e m b e v é te l é v e l  egy 
t e r v e z e t t ,  g o n d o la t i  á l l a p o t o t  é p í t e n e k  f e l .  Majd a  kommunikáció s e g í t s é ­
g é v e l  az á l t a l u k  e l k é p z e l t ,  még meg nem v a l ó e u l t  g o n d o la t i  á l l a p o t o t  p r ó ­
b á l j á k  m e g v a l ó s í t a n i .  T e h á t  a  kommunikáció c é l j a  a  t e r v e z e t t n e k  v a l ó s s á  
t é t e l e .  E z t  se m a t ik u sa n  a  köve tkezőképpen  á b r á z o l h a t n á n k :

jövő kommunx- , , 
t e r v e z e t t  k á c ió  v a ló s

j e l e n

múlt
v a l ó s -
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Az egyes kommunikációé a k t u s o k a t  v iz B g á lv a  l á t h a t ó ,  hogy ezek  a 
v a ló é  é s  t e r v e z e t t  á l l a p o t o k  ö s s z e k ö t é s é r e  s z o l g á l n a k .  A k ü lönböző  á l l a p o ­
to k  egymáshoz v a ló  v i s z o n y a  a l a p v e t ő e n  k é t  l o g i k a i  s z e r k e z e t r e  v e z e th e tő  
viBBza. Nevezzük e l  a  k e z d e t i ,  e e m le g es  á l l a p o t o t  " a " - n a k ,  az " a " - b a n  f e l ­
l é p ő  u j  á l l a p o t o t  " b " - n e k ,  a  " b " - n e k  m e g f e le lő ,  de még meg nem v a l ó e u l t  
t e r v e z e t t  á l l a p o t o t  p e d i g  Hc " - n e k .  Ha az " a " - b a n  f e l l é p  " b " ,  a k k o r  az a d o t t  
kommunikációs a k tu s  " c "  m e g v a lÓ B itáe á ra  v o n a tk o z ik .  Ha a aem legee  á l l a p o t o t  
egy j á t é k o s  nem t a r t j a  k i e l é g í t ő n e k ,  ak k o r  ennek a n e g a t i v  á l l a p o t n a k  a 
p o z i t í v  r e a l i z á c i ó j á r a  ad  u t a s i t á e t .  T eh á t  mig az e lő z ő  e s e tb e n  a  sem leges 
á l l a p o t  l e h e t e t t  mind p o z i t i v  / a d o t t  c s a p a t  s z e m p o n t já b ó l  k e d v e z ő /  mind 
n e g a t i v  / k e d v e z ő t l e n / ,  a d d ig  ez u tó b b ib a n  a se m le g es  á l l a p o t  c s a k  n e g a t iv  
l e h e t  és a  kommunikáció ezen  n e g a t i v  á l l a p o t u n k  p o z i t í v v á  a l a k i t á s á r a  B z o l -  
g é l .  E z é r t  meg k e l l  k ü lö n b ö z te t n ü n k  k é t f é l e  se m le g es  á l l a p o t o t i  a^ / p o z i t i v  
vagy n e g a t i v /  és ap / n e g a t i v / .

Végeredményben a  kom m unikációs ak tu so k n a k  m e g fe le lő  v a ló s  és t e r ­
v e z e t t  á l l a p o t o k a t  t e k i n t v e  k é t  im p l ik á c ió h o z  j u t u n k .  Az e lő z ő  e s e tb e n !

a  másodikban I

Az e d d ig i  
l a t b a n  l e v ő  á l l a p o t  
t e r v e z e t t  á l l a p o t a i

/ » j  V a g/  ---------+■ c

———— d d « az  / a , , /  v a ló s  á l l a p o t n a k
m e g fe le lő  t e r v e z e t t  
á l l a p o t .

a n a l i z i s  t e h á t  négy egym ássa l  s z o r o s  l o g i k a i  к ар с в о -  
r e g Í B z t r á l á í j á r a  v e z e t e t t ,  am elyben a v a l ó s á g  r e á l i s  és  
mani f e s z  t á l ó d n a k i

és a 2 ----------  r e á l i s

b - — - — r e á l i s

c ----------  t e r v e z e t t

d — '— r-  t e r v e z e t t

2 .  A k ö v e tk e z ő k b e n  a z t  v i z s g á l j u k  meg, hogy m ilyen  k ü lö n b sé g ek  é t  
e g y e z é s e k  t a l á l h a t ó k  a  k é t f a j t a  s z e r k e z e t  k ö z ö l t ,  v a la m in t  m egha tá rozzuk  a  
komm unikációs ak tu e  h e l y é t  a s z e r k e z e t b e n .

Az / a .  + b /  —.....-fc> c é s  az a 2 ■—...... ► d t i p u s u  s z e r k e z e t e k  k ö z t i
n y i l v á n v a l ó  k ü lö n b s é g  / Ь /  m e g lé t e ,  i l l e t v e  h iá n y a  k ö v e tk e z té b e n  á l l  f e n n .
Ez a  p lu s z  e l e m ,  am ely  a k é t  t i p u s  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g  e l s ő  számú o k o z ó ja .

A kommunikációs a k tu s  v i z s g á l a t a  a z t  m u t a t j a ,  hogy a kommunikáció­
nak  / l e g a l á b b i s  ezen a  t e r ü l e t e n /  három s z i n t j é t  k e l l  m e g k ü lö n b ö z te tn i .

Az e l s ő  B z in t e n  adó i n f o r m á l j a  vevő t egy b iz o n y o s  u j  / Ь /  á l l a p o t ­
r ó l ,  a m e ly r ő l  vevő nem tu d .  A m á sod ik  s z i n t e n  adó egy e z e r i n t e  m e g fe le lő  
r e a k c i ó  e l v é g z é s é r e  a d  u t a s i t á B t  ób i t t  már f e l t é t e l e z i ,  hogy vevő tud  az 
a d o t t  A>/ á l l a p o t r ó l .  Majd a h a rm a d ik  s z i n t e n  az e lő z ő  k e t t ő  s z i n t é z i s é r e  
k e r ü l  B o r .  Ez a n n y i t  j e l e n t ,  hogy egy j ö v ő b e l i ,  m o g v a lé s i t a n d ó , t e r v e z e t t  
á l l a p o t o t  úgy t e k i n t ü n k ,  m in tha  az már a j e l e n  r e á l i s  á l l a p o t n a k  r é s z e  l e n ­
n e ,  v ag y is  egy  t e r v e z e t t  á l l a p o t o t  b izonyos  n y e l v i  szimbólumok s e g í t s é g é v e l  
k i t e r j e s z t ü n k  a  j e l e n  r e á l i s  á l l a p o t á r a .
4 f e n t i  g o n d o la to k  m e g v i l á g í t á s á r a  id é z z ü k  a k ö v e tk e z ő  p é l d á t i

1 .  B z in t i "m e g y  a  F e r i i "
2 .  B z i n t i  "ad d  a  F e r in e k  I" -  / a  l a b d á t /
3 .  s z i n t i  " F e r i é i "  -  / a  l a b d a /
A la p u l  véve az / a ^  + b /  .......— ■ ^ c t ip u s u  s z e r k e z e t e t ,  amely kü lö n ­

f é l e  r e á l i B  á l l a p o t o t  tü k r ö z  óe nem a kom munikációt m agát,  n éz zü k  meg, hogy 
a  kü lö n b ö z ő  kommunikációs s z i n t e k h e z  t a r t o z ó  ü z e n e te k  h o l  h e ly e z k e d n e k  e l .
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♦ с  / 1 .  s z i n t // а 1 ♦ | /  -  

kom m .l.

a "komm. 1" r ö v i d í t é s  ée a  " b " - r e  m uta tó  n y i l  a z t  j e l e n t i ,  hogy az  ü z e n e t  
" b " - r e  v o n a t k o z ik .

/ а ^  + Ъ /  ---- -----*> c / 2  s z i n t /

komm.2 .

I t t  a z  ü z e n e t  az egy ik  á l l a p o t b ó l  / а ^  + Ъ/ a  m á s ik  á l l a p o t b a  / с /  va ló  á tm e­
n e t r e  v o n a t k o z ik .

/ a ^  + b /  ---------»  о / 3  s z i n t /

komm.3.

Ebben az eB etben  az ü z e n e t  a t e r v e z e t t  á l l a p o t r a  / о /  u t a l .

L é n y e g i le g  mind a  három s z i n t  u g y a n a z t  a  j e l e n t é s t  h o rd o z z a :  a 
l a b d a  k e r ü l j ö n  F e r i h e z . Mégie az  a d o t t  s z i t u á c i ó  m e g h a tá ro z za  az  ü ze n e te k  
h e l y é t  a  v a l ó s á g  á l l a p o t a i n a k  l o g i k a i  sé m á já b a n .  Vagyis a " megy a F e r i i " 
ü z e n e t  nem csak  a z t  j e l e n t i ,  hogy F e r i  e lő n y ö s  p o z í c ió b a  k e r ü l t ,  hanem a z t  
í b , hogy vevő ennek az e lő n y ö s  p o z í c i ó n a k  m e g fe le lő e n  r e a g á l j o n .  Tehát

komm.l. -......  ^  komm.2 .
komm.2 .  ■■ ■ »  komm.l.
komm.3. ■■■■■ ■■ ■»> komm.l. + komm.2^

am ely  m ű v e le t e k  a kü lönböző  kommunikációs B z in te k  k ö z ö t t i  im plikác iÓ B v i ­
s z o n y o k a t  m u ta t j á k .

E z é r t  l e h e t s é g e s ,  hogy egy a d o t t  s z i t u á c i ó n a k  m e g fe le lő e n  máB és  
más s z i n t ű  ü z e n e te k k e l  kommunikálunk a n é l k ü l ,  hogy az ü z e n e t  j e l e n t é s e  meg­
v á l t o z n a .  A v í z i l a b d a  j á t é k o s n a k  m in d e n e k e lő t t  i n f o r m á c i ó t  k e l l  s z e r e z n i e  
a t é r b e l i  ób i d ő b e l i  v i s z o n y o k  m e g v á l t o z á s é r ó l  és c s a k  ennek  m e g tö r té n te  
u t á n  t u d  a  m e g v á l to z o t t  v i s z o n y o k r a  r e a g á l n i .  Az in f o rm á c ió  m egsze rzése  
t ö r t é n h e t  k ö z v e t l e n ü l , /  a B a j á t  é r z é k s z e r v e i  s e g í t s é g é v e l  ев t ö r t é n h e t  k ö z ­
v e t v e ,  a  mások á l t a l  k i b o c s á t o t t  h an g B z ig n á lo k ,  vagy hangszim bólum ok, n y e l ­
v i  j e l e k  p e r c e p c i ó j a  r é v é n .  Az ü z e n e tn e k  m e g fe le lő  v a l ó s á g ,  m in t  l á t t u k ,  
m in d ig  tö b b  tén y ez ő b ő l  t e v ő d i k  ö s s z e ,  m in t  am en n y it  az ü z e n e t  f e d n i  k ép e e .
A v a l ó s á g  r e l e v á n s  t é n y e z ő i  / j e l e n  e s e tb e n  in f o r m á c ió  ée r e a k c i ó /  a g y ako r­
l a t b a n  s z o r o s  eg y ség e t  a l k o t n a k ,  v a g y i s  ha a j á t é k o s  a m e g f e l e l ő  in f o rm á c ió  
b i r t o k á b a n  van ,  akkor m ind ig  en n e k  m e g fe le lő e n  c s e l e k s z i k  / v a g y  p r ó b á l  
c s e l e k e d n i /  é s  f o r d i t v a ,  ha  C B ele k B z ik , ak k o r  e l ő z e t e s  in f o r m á c ió v a l  r e n ­
d e l k e z i k  a  k ö r ü l ö t t e  lé v ő  t é r b e l i  é s  i d ő b e l i  v i s z o n y o k r ó l .

A f e n t i  g o n d o la to k  k e r e t e i n  b e l ü l  a kom m unikác ió t  m e g h a tá ro z h a t ­
ju k  ú g y ,  m in t  k ö z v e t e t t ,  m e n t á l i s  i n f o r m á c i ó - c s e r é t ,  amely szemben á l l  a 
k ö z v e t l e n ,  f i z i k a i  i n f o r m á c i ó - s z e r z é s s e l .  A j á t é k  á l l a p o t a i  t e h á t  v a ló sa k  
é s  t e r v e z e t t e k  l e h e tn e k .  A t e r v e z e t t  á l l a p o t  a  v a ló eh o z  k ó p e e t  m indig  k ed ­
v e z ő b b ,  e z é r t  a t e r v e z e t t  r e a l i z á l á s á r a  tö r e k s z ü n k .  F o ly am a tá b an :

v a ló s ^  — ———► te r v e z e t t  ° ^ 6 r ^ C- »  v a ló s ^

F on tos  m e g je g y e z n i ,  hogy a  k é t  á l l a p o t  / v a l ó s  ób t e r v e z e t t /  
m e l l e t t  k iem elkedő  e z e r e p e t  j á t s z i k  az az o p e r á c ió  / a  j á t é k  egy a d o t t  r é s z -  
m o z z a n a t a / ,  amely a t e r v e z e t t n e k  v a l ó s s á  t é t e l é t  h a j t j a  v é g r e .  I ly e n  ope­
r á c i ó  l e h e t  bá rm ilyen  mozgás / u e z á s  bizonyoB i r á n y b a n ,  a l a b d a  v a lak ih e z
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v a l ó  e l j u t t a t á s a  B t b . / .  Mikor a  kommunikáció s z i n t j é n  az o p e rá c ió  j e l e n i k  
meg, az  u t a B i t á s  e x p l i c i t .  Egy r e l e v á n s  valÓB á l l a p o t  / V j /  ü z e n e tk é n t  v a ló  
á t a d á s a ,  vagy eg y  t e r v e z e t t  á l l a p o t  ü ze n e tb e  f o g l a l á s a  csak  i m p l i c i t  módon 
t a r t a l m a z  s t r a t é g i a i  u t a s i t á s t .  Ennek a l a p j á n  az ü z e n e t e k  k é t  o s z t á l y b a  ВО: 
ro lb*vtóki

a /  E x p l i c i t  s t r a t é g i a i  u t a B i t á s o k
b /  I m p l i c i t  s t r a t é g i a i  u t a s i t á s o k .
Az e x p l i c i t  s t r a t é g i a i  u t a B i t á e o k  / r ö v i d i t v e  : ESU/ f e l t é t e l e z i k ,  

hogy az  ü z e n e t  v e v ő j e  a r e l e v á n s  in f o rm á c ió  b i r t o k á b a n  van, mig az i m p l i c i t  
S t r a t é g i a i  u t a s i t â e o k  / IS U /  e e e t ó b e n  vevő nem r e n d e l k e z i k  a BzUkeógee i n ­
f o r m á c i ó v a l .  A k é r d é s  a z ,  hogy m i é r t  c s e l e k s z i k  m ég ie  l e g tö b b s z ö r  h e l y e s e n  
pgy ISU vevő je?  Bizonyoe i n f o r m á c i ó  i s m e r e te  T cö te le z ő e n  e l ő i r j a  b iz o n y o e  
p le m i  c s e l e k v é s m in tá k  v é g r e h a j t á s á t .  íg y  p l .  ha  ü r e s e n  l á tu n k  egy p a r t n e r ü n ­
k e t ,  akkor  oda k e l l  adnunk a  l a b d á t .  Ugyanakkor v i e z o n t  bizonyos c s e l e k v é s ­
m in t á k  f e l t é t e l e z i k  b izonyos i n f o r m á c i ó  b i r t o k l á s á t .

Az ESU-k a  második kommunikációs e z i n t e n  je leA nek  meg, a m ik o r  
u g y a n i s  egy k o n k r é t  o p e rá c ió  v é g r e h a j t á s á r a  adunk  u t a s i t á s t .  Az IS U -k  az  
e l s ő ,  i l l e t v e  a  h a rm a d ik  kom m unikác iós e z i n t e n  m a n i f e s z t á l ó d n a k .  Az e l ő b b i  
e s e t b e n  egy valÓB / v ^ /  á l l a p o t o t  Í r n a k  l e ,  az u t ó b b i b a n  egy t e r v e z e t t  á l l a ­
p o t r a  u t a l n a k .

3 .  A te v é k e n y s é g  r é s z v e v ő i  egy a d o t t  v a l ó e  á l l a p o t  a l a p j á n  s z ü n ­
t e l e n ü l  t á j é k o z ó d n a k  a k ö r ü l ö t t ü k  z a j l ó  e s e m é n y e k rő l  ée  ez az i n f o r m á c i ó  
p z e r z ó e i  fo ly a m a t  b izonyos  m e n t á l i s  k é p e k e t ,  é r z é k i e t e k e t  hoz l é t r e .  F e l ­
t é t e l e z h e t j ü k  eg y  o ly a n  g o n d o l a t i  a p p a r á tu s  m e g l é t é t ,  amely s e g í t s é g é v e l
ia j á t é k o s  e z e k b ő l  az  é r z é k i e t e k b ő l  egy i d e á l i s ,  t e r v e z e t t  á l l a p o t o t  hoz  
i ó t r e .  Ez a g o n d o l a t i  a p p a r á tu s  v a l ó s z í n ű l e g  egy  s z a b á ly - h a lm a z b ó l  á l l , a m e l y  
e g y  a d o t t  valÓB á l l a p o t  a l a p j á n  k a p o t t  é r z é k i e t e k b ő l  a  legkedvezőbb  é s  свак  
a  legkedvezőbb  t e r v e z e t t  á l l a p o t o t  á l l í t j a  e l ő .  E l k é p z e l h e t ő ,  hogy e z e n  
s z a b á ly o k  l o g i k a i  s t r u k t ú r á j a  a  " h a  x ,  a k k o r  y" a l a k k a l  adható  meg. M inden­
e s e t r e  ahhoz, hogy pontosan  meg tu d ju k  h a t á r o z n i ,  hogy ez az a p p a r á t u s  j e ­
l e n t é s é t  / t e h á t  nem l o g i k a i  s z e r k e z e t é t /  t e k i n t v e  m i t  t a r t a lm a z ,  a  j á t é k  
pgy  m o d e l l j é t  k e l l e n e  f e l v á z o l n i .  Ez még nem t ö r t é n t  meg. Továbbá e n n e k  az 
a p p a r á tu s n a k  k é p e s n e k  k e l l  l e n n i e  a r r a  i s ,  hogy m iu t á n  több  t e r v e z e t t  á l ­
l a p o t o t  l é t r e h o z o t t ,  k i v á l a s s z a  e z e k  k ö z ü l  a  l e g k e d v e z ő b b e t .  I t t  ú j r a  egy 
i g e n  b o n y o lu l t  s z a b á l y r e n d s z e r r e l  k e l l  szám olnunk ,  h i e z e n  p l .  nem m in d e g y ,  
hogy  a  mérkőzés e l e j é n  vagy v é g é n  g y ő z te e ,  vagy v e s z t e s  á l l á s n á l  s t b .  k e l l  
a  j á t é k o s n a k  d ö n t e n i e .  T e r m é s z e te s e n  a j á t é k  egy  " a b s z o l ú t "  m o d e l l j e  m ind­
e z t  nem v e h e t i  f ig y e l e m b e ,  m e r t  ez a halmaz v é g t e l e n  l e n n e .  Az a b s z o l ú t  
m o d e l ln e k  egy i d e á l i s  j á t é k o t  k e l l e n e  m egadnia ,  am elyben  o lyan  a l a p v e t ő  
m e g á l lap o d á so k  é r v é n y e s ü ln é n e k ,  m in t  az á l l a n d ó  g ó l r a  tö r e k v é s ,  a " f a i r "  
j á t é k  s t b .

A leg k ed v e ző b b  t e r v e z e t t  á l l a p o t  l é t r e j ö t t e  u tá n  iem ét f e l  k e l l  
t é t e l e z n ü n k  egy o ly a n  a p p a r á t u s t ,  amely meg t u d j a  m ondan i,  hogy m e ly ik  en ­
n ek  a  t e r v e z e t t  á l l a p o t n a k  m e g f e l e l ő  legkedvezőbb  g o n d o la tb a n  v é g r e h a j t o t t  
o p e r á c i ó ,  amely az  a d o t t  t e r v e z e t t  á l l a p o t o t  v a l ó s  / v p /  á l l a p o t t á  a l a k í t j a .  
MáB s z ó v a l ,  m e ly ik  az az e g y e n l ő r e  g o n d o la tb a n  v é g r e h a j t o t t  o p e r á c i ó ,  am ely­
n e k  r e a l i z á l á s a  a z t  e r e d m é n y e z i ,  hogy a k í v á n t  t e r v e z e t t  á l l a p o t  t e l j e s  
e g é s z é b e n  m e g v a ló s u l .  I ly e n  e l e m i  o p e rá c ió  p é l d á u l  a  l a b d a  e l j u t t a t á s a  egy 
jó  h e ly z e tb e n  l e v ő  t á r s h o z ,  v a g y  em berelőnyös h e l y z e t  k i a l a k í t á s a  az e l l e n ­
f é l  k a p u ja  e l ő t t  B tb .

4 .  A m e g f e l e l ő  o p e r á c i ó  k i v á l a s z t á s á v a l  a  tu la jd o n k é p p e n i  m e n tá ­
l i s  te v é k e n y sé g  e g y  a d o t t  s z i t u á c i ó r a  vona tkozó  f á z i s a  v é g e t  é r  é s  e l k e z ­
d ő d ik  az a d o t t  k o n k r é t  o p e r á c ió  f i z i k a i  v é g r e h a j t á s a .  Ha azonban a  f i z i k a i
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m e g v a ló s í t á s  az e l ő b b  f e l v á z o l t  g o n d o l a t i  m odellnek m e g f e l e l ő e n  a három 
s z i n t  v a la m e ly ik é n  egy a d o t t  j á t é k o s n á l  / v e v ő /  h e l y t e l e n ü l ,  vagy egy másik 
j á t é k o s t ó l  / a d ó /  e l t é r ő e n  működik, b e l é p  a  m odellbe a kommunikáció mint a 
r e n d s z e r  m űködését e l ő s e g i t ő  eBzköz. Amennyiben k é t  j á t é k o s  egym ástó l  
nagyban  e l t é r ő  g o n d o l a t i  m o d e l l t  é p i t  f e l ,  az  igy  k i a l a k u l t  kü lö n b ö z ő ség  
m e g s z ü n te té s é n e k  l e g f ő b b  e s z k ö z e k é n t  a  kommunikáció l é p  f e l .  A j á t é k  f o l y a ­
m atának  a z  e lő b b  f e l v á z o l t  g o n d o la t i  m o d e l l j é b e n  az elBŐ s z i n t e t  az é r z é k ­
i e t e k  s z i n t e t i z á l á s a ,  az  i n f o r m á l t s á g  a l k o t j a .  Az i t t  b e á l l ó  h i b a ,  vagy 
r o s s z u l  működés m e g a k a d á ly o z á sá t  s z o l g á l j á k  az e l s ő  kommünikééi és s z in th e z  
t a r t o z ó  ü z e n e t e k .  A g o n d o la t i  m ode ll  m á so d ik  s z i n t j e  a  le g k e d v e z ő b b  t e r ­
v e z e t t  á l l a p o t  k i a l a k í t á s é n a k  s z i n t j e ,  am elynek  a ha rm ad ik  kommunikációs 
s z i n t  ü z e n e t e i  f e l e l n e k  meg. Végül a g o n d o la tb a n  v é g r e h a j t o t t  o p e r á c ió  
s z i n t j é n  a z o k a t  az ü z e n e t e k e t  t a l á l j u k ,  am elyek a m ásodik  kommunikációs 
s z i n t e t  r e p r e z e n t á l j á k .  T ehát  amig a  j á t é k  fo lyam atának  f e l é p í t é s e  term é­
s z e t s z e r ű e n  egy  s z u b j e k t í v ,  j e l e k b e n  nem m a n i f e s z tá ló d ó  f o l y a m a t ,  ad d ig  az 
e z t  e l l e n ő r z ő  és  k o r r i g á l ó  fo ly a m a t  s z ü k s é g s z e r b e n  o b j e k t i v  és  j e le k b e n  
m e g v a ló su ló .  A j á t é k  fo lyam atának  a j á t é k o s  fe jé b e n  t ö r t é n ő  f e l é p í t é s e  ób 
az  e z t  e l ő s e g i t ő  / e l l e n ő r z ő ,  k o r r i g á l ó /  kommunikációs h á l ó z a t  ö s sz e fü g g é ­
s e i  ób müködéeük az  á b r á v a l  t e h e tő  v i l á g o s a b b á .

Mivel a  j á t é k  fo ly am a tá n ak  g o n d o l a t i  f e l é p í t é s e  é s  a j á t é k  közbe­
n i  kommunikáció k ö z ö t t  n y i lv á n v a ló  ób s z ü k s é g s z e r ű  k a p c s o l a t  m u ta tk o z ik ,  
v i z s g á l ó d á s u n k a t  to v á b b  k e l l e n e  s z é l e s í t e n i  ebben az i r á n y b a n .  A c s a p a tn a k  
r e n d s z e r k é n t ,  a  c s a p a t  j á t é k á n a k  r e n d e z e r  működéseként,  a  kommunikációnak 
a  r e n d s z e r  m űködésé t  e l ő s e g i t ő  l e g fő b b  e s z k ö z k é n t  va ló  f e l f o g á s a ,  v a la m in t  
az egyénben l e z a j l ó  m e n tá l i s  fo ly a m a to k n a k  a ren d sz e rb en  v a ló  é r t e lm e z é s e  
o ly a n  sz em pon toka t  n y ú j t h a t  minden c s a p a t s p o r t  v i z s g á l a t a  s z á m á ra ,  amely 
ha  nem i s  ma, de h o ln a p ,  r e n d k ív ü l  gyüm ölcsözőnek  b i z o n y u l h a t .
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TAKÁCS F erenc

ADALÉKOK AZ OLIMPIAI IDŐSZÁMÍTÁS TÖRTÉNETÉHEZ

A s p o r t t ö r t é n e t  eg y ik  a l a p k é r d é s e k é n t  k e z e l h e t j ü k  az o l i m p i á k  
t ö r t é n e t é n e k  s z e r t e á g a z ó  p r o b l é m á j á t .  Számos k ü l f ö l d i  és  nem u t o l s ó  Borban 
magyar t ö r t é n é s z  f o g l a l k o z o t t  már az  o l i m p i a i  k u l tu e z  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  
é s  i d e o l ó g i a i  h á t t e r é v e l .  Egyik munkában sem e le m z ik  azonban r é s z l e t e s e n  
az a n t i k  o l im p iá k  id ő s  zá rn i tásának  kérdÓBÓt. Véleményünk s z e r i n t  p e d i g  meg­
é r d e m l i  ez a téma a  tudományos ig é n y ű  f i g y e l m e t ,  h i s z e n  egy nép i d ő s z á ­
m í t á s a  sok  m inden t e l á r u l h a t  a m ú l t r ó l .  E l g o n d o lk o z t a t ó  már a  k i i n d u l á s  i s :  
v a jo n  hogyan j ö t t  l é t r e  -  t a l á n  e l ő e z ö r  a  tö r t é n e le m b e n  -  az a  h e l y z e t ,  
hogy az idŐ Bzám itás  a l a p j á t  c sak  r é s z b e n  a d j a  t e r m é s z e t i  j e l e n s é g  -  p l .  a 
Nap vagy a  Hold j á r á s a  -  вв eg y re  jo b b a n  egy  t á r s a d a l m i  in tézm ény v e B z i  á t  
a  f ő s z e r e p e t ï az o l i m p i a ?  E zt a  k é r d é e t  ig y e k s z ü n k  az a l á b b ia k b a n  r ö v i d e n  
e l e m e z n i ,  r é s z b e n  a  téma i s m e r t e t é s é n e k  p é l j á v a l ,  r é s z b e n  b iz o n y o s  p r o b l é ­
mák to v á b b g o n d o lá s á r a  s e r k e n tő e n .

K ö z is m e r t  t é n y ,  hogy a  t e r m é s z e t i  népek  az id ő s z á m í tá s  a l a p j á u l  
az é g i t e s t e k  m ozgásá t  v e t t é k :

а /  a  F ö ld  t e n g e l y f o r g á s a :  a  nap / 2 4  ó r a / ,
b /  a  H old  k e r in g é s e  a F ö ld  k ö r ü l :  a  hónap /2 9  nap ,  12 ó r a , 44 p e rc  

3 m p/,
с /  a  F ö ld  k e r in g é s e  a  Nap k ö r ü l :  az  év /3 6 5  n ap ,  5 ó r a ,  48 p e r c ,  

46 m p / .
Ha f ig y e lm e s e n  m egnézzük  a három e l s ő d l e g e s  id ő e g y s é g  t a r t a m á t ,  r ö g t ö n  k i ­
t ű n i k ,  hogy e z e k  nem egész  számú t ö b b s z ö r ö s e i  egymásnak, ig y  ö s s z e m é r h e -  
t e t l e n e k ,  ú g y n e v e z e t t  inkom m enzurbá lis  m en n y isé g ek .  Ebből a d ó d ik  ő s i d ő k  
ó t a  á  n a p t á r  l e g t ö b b  p ro b lé m á ja .  K ülönböző á t s z á m í t á s i ,  i l l e t v e  b e t o l d á s !  
k í s é r l e t e k  i e m e r t e k .  A holdhónap n a p o k r a  v a l ó  á t s z á m i tá B a  még c s a k  m egold­
h a t ó  v a lah o g y ;  29 ób 30 napos h ó n a p o k a t  h a s z n á l t a k  rég e n  ób az ig y  adódó 
é v i  9 óráB e l t é r é s t  egyes hónapok még egy n a p p a l  t ö r t é n ő  m e g h o e s z a b b i t á s á -  
v a l  k ü s z ö b ö l té k  k i . H e n d k iv ü l i  n e h é z e é g e t  okoz v i s z o n t  a  napév és  a  h o ld h ó ­
nap  e g y e z t e t é s e .  A t e r m é s z e t i  j e l e n s é g e k  du rván  s z á m í tv a  k ö r ü l b e l ü l  12 ho ld  
hónap a l a t t  i s m é t l ő d n e k ,  de az é v i  e l t é r é s  11 nap .  E z t  s o k f é le k é p p e n  p r ó ­
b á l t á k  k i k ü s z ö b ö l n i ,  p é l d á u l  úg y ,  hogy m e g a lk o t t á k  a l u n i s z o l á r i s  é v e t  
/ a  luna=  Hóid. és  a  s o l =  Nap s z a v a k b ó l / ,  am elyben "szökőhónapok" v o l t a k ,  
t e h á t  v á l t a k o z v a  1 2 ,  i l l e t v e  13 h ó n a p o t  s z á m l á l t a k .  A szökőhónap b e i k t a t á ­
s a  k e z d e tb e n  t e l j e s e n  e s e t l e g e s  v o l t ,  majd később  a t a v a s z i  é s  az ő s z i  
n a p f o r d u l ó t  v e t t é k  a l a p u l ,  de még e b b e n  az e s e tb e n  is ki v o l t  té v e  a  n a p t á r
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a  k i r á l y o k  vagy papok ö n k én y é n ek ,  a k ik  m e g h a tá r o z tá k  -  elsŐBOrhan p o l i t i k a i  
ée  g a z d a s á g i  é r d e k tő l  v e z é r e l v e  -  hogy m ik o r  l e g y e n  a szökőhónap b e i k t a t á ­
s a .  Az ú g y n e v e z e t t  e m p i r ik u s  k i e g y e n l i t é s e k e t  / i n t e r k a l á c i ó k a t /  később  f e l ­
v á l t o t t a  a c i k l i k u s  i n t e r k a l á c i ó . Egyik i l y e n  c i k l i k u s  i n t e r k a l á c i ó n a k  fo g ­
h a t j u k  f e l  az o l im p ia i  i d ő s z á m i t á s t  i s .  Régebben  a görög  t ö r z s e k n é l  -  és 
m áshol í b  -  s o k f é le  l u n i s z o l á r i s  c ik lu s  v o l t ,  majd l a s s a n  e l t e r j e d t  és 
e g y s é g e s s é  v á l t  az ú g y n e v e z e t t  nyo lcéves  c i k l u s .  Ennek az az e g y s z e rű  a l a p ­
j a ,  hogy 99 holdhónap ép p e n  8 napéve t  t e s z  k i ,  v a g y i s  8 év a l a t t  a h o l d -  
é s  napév  kü lönbsége  90 n a p ,  t e h á t  ha в c i k l u s  a l a t t  / n y o l c  é v /  három h o ld ­
é v e t  m egtoldunk egy 30 паров  h ónappa l ,  a k k o r  a Nap és  Hold s z e r i n t i  i d ő s z á -  
m i t á s  éppen  k i e g y e n l i t ő d i k .  E z t  a t ö r v é n y t  f e l i s m e r v e  a görögség  valam enny i 
ü n n e p é t  -  f ő l e g  v a l l á s i  ü n n e p e k e t  -  ehhez a  c i k lu s h o z  i g a z i t o t t á k  a p a p o k ,  
íg y  a l a k u l t  k i  az o l i m p i a i  c i k l u s  i s  és i g y  é r t h e t ő ,  hogy m ié r t  éppen  négy­
é v e n k é n t  t a r t o t t á k .  Mező F e r e n c n é l  o l v a s h a t j u k  ennek  a c ik lu s n a k  m i t o l ó -  
g ik u s  i n d o k l á s á t ,  amely t e r m é s z e t e s e n  nem f e l e l  még a tudományos k r i t é r i u ­
moknak. "Az i d a i  H é r a k l é s z r ő l  t a r t j a  t e h á t  a  monda, hogy ő r e n d e z t e  meg 
e l ő s z ö r  e z t  a v e r s e n y t  é s  az  o l im p ia  n e v e t  a d t a  n e k i .  Egyben e l r e n d e l t e ,  
hogy minden ö tö d ik  évben  r e n d e z z é k  meg, m iv e l  ő és t e s t v é r e i  s z á m s z e r in t  
ö te n  v a n n a k " . / 1 /  M eglepőnek t ű n i k  i t t  az " ö t ö d i k  év" e m l i t é s e ,  h i s z e n  k ö z ­
t u d o t t ,  hogy a r é g i  és  a  modern o l im p iá k a t  n é g y é v e n k é n t  r e n d e z t é k .  É r t h e t ő ­
vé v á l i k  azonban ez a k é r d é s ,  ha f igye lem be  v e s s z ü k ,  hogy a n y o lc é v e s  
l u n i s z o l á r i s  c i k l u s t  h a s z n á l ó  görögök a n é g y é v e s  u j  p e r ió d u s  e l s ő  é v é t  a 
r é g i  p e r ió d u s  ö tö d ik  év é n ek  f o g tá k  f e l .  Ma már v i l á g o s a n  k i  t u d ju k  hámozni 
a  mondák homályából a n é g y é v e s  o l im p ia i  c i k l u s t  és t u d ju k ,  hogy az l é n y e ­
gében  a n y o lcév es  c i k l u s n a k ,  az o k t a t ó r i s n e k  a k e t t é o s z t á s á b ó l  k e l e t k e z e t t .

A. v a l l á s i  hagyományok s z e r i n t  az o l i m p i a i  j á t é k o k a t  a s z e n tn e k  
t a r t o t t  k é t  n y á r i  hónap / ú g y n e v e z e t t  h i e r o m e n i a /  e g y ik én  t a r t o t t á k .  Ez a 
k é r d é s  i s  sok  v i tá h o z  é s  t é v e s  m agyarázathoz v e z e t e t t .  Egy tényben  m egá l­
l a p o d t a k  a különböző s z e r z ő k ,  hogy az o l i m p i a  a  meleg n y á r i  hónapokban 
v o l t .  "O lim pia a n y á r i  f o r d u l ó  u tá n ,  a  h a rm a d ik  t e l i h o l d k o r ,  az e l i s z i  
p a r t h e n i o s z  / 2 /  hónapban f o g a d j a  a v e r s e n y z ő k e t  é s  a v e n d ó g e k e t " /3 /  -  Í r j a  
p é l d á u l  J .  Parandow sk i.  Mező Ferenc  L u k i á n o s z t , é s  A e l i á n u s z t  e m l i t i  f o r r á s ­
k é n t ,  a k i k  i g a z o l j á k ,  hogy a  n y á r i  hónapokban v o l t  az o l im p ia .  A e l i á n u s z  
p é l d á u l  l e i r j a ,  hogy az e n g e d e t l e n  s z o l g á t  úgy b ü n t e t t e  u r a ,  hogy nem a 
malomba k ü ld t e  d o lg o z n i ,  hanem Olümpiába, a  p e r z s e l ő  n a p r a ,  a h o l  h ő g u tá t  
l e h e t  k a p n i .  E z t  i g a z o l j a  az a  k u l t ú r t ö r t é n e t i  té n y  i s ,  hogy a h i r e s  g ö rög  
b ö l c s  T h a lé sz  az 58. o l i m p i a i  versenyeken  h a l t  meg n a p s z u r á s b a n . S z in t é n  
Mező F e r e n c n é l  t a l á l h a t j u k  me g a k o r a b e l i  p o l g á r i  t ö r t é n é s z e k  véleményének 
ö s s z e f o g l a l á s á t  az ó k o r i  o l i m p i a i  j á t é k o k  p o n to s  i d ő p o n t j á v a l  k a p c s o l a t b a n .  
"A l e g ú ja b b  id ő k ig  az v o l t  az  á l t a l á n o s  h i e d e l e m ,  hogy a j á t é k o k a t  a  n y á r i  
n a p f o r d u l a t o t  követő  e l s ő  u j h o l d k o r  r e n d e z t é k ,  úgyhogy e z e k  h o l  az a t t i k a i  
év e l s ő  h ó n a p já r a ,  m e t a g e i t n i o n r a ,  h o l  az u t o l s ó  ú g y n e v e z e t t  k i r o p h o r i ó n r a , 
v a g y i s  a J u l i á n - n a p t á r  B z e r i n t  ju n iu s  u t o l j á r a ,  vagy j u l i u s  e l e j é r e  e s ­
t e k .  G.Unger az o l im p ia  i d ő p o n t j á r a  vo n a tk o zó  ad a to k n a k  az e g y ip to m i  i d ő -  
B z á m i t á s s a l  való  e g y b e v e té s e  u tá n  k é t s é g t e l e n ü l  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy nem 
a  nap f o r d u l a t o t  követő  е 1 в б  u jh o ld k o r ,  hanem a  m ásodik i d e j é n  f o l y t a k  l e  az 
ü n n e p s é g e k ,  t e h á t  négy h é t t e l  későbben, m in t  ahogy e d d ig  g o n d o l tá k ;  a mi 
idŐBzámitáBunk s z e r i n t  l e g k é s ő b b  aug u sz tu s  2 4 - é n ,  ném elykor j u l i u s  u t o l s ó  
n a p j a i b a n  kez d ő d te k .

N issen  a k é r d é s s e l  v a ló  f o g l a l k o z á s a  s o r á n  a r r a  a m e g á i l a p i t á s r a  
j u t o t t ,  hogy a p á r a t l a n  szám ú já té k o k  a u g u s z tu s  e l e j é n  v o l t a k ,  a p á r o s o k  
p e d i g  s z ep te m b erb e n ,  B o e t t i c h e r  ju n iu s  v é g é r e ,  vagy j u l i u s  e l e j é r e  t e t t e  
a  j á t é k o k  i d e j é t " . / 4 /  Nem d e r ü l  k i  azonban e z e k b ő l  az á l l á s p o n t o k b ó l ,  -  és
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Mező F e r e n c  sem f e j t i  k i  -  hogy  m i é r t  v á l t a k o z t a k  az  o l i m p i a i  v e r s e n y e k  
i d ő p o n t j a i .  Az o k t a e t é r i s  / n y o l c é v e s  c i k l u s /  i s m e r e té b e n  azonban  v i l á g o s s á  
v á l i k  az id ő p o n t  v á l t o z á s o k  o k a :  a 99 h ó n ap b ó l  á l l ó  n y o lc é v e s  c i k l u s n a k  
az e l s ő  f e l é t  50 hó n ap ,  -  a  m á e ik  f e l é t  p e d i g  49 hónap e l t e l t é v e l  s z á m í t o t ­
t á k  ; i g y  az o l i m p i a i  j á t é k o k  h o l  a k é s ő b b i ,  h o l  p e d i g  a  k o r á b b i  n y á r i  hó­
nap ra  e s t e k .

Magának az o l i m p i a i  id ő s  zárni t á s n a k  a  t é n y l e g e s  h a s z n á l a t a  ég e l ­
t e r j e d é s e  jó v a l  később  k ö v e t k e z e t t  be^m int a z  o l i m p i a i  j á t é k o k  k u l t u s z a  és  
annak n é g y é v e n k é n t i  c i k l u e a .  Az ú g y n e v e z e t t  o l i m p i a i  é r a  b e v e z e t é s e  csak  
az i . e .  3 .  s z á z a d b a n  t ö r t é n t , ,  am inek a l a p v e tő  t á r s a d a l m i  oka a v á r o s á l l a ­
moknak a  h e l l é n i z m u s  v i r á g k o r á b a n  k i a l a k u l t ,  e g y r e  sz o ro sa b b  k e r e e k e d e lm i  
és  p o l i t i k a i  k a p c s o l a t a  v o l t .  Ez az együttniükjödéB e l k e r ü l h e t e t l e n n é  t e t t e  
az e l t é r ő  k r o n o l ó g i a i  r e n d s z e r e k  f e l s z á m o l á s á t .  Kézenfekvő m ego ldásnak  l á t ­
s z o t t  a  már eg y é b k én t  i s  m e g s z o k o t t  o l im p ia i  c i k l u s t  a l a p u l  v e n n i  az u j  
eg y ség e s  i d ő s z á m í t á s h o z , a n n á l  i s  in k á b b ,  m iv e l  a  g ö rö g ség  k ö ré b e n  a  t e s t ­
k u l t ú r a  -  ig y  k ü lö n ö se n  az o l i m p i a  -  r e n d k í v ü l  n é p s z e r ű  v o l t .

Az o l i m p i a i  i d ő s z á m í t á s  m e g a la p í tó j á n a k  az i . e .  3 .  s z á z a d b a n  ó l t  
T im a io s t  t e k i n t i k .  6 v o l t  az a k i  -  s a jn o s  e l v e s z e t t  t ö r t é n e t i  m unkájában  -  
ö s s z e v e t e t t e  a  s p á r t a i  e p h o r o s o k ,  az a t h é n i  a r c h ó n o k  / 5 / ,  v a l a m in t  az  o l im ­
p i a i  g y ő z te s e k  i s m e r t  a d a t a i t  é s  b e s o r o l t a  az o l i m p i a i  éveknek m e g f e l e l ő  
k r o n o l ó g i a i  s o r r e n d b e .  K o r t á r e a ,  E r a to s z t h e n é s z  / i . e .  2 7 5 -1 9 5 /  C h r o n o g r a p h i -  
á j á b a n  már t e l j e s  e g é sz é b e n  az  o l im p ia  j á t é k o k  B z e r i n t i  i d ő s z á m í t á s t  h a s z ­
n á l j a .  K ro n o l ó g ia i  r e n d s z e r é n e k  a l a p j á u l  a  j ó l  i s m e r t  i . e .  7 7 6 .  é v e t  v e t ­
t e ,  a z a z  az e l s ő  n y i l v á n t a r t o t t  o l im p ia  d á tu m á t .  Azt az é v e t ,  am elyben  az 
e l s ő  o l i m p i á t  / g ö r ö g ü l : t a  O ly m p ia /  t a r t o t t á k  az I .  o lim piáBz / g ö r ö g ü l :  hé 
o ly m p i a s /  e l s ő  év é n ek  n e v e z t é k  a  to v á b b i  é v e k e t  p e d i g  az e l s ő  o l im p iáB z  
2 . ,  3 . ,  és  4 .  é v é n e k ,  mig a  k ö v e tk e z ő  év a  2 .  o l im p iá s z  e l s ő  éve v o l t .  Meg 
k e l l  i t t  je g y e z n ü n k ,  hogy e z t  a  m e g leh e tő se n  n eh é zk e e  i d ő s z á m í t á s t  t ö b b n y i ­
r e  c s a k  az ó k o r i  t ö r t é n e t í r á s b a n  h a s z n á l t á k ,  a  k ö z n a p i  é l e t b e n  m e g t a r t o t ­
t á k  t o v á b b r a  i s  a  r é g i  a r c h o n o k ,  vagy az e p h o r o s o k  B z e r i n t i  k r o n o l ó g i á t .
Az o l i m p i a i  i d ő s z á m í t á s  t e h á t  j ó v a l  később k e l e t k e z e t t ,  m int maga az  o l im ­
p i a  és  k o rábban  í b  s z ű n t  meg. Ö ssz ese n  293 ó k o r i  o l i m p i á r ó l  m a ra d ta k  f e n t  
a d a t a i n k .  S o k s z o r  gondo t okoz r é g i  t ö r t é n e t i  munkák f e ld o l g o z á s a  k ö z b e n ,  hogy 
hogyan l e h e t  á t s z á m í t a n i  az  id ő s z á m í tá s u n k  e l ő t t i ,  azaz  a 195 . o l i m p i a  e l e ő  
éve  e l ő t t i  o l i m p i a i  é v e k e t  a  mi i d ő s z á m í t á s u n k r a .  E z t  m egkönnyítendő  Hahn 
I s t v á n  a l a p j á n  b e m u ta t tu n k  e g y  p é l d á t . / 6 /  A s z ó b a n f o rg ó  o l im p ia  s o r s z á m á t  
4 - e l  s z o r o z z u k ,  az  e redm ény t  l e v o n ju k  a 7 8 0 - b ó l ,  ig y  megkapjuk a  nég y é v es  
o l i m p i a i  c i k l u s  e l s ő  é v é t .  P é l d á u l  a  110. o l im p iáB z  elBŐ éve = 780 minuBz 
440 = i . e .  340 é v .  A 110 . o l im p iá s z  2 .  éve i . e .  339 .  óv ,  ée ig y  t o v á b b .  A 
195 . o l im p iá s z  e l s ő  éve u t á n i  é v e k e t  p e d ig  úgy k e l l  á t s z á m í t a n i ,  hogy az 
o l i m p i a i  év n é g y s z e r e s é b ő l  le v o n u n k  7 7 9 - e t .  P l .  A 210 .  o lim piáBz elBŐ éve 
= 840 mínusz 779 = 61, v a g y i s  a  21 0 .  o l i m p i á t  i . s z .  61-ben  r e n d e z t é k  meg.

Az o l i m p i a i  é r á n  k í v ü l  több h a s o n ló  vagy j ó v a l  e g y s z e rű b b  é r á t  
i s  ism e rü n k  / p l .  s e l e u k i d a  ó r a ,  Róma a l a p í t á s á n a k  é r á j a ,  m akedón ia i  é r a , '  
h i e p á n i a i  é r a  s t b . /  E z e k e t  a  kü lö n b ö z ő  v i l á g é r á k a t  később a a e re a z v e n y  
i d ő s z á m í t á s  k ö v e t t e .

Végül i s m e r t e t j ü k  George Thomson s a já tO B  k o n c e p c i ó j á t  az o l im p ia i  
I d ő s z á m í t á s s a l  k a p c s o l a t b a n .  A h i r e s  an g o l  m a r x i s t a  tudós már a r é g e b b e n  
m e g je l e n t  "A ie zk h ü lo az  é s  A thén"  / 7 /  cimü m unká jában  i s  r é s z l e t e s e n  f o g l a l ­
k o z o t t  az o l im p ia  e r e d e t é v e l ,  i l l e t v e  a  g ö rö g  n a p t á r  p r o b l é m á j á v a l .  Most 
a tö b b  k i a d á e t  m egér t  "The f i r s t  p h i lo s o p h e r s "  cimü g o n d o la tg a z d a g  könyvé­
nek  m agyarra  f o r d í t ó s á v a l  h o z z á f é r h e tő b b é  v á l t  a  s z é l e s e b b  olvaBÓ közönség  
s z á m á ra  í b  G. Thomson é r d e k e s  f e j t e g e t é s e ,  am elynek többek  k ö z ö t t  s p o r t -
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t ö r t é n e t i  é r t é k e  i s  v a n .  G. Thomson e z e r i n t  a  s o k a t  v i t a t o t t  g ö rö g  n a p t á r  
nem e g y i p to m i ,  nem m e z o p o tá n ia i  e r e d e t ű ,  hanem a  minÓBzi k o r s z a k b ó l  e re d  
ée a  m in ó s z ia k  S z i r i a  k ö z v e t i t é a é v e  1 a  h e t t i t á k t ó l  v e t t é k  á t .  Ez a h i p o t é ­
z i s  G. ThomBon á l l í t á s a  s z e r i n t  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy m e g fe j t s ü k  a görög 
n a p t á r  e g y i k  le g n ehezebb  p r o b l é m á j á t :  az o l i m p i a i  j á t é k o k  d á tu m á t .  Úgy 
v é l j ü k ,  mindenképpen f ig y e l e m r e  m éltó  az a l á b b i  o k f e j t é s  ób a  to v á b b i  
s p o r t t ö r t é n e t i  k o n k lú z ió k  l e v o n á s á r a .

f,A p ü t h i a i  j á t é k o k a t  n é g y é v e n k é n t ,  b u k a t io s z  7 - é n  r e n d e z t é k .  Mi­
v e l  a  n y o lc é v e s  c i k l u s  k i l e n c v e n k i l e n c  h ó n a p b ó l  á l l ,  a  j á t é k o k  h o l  negyven­
k i l e n c ,  h o l  ötven h ó n a p o n k é n t  i s m é t l ő d t e k .  Ahhoz t e h á t ,  hogy m in d ig  ugyan­
abban a  n a p t á r i  hónapban r e n d e z h e s s é k  meg ő k e t ,  egy  szö k ő h ó n ap o t  k e l l e t t  
b e i k t a t n i  a  c ik lu s  n e g y v e n k i l e n c e d ik  h ó n a p ja  u t á n ,  és k e t t ő t  az ö tv e n e d ik  
u t á n .  A 7 - i  dátumot t e r m é s z e t s z e r ű l e g  az i n d o k o l j a ,  hogy e z t  a  n a p o t ,  amely 
az e l s ő  h o ld n e g y ed e t  j e l e z t e ,  A po llónak  s z e n t e l t é k .  Ám a g y a k o r l a t b a n  a 
v a ló s á g o s  holdhónapok nem e e t e k  egybe ; a n a p t á r i  hónap k ü l ö n b ö z ö t t  a  29,53 
n a p b ó l  á l l ó  v a ló d i  h o l d h ó n a p t ó l .  A 7 - i  dátum t e h á t  csak  n é v l e g e s e n  k apcso ­
l ó d o t t  az  e l s ő  h o ld n e g y e d h e z .  Az o l i m p i a i  j á t é k o k  s z i n t é n  n e g y v e n k i l e n c ,  
i l l e t v e  ö tv e n  hónaponként k e r ü l t e k  s o r r a ,  de k é t  von a tk o zá sb an  k ü lö n b ö z te k  
a p ü t h i a i  j á t é k o k t ó l

M in d e n e k e lő t t  tudom ásunk van a r r ó l ,  hogy ö t  n a p ig  t a r t o t t a k ,
-  t i z e n e g y e d i k é t ő l  t i z e n h a t o d i k á i g  -  é s  t e l i h o l d k o r  r e n d e z t é k  ő k e t ,  n ev e ze ­
t e s e n  t i z e n ö t ö d i k é n .  P in d a r o s z  l e i r j a ,  hogyan  r a g y o g o t t  a t e l i h o l d ,  amikor 
H ó ra k lé B z ,  a já té k o k  a l a p i t ó j a ,  e l i n d u l t  az e l s ő  f u tó v e r s e n y e n .  ValÓBzinü 
t e h á t ,  hogy  a j á t é k o k a t  a  t e l i h o l d  f é n y é n é l  t a r t o t t á k ,  a k a r c s a k  a  B p á r t a i  
k a r n e i á t , ób az e m l i t e t t  dátumok csak  n é v l e g e s e k .  P á n h e l ló n  оввге  j ö v e t e l r ő l  
lé v é n  s z ó ,  a dátum m e g á l l a p i t á s á n a k  f e l t e h e t ő e n  az v o l t  az e l ő n y e ,  hogy 
l e h e tő v é  t e t t e  a j á t é k o k  id ő p o n t j á n a k  k i s z á m í t á s á t , t e k i n t e t  n é l k ü l  a  h e l y i  
n a p t á r a k r a .

MáBodBzor, e z e k  a  j á t é k o k ,  a  p ü t h i a i a k t ó l  e l t é r ő e n ,  nem u g y an a r  
r a  a h ó n a p r a  e e te k ,  hanem h o l  a p o l l ó n i o s z r a ,  h o l  p a r t h e n i o s z r a .  A p o l l ó n i -  
osz a  n y o l c a d i k  hónap v o l t  a t é l i  n a p f o r d u ló  u t á n ,  p a r t h e n i o s z  p e d i g  k é t ­
s é g k ív ü l  a  k i l e n c e d i k ,  m e r t  ez a k é t  hó n ap ,  tudomásunk s z e r i n t ,  m ezo r inak  
ёв t h o t n a k ,  az eg y ip to m i  n a p t á r  k é t  egymás u t á n i  h ó nap jának  f e l e l  meg. 
A p o l ló n io s z  t e h á t  e g y e n lő  a  d e lp h o i  b u k a t i o B s z a l  és  az a t t i k a i  m e t a g e i t n i ó n -  
n a l .

K özism ert ennek  a  módszernek az a  m a g y a rá z a ta ,  a m e ly e t  L .  Weniger 
a d o t t , é s  F .M .Cornford  í b  á t v e t t :  ha a  j á t é k o k a t  m ind ig  a p o l l ó n i o s z  havában 
t a r t o t t á k ' v o l n a ,  k e r e s z t e z t e k  v o ln a  egy r é g e b b i ,  n ég y é v en k é n t  i s m é t l ő d ő  
ü n n e p e t ,  a  p a r th e n io s z  h a v i  u j h o l d  i d e j é r e  t e t t  h é r a i á t .  E n e h é z s é g  e l k e ­
r ü l é s e  v é g e t t  az o l i m p i a i  j á t é k o k a t  úgy r e n d e z t é k  meg n é g y é v e n k é n t ,  hogy 
ho l t i z e n ö t  nappal a h é r a i a  e l ő t t ,  h o l  t i z e n ö t t e l  a h ó r a i a  u t á n  b o n y o ló d ­
ja n ak  l e .  "A iszkhü losz  é s  A thén" cimü könyvünkben e l f o g a d tu k  a  p rob lém ának  
e z t  a m e g o ld á s á t ,  de a z ,  mai meggyőződésünk s z e r i n t ,  t a r t h a t a t l a n .  E g y e t ­
é r t h e t ü n k  a z z a l ,  hogy a  p a r t h e n i o s z  hó H óra P a r t h e n o s z r ó l  k a p t a  n e v é t ,  
ёв ez v o l t  a  h é r a i a  h a v a ,  b á r  e r r ő l  n in c s  se m m ifé le  a d a tu n k .  A zt a  to v á b b i  
k ö v e t k e z t e t é s t  azonban , hogy  az ü n n ep e t  u j h o l d k o r  t a r t o t t á k ,  semmi más nem 
t á m a s z t j a  a l á ,  mint az az  é r v ,  hogy az u j h o l d a t  Rómában Junónak  s z e n t e l t é k .  
Az i g a z s á g  a z ,  hogy a h ó r a i a  dátum i s m e r e t l e n .  S ha Weniger f e l t e v é s e  h e ­
ly e s  v o ln a  i s ,  még m in d ig  m a g y a r á z a t r a  s z o r u l n a ,  hogy ha a  k é t  ünnep ö s z -  
s z e t a l á l k o z á s a  n e h é z s é g e t  o k o z o t t ,  m ié r t  nem k e r ü l t é k  e z t  e l  e g y s z e rű e n  a 
négyéves  c i k l u s  o lyan  e l r e n d e z é s é v e l ,  hogy s o h a  ne еввепек u g y a n a r r a  az 
é v r e .

A k é t  j á t é k ,  i l y e n  vagy o lyan  fo rm á b a n ,  f e l t e h e t ő e n  már j ó v a l
i . e .  776 e l ő t t  l é t e z e t t ,  noha  k e l e tk e z é s ü k n e k  ez a hagyományos d á tu m a .



I g a z  u g yan ,  hogy mindaddig  i g e n  kevés l e l e t ü n k  van M ükénéből,  de ez a n ega­
t i v  b i z o n y i t é k  nem döntő  é s  k é t  m eg fo n to lá s  i s  e l l e n e  B z ó l .  A h e l y i  hagyo­
mány s z e r i n t  a  j á t é k o k a t  a  K r é t á b ó l  é r k e z ő  I d a - h e g y i  H é r a k ló s z  a l a p í t o t t a .  
P in d a r o s z  v iB z o n t  a z t  á l l i t j a ,  hogy az A rg o szb ó l  j ö t t  d ó r  H é ra k lé s z  v o l t  
az a l a p i t ó j u k .  Az e l s ő  h i p o t é z i s  rév én  könnyen m e g é r t h e t j ü k ,  hogy a d ó r  
h ó d i t á s  u t á n ,  é s  még in k á b b  P h e id ó n  a r g o s z i  hegem ón iá ja  u t á n ,  hogyan e z á l l t  
á t  a  d i c s ő s é g  a  k r é t a i r ó l  a  d ó r  R ó r a k l é e z r e ; a második- h i p o t é z i s  azonban 
a l i g h a  m a g y aráz za  meg, m i é r t  v o l t  k é n y t e l e n  v i s s z a v o n u l n i  ez az o ly a n n y i r a  
e l e v e n  hős a  minÓBzi a n y a i s t e n n ő  fakó  p a r t n e r e  e l ő l .  T ov áb b á ,  az J d a - b a r l a n -  
g i  Kronosz dom bján , maga a  Kronoez-domb és  p a p k i r á l y a i ,  a  b a s z i l e u B z o k ,  
E i l e i t h ü i a  é s  a  k igyó  k u l t u s z a  -  mindez a minó.szi k o r s z a k r a  é s  kü lönösen  
K r é t á r a  u t a l ,  és  haso n ló  j e l l e g z e t e s s é g e k k e l " t a l á l k o z u n k  Á rk á d ia  kü lönböző 
v i d é k e i n  a  E h e á v a l  ée Z eusz s z ü l e t é s é v e l  kapcBolatOB so k  h e l y i  k u l tu s z b a n .

A p ü t h i a i  j á t é k o k a t  e l e i n t e  n y o lc é  venként r e n d e z t é k  meg, t e h á t  
b i z o n y á r a  a n a p t á r i  ünnepek  közé t a r t o z t a k  é s  nem á l l t a k  f u n k c i o n á l i s  öbz-  
sze fü g g éB b en  a  m ező g azd aság i  é v v e l .  Ám semmi okunk a z t  f e l t é t e l e z n i ,  hogy 
az o l i m p i a i  j á t é k o k a t  m in d ig  n y o lc é v e s  id ő k ö z ö n k é n t  t a r t o t t á k .  A n y o lc é v e s  
c i k l u s h o z  v a l ó  ig a z o d á su k  e g y s z e rű e n  annak  t u l a j d o n i  t h a t ó , hogy ez a  c ik lu s  
a l k o t t a  a n a p t á r  a l a p j á t .  T e l j e s s é g g e l  é r t h e t ő ,  hogy a  n y o lc ó v e n k é n t  t a r t a n ­
dó ü n n e p e t  a  n y o lc é v e s  c i k l u s  b e f e je z ő d é s é n e k  j e l é ü l  l é t e s í t e t t é k ,  de négy­
é v e s  c ik luB  nem lé v é n ,  n é g y é v e n k é n t  t a r t a n d ó  ünnepeknek nem v o l t  n a p t á r i  
a l a p j u k .  Az o l i m p i a i  j á t é k o k  n ég y é v en k é n t  t ö r t é n ő  m e g re n d e z é s é t  t e h á t  v a l a ­
m ily e n  k ü l s ő  körülm énynek k e l l  t u l a j d o n i  ta n u n k .  Ha az ünnepnek  az v o l t  a 
f e l a d a t a ,  hogy más á l l a m o k b ó l  i s  vonzza a v e r s e n y z ő k e t ,  a k k o r  n y i lv á n  é s z -  
B z e r ü t l e n  l e t t  vo lna  é v e n k é n t  m e g t a r t a n i .  íg y  á l l a n d ó a n  ü t k ö z ö t t  v o ln a  a 
h a s o n ló  j e l l e g ű ,  h e l y i  e s e m é n y e k k e l .  P é l d á u l  a s p á r t a i  k a r n e i a  a t e l i h o l d ­
n ak  u g y a n a r r a  az i d ő s z a k á r a  e s e t t .  E z é r t  gondolom, hogy a  j á t é k o k  k e z d e t ­
ben  é v e n k é n t  i s m é t l ő d ő ,  é v sza k h o z  kö tődő  ünnepek v o l t a k ,  öb i . e .  776-ban 
v á l t a k  n ég y é v en k é n t  m egrendezendő  ünnepekké ,  vag y is  a t t ó l  az é v t ő l ,  amikor 
az  o l im p ia  p á n h e l l é n  j e l l e g e t  ö l t ö t t .

A p o l ló n io s z  a  g y ü m ö lc s s z ü re t  hava v o l t ,  amely r e n d s z e r i n t  augusz­
tu s  v é g é re  e s e t t .  Az o l i m p i a i  j á t é k o k  g y ő z t e s é t  a k ö rn y é k  m e g s z e n te l t  vad- 
o l a j f á i n a k  l e v e l e i b ő l  f o n t  k o s z o rú v a l  j u t a l m a z t á k ,  an n a k  a  hagyománynak a 
j e g y é b e n ,  hogy  az I d a - h e g y i  H éra k lé e z  é s  t á r s a i  o l a j l e v e l e k b ő l  k é s z ü l t  
ágy a k o n  p i h e n t é k  k i  a t l é t i k a i  g y a k o r l a t a i k  f á r a d a l m a i t .  Az e m l i t e t t  okok­
n á l  fo g v a  v a l ó s z i n ü ,  hogy az ünnep e r e d e t i l e g  a g y ü m ö l c s s z ü r e t t e l  egybekö­
t ö t t  a v a t á s i  s z e r t a r t á s  v o l t .

A j á t é k o k  m e g re n d e z é s é t  k é t  p a p i  nem ze tség re  b i z t á k ;  az Iam idák ra  
é s  a  K l ü t i d á k r a .  Az l a m id á k  A n a tó l i a  é s z a k n y u g a t i  v i d é k e i r ő l  s z á rm a z ta k .
A K l ü t i d á k  a z t  á l l í t o t t á k  m a g u k ró l ,  hogy Melampusz l e s z á r m a z o t t a i ,  ami a z t  
j e l e n t i ,  hogy a  b o i ó t i a i  Orkhomenoszból j ö t t e k .  A n a p t á r r a  v a l ó s z i n ü le g  
s z i n t é n  e z e k  a papok f e l ü g y e l t e k  ée t a l á n  ők i s  v e z e t t é k  b e .

A n y o lc é v e s  i d ő s z a k  a z t  a c é l t  s z o l g á l t a ,  hogy ö e s z e e g y e z te s s e  a 
n a p t á r t  a  n a p ó v v e l ;  am iko r  t e h á t  e l ő s z ö r  a l k a lm a z tá k ,  f ig y e le m b e  k e l l e t t  
v en n i  e k e t t ő  h e ly e sn e k  v é l t  k a p c s o l a t á t .  Tegyük f e l ,  hogy a ha rm ad ik ,  az 
ö t ö d i k  és a n y o lc a d ik  é v  végén szö k ő h ó n ap o t  i k t a t n a k  be -  és m áris  a z t  l á t ­
j u k ,  hogy a n a p tá r b a n  r ö g z i t e t t  ünnepek m e g v á l t o z t a t j á k  h e ly ü k e t  a napévhez 
k é p e s t .  Ha a b b ó l  in d u lu n k  k i ,  hogy az e l s ő  é v i  a r a t á s k o r ,  a u g u s z tu s  22-én 
van h o l d t ö l t e ,  akkor az a l á b b i  dátum okat kap juk  a n y o lc é v e s  p e r ió d u s  to v á b b i  
é v e in e k  a r a t á s i  ü n n e p e i r e  v o n a tk o zó a n :  a második évben  au g u s z tu e  11. j a h a r ­
m adikban a u g u s z tu s  1 . ;  a  n egyed ikben  a u g u s z tu s  1 8 . ;  az ö tö d ik b e n  au g u s z tu s  
7 . )  a h a to d ik b a n  a u g u s z tu s  2 7 . )  a h e te d ik b e n  a u g u s z tu s  1 6 . ;  a n y o lc ad ik b a n  
a u g u s z tu s  4 .  A m ásod ik , h a rm a d iк , ö tö d ik  ée n y o lc a d ik  évben  az ünnep 11, 21 ,  
15 ,  i l l e t v e  18 nappa l e l ő z i  meg az a r a t á s  szokásos d á t u m á t .  E z t  a n e h é z s é g e t
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úgy h i d a l h a t n á n k  á t ,  hogy a  mozgó ünnep e lv é h e z  fo ly am o d u n k ,  amely b iz o n y á ­
r a  m e g s z o k o t t  v o l t  abban az i d ő s z a k b a n ,  am iko r  nem a l k a l m a z t á k  r e n d s z e r e s e n  
a b e t o l d á s o k a t .  Ezekben az  év e k b en  e l h a l a s z t o t t á k  az  ü n n e p e k e t  a k ö v e tk e z ő  
t e l i h o l d i g .  Ha valóban ez v o l t  az  o l i m p i a i  j á t é k o k k a l  k a p c s o l a t o s  g y a k o r l a t  
a t t ó l  k e z d v e ,  hogy négyévenkén t r e n d e z t é k  ő k e t ,  a k k o r  ennek  az á t s z e r v e z é s ­
nek az eredményeképpen m egkap juk  az á l t a l u n k  i e m e r t  o l i m p i a i  dátumokat :

A p o l ló n io s z P á r t h e n i o s z

1. a u g u s z tu s  22
5. s z e p te m b e r  6. 50.  hónap
9. a u g u s z tu s  22> 4 9 .  hónap

Á l ta lá n o s s á g b a n  s z ó l v a ,  ebben l á t j u k  a p ro b lé m a  m e g o ld á s á t .  Ami­
k o r  b e v e z e t t é k  az o l im p ia i  ü n n e p s é g e k  n ég y é v en k é n t  t ö r t é n ő  m e g re n d e z é sé t ,  
ezek  a f e n t i  okoknál fogva o ly  g y a k ra n  v á l t a k o z t a k  a p o l l ó n i o s z  és  p a r t h e n i -  
osz h av a  k ö z ö t t ,  hogy m indkét hónap  m e g s z e n te l tn e k  s z á m i t o t t ,  maga az ünnep 
p e d ig  k e t t ő j ü k  k ö z ö t t  o s z l o t t  meg. Egyébként az o l i m p i a i  j á t é k o k  h ó n a p j á t ,  
a k á r  a p o l l ó n i o s z ,  a k á r  p á r t h e n i o s z  v o l t ,  o lüm pikosznak  n e v e z t é k . " / 8 /
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GRUBICH VilmoB

A SPORTOLÓK KALÓRIASZÜKSÉGLETE

I I .  r ó s z

A n a p i  e n e r g i a s z ü k s é g l e t

Több é v t i z e d  és számos k u t a t ó  munkája t e t t e  l e h e t ő v é  a z t ,  hogy a 
e p o r t o l ó  n a p i  e n e r g i a s z ü k s é g l e t é t  h o z z á v e tő l e g e s e n  k ie z á m i th a s B u k .  Meg k e l ­
l e t t  á l l a p i  t a n i  i g e n  ap ró ló k o e  m u nkáva l  a  le g k ü lö n b ö ző b b  n a p i  te v é k e n y sé g e k  
k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é t ,  a  kü lönböző  t e v é k e n y s é g e k  g á z a n y a g c s e r é jé n e k  / o x i g é n -  
f e l v é t e l é n e k  é s  e z ó n d i o x i d l e a d á s á n a k /  m e g h a tá ro z ása  u t j á n .  A te v ék e n y ség  
/m unka , s p o r t ,  s z ó ra k o z á s  s t b . /  k ö z b e n  a  k i l é g z e t t  l e v e g ő t  r e n d s z e r i n t  
D oug laB -zsákokba  g y ű j t i k ,  majd l a b o r a t ó r i u m b a n  j e l l e m z i k ,  az e l f o g y a s z t o t t  
o x i g é n t  á t s z á m i t j á k  a  már i s m e r t e t e t t  e l v e k  a l a p j á n  k a l ó r i á v á .  V i l á g s z e r t e  
k ö z i s m e r t e k  a z o k  az a n y a g c s e r e v i z s g á l a t o k ,  am elyeke t  a  magyar ó l e t t a n á s z ^  
F a r k a s  G éza. é s  m u n k a tá r s a i  / 1 9 2 9 - 1 9 3 2 /  v é g e z te k  a ra tó m u n k áso k o n .  M in tá u l  
S z o l g á l t a k  az i l y e n  t i p u s u  v i z s g á l a t o k n a k .  Azóta a  e z e r z ő k  Bokasága v i z s ­
g á l t a  a kü lönböző  em beri  t e v é k e n y s é g  e n e r g i a i g é n y é t ,  ób könnyebb k e z e l h e t ő ­
s é g  k e d v é é r t  a  k a p o t t  e redm ényeke t  k i lo g r a m m k a ló r i á b a n  / k c a l /  f e j e z t é k  k i  a 
t e e t s u l y  1 k i lo g r a m m já ra  és  1 ó r á r a  v o n a t k o z t a tv a .

T á b l á z a tb a  s z e d tü k  a  n ö v e k v ő  e n e r g ia ig é n y  s o r r e n d j é b e n  a  v i z e g á l t  
e m b e r i  t e v é k e n y s é g e k e t .  A t á b l á z a t o k  a  n a p i  te v é k e n y sé g  ób s p o r t t e v é k e n y ­
s é g  1 kg t e s t s ú l y r a  é s  1 ó r á r a  e s ő  e n e r g i a f o g y a s z t á s á t  a d j á k  meg. A köny-  
nyebb  k e z e l h e tő e é g  k e d v é é r t  a t e v é k e n y s é g e k e t  b e t ű r e n d e s  s o r re n d b e  s z e d t ü k ,  
m égpedig  a n a p i  é l e t  é s  f o g l a l k o z á s  t e v é k e n y s é g é t  a 1 0 .  t á b l á z a t b a n ,  a  
B p o r t t e v é k e n y e é g ó t  a  13 .  t á b l á z a t b a n .  Amennyiben a  t e v é k e n y s é g  több  ó rán  
á t  t a r t o t t ,  az é r t é k e k e t  m eg szo ro zz u k  az ó rák  s z á m á v a l .  Az ó ra  t ö r t  r é s z é r e  
e s ő  e n e r g i a s z ü k s é g l e t - h á n y a d o t  p e d i g  a  m e g fe le lő  m ásodperceknek  m e g fe le lő  
szorzÓBzámmal v a ló  s z o r z á s  r é v é n  k a p j u k  meg / a  s z o rz ó s z á m o k a t  I d .  a  11 .  
t á b l á z a t b a n / .

P é ld a k é p p  az a l á b b ia k b a n  i s m e r t e t j ü k  J a k o v le v  ö B B z e á l l i t á s á t  
egy  s e e l ő  s p o r t o l ó  n a p i  t e v é k e n y s é g é r e  vonatkozóan  é s  P rokop  Ö B e z e á l l i t á -  
B á t  k e r é k p á r o s  s p o r t o l ó  e s e t é b e n .  A f e n t i  ez e rző k  a  könnyebb k e z e l h e tő s é g  
k e d v é é r t  l e g k i s e b b  id ő e g y sé g n e k  a  f é l ó r á s  i d ő t  v e t t é k .

A 1 2 .  t á b l á z a t b a n  az a l v á s i d ő t ,  a r e g g e l i  t o r n a ,  az ö n e l l á t á s i  
t e v é k e n y s é g  /m osakodáB, ö l tö z k ö d é s  e t b . / ,  a  p ihenóe  é s  s z ó r a k o z á s ,  v a l a m in t  
a  s p o r t t e v é k e n y s é g  i d e j é t  s z o r o z t a  meg a s z e r z ő  m e g f e l e l ő  t á b l á z a t o k b ó l  
k i o l v 8 B o t t ,  egy ó rá r t f  vonatkozó  e n e r g i a i g é n n y e l .  í g y  k a p t a  eredm énykén t,  
hogy a s p o r t o l ó  1 kg t e s t s ú l y á r a  a  f e n t i  te v ék e n y ség  m e l l e t t  7 3 ,075  k c a l  
az  e n e r g i a s z ü k s é g l e t .  A n a p i  t e v é k e n y s é g - m o z a ik b ó l  ö s s z e á l l í t o t t  e n e r g i a -  
i g é n y t  most e g y s z e r ű e n  m egszorozzuk  a  t e s t s ú l l y a l ,  в megkapjuk a  s p o r t o l ó  
n a p i  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é t ^  70 kg -о в  s i e l ő  e s e t é n  e z t
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7 3 .0 7 5  . 70 kg  = 5055 ,25  k c a l ,
v a g y i s  a  n a p i  s z ü k s é g l e t  5000 k c a l .  Ha t ö r t é n e t e s e n  60 kg -о в  n ő i  s p o r t o l ó ­
r ó l  l e n n e  s z ó ,  akko r  e lő b b  levonunk  a  t e s t s u ly k i lo g r a m m ra  e s ő  n a p i  meny- 
n y i s é g b ő l  10%-ot:

7 3 .075  -  7 , 3 0 8  = 65 ,767  k c a l ,  
majd e z t  s z o ro z z u k  60 k g - a l :

65,767 60 kg  = 3946 k c a l ,
v a g y i s  a  n a p i  s z ü k s é g l e t  4000 k c a l .

Ez t e r m é s z e te s e n  n e t t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t .  Ha 10% -ot még hozzá­
adunk , a k k o r  az ig y  k a p o t t  v é g ö s sz e g  a  b r u t t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t :  a f é r f i -  
s p o r t o l ó  e s e t é b e n  550Q k c a l ,  a  n ő i  s p o r t o l ó  e s e té b e n  4400 k c a l .

A 14. t á b l á z a t b a n  egy k e r é k p á r o s  s p o r t o l ó  te v é k e n y s é g - m o z a ik já t  
l á t j u k  eg y  n a p r a  von a tk o zó a n  P rokop nyomán. Ez v a la m iv e l  r é s z l e t e s e b b .  1 kg 
t e s t s ú l y r a  7 3 ,3 1  k c a l  s z ü k s é g l e t  e s i k  egy  n a p r a .  70 kg -o s  t e s t s ú l y  e s e té n  
a k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  5117 k c a l .  T e h á t  a  n e t t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  j e l e n  e s e t ­
ben 5100 k c a l ,  a b r u t tó -  s z ü k s é g l e t  5600 k c a l .

T e rm é sz e te s e n  e l ő f o r d u l n a k  e g é s z e n  s z é l s ő s é g e s  k a l ó r i a i g ó n y e k .  
T h ö rn e r  p l .  l e i r  202 km-es t á v g y a l o g l a s t , a m i t  a s p o r t o l ó  27 ó r a  a l a t t  
t e l j e s í t e t t ,  24 ó r á r a  eső  k a l ó r i a i g é n y e  1 1 .000  k c a l  v o l t .  B a lk e  p ed ig  16 
ó rá s  k ú s z á s  a l a t t  1 0 .0 0 0  k c a l  e n e r g i a i g é n y t  á l l a p i t  meg. Az i l y e n  tartÓB 
t e l j e s i t m é n y e k  c sak  m e g fe le lő  o x i g é n f e l v é t e l  m e l l e t t  b i z t o s í t o t t a k .  I l y e n  
nagy t e s t i  i g é n y b e v é te l  nem l e h e t s é g e s  minden n a p ,  h i s z e n  en n e k  az e n e r g i á ­
nak a p ó t l á s a  i s  c s a k  több  nap a l a t t  t ö r t é n h e t .

Tudva a z t ,  hogy egyee s p o r t o l ó k  t e l j e s i t m é n y e  i g e n  nagy k a l ó r i a -  
i g é n n y e l  j á r ,  az i ro d a lo m b an  s o k s z o r  t a l á l k o z u n k  a  f o k o z o t t  e d z é s i n t e n z i t á s  
és e d z ésv o lu m en  m ia t ' t  n a p i  6000-7000 k c a l  s z ü k s é g l e t t e l .  E k é r d é s s e l  fog ­
l a l k o z i k  l e g u tó b b  J a k o v le v  / 1 9 7 0 /  i s .  T a g l a l j a  a z t ,  hogy m i t  i s  j e l e n t  v o l ­
ta k ép p  a  n a p i  6000-7000 k c a l  t a r t a l m ú  é l e l m e z é s .  Ha a t á p a n y a g o k  o p t im á l i s  
a r á n y á t  n é z i ,  aminek n é z e t e  s z e r i n t  úgy k e l l  a l a k u l n i a ,  hogy  a  k a l ó r i á k  
16%-a f e h é r j e , -  30%-a z s i r  és 54%-a s z é n h i d r á t  e r e d e tű  l e g y e n ,  akkor a s p o r ­
t o ló n a k  230-280  g f e h é r j é t ,  200-220 g z s i r t  és  800-900 g s z é n h i d r á t o t  k e l l  
t á p l á l ó k  a l a k j á b a n  magához v e n n ie .  Ha a f o ly a d é k ö t  nem i s  t e k i n t j ü k ,  a  t á p ­
l á l é k  s ú l y a  tö b b ,  m in t  3 kg ,  a  hús m e n ny isége  tö b b ,  m in t  800 g .  Ez a bőséges  
t á p l á l é k  nagyon ig énybe  v e s z i  a  s z e r v e z e t e t .

Az b iz o n y o s ,  hogy az 1 9 3 6 -o s  b e r l i n i  o l im p iá r a  a j á n l o t t  á t l a g o s  
7300 k c a l  /S c h e n k /  t ú l z o t t  e n e r g i a i g é n y t  j e l e n t .  S z e r e n c s é r e  a  B por to ló  e z t  
a r e n g e t e g  m ennyiségű t á p l á l é k o t  nem e s z i  meg, s o k a t  o t t h a g y  a  t á n y é r j á n .  
K é t s é g t e l e n ,  hogy egyes  s p o r t o l ó k  v erse n y n ap o k o n  nagy e n e r g i á t  emésztenek 
f e l .  Ez l e h e t  a k k o ra ,  hogy p ó t l á s a  még a  k ö v e tk ez ő  napon Bem t ö r t é n h e t  meg. 
M iként H a lden  és Prokop / 1 9 5 6 /  Í r j a ,  a  b é l r e n d s z e rü n k ö n  á t  a  f e l s z ív ó d á s  
5000 k a l ó r i á n  f e l ü l  már e r ő s e n  k o r l á t o z o t t ,  mig 7000 k a l ó r i a  még a le g jo b b  
f e l s z í v ó d á s i  v isz o n y o k  m e l l e t t  sem k e r ü l h e t  f e l h a s z n á l á s r a .  Az i l y e n  nagy­
s á g r e n d ű  k a l ó r i á i é i v á  t e l  kü lönben  i s  a n n y i r a  igénybe  v e s z i  a  s z e r v e z e t e t ,  
hogy az  e m é sz té s e n  f e l ü l  a l i g  marad e n e r g i á j a  egyéb m unkára .  A s p e c i f i k u s  
d in a m ik u s  h a t á e  í b  to vább  c s ö k k e n t i  a  t á p l á l é k  h a t é k o n y s á g á t .  I ly e n  k ö r ü l ­
mények k ö z ö t t  a s p o r t o l ó  k o r a i  k i m e r ü l é s e  s z ü k s é g s z e r ű e n  v á r h a t ó .

Ja k o v le v  f o g l a l k o z i k  a z z a l  a  k é r d é s s e l  i s ,  v a jo n  szükB éges-e  
i l y e n  t ú l  magas k a l ó r i a t a r t a l m u  é l e l m e z é s ?  Mai a d a to k  s z e r i n t  a  kommunális 
gondoskodás  k ö v e tk e z té b e n  a vá roB i l a k o s s á g  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e  á t l a g o s a n  
200 k c a l - v a l  c s ö k k e n t .  T udjuk , hogy a  magasan m i n ő s í t e t t  é s  huzamosabb 
i d e i g  n a g y  t e r h e l é s s e l  edző s p o r t o l ó  a l a p a n y a g c s e r é je  c s ö k k e n .  Mennél ed ­
z e t t e b b  é s  r á t e r m e t t e b b  a s p o r t o l ó ,  a n n á l  gazdaságosabb  az e n e r g i a f o g y a s z ­
t á s a .  A t ö k é l e t e s e b b  fu n k c ió k  / t e c h n i k a i  tudáB , m o z g á s k o o rd in á c ió ,  s p e c i á ­
l i s  i z o m a d a p tá c ió ,  ha tékonyabb  l é g z é s i  munka, jobb s z ö v e t i  l é g z é s ,  jobb
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h a t á s f o k ú  munka s t b . /  v i s z o n y la g o s a n  k e v e s e b b  e n e r g iá b a  k e r ü l  /ezem ben a 
g y a k o r l a t l a n ,  k e v é sb é  e d z e t t  ember f u n k c i ó i v a l / .  A m e l le t t  a  m ax im á lis  ed­
z é s  t e r h e l é s  még a  l e g jo b b a n  k v a l i f i k á l t  s p o r t o l ó k  e s e t é b e n  sem m indennapos .
Az ev e z ő s ö k  p l .  az  a l a p o z á s  fő  sz a k á b a n  2300-2500 k c a l - t  f o g y a s z t a n a k ,  de 
e z t  i s  c s a k  h e t e n t e  h á rom szo r .  A t ö b b i  n ap o n  n a p i  s p o r tm u n k á ju k  nem több 
n a p o n t a  1000 k c a l - n á l .  Ha e z t  h o z z á a d ju k  a nem s p o r t o l ó  és  f i z i k a i  munkát 
nem végző  ember n a p i  2800 k c a l  e n e . r g i a s z ü k s é g l e t é h e z , a k k o r  az ev e ző sö k  n ap i  
á t l a g s z ü k s é g l e t e  4400 k c a l .  L e h e t ,  hogy ez i s  sok ,  m ert nagy  e n e r g i a f o g y a s z ­
t á s s a l  j á r ó  izommunka i d e j é n  az á l l a t i  é s  emberi s z e r v e z e t  k o r l á t o z z a  moz­
g á s m ó d já t ,  t e h á t  az e n e r g i a k i a d á s á t ,  ami b e f o l y á s o l j a  az  ö e s z e s  e n e r g i a f e l ­
h a s z n á l á s t .

A nagy  t e l j e s i t m é n y e k  h a t a lm a s  e n e r g i á i t  a s z e r v e z e t  c s a k  l a e s a n  
p ó t o l j a ,  ami a  t á p l á l k o z á s  Bzámára egyéb  v o n a tkozásban  i s  k ü lö n le g e s  f e l a ­
d a t o t  j e l e n t .  A versenynapokon  a t á p l á l k o z á s  k a l o r i k u s  sz e m p o n tb ó l  a l á r e n -  
d e l t e b b  j e l e n t ő s é g ű .

I l y e n k o r  nem tö r e k s z ü n k  a  n a p i  k a l ó r i a v e s z t e B é g  a z o n n a l i  p ó t l á ­
s á r a .  Az é l s p o r t o l ó  e r ő n lé t é n e k  r o m l á s á t  s o k k a l  inkább  o k o z h a t j a  a  t ú l  t á p ­
l á l á s , semmint a  k a l o r i k u s á n  k e v e se b b  t á p l á l k o z á s .  A t ú l t á p l á l á s  u g y a n i s  
nem a s p o r t o l ó  könnyen m o z g ó s í th a tó  é s  j ó l  é r t é k e s í t h e t ő  e n e r g i a t a r t a l é k a i t  
n ö v e l i ,  s o k k a l  in k á b b  a  z s i r  és  h á j t ö m e g e t ,  ami nemcsak f e l e s l e g e s  b a l l a B z t  
/ é s  l a s s ú b b  m o z g ás ra  t e s z  h a j l a m o s s á / ,  hanem az e m é s z té s i  munka m e g te r h e lő  
v o l t á v a l ,  a s p e c i f i k u s  dinamikuB h a t á s  f e l e s l e g e s  f o k o z á s á v a l  i s  e g y ü t t  j á r .  
M indezek r o n t j á k  a  t e l j e s i t m é n y t .

A t á p l á l é k f e l v é t e l  á l t a l á b a n  a  p i h e n é s i  és az a l a p o z á s i  id ő s z a k ­
ban  l e g y e n  a le g n a g y o b b ,  m ert  ez a  t a r t a l é k o k  g y ű j t é s é n e k  az i d e j e .  A f o r ­
mába h o z ó ,  i l l e t v e  formában t a r t ó  id ő s z a k b a n  é l j e n  a B p o r to ló  már k a l o r i k u ­
s á n  B z o ro san .

S z á m i tá s b a  v e s s z ü k ,  hogy a  j ó l l a k o t t s á g  é r z é s e  m in d ig  m e gkés ik .  
Amikor j e l e n t k e z i k , ,  ak k o r  már t ö b b e t  e t t ü n k  a k e l l e t é n é l .  Nem sz a b a d  t e h á t  
en n ü n k ,  am eddig  é tv ág y u n k  van ,  jo b b  ha k o ráb b a n  ab b a h a g y ju k .

Amikor a n a p i  e n e r g i a s z ü k s é g l e t e t  a  f e l s o r o l t  t á b l á z a t o k b ó l  é s  a 
n a p i  te v é k e n y s é g -m o z a ik  a l a p j á n  s z á m í t o t t u k  k i ,  t u d a to s a n  e l k ö v e t t ü k  a z t  a 
h i b á t ,  hogy az  a l a p a n y a g ú é e r e  k i s z á m í t á s á b a n  nem v e t t ü k  f ig y e le m b e  az é l e t ­
k o r t .  A 70 kg t e s t s u l y u  és  170 cm magas 20 éves f é r f i  s p o r t o l ó  p é l d á j á t  
véve a l a p u l ,  az a l a p a n y a g c s e r e  az 1 .  t á b l á z a t  és a t e s t f e l ü l e t  / 1 .  á b r a  
nomogrammja/ a l a p j á n  1780 k c a l ,  a  du B o is  -  du Bois t á b l á z a t o k  a l a p j á n  
/ 2 .  és  3 / a r r -  t á b l á z a t /  1770 k c a l ,  mig p u s z t á n  a t e s t s ú l y  a l a p j á n  1680 k c a l .  
F e l n ő t t  s p o r t o l ó  e s e té b e n  nem k ö v e tü n k  e l  nagy h i b á t ,  h e l y e s e b b e n  az e l k ö ­
v e t e t t  h ib a  r e n d s z e r i n t  k o m p e n zá ló d ik .  F i a t a l  s z e r v e z e t  e s e t é b e n  azonban  a 
f e j l ő d é s  s z ü k s é g s z e r ű  k ö v e t e lm é n y e i t  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i ,  a m i é r t  a  f i a t a l  
s z e r v e z e t  nagyobb e n e r g i a i g é n y é t  be k e l l  k a lk u lá ln u n k  a  s ú l y  s z e r i n t  t ö r t é n ő  
n a p i  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  k i s z á m í t á s a k o r .  Ez a  g y a k o r la tb a n  t e s tsu ly k i lo g ra m m o n -  
k ó n t  e g é s z e n  0 , 5  k c a l - i g  t e r j e d ő  t ö b b l e t e t  i s  j e l e n t h e t .

Sokan ig y e k e z te k  a k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  k i s z á m í t á s á t  e g y s z e r ű s í t e n i .
Az e g y s z e r ü s i t ó s  ab b ó l  á l l t ,  hogy a t e s t f e l ü l e t  vagy az a l a p a n y a g c s e r e  t á b ­
l á z a t o k  a l a p j á n  m e g á l l a p í t o t t á k  az a l a p a n y a g c s e r e - s z ü k B Ó g l e t e t , amihez 
h o z z á a d tá k  a s p o r t t e v é k e n y s é g  és  a n a p i  f o g la l k o z á s  ó rá b a n  m e g á l l a p í t o t t  
k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é t  a t e s t s ú l y t  f ig y e lm e n  k i v ü l  hagyó á t l a g s z á m o k  a l a p j á n .

Щ. k i  1 - 1 0 .  t á b l á z a t o k a t  és az á b r á k a t  l d .  a  tanulmány I .  r é e z é b e n  /А TF Tudo­
mányos K ö z le m é n y e i ,1974. IV. s z .  1 2 7 -1 4 7 .  p . /
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A f r a n c i a  C r e f f  é s  B é ra rd  p l .  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  e n e r g ia ig é n y é n e k  
k i s z á m í t á s á h o z  a 15. t á b l á z a t  á t l a g s z á m a i t  h a s z n á l j a  f e l .  Ez azonban önma­
gáb a n  nem k i e l ó g i t ő ,  h i s z e n  a  f o g l a l k o z á s  e n e r g i a i g é n y é t  i s  magába k e l l  f o g ­
l a l n i a .  E z t  v i s z o n t  a 16 .  t á b l á z a t  a l a p j á n  s z á m i t j á k  k i ,  a h o l  a m u n k a in te n ­
z i t á s  s z o k o t t  m e g je lö lé se  s z e r i n t  c s o p o r t o s í t j á k  a  s p o r t o n  k i v ü l i  t e v é k e n y ­
s é g e t .  Ennek a l a p j á n  t e h á t  m e g k ü lö n b ö z te tn e k  könnyű t e s t i  munkát ó r á n k é n t  
100 k c a l - i - g  t e r j e d ő  e n e r g i a i g é n n y e l ,  k ö ze p es  t e s t i  munkát 300 k c a l - i g  t e r ­
j e d ő - ,  nehéz t e s t i  munkát 500 k o a l - i g  t e r j e d ő -  és  i g e n  nehéz t e s t i  munkát 
500 k c a l  f e l e t t i  e n e r g i a i g é n n y e l .  T á j é k o z t a t á s u l  a z t  i s  k ö z l i k ,  hogy ez en  
k a t e g ó r i á k n a k  a s p o r t t e v é k e n y s é g  t e r ü l e t é n  h o z z á v e tő l e g e s e n  milyen i n t e n ­
z i t á s ú  s p o r t t e v é k e n y s é g  f e l e l  meg /e d z é s  n é l k ü l i  á l l a p o t ,  e d z é s ,  v e r s e n y ,  
i g e n  kemény verBeny, 'V iz i l a b d a m é r k ő z é s / .

C r e f f  és Bénard e z e n  t á b l á z a t  nyomán gy o rs  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  ö s z -  
B z e á l l i t á s t  végez ,  s  a  1 7 .  t á b l á z a t  i l y e n r e  ad  p é l d á t .  A t e s t f e l ü l e t  a  s ú l y  
ób m agasság  a l a p j á n  nomogrammból k i o l v a s h a t ó  / I d .  1 .  á b r a / ,  az é l e t k o r n a k  
m e g f e l e l ő  és  a t e s t f e l ü l e t  e g y s é g é r e  e ső  n a p i  k a l ó r i a m e n n y i s é g  az 1 .  t á b l á ­
z a t b ó l  k a p h a tó  meg. A m u n k aan y ag cse rén ek  m e g f e l e l ő  k a ló r i a m e n n y is é g  a 
1 6 .  t á b l á z a t b ó l  tű n ik  k i .  M ik é n t  már e d d ig  i s  e m l i t e t t ü k ,  a f e n t i  s z e r z ő k  
3% -ot vonnak l e  s p e c i f i k u s  d in a m ik u s  h a t á s  c im én .  V a ló s z in ü ,  hogy a f r a n c i a  
konyha é t e l e i  m e l l e t t  ez a  r e á l i s  é r t é k .

Már az a l a p a n y a g c s e r e  t á r g y a l á s a k o r  i s  e m l i t e t t ü k ,  hogy sok  m in­
den  b e f o l y á s o l j a .  Nem á r t  n é h a  a r r a  i s  g o n d o l n i ,  hogy a  n y u g ta l a n s á g ,  s z o ­
r o n g á s  a k á r  50%-kal i s  e m e l h e t i ,  de a dohányzás  i s  b e f o l y á s o l j a ;  egy c i g a ­
r e t t a  e l s z i v á s a  p l .  ezen  i d ő  a l a t t  20%-kal B zok ta  e m e l n i .  Gondolnunk k e l l  a 
k ü l s ő  h ő m é rs é k le t  b e f o l y á s á r a  i s .  Hideg id ő b e n  t e h á t  h o z z á  k e l l  ad n i  az 
a l a p a n y a g c s e r e  é r té k h e z  m e g f e l e l ő  k a l c r i a m e n n y i s é g e t , m égpedig  10 C -o n k én t  
+ 5 % -o t .  Ha a  k ü lső  h ő m é r s é k l e t ,  a h o l  t a r t ó z k o d u n k Q18 é s  10 C k ö z ö t t  van ,  
+5% a  k o r r e k c i ó ,  10, é s  0 °C k ö z ö t t  +10%, 0 és  -1 0  °C k ö z ö t t  +15%.

A n y á r i  hónapokban / é s  t r ó p u s i  v i d é k e n /  v i e z o n t  csökken az a l a p ­
a n y a g c s e r e .  A t r ó p u s i  b e n n s z ü l ö t t e k é  t a r t ó s a n  a l a c s o n y  s z i n t e n  van /R adsm a, 
1 9 4 0 / .  Amikor az eu ró p a i  em ber  a  t r ó p u s o k r a  é r ,  k é t  napon  b e l ü l  5-7% -kal 
c s ö k k e n  az  a l a p a n y a g c s e r é j e ,  h o s s z a b b  o t t - t a r t p z k o d á s k o r  / p l .  3 hónap m ú lv a /  
8 -1 0 % -k a l  l e s z  a lac so n y ab b  / E a t o n . 1939, Munro Í 9 4 9 / . , E z u tá n  m e g á l la p o d ik  
az a n y a g c s e r e ,  de a b s z o l ú t  é r t é k b e n  nagyon l e c s ö k k e n ,  m e r t  közben á l t a l á b a n  
l e f o g y n a k  az a k k l i m a t i z á l ó d á s  s o r á n .  T e rm é sz e te s e n  szám olnunk  k e l l  e r ő s  
e g y é n i  i n g a d o z á s s a l .

Nem á r t ,  ha fo g a lm u n k  van a r r ó l ,  hogy b iz o n y o s  s p o r t t e l j e s i t m é -  
nyek  m i ly e n  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t t e l  j á r n a k .  E r r e  v o n a tk o z ó a n  ad  t á j é k o z t a t á s t  
a  18". t á b l á z a t ,  am elye t  F a r  f e l  é s  L iv s i c  s z o v j e t  s z e r z ő k  á l l í t o t t a k  ö s s z e .  
L á t j u k ,  hogy bizonyos s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  e g y s z e r i  v é g r e h a j t á s a  3 5 - t ő l  
4000  k c a l - i g  t a r t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t t e l  j á r .  Huzamosabb id ő n  á t  t a r t ó  t e l -  
j e s i t m é n y r e  t e h á t  a k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  m e g so k sz o ro z ó d ik .  M ivel azonban t u d ­
j u k ,  hogy az e l f á r a d á s  m é r t é k é b e n  csökken a  g a z d a s á g o s s á g ,  az ökonómia, ami 
a  k a l ó r i a i g é n y  to v á b b i  f o k o z ó d á s á v a l  j á r h a t ,  nagy  e g y é n i  in g adozások  l e h e t ­
s é g e s e k .  E z t  a z é r t  k iv á n ju k  a n n y i t  h a n g o z t a t n i ,  hogy a n a p i  k a l ó r i a s z ü k s é g ­
l e t b e n  i t t - o t t  mutatkozó k is e b b - n a g y o b b  e l t é r é s e k  j o g o s s á g á r a  m utassak  r á .
Ha e z t  f ig y e lem b e  v e s sz ü k ,  в az a j á n l o t t  k a l ó r i a m e n n y i s é g e k e t  i l y e n  szemmel 
n é z z ü k ,  a k k o r  a g y a k o r l a t i  m e g v a ló s i t á s  t e r ü l e t é n  nem fo g u n k  t é v e d n i .
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10 . t á b lá z a t

A n a p i  t e v é k e n y s é g  e n e r g i a ig é n y e  1 kg t e s t s ú l y r a  é s  1 ó r á r a ,  v a la m in t  
t.BBtBulvra éB ó r á r a  v o n a t k o z t a t v a

Tevékenység

F é r f i Nő F é r f i /7 0  W Nő /6 5  k g / ___

k c a l / k g  ó ra
A la p -  A la p -  . 
a n y a g -  a n y a g ­
c s e r e  c s e r é -  
n ó l k ü l  v e i  

k c a l / ó r a

Alap- A lap­
anyag -  a n y a g -  
c ső re  c s e r é -  
n ó lk ü l  v e i  

k c a l / ó r a
A lapanyages e r e 1 ,0 0 0 ,9 0 70 - 5 8 ,5
Alvás 0 ,9 3 0 ,8 3 7 - 4 , 9 6 5 ,1 - 4 ,1 5 4 ,4
A B ztalos  munka 3 ,4 3 3 ,o87 1 6 9 ,10 2 3 9 ,1 0 164,45 2 2 2 ,9 5
Acs munka 3 ,4 3 - 169 ,10 2 3 9 ,1 0 - -
Á l lá s  / l a z á n / 1 ,5 0 1 ,35 35 105 29,3 8 7 , 8
B e s z é lg e té s 1 ,5 5 1 ,395 38 ,5 1 0 8 ,5 32 ,2 9 0 ,7
B i l l i á r d o z á s 2 ,9 0 2 ,61 133 203 111,2 169 ,7
Cipészmunka 2 ,6 1 2 ,349 112,70 1 8 2 ,7 0 94,19 1 5 2 ,6 9
E lm é le t i  o k t a t á s 1 ,5 0 1 ,35 35 105 29,3 8 7 , 8
Emésztés 1 ,1 0 0 ,9 9 7 77 5 ,9 6 4 ,4
É n e k lé s 1 ,5 5 1 ,395 38 ,5 1 0 5 ,5 32 ,2 90 ,7
F a f ü r é s z e l é s 6 ,8 6 6 ,174 4 1 0 ,2 0 4 8 0 ,2 342 ,79 4 0 1 ,3 1
Fekvés : n y u g o d t a n , 1 ,1 0 0 ,9 9 7 77 5 ,9 64 ,4

18 C-oa v i z b e n 1 ,2 5 1 ,125 17 ,5 8 7 ,5 14 ,6 7 3 , 1
F e l o l v a s á s 1 ,5 0 1 ,35 35 105 29,3 8 7 , 8
í r á s :  k é z z e l y á s z t . / 1 ,4 6 1 ,314 32 ,2 1 0 2 ,2 26 ,9 8 5 ,4

gépen /4 0 0  l e ü t . / * - 1 ,90 - - 65 1 2 3 ,5
gépen / g y o r s / - 2 ,0 0 - - 7 1 ,5 130

Kőművesmunka 5 ,7 1 5 ,139 3 2 9 ,7 0 3 9 9 ,7 0 275,54 3 3 4 ,0 4
Könyvkötő munka 2 ,4 5 1 ,82 8 9 ,2 5 1 5 9 ,2 5 59,80 1 1 8 ,3 0
K ótörós 5 ,5 0 4 ,9 5 315 385 173,25 2 3 1 ,7 5
LakatoBmunka 3 ,4 3 3,087 - 4 , 9 6 5 ,1 - 4 ,1 54 ,4
Mázoláe 3 ,3 0 2,97 161 231 134,55 1 9 3 ,0 5
Mosogatás - 1 ,3 0 - - 75 ,4 1 3 3 ,9
O k ta tá s  / e l m é l e t i / 1 ,5 0 1 ,3 5 35 105 29,3 8 7 , 8
O lv a s á s :  a s z t a l  m. 1 ,2 7 1 ,143 1 8 ,9 8 8 ,9 15 ,8 7 4 ,3

hangosan 1 ,5 0 1 ,35 35 105 29,3 8 7 , 8
Ö ltö zk ö d és 1 ,6 9 1 ,521 4 8 ,3 1 1 8 ,3 40 ,4 9 8 ,9
S e p r é s ,  p a d l ó s e p r . 2 ,4 1 2 ,169 98 ,7 1 6 8 ,7 82 ,5 141
Szabómunka 1 ,9 3 1,737 6 5 ,1 1 3 5 ,1 54,41 1 1 2 ,4 1
Ülés / n y u g o d t / 1 ,4 3 1 ,287 3 0 ,1 1 0 0 ,1 25 ,2 8 3 ,7
V ar rá s  : k é z i , n ő i - 1 ,30 - - 26 8 4 ,5

g é p i ,  n ő i - 1 ,7 1 - - 52,7 1 1 1 ,2
V asa lá s - 2 ,0 6 - - 75 ,4 1 3 3 ,9
Vetkőzés 1 ,6 9 1 ,521 4 8 ,3 1 1 8 ,3 40 ,4 '9 8 ,9
V ig y á z z á l l á s 1 ,6 3 1,467 4 4 ,1 1 1 4 ,1 38 ,9 9 5 ,4
Z e n é lé s :  t r o m b i t á n 1 ,6 0 1 ,44 42 112 35,1 9 3 ,6

hegedűn 1 ,9 6 1 ,764 6 7 ,2 1 3 7 ,2 56,2 114 ,7
k a r m e s t e r i  munka 2 ,1 0 1 ,8 9 77 147 64,4 1 2 2 ,9
nagybőgőn 2 ,2 0 1 ,9 8 84 154 70 ,2 1 2 8 ,7
gordonkán 2 ,2 0 1 ,9 8 84 154 70 ,2 128 ,7
z ongo rá.n 2 ,2 0 1 ,9 8 84 154 70 ,2 128 ,7
orgonán 2 ,7 0 2 ,4 3 119 189 99,5 158
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Szorzóazám  az ó ra  t ö r t  r é s z é r e  /m á so d p e rc /  евб 
e n e r g i a f o g y a s z t á s  k i s z á m i t á a á r a

1 1 . t á b l á z a t

mp SzorzÓBzám mp SzorzÓBzám

1 0 ,017 15 0 ,2 5
2 0 ,0 3 3 20 0 ,3 3
3 0 ,050 25 0 ,4 2
4 0 ,067 30 0 , 5 0
5 0 ,083 35 0 , 5 8
6 0 ,1 0 40 0 ,6 7
7 0 ,1 2 45 0 ,7 5
8 0 ,1 3 50 0 ,8 3
9 0 ,1 5 55 0 ,9 2

10 0 ,1 7 60 1 ,0 0

12 .  t á b l á z a t

S í e l ő  s p o r t o l ó  1 kg t e s t s ú l y r a  e s ő  n a p i  e n e r g ia ig é n y e

N ap i  t e v é k e n y s é g
A te v ék e n y ség

id ő  ta r ta m a  
/ ó r á b a n /

e n e r g i a i g é n y e  
/ k c a l /

A lvás 8 8 . 0 ,9 3  = 7 ,4 4
R e g g e l i  t o r n a 0 , 5 0 , 5  . 3 , 0 0  = 1 ,50
Ö l tö z k ö d é s ,  v e tk ő z é s  , s t b . 0 , 5 0 , 5  . 1 ,6 9  = 0 ,8 4 5
Nyugodt ü l é s  / é t k e z é s  í b  i d e t a r ­

t o z i k / . 3 3 . 1 ,4 3  = 4 ,2 9
N yugodt fek v é s  a l v á e  n é l k ü l  
/ e b é d  u t á n i  p i h e n ő / 1 1 . J ,1 U = 1 ,10
J á r á s  l a s s ú  tempóban 2 , 5 2 , 5  . 2 , 8 b  = 7 , 1 5
Á l l á e  s z a b a d o n ,  l a z á n 2 2 . 1 , 5 0  = 3 ,0 0
S i e d z é s 4 4 . 1 1 ,0 0  = 44 ,00
E l m é l e t i  o k t a t á e 2 , 5 2 , 5  . 1 , 5 0  = 3,75

Ö s s z e s e n 2 4 ,0 7 3 ,075
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13. táblázat

A r . 'zrás-  én s p o r t  t evékenység  e n e r g i a i g é n y e  1 kg t e s t s ú l y r a  
ев I сг.'.гв, v a l ami n t  t e s t s ú l y r a  ев I ó r u r a  vonatkoztatva

r 1 1
Mozgás- és 
в p orttevékenység

F érf i Nő
1--------------

F é r f i /70 kg / Nó /65 kg/
k c a l /k g /ó r a Alap-

anyag­
csere
n é lk ü l

kca

Alap-
anyag-
c s e r é -

vel
1 /óra

Alap-
anyag­
c s ere
n é lk ü l

Alap-
anyag-
c s e r é -

vel
cca l /óra

A s z t a l i t e n i s z 4 ,5 0 4 ,0 5 245 315 205 263
Autóvsze tós 1 ,6 0 1,44 42 112 35 94

Birkózáe 1 2 ,3 2 - 11 ,088- 7 9 2 - 862- 662- 7 2 1 -
16,00 14 ,40 1050 1120 878 936

Botgyekor l a t 4 ,1 0 3 ,6 9 217 2ЁГ7 181 240

Dobás 11 ,00 9 ,90 700 770 585 644

E v e z é s , guruló Ülésen.
3 km/óra 2 ,7 5 2 ,475 123 193 102 161

4 , 5  km/óra 3,41 3 ,069 169 239 141 199
6 km/óra

Evezés r ö g z i t e t t  ü lé se n
7 ,3 8 6 ,642 447 517 373 432

3 km/óra 3,62 . 3 ,2 5 8 183 253 153 212
4 ,2  km/óra 5 ,0 8 4 ,5 7 2 286 356 239 297
5 ,4  km/óra 8 ,9 2 8 ,0 2 8 554 624 463 522

6 km/óra 9 ,30 8 ,3 7 . 581 651 486 544
50 m/perc 2 ,5 0 2 ,2 5 105 175 88 146
80 m/perc 5 ,2 2 4 ,6 9 8 295 365 247 305
93 ,4  m/perc

Futás -  la s s ú  és közép-
1 0 ,9 0 9 ,81 6Ő3 763 579 638

gyors:  8 km/ óra 8 ,1 3 7 ,317 499 569 417 476
9 km/óra 9 ,0 0 8 ,1 0 560 630 468 527

12 km/óra 1 0 ,7 8 9 ,702 685 755 572 631
15 km/óra 11,25 10 ,125 718 788 600 658

200 m/perc 
325 m/perc 
400 m/perc 

60 в vágta  
100 m vágta

10 .05
37 .05
85 .00
3 9 .00
4 5 .0 0

9 ,045
33 ,75
7 6 .5 0  
3 5 ,1 0
4 0 .5 0

. 6}4f
704 529 588

G yorskorcso lyázás:
12 km/óra 5 ,02 4 ,5 1 8 281 351 235 294
15 km/óra 5 ,2 8 4 ,752 327 397 250 309
18 km/óra 6 ,91 6 ,219 414 484 346 404
21 km/óra 9 ,9 2 8 ,9 2 8 624 694 522 580

Járás  :
la ssa n 2 ,8 6 2 ,574 130 200 108 167
szobában 90 l é p é s /* 2 ,2 5 2 ,925 158 228 132 190
szabadban 110 l é p é s /* 4 ,1 5 3 ,735 221 291 184 243
s i k  utcán 4 ,2  km/óra 3 ,14 2 ,826 250 220 125 184

6 km/óra 4745 4 ,0 0 5 242 312 202 260
7 km/óra 5 ,5 8 5 ,022 321 391 268 326
8 km/óra 1 0 , OQ 9,0 0 630 700 527 585

sima havas utcán
4 km/óra 4 ,0 8 3,672 216 286 180 239
6 km/ó ra 4 ,8 5 4 ,365 270 340 225 284

utcán hegymenet
2 km/óra

utcán hegyről lemenet
17,10 15 ,39 1127 1197 942 1000

2 km/óra 
hegymenet 15°-os

2 ,84 2 ,556 129 199 108 166

emelkedőn 2 km/óra 6 ,4 2 5 ,778 379 449 317 376
7 , 2  km/óra 14,52 13 ,068 946 1016 791 849

szabadban 3 km/óra 2 ,5 0 2 ,2 5 105 175 86 146
4 , 5  km/óra 2 ,8 0 2 ,5 2 126 196 105 164
5 ,4  km/óra 3 ,19 2 j871 153 223 128 187

6 km, óra 3 ,70 .Í.JJ 189 259 158 216
6 , 9  km/óra 5,52 4 ,9 6 6 316 386 264 323

v á l lo n  65 k r - a l 6 ,52 5 ,8C6 389 459 323 381
Kenuzás:

/• 1,3 km/óra 1 ,35 1 ,215 25 95 20 79
7 , 5  km/óra 8 ,1 0 7 ,2 9 487 567 415 474

Kerékpározás
3 ,5  km/óra 2 ,5 4 2 ,286 108 178 90 149
8 , 5  km/óra 

10 km/óra e l l e n -
3 ,4 8 3,132 174 244 145 204

s z é l l e l 9 ,2 0 8 ,2 8 574 644 480 538
15 km/óra 6 ,0 5 5 ,445 354 424 295 354
20 km/óra 8 ,5 6 7 ,7 0 5 529 599 442 501
21 km/óra 8 ,7 2 7 ,8 4 8 540 610 452 510
30 km/óra 12,00 10,80 770 840 644 702

Lovaglás :
i s k o la lo v a g lá s 4 ,0 6 3 ,654 214 284 179 238
ü getés 4 ,20 3 ,7 8 224 294 187 246
vágta 7 ,7 0  . 6 ,93 469 539 392 450

Ökölvívás :
rugózás 4 ,3 6 3,924 235 305 197 255
k ö te l e z é s 7 ,2 0 6 ,4 8 434 504 363 421
punch 7 ,7 5 6 ,975 473 543 395 453
árnyékmunka 10,52 9 ,468 666 736 557 615
homokzsákozás 12,84 11,556 829 899 693 751

S i e d z é s 11,00 9,90 700 770 585 644
S i f u t á s :  7 ,2  km/óra 6 ,72 6 ,048 400 470 335 393

8 km/óra 8,57 7 ,713 530 600 443 500
9 km/óra 9,02 8 ,1 1 8 561 631 469 528

12 km/óra 12 ,00 10,80 770 840 644 702 ’
15 km/íra 15 ,95 14,355 1047 1117 875 933

Tánc: f o x t r o t t 4 ,4 4 3 ,996 241 311 201 260
keringő 5 ,1 0 4 ,5 9 287 357 240 298
p la s z t ik u s 8 ,8 0 7 ,9 2 546 616 456 515

Torna: r e g g g e l i  torna 3 ,0 0 2 ,7 0 140 210 117 176
botgyakor la t 4 ,1 0 3 ,6 9 217 287 181 240
gimnasz t ik a ^  
gimnasz t i  ka*-

4 ,1 4 - 3 ,726 220- 290- 184- 242-
12 ,20 12 ,78 924 994 772 831

gyűrű 5 ,52 4 ,9 6 8 316 386 264 323
ló 6 ,1 8 5,562 363 433 303 362
k o r lá t 8 ,0 0 7 ,2 0 490 560 410 468
nyújtó 8 ,0 0 7 ,2 0 490 560 410 468

Úszás :
v izben  fekvés  / 1 8  С/ 1 ,2 5 1,125 18 88 15 73
1 ,2  km/óra 4 ,4 0 3,96 238 308 199 257
1 ,8  km/óra 5 ,4 0 4 ,8 6 308 378 257 316

3 km/óra 10,72 9 ,378 680 750 551 610
10 m /perc*0,6  km/óra 3 ,0 0 2 ,7 0 140 210 117 176
20 m /perc= l,2  km/óra 4 ,2 5 3,825 228 298 190 249
50 m/perc=3,0  km/óra 1 0 ,2 0 9 ,18 644 714 538 597
60 m/perc=3,6  km/óra 2 1 ,0 0 18 ,90 1400 1470 • 1170 1229
70 m/perc*4,2  km/óra 25 ,80 23,22 17 36 1806 1451 1509

Vi vás :
kard 9 ,3 0 8,37 581 651 486 544
tőr 10 ,00 9,00 630 700 527 585

* J .P .  Müller B z er in t





A m unkahelyi e n e r g ia B z ü k B é g le t

Már e d d i g i  ta n u lm á n y a in k  s o r á n  i s  t ö b b s z ö r  t a l á l k o z t u n k  az e n e r ­
g i a ig é n y  k i s z á m i t á e a k o r  a  f o g l a l k o z á s ,  a  kenyérkereBŐ munka k a l ó r i a s z ü k s é g ­
l e t é v e l .  M iután  a  s p o r t o l ó  a  " p o l g á r i "  f o g l a l k o z á s á b a n  i s  f o g y a s z t  k a l ó r i á t  
s p o r t e l f o g l a l t s á g a  m e l l e t t  e z t  a s z ü k s é g l e t e t  i s  i sm ern ü n k  k e l l .

A 21. t á b l á z a t b a n  a k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  s z e r i n t  c s o p o r tO B i tv a  a d ­
ju k  a f o g l a l k o z á s o k a t .  I t t  s z a b a d jo n  f e l h i v n i  a  f i g y e l m e t  a r r a ,  hogy e z e k  
mind k i e é r l e t i  v i z s g á l a t o k  és  e l m é l e t i  B zám itások  a l a p j á n  k é s z ü l t  a d a t o k ,  
am elyek  lén y eg é b en  n e t t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t n e k  f e l e l n e k  meg. A m ásodik  v i ­
lá g h á b o rú  a l a t t  e n n é l  l é n y e g e se b b e n  a la c s o n y a b b  k a l ó r i a m e n n y is ó g e n  i s  é l e t ­
ben  m a ra d ta k ,B ő t  munkaképes á l l a p o t b a n  v o l ta k '  az em berek a m ostoha t á p l á l ­
k o z á s i  v iszonyok  e l l e n é r e .  I t t  lé n y e g é b e n  o p t i m á l i s ,  az e g é s z s é g i  éB mun- 
k a k é p e s s é g i  s z i n t e t  ép ség b e n  t a r t ó ,  r a c i o n á l i s  t á p l á l k o z á s i  a d a to k  s z e r e ­
p e l n e k .  A nagy e g y é n i  in g a d o z á so k  m i a t t  az i t t  k ö z ö l t  szám okat c s a k  i r á n y ­
számoknak k e l l  t e k i n t e n ü n k .  N a p ja in k b a n  f o g la l k o z á s o k  tűnnek  e l ,  tö m e g év e l  
a l a k u ln a k  k i  u j  f o g l a l k o z á s o k .  Az u j  f o g l a l k o z á s o k  m e g t e r h e l é s é t  azonban  
módunkban van ö s s z e h a B o n l i t a n i  h a s o n l ó  m e g t e r h e l é s t  j e l e n t ó  ée  i t t  f e l s o ­
r o l t  f o g l a l k o z á s s a l ,  в ennek  nyomán f e l b e c s ü l h e t j ü k  a  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e t .  
Á l t a l á b a n  t a r t ó s a n ,  h e t i  6 munkanapon á t  v é g z e t t  munka e s e t é n  a n a p i  munka- 
anyagCBere ne l e g y e n  tö b b  2500 k c a l - n á l ,  inkább 2000 k c a l  k ö r ü l  mozogjon 
nehéz t e B t i  munka e s e t é n  Lehmann s z e r i n t .

M iután  ném i á t t e k i n t é s ü n k  van most már a  s p o r t o l ó  s z e r v e z e t  nem 
s p o r t  e r e d e t ű  e l f o g l a l t s á g á n a k  e n e r g i a i g é n y é r ő l ,  moet f o g la lk o z n u n k  k e l l  
s p o r t á g a k  s z e r i n t  a  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  a l a k u l á s á v a l .

K a l ó r i a s z ü k s é g l e t  s p o r t á g a k  s z e r i n t

A s p o r t o l ó k  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e ,  a m e ly e t  r e n d s z e r i n t  g l o b á l i s  n a p i  
k a ló r ia m e n n y iB é g g e l  f e j e z n e k  k i ,  a z  id ő k  fo lyam án v á l t o z i k .  Ez a v á l t o z á s  
a  v é g z e t t  e d z é s i  munka i n t e n z i t á s á v a l  és  i d ő t a r t a m á v a l  van ö s s z e f ü g g é s b e n .  
Régen so k k a l  k e v e s e b b e t  e d z e t t e k ,  az  e n e r g ia ig é n y  t e h á t  a  mai v iszo n y o k h o z  
m érten  Bókkal k e v e se b b  v o l t .  Ma i s  e l ő f o r d u l  a z o n b a n ,  hogy az e g y ik  s p o r t ­
ágban nagyobb az i g é n y b e v é t e l ,  e ő t  m ax im á lisan  k i h a s z n á l j á k  az e d z é s l e h e t ő ­
s é g e k e t ,  mig más s p o r tá g a k b a n  nem v á l t o z o t t  meg l é n y e g e s e n  az e d z ó s m e g te r -  
h e l é s .  Az i s  e l ő f o r d u l ,  hogy n á l u n k  egy ée ugyanabban  a s p o r tá g b a n  k e v e s e b ­
b e t  ed zen ek ,  m in t  e g y ik - m á s ik  k ü l f ö l d i  o r s z á g b a n .  Ennek m e g fe le lő e n  te rm é ­
s z e t e s e n  k ü lö n b s é g e k  a d ó d h a tn a k  a  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t b e n  i s  egyes s p o r t á g a k o n  
b e l ü l .

További k ü lö n b sé g e k  a d ó d h a tn a k  a kü lö n b ö z ő  s z i n t ű  e d z é s e k t ő l  f ü g ­
g ő en .  A k iv á ló a n  m i n ő s í t e t t  é l s p o r t o l ó  l é n y e g e se n  tö b b e t  d o lg o z ik  u g y a n ,  de 
m iu tán  s z e r v e z e t e  g y a k o r l o t t  és e d z e t t ,  kevesebb  k a l ó r i á t  h a s z n á l  e l  u g y a n ­
a r r a  a munkára , m in t  a  kevésbé g y a k o r l o t t  és e d z e t t ,  a la c so n y a b b  e z i n t e n  
do lgozó  B p o r to ló .  í g y  a z t á n  é r t h e t ő v é  v á l i k ,  hogy s p o r tá g o n  b e l ü l  i s  k ü lö n b  
sógek  vannak az e g é s z s é g ü g y i  okokbó l  s p o r t o l g a t ó ,  v a l a m in t  a k ü lö n b ö z ő  m i-  
n Ő B i té s i  s z i n t e n  d o lg o z ó  s p o r t o l ó k  k ö z ö t t .  Halden é s  Prokop a s p o r t á g a k a t  
az e n e r g i a ig é n y  s z e m p o n t já b ó l  3 c s o p o r t b a  o s z t o t t a  / I d .  a  19. t á b l á z a t o t /  
a s z e r i n t ,  hogy t e e t s u ly k i lo g r a m m o n k é n t  és  ó r á n k é n t  mekkora a k a l ó r i a f o ­
g y a s z t á s u k .  Ha a B p o r to ló  b izonyoe  napokon a s z o k o t t n á l  nagyobb munkát 
v ég e z ,  akko r  az i t t  k ö z ö l t  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e n  f e l ü l  to v á b b i  k a l ó r i a f e l v ó -  
t e l r e  s z o r u l .
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Ma már a n n y i r a  i n te n z í v v é  v á l t  az  é l s p o r t b a n  az  e d z é s ,  a  s p o r t o ­
l ó k  zöme már időben  i s  B okát edz ,  hogy a  2 0 .  t á b l á z a t b a n  m e g ad o tt  k a l ó r i a -  
s z ü k s é g l e t  é l s p o r t o l ó k r a  vonatkozóan a  l e g t ö b b  s p o r tá g b a n  nem k i e l é g í t ő .
Az e d z é s  s o k o ld a lú s á g a  i s  to v á b b i  k ö v e te lm é n y e k e t  t á m a s z t  az e n e r g i a p ó t l á s  
B zám ára ,  s ha a l a c s o n y a b b  s z i n t e n ,  -  a h o l  az edzée  m e n n y isé g e ,  i d e j e ,  e r e j e  
még m é r s é k e l t ,  -  h a s z n o s  e l i g a z í t á s t  a d h a tn a k  a f e n t i  s z ü k s é g l e t é r t é k e k ,  
az é l s p o r t b a n  ezek  a z  a d a to k  már r e v i d i á l á s r a  s z o r u l n a k .  G rä fe  e l ő s z ö r  o r ­
s z á g ú t i  ke ré k p á ro so k o n  v é g z e t t  r é s z l e t e s  á n a l i z i B t ,  majd r á t é r t  a tö b b i  
s p o r t á g  s z ü k s é g l e t e i n e k  k i s z á m í t á s á r a  i s .  Az á l t a l a  k i s z á m í t o t t  é r t é k e k  az 
e l s ő  p i l l a n a t r a  t ú l z ó n a k  h a tn a k ,  de még a z o n  h a t á r o k  közé e s n e k ,  amelyek 
a d o t t  e s e tb e n  a mi s p o r t o l ó i n k  szám ára  í b  e l f o g a d h a tó k ,  b á r  вок e s e tb e n  
e l é r i k  a  Jakov lev  á l t g .1  íb  k i f o g á s o l t  magas k a l ó r i a é r t é k e k  a l s ó  h a t á r a i t .  
G rä fe  már minden e s e t b e n  megadja a b r u t t ó - k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e k e t  i s .  A s p o r t ­
á g a k a t  5 ' különböző c s o p o r t b a  o s z t j a  az á l l ó k é p e s s é g ,  az e r ő ,  a g y o r s a s á g ,  
mozgáBminőség és a  r e a k c i ó k é s z s é g  t e r ü l e t é n  f e lm e r ü lő  k ív á n a lm a k  s z e r i n t  ée 
e z e k e t  az abc n a g y b e t ű i v e l  j e l z i .

A 20. t á b l á z a t  m u ta t j a  a G r â f e - f é l e  c s o p o r t o s í t á s b a n  a s p o r tá g a k  
k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é t ,  a z  egy nap ra  és  1 kg  t e s t s ú l y r a  e ső  á t la g o B  k a l ó r i a ­
s z ü k s é g l e t ,  az á t l a g o s  t e s t s ú l y r a  s z á m í t o t t  n e t t ó - ,  v a l a m in t  a  s z o k o t t  mó­
don k i s z á m í t o t t  b r u t t ó  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  m e g ad á sáv a l .

A 22. t á b l á z a t b a n  az 1 kg t e s t s ú l y r a  ево n a p i  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e t  
f e l b o n t o t t u k  24 r é s z r e ,  s a G r â f e - f é l e  c s o p o r t b e o s z t á s t  az 1 ó r a  és kg 
t e s t s ú l y r a  eső á t l a g o s  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t  k i s z á m í t á s á v a l  e l r e n d e z t ü k  növekvő 
s o r r e n d  s z e r i n t .  Az "A" c s o p o r tb a  főképp  á l l ó k é p e s s é g e t  é s  e r ő t  i g é n y lő ,  
c i k l i k u B  mozgással j á r ó  s p o r to k  t a r t o z n a k  / a  s p o r t á g a k  f e l s o r o l á s a  m ind ig  
a  2 2 .  t á b lá z a tb a n  t ö r t é n i k / .  1 kg t e s t s ú l y r a  éB 1 ó r á r a  e s ő  á t l a g o s  k a l ó r i a -  
i g é n y ü k  3 ,2  k c a l .

A "B" c s o p o r t b a  a k i t a r t á s t  és  gy o re  r e a k c i ó t  i g é n y l ő  a c i k l i k u s  
m o z g á s sa l  já ró  s p o r t o k  k e r ü l t e k ,  1 kg t e s t s ú l y r a  é s  1 ó r á r a  e s ő  á t l a g o s  
k a l ó r i a s z ü k s é g l e t ü k  2 , 9  k c a l .

A "C" c s o p o r t  a  gyors r e a k c i ó t  i g é n y l ő ,  sz u b m a x im á l i s  e r ő v e l  t e r ­
h e l ő  s p o r t o k a t  f o g l a l j a  magába, 1 kg t e s t s ú l y r a  és  1 ó l á r a  e s ő  á t l a g o s  k a -  
l ó r i a i g é n y ü k  2 ,6  k c a l .

A "D" c so p o r tb a  kerülnek a  g y o rs é s  m axim ális e r ő v e l  v é g r e h a j to t t  
s p o r to k , 1 kg t e s t s ú ly r a  é s  1 ó r á r a  ево á tlagoB  k a ló r ia s z ü k sé g le tü k  2 ,7  k c a l .

Végül az "E" c s o p o r t  az e r ő t ,  k i t a r t á s t  ée a gyorB r e a k c ió k é p e s s é ­
g e t  k ív á n ó  s p o r t o k a t  e g y e s í t i ,  1 kg t e s t s ú l y r a  é s  1 ó r á r a  e s ő  á t l a g o s  e n e r ­
g ia ig é n y ü k  2 ,8  k c a l .  A d o b ó a t l é t á k  magas b r u t t ó  k a l ó r i a i g é n y e  a nagyobb 
t e s t s ú l y  m ia t t  van.

Ö s s z e h a s o n l í t v a  a G r â f e - f é l e  s p o r t á g i  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e t  a 
H a ld e n - P r o k o p - f é l é v e l  / 1 9 .  t á b l á z a t / ,  v i t a t h a t a t l a n ,  hogy az e l ő b b i  nagyobb 
e n e r g i a i g é n n y e l  s z á m o l .  Ö sszefüggésben  v an  ez az é l e p o r t  e g y r e  nagyobbá 
v á l ó  m e g t e r h e l é s e i v e l .  Amikor t e h á t  e l d ö n t j ü k ,  m e ly ik  t á b l á z a t o t  veeszük 
f ig y e l e m b e  a k e t t ő  k ö z ü l ,  e z t  a v é g z e t t  e d z ó s t e r h e l é s e k  i s m e r e t e  f o g ja  e l ­
d ö n t e n i .  Ahol a s p o r t o l ó r a  j u tó  t e r h e l é s  az  e l m ú l t  k é t  é v t i z e d b e n  nem v á l ­
t o z o t t  lé n y eg e sen ,  o t t  a  t á p l á l k o z á s  m e g te r v e z é s e k o r  h a s z n á l h a t j u k  a 
H a ld e n - P r o k o p - f é l e  t á b l á z a t o t  a s p o r t á g  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t é n e k  m e g á l l a p í t á ­
s á r a .  A l e g tö b b s z ö r  a z o n b a n  az egyre  fo k o z ó d ó  m e g te r h e l é s e k  m i a t t  k é n y t e l e ­
n ek  l e s z ü n k  á G r â f e - f é l e  t á b lá z a to k h o z  f o ly a m o d n i .  Mivel i g e n  nagyok az 
e g y é n i  ingadozások ,  s z á m í t á s a i n k  a s p o r t o l ó  c s o p o r to k  á t l a g i g é n y e i  e s e t é b e n  
l e s z n e k  a  l e g r e á l i B a b b a k .  Amikor e g y é n i ,  vagy inkább  eg y é n re  s z a b o t t  k a l ó ­
r i a s z ü k s é g l e t r e  vagyunk k i v á n c s i a k ,  a k k o r  a n a p i  te v é k e n y sé g -m o z a ik  a l a p j á n  
j u t u n k  r e á l i s a b b  é r t é k e k h e z .
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B árm ilyen  m ó d s z e r r e l  i e  h a t á r o z t u k  meg a  e p o r t o l ó  k a l ó r i a i g ó n y é t ,  
e l j á r á s u n k  végső  i g a z o l á s á t  minden e s e t b e n  a s p o r t o l ó  t e s t s ú l y á n a k  az e l ­
l e n ő r z é s e  a d j a  meg. Amennyiben a  v é g z e t t  t e r h e l é s  m e l l e t t  a d o t t  t á p l á l k o ­
z á s r a  a s p o r t o l ó  t e s t s ú l y a  nem v á l t o z i k  lé n y e g e s e n ,  i l l e t v e  t e s t s ú l y a  a 
s z o k o t t  h a t á r o k  k ö z ö t t  i n g a d o z i k ,  a k k o r  t á p l á l k o z á s á b a n  m e n n y is é g i l e g  nem 
k ö v e t tü n k  e l  d u rv a  h i b á t .  Ha azo n b an  a t e s t s ú l y  a  s z o k o t t  h a t á r o k o n  t ú l  
n ö v e k e z ik ,  i l l e t v e  csö k k en ,  a k k o r . k a l o r i k u s á n  B o k á t ,  i l l e t v e  k e v e s e t  e t t ü n k .

Ez p e r s z e  nem j e l e n t i  a z t ,  hogy t á p l á l k o z á s  t a n i  sz e m p o n tb ó l  e l é g ,  
ha  a  t e s t s ú l y t  f i g y e l j ü k ,  e g y é b k é n t  nem k e l l  k ü lö n ö se b b  gondo t f o r d í t a n u n k  
a  s p o r t o l ó  t á p l á l k o z á s á r a .  A t e s t s ú l y  m aradhat még a  n o r m á l i s  k e r e t e k  kö­
z ö t t ,  s a  k a l o r i k u s á n  k i e l é g í t ő ,  de m in ő s é g i l e g  nem k i e l é g í t ő  t á p l á l k o z á s  
m égis  r o n t j a  a  t e l j e s i t m ó n y t , vagy k é s l e l t e t i -  a l e g j o b b  forma k i a l a k u l á s á t .  
A t e s t s ú l y  e l l e n ő r z é s  már b e k ö v e t k e z e t t  h ib á k r a  u t a l ,  c é lu n k  p e d i g  e l s ő s o r ­
ban a h ib á k  m e g e lő z é se .

Nem e l e g e n d ő ,  h a  свак  k a l o r i k u s á n  e le g e n d ő  a t á p l á l ó k .  Gondunk 
k e l l  le g y en  a r r a  i s ,  hogy egyes tá p a n y a g o k  m e g fe le lő  a rányban  l e g y e n e k  a 
n a p i  t á p l á l é k b a n  k é p v i s e l v e ,  l e g y e n e k  benne k i e l ó g i t ő  m ennyiségben  k a l ó r i á t  
k ö z v e t l e n ü l  nem s z o l g á l t a t ó  v i t a m in o k  és  sók , v a l a m in t  k e l l ő  m enny iségű  
f o ly a d é k  i s .

1 4 .  t á b l á z a t
K e ré k p á ro s  s p o r t o l ó  n a p i  te v é k e n y s é g -m o z a ik ja  és az 

1 kg t e s t s ú l y r a  e ső  n a p i  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e

N api te v é k e n y sé g
A te v é k e n y sé g

id ő ta r t a m a  / ó r a / e n e r g i a ig é n y e  / k c a l /

A lvás 8 8 . 0 ,9 3  = 7 ,4 4
Ö l tö z k ö d é s ,  v e tk ő z é s 0 , 5 0 , 5  . 1 ,6 9  = 0,85.
R e g g e l i  / ü l v e / Ó,5 0 , 5  . 1 ,43  = 0 ,7 2
G im n a sz t ik a 1 1 . 6 ,70  = 6 ,7 0
E l m é l e t i  o k t a t á s 1 1 . 1 ,5 0  = 1 ,5 0
K erék p á ro z ás  / 3 0  k m /ó r a / 3 3 .1 2 ,0 0  = 3 6 ,0 0
T e s t á p o l á s  / l a z a  á l l á s / 0 , 5 0 , 5  . 1 ,5 0  = 0 ,7 5
Ebéd / ü l v e / 0 , 5 0 , 5  . 1 ,4 3  = 0 ,7 2
Ágynyugalom 2 2 . 1 ,1 0  = 2 ,2 0
E l m é l e t i  o k t a t á s 1 1 . 1 ,5 0  = 1 ,5 0
G y a k o r l a t i  o k t a t á s , k e r é k p á r  

s z e r e l é s  /könnyű  g i m n a s z t i k a / i 1 . 3 ,0 0  = 3 ,0 0
K i e g é e z i t ô  s p o r t  /k ö n n y ű  

g i m n a s z t i k a / 1 1 . 3 ,0 0  = 3 ,0 0
J á t é k  / p l .  a s z t a l i t e n i s z / 0 , 5 0 , 5  . 4 ,5 0  = 2 ,2 5
T e s t á p o l á s  / ö l t ö z k ö d é s ,  v e t k ő z é s / 0 , 5 0 , 5  . 1 ,6 9  = 0 ,8 5
L assú  j á r á s 1 1 . 2 ,8 6  = 2 ,8 6
V acso ra 0 , 5 0 , 5  . 1 ,43  = 0 ,7 2
I d ő k i t ö l t é s  / l a z a  á l l á s / -1 ,5 1 ,5  • 1 ,5 0  = 2 ,2 5

Ö ssz ese n 2 4 ,0  ó ra 7 3 ,3 1  k c a l

♦ J . P . M ü lle r  s z e r i n t
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15 . t á b lá z a t

A s p o r t t e v é k e n y s é g  e n e r g i a s z ü k s é g l e t e  
C r e f f  éB Bérard  s z e r i n t

S p o r t t e v é k e n y s é g k c a ' l /ó ra S p o r t t e v é k e n y s é g k c a l / ó r a

F u tá s  : K o rc s o ly á z á s  :
r ö v i d t á v 500 miikor ев o ly a 600
k ö z é p t á v 930 g y o rs 720
h o s s z ú t á v 750 T e n ie z  :
m a r a to n i 700 e g y é n i 800

U gráB : 400 pároB 350
Dobás : 460 B i rk ó z á s 900
K erék p á ro z áB : p á ly a 220 ÖkölviváB 600

m o to ro s  mögött 350 S ú ly e m e lé s 450
o r s z á g ú t i 360 V iváe 600
o r s z á g ú t i  e l l e n s z ó l l e l 700 S p o r t j á t é k o k :

Ú szás  : k o s á r la b d á z á s 600
g y o r s 700 k é z i l a b d á z á s 500
h o s s z ú t á v 450 la b d a r ú g á s 400

E v ez és 500 r ö g b i 500
S i z é s  : v i z i l a b d á z á s 600

h o s s z ú t á v 750
g y o r s a s á g i 960

16. t á b l á z a t

E n e rg ia B zü k B ég le t  a  munka / s p o r t /  i n t e n z i t á s a  s z e r i n t  
C r e f f  ев B éra rd  nyomán

A munka j e l l e m z é s e k c a l / ó r a

Könnyű t e s t i  munka 
/edzés  -  v e r s e n y s z ü n e t /

75 -  100

Közepes t e e t i  munka 
/ e d z é s /

100 -  300

Nehéz t e e t i  munka 
/ v e r s e n y /

300 -  500

Igen nehéz t e s t i  munka 
/kemény v e r B e n y ,  v i z i l a b ­
dázás ,  é s z a k i  B iszám ok /

500 f e l e t t

54



Kerékpáros n a p i  k a l ó r i a B z ü k s é g l e t e  n y á ro n

17 • tá b lá z a t

A lapanyagce  e re  
6 ó ra  n e h é z  edzésmunka 
6 ó ra  könnyű  foglalkozás 
3% BpecifikuB d inam ikus h a t á s

1 ,75  . 960 k c a l  
6 . 400 k c a l  
6 . 100 k c a l

1680 k c a l  
2400 k c a l  

600 kca l  
140 k c a l

Ö sszesen : 4820 k c a l

/életkor: 25 év, teet m a g a s s á g : 170 cm^ 
teBtBuly: 65 kg, testfelület: 1 ,7 5  m /

18. t á b l á z a t

EgyeB B p o r t t e l . i e B i tm é n y e k  e n e r g i a s z ü k s é g l e t e  
F a r f e l  é s  L i v s i c  nyomán

S p o r t t e l j e e i tmény k c a l S p o r t t e l j e e i t m é n y k c a l

F u tá s  : 100 m 35 E vezés :  1 ,5 km 250
400 m 100 2 300

5000 m 450 S i f u t á s : 10 km 90010000 m 750 20 km 1700
42195 m 2500 30 km 2400

G y a lo g lá s  : 5 km 350 50 km 4000
10 km 
50 km

600
2300 G yorsko rcB o lyázás  : 

500 m 80
Úszás : 100 m 100 1500 m 100

400 m 200 5000 m 200
1500 m 500 L abda rúgás  / t e l j e s mór-

K e ré k p á ro z á s : 1 km 110 к б г е в / 1500
10 km 430 K o sá r la b d á z á s 900
50 km 1300 Ö kö lv ivás  / 3  m e n e t / 200

B irk ó z ás  / 1  m é rk ő z é s / 400
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K a l ó r i a s z ü k s é g l e t  1 kg t e s t s ú l y r a  és 1 ó r á r a  
s p o r t á g ,  i l l e t v e  f o g l a l k o z á s  s z e r i n t  H alden és  

P rokop  nyomán

1 9 . tá b lá z a t

k c a l / k g . ó r a S p o r t á g F o g la lk o z á s

2 ,0  -  2 , 4

G im n a sz t ik a ,  v i v á s , műkorcso­
l y a ,  a s z t a l i t e n i B z  , l o v a g l á s ,  
u g r á s , v á g t a

F e s t ő ,  o r v o s ,  a s z t a ­
l o s ,  k e r t é s z ,  e B z te r -  
g á l y o s , p é k ,  l e v é l -  
ho rdó

2 ,4  -  2 ,7

Ten iB z,  l a b d a r ú g á s ,  k o s á r l a b ­
d a ,  h o k i ,  ú s z á s  / v á g t a / ,  eve­
z é s ,  ö s s z e t e t t  v e r s e n y  / a t l é ­
t i k a / ,  k ö z é p -  ób h o s s z ú tá v ,  
k a j a k ,  ö k ö l v i v á s ,  s i u g r á s ,  
hegym ászás,  s z e r t o r n a ,  k e ré k ­
p á r o z á s  / p á l y a /

Kőműves, k o v á c s , 
fö ld m ű v e s ,  f ü t ő ,  
f avágó

2 ,7  -  3 , 0
Jé g k o ro n g ,  k e r é k p á r o z á s  
/ o r s z á g ú t i / ,  s i f u t á s ,  v í z i ­
l a b d a ,  d o b ás ,  h o s s z u tá v u s z á s

B ányász ,  sz é n ra k o d ó ,  
a r a t ó

2 0 .  t á b l á z a t

A s p o r tá g a k  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e  Gräfe c s o p o r t o s í t á s á b a n  
/Е  I I .  a  d o b ó a t l é t á k r a  v o n a t k o z ik /

J e l ­
zés

K a ló r i a s z ü k ­
s é g l e t  
/ k c a l / k g  
egy n a p r a /

Közepes
t e s t s ú l y
/ k g /

N e t t ó  k á l ó -  
r i a s z ü k s é g -  
l e t  / k c a l /

B r u t tó k a l ó r i a s z ü k s é g l e t

/ k c a l / f e l k e r e k í t v e
/ k c a l /

A 7 5 ,5 7 7 2 ,4 5450 5995 6000
В 6 9 ,86 7 3 ,4 5130 5643 5600

■ C 6 3 ,26 7 2 ,7 4590 5049 5000
D 64 ,34 66 ,0 4230 4653 4600
E I . 6 6 ,9 0 6 7 ,8 4508 4959 5000
E I I . 6 6 ,90 1 0 2 ,0 6350. 6985 7000

2 2 . t á b l á z a t /
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Különböző f o g la lk o z á s ú  egyének napi k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e  
Lehmann é s  munkatárBai nyomán

21.  tá b lázat

K a ló r ia s z ü k s é g le t
Дса1/

F og la lk ozás

2200 -  2400 GépirőnŐ, varrónő

2400 -  2600 Eladónő / d i v a t á r u / ,  e s z t e r g á l y o s n ó ,  j e g y é r u s i -  
tónó  / v á ü ú t / ,  k ön yve lő ,  ó r á s ,  e z i v a r k é s z i t í ,  
szö v ő nő

2600 -  2800 Aranyműves, g é p k e z e lő ,  g y ó g y s z e r é s z , kéziezedő  
/n yom d a/ ,  nyomdász, o p t ik u s ,  r a j z o l ó ,  szemUveg- 
o s i s z o l ó ,  tég lam ozgató  nő

2800 -  3000 ArmaturatekerCBelő , a u tó b u e z v e z e t ő , bőrdiszmü- 
vés , finommechanikus, f o d r á s z ,  fogorvoe , góp-  
k o c e i v e z e t ő ,  h á z t a r t á s i  a lk a lm a z o t t ,  jó szá g -  
f e l ü g y e l ő ,  j u h á s z ,  k o s á r fo n ó ,  könyvkötő,  körze­
t i  o r v o s , la b o r á n s ,  öntő / k o h á s z a t / ,  szabó,  
s z e g e c s k é s z i t ő , üzemi mérnök

3000 -  3200 Aknász / b á n y á s z a t / ,  c i p ó e z ,  c u k rá sz ,  e l ő r a j z o l ó ,  
e s z t e r g á l y o B , fa z e k a s ,  fén y m á so ló ,  fonó, fuva­
r o s ,  g ő z g é p k e z e lő ,  h á z ia s s z o n y ,  h e g e s z tő ,  zon­
g o r i s t a ,  k a la p á c s o ló ,  k a la p o s ,  k a la u z ,  ládaké-  
B z i t ő ,  mechanikus s z ö v ő ,  m eleg s& jto ló  /kohá­
s z a t / ,  n y e r g e s ,  ortopéd mechanikus, rádiómecha- 
n i k u o ,  s ö r f ő z ő ,  sz a pp a n fő ző ,  t r a k to r o s ,  vasfü-  
r ó s z e l ő ,  v i l la m o s  targonca v e z e tő

3200 -  3400 B a l e t t - t á n c o s n ő ,  b e tűö n tő ,  g é p la k a to s ,  gópfuró,  
k ó z i s z ö v ő ,  kotrógép v e z e t ő ,  l e v é lh o r d ó ,  magkó- 
s z i t ő  /k o h à e z a t / ,  m á r v a n y c s i s z o ló , moBÓnő, moz­
d o n y v e z e tő ,  r á c s f ü r é s z e l ő ,  s í r k ő f a r a g ó ,  szerszám-  
k é e z i t ő ,  t a k a r í tó n ő ,  U vegee , v á l t ó ő r ,  v i l l a n y ­
s z e r e l ő

3400 -  3600 A s z t a l o s ,  cserzőmunkás, f e e tő -m á z o ló , finom 
h e n g e r é s z ,  gópmintázó,  k o c s ir e n d e z ő  / v a s ú t / ,  
kőműves, kupolakemence o l v a s z t á r ,  mennyezetvako­
l ó ,  mészáros é s  h e n t e e , raüanyagoajtoló, rézműves,  
s z a k á c s ,  s z e r s z á m k é s z í tő ,  z s a lu z ó

3600 -  3800 A b l a k t i s z t í t ó ,  bányakocBi ren d e z ő ,  bognár, hor­
dár ,  kazánkovácB, kádár, k é k f e s t ő ,  kéz i  formázó 
és ön tő  / k o h á s z a t / ,  lem ez-  é s  durva hengerész,  
m a ssző r ,  pók, samottkő formázó, s z e g e c s e l ő ,  
a z e r e lo l a k a t o s  , t e tő f o d ó ,  te tőc ue róp  formázó

3800 -  4000 C in k o lv a s z t á r ,  dróthuzó / k o h á s z a t / ,  k er té sz ,  
k o k s z o ló  munkás, körfürószm unkás, martinász, moz- 
d o n y fü tő ,  p a tk o ló  kovács ,  t e h e n é s z ,  u tóp itő  
munkás

4000 -  4200 Ács, h e n g e r fü tő  / k é z i / ,  k é z i  lá n o k o v á cs ,  körke­
menceberakó, v i n c e l l é r

4200 -  4400 Favágó, v á jár  /meredek v á g a tb a n /

4400 -  4600 Kőfaragó, szénrakodó munkán, v á já r  /a laosony  
v á g a tb a n / ,  zsákhordó

4800 V a s ú tép ítő

5200 Aratómunkás / k é z i /



A s p o r t t e v é k e n y s é g e k  k a l ó r i a s z ü k s é g l e t e  a növekvő 
k a l ó r i a i g é n y  s z e r i n t  / G r ä f e  u t á n /

2 2 . t á b l á z a t

J e l ­
zés

k c a l / 1  kg 
1 ó r á r a  1 n a p r a

B ru t tó  k a ­
l ó r i a s z ü k ­
s é g l e t  
/ k c a l /

S p o r t t e v é k e n y s é g

C 2 , 6  / 2 , 4 - 2 , 8 / 6 3 ,2 6 5000

K en u-sz la lom , k e r é k p á r o z á s  
/1 000 -4000  m p á l y á n / ,  
s p o r t l ö v é s z e t ,  v i v á s , a s z t a ­
l i t e n i s z ,  t e k é z é s ,  v i t o r l á ­
z á s ,  j é g v i t o r l á z á s ,  v i t o r l á ­
zó r e p ü l é s ,  Í j á s z a t

D- 2 , 7  / 2 , 4 - 2 , 9 / 6 4 ,3 4 4600

V ág ta ,  g á t f u t á e ,  k ö z é p tá v -  
f u t á s ,  t á v o lu g r á s  , m a g asu g rás ,  
h á rm a su g rás ,  m ű u g rás ,  műkor­
c s o l y a ,  ö k ö l v í v á s , s í u g r á s ,  
b o b -  és  s z á n s p o r t

E 2 , 8  / 2 , 4 - 3 , 0 / 6 6 ,9 0 5000

B i rk ó z á s ,  c s e l g á n c s ,  sú lyem e­
l é s ,  g e r e l y h a j i t á B , s z e r t o r ­
n a ,  g im n a s z t ik a ,  a k r o b a t i k a ,  
e j t ő e r n y ő s  s p o r t ,  l o v a s s p o r t ,  
l ó u g r a t á s ,  d í j l o v a g l á s ,  t i z -  
p r ó b a ,  a l p e s i  s i v e r s e n y ,

7000 K a la p á c s v e t é s ,  s u l y l ö k é s ,  
d is z k o sz v e  tée

В 2 , 9  / 2 , 8 - 3 , 0 / . 6 9 ,8 6 5600

L ab d a rú g ás ,  k é z i l a b d a ,  k o s á r ­
l a b d a ,  r ö g b i ,  j é g k o r o n g ,  k e ­
r é k p á r o s  l a b d a j á t é k ,  r ö p l a b d a ,  
t e n i s z ,  v í z i l a b d a

A 3 ,2  / 2 , 9 - 3 , 4 / 7 5 ,5 7 6000

H o B sz u tá v fu tá s , é e z a k i  ö s s z e ­
t e t t  ev e zé e ,  k e n u z á s ,  ú s z á s ,  
k e r é k p á r s p o r t  / o r s z á g ú t i / ,  kö­
z é p - ,  hoBszutávu ев m a ra to n i  
f u tá B ,  g y a l o g lá s ,  g y o r s k o r c s o ­
l y a ,  ö t t u s a ,  m i l i t a r y ,  a l p i -  
nizmus
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PETRES J o lá n

A MIOZIN SZERKEZETE

Az u t ó b b i  ha rm in c-n eg y v en  év m é ly r e h a tó  k u t a t á s a i  nyomán e g y r e  
v i l á g o s a b b á  v á l t  a  f e h é r j ó k ' s z e r k e z e t e  és  e z z e l  ö ssz e fü g g ő én  a b i o l ó g i a i  
é s  é l e t t a n i  f o n t o s s á g u k .

A roham osan  f é j l ő d ő  s p o r t tu d o m á n y  веш z á r k ó z h a t  e l  e nagy  f o n t o e -  
toBBágu anyagok  v i z e g á l a t a  e l ő l .  K ü lönösen  é r d e k e s  l e h e t  szám unkra az  izom ­
f e h é r j é k n e k  a  tö b b  o l d a l ú  v i z e g a l a t a .  Az u t ó b b i  években  t e r j e d t  e l  az  
izom biopez iáB  m i n t a v é t e l  e l j á r á s ,  am elynek  r é v é n  é l ő ,  működő izo m b ó l  l e h e t  
iz o m m in tá k a t  v e n n i  é s  azok kü lö n b ö z ő  b i o k é m ia i ,  h i s z to k é m ia i  v i z s g á l a t a  
máriB sok  é r t é k e s  a d a t o t  a d o t t  az é l e t t a n ,  B p o r t ó l e t t a n  ezám ára .  Ez az e l ­
j á r á s  a z é r t  é r t é k e s ,  m ert  ko ráb b a n  c s a k  k ü lö n b ö z ő  á l l a t f a j o k b ó l  n y e r t  izom 
á l l o t t  a k u t a t ó k  r e n d e l k e z é s é r e .

I . A f e h é r j é k  s z e r k e z e t e  és  k u t a t á s i  m ódszere i

E l ő s z ö r  r ö v id e n  a f e h é r j é k  s t r u k t ú r á j á n a k  mai é r t e l m e z é s é v e l  ób 
a  s z e r k e z e t k u t a t á s  m ó d s z e r e iv e l  f o g l a l k o z n a k .

Egy f e h é r j e m o l e k u l á t  annak  p r i m e r ,  e z e k u n d e r ,  t e r c i e r  é s  -  h a  
tö b b  p o l i p e p t i d - l á n c b ó l  á l l  -  k v a t e r n e r  s t r u k t ú r á j a  je l le m e z  t e l j e B  e g é ­
s z é b e n .

Ha e s t r u k t ú r á k  m in d e g y ik é t  i s m e r j ü k ,  ak k o r  v i lá g o s a b b a n  á l l h a t  
e l ő t t ü n k  a  f e h é r j é k  b io k é m ia i  é s  é l e t t a n i  v i s e l k e d é s e  i s ,  m in thogy  a  f i z i ­
k a i  és  k é m ia i  t u l a j d o n s á g o k ,  v a l a m in t  a b i o l ó g i a i  s a j á t o s s á g o k  l e g s z o r o e a b b  
öbв z e fü g g é sb e n  á l l n a k  e g y m á ssa l .  E z é r t  van a z ,  hogy s z e r t e  a v i l á g o n  св ак  
úgy l e h e t  e redm ényesen  d o lg o z n i ,  ha o r v o s o k ,  b iokém ikusok ,  v e g y é s z e k ,  f i z i ­
kusok  s t b .  e g y ü t t e s e n  v á l l a l k o z n a k  eg y -egy  n ag y  f e l a d a t  m e g o ld á s á r a .

P r im e r  B t r u k t u r a  a l a t t  é r t j ü k  a f e h é r j é k e t  f e l é p i t ő  p o l i p e p t i d -  
l á n c n a k  vagy lá n c o k n a k  am inosavakban  m e g h a t á r o z o t t  s z e r k e z e t é t .  U g y an is  a  
p o l i p e p t i d e k  a  f e h é r j é k n e k  am in o sa v ak b ó l  f e l é p ü l t ,  k i n y ú j t o t t  á l l a p o t b a n  
l á n c s z e r ű  s z e r k e z e t ű  r é e z e i .  Az ú g y n e v e z e t t  e g y s z e r ű  f e h é r jé k b e n  vagy 
p r o t e i n e k b e n  c s a k  am inosavakbó l  á l l ó  p o l i p e p t i d l á n c o k  vannak ób s a v a e  vagy 
e n z im a t ik u s  t e l j e e  l e b o n tá s u k  am inosav k e v e ré k h e z  v e z e t .  E z z e l  szem ben az 
Ö B B zete tt  f e h é r j é k  vagy p r o t e i d e k  m indig  t a r t a l m a z n a k  ú g y n e v e z e t t  nem f e ­
h é r j e  r é e z t ,  в ennek  m e g fe le lő e n  t e l j e e  h i d r o l i z i B  révén  am in o sa v a k ra  és
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nem am inosav  komponensre bontódnak s z é t .  A nem f e h é r j e  r é s z  l e h e t  l i p o i d ,  
s z é n h i d r á t ,  n u k l e i n s a v ,  fémek B tb .

-  0

-  N

-  H
-  R

Az é l ő  s z e r v e z e tb e n  t a l á l h a t ó  f e h é r j é k  
l e g t ö b b j e  p r o t e i d  t ip u B t  k é p v i s e l ,  azaz  
ö s s z e t e t t  f e h é r j e .  Mig a p r im e r  s t r u k ­
t ú r a  c s u p á n  a  f e h é r j é t  a l k o t ó  p o l i p e p t i d -  
l á n c  am in o sa v  s o r r e n d j é t  a d j a  meg, ad d ig  
a  s z e k u n d e r  s t r u k t ú r a  ugyanennek  a l á n c ­
n ak  t é r b e l i  e l h e ly e z k e d é s é r e  vagy kon­
f o r m á c i ó j á r a  nézve n y ú j t  f e l v i l á g o s i t á s t . 
A f e l é p i t é s b e n  r é s z tv e v ő  am inosavak  nem­
c s a k  k o v a l e n s  kö tée  l é t e s í t é s é r e  a l k a l ­
mas f u n k c i ó s  c s o p o r to k a t  t a r t a lm a z n a k ,  
hanem o ly a n  s z e r k e z e t i  e l e m e k e t  í b , ame­
l y e k  e g y é b ,  lá n co n  b e l ü l i  vagy lá n c o k  
k ö z ö t t i  k a p c s o la to k  l é t e s í t é s é r e  i s  a l ­
k a l m a s a k .  A l á n c  h o s s z t e n g e ly e  mentén 
t ö r t é n t  m egcsavarodáe / r o t á c i ó /  rév é n  
k b .  3 , 6  am in o B a v -ré sze n k én t  а  СО- é s  
N H -c so p o r to k  k ö z ö t t ,  m o le k u lá n  b e l ü l ,  
h i d r o g é n - k ö t é s e k  l é t e s ü l h e t n e k .  Ennek 
k ö v e t k e z t é b e n  k i a l a k u l  egy c s ig a v o n a l  
s z e r i n t i  m e n e t ,  amelynek l e g g y a k o r ib b  
m e g j e l e n é s i  fo rm á ja  az c< - h é l i x .  Ennek 
s z e r k e z e t e  az  1 .  ábrán l á t h a t ó .

A váz f e h é r j é k  számos k é p v i s e ­
l ő j é n é l  m á s f a j t a  sz ek u n d e r  s t r u k t ú r a  t i -  
pus j e l e n i k  meg, az ú g y n e v e z e t t  s i k  
s t r u k t ú r a  vagy Ç> - s t r u k t ú r a .  E n n é l  a 
s z e r k e z e t n é l  a  l á n c o t  f e l é p i t ő  am inoeav 
kom ponensek nem c s ig a v o n a l  m e n tén  kap­
c s o ló d n a k  egymáshoz, hanem egy  r e d ő z ö t t  
s i k  á l t a l  m eg ad o t t  menetben é s  ig y  n in c s  
l e h e t ő s é g  i n t r a m o l e k u l á r i s  h i d r o g é n  kö­
t é s e k  k i a l a k u l á s á r a .  HidrogénkötÓBek 
azonban  i t t  i s  m e g je lennek ,  e z e k  azonban 
i n t e r m o l e k u l á r i s  e r e d e tű e k  é s  egy m ásik ,  
a n a ló g  s z e r k e z e t ű  p o l i p e p t i d l á n c b ó l  
e r e d n e k .  E zek  b i z t o s í t j á k  en n e k  a  s z e ­
k u n d e r  s t r u k t ú r á n a k  a s t a b i l i t á s á t ,  
am elynek  s é m á ja  a 2 .  áb rán  l á t h a t ó .

A t e r c i e r  B t r u k tu r a  u g y an c sa k  
p o l i p e p t i d l á n c  t é r a l k a t á r ó l  vagy  k o n f o r ­
m á c i ó j á r ó l  a d  to v á b b i  k i e g é s z í t é s e k e t .
A h e l i k á l i s  l á n c  e l g ö r b ü l h e t ,  összegom - 
b o ly o d h a t  p l .  a  lán cb an  t a l á l h a t ó  io n o s  
c s o p o r t o k  vagy  e s e t l e g  k ü ls ő  e r ő t é r  
-  k o m p le x -k é p z ő  fémion -  h a t á s á r a .  Igen  
s z e m l é l e t e s  az e g y e t l e n  p o l i p e p t i d  l á n c ­
b ó l  á l l ó  m io g lo b in  t e r c i e r  s t r u k t ú r á j a . / 5 /

1 .  á b r a .  o(j — h é l i x - s t r u k t u r a  / 1 1 /
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K v a te m e r  s t r u k t ú r á r ó l  a k k o r  l e h e t  b z ó , h a  a f e h é r je -m o le k u la  
tö b b  p o l ip e p t id  lá n c b ó l  te v ő d ik  ö s s z e .  I ly e n k o r  az  egym ássa l é r in t k e z ő  
lá n c o k  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  a l a k j a  és  e lh e ly e z k e d é s e  egymás k o n fo rm á c ió ­
j á t ,  t é r b e l i  e lh e ly e z k e d é s é t  k ö lc sö n ö se n  b e f o l y á s o l j a .  íg y  p l .  a  m io g lo b in -  
n a l  szemben a  hem o g lo b in  4 p o l i p e p t i d - l á n c o t  ta r t a lm a z  éB e négy  lá n c  
e g y ü t te s e n  a l k o t j a  a  hem og lob innak  j ó l  is m e r t  k v a t e r n e r  s t r u k t ú r á j á t . / 5 /

A f e h é r jé k  s z e r k e z e tk u t a t á s a  Borán m in d e n e k e lő tt  a  m o le k u la e u ly  
p o n to s  m e g á l l a p i t á s á r a  tö re k e d n e k . A m o le k u la sú ly  m eg h a tá ro z ása  a  h ig  o ld a ­
to k  tö rv é n y e in  a la p u ló  f i z i k a i - k é m i a i  m ódszerek  B e g itB ég é v e l nem le h e t s é g e s  
/k iv é v e  az ozm ózisnyom áson a l a p u l ó t / .  A f e h é r j é k  nagy  m o le k u la sú ly a  m ia t t  
a  f e l l é p ő  k i s  v á l to z á s o k  u g y a n is  n eh ezen  f i g y e l h e tő k  meg ée már m in im á lis  
sz en n y e ző d ések  nagy  é r t é k e l t o l ó d á s o k á t  o k o z h a tn a k . M egb ízható , á l t a l á n o s a n  
e l f o g a d o t t  m o le k u la sú ly  é r t é k e k e t  u l t r a c e n t r i f u g á s  m ó d sz e rre l l e h e t  k a p n i ,  
a m e ly e t S v ed b erg  1 9 2 8 -b an  v e z e t e t t  be a  nagy m o le k u lá jú  v e g y ü le te k  m oleku­
la s ú ly á n a k  m e g h a tá ro z á s á r a .  A nagy  f o rd u la ts z á m ú  u l t r a c e n t r i f u g á b a n  az  o l ­
d o t t  r é s z e c s k é k  ü le p e d é B i s e b e s sé g e  m e g á l l a p í t h a tó ,  ami függ  a  m o le k u la  
a l a k j á t ó l  é s  e u l y á t ó l .  A f e h é r je -m o le k u lá k  a l a k ju k  s z e r i n t  vagy g lo b u lá r i e a k  
/'gömb a l a k ú a k / ,vagy  f i b r i l l á r i s a k  / f o n á l  a l a k ú a k /  le h e tn e k .  A m o le k u la  a l a k ­
j á r a  v o n a tk o z ó la g  a  f e h é r j e  d i f f ú z ió s  á l l a n d ó j á b ó l  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i .  A 
m o le k u la  a l a k j á t  szám m al k i f e j e z h e tő  módon, az ú g y n e v e z e tt  f o r m a f a k to r r a l  
a d já k  meg, ami a z t  m u ta t j a ,  hogy a  f e h é r je - m o le k u la  Ü lepedéB i s e b e s s é g e  
h ó n y ezo r k ie e b b  az azo n o e  m o le k u la s u ly u , gömb a la k ú  m o le k u lá é n á l. '

A f e h é r j é k  p r im e r  s z e r k e z e té n e k  f e l d e r í t é s e  Borán e l ó e z ö r  annak  
k v a l i t a t í v  és k v a n t i t a t í v  am inoeav ö s s z e t é t e l é t  h a tá ro z z á k  meg. E c é lb ó l  a 
f e h é r j é t  m e g fe le lő  módon t e l j e e  h id r o l i z i e n e k  v e t i k  a l á  / h i g  s a v a e , e n z i ­
mes h i d r o l í z i s / ,  m ajd az io n c s e r é lő  k r o m a to g rá f iá n  a la p u ló  am in o sav  a n a l i z á ­
t o r  e e g i t s é g é v e l  m e g h a tá ro z z á k  annak  am inosav  ö s s z e t é t e l é t .  Az ú ja b b ,  modern 
a n a l i z á t o r o k  már p á r  ó r a  a l a t t  e l  tu d já k  v é g e z n i e z t  a  m unkát. E z z e l ,  t e r ­
m é sz e te s e n , t á v o l r ó l  BinCB meg a  p r im e r  s t r u k t ú r a ,  azaz  az am in o sa v ak  k a p -  
C B olódáei B o rre n d j e .
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2 . á b r a .  R e d ő z ö tt s i k  s t r u k t ú r a  /1 1 /



E h e ly en  c s a k  i g e n  v á z l a to s a n  e m l í t h e t j ü k  meg e ma i s  ig e n  n e h é z ,  
f á r a d s á g o s  és i d ő i g é n y e s  munka r é s z f e l a d a t a i t .  íg y  kü lönböző  enzim ek s e g í t ­
s é g é v e l  a f e h é r j é t  k i s e b b  tagszámú p e p t i d e k r e  h a s i t j á k  s z é t ,  m iv e l  azok f i ­
z i k a i  és  kémiai t u l a j d o n s á g a i  könnyebben ta n u lm á n y o z h a tó k .  E z t  k ö v e t i  a 
h id r o l i z á tu m o k  t i s z t í t á s a  é s  a k e l e t k e z e t t  p e p t i d e k  B z ó t v á l a s z t á s a ,  majd 
az e g y e s  fragmensek s z i s z t e m a t i k u s  l e b o n t á s a  m e g fe le lő  k é m ia i  e l j á r á s o k  
s e g í t s é g é v e l .  M e g á l l a p í t v a  e k ise b b  f ra g m e n s e k  C - t e r m i n á l i s , N - t e r m in á l iB  
a m i n o s a v a i t ,  a l e b o n t á s o k  s o r á n  k a p o t t  s z e k v e n c i á k a t  f ig y e le m b e  véve az 
á t f e d ő  s z e k v e n c i a r é s z l e t e k e t  a nagyobb ta g szá m ú  p o l i p e p t i d  vagy  f e h é r j e  
p r i m e r  s z e r k e z e te  m o z a ik s z e r b e n  ö s s z e r a k h a t ó . / 9 /  Igen  g y ak ra n  h a s z n á l t  
s p e c i f i k u s  p r o t e o l i t i k u s  enz im  a t r i p s z i n ,  am ely  свак az e r ő s e n  b á z i s o s  
j e l l e g ű  aminosavak / a r g i n i n ,  l i z i n /  k a r b o x i l - c s o p o r t j a  á l t a l  l é t e s í t e t t  
p e p t i d  k ö té s e k e t  b o n t j a ,  hatáBoptimuma gyengén  a lk a l ik u B  t e r ü l e t r e  e s i k  
/pH  8  -  8 , 7 / .  Az e l s ő ,  51 am inosavból á l l ó  p o l i p e p t i d ,  am elynek am inosav -  
- s z e k v e n c i á j á t  S a n g e r  é s  m u n k a tá r s a i  h a t á r o z t á k  meg 1957- b e n ,  az  i n z u l i n  
v o l t . / 4 /  Újabban m e g f e l e l ő  eredm ényeket é r n e k  e l  a  p r im er  s z e r k e z e t  k u t a ­
t á s á b a n  a  t ö m e g s p e k t r o g r á f i a  e c é l r a  t ö r t é n ő  b e v e z e t é s é v e l . / 8 /

A sz ek u n d e r  é s  t e r c i e r  s t r u k t ú r á k  m e g á l l a p i t á s á r a  в o k f é l e  f i z i k a i -  
- k ó m ia i  v i z s g á l a t i  m ó d s z e r t  a lk a lm a z n a k .  í g y  p l .  a  h a tv a n a s  éve k b en  m u ta t ­
t a k  r á  e l ő s z ö r  a r r a ,  h o g y a n  l e h e t  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  le v o n n i  e B t r u k t u r á k  
j e l l e g é r e  r ö n t g e n d i f f r a k c i ó  s e g í t s é g é v e l .  E m ó d s z e r r e l  meg l e h e t  á l l a p í t a n i  
u g y a n i s  k ö t é s t á v o l s á g o k a t  i s  és az egyes  a tom ok k ö z t i  t á v o l s á g o t ,  to v áb b á  
k ö t é s s z ö g e k e t .

E szám adatok  b i r t o k á b a n  a h e l i x e n  b e l ü l  egyes atomok é s  a tom cso­
p o r to k  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  e l h e l y e z k e d é s é r e  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i . / ? /

A mágneses m a g re z o n a n c ia  s p e k t r o s z k ó p i á t  /NMR/ u g y a n c sa k  a l k a l ­
mazzák f e h é r j e s z e r k e z e t i  v i z s g á l a t o k b a n ,  an n a k  e l l e n é r e ,  hogy a  r o s s z  o ld ­
h a t ó s á g  k o r l á t o z z a  e n n e k  h a s z n á l a t á t .  Ennek  e l l e n é r e  ú ja b b an  a  U C , 

izo tó p o k  e s e t é n  vannak  j e l e n t ő s  e re d m é n y e k . / 3 /
Az o p t i k a i  r o t á c i ó s  d i s z p e r z i ó  /ORD/ é s  c i r k u l á r  d ik ro iz m u s  /CD/ 

eg y re  tö b b  f e h é r je  s z e r k e z e t v i z s g á l a t á n á l  n y e r  a lk a lm a  z á s t . / 1 0 /  í g y  e mód­
s z e r  s e g í t s é g é v e l  á l l a p í t o t t á k  meg, hogy a  m io g lo b in -m o le k u la  n ag y  r é s z e ,  
kevés  (1)- s t r u k t ú r á t ó l  e l t e k i n t v e  p b - h e l i x e t  t a r t a l m a z .  H asonló  a  l i z o z i m ,  
k a r b ö x i - p e p t i d á z  s t b . j  e z z e l  szemben a r i b o n u k l e á z  és k i m o t r i p s z i n  kevés 
h é l i x - t a r t o m á n n y a l  r e n d e l k e z i k .

A t e l j e s s é g r e  v a l ó  tö re k v é s  n é l k ü l  m e g e m l í t jü k ,  hogy e s z e r k e z e t -  
k u t a t á s o k n á l  még egyéb más m ó d sz e r t  i s  -  i g y  p l .  az i n f r a v ö r ö s  a b s z o r p c i ó s  
s p e k t r o s z k ó p i á t ,  u l t r a i b o l y a  s p e k t r o s z k ó p i á t  -  ig é n y b e  v eszn e k .

Mindez a z t  m u t a t j a ,  hogy a f e h é r j é k  s z e r k e z e t é n e k  a f e l t á r á s a  
s o k o l d a l ú ,  f á r a d s á g o s ,  ö s s z e t e t t  f e l a d a t  ée ma már a  modem f e h é r j e k u t a t á s  
csak  úgy l e h e t  e re d m én y e s ,  ha  több k u t a t ó c s o p o r t  együttműködve v á l l a l k o z i k  
eg y -e g y  f e l a d a t  m e g o ld á s á r a .

I I .  A m io z in  s z e r k e z e t k u t a t á s á n a k  mai á l lá B a

A m ioz in ,  m in t  az  izom e g y ik  fő  p r o t e i n j e ,  több  m in t s z á z  éve 
iB m er t ,  de csak  az u t ó b b i  n e g y e d sz á z a d  k u t a t á s a i  nyomán v á l t  i s m e r e t e s s é  
r é s z b e n  s z e r k e z e t e  és  b i o l ó g i a i  f u n k c i ó j a .  Mai i s m e r e t e i n k  s z e r i n t  a  m ioz in  
a B zarkom eren  b e l ü l  a v a s t a g  f o n a l a t  a l k o t j a .  Minden i l y e n  v a s t a g  f o n á lb a n  
200-400 m io z in -m o le k u la  t a l á l h a t ó . / 1 5 /
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A m io z in  i z o l á l á s á r a  s z o l g á l ó  a l a p v e t ő  e l j á r á s  S z e n t - G y ö r g y i t ő l  
s z á r m a z i k . / 1 6 /  Ennek az a l é n y e g e ,  hogy a m e g fe le lő e n  e l ő k é s z í t e t t  izom ból 
p u f f e r  t a r t a l m ú  k á l iu m k lo r id  o l d a t  B e g i t s é g é v e l  k i o l d j á k  a  m i o z i n t .  A k é -  
e ő b b i  e l j á r á s o k  e z t  a m ódszer t  in k á b b  c s a k  f i n o m í t o t t á k .

A m io z in n a l  v é g z e t t  m o l e k u l a s ú l y  m egha tá rozások  é s  e l e k t r o n m i k r o s z ­
kópos  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  b i z o n y í t h a t ó  v o l t ,  hogy egy m o le k u lá r a  á t l a g o s a n  
k é t  p o l i p e p t i d  l á n c  j u t .  Ez a z o n b a n  nem z á r j a  k i  k i s e b b  m o le k u la s u ly u  
p o l i p e p t i d  e g y s é g e k  a s s z o c i o l ó d á s á t  a m io z in  m o le ku lához .  E z t  a z é r t  em eljük  
k i ,  m e r t  ú ja b b a n  ez ek  a B a j á t o s  a s s z o c i á l t  f e h é r j e - m o le k u l á k  nagy f ig y e lm e t  
k e l t e t t e k .

A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  s z e r k e z e t k u t a t á e i  a d a to k  s z e r i n t  a  m io z in  
e g é s z  m o l e k u l á j á r a  vonatkozó  e l k é p z e l é s t  a  3,,’ á b ra  m u t a t j a ,  amely t e r m é s z e t ­
s z e r ű l e g  nem t ü n t e t i  f e l  az a m i n o s a v - s z e k v e n c i á t  / p r im e r  B t r u k t u r a / ,  csupán 
a  s z e k u n d e r ,  t e r c i e r  és a k v a t e r n e r  s t r u k t ú r a  s z e r i n t  v á z o l j a  a m o le k u la  
a l a k j á t  és m é r e t é t .

Az e g y s z e r ű s é g  k e d v é é r t  u g y an e ze n  áb rá n  l á t h a t ó  az í b , hogy e n z i -  
m a tik u s  l e b o n t á s  r é v é n  m ilyen  f ragm ens  e g y s é g e k re  h asad  a  k é t l á n c u  m o le k u la .

Az e g é s z  m oleku lának  a  m o le k u l a s ú l y á t  az e n z im a tik u B  l e b o n t á s b ó l  
n y e r h e t ő ,  ú g y n e v e z e t t  könnyű é s  nehéz  m erom iozin  f ra g m en sek  / l i g h t  meromyosin, 
LMM; heavy  meromyosin S - l  é s  S - 2 ,  HMM S - l j  HMM S - 2 /  m o le k u l a s ú l y a i  a d j á k .
Ez Lowey ób m u n k a tá r s a i  s z e r i n t  / 1 4 /  4 5 0 .0 0 0 -5 0 0 .0 0 0  k ö r ü l i  é r t é k .

HéfloA

3 .  á b r a .  A m io z in - m o le k u la  s e m a t ik u s  á b r á z o l á s a  / 1 4 /

M in t  f e n te b b  i s  e m l i t e t t e m ,  a  f e h é r j é k  s z e r k e z e t k u t a t á s á n a k  á l t a ­
l á b a n  k ö v e t e t t  módja a z ,  hogy  p r o t e o l i t i k u s  enz im ekkel végeznek  h a s í t á s o k a t  
a b b ó l  a  c é l b ó l ,  hogy kémia é s  f i z i k a i - k é m i a i  m ódszerek szám ára  a lk a lm a s  
f ragm ensekhez  ju s s a n a k .

í g y  p l .  t r i p e z i n  h a t á s á r a  / m i o z i n :  t r i p e z i n  = 2 0 0 : 1 /  a  m io z in t  
k é t f é l e  m e ro m io z in ra  /LMM é s  HMM/ l e h e t  h a e i t a n i .  Ha a t r i p s z i n t  magasabb 
k o n c e n t r á c i ó b a n  a lk a lm a z z á k  / 1 0 : 1 / ,  úgy a m olekula  g l o b u l á r i s  r é s z é t  t a r ­
ta lm azó  HMM fregm ene ,  am elynek  v iz b e n  v a l ó  o ld é k o n y ság a  éppen e z é r t  nagyobb, 
m in t  az LMM f ra g m e n s é , t o v á b b i  k é t  f r a g m e n s re ,  a e z a k i ro d a lo m b a n  h a s z n á l a ­
to s  je lö lÓ B  s z e r i n t  az ú g y n e v e z e t t  HMM S - l - r e  és  HMM S - 2 - r e  b o n t h a t ó .

A HMM S - l  f r a g m e n s ,  mely g ó l s z ü r é s  s e g í t s é g é v e l  k ü l ö n í t h e t ő  e l  az 
enzimes k e z e l é s  u tón  a t ö b b i  komponens m e l lő l ,  t a r t a l m a z z a  a g l o b u l á r i s ,  
m o l e k u l a r é e z l e t e t  és f e l e l ő s  az a d e n o z i n - t r i - f o s z f a t á z  a k t i v i t á s á é r t ,  v a la ­
m in t  az a k t i n n a l  való  k a p c s o l ó d á s i  k é s z s é g é r t .
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Nagyon e redm ényesen  h a s í t h a t ó  a  m io z in  p a p a in  s e g í t s é g é v e l  i s .  
Számos Bzerző  s z e r i n t  m in d e n e k e lő t t  e lő n y ö s  a z ,  hogy k i e  m o le k u la su ly u ,  
d i a l i z á l h a t ó  p e p t id e k  a l i g  képződnek  p a p a in  h a t á s á r a ,  m á s r é s z t  az a k t i v i t á ­
s é r t  f e l e l ő s  g l o b u l á r i s  f e j  /HMM S - l /  h ae ad  l e  e l ő s z ö r  é s  v isszam arad  a 
m o le k u lá b ó l  a  b o t  a l a k ú  f ra g m en s  / r o d - l i k e  r e g i o n / .  Ez a z u tá n  to v á b b i  e n z i ­
mes h i d r o l í z i s  h a t á s á r a  s z o l g á l t a t j a  a  már f e n t e b b  m e g ism e r t  LMM és HMM S -2  
f  ragme ns eke t .

A k é t f é l e  e n z im a t ik u s  h a s í t á s  v á z l a t á t  a  4 .  á b r a  m u t a t j a . / 1 4 /
J ó l l e h e t  az aminoBav- 

ö s s z e t é t e l  önmagában, az am ino-  
s a v - s z e k v e n c i a  n é l k ü l  nem a d h a t  
t e l j e s  k é p e t  a  p r im e r  s t r u k t ú r á ­
r ó l ,  mégis érdemes f e l f i g y e l n i  
a r r a ,  hogy a  p o l á r o s  c s o p o r to k a t  
t a r t a l m a z ó  am inosavak  t ú l s ú l y ­
ban v an nak .
íg y  p l .  f ig y e l e m r e  m éltó  a l i -  
z i n  és a g lu ta m in s a v  m en n y isé g e .  
Nem j e l e n t é k t e l e n  a h id r o f ó b  
o l d a l l á n c o t  t a r t a lm a z ó  l e u c i n  
és  a l a n i n  r é s z e k  e l ő f o r d u l á s a  
sem. Az e l ő b b i e k  s ó s z e r ü ,  io n o s  
k a p c s o l a t o k  l é t e s í t é s é r e  a l k a l ­
mas c s o p o r t o k a t  ho rdoznak , az 
u t ó b b i a k  Van d e r  V a a l s - f é l e  
k ö t é s e k  l é t e s í t é s é r e  adnak l e ­
h e t ő s é g e t .  A m o leku la  s z e k u n d e r  
s t r u k t ú r á j á v a l  jó  összhangban 
van a p r o l i n  e l ő f o r d u l á s a .

Amint a  f i z i k a i - k é ­
m ia i  v i z s g á l a t o k  i g a z o l t á k ,  a 
m o le k u la  b o t s z e r ü  ta r to m án y á­

ban t ö r e t l e n ü l  é r v é n y e s ü l  azC»ó-hélix  s t r u k t ú r a  / s z e k u n d e r  s t r u k t ú r a / ,  ennek  
m e g f e l e l ő e n  ebben a f ragm ens ta r to m án y b a n  a  h é l i x  m e n e te t  e g y e t l e n  p r o l i n  
sem z a v a r j a  meg. E zze l  szemben a  f e j r é s z  a z é r t  képes  g l o b u l á r i s  a l k a t o t  
f e l v e n n i ,  m ert  j e l e n t é k e n y  számú p r o l i n  r é s z  é p ü l t  b e .  A p r o l i n  r é s z e k  
u g y a n i s  p e p t i d  k ö té sb e n  már nem ta r t a lm a z n a k  h i d r o g é n - h i d  l é t e s í t é s é r e  a l ­
kalmas N H - c s o p o r t o t , ami s z ü k s é g s z e r ű e n  m e g s z a k í t j a  a  h e l i k á l i s  B t r u k tu r a  
m e n e té t  é s  a láncm enet m e g t ö r i k ,  b e h a j l i k ,  begom bolyod ik  / t e r c i e r  s t r u k t ú r a / .

T erm é sze te sen  még h á t r a  van a t e l j e s  p o l i p e p t i d - l á n c  s z e k v e n c i á j á ­
nak m e g á l l a p í t á s a ,  e z i d á i g  u g y a n i s  csak  néhány t a r to m á n y  am in o sa v -sz ek v e n -  
c i á j a  i s m e r t .  Á l ta lá n o s  t a p a s z t a l a t  a z ,  hogy amig a s z e k u n d e r ,  t e r c i e r ,  
s ő t ,  a  k v a t e r n e r  s t r u k t ú r á k a t  m e g fe le lő  f i z i k a i - k é m i a i  m ódszerek  a lk a lm a ­
z á s á v a l  v i s z o n y la g  könnyű f e l t á r n i ,  ad d ig  a d ön tő  s z e r e p e t  j á t s z ó ,  g e n e t i ­
k a i l a g  l e g k o n z e r v a t ív a b b  é s  a  t ö b b i  s t r u k t ú r á t  i s  m e g h a tá ro z ó  p r im e r  s t r u k ­
t ú r a  m eg ism erése  még ma i s  a f e h é r j e k u t a t á s  l e g n e h e z e b b ,  so k  i d ő t  k ívánó  
r é s z e .

Mint már a b e v e z e tő b e n  i s  e m l í t e t t ü k ,  a  m io z in  k v a t e r n e r  s t r u k ­
t ú r á j á v a l  k a p c s o la tb a n  j e l e n t ő s  v o l t  a g l o b u l á r i s  f e j r é s z h e z  a s s z o c i á l ó d ó '  
k i s e b b  m o le k u la s u ly u  f e h é r j é k  j e l e n l é t é n e k  a f e l i s m e r é s e .  /M egjegyzendő , 
hogy a  m io z in  k é t  p o l i p e p t i d l á n c á n a k  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  h e l y z e t e  az 
a l a p v e t ő  k v a t e r n e r  s t r u k t ú r á t  k é p e z i . /  Ez nemcsak magának a k v a t e r n e r  
s t r u k t ú r á n a k  ad k ü lö n le g e s  é r d e k e s s é g e t  k ém ia i  s z e m p o n tb ó l ,  hanem az e d d i g i

HMM S-2 HMM S - l

LMM HMM S -2
4 .  á b r a .  A t r i p B z in  é s  a p a p a i n  támadá­

s i  p o n t j a i  a m io z in - m o le k u lá ­
ban  / 1 4 /
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Miozin fragmenBek -  a  nyu l izom  m ioz in  am in o sav  ö s s z e t é t e l e  100 g a n y a g r a  
Bzám itva / 1 2 / ;

Aminosav Nyél F e j

Gys 4 , 6 11
Asp 88 85
Thr -38 49
S e r 39 41
Glu 219 117
Pro 0 37
Gly 20 61
Alá 85 70
Val 33 55
Met 23 28
I l e 36 53
Leu 99 75
Tyr 5 , 9 34
Phe 7 , 0 52
His 15 18
Lys 107 83
Arg 56 34
Trp - -
NH3 —

v i z s g á l a t o k  s z e r i n t  r é s z b e n  fe le lŐ B  a  m io z in n a k  az a d e n o z i n - t r i f o s z f á t r a  
g y a k o r o l t ,  ú g y n e v e z e t t  a d e n o z i n - t r i f o s z f a t á z - h a t á s á é r t  i s . / 6 /

M e g á l l a p i t á s t  n y e r t  az i s ,  hogy az  a l a c e o n y  m o le k u la su ly u  kompo­
n e n s e k e t  nem t a r t a l m a z ó  m iozinnak  csökken  az a d e n o z i n - t r i f o s z f a t á z  a k t i v i ­
t á s a ,  i l l e t v e  e z e k n e k  v i B s z a a d d i c i o n á l á e á v a l  az enz im hatás  r e s t a u r á l ó d i k . / б /  
ügy t ű n i k ,  hogy  a  m io z in  e n z i m a k t i v i t á s á b á n  a  c i B z t e i n t  t a r t a lm a z ó  p e p t i -  
deknek i s  van  s z e r e p ü k . / 1 7 /

Mind a  t r i p s z i n e s ,  mind p e d ig  a p e p e z i n e s  h id r o l i z á tu m o k b ó l  s z á ­
mos c i e z t e i n  t a r t a l m ú  p e p i i d e t  s i k e r ü l t  e l k ü l ö n í t e n i .  M á s ré sz t ,  m e g á l l a p í ­
t á s t  n y e r t ,  hogy  h ig a n y s ó k  h a t á s á r a  az e n z i m a k t i v i t á s  m egszűnik ,  am i n y i l ­
v án v a ló a n  a  s z u l f h i d r i l - C B o p o r t o k n a k  m e r k a p t id - r é e z e k k é  va ló  á t a l a k u l á s á v a l  
m a g y a rá z h a tó .

Nagyon j e l l e m z ő  a k i s  m o le k u la s u ly u  a s s z o c i á l t  p r o t e i n e k  l e v á ­
l a s z t á s é n a k  m ó d s z e r e .  /M egjegyzendő , hogy e z e k e t  az a la c so n y  m o le k u la s u ly u  
a s s z o c i á l t  f e h é r j é k e t  a  B zakirodalom  k ü lö n b ö z ő  módon nevez i  meg! " B u b u n i t " ,  
" l i g h t  c h a i n " ,  " lo w  m o le c u la r  w e ig h t  p r o t e i n " }  r ö v id e m  LMP./ L e v á l a s z t á ­
s u k r a  l i t i m k l o r i d o t ,  k a rb a m id o t ,  g u a n i d i n - h i d r o k l o r i d o t ,  d i - t i o - n i t r o b e n z o e -  
s a v -B z á rm a z é k o t ,  p - k l ó r m e r k u r i - f e n i l - s z u l f o n á t o t  é s  n á t r i u m - d o d e c i l - e z u l f o -  
n á t o t  h a s z n á l n a k .  Ezek a  re a g e n se k  r é s z b e n  BÓszerü k a p c s o la to k ,  r é s z b e n  
h id r o g é n  k ö t é s e k  b o n t á s á r a  a lk a lm a s a k ,  i g y  t e h á t  az a la c so n y  m o le k u la s u ly u  
komponensek в е т  p e p t i d  k ö t é s s e l ,  sem p e d i g  k o v a le n s  k ö t é s e e l  n i n c s e n e k  
k a p c s o lv a  a  m io z in - m o le k u lá h o z . Ennek k ö v e t k e z t é b e n  az a s s z o c i á l t ,  k i s  mo­
l e k u l a s u l y u  fehé r je k o m p le x u m  a m io z in n a k  a  le g v á l to zé k o n y ab b ' ,  l e g i n k á b b  a l ­
kalmazkodó r é s z e .
E z t  k ü lö n ö s k é p p e n  az  ú g y n e v e z e t t  gyoré  vagy f e h é r , i l l e t v e  l a s s ú  vagy  vö rö s  
izom m io z in  á l lo m á n y á n a k  v i z s g á l a t a  b i z o n y i t ó t t á .  K i d e r ü l t ,  hogy a k é t f é l e  
izom ból e l k ü l ö n í t e t t  m iozinok  m e g le h e tő s e n  kü lönböznek  e g y m á s tó l .  A k ü lö n b ­
s é g e t  éppen  a  h i d r o g é n k ö t é s e k k e l  a s s z o c i á l ó d ó ,  k i s e b b  m o le k u la s u ly u  f e h é r ­
je á l l o m á n y  k é p v i s e l i .
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íg y  Lowey és R isby  / 1 3 /  m e g á l l a p í t o t t a  a  n y ú l -  és cB irke izom bó l  szárm azó  
a l e g y s é g e k  a r á n y á t  é s  m o le k u la s ú ly á t .  A g y o r s  / f e h é r /  iz o m -m io z in b an  három, 
k ü lö n b ö z ő  m o le k u la s u ly u  /25000 ,  18000, 1 6 0 0 0 /  f e h é r j e  van, míg a  l a s s ú  
/ v ö r ö s /  izom -m ioz in  c supán  k é t  k i s e b b  a l e g y s é g  f e h é r j é v e l  r e n d e l k e z i k  
/2 7 0 0 0  és 2 0 0 0 0 / .  Noha e f e h é r j e  f ra g m e n s e k n e k  még az am in o B a v Ö B S z e té te lé t  
sem i s m e r jü k ,  n y i l v á n v a l ó ,  hogy a k ü lö n b ö z ő  m o le k u la sú ly u k k a l  ö ssz h an g b a n  
a s z e r k e z e tü k b e n  i s  -  kü lönösképpen  am in o B a v -B ze k v en c iá ju k b a n  -  e l t é r n e k  
e g y m á s tó l .  Különböző k é m ia i  s z e r k e z e t ü k k e l  ö ssz hangban ,  -  am in t  a z t  Bárány 
ób mások / 2 /  k i m u t a t t á k ,  -  a m iozin  ATP-áz a k t i v i t á s a  s z i g o r ú  k o r r e l á c i ó b a n  
van az  izom ö s s z e h u z ó d á s i  s e b e s s é g é v e l .  Az e z z e l  k a p c s o la to s  j e l e n s é g e k e t  
Apor / 1 /  i s m e r t e t i .

BIBLIOGRÁFIA

1 .  Apor P . :  Az izom  r o s t t i p u s a  ée m ű k ö d é se .  /А TF Tudományos K ö z le m é n y e i ,  
1 973 .  I I I - I V .  s z .  4 5 - 5 3 - p . /

2 .  B á rá n y ,  M.: The C o n t r a c t i l e  P r o c e s s .  L i t t l e  Brown and Co. B o s to n .
1 9 67 .  197 p .

3. Bovey, F .  A .:  N u c l e a r  Magnetic R e so n an c e  S p e c t ro s c o p y .  Academic P r e s s .  
New York. 1969 . 305 p .

4 .  B ru c k n e r  Gy.: S z e r v e e  kémia. T a n k ö n y v k ia d ó .  Bp. 1961. 1 1 .  é s  8 8 .  p .

5 . D ic k e r e o n ,  R. E .  -  G e is ,  I . :  S t r u k t u r  und  F u n k tio n  d e r  P r o t e i n e .
V e r la g  Chemie. W e in h e im /B e rg e t r a B se . 1 9 7 1 .1 2 0  p .

6. G a z i t h ,  J .  -  H im m ela rb ,  S . -  H a r r i n g t o n ,  W. F . :  S tudieB on t h e  S u b u n i t  
S t r u c t u r e  o f  M yos in .  / J .  B io l .  Chem., 2 4 5 . 15 -22 .  1 9 7 0 . /

7 .  H au ro w ith ,  F . :  The C hem ietry  and F u n c t i o n  o f  P r o t e i n s .  Academic Р ге в в .  
New York -  L o n d o n , , 1965 . 455 p .

8 .  H eyns ,  К. -  G rü tz m a c h e r ,  H. F . :  M aBBanBpektrom etr ische A n a ly se  von 
Aminosäuren und P e p t i d e n .  /F o r tB c h r*  Chem. F o rschung ,  6,  536 , ,1 9 6 6 . /

9 . J a k u b k e ,  H. D. -  J e s c h k e i t ,  H .:  Aminosätitren P e p t id e  P r o t e i n e .  
A kad e m ie -V er la g .  B e r l i n .  1973, 346 p .

10. J r igenB onB , B . :  O p t i c a l  R o ta to ry  D i e p e r e i o n  o f  P r o te in e  and o t h e r  
M a cro m o le cu le s .  S p r i n g e r  V er lag .  B e p l in -H e id ä lb e rg -N e w  York. 1969 .  6 3 . p .

11. Kovács К. -  Halmos M.: A s z e rv e s  kém ia  a l a p j a i .  Tankönyvkiadó, Bp.
1 9 7 2 .  670 p.

12. L a k i ,  K. : C o n t r a c t i l e  p r o t e i n s  and m u s c l e .  M a r c e l 'Hekker,  New York.
1971 .  606 p .

74



13 .  Lowey, S .  -  R i s b y ,  D . : L ig h t  Cha ins  f rom  F a s t  and Slow MuBCle M y o s in s .  
/ N a t u r e ,  23£, 8 1 - 8 5 ,  1 9 7 1 . /

1 4 .  Lowey, S .  -  S l a y t e r ,  H. S .  -  Weeds, A. G. -  B aker ,  H . : S u b s t r u c t u r e  o f  
th e  Myosin M o le c u le .  / 3 . Mol. B i o l .  4 2 ,  1 - 2 9 ,  1 9 6 9 . /

15 .  S e i t e r ,  S .  -  G a l l o p ,  P .  M .: The P r o t e i n B .  Academic Р ге в в .  New Y o rk -  
-London. 1966 . 508 p .

1 6 .  S z e n t - G y ö r g y i , A . :  M uscular  C o n t r a c t i o n .  Academic Р ге вв .  New Y ork .
1951.

17 .  Weeds, A. G. -  P o p e ,  B . :  Chem ical S t u d i e s , o n  L ig h t  Chaine from  C a r d i a c  
and S k e l e t a l  M uscle MyosinB. / N a t u r e ,  2 3 4 . 8 5 -8 8 ,  1 9 7 1 . /

75





TIHANYI J ó z s e f

SZÁMÍTÁSI módszer a súlypont? álya és  i z ü l e t i  szögváltozások 

ÖSSZEFÜGGÉSEINEK MEGHATÁROZÁSÁHOZ TÁMASZHELYZETEKBEN

Igen  s o k  s p o r t á g  t e c h n i k a i  e lem e in e k  v é g r e h a j t á s á b a n  nagyon l é ­
n yeges  a s ú ly p o n t  e lm o z d u lá s á n a k  i r á n y a  és m é r t é k e .  Különös j e l e n t ő s é g e  
van a  sú ly p o n t  m ozgásának  azokban  a s p o r t á g a k b a n ,  a h o l  a  t a l a j t ó l  t ö r t é n ő  
e l ru g a s z k o d á s  d ö n tő e n  b e f o l y á s o l j a  a  s p o r t o l ó  t e l j e s i t m é n y é t .  I l y e n e k  az 
a t l é t i k a i  u g r á s o k ,  a  t o r n a  i g e n  sok  e lem e, a  e i u g r á s  és a k o r c s o ly á z ó k  f e l  
u g r á s a i  s t b .  Az e l - ,  i l l e t v e  f e l u g r á s  a l a t t  a  s ú ly p o n tn a k  úgy k e l l  e lm oz­
d u l n i a ,  hogy az e l m o z d u l á s i  p á l y a  s majd a k i r e p ü l é B  i r á n y a  m e c h a n ik a i l a g  
o p t im á l i s  le g y e n  az a d o t t  mozgás c é l j á n a k  m e g f e l e l ő e n .  A s ú ly p o n t  e lm ozdu­
l á s a i t  a különböző, t e s t r é s z e k ,  h e l y z e t -  i l l e t v e  a z o k  s ú l y p o n t j a i n a k  h e l y -  
v á l t o z t a t á s a i  h o z z á k  l é t r e .  Az e lm ozdu lások  az  Í z ü l e t e k b e n  jönnek  l é t r e .
Az i z ü l e t i  e l f o r d u l á s o k  i r á n y í t j á k  a r é s z e u l y p o n t o k  f ü g g ő le g e s ,  i l l e t v e  
v í z s z i n t e s  e l m o z d u l á s a i t ,  am elyek  végBŐ s o r o n  a  t e s t  töm eg k ö zé p p o n tjá n ak  
p á l y á j á t  h a t á r o z z á k  meg. Az i z ü l e t i  s z ö g v á l t o z á s o k n a k  i s  megvan a  v ó g r e h a j  
tásmód c é l j á t ó l  é s  a  b io m e c h a n ik a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k t ő l  függő optim uma. Az 
a d o t t  mozgás o p t i m a l i z á l t  k r i t é r i u m a i  b o n y o l u l t  f ü g g v é n y k a p c s ő la to t  a l k o t ­
n a k .  A fü g g v ó n y k a p c s o la to k  e g y ik e  az a d o t t  mozgás o p t i m á l i s  s u l y p o n t p á l y á -  
j á n a k  és a t e s t r é s z e k  í z ü l e t e k b e n  tö r t é n ő  e lm o z d u lá s a in a k  k o o r d i n á c i ó j a .
Az ed d ig  i s m e r e t e s  s u ly p o n t s z - á m i tá s i  m ódszerek  nem adnak e le g e n d ő  a l a p o t  a 
s ú l y p o n t - p á l y a  é s  az  i z ü l e t i  s z ö g v á l t o z á s o k  k a p c s o la t á n a k  m a g y a r á z a t á r a .
/ 1 , 3 , 4 , 7 /

A f e l -  i l l e t v e  e l u g r á s o k  t e c h n i k á i n a k  v i z s g á l a t a  s o r á n  ig e n  sok 
tö r v é n y s z e r ü e é g  f e l t á r a t l a n  m arad t  a v i z s g á l a t i ,  s z á m í t á s i  m ódszerek  h i á ­
n y o ssá g a  m i a t t .  E gy ik  i l y e n  f e h é r  f o l t  az í z ü l e t e k b e n  l e j á t s z ó d ó  s z ö g e l f o r  
d u lá s o k  k ü lö n b sé g é n e k  l é n y e g i  f e l f e d é s e .  Az a t l é t i k a  u g ró szám ain ak  v i z s g á ­
l a t á b a n  ak k o r  l e h e t  majd e lm o z d u ln i  a h o l t p o n t r ó l ,  ha s i k e r ü l  egy o ly a n  
p o n to s  s z á m í t á s i ,  v i z s g á l a t i  m ódszer t  k i a l a k í t a n i ,  amely B e g i t  a  moígás l é  
n y e g i  ö s s z e f ü g g é s e in e k  f e l t á r á s á b a n .  E ta n u lm ányban  o lyan s z á m í t á s i  mód­
s z e r t  s z e r e t n é k  i s m e r t e t n i ,  a m e ly ik  nagy s e g í t s é g e t  n y ú j t h a t  az e z i d á i g  
i s m e r e t l e n  t ö r v é n y e z e r ü s é g e k  f e l t á r á s á h o z .
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I  . A s z á m í t á s i  módszer m e c h a n ik a i  éB b io m e c h a n ik a i  a l a p j a

Az i z ü l e t i  m ozgások á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  s u ly p o n t p á l y a  k i s z á m í t á ­
sához az  a l a p o t  a m echanizm usok e l m é l e t e  a d t a ,  amely a gépek  c s u k ló s  re n d ­
s z e r e i n e k  k i n e t i k a i  é s  k i n e m a t i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i v e l ,  v a l a m i n t  m a tem ati­
k a i  f ü g g v é h y k a p c s o la t á v a l  f o g l a l k o z i k . / 2 /  Az em ber i  t e s t  i s  f e l f o g h a t ó  
c s u k ló s  r e n d s z e r n e k ,  a h o l  a  ta g o k  a t e s t r é s z e k ,  a  c su k ló k  p e d i g  a  t e s t r é ­
s z e k e t  ö s s z e k ö tő  Í z ü l e t e k .  Az ember Í z ü l e t e i ,  c s u k ló i  1-5  s z a b a d s á g f o k k a l  
r e n d e lk e z n e k .  A ta g o k  e lm o z d u lá s a  a c s u k ló k  k ö r ü l  k ö rp á ly á n  t ö r t é n i k .  A 
c s u k ló k ,  i l l e t v e  a r é s z s u l y p o n t o k  a d o t t  s z ö g e l f o r d u l á s á h o z  t a r t o z ó  függő­
l e g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  h e l y z e t v á l t o z t a t á s a  szögfüggvények  s e g í t s é g é v e l  
m e g h a tá ro z h a tó .  Ennek é r t e lm é b e n  egy ,  k é t ,  vagy három d im e n z ió b an  megha­
t á r o z h a t ó  m a te m a t ik a i la g  va lam enny i  c s u k l ó ,  i l l e t v e  r é s z s u l y p o n t  h e l y z e te  
és az e lm ozdu lás  m é r t é k e .  A fo rg a tó n y o m a té k o k  k i s z á m í t á s á v a l  p e d i g  egy a d o t t  
i z o m c s o p o r t  e r ő k i f e j t é s e  i s  m e g h a tá ro z h a tó .

Az emberi t e s t  i g e n  sok í z ü l e t b ő l  á l l .  Maga a tám asz a  t a l a j o n  i s  
igen  s o k f é l e  l e h e t .  Ha a  tám asz a t a l a j o n  k é t  vagy több t e s t r é s s z e l  t ö r t é ­
n i k ,  a k k o r  több f i x  p o n t ú ,  vagy z á r t  c s u k l ó s r e n d s z e r r ő l  b e s z é l ü n k .  Ha a t á ­
masz c s a k  egy t e s t r é s s z e l  / l á b f e j j e l  t e l j e e  t a l p o n /  t ö r t é n i k  é s  más t e s t r é s z  
nem é r  semmilyen más t á r g y h o z ,  a k k o r ,  a r e n d s z e r  egy f i x  p o n t ú ,  vagy n y í l t .
A f i x  p o n to n  nyugvó c s u k ló h o z  t a r t o z ó  t a g  c s a k  az i z ü l e t i  t e n g e l y e k  k ö rü l  
mozdul e l .  V í z s z i n t e s ,  i l l e t v e  f ü g g ő le g e s  i r á n y ú  mozgást nem v é g e z .  A f i x  
tá m a s z p o n tu  csukló  ennek  m e g fe le lő e n  a r e n d s z e r b e n  a n u l l a d i k  szám ú. A hoz­
zá  k a p c s o ló d ó  ta g  és  a  végén  l é v ő  c s u k ló  az 1 - e s  számú, a t o v á b b i  csu k ló k  
és  t a g o k  a  kapcso lódás  s o r r e n d j é b e n  a 2 - e s ;  3 - a s ,  i l l e t v e  n - d i k  számuak.

A kö zp o n t i  c s u k l ó n á l  / n u l l a d i k /  nagyobb sorszámú c s u k ló k  é s  tagok 
a l a p v e tő e n  k é t f é l e  v i s z o n y b a  k e r ü l h e t n e k  e g y m á ssa l :

-  M ozdu la t lanok  egymáshoz k é p e s t .  A h e l y z e tü k  ennek m e g fe le lő e n  
1 , az e lm o z d u lá s i  v a r i á c i ó j u k  0 .

-  A csuk lókban  van  e l f o r d u l á s ,  i l l e t v e  e lm o z d u lá s .  A ta g o k  és 
c s u k ló k  az  e lm o z d u lá sb ó l  fa k a d ó a n  egymáshoz v i s z o n y í t v a  2n - n  h e l y z e t e t  fog­
l a l h a t n a k  e l ,  e lm o z d u lá s i  p á l y a v a r i á c i ó j u k  2n - l .  A m e gha tá rozás  c s a k  eg y ten ­
gelyű c s u k ló k b ó l  á l l ó  r e n d s z e r r e  v o n a t k o z ik .

A h a tv á n y k i t e v ő k  c s a k  abban az e s e t b e n  j e l e n t i k  a n - d i k  c s u k ló ,  
i l l e t v e  t a g  m o z g á s v a r i á c i ó j á t ,  ha  minden c s u k ló b a n  van e l f o r d u l á s ;  p l .  ha 
a 2 .  t a g  nem f o rd u l  e l  az 1 .  c su k ló  t e n g e l y e  k ö r ü l ,  c sak  az 1 .  é s  3 .  t a g ,  
akkor a  3 .  csuk ló  e l m o z d u l á s i  p á l y a v a r i á c i ó j a  nem 2 ^ -o n ,  hanem c s a k  2 -o n .  
Vagyis a  h a tv á n y k i te v ő  a z t  j e l e n t i ,  h á n y a d ik  az a d o t t  / п - d i k /  t a g ,  i l l e t v e  
csu k ló  az e lm ozdulás  s o r r e n d j é b e n .  Az e l m o z d u l á s i  v a r i á c ió k n a k  c s a k  i d ő ­
eg y s é g re  e s ő  m eghatá rozás  e s e t é n  van é r t e l m ü k .  A mozgást m in t  f o ly a m a to t  
sz e m lé lv e  az e lm o z d u lá s i  v a r i á c i ó k  nem j e l e n t e n e k  m ást ,  m in t az eg y es  csuk­
ló k ,  i l l e t v e  tagok i r á n y v á l t o z t a t á s á n a k  v a r i á c i ó i t .

Ha a csuk lók  tö b b  te n g e ly ü e k ,  az e lm o z d u l á s i  v a r i á c i ó k  még bonyo­
l u l t a b b a k k á  v á ln a k .  M ive l  a  tanu lm ányban  c s a k  k é t  d imenzióban v i z s g á l j u k  a 
t á m a s z h e l y z e t e k e t ,  a s z á m í t á s i  módszer e g y t e n g e ly ű  í z ü l e t e k r e  v o n a t k o z ik .

Az í z ü l e t e k n e k  k ü lö n b ö z ő .m o z g á s h a t á r a i  vannak, am elyek  m eghatá­
rozó j e l l e g ű e k  egyes mozgások v é g r e h a j t á s a  s z e m p o n t já b ó l .  Ennek f ig y e le m b e ­
v é t e l e  i g e n  fo n to s ,  e l s ő s o r b a n  a l e n d ü l e t b ő l  v é g z e t t  e l - ,  i l l e t v e  f e l u g r á ­
s o k n á l .  Eze n  tú lmenően a  g a z d a s á g o s  v é g r e h a j t á s m ó d  i s  m egkövete l  b iz o n y o s  
e lm o z d u lá s i  h a t á r o k a t ,  am ely e k  nem az o n o sa k  az  i z ü l e t i  m o z g á s h a tá r o k k a l .  
J e l e n t ő s é g e  az izom e l ő f e s z i t é s é b e n  és az e r ő -  t e h e r k a r  o p t i m á l i s  a rá nyának  
m e g v á la sz tá sá b a n  van. Nagyon l é n y e g e se k  a  l e n d í t ő  vég tagok  e lm o z d u lá sá n a k  
h a t á r a i  é s  az egyés f á z i s o k b a n  a t a l a j j a l  b e z á r t  szögek a s u l y p o n t p á l y a  
a l a k u l á s a  é s  az ugrás  r i t m u s a  s z e m p o n t já b ó l .
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I I .  A B z á m itá s i  m ódszer

1. A r e n d s z e r  f i x p o n t j á h o z  k ö z v e t l e n ü l  k ö tő d ő  e lm ozdu lások

A könnyebb é r t h e t ő s é g  k e d v é é r t  vegyünk eg y  eg y sze rű  r e n d s z e r t  és 
e lm o z d u lá s t  / 1 .  á b r a / .  A r e n d s z e r .h á ro m  c s u k ló b ó l  é s  három tagból á l l ,  ami 
a b o k a - ,  t é r d -  ée o s i p ő i z ü l e t n e k  f e l e l  meg. A t a l a j j a l  é r in t k e z é s b e n  l é v ő
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c s u k ló  c s a k  s a j á t  t e n g e ly e  k ö r ü l  mozdul e l .  A k i in d u ló  h e l y z e t b e n  a c s u k ló k  
egy v o n a l b a  e s n e k  é s  a  t a l a j j a l  45 - o t  z á r n a k  be h á t i r á n y b a .  Az e lm ozdu lá ­
suk  e g y a r á n t  4 5 ° - o s . Az e lm o zd u lás  i r á n y a  gz 1 .  és 3 . t a g  e s e t é b e n  
X = r  . cos 0 ° .  A 2 .  t a g n á l  x = r  . cos  90 . A csuklók k i i n d u l á s i  és  vég- 
h e l y z e t e  m e g h a tá ro z h a tó  d e ré k szö g ű  h á rom szögek  s e g í t s é g é v e l ,  egy szög  és 
az á t f o g ó  / a  tá m a s z - s z ö g  és a t a g  h o s s z a /  i s m e r e té b e n .  A tá m a s z - s z ö g  a 
s z á m í t á s b a n  mindig  az a d o t t  t a g ' é s  a  t a l a j  á l t a l  b e z á r t  s z ö g e t  j e l e n t i .

A k ö z p o n t i  c s u k ló  h e ly e  a  k o o r d i n á t a - r e n d s z e r b e n :  y = 0
x = 0

Az e l s ő  c s u k ló é :  k i i n d u l ó h e l y z e t b e n  У = R ^ . s i n « ^
x  = R^.coso«

v é g h e ly z e tb e n  У = R ^ . s i n « 2
x  = R ^ .co s  «

Az e l f o r d u l á s  a l a t t i  f ü g g ő l e g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  e lm ozdu lás
n a g y s á g a  :

Dyl  = Ri - ( s i n "‘ 2 “ aill<>< l)

Dx1 = R- .̂ ( c o s «  2 - c o s f t l )

/ a h o l  a  D a  csu k ló k  e lm o z d u lá sa in a k  n a g y s á g á t  j e l e n t i  f ü g g ő le g e s ,  i l l e t v e  
v í z s z i n t e s  irá n y b a n , a  R p ed ig  a  ta g o k  h o s s z á t . /

H asonlóképpen  l e h e t  m e g h a tá r o z n i  a  2 .  csukló  e l h e l y e z k e d é s é t  és 
a k é t i r á n y ú  e lm ozdu lás  m é r t é k é t .  A k ü lö n b s é g  a z ,  hogy m iv e l  a  2 .  t a g  végén 
lé v ő  c s u k l ó r ó l  van s z ó ,  hozzá k e l l  a d n i  az  e l s ő  csukló  e lm o z d u lá s á n a k  nagy ­
s á g á t  .

Tehát. a  2 .  c s u k ló  e lm o z d u lá sá n a k  nagysága  a k ö v e tk e z ő :

Dy2 = R2 ( s i n «  2 - a i n Ä 1 ) + Dy1 

Dx2 = R2 ( c o s <*2 - cos x x ) + Dx̂ ^

Á l t a l á n o s í t v a  a f e n t i ,  ö s s z e f ü g g é s e k e t  a  k ö v e tk e z ő  m a te m a t ik a i  fo rm á t  kap­
ju k :

Dyn = Rn ( Blní*2 + Dyn_1

Dx = R ( cos ot „ '•cos  „  ) + Dx .. n n 2 1 n—1

A problém a végső  m egoldásához a  r é s z s u ly p o n to k  e lm o z d u lá s á n a k  
m e g h a tá r o z á s á r a  van szükségünk  / 2 .  á b r a / . A  r é s z s u ly p o n to k  h e l y z e t é n e k  éB 
e lm o z d u lá s á n a k  m e g h a tá ro z á s a  a  c s u k ló k é h o z  h a s o n ló a n  -  d e r é k s z ö g ű  három­
sz ö g e k  s e g í t s é g é v e l  t ö r t é n i k .

Az e l é ő  ta g o n  a r é s z s u ly p o n t  e lm o z d u lá sá n a k  m e g h a tá ro z á s a :

Dyl  = r i ( sin<x 2 - s i n  "  i )

Dx^ = r^ (  cos « 2~cos  «

/ a h o l  az  г  a  r é s z s u ly p o n to k  t á v o l s á g á t  j e l e n t i  a fo rg á B p o n t tó l  - a d  ped ig  
a r é s z s u l y p o n t o k  f ü g g ő le g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  e l m o z d u l á s á t / .
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2 .  á b r a

A m ásod ik  t a g  r é s z s u l y p o n t  e lm o z d u lá s á n a k  k i s z á m í t á s a  már bonyo­
l u l t a b b ,  m iv e l  az e lm o z d u lá s  m értékének  e g y ik  i r á n y i t ó j a  az е1вб t a g  s z ö g ­
e l f o r d u l á s a .  Ennek m e g fe le lő e n  a 2 .  t a g  e l m o z d u l á s á t  az a l á b b i  k é p l e t t e l  
f e j e z h e t j ü k  k i :

dy2 = r 2 ( a i n « 2H i i n « 1 ) + I * !  

dx2 = r 2 ( C08Oí 2_cos *  i> + В*!
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dyn = Гп ( s i n e * 2 - s in  a i )  + Dyn -1

dx = r  ( c o s «  . - c o s «  , ) + Dx n n 2 1 n-1

Az ö s s z e s  r é s z s u ly p o n t  f ü g g ő l e g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  e l m o z d u l á s á t  az a l á b ­
b i  m a te m a t ik a i  fo rm ával k a p j u k  meg:

A f e n t i  ö s s z e f ü g g é s t  á l t a l á n o s í t v a  az a l á b b i  m a te m a t ik a i  fo rm á t  k a p ju k :

dy..J ö s s z e s
i —1

dx..ö s s z e s 2  dxi

3 .  ábra-
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2 .  A k ö z p o n t i  r e n d s z e r  egy  c s u k ló já h o z  k a p c so ló d ó  j á r u l é k o s  
CBuklós r e n d s z e r  / s z a b a d  l e n d i t ő  v é g t a g o k /  e lm o z d u lá s a i

A l e n d í t ő  Bzabad v é g ta g o k  k ü lö n á l l ó , -  de c sak  v i s z o n y la g o s  ö n á l l ó  
c s u k ló s  r e n d s z e r t  k ép ezn ek .  Ha a  tá m aszpon thoz  k ö z v e t l e n ü l  k a p c so ló d ó  с в и к -  
l ó s  r e n d s z e r t  k ö z p o n t i  r e n d s z e r n e k  n e v e z z ü k ,  a k k o r  a  l e n d í t ő  v é g ta g o k a t  
j á r u l é k o s  c e u k ló s  r e n d s z e r k é n t  k e z e l h e t j ü k .  Ez u t ó b b i  l á n c  egy  k ö z p o n t i  és 
k é t  máBik c s u k l ó b ó l ,  v a la m in t  hárx>m t a g b ó l  á l l . A  tagok ' a c s u k ló k o n  á t  k ö z ­
v e t l e n ü l  k a p c so ló d n a k  egym áshoz . Az u t o l s ó  ta g o k  / k é z f e j f l á b f e j /  á l t a ­
l á b a n  a  mozgások s o r á n  c sak  k i s  m é r ték b en  mozdulnak e l .

A l e n d í t ő  sz ab a d  v é g ta g o k  e l m o z d u l á s a ib ó l  adódó e u l y p o n tp á l y a  
v á l t o z á s  k i s z á m í t á s a  több  s z e m p o n tb ó l  b o n y o l u l t .  A j á r u l é k o s  r e n d s z e r  az 
a l á b b i  e l f o r d u l á s o k a t  és  e lm o z d u lá s o k a t  v é g z i :

-  A r e n d s z e r  e l f o r d u l  a  k ö z p o n t i  c s u k l ó j a  k ö r ü l ,  ami l é t r e h o z z a  
a  t a g o k  é s  az  1 . ,  i l l e t v e  a  2 .  számú c s u k ló ,  v a l a m in t  a  r é s z s u l y p o n t o k  
e l m o z d u l á s a i t .  Ebből a  sz em sz ö g b ő l  a  k ö z p o n t i  c s u k l ó t  m in t  f i x  p o n t o t  t á r ­
g y a l j u k  / 3 . á b r a / .

-  A l e n d í t ő  v ég tag o k  a  k ö z p o n t i  r e n d s z e r b e n  h e l y e t f o g l a l ó  ёв 
mozgó c s u k ló k h o z  k ap c so ló d n a k  k ü l ö n - k ü l ö n .  Éppen e z é r t  e l m o z d u l á s a ik  a  k ö z ­
p o n t i  k i n e m a t i k a i  lá n c  á l t a l  b e f o l y á s o l t a k .  Ennek é r te lm é b e n  a j á r u l é k o s  
r e n d s z e r  k ö z p o n t i  c s u k ló j a  f ü g g ő l e g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  i r á n y ú  m ozgást
i s  v é g e z .  T e h á t  nem t e k i n t h e t ő  f i x  p on tnak  / 4 .  á b r a / .

\
\
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-  A l e n d i t ő  r e n d B z e r  k ö z p o n t i  c s u k l ó j a  a  f e n t i e k e n  k i v ü l  a  másik 
k é t  s i k b a n  i s  e lm ozdul ,  ami to vább  b o n y o l i t j a  a s z á m i t á B t .  Tanulmányunkban 
e m o z g áso k k a l  nem f o g l a l k o z u n k .

a /  A sz á m i tá s  könnyebb  é r t h e t ő s é g e  k e d v é é r t  e l ő s z ö r  a  k ö z p o n t i  
c s u k l ó k a t  ' f i x  pontuaknak  t e k i n t j ü k .  A sz á m i  t á s  m e n e té t  az  a l s ó  v é g ta g  l e n ­
d í t é s é n  k e r e s z t ü l  m u ta t ju k  b e .  A 3 .  á b r á n  l á t h a t ó  h e l y z e tb e n  az e l s ő  ta g  
m e r ő le g e s , '  a  második t a g  párhuzamos' a  t a l a j j a l  a  ^ i i n d u l ó  h e l y z e t b e n .  Az 
e lm o z d u lá s  s o r á n  az e l s ő  t a g  45 - o t ,  a  máöodik  90 - o t  f o r d u l  e l  a f o r g á s -  
t e n g e l y  k ö r ü l .  Az e lm o zd u lá s  m é rték én e k  k i s z á m í t á s a  a  k ö z p o n t i  r e n d s z e r é ­
hez h a s o n l ó .

A CBuklók e s e t é b e n  t e h á t :

Kyl  = R1 ( s i n ^ - s m ^ j  Kyg = ( s i n « 2_a i n Ä i ) + Kyx

Kx^ = R |  ( cos «  2~сов «  1 ) Kx2 = R^ (cosoc 2 - c o s  «  ^  + ^

Á l t a l á n o s í t v a :

Kyn  = Rn ( BÍn<42“B Í n 0 t l^  + Kyn - 1

Kx = R’ ( cos <* „ - c o s  «  , ) + Kx , n n 2 1 n—1

/ a h o l  a  "K" az  e lm ozdulás  n a g y s á g á t  j e l ö l i .  A b e t ű j e l z é s  m e g v á l t o z t a t á s á t  
az i n d o k o l j a ,  hogy a l e n d i t ő  v é g t a g o t ,  m in t  k ü l ö n á l l ó  r e n d s z e r t  v i z s g á l ­
ju k .  A k é s ő b b ie k b e n  l á t n i  f o g j u k ,  hogy a  "D" j e l z é s  m á s t  j e l e n t . /

A r é s z  s ú ly p o n t o k  e lm o z d u lá sa :

kyx = r^ ( s i n o ^ - s i n o ^ )  

kx^ = r ^  ( cos<x 2-ço s  0 1 )

ky2 = r ’ ( s in o c  2 - s i n  «  1 ) + Kyx 

kx2 = r 2 ( cos «  2~cos Л + Kx^

Á l t a l á n o s í t v a  :
kyn = r ^  ( s i n o t g - s i n  + Куп -1

kx = r ’ ( cosoc „ - c o s  a, ,  ) + Kx , n  2 1 '  n —1

b /  Ezek u tá n  h e l y e z z ü k  v i s s z a  a  k i e m e l t  r e n d s z e r t  a  k ö z p o n t i  
r e n d s z e r  m e l l é .  Mivel az a l s ó  v é g t a g r ó l  van s z ó ,  k ö z p o n t i  f o r g á e p o n t j a  a 
k ö z p o n t i  r e n d s z e r  második c s u k ló já h o z  f o g  k a p c s o l ó d n i .  / O l d a l  s ik b a n  szem­
l é l v e  a  m o z g á s t  t é t e l e z z ü k  f e l ,  hogy más s ik b a n  n in c s  e l m o z d u l á s . /

A c s u k ló k  t é n y le g e s  e l m o z d u lá s á t  az a l á b b i a k  s z e r i n t  k a p ju k  meg
/ 4 .  á b r a / :

D’ = Ky, + D 0 y l  v  1 y2 Dy2 = Ky2 + Dyx

D’ = Kx, + D 
X1 1 X2

Dx2 -  Kx2 + Dyx

/ a h o l  a  Dy2 i l l e t v e  a Dx2 an n a k  a k ö z p o n t i  r e n d s z e r h e z  t a r t o z ó  c s u k ló n a k  a 
f ü g g ő le g e s ,  i l l e t v e  v í z s z i n t e s  e l m o z d u l á s á t  j e l e n t i ,  amelyhez a j á r u l é k o s  
r e n d s z e r  k ö z p o n t i  c s u k l ó j á y a l  k a D C s o ló d ik / .

Á l t a l á n o s í t v a  a  következő  m a te m a t ik a i  f o r m á t  k ap ju k :
> :

Dy = Ky + Dy ' n  ' n  • ' a - l

Dx = Kx + Dx n n h —1
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A r é e z s u l y p o n t o k  t é n y le g e s  e lm o z d u lá s a :  

dyl  = + ^ 2

d x 1 = k x 1 + D ig

dy2 = ky2 + Dyi

>
= kx2 + Dx^

Ál t a l á n ,  ob i t  v a :

dy = ky + Dy .
•'ll •'n-1

dx kx + n Dxn - 1

/ a  lenditő rendBzer központi csuklójánál és az eleő tagon levő réezBuly-
p o n t n á l  Dy = Dy i l l e t v e  Dx = Dx r  n - 1  n n - 1  n
azaz j e l e n  p é ld á n k b a n  Dy„ i l l e t v e  D x _ - v e l / .

A f e l e ő  l e n d i t ö  v é g ta g o k  e l m o z d u l á s a i  haso n ló k ép p e n  s z á m í th a tó k
k i .

3 .  A r é s z s u l y p o n t o k  h o z z á j á r u l á s a i  a  r e n d s z e r  / a  t e s t /  s ú ly p o n t ­
j á n a k  e lm o z d u lá sá h o z

T é t e l e z z ü k  f e l ,  hogy a  2 .  á b r á n  l á t h a t ó  csu k ló s  r e n d e z e r  egy 
ember b o k a - ,  t é r d -  ée c e i p ő i z ü l e t i  r e n d s z e r e .  Az e l s ő  t a g  a  l á b s z á r ,  a 
m ásod ik  a  comb, a  harm adik  a  t ö r z s .  M in t  t u d j u k ,  a  három t e s t r é s z  kü lönbö­
ző töm e g ű .  A t ö r z s  n y o lc  ée f é l s z e r  n e h e z e b b ,  m in t  a l á b e z á r ,  a  combnál 
p e d i g  három és  f é l s z e r  s ú ly o s a b b .
Ennek k ö v e t k e z t é b e n  az eg é sz  t e s t  s ú l y p o n t j á n a k  e lm ozdu láséhoz  a  tö rzB  
m in t  3 .  t a g / ée  m in t  a  le g n ag y o b b  r e l a t i v  tö m e g g e l  r e n d e lk e z ő  t e s t r é s z /  
j á r u l  h o z z á  a  legnagyobb  m é r t é k b e n .  Az a l á b b i a k  s z e r i n t  l e h e t  k i e z á m i t a n i  
az e g y e s  t e s t r é s z e k  h o z z á j á r u l á s á t  a r e n d e z e r  s ú ly p o n t j á n a k  e l m o z d u l á s á ­
hoz :

вУп m1+m2+

dx,
BX = 'm-L+m2+

A fenti ÖBBzefüggÓBt "n" tagú rendszerre általánosítva az alábbi matema­
tikai formát kapjuk:

dy„
ВУ„

dx

/ a h o l  a  s y ,  i l l e t v e  az bx a d o t t  r é s z s u l y p o n t  tömegéhez v i e z o n y i t o t t  függő­
l e g e s ,  i l l e t v e  v i z s z i n t e s  i r á n y ú  e lm o z d u lá s  h o z z á j á r u l á s á t  j e l e n t i  a 
r e n d s z e r  / a  t e s t /  s ú l y p o n t j á n a k  e l m o z d u lá s á h o z .  Vagyis a  r é B z s u ly p o n t  
e lm o z d u l á s a  / d y  , i l l e t v e  dx /  m ind ig  nagyobb l e s z ,  mint a  t e s t  s ú ly p o n t ­
j á h o z  v i s z o n y í t o t t  r e l a t i v  e ím o z d u lá s  / в у  , i l l e t v e  sx / .

Az eg é sz  t e s t  s ú ly p o n t j á n a k  e lm o z d u lá s a  a r é s z s u l y p o n t o k  r e l a t i v  
e l m o z d u l á s a i n a k  ö s s z e g é b ő l  a d ó d ik :

Sy,öBBzes

Sx..osBzes

i=n

i=n

S y i

8У;
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I l l . A B zám itáa i  m ó d sz e rb ő l  szárm azó á l t a l á n o s í t á s o k  egy p o n to n  a l á t á m a s z ­
t o t t  emberi c s u k ló s  r e n d s z e r n é l

A közpon t i  CBukló f o r g á s t e n g e ly é b e n  végbemenő e l f o r d u l á s o k  i r á ­
n y í t j á k  a  tagok , a  r é s z s u l y p o n t o k  és a t ö b b i  c s u k ló  e l m o z d u l á s a i t .  Egyben 
h a t á r t  í b  szabnak azok  f ü g g ő le g e s  és v í z s z i n t e s  e lm o z d u lá sa in a k  é s  mozgáB- 
v a r i á c i ó i n a k .  Az em beri  t e s t  e s e té b e n  tám asz h e l y z e tb e n  / e g y l á b ,  vagy p á -  
r o s l á b  t á m a s z /a  l á b s z á r n a k  d ö n tő  j e l e n t ő s é g e  van  a tö b b i  t e s t r é s z  i r á n y í ­
t á s á b a n ,  va lam in t  a c é l s z e r ű  s u ly p o n t p á ly a  k i a l a k í t á s á b a n .

A közpon ti  c s u k l ó t ó l  l e g t á v o l a b b  e s ő  t a g  / t e s t r é s z /  s ú l y p o n t j a  
r e n d e l k e z i k  a legnagyobb m o z g á s v a r i á c ió v a l .  Ha valamennyi c s u k ló b a n  van 
e l m o z d u l á s ,  egységnyi s z ö g e l f o r d u l á s  e s e t é n  a t a g  r é s z s u l y p o n t j a  fog  a l e g ­
nagyobb m értékben  e lm o z d u ln i  az  e lm o zd u lá so k  i r á n y á t ó l  fü g g ő en .  Az em beri 
t e s t n é l ,  h a  a t ö r z s e t ,  m in t  e g é s z e t  és merev t e s t e t  s z e m l é l j ü k ,  e t e s t r é s z  
s ú l y p o n t j a  mozdul e l  a d o t t  s z ö g e l f o r d u l á s  e s e t é n  a legnagyobb m é r ték b en .
/А m ozgásokban  k is  s z e r e p e t  j á t s z ó  f e j e t  f i g y e l m e n  k ív ü l  h a g y j u k / .

Az emberi t e s t  f e l é p í t é s e  m i a t t  a  t ö r z s n e k  ig e n  nagy a  s ú l y a .  
Vagyis e g y s é g n y i  s z ö g e l f o r d u l á s  e s e t é n  az e g é s z  t e s t s ú ly h o z  v i s z o n y í t o t t  
s ú l y a r á n y  k ö v e tk e z té b e n  i s  a  le g jo b b a n  b e f o l y á s o l j a  a t e s t s u l y p o n t  elmoz­
d u l á s á n a k  n ag y ság á t  é s  i r á n y á t .  Éppen e z é r t  t a p a s z t a l h a t ó  az e l -  i l l e t v e  
f e l u g r á s o k n á l  a t ö r z s - ,  c s í p ő -  és  c s i g o l y a i z ü l e t e k b e n  l e j á t s z ó d ó  k i s  e l ­
f o r d u l á s  é s  e z é r t  t a r t j u k  h ib á s n a k  a n a g y k i t e r j e d é s ü  tö rz s m o z g á s t  az u g r á ­
sok  s o r á n .

A l e n d í t ő ,  s z a b a d  v ég tag o k  e l m o z d u l á s a i t  a t a l a j h o z  r ö g z ü lő  
k ö z p o n t i  k in e m a t ik a i  l á n c  k ö z v e tv e  b e f o l y á s o l j a .  J ó l l e h e t  i r á n y í t j a  m in t 
k ö z p o n t i  r e n d s z e r  azok k ö z p o n t i  c s u k ló j a  k ö r ü l i  e l f o r d u l á s t ,  m égis  a 
k ö z p o n t i  fo rg á s p o n t  k ö r ü l i  e l f o r d u l á s a i  v i s z o n y l a g o s  ö n á l l ó s á g g a l  r e n d e l ­
k e z n e k .  K özvetve v i s s z a h a t n a k  a  k ö z p o n t i  t a g o k  e lm o z d u lá s a i r a  é s  a mozgás 
k i t e r j e d é s é t ő l  függően d ö n tő e n  b e f o l y á s o l h a t j á k  azok  e lm o z d u l á s á t .  A 
sz a b a d  l e n d í t ő ,  vagy j á r u l é k o s  ce u k ló s  r e n d s z e r  / l e n d í t ő  v é g t a g o k /  s z ö g -  
e l f o r d u l á s a i  döntően b e f o l y á s o l h a t j á k  a t e s t s u l y p o n t  e lm o zd u lá sá n ak  m é r té ­
k é t  é s  i r á n y á t ,  m ivel S o k k a l  nagyobb k i  t e r j e d é s ü e k  l e h e tn e k ,  m in t  a  köz­
p o n t i  r e n d s z e r h e z  t a r t o z ó  t a g o k  e l m o z d u lá s a i .  Ez a z é r t  l e h e t s é g e s ,  m e rt  
nem k a p c s o ló d n a k  k ö z v e t l e n ü l  a  támasz k i n e m a t i k a i  l á n c o l a t á b a .  Az egész  
r e n d s z e r  e lm o z d u lá sá t  nem i r á n y í t j á k ,  c sak  b e f o l y á s o l j á k .  A s u l y p o n t p á l y a  
a l a k u l á s á r a  v i s z o n t ,  m in t  v i s z o n y l a g  ö n á l ló  é s  nagy  s z ö g e l f o r d u l á o s a l  r e n ­
d e lk e z ő  t a g o k ,  döntő b e f o l y á s s a l  l e h e tn e k .

IV. Ö s s z e f o g l a l á s

A tanulmányban i s m e r t e t e t t  s z á m í t á s i  m ódszer  le h e tő v é  t e s z i  az 
emberi t e e t  i z ü l e t i  s z ö g e l f o r d u l á s a i b ó l  adódó r é s z s u l y p o n t ,  i l l e t v e  az 
egész t e s t  s ú ly p o n t j a  e lm o z d u lá s á n a k  m e g h a t á r o z á s á t .  Ennek k ö v e tk e z té b e n  
l e h e t ő s é g  n y í l i k  ú jabb tö r v é n y s z e r ű s é g e k  f e l t á r á s á r a ,  a mozgás v é g r e h a j ­
tá s á b a n  é s  annak i r á n y í t á s á b a n ,  v e z é r l é s é b e n .  Ezen t ú l  m egoldható  e szám í­
t á s i  m ó d s z e r r e l  b izonyos f ü g g v é n y k a p c s o la to k  m a te m a t ik a i  k i f e j e z é s e ,  e l s ő ­
so rb an  az  i z ü l e t i  s z ö g e l f o r d u l á s o k  és a s ú l y p o n t  e lm o z d u lá sa in a k  ö s s z e f ü g ­
g é s e ib e n  é s  k o o r d in á c ió j á b a n .
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CSÁSZI Sándor

KOSÁRLABDA PRÓBARENDSZER ÉRTÉKELÉSE 

AZ ALKALMASSÁG ÉS A BEVÁLÁS SZEMSZÖGÉBŐL

I .  B e v e z e t é s

A 6 0 - a s  é v e k  közepén  n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  hogy az u t á n p ó t l á s ­
képzésbe  nem csak  o r g a n ik u s a n ,h a n e m  p s z i c h i k u s á n  i s  a lk a lm as  f i a t a l o k a t  
k e l l  b e v o n n i .  Az ö t l e t B z e r ü e n  ö e s z e v á l o g a t o t t  p r ó b á k k a l  v é g z e t t ,  e g y s z e r i  
f e lm é r é s e k  nem t e t t é k  l e h e tő v é  az a l k a lm a s s á g  e l d ö n t é s é t .  H e ly e t tü k  az 
eg é sz  s z e m é l y i s é g r e  k i t e r j e d ő  v i z s g á l a t r e n d s z e r e k r e  van s z ü k s é g .  M iv e l  a 
s p o r t á g i  a l k a l m a s s á g  a  B p o r tá g  és v e r s e n y z ő  vagy j á tó k o e  k ö lc s ö n ö s  m egfe­
l e l é s é n  a l a p s z i k ,  a  s p o r t á g  á l t a l  t á m a s z t o t t  k ö v e te lm én y e k re  é p ü l ő ,  a ké ­
p e s sé g e k  és  k é s z s é g e k  s z í n v o n a l á t  mérő p ró b a re n d B z e r r e , az o rgan izm us  f e j ­
l e t t s é g é n e k  v i z s g á l a t á r a ,  a  p s z ic h é s  ö s s z e t e v ő k  m e g k ö z e l i t é s é t  b i z t o s i t ó  
e l j á r á s o k r a  k e l l  g o n d o ln u n k .  Ennek a  t ö b b s z ö r ö s e n  ö s s z e t e t t  k é r d é s n e k  a 
m e g v á la s z o lá s á h o z ,  m ó d sz e rek  k i d o lg o z á s á h o z ,  k i v á l a s z t á s á h o z  hoBBzu i d ő ,  
évek  k e l l e n e k ,  k ü lö n ö s e n  ak k o r ,  ha  e g y s é g e s  e l k é p z e l é s ,  program n é l k ü l ,  
e g y e d i  k í s é r l e t e k t ő l  v á r j u k  az e re d m é n y t .  N e h e £ i t i  a  h e l y z e t e t ,  hogy nem 
d o lg o z tá k  még k i  a  s p o r t á g a k  k ö v e t e l m é n y r e n d s z e r é t ,  n in c se n e k  v i z s g á l ó  
e l j á r á s o k ,  f e l d e r í t e t l e n e k  a s a j á t o s  v e r se n y k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  h a t ó  k ü lö n ­
böző té n y e z ő k ,  в e z e k  s z e r e p e  a t e l j e s i t m é n y  l é t r e h o z á s á b a n ,  e s e t l e g e s  
e l ő r e j e l z ő  f u n k c i ó j u k  m é rték e  az a lk a lm a s s á g b a n  B tb .

M e g í t é l é s ü n k  s z e r i n t  az e t e r ü l e t e n  f o l y ó  k u t a t á s  i r á n y o k :  p l .  a  
következők  l e h e t n e k :

-  a  s p o r t á g i  k ö v e te lm é n y r e n d s z e r e k  k i d o lg o z á s a ;
-  a z  a l k a l m a s s á g  m e g á l l a p í t á s á t  b i z t o s í t ó ,  az  egéBz s z e m é l y i s é ­

g e t  s o k o l d a l ú a n  v i z s g á l ó  m ó d s z e re k :  k i d o l g o z á s a ,  k i v á l a s z t á s a ,  p r ó b a r e n d ­
s z e r e k b e  f o g l a l á s a ,  é r v é n y e s s é g ü k  b i z o n y í t á s a ;

-  a  v i z s g á l a t i  e red m én y ek  e l e m z é s e ,  é r t é k e l é s e  B o rán  a  B p o r t á g i  
t e l j e s i t m é n y b e n  r é s z t v e v ő  té n y e z ő k  f e l t á r á s a ,  e l ő r e j e l z ő  f u n k c i ó j u k  t i s z ­
t á z á s a ;

-  a  b e v á l á s  m é r t é k é n e k  m e g á l l a p i t á s a ,  ö s s z e f ü g g é s e  az  a l k a l m a s ­
s á g g a l .

E z t  a z o n b a n  с в а к  " team  k u t a t á s "  k e r e t é b e n  l e h e t n e  e r e d m é n y e s e n  
m e g v a l ó s í t a n i .  A k i v á l a s z t á s  f o l y a m a t  j e l l e g e  b i z t o B i t a n á  a  f e j l ő d ó e  ü t e ­
mének r e g i e z t r á l á s á t .  A k b .  2 é v e s  i d ő t a r t a m  a l a t t  a  t e r m é s z e t e s  k i v á l a s z ­
tó d á s o n  k i v ü l  m e g h a t á r o z o t t  i d ő s z a k o k b a n  s z e l e k t á l ó  j e l l e g ű  v i z s g á l a t o k r a  
k e r ü l h e t n e  s o r .
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A k ö v e tk ez ő k b en  több  i r á n y ú  k i B é r l e t i  program r é в z v i z вg á l a t á t  
é s  e re d m é n y e i t  i s m e r t e t j ü k ,  am elynek c é l j a  az v o l t ,  hogy egy  p r ó b a r e n d s z e r t  
d o lg o z z o n  k i  a k o s á r l a b d á z ó k  szám ára  ée m e g á l l a p í t s a  annak é r v é n y e s s é g é t  
a  t e l j e s i t m é n y , v a l a m i n t  az a l k a l m a s s á g - b e v á l á s  eredm ényei a l a p j á n .

I I . Módszer

A k i v á l a s z t á s  fo ly a m a t  j e l l e g é t  é s  az  e lő ző e k b en  l e i r t a k a t  a l a ­
p u l  véve  a kö v e tk ez ő k  . s z e r i n t  j á r t u n k  e l :

1 .  Olyan p r ó b a r e n d s z e r t  á l l í t o t t u n k  ö s b z s , amely a  k o s á r l a b d a j á ­
t é k b a n  j e l e n t ő s n e k  t a r t o t t  a d o t t s á g o k a t ,  k é p e s s é g e k e t  és k é s z s é g e k e t  e d z é e -  
kö rü lm é n y ek  k ö z ö t t ,  e g y s z e r ű  fo rm ában , sz á m sz e rű e n  m érhetővé t e s z i .
Az eredmények B z i n t j e  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó  az a lk a lm a ssá g  é s  e l ő r e  j e l e z ­
h e t ő  a  bevá láB .  A v é g r e h a j t á s  f e l t é t e l e  1 év  k o s á r la b d a  k é p z é s  v o l t .  E z z e l  
t u l a jd o n k é p p e n  már s z e l e k c i ó t  v é g e z tü n k .

2 .  Az a d a t f e l v é t e l t  f é l é v e n k é n t  m e g is m é te l tü k  a f e j l ő d é s  m é r t é ­
k é n e k  m e g á l l a p i t á s a r a ,  a  v i z s g á l a t  i d ő t a r t a m a  k b .  m ásfé l  év  v o l t .  A harm a­
d i k  a d a t f e l v é t e l  e re d m é n y e i  k é p e z t é k  a 2 .  s z e l e k c i ó ,  az a l k a lm a s s á g  e l d ö n ­
t é s é n e k  a l a p j á t .

3 .  Öt i l l e t v e  h a t  év e l t e l t é v e l  m e g v iz s g á l tu k  a b e v á l á s  m é r t é k é t  
ев az  eredmények a l a p j á n  é r t é k e l t ü k  a p r ó b a r e n d s z e r  h a s z n á l h a t ó s á g á t ,  e l ő ­
r e j e l z ő  f u n k c i ó j á t .

A p r ó b a r e n d s z e r t  kü lönböző  p o p u lá c ió k o n  ób k o r o s z t á ly o k o n  k i p r ó ­
b á l t u k ,  az eredm ényeket és t a p a s z t a l a t o k a t  é r t é k e l t ü k .  A v ó g l e g e e i t e t t  
p r ó b á k k a l  kezd tük  meg a  f e l m é r é s e k e t  az o r s z á g  különböző v á r o s a i b a n ,  ö s s z e ­
s e n  12 c s o p o r tb a n .  A r é s z t v e v ő k  száma k ü lö n b ö z ő  okok m i a t t  j e l e n t ő s e n  
c s ö k k e n t  a v i z s g á l a t  i d ő t a r t a m a  a l a t t .  Ezek a  j á t é k o s o k  nem h a g y tá k  ugyan 
ab b a  a  k o s á r l a b d á z á s t ,  de to v á b b i  m e g f ig y e lé s ü k  l e h e t e t l e n n é  v á l t  / p l .  e l ­
k ö l t ö z é s  s t b .  m i a t t / .  A b e f e j e z é s k o r  az 1 9 5 4 -5 5 -ö s  k o r o s z t á ly b a n  n y o lc  
c s o p o r t b a n  84 j á t é k o s  m a r a d t ,  45 f ő v e l  k e v e se b b  a kezdő l é t s z á m n á l .  A t o ­
v á b b ia k b a n  a ny o lc  c s o p o r t  j á t é k o s a i n a k  e r e d m é n y e i t  és b e v á l á s á t  é r t é k e l ­
t ü k .  A v i z s g á l a t o k  e r e d m é n y é tő l  a  k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k r e  v á r tu n k  v á l a s z t :

A p r ó b a r e n d s z e r  é rv é n y e s s é g e  i g a z o l h a t ó - e ?

A próbákban  e l é r t  eredmények
-  l e h e tő v é  t e s z i k - e  az  a lk a lm a s s á g  m e g á l l a p i t á s á t ,
-  m ilyen  s z i n t j e ,  /m i ly e n  ö s s z p o n te z á m /  v a l ó s z i n ü s i t i  a b e v á l á s t ?

I I I . V i z s g á l a t

A k o s á r l a b d a  p r ó b a r e n d s z e r  /1 0  r é s z p r ó b a /

1 .  T e s tmagaBság.

2 .  S u lypon tem elkedée  m éréee  h e l y b ő l  f e l u g r á s s a l :
Az A b a la k o v - f é l e , vagy  az e l f o r d í t h a t ó  c e n t i m é t e r e s  b e o s z tá s ú  f e l u g -  
r á e -m ó rő  h a s z n á l h a t ó .  F e lu g r á s  k o s á r ' l a b d a  a l a p á l l á s b ó l .

3 .  K o s á r la b d a  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t  l a b d a  n é l k ü l  / l d .  á b r a / .
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A já té k o e  k o s á r l a b d a  a l a p á l l á s b a n  h e l y e z k e d i k  e l  a  r a j t v o n a l  
m ö g ö t t ,  a r c c a l  a p á l y a  f e l é .  T a p s ra  i n d u l .  Az 1 .  s a r o k p o n t  m egkerü lése  u t á n  
a 2 .  e l ő t t  m e g á l l ,  majd a z o n n a l  f o l y t a t j a  ú t j á t  i r á n y v á l t o z t a t á s s a l ;  a  3 .  
ée  4 .  sa ro k p o n t  m e g k e rü lé se  u t á n  az 5. ób 6 .  s a r o k p o n t  k ö z ö t t  á t f u t v a  
/ l d .  á b r a /  p á ro s  l á b r ó l  f e l u g r á s s a l ,  p á r o e  k é z z e l  m e g é r i n t i  a p a l á n k o t ,  l e ­
é r k e z v e  ú ja b b  f e l u g r á s s a l  m e g is m é t l i  a z t .  E z u tá n  l e é r k e z v e ,  b a l r a  h á t r a -  
s a r k a z v a  f u t  á t  a c é l v o n a l o n .  A r a j t  és a  c é l b a  é r k e z é s  k ö z ö t t  e l t e l t  i d ő t  
m é r j ü k .  Ha v a l a k i  a p a l á n k o t  nem, vagy c s a k  e g y e z e r  é r i n t i ,  h ib án ak  e z á m i t .

4. K o sá r la b d a  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t  l a b d á v a l .

A gy ak o r la t . , ’v é g r e h a j t á B a  m egegyezik  az  e lő z ő e k b e n  l e í r t a k k a l ,  
c s u p á n  közben háromszor a  l a b d a  m o z g a tá sá t  i s  e l  k e l l  v é g e z n i  / l d .  á b r a / .

а /  A 2 .  s a r o k p o n t n á l :  a labda  mozgás közben  v a l ó  á t v é t e l é v e l  meg 
k e l l  á l l n i ,  majd a z o n n a l  v i s B z a p a s s z o l n i  a  t á r s n a k  és to v á b b  f u t n i :

b /  A 4 .  s a r o k p o n t  u t á n :  f u t á s  közben  k e l l  a  k a p o t t  l a b d á t  k é t k e ­
z e s  á t a d á s s a l  v i s s z a j u t t a t n i .

с /  A p a l á n k é r i n t ó s  u t á n  a b a l r a  f o r d u l á s  közben  k e l l  ú j r a  k a p n i  
a  l a b d á t  és a z t  egykezeв f e l s ő  á t a d á s s a l ,  mozgás közben t o v á b b i t a n i  a meg­
j e l ö l t  t á r s h o z .  Az á t a d á e  k ö z b e n  k e l l  a c é lv o n a lo n  á t h a l a d n i .

Megjegyzés ; Ü g y e l jü n k  a r r a ,  hogy a  l a b d á t  a  j á t é k o e  a fo rdu láB  
kö zb e n  k a p j a ,  ne később ,  f ő l e g  nehogy a c é l v o n a l o n .  Az id ő m é ré sn é l  az e l ő ­
zőkhöz h a s o n ló a n  j á r j u n k  e l .  Az időeredm ényt m á so d p e rcb e n ,  e g y t i z e d e s  pon­
t o s s á g g a l  k e l l  megadni.

5 .  F e k t e t e t t  dobás j o b b r ó l ,  l a b d a v e z e t é s s e l .

6 .  F e k t e t e t t  dobáB b a l r ó l ,  l a b d a v e z e t é B B e l .
I n d u l á s  k o s á r la b d a  a l a p á l l á s b ó l  10 m t á v o l s á g b ó l ,  az  o ld a ln a k  m e g fe le lő  
k é z z e l  vez e tv e  a l a b d á t .  T e l j e s  s e b e s s é g g e l  v é g r e h a j t o t t  g y a k o r l a t  f o ­
g a d h a tó  c s a k  e l  / 5 .  és  6 .  r é s z p ró b a  e s e t é b e n  e g y a r á n t / .

7 .  F e k t e t e t t  dobás j o b b r ó l ,  k a p o t t  l a b d á v a l .

8 .  F e k t e t e t t  dobáB b a l r ó l ,  k a p o t t  l a b d á v a l .  T e l j e e  s e b e s s é g ű  f u t á s  közben 
k a p o t t  l a b d á v a l  fo g a d h a tó  с в а к  e l .  A l a b d á t  kb .  a  b ü n t e t ő  t e r ü l e t  Bar­
k á n á l  k e l l  k a p n i .

Értékelés :
-  minden form ában  és  o l d a l r ó l  10 /ô s e z e e e n  4 0 /  d o b á e t  h a j t a t u n k  

végre  és a t a l á l a t o k a t  / s i k e r e s  k o s a r a k a t /  s z ám o l ju k ;
- az oldallal ellentétes /jobbról-bal, balról-jobb/ kézzel vég­

rehajtott dobások eikeresBÓg esetén sem számíthatók találatnak;
-  k i e j t e t t ,  e l v e s z t e t t  l a b d a ,  l é p é s h i b a  és e l l e n t é t e s  k é z z e l  t ö r ­

ténő  l a b d a v e z e t é s  e s e t é n  a k i s ó r l e t e t  s i k e r t e l e n n e k  m i n ő s í t j ü k .

9 .  Tempódobás 4 m t á v o l s á g r ó l :  T e tszé s  s z e r i n t  v á l a s z t o t t  i r á n y b ó l ,  10 
d o b á e t  k e l l  v é g r e h a j t a n i ,  fo ly a m a to s a n .  A t a l á l a t o t  s z á m o l ju k .

10. B ü n t e tő d o b á s : 10 d o b á s t  f o ly a m a to s a n  k e l l  v é g r e h a j t a n i ,  az e l é r t  k o sa ­
r a k  száma a d j a  az e r e d m é n y t .

A p r ó b á k  a lk a lm á v a l  e l é r t  e r e d m én y e k e t  1 -5  p o n t i g  é r t é k e l t ü k ,  a m axim ális  
p o n t e zám 50 v o l t .  A k o r o s z t á l y o k  é r t é k e l ő  t á b l á z a t á t  268  j á t é k o e  eredm ényei 
a l a p j á n  -  B t a t i s z t i k a i  m ó d sz e re k  s e g í t s é g é v e l  -  a l a k í t o t t u k  k i .  Az a d a t ­
f e l v é t e l t  program s z e r i n t  m e g h a tá r o z o t t  s o r r e n d b e n  k e l l e t t  v é g e z n i .
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A j á t é k o s o k  ö s s z t e l j e s í t m é n y é n e k  é r t é k e l é s e

Az ö s s z t e l j e s i t m é n y  é r t é k e l é s é r e  o b j e k t i v  m ó d s z e r  n i n c s .  V é le ­
m ényünk s z e r i n t  a  j á t é k o s o k  ö s s z t e l j e s í t m é n y e  az  e d z ő  s z u b j e k t í v  m e g í t é l é s e  
a l a p j á n  m e g h a t á r o z h a t ó  s i g y  r a n g s o r o l h a t ó .  Az e d z ő i  s z u b j e k t i v i t á s  m é r t é ­
k é n e k  c s ö k k e n t é s e  é r d e k é b e n  a  j á t é k o s o k a t  j ó l  i s m e r ő  h á ro m  s z a k e m b e r r e l ,  
e g y m á s t ó l  f ü g g e t l e n ü l  r a n g s o r t  k é s z í t t e t t ü n k .  A r a n g s z á m o k  B zám sze rü  ö s z -  
s z e g e  a l a p j á n  a l a k í t o t t u k  k i  a ’ v é g l e g e s  r a n g s o r t .  E r r e  a z é r t  v o l t  s z ü k s é g ,  
h o g y  a  k o s á r l a b d a  p r ó b a r e n d e z e r  é r v é n y e s s é g é t  v i z s g á l h a s s u k .  A n y e r t  e r e d ­
mények a  j á t é k o s o k  o l y a n  k é p e s s é g e i r ő l  é s  k é s z s é g e i r ő l  n y u j t a n a k - e  k é p e t ,  
a m e l y e k r e  a  k o s á r l a b d a  j á t é k b a n  s z ü k s é g  v a n .

Az a l k a l m a s s á g  é s  b e v á l á s  m e g á l l a p í t a n a

-  Az a l k a lm a s s á g  a  j á t é k o s  p o t e n c i á l i s  m e g f e l e l é s é t  j e l e n t i .  Az 
a l k a l m a s s á g o t  az e r e d m é n y e k é r t  j á r ó  p o n té r t é k e k  ö s s z e g e  a l a p j á n  á l l a p í t o t ­
tu k  meg. Önkényesen a 30 p o n t n á l  m agasabbat e l é r ő  j á t é k o s t  n y i l v á n í t o t t u k  
a l k a lm a s n a k .  Ez a m e g á l l a p í t á s  azonban  i g a z o l á s r a  v á r t .

-  A b e v á l á s  v i z s g á l a t á t  az 1974 é v v ó g i  á l l a p o t  f i g y e l e m b e v é t e l é ­
v e l  v é g e z tü k  e l ,  t e h á t  5 -6  óv e l t e l t é v e l .

A b e v á lá s  a l a t t  a  k o s á r l a b d á z ó  és a  k o s á r l a b d a  j á t é k  k ö lc s ö n ö s ,  
v a ló s á g o s  m e g f e l e l é s é n e k  m e g v a ló s u l á s á t  é r t e t t ü k .  B e v á l tn a k  t e k i n t e t t ü k  
a z t  a j á t é k o s t ,  a k i  c s a p a t á b a n  t a r t ó s a n  á t l a g s z í n v o n a l  f e l e t t i  t e l j e s í t ­
ményt n y ú j t o t t .  A b e v á l á s  s z i n t j é b e n  i s  k ü lö n b s é g e t  k e l l e t t  tennünk ,  e r r e  
l e h e t ő s é g e t  n y ú j t o t t  a  b a j n o k i  r e n d s z e r  és  a  v á l o g a t o t t s á g  k a t e g ó r i á j a .  A 
b e v á l á s t  három s z i n t e n  é r t é k e l t ü k :

-  k i v á l ó  -  v á l o g a t o t t  / f e l n ő t t /
-  j ó  -  NB I  o s z t á l y
-  m e g f e l e l t  -  NB I I  o s z t á l y .
Nem t e k i n t e t t ü k  b e v á l t n a k  a z t ,  a k i  p l .  NB I l - e s  c s ap a tb an  r i t k á n  

1-2  p e r c r e  c s e r e k é n t  s z e r e p e l t .  Az NB 1 j u n i o r  c s a p a tb a n  s z e r e p l ő k e t  m egfe­
l e l t  s z i n t e n  t e k i n t e t t ü k  b e v á l t n a k .

1. t á b l á z a t

A t e l j e s í t m é n y  é s  a k o s á r l a b d a  p r ó b a r e n d s z e r  
ö s s z e f ü g g é s e i

c s T e l j e s í t m é n y - K o s á r la b d a  p róba
R angkorre­

l á c i ó

s z r a n g s o r p o n t  X r a n g s o r / г ' /

1 . 2 4 4 ,8 1 0,4464

2 . 1 39 ,4 2 0,7821

3 . 5 34 ,4 3 0,5874

4 . 3 33 ,4 4 0 ,7571

5 . 7 32 ,3 5 0,7902

6 . 4 30 ,3 6 0,8321

7 . 6 3 0 ,1 7 0,9301

8 . 8 30 ,0 8 0,9048
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A t e l j e s í t m é n y  és a k o s á r l a b d a  p r ó b a  k ö z ö t t i  r a n g k o r r e l á c i c .  = 0 ,8095  
/р«пГ0,О5/ v o l t  a c s a p a to k  v i s z o n y l a t á b a n .

IV. Eredmények

1 .  A p r ó b a r e n d s z e r  é rv é n y e s s é g é n e k  m e g á l l a p í t á s a  é rd e k éb en  e l k é ­
s z í t s  t t ü k  :

-  a csapa tok  k ö z t i  és
-  a já té k o s o k  c s a p a to n  b e l ü l i  t e l j e s í t m é n y é n e k  r a n g s o r á t .

A r a n g s o r o k  a k í s é r l e t i  p ro g ra m  más v i z s g á l a t a i  a l a p j á n  ob j e k t i v n e k ■b iz o -  
n y u l t a k .  A p r ó b a r e n d s z e r  és  a t e l j e s í t m é n y  r a n g k o r r e l á c i ó s  e re d m é n y e i t  az 
1 . t a \ > l á z a t  t a r t a lm a z z a .  A s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s e k e t  a  t á b l á z a t o n  p o n t ­
t a l  j e l ö l j ü k .  A c s a p a to k  k ö z t i  r ’ = 0 ,8 0 9 5  é r t é k e  a k i s  elemszám e l l e n é r e  
i s  s z i g n i f i k á n s .

A csapaton  b e l ü l i ,  a  c s a p a t o n k é n t i  s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s e k  
s z e r i n t  a  p ró b a r e n d s z e r  o ly a n  k é p e s s é g e k e t ,  k é s z s é g e k e t  és  a d o t t s á g o k a t  
mér, am e ly e k  a t e l j e s í t m é n y b e n  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .  A p r ó b a r e n d s z e r  a l k a l ­
masnak l á t s z i k ,  hogy e re d m én y e i  a l a p j á n  k ö r v o n a la z n i  l e h e s s e n  egy olyan 
s z á m s z e r ű e n  k i f e j e z e t t  k é s z s é g s z i n t e t ,  amely m in t p o t e n c i á l i s  a lk a lm a ssá g  
a b e v á l á s  t á r g y i  o ld a l á n a k  l e g f o n t o s a b b  e l ő f e l t é t e l e .

2 .  Beválás

A. Eredmények 
É r t é k e l é s r e  k e r ü l t  84 f ő .

2 .  t á b l á z a t

E b b ő l

B e v á l t Nem v á l t  be

n % n %

36 43 48 57

K iv á ló a n 6 17

NB X - e s  Bzin ten 20 55

MB I I  - e s  s z in te n 10 28

A b e v á l ta k  száma ig e n  m agas ,  f igye lem be  k e l l  azonban  v e n n i ,  hogy 
k é t  s z e l e k c i ó  e lő z te  meg. Az e l s ő  s z e l e k c i ó v a l  k i z á r t a k  száma nem á l l a p í t ­
h a tó  meg, a  v i z s g á l a t  m egkezdése  és  a b e f e j e z é s e  / 2 .  s z e l e k c i ó /  k ö z ö t t  
45 fő  m o r z s o ló d o t t  l e ,  h a g y t a  abba  a  k o s á r l a b d á z á s t .  A 129 f ő s  lé t s z á m  
e s e t é n  az  eredmény:

b e v á l t  36 28 %
nem v á l t  be 93 72 %.

E lfo g ad h a tó n ak  t a r t j u k  e l ő z ő  e re d m é n y e in k e t ,  e g y r é s z t  mert a 
s z e l e k t á l á s n a k  éppen az a  c é l j a ,  hogy k i s z ű r j e  a nem a lk a lm a s  eg y e d e k e t ,  
m á s r é s z t  a  45 fős csökkenés  egy év  a l a t t ,  a 4 8 -a s  l é t s z á m  p e d ig  5-6 óv
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X

A k o s á r l a b d a  r é s z p r ó b á k  á t l a g a

3 . t á b l á z a t

R é в z p г  6 b á  к Pont

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 5 -8 5 -10 / х /

V á l o g a t o t t 191 ,5 59 ,0 1 0 ,60  1 0 ,0 1 1 0 ,0  9 ,3 3 1 0 ,0 9 ,33 8 ,6 6 8 ,5 0 38 ,66 55,82 4 2 ,6 6

NB I 1 8 7 ,0 6 0 ,1 1 1 ,0 9  1 0 ,45 9 ,5 5  8 ,6 5 9 ,7 5 8 ,7 5 7 ,1 0 7 ,8 0 3 6 ,7 0 51 ,60 3 9 ,10

ЯВ I I 1 8 6 ,8 55,7 1 1 ,1 0  1 0 ,50 9 ,6 0  9 ,2 0 9 ,50 8 ,8 0 7 ,1 0 8 ,1 0 3 7 ,1 0 52 ,30 36 ,90

n = 84 1 8 5 ,6 56,3 1 1 ,4 6  1 0 ,9 0 9 ,3 5  8 ,2 4 9 ,20 8 ,3 1 6 ,9 4 7 ,4 6 3 5 ,10 4 9 ,5 0 3 4 ,74

B e v á l t 187,3 58,47 1 1 ,01  1 0 ,40 9 ,6 1  8 ,8 9 9 ,72 8 ,8 9 7 ,3 0 8 ,1 4 3 7 ,11 52 ,55 3 9 ,0 8

Nem v á l t  be 184 ,3 54 ,75 1 1 ,8 2  1 1 ,3 0 9 ,1 5 '7 - ,7 5 8 ,8 1 7 ,8 7 6 ,67 6 ,9 6 3 3 ,5 8 4 7 ,2 1 3 1 ,48
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a l a t t  a l a k u l t  k i .  Az u t ó b b i b ó l  tö b b e n  még ma i s  j á t s z a n a k ,  csupán  a l a c s o ­
nyabb  s z i n t e n ,  inkább s z ó r a k o z á s b ó l ,  az e lő b b ie k  v i s z o n t  nem i s  v á l t a k  
j á t é k o s s á .

B. A b e v á l t a k  éB nem b e v á l t a k  eredményei a  p ró b á k b a n  
Ezen á t l a g e re d m é n y e k e t  a 3 .  t á b l á z a t  t a r t a l m a z z a .  A b e v á l t a k  á t l a g a  minden­
h o l  j o b b ,  ,a kü lönbségek  v i s z o n t  á l t a l á b a n  nem j e l e n t ő s e k .
P r ó b á n k é n t  néhány j e l e n t ő s e b b  e l t é r é s :
1 .  p r ó b a :  A b e v á l t a k  á t l a g o s a n  3 c m -re l  magasabbak, m in t  a  nem b e v á l t a k

/1 8 7 ,2 7  cm és 1 8 4 ,2 4  cm /.  Különösen  k iu g ró  a  v á l o g a t o t t  és  a  nem 
b e v á l t a k  k ö z ö t t i  7 , 2  cm -es k ü lö n b sé g .  Rég i s m e r t  t é n y ,  hogy a 
magasabb j á t é k o s o k  az  a la c s o n y a b b a k k a l  szemben e lő n y b en  vannak. 
Eredményeink s z e r i n t  a  b e v á l á s h o z  b izonyos  m a gasság  i s  k e l l .

2 .  p r ó b a :  A b e v á l ta k n a k  á t l a g o s a n  3 ,7 2  cm -el  nagyobb a  s u ly p o n te m e lk e d é s ü k .
A b e v á l t a k  magasabb s u ly p o n te m e lk e d é s e  önmagában nem j e l e n t ő s ,  
de ö ssz ev e tv e  a  nagyobb á t l a g m a g a s s á g g a l ,  a  b e v á l t a k  f e l u g r á s ­
k o r  a j á t é k t e r ü l e t  l é g t e r é b e n  á t l a g o s a n  k ö z e l  7 cm m agassági 
e l ő n y t  é lv e z n e k .  L e p a t t a n ó  l a b d a  m e g s z e r z é s é n é l ,  v a la m in t  f e l d o ­
b á s o k n á l  ez a k ü lö n b s é g  d ö n tő !

3 -4 :  p r ó b a :  A b e v á l t a k  j a v á r a  m u ta tk o z ó  e l t é r é s e k  a  k i s  t á v o l s á g  m i a t t
j e l e n t ő s e k  / 4 .  t á b l á z a t / .  S zem b eö tlő ,  hogy a  b e v á l t a k n á l  a l a b -  
dás  g y a k o r l a t t a l  e l é r t  e redm ények  i s  jo b b a k ,  m in t  a  nem b e v á l t a k ­
n á l  a la b d a  n é l k ü l i  g y a k o r l a t o k  eredm énye i.  E z e k b ő l  a p ró b ák b ó l  
kü lö n ö se n  az t ű n i k  k i ,  ho g y  a  mozgáselemek m agasabb  k é s z s é g s z i n t ­
j é n e k  milyen nagy h a t á s a  van  az e redm ényekre .

T e c h n i k a i  g y a k o r la t
4 .  t á b l á z a t

L a b d á v a l Labda
n é l k ü l

B evál t 1 1 ,0 1  mp 1 0 ,4 0  mp

Nem v á l t  be 1 1 ,8 2  mp 1 1 ,3 0  mp

5 - 1 0 .  p r ó b a :  A dobáspróbák  v é g r e h a j t á s a  g y a k o r lá s  k ö z b e n ,  nem v erse n y k ö ­
rü lm ények  k ö z ö t t  t ö r t é n t  / 5 .  t á b l á z a t / .  Az e l t é r é s e k  nem j e ­
l e n t ő s e k .  A k ü lö n b s é g e k  i t t  i s  a magasabb k é s z s é g s z i n t t e l  magya­
r á z h a t ó k .  E zt  a l á t á m a s z t j á k  az egyes dobásoknak  az "ü g y e t le n e b b "  
o l d a l r ó l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s á n á l  m utatkozó e l t é r é s e k  a b e v á l t a k  
j a v á r a  / 6 . és  8 . o s z l o p ! / .  E zek  é r t é k e i t  c sak  a  b ü n te tő d o b á s o k ­
n á l  mutatkozó k ü lö n b s é g  h a l a d j a  meg /1 0 .  o s z l o p / .  A dobáspróbák  
m indké t  c s o p o r tn á l  i g e n  magas á t l a g é r t é k e k e t  m u ta tn a k .  A dobások 
k i h a s z n á l á s a  az e g é sz  p o p u l á c i ó t  t e k i n t v e  ö s s z e s s é g é b e n  82,5%- 
- o s n a k  b iz o n y u l .  A d o b á s p ró b á k n á l '  m utatkozó i g e n  magas á t l a g o k  
a z t  j e l e n t i k ,  hogy az összpon tB zám  a l a k u l á s á n á l  a  dobáspróbák  
a  m ásik  négy p r ó b á n á l  k e v é s b é  d i f f e r e n c i á l ó  é r t é k ű e k .  Ugyanakkor 
az egy-egy d o b á s n á l  m u ta tk o z ó  gyengébb t e l j e s i t m é n y  a r á n y t a l a n u l  
nagym értékben  c s ö k k e n t i  az  ö ssz p o n tsz á m o t .
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5 . tá b lá d a t

A dobáspróbak  á t l a g a i

B evál t 9 ,6 1 8 ,8 9 9 ,7 2  8 ,8 9 7 ,3 0 8 ,1 4

Nem v á l t  be 9 ,1 5 7 ,7 5 ' 8 ,8 1  7 ,8 7 6,67 6,96.

С. Öbbzpon tszám ok
Sokkal j e l e n t ő s e b b  k ü lö n b s é g e k e t  m u ta tn a k ,  m in t  az egyes próbák  e re d m é n y e i  
/ 6 . t á b l á z a t / .  A b e v á l t a k  á l t a l  e l é r t  á t l a g o s  p o n tsz ám  39 ,08  szem ben a  
nem b e v á l t a k  3 1 ,4 8  p o n t j á v a l .  A k ü lö n b s é g  7 , 6 ' p o n t ;  ez 15 ,2  %-a a  m a x im á l is  
pontszám nak.

6 . t á b l á z a t

B e v á l t 3 9 ,0 8  pon t

Nem v á l t  be 3 1 ,4 8  po n t

Különbség 1 7 , 6 0  po n t

7 .  t á b l á z a t
B e v á l á s i  k a t e g ó r i á k  B z e r i n t i  é r t é k e k

X В

V á l o g a t o t t 4 2 ,6 $ 4 ,1 8

NB I 3 9 ,1 0 6 ,73

NB I I 3 6 ,9 0 4 ,9 3

Nem v á l t  be 3 1 ,4 8 8 ,2 2

Az összpon tB zám  a l a p j á n  k é B z i t e t t  r a n g s o r b a n  a b e v á l t a k  100% -át 
magába f o g l a l j a  az 1 -69  rangszám . Ezen b e l ü l  az e l s ő  29 rangezám 3 9 -5 0  
ösezpon tszám  e l é r é s e  m e l l e t t  a b e v á l t a k  58 ,2?S-á t f o g l a l j a  magába / 8 . t á b ­
l á z a t / .

8 , t á b l á z a t

Rangszám P on t B e v á l t a k  ezáma ÖsBzeB b e v á l t  
%-a

1-19 4 1 -5 0 14 3 8 ,8
20-29 39-40 7 1 9 ,4

1-29 39-50 21 58 ,2



D. Az ÖBszpontszám, az a lk a lm a ssá g  és  a b e v á lá s  ö s s z e f ü g g é s e i  
Az a d a t f e l v é t e l e k  l e z á r á s a  u tá n  -  ö n k é n y e se n  -  a 30 pontná l jo b b  e redm ény t  
e l é r ő k e t  alkalmasnak n y i l v á n í t o t t u k .  F e l té te lezÓ B ü n k  és  a  b e v á lá s  v is z o n y á t  
m u t a t j a  a  9 . t á b l á z a t .

9 .  t á b l á z a t

B e v á lá s  az ÖBszpontszám a la p já n

P o n t
—

E l é r t e B e v á l ta k Az összes  b e v á l t  e s e t é b e n
/ п /

n %
B e v á l á s i/0 v a l é s z in ü s ó g a rá n y

5 0 -4 : 19 14 73 ,1 3 8 ,8 75% 3 :4

4 0 -3 1 42 20 47 ,6 5 5 ,6 50% 1:2

3 0 -2 1 18 2 11,1 5 ,6 10%
1:10

2 0 -1 1 5 - - - 10%

84 36 - 100 - -

1 0 . t á b l á z a t

A b e v á lá s  m é r té k e  a  kü lönböző ö ssz p o n te redm ényekben

Pont E l é r t e B e v á l t a k B e v á l á s i  %

26 10 2 2 0 ,0

31 3 1 33 ,3

32 2 2 1 0 0 ,0

33 7 5 7 1 ,4

35 4 2 5 0 ,0

36 5 1 2 0 , 0

37 7 1 1 4 ,2

38 4 1 2 5 ,0

39 6 4 6 6 ,6

40 4 3 7 5 ,0

41 1 1 1 0 0 ,0

42 9 6 6 6 ,0

45 3 1 3 3 ,3

46 6 6 1 0 0 ,0
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I I .  t á b l a i  I

A b e v á lá s  k a t e g ó r i á n k é n t

K a te g ó r ia ^ . B e v á l t a k  ÓsBzes P on t  n , , , - A 0/szam a b e v á l t  %-a

I . 46-50  6 6 16,7
/

«
00СП

Î ?

h-
f Jg

in

cr\

4 J

вог4

г

I I . 4 1 -45  13 8  22,2

I I I . 36-40  26 10 2 7 ,8
_ A

IV. 31-35  16 10  2 7 ,8
J

V. 26 -30  10 2 5 ,5
\(

VI. 2 1 -25  8 -

V II . 16-20  3'

V I I I . 11 -15  2 -

1 0 0 ,0

V a ló s z ín ű n e k  l á t s z o t t , hogy a  b e v á lá s  é r t é k e l é s e k o r  az  eredmények 
b i r t o k á b a n  szükebb  k a t e g ó r i á k a t  k e l l  m e g á l l a p í t a n u n k .

A f e l b o n t á s  f i n o m í t á s a  é r d e k é b e n  az egyes c s o p o r to k  s z ó r á s  és 
á t l a g e r e d m é n y e i t  f ig y e le m b e  véve k é s z ü l t  e l  a  10 .  t á b l á z a t .  E t á b l á z a t  
t e n d e n c i á i  a l a p j á n  5- ö s  o s z t á l y s z é l e s s é g ü  b o n tá s  l á t s z i k  m e g fe le lő b b n e k  
/ 1 1 .  t á b l á z a t / .  E s z e r i n t  36 -50  p o n t  k ö z ö t t  h e ly e z k e d ik  e l  az ö s B z b e v á l ta k  
2 /3  r é s z e .  A m aradék 1 /3  r é s z  -  k é t  k i v é t e l l e l ,  -  a  n e g y e d ik  k a t e g ó r i á b a  
t a r t o z i k .  Az I .  k a t e g ó r i á b a n  100%-os a  b e v á lá s  és az e l s ő  k é t  k a t e g ó r i á b ó l  
b e v á l t a k  -  egy k i v é t e l l e l  -  NB I - e s  , i l l e t v e  v á l o g a t o t t  s z i n t e n  s p o r to ln a k .

Az ö ssz p o n tsz ám  a l a p j á n  az e l s ő  négy k a t e g ó r i a  magába f o g l a l j a  a 
b e v á l t a k  9 4 ,5 % - á t .  A 36 p o n t o t  e l é r ő k  k ö z ü l  55,7% v á l t  b e ,  de az  e l s ő  három 
k a t e g ó r i á b a n  az öbszb e v á l t a k n a k  6 6 , 7%-a t a l á l h a t ó .  39 p o n t t ó l  f e l f e l é  a 
b e v á l á s i  v a l c s z i n ü s é g  egy re  n ö v e k s z i k .

A k a t e g ó r i á k b a n  j e l e n t k e z ő  t e n d e n c iá k  a l a p j á n  a p o t e n c i á l i s  a l ­
k a lm asság  a l s ó  h a t á r á t  36-31 p o n t  k ö z ö t t  k e l l  m e g j e l ö l n i ,  36 p o n t t ó l  a 
b e v á l á s  va lÓ B zinüsége  eg y re  n ő .  A IV .  k a t e g ó r i á s o k  /3 1  p o n t /  p e d i g  s z in t é n  
a l k a lm a s s á  v á l h a t n a k .  Ezek az  e redm ények  i s  b i z o n y i t j á k ,  hogy a  p o t e n c i á l i s  
a lk a lm a s s á g  c sak  e l ő f e l t é t e l e ,  de nem b i z t o s i t é k a  a b e v á lá s n a k .A  b e v á l á s i  
a r á n y  egyben m u t a t j a  a z t  i s ,  hogy az a lk a lm asn a k  l á t s z ó k  k ö z ü l  hányán  v á l ­
t a k  be / 5 5 ,7 % / .  A b e v á l t a k  m e g o s z lá s a  s z e r i n t  az e l s ő  k é t  k a t e g ó r i á b a n  a 
v á r h a tó  b e v á l á s  NB I - e s  m é r ték n ek  f e l e l  meg. A b e v á l á s  s z e r i n t i  e l o s z l á s á ­
n á l  meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy az egyes  k a t e g ó r i á k b a  t a r t o z ó  b e v á l t a k  zöme 
-  a  IV. k a t e g ó r i a  k i v é t e l é v e l  -  a  k a t e g ó r i a  f e l s ő  h a t á r a  k ö z e l é b e n  f o g l a l  
h e l y e t .  Az ö s sz p o n tsz á m  s z e r i n t i  r a n g s o r  a l a p j á n  a k a t e g ó r i á n k é n t  k is z á m í­
t o t t  r é s z p r ó b a  á t l a g o k  c s ö k k e n é sé n e k  t e n d e n c i á i  egy m in im u m -sz in t  m e l l e t t  
B z ó ln a k .
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P ró b á n k é n t !  á t l a g o k  a k a t e g ó r i á k b a n

12 . tá b lá z a t

K a te ­
g ó r i a

n
P r ó b á k

P on t1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 • 6 189,83 69,17 10 ,0 9 ,53 9 ,8 3 9,83 10 ,0 9,83 8 ,0 0 8 ,5 0 4 8 ,0 0

I I . 13 189 ,38 6 3 ,0 8 10 ,51 9 ,96 9 ,9 2 9 ,15 9 ,92 9 ,0 0 7 ,6 9 8 ,3 1 4 3 ,3 8

I I I . 26 187 ,445 56,23 1 1 ,2 9 10 ,92 9 ,6 5 8 ,7 3 9 ,61 9 ,19 7 ,5 3 7 ,9 6 37 ,96

IV. 16 183,94 52,87 11 ,40 10 ,81 9 ,5 0 8 ,3 1 9,37 8 ,1 2 7 ,2 5 7 ,6 9 33,31

V. 10 182 ,60 53 ,10 12 ,73 1 1 ,92 8 ,9 0 6 ,1 0 7 ,7 0 6 ,40 6 ,30 6 ,5 0 2 7 ,50

V I . 8 182 ,00 50 ,50 1 2 ,23 11 ,62 8 ,5 0 6 ,3 7 8 ,87 7 ,5 0 4 ,8 7 4 ,7 5 2 4 ,2 5

V I I .  -
V I I I . 5 180 ,40 5 2 ,80 1 3 ,0 8 1 2 ,20 7 , 6 0 6 ,60 7 ,2 0 5 ,80 4 ,4 0 6 ,2 0 1 6 ,00



E .  Az a lk a lm aB B ág  éB b e v á lá B  m e g á l l a p i t á s a  a  p ró b á k b a n  e l é r t  
e r e d m é n y e k  B z i n t . j e  a l a p j á n
A 12 .  t á b l á z a t  k a t e g ó r i á n k é n t  az  egyes  p ró b á k  á t l a g a i t  t ü k r ö z i .  F ig y e le m re  
m é l tó  a IV. ée V. k a t e g ó r i a  k ö z ö t t  az á t l a g o k  csökkenő  t e n d e n c iá j á b a n  mu­
t a t k o z ó  n ag y m ér ték ű  e re d m én y ro m lá s .  Ennek és  a p r ó b á n k é n t i  r a n g e o r ' e redm é­
n y e in e k  ö s s z e h a s o n l i t á B a  r é v é n  l e h e tő v é  v á l t  egy m in im um sz in t  f e l á l l í t á s a ,  
amely a 13. t á b l á z a t b a n  s z e r e p e l . " E s z e r i n t  -  az a d a t f e l v é t e l  i d e j é n -  a  b e ­
v á l t a k  k ö zü l  k é t  j á t é k o s t  k e l l e t t  v o ln a  a l k a lm a t l a n n a k  m i n ő s í t e n i  /nem é r ­
t é k  e l  a  31 p o n t o t / .  Egy-egy  p r ó b á b a n  a f e l t ü n t e t e t t  s z i n t  e l  nem é r é s e  
fiem j e l e n t  még a l k a l m a t l a n s á g o t ,  свак  j e l z i ,  hogy h o l  az  e lm a ra d á s ,  miben 
(ce ll  f e j l ő d n i .  Ha a já tékoB  4 - 5  p r ó b a  s o r á n  цет é r i  e l  a  minimum e z i n t e t  
r  h a c s a k  a  tö b b  p ró b a  m in d e g y ik é b en  nem s z e r e z  5 p o n t o t  -  ö sszpon tszam a 
a l a p j á n  f e l t e h e t ő e n  a l k a l m a t l a n  ; a  b e v á l á s  v a l ó s z i n ü s é g e  f e l t e h e t ő e n  n a ­
gyon k i c s i .

. Eredmény minimumok
13. t á b l á z a t

P ró b á k S z i n t n %

2 . 50 cm 71 8 4 ,5

3 . 1 1 ,7  mp 61 7 5 ,3

4 . 1 1 ,5  mp 64 7 9 ,0

5. 9 k o s á r 70 83 ,3

6 . 7 k o s á r 68 8 0 ,9

7 . 9 k o s á r 64 7 6 ,2

8 . 7 k o s á r 73 8 6 ,8

9 . 6 kos á r 73 8 6 ,8

1 0 . 7 k o s á r 66 7 8 ,6

5 - 8 . 32 k o s á r 67 7 9 ,7

5- 1 0 . 45 k o s á r 63 7 5 ,0

ÖBszpontszám 32 58 68 ,5

V. K ö v e tk é z  t e t é s e k

1 .  A p r ó b a r e n d s z e r  e re d m én y e i  é s  a t e l j e s i t m ó n y  k ö z t i  s z i g n i f i ­
káns  ö s s z e f ü g g é s  s z e r i n t  a  p r ó b a r e n d s z e r  o lyan  k é p e s s é g e k e t ,  k é s z s é g e k e t  
é s  a d o t t s á g o k a t  mér, am elyek  a  t e l j e s i t m é n y b e n  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .



2 .  A p o t e n c i á l i s  a l k a l m a s s á g o t  négy s z i n t e n  m i n ő s í t h e t j ü k :  k i v á l ó  
/ 1 - 1 1 .  k a t e g ó r i a / ,  a lk a lm a s  / I I I .  k a t e g ó r i a / ,  a l k a l m a s s á  v á l h a t  / I V .  k a t e ­
g ó r i a / ,  a l k a l m a t l a n  / I V .  k a t e g ó r i a  a l a t t i / .  Az egyes  B z in te k e n  b e l ü l  a  p o n t ­
szám n ö v e k e d é s é v e l  e g y ü t t  nő a  b e v á l á s  v á r h a tó  m é rték e  i s .  A k iv á ló a n  a l ­
k a lm a s a k  v a l ó s z i n ü l e g  elBŐ o s z t á l y ú  /NB I . /  s z i n t e n  v á l n a k  b e .

3 .  A f e l á l l í t o t t  m in im u m -sz in t  s e g í t s é g é v e l  i s  k i s z ű r h e t ő k  az 
a l k a l m a t l a n o k .  J e l e n t ő s é g e  m égis in k á b b  abban  van , hogy o ly a n  k é s z s é g s z i n t  
minimumot j e l e z ,  am elynek e l é r é s é r e  k e l l  ö s z tö n ö z n i  a  k ez d ő  k o s á r la b d á z ó ­
k a t ,  é s  a m e ly e t  kb .  egy éven  b e l ü l  e l  i s  k e l l  é r n i ö k .

4 .  E z ú t t a l  i s  b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy a  p o t e n c i á l i s  a lk a lm a ssá g  
c s a k  e l ő f e l t é t e l e  a b e v á l á s n a k ,  de a r r a  sem m ifé le  b i z t o s í t é k o t  nem n y ú j t .  
M indössze  annak  m é r té k é v e l  a r á n y o s a n  n ö v e k s z ik  a  b e v á l á s  valC B zinüsége  i s .

5 .  Az a lk a lm a sn a k  m i n ő s í t e t t e k  / 6 4  f ő /  k ö z ü l  34 v á l t  be /56% /; 
az é r t é k e l t  84 fő b ő l  36 fő  v á l t  be /4 3 % / ,  e s z e r i n t  a  p r ó b a r e n d s z e r  e l ő r e ­
j e l z ő  f u n k c i ó j a  á t l a g o n  f e l ü l i .
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SZEPESI L á sz ló

A MOZGÁSKOOKDINÁCIÓ ÉS A KINESZTÉTTKUS ÉRZÉKENYSÉG 

SZEBEPE A VÍVÁSBAN

I .  B e v e z e té s

A k o o r d i n á c i ó  m e l l é r e n d e l é s t ,  ÖBSzehangoláBt j e l e n t .  Mi e z ú t t a l  
ezen  u t ó b b i  j e l e n t é s b ő l  k iv é n ü n k  k i i n d u l n i .

K o o rd in á c ió n  a  f u n k c i o n á l i s  a n a tó m iá b a n  az egyee izm ok , iz o m c s o ­
p o r t o k  ö s s z e r e n d e z ő d é s é t ,  f i z i o l ó g i á b a n  a s z i n e r g i s t a  é s  a n t a g o n i s t a  izom­
működés i d e g r e n d s z e r i  s z a b á l y o z á s á t  é r t i k .  / 7 /  E z z e l  szemben mozgás t a n i t á s i  
szem p o n tb ó l  k o o r d i n á c i ó  a l a t t  a  k ü lö n b ö z ő  m o z g á s fá z iso k  s o r r e n d j é r ő l ,  k ap ­
c s o l ó d á s á r ó l ,  ö s s z e r e n d e z é s é r ő l  van s z ó .

A k ü lö n b ö z ő  m e g k ö z e l i t é s i  módok i n t e g r á l á s á b a n  nagy s z e r e p e  v o l t  
a  p s z i c h o l ó g i a i ,  f ő l e g  p e d i g  a k i b e r n e t i k a i  k o o r d in á c ió  m e g k ö z e l i t é s n e k .
A magyarázó e l v e k b e  b e l e k e r ü l t  u g y a n i s  a  c é l  foga lm a ,  pmi t e l j e s e n  u j  k a t e ­
g ó r i a  y o l t  é s  ez l e h e t ő s é g e t  t e r e m t e t t  a  k o o r d i n á c i ó  á l t a l á n o s a b b  é r t e l m e ­
z é s é r e .  S c h n a b e l  s z e r i n t :  "A m o z g á s k o o r d in á c ió  mozgás c s e l e k v é s e k  B o r r e n d ­
j é t ,  m e g h a tá r o z o t t  s z e r v e z ő d é s é t  j e l e n t i ,  v a la m e ly  a n t i c i p á l t  c é ln a k  
/ é r t e l e m n e k /  m e g f e l e l ő e n " . / 8 /

M it  é r t ü n k  k o o r d in á c ió  a l a t t  a  v iv á s b a n ?  "K o o rd in ác ió  a l a t t  a  vi 
v ásb an  a  kéz és  lá b m o z d u la to k  v i v ó i l a g  é r t e l m e s  ób c é l e z e r ü  ö s s z e h a n g o ­
l á s á t  é r t j ü k " . / 7 /  V ivásban  a  m e g fe le lő  k é z - l á b  k o o r d in á c ió  a  t a l á l a t a d á s  
l é n y e g e .  S z i n t e  a z t  m on d h a t ju k ,  m in é l  " f e l s z a b a d u l t a b b a n " ,  f ü g g e t l e n e b b ü l  
mozog a  l á b t ó l  a  k é z ,  a n n á l  k é p z e t t e b b  a v í v ó , és  ez петсвак  t e c h n i k a i  
k é p z e t t s é g r e  v o n a t k o z ik .  Az a  v í v ó , a k i  e g y -e g y  láb m o zd u la t  a l a t t  k é t -h á rc n .  
vagy több  k é z m o z d u la to t  / v i v ó i l a g  é r t e l m e s e n /  tud  v é g e z n i ,  az  a  l e g k ü l ö n ­
bözőbb t a k t i k a i  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á ra  i s  t e c h n i k a i l a g  a l k a l m a s s á  v á l i k .
És ez  t ö b b ,  m in t  l é n y e g e s  !

A v í v á s  t a n í t á s a  s o r á n  a z o n b a n  a  h e l y e s  k é z - l á b  k o o r d i n á c i ó  k i ­
a l a k í t á s a  s z i n t e  a  le g n e h e z e b b  f e l a d a t ,  a m iv e l  m e s te r  és  t a n í t v á n y  szembe­
k e r ü l .  A v ív á s  m ozgásanyaga a n n y i r a  t á v o l  e s i k  ugyan is  a  kezdő  vívó  e d d ig  
i s m e r t  m o z g á s a n y a g á tó l ,  o l y a n n y i r a  e z o k a t l a n  ütemben t ö r t é n i k  a  t e s t r é s z e k  
m o z d u la t a in a k  ö s s z e k a p c s o l á s a ,  hogy m e g v a l ó s í t á s a  az e l s ő  p i l l a n a t r a  s z i n t e  
l e h e t e t l e n n e k  t ű n i k .  J ó l l e h e t  a vivómozgáBok le g k ev é sb é  sem t e r m é s z e t e s e k ,  
e l s ő s o r b a n  mégsem a  p o z í c i ó k  m e g ta n u lá s a  okoz n e h é z s é g e t ,  hanem ez ek  " v iv ó ­
i l a g  c é l s z e r ű "  ö s s z e k a p c s o l á s a .
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Mi okozza e z t  a  n e h é z s é g e t?  M i é r t  n eh éz  egy m ozgásfo lyam atban  
kü lönböző  id ő b e n ,  k ü lö n b ö z ő  m o z d u la to k a t  v é g e z n i ,  " é r t e lm e s "  e g é s s z é  
k o o r d i n á l n i ?

Mind az e g y s z e r ű ,  mind p e d ig  a  b o n y o l u l t  m ozgásfo lyam atok  b i z o ­
nyos  program ozás a l a p j á n  k e r ü ln e k  k i v i t e l e z é s r e .  A p rogram , a m o z g á e v á z la t  
k i a l a k u l á s á n a k  f o l y a m a t á t  j e l e n l e g  a l i g - a l i g  i s m e r j ü k .  F ő leg  a p rogram ozó  
r e n d s z e r  s z e r k e z e t é r e ,  m űködésére v o n a tk o z ó  a d a t a i n k  e l é g t e l e n e k .  P e d ig  a  
m o z g á sv á z la t  k i a l a k u l á s á n a k  döntő s z e r e p e : v a n  a  m o z g ásk o o rd in á c ió  szem p o n t­
j á b ó l .  K ia l a k u lá s a  f ü g g  a  c é l t ó l ,  a f e l a d a t t ó l ,  a  n e u ro m u s z k u lá r i s  r e n d ­
s z e r t ő l ,  a  k ö r n y e z e t t ő l . / ? /  A helyeB m o z g á s v á z l a t  k i a l a k u l á s a  e l ő f e l t é t e l e  
a  k o o r d i n á l t  m ozgásnak.

A programozó r e n d s z e r  azonban h a s o n l ó  e l v e k  a l a p j á n  működik a 
kü lö n b ö z ő  mozgások t a n u l á s a ,  végzése k ö z b e n .  MégiB mi okozza a v ivóm ozgá-  
s o k n á l  a n e h é z s é g e t ?

M in d e n e k e lő t t  a  s z o k a t l a n  k i i n d u l ó h e l y z e t e k ,  a  p o z i c i ó k .  Már a 
l e g e l s ő  a l a p h e l y z e t  i s ,  a m ib ő l  a mozgások e l i n d u l n a k  és  ahová m ind ig  v i s z -  
s z a t é r n e k j  a  " v i v ó á l l á s " ,  a n n y i r a  s z o k a t l a n ,  hogy komoly f e l a d a t  e l é  á l l i t j a  
a  " n e u ro m u sz k u lá r i s "  r e n d s z e r t .  E m ia t t  p e d i g  s o k s z o r  e lv é s z  a  k o n k r é t  c é l ,  
a  f e l a d a t  t u d a t o s í t á s a .  E zek  a mozgások u g y a n i s  le g k e v é sb é  sem n e v e z h e tő k  
" t e r m é s z e t e s "  m ozgásoknak . E I bő l á t á s r a ,  " b e m u t a t á s r a "  nehéz a  v é g r e h a j t á ­
s u k ;  ha  a  c sak  u t á n z á s s a l  v a ló  ta n u lá s  e s e t é n  megmaradna a l e g f o n t o s a b b ,  
a  g y a k o r l a t  r i tm u s a  / b e l s ő ,  a l a p r i t m u s a /  a  k é z - l á b  k o o r d in á c ió j á n a k  a  r i t ­
m usa, ez k o o r d in á c ió s  sz em p o n tb ó l  nagy e l ő n n y e l  j á r n a .  A b e m u ta t á s s a l  p á r ­
huzamosan c é l s z e r ű  az o n b an  a b o n y o lu l t a b b  mozgások e e e t é n  a k i i n d u l ó  és 
v é g h e l y z e t e t  t u d a t o s í t a n i . / 6/  E zz e l  u g y a n i s  a  mozgás végzése  Borán k ev é eb é  
k e l l  f o g l a l k o z n i  és m inden f ig y e le m  a  h e l y e s  k o o r d i n á l á s r a  i r á n y u l h a t !  
Vegyük p l j  a  k i t ö r é s  v é g r e h a j t á s á t :

v i v ó á l l á s  m e g t a n í t á s a ;
a k i t ö r é s  v é g h e ly z e té n e k  m e g i s m e r t e t é s e  t e r p e s z á l l á s b ó l ;
a  k i to r é e  f o ly a m a tá n a k  m e g t a n í t á s a .
H asonlóképpen  e z é r t  van s z ü k s é g  a  v i v ó i  c é l g i m n a s z t i k á r a  i s .

Az e l t é r ő ,  s z o k a t l a n  p o z í c i ó b a n  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k  nemcsak a  v iv á s h o z  
s z ü k s é g e s  izmok, i n a k  n y ú j t á s á t  és e r ő s i t é e é t  s z o l g á l j á k ,  hanem m in te g y  e lő^  
k é s z í t e n e k  a  b o n y o lu l t a b b  k o o r d in á c ió s  f e l a d a t o k r a  i s .

A v i v ó o k t a t á s  hagyományos f o r m á i n á l  a  t a n í tv á n y o k  g y ak ra n  k evés  
i n f o r m á c i ó t  k a p ta k  a h e l y e s  m ozgásváz la t  k i a l a k í t á s á r a .  A f e n t i  meggondo­
l á s o k  a l a p j á n  t e h á t  a  köve tkezőképpen  tu d u n k  e z e n  j a v i t a n i :

-  L e h e tő le g  a  mozgás f o ly a m a tá b ó l  i n d u l j u n k  k i .
-  T u d a t o s í t s u k  a  k i i n d u l ó  ée v é g h e l y z e t e t  az u j  g y a k o r l a t  t a ­

n í t á s a  e l ő t t .
-  H a tá ro z z u k  meg a  g y a k o r la t  koordináciÓB c é l j á t .
-  A h e ly e e  k o o r d i n á c i ó  é rd e k é b e n  a  g y a k o r l a t  b e l s ő  a l a p r i t m u s á ­

b ó l  in d u l j u n k  k i  é s  ha  a  t a n u l á s  é rd e k éb en  ü tem ez t é t ü n k  i s ,  a mozgás l e h e ­
t ő l e g  m arad jon  f o ly a m a to s  é s  csak  a  m o z g á s f á z i s o k  id ő a rá n y a in  v á l t o z t a s s u n k

A h e ly e s  m o z g á s v á z la t  k i a l a k u l á s a  a z o n b a n  csak  e l ő f e l t é t e l e  a  j ó l  
k o o r d i n á l t  mozgásnak. Maga a  mozgás f o l y t o n o s  s z a b á ly o z á s  a l a t t  á l l ;  a  
mozgás m e n e té rő l  az a f f e r o n s  p á l y á n . á l l a n d ó  j e l z é s e k  k ö z v e t í t e n e k  i n f o r ­
m á c ió t .  Ezek az a f f e r e n B  in fo rm á c ió k  A noch in  B z e r i n t  k é t f é l é k :

a mozgást s z a b á ly o z ó ,  i r á n y i t ó  / a z  izom , i n a k ,  Í z ü l e t e k ,  b ő r /  
p r o p r i o c e p t i v  r e c e p t o r a i ,  amelyek a mozgáe m e n e t é r ő l ,  a t e s t  v ó g h e l y z e tó -  
r ó l  s z o l g á l t a t n a k  f o ly a m a to s  i n f o r m á c ió k a t ;

-  a  v é g r e h a j t á s  m enetére  u t a l ó  / r e z u l t a t i v /  e f f e r e n s  in f o r m á ­
c i ó k ;  a mozgás egy -egy  f á z i s á r ó l ,  végeó e r e d m é n y é r ő l  s z o l g á l t a t n a k  i n f o r ­
m á c ió t .
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E zeknek  az in fo rm á c ió k n a k  az a l a p j á n  t ö k é l e t e s e d i k  a mozgás.
A m o z g á sk o o rd in á c ió  p r o b le m a t ik á j á b a n  a  k é t  le g iz g a lm a s a b b  k é r d é s :

-  a  m o z g á s v á z la t ,  a  p rogram  k i a l a k u l á s a ;
-  az  in f o rm á c ió  é s  e f f e r e n t á c i ó  h a t á s a  a  k o o r d in á c ió e  f o ly a m a to k r a .
E k é t  k é rd é s  m e g v á la s z o lá s a  a  k o o r d in á c ió s  fo ly a m a t  m e g f e j t é s é t

j e l e n t h e t i .
Az e l s ő r e ,  a m o z g á s v á z la t  k i a l a k u l á s á r a  -  a z ' e lő b b ie k b e n  u t a l t u n k .  

Nem tu dunk  azo n b an  érdemben h o z z á s z ó l n i  a  m o z g á s v á z la t  i d e g r e n d e z e r i  t ö r t é ­
n é s é n e k  k i a l a k u l á s é h o z ,  ami e l e n g e d h e t e t l e n ü l  f o n t o s  l e n n e .  Ennek m egvála­
s z o l á s a  r e n d k i v ü l  b o n y o l u l t  f i z i o l ó g i a i ,  s e b é s z e t i  é s  egyéb -  szám unkra 
h o z z á f é r h e t e t l e n  -  k í s é r l e t e k e t  i g é n y e l n e .

V is z o n y la g  könnyebben megközel i t h e  tő n ek  t ű n i k  a  m ásodik k é r d é s ­
k ö r .  A to v á b b ia k b a n  e z t  v i z s g á l j u k .

Az in f o r m á c ió k  s z e r e p e  a  m o z g á sk o o rd in á c ió b a n
M in d e n e k e lő t t  e l  k e l l  d ö n t e n i ,  hogy a r e c e p t o r o k  / a n a l i z á t o r o k /  

m ilyen  a r á n y b a n  v esznek  r é s z t  a k o o r d in á c ió e  f o ly a m a tb a n .
E b b ő l  a  szem pon tbó l  ö t  a n a l i z á t o r  j e l e n t ő s :
-  ] ,á tó ,
-  h a l l ó ,
-  t a p i n t á s i ,
-  e g y e n s ú l y i ,
-  m o z g á s a n a l i z á t o r  / p r o p r i o c e p t o r o k / .
Az i r o d a l m i  a d a to k  e g y ö n t e tű  ta n ú s á g a  s z e r i n t  mind az ö t  t e r ü l e t  

i n f o r m á c i ó i  j e l e n t ő s e k .  S z o ro s  k ö l c s ö n h a t á s  van k ö z t ü k ,  egymást k i e g é s z í ­
t i k . / ? /

Ahhoz a z o n b an ,  hogy e l d ö n t h e s s ü k ,  k ü lö n - k ü lö n  m ilyen  s z e r e p ü k  
van a k o o r d in á c ió b a n ,  az eg y es  t e r ü l e t e k  a n a l i z á t o r a i t  a  t ö b b i t ő l  f ü g g e t ­
l e n ü l  k e l l  v i z s g á l n i .

Az e l ő z ő  f e j e z e t b e n  l á t t u k ,  hogy  a m o z g á sk o o rd in á c ió s  fo ly am a tb a n  
k i e m e l t  j e l e n t ő s é g e  van a  p r o p r i o c e p t o r o k  k i n e s z t ó t i k u s  in f o r m á c ió in a k .
Ez az az a n a l i z á t o r ,  a m e ly ik  a  mozgás a l a t t  i s  f o ly a m a to s a n  k ö z v e t i t  i n ­
f o r m á c i ó k a t .  Ez i n d i t o t t  a r r a ,  hogy a  k in e s z té ^ t ik u e  é r z é k e l é s t  ée a  v i z u á ­
l i s  p e r c e p c i ó t  -  m in t  r e z u l t a t i v  r e a f f e r e n t á c i ó t  -  v i z s g á l j u k  a mozgásko­
o r d i n á c i ó  s z e m p o n t j á b ó l .

A k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e l é s

W i t t e ,  F . / 1 0 /  s z e r i n t  a  k i n e s z t é z i s  az az é r z é k i é t ,  amely r é v é n  
az egyén  tu d o m á s t  vesz t e s t é n e k ,  t e s t r é s z é n e k  h e l y z e t é r ő l ,  to v á b b á  izom - 
kon trakc iÓ B  e r e j é n e k  és m é r té k é n e k  n a g y s á g á r ó l .  Maga a  k i n e s z t ó t i k u s  é r z é ­
k e l é s  a  s z e r v e z e t e n  b e l ü l i  i n t e r o c e p t i v , mégpedig  k ö z v e t l e n ü l  a p r o p r io c e p -  
t i v  i n g e r ü l e t e k  h a t á s a k é n t  jö n  l é t r e .  Ez egy komplex fo ly a m a t ,  am elyen  b e -  
^ ü l  l e g f o n t o s a b b  вгеге р е  az izmok f e s z ü l ó s i  á l l a p o t v á l t o z á s á t  j e l e n t ő  gamma 
a f f e r e n t á c i ó n a k  van . Az izmokban l é v ő  izom orsó  a n u l o s p i r á l i e  r e c e p t o r a i  
az izmok m inden m egnyú lásako r  i n f o r m á c i ó t  k ö z v e t i t e n e k  a magasabb r én d ü  
s t r u k t ú r á k  f e l é .  Ehhez az in f o rm á c ió - im p u lz u s h o z  k a p c so ló d n a k  h ozzá  a  t e e t ,  
i l l e t v e  a  t e s t r é s z e k  h e l y z e t é r ő l  in f o r m á ló  i z ü l e t i  in a k  /G o lg i  r e c e p t o r /  
é s  t o k s z a l a g o k ,  v a l a m in t  a b ő r  r e c e p t o r a i n a k  j e l z é s e i .  Az a n u l o s p i r á l i s o k  
s o k k a l  é rz é k e n y e b b e k  é s  c su p án  az  izom n y ú j t á s a k o r  i n d i t a n a k  im p u lz u s o k a t .
A G olg i  a p p a r á t u s  e l l e n b e n  ex t rém  n y u j t á e  és h a j l i t á s  e e e t é n  jö n  i n g e r ü l e t ­
b e . / ? /  A k i n e s z t é t i k u s  im p u lzu so k  nagyobb r é s z e  c s a k  a  g e r i n c v e l ő i g  j u t  é l i
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a  t e s t t a r t á s  s z a b á l y o z á s á t  b i z t o s í t j á k  r e f l e x e s  u tó n .  M ásik  r é s z ü k  a  k i s ­
a g y b a ,  i l l e t v e  a tha lam us  VP magján k e r e s z t ü l  a  nagy a g y k é r e g  / B r . 1 . 2 . 3 . /  
ú g y n e v e z e t t  szom atikus  é r z ő t e r ü l e t é r e  j u t  e l .

M o u n tc as t le  k u t a t á s a i b ó l  k i d e r ü l t ,  hogy az izm ok ,  i n a k ,  i z ü l e t i  
t o k o k  p r o p r i o o e p t o r a i  j e l z i k  mind a  v é g ta g o k  h e l y z e t é t ,  mind p e d ig  mozgásuk 
i r á n y á t .

Egyes s z e r z ő k  b iz o n y o s  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t  t á r t a k  f e l  a  s p o r t o l ó k ­
n á l  a  mozgás é r z é k l e t  k i a l a k u l á s á b a n .  :

P u n i / 9 /  s z e r i n t :
-  a m o z g á s é rz é k ie te k  p o n t o s s á g á t  az edzés f e j l e s z t i ;
-  kü lönösen  a  j ó l  e d z e t t  s p o r to ló k b a n  é r  e l  magas f e j l e t t s é g i  

f o k o t  a  m o z g á sé rz é k le t ;
-  különböző s p o r t á g a k b a n  a s z a k o s o d á s t ó l  függően  f e j l ő d i k  k i  a 

m o z g á s é r z é k l e t  p o n to s s á g a ;
-  a m o z g á s é rz é k le t  p o n to s s á g á n a k  f e j l e t t s é g e  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g  

a  s p o r t g y a k o r l a t  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t i t á s á v a l  -  a  m ozg ásk é szség  k i a l a k u ­
l á s á n a k  id e j é n .

Vivásban a sz ak e m b erek  e g y ö n t e tű  vélem énye, hogy a  k in e B z t é t i k u s  
é r z é k e n y s é g  a s p o r t o l ó  v i v ó t u d á s á v a l  e g y ü t t  nő ,  f e j l ő d i k .  A vívó pengén  
k e r e s z t ü l  i s  é r z é k e l i  e l l e n f e l é t  és a z o k a t  a  kedvező és k e d v e z ő t l e n  j e l z é ­
s e k e t ,  amelyek a l a p j á n  a l k a lm a z z a  a  sz ám á ra  legkedvezőbb  m e g o ld á s o k a t ,  
a k c i ó k a t .  Ezek s o r á n  k in e s z  t ó t i k u s  é rz é k e n y s é g e  p o n to s a b b ,  f inomabb l e s z .  
K é r d é s  azonban , hogy a  v i v á s ,  m in t  s p e c i á l i s  te v é k e n y s é g ,  j a v i t j a - e  s z i g ­
n i f i k á n s a n  a k in e s z t ó t ik u B  é r z é k e n y s é g e t ,  vagy más a n a l i z á t o r o k  j e l z é s e i v e l  
e g y ü t t  hozza  l é t r e  a k i v á n t  m o z g á s p o n to s s á g o t  a k o o r d i n á c i ó s  fo ly a m a tb a n ?  
M i ly e n  s z e r e p e  van a m o z g ásé rz ék e n y só g  f e j l ő d é s é b e n  a  v i v á s  m e l l e t t  az 
é l e t k o r n a k ?  A k é rd é se k  m e g v á l a s z o l á s á r a  v i z s g á l a t o k a t  v é g e z tü n k .

I I .  P ro b lé m a f e lv e t é s

V iz s g á la tu n k k a l  a  k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k r e  p r ó b á l tu n k  v á l a s z t  k a p n i :  
Milyen s z e r e p e  van é l e t k o r o n k é n t  a  k i n e s z t é t i k u s  in f o rm á c ió n a k  

a  m ozgáspontosB ágban?.
S p e c i á l i s  tevékenység  h a t á s a  j a v i t j a - e  a m ozgásé rzékenyB ége t?
J a v i t j a - e  a  m oz g ásp o n to sság o t  az in f o rm á c ió  m ennyiség n ö v e l é s e  / k i n e s z t ó z i a  
+ v i z u á l i s  in f o r m á c ió /  a  k ü lö n b ö z ő  é l e tk o r o k b a n  és  s p e c i á l i s  te v é k e n y sé g  
e s e t é n ?

I I I . A k í s é r l e t  l e í r á s a

A probléma m e g o ld á s á r a  t i z - t i z  8 , 10 ,  14 ,  18 é v e s ,  nem s p o r t o l ó  
d i á k o t ,  v a la m in t  32 n a p o n ta  r e n d s z e r e s e n  s p o r t o l ó  18 év e s  v í v ó t  v i z s g á l ­
tu n k  m eg.

A m érés i  módBzer F r a i s s e  / 3 /  v i z s g á l a t á n a k  t o v á b b f e j l e s z t é s e .  
P a p í r l a p r a  t í z  m e g h a tá ro z o t t  h o s s z ú s á g ú  v o n a l a t  h u z tu n k .  A v o n a la k  h o s s z ú ­
s á g a  s o r r e n d b e n :
1 .  20  mm I .  6 . 30 mm I I I .
2 .  60 mm V I I I .  7 .  50 mm V I I .

10 b
/



3 . 35 mm IV
4 .  40 mm V.
5 .  70 mm X.

8 . 65 mm IX.
9 .  45 mm VI.

1 0 .  25 mm I I .

A róm ai  ezámok m u ta t j á k  a  v o n a l a k  h o s s z ú s á g b a n  n ö v e k e d é s é t ,  az 
a r a b  ezámok a  s z ó r i a h a t á s  k i k e r ü l é s é r e  s z o lg á l ó  e x p o n á l á s i  s o r r e n d e t .

A k i B é r l e t  három r é s z b ő l  á l l t

1 .  B e k ö tö t tü k  a  k i s é r l e t i  s z e m é ly e k  / a  to v á b b ia k b a n :  k s z . /  sz em é t .  
F e l a d a t u k  a k ö v e tk e z ő  v o l t :  Egy p a s s z i v  v o n a lh u zá s ,  a m i t  a  k i s é r l e t v e z e t ő  
/ a  to v á b b ia k b a n :  kv./ s e g i t s é g é v e l  v é g e z t e k .  A kv .  a k s z .  k é z f e j é t  megfogva, 
v é g i g h u z t a  a  k s z .  kezében t a r t o t t  c e r u z á t  a icij e l ö l t  s z a k a s z o n .  E z t  köve­
tő e n  a  k e z .  m e g p ró b á l ta  most már u g y a n e z t  a s z a k a s z t  r e p r o d u k á l n i  f o l y t a ­
t ó l a g ,  a n é l k ü l ,  hogy c e r u z á j á t  a  p a s B z i v  vonalhuzás  u t á n  a  p a p i r r ó l  fe lem el 
t e  v o l n a .  A to v á b b ia k b a n  e z t  a  k i s é r l e t i  fo rm át " v a k -v a k "  / a  to v á b b ia k b a n :  
VV/ fo rm ának  j e l ö l j ü k .  I t t  t e h á t  c s a k  a  k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g e t  v i z s ­
g á l t u k .

2 .  Ebben a s z a k a s z b a n  v i z s g á l t u k  a l á t á s  s z e r e p é t .  A b e k ö t ö t t  
szemű k s z .  s z e m é rő l  a  p a e s z i v  v o n a l h u z á s  u tá n  l e v e t t ü k  a  k ö t é s t  -  l á t h a t t a ,  
v i z u á l i s a n  k o n t r o l á l h a t t a  m ózgáB át.  /T e rm é s z e te s e n  közben  l e t a k a r t u k  a 
r e p r o d u k á la n d ó  s z a k a s z t  és  a  t ö b b i  f e l t é t e l  sem v á l t o z o t t / .  J e l ö l é s e :  
" v a k - l á t ó "  / a  to v á b b ia k b a n :  VL,/.

3 .  I t t  az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó  h a t á s á t  i s  v i z s g á l t u k .  A 
p a s s z i v  v o n a lh u z á s  a l a t t  a  k s z .  l á t t a  s a j a t  m ozgásá t .  Majd b e k ö tv e  szem ét
-  "vakon" k e l l e t t  r e p r o d u k á ln i  a  s z a k a s z t .  J e l e :  " l á t ó - v a k "  / a  to v á b b ia k b a n :  
L V /.

A k i s é r l e t e t  a  f e n t i  s o r r e n d b e n  ezüne t  n é l k ü l  v é g e z tü k  e l  a kez ­
e k k e l  a n é l k ü l ,  hogy t e l j e s i t m é n y ü k e t  a k á r  v e r b á l i s ,  vagy n o n v e r b á l i s  módon 
é r t é k e l t ü k  v o l n a .  Az a d a to k  é r t é k e l é s e  a  következő  módon t ö r t é n t :  le m é r tü k  
a  k é t  v o n a l  k ü l ö n b s é g é t .  Ez a d t a  az e l t é r é s e k  n a g y s á g á t  mm-ekben. Ezeket  
e l ő j e l t ő l  f ü g g e t l e n ü l  sz e m é ly e n k é n t  VV, VL, LV c s o p o r t o s i t á s b a n  ö s s z e g e z tü k .  
K i s z á m í t o t t u k  az egyes k o r o s z t á l y o k ,  c s o n o r to k  e l t é r é s é n e k  á t l a g a i t  és e z e ­
k e t  egymáshoz v i s z o n y í t o t t u k .

1 . t á b l á z a t
A t á b l á z a t o k  ö s s z e s í t é s é n e k  eredménye

K i s é r l e t i
s z e m é ly e k

K í s é r l e t i  h e l y z e t Ö ssze-  
a enW VL LV

8 é v e s  t a n u l ó 9 7 ,5 8 8 ,0 1 0 3 ,0 2 8 8 ,5
10 e v e s  t a n u l ó 1 8 5 ,0 131 ,8 1 4 3 ,6 460 ,4
14 é v e s  t a n u l ó 1 0 3 ,4 •81,0 9 6 ,6 2 8 1 ,0
18 éveB t a n u l ó 9 3 ,2 73 ,4 6 4 ,9 231 ,5
18 éves  vívó 7 4 ,3 4 66 ,9 5 6 ,6 2 197,87
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IV . K é rd é s fe l te v é s

1 .  E lső  l é p é s b e n  a z t  v i z s g á l t u k ,  hogy az i n f o r m á c i ó  nö v e lé se  
e l ő s e g i t i - e  a  m o z g á s k o o r d in á c ió t?

I t t  t e h á t  é l e t k o r o n k é n t  v i z s g á l t u k ,  hogy a  p u s z t á n  csak k i n e s z -  
t ó z i á n  a l a p u l ó  m o z g á s t e l j e s i tm é n y h e z  k é p e s t ,  a  l á t á s s a l  k i e g é s z í t e t t  k i -  
n e s z t é z i a  j a v i t j a - e  a m o z g á s p o n to s s á g o t :

A 8  éves I I .  o s z t á l y o s  ta n u ló k  LV t e l j e s í t m é n y e  az e g y e t l e n ,  
am ely  r o s s z a b b  a VV-nól. Minden tö b b i  e s e tb e n  a  v i z u á l i s  in fo rm á c ió  nagyobb 
m é r té k b e n  j a v í t o t t a  a m o z g á s p o n to s s á g o t .  Kérdés a z o n b a n ,  hogy s z i g n i f i k á n s - e  
a  j a v u l á s ?  Ennek e l d ö n t é s é t  e g y m in ta s  t - p r ó b á v a l  v é g e z z ü k .  /А I I .  o s z t á l y o ­
s o k n á l  VV-LV h e l y e t t  LV-VV-t v é g e z tü n k ,  v i z s g á l v a ,  hogy m ennyire r o n t j a ,  
" z a v a r j a " -  ő k e t  az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó .  Annak é rd e k é b e n  azonban, 
hogy k o r r e k t e k  legyünk , k é t o l d a l ú  p ró b á v a l  szám olunk!

2 .  V iz s g á l tu k ,  hogy  a  l á t á s s a l  k i b ő v i t e t t  k i n e s z t é t i k u s  i n f o r ­
m ác iós  t e l j e s i t m é n y  a c s a k  k i n e s z t é z i á n  a l a p u ló h o z  k é p e s t  j a v u l - e  kü lönböző  
é l e t k o r o k b a n .

T eh á t  v i z s g á l t u k ,  hogy VV-LV, i l l e t v e  V^-VL a  kü lönböző  é l e t k o r ­
ban s z i g n i f i k á n s a n  e l t é r ő - e .

Az eredmények  ö s s z e s í t é s e
2 . t á b l á z a t

------- ;---------------------------------
K í s é r l e t i
sz e m é ly e k

K i s é r l e t : h e l y z e t

VV-LV W-VL

8  é v e s  ta n u ló k - 5 , 5 9 ,5

10 é v e s  ta n u ló k 4 1 ,4 5 3 ,2

14 é v e s  ta n u ló k 6 ,8 2 2 ,4

18 é v e s  ta n u ló k 2 8 ,3 1 9 , 8

A VV-VL az é l e t k o r r a l  c sö k k en ,  t e h á t  az u t ó l a g o s  l á t á s  k o n t r o l l  
j a v i t j a  a  p o n to s s á g o t  az é l e t k o r  függvényében .  K érdés  a z o n b a n ,  hogy s z i g ­
n i f i k á n s - e ?

A W-LV h u l lá m z ó .  A v i z s g á l a t o k a t  az e l s ő  f a j t a  h ib a  k ik ü s z ö b ö lé ­
s e  é r d e k é b e n  egyszempontos v a r i á c i a  a n a l í z i s s e l  v é g e z t ü k .

3 .  V iz s g á l tu k ,  hogy  a  v iv á s  -  m in t  s p e c i á l i s  te v é k e n y sé g  -  h a t á ­
s á r a  j a v u l - e  a  m ozgáspon tosság  f o k o z o t t  in f o rm á c ió  m e l l e t t  / k i n e s z t ó z i a  
+ l á t á s /  a  c sak  k i n e s z t é z i á h o z  k é p e s t .  VV-LV, i l l e t v e  VV-VL azonos é l e t k o r  
és te v é k e n y só g k ü lö n b só g  e s e t é n .

3. t á b l á z a t
Azonos é l e t k o r  é s  tevéken .y ségkü lönbség  e s e t é n

K í s é r l e t i  személyek K í s é r l e t i  h e l y z e t
VV-LV W-VL

Nem s p o r t o l ó  
18 é v e s  ta n u ló k 28 ,3 19 ,8

18 é v e s  v ivók 17 ,72 7,437
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A v i z s g á l a t o t  k ó tm in tá s  t - p r ó b á v a l  végezzük  e l .
3 .  a /  X i ZBg á l t u k ,  hogy a  k i n e s z t é t i k u B  é r z é k e n y s é g  /V V / kü lönbö­

z i k - e  az egyes  é l e t k o r o k b a n .
Ъ / V i z s g á l t u k  a  k in e s z t é t i k u B  i n f o r m á c i ó t  és az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  

p e r c e p c i ó  e g y ü t t e s  /L V / é l e t k o r i  A l a k u l á s á t .
с /  V i z s g á l t u k ,  hogy a  k i n e s z t é t i k u B  in f o r m á c ió  ée az  u tó l a g o s  

/V L / l á t á s k o n t r o l l  az egyee é l e tk o r o k b a n  hogyan f e j l ő d i k .  K ü lö n b ö z ik -e  
s z i g n i f i k á n s á n ?  A v i z s g á l a t o k a t  egyszem pontos  v a r i a n c i a  a n a l í z i s s e l  végez­
t ü k .

4 .  V ize g á l t ű k , h o g y  s p e c i á l i s  e p o r t á g i  te v é k e n y sé g  -  v i v á s  -  
n a t á s á r a  j a v u l - e

а /  a  k i n e s z t é t i k u B  é r z é k e n y s é g :  VV
b /  a  k i n e s z t ó z i a  + a  v i z u á l i s  k o n t r ó l l o s  t e l j e s í t m é n y :  VL
с /  az e l ő z e t e s  ^ v i z u á l i s  p e r c e p c i ó v a l  k i b ő v í t e t t  k i n e s z t ó t i k u ' ’ 

t e l  je e í tm é n y  : LV
5 .  V i z s g á l t u k ,  v a n -e  k o r r e l á c i ó s  ÖBBzefüggés, / é s  h a  i g e n ,  m i ly e n /
а /  a  k i n e B z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g  / W /  é s  az é l e t k o r ,
b /  VL,
с /  LV ób az é l e t k o r  k ö z ö t t .

V. Az eredmények é r t é k e l é s e

E z t  a  k i s é r l e t s o r o z a t o t  a r r a  t e r v e z t ü k  meg, hogy a d a t o k a t  g y ü j t -  
BÜnk az é r z é k s z e r v i  in f o r m á c ió  é s  a  m o z g á s k o o rd in á c ió jm o z g á s p o n to s s á g  kap­
c s o l a t á r a .

Ezen b e l ü l  v i z s g á l t u k ,  hogy a  k i n e s z t é t i k u B  é r z é k e n y s é g ,  amely 
m in t l á t t u k ,  döntő, j e l e n t ő s é g ű  a  mozgás k o o r d in á c ió  fo ly a m a tá b a n  -  az élet-* 
k o r ,  vagy a  s p e c i á l i s  t e v é k e n y s é g  h a t á s á r a  f e j l ő d i k - e .  V i z s g á l a t  a l á  v e t tü k  
a z t  í b , hogy hogyan h a t  a  m o z g á s k o o r d in á c ió r a  az  in f o rm á c ió  k o m b in á lá s .
Ennek k a p c sá n  v i z s g á l t u k  a  l á t á e  s z e r e p é t  a  k i n ő s z t ó t i k u s  i n f o r m á c i ó  m e l l e t t .

K i t é r t ü n k  a  komplex in f o r m á c ió  / k i n e p z t é z i a  + v i z u á l i s  i n f o r m á c ió /  
m indké t fo rm á já n a k  é l e t k o r i  /VL, LV/, i l l e t v e  s p e c i á l i s  t e v é k e n y s é g  e e e té n  
b e t ö l t ö t t  s z e r e p é r e .

Ö ssz ese n  72 Bzem élyt v i z s g á l t u n k  meg: 40  kü lönböző  é l e t k o r ú  
/ 8 , 10 ,  14 ,  18 é v e B e k e t / ( nem e p o r t o l ó ,  i l l e t ő l e g  32 r e n d s z e r e s e n  s p o r to ló  
18 évee v í v ó t .  T e l j e s i t m e n y ü k e t  há ro m sz o r  t i z  e e e t b e n  a f e l v e t t  h ib á k ,  
k o z g á s p o n to s s á g  e l t é r é s e k  a l a p j á n  é r t é k e l t ü k .  V iz s g á l a tu n k  e re d m én y é b ő l  a 
k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k r e  k e r e s t ü n k  v á l a s z t .

1 .  Az in f o r m á c ió  n ö v e l é s e  e l ő s e g i t i - e  a  m o zg ásp o n to sB ág o t?
E z t  a  kü lönböző  é l e t k o r b a n  a c sak  k in e s z t é t i k u B  i n f o r m á c i ó r a  t á ­

maszkodó t e l j e s í t m é n y  / W /  és  ennek  v i z u á l i s  és  k i n e s z t é t i k u B  in f o r m á c ió in  
a l a p u l ó  t e l j e s í t m é n y  /VL, LV/ egymáshoz v i s z o n y í t á s a  a l a p j á n  v é g e z tü k  
/W -V L ,  W -L V /.  E z t  s z e m l é l t e t i  a  4 .  t á b l á z a t .
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4 .  tá b lá z a t

É l e t k o r
Az in fo rm ác ió  módja

VV -  LV- VV -  VL

8  éveB tanu lók t  = 0 , 4 4 6  ^  p >  0 ,6 t  = 0 ,8 5 8  p >  0 ,4
10 é v e s  tanulók t  = 1 ,6 6 5  p >  0 ,1 t  = 1,977 p >  0 ,1
14 é v e s  tanu lók t./=  0 , 7 2 5  p >  0 ,4 t  = 1 ,791  p > 0 , l
18 é v e s  tanu lók t  = 1 , 9 4 0  p >  0 ,05 t  = 1 ,409 P > 0 , 1
18 é v e s  vivők t  = 2 , 9 6 3  p<  0,02

s z i g n i f i k á n s
t  = 1 ,001 pp- 0 ,3

^  Ez az  é r t é k  az LV-VV k ü lö n b s é g e  /v ö .  108. p . /

A l á t á s ,  m in t  p l u s z  in f o rm á c ió ,  a 8  é v e s e k e t  k iv é v e  m in d e n ü t t  
p o z i t i v  h a t á s s a l  v o l t  a  m o z g á s p o n to s s á g r a .  Az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó ­
v a l  k i e g é s z í t e t t  k i n e s z t é t i k u s  in fo rm á c ió  /L V /  a  c sak  k in e sz  t é t i k u s h o z  
k é p e s t  /V V / -  úgy t ű n i k ,  -  a  8  é v e se k n é l  s z i n t e  " z a v a r j a "  a k o o r d i n á c i ó t ,  
a m o z g á sp o n to s sá g o t .  J ó l l e h e t  ez a  " z a v a rá s "  nem s z i g n i f i k á n s :  p 5 - 0 , 6 / .
Az u t ó l a g o s  v i z u á l i s  k o n t r o l l  p o z i t i v  h a t á s a  nem o lyan  e r ő s .  10 éves  k o r­
t ó l  k e z d v e  a l á t á s ,  m in t  p l u s z  in f o r m á c ió ,  e g y é r te lm ű e n  j a v i t j a  a  p o n to s ­
s á g o t .  Az u tó lagos  v i z u á l i s  /V L /  k o n t r o l l  p o z i t i v  s z e re p e  v i s z o n y l a g  á l l a n ­
dó / p  > 0 , 1/ .

A mozgás közben  v a l ó  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó  j a v i t ó  s z e r e p e  10 éves 
k o rb an  k b .  egyforma a y L - l e l ,  de a 14 é v e se k  á t m e n e t i  v i s s z a e s é s e  u tá n  
u g r á s s z e r ű e n ,  igen e r ő s e n  p o z i t i v  h a tá s ú v á  v á l i k  /1 8  é v e s e k n é l  p > - 0 , 0 5 / .

Igen  erős  s z i g n i f i k a n c i á v a l  j a v i t j a  a  l á t á s  /LV / a  v iv ő k  mozgás- 
p o n t o s s á g á t  / p < 0 , 0 2 ! / .  A z t  mondhatnánk, hogy ők r e n d s z e r e s  e d z é s e i k ,  v e r ­
s e n y e i k  h a t á s á r a  m in tegy  k é n y s z e r i t v e  vannak az  in fo rm á c ió k n a k  f ig y e le m b e ­
v é t e l é r e ,  i l l e t v e  az i n f o r m á c i ó k  i n t e g r á l á s á r a .  E z z e l  Bzemben a v iv ó k n á l  
-  b á r  n á l u k  i s  p o z i t i v  h a t á s ú  a  VL -  az u t ó l a g o s  v i z u á l i s  k o n t r o l l n a k  n in c s  
o ly a n  n a g y  j e l e n t ő s é g e ,  m i n t  az  LV-nek, i l l e t v e  m in t  a k o n t r o l l c s o p o r t n á l !
18 é v e s  g im n a z is ták  VV-VL p b - 0 , 1 ;  Ezek v a l ó s z i n ü  m a g y a rá z a ta ,  hogy a v ív á s ­
ban /VV-VL p b - 0 ) 3 / ,  de n em csak  i t t :  az u t ó l a g o s  l á t á s k o n  t r o l i n a k  csak  az e l ő ­
i r t  eredm ény  konst a t á l á s á b a n , i l l e t v e  k o r r e k c i ó j á b a n  van. Ez a s s z ó b a n  ped ig  
k e v é s ,  h i s z e n  nem véd meg a  t a l á l a t k a p á s t ó l .  L V -n é l  a W -hez  k é p e s t  nő az 
i n f o r m á c i ó  mennyisége; V L -n é l  azonban a l á t á s  nem m int a f f e r e n t á c i ó  j e l e n t ­
k e z e t t  -  e z é r t  a m ozgásm in ta  k i a l a k í t á s á b a n -  nem j á t s z o t t  s z e r e p e t .  A VL-nél 
a l á t á s  c sak  -  Anochin t e r m i n o l ó g i á j á t  h a s z n á lv a  -  " r e z u l t a t i v "  r e a f f e r e n s -  
k é n t  s z e r e p e l t  /amely, m in t  t u d j u k ,  nem f o l y a m a t o s ,  hanem s z u k c e s s z í v / .
Az L V -n é l  a v iz u á l i s  p e r c e p c i ó  n ö v e l t e  az a f f e r e n s  j e l z é s e k  s z á m á t ,  a moz­
g á s m in ta  pontosabb k i a l a k í t á s á b a n .  Nem v é l e t l e n  t e h á t ,  hogy az  e l ő z e t e s  
v i z u á l i s  p e rc ep c ió  /L V / jo b b  p o n to s s á g o t  e r e d m é n y e z , mint az u tó l a g o s  l á ­
tá sk o n  t r o l i  /VL/.
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Ez a  k o n k lú z ió  k ü lö n ö s e n  a  mozgás t a n u l á s n á l  j e l e n t ő e  : f e l h í v j a  a  
f i g y e l m e t  a l á t á s  f o k o z o t t a b b  b e k a p c s o lá s á r a  a m o z g á s ta n u lá s  a l a t t .  Ez a  
k i s ó r l e t i  v i z s g á l a t  m e g e r ő s í t e t t e  s a j á t  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t a i n k a t :  
eg y -e g y  a k c ió  t a n i t é s a  s o r á n  a t a n i tv á n y o k  s a j á t  m ozgásuka t свак m in teg y  
v é l e t l e n s z e r ű e n  p e r i f é r i k u s á n  é r z é k e l i k .  J e l e n t ő s e n  g y o r s u l t  azonban a 
m o z g á s t a n u lá s , ha a z t  a f e l a d a t o t  a d tu k  szám ukra,  hogy az ak c ió  s o r á n  
c e n t r á l i s  l á t á s s a l  f i g y e l j é k  s a j á t  mozgásukat!  P l .  o l d a l  c s e l  -  f e j  v á g á s  
eB e tén  f i g y e l j é k  meg a  k a r d o t  fogó  k e z ü k e t  és p e r i f é r i k u s á n  f i g y e l j é k  c s a k  
a m e s te r  m ozgásá t / a  t e r e  h á r i t á s t / .  A közép ée nagy  t á v o l s á g r ó l  ig y  v é g r e ­
h a j t o t t  g y a k o r l á s s a l  a  k o o r d i n á c i ó s  és formai h i b á k  lenyűgöző  g y o r s a s á g g a l  
m egszűn tek .  E h ib á ik  t u d a t o s u l t a k  és  az ennek, a l a p j á n  t ö r t é n ő  k o r r e k c i ó  a  
h e ly e s  v é g r e h a j t á s t  j e l e n t ő s e n  e l ő s e g í t s t t e . "A v ivóm ozgások  s o r á n  n in c e  
Ldő, sem l e h e t ő s é g  a s a j á t  mozgás m e g f i g y e l é s é r e .  E gy-egy  fényképen  vagy 
f i l m f e l v é t e l e n  so k k a l  e lő b b  i s m e r i k  f e l  egym ást a  v iv ő k ,  mint s a j á t  m agukat 
Az eg y é n i  i s k o l á b a n  a v é g r e h a j t á s  k o r r e k c i ó i n á l  i s  k i z á r ó l a g o s a n  a m e s t e r  
h i b a j a v í t á s á r a  tám aszkodnak .  Ez p e d i g  r e n d s z e r i n t  u t ó l a g o s ,  a mozgáB b e f e ­
j e z é s e  u tá n  t ö r t é n i k ,  ig y  n eh é z  ö s s z e k a p c s o l n i .  Ha id ő l e g e s e n  -  m o z g á s ta n u ­
l á s i ,  h i b a j a v i t á s i  sz e m p o n tb ó l  -  f e l c s e r é l j ü k  a c e n t r á l i s  és  p e r i f é r i á s  
l á t á s  i r á n y u l t s á g á t ,  n a g y s z e r ű  l e h e t ő s é g  n y i l i k  a  h e l y e s  v é g r e h a j t á s  t u d a ­
t o s í t á s á r a .  V a ló s z ín ű ,  h o g y ’ h a s o n ló  eredményre v e z e t n e ,  a tü k ö r  h a s z n á l a t a  
i s ,  de t a l á n  nem le n n e  e n n y i r e  k ö z v e t l e n .

A m ásik  f o n to s  k ö v e t k e z t e t é s :  úgy l á t s z i k ,  hogy 8 éves k o rb a n  az 
in f o rm á c ió k  -  a  v i z s g á l a t o k  s z e r i n t  e l s ő s o r b a n  a  v i z u á l i s a k  -  i n t e g r á l á s a  
még p r o b le m a t ik u s .  A t a n i  t á s  azonban  -  nemcsak B portm ozgás t a n i t á s é ,  hanem 
az Í r á s é  i s !  -  e l s ő s o r b a n  v i z u á l i s  j e l l e g ű ,  m égped ig  LV t i p u s u ,  ami -  m in t  
l á t t u k  -  s z i n t e  " z a v a r j a ” a  p o n t o s s á g o t .  A t i e z t á n  k i n e s z t ó t i k u s  /VV/ i n ­
fo rm á c ió  jobban  m e g f e le l  sz á m u n k ra .  E zt  az e re d m én y ü n k e t  to v á b b i  k í s é r l e t e ­
in k  í b  a l á t á m a s z t j á k .  /V ö :  VV f e j l ő d é s e . /

M ivel a l á t á s k o n t r o l l  i s  eg y é r te lm ű en  é s  t a r t ó s a n  / р ^ О Д /  j a v í ­
t o t t a  a p o n to s s á g o t ,  m e g k o c k á z t a th a t ju k  a p t  a f e l t e v é s t ,  hogy a k e t t ő  
e g y ü t t e s e n  /L L /  még jo b b a n  j a v í t j a  a k o o r d i n á c i ó t .  / J ó l l e h e t  e r r e  v o n a tk o z ó  
an nem v é g e z tü n k  k í s é r l e t e t . /  Az e r e d e t i  k é rd é sh e z  k a p c so ló d v a  v i z s g á l t u k  
meg, hogy v a jo n  a k ü lö n b ö z ő  é l e tk o r o k b a n  a l á t á s s a l  k i b ő v ü l t  k i n e s z t é t i k u s  
in f o rm á c ió  m o z g á sp o n to s sá g o t  j a v í t ó  h a t á s a  j a v u l - e  é l e t k o r o n k é n t ,  i l l e t v e  
a  v ív á s  e s e t é n .

5. t á b l á z a t

K í s é r l e t i
h e l y z e t

K í s é r l e t i  s z e m é ly e k
8 éve в 
ta n u ló

10 é v e s  
t a n u l ó

14 éves 
ta n u ló

18 éves 
t a n u ló

18 é v e s  
v iv ő

VV-LV - 5 ,5 4 1 ,4 6 ,8 28 ,3 1 7 ,72

VV-VL 9 ,5 5 3 ,2 22,4 1 9 ,8 7 ,4 3 7

Az é l e t k o r  v o n a tk o z á s á b a n  egyszem pontos v a r i a n c i a  a n a l í z i s s e l  
sz á m o lv a  a z t  az e redm ény t  k a p t u k ,  hogy n in c s  s z i g n i f i k á n s  j a v u lá s  8  ée 18 
óv k ö z ö t t :
8 -  18 év :  VV-LV F = 1 ,6 5  p > -0 ,0 5

VV-VL F = 1 ,2 0 2  p > 0 , 0 5
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H ason lóképpen  nem ja v u l  a  v i v á s  h a t á s  álra s z i g n i f i k á n s a n  a  pon­
t o s s á g ,  c s a k  az e lő z ő h ö z  h a s o n ló  p o z i t i v  t e n d e n c i a  van meg. A k é tm in tá s  
t - p r ó h a  eredménye 18 év e s  vívó -  18 é v e s  nem vívó e s e t é b e n :

W-LV t  = 0 ,7 9 0  p >  0 ,4
W-VL t  = 0 ,8 0 1  p > 0 , 4

T e h á t  az e l ő z e t e s ,  i l l e t v e  az u t ó l a g o s  v i z u á l i s  k o n t r o l l  mozgás­
p o n to s s á g o t  j a v i t ó  h a t á s a  az  é l e t k o r  éB te v é k e n y s é g  / v i v á s /  h a t á s á r a  ja v u l  
/ a  l á t á s  m in tegy  c s i s z o l ó d i k / ,  de ez a  j a v u l á s  nem s z i g n i f i k á n s .

2 .  A k in e sz  t é t i k u s  é r z é k e n y s é g  az  é l e t k o r  vagy a  t e v é k e n y s é g  ha­
t á s á r a  f e . i l ő d i k - e ?

a /  A k in e sz  t é t i k u s  in f o rm á c ió  -  m in t  l á t t u k  - ,  s z i n t e  a  le g fo n ­
to sa b b  j e l z é s  a  m o z g á sk o o rd in á c ió b a n .  A k i n e s z t é t i k u s  e f f e r e n t á c i ó  k i e s é ­
s é v e l  j e l e n t ő s  m o z g ásk o o rd in á c ió s  z a v a r o k  jö n n e k  l é t r e ,  p l .  a  P a r k in s o n - k ó r  
e s e t é b e n .  A m o z g á s ta n u lá s  s z e m p o n t já b ó l  az o n b an  a  k i n e s z t é z i s  f e j l ő d é s é n e k ,  
f e j l e s z t é s é n e k  l e h e t ő s é g e i  s z i n t é n  tö b b  m in t  lé n y e g e s  k é r d é s .

A v á l a s z t  8 - 1 8  év  k ö z ö t t i  VV t e l j e s í t m é n y  a l a p j á n  v i z s g á l t u k  
egyszem pontos  v a r i a n c i a  a n a l í z i s s e l .  K i d e r ü l t ,  hogy a k i n e s z t é t i k u s  é r z é ­
ken y ség  8 - 1 0 -1 4 - 1 8  év k ö z ö t t  s z i g n i f i k á n s a n  j a v u l :  F = 4 ,8 6 6  p < j0 ,0 1 .
Most már c s a k  a z t  k e l l e t t  m egnézni,  hogy a  8 - 1 0 ,  10 -14 ,  1 4 -1 8  é v e s e k  k i ­
nesz  t é t i k u s  é rz é k e n y s é g e  m ily e n .  A t o v á b b i  a n a l í z i s n é l  k ö z v e t l e n ü l  ad ó d o t t  
l e h e t ő s é g  a  8 -10  é v e s e k  k in e B z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g é n e k  a  1 4 -1 8  é v e s e k é v e l  
v a ló  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a ,  a h o l  az e l ő b b i e k  s z i g n i f i k á n s a n  jo b b  eredm ényt 
n y ú j t o t t a k  / F  = 4 ,7 0 4 ,  p < . 0 , 0 5 / .

A 8 évesek  a  10 évesekhez k é p e s t  s z i g n i f i k á n s a n  i g e n  e r ő s e n  jobb 
k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g g e l  r e n d e lk e z n e k  / F  = 9 ,7 6 3 ,  p < 0 , 0 0 5 ! / .

A 10-14 é v e s e k  ö s s z e h a s o n l í t á s á t  a  " k ö t ő j e l  s z a b á l y "  m i a t t  k é t ­
m in tá s  t - p r ó b á v a l  v é g e z t ü k .  A k a p o t t  é r t é k e k  s z e r i n t  a 14 éveB ek  a  10 éve­
sekhez  k é p e s t  s z i g n i f i k á n s a n  jobb k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g g e l  r e n d e lk e z ­
nek / t  = 2 ,2 2 2 , '  p <  0 ,0 5 /1

Nem k ap tu n k  s z i g n i f i k á n s  k ü l ö n b s é g e t  14-18 év k ö z ö t t .
F = 0 , 1 3 2 ,  p < 0 , 0 5  c s a k  t e n d e n c ia  a r r a ,  hogy a  18 é v e se k  k i n e s z t é t i k u s a n
é rz é k e n y e b b e k .

Ez a t a l á l t  t ö r v é n y s z e r ű s é g  az o k t a t á s  e lk e z d é s é n e k  id ő p o n t j á r a  
n y ú j t  j e l e n t ő s  s e g í t s é g e t .  L á t h a t j u k ,  hogy  a  8  év  k ö r ü l i  k i s g y e r m e k  mozgás­
é r z é k e n y s é g e  e r ő s e n  s z i g n i f i k á n s a n  j o b b ,  m in t  a  10 év k ö r ü l i e k é .  A f i a t a ­
la b b a k  m in teg y  "ü g yesebbek" ,  mint az e g y - k é t  é v v e l  id ő se b b  k o r t á r s a k .
E m ia t t  jo b b a n  e l s a j á t í t h a t j á k  a m o z g á so k a t ,  azonban f e j l ő d é s ü k  nem le s z  
t ö r e t l e n .  Sok c s a l ó d á s ,  é r t h e t e t l e n  v i s s z a e s é s  l e h e t  e z e k b ő l .  M indent f i ­
gyelembe k e l l  venn i k é p z é s ü k  s o r á n .

E z z e l  szemben a  14 év esek  s z i g n i f i k á n s a n  jobb k i n e s z t é t i k u s  é r z é ­
k e n y s é g g e l  r e n d e lk e z n e k ,  m in t  10 éves  k o r t á r s a i k  és f e j l ő d é s ü k  t ö r e t l e n .
Ha m ost ehhez a z t  i s  h o z z á v e s s z ü k ,  hogy a  v iv á s  komoly s z e l l e m i  igénybevé­
t e l t  i s  j e l e n t ,  nagy f i g y e l m i  ö s s z p o n t o s í t á s t  i g é n y e l ,  nagyon  i s  k é rd é se s sé  
v á l i k  a  t ú l  k o r á i  k e z d é s .  Külön v i z s g á l a t o t  ig é n y e ln e  annak e l d ö n t é s e  i s ,  
hogy a f i a t a l a b b  k o rb a n  m e g ta n u l ta k  a  k é s ő b b  b ek öve tkező  v i s s z a e s é s  u tán  
m ilyen  s z i n t e n  maradnak meg és mennyiben a  fo ly am a to s  k ép z és  következm é­
n y e i .  E r r e  v o n a tk o z ó la g  ée a  p o n to sa b b  é l e t k o r i  e l k ü l ö n í t é s r e  m ost  f o l y t a ­
tunk  v i z s g á l a t o k a t .

b /  A te v é k e n y s é g  / v i v á s /  é s  a  k i n e s z t é z i a  k a p c s o l a t á t  v iz s g á lv a  
m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  v iv á s  -  m in t  s p e c i á l i s  s p o r t á g i  t e v é k e n y s é g  -  az 
e l ő z e t e s  v á r a k o z á s s a l  e l l e n t é t b e n  -  nem j a v í t j a  s z i g n i f i k á n s a n  a k in e e z -  
t ó t i k u s  é r z é k e n y s é g e t  / t  = 1 ,6 3 7 ,  р < 0 , 1 / .  J ó l l e h e t  a t e n d e n c i a  megvan rá<
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Ö s s z e f o g la l ó a n  a z t  m o n d h a t ju k ,  hogy a  k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g  
k i s k o r b a n  j e l e n t ő s .  Később a  l á t á s  f o k o z o t t a b b  b e k a p c s o lá s a k o r  v i s s z a e s i k  
/ a  8  é v e se k  s z i g n i f i k á n s a n  jo b b a k ,  m in t a  10 é v e s e k ,  a  14 évesek  e z i n t é n  
B z ig n i f ik á n s a n  j o b b a k . /  Az é r z é k e n y s é g  to v á b b r a  i s  nő ,  ha  nem íb  s z i g n i f i ­
k á n s a n .  E zt  t ü k r ö z i k  k o r r e l á c i ó s  v i z s g á l a t a i n k  i s .

8 -10  év  k ö z ö t t  az é l e t k o r  és a  k i n e s z t é t i k u s  é rz é k e n y s é g  k ö z ö t t  
s z i g n i f i k á n s  k o r r e l á c i ó s  k a p c s o l a t  van / t  = 0 ,4 8 5 ,  р -^г0 ,05 / ,  10 -18  óv k ö ­
z ö t t  s z i n t é n  / t  = -  0 ,4 8 0 ,  p < 0 , 0 5 / .  Az é l e t k o r r a l  s z i g n i f i k á n s a n ,  c s ö k k e n  
a  h i b a .

Pun i / 9 /  eredm énye i a l a p j á n  m a g y a r á z h a t ju k ,  hogy m ié r t  nem j a v i t -  
j a  B z ig n i f ik á n s a n  i s  a k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e n y s é g e t  a v iváB. /V ö .  8 .  o l d . /
A mozgás é r z é k i é t  p o n t o s s á g a  u g y a n i в , am e ly  a - g y a k o r l á s  s o r á n  f e j l ő d i k  k i ,  
u g y a n a k k o r  n a g y m é r t é k b e n  s p e c i a l i z á l ó d i k  i s  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s b e n  a  v é g ­
z e t t  t e v é k e n y s é g  / s p o r t t e c h n i k a /  e l s a j a t i t á B á v a l , g y a k o r l á s á v a l .  í g y  a  t e ­
v é k e n y s é g  fo ly a m á n  e l é r t  p l u s z  mozgás é r z é k e l é s é n e k  f e j l e t t s é g i  s z i n t j é t  
a z  a d o t t  / s p o r t á g i /  t e v é k e n y s é g h e z  k ö z e l á l l ó ,  v a g y  a z z a l  a n a l ó g  m o t o r i k u s  
m o d e l l e k k e l  t u d j u k  l e m é r n i .  Ez a z o n b a n  a  nem " á l t a l á n o s ” é r z é k e n y s é g e t  
nem j a v i t j a  s z i g n i f i k á n s a n ,  c s a k  e r r e  r á é p ü l .

3 .  E l ő s e g i t i - e  az u tó l a g o s  v i z u á l i s  in f o r m á c ió  a  m o z g á s p o n to s s á -
g o t?

a /  Az u t ó l a g o s  l á t á s k o n t r o l l  /V L /  h a t á s á r a  8-18  év  k ö z ö t t  nem 
j a v u l  s z i g n i f i k á n s a n  a  t e l j e s i t m é n y , a  m o z g á s p o n to s B á g .  E g y szem p o n to e  
v a r i a n c i a  a n a l i z i s s e i  s z á m o lv a !  F = 2 ,3 9 5 ,  p < 0 , 0 5 .  M e g e r ő s í t i  e z t  k i e g é ­
s z í t ő  k o r r e l á c i ó s  v i z s g á l a t u n k  e r e d m é n y e ,  a h o l  az  u t ó l a g o s  l á t á s k o n t r o l l a l  
k i e g é s z í t e t t  k i n e s z t é t i k u s  i n f o r m á c i ó n  a l a p u l ó  t e l j e s í t m é n y j a v u l á s  / V L /  é s  
a z  é l e t k o r  k ö z ö t t  nem t a l á l t u n k  B z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s t .  8-10 é v e s e k n é l !  
r  = 0 ,3 8 3 ,  p < . 0 , 0 5 ;  de már 10-18  óv k ö z ö t t  a l a c s o n y  k o r r e l á c i ó s  k a p c s o l a ­
t o t  t a l á l u n k  / r  = -  0 ,3 8 5 ,  p « n 0 , 0 5 . / .  Ennek v a l ó s z i n ü  o k á r a  az  e l ő z ő e k b e n
m ár u t a l t u n k .  M ozgás t a n u l á s i  s z e m p o n tb ó l  a z  v i s z o n t  a n n y i b ó l  é r d e k e s ,  h o g y  
m i n t e g y  VL t i p u s u  a  f i l m e k ,  képm agnók h a t á s a  a  m o z g á s t a n u l á s r a .  A p o z i t i v  
t e n d e n c i a  m egvan  i g y  i s ,  de s z i g n i f i k á n s a i !  jo b b  t e l j e s i t m é n y  a  m o zg ás  k ö z ­
b e n i  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó  e s e t é n  á l l  c s a k  f e n n  / L V ! / .

b /  Az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó v á ^  /L V / s e g i t e t t  m o z g á sp o n to s ­
Bág azonban már j e l e n t ő s e n  j a v u l  az é l e t k o r r a l  -  jo b b a n ,  mint a k in e s z  t ó t i -  
kus é r z é k e n y s é g .  8 - 1 8  év k ö z ö t t  t e l j e s i t m é n y e k e t  egyszempontos v a r i a n c i a  
a n a l i z i s s e l  v i z s g á l v a  k a p tu k :  F = 6 ,8 8 2 ,  p < 0 , 0 0 5 !

A t o v á b b i  a n a l i z i s  s o r á n  k i d e r ü l t ,  hogy 14-18  évesek  B z i g n i f i ­
k á n s a n  i g e n - i g e n  e r ő s e n  jobb  t e l j e s i t m ó n y t  n y ú j t a n a k ,  mint a 8 -1 0  éveB ek j  
F = 11 ,915  p < 0  ,0051

A 14 é v e s e k  a  10 é v e s e k h e z  k é p e s t  s z i n t é n  s z i g n i f i k á n s a n  j o b b  
e r e d m é n y t  é r t e k  e l  / L V - v e l / ,  k é t m i n t á e  t - p r ó b á v a l  s z á m o lv a :  t  = 2 , 1 7 5 ,  
p < 0 ,0 5 .

18 é v e s e k  -  a VV-hez h a s o n ló a n  s z i g n i f i k á n s a n  nem t e l j e s i t e n e k  
jo b b a n  LV-ben sem, m in t  a 14 é v e se k  / F  = 3 ,3 0 6 ,  p < ; 0 , 0 0 5 / .

A k o r r e l á c i ó s  s z á m i tá s  e z t  s z i n t é n  a l á t á m a s z t j a .  8-10  óv é s  LV-B 
t e l j e s i t m é n y  k ö z ö t t  n in c s e n  s z i g n i f i k á n s  k o r r e l á c i ó s  k a p c s o l a t ,  p < T 0 ,0 5 ;  
v i s z o n t  a  1 0 -1 8  óv k ö z ö t t  az e l ő z e t e s  v i z u á l i s  p e r c e p c i ó t  i s  f ig y e l e m b e  
vevő t e l j e s i t m é n y  p o n to s s á g a  az é l e t k o r r a l  e g y ü t t  nő / r  = -  0 , 6 3 9 ,  p <  0 , 0 0 1 ! / .  
A h ib á z á s  az é l e t k o r r a l  c sökken  -  ez a l e g e r ő s e b b  s z i g n i f i k á n s  k o r r e l á c i ó s  
k o e f f i c i e n s  !
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NAGY S án d o r

AZ ELŐREHALADÁS OKTATÁSA ÚSZÁSÉ AN

Az ember a  v iz b e n  a k a r -  és láb tem pókkal h a l a d  e l ő r e .  Az e l ő r e ­
h a l a d á s  o k t a t á s á t  a  v i z h e z B z o k t a t á s  és a s i k l á s  t a n í t á s a  k é s z í t i  e l ő ,  a 
l e v e g ő v é t e l  e l s a j á t í t á s a  p e d ig  l e h e t ő v é  t e s z i ,  hogy az e l ő r e h a l a d á s  f o l y a ­
m atos é s  h o s s z a n t a r t ó  l e g y e n .  Az egyee tempók t a n í t á s a  az  ú s z á s o k ta t á s b a n  
d ö n tő  f o n to s s á g ú .  E z é r t  r é s z b e n  é r t h e t ő ,  hogy az ú s z á s o k t a t á s s a l  f o g l a l k o ­
zó  k ü l f ö l d i  és h a z a i  í r á s o k  d ö n tő  r é s z b e n  a kü lö n b ö z ő  k a r -  és lábtem pók 
v é g r e h a j t á s á r a  és o k t a t á s a r a  v o n a t k o z n a k . / 4 , 1 9 , 2 1 /  Csak  az u t o l e ó  években  
m e g j e l e n t  u e z á s o k t a t á s i  müvekben t a l á l k o z u n k  a v i z h e z B z o k t a t á s  és  s i k l á s  
r é s z l e t e s  e l e m z é s é v e l . / 8 , 1 2 , 1 3 , 1 4 , 1 5 /  Annak e l l e n é r e ,  hogy az e l ő r e h a l a ­
dás  o k t a t á s a  m indig  az o k t a t á s  k ö z é p p o n t já b a n  á l l t ,  m ég is  keveeen f o g l a l ­
k o z t a k  az  egyes é l e t k o r o k r a  j e l l e m z ő  o k t a t á s i  m ó d sz e re k k e l  és  a  t a n u l á s ,  
az e l s a j á t í t á s  f o ly a m a tá v a l .  Az ú s z á s o k t a t á s s a l  f o g l a l k o z ó  munkák közös 
s a j á t o s s á g a ,  hogy az e l ő r e h a l a d á s t  minden e s e tb e n  r e n d k í v ü l  á l t a l á n o s a n  
e l e m z i k ,  e z é r t  bennük a  g y a k o r l a t a n y a g  és az o k t a t á s  f e l é p í t é s e  i s  nagyon 
h a s o n l ó .  E m ia t t  e l s ő s o r b a n  a 7 - 0  é v e s ,  I I .  o s z t á l y o s  t a n u l ó k  k a r -  és  l á b ­
te m p ó já n ak  o k t a t á s á t  és e l s a j á t í t á s á t  e lem ezzük , ép p e n  az á l t a l á n o s t ó l  
e l t é r ő  s a j á t o s s á g o k a t  k ie m e l v e .  A t a p a s z t a l a t o k ,  m e g f i g y e l é s e k  és f e lm é r é ­
s e k  t e l j e s e n  k ez d ő k re  v o n a tk o z n a k ,  a k ik  a k ö t e l e z ő  ú s z á s o k t a t á s o n ,  16 f o g ­
l a l k o z á s o n  v e t t e k  r é s z t .

Ha g r a f ik o n o n  á b r á z o l j u k  a  I I .  o s z t á l y o s  t a n u ló k  u sz ó tu d á sá n a k  
a l a k u l á s á t ,  a v á l t o z á s t  m u ta tó  g ö rb én  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a s i k l á s  e l s a j á t í ­
t á s a  u t á n ,  a k a r -  ée láb tem p ó k  t a n u l á s a  i d e j é n  a  f e j l ő d é s  l a s e u l ,  ho ssz ab b  
i d e i g  a l i g  v á l t o z i k . / 1 6 /  E tanu lm ányban  e z t  az i d ő s z a k o t  v i z s g á l j u k ,  
ig y e k s z ü n k  az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s á n a k  f o ly a m a tá t  s z e m l é l t e t n i .  E l s ő ­
s o r b a n  a g y o r su sz á s  k a r -  és  lá b te m p ó in a k  e l s a j á t í t á s á r ó l  vannak r e n d s z e r e s  
a d a t a i n k ,  de a  m e g f ig y e lé s e k  a z t  m u ta t j á k ,  hogy az u s z ó tu d á s  f e j l ő d é s e  
más úszásnemek e l s a j á t í t á s á n á l  i s  h a s o n ló  módon t ö r t é n i k .

Az ú s z á s o k t a t á s  t ö r t é n e l m i  e lő zm é n y e i t  f ig y e le m m e l  k i s é r v é  meg­
á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  m ásodik  v i l á g h á b o r ú  u tá n  az e l ő r e h a l a d á s  o k ta tá s é n a k  
" t e r m é s z e t e s "  m ó dszere i  d i d a k t i k a i  szem pontból k i d o l g o z o t t á  és á l t a l á n o s a n  
e l f o g a d o t t á  v á l t a k .  Az ú s z á s o k t a t á s s a l  f o g la lk o z ó  mai müvek i s  mind a 
" t e r m é s z e t e s "  m ó d sz e r t  a j á n l  j á k . / 2 ,3 , 8 , 9 , 1 2 , 1 3 /

A XIX. s z á z a d  végén é s  a  XX. század  e l e j é n ,  e l s ő s o r b a n  a v e rse n y  
ú s z á s  á l t a l á n o s  t é r h ó d í t á s a  m i a t t ,  az egyes ú szásnem ek  egym ástó l  j ó l  e lk ü -
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l ö n ü l t e k .  A h á t -  és a p i l l a n g ó u s z á s a a l  a s z á z a d  k ö ze p é re  k i a l a k u l t  a harma­
d ik  é s  a  n e g y e d ik  úszásnem . Az e l ő r e h a l a d á s  o k ta t á s á b a n  ez a  f e j l ő d é s  csak 
l a s s a n  m u t a t k o z i k .  A h á t -  és  p i l l a n g ó u s z á s  t a n i t á s á r ó l  a l i g  o lv a s h a tu n k .
A m e l l ú s z á s  m e l l e t t  a g y o r s u s z á s  t a n i t á s a  v i s z o n t  egy re  á l t a l á n o s a b b á  vá­
l i k . / ^  , 1 3 , 1 4 /

A h a z a i  u s z á s o k t a t á s i  s z a k i r o d a lo m b a n  e l s ő s o r b a n  a  m e l lú s z á s  ok­
t a t á s á n a k  l e í r á s á v a l  t a l á l k o z u n k . / 3 , 4 , 1 8 , 2 1 , 2 4 /  A g y o r s u s z á s t  m in t  m ódszert 
korábban e g y e d ü l  K ugler  S ándo r  a j á n l o t t a  / 1 0 / ,  de egyben e n n e k  n e h é z s é g e i ­
re  i s  f e l h í v t a  a f i g y e l m e t .  A g y o r s u s z á s  az u tó b b i  években  azo n b an  kezd 
mind g y a k r a b b a n  e l ő t é r b e  k e r ü l n i ,  e l s ő s o r b a n  a g y a k o r l a t b a n ,  de az ú s z á s ­
o k t a t á s s a l  fo g la lk o z ó  í r á s o k b a n  i s . / 2 , 1 6 /

Az e l ő r e h a l a d á s  o k ta tá s á n a k  h e ly e  az u a z á s t a n u l á s  f o ly a m a tá b a n

E d o lg o z a t  té m á ja  az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s a  és e l s a j á t í t á s a .  Szük­
séges e l ő s z ö r  a h e l y é t  e l e m e z n i  az u s z á s t a n u l á s  f o ly a m a tá b a n ,  m e r t  így 
é r h e tő  e l ,  hogy j e l e n t ő s é g é t  m e g é r t s é k ,  ne önkényes t ú l z á s n a k  é r e z z é k  az 
o lv a s ó k ,  m á s r é s z t  igy  i l l e s z t h e t ő  be az u s z á s t a n u l á s  e g é s z é b e .

Az ú s z á s t  k é t  fő  komponens a l k o t j a .  Régen i s m e r t  d o lo g  e z ,  "az 
a r a d i  ú s z ó m e s t e r ,  az ú s z á s n a k  egy buzgó b a r á t j a " ,  -  ahogy m agá t n e v e z te  -  
1845-ben i g y  fo g a lm az ta  meg: "Az ú s z á s n á l  k e t t ő  a ’ f ö l a d a t :  m agát a ’ vizen 
f ö n n t a r t a n i  é s  a ’ v izen  to vább  h a l a d n i ; mely k é t  d o lg o t  az em ber g y a k o r l a t ­
ban e g é s z e n  e g y e s í t e n i  s z o k o t t , . . . " / 1 /
Az a l á b b i  r a j z z a l  s z e m l é l t e t h e t ő :

------------------- >-
-------------------

A r a j z  e l s ő  r é s z e  a v i z h e z s z o k t a t á s t  és a s i k l á s t  t a r t a l m a z z a  
mint az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á t  e l ő k é s z í t ő  r é s z e k e t .  Az ú s z á s o k t a t á s  so rán  a 
v i z h e z s z o k ta t a s .  g y a k o r l a t a  közben  t a l á l k o z i k  a  gyermek e l ő s z ö r  a v í z z e l ;  
t e h á t  i t t  e l s ő  f e la d a tu n k  a v i z  m e g i s m e r t e t é s e  és m e g s z e r e t t e t é s e .  Ezen 
t ú l  j e l e n t ő s  s z e re p e  van a  v i z h e z s z o k t a t á s n a k  abban i s ,  hogy a  g y a k o r la to k  
he lyes  m e g v á la s z t á s á v a l  az e l ő r e h a l a d á s t  b i z t o s í t ó  k a r -  és lá b te m p ó k a t  már 
i t t  m e g is m e r j é k  a t a n u ló k .  Az egyes  úszásnem ek  k a rm ozgásá t  p é l d á u l  v ízben 
való á l l á s  é s  j á r á s  közben v é g z ik  a  gyerm ekek ,  e l s ő s o r b a n  a z é r t ,  hogy o t t ­
honosan m o z o g jan a k .  A4 ú s z á s o k t a t á s  e g é s z é t  nézve azonban e l ő n y ö s  a v iz h e z ­
s z o k t a t á s n a k  ez  a módja a z é r t  i s ,  m e r t  az egyes  úszásnemek k a r t e m p ó j á t  
igy k e z d e t t ő l  a lap o sa n  m e g is m e rh e t ik  é s  s o k a t  g y a k o r o l h a t j á k  az ú s z n i  t a ­
nu lók .

Az ú s z á s o k t a t á s  e l s ő  nagy  s z a k a s z a  a  le b eg é s  és  a  s i k l á s  t a n í t á ­
s á v a l  f e j e z ő d i k  be és ez ek  a g y a k o r l a t o k  már k ü l s ő l e g  i s  h a s o n ló a k  az 
ú sz á sh o z ,  h iB z e n  a le b eg é s  é s  s i k l á s  már f é l i g  ú s z á s . / 1 5 /

É ppen  az e l ő r e h a l a d á s  t a n i t á s a  közben l á t j u k ,  hogy a  s i k l á s  csak 
e l ső  r á n é z é s r e  tű n ik  p a s s z í v  te v é k e n y s é g n e k .  I g a z ,  a s i k l á e  f e l n ő t t e k n e k  
nem tö b b ,  m i n t  egysze rű  v i z r e f e k v ó s , a h o l  a d d ig  l e h e t  m o z d u l a t l a n u l  ma­
r a d n i ,  am ig  le v e g ő v e l  b í r j á k .  A s i k l á s t  t a n u ló  7 -8  é v e s e k n é l  azonban  ez a 
g y a k o r la t  nem eg y sze rű  v i z r e f e k v é s ;  a l i g  l á t h a t ó  k i s  m o z d u la to k k a l  á l l a n ­
dóan e g y e n s ú ly o z n iu k  k e l l ,  a l i g  l á t h a t ó  v á l t o z t a t á s o k k a l  k e l l  s i k l á s  közben 
a m indig  v á l t o z ó  e g y e n sú ly i  v i s z o n y o k r a  r e a g á l n i .  J ó l l e h e t  a  v i z h e z s z o k ta -  
tás  e l s ő d l e g e s  c é l j a  és  f e l a d a t a  a z ,  hogy a  gyermekek m in im á l i s  v i z é r z é k e -  
l é s é t  k i a l a k í t s a ,  ez azonban a v i z h e z s z o k t a t á s n á l  még a s z á r a z f ö l d i h e z  na­
gyon h a s o n ló  módon t ö r t é n i k .  A gyermekek a  medence fen ek én  á l l v a ,  később 
j á rv a  v é g z i k  a  g y a k o r l a t o k a t ,  i s m e rk e d n e k  a v í z z e l ,  az ú s z á s  közben  j e l e n t ­

e l ő r e h a l a d á s  a  v íz b e nfe n n m a ra d á s  a  v íz b en
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kező  v i z é r z é k e l é s t  i g a z á n  azonban  majd s i k l á s  közben i s m e r ik  c s a k  meg. A 
m e g f e le lő  t á j é k o z ó d á s  é s  t u d a t o s s á g  h o s s z a b b  g y a k o r lá s  a l a t t  f e j l ő d i k  
o d á i g ,  hogy a  s i k l á s  v é g r e h a j t á s á r a  a l i g  k e l l  f i g y e l n i ,  az nagyon e g y s z e r ű  
v i z r e f e k v é s s é  v á l i k .

I l y e n  m e g k ö z e l i t é s b e n  a  s i k l á s  nem más, m in t  a  v i z h e z s z o k t a t á s  
magasabb f o k a ,  ami u t á n  e l k e z d ő d h e t  a t é n y l e g e s  ú s z á s o k t a t á s .  A s i k l á s  t a -  
n i t á s a  azonban  c sak  a k k o r  i l l e s z k e d i k  j ó l  a t e l j e s  f o ly a m a tb a ,  ha  v ég z é s e  
közben  k ü lönböző  f e l a d a t o k k a l  / p é l d á u l  f o r d u l a t o k ,  k a r -  és lá b m o z g á s o k /  
é r z é k e l t e t j ü k ,  hogyan h e l y e z k e d i k  e l  a  t a n u l ó  t e s t e  a v iz b e n .  A f e l a d a t o k  
s e g i t s é g é v e l  s i k e r ü l  t u d a t o s í t a n i  az e g y e s  v é g ta g o k  h e l y é t  és a  v é g t a g o k  
mozgása á l t a l  m e g v á l t o z o t t  e g y e n s ú ly i  h e l y z e t e t .  T ehá t  a t a n u l á s  sz em p o n t­
j á b ó l  az ú s z á s  e l s ő  f e l a d a t a  k é t  e g y e n é r t é k ű 'é s  egym ást s z o r o s a n  k i e g é s z í t ő  
r é s z b ő l  á l l ,  amelyek k ö z v e tv e ,  de a  g y a k o r l a t ó k  h e ly e s  k i v á l a s z t á s a  e s e t é n  
k ö z v e t l e n ü l  i s ,  j e l e n t ő s  m é r ték b en  e l ő s e g í t i k  az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s t .
Az e l ő r e h a l a d á s  a v i z h e z s z o k t a t á s  és  a  s i k l á s  e l s a j á t i t á B  u t á n  k ö v e t k e z i k .  
I t t  i s m é t  k é t  r é s z t  k ü lö n b ö z te t ü n k  meg. Az e l ő r e h a l a d á s  e l ő s z ö r  l e v e g ő v é t e l  
n é l k ü l  t ö r t é n i k .  íg y  azonban  csak  v i s z o n y l a g  r ö v i d  t á v o l s á g o t  l e h e t  ú s z n i ,  
e z é r t  az e l ő r e h a l a d á s  a  l e v e g ő v é t e l l e l  v á l i k  t e l j e s s é .  Az e l s ő  r a j z o t  en ­
nek  f ig y e l e m b e v é t e l é v e l  b ő v i t j ü k  k i . / 1 7 /

v i z h e z s z o k t a t á s s i k l á s e l ő r e h a l a d á s l e v e g ő v é t e l

A k a r -  és láb tem pó  o k t a t á s a  s z á r a z o n

A s z á r a z o n  és  a  v iz b e n  v é g z e t t  tempók eg y m ás tó l  l é n y e g e s e n  kü­
lö n b ö z n e k .  Ez a k ü lö n b sé g  g y a k o r l a t i l a g  egy t é n y e z ő r e  v e z e t h e tő  v i s s z a .  
S z á ra z o n  a l e v e g ő b e n ,  a  medencében p e d i g  v iz b e n  k e l l  u g y a n a z t  a  m o z g á s t  
v é g r e h a j t a n i .  A le v eg ő  é s  a v iz  e l l e n á l l á s a  k ö z ö t t  o lyan  nagy a  k ü lö n b s é g ,  
hogy a fo rm á r a  s z i n t e  u g y a n o ly a n  g y a k o r l a t o k  a k é t  közegben d ö n tő e n  k ü lö n ­
böznek  e g y m á s tó l .  E z z e l  m a g y a rá z h a tó ,  hogy a s z á r a z f ö l d i  g y a k o r lá s  c s a k  az 
e l s ő  e g y - k é t  f o g l a l k o z á s o n  -  a  k a r -  és  láb tem pók  m ozgásképzé tének  k i a l a k u ­
l á s á i g  -  s e g i t i  a  v iz b e n  t ö r t é n ő  jobb  v é g r e h a j t á s t .

A g y o r s - ,  h á t -  és '  p i l l a n g ó u s z á s  o k t a t á s á n á l  e l s ő s o r b a n  a  k a r te m ­
pók e l s a j á t í t á s a  j e l e n t i  a  7 - 8  éves gyerm ekeknek a nagyobb n e h é z s é g e t .  Ez 
r é s z b e n  é r t h e t ő ,  h i s z e n  a  " T a n te r v  és  u t a s i t á s  az á l t a l á n o s  i s k o l á k  számára" 
/ 1 9 6 2 /  c s a k  a  I I I .  o s z t á l y b a n  Í r j a  e l ő  a  t ö l c B é r k ö r z é s t  m e l l s ő -  é s  o l d a l s ó  
k ö z é p t a r t á s b a n , a f é l -  é s  p á r o s  k a r k ö r z é s t  h á t r a ,  majd a  IV. o s z t á l y b a n  a 
k a r k ö r z é s t  a  t e s t  e l ő t t ,  to v á b b á  a m a lom körzós t  e l ő r e  és  h á t r a .  T e h á t  a
I I .  o s z tá ly o s o k n a k  so k  p s e tb e n  az u sz o d áb a n  k e l l  m egism ern iük  e z e k e t  a  
g y a k o r l a t o k a t .

J ó l l e h e t ,  hogy a  k a r k ö r z ó s e k e t  c sak  a  8 -10  évesek  s z á m á ra  Í r j a  
e l ő  a t a n t e r v ,  azok  s z á r a z f ö l d i  g y a k o r l á s a  a 7 - 8  é v e s e k n é l  sem okoz g o n d o t .  
Nagyobb r é s z ü k  már az e l s ő  f o g l a l k o z á s o n  i s m e r i  a  k a r k ö r z é s e k e t ,  vagy  rö v id  
g y a k o r l á s  u t á n  m e g ta n u l ja  a z o k a t .  K ezdetben  úgy v é l t ü k ,  hogy az e lő re h a ^  
dás  o k t a t á s a  közben a z é r t  f e j l ő d n e k  a  v á r t n á l  l a s s a b b a n  a t a n u l ó k ,  m ert  
nem tu d j á k  a  k a r k ö r z é s e k e t  j ó l  v é g r e h a j t a t n i ,  e z é r t  azok  a l a p o s a b b  g y a k o r ­
l á s á v a l  k ív á n tu n k  nagyobb f e j l ő d é s t  e l é r n i .  E r r e  vonatkozóan- a  m e g f i g y e l é s t  
f e l m é r é s s e l  e g é s z í t e t t ü k  k i .

N yolc  o s z t á l y  t a n u l ó i n a k  m alom körzés e l ő r e ,  h á t r a  é s  p á r o s  k a r -  
k ö r z é s  e l ő r e  g y a k o r l a t a i t  n é z tü k  meg az 1 9 7 3 /7 4 -e s  tanévben  a  X I .  k e r ü l e t i  
t a n u s z o d á b a n .  Az a d a t o k a t  minden e l ő z e t e s  g y a k o r lá s  n é l k ü l  v e t t ü k  f e l .
A t e l j e s  t a n u l c l ó t s z á m  e g y ö t ö d é t  e l l e n ő r i z t ü k ,  az o s z t á l y o k  k i v á l a s z t á s a
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v é l e t l e n s z e r ű  v o l t .  Az e g y e s  g y a k o r la to k  m i n ő s í t é s e  k e z d e tb e n  so k  s z u b j e k ­
t í v  e l e m e t  t a r t a l m a z o t t ,  t e l j e s e n  o b j e k t i v  m é r c é t  e l é g  nehéz t a l á l n i .  E l s ő ­
s o r b a n  a  k a rk ö rz ó e e k  f o l y a m a t o s s á g á t ,  a m p l i t ú d ó j á t  és  i r á n y á t  v e t t ü k  f i g y e ­
le m b e .  P o z i t í v  v o l t  az  a  g y a k o r l a t ,  a h o l  a  k a r k ö r z ó s  f o ly a m a to s ,  sz im m et­
r i k u s  é s  m e g k ö z e l í tő e n  t e l j e s  k i t e r j e d é s ű .  P o z i t í v n a k  v e t t ü k  azoknak  a 
g y a k o r l a t á t  i s ,  a k i k  e l ő s z ö r  ugyan h ib á s a n  v é g e z t é k  a z t ,  de a  j a v í t á s  u t á n  
már j ó l  h a j t o t t á k  v é g r e .  P ó z i  t i  V -n e g a t iv  a  k i s  h i b á v a l  és  v i s z o n y l a g  f o l y a ­
m a to sa n  v é g z e t t  g y a k o r l a t  v o l t .  Az i l y e n  g y a k o r l a t o t  bem uta tó  t a n u ló k  a  
j a v í t á s  u tá n  sem t u d t á k  a  g y a k o r l a to k a t  h i b á t l a n u l  v é g r e h a j t a n i .  N e g a t iv  
e re d m é n y t  azok a t a n u l ó k  é r t e k  e l ,  a k ik  a  m o z g á s t  j a v í t á s  u t á n  i s  h a j l í ­
t o t t  k a r r a l ,  nem f o ly a m a to s a n  és nem s z im m e t r ik u s a n  v é g e z t é k .  K ö zö ttü k  
tö b b e n  v o l t a k  o ly a n o k  i s , a k i k  e g y á l t a l á b a n  nem tu d t á k  a k a r k ö r z é s t  m e g cs i ­
n á l n i .  E z t  az 1. t á b l á z a t  s z e m l é l t e t i :

1 .  t á b l á z a t

'  Eredmény + + - - Ö ssz ese n

G y a k o r l a t  v___ n % n % n % n %

Maíomkörzée e l ő r e 76 4 7 ,5 50 3 1 ,2 5 34 2 1 ,25 160 100

UalomkörzéB h á t r a 64 4 0 ,0 34 2 1 ,2 5 62 3 8 ,75 160 100

P á r o s  k a rk ö rzé s  
e l ő r e 78 55,71! 39 2 7 ,8 5 23 16,42 140 100

Az e l s ő  f o g l a l k o z á s o n  v é g z e t t  f e l m é r é s t  a  7 - 8 .  é s  1 5 - 1 6 .  f o g l a l ­
k o z á s o n  i s m é te l tü k  meg. A 7 - 8 .  f o g l a l k o z á s o n  az  e l l e n ő r z ö t t  n y o lc  o s z t á l y ­
ban ö s s z e s e n  ö t  o ly a n  t a n u l ó t  t a l á l t u n k ,  a k i k  még m indig  nem t u d t á k  a  ma- 
l o m k ö r z é s t  e l ő r e  é s  h á t r a  h i b á t l a n u l  e l v é g e z n i .  A p á ro s  k a r k ö r z é s t  e l ő r e  
k é t  t a n u l ó  nem t u d t a .  Az ú s z á s o k t a t á s  végén  / 1 5 - 1 6 .  a l k a lo m /  k i v é t e l  n é l k ü l  
m inden  ta n u ló  h i b á t l a n u l  h a j t o t t a  végre a  g y a k o r l a t o k a t .

A f e lm é r é s e k  e re d m én y e i  t e h á t  nem i g a z o l t á k  azon e l ő z e t e s  f e l t e ­
v és t , -  hogy a ta n u ló k n a k  n i n c s  k i a l a k u l t  e l k é p z e l é s ü k  á  m o z g á s ró l ,  e g y é r t e l ­
műen t i s z t á z ó d o t t ,  hogy az  e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á b a n  j e l e n t k e z ő  " h o l t p o n t o t ’ 
nem az  egyes kar tem pók  v ég z é s é h e z  s z ü k s é g e s  i s m e r e t e k  h iá n y a  o k o z z a .  A 
" h o l t p o n t " ,  mint késő b b  l á t n i  fo g ju k ,  a t a n u l ó k  tö b b s é g é n é l  az 5 -1 2 .  fo g ­
l a l k o z á s o n  j e l e n t k e z i k  e l s ő s o r b a n .  Oka nem l e h e t  a kar tem pók h iá n y o e  i s ­
m e r e t e ,  h i s z e n  azok  a  t a n u l ó k  i s  j ó l  v é g z ik  a  g y a k o r l a t o k a t  s z á r a z o n ,  a k i k  
a  v í z b e n  nem k épesek  s e g í t s é g ü k k e l  e l ő r e h a l a d n i .

A f e lm é r é s e k  a z t  i s  m egm uta tták ,  hogy a  7 - 8  éves  gyermekek 
leg h am a rá b b  a  p á r o e  k a r k ö r z é s t  e l ő r e  t a n u l j á k  meg. E z é r t  r é s z b e n  te rm é ­
s z e t e s ,  hogy a p i l l a n g ó u s z á s  k a r te m p ó já t  a  v í z b e n  i s  a  legham arabb  t a n u l ­
j á k  meg. A malomkörzés h á t r a  v i s z o n t  k e z d e t b e n  n ehezen  megy, a  h á t u s z á s  
e l s a j á t í t á s a  a v íz b e n  i s  a  le g h o ssza b b  i d e i g  t a r t .  A g y o rsu sz ó  kar tem pó  
e l s a j á t í t á s a  a p i l l a n g ó -  é s  h á tu s z á s  k a r t e m p ó ja  k ö z ö t t  v a n .  V é g r e h a j t á s a  
a z o n b a n  inkább a p i l l a n g ó u s z á s  k a r tem pó jához  á l l  k ö z e le b b ,  h i s z e n  a  k é t  
mozgás i r á n y a  és  k i t e r j e d é s e  nagyon h a s o n l í t  egym áshoz . / 5 /  A m e l lú s z á s  
k a r t e m p ó j á t  mind s z á r a z o n , mind v ízben  a  t a n u l ó k  a z o n n a l  é s  h a t á s o s a n  h a j t ­
j á k  v é g r e ,  e z é r t  o k t a t á s a  könnyebb, m in t  a  m á s ik  háromé.

A I I .  o s z t á l y o s o k n á l ,  a  m e l lú s z á s  k i v é t e l é v e l ,  e l é g  a  láb tem pók  
s z á r a z f ö l d i  g y a k o r l á s á t  r ö v i d  i d e i g  v é g e z n i .  I t t  n in c s  komolyabb b a j  akkoi 
sem, h a  a s z á r a z f ö l d i  g y a k o r l á s  t e l j e s e n  e lm a r a d  és  a g y a k o r l a t o k a t  csak
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e lm ag y a rá zz u k  és b e m u t a t j u k .  Ez a z z a l  m a g y a r á z h a tó ,  hogy a g y a k o r l a to k  
a l a p f o r m á j a  o ly a n  e g y s z e r ű ,  hogy a 7 -8  é v e s  gyerm ekek a z t  minden k ü lö n ö s e b b  
n e h é z s é g  n é l k ü l  m e g é r t i k .

A k a r -  és láb tem pók  o k t a t á s a  v iz b en  / á l l á s b a n ,  j á r á s b a n ,  és  s e g í t s é g g e l /

A v iz b e n  v é g z e t t  k a r -  és láb tem pók  s z o r o s a n  k ap cso lódnak  a  s z á ­
r a z f ö l d i  g y a k o r l a to k h o z ;  a  k ü lö n b sé g  e l s ő s o r b a n  a z ,  hogy most a z o k a t  az  
ú s z á s  t e r m é s z e t e s  k ö ze g éb e n  k e l l  v é g r e h a j t a n i .  A B z á r a z fö ld ö n  és  v i z b e n  
v é g z e t t  g y a k o r l a t o k  h a s o n l ó s á g a  i s ,  -  de k ü lö n b sé g e  i s  -  t a l á n  l e g j o b b a n  
i t t  m u ta tk o z ik  meg. A v iz  e l l e n á l l á s á t  é s  f e l h a j t ó  e r e j é t  már a  v i z h e z -  
s z o k t a t ó  g y a k o r l a t o k n á l  íb  l e h e t  é r e z n i ,  de m'oBt már s o r  k e r ü l h e t  B a já toB  
s z e r e p ü k  t u d a t o s í t á s á r a  i s .  A ta n u ló k n ak  eb b e n  az id ő sz a k b a n  t a n i t j u k  a 
h ú z á s t ,  /h o g y a n  l e h e t  és  k e l l  a v i z e t  " m e g f o g n i " / ,  minden e l ő r e h a l a d á e  
a l a p j á t .  K ülönösen  a  h e l y e s  k é z f e j t a r t á s r a  f i g y e l ü n k ,  m e r t  e g y r é s z t  a  hú ­
z á s  h a té k o n y sá g a  f ő k é n t  e z e n  m ú lik ,  m á s r é s z t  később  a  té n y le g e s  u B z á e n á l  
e r r e  s o k k a l  kev e se b b  l e h e t ő s é g  van.

A 7 - 8  éveB m á sod ikosok  a l a p f o k ú  o k t a t á s á n á l  k ez d e tb en  a n y ú j t o t t  
k a r r a l  v é g z e t t  k a r t e m p ó k a t  k ö v e t e l j ü k  meg, m e r t  c s a k  ig y  b i z t o s í t h a t ó  a z ,  
hogy a k a r j u k a t  k i e m e l j é k  a. v i z b ő l  és  a l e h e t ő  l e g h o s s z a b b  u tón  h ú z z a n a k .
A k a r te m p ó v a l  v a ló  i s m e r k e d é s  k ez d e tén  nem le n n e  még h e l y e s  a h a j l í t o t t  
k a r r a l  t ö r t é n ő  h ú zá s  t a n i t á s a ,  mert j ó l l e h e t  az h a t á s o s a b b ,  mint a  n y ú j t o t t  
k a r r a l  v é g z e t t  / 2 , 5 / ,  k e z d e tb e n  mégiB j e l e n t ő s e n  c s ö k k e n t i  a húzás i n t e n ­
z i t á s á t  és  az e l ó r e h a l e d á s  e l s a j á t í t á s á t  l a s s i t j a .

A kar tem pó  h e l y e s  r i t m u s á t  -  b á r  s z á r a z o n  i s  tö re k sz ü n k  k i a l a k í ­
t á s á r a  -  c s a k  a v iz b e n  t u d j u k  g y a k o r o l t a t n i .  A l e v e g ő  e l l e n á l l á s a  o ly a n  
c s e k é l y ,  hogy nem t e e z i  l e h e t ő v é  a h e l y e s  a r á n y o k  k i a l a k u l á s á t .  A v iz b e n  
á l l v a  és j á r á s b a n  v é g z e t t  kar tem pók azonban  már j e l e n t ő s e n  h a s o n l í t a n a k  a 
v a l ó d i  ú s z á s r a ,  l e g a l á b b  i s  a  v iz  e l l e n á l l á s a  é s  a  h ú z á s  é r z é k e l é s e  szem­
p o n t j á b ó l .  A kar tém pó  v e z e t ő  mozzanata a z , e r ő t e l j e s  húzás  és ennek h e l y e e  
v é g r e h a j t á s a  d ön tően  h a t á r o z z a  meg a t e l j e e  m ozgást  i s .  A húzás i n t e n z i t á ­
s a  d ö n t i  e l  végső  fokon  az  e l ő r e h a l a d á s  m é r t é k é t ,  a  t a n i t á s  e re d m é n y e ssé ­
g é t .  Ha nem s i k e r ü l  a  t a n u l ó k k a l  é r z é k e l t e t n i ,  hogy a  v iz b e n  a le g n ag y o b b  
f e l ü l e t t e l  k e l l  a  h ú z á s t  v é g r e h a j t a n i ,  -  m e g en g e d jü k ,  hogy a gyermekek 
" s im o g a s sá k "  a v i z e t ,  -  úgy  az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s a  nagyon l a s s ú  l e s z .

A húzás  e r e j é t  a  p i l l a n g ó u B z á s  k a r t e m p ó ja  é r z é k e l t e t i  a  l e g j o b -  
b a n / 5 / .  A k é t  k a r  e g y ü t t e s  h ú z á sa  o lyan  e r ő s ,  hogy majdnem minden t a n u l ó  
j ó l  é r z é k e l i  a z t .  E z t  az é r z é s t  k e l l  é r e z t e t n i  a g y o r s -  és  h á t u s z á s  k a r ­
te m p ó já n á l  é s  nagyon  j ó l  tu d ju k  é r z é k e l t e t n i  a h ú z á s t  a m e l lú s z á s  k a r -  
t e m p ó já v a l  i s .  Az u t ó b b i  mozgás a p i l l a n g ó u s z á s  k a r te m p ó já n á l  i s  e g y s z e r ű b b ,  
de nem g y a k o r o l t a t j u k  s o k a t ,  mert a 7 - 8  é v e s  gyerm ekek ha j lam osak  a r r a ,  
hogy e r ő t e l j e s e n  a  combig húzzanak .

A lá b te m p ó k a t  á l t a l á b a n  csak  a s i k l á s  e l s a j á t í t á s a  u tá n  g y a k o r o l ­
t a t h a t j u k ,  k e z d e tb e n  a k k o r  i s  so k sz o r  c s a k  s e g í t s é g g e l .  Az ú s z á s o k t a t á s o n  
r é s z tv e v ő  20 -40  gyermek m i a t t  az o k ta tó  r e n d s z e r e s ,  szem élyes  s e g í t s é g e  
nem l e h e t s é g e s .  L eg g yak rabban  k o r l á t n á l  é s  l é p c s ő n é l  v é g z ik  a  t a n u l ó k  a 
l á b  tem póka t ,  később  u s z ó d e s z k a  ée la b d a  a  l e g jo b b  e e g i t s é g .  A s e g i t s ó g  
c é l j a  a z ,  hogy a gyerm ekek  már a l e b e g é s - s i k l á s  t a n u lá s á n a k  k e z d e t é n  gya­
k o r o l h a s s á k  a  l á b t e m p ó t ,  kÓBŐbb a s e g i t s é g  t e s z i  l e h e t ő v é  a v i s z o n y l a g  f o ­
ly am atos  g y a k o r l á s t  i s .  Úgy t a p a s z t a l t u k ,  hogy a  láb tem pók  e l s a j á t í t á s á n a k  
módja -  a  m e l lú s z á s  lá b tem p ó  k i v é t e l é v e l  -  a  B z in t e  v é g n é lk ü l i  i s m é t l é s ,  
g y a k o r l á s .  Ez az a l a p f o k ú  ub zás okt a t á s ban  c s a k  s e g í t s é g g e l  l e h e t s é g e s ,  
íg y  hamarabb ju t u n k  e l  a d d i g ,  hogy a t a n u l ó k a t  a  tempók té n y le g e s e n  e l ő r e ­
v ig y é k .
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E lő r e h a l a d á s  a  v iz b e n  k a r -  éa l á b te m p ó v a l

Úgy g o n d o l tu k ,  hogy az a l a p o s a n ,  m ódszeresen  e l ő k é s z í t e t t ,  a  
s z á r a z o n  é s  v í z b e n  i s  s o k a t  g y a k o r o l t a t o t t  k a r -  és láb tem p ó k  o k t a t á s a  már 
nem j e l e n t  majd k ü lönösebb  n e h é z s é g e t  a k k o r  sem, ha a z t  ö n á l ló a n  k e l l  e l v é ­
g e z n i .  S a jn o s  a  g y a k o r l a t  e z t  az o p t i m i s t a  f e l t e v é s t  nem i g a z o l t a .  A s z á ­
r a z f ö l d i ,  később  a v iz b en  v é g z e t t  g y a k o r l á s  a l a t t n e m  t u d t u k  l e m é r n i ,  meg­
á l l a p í t a n i  a z t ,  hogy a mozgás mennyiben s e g í t i  majd az e l ő r e  h a j t ó  e r ő t .
E z é r t  c s a k  f o r m á l i s a n  á l l a p í t h a t t u k  meg: a  ta n u ló k  i s m e r ik  a  k a r -  ée l á b ­
te m p ó k a t .  A s i k l á s  e l s a j á t í t á s a  u t á n  a z o n b a n  a  tu d á s t  az  j e l e n t i  c s u p á n ,  
hogy a  k a r -  é s  láb tem pók  e l ő r e v i s z i k - e  a  t a n u l ó t ,  m ilyen  az e l ő r e h a j t ó  e r ő  
a r á n y a  az e l l e n á l l á s h o z  k é p e s t i  I t t  d ő l  e l ,  hogy a gyermekek m i t  s a j á t í t o t ­
t a k  e l  az egyes kar tem pók g y a k o r l á s á b ó l ,  i s m e r i k - e  a h úzás  l é n y e g é t ,  t u d já k - e  
annak  e r e j é t  h e l y e s  i rá n y b a n  k i f e j t e n i ?  M iv e l  a s z á r a z f ö l d i  g y a k o r l á s  e r r e  
e g y á l t a l á n  nem ad  v á l a s z t ,  -  s ő t ,  a  v i z b e n  á l l á s b a n ,  j á r á s b a n  és s e g í t s é g ­
g e l  v é g z e t t  mozgás sem, -  a k a r -  é s  lá b te m p ó k  v a ló s  kö rü lm ények  k ö z ö t t i  
o k t a t á s á v a l ,  g y a k o r o l t a t á s á v a l  a l e h e t ő s é g h e z  képeBt s i e t n i  k e l l .  Term észe­
t e s e n  ez a köve te lm ény  nem j e l e n t i  a z t ,  hogy a  v i z h e z s z o k t a t á s t ,  e i k l á s t ,  
a  s z á r a z f ö l d i  é s  v iz b e n  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k a t  most már e l h a g y h a t j u k ,  de 
c s a k  a k o r a i  u s z ó h e ly z e tb e n  v é g z e t t  g y a k o r l á s  s e g í t i  e l é g  h a té k o n y a n  a  k a r -  
és láb tem pók  e l s a j á t í t á s á t .  T ehát  a  s z á r a z f ö l d ö n ,  majd a  v iz b e n  j á r á s b a n ,  
s e g í t s é g g e l  é s  t é n y le g e s e n  v é g z e t t  tem p ó k a t  c é l s z e r ű  párhuzam osan  g y a k o r o l ­
t a t n i  .

Az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á n á l  l á t h a t ó ,  hogy a s i k l á s  nem cs a k  p a s z -  
s z i v  v i z e n f e k v é s .  A nyugalmi h e l y z e t  m e g k ö n n y í t i ,  hogy a  t e e t  e g y e n s ú ly á t  
m e g ta r t s u k .  A zonnal f e l b o r u l  ez az e g y e n s ú l y ,  -  l e g tö b b s z ö r  s z ó  s z e r i n t  i s  -  
ha  a nyugalm i h e l y z e t e t  j e l e n t ő s e n  m e g v á l t o z t a t j u k .  Úgy t a p a s z t a l t u k ,  hogy 
a g y o r s -  és h á t u s  zás  lábm unkája  a z ,  am ely  e z t  az e g y e n s ú ly i  h e l y z e t e t  a 
le g k e v é s b é  b e f o l y á s o l j a .  E g y r é s z t  a  mozgás k i s  a m p l i tú d ó jú ,  m á s r é s z t  a  t e s t  
t e n g e ly é h e z  k ö z e l ,  sz im m e tr ik u sa n  t ö r t é n i k .  Végzése e z é r t  a  s i k l á s  e l s a j á ­
t í t á s a  u t á n  a  7 - 8  é v e s e k n é l  a  l e g tö b b  e s e t b e n  nem j e l e n t  k ü lö n ö se b b  n e h é z ­
s é g e t .  v

M e g v á l to z ik  a  h e l y z e t  a k k o r ,  h a  a  lá b te m p ó k .h a té k o n y s á g á t  v i z s ­
g á l j u k .  Az e l ő r e h a j t ó  e rő  k e z d e tb e n  a l i g  j e l e n t k e z i k ,  вок e s e t b e n  még a 
s i k l á s  i s  l e l a s s u l ,  e l s ő s o r b a n  a z é r t ,  m e r t  a  t e s t  e l v e s z t i  " á ra m v o n a la s a á g á t '1 
E z t  e g y r é s z t  az a  g y a k o r i  h i b a  ok o zz a ,  hogy a  mozgást a  t a n u l ó k  nem é r z é k e ­
l i k  e l é g g é ,  a z o k  te r j e d e lm e  az i d e á l i s n á l  nagyobb .  A már i s m e r t  é s  g y a k o ­
r o l t  l á b te m p ó t  s i k l á s h e l y z e t b e n  m in th a  e l f e l e j t e n é k ,  a  mozgás s z é t e s i k ,  az 
e g y e n s ú ly i  h e l y z e t  i s  b i z o n y ta l a n n á  v á l i k .  E z é r t  a lá b te m p ó k a t  úgy o k t a t j u k ,  
m in th a  az még a s i k l á s g y a k o r l a t  l e n n e .  A z t  mondjuk a t a n u ló k n a k ,  hogy vé­
g ez ze n ek  s i k l á s t  é s  s i k l á s  közben o ly a n  k i c s i t  mozgassák a  l á b u k a t ,  hogy 
a p a r t o n  a z t  ne l á s s u k  meg. íg y  v i s z o n y l a g  könnyen e l é r j ü k , h o g y  a mozgáB 
k e z d e tb e n  sem eB ik  s z é t ,  a  l á b t a r t á s  nem l e s z  t ú l z o t t a n  h a j l í t o t t .

Az e l ő r e h a j t ó  e r ő t  a m e g f e l e l ő  s e b e s s é g g e l  v é g z e t t  lá b tem p ó  a d j a .  
E z é r t  már k e z d e tb e n  h a n g sú ly o zz u k ,  hogy k i s  a m p l i tú d ó v a l  é s  nagyon g y o r sa n  
k e l l  a  lá b te m p ó t  v é g r e h a j t a n i .  íg y  v i s z o n y l a g  hamar és k e v é s  f á r a d t s á g g a l  
e l é r j ü k ,  hogy a  láb tem pó  a m p l i t ú d ó j a  és  g y o r s a s á g a  m e g fe le lő  l e s z  és  k e z ­
d e tb e n  i s  a l i g  g á t o l j a  a  s i k l á s  l e n d ü l e t é t .  íg y  a gyermekek s z i n t e  é s z r e v é t ­
l e n ü l  t é r n e k  á t  a  s i k l á s r ó l  a  k a l l ó  l á b  te m p ó r a .

Nehezebb a h e l y z e t  a p i l l a n g ó -  é s  m e l lú sz á s  o k t a t á s á n á l .  A p i l -  
la n g ó u s z á s  l á b t e m p ó já t  s z á ra z o n  a l i g - a l i g  t u d j á k  a  gyermekek e l v é g e z n i ,  
k i z á r ó l a g  az e g y ü t t e s  v é g r e h a j t á s t  t u d j u k  é r z é k e l t e t n i .  L a ss a n  s a j á t í t j á k  
e l  a t a n u ló k  a  v iz b e n  i s ,  m ert  a  s i k l á s  f o ly a m a to s s á g á t  ez a  mozgás l e g ­
tö b b s z ö r  m e g tö r i .
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Ha a  p i l l a n g ó - ú s z á s  l á b t e m p ó j á t  a  g y o r s u s z á s  l á b t e m p ó ja v a i  p á r h u ­
zamosan t a n i t j u k ,  v i s z o n y l a g  k e v e se b b  n e h é z s é g  j e l e n t k e z i k .  A g y o r s u s z á s  
l á b te m p ó ja  k e z d e tb e n  t ú l z o t t  eg yenes  és  merev, a  p i l l a n g ó u s z á s  l á b t e m p ó ja  
e r ő s e b b e n  h a j l i t o t t  a  k e l l e t é n é l .  A k é t  mozgás a k i v á n t  módon e g y e n l í t ő d i k  
k i ,  ha eg y időben  t a n i t j u k  ő k e t .

A m e l lú s z á s  l á b te m p ó ja  a z ,  amely a l e g e n e r g i k u s a b b , le g n a g y o b b  
t é r b e l i  k i t e r j e d é s ű  é s  a s z im m e t r i a  t e n g e l y t ő l  a  máeik háromhoz v i s z o n y í t ­
va t á v o la b b  k e l l  v é g r e h a j t a n i .  A s i k l á s  l e n d ü l e t é t ,  e g y e n s ú ly á t  ham ar f e l ­
b o r í t j a  és  a  gyerm ekek k e z d e tb e n  so k  h i b á v a l  v é g z ik .  A s z á r a z f ö l d i  g y a k o r ­
l á s n a k  i t t  van  a le gnagyobb  j e l e n t ő s é g e ,  de s a j n o s  а  вок  g y a k o r lá s  az i t t  
j e l e n t k e z ő  gondoka t c s a k  r é s z b e n  o l d j a  meg. A legkom olyabb  n e h é z s é g e t  az  
a s z im m e tr ik u s  é s  r i t m u s t a l a n  v é g r e h a j t á s  okoäza.  Az a s z im m e tr ia  még később  
i s  s o k s z o r  j e l e n t k e z i k ,  am ikor a  mozgás k i t e r j e d é s e ,  i n t e n z i t á s a  é s  r i t m u s a  
lén y eg é b en  már m e g f e l e l ő .  E z é r t  c s o p o r t o s  f o g l a l k o z á s n á l  a  b o n y o l u l t  r n e l l -  
u szó  láb tem pó az o k t a t á s t  nagyon n e h e z i t i  és  l a s s i t j a ,  m e rt  s o k s z o r  k e l l  
eg y -e g y  t a n u l ó v a l  e g y é n i l e g  f o g l a l k o z n i .  Nagyobb, 30-on  f e l ü l i  o s z t á l y l é t ­
szám nál ig y  kevés  id ő  marad a f o ly a m a to s  g y a k o r l á s r a .

A nagyobb e l ő r e h a j t ó  e r ő  a kartem pó o k t a t á s á n á l  j e l e n t k e z i k .  
K ezdetben  azonban  -  h a s o n ló a n  a  l á b  tem póknál t a p a s z t a l t a k h o z  -  az e l ő r e ­
h a j t ó  e r ő  nem, vagy a l i g  é s z l e l h e t ő  / 2 ,  3 . é s  4 .  t á b l á z a t / .  Korábban i s  
f e l t ű n t ,  hogy a  s i k l á s s a l  2-3  m é t e r t  h a la d ó  gyermekek a  k a r -  ób lá b tem p ó  
o k t a t á s á n á l  í b  c s a k  u g y a n a n n y i t ,  vagy  s o k s z o r  még k e v e s e b b e t  h a l a d n a k  
e l ő r e .  Az ú s z á s  e l s a j á t í t á s á t  s z e m l é l t e t ő  emelkedő görbe  p o n to s a n  eb b e n  az 
id ő sz a k b a n  v á l t o z i k  l a s s a b b a n . / 1 6 /  E z é r t  e l ő s z ö r  a r r a  g o n d o l tu n k ,  -  m in t  
a z t  mér e m l í t e t t ü k  -  hogy az e g y e s  tem pókat nem g y a k o r o l t a t t u k  e l e g e t  s z á ­
r a z o n  é s  ig y  a z o k a t  a  ta n u ló k  nem i s m e r i k  e l é g g é .  Mikor n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  
hogy a gyermekek e z e k e t  a  m ozgásoka t j ó l  i s m e r ik ,  de az e l ő r e h a l a d á s  mégir 
l a s s ú ,  a v íz b e n  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k a t  k e l l e t t  m e g v iz s g á ln i .  Az o k t a t á s  i d e ­
j é n  f igye lem m el k í s é r t ü k  a s i k l á s s a l ,  a g y o r s u s z á s  lá b te m p ó v a l  é s  a  f o l y a ­
matos g y o r s u s z á s s a l  l e ú s z o t t  t á v o l s á g o k a t (és meglepődve t a p a s z t a l t u k ,  hogy 
k ö z ö t tü k  a k ü lö n b s é g  s o k á ig  k e v é s .  A m e g f i g y e l é s e k e t  i t t  i s  f e l m é r é s s e l  
e g é s z í t e t t ü k  k i ,  am elyek  e l s ő s o r b a n  a z t  m u ta t t á k ,  hogy az e l ő r e h a la d á B  .e l ­
s a j á t í t á s á b a n  az egyes  tempóknak szem re  sokszop  sz é p  v é g r e h a j t á s a  c s a k  
h o ssz ú  g y a k o r lá s  / 5 - 6  f o g l a l k o z á s /  u t á n  v á l i k  g a z d a s á g o s s á .  Ennyi i d ő  
s z ü k sé g e s  a h h o z ,  hogy a 7 - 8  év e s  gyerm ekeke t a k a r -  és láb tem pók e l ő r e  v igyék .

T u d áB sz in t  az 1 - 2 ,  f o g la l k o z á s o n  2 .  t á b l á z a t

C so p o rt n
S i k l á s Gyorsuszás

T á v o lsá g
/ш /

T
n T áv o lság

/m /

T
n

A. a . 27 19 ,0 0 ,7 0 2 5 ,0 0 ,9 2
A. b . 26 18 ,0 0 ,6 9 2 2 ,0 0 , 8 4  '
B. b. 14 17 ,5 1 ,25 2 6 ,5 1 ,8 9
K. a . 31 2 6 ,0 0 ,8 3 30 ,0 0 ,9 6
K. b. 24 1 2 ,0 0 ,5 0 1 5 ,0 0 , 6 2
Ke. c . 20 2 7 ,0 1 ,3 5 29 ,0 1 ,4 5

Ö eszesen 142 119,5 0 ,8 4 147 ,5 1 ,0 3



3 . t á b l á z a t
T u d á s s z i n t  a  7 - 8 .  f o g l a l k o z á s o n

C s o p o r t n
S i k l á s G y o rs u sz á s  

lá b tem p ó G yorsuszás

T á v o la á g
/ ш /

T
n

T á v o ls á g
/m /

T
n

T á v o lsá g
/ д /

T
n

A. a . 27 5 0 ,5 1 ,97 4 8 ,0 1 ,77 4 6 ,0 1 ,70
А. Ъ. 26 5 0 ,5 1,94 5 0 ,0 1 ,9 2 5 8 ,0 2 ,23
B. b . 14 Э'9,5 2 ,82 3 8 ,5 2 ,7 5 3 8 ,5 2 ,75
К. а . 31 4 4 , 5 1 ,4 3 5 5 ,5 1 ,7 9 5 7 ,0 1,83
К. b . 24 3 1 ,5 1 ,3 1 3 1 ,0 1 ,2 9 3 3 ,0 1,37
Ke. с . 20 4 6 , 0 2 ,0 0 4 7 ,0 2 ,3 5 4 8 ,5 2,42

Ö s s z e s e n 142 2 6 2 ,5 1 ,84 2 7 0 ,0 1 ,9 2 8 1 ,0 1,97

T u d á s a z i n t  a 11-12. f o g l a l k o z á s o n

4 .  t á b l á z a t

C s o p o r t n

S i k l á s G y o rs u sz á s  
láb tem p ó G yorsuszás

T á v o l s á g
/т /

T
n

T á v o ls á g
/m /

T
n

T á v o lsá g
/ m /

T
n

A • 8. • 27 5 0 ,5 1 ,97 4 8 , 0 1 ,7 7 4 6 ,0 1 ,70
A. b . 26 • 5 0 ,5 1 ,94 5 0 ,0 1 ,9 2 58 ,0 2 ,23
B. b . 14 3 9 ,5 2 ,8 2 3 8 ,5 2 ,7 5 3 8 ,5 2 ,7 5
К • 8, • 31 4 4 ,5 1,43 55 ,5 1 ,7 9 5 7 ,0 1,83
K. b . 24 3 1 , /5 1 ,3 1 3 1 ,0 1 ,2 9  . 3 3 ,0 1,37
Ke . с . 20 4 6 ,0 2 ,0 0 4 7 ,0 2 ,3 5 4 8 ,5 2 ,42

Ö s s z e s e n 142 2 6 2 ,5 1 ,84 2 7 0 ,0 1 ,9 2 8 1 ,0 1,97

T u d á s s z i n t  a 15-16. f o g l a l k o z á s o n

5 .  t á b l á z a t

Cs o p o r t n
S ik lá s Gyorsuszás

T á v o l s á g T
n T á v o l s á g T

n

A • SL • 27 7 0 , 5 •2 ,6 7 5 ,0 2 ,7 7
A. b . 26 6 6 , 5 2 ,55 8 0 ,0 3 ,0 1
B. b . 14 4 3 , 0 3,07 6 8 ,0 4 ,8 5
K. a . 31 5 7 , 0 1,83 6 7 ,0 2 ,1 6
K. b . 24 5 5 , 0 2 ,2 9 6 7 ,0 2 ,7 9
K e . c . 20 5 9 , 5 2,97 7 6 , 0 3 , 8

Ö s s z e s e n 142 3 5 1 , 5 2,47 4 3 3 ,0 3 ,0 4
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A 2 . ,  3 . ,  4 .  és  5* t á b l á z a t o k  m u t a t j á k  a k a r -  éa láb tem p ó k  е 1 в а -  
j á t i t á s á n a k  f o l y a m a t á t .  A f e lm é r é s e k e t  m inden e s e tb e n  a f o g l a l k o z á s o k  e l s ő  
r é s z é b e n  v é g e z t ü k ,  e l ő z e t e s  g y a k o r lá s  n é l k ü l .  A g y a k o r la to k  i s m é t l é s é r e  
nem v o l t  l e h e t ő s é g .  Az a d a t o k a t  0 ,5  m é te re s  p o n to s s á g g a l  á l l a p í t o t t u k  meg. 
Minden eB etben  a  t e l j e s  o s z t á l y l é t s z á m o t  e l l e n ő r i z t ü k .  A t á b l á z a t o k b a n  
s z e r e p l ő  c s o p o r to k  t e l j e B  o s z t á l y o k a t  j e l e n t e n e k .  Az á t l a g b a n  s z e r e p e l n e k  
a le g jo b b a k  és  a le g g y en g é b b ek  i s .  M ivel a m ax im á l is  u ö z ó t á v o l s á g o t  megha­
t á r o z t u k  / 7 , 5  m/, az ú s z n i  már j ó l  tudók  az á t l a g o t  nem e m e lh e t t e k  i r r e á ­
l i s  m é r ték b en ,  v i s z o n t  az ú s z n i  még az u t o l s ó  f o g la l k o z á s o n  sem tu d ó k  
éppen a k a r -  é s  l á b te m p ó k k a l  m e g te t t  t á v o l s á g  á t l a g á t  r o n t o t t á k  e r ő s e b b  
m é rték b en .

A 2 .  t á b l á z a t  a  k i i n d u l ó  h e l y z e t e t " r ö g z i t i .  Az е1вб  f o g l a l k o z á ­
son  a  s i k l á s s a l  é s  v a l a m i ly e n  ú s z á s s a l  l e ú s z o t t  t á v o l s á g o t  m é r tü k .  A ta n u ­
ló k  k ö r ü l b e l ü l  f e l e - f e l e  a rá n y b a n  u e z t a k  g y o r s -  i l l e t v e  m e l l ú s z á s s a l ,  az 
ig y  m e g te t t  t á v o l s á g  minden e s e tb e n  nagyobb a s i k l á s  t á v o l s á g á n á l .  T eh á t  
ez ek  a t a n u ló k  i s m e r t é k  az e l ő r e h a l a d á s t .  í g y  a 2 .  t á b l á z a t  az e l ő r e h a l a ­
dás f o ly a m a tá r a  c s a k  k ö z v e tv e  v o n a tk o z ik ,  e l s ő s o r b a n  a r e á l i s  é r t é k e l é s t  
s e g i t i .  J ó l  l á t h a t ó  p é l d á u l ,  hogy később / 3 .  4 .  é s  5. t á b l á z a t /  a  s i k l á s B a l  
m e g te t t  t á v o l s á g  j e l e n t ő s e n  n ö v e k s z ik .  A 4 .  é s  5 .  t á b l á z a t o n  a z t  i s  meg­
f i g y e l h e t j ü k ,  hogy b á r  az ú s z á s s a l  m e g te t t  t á v o l s á g  i s  j e l e n t ő s e n  n ő t t ,  de 
a növekedés üteme e l m a r a d t  a  s i k l á s  f e j l ő d é s e  m ö g ö t t .  K ülönösen  szem betűnő  
az e lm a r a d á s ,  ha f ig y e le m b e  v e s sz ü k  a z t  i s ,  hogy a s i k l á s B a l  m e g t e t t  t á ­
v o l s á g  az a l a p f o k ú  ú s z á s o k t a t á s b a n  a l i g  l e h e t  több  három m é t e r n é l ,  fo lyam a­
to s  ú s z á s s a l  v i s z o n t  j ó v a l  nagyobb / 5 - 8  m é t e r /  a  f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g e  
/ t e r m é s z e t e s e n  l e v e g ő v é t e l  n é l k ü l / .

A s ik l á B  és  az e l ő r e h a l a d á s  e g y i d e j ű  f e lm é r é s e  t e s z i  l e h e t ő v é ,  
hogy r e á l i s  k é p e t  k a p ju n k  az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á n a k  h a t é k o n y s á g á r ó l ,  a 
t a n u l á s  f o l y a m a t á r ó l .  Ha önmagában v i z s g á l n á n k  a  lá b te m p ó v a l  és  fo ly am a to s  
ú s z á s s a l  m e g t e t t  t á v o l s á g  n ö v e k e d é s é t ,  a k k o r  c s a ló k a  k é p e t  k a p n á n k ,  m ert  a 
t e l j e s  f e j l ő d é s t  az e l ő r e h a j t ó  e rő  n ö v e k e d é s é n e k  t u l a j d o n í t h a t n á n k .  Éppen 
a s i k l á s  f e j l ő d é s e  az oka in k á b b  az e l ő r e h a l a d á s  n ö vekedésének  i s . A k a r ­
ós láb tem pók  e l ő r e h a j t ó  e r e j é t  a m indig  nagyobb  se b e s s é g ű  s i k l á s b a  eg y re  
nehezebb  b e k a p c s o l n i ,  am ely  c s a k  az u s z á s t a n u l á s  k é ső b b i  s z a k a s z á n  s i k e r ü l ,

Az l e n n e  l o g i k u s ,  hogy az egyes tempók a z o n n a l  n ö v e l j é k  a  s e g í t ­
s é g ü k k e l  m e g t e t t  t á v o l s á g o t .  Tegyük f e l ,  hogy a  gyermek k é t  m é t e r t  t u d  
s i k l a n i .  Ha h o z z á k a p c s o l ju k  a  l á b te m p ó t ,  a k k o r  az e l ő r e h a l a d á s i  t á v o l s á g  
2 m és ehhez jö n  a láb tem pó  s e g í t s é g e ,  -  ami le g y e n  most l m - ,  t e h á t  az 
ig y  m e g te t t  ö s s z t á v o l s á g  3 m. Ha a k a r te m p ó t  í b  h o z z á v e s s z ü k ,  a k k o r  3 + 2 m, 
ö s s z e s e n  5 m. T i s z t á n  e l m é l e t i l e g  nézve az  e l ő r e h a l a d á s  k i a l a k u l á s á t ,  az 
o ssz  t á v o l s á g n a k  a r á n y o s a n  k e l l e n e  nőni a k a r -  és láb tem pók b e k a p c s o l á s á v a l .  
A 2 - 5 .  t á b l á z a t o k  s z e m l é l e t e s e n  m u ta t j á k ,  hogy a  g y a k o r la tb a n  az e l ő r e h a l a ­
dás nem a l a k u l  k i  i l y e n  " l o g i k u s a n " ,  e z é r t  e l s a j á t í t á s a  nem m e rü lh e t  k i  
az egyes tempók m oz g ásk é p ze tén e k  k i a l a k í t á s á v a l .  A s z a k i r o d a lo m b a n  az e l ő ­
r e h a l a d á s  f o l y a m a t á t  eg yenes  v o n a lú ,  l i n e á r i s a n  növekvőnek é r t e l m e z i k  az 
egyes  s z e r z ő k  é s  e z é r t  nem t é r n e k  k i  az e l s a j á t í t á s  f o ly a m a tá r a .  Réezben 
ez a f e l f o g á s  az ok a ,  hogy az ú s z á s o k t a t á s s a l  f o g la l k o z ó  í r á s o k  f e l é p í t é s e  
-  BŐt a g y a k o r l a t a n y a g  i s  -  nagyon h a s o n ló k .  A v a ló ság b a n  az o n b a n ,  m in t  a: 
i t t  v i z s g á l t  m á so d ik o so k n á l  i s ,  az e lő r e h a l a d á B  o k ta t á s á b a n  a  f o g l a l k o z á s o k  
i d e j é n e k  f e l é b e n  a l i g - a l i g  t a p a s z t a l h a t u n k  f e j l ő d é s t .

S z ü k sé g e s  a  f e l m é r é s s e l  k a p c s o l a t b a n  néhány m e g je g y z é s t  t e n n i .
Úgy g o n d o l tu k ,  o ly a n  a d a t o k a t  kapnak a f e l m é r é s  a l a t t ,  am elyek t e l j e s e n  
hűen tü k r ö z i k  majd az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s á n a k  ú t j á t .  Már a  f e lm é ré s  
közben i s ,  de k ü lö n ö se n  az é r t é k e l é s n é l ,  n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  hogy a  t e l j e s
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o b j e k t i v i t á s  e l é r é s e  m e n n y ire  nehéz .  A f e lm é r é s  ada.t6.inak t e l j e s  p r e c i z i ­
t á s a ,  magának a f e lm é r é s n e k  l e l k i i s m e r e t e s  és k ö r ü l t e k i n t ő  e l v é g z é s e  önma­
gában  nem l e h e t  az o b j e k t i v i t á s  k i z á r ó l a g o s  k r i t é r i u m a .  Az a d a to k  egymás 
m e l lé  á l l i t á s a  és a k ö v e t k e z t e t é s e k  l e v o n á s a  csak  akkor  l e h e t  e redm ényes ,  
ha a f e lm é r é s n é l  j e l e n t k e z ő  m ódositó  t é n y e z ő k e t  i s  f ig y e lem b e  v e s s z ü k .
I t t  j e l e n t ő n  m ódositó  k ö rü lm é n y ,  bogy a s i k l á s s a l ,  a g y o r s u s z á s  lób tem pó-  
j á v a l  ез  á  g y o r s u s z á s s a l  m e g t e t t  t á v o l s á g  p u s z t a  ö s s z e h a s o n l í t á s a  n I I .  
o s z t á l y o s  ta n u ló k n á l  c s a k  m ó d o s í t á s s a l  m u t a t j a  az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s á ­
nak  m é r t é k é t .  A s i k l á s  f e j l ő d é s é n e k  e l e m z é s é n é l  e z t  a k é r d é s t  már é r i n t e t ­
t ü k .  L á t h a t t u k ,  hogy az  ú s z á s s a l  m e g te t t  t á v o l s á g  növekedésében  c s a k  
r é s z b e n  m u ta tk o z o t t  az  e l ő r e h a j t ó  e r ő .  T e h á t  k e z d e tb e n  éppen a  s i k l á s  jobb 
v é g r e h a j t á s a  m ia t t  ú s z t a k  tem pókkal i s  t ö b b e t  a  gyermekek. Ennek e l l e n é r e  
az e l ő r e h a l a d á s  m é r ték én e k  m e g á i l a p i t á s á r a  nehéz m e g fe le lő b b  m ó d s z e r t  t a ­
l á l n i .  A -fo rm á l is  v é g r e h a j t á s t  mindig könnyen e l l e n ő r i z h e t j ü k ,  az e l ő r e h a j ­
tó  e r ő  nö v ek e d ésé t  c s a k  a  növekvő t á v o l s á g g a l .  A m ódosi tó  té n y e z ő  t u l a j ­
donképpen ezen a. p on ton  j e l e n t k e z i k .  A tem pókka l  ú s z o t t  t á v o l s á g  a  v a ló sá g ­
ban tö b b ,  m in tha az ú s z á s  t á v o l s á g á b ó l  le v o n n á n k  a s i k l á s s a l  m e g t e t t  t á ­
v o l s á g o t .  A t á b l á z a t o k b ó l  az  nem tű n ik  k i , hogy a  7 - 3  éves gyerm ekek  a l á b -  
ós  k a r te m p ó v a l  v é g z e t t  g y a k o r l a t o k a t  r ö v i d  s i k l á s  u tá n  a z o n n a l  m egkezdik ,  
nem h a s z n á l j á k  k i  a s i k l á s  l e n d ü l e t é t .  E z é r t  az ú s z á s s a l  m e g t e t t  t á v o l s á g  
nagyobb r é sz b e n  már az e l ő r e h a j t ó  e rő  n a g y s á g á t  é s  h a t é k o n y s á g á t  m uta tja . ,  
h i s z e n  a g y a k o r la tb a n  n i n c s  s i k l á s ,  később  l á b -  é s  k a r  tempó, hanem j e l e n ­
t é k t e l e n  e rő ssé g ű  e l r u g a s z k o d á s  u tá n  ú s z á s  k ö v e t k e z i k .

I s k o l a i  k ö t e l e z ő  ú s z á s o k t a t á s r ó l  ló v é n  s z ó ,  kevés l e h e t ő s é g é t  
l á t j u k  anna.k, hogy a f e l m é r é s n e k  és  é r t é k e l é s n e k  e z e k e t  az e m l i t e t t  h i á ­
n y o s s á g a i t  k i  k e l l e n e  j a v i t a n i ;  m eggyőződésűnk, hogy lé n y eg e sen  nagyobb 
p o n t o s s á g r a  a jövőben s i n c s  sz ü k ség ,  m e r t  ha  a m ódos i tó  körü lm ények  f i g y e ­
l e m b e v é te l é v e l  a k ö v e t k e z t e t é s e k e t  l e v o n j u k ,  a  v a l ó d i  h e l y z e t e t  i s m e r h e t j ü k  
meg.

Az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s á b a n  k ö r ü l b e l ü l  a  12-16 ó r a  k ö z ö t t  
v á l t o z i k  meg a h e l y z e t ,  a m ik o r  / 4 .  é s  5 . t á b l á z a t /  a gyermekek fo k o z a to s a n  
m e g é rz ik  az e l ő r e h a l a d á s  l é n y e g é t .  Ebben az id ő s z a k b a n  i s  j e l e n t ő s e n  emel­
k e d i k  a s i k l á s s a l  m e g t e t t  t á v o l s á g ,  de mér nem ez h a t á r o z z a  meg dön tő  mér­
té k b e n  az e l ő r e h a la d á s  t á v o l s á g á n a k  n ö v e k e d é s é t .  Amikor a  s i k l á s s a l  m e g te t t  
t á v o l s á g o t  már j e l e n t ő s e n  t ú l h a l a d j a  az ú s z á s s a l  m e g te t t  t á v o l s á g ,  akkor  
az e l s ő s o r b a n  az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á s á n a k  t u l a j d o n i t h a t ó . Az 5 .  t á b l á ­
z a t o n  a  B .b .  és  K e.o .  o s z t á l y o k  j u t o t t a k  e l  e l s ő s o r b a n  a t a n u l á s n a k ,  e l s a ­
j á t í t á s n a k  ebbe a f á z i s á b a  é s  csak egy o s z t á l y  / A . a . /  nem s a j á t í t o t t a  e l  
az  u t o l s ó  f o g l a l k o z á s r a  áz e l ő r e h a l a d á s t .  Ez az id ő s z a k  a t a n í t á s  szem pont­
j á b ó l  i s  könnyebb már, h i s z e n  a ta n u ló k  m e g ő rz ik  a  " s e b e s s é g é t " ,  a  h o ssz ú ,  
una lm asnak  tűnő  g y a k o r lá s  u t á n  a h a n g u la tu k  i s  jo b b .  Tehát a z é r t  i s  sz ü k ­
s é g e s  i s m e r n i  a t a n u lá s  f o l y a m a t á t ,  hogy a  v á r t  f e j l ő d é s  k é s é se  nehogy t ü ­
r e l m e t l e n s é g e t  okozzon. Vegyük a z t  t e r m é s z e t e s n e k ,  ig y e k e z e tü n k  e l e  cso rb án  
a r r a  t e r j e d j e n  k i ,  hogy ez  az  idŐEzak a  l e h e t ő  l e g rö v id e b b  l e g y e n .

A k a r -  és lá b te m p ó k  csak h o ssz ú  g y a k o r l á s  és  i s m é t l é s  u tá n  s e g í ­
t i k  ha ték o n y a n  az e l ő r e h a l a d á s t ;  ez a  7 - 8  év e s  gyerm ekeknél 5-7 a lk a lo m .  
J ó l l e h e t  a  t a n u l á s i  g ö rb e  e z u t á n  ú j r a  g y o r s a b b a n  em elkedn i kezd  / 1 6 / ,  a 
f e j l ő d é s  gyorsabb  i s  l e h e t n e .  A gyermekeit to v á b b i  f e j l ő d é s e ,  egy b izonyos  
s z i n t  u t á n  /3 - 6  m é te r t  t u d n a k  már ú s z n i / ,  ú j r a  m e g á l l .  Ez a  m e g á l l á s  azon­
ban már nem abbó l a d ó d ik ,  hogy az e l ő r e  h a j t ó  e r ő  k i s e b b  az e l l e n á l l á s n á l ,  
hanem a k a r a t i ,  m o tiv á ló  t é n y e z ő k  h a t á s á t ó l .  I l y e n k o r  már h e ly é n v a ló  a mind 
nagyobb t á v o l s á g  ú s z á s á r a  v a l ó  fo ly am ato s  b u z d í t á s .  Föl k e l l  é b r e s z t e n i



a z t  a  v á g y a t ,  majd ó r á r ó l  ó r á r a  éb ren  k e l l  t a r t a n i ,  hogy a  gyermek 3 -6  
m é te r n é l  ú ssz o n  t ö b b e t ,  m e r t  e n n y i  még nem ú s z á s .  K ü lönösen  akkor kevés e^ 
a  t á v o l s á g ,  ha  egy -egy  ó r á n  i s  c sak  r i t k á n  s i k e r ü l  a n n y i t  ú s z n ia .  Tanme­
den c éb e n  minden t a n u ló n a k  á l l a n d ó  f e l a d a t  a  4 - 6  ó r á t ó l  a  k e r e s z tb e n  t ö r t é  
nő á t u s z á s  / 7 , 5  m /.  A r r a  t ö r e k s z ü n k ,  hogy ez a t á v o l s á g  k a r -  és lá b te m p ó ­
v a l ,  fo ly am a to s  ú s z á s s a l  m inden  k i s ó r l e t r e  s i k e r ü l j ö n .  Az e l s ő  g y a k o r l a t  
v é g z é s é n é l  e z t  v i s z o n y l a g  k ö n n y e n .e l  l e h e t  é r n i  / a m ig  p ih e n te k  a gyermekei, 
de fo ly a m a to s a n ,  eg é sz  ó r á n  már r i t k á n  s i k e r ü l .  Az ó r á k  t e r h e l é s e :  e z é r t  a 
l e g t ö b b  e s e tb e n  nem t ú l  m agas ,  e l s ő s o r b a n  a s z o k o t t ó l  e l t é r ő  k ö r n y e z e t  ób 
mozgás f á r a s z t j a  e l  a t a n u l ó k a t .  Eredményessé az  e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á t  a 
mozgások j a v i t á s a ,  g y a k o r o l t a t á s a  m e l l e t t  az á l l a n d ó  nagyobb eredményre 
b u z d í t á s s a l  t e s s z ü k .

ö s s z e f o g l a l á s

A sz a k i r o d a lo m b a n  a  k a r -  és  lá b  tempók o k t a t á s a  az e lm ú l t  é v t i z e ­
d ekben ,  századokban  вв j e l e n l e g  i s  k ö zp o n t i  h e ly e n  á l l j  ez ek  az Í r á s o k  az 
e l ő r e h a l a d á s  o k ta t á s á n a k  á l t a l á n o s  p r o b lé m á i t  i s m e r t e t i k .  Szükséges az 
e g y e s  é l e t k o r o k  s a j á t o s  e le m z é s e  i s ,  e z é r t  ta n u lm ányunkban  a 7 -8  éves g y e r ­
mekek ú s z á s o k t a t á s á v a l  f o g l a l k o z t u n k ,  u s z á s tu d á s u k  f e j l ő d é s é t  m e g f i g y e l é s e k ­
r e  é s  f e lm é r é s e k r e  tá m aszk o d v a  e lem e z tü k .

A m e g f ig y e lé s e k  é s  f e lm é r é s e k  a l a p j á n  az e l ő r e h a l a d á s  e l s a j á t í t á ­
s á b a n  k é t  nagy s z a k a s z  k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  meg:

1 .  A k a r -  é s  l á b t e m p ó k  f o r m á l i s  t u d á s a ,  a m i k o r  az e l ő r e h a j t ó  e r ő  
ób e l l e n á l l ó  e r ő  k i e g y e n l í t i  e g y m á s t .

2 . Amikor az e l ő r e  h a j t ó  e rő  nagyobb, m in t  az e l l e n á l l ó  e rő  éB a 
gyermekek t é n y le g e s e n  i s  e l s a j á t í t o t t á k  az e l ő r e h a l a d á s t .

A f o r m á l i s  v é g r e h a j t á s  nem e l é g .  E z t  m u t a t j a ,  hogy a k a r -  és  l á b ­
tempók s z á r a z f ö l d i  i s m e r e t e  e l l e n é r e  a v íz b e n  a  tempók k ez d e tb en  nem s e g í ­
t i k  az e l ő r e h a l a d á s t .  A B i k l á s s a l  és tem pókkal m e g t e t t  t á v o l s á g  elŐB zör 
h a s o n ló  m értékben  n ö v e k s z i k .  Ennek oka e l s ő s o r b a n  a z ,  hogy a k a r -  é s  l á h -  
tempók o lyan  m értékben  r o n t j á k  a s i k l á s  á r a m v o n a l a s s á g á t , hogy a z t  az e l ő ­
r e h a j t ó  e rő  nem képes  k i e g y e n l í t e n i .  E z é r t  az e l ő r e h a l a d á s  o k t a t á s á n á l  
m in d ig  szem e l ő t t  k e l l  t a r t a n i ,  hogy a k a r -  és l á b te m p ó k  úgy k a p c s o ló d j a ­
nak  a  s i k l á s b a ,  hogy az  e l ő r e h a l a d á s  f o ly a m a to s s á  v á l j o n .  Csak az u t o l s ó  
f o g la lk o z á s o k o n  v á l t o z i k  meg a  h e l y z e t ,  am ikor  az ú s z á s s a l  m e g te t t  t á v o l s á g  
növek e d ése  j e l e n t ő s e n  tö b b  a  e i k l á s  t á v o l s á g á n á l .  A k a r -  és lábtem pók forrná 
l i s  és  t é n y le g e s  е 1 в а já t i tha tÓ B Ó .gának  i d e j e ,  a r á n y a  h a t á r o z z a  meg a t a n í ­
t á s i  módot. K ezdetben  l e g y ü n k  tü re lm e se k ,  m e rt  az e l ő r e h a l a d á s  l a s s ú ,  de 
kéeőbb a köve te lm ények  n ö v e l é s é v e l  és a m o t iv á ló  t é n y e z ő k  f e l h a s z n á l á s á v a l  
a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i ,  hogy a  gyermekek k i t a r t á s a ,  é s  e z z e l  egyenes a rá n y b a n  
a  l e ú s z o t t  t á v o l s á g  i s  j e l e n t ő s e n  n ö v ek e d je n .
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BABELLA L á sz ló  -  KEMECSEY Im re

AZ IRAMÉRZÉKELÉS TANÍTÁSA A KAJAKSPORTBAN

I . B e v e z e té s

M i e l ő t t  az i r a m é r z é k e l é s  t a n i t h a t ó s á g á r ó l  f o l y t a t o t t  v i z s g á l a t a ­
in k  l e  Í r á s á t  m egkezdenénk, m e g k í s é r e l j ü k  a  versenyeredm ények  t o v á b b f e j l e s z t ­
h e t ő s é g é r ő l  a l k o t o t t  a l a p e l v ü n k e t  egy a m ezőgazdaságbó l v e t t  p é l d á v a l  i l ­
l u s z t r á l n i  .

Hogyan l e h e t  n ö v e l n i  a  m ezőgazdaaág i t e r m e l é s t ?
1 .  E x te n z iv  u tón  / a  t e r m ő t e r ü l e t  n ö v e l é s é v e l /
2 .  I n t e n z í v  u tó n  / a  te rm e lé k e n y s é g  ugyanazon  t e r ü l e t e n  v a ló  

n ö v e l é s é v e l / .

M iv e l  a t e r m ő t e r ü l e t  n ö v e l é s e  az o r s z á g h a tá r o k  m i a t t  már nem l e ­
h e t s é g e s  / v a g y  a . f ö l d r a j z i  és egyéb  okok m i a t t  már nem g a z d a s á g o s /y i g y  más 
l e h e t ő s é g  n i n c s  m in t  a m eglévő t e r ü l e t e n  k ü lö n f é l e  m ó d sz erek k e l  n ö v e l n i  a  
t e r m e l é s t .

S p o r t  e s e té b e n  a h e l y z e t  u g y a n e z ,  m e r t  am ikor a  m e n n y isé g i  munka 
n ö v e l é s e  már nem hoz t e l j e s í t m é n y n ö v e k e d é s t  / p l . több  km, nagyobb f i z i k a i  
e r ő / ,  a  b e f e k t e t e t t  munka nem á l l  a r á n y b a n  a t e l j e s í t m é n y  n ö v e k e d é s é v e l .
S ő t ,  a  s p o r t  s p e c i á l i s  h e l y z e t é n é l  fo g v a  k á ro s  i s  l e h e t .

I l y e n k o r  mi a te e n d ő ?  Más l e h e t ő s é g  a  v e r se n y z ő  é s  az edző s z á ­
mára nem m a ra d ,  m in t  az o p t i m á l i s a n  e l v é g e z h e tő  munka m inőségének  j a v í t á s a .  
K eresn ü n k  k e l l  m indazoka t a  l e h e t ő s é g e k e t ,  am elyek s e g í t s é g é v e l  t e l j e s í t m é n y ­
n ö v ek e d és  é r h e t ő  e l .

M indanny ian  i s m e r jü k  a z t  a f i l o z ó f i a i  t é t e l t ,  amely s z e r i n t  a  
tudományos k u t a t á s  szám ára  e g y e t l e n  m o le k u la  vagy atom b e l s ő  v i z s g á l ó d á s i  
t e r ü l e t e  ép p e n  o ly a n  nagy é s  v é g t e l e n ,  m in t  a k ü l s ő  v i l á g é .

B e v e z e tő n k b e n  i g y e k e z t ü n k  é r z é k e l t e t n i ,  hogy  munkánk i r á n y v o n a l a  
az  ú g y n e v e z e t t  m i k r o s t r u k t u r a  v i z s g á l a t a .  F ig y e lm ü n k  k ö z é p p o n t j á b a  az  
e g y e n l e t e s  h a l a d á B  é s  az e z z e l  k a p c s o l a t o s  r o k o n  t e r ü l e t e k  k é r d é s c s o p o r t j a  
k e r ü l t .

A v e r s e n y e k ,  ed z é s e k  id ő e re d m é n y e in e k  v i z s g á l a t a  nem t e s z i  l e h e ­
tő v é ,  hogy a z o k b ó l  p o n tosan  v i e s z a k ö v e t k e z t e t h e e s ü n k  a  v e r s e n y tá v  m e g té t e l e  
a l a t t  t ö r t é n t e k r e .  Ehhez a r é s z i d ő k  m érése  és ta n u lm á n y o zá sa  s z ü k s é g e s .
Ez az e l s ő  l é p é s  ahhoz ,  hogy m e g f e l e l ő  m ó d sz e rek e t  d o lg o z h a ssu n k  k i  a még 
nagyobb t e l j e s í t m é n y e k  e l é r é s é r e .  На свак  a t e l j e s í t m é n y t  m é r jü k ,  ak k o r  a 
t e l j e s í t m é n y h e z  v e z e tő  u t a t  nem l á t h a t j u k ,  e z é r t  nem é r t é k e l h e t ő .  Különösen  
nem a d h a tn a k  d i a g n o s z t i k a i  és  p r o g n o s z t i k a i  t á m p o n to k a t .

T an u lm á n y o k  a  t e s t n e v e l é s -  é s  s p o r t  tudom ányok k ö r é b ő l 129
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Rögtön adód ik  a  k é r d é s :  Milyen r é s z id ő k  s z ü k s é g e s e k  ahhoz , hogy 
r e á l i s  k é p e t  kaphassunk az ed z ó sm ó d sz e rek  k i a l a k i t á s á h o z í

E lő sz ö r  i s  n é z z ü k  meg néhány  é lv e r s e n y z ő  s e b e s s é g é n e k  a l a k u l á s á t  
v e r s e n y tá v o k o n ,  am elyeket  2 0 ,  4 0 ,  100 , és 250 m é te r e n k é n t  v e t tü n k  f e l .
/ 1 . ,  2 . ,  3 .  és 4 .  á b r a /

J e l e n  munkánkban e l s ő s o r b a n  a 100 m é te re n k é n t  m é r t  r é s z id ő k b ő l  
i n d u l u n k  k i .  Ezt a z é r t  t e s s z ü k ,  m e r t  v e r se n y z ő in k  f e l k é s z ü l é s e  az 1974. év i  
VB- г е  a z z a l  k ez d ő d ö t t ,  hogy az  500 és az 1000 m é te re s  v e г в е п у távokon 100 
m é te r e n k é n t  mértük az i d ő t .

Lényegesnek t a r t j u k  m e g je g y e z n i ,  hogy munkánkban az 500 m é teres  
v e r s e n y t á v  legm egfe le lőbb  t e l j e s í t m é n y m é r é s é t  ig y e k e z tü n k  k i d o l g o z n i .  Az 
1000 m é te r e s  v e r s e n y tá v r a  1971 ó t a  m e g fe le lő  m ó d sz e r t  a l a k í t o t t u n k  k i .
A m é r é s e k e t  az a l a n t  f e l s o r o l t  v e r s e n y z ő k k e l  v ég e z tü k  e l :

Angyal Z o ltán  
Bakó Z o ltán  
Csapó Géza 
S v id ró  J ó z s e f  
Szabó I s tv á n  
Völgyi P é t e r .

I I . P roblém a f e l  ve t é s

Munkánk k ez d e tén  a  k ö v e tk e z ő  k é rd é se k re  k e r e s t ü k  a v á l a s z t :

1 .  Hogyan a l a k u l  a v e r s e n y t á v  s e b e s s ó g g ö r b é je  á l t a l á b a n ?
2 .  M ily en  mértékben k é p e se k  b e t a r t a n i  a  versenyzők  az  á l t a l u n k  a d o t t  

/ k i v ü ' l r ő l  m e g h a tá r o z o t t /  id ő p ro g ra m o t?
3 .  K i a l a k i t a h t ó - e  az ed z ó sm ó d sz e r  i r a m é r z é k e lé s  t a n í t á s á r a ?
4 .  A p a r t n e r  hogyan b e f o l y á s o l j a  a m ax im ális  s e b e s s é g e t  é s  az id ő p ro g -  

ra m o t?

K é r d é s f e l t e v é s e i n k k e l  k a p c B o ia to s a n  az a l á b b i  e l v e t  k iv á n ju k  i s ­
m e r te  t n i  :

Az edzés e l m é le té n e k  é s  g y a k o r l a t á n a k  k u l c s a  íem a  v é g r e h a j tó  
i z o m a p p a rá tu s  öncélú  f e j l e s z t é s e ,  hanem m in d e n e k e lő t t  an n a k  a képességnek  
a k i f e j l e s z t é s e ,  hogy a  v e r s e n y z ő  e z t  az a p p a r á t u s t  i r á n y í t a n i  t u d j a .  A 
t e s t  i r á n y í t á s a  s z e n z o r o s - i n t e l l e k t u á l i s  k a t e g ó r i a .  Az izommozgások sz ü k sé g ­
képpen  f e l t é t e l e z i k  a  t é r  é s  id ő v i s z o n y o k  i s m e r e t é t .  Ez az e le m i  é r z é k e l é s  
s z f é r á j á b a n  kezdődik ,  majd a  mozgás / v e r b á l i s  j e l e n t é s e k k e l  működő/ tu d a ­
to s  s z a b á ly o z á s á n a k  h a tó k ö ré b e  k e r ü l .

I I I .  V i z s g a l a t o k  és  eredmények

1 .  E lő sz ö r  i s  n é z z ü k  meg f ig y e lm ese b b en  az 500 m é te r e s  v e r se n y ­
t á v  s e b e s s ó g g ö r b é  j ó t  / l d .  l #i 3 .  é s  4 .  á b r a / .

134



5.  á b r a



Max.idő :  i t .  mp P r o f r a  : V' mpmp r
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A g r a f ik o n o k r ó l  e g y é r te lm ű e n  m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy nem e l é g  r é s z ­
l e t e s e k  ahhoz, hogy o b j e k t i v e k  le h e ssü n k  az  e g y é n i  k ü lö n b sé g ek  m e g á l l a p í t á ­
s á b a n .

Az e l ső  k é r d é s s e l  k a p c s o la to s a n  t e h á t  l e s z ö g e z h e tő ,  hogy minde­
g y ik  r é s z i d ő  m érési m ó d s z e r  ad  egy j e l l e g z e t e s  g ö r b é t  az a d o t t  v e r s e n y tá v o t  
i l l e t ő e n ,  kivéve a 4 .  á b r á t  / I d .  1 . ,  2 .  é s  3 .  á b r a / .

2 -  Második k é r d é s ü n k r e  m érés i  e r e d m é n y e in k  a l a p j á n  az  a l á b b i  vá­
l a s z  a d h a tó .  A 100 m é t e r e s  r é s z i d ő k e t  a l a p u l  v é v e ,  a  v e r s e n y t á v r a  a d o t t  
e g y s z e r ű  programot a  v e r s e n y z ő k  nem tu d já k  b e t a r t a n i .  Ez a  m ódszer  már é r t é ­
ke l h e t ő b b é  t e s z i  sz ám u n k ra  a  v e r s e n y tá v o t  / l d .  5 .  á b r a / .

Az 5. áb rá n  a  k ö v e tk e z ő  j e l z é s e k  t a l á l h a t ó k :
Függőleges t e n g e l y e n  az i d ő t , v i z s z i n t e s  te n g e ly e n  az 500 m éteres  

v e r s e n y t á v o t  t ü n t e t t ü k  f e l  100 m é te re n k é n t .
Összefüggő, v a s t a g  v o n a l l a l  h u z tu k  meg az á l t a l u n k  a d o t t  id ő p ro g ­

r a m o t ,  amely a k ö v e tk e z ő  v o l t :
"A" program "B" p r

E l s ő 100 mé t e  г  : 24mp 23 mp
M ásodik 100 m é te r  : 23mp 24mp
Harmadik 100 m é te r  : 24mp 23mp
N egyedik 100 m é t e r : 23mp 24mp
Ö tö d ik 100 mé t e r  : 24mp 23mp

e l s  ő 500 m é te r  ö s s z i d e j e  az "A" p ro g ra m  a l a p j á n : 118 mp.
m á so d ik 500 m é te r  ö s s z i d e j e  a "B" p ro g ra m  a l a p j á n : 117 mp.

S z a g g a to t t  v o n a l l a l  j e l ö l t ü k  a v e r s e n y z ő  á l t a l  t e l j e s í t e t t  
/ á l t a l a  programnak v é l t /  r é s z i d ő k e t ,  p o n t o z o t t  v o n a l l a l  p e d i g  a z o k a t ,  ame­
l y e k e t  program n é l k ü l  t e l j e s í t e t t .

3 . Harmadik é s  egyben  fő  k é r d é s f e l t e v é s ü n k r e  a v á l a s z  ig y  fo g ­
l a l h a t ó  ö ssze :  T a n í t h a t ó  a z  iram ! A t a n u l á s  m é r t é k e ,  m indenkor az  a k t u á l i s  
p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t ,  a  s e b e s s é g ,  é s  a  t a n í t a n d ó  t á v o l s á g  függvénye . 
Az i r a m t a n i t á s  és  t a n u l á s ,  á l t a l u n k  k i a l a k í t o t t  m ódszeré t  a  6 . é s  1. á b ra  
s z e m l é l t e t i .

Munkánk v é g c é l j a  i s  az v o l t ,  hogy bem u tas su k ,h o g y a n  t a n í t h a t j u k  
l e g h a tá s o s a b b a n  az i r a m  é r z é k e l é s é t  a v e r s e n y z ő k n e k .  A 8 . és  9 .  á b ra  k é t ­
f a j t a  i r a m t a n i t á s t  m u ta tu n k  b e .

Az i r a m é r z ó k e lé s  t a n í t á s á n a k  m e n e te :
a /  F e l k é r t ü k  a  v e r s e n y z ő t ,  hogy az á l t a l u n k  k i j e l ö l t  t e t s z ő l e g e s  

t á v o n ,  maximális s e b e s s é g g e l  h a j t s o n  vég re  á l l ó r a j t o t .
Ъ/ A t e l j e s í t e t t  i d ő t  k ö z ö l tü k  a  v e r s e n y z ő v e l ,  
с /  K i a l a k í t o t t u k  az id ő p ro g ra m o t ,  am ely  a m a x im á lisa n  t e l j e s í ­

t e t t  r a j t  id e je  + 1 ;  2 ;  3 vagy 4 mp v o l t .  Ez minden e s e tb e n  a  maxi­
m á l i s  i d ő tő l  f ü g g ö t t .  A p ro g ra m o t  az á b rá n  v a s t a g  s z a g g a t o t t  v o n a l  j e l z i .

d /  F e l k é r t ü k  a  v e r s e n y z ő t ,  hogy 6 á l l ó r a j t o t  h a j t s o n  vég re  a 
m e g a d o t t  program s z e r i n t .  F e l t é t e l e z t ü k ,  hogy  e l s ő  r a j '  т i s m e r e té b e n  e z t  
v é g r e  t u d j a  h a j t a n i .  I d e j é t  e n n é l  a 6 r a j t n á l  nem közö. _ik. Ennek eredmé­
n y é t  m u ta t j a  a 6 . á b r a  e l s ő  g r a f ik o n ja .

е /  A 6 . á b r a  m á so d ik  g r a f i k o n j á n á l  minden egyes r a j t  u tá n  meg­
m ondtuk versenyzőnknek a  t e l j e s í t e t t  i d ő t .  / M e g e r ő s í t é s ! /  L á th a tó a n  ig y e ­
k e z e t t  m egfe le ln i  a  p r o g ra m n a k .  Nevezzük e z t  t a n í t á s i - t a n u l á s i  fo ly am a tn a k .  
Az á b r á v a l  s z e m l é l t e t e t t  e s e tb e n  3-Bzor б- o s  r a j t s z é r i á t  h a j t o t t u n k  v é g re .

f /  Ugyanezen á b r a  harmadik r é s z é b e n  t ö r t é n t  a  t a n u l á s  m értékének  
m e g á l l a p í t á s a .

140



A 7 .  áb rá n  a már i s m e r t e t e t t  t a n í t á s i - t a n u l á s i  fo ly a m a t  s z e r i n t  
/ c s a k  más p ro g ra m m a l/  t a n í t j u k  az i r a m é r z é k e l é s t ,  a m e ly e t  s z i n t é n  v a s ta g a b b  
f o ly a m a to s  v o n a l  j e l ö l .

J e l e n  á b rá in k o n  c sak  a z o k a t  az i r a m t a n i t á B i - t a n u l á s i  m ó d sz e rek e t  
a d t u k  k ö z r e ,  am e ly e k n é l  a  t á v  i d e j e  nem h a l a d j a  meg a  30 m p - t .

4 .  L eg v é g ü l  a z t  k í s é r e l t ü k  meg, hogy m é r é s e i n k k e l  o b j e k t i v  v á l a s z t  
k e r e s s ü n k  az a l á b b i  p ro b lé m á ra :

a /  hogyan b e f o l y á s o l j a  a  p a r t n e r  a  m ax im á lis  s e b e s s é g e t ?
b /  hogyan b e f o l y á s o l j a  az  id ő p ro g ra m o t?
A kérdéB e l s ő  r é s z é r e  a  v á l a s z u n k  az ,  hogy ig e n  nagy h a t á s s a l  

van a p a r t n e r  a  m axim ális  s e b e s s é g  a l a k u l á s á r a .  R e j t e t t  t a r t a l é k o k a t  tu d  
m o z g ó s í t a n i .

A k é r d é s  második r é s z é r e  adandó v á la sz u n k :  Az id ő p ro g ra m  b e t a r ­
t á s a  s z i n t e  l e h e t e t l e n n e k  l á t s z ó . f e l a d a t  p a r t n e r  j e l e n l é t é b e n ,  v a g y i s  a 
d e s z i n k r o n i z á l á s  j e l e n s é g e  á l l  f e n n  / l d .  8 . és 9 . á b r a / .

IV . K ö v e tk e z t e té s e k

O b j e k t i v  mérések a l a p j á n  k i m u t a t h a t ó ,  hogy k in e k ,  h o l  j e l e n t k e z i k  
a h o l t p o n t j a ,  az az  az e g y e n l e t e s  h a l a d á s t ó l  való  le g n ag y o b b  e l t é r é s e .

Ha e l j u t o t t u n k  o d á i g ,  hogy i s m e r jü k  v e r s e n y z ő in k  h o l t p o n t j a i n a k  
h e l y é t  és  m é r t é k é t ,  akkor  c su p án  s z ó b e l i  b u z d í t á s s a l  nem i n t é z h e t j ü k  e l  az 
ü g y e t .  Az e d z é s t  s z ín e s e b b é ,  v á l t o z a t o s a b b á  k e l l  t e n n ü n k .  A v e r se n y z ő k  s z í ­
v esebben  és  t ö b b e t  végeznek ,  m iv e l  maguk i s  t u d a to s a n  v eszn e k  r é s z t  a mun­
kában .

Az i r a m é r z é k e l é s  t a n í t á s a - t a n u l á s a  s z i n t e  b á r m i ly e n  v i z e n ,  egy 
s t o p p e r ó r a  s e g í t s é g é v e l  e l v é g e z h e t ő .

O lyan  m é ré s i ,  á l t a l á n o s í t á s i , '  ö s s z e h a s o n l í t á s i  l e h e t ő s é g  r e j l i k  
az  i s m e r t e t e t t  m ódszerben, ami s p o r tá g u n k b a n  r i t k a .

Minden f e j l ő d é s  m e g k ö v e te l i  a.munka f e j l e s z t é s é t ,  ha az eredm é­
n y e k e t  t a r t a n i  vagy j a v í t a n i  a k a r j u k .  Nem á l l h a t u n k  meg a f e l i s m e r é s n é l ,  
hanem k e r e s n i  k e l l  a  p ro b lém ák ra  a d h a tó  v á la sz o k  l e h e t ő s é g é t .
A f o r m a i d ő z í t é s  p r o b le m a t ik á já n a k  k é r d é s é b e n  j e l e n t ő s  e l ő r e l é p é s t  t e h e tü n k  
az i t t  i s m e r t e t e t t  m ó d s z e r r e l . 0b j e k t i v  ad a to k  b i r t o k á b a n  tú l l é p ü n k  az öbz-  
to n ö s  m egérzés id ő sz a k á n .

N incs  szándékunkban  a z t  á l l í t a n i ,  hogy ez a  l e g jo b b  m ódszer  az 
i r a m é r z é k e l é s  t a n í t á s á r a ,  c supán  s z e r e t n é n k  a f i g y e l m e t  f e l h í v n i  e r r e  a  
t e r ü l e t r e .  Úgy é r e z z ü k ,  k ö t e l e s s é g ü n k  i s m e r t e t n i  az á l t a l u n k  a l k a lm a z o t t  
m ó d s z e re k e t ,  m iv e l  v e r s e n y z ő in k  -  a k á r  a mérések, a k á r  a  v e rse n y e k  a lk a !  
v a l  -  b i z o n y í t o t t á k  a  v e r s e n y s z i t u á c i ó t  m odellező  e d z é s e k  e l ő n y é t .
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/K a n d id á tu B i  é r t e k e z é s  t é z i s e i /

I . A k i t ű z ö t t  f e l a d a t  ö s s z e f o g l a l á s a  éa tudományos előzménye

Az u t ó b b i  évek  i d e g é l e t t a n i  k u t a t á s a i b a n  a l k a lm a z o t t  t e c h n i k a i  
e szközök  j e l e n t ő s  r é s z é t  az i n g e r l é s  é s  a  r e g i s z t r á l á s  komplex f e l a d a t á n a k  
m egoldása  c é l j á b ó l  k o n s t r u á l t á k .  A p e z i c h o f i z i o l ó g i á b a n ,  a p e d a g ó g iá b a n  és 
l e g ú ja b b a n  t e s t n e v e l é s i  ée s p o r t k u t a t á s o k b a n ,  a  k o r s z e r ű  v i z s g á l a t o k  beve­
z e t é s é n é l ,  a z  a l k a l m a z o t t  m ódszerek g a z d a g  v á l t o z a t o s s á g a  ób kom plex  a l ­
k a lm azása  f i g y e l h e t ő  meg. A k í s é r l e t e k  egy  r é s z é t  l a b o r a t ó r i u m i  k e r e t e k  kö­
z ö t t  v é g z ik  ée v e z e t é k e s  i n g e r l ő ,  r e g i s z t r á l ó  e l j á r á s o k a t  a l k a lm a z n a k .

Ú jab b a n  k e r ü l t e k  e l ő t é r b e  a  v e z e t é k  n é l k ü l i ,  t e l e m e t r i k u s  módsze­
r e k .  Az e t á r g y ú  n e m z e tk ö z i  t e c h n i k a i  e r ő f e s z í t é s e k e t  á t t e k i n t v e  a z t  l á t j u k ,  
hogy az e g y e é g e B i t é s  n o rm á i  nem b o n t a k o z t a k  k i .  M e g á l l a p i t á s u n k  e g y a r á n t  
v o n a tk o z ik  a  m o d u lá c ió s  m ó d sz e rek re ,  a  t e c h n o l ó g i a i  f e l é p i t é e r e ,  a  s p e c i f i ­
k á c ió k r a .

A b i o e l e k t r o n i k a i  k u t a t á s b a n  az e s z k ö z ö k  m e g te rv e z é s e  ée  az a l ­
k a l m a z á s t e c h n ik a  k i f e j l e e z t é s e  s a j á t o s  e g y s é g e t  a l k o t  és s p e c i á l i s  t e c h n i k a i ,  
m e to d ik a i ,  vagy  b i o l ó g i a i  problém a m e g o ld ásán ak  m é r é s te c h n ik a i  e l ő e e g i t é s é t  
s z o rg a lm a z z a .  Az i d e  t a r t o z ó  t e c h n i k a i  e l m é l e t e k  és eszközök  v i s z o n y l a t á b a n  
az e lő b b ie k b e n  e m l i t e t t  BokrétÜBÓget a  s p e c i á l i s  b i o l ó g i a i  k é r d é s f e l t e v é s e k  
so k a sá g a  éppen  úgy i n d o k o l j a ,  m int a  kom ponensek r e n d k ív ü l  gyore  t e c h n o ló ­
g i a i  f e j l ő d é s e  ób a  f e j l e s z t é s  id ő s z a k á b a n  tö b b n y i r e  k ö t e l e z ő  i p a r i  k o n s ­
p i r á c i ó .

Az i n g e r l é s t  é s  a  r e g i s z t r á l á s t  a  k ö z e l h a t á s i  zóna k ö r n y e z e té b e n  
k é t  b i o l ó g i a i  s z i t u á c i ó b a n  a lk a lm a z tu k :  a k a r a t l a g o s  mozgáe a l k a lm á v a l  / 1/  
ев v e g e t a t i v  r e a k c i ó n á l  / 2 / .

-K
A védés i d ő p o n t j a  : 1974. december,
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Az a k a r a t l a g o s  mozgás v i z s g á l a t á r a  a  c s e l e k v é s i  id ő n e k  és  ö s s z e ­
t e v ő in e k  m é ré s é t  h a s z n á l t u k  f e l .

Helm holtz  h e u r i s z t i k u s  k i s é r l e t e i  ó t a  e l t e l t  é v t i z e d e k b e n ,  e g é -  
Bzen n a p j a i n k i g ,  sok k u t a t ó  a l k a lm a z ta  a  r e a k c i ó i d ő  m é ré s t .  Az e t é r e n  f o ­
ly ó  v i z s g á l a t o k  az i n g e r  e x p o z í c i ó j á t ó l  a r e a k c i ó  b e k ö v e tk e z é s é ig  t e r j e d ő  
id ő t a r t o m á n y  g l o b á l i s  m e g h a tá r o z á s á t  c é l o z t á k .  N ap ja in k b a n  v é g z e t t  p s z i c h o ­
l ó g i a i  a l k a lm a s s á g ,  k é p e s s é g  é s  s z ű r ő v i z s g á l a t o k n a k  e g y ik  e l t e r j e d t  e l j á ­
r á s a  i s  a  g l o b á l i s  r e a k c i ó i d ő  m e g h a tá ro z á s á r a  i r á n y u l .  E móréB e lő n y e ,  
hogy k ö n n y e n  v é g r e h a j t h a t ó ,  nagyszám ú a d a t o t  s z o l g á l t a t ,  melyek s t a t i s z t i ­
k a i  a n a l i z i s e  könnyen e l v é g e z h e t ő .  Az i lym ódon n y e r t  in f o rm á c ió k  azonban 
nem t e s z i k  le h e tő v é  az  o ly a n  nagyszámú k o n s t i t u c i o n á l i s  és k ö r n y e z e t i  s z i ­
t u á c i ó k  d i s z k r i m i n á l á s á t , m elyek  egym ástó l  s o k  v á l to z ó b a n  k ü lö n b ö z n e k .

A r e a k c ió id ő  é s  a c s e l e k v é s i  id ő  p r o b le m a t ik á j á n a k  to v á b b i  v i z s ­
g á l a t a  k ü lö n ö s e n  je len tŐ B  a n é p g a z d a sá g b a n ,  a k ö z lek e d és tu d o m án y b a n ,  az 
e rg o n ó m iá b a n ,  a  t e s t n e v e l é s -  é s  sp o r t tu d o m á n y b an  s t b .

D e f i n i á l t  j e l r e  v é g z e t t  s p e c i f i k u s  m ozgások , i d ő - ,  p á l y a - ,  e r ő  
a d a t a i n a k  é r t é k e l é s e  az em ber-gép  r e n d s z e r r e  v o n a tk o zó a n  k ü lö n ö se n  lé n y e g e B .  
Egyes s z e r z ő k  a r e a k c i ó i d ő t ,  a  c é l  f e l é  v é g r e h a j t o t t  mozgás i d e j é t ,  az a p ­
p a r á t u s o n  v é g z e t t  m a n ip u lá c ió  i d e j é t  a s t i m u l u s ,  a  m o z g á s f e la d a t  és  a m an i­
p u l á c i ó  in f o rm á c ió  t a r t a l m á n a k  l i n e á r i s  f ü g g v é n y e k é n t  Í r j á k  l e .  Számos s z e r ­
ző v i z s g á l t a  a f e n t i  t é n y e z ő k e t  egyes é l e t t a n i  vagy  p s z i c h o l ó g i a i  p a ra m é­
t e r e k  függvényében  i s ,  m in t  p l .  a s z í v c i k l u s  f á z i B a ,  az e l ő z e t e s  f i g y e l m e z ­
t e t ő  h a t á s a ,  a f i g y e l m e z t e t ő  j e l  é s  a B t im u lu s  k ö z ö t t i  idő  fü g g v én y é b en .

S a j á t  munkánk e l s ő  réB ze  az a l á b b i  c é l k i t ű z é s e k e t  t a r t a l m a z t a :
1 .  L a b o ra tó r iu m i  m é re te k  á l t a l  d e f i n i á l t  h a t ó t á v o l s á g o n  b e l ü l  

működő k é s z ü lé k r e n d s z e r e k  és u j  m é ré s i  e l j á r á s o k  t e r v e z é s e  a c s e l e k v é s i  
id ő  ö s s z e t e v ő i n e k  v i z s g á l a t á h o z ,  melyek a l k a l m a z á s á v a l  a  szenzom otoroB 
t ö r t é n é s  elemző f e l t á r á s h o z  é s  r e k o n s t r u á l á s á h o z  ú ja b b  a d a to k  s z o l g á l t a t h a ­
tó k .  S a j á t  k í s é r l e t e i n k b e n  nyomon k ív á n tu k  k ö v e t n i  az in fo rm á c ió  á t t e r j e d é ­
sének  i d ő v i s z o n y a i t  az i d e g r e n d s z e r  kü lönböző  s z i n t j e i n ,  a f é n y i n g e r  e x p o ­
z í c i ó t ó l  a  c s e l e k v é s t  k ö v e tő  r e l a x á c i ó i g .

A m eghatározandó  r é s z i d ő k  az in form áo-ió  t e r j e d é s é n e k  i d e j e  az 
in g e r  e x p o z í c i ó t ó l  az á g y i  l á t ó k é r e g i g ,  a l á t ó k é r e g t ő l  az a g y i  m oto ros  
3 t r u k t u r á i g ,  a motoros s t r u k t ú r á t ó l  az iz o m ig ,  v a l a m in t  az izom k o n t r a k c i ó ­
já n a k ,  r e l a x á c i ó j á n a k  i d e je  és  az e lek trom yogram  a m p li tú d ó  n ö v ek e d ésén ek  
k e z d e t é t ő l  a  c s e le k v é s  p i l l a n a t á i g  t e r j e d ő  i d ő .

2 .  E l j á r á s u n k  k i d o l g o z á s á n á l  e l i m i n á l n i  k e l l e t t  a v i z s g á l a t o k a t  
n e h e z í t ő  azon  kö rü lm ény t ,  mely s z e r i n t  a r e g i s z t r á l a n d ó  f o ly a m a to k a t  r e p r e ­
z e n t á l ó  v i l l a m o s  j e l e k  k ie e b b  a m p l i tú d ó ju a k ,  m in t  az agy és  az izom s p o n tá n  
e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s a .  Ez u tó b b i a k  ug y an is  a  v i z s g á l a t  s z e m p o n t já b ó l  z a jn a k  
t e k i n t e n d ő k .  M ásrész t  egyes  e s e te k b e n  a r e g i s z t r á l t  j e l e k  a m p l i t \ id ó i  az 
e l e k t r o n i k u s  za j  n a g y s á g r e n d jé b e  e s t e k .

3 .  Az i n g e r e x p o z i c i ó t ó l  a c s e l e k v é s t  k ö v e tő  r e l a x á c i ó i g  t e r j e d ő  
id ő ta r to m á n y b a n  az á l t a l u n k  m e g h a tá ro z o t t  e g y e s  r é s z id ő k  n ag y ság á n ak  s t a ­
t i s z t i k a i  v i z s g á l a t á v a l  n y e r t  in f o rm á c ió k  ö s s z e v e t é s e  más s z e r z ő k  á l t a l  
k ö z z é t e t t  néhány b e c s l é s s e l .

4 .  A m érés i  p o n t o s s á g o t  b e f o l y á s o l ó  té n y e z ő k  m e g h a tá ro z á s a ,  az 
i r o d a lo m b a n  edd ig  nem f e l t á r t  szempontok f i g y e l e m b e v é t e l e .

Munkánk m ásodik  r é e z é b e n  v e g e t a t i v  e f f e k t u s t  h a s z n á l t u n k  f e l  
m o d e l l k é n t .

A vez e ték  n é l k ü l i  i n g e r l é s  t e c h n i k á j á n a k  f e l l e n d ü l é s e  a s z i v -  
p a c e m a k e re k  k i f e j l e s z t é s é n e k  k e z d e t i  s z a k a s z á b a n  k ö v e t k e z e t t  b e .  Néhány 
s z e r z ő  a  kü lönböző a g y i  s t r u k t ú r á k  v e z e té k  n é l k ü l i  i n g e r l é s é v e l  f o g lp . lk o ­
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z o t t .  Humán k i s é r l e t  kapceán b e s z á m o l ta k  a  k o r t i k á l i e  i n g e r l ó e  é s  a  v i z u á ­
l i s  k é r g i  r é g i ó  i n g e r ü l e t é n e k  k o r r e l á c i ó j á r ó l ,  v i z u á l i s  é r z é k i é t  k e l t é s é r ő l .

A g y o m o r - b é l t r a k t u s  i n g e r l é s é t  Bzondás e l j á r á s s a l  t ö b b e n  j a v a s o l ­
t á k  és m e g v a l ó s í t o t t á k .  Nem h a s z n o s í t o t t á k  azonban  a  g y o m o r - b é l t r a k t u e  ve­
z e t é k  n é l k ü l i  i n g e r l é s é v e l  adódó azon  e l ő n y ö k e t ,  melyek a k r ó n i k u s  k í s é r ­
l e t  s z i t u á c i ó  me gv a l ó s í t á s á b a n  r e j l e n e k .

S a j á t  k í s é r l e t e i n k b e n ,  munkánk ez en  m ásod ik  r é s z é b e n ,  a z  a l á b b i  
főbb  c é l o k a t  t ű z  tű k  k i .

1 .  A g y o m o r -b é l t r a k tu B  i n g e r l é s é r e  e z o l g á l ó  o lyan  u j  v e z e t é k  n é l ­
k ü l i  k é s z ü l é k r e n d s z e r  ée m é ré s i  e l j á r á s  t e r v e z é s e  és k i f e j l e s z t é s e ,  am eiy -  
l y e l  a k u t ,  v a g y  k ró n ik u s  k í s é r l e t i  á l l a t n á l  a l a p k u t a t á s i  c é l l a l  -  a lk a lm a s  
módon -  e g z a k t  v i z s g á l a t o k  v é g e z h e tő k .

2 .  T e c h n ik a i  a s p e k t u s b ó l  e x p e r i m e n t á l i s  u tó n  to v á b b i  a d a t o k a t  
n y ú j t a n i  a  g y o m o r - b é l t r a k t u s  és  a k ö z p o n t i  id e g r e n d e z e r  magasabb s z i n t j é n e k  
k a p c s o l a t á t  l e i r ó  k o rá b b i  v i z s g á l a t o k  e re d m én y e in ek  b ő v í t é s é h e z .

3 .  A g y o m o r - b é l t r a k t u s  v e z e t é k e s ,  i l l e t v e  v e z e té k  n é l k ü l i  B t im u- 
l á l á s á v a l  a  magasabb közpon tokban  r e g i s z t r á l h a t ó  i n g e r ü l e t e k  a z o n o s s á g á n a k  
e l l e n ő r z é s e .  A v e z e té k  n é l k ü l i  e l j á r á s  a lk a lm a z h a tó s á g á n a k  i g a z o l á s a .  A 
b i o l ó g i a i  o b je k tu m b a n ,  v e z e tő  k ö ze g b en ,  i l l .  azon k e r e s z t ü l  k e l l e t t  b i z ­
t o s í t a n i  az i n g e r  b e v i t e l é t  és  m é r l e g e l n i  k e l l e t t ,  hogy az e n e r g i a  á t v i t e l  
j á r u l é k o s  b i o l ó g i a i  v á l t o z á s t  nem o k o z - e .

A k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k  r e g i s z t r á l á s é n á l ,  az edd ig  i s m e r t  i r o d a l ­
mi ad a tokon  tú lm en ő e n ,  é r t é k e l n i  k e l l e t t  a  h á t t ó r a k t i v i t á s  b e f o l y á s á t  a 
m é ré s i  eredm ények  p o n t o s s á g á r a ,  a h i s z to g r a m k é p z é s n é l  a  m é ré s i  h i b á k n a k  a 
c s a t o r n a t a r t a l o m r a  való  h a t á s á t ,  az e l e k t r o d a p o l a r i z á c i ó t .

I I .  V i z s g á l a t i  módszerek

"A b i o l ó g i a i  i n g e r l ó e  és r é g i s z ' t r á l á B  a k ö z e l h a t a s i  mező k ö r n y e ­
z e té b e n "  c .  tém a k id o lg o z á s a  b i o e l e k t r o n i k a i  k o n ce p c ió  a l a p j á n  t ö r t é n t .  
EgységeB m e tódus  k i a l a k í t á s á r a  t ö r e k e d t ü n k ,  melynek so rá n  e l e k t r o n i k a i ,  
b i o l ó g i a i ,  p s z i c h o l ó g i a i  m e g k ö z e l i t é s , i l l e t v e  m o d e l l - a lk o t á s  v á l t  B z ü k sé -  
g e s e é .  A munka komplex k i e é r l e t s o r o z a t b a n  i n t e g r á l ó d o t t ,  amely i g e n  s o k r é ­
t ű  t e v é k e n y s é g e t ,  e s z k ö z t e r v e z é s t  és m é r é s t ,  humán é s  á l l a t k í s é r l e t e k e t ,  
s z á m i tó g é p e s  a d a t f e l d o l g o z á s t ,  m e g b iz h a tc s á g i  v i z s g á l a t o k a t  i n v o l v á l t .

A c s e l e k v é s i  i d ő v e l  és annak  ö s s z e t e v ő i v e l  k a p c s o la to s  m é r é s e i n k ­
ben TV k é p c s ő v e l  m e g v a l ó s í t o t t  f é n y i n g e r t  és  f e l s z i n i  e l e k t r ó d á s  e l v e z e t é ­
s e k k e l ,  v e z e t é k e s  ób v e z e té k  n é l k ü l i  e l j á r á s t  a lk a lm a z tu n k  az i d e g r e n d s z e r  
a g y k é r g i  B z i n t j é n  ев a n e u r o m u s z k u lá r i s  t r a n s z m i s s z i ó n  v é g z e t t  v i z s g á l a t a ­
i n k n á l .  Az a g y i  k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k ,  a  t r a n s z f o r m á l t ,  á t l a g o l t  e l e k t r o - m y o -  
gram ée a  c s e l e k v é s i  idő  h ie z to g r a m  e g y i d e j ű  r e g i s z t r á l á s á r a  p r o g ra m o z tu k  
a N u c le a r  C h ic a g o  100 tipuB u  a n a l i z á t o r t  az Univ .  de P a r i e  F a c .  de  Médecine 
l a b o r a tó r iu m á b a n ,  i l l .  az I n t e r  t e  c l in ique  DIDAC 800 t i p u s u  a n a l i z á t o r t  a 
TFKI-n ев a KFKI NTA 512 +.ipusu a n a l i z á t o r t  az O rszágoe I d e g s e b é s z e t i  Tu­
dományos I n t é z e t b e n .

Az e l e k t r o n i k u s  z a j o k a t  és a  v i z s g á l a t o k  nagyobb r é s z é n é l  z a jn a k  
t e k i n t e t t  h á t t é r  a k t i v i t á s t  a  haeznos  j e l e t  i s  t a r t a lm a z ó  r e g i B z t r á t u m -  
- s z a k a s z o k  az o n o s  f á z i s ú  ö s s z e g e z é s é v e l  k ü s z ö b ö l tü k  k i .

A k í s é r l e t  fo lyam án a u t o k o r r e l á c i ó s  t e c h n ik á v a l  e z i m u l t á n  e l l e n ­
ő r i z  túl. a h á t t é r  a k t i v i t á s t  és  e z z e l  e g y i d e j ű l e g  a f ig y e lm i  s z i n t  v á l t o z á ­
s é i t  íb j e l l e m z ő  h u l lá m o k a t .
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V i z s g á l a t a i n k  eg y  r é s z é n é l  i n d i t ó j e l ,  i l l .  s t im u lu s  n é l k ü l ,  a 
k i s é r l e t i  szem élyek  á l t a l  sp o n tá n  k e z d e m é n y e z e t t  c s e l e k v é s s o r o z a t n á l ,  
r e t r o s p e k t i v  a n a l i z i s e e l  e l l e n ő r i z t ü k  a  m o z g á s s a l  k o r r e l á l ó  p o te n c iá lk o m p -  
l e x u s t .

E módszer b e v e z e t é s é n é l  a m o z g ás t  i n i c i á l ó  b ioe lek trom oB  a k t i v i ­
t á s o k  á t lagcoó  r e g i s z t r á l á s á n á l  i n d í t ó j e l e t  nem k é p e z tü n k ,  az i n g e r l ő j e l  
m e l lő z é s e - v o l t  u g y a n i e  a  célunk '.  A f e l t é t e l e z e t t e n  azonos fáz iB u  j e l e t  i s  
t a r t a lm a z ó  b io e le k t ro m o B  a k t i v i t á s  s z a k a s z o k a t  t e h á t  nem a  f o ly a m a to t  meg­
e l ő z ő  t r i g g e r j e l  a l a p j á n  r e n d e z tü k  és r e g i s z t r á l t u k .  A c s e l e k v é s  p i l l a n a t a ­
i t  r ö g z i tv e  r e t r o s p e k t i v  módon re n d e z tü k  é s  á t l a g o l t u k  a v i z s g á l n i  k i v á n t  
fo ly a m a to k a t  l e i r 6  b i o e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s o k a t  az á l t a l u n k  k i v á l a s z t o t t  
idő ta r to m án y o k b an .  A " k í s é r l e t e k e t  l a b o r a t ó r i u m i  körülm ények k ö z ö t t  v é g e z t ü k .

A v e z e t é k  n é l k ü l i  i n g e r l é s s e l  k a p c s o l a t o s  v i z s g á l a t a i n k n á l  az 
e lő b b ie k b e n  i s m e r t e t e t t  k i s é r l e t i  m e to d ik a  e g y  r é s z é t  h a s z n o s í t o t t u k .  E k í ­
s é r l e t e k n é l  az a k u t  é s  a  k ró n ik u s  á l l a t b a n  e l h e l y e z e t t  / l e n y e l t /  i n g e r l ő  
k a p s z u lá v a l ,  i l l .  a  p á rh u z am o sa n  működő s z o n d á v a l  s z o l g á l t a t t u n k  i n g e r e k e t  
é s  m in ia tű r  t e l e m é t e r r e l  v e z e t tü k  e l  az  a g y i  k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k a t .  A 
vevőkészü lék  d e m o d u lá t o r a  e rÓ B itő re ,  az u t ó b b i  k im enete  a n a l i z á t o r r a  c s a t ­
l a k o z o t t .  E k é s z ü lé k  a z  ELTE Ö s s z e h a s o n l i tó  É l e t t a n i  Tanszéken  l é v ő  KFKI NTA 
256 t ip u s u  a n a l i z á t o r  v o l t .  A v i z s g á l a t o k  k i t e r j e d t e k  az á t v i t e l  h a t é k o n y s á ­
g á r a  ée a k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k  j e l l e m z ő i r e  az  i n g e r l ő  j e l  p a r a m é te r e in e k  
függvényében , v a l a m i n t  a z  e l e k t r o d a p o l a r i z á c i ó  h a t á s á r a ,  amely az i r o d a l o m ­
b a n  t a l á l h a t ó  e r e d m é n y e k e t  többször  e l l e n ő r i z h e t e t l e n  m értékben  b e f o l y á ­
s o l t a .

A m érés i  e r e d m é n y e in k e t  a l a b o r a t ó r i u m u n k  H e w le t t  P ack a rd  9100 A, 
i l l e t v e  9810 t i p u s u  szám o ló g ép en  d o lg o z tu k  f e l .

A m é ré se in k  szám ának  ö s s z e f o g l a l ó  s t a t i s z t i k á j a :  I .  téma: 1 5 .9 0 0 ,  
I I .  téma: 5.200 m é r é s j  ö s s z e s e n  21.100 m é r é s .

I I I .  Az é r t e k e z é s b e n  i s m e r t e t e t t  u.i e re d m én y e k  ö s s z e f o g l a l á s a

1.1  A r e a k c i ó i d ő ,  a c s e l e k v é s i  i d ő  v i z s g á l a t á n a k  k o r á b b i  g y a k o r ­
l a t á t  m e g v á l to z ta tv a ,  . e g y s é g e s  módszer é s  a n a l i z á l ó ,  sz á m i tó  program  k e r e t é ­
b en  m eghatá roz tuk  a  t e l j e s  tö r t é n é s  f i z i o l ó g i a i l a g ,  p s z i c h o l ó g i a i l a g ,  f i z i ­
k a i l a g  korábban l e g t ö b b s z ö r  csak s p e k u l a t i v  módon e l k ü l ö n í t e t t  néhány  f o n ­
t o s  f á z i s á t .

1 .2  A c s e l e k v é s i  idő  ö s s z e t e v ő i n e k  a n a l í z i s é v e l  és  k o r r e l á c i ó s  
v i z s g á l a t o k k a l  m e g á l l a p í t o t t u k ,  hogy a k i s é r l e t i  szem élyek  egy r é s z é n é l  a 
s z e n z o r o s ,  másoknál a  m o to ro s  f á z i s  i d e j e  d o m in á l  azonos ,  vagy k ö z e l  azonos 
ö s s z i d ő  / c s e l e k v é s i  i d ő /  e s e t é n .  Egzakt m ó d s z e r e k k e l  k im u t a th a tó  v o l t ,  
hogy a c s e le k v é s i  i d ő t a r t o m á n y  r é s z e i  -  m i n t  a  r e a k c ió id ő  maga i s  -  i g e n  
n a g y  egyéni v a r i á c i ó k a t  m u ta tn ak .  I lymódón k ü lö n b ö z ő  a l a p t í p u s o k ,  k a t e g ó ­
r i á k  h a tá ro z h a tó k  meg.

A v i z s g á l a t  s o r á n  s i k e r ü l t  e l k ü l ö n í t e n i  a f é n y in g e r  e x p o z í c i ó t ó l  
a  l á t ó k é r g i  p o t e n c i á l o k  m e g je le n é sé ig  t e r j e d ő  i d ő t  /6 1  Î  4 m s / ,  a  l á t ó k ó r g i  
p o t e n c i á lo k  m e g j e l e n é s é t ő l  a mozgással k o r r e l á l ó  a g y i  p o te n c iá lk o m p le x u s  
k e z d e t é ig  mérhető i d ő t  / 3 2  í  4 ,4  т в / ,  a  m o to r o s  k é r g i  p o t e n c i á l o k  k e z d e t é t ő l  
az  izom e lek trom os a k t i v i t á s á n a k  k e z d e t é i g  e l t e l t  i d ő t  /4 9  í  3 ,6  m s / ,  az 
izom  k o n trak c ió  i d e j é t  / 4 6  t  3,7 т в / ,  a  g l o b á l i s  c s e l e k v é s i  id ő  á t l a g á t  
/ 2 0 5  t  2 ,5  ms/ ób m ó d u s á t  /199  _ 2 m s/ .  A k ö z ö l t  ad a to k  á t l a g é r t é k e k  é s  az 
á t l a g o k  s z ó r á s a i .
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1 . 3  M e g á l l a p í to t t a m ,  hogy a m o z g á se a l  k o r r e l á l ó  b io e le k t ro m o B  
a k t i v i t á s o k  r e g i s z t r á l á s á n á l  a  t r a n e z f o r m á l t  EMG j e l e k  á t l a g á t  úgy é r t é ­
k e l h e t j ü k ,  m in t  a  s t a n d a r d i z á l t  m o z g á s f e l a d a t  m egoldásának  e g y é n i  s a j á t o s ­
sá g o k a t  t ü k r ö z ő  j e l l e m z ő j é t .

1 .4  Az e d d ig  i s m e r t  v i z s g á l a t o k o n  túlm enően az e l e k t r o n i k u e  ana­
l í z i s n é l  e l h a g y t u k  ,a  máe B zerzők  á l t a l  a l k a l m a z o t t  i n g e r l ő  j e l e t ,  amely az 
a n a l i z á t o r  i n d í t ó j e l e k é n t  i s  e z e r s p e l  az  á t l a g o l ó  p ro g ra m n á l .  A b i o e l e k t r o ­
moB t ö r t é n é s b ő l  k ik a p c s o l t a m  az i n g e r l ő j e l  á l t a l  k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k a t
-  m ive l  nem a lk a lm a z ta m  e x t e r o c e p t i v  i n g e r t  -  é s  azok h a t á s á t }  a  mozgást 
i n i c i á l é  ób a  m o z g á s f o ly a m a t ta l  k o r r e l á l ó  a k t i v i t á s r a  -  m agára  a  m ozgásra -  
v a lam in t  az  e l ő b b ie k  i d ő v i e z o n y a i r a  k o n c e n t r á l v a  a  v i z s g á l a t o t .

E c é l r a  m e g v a l ó s í t o t t  e l j á r á s s a l ,  e l e k t r o n i k u s  á t l a g o l á s s a l  s i k e ­
r ü l t  e l v á l a s z t a n i  a v i s z o n y la g o s a n  az o n o s  f á z i s ú  p o t e n c i á l o k a t  az  e l e k t r o ­
n ik u s  z a j t ó l .  E r e t r o s p e k t i v  a n a l í z i s s e l  a  motoroB k éreg  f e l e t t i  f e l s z í n e n ,  
m oz g ássa l  k o r r e l á l ó ,  r e p r o d u k á lh a tó  p o te n c iá lk o m p le x u s  v o l t  r e g i s z t r á l h a t ó ,  
amely a  s p o n tá n  c s e l e k v é s s o r o z a t  k a p c sá n  a  c s e le k v é s e k  e l ő t t  j e l e n t  meg.
E p o t e n c i á l  l é n y e g e s  p a r a m é t e r e i t  t e k i n t v e  h a s o n ló  a  k i v á l t o t t  p o t e n c i á l o k -  
noz ób ö s s z e v e t h e t ő  a c s e l e k v é s i  i d ő m é r é s n é l  n y e r t  motoroB f e l s z í n i  p o te n -  
c i á lk o m p le x u s B a l .  A v i z s g á l a t o k  e r e d m é n y e ib ő l  e g y é r te lm ű en  a d ó d o t t ,  hogy 
ezek  a p o t e n c i á l o k  nem az é s z l e l é s s e l ,  hanem a  m ozgáseal k o r r e l á l t a k .  E mé­
r é s n é l  a f e n t  e m l í t e t t  p o te n c iá lk o m p le x u s  r e g i s z t r á l á s a  t e h á t  e x t e r o c e p t i v  
i n g e r  a d á s a  n é l k ü l  t ö r t é n t .  Ez az eredm ény i g a z o l j a ,  hogy a  f é n y i n g e r r e l  
v i z s g á l t  c s e l e k v é s i  id ő  ö s s z e te v ő k  k ö z ü l  a  m oz g ássa l  k o r r e l á l ó  p o t e n c i á l  
komplexus nem az i n g e r  á l t a l  k i v á l t o t t  p o t e n c i á l ,  hanem v a ló b a n  a  mozgást 
i n i c i á l é  i n f o r m á c i ó v a l .ö s s z e f ü g g ő  b i o e l e k t r o m o s  j e l .

1 . 5  K í s é r l e t e im b e n  k a p o t t  e redm ények  s z e r i n t  a  c s e l e k v é s i  idő 
s z ó r á s á b a n  a  t r a n s z f o r m á l t  és á t l a g o l t  e le k t ro m y o g ra m o t  l e i r ó  g ö rb e  f e l s z á l  
l ó  ágának  m ere d ek sé g éb e n ,  a k i v á l t o t t  a g y i  p o t e n c i á l o k  a m p l i t ú d ó j á b a n  b e­
k ö v e tk e z ő  v á l t o z á s o k  az EEG k o r re lo g r a m  j e l l e m z ő i v e l  e g y ü t t  a z o n o s  tenden­
c i á k r a  u t a l n a k .

1 .6  Az i n g e r e x p o z i c i ó t ó l  a  c s e l e k v é s  b e f e j e z é e ó g i  t e r j d ő  g lo b á ­
l i s  i d ő t  és  ennek ö s s z e t e v ő i t  sok  v á l t o z ó  e g y ü t t e s e n  b e f o l y á s o l j a .  F a k to r -  
a n a l i z i s s e l  s i k e r ü l t  e h a t á s o k a t  négy fő  f a k t o r , f ü g g v é n y e k é n t  d iB z k r im in á ln i  
E f a k t o r o k  / f a k t o r s u l y o k /  a k ö z v e t l e n ü l  nem m érhe tő  f u n k c ió k a t  á l l i t j á k  a 
f ig y e le m  e l ő t e r é b e .  Ilymódon s z e n z o ro s  / p e r c e p c i ó s /  / I .  f a k t o r / ,  a g y i  moto­
r o s  / I I I .  f a k t o r / ,  m u s z k u lá r i s  / I I .  f a k t o r /  k v a l i t á s o k  és  a g l o b á l i s  r e a k ­
c ió  s e b e s s é g é t  b e f o l y á s o l ó  k v a l i t á s  / I V .  f a k t o r /  v o l t  e l k ü l ö n í t h e t ő .  A 
r é s z id ő m é r é s  a d a t a i b ó l  s z á m í t o t t  k o r r e l á c i ó s  m á t r ix  a r é s z i d ő k  f o n t o s  kap­
c s o l a t a i t  v i l á g í t o t t a  meg. A f a k t o r a n a l i z i s s e l  ezen  tú lm enően  az a g y i  sz en ­
zo ro s  és  m o to ro s  k é p e s sé g e k  k a p c s o l ó d á s á r a  é s  á t h a t á s á r a  s i k e r ü l t  a d a to k a t  
k a p n i .

2 .1  A g y o m o r - b é l t r a k t u s  i n g e r l é s é r e  v e z e té k  n é l k ü l i  k é s z ü l é k -  
r e n d s z e r t  é s  m é ré s i  e l j á r á s t  f e j l e s z t e t t ü n k  k i , m e l l y e l  v i s z o n y l a g  egysze rű  
és  j ó l  r e p r o d u k á l h a t ó  körülm ények k ö z ö t t  a k u t ,  i l l e t v e  k r ó n ik u s  k í s é r l e t i  
á l l a t o n  a l a p k u t a t á s i  c é l l a l  e g z a k t  v i z s g á l a t o k  v é g e zh e tő k .

2 . 2  I g a z o l t u k ,  hogy a z s i g e r i  a f f e r e n s  a p p a rá tu s  l e g f o n t o s a b b  
e le m e in e k  a  v i s z c e r á l i e  r e c e p to r o k n a k ,  a  g y o m o r - b é l t r a k tu s o n  k e r e s z t ü l  
k a p s z u l á v a l  t ö r t é n ő  v e z e t é k  n é l k ü l i  i n g e r l é s e  a lk a lm as  m ó d szernek  b iz o n y u l  
a f f e r e n s  i n g e r ü l e t e k  k e l t é s é r e ,  amelyek e l j u t n a k  a magasabb k ö z p o n to k b a ,  
v a la m in t  e z e k  e l l e n ő r z é s é r e .  Ez az i n g e r l é B i  mód nem hoz l é t r e  j á r u l é k o s  
Icáros e f f e k t u s o k a t .  Az e l ő b b ie k  s z e r i n t i  i n g e r l é s s e l  a s z ö v e te k e n  k e r e s z t ü l  
h a tá s o s  e n e r g i a b e v i t e l  v a l ó s u l t  meg és  r e p r o d u k á l h a t ó  agy i k i v á l t o t t  p o te n ­
c i á l o k  v o l t a k  r e g i s z t r á l h a t ó k .
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2 .3  A k í s é r l e t e i n k b e n  b e á l l i t o t t / f e l s ő  k o r l á t t a l  r e n d e l k e z ő /  
i n g e r p a r a m é t e r e k  a k i v á l t o t t  p o t e n c i á lo k b a n  m e g v a ló su ló  v i s s z a j e l e n t é s e n  
a l a p u l t a k .  Az igy n y e r t  a d a t o k  a lk a lm asa k  v o l t a k  a r r a ,  hogy m e g e r ő s i t s ó k ,  
i l l .  k i e g é s z í t s é k  más s z e r z ő k n e k  a humán t e r á p i á b a n  a l k a l m a z o t t ,  v e z e t é k e s  
s z o n d á s  i n g e r l é s i  a d a t a i t .  E s z e r z ő k n é l  a z o n b a n  nem s z e r e p e l t  a  v i s s z a j e ­
l e n t é s n e k  a k í s é r l e t ü n k b e n  a l k a l m a z o t t  m ó d s z e r e ,hanem csak  a c s ö k k e n t  p e ­
r i s z t a l t i k a  ú j b ó l i  m e g in d u lá s á n a k  e m p í r i á j a .

3 .1  Az a n a l i z á t o r o s  t e c h n ik á v a l  n y e r t  a d a to k  é r t é k e l é s é n e k  á l t a ­
l á n o s í t á s á t  e l s ő s o rb a n  az e g y i d e j ű  á t l a g o l á s  é s  h i s z to g r a m k é p z é s s e l  n y e r t  
d i a g r a m o k k a l  k a p c s o la tb a n ,  s a j á t  k i s é r l e t i  eredm énye ink  m e g b iz h a tó s á g i  v i z s ­
g á l a t a i v a l  v e z e t tü k  b a .  R á m u ta t tu n k  a r r a , h o g y  a  c s a to r n á k k a l  r e a l i z á l t  
h i s z t o g r a m  k ö z e l í t é s n é l  a  m é r é s i  h ib a  m i ly e n  módon b e f o l y á s o l j a  a  c s a t o r n a -  
t a r t a l m a t .
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NAGYKÁLDI Csaba

S PORTOIÍ)K. PSZICHOMOTOROS TELJESITMfrl YÉI1EK PIACIK CETIKAI KÉRDÉSEI 

/ K a n d i d á t u s i  é r t e k e z é s  t é z i s e i /  ^

I .

K u t a t á s i  f e l a d a t  és tudományos e lőzm ények:

K u t a t á s i  c é l k i t ű z é s ű n k  és egyben  f e l a d a t u n k  a  s p o r t o l ó k  t e l j e s í t ­
ményének p e z i c h o l ó g i a i  j e l l e m z é s e  az e d z e t t s é g ü k  fü g g v én y é b en ,  e g é s z e n  egy 
d i a g n o s z t i k a i  r e n d s z e r  k ö r v o n a l a z á s á i g .  A kérdée  b o n y o l u l t s á g a  m i a t t  e l s ő ­
s o r b a n  a t e l j e e i t m é n y  és  az e d z e t t s é g  p s z i c h o l ó g i a i  szem pontú  t i s z t á z á s á r a  
van s z ü k s é g ,  hogy a k o n k r é t  k u t a t á s i  f e l a d a t o k a t  m e g je l ö lh e s s ü k .  M ilyen  
t e l j e s i t m ó n y r ő l  van t e h á t  s z ó ,  és m i ly e n  á l l a p o t b a n  jö n  l é t r e  ez a  t e l j e ­
s í tm é n y ?

Már Klemm, 0 .  / 1 9 3 1 /  k i m u t a t t a ,  hogy a s p o r t t e v é k e n y s é g b e n  a  f i ­
z i k a i  és  a p s z i c h i k a i  a k t i v i t á s  k ö l c s ö n h a t á s a  n y i l v á n u l  meg. Más munkák 
beszám olnak  a r r ó l ,  hogy a mozgások s z o r o s a n  ö ssz e fo n ó d v a  a p s z i c h i k a i  mű­
k ö d é s e k k e l ,  ú g y n e v e z e t t  p sz ichom otoroB  m e g n y i lv á n u lá s o k a t  adnak /W a l lo n ,  H. 
1971; P a la u ,  A. 1973; L a fo n ,  R. 1 9 6 9 / .  A p á l y a l é l e k t a n b a n  és a m u n k a a lk a l ­
m asság  t e r ü l e t é n  íb  e l k ü l ö n í t i k  a sz en z o m o to ro s  j e l e n s é g e k n e k  a z t  a k ö r é t ,  
am ely  p sz ic h o m o to ro s  t u l a j d o n s á g o k  e l n e v e z é s s e l  az em ber i  m ozgásokat o ly a n  
j e l l e g z e t e s s é  é s  eg y e d iv é  t e s z i  / C s i r s z k a ,  J .  1 9 7 1 / .  Továbbá a mozgás ée  a 
p s z i c h i k u s  t ö r t é n é s e k  k a p c s o la t á h o z  j á r u l  a  t e v é k e n y s é g p s z i c h o l ó g i a i  a s p e k ­
t u s  a  mozgások kü lönböző  s z a b á l y o z á s á r ó l  / R u b i n s t e i n ,  S z . L. 1962; 
R ó k u s fa lv y ,  P .  1 9 6 3 / .  M indezek nemcsak a spo r tm ozgásokban  j e l e n t k e z n e k ,  h a ­
nem annak  eredményében a s p o r t t e l j e s í t m é n y e k b e n  i s .  E z é r t  a s p o r t t e l j e s í t ­
m ényeket p s z ic h o m o to ro s  t e l j e s í t m é n y e k n e k  fo g ju k  f e l .  I lymódon k ie m e l jü k  a 
pB zichom otoros  é s  s z e n z o m o to ro s  té n y ez ő k  B z e r e p é t ,  a m e l l e t t ,  hogy a t e l j e ­
s í t m é n y r e  az eg é sz  s z e m é ly i s é g  b e f o l y á s t  g y a k o r o l .

G y a k o r l a t i l a g  i g a z o l t ,  hogy a  p s z ic h o m o to ro s  t e l j e s í t m é n y  / s p o r t ­
t e l j e s í t m é n y /  m indig  a s p o r t o l ó  a d o t t  e d z e t t s é g é n e k  fü g g v én y e .  Ha nem i s  
m a r a d é k t a l a n u l ,  de az e d z e t t s é g  a t e l j e s í t m é n y b e n  r e a l i z á l ó d i k  és ebben a 
v o n a tk o zá sb an  s o k  m úlik  a  p s z i c h i k u s  té n y ez ő k ö n  i s .  F e l f o g á s u n k  s z e r i n t  az 
e d z e t t s é g i  á l l a p o t  m e g f e le l  egy b iz o n y o s  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t n a k .

védés i d ő p o n t j a : L°79. május

i'atiu I münyok « t e s t n e v e l é s -  é s  s p o r t  tudományok körűből



E z é r t  a p s z i c h i k u s  működések / f u n k c i ó k /  é s  a  s z e m é ly i s é g i  j e l l e m z ő k  t a n u l ­
m ányozásá t  a p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t  függvényében  f o l y t a t j u k .  E g y á l t a l á n ,  
a z o k r a  a p s z i c h i k u s  f u n k c ió k r a  éB j e l l e m z ő k r e  m ondha tjuk ,  hogy s z e r e p e t  j á t -  
Bzaíáak a p sz ic h o m o to ro s  t e l j e s i t m é n y h e n , am elyek  a t e l j e s i t m é n n y e l  a d o t t  
k o r r e l á c i ó i k  m e l l e t t  a z  e l t é r ő  á l l a p o t o k a t  i s  j e l le m z ő  módon m u ta t j á k .  íg y  
v á ln a k  ezek  a m u ta tó k  a  t e l j e s i t m ó n y  és e g y ú t t a l  az á l l a p o t  i n d i k á t o r a i v á .

A s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  i ro d a lo m b a n  e d d i g  inkább  a  v e r s e n y e k e t  köz­
v e t l e n ü l  megelőző é s  k ö v e tő  h e ly z e t e k b e n  v i z s g á l t á k  az ú g y n e v e z e t t  r a j t -  
k é s z e n l é t i  á l l a p o t o k a t  és  a m o b i l i z á c i ó s  k é s z e n l é t e t  /G enov ,  F .  1962;
P i e t k a ,  L . 1966; S zavenkov ,  G. J .  1 9 6 7 / .  Mások az á l l a p o t o k a t  az e g é s z s é g i  
s z i n t  / J u h á s z ,  J .  1962./ i l l e t v e  a  f i z i k a i  t e l j e s i t ő k é p e s s é g  /F le i s c h m a n ,  E.A 
1964 /  s z e m p o n t já b ó l  k ö z e l i t e t t é k  meg, am ely  s z i n t é n  témánk p e r i f é r i á j á n  
m arad .  H ip o té z i s ü n k  annak  k i m u t a t á s á r a  i r á n y u l ,  hogy a  p s z i c h i k u s  fu n k c ió k  
és  je l le m z ő k  a s z é l s ő s é g e s e b b  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t o k b a n  lé n y e g e se n  
e l t é r n e k  e g y m á s tó l .  K o n k ré t  f e l a d a t u n k  t e h á t  e g y r é s z t  i z o l á l t  fu n k c ió k  
e le m z é se ,  m á s ré s z t  az  i t t  k a p o t t  eredm ények  a l a p j á n  b iz o n y o s  f a k to r o k  e l k ü ­
l ö n í t é s e  a p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t o k b a n .  M e g v iz sg á l ju k  a z t  i s ,  hogy a 
n y e r t  f a k to r o k  s z e r k e z e t i  v á l t o z á s a  / s t r u k t ú r á j a /  m u ta t -e  e l t é r é s t  a 
p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t o k  k ö z ö t t .  I lym ódon  l e h e t s é g e s n e k  t a r t j u k  egy 
t e l j e s i t m é n y - ,  vagy á l l a p o t - p s z i c h o d i a g n o s z t i k a  k ö r v o n a l a z á s á t .

I I .

M ódszerek:

A h i p o t é z i s  e l l e n ő r z é s é h e z  e d z é s m ó d s z e r t a n i  és p s z i c h o d i a g n o s z -  
t i k a i  m e g fo n to lá so k  u t á n ,  az e d z e t t s é g  é s  a  B p o r t t e l j e s i t m é n y  ö s s z e t e v ő i  
k ö z ü l  a  l e g v á l tö z ^ k o n y a b b  p s z ic h ik u s  t u l a j d o n s á g o k a t  e m e l tü k  k i ,  am elyek 
e s e t e n k é n t  a v i z s g á l a t o k n a k  s p o r t á g s p e c i f i k u s  j e l l e g e t  k ö l c s ö n ö z t e k .  E l s ő ­
s o r b a n  s z e n z o m o to r o s , ez en  b e l ü l  p s z ic h o m o to ro s  f u n k c ió k a t  v i z s g á l t u n k ,  
to v á b b á  a p e r c e p t u á l i s  t e l j e s i t m é n y  n éh á n y  t é n y e z ő j é t  és  a  s z e m é ly is é g v o ­
n á s o k  kö zü l  a  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t v á l t o z á s r a  v á r h a tó a n  r e a g á ló  j e l ­
le m z ő k e t .

A k u t a t á s o k  so rá n  11 p s z i c h i k u s  f u n k c i ó t  i l l e t v e  j e l l e m z ő t  v i z s ­
g á l t u n k  l o n g i t u d i n á l i s á n , a m e l y e k  30 k ü lö n b ö z ő  m ért  és s z á m i t o t t  p a r a m é te r r e  
t a g o l ó d o t t .  A p s z i c h i k u s  fu n k c ió k  i l l e t v e  je l l e m z ő k  és a  m ódszerek  a  kö­
v e tk e z ő k :

-  E x t r o v e r z i ó ,  n e u r o t i c iz m u s  é s  r i g i d i t é s  v i z s g á l a t a  az E ysenck-  
-B rengelm ann s z e m é ly i s é g k é r d ő iv  /ENR/ m agyar  v á l t o z a t á v a l  / T r i n g e r ,  L. 1 9 6 9 /

-  A s z o r o n g á s  mérése T a y l o r - f é l e  /MAS/ s z o r o n g á s i  s k á l a  magyar 
v á l t o z a t á v a l  / T r i n g e r ,  L. 1 971 / .

-  C s e l e k v é s i  időm érések  a l a b d a r ú g á s  és  v iv á s  s p e c i á l i s  m o z g á sa i ­
b ó l  v e t t  m o d e l l - f e l a d a t o k k a l .  S a j á t  m ó d sz e re k .

-  E g y s z e r ű  r e a k c ió id ő m é r é s e k  s z é r i á b a n  a hagyományos módon.
-  A tó n u s o s  f e s z ü l t s é g v á l t o z á s o k  m érése  t r e m o m é te r r e l  a k a r  s t a ­

t i k u s  t a r t á s a  h e l y z e t é b e n .  A d a p tá l t  m ó d s z e r .
-  Az e g y e n s ú ly  v i z s g á l a t a  s t a b i l o m é t e r r e l  á l l ó  h e l y z e t b e n .

A d a p t á l t  módezer.
-  A f ig y e l e m  t e r j e d e lm é n e k  v i z s g á l a t a  t a c h i s z t o e z k ó p p a l  e c é l r a  

k i d o l g o z o t t  u j  p ro g ram m al.  A d a p tá l t  m ó d sz e r .
-  P e r i f é r i k u s  l á t á s  é s  p e r i f é r i k u s  s z i n f e l i s m e r ó s  v i z s g á l a t a  

Kugel p e r i m é t e r r e l  ú ja b b a n  k i a l a k í t o t t  e l j á r á s s a l  / P i l v e i n ,  M. 1 9 7 0 / .
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A f e l s o r o l t  m ó d s z e r e k e t  é l v o n a l b e l i  l a b d a r u g ó ,  v í v ó , s p o r t l ö v ő  
és  r é s z b e n  to r n á s z  s p o r to ló k o n  a lk a lm a z tu k ,  i l l e t v e  a l a c s o n y a b b  korú 
s p o r t o l ó k o n  h a j t o t t u k  v é g r e .  A l e g tö b b  m ó dszer t  a s p o r t l ö v ő k n é l  a lk a lm a z tu k  
és e z é r t  i t t  az eredmények i n t e g r á c i ó j á t  i s  v é g r e h a j t o t t u k .

A m ó d sz e rek e t  a t e s z t o l ó g i a  k r i t é r i u m a i n a k  / o b j e k t i v i t á s ,  megbíz­
h a t ó s á g ,  é r v é n y e s s é g /  m e g f e le lő e n  e lem e z tü k  é s  ennek s o r á n  m a te m a t ik a i -  
- B t a t i s z t i k a i  m ó d sz e re k e t  a l k a lm a z tu n k .  A d i a g n o s z t i k a i  m ó d s z e re k e t  k é t  
é r v é n y e s s é g i  k r i t é r iu m h o z  k ö t ö t t ü k .  E g y ré s z t  a  m órt  p a r a m é te r e k  m e g fe le lő  
k o r r e l á c i ó b a n  le g y e n e k  a s p o r t t e l j e s í t m é n n y e l ,  m á s r é s z t  az e l t é r ő ,  p o z i t í v  
é s  n e g a t i v  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t o k a t  j e l e n t ő s  m é r té k b e n  k ö v e s s é k .
E z é r t  az é r v é n y e s í t é s i  e l j á r á s o k h o z  három s p o r t á g b a n  k i d o l g o z t u k  a s p o r t ­
t e l j e s í t m é n y  o b j e k t i v  m e g h a tá ro z á s á n a k  m ó d s z e r e i t .  S e g í t s é g ü k k e l  egyéni 
é r t é k e l é s t  l e h e t  v é g e z n i ,  am ely  a p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  r e á l i s  
a l a p j á t  a d j a .

I I I .

LJj eredm ények:

A. A s z e m é ly is é g v o n á s o k  v i z s g á l a t a  k ö r é b ő l :
1 .  A s z e m é ly is é g v o n á s o k  v i z s g á l a t a  k i m u t a t t a ,  hogy az  e x t r o v e r z ió  

а  в р о г t t e l j e B i t m é n y r e  k e d v e z ő ,  p o z i t í v  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t b a n  a ne­
g a t i v  á l l a p o t h o z  v i s z o n y í t v a  s p o r t l ö v ő k n é l  s z i g n i f i k á n s a n  n ő ,  a  n e u r o t i c i z -  
mus p e d ig  csaknem s z i g n i f i k á n s a n  c sö k k en .  Ez az e l l e n t é t e s  e lm o z d u lá s  a l e g ­
f o n to s a b b  r e l á c i ó ,  am it  a  s z e m é ly is é g v o n á s o k  t e k i n t e t é b e n  k i  t u d tu n k  m uta tn i

2 .  A r i g i d i t á s  és a s z o ro n g á s  m u ta tók  az á l l a p o t v á l t o z á s o k r a  ke­
v ésb é  é r z é k e n y e k .

3 .  Nagy p o p u lá c ió n  k ü lö n  k im u t a t t u k  a  n e u r o t i c i z m u s  és  a szo rongás  
k ö z ö t t i  s z o r o s  k a p c s o l a t o t .  Ez az  irodalom m al i s  egybevág  / F r a n k e ,  С. M. 
1956; T r i n g e r ,  L. 1971 / és a z t  j e l e n t i ,  hogy b iz o n y o s  v o n a tk o z á s b a n  ezek 
h a s o n ló  j e l l e m z ő k .  íg y  a k é t  m u ta tó  lén y eg é b en  h e l y e t t e s í t e n i  t u d j a  egym ást.

4 .  A e p o r t o l ó  és  nem s p o r t o l ó  p o p u lá c ió  k ö z ö t t  l é n y e g e s  e l t é r é s e ­
k e t  t a l á l t u n k  az egyes  s z e m é ly is é g v o n á s o k  ö s s z e f ü g g é s e i t  i l l e t ő e n .  Hazai 
a d a to k  s z e r i n t  / T r i n g e r ,  L. 1 9 6 9 /  az e x t r o v e r z i ó ,  a  n e u r o t i c i z m u s  és a r i g i -  
d i t á e  n in c s e n e k  k a p c s o la tb a n  e g y m á ssa l  a nem s p o r t o l ó  és r é s z i n t  p s z i c h i ­
á t r i a i  » B e te k e t  t a r t a lm a z ó  p o p u lá c ió b a n .  E z z e l  szebben  az á l t a l u n k  mért 
s p o r t o l ó k n á l  az e x t r o v e r z i ó  és  n e u r o t i c i z m u s  gyenge n e g a t í v ,  az e x t r o v e r z i ó -  
- r i g i d i t á s  és  a  n e u r o t i c i z m u s - r i g i d i t á s  s z i g n i f i k á n s  p o z i t í v  k o r r e l á c i ó t  
m u ta t .  A sz e m é ly isé g v o n á so k  t e h á t  s p o r t o l ó k n á l  nem k é p v i s e l n e k  egym ástó l  
f ü g g e t l e n  d im e n z ió k a t .

5 . A p o n t é r t é k e k  á t l a g a i v a l  k im u ta th a tó  v o l t ,  hogy a  v i z s g á l t  
s z e m é ly is é g v o n á s o k  az é l e t k o r t ó l  fü g g ő e k .  F é r f i a k n á l  az e x t r o v e r z i ó  k is  
n ö v e k e d é s é t ,  n ő k n é l  a r i g i d i t á s  ugy an c sa k  k i s  n ö v e k e d é s é t ,  mig u g y a n i t t  a 
n e u r o t i c i z m u s  j e l e n t ő s  n ö v e k e d é s é t  tu d tu k  k i m u t a t n i .  A k é t  nem ÖBszehe.Bon- 
l i t á s a v a l  i s  k i s e b b -n a g y o b b  e l t é r é s e k e t  l e h e t  k i m u t a t n i .  A l e g k i f e j e z e t t e b b  
a nők n e u r o t i c i z m u s á n a k  magas p o n t é r t é k e .

6 . S a j á t  és n em z e tk ö z i  eredmények Ö B B zeh a so n l i táB éra  v é g ü l  nomog- 
ram o k a t  s z e r k e s z t e t t ü n k ,  a m e ly e k k e l  k ö z v e t l e n ü l  á t s z á m í t á s o k a t  l e h e t  végezni

B. A s z e n z o m o to r o s , i l l e t v e  p sz ic h o m o to ro s  v i z s g á l a t o k  k ö ré b ő l :
1 .  A c s e l e k v é s i  id ő m é ré s e k  m ó d sz e ré t  s p o r t á g i  m o d e l l f e l a d a t o k

s z é r i a m é r é s e i  a l a p j á n  l a b d a r u g ó k n á l  é rv é n y e s n e k ,  v ív ó k n á l  p e d i g  r é sz b e n  é r -
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v é n y e e n e k  t a l á l t u k .  A f e l a d a t  v é g r e h a j t á s  i d ő i  t é n y e z ő i  és azok  v a r i á c i ó s  
e g y ü t t h a t ó i  p o z i t i v  k o r r e l á c i ó b a n  á l l a n a k  a  s p o r t t e l j e s í t m é n n y e l , ёв ez a 
k a p c s o l a t  az ee e te k  n a g y r é s z é n é l  B z i g n i f i k á n s . Az eredmények a  m o d e l l -  
- f e l a d a t o k  v é g r e h a j t á s a  a l a p j á n  k ö z v e t le n  i n f o r m á c i ó k a t  i s  adnak  a g yako r­
l a t n a k .

2 .  A la b d a ru g ó k o n  é s  vivókon m é rt  e g y s z e r ű  r e a k c i ó i d ő  m é ré s i  mód­
s z e r  nem f e l e l t  meg sem a  m e g b iz h a tó s á g i , sem az  é r v é n y e s s é g i  k r i t é r iu m o k ­
n a k .  Az id ő é r té k e k  á t l a g a i  ó b  v a r i á c i ó s  e g y ü t t h a t ó i  n in c s e n e k  Bzoros kap­
c s o l a t b a n  a s p o r t t e l j e s í t m é n n y e l  és  az á l l a p o t o k  v á l t o z á s á t  nem j e l z i k .
E nnek  l e g v a ló s z in ü b b  oka az  e g y s z e rű  r e a k c i ó i d ő  tö b b  té n y e z ő re  v a ló  é r z é ­
k e n y s é g é b e n  és e z z e l  ö s s z e f ü g g ő  v a r i a b i l i t á s b a n  r e j l i k .  F e l t é t e l e z z ü k ,  hogy 
a  d i s z j u n k t i v  r e a k c ió id ő  d i a g n o B z t i k a i l a g  ked v ező b b  p a r a m é te r e k e t  adna .

3. Az eg y s z e x ü  r e a k c i ó i d ő k  ugyanakkor  ig e n  s z o r o s  k a p c s o la tb a n  
v a n n a k  a c s e le k v é s i  i d ő v e l  é s  ez  anná l  s z o r o s a b b  k o r r e l á c i ó ,  m in é l  e g y s z e ­
r ű b b  m ozgáscse lekvés  é r t é k é v e l  t ö r t é n i k  az Ö B s z e h a s o n l i t á s .

4 .  A t r e m o m e t r i á s  mérőmódszer mind a  f r e k v e n c i a h i b a ,  mind az i d ő ­
h i b a  o l d a l á r ó l  magaBfoku m e g b iz h a tó s á g o t  n y ú j t o t t  é s  é rv é n y e s  s p o r t l ö v ő k n é l  
az e g y e s  á l l a p o to k  j e l z é s é r e .  A k a r  t a r t á s á n a k  t r e m o r j a  az i rodalom m al egy­
b e h a n g z ó a n  igen a lk a lm a s  a  t ó n u s o s -  e m o c io n á l i s  j e l e n s é g e k  m e g ra g ad á sá ra .
A m ó d s z e r  te h á t  v i z s g á l a t a i n k  a l a p j á n  m e g f e l e l ő .  A t re m o r  a m p l i tú d ó já n a k  
m é r é s é v e l  azonban még t o v á b b i  f o n to s  ada tokhoz  l e h e t n e  j u t n i .

5. A s t a b i l o m é t r i á s  e l j á r á s t  i s  s p o r t l ö v ő k ö n  ée r é s z i n t  t o r n á s z o ­
kon d o lg o z tu k  k i .  A s t a t i k u s ,  á l l ó  h e ly z e tb e n  m é r t  p a r a m é te r e k  k ö z ü l  néhány 
m e g b iz h a tó a n  és é r v é n y e s e n  m u t a t t a ,  hogy a lk a lm a e  a  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  
á l l a p o t o k  j e l z é s é r e .

C. A p e r c e p t u á l i s  t e l j e s i t m é n y e k  k ö r é b ő l :
1. A f ig y e le m  t e r j e d e l m é n e k  v i z s g á l a t á r a  u j  t e c h i s z t o s z k ó p  p r o g ­

r a m o t  a l a k í t o t t u n k  k i  é s  e z z e l  végeztük  a m é r é s e k e t .  A módszer la b d a ru g ó k ­
n á l ,  v iv ó k n á l  és s p o r t l ö v ő k n é l  e g y a rá n t  magaBfoku m e g b iz h a tó s á g o t  és é r v é ­
n y e s s é g e t  m u ta to t t ,  az á l l a p o t v á l t o z á s o k a t  s z i g n i f i k á n s a n  j e l e z t e .  E z é r t  a 
f i g y e l e m  te r j e d e lm é t  a  s p o r t á g a k t ó l  f ü g g e t l e n ,  á l t a l á n o s  é rv é n y ű  p e r c e p t u -  
á l i B  je l le m z ő n e k  f o g j u k  f e l ,  am ely  a p o z i t i v  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t b a n  
s z i g n i f i k á n s a n  e m e lk e d ik ,  i l l e t v e  a n e g a t i v  á l l a p o t b a n  csö k k en .

2. A p e r i f é r i k u s  l á t á s  és p e r i f é r i k u s  s z i n f e l i s m e r é s  mérése 
s p o r t l ö v ő k ö n  vegyes e r e d m é n y e k e t  h o z o t t .  Az é r v é n y e s s é g  f e l t é t e l é n e k  свак  
a  s z i n f e l i s m e r é s  m ódszere  t e t t  e l e g e t ,  ig y  ez v á l t  a  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  
á l l a p o t  j e l z ő j é v é .  P o z i t i v  á l l a p o t b a n  u g y a n ie  s z i g n i f i k á n B  n ö v e k e d é s t ,  n e ­
g a t i v  á l l a p o t b a n  p e d ig  c s ö k k e n é s t  m u t a t o t t .  A p e r i f é r i k u s  l á t á s  ugyanakkor 
nem b i z o n y u l t  é rvényes  m u ta tó n a k ,  de m e g f i g y e lh e tő  v o l t ,  hogy e lm ozdu lása  
az e l ő b b i v e l  e l l e n t é t e s ,  v a g y i s  p o z i t i v  á l l a p o t b a n  k i s s é  beezU kü l ,  n e g a t i v  
á l l a p o t b a n  k i s s é  n ö v e k s z i k .  A v i z u á l i s  p e r c e p c i ó  ez en  k é t  f a j t á j á n a k  e l l e n ­
t é t e s  e lm o z d u lá sá t  más k u t a t á s o k n a k  k e l l  majd t i s z t á z n i .  A p e r i f é r i k u s  
s z i n f e l i s m e r é s t ,  h a s o n ló a n  a  f ig y e le m  t e r j e d e l m é h e z ,  az e d z e t t s é g i  á l l a p o t  
g e n e r á l i s  m u ta tó já n ak  t a r t j u k ,  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a  s p o r t l ö v ő k  á l l a p o t -  
v á l t o z á s á t  j ó l  m u t a t t a ,  h o l o t t  a  l ő t e l j e s i t m é n y n e k  nem k ö z v e t l e n  ö s s z e t e v ő j e .

D. Az eredm ények  ö s s z e g e z é s e  és i n t e g r á c i ó j a :
1. A d i a g n o s z t i k a i l a g  i g a z o l t  és n a g y  e s e t s z á m o t  t a r t a lm a z ó  

e g y e s  pa ram éte rekben  s t a n d a r d i z á l á s t  v é g e z tü n k .  A B tan d a rd  m u ta tók  k i s z á m í ­
t á s a  m e l l e t t . f e l r a j z o l t u k  az  a d a to k  e l o e z l á s - h i s z t o g r a m j a i t ,  amelyekben a 
k ü lö n b ö z ő  e d z e t t s é g i  á l l a p o t b ó l  származó é r t é k e k  e l h e l y e z h e t ő k  és elmozdu­
l á s u k  i s  nyomon k ö v e t h e t ő .  Ez m egkönnyít i  a  t o v á b b i  d i a g n o s z t i k a i  munkát.

2. A le g tö b b  k i d o l g o z o t t  p a r a m é t e r r e l  r e n d e lk e z ő  s p o r t l ö v ő k  po­
z i t i v  i l l e t v e  n e g a t i v  á l l a p o t b ó l  származó a d a t a i t  k e t t ő s  f a k t o r a n a l i z i s n e k  
v e t e t t ü k  a l á .  Ezze l  i n t e g r á l t u k  az eddig  i z o l á l t  j e l l e m z ő k e t .  Mindkét á l l a -

f
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p ó tb a n  5 -5  f a k t o r t  k ü l ö n i t e t t ü n k  e l ,  m elyek k ö z ü l  hárm at e l s ő d l e g e s  f a k ­
t o r n a k  m in Ő B i te t tü n k  és  é r t e lm e z tü n k !

I .  e m o c io n á l i s - t ó n u s o s  f e s z ü l t s é g  f a k t o r a ,  amely p o z i t i v  á l l a p o t ­
ban a l a c s o n y ,  n e g a t i v  á l l a p o t b a n  magae j e l l e m z ő k e t  t a r t a lm a z  a  f e s z ü l t s é g  
s z i n t j é n e k  m e g f e l e l ő e n .

I I .  d in a m ik u s ,  vagy fo ly a m a to s  p e r c e p c i ó  f a k t o r a ,  am ely  fő  kompo­
n e n s e i b e n ,  p o z i t i v  á l l a p o t b a n  magas s z i n t e n  á l l  és  nagyobb s z e r e p e t  v i s z ,  
mig n e g a t i v  á l l a p o t b a n  k ie e b b  a  B z e r e p e .

I I I .  a  p i l l a n a t n y i  p e r c e p c i ó  f a k t o r a ,  am ely  m indkét á l l a p o t b a n  ma­
gas f a k t o r s u l y u  ö s s z e t e v ő k e t  m u ta t ,  de s z e r e p e  a  n e g a t i v  á l l a p o t b a n  megnő.

3 .  Az e l k ü l ö n í t e t t  f a k t o r o k  t ü k r ö z i k  az ö s s z e t e v ő ik  b o n y o l u l t  kap ­
c s o l a t á t .  í g y  a  f a k to r o k  maguk i s  a p B z i c h o f í z i o l ó g i a i  á l l a p o t o k  j e l l e m z ő i .  
Ezen tú lm en ő e n  a f a k t o r o k  ö s s z e t e v ő i  máe s z e r k e z e t e t  m u ta tnak  a  p o z i t i v  és 
n e g a t i v  á l l a p o t o k b a n .  Ez e l s ő s o r b a n  a f a k t o r s u l y o k  s o r r e n d j é b ő l  m u ta th a tó  
k i .  A f a k t o r o k  t e h á t  b e l s ő  s t r u k t ú r á j u k  m e g v á l to z á s á v a l  i s  j e l l e m z i k  az 
á l l a p o t o t ,  am elyben  a mérés e redm énye i m e g s z ü l e t t e k  és m elyben a  s p o r t t e l ­
j e s í tm é n y e k  íb  l é t r e j ö t t e k .

Munkánk fő  c é l k i t ű z é s é n e k  ée h i p o t é z i s é n e k  e l l e n ő r z é s e  so rá n  
t e h á t  s i k e r ü l t  egy o ly a n  t e l j e s i t m ó n y ,  i l l e t v e  á l l a p o t - p s z i c h o d i a g n o e z t i k a i  
r e n d s z e r t  f e l v á z o l n i ,  a m e ly 'h a  t á v o l  i s  á l l  még a  t e l j e s s é g t ő l ,  de főbb 
v o n a la k b a n  a  s p o r t t e l j e s í t m é n y n e k  az e d z e t t e é g  függvényében p e z i c h o l ó g i a i  
j e l l e m z é s é t  a d j a ,  é s p e d ig  nem csupán  eg y es  j e l l e m z ő k  d i a g n o s z t i k a i l a g  k i ­
d o l g o z o t t  c s o p o r t j á v a l ,  hanem a z o k  i n t e g r á c i ó j a  Borán k i a l a k í t o t t  f a k t o r a i ­
v a l  í b . Az é r t é k e l é s n e k  ez a  r é s z e  m o d e l lü l  s z o l g á l h a t  d i a g n o s z t i k a i  r e n d ­
s z e r e k  k i d o l g o z á s á r a  a t e l j e s i t m é n y s p o r t  más t e r ü l e t é n  i s .

IV.

Az é r t e k e z é s  té m akörébő l  k é s z ü l t  p u b l i k á c i ó k

1 .  A datok  a  v ivók  g y o r s a s á g á n a k  k é r d é s é h e z ,  / f k  s p o r to ló k  g y o r B a B á g f e j l e e z -  
t é e é n e k  k é r d é s e i .  TTT k ia d v á n y .  Bp. 1970 . 170-175, p . /

2 .  Módszer a  s p o r tc s e le k m é n y e k  p e z ic h o m o to ro s  v i z s g á l a t á r a .  /T F  Tudományoi 
K özlem ények , 1970. IV . b z . 2 3 1 - 2 3 9 .p . /

3 .  S p o r t  t e l j e B i tm é n y e k  és a  f ig y e le m  i n t e n z i t á s a  k ö z ö t t i  k o r r e l á c i ó  v ív á s ­
ban és ú s z á s b a n .  /TF Tudományos K özlem ények, 1970. IV. b z . 2 4 0 -2 4 7 .  p . /

4 .  L abdarugók  é s z l e l é s i  é r t é k e i n e k  v á l t o z á s a  kü lönböző  e d z e t t s é g i  s z a k a ­
s z o k b a n ,  /TF  Tudományos Közlemények, 1970 .  IV . s z .  2 4 8 - 2 5 2 .p . /

5 .  L ab da rugók  t e c h n i k a i - t a k t i k a i  t e l j e s í t m é n y é n e k  o b je k t i v  m e g h a tá ro z á s a .  
/TF  Tudományos Közlemények, 1970 . IV . s z .  253-277. p . /  T á r s s z e r z ő :
P i l v e i n  M arton .

6 . P e z ic h o m o to ro s  v i z s g á l a t o k  k u ta tá B m ó d B z e r ta n i  a l a p j a i  a s p o r t p s z i c h o -  
l ó g i á b a n .  /TF  Tudományos Közlemények, 1 971 .  I .  s z .  251-257. p . /

7 .  P e z ic h o m o to ro s  p ró b ák  é r v é n y e s s é g e  és a l k a lm a z á s a  l a b d a r ú g á s b a n .  /TF 
Tudományos Közlemények, 1971 .  IV . e z .  1 7 9 - 1 8 3 .p . /

8 . C o r r e l a t i i  i n t r e  p e r f o r m a n te l e  s p o r t i v e  s i  i n t e n s i t a t e a  a t e n t i e  in  
Bcrima s i  n a t a t i e .  / F i z i c a  b í  s p o r t ,  1971. 9 .  b z . 5 6 - 5 9 . p . /

157

<1



1

9. L a b d a ru g ó k  egyszerű  r e a k c i ó i d ő  ób c s e l e k v é s i  i d e j é n e k  k a p c s o l a t á r ó l .  
/M a g y ar  P e z i c h o l ó g i a i  S z e m le ,  1 9 72 .  1 .  s z .  7 4 - 8 0 . p . /

10. Az e d z é s e l m é l e t  és a  s p o r t p s z i c h o l ó g i a  k a p c s o l a t á r ó l .  /TF Tudományos 
K ö z le m é n y ek ,  1972. I .  s z .  1 5 7 -158 .  p . /

11. P s z ic h o m o to r o s  próbák  e re d m é n y e in e k  k i t e r j e s z t é s e  az é l v o n a l b e l i  magyar 
l a b d a r u g ó k r a .  /TF Tudományos Közlemények, 1972. I l - Ш .  s z .  117 -124 .  p . /

12. A f i g y e l e m  t e r j e d e l m e - t e s z t , m in t  a s p o r t e d z e t t s ó g  m u ta tó j a .  /А TF Tudo­
mányos K ö z le m é n y e i ,1973 . I I .  k ü l .  s z .  69-90. p . /

13. A r e a k c i ó i d ő ,  m in t a s p o r t e d z e t t s é g  m u ta tó j á n a k  ta n u lm á n y o z á s a . /А TF 
Tudományos Közleményei,  1 9 7 3 .  I I .  k ü l .  h z . 9 1 - j n e .  p . /

14. A c s e l e k v é s i  időmérés a l k a l m a z á s a  a s p o r t e d z e t t B é g  m e g í t é l é s é b e n .
/А TF Tudományos K özlem ényei,  1973 . I I .  k ü l .  s z .  109-123. p . /

15. S z e m é ly i s é g k é rd ő iv e s  e l j á r á s o k  a lk a lm a z á s á n a k  l e h e t ő s é g e i  az e d z e t t s é g i  
á l l a p o t  m e g í té lé s é b e n  JA TF Tudományos K ö z le m é n y e i ,  1973. I - I I .  s z .
2 9 -5 1 .  p . /

16. É l v o n a l b e l i  ka rdv ivók  f e j l ő d é s é n e k  d in a m ik á ja  a v e r s e n y te l j e B i tm ó n y e k  
o b j e k t i v  m egha tá rozása  a l a p j á n .  /А TF Tudományos K özlem ényei,  1973. 
I I I - I V .  s z .  93-104. p . /

17. A s t a t i k u s  trem or d ia g n o e z  t i k a i  a lk a lm az  és  а . / А  TF Tudományos K özlem ényei,  
1 9 7 4 .  I I .  s z .  47 -59 .  p . /

18. A s t a t i k u s  egyensú ly  v i z s g á l a t a  az e d z e t t s é g e t  d i a g n o s z t i z á l ó  szem pon t­
b ó l .  /А  TF Tudományos K ö z le m é n y e i ,  1974. 1 1 1 .  b z .  21-32 .  p . /

19. S p o r t o l ó k  ENB s z e m é ly i s é g v o n á s a in a k  é l e t k o r o n k é n t i  és  n em en k é n t i  e l t é ­
r é s e i .  A Magyar P s z i c h o l ó g i a i  T á r s a s á g  IV . Tudományos J u b i l e u m i  Nagy­
g y ű l é s e ,  Budapest ,  1975. 1 3 8 -1 4 0 .  p .
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РЕЗЮИЗ

СИЛАШШИНЭ САБО, Дьёньди
Исследование некоторых главных социологических и социально- 
психологических факторов, влияющих на достижение с:пиртпвных 
команд в гребном спорте /1 1 .  ч асть /

Во второй части своего очерка автор -  основываясь на свои 
исследования у гребцов венгерской сборной команды -  изучает 
значение специфической формы проявления "статуса-инкопгруэнции" 
у высококвалифицированных спортсменов. Изучает отношение между 
спортсменами и их руководителями на рабочем месте и также их 
коллегами; изучает проблематику совместимости труда с большим 
спортом и проблему окончания спортивного карьера.

Цель исследования направлена не только на повышение спор­
тивных результатов а на то, чтобы указывать каким образом можно 
содействовать образованию коллективов среди спортсменов -  и 
решать их общественные проблемы.

РОКУШФАЛЬВИ, Пал
Основное исследование и его возможности в психологии спорта

Автор толкует понятие основного исследования с трёх аспекта 
I .  характер содержания исследования, 2. его цель, 3 .  его общест 
венное влияние.

По мнению автора -  данное исследование можно считать основ­
ным исследованием на основе сущности его содержания и еги выво­
дов , раскрывающих общие закономерности. Было установлено, что 
с одной стороны нет различия между основным и прикладным иссле­
дованиями, а с другой, название -  прикладной психологии стало 
относительным. Показывает возможности на основное исследование 
и в области психологии спорта. Излогает конкретные примеры для 
исследования из трёх кругов тем: I .  структурные типы'двигатель­
ной ловкости. 2 . механизм воздействия тренировочных методов.
3 . моделлирование спортивной деятельности. По мнению автора 
значение психологии в будущем ещё возрастает и с аспекта  основ­
ных исследований; а моделлирование человека, как саморегулиру­
ющей системы и раскрытие закономерностей регуляции его  деятель­
ности будут стоять в центре исследования.

КШЧКШ, Золтан
Модель коммуникации в процессе игры водного пило

Настоящий очерк изучает словесную коммуникацию /  общение /  
ме*ду игроками команды по водному поло. Дается схематическое 
изложение основных релевантных понятий теории коммуникации и 
разделение игры на физическую и ментальную деятельности  а после 
этого анализируются самые типичные обращения. Из ^того видно, 
что в процессе игры эти обращения могут относиться либо к деист 
вительнм либо планированным положениям.



Игрок старается сделать  планированные положения действи­
тельными с помощью коммуникации. Эти планированные положения 
могут быть различные для отправителя и принимающего обращения, 
или бывает так, что принимающий не обладает релевантной инфор­
мацией. Отправитель, который постоянно контролирует и исправ­
ляет ментальную деятельность , осуществляемую принимающим в 
процессе игры. "Картина игры",построена в голове отправителя и 
принимающего /  участники минимального коммуникационного поло­
жения /  и коммуникация составляют органически связанную часть 
в ментальной стороне игры. Выходя из э т о го г более эффективная 
коммуникация может способствовать лучшему функционированию 
команды, как системы.

ТАКАЧ, Ференц
Данные к истории леточисления олимпиад

Леточисление античных олимпиад является довольно запущенным 
областью в истории с п о р т а ,  хотя этот круг вопросов имеет много 
существенных проблем. Настоящий очерк и злогает  общие вопросы 
древнего леточисления и анализирует концепции о нём, выходящееся 
на с в ет  до настоящего времени. Показывает теорию знаменитого 
английского философа, Г . Томсона, кто представил древное лето­
числение олимпиад в новом свете и кроме того обращал внимание 
на другие вопросы истории спорта.

ГРУБИХ, ВильММ
Потребность спортсменов в калории /  I I . ч а с т ь  /

Автор занимается компонентами потребности в энергии в день 
и показывает способ вычисления потребности в энергии из мозаи- 
ков дневной деятельности /  работа, отдых, развлечение, спорт / .  
Говорит о преувеличённом потреблении калорий и об упрощённых 
способах вычисления потребности в калории. Во первых говорит о 
потребности в калории по рабочей деятельности а потом о потреб­
ности по различным видам спорта. Указывает на увеличение пот­
ребности в калории вследствии изменения интенсивности совре­
менных тренировок, которое изменяет потребность в калории и по 
отдельным странам и видам спорта.

ПЕТРЕШ, Золан 
Структура миозина

Настоящий очерк занимается структурой миозина, являющегося 
важным мышечным белком и с аспекта науки о спорте. С целью луч­
шего понимания представляет общий структурный принцип белкоз и 
методы их исследования. При изучении миозина были установлены 
-  его  молекулярный в е с ,  состав аминокислот и расчленение его 
на части полипептидных цепов, имеющие различные назначения. 
Через взаимоотношение структуры и биологического эффекта было
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установлено, что активность АТП-азэ миозина имеется в корреля­
ционной связи с скоростью сокращения мышца.

ТИХАНИ, ЙОЖЕФ
Математический способ для определения взаимоотношений между 
изменениями углов в суставах и траекторией центра тяжести тела 
в опорных положениях

Применяя новый метод автор определяет траекторию ц .т .  в 
опорных положеняих. С помощью нового метода стало возможным 
раскрытие взаимоотношений между изменениями углов в суставах 
и траекторией ц . т .  Независимо от его сложности, этот математи­
ческий способ обладает и преимуществом, т . е .  с его помощью в 
отдельности можно последовать за влиянием передвижения различных 
частей тела на изменение траектории ц .т .  Мелкие, важные ошибки 
при выпольнении движения станут раскрываемыми, б зависимости 
изменений углов в суставах можно программировать траекторию ц .т .  
или её противоположную сторону, а это способствует структурному 
моделлированию по пространству, времени и силе всех движений. 
Автор излогает весь ход вычислительного метода в общем отноше­
нии и через исследование конкретного движения.

ЧАСИ, Шандор
Оценка системы проб в баскетболе с аспекта пригодности и дейст­
вительной сообразности

На основе системы проб по баскетболу, состоящейся из 10-и 
частичных проб, пытались определить пригодность. Оценивались 
показанные результаты в системе проб, целое достижение по бас­
кетболу и данные действительной сообразности.

На основе сигнификантного взаимоотношения было установлено, 
что с данной системой проб можно измерить уровень способностей, 
умений и навыков, являющихся в достижении баскетболиста значи­
тельными.

Используя целую сумму баллов по системе проб, уровень при­
годности разделили в четыры категории, с помощью которых и 
действительную сообразность можно сделать вероятной.

СЕПЕ11Ш, Ласло

Роль координации движения и кинэстэтической чувствительности 
в Фехтовании

Автор в его  очерке выходит из трудностей координации, про­
являющихся в обучении фехтованию. Определяет понятие координа­
ции и её проявление в фехтовании. Даются и практические аспекты 
для облегчения .координационных трудностей при обучении фехтова­
нию.
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Автор проводил исследования по отношению развития кинэсте- 
тического и визуального ощущения. Отдельно рассматривалось -  
развивавтся-ли кинзететичес кая чувствительность на влияние фех­
тования -  как специальной спортивной деятельности.

В отдельности изучалась роль кинэстезии и визуальности в 
меткости движения. Говорится о совместной роли комплексной ин­
формации /  визуальность + кинэстезия / .  Из исследований автор 
сделал и практические выводы.

НАДЬ, Шандор
Обучение передвижению вперёд в плавании

Передвижение вперёд в воде осуществляется с гребками рук и 
ног. На основе наблюдений и обследований в усвоении передвижения 
вперёд можно различать две большого периода: I .  Формальное вла­
дение движением рук и ног, при котором сила воздействующая 
зперёд и противодействующая сила уравновешиваются. Z .  Сила воз­
действующая вперёд больше чем противодействующая сила и ученики 
в основном уже освоили передвижение вперёд.

Независимо от умения выпольнить гребки руками и ногами на 
суше? в начале обучения в воде эти освоенные уже движения не 
содействуют передвижению. Дистанция, завершённая с скольжением 
и гребковыми дижениями рук и ног сначала увеличивается одина- 
кого. Лишь при кончании обучения изменяется положение, когда 
дистанция, завершённая с плаванием значительно больше дистанции 
с скольжением.

Время и отношение формального и действительного освоения 
гребков рук и ног определяет способ обучения. Сначала нетерпе­
ливость недопустима, постолько передвижение тогда будет медленее 
но позже с увеличением требований надо стараться увеличить дис­
танцию, выпольняемую с плаванием.

БАБЕЛЛА, Ласло -  КЕМЕЧЕИ, Имре

Обучение чувству темпа в байдарочном спорте

При подготовке к Чемпионату Мира в Мехико в 1974-ом году 
испытивались с успехом некоторые методики, основой которых яви­
лась проблематика обучения чувству темпа.

В начале исследований пришли к выводу, что различие от рав­
номерной сгонки имеет стереотипный характер. Исправление этого 
с применением традициональных методов не приносит большие ре­
зультаты, поэтому разрабатывался новый, очень простой м^тод для 
обучения темпу.

Настоящий очерк представляет собой лишь одную часть из целой 
работы авторов. Поэтому в упрощённой форме без подробностей расс­
матривают например: влияние партнёра на скорость передвижения.
Эти мешающие факторы, которым не давалось большое значение тре­
нерами, хотя они значительно воздействуют на спортсменов.
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ZUSAMMENFASSUNGEN

SZILASINÉ SZABÓ, Gyöngyi

U n te rsu c h u n g  e i n i g e r  w ic h t ig e n  s o z i o l o g i s c h e n  und a o z i a lp s y c h o l o g i s c h e n  
F a k to r e n ,  von denen d i e  L e is tu n g e n  d e r  R ude rm annschaf ten  b e e i n f l u s s t  
werden / I I .  T e i l /

M it  d e r  f o lg e n d e n  P r o b le m a t ik  b e s c h ä f t i g t  s i c h  d ie  A u t o r i n  in  
i h r e r  S t u d i e ,  a l s  F o r t s e t z u n g  des I .  T e i l s ,  d i e  i n  der  TF Tudományos Köz­
lemények 1 9 7 4 .  No. IV .  e r s c h i e n e n  i s t :  Wie w erd en  d ie  L e i s tu n g e n  d e r  
R u d e rm annschaf ten  von den w i c h t ig e n  s o z i o l o g i s c h e n  und s o z i a l p B y c h o l o g i s c h e n  
F a k to r e n  b e e i n f l u s s t .

Auch m i t  H i l f e  von T e s t s  aus dem K r e i s  d e r  u n g a r i s c h e n  R u d e re r  
d e r  S p i t z e n k l a s s e  u n t e r s u c h t  d ie  A u t o r i n ,  was d i e  e i g e n a r t i g e  E r s c h e i n u n g s ­
form des S t a t u s  Inkongruenz ,  b e i  den S p i t z e n s p o r t l e r n  b e d e u t e t .  S i e  u n t e r ­
s u c h t  das V e r h ä l t n i s  d e r  S p i t z e n s p o r t l e r  zu  den  V o rg e se tz te n  am A r b e i t s ­
p l a t z ,  d i e  P r o b l e m a t i k  d e r  V e r e i n b a r k e i t  deB L e i s t u n g s s p o r t s  und  d e r  Ar­
b e i t  und d i e  des Beendene d e r  S p o r t k a r r i e r e .

D ie  K o n k lu s io n e n  d e r  U n te r su c h u n g  bezw ecken  n i c h t  n u r  dasB noch 
b e s s e r e  E r g e b n i s s e  i n  d i e s e r  D i s z i p l i n  a u f g e w i e s e n  werden können ,  s o n d e rn  w eisen  
u n t e r  anderem  auch  d a r u f  h i n ,  wie man b e i  d e r  Formung e in e s  K o l l e k t i v s  
d e r  S p o r t l e r  h e l f e n  k an n ,  um dam it  i h r e  m e n s c h l i c h - s o z i a l e n  P ro b le m e  
l e i c h t e r  l ö s e n  zu k ö nnen .

RÓKUSFALVY, P á l

Die GrundforBChung und i h r e  M ö g l i c h k e i te n  i n  d e r  S p o r tp s y c h o lo g ie

D er V e r f a s s e r  i n t e r p r e t i e r t  den B e g r i f f  d e r  G ru n d fo rsch u n g  von 
d r e i  G e s i c h t s p u n k t e n  a u s :

1 .  d e r  i n h a l t l i c h e  C h a r a k te r  d e r  F o r s c h u n g ;
2 .  i h r  Z i e l ;
3 .  i h r e  g e s e l l s c h a f t l i c h e  W irkung .
E in e  F o rsc h u n g  w ird  e r s t e n s  a u f  Grund i h r e s  i n h a l t l i c h e n  Wesens, 

z w e i te n s  a u f  Grund i h r e s  neue G e s e t z m ä s s i g k e i t e n  en tdeckenden  E r g e b n i s s e s  
a l s  G ru n d fo rsch u n g  b e z e i c h n e t .  Es wurde f e s t g e s t e l l t ,  dass k e i n e  b e d e u te n d e  
D i f f e r e n z  zw is c h e n  d e r  Grund- und ang e w an d te n  F o rschung  b e s t e h t  und  auch  
d i e  B eze ichnung  "angew and te  P s y c h o lo g ie "  r e a l t i v  wurde. Der V e r f a s s e r  w e ie t  
d a r a u f  h i n ,  w elche  M ö g l i c h k e i t e n  d i e  G ru n d fo r s c h u n g  au f  dem G e b i e t  d e r  
S p o r t s o z i o l o g i e  h a t .  E r  macht uns m i t  k o n k r e t e n  F o rB chungB be iB p ie len  aus 
d r e i  T hem enkre isen  b e k a n n t :

1 .  d i e  S t r u k t u r t y p e n  d e r  B e w e g u n g s g e s c h ic k l i c h k e i t ;
2 .  d i e  W irkungsmechanismen d e r  T ra in in g s m e th o d e n ;
3 .  d i e  M o d e l l ie ru n g  d e r  S p o r t t ä t i g k e i t .
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Der V e r f a s s e r  i s t  d e r  Meinung, d a s s  d i e  Bedèutung d e r  P s y c h o lo g ie  
vom G e s ic h ts p u n k t  d e r  G rund fo rschungen  au s  i n  Z ukunft  g r ö s s e r  w i r d  und im 
M i t t e l p u n k t  der  F o r s c h u n g e n  d e r  Mensch, a l s  M o d e l l ie ru n g  des S e l b s t r e g u l i e -  
rungB sys tem s sowie d i e  E n td e ck u n g  d e r  E e g u l i e r u n g s g e s e t z m ä s s i g k e i t e n  s e i n e r  
T ä t i g k e i t  Btehen w i r d .

KÖVECSES , Zo ltán

Das M o d e ll  der Kommunikation im P ro z ess  de3 W a s s e r b a l l s p i e l s

- Die A rb e i t  u n t e r s u c h t  Kom m unikation  m it  Worten u n t e r  den 
S p i e l e r n  d e r  M a n n sc h a f t .  Mach d e r  s c h e m a t i s c h e n  A u s e in a n d e rs e tz u n g  d e r  
r e l e v a n t e n  G ru n d b e g r i f f e  d e r  K o m m u n ik a t io n s th e o r ie  und nach  d e r  A u f t e i l u n g  
des S p i e l s  a u f  p h y s i s c h e  und  mentale E le m e n te ,  kommt d ie  A n a ly s i e r u n g  d e r  
t y p i s c h s t e n  "B o t s c h a f t e n " an d ie  R e ihe .  So s c h e i n t  es o f f e n s i c h t l i c h  zu 
s e i n ,  d a s s  s i c h  d ie  " B o t s c h a f t e n "  während des  S p i e l s  au f  d ie  r e a l e n  bzw. 
g e p l a n t e n  Zustände b e z i e h e n  können. Der V e r f a s s e r  v e rsu c h t  d i e  g e p l a n t e n  
Z u s tä n d e  m it  H i l f e  d e r  Kommunikation zu r e a l e n  zu  machen. D ie s e  g e p l a n t e n  
Z u s tä n d e  können a b e r  f ü r  d en  Sender und E m p fän g e r  v e rsc h ie d e n  B e in ;  es kann 
Vorkommen, dass der  E m pfänge r  über  k e in e  r e l e v a n t e  I n fo r m a t io n  v e r f ü g t .
Der S e n d e r  k o n t r o l l i e r t  s t ä n d i g  und k o r r i g i e r t  d ie  M e n t a l t ä t i g k e i t  des 
E m pfängers  während des  S p i e l s .  Das " S p i e l b i l d " ,  im Kopf des S e n d e r s  und 
Em pfängers  / d e r  T e i ln e h m e r  d e r  minimalen k o m m u n i k a t i o n s s i t u a t i o n /  a u f g e b a u t ,  
und d i e  Kommunikation b i l d e n  den eng i n e i n a n d e r  g e f lo c h te n e n  T e i l  d e r  
M e n t a l s e i t e  des S p i e l s .  D esha lb  kann d i e  e f f e k t i v e r e  Kommunikation d e r  
T ä t i g k e i t  d e r  M a n n sch a f t  -  d ie  a l s  SyBtem b e t r a c h t e t  w ird  -  h e l f e n .

TAKÁCS, Ferenc

Angaben zu der  G e s c h ic h t e  d e r  o lym pischen  Z e i t r e c h n u n g

Die Z e i t r e c h n u n g  d e r  a n t ik e n  o ly m p i s c h e n  S p ie le  i s t  e i n  
z i e m l i c h  v e r n a c h l ä s s i g t e s  G eb ie t  der  S p o r t g e s c h i c h t e ,  obwohl d i e s e r  
T hem enkre is  v ie le  w e s e n t l i c h e  Probleme e n t h ä l t .  Die S tu d ie  m ach t  uns m i t  
den a l lg e m e in e n  F ra g e n  d e r  Z e i t re c h n u n g  im A l t e r t u m  bekannt und  a n a l y s i e r t  
d i e  m i t  d e r  o lym pischen  Z e i t re c h n u n g  zusammenhängenden, b i s h e r  e n t d e c k te n  
K o n z e p t io n e n .  S ie  s e t z t  s i c h  w e i t e r h in  m i t  d e r  Theorie  des b e k a n n te n  
e n g l i c h e n  P h i lo so p h e n  G. Thomson a u s e i n a n d e r ,  d i e  d ie  a n t i k e  o ly m p isc h e  
Z e i t r e c h n u n g  in s  n eu e  L i c h t  S e t z t ,  a b e r  a u c h  d i e  Aufmerksamkeit a u f  an d e re  
F ra g e n  d e r  G esc h ic h te  l e n k t .



GRUBICH, Vilmoa

K a l o r i e n b e d a r f  d e r  S p o r t l a r  / I I .  T e i l /

Nach d e r  E r ö r t e r u n g  der- Komponente des  t ä g l i c h e n  E n e r g i e b e d a r f e s  
b e s c h r e i b t  d e r  V e r f a s s e r  d i e  K a l k u l a t i o n  des E n e r g ie b e d a r f e s  a u s  :dem 
t ä g l i c h e n  T ä t i g k e i t s m o s a i k  / S e l b s t v e r s o r g u n g ,  Ruhe, U n t e r h a l t u n g ,  A r b e i t ,  
S p o r t / .  Er s p r i c h t  ü b e r  den ü b e r t r i e b e n e n  K a lo r i e n v e r b r a u c h ,  dann  ü b e r  d ie  
A r ten  d e r  v e r e i n f a c h t e n  K a l k u l a t i o n  des K a lo n ie n b e d a r fe B . Er e r ö r t e r t  a ie  
e r e t e s  den K a l o r i e n b e d a r f  am A r b e i t s p l a t z , dann  den Bedarf  f ü r  d ie  
e n t s p re c h e n d e n  S p o r t a r t e n  und w e i s t  d a r a u f  h i n ,  dass  d ie  V e rä n d e ru n g  der  
I n t e n s i t ä t  des modernen T r a i n i n g s  m it  d e r  S t e i g e r u n g  des K a lo r ie n a n s p r u c h e s  
Verbunden i s t ,  d i e  den K a l o r i e n b e d a r f  auch  n a c h  S p o r t a r t e n  u n d  den 
v e r s c h ie d e n e n  e n t s p r e c h e n d  v e r ä n d e r n  kann .

PETRES, J o l á n

Die S t r u k t u r  deB MyosinB

Die P u b l i k a t i o n  b e h a n d e l t  d ie  S t r u k t u r  und die b i o l o g i s c h e  
F u n k t io n  deB M yosins ,  des auch  vom G e s i c h t s p u n k t  d e r  S p o r t w i s s e n s c h a f t  
aus w i c h t i g s t e n  M u s k e le i w e i s s e s . Um d ie  S t r u k t u r  b e s s e r  zu v e r s t e h e n ,  
müssen w i r  das  a l l g e m e in e  s t r u k t u r e l l e  P r i n z i p  und d ie  F o rschungsm e thoden  
f ü r  d ie  E iw e i s s e  k e n n e n le r n e n .  Während d e r  U n te rsuchungen  des  Myosins 
wurden das M o le k u la rg e w ic h t ,  d i e  AminosäupenzuBammensetzung u n d  s e i n e  
G l ie d e ru n g  i n  v e r s c h i e d e n e  P o l y p e p t i d k e t t e n d e t a i l e s  durch  m e h re re  
Bestimmungen f e s t g e s t e l l t .  I n  Zusammenhang m i t  d e r  S t r u k t u r  und  d e r  
b io l o g i s c h e n  W irkung wurde e r w i e s e n ,  dasB d i e  A k t i v i t ä t  d e r  Myosin-ATP-аве  
m it  d é r  G e s c h w in d ig k e i t  des M uskelzusam m enziehens in  K o r r e l a t i o n  B t e h t .

TIHANYI, J ó z s e f

E ine  Rechnungsmethode z u r  Bestimmung d e r  Zusammenhänge der  Schw erpunk tbann  
und d e r  W in k e lv e rä n d e ru n g  d e r  Gelenke i n  S t ü t z  l a g e n

Der V e r f a s s e r  b es t im m t d ie  Bahn des  Schw erpunktes  i n  S t u t z l a g e n  
m it  e i n e r  n e u e n  M ethode . D iese  e r m ö g l ic h t  d i e  Entdeckung d e r  F o lg e v e rb in d u n g  
d e r  W in k e lv e rä n d e ru n g e n  d e r  G elenke und d e r  Schw erpunk tbahn . T r o t z  d e r  
K o m p l i z i e r t h e i t  i s t  es  e i n  V o r t e i l  d e r  R echnungsm ethode, dasB man d ie  
Wirkung d e r  V e r la g e r u n g  d e r  K ö r p e r t e i l e  a u f  d i e  Veränderung d e r  S chw erpunkt­
bahn b e o b a c h te n  k an n .  Man kann d ie  k l e i n e n ,  w e s e n t l i c h e n  F e h l e r  während 
d e r  Bew egungsausführung  e n t d e c k e n .  I n  F olge d e r  W in k e lv e rä n d e ru n g en  i e t  
d ie  S chw erpunktbahn  o d e r  i h r  G e g e n te i l  p ro g ra m m ie rb a r  und das  e r m ö g l i c h t  
d i e  raum -,  z e i t -  und k r a f t s t r u k t u r e l l e  M o d e l l i e r u n g  a l l e r  Bewegungen.
Der V e r f a s s e r  b e s c h r e i b t  den V e r l a u f  d e r  Rec h n u n g smethods i n  a l l g e m e i n e r  
Beziehung  und auch  m i t  d e r  U n te rsu c h u n g  e i n e r  k o n k r e te n  Bewegung.
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CSÁSZI, S ándo r

B ew er tung  des РгоЬепзузterns im B a a k e t t b a l l  vom G e s i c h t s p u n k t  
d e r  E ig n u n g  und der Bewährung a u s

Auf Grund e i n p s  a u s  10 T e i lp o rb é n  b e s t e h e n d e n  P ro b e n sy s te m s  
wurde d i e  Eignung e r m i t t e l t  . E s  wurden d ie  im P ro b e n sy s te m  e r r e i c h t e n  
E r g e b n i s s e ,  die G e s a m t l e i s t u n g  im B a s k e t t b a l l  und  d i e  Angaben d e r  Bewährung 
b e w e r t e t .  Auf Grund e i n e s  s i g n i f i k a n t e n  Zusammenhangs wurde f e s t g e s t e l l t ,  
d a s s  d a s  Probensystem e i n  s o l c h e s  Niveau d e r  F ä h i g k e i t e n ,  F e r t i g k e i t e n  
und G egebenhe iten  e r r e i c h t ,  d i e  f ü r  d ie  L e i s t u n g  im B a s k e t t b a l l  b e d e u te n d  
s i n d .

Das Niveau d e r  E i g u n g  i s t  m it  H i l f e  d e r  Gesamtzahl des  
P ro b e n s y s te m s  in  v i e r  K a t e g o r i e n  zu t e i l e n ,  d i e  z u g l e i c h  auch d i e  
W a h r s c h e in l i c h k e i t  d e r  B e w äh ru n g  e rm ö g l ich e n .

SZEPESI, László

Die R o l l e  der  B e w e g u n g sk o o rd in a t io n  und d e r  k i n e B t e t i s c h e n  
E m p f i n d l i c h k e i t  im F e c h te n

Der V e r fa s s e r  g i n g  i n  s e i n e r  S tu d ie  von den K o o r d in a t io n s s c h w ie r ig '  
k e i  t e n  a u s ,  die b e i  d e r  S c h u l u n g  des F e c h te n s  a u f t r e t e n .  Er b e s t im m te  den 
B e g r i f f  d e r  K oo rd in a t io n  u n d  i h r e  R o lle  im F e c h t e n  und gab p r a k t i s c h e  
H in w e is e ,  um die K o o r d i n a t i o n s s c h w i e r i g k e i t e n  b e i  d e r  Schulung des  F ech ten s  
e r l e i c h t e r n  zu können.

Der V e r fa s s e r  f ü h r t e  U ntersuchungen  b e z ü g l i c h  d e r  E n tw ic k lu n g  
d e r  k i n e s t e t i s c h e n  und' v i s u e l l e n  E m p f in d l i c h k e i t  d u r c h .  Er u n t e r s u c h t e  
w e i t e r h i n ,  ob s ic h  d ie  k i n e s t e t i s c h e  E m p f i n d l i c h k e i t  in f o lg e  des F e c h te n s  
-  a l s  s p e z i f i s c h e  T ä t i g k e i t  -  e n t w i c k e l t .

Gesondert u n t e r s u c h t e  e r  d ie  R o l le  d e r  K in e s t e s i e  und d e r  
V i s u a l i t ä t  in  der B e w e g u n g s p r ä z i s io n .  Er s p r a c h  a u c h  über d ie  gemeinsame 
R o l le  d e r  K om plex in fo rm ation  / V i s u a l i t ä t  + K i n e s t e s i e  /und  zog a u s  den 
U n te rsu c h u n g en  p r a k t i s c h e  S c h l u s s f o l g e r u n g e n .

NAGY, S ándor

Die S c h u lu n g  der F o r tb e w e g u n g  im Schwimmen

Die Fortbew egung im Wasser g e s c h i e h t  d u r c h  Arm- und B e in s c h lä g e .  
Auf Grund der Beobach tungen  u n d  der  T e s t s  können  w i r  in  der  A neignung  der  
F o r tbew egung  zwei g r o s s e  P h a s e n  u n t e r s c h e i d e n :

1. das f o rm a le  K önnen  der  Arm- und B e in s c h lä g e ,  wenn d i e  vo rw ärts  
t r e i b e n d e n  und d ie  W i d e r s t n d s  k r ä f t e  e i n a n d e r  a u s g l e i c h e n ;
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2 .  wenn d i e  v o r w ä r t s  t r e i b e n d e n  K r ä f t e  g r ö s s e r  Bind a l s  d ie  
W i d e r s t a n d s k r ä f t e  und d ie  Fortbew egung  von den S c h ü l e r n  t a t s ä c h l i c h  
e r l e r n t  wurde.

T ro tz  des  B e h e r re c h e n s  d e r  Arm- und B e in s c h lä g e  a u f  dem Land 
h e l f e n  s i e  am A nfang d e r  F o r tbew egung  im W asser  n i c h t .  Die m i t  G l e i t e n  
und rni t  S ch lä g en  z u r ü c k g e l e g t e n  D is ta n z e n  nehmen am Anfang i n  
äh n l ic h e m  Masse z u .  Nur am Ende d p r  Schu lung  v e r ä n d e r t - B i c h  d ie  S i t u a t i o n ,  
wenn d ie  Zunahme d e r  geschwommenen D is ta n z  b e d e u te n d  g r ö s s e r  a l s  d i e  m i t  
G l e i t e n  z u r ü c k g e le g t e  i e t .

Die A r t  d e r  S c h u lu n g  wurde von d e r  Z e i t  und  P r o p o r t i o n  des 
f o rm a le n  und t a t s ä c h l i c h e n  E r l e r n e n s  d e r  Arm-und B e in n c h lä g e  b e s t im m t .  Am 
A nfang muss man Geduld h a b e n ,  w e i l  d ie  F ortbew egung  langsam  i s t ;  s p ä t e r  
a b e r  müssen w i r  m i t  d e r  S t e i g e r u n g  der  A n fo rd e ru n g e n  auch  d ie  geschwommene 
Die ta n z  e rh ö h e n .

BABELLA, L á sz ló  -  KEMECSEY, Im re

Die Schulung  d e r  Tempowahrnehmung im K a.jaksport

Während d e r  V o rb e re i tu n g e n  a u f  d i e  W e l t m e i s t e r s c h a f t  i n  Mexico 
1974 p r o b i e r t e n  w i r  m i t  E r f o l g  Bolche Methoden a u s ,  d e r e r  G rundlage d ie  
P r o b le m a t ik  d e r  E r l e r n b a r k e i t  d e r  Tempowahrnehmung w a r .

Am A nfang u n s e r e r  U n te rsu c h u n g en  zogen w i r  den S c h lu s s ,  d ass  
dae Abweichen von d e r  g le i c h m ä s s i g e n  F ortbew egung im e n t s c h e id e n d e n  Мавве 
e i n e n  s t e r e o t y p e n  C h a ra k te r  h a t .  Dessen V erän d e ru n g  m i t  t r a d i t i o n e l l e n  
Methoden v e r s p r i c h t  w enigen  E r f o l g .  Deshalb  a r b e i t e t e n  w i r  f ü r  d ie  
S c h u lu n g  des Tempos e in e  s e h r  e i n f a c h e  neue Methode a u s .

D iese  S t u d i e  i s t  n u r  e i n  T e i l  u n s e r e r  ganzen  A r b e i t ;  s i e  wurde 
v e r e i n f a c h t  p u b l i z i e r t .  Deshalb wurde z .B .  d i e  W irkung des P a r t n e r s  au:Ç 
d i e  G e sc h w in d ig k e i t  d e r  F ortbew egung  n i ö h t  i h r p r  W i c h t i g k e i t  e n t s p r e c h e n d  
b e h a n d e l t .  D iese  s tö r e n d e n  F a k t o r e n ,  denen w ir  T r a i n e r  k e in e  bed e u te n d e  
R o l l e  z u g e s c h r ie b e n  h ab e n ,  b e e i n f l u s s e n  d ie  W e ttk ä m p fe r  s t a r k .
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RESUMES

SZILASINÉ SZABÓ, Gyöngyi

Examen de c e r t a i n s  f a c t e u r s  s o c i o l o g i q u e s  e t  s o c i o - p s y c h o l o g i q u e s  
e s s e n t i e l s  d é t e r m i n a n t  l a  p e r f o r m a n c e  d e s  é q u i p e s  s p o r t i v e s  e n  aviron 
/ P a r t i e  I I е /

. S u i t e  au C h a p i t r e  I e r  p u b l i e  dans l e  numéro 1974 /4  des  P u b l i c a ­
t i o n s  de l ’E co le  S u p é r i e u r e  H ongro ise  d ’E d u c a t io n  P h ys ique  l ’a u t e u r  t r a i t e  
l e s  p ro b lèm es  s u i v a n t s :  comment l e s  f a c t e u r s  s o c io lo g iq u e s  e t  s o c io - p s y c h o ­
lo g iq u e s  i n d iq u é s  d é t e r m i n e n t - i l s  l e s  r é s u l t a t s  des é q u i p e s .

T o u jou rs  à  l a  b a s e  de s e s  p r o p r e s  r e c h e r c h e s  p o u r s u i v i e s  avec 
l ’é q u ip e  n a t i o n a l e  h o n g r o i s e  d ’a v i r o n ,  l ’ a u t e u r  examine dans l a  deuxième 
p a r t i e  de l ’ é tu d e  ce que s i g n i f i e  chez l e s  s p o r t i f s  d ’é l i t e  l a  forme 
d ’a p p a r i t i o n  s p é c i f i q u e  de l ’ in c o n g ru e n c e  du s t a t u t .  E l l e  o b s e rv e  l e s  
r e l a t i o n s  des s p o r t i f s  d ’ é l i t e  avec  l e u r s  c h e f s  e t  l e u r s  c o l l è g u e s  dans 
l e u r  t r a v a i l ,  e n s u i t e  e l l e  a n a ly s e  l e  p ro b lèm e  s i  l e  t r a v a i l  e s t  co m p atib le  
avec  l e  s p o r t  d ’é l i t e  e t  c e l u i  de t e r m in e r  une c a r r i è r e  s p o r t i v e .

Les c o n c lu s io n s  du t r a v a i l  v i s e n t  non se u lem en t  à  a m é l i o r e r  le s  
p e r fo rm a n c e s  dans ce s p o r t  m a is ,  e n t r e  a u t r e s  a u s s i  à  t r o u v e r  comment on 
p o u r r a i t  c o n t r i b u e r  a ce que l e s  a t h l è t e s  fo rm e n t  une c o l l e c t i v i t é  e t  
f a c i l i t e r  l a  s o l u t i o n  de l e u r s  p rob lèm es  i n d i v i d u e l s  e t  s o c i a u x .

RÓKUSFALVY P á l

Les r e c h e r c h e s  de b a s e  e t  l e u r s  p o s s i b i l i t é s  en p s y c h o l o g i e  s p o r t i v e

L ’a u t e u r  i n t e r p r è t e  l a  n o t i o n  des r e c h e r c h e s  de b a s e  de t r o i s  
a s p e c t s  d i f f é r e n t s :  1 /  l e  c a r a c t è r e  de c o n te n u  des r e c h e r c h e s ;
2 /  l e u r  b u t  e t  3 /  l e u r  e f f e t  s o c i a l .

I l  q u a l i f i e  une r e c h e r c h e  de r e c h e r c h e  de b ase  a v a n t  t o u t  en 
f o n c t i o n  de son e s s e n c e  de co n ten u  e t  de so n  r é s u l t a t  d é c o u v r a n t  des l o i s  
g é n é r a l e s .  I l  c o n s t a t e  d ’une p a r t  q u ’i l  n ’ e x i s t e  en e f f e t  p a s  de d i f f é r e n c e s  
im p o r t a n t e s  e n t r e  l e s  r e c h e r c h e s  de b a s e  e t  c e l l e s  a p p l i q u é e s  e t  que d ’a u t r e  
p a r t  meme l a  d énom ina t ion  " p s y c h o lo g ie  a p p l iq u é e "  e s t  devenue f o r t  r e l a t i v e .  
I l  expose  l e s  p o s s i b i l i t é s  o f f e r t e s  aux r e c h e r c h e s  de b a s e  dans l e  domaine 
de l a  p s y c h o lo g ie  s p o r t i v e .  I l  c i t e  des exem ples c o n c r e t s  de r e c h e r c h e s  dans 
l e s  t r o i s  thèmes s u i v a n t s :  1 /  l e s  ty p e s  de s t r u c t u r e  de l ’h a b i l e t é  m o tr ic e ;  
2 /  l e  méchanisme d ’e f f e t  des  méthodes d ’ e n t r a în e m e n t  e t  3 /  l e  modelage de 
l ’a c t i v i t é  s p o r t i v e .  L ’a u t e u r  e s t  d ’a v i s  que l ’ im p o r ta n ce  de l a  p sy c h o lo g ie  
a u g m en te ra  dans l ’a v e n i r  a u s s i  de l ’a s p e c t  des r e c h e r c h e s  de b a s e  e t ,  q u ’au 
c e n t r e  des  r e c h e r c h e s  f i g u r e r a  a v a n t  t o u t  l a  d é c o u v e r te  du m odelage de 
l ’homme en  t a n t  q u ’un sy s tè m e  d ’a u t o - r é g u l a t i o n  e t  c e l l e  des  l o i s  de l a  
r é g u l a t i o n  de ses  a c t i v i t é s .
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KÖVECSES, Z o ltá n

Le modèle de com m unication  dans l e  p r o c è s  du .jeu en w a te r - p o lo

L ’é t u d e  examine l a  com m unication  v e r b a l e  e n t r e  l e s  j o u e u r s  d ’une 
éq u ip e  de w a t e r - p o l o .  Аргёв l a  p r é s e n t a t i o n  des no tionB de b a s e  de l a  
t h é o r i e  de com m unication  en  g ra n d e s  l i g n e s  e t  l a  d éco m p o s i t io n  du  j e u  en 
a c t i v i t é  p h y s iq u e  e t  en a c t i v i t é  m e n ta l e ,  i l  a n a ly s e  l e s  m e ssag e s  l e s  p lu s  
t y p i q u e s .  I l  en  r é s u l t e  que l e s  m essages p e u v e n t  co n c e rn e r  au c o u r s  du je u  dee 
s i t u a t i o n s  r é e l l e s  a u s s i  b i e n  que des s i t u a t i o n s  p r o j e t é e s .  Le j o u e u r  
s ’e f f o r c e  de r e n d r e  r é e l s  l e s  é t a t s  p r o j e t é s  e t  c e l a  à l ’a i d e  de l a  
com m unica t ion .  Msis ces  é t a t s  p r o j e t é s  p e u v e n t  ê t r e  d i f f é r e n t s  p o u r  
l ’é m e t t e u r  du message e t  p o u r  l e  r é c e p t e u r  e t ,  i l  p e u t  a r r i v e r  que  l e  
r é c e p t e u r  ne p o s sè d e  meme pas  l e s  i n f o r m a t i o n s  r e l e v a n t e s .  L ’é m e t t e u r  e s t  
c e l u i  q u i  c o n t r ô l e  e t  c o r r i g e  c o n t i n u e l l e m e n t  l ’a c t i v i t é  m e n ta l e  du 
r é c e p t e u r  nu c o u r s  du j e u .  "L ’ image du j e u "  c o n s t r u i t e  dans l a  t e t e  de 
l ’é m e t t e u r  e t  du r é c e p t e u r ,  / l e s  p a r t i c i p a n t s  de l a  s t i u a t i o n  de communica­
t i o n  m in im a le /  d ’une p a r t  e t  l a  com m unica tion  d ’a u t r e  p a r t  f o rm e n t  une 
p a r t i e  i n t è g r e ,  é t r o i t e m e n t  l i é e  du c ô t é  m e n ta l  du j e u .  C’e s t  p o u r q u o i  l a  
com m unication  p l u s  e f f i c a c e  p e u t  a m é l i o r e r  l e  fo n c t ionnem en t  de l ’ é q u ip e  
en t a n t  que s y s tè m e .

TAKÁCS)F e re n c

C o n t r i b u t i o n  à  l ’h i s t o i r e  de l a  c h r o n o lo g i e  olympique

La c h r o n o lo g ie  des je u x  o ly m p iq u es  de l ’A n t iq u i t é  c o n s t i t u e  un 
domaine a s s e z  n é g l i g é  de l ’h i s t o i r e  du s p o r t ,  p o u r t a n t  e l l e  r e l è v e  de 
nombreux p ro b lèm es  e s s e n t i e l s .  L ’a r t i c l e  ex p o s e  l e s  p o in t s  g é n é r a u x  de l a  
c h r o n o lo g i e  de l ’A n t i q u i t é  e t  i l  a n a ly s e  l e s  c o n c e p t io n s  ju B q u ’ i c i  p a r u e s  
à  p ro p o s  de l a  c h r o n o lo g ie  o lym pique .  P a r  l a  s u i t e  i l  p r é s e n t e  l a  t h é o r i e  
du p h i lo s o p h e  a n g l a i s  b i e n  connu G. Thomson m e t t a n t  sous un j o u r  nou v ea u  
l a  c h r o n o lo g i e  olympique des G re c s .  I l  a t t i r e  l ’a t t e n t i o n  a u s s i  s u r  d i v e r s  
a u t r e s  p ro b lèm es  de 1 ’h i s t o i r e  o ly m pique .

GRUBICH,Vilmos

Les b e s o in s  en c a l o r i e s  chez l e s  s p o r t i f B  / P a r t i e  I I  /

лргёв  a v o i r  t r a i t é  s u r  l e s  com posan ts  dee b e s o in s  q u o t i d i e n s  en 
é n e r g i e s  l ’ a u t e u r  p r é s e n t e  dans l a  deuxième p a r t i e  l a  manière d o n t  on p e u t  
c a l c u l e r  l e s  b e s o in s  en  é n e r g i e s  r é s u l t a n t  de l a  mosaïque dee o c c u p a t i o n s  
q u o t i d i e n n e s ,  /a u to c o n s o m m a t io n ,  r e p o s ,  d i s t r a c t i o n ,  t r a v a i l ,  s p o r t / .  I l  
p a r l e  de l a  consommation é x a g é r é e  de c a l o r i e s ,  p u is  i l  e x p l iq u e  1ев  démarches
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s i m p l i f i é e s  p o u r  c a l c u l e r  l e s  beso ins  en c a l o r i e s .  I Í  t r a i t e  d ’a b o r d  l e s  
b e s o in s  en c a l o r i e s  s u r  l e s  l i e u x  de t r a v a i l ,  i l  p a s s e  e n e u i t e  aux b e s o i n s  
en  c a l o r i e s  dans l e s  d i f f é r e n t s  s p o r t s .  I l  d é m o n tre  que l e s  changem ents  
d ’ i n t e n s i t é  des  e n t r a î n e m e n t s  modernes d o i v e n t  ê t r e  s u i v i s  d ’une au g m en ta ­
t i o n  des b e s o in s  en  c a l o r i e s ,  ce qui p e u t  b i e n  ch anger  l e s  b e s o in s  en  
c a l o r i e s  a u s s i  dans l e s  d i f f é r e n t s  s p o r t s  e t  dans l e s  d i f f é r e n t s  p a y s .

PETRES, J o lá n

La s t r u c t u r e  de l a  m ypsine

Le t r a v a i l  t r a i t e  s u r  une p r o t é i n e  m u s c u la i r e  im p o r ta n te  a u s s i  
au  p o i n t  de vue de l a  s c i e n c e  du s p o r t ,  l a  m y o s in e ,  p lu s  p r é c i s é m e n t  s u r  
s a  s t r u c t u r e  e t  s u r  so n  r ô l e  b io lo g i q u e .  A f i n  de mieux com prendre l a  
s t r u c t u r e  nous r e c e v o n s  des ren se ig n em en ts  s u r  l e  p r i n c i p e  s t r u c t u r a l  
g é n é r a l  des p r o t é i n e s ,  de même que s u r  l e s  m é thodes  de r e c h e r c h e  a p p r o p r i é e s .  
Lors des examens de l a  m yosine on en a d é f i n i  l e  po id s  m o l é c u l a i r e ,  l a  
co m pos i t ion  d ’a c i d e s  an im és  e t  l a  d i s t r i b u t i o n  en d i f f é r e n t s  f r a g m e n t s  de 
c h a în e s  de p o l y p e p t i d e s  d ’une d e s t i n a t i o n  d é t e r m i n é e .  Quant au r a p p o r t  
e n t r e  l a  s t r u c t u r e  e t  l ’e f f e t  b io lo g iq u e  on a  t r o u v é  que l ’a c t i v i t é  
d ’ATP-ase de l a  m yosine e s t  en c o r r é l a t i o n  a v e c  l a  v i t e s e e  de l a  c o n t r a ­
c t i o n  m u s c u la i r e .

TIHANYI, J ó z s e f

Une méthode de . c a l c u l  p o u r  d é f i n i r  l e s  r a p p o r t s  e n t r e  l e  t r a j e t  
du c e n t r e  de g r a v i t é  e t  l e s  changements des  a n g l e s  a r t i c u l a i r e a  
en p o s i t i o n s  d ’a p p u i .

C’e s t  à  l ’a i d e  d ’une méthode n o u v e l l e  que l ’a u t e u r  d é f i n i t  l e  
t r a j e t  du c e n t r e  de g r a v i t é  en p o s i t i o n s  d ’a p p u i .  C e t te  méthode p e r m e t  de 
d é c o u v r i r  l e  r a p p o r t  f o n c t i o n n e l  e n t r e  l e s  changem ents  des a n g le s  
a r t i c u l a i r e s  e t  l e  t r a j e t  du c e n tre  de g r a v i t é .  Malgré s a  c o m p le x i t é ,  c e t t e  
démarche de c a l c u l  a  un a u t r e  avan tage  a u s s i :  e l l e  permet de s u i v r e  
i so lé m e n t  l ’e f f e t  des  dép lacem en ts  des d i f f é r e n t s  segments du c o r p s  s u r  l e  
d e s s in  du t r a j e t  du c e n t r e  de g r a v i t é .  On p e u t  d é c o u v r i r  même l e s  t o u t e s  
p e t i t e s  f a u t e s  i m p o r t a n t e s  pendant l ’ e x é c u t i o n  du mouvement. En f o n c t i o n  
des ch an g em en ts ' des  a n g l e s  a r t i c u l a i r e s  on p o u r r a  programmer l e  t r a j e t  du 
c e n t r e  de g r a v i t é  ou son  c o n t r a i r e ,  ce q u i  p e r m e t  de c o n s t r u i r e  l e s  modèles 
s p a t i a u x ,  te m p o re ls  e t  dynamiques / s t r u c t u r e  de f o r c e /  de to u s  l e s  
mouvements. L ’a u t e u r  d é c r i t  l a  méthode de c a l c u l  en g é n é r a l  e t  a u s s i  à  
t r a v e r s  l ’a n a ly s e  d ’un mouvement c o n c r e t .
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CSÁSZI,Sándor

E v a l u a t i o n  d ’un sys tèm e de t e s t  en  b a s k e t - b a l l  de l ’aB pec t  
de l ’ a p t i t u d e  e t  de l a  r é a l i s a t i o n

On a e s s a y é  de d é f i n i r  l ’a p t i t u d e  à  l ’a id e  d ’un sys tèm e  d ’é p re u v e s  
de b a s k e t - b a l l  composé de d ix  é p r e u v e s .

On a é v a lu é  l e s  données des r é s u l t a t s  ob tenus  dans l e  sy s tèm e  
d ’é p r e u v e s ,  c e l l e s  de l a  p e r fo rm a n c e  t o t a l e  en b a s k e t - b a l l  e t  c e l l e s  de l a  
r é a l i s a t i o n .

A l a  b a s e  d ’une c o r r é l a t i o n  s i g n i f i c a t i v e  on a  c o n s t a t é  que l e  
sy s tè m e  de t e s t  s e  p r ê t e  b ie n  à  m e s u re r  l e  n iv e a u  de c e r t a i n e s  q u a l i t é s ,  
f a c u l t é s  e t  d i s p o s i t i o n s  im p o r t a n t e s  p o u r  l a  p e r fo rm ance  de b a s k e t - b a l l .

Le n i v e a u  de l ’a p t i t u d e  p e u t  ê t r e  ra n g é  à  l ’a i d e  du t o t a l  des  
p o i n t s  o b te n u s  d an s  l e  systèm e de t e s t  en  q u a t r e  c a t é g o r i e s .  C e la  p e rm e t  
en  meme temps de r e n d r e  p r o b a b le  l a  r é a l i s a t i o n .

SZE P E SI,L ász ló

Le r o l e  de l a  c o o r d i n a t i o n  m o t r i c e  e t  de l a  s e n s i b i l i t é  
k i n e s t h é s i q u e  en e s c r im e

L ’a u t e u r  p re n d  pour  p o i n t  de d é p a r t  de son  t r a v a i l  l e s  
d i f f i c u l t é s  de c o o r d i n a t i o n  r e n c o n t r é e s  dans l ’ense ig n e m en t  de l ’ e s c r im e .
I l  d é f i n i t  l a  n o t i o n  de l a  c o o r d i n a t i o n  e t  son  a p p a r i t i o n  en e s c r im e .  I l  
i n d i q u e  des a s p e c t s  p r a t i q u e s  p o u r  d im in u e r  l e s  d i f f i c u l t é s  de c o o r d i n a t i o n  
dans l ’e n s e ig n e m e n t  de l ’e s c r im e .

I l  a é g a le m e n t  a n a ly s é  l e  dév e lo p p em en t  de l a  p e r c e p t i o n  
k i n e s t h é s i q u e  e t  de c e l l e  v i s u e l l e .  I l  a p a r t i c u l i è r e m e n t  exam iné s i  l a  
s e n s i b i l i t . é  k i n e s t h é s i q u e  se  d é v e lo p p e  so u s  l ’ e f f e t  de l ’e s c r im e  -  en t a n t  
q u ’une a c t i v i t é  s p o r t i v e  s p é c i f i q u e .

I l  t r a i t e  à  p a r t  l e  r o l e  de l a  k i n e s t h è s e  e t  c e l u i  de l a  
v i B u a l i t é  dans l ’ e x a c t i t u d e  des m ouvem ents.  I l  mentionne a u s s i  l e  r ô l e  
commun de l ’ i n f o r m a t i o n  complexe / v i s u e l l e  + k i n e s t h é s i q u e / .  I l  t i r e  des 
c o n c lu s i o n s  p r a t i q u e s  de se s  exam ens.

NAGY,Sàndor

E n se ignem en t  du d ép lacem en t  en n a t a t i o n

Les d é p la c e m e n ts  se  f o n t  dans  l ’ eau p a r  l e s  mouvements des  b r a s  
e t  des  ja m b e s .  A l a  b ase  des o b s e r v a t i o n s  e t  des examens on p e u t  d i s t i n g u e r
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dans l ’ a s s i m i l a t i o n  des d é p la c e m e n ts  deux é t a p e s  i m p o r t a n t e s :  1 /  c e l l e  de 
l a  m a î t r i s e  fo rm e l le  des mouvements des b r a s  e t  des ja m bes ,  lo r s q u e  l a  
f o rc e  de p r o p u l s io n  e t  l a  f o r c e  de r é s i s t a n c e  com pensen t l ’une l ’a u t r e  e t  
2 /  l o r s q u e  l a  fo rc e  de p r o p u l s i o n  e s t  p lu s  im p o r t a n t e  que l a  f o r c e  de 
r é s i s t a n c e  e t  l e s  é lè v e s  o n t  e f f e c t i v e m e n t  a p p r i s  l e  d é p la c e m e n t .

M algré que l ’ on c o n n a i s s e  d é j à  au  s o l  l e s  mouvements des b r a s  e t  
des jambes-, au  début i l s  n e  f a c i l i t e n t  pas  l e  d ép lac em e n t  dans l ’e a u .  La 
d i s t a n c e  r é a l i s é e  p a r  g l i s s e m e n t  e t  c e l l e  : r é a l i s é e  à  l ’a i d e  de mouvements 
au g m en te n t  au début en m e su re  é g a l e .  C e t t e  s i t u a t i o n  ne change q u ’à  l a  f i n  
de l ’ e n s e ig n e m e n t  lo r s q u e  l ’a c c r o i s s e m e n t  de l a  d i s t a n c e  r é a l i s é e  en n a g e a n t  
d é p a s se  l a r g e m e n t  l a  d i s t a n c e  du g l i s s e m e n t .

Ce s o n t  l e  "temps e t  l e s  p r o p o r t i o n s  de l ’a s s i m i l a t i o n  f o r m e l l e  
r e s p e c t i v e m e n t  e f f e c t i v e  des  mouvements des b r a s  e t  des jambes qu i 
d é t e r m i n e n t  l e s  démarches de l ’e n s e ig n e m e n t .  I l  f a u t  a u s s i  a v o i r  beaucoup 
de p a t i e n c e  au débu t ,  c a r  l e s  p r o g rè s  s o n t  a s s e z  l e n t s .  Mais p lu s  t a r d ,  
p a r a l l è l e m e n t  à  l ’a u g m e n ta t io n  des e x ig e n c e s  nous d e v ro n s  ég a lem en t  e x i g e r  
des d i s t a n c e s  p lu s  i m p o r t a n t e s  à l a  n a g e .

BABÉLLA,L á s z ló  -  KEMECSEY( Im re

L 'e n s e ig n e m e n t  de l a  p e r c e p t i o n  de l ’ a l l u r e  en  c a n o ë -k ay a k

L ors  de l a  p r é p a r a t i o n  aux Championnats du Monde au Mexique en 
1974 on a  e s s a y é  avec s u c c è s  d ’em ployer des m éthodes a y a n t  pour  b ase  l e  
p rob lèm e de l a  p o s s i b i l i t é  d ’ e n s e i g n e r  l a  p e r c e p t i o n  de l ’a l l u r e .

Au débu t des r e c h e r c h e s  on e s t  a r r i v é  à  l a  c o n c lu s io n  s e lo n  
l a q u e l l e  l a  dév ia , t ion  du d é p la c e m e n t  homogène s o i t  e s s e n t i e l l e m e n t  d ’un 
c a r a c t è r e  de s t é r é o t y p e .  Les méthodes t r a d i t i o n n e l l e s  n ’y p e r m e t t a n t  que 
de m a ig r e s  r é s u l t a t s  on d e v a i t  c o n s t r u i r e  une n o u v e l l e  méthode t r è s  s im p le  
p o u r  e n s e i g n e r  l ’a l lu m e .

C e t te  é tude  n ’e m b ra s se  q u ’une p a r t i e  du t r a v a i l  e n t i e r ,  e l l e  l e  
p r é s e n t e  so u s  une forme s i m p l i f i é e .  C’e s t  p o u r q u o i  on n ’e n t r e  pas s u f f i s a m m e n t  
dans l e s  d é t a i l s  p a r  exem ple  quan t à l ’ e f f e t  e x e r c é  p a r  l e  p a r t e n a i r e  s u r  l a  
v i t e s s e  du d ép lac em e n t .  Ces f a c t e u r s  p e r t u r b a t e u r s  au x q u e ls  l e s  e n t r a î n e u r s  
n ’a v a i e n t  pas  a t t r i b u é  un r ô l e  im p o r ta n t  e x e r c e n t  un e f f e t  p u i s s a n t  s u r  l e s  
a t h l è t e s .
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