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SZERKESZTIK .

Megjelen jnlins és
augnsztns kivételével
havonként kétszer.

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Koérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyestlet,
Magy. Testgyakorlék Kéore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl,
Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalloi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari ldvészegyes ,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gyéri Cs6nakazé-Egyesulet,
Gyongyosi Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club
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Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegyl.,
Szegedi Csonakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-b gylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székestehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Széaszvarosi Athletikai-Club.
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet,
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazd-Egylet,

Ujv déki Kerékpar-Egyestilet.
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

szamu rendeletével ajanlja e lapot

Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A szabadgyakorlatok tornaversenylnkdn.

Az ifjusagi tornaversenyeket mindenki Ugy
tekinti, mint a tornatanitas eredményének bemu-
tatasat, melyb6l az ahhoz érték megitélhetik az
iskolak, a tornatanarok munkéssagat. igy fogtak
fel a dolgot az utobbi tornaversenyiinket valo-
ban rokonszenvesen meltatd napilapjaink is. M
azonban tegyuk hozza, hogy maga igazaban az
egyes iskolak munkassagat nem, csak az éalta-
lanos tanitasi eredményt lehet a versenyekb6l
megitélni. De az altalanos haladasra is a mai
rendszer mellett fékép csak az egyéni versenyek
eredményébdl és a szabadgyakorlatokbol kovet-
keztethetlink. Lassuk, mily haladast tettek isko-
laink a szabadgyakorlatok terén ?

Az 0Osszes tanulok altal bemutatott bot-
szabadgyakorlatok tetszetds voltuk mellett nem
voltak nehezek, de konnyiknek sem mondha-
tok. Osszedllitaisuk rendkivill tigyes volt, mert
csaknem minden szép mozdulatot bemutattak.
A Kkivitelt illet6leg mar a proban, ket iskolat
kivéve, a legszebben ment a dolog, a versenyen
meg a nehéz fedezéstdl eltekintve, gyonyoriien
sikeriiltek a gyakorlatok. Ugyde azt mondhatna
valaki, hogy hisz a szabadgyakorlatok eddig is
minden versenyen sikeriiltek, s igy ebbdl mire

Ez csak részben igaz,
féleg keruletin, latha-
gyakorlatok soha-
ideiek.
kovetkeztetni

sem lehet kodvetkeztetni.
mert biz sok versenyen,
tunk hibakat, meg az eddigi
sem voltak oly prébéra
De azért sem ak irunk tdébbre
e gyakorlatokbdl, hogy

iskolajaban olyan tor-

tevék, mint az
mi
mint arra, az orszag
jott mindenik
natandr van, ki a szabadgyakorlatok tanitasdhoz

ért s a tanuldk a legnehezebb gyakorlatokra is

versenyre

betanithatok. Ebb&l ismét arra kodvetkeztetiink,
hogy amitél az els6 tornaversenyeken sokan
féltek, hogy az egyéni versenyek a torndzast

nem kovetkezett be.
hogy a szabadgya-
a felvonulas arrol gy6zhet-

hattérbe szoritjak,
Itt kell megemlitenink,
korlatokhoz feléalléas,
tek meg mindenkit,
jarni, igazodni is tudnak. Ez
Emlékezzink csak vissza
alig par
lépkedni. Mindezeknél
szinte csodéalatos haladéast tlntettek fel
végzett szabadgyakorlatokban,
iskola maga valasztott és Allitott

hogy tanuldéink katonasan
is szép eredmény!
elsé
iskola tudott a zene
azonban sokkal nagyobb,
iskoldink

versenyeinké,

mikor titemére

a szerekkel me-
lyeket minden
egybe. Nagyon emlékiinkben van az els6 ver-
senyeken Olah Miklés tornatanarnak szarvasi
gymnasiumi tanitvanyaival bemutatott rdnek

fuzérei, melyeknek eredetisége, remek Kkiyitele



elragadtak ugy a koézdnséget,
rokat.

mint a tornatana-
Most pedig azt mondhatjuk, hogy 20-30

iskola érte el az el6szor a szarvasiaktél bemu-
tatott tokélyt. A szarvasiak most is kitettek
magukért s jeles tanaruk ismét wuj dolgokkal

allt eld, de biz nyomukban vannak mér a tobbi
iskoldk is, mi Olah Miklosnak, né&lunk a fizé-
rek megkedveltet6jének bizonynyal a legnagyobb
orome. Emlékezziink meg itt még a torna re-
form egyik lelkes munkasardél, bid. Klamarik Janos-
rél, ki akkor a kozépiskolai
s minden
ily gyf(lésen,
sz0,

lgyosztaly vezetdje
torna-gy(ilésen részt vett. Egy
mikor a tanterv médositasardl volt
a szabadgyakorlatoknal

volt,

azt mondotta, hogy
nem szereti a
a karok leveg6be l6kddsését, hanem bo-
tot, buzoganyt kell a gyerek kezébe adni, hogy
azzal végezzen értelmes Orommel
lathattuk, hogy az elv gy6zedelmeskedett,
az iskoldk novendékei a sokszor rendkivil ne-
héz és 0Osszetett gyakorlatokat kedvvel végezték.
S6t a magyar

tdrgytalan mozdulatokat, nem

szereti

mozgasokat.
mert

leleményességnek szamtalan jelét

lattuk, mert a gyakorlatoknak legtébbje soha-
sem latott egybeallitdsuak voltak, még a kézi
szerek is a tornatanarok taldlményai. A legkd-

zelebbi tornaversenyen maéar nem
bet, mert itt is igaz,
szeretjuk hinni,

is kérlink tob-
hogy a sok megart,
hogy e nehéz,
fejtoré gyakorlatok csakis
gyakoroltatnak,
valék. Azonban az
6rommel latnok a zlrzavaros,
kép helyett, ha
attekinthet6bbé tenné a mutatvanyokat.
egy zene Utemeire,

s6t
sokszor inkabb
nnepi bemutatéasra

mert az osztalytanitdsra

nem
ezutani tornaversenyeken
bar igy is remek
rendszer érezhetébbé,
Példaul
vagy ugyanegy jelzésre vé-
iskoldk egyenld
a kulonféle gyakorlatokat.

valami

geznék az 06sszes csapatokban

Az ily latvanyossdg szamba mend mutat-
vanyoknal nem kell az id6vel sem fukarkodni, mert
a kozdnség egy féloraig
ahova mindig mast Ilat.
Mar pedig a mostani verseny meggy6zoétt min-
denkit, hogy ezutdn a kozdnség tizezreire

mithatunk, csak legyen hova elhelyezni.

nézve sem unhatja

meg, mert csak néz,

Sza-

A szabadgyakorlatok
mondhatjuk, hogy a
nem szenvedett,

kivitelébdl
rendszeres

batran
tornaoktatas

mikor iskolainkba sikerrel be-

vezettik a szabadtéri gyakorlatokat,

legkevésbbé vart szép eredmény,
tandrainkat illeti

ez pedig a
melyért torna-
a legtobb elismerés.

A szaszok tornalnnepe Nagy-Szebenben.

A nemzetiségek nagyszebeni Unnepnapjain a széa-
szok tornaszinnepélyt rendeztek m. ho 27-én, melyen
sok ezer tornadsz, férfiak, nb6k vegyesen vettek részt,
egyidejlileg tornaversenyek is voltak.

Az Unnep, mely a nagy katonai gyakorl6téren
tartatott meg, istentisztelettel vette kezdetét, mely a sza-
bad ég alatt folyt le ; mise alatt a szentbeszédet Schuster
Agoston nagyszebeni vérosi lelkész tartotta a parancs-
noki hidrél. Mise utdn kezd6dtek a versenyek, melyen
a legtébb er6pontot dr. Dahinten Ernd (Besztercze) ért
el; kiviile kitlintek még Bonfert Taméas (Nagydisznod)
és Limbesan Demeter (Medgyes). Volt sikfutds, magas-
ugrés, kotélhuzés, diszkoszdobas stb.

A tulajdonképeni tornasziinnep délutan 2 drakor
vette kezdetét. Kozel és tavolrdl sok szaz ember vett
részt az Unnepen ; ott volt a nagyszebeniek valogatott
csapata, a medgyesiek, a beszterczeiek, segesvariak csa-
pata, jottek tovabba Kiscsiir, Szt.-Agotha, Szaszujfalu,
Nagydiszndd, Szt.-Erzsébet, Kistorony sth. kdzségekbél
*s tornaszok, Ugy hogy 37 kozségbdl korilbelil 3000
ember vett részt az Unnepségeken, ifjak és lednyok ve-
gyesen. Mar maga a menet is, midén a tornaszok Ki-
vonultak, fest6i képet nyujtott; a kulénboz6 vidékek
ifjisdga majdnem mindannyian szasz nemzeti viseletben
és mégis a vidékek szerint Kkiloénb6z6 osszeallitasi és
kiilénb6z6 szini ruhdk remek szép egymasutanban ko-
vetkeztek. Szinte végnélkili volt a sor, mig az elvonu-
las tartott.

Korilbelul 3 orara élénk dobpergés mellett felal-
lottak a csapatok és megkezdették Schneider tornatani-
tonak, a medgyesi csapat vezet§jének vezényszavai
mellett a csapatgyakorlatokat. Gydnyord volt az id6 és
a tornaszokon kivlil vendég és néz6kdzonség is volt
legaldbb 5000-nyi ember kiinn a gyakorl6téren.

Pert"ze kezdetben nehézkesen mentek a gyakorla-
tok, a begyakorlottsag hianya, a nehéz népies viselet,
— majdnem mindegyikiik nehéz csizmét viselt — mindez
persze egy kissé artott a gyakorlatok szigord precizi-
tdsanak, de meg f6ként: hiszen nék is voltak a cso-
ponok kozott, lehetséges volt-e vajon a csapatgyakor-
latokban szigor korrektséget kivanni. Am mégis szép-
nek volt mondhaté az nnepség lefolydsa. Szinte meg-
remegett a fold, mikor egyszerre dobbant a sok ezer
izmos lab, de meg aztan lassanként elmaradtak a gyen-
gébbek, el6jottek az egyes csoportokbdl az Ulgyesebbek
és az, amit egyesek a szergyakorlatok alkalmaval pro-
dukaltak, mar igazan csodalatra méltd latvany volt;



akarhany kozllok batran felléphetne elsérangu czirku-
szokban is.

Esti hét ora volt mar, amidén Phleps Otté nagy-
szebeni tornatandr zarGszavai utan Ujra rendekbe allot-
tak a torndszok és élénk zenesz6 mellett vonultak a
Hermannsgarten helyiségeibe, ahol tancz volt kivildgos
Kivirradtig.

Ugyancsak a tornasziinnepélylyel parhuzamosan
a nagyszebeni ldvészegyesiilet is lnnepségeket (lt, fenn-
allasanak 48-ik évfordul6jat, mely alkalommal felszen-
telte az egyesulet az uj lovészpalya helyiségeket, A
palya gyonyor( helyen épilt és egyike az orszag leg-
szebb és legmodernebb péalydinak. Az (nnepségek al-
kalmaval nagyszammal jott az orszag kilénbdzd részeibdl
a lovészek serege, akik a kora reggeli Ordkban mér
kimentek a palyara és élénk érdeklddéssel szemlélték
a helyiségeket és a palya nevezetességeit, amelyek kozil
kilondsen Kitlinik az a két tabla, amelyek egyike mu-
tatia annak a harom I6helynek a nyomat, amely I
Ferencz Jozsef kirdlynak 1876-ban Nagyszebenben id6-
zése alkalmaval tett czéllovéseitdl eredt és amely élén-
ken bizonyitja, hogy a felség milyen Kkitlin6 16v6 (3
lIovés kozll 2 esetben kitlinGen taldlt), a masik céltabla
pedig néhai Karoly Lajos f6herczegnek, a l6vészegyesu-
let egykori févédnoke czéllovéseinek viseli a nyomat.

A versenyek Kiralyldvészettel voltak egybekotve.
Reggeli 8 drakor tette meg Moffert Karoly nagyszebeni
kdvéhaztulajdonos, f6lovészmester, a legelsd lovéseket.
A kiralydij nyertese Heintz Gusztav lett, akinek este
nyujtottdk at az értékes tiszteletdijat, amikor is az Osz-
szes dijak kiosztasa kerilt sorra. Az uj I6vészkiralyt
vasarnap este fényes (nnepségek kozott igtattak hiva-
talaba.

Ezeket a czéllovészeti versenyeket is igen nagy-
szamU kdzdnség nézte végig, amelynek soraban jelen-
voltak a varosi és katonai hat6sagok fejei is, az utob-
biak Laube Albert altabornagygyal az éltkon.

Este tartottak a szdsz egyetemi hallgatok 0Ossze-
joveteliket, amely alkalommal dr. Schuler Rezs6 Szt.-
Agotha orszaggydilési képviselje és nagyszebeni (igy-
véd értekezett LAz egyetemi hallgatok feladata és hi-
vatasaérél. Azutan estély volt, melyen igen el6kel6
hélgykdzonség és a varos 0osszes notabilitisai vettek
részt.

Ezzel a béllal
linnepségei.

azutdn véget is értek a szaszok

A kolozsvari magyar kiralyi Ferencz-Jozsef
tud. egyetem 190Vs tanév |Il. félévben telje-
sitett testgyakorlati oktatas eredmenye:

Az egyetemi torna- és viviteremben heti 9 éran at
felvaltva a kezd6k (4 csapatban 47 egyén) ; haladok heti 9
oraban (3 csapatban 36 egyén); képzett vagy versens'zék
heti 15 o6rdban (2 csapatban 22 egyén); az A) B) C)
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csoportben tornazott (9 csapatban 105 egyén) — heti
oran & midkodtek. Magéanjellegi tandrakban (tobbszor
valtozas alatt allott), heti 12 o6radban (2 csapatban 47
egyén); a tanar urak heti 6 6rajdban (2 csapat 15 egyén)
nyert kiképzést.

Osszesen heti 60 6raban tornazott és vivott 167
egyén. A kard-, tér- és Okolvivasban, a katonai rend,
toroaszati rend, szabad és fiizér gyakorlatokban, szer-
tornazashan és a birk6zas kulénb6z6 nemeiben iskola-
szer(i oktatds adatott és pedig a kardvivasban heti 27
ordban a Keresztessy magyar rendszer V., az olasz ma-
gas iskoldban a Radaelli-, Girolamo- és Masieilo G.; a
vit6rvivasban heti 18 o6rdban felvaltva a franczia és olasz
(Lyoni- és Paduai iskola); az 6kolvivas pedig angol és
hollandi rendszerben (Oxfordi és Leavvardeni iskola) heti
3 6ran at gyakoroltatott. A vivlteremben Osszesen bele
szdmitva az egyetemi tanar urak heti 6 orajat is, heten-
kiot 54 vivddra tartatott. A tornateremben A) B) O
csoportok 9 csapatban 135 egyén, rendszeresen tornazott
(Spies-Eisele-Jahn rendszerben). Az el6tornaszok, csapat-
vezet6k, a tornatanitoi és vivomesteri péalyara készll6k
oktatdsara, a torna és vivds tanitas elméletébdl, torna
és vivas torténetébdl, rendszertanbdl és vezényléstanbol
heti 2 6ra tanitas volt, dsszesen hetenkint 11 tornadra
tartatott. Az Unnep- és vasarnapok, valamint az egye-
temi szlinnapokan gyalog- és kerékpar kirandulasok,
foothall- és nagyméta-fiilleslabdajatékok és ,, Turul* tar-
tattak. Osszesen 22 labdajaték mérkézés folyt le. Feb-
ruar és marczius honapokban pedig a korcsolydzés is
figyelemben részesiilt.

Februar havaban 251 6ran résztvett atlag 19 egye-
temi hallgatd, 9 egyetemen kivil &ll6, marczius havéban
257 oran részt vett atlag 17 egyetemi hallgatd, 7 egye-
temen kival all6, a&prilis havaban 142 6ran részt
vett atlag 16 egyetemi hallgato, 5 egyetemen Kkiviilallo,
majus havaban 235 Ordn részt vett atlag 19 egyetemi
hallgatd, 9 egyetemen Kkivil all6, junius havaban 115
oran részt vett atlag 11 egyetemi hallgatd, 4 egyetemen
kival az6. A Il. félévben Osszesen 999 Oran részt vett
atlag 164 egyetemi hallgat, 6’8 egyetemen Kkivil allé*

Legtobb tornasz volt februar ho 11-én (39 n), leg-
kevesebb pedig aprilis ho 15. (12 n). legtdbb vivo volt
februar hd 25-én (47 n), legkevesebb majus h6 2. (9 n).
A Kolvzsvari magyar Kkir. Ferencz Jozsef tudomany
egyetem testgyakorlati orain részt vett egyetemi hallga-
toknak 11'4 er6pont, az egyetemen Kivil allok 39 eré-
pont éatlagos er6emelkedése volt. Aprilis, majus és ju-
nius hénapokban 6sszesen 18 kirandulast rendeztiink 10
kerékparon 8 gyalog. A tarsas g/alog kiranduldsok és
a touristika (hegymészas) és a mezei futoversenyek e
félévben hanyatlasnak indultak. Az elére megallapitott
tervszerinti gyalog kirandulasban részt vett 73, atlag 17
egy-egy kirandulasban. Megtettek 0sszesen 940 km. utat,
atlag orankint 55 kilométert, egy-egy K'randuld. Az
egyetemi hallgatdk a kerékparozés terén is buzgolkodtak*



Kedvezd id6jaras alkalmaval 25-120 km. kerékparos Kki-
randulasokra Hetenként tobbszor is kivonultak. Az el6re
tervezet kerékpar kirdndulasokon 1754 km. utat tettek meg
atlag oranként 21 km. sebességgel. A kezd6 kerékpérosok
rendszeres oktatasban részesultek, 42 egyetemi hallgatd
sajatitotta el a kerékpérozast. Kiemeljuk, hogy a torna-
orak vezetésében : Hoffmann Ferencz dr. és Varga San-
dor t. t. ; a vivoorak vezetésében: Dr Kerentsér Laszlo
oki. vivém.; a foothall csapatok vezetésében: LaszIld
Gyula tornatanar; a kerékpar kirandulasok vezetésében:
lovag Pittoni és Veress Jend bajnok ; a gyalog kirandu-
lasok vezetésében Demeter Vazul és Papp Istvan torna-
tanar segédkeztek s kitlintették magukat. A torna drakat 69,
a vive Ordkat 118, a football jatékokat tdbb ezren, a
kerékpar kirdnduldsokat 21, a gyalog kiranduldsokat 12
vendég latogatta. A Kolozsvari magy. kir. Ferencz-Jozsef
tud. egyetem testgyakorlati 6rain az 19045 tanév Il. fél-
évében 100 egyetemi hallgatd atlagos életkora 20'3 év,
atlagos magassaga 16P3 cm., 4tlagos magassdgi nove-
kedése 1.3 cm., atlagos testsulygyarapodas 2.3 kgr., at-
lagos mellb6ség nagyobbodas 2.1 cin., éatlagos tldotér-
fogat fejlédés 103 kdb cm., atlagos jobbkéz csuklé vas-
tagodas 2.2 cm, atlagos balkéz csukl6 vastagodas i'7
cm. volt. Az &tlagos testgyakorlati er6felvételek kovet-
kez6k. Akar feszit6 izmainak er6egysége a félévelején leg-
kisebb 3, legnagyobb 29, atlagos 16; a félévvégén leg-
kisebb 7, legnagyobb 35, atlagos 21. A kar hajlitd iz-
mainak er6egysége a félév elején legkisebb 6, legna-
gyobb 47, atlagos 265 ; a félév végén legkisebb 11,
legnagyobb 57, éatlagos 34. A labizmainak er6egysége a
félév elején legkisebb 7, legnagyobb 59 5, atlagos 33—
25; a félév végén legkisebb 14, legnagyobb 59, &tlagos
365 A testi er6pontok 0Osszege a félév elején legkisebb
9, legnagyobb 119, atlagos 64 ; a félév végén legkisebb
27, legnagyobb 125, atlagos 76. Egyévi atlagos gyara-
podas 13. A Kolozsvari Egyetem Ath. Club tagjai, heti
12 ¢ aban rendszeresen tornédsztak és vivtak az egyetem
vivotermében, atlag 15-en egy-egy oOrdban. A K E. A
C.“ 1905. aprilis 9 én megtartott tavaszi mérkdzései ko-
vetkez6 eredménynyel végz6dtek. Gerelyvetésben elsd lett
Dedk Gyula 3P10 m.: sulyemelésben els§ lett Gergely
Lajos 57 kgr. egy karral fejfolé 5-szér emelte. Céllové-
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szethen elsd lett Sarpy Léaszl6 20 hibatlan l6véssel, jé
masodik Dr. Sarpy Istvan az ,E. A C.“ érdemdus el-
noke 19 hibatlan lovéssel. A kard, és t6rvivasban pedig
Bukkfalvi Istvan Janos jogszigorld, — a klub faradhat-
lan és buzgd alelntke — lett els6 és bajnoki oklevéllel
lett kitlintetve.

Kelt Kolozsvarott, 1905, julius 5-en.
Kivalo tisztelettel

Nagybudafalvi Vermes Lajos
egyetmi tornatanar és vivomester,

A kolozsvari m. kir. tud. egy. testgyakorlati drain

Aészt vett egyetemi hallgatok dynamometrikai és an-
tropometrikai eredményei az 19045 tanév Il félévében.

A megvizsgalt egyetemi hallgatok koézil a torna-
szoknal 36.3%; a vivoknal 614%; a kerékpéarosoknal
22*3°/o; a football jatszoknal 187% a jobb kar er6sebb
volt mint a bal. A torndszoknal 477%; a vivoknal
132% ; a kerékparosoknal 66*I°/o; a football jatéko-
soknal 39'7%; mindkét kar egyenlé er6snek latszott.
A tornaszoknal 16%; a vivoknal 25'4%; a kerékparo-
sokndl 11'6% ; a football jatszoknal 41'6% a bal kart
talaltam erésebbnek. A két kar hosszlsaganal a Kkisér-
letek azt eredményezték, hogy tdlnyomo résznél hosz-
szabb a jobb kar a balnal, valamint, hogy tébbnyire
hosszabb a bal l1ab, (helyesebben a bal als6 végtag) a
jobbnal. Az eredmény az, hogy a tornaszoknal 17*5%;
a vivoknal 67'2% ; a kerékparosoknal 23'9% ; a football
jatékosoknal 49*2% a jobb kar hosszaab a balnél, a
bal &b hosszabb a jobbnal. A tornaszoknal 19*2%; a
vivoknal 17 3%; a kerékparosoknal 22.8% ; a footbal j&-
tékosoknal 297% a megforditott viszony mutatkozott,
vagyis a balkar meg a jobb als6 végtag volt hosszabb
hét egyénnél, melyeknél a jobb oldali végtagok voltak
hoszzabbak a baloldaliaknal, de mutatkoztak egyébb rend-
ellenességek is. A jobb és bal karnak, Ugyszintén a jobb
és bal alsd végtagnak tokéletesen egyenlé hosszusagat
egyetlen egy esetben sem konstatalhattam. Betegségekrél,
parbajmegsebesiilésekrdl és tobb elmaradasi okokrol jegy-
zeteket nem vezettem.
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Elmefuttatds a tornédzasrol.*
Irta: Békefi Elek.
Jelige: ,,Mens sana in corpore sano.”
Il.

Hogy a szellemi foglalkozas oly életmddra kény-
szerit, mely a természetszer(it6l messze eltér, a mely
nem &d alkalmat arra, hogy testlinket természetszer(ien
fejlessziik s épen tartsuk, s hogy még az erre vald
Osztont is eldli; méar pedig az ember egyarant &llvan
szellemb6l, mint anyagbdl, egyik tevékenységében a
masikra szorul s eszkdzll hasznélja fel, az utdbbinak
elhanyagolasa ©6ndn magan s ép a szellemi részén is
megboszufia magat s hogy ennek ellenstlyozasa szlk-
séges és habar, mint a kézmondas tartja : ,két urnak
nehéz szolgalni“ kotelességiink mégis sajat jol felfogott
érdekinkben az emlitett ellenstlyt, — melynek meg-
bomlasa a szervezetben képezi a legtbbb betegség
magvat — lehet6leg fentartani: ezt mar az 6-korban
belattdk a vilagmiveltség fundamentumanak lerakfi és
fejleszt6i a gorogok, naluk a testgyakorlat allamintéz-
mény vala.

Soha nemzet el6tt nem lebegett a teljes ember-
képzés eszméje oly tisztan, mint a hellen nép el6tt. Az
altaluk felallitott s ma is respektalt tételbdl: ,,Mens sana
in corpore sano* Kitlinik, hogy mennyire Dbeléattdk s
szllkségesnek Vvélték Ok a test rendszeres képzését is;

5- szdr: A kozerkdlcsiség fentartasa. A gorogok

ezen czélra igen eszélyesen hasznéltdk fel a tornazatot,
amennyiben a folytonos izomtevékenység altal mérsé-
kelni iparkodtak p. 0. a nemi 8szton Kkielégitését is s
egyszersmind kotelességévé tétetett minden fiatal go-
rognek évenként bizonyos napon nyilvanosan minden
ruha nélkil megjelenni. Ha e szokds ma is divatban
volna, bizonyara jobban ugyelne a mai fiatalsag testét
épségben fentartani, egészségét megbrizni. — A torna-
zas altal iparkodtak még végre :

6- szor: A jellemszilardsagra is hatni; annyi bi-

zonyos, hogy a rendszeres tornazds a nemi képesség
fentartasara is nevezetes befolyassal van. Megjegyezziik
még, hogy a gorogoknél a nék is végeztek torna-gya-
korlatokat, azt tartvan, hogy csak edzett, ép egészséges
nd szulhet er6teljes generatiot.

Visszapillantvan az 6-korba, ha mar most a mai
S a mi viszonyainkra vetink tekintetet nem latjuk e
ugyanazon okokbol s azon czélok elérhetése végett hat-
vanyozottan szikségesnek a torndzast ? az anélkil is
oly révidre szabott életet ne torekedjiink-e mesterséges
eszkdz, a tornazat segitségil vételével is épségben,
egészségben, er6ben leélni, hiszen a beteg vagy satnya,
nyomorék embernek élete, ha Darius kincsével bir is,
csak teng6dés.

(Folyt, kov.)

e mondatban le vagyon rakva a torndzas létjoga, s6t
szilikségessége.
3 A tprnazas }o.r.te.r)elmeb_ol megtudh’atjuk, h_ogy Halmay Zoltan.

miért torndztak a gorégdg s bizonynyal ramondhatjuk,

hogy. ugyanezért kell tornaznunk ma. E névhez méar sok dics6ség fliz6dik. Most ismét
Vessiink tehat egy pillanatot rea ! szerzett egy péar hervadhatatlan levelet a magyar sport
A gorog tornazat czéljai valanak ; babérkoszortjdhoz. Tavaly a st.-louisi olimpiai verse-
1- szér: A testi erd; és a gorogoknél ennek aygken a vilagbajnoki czimet kétszeresen is megsze-

mutatasara is meg volt az alkalom a néplnnepélyeknél.

2- szor. A személyes batorsag és lgyesség,
a maroknyi gorég nemzetnek a barbarok roppant nagy
nyers ereje ellen kellett kizdeni s az ellen nemcsak
kiizdott, hanem a honszeretet, batorsag, s testi er,
valamint az anyagisdgot nélkulozhetd képessége altal
legy6zte, megfékezte.

rezte a rovid tavl Gszasban. E gy&zelmének azonban
i&édbb névleges, mint tényleges értéket tulajdonitottak
az irigy idegen sportsmanek, azt hozva fel ezen gy6-
zelmének Kissebbitéséll, hisz nem volt kit megvernie,
mivel az Uszads legjobbjai, az angolok tavol maradtak
a lebecsiilt versenyr6l. Most azonban sajat hazdjaban
kereste fel Halmay az angolokat, hogy féltett nemzeti

3- szor: A testi szépség: a tornazas altal ugyBRgemoniajuk az uszas, s kulonosen a 100 yardos

az izmok aranyosan fejlédnek s ez altal a test szép
alakot, kils6t nyer. Manapsag a szabonkra bizzuk a
termet és test-idoinitast, hogy toldés-toldassal, kivattazas-
sal s minden szabaszati Ugyességének és fortélyanak
felhasznalasaval potolja ki testlink és termetink vagy
esetleg csak egyes testrésziink hianyait, fogyatkozasat:
persze hogy aztan . . . ,Kivil hujh, beltl pfujh!“

uszasben Oket megtorni megkisérelje. Ez fényesen si-
ker(lt is, mert a vilag eddig legjobbnak és verhetlennek
tartott Uszojat a nagy Derbyshiret teljes harom yarddal
hagyta maga mogott, s a néz6 kozbnség elképedésére
fenomenalis stylusban 59 percznyi, vilagrecordot teremtd
id6 alatt nyerte meg Anglia 100 yardos Usz06-bajnok-
sagat.

4- Szer: A classikus kellemteljes mozgas ; a rend- Most mar hiaba bécsi szomszédjaink minden le-

szeres tornazas altal ugyanis a test nemcsak a szép Kicsinylési erGlkodese, a vert mezGnyben van a vilag
alakot nyerte és nyeri meg, hanem minden mozgasat eddig legjobbnak tartott Uszdja, mig a felelmetes auszt-
— mondhatni utanozhatatlan kellemmel végzi. raliai Kieran a biztos megveretés el6l jonak latta Ang-
lidbdl tavozni. Természetes nem attdl félt, hogy Halmay

*) A Borbély Gyobrgy tanar, hires bajnok gyaloglé éltal ala- _ L S
hanem hogy Derbyshire fogja 6t megverni. Halmay

pitott ,,Magyar Paizs*“-bdl vesszik &t e tartalmas czikket.



ezen gy6zelmével nemcsak gyarapitotta nemzeti dics6-
séglinket, hanem a bécsiek altal ,spanyol temp6“-nak
keresztelt speczialis magyar 0sz6 temponak is nyoma-
tékos érvet szerzett. Ennek legjobb bizonyitékaul szol-
gal az, hogy maéar mindenfelé ez a tempd az uralkodd
a rovid tdv( Uszasok terén.

Mid6én Halmayt e gy6zelme alkalmabdl lelkesen
Udvozoljik, felhivjuk az Gszds nemes sportjaval foglal-
koz6 egyesiileteinket, hogy a rendelkezésiukre alld ki-
val6 uszbanyagot képezzék ismert szakértd buzgalom-
mal és kitartassal oly irdnyba, hogy még szdmos éven
at megtarthassuk nehezen kikiizdétt helylinket a nem-
zetek e kizdelmében az embersport terén. Felhivjuk a
magyar kozonséget, hogy erkodlcsiekben és anyagiakban
legyen segitségiikre a sok aldozatba kerll6 faradsagos
munkajukban, a magyar nemzet épllésére, a magyar
név dicséségére.

Szolgéaljon példaul sportegyesiileteinknek a Magyar
Testgyakorlok Kore, tehet6s spor'smanjeinknek pedig
Brill Alfréd, a nemes, Onzetlen sportbarat, akinek tér-
sasagaban volt Halmay Anglidban s akinek a magyar
sporttorténelem ez aranylapjanak megszerzésében oly
kivalé érdeme van.

Halmay ezen gy6zelmével megnyerte az Otter
S C. London altal 6rokés vandordij képen Kkiirt serle-
get. Eddigi gy6ztesek: 1878—9. J. S. Moore, 1880.
W. K Itter, 1881- G. Bettinson. 1882. C. Depan, 1883.
W. Blew Jones, 1884—85. J. L. Mayger, 1886—87—88
J. Nuttal, 1889. C J. Lenton, 1890—91. W. Ewans,
1892., 1893., 1894., 1895., 1896. és 1897. J. H. lyers,
1898., 1899., 1900. és 1901. J. H. Derbyshire, 1902
F. C. V. Lane, 1903. és 1904. J. H. Derbyshire

Angol amateur rekord 592s mp. elérte Lane F.
C. V  Leicesterben 1902. oktdber 9-én Standard 1
perez 8 mp.

A serlegen kivil az els6 nagy arany érmet is
nyer, Ugyszintén aranyérmet kap a masodik és harma-
dik is. Ezenkivil mindenki, aki 1.08 id6n beldl uszsza
meg a tavot, standard ezlst érmet nyer.

Kulonfélék.

Kizdelem a délmagyarorszagi football bajnoksagért
Mialatt a football lelkes hivei a févaros érdekesebb és
érdekesebb matsei felé forditjak figyelmiket és érdek-
I6désiiket, azalatt messze a févarostdl a délvidék lelkes
‘egyestletei is kiveszik résziiket a labdarigas kizdel-
meib6l. Julius 2-an kerllt dontésre és nyert befejezést
a Temesvari Football Club altal a Délmagyarorszag
foothall bajnoksagaért kiirt verseny elsé tavaszi fordu-
l6ja, a Szabadkai Sport Egylet és a Béacska szabadkai
Athletikai Club kozott kertlt eldontésre a football baj-
noksaga s a mérkézésh6l, mely az els6 fordul6t ké-

pezte, a Sz. S. E. kerilt ki gy6ztesként. Szép szamu
és lelkes kdzonség nézte végig a versenyt, amely mind-
végig érdekes és izgaté volt. Szabadka ezen két rivalis
egylete legy6zve a bajnoksag tobbi tényezdéjét Szeged,
Arad és Temesvarit a legjobb erdit vitte kiizdelembe.
A Bécska csapatdban Wagner Z, Kocsis, Kozla (kik a
févarosi bajnoki csapatokban is szerepeltek) is jatszot-
tak, azonban még sem érvényesilhettek a Sport Egylet
kitin6 formaban lev6 csapata ellen. A jaték els6 fél
ideje 2-1 a Bacska javara, a masodik félid6ben azon-
ban 3—0 ardnyban kemény vereséget szenvedett a
Bacska s igy a végeredményben 4—2 ardnyban gy6zott
a Sz. S. E. Akodzonség Bacska csapatat, melynek durva
és gorombén erBszakos jatéka bintetd rigés utan el-
itélte és kitor6 orommel fogadta az eredmény kihirde-
tését és lelkes ovaczidban részesitette Matkovich Mik-
l6st a gy6ztes sport egylet agilis mivezet6jét. A birdi
szerepet Veress Laszl6 honvéd féhadnagy toltotte be
igazsagosan és mindkét fél teljes megelégedésére. A
csapatok Osszeallitasa a kovetkezd volt. Sz. S. E. kék
fehér Balazs, Lonart, Tonkovits, Bacslia, Merkovits,
Tikvitzky, Kulmecsits, Noszidn, Sztanitcs (kapitany)
Tunbéasz, Pudler. Bacska piros fehér, Sztanecz, Kozla,
Mamusits, Horvaczky, Mamusits, Kocsis, Marczikits,
Kosztics, Papp, Wagner, Koncz.

A Ferenczvarosi Torna Club. F. hd 2-an este tar-
totta uszOversenyét El6kel6 és szépszami kozdnség
jelent meg az egylet legelsdé versenyén. A szép dijak
kedves emléket juttattak megérdemelt mibecslii érmek-
ben a gy&zteseknek. A versenyrendezés Kiting volt,
csak a bajnoksagban jelezték a rzélt hibasan s igy
eredménye nem hitelesithetd. A verseny eredményei a
kovetkezok :

Megnyité-verseny 105 m.

1 Mink Jozsef J, S. C 1d6; 1 p. 253A mp.

2. Tamedly Mihédly, B. E. A C. 1 p. 27Vs mp.

Indultak még Klein Géza M. T. K Varady Jen6
O, T E

Ifjusagi verseny. 35 m. 13 éven aluliak.

1. Friedmann Tibor M U. E, 1d§ 28Vs mp.

2. Baronyi Andréas Istvan, B. U. E.

3. Réth Pal.

4. Sonnenfeld Géza.

Indultak még Hammersburg Béla, Szényi Laszlo,
Neuschloss Simon, Roth Henrik, Weisz Jend.

Kezd6k versenye. 70 m. 2 el6verseny utan

1 Leipniker Méatyds, W. T. K. 1d§ 545s mp.

2. Ferber Oszkar, B. A. K

3. Nagy Jozsef, F. T. C.

4. Gavora Istvan, magan.

Indultak még: Schmidt Séandor J. S. C., Gottes-
mann Raoul, B. E. A C., Polnay Gyoérgy magan,
Matray Géza F. T. C., Quittner Emil B. A K., Fecht
Pal F. T. C., Pois Istvan O. T. E.



Gyorsuszads. 70 m.

1 Sarlés Dezs6 B. A K 1d6 48 mp.

2. Kiss Léaszlo6 M. T. K

3. Olasz Andor M. U. E

Indultak még Szaszovszky Géza,
Pal, B. U. E.

Héatonuszas handicap. 70 m.

1 Donéath Leo, F. T. C. 1d6 1 p 74A mp.

2. Forgéacs Béla, M T. K

3. Bruckner Alajos, B. U. E.

Indultak : Horvéth Elemér, M. U. E. Farsky Gyula,
J. S C, Kovacs Géza;
E, Hendl Kornél, M. T. K

Negyed angol mértféldes verseny Magyarorszag
bajnoksagéért.

1 Halmay Zoltan, M. T. K 1d6 5 p. 50Vé mp.

2. Hajos Henrik, M. T. K

Sajnalatos  koriilmény, hogy a czél nem volt je-
lezve és az Uszok egy hosszal tobbet Gsztak. Halmay
mindvégig vezet és 15 méterrel gydz.

Kdzépiskolai tanulok handicap versenye. 105 m.

1. Schlosser Imre, F. T C. 1d6 1 p. 35 mp,

2. Vérady Jené. O. T. E

3. Forgéacs Béla, M T. K

Indultak még: Baros Gyula, M. A F. K., Wein-
ber Janos, F. T. C. Po'itzer Imre, J. S. C. Veres Istvan,
J. S. C. és Schmidt Nandor, J. S. C.

MellUszds handicap verseny. 200 m.

1. Véczy Imre, F. T. C. I1d6 3 p. 47 mp.

2. Reisenlehner Antal, F. T. C. 1d6 3 p. 49 mp.

3. Wiesner Kalman, B. U. E.

Indultak még: Fischl Gusztav, M U. E., Klein
Géza, M T. K

Szeniorok versenye. 70 m.

1 Késza Sandor, O. T. E. Id6 50Vs mp.

2. Hajos Miklés, M. T. K. 53 mp.

3. Lang Laszlo, M T. K

Ifjisagi handicap verseny, 40274 m.
aluliak részére.

L Mlnk Jozsef, J. S. C. 1d6 7 p. 144s mp.

2. Eisner Ferencz, B. A K

3. Vojacsek Gyula, F. T. C.

4. Roller Sandor, F. T. C.

Egyesiiletek stafétdja 3 Uszdval.

1 O T. E. csapata. 1 p. 1435 mp. (Dr.
bauer Arpad, Kosza S. Pogany P.)

Indultak mégeF. T. C. és M. T. K

Handicap verseny. 210 m.

1 Bruckner Algjos, B. U. E. 1d6 5 p. 19Vs mp.

2. Kiss Géza, M T. K

3. Farsky Gyula, J. S. C.

Egyesuletek gy&zelmi versenye Kanitz Henrik tisz-
teletdijaért, daczara, hogy az Obudai T. E. és a M T.
K. két-két gy6zelme volt, a masodik helyek alapjan a
M. T. K nyerte.

B. U. E. Olasz

16 éven

Biegel-

magan, Pédery Gyula, M. U.
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Harom napos tennis verseny. A Kis-Karpatok aljan
fekvd Modor véarosa gyonyord fenyves erdejében, a
Harmonia telepen, mely évek o6ta sok elékel§ vendég
nyaral6helye: harom napig tar6 nagy ifjusagi lawn-ten-
nis verseny folyt le a kdzonség rendkivili érdeklédése
mellett.

A szazados feny6k altal kornyezett, a maga ne-
mében péaratlan versenypalydn mar évek Ota nemcsak
a feln6ttek hanem a serdilé gyermekek is rendszeresen
(zik ezt a legkedveltebb labdasportot, s az els6 gyér,
mek versenynyel Siofokot is meg el6zte a Harmonia,
mert itt mar tavaly volt az els§ ilyen mérk&zés, rendes
versenybirosaggal, kilonféle dijak Unepélyes kiosztasa
mellett s hozza még csupa handicap, a mint arrél a
hirlapok is megemlékeztek

Az idei versenyen ugv az egyes, mint a paros
mérkdzés alatt az ifjak s a leanyok kozil nem egy szin-
te Kklasszikus jatékformat mutatott. A legidGsebb koztiik
17, a legfiatalabb 11 esztend6s. Az eredmény a kovet-
kez6 : Az egyes versenyben az els6 dijat nyerte : Prém
Lorand : a méasodik lett ifi Stromszky Oszkar. A paros
versenyben az elsé dijat Schmid Ida és Dobrovics La-
jos kaptadk, a masodik dijat Basonyay Lajos és ifj.
Bramvein Viktor. A harmadik dij szintén péros verseny-
ben : Anker Pistanak és Schrikker Sandornak jutott.
Emlékérmet kaptak : Szmrtnik Andor, Heszlera Eta,
Both Raimund, Filipek Edith, Kovacs Tibor és Srum-
szky Olivér. A verseny befejezése utan Jaeger Albert
ezredes lelkes beszédet intézett az ifjusaghoz s kdszo-
netét mondott bar6 Marschal Ernének, a ki mint ver-
senybird6 mikoddtt. Utanuk Torok Irén baroné Kkiosz-
totta a dijrikat s végil dr. Piém Jozse a kozbnség ne-
vében koszonetéi nyilvanitotta Jaeger Albert ezredesnek,
ki a tennis-verseny rendezése koril az Idén is nagy ér-
demeket szerzett,

Magyar Gszok gyGzelme Abbazidban. Abbaziaban,
az ottani nemzetkdzi versenyen a magyar Usz6k minden
vonalon tényes gy6zelmet arattak.

Harom uj rekord hirdeti Gszdink jelenlegi fényes
forméjét.

Meérlegelve azt, hogy Uszéink kozil tulaidonképen
kié¢ az oroszlanrész a nagy sikerben, Ggy talaljuk, hogy
a siker kdzos, mert mindegyiknek elért eredménye egy-
szer(len bamulatos.

Vaczi Imre a Ferenczvarosi Torna Club fiatal tagja
megnyerte a 200 méteres mellUszast 3 perez 20 mperc
alatt, Schwartz Bruno (Berlin) vilagbajnok ellen. Ezen
gy6zelemnek kivaltképen az ad nyomatékot, hogy a
mellGszasban a németek a legjobbak az egész vilagon
s ezt kilonosen kultivalva szinte nemzeti jelleg(ivé tet-
ték. Ezt a felfogést dontdtte meg VAaczinak 3 perc 20
mperc alatti (record) gy6zelme.

Halmay Zoltdn (M. T. K) gy6zelme a 200 méteres
illetve 50 méteres gyorsuszasban nem lep meg minket,
mert hisz 6§ most a vilag leggyorsabb Usz6ja. A 200



méteren elért ideje 2 perc 44 mpercz rekord. Az 50
métert 34 masodperc alatt Uszta.

Hajos Henrik a Magyar Testgyakorlok Kore tagja,
— ki az idén mar az osztrakoknak kellemetlen meg-
lepetést szerzett a csaszardij elnyerésével, az o0sztrak
Mayer elol, — megnyerte Ausztria sosvizi bajnoksagat
ezer méterre 15 perc 50 masodperc rekord id6 alatt.
Maogotte végzett Rausch (Berlin) kétszeres (804V2 és 1609
m.) vilagbajnok, ki a versenyben kidlt, 6§ a németek
szemefénye, mig Mayir a bécsi crac, jobbnak latta ily
er6s konkurrenciaju versenyen nem allni starthoz.

A még megtartott hatonuszast 100 m.-re Schwartz
Bruno (Berlin) nyerte 1 p. 26 mp. alatt, Kellner masodik.

A gyerekverseny Mang6 (Bécs) nyerte, Engelsberg
(Fiume) maésodik.

Uszés. Mdlt h6 27-én remek id6ben nemzetkozi
uszoversenyt rendezett a Magyar Testgyakorldk Kore
Siéfokon, melyen nemcsak a kdrnyékbeliek jelentek
meg teljes szammal, de a f6varoshol is egész vonatra
valé sportembert csalt Siéfokra a nevezések alapjan ér-
dekesnek igérkezd sportesemény. A f6 érdeklédés a
tendezd egyesiilet alelnéke Brill Alfréd ismert sport-
maesenas altal felajanlott remek tiszteletdij (Balatoni-dij)
felé iranyult, melyet a M T. K nyert meg. Sokat le-
vont a verseny érdekességébdl és nem tudjuk eléggé
elitélni azt az eljarast, hogy az Ugynevezett nagy agyuk
kertlték egymast és igy a legszebb dijak kiizdelem nél-
kil keriltek a kit(in6 Gszok birtokaba. A verseny meg-
tartdsa Vida Henrik, a M. T. K igazgat6janak érdeme,
ki megmutatta, hogy kell6 szakéitelemmel miként kell
egy ily nagyszabast uszdéversenyt rendezni. A verseny
nemzetkdzi jellegét, Durr Alexander, bécsi Uszd adta
meg, de nem nagy dics6séget szerzett a bécsi sportnak.
A vendégek versenyében 2 indulénal a jé formaban

levd Olasz Andor M U. E. utan rossz masodik volt, a
150 m. kozépiskolai tanulok versenyében pedig helye-

zetlenl végzett.
Részletes eredmény :
Vendégek versenye. 100 m.
1 Olasz Andor M. U. E. 1.1425 .
2 Dirr Alexander (Bécs).
Balatonmellékiek versenye. 100 m.
1 Tolgyessy Léaszl6 Siofok 1.202s
2. Kirschenbaum Emil O. T. E.

12 éven aluliak versenye. 50 m.

1 Roth Heinrich 514

2. Andrényi Dtvan.

Kozépiskolai tanulok versenye 150 m.
1 Baron Elemér M T. K. 211

2. Bruckner Lajos (Balaton)

3. Addm Sandor M U. E.

Balaton dij. 100 m.

1 Halmay Zoltan M T. K. LIIVs
2. Forgach Béla M T. K
Juniorok versenye. 100 m.
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1 Tébias Zoltan B. U. E. 1.2674

2. Vérady Jené O. T. E.

3. Klein Géza M T. K

16 éven aluliak versenye. 100 m.

1. Zsoldos Kéroly O. T. E. 1.2075

2. Adadm Sandor M U. E.

3. Leipnicker Matyas M. T. K.

Siofoki dij. 500 m.

1. Kiss Géza M. T. K. 8.19Vs (swimmower)

Melliszas 100 m.

1 Véczi Imre F. T. C. 1.2875

2. Viezner Kélmén B. U. E.

Siéfokon nyaral6 ifjak versenye. 150 m.

1. Tolgyessy Laszlo 2.153s

2. Zsoldos Karoly.

Hatonuszas 100 m.

1. Hendl Kornél M T. K. 12575

2. Forgach Béla M T. K

Igazgatdsagi dij 1000 m.

1. Hajoés Henrik M. T. K. 17.2075 (swimmower.)

Old Boys stafétaverseny. 100 m.

1 M T. K B) csapata (Jager Izidor, Brull Alfréd,
Willoner Zoltan), 2. M. T. K. C) csapata.

Vigaszverseny. 100 m.

1. Mink Jozsef J. S. C. 1.25

2. Donéth Leo.

Két M. T. K. csapat 1:1 ardnyban a kodzonség
mulattatasara érdekes vizipold6 mérk6zést rendezett.

Az igloi all. tanitoképz6 értesitéjében Forberger
Arpad tornatanar a kovetkezékben szamol be a tani-
tasrol. Az 1. és I, a lll. és IV. osztalyt ©sszevonva
tanitottam. Az el6irt anyagot elvégeztem. Tornaoktata-
sunk régi bajai az idén sem javultak. Tornateriink egy
33 méter atmér6jd kor, amelynek még egy részét torott,
hasznalhatatlan tornaszerek foglaljak el, helyenként pe-
dig 2 méternyire diszfak nyulnak be. Ezen a sziik tor-
natéren kell 60 ndvendékkel tornaszni.

Télen a gimn. tornacsarnokaba jartunk s igy leg-
alabb részben pétolhattuk mulasztasainkat.

De orvendetes dolgot is fel kell emlitenem. Be-
szereztlink az idén 35 drb. fabotot, egy hordozhatd
korlatot s a kertben 3 maszopdzna allittatott fel, ame-
lyen az orszagos tornaversenyre treniroztuk névendé-
keinket. A tornaverseny el6tt 3—4 drat torndsztunk na-
ponként, hogy mulasztasainkat potoljuk. Es a Kitartas-
nak meg is volt a jutalma. Az intézet nyert 4 okle-
velet, ndvendékeink pedig egy ezist érmet és 12 bronz
érmet.

Az erdélyi részek kézi térképe. A legljabb adatok
nyoman. Jelmagyarazatokkal s az allami-, megyei-, or-
szag-, vas- és kerékparos utak, valamint a megyei ha-
tarok és a magassagok feltiintetésével. Mérték : 1:800.000
A szép Kkivitel(i és régen nélkilozott térkép a legelsd
miintézetek egyikében késziilt és 4 szinben van nyom-
tatva. Nagysaga 54—45 cnr Ara boritékban 1 korona;

postan, bérmentve, a pénz el6leges bekiildése mellett
1 kor. 10 fill. Kiadé: Stein Janos kényvker. Kolozsvart.

Schmidl Sandor kdnyvnyomdaja Budapest, VI., Uj-utcza 3. sz.



14. szam.

El6fizetési dij:
Negyedévre... ...
Félévre ... ... ...
Egész évre... ...

Egyes szam 40 fill.

Megjeleu julius és
augusztus kivételével
havonként kétszer.

Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes ,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsotyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,

Gydri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyodngyosi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,

Kassai Tornazo6- és Vivo-Egylet,

Kolozsvari Athletikai Club,

XXII. évfolyam.

Budapest, 1905 szeptember 30.

tHERKULES

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazd Egylet,

Ldcsei Vivo- és Torna-Egyesilet,

Magy. Testgyakorldk Kéore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl,
Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,

Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazé-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajés-Egylel,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakéazé-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szerkeszt6ség:
IX., Ferencz-korut
31. szam, I. em.

Kiadéhivatal:
V., Véci korat 78. sz.

Szarvasi Korcsolyazg-Kér,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegyl.
Szegedi Cso6nakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,

Székely- Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,

» Torontdli Korcs.- és Hajos-Egylet,

Torontali Athletikai Club,
Tordai Korcsolyazo6-Egylet,
Ujv déki Kerékpar-Egyestlet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi minister 0 nagyméltésaga 47.020. szamu rendeletével ajanlja e lapot
Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A tornaverseny rendezéserol.

A legtobb panasz hangzott el eddig az if-
juségi tornaversenyek rossz rendezése miatt, s
mondhatjuk,, elég alappal. A mostani versenynél
a rendezésr6l nem sokat beszéltek, s6t a rende-
zés olyan jo volt, hogy nem is latszott, mi a
legnagyobb dicséret, Csak azt az egy bajt kell elé-
rebocsatanunk, mir6l a palyatulajdonos egyesu-
let tehetett volna, hogy annyi jegyet adtak ki,
mennyi nyomva volt, nem tekintve arra, hogy
elfér-e a kozonség a téren. A Berzeviczy Albert
elndklete alatt tartott rendezdi zaro-gyulesen ezt
a kapzsi eljardsat a palya-szovetsegnek eléggé
meg is rottak.

MindenekelGtt a legtobb hala és elismerés
volt miniszterinket illeti e téren is, mert 6 in-
ditotta meg oly kordn a minisztériumban a mun-
kalatokat, hogy az iskolak minden tudni valGt
idejeben keézhez kaptak. A verseny elOkészitése,
rendezése, pénzigyi dolgai, szoval az egész
igymenet a minisztériumban Boncz Odon ke-
zeiben 0Osszpontosult, ki igazan szeretettel és
faradhatatlanul munkalkodott, neki kdszénhetd,
hogy a versenyrendezés jé elére minden eshe-
téségre elkésziilt és egyetlen kis dologban sem
volt fennakadas. Sok munka jutott Szlics Istvan

rendezdi titkarnak, a minisztérium egyik legte-
vékenyebb hivatalnokénak is. A szakdolgokban
Quo Jozsef, a fOrendez6 olyan rendkivili pon-
tos és kitlné munkat végzett, mely méltdan
alig is dicsérhetd meg. Az egész versenysorrend
egybedllitdisa, a beosztdsa, a szabadgyakorlatok
kivalasztasa és csodalatos (igyes vezénylése min-
denkit meglepett. E kitliné tanarunk a sok dol-
got nem csak jol, de oly szerénységgel végezte,
mely az elismerést még jobban kihivja.

A szemelyi érdemek igaz elismerése utan
lassunk a jol rendezett verseny targyi méltata-
sdhoz, nem hallgatvan el némi csekély kifoga-
sainkat sem.

A felvonulas és elvonulas kitiinGen  sike-
ralt, pontosan érkeztek meg a csapatok a pa-
lydra és rendetlenség nélkil alltak ismét oszlo-
pokba. Itt dicséret illeti az iskolak tornatanarait,
hogy az eddigi larmés vezénylés helyett szépen
csendesen allitottdk a fiukat helyukre. Az utolso
napon a kigyoelvonulds nagyon szép latvany
volt, de rendkivil elarasztotta az utolsd oszlo-
pokat.

Az ének Stojanovics Jend, neves zeneszer-
z6nk vezénylése mellett hibatlanul hangzott el.

A szabadgyakorlatoknal minden jol ment.
Most mar csakugyan egy kézben volt minden®
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a fOrendez6 kezeben és az egyes oszlop veze-
t6k, tanarok nem dirigaltdk, nem zavartdk a
fiukat. Minden szem Ottora iranyult s valéban
a legszebb fegyelemre wvallott a kivitel pontos-
sdga. Hogy néha a hossz( sorban a fedezés
nem volt tokéletes, az a kép felséges voltabol
mit sem vont le.

A szertorndzas is elég rendben folyt le,
csak a tul nehéz, s6t wveszélyes gyakorlatokat
kellett volna betiltani.

A futdbmaszas rendezése hibas kisérlet volt,
ily versenyt ezutdn nem lehet a versenypontok
kozé tenni. Gyotrelmes latvany volt a fiuk Ut6-
dését, a pdznak torését latni.

A féverseny rendkivil hosszdra nyulo és
mi latvanyt sem nyQjto gyakorlatain is jovore
valtoztatni kell. Az elbiralas pontos, igazsagos
volt, csak a rendezésnél az volt a baj, hogy
egyik iskola reggel latvan a versenygyakorlato-
kat, délutdnra otthon begyakorolta, inig a masik
els6 mutatdsra végezte. A féverseny rendezése-
nek az is hibaja volt, hogy valamelyik része
nem folyt a-kdzonség el6tt. A kdzonseg érdek-
I6dését feli kell kelteni oly mddon, hogy vala-
mely végsé kuzdelmet lasson a féversenybdl,
melyet maga is meg tud [télni.

A jatékok a tér csekély volta miatt kissé
zavaros lefolyasuak voltak. A magyar kotyaja-
tékot a flleslabda megint méltatlanul hatra szo-
ritotta. A kulonféle jatékokat nem lehet egyid6-
ben jatszatni.

A koétélhazasnal nagyon ugyes dolog volt
a huzési vonaloknak szalaggal valo jelzése. Az
egész verseny rendezése mintaszer(i volt, csak
az egyes birdk nem egyforma szabaly szerint
biraltak el a huzast, pedig a kezilkben wvolt a
kotelez6 versenyszabalyzat.

A szabadon valasztott szabadgyakorlatok
szép latvanyt nyqjtottak, csak oly kozel allottak
az egyes csapatok egymashoz, hogy alig birtak
mozdulni. Sokkal jobb lenne ezutan a f6préban
megrostalni a jelentkez0 iskolékat, s csak a leg-
kivalobbakat vezetni a versenyre, hogy ezek ott
sagyobb tért és tobb idét kaphassanak.

A gyGztesek megallapitasa, a versenybird-
agok jelentésének feldolgozasa is paratlan pon-
e-punossaggal és gyorsasaggal torté

Az 6t éev mulva rendezend6 versenylink
biztosan még jobban fog sikerllni, csak kell6
nagysagu tulajdon péalya alljon a minisztérium
rendelkezésére. A

A sport miné&lunk *)

Ugy igazitottam a dolgomat, hogy az ifjlsagi tor-
naverseny els6 napjan az Andrassy-Ut végében érjen a
kivonulok menete. Gyonyor(i latvany volt az az Otezer
magyar gyerek €éliikdn a vandorzaszlos szabadkai filkkal.
Arczukon a lelkesedés tlzével, peczkes szabatossaggal
Iépkedtek a dob és trombita szavara. Csupa erd, csupa
hév, csupa friss (ideség : csupa ifjlsag.

Mire a menet elvonult, a vérosligetbe fordultam be.
Disztelen keritésen egy csomé plakat, valamennyi szines,
jokora és csunya. Gépiesen végig néztem *6ket. A tour-
billon de la moért nevii utalatossagot igéri az egyik mu-
latohely, ugyanazt, amely looping the loop név alatt mar
néhany artista pusztulasat idézte el6, dijbirkdzékat pro-
fesszionatus urakat, akik j6 pénzért esténként egymast
gyomoszolik, igér a masik mulaté és mindkettébe 6z6n-
lik a nép, amely ma mar nem is azt mondja, hogy panem
et circenses, hanem gy, hogy circenses et panem.

E hirdetések mellett volt még néhany szerényebb
méret(i, amely tobb rendbeli footbal-metchekre hivta meg
a sportok kedvel6it. A palankkal, szemben kopaszra tapo-
sott réten vigan footballoztak az utca mezitlabas gyerme-
kei és rugdostak nagyban, ha nem is a labdanak tekin-
tett rongycsomokat, de legalabb az egymas csupasz lab-
szarait. Csupa zaj, sivalkodas mindenitt. De annal na-
gyobb csend honolt egy par Iépéssel odébb a t6 partjan.
A viz sima tukrén egy arva csénak himbalédzott, amelyben
a ladikos legény sétaltatta szive balvanyat.

Befordultam a villasorba, néhany lawn-tennis-ground
mellett vitt el az utam. Nagyobb résziiket belepte a f(,
ezeket ugyan nemsokat koptatjak.

A véros szélén egy kavéhaz kertjében telepedtem
le. A szomszéd asztalnal érettségin aloli ifjak tippeltek
nagyban a bécsi Derbyre.

A régi id6k magyar diakja sokat tanult, kantalt és
labdazott. A mult szdzad mésodik felében didkjaink mér
nem kantaltak, nem is labdaztak; tanulds helyett pedig
magoltak. Hozzé&ért§ emberek, f6leg orvosok fellépésének
volt koszonhetd, hogy az utolsd évtizedek a diaknevelés
terén sok Udvds Gjitast hoztak. A tornat kotelezévé tették
az Osszes iskoldkban, a magoltatas is mind sziikebb térre
szorul Ossze, helyébe az értelem fejlesztése 1ép és las-
san bar, de ezen a téren is czélt fogunk érni.

A testgyakorlat és az iskolajatékok Gdvds mivelését
Angliatél tanultuk.

Csakhogy mig odaat, a nagy angol nevel6-mihe-
lyekben mér kezdik belétni, hogy az ifjlsagi sportokat

*) Az ,Uj 1dék“- b6i Herczeg F. kit(ing lapjabdl vessziik
at e tartalmas czikket.



nem szabad korlatlanul fejlédni hagyni, mindlunk a tdl-
hajtas legiikitobb példaival kell naponta talalkoznunk.

Nem kissebb ember, mint a herefordi plspok, Anglia
legnagyobb pedagdgusainak egyike, konstatalta nemrég
egy kongresszuson, hogy az ifjusag szellemi munkajanak
szinvonala a nyilvanos iskolakban allandéan silyedében
van. A vita, amely e tagaghatatlan tény fdlismerésébél
Kiindult, atcsapott a franczia irodalomba is és ma mar
altalaban azt valljak, hogy e sililyedés csakis a sport-
szellem tultengésébdl eredhet. Pedig az angol ifjusagnal
kétségteleniil megvan a sportszellemnek az a nagy hasz-
na, hogy a didk egészen ennek szenteli magat és igy nem
jar az esze holmi zold szerelmeken, amit sajnos ami
didkjainkrél el nem mondthatunk. Azonkivil odadt na-
gyon fejlesztik a kollégiumok debatting-klubjait is, amelyek
amolyan 06nképz6-kér formak, derekasan bevalnak fire-
brigadjaik, tlzolté szakaszaik is, legszebb intézményiik
pedig a ,,camp®, a szlnidei gyermektelep, amelyet a
didkok maguk szerveznek, tartanak fenn és vezetnek is.
Mindezek a mi kozépiskolainkban meglehetsen ismeret-
len dolgok, ellenben igenis megvan bennik a szertelen-
ség, a tulzasokra hajléd keleties vonds és egy j6 adag
brutalitas, amelyet a kultira még nem tudott bel8liink
kiirtani. ime a klasszikus példa; egyik spcrtfajta sem
tudott nédlunk oly gyorsan tértfoglalni, mint a labdardgas,
mert ez valamennyi kozétt a legvadabb. Uzik pedig ezt
is helyenként oly nyerseséggel, hogy nem egyszer sulyo-
san megsebesillve szednek fol egy-egy jatékost. Hiszen
mar arra is volt esetink nem is egy, hogy Ugy hasba
ragtak egy fiut, hogy szegény belehalt. A napokban is
csunyan ellattak egy meglehet6sen vézna, de nagyon
Ugyes kis kapust, aki a labdaval kezei kozott a foldon
guggolt.

Egy masik példa a kerékpar. Alighogy folkaptak
nalunk, egyre-masra lattuk az akutan Kifejl6dott szivta-
gulés betegeit. De nem egyet, hanem tuczatszdmra. Mert
persze minalunk mindenki, de féleg a fiatalsag, rekordra
karikazott és versenyekre trainirozla smagat.

Ezek a versenyek teszik nadlunk a sportok neve-
lésének egy masik veszedelmét. Orvos vagyok és lelke-
sedem a sportért, amely a hygiénét szolgalja, de a lélek
erejét is noveli, s az egyéniséget fejleszti. Azért mégis
gyakran eltlin6dom azon, hogy felér-e majd az életben
annak a fiinak a footballnak ko&'zénheté er6sebb labi-
zomzata azzal a szellemi Vesztességgel, amelyet azaltal
szenved, hogy iskola utan szalad a trainingbe, az esze
pedig egész héten a vasarnapi metchen jar. Jol tudom,
hogy a kozépiskolak tanuldinak megtiltottak, hogy nyil-
vanos sportegyestletekbe Iépjenek, de mi haszna, ha
mégis csak résztvesznek a versenyeken, egy résziik,
mint aktiv szerepl6, nagy tomegik pedig, mint vadul
tombold indulatos nézék6zonség. Hogy azutan az a fel-
emléktargyazott ifji masnap hogyan viselkedik a gorég
aorisztoszszal, vagy Pithagorasz, Euklides és Apollonius
urakkal szemben, az oly lélektani probléma, amelynek
elemezésébe nem merek bocsatkozni. Amily helyesek és
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nemes munkara sarkallok a tdmegekben, iskolanként
vald versenyek, oly elitélend6knek nézzik a kisebb cso-
portokban vald6 mérk&zéseket, a melyek az egyéni hi-
valkodasra tag teret nyitnak. A hivalkodast pedig nem
kell fejleszteni ifjusdgunkban, amudgy is talsagosan meg
van benndk, Ugy hivjdk azt maguk kozétt, hogy hen-
czegés.
*

Ne felejtsik el, hogy a XX. szdzadban élink, a
nyers izomerd pedig praehistorikus valami. Az életben
legnagyobb kincsiink az egészségiink, de a létért vald
kiizdelmiinket nem az izmainkkal szoktuk megvivni, leg-
foljebb azok a stilizalt mészaroslegények, akik a mula-

tok és czirkuszok porondjain keresik meg keserves ke-
nyerlket, mint dijbirkozok.

A sport ne legyen 6nczél, hanem alkalmazkodjék
és alkalmaztassak mindig az illet6é népfaj és orszag vi-
szonyaihoz. A magyar ifjisagnak nem valé a vadit6
labdarlgas, ahol egy-egy csomoba keriilnek 6ssze és
test testet ér; ha labda kell, ott vannak a régi magyar
labdajatékok, amelyek szabadabb mozgast engednek meg
és a nagyon Uri lawn-tennis.

De mas sportok is b&ven allanak rendelkezéslinkre
Nagyobb varosaink jéforman mind folyd mentén fekiisz-
nek : mivéljik tehat az evezést, a mely talan valameny-
nyi sport kozott a legegészségesebb. FO6hibaja, hogy
drdga mulatsag, de csak mindlunk az, mert ha lehé-
mozzuk bel6le a csupan versenyczélokra sziikséges,
amugy teljesen folosleges sallangokat ; német és angol
csonakot és trainért, mindjart olcsova lesz.

Egyaltalan fontos, hogy a sportot olcséva, min-
denki szamara hozzéférhet6vé tegyik, igy talan elérhetjik
azt is, hogy raadjak a fejiket olyan néprétegek is, a-
melyeknek sokkal nagyobb sziikségik volna a szabad-
ban vald testmozgéasra, mint a kdzépiskolad ifjusaganak,
amely amlgy is (z gimnasztikat és jatékokat. Ertem
alatta a keresked6k és iparosok fiatalabb nemzedékét.

A nyilvanos versenyeket pedig, amelyek egyaréant
rontjadk a résztvevl és a néz6 idegzetét, legaldbb is kor-
latozni kellene, kiillénben attél tattok, hogy mire a jovd
generéczid egy idegorvosa osszeallitja a mai sport psziho-
fizika mérlegét, azt fogja talalni, hogy tdbbet rontot-
tunk idegeinken, mint amennyit javitottunk izmainkon.

Otr, ahol egészségiinket akarjuk er&siteni, oda nem
vald a ,hecc”, mar pedig ha az eddigi Uton haladunk
tovabb, Ugy nemsokéra a footballmetchekre is kitelepszik
a totalizator és a sport tobbi &gabol is az lessz, amivé
a futtatasok fajultak : Urligy a jatékszenvedély kielégité-
sére. Szeri Zsigmond dr.

A magyar evez6sok viadala.

A részletes eredmény a kdvetkez6 :
I Allami dij, négyevez8s juniorverseny korményos-
sal. Elsé Nemzeti Hajos Egylet (Szemler Ferencz, Scholtz



Aladar, Klenovits Pal, Neuber Ermd vezérevezfs, dr.
Szurmék Rezs§ korményos) 5 p. 48 mp. Mésodik Pan-
nénia Evez6s Club (Roka Janos, Haraszty Lajos, Torok
Zsiga, Hautzinger Sandor v. e., Raics Lajos k) 5 p.
59 mp. Harmadik Siraly (Bavolyar Istvan, Freund Hen-
rik, Unger Béla, Nogrady Zsolt v. e.; dr. Oppler Emil
k) 6. p. 03 mp A pannonia vezet. A nemzeti 500 m.
utdn szép rush-sel el6re 16r és két hoszszal biztosan
nyer.

Il. Egyes juniorverseny (skiff). Els6 Wampetich
Imre (Pannonia) 6 p, 50 mp. Masodik Szollas Lip6t
(Duna) 6 p. 543A mp, Wampetich hatalmas spurttal
kezdi a versenyt s csakhamar két hossz elényt szerez,
majd irdnyt tévesztve, atmegy a szigeti partra s el6-
nyének egy részét elveszti, az utolsé haromszaz méter-
ben egész erejét megfeszitve, egy hosszal gy6z

I1l. Budapest székesfévaros dija, négyevezls ver-
seny korményossal. Els6 Duna (R.dlich Béla, Agai
Gyula, Patak Hug6, dr. Zoltdn Miksa v. e, Kepes
Elek k) 5 p. 5925 mp. Masodik Maros Aradi Evez8s-
Egylet (ifi. Nesznera Aladar, Kneffel Béla, Gergelyi
LészI6, Domokos Gyula v. e. Jegessy Karoly k) 6 p.
09. mp. Duna kezdett6l fogva vezet, végil harom hosz-
szal kdénnyen gy6z.

IV. Tiszai Regatta Szovettség dija, négyevezds ver-
seny korményossal. Els6 Neptun Budapesti EvezGs
Egylet (Ottlyk Tihamér, Bartalits Aladar, Gallus Béla,
Oldh Gabor v. e, Zukker Robert k) 5 p. 4546 mp
Mésodik Sirdly Evezds Egylet (Oppler PAal, lvanyi Emil,
Jakoby Olivér, Szlics Jézsef v. e., dr. Oppler Emil k.)
5 p. 50 mp- Kezdett6l fogva egyltt halad a két cso-
nak, végll a Neptun erds, heves kiizdelem utdn harom-
negyed hosszal gy6z.

V. Bajnoki skiff-verseny. Els6 Levitzky Karoly
(Nemzeti H. E.)) 5 p. 51 mp. Masodik Max Orban (So-
ciete royal du sport nautique de la Meuse Liége) 6. p.
05 mp. Levitzky tobb hosszal gy6z egyedili ellenfele,
a belga Orban ellen, mert Manno csénakjabol kifordult.

VI. Holgyek diju, nyolczevez6s junior-verseny kor-
méanyossal. Els6 Duna (Hampel Lipét, Hamburger Ala-
dar, Orszagit Ervin, Elek Elemér, Neumann Jozsef,
Kalledey Lajos, Vagé Karoly Erdélyi Jen6 v. e, Képes
Elek k) 5 p. 3 2 np. Maésodik Pannonia (Béanyali
Béla, Kiirthy Gyodrgy Muskovits Erng, Szelnar Aladar,
Roka Janos, Harasztlry Lajos, Toérok Zsiga, Hautzinger
Sandor v. e, Raics Lajos k) 5 p. 40 mp. A Duna
szép stilusban, nagy folénynyel két hosszal gy6z.

VII. Egyes verseny (skifl). Els6 Remi Orban
(Liége) 6 p. 10 mp. 2. Széllas Lipdt (Duna) 6 p. 15 mp.
A belga masfél hosszal gy6z a mar faradt Szollas ellen.

Vili. Vendégek versenye, négyevez8s verseny
kormanyossal, nem févarosi egyletek részére. Els6 Ma-
ros Aradi Evez6s Egylet (ifj, Nesznera Aladar. Kneffel
Béla, Gergelyi Laszl6, Domonkos Gyula, Jegessy Ka-
roly k) f) p. 174> mp. Masodik Tisza Szolnoki evez8s
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Egylet (Szathméary L&szl6, Mohr Antal, Kondor Dezs6,
Rigd Alfonz, Krafft Odon k) 6 p. 20 mp. A Maros
mintegy masfél hosszal gy6z

IX. Kettés parevezfs verseny kormanyos nélkil.
Remi Orban és Max Orban (Liége) egyedil evezik vé-
gig a palyat 6 p.

X. Nyolczevezds verseny kormanyossal. Els6 Pan-
nonia Evez6s Egylet (Kugler Sandor, Paraszthy Pal,
Parniczky Loérant, Mannd Miltiades, Wampetich Imre,
Kauser Arpad, Bauer Rezs6, Kirchknopf Ferencz v. e,
Adler Tibor k) 5 p. 11 mp. Méasodik Neptun Evez8s
Egylet (Ottlyk Tihamér, Collaud Henrik, Mohr Henrik,
Bartalits Aladar, Mészaros Jozsef, Dombd Karoly, Gal-
lus Béla, Oldh Géabor v. e. Zukker Robert k) 5 p. 13
mp. Harmadik Nemzeti, negyedik Duna, ©6tddik Siraly.
A harom elsé csapat kezdetben egyitt halad, majd a
Pannonia haromnegyed hosszal a Neptun elé kerl.

Egészséges testben egészséges lélek.
Elmefuttatas a tornazasrol.
Irta : Békefi Elek.
1l.

Azt véljuk, mar ennyi (eddig elmondott argumen-
tum és a torténelemb6l meritett példa) utan is meglat-
tuk, de lassuk a feleletet — béarha kissé ismétlésekbe
esiink is — r.szletesen e kérdésre; miért kell tornazni ?

a) a szellemi tehetségiiket foglalkoztat6 ifjaknak.

b) miért az iparos,

€) miért a foldmivel§ embernek,

d) miért az ifjaknak és gyermekeknek,

e) miért a lednykéknak ?

a) Az a fo'yton Ul6, csak szellemi tehetségeit kop-
tatd ember, respektive: hivatalnok, ki elegendd id6vel
sem rendelkezik, hogy testének egészséget séta s mas
mozgés &ltal (mindezek pedig nem elegend6k, mert
egyoldaltak lévén, csak bizonyos izmokat miikddtetnek)
fentartsa, csakis a rendszeres tornazas altal képes tevé-
kenységbe hozni minden 6sszes izmait s testében a ru-

gékonysagot, a konny(iséget, elevenséget, edzettséget,
széval — a lélek a testre, a test a lélekre hatvan —
a kell6 6sszhangot beallitani. Csak tekintsiink be egy
tornacsarnokba, mily vidor kedélyhangulat és élénkség

lengi &t azon tornazokat, kik még az imént Irdasztalnal
gornyedtek a csendes irodanak aeta-szagu légkorébél,
testlk gyakorlasara ide siettek; de ez nem is lehet
méasként, csak a tarsas egytiniét maga is felvillanyozza
a testet, lelket, hogy a tornazasnak az emberi testre s
a viszonyossag alepjan a lélekre ne is emlitsik.

b) az iparosnak, ki — mint mondottuk — folyto-
nosan csak egy test-részt, egy izmol mikodtet, az el-
veszett arany, a felbomlott egyontet(i-6g helyredllitasa,
testének (igyessége s egyenletesen edzetté tétele végett
kell tornézni.



¢) De hat véjjon még a foldmives ember is frequen-
talja-e a rendszeres testgyakorlatot ? — igy fog tan a
kdzdnség korébdl sok kérdbleg felkialtani. lIgen ! mert
dmbar igaz, hogy a téldmives foglalkozasdban gyako-
rol és pedig természetes gymnasticat, de tudjuk azt is,
mily minden Ugyesség nélkuli, kellemetlen allasu, idom-
talan jarasu s egész alakjaban, mint mondani szokas,
olyan ,bottal Gtott” formaju, épen életmodja s foglal-
kozédsa egyoldalisaga folytan : mar pedig tudjuk, hogy
a rendszeres torndzéas altal a mondottakon kivul a test-
nek aranyossaga, (gyessége mozgasban, nyugvasban
aestheticailag széppé fejlédése is éretik el. Tudjuk, mily
nehezen boldogulnak a katonasagnal foldmdvel6 ifjaink
betanitasanal ; csak gondoljanak a széna-szalma adoma-
jara ! Rendszeresen torndzvan, ez nem Aallhatna el s
beéllhatna id6vel azon nagy horderejd intézkedés, (mire
a torndszat behozatalakor intéz koreink gondoltak is);
hogy harom évi tényleges szolgalas helyett (egy év is
elégségesnek hizonyulvan be) csak rovid ideig tartanak
bent a fiukat, minek bizonydra a most a torna szerek
kiallitasatdl s egyaltalan a tornaszainak kodzségeinkbeni
behozatalatél oly annyira idegenkedd apak oriilnének a
legjobban; mert fiaikat rovid egy év utan ismét az eke
szarvai kozé allithatndk, nem kellene harom hossz(
évig a munkaer6t nélkiloznitk — és korabban csala-
dosulhatvan is, népesedési tekintetben szintén orvende-
tes haladas, nevezetes el6ny haramlanék hazéankra.

d) Az ifjaknak s mindkét nembeli gyermekeknek
a torndzast Ugy paedagogiai (nevelés) mint diaetetikai
(egészségtani) szemponthol sziikséges Uznidk.

A nevelési szemponthol (z6tt tornaszainak kilonds-
czélja, hogy a rendszeres mozgasok altal a testnek ter-
mészetszer(i, egeszséges fejlédését elémozditsa, az isko-
laban valé Ulésnek karos behatasat ellenstlyozza, a gyer-
mekeket rendre, fegyelemre szoktassa, éber figyelmiket
folkeltse és Oket Ugyesekké tegye, szoval a testi neve-
Iést egész Altalanossagaban megadja.

A diaetetikai torndzasban feloleltetik az egész tor-
nazas kore s bar ez sem hagyja az el6bbit jgyeimen
kivul, a gyakorlatoknal edzésre s erdkifejtésre fordit fébb
gondot; mely gyakorlatik &ltal az egészseges fejiGdés
egyik fOfeltétele a helyes vér, — nedvkeringés és az
izmok feszitése folytdn az egész szervezet fokozottabb
mkodésre kényszeritettvén, nagyobb étvagyat okoz; az
izmok &ltal pedig a csontokra hat s azokat er6siii, vas-
tagitja. A gyakorlatok A&ltal tovdbbd a tud6 sebesebb
mozgasba hozatvan, a mellkas tagul; de még a gya-
korlatokban sok oly mozdulat is fordul el6, melynek ki-
viteléhez meggondolés, szamitas és az akarat gyors mi-
kodtetése kivantatik. Az akaratot pedig az izmokkal az
agyban 0Osszpontosul6 idegek kozlik; ez egyrészt az ide-
gek oOsszetorlodott nedveinek levezetése &ltal felvidamit-
ja, masrészt pedig sajat erejének s lgyességének latasa
folytan ©nbizalomra, batorsagra, s kozve ve jellemhata-
rozottsagra, szilardsagra vezéri az ifjit.

Nagy erkolcsi hatdsa is van gyermekeinkre a tor-

109

nédszainak. Sok érzéki gondolattol s cselekedettdl s kii-
I6ndsen az elterjedt titkos blntdl (6nfert6zéstél) mentjik
meg a filt, ha erejéhez mért gyakorlatok altal kifaradva
bocsatjuk haza, mid6n alvashoz parnadi ala bavik a fa-
radsadg bizonyara csakhamar almot hoz red s nem fog
tiltott cselekedetet véghez vinni.

A tornazas sziikségességét kuléndsen a serdilé
kor szdmara mar évszazadokkal ezel6tt hangoztattak
azon nagy szellemek, a kiknek, mint uttéréknek, sirge-
tése folytan létezik a tornaszat. Maga a nagy reforma-
tor Luther Mérton irataiban tobbszor emliti, hogy meny-
nyire fontosnak tartja az ifjusdg testi nevelését; egy
helyen ezeket mondja: ,Folotte fontos, hogy a fiatal
emberek magukat gyakoroljdk a zenében és testgyakor-

lasban, mint vivas, kizdés, futds, ugras stb. stb -ben,
nehogy tobzédasba s jatékba meriljenek.”

A franczia Montaigne igy ir ,Kisérletek” ez. mun-
kajaban : ,,Nem elég a gyermek lelkét — hanem izmait
is kell - eicsiteni, a lélek a faradalmak alatt meghajol
ha a test nincs segitségére és nem tdmogatja, ra kell
szoktatni, hogy a testgyako:lat faradalmait és nehézsé-
geit megszokja. Nem egy test vagy lélek az amit nevelni
akarunk, hanem egy ember az, azért ne csinaljunk ebb6l
kett6t*. Késébb a hires franczia tudés Roussean ,,.Emil*
ez. kdnyvében ezeket mondja: ,,Gyakoroljatok a noven-
dék testét minden kitelhet6 médon — valéban nyomo-
rult tévedés, ha azt gondoljuk hogy az a szellemképzés
hatranyara van. Bar majdan a ndvendék a holcs eszét
az atléta erejével egyesithetné magaban. — A szellemi
munka — mondja tovdbba — a testi munké&nak és a
testi pedig szellemi tevékenységnek szolgél pihendiil.

e) Hogy miért kell a leanyoknak is tornazniok, igen

kénnyen belathatnd minden jdmbor halandd, ha az ugy-
nevezett ,,modern“ valdsaggal, azonban ,félszeg“ neve-
Iési rendszer hatdsa alatt nem A&llanank. Mert hiszen egy-
szer(i azt belatni, hogy barmennyire nagyhatasinak bizo-
nyul is a tornazas a testi szervezetre, er6re, egézségre
— ez fbleg mégis a nemzéstél és az anyatdl fligg; mar
pedig a gorégoknél is lattuk kimondottnak azt, hogy csak
egézséges anyak szilhetnek egézséges és ép gyermeke-
ket. A nének Istentdl rendelt valodi hivatasa anyava lennl
e hivatas pedig nagyon igényli az egézséget, épségetf
s6t az er6t is. De elengedhetetlenil szilkséges a lanykak
tornaztatasa azért is, minthogy a mai ndnevelésnek a
a néimunkak, rajz, nyelv és zongora tanulas csaknem
elvalhatatlan kiegészit6 részei lévén, ennélfogva a leanyok
még tobb egy helybeni (lésre vannak kényszeriive, mint
a fil gyermekek. Ezekbdl kovetkezik, hogy a leanyokat
s — annak szigorlan szem el6tt tartdsa mellett, mit a
szemérem és illem megtilt — tornaztatnunk kell.

Csak ha az ifjak kartya helyett torndzatot, a lea-
nyok pedig a szoros elflizés helyett szabad és természe-
tes mozgast s néiességilknek megfeleld torna gyakorlatot
Gznek, vérhato testben és szellemben erls generatio s
oszlathaté el a koIt agodalma: ,, Teremt-e Isten magyart
. .. ha mink is elfogynank* 1;



Azt hisszilk, hogy a mennyire id6 és tér engedte,
sikeriilt kimeritenink thémankat és igy azon Ohajjal
tesszlik le toliunkat. vajha minél el6bb eljonne az id6,
melyba torndzasnak (gy az allamtarsadalom szempont-
jabol, mint az egyénre nézve elvitdzhatadanul nagy fon-
tossaga a legszélesebb korben elismertetnék, s igy a
tornazas Ulzése — a szonak stereotyp értelmében —
altalanosittatnék !

Kulonfélék,

A pozsonyi Torna-Egyesulet f. hd 17-én rendezte
25 éves fenndllasa alkalmabdl jubilaris nemzetkozi atlé-
tikai viadaldt, mely fényes sikerrel folyt le. Az §sszes
versenyekben nagyszamu atléta-garda indult és a remek
tiszteletdijakért versenyz8ink elsé klasszisaval a bécsiek
is felvették a kizdelmet. A legjobb eredményt Bodor
Odon, a Postasok jeles atlétaja érte el, aki azonkiviil,
hogy 53 mp alatt megnyerte a 7e angol mértféldes sik-
futdst, az 1609 méieres versenyben is gy6zott és 4 p.
4ba, s mp.-el uj orszagos rekordot teremtett, melyet 4 p.
44 46 mp.-el eddig Brédl Pal dr. tartott. Az atlétikai
Osszetett fOversenyt Luntzer Gyorgy, a rendez6 egyesi-
let sokat igér6 atlétaja nyerte meg A részletes eredmény
a kovetkez:

Sulydobéas tavolba (6tds csapatokkal). 1 Budapesti
Egyetemi Atlétikai Club (adag 10.73 m.), 2. Aradi
Atlétikai Klub; Egyéni gy6ztes: David (B. E. A C)
12.23 m.

200 méteres junior-sikfutas. 1 Holies Odon (M. T.
K) 25 mp., 2. Polgar (M. A F. C), 3. Bencsik (Postas).

100 jardos sikfutas. 1 llelmich Miksa (O-budai T.
C) 1026 mp., 2. Niernsee. 3. Kroyer (Bécs).

Magasugrés. 1 Nemes Dezs6 (M. A C) 1.60 .
2. Vargha (1.68 m.).

220 yardos gatfutds Pozsony varos bajnoksagaért.
1 Nirnsee Gyula (Pozsonyi T. C.) 2875 mp. 2. Helmich,
3. Nagy.

4027-2 méteres sikfutdas. 1 Bodor Odon (Postas)
53 mp. 2. Nagy. o. Becli.

Tornészati f6verseny (nyujté és korlat). 1 Kmetyko
Lajos (Nemzeti T. E.) és Er6di Béla (Postas) 2872 pont.
2. fichtmann Béla (Postad) 28172 pont.

Stafétafutds 400 méter. 1. Wiener Sportvereinigung.
2. Pozsonyi Torna-Egyesiilet.

Atlétikai Osszetett l16verseny (egyes verseny is). Ge-
relyvetés Pozsony varos bajnoksagéaért: 1 Mudin Istvan
(Grazi A K) 36.74 m. 2. Luntzer Diszkoszdobas.- 1
Luntzer Gyorgy (P T. E.) 39.51 m. 2. Strausz. 3. Mudin.
Tavolugras : 1 Vargha Pal (M. A C) 6.20 11 2 -Nemes
Dezs6 (6.04). 3. Mudin (5.33). 100 méteres sikfutés:
1 Kroy (Bécs). 2. Hulzl 3. Grobovietzky. Birkozaés:

1. Erédi Béla (Postas). Végeredmény: 1 Luntzer Gyorgy
(Pozsonyi T. E.). 2. Mudin Istvdn (Aradi A K.) 3. Gra-
bovietzky Gyula (Budapesti Torna-Club.)

1609 méteres sikfutas. 1 Bodor Odén (Postas) 4p
434s mp. 2. Penninger Gusztdv (B. E. A C). 3. Ma-
rian (Bécs).

Orszaguti kerékpar versenyek. A kerékparos egye-
siiletek nagy érdeklédése mellett, a godoll6i orszaguton
folyt le f. hd 17-én délutan a Condor K. E. orszagos
nyilt versenye 30 és 50 km.-re. Mindkét versenyszam-
ban a rendez6 egyesilet tagjai nagy folénvn el gy6ztek
és a nagy ellenszél daczéra elég j6 eredményeket értek
el. A kezddk 50 km.-ében Pozsonyik tobb mint két percz-
czel verte ellenfeleit. Rojkd Jozsef pedig az 50 km.-es
versenyben folytatta orszaguton elért gy6zelmei sorozatat.
Az eredmények a kovetkezok :

. 30 km.-es verseny. Els6 lett 16 indulé kozil
Pozsonyik Adolf (Condor, 1 6ra 25 mp.), masodik Mil-
ler Istvan (Vandorkedv), harmadik Giller Tamas (Kitar-
té-), negyedik Ruska Ferencz (R-Sztm. Kp. K. E)).

Il. 50 km.-es féverseny. Els6 lett 6 indul6 kozil
Rojk6 Jézsef (Condor, 1 6ra 54 p.), masodik Vass Ja-
nos (Véndorkedv), harmadik Mészéros Laszlé (Condor),
negyedik Mészaros Gyula (Vandorkedv).

Ugyancsak a gddoll6i orszagutén rendezte a ,JO
Baratok”“ K E. 80 km-es haziversenyét, melyben a sze-
nior kerékparosok 20 perczes elényt kaptak. A versenyt
Katz Séndor (3 6ra 27 p.) nyerte meg Moharos Zsiga
ellen. Teppert Janos (szenior) lett harmadik, Bamberg
Dezsé negyedik.

Orszagos Athlétikai verseny. A Budapesti Atlétikai
Klub vasarnap tartotta az Erzsébet kiralyné-uton méso-
dik orszagos junior- és handicapversenyét. A verseny
részletes eredménye a kovetkez6 :

Szaz yardos sikfutds (junior). Els6 Raddczy Béla
(Magyar Testgyako lo6k Kore), masodik Heizer Antal (M.
T. K), harmadik Szanté Jdézsef (Budapesti Atlétikai Klub).
A versenyben tizenhatan indultak.

Sulydobas csapatverseny (junior). Els6 a Buda-
pesti Egyetemi Athlétikai Klub, masodik a Magyar Ath-
létikai Club, harmadik a Budapesti Athlétikai Klub.

Magasugrés handicap. Els6 Schiller Frigyei (Pos-
tatakarék p. Tisztvisel6k Sport-Egyesiilete), masodik Kar-
kas Rezs6 (B. A K., harmadik Nyilassy Karoly (Buda-
pesti Torna-Club). Indultak tizenegyen.

Egy angol mértféldes gyalogléds (junior). E's6 Dru-
bina Istvan (B. T. C.), méasodik holtversenyben Kabako-
vits kzsef (B. T, E) és Lovass Antal (B. T. C), ne-
gyedik Bariha Géza (B. A K).

Tavolugras handicap. Els6 Varga Nandor (B. A
K., masodik Glatter Gusztav (B. A K.), harmadik Nagy

Antal (M. T. K). o B
arom angol mértfoldes sikfutas (junior). Els§ Lo-

vass Antal (B. T. C), masodik Hoénich Antal (I 1 keri-
let Torna- és vivo-Egyesilet), harmadik Guttmann Erné
B. A K).
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Haromszazharmincz yardos sikfutas (junior). Els6
Holies Rezs6 (M. T. K.), mésodik Lukéics Gyula (B. A
K), harmadik Speidl Géza (B. T. C)

Staféta-futds (1000 méter) Els6 a Budapesti Budai
Torna-Egyestlet (Mendl, Gorka, Kovacs, Hollner), ma-
sodik a Magyar Athletikai Club, Harmadik a Budapesti
Athletikai Klub.

Féiskolai atletil<ai verseny. A Budapesti Egyetem
Atlétikai Club, legagilisabb és legtobb sikert felmutatd f6-
iskolai sportegyesiletiink, vasarnap délutan rendezte
lagymanyosi palyajan 6szi atlétikai versenyét, amelyen két
f6iskolai bajnoksag keriilt dontésre, a 100 yardos sik-
futasban Polgar Laszlo, atavolugrasban iff Somody Istvan
nyerte el a féiskolai bajnoksagot mindkett6 a rendez6
egyesiilet tagja. Altalaban a lefolyt tiz versenyszam kozil
kilenczben a rendezd egyesilet gy6zott. A versenyek
részletes eredményei a kovetkezok :

100 yardos sikfutds. (Egyetemi bajnoksag.) Két
el6futam utan 1 Polgar Laszl6 ( B. E. A C) 11 mp.
2. Koranyi Barna ( B. E. A C) 3. Vadas Gyula (B. E.
A C)

Sulydobds. 1. Déavid Mihdly (B. E. A, C) 12 m.
07. cm. 2. L&szlo Géza M. T. K) 1 m. 49 cm 3
Mundin Istvan (M. A C)

Gerelyvetés. 1. Mundin Istvan (M. A, C) 35 m
40 cm. 2. Zvarinyi Szilard (B. E. A C) 31 m. 76 cm.
3. Rad6 Artur (B. E. A C) 31 m. 40 cm.

402. 11U méteres stafétafutas. (Két eléfutam utan.)
1 B. E. A C, (Darvas, Kolba Tihanyi, Vadas) 49V& mp.
2. Kassai Jogasz Sport-Club A csapata. (Bohm, Janisch
Fridmann, Stepanko.)

Diszkoszvetés. 1. Strausz Gyula (B. E. A C) 36
m. 62 cm. 2. Oderszky Frigyes (L kér. T. V. E.) 33
m. 95 cm. 3. Mudin Istvan (M A C) 33 m. 67. cm.

Magasugras csapat-verseny. 1. B. E. A C. (Ger-
hauser 1.63, Neidenbauch 1.63, Somody 1.70, Strausz
1.58, Szegedy 1.68, Ulrich 1.58,) 9 m. 80 cm. 2. Magyar
Atlétikai Club 9 m. 78 cm.

Egyéni gybztes ifi. Somody Istvan B, E. A C)
1 m 70 cm.

Harom angol mértfoldes sikfutas. 1 Penninger
Gusztav B. E. A C) 17 p: 2s mp. 2. Tamedly Mihaly
(B. E. A C) IVva kdrrel kdnnyen nyerve.

46274 méteres sikfutds. 1 Speidj Géza (B. E. A
C) 2 Holies Gabor (M. T. K) 3. Merényi Jend (Kassa).

Tavolugras (Egyetemi bajnoksag.) 1 ifi. Somody
Istvn B. E. AL C) 6. ni. 18 cm. 2. Major Kalmén

(Kassa) 5 m 65cm. 3. Tomics Istvan B. E. A C)5m
57 cm.

220 yardos siktutds. (Handicap) 1 Vadas Gyula
(B. E. A C) 2475 mp. 7 méter elény. 2. Darvas Gyula
(B E. A C) 10 méter elbny. 3. Polgar Laszl6 (3. E.
A C) el6ny nélkal.

Orszagos athletikai verseny. A Budapesti Sport-
Club vasarnap délel6t rendezte a szénatéri versenypalyan
orszagos athletikai versenyét a kovetkez6 eredménynyel :

60 méteres junior sikfutas. Két el6futam utan: 1
Hollies Odon (M. T. K) 78io mp. 2. Bendl Lajos (B.
B. T. E) 3 Schmiedeg .Zsigmond (Ill. kertleti T. V. E.)

7a angol mértfoldes sikfutas 1 Bodor Odon (Pos-
t&s) 2 p. 12 mp. 2 Molnar Béla (B. A K).

120 yardos gatfutas 1 Kovacs Nandor (B. B. T
E.) 1645 mp. (walkower).

Junior tavolugrds. 1 Nemes Dezs6 (M A C) 6
m. 2. Francisko Antal (B. T. C) 5m. 63 cm. 3. Hendl
Antal (B E. A C) 5m. 62 cm.

220 yardos sikfutas-handicap. 1 Gorka Agost (B.
B. T, E) 2323 mp (12 m. el6ny) 7 Bendl Lajos (B.
B. T. E) (12 méter el6ny). 3. Radoczy Karoly (M T.
K) 4 méter el6ny. 12 indulé.

1500 méteres junior gyaloglas handicap. 1 Kaba-
kovis Jézsef (B. B. T. E.) 100 méter el6ny. 2. Gaiai
Arpad (M. T. K.)*elény nélkiil.

Magasugras helyb6l. 1 Gerhauser Sandor (B. B,
T. E) Im. 38 cm (orszagos reko d). 2. Blazsek Fe-
rencz (R. T. C) 1 m 35 cm.

Staféta-futds, 1600 m. 1 Budapesti (Budai) Torna
Egyesulet (Kovacs, Gorka, Hollner, Nagy) 3 p. 462amp.
(walkover).

Sulydobéas-Handicap. 1 Lenkey Kalman (B. S. C.
11 méter 62 cm. (3.70 m. el6ny.) 2. Honffy Szilard (B.
B. T. E) 3 méter 50 cm. el6ny. 3. Szant6 Jozsef (B.
S C) 3 méter 80 cm. el6ny.

Harmasugras-handicap. 1 Oladh Karoly (R. T. C)
12 méter 78 cm. (70 cm. elény.) 2. Schiller Frigyes
(Postatakarékpénzt.) 70 cm. elény.

3218 méteres sikfutds. 1 Bodor Odon (Postas) 10
p. 367i0 mp. 2. Schaschek Otlon (B. T. C) Nagy Jo-
zsef és Penninger Gusztav kiallt.

A Budapesti Torna Club f ho 14-én délutan ren-
dezte ez évi V-ik hazi athletikai versenyét a millendris
versenypalyan. Az egyes versenyszamokban igen sokan
vettek részt és jO eredményeket értek el. Kiléndsen
feltnt Lovas Antalnak a Ya angol mértfoldes sikfutas-
ban és az 1609 méteres gyaloglasban elért j0 eredmé-
nye. Az érdekes versenyt szép szami kozonség nézte
végig. A részletes eredmény a kovetkez6 :

Sulydobas, 1 Nyilassy Karoly 1239 (3.70 el6ny),
2. Székely Janos, 3, Gyarmathy Béla.

100 yardos sikfutés, gerely dobas, tavolugras, 6sz-
szeteit verseny, a) 100 yardos sikfutds 1 Franczisko
Antal 112& mp. 2. 1zs6 Laszl6, 3 Opre Tivadar, b)
Gerelydobds 1 Franczisko Antal 2580, 2. Opre, 3.
Oladh Karoly, ¢) Tavolugras 1 1lzs6 Léaszl6 5,52. 2
Franczisko, 3 Olah Veég?redmény 1. Franczisko Antal
4 ponttal, 2. Izs6 Laszlé 7 ponttal. 3. Opre Tivadar
10 ponttal, 4. Olah Karoly Il ponttal.

72 angol mértfoldes sikfutds handicap. 1. Lovas
Antal (scratch) 2 14, 2. lvanffy J. 3 Simon J,

Magasugras handicap. 1. Sziics Vilmos 1.70 (17
cm elény.) 2. Opre livadar. 3. Simon Jend.



Diszkoszdobas handicap. 1. Nyilassy K. 35 78 (10
méter elény). 1 Opre T. 3. Franczisko A
1609 méteres gyaloglas. 1 Lovass Antal
8.163i0 2. Ivanfy Jend.

300 méteres sikfutds handicap. 1. Opre Tivadar
393io (20 méter elbny). 2. 1zs6 LaszI4. 3. Frankd Zoltan.

A versenyek utdn a Budapesti Torna Club I-s6
és Ilik csapatdbol combinélt csapatok training mérk§zést
tartottak.

A Zentai Athletikai Club nemzetkdzi uszdversenyt
rendezett, amelyen kilféldiek nem vettek részt, de a f6-
varosi Uszok kozil — ha nem is a je'esebbek — de
tobben leutaztak. A verse yek legérdekesebb szdma a
nyolczkilométeres Tisza-bajnoksdg volt, amelyet, mint
mar lapunkban roviden jeleztiik, Horvath Elemer, a Ba-
latoni U. E. tagja nyerte el. A verseny részletes ered-
ménye a kovetkez0 :

Tisza bajnoksag (8000 méter.) Els6 Horvath Ele-
mér (Balaton Uszok Egyesillete) 2 6ra 23 perc 17 és
kétotod mésodpercz, mésodik Kerekes Frigyes (Zentai
Athletikai Club), harmadik Nagy Séandor (Zentai Athleti-
kai Club).

Negyed angol mértfoldes handicap. Els6 Ro6zsa
Jozsef (Szabadkai Sport-Egyesiilet) 6 perc és 2 mpercz.
masodik Aczél Aurél (Zentai Athlétikai Club), harmadik
Eszes Béla (Zentai Athletikai Club).

Gyorsusza-. Els6 dr. Biegelbauer Arpad (Obudai
Torna-Egves(ilet), méasodik Weinberger Gyula (Zentai
Athletikai Club), harmadik Sugér P&l (Zentai Athletikai
Club.)

Melllszas (200 yard). Els6 Krzics Szava (Zentai
Athletikai Club), masodik Reisenleitner Antal (Budapesti
Egyetemi Athletikai Club), harmadik Szalits Géza (Sza-
badkai Sport-Egyesiilet).

Haton-uszés. (200 yard). Elsé dr. Biegelbauer Ar-
pad (Obudai Torna-Egyesiilet) 2 perez 35 mp. maésodik
Horvath Elemér (Balaton Usz6 Egyesiilet] harmadik
Murhard Lajos (Zentai Athletikai Club).

Staféta-Uszas (300 yard.) Els6 a Zentai Athlet kai
Club csapata.

Vigaszverseny (100 yard). Els6 Rozsa Jend (Zen-
tai Athletikai Club).

A Budapesti (Budai Torna Egylet, f hd 21-iki ver-
senyér6l mindent megmondunk e par széval; szép kdzon-
ség, jO rendezés ; kevés versenyz6. Az eredmények kozil
legjonb a Bodor Odoné (Postas), ki erGs vetélkedés
esetén foltétlenll recordot javit.

Részletes eredmény:

60 méteres sikfutas. I. El6futam

1 Gorka Agoston B. B. T. E. 73A mp.

2. S&r lzs6 M. T. K

Il. El6futam

1 Kovacs Nandor B. B. T. E. 7°A mp.

2. Lili Erick, O. T. E.

lll. El6futam :

(scratch)

L Helmich Miksa, O. T. E. 7V2 mp.

2. Szantd Andor. M U. E

Dont6 futam :

1 Helmich, 73% mp.

2. Kovécs

3. Gorka. »

4. Lili.

Helmich az utolsé métereken veri le a jol indult
Kovacsot.

Magas ugras. (Junior.)

1. Reicher Lészl6. M. A. C. L65 m.

2. Lili Erik, O. T. E. 1*60 m.

3. Gerhruser Séndor, B B. T E. L55 m.

4 Holies Odén, M T. K. L55 m.

109,68 m. gatfutas.

I. Kovécs N., (B, B.T. E.) 172A mp. Egyedil indult.

500 m. sikfmas (Junior).

1 Hollner Vilmos, B. B. T. E. 1perc 137m mp.

2. Holies Rezs6, M. T.

3. Speidel Géza, B. E.

Tévolugras helybdl.

1. Kovéacs Nandor, B. B. T. E. 2.79V2 m.

2. Lili Erich, O. T. E. 275 m

3. Gillbert Gy6z6, B. B, T. E. 2.74 m.

804V2 m. sikfutas.

1 Bodor Odén, B. B T. T. Sp. E.
mp. (Egyeddl indult).

Gerelyvetés.

1 Kugler Sandor, O. T. E, 32 in.

2 Paulin Janos, B. IIP kér. T V. E., 25.15 m.

3. Alt Janos, Aradi A. C. 28.95 m.

4. Kocs Istvan B. E. A. C. 27.90 m

1609 m. staféta 4-es csapatoknak.

1 B. B. T. E. I. csapata (Kovécs, Gorka, Holner,
Nagy) 3 : 454A0.

2. B. B. T. E. 1L (Bendl, Honffy,
bert) 4 : 53A0.

Tobb csapat nem indult.

A Ferenczvarosi Torna Club dll6i-uti Lawn-Tennis
palyain sikeriillt hazi versenyt rendezett, melynek ered-
ménye a kovetkezf :

I. Férfi egyes handicap ; 1. Gabrovitz
Tors Tibor, 3. Matrai Géza. 11 indulé.

Il. N&i egyes: 1 Beran Vilma, 2. Pokorny Micike,
3. Petrits llonka, 4. Huszka Nelly. 7 indulé.

Il. Férfi paros: 1. Schneider J6zsef — Gabrovitz
E. 2. Varga Ferencz — Pokorny Jozsef. Indult 5 pr.

IV. Vegyes paros: 1 Gobrovitz E. — Beran Val-
nia. Indult 3 par.

A versenyeket dr. Schneider Béla a klub agilis
titkdra nagy szakavatottsdggal rendezte.

A Magyar Turista-Egyestlet f. ho 29-én tartotta
ez évi rendes kozgy(ilését id. Koroyei Ede dr. elndklése
mellett. A vagyonkezelésre vonatkozé jelentések tudo-
masul vétele utdn a vélasztasokat ejtették meg. EIndk
lett ismét Smrecsanyi Jend, alelndki id. Kornyei Ede dr.
tgyvivé alelndk ; Téry Odon dr., titkar Kovacs Ferencz
dr., jegyz0: Szab6 Zoltan dr.

K.
A C.

2 perc 63A

Paraszty, Gill-

Emil, 2.

Schmidl Sandor kdényvnyomdaja Budapest, VI., Uj-utcza 3. sz.
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