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A kosarlabda
7. osztalyos anyaganak
feldolgozasa

CSORBA ZOLTAN

1. Képességfejlesztd gyakorlatok,
jajtékos feladatmegoldasok,
labdagyakorlatok

a) Labdaérzéket fejleszt6 bemelegité gyakor-
latok:

1. példa:

\z.



2. példa:

Természetes gyakorlatok. Dobasok.
1. példa: egyéni dobasok



2. példa: paros dobasok

b) Labdaérzéketfejlesztd gyakorlatok; egyéni
gyakorlatok allohelyben:

labdatekerés derék koril és lab koril
folyamatosan ;

labda feldobas, taps, labda elkapasa;
labda feldobasa, két kézzel talajérintés
és felallassal labda elkapasa;

ua. mint az eléz8, csak ereszkedés to-
rokilésbe, utana felallas, labda elka-
pasa;

labda feldobasa, 360°-0s fordulat utén
labda elkapésa;

labda feldobasa a test el6tt, elkapasa a
test mogott, labda feldobasa a test
mogott, elkapasa a test el6tt;

mint az el6z6, csak a labda feldobasa
utan taps a test el6tt;

csak egy kézzel — el8szor jobb, majd
bal kézzel;

test el6tt labda tartasa, elejtése, ter-
pesztett labak k&zott hatulrél el6re
nyudlva, elkapasa, majd ellentétesen;
mint az el6bbi, csak egy kézzel — elé-
szOr jobb, majd bal kézzel;

— jobb kézzel labda feldobédsa a test

mogott a vall folé, bal kézzel labda
elfogasa, maid bal kézzel a test mdgott
labda feldobasa a jobb vall folé;

— labda guritasa egyik kézb6l a karon

és a mellen, majd a mésik karon at a
maésik kézbe;

— az el6z8 gyakorlat, de a fej mogott

guritva a labdat.

c) Labdaérzéketfejleszté gyakorlatok mozgas
kdzben:

— jards kozben labda leutése, elkapasa

jobb, bal kézzel;

— labdavezetés jobb, bal kézzel;
— hullamvonalban labdavezetés valtott

kézzel;

— jards a pad Ul6lapjan, magas labda-

vezetés a pad mellett a foldon, padrol
fel-, lelépéssel, targykeriléssel;

— jaras kozben kifeszitett kotel alatt at-

haladva mély labdavezetés;

— ugyanezek a gyakorlatok futas kozben.
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d) Labdakezelési és atadasi labdagyakorlatok
helyben és mozgas kdzben:

labdaguritas jobb, bal kézzel;
labdaguritas két kézzel;

kétkezes alsd labdaatadas;

egykezes also atadas jobb, bal kézzel,
egykezes felso' atadas jobb, bal kézzel;
kétkezes mells§ atadas, kilénbdz6
helyzetekbdl: allva, térdelve, ulve, fek-
véshdl feliiléssel stb.;

— egykezes fej feletti atadas jobb, bal
kézzel;

— egykezes pattintott atadas jobb, bal
kézzel;

kétkezes pattintott atadas;
— ivelt kétkezes atadas.

A gyakorlatokat el6szor helyben pérosa-
val vagy csoportosan végeztessiik, majd jaras
és futds kodzben. A gyakorlatot kilénboz6
testhelyzetekbdl is végeztessuk!

2. A kosarlabdazas mozgaselemei —
technika

a) Megallasfutasbol labda nélkiil:

— lassu futasbol megallas tapsra (két Ié-
pésen belll kell végrehajtani);

— lassu futasbol megallas 2 Gtemben (a
belép6 labat térdben erésen hajlitjuk);

— futds kozben tapsra megallas.

b) Iranyvaltoztatas, cselezés labda nélkiil:

— futas kdzben tapsra helybenfutas balra,
majd jobbra fordulva, majd tovabb-
futds;

— futds kozben foldre tett labda meg-
érintése, majd tovabbfutds, kozben
bordéasfal érintése, majd tovabbfutas,
kdzben magasra helyezett targy érin-
tése, cikk-cakk alakban;

— futds hulldmvonalban, targyak meg-
keriilése jobbrol, balrol;

— futas el6re, tapsra megallas, majd futas
tovabb ellenkezd iranyba;

— futds el6re, tapsra megallas,
hatrafelé;

— cselezés labda nélkal : induld csel, meg- *

futas

c)

d)

€)

f)

indulds, irdnyvaltoztatas, megallas, sar-
kazas, felugras, leérkezés sth.;

— futds kozben: a futds ritmusanak val-
toztatésa.

Az egyéni védekezés labmunkaja:

— utanlépéssel mozgas oldaliranyba;
— utanlépéssel mozgéas hatra;
— utéanlépésekkel mozgas elbre.

Megallas két lelitéssel:

— egy lelités és megallas — harom lépés-
sel, bal Iab kilépésével egyid6ben (el6-
szOr labda nélkil, majd labdaval);

— ellenkez8leg — jobb 1ab kilépésével;

— induldcsel, egy ledtés, megallas, sarka-
z&s;

—akét leiités és megallas — 0Ot Iépéssel;

— ellenkez8leg — jobb 1ab kilépéssel, bal-
kezes lelitéssel;

— labdavezetés és megallas — labdaveze-
tés ritmustartassal.

Megallas labdavezetéshdl:

— jobb, bal kézzel, egy, két, ha&rom labda-
lelités és megallas;

— héarom leiités utan helyben labdaveze-
tés, majd ismét bal Iab kilépésével fo-
lyamatos labdavezetés, megallas;

— labdavezetés korben, ritmustartas-
sal — labdavezetés mindig a kor kiilsé
oldaléan lev6 kézzel,

—e labdavezetés 8-as alakban, jobb-, bal-
kezes labdavezetés — a 8-as alakzat
befejezése utan megallas.

Kétkezes mellsd atadasfutas kozben :

szokdelés kozben kétkezes mells6 &t-
adés;

helybenfutds kozben kétkezes mells§
atadas;

lassu futas kozben kétkezes mells6 at-
adas;

az el6z6 gyakorlat, a parok kozil az
egyik el6re, a masik hatrafelé halad;
az el6z6 gyakorlat — oldaliranyba ha-
ladassal, kereszthe lépéssel;

kétkezes mells6 atadas egy leiités utan ;
kétkezes mells6 atadas labdavezetés-
bél.



3. A kosarlabdazas mozgéaselemei —
taktika

a) Tamadas 2:1 ellen:

— bejatszas a befuto jatékosnak;

— egyszer( taktikai gyakorlatok; kettds
lefutas;

— héarmas lefutas.

b) Egyéni — emberfogadsos — védekezés: a
labdat vezet6 jatékos szerelése
és kiszoritasa

— véddjatékos helye a tdimadd és a kosar
kozott;

— a labdavezetd jatékos megallitasa vagy
kiszoritdsa a kosar kozelébdl;

— labdat vezet6 jatékos szerelése, labda
elutése;

— kosarradobas utan a védd elzarja a
tamado el6l az utat a lepattand lab-
datél.

Az atlétika
7. osztalyos anyaganak
feldolgozasa

' MOLNAR ISTVAN — SIGER ZOLTAN

KOVETELMENYEK

1. Futasok

Tudjanak a tanulék év végére helyesen
rajtolni, ismerjék a vagtafutas és a valto-
futas kétkezes technikajat, legyenek képe-
sek egyéni iramban 6-8 percet folyamato-
san futni.

2. Ugrasok

Rendelkezzenek a nekifutas sebessége, a
kitimasztds és a lendités kozotti Ossze-
figgésekre vonatkozéan tapasztalatokkal,
ismerjék meg a szdmukra optimalis neki-
futdsi sebességet a magas- és tavolugras-
ban.

3. Dobéasok

Legyen kifejezetten gyorsuld a kidobas
mozdulata a sulylokésben és a kislabda-
hajitasban.

KEPESSEGFEJLESZTO GYAKORLATOK,
JATEKOS FELADATMEGOLDASOK
A FUTASHOZ, UGRASHOZ ES DOBASOKHOZ

(El6készit6, cél- és ravezet6 gyakorlatok,
komplex gyakorlatok.)

1. Futasgyakorlatok

— Helyben futasok: sarokemelés, térdeme-
lés, taposoé futés.

— Jarasok labujjon, sarkon, kils6 és bels6
talpélen.

— Futés feladatokkal. Futds kozben jelre
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iranyvaltoztatasok, kanyarfutasok, gug-

golasok, futdiskola gyakorlatok, egyszer(i

szOkdel6gyakorlatok (egy labon, paros

labon, indianszokdelés, galoppszdkdelés,

oldalaz6 szokdelés sth.), fekv6tamaszok,

tarkoallas, hid, gétilés, testfordulatok.

Fokoz6 futdsok 20—30 m-en.

Repiilé'futasok 40—60 m-en.

— Gyorsiramu futas 30 m-en.

— Ritmusfutasok (80—100 m-en lendilete-
sen).

— Kozepes iramu futasok.

T

Futas iramvaltoztatassal egyéni ttemben:

— Futés I'-ig, pihentet6 jaras 20"-ig (2,
4, 6, 8 ismétlés).

— Futas 2'-ig, taposd futas 20"-ig (3, 6
ismétlés).

— Futés 4'-ig, jaras 30"-ig stb.

— Futas 6, illetve 8-ig a kdvetelmény
szerint.

— Futés lendiletesen csigavonalban.

— Futéas lendiletesen nyolcas alakzatban.

— Futés lendiletesen hulldmvonalban.

— Keriil6versenyek.

— Valtoversenyek feladatokkal.

— Akadalyfutasok: atfutasok zsamolyokon,
padokon, tornaboton keresztil; rézsatos
padon fel- és lefutasok, lendiiletes futasok
fokozatosan emelkedd akadalysoron (pad,
zsamoly, szekrény).

— Fogojatékok — futdjatékok: paros fogo,
egyszer(i fogd, fekete-fehér sapkas fogo,
balatoni halaszok, atfut6 sor stb.

2. Ugrésgyakorlatok

— Szokdelések paros labon el6re, oldalra,
hatra.

— Szokdelés paros labon, negyed, fél, egész
fordulattal.

— Szobkdelések paros labon el6rehaladassal
helyb8l—tavolugrasszerden.

— Galoppszdkdelések.

— Indianszokdelések.

— Valtott 18bu szdkdelések (futd-ugro).

— Szokdelések paros labon sarokfelkapas
és homoritas folyamatosan.

— Szo6kdelések paros labon el8rehaladassal
vonalakon, homokzsékon, tornaboton,
tomattlabdan, ugrokotélen at.

— Szokdelések egy labon fordulatokkal.

— Szokdelések paros labon szerekre fel és le
(zsdmoly, szekrény, pad).

— Szokdelés egy labon szerekre fel-le.

— Mélybeugrasok:  zsamolyrdl, szekrény
fels6 részr6l paros labra, egy labra, el6re-
haladassal.

— Helyb6l ugrasok : helyb6l tavol (5X); ha-
rom ugras bal vagy jobb labon, valtott
labon.

— Bakugras tarson at folyamatosan.

3. Dobéasgyakorlatok
(2-3 kg-os tomottlabda)

(A gyakorlatokat parban, egymasnak szem-
ben allva végeztessiik.)

— Szokdelés paros labon, kétkezes mells6
I0kés (egykezes is).

— Szokdelés paros labon, kétkezes fej feletti
hajitas.

— Allasban vagy szokdelésben kétkezes alsd
dobéssal el6re-hétra.

— Forgatd- és vetbmozgas balra és jobbra.

— Guggolashal felugras, labda ellokése mell-
t6l egy vagy két kézzel.

— Atadasok felugras kozben (,réplabda-
alapérintés”-szerden).

— Kombinalt gyakorlatok:

(Kuldnféle atadasok és kdzben kilonféle
gyakorlatok végzése. Példaul: egyik sor
atdobja a labdat, fekvétamaszt hajt végre,
felugrik; a masik elkapja a labdat, vissza-
dobja, fekvétamaszt hajt végre stb.)

— Hasizomer@sitéshez: egymassal szemben
hanyattfekvésbdl feliilve dobjak a labdat
(felllés, atadas, atvetel folyamatosan).

— Torzsizom-er6sitéshez: egymadssal szem-
ben hasonfekvéshdl térzs kiemeléssel dob-
jak egymasnak a labdat.

— Kaulénféle dobasok zsinér felett (I6keés,
hajitas, als6 dobas).

Célbadobé gyakorlatok

a) Teremben a korbe célozzuk a labdat (2 kg-
0s):
1.)Egykezes lokéssel (8 m-rél).
2. Kétkezes fej feletti hajitassal (6 m-rdl).
3. Kétkezes also szakitassal (10 m-rél).
b) Szabadtéren kislabdaval — granattal kérbe
vagy vonalra célozzunk (3 m atmérgji kor)
1. Helyb6l hajitas kislabdaval 20 m,
granattal 10 m.
2. Egykezes l6kés 3 kg-os sulygolydval
vonalra (5 m).



3. Kétkezes tomottlabda-szakitas

korbe
célozva (10 m).

GYAKORLATOK A TORZSANYAG
ES A KIEGESZITO ANYAG
TECHNIKAI FELDOLGOZASAHOZ

1. Futas

Lassd iramu futds, 1000—1500 m alkal-
manként.

Lasst iramu futas 2x300 m vagy 2 x400 m,
3X300 m (3-4'-ként).

Lassu iramu futds 2x 3" vagy 2x4" (kozte
4" sziinettel). (A pihend id6ben lazito
gimnasztika.)

Iramfutas (tempoéfutas)

— 6—8x80 m 3/4 er6vel 2'-es aktiv pi-
hendvel.

— 5X50 m lendlletes 2'-es aktiv pihend-
vel.

— 3X100 m lendiletes 3'-es aktiv pihe-
nével stb.

— 50, 80, 100, 150, 200 m/1, 2, 3, 4'-es
aktiv pihend.

Gyorsfutas térdel6rajttal 60 m-en
(paronkeént, négyesével, hatosaval)

— Futoiskola gyakorlatai (taposé futas,
sarokemelés, térdemelés, szkippelés)
20—30 m-en.

— Fokozo futdsok a futdiskola gyakor-
latainak felhasznalasaval 20—30 m-en
(futasjavito technikai gyakorlatok).

— Replléfutasok 40—60 m-en.

— Gyorsfutas 40—60 m-en 2-3-szor idére,
alkalmanként.

Térdel6rajt (jelre kuloflféle testhélyzetek-
b6l kifutdsok 10—15 m-re: zsugoriilés,
fekvesek, terpesziilés, guggolas stb.)

— Hasonfekvéshdl felszdkkenés guggolé-
tdmaszba, onnan kifutas.

— Fekv6tamaszbdl beguggolas,
kifutas.

— Guggolétamaszban bal lab hatul, a
jobb 1&b a két kéz kozott; jelre test-
stlyathelyezéssel kifutds (mindkét ol-
dalra).

— Zart guggolas, kéztdmasz a talajon,
kifutas.

onnan

— Haréntterpeszben kéztdmasz a talajon,
kifutds (mindkét oldalra).

— Zart, hajlitott allas, kéztamasz a tala-
jon, kifutas (ugyanez harantterpeszh6l
is, bal vagy jobb lab eldl).

— Guggoldrajt

(A vezényszavak és a kézletétel megtani-

tdsa — Rajthoz! Vigyazz! Taps! A kezek

és labak tavolsaga 2-2 labfej.)

— Rajtversenyek guggolérajtbol.

— Rajttdmlan megtanitjuk a rajthelyzet
felvételét.

— Vezényszora rajtolas.

Rajtversenyek 30 m-en

(Az egyes gyakorlatokat 1-2-szer végez-
tessiik, ha az egész sort végigcsinaljuk.
Ismétlésnél haladhatunk gyorsabban, ha
egy-két gyakorlatot vesziink, végil csak
a guggold- vagy a térdel6rajtot gyakorol-
tatjuk alkalmanként 8—10x30 m-en.)

A vaéltofutas

— Atfutd valto kézraiitéssel oszlopalak-
zatban.

— Egyszer keriil§ valto futassal, kilon-
b6z6 targyak atadasaval (kézraltés,
kislabda, valtébot).

— Kétszer keril6 valtd (a kézbevitt tar-

gyat a megegyez6 oldalon lev6 kézh6l
at kell tenni a masik kézbe futds koz-
ben).
Az A tanuld adott jelre megindul bal
kezében valtobottal. Megkerili az
egyik zsamolyt, visszafut, és a sor
mogott megkerili a masik zsamolyt,
majd a valtébotot atadja a B tanulo
jobb kezébe, aki atveszi azonnal a bal
kezébe és igy tovabb.

— Feldllas rézsutos oszlopalakzatban és
botatadas el6re a kétkezes valtasi
technikaval alulrol folfelé. Hatra arc!
Ugyanez a gyakorlat ellenkez6leg is.

— Botatadas gy, hogy az atvevd jarassal
megindul.

— Botatadas lassu futas kdzben gy, hogy
az atadé azonos oldalon el6refut és
felkésziil az atvételre.

— Valtés repul6valtassal 20 m-es hata-
ron belil szerepcserével.

— Valtas 40—50 m-es réafutasbol indulo-
vonal kijeldléssel 30 m-es valtéhatar
alkalmazasaval (kb. 13-16 labfej).



2.

— Paros verseny 100 m-en (valtéhatar
kijelolése 35—65 m kozott).

— Ha madd van ra: 50 m-es résztavokkal
valtoverseny, a valtéhatar 20 m legyen.

Ugrasok

Szokdelések egy labon, kodzben felugras
a felugro 1ab térdének mellig felkapasaval
(mindkét labon).
Guggolashdl  felugrasok
(helyben 8-10-szer).
Guggolasbol felugrasok homoritassal, de
még a levegében Osszecsukodas.

Futds oldaliranyban keresztlépésekkel
(20—30 m-en 6-szor).

Zsadmolyra, padra tortén6 fellépések jobb
és bal labbal (10-15-sz6r).

Zsamolyra torténd fel- és leugrasok paros
labbal (10-15-sz6r).

Lépcsbre torténd lassu és gyors felfutasok.
Zsamolyon torténd atfutadsok, atugrasok
(5-10 zsédmoly).

Szokdelések paros labon 1épcsére fel és le.
Valtogatott 1ab0 szokdelések helyben és
el6rehaladassal (2-szer bal, 2-szer jobb
labon).

Szokdelések és felfutdsok emelkeddre
vagy dombra (40—50 m-en 2-3-szor).
Huazatasok gumi- és ugrokotéllel (20—
30 m-en 3-5-sz0r).

homoritassal

Ravezet6 gyakorlatok; fuvon, salakos pa-
lyan vagy sik terepen:

— Galopp szokdelés (2-szer bal, 2-szer
jobb 1ab van el6l 30—40 m-en 2-3-
szor).

— Indianszokdelés, ellentétes kar- és lab-
lenditéssel (20—40 m-en 2-3-szor).

— Indianszdékdelés csal bal vagy csak
jobb labon (30—50 m-en 2-3-szor).

— Szbkdelés paros labon elére, oldalt és
hatra (20—30 m-en 1-2-szer).

— Szbkdelések egy labon el6rehaladassal
(10—20 m-en 1-2-szer).

— Szokdelések hosszu nyujtott Iépésekkel
valtott l1abon (30—40 m-en 2-3-szor).

— Lassu futds kodzben felugras a bal,
majd a jobb 1abrol, érkezés az ugro-
labra folyamatosan (30—40 m-en 2-4-
szer).

— Galoppszokdelés (30—40 m-en 2-3-
szor).

— Indianszokdelés, ellentétes kar- és Iab-
lenditéssel (20—30 m-en).

— Zsamolyokon térténd atfutdsok, at-
ugrasok (8—10 zsamoly).

— Szokdelések és felfutasok, emelkedére
vagy dombra.

— Huzatasok gumikétéllel.

— Mélybeugrasok paros és egy labra.

— Indianszokdelés csak bal, illetve csak
jobb labon.

— Szbkdelés paros labon elére, oldalt és
hatrafelé.

— Szokdelések egy labon el6rehaladassal.

— Szokdelések valtott labon (fut6-ugro
szokdelés).

— Lassu futds kozben felugrés, érkezés a
lendit6labra és futas tovabb.

— Az el6z6 gyakorlat, csak érkezés az
elugro labra.

— Négy lépesenként felugras ugrolabrol
ugrolébra (a lendités enyhén nyujtott
labbal torténjen!).

— Felugras 3-4 Iépés nekifutashol és egy
felfliggesztett labdat érintve a lendit6
labbal, érkezés ugrolabra.

— Felugrés 3-4 lépés nekifutasbol 1-2 ré-
szes ugroszekrényre, ugrélabrol, ugro-
labra érkezve.

— Ugyanez, de érkezés a lenditélabra
(20—40 m-en 2-3-szor).

— Egy lépésenként, mindig ugyanarrdl a
labrol tortén6 elugrasok, érkezés a
lendit6 labra (ugrolabrél — lenditére
30—40 m-en 2-3-szor).

— Magasitott elugréhelyrél torténd ug-
rasok a légmunka gyakorlasdhoz (5—
10 cm-rel emelt gerenda stb.).

Ugrasok, szokdelések homokgddorbe:

— 15—20 m tavolsagra a homokgddor-
t6l, galoppszokdelés folyamatosan, el-
ugras és érkfezés paros labbal, guggo-
lasba a homokgddorbe.

— Ugyanez indianszokdeléssel.

— Felfutés fokozatosan emelkedd sze-
rekre, érkezés guggolasba a homok-
godorbe.

— Helyb8l homoritoé tavolugras, érkezés
a homokgddorbe.

— 4-6 lépés nekifutasbol ,,csak az el-
ugras” vegrehajtasa, érkezés egylabra
és tovabbfutas.

— 4-6 lépés nekifutas utan elugras, a le-
vegbben az ugras ,kitartasa”, leérke-



zés parhuzamosan tartott labbal gug- — Versenyszer(i dobasok — Kkislabda-
golasbha az elugrélabra a homokba és dobo verseny.
tovabbfutas (6-10-szer).

— Ugyanez, csak érkezés a lenditslabra — Sulylokes
(6-10-szer). — A goly6 fogésa és 16k6mozgas vizszin-
— Az el6bbi harom gyakorlat, csak a tesen.
nekifutds lépésszaméanak a novelése — Goly6 a bal tenyérben, jobb kézzel iv-
fokozatosan a 10-14 1épéshél végrehaj- ben l6kés a torzs kis elforditasaval ol-
tott ugrasokig (6-8-szor). dalterpeszbél.
— Téavolugras felfiggesztett targy meg- — Jarashol kilokés tenyérb6l, mint el6-
érintésével (csak fejjel). zénél (3 1épéshdl), a torzs erbsebb el-
— 4-6 1épés nekifutasbol elugras, a repi- forditasaval.
Iés legmagasabb pontjan mindkét térd — A goly6 elhelyezése a vallgddorben,
felhGzasa, érkezés guggolasba paros rogzitése és ennek ellendérzése (szok-
labra. delés, helybenfutés stb.).
— Guggol6 tavolugrés kifeszitett zsinor, — Helyb6l lokés.
vagy magasugré lécen at, érkezés par- — Oldalfelallasban golyé nélkiil becslsz6
huzamosan tartott labbal guggolésba. gyakorlatok egyesével, majd sorozat-
— 10-14 lépés nekifutds utan guggold ban. A gyakorlat ellenkezbleg is vé-
tavolugras (6-10-szer). gezhet6.
— Tavolugras versenyszer(ien teljes neki- — Hattal felallasban becslszasok egye-
futasbol. sével, majd sorozatban.
— Tavolugré versenyek. — Becslszas oldalt és hattal felallva go-

lyéval a vallgédorben.
— Teljes technika végrehajtasa kis becsu-

3. Dobas széshol.
— Teljes technika, versenyszer( végrehaj-
— Kislabdahajitas tassal.

— Zart allasban bal kéz hajlitva a mell — Sulylokdversenyek.

el6tt, a jobb kéz hajlitva a fej felett,
hajitomozgassal kidobjuk a labdat.

— Harantterpeszallas az el6z8 felallas-
ban, hajitas tavolba.

— Bal-jobb-bal (3 1épés) jarasbol fej fe-
letti hajitas.

— Harmas ritmusbdl (bal-jobb-bal), fu-
tasbol hajitas fej felett.

— Kidobdterpesz felvételének megtani-
tasa.

a) alafordulas,
b) al&fordulas, hajitas,
c) helybdl kislabdahajitas.

— Oldalfelallasbol alafordulassal hajitas. m

— 3 lépés jaras, alafordulds, kidobas.

— Oldalt felallasban 3 Iépés futas, kidohd-
terpeszbe szokkenéssel, alafordulas,

kidobés.
— Az el6z6 gyakorlat 5 lépéses ritmus-
bol.
— Futés és oldalt fordulva a kislabda le-
készitése.
— A teljes mozgéassor 6sszekapcsolasa. Lovas Albert felvétele



A sokoldalu
kepessegfejlesztes

és kolcsdnhatasuk

az altalanos iskolaban

KRISTOF LASZLO

Kissé kampanyszer(en, de ismét igen id6-
szer(i probléma a képességfejlesztés. Sok
konyv, folydirat adott hasznos tanacsokat az
altalanos iskoldk nevelési értekezletei sza-
mara. En egy kicsit mas oldalrél kivanom
megvilagitani a lényeget. A megjelent cikkek,
tanulmanyok tébb esetben egyoldaltak, al-
talanosak voltak. Igaz, a gyakorlati megvalo-
sitas a tanitasi orara var. Mivel ez bonyolult,
Osszetett probléma, ezért a megvalositas is
nehéz. Azokkal értek egyet, akik nem helyes-
lik, hogy sok helyen a képességfejlesztés még
ma is az ,,intellektudlis” képességek fejleszté-
sét jelenti. Talan ugy, ahogyan Harsanyi
Istvanla tobbi terilettel egyiitt igen fontos-
nak és elengedhetetlennek tartja a mozgassal,
manualitissal kapcsolatos képességek tdmo-
gatasat. Igaz, nehéz megoldani elszigetelten
a képességfejlesztést, hiszen a kdlcsOnhatas
egyertelm{. A tudatos 6sszhang megterem-
tése azonban jo felkésziltséget kivan. Vala-
melyik oldalrdl ,elfeledkezni” nem teljes ér-
tékd munka, csak oktatas és nem nevelés,
nem személyiségformalas.

Tanulmanyomban megkisérlem a fizikai
képességek szerepét, kolcsdnhatasat, fejlesz-
tését Ugy vazolni, ahogyan jelenleg az isko-
lakban folyik, vagy ahogyan jé lenne, ha
torténne.

Kilon kiemelem a kélcs6nhatést, elsésor-
ban a mozgas, mozgastanulds, fizikai képes-
ségfejlesztés hatdsat mas teriiletre.

1Harsanyi Istvan: A tehetséggondozas lehet6sé-
gei. = Koznevelés, 1981. 24. szam, 5.1.
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Az alapfogalmakrol

csak igen roviden, mert azok kdzismertek,
és a téma idBszer(isége miatt nap mint nap
talalkozunk velik.

Az emberek adottsagokkal, kulénb6dz6
testi — fizioldgiai — bioldgiai tulajdonsagok-
kal sziiletnek. Megfelel6 tevékenységek cél-
szer(i gyakoroltatasaval kialakithatok a ké-
pességek, amelyek az adottsagok alapjan fej-
16dnek. Az atlagosnal nagyobb, esetleg ki-
valé teljesitményt eredményez6 képességek
megléte pedig a tehetség. Az adottsdgok az
ember velesziiletett, a képességek az ember
szerzett tulajdonsagai.

E harom fogalom tisztdzasa utan a tovab- .
biakban csak a képesség kifejezést kell hasz-
nalni, mert a tanitasi 6ra, az iskola feladata
a képességek kibontakoztatasa.

Ha ezt a feladatat az 6ra teljesiti, akkor a
tehetségek szdma allanddan nd, és az adott-
sagok tobbé nem szerepelhetnek kizard té-
nyezdékent.

Az alapvet6 képességek

Az éltalanos iskolaban az alapvetd képes-
ségeket kell kifejleszteni:

— kommunikéacios képességek (beszéd, ol-

vasas, iras),

— megismerési képességek (észlelés, felfo-

gas, megértés, emlékezés, gondolkodas),

— cselekvési képességek (egyszer(i és bo-

nyolulttevékenységek és mozgasok, azok
tér, id6, dinamikai jellemzdivel).
Ez utébbival kivanok részletesebben foglal-
kozni, fejlesztésével, hatdsaval a tobbi képes-
ségre.

A cselekvési képesség tag fogalom. Az em-
ber minden cselekvése mozgasos tevékenység
(atkelés az uttesten, a folyon, a tankdnyv
felemelése, a zongoram(ivész jatéka, a min-
dennapi munkamozdulatok és a testnevelési
tanterv testgyakorlatai vagy barmilyen sport-
mozgas).

A mozgasok gyors, pontos, eredményes
végrehajtasara a testi, fizikai képességek teszik
alkalmassa az embert.

A fizikai képesség a mozgas kiilsé megnyil-
vanulasat és a mogotte fellépd fiziologiai,
biokémiai, pszichikai folyamatokat foglalja
magaba.



A testnevelés és sporttudomany jelenleg
négy igen fontos fizikai képességet kiilonbdz-
tet meg, amelyeket két nagy csoportra oszt:

1. Kondicionalis er8
képességek  —gyorsasag
alloképesség
2. Koordinacié  (igyesség,
képességek hajlékonysag, lazasag,
egyensuly-, tér-, id6-

sth. érzékek.

Ezek"fejlesztése tokéletesiti mozgasainkat, az
ember cselekvéseit. Mivel azonban a fejlesz-
tést, a célszer(i tevékenység gyakorlasat, a
mozgast fizioldgiai, biokémiai, pszicholdgiai
folyamatok kisérik, ezért a feladat bonyolult
és felelésségteljes. A személyiség deformald-
dasa és a fizioldgiai karosodas veszélye egy-
arant fennall. Ezért ezek alapos ismerete a
pedagdgus kotelessége.

A fizikai képességek fejlesztése az élsport
szintjén eléggé tisztazottak. Az altalanos is-
kolai képességfejlesztés keretei az Uj tanterv
alapjan adottak, de a tartalom nem kialakult,
nem egyseges.

Az iskolai gyakorlati kdvetelmények a fizi-
kai képességfejlesztés terén jelentGsen meg-
valtoztak. Az (j tanterv el6ir 18-20 képesség-
fejlesztd orat. Mivel ilyen sullyal és tudatosan
jelentkezik a képességfejlesztés, ezért nagy
szerepet kapott a tanarképzésben annak nem-
csak gyakorlata, hanem széles kor(i elmé-
lete is.

A helyes arany megtalalasa a képességek
fejlesztése terén viszont nehéz. A testnevelés
kedvez6 hatdsa érdekében igazolasul Dr.
Frenkl Rdbert egyetemi tanarra, orvosra
hivatkozom, aki a rendszeresen sportolé tanu-
I6kat hasonlitotta ©@ssze nem sportolokkal.
Vizsgalatanak lényege, hogy a rendszeresen
sportolé tanulok tanulmanyi atlaga figknal
0,66-dal, a lanyoknal 0,4-del jobb. Atlagban
fél éraval kevesebbet tanulnak naponta, egy
oraval tobbet alszanak, két nappal keveseb-
bet hidanyoznak iskolabol betegség miatt.

Dr. Frenkl Rdébert szerint a szamok alap-
jan azonban nem lehet kategorikusan kijelen-
teni, hogy a rendszeres testnevelés és sport
minden esetben azonnal és kedvezGen hat az
értelmi és egyéb képességekre. Szémtalan
hatds éri ezen kivil még a tanul6t. A hatés
tobb tényezdn keresztiil érvényesiil és el6nyo-

sen befolyasolja a tanulast. A kevesebb tanu-
las ugyanolyan, esetleg jobb eredménnyel a
tanulas hatékonysagat, a jobb koncentralast
igazolja. A tanulék megtanuljak, hogyan le-
het és kell helyesen beosztani idejliket. A ta-
nulas, a sport, a pihenés, szdrakozas Ossze-
egyeztetése pontossagot, jobb id6beosztast
igényel. A rendszeres testnevelés és sport fenti
hatasain tal a morfologiai, fizioldgiai hatasai
kozvetlenidl lathatok és mérhet6k. Egyéb
személyiségformald hatdsa is jol ismert.
Hosszu lenne ezeket kildn-kuldn értékelni.
Ezt mar sokan, fiziolégusok, pszichologusok,
pedagdgusok megtették. Ett6l én most elte-
kintek és maradok az eredeti témanal, az al-
talanos iskolai képességfejlesztés sziikebb te-
rileténél. Vagyis milyen hatassal van a cse-
lekvési képesség, ezen tal az emberre jellemz6
fizikai képességek és azok fejlesztése, kialaki-
tdsa a kommunikacios és megismerési képes-
ségekre? Van-e altalanos kdzvetlen hatésa is,
vagy csak egy részére, egy-egy teriletre, rész-
képességre hat?

A kommunikécios képességekkel (beszéd,
olvasas, irds) kezdem, mert igen tavol allnak
a fizikai képességekt6l. Mégis van olyan terii-
let, amellyel hozzajarulhatunk e képesség fej-
lesztésének sikeréhez. A pedagogus fontos
feladata, hogy a helyes nyugalmi légzést ta-
nitsa mar az elsd osztalyban.

Az alloképességi feladatokndl pedig ez kii-
16n is fontos feladat. Késébb a helyes légzés
még nagyobb szerepet kap a hosszan tart6
all6képességi és a rovidebb ideig tartd gyor-
sasagi gyakorlatoknal. Végeredmény a mar
emlitett funkciondlis valtozasok, a vitalkapa-
citds novekedése, a légzésszam csokkenése.
Ezek pedig el6segitik a helyes Iégzéstechnika
és beszédlégzés kialakulasat.

A beszéd képességének fejl6dését segithe-
tik a késébbiekben igazolt mozgastanulas
gondolkodasi folyamatai is. A testnevelési
Orén végzett manipulativ tevékenység, ugyes-
ségfejlesztés gyakorlatai, a jatékok (asztali-
tenisz, labdaérzék-fejlesztés szamtalan gya-
korlata) a kéz ideg-izom koordinaciojat,
dsszerendezettségét, finom mozgasat tokélete-
sitik. Mindez hozzajarul az iras részképessé-
gének, az irds technikdjanak gyorsabb, pon-
tosabb elsajatitasahoz.

Szorosabb és konnyebben kimutathato
kolcsdnhatas van a megismerési és fizikai ké-
pességek kozott. A megismerés alapja az ész-
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lelés. Az észlelés, informéacio forrasai az ér-
zékszervek, analizatorok. A mozgasok, a
koordinacids képességek informacids forrasai
szintén az érzékszervek.

Az észlelést koveti afelfogas, majd a meg-
értés, amely mar a valosag helyes értelmezé-
sét jelenti. A korabbi észleléseket, emlékeket,
felfogott és megértett dolgokat, targyakat,
gyakorlatokat, dsszefiiggéseket az ember, igy
a gyerek is elraktarozza. Ez mar a gondolko-
dashoz vezet el. A megismerés képességei ko-
zil legfontosabb a gondolkodas képessége.
A gondolkodas produktiv tevékenység, ame-
lyet a problémahelyzetek megértése és meg-
oldasa jellemez. Tudatos tevékenység, kap-
csolata az emberi cselekvéstdl elvalaszthatat-

Mindezeket a cselekvéseket, mozgasokat a
tanuld a tanulas folyamataban ismeri meg.
A gyakorlés, a rengeteg mozgastapasztalat, a
szenzoros informdcié végil elvezet odaig,
hogy ezeket az informéaciokat széban meg
tudja fogalmazni. A korabbi tapasztalatokat,
észleléseket reprodukalni, felidézni is képes.
Ez a mozgéastanulasban a mozgasképzet fogal-
mat jelenti, ami gondolkodasi folyamat. Ebbe
a folyamatba képzeli bele énmagat. Majd
létrejon sok gyakorlassal a szabalyozott moz-
gas, ami a test és testrészek egymassal és a
kornyezettel vald 6sszehangjat jelenti. A koor-
dindlt mozgas kifejezi a tér, idd (sebesség,
ritmus) és dinamikai jellemz6k 6sszhangjat.

Ezzel eljutottunk a pszicholégiai irodalom-
ban megfogalmazott és az altalam emlitett
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lan, béar vannak 6sztonos, reflexjellegli emberi
cselekvések is. A felsorolt megismerés ,,rész-
képességei” és a gondolkodas képessége tisz-
tan jelentkezik a mozgastanulasban is.

A gyerekek a lato, halld, tapintasi, egyen-
suly és a mozgéasanalizatorok utjan folyama-
tosan észlelik mozgasaikat vagy mas mozga-
sat. A tdbbszor latott, végehajtott mozgas
lényegét, példaul egy jatékszituaciotfelismer-
nek, megértenek. A feladatot gondolatban
megoldjak (ideomotoros cselekvés), majd
meghozzdk a dontést. Annak eredménye a
motorikus rész, a lathaté mozgés.

A magasszint(i cselekvések, mozgasok hi-
potétikus modellje. (Dr. Istvanfi Csaba sze-
rint, 1968.)

cselekvési képesség lényegéhez, amit a test-
nevelés és sporttudomany a koordinacids
képességek nagy csoportjaval azonosit. Ezt
egészitik ki az embert jellemz6 igen fontos
képességek, a kondicionalis (er6, alloképes-
ség, gyorsasag) képessegek.

A megismerési képesség ezen belil a gon-
dolkodas képességfejlesztésének folyamata,
tehat latszik az elméleti targyak és a mozgasok
tanulasaban egyarant.

A mozgéastanulas és képességfejlesztés
szoros kapcsolatban all. A képességfejlesz-

tés egyik kritériuma, hogy gyakorlatai allja-
nak kozel egy-egy mozgas technikajahoz vagy



egyezzenek meg vele. Tehat egyduttal vala-
milyen mozgas elsajatitdsanak, végrehajtasa-
nak madjarol van szo.

Nézzlink egy-egy példat a fenti folyamatok
fejlesztésére! A gyakorlat korlaton felkar-
billenés, amit a tanar vagy egy lgyes tanulo
bemutat. A tanuldk a gyakorlatot latjak, te-
hat érzékszerviikkel észlelik. A mozgas kiilsé
lefolyasat felfogjak, a kar és lab helyzete, a
mozgas uteme, ritmusa segiti Gket abban,
hogy kirajzolodjon el6ttiik a mozgas. Meg-
érti a magyarazat segitségével is a mozgas
Iényegét. Ahhoz, hogy ez valdban igazi meg-
értés legyen, meg kell probéalni a mozgast.
A kisérlettel a tapintas, a latas és kinesztéti-
kus analizatorok segitségével a tobbszori ki-
sérlet soran mind kozelebb jut a mozgéas lé-
nyegéhez, a helyes végrehajtashoz. Kozben
természetesen dsszefliggést keres mas mozga-
sokkal vagy kezdetben a tanar segitségével
olyan mozgasemlékeket idéz fel, amelyek ezek-
hez a mozgasokhoz hasonléak. llyen példaul
a tarkobillenés és bukadbillenés talajon, illetve
nyGjton. Osszehasonlitja, analizalja, szinte-
tizdlja a mozgasokat, azok hasonl6sagat és
killénboz6ségét (példaul a bukdbillenésnél)
osszeveti. ,,Megtervezi” a kovetkez6 mozgas-
elem legkedvezébb kiinduldhelyzetét a folya-
matossaghoz. Mindez a folyamat mar tuda-
tos, produktiv, gondolkodé tevékenyseég.

Mas mozgasoknal lehetésége van a tanulo-
nak, hogy az észlelés széles korl legyen. Ko-
sarlabdaban a harmasiitemek ritmusa a meg-
alldsnal és fektetett dobasndl, a dobbanto
hangja az ugrasnal fontos szerepet jatszik.
A talajszényeg, gerenda, palya talajanak ér-
z€kelésénél a tapintasi, latdsi analizator az
informacié forrasa. Ehhez még a tanar ma-
gyarazata, gyakorlaskor a kinesztézis igen b6
inform4cidt ad a tanulé szdmaéra az észlelés-
hez, megértéshez, felfogashoz.

Nem ilyen egyszer(i a helyzet azoknal a
mozgasoknal, jatékhelyzeteknél, ahol a tanul6
az informaciét (pl. a labda megjelenésének
észlelése) igen gyorsan kapja, szerzi. Ilyenkor
a reszfolyamatok felfogdsara, mozgasképzet
felidézésére, gondolkodasra, dontésre a ma-
sodpercek toredékrésze jut. Ahhoz, hogy
ilyen rovid idg alatt ezek a folyamatok lejat-
szodhassanak — mégpedig a leghelyesebb
mozgasok —;, igen sok tanulasra, az ilyen és
hasonld helyzetek gyakorlasara van .szlikség.
Csak igy lehetséges, hogy a tanuld a rengeteg

mozgasképzet (régebben tanult technikai,
esetleg taktikai elemek) kozul a leghelyeseb-
bet alkalmazza. Mindezek a folyamatok ak-
kor rogzddnek, valnak értékes lehet6séggé a
képességfejlesztésben, ha a pedagdgus tuda-
tosan figyel erre. Keresi az ok és okozati
osszefliggéseket, elszakitja a lényegest a lé-
nyegtelentdl. Kezdetben kozosen, kés6bb
onalldan a tanuldk elemezzék a mozgasokat.

Szandékosan nem foglalkoztam a fizikai
képességek kolcsonhatasaval, mert az a test-
nevelés szakemberei szamara taldn keézzel-
foghatdbb. Ritkdn gondolunk azonban az
altalanos iskolaban oly fontos alapképességek
fejlesztésére, illetve nem szabad elfeledkez-
nink errél a feladatunkrol sem.

TRODALOM

[\][Chikan Zoltanné: Gondolkodas fejlesztése az
«anyanyelvi nevelésben. Tankdnyvkiadé. Bp. 1978.

[2] Frenkl Rébert: Szellemi teljesit6képesség és test-
edzés. Koznevelés, 1981. 10. sz. 10. 1

[3] Lénard Ferenc: Képességek fejlesztése a tanitasi
oran. Tankdnyvkiado6. Bp. 1979.

Babel Laszl6 felvétele
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Kdzepiskolasok
es szuleik
az elsportrol II.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

1. Testnevelési osztalyba jaro tanulok
és szileik a teljesitménysportrol

Empirikus kutatasunk egyik részteriiletének
célkitlizései kozé tartozott, hogy megismer-
juk a testnevelési és a nem testnevelési 0sz-
talyba jaré kozépiskolasok — és sziileik —
élsporttal kapcsolatos vélekedései, vélemé-
nyei k6z6tti azonossagokat és kildnbségeket.
Ezért a cikksorozatunk els§ részében (meg-
jelent A testnevelés tanitasa 1981. 6. szama-
ban) bemutatott felmérési eredmények elem-
zése sordn megkilénboztetett figyelmet szen-
teltiink a testnevelési osztalyba jaré tanulokra
és szileikre vonatkozd adatoknak. Vagyis
kilon megvizsgaltuk, hogy e két almintaban
hogyan veélekednek a maximalis sportteljesit-
mények tarsadalmi sziikségességérol.

A cikksorozat 1. részében ismertetett 1
szdmU( tablazat szémszer(i adatait tanulma-
nyozva els6 megkozelitésben ugyanis az a
latszat, hogy e két csoportban relative maga-
sabb a maximalis sportsikerek igénylése. Ha
azonban a pozitiv és negativ valaszok ara-
nyat ahhoz viszonyitjuk, hogy ezek a tanulok
— sziileikkel egyetértésben — elvileg azeért
jarnak testnevelési osztalyba, hogy sportte-
hetségiik kibontakozzék és kivalo eredménye-
ket érjenek el a kiilonb6z6 sportagakban,
akkor masképpen értékeljik ugyanezeket az
adatokat. Ebben az esetben a valaszok azt
jelentik, hogy a didkok 19%-a, sziileik 27%-a
szembenall az iskola egyik alapvetd célkitl-
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zésével, tovabbi 4, illetve 5%-uk pedig csak
részben azonosul vele. Az empirikus felmérés
idevonatkozé adatait meger6siti az a tény is,
hogy a testnevelési osztalyokban vannak
olyan tanulok, akik a testnevel6k rabeszélése
ellenére sem tagjai a sportiskolanak.

Koztudott, hogy az orszagszerte igen nép-
szer(i testnevelési osztalyokba onkéntes a be-
iratkozas, s altalaban nagy a tualjelentkezés.
E korlilmények ismeretében még meglepdbb,
hogy a vizsgalt megye egyetlen testnevelési
osztalyokat indité kozépiskolajaban ilyen
szemléletmdd teret tudott nyerni.

A probléma kozvetlen magyarazatat meg-
adjak a testnevelési dokumentumok. Példaul
a megyei tanacs miivel6désigyi osztalyanak
tajékoztatd jelentése szerint ,,A gimnazium
testnevelési osztalyaba jelentkez6k aranya me-
gyénkben alacsony. Szamuk mas megyék
hasonl6 iskolaiba jelentkez6khoz, és a megye
sportagi igényeihez viszonyitva is kevés. A je-
lentkez6k egy része pedig nem felel meg a ta-
nulmanyi, sportel6képzettségi  kdvetelmé-
nyeknek, és igy a kivalasztasi lehet6ség besz-
kal”.*

Koriltekintéen, sokoldaldan irja le a je-
lentés a viszonylag alacsony jelentkezési arany
indokait is:

— a tanulok sportcélkitizései és kozép-

iskolai tovabbtanulési, szakosodasi el-
képzelései nem esnek egybe;

— a tanulok nem képesek Osszeegyeztetni
az er@s fizikai megterhelést és a tanu-
last;

— a szllék maés irdnyba befolyésoljak
gyermekeiket;

— nem elég hatékony a sportpropaganda.

A testnevelési dokumentumok koriiltekin-
téen irjak le az adott helyzetet, de nem ad-
nak — funkci6jukbol adéddéan nem is ad-
hatnak — vélaszt a ,,miértek”-re. Felméré-
slink alapjan ugy gondoljuk, hogy e jelenség
mélyebben rejlé okai nem a sportegyesiile-
tek, mivel6déslgyi osztalyok, iskolak jelen-
legi tevékenységében keresend6k, hanem a
megye egész sportéletében, sportmaltjaban.

*Nograd megyei Tanacs V. B. Mivel6désugyi
Osztalya: Tajékoztato jelentés az altalanos és kozép-
iskolai testnevelési osztalyokban folyd tevékenység-
rél (1979).



2. A megye sportéletének hatasa
a testnevelési osztalyba jard
tanulék véleményére

A megye lakossaga szereti a sportot. Sport-
szeretete azonban igen sokaig inkabb a
»sportfogyasztasban” realizalédott — és rea-
lizalodik ma is — s nem a testedzésben.
A sportfogyasztasnak sokkal nagyobb hagyo-
manyai vannak, mint — egy-két sportagat
kivéve — az aktiv sporttevékenységnek, k-
16ndsképpen a magasszint(i versenysportnak.

Jelen kutatdsunk eredményei tobbszorosen
utaltak arra, hogy az altalunk vizsgalt kdzép-
iskolasok és szilleik testkulturalis értékei ko-
z06tt a ,,sportfogyasztas” elismerése és meg-
valésitasa a leghangsulyosabb. Ugy tiinik,
hogy ez az orszagszerte kisebb-nagyobb mér-
tékben észlelhetd' tiinet ebben a megyében
intenzivebb, mint masutt. Dént6 mértékben
hozzajarultak e helyzet létrejottéhez a fold-
rajzi adottsdgok, amelyek hosszu ideig szét-
forgacsoltak az erbket, lehetetlenné tették a
versenysport anyagi és személyi feltételeinek
széles korli megteremtését, a sporttehetségek
felismerését, atiranyitdsat. A megye lakossa-
ganak 63%-a ma is 6tezernél alacsonyabb lét-
szamu telepilésen él, ahol jol felszerelt, fedett
teremmel, csarnokkal is rendelkez6 sportcent-
rumok elvétve akadnak, de a varosok sport-
Iétesitmény-ellatottsaga sem kielégito.

Az utobbi években nagy er6feszitések tor-
téntek annak érdekében, hogy a sport beha-
l16zza a megyét, s szamos részeredmény sziile-
tett a tdmegsportban, versenysportban és az
iskolai testnevelésben. D6nté fordulat azon-
ban féként a versenysportban még nem ko-
vetkezett be. Ehhez — a helyenként figye-
lemre mélto elérelépés ellenére — jelenleg még
mindig nem elegend6ek a személyi-targyi fel-
tételek. De hogy nemcsak létesitményproblé-
marol van szo, azt jol illusztralja Szunyogh
Tibornak, a megyei TSH elndkének a Nép-
sportban megjelent nyilatkozata: ,,A szak-
osztalyok jelent8s részében nehezen val6sul
meg a korszer(i szakmai munka, még ott is,
ahol igazan jok a feltételek. A nagyobb egye-
slletekben is hullamz6 a szakmai tevékeny-
ség, kevés jele van az igényességnek.*”

Empirikus kutatasunk tanulsagai szerint a
jelenlegi helyzet egyik dont6 oka, hogy a helyi

*Népsport, 1981. februar 11. 9. old.

lakossag jelentds része nem tamogatja a
megyei sportvezetés torekvéseit, mivel test-
kulturélis értékei kozott az aktiv versenysport
periférialis helyet foglal el.

A megye versenysportjaban érdembeli val-
tozds, ,attorés” akkor kovetkezik be, ha
— a sportlétesitmények nagyaranyl bovité-
sével parhuzamosan — megyeszerte novek-
szik a maximalis sportteljesitmények tarsa-
dalmi elismertsége, az élsport fogalmat nem
sz(ikitik le a labdartgasra, s ha a verseny-
sportban vald aktiv részvétel kivanatos, el-
érendd érték lesz.

A probléma lényege az, hogy mindezeket
az értékrendbeli médosulasokat — az eddigi-
nél sokkal szélesebb kor( propaganda —
és a nevel6munkan tal — éppen a helyi
sportsikerek 6sztondzhetnék leghatékonyab-
ban pozitiv példajukkal, emocionalis befo-
lyasukkal. El kell tehat érni, hogy az egy-egy
sportagban (pl. vivas) elért orszagos, nemzet-
kozi sikerek tartdsabban hassanak, s a megye
— a feltételeket biztositva — hosszabb ideig
Grizze meg eredményes versenyz@it. A sport-
teljesitmény elérésének és megbecsiiltségének
kdlcsdnhatasai ezen az Uton majd egyre ma-
gasabb szinten er@sitenék fel egymast, s mas
megyékhez hasonldéan ez a megye is vidéki
sportcentrumma valhatna.

Ehhez a lakossag fizikai képességei, a ko-
rabbiakban tébb szempontbol hatranykeént
emlitett, de ebben a vonatkozasban el6nyt
jelent6 kiterjedt falusi életmod kdvetkeztében
fokozottabban adottak.

Nem hianyzik hozza a sportvezet6k, sport-
szakemberek, tarsadalmi  sportmunkasok
szandéka, tenniakardsa sem. A megvalositas
egyik alapvetd, és korantsem konnyen meg-
teremthetd feltétele — felmérésiink tapaszta-
latai szerint — a sportlétesitmények eddiginél
nagyobb tempdju épitése mellett — a fiata-
labb és id6sebb generacidk versenysporttal
kapcsolatos értékfelfogasanak alakitasa.

(Folytatjuk.)
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Szakkdzépiskolai
tanulok véleménye
a sokoldalu
felkészultségrol

NAGY SANDOR

Az Orszagos Pedagogiai Intézetben az uj tan-
tervek belépésének evében hozzékezdtink a
kdvetelményrendszerek kidolgozasahoz és ki-
probalasahoz. A kovetelmények részletesebb
és pontosabb megfogalmazasa volt egyik f6
célkitlizésunk.

A részletesebb és pontosabb kdvetelmények
megfogalmazéasahoz azonban szlikséglink volt
a tanulok tanultsagi szintjét megallapito-
mérd feladatokra (gyakorlatokra). Ezeknek
tobb alapformajat alkalmaztuk az els§ éves
szakkozépiskolal részletezett kisérleti kove-
telményrendszer els6, kiprébald évében :

— a tanulok miveltségi tudasszintjének
megallapitasa a tanar becslése alapjan;

— feladatok az altalanos és sportagi sport-
miveltség megallapitasara;

— feladatlapok;

— gyakorlatok (prébak).

Jelen tanulmanyban csak a feladatlapok kér-
déseinek vizsgalataval foglalkozunk. A fel-
adatlapokon két tipusi feladat szerepelt:
feleletvalasztason alapul6 ;
nyilt végd.

A nyilt végl kérdések

Elemzésiink kdzpontjaban a nyilt végi kér-
dések szerepelnek, mert Ugy tapasztaltuk,
hogy a nyilt végl kérdések informaciotado
tulajdonsagai jelentsen eltérnek a zart végl
kérdésekétdl. Ez az eltérés azért jelentds, mert
pedagdgiai felhasznalasuknal éppen ezeket a
kilonbségeket célszerii figyelembe venni.

A nyilt végl kérdések funkcioja kétféle is
lehet. Az egyik, hogy a tanulét nem zérja be
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valamiféle felnétt-gondolkodas altal kialaki-
tott korbe, a valaszadas kotetlensége lehet6vé
teszi, hogy a tanulék véleményiiket, ismere-
tiket, eddigi tapasztalataikat egyéniségik-
nek, vérmérsékletilknek, érdekl6désiiknek,
csaladi hagyomanyaiknak megfeleléen mond-
jak el. A nyilt végl kérdések hozzésegitenek
a tanulé jobb megismeréséhez, a tanulot pe-
dig az 6nallo, alkotd gondolkodashoz vezet-
hetik el.

Sziikségesek a nyilt végli kérdések azért is,
mert olyan adatokat szerezhetlink, amelyek
alkalmasak arra, hogy segitségiikkel megbiz-
haté zart végl kérdéseket lehessen szerkesz-
teni.

»A feleletvalasztason alapuld, multiple
choice tipusy tantargyteszt sok elonyos tulaj-
donsadga mellett kétségteleniil rendelkezik
egy olyan nagy hatrannyal... — irja Kontra
Gyorgy A téves visszajelentésen alapuld fele-
letvalasztas bioldgiabdl* cimd tanulmanya-
ban —, amely pszicholégiai szempontbdl
nem hagyhaté figyelmen kivill. A helyes va-
lasz mellett propondlt valaszokat maguk az
oktatok talaljék ki, tehat ez igen sok esetben
tavol all a tanulok gondolkodasmaodjatol. Az
ilyen maddon d&sszeallitott tantargytesztek
disztraktorai kozott gyakran akad olyan,
amit senki sem valaszt, tehat mar a prepozi-
cio is irredlis volt.”

Kilondsen nehéz a feleletvalasztason ala-
pulé kérdések megfogalmazésa testnevelés-
ben. A testnevelés ismeretrendszere kevéshé
zart és ismert, mint példaul a hivatkozasban
emlitett bioldgidban. Kevés olyan tapasztala-
tunk van, amelyek alapjan nagy val6szind-
séggel tudnank a téves és abszurd valaszok
kozott kulonbséget tenni. Alig van informa-
cionk arrél, hogy a tanuloknak milyen isme-
reteik vannak a testnevelés mdlveltségtartal-
marol. Arrdl sincsenek kell6en kimunkalt
ismereteink és informacidink, hogy a testne-
velés tudatosult ismereteinek milyennek kel-
lene lenniok.

A testnevelés feladata elsésorban az, hogy
a gyakorlatban, gyakorlas kézben tanuljak
meg a tanulok azokat az altalanos térvény-
szer(isegeket, amelyek sziikségesek teljes
sportmiveltségik kialakitasahoz, fejlesztésé-

* Mérés, értékelés, osztalyozas . OPI—MPT. Bp.,
1970. 161.



hez. Tehat mennyi az az ismeret, amelyet a
tanuléknak a felismerés, vagy megértés tudas-
szintjén tudniuk kell.

Tovabbi gondot jelent a leirtak életkor és
iskolatipusok szerinti differencialasa. Milyen
ismereteket sziikséges és lehet megtanitani,
megtanulni az alsé tagozatos, a fels6 tagoza-
tos, a szakkozépiskolai, a testnevelési oszta-
lyokba jaro tanuldknak. Az életkor szerinti
vizsgalodasra testnevelésben ritkan ker(l sor.

A roviden jelzett kérdések, nehézségek ve-
zettek minket a nyilt végl kérdések feltevésé-
hez, vizsgalatdhoz. Konkrét sportagi kérdé-
sekben kevesebb nehézséget jelent feladato-
kat kidolgozni, de az altalanos sportmivelt-
ségre, sportérdekl@désre nincs kiinduld tdm-
pont. Varakozasunk az volt, hogy a teljesit-
ményre, a sokoldali felkésziiltség fontossa-
gara, a sportdgak gyakorlasanak hasznossa-
gara nyilt végl kérdések feltevésével kapunk
részben széles képet, részben olyan valaszo-
kat, amelyek alapjat képezhetik majd felelet-
valasztason alapul6 kérdések feltevésének.

A vizsgalat korilményei

A kiprobalasban 10 szakkodzépiskola 11 els6s
osztalya vett részt.

A tanuldok szama

Iskola i . B
leany fia Osszesen
Bercsényi 21 21
Asztalos 22 15 37
Petrik 24 21 35
Vendéglato 39 39
Zipernovszky 32 32
Zalka Maté 32 32
Vak Bottyan 66 66
Bebrits 34 34
Ybl Miklés 37 37
Landler 38 38
Osszesen: 67 314 381

A feladatlapon 10 kérdés szerepelt, kdzottiik
a kdvetkezd nyilt végil kérdések szerepeltek.
1. Milyen szempontok szerint értékeled telje-
sitményedet?

A tanuldk A, B és C valaszokat adhattak.

2. Miért fontos szamodra, hogy sokoldalGan
felkészilt legyél?

A tanulék A, B és C valaszokat adhattak.

3. Az éltalad ismert sportagak miért haszno-
sak?

A tanulok A, B és C valaszokat adhattak.

A feladatok értékelését a kovetkez6 szempon-
tok szerint szerettiik volna elvégezni:

1. aj Fizioldgiai tulajdonsadgok témakére
(egészség meg0rzése, erd, rugalmassag,
alloképesség fejlesztése stb.).

b) Jellembeli tulajdonsagok témakore
(batorsag, akaraterd, koncentraloké-
pesség, kizddszellem, sportszeriség,
tarsakhoz valé viszony sth.).

c) Sportismeretek témakére
(6nmagéhoz mért fejl6dése, szabalyok

ismerete, alkalmazasuk, helyzetfelis-
merési  képesség, technikai, taktikai
tudas).

Altalanos mveltség témakore

(sportmdiveltség, mozgasmiveltség).

b) Egészséges életmod témakore
(harmonikus fejl6dés, aktiv pihenés,
testi képességek fejlesztése, egészség
meg0rzése stb.).

c) A teljesitmény témakore

(fizikai, szellemi képességek fejlédése,

Edzett Ifjusagért mozgalom kovetel-

ményeinek teljesitése sth.).

Hasznos szabadid6toltés témakare.

b) Fizioldgiai tulajdonsadgok fejlesztésé-
nek témakare.

c) Jellembeli tulajdonsagok témakére.

d) Sportismeretek témakare.

e) Egeészséges életmdd témakdre.

f) Munkéhoz sziikséges képességek téma-
kore.

g) Munkaartalmak megel6zése témakor.

Mar két-harom osztaly feladatlapjainak
atnézése, majd fenti szempontok szerinti ér-
tékelése is megmutatta, hogy az értékelésnél
ez az értékelési mddszer csak formalisan
hasznalhat6. Az elemzést ezért gy végeztik
el, hogy a tanuloi valaszokat &sszegy(jtottik
és azok gyakorisagat allapitottuk meg.

A valaszok 6sszegydjtése alatt megmutat-
kozott, hogy a valaszok sokfélék, sok az
olyan vélasz, amely semmiféle kategoridba
nem, vagy nehezen sorolhat6 be.
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A felmérés eredménye

A tanulok vélaszait lednyokra és filkra vo-
natkozéan vizsgaltuk meg.

1. A leadnyok valaszai az elsé kérdésre a ko-
vetkez6k voltak : (Milyen szempontok sze-
rint értékeled teljesitményedet?)

1. Fizikai tulajdonsagok: (igyesseg,
alléképesség, erd, rugalmassag,
gyorsasag, j6 fizikum altalaban 43

2. A jo teljesitmény 2
3. Az egészség meglrzése, fejlesztése 24
4. A szellembeli tulajdonsagok 1
5. A koncentralo képesség 3
6. A helyzetfelismerés 8
7. Az dnmagéhoz mért fejlédés 15
8. A batorsag, jellem, akaraterd 40
9. Alkalmazas egy sportagbhan 4
10. A szabalyok ismerete n
11. A testi fejldés 2
12. A sportszer(iség, a szabalyok
betartasa 13
13. A fizioldgiai szempont 2
14. A technikai-taktikai tudas 17
15. Az elért id6, mennyiség, tdvolsdg 2
stb.

16. Az alkalmassag, adottsag
17. Ha kozosségben jatszom

18. A kozbs munka

19. Az ellenfél teljesitménye

RN R~

nal a tanulék megfogalmazasaban értelmez-
tik a valaszokat, amelyek tébb esetben ezért
nem pontosak és sokszor nehezen értelmez-
het6k. Eppen ezért Ggy gondoltuk, hogy a
konkrét valaszok kigy(jtése a feladatlapok
pedagogiai értékelésének alapjat adhatjak,
tovabbiak elkészitését teszik lehetGvé.

A filk valaszai csak részben egyeztek meg

a lanyok vélaszaival, altalaban az jellemzi
6ket, hogy szélesebb kort fognak at:

1. A fizikai tulajdonsagok: (gyesség,
alléképesség, eré, rugalmassag, gyor-
sasag, jo fizikum

2. A jo teljesitmény 7
3. Az egészség megdbrzése, fejlesztése 16
4. A koncentrald képesség 4
5. A helyzetfelismerés 7
6. Az dbnmagahoz mért fejl6dés 22
7. A béatorsag, jellem, akarater6 64
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8. A sportszer(iség,

szabalyok betartasa 3
9. A technikai-taktikai tudas 19
10. Az elért id8, mennyiség, tavolsag 18
11. Az alkalmasség, adottsag 15
12. Mennyiségi mutatdk 26
13. Mindségi mutatok 32
14. Az elért eredmény 22
15. Az ossz edzések ideje 15
16. A réforditott munka 4

17. Az elért szazalék
(valoszindileg a tantargyteszt)
18. Forma szerint
19. Felkésziltség szerint
20. Felmérés kodzbeni allapot
21. Képesség szerint
22. A hibak szama
23. A magassag
(valdszindleg testmagassag) ,
24. Az erdnlét
25. A reflex
26. A gyakorlat nehézsége
27. A mozgékonysag
28. Nem félek a viztdl
29. Az ellenfél teljesitménye szerint
30. Kitart6 vagyok
31. J6l Uszok és futok
32. A fejl6dés liteme (valdszin(leg ez
a valasz hasonl6 a 6. pont valaszahoz) 7
33. A donteni tudas 5
34. A szakmai tudas 3
1
2

=
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35. Tarsaim szerint
36. A sportm(veltség

Annyi megjegyzés kivankozik még a fel-
soroldshoz, hogy nem minden tanul6d véla-
szolt mind a harom lehet&ségre, elég gyakori
volt az, hogy egy-egy tanulo csak egy vagy
két valaszt adott. Olyan tanul6k is akadtak,
akik egyetlen valaszlehet6séget sem hasznal-
tak fel, ezek szama meglehet6sen csekély
volt (6sszesen : 6).

Eszrevételek

A felsorolt valaszok legtobbszér sz6 szerint
a feladatlapra irt valaszt tartalmazzak. Ugy
gondoltuk, a konkrét megfogalmazéas élet-
szer(iségét kar lett volna valamiféle prokrusz-
tész agyba szoritani, hiszen a szakkdzépisko-
lasok gondolkodasmadjat, elképzelését, is-
meretét, tudasszintjét éppen a konkrét meg-
fogalmazasok mutatjak legjobban. Egy-egy



megfogalmazas és (j témakdr azért parhuza-
mosan is szerepel, mert igy a tanuldk vélasz-
lehet8ségét teljes gazdagsagukban lathattuk.

Arra is figyelmet forditottunk, hogy a ha-
rom valasz milyen kapcsolatban van egy-
massal. Tehat a harom lehetséges 6Osszetevd
mennyire ad sokoldal( és viszonylag teljes
képet. Sajnos a valaszokbdl nem tlint ki,
hogy a tanuloknak a teljesitményrdl viszony-
lag teljes és elfogadhatd képe lenne. Inkéabb
az tlnt fol, hogy az els6s szakkdzépiskolai
tanulok a teljesitmény Iényegérél keveset
tudnak. Az (j tantervek teljesitménykdzpon-
tlak is, ezért kiilondsen jo és hasznos lenne,
ha a tanuldknak, és kdzvetve valdszinlleg a
tanaroknak is teljesebb képik lenne a teljesit-
ményrol.

Az elsd kérdésre adott valaszok arrdl gy6z-
tek meg, hogy a teljesitmény fogalma mdogott
egy kérdéskor van, a teljesitményértékelésen
alapulo tanitas-tanulds folyamata. Tehat a
teljesitmény egyrészt értékmérdje a tanitasi és
tanuldsi folyamat eredményességének, de
ugyanakkor vissza is hat magara a tanitasi-
tanulasi folyamatra. A pedagogiai folyamat-
ban katalizator és koordinator is, a kiberneti-
kabdl ismert visszacsatolas elve alapjan.

A felmérés és az eredmények értékelése
alatt mind er6sebb meggy6z6désiink lett,
hogy a teljesitmény fogalménak, ennek a fent
vazolt kérdéscsoportnak a korbejarasa, és
lényegi megértése csak hosszi évek rendsze-
res, tudatos és kitartd6 munkajanak lehet az
eredménye, amely megkezdddik méar az alta-
lanos iskolaban, és a szakkdzépiskola negye-
dik osztalyaban fejez6dik be.

2. A masodik kérdés (Miért fontos szamodra,
hogy sokoldaltan felkészilt legyél?) fel-
dolgozasi mddszere és szempontjai az els6-
hoz hasonldak voltak.

A lanyok valaszai a kovetkez6k 1

1. Sportmiiveltség, mozgasmiveltség 40
2. Harmonikus fejlédés n
3. Fizikai fejl6édés 32
4. Aktiv pihenés 8
5. Mozgas, rugalmassag 1
6. Egészségmeglrzés 33
7. Edzettség-szivossag 2
8. Edzett Ifjusagért mozgalom
kovetelményei 14
9. Sportagak megismerése 1
10. JO szellemi képességek 7

11.
12,

Szabalyok megismerése
Kovetelmények teljesitése
(valoszinileg a tantargyi
motoros kdévetelmények
teljesitése)

Akadalyozza a sériiléseket
Fizikai-szellemi képesség miatt
Javitja a testtartast

J6 id6toltés

Egészséges életmaod
Szabadidd helyes eltdltése

A fidk valaszai a masodik kérdésnél is
szélesebb kort oleltek fel :

PN WN

Mozgasmiiveltség, sporttudas
Harmonikus fejl6dés
Akarater6 fejlesztése
Jobban birom

J6 iranyu pihenés

Egészseg meglrzése
Edzettség, szivossag

Edzett Ifjusagért mozgalom
kdvetelményei

Sportagak megismerése
Szellemi képességek

. Kovetelmények teljesitése

(a lanyoknal leirt értelemben)
Fizikai-szellemi képesség
Egyenletes eréfejlesztés
Teljesitményndvelés

Az életben kialakult helyzethez
A segitségadashoz

. Alloképes legyek
. Ugyes legyek
. Gyors legyek

Mert el6nydm széarmazik bel6le

. Koénnyebben végzek fizikai

munkat

. Ismerem képességeimet
. Ismertebb leszek a sportagakban

(a valaszokbol nem deril ki egy-
értelmden, hogy 6 fogja az egyes
sportadgakat jobban megismerni,
vagy a sportolds révén 6t isme-
rik-e meg)

. Hasznos

. Tudom a gyakorlatot

. Be tudok melegiteni

. Barmilyen sportagban helytallok
. JO sportolo

. Akaraterd jo legyen

. Hogy jo katona legyek

. Déntéképesség

\IU'IOO|—\©|—\Ia

1
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32. Mozgasérzékem né

33. Tébb sportagat ismerek meg
34. Reflexeim fejl6dnek

35. Ne sériljek meg

36. Sokoldali legyek

37. Mindenhez értsek egy kicsit
38. Rendezett életmdd

RPRPRPWRERL O W

Eszrevételek

Itt is felmeril hasonlésag, néha azonossag a
valaszok kozott.Példaul a ,,jo id6toltés” és a
»,szabadidd helyes eltdltése” azonos valasz-
nak latszik. Az alaposabb utadnagondolas
azonban azt mutatja, hogy két kiilénb6z6
valaszrdl is sz0 lehet. A ,,jo id6toltés” alkalmi
unalom(z6 foglalkozast, a ,,szabadid6 helyes
eltoltése” azonban egészen mast jelenthet.
Jelentése inkabb az, hogy nem mindegy, hogy
a szabadidémet hogyan téltém el, hogyan
to1tom el tartalmasan. Az egyes valasz a vala-
szok 0Osszefliggésében éppen a tartalmas és a
nem tartalmas szabadidd kozotti kiilénbséget
fogalmazza meg.

Akad a valaszok kozdétt olyan is, amely
teljesen Uj szempontot ad. llyenek példaul a
kovetkezd valaszok: ,,Akadalyozza a sériilé-
seket” vagy ,,Javitja a testtartast”. Ezek azok
a vélaszvariansok, amelyeket a jov6ben a fel-
adatok megfogalmazasanal figyelembe kell
venni.

3. A harmadik kérdésre adott valaszok (Az
altalad ismert sportdgak miért hasznosak?)
feldolgozasat a mar ismert és ismertetett
maodon és forméban végeztiik el.

A lanyok valaszai:

Javitja a légzéstechnikat
Izmositja az egész testet
Fejleszti a ruganyossagot
Logikai fejlettség

Szellemi miiveltség

Edzetté teszi az embert
Testtartast javitja

Egészséges életmod, egészség
Szellemi kikapcsolddast segiti
10. Szabalyok elsajatitasa

11. Helyzetfelismerést noveli

12. Szoérakoztatnak

13. Minden sportag hasznos
Uszés 3

Vivés

torna

N = w
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. Hasznos szabadid6

. Batorsagot fejleszti

. A sok ulést kiegyensllyozza
. Ugyességfejlesztd

. Kiizd6szellem er&sitése

. Versenyszellem er@sitése

. Gyors felfogoképesség

. Testi fejl6dést segiti

. Sportismeret béviilése

. Munkakedvet noveli

. Hajlékonysagot fejleszti
. Nem leszek 6nz6

. Jellembeli tulajdonsagok

labdajatékok

atlétika 2

Reflexek fejlédése
Koncentrald képesség
Taktikai tudas
Technikai tudas
Célzési képesség
Sportszeretetet elésegiti
Akaratot erdsiti

=
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Kdzosségi munka
Dinamikusabb leszek
Koénnyebb utana a tanulas

fejl6dése 2
A filk vélaszai :
1. Javitja a légzéstechnikat 7
2. Izmositja az egész testet 105
3. Noveli a fizikai
kitartoképességet 113
4. Edzetté teszi az embert 24
5. Egészség, egészséges életmad 54
6. Minden sportag hasznos 18
stlyemelés 3
atlétika n
futas 4
kézilabda 5
Uszas 8
kajak 1
foci 12
torna 2
bicikli 3
birkézas 1
magasugras 1
gerely 1
7. Betegség megel6zése 3
8. Reflexek fejlédése n
9. Koncentrald képesség 8
10. Akaratot erdsiti 14
11. Hasznos szabadid6 33
12. Ugyességet fejleszti 43



13. Kizd8szellem er6sitése

14. Kozossegi munka

15. Gyors felfogoképesség

16. Sportismeret b&viilése

17. Hajlékonysagot fejleszti

18. Jellembeli tulajdonsagot
fejleszti

19. Unalmat el(izi

20. Jobb kozérzet

21. Szervezet fejl6dése

22. Kulturéltsag

23. Sokoldalu felkésziiltség

24. Magatartas fejlesztése

25. Betegség elkeriilése

26. Gyorsasag fejlesztése

27. Onvédelmi képesség szerzése

28. Rendszeressegre szoktatnak

29. Pszichologiai hatas

30. Mozgékonysag

31. Dinamikusabb leszek

=
N RN®

m o

=
NP R, ORNRPOU R R, R

(Csak egy leany és egy fit nem valaszolt a
kérdésre.)

Eszrevételek

A valaszok felsoroldsa mutatja, hogy ez a
kérdés mennyire kozel allt a tanuldkhoz, hi-
szen a valaszok tobbsége konkrét volt.

A feladatlapok atnézésének kicsit mecha-
nikus munkaja az értékelés végeéig érdekes és
tanulsadgos volt. A korilbelil ezer tanuloi
feladatlap értékelése kdzben az érdeklédés
inkédbb fokozo4dott, mintsem csokkent volna.
Sajnos a valaszok egyszer(i felsorolasa és a
gyakorisagok leirasa aligha képes érzékel-
tetni ezt.

Az a kiizdelem és birkézas volt a legna-
gyobb élmény, ahogyan a tanar és a tanuld
a feladatat megoldotta. Tobbségik az elmé-
leti tantargyak keretében gondolkozott, és
igyekezett olyan valaszokat adni, amelyek
varhatéan jok lesznek. Tehat olyan valaszo-
kat adtak, amelyek alapjan osztalyzatot kap-
nak majd. Ez a torekvés és felfogas valameny-
nyi feladatlap sajatja volt, azonban ebben a
kiizdelemben az 6nall6 véleményadas gy6-
z0tt.

A masik élmény ahhoz kapcsolédott, aho-
gyan ezeket a hagyomanyos feladatlap-meg-
oldasi mintakat és példéakat itt a tanulok ki
tudtak kapcsolni — és ténylegesen elgondol-
kozva a kérdés Iényegén— a kérdésre a sajat és

nem a varhatbéan j6 vagy tobbé-kevésbé su-
gall! vélaszt irta.

Erdemes konkrét példat is mutatni. Arra a
kérdésre, hogy milyen szempontok szerint
értékeled teljesitményedet, ToOth Janos, a
Vendéglatoipari Szakkdzépiskola tanuldja
azt valaszolta:

, az elért eredmény;
az Osszedzések ideje;
a réaforditott munka szerint.

Osszefoglalas

A vélaszok sokfélesége tanulsagos, mert meg-
mutatja, hogy a gyerekek gondolkodasat
mennyire nem lehet és nem szabad sablono-
san kezelni. Kiléndsen a fitk esetében igaz,
hogy a valaszok plasztikusak, kézzelfogha-
toak, val6szinlileg Gszinték.

A valaszok sokfélesége ugyanakkor fel-
hivja figyelmiinket arra is, hogy a feladatlap
kérdéseire milyen sokféle valasz adhato.
Tehat a kérdést feleletvalasztdsos forméban
csak a leirt valaszok alapos tanulmanyozasa
utdn célszerl megfogalmazni. A tanulok is-
meretei, elképzelései, tapasztalatai sokszor
jelentdsen eltérnek az altalunk feltételezettek-
t61 és elvartaktol. Es ez az eltérés nemcsak
egy Uj feladatlap @sszeallitasanal iranymu-
tatd, hanem a tanuldk szemléletének kialaki-
tasaban is a teljesitményrél, a testnevelés
fontossagarol és hasznossagarol. Ez az isme-
ret ad lehet6séget szamunkra a kérdés finom
és tudatos, sokoldali megkozelitéséhez.

Babel Laszl6 felvétele
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Fiziologiali

és testnevelési
felmérések
dsszehasonlitasa

TOTH LAJOS

A sziv és tid6 kapcsolatabol sok tudos vég-
zett felméréseket, koztik Martin Flack és
dr. Kenneth Cooper. Melyek ezek az ered-
mények? Milyen kovetkeztetéseket vontak
le? Hogyan lehet hasznalni az 6 tesztjiiket?
Ezekre a kérdésekre szeretnék valaszt adni
egyszer( kisérletekkel.

Dr. Kenneth Cooper fiziologus tesztje

A Cooper teszt bejarta a vilagot, sokan
mar csak Ugy emlegetik, mint a ,,12 perces
futas”. Dr. Kenneth Cooper az elért eredmé-
nyek alapjan ugynevezett fittségi kategoria-
kat allitott fel :

nagyon rossz;
rossz;
kielégitd;

jo; y
nagyon j6.

A Cooper-teszttel kapcsolatban néhany
érdekes adatot tudtam felmérés alapjan Ossze-
allitani. A felmérést 160 m-es palyan végez-
tem. A tanulék szdma: 116 volt, akik a deb-
receni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
Gyakorl6 Gimnaziumanak tanul6i voltak.
Az iskola atlaga: 2746,13 m.

Erdekességként szeretném felsorolni  az
egyes évfolyamok eredményeit :

I. évfolyam 2560,73 m
Il. évfolyam 2666,65 m
I11. évfolyam 2668,17 m
IV. évfolyam 3089,00 m

Erdekes ez az eredmény. A V. évfolyam ki-
magaslé eredménye nem véletlen, nem Kki-
magaslé képességl csoport eredménye! Elsd
pillanatra engem is meglepett ez az eredmény,
de megkértem egy masik hasonlo tipusi is-
kola testnevel6 tanarat, hogy csinaljuk meg
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ott is ezt a prébat, s az eredményt hasonlitsuk
osszel Az eredmény ott is kdzel azonos volt:
a IV. évfolyam eredménye ugrasszer(ien meg-
ndvekedett.

A két iskoldban — ahol a kisérleteket vé-
geztiik — rendszeres testnevelési 6ran vesz-
nek részt a tanuldk, hetente haromszor.

A Kkisérletek egy részét elvégeztem a mi-
vészeti szakkdzépiskoldban is, s ott az ered-
mény a kdvetkezd modon alakult:

I—I1. évfolyam: 2490,00 m.

Ez azeredmény—véleményemszerint — el-
fogadhatd, hiszen a lemaradas minimalis. Fi-
gyelembe kell azt is venni, hogy ezek a tanulok
csak heti két orat toltenek tornateremben
vagy sportpalyan, a harmadik éraban Usznak.

[HI—IV. évfolyam: 2344,91 m.

Ez viszont megddbbenté eredmény, hiszen
ezek a tanul6k 533,67 m-rel tudnak keveseb-
bet teljesiteni egy atlagos gimnaziumi cso-
portnal.

Mivel lehet ezt az eredményt magyarazni?
Feltettem ezt a kérdést néhany ott tanito
tanarnak! Probaltam kutatni az okat, mivel
ezzel az eredménnyel dicsekedni nem lehet.
Igen érdekes és nyomés okokat, magyaraza-
tokat hallottam. Csupan kettét szeretnék
megemliteni, amelyek egyértelmlen megma-
gyaraznanak minden gyenge eredményt:

1. Bizonyos er6fejleszté gyakorlatokat ke-
rilni kell az iskola tipusa miatt.

2. A délutani sportolasi lehet6ség szinte
kizart, a délutani kotelez6 6rak miatt.

A Cooper-teszt alapjan—ha a vizsgalatban
részt vett kozépiskolai tanulok eredményét
feljegyzem — a 16-19 éves tanuldk atlaga:
2710,45 m (n=215), a ,,j0” kategoria fels6
szintjén helyezhetem el.

Martin Flack tesztje

Martin Flack 1919-ben irta le a ,,Lancet”-
ben mint alloképességi vizsgalatot. Tulajdon-
képpen része egy osszetett alkalmassagi vizs-
ganak, amely kiléndsen a repilésre vald al-
kalmassag megallapitdsdban volt hasznala-
tos. Ma egyes nyugati allamokban hivatalos
részvizsga a sportorvostanban.

Eredetileg egy higannyal telt ,,U” alakd
livegcs6be favunk eréltetett ki- és belégzés
utan. A higanyoszlopot lassan felfelé fajjuk
40 Hgmm-ig, majd légvétel nélkil mindaddig
ott tartjuk préseléssel, ameddig csak birjuk.



A vizsgalat sordan két dolgot mériink. Az
égjik az apones ideje masodpercben, tehat az
az id6, ameddig a vizsgalt legvétel nélkdl
tartani tudja a préseléses helyzetet, terhelést.

A masik tényez6, amit figyelni kell, a pulzus.
A pulzust 6t masodpercenként rogzitjik prése-
lés el6tt és alatt folyamatosan. Az értékeket
egyszer(ien csak leirjuk egyméas mellé.

s 5 10 15 20 25
Mindsités

| 5 6 7 6 7 6

1. 6 8 9 9 9 9

1 7 9 10 10 10 10

V. 8 10 12 n 12 13

V. 8 9 10 10 10 9
Az |. tipus ©6tmasodperces pulzusértékei

nem emelkednek 7 folé. Az ilyen sportolok
erénléte jo. A Il. kategoriara a fokozatosan
9-ig emelkedd pulzusértékek jellemzGek. A
vizsgalt egyén alkalmazkodd képessége jo,
erénléti allapota kdzepes vagy annal valami-
vel rosszabb. A 111. tipusra a hirtelen és 10-ig
vagy a folé emelkedd értékek jellemzGek.
Rossz erdnlét; pihenés javallt és tiizetes or-
vosi vizsgalat sziikséges az esetleg beteg alla-
pot kimutatasara. A IV. tipusban hirtelen né
a pulzusszam 10-ig vagy meég feljebb, majd
hirtelen esik a nyugalmi szint ala. Rossz erén-
léti allapot, alkalmazkodasra képtelen. Az V.
tipus tachycardias egyénre jellemz8 (szapora
szivverés) a pulzus hirtelen emelkedik 9-10-re
majd 20-30 méasodperc mulva leesik 6-7-re
és vegig ilyen szinten marad. Emocionalis
tachycardia.

A Flack-teszt alapjan 50 tanul6t mértem
fel, s a kovetkez6 eredményt kaptam:

Kategoria-

ban n %
| 16 32
1. 15 30
1. 7 14
v. 12 24

Az értékelésre Guillaume dolgozott ki
direktivakat és ezeket ajanlatos felhasznalni.

Az aponés az id6 szempontjabdl : a 40 mp-
nél révidebb id6ket nem tartjuk kielégitének.
A megkovetelt minimum 50 méasodperc.

A Guillaume altal ajanlott tipusokat a ko-
vetkez@ tablazatbol allapithatjuk meg:

30 35 40 45 50 55 60 65
masodperc
6 6 6 7 6 6 7 6
8 9 8 9 9 9 9 9
10 10 10 9 10 10 10 10
12 10 6 4 -
7 6 7 7 6 6 6 7

Erdekes, hogy a IV. kategériaba viszony-
lag sok tanulo tartozik. Ezek a tanulok mind-
0ssze 25-35 mp-ig tudtak préseléssel a 40
Hgmm-t tartani. Ez a magas szdm késztetett
arra az elhatarozasra, hogy 6sszehasonlitsam
a Cooper-teszt eredményét a Flack-teszt ered-
ményével.

A Cooper- és a Flack-teszt 6sszehasonlitasa

A Cooper-teszt szerint a felmért 50 tanuld
eredménye a kdvetkez6 modon alakult:

Kategoria n %
V. 22 44
V. 13 26
II. 6 12
1. 4 8

| 5 10

A két felmérést dsszehasonlitva, a kovet-
kez§ tablazat ad egyértelm({i magyarazatot.
Lathatjuk, hogy mind a két tesztben igen magas
a ,legjobb” kategodria, és legalacsonyabb a
»gyenge vagy rossz”.
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Flack Cooper
Kategoria n Kategoria n
I 16 V. 22
1. 15 V. 13
1. 7 1. 6
V. 12 1. 4
V. — l. 5

Készitettem egy olyan tablazatot is, amely-
ben a Flack-teszt adatait hasonlitottam 6ssze
a Cooper-teszt adataival. A Flack-tesztet
vettem alapul s az ott elért eredményt hason-
litottam Ossze a Cooper-teszt eredményével.
Azonossagokat és eltéréseket szamoltam
Ossze. Minden eredményt kilon-kilén azo-
nositottam, s igy a kovetkez6 tablazatot tud-
tam elkésziteni :

K ate- N Azonos Kilénbség
goria N % n %
I 16 14 87,5 2 12,5
il 15 10 66,6 5 333
ni. 7 28,5 5 71,4
V. 12 25,0 9 75,0
V. _ _ _ — —

Tehéat a felmért tanulok kozil 29 eredmé-
nye (58%) azonos eredményt hozott, 21 ta-
nuld (42%) eredménye nem egyezett.

A vizsgalat nem mindig azt az eredményt
hozta, mint amit a kisérletek el6tt a felmér6
varna. Az eredmények alakuldsa azonban
nagymértékben maédosul, vagy maddosulhat
a felmért idegi-pszihikai stb. allapotatol fig-
gden.

Kovetkeztetések

A Kkozel egy évig tartd felméréshél azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy a kozépisko-
lai tanulok fizikai alloképessége vagy ,,na-
gyon jo” (alléképes, alkalmazkoddképes),
illetve ,,nagyon rossz” (a kitart¢ fizikai mun-
kéra alkalmatlanok). A ,,nagyon jo” kategd-
ridba zommel azok a didkok keriltek, akik
rendszeresen sportolnak, az iskola szakoszta-
lydnak tagjai, s heti narom, négy esetleg 6t
alkalommal edzésen vesznek részt.
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Jogosan merdl fel az a kérdés, hogy mi van
azokkal a tanuldkkal, akiknek az eredmé-
nye ,rossz” vagy ,igen rossz” kategdridba
esik. Véleményem szerint ezek a nem sportol6
tanulék jellemzdi, vagyis a mai 16-18 éveseké
altaldban. Ezt a sajnalatos eredményt ta-
masztja ald az is, hogy a honvédségnél ezek
a tanuldk alkalmatlanok a katonasagnal meg-
kovetelt teljesitményre.

IRODALOM

[1] Tudomanyos Sportélet. 1974. nov. X. évf. 7.
szam.
[2] Sportorvosi Ismeretek. Il. kotet. OTSI, 1974.

Kosarlabda

Valogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabol.

(A Testnevelési F@iskola Konyvtara Szakirodalmi
Tajékoztatd Szolgalat. Budapest, 1981.)

Valogatta : Banki Ferenc.

Szerkesztette: Krasovec Ferenc.

Ez a konyv az edz6képzést kivanja szolgalni. A ma-
gyar kosarlabda szakirodalom igen szegényes a véde-
kezés terilletén. Ezt a hianyt ugy igyekszik pétolni,
hogy zémmel a védojatékrdl szolo cikkeket kozol.

Az ellenfél jatékanak megismeréséhez tartozik az
el6zetes megfigyelés. A helyes taktika kialakitasaban
meg kell fogalmazni azt a viselkedési filozéfiat, amire
a csapat a védekezést felépiti. A helyes tamadas alapja
a jo védekezés.

Kulénbdz6 rendszereket mutat be a haromszdg
+2-es csapdazo, egészpalyas emberfogasos letamado,
totalis letdmad6 védekezési rendszereket. Ezekhez a
varidcidkhoz edzési maddszereket is ismertet. Kiilén
érdekessége, hogy a fentebb emlitett védekezési
vari4ciok haritasara is megtanit.

A mi nagy erénye a b6 abraanyag, mivel majdnem
felerészben terjedelmét érdekes abrak teszik ki.

Mellékletként a magyar sportszakirodalomban
el6szor megjelend kosarlabda szakbibliografia is csat-
lakozik hozza.

Tekintettel arra, hogy a kosarlabdasport Kit{ing
eszkdz a mozgékonysag fejlesztésére, segitségével erd-
sodik az iskolai kdzosségek csapatszelleme. Gyakor-
lataval er6s6dnek a sportképességek és novekszik a
kollektiv szellem, igy pedagdgiailag is hasznos olvas-
many minden testnevel§ tanar szamara.

SzelOczei Eszter



GYOGYTESTNEVELES

A skoliotikus gyermekek iskolai
gyogytestnevelése I.

A skoliozis lényege

Skolidzis alatt a gerinc tartds, tobbé-kevéshé
fixalt elhajlasat értjuk, amely tdbbnyire a kis-
iskolds korban kezdédik. Gyakorisaga koril-
beltil 10%.

Ismertek a skoli6zisok kedvezd kimenetel(
formai is, de az esetek 90%-at az Un. idio-
pathias (velesziiletett, ismeretlen eredeti)
skoliézis képezi, ami kezelés nélkiil sulyos-
bodik (progredial) és feln6tt korban az egyén
szdméra nem kozdmbds kozmetikai elvélto-
zasokon tal, sulyos mozgasszervi, légzési és
keringési karosodashoz vezethet, néha gerinc-
vel6i kompresszios tlineteket okozhat.

A gyakorisagot és a késdi kovetkezménye-
ket figyelembe véve érthetd, hogy miért ke-
rilt az érdeklédés homlokterébe a skolidzis
korai felfedezésének és kezelésének kérdése.

A skoliézis korai felfedezése nehéz, mert
kezdetben a gyermekeknek semmi panaszt
nem okoz. A sziil6k csak kés6n veszik észre,
amikor a csip6 vagy a lapocka el6emelkedik.
Ezért a bajt idejében csak sz(r6vizsgalatokkal
lehet felfedezni. Hazankban erre az iskola-
orvosi szlrdvizsgalatok igen jo lehet6séget
adnak.

Az utolso tiz év jelent6s eredményeket
hozott a skoliézis konzervativ és m(itéti keze-
lésében, de a kezelés idealis feltételei csak
specialis iskolaszanatdriumokban adottak.
llyen elhelyezést és kezelést minden skolioti-
kus gyermek szamara nem lehet biztositani,
mert az a skoliozis felfedezésétdl legalabb a
serdiilés befejeztéig kell tartson. Ezért szik-
séges olyan gondozasi moédszer kidolgozasa,
amelyet ma rendelkezésre allo szerény intézeti
kapacitas segitségével, a gyermek iskolai ta-
nulmanyainak folytatdsa mellett biztositja a
stlyos deformitas korszer(i kezelését.

A skoli6zis osztalyozasa

A skolidzisokat kiilébnb6z6 szempontok sze-
rint osztalyozhatjuk. A gyakorlat szaméara
legjobb a hazédnkban ma hasznalatos beosz-
tas:

1. Funkcionalis skoliézis:
elsédleges,
masodlagos.

2. Strukturalis skolidzis:
idiopthias skoliozis,
infantilis tipus,
juvenilis és adolescens tipus,
velesziiletett skoliozis,
paralyticus skoliozis,
egyéb koreredet(i skoliozisok.

1. Az elsédlegesfunkcionalis skoliézis

Gyakrabban lednyokndl, rendszerint balra
konvex, elnyujtott ivii gerincgorbiiletet latunk
a csip6tajék aszimmetridjaval. Passzive korri-
galhat6: el6rehajlaskor a gorbiilet eltlnik.
Kedvezd korjoslatd, mert progressiot nem
mutat és &ltaldban nem alakul at strukturalis
skolidzissa.

A masodlagosfunkciondlis skoliozis

Legtdbbszor statikus okbol fejlédik ki: lab-
révidulés vagy csip6kontraktira kovetkezté-
ben. A rovidilés miatt kompenzal6 lumbalis,
vagy lumbodorsalis skoliézis alakul ki torzi6
nélkil. Ilyen esetekben az els6 teend6 a gor-
biletet létrehozd elvaltozés javitadsa azért,
hogy a gerincgorbilet fixalodasat — ami su-
lyos panaszokhoz vezet — megel6zhessiik.

2. Strukturalis skolioézisrol

akkor beszéllink, ha a gerinc alkot6 elemein
a gorblletnek megfelelen alaki valtozasok
mutathatok ki. Ez méasodlagosan a szalagok
és izmok elvaltozasat, majd a gerinc gorbile-
elhajlashoz tarsulhat kifozis, de lordozis is.

Strukturalis skoliézisnal a goérbilet nagy-
saganak jelent6sége van a prognézis szem-
pontjabol.

A bordak, miutan az elvaltozott csigolyak-
kal izeslilnek, ugyancsak deformalddnak.
A konvex oldalon a révidebb bordanyakon
hatul élesebb kiemelkedést latunk, a konkav
oldalon a hatsé iv ezzel szemben laposabb,
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de ennek a szegycsonti végénél van élesebb
kiemelkedés. Ez az alapjaa mellkas elvaltoza-
sanak. A bordapup a konvex oldalon hatul, a
konkav oldalon eldl fejlédik ki (1., 2., 3. &bra).

13 éves leany, jobbra konvex hati

Gyakori az ismeretlen (idiopathias) struk-
turalis skoliézis, a gyermekkori skolidzisok
90%-4t ez a forma képezi.

A gorbiilet kialakulasanak ideje szerint az
ismeretlen eredet(i skolidzisnak két csoport-
jat kalonitjuk el.

a) A sziletést6l 3 éves korig kifejl6d6t

infantilis skoliézisnak nevezziik.

b) A juveinilis és aclolescens tipus legtobb-

szOr 10 éves korban jelentkezik.

A hati skoliézis talnyorhdrészt jobbra
konvex és f6leg leAnyoknal fordul el6, prog-
nozisa rossz.

Gyakran latunk tébbszords gorbiletet a
gerincen, melyek kiegyenlithetik egymast.

Az ismert eredet(i skolidzisok az ismeretlen
eredetli skoliozissal ellentétben Iényegesen
ritkdbban fordulnak el6.

A skoliobzis kezelése

Az utobbi 10 évben a skolidzis kezelésében
vilagszerte jelent6s el6rehaladds tapasztal-
hatd. Ez nemcsak a miitéti technika fejl6dé-
sének eredménye, hanem a korai felfedezés-
nek, a gyogytorna kezelés modszerbeli valto-
zasaival a konzervativ kezelés eredményei ja-
vultak.
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skoliozis.

Afunkcionalis skoliozis gyégyitasaban rend-
szeres torndval, Uszassal és az altalanos izom-
erGsitéssel kielégit6 eredményt érhetiink el.

Ismert okd skoliozisnal az alapelvaltozas
kezelése a dontd (a rovidilés korrigalasa
csipbemeléssel, izomzsugorodasok megsziin-
tetése sth.), de a gydgytestnevelés és Uszas is
jelentsen segiti a gydgyulast.

Az ismeretlen eredetli skoliozis fejlédése a
novekedés egész idétartama alatt varhato.
Ezért a kezelésnek a skoliozis keletkezésétdl
a novekedés befejezéséig kell tartania. A ke-
zelés idealis célja, hogy a gorbiletet javitsuk,
azonban ez az ismeretlen eredetli skolidzis
esetében nem lehetséges. Eredmény, ha a
gorbiilet ellenére a beteg sajat izomerejével
képes a fejét a test stlyvonaldban a medence
kozepe felett megtartani, vagyis a kompen-
zAalt tartast elérni. Ezt megfelelé ellengorbi-
let kialakitasaval, jo tonusu hat- és hasizom-
mal, illetve a tartds Onellenérzésével érhet-
juk el. Feladat még a gerinc mozgékonysaga-
nak megtartdsa és a gazdasagos légzés meg-
tanitasa.

A kezelés (1) konzervativ vagy
(2) miitéti lehet.



Hogy melyik kezelési format valasztjuk, az
a beteg koratdl, az elvaltozas tipusatél, su-
lyossagatol és a varhatdé valtozastol fiigg.

A konzervativ kezelés

Egyik legfontosabb eszkdze a gyogytestneve-
lés. Célja:

az izomtonus erdsitése,
a tartas javitasa,

a gerinc mobilizalasa és
a vitaikapacitas novelése.

a) El6szorizomerdsité torna alkalmazasa cél-
szeri. A gyakorlatokban alapelv a gorbile-
tek kiegyenlitésére vald torekvés, féleg szim-
metrikus gyakorlatokkal. Lényeges szem-
pont, hogy a gyermek izomzatat a kifaradas-
tol megdvjuk. A .gyakorlatok legnagyobb
részét a gerinc tehermentesitett allapotaban,
fekve, térdel6tamaszban kell végezni. Ezt
kiegészitik a bordasfal, a gydrl gyakorlatok.
Ezeknek a gyakorlatoknak a célja, hogy egy
olyan izomf(iz6t alakitsanak ki, amely meg-
akadalyozza a tovabbi fejlédést és segiti a
gyermek helyes tartasanak kialakitasat.

b) Mikor mar a gyermekek altalanos izom-
zata meger6sodik, izom és a tartasi onellen-
6rz6 képességlik kezd kialakulni, akkor kell
attérni a tartasjavito specidlis feladatok elvég-
zésére, a helyes fekvés, lés, allas megtanita-
sara. A helyes tartds betanitdsat mindig
hanyattfekvésben kezdjlik.

c) Azért kell a lumbalis szakasz mobiliza-
lasara torekedni, hogy olyan kompenzacios
ellengérbiilet alakuljon ki, mely hosszisagra
és mélységre megkozelit6leg egyezik a primer
gorbilettel. Ezt a kedvezd allapotot a beteg
sajat izomerejével kell, hogy megtartsa.

d) Nagy jelent6ségiik van a légz6gyakor-
latoknak, melyeket egyrészt az oxigén—szén-
dioxid-csere javitisa, masrészta gerinc nyUjto
apparatusanak és a torzs tartdizmainak erg-
sitése céljabol kell végeztetni. Ezaltal javit-
hatd a gerincdeformitas és novelhet6 a vital-
kapacitas.

A gydgytestnevelés mellett a gorbllet javi-
tasara, illetve a gerinc tehermentesitésére a
szakorvos kiilénb6z8 segédeszkdzoket rendel.

A gipszagy a gorbilet javitasara szolgal, a
gyermek otthonaban haszndlja éjszakankeént.

Korrekcios gipszkdtések célja a merev ge-
rincszakasz lazitasa, gorbiletek javitasa.

Passziv nyujtas céljabdl keril alkalmazasra
a Glisson-f(iz6 nyujto készilék.

Orthoped fliz6t alkalmaznak a skolidzis
oldaliranyu gorbiiletének és a gerinc hossz-
iranyu csavarodasabol ered6 deformitas csok-
kentésére. A fliz6viseléssel azonban csak ak-
kor lehet eredményt elérni, ha a gyermek a
tornat is komolyan veszi, mivel passziv f(iz6-
tdmasz mellett a térzs tartdizmai sorvadnak.
A cél:az izmok ugy fejlédjenek, hogy a f(iz6
fokozatos elhagyasakor olyan er@s izomfiiz6-
vel rendelkezzék, amely a terhelést el tudja
viselni. A f(iz6 a ruha alatt nem tlintethetd el,
ezért a gyermekek kezdetben nagyon idegen-
kednek téle. A gyogytestnevel§ feladata,
hogy meggy6zze a sziil6t és a gyermeket az
allandd flz6viselés fontossagarol, hasznarol.
Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy néhéany
éven at torténd flizbéviseléssel milyen komoly
elvaltozas kialakulasa elézhetd meg. A gyer-
mekek idegenkedésének lekiizdésében segit,
ha egy csoportba osztjuk olyan gyermekekkel,
akik mar régota fiiz6t viselnek. Rendszeres
fliz6viselés a gyermeket mindennapi munkaja-
ban, mozgasaban bizonyos mértékig gatolja.
Fontos, hogy mind az iskolai, mind az ott-
honi kornyezet segitsen ezen nehézségek le-
kiizdésében. A f(iz6 viselése fogsor elvaltozast
okozhat, ez fogvédd protézissel megel6zhet6.

Az ismeretlen eredet( skoliozis javitasahoz
bizonyos esetekben a m(itéti megoldas szik-
séges.

Ezek a mddszerek nem kilén-kilén, ha-
nem legtébbszor egyitt keriilnek alkalma-
zasra a skolidzis kezelésében. Ma mar peldaul
nem képzelhetd el m(itét gydgytorna el6készi-
tés és utokezelés nélkil, és a fiz6t viseld gyer-
mek tornasztatasa is Iényeges a mar ismerte-
tett okok miatt.

Dr. Szalay Gyorgyné

(Folytatjuk.)
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OTLETEK, UJDONSAGOK

Fekete-fehér

(Csapatfogyaszto, kézben tartott tomott labdaval)

Kozismertek a kidobos jatékok csapatvaltozatai, de
szamomra mégis Ujszer(ién hatott, hogy Kecskés
Jozsef szakfeliigyel6 (Bpest, XXI. kér. Gombos téri
Alt. Isk.) az 6rajan ajatek képességfejlesztd hataséanak
novelése céljabol 2 kg-os tomott labdakat alkalmazott.

Az osztaly két egyforma létszamd csoportjanak
egyike a ,,feketéknek” jelzése egyszer(ien ugy oldédott
meg, hogy keziikbe tomott labdat fogtak. A jatékban
a ,fehérek” arra torekedtek, hogy az ellenfelet, egy
felfajt labdat egymasnak passzolva, minél révidebb
id6 alatt kidobjak.

A feketék kezében fogott tomdtt labda azonban
nemcsak a plusz terhelést biztositotta, mert a labda-
val a célzott dobasokat hérithattdk. S6t a fehérek
egymasnak passzolt vagy pattant atadasait eliithették,
és ezzel nemcsak megzavarhattak az ellenfél szandé-
kait, hanem id6el6nyhoz is juthattak.

Taktikai el6nydket biztositott az is, hogy az elta-
lalt jatékos nem allt ki, hanem azonnal letérdelt, és
aktivan részt vett a jatékban. Segitséget nyujthatott
a mogéjik rejtéz6 tarsaknak, azokat nemcsak testtel,
hanem a kézben fogott labdaval is védhette.

Annak ellenére, hogy egy-egy jatek menetideje nem
tartott tovabb 25 percnél, mégis felgyorsul a jaték,
amikor kollegam percenként értékelt.

igy a jatékidd alatt az eredmény tébbszér médo-
sult, ami felgyorsitotta és izgalmasabba tette a jatékot.

Megjegyzés: a fehérek jatékat Iépés vagy a harom
mp-es labdatartasi szaballyal nehezithetjik stb.

A jatékban, mivel hangsulyozott a védGészerep,
ilyen célzatl képességfejlesztésre kivaloan alkalmas. A
jatékot tomott labdak hianyaban felfujt labdakkal is
jatszhatjuk.

Szentgyorgyi Zoltan
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Kotélmaszas helyett huzédzkodas

A Telepy uti altalanos iskolaban a testnevelési 6rak
elmaradhatatlan része, tobbek kozott a kotélmaszas.
Ezeket a rendszeresen alkalmazott masz6 feladatokat
a tanulék nem mindig végezték nagy lelkesedéssel.
Kilénodsen azoknak az 6raknak a végen nem, amikor
a tenyeriik egyébként is elhasznalodott: fliigg6- vagy
tamasz szerek hasznalata, vagy netan latyakos id6ben
egy kézilabda ora utan.

Evekig tortem a fejemet a megoldason, hogy a ké-
télmaszas helyett hizodzkodast tudjanak a gyerekek
végezni. Az eredményt most kozreadom, az Ujat
mindig szivesen alkalmazo6 kollégak részére.

A lényege a dolognak egy nagymeéretii csat— olyan
mint amilyen a gyf(riikarikakat tart6 kotélen van.
Méreteit (bels6hossz 90 mm és bels6 szélessége
40 mm) a maszokotél vastagsaga hatarozta meg.
8 mm atmérdji kdrvasbol hajlitottam meg a csatot
és hegesztettem 0Ossze. A csat mozg6 nyelvét 6 mm
atmérdji korvashol készitettem el.

1. d4bra

A csat két oldalara mer6legesen, de egy vonalba
két 100 mm hosszl és 32 mm-es belsG atmerdji cso-
darabkat hegesztettem hozza. A cs6 bels6 atmérgjét
a tornabot vastagsaga hatarozta meg. A hozzahegesz-
tett csodarabok a csat nyelvének mozgasat nem aka-
dalyoztak.

2. abra



A maszokotélen Kkiprébalt ,,csévéges csat” nem
csuszott lefelé még akkor sem, ha rakapaszkodtam,
ez azt jelentette, hogy az elképzelésem jo.

Most mar csak a szerkezet sorozatgyartasa volt
hatra, amit Fehér Tibor a 29-es szamU Szakmunkés-
képz6 Intézet szakoktatdja onzetlenll meg is csinalt,
amit ez Gton is koszonok neki.

A tornatermiinkben kihagyas nélkil egymas mellett
13 kotél 16g, igy 12 csatra volt szilkségem. A maszo-
kotelekre azonos magassagba helyeztettem fel a gye-
rekekkel a csatokat és a tornabotokat betoltdk az
egymassal szembe néz6 csévégekbe.

A gyerekek nagy lelkesedéssel végezték az (j szeren
a huzodzkodast. Tobbszori hasznalat utan jottink
rda a tanulokkal, hogy nemcsak huazo6dzkodasra al-
kalmas az 0j szer: végeztek rajta fekvofiiggést, fekvd-
tamaszt, kelep-felmaszast, kelep-felhizédast, térd-
fliggést stb.

Fegyelmezett hasznalat mellett a tornabot nem
cstszik ki a cs6veégekbdl, de a biztonsag kedvéért a
tornabotok végétdl visszamért tiz cm-hez eﬁy elutd
szinli miianyag szigetel6szalagot ragasztottunk korbe,
hogy jol lehessen latni a tanar és a tanuld részére
egyarant a netan kijjebb csulszé botot.

Nagy Tamas

Viz alatt a haz

A kezd6 Uszok vizhezszoktatasi problémai nem (j
keletliek és kiilondsen nehéz helyzet el6tt allnak azok,
akik feln6tteket tanitanak Uszni. A feln6tteknél, ha
tudatosabb is a tanulds, mégis nehezebb az alapok
tanitasa. Ezért tartom nagyjelent6ségiinek azon gya-
korlatokat, jatékokat, amelyek a vizhezszoktatas ta-
nuldsakor feladathelyzetet biztositanak.

A jatékok feladathelyzeteinek garanciai rejtettek,
mert azok a jatékhoz vald viszonyulasban, a jatékkal
val6 azonosulasban vannak. Az alkalmazott jatékaink
hatasfokat ilyen szempontb6l masképpen kell érté-

1lkelni a gyerekeknél és masképpen a felnGtteknél.
Ezért is Orultem, amikor a Budapesti M(iszaki Egye-
tem uszodajaban a kezd6 Uszok foglalkozasan a fogo-
jaték egyik elénydsen modositott formajaval talal-
koztam. i

Dr. Lukovics Palné és Abrahdm Istvanna Usz6-
orain a mar ismert ,,viz alatt a haz” cimd jatékot ugy
igazitottak a ,korosztéalyi sajatossdgokhoz”, hogy a
jaték logikajabol adédoéan a hallgatok nemcsak a
gyors viz ala merilésre, hanem a kiemelkedés utani
gyors tajékozodasra és levegbvételre is kényszeriltek.

A fogo ugyanis a két kezében tartott felfGjt gumi-
parnaval felllr6l a fején érinthette a tarsat, aki ezt
csak ugy harithatta el, hogy a viz ala meriilt.

A fogdjaték lényeges szabalya, hogy a fogd egy-
azon személyt kétszer egymas utdn nem tamadhat.

Ez nem jelenti azt, hogy a viszonylag gyors fel-
bukkanas utan a tamadas nem ismétl6dhet meg. Ha a
fogdé kdzben mar masoknal sikertelen kisérletet tett,
akkor az el6z6 tdmadast rovid idén belll megismétel-
hette.

A jaték elénye, hogy a mar emlitett oktatasi fel-
adatokat kettds ,,motivaltsaggal” segiti el6. A mene-
kilés f6 iranya, mivel az vertikalis, a jatékot egyszerre
tobb fogdval jatszathatjuk.

Szentgyodrgyi Zoltan
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

A jé tanar is holtig tanul

A grazi egyetem Sporttudomanyi Tarsasaga (EInok:
dr. Jésef Recla egyetemi tanar) kétévenként nemzet-
kozi testnevelési tanfolyamot szervez. Az idén kerilt
sor a 18. rendezvényre.

Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy mar
tobb alkalommal, ige/ az idén is meghivas alapjan
részt vehettem, és felmérhettem azt a kedvez6 fejl6-
dést, amely a tartalomban és a szervezésben megmu-
tatkozott.

A tanfolyam id6tartama 12 nap volt és Ugy érzem,
hogy minden tekintetben fellilmilta a koradbbiakat.
Kozel 38 orszaghol 400 férfi és nd vett részt a vilag
minden tajarol. Brazilia, Argentina, Japan, Indonézia
stb., az eurdpai orszagokrol nem is beszélve. Venezue-
labdl a résztvevék mar az 5. ilyen tanfolyamon vettek
részt. Sokan a teljes csaladdal jelentek meg — nagy-
szilék-unokak — lakokocsival, kutyussal.

Az egész sajatos atmoszféra az, ami azonnal meg-
ragad és lenyligoz mindenkit. A tanulni vagyas, a
tanitani akaras és a vidam légkor az, amely biztositja
az eredményes munkat.

A program rendkiviil gazdag volt és valtozatos, a
nehezebb elfoglaltsagot egy vidamabb oldotta fel.
A résztvevik lehet6ségei a béség zavarat is kelthették.

Prof. Recla adta a tanfolyam mott6jat is:

»Ami Neked tetszik, hirdesd hangosan és mindenditt.
Ami Neked nem tetszett, azt kérlek mondd el nekem,”

Kis beszamolém terjedelme nem teszi lehet6vé,
hogy a teljes programot ismertessem, mert ahhoz egy
kis flizetet kellene irnom. Mégis megkisérlem nagy
vonalakban ismertetni a ,,Md0sort”, amelyb6l min-
denki szabadon vélaszthatott.

Mindennap délel6tt és délutan, sét este is gazdag
program volt. Délel6tt a grazi Jahn téren levd torna-
termekben (5 terem) és még egyidejiileg a szabadtéri
palyakon, délutan szintén itt, de a Grazhoz egészen
kozellevé Libenauban voltak a foglalkozasok, jaté-
kok. A résztvev6k egyébként Libenauban laktak,
ahonnan autébuszok szallitottak példas szervezéssel
és pontossaggal a ,,tetthelyre” az érdeklédéket, min-
dig arra a programra, amelyiken az illetd részt kivant
venni. Kodzben remek kiranduldsok is voltak pl. a
kdzbees6 vasarnap egész napos.

Amint emlitettem, ki-ki szabad akarata szerint
valaszthatott, oda ment, ahova akart. PI. a kirandulas
alkalmaval arra a buszra szallt fel, amit el6z6leg ,,ki-
nézett” maganak. A buszra ra volt irva, hogy hova
indul — nem Kkellett el6re jelentkezni.

Az iskolai testnevelés — az egészségnevelés —
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torna, atlétika, labdajatékok, mas jatékok, Uszas,
;[)énc, jazzgimnasztika stb., mindez gazdag valaszték-
an.

A versenyszer(en (iz6tt sport is szerepelt az el6ada-
sokon.

Az el6adok igen jo felkésziltséggel — kiilonb6z6
orszagokbdl, varosokbdl jottek a tanfolyamra. Pél-
daul Japan, Svédorszag, Hollandia, Német Szovetségi
Koztarsasag, Ausztria képviseltette magat, még Afri-
kabol isjott egy néger el6ado, tancot tanitott.

A legtdbb gyakorlati munka rendkivil szérakoz-
tatd volt. A résztvevék 20-25 percig is oriasi lelkese-
déssel (remek zenére) ,roptak” a jazzgimnasztikat,
révid pihenés utan Gjra, egyre nagyobb lelkesedéssel.

Estefelé — elméleti eldadasok, majd jo vacsora
utan sportfilmeket vetitettek, igen nagy valasztékban.

Nagyszer(i demonstraciok (pl. a japan birkozas,
rokkantak torndja, Gjfajta szerek bemutatasa) gazda-
gitottak, tették nagyon szinessé a tanfolyamot.

Annyi sok gyakorlati és elméleti el6adas kozil
szdmomra az iskolai testnevelés modszere — az
onallosagra valo nevelés, zenére, sajat maga alkotta
mozdulatok végrehajtasa tarssal is — a felelGsségérzet
segitségadasnal a masikért — mindez igen valtozatos,
ligyes formaban — tetszett a legjobban.

A kozbeiktatott kiranduldsok,-az tinnepélyes foga-
dasok, mind megannyi élmény és dsszekovacsolé erd.

A tanfolyam id6tartama alatt sportkdnyv kiallitas
is volt. Azonkivil az Adidas sporteszk6zok, sportru-
hak megvasarlasi lehetdségét is biztositotta a gyartd
cég.

Barki bejelenthette azt a széndékat, hogy ismertetni
kivan valamit, megkapta a lehetdséget.

Kuldn kiemelni az el6adok kozil senkit nem aka-
rok. Mindenki — magas szinten — megtette a ma-
gaét. A zene viddmma és konnyebbé tudta tenni a
kitartd6 munkat.

Itt kell megjegyeznem, hogy Recla professzor saj-
nalattal allapitotta meg, hogy a szocialista orszagokat
csak egy lengyel egyetemi oktaté és jdmagam képvi-
seltik.

Végil kdszonom mindenkinek, aki segitett, hogy
részt vehettem ezen a rendezvényen.

Ezzel 6sszefiiggésben egy anekdota jut az eszembe :

Egy gy6ztes hadvezért — miutdn mar szamtalan
kitlintetést kapott — az allamf6 megkérdezte, hogy
mi szeretne lenni? Hadnagy, valaszolta.

Nos, én is szeretnék fdiskolai hallgaté lenni, hogy
majd a két év mulva rendezett tanfolyamon gyakor-
latban is részt tudjak venni. Persze, mindehhez ,,béke”
kell. Béke 6nmagunkban, a csaladban, a munkahe-
lyen, az orszagban, és béke az egész vilagon.

A ,béke” nagykdvete Prof. dr. Josef Recla és csa-
ladja.

Dr. Krizsaneczné Németh Edit



Tajékoztaté a MPT Testi nevelési
szakosztalyanak ulésérdl

A Magyar Pedagobgiai Tarsasag Testi nevelési szak-
osztalya 1981. december 10-én dr. Kutassi Laszlé
egyetemi tanarnak, a szakosztaly elnokének vezetésé-
vel a Testnevelési Fiskola Tanacstermében ulést tar-
tott.

Az lés napirendjén tajékoztatd anyagként az
alabbi kérdések szerepeltek :

1 Az éltalénos iskolai testnevelési tanterv beveze-
tésének budapesti tapasztalatai.

A témarol Padar Karoly févarosi testnevelési ve-
zet6 szakfeliigyel§ szamolt be. Beszamoldjaban az
also és felsd tagozaton szerzett tapasztalatok alapjan
érintette a tanterv bevezetésének koriilményeit, a test-
nevelést tanitd pedagdgusok felkészitését az Gj tan-
terv fogadasara. Szolta meg hianyz6 dokumentumok-
rol (als6 tagozatos kézikonyv, fels6 tagozatos Ut-
mutato), a targyi és személyi feltételekrol, a didaktikai
kultararol és a tanitas eredményességérdl.

Megallapitotta, hogy a korszer(i nevel§-oktaté te-
vékenység javitadsara permanens tudatformalas és to-
vabbképzés szilkséges. A testnevelés tanitasat 12 féle
tovabbképzés segiti. A szakfelligyel6k latogatasakor
a személyes segitségnyujtas mint sziikséges és kézen-
fekvd tovabbképzés is kiegésziti a kdzpontilag szerve-
zett rendezvényeket.

2. A nemzetkozi sportkaderképzésr6l Bironé dr.
Nagy Edit egyetemi tanar tartott tajékoztatot.

Ismertette az 1978-ban a pragai egyetem testneve-
lési fakultasa altal szervezett kutatast, mely a sport-
kaderek fels6fokl képzésének korszer(sitésével fog-
lalkozik. T6bb szocialista orszag részvétele kdzott a
Magyar Testnevelési Fdiskolat 11 f6 képviseli a ku-
tatasban.

Az els6 két évben a testneveld tanar- és edz6képzés
pedagdgiai elemzése a feladat. A tovabbiakban a
tartalmi kérdéseket elemzik, és tervezik tobb nyelvi
szakszotar és egységes szempontrendszer kidolgozasat.

3. A gréci nemzetkdzi szeminariumrdl dr. Krizsa-
nyecz Karolyné ny. f6iskolai tanar adott tajékoztatast,
amelyrdl lapunkban kilén is beszamolunk.

4. Testnevel§ tanarképzés a NDK-ban cimmel
Prof. dr. sc. G. Mdser tartott tajékoztatast.

Ismertette az NDK-ban a testnevelés tanitasara és
edz6i feladatokra jogositd diplomaszerzés maédjat és
annak tartalmaét.

Az NDK-ban harom megoldasban képezik a test-
neveld tanarokat és edzdket:

— 4 éves egyszakos testnevel6 tanarképzés;

— 5 éves kétszakos, egyetemen tdrténd tanarkép-
z8s;

— 4 éves, az als6 tagozat tanitasara jogosito szak-
iskolai képzés a 10. osztaly elvégzése utan.

A tajékoztatokat megbeszélés kovette.

Varga Sandor

KONYVISMERTETES

El6zetes a Sportkiadd 1982. évi
kiadvanyairol

A Sportkiadd 1982-ben megjelend kdnyvei az iskola
testnevelésnek is remélhet6leg hasznos segit6ivé val-
nak. Azért hivjuk fel mar el6ére a szaktanarok figyel-
mét ezekre a kdnyvekre, mert viszonylag csekély a
példanyszamuk. Javasoljuk, hogy figyeljék a megjele-
nésiiket a kdnyvesboltokban! A kdnyvesboltokban
eld is jegyezhet6k, esetleg utanvéttel is megrendelhe-
ték, bar ez utobbi esetben a tetemes postakoltség is a
vasarlot terheli.

Masodik, atdolgozott és bdvitett kiadasban jelenik
meg Gardos Magda és Ménus Andras konyve: a
Gyogytestnevelés, amely minden gyo6gytestnevelést
oktatd testnevel6tanar nélkiilozhetetlen alapkonyve.

Szekeres S&ndor és szerzOtarsai A fiatal atlétak
edzésétdl irtak monografiat. Azért hivjuk fel erre a
konyvre kiilon a figyelmet, mert a szerzok lényegében
a kozépiskolas koru (15-18 éves) atlétak edzéséhez
adnak gyakorlati segitséget. Ismertetik az egyes atlé-
tikai szakagak edzésmodszerét, konkrét edzésmunka-
jat.

Hargilay Gyorgy: Bemelegités a labdarigasban
cim( konyve labdarig6 szakkonyv, elsésorban az
edz6k szamara késziilt. Mégis joszivvel ajanljuk a
testnevel6tanaroknak is. Ugyanis a kényv nem csak a
labdarigok bemelegitéséhez, hanem az dsszes labda-
jaték (igy az iskolakban nagyon népszerii kosarlabda-
zas, kézilabdazas) bemelegitéséhez is némi transzpo-
nélassal felhasznalhato.

Kivanatos, hogy a fiatal lanyok korében egyre
nagyobb tabort hoditson meg a talan leglatvanyosabb
és legharmonikusabb versenysport a ritmikus sport-
gimnasztika. Abad Jozsefné konyvének masodik ki-
adasaban a kéziszertechnika részletes ismertetése is
helyet kapott, illetve bévilt és valtozott az abra-
anyag is.

A testnevelés anyaganak szinesitéséhez a sporttor-
téneti érdekességek mindig jo szolgalatokat tesznek.
Ezért ajanljuk Foldes Eva — Kun Laszl6 — Kutassi
Laszl6: Magyar testnevelés és sporttorténetét.

J. E. Counsilman: Versenyluszas ciml konyve a
nemzetkdzi sportkdnyvpiac egyik legszinvonalasabb
és legszebb alkotasa. Bar els6sorban az Usz6edzékhoz
sz6l, és a kezd6k oktatasarél nem talalunk anyagot
benne, mégis felhivjuk ra a figyelmet, elsésorban az
egyes Uszasnemek technikajanak rendkivil korszeri
elemzése és a brilians fényképanyag miatt.

Dr. Galla Ferenc és Horvath Istvan a Judo — &v-
vizsgak 2. atdolgozott és bvitett kiadasat publikalja.
Az (j kiadas tartalmazza az I—II. és I11. Dan (mester)
fokozat vizsgaanyagat is.
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Mint minden évben, idén is felhivjuk a figyelmet a
,.Sport és Testnevelés Idészer( Kérdései'’sorozatunkra,
amelynek szerz6i részleges sportagi és altalanos sport-
tudomanyos problémakat egyarant ismertetnek.

1982-ben az Uszas, a mlugras, a vizilabdazas, a rop-
labdazas, a birkozas, az asztalitenisz és a lovassport
szabalykonyvei jelennek meg.

Az ifjusagi és a diakturizmus részére (j Budai
hegység, illetve Borzsony-Cserhat turista kalauzaink-
ban vonzé aticélokat ajanlunk.

A kilonféle sporttargyl vetélked6k anyaganak
Osszeallitasahoz jol felhasznalhatok Havas Laszlo:
A magyar sport aranykdnyve és Sass Tibor (szerk.):
A magyar sport évkonyve 1981 cim( kiadvanyaink.

Kocsis L. Mihaly a sport legkilonfélébb arcait mu-
tatja fel a Sportpalyakfoglyai cim(i nagyon szérakoz-
tatd, ugyanakkor érdekes és olvasmanyos, az esszé
és a sportriport modszerét vegyité konyvében.

Az 6vodas korGaknak Vamos Karolyné allitott
Ossze rajzos gyermekkonyvet. Gyere veliink labdazni!
hivjak a kicsinyeket a szerz6 és baratai, a gyerekek,
valamint egy kutya, egy cica, egy fecske, egy siin és
még sokan masok.

Sportzsebkdnyvek sorozat 1982. évi kotetei
minden bizonnyal nagy sikert aratnak: Abody Béla
,,Kesztylis kézzel” szol az 0Okolvivasrél. ,,Nem fog
fajni!” igéri dr. Frenkl Rébert a kivalo sportorvos, aki
a sportorvoslas legkilénfélébb kérdéseit ismerteti.
Vitray Tamas ,,Hivatasos sportrajongé”, nem is ta-
gadja meg énmagat, derds stilusban a televizi6 sport-
riportazsarol irt.

Dr. Berend Mihaly

Lovas Albert felvétele
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FOLYOIRATSZEMLE

Motorikus tesztek

Valogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabol.

(A Testnevelési Fd&iskola kdnyvtara Szakirodalmi
Téajékoztatdé Szolgalat, Budapest, 1980. 154.)
Valogatta: Derzsy Béla.

Szerkesztették: dr. Nyulaszi Janos és Radnéti Robert.

iskolai testnevelésben és a sportolova valasban egy-
arant. igy a sportképesség és a fizikai fejl6dés szorosan
kapcsolodik egymashoz. Megbizhatdé mddszereket
sziikséges talalniezeknek a folyamatoknak a mérésére.
Arra vallalkozik ez a koétet, hogy olyan médszereket,
szempontokat tarjon fel, amelyek haszonnal adaptal-
hatdk a sportképzésben és az iskolai testnevel6i mun-
kéban egyarant. Az els6 rész a fejl6dés kérdéseit tar-
gyalja. Ugy gondoljuk, hogy a testnevel§ tanarok
szamara ez a rész kulonleges érdekl6désre tarthat sza-
mot. Itt talalhatunk tanulmanyokat a testmagassag,
a teststly és az életkor dsszefiiggéseir6l, a bioldgiai
fejl6dés és a fizikai képességek kdlcsdnhatasairol, és a
testnevelési osztalyok kivalasztasi modszereir6l.

A gyljtemény valogatast kdzol a sportoktatas allo-
képességi problémairdl, nagyon jellemz6 az egyik
tanulmany cime: Alloképesseqg a testi teljesitéképesség
Iényeges meghatarozéja az iskolaskorban.

A tehetségek felkutatasa a kivalasztas egyik sarkala-
tos problémaja, erre ad hasznalhaté modszereket a
labdarugasban és a vivasban egyarant.

Az utolso rész egyetlen cikket tartalmaz, amely
széles kor( lakossagi vizsgalat keretében tarja fel a
bolgér lakossag futd- és dobdképességének legjellem-
z6bb mutatdit.

A kotet mellékleteként ajanlé bibliografia csatla-
kozik, amely a témakdrdket bévitve tovabbi kutatasra
0szténoz.

Szel6czei Eszter



A Testnevelési F6iskola kdzleményei, 1981/1.
Szerkesztd: dr. Makkar Marta.
(Testnevelési Féiskola, Budapest. 1981. 342.)

Ebben a kdtetben az iskolai testnevelés szempontjabol
is igen nagy figyelmet érdemld tanulmanyok foglalnak
helyet. Kis Jend azt a viszonyhelyzetet targyalja, ami
dént6en meghatarozza a sport és a pedagdgia egy-
masrahatasait. Uj tudomanyos vizsgalati maddszer
napjainkban a szemiotika, amely az emberi tarsas
kapcsolatok jelkészletét és mozgasait tanulmanyozza.
llyen vizsgalodasnak veti ala Kdvecses Zoltan és
Németh Kinga az esztétikai sportok mozgasanyagat.

Szorosan kapcsolddik az iskolai munkahoz Illyés
Jozsef cikke Labdaérzéket fejleszté gyakorlatok 6-14
éves gyerekek szamara és Bakonyi Ferenc munkaja:
A 3-6 éves gyermekek teljesitményei a motoros képes-
ségekben.

Laki Laszl6 és Nyerges Mihaly kutatasai azt a
hatasrendszert tarjak fel, amely az élsport és a tarsa-
dalom metszéspontjaban hat és mikodik. Kiilénds
figyelmet érdemel Kutassi Laszl6 cikke, amelyben a
testkultira korszerli képét elemzi és Takacs Ferenc
egy napjainkban nagyon aktualis probléma felvetésé-
vel Az olimpiai mozgalom és az amat6r eszme.

Egyre nagyobb szerepet kap mindennapi életlink-
ben a testnevelés és sport egészséget védd, meg6rzé
és biztositd szerepe. Sajnalatosan terjed az inaktiv
életmdd. Ez ellen kizdeni kell és lehet. Ez a munka
viszont csak akkor eredményes, ha mar a kisgyermek-
korban megalapozzuk és teret biztositunk a testi fej-
I6désre otthon és az iskolaban. Ezekrdl az alapkérde-
sekrél beszél Dobozy Laszlo.
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A kotetben fontos sportkutatasokrél kapunk hirt.
Farmosi Istvan és Nadori LaszI6 ifjusagi labdarigok
alkati és motorikus tulajdonséagait vizsgalta. Eck-
schmiedt Sandor pedig kalapacsvet6k mozgasérzékelé-
sét figyelte meg pszicholdgiai modszerek segitségével.
Fabian Gyula vagtazok-hosszutavfutok futomozgasat
elemezte matematikai modszerek segitségével.

Ugy gondoljuk, hogy az iskolai munkaban sziikség
van a pedagogia-sportpedagogia Ujabb kutatasi ered-
ményeinek ismeretére. Ehhez a munkahoz az elméleti
alapot a legUjabb sportkutatasok tanulmanyozasa
jellsnti. Ehhez segit hozza sokrét(i tanulmanyaival ez
a kotet.

Szel6czei Eszter
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volt, amennyiben kildn statust alkotva fele-
fele részben a X. és IX. fizetési osztalyba tar-
toztak, jécskan elmaradva kozépiskolai kol-

1Zo tu2Ui$£e$- / "_3f2_- "&rMs~<oJL*.
Az iskolal testnevelées
reformja

a Tanacskoztarsasag
idejéen

BELLER GABOR

Az a 133 nap, amelyet a Magyar Tanacs-
koztarsasagnak ,kiszabtak a parkak”, nem-
csak nemzeti torténelminknek, hanem koz-
oktatasiigylinknek, ezen beliil testnevelésiink-
nek is tet6pontjat jelenti. Soha ennyi alkoto-
erd', lelkes igyekezet nem munkalkodott még
a magyar testnevelés felemelésén! A 63 évvel
ezel6tt sziletett dokumentumok sarga lap-
jairol mai is eleven erd és lelkes biztatas su-
garzik. Nem art tehat — kiiléndsen most — az
oktatasi reform kell6s kozepén foltenniink a
kérdést: mit tett a Tanacskoztarsasag az
iskolai testnevelés érdekében, milyen reform-
tervet dolgozott ki, és mennyit tudott ebbdl
megvalositani a torténelmileg szlikre szabott
idébon?

A nevelés mostohagyermeke

Az az altalanos hanyatlas, amely az els6
vilaghaboru végén, a forradalom kiisz6bén az
egész magyar iskolarendszert és oktatastigyet
sujtotta, kilonos erbvel jelentkezett a test-
nevelés terliletén. A testnevelés mostoha-
gyermeke volt a magyar kdzoktatdsnak : nem
szamitott a human és a természettudomanyi
targyakkal egyenranginak. A haboris hely-
zeth6l Ghatatlanul kovetkez6 megszoritasok
tehat els6sorban ezt a tantargyat érintették
a személyi, targyi feltételek terén egyarant.
A Tornatanarok Orszdgos Egyesiilete vezetd-
ségének 1918 decemberében a vallas- és koz-
oktatasiligyi miniszterhez intézett feliratdban
olvashatjuk, hogy ebben az idében 6sszesen
76 kinevezett allami tornatanér volt. Ha eh-
hez még hozzédadjuk a tanulmanyi alapbol
fenntartott kozépiskoldk 21 tornatanarat,
dsszesen mintegy 100 tornatanarral szamol-
hatunk. E2 a nem is egészen 100 kdzépiskolai
tornatanar anyagilag is hatranyos helyzetben

légaiktol. A felirat joggal nevezi pedagogiai
szempontbdl visszédsnak ezt az éallapotot,
amely szerint ugyanazon nevelémunkaért,
ugyanazon iskolatipusnal az egyik tanar fize-
tésben, rangban, tekintélyben a tanari tes-
tiletben, s6t a ndvendék el6tt is megkiilén-
boztessék. Az elemi népiskoldkban nem volt
meg ez a hatranyos helyzet, de csak azért,
mert ott &ltaldban nem kuldn tornatanitok
lattdk el a testnevelési dradkat, hanem maés
tantargyak oktatoi.

A személyi feltételeken kivil a targyi fel-
tételek sem kedveztek a testnevelés tigyének.
A legfajobb a tornatermek hidnya volt. Az
iskolan kivili testnevelés és sport iranyitasara
létrehozott Testnevelési Ugyek Direktériuma
1919 jaliusaban korszer( iskolai tornatermek
létesitésére hivja fel a Kozoktatasiigyi Nép-
biztossagot, arra valo hivatkozassal, hogy sok
szaz iskolanak nincs tornaterme, és a megle-
vik is jorészt Kicsik, egészségtelenek, felszere-
lésiik pedig korszer(tlen és hianyos.

A tantargy oktatasa is messze elmaradta ko-
vetelményekt6l. A Tanit6- és Tanarképz6
Intézetek Szakfeliigyel6i Hivatalanak 1919.
januar 12-én a miniszterhez intézett Ossze-
foglalo jelentése mint kdztudott dolgot emli-
ti: ,,A testnevelési tanterv (ti. az 1905-0s) az
iskolak tGlnyomd részénél sehogyan sincs
végrehajtva, és az orszag mindkét nembeli
ifjisaganak millioi nének fel anélkil, hogy a
testnevelés aldasaban részesilnének”. A ki-
esett testnevelési 6rakat kiranduldssal lehetett
potolni. Azokban a kdzépiskoldkban is,
ahol még voltak tornaodrak, leginkabb rend-
gyakorlatoztattdk a tanulokat.

Nem egyszer(ien arrol volt szd, hogy a test-
nevelés arculatat kisebb-nagyobb hibédk ékte-
lenitik, hanem arrdl, hogy a testnevelés egész
rendszere és ideoldgiaja végzetesen eltorzult.
Hogy milyen irdnyban, ezt a t6le megszokott
éleslatassal fejezi ki Nagy Lé&szIld, a magyar
reformpedagogia vezet6 egyénisége a Test-
nevelés 1919. janudr 28-i szdmaban. A test-
nevelés pedagogiai elvei cimen megjelent
cikkében. Nagy Laszl6 szerint a testnevelés-
b6l teljesen kiszorult az igazi tartalom, és he-
lyét az alaki tigyességek kiképzése foglalta el.
Az egyforma gyakorlatokkal mindenkiben
egyforma képességeket akartak kialakitani.
A cél az volt, hogy a tdmeget egy emberként
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mozgassak. A ,tornasztatas”-bdl egyszer(ien
kihagytak a gyermeket, és a tornatanarral, a
kézonséggel vagy maés idegen céllal helyette-
sitették be. A tornaszas egyetlen erkdlcsi célja
a fegyelmezés volt, amelyet kivilrél és felllrdl
kényszeritettek ra a gyermekre, aki az enge-
delmességnek semmiféle bels6 sziikségét nem
érezte. ,,Nem is volt ez nevezhet§ erkdlcsi kép-
zésnek —teszi hozza Nagy Laszl6 — hanem
egy bizonyos tarsadalmi rend fenntartasara
iranyul6 er6szakos idomitasnak.”

1 kép

A testnevelés ligye tehat megérett a reform-
ra. Ennek szlikségességét mar a habor( végén
felismerték. A kezdeményezés érdeme a f6-
varosé. A testnevelés objektiv feltételein a
habord alatt aligha lehetett valtoztatni, de
lehetett az egyik legfontosabb szubjektiv fel-
tételen, a testnevel6k fizetésén. Kdzvetlenil a
polgéari demokratikus forradalom kitorése
el6tt, 1918. oktober 28-an jelent meg a féva-
rosi polgari iskolai és kdzépiskolai testnevel
tanarok fizetésemelésérdl szolo rendelet. Ez a
polgari iskolak testnevel§ tanarainak 700—
1200, a kozépiskolaiaknak 400—1000 korona
kozti fizetésemelést hozott.

A polgéari demokratikus forradalom gy6zel-
mét és a népkdztarsasag kikialtasat a torna-
tanarok a testnevelés és a sport felszabadula-
saként és Uj nagy lehet&ségeként Udvozolték.
A Testnevelés cim( folyo6irat 1918. november
28-i szama arrol ir, hogy a fiiggetlen Magyar-
orszag a sportot is kiszabaditja Ausztria jar-
mabol. Az Uj demokratikus Magyarorszag
megteremtésében a testnevelésre is nagy fela-
datok varnak. ,,A jov6 nagy feladatait a tes-
tében er6s, lelkében emelkedett, jellemében
szilard ifjusagnak kell megvaldsitani.”
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AVAOQOSZ Reformbizottsaga

A nagy célkitlizés csak a testnevelés atfogo
és mélyrehato reformja révén volt megvalosit-
hatd. Ebben az iranyban a legnagyobb Iépést
a szocialista iranyitas alatt all6 Varosi Alkal-
mazottak Orszagos Szdvetségének (VAOSZ)
tanitoi csoportja tette, amikor 1918 decembe-
rében létrehozta a 11 tagu Iskolai Reform-
bizottsagat, és ezen beliil testnevelési albi-
zottsdgat. A testnevelési albizottsagot a leg-
kivaldbb elméleti és gyakorlati szakemberek
alkotték, akikrél valoban el lehetett mondani
a Tornatanarok Orszagos Egyesiilete egyik
folterjesztésének szavaival, hogy ,a nevelés
terén orszagos tekintélyek, akik neveld,
gyakorlati és tudomanyos tevékenységiikkel
a koztiszteletet és becsiilést mar eddig is bir-
jak”, akik az albizottsagba ,,nemcsak nagy
szaktudasukat hozzak magukkal, de egyuttal
az iskolai élet teljes ismeretét és a tanuloifju-
sag iranti szeretetet.”

Az albizottsdg vezet6je, dr. Gerentsér
Laszl6 fOvarosi testnevelési igazgato, a F6-
varosi Tanacs testnevelési szakel6adoja volt.
Nem csupan a magyar testnevelés elméleti és
gyakorlati kérdéseinek volt kivald ismerdje,
hanem a halad6 nyugati testnevelési iranyza-
toknak is. Bator, Ujito szelleme Osszelitkdzés-
be hozta 6t maradi szellem( Kkartérsaival, s6t
olyan tekintélyes és befolyasos szervezettel is,
mint a Tornatandrok Orszagos Egyesiilete.
Az iranyitdsaval m(ikod6 testnevelési albi-
zottsag iskolatipusok szerint kiilén csoportok-
ra oszlott. Eldaddik a kovetkezdk voltak:
Holits Odon (filkozépiskola), Kallay Irén
(lednykozépiskola, elemi lednyiskola fels6
tagozata), Gerhard Lajos (elemi fitiskola
fels6 tagozata), Bencze Istvan (elemi iskola
alsé tagozata). Paratlan elénye volt az albi-
zottsagnak, hogy a szoros értelemben vett
szakmai szempontok mellett az altalanos pe-
dagdgiai szempontokat is érvényesiteni tudta.
A testnevelési albizottsag egyes csoportjaiban
ott voltak a pedagdgia olyan kiemelkedd kép-
visel6i, mint pl. Nagy Laszl6, aki harom
csoport munkajaban is részt vett, dr. Domon-
kos Laszloné, az Uj Iskola megteremtdje,
Hacker Boriska, Rona Armin és masok.

A testnevelési albizottsdg lazas alkotd-
tevékenység szintere volt. A munka légkorét
kitin6en érzékelteti Janisch Gyulané Kallay
Irén visszaemlékezése: ,Ejt nappalla téve



dolgoztunk valamennyien. Ejjel uléseztiink,
targyaltunk, programot alakitottunk. Nappal
oktattunk, s kdzben mi magunk is allandoan
tanultunk — megfeszitett erével.”

A polgari demokratikus forradalom alatt
kezd6dott munka athuzédott a Tanéacskdz-
tarsasag idejére is. Eredménye végil is 215
gépirasos oldal lett. A reformjavaslatokat
— koztiik a testnevelését is— Budapest F6-
varos Hazinyomdaja 1919 Aprilisaban ki-
nyomtatta, igy ezek széles korben ismertté
valtak.

A reform alapelvei

A testnevelési reform alapelveit, célkit-
zéseit és modszereit a testnevelési albizottsag
vezet6je, dr. Gerentsér Laszl6 1919. aprilis
19-én emlékiratban tarta a Kozoktatasugyi
Népbiztossag elé, és beiktatta az albizottsag
reformjavaslatdba is. Az emlékirat, ill. re-
formjavaslat bevezet6jében Nagy Laszl6 idé-
zett tanulmanya alapjan az -eddigi reform-
torekvések elkeriilhetetlen kudarcat elemazi,
és megallapitja a magyar testnevelés eredend6
hibdjat. ,Iskolai testgyakorlasunk napjain-
kig a militarista szolgalatot teljesit6 német
tornasz-szellem gyokerébdl taplalkozott, a ta-
nulokbol gépeket kivant nevelni, akik pa-
rancsszlra, egyszerre végeznek rendkivil
unalmas és a gyakorlati életben egyaltalaban
nem hasznalhatd mozgasokat.” A német
tornasz-szellem egyeduralma onnan eredt,
hogy a testnevelésben nem annak egészség-
tani értékét, hanem csupan az alkalmazas
kényelmét nézték. Nem voltak tekintettel a
gyermekek szikségleteire, csak az iskolai
rendre és fegyelemre. A szélesebb alapokon
nyugvo testneveléshez kiilonben a két leg-
fontosabb targyi feltétel, a tér és id@ is hiany-
zott. Ezek pétlasara vezették be a szertornat.
Egyoldali alkalmazésaval viszont meggyd-
I6ltették a tanuldkkal a testgyakorlds mas
formait is. igy lett a torndszat — mint mar az
olasz kolt6, Leopardi is vallotta — ,,a vénség-
nek az ifjusadgon elkdvetett perfidigja” (al-
noksaga).

A torna tronfosztasa

A testnevelési reform megalkotdi egyek
voltak abban, hogy a német tornarendszert

—annak fejlédéstani, egészségtani és esztéti-
kai hatranyai, nemkilénben militaritsa szel-
leme miatt — ki kell kiisz6bdlni az iskolak-
bol. Ez azonban nem jelentette a torna teljes
mell6zését, csupan a legsziikségesebbre valo
redukalasat, kiegészité és korrekcios gyakor-
lattd torténd atalakitasat. A jellegében és
funkcidjadban egyarant megvaltozé G torna
gyakorlatanyagat az egészségtani kovetel-
ményeknek jobban megfelel6 svéd torna-
rendszerbdl vették, amely ebben az id6ben a
nyugati orszdgokban mar mindenitt Kiszori-
totta a németet. Nem tartottak ugyan idealis-
nak — kiléndsen a lanyoknal nem —, mégis
javara irtak, hogy gyakorlatai anatdémiai,
biolégiai szempontbo6l megalapozottak, egész-
ségileg hasznosak (példaul torzsfeszité gya-
korlatai az 16 életmdd altal kivaltott gor-
nyedt testtartas kiegyenesitésére), és téli id6-
ben négy fal kozt is elvégezhet6k. Utoljara,
de nem utolsd sorban, azt is tekintetbe kellett
venni, hogy ebben az id6ben a svéd torna al-
kotta az iskolai testnevelés gerincét. A test-
nevel§ tanarok is ehhez voltak hozzaszokva.

A testnevelési reform kdvetelményeinek
tehat a német rendszer egyaltalan nem, de
»eredeti csomagolasban” a svéd—dan rend-
szer sem felelt meg. ,,Els6sorban tehat szelle-
mében, azutan tananyagban, és rendszeres
tanitasban is gyokeresen meg kell valtoztatni
az iskolai testnevelést, annak egész politika-
jat, s azt pozitiv alapokra kell fektetni, té-
nyekre, vagyis a modern orvosi tudomanyra
és els@sorban a biologidra, a gyermektanul-
many eredményeire és kisérleti modszereire,
a tarsadalom életének kdvetelményeire, szoval
az életre, nem pedig elaggott elméletekre,
50—100 éves idult véleményekre és idegen,
télink vérmérsékletre teljesen eliit6 nemzetek
tekintélyére.”

Engedjétek jatszani a gyermekeket!

Hogyan alkotta meg ezek utan a testne-
velési albizottsdg az iskolai testnevelés re-
formjat? Roviden ugy, hogy minimalta a tor-
nat és maximalta a természetes mozgasokat.
A testnevelési rendszer gerincéill a természe-
tes mozgasok leg@sibb és legtermészetesebb
formdjat, a jatékot tette meg, ,,amely mar a
bolcsében nevel6nk, hangos 6rémeivel be-
aranyozza gyermekkorunkat, méla der(jével
elkisér bennilinket a férfikorba, s egész éle-
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tinkon keresztil kiapadhatatlan forrasava
valik a boldogité éromnek.”

A jatékot a halad6 pedagogia eddig is ér-
tékelte, mégpedig nem csupan a gyermek fizi-
kai, hanem lelki fejlédése szempontjabdl is.
Egészében véve azonban a pedagdgiaban egé-
szen a XIX—XX. szdzad forduldjaig ala-
rendelt szerepet jatszott. Kozponti helyet a
modern bioldgia vindikalt neki azon az ala-
pon, hogy a jatéktevékenység tulajdonképpen
egy minden él6lénybe beoltott magasabb
rendeltetésli 6szton, amelynek soran az él6-
Iény kicsi kordban kialakitja mindazokat a
szerveket és megszerzi azokat a tulajdonsago-
kat, amelyekre mint feln6ttnek sziiksége lesz.
Eszerint a jaték nem mas, mint felkésziilés
a komoly életre.

A bioldgianak errél az egyetemes 6sztonrél
alkotott felfogasat magééva tette a modern
polgari reformpedagogia, hazankban Nagy
Laszld és kore. Minthogy a testnevelési al-
bizottsdgot pedagdgiai szempotbol — mint
lattuk — a reformpedagogusok iranyitottak,
a jatékelmélet utat taldlt a testnevelési re-
formtervbe is, s6t ennek alapjava valt. Nem
véletlenill idézi a reformjavaslat az ,,europai
hiri szaktekintély”-nek mondott Nogrady
Laszlé véleményét arrdl, hogy ,,a jatéknak ne-
vezett ténykedés olyan munka, mely a gyer-
meknek fizikai, lelki, morélis, szocialis, gyo-
nyorkodtetd (esztétikai) hajlamat, képzeletét,
egyéni hajlandosagait egyarant szolgalja mind
az er6sddésben, mind a pihenésben”. Nogrady
LaszId ezt a véleményét az altala szerkesztett
Gyermektanulményi Koényvtarban 1912-ben
megjelent A gyermek és a jaték cimdi, szépen
megirt, nagyhatasi mdvében fejti ki.

GYLRMKKTANULMANYI KONYVTAR.

NOGRADY LASZLO D«
A GYERMEK ES A JATEK
A MAGYAR GYERMEKTANULMANY| TARSASAG

MASODIK KIADAS

BUDAPEST, 1913.

2. kép
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Persze az ember nem bioldgiai, hanem tar-
sadalmi lény. Még a fizikuma is a tarsadalmi
gyakorlattél kapja funkcionalitdsat és ming-
ségeit. Minden él6lénybe beoltott magasabb
rendd, egyetemes kiterjedés( jatékdszton egy-
szer(ien nincsen. Ami pedig a nevelést illeti,
ezt végsé soron a tarsadalmi szlikséglet, koz-
vetlenlll pedig a pedagdgia hatdrozza meg a
maga autoném tdrvényei szerint, amelyek
kozt természetesen nem hianyoznak a jatékra
vonatkozok sem. Mindebbdl kifolydlag a test-
nevelési reformok a jatékdsztonre vald ala-
pozasa az embernek nem marxi értelemben
vett tarsadalmi, hanem polgéri értelemben
vett biologiai Iényként val6 felfogasat tikrozi.
De eltekintve attdl, hogy akkoriban a biolo-
giai emberkép volt az uralkodo, az ezen fel-
épllé testnevelési reformkoncepciénak Ma-
gyarorszagon még volt id6szer(isége a konzer-
vativ klerikalis, liberalis viszonyok kdzepette.
A testnevelési albizottsdg reformjavaslatat
»eredeti (idealista) csomagolasabdl” kibontva
nyugodtan tekinthetjik lényegében a szoci-
alista testnevelés felé mutatd, 6sszefiiggo,
részletesen kidolgozott, konkrét, realis prog-
ramnak.

A reformjavaslat a testnevelés kilénb6z6
agazatait egyarant ajatékra vezeti vissza, illet-
ve innen bontakoztatja ki. Minden kornak
megvannak a maga sajatos jatékai. Ahogy
novekszik a gyermek, gy lesz jatéka is egyre
férfiasabb, Ugy fog egyre jobban hasonlitani a
komoly munké&hoz. A gyermekjatékokat fel-
valtjdk a kiizdéses jatékok, majd a sport-
szer(i jatékok, végil pedig az atlétika, amely
ugyancsak kiizdéses eredetii jaték.

Atlétika

Az atlétikat a reformjavaslat a higiénia,
a férfias klizdés, az akaratnevelés iskolajanak
tartja. Hasonlit ajatékra, csak kevesebb benne
a derii és valtozatossdg. Atlétikai gyakorla-
tokra az |—IV. osztalyos elemistdk sem fizi-
kailag, sem lelkileg nem alkalmasak. Ezért az
atlétikat jatékformaba kell burkolni, és mint
»atlétikai el6gyakorlatokat” elfogadtatni. Ma-
ga az atlétika a meglettebb ifjukor kedvenc
testgyakorlata, amikor mar fontos az akarat-
erd fejlesztése, a felgyilemld energidk fel-
hasznalasa a test fejlesztésére, az ifju figyel-
mének elterelése azokrol az alkalmakrol,
amelyek ,,a tarsadalom, f6leg a nagyvarosok



tarsadalmanak bineit képviselik.” A ,biinds
nagyvarosokra” valo utalasban a konzervativ,
romantikus falu- és parasztkultusz nyomat
lathatjuk. Ne felejtsiik el, hogy 1919 majusa-
ban jelent meg Szab6 Dezsé' Elsodort falu
cim{ regénye, amely mitikussd novesztett
alakjaiban a ,,magyar faj” pusztulasat, a ma-
gyar falu &si egészségét és a varos rombold
hatasat abrazolja !

Sportszer(i gyakorlatok és sportok

Az atlétika mellett nagy fontossagot tulaj-
donit a tervezet a sportszer(i gyakorlatoknak,
a nyari és téli sportoknak is. A sportszer(i
gyakorlatok — vagy inkabb jol szabalyozott
er6feszit6 jatékok — a gyermek fejlédesének
legkritikusabb szakaszara, a pubertds koréra
esnek. Minthogy a pubertds maga is faraszt,
mérsékelni kell minden er&feszit6 testgyakor-
latot, mert hatraltatjdk a testi fejlédést. A
sportszer(i gyakorlatok kozll els6sorban az
alsotest izmait foglalkoztatdkra van sziikség.
(Az also- 'és fels6test izmai kozt az aradny:
3:1.) Ezeknek a gyakorlatoknak jellemz6 vo-
nasa a vetélkedés, amelynek egyarant kell
szolgalnia az egyén és a kozOsség javat, ki-
kiisz6bOlve az Onzést. igy juthat el az ifju
a tulajdonképpeni 6ntudathoz, az én helyes
fogalméhoz.

A nyari és téli sportokkal az a cél, hogy a
gyermekek szeressék meg a szabad természe-
tet, ismerjék meg az évszakok szépségét, és
egyben veértezzék fel magukat a természet
viszontagsagaival szemben. Kiranduldsokra
és turara az elemi iskola alsé tagozatos osz-
talyait is el lehet vinni, csak szamot kell vetni
testi-lelki fejlettségikkel. A kirandulasokon
nem a menetteljesitmény a Iényeg, hanemhogy
a gyermekek minél toébbet legyenek a z6ldben
és a szabad levegdn. Jatékokkal, a természet
megismertetésével kell Oket szérakoztatni.
Minden évszakban tenni kell legaldabb egy
rovid kirandulast, télen szankdzassal, nyaron
furdéssel sth. egybekotve.

A leanyok testgyakorlasanak koltészete

A reformtervezetnek (dit6en 0j vonasa,
hogy a testnevelés atfogé rendszerén belil
kiilénds szeretettel és figyelemmel foglalkozik
a lanyok testnevelésével. Demény Karoly

fogalmazta meg el6szor a Testnevelés 1918.
december 28-i szamaban azt az alapvet6 fel-
ismerést, hogy egyrészt a testnevelésre a nék-
nek nem kevéshé van sziikségiik, mint a férfi-
aknak, masrészt hogy a mértéknek természete-
sen masnak kell lennie. A mérték pontos meg-
hatarozasarol élénk vita kerekedett egyfel6l
Gerentsér L&szlo, artestnevelési albizottsag
vezetGje, egyben az Allami Tornatanitoképz6
Intézet igazgatdja, masfeldl két tanara, Mad-
zsar Jozsefné Jaszi Alice, a modern mozgas-
miivészet és gyogytorna egyik hazai megala-
pozoja és Bierbauer Clarisse, a ritmikus torna
hazai ttor6je kozott. (Utdbbi 1919. majus

3. kép

10-t61 a Kozoktatasiigyi Népbiztossag test-
nevelési eléaddja.) A vita végll is kompro-
misszummal végz6dott, mert abban mind a
két felfogas képvisel6i egyetértettek, hogy a
lednyok testnevelése elképzelhetetlen a tanc,
illetve a ritmikus tanc, vagyis a mozgas-
miveészet bevezetése nélkiil. Ezek adjak a le-
anytestnevelés tde bajat és ellenallhatatlan
varazsat. A tancban valamennyi vitdzé egy-
Ontetlien az eszményi testgyakorlas megvalo-
sitasat lattak, ,,a lanyok testgyakorlatanak
koltészetét”.

A iskoldba a tdncnak két fajtajat akartak
bevezetni: a népi tancot és magasabb oszta-
lyokba a ritmikus tancot, mas néven a moz-
gasm(ivészeti gyakorlatokat. A népies tancok
valasztasat egyszer(iségik, természetességik,
naiv vidansaguk és nemzeti jellegiik (!) indo-
kolta. A ritmikus tancgyakorlatban a test
formai és mozgasi szépségének legteljesebb
megvaldsitasat lattdk a torna, tanc, plasztika
és ritmika egyeslése révén.” Ez mar nemcsak
egészséges, vidam szorakozast jelent, hanem
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madot nyUjt az anyagi, szellemi és tardasalmi
megkulonboztetés elfeledtetésére, majd az
egyeéniség sokoldald megnyilatkozasara...”

Mi a testnevelés célja?

A testnevelés reformatorai igen széleskordi-
en hataroztdk meg az iskolai testnevelés céljat.
A cél els6sorban nem kivalo egyedek, élspor-
tolok nevelése, hanem a témegek, a nép egész-
ségének, testi és lelki épségének megterem-
tése. A testnevelés idvos testi hatdsat abban
lattak, hogy uditi, szérakoztatja a testet, mert
elésegiti a légzési tevékenységet. Az elméleti
orak kozé beiktatott testnevelés a maga szora-
koztatd, valtozatos tevékenységével ellen-
stlyozza az er6ltetett, egyirany( agytevékeny-
séget. Nem kevéshé fontos a testnevelés lelki
hatdsa, amely batorra, Ontudatossa teszi a
gyermeket. A testnevelésnek nagy szerepe van
az akarat, a kitartas, az erély, az 6nmegtaga-
das jellemvonésainak, a félelemmel szembeni
ellenall6 képességnek a kialakitasadban. A test-
nevelés ezeket az Udvos hatdsokat csak ugy
bontakoztathatja ki, ha szinteréil a szabad,
friss leveg6t valasztja, és ha nem szegi kedvét
a gyermekeknek a testnevelési érakon. A gyer-
mek testi egészsége is megkivanja az 6romaot.
Anatémiailag bizonyitott tény, hogy az 6rém
teszi a testnevelést idit6 szérakozéssa, rege-
neralja az ember testi-lelki erejét

Az iskolai testnevelés altalanos célja a ko-
vetkezd részcélokat foglalja magaban:

»|.a természet segitése a test harmonikus
fejlesztésében;

2. a szervek munkabirasanak fokozésa;

3. a reflexpalyak csiszolasa;

4. az egészséy, az egyéniség és a szocialis
ontudat felébresztése.”

,.Feladata tehat egyfelél megdrizni az ifju-
sagnak hazulrdl hozott testi értékeit (apolas);
masfeldl pedig ezeket az értékeket a legmaga-
sabb fokig fejleszteni (gyakorlas), hogy maj-
dan egy munkabir6, hosszu élet(i, a k6zosség
javat keres6, szellemben és jellemben képzett,
cselekedni, alkotni és kiizdeni tud6 ember all-
jon eléttink.”
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Tanterv

A testnevelési albizottsag reformterve nem
csupan az elvi alapokat tisztazta, hanem az
egyes iskolafajtdk — ezeken belil kilén a fid-
és a leanyiskoldk — szdmara a tanterveket is
részletesen kidolgozta. A testnevelés oOra-
szdma valamennyi iskolafajtdban heti 3.
Ezenkivil még heti egy—masfél—kétdras
jatékdélutant, a fia elemi iskola fels6 tagoza-
tdban havi 1 fél- vagy egésznapos, a kozép-
iskoladban pedig havi 2 fél- vagy 1egésznapos
kirdndulast kivantak bevezetni.

A testnevelés tananyaga a természetes moz-
gasok koril rendez6dott. A testnevelés ge-
rincét a jaték alkotta. Ehhez jarult az atlétika
és er6sen csokkentve a svédtorna. A harom
f6 testnevelési &g aranya, egymashoz vald vi-
szonya az évszakokhoz idomult. A tanévet
harom részre osztottak. Az els6 idészak (szep-
tember-oktéber) az 6szi, a masodik (no-
vember—februar) a téli, a harmadik (mar-
cius—junius) pedig a tavaszi id6szak volt.
A testgyakorlasi 6rat ugyancsak harom f6
részre bontottak : jaték, atlétika és svédtorna.
Percnyi id6beosztads szabalyozta, hogy me-
lyikre mennyi id6t kell szanni az 6szi, a téli
és a tavaszi id6szakban. Persze ez nem kivant
a tanartol éram(szer{i pontossagot, csupan
altalanos id6keretll szolgalt.

A testnevelési albizottsag nem feledkezett
meg a testnevelés egyik legfontosabb targyi
feltételérdl, a tornateremrél sem. Az iskola-
épitési albizottsdggal valé targyalds soréan
siker(lt egy korszer( tanterem tervét kidolgoz-
ni. A létesitmény négy részb6l allt volna:
1. egy 20 m hosszu, 10 m széles és 4,5 m magas,
két bejarattal rendelkez6 tornaterembdl;
2. egy osztalyteremnyi nagysagu, ugyancsak
két bejaratt 6lt6zEb8l és mosddbdl; 3. egy
kb. 4—5 m-nyi szertarbol, amely egyben o6l-
t6z0 is, 4. egy WC-csoportbol 2—3 fulkével
és kagyldval. Epitkezésre a rovid idé miatt
természetesen nem kerdilt sor.

Ami megvalosult

Mi valésult meg a magyar testnevelés
torténetének eladdig legnagyobb szabasu
reformtervéb61? Mindenki szaméra nyilvan-
val6 volt, hogy a csonka tanév nem alkalmas
és nem is elegendd a tervnek teljes egészében



valé megvaldsitasara. Be kellett érni az el6-
feltételek megteremtésével, tovabba bizonyos
atmeneti intézkedések megtételével.

Az eld'feltételeket szinte hianytalanul meg-
teremtette az iskoldk allamositasa, a nyolc-
osztalyos népiskola kotelez6 bevezetése és a
kdzépfokl oktatas atszervezése. Mindez jo
alapot kinalt az &tmeneti intézkedések szdma-
ra is. Ezek egyértelm(en a testnevelés fol-
értékelésérdl tanuskodnak. A Kozoktatasugyi
Népbiztossag mar 1919. aprilis 9-én kelt, a fel-
s6kereskedelmi iskolak tananyagat megval-
toztatd rendeletében kimondta, hogy a jogi
ismeretek megsziintetésével felszabaduld o6ra-
kat a helyi viszonyoktél fiiggéen tornara vagy
gyorsirasra kell forditani. Az 1919. majus 5-én
a tanitas zavartalansagéanak biztositasa érde-
kében kiadott rendelete ugyancsak a sport,
a turisztika és minden szabadban tortént test-
edzés fontossagara hivja fel a tanuldifjusag
figyelmét. Ezek gyakorlasara barmelyik tani-
tdsi napon lehetett egésznapos kirdndulast
rendezni. A Ko6zoktatasligyi Népbiztossag a
Magyarorszagi Tanitok Szakszervezete ko-
zépiskolai csoportja pedagdgiai bizottsaganak
kezdeményezésére lépéseket tett annak érde-
kében, hogy a budapesti sportpéalydkat és

4. kép

uszodakat a kozép- és a szakiskolak ifjusaga
naponként de. 8—1 és du. 3—5 oOra kozott
dijtalanul hasznéalhassa.

Az iskolai sportélet fellendiilését bizonyit-
ja, hogy — els6sorban kdzépiskoldkban —
Ujabb és Gjabb sportkdrok alakultak (szamuk
1914-ben hivatalosan 105 volt) és sport-
szOvetségekbe tomoriltek. Az egyes iskolai
sportkdrok egymas kozt versenyeket rendez-
tek, a kdzépiskolaiak példaul mezei fut6- és
UszOversenyt. 1919. majus 25-én rendezte a

Roser A. Edvin magankdzépiskola sportkdre
a Csaszar-fuird6ben az els6 orszagos kozép-
iskolai Gszoversenyt a Magyar Usz6szévetség
égisze alatt. A kirandulasok is kezdtek nép-
szer(isodni. Nagy megbecsilésiiket bizonyit-

5. kép

ja, hogy a kozoktatasiigyi népbiztos maga
fordult Szentendre és Poméaz tanacsaihoz az-
zal a kéréssel : engedélyezzék az Ifjimunkasok
Orszagos Szovetsége Uttdrécsapatai részére az
erdei kirandulasokat. ,,E csapatok — hang-
stlyozza a népbiztosi leirat — fegyelmezett
proletargyerekekbdl allanak, akikre nézve
elsérend(i érdek, hogy megbizhatd vezet8ik-
kel, ha csak néhany drara is, kiszabaduljanak
Budapest flst- és portengeréb6l.” A lényegé-
ben még a févarosra korlatoz6do cserkész-
mozgalom is a kiranduldsok szervezésében
fedezte fel — kitling lélektani érzékkel — a
népszer(iség titkat. Egyébként kész volt pro-
letar jelleglivé formalodni.

A testnevelési reform utéélete

A Tanacskoztarsasag testnevelési reform-
janak megalkot6i, a VAOSZ Iskolai Reform-
bizottsaga testnevelési albizottsaganak tagjai
mlviket nem tartottak tokéletesnek, de
remélték, hogy folyamatos egyiittm(ikodésiik
folytan az egyre tokéletesebb alakot 6lt, és
végtére ,,a sziil6ket és magat az ifjusagot is ki
fogja elégiteni, és elismerést fog kelteni kil-
fold el6tt is.” A torténelem megfosztotta 6ket
ett6l a reménységtél. A Tanacskdztarsasag
megdontése véget vetett rovid, 133 napos
egylttm(kodésiiknek, amely azonban igy,
e szlikre szabott keretek kozoétt is a magyar
testnevelés torténetének valésagos aranykorat
bontakoztatta ki.
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6. kép

A Tanécskoztarsasag idején a testnevelés
az utana kovetkez6 ellenforradalmi rendszer
sem hagyhatta figyelmen kivil. Gerentsér
Laszlét, a testnevelési albizottsag Kit{ing ve-
zet6jét az ellenforradalom 4llasabol felfig-
gesztette, de az altala megfogalmazott kor-
szer( testnevelési elveket Imre S&ndor &llam-
titkar, a ,nemzetnevelés” pedagogidjanak
megteremt6je beépitette a testnevelésrdl szolo
1921. évi Lili. torvénycikkbe. A sportléte-
sitmények és sportegyesiletek tekintetében is
érvényesilt a Tanacskoztarsasdg 6sztonz6
hatdsa. 1918 el6tt Magyarorszag teriiletén
még csak kdzel 700 sportlétesitmény volt;
viszont a haborat kovetd 6t esztenddben a
sportpalyak, uszodak, tornatermek és egyeb
sportlétesitmények szama megkétszerezddott.
A masodik vilaghdboru el6tt a sportlétesit-
mények szdma mar meghaladta a nyolcezret.
A sportuszoddk 90%-a épilt a habord utan.
Sportegyesiilet a harmincas években mar
1300-ndl is tobb mikodott; ezeknek kozel
haromnegyede ugyancsak a két vilaghaboru
kozt alakult. A versenyz6 sportoldk szama el-
érte a 120 ezer f6t. A sportnak ez a viharos
térhoditadsa bizonyitja, hogy a Magyar Ta-
nacskoztarsasag testnevelése és sportja ko-
rantsem volt mulé epizéd torténelmiinkben!

Irodalom

A Magyar Tanacskoztarsasag mUvel6déspolitikaja.
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A felzarkoztatas
problemai

TURI IMRE

Manapsag divat az altalanos iskola nyolcadik
osztalydban végzett tanuldk tobbségérdl ki-
jelenteni, hogy sem technikai, sem fizikai
szempontbdl nem érik el a kodzépiskolai ta-
nulméanyok megkezdéséhez szilkséges kdvetel-
ményeket.

A testnevel6knek ezeket a t6bbségében bi-
zonyithatd észrevételeit, jelzéseit altaldban
nem veszik figyelembe. ElsGsorban az elméleti
targyakbol irjak el6 az els6éves kdzépiskolai
tanulok felzarkoztatasat. Ugy gondolom azon-
ban, hogy a tanulék iskolai beilleszkedése
szempontjabol fontos lenne a felzéarkoztatas
megszervezése — barmennyire is meglep&en
hangzik — a testnevelés tantargybol is.

A felzarkéztatas a kovetkez6k miatt in-
dokolt:
1. Az altalanos iskolai tanterv anyaganak
ismerete az els6éves tanulék felmérései
alapjan nem kielégit6.

2. Els6sorban a tantervben el6irt technikai
anyag veégrehajtasanak szintje alacsony.

3. A tanulok fizikai fittsége, a teljesitmény-
tesztek bevezetése Ota érezhet6en javult.
(A Testnevelés Tanitasa 1981/1.)

Az éltalanos és kozepiskolai tanterv egy-
masra épll, de a végrehajtds, az eredmény
nem ilyen egyértelmi. A tanterv altal el6irt
technikai kévetelményeket az altalanos isko-
laban a tanul6k gyakran hibasan sajatitjak el.
(1. tablazat)

Ezt a tdblazatot 1979-ben (81 &) készitet-
tem, és az aranyok kialakulasat véletlennek
tartottam.

Az 1980-as (95 f6) és 1981-es (110 f6) fel-
méréseim is hasonld eredményt mutattak. Az
eltérések nem jelent6sek, csupan néhany sza-
zalék a véltozés a harom év adatainak ossze-
hasonlitdsaban. Meg kell jegyeznem, hogy
iskolank 6t megyébdl iskolaz be, tehat a tab-
lazat altal kivetitett eredmények nem vélet-
lenek.

1. tablazat

Résztvevék szama: 81 6

Tananyag Kovetelmény
Futas 100 m ismételt lefutdsa, rovid
pihendkkel
03 N z .
Magasugras lép6 vagy gurulé technika
%
Sulylokés dobéas irdnydnak héttal,

duletvétel hajlitott l1abbal

folyamatosan,
mozgas kdzben

Egykezes fels6
atadas

u Egykezes fels6
kapuraloveés

allohelyben és

mozgasbol, pontos dobas

Végrehajtas

az ismételt lefutast 30 mp-es pihendk-
kel 2 tanul6 végezte elfogadhatban

lépd 77 tanulo, flop 4 tanulo, a 135 cm-t
egy tanuld ugrotta at

74 tanulonak nem volt suly . kezében,
6 hajitast végzett, 1 belépéssel ol-
dalrél Iokte el a sulygolyot

len-

labmunka: 2 tanulé jo, 79 rossz;
karmunka: 70 tanulé hajitast végez,
11 elfogadhat6

itemre az atvételt 2 tanuld jél hajtotta
végre, 79jobb labon szokkent a l6vés
elott
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A tablazat egyszer(, igy részletes elemzése
nem indokolt.

A felméréskor kapott eredmények miatt
azonban néhany megjegyzés szikségesnek
latszik.

Kdvetelmény:

A felmérésben szerepl6 két sportag az al-
talanos iskola nyolcadik osztalyanak test-
nevelési tdrzsanyagahoz tartozik;

Az atlétika és kézilabda sportagnak csak
néhany alapeleme taldlhaté a Kovetelmény
rovatban.

Végrehajtas:

A technikai elemek végrehajtasanak szaza-
lékos aranya igen gyenge;

Ezzel parhuzamosan a tanulok fizikai fel-
készitése is megkérddjelezhetd:

— nem lehet elfogadhat6 fizikai allapotrol
sz6 annal a tanulonal, aki nem tud
2—3-szor szaz métert lefutni folyamatos,
porgé stilusban;

— a 81 fiatanulobol magasugrasban egy 6
ugrotta at a 135 cm-t;

— ugyanezen tanulék kozll 4 kg-os su'ly-
lyal a 10 m-t egy sem volt képes elérni.

A kézilabdazas alapelemeinek felmérése-
kor elvarhato a labda keresztlépéssel tortén6
atadasa. (Tehat jobbkezes tanulé esetén
bal—jobb—bal a Iépés (iteme, nem pedig a
dobdkarral azonos labon valo sz6kkenés.);

A kapuraldvés mozgashol torténd végre-
hajtasanal a labdaatvétel ltemét kell figyel-
nlink. (Tehat a labdat a jobbkezes tanuld bal
labra veszi at, majd végrehajtva a keresztlé-
pést meginditja a kapuraldvés torzs- és kar-
munkajat.)

Osszegezve

Orvendetes, hogy a tanuldk fizikai allapo-
taban javulas mutathatoé ki, azonban a tan-
anyag technikai végrehajtasaban nagyfoku
hianyossagok vannak.

A heti 2—3 testnevelési Ora nagyrészét a
terhelés novelésére forditjuk. A technikai kép-
zés aranya csokken.

A szabad szombatok bevezetésével az 6ra-
szadm véltozhat, s ha a tendencia marad, ak-
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kor a testnevelési 6rak legjobb esetben ,,kon-
dicionalé” oréakka valnak. A tananyag el-
sajatitasara egyre kevesebb idé jut.

A tanulok mozgaskultirajanak magasabb
szintre emelése ugyanolyan fontos, mint
fizikumanak novelése.

Sziikségesnek tartom tehat, hogy a tantervi
orékon (testnevelési 0rak) a tanul6k mozgas-
skalajat és testi képességeit javitd maodszerek
egyarant helyet kapjanak.

Javaslat

Szlkséges az els6évesek fizikai teljesit-
ményének felméréséhez hasonldan a tanuldk
technikai ismeretének ellenérzése is.

A technikai minimumot a tanterv ide-
vonatkozé fejezetének elfogadhatd végre-
hajtasa jelenti.

A kapott eredmeények alapjan els6sorban
a testnevelési o6rakon a tanuldkbol (tudas-
szintjiiknek megfeleléen) csoportokat alko-
tunk, és differencialt foglalkozas formajaban
megkezdjik a felzarkdztatasukat. igy a ta-
nulok igen rovid id6 alatt (egy-két honap)
teljesitik a technikai minimumot, a tanulok
kozotti tudaskilonbség csokken.

Ezzel a beilleszkedési problémak megolda-
s&hoz is adunk segitséget.



Gyermekkorban
— a felndttekeért

DR. BAN KAROLYNE

»Nem gy6ztem nézni. Mintha hirtelen
megrészegedett volna a szemem,

olyan szép volt az elsg pillanat,

erésebb lettem, frissebb, biztosabb,

s mint egy mennyei fest6 tarlatan,

Ggy bameszkodtam a sok Uj csodan...”

(Szab6 Lérinc: Uj szemiiveg)

Ha elfogadjuk azt az allitast, hogy az altala-
nos iskolas kord gyermek lételeme a mozgas,
akkor miért ne lenne ez igaz a gyengénlatd
gyerekek esetében is? Marpedig ugy tlinik, ha
réluk van szo, nem mindenki tartja igaznak.
Nem sikerilt ugyanis teljesen eloszlatni azt a
téves nézetet, amelynek jelszava ,,csak nem
artani” ! Csakhogy éppen ezzel artunk a leg-
tobbet! Hiszen a legjobban raszoruld gyer-
mekeket zarjuk ki, tiltjuk el a rendszeres és
szervezett mozgastdl, a testnevelési 6raktdl.
Egészségiiket féltjik a mozgastol, ami pedig
szolgalhatja azt. Dr. Krizsaneczné Németh
Edit: Jatékos gyermektorna cimd kdnyvében
idéz Josef Reclatdl: ,,A tanar legstlyosabb
hibaja az, ha az 6raja unalmas.” Ennél csak
az a sulyosabb hiba, ha a tanar kizérja a gyer-
meket az 6ran vald aktiv részvételb6l. (Saj-
nos erre tobb jel is mutat. Az altalanos is-
kolakbél a gyengénlaték iskolajaba iranyitott
3—4. osztalyos tanuldk tobbsége a koroszta-
lyatdl elvarhatd minimalis mozgasmivelt-
séggel sem rendelkezik.)

Az &ltalanos iskolai osztalyok sokszor igen
nagy létszamahoz viszonyitva elenyészé — bar
tendenciajaban novekvé! — a szemiveges,
a latassérilt tanulo, de talan a tébbség érde-
két nem sérti, ha a tanar veliik (kilén) is fog-
lalkozik. Hiszen esetiikben is igaz: ,,A feln6tt-
kor sok szempontbdl a gyermekkorban dél
el.” (Dr. Nadori Lé&szI6)

Természetesen nem varhato el, hogy min-
den testnevel§ tanar gyogytestnevel8i szak-

képzettséggel is rendelkezzen. Az orszagnak
azonban sok olyan altalanos iskolaja van,
ahol gyengénlaté gyerekek tanulnak. Ezért
fontosnak és hasznosnak tartjuk, hogy az al-
talanos iskolai testnevel6 tanarok megismer-
kedjenek a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja
Nevelési és Oktatdsi Tervének testnevelési
tantervével (1979.), amely tampontot nyujt-
hat a gyengénlatd tanuldk testneveléséhez.
A tovabbiakban a tanterv néhéany legfonto-
sabb vonasara hivnam fel a figyelmet.

A gyengénlaté tanuldk iskolai testnevelé-
sének is a legfontosabb alapelve a tanuldk
mozgasigényének felkeltése és kielégitése,
fizikai allapotuk és teherbird képességiik fej-
lesztése. Ezért a gyengénlatdk tanterve lénye-
gét és funkcidjat illetéen megegyezik a normal
altalanos iskolai testnevelési tantervvel. Ko-
veti annak szerkezetét, mozgasanyagat, ko-
vetelményét. A célok és feladatok megjel6lé-
sében annyiban tér el attol, amennyiben a
gyengénlato tanulok kiilénboznek az éplatasi
tanuloktol. A tanterv a cél elérése érdekében
sajatos modszereket és eszkdzoket alkalmaz.

A beiskolazott gyengénlato gyerekek tobb-
ségénél a mozgasfejl6dés menete lassubb, a
folyamatban sajatos kiesések fordulnak eld.
Néhany példa: nem Kkielégit6 az erdnléti
allapot, az egyensulyozd képesség, a mozgas-
koordinacio, a térbeli tjékozodas, a helyhez,
szerekhez torténd mozgasos alkalmazkodas
stb. Els6rend(i feladat megteremteni az alapot
a mozgasos cselekvések kivitelezéséhez. A hi-
bas mozgasok korrigalasara, a meglevé hat-
ranyok csokkentésére a tanterv konkrét
gyakorlatanyagot ad.

A latds — mint az érzékietek és tapasztala-
tok gyf(jtésének egyik legfontosabb teriilete —
a gyengénlaté gyermek esetében nem tekint-
het6 teljes értéki érzékelési teriiletnek. Foko-
zott fejlesztésére kiilonos figyelmet kell for-
ditani a testnevelés soran is. Ezért a tanterv
a diagnozisok alapjan el6ir latasfejleszt6, a
latds-mozgas koordinacidjat elBsegité gya-
korlattipusokat, amelyek koziil a pedagdgus a
gyermek személyére szabottan valaszthat.

A fizikai terhelés meértékét, a végezhet
mozgasokat meghatarozza a tanuldok szemé-
szeti dllapota, diagn6zisa. A tanuldk szemésze-
ti allapot szerinti differencidlasanak szem-
pontjait a tanterv Mddszertani alapelvek cimi
fejezete tartalmazza. Vannak olyan tanuldk,
akik szemészeti allapotuk alapjan képesek az
éplatastak altalanos iskolai testnevelési anya-
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ganak elvégzésére, az ezzel jaro fizikai terhelés
nem okoz nekik kérosodast. A tanulék méso-
dik csoportja nem végezhet olyan gyakorla-
tokat, amelyek nagy er6kifejtéssel, préseléssel
jarnak. Fokozottan kimélni kell a harmadik
csoportba tartoz6 tanuldkat, akiknél a nagy
zokkenéssel jaro mozgasok, forditott test-
helyzetek (ugrasok, fejallas, lefliggések, at-
fordulasok, fejelés sth.) is karosodast okoz-
hatnak. A tanterv a szemészeti allapotnak
megfelelGen rendszerezett mozgasanyagot tar-
talmaz, amely adekvatan biztositja minden
tanuld szamara az alapvet6 célkitlizések meg-
valositasat.

A 4. osztély elvégzése utan lezarul az ,,ala-
poz6”, felzarkoztato idészak. Az altalanos és
specialis mozgasanyag végrehajtasakor a
latdas-mozgas koordinacio a megfelel6 szintre
fejl6dik, feloldodnak a gatlasok, megsz(lnik a
mozgassal szembeni félelem, és a latascsok-
kenésh6l adodo hatranyok nagy része folya-
matosan kiegyenlit6dik. El6térbe keril a teljes
altalanos iskolai mozgasanyag tanulésa, per-
sze tovabbra is figyelembe véve a gyerekek
szemészeti allapotat.

A tanterv kiegészit6 anyaganak kotelezéen
valasztandd részében els6 helyen az Uszas-
oktatas all (1—8. osztaly), mint olyan test-
gyakorlati 4g, amelyet minden gyengeénlato
gyermek — szemészeti allapotara valé tekintet
nélkil — képes végezni. A fizikai terhelés
nincs dsszefliggésben a szemészeti diagnozis-
sal. Az Usz&s a mozgaskoordinacio fejlesz-
tésére is igen alkalmas, és mint sportag is fel-
tétel nélkil javasolhatd.

A tanterv az altalanos célkitlizés — az ed-
zettség, teherbird képesség, fizikai cselekvd-
képesség sth. fejlesztése — mellett nagy hang-
stlyt helyez a gyengénlaté gyermek latasanak
maximalis kihasznalasara, a latas fejlesztésé-
re. Specialis célja, hogy a gyengénlatd gyer-
mek m— mozgasfejlettségét tekintve — kepes
legyen tanulmanyait barmilyen iskolatipus-
ban folytatni. A specialis gyakorlatok segit-
ségével hozzajarul az 6nallo, tudatos egészség-
helyreallité munka alapjainak lerakasahoz.
Csokkenti és ellensilyozza a latashibabol
adddo hatranyokat. A testnevelés és a sport
eszkozeivel oldja a gatlasokat. Torekszik a
mozgasszegény életmod felszamolasara, a
besz(ikilt tarsas kapcsolatok kiszélesitésere.
Segiti az egészséges, éplatasu tanulok mozgéas-
szintjének elérését, az egyén egészsegligyi
rehabilitacidjat. A feln6ttkor érdekében is.
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Kdzepiskolasok
es szuleik az élsportrol
1.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

1. A kozépiskolasok és szileik
a sportesemények tarsadalmi szerepérdl

Szocioldgiai kutatasunk soran arra a kérdésre
is valaszt kerestiink, hogy napjainkban a ma-
gyar és a lengyel kdzépiskolasok, valamint
szlileik tarsadalmi szempontbdl értékesnek
tartjdk-e a sportversenyek, mérk6zések meg-
tekintését. Felmérésiink idevonatkozd ered-
ményei szerint a 'vizsgalatunkba bevont
népességben a lengyelek 72,1 %-a és a ma-
gyarok 65,8 %-a vélekedik Ugy, hogy a sport-
események, meccsek rendezésére szilkség
van a tarsadalomban, s hogy ezek megtekin-
tése tarsadalmi szempontbdl hasznos. Lat-
szolag tehat nincs jelentds eltérés e témaval
kapcsolatban a két nemzet képvisel8i kozott.
Az adatok tovabbi elemzése azonban azt
mutatta, hogy a két generacio, a testnevelés
és altalanos tagozatra jar6 tanuldk és szileik,
s mindezeket figyelembe véve a két nemzet
kozott szamottevd a kilonbség (lasd 1. tab-
lazat).

Az 1 téblazat adataib6l az aldbbi kovet-
keztetéseket vontuk le:

Lengyelorszagban az id6sebb, Magyar-
orszagon a fiatalabb generacid tagjai tartjak
tarsadalmi szempontbdl értékesebbnek a mér-
kdézések, versenyek megtekintését. E kérdés-
ben legpozitivabb véleményiik a lengyel
sziil6knek (77,4%) és a testnevelés tagozatra
jaré magyar tanuléknak (78,0%) volt. A len-
gyel didkok csaknem teljesen azonos arany-
ban itélik tarsadalmilag hasznosnak a sport-
rendezvényeket (66,8 %, illetve 67 %-ban),
mig ugyanezen tanulok szilei e tekintetben
szdmottevéen kiillénbdznek; 22,4%-kal tobb
lengyel sziilének pozitiv a véleménye.

A negativ vélemények terén egyrészt a két
nemzet kozott, masrészt a két magyar almin-



1. tablazat

A sportesemények megtekintésének tarsadalmi jelentéségére vonatkoz6 vélemények megoszlasa %-ban

Almintak Ertékes Ertéktelen  Ambivalens véltla\lr;%(r:wsyuk N. E. Ossz.
Lengyel diakok 66,8 18 7,6 22,8 1,0 100
n= 500
Lengyel sziilék 774 1,0 11,8 9,0 0,8 100 0
n=>5
Magyar X 78,0 2,97 16,06 2,97 — 100
diakok n=99
Magyar 1. 67,0 6,0 16,1 10,9 — 100
didkok n= 322
Magyar . 69,0 4,0 17,1 9,9 — 100
szulék n=99
Magyar 1I. 55,0 14,0 16,0 15,2 0,8 100
szulok n= 339

ta kozott talaltunk figyelemre mélt6 eltéré-
seket.

A lengyeleknél a fiatalabb, a magyaroknal
az id6sebb generacié korében volt tobb el-
utasitd vélemény, de mas-mas nagysagrend-
ben. A lengyeleknél alig akadnak olyanok,
akik tarsadalmi szempontbdl teljesen feles-
legesnek tartjak a sporteseményeket (didkok
1,8%, szll6k 1,0%), mig a magyaroknal ezek
aranya éatlagosan 6,7%. Legalacsonyabb a
testnevelés tagozatos tanuldknal (2,97 %), leg-
magasabb a nem testnevelés tagozatos tanu-
16k sziileinél (14,0%). A szil6k, a csalédi
mikrokdrnyezet ers befolydsara utal az a
tény, hogy mind a lengyel, mind a magyar
diakok — kuléndsen a tagozatos iskolaba
jaro didkok — éallasfoglalasa ebben a kérdés-
ben kozelebb all sziileikéhez, mint sajat kor-
osztalyukéhoz.

Osszevetve a pozitiv és a negativ vélekedé-
seket gy tlinik, hogy a lengyeleknél mindkeét
generécié értékesebbnek tartja tarsadalmi
szempontbdl a sportversenyek, mérkézések
megtekintését, mint a magyaroknal. Ezt ta-
masztjak ald az 1 tablazat harmadik oszlo-
paban levd adatok, melyek szerint 8—10%-
kai tébb magyar tanuld és sziil6 gondolkodik
ambivalens maddon a szurkolasr6l, mint
lengyel.

2. Tarsadalmi-demografiai jellemz6k
befolyasa a vélemények kialakulasara

A tovabbiakban megvizsgaltuk azt a kér-
dést, hogy a sportversenyek tarsadalmi sze-

repével kapcsolatban elfoglalt allaspontokat
befolyasoljak-e a felIméréshen résztvevék szo-
ciologiai jellemz6i: (nem, életkor, lakohely,
foglalkozas).

A lengyel adatokat elemezve azt lattuk,
hogy a nemi hovatartozas a falusi feln6ttek és
a varsOi tanulok véleményét befolyésolta.
A szurkolast pozitivan itélte meg a falusi
férfiak 82,5%-a, illetve a nék 70,9%-a,
Varsoban a filk 66,1 %-a, illetve a lednyok
50,7 %-a. Ugy tlinik a gyerekek inkabb az
ellentétes nemd sziil6k véleményével azono-
sulnak: falun az apék és lednyaik, Varséban
az anyak és fiaik tartjak értékesebbnek a
sportversenyeket.

A lakdhely és a tarsadalmi réteghez tarto-
zas alapjan Lengyelorszagban e témakdrben
a kovetkez8képpen alakultak a megkérde-
zettek vélaszai. Pozitiv véalaszt adott: a varsoi
munkasok és gyermekeik 82,8 %-a, a mezé-
gazdasagi dolgozok és gyermekeik 72,8 %-a, a
varsoi értelmiségiek és gyermekeik 66,8 %-a és
a vidéki munkasok és gyermekeik 64,2%-a;
negativ valaszt adott a varsoi értelmiségiek
gyermekeik 2,4 %-a, a varsoi munkasok és
gyermekeik 1,4%-a, a vidéki munkasok és
gyermekeik 1,2%-a és a mez6gazdasagi dol-
gozdk és gyermekeik 0,4 %-a. A legtdébb am-
bivalens valaszt a varséi értelmiségiek és gyer-
mekeik adtak (14,4%), a legkevesebbet a me-
z6gazdasagi dolgozdk és gyermekeik (3,2%).

A magyar vonatkozasu adatoknal x2 pro-
bat hasznaltuk a vizsgalatban részt vett fel-
néttek és tanuldk véleményei és szociologiai
jellemz6i kozotti kapcsolat feltarasara. Az x2
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proba szignifikans 6sszefliggést mutatott ki a  értelm(ibben befolyasoltdk azt a tényt, hogy
megkérdezettek neme (2.1 és 2.2 tablazat), mivel magyaraztak a megkérdezettek a sport-
életkora, pontosabban az ifjd, illetve fen6tt  versenyek tarsadalmi szerepérdl kialakult al-
generaciohoz tartozasa (3. tdbldzat) kozott.  laspontjukat.

A szociolégiai karakterisztikumok még egy-

2/1. tablazat

A nemek és a sportesemények tarsadalmi szerepérdl vallott vélemények Osszefliggései 0sszevont,
\Y magyar didkcsoportoknal (gyakorisagi értékek)

VELEMENY )
Nem » Osszesen
Pozitiv Negativ Ambivalens
Férfi 158 16 52 226
N& 132 4 55 191
Osszesen 290 20 107 417
X2=6,7249
df=2
p<0,05

2/2. tablazat

A nemek és a sportesemények tarsadalmi szerepérél vallott vélemények Osszefliggései dsszevont
magyar szil6csoportoknal (gyakorisagi érték)

VELEMENY
Nem Osszesen
Pozitiv Negativ Ambivalens

Férfi 133 22 52 207

N6 177 21 8l 219

Osszesen : 250 43 133 426
X2=7,0381
df=2
p-=0,05

3. tablazat

A generéaciohoz tartozas és a sportesemények tarsadalmi szerepérdl vallott vélemények Osszefliggései
az Osszevont, magyar almintdkban (gyakorisagi értékek)

VELEMENYEK
Generaciok Osszesen
Pozitiv Negativ Ambivalens
Tanulék 293 21 107 421
Szul6k 262 50 126 438
Osszesen : 555 71 233 859

X2= 13,7953
df=2
p=0,001
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A lengyeleknél a kdvetkez6 pozitiv indokok
fordultak el6 a leggyakrabban:

A sportversenyek

a) el6segitik a szabad id6 hasznos eltolté-
sét: 16,6%;

b) a leghatékonyabb sportpropagandat je-
lentik: 13,0%;

c) esztétikai élményt nydjtanak: 12,8%;

d) lehet6séget adnak arra, hogy a szur-
kolok kedvenceikkel talalkozzanak:
7,6%;

e) hozzajarulnak a sokoldali ember ne-
veléséhez : 4,8 %.

A szurkoldst a szabad id6 hasznos eltoltése
miatt a mezd@gazdasagi dolgozok 33,6 %-a,
a vidéki ipari munkésok 16,0%-a, a vidéki
ipari munkasok 16,0%-a tarja fontosnak,
szemben a varsoi értelmiségiek 5,2% és a
varsoi munkasok 8,6 %-aval. Hasonloképpen
nagyok az eltérések az egyes tarsadalmi réte-
gek, osztalyok kozott a sportesemeények neve-
16 hatasanak értékelésében : a mez6gazdasagi
dolgozok csupan 0,8 %-ban fogadjak el a szur-
kolas nevel&értékeit, szemben a varsdi ipari
munkasok és értelmiségiek — egyébként
szintén elég alacsony — 7,2%, illetve 7,6 %-
aval.

A nemek kozotti kilonbségek abban mu-
tatkoznak meg, hogy a filk és a férfiak moti-
vacios bazisaban sokkal nagyobb sullyal
szerepelnek a sportesemények esztétikai ér-
tékei, mint a lednyokéban. A generacioés k-
I6nbségek pedig abban, hogy a pozitiv érvek
kozott elsd helyen a feln6tteknél a szérakozta-
t6 funkcid, a tanuldéknal a propagandafunk-
cio all.

E téren a magyar szil6k és gyermekeik ko-
zott is megfigyelhet6k részben hasonld el-
térések. Az id6sebb generacid a sportesemé-
nyek legfontosabb tarsadalmi szerepét Ma-
gyarorszagon a szabad id6 hasznos eltoltésé-
ben 4(25%) és a szOrakoztatd funkcidban
(30%) latja. A fiatalabb generacié viszont
tarsadalmi értéknek sajatos médon féként a
hasznossagot tekinti. A testnevelés tagozatos
tanulék 33,3 %-a, az altalanos tagozatos ta-
nuldk 7,25 % ulitarista szemléletd.

A magyar vonatkozast adatok egybéként
részben mas motivacios bazist tiikroznek,
mint a lengyelek.

Egyrészt egyetlen magyardzat sem tartal-
mazza a sportesemények megtekintésének
esztétikai értékeit. Nagyobb sullyal szerepel

viszont az inditékok kozott mindkét kor-
osztalynal falun és varoson egyarant a sport-
versenyek neveld funkcidja (15%), k6zosség-
teremtd funkcidja (21 %), gazdasagi funkcioja
(25,5 %) és a sportszférara gyakorolt kedvez6
hatdsa (25%). Ez utdbbi kett6t a testnevelés
tagozatra jaro tanulok és a szellemi foglalko-
zasu sziilék emelik ki nagyobb szdmban.

Masrészt a magyaroknal fellelhetjiik a ne-
gativ allaspontok okait is. A valaszadok — f6-
ként a nem testnevelés tagozatos tanulok szi-
lei «— azért nem tekintik tarsadalmi szem-
ponthdl értékesnek a szurkolast, mert a mér-
kézések, versenyek szinvonala sokat romlott,
s ez — megitélésiik szerint — megsokszorozza
a devians néz8i magatartdsokat. Ezekb6l a
valaszokbol az is kiderll, hogy a megkérde-
zettek jelentds része sporteseményen, sport-
versenyen, sportrendezvényen egyarant csak-
nem Kkizarélag a labdarigé mérk6zéseket
érti.

3. Néhany kovetkeztetés

Osszevetve az empirikus adatok azonos-
sagait és kilonbdz6ségeit megallapithatjuk,
hogy a sportesemények megtekintésével kap-
csolatos értékek elismerését a nemzeti hova-
tartozas erdsebben befolyasolja, mint az
egyéb szocioldgiai karakterisztikumok.

Elemezve a két orszag versenysportjanak
tarsadalmi feltételeit, hatterét, eredményeit
és a felmérésiink soran megkérdezettek vala-
szait, ennek okat dont6 mértékben a magyar
és lengyel sport szinvonalanak, hazai és nem-
zetkdzi sikereinek, presztizsének eltérd ala-
kuldséban latjuk.

A magyar szurkolok a felszabadulas utan
atélték nemzeti sportjuk latvanyos — id6n-
ként erén felili sikereit, majd végigkisérték
viszonylagos visszaesését, hizonyos sport-
dgakban pedig abszolit hanyatlasat. Ki-
emelten érvényes ez a labdarigasra, amelyet
— vizsgalatunk szerint — a szurkolok népes
serege azonosit a ,,sporttal”.

A lengyel szurkoldk is nagyobb nemzeti
sportsikerek tanui voltak kordbban, mint
napjainkban, de egyrészt sikereik is kudarca-
ik is kevésbé voltak latvanyosak, maésrészt,
és ez a leglényegesehb, a szinvonal emelkedése
és csdkkenése tobb népszer(i sportagban csak
kés6bb indult el, igy az utébbi még nem bi-
zonyult tartésnak. Példaul a lengyel atlétika
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és okolvivas a vilag élvonaldban volt néhany
évvel ezel6tt, amikor a magyarokat mar alig-
alig jegyezték ezekben a sportagakban, s a
labdarigasban a hetvenes évek els6 felében
hoztak létre lengyel ,,aranycsapatot”, amikor
a magyar valogatott csak arnyéka volt a régi,
nagy csapatnak.

A korabban elkényesztetett magyar k6zon-
ség egy része csaldédasa miatt fokozatosan el-
tavolodott a sportldtvanyossagoktdl, s elpar-
toldsa mara mar az értéktudatban véltozéso-
kat hozott. A lengyel kdzdnség még bizako-
dik, értéktudata még nem tiikrozi kedvez6tlen
tapasztalatait. Ez a jelenség a feln6tt genera-
ciénal figyelhetd meg igazén jol: az altalanos
tagozatos gyermekek sziileinél 22,4%-kal
kevesebb pozitiv és 13%-kal tdébb negativ
véleményt taldlunk a sportesemények tarsa-
dalmi értékeinek elismerésével kapcsolatban,
mint a lengyel szil6knél. A fiatalabb kor-
osztalynal csak a sportversenyek tarsadalmi
értékeinek ambivalens megitélésében sza-
mottevéek a differencidk (magyar didkok
16,4%, lengyel didkok 7,6%).

A sportesemények tarsadalmi szerepének
elismerését kifejez8 mutatd (tovabbiakban az
elismert értékek mutatdinak) objektiv érté-
kelése egyébként rendkivill nehéz feladat.
Egyfel6l ugyanis Ugy tlinik, hogy a 66—78-as
mutatok, amelyek az altalanos tagozatos ma-
gyar szll6k kivételével (55) jellemzik a kiilon-
b6z8 nemzetiségli és életkord csoportokat,
magas értékek. Masfelél viszont nincsenek
olyan empirikus kutatasokon alapuld, Ossze-
hasonlitdsra alkalmas adataink, amelyek
megmutatnak, hogy azokban az években,
amikor ténylegesen magasabb volt a sport-
események latogatottsaga, az elismert értékek
mutat6i is magasabbak voltak-e.

Végeredményben azonban az tény, hogy ha
napjainkban az emberek elismert értékeikkel
osszhangban cselekednének, a mérk6zéseket,
sportversenyeket ma is zsufolt lelaték elétt
jatszanak. Ezért vizsgalatunk tovabbi részé-
ben azt kutattuk, milyen mértékben valdsitjak
meg az e téren elismert értékeiket a kiillonb6z6
nemzetiségli és szociologiai jellemz&jli tar-
sadalmi csoportok. Vizsgalatunknak errgl a
szakaszarol cikksorozatunk befejezd részében
foglalkozunk.

(Folytatjuk)
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Erettségit6l a felvételig

VAMOS KAROLY

Vizsgalodasom azokra a fiatalokra terjed ki,
akik az érettségi utan a budapesti Tanarképz6
Fdiskola testnevelés—foldrajz szakara jelent-
keztek, flggetleniil a felvételi vizsgan elért
eredményuktél.

A fiatalokrol elég sokat tudunk, amikor a
kozépiskolai tanulményaikat végzik, tobbé-
kevéshé figyelemmel kisérjiik 6ket fels6foku
intézményeinkben is. En probaltam valamit
megtudni azokrol is, akik a két oktatasi in-
tézmény kozott, kis tulzassal a ,,senki fold-
jén” vannak.

Kutattam a palyavalasztas motivumait,
tovabba azokat *az okokat, koriilményeket,
amelyek e torekvéseket meghatarozzak. Ugy
vélem, teljesebb képet kapunk tanarképzésiink
helyzetérdl, ha megismerkediink azokkal is,
akik kozil a valasztas torténik egy-egy sikeres
felvételi vizsga eredményeként. Tovabba fel-
ismertlink a statisztikai adatok mdogott né-
hany olyan tendenciat, amely visszautal a ko-
képiskolara, ugyanakkor hatassal van f6-
iskolai oktatasunk szinvonalara, és ezen tul a
jovo pedagogusainak munkajara is.

A vizsgalat adatainak értékelésénél nem
kivanok altalanosithatd torvényszeriiségeket
megallapitani, hiszen ehhez terjedelmében at-
fogbbb vizsgalatra lenne szikség.

Néhany olyan megfigyelést szeretnék ismer-
tetni, amelyekrél tgy gondolom, érdekl6désre
tarthatnak szamot.

A pedagdgus palya ,,elnGiesedése”

egyike a leggyakrabban emlegetett problé-
méknak. A leger6sebb mértékben ez a biold-
gia—kémia—foldrajz szaktargyaknal jelent-
kezik, ahol a n6k ardnya 79% (1971—72-es
felmérés).

F6iskolankon a testnevelés szakra jelent-
kez8k 55 %-a nd, és ez az arany joval nagyobb,



mint a palyan tevékenykedd, altalanos isko-
lakban tanité n6k aranya (39,6%). A felvett
hallgatdk 43 %-a n6, és ez az arany mar kozel
megfelel a tanitd pedagdgusok né-férfi ara-
nyanak.

A felvételi eredményeket tekintve éles
ellentmondés tapasztalhaté a hozott pontok,
illetve osztalyzatok és afelvételin elért ered-
meények kozott. Nyilvan ezek a tapasztalatok
is hozzajarultak az érettségi vizsgaszabalyzat
reformjahoz. Azoknak ajelentkez6knek a fele,
akik 10, illetve 9 pontot hoztak a kdzépisko-
labél (10 pont a maximum), egy vagy két
nullas eredményt ért el a felvételin.

A palyavalasztas motivumait

vizsgalva kérltekint6en kell eljarnunk, hiszen
koztudott dolog, hogy a palyavélasztas sok-
szor labilis folyamat, keverednek benne a
kényszer( és a szabad valasztds mozzanatai.

A pedagégus palya nemcsak érdekl6dést,
ambiciot igényel, de sajatos adottsagot, lelki
alkatot, alkalmassagot is. Ez nem deriilhet ki
sem a felvételi vizsgan, sem a f&iskolai évek
alatt, csak a gyakorlatban.

Nyilt és rejtett kérdésekkel probaltam va-
laszt kapni a pélyavélasztas inditékaira és a
jelentkez6k elszantsagara.

Erdekes adat: a jelentkez6k 19%-a nem
jelent meg a felvételi vizsgan (ebbdl 73 % fiG) !
Az okokat csak talalgatni lehet, minden esetre
ez tdal nagy szam ahhoz, hogy ne tulajdonit-
sunk neki jelentdséget.

Az elszantsagot és kitartdst mutatja ugyan-
akkor az a 43 %, akik mar masodszor prébal-
kozik a felvételi vizsgaval. Mélyebben vizsgal-
va azonban a kérdést, a kép nem olyan bizta-
t6, mint az els6 pillanatban latszik. Az el6-
sz0r jelentkez6k 19%-a, a kordbban érettsé-
giz6k 29%-a nem, vagy bizonytalan abban,
hogy megismételné-e a jelentkezést a fGisko-
lara.

Az elszantsagot a felvételire vald felkésziilés
idejével is vizsgaltam.

A jelentkez6knek tobb mint a fele csak az
utolsé évben kezdte el a felkésziilést a felvé-
telire. A lanyok 57 %-a egyénileg, 28 %-a segit-
séggel, korrepetalassal stb. késziilt.

A palyavalasztas motivumait értékelve

els6 helyen a gyerekek szeretete all: 82%.
13%-ban a szaktargy iranti vonzodas jelent-
kezik.

Zart kérdés alapjan a valasztott szaktargy,
féleg a testnevelés iranti vonzdédas er6sen Ki-
mutathato.

A testnevelés iranti vonzalmat mutatja,
hogy a felvételiz6k 54 %-a heti 4, illetve tobb
alkalommal vesz részt edzésen, amit alata-
maszt az is, hogy 40,3 % rendelkezik orszagos
szintl mindsitéssel.

A filk és a lanyok esetében szignifikans el-
térés tapasztalhatd a mindsitések szinvonalat
illetéen. Amig a fitk 54 %-a rendelkezik a leg-
magasabb mindsitéssel, addig a lanyoknal ez
az arany csak 33 %.

Osszesen a jelentkezGk 88,8 %-a hetente
legaldabb 3, illetve tobb alkalommal rend-
szeres edzéseken vesz részt.

Kimondottan a testnevelés szakot kedveli
jobban a kérdezettek 44 %-a, szemben azzal
a 10%-kal, amelyik a foldrajzot véalasztotta.
Mindkét szakot egyforman szereti 46 %.

A testnevelés iranti érdekl6dés rendkivil
kedvez6nek tlinhet a felvételi eredmények
alapjan, azonban ez kevés a f6iskolai tanul-
manyok megkezdéséhez.

A sz(l6i hatteret

tekintve, és azt az orszagos adatokkal Ossze-
hasonlitva a vizsgalat adatai alatdmasztjak
a pedagogus palya tovabbi nyitottsagat, ezt
tikrozi a jelentkez8k szarmazés szerinti meg-
oszlésa is.

A munkaés-paraszt szarmazastak aranya
45,1 %, az értelmiségiek aranya 49,6% (ebbdl
pedagogus szil6 9%). A lanyoknal 68,5 % az
értelmiségi szarmazast, ami azt is jelenti,
hogy a lanyok szamara az értelmiségi palyak
kozil els6sorban a pedagégus palya van nyit-
va.

A vizsgalatbol csak néhany adatot ismer-
tettem, jelezve ezzel is a téma gazdagsagat.
Szamos tovabbi feldolgozésra érdemes kérdés
adhatna bdvebb tajékoztatdst azokrél az
el6zményekr6l, amelyek egy ,kivalasztott”
csoport palyakezdését megel6zik.
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Adatok a 10-12 évesek
atlétikai kivalasztasahoz

HARSANY! LASZLO

A felndvekvé nemzedék kiemelked6 adott-
sagu tagjainak mind az altalanos (nem sport-
agi), mind sportagi, esetlinkben atlétikara
torténd kiszlrésének, majd kivalasztasanak
szempontjabol jelent6s tdmpontot adhat a
tobbi tényez6 mellett az, ha a minél szélesebb
korben hozzaférhet§ versenyeredmény-atla-
gokat ismerjiik. Még hasznosabb az, ha ezek
évjaratonként allnak rendelkezésiinkre.

Ezen adatok b@vitéséhez kivanunk hozza-
jarulni.

Kérdésfelvetés

Vizsgalatunk soran arra a kérdésre keres-
tink valaszt, hogy a testneveld tanér, edz6
megfigyelése alapjan kisz(rt, rendszeresen
sportol6 10—12 évesek 60 m-es sikfutasban,
magasugrasban, tavolugrasban és kislabda-
hajitasban

1. milyen atlagteljesitményt tudnak nyuj-
tani;

2. e versenyeredmények alapjan — mint a
teljesitmény dsszetett mutatdja — milyen
értékeket tekinthetiink atlagosnak és
afelettinek?

3. a gyermekek kdzt milyen v, tehetségesek
s igen tehetségesek aranya.

A vizsgélat anyaga és mddszere

A vizsgalatban azoknak a 10—12 éveseknek
a négytusa eredményeit hasznaltuk fel, akik
1980 majusaban a Magyar Atlétikai Szdvetség
versenykiirasa szerint az Olimpiai Reménysé-
gek Versenyében el6irt médon a MASZ
szabalyai szerint részt vettek, és a versenyr6l
a jegyzékonyvet a MASZ-hoz megkildték.

A gyermekek az Gsszes magyar sportiskola
versenyzGi kozil keriiltek ki. Képviselték az
orszag valamennyi teriiletét. Eletkorban azo-
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nosak, edzéskort és a felkésziilés feltételeit
tekintve azonban kiilénb6z&ek voltak.

A kérdésekre adhato valaszok megfogal-
mazasahoz a kovetkez6 modszereket hasznal-
tuk fel: megdllapitottuk nemenként, évja-
ratonként és versenyszamonként az atlagot
(X), az atlag standard hibajat (iS*), a szé6-
rast (£S) és a variaciot (V). Az atlag és a

szOrds ismeretében pozitiv normaldveket
képeztiink az alabbiak szerint:

atlagos =X+dS

atlagon felili =X+S

tehetséges =X+2S

igen tehetséges =X+3S

A fentieknél alacsonyabb teljesitményeket
atlagon alulinak vettiik.

Megallapitottuk, hogy adataink kozul mely
dvezetbe hany versenyz0 tartozik, és ez a ver-
senyszamon belil mekkora hanyadot képvi-
sel (%-ban).

Az éaltalunk feldolgozott adatokat Ossze-
vetettik mas szerz6k &ltal felvett adatokkal.

Kiszamitottuk, hogy nemenként és ver-
senyszamonként mennyi a tehetségesek szdma
(f6) és az dsszeshdl valo részesedésiik hanya-
da (%).

Eredmények

60 m-es sikfutas (1. tablazat)

Filknal a 10—11 évesek kozott 0,26; a
11—12 évesek kozott 0,12 mp-es kiilonbsége-
ket taldltunk az életkorral ardanyosan, de nem
jelent6sen novekv6 szoéras (0,48—0,60 mp)
mellett. Az eltérések csekélyek.

Lanyoknal a 10—11 éves kor kdzott a fiata-
labbak 0,37 mp-cel gyorsabbak voltak;
a 11—12 évesek kozotti kilonbség (0,28 mp)
ugyancsak alacsony.

Ezek az eltérések nem jelent6sek. A szoréa-
sok 0,61—0,90 mp kozott valtoznak.

A filk és lanyok kozotti teljesitménydiife-
rencia a 10éveseknél 0,18; a 11 éveseknél 0,31;
a 12 éveseknél 0,15 mp.

Tavolugras (2. tablazat)

Fidknal 10—11 éves kor kozott 20,48;
11—12 éves kor kozott 12,78 cm-es a kiilénb-
ség. A szOras az életkorral csékkend tenden-
cidt mutat. A differencidk nem nagyok.



Lanyoknal a 10—11 évesek eredmény-
kilonbsége 18,09; a 11—12 évesek kozt
11,72 cm és a széras az életkorral ndvekvé.
Az eltérések kicsik.

A fidk és lanyok kozott 10 éves korban
12,44; 11 éveseknél 14,83 és a 12 éveseknél
15,89 cm-es elenyész6 kiilonbségek mutatkoz-

nak.

Magasugras (3. tablazat)

Fiok kozott a 10—11 éveseknél 8,85; a
11—12 éveseknél 4,31 cm-es a teljesitmeny-
kilénbség. A szords a 11 éveseknél a leg-
magasabb. Ezek az eltérések nagyobbak, mint
a 60 m-es sikfutasnal és a tavolugrasnal ta-
pasztaltak.

A lanyok kozott a 10—11 éveseknél 8,49;
a 11—12 éveseknél 4,69 cm-es az eredmény-
differencia. A szorés az életkorral ndvekszik.

A filk és lanyok eredményei kdzt 10 éves
korban 5,18; 11 éves korban 5,54, 12 éves
korban 5,16 cm-es a kiilénbség. Ez nem nagy.

Kislabdahajitas (4. tablazat)

A fidk eredményeltérései 10—11 évesek
kozott 3,92 m-es; 11—12 évesek kozott
2,28 m-es eltérést mutatnak az életkorral
ndvekvl szorodas mellett. Az eltérések el-
hanyagolhatok.

A lanyok teljesitménykilonbségei: 10—11
éves kor kozott 2,56; a 11—12 éves kor kdzott
2,83 m. A széras a |l éveseknél a legmaga-
sabb. A kiulonbségek itt sem jelent6sek.

A fitk a lanyoknal 10 éves korukban 9,99
m-rel; 11 évesen 11,35 m-relés 12 évesen 10,80
m-rel jobbak. A nemek koz6tti kildnbség
igen jelentds.

A variécios egyltthatd értékei a 60 m-es
sikfutésnal a legkisebbek : 4,49—6,71 %. A ma-
gasugras kovetkezik 8,71—10,94% kozotti
ingadozassal. Ezt 9,36—13,46% kozotti ér-
tékekkel a tavolugras koveti. A legmagasabb
ez a mutaté a kislabdahajitasnal, ahol a fitké
15,39—17,62, a lanyoké 24,28—28,26 kozotti.

Osszehasonlitas

Az 0Osszehasonlitaishoz BAKONYI1 (1)
1973-as, edzetleneknél, igen nagy mintan
talalt, és SZABO (3) 1977-ben"a KSI-be
jelentkez6k, tehat szintén edzetlennek vehetd,
adatai &llnak rendelkezésre.

A 60 m-es sikfutasban (5. tablazat) sajat
mintank eredményei mind a fidknal, mind a
lanyoknal igen nagy mértékben jobbak Ba-
konyi adatainal. Ez azt jelenti, hogy mintank
mar rendelkezik a sz(irésh6l és felkészitéshol
egyarant eredhetd teljesitménytdbblettel.

Ugyanaz tapasztalhaté tavolugrasban (6.
tablazat) és magasugrasban (7. tablazat) is.
Ezt taldljuk a 8. tablazatnal, ahol Szabd ada-
taival a kislabdahajitast vetettiik Ossze. Az
okok valamennyi versenyszamnal azonosak,
ezeket a 60 m-es sikfutasnal emlitettik.

Normaldvek szerinti megoszlas

Versenyszamonként, évjaratonként és ne-
menként megallapitottuk az atlagon aluliak,
az atlagos képességliek, az atlagon feliiliek,
a tehetségesek és az igen tehetségesek szamat
és %-0s megoszlasukat. Ez hozzajarul ahhoz,
hogy a jov6ben a felndvekvd nemzedék kdzill
Kisz(irt személyekr6l megallapithassuk, hogy
pillanatnyi teljesitményiik alapjan mely kate-
goéridba tartoznak, illetve G(jabb versenyilk
utédn a véaltozds mértékét e normékkal dssze-
vetve 6sszehasonlitasi alappal rendelkezziink.

60 m-es sikfutas (9. tablazat)

Az atlagon aluli 6vezetbe 141 fii 25,0%-kal
és 145 lany 24,9 %-kal ker(lt be.

Az éatlagos Ovezetbe keriilt a legtdbb ver-
senyz@. 249 fil és 245 lany, 44,0, ill. 42,4%-
kal. A filk eredményei 10,31—9,39 mp, a
lanyoké 10,55—9,51 mp kdzott vannak.

Atlagon feltlinek bizonyult a mintabol 93
fil 16,5%-0s, 125 lany 21,6 %-0s aranyban.
A filk teljesitményei 9,82—9,09 mp, a lanyo-
ké 9,93—9,18 mp kozé estek.

A tehetségesek Ovezetébe 9,58—8,49 mp-es
hatarok kozé 81 fid 14,4%kal, és 9,63—
8,52 mp kozotti teljesitménnyel 63 lany kertilt
11,0 %-kal.

Igen tehetségesnek bizonyult 4 fig, 0,1 %-
kai a 9,10—7,89 mp-es hatarok kozott, és
5 lany, ugyancsak 0,1 %-kal a 9,02—7,86 mp-
es értékek kozott.

Magasugras

Atlagon aluli volt 131 fii és 126 lany 23,9,
ill. 21,9%-ban Valamivel kevesebben tartoz-
nak ide, mint a vagtafutasnal.

Atlagos teljesitmény(i volt 242 fil és 226
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lany. Aréanyuk 44,5, ill. 39,3 %. Eredményeik a
fioknal 96,25—119,10 cm, lanyoknal 91,44—
114, 93 cm kozottiek.

Atlagon feliili 6vezetben van 89 fili 16,3%-
kal, 105,70—124,07 cm-es, 175 lany 30,4%-
kal, 100,15—129,89 cm-es eredménnyel. A la-
nyok ezen Ovezeten beliilli szdma és aranya
eltér a tdbbi versenyszdmétdl. Okaira e vizs-
galat tényeinek elemzése nem adhat valaszt.

Tehetségesnek bizonyult 110,42—143,01 c¢cm
kozotti eredménnyel 68 fit, 12,4 %-os,
104,50—132,81 cm-es eredménnyel 38 lany,
6,7 %-0s aranyban.

Az igen tehetségesek csoportjat 119,86—
143,95 cm kozé es6 teljesitménnyel 16 fid,
2,9%-ban, és 113,20—144,83 cm-rel 10 lany
1,7%-kal képviselte. A 10 évesek kozott
egyetlen tehetséges lany sem szerepelt.
Tavolugras

Atlagon alulinak talaltunk 174 fiat, 30,6%,
és 148 lanyt, 25,4 %-os aranyban.

Atlagosnak bizonyult 226 fit, 39,8 %-ban a
316,14—385,54 cm-es és 286 lany 49,0%-ban
a 305,05—376,14 cm-es hatarok kozott.

Az atlagon feltli fiok 83 fével 14,6 %-ot
tettek ki, 353,96—402,78, a lanyok 79 fével
13,5%-ot 340,17—399,87 cm kozotti'ered-
ménnyel.

Tehetséges volt 72 fit 12,7 %-ban 372,87—
437,25 cm-rel és 60 lany 10,4 %-ban 357,73—
447,32 cm-rel.

Igen tehetséges fidkat 410,68—471,72 cm
kozott, 13 fét 2,3 %-0s, 392,84—449,77 cm
kozott lanyokat 10 f6t, 1,7 %-os ardnyban ta-
laltunk. A 10 éves fitk kdzott igen tehetséges
nem volt.

Atlagon alulinak bizonyult 173 fit 30,9 és
185 lany 32,2 %-ban.

Atlagos volt 30,05—42,17 m-es eredmény-
nyel 221 fid, 39,5% és 19,41—31,35 m-es tel-
jesitménnyel 226 lany 39,4 %-ban.

Atlagon feliilinek talaltunk a fiuk kozil 81
fét, 14,5%-ban a 35,07—45,59 m, a lanyok
kozil 62 fét, 10,8%-ban a 25,74—34,75 m
kozott.

Tehetségesek dvezetébe kertilt 73 fit 13,0 %-
kai 37,58—52,42 m-es és 84 lany 14,6%-kal
28,90—41,54 m-es ereménnyel.

Az igen tehetséges filk szama 12 f6,
2,1%-kal 42,59—59,52 m-es és a lanyokeé
17 16, 3,0%-kal 35,22—48,33 m-es hajitassal.

A négy versenyszam atlagaban az dsszes
versenyz6 megoszlasat az 1. abran mutatjuk
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Az dsszes versenyz6 %-0s megoszlasa 6vezetenként

Ittagon aluli
Atlagos

Atlagon feliili
Tehetséges
Igentehetséges. =~ O~
IRy o

be. E szerint : Atlagon aluli a fidk 27,6 és a la-
nyok 26,1 %-a. Atlagos a filk 41,9 és a lanyok
42,5 %-a. Atlagon fellili volt 15,6 %-ban a fidk
és 19,1 %-ban a lanyok aranya. Tehetségesnek
13,1 %-ban a fitk és 10,7 %-a lanyok bizonyul-
tak. Az igen tehetségesek ardnya a fidk kozil
18 és a lanyok kozil 1,6% volt. Tehat, ha
elenyész6 mértékben is, de az atlagon aluliak
és az igen tehetségesek ovezetét kivéve a la-
nyok bizonyultak jobb adottsagiaknak.

Osszefoglalas

A feltett kérdésekre a kdvetkezd valaszokat

adjuk.

1. A 10—12 éves magyar sportiskolas at-
létak atlageredményei jelentésen jobbak
a magyar edzetlen gyermekekénél.

2. Az atlagokkal és a szorassal alkotott
nemenkénti és évjaratonkénti normalév
értékei segitségll szolgalhatnak:

a kivalasztott gyermekek pillanatnyi
teljesitményének megitélésében, és

a mar felkésziilésbe bevontak eredmé-
nyei fejlédésének elbirdlasaban.

3. Az 568 fil és 583 lany, 0sszesen 1151 at-
létajeldlt 4557 versenyeredményét vizs-
galva négy versenyszamban, megallapi-
tottuk, hogy atlagosan 26,8 %-uk atlagon
aluli, 42,2 %-uk atlagos, 16,1 %-uk éatla-
gon feliili. A tehetségesek korébe 11,9%,
az igen tehetségesekébe csak 1,7% tar-
tozik. Ez felhivja a figylmet a tehetség-
kutatds és tehetséggondozas eddiginél
sokkal intenzivebb végzésére.

Irodalom

Bakonyi Ferenc: A gyorsasag, az alloképesség, a ru-
ganyossag fejlédése a 7—18 éves iskolai tanuloknal.
A Testnevelés Tanitasa, 1973. 4. 102—111.

NadoriLaszlo: Torekvések a sportolok kivalasztasara.
Sportvezet6, 1973. 11. 3—-6.

Szabé Tamas: A Kozponti Sportiskola kivalasztasi
rendszere (l. rész). Utanpétlas-nevelés, 1977. 2.
5-1-53.



10 évesek

11 évesek

12 évesek

10 évesek

11 évesek

12 évesek

10 évesek

11 évesek

12 évesek

Megnevezés

Megnevezés

Megnevezés

38

187

38

187

343

3

180

335

10,07
9,81

9,69

335,05
355,53

368,31

100,97
109,82

114,13

60 m-es sikfutas

Fiok
1SIiT s
0,08 0,48
0,04 0,56
0,03 0,60
Tavolugras
Fiok
+SX +S
6,14 37,81
2,55 34,88
1,86 34,47
Magasugras
Fidk
+SX +S
1,53 9,44
0,78 10,41
0,54 9,94

4,49
571

6,19

11,28
9,81

9,36

9,35
9,48

8,71

N
23

182

378

N
23

182

378

N
20

182

373

X
10,25

10,12

9,84

X
322,61

340,70

352,42

X
95,79

104,28

108,97

Lanyok
1SiT
0,02

0,07

0,03

Lanyok
+S7
7,32

2,67

2,42

Lanyok

181
0,81

0,61

1. tablazat
S \Y/
0,61 595
0,90 8,86
0,66 6,71
2. tablazat
S \Y/
35,11 10,88
35,97 10,56
47,45 13,46
3. tablazat
S \Y
8,70 9,08
10,98 10,53
11,92 10,94



10 évesek

11 évesek

12 évesek

11 évesek

12 évesek

10 évesek

11 évesek

12 évesek

Megnevezés

Megnevezés

Megnevezés

Kislabdahajitas

Fiuk
N X +S7 *S \Y
38 32,56 0,81 5,01 15,39
184 36,48 0,43 5,84 16,01
338 38,76 0,37 6,83 17,62

60 m-es sikfutds 6sszehasonlitasa

sajat minta
X
9,81

9,69

Fitk
Bakonyi 1973.
edzetlenek
X eltérés

10,47 +0,66

10,48 +0,79

A tavolugras dsszehasonlitasa

Fitk
sajat minta Bilég% (ianleglz 8.

X X eltérés
335,05 272,36 -62,69
355,53 280,60 -74,93
368,31 308,64 -59,67

N X
23 22,57

182 25,13

376 27,96

sajat minta

X
10,12

9,84

sajat minta
X
309,57

340,70

352,42

4. tablazat

Lanyok
+SX +S \Y%
1,32 6,32 28,00
0,53 7,10 28,26
0,35 6,79 24,28
5. tablazat
Lanyok
Bakonyi 1973.
edzetlenek
X eltérés
11,44 +1,32
11,15 + 1,31
6. tablazat
Lanyok
Bakonyi 1973.
edzetlenek
X eltérés
236,81 -72,76
256,93 -83,77
273,39 -79,03



10 évesek

11 évesek

12 évesek

10 évesek

11 évesek

12 évesek

Megnevezés

Megnevezés

sajat minta
X
100,97

109,82

114,13

Magasugras 6sszehasonlitasa

Fitk
Bakonyi 1973.
edzetlenek
X eltérés
89,53 -11,44
93,84 -15,98

101,02 -13,11

Kislabdahajitds 6sszehasonlitasa

sajat minta
X
32,56
36,48

38,76

Fiok
Szab6 1977.
KSl-be jelentkez6k
X eltérés
26,15 -6,41
28,97 -7,51
31,81 -6,95

sajat minta
X
95,79
104,28

108,97

sajat minta
X

22,57
25,13

27,96

7. tablazat
Lanyok
Bakonyi 1973.
edzetlenek
X eltérés
76,73 -19,06
82,28 -22,00
87,61 -21,36
8. tablazat
Lanyok
Szab6 1977.
KSI-be jelentkezék
X eltérés
15,70 -6,87
18,37 -6,84
21,09

-6,87



Megne-
vezes

10
évesek

1
évesek

12
évesek

atlagon

8

46

87

Osszesen 141

aluli

21,0%
24,6%

25,4%

25,0%

Fiuk

atlagon

atlagos feltli

X+ES X+S

10,31—9,83
18 47,4% 8

9,82—9,59
21,0%

10,09—9,53
75 40,1% 35

9,62—9,25
18,7%

9,99—9,39 9,38—9,09
156 455% 50  14,6%

249  44,0% 93 16,5%

tehetséges

X+ 25

9,58—9,11
3 7,9%

9,24—8,69
30 16,1%

9,08—8,49
48 13,9%

81 14,4%

60 m-es sikfutas

igen )
tehetséges atlagon
aluli

X+3S

9,10—8,63 __ __
1 27% 6 261%
868—18,13 __ __
1 0,5% 35 19,2%
8,48—7,89 —
2 0,6% 104 27,5%
4 0,1% 145 24,9%

atlagos

Xx2-S
10,55—9,94
8 34,8%

10,57—9,67
9%  52,7%

10,17—9,51
41 37,3%

245  42,4%

Megjegyzés: a felsé sorban a normalov-értékek, az alséban az ide tartozok szama és az 6sszesenbdl valo részesedésik (%) talalhatd.

Megne-
vezés

10
évesek

n
évesek

12
évesek

atlagon

10

41

80

Osszesen 131

aluli

32,3%

22,8%

23,9%

23,9%

Fiuk
. atlagon
atlagos feluli
X tis X+S
96,25— 105,70—
105,69 110,41
16 516% 1 3,2%
104,61— 115,03—
115,02 120,23
95 52,7% 27,150 %
109,16— 119,11 —
119,10 124,07
131 39,1% 61 18,2%
242 445% 89 16,3%

Magasugras

. igen i
tehetséges tehetséges atlagon

aluli

X+2S X+3S
110,42— 119,86— _
119,85 129,29
1 32% 3 97% 7 35,0%
120,24— 130,65— - =
130,64 141,05
14 7,8% 3 17°/ 40 22,0%
124,08— 134,02— -
134,01 143,95
53 158% 10 3,0% 79 21,2%
68 12,4% 16 2,9% 126 21,9%

atlagos

X £|S

91,44—
100,14
7 35,0%

98,79—
109,77
63 34,7%

103,01—

114,93
156 41,8%

226 39,3%

Lanyok
atlagon .
felli tehetséges
X+S X+2S
9,93—9,64 9,63—9,03
6 261% 3 13,0%
9,66—9,22 9,21—8,32
40  22,0% 10 5,5%
9,50—9,18 9,17—8,52
79 209%50 132%
125 21,6% 63  11,0%
Lanyok
atlagon .
felili tehetséges
X+S X+2S
100,15— 104,50—
104,49 11319
— 6 30,0%
109,78— 115,27—
115,26 126,24
62 34,0% 14 7,7%
114,94— 120,90—
129,89 132,81
113 30,3% 18 4,8%
175 30,4% 38 6%

Megjegyzés: a fels6 sorban a normalov-értékek, az alséban az ide tartozoék szama és az dsszesenbdl vald részesedésiik (%) talalhato.

9. tablazat

igen
tehetséges

X+ 3S
9,02—8,42

8,31—7,42
1 0,5%

8,51—7,86
4 U %

5 0,1 %

10. tablazat

igen
tehetséges

X+ 35

113,20—
121,89

10 1,7%



Fitk

Megne- . atlagon

vezes atlagon atlagos feloh

aluli

X+3S X+S

10 - 316,14— 353,96—

évesek 353,95 372,86
Mm 289% 15 395% 7 18,4%

1 - _ 338,09— 372,93—

évesek 372,92 390,41
57 30,5% 81 433% 23 12,3%

12 - 315,07— 385,55—

évesek 385,54 402,78
106 30,9% 130 37,9% 53 155%
Osszesen 174 30,6% 226 39,8% 83 14,6%

tehetséges

X+2S

373,87—
410,67
5 13,2%

390,42—
425,29
20 10,7%

402,79—
437,25
47 13,7%

'T72 12,7%

igen
tehetséges

X+3S

410,68—
448,48

425,30—
460,17
6 3,2%

437,26—
471,72
7 2,0%

13 2,3%

Lanyok

Megjegyzés: a fels6 sorban a normalov-ériékek, az alséban az ide tartozok szama és az 6sszesenbdl val6 részesedésiik (%) talalhato.

Fiuk

Megne- . atlagon

vezgs atlagon atlagos felgli

aluli

X*|s X+S
10 30,05—35,06 35,07—37,57
évesek 13 342% 11 29,0% 7 18,4%
1 33,56—39,40 39,41—42,32
évesek 50 27,1% 75 40,8% 34 18,5%
12 35,34—42,17 42,18—45,59
évesek 110 32,5% 135 40,0% 40 11,8%
Osszesen 173 30,9% 221 39,5% 81 14,5%

Megjegyzés: a fels6 sorban a normaldv-értékek, az

tehetséges

X+2S

37,58—42,58 42,59—47,59

7 18,4%

42,33—48,16 48,17—54,00

20 10,9%

45,60—52,42 52,53—59,52

46 13,6%

73 13,0%

Kislabdahajitas

igen

tehetséges

X+3S

5 2,7%

7 2,1%

12 2,1%

. atlagon . igen
atlagon atlagos felol tehetséges  yopetcanes
alull
X+4S X+S X+28 X+ 3S
_ 305,05—  340,17— 357,73— 392,84—
340,16 357,22 392,83 427,93
7 304% 9 391% 4 175% 2 8,7% 1 43%
_ 322,71—  358,69— 376,68— 412,65—
358,68 376,67 412,64 448 61
51 28,0% 76 418% 29 159% 20 11,0% 6 3,3%
_ 328,69—  376,15— 399,88— 447,33—
376,14 399,87 447,32 449,77
90 238% 201 531% 46 122% 38 10,1% 3 0,8%
148 254% 286 49,0% 79 135% 60 10,4% 10 1,7%
12. tablazat
Lanyok
. atlagon . igen
itlagon atlagos foldl tenetséges oncidioes
alull
X*is X+S X+ 25 X+3S
19,41—2573 25,74—2899 28,90—3521 3522—4153
6 261% 11 478% 3 131% 2 8,7% 1 4,3%
21,58—28,68 28,69—32,23 32,24—39,33 39,34—46,43
62 341% 77 423% 18 99% 20 110% 5 2,7%
24,56—31,35 31,36—34,75 34,75—41,54 41,55—48,33
123 32,7% 138 36,7% 42 112% 62 165% W 2,9%
185 32,2% 226 39,4% 62 10,8% 84 14,6% 17 3,0% v

als6ban az ide tartozdk szama és az dsszesenbdl valo részesedésiik (%) talalhatod.



Es most,
hogyan tovabb...

Somorjai Laszlo
riportja
Enekes Arpaddal

Most hogy vissza kell emlékeznem f6iskolai
éveimre, a gimnaziumi emlékek, gyermekkori
pajtasok is felidéz6dnek emlékezetemben.

Oszinte leszek — hatvan év ide, hatvan év
oda — fiatalnak érzem magam, legalabbis
lelekben. Remélem ez az idealis lelkiallapot
sokaig fog tartani.

Talan a bennem lev6 gyermeki hit, lelke-
sedés fiatalitana, vagy a humor? — nem tu-
dom, de mindig latok magam el6tt valami célt,
ugyanugy, mint palyakezdé koromban. Egész-
séges vagyok — ez rengeteget segit, talan
mindent ez hatdroz meg.

Hogyan kerult kapcsolatba a sporttal?

Szegeden végeztem kdzépiskoladimat. Nem
voltam rossz tanuld, de els@sorban futbalis-
taként tartottak szamon. Ezzel a sportaggal
szereztem nevet, megbecsiilést magamnak.
Kemény, gyors voltam, éreztem a labdat.
Nem vités, hazdnkban mar abban az id6ben
is a labdartigas szamitott a legnépszer(ibb
sportagnak. Ez volt a ,,slager”. 17 évesen ke-
riltem be az NB I-es csapatba, ami akkor is
nagy szd volt. Talan ha nem keruilok f6isko-
lara, jo futballista lehettem volna.

Gimnaziumi tanulmanyaim kozepetajan
lehettem, amikor a Szegedi Nemzeti Szinhaz
egyik el6adasan komoly élményben volt ré-
szem. A Testnevelési Féiskola tornasz bemu-
tatdcsoportja szerepelt nalunk.

A sodr6 lendiletli elSadés, a fiatal tor-
naszok, tornadszlanyok akkor bamulatosnak
tiind (gyessége, mély hatast gyakorolt ram.
Mint kés6bb sokszor, most is megéreztem,
hogy ez az a palya, amit nekem talaltak ki.
Minden &ron be kell keriilném a TF-re. A to-
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vabbiakban erre a célra koncentradlva még a
szertornaban is alapos jartassagot szereztem.
Mivel altaldban minden mozgast konnyen
tanultam, nem jelentett komolyabb nehézséget
a féiskolai években a gyakorlati targyak el-
sajatitasa.

Hogyan teltek af6iskolai évek?

Mint oly sok kollégdnak, szamomra is a
féiskolai évek szamitottak a legszebb eszten-
dbéknek. Nem szakitottam a labdarugassal, de
parositottam mas sportdgakkal, amelyekbe
aztan versenyeztem is: kosarlabdaval, at-
létikaval. Nem hagytam ki a TF bemutato-
csoportjat, a ,,vandorcirkuszt” sem, hiszen 6k
motivaltak. Szdmos kellemes emlékem ma-
radt ebbdl az id6bdl. Féiskolai éveimet sajnos
a vilaghaboru kettészelte.

Volt katona?

Be kellett vonulnom, s6t egy fél évet hadi-
fogsagban is téltdttem. Ebben az id&szakban
valami megfogalmazédott bennem. Nem arta-
na, ha sok fiatal megértené : milyen érzés biin-
tetleniil szenvedni, éhezni, fazni, nyomorogni.
Ez az id6szak Orok id6re becsessé tette
el6ttem a kitartd, becsiletes munka értékét,
és az értelmetlenségek iranti undort, keser{isé-
get.

Megtanultam a pillanatot becsiilve élni.
Soha nem térekedtem vagyonszerzésre. Persze
ezt a felfogasomat apam gyermekkoromban
hallott aranymondésa is el@segitette. Azt
mondta: ,Fiam! ha eszed van, soha nem
gy(jtesz vagyont, mert az gond, és elkényezteti
az utokort!...”

Hogyan kapcsolédott be életébe az 6kolvivas?

A TF-en ez a sportadg gyakorlati targyként
szerepelt. Kivalo tanarok tanitottak, nem volt
nehéz megszeretni. Tetszett ennek a kemény-
séget, Ugyességet, férfiassagot igénylé sport-
agnak a hangulata, és éreztem, hogy az 6rak
alatt sikerrel sajatitottam el az alapokat.
Aztan elkdvetkezett életem egy masik nagy
pillanata. Kimentem tarsaimmal a Magyar
Okolvivo Bajnoksagra. Félnehézsilyban az
elsd helyet olyan 6kléz6 nyerte — a nevére
méar nem emlékszem —, akinek hallatlanul
laza, konnyed, (gyes, Ugynevezett négeres
mozgasa volt. Ugyanlgy éreztem, mint pé-
lyavalasztasomkor: ez az én sportagam.



Végil is attol a pillanattél vagyok elkotele-
zettje az okodlvivasnak.

Palyafutasa ?

Egész életemen veégighlzodott bizonyos
kettésség. Imadtam tanitani, és ugyanakkor
hobbim volt a teljesitmény is. Ugy érzem
sikerilt végig mindkett6t megtartanom. Soha
nem voltam csak tanar, vagy csak edz6. Kel-
lett mind a kett6. Ha probléméim voltak
tanarként, segitett az 6kolvivas, és eredmény-
telenség esetén megvigasztaltak a testnevelési
ordk. A Testnevelési FGiskolan maradtam
diplomadm megszerzése utan. Késébb ipari-
tanuld-intézetbe keriiltem — kozben a féis-
kolan tébbszor is draadd voltam —, ahol nagy
ambicidval lattam hozza az 6kolvivas okta-
tdsahoz testnevelési drakon, sportkdri foglal-
kozésokon.

Nagy terveim voltak. Javasolni akartam
ezt a sportagat tantervi anyagként. A filk
szivesen, hagy kedvvel gyakoroltak. Végig-
haladtam vellk az (tésskalakon, megtanitot-
tam azok védését, az alapmozgasokat, lab-
munkat. Ezutan kdnnyitett kiizdelembe bo-
csatottam 6ket, de mindig azon voltam, hogy
az oktatas ne elriasztas legyen, hanem az ér-
tékek, a mozgasértékek felfedezése. Elvem
volt, és ezt ma is vallom, hogy fiatal gyerekek-
be nem szabad sem indokolatlan dnbizalmat,
sem félelmeket eliltetni, mindkett6 igen ve-
szélyes. Sokan ismerik azt a jelenséget, hogy
tizenéves fiatal elmegy 6kolvivoedzésre, és a
harmadik foglalkozas utan inzultalja osztaly-
tarsait, hogy 6 ,,buny06s”. Nyilvanvalo, hogy
az edz6jében is hiba volt, amikor nem vila-
gositotta fel a fiatalt arrél, hogy mit tud, és
mit nem, és hogy mindezt az életben hogyan
értékelje. Egy par edzés utan nem lehet tudni
egy sportagat, azt csak hosszi évek gyakor-
lasa utan lehet elsajatitani.

Hasonl6an karos, hogy egy-két foglalkozas
utan, ,0sszeeresztiink” két kezddt, ,,hogy
keményedjen”. Az esetek javarészében az
egyik Osszeveri a masikat, amit6l az ,6ssze-
vert” végérvényesen elveszti kedvét az 6kol-
vivastdl. Sajnos a sportegyesiletekben is
el6fordul, hogy egy-két honapi 6klozés utan
bedobjék az edz6k tanitvanyaikat a ,,mély-
vizbe”, aminek sajnalatos modon ugyanez
lesz a vége. A gondjaimra bizott gyerekek
altalaban nagyon megszerették az 06kolvi-
vast. Toérok ,,Béka” is ipari tanuldintézetbe
jart, ott kezdtem el vele a foglalkozéasokat.

Mikor gimnaziumba Kkeriiltem, folytatni
akartam az okélvivés tanitasat, de csak két
évig jartak oda fidk, mert szakkdzépiskolava
alakulva csak leanytanulék voltak a kezem
alatt, és igy nem kisérletezhettem tovabb az
Okolvivas iskolai oktatasaval.

Tiz esztendeig volt az o©kdlvivo-valogatott
edz6je?

Igen. Sokat dolgoztam mig eljutottam a
cstcsra. Mert valogatott edz6nek lenni az.
Nem volt egyszer(i feladat, de szerettem csi-
nalni. Rengeteg érdekes, szép emlékem f(iz6-
dik ezekhez az évekhez. Milyen az edz8sors?
Siker, balsiker 0rokds valtozatossagban. A
balsikerhez nem lehet hozzaszokni, a siker
pedig ritka madar, és nehezen érik be...

A babér rovid életl, és hamar feledéshe
meril, az odavezet6 Gt pedig rogds. Szeren-
csém volt, hogy versenyz8immel, az edz6-
kollégakkal nem volt sok konfliktusom,
elegendd segitséget kaptam t61ik munkamhoz.
Aki elérte a valogatott szintet, az altalaban
akart, csak kevés volt koztiik az igazan nagy
tehetség. Sajnos. Szerencsém volt, hogy isko-
lam igazgat6i mindig tdimogattak munkamat,
segitettek, és soha nem éreztem, hogy korla-
tozni igyekeztek volna.

Jelenleg a Honvéd edz6je?

Véltozatlanul aktiv vagyok. Mindig tala-
lok tanitvanyt, -akivel érdemes foglalkozni,
munkat fektetni bele, akinek tanitasaval ta-
mogathatom a valogatott munkajat.

Mi volt a legnagyobb siker életében?

Mikor Kajdi Jancsi és Torok ,,Béka” a
dobogd legmagasabb fokara kerlltek. Kajdi
Eurdpa-bajnokként, Torék pedig mint olim-
piai bajnok. Ott alltak a dobogd legmagasabb
fokadn. A magyar zaszl6 lassan kuszott fel a
ridon, és egy egész orszaggal egyutt hallgat-
tuk a Himnusz akkordjait. Meghatottsag
szoritotta 0ssze a torkomat. Végigpergettem
a sikerhez vezet§ Gt fontosabb allomasait.
A valogatottba keriilés els6 lépéseit, a sike-
reket, a kudarcokat, a j6 és rossz hangulatu
edzéseket, a kilzdelmeket, a problémakat.
Felidéz6dott a csucsteljesitményhez vezet
rogos Gt. Kozben a zene elérkezett odaig,
hogy ,,Megb(inh6dte mar e nép” ..., én pedig
kitoroltem szemembdl a meghatottsag kony-
nyeit, és arra gondoltam:

és most hogyan tovabb...
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GYOGYTESTNEVELES

A skoiiotikus gyermekek iskolai
gyogytestnevelése Il.

Az iskolai gydgytestnevelés keretében
szervezett gondozas modszere

Az els6 részben ismertettiik a skoli6zis korai
felfedezésének jelent6ségét és annak szliksé-
gességét, hogy a kezelést a serdiilés befejezé-
séig folytatni kell. Minden gyermek részére
hosszu évekre iskolaszanatoriumi elhelyezést
biztositani nem lehet. Ezért latszik sziikséges-
nek és célravezet6nek a skoiiotikus gyermekek
gondozasanak, kezelésének az iskolai gyogy-
testnevelés keretében torténd szervezése.

1978. januar 1-t6l nyilt lehet6ségem arra,
hogy a zalaegerszegi altalanos iskolds koru
skoiiotikus gyermekkel az iskolai gyogytest-
nevelés keretében foglalkozzam.

Az ilyen kezelést igénylé gyermekek a ko-
vetkezd modon kerliltek hozzam 3

1. Kordbban a korhazi utékezel6ben és
intézetben vettek részt gyogytornan.

2. A tanév kezdetén tortént iskolaorvosi
sz(iréskor skoliézisra gyanisnak hizo-
nyult gyermekek.

3. Egyéb orvosi vizsgalat alkalmaval (rtg-
erny6fénykép, szlirés, ortopéd-gyermek-
orvosi vizsgalat) gyanUsnak talalt gyer-
mekek.

Ezeket a gyermekeket ortopéd-szakorvosi
vizsgalatra vittem, ahol a gyermek fizikai
allapotardl nyilvantarté lapot készitettiink.

Ezenfeltlintettik :

1. A felvételkor észlelt fizikai allapotot.

a) A teljesen levetk@ztetett gyermeket all6
helyzetben é18ir6l és hatulrél megtekin-
tettiik. F&gorbuletnek azt ketintettik,
ahol a deformitas a legkifejezettebb,
a gorbilet kisiv( és éles hajlasu volt.
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A laposabb, nagyobb iv(i gorbiilet,
ahol a deformitadsok kisebb foklak, a
méasodlagos gorbilet. Mindkett6 helyét
és kiterjedését irdsban rogzitettik.

b) El6rehajlaskor s— keresztezett karok
mellett — megallapitottuk a bordapup
helyét és szintjét.

c) Az allo gyermek fejének felfelé huzasa-
val megallapitottuk, hogy a gorbilet
kiegyenesedik-e.

d) Oldalra és el6rehajlassal vizsgaltuk a ge-
rinc mozgékonysagat.

e) Rogzitettiik a tdrzs-kar haromszég mér-
tékét és a csipd aszimmetrigjat.

f) Megmértilk az esetleges labrovidilést.

2. Fekvd és allo helyzetben készilt rontgen-
felvételekkel értékeltiik a gerinc allapo-
tat. Tulajdonképpen csak ennek alapjan
nyeriink pontos informaciét a skoliozis
kiterjedéserdl és helyzetérdl.

3. A sziikséges segédeszkdzok (gipszagy,
Glisson, Milwaukee-f(iz6, csip6emelés)
alkalmazasat megfontoltuk.

4. Testsulyt, magassagot és vitalkapacitast
mértiink.

5. Konzervativ kezeléssel kapcsolatos te-
end6ket (allas-, tartashibak, kontrakti-
rak) terveztiink.

6. Meghataroztuk a kdvetkezd fellilvizsga-
lat id6pontjat, amit mindig a skoliézis
stlyossagi foka, a varhatd progresszio
szab meg, és altaldban 3—6 hdnap ko-
zOtt van.

7. A tovabbi felilvizsgalatok eredményét
rogzitettik, melyek a fenti szempontok
szerint torténnek.

8. Amennyiben a feliilvizsgalat soran inté-
zeti kezelés szilkségessége meriilt fel,
azt is bejegyeztik, kitérve arra, hogy a
sz{l6 hogyan fogadta a javaslatot.

9. Intézeti zardjelentés alapjan a tovabbi
kezelésre vonatkozd utasitasokat.

A felilvizsgalatokon a gyogytestnevel6 je-
lenlétét feltétlenul sziikségesnek tartom. Az
orvosi vizsgalatnal tett észrevételeket igy
egyeztetni lehet a gydgytestneveld folyamatos
megfigyelésének eredményével, és ez nem ko-
z0mbds'a tovabbi kezelés szempontjabol.



A 86 gyermek a varos 8 altalanos iskolaja-
ban tanul. Az o6rédk idé'pontjat agy kellett
megvalasztanom, hogy azok tandraval ne (it-
kozzenek. Az Orékat két, a varos kulénbdzd
pontjan levd iskolaban tartom, melyek a tob-
bi iskoldbdl koénnyen megkdzelithet6k. Az
Uszasoktatds egy harmadik iskola tanuszo-
dajaban van.

A gyermekek szdma természetesen csak
csoportos kezelést tesz lehetévé. Korabbi
tapsztalataim azonban azt bizonyitjak, hogy
mcsoportos tornaval jobb eredményt lehet el-
érni. A csoportos tornanak kedvez6 a lelki
hatasa is: tarsakkal valé kapcsolat és a prob-
Iémak kodzds megbeszélése révén kdnnyebben
feloldodnak a testi fogyatékossag érzéséhdl
keletkezd gatlasok.

A csoportok kialakitasanal figyelembe vet-
tem a gyermekek korat is. Egy-egy csoportba
8—10 gyermeket osztottam. Hetenként két
tornatermi és egy uszodai foglalkozason
vesznek részt a tanuldk. A megjelenés kote-
lez, ezt kiilon erre a célra szolgalo ellen6rz6-
ben igazolom, amit a sziil§ és az osztalyf6nok
lattamoz. igy a terhelés folyamatossaga, rend-
szeressége biztositott. De az ellen6rzés is,
mert ha az esedékes feliilvizsgalat el6tt nem
vart kedvez6tlen valtozast tapasztalok a gyer-
meknél, szakorvoshoz kildom.

A hetenként haromszori foglalkozas nem
elég, ezért az 6ran megtanult gyakorlatokbol
hazifeladatot is adok. A gyakorlasi anyagrol
mindenki kap egy-egy példanyt. Azoknak a
gyermekeknek, akiknek magnetofonjuk van,
szalagon rogzitek egy-egy orat, és ennek fel-
hasznalasaval végzik hazi feladatukat. Ez
jobb, mert igy a pontos ritmus, a légzéssziine-
tek betartdsa otthon is biztositott. A hazi
feladatok végzését a sziilék ellendrzik.

Az (szés a tornatermi munka kiegészitdje,
csak a kettd egydittes alkalmazasaval tudunk
jO eredményt elérni.

Az Uszas célja:

1 az izomzat erfsitése;

2. deformitasok korrekcidja;

3. légzésjavités.

Mindehhez a viz ellenallasa nyujt segitséget.

A medencében

1. Gszésoktatést és
2. specialis gyakorlatokat végzink.

Az Uszasoktatasnal az az elsGdleges cél,
hogy a tanulok el6szér azt az Uszasnemet
sajatitsdk el, amelyik betegségiik korrekcid-
jahoz a legmegfelel6bb. igy skolidzisosoknak
gyors- és hatlszast, a kifotikusoknak, Scheu-
erman-betegségben szenveddknek hatlszast és
melldszast (az utobbit kiemelt fejjel), tanul-
juk.

Specialis gyakorlatok a kontrakturak(izom-
zsugorodasok) oldasat, a gerinc mobilizalasat
célozzak. Ezek olyan célgyakorlatok, melyek-
nek formajat mindig a gyermek aktudlis alla-
pota hatarozza meg.

Lényegesnek tartom a szll&kkel vald egyiitt-
miikddés megszervezését és folyamatos biz-
tositasat. Ezért félévenként sziil6i értekezlete-
ket tartok. Ezen ismertetem a gydgytestneve-
Iés céljat, fontossagat, gyermekiik egészsége,
gyogyulasa érdekében. Természetesen a gyer-
mekek betegségérdl és az azzal kapcsolatos
egyéni problémakrol csak a kezelGorvos ad
részletes tajékoztatast. Felkérem Oket az
ellen6rzdk, a hazi feladatok, a segédeszkdzok
hasznalatdanak rendszeres ellen6rzésére. Fel-
hivom figyelmiiket a hasonfekvés hasznara és
kérem annak ellendrzését, a feltételek biztosi-
tasat. Felkérem a sziil6ket, hogy a gyermekek
rendszeres (szasat biztositsdk. Sor keriil ma-
gatartasbeli, lelki problémak megbeszélésére
is. Fels6 tagozatosoknal beszélink a tovéabb-
tanulasrol is. Itt az osztalyfénokkel kdzdsen
kell olyan javaslatot tenni, amelynél a gyer-
mek egészségi allapotat is figyelembe vesz-
szlik. Ehhez mar a kdzépfokl intézmények,
illetve a megyei Oktatasi Osztaly segitsége is

sziikséges.
Dr Szalay Gyorgyné

(Folytatjuk)
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

SPORT ES REHABILITACIO

cimmel rendezett tudomanyos ulést a Magyar
UNESCO Bizottsag, a Testnevelési és Sporttudoma-
nyos Tanacs, valamint a MTS Sport- és Mozgas-
bioldgiai Bizottsaga november 20-an a Magyar Tudo-
manyos Akadémia disztermében.

A téma kiulonosen aktudlis volt, mert 1981 a moz-
gassériiltek éve volt. Ugyanakkor a szakemberek fel-
tartdk, hogy az ugynevezett fejlett 4llamokban a moz-
gassériltek mellett rendkivil sokan egészségileg ka-
rosodottak, akik valamilyen formaéban rehabilita-
ciéra szorulnak.

A kiilénb6z6 gyogyitd és rehabilitacids eljarasok,
kisérletek egyértelm(ien bizonyitjak, hogy a helyesen
megvalasztott sport és a rendszeresen iranyitott test-
nevelés mennyire pozitiv hatasi a betegségek ke-
zelésében és a civilizacids artalmak lekiizdésében.

Dr. CsanadiArpad (OTSH) elnokhelyettes beveze-
t6je utan a témavezet6 dr. Hermann Rieder professzor,
a heidelbergi egyetem tanara, aki f6leg a testi és a test-
nevelésében, a sportolasaban rejl6 lehet6ségek Kki-
hasznalasarol beszélt. Kiemelte, hogy a sériiltek a tar-
sadalom részérél nem sajnalatot, hanem aktiv segit6-
készséget varnak, mert csak az ilyen szoros 6sszefogas
segitheti el6 a tarsadalomba val6 beilleszkedésiiket.
El6adasat filmmel illusztralta, mely a fejl6dési rend-
ellenességgel sziletett (Contergan) gyerekek koredzé-
sét mutatta be. A mozgasos feladatok segitik 6ket ab-
ban, hogy az életben a meglevé koériilményekhez job-
ban alkalmazkodjanak.

A tovéabbiakban a felkért hozzasz6l6k a kulonb6z6
kutatdsok és kisérletek eredményeir6l szamoltak be.
Felszélalt dr. Vizkelely Tibor (SOTE) ortopéd-szak-
orvos, aki a helyes testtartas kialakitdsdnak fontossa-
gat emelte Kki;
dr. Csermely Miklés (ORFI) reumatoldgus, aki a fizi-
koterapias kezelés el6készitd jellegérdl beszélt, mint a
rehabilitacios torna egyik részérdl;
dr. Tompa Karoly (Sportkérhaz) sportorvos, aki sulyt
fektet az Un. megel6z6 rehabilitacidra, amikor még
nincs szervi elvaltozas, csak pszichés és funkcionalis
zavarok a szervezetben;
dr. Nadori Laszl6 (TF) egyetemi tanar dsszefoglalta a
sportorvosi, az iskolai, az iskolan kivili testnevelés és
a gyogytorna elméleti kutatasainak eredményeit és
azok felhasznalasi lehetGségeit. Javasolta a beteg-
ségeknek megfelel6 programok (standard modellek)
kidolgozasat;

Kelemenné Szakolyi Jalia (Mozgaskorlatozottak
Egyeslleteinek Orszagos Szdvetsége) pszicholégus a
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mozgassériiltek sportolasi lehet6ségeirdl beszélt, va-
lamint értékes metodikai informaciokat nyujtott a rok-
kantak oktatasi és nevelési folyamatarol ;

l.aczk6 M. Gyorgy (Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet) testneveld tanar az orvosi rehabilitacio teri-
letén folyo testnevelési munka fontossagarol, kozvet-
len hasznarél tajékoztatta a hallgatokat —egy konk-
rét esettel illusztralva (film). Bemutatta azt a folyama-
tot, hogy egy szerencsetlenség kovetkeztében rokkant-
ta valt fiatalembert hogyan ,,kisértek™ vissza az életbe,
mindennapi munkajahoz.

A tudomanyos ilés ismét bebizonyitotta, hogy a
sport és a testnevelés nemcsak az egészséges életmod
kialakitdsanak képezi részét, hanem a sériltek reha-
bilitaciojanak és a betegek gyogyitasanak is egyik
fontos eszkdze. Ehhez széles kor(i 0sszefogasra, a csa-
lad, az iskola és az egész tarsadalom anyagi és erkolcsi
tamogatasara van szilkség. A koz0s er6feszités csak
akkor érvényesiilhet teljesen, ha a sériiltek is aktivan
kozremikddnek.

Szabolcs Imréné

Szakmai konferencia L6csén

Az elmdlt év novemberében szakmai konferenciat
rendezett L6csén a Szlovdk Gyogypedagogusok
Egyesiilete. A konferencia — amelyre a fennallasanak
10. évforduléjat Gnnepl6 Gyengénlatok Szakkozép-
iskolajaban keriilt sor — a gyogypedagogiai oktatas-
nevelés helyzetével foglalkozott, Osszegezte az el-
mult évek tapasztalatait.

Immar hagyomany, hogy a Szlovak Gyogypedago-
gusok Egyestletével rendszeres kapcsolatot tartd
Magyar Gyogypedagégusok Egyesiletének szakem-
berei is tajékoztatast adnak az itthoni oktatas-nevelés
helyzetérdl, és ez alkalommal az oktatasi reform vég-
rehajtasanak eredményeirdl. Pedagoégusaink besza-
moltak a vakok altalanos iskolai tantervének jellem-
zGirdl, a gyengénlatok testnevelési tantervének lénye-
gérdl és a vakok oktatasa soran alkalmazhaté szami-
tégépes technika lehetdségeirdl.

Eszaki szomszédainknal a teriileti-varosi part és
allami irdnyitd szervek részérél nagy érdeklédeés kisér-
te a konferencia munkajat, és a helyi vezet6k tovabbi
tamogatasukrol biztositottdk a tandcskozas részt-
vevlit. A sokiranyl segit6 munkanak dnmagaban is
meggy6z6 dokumentuma a I6csei Gyengénlatok Szak-
kozépiskolajanak létrehozasa. A kiilsejében is modern
létesitményt minden olyan pedagogiai eszkozzel is fol-
szerelték, ami a nagy hagyomanyokkal rendelkez8
csehszlovakiai gyogypedagogiai oktatas feladatainak
eredményes megoldasahoz sziikséges. Az iskola az
érettségi  bizonyitvany mellett tobb szakmaban
(kdnyvkotd, nyomdasz, karpitos sth.) jol felkészitett
és Csehszlovéakia egész teriiletén keresett szakmunka-
sokat ad a népgazdasagnak.

A magyar delegacio részvétele a konferencian nem-
csak a régi hagyomanyok folytatasa, de Ujabb Iépésisa
baratsag és a szakmai egyuttm(ikodés erésitésében.

Dr. Ban Karolyné



KONYVISMERTETES

Sirni csak a gy06ztesnek szabad!

Sokak szamara talan meglepd volt, hogy a Tények és
tantk sorozatban latott napvilagot Székely Eva, egy-
korikiting Gszoénk, késébb sportedzénk kényve, a fen-
ti cimmel. A sorozat ugyanis torténelmi jellegd, és
néha irodalomtorténeti érdekességli konyveket, memo-
arokat jelentet meg. Am a nagyszer(i konyvet elolvas-
va megértjik, hogy miért kerdillt a m( a latsz6lag mas
jelleglek kozeé.

Székely Eva, a kivalé Gsz6, majd edz6 hitelesen,
nagy pontossaggal, a tényeket el nem hallgatva ir
palyafutasarél. Konyvébdl Kitlinik a kor politikai
arculata, a sportvezetés szadmtalan negativuma —
mindez Ugy, hogy Székely Eva nem banto, csak szelle-
mes, nem tamad, csak k6zol, nem ragalmaz, hanem az
igazat irja.

Milyen is volt ez az életat?

A kisgyermekkor a két vilaghabor( kozoétt, a ha-
bord, a zsiddilildozés, majd a felszabadulas utan az ed-
zések, versenyek sora, s a toprengésé: hogyan lehetne
még jobban csinalni, legydzni a kdnyvben is bemuta-
tott versenytarsakat. Aztdn az edz6i tevékenység,
megint csak tele sikerekkel, csalédasokkal, tdprengve
toltétt éjszakakkal. Szinte masodik, kilénallo rész
leanya, Gyarmati Andrea palyafutasa, melyet szinte
csecsemdkoratol kovethetiink. Es megint csak a top-
rengések, az almatlan éjszakdk — mindez a nagy
vilagversenyekrél irt szines tajékoztatassal. S végul
— szinte figgelékként — a kivalé sportoldnd szinte
napldszeriien szamol be szemmuitétérol. Az az (sz6n6,
aki 117 vilag-, Eurépa- és magyar cslcsot Uszott,
68 féiskolai, YB, olimpiai és magyar bajnoki els6 he-
lyezést ért el, most bebizonyitja, hogy a tollat is jol
forgatja.

S mi a konyv tanulsadga? Talan idézzik a szerz6t!

»Tizennégy évesen raddbbentem, hogy csak egyet
nem lehet elvenni az embert6l: bels6é biztonsagat. Ez
pedig hitb6l, fegyelembdl, tudasbdl, emberségbdl all,
és talan abbol, hogy az ember, amig Iélegzik, soha
semmi rosszat nem fogadhat el véglegesnek... Ott a
fedett uszodaban, ahol életem sorsdont6 eseményei
zajlottak, megtanultam, hogy a legfontosabb, hogy
ember maradjak!...”

Igazoldsa mindennek Andrea olimpiai eredmény-
hirdetése volt. ,,Leirhatatlan fajdalmat éreztem, ami-
kor lattam draga kis arcat mosolyogni a dobog6 ma-
sodik helyén. Csak a szaja mosolygott, a szeme olyan
szomorU volt, mint egy anyanak, akinek gyermekét
temetik. Kezét dkdlbe szoritva mosolygott. Nagyon

régen nem imadkoztam, de ott feltért bennem a régi
gyermekkori beidegzddés, és mikozben tehetetlendl
néztem Olokbe szoritott kezeit, mindent odaadtam
volna, hogy boldognak lassam. Tehetetlen voltam.
Imadkoztam, hogy mindketten uralkodni tudjunk
magunkon. Biiszke voltam, hogy kiallta addigi életének
legnehezebb prébajat: nem sirt. Nincs szanalmasabb a
vesztes konnyeinél! Sirni csak a gy6ztesnek szabad!”

A nagyszerii konyvet korhatar nélkill mindenkinek
ajanljuk.
Andor Gyorgy

| KECSKEMETI GABOR

Szomord hirt kell kdzolnink.

Kecskeméti Gabor testnevel§ tanar, kozépiskolai
szakfeliigyel6 (1959—75-ig Békés m.) az 1936-o0s
olimpia magyar tornaszcsapatanak tagja nincs tobbé.
Tragikus kordlmények kozott tavozott korinkbdl

életének 69. évében.

Hlséges, hivatasat szeret6 ember volt. Mint ver-
senyz8 soha nem valtoztatott egyesiiletet, a TFSE
szineiben érte el sikereit. Testnevel§ tanarként 34 évet
a békési gimnaziumban toltétt. Mindenki, aki meg-
ismerte, szerette, 6 volt mindannyiunk Gabi ba-
csija. Segitett mint ember, mint szakfelligyel6 és koz-
ben az 6 energiaja fogyott el, és 6rl6dott fel az évek so-
ran. A hivatasanak tisztel6je, a tanulék szigord, de
emberséges nevel6je volt. Példamutatd pedagogus, ki-
vélé szakember.

Hiszem, hogy nemcsak egy megye sportbaratei,
testneveld tanarai szerették, de sok-sok barat, ismerés
elszorult szivvel fogadja a hirt, hogy Gabi bacsi nem
lehet kdzottiink tobbé.

Az egyetemes testkultdra harcos m(velGje és ter-
jesztésének kdvetkezetes képvisel6je volt.

Nem hangja, munkéaja volt a példa, a munkat tisz-
telte és a munka, a hivatas tiszteletére nevelt tanart,
tanulét egyarant. Mi, kdzelében é16 testnevel6k, soha
nem felejtjik kolt6t idézé szavat a munka tiszteleté-
rél:

,Dolgozni csak pontosan szépen,

ahogy a csillag megy az égen, Ugy érdemes”

EmIlékét szeretettel megGrizzik! )
Tenkei Antal
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XVII. Nyéari Uttéré Olimpia,
Nyiregyhaza
1 A ,telt haz” el6tt lejatszott kézilabda dont6k, a Ia-
nyoknal Nyiregyhaza gy6zelmével végzddtek
2. Eredményhirdetés fil Uszasban
3. Az a ,,gyilkos” 600
4. Sulylokés

5. Tavolugras

Kiss Erzsébet felvételei

1 kép

2. kép
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SPORT ES NYELV

Ujabb ,,bakik”
a sportajsagirasban

Nemrégiben megigértik, hogy ha elegendé anyag
gylilik Ossze az Ujsagirok helytelen, félreérthetd fogal-
mazasaibol, visszatérink ra. Sajnos az id6 nagyon
hamar elérkezett, ismét be tudok mutatni egy csokor-
ra valdt a sportcikkekbdl, valtozatlanul a Népszabad-
sag, az Esti Hirlap, a Népsport és a Hétféi Hirek
cikkeibél.

Kezdjlk egy nyelvhelyességi hibaval !

»Csoportok alakultak, fiatal az 6reget, oreg a fia-
talt nem szivlelte.” A szivlel, megszivlel tulajdonképpen
azt jelenti, hogy megfogadja, betartja valaki tanacsat.
Itt a ,,szivel” ,becsil, szeret” szora lett volna sziikség.

»A Banyasz szineiben szerepel 6szt6l a Zalaeger-
szegrol kdlcsonkapott Szekeres és Kéanya, a Videoton
kolcsonjatékosa...” A sok , kdlcsdn megzavarja az
olvasot, és nem tudja eldonteni, hogy ki kinek adta kél-
cson a jatékosokat.

»A tiz mérkézésbbl gond nélkil nyolcat sikerilt
megnyerni a kétottfogastaknak, csak Gal (68) volt
elfogodott. kikapott attol a lengyel Kowaliktol, akit
aprilisban az EB-n leiskolazott.”” Nyolc meg egy az
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kilenc. Hol a tizedik? De nem is ez a lényeg, a le-
iskolazott teljességgel magyartalan, helytelen. irjuk
inkabb azt: folényesen legyozte stb.

»A Kkét kiesett tehat egymas ellen bucsizik az NB |-
té1”. Ertelmesebb lenne az ilyen fogalmazas: ,,A két
kiesett egymas ellen jatszott bacstjatékot az NB |-
ben.”

Meglep6 a kovetkez6 hir: ,,A versenyen tdbb 6ras
id6tartam is sziletett.” Tobb 6rés id6tartamok tdbb
orarol tébb 6rara mindig sziletnek.

»A kelléen 6don Hungaria ati palyan életében
el6szor jatszott masodosztalyl mérkézést az MTK-
VM. Mindez szenzaci6 (a helyi szurkolokkal negativ
el6jellel).. A mondatrészletben tébb minden pon-
gyola. Miért j6, ha egy labdaragopalya ,kellGen
odon” ? Az ,.élete” helyett én inkabb fennallasat irnék,
a szurkolokkal helyett viszont a szurkoléknak a he-
lyes.

» ... Mégis nyomaszté felel6sség jatékosnak, vezetd-
nek a ..hatizsakunkban” lev8 bajnoki aranyérem.«
A hétizsakban tartott aranyérem képzavar, nem csoda,
hogy nyomaszt6.

A Hadsereg-spartakiadrol irt tajékoztatasban a ko-
vetkez6 mondat zavart meg: ,,A Szolnoki Tiszaligeti
Sportcsarnokban tinnepélyes megnyiton felsorakoztak
a_versenyen részt vevl 12 nemzet judoésai.” Talan
112 dzsudos (és nem judds!), hiszen ennél tobb tag-
allama az ENSZ-nek is alig van és nem mindegyik
barati.

Végil egy rejtélyes mondat minden kommentar
nélkal: ,Kitlnd felkészilés volt idegen kdrnyezet-
ben — remek spanyol klubcsapat ellen. Azaz biztatd
nyitany a kovetkezd hetek nagy csatai elétt — ennyi,
nem tobb és nem kevesebb." Szégyenlem, hogy erre
magamtol nem jottem ra.

Andor Gyorgy
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A gimnaziumi részletes
kovetelmenyrendszer |I.
(Az els6 ev tapasztalatai)

NAGY SANDOR

»Ez a lehet6ség emelte a testnevelés tantargyi
rangjat a tantestllet, az iskolavezetés el6tt”
(Sobs Margit Szentgotthard)

A gimnaziumi kisérleti részletezett kovetel-
ményrendszer (a tovabbiakban RKR) ki-
dolgozasaval és ismételt kiprobalasaval tobb
célunk is volt, tébb célunk is van.

1. A kovetelményrendszer kidolgozasa és
Kiprébalasa a bevezetett tantervek nyomon-
kovetd' vizsgalatat is leheto'vé teszi. A nyo-
monkdvetd vizsgalat eredménye lehet majd
az alapja és kiindulopontja egy Uj tantervi re-
formnak, természetesen kiegészitve az itt szer-
zett tapasztalatokat azokkal, amelyeket nem
az RKR kiprobalasa soran szereztiink (szak-
felligyeleti latogatasok, megyei atfogd vizsga-
latok, a tanarképzd féiskolak tapasztalatai,
nemzetk6zi 6sszehasonlitd elemzések és kuta-
tasok, tantervelméleti kutatasok sth.).

2. Az 1977- és 1978-t6l fokozatosan beve-
zetett tantervek korrekcidja, valtoztatasa
tobbszorodsen is sziikséges lesz.

Ez adddik abbdl, hogy a tantervek altala-
nossa valdsa felszinre hozza a tantervek
»,gyenge” pontjait, azokat a részeit, amelyeket
tovabb kell finomitani, részletezni. A tanter-
veket fokozatosan vezettiik ugyan be, de ha-
rom lépcs6ben: az altalanos iskola 1. és 4.
osztalydban, a kozépiskolak I. osztalyaiban.
Tehat az altalanos iskolai tanuldk egyik része
5, maésik része 8 évi (j tanterv szerint tartott
testnevelési érak utan érkezik a kdzépiskola
1 osztalydba. A korabbi és a jelenlegi tanter-
vek kozotti kilonbségek a taldlkozasoknal
mutathatok meg. Megfogalmazodhat a ta-
pasztalatok alapjan, hogy szikség van tan-
tervi korrekcidra.

A vérhaté véltoztatds irdnydba mutat a
szabad szombatos tanitasi rend. Testnevelés-

ben valdszinlileg még akkor is szilkség lesz a
tanterv korrekciojara, ha a testnevelés évi
6raszama nem valtozik Iényegesen. Az ugyan-
is biztos, hogy a testnevelés heti 6raszama, a
heti tanitasi alkalmak szdma csokken.

Az RKR Kkiprobalasaval lehet6séglink van
és lesz a tapasztalatok rendszeres megfigyelé-
sére, Osszegy(jtésére és elemzésére. A tapasz-
talatok pedig segitenek a valtozasok mértékeé-
nek, mindségének megallapitasaban, lehetd-
ség nyilik a megfelel§ (adekvat) korrekcidra,
tantervfejlesztésre.

3. Az 1977-t6l és 1978-tdl iskolatipusonként
és évfolyamonként felmen6 rendszerben be-
vezetett ( tantervek jelent6sen tovabbléptek
ugyan azon az Gton, amelyet a tantervek kor-
szer(isitése érdekében elkezdtiink, még sem
lehet elmondani, hogy célrendszere (amelynek
része a kovetelményrendszer) kell6en diiferen-
cialt és részletezett (pontos) lenne. Az (j tan-
tervek kerettantervek és nyitottak. Ez azt is
jelenti, hogy a tanterv szerkezetének alapvet6
maodositasa nélkil van lehetéség az egyes ré-
szek precizebb kidolgozasara, az alkalmazas
soran jelentkez6 kérdések megvalaszolasara.
Ezt a munkat az Orszagos Pedagobgiai Inté-
zetben éppen a kdvetelmények pontositasaval
és részletezésével kezdtik el.

Ez batoritott, amikor az RKR kidolgozasa-
ban Ujabb és 0(jabb szempontokat vettlink
figyelembe, gyakorlatokat probaltunk ki.
llyenek azok a kisérletek, amelyek a céltaxo-
nomiai felépitést mind egyszer(ibbé, és a gya-
korlatban is viszonylag kdénnyen alkalmaz-
hatéva teszik, tovabba a motoros gyakorla-
tok modositasara, kibGvitésére iranyulnak
(lazasag, kotélmaszés, Cooper-teszt), a torna,
az atlétika, a sportjatékok tudasszintjének
megallapitasat célozzak, és az edzéselmélet
tandrai konkrét megvaldsitdsdhoz adnak
modszertani segitséget.

4. Az 1977-és 1978-t0l bevezetett tanterveket
a bevezetést megel6z6en két évig kiprdbaltuk
ugyan, de a kiprobalas csak aprébb finomi-
tasokat tett lehet6vé. (1.) A tantervek rend-
szeres kiprobalasara a kisérleti kdvetelmény-
rendszerek kidolgozasaval és kiprdbalasaval
nyilt lehetséglink.

5. A képességfejleszt6 tantervi anyag
tudasszintjét mér6 motoros gyakorlatok tu-
dasszintjétaz 1974-es felmérések alapjan allapi-
tottdk meg. Az eltelt idészak sziikségessé te-
szi, hogy azokat Ujramérjik, és ha szilkséges,
szintjiiket megvaltoztassuk. Az RKR kiproba-

65



lasat 0sszekapcsoltuk a motoros gyakorlatok
eredményének Ujramérésével.

keztlink Ugy kivalasztani, hogy a minta meg-
feleljen a reprezentativitdas — matematikai

6. Az RKR-ek kiprdbalasanak egyik célja,statisztika altal el6irt — feltételeinek, ezért a

hogy valamennyi mérhet6 tudashoz adatokat
gydjtson, és objektiv viszonyitasi szinteket
allapitson meg. Erre a felmért adatok szami-
togépi feldolgozasa utan lesz majd lehetdség.

Az els6 év tapasztalatai

Az RKR céljainak bemutatasa utan szeret-
nénk azokrél a megfigyelésekrdl, tapasztala-
tokrdl beszamolni, amelyeket a gimnaziumi
RKR-ek készitése és kiprobalasa soran sze-
reztlnk.

A gimnaziumi RKR kidolgozésat az |I.
évfolyam szamara 1978/79-ben végeztik el.
Els6 kiprébalasara az 1979/80-as, a masodik
Kiprébalasara az 1980/81-es tanévben tettiink
kisérletet. El6szor a Kiprdbalas els§ évérdl
szamolunk be.

Az els6, meég 1977-ben elkészitett RKR-
eket féleg az jellemezte, hogy szorosan kap-
csolodtak az altalanos céltaxonomiai szem-
pontokhoz. (2.) Az els6 évek tapasztalatait,
amelyeket a szakmunkasképz6 intézetek és
a szakkozépiskoldk kovetelményrendszerei-
nek készitése és kiprobalasa soran szereztiink
(3.), a gimnaziumi kovetelményrendszerek
készitésénél és kiprébalasanal mar figyelembe
vehettik. (4.)

A kiprébalok kére

Ahhoz, hogy a kisérleti RKR tapasztalatai, fel-
mérései orszagos kovetkeztetések levonasara
alkalmasak legyenek, sziikséges a kiprobalast
végz6 minta reprezentativ kivalasztasa. Vo-
natkozik ez az altalanos tapasztalatokra is,
de kiléndsen fontos, ha a tudéasszinteket ma-
tematikai modszerekkel szeretnénk meghata-
rozni.

Ezért a gimndziumi RKR Kiprébalasaban
részt vevOket mar az els§ évt6l kezdve igye-

véletlenen alapuld kivalasztast, az Ggyneve-
zett rétegzett (tobblépcsés) mintavételi el-
jarast alkalmaztuk. (5.)

Kiindulépontunk a gimnaziumi tanulék
szadma volt. Az 1977/78-as tanévben 0sszesen
22 062 elsd osztalyos tanulo iratkozott be. A
lednyok szama 14 479. A tanulok 276 gimna-
ziumba jartak. Ha az osztalyatlag 30 tanuld,
akkor 15 osztalyba jar a tanuldk kb. 2 szaza-
léka (kb. 450 tanuld). Az RKR kiprobalasa
4 évig tart, joggal lehet ,lemorzsol6dasra”
szamitani, ezért a kiprobalok korét a feltétle-
nil sziikségesnél egyharmaddal magasabban
allapitottuk meg. Ezt az aranyt a kiprébalas
méasodik évében UGjabb iskoldk kijeldlésével
tovabb javitottuk.

ElGszor tehat meghataroztuk a reprezenta-
tivitashoz feltétlenil szilkséges tanuldk mini-
maélis szdméat nemenként. Ezt kdvette annak
megallapitadsa: milyen az iskoladk teriileti és
létszdm szerinti elhelyezkedése (egyrészt f6-
varosi, nagyvarosi, varosi iskoldk, masrészt
kis, kdzepes, nagy létszamu iskolak). Igye-
keztlink az iskoldk létesitményfeltételeit is
figyelembe venni a Kkivalasztasnal (vannak
peldaul olyan iskolak is a mintaban, ahol
nincs tornaterem vagy megfelel§ szabadtéri
gyakorléhely).

A gimnaziumok kozott szerepelnek az ugy-
nevezett FAKT-ot kiprobald iskolak, mellet-
tik a leirt szempontok figyelembevételével
véletlenil kivalasztott gimnaziumok.

A Kkivalasztott iskolakban a péarhuzamos
osztalyokon belill a testnevel§ tanar valasz-
totta ki a kisérleti osztalyt. A kivalasztast
nem iranyitottuk, mert els6s osztalyokrdl lé-
vén szd, a kivalasztast Ggyis a véletlen hata-
rozza meg.

A Kkiprobalas elsd évében a kiprobalasban
részt vevbket a kovetkez6 tablazat mutatja:

i i Tanulok
Iskolak Tanarok 3
Lanyok Fiuk
FAKT 10 17 310 175
Més 7 7 146 25
Osszesen: 17 24 456 200
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A Kiprébalas els6' évében féleg azok a ta-
pasztalatok vpltak szamunkra fontosak, ame-
lyek a kdvetelmények megfogalmazésara, ért-
het6ségére, hasznossagara, szintezésére vonat-
koztak. Ugyanakkor az sem volt k6z6mbas,
hogyan illeszthet6 az RKR az iskolai, tandrai
munkaba (tanterv és RKR kapcsolata, a
tanitas, tervezése, tanmenetkészités, teljesit-
ményfiizet stb.), és milyen plusz feladatot
jelent az RKR mérésrendszere. Nézzilk eze-
ket a kérdéseket sorrendben !

A kovetelmények elméleti megfogalmazasa

A szakmunkaés és szakkdzépiskolai RKR-ek
kiprobalasanak els6 tapasztalatai azt mutat-
tak, hogy a kdvetelmények elméleti megfogal-
mazasa nem mindig volt egyértelm(, vilagos,
gyakran nem eléggé vonatkozott a gyakor-
latra.

A gimnaziumi RKR kidolgozasanal ezeket
az észrevételeket mar figyelembe vettiik. Pél-
daul a képességfejleszté gyakorlatoknal a ko-
vetkez8képpen fogalmaztuk meg ezeket :

,.Legyenek hajlandok a tanulok az altalanos
erénlétet fejleszt6 és kialakitd edzésmunka-
ban legjobb egyéni lehet6ségiik szerint részt-
venni.

Fogadjak be és m(ikddjenek egyitt a tanu-
16k a ndvekvo feladat megoldasaért folytatott
munkéban.

Fogadjak be és miikddjenek egydtt a tanulok
a munkaartalmakat megel&éz8 és ellenstlyozo
gyakorlatok kidolgozasaban és rendszeres
végzesében.

Azonosuljanak a tanulok azzal a felfogas-
sal, hogy a testtartasjavitd és légzési gyakor-
latok a mindennapi, otthoni egészségligyi
testedzés szerves részei.

Azonosuljanak a tanulok az alloképesség,
az er6, a gyorsasag, az ligyesséqg fejlesztésében
fontos feladatok kozil legaldbb eggyel, és
ebben igyekezzenek egyéni képességeiket a
lehetd legnagyobb mértékben fejleszteni.

Viselkedéslikben mutatkozzon meg a gim-
nasztikai gyakorlatok végzésekor a tudatos-
s&g, az egyontet( és szép végrehajtas.” (4.)

A kovetelmények elméleti megfogalmaza-
sat a tanarok altalaban igy jellemezték:
»Alapos, tobbszori elolvasas utan érthetd.”

(Horvathné Hanny Judit, Nagykdros).
;,Konkrét, vilagos, érthet6.” (Schermann

Agnes, Székesfehérvar).

Ugyanakkor tobb, részletesebben kifejtett
véleménnyel is talalkoztunk. Kozulik kett6t
szeretnénk idézni:

,Ugy érzem, hogy az RKR kidolgozasa
tudomanyos alapossaggal készllt. Gyakor-
latba™ felhasznalasra egyszer(ibb fogalma-
zasban kellene kiadni. Ennek megértése és
alkalmazasa igen elmélyilt, alapos munkat
igényel. Elgondolkodtatd, képes lesz-e min-
denki ilyen szinten értelmezni és alkalmazni
munkajaban.” (Keresztdri Gyulané, Buda-
pest).

»AZ RKR kovetelményeinek elméleti meg-
fogalmazasa, terminoldgiaja, bontadsa nagy
mértékben segit az oktat6-nevel6 munka so-
ran. Konkrétabba, vilagosabba valtak az
altalanosnak tiind feladatok is. Taldn az
egesz évre sz0l6 nevelési kovetelményeknél a
testnevelésnek a személyiségformalo jellegét
kellene jobban megfogalmazni. A sportagi
bontadsban adott nevelési kovetelmények a
tantervi anyaghoz csoportositva nagyon jok.”
(So6s Margit, Szentgotthard).

A kdvetelmények szintezésérdl

A megfeleléen, azonosan értelmezhetd
szintek kidolgozdsa az RKR-ek egyik koz-
ponti kérdése. A szintek kidolgozasanak elvi
kérdéseit és kiindulasi modelljét mar korab-
ban ismertettiik. (3.) Itt csak utalasszer(ién
szeretnénk azokat konkrét példan bemutatni.
A nevelési kovetelmények szintjeire mar
lattunk példat. Ezért itt az ismeretanyag ko-
vetelményeit mutatjuk meg a sportjatékokra
vonatkozdan. (4.)

A kiprobalo tanarok véleménye, tapaszta-
lata ebben a kérdésben nagy szdrast mutatott.
Toébben kiemelik, hogy azok ,,egymasra épuil-
nek, helyesen egészitik ki egymast” (Szilvasi
Terézia, Budapest), ,,a kovetelmények szinte-
zése a tanuldk érdekében szilkséges” (Okvath
Janos, Hajdubdszormény). Eszrevételek a
szintek nagysagara vonatkozdan : ,,a tanulék
tobbségére vonatkoztatva megfelel6” (Téth
Gusztavné, Nyiregyhaza), ,alacsonynak tar-
tom” (Somfai Csaba, Budapest), ,,a kovetel-
mények szintjeit magasnak tartjuk, sok ta-
nuld megfeleld alapképzés nélkil jott az alta-
lanos iskolabdl” (Molnar Ferenc, Horvathné
Hanny Judit, Nagyk6ros), ,,nem egyértelmi
az ilyen jellegli megfogalmazasa az elsajatitas
mértékének, és nem is mérhetd igy objekti-
ven.” (Tomka Janosné, Békéscsaba).
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a) Motoros kdvetelmények altaldban

Bemutatas utan

Szobeli segitséggel

Onalléan Varatlan helyzetben

végezzék a tanulok

a labdatovabbitas célszer( a
formait, az egyéni és te-

labdaérzéket fejlesztd
ligyességi el6készitd gya-

a valasztott sportjaték
tantervében el@irt ele-

a valasztott sport-
jatékban a labdaveze-

riletvédekezés egyszer( korlatokat, az Ures helyek  meit. tést és -atadasokat.
formait, és az ennek meg- keresését a tamadasban
felel6 tamadast. és védekezést.
b) Ertelmi kdvetelmények
Ismerjék fel Ertsék meg Alkalmazzéak itéljék meg helyesen
a tanuldk

a sportjatékok szabalyai
kozott a kilénbséget és
hasonlésagot  (jatéktér,
jatékidd, felszerelés stb.).

legfontosabb

nak lehet6ségeit.

A kdvetelmények szintezésének ,,mérhetd”,
,»objektiv’ megvaldsitasa talan a leggyakrab-
ban visszatér6 igény az RKR-rel szemben.
Erthetd ez, ha figyelembe vesszilk tantar-
gyunk természetét, és azt a mindennapi gya-
korlatban jelentkez6 nehézséget, hogy mind
nehezebb a tanuldkat terhelni, fizikailag ed-
zeni. Mind jobban elkényelmesednek. A
mérhetd kdvetelmények pedagdgiailag jol
alkalmazhatok a motivalasra.

A tantervi kdvetelmények és az RKR
Osszefliggése

Az RKR-ek kiprébalasat megbeszélés el6z-
te meg. Ezen tobbek kozott részletesen szol-
tunk a tanterv és RKR kapcsolatarol. Ko-
rabbi tapasztalataink ugyanis azt mutattak,
hogy a testneveld tanarok kdzott sokan Gjabb
tantervnek gondoltdk az els6 RKR-eket (az
1977/78-as tanévben).

Most ilyen félreértéssel még véletleniil sem
taldlkoztunk, az RKR-t a tanterv tovabb-
fejlesztésének tekintik. Jol kifejezik ezt a
kovetkezd vélemények:
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a Vvédekezés és tdmadas
alapelveit
az Ures hely elfoglalasa-

*

a valasztott sportag-
ban jaték kozben az
elvi szabalyokat és az
egyszer(i jatékeleme-
ket.

a valasztott sportag-
ban a durva szabaly-
talansagokat”.

»Az RKR jol épil a tantervi anyagra és
kovetelményre. A kidolgozott kdvetelmény-
rendszer a gyakorlatban jol hasznosithatd a
kisérletben részt nem vev6k szamara is.”
(Adam Sandor, Tata).

Az RKR-ben a sportagakra (torna, atléti-
ka, labdajaték) konkrétan lebontva is kapunk
segitd Otleteket, gyakorlatokat, elméleti tana-
csokat a tananyag tokéletesebb kivitelezésére,
igaz még csak Kkisérleti jelleggel” (Soo6s
Margit, Szentgotthard).

»Az RKR és a tanterv jol kiegészitik egy-
mast, a sok mérés képet fog adni arrél, hogy
a tantervi anyagot valdban elsajatitottdk-e a
tanuldk, vagy csak mechanikusan utanoznak,
pl. gimnasztika.” (Sili Aladar, Cegléd).

»Az RKR a tantervi anyag feldolgozasat
szemléletesebbé, a tanar és tanuld szamara
megkozelithet6bbé tette.” (So6s Margit,
Szentgotthard).

Az RKR készitéinek szandékatol eltéréen
ellentmondéasok is taladlhatok a tantervi ko-
vetelmények és az RKR kozott. Kereszturi



Gyuléané (Budapest) igy fogalmazza meg az
ellentmondast:

»A tantervi kovetelmény inkabb &ssze-
figgéseiben méri a tanult anyagot. Torna-
ban két-harom elem kapcsolataban, sport-
jatéknal jatékhelyzetben. Peéldaul: ritmikus
sportgimnasztika : ,a tanult mozgasanyag
Osszekapcsolasa : Osszefliggé 3 alakzat...”;
kosérlabda: ,,tdmadasban céltudatosan épit-
senek jatékostarsukra a dobohelyzetek Ki-
alakitasaban.”

Az RKR a tudésszint megallapitasat az
elemek végrehajtasaval mérte és nem az elem-
kapcsolatokat. Példaul sportgimnasztikaban :
ives kartartas; mérlegallas; allo felugras. (4.)

Ez az észrevétel inditotta meg azt a folya-
matot, amelynek eredménye mar az 1980/81-
es RKR-ben megmutatkozott: igyekeztiink
tornabol, s6t a sportjatékokbdl ugy megadni
a kovetelményeket, hogy azok kozelebb ke-
riljenek a tantervi kovetelményekhez: az
egyes elemeket ne elszigetelten tanitsuk, gya-
koroltassuk, és elsajatitasukat se igy mérjik,
hanem az 0Osszefiiggé gyakorlatban, jaték-
helyzetben.

A tananyag szintezéser6l

A véleményeknek ez a csoportja szorosan
kapcsolddik a kordbban elemzettekhez, de
jelentds Uj szempontokat is felvetettek a ta-
narok. Ezek szinte kivétel nélkil konkrétak
voltak, amelyeket az RKR &tdolgozasanal
figyelembe vettiink (a részek sorrendje, rész-
letezése stb.).

Tobben foglalkoztak a szintmagassaggal
(,,Ebben a korban magasabb szinteket kellene
a tanuldink elé allitani” (Téth Gusztavne,
Nyiregyhaza), ,,Az erésen heterogén csoport
tanultsagi fokanak megfelel” (Adam Sandor,
Nagy Lajosné, Tata), ,,A tananyag szintjeit
a tanuléknak csak kis szazaléka tudja végre-
hajtani” (Molnar Ferenc, Horvathné Hanny
Judit, Nagykdros), és a tudasszint megallapi-
tasanak motivalo erejével:

»,J0 az, hogy tanitas el6tt is felmérjiik az
anyag tudasszintjét, igy a tanuld is latja a
tanuléas értelmét. Javaslom, hogy a fil torna-
nal korlaton is legyen szintfelmérés” (Tomka
Janosné, Békéscsaba).

Ugyanakkor taldlkozunk a régi termino-
6gia hasznélatanak igényével is.

»A szintek szobeli megfogalmazasa talan
szerencsésebb lenne a régi megfogalmazas
szerint (ismeret, jartassag, készség, kepesség)”
(Tomka Janosné, Békéscsaba).

A feladatlapokrol

A feladatlapos mérésre és értékelésre Ma-
gyarorszagon mar korabban is jelent6s kez-
deményezések torténtek. ElGszoér 1973-ban
a gimnaziumi testnevelési osztdlyok munka-
fuizeteiben taldlkoztunk vellk, és a motoros
prébak adatainak felméréseivel parhuzamo-
san feladatlapos mérések is voltak. (6.) Ezek-
nek a feladatlapoknak kozos tulajdonsaga,
hogy a feladatok ugynevezett feleletvalasz-
tasos tipusokat tartalmaznak.

A kozépiskolai testnevelés teljesitmény-
fuzetekben a feladatlapok két feleletvalasz-
tasos tipusa fordul el6 (Melyik a helyes
vélasz?, toto).

A feladatlapok kidolgozasanal a mar meg-
lev6kbdl indultunk ki, azokat alkalmaztuk.
Az els6 fogadtatas egyértelm(en pozitiv volt
(Szakmunkads RKR, |—11 osztaly), nehéz-
ségek csak akkor mutatkoztak, amikor vala-
mennyi tantervi anyagra kilon feladatlapot
szerkesztettlink (Szakkdzépiskolai RKR 1.
osztaly). A gimnaziumi RKR kidolgozasanal
mér sikerllt a helyes ardnyokat kialakitani
(egy évben két feladatlap van, kozillik az
egyik totd). Tovabbléptink azonban a fel-
adattipusokat tekintve, és arra is valaszt ke-
restiink a feladatlappal, mikor célszer(i mérni,
mikor illeszkedik a tanulés-tanitasi folyamat-
ba Ugy, hogy arrol felhasznalhato visszajel-
zést is kapjunk még. A feladattipusok koziil
"bemutatjuk az 0j tipustakat:

1, Roplabdaban a kosarérintést mutatjak
a rajzok. Rakd 6ket a helyes sorrendbe!

O

69



2. Rajzold be, hova helyezkedsz, ha a golt
szeretnéd megakadalyozni?

\ \

3. A sportjatékokban milyen védekezési for-
mékat ismersz?

A vélemények egy része jol tikrozi az 0j
tipusu feladatlapok elsd' alkalmazasanal szin-
te természetes nehézségeket, gondokat: ,,A
feladatlapok megoldéasa igen nehéznek tiinik,
els6sorban a technikai mozgasok helyes sor-
rendjének megallapitasa.” (Galamb Istvanna,
Kecskemét), ,,A feladatlapok értékelése nem
egyértelm(@.” (Molnar Ferenc, Horvathné
Hanny Judit, Nagykdrds).

A vélemények a feladatlapok hasznossagat
és felhasznalhatdéséagat tekintve szélséségesek :
»ROviden, tdmoren jonak tartom.” (Halasz
Istvannd, Zalaegerszeg), ,,A kiillénb6z8 teszt-
lapok Kitoltését nem tartom fontosnak”
(Okvath Janos, Hajdubdszérmény). , A fel-
adatlapok kérdései, kivéve a rajzirasos felada-
tokat, jok. Megoldasuk nem hosszadalmas™
(Toth Gusztavné, Nyiregyhéza).

Erdemes elolvasni a kovetkez6 véleményt
is!

»A feladatlapokat, méréseket a tanuldk
nagy érdekl6déssel és megértéssel fogadtak.
A feladatlapokat testgyakorlati &aganként
célszer(ibb lenne csoportositani. igy a feladat-
lapok a tanmenetben isjobban konkretizal6d-
nanak, a felmérést is segitenék, id6hoz kot6d-
ne. A tanar és tanulé szadmara is a feladat-
lapok felmérése soran mintegy visszacsatolas-
ként jelezné az oktatds mélységét. A felméré-
seket, a feladatlapok értékelését a tanuldk
maguk, illetve a felmentett tanuldok vezetik”
(So6s Margit, Szentgotthard).
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Az ,,Egyéni értékelblap-

A vélemények meghallgatdsa mellett bemu-
tatjuk a lapot is: (Lasd a 72—73-as oldalon)

Az egyéni értékel6lapnak most bemutatott
példanya tobb éves tapasztalat utan ,,csiszold-
dott” jelenlegi forméajara. A véleményekben
ez kifejezésre is jut, a kiprobaldé tanarok is
kivétel nélkal jonak tartjak. Véleménylket
Okvath Janos (HajdUbdszérmény) szavaival
foglaljuk Ossze: ,,Az egyéni értékel6lap veze-
tése egyszer(, kénnyen érthetd, az 0sszesités-
nél jol tudjuk alkalmazni.”

Az az elképzelésiink, hogy mar most is, de
féleg a jov6ben az egyéni értékel6lapot a
tanulok maguk vezessék, a kiprobalas elsé
évében még nem val6sult meg. .A tandrok
tobbsége az elképzelésben nem latott problé-
mat, (talalkoztunk ellentétes véleménnyel is:
»gyerekre nem lehet bizni”), de a kitoltés
min@ségére vonatkozd kérések miatt a tanuldi
kitoltés nem volt teljesithet§. Ugyanakkor
kevésnek bizonyult az egységes kitdltésre
vonatkozo6 informéacio, ezért az ilyen iranyu
kéréseket az Uj RKR elkészitésénél figyelem-
be vettilk (az adatok mértékegysége, javitdsok
modja, hianyz6 adatok kezelése stb.), a ki-
toltésre részletes utasitast készitettiink.

Segit-e az RKR a tanmenet készitéseénél?

Természetesnek kell tekinteni, legalabbis az
RKR készit6inek részér6l, hogy ha a tan-
terv kovetelményeinek részletezését végzik el,
akkor ez a munka egyuttal a tanitas tervezés-
ben, a tanmenet készitésében segit, jollehet
az eltérd funkcié miatt jelentds az RKR és a
tanmenet eltérése. Ezért nem volt meglepd,
hogy a tanarok jelentds tobbsége, a korabbi
kiprébalasok tapasztalataihoz hasonléan fel-
hasznélta az RKR-t a tanmenet készitésénél.
Ezt talan a kdvetkez6 megfogalmazés fejezi
ki legszemléletesebben :

»A tanmenet alapjaul szolgalt a részletes
kovetelményrendszer” (Tomka Janosné, Bé-
késcsaba). Ugyanakkor fel kell figyelniink
azokra a jelzésekre, amelyek a felhasznalas
nehézségeire vonatkoznak: ,,A tanmenet ké-
szitésénél részben alapul vettem, részben
nem” (Halasz Istvanna, Zalaegerszeg); ,,A
felméréseket kilén o6rdba terveztem” (Ga-
lamb Istvanné, Kecskemét).

»AzZ RKR-t a tanmenet készitésénél érde-
mében nem hasznaltam fel. Jelenlegi isme-
reteim szerint nem tudom mi a médja, hogyan



kell, hogyan lehet a tanmenetben felbontani
a tananyagot kovetelményekre, — ilyen rész-
letességgel. igy egy-egy osztaly tanmenete,
egy kisebb kdnyvnek tlinik szamomra. Amit
az RKR koncepcioja szerint megvaldsithatok
— jelenlegi értelmezésem alapjan — gyakor-
lati tanari tevékenységemben prébalom kdve-
telményeit megvaldsitani” (Kereszturi Gyula-
né, Budapest).

RKR és teljesitményflizet

Az RKR kidolgozasanal, mint arra a fel-
adatlapok targyalasanal utaltunk, tekintettel
voltunk a kozépiskolai teljesitményfiizet fel-
adataira is. Egészen leegyszer(sitve, Ugy te-
Kintettiik a tanterv, RKR és teljesitményfiizet
kapcsolatat, hogy a tantervi célok és feladatok
részletezése a tanarok szaméara az RKR-ben,
a tanulék szamara pedig a teljesitményfiizet-
ben valdsuljanak meg. Tehat végsé formajat
tekintve a tanterv - RKR - teljesitmény-
flizet teljes ©sszehangolasanak kell meg-
torténnie.

Jelenleg a hdrom dokumentum — ha egy-
méastdl nem is flggetleniil — de id6ben és a
megvalosulas feltételeit tekintve kilonbdz6
maodon keésziilt, ezért inkabb a kdzottiik még
meglevd ellentmondasokat kell elfogadnunk.
Ugy gondoljuk, az RKR elkészitése és ki-
probalasa a kit(izott cél megvaldsitasat jelen-
t6s mértékben segiti majd.

Az RKR és a teljesitményfiizet kapcsolata a
Kiprébald tanarok egyontetl véleménye sze-
rint nagyon szoros, (,,A teljesitményfiizet fel-
adataira éplil az RKR, megegyezd, illetve
hasonlé feladatokat tartalmaz” (Molnar Fe-
renc, Nagykoros), észrevételek inkabb a hasz-
nalatara vonatkoznak: ,,A tanuldk a teljesit-
ményfiizetnek nem tulajdonitanak nagy je-
lentéséget, plusz munkénak tartjdk annak
vezetését” (Tomka Istvannd, Békéscsaba).
»Nem haszndljak a gyerekek a teljesitmény-
flizetet, pedig néhany gyakorlata, azok rend-
szeres elvégzése alkalmas lenne a tanulok
képességfejlesztésére”. (Nagy Lajosné, Tata).

Javaslatokat is talalhatunk a vélemények
kozott:

,Keveés a teljesitményfiizetben a sportagak-
ra konkrétan utald rajzos feladat, illetve kér-
dés, féleg képességfejlesztd és tigyességi fel-
adatok vannak” (Halasz Istvanné, Zalaeger-
szeg). ,,Négy év legyen egytt” (Zadori Tibor,
Sikl6s).

Eszrevételek, megjegyzések

Az RKR megértésének, fogadasanak, fel-
hasznéalasanak &ltalanos kérdéseivel eddig
csak utalasszer(ién foglalkoztunk. Ezek az
észrevételek sok esetben az RKR-ek készité-
sének, atdolgozasanak korét is tullépik, alta-
lanos kérdésekre, gondokra vonatkoznak,
utalnak.

A tanarok tobbsége, a jelentések alapjan
gy tdnik, jol megértette az RKR jelentdségeét
és szerepét a tanitas-tanulds folyamataban.
Ennek a véleménynek a kdvetkez6 megfogal-
mazésaival tallkozhatunk.

LAltalaban minden 6ran jelen volt annak a
tudata, hogy tébbet és jobbat kell teljesiteni.
Ugy érzem, ha ez bevezetésre keriil, minden
évfolyam munkajat nagyban el6 fogja segi-
teni. Feladatunk az, hogy megértessiik a
gyermekekkel azt, hogy ez sajat érdekiikben
torténik, Ugyesebbek, fejlettebbek, er6sebbek
lesznek a teljesitmények ndvekedésének hata-
sara” (Okvath Janos, Hajdlbdszérmény).

»A felmérések Gszi és tavaszi értékelésekor
a fejlédés mértéke, illetve szintenmaradésa a
tanulok egyéni elbiralasanal szerepet jatszott,
a kovetelményrendszer tobbrétli felmérései
folytan hiibb képet kaptunk tanuldink tuda-
sardl, ezt értelemszerlien figyelembe vettiik
az osztalyozaskor” (Sili Aladar, Cegléd).

Sok az észrevétel a kisérlet adminisztrativ
munkaival kapcsolatban. Altalanos az a vé-
lemény, hogy az tal sok: ,,A tanév folyaman
nagyon sok orat, foglalkozast kellett délutan
beiktatnom, hogy az adminisztraciot el tud-
juk késziteni.” ,Meg kell talalni az egyszer(
adminisztralas modszereit” (Horvath Gézane,
Okvath Janos, Hajdibdszérmény).

Ezeken az észrevételeken még akkor is ér-
demes elgondolkodni, ha tudjuk azt, hogy
részben az ,,ismeretlen” okozta a nehézségeket,
részben pedig az az igény, hogy az adatlapok
szamitogépes feldolgozasra kozvetlendl alkal-
masak legyenek. Erre a kérdésre ezért telje-
sebb, szélesebb véleményt a masodik év adhat.

A kezdet nehézségeit szinte valamennyi
tanar jelzi. ,Meg kell mondanom, hogy na-
gyon nehezen razodtam bele a kisérletbe”
(Horvath Gézané, Hajdubodszérmény). , Az
elényeivel szemben hatrany az év eleji rész-
beni meg nem értéshél, a vele jaré tébblet-
adminisztraciobol adédott” (Szikszay Gyoérgy,
Zalaegerszeg).
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tantargy:
tanév:

A tanul6 adatai:

idépont
1 mérés
2. mérés
TOTO

' 1
2. 1
3 1
4. 1
5 1
6 1
7 1
8. 1
9. 1

10. 1

11 1

12. 1
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Egyéni értékel6lap
iskola:

osztaly:
a tanulé neve:

test- ) mellkas kerulete (cm)
magassag testsaly pulzusszam
(cm) (kg) belég-  kilégzés- kilénb- percenként
zéskor kor ség

3 m Feladatlap
I 123456738
2. 12345678

3. 123456738
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1 60 m-es futas

2. Sulypont
emelkedés

3. Témott-labda dob.
4. Hossztav-futas

5. Labda-passzolas

6. Négyutem
szab. gyak.

7. Fekv6tadmasz

8. Lazasag

9. Kotélmaszas

10. Futas-jarasprob.
ATLETIKA

1 Magasugras

2. Tavolugras

3. Sulylékeés

4. Granathajitas

SPORTJATEKOK

Kosarlabda
személyidobas

Kézilabda 7 m-es
Labdarugas 11 m-es

Roplabda nyitas

Roplabda jaték
parokban 3x3 m

Kosarlabda-vezetés

15 m-es
szlalompalya

TORNA

Talaj

4.

Szekrény-
ugras:

i
2.

3

Ritmikus
sportgimn. :

1
2.

3.

Gerenda:

1
mérés

2.
mérés

kilénb-

ség
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Ugyanakkor az is nyilvanvaldva valik a
tanarok véleményének elolvasasa utan, hogy
az RKR a korabbihoz viszonyitva ,,méas”
munkat kivan. ,,A felmérés sok munkaval jar,
és hossz( id0't vesz igénybe, ezért a felmérési
orak vezetéséhez (j modszereket kell kidol-
gozni. En megprobaltam a tantervi anyagra
épiteni, és igy az ora szerves részeként szere-
pelt” (ifj. Sipos Gyorgy, Sarospatak).

Tdbben voltak a kiprébalé tanarok kozott
olyanok is, akiknek ez kezdetben nem sike-
ralt:

Erdekes és érdemes idézni Morvay Bélané
véleményét az RKR kiprobalasardl. Iskolaja-
ban (Budapest, Szerb Antal Gimnazium)
jelenleg nincs tornaterem, megfelel6' fedett
gyakorloleheto'ség, a szabadtéri feltételek is
mostohék.

»A tantervi anyag minimalis részét lehet
elvégezni, s igy az RKR teljesitése nagyon hia-
nyos. Az elvégzett felmérések is problémat
okoztak, mégis érommel csindltam, mert az
eredmények (akar pozitiv, akar negativ volt)
ilyen korilmények kozott is aktivizaljak a
tanuldkat.”

A kiprébalast iranyitok észrevételei

A kiprobalast végz6 tanarok munkajukeért
tiszteletdijat kapnak. Ez a tény mar 6nmaga-
ban is Ovatossagra int a kovetkeztetések le-
vonaséban. Az RKR-ek elkészitésének és ki-
probalasanak végs6, most szlikebb értelem-
ben vett célja (mint arra mar kordbban, mas
Osszefliggésben utaltunk) az RKR altalanos
alkalmazésa. Tehat olyan anyag készitése a
cél, amelyet valamennyi gimnaziumba be le-
het vezetni. Ha a kiprdbalas csak kisérleti fel-
tételek mellett ad pozitiv eredményt, akkor
igazi, végs6 céljat nem éri el. Ezért erre a
szempontra ismételten felhivjuk a kiprobald
tanarok figyelmét, éppen a differencialt meg-
itélés szempontjabol. Figyelmiinket az Gjabb
és Ujabb kovetelményrendszerek kidolgozasa-
nal arra iranyitottuk, hogy megtalaljuk az
RKR-nek azt a formdjat, amely az eredeti
célok megtartasa mellett olyan mddon rész-
letezi a kovetelményeket, hogy azok a tanar-
nak ne elsésorban plusz adminisztraciés mun-
kat jelentsenek. Pontosan ezért figyeltink a
»negativ” észrevételekre, véleményekre kettd-
z0Ott figyelemmel, mert azok még a tisztelet-
dijas, kisérleti munka sokszor torzito tikré-
ben is megjelentek.
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Osszegzés

A gimnaziumi RKR els6 Kiprébalé éve
méar meglehet6sen gazdag tapasztalatok utan
indult meg, ezért komolyabb nehézségek nem
jelentkeztek. Mar az els6 éves RKR is meg-
mutatta, hogy a tantervek kévetelményeinek
iranya helyes, és ezt az iranyt a jov6ben is
kovetni kell. A kiprobalo tanarok egyértelm(-
en megfogalmaztadk, hogy az eredményes,
hatékonyabb tanitas-tanulds egyik feltétele
az objektiv, kdnnyen megallapithatd kovetel-
mények kidolgozasa. Kitlnt, hogy a kovetel-
mények a tanitas-tanulds kozéppontjaban
vannak, hatasuk Kiterjed az egész tantervre.
Helyes értelmezésiikkel lehet6ség nyilik a
tudatos és ellen6rzétt munkéra.

A tapasztalatok ugyanakkor felhivtak a
figyelminket arra is, hogy az RKR kiprobalt
formajan jelent6sen véltoztatni, modositani
kell. Els6sorban pontosabba és ,kézzelfog-
hatobba” kell tenni a kdvetelmények elméleti
megfogalmazasait, egyszer(ibbé kell tenni a
szintezést, csokkenteni kell a felméréseket és
meg kell taldlni az adminisztralas egyszer(
madjat is.

A felvetett kérdésekre részben a kiprobalas
masodik évének tapasztalatai adnak majd

vélaszt.
(Folytatjuk)
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Kdzepiskolasok
es szlleik az élsportrol
v .

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

1. Milyen gyakran tekintik meg
a kozépiskolasok és sziileik
a sporteseményeket?

E témaval Osszefiiggésben két kérdést tanul-
manyozhatunk.

Az egyik : milyen gyakran jarnak a tanulék
és szilleik a kiilonbdz6' sportlétesitményekbe
a sportesemények helyszini megtekintéseére.

A masik: milyen gyakran nézik a televizi6
sportkozvetitéseit.

A sportesemények megtekintésének gyako-
risagat felmérésiink soran az Un. realizalt ér-
tékek mutatojaval fejeztik ki.

A realizalt értékek mutatojanak csoporton-
ként azt a két-két ardnyszamot tekintettiik,
amely kifejezte, hogy a feln6ttek és tanuldk
hany szazaléka tekinti meg az adott mikro-
kérnyezetben legnépszer(ibb sportdgak hazai
valogatottjainak versenyeit helyszinen, illetve
a televizioban. Ez a lengyeleknél 5—5, a
magyaroknal 7—7 sportagat jelentett. (A
sportagak kedveltségi sorrendjére a késébbiek-
ben visszatérlink.) A realizalt értékek mutato-
janak lehetséges legalacsonyabb értéke O,
legmagasabb értéke 100.

Az altalunk vizsgalt népességben a sport-
események televizios kozvetitésének nézett-
ségét, illetve helyszini megtekintését alapul
véve a realizalt értékek mutat6i az aldbbiak
voltak:

1 tablazat: A realizalt értékek mutatoi

A vizsgalt csoport

Lengyel tanulok

Magyar tanulék (altalanos tanterv( osztaly)
Magyar tanulok (testnevelési osztaly)
Lengyel szilék

Magyar szil6k (altalanos tanterv( osztaly)
Magyar sziilék (testnevelési osztaly)

A realizalt értékek egyik mutatdja (1. tab-
lazat 1. oszlopa) azt jelzi, hogy a stadion-
latogatds szempontjabol dontd kilénbség
csak a testnevelési osztadlyba jaré magyar
tanuldk és a tobbi alcsoport kdzo6tt van. A
testnevelési osztalyba jaré didkok sziileinél a
generacids hatas e téren erdsebb, mint az el-
ismert értékek esetén.

A realizalt értékekben meglevd kisebb
kilonbségek egyébként nem életkor, hanem
nemzeti specifikusak. Vagyis a lengyel tanu-
6k és az altalanos tantervii osztalyba jaro
magyar tanulok realizalt értékei kozelebb all-
nak sajat szileik realizalt értékeihez, mint
mas nemzetiségli korosztalyuk megfelel§ ada-
taihoz. Ez azt jelenti, hogy a lengyel tanuldk
és sziilék, ha kis mértékben is, de egyarant
tobbet jarnak mérkd&zésekre, sportversenyek-
re, mint a magyarok.

A realizalt értékek masik mutatéja (1. tab-
lazat 2. oszlopa) azt fejezi ki, hogy a televizios
sportkdzvetitések nézettsége &tlagosan hat-
szorosa-nyolcszorosa a mérkdzések, sport-
versenyek latogatottsdganak. Ezt a mutatdt
azonban nem tekinthetjiik egyenértékiinek a
stadionlatogatds gyakorisagat tukréz6 mu-
tatoval. Nyilvanval6 ugyanis, — a vizsgalat-
ban részt vev6k maguk is kifejtették —, hogy
a sportversenyek, mérk&zések megtekintése
a helyszinen a szurkolasrdl vallott értékeik
magasabb szinten torténd megvalositasat ki-
vanja.

A televizi6 sportkdzvetitéseinek nézettsegét
kifejez6 mutatd tehat a sportértékek realiza-
lasa szempontjabdl korlatozottabb érvényd,
de még igy is hasznos informéaciokat nyujt az
egyes csoportok tényleges magatartasarol a
sportesemények tarsadalmi szerepével Ossze-
fliggésben.

A realizalt érték mutatédja

helyszini

megtekintéskor tv-kozvetitéskor

118 68,0
8,2 65,5
24,1 51,9
10,9 65,3
8,0 571
117 57,0
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A nemzeti hovatartozds e vonatkozasban
is er6sebben érvényesiil, mint az életkor. A
lengyel tanuloknal és sziil6knél egyarant egye-
nes Osszefliggés figyelhetd meg a kétféle tipusu
realizalt érték kozott: a gyakoribb mérkdzés-
latogatas magasabb sportkdzvetités-nézett-
séggel jar egyitt. A magyaroknal mindkét
generdcional ellentétes iranyu osszefliggés
talalhatd a kétfajta realizalt érték kozott: a
gyakoribb mérk&zéslatogatast alacsonyabb
televizionézettség kiséri, a ritkabb stadion-
latogatas pedig magasabb sportkdzvetités-
nézettséggel parosul. Mindez végil is azt
eredményezi, hogy mindkét generaciénal a
lengyelek nézik tébbszér a televizié sport-
kozvetitéseit. A kiilénbség a lengyel didkok és
az altalanos tagozatos magyar didkok kozott
csekély: 2,5%, a lengyel és magyar szil6k
kozott nagyobb: 8,3%. Ugy latszik, hogy a
két nemzet eltérd életmodbeli hagyomanyai,
szabad id8s szokésai stb. feln8ttkorban erd-
sebben éreztetik hatasukat.

Ugyanakkor a lakohely és a foglalkozas
szamottevébben befolyasolja a szurkolas gya-
korisagat, és részben lehet6ségeit, mint a
nemzeti hovatartozas. Mind Lengyelorszag-
ban, mind Magyarorszagon a varosban él6k
jarnak gyakrabban sportpalyakra, stadionok-
ba, s a falun él6k nezik tobbszor a televizid
sportkOzvetitéseit. A varosiak kozil a mun-
kasok Iényegesen nagyobb aranyban tekintik
meg a helyszinen a sporteseményeket. Példaul
okolvivo-bajnoksdgokra hatszor, valogatott
labdarig6-merk6zésekre négyszer annyi var-
s6i munkas jar, mint varsoi értelmiségi, annak
ellenére, hogy objektiv lehet6ségeik hasonlo-
ak, s a vizsgalt mintaban azonos aranyban
szerepelnek. Megkozelitéleg hasonlokat ta-
pasztaltunk a magyar mintaban is.2

2. Mely sportagak versenyeit nézik
leggyakrabban a tanulok és szileik?

Empirikus kutatasi adatainkbol megallapi-
tottuk, mely sportdgak valogatott versenyeit
nézik leggyakrabban a két orszagban a szi-
I6k és tanuldk a stadionokban, sportpalyakon
(2., 3. és 4. tdblazat), illetve a televizidban
(5., 6. és 7. tablazat).

A két orszag sportmultja és jelene kozotti
hasonlésagokat jelzi, hogy a preferaltsagi lis-
tdkon jorészt ugyanazok a sportagak: a lab-
darigés, az atlétika, a kosarlabda, az 6kél-
vivas és a jégkorong szerepelnek. A sport-
hagyomanyok eltéréseit pedig az mutatja,
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hogy Magyarorszagon a tornaval és a kézilab-
daval bdviil a legnépszer(ibb sportagak kore,
s bar az adatokban nem fejez6dik ki, a ma-
gyar csoportokban tébb egyéb kedvelt sport-
agat soroltak fel, kdztik a birkdzast, vivast,
Uszast, Ottusat.

A 2., 3. és 4. tablazat adatait dsszehasonlit-
va legfelt{in6bb a labdartgas kitlintetett sze-
repe a helyszini nézettségben — a testnevelési
osztalyba jar6 magyar tanuldk kivételével —
valamennyi csoportnal. Ez az eredmény azért
is figyelemre méltd, mert a felmérések id6-
szakaban a lengyel és kiilonésen a magyar
Vélogatottak tartésan csal6dasokat okoztak
szurkoloiknak. Ujra bebizonyosodott: a lab-
dartgas vonzereje Lengyelorszagban is, Ma-
gyarorszagon is viszonylag a legerdsebb, s
nem a televizids kozvetitések szaméan, hanem
a nemzeti valogatottak jatéktudasan, csapat-
szellemén mulik, mikor jatszanak Gjra népe-
sebb nézéterek el6tt.

Ezt a tényt az 5., 6. és 7. tablazat adatai
is alatamasztjak. A televizioban a vizsgalt hat
alcsoport koziil csak négy nézi leggyakrab-
ban a labdarigéast, s a tobbi sportdg nézett-
ségi ardnyszamai kozelebb allnak egymaés-
hoz, mint a stadionlatogatasok esetében.
Ett6l a tendenciatol csak az A&ltaldnosabb
sportm(iveltséggel és szélesebb korl sport-
érdeklddéssel rendelkez6 testnevelési osztaly-
ba jaré tanulok térnek el. S6t kézlluk néha-
nyan, akik mas sportagat (znek, kifejezetten
labdaragasellenesek, mert GUgy gondoljak, a
labdarigas az 6 sportdguk rovasara jogta-
lan prioritast élvez.

A labdarugas széles kor(i népszer(iségét
még egy empirikus tény igazolja. A labdaru-
gast csaknem azonos mértékben kedvelik a
kiilonb6z6 életkort, lakohelyl, nemzetiség(,
és részben foglalkozasi és nemdi vizsgalati
személyek. Ez az ,,0ssznépi” jelleg egyetlen
mas sportagra sem érvényes. A népszer(iségi
listan szerepl6 valamennyi tébbi sportag la-
kohely- foglalkozas- és nemspecifikus. Pél-
daul a tornét a ndk, az okolvivast a férfiak,
a kosarlabdat az értelmiségiek, a kézilabdat
a munkasok, a jégkorongot a varosiak, az
atlétikat a falun él6k nézik gyakrabban, le-
het6ségeiknek megfeleléen inkabb a televi-
zidban.

Nemzeti eltérés  sportagpreferencidban
egyedil a jégkorongban kiugré. Ezt a sport-
ag eltérd helyzete a két orszagban teljes mér-
tékben indokolja.
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. tablazat: A helyszinen leggyakrabban nézett sportdgak Magyarorszagon testnevelési osztalyba
jaro tanuloknal és szileiknél

Tanul6knal n=99 Szul6knél /=99
A sportagak Nézettség A sportagak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltségi sorrendje %-ban
. Atlétika 47 1 Labdarugas 23
Labdartgas 38 2. Atlétika 17
Kézilabda 30 3. Kézilabda 12
. Kosérlabda 29 4. Kosérlabda 12
Torna 16 5. Torna n
Okoélvivas 7 6. Okolvivas 4
. Jégkorong 2 7. Jégkorong 3

tablazat: A helyszinen leggyakrabban nézett sportdgak Magyarorszagon altalanos tantervi
osztalyba jaré tanuldknal és szileiknel

Tanuloknal n= 322 Szil6knél //=339
A sportagak Nézettség A sportadgak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltségi sorrendje %-ban
. Labdarugas 20 1 Labdarugés 16
. Kézilabda 13 2. Atlétika 9
. Atlétika 8 3. Kézilabda 9
. Kosérlabda 7 4. Torna 8
. Okélvivas 4 5. Kosarlabda 6
. Torna 4 6. Okolvivas 6
. Jégkorong 2 7. Jégkorong 2

. tdblazat: A helyszinen leggyakrabban nézett sportagak Lengyelorszagban tanuloknal és szil6knél

Tanuldknél //= 500 Szul6knél //=500
A sportagak Nézettség A sportagak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltségi sorrendje %-ban
. Labdarugas 24 1 Labdarugés 21
. Atlétika 18 2. Atlétika 13
. Kosérlabda 7 3. Okolvivas 10
. Jégkorong 6 4. Kosarlabda 6
. Okélvivas 5 5. Jégkorong 4
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tablazat: A televizidban leggyakrabban nézett sportagak Magyarorszagon testnevelési
osztalyba jaro tanuléknal és szileiknél

Tanuléknél n=99 Szuléknél n=99

A sportagak Nézettség A sportagak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltségi sorrendje %-ban
Torna 73 1 Labdardgés 72
. Jégkorong 72 2. Torna 63
. Kézilabda 65 3. Atlétika 55
Kosérlabda 56 4. Kézilabda 54
Okoélvivas 48 5. Okélvivas 54
Atlétika 46 6. Kosarlabda 45
Labdartgés 43 7. Jégkorong 44

tablazat: A televizidban leggyakrabban nézett sportagak Magyarorszagon altalanos tantervi
osztalyba jaro tanuloknal és sziileiknél

Tanuléknal «=322 Szuléknél «=339
A sportagak Nézettség A sportagak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltsegi sorrendje %-ban
. Torna 81 1 Labdartgas 72
. Atlétika 70 2. Torna 63
. Labdarugas 69 3. Atlétika 55
. Kézilabda 68 4. Kézilabda 54
. Okélvivas 64 5. Okélvivas 54
. Koséarlabda 63 6. Kosarlabda 45
. Jégkorong 45 7. Jégkorong 44

. tablazat: A televizidban leggyakrabban nézett sportagak Lengyelorszagban tanuléknal és sziil6knél

Tanuloknal «=500 Sziléknél «=500
A sportagak Nézettség A sportagak Nézettség
kedveltségi sorrendje %-ban kedveltségi sorrendje %-ban
. Jégkorong 7 1. Jégkorong 70
. Okeélvivas 72 2. Labdaragas 70
. Labdarugés 71 3. Atlétika 66
. Atlétika 70 4. Okélvivas 66
. Kosarlabda 53 5. Kosarlabda 55

78



3. A tanulék és szilék
az elismert és a realizalt értékeinek
viszonya

A realizalt értékek és a sportdg-nézettségi
preferencidk elemzése dnmagéban is sok in-
formaciot nydjtott az egyes alcsoportok szur-
kolasarol. Kiemelt jelent6sége annak a kér-
désnek volt: milyen a viszony a kiilénb6z6
alcsoportok elismert és realizalt értékei ko-
z6tt, még kozelebbrél, vallott értékeikkel
dsszhangban cselekszenek-e a kdzépiskolas ta-
nuldk és szileik.

E kapcsolat jellemzésére az elismert és a
realizdlt értékek mutatéjanak héanyadosat
hasznaltuk. Ennek megfelel6en, ha az elis-
mert és a realizalt érték azonos, a létrejott (j
mutato értéke egyenld eggyel. Minél nagyobb
a kilénbség a sportesemények tarsadalmi sze-
repének elismerése és a sportesemények la-
togatasa, megtekintése kozott, a mutatd ér-
téke annal magasabb.

Szamitasaink szerint a két nemzet kilon-
b6z6 generacidinal az elismert és a realizalt
értékek kozotti viszony mutatdi a kdvetke-
z6k voltak (8. tablazat).

A tablazat adataibdl 1athato, hogy a sport-
események helyszini megtekintését alapul
véve leginkabb az &ltalanos tanterv( osztaly-
ba jar6 magyar tanulék szilei, valamint a
lengyel sziil6k magatartasa tér el a sajat ma-
guk altal vallott értékekt6l.

Ertékfelfogasukkal legjobban @sszhang-
ban a testnevelési osztdlyba jar60 magyar
tanulék és sziileik, valamint a lengyel ta-
nuldk cselekszenek.

Igen tanulsagos azoknak a valaszoknak az
elemzése, amelyek azt jelzik : miért nem reali-
zaljak elismert értékeiket a vizsgalt popula-
ciokban. A leggyakoribb magyarazatok va-
lamennyi csoportban két f6 dk koré csopor-
tosithatok.

Az egyiket dsszefoglaléan Ggy fogalmaz-
hatjuk meg: a valogatottak mérk6zései, ver-
senyei nem elégitik ki kell6képpen a szurko-
16k szbrakozas iranti igényét.

Bar a megkérdezettek a sportesemények
tarsadalmi szerepének elismerését kilonféle
indokokkal tdmasztottak ala, e kérdés kap-
csan egyeértelmlen kiderilt, hogy a sport-
versenyek esztétikai, nevel6, gazdasagi stb.
értékeinek csak elméleti jelent6sége van sza-
mukra.

8. tablazat: Az elismert és a realizalt értékek kdzotti viszony mutatoi

A vizsgalt csoport

Lengyel tanulék

Magyar tanulék (altalanos tantervl osztaly)
Magyar tanulék (testnevelési osztaly)
Lengyel sziil6k

Magyar szil6k (altalanos tanterv( osztaly)
Magyar szil6k (testnevelési osztaly)

Gyakorlati szempontbdl azt tartjak don-
tébnek, hogy a sportesemények mint latva-
nyossdgok eléggé szorakoztatdak-e. 60—
70%-uk szerint a meccsek, versenyek — még
valogatott szinten is — azért nem szérakoz-
tatéak, mert nem eléggé izgalmasak, ritkan
van igazi tétjik, a sportolok kiizdeni akarasa
gyakran kivannivaldt hagy maga utan. So-
kan kiemelték, hogy nem a sorozatos gy6zel-

Az elismert és a realizalt értékek
kdzotti viszony mutatdja

a sportesemények
helyszini
megtekintésekor

tv-kozvetitéskor

56 0,98
81 1,02
32 15
7,08 L1
6,9 0,96
58 1,2

meket hidnyoljak, hanem azt, hogy a sporto-
16k nem tesznek meg mindent a jobb ered-
ményekert.

A szbrakoznivagyas mint motivalo tényezd
olyan jelent8s, hogy a szurkolok egy része
a sportdg mas jellegli (etikai, erkdlcsi sth.)
problémait is ezen keresztll itélik meg. Egy
feln6tt generacidhoz tartozé magyar férfi
peldaul azt irta ,,...A futballistdk sokat
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bundéaznak, ami ugye csalas. Ez persze nem
az én bajom, ezt intézze el az egyesiilet. Az
igazi baj az, hogy ezzel j6l belerontanak a
nép szorakozésaba...”

A masik ok, amely miatt a vizsgalt popula-
cidkban — a vars6i munkasok és a varsoi ér-
telmiségiek kivételével — igen sokan nem
valdsitjak meg e téren elismert értékeiket: a
lehetd'ség hianya. Ugy tiinik, ezt a teljesen
kézenfekvd' korilményt a versenyek, mérké-
zések szervez6i, rendez8i nem mindig veszik
figyelembe. A belf6ldi idegenforgalom pedig
egyaltalan nem aknazza ki a hazai sportren-
dezvényekben rejlé lehetdségeket.

Miutan a jobb 6sszehasonlithat6sag érde-
kében a valogatott sporttalalkozdk megtekin-
tésének aranyat vizsgaltuk, bebizonyosodott,
hogy a vidéki tanulok és sziil6k zémének soha
nem volt alkalma a f6varosha, esetleg mas
vidéki nagyvarosba utazni valogatott sport-
versenyre, noha igen sokan szivesen menné-
nek, ha szervezett keretek kozétt maédjuk
nyilna ra.

Ezzel Osszefiiggésben tobben — f6ként a
testnevelési osztalyba jaré magyar didkok és
sziileik — élesen biraltak a sportpropagandat.
Egy magyar diak szerint ,,...Az embere-
ket minden hilyeségre ra lehet beszélni.
Hogy Marka kupakot gydjtsenek, hogy
DERZSI farmert hordjanak. Miért éppen ar-
ra ne lehetne rabeszélni 6ket, hogy menjenek
egy jot orditozni a stadionba. Dehat ki fog-
lalkozik ezzel? m— Pedig ennek még értelme
is lenne. Mert varjak-varjak a nagy eredmé-
nyeket. Dehat probaljanak csak meg dres
néz6étér eldtt lelkesedni...” Ugy véljik e
tekintetben az iskolai sportkérok, KISZ-szer-
vezetek is tobbet tehetnének. A sportrendez-
vények nevel6 hatasat jobban felhasznal-
hatnak munkajuk soran, s esetenként koz0s
sportverseny-, illetve  mérkdzéslatogatast
szervezhetnének.

Mig a sportesemények helyszini megtekin-
tése nincs 6sszhangban az elismert értékekkel,
addig a mérkézések, sportversenyek televi-
ziés kozvetitésének nézettségét tekintve csak-
nem teljes a harmonia az elismert értékek és
a megvaldsitott magatartdsok kozott. A tel-
jes azonossagot tikréz6 ,,1-es” értéktdl fel-
felé alig egy-két tizedes eltérések vannak,
s6t az altalanos tanterv(i osztalyba jar6 ma-
gyar tanuldk szileinél és a lengyel tanuloknal
1-nél alacsonyabb értékek isakadnak. Ez utob-
biak arra utalnak, hogy a televizio sport-
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adasait id6nként még belsd meggy6z6désiik
ellenére is nézik mindkét generaciéban, vagy-
is a sportkdzvetitések nézésében nemcsak
sportértékek, hanem tv-nézési szokasok, kor-
nyezeti feltételek stb. is tikrozédnek.

Vizsgalatunk tapasztalatai szerint a valo-
gatott sportversenyek nézettsége és latoga-
tottsaga kozotti eltérések — a kdzismert
okok mellett (szélesebb kor( lehetdségek,
kényelmi szempontok sth.) — abbdl is adod-
nak, hogy tv-nézés esetén a szurkoldk alacso-
nyabbra teszik a mércét. Gyakran megnéz-
nek példaul a televizidban olyan szinvonalu
mérk&zéseket, amelyekért nem mennének el
a stadionba. A sportpalyara térténd utazast,
jegyvasarlast stb. olyan ,befektetésnek” tart-
jak, amelyért tobbletet akarnak kapni mind
a sportesemények szinvonaldban, mind kor-
nyezeti feltételekben. Ez utobbit egyébként
olyan mértékben kifogasoltdk a megkérdezet-
tek, mint a szinvonalat: Meglep&en sokan
kiemelték, hogy a tv el6tt legalabb kulturalt
korulmények kozott ,,bosszankodnak”.

A, befektetés”-nek tehat nem a gazdasagi
Osszetev@je a fontos. Még a didkok kozott
sem volt olyan, aki anyagi okok miatt valasz-
totta volna a tv-nézést a stadionlatogatassal
szemben.

Felmérésiink soran az is bebizonyosodott,
hogy a tv sportm(isorainak megtekintése
igen gyakran nem a sportértékek realizalasa-
nak, hanem a tv midsorpolitikdjanak, a la-
kasok szlikdssegének és egyéb kiilsd feltéte-
leknek kdvetkezménye.

Mindezek alapjan az elismert és realizalt
értékek tényleges viszonyat dént6 mérték-
ben a sportesemeények helyszini megtekintésé-
re vonatkoz6 adatok alapjan itélhetjiik meg,
a tv-nézéssel kapcsolatos mutatét csak ki-
egészité informacidként kezelhetjik.

(Vége)



Motivacids ,gat”
- a teljesitménynodvelés
egyik akadalya

ZSAKAY KALMAN

Az edzésfolyamat bioldgiai, pszichikai és szo-
ciologiai oldalai egyenrangu tényezd'k a ma-
gasabb teljesitményre térekvésben. A pszi-
chikai oldalbdl leginkabb a teljesitménymoti-
vaciot szoktak kiemelni mint vezet§ kategd-
riat. A teljesitménymotivacié a motivumok-
nak olyan rendszere, melynek funkcidja a
bels6 késztetés, a vagy az elért teljesitmény
tllszarnyaléséra. Az egyéni teljesitménynd-
velésnek kulcskérdése egy ilyen motivacids
bazis megteremtése, kiléndsen a kezdeti
id6szakban. E motivacios bazis energiamoz-
gosito erbvel bir, és hatdsara mind az edzésen,
mind a versenyen nagyobb terhelést képes
elviselni a sportold, a tanulé.

Az a helyes, ha a sportagi alapképzés azzal
kezdddik, hogy kialakitja és er@siti azt a
motivacios struktdrat, amely egyrészt az
egyesiilethez, a sportaghoz koti az egyént,
masrészt lehet6vé teszi a fokozddd edzés-
hatésok elviselését.

Igény és motivacio

Sok sz6 esik a megfelel6éen magas igényszint
kialakitasarol. E fogalmat, hogy igény, igen
sokan haszndljadk a motivum szinoniméja-
ként. Mivel jelen kérdéskérhéz szorosan
kapcsolodik, nem art tisztazni az igény,
igényszint helyét a motivacios struktiraban.
Young, Englisch, Lewin, Kohoutek és masok
szerint az igény a motivacio korébe tartozik,
de nem azonos a motivummal vagy a moti-
vacioval. E néz6ponthoz csatlakozva vazol-
juk a' tovabbi gondolatmenetet. Az igény
mindig absztrakt, targytalan vagy valami
utan, illetve elvaras a sajat teljesitménnyel
szemben. Az igény meghatarozza a célt, ki-
jelolheti a hozza vezet6 utat, az igény min-
dig egy homeosztazis meghomlasat jelenti, egy
hianyérzetet, amelynek a kielégitéséhez mar
olyan motivumokra van szlkség, amelyek

aktivizaljak a szervezet energidit egy konkrét
cselekvés meginditasara, amely azutan kielé-
giti az igényt. Az igény tehat dnmagaban
csak feltétele a motivumok kialakulasanak,
de nem maga a motivum. Az igény nem hoz
létre cselekvést. Az igénynek targyiasulnia
kell, meg kell ismernie azokat a médokat, el-
jarasokat, amelyekkel teljesiilhet, és csak ez-
utan alakulhatnak ki a motivumok, vagy a
motivumok egész rendszerei, melyek létre-
hozzak azokat a bels6 sziikségleteket, ame-
lyek cselekvésre késztetnek. Az igény altala-
nosabb és tavlati jellegli, mig a motivum
konkrét és azonnali. Az igényszint teljesil a
kivant cél elérésével, a motivum pedig a
cselekvés sikeres végrehajtasaval. Mindkett6
azonban a teljestlés utan roéviddel megujul,
a legtdbbszor az el6z6h6z képest eltérd (nem
mindig magasabb) szinten.

Motivéacios ,,gat”

A pedagogiai munkéaban célunk, hogy ta-
nitvanyaink igényszintjét az optimalisra emel-
juk. Ez azt jelenti, hogy egyénre ,,szabott”, a
képességek és lehet6ségek ©sszhangjanak
megfelel6 redlisan magas igénynivét alakit-
sunk ki. E munka soran nagyon sokszor it-
kozink az érdekeltek, vagyis a tanitvanyok
ellenallasaba, amelyek gyakran a kishit(iség-
b6l, a sajat képességek aldbecsiilésébdl fa-
kadnak. Ha sikerll is igényliket némiképp
emelni, a megvalositas mar komoly akadaly-
ba (tkdzik. Nem tudjuk kialakitani, ,,meg-
tanitani” azokat a motivumokat, amelyek
nagyobb erdkifejtésre késztetnek a teljesit-
mény emelése erdekében. Tulajdonképpen
itt talalkozunk azzal a bizonyos motivacios
»gattal”, melynek eredményeképpen a tanit-
vany nem hiszi el magarol, hogy képes emelni
az er6feszitést, képes nagyobb teljesitményre,
a kitlizott cél elérésére. Ha jol meggondol-
juk, ez természetes reakcié minden ,talter-
helés” ellen. Az ontogenezis folyaman az egyén
ma mar nem keriil szembe olyan feladatok-
kal, amelyek a hétkdznapit messze meghala-
dd erdkifejtést kovetelnének meg téle. Kii-
I6nBsen igaz ez a fizikai erékifejtésre. A szer-
vezetnek termeészetes, vegetativ beidegzésii
védekez8 reakcidja ez a tllterhelés, és az
ebbdl fakadd egészsegkarosodasok elkerdilé-
sére. Az edzéselmélet tudomanya azonban
tulhaladta méar a szervezet vele sziiletett Gva-
tos funkcidjanak eme kovetelményét és be-
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bizonyitotta, hogy az ésszeriien és fokozato-
san novelt terhelés noveli a teljesitményt az
egészség karosodasa nélkdl.

Ha nem ismerjik fel ezt a jelenséget, ta-
nitvanyunk mindig sajat lehet6ségei alatt
marad a teljesitményben. Elvégzi a kiszabott
edzésadagot — sajat megggy6z6'dése szerint
maximalis er6befektetéssel — és sem az edz6,
tanar, sem a tanitvany nincs tudataban an-
nak, milyen tartalékokkal rendelkezik még.
Ezeket a tartalékokat a legritkdbb esetben
lehet rabeszéléssel, meggy6zéssel felszabadi-
tani. A motivacios gat részben vegetativ be-
idegzés, és igy nem mindig elhatarozas kérdé-
se, hogyan és mikor tudjuk a hatarat kitolni.
Amikor viszont ez sikeril, az egyén latja to-
vabbi lehet6ségeit, ez a mindennapi gyakor-
latba is beéplilhet és a tovabbfejlédés alap-
feltétele lesz.

Kisérleti igazolas

Mindezek alatamasztasara egy egyszer( Kki-
sérletet végeztiink el. Harminchét tizéves fiu-
nal — akik labdarig6 kivalasztdé csoportnak
voltak a tagjai — felmértiik a helyb6l tavol-
ugrast. A szabalyok elmagyarazéasa utan fel-
szdlitottuk a gyerekeket, hogy igyekezzenek
a lehet§ legnagyobbat ugrani. Két ugras ko-
zUl a jobbik eredményt jegyeztik fel. Ez-
utan megkérdeztilk 6ket, ki tudnd egy har-
madik ugrassal teljesitményét talszarnyalni.
Mindjart 29 f6 jelentkezett, hogy megpro-
balja, de ez csupan négynek sikerllt 1—4
cm-rel.

Ujabb felszolitasra mar csak harom ,ma-
kacsul” tobbet akard probalkozott, ezek
kozil egynek sem sikeriilt javitani, s6t
mindegyik kevesebbet ugrott.

A masodik sorozatban mindenkinek meg-
jeldltik azt a tdvolsagot, ameddig az els6 so-

,,A” csop.

n: 21 157,00
,,B” csop.

n: 16 152,06
atlag 154,86
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rozatban ugrott, és azt az utasitast adtuk,
hogy nézzen a jelnél valamivel tavolabbra, és
probaljon meg oda ugrani. Ezzel a mddszer-
rel az ugrasok tavolsaganak atlaga 2,95 cm-
rel emelkedett. 23 f6 javitott, ebb6l két f6
10 cm-t, kilencen megismételték az el6bbi
eredményiiket, 6ten pedig rontottak.

A harmadik sorozatban mindenki elé egy
szalagot fektettiink le, mégpedig 10 cm-rel
tavolabbra, mint az els6 sorozatban mért ug-
résa. Az eredmény 7,02 cm-es atlagndveke-
dés! Huszonkilencen javitottak az els6 fel-
méréshez viszonyitva. Egy 22 cm-es, harom
20 cm-es javulast mértink! Négyen ugyan-
akkorat ugrottak, négyen pedig rontottak.

A negyedik sorozatban elvettik a szalagot
és az els6 instrukciot megismételve djra fel-
mértiik az ugrasokat. 5,19 cm-es javulast al-
lapitottunk meg az elsé felméréshez képest.

Ezek utan nyolc honapig, heti két alkalom-
mal, az edzések végén mindenki végzett tiz
ugrést, de méar két csoportban. Az ,,A” cso-
port (21 f6) minden ugrdsat Ugy végezte,
hogy sajat maximalis ugrasanal tavolabbra le-
tett szalagot probalt atugrani. Mindenki ma-
ga értékelte az eredményt, hanyszor sikerdlt,
hanyszor ugrott a szalagra és hanyszor nem
tudta még a szalagot sem elérni. A legjobba-
kat a tdbbiek el6tt mindig megdicsértik,
idénként ellen6riztilk, hogy a bemondott
eredmény valds-e.

A ,,B” csoport (16 f6) szintén 10-10 ug-
rast végzett minden edzés végén, itt azonban
csak annyi volt az utasitas, hogy igyekezzék
mindenki nagyot ugrani. Nyolc hénap eltel-
tével ismét felmértik a teljesitményt (gy,
mint legel6szor, szalag nélkiil. Az elsé csoport-
nal a javulas a legels6 felméréshez viszonyit-
va 1581 cm volt, mig a masodik, ,,B” cso-
portnal ez csupan 8,69 cm! Az eredményeket
az aldbbi tablazat szemlélteti :

1. 1. Iv. V.
158,61 163,95 161,00 172,81
156,62 159,81 158,81 160,75
157,81 161,88 160,05 -



Megjegyzés

I. Els6 alapfelmérés. Utasitas: Ugorjatok
nagyot!

Il. Masodik felmérés. A mar teljesitett tavol-
sagra kitett jelet prébaltak meg tulszar-
nyalni.

I11. Harmadik felmérés. A teljesitett tavol-
sagnal 10 cm-rel tavolabbra letett szalag
atugrasanak megkisérlése.

. Negyedik felmérés. A maéasodik és har-
madik utan még aznap az els6 megismét-
lése.

V. Otédik felmérés. Nyolc hoénapos, két
csoportban, eltér6 maodszerrel végzett
gyakorlas utani felmérés az elsé metodi-
kaja szerint.

Azzal, hogy az ugrott tavolsagnal mesz-
szebbre néz és oda probal érkezni, vagy ki-
I6ndsen, ha a tavolabbra tett szalagot kisérli
meg atugrani, tulajdonképpen az erdkifej-
tésre vald koncentracié bénitd hatéséatol
szabaditjuk meg a gyereket. A bels6 kinesz-
tétikus Osszpontositast felvaltja egy kiilsé, a
vizualis térérzékelésen alapul6 feladathelyzet,
amely — bar ugyanolyan motorikus akciét
kovetel, er6kifejtést pedig még tobbet — mo-
tivacié szempontjabdl egyszer(ibbnek tinik.
Ezért sikeril majdnem mindenkinek a javi-
tads. Az anticipalt sajat teljesitményszint mo-
tivaciés gattal meghatarozott korlatai el-
tlnnek, mert a feladat mas, s6t sokkal egy-
szer(ibb: egy absztrakt utasitast felvalt egy
konkrét feladathelyzet. Amikor azutan tuda-
tosul az elértjobb teljesitmény, ez mar az ere-
deti feladathelyzetben is érezteti hatasat, ott is
javul az eredmény. A magasabb igényszinthez
kozelebb kerliltek a teljesitmény korlatai.
Magatdl értet6d6, ha e modszereket az edzés-
munkaban is alkalmazni kivanjuk. Mint
ahogyan lathaté volt, meggy6z6 eredményt
értiink el.

A koénnyitett, illet6leg egyszer(sitett fel-
adathelyzetek alkalmazéasarol gyakran esik
sz0, azonban els6sorban a tanuldselméletek
vonzatuként. Lathatjuk, hogy a teljesitmény-
novelésben sem lebecsiilend6 a szerepiik.

KONYVISMERTETES

Abody Béla: Keszty(s kézzel
(Sport, Budapest, 1982. 151.)

Kedves konyv a Sportzsebkdnyvek legljabb kotete.
Abody Béla teszi kedvessé.

A sportold siini most bokszkeszty(it kapott, és el-
vezet minket az 0kolvivas vidékére. A szerzd végig-
jarja a ,,buny6” sokszor titokzatos és tavoli vilagat.
Teszi mindezt kdnnyedén, nem csekély iréniaval és
humorral. ir Abody a magyar és nemzetkdzi nagy
0kolvivo bajnokokrol, egyéniségekrdl, az 6kolvivovi-
lag teljes egészérdl. Tanulsagos és sokatmond6 amikor
a ,durva sport”, ,szép sport” fogalmait hasznéalja
(,Nem a boksz szép, mint olyan, 6nmagaban. A szép
boksz szép.”), vagy amikor a profi-amat&r vitardl,
ellentétekrdl szdi. Talan elég ezzel kapcsolatban a ki-
indulé tételt megnézni: ,,Bar a marxizmus alapmdveit,
a szocializmus épitésének ideoldgiai szabalyzatat a ma-
gam és masok véleménye szerint megfelel6en ismerem,
sehol sem olvastam, sem kozvetlen, sem kozvetett
formaban, hogy a profi okolvivas, altalaban a pro-
fizmus elvi vagy gyakorlati okokbol, ex offo tldézen-
d6. Azt azonban annal tobbszor és a legilletékesebb
auktoroktol, hogy egy bizonyos érték — eszmei vagy
dologi érték — termeléséért anyagi ellenérték jar.
S e tekintetben nem tudok semmi néven nevezendd
»hierarchiakilonbséget” felfedezni egy fix fizetés
plusz prémium és szerz6désen felili tulfellépés fejében
a magas cét kivagé (vagy megbicsakld) héstenor és egy
meghatarozott 6sszegért bokszolé okdlvivd latvanya
kozott.”

A Kkotet olvasasa utan talan a legmaradandébb él-
mény, hogy a szerz6 milyen szeretettel és odaadassal
szereti és félti az 6kolvivast, bizik, de ugyanakkor aggo-
dik is jovojéért.

Ajanljuk ezt a kedves kdnyvet nemcsak azoknak a
testnevel6 szakembereknek, akik szeretik és féltik az
okoélvivast, hanem azoknak a tanuléknak is, akik sze-
retik mar az 6kolvivast, de azoknak is, akik még nem
szeretik, de talan éppen a kdnyv hatasara megszeret-
hetik.

J. J
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GYOGYTESTNEVELES

A skoliotikus gyermekek iskolai
gyogytestnevelése I11.

(Specialis gyakorlatok)

Az els6 két részben azokat az okokat ismer-
tettem, amelyek sziikségessé teszik a skolio-
zis korai felfedezését és a tornaztatast. Gon-
dozott gyermekeink kezelésének legfontosabb
teriilete a gydgytestnevelés. Most a gyogy-
testnevelési orak altalanos felépitését és a
skoliotikus gyermekeknél hasznalt specialis
gyakorlatokat ismertetem.

A gvogytestnevelési ora felépitése

Bemelegités,

Ritmikus gimnasztika,
Specialis gyakorlatok,
Jatékok,
Légz6gyakorlatok, lazitas.

Iégz&gyakorlatokkal,

1. Bemelegités

Laza, konnyl futas térd-, sarokemeléssel.
Jarés nagy, laza torzskdrzéssel, ny(jtézassal,
légz6gyakorlatokkal.

2. Ritmikus gimnasztika, légzégyakorlatokkal

Allva nydjtozasok, torzsforditasok (rotélas),
elére-, oldalra-, hatrahajlasok, forduléasok,
lapos hat, gdmbdly( hat. Labrug6zassal
Osszekotve, karlenditéssel, karkorzéssel. Mind-
ezeket a gyakorlatokat lazan lenditve, légzé-
gyakorlatokkal kombindlva, ritmusosan veé-
geztetem (1. abra).

1 abra
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Specialis gyakorlatok

a) Hanyattfekvés: Légzés megfigyelése, hasi,
mellkasi 1égzés tudatositasa.
Nyujtozkodasok karokkal, labakkal, me-
denceemelés, gerincforditdsok (rotalas)

kéz, lab segitségével. Oldalrahajlasok.
(2. abra).
y
—m >1 V4 \
-U A
2. dbra

Hasizomerd@sités: egyenes, ferde feliilés,
kiléonh6z6 labemelések, biciklizés (3.
abra).

3. 4bra

b) Hasonfekvés: Karok, labak nyujtasaval
kiilén és egyitt a gerinc nydjtasat fokoz-
zuk. Lapocka-, vallgyakorlatok. Azonos
és ellenkez6 oldali kar- és labemelések
also hati gerincszakasz er6sitésére, oldal-
hajlasokkal a gerinc mozgékonysagat se-
gitjuk elé. Karok a tarkon, torzsemelés,
torzsforditas, konyokok 0Osszeérintése,
elére-, hatrah(zas. Bot segitségével torzs-
emelések, hajlitasok, nydjtézkodasok. (4.
abra) .



c)

d)

Oldalfekvés: Ebben a helyzetben torzs-
gyakorlatokat, lapockagyakorlatokat vé-
geztetek. Térdek derékszogben, felsé kar
eldl tdmaszkodik, felsé lab hizésa has-
hoz, majd hatranyujtasa. Felsé karral hat-
rahajlitas, nyljtdzassal, légzéssel, térdek
a foldrél ne emelkedjenek el. Oldalfek-
vés nyUjtott labbal, felsd kar timaszkodik
a talajon, a véllat rogziti, a csip6t eldl
és hatul kell letenni a féldre. A két utéb-
bi gyakorlat a torzs rotalasat segiti eld.
Fels6karral korzés, nyljtdzas.
Négykézlaballas: A gerinc lazitasara és
mobilizalasara szolgalnak az e helyzet-
ben végzett gyakorlatok. Lapos hat, gém-
bolyl hat, fixalt vall mellett csip6t jobb-
ra, balra lenditeni.

Gombolyd hattal a sarokra ledlni, la-
posan el6rekdszni a kéz elé, majd gom-
boly(én vissza lelilni a sarokra. Valtott
karokkal kifordulni, Iégzéssel 0sszekot-
ve. Térdeket valtva oldalra kiemelni, ez-
zel a medencét felbillenteni. Nydujtott
karokkal el6rekuszni, kezeket valtva fel-
emelni, letenni, majd ugyanebbdl a hely-
zeth6l rugdzva kézzel jobbra, majd balra
Iépegetni. Kulénbdzé kar- és labkorzé-
sek. (5. abra).

5. dbra

e) A kuszdgyakorlatokkal elérhetjik a ge-

rinc lazitasat, a hatizom erd@sitesét. Mely
és magas kuszassal karok, labak emelése-

------

f) Torokilés: Karnydjtasok, lapockagya-
korlatok kiilonb6z6 karkorzésekkel, for-
ditasokkal. Medenceddntés el6re, hatra.
Tarkéra tett kézzel torzsforditasok, haj-
litdsok. (6. abra).

u iy
o 0-
6. dbra

g) Térdel6 gyakorlatok: Karnyujtasok a ge-

rinc mobilizalasat, a gdmbdlyl és lapos
hatd torzshajlitasok oldalsikban, a laza
jobbra-balra térzshajlitasok, torzsfordi-
tdsok a gerinc mozgékonysagat segitik
elé. (7. abra).

7. 4bra

h) Bordéasfal-gyakorlatok : Fiiggeszkedés, 14-

bakkal nyujtézkodas, paros lablendités,
labemelések, biciklizés, paros labemelés.
(8. &bra).
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Bordasfal el6tt allva: Torzshajlitas oldal-
ra. Gomboly( hat, lapos hat, valtott la-
bakkal hatra nyUQjtézas, lapos hattal a
csipd hatrahGzasa. Mellkassal a karok
kdzé rugdzas, majd valtott kézzel a torzs-
forditasok. (9. abra).)

20--./SZ

ULy

i) Gerendagyakorlatok: Az egyensuly-érzé-
kelés javitasara szolgalnak.

j) Gylrlgyakorlatok : Csip&korzés fiiggesz-
kedésben, hintazas.

k) Kotélmaszas: A karok és a vall er8sitését
segitik el6. A konkav oldali kéz fog fel-
jebb.
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1) Padgyakorlatok: Lapos torzsforditas,
torzsdontésben forditas. Agyéki szakasz
kompenzalasa el6re, hatra, kozépre hu-
zasaval. Karnyujtdsok a gerinc mobili-
z4laséara, lapos torzsdontés, lapocka-
gyakorlatok. Fejkorzések. (10. abra).

10. abra

m) Paros gyakorlatok: Egymas segitése, el-
lenallassal végzett gyakorlatok, kiilénbo-
z06 botgyakorlatok.

n) A lazitast (relaxalas) nagyon fontosnak
tartom, mert segitségiikkel az énkontroll,
a testérzés Kkifejleszthetd. Relaxalassal
tudatos lazitast és légzésszabalyozast ér-
hettink el.

4. Jatékok:

A jatékoknak nagy jelent6sége van, mert
ajatékban a gyermekek felszabadulnak. Olyan
jatékokat igyekszem dsszevalogatni, amelyek-
nek korrigalé hatasa is van. Versenyjatékok :
pokjaras, rakjaras, kuszoversenyek, talics-
kazas, kiilonb6z8 labdajatékok, kidobd jaték,
roplabda, kosarradobas. Versenyek karikaval.

5. Lazitd, lendité gyakorlatokkal, légzégya-
korlatokkal fejezzik be az orat.

Természetesen a gyakorlatokat Ggy valasz-
tom ki, hogy egymast kiegészitsék, egymasba
folyjanak, igy folyamatos, gordilékeny lesz az
ora. A gyakorlatok kozben sohajtatom a
gyermekeket, ezzel lazitast, pihenést érlink
el. Mindig arra kell térekedni, hogy a foko-
zatossag elvét betartsuk, és soha ne farad-
jon ki a gyermek. Egy nehezebb, erésité gya-
korlatot mindig lazitas kdvessen.

Jo hatéassal van a gyermekekre a zene. Egy-
egy zenés dra beiktatdsa valtozatossa teszi a
munkat, zenére mindig lazan, felszabadultan
dolgoznak.

Altalaban nem azonos sllyossagu és loka-
lizacioju skoliotikus gyermekek tornaznak
egy csoportban, ezért figyelni kell arra, hogy
melyek azok a gyakorlatok, amelyeket nem



minden gyermek végezhet. Példaul torzs-
el6rehajlaskor a kyfhotikusok pihennek.

Amikor a gyermekek altalanos izomzata
mar megerdsodik, izomtudatuk kezd Kkiala-
kulni, akkor tériink at a tartasjavitdé specia-
lis feladatokra, a helyes fekvés, (lés, allas
megtanitdsara. A helyes tartds tanitasat
mindig haton kezdjiik. Példaul:

Hanyattfekvésben: A fej a tarkén nyugszik,
a gerinc lehet6leg teljes hosszaban érintkez-
zen a talajjal. A kar lazan a test mellett he-
lyezkedik el. A labfejek lazan nyujtva (plan-
talflexiéban) vannak. Az egyenes fekvés tu-
datositdsara a gyermeket parkett vagy sz6-
nyegcsikra célszer(i fektetni. A kompenzalt
tartast ebben a helyzetben végzett kiilonbdz6
gyakorlatokkal biztositjuk.

A derék leszoritdsdval, majd felengedéesé-
vel a lordotikus tartds megsziintetését igyek-
szlink érzékeltetni. A labak, karok kiilon és
egyutt nyujtasaval a gerinc hosszirdnyd nyuj-
tasat érjuk el. Oldaltorzshajlitas, majd innen
az egyenes vonalra visszatéréssel tudatositjuk
az egyenes fekvést.

A hasonfekvés a skoliotikus legfontosabb
testhelyzete, mert ha a skoliozis egy bizonyos
fokot elér, Ggy az allaskor, Uléskor érvénye-
sl nehézségi er6 egymagaban is elegend6 a
karos gorbuletek fokozodasahoz.

A sziil6k figyelmét is felhivom arra, hogy
skoliotikus gyermekeik napjuk nagyobb ré-
szét hasonfekve toltsék és lehetbleg éjszaka is
igy aludjanak. Célszer( a has ala parna-ma-
gasitast hasznalni a lordozis csokkentésére.

Ulés: A helyes iilés megtanitasa skoliotikus
gyermekeknek kiilénleges fontossagu. A kis-
gyermek discuséanak, igy a novekedési porca-
nak terhelése lésnél a legnagyobb, és a hely-
telen (lés kdvetkeztében csak fokozodik. Az
iskolas gyermekek napjuk legnagyobb részét
gyakran rosszul tervezett iskolapadban, hely-
telen tartasban toéltik. Idealis lenne olyan
magas hattdmlaju székeket hasznalni, amelyek
kovetik a gerinc természetes gorbiiletét. (11.
abra).

A helyes (ilést olyan padon tanitom, ahol
a torzs a combokkal, a comb a labszarral, az
a labfejjel 90°-0s szdget zar be. A hasat behlz-
zuk, az agyéki szakaszt hatradomboritjuk,
majd el6renyomjuk, és ezaltal a hasat el6re-
domboritjuk. Ezt toébbszor ismételve, tuda-
tositjuk az agyéki szakasz helyes tartasat.

A torzs el6re és hatra dontése kdzben igyek-
sziink a gyermeket az optimalis kdzéphely-
zet megérzesére megtanitani. A vallak helyes
tartasanak betanitasa lapockagyakorlatokkal
torténik. A fej lazan a nyaki gerinc folytatasa
legyen. Ezt kilonboz6 fejkdrzésekkel, fej-
forditdsokkal és a fejnek felfelé nydjtasaval

érjuk el.

11. 4bra

Allas: A helyes alapallasban a stlyvonal
az alatdmasztasi négyszog kozepére esik. A
medence optimalis d6lési szdgben all, azon-
ban a skoliotikus gyermekek tébbségénél a
medence lordotizalt helyzetben van. Els6d-
leges cél a medence helyes tartdsanak tuda-
tositdsa, mert a medence hatrabillentésével
a lordosis csokken. A gyermek a tiikor el6tt all
és a medencéjét el6re donti, fokozodik a lor-
dozis, a has el6reesik. A medence hétrabil-
lantésével a lordozis csokken. Fel kell hivni
a figyelmet a tartas helyességére. Ugy kell
tanitani, tudatositani, hogy minden test-
helyzeth6l ezt a tartdst vegye fel. Példaul a
gyermek a bordésfal el6tt all, kezével vall-
magassagban fogja a fokot, leguggol, felall
ligyelve a helyes medencetartasra. A karok
felfelényUjtasakor is a helyes medencetartas-
ra torekedjlnk.

Lényeges a vall helyes tartdsanak bealli-
tasa is, ezt is tlikor el6tt végeztetjik, hogy a
gyermek is ellendrizni tudja a vallak tartasat.
Fontos a fej egyenes tartdsdnak megtanitasa
is. Ezt a fejre helyezett kiilonb6z6 targyakkal
gyakoroljuk.

A test sulyat el6re, hatra és oldalra helyez-
zik, igy tudjuk megéreztetni a gyermekkel a
helyes alatdmasztast.

Jarés: A jarasban az egész test részt vesz,
ezértaz egész test helyes tartasa fontos. A mar
elézbleg tanitott medence-, vall- és fejtartasra
kell fehivni a figyelmet. Jaras kdzben a val-
lak és a karok szabad mozgasat ellen6rizni
kell. A kéarok jaras kozben ellentétesen mo-
zogjanak, mint az als0 végtagok, igy tudjuk
helyes jaras ritmusat kialakitani.
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Osszefoglalas

Irodalmi adatok és 10 éves tapasztalataim
bizonyitjdk, hogy a skoliotikus gyermekek
rendszeres gondozasaval, gyogytestneveléssel
sok esetben javulas, a deformitas csokkenése
érhet6 el. Maskor csak a progressziot tudjuk
megallitani, de ilyenkor isjdl vezetett komplex
kezeléssel, ellengdrbiilet kialakitasaval, jo
kozmetikai és funkciondlis effektus lehet
munkank eredménye. Ehhez azonban a ko-
vetkez6k szlikségesek:

1. Koraifelfedezés: A. deformitas kezdetben
a gyermeknek semmi panaszt nem okoz,
ezért kimutatasa csak sz(r6vizsgalatoktdl
remélhetd. Erre tapasztalataim szerint az
iskolaorvosi sz(irés alkalmas, ha a vizsgalo
céltudatosan keresi a gerincelvaltozasokat, és
minden gyanus gyermeket kiemel. Azt, hogy
valoban skolidzisrél van-e szd, és annak mely

formdjarél, azt orthopéd-szakvizsgalatnak
kell eldonteni.
2. Kezelés: Ma Magyarorszagon annyi

intézeti 4gy nem all rendelkezésre, hogy azon
az Osszes skoliotikus gyermek kezelése meg-
oldhat6 lenne. Ezt hidalja at az iskola melletti
kezelés-gondozds megszervezése. Ahol erre
lehet6ség van, célszer(ibb ezt az iskolai gydgy-
testnevelés keretén beliil megszervezni. igy
biztositott a rendszeres foglalkozas. Egyéni
foglalkozésra a csoportban kevesebb a lehe-
t6ség, de tapasztalataim szerint a csoportos
foglalkozas eredményesebb. Ehhez azonban
ismernink kell a csoport tagjainak egyéni
terhelhet6ségét, klinikai allapotat. Ezért nél-
kilozhetetlen a gydgytestneveld és a kezel
orvos folyamatos és kdzvetlen kapcsolata.
3. Miutan gyermekekr6l, és tobb évig tarto
kezelésrdl van szo, el kell érni a szul6k egyitt-
m(ikodését is. A naponkénti ellen6rzés az 6
feladatuk. A hazi feladatok hangszalagra
torténd rogzitése munkajukat megkonnyiti,
ugyanakkor a gyakorlatok megfelel§ ritmu-
sat is biztositja. Hatékony segitséget tudunk
nyUjtani a gyermekek palyavéalasztasanal is.
A korai felfedezésnek, gondozasnak ismer-
tetett szervezésével elérhet§ lenne, hogy a
ma rendelkezésre all6 szerény &agykapacitas
mellett a skoliotikus gyermekek tébbségének
korszer(i kezelést biztositsunk. Ezaltal meg
tudjuk el6zni azokat a sulyos kozmetikai,
funkciondlis karosodasokat, amelyek felngtt
korban az életkilatasok romlasahoz vezetnek.

(\Vége) i i
DR. SZALAY GYORGYNE
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OTLETEK, UJDONSAGOK

Gy(irGivel kombinalt figgballvanyok

Az iskolai testnevelésiinket t6bb tantervi
reform és mddositas érte az utolsod fél évsza-
zadban, de tornatermeink ma sem biztosita-
nak tdbbféle mozgaslehetdséget, mint egy-
kor. Kétségtelen, hogy sokat javult iskolaink
szerellatottsaga, de a kisméret( tornatermeink:
ben, tornaszobdinkban tanitd testnevelk
helyzete ma sem problémamentes.

Ezen helyiségek szinte egyedili, ttmegesen
alkalmazhato tornaszere most is a bordasfal.
El6nye, hogy a 80 x 260 cm-es fuggdleges gya-
korlasi felllete erésen a falhoz rogzitett, igy
minden bordasfal egyben tartéallvanyként is
hasznalhat6. Nem (j felfedezés ez, mert elég
ha egy padot ferdén helyeziink a bordasfalra,
és maris kihasznaltuk az emlitett feltételeket.
Tulajdonképpen ezt ismerték fel a mar koz-
ismert fligg6allvany tervezéi is.

Nem mindegy azonban a testnevelés szem-
pontjabdl, hogy a hasznos szerekbdl egy
vagy tobb darab all a testnevel6 rendelkezé-
sére. Ahogyan egy zsamolyon nem végezhet6k
a zsamolyugrasok valtozatai, ugyanigy csok-
kennek a fuigg6allvanyok funkcios elényei,
ha egyedi darabrol van szo.

A most ismertetett megoldasok alkalma-
zéséra a csepeli 1. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskola 6x9 m-es tornaszobajanak koérilmé-
nyei késztettek. Az eszkdzoket feleségemmel
és Rimavolgyi Karoly testneveld tanarral tobb
héten keresztill kiprobaltuk az also és fels6
tagozatban. A legnagyobb eredmény: a kis
tornaszoba lassan kedveltebb lett, mint a
20x6 m-es ,nagy” tornaterem. Ezért is
ajanlom minden olyan kolléganak, akit ha-
sonlo ,,cip6 szorit.”

Az eszkdzok ismertetése

Az allvanyok vascs6b6l, hegesztett elja-
rassal ,,hazilag” késziltek. A bordasfalra a
fels6 végeken kiképzett témor vaskampok se-
gitségével fiiggeszthet6k (1. abra). A fogas-
vételre alkalmas vizszintes cs6 10 cm-rel a
felfiiggesztési pontok alatt van, igy az eszkdz
hasznalat kdzben stabil.



22 mm

A gydriiket mianyag koteliiknél fogva a
bordasfalra hurkoltuk, igy hasznéalatkor az
allvanytartd részén csak at kellett I6gatni.
A szerek a bordasfalak mdgott egyszerden ta-
rolhatok, igy az allvanyok szabadon moz-
gathatok.

A gyakorlatok

Az allvanyokon végezhet6 gyakorlatok val-
tozatait meghatarozzak az allvanyok ,,k6z6s”
és ,egyéni” alkalmazasi formai. A gyf(ir{ikon
végezhet6 feladatokat természetesen kiilén
csoportba sorolhatjuk.

A legegyszer(bb lehet6ségeket a kiillonb6z6
nyUjtott és hajlitott kard vandorfiiggések gya-
korlasara az egymas mellé helyezett allvanyok
biztositjak. A feladatokat egyszer(ien médo-
sithatjuk, konnyithetjik vagy nehezithetjik,
ha az allvanyokat 2—4 egységenként lépcs6-
zetes formaban helyezziik el (2. abra).

2. dbra

Az allvanysoron természetesen nemcsak
fuggések, hanem kiilonbdz6 maszasok és
jarasok is gyakorolhatok (3. abra).

3. dbra

Az egymas mellé helyezett szerek mind viz-
szintesen, mind fiigg6legesen eltolhatok, igy
egy-egy allvannyal tetszés szerinti lépcs6zetes
forma alakithaté ki (4. abra).

4. dbra

Az egymés folé helyezett allvanyokon a
tanulok akar kivil, akar belil félmaszhat-
nak, &tmaszhatnak (5. abra).
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Az eszkoz vizszintes fogantyUja nydjténak
is tekinthet6', igy a magasra helyezett szere-
ken huzodzkodasok, kis elélendilettel fordu-
latok végezhet6k, s6t ostorlendiiletbdl inditva
fiiggd zsugorallason at karhuzassal és tolassal
akar tdmaszba is keriilhet a tanul6. Termé-
szetesen az utodbbi gyakorlat alacsonyra tett
szereken is végrehajthaté (6. abra).

6. abra

A mellmagassagu szerekre kiilonbéz6 fel-
ugrasok, leugrasok, tadmaszok (7. &bra)

7. dbra

tolozkodasok, valamint lab segitségével (,,ke-
lepfelmaszasok™) tamaszbdl leforduldsok
vagy térdfiiggésb6l kéztdmasszal a talajon
lelendiilések hajthatok végre (8. &bra). A
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8. dbra

gy(riikén talan minden alapgyakorlat kezdeti
szinten tanithatd, gyakorolhat6. A bordasfal
felé fordulva 1&b segitségével is felmaszhat-
nak gyertyaba, melynél fent akar labtamaszt
is vehetnek (9. abra).

9. dbra

Természetesen ugyanigy hatsé lefliggés,
fligg6allashol hajlitott és nydjtott kard ,,ta-
maszba keriilés” stb. is végrehajthato.

Kétségtelen, hogy a legnépszeriibb gyakor-
latok a hatralengések, és az ekdzben végre-
hajtott feladatok voltak, pl. a hatlendilet
holtpontjan 360°-os fordulat, karhuzasok,
nyujtasok, labterpesztések sth. (10. abra).
Az ,,50%-0s" lengések elénye, hogy a vissza-
érkezésnél mindig fel kell hizni a labat, mert



10. dbra

csak talptamasszal lehet a visszalendiil§ tes-
tet megallitani. A szorakoztaté és ligyesité
gyakorlatok ezért egyben hasizomerdsitd
hatastak is.

Egyéb tudnivaldk

A szer felhelyezése el6tt feltétlen vizsgal-
juk meg a bordasfalak allapotat. A gyfirGket
célszer(l kilénb6z6 magassagra allitani, és ha
roviditeni akarjuk, felcsavarhatjuk a bordas-
falra. A fligg6allvanyok helyes mozgatasat
meg kell tanitani, és ha a legfels6bb pontrél
leveszik vagy oda felteszik, akkor 5—7. 0sz-
talyokban két tanulé fogja az allvanyt alul-
rél és egy pedig a bordasfalon allva biztosit-
son. Lényeges, hogy az allvanyokat mindig
a bordasfalak felé dontve mozgassak. Az all-
vanyok kiallo, konzolos részei keskeny tor-
nateremben zavarhatjak ugyan a labdajatékot,
de ilyenkor leszerelhet6k.

; Kar lenne ezért alkalmazasukrol lemon-

ani.

SZENTGYORGY! ZOLTAN

Elekes Jendfelvételei

HOZZASZOLAS,
VELEMENY

Tanuloi vélemények a motorikus
képességeket méré tantervi

kdvetelményekr6l

»
Nagy érdekl6déssel és kivancsisaggal olvastam A test-
nevelés tanitasa 1981. els6 szdmaban megjelent cik-
ket: ,, Tanuldi vélemények a motorikus képességeket
mérd tantervi kdvetelményekrdl”. Kdzépiskolasok-
rél volt szo, én pedig altalanos iskolaban tanitok, ol-
vasas kozben mégis tobb hasonlésagot fedezhettem
fel a két iskolatipus kozott: a fels6bb osztalyokban
az eredmények azonos szinten maradnak, vagy csok-
kennek; az adatok csak részben tiikrozik a val6sagos
teljesit6képességet; a hangulat kiszamithatatlan.

Tobb ellentmondasra felfigyeltem. A 600—1000 m-e
es sikfutas, a négyutem( szabadgyakorlat, a hizédz-
kodas, a labemelés sth. gyakorlatoknal maga a szerz8
is megallapitja, hogy tdl magas a nemleges valasz,-és
a teljes tartozkodas. Végil mégis leszogezi: ,,Mind
a fiuk, mind a lanyok a nehezebb fizikai megterhelés*
a nagyobb akarater6t igényl6 feladatokhoz vonzéd-
nak...”

Sajnos a statisztikai adatok elég hianyosak, a sza-
zalékszamitas is tobb helyen téves. igy lehet, hogy ez
eredményezte a végs6é megallapitadsokat. Flggetlen at-
tol, hogy tudom: a filk és lanyok is igénylik a komoly
megterhelést olykor-olykor, de hogy ezek felé vonzdd-
nanak? Mar hetedikben sem, nem hogy nyolcadik
osztalyban tapasztalnam, igy gondolom a kozépisko-
lai évekre sem jellemz8. A szerz@ szerint is a felmé-
résnél csak a tanulék 24,5%-a igyekszik filiggetlenite-
ni magat a hangulatatol.

A meglevé adatok alapjan Gjra szamoltam a fel-
mérés adatait. Csak az igen ésanem feleleteket értékel-
tem, bar a cikkird is jelzi, hogy a lanyoknal, ahol kii-
Iondsen gyakori a valasz hianya, valdszin(i a nemle-
ges valaszok szamanak a novekedését eredményezné.
Nézziik igy milyen sorrend alakul ki a 76 fid és 98 le-
any tanulé igen-nem felelete alapjan.

Fidk :
igen nem
1 60 m-es sikfutdas 75% 4 Utem( szab. gyak. 80%
2. Sulypontemel- 600—1000 m-es
kedés 72% sikfutas 59%
3. Labdapasszolas 66%  Labemelés 54%
4. Mells6 fekvé- Tomottlabdadobas 49%
tamasz 49%
5. Tomottlabda- Huz6dzkodas 46%
dobas 42%
6. Kotélmaszas 41%  Kotélmaszas 45%
7. HGz6dzkodas 38%  Mells6 fekvota-
masz 3%
8. 1000 m-es sik- Labdapasszolas 26%
futas 35%
9. Labemelés 32% 60 m-es sikfutas 15%
10. 4 utem( szab. Sulypontemelkedés 14%
gyak. 16%
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Leanyok:
igen nem
1. 60 m-es sikfutds 47% 600 m-es sikfutas  56%
2. Sulypontemel- 4 Utem( szab. gyak. 46%
kedés 44%
3. Labdapasszolas 38% Labdapasszolas 45%
4. Tomottlabda- Mellsé fekvé-
dobas 33% tamasz 36%
5. 600 m-es sik- 60 m-es sikfutas 22%
futas 2%
6. Mells6 fekvo- Tomottlabdadobas 19%
tdmasz 25% f
7. 4 Gtem( fekv6- Salypontemel-
tamasz 23% kedés 15%
8. Kotélmaszas 5% Labemelés X0
9. Huzb6dzkodas 5%  Kotélmaszas 8%
10. Labemelés 4%  HGzo6dzkodas ™

A fitknal egyértelm(i a sorrend, hiszen az igenl6 va-
laszokhoz a nemleges valaszok szinte kivétel nélkdil
ellenkez6 sorrendben kovetkeznek. A lanyok valaszai
(pozitiv) hasonléak a fitkéhoz. A negativ feleleteik-
b6l adodo szorodast a nagyfoku tartézkodas ered-
ményezi, de ha figyelembe vesszik, hogy a kotélma-
szasnal, labemelésnél 85-en, huzédzkodasnal 86-an
nem valaszoltak, akkor ez a sorrend is masként ala-
kul.

o Ezekutdn feltettem a kérdést: az &ltalanos iskola-
ban a 8. osztalyos tanulok hogyan vélekednek a pro-
bakrél. Természetesen az altaluk ismert és végzett
probakat vettem, csupan a mells6 fekvétamasszal
egészitettem ki. Az 1980—81-es tanévvégi felmérések
utan 56 fil és 51 leany tanulonak (8. 0.) azt a felada-
tot adtam, hogy rangsoroljak sajat érzésiik szerint —
1-t6l 7-ig terjedé pontokkal — az egyes feladatokat,
1-gyel jeldlve amelyiket leginkabb szeretik, legszive-
sebben végeznek, és ndvekv6é szamot adva az egyre
kevéshé vonzo gyakorlatnak. (Itt nem szazalékszami-
tast alkalmaztam, hanem atlagszamitassal kaptam
meg a sorrendet. A legkisebb atlagot elért feladat volt
a legszimpatikusabb, legkedveltebb.)

Fiak Lanyok

1 Sudlypontemelkedés 2,12 Labdapasszolas 1,65
2. Labdapasszolds 2,49 Sulypontemelkedés 2,42
3. 60 m-es sikfutds 3,65 60 m-es sikfutas 3,26
4. Témottlabda- Tomottlabda-

dobés 3,68  dobas 3,36
5. 4 utem( szab. 4 Utem( szab. gyak. 5,—

gyak. 5,23
6. 600 m-es sikfutas 5,35 600 m-es sikfutdas 5,84
7. Mells6 fekv6- Mellsg fekvé-

tdmasz 575  tdmasz 6,09

Amint latjuk az altalanos iskolaban a fitk és lea-
nyok kozott csupan az elsé két helyen van eltérés,
még a vélemények aranya is nagyfokd hasonldsagot
mutat.

Ha 0Osszevetjik a két iskolatipus tablazatat, egyér-
telmien megallapithatjuk, hogy mind a kdzép-, mind
az &ltaldnos iskolai tanulok a kénnyebb igénybeve-
telt kdvetel6 feladatokat helyezik el6térbe (60 rn-es
sikfutas, sulypontemelkedés, labdapasszolas, tomott-
labdadobas), mig a nagy megterhelés(i teszteket ke-
véshé kedvelik (4 Utem( szab. gyak., labemelés, hi-
z6dzkodas, 600—1000 m-es sikfutas).
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Sajnos ez a val6sag, ezzel szembe kell nézniink, ne
altassuk magunkat és tanuldinkat. Nagy és felelGs-
ségteljes a feladatunk: tanuloinkban néveljik az allo-
képességet, fokozzuk a Kitartast, akaraterdt, szorgal-
mat, és alkalmazzunk gyakrabban nagy fizikai er6t
igényl6 feladatokat.

A Kit(izott cél megval6sitasahoz a testnevel6 tanar,
vagy a testnevelési ora kevés, feltétlenil sziikséges len-
ne az egész iskolai, csaladi és tarsadalmi mili6é tamo-
gatasa. ilyen tulajdonsagok birtokaban sikeriilne egy
olyan edzett ifjusag kialakitasa, mely nem hatral meg
a nehézségek el6l, és képes lesz a sokoldaldan fejlett
szocialista embereszmény megvalésitasara.

Hudész Janos

Klzddsportok helye a testnevelés-
tanterv mozgasanyagaban

El kell gondolkodni azon, hogy a jelenleg érvényben
levé tanterv miként bdvithetd a kuzdésportok moz-
gasanyagaval.

A problémafelvetést indokolja:

1. Testneveld tanarok, a testnevelés és sport teriiletén
kutatasokat végzdé szakemberek szerint a birk6zas és
a cselgancs mozgasanyagabol dsszeallithatd gyakor-
latok, a kiizdelem (leegyszerdsitett formai) olyan spe-
cialis hatast gyakorol a keringési és légzérendszerre,
amelyet sem az atlétika, sem a labdajatékok, de még
a kiizd6 jelleg(i tarsas gyakorlatok sem pétolhatnak,
és amelytdl indokolatlan megfosztani a gyerekeket.
A test-test elleni kdzvetlen kiizdelem Iélektani hatasa
a gyermeknevelés szempontjabél sem jelentéktelen.

2. Iskolaink jelentds része — elsésorban a téli id6szak-
ban — mostoha feltételek kozott igyekszik megvalo-
sitani a tantervi feladatokat, vagy annak targyi felté-
telek altal biztositott részét. A mostoha feltételekkel
rendelkezd iskolak eddig is keresték és a jov6ben is
keresik, keresni fogjak a megoldas modozatait. Sa-
jat gyakorlatunkbol vett példakkal tudjuk bizonyita-
ni, hogy példaul birkézassal a tanteremben is igen
komoly megterhelést lehet adni, és segitségével mos-
toha feltételek kozott is fokozhatd az 6rak valtoza-
tossaga. A nevel6i gyakorlat ,kényszerhelyzetben”
megtalalja a megoldast, és szép szamban tudunk olyan
also- és kozépfoku oktatasi intézményekrdl, ahol a
gyerekek a tanitasi oran birkéznak.

Ugy gondolom, az ilyen jellegii tevékenységet a tan-
tervi dokumentumokkal segiteni, erésiteni es iranyi-
tani kellene, és a gyakorlatban sziikségesnek latjuk a
mozgasanyag valaszthatdsagi szintl bovitését is.

3. Rohamosan ng a karate és mas keleti sportok iranti
érdekl6dés. Elsésorban nagyvarosainkban a lakételepi
ifjusag a maga igényének megfeleléen hozza létre az
onvédelmi klubokat, példaul a karateklubokat. Erre
a tarsadalmi igényre az iskolanak, a tanterv készitdi-
nek is figyelmet kell forditaniuk.

Megitélésem szerint az oktatasi intézményeknek az
ilyen dntevékenységhez az eddigieknél hatékonyab-
ban segitséget kell adniuk.

Gergely Gyula



SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Tudomanyos Diakkori Ulés
a Testnevelési Fdiskolan
1982. februar 25—26..

A tudomanyos Ulésszak mas hazai fels6oktatasi intéz-
mények, tovabba a pozsonyi Comenius egyetem,
a rostocki egyetem és a széfial G. Dimitrov Testneve-
lési Féiskola hallgatdinak részvételével rangos ese-
mény volt a TF-en. Sokan segitettek a rendezésben,
akik kivétel nélkil mind dicséretet érdemelnek, mégis
kilon ki kell emelniink dr. Mészaros Janos egyetemi
adjunktus, a TF Tudomanyos Diakkdre alelnokének
a szerepét, aki mar évek oOta a leglelkesebb menedzsere
és szervezGje ennek az eseménynek.

A Testnevelési F&iskola hallgatdi részérél az at-
létika, torna, Uszas, tenisz és vivas, tovabba pedagogia,
pszicholdgia, élettan és testneveléselmélet temakorok-
ben hangzottak el el6adasok.

A dijakat a kdvetkez6k kaptak :

1 dij
1 Farkas Anna
2. Kovécs Csaba

3. Schmidtka Agnes
4. Valyi Nagy Csilla

1 dij
5. Durda Rita—Varady Katalin

(Sporélettan)
(Sportélettan)
(Sportélettan)
(Uszas)

(Testnevelés -

elmélet)
6. Foldesi Janos (Tanarképz6
Féiskola,
Szombathely)
7. Frenkl Gabor (Vivas)

8. Zsamboki Judit (Pedagdgia)

1. dij

9. Aranyné Szopké Zsuzsa — (Bessenyei Gyorgy
Arany Zoltan Tanarképz6
Fdiskola,
Nyiregyhaza)
(Testnevelés-
elmélet)
(Sportélettan)
(Testnevelés-
elmélet)
(Tenisz)
(Janus Pannonius
egyetem, Pécs)

10. Banhidi Miklds

11. Goschl Karoly
12. Janosi Agnes

13. Lugasi Lilla
14. Nyari Laszlo

A Pszichologia TDK a zs(ri kiléndijat nyerte el.

A testneveléstudomany hazai fejl6dése szempontja-
bol értékelve az Ulésszakot, néhany megallapitast
megkockaztatunk :

1. A fejl6désben levd testneveléstudomany rendkiviil
er@s szalakkal kapcsolédik a biologiai tudoma-
nyokhoz. Ez abbdl a szempontbol érthetd, hogy

ezek a tudomanyok viszonylag kénnyen mérhet

modszereket bocsatanak a kutatok rendelkezésére.

Példaul, ha valamilyen vitaminb6l vagy fehérjébdl

tébbet, illetve kevesebbet adagolunk a patkanynak

és/vagy a sportolénak, az a teljesitményben valto-
zast fog okozni pozitiv vagy negativ iranyban.

Az ilyen megallapitds nem lebecsiilendd, hiszen

teljesitményt befolyasold hatasokat mutat ki, mégis

inkdbb az orvostudomanyok kérdésfeltevését és
vizsgald modszereit reprezentélja, nem a testneve-
léstudomanyét.

2. Ez az el6bbi megallapitas a tarsadalomtudomanyi
indittatasu vizsgalatokra is vonatkozhat. Toméren
megfogalmazva azt mondhatjuk, hogy a tars- és a
hatartudomanyok kapcsolodasa a sport és test-
nevelés teriiletéhez akkor lesz elérevivé, ha nem
a padagdgia, biolégia vagy pszicholégia gazdago-
dik a sport és testnevelés révén, hanem forditva;
ezek a tudomanyok gazdagitjak a fejl6d6 test-
neveléstudomanyt.

Mindehhez arra volna szilkkség, hogy a felvet6d6
problémakat dsszetettségiiknek megfelel6en, tobb ol-
dalrél tegylk vizsgalat targyava. A testneveléstudo-
many eklektikus jellegd, s ez sokirdanyl megkdzelitést
igényel. Ezt volna j6 a jov6ben szem el6tt tartani,
azaz a tudomanyos diakkari iléseken is demonstralni
kellene, hogy példaul egy sportagi problémat csak
komplex modon, a tars- és hatartudomanyok segit-
ségével lehet analizalni, illetve ezt kdvet6en a tudoma-
nyosan megalapozott konkllziokat levonni. Ehhez
azonban a jelenlegi merev tanszeéki TDK-keretek
feloldasara, korszert egylttmiikddésre volna sziikség.

DR. NAGY GYORGY

Szenteljink tobb figyelmet
a gyakorlati sportmunkéanak

Egy testneveld tanar a tizedikes leanyosztalyok példa-
jan keresztlil mutatja meg, hogyan lehet alapos terve-
zéssel, a gyakorlas érdekeinek, eszkdzeinek és modsze-
reinek tudatositasaval, az egyéni gyakorlas lehet6sé-
geinek biztositasaval, a zene bevonasaval a talajtor-
na oktatasat javitani.

A tanarné ramutat arra, hogy fontosnak tartja az
oktatas gondos, alapos megtervezését, a tanuloi célok
tudatositasat, az osztalyozas és mindsités kovetelmé-
nyeinek ismertetését, a gyakorlast ésszekapcsolni a fel-
adatok tudatositasaval. Eredményes és bevalt maéd-
szer, hogy a tanitas anyagat irasban és rajzban atadja
a tanuloknak, ez onallésagra nevel, és értékes id6t
takarit meg. Végil javasolja a zene bevezetését, mert
tapasztalatai szerint ez emeli az oktatas eredményes-
Ségét.

Ezenkivil figyelembe kell venni az ifjusag érdekl6dé-
sét is. Ez a korosztaly igen igényes, és helyesen vezetve
kész a tandr munkajat messzemenlen témogatni,
segit6kész tarsaival szemben, és szivesen gyakorol 6n-
alloan. Mindezek a tulajdonsdgok azért értékesek,
mert a kdlcsonds bizalomra épiilnek.

(KORPERZIEHUNG, 1979. 8/9. 388—394.)
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FOLYOIRATSZEMLE

Testnevelés- és sporttudomany
1981. XII. évfolyam 1. szam

(Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési
és Sporttudomanyos Tanacsanak folyoirata)

Valtozatos tartalommal jelent meg a folyoirat leg-
Gjabb szama. Talalhatunk benne tanulmanyt a sport-
tehetségek kivalasztasarol, sportpszicholdgiai irast,
sportpszichologiai vizsgalat leirasat és a sportolok
taplalkozéasaval kapcsolatos kérdések elemzését. Gaz-
dagitja a folydiratot a konferenciakrdl sz6lé rovat
ésafolyodiratszemle is. A magyar sporttudomany két
meghatarozé egyéniségének munkassagat méltatja a
lap (dr. Hepp Ferenc, 1909—1980 és dr. Kereszty
Alfonz 1901—1981).

Dr. Nadori Lészl6 tanulmanyanak (A sporttehet-
ségek keresésének lehetéségei, Utjai) célja, hogy hoz-
zajaruljon a tehetségkivalasztas hagyomanyos mad-
szereinek felllvizsgalatahoz, az Gjraértékeléshez pedig
Osztonzést adjon. A tehetségkereséssel kapcsolatban
a szakemberekben sokfajta kérdés mertlhet fel. Ko-
zullk a szerzé a kovetkez6ket emeli ki:

— ,,Vajon az egyes — kondicionalis és koordi-
nacios — képességek megitélésében milyen mér-
tékben kell figyelembe venni a szerzett és az
oroklott tulajdonsagokat, illetve az egyes képes-
ségekben a szerzett és Oroklott tényezdk ara-
nyat;

— vgl/jon az alkalmazott kivalaszté modszerek szét
tudjak-e valasztani az edzéssel befolyasolhato,
illetve az edzéssel nem befolyasolhatd (6roklott)
tulajdonsagokat;

— vajon az alkalmazott mddszer alkalmas-e arra
is, hogy a tehetségkeresés laboratoriumi fel-
tételek kozé kertilhessen.”

Tarsadalmi hattér és esélyegyenl6ség az élsportban
a cime Féldesiné dr. Szabé Gyéngyi irasanak. A vizs-
galat, amely az 1948—76-0s olimpikonokra terjed ki,
részben kapcsolddik a folyoirat elsé tanulmanyahoz:
milyen szociol6giai hattér van a tehetségek mdgott.
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A szerz8 el6szor irodalmi hivatkozasokkal azt vizs-
galja, milyen a tarsadalmi tényez6k szerepe az él-
sportoloi statusz elérésében, majd a magyar olimpi-
konok tarsadalmi hatterét nézi meg. Empirikus ada-
tok alapjan elemzi az olimpikonok tarsadalmi viszo-
nyait. Az olimpikonok édesapjanak és édesanyjanak
foglalkozdsa mutatja az osztaly- és rétegtagozodasat,
az elemzés utan pedig a tanulmany iréja megallapitja:
»A tehetség a sportban is csak potencialis feltetel.
Jelent6s mertékben az osztalyhelyzet altal meghata-
rozott korilményektél, feltételektSl fiigg, milyen
iranyban és mennyire fejlédnek ki a j6, de nem kiugré
képességek. Kutatasi adataink azt bizonyitjak, hogy
az értelmiségi szarmazasu gyerekeknek nagyobb esélye
van arra, hogy a sport élvonalaba jussanak.”

Harom sportdg (cselgancs, sUlyemelés, evezés)
sportoldinak testképalakuldsat vizsgalja dr. Kudar
Katalin (Testismeret és testértékelés vizsgalata spor-
tolékon). Hangsulyozza, hogy a sportban szinte
elkerllhetetlen minden olyan vizsgalat, mely magarol
az emberi testrél, a test megélésének tudatossagarol,
élményeirdl és az ahhoz fliz6d6 viszonyarol tajékoztat
benniinket. A vizsgalat részletes bemutatasa utan egyik
fontos kovetkeztetése a szerzének: ,,Vizsgalati adata-
ink igazoltdk koréabbi feltevésiinket, amely szerint a
testtel valé fokozott foglalkozas (fizikai terhelés, ed-
z6s, mozgastanulas) hatasa a testkép-paraméterekben,
igy az altalunk vizsgalt dimenzidkban is megmutat-
kozik.”

A sportolék taplalkozasaval kapcsolatos témakat
boncolgatd irasok talnyomé tébbsége nem egy-egy
sportag szempontjabdl vizsgalja a kérdést. Mar csak
azért is tanulsagos és hasznos dr. Szab6 S. Andréas
tanulmanya (Sulyemel6k taplalkozéasaval kapcsolatos
egyes kérdések), mert kézismert az a nehézség, amely
akkor jelentkezik, amikor az altalanos elméleti meg-
allapitasokat konkretizalni szeretnénk. A szerzd el6-
sz0r a sulyemel6k fehérjeigényével foglalkozik, majd a
zsiradék- és szénhidratigényiket elemzi. Ezt koveti
a stlyemel6k vitaminsziikségletének és asvanyianyag-
szlikségletének bemutatéasa, valamennyi eddig targyalt
terullethez részletes tablazatot mellékelve. Kitér Szabo
S. Andras a rostanyagok, aromaanyagok, egyéb anya-
gok és a fehérjekoncentratumok, anabolikus szteroi-
dok szerepére is. A tanulmanyt néhany konkrét
tanaccsal zarja.

,Sport a modern tarsadalomban™ cimmel rendezett
Sport Vilagkongresszusrol (Thiliszi, 1980. janius
10—16). Foldesiné dr. Szab6 Gyongyi és Schiller
Janos, a Tudomaényos diakkori konferenciarél (Test-
nevelési Féiskola, 1981. februar) pedig dr. Mészaros
Janos, és dr. Fenkl Rébert szamolnak be.

Afolyéiratszemlében dr. Nyulaszi Janos a kdvetkez8
témakra hivja fel figyelmiinket: Mibe szabad az olim-
piai gy6zelemnek Kkeriilnie?; A szabadidé-sportok
iranyzata a jaték és az alloképesség vonalat koveti;
Az amerikai Usz6k masként edzenek.

Az évente négyszer megjelené tudomanyos folyd-
irat el6fizethetd a hirlapkézbesité postahivataloknal
ésaPosta Kdzponti Hirlap Irodanal (Bp,, Jozsefnador
tér 1. 1900), el6fizetési dij egy évre 80,— Ft. Szamon-
ként (4ra 20,— Ft) kaphat6 a Sportpropaganda Val-
lalat Terjesztési Iroda és Nyomtatvanyboltjaban (Bp »
Népkoztarsasag Utja 6. 1061).

NAGY SANDOR



Arnyékboxolas
— Egy sportujsagiroi vitarol —

A Magyar Radié és Televizio Témegkommunika-
cios Kutatokodzpontja rendkivil szinvonalas folyoira-
tot jelentet meg Jel-kép cimmel a televizid, a radié és
a sajté munkajarol, problémairdl. A szamtalan téma
kozott természetesen fel-felbukkan a sport is. Leg-
utdbb (1981. 2. sz. 26—43. p.) Vas Istvan Zoltan a fen-
ti cimmel irt vitainditét e tertletrdl.

Torténelmi osszefoglaloval kezdi: a személyi kul-
tusz idején a tdmegkommunikéacioban létrejott az ide-
alis magyar sportolé alakja, aki mindenben tokéletes.
Ellentétek, botranyok szdba sem keriilhetnek. Ugyan-
akkor a sportrajongok kdzott mesés dsszegekrdl ke-
ringtek a hirek. A sportvezetés tapasztalatlan, képzet-
len volt. Még 1976-ban sem idejében és nem egészében
értesliltink az FTC kontra Dalnoki tgyr6l. Az ar-
gentin VB el6tti londoni botranyrdl is csak par sor-
ban értestlhettink, a VB uténi, ,,mar egészen a tetle-
gességig fajulé ellentétekrdl” pedig egyaltalan nem.

Az Ujsagiras és a sport viszonya felemas, egyes dol-
gok (példaul a jatekos, az egyestlet Jovedelme a be-
igért prémium) j6 reklamként szolgalhatnanak. Am e
témak tabunak szamitanak, s az egyesiletek nem szo-
rulnak rd a reklamra, megélnek a tdmogatashol is.
Tabu a sportkdr és a bazisszerv(ek) kapcsolata is.
Nehezitik a sportijsagirast az egyestletek vezet6inek
— és gyakran ajatékosoknak is—kodosit6, a tényeket
eltitkol6 nyilatkozatai. Csak sokara és tavirati sti-
lusban értestltink Nyilasi visszavonulasarél, majd
visszatérésérél, az FTC vezetbinek botranyarol.
Senki nem tud semmit — de mindenki gyanit valamit.
A szerz6 leszogezi: e jelenségek nemcsak a Fradira
érvényesek, hanem a tobbi egyesuletre is. Mondandé-
jat igy fejezi be: ,,Ugy latszik, a sportsajtéra csak ad-
dig van sziikség, amig ajnaroz, dicsér—vagy egyszer(-
en csak az eredményeket kozli. A sportélet visszassa-
gait viszont szentségtorés kiteregetni. Amirdél nem be-
szélink — az nincs 1?”

A témahoz négy neves sportljsagird szélt hozza.
Bocsak Miklos, a vitainditéban els6sorban dicsért Ma-
gyar Ifjusag rovatvezet6je a sportvezet6 ,,tehetetlensé-
geét felismerve egy cél vezérelte: hogy ebbdl a tehetet-
lenségh6l a lehet6 legkevesebb jusson a nyilvanossag
elé. Amir6él nem tudunk, az nincs — Vvélték az egyes
sportvezet6k. Masok viszont mar akkor Ggy Vélték,
hogy csak azt lehet megvaltoztatni, amirdl tudunk és
6szintén beszélink. Valahol ez volt, ez lehetett ennek
a «harc»-nak a lényege, amelyben azért volt a magyar
sportijsagiras eleve vereségre itélve, mert egyreszt
csak toredéke szallt szembe a hamis elmélettel, mas-
részt mertennek a téredéknek is megoszlottak az erdi.”
A Magyar Ifjusagnal nincsenek tabuk ugyan, am a
sportljsagiré ritkan talal igazi partnert a sportvezetés-
ben. S a szakmai hozzaértés? Ma mar egyetlen Ujsag-
irénak legalabb 10—20sportaggal kell foglalkozni, s ez
tal sok.

Molnér Karoly, az Uj Tiikér sportriportere ellen-
vetésekkel kezdi: szdmos Ujsagirdé a legnehezebb ko-
rilmények kozott is elvégezte — jol — a munkajat.
Kar, hogy nem esik sz6 a vitainditéban a régebbi
id6kr6l, pedig mar az 1912-es olimpiardl is hiven sza-

moltak be az el6ddk. S a két vilaghabora kdzott olya-
nok mikodtek a tertileten, mint Stollar Béla, a ké-
s6bbi partizan, vagy a szépir6 Aszlanyi Karoly. A
Nemzeti Sport jelentds szerepet toltdétt be. (A szemle-
ir6 megjegyzése: mai problémainkat nem lehet a
10-es, 20-as, 30-as évek nagy alakjai munkassagaval
megoldani.) Molnar kifogasolja azt is, hogy Vas Ist-
van Zoltan csak néhany mai Gjsagot elemez. Nem
biztos, hogy jo a krimifordulatokban b6velkedd Gjsag-
iras. A baj inkabb az, hogy ,,a kozonség viselkedése
kilonben is érdekes és elgondolkodtatd. Megbocsat
a futbalistanak, ha visszavonul, majd visszatér-.. . A
Fortert rajongok ugyanis olyanok mint a szulok
alig varjak az alkalmat, hogy megbocséassanak ked-
venceiknek.” A Iegjobb, ha a sportdjsagiré6 harom
lépés tavolsagot tart, és nem bonyolddik részletekbe.
E konformista vélemény utan Szekeres Istvan
(Népsport) leirja, hogy bator hangl cikkeiért még nem
kapott szidast a lapot fenntart6 OTSH-t6l sem, pedig
stlyos mulasztasokrol irt. A sportrovatok hangnemé-
nek eltérése a lap jellegébdl adodik (? — a szemleiro.
Magyarorszagon az (jsagiras objektiv. A sportban
nem?) S az Gjsagirasrol néhany 6szinte sz6: ,,Nagyon
konnyen eladjuk magunkat. Ha a sport gy megy el
az frott vagy a hangos sajtéban, hogy bulvartjsagirést
kell mivelni hozzda — akkor ezt csinaljuk. Ongolt
ragunk, a sajat szakteriletiinket fokozzuk le.”

Zsolt Rébert a Magyar Nemzettdl sajnalja, hogy a
vitaindité nem szol a szerz6je altal legjobban ismert
teruletr6l, a radiorol és a televiziorol. Pedig érdekes
maédon e két sajtdborganumban a kényes kérdésekrol
tébbet és Gszintébben beszélnek a nem sportrovatok.
Pedig a televizié egyetlen mondata nagyobb felt(inést
kelt, mint 10-20 részletesen megirt cikk. Ugyanakkor
a radio és a televizio riporterei olyan cipében jarnak,
mint az Gjsagirok. ,,Az évek hosszl soran kialakultak
«a békés egymas mellett élés» feltételei a jatékosok
kozott. Az Ujsagironak, a riporternek egy-egy megirt
cikke, elmondott jegyzete utan masnap és harmadnap
Gjra meg kell jelennie abban a kdrben, amirél a mi-
nap sz6lt. Ha megszegte az egyiittmdkddés iratlan fel-
tételeit, kirekesztik ebbdl a kdérbél. Ez pedig lehetet-
lenné teszi az Gjsagir6 munkajat...” Ezért irhatnak,
beszélhetnek batrabban a mas teriletr§l &trandult
publicistak. (Az 1954-es berni vereség utan egyetlen
sportvezet6t sem mozditottak el a helyérél, csak az
igazsaghol valamit megir6 Népsport f6- és helyettes
szerkeszt6jét.) Ez ma mar nincs ugyan, de a mult kisért.

A vita m—vita volt a javabol, csak dicsérni lehet a
szerkeszt6ket a megjelentetésért. A szemleird azonban
sajnalja, hogy az ujsagirokon kivil masok — példaul
az OTSH-bdl, az egyesuletek vezet6ségébdl nem vet-
tek részt a vitiban. Erdekes lenne ismerni az § véle-
ményiket is. Mert a bunda, az dsszebeszélés ugyanaz
marad, barhogy is nevezzik. S bar az ,,irastudok fe-
lel6ssége” nagy, a palyakrol valo kinézés, a riport
megtagadasa, a szép sz6lamok rendszeres kovzetitése
— irdsa — sem az Ujsagirét, sem az egyesileti vagy
egyéb vezetdséget, sem az edz6ket, de a sportoldkat
sem menti fel a felelésség al6l. Mert mi testnevel6k
és nem testneveldk, fiatalok és idésebbek, sportrajon-
gok, elsésorban az eredményeken, masodsorban a pub-
likacion keresztil nyerhetiink csak bepillantast sport-
életlink hétkdznapjaiba, gyasz- és linnepnapjaiba.

Andor Gyodrgy
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ISKOLAI TESTNEVELES

Bibliogréfia II.
Osszeéllitotta: Nagy Istvanna

A testnevelés tanitdsa 1981. 6. szamaban kozoltuk
az iskolai testnevelés kérdéseivel foglalkozé bibli-
ografiai sorozatunk I. részét.

E szamunkban a forditasokat kdzoljik betlirend-
en.

FORDITASOK*
FK 8951
ARDELEAN, T.

Testnevelés és sport az oktatdsban. Az atlétika
el6adéasa az iskolai testnevelési foglalkozasok 6rainak
keretében. = Educatie Fizica si Sport. 1979. 7. 1—7.
FK 6311
BAUMANN, J.

Megfontolasok és kisérletek a programozott okta-
tdsnak az iskolai testnevelésben vald alkalmazasa-
nal. = Sportunterricht. 1975. 4. 108—113.

FK 6555
BECQUES, C— MARESCAUX, G.

Testnevelés és matematika. = Education Phisique
et Sport. 1974.129—130., 65-69.

FK 8848
BRAUMAN, K.

Sulyemel6-edzés kozépiskolas tavol- és hdrmasug-
rok részére. = Scoiastic Coach. 1979. 7. 82—84.

FK 6869
CHRISTMANN, W.

Hasznaljuk ki jobban a tandéra bevezet6 részét a
képességfejlesztésre. = Korpererziehung. 1976. 1
32—34.

FK 7948
CURETON, K.

Gyermekek futoteljesitményének meghatarozo té-
nyezGi Utvonalelemzéssel vizsgalva. = The Research
Quarterly. 1977. 2. 270—280.

FK 7696
DEPOT, M.

A diakok félelme, problémai a testnevelési 6ran
= Fizicka Kultdra. 1977. 2. 108—111.

FK 9275
DIETER, J.

Sokoldalu, rendszeres és gyakori versenyek min-
den tanulé szdméra az alsé fokozatt6l kezdod6en. =
Theorie und Praxis der Korperkultur. 1979. Beiheft.
2. 76—78.

FK 8528
DRENKOW, E.

Az altalanos iskolak testnevelési tantervének (j
stlypontjai a Szovjetuniéban. = Theorie und Praxis
der Korperkultur. 1978. 7. 537—542.

FK 7487
A fizikai tevékenységek programozasa. = Education
Physique et Sport. 1976. 142. 56—58.

* Az egyes tételek felett kozdljik a szakforditasok
raktari jelzetét is.

96

FK 6482
GIRLEANU, D.

A tanuldk fizikai és sportfelkészitési foka ellen6r-
zésének és értékelésének rendszerbeli problémai a
mozgasi tulajdonsagok fejlesztésének kivald eszkdzei.
= Educatie Fizica si Sport. 1975. 3. 29—33.

FK 6594/c
GROSSING, S.

Nevelési stilus az iskolai testnevelésben. = Erzie-
hungsstile in Sportunterricht. Schorndorf, 1972, 14—
22

FK 8647
GRUPPE, O.

Sport az iskolaban. =
445—452.

FK 7967
GUZSALOVSZKIJ, A. A

A tanuldk testnevelése a fejlédés kritikus szakaszai-
ban. = Teorija i Praktika Fizicseszkaj Kul'turi
1977 7. 37—39.

FK 6594/b
HECKER, G.

A modszertan és a didaktika viszonyar6l az iskolai
testnevelésben. = Uber das Verhaltnis von Methodik
und Didaktik im Sportunterricht. 1972. 29—35.

FK 8312
HERSCHEL, W.

A testnevelés tanterveinek kifejlesztése az NDK-
ban. = Sportunterricht. 1978. 4. 131—137.

FK 8002
HIRTZ, P.

Az iskolan kivili sportolok koordinalt teljesitésfel-
tételeinek Kkifejlesztés és struktlraja. = Korperer-
ziehung. 1977. 12. 554—558.

FK 7691
HOLTZ, D.

Iskolaskort gyermekek koordinativ fejlesztésének
allaspontjai és eredményei. = Kdrpererziehung. 1977.
2/3. 128—131.

FK 8265
HOTZ, A.

Tanulés és tanitds az iskolai testnevelésben. =
Sporterziehung in der Schule. 1978. 4. 2—38.

FK 6863
ILIC, M.

Adalékok az ifjusag motorikus és funkcionalis ké-
pességeinek sziikséges figyelemmel tartasahoz. = Fi-
zicka Kultdra. 1975. 3. 25—27.

FK 7944
ILG, H—KOHLER, H.

A futoalloképesség tokéletesitésérdl iskolas korban.
= Theorie und Praxis der Korperkultur. 1977. 12.
914—926.
FK 7826
KOHLER, G.

A 6—16 éves tanulok edzhet6sége. = Theorie und
Praxis der Kérperkultur. 1977. 8. 606—608.
FK 8335
KRALOVEC, K.

Az iskolai sport Svédorszagban. — Leibesiibungen
Leibeserziehung. 1978. 4. 84—86.
FK 7167
KRAMP, G.

A teljesitmény szerinti differencialas az iskolai
testnevelésben. = Theorie und Praxis der Kdrperkul
tar. 1976. 6. 446—450.

Sportunterricht. 1978. 12.



FK 7801 )
KRUBER, D.—MULLER, L.

A kils6 tanuldsi feltételek analizise az iskolai
sportban. = Praxis der Leibestibungen. 1977. 3. 43—
45, 4. 66—67.

FK 6490
KUZNYECOV, S. I.
A fizikai és sportbeli teljesitményfejlédés dinami-

kdaja az iskolas korban. = Theorie und Praxis der
Korperkultur. 1974. Beiheft 1. 18—21.
FK 6701

LUTGEHARM, R.

Gyakorlatformak az ugréerd és tigyesség iskolaza-
sara az akadalypalyan. = Turnen + Sport. 1975. 4.
84—85.

FK 6225
MARTINOV, G.

Programozott oktatas és algoritmizacio a testneve-
lés oktatasi folyamataban. = Voproszi na Fizicsesz-
kata Kultdra. 1971. 10. 633—640.

FK 7038
MERTA, A.

Kdlcsonos viszony a gimnasztikai és atlétikai toké-
letesség kozott a tanuld ifjusagnal. = Kultara Fi-
zyczna. 1976. 4. 166—168.

FK 6594/c
MEUSEL, H.

Az iskolai testnevelés tankdnyvének a problémaja-
hoz. = Zum Problem des Schulbuches fiir den Sport-
unterricht. 1972. 53—63.

FK 6640
MEYER, T.

Tapasztalatok a sportoktatashoz hasznalt bemuta-
tomodellel. = Korpererziehung. 1975. 10. 493—495.
FK 8447
MITTRUCKER, G.

Vizsgalatok az oktato- és tanuldtablak alkalmaza-
sardl a testnevelésben. = Sportunterricht. 1978. 10.
mell. 153—154.

FK 6902
NIKOLIC, Z.

A testnevelés kiegészit6, pot- és meghosszabbitott
oktatasa végrehajtasanak alapjai. = Fizicka Kultlra.
1975. 3. 28—35.

INHALT

Nagy Sandor: Das detaillierte Anforderungssy-
stem der Gymnasien L.........ciieienrnenn. 65

Féldesiné Dr. Szabé Gyéngyi: Mittelschiiler und
ihre Eltern iber den Spitzensport IV.................. 75

Zsakay Kéalman: ,,Motivationshemmung” — ein
Hindernis der Leistungssteigerung ................. 81
Buchbesprechung .......ccccooceevveciennece e 83
HeilgymnastiK ....cccoveeieniiccseiee e 84
Ideen, NeuigKeiten .......ccccoveeverveiennveeesrisseens 88
Bemerkungen, Beitrage ......ccccovvivivvreriinsieennnn, 91

Aus dem wissenschaftlichen Leben unseres
Fachbereiches .....ccccccvvvveivvvececreee e 93
RUNASChaU .o 94

FK 7374
PETERS, H.—PAHLKE, U.

Az alloképesség fejl6désének néhany kérdése isko-
laskorban. = Zu einigen Fragen der Entwicklung
der Ausdauer im Schulalter. [Kézirat. A Greifswaldi
Egyetem Sporttudomanyi Szekcidjanak munkaja.
10. p.

FK 7120
QUINCHE, R.

Labdardgas az iskolaban. = Die Kdrpererziehung
— L’Education Physique. 1976. 4. 134—154
FK 7883
SCHROEDER, Ch.—SCHMIDT, W. D.

Keretterv és éves edzésterv a kezddk edzéséhez a
kézilabdaban, az iskolai sportk6z6sség 8—10 éves ta-
nuldival. = Korpererziehung. 1977. 8—9. 390—403.
FK 7935
SITIKOVA, G. F.

A képességek és készségek értékelése Kisiskolasok-
ngl. = Fizicseszkaja Kui’tura v Skole. 1977. 3. 14—
18.

FK 6879
WURSTER, H.

Az alloképesség kifejlesztése a sportoktatasban a
V. és V. osztalyban. (Tézisek). = Theorie und Praxis
der Korperkultur. 1976. 1. 60—62.

FK 6950
ZEUNER, A.

Atlétikai technikak tudasfokanak megallapitasa az
V. osztalyokban. = Korpererziehung. 1976. 4. 170—
176.

FK 6757
ZIHLARSCH, O.

Vizsgalatok a kedveltségi fok, az iskolai teljesit-
ményszint és a testgyakorlatban elért sportmotorikus
teljesitmény kozott gyermekeknél az altalanos isko-
las korban. = Leibeslibungen — Leibeserziehung.
1974. 3. 50—52.
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A gimnaziumi
részletes
kovetelményrendszer Il.

(A mésodik év tapasztalatai)

NAGY SANDOR

»Az, hogy az els6 és a masodik
osztalyban mériink, nem jelent ket-
t6s terhet, mert az els6 év tapaszta-
lata sok gondon atsegit.”

Horvath Gézané, Hajdubdszérmény

Az els6 osztalyos gimnaziumi kisérleti rész-
letes kovetelményrendszer (a tovabbiakban
RKR) elkészitésének és kiprobalasanak kér-
déseivel foglalkoztunk az els8' részben.

El6szér az RKR fontosabb céljait mutat-
tuk be:

a bevezetett tantervek nyomonkdvetd vizs-
galata;

a motoros gyakorlatok tudasszintjének
Ujramérése;

az esetleges tantervi korrekci6 el6készitése,
megalapozasa;

az 0j tantervek cél- és kovetelményrend-
szerének tovabbi kisérleti eredményekre
alapozott részletezése és pontositasa;

az (j tantervek kiprobalasa.

Bemutattuk a kiprobalok korét, majd a
Kiprébalé tanarok tapasztalatai alapjan fog-
lalkoztunk az RKR kovetelményei elméleti
megfogalmazasanak, szintezésének kérdései-
vel, a tanterv és kdvetelményrendszer kapcso-
lataval, a feladatlapok tipusaival, szerepével

Iskolak
FAKT kiprobalé gimnaziumok 10
Mas gimnaziumok 9
Szakfeligyel6i gimnaziumok 8
Osszesen : 27

a tanitas-tanulas folyamataban, az RKR fel-
hasznalasaval a tanmenetkészitésben, az RKR
és a Testnevelés Teljesitményfiizet Osszefiig-
géseivel, és végil az els6 altalanos észrevéte-
lekkel és megjegyzésekkel. Az RKR kidolgo-
zasara vonatkozd irodalmi hivatkozéasokkal
pedig szeretnénk munkank elvi kérdéseinek
jobb megértését segiteni.

Az els6 osztdlyos gimnaziumi kisérleti
RKR masodszori kiprébalasat és a masodik
osztdlyos RKR elkészitését és els6 kiproba-
lasat az els6 évben szerzett tapasztalatok fel-
hasznélasdval kezdtilk és végeztik el. ('m)

A kiprobalok kore

A masodik évben a kiprébalok kore jelen-
t6sen bovilt, els6sorban a gimnéaziumban
tanitd kozépiskolai szakfeliigyel6k részvéte-
lével. A kisérletben résztvevd iskoldk, tana-
rok és tanuldk szdmat az alédbbi tablazaton
mutatjuk meg.

A gimnaziumi kisérleti RKR kiprobalasa-
nak masodik évében jelentds valtozast jelen-
tett, hogy a kiprébald tanéarok egy els6é (ma-
sodik kiprobalas) és egy masodik (elsd ki-
probalas) osztalyban végezték a kisérletet, az
RKR-t tehat két osztalyban prébaltak Kki.
Célunk az, hogy a végleges RKR szempont-
jabol a valoésaghoz minél kozelebb allé ta-
pasztalatokat szerezziink. Gyakran hangzott
el ugyanis korabban : egy osztallyal megvalo-
sithatd az RKR, de valamennyi osztalyban
nem. Feltevésiink az volt, hogy az egyidében
két osztalyban tortén6 Kkiprobalas elénydsen
befolyasolja a testnevel§ tanarokat a realis
véleményalkotasban, 0j modszerek kialaki-
tasara, alkalmazasara serkent. llyen modon
nagyobb valésziniiséggel varhatd, hogy a ki-
probalas eredményeképpen az RKR mind
kozelebb keriil a varhatd végleges formahoz.

Tanuldk
Tanarok l. év Il. év
lanyok fiak lanyok fiok
17 226 174 244 114
9 183 22 165 64
8 67 124 47 56
34 476 320 456 234
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Kiprébalas két osztalyban

A kisérleti masodik tanév tapasztalatai azt
mutattak, hogy egy év kell az RKR megtanu-
lasahoz, megtanitdsdhoz. Ennek részben az
az oka, hogy a kovetelmények részletezése
feszesebb keretet ad a tanitas-tanulasnak. Az
év végére megallapitott kdvetelmények mel-
lett a ,részkdvetelmények” is megfogalma-
zottak. Ez 6nmagéban is a kordbban meg-
szokottnal tudatosabb, ahogy sok tanar meg-
jegyezte, ,,mas” munkat kivant.

Jelentésen modositotta a tanar munkajat,
hogy a tantervi anyag jelent6s részének el-
sajatitdsat mértik. A mérések szama ugyan
nem nagyobb lényegesen, mint amit a test-
nevel§ tanarok tobbsége jelenleg is mér, in-
kabb a mérési mod, a mérési modszerek el6-
irs szerinti elvégzése jelentett gondot. Eh-
hez szorosan kapcsolodik, hogy a mérések
adatait bekértiik, nyilvanvaléan ezzel na-
gyobb feladatot adva, mintha azok ,csak”
hazi hasznalatra késziilnének.

A masodik évben a kiprébalé tanarok ta-
pasztalatai jelent6sen gazdagodtak. A véle-
mények kozll idézink: ,,A Il. osztaly fel-
mérései alapjan megallapithatd, hogy a fel-
késziilés, a felmérés is folyamatosabb, gordi-
Iékenyebb (kiemelés N. S.). Nagyobb mérték-
ben lehet a tanulok aktiv kozrem(ikddésére
szamitani. A masodik osztadlyban az RKR

feladatainak végrehajtdsanal az anyag gya-.

korlaséara és felmérésére forditott id6 csok-
kent, a tanulék az ©6nalld6 munka keretén
belill sok feladat megoldasat el tudtdk végez-
ni, ez kdnnyitette az adminisztracids munkat
is” (Toth Gusztavné, Bartha Dénes, Nyir-
egyhaza).

»A 1. osztalyban lényegesen gyorsabban
tudtam a felmérést végezni” (Keresztiri
Gyulané, Budapest). ,,A munka tébb volt,
mint az el6z6 évben, mégis kdnyebben tud-
tam elvégezni, mivel mar volt egy év gyakor-
latom” (Okvath Janos, Hajdibdszérmény).

»A 1l. b osztadlyban az el6z6 tanév tapasz-
talatait felhasznalva mar Iényegesen egysze-
ribb volt a munka. Jobban ismerve a gyere-
kek hangulatat, munkakedvét, munkabirasat,
a kovetelményrendszert egészében kozelebb
lehetett vinni a tanuldkhoz” (Patinszky
Andrasné, Balatonfiired).

Jelentds véltozast mutat a korabbi tanéri
szemlélet valtozasa: a tanulok nem ,alkal-
masak” arra, hogy aktiv résztvevdi, segit6i
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legyenek a tanarnak a felmérések elvégzése-
ben, a hatékony gyakorlashan — sokszor
hallhattuk ezt az elsé évben. A maésodik év
utan szinte kivétel nélkil arrél szdmolnak be
a tanarok, hogy pontosan a tanuldk tevékeny
bekapcsoléasa a tan6rai munkaba hozta kdze-
lebb a kivanatos megoldast.

,» T0bb esetben az egyszer(ibb feladatokat
Onellendrzéssel vagy tanuldi felligyelettel vé-
geztem, példaul falra passzolas, toéméttlabda-
dobas hatra sth. A gyakorlasnal tobb esetben
bizhattam a gyakoroltatast, segitést az adott
sportagban kiemelked6 tanulokra” (Téth
Gusztavné, Nyiregyhaza).

»A tanulék mar tdbb segitséget tudtak
nyGjtani mind a mérés, mind az eredmény
rogzitésekor” (Keresztari Gyulané, Budapest).

»Mivel a tavalyi év szamunkra is nagy Ki-
sérlet volt, az iden sokat valtozott a helyzet.
Sokkal kénnyebb volt a felmérések osszealli-
tasa, lebonyolitasa. A Il. osztaly mar ismerte
a feladatokat, a kisérlet jelent6ségét, és on-
alléan is ra lehetett egy-egy csoportra bizni
egymas eredményeinek felmérését, és becsi-
lettel el is végezték” (Morvay Bélané, Buda-
pest).

»A mérésekben a masodik osztalyban mar
nagyon sokat segitettek a tanulok, de egy év
tapasztalata utan az els6 osztalyban is sokkal
egyszer(ibb volt a tanitas” (Szilvassy Terézia,
Budapest).

Az é&ltalanos észrevételek mellett konkrét
modszertani javaslattal is talalkozunk: ,A
felméréseket, ahol lehetett, Ugy végeztem,
hogy az ne zavarja meg az 6ra megszokott
menetét. Példaul a bemelegités utan fekvo-
tdmaszban karhajlitas, -nyujtas vagy labda-
passzolas két sorban, utdna folytatodott az
Ora, vagy csoportos foglalkozas kdzben az
egyik csoport példaul sulypontemelkedés,
vagy tomottlabdadobas hatra, vagy talaj-,
vagy korlat-, vagy hajlékonysag- stb. felmé-
résen vett részt” (Kertész Ferenc, Szeged).

A tanitasra-tanulasra és felmérésre forditott
id6 aranya

Az RKR-ek kidolgozasanak egyik célja,
hogy a kovetelmények megfogalmazasanal a
lehetd legkonkrétabb (objektiv) format ala-
kitsa ki. Ennek a célnak legjobb megvaldsi-
tdsa az lenne, ha valamennyi kdvetelményt
mérni lehetne. Ez azonban nyilvanval6an
képtelenség.



Egyrészt felesleges olyan kdvetelményeket
mérni, amelyek a gyakorlati felhasznalast te-
kintve, rovidebb-hosszabb tanari tapasztalat
alapjan megbizhatéan megallapithatok. Ilyen
példaul a rendgyakorlatok tudésszintjének
megallapitéasa.

Vannak olyan kdvetelmények, amelyeket
jo lenne ugyan mérni, azonban jelenleg a mé-
résre nincs megfelel6 mérési modszer. Ilyen
ma a nevelési és altalanos sportmiveltségre
vonatkozé kovetelmények dontd tébbsége.

A kovetelmények kozott talalunk olyano-
kat is, amelyeknek a szintjét tudjuk ugyan
mérni, ezek mérése rendkivil fontos és infor-
mativ lenne, a ma ismert mérési maodszerek
azonban nem alkalmasak arra, hogy azokat
a tandran felhasznaljuk. llyenek példaul a
terhelés terjedelmére, intenzitasara vonatkozo
mérések, vagy annak mérése (megallapitasa),
hogy meghatarozott terhelésre milyen edzett-
ség létrejotte varhatd.

Mindezeket tudva és végiggondolva ugy
kellett és kell a mérések szamat (a rafordit-
hato id6 aranyat) megallapitani, hogy marad-
jon elegend6 id6 a tanitasra, tanulasra (gya-
korlasra). Tehat a mérések optimalis szdma-
nak kialakitasa rendkiviil fontos. Ahhoz azon-
ban, hogy ebben a kérdésben megnyugtatdan
lépni lehessen, szilkséges volt rakérdezni a
Kiprobalas idején a felmérésekre forditott
id6 mennyiségére. Kérésiink az volt, hogy a
Kiprébald tanarok konkrétan irjak le az egy-
egy mérésre forditott id6 mennyiségét, és
segitsegiikkel szamitsak ki az egyéves rafordi-
tast.

A felmérésre forditott id6 a bekildott je-
lentés alapjan rendkiviill nagy szorast mutat.
A legkevesebb id6 (az els6 osztalyban 11, a
masodik osztalyban 10 6ra; Bartha Dénes,
Nyiregyhaza), és a legtdbb id6 kozott (42 dra,
Orechovszki Gyoérgy, Séatoraljadjhely) 32 éra
a kilonbség. Az emlitett tartomanyon belil
szinte valamennyi éraszam el6fordul.

A tanarok tobbsége 15—25 tanitasi ora
kozotti id6t forditott a felmérésekre, tehat a
tanitasra és felmérésre forditott id6 ardnya:
5:1.

Kideriilt azonban az is, hogy a felmérésre
forditott id6 kiszdmitdsénal a tandrok szem-
pontjai nem voltak azonosak. A most kovet-
kez6 példak — uUgy gondoljuk — ennek a
kérdéskornek differencialtabb kezelését segi-
tik eld.

Az els6 észrevétel az, hogy a tanarok a fel-
mérés idejébe beszamitjak a felmérés el6ké-
szitését, sokszor a tanitast magat is. Az emli-
tett 42 6ras maximumban példaul a kovetke-
z0k is szerepelnek:

»AZ V. feladat (atlétika) megtanitasa a
tantervi utasitdsnak megfelel6en 6+3 ora,
a felmérésre forditott id6 4+2 Ora,
Osszesen 15 éra
A VI.feladat (torna) az I. osztalyban ala-
csony el6képzettség, felzarkdztatas prob-
Iémaja sth. Csak a tanitasra és gyakorlato-
zésra forditott id6; Els6 felmérésénél tani-

tas, gyakorlas, bemutatas 10 ora,
masodik felmérésnél 4 Ora,
14 6ra.”

A kiprobalo tanarok jelent6s része csak a
felmérésre forditott id6t Osszesitette. Példaul
perc pontossaggal mutatja ezt a kdvetkez6
példa (Keresztari Gyulané, Budapest):

»Testmérési adatok felvétele 30 perc

Atlétikai futdsok, dobasok 180 perc

Sulypontemelkedés, labdapasszo-

las 25 perc

Tomottlabdadobas 20 perc
Négyltem{i szabadgyakorlat 15 perc
Kétélmaszas, fekvétamasz 30 perc
Lazasag, hid, lazitas 30 perc
Magasugras 60 perc
Tavolugras 45 perc
Erd6sité gyakorlat 25 perc
Talaj 30 perc
Szekrényugras 20 perc
Ritmikus sportgimnasztika 20 perc
Kosarlabda 25 perc
Osszesen: 555 perc,

a masodik mérés: 455 perc,

ami 0sszesen 1110 perc, és ez tanitasi oraban
24,7 érat tesz ki. A feladatlap és a toté kitdl-
tése egy odraval noveli még az Oraszamot.
Tehat az évi 6raszambol 25—26 orét fordi-
tunk a felmérésre, kb. 65 6ra marad a tanitas-
ra, gyakorlasra.”

Jelentds azoknak a kiprébald tanaroknak
a szama is, akik az adminisztraciot is bele-
szamitjak a felmérés idejébe.

Ezt itt azért kell kiillén emliteni, mert a fel-
mérések adminisztralasa a kiprobalas ideje
alatt joval tobb feladatot ad a tanarnak, mint
majd varhatéan a végleges RKR bevezetése-
kor. Most ugyanis a felmérés eredményét
szdmitogépi feldolgozasra alkalmas formaban
kérjik (az irasmod szép, kdnnyen olvashatd
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legyen, az adatokat meghatarozott szabalyok
szerint kell beirni sth.). A végleges RKR be-
vezetése utdn azonban a felmérések eredmé-
nye ,,hazi” hasznalatban marad, tehat annak
»adminisztralasa” nem igényel annyi id6t,
mint a jelenlegi kiprobalasban. Ezért részben
érthetd és indokolt, hogy most a felmérés és
tanitads-tanulds optimalis aranyat nem sike-
rilt a kivanatos szintre hozni.

Példaul Horvath Gézané (Hajdubdszor-
mény) igy a kdvetkez6 aranyokat tapasztalta :

Tanév Tanév
eleje vége
Gyakorlatok Tanitds  Tanitas
megkez-  befeje-
dese zése
Testsuly, testmagassag,
mell, haskertlet 1
Atlétika 4 4
Torna -3 5
Kézilabda 1 1
Képességfejlesztés 4 4
Feladatlap, toto — 1
Osszesen : 29 6ra

»Lehet, hogy soknak tlnik a felmérésre
forditott orak szama, — folytatja Horvath
Gézané, — de a kiprébalé osztaly nagylétsza-
mu. Ezeket az drdkat nemcsak a felmérésre
forditottam, hanem az osztalyozasra, értékelés-
re is. (Kiemelés N. S.) Atlétikanal példaul az
adott sportag technikajat is értékeltem, illet-
ve a masodik, harmadik kisérletnél (suly-
I6kés, grénatdobés, tavolugréas) osztalyoz-
tam.”

12 olyan kiprobalo tanar volt, akik 15 ora
alatti értékeket szamitottak ki, amikor a fel-
mérésre forditott raszamot vizsgaltdk. To6th
Gusztavné (Nyiregyhdza) példaul 14 orat
szdmolt. A Kkiszamitott id6 hitelességét ma-
gasra emelte az a tény, hogy masodpercre
szdmitotta azt ki; példaul ,,a I1/b osztalyban
(osztalylétszam 27, hianyz6 5 tanuld) témott-
labdadobas hatra 13 perc 10 mp, lazasag-f
fekvétamaszban karhajlitas, -nyujtas 19 perc
8 mp.”

A tanitas-tanulas és eredménymérés kap-
csolatanak kozvetlen tapasztalatairdl is olvas-
hatunk a kiprobalé tanarok véleménye ko-
z06tt. Kertész Ferenc (Szeged) példaul a tani-
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tas-tanulds folyamaténak egészében elhelyez-
ve vizsgalja a kérdést.

A felmérések ... tdbbségében nem teljes
orén, hanem csoportos foglalkozés keretében
torténtek. igy eszmeileg a felmérésre forditott
id6 a tanév folyaman korilbelul 18—20 ora,
és ennél tobb (korilbelil 30) az olyan 6ra a
felmérés el6bb vazolt modszere miatt, amely
nem kozvetlendl iranyitott, vezetett, vagy
csak részben az.”

Sods Margit (Szentgotthard) felhivia a
figyelmiinket arra is, hogy a felmérésre fordi-
tott id6 aranyainak megitélésében a jelenleg
ellendrzésre, osztalyozasra, értékelésre fordi-
tott id6bdl kell kiindulni, illetve ahhoz kell
viszonyitani. ,,A W/a osztalyban felmentett
tanuld segitette a munkdm. A felmérésre for-
ditott id6 egy év alatt a kdvetkez6 volt:

I/a osztaly (27 tanuld): 13 ora,

H/a, b osztaly (12+21 tanuld): 11 éra.

Természetesen ez az Oraszam 15—20 per-
cekbdl tevddik Ossze, és magaban foglalja a
tobbi osztalyokban is felmérend6 motoros
probakat, atlétikai eredmények mérését, ellen-
Orzéseket.” (Kiemelés: N. S.)

Tehat Ggy gondoljuk, egyértelmden kiraj-
zolddott, hogy a tanitasra-tanulasra, gyakor-
lasra és a felmérésre forditott id6aranyok je-
lent6s eltérése f6leg az erre adandoé vélasz
kiillonb6z8 értelmezéséb6l addédik. Ugyan-
akkor a tapasztalatok felhivjak a figyelmin-
ket arra, hogy a tanultsagi allapot szintjének
mérésekkel torténé megallapitasanak csak
akkor és olyan mértékben van a tanitas-tanu-
last befolyasolo hatasa, ha azok nem csdkken-
tik jelent6s mértékben a tanitasra-tanulasra,
gyakorlasra fordithat6 id6t, jol elhelyezhet6k
szervezetileg és modszertanilag a tandran, és
a mérés eredménye tényleges visszajelentést
ad tanédrnak-tanuldonak egyarant. Ha a fel-
mérés eredménye nem hasznosithaté a haté-
konyabb tanulasban, kénnyen oncéliva val-
hat, ez pedig sem a tantervnek, sem az RKR-
nek nem lehet célja.

Ertékelés, osztalyozas

Az RKR-ek kiprobéalasanal ismételten
hangsulyoztuk, hogy az RKR-t osztalyzasnal
felhasznalni nem lehet. Ugy gondoltuk ez
természetes, amikor kisérleti munkardl van
sz0.

Ugyanakkor jol érzékelhet§ kett6s maga-
tartds alakult ki a kiprdbalas alatt. Részben



el kellett végezni az RKR Kkiprobalasat, de
kozben a tanuldk osztdlyozasa is sziikséges
volt. Ezért gyakran el6fordult, hogy a tana-
rok elvégezték a tudasszint megallapitasara
szolgalo RKR-ben meghatarozott méréseket,
és ezzel parhuzamosan, gyakran pias, korab-
ban alkalmazott ellenérz8' gyakorlatokra osz-
talyoztak. Ez jelentds id6t vont el a tényleges
tanitastol, gyakorlastol.

A leirt ellentmondésok tették sziikségessé,
hogy megvizsgaljuk az értékelés és osztalyo-
zas kérdését is a kiprobalas masodik évében.
Az emlitett kettdsség jelenléte ugyanis a kisér-
let végsd eredményeét jelentdsen befolyasolja.

Toébb évi tapasztalat utan ugy tiint sza-
munkra, hogy talalhaté olyan kompromisz-
szumos megoldas, amely lehetdvé teszi a cél-
jat tekintve azonos, és ezért teljesen folosle-
ges, ,parhuzamos” felmérések, ellen6rzések
alkalmazéasat. Ezt els6sorban az teszi lehet6-
vé, hogy RKR kidolgozasanal messzemenden
figyelembe vettiik az érvényben levd tanterv
kovetelményrendszerét. Példaul valtozatlan
formaban szerepelnek a motoros gyakorla-
tok. Ezért értelmezhettiik gy az osztalyozas
kérdését, hogy a kiprobalo tanarok az RKR-t
legalabb részben felhasznalhatjak az osztalyo-
z&snal.

A tanarok a kiprobalasok ideje alatt, az
osztalyzatok megallapitasanal figyelembe vet-
ték a felmérés eredményeit, azt kiegészitve
természetesen a tanul6i magatartas, szorga-
lom, technikai tudas stb. folyamatos értékelé-
sével is.

A tanulok teljesitményének megallapitasa-
nal, értékelésénél dont6é szempont az 6nmaga-
hoz viszonyitott fejl6dés elve. Adam Sandor
(Tata) igy foglalja ezt dssze: ,,A tanulo fél-
évenként négy témazaro jegyet kapott, egyet
atlétikabol, egyet tornabol, egyet kézilabda-
bol és egyet a fizikai felmérésekbdl. A muta-
tott teljesitmény mellett figyelembe vettiik a
tanuld kezdeti énmagahoz viszonyitott fejlé-
dését, a tanoraban végzett munkajat, szorgal-
méat, a tandran kivili sportmunkajat (szer-
vez8i tevékenységét) is.”

Az értékelésre, osztdlyozasra vonatkoz6
tapasztalatait igy zarja: ,,Osszegezve az el-
mondottakat, az évenkénti felméréseket fel-
tétlendl helyesnek tartom, de az osztalyzatban
vald kifejezését csak a teljesitmények fejlédé-
sének tiikrében, a tanuld személyiségének
messzemend figyelembevételével, a pedagdgiai

elvek alkalmazésaval latom megvaldsithatd-
nak és eléremutatonak.”

Orémmel allapithatjuk meg, hogy a tanu-
I6k értékelésében, osztalyozasdban mind je-
lentsebb szempont a tanuld 6nmagéhoz vi-
szonyitott fejl6dése. Ugyanakkor nem feled-
kezhetlink meg arrol, hogy testnevelésben az
abszolut teljesitmény is jelents motivalo té-
nyezd. A relativ és abszollt teljesitmény meg-
itélésében hallgassuk meg Tdth Gusztavné
(Nyiregyhaza) véleményét: ,Egyetértek ab-
ban, hogy szinteket kell feldllitani, de fontos-
nak tartom, hogy még a gyenge eredményt
produkald tanulok is bizonyos ,abszolat’,
tehat ha lehetséges, szdmszer(ien meghataro-
zott szintet érjenek el. Itt azonban az abszolut
érték tébbnyire egyénre szabott, és az értéke-
lésnél a ,,maga altal bejart” fejlédési fokoza-
tokat értékelem. Az abszolut értékl kovetel-
mény sok esetben ,kényszerit6” jellegl kell
hogy legyen. Példaul az 1. osztadlyban van két
jo testi felépitésd, fizikalisan jol el6készitett
tanulo: az egyik 167 cm magas, 54 kg, a masik
162 cm magas és 51 kg. Ok a 80 cm magassag-
nak egyszerien nem futottak neki, azt mond-
tak: «nem tudom». llyen helyzetben feltétlen
fontosnak tartom, hogy abszolut szinteket
szabjak, majd ehhez az alaphoz viszonyitva
értékeljem a fejlédést.”

Uj tanitasi, mérési modszerek

A masodik évben képességfejlesztésben,
tornaban és sportjatékokban jelent6s el6re-
Iépést tettlink, éppen az elsd évben tapasztal-
tak felhasznalasaval, 0j formaju tanitasi-
tanuldsi és eredménymeérési mddszerek Kki-
alakitasara. Kozilik kett6t mutatunk be.

Ismétlésesfutd teszt

A jelenleg érvényes tanterv motoros prébai
kozott a kitarto futas az atlétikai verseny fel-
tételei ko6zott méri a tanuldk alloképességét.
Maér a szakmunkas és szakkdzépiskolai RKR-
ek kidolgozasanal Kkisérletet tettlink arra,
hogy az alléképesség szintjét egyenletes, de
hosszantartd futadssal mérjuk. Erre a 12 per-
ces jaras-futas probat valasztottuk (Cooper-
teszt).

Ugyanakkor felvet6dott annak sziikséges-
sége is, hogy olyan mérési mddszert probal-
junk ki, amely a méréssel parhuzamosan a
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tanuldk alloképességét is fejleszti. Erre az
ismétléses futdteszt latszott alkalmasnak.

Az ismétléses futdteszt kérdéseivel lapunk-
ban tébbszor is foglalkoztunk, azt részletesen
ismertettik. (2.) A mésodik évben azt Tarnok
Dezs6 (Irinyi Janos Szakkdzépiskola, Buda-
pest) javaslata alapjan préobaltuk ki (Galamb
Istvanné, Kecskemét; Morvay Bélané, Buda-
pest; Nagy Tamasné, Budapest). A tapaszta-
latokat a kovetkez6kben foglaljuk Ossze:

A tanuldk ezt a 200 méteres ismétléses
futast jobban élvezték, mint a folyamatos,
kdzepes iramU, hosszl futast. Ebben a gyakor-
lasi formaban a kdvetelményszint meghataro-
zasa tanuloként torténik, tehat lehet6ség van
arra, hogy & terhelés intenzitasa is tanulénkeént
maximalis legyen, a pulzusértékek mérése
ezt egyértelmiien megmutatta, és ez a gyakor-
l&si modszer a motoros prébakban is novelte
a teljesitményt.

Felhivtak a kiprébald tanarok a figyelmet
arra, hogy az ismétléses futoteszt oran a
tanulék pontosan azért, mert tanulénkeént
differencialtan magas terhelésii munkat kivan,
a kordbban megszokottnal jobban elfaradnak,
a testnevelési o6rat kdvetd elméleti 6ran figyel-
mik csokken. A futoteszt éran a megfelel6
el6készités és a 3—5x200 méter teljesitése
utan mas anyag tanitdsara nem marad idé.

Az els6 tapasztalatok Ovatossagra intenek
az ismétléses futdteszt altalanos alkalmazasat
tekintve. Ez az 6vatossag f6leg a megszokott-
nal nagyobb, és valamennyi tanulot egyfor-
man érintd intenzitasi terhelés miatt ajanla-
tos, és csak alaposan el6készitve szabad fel-
hasznélni (erre a szempontra nyomatékosan
felhivtuk a kiprébalé tanarok figyelmét).

A motoros gyakorlatok kitartd futasa, a
12 perces jaras-futds proba, az ismétléses
futoteszt az alloképesség szintjének fejleszte-
sére harom egymastol lényegesen eltéré mod-
szert ad. A tapasztalatok szerint a tanarok és
a tanulok vagy az egyik, vagy a masik, vagy
a harmadik mddszert kedvelik jobban. Ezért
azt tervezzlk, hogy a végleges RKR mind-
harom probat tartalmazza majd, és kozilik
csak az egyik valasztasa lesz kotelezd.

Feladatsor a kosarlabdatudas mérésére
A sportjatékok tudasszintjét az 1. éves
szakmunkas RKR-ben nem mértik, majd a

méasodik évt6l 15 méteres szlalompalyan a
labdavezetés ideje (a sportjaték labdajaval és
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szabalyaival) és a bintet6dobasok talalati
ardnya utalt a tanitdsi anyag elsajatitasara
(a roplabda kivételével). Ez a mérési mddszer
azonban még nagyon tavol allt attél a tan-
tervi kovetelménytdl, hogy a tudasszintet
valdsdgos jatékhelyzetben lehet adekvatan
megéllapitani. A Kiprobalas méasodik évében
kisérletképpen a kosarlabda-tudasszint meg-
allapitasara feladatokat dolgoztunk ki. (3.)

A feladatsor leirasa

A palya kijeltlése a mellékelt abra szerint
(lasd a kdvetkezd oldalon)
I. feladat:

Felallas a gy(r(itél balra, az dbra szerint,

a kosarlabdapalankkal szemben, a bin-

tetd vonalra rajzolt félkor palankhoz ko-

zelebbi korivén.

Kétkezes mells6 atadassal ugy kell a lab-

dat a palankra dobni, hogy a visszapat-

tano labdat felugrassal a leveg6be lehes-

sen megfogni. Talajra érkezés kosarlabda-

alapallasban.

Pontszam :

1. ha sikerdilt, 2 pont jar;

2. a hibas végrehajtasért nem jar pont.

Il. feladat:

Talajra érkezés utan sarkazassal fordu-

las, indulas labdavezetéssel tetszés sze-

rinti kézzel (révid vagy hossz( indulas-

sal) a blntet6 korben elére. Ugyanazon

kézzel labdavezetés hatrafelé a kiindulasi

pontra. A feladatot a mésik kézzel is meg

kell ismételni. A feladat végrehajtasakor

érinteni kell a kort, csak az érintés, at-

lépés utan lehet visszaindulni.

Pontszém:

1 ha az el8iréas szerint (mindkét kézzel)
végrehajtotta a feladatot, 2 pont jar;

2. a hibas végrehajtasért nem jar pont.

I11. feladat:

A masodik feladat befejezése utdn meg-

allas nélkil labdavezetéssel kell haladni

tovabb a kijeldlt palyan. Labdavezetés-

b6l mozgas kozben atadas az elsé adoga-

ténak, a visszakapott labdat leiités nél-

kil kell atadni a masodik adogatonak.

A masodszor visszakapott labdaval lab-

davezetés a IV. feladat kiindul6 helyéhez.

Pontszam :

1. 2 pontot szerez, ha a feladat végrehaj-
tasa kdzben nem vét lépéshibat;

2. lépéshiba esetén nem jar pont.



A palya kijeldlése
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IV. feladat:
Szlalom labdavezetés. Az els6 akadalyt
jobbra kell megkeriilni, majd értelem-
szer(ien tovabb. A labdat mindig az aka-
dalytél tavolabbi kézzel kell vezetni.
Pontszém:
1. a szabdlyos és valtott kez( labdaveze-
tésért 2 pont jar;
2. egykezes labdavezetésért és lépéshiba
esetén nem jar pont.
V. feladat:
A harmadik akadaly megkerilése utan
labdavezetéssel egykezes kosarra dobéas
(fektetett dobas).
Pontszdm :
1 a helyes technikai
2 pontot kell adni;
2. az eredményes befejezésért (kosar-
szerzés) plusz 2 pontot kell adni. (A
dobast megismételni nem lehet!)
Az 06t feladathol all6 gyakorlatsort folya-
matosan kell végrehajtani a kijeldlt palyan,
a mellékelt palyarajz szerint.

Az értékelés pontozassal és az id6eredmény
mérésével torténik.

1. A gyakorlatsor helyes végrehajtasaért

maximum 12 pont adhato.

2. Az idGeredmény mérése az els6 feladat
inditasakor kezd6dik (amikor a tanulék
kezét elhagyja a labda), és befejez6dik
a fektetett dobas végrehajtasaval (ami-
kor palankot, gy(r(it ér, vagy a gy(r(
vonalan athalad a labda).

3. A kosarlabdatudas szintjét mutaté in-
dex:

Jko=Pontszdm +100
id6(mp)

A kosarlabdatudas szintjét megallapit6
gyakorlatsor elsd tapasztalatai minden kétsé-
get Kkizaréan pozitivak voltak. A feladatsor
ellenérzése 20—30 perc alatt elvégezhetd az
osztalylétszamt6l fligg6en. A feladatsorhoz
keretet biztosité palya alkalmas arra, hogy az
adott osztaly tantervi anyagat tartalmazo fel-
adatsort kapjon. A feladatsor egy-egy elemé-
nek valtozasa, nehezitése a feladatsor rendjét,
szerkezetét nem valtoztatja meg. Ezért ebben
a keretben szinte valamennyi tantervi anyag
elhelyezhet6. Példaul a labdaatadasnal azok-
nak kilonb6zé fajtai szerepelhetnek, vagy a
gyakorlat befejezése fektetett dobas helyett
lehet mas dobasforma is. Elvégezhet6 a fel-
adat passziv és aktiv védével egyarant.

végrehajtasaért
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A pontszam és az id6 segitségével képzett
index segit kozeliteni a kosarlabda két lénye-
ges Osszetevjét, nagy technikai tudassal a
lehet6 legrovidebb id6 alatt kell a feladatokat
megoldani, elvégezni. A jé eredményhez
mindketté szilkséges.

Eppen a kosarlabdatudast mér6 feladat-
sor kedvez$ tapasztalatai batoritottak arra,
hogy a kiprébalas harmadik évében kisérletet
tegylink valamennyi tantervi sportjaték valo-
sagos jatékhelyzethez kozelebb allé mérési
modszerének kidolgozasara.

Altalanos észrevételek

Sok tanar felhivja a figyelmet arra, hogy az
altalanos iskolabol a gimnazium els§ oszta-
lydba érkez6 tanulok kozott nagyon nagyok
az el6képzettséget tekintve a kildnbségek:
~Kivaloan képzettek és teljesen képzetlenek”
(Adam Sandor, Tata); ,Altalanos iskolai
testnevelési felkésziiltségik sokszor minima-
lis” (Molnar Ferenc, Nagyk6ros), és ezért az
elsd osztalyban tobb érat arra kell forditani,
hogy a tanulok kozel azonos szintre keriilje-
nek. Ennek a szempontnak a végleges RKR
kimunkalasaban a jelenleginél nagyobb stlyt
kell majd adnunk.

A felmérések megitélésében szélsGseges véle-
ményekkel is talalkozunk. Tdébben jelzik,
hogy a felmérések unalmassd valhatnak
(Patinszky Andrasné, Balatonfiired; Keresz-
tari Gyulané, Budapest), masok viszont még
tobb felmérést javasolnak, mert 6k Ugy ta-
pasztaltdk, hogy segitségiikkel ,,a verseny-
szellemet alakitjadk” (Somfai Csaba, Buda-
pest; Szikszay Gyorgy, Zalaegerszeg; Ab-
lonczy Bertalan, Miskolc). Nagyon valdszind,
hogy ebben a kérdésben jelentds kilonbségek
vannak a fil- és lednyosztalyok kozétt.j Valo-
szinlileg a feladatok, probdk olyan modosita-
sara van sziikség, amelyek kdzelebb allnak a
fidk és leanyok érdekl6déséhez.

Osszegzés, kovetkeztetések

Arra torekedtiink, hogy a gimnaziumi ki-
sérleti RKR maésodik évi tapasztalatainak be-
mutatasaval a kiprdébalasrél hi képet adjunk.

A Kkiprobalas masodik évében féleg azok a
kérdések keriiltek a kdzéppontba, amelyek
az RKR mindennapi hasznélatara, alkalma-
zdséra vonatkoznak. Ezért foglalkoztunk
részletesen a tanitasra-tanulasra, gyakorlasra



és a felmérésre forditott id§ aranyaval, az ér-
tékeléssel és osztalyozassal.

A masodik évben kiprobalasra keriil
RKR-t, éppen az els6 éves tapasztalatok fel-
hasznalasaval, lényeges részeit tekintve at-
dolgoztuk. Az atdolgozas iranyanak érzékel-
tetésére az ismétléses futdtesztet és alkalma-
zott feladatsort a kosarlabda-tudasszint meg-
allapitasara mutattuk be.

A kiprobalasnak azokat a csomdpontjait
elemeztiik részletesebben, amelyeket a végle-
ges RKR kimunké&lasanal kell majd figyelem-
be venniink. A tapasztalatok ugyanakkor mar
a most Ujra meg Ujra kiprébalasra kerll6
RKR-ek jobb kimunkalasaban is jelent6sen
segitenek. Ezeknek a tapasztalatoknak fel-
hasznalasaval alakitottuk és alakitjuk folya-
matosan az RKR-t,

(Folytatjuk)
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Boros Jené felvétele

A testnevelésorak
iranti attitGdokrol
egy empirikus
vizsgalat alapjan 1.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

1. A testnevelés céljairol
— szocioldgiai nézéponthdl

Egy lengyel orvos, Jedrzej Sniadecki 1805-ben
(nem sajtéhiba, a XIX. szdzad legelején) a
kovetkezGket irta az emberr§l és az emberi
testr6l ,,...nem egyetlen tombb6l oOntdtt
szobor... A természet ugyanis nagyon ked-
veli a valtozatossagot... A tokéletességnek
tehat nemcsak egy, hanem tdébb mintgja is a
rendelkezésre all... Pontosabban szolva
minden ember 6nmagéaban is, a maga modjan
tokéletes lehet.”

E mélyre szanté gondolatok lényegi igaz-
sagtartalmat a modern testnevelés oktatoi
sem vitatjak. De vajon a gyakorlati munka
soran elég sok ,,mintat” vazolnak-e fel? Ké-
pes-e a mai testnevelés-oktatas annak el@segi-
tésére, hogy minden ember, minden emberi
test ,,a maga madjan” legyen tokéletes.

A testnevelés-elmélet szakemberei rendki-
vill sokoldaltan Ggy fogalmazzédk a tantargy
altalanos és specifikus céljait, feladatait, s
azokat az eszkdzOket és moddszereket, ame-
lyek segitségével a Kit(izott célok elérheték,
hogy az oktatasban elvileg lehet6ség lenne a
tanulék egyéni képességeinek figyelembe-
vételére, fejlesztésére. Az iskolai testnevelés
tartalmat meghatarozé tantervek is rugal-
masak.

Ennek ellenére — gy tlinik — a testneve-
Iés-oktatas mindennapi gyakorlatat igen gyak-
ran olyan szomatikus normdak iranyitjak,
amelyek kdzpontjaban egy — morfoldgiai és
fiziologiai szempontbdl — tdbbé-kevéshé
uniformizalt ,,idealtipus” nevelése all.

Miutan a tanuldk testkulturalis sziikség-
letei, motivacioi, magatartasai — képességeik-
t6l, ismereteiktdl, értékeiktdl, céljaiktol, ko-
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rabbi tapasztalataiktdl stb. fiiggéen — eltér6-
ek, a differencialt egyének ellenallnak minden
nevelési leegyszerdsitésnek. Ez viszont azt
eredményezheti, hogy a testnevelés legjobb
esetben is csak aktudlis részcéljait éri el, s nem
képes megval6sitani egyik alapvetd ceéljat:
nem tudja felkésziteni az ifjusagot a perma-
nens képzésre.

Révid tanulmanyunkban nincs mod e je-
lenség részletes leirdsara, elemzésére, Ossze-
tett okainak feltarasara. A szertedgaz6 prob-
[émakorbél jelen munkédban — empirikus
vizsgalatunk alapjan m— a testnevelésorak
iranti attitGdokkel foglalkozunk. Nyilvan-
val6é ugyanis, hogy a testnevelési célok elére-
sének egyik legfontosabb feltétele a tanuldk
pozitiv beallitodasa a tantargy irant. Még-
is — Ugy Véljik — ezen a kérdésen nem min-
dig van elegendd hangsuly sem az elméleti,
sem a gyakorlati tevékenységben.

Ismeretes, hogy a kivilallék nagy része
szinte evidencianak tartja azt a téves hiedel-
met, hogy a testnevelést, mint ,,konny({” tan-
targyat altalaban szeretik a gyerekek, mivel
»nem kell tanulni”. A gyakorlé testnevel6k
termeészetesen latjak e probléma ellentmonda-
sait, de idénként mintha 6k sem tudnék ki-
vonni magukat a kdzvéleményben uralkodo
nézetek hatdsa aldl. Nehezen értik meg
— s6t idénként az okok megismerése és Ki-
kiisz6bolése helyett nehezményezik —, hogy
atlagos j0 mozgaskészségi tanulok nem mo-
zognak szivesen, nem dolgoznak aktivan
testnevelésoran.

A legf6bb gond azonban e témaval kapcso-
latban nem a kozvélemény, illetve a testneveld
tanarok hozzaallasa, hanem az a tény, hogy
a valddi helyzetrdl, a testnevelési orak iranti
attitidokrdl, az attitidoket befolyasolo té-
nyez6krél viszonylag kevés pontos, tudoma-
nyosan megalapozott, altalanosithatd infor-
macidénk van.

A kozelmultban N6grad megye kdzépisko-
lasai és szlileik korében folytatott szociologiai
kutatdsunk sorén ezt a problémakaort is vizs-
galtuk. Beszamolonk tovabbi részében a ku-
tatds idevonatkoz6 eredményeirdl adunk
tajékoztatadst. A szociologiai kutatds céljait,
feladatait, hipotéziseit, mddszereit ehelyitt
nem kozoljuk, mivel mindezek leirasa meg-
talalhatd A testnevelés tanitdsa cimd folyo-
irat 1981. 6. szamaban. Csupan arra utalunk,
hogy a felmérés a megye kozépiskolasaibol
vett reprezentativ mintara és a tanuldk sziilei-
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re terjed ki. A vizsgalatba bevont tanulok
— és ennek megfeleléen a sziil6k — két-két al-
mintara oszlottak: testnevelési osztalyba ja-
rok (Tj) és szlleik (Szf), illetve nem testneve-
velési (&ltalanos tanterv(i) osztalyba jarok
(T2) és szileik (Sz2).

2. A kozépiskolas tanuldk
testnevelésorak iranti attitlidje

Kutatasunk soran a kozépiskolas tanulok
— és szlileik —sharomfoku skalan jelolték a
testnevelés iranti attit(idjiket: pozitiv, sem-
leges, illetve negativ beallitodasukat.

A felmérés eredményei szerint a testneve-
lési osztalyba jaro tanuldék 89,0%-a szereti,
1,67%-a nem szereti a testnevelésdrékat,
9,33%-a pedig kdzombos a testnevelésorak
irant. Az altalanos tantervii osztalyokba jard
diakok kozil 56,03% kedveli, 13,8% nem
kedveli a testnevelésorakat, s 33,17% érdek-
telen a testnevelésdrakkal szemben.

A két alminta testnevelés iranti attitGdjei
tehat lényegesen eltérnek egymaéstdl. Ez ter-
mészetesen nem tekintend6 a kutatas ,.fel-
fedezésének”. A tanuldk kiilénbdz6 bealli-
todasa egyértelm(en varhatd volt, hiszen a
testnevelési osztalyok — a testnevelés szem-
pontjabdl — elvileg elit csapatok, ahol ,,va-
logatott” tanarok oktatnak ,valogatott” ta-
nuldkat. Uj informacidt csak az eltérés mér-
tékének pontositasa jelent, valamint annak
elemzése, hogy mit jelentenek, mivel magya-
razhaték, és hogyan értelmezhet6k a fenti
szazalékos aranyok.

A testnevelési osztélyba jaré tanuldknal a
kozel 90%-o0s pozitiv beéllitodas mindenkép-
pen magas érteék. Azt jelzi, hogy a tagozat ki-
elégiti a tanulék dontd tobbségének alapvetd
elvarasait. Nem mond ellent ennek az a meg-
allapitds sem, hogy ezekben az osztalyokban
tiz szazaléknyi semleges és negativ bedllitéda-
st tanul6 is sok.

Ugy gondoljuk jogos a feltételezés, hogy a
kozépiskolaba torténd jelentkezés idején va-
lamennyi tanulo, ha eltérd intenzitassal is, de
szerette a testnevelést, s onként vallalta a
magasabb O6raszamot. Kérdésiink az volt,
miért maradt hasonld, illetve miért valtozott
meg a testnevelési Orak iranti attitlid. Az
ezekre a Kkérdésekre adott valaszokat az 1
tablazatban foglaltuk ossze.

Az 1. tablazatbol kitlinik harom f6 tényez6 :
a testnevel§ tanar, a mozgaslehetéség és az



elért sporteredmény kozel azonos sullyal be-
rglyésolja a testnevelés iranti attit(idok alaku-
asat.

A tanulok kedvezd attit(idjei az alabbi 6
indokok miatt valtoznak meg: nem tudtak
megfelel6 kontaktust teremteni testnevel6
tanarukkal, ilyen mennyiségben nem kivan-
jak a mozgast, és végil : teljesitményiik elma-
radt a varttdl. Az okok egyébként &ltalaban
nem Kkuilon-kuldn, hanem egydtt fordultak
el6, egymassal szoros kdlcsdnhatashan. Az is
kiderult, hogy egy-két tanulé nem &nként,
hanem szil6k, tandrok rabeszélésére valasz-
totta a testnevelési osztalyt, de az attitlid-
valtozas részben vagy egészében nem is naluk
kovetkezett be.

Az 1 téblazatban rendszerezett indokok
mas, mélyebb, és a vizsgalat soran csak rész-
ben feltart okok ered&jeként jottek létre. Ezek
megismeréséhez a dokumentelemzések és
mélyinterjuk vittek kozelebb. A szerteagazo
magyarazatok kozott szerepel fizikai tulter-
helés, pszichikai faradtsag, elérhetetlennek
tartott kovetelmények, autokratikusnak itélt
pedagdgiai irdnyitas.

Az okok és okozatok kozotti dsszefliggések
tisztazasaban, a konkrét problémak megolda-
saban a tovabbiakban esettanulményok se-
githetnének. Hasznosabb lenne, ha ezeket
nem kutatdk, hanem az 6 kdzrem(kodésikkel
testnevel6 tanarok és osztalyfénokok készi-
tenék el. Emellett valamennyi érdekelt szak-
embernek arra kell térekedni, hogy olyan
szervezeti formékat, m(ikddési mechanizmu-
sokat dolgozzon ki, amelyek fokozottabban
biztositjak a testnevelési osztalyba jaro, de a
testnevelési osztaly alapvet§ céljaival mar
nem azonosuld tanul6k mobilitasét, illetve
megfelel§ potlasat.

A testnevelési osztalyba jaré tanuldk tébb-
ségének testnevelés iranti attit(idjei — ellen-
kez§ tartalommal — ugyanezen okok miatt
pozitivak. Ezeknél a didkokndl az elért ered-
mények a sikerélmények hordozéi, a mozgas-
lehet6ségek a mozgas 6romét biztositjak, a
testnevel tanar a sikerek kovacsa, a jo lég-
kor(i érak megteremt6je. Hadd alljon itt né-
hany példa a tanul6i véleményekbdl:

.. X tanar nénit6l nemcsak a dobasok,
ugrasok helyes technikajat lehet megtanulni,
de az onfegyelmet, az igazsagossagot, a Ki-
tartast, a pontos munkat is.” (16 éves leany.)

»-.. Nem értem el vilagraszolé eredmé-
nyeket, de azért allati jO érzés, amikor egy

akarmilyen versenyen is én vagyok a jobb”
(17 éves fil.)

Ez utobbi — és a tobbi hasonldé — meg-
nyilatkozas azért figyelemre méltd, mert
— miként a felmérés adataibol ismeretes —
nem ritkdn nehézséget jelent a testnevelési
osztalyok tanuldinak beiskoldzasa a sport-
egyesuletekbe.

A tanulékbdl sugarz6 mozgas- és verseny-
szeretet arra utal, hogy van belsé igényik a
vetélkedésre, a rivazilalasra. Ugy tlnik, a be-
iskolazas azért gond, mert a sportegyesiiletek
»eréltetett” tempdt kivannak, s igy kovetel-
ményeik nem mindig vannak 6sszhangban a
didkok szilkségleteivel. Erdemes lenne tagabb
teret biztositani a nem élsportra el6készito,
fékezettebb temp6ju amat6r versenysportnak,
s csak a legkivalobbakkal — és az dnkéntes
aspiransokkal — feltélteni az élvonal utan-
potléasat.

Az Altalanos tanterv( osztalyba jaré dia-
koknal ugyanezen tényez6k mas-mas hang-
sulyt kapnak a testnevelés iranti attitld for-
malodasaban. (2. tablazat.)

Osszevetve az egyes faktorok jelentGségét,
azt latjuk, hogy a tanuldk a mozgaslehetfség
miatt szeretik legjobban (65%-ban) a test-
nevelésdrakat. Minddssze 5%-uk nem ked-
veli a testmozgést és — ez mar nem alacsony
arany — 30%-uk k6z6mbds. Negativ attitlido-
ket leginkabb az osztalyzatok, az elért telje-
sitmények eredményeznek (28,5%-nal). El-
gondolkodtat6é, hogy vajon a kovetelmény-
rendszer, illetve az azt megvaldsitdé modsze-
rek szinkronban vannak-e az ifjusag képes-
ségeivel, ha a sikerélmény hianya a tanulék
kdzel egyharmadat eltavolitja a testedzéstdl,
tovabbi 28,5%-4at pedig kdzombossé teszi.

Ellentmondasosnak latszik a testnevel§
tanarok szerepe. A testnevelésorak iranti po-
zitiv beallitédasra csupan 51%-ban, negativ
beallitédasra 8%-ban, k6zombdsségre 41%-
ban 0sztondznek, iskolanként, egyénenként
igen eltér6 maddon. Van olyan iskola, ahol a
tanuldk, a gyengébb testi képességleket is
beleértve, kozel 90%-ban szeretik a testneve-
lésordkat a tanar(ok) miatt, mig mas iskola-
dban a k6zombosség kialakulasanal talalunk
hasonld aranyt.

Az okok igen szertedgazdak, s csak részben
mutatnak szorosabb 6sszefiiggést a testneve-
léssel, a sporttal. Hadd idézziink néhany tanu-
16i véleményt.
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»N. N. tanar néni nélkil ma mar ki sem
mernék menni a strandra. Neki kdszénhetem,
hogy bikinit hordhatok.. (1 6 éves leany.)

»A testnevelésoran legaldbb nem kell allan-
ddéan glédaba allni, kihajthatom, kiélhetem
magam.. (1 7 éves fiG.)

»Régebben még szerettem a tornadrékat.
Ma mar az is olyan mint a tdbbi targy, csak
kotelességet, drillt jelent.” (16 éves fid.)

»Mozogni tulajdonképpen jé lenne. Dehat
mi varhaté egy olyan tanart6l, aki magan-
hangzé utan egy t-vel irja a malt idé't...”
(15 éves leany.)

Ezek a szamadatok és interjurészietek on-
magukban is sokat mondanak. Hiszen min-
denképpen kevés, ha a testnevel6 tanaroknak
csak a fele tudja megszerettetni tantargyat, s
mindenképpen sok, ha a tanuldk kozel egy-
harmadéanak a testneveléséra a kudarcélme-
nyek forrasa.

Mégis a Nograd megyei adatok mas szine-
zetet kapnak, ha @sszehasonlitjuk &ket az
azonos kérdésfeltevéssel, modszerrel sth. foly-
tatott budapesti kutatas eredményeivel. (3.
tablazat.)

A budapesti vizsgalat nem terjedt ki test-
nevelési osztalyokra, igy csak az altalanos
tanterv( osztalyokra vonatkozé eredmények
hasonlithatok dssze.

A kutatds budapesti szakaszat Schiller
Janos vezette, a 3. tdblazat az altala gydijtott
adatokat tartalmazza.

A 2. és 3. tablazat adatainak dsszevetései-
b6l kideral, hogy Nograd megyében 12,60%-
kal tobb kozépiskolas szereti a testnevelés-
orékat, mint a vizsgalatba bevont budapesti
kertiletekben (XII. és XIII. kerilet). lgaz
ugyan, hogy Nogradban tébb a testnevelést
elutasitd diak is, de egyrésztcsak 1,47%-kal,
masrészt alacsonyabb a kézombosek arénya
(11,16%-kal).

Az attitlidok indokait elemezve azt latjuk,
hogy a mozgasigény és a testnevel§ tanarok
hasonlo aranyban és mértékben befolyasol-
jak a vidéki és a pesti fiatalok beallitédasat.
Emlitésre mélté killonbség csupan abban van,
hogy tobb olyan nogradi diak van (19%-kal),
aki testneveld tanara miatt kedveli a targyat,
s tobb olyan pesti (6%-kal), aki nem szeret
mozogni, edzeni, s azért all szemben a test-
nevelés-oktatéssal.

Az elért eredmények hatédsa szamottevGen
kiillénb6z6 a nogradi és a pesti tanuloifjlisag-
nal. 14,0%-kal tobb nogradi didk szereti a
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testnevelésdrakat az ott elért sikerek miatt.
Ugyanakkor 15,5%-kal tébb azok aranya is,
aki a kudarcok miatt tdvolodtak el a tan-
targytdl. A koz6mbdsek aranya a févarosban
magasabb (29,5%-kal), kétszer annyi, mint
Négrad megyében.

E figyelemre méltd jelenség magyarazata-
ban — tobbek kdzott — szerepet jatszik egy-
feldl, hogy a vidéki fiatalok még mindig nem
elhanyagolhaté részének testi adottsagai ked-
vez6bbek. Masfelél, hogy a vidéki kdzép-
iskolakba érkezd gyerekek el6képzettsége
sokkal heterogénebb. Végil a kdzombosség
az osztlyzat iranti k6z6mbdosséget fejezi ki,
de emdgott — a permanens nevelés szempont-
jabol ez a sulyosabb probléma — éhatatlanul
ott rejtézik a sportteljesitmény, a testedzés
iranti érdektelenség is. Ugy tiinik a vidéki
fiatalok korében lényegesen nagyobb presz-
tizse van a testi er6nek a fizikai teljesitmény-
nek, mint a févérosi tanuloknal.

3. A szilék véleménye
sajat testnevelésoraikrol

A szocioldgiai felmérés soran a vizsgalat-
ban résztvevd kozépiskolds tanuldok szileit
arra kértiik, emlékezzenek vissza sajat test-
nevelési éraikra, s mondjak el, hogyan viszo-
nyultak a testneveléshez.

A tanuldk szilei életkoruktdl és iskolai
végzettségiiktdl fliggben jorészt hisz-harminc
évvel ezel6tt vettek részt szervezett testneve-
lés-oktatasban. Kérdésiink nem iskolatipusra
vonatkozott, hanem &ltalaban az iskolai test-
neveléssel kapcsolatos emlékekre. A Ndégrad
megyei sziil6i almintakra vonatkozé eredmé-
nyeket a 4. és 5. tdblazatban mutatjuk be.

A 4. és 5. tablazat adataibol lathat6, hogy
a két almintdban a szilék igen eltér6en em-
lékeznek vissza sajat testnevelési Oraikra. Az
Szi csoportban (testnevelési osztalyba jaré
tanuldk szilei) 14,83%-kal tdébb szl nyilat-
kozik ugy, hogy szerette, és 4,83%-kal keve-
sebb, hogy nem szerette a testnevelést, és
10,0%-kal kevesebb a semleges beallitdasrol
beszamolo sziil6k aranya is, mint az Sz2 cso-
portban (nem testnevelési osztalyba jaré ko-
zépiskolas tanulok sziilei). Osszehasonlitva az
1. 2. 3. és 4. tablazat eredményeit ugy tlnik,
e tekintetben kisebbek a generaciok, mint az
egyes szil6i almintak kozotti differenciak.
Ez az adat a szUl6i mintdkOvetés Kitlintetett
jelent6ségére hivja fel a figyelmet, s arra int,



1 tablazat. A testnevelési osztalyba jard kozépiskolas tanulok
testnevelésodra iranti attitldjei (%-ban)

Az attitld jellege

Szeretik a testnevelésérakat
Nem szeretik a testnevelésérakat

Kozombosek a testnevelésérak irant

Osszesen

Az attitlid indokai

a a mozgas- az elért

testneveld lehet6ség  eredmények
tanar miatt miatt miatt
88 89 90
1 2 2
u 9 8
100 100 100
»=99 »=99 n=99

2, tablazat. Az altalanos tanterv( osztalyba jaré kozépiskolas tanulok
testnevelési Ora iranti attitidjei (%-ban)

Az attitld jellege

Szeretik a testnevelésorakat
Nem szeretik a testnevelésérakat
Kozombosek a testnevelésérak irant

Osszesen

Az attitlid indokai

a a mozgas- az elért
testneveld lehet6ség  eredmények

tanar miatt miatt miatt
51 65 43

8 5 28,5

4 30 28,5
100 100 100
n=322 »= 322 n= 322

3. tablazat. A testnevelési osztalyba jaré budapesti kdzépiskolas tanulék
sziileinek véleménye sajat testnevelési oraikrol (%-ban)

Vélemények

Szerették a testnevelésorakat
Nem szerették a testnevelésérakat

Ko6zombosek voltak a testnevelésorak irant

A vélemények indokai

a a mozgas- az elért
testneveld lehet6ség  eredmények
tanar miatt miatt miatt

17 32 19

75 68 76

8 0 5

0sszesen

89,0
1,67
9,33

100
n=99

0sszesen

53,03
13,80
33,17

100
/1= 322

0sszesen

22,67
73,0
4,33

4. tablazat. A testnevelési osztalyba jaro kozépiskolas tanulok sziileinek véleménye
sajat testnevelési oraikrél (%-ban)

Vélemények

Szerették a testnevelésorakat
Nem szerették a testnevelésorakat
Kozombosek voltak a testnevelésérak irant

Osszesen

A vélemények indokai

a a mozgas- az elért
testneveld lehet6ség  eredmények
tanar miatt miatt miatt

61 63 63

5 5 5

34 32 32
100 100 100
»=99 »=99 »=99

0sszesen

62,33
5,0
32,67

100
n=299
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hogy az iskolai testi nevelés alacsony hatas-
foka bizonyos korosztalyoknal, nemzedékek-
nél — a csaléd viselkedési mintakat 4torokitd
funkcioja kdvetkeztében — évtizedek multan
is visszahat a testnevelés-oktatas hatékony-
sagara.

Ezt a tendenciat alatamasztja a testnevelés
irdnti beallitodas okainak elemzése. Az Szi
csoportban a tanuléknal is vizsgalt harom 6
Osszetevd (testnevel6 tanar, mozgasigény,
osztalyzatok) csaknem azonos az Sz. csoport-
tal a mozgasigény kitlintetett szerepet jat-
szott az attitidok alakulasaban.

Vizsgalati eredményeink feldolgozasa soran
feltevéseinkre kilonbdz8 matematika-statisz-
tikai szamitasokat is végeztink. E témakor
kapcsan kétmintds t prébakat szamitottunk.
A t préba eredményei azt mutatjak, hogy az
Szi és Sz csoport véleményei mindharom
determinansrél — 90%-o0s biztonsagi szinten
— szignifikdnsan kiildnbdznek egymastol.
Testnevel6kre  vonatkozé  véleményeknél
(ti=2,32, mozgaslehetfségre vonatkozo6 véle-
mények esetében 2=2,16, osztalyzatokra vo-
natkozé vélemények esetében /3=2,24). Sza-
mitasaink ugyanakkor a Tj és Szb valamint
a T2 és Sz2csoportok megfelel6 adatai kdzott
nem mutattak ki szignifikans kilonbségeket.
(Tj és Szi csoportoknél =i=o, t2=0, *s=0;

T. és Sz2 csoportoknal tj=0,12, t2=0,10,
*3=0,16). A két diakcsoport csak az elért
eredmény jelentéségének megitélésében k-
I6nbozik szignifikansan egymastol (ii=1,84,
*2=1,48, i3=2,80) *9%-nal.

A generacios kiilonbségek egyedill az el-
ért eredmények értékelésében figyelemre mél-
toak. Bar a t proba eredményei ebben a kér-
désben sem szignifikansak, mégis elgondol-
kodtato, hogy a Tj—Sz2almintakban 19,5%-
kal tobb tanuld, mint szilé all szemben a
testnevelési oOrakkal az elért eredmények
miatt. Nem kell6képpen tisztazott kérdés,
hogy vajon a kdvetelmények emelkedtek meg,
vagy a fiatalabb korosztalyok kedvez6tlenebb
testi képességeik miatt kevéshé alkalmasak a
kovetelmények teljesitésére. Az azonban valé-
szinlinek latszik, hogy a mai testnevelés-ok-
tatds —mlegaldbbis az altalunk vizsgalt me-
gyében — teljesitményre orientaltabb, mint
2—3 évtizeddel korabban, s ez hatraltatja a
testnevelés irdnti pozitiv attitidok kialakula-
sét.

Miként a tanuloknal, ugy a szul6knél is
Osszehasonlitottuk a kutatds Nograd megyei
és budapesti szakaszanak megfelel6 adatait.
(6. tablazat.)

Az altalanos tanterv(i osztalyba jaro nég-
radi tanulok sziileinek véleményét (5. tabla-

5. tablazat. Az altalanos tantervii osztalyba jaré kdézépiskolas tanulék sziileinek véleménye
sajat testnevelési oraikrél (%-ban)

A vélemények indokai

Vélemények a a mozgas- az elért
testnevel6 lehet6ség  eredmények Osszesen
tanar miatt miatt miatt
Szerették a testnevelésorakat 45 52 45,5 475
Nem szerették a testnevelésérakat 10,5 10 9 9,83
Kozombosek voltak a testnevelésorak irant 44,5 38 455 42,67
Osszesen 100 100 100 100
/l=339 n= 339 /l= 339 /l=339

6. tablazat. A testnevelési osztalyba jar6 budapesti kdzépiskolas tanul6k testnevelésora
iranti attit(idjei (%-ban)

Az attitlid indokai

Az attitiid jellege a  a mozgas- az elert )
testnevel§ lehet6ség  eredmények 0sszesen
tanar miatt miatt miatt

Szeretik a testnevelésorakat 42 59 29 43,34
Nem szeretik a testnevelésérakat 13 un 13 12,33
Kozombosek a testnevelésorak irant 45 30 58 4 44,33
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zat) alapul véve azt tapasztaltuk, hogy a nog-
radi almintédban 24,83%-kal t6bb sziil6 mond-
ta azt, hogy szerette és 63,17%-kal (!) keve-
sebb, hogy nem szerette a testneveléséréakat.
Semleges beallitodasrol a vidékiek nyilatkoz-
tak nagyobb aranyban (38,34%-kal).

Az igen szomor( képet tiikr6z8 févarosi
eredményeket ehelyiitt nem elemezzik rész-
letesen. FelelGsségteljes értékelésiik o6nallo
tanulmanyt igényelne.

Beszamoldnkban csupan arra tériink Kki,
miben latjuk a feltinéen nagy vélemény-
kildnbség magyarazatat.

A dokumentumok elemzéséb6l kitlinik,
hogy Négrad megyében a testnevelés oktata-
sa — a létesitmények és a szakképzett tana-
rok alacsonyabb szama miatt — sokkal szé-
kébb korben volt szakszer(i, mint a févaros-
ban. A nyitott kérdésekre adott valaszok és a
mélyinterjik alapjan val6szinlinek latszik,
hogy ez — a tantervi kovetelmények teljesi-
tése szempontjabol egyértelm(i hatrany — a
testnevelés irdnti attitGd kialakuldsa nézd-
pontjabdl sajatos modon elényt jelentett. A
vidéki tanulék szamara a viszonylag kotetlen
mozgéaslehetdség, kedvenc labdajatékuk (izése
visszatérd éromforras volt, amelyet az oszta-
lyozéas koriilményekhez szabott sziikségszer(
liberalizmusa nem csak hogy nem fékezett, de
még novelt is. A szil6k gyermekkorukban
maguktdl keresték a mozgaslehetlséget, s igy
ha idénként egyoldaldan is, de a lehet6sége-
ken belill testi képességeik is fejlodtek.

Ezzel szemben a f6vérosi szil6k testneve-
lés iranti attit(idjeinek formalédasara ra-
nyomta bélyegét, hogy éppen az & iskolas
éveik alatt meglehet6sen merev — tébb éven
at centiméterekben, méasodpercekben is ki-
fejezett — kovetelményrendszer nehezitette
a testnevel6k munkajat, s szabalyozta az el-
ért eredmények mindsitését. Gyakori volt az
elégséges, de nem volt fehér holl6 a bukas sem
testneveléshbdl. A kudarcélmények eltavoli-
tottdk az akkori didkokat a testnevelésoratol
(73%), szembeforditottdk 6ket a kdvetelmé-
nyeket szamonkérQ tanarokkal (75%), s végiil
megutaltattak velik a mozgast is (68%).

E folyamat feler6sddésében lehetett ugyan
szerepe egy-két, kizarélag a teljesitményre
orientalt testnevel6nek, de az alapvet6 prob-
Iémat nyilvanvaléan nem 6k, hanem a sza-
monkérési rendszer jelentette.

(Folytatjuk)

Alloképesség-fejlesztés :
a Cooper-rendszer

VINCZE CSABA

Ha rangsorolnank az alloképesség-fajtakat,
akkor az els6 helyre a hosszutavu alloké'pes-
séget kellene tenniink, mert az anyagcsere-
folyamatok, amelyek a tartds fizikai terhelés-
hez szlkségesek, kozvetlenil vagy kozvetve
részt vesznek olyan anyagcsere-folyamatban,
amely a m({kodd izomzat energiaellatasaban
jatszik szerepet. Ezért nem tllzas azt allitani,
hogy a szervezet kiegyensulyozott, egészséges
mkddésében a hosszutavu alléképesség don-
téen fontos. Ennek a ténynek a felismeréséhdl
indult ki K. H. Cooper is, amikor felmérési
és fejlesztési rendszerét megalkotta.

A felmérési rendszer alapja egy olyan vizs-
galati maédszer, amelynek segitségével a szer-
vezet maximalis oxigénfogyasztasa meérhet6
tartos terhelés kozben. A felmérési rendszer-
re épll a fejlesztési mddszer, amelynek f6bb
jellemz6i a kovetkez6k;

— az egyéni teljesit6képesség felmérésébdl
indul ki, beleértve a keringési rendszer
allapotanak vizsgalatat is, kiléndsen
id6sebb korban (30 év felett);

— a felhasznalhaté mozgasanyag sokféle-
sége miatt alkalmazasi terllete Ugy-
sz6lvan korlatlan;

— a szintentartds alapfeladatatol az él-
sportol6k kondicionalasaig hasznalhato,
felfelé nyitott;

— eszkdze a folyamatos, viszonylag mér-
sékelt, hosszutava terhelés, ezért barki
végezheti feladatait.

A felsorolt tulajdonsagok alkalmassa te-
szik a Cooper-rendszert, hogy az iskolai test-
nevelésben is felhasznaljuk. Ennek érdekében
semmi mast nem kell tenni, mint a tantervi
anyagot megfelelen csoportositani az Ora-
kon.
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A 2-400 m-es préba

Nalunk f6leg a képességfelmérés 12 perces
tesztje terjedt el. A szerz§ azonban kidolgo-
zott egy jobban hasznalhaté mddszert, a

12 perc alatt megtett
tav mérfoldben

Osztaly
Férfi N6
T —10 —0,95
n 10 —1,24 0,95—1,14
Il 1,25—1,49 1,15—1,34
V. 1,50—1,74 1,35—1,64
1,74+ 1,65+
Megjegyzes:

1. Mérfold 1,609 m
. N&i adat még nincs.

3. A felmérés adatai 17—30 éves koru férfiak-
ra és 30 év alatti n6kre vonatkoznak.
4. Az osztalyok jelentése :
I. nagyon gyenge;
1. gyenge;
1. kdzepes;
V. jo;
V. kivalo.

N

A tablazat adatai fiatal feln6ttekre vonat-
koznak. A még fiatalabb, iskolaskor( gyer-
mekek alloképességi munkajanak a megter-
vezésében azonban jol felhasznalhatok,
mert kiilénbség az abszolit értékekben van,
az aranyok nem valtoznak. (Tapasztalatom
szerint még a mértéktartd Ovatossag sem
mindig szilkséges. Az elmult évek soran mint-
egy 500 kozépiskolas fil adatait mértem fel,
és az eredmények az 6t kategodria eléfordulasi
gyakorisadga tekintetében (gyszolvan meg-
egyeztek a szerzd Altal kozolt adatokkal.)
Tehét a tdblazat a felmérések utén, a terhelés
megtervezésénél csekély modositassal, eset-
leg anélkiil felhasznalhaté. A mddositast az
indokolja, hogy fiatal (10—16 éves) korban
a szervezet mukodési hatdsfoka még nem éri
el a fiatal feln6ttekét (20—25 éves). Az eltérés
kb. 5—10% lehet. A teszt eredményeinek is-
meretében kdvetkezhet a terhelés tervezése, a
kovetkez6 tablazatok segitéségével. A tabla-
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2-400 m-es (1,5 mérfoldes) futds probajat is,
amelyet itt ismertetek.

El6szor a tesztvizsgalat dsszehasonlito tab-
lazatdt mutatom be.

1,5 mérfoldl

ideje percben 0 2-felvétel

ml/kg/perc

Férfi2
16:30 + —25,0
16:30—14:31 25 —33,7
14:30—12:01 33,8—42,1
12:00—10:16 42,6—51,5
—10:16 51,5+

zatok a kiilénb6z6 gyakorlatok Ggynevezett
pontérték-szamitasabdl indulnak ki. A pon-
tok szamitasa bonyolult, Cooper sem kozli
pontosan a madjat, csupan annyit, hogy a
szdmitasnal alapul veszi az adott mozgas
energiaigényét, és ez adja meg a teszt kate-
goria szerinti feladatat.

A kezdd, alacsony pontszdm utan a fels6
hatar nem megszabott. A kdzdlt pontérték-
tdblazatokbdl ki-ki tetszése és teherbird ké-
pessége szerint valaszthat. A legalacsonyabb,
csak szintentartd heti pontmennyiség 30, és
el lehet menni 400 pontig is.

Gyaloglas, futés

7. Alapozd feladat kezd6knek, gyaloglas

He- , P Alka- Pont-
ek Tavok 1d6 gt szam
1 1600 15:00 5 5
2 1600 1400 5 10
3 1600 1345 5 10
4 2400 2130 5 15
5 2400 2100 5 15
6. 2400 2030 5 15

Az alapoz6 feladat teljesitése utdn még
egyszer fel lehet mérni az alloképességi kate-
goriat, esetleg ezt az el6készitd feladatsort ki
lehet hagyni.



Il. Edzés az |. kategéria szamara, gyaloglas
(nagyon gyenge)

He- . L Alka- Pon-
tek Tavok 1d6  |om/hét  tok
7 3200 28:00 5 20
8 3200 2745 5 20
9 3200 2730 5 20
10. 32004000 3345 3 22
11 32004000 27:30 2
33:30 3 22
12 4000—4800 3315 és 4 2%
41:30 1
13 4000—4800 3315 és 3
24115 2 27
14, 4000—4800 3300 és 3 27
20-00 2
15, 4800  41:00 5 30
16, 6400 55-00 35

Ez a feladat kifejezetten kezddknek, illetve
a nagyon gyenge teherbird képességlieknek
valg, illetve a kdnnyitett terhelés példajaként
szolgalhat, pl. gorcsos tlinetekkel jaré menses
idején.

I11. Alapoz6 feladat kezd6knek, futas
(nagyon gyenge)

Alka-

tek Tavok 1d6 lom/hét Pontok
1 1600 13:30 5 10
2. 1600 13:00 5 10
3. 1600 12:45 5 10
4, 1600 11:45 5 15
5 1600 11:00 5 15
6 1600 10:30 5 15

Ezt a feladatot, ha kezdéskor nehézséget
okoz, lehet jaras-futassal is kezdeni, késébb
azonban a futds részaranyat fokozni kell.

Utédna az eljards megegyezik az el6z6 feladat
utan kozolt eljarassal.

IV. Futo feladat az I. (nagyon gyenge)
kategériahoz

'{:j( Tavok 1d6 I?rrlbﬁ;ét Pontok
7. 2400 18:30 5 15
8 2400 17:30 5 15
9. 2400 16:30 4 18

10. 1600 9:30 3 21
2400 15:30 2

11. 1600 8:45 3 24
2400 14:45 2

12. 1600 8:30 3 24
2400 14:00 2

13. 1600 8:15 3 24
2400 13:30 2

14. 1600 7:55 3 27
2400 13:00 2

15, 1600 7:45 3 3l
2400 12:30 2

16. 2400 11:55 2 32
3200 17:00 2

Ezt a feladatot inkabb annak a ténynek az
ismételt hangsulyozasa kedvéért ismertettem,
hogy az egészen kezd6k is megtalalhatjak a
szamukra legjobban megfelel6 feladatrend-
szert, illetve edzéstervet.

Ennél Iényegesen konnyebb feladatot csak
a nem teljesen egészséges, kdnnyitett kate-
goriaba tartozoknak lehet adni, ugyanakkor
peéldaként is szolgalhat az egészségesnek ki-
adhatd konnyitett feladat nehézségi fokara.

V. Futo feladat a Il. kategorianak

He- . B Alka-
tek Tavok 1d6 lom/hét Pontok
7. 2400 és 17:30 5 15
8. 2400 16:30 4 18
9. 1600 és 9:30 3
2400 15:30 2 21
10. 1600 és 8:45 3
2400 14:15 2 24
11. 1600 és 8:15 2
2400 13:00 3 26
12. 1600 és 7:45 2
2400 és 12:30 2
3200 18:00 1 31
13. 2400 és 11:55 2
3200 17:00 2 32
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V1. Futdfeladat a Ill. kategérianak

He- Alka-

tek Téavok 1d6 lom/hét Pontok

7. 2400 16:30 5 22

8. 1600 és 9:00 3 24
2400 14:45 2

9. 1600 és 7:77 1 32
3200 18:00 3

10. 2400 és 11:55 2 32
3200 17:00 2

Ha sikerill a feladatok valamelyikét befe-
jezni, akkor a kovetkezd tablazathdl lehet 40,
vagy tébb — felfelé nyitott — pontot érg fel-
adatot dsszeéllitani.

VII. Pontérték-tablazat tavokra bontva

A heti pontszamot az alkalmak szamaval
szorozva kaphatjuk meg. Futdknak.

Tavok 1d6 Pontérték
1600 14:29—12:00 2
1600 11:59—10:00 3
1600 9:59— 8:00 4
1600 7:59— 6:30 5
1600 6:30 alatt 6
2400 21:44—18:00 3
2400 17:59—15:00 4,5
2400 14:59—12:00 6
2400 11:59— 9:45 75
2400 9:45 alatt 9
3200 28:59—24:00 4
3200 23:59—20:00 7
3200 19:59—16:00 9
3200 15:59—13:00 1
3200 13 alatt 13
4000 36:14—30:00 5
4000 29:59—25:00 9
4000 24:59—20:00 115
4000 19:59—16:15 14
4000 16:15 alatt 16,5
4800 43:29—36:00 6
4800 35:59—30:00 un
4800 29:59—24:00 14
4800 23:59—19:30 17
4800 19:30 alatt 20

114

Tavok 1d6 Pontérték
5600 50:44—42:00 7
5600 41:59—35:00 13
5600 34:59—28:00 16,5
5600 27:59—22:45 20

VIIIl. Futo feladat a IV. és V. kategoriaba
tartozoknak

Ez a feladat akkor végezhet6, ha csupan
szintentartast akarunk elérni.

He- Ta- 1d6 Alka- Pon-

tek  vok ° lom/hét  tok

1... 1600 6:30— 7:59 6 30

vagy 2400 12:00—14:59 5 30

vagy 3200 16:00—19:59 4 36

vagy 3200 13:00—15:59 3 33
Uszas

I. Feladat kezd&knek, alapozo

Gyorsuszas (a mell- és hatlszas kevesebb
pontot ér, a pillango tébbet). Az eredeti sz6-
vegben szerepl6 yardos tdvokat felfelé, méter-
re kerekitettem, a néhany méteres tavtébblet
nem okoz lényeges iramvaltozast.

|t_(|e?<- Tavok 1d6 k')o‘nl]liﬁét Pontok
1 100 2:30 5 6

2. 150 3:00 5 75

3. 200 4:00 5 75

4, 250 5:00 5 10

5. 300 5:30 5 10

6. 6:00 5 12,5

Az alapozas befejezése utdn ugyanazok az
el6irdsok, mint a futéfeladatoknal. Ha valaki
az |. kategoridba tartozik, akkor folytassa ott,
ha gyorsitani akarja a fejlédését, vagy a 11—
I11. kategoridba tartozik, akkor vagy ismétel-
je meg a futoprobat, vagy folytassa a 11—I11I.
kategoria el6irdsainal a gyakorlast. A IV—V.
kategdriaba tartozok vagy a szintentarté ed-
zést folytassak, vagy allitsanak dssze a tabla-
zathdl heti 40 pont feletti edzéstervet.



Il. Feladat az I. kategoridba tartozéknak

Gyorsuszas
He- Tavok 1d6 Alka- Pontok
tek lom/hét
7. 300 6:00 5 12,5
8. 400 8:30 5 17,5
9. 400 8:30 5 17,5
10. 400 és 8:00 2 19
500 10:30 3
11 400 és 8:00 2 22
600 12:30 3
12. 500 és 10:30 3 24
700 14:30 2
13. 600 és 12:00 4 27,5
800 16:30 1
14. 600 és 11:30 3 29,5
800 16:00 2
15. 800 15:30 4 30
16. 1000 19:30 3 31,5

I1l. Feladat a Il. kategoriaba tartozéknak

Gyorsuszas
He- . . Alka-
tek Tavok 1d6 lom/hét Pontok
7. 400 , 8:30 5 17,5
8. 400 és 8:00 2 19
500 10:30 3
9 400 és 8:00 2 22
600 12:30 3
10. 600 és 12:30 4 27,5
800 16:30 1
11 600 és 12:30 3 29,5
800 16:00 2
12. 800 15:30 4 30
13. 1000 19:30 3 31,5

IV. Feladat a I1l. kategdridba tartozéknak

Gyorslszas
He- Tavok 1d6 Alkallom Pontok
tek hét
7. 500 és 10:30 3 24
700 14:30 2
8. 600 és 12:30 3 29,5
800 16:00 2
9. 800 15:30 4 30
10. 1000 19:30 3 315

V. Szintentart6 feladat a 1V—V. kategdériaba

tartozéknak
Gyorsuszas
Tévok 1d6 Alkalom
hét

500 8:20—12:59 8
600 10:00—14:59 6
800 13:20—19:59 4

1000 16:40—24:59 3

V1. Pontérték-tablazat tavokra bontva

Uszéknak

A heti pontszdmot megkapjuk, ha az egy-
szeri teljesités pontszamat az alkalmak sza-
maval szorozzuk.

Tavok

200
200
200
200

300
300
300
300

400
400
400
400

500
500
500
500

600
600
600
600

700
700
700
700

1d6

6:40 és tobb
6:39— 5:00
4:59— 3:20
3:20 alatt

10:00 és tobb

9:59— 7:30
7:29— 5:00
5:00 alatt

13:20 és tébb
13:19—10:00
9:59— 6:40
6:40 alatt

16:40 és tobb
16:39—12:30
12:29— 8:20
8:20 alatt

20:00 és tobb
19:59—15:00
14:59—10:00
10:00 alatt

23:20 és tébb
23:19—17:30
17:29—11:40
11:40 alatt

Pontok

151
45

8,5
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Tavok

800
800
800
800

1000
1000
1000
1000

1d6

26:40 és tobb
26:39—20:00
19:59—13:20
13:20 alatt

33:20 és tobb
33:19—25:00
24:59—16:40
16:40 alatt

Pontok

2,51

55

75
10,5

41

8,25
10,5
14,5

Az ilyen tavon ilyen lasst iramban végzett
munkanak edzéshatasa nincs, csupan a ke-
ringési rendszert tartja karban. Ha hosszabb
ideig Uszunk a tablazatban leirt tavokon,

akkor edzéshatas is keletkezhet.

Kézilabda, kosarlabda

I. Alapozé feladat kezd&knek

A kézi- és kosarlabda-feladatoknal csak a
tiszta jatékidd szamit.

Hetek

SOTAWN R

Idé/perc  Alkalom/hét

10
15
15
20
20
20

gororororo

Pontok

75
11,25
11,25
15
15
15

I. Kézi- és kosarlabda jatékidé-feladat az I.
kategorianak

Az alapoz6 feladat befejezése utan az el-
jaras ugyanaz, mint a korabbi feladatoknal.

Hetek

10.

12,
13.
14.
15.
16.
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Id6/perc  Alkalom/hét

w v
w NN

w
(6]
D
7]
o
o
O OWOITOIOTOT AT
D+ (D~ (D

Pontok

22,5
22,5
22,5
26,25
26,25
27,25
27,25
29,25
30

30

I1l. Kézi- és kosarlabda-feladat a Il. katego-

riaba tartozoknak

Hetek Id6/perc

7. 30

8. 35

9. 35

10. 35 és
40

11 30 és
45

12, 40

13. 50

Alkalom/hét

Mo wNNwWOITOIOT

Pontok

22,5

26,25
26,25
27,25

29,25

30
30

IV. Kézi- és kosarlabda-feladat a IlI.
kategdridba tartozoknak

Hetek Id6/perc
7. 35 és
40
8. 30 és
45,
9. 40
10. 50

Alkalom/hét

MorwdNDW

#
V. Pontérték-tablazat kézi-

feladatokhoz

Id6/perc

Pontok

27,25
29,25

30
30

és kosarlabda-

Pontok

15
2,25
3,0
3,75
4,5
5,25
6,0
6,75
75
8,25
9,0
9,75

Kiegészitd feladatok egyéni tervezéshez

Tajékoztatasul, dsszehasonlitas céljabdl is-
mertetem tovabbi sportdgak mutatoit.



Sportag 1d6

Tollaslabda 1 jatszma

2 jatszma
3 jatszma

Vivas 10 perc
20 perc
30 perc

Labdaragas 20 perc
40 perc
60 perc

Ugrokoteél 5 perc

10 perc
15 perc

Evezés 6 perc

18 perc
36 perc

Korcsolyazas 15 perc
30 perc
60 perc

Sizés 30 perc
60 perc
90 perc

Tenisz 1 jatszma
2 jatszma
3 jatszma

»Roplabda 15 perc
30 perc
60 perc

Birko6zas 5 perc
10 perc
15 perc

A tablazatok hasznalatahoz

A kozolt feladatok kdzos jellemzbje, hogy
az 1—2 pont értéklieknél nem a teljesitmény-
szint, hanem az id6tartam jelenti az edzés-
ingert, ezért a heti 4—6 alkalom soran dssze-

Pont Megjegyzés

15 pont Egyes azonos képesség(l jatékosok,
a jatszma id6tartama 20 perc.

3,0 pont

4,5 pont

1,0 pont

2,0 pont

3,0 pont

3,0 pont Csak az aktiv jatékid6 szamit

6,0 pont

9,0 pont

5 pont Paroslabl szokdelés vagy futd-
szokdelés.

3,0 pont

4,5 pont

1,0 pont Parevezds hajo, 20-as csapasszam
folyamatos evezés

4,0 pont

8,0 pont

1,0 pont Gor- vagy jégkorcsolya

2,0 pont A gyorskorcsolyazéashoz a pontokat

4,0 pont 3-mal kell szorozni.

3,0 pont Vizisi vagy lesiklas. A sifutashoz

6,0 pont a pontokat 3-mal kell szorozni.

9,0 pont

15 pont Azonos képességli jatékosok,

3,0 pont a jatszma id6tartama 20 perc

455 pont 4

1,0 pont

2,0 pont

4,0 pont

2,0 pont

4,0 pont

6,0 pont

gy(jtott 4—12 pont edzéshatasa csak nagyon
lassan jelentkezik. Egészséges kezddk a test-
nevelésérakon egy évi gyakorlas utan eljut-
hatnak a heti 20—35 pontig.
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Kalokagathia
Sarospatakon...

ABLONCZY BERTALAN

A tanév elején lnnepeltiik a 450 éves pataki
kollégiumot.

A pataki tanarok és diakok példamutatdan
Kivették részlilket az eszmei fliggetlenségi
harcokbdl, bizonyitva az igazi hazaszeretetei.
A pataki kollégium semmivel sem poétolhatéd
eredményeket, sikereket ért el az anyanyelv
haszndlata, apolasa terén is. Ennek alapjan az
iskolat nemcsak hazankban, hanem kilfél-
don is megismerték és értékelték.

Jeles tanarainak és didkjainak a sokasagat
lehetne felsorolni, akik tettiikkel, aldozatos
életikkel mindig a kultdra, a haladés, a sza-
badsag eszméjét szolgaltak, és vitték el6bbre
a tarsadalom fejl6dését.

A pataki haladé szellem évszazadokon at
mindig élt és fénylett a messzi tavolba, 6rok-
16d6tt nemzedékrél nemzedékre. Az iskola
minden id&ben élen jart a magyar nép kultu-
ralis felemelkedéséért vivott kizdelmekben.
Nyugodt szivvel allapithat6 meg, hogy az is-
kola az eltelt csaknem fél évezred alatt a hala-
das élvonalaban volt. Nemes eszmék uralkod-
tak itt, a fejekben és a tettekben egyarant.

Az iskola életében jelent8s valtozast jelen-
tett és messze foldre kihato sugarzast ered-
ményezett a cseh-morva pedagdgus Comenius
itteni munkalkodasa. Lorantffy Zsuzsanna és
fia, Rakdczi Zsigmond e nagy tuddst és kivalo
pedagogust 1650-ben négy évre a sarospataki
iskola vezetésével bizta meg.

Comenius pataki tevékenységének koszon-
het6, hogy a szellemi kultdra viragzasa mel-
lett a testi kultdra fejlesztésének az alapja is
megteremtdddtt. Comenius el6tt ugyanis sem
hazankban, sem kulféldon nem beszélhetiink
tervszer(, iskolaban folyd testnevelésrdl.

Célom az, hogy Comeniusnak a pataki szé-
les kor(, sokoldald — korat jéval meghaladd
— pedagégiai munkaterlletének egyikérél,
z_izkiskoléban bevezetett testnevelésr6l szol-
jak.
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Comenius hatasara ugyanis a pataki iskola
volt az els6 hazankban, ahol az ifjusag test-
nevelésével rendszeresen és tervszer(ien kezd-
tek foglalkozni. Nevelési programjaban az
iskolai testnevelés el6kel6 helyen szerepelt.
O volt az els6 hazankban, aki a humanista
eszmék megvaldsitasat a sport és testnevelés
teriletén nemcsak hangsulyozta, hanem a
gyakorlatban meg is valositotta.

Kulféldon ugyanis az ezzel kapcsolatos iro-
dalom nem talalta meg a kontaktusta gyakor-
lati élettel. A legtdbb, amit megengedtek, az
volt, hogy a tanulok ,illedelmesen” jatsszak
a maguk megszokott jatékat, de ugy, hogy az
az iskolai el6meneteliikben ne akadalyozza
Oket.

Comenius a pataki négy év alatt a fenti cél
érdekében komoly munkat fogalmazott meg
az ifjusdg szamara. E munkéajaban ,,a rest-
ség ellizésére” széles és sokoldalu sportprog-
ramot adott az ifjusagnak.

Comenius modern, uttéré felfogasa alap-
jan az iskolaban folyé munkénak szerves
részét képezték a rendszeresen és folyamato-
san végzett testedzd jatékok.

El6irta tanulményaban, hogy nagy gond-
dal és koriltekintéssel ligyeljenek egészsé-
gikre a tanuldk, mert enélkil nincs ,,egész-
séges élet, és nincs szellemi gyarapodas sem”.

O mar beszélt testet fejlesztd mozgasokral,
élvezetes jatékokrol, versengésekrél. Mind-
ezeket részletesen ismerteti, hasznossagukat
kiemeli.

Testnevelési rendszerében nagy jelent6sé-
get tulajdonit a futdsoknak, ugrasoknak, do-
basoknak, birkdzésnak, dkolvivasnak, a lab-
dazéasnak.

Igen korszer(i felfogasat és ezzel kapcsola-
tos anyagfelsorolasat bizonyitja az a tény,
hogy a mai tanterviinkben is mind megtalal-
hatok a fenti mozgasanyagok.

E korban az iskolakban sok probléma ado-
dott abbol, hogy az ifjusag mozgasigényét
nem tudtak kielégiteni. Comenius pedagdgiai
hitvallasa nyoméan az ifjusadgot Patakon az-
zal igyekeztek felszabaditani a feszit6 energia
hatasaitél, hogy a testet, lelket udit6 jatéko-
kat bevezették. Hittel vallotta, hogy a szel-
lemnek idénként engednie kell a fesziltség-
b6l, a gondok kozott oromoket kell elvegyi-
teni, ,,nehogy megszakadjon a tulsdgosan
megfeszitett ij.”

A magyar ifjuségot szivbél szerette. A Sé-
rospatakon irt munkaiban igen szép progra-



mot adott a magyar testedzés szamara. E m(-
veiben lefektetett —e sportra és testnevelésre
vonatkoz6 — elvei val6sagos propaganda-
iratok is. (,Uzzétek ki a tunyasagot az isko-
1abol!”) A sarospataki ifjusdggal akarta
megvaldsitani a sportra és a testnevelésre
vonatkoz6 eszméit.

Tisztelettel kell adéznunk emlékének, mert
¢ volt az els6 — és itt nadlunk Magyaror-
szagon az els6 —, aki megmutatta a huma-
nista eszméknek a testnevelésben valé meg-
valdsitadsanak Utjat.

Comenius tavozasa utan az elért szép
eredmények tovabbi fejl6dése megallt, s6t
hanyatlas kovetkezett be.

Evszazadokon keresztiil a sportolassal és a
testneveléssel kapcsolatos felfogas és allapot
megegyezett az orszag tobbi részén tapasztal-
takkal. Tébb mint két évszazadnak kellett
eltelnie ahhoz, hogy az iskolai testnevelés és
sport lgye nemcsak Patakon, hanem az
egész orszagban el&térbe kerlljon.

Az elmult évszazad masodik felében még
vita targya volt a testnevelés sziikségessége.
Végil E6tvos Jozsef hatarozott allasfoglalasa-
val pozitiv iranyban délt el a kérdés. A vita
nyugvépontra jutdsa utdn 1869-ben készitet-
ték az elsd tantervet. Létét, szlikségessegét
tobbé mar senki sem vitatta.

A hivatalos kedvezd fordulat utdn Patakon
az iskolai testnevelés és sport ligye igen ter-
mékeny talajra talalt, amit bizonyit az a tény
is, hogy az orszag els6 tornacsarnoka itt
épult fel. Az 1878-ban megépitett tornacsar-
nok nem csak hogy all, hanem funkcional is.
A tornacsarnok épiilése utan négy évvel mar
sportegyesulet is alakult. (1882. Akadémia
Torna Egylet). A fentiekb6l kovetkezett,
hogy a pataki didkok — a mult szazad végén
— kivaloan szerepeltek a kertileti és orszagos
versenyeken. Kilondsen kedvelték a nagy
fizikai erdt kivand versenyeket. A tébb szam-
bal all6 Osszetett versenyek mellett szivesen
végeztek olyan er6gyakorlatokat, amelyeket
a cirkuszban lattak. Sok-sok feljegyzés rog-
ziti azoknak a nevét, akik a mult szdzad vé-
gén és e szazadnak az elején a téren kitlintek,
és kivalo fizikai képességeikkel bamulatba
ejtették tanaraikat és didktarsaikat egyarant.

Kilon kivanok szélni ennek az évszazad-
nak két kivald tandrardl Kiss Elekr6l és
Szabd Karolyrdl. Kozel haromnegyed évsza-
zados munkajuk eredményeképpen a pataki
didkok nemcsak a tudomdanyokban készil-

hettek fel a kor legmagasabb szinvonalara
iskoldjukban, hanem a tesntevelés és sport
vonatkozasaban is.

Kiss Elek tanar Ur a differencialt testneve-
lési foglalkozasoknak —ea mai egyik legkor-
szer(ibb kdvetelménynek — volt az Gttdrdje
és magasszint(i végrehajtéja. Az év elején fel-
mért tanulékat — képességeik szerint — ha-
rom csoportba osztotta be. A csoportokba
osztott tanulokkal azutan képességeiknek
megfelel6 terhelést nydjté gyakorlatokat vé-
geztetett. A csoportokba vald besorolast igen
differencialt és ma is teljesen korszer(i és
szakszer( felmérés el6zte meg. Kidolgozott
tablazat alapjan allapitotta meg az eréfoko-
kat. (150 pont volt a maximum, és 100 pont
a kozepes besorolasi érték.)

A feljegyzések szerint a tanul6k egész
nyaron rendszeresen és szorgalmasan ,tre-
niroztak”, hogy az 6szi besorolasnal a ki-
valoak kozé keriiljenek. Sokoldald neveld
ténykedésével biztositotta azt, hogy a testne-
velés a nevelés tényezdje legyen. Vezetésével
a valtakoz6 és a folyamatos terhelésen ke-
resztll harmonikus és mindenoldald képzés-
ben vettek részt a didkok.

Korszer(i szemlélet, korszer(i anyag, kor-
szer(i pedagdgiai elvek dicsérték Szabé Karoly
tanar ar 40 éves munkalkodasat. Szines egyeé-
niségének kovetkezménye volt, hogy tanari
munkaja elméletben, gyakorlatban és elvei-
ben is megel6ézte korat. Munkajaban a moz-
gasmliveltség kialakitdsa mellett arra toreke-
dett, hogy megalapozza a tanulok fizikumat,
és kialakitsa az egész életre sz6l6 mozgas-
igényt.

Szakmai és emberi tevékenysége testkultu-
ralis beallitottsagl volt. Személyében igen
szerencsesen 0tvozOdott a pedagégus, a ta-
nar és a magas szinten — orszagos eredmé-
nyekre és bajnoksagokra tor6 — dolgozé
szakember, szakedz8. Az orszagos szinten
dolgozd és eredményeket elér§ szakember
sohasem szakadt el az ifjusag zomét kitevd
»szlirke” tobbségtdl. Faradhatatlanul kereste
azt, hogy a tanuld mire alkalmas, nem pedig
azt, hogy mire nem. Mindig igyekezett meg-
allapitani, hogy a diak hol tudja adottsagait
legjobban kamatoztatni. A fenti cél érdeké-
ben sajatos, egész évre kihaté versenyrend-
szert alakitott ki, és a minden évben megren-
dezésre ker(il§ év végi tornalinnepélyen (me-
lyet egyediil csinalt!), olyan véaltozatos prog-
ramot tervezett, hogy minden tanuld szama-
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ra biztositva volt a részvételi és szereplési le-
het6ség.

Elveinek megvaldsitasat segitette, hogy test-
nevelésében a nyitottsagot is megtalalhattuk.
Olyan sokszind, érdekes és mindenki szamara
érthetd sportagakkal ismertette meg a tanulo-
kat, hogy azok az iskola elhagyasa utan
is folytathattak érdeklédésiiknek megfeleld
sportolast.

Hat sportagban (atlétika, torna, kosarlab-
da, vivas, sizés, korcsolya) olyan szakszer(
képzést valdsitott meg Szabd Karoly tanar
Ur, hogy versenyz6i nemcsak a kerileti diak-
versenyeken, hanem az orszagos bajnoksago-
kon is helytalltak. Kuldndsen vonatkozik ez a
h6én szeretett sportdgara, a vivasra, amely-
ben tébbszér nyertek egyéni és csapat or-
szagos kdzépiskolai bajnoksagot.

A leirtak alatamasztasara két ,leltarral”
zarom beszadmolomat.

Az egyik tétellel bizonyitanam, hogy
évrdl évre rendszeresen, milyen lehet6ségeket
szervezett a szabad id6 hasznos eltdltésére,
mig a masik tétellel bizonyitandm azt — az
1938. évi tornaiinnepély programjanak fel-
soroldsaval —, hogy milyen szines volt egy
altala szervezett tornaiinnepély mfisora.

Szervezésében minden tanévben megrende-
zésre ker(lt: vizi mozgotaborozés (Bodrogon,
Tiszan kb. 40—50 f6vel) sitdborozas, korcso-
lyapalya létrehozasa (korcsolyaversenyek),
Uszéasoktatas, UszOversenyek, csonakhaz ize-
meltetése, valamint sok kirdndulds, tarazas
a kdérnyez6 hegyekbe.

Ha az 1938. évi tornalinnepély m(isorat te-
kintjuk végig, abbdl is lathatjuk, hogy a
tanuloifjisag milyen szines és sokrét(i prog-
ramban adott szamot az intézetben folyd
testnevelés munkairdl.

E mdsoron szerepelt: szabadgyakorlat,
stlygolyd gimnasztika, medicinlabdas gim-
nasztika (mind ritmikus zenére), magas- és
radugras, egyéni- és csapatversenyek forma-
jaban, gerelyhajitd csapatverseny, gatfuté-
staféta, szekrényugrasok, nyujto-, korlat- és
I6gyakorlatok, t6r- és kardiskola, t6r- és kard
assau (orszagos kozépiskolas bajnoksag IlI.
helyezettje volt a t6rcsapat), gyeplabdamér-
kézés, ijaszat, papirkrinolin-gyakorlat, mind-
mind az év végi tornalinnepély anyagat ké-
pezte.
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Mindezt egyedil, minden kiils§ segitség
nélkal ,Kari bacsi” maga csindlta, mert
nagyon szerette az ifjusagot. Keze alatt és ve-
zetésével a tanul6k szézaiban alakult ki a
mozgasigény és a kiilonb6zd sportagak sze-
retete. Munkalkodasaval szdmos ndvendéke
el6tt oly vonzova tette a munkateriiletet,
hogy élethivatasul is valasztottak palyajat.

Munkajat orszagosan elismerték és meg-
becslilték, melyet bizonyit az is, hogy a fel-
szabadulas utan a Testnevelési Fdiskola mi-
niszteri biztosa is volt. A miniszteri elismeré-
sen kivil az oktatasiligy, ,,A Sport és Testne-
velés Kival6 Dolgozo6ja” Kkitlintetést is meg-
kapta.

Magasszintl, pedagégiai-szakmai munka-
janak volt koszonhet6, hogy tantestiiletének
szemléletét is helyes iranyba terelte, korszer(-
vé formalta. Patakon egy fél évszazaddal
ezel6tt is megbecsilték a sportot a tantes-
tilet tanarai, a sportoldé diakok és az Gket
neveld kivalo tanar, Szabd Karoly.

Sok ezer volt didk nevében ezdton is halas
koszonetét mondunk, er6t, egészséget és
hosszU, nyugodt életet kivanunk.

Boros Jen6 felvétele



SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

II. Nemzetkdzi Testnevelési Tudomanyos
Konferencia
Szombathely, 1982. marcius 9—10.

»Az iskolai testnevelés és sport fejlesztésének idészer(
kérdései” c. téméban rendezte meg 1982. maércius
9—10-én a Szombathelyi Tanarképz6 Fdiskola azt a
tudomanyos tanacskozast, amely az elmult évek egyik
legjelent6sebb eseményének tekinthet6 teriletinkdn.
A konferencia szervez6i az 6vodai és az altaldnos is-
kolai testnevelés és sport, valamint az 6vodai és az
altalanos iskolai szakemberképzés aktualis kérdései-
nek elemzését jelélték meg kdzponti témaként.

A konferencia témakorei voltak:

— az 6vodai és az 4ltalanos iskolai testnevelés
strukturalis kérdései;

— az Altalanos iskolai testnevelés-tantervek kor-
szer(isitése;

— a teljesitményfokozas és az optimalis terhelés;

— az audiovizuélis eszk6z6k szerepe a mozgés-
oktatasban;

— az ttéré-versenysport strukturélis

— utanpotlas-nevelés és -kivalasztas;

— rekreécid és szabadiddsport,

— a testnevel6tanéar-képzés korszerGsitése (felvé-
teli, alkalmassagi vizsgdk, Ora- és vizsgaterv,
programok),

— atanéarképzés személyi éstargyi feltételrendszere

A tanacskozas témakdrei sokoldald lehet6séget
kinédltak az 6vodai és iskolai testnevelés, a didksport,
valamint a szakemberképzés kiilonb6z6 problémainak
elemzésére, a pedagdgiai, metodikai kérdések tisz-
tdzasara, a korszer(i oktatasi formak és eszkdzok
megteremtésére, felhasznalasara.

A konferencian elhagzott mintegy 50 el6adas is-
mertetésére nincs lehet6ségiink, csupéan az egyik szek-
cioban, a tano6raval és a tantervekkel foglalkoz6 be-
szdmoldkra térunk Ki.

A plenéris Ulésen négy atfog6, vitaindité eladas
hangzottel. Dr. Szigeti Lajos a testnevelGtanar-képzés
korszer(sitésének egy lehetséges modelljét ismertette
(szerzé6tars dr. Vass Mikl6s). Olyan képzési cél- és fel-
adatrendszert vazolt fel, amely a tanitds kilonbozé
teriileteire is alkalmazhat6. Molnaraé Kozma Erzsébet
a Magyar Uttérék Szévetsége feladatairél szolt.
Kiemelte, hogy az 1982 Gszén bevezetésre keruld
O0tnapos tanitasi hét, a gyermekek napi és heti ter-
helésének alakuléasa, a szabad id6 atrendezédése min-
den korébbinal hangstlyosabban veti fel a jaték, a
mozgas, a testedzés és a sportolds fontossagat. Dr.

kérdései;

Nadori LaszI6 el6adasanak kozéppontjaban a motori-
kus képességek fejlesztésének elmeleti kérdései alltak.
Hangsulyozta, hogy a fejl6dés fazisszeriisége és a kor-
nyezeti ingerek jellege kozotti dsszefliggéseket — a tes-
ti és a motorikus fejl6dés optimalizalasa érdekében —
a tanterv készitésénél is figyelembe kell venni. Burka
Endre a testneveléssel és a diaksporttal dsszefiiggd
kutatasok fejlesztési lehetségeit és sziikségességét
foglalta 6ssze. Néhany kiemelt gondolata; a kutatasi
kultdra szinvonaldnak emelése, a kutatasi téma-
valasztas jelent6sége, a tartalmi koncentracio szik-
ségessége, a kutatasok koordinalésa stb.

A testnevelési szekcioban az el6adasok sorat dr.
Lukovich Istvanna nyitotta meg. Sajat kutatasainak
egy részérél, az 6vodasok kondicionalis képességeinek
valtozasarél mutatott be adatokat. Erd, alloképességi
és gyorsasagi paraméterek elemzésével, ésszehasonli-
tasaval jellemezte a 3—6 évesek fizikai teljesitményeit,
azok testnevelési vonatkozéasait. Az 6vodasok testi
fejlédése, fizikai erénléte és motorikus szintje volt
dr. Bakonyi Ferenc el6adasanak témaja is. A vizsga-
lata — amely 7215 gyerekre terjedt ki — 33 antro-
pometriai, 6 fizikai-erénléti és 8 motorikus szintre
vonatkozo paramétert tartalmazott. (A felmérés teljes
anyagat a TSTT 1981-ben kiilon kiadvany formajaban
megjelentette.)

Az alsé tagozatos korosztalyok korében végzett
vizsgalatokat — az adatok bemutatasaval és értékelé-
sével — két kaposvari kolléga munkaja képviselte.
Dr. Ozsvath Ferenc az alapalloképességben bekdvet-
kezd valtozasokat kutatta, és kisérletileg igazolta,
hogy ezek a korosztalyok ajelenlegi altalanos gyakor-
lathoz képest nagyobb mértékben terhelhet6k. Ehhez
kapcsolddott PoTk/r/r/m Istvan beszamoléja. Vizsgalata-
ban arra keresett valaszt, hogy a 6—10 éves korosz-
talyok izomzatGnak tudatos fejlesztése milyen terhe-
léssel oldhatd meg eredményesen. Véleménye szerint
ez a feladat a tantervi kereteken belll (6rakeretben)
megvaldsithato.

Az 1981—1985-0s terviddszakban a Testnevelési
F6iskola kdzponti kutatasi témaja: A testnevelés tan-
tervek hatékonysaganak vizsgalata és fejlesztési lehe-
téségei. Dr. Nagy Tamas tajékoztatdjaban természete-
sen még nem szamolhatott be kutatasi eredményekrdl,
el6adasaban a kutatasi célokrél, modszereir6l és te-
rileteir6l beszélt. Szorosan kapcsolodott a TF koz-
ponti kutatdsahoz Potzyné dr. Kersztesi Katalin, aki
a téman belll az atlétikai el6kisérletek és modszertani
meggondolasok alapjan a halotervezés tantervvizs-
galati lehet6ségérdl ismertetett részleteket

A szekcié harmadik nagyobb témakdre a gydgy-
testnevelés volt. Dr. Moénus Andras (tarsszerz6 dr.
Frenkl Rébert) ramutatott az iskolai gydgytestneve-
lés ellentmondéasaira, korszer(sitésének szlikségessé-

ére.

9 Az el6adasokat, beszamoldkat tartalmas vita ko-
vette, amelynek Ujabb tantargypedagogiai, tanterv-
elméleti kutatdsokra kell &sztonoznie szakemberein-
ket. A konferencia ismét plenaris Gléssel zarult, ahol
a szekcioelnokok (esetiinkben dr. Nadori Laszl6)
beszamoltak a csoportok munkajarol.

A jol szervezett konferencia résztvevdi kérték a fel-
ligyeleti szerveket, tegyék lehetévé, hogy 2—3 év mal-
va ismét szamot adhassanak kutat6ink az iskolai test-
nevelés terliletén elért eredményeikrél.

Dr. Nagy Tamas
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Beszélgetés dr. Banhidi Zoltannal

ANDOR GYORGY

1918-ban sziiletett Rakospalotan. Itt végezte el az ele-
mi és a kozépiskolat, majd az akkori Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen szerzett magyar—angol szakos

tanari diplomat. A Somogy megyel Csurgon, késéhb,

Kecskeméten tanitott, mindkét helyen betdltdtte az
igazgatohelyettesi posztot is. 1951-ben megyei szak-
felligyel6 lett, 1952-t6l az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetemen Kozponti Magyar Nyelvi Lektoratusanak
munkatarsa. Docens, kandidatus.

Sportoltal-e valaha aktivan?

Kisgyerek korom éta szivesen futballoztam, ping-
pongoztam, taraztam, Rakospalotan a Szilas-pata
mellett erre sok lehet6ség volt. A versenysportba — de
csak amat6r alapon 16-17 éves koromban kap-
csolédtam be. Az Ujpesti—Rakospalotai Atlétikai
Klub (URAK) masodik csapatanak jatékosa voltam.
Soha nem keriiltem be az els6 csapatba, mert nem
volt idém a tréningezékre. Amikor egyetemista let-
tem, atiratkoztam a BEAC-ba, az el6bbihez hasonlé
okok miatt itt is a masodik csapatban jatszottam. Ké-
s6bb is szivesen futballoztam, még 4—5 éve is az egye-
tem Kkari oregfilk csapataban. Mas kapcsolatom is
volt a sporttal : Csurgon is, Kecskeméten is tanitottam
testnevelést és edzGskodtem a helyi, illetve az iskola
sportcsapatanal. Most kétnaponként megyek Uszni,
de szivesen pingpongozok és tarazok is. EIméletben
is tartom a kapcsolatot a sporttal: a Népsport min-
dennapi olvasmanyom.

Van-e kedvenc csapatod?

Igen, a Ferencvaros. Els6sorban talan a szine miatt.
A lila-fehér szin nekem” sohase tetszett. Emellett az
URAK ¢és az UTE, az Ujpest amat8rcsapata mindig
nagy rivalisok voltak. A Ferencvaros gyermekkorom-
ban élte egyik fénykorat. Egyszer egyitt jatszottam
Sarosi Bélaval. Az ilyenek a fiatalokra mindig hatnak.

Kedvenc sportdgad?

Els6sorban a mar emlitettek.

A sport iranti szereteted és nyelvész voltod indokolja
kutatasaid egyik nagy tertletét. Cikkeid egy része és
maga a kandidatusi értekezésed nemcsak a nyelvészet-
nek, hanem a magyar sporttdrténetnek isjelentés muve.
Rendszeresen idéznek, hivatkoznak rad. Volt-e még
mas inditékod is, hogy a sportnyelv torténetét ésjelenét
feldolgozd?

Természetesen volt. A nyelvészetben Iépten-nyo-

mon el6keriltek a sportkifejezések, és éppen ez a te-
rilet volt a sz(iz a magyar nyelvtudomanyban. Bar-
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czy Géza és Fabian Pal kezdeményezett valamit, de
ez édeskevés volt — maguk is vallottak. Tudatosan
véalasztottam tehat, mert ugy éreztem : sziikség van ra.
S ezt igazolta is a kandidatusi disszertaciom nyoman
megsziletett konyvem. A magyar sportnyelv tdrténete
és jelene megjelenése oOta eltelt id6. Az érdekl6ddk
kénytelenek ma is az én kényvemhez fordulni.

Kik tdmogattak munkadban?

Segitséget személy szerint senkit6l sem kaptam.
Mar nem voltam kezdd nyelvész, amikor munkamba
belekezdtem. Biztattak viszont a sporttudositok, az
Gjsagirok. Az 1960-as években 6—7 éven keresztil
tanfolyamot tartottam a Magyar Ujsagirok Szovet-
ségében. Ekkor ismertem meg Szepesi Gyorgyot,
Vitray Tamast és a tobbieket, akik nagyon jo otlete-
ket adtak, érdekes kérdéseket tettek fel.

Hozzavet6legesen mennyi id6t szantal kdnyved meg-
frasara?

Koralbelll 15 évet. Ezt a munkat vidéken nem le-
hetett volna megcsinalni. Els6 cikkem e témabdl Bu-
dapestre keriilésem utan jelent meg, s a kényvet 1968-
ban fejeztem be. Alland6éan gyd(jtéttem az anyagot.
Példaul amikor az erdélyi onéletirasokat olvastam,
akkor az ott szerepld sportjelleg(i tevékenységet, ezek
leirdsat feljegyeztem.

Kandidatusi
konyvével?

értekezésed szovege teljesen azonos a

Nem, a fécim azonos csak. Teljesen (j viszont a
mintegy 4000 szécikket feldleld nyelvtudomanyi szo-
tar. Ehhez a biztatdst opponenseimt6l, elsésorban
Béarczi Gézatol kaptam. Bar minden benne van a szo-
veges részben is, mégis konnyebb a szavaknak, a Ki-
fejezéseknek a szotarban utananézni.

Arra kérlek, mutasd be roviden konyvedet olvasé-
inknak.

Az els6 fejezet a sport sz6 jelentéstdrténete. A nyel-
vészek rengeteget vitaztak, hogy jo-e ez a sz6. Foglal-
kozom tovabba a sport rokon értelm( szavaival is,
a testedzéssel, a testneveléssel, a testgyakorlassal, s6t
az idegen atlétikaval, gimnasztikaval, valamint ezek
kapcsolataval, jelentésiik torténeti valtozasaval is.
Egyduttal a sport tarsadalmi hatterét is bemutatom.
Fontos tudni, hogyan alakult ki a sport szé6 mai je-
lentése. A torténeti attekintés nélkil nehéz lenne meg-
magyarazni a sz6 olyan jelentését, hogy példaul valaki
sportbol tiz korsé sort iszik meg.

A masodik fejezet a sport szénak és maganak a
sportolasnak a torténete, a sport jellegli tevékenység
kifejl6dése Magyarorszagon. A legels6 adat, melyet
taldltam, Anonymus turnamentum szava, mely azo-
nos a magyar torna szoval. Erdekesnek talaltam pél-
daul a XVI. szazadi varosi kronikakat, tobbek kozott
a l6cseit, ahol a tekeverseny olyan leirasat talalhatjuk
meg, melyhez ma sem lehetne sokat hozzatenni. Az-
utan a kimondottan magyar emlékek kovetkeznek,
példaul Sylvester Janos ,,verseny” szava és néhany atlé-



tikai kifejezés, melyeket ma mar csak magyarazattal
lehet megérteni: szokjink hamarjat, hamarjatfutnak
tottem lapdazast. Ez utébbi nekem sziviigyem, hi-
szen a futball alapja. Tottem lapdazast, azaz labdaz-
tam, de nem akarhogyan, hanem a megfelel§ szaba-
lyok szerint. Aztan jon Tinodi, llasvai, Heltai egy-
egy sportkifejezése. 1620-bol talaltam az els6 sport-
tudésitast. Erdekes aztdn Comenius, aki els6sorban
az iskolai testneveléssel foglalkozott. Munkajat illuszt-
raciok diszitik, s ez sokat mondhat a korabeli sport-
rél a mai ember szdméra. Ugyanebben az id6ben je-
lenik meg a sport mint szérakozas

A harmadik fejezet az igazi sporttevékenység meg-
jelenését targyalja, nemcsak nalunk, hanem Eurépa-
ban. Ez a felvilagosodas és a reformkor idejére esik.
Ekkor jelennek meg az els6 igazi sportkényvek, az
els6 tudomanyos cikk A testet targyazd nevelésrél.
Ezek azt bizonyitjak, hogy nem a sport volt az elséd-
leges, hanem az iskolai testnevelés. Ugyancsak ekkor
adjak ki az elsé sportagazati szakkonyveket a lovag-
lasrol, a vivasrél, az Uszasrol. Foglalkozom Wesse-
lényi és Széchenyi gyakorlati sportéletével is.

A negyedik fejezet a magyar sportélet kibontako-
zasanak nyelvi képe. Ebben az id6ben jelenik meg a
német eredeti tornazas s magyar szaknyelve. Ugyan-
igy az evezésé is. Az 1969. évi torvénycikk a tanodai
tornatanitas nyelvére hat vissza a német torna és az
angol atlétika. A kettd teljesen ellentétes egymassal.
A német mar ekkor mindent vezényszora csinalt (egy:
fel a nyQjtéra, kett6: leugrads sth.), az angol sport
viszont a szabad mozgasnak, a jatéknak ad teret, el-
sésorban az atlétikanak, majd néhany év mulva a
labdartigasnak. Megkezd6dott tehat az atlétika és a
torna harca — a sportban és a nyelvben egyaréant.
E korban jelenik meg elészor — Kolozsvarott — (j-
sagcikkben is a sport sz6, majd megindul a Tornaiigy
és a Hercules cimi szaklap is: az els6 féleg az iskolai
tornaval, a masodik a szabad jatékokkal foglalkozik.
A Sportvilag mar az olimpia szellemét tikrozi. Ett6l
kezdve er6sen szétvalnak az egyes sportdgak, meg-
kezdddik az er6teljes szakosodas.

Az 6todik fejezet a modern sportélet nyelvezetét
targyalja 1896-tol 1920-ig. Erdekes a kor sportjanak
tarsadalmi, politikai hattere. Az eredmények ugyan-
azok a kilénb6z6 tudodsitasokban, a gybztesek is, de
a stilus, a szellem, a biztatas egészen mas. A Pesti
Hirlap példaul arrol ir nagy cikket, hogy a valoga-
tottak kozott milyen grof volt, a Pesti Naplé viszont
arrél, hogy Hajos Alfréd hogyan ugrik bele a vizbe,
legszivesebben kijonne, olyan hideg a viz, de — erds
akarattal — megnyeri az olimpiat?' Az ezeréves év-
fordul6 egyébként nagyon alkalmas volt a sport fel-
lendiilésére. Rajottek ugyanis, hogy a kialfold téb-
bet beszél, ir egy-egy nagy magyar sportsikerrél, mint
néhany magnasunk kartyacsatajarél. E korban jelen-
Eet meg az elsd, a sporttal foglalkozd nyelvészeti cik-

ek is.

A kovetkezd fejezet a két vilaghabor( kozti id6-
szak sportnyelvével foglalkozik, ezt mar én is végig-
éltem. Ekkor alakulnak a munkas sportklubok. A
megindul6 Nemzeti Sport cim( Gjsag toémegsportot
akar. E részben foglalkozom a sportnyelv magyari-
tasanak el6zményeivel és a Nemzeti Sport ilyen ira-
nyU tevékenységevel. A huszas években kapcsolodik
be ebbe a munkaba nagy nyelvésziink, Barczi Géza is.
A Nemzeti Sport egyébként a felsd tizezer lapja — leg-
alabbis indulaskor —, a Sporthirlap viszont az alsébb

rétegeké. Ez utobbi nyelve éppen ezért kozelebb all
a beszélt nyelvhez, mint az el6z6é. Tuddsitoja leirja
példaul, hogy hiilyézik a birét, bekasztliztak a rend-
drok sth.

Az utolso6 fejezet napjaink sportnyelvét targyalja a
mindennapi gyakorlat alapjan, egészen 1968-ig. Fel-
dolgoztam a Népsport, a Sportélet cikkeit, a Népsza-
badsag, a Népszava és a Magyar Nemzet sportrova-
tat. Kulén szélok a radid és a televizio sportnyelvé-
rél, a szaksajté nyelvészeti biralatarél. Szoba keril-
nek a legUjabb nyelvi metaforak, példaul a dugo, a
bunda, mely abban az idében mint szé is és mint
jelenség is Uj volt — ma mar eléggé elterjedt, szolok a
koténycselrol, a kengurucselrél stb.

Végill a részletes szakirodalmi jegyzéket a mar em-
litett sportnyelvi szotar koveti. Ez utdbbiban feltiin-
tetem a sz0, a kifejezés altalam ismert elsé megjelenési
forréasét.

A konyv kéziratanak lezardsa oOta sokat fejl6dott,
valtozott a sportnyelv. Foglalkozol-e most is a témaval?

Igen. Tobb el6adasom és cikkem kozil szeretném
kiemelni a Pais-emlékiilésen tartottat, mely a Nyelv-
tudomanyi Koézleményekben meg is jelent. Itt Ossze-
foglalom a legujabb, illetve a vitatott sportkifejezések-
rél sz6l6 mondandémat, az utobbiakat Uj adalékok-
kal egészitve ki. igy szolok a gdl, a csalogatas, a csin,
a bikazik, a pulykazik stb. szavakrol is.

Kdnyved mar régen nem kaphat6, évek 6ta hianycikk.
Vérhaté-e Ujabb kiadasa?

Nem tudok réla. En nem keresem, nem is kereshe-
tem meg a kiadot, 6k pedig nem jénnek hozzam. igy
az érdekléd6knek csak a konyvtarakat tudom ajan-
lani.

Kdszondm a beszélgetést.

30 éve egy iskolaban!

A gyerek szemében némi blinbanat tiukrozédik, de
félelemnek nyoma sincs. Inkabb bizalom és valamiféle
pajkos vidamsag csillan fel benne, amikor atveszi a
tiszta, frissen vasalt atlétatrik6t Pista bacsi kezébdl.
A tobbiek bent szaladgalnak a tornateremben, 6 is
gyorsan lehlzza az ingét, bebujik a trikéba és maris
tarsaival egyutt kergetézik, amig a sipsz6 meg nem
allitja az osztalyt.

A XIII. kerilet Sallai Imrérél elnevezett iskolajaban
megkezdddik egy testnevelési tanora, Jen6vari Istvan,
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Féldes Ferenc-dijas pedagogus — vagyis Pista bacsi —m
vezetésével. A kisfil, aki elfelejtette elhozni a trikojat,
a mindenre gondol6 Pista bacsi ,,blivds szekrényéhdl”
kapott felszerelést, hogy ne legyen kénytelen oOrat
mulasztani.

Ezt nem is szivesen tenné, hiszen Pista bacsi 6rajan
Orom részt venni. A papajanak ugyanez a véleménye,
mert @ is Jen6vari tanar (r tanitvanya volt.

Kézilabda és atlétika

A kozepes termetd, hihetetlenil szivés kdzépisko-
las diak két sportaggal — a nagypalyas kézilabdazas-
sal és az atlétikai kozéptavfutassal — kotott tartds
baratsagot. Jen6vari Istvan volt a csapatkapitanya
annak az iskolai egyuttesnek, amely Szent Laszlo
kupat nyert kézilabdazasban. A nem mindennapi
akaratero étlagion felili tehetséggel parosult, s ez vitte
6t a BBTE atlétikai palyajara. 800 és 1500 méteren
nyert budapesti ifjisagi bajnoksagot, majd néhany
évvel kés6bb mint a Testnevelési F6iskola hallgatéja
utasitotta maga mogé a féiskolas mezei bajnoksag
rangos mezdényét, és elséként ért célba.

Mert akkor mar egy életre elkotelezte magat a test-
nevelés és sport tgye mellett, a Testnevelési FGiskola
hallgatéja volt. A tanulas és az edzés soha nem aka-
dalyozta meg a kozosségért valé, munkaban. A TF
Diakjoléti Bizottsaganak vezetSjeként igyekezett a
vilaghabor( utani inséges években hallgatétarsait segi-
teni. A tovabbiakban pedig egyre gyarapodo tudasat
a kibontakozd sportpolitika szolgalataba allitotta a
MEFESZ ifjusagi elnokeként.

Testnevelés vagy sport?

Kozel két évtizeden keresztill tartott a testnevelés
elméletével hivatalbdl foglalkozé szakemberek veze-
tésével a testnevelés és sport kiilonbségeinek erészakolt
kimutatasa. Szerencsére azok a tanarok, akiknek a
gyakorlatban kellett megvaldsitaniok a testnevelési és
sportprogramokat, nem értek ra ilyen meddé kérdé-
sekkel foglalkozni, hanem oktattak és neveltek. igy
tett Jendvari tanar Ur is, aki szombatonként és vasar-
naponként csak ritkan tudott a csaladjaval egyitt len-
ni, mert iskolai és egyesiileti portversenyeken vett
részt. Iskolai munkajat ugyanolyan magas szinten
latta el, mint egyesiileti tevékenységét. Nem véletlen
hogy iskolajabol szamos hires, és késébb nemzetkozi,
szinvonalat elért sportol6 kerilt ki, mint példaul a ha-
rom Konrad testvér (vizilabda), Gullrich (Uszas),
Villanyi (6ttusazas), Foltan (kenu), hogy csak a leg-
ismertebbeket emlitsik. Ugyanakkor 20 éven at volt
a Vasas ifjusagi kézilabdacsapatanak edzdje, s e ming-
ségében tobb NB I-es csapatra valo jatékost nevelt fel.
Ory, Kenyeres, Endrédi, Nad, Tavasz, Kovacs — és
még jo néhanyan, ki gy6zné a felsorolast—a neveltjei
voltak. Négy alkalommal vette at a feln6tt csapat
edzéseinek a vezetését, amikor erre malhatatlanul szik-
ség volt, de mindig visszatért az ifjusagiakhoz, mert
azt tartotta igazi munkateriiletének. Ezt gy fejezte
ki, hogy a szive mindig a gyerekekhez hizta 6t!
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Magas szint( elismerés

Mar hisz éve tanitott és dolgozott a Sallai Imre
iskolaban, amikor 1972-ben az els6 tiz févarosi peda-
gogus kozott Foldes Ferenc-dijjal ismerték el atlagon
fellli pedagdgiai tehetségét és szorgalmat. Nem vélet-
leniil valasztottuk szét a tanitast és dolgozast az el6bb.
Az iskolaban és az iskolaért élt és él ma is, mert meg-
gy6z6dése, hogy a tanitds nem az 6rak megtartasabol
all, hanem annal jéval tobb, egész embert kivané
tevékenység. Ebbe a ,,dologbha” a tantestiiletért vég-
zett munka is beletartozott. Szakszervezeti titkar,
parttitkar (ez utébbi 12 éven keresztiil) volt az ttord
csapatvezetés mellett.

Tisztelni és szeretni kell a gyereket!

Az igazi pedagdgusnak ,ars poetia”-jat egyénisége
sugarozza, es a tanitvanyaiban tukréz6dik visszaennek
hatasa. Jendvari tanar Ur — a gyerekek szeretett Pista
bacsija — ilyen pedagégus. Nem mondja, de cselekszi
azt, amit érez, és amit helyesnek tart. Tiszteli és egyben
szereti is tanitvanyait. Mert tiszteli 6ket, azért udvarias
és tiirelmes veliik szemben, és mivel szereti a gyereke-
ket, kemény és kovetkezetes. Tudja, hogy a teljes
érték(i élethez keménység és akaraterd sziikséges,
anélkiil nem iranyithatja a sajat sorsat az ember, csu-
pan sodortathatja magat az eseményekkel. A testne-
velés és sport pedig az ilyen teljes értéki életre vald
felkészités kit(ing iskolaja.

Harminc év valtozasai

Nagy tévedés lenne azt hinni, hogy harminc évet a
modszerek alapvet6 valtoztatdsa nélkil hatékonyan
végig lehet tanitani. A valtoztatasnak azonban a vald-
ban lényeges tényez6ket kell tartalmaznia. De errél
valljon maga Jen6vari tanar ar: ,,Amikor ide keril-
tem, az iskola kérnyéke egy nagy beépitetlen, szabad
teriilet volt, és még j6 néhany ilyen grund akadt, ahol
a gyerekek szabadon jatszhattak, futkarozhattak,
labdazhattak. Ma mar mindezeket régen beépitették.
Ez feltétlendl sziikséges is volt, hiszen kellettek a laka-
sok, az 6vodak, bolcsédék, aruhdzak. De ez egydttal
jelent@s valtozast is okozott az iskolai testnevelés tar-
talmaban és moédszereiben. Amig régen a gyerekek
szinte valamennyi lényeges alapmozgas biztos ismere-
tének birtokaban léptek az iskolaba, addig ma mind-
ezeket a tandérakon kell megtanitanunk! Ez pedig azt
jelenti, hogy rendszeres alapossaggal és kdvetkezetes-
§éEgeI kell felépiteniink a mozgasanyagot sa madszere-
inket.”

Es hogy ez a Sallai Imre iskolaban igy van, azt tan(-
sithatja az a sok f6iskolai hallgat6, akiket Jendvari
tanar Ur vezetett be a testnevelés tanitdsanak mester-
fogasaiba. Tizennégy éve a Testnevelési Fdiskola ve-
zet6tanara, s e min6ségében sok-sok fiatal kolléga
vallja szeretettel és biiszkén, hogy az a Pista bacsi tani-
totta 6t tanitani, aki szeretettel, 6rommel és a leg-
teljesebb 6nzetlenséggel adja at tapasztalatait a fiata-
loknak.

dr. Nagy Gyorgy



FOLYOIRATSZEMLE

A sport és testnevelés
id6szer( kérdései

Folydirat? Antoldgia? ldészakos kiadvany? A dr.
Nadori LaszI6 altal szerkesztett, sa Sport Konyvkiadd
altal megjelentetett sorozat hatséd boritélapjan ez all:
kiskonyvtar. A szerény megnevezés mogott azonban
egy nagyon is jelentds sorozat hizodik meg. S hogy
részletesebben foglalkozunk az utébbi két szammal,
annak az az oka, hogy szeretnénk mindazon sporttal
és testneveléssel foglalkozék figyelmét felhivni ra,
akik eddig nem, vagy csak elvétve olvastak, akik nem
kisérik figyelemmel a kiskonyvtar koteteinek meg-
jelenését.

A 24. szam els6 cikke (Puder Janos: A moszkvai
olimpia szakmai tapasztalatai) leszégezi: ,,Minden
id6k legnagyobb, legjobban megszervezett sport-
eseményeit lathattak a televizio jovoltabol az egész
vilagon a sportkedvel6k szaz- és szazmillioi. A moszk-
vai olimpia végil azokat a vitdkat is elsopdrte, ame-
lyek a jatékok sportértékét vették célba.

Ezutan a szerz az el6késziletekr6l, a felkésziilés-
rél is szol, elemezve, hogy mi volt a kivalasztas alapja,
majd a csapat szereplésérdl irva megallapitja, hogy
arra torekedtek: ,teljesitménylink a montrealinal
eredményesebb legyen, teljesitménylink megkozelitse
a hagyomanyos eredményeket, a nemzetek sorrend-
jében az 5—7 hely egyikén végezziink”. Az olimpia
érmeinek, helyezeseinek pontszama utan az egyes
sportagak szereplésének mélyrehatdé szemrevétele ko-
vetkezik, majd a sportegyesiiletek elért eredményei
— 0Osszehasonlitva az el6z6 olimpidval. A tapasztala-
tok Osszegezését — ezt sajnos helyhidny miatt nem
tudjuk részletezni — a kovetkez6 felkésziilés legfonto-
sabb feladatai kovetik. Végul a szerz6 leszOgezi:
»A XXII. Nyari Olimpian részt vett magyar csapat a
megjeldlt célkitlizéseket teljesitette”.

A kovetkezd tanulmanyt Derzsi Béla, Fabian Gyula,
dr. Nadori Laszlo, Ozsvath Karoly, dr. Rigler Endre és
Zsidegh Miklos irta (A sportedzettség vizsgalati lehe-
t6ségei és modszerei). A bevezet6ben igy irnak:
»Munkankban az edzettség problémakorének felta-
rasdhoz —az edzettségi allapottal kapcsolatos nézetek,
kutatasok dsszefoglalasdval — igyeksziink hozzaja-
rulni, s igy az egységesebb felfogas kialakitasaban kdz-
remdkodni.” A szerz6csoport ezutan az edzettség vizs-
galatanak altalanos alapelveivel foglalkozik, tobbek
kozott az edzettség értelmezésével, a teljesitménnyel
valé kapcsolataval, a taledzettséggel, altalaban az ed-
zettségi allapot alakulasaval, az edzettség megallapi-
tasanak elméleti problémaival, azaz az allapotdiag-
nosztika koncepcionalis hatterével. Ezutan kitérnek
a mérési és adatfeldolgozasi alapismeretekre. Foglal-
koznak a mérések altalanos kovetelményeivel, ter-
mészetesen a sport és a testnevelés teriletén, a tudo-
manyos értékelés kritériumaival: az érvényességgel, a
targyilagossaggal, a megbizhatdsaggal, a gazdasagos-

saggal és normativalhatosaggal, a tesztbattériak ér-
vényességével és megbizhatosagaval, majd néhany, a
targykorhoz tartozé6 matematikai statisztikai fogalom-
mal ismertetnek meg (példaul a statisztikai proba, a
varianciaanalizis, a korrelaciés egyitthatok, a reg-
resszioszamitas, regresszidanalizis sth.). Aki nem tanult
matematikai statisztikat, annak els§ pillanatra talan
riaszté a sok és bonyolultnak t(ing képlet, am a szer-
z6k kozérthetéen magyarazzak e nehéznek tiing tu-
domanyag alapjait. A kovetkez rész az edzettségi
vizsgalatnal felhasznalhato probakkal foglalkozik. Tar-
gyalja a testalkati vizsgaldeljarasokat, az élettani
vizsgaloeljarasokat, a pszichologiai vizsgalatokat,
a motorikus probakat (a kondicionalis képességek, az
erd, az erbkifejtések, az alloképesség, a gyorsasag,
a koordinacids képességek, az Ulgyesség, valamint
specialis, egy sportaghoz kapcsoldédd képességek mé-
rését és vizsgalatat. Ez utobbin belil kitér példaul
az atlétikara, a kajak-kenura, a kerékparozasra, a lab-
dartgasra stb. A nagyszer(i, a nehéz témat mindenki
szamara feldolgozé tanulmanyt tébb oldalas bibliog-
réfia koveti.

Dr. Nadori Laszl6 és Hortobagyi Tibor cikkének
cime: A mélybeugras elemzése. A tanulmany célja
— mint ahogy a szerz6k irjak —

»— mérések alapjan ravilagitani a Sargent-ugras
(helybdl paros labbal végzett felugras) és a mélybe-
ugras eltéréseire, kapcsolataira, ezek alapjan néhany
kovetkeztetésre,

' — az izomm(ikodés rendez6 elve alapjan ramutatni
a mélybeugras helyére, tampontot adva a helyes vég-
rehajtashoz.”

Az irodalmi attekintés utan a szerz6paros a lehet-
séges vizsgalatokkal, majd a kdvetkeztetések levona-
saval foglalkozik. Ezutan tér ki a mélybeugras szerepé-
re az erdfejlesztésben s a végrehajtas metodikai kove-
telményeire.

Dr. Frenkl Rébert az egyetemi sportrdl irt érdekes
tanulmanyt (Egyetemi sport). Néhany idézet a tanul-
manybol: ,,A sport szerepe nem becsiilhetd tal, de
nem is hanyagolhat6 el... A vilag valtozasai meg-
novelték a sport tarsadalmi szerepét... A megujulast
stirgetik ugyanakkor — természetesen dsszefliggésben
a tarsadalmi valtozasokkal — a magyar sportéleten
belil kialakultak fesziltségek... Még mindig a kisebb
— de latvanyosabb —az élvonalbeli eredmények gyen-
gilése. A nagyobb probléma, hogyan lesz képes meg-
felelni egy teljesen élsport — s6t »szuperélsport«-
orientalt sportmozgalom a sporttal szembeni tarsadal-
mi kihivasnak, hogyan fogja kielégiteni a tarsadalom
igényeit... Az egyik legveszélyesebb tévtan, hogy az
élsport fiatalodasa miatt sziikségszerien szorul hat-
térbe az egyetemi sport... a magyar sport tovabbi fej-
I6dése szikségszerlien igényel anyagi eszkdzoket.
A jelen gondja és mindenfajta tervezés kulcskérdése
azonban mindenekel6tt az, hogy sikeriil-e mozgoésitani
az egyetemek szellemi kapacitasat, az egyetemi sport
erkdlcsi meghatarozottsagat a versenysport feladatai-
nak megoldasahoz, tagabb értelemben a sportnak a
tarsadalmi kihivasra adand¢ valaszahoz.” Dr. Frenkl
Robert cikkének megértését, illetve mondandojanak
bizonyitasat ugyanlgy szamos tablazat segiti el§, mint
a tobbiekét.

A konyv tovabbi része az Informacid, azaz attekintés
a kilfoldi szakirodalombol: A gerelyhajitas és a ka-
lapacsvetés id6szer( kérdései; Edzéstervezés; ,,Prob-
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Iéméas” sportolék; A mindennapi testmozgas fon-
tossaga gyermekkorban; Serdilékornak edzhetdsége;
Gyermekek edzése, versenyzése; A kocogds nem min-
den; Olimpiai kislexikon; Edz6i gondolat. A szines,
érdeklédésfelkeltd recenziok cimei magukért beszél-
nek.

Ezutan a kdnyv beszamol az utébbi id6k fontosabb
kongresszusairdl, konferencidirél, szimpozionjairél.

A 25. szam, illetve kotet Spiegl J6zsef Az ,,Arany-
jelvényesek az olimpiara” akcié f6bb tapasztalatai
cim( cikkével kezdddik. A szerz ismerteti magukat a
prébakat, a résztvevék szamat, beszamol a probazok
felkésziilésérdl, a probak lebonyolitasarol, ezen belil
a szervezési tapasztalatokrol, a progpagandarél, az
orvosi ellatasrol, a technikai, Eénz[]gyi felételekrol.
Elemzi, hogy kik és miért vettek részt, s felvazolja a
proba hatasait, eredményeit.

Ugyanerrgl a témardl ir dr. Arky Nandor, dr. Lang-
fy Gyorgy és Bihari Ott6 — orvosi szemmel. Csak
mutatéba a tanulmany alcimei: A préba kiirdsanak
el6késziletei; Miért valt tarsadalmi igénnyé a test-
mozgas; Az alkalmassag; Els6segélynyujtas; A pro-
bak élettani hatdsa; A prébak néhany szociologiai
vonatkozasa, s A tdmegmozgalom jelent6sége, me-
lyet érdemes idézniink :

»Széles néptomegek ismertek fel a KISZ KB kezde-
ményezésének valodi hasznossagat, és ennek koszon-
het6, hogy a résztvevék szama az id6k folyaman egyre
gyarapodott. Mindez egyre nagyobb feladatot adott
mind az orvosi vizsgalatok lebonyolitasa, mind pedig
a proba feltételeinek és korilményeinek biztositasa
terén. Ennek kényszerit§ hatasara alakult ki az orvosi
ellen6rzés rendszere és az a tarsadalmi osszefogas,
amelyet feltétlendl pozitiv jelenségként kell értékel-
nink.”

Dr. Pilvein Marton izgalmas kérdést feszeget Sport-
pszichologia az élsportban cimmel. Kilondsen érde-
kes ez a ttma nalunk, ahol néha az egekig magasztal-
jak a sportpszicholdgust, néha 6t okoljak a vereségért,
néha szerz6dtetik, mert illik, de belesz6lasa nincs.

A Miért mérjik az aerob teljesit6képességet cim(
cikk szerz6je dr. Apor Péter. A szerz6 tobbek kozott
azt vizsgalja, hogy ,,miért nem tikrozi a sportolok
aerob kapacitasa a versenyeredményességet” . ,,Egy-egy
valogatott keret, klub versenyz@inek sportteljesitme-
nye kozdétti kilonbség... néhany szazalék. Az aerob
kapacitds mérésének technikai és bioldgiai hibaja
viszont 5—6 % vagy nagyobb, a két napon belll meg-
ismételt vizsgalaton mért értékek ennyire kiillonboz-
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hetnek. Minél tobb mérést kell egy napon elvégez-
ni...” Azt hiszem, az itt megallapitottak szamos, a
sportolok erdnlétét, fizikai allapotat stb. vizsgald
mérésre is érvényesek. Es ismét csak mutatdba, figye-
lemfelkeltének az alcimek: Az aerob mutatdék ismé-
telt mérése; Miért alacsony az aerob kapacitas?;
A sportsziv jellemzése; Az edzett izom jellemzéi;
Az aerob funkci6s rendszer jellemzése; Edzésmoéd-
szerek hatasa, s a rovid, tomor dsszefoglalas.

Dr. Mohécsi Janos és dr. Mészaros Janos A néi
kézilabdazas néhany sportegészségiigyi kérdése cim
tanulmanyat nemcsak a kézilabdas lanyokkal fog-
lalkozok hasznalhatjak. Megallapitasaik altalanositva
minden nésportoléra érvényesek, hiszen vizsgaljak a
menstruacid, a terhesség és a sziilés utani id6szak tel-
jesitményeit, lehet6ségeit, érdekes megallapitasokra
jutva. Persze a tanulmany els6sorban a kézilabdasok-
kal foglalkozik, igy a szerz6k kitérnek az élettani
funkciokra, az alkatra is, befejezésiil pedig A n6i kézi-
labdazas fejlédése és ennek nehany sportegészségligyi
kérdése fejezettel zarjak dolgozatukat.

Dr. Kemecsey Imre A gyorsasagi alloképesség és a
bio-pszicholdgiai alkat cim(, nagyon érdekes és aktu-
alis cikkéb6l — helyhiany miatt — ismét csak a f6-
cimeket tudjuk idézni: Kiindul6pontok; Az edzés-
moédszerek felosztasa; A makrociklusok tervezése;
A tavbeosztas kialakitasanak lehet6ségei; Verseny-
z6tipusok.

A 24. kétethez hasonl6an a most bemutatottban is
talalunk matematikai statisztikai dolgozatot Potzyné
dr. Keresztesi Katalin tollabdl (Néhany statisztikai
eljaras alkalmazasa a sportban). A szerz ismerteti a
statisztika feladatait, a korrelaciészamitast, a linearis
regressziészamitast, a tobbvaltozés modszereket,
mindezt példakkal illusztralva. Ismét csak azt mond-
hatjuk, amit az el6zénél: a matematika, a bonyolult-
nak latsz6 tablazatok ne riasszanak el senkit. A cikket
kis figyelemmelj6l meg lehet érteni, éshasznositasanak
lehet6ségei szinte végtelenek.

Marton Istvan és dr. Nadori Laszl6 az élvonalbeli
vivok palyafutadsanak elemzését végezte el. Ismét egy
olyan tanulmany, mely nemcsak a cimben megneve-
zett sportagra érvényes. A vizilabda mellett a leg-
eredményesebb sportagunk élvonalbeli versenyzoit
vizsgalva a szerzoparos foglalkozik — eg?/ kérd6iv
alapjan — legjobb vivoink palyakezdésével, e sport
izésének megkezdése koraval, az aktiv vivas befeje-
zésének és a versenyzd életkoranak dsszehasonlitasa-
val, a sporttevékenység megkezdésével (hany éves
koraban kezdett vivni és mikor fejezte be). Az dssze-
gezés:

1. Az utébbi 15 évben a vivok oktatasa korabban
kezd6édott, mint a megelézd évtizedekben. Az idealis
kezdés a 13—15 éves kor lenne, de a tobbi sportag
korai kezdése miatt a vivoknak is koran kell kezdeni-
Uk a vivas tanulésat.

2. A versenyzés idejére vonatkoz6 adatok azt bizo-
nyitjak, hogy a mai nemzedék révidebb ideig viv, mint
a régi. A megnehezedett fegyverzet (t6rben és parbaj-
térben) a fizikai képesség szerepét hangstlyossa tette.
Az (j harcmodor mas erdnlétet kivan, mint a régebbi,
kevesebb mozgast igényl6, Ugynevezett »technika-
centrikus« vivostilust.

3. Felmerll a kérdés: milyen hosszl felkészitési
id6t vesz igénybe a verenyzés el6készitése, és lehet-e
ezt az id6t roviditeni. Emlitettik, hogy egy vivo fel-
készitése 8—9 év, cslcseredményeit pedig a Vvivas



kezdetétdl szamitott 10— 11 éve alatt éri el. Ez hosszl
folyamat. A tanulési id6 lecsdékkentése két megoldasi
forma alkalmazasaval képzelhet6 el:

— jobb megalapoz6 edzést kell a tanitvanynak kap-
nia, de ehhez sziikséges, hogy az edzéknek kevesebb
tanitvanyuk legyen;

— (j, korszer( oktatastechnikai eszkdzok bevezeté-
sére lenne szilkség a vivas oktatasaban, példaul kép-
magnetofon rendszeres hasznalatara.”

ime, ismét egy tanulmany, melynek tanulsagai
nemcsak a vivas oktatasat szolgalhatjak.

A hosszabb, magyar szerz6kt6l szarmazo tanul-
manyokat e kotetben is az Informacié koveti: Dop-
pingellen6rzés Svéajcban; Csecsem8k Uszasoktatasa;
A tornasport fejl6dési iranyai; Okdlvivok élettani jel-
lemz6inek vizsgalata; A nék és a hosszutavfutas;
Mini-kosarlabda a Szovjetunidban; Komplex edzé-
gép; Testi fogyatékos gyermekek testnevelése; Sport-
sérilések vizsgalata; Ujfajta készilék a szivfrekvencia
mérésére; Karikatenisz; Harom labdar(gé-szak-
kényv... s végil a kongresszusok, konferenciék,
szimpozionok.

Ajanljuk e konyveket mindazoknak, akiknek va-
lami kis koziik is van a sporthoz: testnevel6knek, ed-
z6knek, jatékosoknak, érdekl6d6knek. A meglehetd-
sen olcso ,,kiskonyvtar” koteteit olvasvan nem fog-
nak csalédni — mindenki megtalalja a maga szamara
érdekes firast.

Andor Gydrgy

Az alloképességi megterhelés
differencialasarol

Kéhler, Hermann és Peters, Hans a 15 perces allo-
képességi futas példajan keresztiil mutatjak be, hogy
azonos életkoru lanyok és filk esetében milyen figye-
lemre mélt6 kilonbségek mutatkoznak a teljesit6-
képességben.

Egy korosan elhizott tanulé mérési értékein szem-
léltetik, hogy ez a gyerek mar lasst futdé temponal is
elérte teljesit6képessegének a hatarat.

A cikk allitasait 3 grafikonnal tamasztjak ala. Az 1.
abra azt szemlélteti, hogy a 15 perces futasnal milyen
kildonbségek mutatkoztak a teljesit6képességben az
1—10 osztalyos leanytanuloknal. A 2. abra ugyanezt
mutatja be fiGtanuloknal.

A harmadik grafikon egy 16 éves, elhizott (adiposus)
fil szivfrekvenciajanak és futasi gyorsasaganak adatait
és Osszefliggéseit abrazolja 15 perces futas kozben.
Ezen kivil megadja a fil testsulyat a futas el6tt és
utan. Megtudjuk, hogy 15 perc alatt milyen nagy ta-
volsagot futott. Lathatjuk a test hémérsékletét a rajt
el6tt, a cél elérésekor és 30 perccel a teljesitmény utan.

A tovabbiakban szamos példat ismertetnek és ma-
gyaraznak a szerz6k, amelyeken keresztiill érzékelte-
tik, hogy milyen formak valtak be, vagy mutatkoznak
még alkalmasnak arra, hogy figyelembe vegyik a
tanulék eltéré teljesit6képességét és differencialtan
oktassunk és alakitsuk ki optimalis, egyéni megterhe-
léssel az alloképességet.

(KORPERERZIEHUNG, 1979. 11. 510—514.)

Szakirodalmi Gyorstajékoztatd 1982. I.

(Testnevelési F@iskola Kényvtara Szakirodalmi T4jé-
koztaté Szolgéalat, Budapest)

lia veini**

NL—

Uj formaban, jelentdsen szélesebb tartalommal jelenik
a TF Kdényvtar Gyorstajékoztatdja. Azta napjainkban
mind jogosabb igényt elégiti ki, hogy szakteriletlink-
rél az informéciok minél gyorsabban és minél széle-
sebb kort érintve jussanak el az elméleti és gyakorlati
szakemberekhez.

A havonta egyszer megjelené kiadvanyban cim-
forditasok, annotaciok és tartalmi kivonatok talal-
haték. Ezen talmenden felhivja a Gyorstajékoztaté a
figyelmiinket t6bb konyvre, folyoiratra, olyan test-
neveléssel és sporttal dsszefiiggé dokumentumra és
rendezvényre is, amely valamiféle segitséget nyujthat
az eredményesebb munkéhoz.

A Nemzetkozifolydirat- és lapszemle cim(i rovatban
csak a magyar nyelv( cimeket tiintetik fel, a szemlézett
lapok, folydiratok szarmazasi helye a Gyorstajékoz-
taté 1982. évi I. szamaban talalhato meg. A szemlézett
cikkekhez gyakran talalunk példaként képanyagot is,
ilyet mutatunk be az 1 abran.
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Kulon felhivjuk a figyelmet, hogy az Idegen nyelvii
konyvajdonsagok, a Filmek, és a Hangszalagok cim(
rovatban nem csak a TF-en fellelhet6 anyagokrol
tajékozodhatunk, hanem a nemzetkozi szakirodalom
informécidi is rendelkezésre allnak.

A Szakirodalmi Gyorstajékoztatoét a szakfeligye-
I6knek, testnevelési és sportféeloadéknak, mun-
kak6z0sség-vezet6knek ajanljuk, mert segitségével
havonta tajékoztatast kap tudomanyos életiink szinte
valamennyi tertiletérél. Kiléndsen fontosnak tartjuk,
hogy a Gyorstajékoztatd valamennyi nagyobb kényv-
tarunkba, a Tovabbképzési Kézpontokban megtalal-
haté legyen.

A Szakirodalmi Gyorstajékoztatd6 megrendelhetd:

Testnevelési Fdiskola Konyvtar
1123 Budapest
Alkotéas u. 44.

A magyar sport évkonyve 1980

Immaron nem el6szor, nem is masodszor jelenik meg
A magyar sport évkdényve. Am az 1980-as olimpiai
kiadas, ezért kell kiemelni a tobbi kozul. Ez persze
nem azt jelenti, hogy csak az olimpia kapott benne
helyet, de e jelent6s sporteseménynek kiemelt szerepe
van az elég vastag miben.

A bevezet6nek is ez a cime: 1980 az olimpia éve volt.
Puder Janos az el6z6 cim alatt is az olimpiaval kap-
csolatos problémakrdl, majd a magyarok el6készii-
leteirdl, felkésziilésérdl, csapatunk szereplésérdl, arany-
érmeseinkrdl, sportoléink szereplésérél az egyes
sportagakban, a sportegyesiiletek sikereir6l-kudarcai-
rol, a Moszkvaban szerzett legfontosabb tapasztala-
tokrol ir, majd Kkitér az elkdvetkezendd felkésziilés
legfontosabb feladataira is.

A Kronika 80 havi bontasban ismerteti az év sport-
eseményeit, a versenyeket, legyen az hazai vagy nem-
zetkdzi. Ezutan sportaganként kertl sor — lexikon-
szer(ien — a versenyek bemutatasara: a feln6tt, ifjd-
sagi, serdiilg, csapatbajnoksagokra, a nemzetkozi kiiz-
delmekre (EB-k, VB-k,) kulonbdz6 kupak és egyéb
versenyek, szintén nemcsak a feln6tteké, hanem az
ifjusagi, serdiilé bajnoksagokeé is. E részben ismerteti a
konyv a végs6 rangsort, s a csapatjatékoknal az els6
helyezett, illetve a magyar egyittes névsorat is. Az
ABC-rendbe szedett sportagak az asztaliteniszt6l a
vizilabdaig mindent felsorolnak, dsszesen 40 fejezet-
ben.

Ezt koveti a Lake Placidi XIII. Téli Olimpiai Ja-
tékok gydzteseinek, helyezettjeinek, eredményeinek,
a cslcsoknak a bemutatasa, hogy aztan kovetkezzen
— hasonlé rendszerbe szedve — a XXII. moszkvai
olimpia. A részletes ismertetés utan a szerkesztd
— Sass Tibor — nem feledkezett meg az év sportagan-
ként legjobbjairdl, az év sportoléja szavazas ered-
ményeirol sem.

Ezutan szomoru fejezet kovetkezik: az év halottak
Végil a roviditések jegyzéke, a nemzetek olimpiai
orokrangsora, a XXII. Nyari Olimpiai Jatékok nem
hivatalos ponttablazata és sportagi rangosra, a téli
olimpia nem hivatalos pontversenye kdvetkezik.

A nagyszerii dsszeallitdst mindenki hasznalhatja —
tanuld, testneveld, a sport irant érdeklédd, de még az
edzd is.

Andor Gyorgy
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Egy videofelvétel készitésének

és felhasznaldsanak maédszerei és lehetdségei
féiskolankon

Harom éve foglalkozom a Szombathelyi
Tanarképz6 F6iskolan a kézilabda-tanterv
anyaganak képmagnodn torténd feldolgozésa-
val. Nemzetkozi és hazai mérkdzések segitsé-
gével elemzem a kiilénb6z6 posztokon jatszo
jatékosok technikai és taktikai mozgastevé-
kenységét, véds- és tdmadomunkajukat. Te-
hat nem beallitott, hanem a mindennapi ja-
tektevekenységben a vilag élvonalahoz tarto-
z6 csapatok jatékat véve alapul, az altaluk
alkalmazott és bevalt technikai és taktikai
végrehajtasi modokat vizsgalom.

Az elkésziilt négy rész — 80 perchen
»A kapus”, , A széls6k”, ,,Az atlovok” és
»A bedlld jatékosok™ védd és tamado tevé-
kenységét elemzi. A befejezd 06todik rész,
»AZ iranyitd” szerepkor feldolgzasa, az
NSZK-ban most folyd viladgbajnoksag anya-
ganak elemzése utan késziil el. A feldolgozas-
nak ezzel a maédszerével a jaték fejlédése is
figyelemmel kisérhetd, hiszen mindig a leg-
frissebb anyagot dolgozom fel.

A cél az volt, hogy a kézilabda-tanterv kép-
magnadn torténd feldolgozasa mellett érdekes,
érthet, motivalo legyen a kézilabdaval most
ismerked6 &ltalanos iskolasoknak is, és le-
kosse a segédedzd- és edzBképzésen tanulé-
kat is.

A film bels6 hasznélatra késziilt, de a gyar-
tasi csoport orszagos terjesztésre javasolta,
amelyet a szakmai zs(ri engedélyezett.

A videofelvétel készitésének menete

a) A forgatokdnyv megirasa, lektoralasa,
esetleg modositasa.
b) A filmhez kapcsol6dod inzertek elkészi-

tése.
c¢) Az utébbi négy év — a fejl6dés szem-
pontjabdl — legfontosabb mozzanatai-

nak nemzetkozi és vilagversenyek alap-
jan képmagnon'torténd rogzitése (10—
12 évenként).

d) A mérk6zések forgatokdnyv szerinti
kijegyzetelése, feldolgozdsa. Hasznal-
haté snittek jegyzékének elkészitése.



e) Szerkesztés (a képi anyag 6sszevagasa).
f) A hangfelvétel elkészitése.

g) Aléfestd zene felvétele.

h) Szakmai zsiirizés, vita.

A videofelvétel felhasznalasanak lehetéségei

1. A kézilabda éran feldolgozasra keriilé

anyaga el6tt — pl. kapus ved6- és tdma-

démunkégja — el6adason levetitem a

filmet a hallgatéknak.

Ezt vita, megbeszélés koveti.

Kovetkez lépésként Gjbdl végignézziik,

de most mar részenként megallitva,

visszajatszva az anyagot.

4. A palyan gyakorlati 6ra keretében az
egesz tevékenységet végigvesszik.
igy tobb érzékszerven” keresztiil sok-
oldali rahatassal — LATTA — HAL-
LOTTA — ELEMEZTE — CSINAL-
TA — teljes kép alakul ki az egy posz-
ton jatszé jatékosok védé- és tamado-
munkajarol.

5. Vizsga el6tt, tanulasi céllal, egyénileg
vagy csoportosan veégignézik, elemzik
az anyagot.
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6. Az altalanos iskolaban motivald, isme-
retterjesztd jelleggel levetitik délutani
foglalkozasok keretében.

7. A segédedz6-, edzOképzésen, illetve
edz6tovabbképzésen a levetitett része-
ket a hallgatok és gyakorlé edzdék elem-
zik, értékelik, vitdznak és hasznos tana-
csaikkal segitik a kovetkezd rész fel-
dolgozasat.

Tobb éves tapasztalatom alapjan a video-
felvétel jol hasznalhatdé mar a tanulds kezde-
tén is. Komplex képet kap a hallgaté a jaté-
kosok védd- és tamadojatékarol. A technikai
és taktikai végrehajtasi mdédokat a hallgaték
jatékszituaciokban elemezhetik, ezért szive-
sen valasztjak a képmagno segitségével torté-
né tanulst.

Befejezésképp a film 6todik, befejez6 része
utan azt tervezem, hogy az egyes részekhez
kapcsolodo gyakorlatanyagot is képmagnon
rogzitem.

Remélem, hogy videoanyagommal hozza-
jarultam a kézilabda-sportdg eredményesebb
oktatdsdhoz a kilénb6z6 szintl iskolakban.
A felvétel inditékot adhat méas sportagak
anyaganak hasonl6 felhasznalasahoz.
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A gimnaziumi reészletes
kovetelmeéenyrendszer
[1.

NAGY SANDOR

Dolgozatunk els6 és mésodik részében a gim-
naziumi kisérleti részletes kdvetelményrend-
szer (a tovabbiakban RKR) készitésében és
Kiprébalasaban szerzett tapasztalatainkrol
szamoltunk be.

Bemutattuk az RKR kozvetlen és kdzve-
tett céljait, a kiprébalasokban részt vevd is-
koldkat és tanarokat, és féleg azokat a tapasz-
talatokat, megfigyeléseket, észrevételeket, ja-
vaslatokat, amelyeket a kdvetkezd évben ki-
probalasra keriil6 RKR-ek kialakitasaban
figyelembe vehetiink; példaul a kovetelmé-
nyek elrendezésére, megfogalmazasara, pon-
tossagara vonatkozd megjegyzéseket. Meg-
jegyezziik, hogy ezek a tapasztalatok mar sok
esetben tllmutatnak a kisérleti RKR-eken.
Segitenek kimunkélni a végleges RKR-t.
Erre akkor keriilhet sor, amikor egy-egy év-
folyamban a kisérleti RKR-t kétszer Kkipro-
baltuk, a kiprdbalas tapasztalatait feldolgoz-
tuk. A végleges RKR kidolgozasa tehat szo-
rosan kapcsolodik a kisérleti RKR-ek készi-
tésének és kiprobalasanak rendjéhez, azokat
is évfolyamonként, felmend rendszerben ké-
szitjlk el.

A kiprobaléas tapasztalatai ugyanakkor se-
gitséget adnak abban is, hogyan lehet a mar
elkésziilt végleges RKR-t bevezetni, milyen
szempontokat célszer( és kell a felkészitésben
érvényesiteni.

Dolgozatunk harmadik részében szeret-
nénk bemutatni a masodik és harmadik osz-
talyos RKR-t. Ez sok tekintetben igazodik a
mar bemutatott RKR-ekhez, a harmadik év-
ben azonban az alappilléreket is érint6 val-
tozasokra ker(lt sor. Amig kordbban az at-
dolgozés és a véltoztatds f6leg a részletek
pontosabb kimunkélaséat célozta, a jelenlegi
atdolgozas els6sorban arra térekszik, hogy
azokat a tapasztalatokat dolgozza fel, ame-
lyek a kordbban megismert és részben mér

megszokott szerkezetet olyan iranyban val-
toztatjak, hogy az kozel keriiljén a tanora va-
lésédgahoz is, ezért az RKR-t alkalmazo-fel-
hasznal6 tanéarok ezt gyakorlatukban kony-
nyen értelmezhessék.

Az RKR helye az iskolai dokumentumok
kozott

Az RKR Kkiegészit6 része az iskolai doku-
mentumcsaladnak. Az Alapelvek a gimnazium
egészére vonatkozik, a nevelés altalanos kér-
déseit tartalmazza. A tanorai (tantargyi neve-
lasi és oktatasi tervek, a tantervek), tovabba
a tandran és az iskolan kivili nevelés tervei
az Alapelvek megvalositasara adnak kotelez6
érvény( Utmutatést, lehet@séget.

A testnevelés-tantervet (A tanorai nevelés
és oktatds terve. Testnevelés) egyrészt az
RKR, masrészt a Testnevelés Teljesitmény-
flizet szervesen egésziti Ki.

Az RKR a testnevel§ tanarok szaméra ké-
sziil. A tantervi kdvetelmények felbontasaval
részletes, pontos megfogalmazasaval a tudas-
szint értékeléséhez, méréséhez sziikséges fel-
adatokkal (gyakorlatokkal, prébakkal) és a
feladatokhoz adott orszagos tudasszint-tabla-
zatokkal modszertani segitséget nydjt a tan-
tervi célok és feladatok adekvat megvaldsita-
sdhoz, a tanitas-tanulds folyamatanak meg-
ismeréséhez, a tanuldk tudasszintjének meéré-
séhez.

Széndékat tekintve az RKR azzal kivan
maodszertani segitséget adni, hogy a tanitas-
tanulds folyamatat tekinti a kovetelményfel-
bontés alapjanak. A tantervet a rovidség, a
tomor szovegezés jellemzi, az RKR pedig
lehet6séget ad arra, hogy megmutassuk a vég-
s6 célhoz vezet6 Ut legfontosabb allomaésait.

A részletezett kdvetelmények tehat egyuttal
differencialtabb, pontosabb, felbontott kdve-
telmények is. A pontossagot részben az egy-
értelm(i és kovetkezetes szohasznalattal (ter-
minoldgia), részben pedig a tanuléi tudésszint

objektiv megallapitasaval — ahol lehet8sé-
glink volt r& — pontos mérésével valdsitottuk
meg.

A Teljesitményfiizet a tanuldék szamara ké-
szllt. Ebben i4 megtaldlhatok a tantervi
célok jobb megvaldsitasat segit6 legfontosabb
kovetelmények és feladatok, természetesen
azokat a tanulok életkoranak és iskolatipu-
sanak megfelel6en kidolgozva.
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Szorosan kapcsolddnak a dokumentumcsa-
ladhoz a tantervi célok eredményes megvalo-
sitasat segit6 mddszertani Utmutatok, a tan-
oran kivali sportfoglalkozéasok terve (tbmeg-

sport-foglalkozasok, sportkdr) és a kdzép-
iskoléas versenyek programja.

A dokumentumcsalad részei kozott a kap-
csolatot a kdvetkezd tablazat mutatja :

Alapelvek a gimnazium nevel6 és oktatdé munkajahoz

A tanoran folyo nevelés terve.
Testneveles.

Utmutato.

Részletezett kdvetelményrendszer.
feljesitményfiizet.

Madszertani

A kovetelmények konkrétsaga

A kdvetelmények jelentds része — ezekbdl
is a legfontosabbak, leglényegesebbek —,
olyan természetliek, hogy azokat egy-egy 6ra-
ra, tanitasi egységre megfogalmazni alig-alig
lehet. Pontosabban: ezeknek a kdvetelmé-
nyeknek egy-egy Orara torténd konkretizalasa
formélis. Az RKR kidolgozasanal ez jelen-
tette és jelenti most is a legnagyobb nehézsé-
get. A Kkit(izott célok rendszerint hosszabb idé
alatt valosithatok meg. Ez lehet egy év, de
lehet a gimnéazium négy éve is. Paradox
tapasztalat, de a kdvetelmények a legponto-
sabban és sokszor mérhet§ mddon inkébb a
kevésbé &ltaldnos nevelési és szakmai teri-
letre irhatok le.

Ezzel egyiitt az is nyilvanvalo lett — és a
Kiprébalasban ez a feltevés megerdsodott —,
hogy a testneveld tanari munka Iényege éppen
az altalanos nevelési és szakmai célok meg-
valdsitasaban, elérésében van. Nem egy-egy
mozdulat, technikai elem megtanitdsa van
munkéank kodzéppontjaban, bar hangsulyoz-
nunk kell ennek fontossagat, hanem ezeknek
a mozdulatoknak, technikai elemeknek a fel-
hasznalasa, alkalmazéasa egy-egy adott test-
gyakorlati agban, éppen a sportag megfelel§
szintl gyakorlasa érdekében. Az is nyilvan-
val6 azonban, hogy a tanuldk személyiségé-
nek fejlesztése és kialakitasa az a végs6 cél,
amelyhez a megfelel6en kidolgozott kdvetel-
mények segitségével hozzajarulhatunk.

A leirt természetes jelenségh6l adodott és
adédik az RKR f& bels6 ellentmondasa.
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A tandran és az iskolan kivili nevelés
terve.

A tandéran kivili témegsport-

és sportfoglalkozasok terve és a
versenyek programja.

Utmutatok.

Pontos és részletezett kdvetelményeket inkabb
az eszkdzjellegl anyagrészben sikerilt kidol-
gozni (eszkdztudas), mert az altalanos peda-
gogia és sportm(iveltségre (tartalomtudas) vo-
natkozd kovetelmények sokszor nem adnak
elégséges informéciot a testneveld tanarnak.
Erre a jelenségre kdzvetve tdbbszor is utal-
tunk dolgozatunk elsd és masodik részében.

A most jelzett ellentmondas kiemelése,
megfogalmazasa, tudatositdsa akar az elmé-
leti alapokat, akar a gyakorlat megvalGsitasat
tekintjiik, az RKR kidolgozasanak és kipro-
balasanak kezdeti id6szakaban megitélésiink
szerint kissé hattérbe szorult. Pontosabban, az
elsd id6szakban nem volt elégséges tapasz-
talatunk arra vonatkozdan, milyen jellegl
kévetelmények azok, amelyek a mindennapi
testnevel§ tanari gyakorlatban hatékonyan
hasznélhatdk.

A leirt ellentmondas felismerése biztositja/
biztosithatja a tapasztalatok szerint a vég-
leges RKR kovetelményeinek helyes értelme-
zését, kidolgozottsagat, megfeleld belsd
aranyait. A maga helyére teszi azt. Nem ta-
maszt a végleges RKR-rel kapcsolatban olyan
igényt, hogy valamennyi kovetelmény meg-
fogalmazésa, a kdvetelmények megvaldsula-
sat megallapitdé mérbeszkdzok véltoztatha-
tatlanul véglegesek legyenek. Inkabb helyes
az az elvaras, hogy a korabbi és az (j tantervi
kovetelmények kidolgozasahoz kapcsolddnak
az RKR kovetelményei. Az RKR tovabbi
lépéseket tesz a ,.teljes” kovetelményrendszer
iranyaba.

Ugy tekinthetjiik a kovetelmények konkrét-



saganak megitéléset, hogy a tantervi kovetel-
meények teljes kibontadsa hosszd folyamat.
Ez a munka mar a hatvanas évek tanterveiben
elkezd6dott. Az 0j tantervekben jelent8s el6-
relépés tortént (pl. a képességfejleszt6 gyakor-
latok tudasszintjét adekvat modon mér6é mo-
toros gyakorlatok és szazalékos szintek kidol-
gozésaval), az RKR a megkezdett dton Gjabb
elérelépést jelent, nem valdszin(i azonban,
hogy valamennyi kovetelmény adekvéat rész-
letezését és pontositasat elvégezheti.

Az RKR taxonomiaja

Az els6ként elkészitett RKR-ek alapjat a
Bloom céltaxondmia altalunk is ismertetett
formdja adta. Ezt a tényt, és az alkalmazott
céltaxonomiat korébbi kovetelményrendsze-
rek kérdéseivel foglalkoz6 irasainkban ismer-
tettlik. Utaltunk arra is, hogy Bloom cél-
taxonémidja részletesen a ,,kognitiv szférara”
kidolgozott. Kadarné Filop Judit és Nagy
Tamas teszne'k kisérleteket arra, hogy a cél-
taxonomiat az affektiv és a pszichomotoros
tertleteken is értelmezzék. Ez utdbbi format
méar kozvetlenll is fel lehetett hasznélni az
RKR-ek kidolgozasanal.

Jellemz6je ezeknek a taxonomiaknak, hogy
céljai hierarchikusan rendezettek. Az el6bbi
elézménye, feltétele az utébbinak. Ugyanak-
kor a taxondmiak készit6i hangsulyozzak,
hogy a céloknak altaluk leirt rendje nem al-
kalmazhatd merev sémaként, mert a célok
mindharom teriiletén a célok merev hierarchi-
kus értelmezése, kovetkezetes alkalmazésa
nem tlikrozi adekvatan a valdsagos kapcsola-
tokat.

Az emlitett Bloom és Kadarné Filép Ju-
dit—Nagy Tamas é&ltal kidolgozott taxono-
midk a valésag modelljei azonban abban a
vonatkozasban, hogy a tanul6 tapasztalata,
tudasa mintegy fokozatosan, Iépésre lépésre
ndj fejlédik, alakul ki. Ezért ez az Ut a kdve-
telményekkel is természetesen kovethetd.

A megismerés, a tanulas, az elsajatitas fo-
lyamatosan béviilé, gyarapod6 természete
teszi indokoltta, hogy a kezdeti és a végso ta-
nultsagi allapot, a tudasszint megallapitasara,
a kett6 kilonbségének, a fejlédésnek tudas-
szintek szerinti végigkisérésére kisérletet te-
gyunk.

Az RKR-ek kiprébaléasa csak er6sitette azt
a felfogasunkat, hogy az elsajatitds nagymér-
tékben fligg az elsajatitasra keriil6 targytol.
Testnevelésben a tudasszintek nem alkotnak
merev hierarchikus rendet, azok sokszor egy-

mas mellett &llnak, pontosan a tanitési
anyagtol fliggben.

A gimnaziumi masodik, de kiléndsen a
harmadik osztalyos RKR készitésénél azért
mutatkozott ez a kérdés fontosnak, mert sziik-
séges volt az altalanos nevelési és sportm-
veltségi teriileteken is az'évfolyamok kozotti
pontosabb kildnbségtételre. A kiilénbségte-
vés azonban kiléndsen nehéznek bizonyult.

Az Otds tagoltsagu szintezés sokszor volt

»mesterkélt”, a gyakorl6 tanarok tanorai
munkajatol gyakran tavol allt, tehat azt nem
is segitette a célul Kit(izott hatékonysaggal.

Ezért a kovetelményszintek megfogalmaza-
sanal alapvetd valtozast jelentett, hogy azok
szdmat csokkentettiik. A szintek szamanak
csokkentése jelentdsen csdkkentette ugyan a
differencialt megitélés lehet6ségét, de ponto-
san a szintek szamanak csokkenése biztosi-
totta a kovetelményszintek egyértelmd meg-
fogalmazasat, majd az igy megfogalmazott
szintek egyértelmdi, nem szubjektiv tanéri ér-
telmezését és tanorai felhasznalasat.

A szintek szdmanak csokkenése a masik
oldalrol tekintve rendkivil elénydsnek bizo-
nyult a kordbban merev sémaként értelmez-
het6re hierarchikus a rend ,fellazitdsdban”.
Ebben az esetben nemcsak verbalisan hang-
sulyoztuk a hierarchikus felépités ,,rugalmas-
sagat”, hanem maguk a kdvetelmények mu-
tattdk be, hogy milyen mértékben allnak
egymas felett és egymas mellett.

Az egymésfelettiség, egymasmellettiség te-
hat konkrét elbiralas targya lett, megengedve
természetesen gyakran azt is, hogy azonos
kdvetelmény, azonos tudasszint ,,meg6rzése”
lehet a kitlizott cél.

Nevelési kovetelmények

A nevelési kovetelmények jelentfs része
olyan, hogy azok megvalésitasa-megvalosula-
sa hosszabb id6t vesz igénybe, ezért a tanév
egészére szolnak, s6t sok koziilik tobb évre,
a gimnazium négy éveére. Jelentds az olyan
nevelési kdvetelményeknek a szama is, ame-
lyek ugyanakkor egy-egy id6szakhoz, tan-
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anyaghoz szorosabban hozzatartoznak. Ezért
a nevelési kovetelmények egész tanévre és
egy-egy id@szakra is vonatkoznak.

Ez tehat a leirt jellemzd tulajdonsagukhbdl
fakad.

Példaul a tananyaghoz szorosan nem kap-
csolddd, egész évre szold nevelési kovetel-
mény a gimnaziumi RKR [ll. osztalyaban:

,.Jellemezze magatartasukat a tudatos fe-
gyelem, a helyzetnek megfelel6 viselkedés:
dolgozzanak laza szervezeti keretekben is fe-
gyelmezetten.”

Az atlétika kdvetelménye: ,,Viselkedésiik-
ben mutatkozzon meg, hogy megértették, mi-
szerint az atlétikaban az egyéni teljesitmény-
ndvekedés jelenti a tudasndvekedést, és torek-
szenek is teljesitménylik ndvelésére.”

Az atdolgozott gimnaziumi RKR-ben a ne-
veltségnek tobb szintjét kildnboztetjik meg.
Végso kovetkeztetésben ezek a szintek gyak-
ran életkorhoz kotottek, de jellemzéjik, hogy

Erzelmi-akarati

(affektiv)
terllet, szint

A) Nyitottsag
B) Befogadas

C) Ertékképzés
D) Ertékrendszer kialakitasa

E) Magatartas

A gimnaziumi RKR 1. és I1l. osztalyaban
a nevelési kovetelmények harom szintjét ha-
tarozzuk meg. A most kidolgozott harom
szintet a kiprobal6é szakfelligyel6kkel, tana-
rokkal elGzetesen megbeszéltiik. Ugy tiint,
hogy a nevelési kdvetelmények, s6t segitsé-
glikkel az értékelés is a korédbbiaknal operati-
vabb lett, és az értékelés mind osztalyatlag-
ban, mind pedig tanulénként kimutathatova
valt.

El6szér tablazatos formaban mutatjuk be
a valtozést, a 133. oldalon.
n
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még a visszatérd kovetelmények (azonos ko-
vetelmények) teljesitése is — magasabb szin-
vonalon — az életkor valtozasadval mindig
feladat marad.

Ha példaul az er6, az alléképesség, a kerék-
parozas, az Uszas tudasszintjével hasonlitjuk
a nevelési kdvetelményeket Ossze, azt tapasz-
taljuk, hogy az, aki meger8s6dott, Kitarto
lett, kerékparozni vagy Uszni megtanult, gya-
korlatilag azonos tudasszinten maradhat
évekig. Tavolrél sem azonos azonban a hely-
zet a nevelési kdvetelmények adott id6pont-
ban torténd megvalositasakor. A neveltségi
tudasszintet rovid id6 alatt el lehet ,felejte-
ni”, pontosabban csak szavakban tudni, de
viselkedésben nem.

A nevelési szinteket az altalanos pedagdgiai
célrendszerben az érzelmi-akarati (affektiv)
teriilethez kapcsoltuk, és a ,,neveltségnek”
egymasra épulé ot szintjét kulénboztetjik
meg. Erdemes visszaemlékezniink ra:

A kdvetelmények RKR terminologiaja
az l. és Il. osztalyban

»Legyenek hajlandok...”
»,Fogadjak be és miikddjenek egyitt...’

»~Azonosuljanak a...”
»Alakuljon ki értékszintjuk...”

»Viselkedéslikben mutatkozzon meg...”

Nézzilk most meg a tényleges megvald-
sulast az atdolgozott Il. és Ill. osztalyos
RKR-ben.

1. M(ikddjenek egyitt a tanulék a tanarral a
m.. célkitlzés, feladat megoldasaban

A nevelési cél, feladat megvaldsitasakor az
egylttm(ikodés a kés6bbi nevelési szintek elsd
foka. Az indittatds mintegy kivilrél torténik,
»engedelmességet” jelent, megfelel tudatos-
sag nélkdil.



Erzelmi-akarati
(affektiv)
terlilet, szint

1. Egyuttm(ikodés
(Nyitottsag, befogadas)
2. Azonosulas
(Ertékképzés,
értékrendszer kialakitasa)
3. Viselkedés
(Magatartas)
tokat.”

Az engedelmesség kdvetelményszintet a ta-
nulok jelents részénél csak kitartd6 pedago-
giai munkaval lehet teljesiteni. Gyakori az
olyan tanuloi viselkedés, amelynél a tanuld
nem mikddik egyitt a tanarral. Kilénb6z6
okok miatt a tanul6 az 6rdn nem vesz részt:
nem hoz felszerelést, csak bizonyos gyakorla-
tokat hajlandd elvégezni..Nem érte el az a
tanulé sem a ,,miikddjenek egyutt” kovetel-
ményszintet, amely elvégzi ugyan a felada-
tokat, de a feladat elvégzése csak formalis.
Rendszeresen figyelmeztetni kell a tanulot
feladatanak elvégzésére. Ertelemszer(ien te-
hat ennek a szintnek a teljesitése az alapja a
hatékony tanorai munkanak.

Példakat a Il. osztdlyos RKR-b8l muta-
tunk be:

Az atlétika kdvetelménye

»Mikodjenek egyitt a tanarral a megfeleld
egyéni technika kialakitasaban.”

A torna kovetelménye
»MUkodjenek egyltt a tanulok az el6készité
és tornaanyag nagyobb hatasfokkal torténd
végrehajtasaban és a tornagyakorlatok dssze-
allitdsdban : a kéziszerek, illetve szerek foko-
zott és tudatos felhasznalasaban.”

A sportjatékok kovetelménye
»MUkodjenek egyiitt a tanarral a jaték sport-
szer(i lefolyasaban.”

2. Azonosuljanak a tanulék ... célkitlizéssel,

feladattal

Szivesebben végzi a tanuld a feladatot és az
értékek is tudatosabbak, ha a nevelési célki-

»MUkodjenek egyltt a tanulok a tanarral a ...
kitlizés vagy feladat megoldasaban.”

»Azonosuljanak a tanulok a ...

A kovetelmények RKR terminoldgiaja

a Il. és I11. osztalyban

cél-

célkitlizéssel, feladattal.”

»A tanulék viselkedésében mutatkozzon meg (végezzék
szabadidejikben is) a

célkitlizésbdl adodo felada-

tlizéssel azonosulni tud, azt szinte a magaénak
érzi, tudja. Az azonosuljanak neveltségi szint-
nek az elérése azért rendkivil fontos, mert az
pedagogiai rahatas nélkial aligha képzelhetd
el. Az értékek tudatosuldsan alapuld belsé
Osztonzés lesz az alapja a tanuldk viselkedé-
sének is.

Példaul a Il. osztalyos RKR-b6l az atlétika
kdvetelménye: ,,Azonosulva a feladattal, to-
rekedjenek a tanulok a megfelel6 egyéni
technika elsajatitasara. Legyenek tajékozot-
ta},ll< a jelent6sebb versenyekrdl, eredmények-
rol.”

A torna kovetelménye

»~Azonosulva a feladattal, térekedjenek a ta-
nulok az elékészité tornaanyag nagyobb ha-
tasfokkal torténd végrehajtasara, a torna-
gyakorlatok dsszedllitasara :a kéziszerek, illet-
ve szerek fokozott és tudatos felhasznaléasa-
ra.”

A sportjatékok kovetelménye
»~Azonosuljanak a tanulok a feladattal, hogy
a jaték technikai elemeit a jaték taktika ré-
szének kell alarendelni.”

3. A tanuldk viselkedésében mutatkozzon meg
(végezzék szabadidejikben is) a
célkitlizésbdl adodo feladatokat

A végso cél az, hogy a tanulok viselkedésé-
ben (beallitodas) is mutatkozzon meg a ne-
velési célkitlizés. Ez csak akkor vélhat valora,
ha az értékszint megmutatasaval tudjuk az
egylttm(ikodést és a feladattal t6rténd azo-
nosulast elérni. A nevelés végsé célja, hogy a
tanuldk az iskolaban és az iskolabol kikerilve
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ugy viselkedjenek, ahogy azt az Alapelvek
altalanos nevelési célja megfogalmazza. Ez
csak tobb év, gyakorlatilag a gimnazium négy
éve alatt valdsithaté meg. Példaul a Ill. osz-
tdlyos RKR-bd'l az egész évre sz6l6 kovetel-
mények :

,»Viselkedésiikben mutatkozzon meg, hogy
szokasukka valt a sportkdrnyezet higiénidja,
tisztasaga, a rendszeres és alapos mosakodas
az Ordk utdn. Viselkedésiukben fokozottan
jusson kifejezésre — politikai tartalmaban
is — a honvédelmi kotelezettség teljesitésére
valo felkésziilés.”

A rendgyakorlatok kovetelményei

,»Viselkedéslikben valjon kifejezetté a szerve-
zett kotelékben vald mozgas kdzben az alaki-
Sag sajatos ritmusa, az egyodntet(iség, a sza-
balyozottsag.”

A télifoglalkozasok szabadban kdvetelménye

»Viselkedésliikben mutatkozzon meg, hogy
azonosultak azzal a nevelési céllal, hogy a
friss levegbn végzett rendszeres sportolas
egészséges.”

A sportjatékok kovetelménye
»Valjék szlikségletiikké a jaték sportszer( le-
folyasaban az dntudatos viselkedés.”

Az ismeretanyag kdvetelményei

A kovetelményeket a testnevelésben a ta-
nulds sajatossagai hatarozzak meg. Kiindulé-
pontunk ezért a motoros tanulas volt:
»A testnevelésben folyd tevékenység kdzben
a gondolkodas targya maga a cselekvés, a
(kuls6) cselekvés utjan megoldhato feladat.
Az elvont logikai gondolkodas ebben aligha
nélkuldzhetd, de Gnmagaban, szemléletes tar-
talom nélkdl nem vezet célra.” (Burka Endre,
1979.)

Minden tevékenység, igy a sporttevékeny-
ség is mliveletekre bonthaté. Tanitani-tanulni
is miveletenként célszer(i. Ezért a tevékeny-
ségben elért fejlesztési szintet igy ugy tudjuk
egzakt modon megallapitani, ha miveleten-
ként allapitjuk meg (majd ezeket dsszegezziik)
az eredményeket. Emiatt a mérés els6 Iépése
a meérendd tevékenység miveleteinek a szam-
bavétele. A motoros kovetelmények szintjé-
nek meghatarozasaban, mérésében a leirtak-
bél indultunk ki. (Orosz Sandor, 1974.)
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A motoros tanulas kdvetelményeinek telje-
sitésében jelent6s szerepe van a tanuldk meg-
eléz6 altalanos iskolai és gimnaziumi mozgas-
tapasztalatanak. A kezdetben esetleges moz-
gastapasztalat a gyakorlas eredményeképpen
fokozatosan tudatosodik és alland6an bévil,
igy valik mind teljesebbé. Tehat a kovetelmé-
nyek kidolgozasanal a mozgéastapasztalatot
sem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

a) A motoros kdvetelmények

A motoros kévetelményeket a tevékenység
végrehajtasdnak mindsége szerint harom szin-
ten hataroztuk meg. Ez a harom szint a szin-
tek értelmezését tekintve rendkivil kozel all
a Kadarné Filop Judit—Nagy Tamas altal
kidolgozott altalanos pedagégiai célrendszer
pszichomotoros szintjeihez. Osszehasonlitas
kedvéért egymas mellett mutatjuk meg az al-
talanos célrendszer, a kordbbi és a most kidol-
gozott RKR motoros kdvetelményszintjeit a
kdvetkezd oldalon.

Az Gjonnan kidolgozott szintek értelmezése :
1. Segitséggel végezzék a tanuldk afeladatot

A mozgasod tevékenység miveletei meg-
hatarozott szabalyok szerint kdvetik egymast:
a mozgasos tevékenységnek allandd, hataro-
zott szerkezete van (térbeli, id6beli, dinamikai
Osszetevikkel), a mozdulatok nem véletlen-
szerlien kapcsolodnak 6ssze, a végrehajtast
szabalyok iranyitjak, rendezik. A tanulas
kezdetén a tanuld a mozgasos tevékenység
szabalyat kivilrél kapja (kils6 vezérlés):
elmagyarazzuk, bemutatjuk a mozgasos teve-
kenységet, végrehajtasaban ténylegesen és
szoban segitlink. A tanulok a mozgasokat
kezdetben meglehet6sen bizonytalanul képe-
sek végrehajtani, amig a mozgas miveleteit,
azok egymasutanjat nem tanuljadk meg. A
mozgasos tevékenység végzésében tehat ez a
legalacsonyabb szint.

Barmilyen mozgasos tevékenység tanulasa-
ban ez a szint addig tart, ameddig a tanuldk
a gyakorlatot utdnzassal, tényleges segitséggel
(tanari, tanul6i vagy szobeli) képesek végre-
hajtani.

Példaul a Ill. osztdlyos RKR-ben a gim-
nasztika kovetelménye: ,Bemutatds utén,
illetve segitséggel végezzenek az egész testet
altalanosan és sokoldalian fejleszt6, tobb
nagyobb izomcsoportra, illetve testrészre egy-
szerre haté er6sit6, valamint nydjté hatasd,



Motoros

puacho.  Alatdnes
motoros) célrendszer

terllet, szint

1 AJ Utanzas 1
séggel csinaljak.”
2. B) Kiils6 vezér- 2.

lés (jartassag)

3 C) Bels6 vezér- 3.
Iés (készség)

I. és Il. osztdlyos RKR

,Bemutatds utan segit- 1

»Sz0beli segitséggel, egy- 2.
szer(i feladathelyzetben
csinaljak. .

»Onalloan, alternativ fel- 3.
adathelyzetben is csindl-

1. és Ill. osztdlyos RKR

»Segitséggel végezzék a
tanuldk a feladatot.”

- LV
,»Onalléan végezzék a ta-
nulok a feladatot.”

»Alkalmazzak a tanulok
a gyakorlatot a val6sagos,

jak...” sportszerd helyzetben
versenyen.”
4, D) Interiorizd- 4. ,Vératlan komplex fel-
cié (képes- adathelyzetben  csinal-
ség) jak...”
egyidejlleg Osszetett, a kiinduld helyzeten Példaul a Ill. osztdlyos RKR-b6l a rend-

kivil 3—4 alapformat tartalmazo 4—8 lite-
m( szabad-, illetve szabadgyakorlati alapfor-
maja paros, kéziszer-, szergyakorlatokat.”

Az atlétika kdvetelménye

»Segitséggel végezzék a tanuldk a futd, ugréd
és doboversenyeket: a valasztott magasugro
technika javitasat, kilénds tekintettel a fel-
ugras gyorsitasara, a kar- és lablenditésnek
az elrugaszkodassal val6 fokozottabb 6ssze-
hangolasara, vagyis az elrugaszkodo 1ab op-
timalis terhelésére.”2

2. Onalldan végezzék a tanuldk afeladatot

A mozgasos tevékenység egészének tébb-
sz0ri elvégzése (gyakorlasa) utan a tevékeny-
ség, mozgas szabalya rogzito'dik, azt segitség
nélkil, énalléan képesek a tanuldk elvégezni
(bels6ve valik, interiorizalodik). Ezen a tudas-
szinten a mozgast gyorsabban, kevesebb hiba-
val végzi a tanuld, de a mozgasos tevékeny-
ségre még mindig erd'sen figyelnie kell. A sz6-
beli segitség még itt is el6fordulhat, de az mar
csak esetleges, és célja inkabb a gyakorlas
kdzben jelentkez6 Gjabb hibak kialakulasa-
nak megakadalyozasa.

gyakorlatok kévetelményei :

»Onalloan, vezénysz6 utan végezzék a tanu-
16k a testfordulatokat jaras kozben; a futas
meginditasat és megallitasat, a vonuléso-
kat, keresztez6 ellenvonulasokat jaras koz-
ben. Onalloan alternativ helyzetben is végez-
zék a tanuldk a fejlédést, a szakadozast hely-
ben, illetve jards kozben: a menetirany
valtoztatisat.”

Az atlétika kdvetelménye

,Onalldan végezzék a tanuldk az elGkészit6
gyakorlatokat az 1., Il. osztadlyban tanultak
valtozatos felhasznalasaval, bévitésével.”

3. Alkalmazzdak a tanulék a gyakorlatot
valésagos, sportszer(i helyzetben, versenyen

Tovabbi gyakorlassal a mozgasos tevékeny-
ség gyorsasaga és a végrehajtas minésége is
egyre javul. Addig érdemes és szilkséges gya-
koroltatni, ameddig a gyorsasag és a mingség
mar nem javulhat lényegesen. Ekkor mar nem
kell a tanuléknak minden figyelmiiket a vég-
rehajtasra forditani, tehat lehetéség nyilik azt
valdsagos sporttevékenységben felhasznalni,
alkalmazni. Ez a szint mar feltételezi a moz-
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gasos tevékenység miveleteinek automati-
zalésat.

Példaul a Ill. osztalyos RKR-b6l a rend-
gyakorlatok kovetelményei: ,,Varatlan hely-
zetben is onalléan tudjak valtoztatni a me-
netsebességet, lépéshosszlsagot: a helyben-
jaras, helybenfutds, az atmenet jarasbhdl fu-
tasba és vissza gyakorlatokat.”

A képességfejlesztd gyakorlatok kovetel-
ményei
,Onalloan, alternativ feladathelyzetben is vé-
gezzenek gyakorlatokat és jatékokat (verse-
nyeket) a sokoldalu képességfejlesztésre.”

A sportjatékok kovetelményei
»Alkalmazzak a tanulék a vélasztott sport-
jatékban a labdavezetést és atadasokat, a
gyors labdatovabbitast a tamadasban, a vé-
domozgas hozzdigazitdsat a tdmadd moz-
gasahoz.”

Az alkalmazas tudasszint mutatja talan a
legjobban, hogy a motoros és értelmi tanulas,
a szemléletes és az elvont gondolkodas k6zott
nincs merev hatarvonal, azok egymashoz
kapcsolodnak. Az alkalmazas szintjén megné'
az értelmi dsszetevé és a mozgastapasztalat
szerepe.

A motoros kdvetelmények szintjét a ta-
nulok egyéni teljesitménye alapjan allapitjuk
meg, amelynek szintjét a tantervi anyag fel-
adathelyzetben torténé végrehajtasként hata-
rozza meg.

A motoros kdvetelmények szintjét osztaly-
atlaghan is mérjik: az adott feladatot,
gyakorlatot hany tanuld tudja a segitséggel,
az 6nalldan, és az alkalmazés szintjén végre-
hajtani.

b) Az értelmi kdvetelmények

Testneveléshen az értelmi tudéasszint donté
tobbségben nem a hagyomanyosan értelmezett
elméleti tudas. A szabalyismeret példaul az
elméleti targyak ismeretével hasonlithato
Ossze, de csak a gyakorlat alapjan sajatithato
el. A tobb értelmi tudas is sok szemléletes
elemet tartalmaz.

... a cselekvéstanulas val6jaban feladat-
megold6 tanulas — irja Burka Endre —,
amely sajatos gondolkodasmdd elsajatitasat
igényli, és amelynek keretében a gondolkodas
nem ,kilsédlegesen”, a cselekvést6l elkilo-
nilten, hanem magaban a cselekvéshen, a
cselekvéssel szoros egységben megy végbe.
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Ezért az értelmi (kognitiv) miveletek a mo-
toros tevékenységgel a legszorosabb egység-
ben —mintaképzettekkel folytatott miveletek
(szemléletes gondolkodas) — mennek végbe.
A természet- és a tarsadalomtudomanyok
esetében a gondolkodas kozvetleniil ,,érintet-
lendl” hagyja a gondolkodas targyat, nem
iranyul kozvetlenll annak megvaltoztatasara.
Természetesen a jaték- és sportcselekvésrdl
is lehet igy gondolkodni, de ez legjobb esetben
az ,erté nezd”, vagy a tudomanyos kutato
viselkedésére lesz jellemz6. Magaban a jaték-
és sportcselekvésben olyan gondolkodas Ki-
alakitasa a cél, amely kozvetlendl a cselekvés
irdnyitojava, a feladathelyzet atalakitojava
valik.”

Részben az elméleti szempontok, de jelen-
tds részben a kiprobalo tanarok észrevételei
is segitettek, hogy az RKR értelmi kovetel-
ményeinek kidolgozasaban jelentds egyszer(-
sitéseket, a mindennapi testnevelésben jobban
felhasznalhaté tudasszinteket hatarozzunk
meg. Ezért is érthet6, hogy a valtoztatasok
itt a legjelentésebbek.

Az értelmi kovetelményeket két szinten
fogalmazzuk meg. A korabbi 6t szint értel-
mezése a tapasztalat szerint nem sikerilt a
mindennapi testnevel6i gyakorlatban. A mar
elemzett teriiletekhez hasonldan itt is el6szor
Osszehasonlité tablazaton mutatjuk meg a
véltozast a kovetkezé oldalon.

Az értelmi kovetelményszintek értelmezése

1. Ismerjékfel a tanulék a gyakorlatban tanult
torvényszer(iségeket, szabalyokat

Kizarolag olyan értelmi kovetelmények
ezek, amelyek a motoros tanulds idején ala-
kulnak ki. Tehéat ezeket az ismereteket nem
verbalisan kell megtanulni, értékelni, hanem
a gyakorlati végrehajtasban.

Példaul a I11. osztalyos RKR-ben, atlétika-
ban ,,Ismerjék fel a tanul6k, hogy a rendsze-
resen veégzett futdsgyakorlatok a sziv- és a
keringési rendszer edzését jelentik, novelik
edzettségliket.”

Vagy példaul a feladatlapokon a felelet-
valasztasos kérdések vagy a sorozatképek
helyes sorrendjét megallapité feladatok, ahol
fel kell ismerni az alternativak kozil a helyes
valaszt, illetve valamilyen mozgast bemutato



Szakkdzépiskolai

Ertelmi Altal’ TR Y
(kogni-  Biom, B. S. dta anos g .,Ies : Gimnazium II.
tiv) célrendszere pedagogial __osztaly, és Ill. osztaly
szint célrendszer gimnaziumi RKR
I. és Il. osztaly
1 Ismeret A) Felidézés 1 ,Ismerjék fel a 1. ,lIsmerjék fel a
tanulok...” tanuldk...”
2. B) Rutin eljarasok
3. Megértés C) Megértés 2. ,Ertsék meg a 2. ,Ertsék meg a
tanulok...” tanulok...”
4. Alkalmazas D) Alkalmazas 3. ,Alkalmazni
tudjak a tanu-
l6k...”
S Analizis E) Kritikai 4. ,,itéljék meg he-
Szintézis megitélés lyesen a tanu-
Ertékelés 6k...”

képsor ,,0sszekevert” képeit helyes, a valo-
sagnak megfeleld sorrendbe kell tenni.

2. Ertsék meg a tanuldk, hogy miért
a gyakorlatban tanult térvények, szabalyok
a legalkalmasabbak a mozgésok célszer(i
végrehajtasara

Ezen a szinten a tanulok a felismert tor-
vényszer(iségek mogott megtalaljak azokat a
kdzos vonasokat, amelyek biztositjak a kiilon-
b6z6 mozgéasok, mechanikai, fizikai, élettani
jelenségek kapcsolatat. A megértés, amely
els6sorban a kilénb6zé mozgasokban jelent-
kez8 torvényszeriiségek szerinti cselekvésben
nyilvanul meg, nem elméleti tanitast és meg-
értést, hanem gyakorlati feladatmegoldast je-
lent. Az értelmi tudasszint megallapitasa is
féleg gyakorlati végrehajtasban torténik.

Példaul a tanuléok a mozgas végrehajtasa
soran észreveszik, hogy az egymastdl eltérd
ugrasokban a kitdmasztés, vagy az egymastol
eltéré dobasokban az ivképzés azonos elvek
alapjan torténik.

A 1li. osztdlyos RKR kdvetelményei atléti-
kéban ,,Ertsék meg a tanuldk, az elrugaszkodd
lab optimalis terhelésének fontossagat a ma-
gas- és tavolugrasban: sulylokésben a lokés
mozdulatanak fontossagat, végrehajtasaban
mutassanak javulast.”

A sportjatékok kovetelményei

LErtsék meg a tanulok kosarlabdaban, hogy
a tamadast csak a gyors visszahelyezkedés
akadalyozza meg hatékonyan, kézilabdaban
a védd és tamadd helyzetének kiilonbségét.”

Az RKR végs6 formajaban a leirt teriiletek
és szintek szerepelnek majd, de iskolatipus
és életkor szerinti kovetelményszintekkel.
Adott tudéasszinten belil is differencialni lehet
és kell majd egy-egy tanuld teljesitményét
értékelve, hasonldan a jelenleg érvényes tan-
terv motoros gyakorlatainak tablazatahoz.

Az RKR-ek készitésében és Kkiprébalasa-
ban szerzett 6téves tapasztalat utan ker(lt sor
az RKR szerkezetét érint6 alapvetd valtozta-
tasra. Ez a valtoztatas sem tortént azonban
méarol holnapra. Tobb éve értek mar azok a
feltételek, amelyek biztositottak a jelen is-
mertetett format.

A kovetelmények tulajdonsagaira, hasznal-
hatdsagukra vonatkozd nagyon jelent6s ta-
pasztalatok segitettek abban, hogy a jelenlegi,
a megindulashoz viszonyitva joval egysze-
riibb, és a felhasznalhatésagat tekintve is
egyszer(ibb format kialakitsuk. Készonettel
tartozunk valamennyi szakmunkasképzg is-
kolaban, szakkdzépiskolaban és gimnazium-
ban tanité szakfeliigyel6nek és testneveld ta-
narnak ezért az eredményért.
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Nem gondolhatunk egy pillanatra sem
arra, hogy tovabbi tapasztalatok, elmélyedés
a felvetett elméleti és gyakorlati kérdések
s(irCijében valtozatlanul hagyja majd a most
kialakitott RKR-t. Ez a munka azonban mar
egy kdvetkezd id6szakban torténik.
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A testnevelésorak iranti
attitidokrol

egy empirikus

vizsgalat alapjan I1.

FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

4. A testnevelés iranti attitld és néhany
szociol'6giai-demografiai jellemz6
osszefliggései

Kutatdsunk kovetkezd szakaszdban azt
vizsgaltuk meg, kilénbdznek-e egymastdl az
egyes szociologiai-demografiai jellemz6ji ta-

7. tablazat
A valasztott iskolatipusok és a testnevelés
osztalyzatok miatt létrejott attitGdok

Osszefliggései tanuloknal
(gyakorisagi értékek)

Attitld .
K6 Osz-
Iskolatipus po- ne- (r)n sze-
zitiv gativ o SN
Gimnazium 41 7 53 101
Szakmunkas-
képz6 iskola 63 80 27 170

Szakkdzépiskola 36 4 n 51

Osszesen 140 91 91 322

«2=86,44
df=4
0,001

Helyreigazitas

A Testnevelés Tanitasa 1982. 4. szamaban Fdldesiné
dr. Szab6 Gyongyi: A testnevelés iranti attitGdokrél
egy empirikus vizsgalat alapjan I. cim( cikkében a 3.
és a 6. tablazat felcseréldott.

A hibaért szives elnézést kériink.
Szerkeszt6ség



nulocsoportok testnevelés iranti attitidjeik-
ben. A kilénbségek matematikai-statisztikai
értékeléséhez a *2-probat alkalmaztuk.

Az 0sszehasonlitésok sordn a valtozokat
egyfeldl a lakéhely, az életkor, az iskolatipus,
a nem, a szil6k foglalkozdsa, masfel6l az
attitidok eléz6ekben elemzett Gsszetevdi, a

8. tablazat

A lakdhely és a testnevelés osztalyzatok miatt
létrejott attitldok Osszefliggései tanuldknal
(gyakorisagi értékek)

Attitlid .

K- Osz-

Lakéhely po- ne- ,am. sze-

zitiv gativ s SN

Falu 118 70 58 246

Varos 111 19 41 111

Osszesen 229 89 99 417
,<2=19,49

df=2

/>< 0,001

9. tablazat

A nemek és a testnevelési osztalyzatok miatt
létrejott attitldok Osszefiiggései tanuldknal
(gyakorisagi értékek)

Attitlid .

K6 Osz-

Nem po-  ne- (r)n sze-

zitiv gativ ppgg €N

Fid 116 62 48 226

Leany 112 28 51 191

Osszesen 228 90 99 417
*2=10,04
df=2
p-<0,10

testnevel§ tandr, a mozgaslehet6ség és az
elért eredmények miatti attitid mutatoi jelen-
tették.

A «2-probak eredményei szerint kiilénb6z6
erdsségd, szignifikans dsszefliggés van az elért
eredmények miatti attitld és a tanulok iskola-
tipusa (7. tablazat), lakohelye (8. tablazat),
neme (9. tablazat), az apa (10. tablazat) és az
anya foglalkozasa (11. tablazat) kozott.

A szamitasok a tovabbiakban a tablazatok-
nal bemutatott biztonsagi szinten szingifikans

10. tablazat

Az apa foglalkozéasa és a testnevelési .
osztalyzatok miatt létrejott attitGdok
Osszefliggései tanuldknal
(gyakorisagi értékek)

Attitld .
Az apa ko OSF
foglalkozasa ~ PO- ne- 5. S
zitiv gativ s SEN
Fizikai dolgozo
iparban,
varosban 64 20 31 115
Szellemi dolgozé
varoshan 49 7 2 77
Fizikai dolgozé
iparban, falun 75 41 17 133
Fizikai dolgozé
mezd8gazda-
sagban n 8 4 23
Szellemi dolgozo
falun 21 9 19 49
Egyéb 9 8 7 24
Osszesen 229 93 99 421
«2=29,50
df=10
/><0,001
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11. téblézat
Az anya Foglalkozasa és a testnevelési
osztalyzatok miatt létrejott attitlidok
Osszefliggései tanuldknal
(gyakorisagi értékek)

Attitlidok ,
Az anya Osz-
foglalkozasa po-  ne- _ sze-
zitiv gativ s S€N
Fizikai dolgoz6
iparban,
varoshan 49 17 22 88
Szellemidolgozo
varoshan 56 9 21 86
Fizikai dolgozd
iparban, falun 67 43 26 136

Fizikai dolgozé
mez6-
gazdasagban 15 9 7 31

Szellemidolgoz6

falun 30 10 16 56
Egyéb 2 5 7 24
Osszesen 229 93 99 421
x2= 16,79
df=10
/><0,01

Osszefliggést mutattak ki a testnevel§ tanar
miatt kialakult attitlidok és az iskolatipus (12.
tablazat), az anya (13. tdblazat) és az apa fog-
lalkozasa (14. tablazat) kozott. Az eredmé-
nyek alapjan dgy tiinik, mas szocioldgiai jel-
lemz6 (lakéhely, nem, életkor, tanulmanyi
atlag) nem befolyasolta a testnevel§ tanar
miatti attit(dot.

A mozgaslehet6ség miatti attitlidok és az
egyes szocioldgiai jellemz6k kozott ~-sza-
mitasaink egyetlen esetben sem mutattak ki
szignifikans 0Osszefiiggéseket. Helysziike mi-
att a szignifikans kilonbségeket nem mutaté
tabldkat nem kozoljik.

Az el6z6ekben bemutatott adatok azt a
latszatot kelthetik, hogy a tanuldk kiilonb&z6
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12. tablazat
A valasztott iskolatipusok és a testnevel6
tanar miatt létrejott attit(idok
Osszefiiggései tanuloknal
(gyakorisagi értékek)

Attit(id ..
Ko Osz-
Iskolatipus po- ne- o sze-
zitiv gativ . SN
Gimnazium 35 1n 55 101
Szakmunkas-
képz6 iskola 93 13 64 170
Szakkozép-
iskola 36 3 12 51
Osszesen : 164 27 131 322
*2=19,62
df=4
/><0,001

szocioldgiai-demogréafiai sajatossagai egyalta-
lan nem befolyasoljak azt a tényt, hogy moz-
gasigényilk — vagy annak hidnya — miatt
szeretik, vagy nem szeretik a testnevelésora-
kat. Részben meghatarozzak, hogy a testneve-
16 tanar pozitiv vagy negativ beallitddast valt
ki tantargyaval szemben, s nagy mértékben
determinaljak, hogy az osztalyzatok hogyan
hatnak a testnevelés iranti attitGdok alaku-
lasara. A fenti megallapitdsok azonban csak
részben igazak.

Az beigazolédott, hogy egyfeldl az eltérd
lakhely(, iskolatipus(, tarsadalmi szarma-
zasu és részben nemd tanulécsoportok szig-
nifikansan kilénboznek egymastol a tekin-
tetben, hogy az elért eredmények hogyan be-
folyasoljak a testnevelés iranti attitidok ala-
kulasat. Masfel8l a kilénbdz6 tipusu kozép-
iskolaba jard, mas-mas tarsadalmi szarma-
zasu tanulocsoportok szignifikansan eltérnek
egymastol abban, hogy a testnevel6 tanéar
miatt szeretik vagy nem szeretik a testnevelés-
Orékat, vagy pedig kdzombosek a tantargy
irant.

Ugyanakkor azt is szem el6tt kell tartani,
hogy a >4-préba alkalmas ugyan a megfigyelt
jellemz6k hatasdnak kimutatasara, azonban



13. téblazat
Az anya foglalkozésa és a testneveld tanar
miatt 1étrejott attitlidok osszefliggései

tanuldknal
(gyakorisagi értékek)
Attit(id 5
Az anya K- Osz-

foglalkozésa po-  ne- _ sze-
] zitiv gativ "y gs] sen
Fizikai dolgoz6

iparban,

varosban 52 8 28 8

Szellemi dolgozé
varosban 58 4 24 86

Fizikai dolgozé

iparban, falun 82 10 44 136
Fizikai dolgozé

mez6-

gazdasagban 14 0 17 31

Szellemi dolgozo

falun 32 6 18 56
Egyéb 3 0 1 24
Osszesen : 251 28 142 421
*2=11,73

df=10
/><0,05

nem ad felvilagositast a sorokon, illetve osz-
lopokon belll esetlegesen fellép6 interkorrela-
ci6 mértékére, amely modosithatja a meg-
figyelt hatasokat.

A mozgasigény, a testnevel§ tanar és az
osztalyzat pedig mint Kkitlintetett faktorok
feltehetéen egylttesen, egymassal kdlcsdn-
hatasban befolyasoljak a testnevelés iranti
attitGdok kialakulasat. Ezen &sszefiiggések
pontosabb ismerete a tovabbiakban t6bb val-
tozos statisztikai mddszerek alkalmazésat
igényli.

Mindezeket el6rebocsatva az bebizonyoso-
dott, hogy egyes szociologiai-demografiai té-
nyez6k (lakdhely, apa és anya foglalkozasa,
iskolatipus) legegyértelmiibben a teljesit6ie-

it. tdblazat
Az apa foglalkozésa és a testnevel§ tanar
miatt létrejott attitGdok osszefliggései

tanuloknal
(gyakoriséagi értékek)
Attitdid .
Az apa Ko- Osz-
foglalkozasa po- ne- gy SZE

zitiv gativ 55  S€N

Fizikai dolgozé
iparban,
varoshan 67 6 42

Szellemi dolgozo
iparban,
varosban 50 3 24 77

Fizikai dolgozé

iparban, falun 86 13 34 133
Fizikai dolgozé

mez6-

gazdasagban 12 0 n 23

Szellemi dolgozo

falun 24 5 20 49
Egyéb 12 1 n 24
Osszesen : 251 28 142 421
«2=12,75
df=10
0,05

nyék értékelésén keresztiil hatnak a testne-
velés irdnti beallitédasokra, s hogy a test-
nevel6 tanarok attitidformald szerepe az is-
kolatipustol és a szll6k foglalkozasatol is
figg. A tovabbi osszefliggések mélyebb fel-
tardsdhoz tobbvaltozos statisztikai modszerek
felhasznalasa szikséges.

5. Osszefoglalas helyett

Tanulmanyunkban — empirikus kutata-
sunk alapjan — kozépiskolas tanulok test-
nevelésora iranti attit(djeit elemeztiik. Le-
irtuk a pozitiv, negativ és semleges attit(idok
fébb indokait, a testneveld tanarok, a moz-
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gasigény, az elért eredmények és néhany szo-
ciologiai-demografiai tényez6 szerepét a test-
nevelésoraval szemben létrejové bedllitoda-
sok formalodasaban. Megvizsgaltuk azt a
kérdést is, hogy a kozépiskolas diakok szilei
hogyan emlékeznek vissza sajat testnevelés-
oraikra, s milyen azonossagok és eltérések
vannak e tekintetben a generacidkon bell,
valamint a generacidk kozott.

Kutatasi eredményeink dsszefoglalasat nem
tartjuk sziikségesnek, miutan az egyes al-
témakrdl az empirikus adatok értelmezésénél
levontuk a megfelel§ kovetkeztetéseket.

Befejezésként dolgozatunk kérdésfeltevése-
re tériink vissza: Képes-e a ma testnevelés-
oktatdas hozzajarulni ahhoz, hogy minden
ember, minden emberi test a maga modjan
tokéletes legyen.

Bar a jelen empirikus vizsgalat csupan sze-
rény adalék e témahoz — a szakirodalomra
és mas iranyl tapasztalatainkra épitve — Ugy
gondoljuk: nem alaptalan az a megallapitas,
hogy a testnevelésoktatds ma még nem eléggé
individualizalt. Nem tudja valamennyi tanuld
képességfejlesztését biztositani, permanens
képzésiiket el6késziteni. Nem vallalkozha-
tunk arra, hogy megvalaszoljuk azt a kérdést,
hogyan lehetne ezen valtoztatni. Csupan arra
szoritkozunk, hogy zarégondolatként — mint
egy lehetséges alternativat — M. Demel és
K. Zuchora koncepciéjahol idézzink.

A lengyel szerz6paros szerint az iskolai
testnevelés jelenlegi modellje a kdvetkezd:
Sz—R—PK (Szokas—Ré&szoktatds—Pedago-
giai Kényszer). Ebben a sémaban maradva
minden tokéletesitési Kisérlet csak latszatat
keltheti a haladasnak. Uj testnevelési modell-
re van sziikség, amely az alabbi : M—K—NSz,
(Magatartds, mint az dnmagunkhoz és a
kornyez6 vilaghoz f(iz6d6 viszony, Képzés,
Nevelési Szabadsag). Ez az Gj modell a gya-
korlathdl és elméleti megfontolasokbol indul
ki, s a permanens képzés elvével 6sszhangban
a tanulok képzésére, vilagnézetének alaki-
taséra iranyul.

Ugy véljiik a valoban sziikséges — de ma
még csak halvanyan koriilvonalaz6d6 — (j
testnevelési modell kidolgozasan az elméleti
szakembereknek és a gyakorlo testneveld
tanaroknak kozosen kell munkalkodniuk.

(Vége.)
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Ne optimalisan, hanem
a legeredmeényesebben

SZENTGYORGY! ZOLTAN

Az elmult évek korszeriisddési idészakéanak
két legnagyobb eredménye a rendszerben val6
gondolkozds és a ,képességcentrikussag”
szemléletének térhoditasa. Ez a folyamat,
mivel a hatékonysagot keresé elmélet és gya-
korlat igénye egyarant segitette, szinte tor-
vényszerlien népszer{isodott, de nemcsak a
rendszer gyakori szohasznalata, hanem az
optiméalis rendszer és modszer keresésének
divatja is vele jart.

Az utobbit azért tartom veszélyesebbnek,
mert amig a rendszer népszer(isddése a ki-
16nb6z8 rendszer-fogalmak gyartasahoz ve-
zetett, addig az optimumkeresés szokasa
nemcsak az optimalis sz6 indokolatlan hasz-
nalatat népszerdsitette, hanem olyan szakmai
latdsmaodot is formalt, amely gyakran a rend-
szertevékenységet tervezd és annak értékeld
logikajat zavarta meg.

A fogalmak téves értelmezése a tevékeny-
ség tartalmi munkajat érintheti, kdzvetve an-
nak célirdnyusagat, magat a rendszert is ve-
szélyeztetheti. Ezért is tartom szitkségesnek az
optimalis sz6 értelmezésének vizsgalatat.

Optimalis alatt a ,legkedvez6bb esetben
varhatot”, vagy a ,,legkedvez6bb, a legjobb-
nak igérkez6t” (Magyar Ertelmezé Szotar)
érthetjiik. A fogalom tehat el6re mutatd,
vagyis egy konkretizalt jovében bekdvetkezd
eredményhez kapcsolt. Ugy is mondhatjuk,
hogy csakis a tervezett eredmény teljesité-
sével, mintegy utélag igazolva kaphatja csak
meg mindsitd jellemzéjét.

Téves ezért egy alkalmazott eljaras pozitiv,
eredményét mar eleve optimalisnak értékelni,
és biztositani annak lehet6ségét, hogy az
eredmények javulasaval optimalisabb, vagy
legoptiméalisabb modszerekrél beszéljink. A
veszély nem abban van, hogy az optimalis
sz6 fogalma nem fokozhat6, hanem a leg-



optimalisabbat esetleg azonositjuk a maxima-
lisan elérhetd legeredményesebbel, leghaté-
konyabbal.

Kozfelfogasunkat az a tény is zavarja, hogy
a gazdasagi életben szinte sziikségszer(i az
optimélis eredmények el6re tervezése. A sza-
vak sorrendje itt lényeges, mert nem a ter-
vezés, hanem az eredmény lehet csak optima-
lis. E tervezés szakszer(iségéhez tartozik, hogy
figyelembe vesz egy ,,veszteség” és egy ,,nye-
reség” oldalt. A tervezett eredmény ezért
mindig kétpdlusos viszonyultsagot jelent.

A pedagodgiai rendszertevékenység egyik
sajatossaga, hogy eredményként csak a pozi-
tivumokat értékeljik, a ,,veszteség” oldalhoz
nem tervezhetiink, azzal elére nem szadmol-
hatunk. igy példaul, ha egy felmérés ered-
ménye alapjan 40%-os lemaradast allapitunk
meg, akkor ez igen nagy hiba, de ez abban a
pillanatban megsziinik, ha el6re beterveztiik.
A mindenkori adott koérilmények kozott a
maximalis legeredményesebbre val6 torekvés
ezért egyp6lusos viszonyultsdgli. Nem gon-
dolhatunk a gyakorlatban azonban arra,
hogy a negativumokat figyelmen kivil hagy-
juk, hiszen az arnyék allasabdl mindig pon-
tosan bemérhet6 a napos oldal.

Lehet, hogy évek megszokottsagat sértem
meg, ha a testnevelés és sport teriiletén az
optimélis szé hasznélatat nemcsak folosle-
gesnek, hanem zavaronak is tartom. Az opti-
malisra valo tdérekvés ugyanis meghatéro-
zatlan szakmai indokoltsagot takarhat, mert
optimélis nem lehet sem mddszer, sem rend-
szer. Az optimumkdzpontisag szemlélet, és
ha az optimumkeresd 1atdsmad 1ép a szakmai
problémat keres6 meglatas helyére, akkor az
optimalis rendszer vagy mddszer el8regyar-
tdsa torvényszerlien el6regyartja sajat opti-
mélis eredményét is.

A vérhaté eredményt, mivel azt az opti-
malis mddszer indoklasanak érvei el6re meg-
hatarozzak, minden tevékenységet vagy mad-
szert az indokok alapjan eredményessé tesz-
nek. Az ,,optimalis” rendszer jellemz6je lesz,
hogy a feladatok és a kdvetelmények homa-
lyos megfogalmazast nyernek, és konkrét ért-
het6ségliket épplgy elveszithetik, mint peda-
gogiai megkovetelhetdségiiket.

A feladatok, a kdvetelmények teljesitésé-
nek eredményei Anochin szerint rendszert
formalé tényezOk. Ezzel egyet kell érteniink
azért is, mert ha egy tevékenységhdl kire-

kesztjik az eredményeket, akkor elveszti cél-
iranyultsagat, vagyis rendszer-jellegét. Nem
thlzas, ha az eredményeket a tevékenység ki-
lométerkdveinek tartjuk, amelyek alapjan el-
lendrizziik haladasi iranyunkat, és elvégez-
hetjiik a szikséges korrekcidkat. Amennyi-
ben e kilométerkdvek jelzései elhomalyosod-
nak és a fogalmak zavarai még a kresz-tabla-
kat is felcserélik, akkor a korszer(isodés
Gtjdn nemcsak a korforgalmat biztositjuk,
hanem karambolozunk is. A korszerl leg-
jellemzébbje az eredményesség, helyébe igy a
konkretizalatlan optimalisra vald torekvés Iép,
és odajuthatunk, hogy mar nem is eredmé-
nyesek, hanem els@sorban optiméalisak aka-
runk lenni.

A szakmai tapasztalatot és szaktudast igy
észrevétlenil felvalthatjak ,,az optimumkeresé
rendszer” érvei és logikaja, mely a gyakorlat-
bol jol ismert ered6hdz vezet. igy a sikerte-
lenség és eredménytelenség tényleges oka
csakis az optimalis felkészités vagy az opti-
malis mddszer alkalmazéasanak hianyossaga
lehet.

A mulasztasok ,feltdrasat” természetesen
annak kijavitasa koveti, ezért az optimumke-
resés még fokozottabban a szakmai érdek-
16dés fokuszaba keriil. Kévetkezmény : a z(r-
zavar egy fokkal magasabb szintre 1ép.

Nem kénny({ szembenézni a megszokott
tévedésekkel és megalkudni a szokatlan igaz-
saggal. Az optimumnak, azaz a legeredménye-
sebbre vald torekvés kritériuménak ugyanis
nem konny( a szakmai feltételeit teljesiteni.
Bizonyitasara szabad legyen idéznem a Pe-
dag6giai Lexikon ide vonatkozd megallapi-
tasat: ,,Optimalizlas: a torekvés annak a
célnak az elérésére, hogy a kilonbdz6 tani-
tasi-tanuldsi folyamatok az adott feltételek
kozott a legjobb eredményekhez vezessenek,
a legnagyobb hatast érjék el. A pedagdgiaban
az 0Osszes tényez6 és lehetGség egylittlatasat
kivanja és csak hosszd munka eredményeként
valosulhat meg.” Ugy vélem, ha nem ezen
az Uton alapozédik meg a leghatékonyabbra
valo torekvés latdsmodja, szemlélete, akkor
legfeljebb csak a homeosztazis biologiai
egyensUlyelméletet magéaéva tevl egyik pszi-
choldgiai irdnyzat mar szokassa valt negativ
pedagdgiai vetlletét népszer(sitjik.

A korszer( kritériuma az eredményesség,
de lényeges, jellemz8 jegye a multra épilés.
Salyos hiba, ha ,metafizikusan tagadotta
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valik a mult, és divatta lesz az (j csoda-
varasa”. A Kkorszer(isodés torvényszerlien
mindig véaltozassal jar, de addig semmi sem
valhat id6szerltlenné, amig nincs helyette
jobb. Kétségtelen, hogy a régi falak helyett
Ujakat csak akkor épithetiink, ha a régit mar
elbontottuk.

E bontds azonban nem veszélytelen, mert
elég egy forgalmi zavar és szakmai ,épile-
tink” kozfala helyett maris a tartéfalakat
semmisitjlik meg.

Ezért is kell tajékozdédnunk, Ujra és Gjra
fellilvizsgalni nézeteinket, tiszta*zni fogalma-
inkat, mert kiillénben szinte észrevétlenil be-
leeshetiink korunknak abba a csapdajaba,
amit Whyte a részigazsagoktdl vald totalis
megszallottsagnak nevez.

Amennyiben az el&relépés elsédleges felté-
telének a szemléletvaltozas sziliksegességét
tartjuk, akkor legyen batorsagunk és ne szé-
gyelljik a kezd6 lépéseket Gnmagunk viszony-
latdban megtenni. De ne optimalisan, ha-
nem eredmeényesen.
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GYOGYTESTNEVELES

Testiink rugo6zasa

A bels6' szerveknek, els6sorban az agynak
nem tenne jot az allandé rdzddas, pedig ja-
ras, mozgas kozben ez torténne, ha testiink
nem volna rugdzassal ellatva. A puha, rugal-
mas mozgast els6 fokon a lab boltozata,
rugalmas szalagrendszere, izomzata, méasod-
sorban a boka-, térd- és csipGizilet egyengetd
szerepe, harmadfokon a gerincoszlop rogzité
szalagjai, izmai, rugalmas porckorongjai és
szabalyos gorbiletei biztositjak.

A boltozatos 1ab

Az ép, nedves lab nem széles foltot, hanem
keskeny, piskota, félhold alakd nyomot hagy :
a lab iveltsége miatt nem az egész talpfelilet
érintkezik a talajjal. Az ivet a hosszlkas
labkdzép- és a szdgletes labt6csontoknak hid-
szeri domborulattal val6 egyméshoz illesz-
kedése adja. A harant és hosszanti boltozat
rugozasa az erfs 0sszekotd szalagok rugal-
massaganak koszonhet6. Ha a boltozat vala-
milyen ok folytan ellaposodik, a 1&b nem tud-
ja betdlteni rugézasi feladatat, a jaras kacsa-
z0v4, nehézkessé, farasztova valik, rendelle-
nes terhelések kialakulasa folytdn b&rkemé-
nyedések, tyukszemek, bitykok keletkeznek
rajta. Erre mondjak az orvosok, hogy lud-
talp, finomabb kifejezéssel élve, bokasillye-
dés, harantsillyedés.

A siillyedés oka lehet veleszilletett szalag-
gyengeség, elhizas, teherhordas, hosszas allas
kovetkeztében létrejové izomkifaradas, sé-
rilés. Kisgyermekeknél forditott a helyzet,
az 6 1abuk velesziiletetten lapos, 4-5 éves kor-
ra valik csak domborava..., ha labuk sza-
lagjainak, izmainak kell6 megerdsodését ko-
rai er@ltetett jarassal, vagy — helytelenlil —
betét viselésével meg nem akadalyozzak.

A siillyedéses kellemetlenségeket megel&z-
hetjik, ha az emlitett okokat elkeriljiik, go-
rongyds talajon, fliben mezitlab jarunk, la-
bunkat céltudatosan masszirozzuk, tornéaz-
tatjuk (kiils6 labélen jaras, ujjak begorbitése,
labujjai f(itépés, papirszelet szedés sth.).

A mar bekdvetkezett sillyedést gumizokni-
val, talpbetéttel, gyogycipével szoktak korri-
galni. Ezek rendeltetésiiknek csak akkor fe-



lelhetnek meg igazédn, ha nem konfekci6-
szdmra, hanem egyéni méret (gipszminta)
utan sajat labra vannak szabva.

Ha a statikai zavarokhoz izileti és csont-
hartyagyulladas is tarsul, akkor az addig
csak kellemetlen bokasiillyedés kifejezetten
fajdalmassa valik. llyenkor egy ideig teljes
pihenésre, borogatasra, gyulladasgatld, faj-
dalomcsillapité gyogyszerekre is szlikség van.
Ha a ludtalp olyan nagymértékben fajdalmas,
hogy a beteg labanak, derekanak allandé faj-
dalmatdl szenved, m(téti megoldas is lehet-
séges: a megnyult szalagok megroviditésével
»felducoljak” a lestllyedt Idbcsontokat.

A boltozati rug6zés énmagaban nem volna
elegendd a nagyobb zokkenések kiegyenlité-
sére, ezekhez mar a boka-, a térd- és a csipé-
izliletek tudatosan begyakorolt, 6sszehangolt
mozgasai is sziikségesek. A térdizillet sima
mozgasat a comb- és a sipcsont izlleti felszi-
nei kodzott levd félhold alaka rugalmas porc-
korongok is el6segitik. Ezek tartés vagy hir-
telen nagyfoku, rendellenes igénybevétel ese-
tén elég gyakran sériilnek. Ha berepednek,
eltérnek, vagy letorik bel6lik egy darab, ak-
kor porclevalasrdl beszélnek és mutétet vé-
geznek : a letdrt darabkat, vagy az egész ko-
rongot eltavolitjak.

A gerinc

A harmadik rugorendszer a gerinc. A csigo-
lyakbol allé oszlop gorbileteivel és csontjai
kozt lev6 porckorongjaival teljesiti 16késgatlo
feladatat. A gerincoszlopnak haromiranyd
enyhe gorbilete van: a nyaki részen el6re, a
hati részen hatra, az agyéki részen ismét el6re
gorbul. A hasznos hajlasok fokozddasa kiilon-
féle karos kovetkezményekkel jar. A koéros
gorbuleteket orvosi nyelven skoliozisnak,
kifézisnak és lordozisnak hivjdk. Magyarra
forditva: skoliozis a gerincoszlopnak jobb,
vagy bal oldalra vald elhajlasét, elcsavaroda-
satjelenti, szembet(ing kdvetkezménye a ferde
tartas, féloldalas vall. Kifézis esetén hajlott,
gornyedt, 1696 fejl tartas jon létre. Lordozi-
son a gerincoszlop agyéki gorbiiletének fo-
kozdédasa értendd. Jellemz6je a torzs hatra-
hajlottsaga és a fej emeltsége (bliszkén jar,
mint a lordok).

A kilonboz6 ferdilések nemcsak kilon-
kiilén, hanem egymassal szév6dve, kombinal-
tan is el6fordulhatnak, olykor egészen plppéa
is torzulhatnak. A ferdilések kialakuldsanak
oka régebben els6sorban csontgyengeség, an-

golkér volt. A szocialis viszonyok altalanos
javulasanak és a csecsemdgondozasnak ko-
szonhet6en (D-vitamin-adagolds stb.) ilyen
okbdl ma mar ritkan fordulnak el6.Manapsag
inkabb a gyermekkorban kialakult és meg-
szokott rossz testtartas, helytelen iskolataska-
vivés, irdshoz, olvaséshoz ferde hozzallés,
egyoldali munkavégzés, féloldalas sportolas
okozhatja.

A ferdulések elkeriilésére, illetve fokoz6da-
suk meggatlasara a legtermészetesebb és leg-
jobb modszer a helyes élet- és mozgasmaod, a
tobb oldall sportolés, a szakszer( gydgytor-
na.

A mar kifejlédott ferdiilések esetén inten-
zivebb gydgytornat, stlyosabb esetben f(-
z06t, gipszmellényt alkalmaznak. Ez utdb-
biak a gorbliletek ivére ellenkez irany tartds
huzést biztositanak. Nagyon komoly statikai
panaszok, légzési nehézségek esetén (mellkas-
deformitas miatt) korrekcios mdtét is végez-
het6:a csigolyaszélek megfelel6 levésésével,
a tartészalagok roviditésével, illetve hosszab-
bitasaval, a gerincoszlopot eredeti formajara
egyenesitik, majd a korrigalt helyzet meg-
tartasa céljabol a gerincoszlop mellé csont-
léceket rogzitenek.

A gerincoszlopnak nemcsak az ives rugo-
zasa hibasodhat meg, hanem porcos korong
»alatétjei” is elkophatnak, sérllhetnek és
ennek kovetkeztében a helyikr6l elmozdul-
hatnak. llyenkor porckopds, porcsérv, lum-
bagd a diagndzis, nyomasos idegfajdalom,
mozgaskorlatozottsag, rugalmatlansag a ko-
vetkezmény. E hibéak kijavitasa kezdetben a
reumatologusok feladata, akik kiilénb6z6
fizikoterapias maddszerekkel, gyogyszerekkel
probalkoznak. Eredménytelenség esetén a
sebészek is beavatkozhatnak: miitéttel elta-
volithatjak, vagy helyére illeszthetik a koros
korongot.

A legfontosabb szervet, az agyat a harom-
fokozatd rugdzason kivil a koponyaliri agy-
folyadék is védelmezi mindenféle razkodastol.

Dr. Takéacs Tibor
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Guggolotechnika
vagy lépbtechnika?

(Hozzészo6las
Kardczkay Otté cikkéhez)

HERLICSKA KAROLY

Nagy érdekl6déssel és figyelemmel olvastam
A testnevelés tanitdsa 1981/5. szdméban
Karoczkay Ottdnak a tavolugras oktatasaval
kapcsolatos cikkét.

Megragadott a téma részletes kidolgozasa,
az egyes gyakorlatcsoportok egymasra épi-
Iése, célszer(isége. Nekem gondot okozott a
cikk elolvasasa utan, hogy a szakirodalom-
ban egyre inkdbb ,lép&technikdnak” mint
alaptechnikénak az oktatasa kerll eld'térbe.

A tanterv el6irdsa még jollehet guggold-
technikéat emlit, ha azonban az elnevezés mo-
gott a lényegretdrd utasitdsokat pontosan
végrehajtjuk, tulajdonképpen a Iép6technikat
is kialakithatjuk. (Az emlitett cikkben leirt
fokozatok betartasa is el@segiti ezt.)

Az alapvet6 kiilénbség, hogy mig a hagyo-
manyos guggolotechnikanal a roppalya leg-
magasabb pontjan kell az ugrélabat felhtzni
a lendit6lab mellé, a l1ép6technikanal ez a
labzards kozvetlendl a talajra érkezés elétt
torténik.

A jelenlegi — altalam tévesnek itélt —
szemléletbdl kiindulva szeretném a lépéte-
cnika alkalmazasanak lehet6ségét, modjat és
szlikségességét a kovetkez6 néhany gondolat-
ban kifejteni, indokolni.

.»... Még jobban rantsd fel a térded! Er6-
sebben fussal neki ...” stb. llyen, és ehhez
hasonl6 — kétségkivill joszandékd — tana-
csot t6bbszor hallottam az uttdréversenyek
soran. Ha meggondoljuk — a jészandék el-
lenére —, ezek a ,,tandcsok” 'inkabb &rtanak,
mint hasznalnak a versenyz6knek. Hogy
miért? Ha egy kicsit belegondolunk, akkor
egyszerre vilagossa valik.

1. Nem biztos, hogy az ,,er6sebb” nekifutas-
bél egyaltalan el tud ugrani a tanitvany.
2. A térd gyors felrantasabol kovetkezhet az
elkapkodott elugras, és felesleges forgas,
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ami az ugras tavolsagat feltétlenil csok-
kenti, s az ,,aktiv’ — test el6tti — talaj-
fogast szinte lehetetlenné teszi a tanuld
szdméra. (Hidba a szép ,,magasivi” ugrés,
ha az elérhet6 tavolsaggal nincs aranyban.)
Az emlitett problémak nyilvanvaléan a
tavolugras tanitasanak kezdeténél, az alapok
hibds lerakasanal keresend6k. Az altalanos
iskola 5. osztalyos tanterve a kdvetkezéket
tartalmazza, szd szerint idézem. ,, Tavolugras:
8—14 Iépés nekifutéssal; elugrassal, erbteljes
lendités hajlitott labbal, repilés a felugras
helyzetében; leérkezés a replilés testtartasa-
val. (Elugrés 60 cm-es elugrosavbal, tavolsag-
mérés az elugras helyétdl.) A nekifutas sebes-
ségének befolydsa az ugrds nagysagara. Ta-
volugras guggolo6technikaval, 8—14 lépés
nekifutassal. Tavolugré versenyek.”
Felesleges lenne' most azon vitatkozni,
hogy a guggolotechnikanak mint alaptech-
nikanak a tanitdsa mennyire helyénval6 ak-
kor, amikor bebizonyosodott, hogy ettél a
technikatél nem vezet egyenes Gt a legjobb
technika megtanuldsahoz (oll6zé technika).

Lényeg az, hogy a tanterv pontos, szinte
sz0 szerinti betartasa helyes modszerek alkal-
mazasaval nem eredményezhet olyan prob-
Iémakat, amelyeket az el6bbiekben jeleztem,
s6t megnyithatjak az utat egy kés6bbi, valo-
ban eredményes technika megtanulasahoz.

Az idézett tantervi anyag idevonatkozo,
kulcsfontossagu utasitésa, ,,.. .lendités hajli-
tott labbal, repllés a felugrés helyzetében”,
és a 60 cm-es elugrésav alkalmazésa. Ezek
az utasitasok az atlétikéban jartas testneveld
szaméara mar nem jelentenek kuléndsebb Uj-
sagot, hiszen a szakirodalombdl mar ismert,
és célszer(ibbnek tartott Iép6technikéardl,
illetve ennek alapjairol van sz6. Ez az 0j alap-
technika nem maés, mint ,.egy széles ivben Ki-
vitelezett, nagy lenditéssel végrehajtott elug-
ras, és a talajfogas el6tti labzaras”. Tehét a
lendités itt is hajlitott Iabbal térténik, a comb
vonala csaknem eléri a vizszintes helyzetet, az
alszar pedig parhuzamos az elugré labbal. Az
ugrélab teljes kinyulasaval végzett elugrés
utan tehat — ellentétben a guggolotechnika-
val — nem kell a térdet felhGzni! (Tehat érvé-
nyesil a ,,...repulés a felugrds helyzeté-
ben...” c. utasitas.)

Ha ezt a gyakorlatot jol hajtjak végre a

tanitvanyok, akkor tulajdonképpen megta-
nultdk a tavolugras alapjat jelent6 helyes



elugrast. Maga a mozgés elsd latasra, vagy a
bemutatas utani probalkozasnal sem nehéz.
A gyerekek, ha megszeretik a gyakorlatot,
egyre kdnnyebben hajtjak végre, a gyakorlas
soran a fizikai szintnek megfelelen egyre
jobb technikaval, amib8l aztan az ollézast is
konnyen tanithatjuk. Az ilyen médon végre-
hajtott elugras, mivel 2—3 futdlépésbdl is
végezhetd, gyakoroltathato kis teriileten, akar
teremben is, bemelegités vagy jaték soran.

Az oktatas sordn az altalanos alapelvek
véltozatlanok:

1. A lépbtechnikat teljes egészében ,kiils6
formajaban” be kell mutatni vagy mutat-
tatni (ehhez fokozatosan biztositani kell
a megfeleld torzs- és laberét).

2. A kozéppontban mindig a helyes és ered-®
ményes elugras kell hogy legyen.

3. Bar fontos Osszetev6je az eredménynek a
vizszintes sebesség, azonban az oktatas
kezdetén pontosan a helyes — lapos, 18—
24°-0s — elugréas kialakitasa érdekében
sziikséges a sebesség optimalis csokkentése.
(Nagy sebességh6l az elugrast a tanités
kezdetén elkapkodjak a tanulok. A 18—
24° a sulypont (tjat jelenti!)

4. Szokdelés soran ugyeljink a helyes kivi-
telezésre. Sorozatugrasoknal térekedni kell
arra, hogy a leérkezés lendit6labra tortén-
jék, ajo ritmus kialakitasa érdekében.

5. Kezd6knél mindig az 50—60 cm-es el-
ugrosav alkalmazésa latszik célravezetd-
nek.

Néhéany alapvet6 gyakorlat kezd6 tavol-
ugrok szamara:

1. Sorozatugras konny( futasbol, tavolugras-
szer(ien. (Lendit6lab er6teljes, széles ivben
lendiljon, az ugrdlab pedig aktivan, gyor-
san csapddjék a talajra.) Erkezés a lendit6-
labra.

2. Ugyanez a gyakorlat 5—7 lépésenként.
(Ha jol hajtja végre, akkor ez mar meg-
kozeliti a tavolugrast.)

3. Az el6z6 gyakorlat, de a térddel vezetett
lendités a comb vonaldnak vizszinteshez
valo érkezéskor egy pillanatra megall, majd
az alszar el6recsapodasaval puhan érkezik
a talajra a labfej.

4. Néhany lépés nekifutds utan elugras — re-
plilés az elugras helyzetében, mintegy
»Kihlzva” azt —, és érkezés a lendit6labra,
mint az el6z6 gyakorlatban.

5. A kovetkez8 gyakorlattal tulajdonképpen

méar el is érkeztiink a lép6technikahoz,
mert az el6z6 gyakorlathoz kapcsolodoan
a talajra érkezés el6tt az ugrolabat zarni
kell a lendit6 mellé.
Vigyazat! Ha az ugrolabat gyorsan igyek-
szik z&rni a tanul6, akkor el6fordulhat az
a kedvezétlen helyzet, hogy még a teljes el-
rugaszkodas el6tt elkapja a labat a talaj-
rol. Tulajdonképpen tehat ebbél a gyakor-
latbol is végre lehet hajtani a ,,guggold-
technikat”; az ismét mas kérdés, hogy
mennyire van értelme. (Milyen,,mélységig”
tanitsunk I) Gondoljunk arra, hogy milyen
nehéz egy mar automatizalt mozgast ki-
javitani. Mar maga a szobeli kozlés is
»veszélyes”, ugyanis, ha guggol6technikéat
mondunk, a tanitvdnyban az a képzet
alakul ki, hogy ,,itt guggolni kell”. (Ennek
érdekében elkapkodja az elugrast, és gug-
golni igyekszik.) Sokkal szerencsésebb te-
hat a nemzetkdzi — els6sorban német —
nyelvbél atvett ,lép6technika” elnevezés,
éppen az elébbiek miatt!

Osszegzésképpen — véleményem szerint —
megallapithatd, hogy a tanterv ilyen iranyd
értelmezésével nem kovetlnk el hibat. (Nem
sértjik meg annak kotelez6 érvényl rendel-
kezéseit.)

A lép6technika oktatasaval nagymeértékben
hozzajarulhatunk tanitvanyaink késébbi tel-
jesitményjavulasahoz, hiszen jo alapra épit-
hetjuk az eredményesebb olléz6 technikat.

Remélem, Kardczkay Otto6 cikkében leirtak
e néhany gondolattal kiegészitve j6 timpontot
adnak a sikeres munka elvégzéséhez, nem-
csak az 6todik, hanem a tobbi osztalyban is.

IRODALOM

Az atlétika oktatasa. TF tankonyv 1975.

Atlétika Il. TF tankonyv 1980.

Schulek A. : Tavolugras ,,1ép6”-technikaval
Atlétika 1978/9. szdam

Az altalanos iskolai nevelés és oktatas terve 1978.
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OTLETEK, UIDONSAGOK

Lengdbtenisz

Lehet, hogy kissé elfogult vagyok, hogy mar
az lzletekben is kaphato 0j jatékot az utébbi
évtizedek egyik legsikerlltebb tdmegsport-
eszkozének tartom. Rendelkezik mindazon
elényokkel, melyet egy tomegesen alkalmaz-
haté jatékkal és sporteszkdzzel szemben jog-
gal elvarunk. Ezen koévetelményeknek nem
konny( eleget tenni, mert pélldaul hiaba ter-
jedt el a tollasiit6 és labda hasznélata, a jaték,
terem és palyak hianyaban az uitégetés techni-
kai gyakorlasanak szintjén rekedt. Ma mar
talhaladtunk az emlitett tdmegsport-valto-
zaton, és konkrétan jelentkezik a jaték iranti
igény, a teljesitmény ndvelésére vald torekvés,
a mozgasigény kielégitése, a versenyzési, ve-
télkedési szandék, valamint a kondicionald
hatds biztositdsa. Koztudott, hogy ehhez
nemcsak eszk6zok, hanem a gyakorlas targyi
feltétele is sziikséges.

Talan ezért is vagyok elfogult az 0j jaték-
kal szemben, mert a leng6tenisz-készlet tulaj-
donképpen mar eleve magaban hordozza a
jaték gyakorlasi feltételeit. Elég csupan egy
olyan 4x3,5 m-es szabad hely, ahova a kb.
150 cm magasra allitott allvanyt a talajba
benyomhatjuk. Ezzel a 150 cm-es sugaru
koron Gtott teniszlabda palydja egyszer(ien
mindig biztositott.

Az eszkdz kdnnyen mozgathatd, elemeire
szétszedhet, kirdnduldsokra, turdkra kéz-
ben vihet. Osszeszerelésénél a talplemezt
feltlrdl illesztve csavarozzuk, és erre allva
nyomjuk a foldbe. A jaték ,lelke” az allit-
haté allvany végére rogzitett spiralrugd, mely-
hez egy karikaval csatlakozik a labdat tart6
zsindr. A felfliggesztett karika a labda kor-
mozgasa esetén nemcsak a spiralrugén csu-
szik, hanem a spirél elhajlé rugalmasséaga
miatt egy allandéan valtakozo korpalyan
is halad. Ezért nemcsak a harom iranyban
megithetd labdat csillapitja és vezeti kor-
palyara, hanem a labda sebességét is szaba-
lyozza. igy lehetséges, hogy a labda palyaja
szinte majdnem teljesen fiigg6leges is lehet
(1. abra).
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1. dbra

Funkcids el6nyei

A jaték azért sporteszkoz is, mert a vele vég-
zett Utogetés (technikazas) a gyakorlas folya-
man szinte észrevétlenil megy at a teljesit-
ményfokozas statuszaba. Az utések ugyanis
kezdetben mindig csak 6nszabalyozottak le-
hetnek. Tulajdonképpen ezért is hasonl6 a
teniszben ismert falazassal. Itt az is el6ny,
hogy egy-egy tul er6sen megiitott labdat el-
engedhetiink és igy késve is visszalithetjik.
A labda kérmozgasa nemcsak a folyamatos
gyakorlas feltétele, hanem szinte kikénysze-
riti a tenyeres és fonakitések véltakozott
alkalmazasat (kétoldall képzés).

A jaték nagy el6nye, hogy béarhol felallit-
haté és nemre, korosztalyra val6 tekintet nél-
kil egyedul és tarsas formaban — akar ko-
edukaltan — is jatszhat6. A teremben vagy a
betonon val6 alkalmazéds sem probléma, ha
egy autOkerék cementtartdjaba fliggélegesen
beallitott cs6be illesztjik az allvanyt.

A lengétenisszel végzett gyakorlas nem le-
het allo-jaték, mert a kiiléonb6zd sikban
mozgd labda (itése, mar kezdetben is helyez-
kedést, testsulyathelyezést igényel. A tudas-
biztonsadg novekedésével természetesen meg-
van a feltétele az Utések utani 90 esetleg 180°-
os elmozdulasokra vagy a tarsas gyakorlas-
nal a helycserékre.

Néhany tapasztalat és jotanacs

.— A labda koérmozgasa teljesen ujszerd,
ezért a jatékban mindenki kezd6nek szamit
(még a teniszezd is).



— Fontos, hogy az (itd't er6sen tartsuk a
kézben és az (ités a kérmozgas érintéjének
irdnyaba hasson.

— Addig ne gyorsitsuk fel az Utéseket,
amig annak visszaiitése problémat jelent.

— Ha 4llé helyzetben a jaték mar megy,
oldaliranyl mozgasokkal nehezitsik.

— Kezdethen a teljesitmény fokozésa ér-
dekében a folyamatossagra térekedjlink és a
versengések értékelése is szamszer( legyen.

— Célszer(i, ha mar koran szorgalmazzuk
a paros gyakorlatot, igy az egyméas mellett
allo felek egyike tenyeressel Ut, a méasik pedig
ugyanazt fonakkal visszaadja.

— Nehezebb feladatot jelent, ha a tarsak
egymastol eltdvolodnak és a labda 270 vagy
180°-0s kdriven halad. E format mddosithat-
juk, ha parok allnak egymassal szemben és
Utés utan pingpongszer(ien cserélnek.

— A jaték jatszhato id6re is, az a tanuld
vagy tanuldpar nyer, amelyik egy perc alatt
tobb valtakozo (téssel tudja a labdat korbe-
hajtani.

— Az igazi jaték, amikor a tarsak egymas-
sal szemben allnak, és az a feladat, hogy a
rugo kozépallasabdl inditott karikat az ellen-
fél ,irdnyaba” a rugd végére hajtjak. Ter-
mészetesen el6tte tisztazni kell, hogy kié az
also és fels6 ,allas”.

2. adbra

Végezetill csak dicséret illeti a Kunhegyesi
,Spirt” Vegyesipari Szovetkezetei, hogy val-
lalkozott ennek az G szernek a gyartasara.

Szentgydrgyi Zoltan

ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

Tiz év — tiz uszoda*

A szegediek Kit(izték maguknak a jelszot: Tiz év —tiz
uszoda. Ma elkésziilt az els6, s igazan kdszonettel
tartozunk azoknak, akik nagy er6feszitéssel, s az els6-
ség nehézségeivel kiizdve megépitették. Vajon tud-
nank olyan akarattal, kizdelemmel alkotni, mint
Stephenson? Tudnank? Tudunk!

Anglidban a XVIII. szazadig vasutvonal csak a 16-
vontatast vasUtnak épiilt, amely a banyatél a vizi
Gtig hazodott. Ekkor kezdtek javulni az utak is, de a
vizi Ut sokkal alkalmasabbnak tlint a szén szallitasara.
Ezt akarvan bebizonyittatni Bridgewater herceg sza-
mitasokat végeztetett a szén vizi szallittatdsanak ol-
csosagara.

Azonban ha elfogadjak Bridgewater csatornaépitési
tervét ki tudja mikor kezd6dott volna el Angliaban a
vasUtkorszak. Akkoriban azonban a vasttvonal meg-
inditdsahoz a parlament jovahagyasat kellett kérni.
Sajnos azonban elakadt az els6 kisérlet, féleg a kor-
nyekbeli arisztokratdk ellenallasa miatt. Ekkor a
vasUtvonal hivei olyan kialtvanyt tettek kozzé, amely-
ben részletezték az épitendd vonal elényeit.

Szépen hangz6 érvek azonban dnmagukban nem
voltak elegend6ek arra, hogy elfogadtassak a masod-
szor benyujtott térvényjavaslatot. A vaslt tervez6i
céltudatosan, id6t, pénzt, faradsagot nem kimélve ké-
szitették el6 a gy6zelmiiket. Hova is lett volna az
ipari forradalom a kozlekedés fejlesztése nélkiil?

Ebben az id6szakban tett nagy hirnévre szert Georg
Stephenson Rakéta nevli g6zmozdonyaval, amely 48
km-es sebességgel haladt. Azonban neki is akadtak
ellenségei. Ezek kozé tartoztak a juhosgazdak, a bér-
16k és a foldesurak, akik dsszefogtak, s a vas aranak
emelkedésével érveltek a g6zmozdony ellen. Ezeket az
érveket a konzervativ Wellington herceg, Anglia hése
még egy érvvel megtoldotta. Amiatt mérgel6dott,
hogy a vaslt lehetdvé teszi az alsobb osztalyoknak,
hogy utazzanak.

A vasit mellett szolt azonban, hogy a Stockton-
Darlington vasttvonal megnyitasa idején Manches-
ternek nyolcszor, Liverpoolnak hatszor annyi volt a
lakosa, mint 60 évvel azel6tt. A két varos kozott na-
ponta cseréléd6 aruk kb. ezer tonnat tettek ki.

A vasUt ligye azonban parlamenti bizottsag elé ke-
rilt és Stephensont kihallgatasra idézték be. A valla-
tds végén a bizottsag elndke a ,leglehetetlenebb el-
képzelésnek” nevezte a tervet, ami ,.ember fejében
valaha is megsziiletett”.

* Az uszodaavatasra kész(ilt beszéd alapjan
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A vasuttarsasag azonban nem adta fel a harcot, s
egy évvel azutan, hogy megnyilt az els6 vasutvonal,
sikeriilt a torvényt elfogadtatni. Stephenson harca
a legnemesebb kiizdelem volt amit a vasutért folyta-
tott. Kovetésre mélto!

Ujitas dolgaban nem kell messzire menniink. Ma-
gyarorszagon is akadtak olyanok, akik sokat tettek a
hazaért. llyen volt Gréf Széchenyi Istvan is.

Széchenyi mar a 20-as évek végétdl kezdve foglal-
kozott a Buda és Pest kozott felallitand6 allandé hid
tervével. Kiket kellett meggy6zni e nyilvanvaléan
szilikséges épités fontossagarol? Nagyon sokakat.

Széchenyi ugyan a nadort megnyerte tervének, de
ezzel az épité munka anyagi fedezetét még nem bizto-
sitotta. Vilagos volt Széchenyi el6tt, hogy a népre
nem lehet haritani a terhet, hiszen a kor parancsa épp
az volt, hogy a jobbagysag helyzetén konnyiteni kell
valamilyen médon.

Ahhoz, hogy a szukséﬁes pénzhez hozzajussanak,
a nemességnek is hozza kellett volna jarulnia a hid
(épl’té,sé_hez_. Ez azonban a nemességnek nem tetszett,

e végil is kénytelenek voltak elfogadni a hidvamot.

A haladé szellem(iek allasfoglalasa igy hangzott:

..az mondatott, hogy ha a vamot a nemes fizeti,
megszinik a konstitlcio és a nemzet el fog enyészni.
Erre elég azt felelni, hogy ha a konstitlcié érdeme
abban all, hogy az ember sarban dsszon és az élete
veszedelemben forogjon, Ugy a nemzet a sarban Uszva
bizonyosan elvész.”

Az orszaggydlés nehéz harcok utan ,,egyediil ebben
az esetben” (tehat a hidvam esetében) belement a koz-
teherviselés elvének érvényesitésében, s 1842-ben
megkezdddott a Lanchid épitése.

Széchenyinek a hid jelképpé valt.

,Dolgozom szorgalmasan, s dolgozom 0Onérzettel.
Lenyesik szarnyaimat, labaimon jarok, levagjak la-
baimat kezeimen fogok jarni, s ha ezeket kiszakitjak,
hason fogok rhaszni, csak hasznalhassak.”

Svaloban Széchenyi Eurdpa-szerte ismert hidépit6-
vel, Tierney Clark-kal terveztette a hidat, s Adam
Clark-kal vezettette a hid épitését.

Komoly kiizdelmek soran Széchenyi felépittette a
Lanchidat, s azéta Budapesten sorra épiiltek a tobbi
hidak. A Pet6fi-hid, a Margit-hid, az Erzsébet-hid sth.

Keleti szomszédunknal a Szovjetunidban is sokan
végeztek aldozatos munkat a hazaért és a népért.

Szinte a semmib6l teremtették Magnyitogorszkot.
Egymas utan épliltek a kohok, az acélmivek. Sokan
tavoli varosokbdl is érkeznek, hogy részt vegyenek
a munkaban.

Kiizdenek héval, faggyal hideggel. Satrakban alsza-
nak, s mégis épil, szepil a varos. Kezilk nyomaban
mindentt Kiviragzik a szocializmus, 6vodak, iskolak,
lakotelepek épiilnek.

Magnyitogorszkrél egy vers sorai jutnak eszembe.
... Az emberek hazaiban senki se alszik
Csupa fltty, mintha mindeniitt kutyat szlongatnanak
Es tlz-leopradok ugranak ki az elgurul6 csillékbdl
a kémiai melléktermékek telepe mentén
Dordgnek a zuzdaba zaduld ércek
Dorogve rohognek a kohdk
Dorogve tapsol a gaton lezadulé viz
az ismeretlen artistanak, aki kdpi magabol a vasat...”
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... .Ne szaporazd hat lovacska, lovacska
figyelj a megafonok szavara ez

az urali rejtély kulcsa figyelj hat

lovacska figyelj hat

Az

Gjjaalakitas
id6szakaban
mindent
a technika
dont
el
Lovacska, lovacska hat érted mar a dolgot.”
(Luis Aragon: Magnyitogorszk)

Tehat Kitartassal, szorgalmas munkaval mindent
el lehet érni.

Onéknek ebben az uszodaban igen sok munkajuk
benne van, s remélem a tdbbi épitése is ilyen zdkken6-
mentes lesz. Ma mar nekiink nem kell olyan nehézsé-
gekkel kiizdenunk, mint Stephensonnak, Széchenyi-
nek, és Magnyitogorszk épitéinek, de a becsiletes
munka mindig meghozza a gyimdlcsét.

Berta Emese



FOLYOIRATSZEMLE

Testnevelés és Sporttudomany
1981. XII. évfolyam, 2. szdm

(Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testneve-
lési és Sporttudomanyos Tanacsanak folyoirata)

Ismét magas szinvonall, a testneveléssel és sporttal
foglalkozd szakembereket egyarant érdekl6 témakkal
jelent meg a folydirat. Sportszocioldgiai, edzéselméleti,
élettani alapkutatassal, oktatastechnologiai témaval,
valamint a f6iskolai testnevelés és a rekreacios képzés
hatékonysaganak 0sszehasonlitasaval foglalkozo f6
publikaciok mellett mar természetes az igen atfogd
tajékoztatas a sportvilag nemrégen lezajlott konferen-
ciairdl, kongresszusairol. A hazankat képvisel§ szak-
emberek részletes beszamoloi tajékoztatnak benniin-
ket a sportvilagot érintd aktualis problémakrol, ered-
ményekrél.

A folyoiratot Foldesiné dr. Szab6 Gybngyi sport-
szociolégiai munkaja vezeti be. Jelen publikacio foly-
tatdsa a folyoirat el6z8 szamaban elkezdett ,, Tarsa-
dalmi hattér és esélyegyenl6ség az élsportban” cimi
munkajanak. A szociol6giai hattér vizsgalatat, az
1948—1976 kozotti magyar olimpikonok tarsadalmi
szarmazasanak kutatasat kiterjesztette a szilék isko-
lai végzettségének vizsgalatara is. Megtudtuk, hogy
a szul6k iskolai végzettségének atlaga, olimpiarol
olimpiara emelkedik. A sportol6 csaladokbol kikerilg
olimpikonoknak nemcsak a sporttehetség oroklésére
van nagyobb esélyiik, hanem az optimalis sportszoci-
alizaciora is. A gyermekkori lakohely jellege, tipusa
kozotti kulonbség egyre kevésbé befolyasolja az
élsportoldi szint elérésenek valdszinlségét. A kultu-
ralisan és anyagilag hatranyos helyzetbdl induld,
tarsadalmi rétegekb6l szarmazo gyerekeknek azok-
ban a sportagakban van nagyobb lehet6sége magas
szint elérésére, amelyekben viszonylag kés6i id6-
szakban is lehet szakosodni (labdajatékok, kiizd6-
sportok).

Dr. NadoriL4&szl6 ismét egy, az egész magyar spor-
tot és testnevelést érint6 generdlis probléma meg-
oldasaban foglal allast irasaval ,,Az utanpotlas edzés
idGszer( kérdéseidben. Rovid tudomanyagi, metodi-
katOrténeti attekintés utén ismerteti szakembereink
jelenlegi elképzeléseit az utanpétlas felkészitésérdl.
Sajnos tartja még magat az a gyakorlat, hogy a fiata-
lok felkésziilésének jellege, szerkezete a felndttekével
lényegileg megegyezik, a kilonbség mennyiségi. A
szerz0 megadja a helyes iranyt a felkészités meneté-
ben. Ravilagit, ,,hogy egymast kovetd, egymasnak ala-
rendelt edzéscélok kitlizése ma mar elengedhetetlen
kovetelmény”. Utal a sportagi kovetelményprofil sa-
jatosjellegére. Foglalkozik a tudomany, a funkcioérett-
ség és az edzés kdlcsonhatasaval. Minden edz6, neveld
szamara vilagos, egyszeri Utmutatd tablazatot ad
kozre a gyermekek sportbeli személyiségfejlédésének
torvényszer(i determinaltsagarol, ezzel lehetdséget mu-
tatva a fiatalok optimalis kibontakoztatasahoz. Végil

az elméletet gyakorlati példakeretben szinkronizélja,
a még altalanosabb kézérthetdségért.

A véazizom biokémiai alkalmazkodésa kulénb6z6
tipust edzésekhez a téméaja Boros Zoltanna, AporPéter
és Fekete Gy6z6 k6z6s munkajanak. Az igen igényes
alapkutatas megismertet bennlinket a kivalasztas, a
sportagvalasztas, a tehetséggondozas egy Uj feltétel-
rendszerével. A biopszias- izommintakbdl végzett en-
zimaktivitas-mérések ravilagitanak az egyes izomrost-
tipusok anyagcseréjére. Sportedzés hatasara megvalto-
zott biokémiai viszonyok nyomonkovethet6kké val-
tak. Az aktivabban” hasznélt izmok enzimaktivités-
értékei megnéttek. Uj lehet6séget kinal a cikk a fel-
készités kerdésének elmélyiltebb megértéséhez, azt
segitve b6, aprolékos adatkozléssel.

Szab6 S. Andras €S Maszlobojev V. Jurij kozlésé-
nek cime egyben utalas is a konkltziéra. — Feltétele-
zett bioritmus hatasanak vizsgalata a sulyemeld ver-
senyeredményeire. — A szerzék az irodalmakbol is-
mert fizikai, érzelmi és értelmi periodizacié kozil, a
fizikai bioritmus vizsgalatat végezték szovjet suly-
emel6kkel. Adataikat matematikai elemzésnek ve-
tették ald. Eredményeik nem zarjak le a vitat ebben a
témakorben.

Eory Istvan izgalmas kérdést tliz napirendre — A
rendszeres edzésben levd felnGttek fizikai teljesitoké-
pességének Osszehasonlito vizsgalata — cimi tanul-
manyaban. A M(vel6dési Minisztérium altal meghata-
rozott, a fels6oktatasi intézmények hallgatéira vonat-
kozo, kotelezd fizikai képességekre vonatkozd felmé-
rések eredményeit hasonlitja 6ssze, az OSC rekreacios
szandékd kondicionalé szakosztalyaban sportold
mar joval idésebb részvevik felmérési adataival. Er-
dekes és elgondolkoztatd eredményeket tapasztal-
hatunk.

Uj oktatastechnikai lehet6ségekr6l szamol be
FehérvariPéter a ,,Képmagno az oktatasban, a kuta-
tasbhan és a biraskodasban” cim{ munkajaban.
Elemz8 cikke a lehet8ségeket feltard jellege mellett
szamtalan gyakorlati példaval, Otlettel tanit ezen
technikai eszkodz korrekt hasznalatdra. Kilon érde-
kesség az Ugynevezett ,két vagy tobb kameras” rend-
szerben rejlo lehetéségek vazolasa.

A folyoiratszemlében Baumgartner cikkét ,,A test-
nevelés problémaja a személyiség fejl6désével kapcso-
latban” ismerteti dr. Nyulaszi Janos. Remek 0ssze-
foglalasa az iras annak, hogy a testgyakorlas mint ne-
vel6 eszkdz milyen sokoldaltan komplexen épil be a
személyiség egészséges fejlédésébe.

Lévai Gyorgy az Universiadék torténetérdl ir ,Az
oOtcsillagos jatékok hat évtizedé”-ben.

A legutobbi, a VII. Nemzetkdzi Sportszociologiai
Szeminariumrdl (1981. augusztus 25—29. Halle) sza-
molnak be igen atfogdan Foldesiné dr. Szab6 Gyongyi
és Schiller Janos.

Toth Istvan irdsa nyoman megtudhatjuk, hogy az
Els6 Sportinforméacios Vilagkongresszus (Snogov,
1981. oktober 5—9.) milyen kérdéseket és allasfogla-
lasokat vetett fel ebben az egyre jobban el6térbe ke-
ralé témakéorben.

Végil Nagy sandor tolla nyoman részletes ismerte-
tést olvashatunk a Testnevelési Féiskola Gjabb kiad-
vanyarol. Testnevelés — sport — oktatas a kotet ci-
me, ami egyben utal is a gy(jtemény egész tudomany-
tertletiinket atfogd jellegeére.

Dubecz Jézsef
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Tajékoztatd
az MPT Testi nevelési
szakosztalyanak lésérdl

A Magyar Pedagogiai Tarsasag Testi nevelési szak-
osztalya 1982. IV. 28-an dr. Kutassi LaszIlé egyetemi
tanarnak, a szakosztaly elndkének vezetésével lést
tartott a Testnevelési Féiskola aulajaban.

Az (lés napirendjén az alabbi témak szerepeltek:

1. ,,A gyermek és ifju testedzésének bioldgiai, peda-
gégiai hatékonysaga” cimmel dr. Nemessuri Mihaly,
aI gefjtnetveles-blologlal munkacsoport vezet6je tartott
el6adast.

Mondanivaléjat harom f& részre osztotta:
a) korilmények,

b) személyek,

¢) kozgondolkodas.

A szabadtéri lehet6ségek fontossagat hangsulyozta
és kilondsen nagy jelent6séget tulajdonit a haztomb
korali futasnak, kocogasnak, mert ezzel az aerob
kapacitas jelentésen novelhetd. Megallapitja, hogy
sok az otletes, jol felszerelt jatszdtér, de ezek nincse-
nek eléggé kihasznalva.

A tantermi torna jelentdségét abban latja, hogy jo
anyagot ad a tanuldk szamara a szabadid6ben vegzett
otthoni testmozgashoz. A pedagogus személyisége
déntéen befolyasolja, hogy a tanul6 megszereti-e
a testnevelést az iskolaban és ez kihat egész tovabbi
életére — mondotta.

Hangsulyozta, hogy a kdzgondolkodas nem tdmo-
gatja eléggé a testnevelést és az egészséges életmadot.
A testneveld tanarok és orvosok nagy része sem él
egészségesen. Ezt bizonyitotta az az adat, hogy az
altala évente megvizsgalt 3-400 orvostanhallgatonak
csak kb. 50%-a él egészséges életmddot. Kiemelte,
hogy els6sorban a pedagdgusokat kell megnyerni az
egeszséges életmadd szamara, és rajtuk keresztul a szii-
I6ket. Ezt szamadatokkal is alatamasztotta, hiszen
kb. 150000 pedagogus dolgozik Magyarorszagon és
ezek 2 millio 300 ezer didkkal foglalkoznak, akiken
keresztill a szul6kkel is kapcsolatban vannak, tehat
kb. 7 milli6 emberre direkt vagy indirekt hatast
gyakorolhatnak — 0Osszegezte.

Ezutan hozzaszélt dr. Filop Adél féorvosnd a
Nyiregyhazi Tanarképzd Fdiskola tanara, aki a mun-
kacsoport tagjaként résztvesz a tanuldifjusag korében
végzett felmeérésekben. Konkrét adatokkal tamasz-
totta ala és igazolta az el6adasban elhangzottakat.

2. A szakosztalyi munkacsoportok helyzetérél sza-
molt be Varga Sandor ny. févarosi vezet6 szak-
felligyeld.

Az 6vodai munkacsoport dr. Oszetzky Tamasné
vezetésével — 3-6 éves gyerekek teljesitményének
vizsgalataval és képességfejlesztd transzfer mérésekkel
foglalkozik.
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Az altalanos iskolai munkacsoportot Siklési Laszl6-

né vezeti — a képességfejlesztés értelmezését vizs-
galjak a testnevelési tanterv alapjan.
A kézépiskolai munkacsoport — Padar Karoly

févarosi vezet6 szakfelligyel6 iranyitasaval a kdzép-
iskolai testnevelés helyzetének elemzését végzi és dsz-
szegezik a testnevelési teljesitményfilizetek hasznala-
tanak tapasztalatait.

Afelséfoka és egyetemi szakbizottsdg Vamos Ka-
rolyné vezetésével Tudomanyos Tanacsulésre készill,
melyet a szakosztallyal k6zdsen az Ybl Mikl6s Epit6-
ipari Mszaki Féiskola 10 éves fennallasa alkalmabol
augusztus 30—31-én rendeznek. Témaja a testnevelés
oktatasaval kapcsolatos kérdések a felsGoktatas teri-
letén.

A testnevelés-bioldgiai munkacsoport munkajarol
dr. Nemessuri Mihaly szamolt be.

3. Ezutan dr. Kutassi Laszl6 egyetemi tanar a szak-

osztaly elndke megkdszonte dr. Nemessuri Mihaly
beszamoldjat és tajékoztatast adott a szakosztaly el6tt
all6 legfontosabb feladatokrol. Ezek kdzott szerepel az
allami dontések el6készitésében, valamint a heIP/i fel-
adatok végrehajtisaban val6 aktiv részvétel. Valamint
a VI. nevelésiigyi konferencia el6készitéseként érté-
kelni az V. konferencia hatarozatainak, ajanlasainak
végrehajtasat. Osszegezni a jelenlegi heI?/zet értékelése
soran az 6tnapos munkahettel kapcsolatos tapaszta-
latokat.
A tajékoztatast megbeszélés kdvette.

Hollandané Bagoly Ildiké

XI. mozgésbioldgiai szimpozion
1982. majus 26—28.
Sportteljesitmény és izomer6

Tihany utan Budapesten rendezte a Magyar Bioldgiai
Tarsasdg Mozgashiolégiai Szakosztalya, a Testneve-
lési és Sporttudomanyos Tanacs és a Testnevelési F&-
iskola a XI. Mozgo6sbiol6giai szimpoziont. A rendez-
vényeknek az MTESZ és a Testnevelési F6iskola adott
helyet.

Az évenként megrendezésre keriil6 szimpozion ez
évi gazdai a sportteljesitményt létrehozd 0Osszetevék
kozll az izomerd szerepének és az er6fejlesztés soran
létrejové valtozasoknak a vizsgalatat tlzték ki célul,
kilonos tekintettel a versenysportra. A rendezvény-
sorozaton ismert hazai kutatok mellett kilféldi szak-
emberek is tartottak el6adasokat. Az érdekl§dést no-
velték a gyakorlati bemutaték, melyek konkrét
tanacsokat adtak — a kézilabda és az atlétika szak-
(Iambereinek — a specidlis sportagi er6fejlesztés teri-
etén.

A szamos, értékes el6adas részletes ismertetésére itt
nincs lehet6ség, ezért csak egy-egy gondolat erejéig
ismertetem az egyes el6adok munkajat.

A bevezet§ referatumban dr. Nadori LaszIé Ki-
emelte, hogy a tudomanyos karakter(i edzés csak terv-
szer(i, rendszerbe foglalt tevékenységként képzelhet6
el. A motorikus fejlédés vizsgalatanal viszont nem sza-
bad figyelmen kivil hagyni az egyénre hato kérnye-
zeti rahatasokat, a gyermek esetében pedig a nem
tervezett, onkényes fizikai tevékenységet, a jatékot.



Dr. M. Biihrle a Freiburgi Egyetem Sporttudoma-
nyos Intézetében folyo kutatasok kozil egy vizsgalat-
sorozatot ismertetett, mellyel a maximalis er6t, az
er6-idégorbét, a mozgési idket valtozé ellenallas
esetében, az integralt EMG-t, a szamit6gépes tomog-
rafiaval végzett izomkeresztmetszetet és a gyorsrostok
Osszehlzodasi idejét figyelték. Kilonboz6 kdvetkez-
tetéseket vontak le, melyek gyakorlati tanacsként is
felfoghatdk a szakemberek szamara.

Dr. D. Schmidtbleicher professzor vizsgalataival
alatdmasztotta azt az elképzelést, amely szerint az
EMG aktivitas linearis dsszefiiggést mutat az izom al-
tal kifejtett er6vel.

A magdeburgi dr. G. Thiess a gyermekek és ifju-
sagiak teljesitményfokozasi lehet6segét kutatta, s arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy — ebben a korban —
a legnagyobb jelent6sége a gyorserének van, melyet
a sporttechnikaval parhuzamosan kell fejleszteni.

Milanébdl érkezett R. Renato, aki magasugrdokat
vizsgalt meghatarozott gyakorlatvégzés kozben. Vi-
deovektogram technikéaval kimutatta az also végtag
iziileteinek terhelési nyomatékait, de ezzel egyidoben
bemutatta a kiegyenlitéshez sziikséges izomerdkifejtés
mértékét is.

Tihanyi Jozsef laboratériumi vizsgalataival arra ke-
resett valaszt, hogy vajon a statikus eré nagysaga (az
izom fesziilésének nagysadga) milyen hatassal van az
izom koncentrikus kontrakcids sebességére. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy kezdeti terhelésnél nincs
linearis 0Osszefliggés, kés6bb viszont megvaltozik a
kapcsolat, ha az izometrikus kontrakcié maximalis
gyorsasaggal torténik.

Dr. Guba Ferenc, dr. Takacs Odon és dr. Torok
Attila kutatécsoportja az izomplaszticitas teriiletén
folyd kisérleteirdl szamolt be.

Dr. Arky Nandor f6orvos ismertette a sportsériilé-
sek okait, melyet legtobb esetben az abszolut vagy
relativ talterhelésben jelélt meg. Javasolta a megel6-
zés szabalyainak kidolgozasat, melynek f& elve a ké-
vetkez§: alkalmazni kell a terhelés mértékét és ming-
ségét a sportolé pillanatnyi terhelhet6ségéhez. Az el6-
adas dr. Nemessuri Mihaly munkajat is tukrozte.

Dr. Palvolgyi Richard a specialis réntgenvizsgala-
tok alkalmazasi lehet6ségeivel foglalkozott a sport-
sérillések diagnosztizalasa teriiletén.

Dr. Pucsok Jdzsef, Szabd Judit, Offenmiller Ka-
talin, dr. Ekes Erzsébet a szérum- myoglobinszint
meghatarozasat vizsgalta sportoloknal. Vizsgalataik
soran arra a megallapitasra jutottak, hogy terhelés
hatadsara néhany sportol6nal a szérum-myoglobin-
szint a nyugalmihoz viszonyitva csokkent, ami a fo-
kozott igénybevétel hatdsara térténd myoglobin-
beépiilést igazolja.

Dr. Malomsoki Jen6é az edzettséget az anaerob
energiaszolgaltatd folyamatokon keresztiil vizsgalta.
Véleménye szerint meghatarozhatdé az a maximalis
vértejsavszint, amelynél a sportol6 még erd6kifejtésre
képes. Ez segitséget nyljthat az edzd szamara.

Dr. Eckschmiedt Sandor 6téves felmérésének ered-
ménye azt; mutatta (kalapacsvet6k), hogy a tdlnyomo-
an maximalis er6edzések gyengitik a kinesztatikus
érzékelést, a zommel gyorserd fejlesztés rontja az er6-
kifejtési sebesség- és az elmozdulasi sebességérzéke-
lést. Ez figyelmeztet§ az edz6k szamara, hogy csak a
megfelelé aranyban és mértékben végzett eréfejlesz-
tés lehet teljesitményndveld hatasi.

Tihanyi Jozsef,dr. Apor Péter, Fekete Gy6z6 alkotta
kutatécsoport a magasugrok rostdsszetételét vizsgalta
am. vastus lateralis és a m. gastrocnemius vonatkoza-
saban, valamint 0sszefliggést kerestek a nekifutasi se-
besség, a felugrasi id6 és a fiiggbleges emelkedés mér-
téke kozott. Eredmény: a nekifutdsi sebesség nove-
kedésével csak egy bizonyos hatarig novekedett a fel-
ugrasi eredmény és csokkent a felugrasi id6; a fel-
ugrasi id6 a vizsgalt két izom gyorsrost szazalékaval
er@s szignifikans kapcsolatot mutat.

Dr. Torok Attila, dr. Takacs Odén és dr. Guba
Ferenc a kajakozas, az evezés és a kenuzas teriiletén
alkalmazott eréfejleszté modszereket vizsgalta,sarra,
jutottak, hogy legcélszer(ibb és leghatdsosabb az un.
izokinetikus er6fejlesztés az adott sportagak eseté-
ben.

Dr. Rigler Endre, dr. Barabas Aniko és Fabian Gyula
egy laboratériumi Kkisérletsorozatot végzett saly-
emel6kon a teljesitményfaktorok kimutatasara.

Dr. Madarasz Istvan, dr. Kemecsey Imre és dr. Zsi-
degh Miklds vizsgalatai a kajakozas technikajara az
erd maximalis értékeire, a munkafazis és a légmunka
idéviszonyaira, valamint a két oldal kozott felléps
dinamikai és id6beli aszimmetriara vonatkoztak.

Dr. Bretz Karoly és Boksay Zoltan az Gj biotele-
metrikus vizsgalati modszereket mutattak be, mely
oriasi segitséget jelent a sporttudomanyos kutatasok-
nél.

Toth Istvan, Tihanyi Jozsefés Erdédy Miklosa tele-
metrikus érzékel6rendszerhez kapcsolt mikroprocesz-
szoros berendezést, s annak felhasznélési lehetGségeit
ismertette.

Boksay Zoltan bemutatott egy korszer(i gyorsulas-
mérd tipust, amellyel vizsgalatokat végzett a kajak-
kenu sportban.

Erd6édy Miklés a gyorsasagi erd alakulasat mérte
cselgancsozokon edzesmunka és verseny kdzben.

Az utolsé napon a szimpozion résztvevéi megis-
merkedhettek a IFK | mdszerparkjaval, az élettani
osztaly munkajaval, a START Sportszergyartd és
Fémipari Szovetkezet TRAINER er6fejieszt6 gépei-

vel és az OTSI MOBILIS brigadjanak telemetrikus
mérdberendezéseivel. Ezenkiviil érdekes és hasznos
bemutatét lathattak Kovacs Laszlo iranyitasaval ké-
zilabdab6l a Bp. Honvéd el6adasaban, valamint
Kovéacs Etele vezetésével atlétikabdl a TF hallgatoi-
val.

Szabolcs Imréné
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KONYVISMERTETES

»Mert a torna tébb egy egyszerl
sportagnal”

»Remélem, nem kell hosszan fejtegetnem, hogy ez a
»hianyzé lancszem« csak az emberré valas, pontosab-
ban a majom emberré valasanak folyamataban nincs
meg. Van majom és van el6ember. Es a kettd kozott
nincs semmi. De volt. Csak nem tudjuk, mi.

Eppenigy van eza torndban is. Amidta azemberiség
él, mozog, létezik — tornazik is. Csak éppen ezt nem
tudjuk, hogy ki kezdte” — irja David Sandor a Sport-
zsebkonyvek legjabb, a mar megismert és megszere-
tett slindisznocskaval diszitett kotete bevezetGjében
(Szalt6szabadsag, Sport, Budapest, 1981.)

David Sandort eddig els6sorban a technikai sportok
kivalé szakembereként, riportereként ismertik meg.
E kotet azonban azt is bizonyitja, hogy szellemes, j6
ird, és a tornahoz is nagyon ért.

Mi mindenrél olvashatunk a ,,stunikényvek” im-
maron 6todik kotetében? A sporttdrténelemrél. A tor-
na torténetér6l. A szerekrdl, a mai versenyszamok Ki-
alakulasarél. A nagyokrél — magyarokr6l és nem
magyarokrél. Az edzésmodszerekrol, melyek egyre
szigoribbak a nagyobb kdvetelmények miatt. (Nem
allom meg egy idézet nélkil: , Tornamegegyezés:
minden rontott gyakorlat helyett két jot kell csinalnia
Magyarnak. Egyetlen gyakorlattal indult, .ami azt
jelenti, ha az hibatlan, vége az edzésnek. Ennek elle-
nére fél 6ra milva mar ott tartott, hogy csak tizenkét
hibatlan gyakorlattal valthatta volna ki magat.

— Ez nem igazsag! Laci bacsi is azt mondja, hogy
ez sok — replikazott.

Vigh jé er6sen hatba vagta:

— Rendben van, mostantél nem szamit a plusz, de
minden gyakorlat utan igy hatba vaglak. Rendben?

Ett6l szamitva csinélt tizenkét j6 gyakorlatot.

Ejjel tizenkettékor fejezték be az edzést.” — Az
eredményt az olvas6 ismeri. Két olimpiai, harom-
harom vilag- és Eurdpa-bajnoki arany.) Olvashatunk
tovabba az ellentmondasokrél a sportban, a torna-
ban. (,Az élsportolé nem szent, hanem gyarlé em-
ber. Mint mi, valamennyien. Csak tébbet dolgozik,
jobban tonkreteszi magat idegileg, fizikailag egyarant.
Hallottam Magyar Zolit panaszkodni az izileteire,
amikor még el sem érte a huszonotddik évét. Fol tudja
valaki fogni, hogy azok a rettenetesen elkoptatott
izliletek hogy fognak majd fajni, ha eléri a negyven,
otven, hatvan évet?”) Szoba keril a test edzése mellett
a lélek edzése is. Edzésmodszerek, edzésstilusok. Es
kilon fejezet foglalkozik a leanyok tornajaval.
»Nalunk verik a gyerekeket?

— Tgen. Nalunk a Karolyi-mdédszer, a félelem torna-
ja divik. Ha nem csinalod, agyonverlek. Kihagylak a
csapatbol, kikdzositelek, megszégyenitelek. Fizikai és
pszichikai rahatas egyszerre.
| —kOVéIeményed szerint, mennyire altalanos ez na-

unk’
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— Magyarorszagon lassan mar nem is ismernek el
mas modszert... Oriltségnek, gyilkossagnak tartot-
tak 6 éves gyerekekkel kezdeni a rendszeres munkat.
Tapasztalataink szerint ez az als6 hatar még tovabbi
2—3évvel lejjebb szorithato...

Azt hiszik, az ember direkt esik le a feleméas korlat-
rél vagy a gerendarél. »Ebbél, diszndcskam, nem
kellett volna leesned« vagy még rosszabb: »Tudom,
hogy direkt estél le, mert nem akarod megtanulni, de
majd ellatom a bajod. . .«

»Mit jelentett a tetlegesség?« Valasz: »Pofont,
szekrénybe zarast, térden allva, kézcsokkal bocsanat-
kérést. . .«

Vajon ha Korbut nem csinalja gerendan el6szor
a vilagon a szaltot, akkor is a vilag kedvencévé tud
valni? Nem tudom, de remélem, igen. De az biztos,
hogy ha nem ugorja ezt a szaltot, vagy ha idejében
alljt mond valaki illetékes a tovabbi szaltoknak, akkor
Moszkvéba, az olimpiara érkezve nem az a hir fogad,
hogy Muhina, a szintén csodalatos Muhina szalté
kozben leesve, meghalt.

Harom napig ebben a hitben éltink.

Aztan kozolték, Muhina él... De megbénult mindkét
laba és kétséges, hogy a bénulas feloldodik-e valaha is.

Hat err6l beszélek!”

S ezt akarja mondani a recenzor is: sportoljunk,
versenyezziink, de éljink is. Egészséges testtel és
pszichikummal.

Végil a sorozatban mar megszokott fiiggelék kovet-
kezik: magyarok a vilagversenyeken, bibliografia és
szgmos érdekes kép.

Elvezetes és hasznos olvasmany e kényv mindenki-
nek, aki szereti a sportot. Tanarnak, edzének, tanit-
vanynak, sziilének egyarant.

Ismét gratulalunk kis slindiszno!

Andor Gyérgy

Oromok és csalodasok

Ha egy magyar labdarig6-edz6-sportvezetd kényveé-
hez Sir Stanley Rous, a FIFA elndke ir el6sz6t, arra a
konyvre érdemes odafigyelni. Még akkor is, ha a vi-
laghir(i angol szakember aligha olvasta Sebes Gusztav
konyvét (Oromok és csalédasok, Gondolag, 1981,
Budapest), de ismerte és ismeri a szerz6t. Es Sebes
Gusztavot ki nem ismeri?

Elete els6 mérk6zésén latta Toth Potya Istvant,
Patakit, Schlossert. Jatszott Orthtal, Jenyvel, Opata-
val, Braun Csibivel. Vezényelte Puskast, Bozsikot,
Hidegkatit, Kocsist... Alapité tagja az UEFA-nak,
1954-t61 1960-ig alelndke is. Csaknem a kezdetektdl
maig latta, latja a magyar — és nemcsak a magyar —
labdartgast.

Istenné avattak és pokolra kivantdk. Szazezrek
6rjongtek érte — s az egyetlen, igaz, a legdontébb
pillanatban bekdvetkezett vereség utan — ugyanezek
a szazezrek kovetelték a fejét. (Ebben nem all egyediil.
Emlegethetjiik Dalnokit, Széchy Tamast, Parti Janost,
Gyarmati Dezs6t — a sort oldalakon keresztiil lehetne
folytatni.) Talan csak a focinak tdébb a rajongdja,
tobb a ,,hozzaért6 szakembere” szurkoldja.



Mi is az igazsdg a Sebes-mitosz, a Sebes-sztori
kérulj— mely a legtébb rajong6 szamara egyet jelent
az aranycsapattal? Konyvebdl — mert végre megirta
emlékiratait —, természetesen npm derilhet ki a
teljes igazsag — a memoarirodalom a legelfogulatla-
nabb szerzék esetében is legalabb egy Kicsit elfogult.
Am ativel egy — években is szép —, ugyanakkor
,,0romokkel és csalodasokkal” teli életutat. Azt a ré-
szét is, melyre az utobbi id6kben ismét megszaporodott
focikdényvek (melyek mindegyike kitér az aranycsa-
patra és Sebes Gusztavra), legfeljebb csak utalnak.
(Sebes Gusztav konyve egy év alatt mar a harmadik e
témabol.) S a fent emlitett rész egy még kevéssé feldol-
gozott korszak izgalmas dokumentuma.

Részletes ismertetésre egy rovid recenzid keretében
nem vallalkozhatunk. Csak néhany utalasra, a tarta-
lom bemutatasara: A rongylabda és a fogadalom
—azels6 igazi meccs —az I. vilaghabord — a Vasas-
ban — kivandorlas —magyar futball Parizsban — ujra
itthon az MTK-ban, majd profiként a Hungariaban —
a fasizmus és a foci — a felszabadulas — az UGjra-
kezdés — London, az olimpia — elndkhelyettes és
szovetségi kapitany — olimpia Helsinkiben — fel-
késziilés és vilaghajnoksag Svajcban — a vereség
utan — az ellenforradalom hatadsa — a Ddzsanal és a
Honvédnél — oldalakon keresztill tartana csak a cim-
szavak felsorolasa a sportdiplomaciai tevékenységig,
az utanpotlas neveléséig. A tovabbi felsorolas, a cim-
szavak helyett inkdbb idézzikk — a minden sport- és
féleg focirajongonak javasolhat6, érdekes képekkel
illusztralt, a sportkiadvanyoknal meglehetésen vaskos-
nak szamité konyv befejez6 két bekezdését:

»Bizonyara lesznek olvasdim kdzott olyanok, akik
azt modjak, hogy egy a nyolcadik évtizedében jaro
ember miért téri a fejét, és miért kisérli meg Gjra és
Gjra tapasztalatait hazaja, els6sorban annak labdaru-
gasa érdekében hasznositani.

Nézzék el nekem! Szeretem ezt a sportot, és értel-
metlennek talalnam a leélt évtizedeket, ha nem kiizde-
nék — agfig tudok — minden erémmel a sportért, a
labdarugasért, a magyar ifjusagért.”

Sebes Gusztav erényeit és tévedéseit talan az utékor
fogja feltarni. Az azonban kétségtelen, hogy hosszu
idon at sportunknak, ezen belil is labdardgasunknak
egyik nagy, meghatarozo egyénisége volt. Ezért is ja-
vasoljuk e konyv elolvasasat. ,

Andor Gyorgy

Ismét egy kdnyv a focirol

Zalka Andras, a neves szakember, a Testnevelési F6-
iskola rektora. Csak a labda volt mindig gémbolyd
cimi kdnyvét a Sportpropaganda Iroda jelentette még.
E konyv azonban elter a szokasos labdarigokonyvek-
t6l. Szerepelnek benne ugyan olyan fejezetek, melye-

ket egy labdatirgd szakkonybdl — népszertsité mi-
b6l — lehetetlen ki i. Példaul a Milliok szenve-

délye cim(i fejezet, mely a labdartgés kozonségével, a
chﬁérsadalgﬁ hatésayval foglalkozik. V%egm
kis torténelem cimd, mely a Toci mai kialakuldsanat
torténetét mutatja be. S a szinte minden hasonlé md-

ben érintett, feldolgozott t¢éma—melyet azonban Zalka
Andras a megszokottdl kissé eltéréen ir meg, a Vi-
lagbajnoksagok — mérfoldkdvek. Ezekr6l — ha nem
is pontosan ilyen felfogashan — masutt is olvasha-
tunk. Szamunkra azonban inkébb a tobbi az érdekes.

A Felkészilésrél — edzésmunkardl és még néhany
kérdésrél cimi f6 fejezetben sz6 keriil a nézék, az
edzéseken is részt vevék nem egyszer karos befolyasa-
rél, majd az edzés eszkozeit, modjait ismerteti a
szerz6: ,,A kilonbdz6 feladatok hatékony elvégzése
érdekében a labdarigoedzéseken az edz6k kiilénbozé
ﬁdzésfajtékat alkalmaznak. Ma altalaban a kdvetkez6-

et:

— technikai edzés,

— taktikai edzés,

— erénléti edzés,

— kombinalt edzés és

— kiegészitd edzés. (28. old.)

Nagyon tanulsagos a Kivalasztasrol, utanpotlas-ne-
velésrdl irott alfejezet. Zalka leszbgezi: ,,A tehetségku-
tatast, a kivalasztast nem szabad a véletlenre bizni...
A természetes kivalasztédas a sportban mar régen a
multé... A tehetségkutatasbol, a kivalasztasbol nem
hagyhatjuk ki az iskolat sem, és az egyesiileti érdekelt-
séget sem...” mert ,a tehetségeknek vannak jegyei,
de ezek csak konkrét tevékenység kozben ismerheték
fel... A labdarigasban... ma is vannak tehetsége-
ink. .. Sok helyitt hidnyoznak az objektiv... és a
szubjektiv feltételek... a gyermek nem kicsinyitett fel-
nétt. .. A serdll6 és ifjusagi korban a versenyzés (a
bajnokséagban val6 szereplés) nem cél, hanem eszkoz...
Hianyzik sokszor és sok helyitt a szlikséges stabili-
tas.” (30—33. old.) Ezen alapvet6 és nem elégszer
hangsulyozhat6 megallapitasokat az edzés torténete,
labdartgasunk id6szer( kérdése, a ,,tudomanyos lab-
darugas” (edzés, taktika, sportorvos, pszicholégus stb.).
elemzése koveti, egyszerd, logikus, mindenki szamara
érthetd formaban.

A Kulcsfigura fejezet az edz6i garda dsszetételével,
tevékenységével, képzésével, hitével és fanatizmusaval,
nalunk sokszor meglehet6sen bizonytalan egziszten-
cidjaval, az edz6 és a jatékos viszonyaval és még
sok mas kérdéssel foglalkozik. Széba keriil az OTSH,
az MLSZ, a bazisszervek szerepe, a klubvezetés, az
edz6k szerzOdtetése stb. Az Akiknek még kozik
van a szinvonalhoz cimi fejezetbdl az is kiderdl,
hogy Uugy kellene valtoztatni — gydkeresen — a
vezetésen, hogy a labda azért gombolyld marad-
jon. Ezutan a labdargas elvesz6ben levd jaték-
jellegérdl ir Zalka Andras, majd megkisérli felvazolni
— részletesen — a labdarugas jovéjét (Merre tartasz
labdarugas ?).

Az utolso6, Eurdpa 80 cim( fejezet kontinensiink-
nek a vilagbajnoksagon jatszott szerepével, az Eurépa-
bajnoksagokkal s ezeken hazank szerepével foglalko-
zik a szerz@, természetesen sajat véleményével kiegé-
szitve.

A konyvet néhany nagyszer(i, de a nyomdatechnika
miatt nem tokéletes min6ségl fénykép zarja.

A nagyszer( konyvet — mely 1981-ben jelent
meg — éppugy haszonnal forgathatjdk a testneveld
tanarok, mint tanitvanyaik, a foci irant érdekl&ddk és
a kis csapatok edz6i is.

Andor Gyorgy,
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SPORT ES NYELV

Olimpia... Olimpia?

Az olimpia sz6 a Magyar értelmez6 kéziszotar szerint
két jelentésben hasznalatos. Az egyik: 4 évenként meg-
rendezett, sok sportagatfel6leld vilagverseny; a masik:
az oOkori gérogoknél 4 évenként rendezett, sportverse-
nyekbdl allo tinnepély.

Az értelmezd szotarak — jellegiiknél fogva — ter-
mészetesen a legrévidebb, legtémdrebb meghatarozast
igyekeznek adni, olyat, mellyel a fogalom, jelen eset-
ben az olimpia, minden méas fogalomtol elvalaszthatd.
Az els6 értelemnél, jelentésnél — minket most ez ér-
dekel — lehetett volna irni a NOB vagy a nemzeti
olimpiai bizottsagok szerepérél is, am erre — nyelvi
szempontb6l — nem volt sziikség. A fenti kritériumok
elegend6k arra, hogy az olimpiat minden mas foga-
lomtél megkilonboztessék. Az, hogy 4 évenként tart-
jak, és az, hogy sok sportagat fel6leld verseny, kizarja
a szoba johetd vetélked6k koziil a vilagbhajnoksagokat,
melyek altalaban nem 4 évenként keriilnek megrende-
zésre, és egyszerre csak egy sportagban, kizarja a k-
16nb6z6 kupakat, nemzeti bajnoksagokat, melyeket
szintén egy-egy sportagban rendeznek. A vilagver-
seny hangsulyozasa viszont vilagossa teszi, hogy egy
orszag versenyei, a nagy kontinensversenyek, az 1BV,
a barati hadseregek sportkiizdelmei semmiképpen
sem nevezhet6k olimpianak.

Mégis az utébbi években olyan értelemben is kezdik
hasznalni e sz6t, mely értelem nem fedi a fentieket.
llyen az iittéroolimpia és a munkahelyi olimpia.
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Hagb LaHgop: Cuctema Tpe6oBaHMit B rMMHa-
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NCCNEAO0BAHUA ..o 138
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Az olimpia sz6 fenti meghatarozasabol az Gttér6-
olimpiara csak a ,,sok sportagat fel6lel6” igaz, sem a
4 évenkénti rendezés, sem a vilagverseny nem. Hason-
16_ a helyzet a munkahelyi_ (hellyel-kozzel agazati)
olimpiakkal is. Ezek sem vilagversenyek, még csak
orszagosak sem, s bar tobb sportagat olelhetnek fel,
tobbnyire nem négy évenként keriilnek megrendezés-
re. Az olimpia ilyen hasznalatanak erdltetettségét mu-
tatja — még ha maga a szé hasznalata esetleg emeli
is a versenyek rangjat néhany versenyz6 szemében —
ha példaul azt mondanank: magyar Gttéré-vilagbaj-
noksag, munkahelyi vilagbajnoksag.

A fenti fejtegetés ellen lehetne vetni azt a feltétlendl
igaz tényt, nyelvi térvényszer(iséget, hogy egyes Uj
jelenségek — nem Iévén nevilk — valamilyen térbeli,
id6beli vagy hasonlosagbeli kapcsolat alapjan at-
veszik egy régebbi fogalom nevét. (Csak egy-két sport-
példa: gyertya, dugd, horog, pillangé stb.) Kimon-
dottan nyelvi akadalya nem lenne tehat az olimpia
sz0 jelentésbévilésének. Am Ggy érezziik, ez csokken-
ti az igazi olimpia presztizsét, s nem ndveli kell6képpen
az 0ttoré- és munkahelyi versenyekét. Hiszen minden-
ki tudja, hogy itt nem igazi olimpiar6l van sz6, csak
igy eldkel6bben hangzik. Ezért sokak szdmara nevet-
ségessé is valik. S félg, hogy a folyamat nem allithaté
meg: el6bb-utobb esetleg beszélni fogunk X varos
olimpiajarol, a Pet6fi Sdndor Altalanos Iskola olimpia-
komikumat nem kell ecsetelni.

Keressilink tehat mas kifejezést a fenti versenyekre!
Lehetne példaul orszagos uttérébajnoksag, orszagos
Gttdré-sportversenyek vagy munkahelyi sportversenyek,
munkahelyi sportbajnoksag sth. Persze a jo, a legjobb
elnevezést nehéz megtalalni. Ezért kérjik olvasoinkat:
irjak meg véleményiiket a fentiekrdl, kildjenek be
rovatunkhoz minél t6bb javaslatot. Ha t6bb olvasénk
is hozzéaszol a témahoz, ha érdekes javaslatokat ka-
punk, a kés6bbiekben visszatériink a témara.

Andor Gyorgy
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Az altalanos iskolai
tanterv

cél-, feladat-

es kovetelmény-
rendszerének elemzése
(5—38. osztaly)

MACHALIK JOZSEFNE

»A nevelés célja a pedagdgia elmé-
letének és gyakorlatdnak minden
id6szakban a legfontosabb katego-
ridja, kulcsfogalma, tekintet nélkal
arra, hogy ezt valamely id6szakban
mennyire ismerik fel.. (1)

Az oktataspolitika deklaralhatja nyiltan a ne-
velés céljanak tartalmat, vagy koédds megfo-
galmazasok mogé rejtheti azt, csak egyet nem
tehet egyetlen oktataspolitika és pedagdgus
sem : nem feledkezhet meg arrél, hogy a tar-
sadalmi funkcidjat teljesit6' nevelés céltudatos
tevékenység. (2)

»Minden nevelésnek van tehat célja, még
ha ez esetenként nem mindig tudatos...” (3)
is. ,,A cél tagadasa egyértelm(i volna a neve-
lés tagadasaval.” (4)

Mit értink a célrendszer fogalman?

... . & Célrendszer a nevelés és oktatas ter-
veinek a »lelke«. Szerepe, hogy meghatarozza
a pedagogiai tevékenység elvi alapjait, ira-
nyat, funkciojat, tartalmat, 6sszekapcsolja a
nevelés altalanos céljait, feladatait a tantargyi
keretek kdzott és az oran, iskolan kivil folyd
munkaval, a tanuldk tevékenységének terve-
zésével.” (5)

A célrendszernek harom f6¢' alkotorésze
van:

— az elvi alapokat meghatarozé célok;
a nevelési folyamat f6 tartalmat és a fo-
lyamat iranyitdinak, a pedagdgusoknak
a tevékenységét kifejezé feladatok;

— a tanulok tervezett fejl6désének legfon-
tosabb terileteit, szintjét megfogalmazo
kovetelmények. (6)

A tantervi célrendszer felett létezik egy al-
talanos célrendszer is. Ehhez szervesen hozza-
tartozik a konkrét iskolai pedagogiai folya-
mat célrendszere. Ennek is a célok, feladatok,
kovetelmények az Osszetevli, de ez mar az
adott iskolakat, osztalykdzosségeket, tanul6-
kat, korilményeket, feltételeket figyelembe
vevd ,,operacionalizalt”.szintet fejezi ki. (7)
A dokumentumok ezt megalapozhatjak, ori-
entalhatjak, de nem pétolhatjak.

A célrendszer vizsgalata soran tdbbszor és
tobben tették szova azt a tényt, hogy az is-
koldk mai munkamodszerei, az &ltaluk bizto-
sitott tevékenységkultira nem teszi lehetévé
annak az ,,embertipusnak a tdmeges megvalé-
sitasat”, amelyet az iskoldk elé célként alli-
tunk. (8)

A tovabbiakban megkisérlem azt megvizs-
galni, hogy a cimben emlitett dokumentum
mennyiben teszi (avagy nem teszi) lehet6vé a
kovetelmények ,,kényszerit§ hatasaval” — és
természetesen azok teljesitésével — a kivant
»~embertipusok tdmeges megvaldsitasat”.

Az altalanos iskola és a testnevelés
célmeghatarozasanak azonossagai

Az Adltaldnos iskolai nevelés és oktatés
tervének célja, hogy ,,nyGjtson minden tanul6-
nak egységes, korszer(, tovabbépithetd alap-
miveltséget”. (9) A testnevelési célkit(izés
ennek értelmében elrendeli, hogy a jaték- és
sporttevékenység, valamint a testedzés lehe-
t6ségeinek és eljardsainak felhasznalasaval
fejlessze a fiatalokat, formdalja a tanuldk
mozgas-, jaték- és sportmiiveltségét.

Az altalanos célmeghatarozas: fejleszteni
a szocialista emberre jellemz6 erkélcsi tulaj-
donsagokat: a munka és a dolgoz6 ember
megbecsilését, a kozdsségi magatartast. A
tantargyi célmeghatarozas e kdvetelménnyel
azonosulva el@irja, hogy a testnevelés jaruljon
hozza a szocialista embert jellemz§é tulajdon-
sagok és jellemvonasok kialakitasahoz.

Tovabbi cél az, hogy az altalanos iskola
Htestileg, szellemileg egészséges, edzett nemze-
déket neveljen”. (10) Ez a testnevelési célkitd-
zésben Ugy hangzik, hogy a folyamatnak el6
kell segitenie a gyermekek egészséges testi
fejl6dését, fokoznia edzettségiiket, teherbird
képességiiket, alapvetd fizikai képességeiket.
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Az altalanos célmeghatarozasban megtalal-
hatd, hogy az iskola tegye képessé a fiatalokat
arra, hogy cselekvéén vegyenek részt a fej-
lett szocialista tarsadalom épitésében, hogy
hazank aktiv allampolgaraivad valhassanak.
Ennek megfeleléen a testnevelés célja : fejlesz-
teni a fiatalokat a thrgy mozgasanyagaval ugy,
hogy azok képesek legyenek az eredményes
munkavégzésre, rendelkezzenek az egészséges
életmdd kialakitdsdhoz sziikséges alapvetd
ismeretekkel és felkésziltséggel, és készek le-
gyenek a haza védelmére.

Kovetelmények a feladatok szolgalataban,
feladatok a cél elérése érdekében

A feladatok a tanulok tervezett fejl6désé-
nek szintjét megfogalmaz6 kdévetelményekkel
realizalhatok, és érhet6 el segitségiikkel a
cél is.

7.  osztadlyban vallaljanak a tanulok tartos

gyakorlast is a jobb eredmények elérése érde-
kében. Alaki gyakorlatokban jusson kifeje-
zésre a katonas kils6, az egyontetii végrehaj-
tasra torekvés;

A nyolcadikosok egyszer(bb, allohelyzet-
ben végzett alaki gyakorlatokat maguk is tud-
janak vezényelni. Alakuljon ki benniik a ki-
16nb6z6 sportagi teljesitményekkel kapcsolat-
ban egyéni vélemény, legyenek elényben ré-
szesitett sportjaik.

A tanulék fizikai teljesit6képességének no-
vekedését szolgaljadk a ,motoros prébak”
5—8. osztalyig tablazatban foglalt, egyre
emelkedd szintl teljesitményértékei is. A
fenti kovetelmények az aldbbi feladatok szol-
galatdban vannak:

»A honvédelmi felkésziiltség és a gyakor-
lati élet igényeinek megfeleléen a testnevelés
novelje a tanuldk fizikai cselekvOképességét;

5. osztalyban a testnevelési tanterv kdvetel— keltsen a tanulékban érdekl6dést, kedvet

ménye meghatarozza, hogy kezdeményezze-
nek a tanulék versenyeket, mérk6zéseket, és
azokban szivesen vegyenek részt. Jatsszanak
szabad idejlikben rendszeresen mozgasos ja-
tékokat is.

Hasonléképpen kovetelmény ez a 6. osz-
talyban is: kezdeményezzenek szabad id6ben
mozgasos jatékokat, vetélkedéseket. Hetedik-
ben tulajdonképpen ugyanaz, mint hatodik
osztalyban, csak itt a kezdeményezés kiegé-
szll azzal, hogy szervezzenek is jatékokat,
versenyeket.

a rendszeres testedzés és sportolas irant, és
nyudjtson olyan alapvet képzettséget, amely
alapul szolgalhat ©ntevékeny testedzésiik-
hoz, sportolasukhoz, tanulmanyaik befejezése
utan is;

— alakitsa ki a tanulékban annak tudatat,
hogy a testedzés, a sportolas fontos eszkdz
az egészség, a munkaképesség, altaldban
a fizikai cselekvképesség meg6rzéséhez, egy-
ben a szabad id6 felhasznalasanak egyik kul-
turalt, szérakozast nyujté formaja is.”

Az utébbi feladat 8. osztalyban azzal a ko-

8. osztalyban min6ségi el6relépés van: alavetelménnyel teljesedik ki, hogy a tanulékban

kuljon ki a tanulékban az a meggy6zddés,
hogy a szerzett tudasukat nemcsak a sport-
ban, hanem az élet kiilénb6z8 terlletein is
hasznosithatjak.

Ezek a kovetelmények kivanjak teljesiteni
azt a feladatot, miszerint a testnevelés
.... elégitse ki a tanulok mozgassziikségle-
tét, fokozza edzettségliket, ellenalld képessé-
giket az id6jarassal szemben, teherbird keé-
pességliket. ..” (11)

5. osztalyban kdvetelmény, hogy a tanulok
noveljék sajat teljesitménylikkel kapcsolatos
igényszintjiket;

6. osztalyban sajat teljesitményik javitasa-
val, masok segitésével, buzditdsaval segitsék
a gyGzelem megszerzését. A gimnasztikai és
katonai rendgyakorlatokat pontosan hajtsak
végre;
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sajat tapasztalataik alapjan alakuljon ki az
a meggy6z8dés, hogy a testnevelésben meg-
szerzett tudasuk, képességiik nemcsak a sport-
ban, hanem az élet kilénb6z6 helyzeteiben
is hasznos (fizikai cselekv6képesség, balese-
tek, sériilések elkerilése stb.).

Az 5—8. osztélyig leirt motorikus gyakor-
latanyag fejleszti a fizikai alapképességeket,
fokozza az érzékszervi nyitottsdgot, — tehat
a szenzibilitdst —, valamint magasabb szint(l
teljesitményre teszi képessé az izom-ideg kap-
csolatok afferens és efferens palyait. Mindezek
lehet6vé teszik a testnevelés hozzajaruldsat
a balesetmentes kozlekedéshez sziikséges
gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek
és képességek kialakitasahoz.

Az eddigi feladatok (a kdvetelmények se-
gitségével realizdlva) a célrendszer azon ré-



szét szolgaljak, mely szerint a testnevelésnek
eld kell segiteni a gyermekek egészséges testi
fejl6dését, fokoznia kell edzettségiiket, teher-
bird képességliket, alapvetd fizikai képessé-
geiket.

Tovabbi kdvetelmények a célrendszer reali-
zaldsdhoz: 5. osztalyban: a tanulok tartsadk
meg a jatékszabalyokat; 6. osztalyban a ja-
ték- és versenyszabalyok megtartasat kove-
teli a tanterv akkor is, ha azok megszegésével
elényre tennének szert tanuloink;

7. osztalyban: a csapat tagjait jellemezze
jO egylittm{kddés az egydittes teljesitmény ér-
dekében. Szerezzenek jartassagot versenyek
lebonyolitdsaban, csapatszervezésben, sorso-
lasban, eredményméréshen.

szerben a szocialista embert jellemzé tulaj-
donsagok és jellemvonasok kialakitasahoz
hivatott hozzajarulni.

Az eredeti kérdésfeltevésre valaszolva te-
hat azt mondhatjuk, hogy a testnevelési tan-
tervben el6irt kovetelmények teljesitése lehe-
tové teszi a Kitlizott feladatokat Ggy, hogy
segitségikkel megval6suljon a tantargy elé
allitott célkitlzés is.

A fenti megéallapitds ellenére egyetértek
Bakonyi Pal véleményével, miszerint ,,a ne-
veléstudomany még sokkal tartozik a nevelés
céljanak kialakitasaban, és ez a tartozas k-
I6ndsen olyan periddusokban szembetling
— st visszah(iz6 tényez6—, amikor hosszabb
id6szak munkajat meghatarozd nevelési és

8.  -ban pedlg a tanulék versenyekre val@ktatasi dokumentumok készitése van so-

felkészlilését a jo csapatszellem kialakuldsara
valé torekvés jellemezze. Valjanak képessé
kisebb versenyek, mérk&zések lebonyolita-
séra, rendez6i feladatok ellatadsara — érdekl6-
désiiknek megfelel6en.

A kovetelmények pedig azért lettek tanu-
16ink elé allitva, mert ezeken keresztiil tudja
a testnevelés formalni jaték- és sportm-
veltségliket, mozgasm(iveltségiiket, helyzetfel-
ismerd és feladatmegoldd képességeiket.

A leirt feladatok teljesitése soran valosul
meg az oktatasi és nevelési terv egyik célja,
mely a tanul6k mozgas-, jaték- és sportm-
veltségének fejlesztését fogalmazza meg.

A testnevelés tanitdsanak tovabbi kovetel-
ménye, hogy a tanuldk tlizzenek ki kdzos cé-
lokat, és segitsék egymast ennek elérésében
(5. osztaly). Alakuljon ki kollektiv felelGsség-
érzet a szervezeti keretek, a gyakorlasi rend
megtartasaért, a rendelkezésre &ll6 id6 jobb
kihasznalasa, a baleseti veszély elkeriilése ér-
dekében (6. osztaly). Jellemezze viselkedési-
ket a masok iranti figyelem, megbecsiilés, jo
egylttm(ikodés. Erezzenek felelGsséget az
egész csapat irant (7. osztaly). Valjanak ké-
pessé targyilagos értékelésre. Torekedjenek a
jO csapatszellem Kkialakitasara. Egyeztessék
elképzeléseiket, s a megallapodasokat tart-
sak meg fegyelmezetten. Az egyes tanuloknak
a csapatban elfoglalt szerepét pozitiv tulaj-
donségaik alapjan hatarozzdk meg (8. osz-
taly).

Ezek a kovetelmények a kommunista
emberre jellemz8 erkdlcsi tulajdonsagok ki-
alakitdsaként meghatarozott feladat teljesité-
sét teszik lehet6vé, mely feladat a célrend-

ron.” (12)
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Kdzepiskolai
dontésorientalt
jatékoktatas
feltételrendszerének
elemzése

(szabad jatékkal megalapozott
modszerhez)

TARNOK DEZzSO

Dr. Istvanii Csaba a TF rektorhelyettese ko-
zépiskolai testnevel6k szamara tartott tovabb-
képzésen rendkiviil érdekes el6adason bon-
colgatta mai jatékoktatasi felfogasunk hi-
bait. A hibak feltérképezéséhez felelevenitette
a mozgastanulastdl — mint elemi cselekvés-
tanuldstdl — a taktikus tevékenységig —
mint dontéshozatali képességig — tarto
tanulasi folyamatot.

A tanulési folyamatelemz§ el6adas részben
az 1981-es kiadasu ,,Az edzés elmélete és
maddszertana” c. TF tankdnyv 163—220. ol-
daldig magaban foglalo tananyag felépité-
sét és szemléletét kovette. Ennek ismertetése
itt felesleges lenne. Erdekes példaval szemlél-
tette a tdlzott ,bestlykolasos” oktatas feles-
legességét. Olyan kulfoldi kisérletr6l szamolt
be, amelynek soran a kezd6k minimalisra
behatarolt edz8i segédlettel jatszottak, és a
taktikus cselekvés magasabb fokéara jutottak
igy el, mintha taktikai elemeket sulykoltak
volna be. A hozzaszélasok soran hasonlo pél-
dakat a jelenlevd tanarok is felhoztak. EI6-
adasaban (] jatékoktatasi szemléletet siirge-
tett hazankban.

Az el6adds a magas szint(i taktikus cse-
lekvéstanulas Uj tavlatait nyitotta meg a sport-
iskolak és a versenysporttal foglalkozd szak-
emberek szdméra. Azok a feltételek azonban,
amelyben ezek az elvek kozvetlenil alkalmaz-
hatok lennének — a mai k6zép- vagy akar
az &ltalanos iskolédkban is — mésok.
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Mivel nem vagyok ,labdas” szakember,
az iskolai alkalmazas megoldasanak problé-
méira nem vallaikozhatom, de az iskolai és
a sportjatékoktatas feltételrendszere kiilonbo-
z8ségének feltérképezéséhez — ugy vélem —
jo kiindulépontot nyujthatok.

Remélhet6leg a jatékszakteriilet tanarként
dolgozd miivel6it ez a cikk olyan oktatasi és
ellendrzési (ez utdbbi szakfelligyelet jellegl)
modszertar kidolgozésara sarkallja, amellyel
a nem jatékszakos tanarok is kockazat nélkil
képesek lesznek az informacioelmélet altal
megalapozott tdrvényszer(iségek szellemé-
ben Uj utakra vinni a magyar iskolai jaték-
oktatést.

Az iskolai és a sportképzésbeni jatékoktatas
feltételei kozti kilonbségek mint a mddszer-
tant és a kdzvéleményt modosité tényez6k

1. Targyi feltételek

A) Labdarigashoz a legtdbb iskoldban
kézilabdapalya méret(i, salakos vagy bitu-
menes palya all rendelkezésre. Legjobb eset-
ben salakos nagypalyan dolgozhatnak az isko-
laban. Télen altaldban mlanyag vagy parkett
boritasu 9 X 19-es jatéktér all rendelkezésre,
30 f6 szdamara. Az egész foglalkozas lebonyo-
litdsara szanhat6 6sszid6 kb. 40 perc.

B) Roplabda: altalaban megfelel jatéktér
az el6irtnal kisebb kifutoval, illetve magassag-
gal all rendelkezésre. A foglalkozasok egy
fére es6 dsszteriilete korlatozott, nem mindig
van szabalyos labda, egyéni véddfelszerelés
nem irhatd el6 kotelez6en. Foglalkozasi id6
40 perc.

C) Kézilabda: &ltaldban szabalyos méretii
szabadtéri és a szabalyosnal kisebb méret(i
(9x19 m) termi péalya &ll rendelkezésre,
kapu nélkal. Egyéni védéfelszerelés, a szaba-
lyos labda gondot okoz.

D) Kosarlabda : szabadtéren altalaban sza-
balyos, a teremben a szabalyosnal kisebb pa-
lya all rendelkezésre. Megfelel§ labda alta-
laban biztositott. A foglalkozési id6 korlato-
zott, az egy személyre es@ jatékid6 gyakran
nem haladja meg a 10 percet 6ranként, sza-
balyos csapatlétszam és altalaban szokasos
osztalylétszam esetén. Ez a probléma a tébbi
labdajatéknal is felmerdil.

Altalaban tehat: a versenysportnal kisebb
tertleten, rovidebb idé alatt, rosszabb fel-
szereltséggel, nagyobb témeget, tébbszori al-
kalommal kell tanitani. A foglalkozasok s(-



rlisége — a tantervi kdvetelményekbdl és az
iskolak oratervébdl ered6en — maximum 2-
szer hetente kotelezd, minimum egyszer ha-
rom honap és még egy-kétszer tdbb hetes ed-
zéskihagyassal. Ezt még kiegészitheti kétszer
2 Ora tomegsport vagy DSK-foglalkozas, de
ezen értelemszerien pont a leggyengébbek
nem vesznek részt. Arra, hogy ez nem (tko-
zik a diakok egyéb kotelez6 elfoglaltsagaival,
a jelenlegi helyzetben nincs semmi garancia.
A folyamatos oktatds és nevelés feltételei a
sportképzéshez képest nem biztositottak.

2. Személyifeltételek

A) Az oktatd személye. Kb. 1/4 rész az
esély arra, hogy az iskoldban oktatonak
érvenyes edz8i képzettsége van az adott labda-
jatékban. Magas szintl gyakorlat esélye még
kisebb. Olyan fizikum és motivaltsag, amely
lehet6vé teszi, hogy 4—5X45 percben 30—35
f6 kiillonb6z8 nem, keépességli és hozzaallasu
tanuldval olyan intenzitassal dolgozzon, mint
az edzéseken 20—25 f6s, viszonylag homogeén
gardaval 3—5x2—3 dra alatt lehet, megha-
ladja az elvarhatdsdg maximumat is.

Az iskolakban oktatdk specidlis képzettsége
heterogénebb, specialis motivaltsaga altala-
ban gyengébb, egy f6re es6 dotaltsdga rosz-
szabb, azonos szinvonali munkdaja esetén
munkéaja megeréltet6bb az edz6kéhez képest.
Aki nem tud olyan szinten jatékelemeket ok-
tatni, amely jatékelemek teljesitményképes
tudast adnak, igy gazdasigosabb, ha leg-
alabb jatszani hagyja a gyerekeket. igy azok
képesek a sikeres kisérletekkel mindjart az
egyénileg eredményes technikat elsajatitani.
Akik ehhez nem rendelkeznek a megfeleld
képességekkel, legaldbb megszerethetik a
jatékot.

B) Oktatottak személye. Nem a sportag
kdvetelmeényei, hanem mas szempontok sze-
rint valogatjak ki a csoportokat (osztalyok),
ezért adottsagaik gyengébbek a sportoloke-
nal. Nem mindenkinek dnként véllalt, siker-
rel kecsegtetd tevékenysége az adott jaték,
ezért motivaltsaguk is gyengébb. Fizikai ké-
pességeik valtozobbak. Szelekcidra (sport-
szempontbdl) nincs mod. Maguk az osztalyok
is valtoz6 minGsegli és hozzaallasu feladat-
megoldo rendszerek.

Osszességében tehat heterogénebb fizikai
képességl, el6képzettségli, hozzaallasu, nem
szelektalhato allomanyu, egymassal — a csa-
patépitést nehezitéen — valtoz6 viszonyban

levé csoport az osztaly. Ez a heterogenitas
nehezebbé teszi a helyzetet, mintha egyértel-
mien mindenki rossz hozzaallasu vagy gyen-
ge képességii lenne. Raadasul kozépiskolak-
ban ma mar nem ritka a koedukalt oktatas,
amelyben — a szabalyok szerint is mas jaték-
feltételeknél — szintén nehezebb oktatni,
nem beszélve a nemek kozotti kiilénbségek-
b6l ad6do egyéb problémakrol.

Ezek alapjan sziikségesnek latom, hogy
az el6bb felsorolt feltételek alapjan differen-
cialt kovetelményrendszert dolgozzunk ki
mind a tanar, mind a didk, mind osztaly-
nagysagrendd vonatkozésban.

Ajanlatosnak tartom a jatékszabaly oOrai
madositasanak lehet6ségét az el6képzettség,
a helyszin és az egyéb, el6bb felsorolt modosi-
t6 tényezd figyelembevételével.

Osszességében tehat a jaték személyi és
targyi feltételeinek kovetelmény- és szabaly-
modosité hatdsa kidolgozandd, legaldbb
megkdzelitéen a leggyakoribb feltételrend-
szerekre, a déntésorientalt, szabadjatékos ok-
tatds esetére is.

Azért tartom ezt szlikségesnek, mert a je-
lenlegi tantervi és feliigyeleti koncepcié sze-
rint a testnevel6k szamdara biztonsagosabb
a sulykoladsos modszer. A tantervi feltételek-
nek megfeleléen tervezett, évfolyamonként
fokozd6dd bonyolultsagu figurdk gyakorolta-
tasa esetén a testneveld munkdja jobban do-
kumentalhaté, mint a szabad jaték kodzben
végzett intenziv nevel6i munka. Ahhoz, hogy
a testneveld érdekelt legyen més tipusd maéd-
szer bevezetésére, ki kell dolgozni az ilyen
jellegli munka megitélésének és segitésének
konkrét rendszerét.

Miel6tt a jatekok kilonbdzdsegébdl eredd
modszertani differencidlas elemzésére ratér-
nék, ismertetem sajat megfigyeléseimet, me-
lyeket a témakdrben tudomanyos igényl ma-
tematikai feldolgozés nélkil végeztem: szak-
kozépiskolas és szakmunkasképz6 osztalyok
koedukalt fiu- és lanytanuloival.

Konkréten Ggy fogalmazodott meg a kér-
dés, hogy a gyerekeknek labdat és alapvet6
szabalyismeretet adok; tudnak jatszani a ta-
nulok olyan jatékot, amely emlékeztet a ver-
senysportban jatszottra, nem lesz-e minden
megmozdulasuk eleve szabalytalan, illetve a
jaték élvezetes program marad-e a szamukra.

Megfigyeléseim alapjan a valasz a kovetke-
z6képpen fogalmazddott meg szamomra.
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Labdarugas jellegl jatékot az addig el6kép-
zetlennek tekinthet6 lanyok is tudtak jatszani,
a jatek oromet okozott nekik.

A fidk ebben az életkorban mar azt hiszik,
hogy megfelel6en ismerik a jatékelemeket,
ezért a jaték el6tt nem szivesen tanuljak a lab-
darigas jatékelemeit, nem figyelnek a megfe-
lel§' intenzitasra, de ha a jaték kdzben elko-
vetett hibaik kapcsan — a jaték zavarésa nél-
kil pl. a labda jatéktéren kivilre kerlilése-
kor — az elkdvetett technikai hiba gyors he-
lyeshitésére kerilt sor, arra megfeleld'en figyel-
tek.

Kézilabda jelleg(i jatékot tudtak jatszani
azok a filk és lanyok, akik legalabb all6-
helyben, illetve lassu futas kozben képesek
voltak megfogni és tovabbitani a labdat. Ezen
a szinten a jaték intenzitasa és hangulata még
kivannivalot hagyott maga utan. A jé hangu-
laty jatek feltétele a tanul6k tobbségének na-
gyobb haladasi sebesség kdzbeni biztonsagos
labdakezelési és tovabbitasi képessége volt.
Ezen a szinten mar képesek egyéni, eredmé-
nyes cselezési megoldasokra is.

A sportjatékszintli foglalkozas feltétele
a test-test elleni kiizdelem kozbeni biztos lab-
dakezelési és -tovabbitasi készség. Az ilyen
készséggel rendelkezd' jatékos értelmi képes-
ségeit6l és a test-test elleni kiizdelembeni
eredményességétél fiigg6en minden szinten
eredményes lehet.

Roplabdazni nem tudtak elfogadhatd szin-
ten és hangulatban az el6képzettség nélkili
tanulék. A zsindrlabda sem nyd(jtotta azt a
jatékélményt, amit a tanulok elvartak volna
a roplabdatdl. A sikertelen kisérlet utan szi-
vesen sajatitottak el korben allva az alap-
kosar-érintést és az alkarérintés alapjait.
A jaték alapfeltételeinél tébbet nem szivesen
tanultak; jatszani akartak. A jaték kezdetén
egy- vagy kétkezes alsé dobast alkalmazva
nyitasként, élvezetes, folyamatos jaték ala-
kult ki.

Kosarlabdazni sem az el6képzettséggel ren-
delkez6k, sem az el6képzettség nélkiliek
nem tudtdk élvezhet6én, részben az el6kép-
zetlenek szabdalytalansagai, részben az el6kép-
zettek jatékbani tdjékozatlansdga miatt. Ki-
derilt, hogy aki ellenfél nélkil vagy passziv
védd ellen mar tud szabalyosan indulni, meg-
allni, mozgas kdzben kosarra dobni, az jaték
kézben ezeket nem tudja alkalmazni. Ezt
konnyitett szabalyu jaték kozben is csak a ta-
nulok nagyobb részénél sikerilt elérni. Az a
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véleményem, hogy vannak olyan tanulok is,
akik a 4 tanév teljes jatékdraszama alatt sem
képesek a versenyjatékszabalyok szerinti sza-
balyos kosarlabdajatékra. Ezek a tanuldk
viszont szivesen jatszanak konnyitett feltétel(i
jatékot, mig a versenyszabalyokkal szigordan
behatarolt jaték gorcsds idegenkedést val-
tott ki bel6luk.

A fenti tapasztalatok alapjan a kdvetkezd
eszkozokkel igyekeztem a nagyfoki képzett-
ségbeni és képességbeni heterogenitast — az
élvezetes, folyamatos jaték érdekében — ki-
egyenliteni.

A) Osztalyonként egy-egy erésebb és egy-
egy gyengébb, allandéan egymas ellen jatszd
csapatot szerveztem. Az erfsebbek egymas
elleni jatékanal a versenysporthoz kozelebbi
biradskodast folytattam.

B) A kozel azonos szintliek jatékerejének
kiegyenlitésére alkalmazott szabalynehezité-
sek és -kdnnyitések: a szandékos szabalyta-
lansagot a jaték tobbiek &ltal vald tovabb-
folytatdsa melletti fekv6tamaszok végezteté-
sével tettem célszer(itlenné, igy a jaték folya-
matossaga sem szenvedett csorbat (jobb id6-
kihasznalas).

Néhéany altalaban érvényes feltételmodosi-
tasi lehet6ség: A pont- vagy gdlszerzések ér-
vényességének feltételélil szabhat6 az ideélis-
nal kozelebbi vagy tavolabbi kisérlet el6irasa.
A tal 6nz6 vagy klasszissal er6sebb csapat
vagy csapattagok szamara a labdaérintések
szamanak, illetve mddjanak megkotése is
er6kiegyenlitési alapot nyujthat.

A gyengeébbek jatékkedvét olyan, szdmukra
adott — és jaték el6tt bejelentett — szabaly-
kénnyitések hozzak meg, melyek nem jelente-
nek szamukra el6nyt, csupan gyengébb képes-
ségeiket egyenlitik ki. Ilyen pl. szamukra a be
nem jatszhato jatékteriilet (pl. kézilabda biin-
tet6 teriilet) csokkentésével vagy a kosar biin-
tetOteriiletén beldli 3-es szabaly eltdrlésével
lehet elérni.

A bintet6teriiletek nagysagat kiilénb6z8en
is meg lehet allapitani, ha a két csapat jaték-
ereje kirivoan kulonboz6, és ezen egyik csa-
pat sem akar valtoztatni személyes szimpatiai
okok miatt, inkdbb az er6sebb beleegyezik
egy ilyen el6ny adasaba. Ez azért valhat sziik-
ségessé, mert nagy golkilonbség esetén a
gyengébb csapat kedvét veszti, nem jatszik
megfelel6 intenzitassal.

Ezeknek az altalanos elveknek az alkalma-
zasaval elérhetd, hogy nagyon kevés kedvet-



lenill jatszo, illetve egyes jatékokat jatszani
nem akard gyerek marad. A gyengébb ké-
pesseglieket nem ,utaljak ki” csapataik, nem
veszik el kedviiket a jatéktdl. Ez a képességiik
késo'bbi szocialis beilleszkedésiik szempontja-
bol sem elhanyagolhaté. Ennek a modszernek
kevesebb jatékismeret, nagyobb emberisme-
ret és ésszeri meggy6zésen alapuld tanari
tekintély lehet csak az alapja.

Az eddig leirtak alapjan az ilyen jellegi
oktatds ellen6rzésének (szakfeliigyeletének)
szempontjai a kovetkez6képpen is alakulhat-
nak:

I. Az ilyen jelleg(i oktatas feltétele lenne

1. Napld és tanmenet alapjan ellenérzendd,
hogy a tanar nem vesz-e el a jatékra biztosi-
tott 6raszambol. Ez alapvet6en és egyértel-
mden tilos.

2. Kotelez6en elGirt jatékelem bemutatasa-
nak ellen6rzése abbdl a szemponthol, hogy
a) végre tudjak-e hajtani szabalyosan a ta-
nuldk. Ezt a szintet minden tanul6ndl koteles
elérni a tanar, miel6tt engedélyezi a jatékot.
b) Eredményesen végre tudja-e hajtani védé
nélkil, vagy eredménytelendl, de szabalyosan,
passziv védoével, c) Eredményesen végre tud-
ja-e hajtani passziv védével vagy eredményte-
leniil, de szabalyosan egy-egy elleni jatékban.
d) Eredményesen végre tudja-e hajtani gy,
hogy el6nyt kap a véd6vel szemben vagy egy-
egy ellen végrehajtja szabalyosan, de nem
eredményesen, e) Szabalyos és eredményes
végrehajtas egy-egy elleni jatékban.

Itt feltételként csak az a) pont szerepel, a
tobbi feltétel szintezési lehet6seg.

I. Ajaték és nevelésifolyamai értékelésének
szempontjai

1. Hany perifériara szorult gyerek van, aki
alapvetéen nem szeret jatszani?

2. Van-e klikk vagy csoport, amely vagy
a gyengébbek kiginyolasaval vagy a jatékhoz
valé hozzaallas lejaratasaval gyengiti az 6ra
hatdséat ?

3. Van-e folyamatos jaték; sértédott elvo-
nulds, 0nzdéskddés, primadonnaskodas nél-
kal?

4. A tanar jatékvezet6i technikai-taktikai
korrigalé szerepének szakmai felbecsiilése.

5 A tanari tekintély szintje a tanulék
el6tt; illetve hogyan hasznélja ki az esetleg

jatéktudasban nala jobb tanuld segit6 szere-
pét szervezésben és bemutatasban.

A téma aktualitasat alatamasztja az okta-
tas-nevelés egységének el6térbe kertilése, a ta-
narokkal és tanulokkal szembeni kdvetelmé-
nyek konkrétsaganak és korrektségének igé-
nye, az iskolai demokracia olyan kib&vitése,
mely nem megy az oktaté-neveld folyamat ro-
vasara, és a pedagogusok szakmai szabadsa-
gara valo nagyobb lehet6ség biztositasa a k-
vetelmények csokkentése nélkiil.

Ugy vélem', hogy a most felvetett téma al-
talam javasolt rendszerbeni konkretizalasa
az el6bb felsorolt igények teljesitéseben fel-
tétlentil el6relépést jelentene, ugyanakkor
segithetné az oktat6-nevel§ folyamat iskola-
fokonkeénti egymasra épilésének konkretiza-
lasat is.
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Az er0 fejlesztési
lehetOségei az iskolai
testnevelésben

) ) TOVASSY JANOS__
POTZYNE DR. KERESZTESI KATALIN

A gyakorl6 testnevel6 tanar legnehezebb fel-
adata a tanmenetkészités. Amikor a tantervi
célokat és feladatokat figyelembe véve, sajat
iskolaja létesitményadottsagai altal meghata-
rozva megprobalja id6keretekbe foglalni azo-
kat a tevékenységeket, amelyeket a testneve-
Iési 6ran kivan a tanév soran elvégeztetni,
els6sorban az alapvet6 kondicionalis és koor-
dinacids képesseégek fejlesztését kell szem
el6tt tartania. Tanulmanyunkban olyan ki-
sérletet ismertetlink, amely az er6 fejlesztésé-
nek vizsgalatara irdnyult az iskolai testneve-
Iés keretein beldl.

A Testnevelési Féiskola jelenlegi kutatasi
tervidGszakanak f6 témaja ,,A kozépfoku in-
tézetek testnevelési tantervének fejlesztése”,
ahol nemcsak a sportdgi mozgasanyagok ok-
tatdsmodszertanat, a tantervi anyag tartal-
mat és logikai egymasra épuilését vizsgaljuk,
hanem a képességek fejlesztésének lehetdsé-
geit, mddszertanat is.

A képesség fejlesztési lehet6ségeinek felta-
rasahoz tudnunk kell (1), hogyan terhelhet6k
a tanuldk az adott életkorban és 6raszdmban
(2), és az elvégzett képessegfejlesztd anyag
okoz-e mérhetd véltozast a tanulok teljesit-
ményeiben. Ezeket a kérdéseket az 1982/83-as
tanévben az alloképesség- és az erdfejlesztés-
oldalardl kézelitettiik meg.

Kisérletiinket a budapesti Arany Janos 12
évfolyamos iskola I. gimnaziumi osztalyaban
fil- és lanytanulokkal végeztiik. A tantér!-
tanitasi egysegeit ugy allitottuk 6ssze, hogy
elészor tevekenységlistaba foglaltuk az el-
végzendd feladatokat.
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A tanitasi egység tevékenységei
JATEK:
1. kosérlabda

2. fogyaszto
3. sorverseny

FOGYAKORLATOK:

4. kosérlabda egy- és kétkezes atadas

5. fektetett dobéas

6. ellen6rzés kosarlabdahdl

7. torna 1, emelés feldllasba, guruléatfordu-
las el6re, hatra

8. torna 2, fejallas, mérlegéllas

9. torna 3, fellendilés kézallasbha

10. torna 4, ellen6rzés

11. torna 5, korlaton alaplendiilet

12. sizés, szankdzas, Uszas

13. torna 6, szekrényen felguggolas, leterpesz-
tés

14. torna 7, terpeszatugras

15. torna 8, ellendrzés

KEPESSEGFEJLESZTES:

16. futdiskola

17. ugroiskola

18. 60 s futés

19. 90 s futés

20. allorajt

21. sulyzés gyakorlatok

22. 30 s futés

23. tomottlabda-gyakorlatok
24. homokzsak-gyakorlatok
25. padgyakorlatok

26. bordasfalgyakorlatok
27. parosgyakorlatok

28. szabadgyakorlatok

29\ rajtversenyek.

Utdna megallapitottuk, hogy milyen tevé-
kenységeket kell feltétleniil befejezni a vizs-
galt tevékenység megkezdése el6tt. Majd at-
tekintettiik, hogy milyen tevékenységet lehet
egyidejlleg, egymassal parhuzamosan végezni
az oktatastechnoldgiailag  megengedhetd
maximalis parhuzamositasi lehetéségek figye-
lembevételével. Végil meghataroztuk, hogy
milyen tevékenységeket lehet inditani (elkez-
deni) a vizsgalt tevékenység befejezése utan.
E harom kérdés alapjan tevékenység-bealli-
tottsdgu halét szerkesztettiink e tanitasi egy-
ségre. Tevékenység alatt az egyik eseménytdl
(amely id6ponthoz k&tott) a masik esemeényig



valé eljutashoz szlikséges munkat, esetlink-
ben az oktatasi folyamatot értjlk.
Tervezéslink soran elgondolkodtatott ben-
ninket az a probléma, hogy az esemény mi-
lyen szintje fogadhato el az oktatasi folyamat
befejezéseként. Eddigi empirikus tapasztala-
taink és’a nemzetkozi szakirodalom alapjan a
75%-0s elsajatitasi szintet vettik olyan mér-
cének, amikor a tevékenységet befejezettnek
tekintettik. Természetesen egy tanitasi egy-
ségen bellil egy-egy tevékenység az oktatott
anyag természeténél fogva nem teljesen kii-
Ionithetd' el. igy model Ihelyzetnek tekintet-

A tanitasi egység 3 részre oszlik, parhuza-
mosan 3 részfolyamatot kiilonboztetiink meg.
A fels6 agon a jatéktevékenységek, a kozépsd
agon a sportagi mozgasanyagok, az als6 agon
pedig 2 parhuzamos &g, a futdsanyag és az
er@sit6gyakorlatok talédlhatok. Fiigg6legesen
az abran leolvashaték az egy-egy éran vég-
zett tevékenységek, vizszintesen az események
sorrendiségérdl kaptunk attekintést.

A tanitasi egység elején és végén kézi di-
namomeéterrel megmeértiik a tanulokat.

A 2., a 3. és a 4. abra szemlélteti, hogy els6-
sorban a valldv, a kar, a torzs és a hasizom
erejének valtozasaira voltunk kivancsiak.

A testnevelési 6rdkon arra torekedtink,
hogy az er6fejleszt§ gyako/latok ne tartsa-
nak 15—20 percnél tovabb. Az id§ a megva-
I6sithatésag szempontjabol fontos tényezé,
ezért kénytelenek voltunk az eredetileg 10
gyakorlatra tervezett gyakorlatsort 7-re csok-
kenteni.

tik, hogy a tanitasi egységen belul a kondi-
cionalis és a koordinacios képességek fejlesz-
tése parhuzamosan haladt. Ezt szemlélteti
az 1 ébra.

A tanitasi egység kdzponti képességfejlesztd'
feladata els6sorban a dinamikus, majd rész-
ben a statikus erd fejlesztése volt. Az 1. dbra
szemlélteti, hogy valamennyi testnevelési éran,
amelyek ebben a tanitdsi egységben torna-
teremben voltak (4 szabadtéri foglalkozas ki-
veételével) a parhuzamos tevékenységek szdma
2 és 5 kozott volt, figyelembe véve a tevékeny-
ségek idGigényét.

Ha az alapvet6 targyi feltételek adottak,
tehat minden masodik vagy harmadik tanul6-
nak tudunk kéziszert adni, akkor megfelel6en
el6készitett és szervezett 6ran a 20 perces ha-
taridd feltétlentl betarthat6.

Az 6ra szerkezete, id6beosztasa:

5 perc bemelegitd jaték vagy szabadgyakorla-
tok;

15—20 perc er6fejleszté gyakorlatok;

15—20 perc sportagi mozgasanyagok (szer-
torna, kosarlabda);

5 perc futdiskola.

Az er6fejleszt6 gyakorlatokat a kovetkezd
szempontok alapjan allitottuk 6ssze:

1. Egyszer(i négy-nyolcitem( gyakorlatok le-
gyenek, melyeket tobbfajta kéziszerrel le-
het végrehajtani.
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2. &bra

3. abra

4. abra

2. A gyakorlatok ismétlésszama 5—12 k6zott
valtozzon. A megterhelést a 13. éra utan
csOkkentettiik, majd a 18. 6ratol a 27. oraig
fokozatosan noveltik.
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3. A gyakorlatok harmonikus er&fejlesztést
biztositsanak. (Els6sorban a m. biceps, a
m. triceps, a m. deltoideus, a m. pectoralis
major, a m. infraspinatus, a m. terres ma-
jor, a m. biceps femoris, a m. abdominis
fejlesztését.)

A gyakorlatok leirasa: (1., 2. és 3. mellékleten)

Az 1 és a 2. szamu tablazatokbdl Kitlinik,
hogy a legeredményesebben fejlesztettiik a
bal kar és a jobb kar tolderejét, atlagosan
39—40%-kal. Ugyanakkor a huzéer§ csak
kis mértékben, atlag 0,6—3,4%-kal valtozott,
a hasizomerd novekedése 8,1%, jdnak mond-
hatd. A tol6erd és a hlizéerd fejl6dése kozott
azért ilyen nagy a differencia, mert a tolo-
erét m. tricepsen kivil mas, kisebb-nagyobb
izomcsoportok, pl. : a m. deltoideus, munkaja
alkotja. A kar hlzoerejét ugy meértiik, hogy
a tanulo fels6testét (iléshen rogzitettiik és a
karhuzast nyudjtott karral végezte, oldalsé
kozéptartas helyzetébdl el6re, mells§ kdzép-
tartds irdnyaba. igy tehat izolaltunk néhéany
izomcsoportot (m. pectoralis major, minor),
amit a tablazat abszolutértékei is igazolnak,
pl.: a bal kar toldereje atlag 19,71 kp, hazo-
ereje 16,59 kp.

Kisérletiinkhoz feltétleniil hozzatartozik,
hogy beszamoljunk arrdl, hogy a tanulék
orommel és lelkesedéssel végezték a sokszor
faraszto és nehéz er6fejleszté gyakorlatokat.
Az el6zetes mérések, a kisérlet céljanak is-
mertetése, végil az eredmény olyan motiva-
ciot jelentett, ami biztositotta az 6rak hangu-
latat és aktivizalta a gyerekeket a kdzos cél
érdekében.

Ahhoz, hogy a jelenlegi koriilmények ko-
z0tt az iskolai testnevelés hatékonysagat no-
velni tudjuk, csakis az drdk intenzitasanak
novelésével, optimalis kihasznalasaval, kor-
szer(i didaktikai eljarasok alkalmazasaval ér-
hetjuk el. Mar egy 30 Orés tanitasi egység
eredményei is mérhet6 valtozasokat adnak
a tanuldk er6fejlesztésében.

Kisérletiinket modellkisérletként végeztiik,
amely része egy 4 éves, longitudindlis vizsga-
latnak, ahol a ko6zépfokl intézetek testneve-
Iési tanterveinek fejlesztésére szeretnénk ajan-
lasokat tenni. Bizunk benne, hogy tanulma-
nyunk testnevel6 kollégainkban is felébreszt
olyan kérdéseket, amelyek jelenlegi iskolai
testnevelésiink fejlesztésének problémai. Re-
méljiuk, hogy kollégéink is kdzre fogjak adni



1. tablazat

O sszefoglalé tablazat a lanyosztaly er6probainak felm érési eredm ényeirdl

Probak I. felmérés 1. felmérés Véltozds %
Bal kar tolGereje 19,71 32,84 13,13 3%
Jobb kar toléereje 20,71 34,92 1421  40%
Bal kar huzéereje 16,5 16,6 0,1 0,6%
Jobb kar hazéereje 16,76 17,35 0,59 34%
Hasizomer6 24,71 26,90 219 81%
2. téblazat

Osszefoglalo tablazat a filiosztaly er6probainak felmérési eredményeir6l

Prébak I. felmérés I1. felmérés Valtozas %
Bal kar tol6ereje 29,66 45,91 16,25 35%
Jobb kar tol6ereje 32,58 49,33 16,75 34%
Bal kar hazéereje 11,66 15,16 35 23%
Jobb kar hazoereje 11,75 18,0 6,25 34%
Hasizomer6 37,16 37,45 0,29 0,7%

oktat6-nevel6 munkajuk soran nyert olyan
jellegli tapasztalataikat, amelyek — ha
A testnevelés tanitdsa folyoirat kozli Gket
= mindnyajunk munkéjatjobba fogjak tenni.

1. melléklet

TOMOTTLABDA-GYAKORLATOK

1. Szokdelés allasban, majd guggolasban,
kdzben mells6 kétkezes atadas.

2. Fels6 dobas partdobasszerien.

3. Dobas a fej felett hatra, és guggolasbol
hatrafelé felugrassal.
4. Alsédobas elére, felugrassal.

5. Dobas oldalterpeszb6l sulylokéshez ha-
sonldan, jobb és bal kézzel felvaltva.

6. Dobas oldalterpeszb6l nyujtott karral,
diszkoszvetéshez hasonloan.

7. Dobéas harantterpeszb6l a csip6 atfordi-
tasaval, a fej felett két kézzel elbre.

2. melléklet
HOMOKZSAK-GYAKORLATOK

1. Terpeszallashan karkdrzés a test jobb,
majd bal oldalan el6re és hatra, a test el6tt
balra és jobbra térdrugdzassal dsszekdtve.

2. Terpeszallasban, homokzsak a tarkon,
torzskorzés jobbra és balra.

3. Terpeszallasban mérsékelt térdhajlitas, bal
oldals6 kdzéptartashdl lendités mellsé ko-
zéptartasba és térdnyujtas, majd ellenkez6-
leg. Ugyanez felugrassal és félfordulattal.
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4. Négyszer vizszintes, négyszer fligg6leges
kaszalas.

5. Széles terpeszallasbhan mély térdhajlitas.
A homokzsak felrantdsa a test el6tt, és
I6kés magastartasba er6teljes felugrassal.

6. Hanyattfekvésben a két labfejre rogzitett
homokzsdk megemelése és lassu leenge-
dése a talajra.

7. A homokzsak hatralenditése a test jobb
oldalan, kilépés bal labbal, a csip6 alafor-
ditdsa utdn kétkezes fels6 dobéssal a ho-
mokzséak el6relenditése.

3. melléklet

KEZISULYZO-GYAKORLATOK

1. Péros labon szokdelés kdzben mellheztar-
tas, karnyljtds mells§ kozéptartasha és
vissza, oldals6 kozéptartasba és vissza,
magastartasha és vissza.

2. Terpeszallés, oldals6 kodzéptartas, karke-
resztezeés és a slyzo visszalenditése oldalsé
kozéptartasba, és kétszer torzsdontés el6-
re, majd Ujra karkeresztezés, és oldalsd
kozéptartassal kétszer torzshajlitds hatra.

. Malomkorzés el6re és hatra.

. Torzskdrzés tarkdra tartassal.

. Négyszer vizszintes, négyszer fiigg6leges
kaszalas.

6. Terpesziilésben kissé hatrad6lve térzsfor-
ditds balra, hatranytjtva mindkét sulyzot
el6relenditjik mellsé kdzéptartasba, majd
jobbra ugyanez a gyakorlat.

b w

7. Guggolasbol sulyzé lendités el6re, felug-
rassal.
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Jegsport,
jégkorongbajnoksagok
— Debrecenben

KISS ERZSEBET

Nagy lehet6ség egy varos szamara miijég-
palya megépitése, izemeltetése, am a témegek
szdmara rendszeresebb alkalmak biztositasat
mégis az iskolaudvarokon, lakdtelepeken fel-
ontott jégfeliletek képezik.

Az emberek kozelebb vannak a lakéhelyiik-
héz, nem kell az utazésra ismételten id6t for-
ditani, a belépés is tobbnyire ingyenes. A ba-
mészkoddk el6bb vagy utobb — tarsaik pél-
daja nyoman — hamarosan beéllnak a pré-
balkozok tdbordba. Ha nem érinti Gket na-
gyon érzékenyen a kezdeti kudarc, az id6jaras
kedvez6 alakuldsaval rendszeres (iz6ivé val-
hatnak e nagyon egészséges, téli szabadidds
sportnak.

Debrecenben 1977-ben adtak at a miijégpa-
lyat. A gyermekek és feln6ttek dromére ezen-
tal a jégsportok (izése nem szoritkozott csu-
pan az ,id6jarasfelel6s” kegyeire. Az igény
és a kényszer hamarosan a feltételek maxi-
malis kihasznalasara késztette az lizemeltet6t
és a szervezOket egyarant.

A mijégpalya Ulzemeltet6je a DMVSC,
a kovetkez6képpen tamogatja a torekvéseket:
tanitasi id6ben, délel6tt folyaman iskolés
csoportok szamara — el6zetes bejelentés alap-
jan — ingyen rendelkezésre bocsajtja a jég-
palyat. Ezt a lehet6séget néhany iskola szik-
ségh6l, masok igazi funkcidjanak megfelel6en
vették igénybe. Szilikségbdl, akik nem rendel-
keznek tornateremmel, és ezzel egy kényszerd,
de hasznos megoldashoz jutottak 2x 45 per-
ces Ora 0sszevonasaval. A jégpalya kdzelében
fekv0 iskoldk tanuléi pedig szinte rendszere-
sen tudjak latogatni a jégpalyat a tanitési
orak keretében, mig a valtott tanitasban részt-
vevdk, valamint a szakmunkasképzg intéze-
tek didkjai tomegsport-foglalkozas ideje alatt.

A felszerelés beszerzése is kevesebb gondot
okozott, mint gondolnank. A gyerekek egy
része megtakaritott pénzébdl, szili segitség-
gel gondoskodott cip6r6l és korcsolyardl.
Az érdekelt vagy rautalt iskolak — felszerelés
gyanant — vasaroltak néhany mikorcsolyat,
és megfelelé higiéniai feltételek mellett kél-
csonozték tanuldiknak. A megyei ttoréel-
nokség tobb par csavaros korcsolyat vasarolt,



amelyet a mjégpalya ruhatardbdl lehetett
dijtalanul igénybe venni.

A korcsolyazas igényének felkeltése utan
egymast kovetd'en ,nyiltak” az iskolai jég-
palyak. Kilonosen 1981 telén, a megfeleld
propaganda hatadsara, a kedvezd idGjaras
miatt szaporodtak gomba mddra a megye-
székhelyen és vidéken egyarant.

Néhany otlet a miikodtetéshez és a hangu-
latkeltéshez:

— torna 0lt6zépad elhelyezése a jégpalya
mellett, kabatok elhelyezésére és cip6-
csere lebonyolitasara;

— lampionos diszités és zeneszolgaltatas;

— iskolai bifében meleg tea arusitasa...

Az eredményes hazi gyakorlas hamarosan
meghozta a versenyzési kedvet is. Az el6re-
haladas lemérésére nagyszer(i alkalmat kinal-
tak a kétfordulds varosi és megyei gyorskor-
csolya-versenyek. A kisdobosok és uttérék
korosztalyos varosi vetélked6jén a nevezési
létszdm korlatozdsa mellett, 1-1 alkalommal
400—600 f6 vett részt. Masodik éve a kdzép-
fokul iskoldk tanul6i szamara is két fordulo-
ban nyilott lehet6ség a bajnoki cim eldonté-
sére — évfolyamonként. A résztvev6k szama
itt is 200—400 f6 kdz6tt mozgott.

A versenyek szervezésében, a dijak bizto-
sitasaban, a koltségek fedezésében a Megyei
Uttéré Elndkség, a Jégsport Szdvetség és a
M{vel6désiigyi osztaly kozosen vallalta a ter-
heket.

Ladi Jozsef a Varosi Jégsport Szdvetség el-
noke szlikebb korékben a megtisztel6 ,jég
apuka” nevet viseli, — nem véletleniil. Nagy
szerepet vallal a versenyek szervezésében, le-
bonyolitdsdban, a jégsport népszer(isitésé-
ben. A feln6tt jégkorongcsapat létrehozasaval
és szerepeltetésével kapcsolatos tervei tdmo-
gatas hianyaban nem valosultak meg. Felsza-
badulé idejét és energiajat az ifjisag képzésére
forditotta. 3 éve uttdré-, 1 éve kdzépiskolas
vonalon kezdett hozza tarsadalmi munkéban
a toborzashoz és oktatadshoz a kdvetkez6, ko-
vetésre méltd modon. Hivo szavara kb. 200
f6 jelentkezett a jégkorongozas alapelemei-
nek elsajatitasara. Heti 2, majd 3 alkalommal
szervez foglalkozast. Elsd Iépésként a korcso-
lyatudas lemérését, majd fejlesztését tlzte ki
célul. Elemei: indulés, el6re-hatra menet, fé-
kezés, megallas, kanyaroddas, koszorGzas.

A jégkorongozashoz a korcsolyan kivil
komoly felszerelés is sziikséges. Ennek bizto-
sitdsa ismét dsszefogassal és otletességgel ol-

dédott meg. Az Uttor6elnokség és Jégsport
Szovetség 50 db jégkorongiitét és 50 db fej-
védot vasarolt, melynek fele sarga, fele kék
szinl (Debrecen szine), igy a csapatok kiala-
kitdsanal a megkilonboztetésre is lehetéség
nyilt. A toborzast kovet6 elsé foglalkozas
az egyéni felszerelés kiegészitése hazi mad-
szerének ismertetésével kezd6dott.

Szilkséges vedofelszerelések: sipcsontvédd,
konyokvéds, agyék- és arcvédd, a hasznos
tajékoztatd és a halas tanitvdnyok mintada-
rabjai utan sok otletes megoldassal késziiltek.

Alapanyagként szivacsot, bért, szabovattat
haszndaltak fel, harisnyaba vagy melegit6be
varrva. Szabalyos kapusfelszerelést a D. D6-
zsa egyesilete biztositott. A kés6bbiekben,
amikor gyermek, szil6 latja a sportagbeli el6-
rehaladast, karacsonyi és egyéb csaladi tinne-
pek ajandékaként boviil az egyéni felszerelés,
a régi pedig ottmarad a szertarban, minta-
darabnak.

A felszerelések megnyugtatd ellenérzése
utan kezdddhet koronggal és (itével az igazi
gyakorlas: korongvezetés, adogatas, cselezés,

Kiss Erzsébet felvételei
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16vés... Taktikai feladatok: 1 kapus, 1 hat-
véd, 1 csatar elleni jaték; 2:2, 3:3, 2:3, 3:2
elleni jaték.

A varva-vart jatékra médositott szabalyok-
kal kerQlt sor, a balesetveszély minimalisra
csokkentése érdekében. A f6 hangsuly a kor-
csolyatudasra, a cselezésre, az dsszjaték fino-
mitaséara kerilt. Tilos a I6kés, elhizas, eme-
lés, bodicsek, gancsolas.

Az 1979/80-as tanévt6l 6 altalanos iskola
vesz részt jégkorongbajnoksagban. Az elmualt
tanévben Debrecen attérévalogatottja néven
a nemzeti ifibajnoksagban indultak a legjob-
bak, ahol Gjonc létiikre az el6kel§ 3. helyet
szerezték meg. Ugyancsak ett6l az idéponttol
kezd6d6en az igény és az érdekl6dés foko-
z6dasanak hatdsara megindult az oktatas és
a bajnoksag a kozépfokl iskoldk tanuloi sza-
méra is.

Az is tobb éves hagyomany, hogy a sze-
zon végén egy egész napos ,,jeges” program-
rol gondoskodnak a szervezék. Az 1981/82-es
tanévben az ld6sek Nemzetkdzi Evének tisz-
teletére és a bevételt felajanlva hirdetett jég-
karnevalt a Hazafias Népfront megyei bizott-
séga és a Megyei Uttor6 Elnokség. A ,,Show-
m(isor a jégen” c. mdsor programja: 1. nyit6-
kép, 2. jelmezesek felvonulasa, 3. tréfas sor-
versenyek 10 f&s altalanos iskolai csapatok
részvételével (héemberépités, oridskigyo a jé-
gen, gyorskorcsolya-valto, farsangi valto)
4. ndi sepr@ihoki mérkdzés, 5. jelmezverseny
eredményhirdetése, 6. a DMVSC jégiskola
bemutatdja, 7. a magyar jégtanc és mi(ikor-
csolya élgarda reviim(isora, 8. jégkorong-be-
mutato, 9. az uttérévalogatott Pingvinjeinek
bemutatdja, 10.‘dijak atadasa, 11. mindenki
a jégen, 12. tombolasorsolas.

Az iskolai valtokban egyutt vetélkedett a
kisdobos, az attord, a tanar és a szilé.

Most, amikor a megnovekedett szabad id6-
vel egyre inkabb el6térbe keriilnek a helyi
kezdeményezéssel kialakitott testedzési for-
mak, kutassuk fel a kdrnyezetiinkben, a szi-
16k korében a Ladi Jozsefekhez hasonld lel-
kes, eredményes, tenni akaré embereket. Se-
gitsiik 6ket elképzeléseikben. Teremtsik meg
a mindenki szamara hasznos tevékenységiik
lehet6ségét az iskolaban, mivel6dési hazak-
ban, lakdtelepeken, mert az 6 bevonasukkal,
tapasztalatukkal, otletességiikkel tehetlink
még jobban eleget a testnevelés és sport
terén megjelolt part- és allami hataroza-
toknak.
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A kondicionalis
és koordinacios
kepességek fejlesztése
az altalanos iskolaban

BRENNER GYORGY

Wolfgang Bringmann, az NDK egyik legis-
mertebb kutatéorvosa, egyik tanulmanyaban
a fiatal szervezet terhelhet8ségérdl ir. A cikk
az iskolai sport irdnyitoihoz, szervez6ihez
szol, de kitér egyes mozgastulajdonsagokra is.

.50k év Ota nagy erdfeszitéseket tesziink,
hogy az 0j tudomanyos felismeréseket az is-
kolai sportra is atvigyik. A pedagdgusok
egyetértenek abban, hogy a fiatal nemzedék
testképzése és nevelése az altalanos képzett-
ség részét képezi. Ebbdl adodik, hogy az is-
kola és a sportegyesiilet szoros egyuttm(iko-
dést igényelnek. Ez az egyuttmiikddés a gyer-
mekek fizikai és pszichikai teljesit6képességé-
nek ndévelésére iranyul.”

Evek 6ta iskolainkban is igyeksziink atul-
tetni és a gyakorlatban alkalmazni az 0j és
Gjabb tudoméanyos kisérletek eredményeit.
Szamos tudomanyos vizsgalat kimutatta,
hogy a jol kialakitott iskolai sport:

— lényeges befolyast gyakorol az egyéni-
ség kialakitasara;

— novekedési ingert fejt ki a szivre, az
izomzatra stb. ;

— elBsegiti a gazdasagos anyagcserét;

— hatast gyakorol a motoros funkcidk
megjavitasara ;

— a legjobb megel6zési lehet6ség a tartas-
hibak, illetve a tartasi kdrosodas ellen.

A testnevelési 6rdkon az a cél, hogy min-
den tanulé teljesitse a tantervben el6irt kdve-
telményeket. Egy sematikus terhelés kialaki-
tasa erre nem alkalmas. Egyre inkabb sziik-
séges a differencidlt oktatas kialakitasa, amely
minden egészséglgyi, felépitésspecifikus lehe-
t6séget, valamint korosztaly szerinti aspek-
tust figyelembe vesz.

Az els6 10 évben a ndvekedés gyorsasaga
nagyobb, mint az utana kdvetkez6 években.



Ezen kivil a ndvekedés nem egyenletes. A
6—9 év kozott er6s ndvekedés tapasztalhato,
kés6bb a pubertas elején ismét visszatér az
er6teljes novekedés. Természetes, hogy a k-
lonféle ndvekedési eltolddasok befolyast gya-
korolnak a sportteljesitményekre, mivel a no-
vekvl testmagassag az emel6viszonyokat a
végtagoknal, a mozgasfolyamatok vonalan
kedvez6tleniil befolyasolja. igy el6fordulhat,
hogy egy-egy sportteljesitmény atmenetileg
romlik, és csakis akkor novekszik Gjra, ami-
kor a test novekedésének egyensulya helyre
all. Ezt a folyamatot f6ként az akceleracio
befolyasolja.

Ha a gyermekkorban az egyéni teljesitd-
képességet figyeljik, akkor érvényes az az
alapelv, hogy a szervezetben annal nagyobb
a teljesit6képesség, mennél kevéshé tér el a
fiziologiai normateriileten egy bizonyos tel-
jesitmény véghezvitelét6l. Vagyis a teljesit-
mény dontéen az egészségtdl és az edzés alla-
potatol fligg. A gyermek szervezete rendelke-
zik azzal a képességgel, hogy alkalmazkodjon
a megnovekedett fizikai teljesitményhez. A tu-
domanyos vizsgalat eredményei — amelyeket
a gyakorlat is igazolt — bizonyitjak, hogy a
gyermekek képesek nagy alloképességl tel-
jesitményekre.

Az alléképesség teriiletének teljesitményeit,
mint ismeretes, els6sorban a kardiopulmo-
nalis rendszer teljesit6képessége hatarozza
meg. A gyermeki szervezetnél néhany sajatos-
sagra ra kell mutatni, ezeket az iskolai sport-
teljesitményeknél is figyelembe kell venni.
A vérkeringési rendszer vonalan nagyobb ve-
getativ labilitassal rendelkeznek, amely meg-
mutatkozik tobbek kdzott a pulzusszam és
az életkor novekedésének aranyaval is.

A legUjabb id6kig vilagszerte, és természe-
tesen nalunk is, helytelen nézet alakult ki
a gyermekek tartds futassal vald terhelését
illetéen. Napjainkban a sziil6k és egyes ne-
vel6k is Ugy vélekednek, hogy a tart6s futas
még a felnGttet is elfarasztja, a gyereket meg
egyenesen tonkreteszi. Ezt a tudomanyos, va-
lamint a sajat vizsgalati eredményeim is ca-
foltak.

A vizsgalat egy év id6tartamu volt, amelyet
1980/81-es tanévben végeztem.

A vizsgélat célja: a kozéptavu alloképessé-
gl tavokon milyen eredményekre és milyen
mérték( javulasra képesek a tanuldk. A vizs-
galat két csoportra vonatkozott. A felmérést
csoportonként kilon-kilon végeztem.

Az els6 csoportba azok a filk kaptak be-
soroléast, akik csak az iskolai testnevelésben
vettek részt (18 tanul6). A masodik csoportba
azok a tanulok kerlltek, akik a testnevelési
foglalkozasokon kivil még heti hadromszori
edzésen vettek részt a sportegyesiletben (16
tanuld). A vizsgalt populacié életkora:
11—12év.

A felmérés idépontja : 1980. szeptember 17.,
illetve 1981. majus 21. A felmérés hatperces
id6tartam( futasra vonatkozott. A megjeldlt
id6tartam alatt ki, milyen tavolsagot képes
teljesiteni. A tanuldkkal kdzdoltem a felmérés
céljat, majd 200 méteres kdrpalyan kildn-
kiillén csoportban elvégeztem az adatfelvé-
telt. (1. tablazat)

Verseny kozben tobbszor tajékoztattam a
gyerekeket a felhasznalt id6rél. Az els6 cso-
portnal sziikség volt a buzditasra és a dicsé-
retre, hogy minél nagyobb intenzitassal tel-
jesitsék a feladatot.

A felmérések 0Osszehasonlitdsa igazolja,
hogy a masodik csoport, amely nagyobb ter-
helésben vett részt a testnevelési foglalkozaso-
kon, alléképessége nagyobb mértéki, mig az
elsé csoportba soroltaké kisebb mérv(i emel-
kedést mutatott.

A felmérések alapjan az is megallapithatd,
hogy a tanulok képesek a jo alloképesség tel-
jesitésére. Nyilvan er6sen befolyésolta a ma-
sodik csoportndl a teljesitményt a sportolni
vagyas szemlélete is.

Az alloképesség nem alakithatd ki kam-
panyszeriien. A tudatos, tervezett munka el-
engedhetetlen. Ezt meggy6z6en mutatja a fel-
mérés eredménye is. Meggy6z6désem, hogy
a sportagak sajatos alloképessége éppen olyan
hosszlu id6 alatt alakithaté ki teljesen, mint
a technikai vagy a taktikai tudas. A technikai
és a taktikai fejlédés ugyanis indirekt mdédon

1. tdblazat
I. csoport | 11 csoport
Méter A felmérés ideje
1980 1981 1980 1981
1000— 1100 4 2 - -
1101— 1200 4 6 — .
1201— 1300 8 8 2 —
1301— 1400 2 2 8 4
1401— 1450 _ 4 8
1451— 1500 - 2 2
1501— 1550 — — — 2

175



hat a valasztott sportag alloképességének fej-
I6désére is. A sportold mozdulatai raallnak
a feladatokra. Ennek eredményeként a kép-
zett jatékosok a mozgasok végrehajtasahoz
Iényegesebben kevesebb energiat hasznalnak
fel, mint a képzetlenek.

A gyors, erd's iram0 és egyben magasabb
szint{i jatékhoz nagyon kevés az egyoldalu
fizikai fejlesztés. A valtozatos modszerek, a
pedagdgiai rahatasok segithetnek a feladatok
megoldasaban.

Azt hiszem nem jarok messze az igazsagtol,
ha azt allitom, hogy csupan futasokkal ki-
alakitott alloképesség a gyerekek szamara
monotomiat eredményez. Unjak, nem végzik
szivesen a feladatokat, a kiilonbdz6 tavok tel-
jesitését. A kulonboz6 jatékokban — ezek
jellegének megfelel6en — valtozé formaja és
energiaigény mozgasfeladatokat kell elvé-
geznilik. A jaték mozgasanyaganak sokféle-
sége biztositék az alldképesség fejlesztésének
fokozéséra.

A masodik csoport tagjai a testnevelési fog-
lalkozésokon tial, a sportadgi edzéseken az
alabbi terhelésben vettek részt:

1. Kilénféle irama futasok labda nélkiil.

2. Kilonféle iram0 futasok technikai gya-
korlatokkal 6sszekdtve.

3. Futéasok és labdavezetések taktikai gya-
korlatok keretében.

4. Futasok versenyekben és edzésjatékok-
ban.

A testnevelési 6rakon csak a tantervi anyag
megvalositasa és gyakorlasa a cél, vagyis a
képesség differencialtan és egymasra épulten
fejl6djon. Nagyon jo, ha az dra felépitése
(a képességfejlesztés) hasonlit az edzések fel-
épitéséhez. A rendszeresség, a fokozatossag,
valamint a sokoldallsag az alloképesség fej-
lesztésében nagy jelent8ségq.

A gyorsasagi gyakorlatokat egész év soran
alkalmazzuk. A foglalkozas modjat és id6-
tartamat meghatarozza a tanulok felkészilt-
ségi allapota. A gyorsasagi gyakorlatok csak
akkor érik el a céljukat, ha a tanuldk frissen,
j6 kedvvel, teljes er6bedobassal végzik azokat.

»— A gyorsasag fejlesztésével mar serdiil6-
korban, s6t azt megel6z6en, tervszer(en kell
foglalkozni,

— kezdetben a sokoldali képzés keretébe
kell illeszteni a gyorsasagi gyakorlatokat, és
csak fokozatosan ratérni a szakositott gyor-
sasag fejlesztésére,
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— a specidlis gyorsasag kezdésének id6-
pontjat egyénenként, nem kronologiai, ha-
nem bioldgiai érettség alapjan kell megéallapi-
tani.” (Nadori Laszlo, 1981.)

A gyorsasagot sokan gy tartjak szamon,
mint olyan képességet, amely veliink sziile-
tett. Bizonyos adottsag mellett a gyorsasag
fejleszthetésége ma mar bizonyitott tény.
Megfelel6 gyakorlassal fokozhato. Javithatd
az izmok és az lziletek alkalmassaga a moz-
gasok gyors végrehajtasara. Azt azonban le
kell szdgezni, hogy a gyorsasag egyike azok-
nak a képességeknek, amelyeknek a szinvo-
nala viszonylag hamar megkopik, szemben az
erdvel és az alloképességgel.

A gyorsasadg a mozgasokban részben mint
mozgasgyorsasag, részben mint mozdulat-
gyorsasag jelentkezik. A tantervben az atlé-
tika sportagnal a kévetelmény a hetedik osz-
talyban ugy fogalmazodik meg, hogy ,ren-
delkezzenek a nekifutds sebessége, a kita-
masztés és a lendités kdzotti tapasztalatokkal
az ugrasokban, ismerjék meg az optimalis
nekifutasi sebességet a magas- és tavolugras-
ban.”

A tanuldk felkészitését a sokoldalisag elve
vezérli, ami a komplex gyakorlatokban, ja-
tékokban, ugrasokban nyilvanul meg. A fiig-
g6leges felugras, elrugaszkodas a gyorsasagi
erd fejlettségének egyik altalanosan hasznalt
tesztje, amelyet a teljesitményfiizet is tartal-
maz hetedik-nyolcadik osztalyokban, felmé-
rési anyagként.

A longitudindlis vizsgalat két évre terjedt
ki, és biztositott dsszehasonlitasi lehetéséget.
A vizsgalt populaciéba 13—14 éves gyere-
kek tartoztak.

A mérés ideje: 1980. junius—oktdber,
1981. majus.

A gyorsasagi erd dsszehasonlitdsanak alap-
ja az 1980. junius hénapban mért teljesitmény
eredménye volt. A méréseket minden esetben
kell6 bemelegités utan végeztik, ezzel is fo-
kozni akartam az adatok megbizhat6sagat.

Lebonyolitas, helyzetelemzés

Az volt a torekvés, hogy minél tisztabban
érvényesiljon a gyorsasagi erd. A felugrast
karlenditéssel, szdgallasbol térdrigozassal veé-
gezték a tanulék. (Két ugrast biztositottam,
a jobb eredményt értékeltem.)

Az elsd felmérési eredmények szolgaltak
alapul. Altalanos probléma iskolankban,



hogy tanuldink gyorsasagi erejének fejlettsége
a koOzepes szint alatt all. A gyorsasagi er6
alacsony szintjének igazolasara még a futé-
gyorsasagot is emlithetném, amelyet 30 méte-
res tavon végeztek a tanulok. A hianyok is-
meretében adott volt a feladat, ami abban
fogalmazddott meg elsd'sorban, hogy a neve-
16k és a gyerekek ismerjék a célkitlzést.
Sziikséges alkalmazni mindazokat a médsze-
reket, eszkozoket, amelyek egyrészt az aka-
rati tényezOket, masrészt pedig a fizikai ké-
pességek fejlédését koordinaltan el6segitik.
Meg kell teremteni a tanuloknal & jo kondi-
ciot, amely a gyorsasagi erd fejlédését is fo-
kozza.

Az osztalyokban vizsgalt tanulok csak az
iskolai testnevelésen vesznek részt. Ebbd6l
adddodan a fé feladat a tandrai munkara ira-
nyul. Az alapoz6 jelleg(i 6rak utan terveztem
olyan jatékokat, gyakorlatokat, futasi fel-
adatokat, amelyeket a tandra elején teljes
intenzitassal és figyelemmel képesek végre-
hajtani. Ebben a munkéaban a véltozatossag
sokat segitett, ez a feladatok és a gyakorlatok
Osszeallitdsdban nyilvanult meg.

A gyorsasagi er6 az évi munkaban allandé
jelleg tantervi anyag is. Példaul iramfutasok,
60 m-es futas, valtéfutds, dobasok, ugrdsok
stb. Nagy lelkesedéssel végezték a sor- és val-
toversenyeket, ahol észrevétlenil is lehetett
emelni az intenzitast a gyakorisag szdmanak
emelésével.

Az emlitett mddszerek és eljarasok alapjan
a visszatérd teljesitményméréseknél fejlédést
tapasztaltam. A fejlédést azért emelem ki és
hanstlyozom, mert a fioknal 30%-o0s, a la-
nyoknal 20%-0s szinten mozgott.

A harmadik felmérés alapjan végeztem a
keresztmetszeti vizsgalatot a fentebb emli-
tett csoportnal. A motorikus szintet is jelzik
a mért eredmények alapjan a szamitott at-
lagok. A gyakorlasok el8segitették, hogy a
fugg6leges ugras minél tokéletesebb technikai
végrehajtasban, ennek alapjan jobb teljesit-
ményben realizalédjon. A fejlédés az elsd
és a harmadik teljesitménymérés kozott a
fiuknal 23%-os, a lanyoknal 19%-o0s javulast
mutatott. A lanyok és a fiuk teljesitményét
Osszevetve megallapithatd, hogy az atlagér-
tékek jobbak a fiuknal. (2. tablazat)

Erdemes 6sszehasonlitani az 1. és 2., illetve
a 2. és a 3. felmérés kozotti eredményeket is.
A fidk a mésodik id6szakban minimalis ki-
I6nbségli magasabb teljesitményt értek el. Ez

abbdl is adodott, hogy a megszerzett fizikai
képességek egy bizonyos szinten mar lassibb
fejl6dést mutatnak. A gyerekek gy érzik,
hogy a befektetett munka eredménye nincs
szinkronban a teljesitmény ndvekedésével.
Ez akarati tényez6k hianyara is visszavezet-
het6. A lanyoknal a masodik id6szakban mi-
nimalis a fejlédés. A 14— 15 éves lanyoknal
a testalkati fejl6dés, a serdilés sajatossagai,
valamint a sport irdnti szemléletméd negativ
valtozésa is befolyasolja az eredmények ki-
sebb mérvii javulasat.

A gyorsasagi er6 tehat megfelel§ gyakorla-
tokkal fejleszthet6, és e fizikai képesség fej-
lesztése nemcsak az ugréeredmények javitasa,
hanem még inkabb a testi fejl6dés és a fizikai
er6nlét fokozésa érdekében fontos. A mérési
eredmények is igazoltdk, hogy a globalis
munkat igénylé gyakorlatok végrehajtdsahoz
szlikséges és nélkiléndzhetetlen az alap-allé-
képesség.

Az er6 fejlesztésénél ugyancsak fiziologiai
sajatossagokat kell figyelembe venni, mivel

2. téblazat
Fiigg6leges felugras
Fitk Léanyok
cm 1980 1981 1980 1981 cm
jan. okt. maj. jan. okt. maj.
21 2 2 2
23 1 2 22
25 1 1 24
26 3 1 2 1 25
27 1 1 1 1 26
29 1 1 2 27
30 1 1 2 1 2 29
31 1 12 2 30
32 2 2 2 31
33 1 2 32
34 2 2 1 33
35 2 2 1 35
36 2 1 36
37 1 1 38
38 1 1 42
40 1 2
41 1
42 2
45 1
46 1
Atlag
(cm) 30 33 37 26 30 31

177



a tdmasztdé és mozgasi szervek fejlédése a
tobbi szerv alkalmazkodasi jelenségei kozott
elmarad, a csontrendszer elcsontosodasa pél-
daul csak 17—20 év kozott zarul le. A fiatal
csontrendszer rugalmasabb, ezzel szemben
kevéshé ellenall6 nyomasra és hajlitasra. En-
nek kovetkeztében kisebb a terhelhetfségi
lehet6ség a gyerekeknél. Ugyancsak nem Kki-
elégité a kildnféle izomcsoportok munkaja-
nak az dsszehangoltsaga sem. Ezen kiviil fi-
gyelembe kell venni azt is, hogy az izomzat
nem egyforman fejl6dik.

Zeibig a terhelhet6séggel kapcsolatban
megemliti, hogy gyermek- és fiatal korban
az egészséges, erds izomzat és a gerincoszlop
messzemend tehermentesitése mellett ajan-
latos. 10—14 éves korban az er6fejlesztés
megtervezése a legnehezebb feladatot jelenti
a fentebb emlitett problémak miatt. A célira-
nyos el6készitést specialis jelleggel prébalom
tervezni. Ami ebben az esetben annyit jelent,
hogy a tanulék hosszabb idén at sokoldalan
késziilnek. Milyen lehet6ségeink vannak?
Erre tornaterem hidnyaban télen csak tante-
remben tudunk megfelel6 lehet6séget bizto-
sitani. A kisebb tantermekben is nagyon tgye-
sen lehet szervezni 25—30 gyerek részére az
ilyen irdanyd foglalkozast, cirkuit-rendszer-
ben. A kort egyszer(, jatékos gyakorlatokra
sz(ikitem le. Kézisulyz6, medicinlabda, gumi-
kotél, parosgyakorlatok mellett a folyoson
a kiegészité atlétikai gyakorlatokat végzik
a tanulok. A gyakorlat technikaja jelen eset-
ben azért masodlagos, hogy a folyamatos
munkat ne akadalyozza. igy az intenzitas no-
vekszik. Ez a kdr nemcsak az altalanos er6-
allapotot, hanem a keringési és a légz&rend-
szert is nagymeértékben ndveli, fejleszti.

A szabadtéri 6rdkon az Altalanos hatésd
képességfejlesztésnél a kdvetkez6 szemponto-
kat veszem figyelembe:

1. Az er6fejlesztést a harmonikus altalanos
képzés szolgalataba kell allitani. El6térbe kell
helyezni az ismételt gyakorlast, kis sulyterhe-
Iéssel.

2. A 14—17 éves gyerekeknél a terhelést
differencialtan emelem.

Gyermek- és fiatal korban a motorikus
tulajdonsagok fejlesztésénél ugyancsak figye-
lembe kell venni néhany sajatossagot. A gye-
rekek a tanulds megkezdésekor mar rendel-
keznek elemi mozgaskészséggel is. Ez lehe-
tévé teszi, hogy az oktatast érdekesen alakit-
suk. A kozponti idegrendszer nem tokéletes
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kialakultsaga miatt azonban a koordinaciés
képesség és az dsszpontositasi készség naluk
még korlatozott. A 8—13. életév kozott a kdz-
ponti idegrendszer gyorsabb fejl6dése figyel-
het6 meg, ami a motorikus teljesit6képesse-
get nagy mértékben javitja. Ezzel kapcsolat-
ban rd kell mutatni arra, hogy a koran és
késén fejl6d6 gyerekek egymastél eltér6 mo-
torikus teljesit6képességgel rendelkeznek. A
testnevelésordkon ezt messzemenden figye-
lembe kell venni. Biztositani kell a differen-
cialas lehet6ségét. Ennek a kovetkezménye-
ként egy-két év utdn ugyanazt a teljesitményt
is elérhetik, mint a tobbiek. A sportban
gyenge teljesitményt ny(jto gyerekeknek ezért
is érdemes kilon segitséget nydjtani, illetve
motivalni &ket.

Azt tapasztaltam ezeknél a gyerekeknél,
hogy tébb esetben fizikai alacsonyrend(iségi
komplexus lép fel. Ebben az esetben arra kell
torekedni, hogy nagy tiirelemmel a meglevd
teljesitképességet megszilarditsuk, illetve no-
veljik. Az iskolan kivali sportolasnal is biz-
tositani kell a sikerélményt.

A testnevelésoradkon és a sportfoglalkoza-
sokon a kovetkez6 szempontokat igyekszem
figyelembe venni a motorikus képességek Ki-
alakitdsaban, tovabbfejlesztésében:

1. A motorikus tanuldkészség az ifju kor-
ban novekszik, és ezért is ennek megfelel6en
kell fejleszteni.

2. A 8. év betOltése utan egyre inkabb bo-
nyolult mozgasfolyamatok keriljenek okta-
tasra.

3. A differencialt foglalkozasok szervezése
nagyon lényeges a koran és késébben fejléd6
gyermekek kozott.

4. Fokozottan figyelem a pubertaskorban
a motoros képességek gyakorlasanak mérté-
két.

Az er8, a gyorsasag és az alléképesség szo-
ros kapcsolatban all egymassal. Az a nézet,
hogy a sportban valamelyik képesség egyediil
donti el a sikert, helytelen. igy kell az er6t
az alloképességgel és a gyorsasaggal kapcso-
latban tekinteni.

Az erénléti képességek osszefliggéseinek
elemzéséhez érdekes az a kérdés is, hogy
mennyiben all ez a gyerekekre is. A kezdd
edzések vagy sportfoglalkozasok hatékony-
saga altalanos, vagyis er6, gyorsasag és allo-
képesség a kiillonboz6 edzési formaknal ha-
sonlo fejl6dési tendenciat mutat. A folytatédo
edzéseknél hasonldéan parhuzamos fejl6dés



a motorikus képességeknél mar nem mutat-
hat6 ki.

Azok a gyakorlatok, amelyek minden ké-
pesség fejlesztésére hatnak, most mar csak
bizonyos képességek fejlesztésére alkalma-
sak. A késGbbiekben még negativ viszony is
talalhatd, illetve tapasztalhaté az egyes ké-
pességek fejlédése kozott.

Az Ugyesség a koordinativ képességek ko-
z0tt a legkévésbé tisztdn meghatarozhato fo-
galom. Igen komplex képességek az Osszete-
v6i. Ebbdl adédik a meghatarozas nehézsége.
A legtobb szerz6 véleménye az (igyesség fo-
galmanak meghatarozasanal nagyjabdl egye-
zik is, de gyakran eltérnek a jellemz&inek le-
irasanal. Sem a Hirtz altal bevezetett nyolc
jellemz6, sem a kés6bbiek soran kiegészitésill
hozzaf(izottek nem adnak megbizhaté ada-
tdkat az ligyességrol.

Ha az lgyesség fogalmanak, jellemz8inek
a sokféleségét tekintjiik, akkor a probléma
a tanar szamara is jelentkezik. Ez ugy fogal-
mazodik meg, hogy melyik tulajdonsagot fej-
lessze annak érdekében, hogy a tanulok ugyes-
ségét létrehozza, illetve fokozza Nagyon so-
kat jelent a munkdm megkonnyitésében az
ligyesség jellemz@inek tablazatos felbontasa.
Iranyt ad a gyakorlatok célszer(i felhasznala-
séra és alkalmazéasara.

A koordinativ képesség és az ligyesség-meg-
nyilvanulas formai:
reakcidkészség fordulatkészség
alkalmazkodasi készség iranyitokészség
tajékozodasi készség  egyensulyi készség
kombinativ készség anticipacios készség
kombinativ Ggyesség  szabalyozokészség.
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A differencialas
szlukségessege,
lehetOségei és modszerei
atestnevelés tanitasaban

MOLNAR ISTVANNE

A differencialds altalanos pedagogiai elvét,
annak szlkségességét egyre tébb tanulmany,
cikk, s6t mar a tanterv médszertani alapelvei
is kiemelik. Konkrét testnevelés tandrai meg-
valosithatdsagarol, annak mddjairdl joszeri-
vel alig irodott még cikk.

Ezért szeretném roviden 0sszegezni mad-
szereimet, tapasztalataimat.

/. A differencidlas sziikségessége

Azt hiszem, nem kell adatokkal bizonyita-
nom, hogy egy-egy osztalykdzosségen belil
mekkora kiillénbségek vannak a tanulok ko-
zOtt, mind a személyiségjegyeket, mind az
alkati-fizikai adottsagokat illetGen.

Ezt figyelembe véve az Uj nevelési-oktatasi
terv modszertani alapelvei az aldbbiakat
fogalmazzak meg:

»Elengedhetetlendl fontos, hogy a tanitasi
orékon a fiziolégiai terhelés mértéke és ming-
sége az adott er6nléti szintnek megfeleld,
fejleszt6 hatdsu legyen.” fi.)

»A tanulok képességeinek a fejlesztése
érdekében differencialt eljarasok alkalmazasa
sziikséges. Mivel a tanterv a mozgasos fel-
adatmegoldast helyezi el6térbe, és nem konk-
rét gyakorlatokat ir el6, egyben lehet6séget
ad arra is, hogy a tanterv keretein bell eltér6
nehézségi foku feladatokat allitsunk a tanulok
elé. Ezt a lehet6séget ki kell aknazni annak
érdekében, hogy a készség- és a képesség-
fejlesztés differencialtan, az egyéni adottsa-
goknak megfelel6en valosuljon meg.” (2.)
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Természetesen ennek megfelel6en a kove-
telmények is differencialtak; a tanulok érté-
kelésének egyik osszetev6je az énmagukhoz
viszonyitott fejlédés.

Feltétlentl sziikséges a differencialas ne-
mek szerint, hiszen zémében koedukalt osz-
talyokban tanitunk, s ezt a részben eltérg
tananyag is indokolja (torna).

A differencidlds a tanar szaméra tobblet-
feladattal jar, de ennek alkalmazésa elenged-
hetetlen az egyéni adottsdgoknak megfelel6
terhelés, készség- és képességfejlesztés bizto-
sitasa érdekében.

A differenciélast nem szabad Osszetévesz-
teni a jokkal valo foglalkozéassal, vagy a
gyengébbek , korrepetalasaval” . A képességek-
nek megfelel6, olyan feladat adasan van a
hangsuly, amely az egyén szaméara fejleszt§
hatasd. Ehhez jol kell ismerni az adott osztaly
tanuloit.

Bar a terveket (tanmenet) az osztaly egeé-
szére, atlagara épitjiik (teljesitményteszt %-os
adatai!), ez azonban nem jelentheti az egyéni
adottsagok, teljesitmények figyelmen Kivdil
hagyasat a gyakorlati munkaban.

Hogy egy adott osztalykdzosségben ki
milyen feladatot kap az 6ran, azt csak a szak-
tanar tudja elddnteni, ismerve a tanuldkat.
Altaldban azonban vannak a testnevelés
szempontjabol atlagos, az atlagos feletti és az
atlagos alatti alkati-fizikai-cselekvési tulaj-
donsagokkal rendelkezék. Mindannyiuk széa-
mara az elvégezhet, végrehajthaté és az
adott teljesitményszintet meghalad6 feladatok
jelentik a fejlesztést.

A differencialas nem jelenthetazonban elv-
telenséget a gyengébbek vonatkozasaban, a
minimumkdvetelményeknek feltétlendl eleget
kell tennillk a motoros és cselekvéses pro-
béakban.

Ezek a kdvetelményminimumok azonban
nem azonosithatok a vellik szemben tdmaszt-
haté egyéb nevelési kovetelésekkel. (3.)

Il. A differencidlas lehet8ségei
és mddszerei

Differencialasra szinte a tanora egészében
lehet6ség van. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy mindenitt alkalmazni kell. Alkalmazni
akkor kell, amikor azt az optimalis terhelés,
készség- és képességfejlesztés biztositasa sziik-
ségesse teszi.

180

Differencialni alapvetéen a feladat tartal-
maval és a végrehajtas mennyiségével tudunk.

a) A feladat tartalmaval valo differencia-
last f6leg a sportagi orak f6 részében alkal-
mazhatjuk. Példaul a torndban a legjobbak
mar az 6nalléan Osszeallitott talajgyakorlatot
végzik, mig a tdbbi csoport a talajgyakorlati
elemek elsajatitasat, a szekrényugrast, a
gy(rligyakorlat elemeit tanulja. A cserék so-
ran a jobbak a tébbi gyakorléhelyen is kép-
zettségiiknek megfelel6en, magasabb szint(i
feladatot végeznek. (Ugras lebeg6tamasszal,
gy(rligyakorlat versenyanyaga stb.)

Ide sorolhatom még a feladat nehézségi
fokaval vald differenciélast is. Ennek alkal-
mazasara gyakran addédik lehet6ség az dra
elékészit6 részében és a képességfejlesztd
orékon. Példaul eltér6 salyu kéziszerek (to-
mottlabda, kézisulyzé) vagy huzddzkodas
padon, erésebbek ferde padon; karhajlitas,
-nyUjtas: gyengébbek kéz a zsamolyon, atla-
gosak talajon, er8sebbek lab a bordasfalon.

b) A végrehajtds mennyiségével vald diffe-
rencialdssal az 6ra el6készitd részében és a
képessegfejlesztd orakon célszer( élni. A pél-
dak konnyebb érthet6sége kedvéért hetedik
osztalyban harom csoportra osztom a fitkat
— A, B, C csoport, harom csoportra a lanyo-
kat — D, E, F csoport.

A differencidlas lehet6ségei:

— eltér6 tavolsag megtétele (futdsok, szok-
delések), példaul

A csoport 1500 m futds kozepes iramban;

B, D csoport 1200 m futas kdzepes iramban;
C, Ecsoport 1000 m futas kdzepes iramban;

F csoport 800 m futds kozepes iramban;

— eltérd id6tartamig torténd feladatvégre-
hajtas, példaul

A csoport 10perc futasegyéni iramban;
B, D csoport 8perc futasegyéni iramban;
C, Ecsoport 7perc futasegyéni iramban;
F csoport 6perc futdsegyéni iramban;

— eltér6 intenzitassal végrehajtott feladat,
példaul

1000 m futas

A csoport 3:30 p. kordl,

B, D csoport 4:00 p. korul;

C, E csoport 4:30 p. koril;

F csoport 5:00 p. korul;



— eltérd ismétlésszam alkalmazasa (hozza-
téve, hogy tobbet mindig szabad). Példaul
bordasfalon labemelés, karhajlitds, -nyujtas
fekv6tamaszban, felugras térdfelhizassal...
stb.

A csoport 15 felett,

2?,.7) csoport 15,

C,.E csoport 12,

F csoport 10.

Sohase adjunk olyan mennyiség( feladatot,
amir6l eleve tudjuk, hogy tanul6ink egy része
nem képes végrehajtani. (25 karhajlitas-nyuj-
tas fekvOtamaszban mindenkinek.) Ezzel ta-
nitvanyainkat csak alakoskodasra neveljiik.
(Valamit valahogy csinélni fognak, de amire
nem keészitettik el6 megfelel6en, vagy nem
tanitottuk meg, azt ne is koveteljik.) Ha
ellendrizni kivanjuk, hogy tanitvanyaink el-
végzik-e az adott mennyiséget, vagy éppen
fel akarjuk mérni a teljesitményt, akkor egy-
massal szemben all6 parok szamoljak egymas
teljesitményét. El kell érni azonban azt, hogy
tanitvanyaink kalon ellenérzés nélkil is vég-
rehajtsék a feladatot, tudatosan, ©6nalloan
torekedjenek képességeik fejlesztésére.

Az eltér6 ismétlésszam esetén célszer(i néha
megkérdezni, hogy ki mennyit hajtott végre.
(Kézfeltartassal jelezve, aki 20 felett... stb.,
10 alatt teljesitett.) A megfelel6 elismeréssel,
dicsérettel, a gyengébbek biztatasaval, buzdi-
tasaval elérhetd, hogy egyre tébb tanulé végez
a szamara meghatarozottnal tobb ismétlest,
és eléri a masik csoport szamara el6irt meny-
nyiséget.

Ilyenkor tovabb emeljiik az als6 szinteket.
Természetesen olyan tanulo is akad, aki ké-
pességeinél fogva el tudna végezni a feladatot,
de mivel nem szamoltatjuk allandoan, ,.el-
lazsal” néhanyat. llyenkor szoktam a becsi-
letességre, és a ,,matematikai tudasra” hivat-
kozni, s azutan néhany alkalommal teljesit-
ményét megszamolni. Altalaban hasznal ez
a modszer, s ha a tanul6 tébb 6ran becsilet-
sen dolgozik, az osztaly el6tt is ,rehabili-
talom”.

Eleve adott a testsuly szerinti differencialas
a paros gyakorlatoknal, amelyek kovetkezté-
ben nagyjabdl azonos erdkifejtést végeznek a
parok. (Emelések, hordasok.) Kiiléndsen
sokfélék, élvezetesek és hatdsosak a kiizd6
jellegli feladatok (tars tolasa-hlzasa szemben,
hattal, oldalt karral-labbal allasban, térdelés-
ben, ulésben stb.), valamint a parokban vé-

gezhet6 versenyek (tahcskavaltozatok, tars-

hordd versenyek, lovasfogo stb.).

A testnevelési éra f6 részében az egyiittes
osztalyfoglalkoztatas, valamint az egyittes
osztalyfoglalkoztatas  csoportfoglalkozasok
keretében tlinik a legeredményesebb oktatasi
formanak. Mivel minden csoport (4—5 f6s)
azonosfeladatot végez, a tanar figyelmét nem
a kiilénb6z6 mozgasanyagok kotik le, hanem
a foglalkozasi csoportok. (4.)

Konnyebb és kevesebb id6t igényel a fel-
adat bemutatdsa, a balesetvédelem, a segit-
ségadas megszervezése, tobb id§ és energia
jut a hibajavitasra. A csoportok kis létszama
miatt az allasidé minimalis, egyes esetekben
pedig az egész csoport egyszerre tud feladatot
végrehajtani (rajt, talajtorna). (5.)

Differencialni, az eredményességet novelni
mar a csoportok osszedllitasaval is lehet. Eb-
ben az esetben a csoportok dsszedllitdsanak
elvei a kovetkezbk:

— nemenkeént, ezen beliil az egyes testgyakor-
lati agakban azonos szinvonalon allo
tanuldk csoportja. (PI. 7. osztaly 7 csoport
5—5 fével = 35 16,

ebbdl 2 az atlagos feletti ,,A,B”
3 atlagos .C,D,E”
2 az étlagos alatti  ,,FG™
pl. tornaban.
Feladat: kézallas.

,»A,B”” csoport: kézallas szabadon, megallasi
kisérletek, gurulo atfordulas eldre, kézen
jaras.

..C,D,E” csoport:
falnal onalloan.

.F,G” csoport: kézallas-el6készitd, raveze-
t6 gyakorlatok, fellendiilési kisérletek fal-
nal vagy segit6vel.

A most leirt korszer(i oktatdsi forma
altalanossa valasat gatolja a létesitmény- és
szerhiany, valamint a régi ,csapatfoglalko-
zas” szemlélet elterjedtsége. Természetesen a
csapatfoglalkozas elfogadhato sziikségszer(i
oktatasi formaként a nagy szereket, ugro-
palyakat igényld feladatoknal (gerenda, gyu-
r, tavol- és magasugras), azonban térekedni
kell az egyiittes osztalyfoglalkoztatas, vagy az
egyuttes osztalyfoglalkoztatas csoportonkénti
formainak alkalmazasara, ha a létesitmények,
szerek szdma ezt lehet6vé teszi.

Képességfejleszt6 déran a hasonld fizikai
teljesitményl tanulok kerilhetnek egy cso-
portba. A differencialas eszkézei megegyeznek
a feladat tartalmaval, illetve a végrehajtas

kézallas segitével vagy
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mennyiségével vald differencialasnal leirtak-
kal. Foglalkoztatasi formaként azonban az
egyuttes osztalyfoglalkoztatds mellett a cir-
kuit foglalkozasok alkalmazésaval biztosit-
hatjuk a korszer(i edzésmddszerek felhaszna-
lasat, a sokoldalisagot és a differencialast.

Osszegzés

A differencidlas pedagdgiai alapelvét és
gyakorlati modszereit alkalmazni kell a test-
nevelés tanitdsaban annak érdekében, hogy
az egymastol eltéré alkati-fizikai-cselekvési
tulajdonsagokkal és személyiségjegyekkel ren-
delkezd tanulok készség- és képességfejlesz-
tése az egyéni adottsagoknak megfeleléen
minél magasabb szinten megval6suljon.

Ennek tudatosabb és hatékonyabb alkal-
mazasa érdekében Osszegeztem tapasztalatai-
mat a differencidlas lehet6ségeir6l és maod-
szereirdl.
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(1) Az Aaltalanos iskolai nevelés és oktatas terve.
Testnevelés 5—8. osztaly (1978.)
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oran. (Korszer( nevelés, Tankdényvkiadé 1979.)

(4) Bély Miklos—dr. Kalmanchey Zoltan: Testneve-
léselmélet. (Tankonyvkiadd 1977.)

(5) A nevelés és az oktatds tervének értelmezése és
a tanitds ajanlott moédszere a testnevelésben
(Févarosi Pedagoégiai Intézet kiadvanya.)

(6) Potzyné Keresztesi Katalin: Terhelésszabalyozas
az iskolai testnevelésben. A testnevelés tanitasa
1981/3.

(7) Makszin Imre: Optimalis elsajatitadshoz vezetd
tanulas az iskolai testnevelésben. (A testnevelés
tanitasa 1978/1.)

(8) A moddszerek kivalasztasanak és alkalmazasanak
altalanos szempontjai. (Orszagos Pedagégiai
Intézet Testnevelés Tanszék) A testnevelés tani-
tdsa 1975/5.

(9) Dr. Makkar Marta: Vizsgalatok az optimalis
megterhelés normarendszerének kialakitasahoz.
A testnevelés tanitasa 1967/1—2.
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A testsuly és a testmagassag
Osszefliggése a testnevelés

teljesitménytesztekkel
(Szakdolgozat, 1982)

BARDI BEATRIX

Konzulens tanar: KOVACS IVAN docens

A vizsgélat targyat képezi a tanuldk életkori
sajatossagaira jellemz6 ugrasszerli mennyiségi
gyarapodas a testsulyra és testmagassagra vo-
natkozdan. A testi fejlettségrél a Kaup-index
segitségével adhatok pontos képet.

A filk és lanyok kozti fejlédési kiilonbsé-
gek egyértelm(en a lanyok fejlettségét bizo-
nyitjak.

Ismert tény, hogy serdiil6korban a lanyok
novekedése meggyorsul és utolérik, ill. el is
hagyjak a filkat. Ha a teljesitett probak %-os
ardnyat megvizsgaljuk, amit 1980. 6szét6l
1981. 8széig mértem fel, a kdvetkezd eltéré-
seket figyelhetjik meg a fidk és a lanyok ered-
ményei kdzott (1. tablazat):

1. tdblazat
Osz- 1980 1981 1981
taly 0sz tavasz 6sz
5, 8,3% 5,3% 4,4%
6. 9,4% 3,0% 19,9%
7. 18,4% . 16,7% 2,2%
8. 5,5% 16,2% — .



Az F-febmegjeldlt eredmény az egyetlen,
ahol a fiuk tulteljesitették a lanyok eredme-
nyeit.

A tobbi esetben a lanyok eredménye — he-
lyenként joval — talszarnyalja a fiuk teljesit-
ményeit.

Természetesen ez nem nehéz. Hisz jobb
testi mutatokkal, sokkal kevesebbet kell tel-
jesiteni ugyanazért a %-értékért a lanyoknak,
mint a fidknak!

Egy-két példat kiragadva a 2. tdblazat mu-
tat be.

Az 4ltalanos iskolai nevelés és oktatas terve
I11. kotetében a cél és feladatoknal talaljuk:

.~—a testgyakorlatokkal elérhetd' sokoldalu
glettani hatés kialakitdsaval — a gyors no-
vekedéssel egylittjaré egyenld'tlen fejlo'dést is
figyelembe véve — mozditsa eld' a tanuldk
egészséges testi fejlédését, Orizze és szilarditsa
meg egészségliket, jaruljon hozza a testalkati
torzulasok megel6zéséhez;” — de ne igy,
ilyen kilonbségekkel! A serdilés id6szaka
a maga valtozasaival, egyénenként mas-mas
id6ben jelentkezik. Igen irreélis tobb szem-

A 90%-ért teljesitendd probak szintjei

2. tablazat
L 5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly
Probak -, , -, , -, . -, ,
fid lany fia lany fia lany fia lany
60 m futas 98 mp 10,6 mp 9,4 mp 9,9 mp 91 mp 9,6 mp 9,0 mp 9,5 mp
400 m futas 125mp 125mp 1,10mp 1,20 mp — — — —
Tomottlabda
dobas 6,5 m 51 m 7,6 m 6,2 m 78 m 78 m 8,4 m 8,2 m
600 m futas — — — — 2,05 mp 2,15 mp 1,55 mp 2,05 mp

pontbdl is a témdottlabda-dobas szintje is.
Nem mutathatd ki, hogy a lanyok 7. oszta-
lyos korukra érik el a legfejlettebb testi mu-
tatokat a fidkkal szemben.

Amikor nekik 16 m-rel kell javulniuk
ugyanazért a szintért, amiért a fitknak csak
0,2 m-t, az el6z6 évhez képest. igy a motivala-
son is csorba esik! A kordbban konnyen el-
érhetd % elérhetetlenné valik.

Tovébba: ,,— formalja a tanulok jaték-
és sportmiveltségét, mozgasmdiveltségét, hely-
zetfelismerd és feladatmegoldd képességei-
ket;” — de mikor? Evi 96 6raban, amibdl
egy par Ora elmarad sziinetek stb. miatt, s
a kovetelményeknek eleget kell tenni! Egy
tanévben 2x5, ill. 6 probat kell felmérni,
oranként 1—1 préba felmérésének lehetdsé-
gével. A kiegészités sportkorre, egyesiiletekre
— amelyek egyoldaltan a sajat profiljukra ké-
peznek —, s otthoni jatékra marad, mely id6-
mennyisége nem felel meg az életkori sajatos-

sagoknak. Vizsgalat targyat képezték a kor-
nyezeti tényez6k is. igy kerilt felszinre a ja-
ték lehetésége és annak ideje. Kdvetkez6kép-
pen alakult napi megoszlasban:

3. tablazat
Osz- ek Jatékido Szabadban
taly Létszam () )
5. 24 56 34
6. 26 46 28
7. 27 45 28
8. 21 . 33 19

Feltételezhetjik, hogy a szabadban eltdl-
tott id6t mozgéassal toltik a gyerekek, azaz
atlagban 1,25ht és 0,50ht forditanak mozgés-
miveltségik fejlesztésére. Ez az idémennyi-
ség viszont nem éri el a tanterv altal kit(izott
feladat megvalositasat.
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GYOGYTESTNEYELES

Tovabbképzés Budapesten

A F6varosi Pedagogiai Intézet hdrom napos
gyogytestnevelési tovabbképzést rendezett.
A tovabbképzésen tobb mint szadz gyogy-
testnevel6 tanar, 20 vidéki kolléga, valamint
a Testnevelési F&iskola 20 szakképz@s hall-
gatdja jelent meg.

A tovabbképzés magas szakmai szinvonala
féleg Kisfalvy Zsuzsa budapesti szakfeligyel6
koriltekint6 szervez6 munkéjanak koszon-
het6. Az el6adasok sok ujdonséaggal szolgal-
tak, és most a tavalyinal jobban sikeriilt meg-
oldani a valtoz6 helyszinekre val6 vandorol-
gatast is.

Az els6 napon a Karolina Gti Ortopéd
Klinika fogadott benniinket. Két uszodai
foglalkozast lattunk. A vizi gydgytorna fog-
lalkozéson egy csip6- és egy gerinctorna apro-
lekos, fokrol-fokra torténd kidolgozésat ki-
sérhettiik figyelemmel, amely ismételten bizo-
nyitotta a vizi tornaztatas pétolhatatlansagat.
Ez a terhelési torna egyel6re az iskolai gyogy-
testnevelés teriiletén tobb keriiletben sajnos
még nem oldhaté meg.

A kovetkez6 gyakorlati foglalkozést Dr.
Holvényi Gydrgyné vezet§ tanar tartotta,
ahol medicinlabda-gyakorlatokat lathattunk
ortopéd-, és azon belil Ggynevezett ,,gerin-
ces”-csoport részére. Az ora rendkivil valto-
zatos, er6teljes terhelés( volt, amelyet — an-
nak ellenére, hogy rendhagyé mdédon a meg-
szokottnal joval tobb azonos hatast gyakor-
lat ismétlédott — a tanulok meglepden jo
fizikai &lloképességgel, szinte hibatlan kivitel-
lel csinaltak végig. Azt hiszem, ilyen foglal-
kozés lattan jogosan felmeriilhet a kérdés,
vajon a testnevelésre jaro tanuldk megfelel-
nek-e ezeknek a kovetelményeknek?
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A mésodik napot az Orszagos Orvosi Reha-
bilitacids Intézetben toltottik. A rehabili-
tacids tevékenység az iskolai gyogytestneve-
lésnek is fontos részteriilete, amit ha tuda-
tosan nem is vélasztunk kiildn, azért minden
egyes foglalkozason jelen van. Az itt latottak
és hallottak mélyitették ismereteinket a reha-
bilitacié széles kor(i és tobbek szdmara még
ismeretlen lehet6segeirdl.

Els6ként Dr. Tomory Istvan f6orvos dia-
vetitéssel egybekotodtt el6adasa tajékoztatott
a leggyakoribb gydgytestnevelési esetekrdl.
A hanyagtartas, valamint a skoliozis gyakori
és néha enyhe el6forduldsa hajlamossa teheti
a szakembereket: kisebb a jelent6sége az
azonnali kezelésnek. Pedig az esetek kimene-
tele, javulasa, illetve romlasa egyenként valto-
z0, gyakran kiszamithatatlan. Err6l az el6-
adas példai gydzhettek meg: egyforma keze-
lés esetén is el6fordul, hogy az egyik gyerek
gyégyultan tavozhatott, mig a masiknal sziik-
ségessé valt az operacié. Ezért nemcsak az
id6ben elkezdett kezelés, hanem a folyamatos,
megfelel6 id6kdzonként ismétlédd kontrollok
is nélkilozhetetlenek.

Megdobbent§ szamadatok bizonyitottak
a deformitasok rendkivil nagyaranya el6for-
duldsat féleg a serdilékor kiiszobén allg,
valamint a serdil6kord tanuloknal. Ezek
kivalté okai koziil nemcsak egy-egy, hanem
szamos kornyezeti tényezd legkiilénb6z6bb
hatdsai emlithet6k. Példaul a fiatalok koré-
ben kodzkedvelt, mindennapos ruhadarab, a
sz(ik farmernadrag, amely igen gyakran a
legalapvet6bb'funkciokban, tébbek kozt az
allasban, az uléshen gatolhatja viselGjét, hely-
telen testtartasokat alakitva ki.

Dr. Orosz Maéria alorvos egy masik, s(r(n
el6forduld deformitasrél, a Schauermann-
kifézisrdl tartott hasonl6an érdekes és tanul-
sagos el6adast. A diaképeken latott gyerekek
kozil kett6-harom személyes bemutatasa le-
het6séget adott arra, hogy ,.él6ben” lemér-
hessiik a kezelések hatasat.

Ezek utan egy szamunkra mar kevéshé
ismert terlletr6l, a gerincvel6i sériltek,
valamint a végtagamputaltak rehabilitacio-
jarél kaptunk pillanatképeket. A hosszd,
tobb hdnapos kezeléseknek egy-egy foglal-
kozés csak apr6 lépcs6fokat jelenti — ame-
lyekb6l az egészséges ember életerft, tettre
készséget merithetett. Dr. Laczkd Gydrgy,
az intézet vezet§ testnevel6 tanara, szinte



hihetetlen talalékonysaggal alakitotta at a
testnevelés kiilonboz6 gyakorlatelemeit a
specialis kezelést igényld betegek részére, akik
sériiléseik miatt igen korlatozott mozgasi le-
het6séggel rendelkeztek. Olyan foglalkozést
lathattunk, amelyen minden beteg a sz szo-
ros értelmében sportolt. Az, ahogyan a told-
kocsihoz kotottek dnmagukrdl megfeledkez-
ve kosarlabdaztak, a végtagamputaltak bar-
kit megszégyenitd lgyességgel tornaztak, az
emberi éIni akarés, valamint a szakmai hozza-
értés legtokéletesebb bizonyitékaiként szol-
galtak.

A film, amit a foglalkozast koveten lat-
hattunk, szintén Dr. Laczk6 Gydérgy munka-
jat mutatja be Ugy, hogy mindenki szamara
érthet6vé tette a rehabilitacio fontossagat és
jelent6ségét azoknal a betegeknél, akiknél a
hétkdznapokba valo visszatérés nagyon nehéz
feladat.

A harmadik nap sok bemutat6 6rat lattunk.
Véczi Palné vezetd tanar els6 d6raja a kosar-
labda alapjainak elsajatitasabol adott izelit6t.
A sokféle labdas gyakorlattal bemutatta,
mennyire fontos a gyogytestnevelésen részt-
vevl tanuldk ligyességenek, reflexeinek, vala-
mint mozgaskoordinacidjanak fejlesztése az
allando korrigalé gyakorlatok mellett.

Kovetkezd zenés érajan mar, szintén orto-
pédcsoport részére, specidlisabb gyakorlat-
anyagot mutatott be karikaval. A zene ritmu-
sara dolgozd lanyok egyittes mozdulatai, a
gyakorlatok latvanyossaga perg6, j6 hangu-
latot és ugyanakkor er6teljes hatast eredmé-
nyezett.

A mivészi torna alkalmazasa a gyogytest-
nevelés-6ran szintén djdonsagként hatott.
Dr. Perjésné Ronai Maria gyogytestneveld
ortopédcsoportjat 3—6 éves gyerekek alkot-
tak, akik korukat tekintve meglepd figyelem-
mel dolgoztak. A kisgyerekek a mivészi torna
valéban nagyon hatasos nyujto, lazité, vala-
mint erdsitd elemeit szinte jatszi kdnnyedség-
gel hajtottak végre. A kezdeményezés minden-
képpen kovetendd példat jelent, nemcsak a
gyakorlatanyagot illetéen, hanem figyelembe
véve a leglényegesebb szempontot, az id6ben
elkezdett korrigalast.

A tovabbképzést zar6 megbeszélésen Padar
Karoly vezet6 szakfeligyel6 értékelte a kitind
szakmai felkésziiltséggel vezetett bemutatod
Orédkat, valamint az 6rdkon részt vevl tanu-
16k rendkivil jé alloképességét, terhelhetsé-

gét. Ezutan foglalkozott a gyogytestnevel6k
altal felvetett mar jol ismert problémakkal,
amelyek legtobbjére a Milvel6désligyi Koz-
16ny rendeletéi adjak meg a vélaszt. Végll
azokrél az igéretekrdl, illetve kezdeményezé-
sekrgl szolt, amelyek nagy segitséget adna-
nak a gyogytestnevelés oktatasaban, jelen-
legi helyzetének felméréseben, javitasaban.

Dr. Ménus Andrés, a TF tanéra részletez-
te azokat az oktatastechnikai lehet6ségeket,
amelyeket a féiskola nyudjtana a bemutatd
foglalkozasokrol készitett filmek, valamint
képmagnds felvételek elkészitésével, és ezek
hasznalataval. A gyOdgytestnevelés helyzetét,
kiillonb6zd problémait, hatésterliletének szé-
les skalajat vizsgalja az a kiosztasra kerilt
szocioldgiai jellegl kérd6ivsorozat, amely a
tanar, a tanuld és a szil6k észrevételeit 0sz-
szegzi. Remélhet6leg a gyogytestnevel§ kar-
tdrsak kozrem(kodésével sikeril a kérdé-
iveket visszajuttatni a f6iskolara, megteremt-
ve a lehetséget a felmérés értékelésére.

Kocsis Zsuzsa
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Ha most lennék féiskoléas

Nem olyan rég volt, hogy faraszténak és nehéznek
taldltuk a tanarképzé féiskolan a testnevelés szak el-
méleti és gyakorlati prébakoveit, és majdnem befe-
jezettnek hittilk az ismeretszerzésiinket. Csak arra
gondoltunk, hogy legylink szerencsésen tul a vizsga-
kon, a gyakorlati életbe pedig majd csak beletanulunk.
Nem sok idének kellett eltelni, hogy masképp gon-
dolkodjak.

Még az elején, a rutinszerzés idészakdban tébbszor
elvettem a tankdnyveimet, elgondolkodtam, hogyan
lehetne hatékonyabba tenni a tanitést, szlikos koril-
ményeim kozott. Rajottem: énmagamat folyamatosan
kell ellendrizni. Es ez volt az egyik ok, mely mondan-
dém megirasahoz vezetett.

Nem elég, hogy id6szakonként médositom az el-
képzeléseimet, hiszen a gyerekek naponta hagyoma-
nyozzak egymasra is okismereteket, ezért nekem is
naponta kell elgondolkodnom, elemeznem.

Erre j6 miel6bb rajonni!

A gyerekek a televiziéban sok sporteseményt lat-
nak, Ujsagot olvasnak, nemegyszer személyesen is
részt vesznek kilonb6z6 sporteseményeken. Sok kér-
dés, nemegyszer vératlan kérdés kovetkezik ezutén.
Példaul: Mit segit a sulyemel6knél a vastag 6v! Meny-
nyire f4j a gyomorra mért ttés? Miért van 30 kiléra
harozva Borg utéje? Vivasban nem faj a szaras? stb.

Egyéni értékeld lap

Sokszor nehézséget jelent a testnevel6k irasbeli
munkajaban az eredmények régzitése, a tanuldk ér-
demjegyeinek nyilvantartasa. Szikségiink lett volna
mar olyan kdzpontilag gyartott fiizetre, amely meg-
kimélt volna benniinket az év eleji sok vonalazga-

Szil. év, hé, nap

01 i—1-1.1.. :

Egy id6 ota érzem, hidnyt jelent, hogy annak idején
nem tanultunk bizonyos sportagakat. Példaul nehéz-
atlétikai sportagakat, kerékparozést, teniszt, vivast,
karatét, széllovaglast stb. Még szerencse, hogy akkor
onmagam igyekeztem megismerni a nem kotelez6
sportagakat is, igy a feltett kérdésekre valaszt adhat-
tam.

Kerultem azonban olyan helyzetbe, hogy egy-egy
szUl6 érdekl6d6, aggalyoskodo kérdésére azért tudtam
véalaszolni (példaul a faradtsagi szintekkel kapcsolat-
ban), mert az edz6képzén alaposan meg kellett ta-
nulnunk az edzéselméletet.

Némiképp a nosztalgia is mondatja velem:

ha ma lennék f6iskolds, és tudndm mi var ram,
szabadidémben igyekeznék megismerni minden olyan
sportagat is, ami nem szerepel a tananyagban, sport-
eseményeket latogatnék, beszélnék sportolékkal. Es
természetesen mindent kiprébalnék— nemcsak azért,
mert ebben az életkorban van erre a legtobb id6 —
hanem mert a gyerekeket legtobbszor a részletek, az
egyszer(i dolgok érdeklik, amikre csak akkor lehet
kielégit6en valaszolni, ha én is gyakoroltam.

Az 1981/82-es esztend6tdl az uttord olimpiai sport-
agak kore kibévilt. Ha tanarképzé féiskolan a testne-
velés szakosok tananyaga ezt még nem is koveti, ko-
vetheti, a leend6 tanitvanyok biztosan halasak lesznek,
ha bokszolni is tanulhatnak, a vivas alapjairdl is halla-
nak, ha sok sportaggal megismerkedhetnek.

Tapasztalatom az, hogy tanul6im kit6ré éréommel
fogadjak az Gjat, féleg ha addig csak a televizidban
lattak olyat.

Es végezetil, kedves mai testnevelés szakos fdisko-
lasok: nem kérésre, nem utasitasra irtam e sorokat.
Magamtdl kivantam elmondani.

Bognar Istvan

fastdl, osztalynévsorok irasatol. Valoszind, ez az igé-
nylink sok akadalyba (itkdzik, ezért megprobalunk
magunkon segiteni, a jarason belil konnyiteni ezen a
munkan.

Az itt bemutatott, tanuldi munkat rogzit6 tablazatot
sokszorositani fogjuk, s az iskolaknak igény szerint
megkuldjuk.

Név

TELJESITMENYTESZT EREDMENYEK ES %

1 2. 3.
eredm. % eredm. %

ld6szak

eredm. 9%

Or
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Az értékeld lap el6nye:

minden testnevelési tevékenység nyilvantartha-
t6 rajta;

minden tanulénak kiilén lapja van, mas osztaly-
ba, iskolaba tavozas esetén a lap kiemelhet6 az
osztalynyilvantartasbol ; ) )
TELJESITMENY TESZT, NEGY-OTTUSA
eredmények négy éven keresztiil tikkrozik a fej-
16dést;

az elkészitett értékeld lap 4 éven keresztiil hasz-
nalhato;

a torna, atlétika, labdajaték rovatait a testne-

NEGY-OTTUSA EREDMENYEK, PONTERTEKUK
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vel6 az osztalyzasra keriil§ ellenérz6 gyakorla-
tokkal kitoltheti, s ellenérzés utan kitlnik, hogy
mely tanul6, mit teljesitett mar, mibdl nincs
osztalyzata (pl. atlétikdhoz beirhaté ellen6rzé
gyakorlat lehet: tavolugrés, kislabdahajitas,
magasugras stb., torndhoz: fejallas, talajgyakor-
lat, guggolé atugras stb.). Az egyes rubrikak
4 éven at hasznalhatok a kdvetelményeknek
megfelel6en;

minden testnevelési ag zar6 osztalyzatat is tar-
talmazza, mely az dsszesitett osztalyzat kialaki-
tasanal nélkuldzhetetlen. yeres Istvanna
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OTLETEK, UIDONSAGOK

Maszohald a tornateremben

Régi mondas, de igaz, ,,ha a hegy nem megy
Mohamedhez, akkor a profétanak kell ezt
megtennie”. igy vagyok én is az jdonsagok-
kal, ha a kollégdk szerkeszt6séglinkbe nem
kildenek anyagot. Jobban mondva még igy
sem, mert sajnos még a hegy felderitését is
el6bb nekem kell elvégeznem.

Téves lenne azonban ebb6l arra kdvetkez-
tetni, hogy a testneveld tanarok ujitasi kedve,
a jobbra, az eredményesebbre valo torekvés
szandéka cs6dét mondott volna. Kdztudott
ugyanis, hogy az Gjitok szerény emberek, és
mindig a kozlgyet szolgaljak. Ha mar egy-
szer sajat kdzosségiiknek adtak valamit, ak-
kor nem ezek hasznositasan torik a fejiket,
hanem a tovabbi lehet8ségek keresésén. Saj-
nos igy nagyon sok hasznos otlet, eredme-
nyes modszer marad — 06rokosok hianya-
ban — végleg magantulajdonban.

Megérte a faradtsagot, amikor a budapesti
XI. kerlleti Bogdanffy Gti altalanos iskolaba
latogattam. lIgaz, hogy Czaban Daniel és
Wégner La&szl6 testnevel§ tandrok nem a mé-
szohalot fedezték fel, de tornatermi alkal-
mazasaval foltétlendl Gjat alkottak.

A tornaterem szélességében felszerelt, tar-
tokonzolokra er@sitett 1 m széles és kb. 6 m
hossz( halok 14 mm vastag mlianyag kotél-
b6l 15x15 cm-es méretre kototten késziltek.
A hélénak a konzolra val6 feler8sitése a vé-
gén visszahajtva botok keresztbe flizésével
tortént.

A hal6é els6sorban a széleken biztosit jo
fogast, és a labtdmaszok vételével kilénbdz6
vandor-, kérbemészasokra, egykezes és egy-
labas nyujtott és hajlitott fiigg6allasok gya-
korlasara ad lehet6séget. Talan egyedilalld
elénye, hogy egy halén tébb gyerek egymas
alatt vagy egymassal szemben kiilénféle ma-
szofeladatokat, helycseréket, jatékos versen-
géseket végezhet.
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Szentgyorgyi Zoltan felvétele

A maszohalo természetesen nem helyette-
sitheti a maszokoteleket, de igen hasznos ki-
egészité gyakorlast biztosit az als6- és fels6-
tagozatos tanuloknak.

Tudom, az ismertetett megoldas nem tarto-
zik az olcson és kénnyen beszerezhet6 esz-
kozok kozé, de amint a példa, is bizonyitja,
a legeredményesebb modszerek keresésére
iranyul6 torekvés, elébb vagy utébb megta-
lalja a megvaldsitas csatornajat.

Szentgyorgyi Zoltan



SPORT ES NYELV

A helyszini kbézvetités nyelve 1.
— Vitray Tamas:
Hivatasos sportrajongd —

A Sport zsebkonyvek sorozatban latott nap-
vilagot Vitray Tamas konyve (Hivatasos
sportrajong6. Sport, Budapest, 1981.). S bar
rovatunkban nem szoktunk sportkényveket
ismertetni, most mégis kivételt tesziink. Kivé-
telt, mert e mi olyan kérdéseket vet fel, olyan
témakkal is foglalkozik, melyek mar a sport
nyelve témakdrébe tartoznak: a radids és a
televizids kozvetitését. Es hogy teljesebb le-
gyen a kép, az el6z6ekhez hozzavesszik a
sportljsagirast is. Am elGszor nézziik a kony-
vet!

Vitray Tamasrol eddig is tudtuk, hogy
nemcsak nagyszer( riporter, hanem jotollu
ir6 is. Most megjelent munkaja nem egy
sportag, egy nevezetes esemény bemutatasa,
hanem onéletrajz. Pontosabban a szerz6 éle-
tének a sporthoz kapcsolodd része — egy-
ben a televizids sportkdzvetités miifaja kiala-
kuldsanak torténete is. Mert Vitray csaknem
a kezdetektdl tanulja, cselekv6 részese e sti-
lus létrejottének, fejlédésének.

Elvezetesen, olvasmanyosan beszéli el, ho-
gyan kerilt kapcsolatba egy — a sporttal
egyaltalan nem foglalkozé csalad gyermeke —
a sporttal. Beszamol sajat ,,sportsikereirgl”,
tanulmanyairol, az élethivatas Utkereséseirdl
(sikertelen felvételik a Szinm(vészeti Féiskola
rendezdi szakéra, a diszletezd segédmunkas,
nyelvtanulds, katonai palya, kovetségi for-
dité). Leirja, hogyan lett a radio — el6szor
az angol nyelv(i adasok — munkatarsa, mi-
ként kerilt itt kapcsolatba a gyermekkortol
szeretett sporttal, hogyan kezdte meg — el6-
szor csak ,,beugréként” — televiziés mikodé-
sét, majd hogyan ker(lt at véglegesen a tévé-
hez. Milyen kérilmények k6zott milyen elis-
meréssel, mekkora nehézségekkel megkiizdve
alakult ki a televizios sportkdzvetités m(ifaja.

Mi volt a korabeli vélemény a miifaj helyes
nyelvi stilusarél, mennyi ellenallast kellett
legy6zni az (j stilus elfogadtatasaért. S ho-
gyan alakult ki a mai sportriporteri géarda.
Nagyszer(i kényve el6szavaban ezt irja a
szerz8: ,,Mire ez a kis dolgozat az énok ke-
zébe keril, f6ndkeim, kollegaim, régi munka-
tarsaim az MTV sportosztalyan is tudni fog-
jak, hogy — nem folytatom sportriporteri
tevékenységemet. Ha valaha, valamely sok
riportert igényl6, nagy eseményen sziikség
van még az 6reg mackora (szinte hihetetlen,
milyen szeretettel tudok magamrdl beszél-
ni!), boldogan rendelkezésre allok, de ennyi-
vel be kell érnem. 1958. augusztus 5-én alltam
elészor sporteseményen a kamera el6tt, és
ugyanez év szeptemberében kozvetitettem
sporteseményt a tévében. Tan még az 1982-es
foci VB-re és az 1984-es Los Angeles-i olim-
piara betesznek kegyeletbdl a »csapatba«, és
akkor boldogan mondhatom, hogy éppen
egy negyedszazadot toltdttem el sportripor-
terkedve.” Szerencsére azota mar Ujra élvez-
hettik kozvetitését, éppen konyve megjele-
nése napjaiban. S reméljik: 0 munkakére
mellett is még sokszor fogjuk hallani kdzve-
titeni. Mert Vitray nemcsak iskolat teremtett,
hanem mudifajt is.
Andor Gyoérgy
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KONYVISMERTETES

Focioldgia

A szerz6 — az olvasé remélhetd beleegyezésével —
talan megengedheti maganak, hogy egyszer szabalyta-
lan kdnyvismertetést irjon. Szabalytalant olyan szem-
pontbol, hogy szinte csak idézeteket szeretnék felsora-
koztatni Rézsa Andrds a cimben megjeldlt Sport
zsebkodnyvek sorozat (Sport, Budapest, 1981.) konyvé-
bél. Am az idézetek magukért beszélnek, megértetik,
hogy mi a korszer(itlen a magyar fociban — most a
jatékra gondolok —, hogy miért varhatunk legfeljebb
csak lassu fejlédést, hogy hogyan teszik tdnkre a
csak pillanatnyi sikerekre ahitoz6 edzdk a legfiatalab-
bakat, s hogy mi a korszer(i labdartgas, hogyan kezd
kialakulni ennek az eddigiekt6l nagyon is eltérd, a
néz6 szamara még csak élvezetet nyujtani kezdd foci.

»A 43. percben D. Clemens. .. kotényt adott G.

Francisnak. ..
Megkérdeztem a mellettem (16 angol Gjsagirot:

— Nem volt szép?

— Mi?

Elkezdtem neki magyarazni a kotény lényegét és
hazai értékét, de 6 csak felvonta a vallat :

— Well... Es mi értelme volt?

Abban a pillanatban addig még soha nem latott
vilagossaggal lattam meg a két labdarigas — az angol
és a magyar labdartgas — kozti alapvetd kulonbséget
(11—12. old.).

A magKar serdulékrél :

»Tizenkét éves sem volt még, amikor egy-egy ed-
z06... kiadta ellene a taktikai utasitast: «Oda allsz
mellé szorosan s ha elmegy melletted, akkor egyszer(-
en felrdgod... » ... A magyar valogatott mérk&zése-
in kiderdl, hogy labdartgéink nem tudnak keményen
jatszani, csak durvan.” (15. old.).

»— Es a sllyz6 akkor volt utoljara a kezedben,
amikor letorolted réla a port?

Mosollyal nyugtézta a «szdveget».

Csaknem telibe talaltam az igazsagot.” 18. (old.)

»Hol vagyunk mi Magyar Zoli, Ged6 vagy az 6t-
tusdzok edzésadagjaitol ?!... Csak igy szok&s. Panasz-
kodni. Es edzeni én sem szeretek. Es amikor az edzés-
sek végén nekilatunk kétkapuzni, akkor olyan unot-
tan és immel-ammal csinaljuk, hogy szinte sir a lab-
da.” (19. old.)

Az oregek kérték: ne hajtsuk 6ket, ne fussunk ra-
juk, maradjon meg a célbaérésnél is a két csoport ko-
z0Otti tavolsag” (19. old.).

,— Délelétt a tényleges edzés masfél dra... dél-
utan ugyanannyi... Es kozte csellengiink, cél nélkiil,
csak az id6 agyoniitésének szandékaval. Este (gy me-
gyek haza, hogy roskadozom a faradsagtol. Pedig
csak harom orat edzettem.” (20. old.).

S a szomor(: a fentieket — az egy angol példa ki-
vételével — a KSI HL, 12—13 éves fiukbol allé csa-
pata tagjai mondtak. S a szerz6 utdna — grundokrol,
rongylabdarol, egyebekrél ejtve szét megjegyzi: ,,A
lehet6ségek jobbak... De kdzben mintha eltiint volna
a palyarol a jaték. Az egymaést legy6zni akard szent
vetélkedés.” (28.) Es ez még csak az els6 23 oldal —a
a bevezetést nem szamitva —, igaz, a szamunkra a
legfontosabb, a legtanulsagosabb.
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A kovetkezd fejezet a labdajatékok és els6sorban a
labbal tovabbitott labda torténetét kiséreli meg re-
konstruadlni Kinatél, Amerikatél a szazadforduld
Anglidjaig. Ezt koveti a magyar foci — adatok hi-
jdn ma még bizonytalan, esetleges 6skora (e két fe-
jezet kilon-kilon megérdemelne egy cikket), majd a
magyarokon keresztiil Argentinaig, a vilagbajnoksa-
gig jutunk el. Az utolsé rész cime: A jatek vilaga,
mely etimologiai kérdéseken keresztiill a szabalyokig
(s a szabalytalansagokig), a vilagnagysagokig, a foci
belsd (csapatszellem) és kiilsé erkdlcséig sok minden-
nel foglalkozik. Magyarokkal és nem magyarokkal.
Edz6kkel és néz6kkel. S természetesen a modern
sportjatékkal.

Mottéként is irhatnank a konyv zaroszavait: ,,a
csald nem feAyegeti annyira a jatékot (mert 6 a szaba-
lyok megszegésével elismeri azok létét), mint az (n-
neprontd, aki kiginyolja a kisérletet, amely egy szin-
lelt vilagot akar teremteni.”

A konyvet szamos interjl, beszélgetés és — sajnos
alairas nelkili — fénykép disziti.

S hogy ilyen részletesen foglalkozunk evvel a ki-
tinéen sikerllt mdvel, annak egy oka van: az els6
néhany tiz oldal nemcsak a Iabgarug()kra vonatkoz-
tathato, hanem az egész magyar sportra s ezen tdl ta-
lan testnevelésiink nagy részére is. A bevezet6 olda-
lakb6l mindenki tanulhat.

Andor Gyorgy

Ismerkedj a hoval, tanulj sielni!

Kovacs Tamas és Nagy Sandor kdnyve (Ismerkedj a
héval, tanulj sielni! Sport, Budapest, 1981.) els6sor-
ban a 2—12 éves gyermekekhez sz6l — s természete-
sen szilleikhez is. Ahogy a szerz6k a feln6ttekhez sz616
bevezetdjiikben irjak: ,,Amikor a kdnyvet készitettik,
a 2—12 éves gyerekekre gondoltunk. A 2—5 éves Kis-
gyerekek mar szeretik a havat, a 4—8 évesek meg-
tanulnak szankdzni, csiszkalni, és 5—12 év kozott
mar sielni is.” A konyvet lapozgatva azonban meg-
allapithatjuk, hogy az id6sebbek is megtanulhatjak
ezt a nagyszer( téli sportot a kbnyv Gtmutatasai alap-
jan, esetleg, féleg a m( elejérél egy-egy gyakorlatot,
kisérletet elhagyva.

Hogyan hasznaljuk gyermekeink segitésére, vagy
hogyan hasznaljak a nagyobbak é kényvet? A szerzok
szerint: ,,A téllel, a hideggel, a héval a kisgyerekek
csak lassan és 1épésrél 1épésre ismerkednek meg, foko-
zatosan baratkoznak ossze. EI6sz0r tehat a téllel és a
héval kell megismerkedni, a havas jatékok és végil a
sielés csak ezutan kovetkezik. Ez az ismerkedés és a
tél, a hideg, a hé megszeretése tobb évig is eltarthat.
Ha csak egyetlen tanacsot adhatnank, azt monda-
nank: legyenek végtelenil tiirelmesek, ne akarjanak
a gyerekekbdl egy-két nap alatt siel6t faragni. S6t
kezdetben elég annyit elérni, hogy a gyerekek a hoval
ésa hdban szabadon jatsszanak, a havat megszeressék.
Minden tovabbi tanitas-tanulas alapja az igy meg-
szerzett »hoszeretet« lesz majd. A tiirelemre azonban
nem csak a kezdeti id6szakban van sziikség. A gyere-
kek nem egyforma gyorsasaggal tanulnak.” A két
szakir6 maga is betartja az ajanlott fokozatossagot,



lépésrdl 1épésre, a kdnnyebbtdl a nehezebb felé halad-
nak gyakorlataikban.

A rovid, de nagyon fontos ,,sziil6i bevezet6t” szin-
tén rovid, a gyermekekhez sz6l6 elészd koveti, s ez-
utadn jonnek a gyakorlatok. Talan els6 pillantasra
foloslegesnek tlinik a kdnyv els6 része, ahol a hépe-
hely alakjaval, a h6 tulajdonsagaival, a nyomokkal,
a hogolyodval, a héemberrel, a hdszobraszattal stb.
ismerkednek meg a gyermekek, am attekintve az
egész konyvet nyilvanvaldva lesz, hogy ezen el6készi-
tés nagyon jo és sziikséges bevezetd a tovabbiakhoz
— ahogy emlitettiik, a szerz6k figyelmik elétt tartot-
tak a didaktikus, a Iépésrdl lépesre valo tanitast. E
rész utan a szankék fajtairol, jatéklehet6ségeir6l ol-
vashatunk. A Sielés ho nélkil fejezet a felszerelés be-
mutatasa mellett akar a lakasban is, akar nyaron is
végezhet gyakorlatokat ismertet, a tényleges sielés
gyakorlasara csak ezutan kertl sor. E részt a szerzék
igy zarjak: ,,E16szor a téllel és a hideggel baratkoztal
meg, tudsz hégolydzni és szankdzni. Ismered a si-
felszerelésed, sieltél a szobaban és készlltél a sza-
badban. Tapostad a havat, jartal, futottal és szokeltél
sikon és a lejtén lecsusztal egyenes siklassal. Epp itt az
ideje, hogy megtanulj kanyarodni is.” Ezzel foglal-
kozik a Si, si, si cimii utolso fejezet. Végezetill a sielés
1252aba|yat ismerik meg a kdnyv olvasoi, hasznositoi.

A nagyszer(i konyvecskét Zsoldos Vera bajos, a
szoveggel egyenértékli magyarazo rajzai teszik tel-
jesse.

Andor Gyoérgy

Maros IstvAn—Nadori Laszl6:

A bevonulo fiatalok
fizikai felkésziltsége
(Zrinyi Katonai Kiado, Budapest, 1982. 194 0.)

Testnevel6 tanartarsaim alapos tajékozottsaggal ren-
delkeznek arrél, hogy az 1981/82-es tanévben beve-
zetett honvédelmi oktatas tanterveinek alaki kiképzés-
sel kapcsolatos kovetelményei lényegében megegyez-
nek a testnevelési tanterv kdvetelményeivel. Eltér6en
a hatalyon kival helyezett honvédelmi ismeretek tan-
tervétdl, amely még néhany oOrdval dotalta az alaki
gyakorlatokat, az Gj (honvédelmi oktatasi) tantervek
a katonai testnevelést megalapoz6 gyakorlatokat egy-
értelmiien a testnevelés feladatai kdzé sorolja.

A félreértések elkeriilése végett meg kell allapitani,
hogy az iskolai testnevelés nemcsak az alaki mozgasok
megtanitasaval vallal részt a honvédelmi el6képzés-
bél, felkészitésbél, hanem feladatainak, kovetelmé-

nyeinek egészével! — Ezt a realis felfogast tukrozi
a két kitin szakir6 munkaja is.
*

Azt hinné az ember, hogy a fegyveres erék nagy-
mérték( gépesitésével, automatizalasaval a katona-
fiatalok testi-fizikai igénybevétele, megterhelése csok-
kenne. A kiképzés tapasztalatai, a harcaszati gyakor-
latok feladatai végrehajtasanak, teljesitésének ming-

ségi mutatoi azt igazoljak, hogy a fiatal katonak ed-
zettségének sziikségessege tovabb fokozodott.

Az (j harci-technikai eszk6z6k rendszerbe allitasa,
azok célszer(i és 6konomikus kezelése, alkalmazasa a
katonafiatalok testi-fizikai allapotaval szemben ta-
masztott kdvetelmények mértékét és mindségét egy-
arant hangsllyossa tették. Az egységek, alegységek
mozgasanak, mandverezésének dinamikussaga, tér-
beli kiterjedtsége, a kiilénb6z6 akadalyokat legy6z6
tevékenysége az edzettség minGségi €s mennyiségi
kovetelményeinek fokozodasat eredményezik. — Ar-
rél sem lehet megfeledkezni, hogy a kiképzés (elsésor-
ban a harcaszati gyakorlatok) fokozott pszichikai
megterhelés elé allitja a fiatal katondkat. A pszichi-
kai tlir6képesség mindsége és a testi-fizikai kondicio-
naltsag (mint azt nagyon jél tudjuk) kdlcsonos felté-
telezettsegben van egymassal. A pszichikai terhelés
csokkentheti a testi képességek érvényesiilését, s az
optimalis testi-fizikai kondicionaltsdg fokozhatja a
pszichikai t(ir6képességet.

Ezekben az Osszefliggésekben is hangsulyozott az
iskolai testnevelés (és sporttevékenység) részessége,
feladat- és kovetelmenyrendszerének optimalis teljesi-
tése a fiataloknak a katonai szolgalatra iranyul6 fel-
készitésének megalapozasaban.

Milyen min6ségli a felkészités megalapozottsaga?
— Nos erre is valaszt ad Maros Istvan és Nadori Lasz-
16 értékes munkaja! Az elvégzett vizsgalatok egy-
értelmden bizonyitottak, hogy a 18—23 éves katona-
fiatalok testi képességei kozul a két legfontosabbnak
itélhet6 (az er és az alloképesség) megegyezik (vagy
legalabb is kismértékben marad el) a szovjet, a len-
gyel, a csehszlovak, az NDK, az osztrak, az NSZK és
az Egyesilt allamokbeli eredményekt(’il.

Az elvégzett vizsgalatok viszont azt is bizonyitot-
tak, hogy a bevonultak nagy részénél egy viszonylag
egyszer(i mozgassor végrehajtasa is koordinacios gon-
dot okozott Ugyességi elégtelenség miatt. — Magya-
ran: a katonafiatalok (volt tanitvanyaink) egy része
ligyetlen ! — Ebbdl a ténybdl le kell vonnunk a meg-
felel6 konzekvencidkat, annal is inkabb, mert az
ligyesség nagymértékben befolyasolja a gyorsasagot
(nemkiilénben az alléképességet és az erd gazdasagos,
a véltozo feltételekhez racionalisan alkalmazkodo ki-
fejtését is).

Mi az még, ami miatt érdemes e munkat forgatni,
akarha kézikonyvkeént is?

1. Igen pontos értelmezését kaphatjuk meg a testi
képessegek fejlesztésének katonai sajatossagait, spe-
cifikumait illetéen.

2. Szamos olyan mozgas- és gyakorlatanyagot
ajanl, amelyek a testi-képességek fejlesztését szolgal-
jak.

3. Pontosan jelzi azokat a kovetelményszinteket,
amelyeket figyelembe vehetiink az eredményfelméré-
seknél ugyanugy, mint a tanitandé mozgasanyag ter-
vezésénél.

4. T4jékozodhatunk azokrdél a vizsgalati modsze-
ekrél, amelyeket a szerz6k alkalmaztak.

5. A kotet szakkifejezéseinek gylijteménye gazda-
githatja a katonai kiképzésre vonatkozd ismeretein-
ket.

Mindezek alapjan ajanlom e kdnyvet tanartarsaim

szives figyelmébe.
Dr. Bod6 Laszlé
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A Caro—Kann védelem

A sakk sport. A sakk tudomany. Még inkabb tudo-
many, mint barmely mas sport. Ezért is foglalkoznak
sokan — tudomanyos szinten — a sakkjaték elméleté-
vel, a megnyitasok, a végjatékok stb. fajtaival, varia-
cidival, elényeivel, hatranyaival. E jaték lehet6ségeit
minden val6szinliség szerint tébben elemezték — egy-
kori és aktiv mesterek —, mint barmely mas sport-
agét.

A sakkszakkonyvek sordban most 6rommel Gdvo-
zolhetjik Varnusz Egon kdnyvét: A Caro-Kann
védelem. (Sportpropaganda, Budapest, 1981.) A sz6-
banforg6 védelmet a német Horatius Caro és Marcus
Kann dolgozta ki és alkalmazta is a mult szazad ma-
sodik felében, népszerliségre azonban csak a XX.
szazad elsé felében tett szert. Szivesen hasznalta fel
Capablanca is, majd kés6bb — tobbek kozott —
Flohr, Botvinnik, Szmiszlov, Petroszjan is.

Bevezetésében a szerz6 igy ir a Caro—Kann véde-
lem jellegérdl: ,,A megnyitas elényei kozé tartozik
rugalmassaga. Sotét semmilyen gyalogszerkezet mel-
lett sem kotelezi el magat. Nincs olyan figura, amely-
nek fejlédési nehézségei az egész megnyitast befolya-
solnak... A Caro—Kann védelem kdnnyen attekint-
het6, viszonylag gyorsan elsajatithatd, ezért nagyon
praktikus rendszer. Ha valaki nem is tudja pontosan
az elméletet, az alapelvek ismeretében kdnnyen tajé-
kozédhat — leszamitva néhany kilénlegesen éles val-
tozatot. A mult szazadban nyilvan azt is elényei kdzé
soroltak, hogy sotét igy elkertilhette a veszélyes csel-
jatékokat.

Nem hallgathatunk a védelem hatranyair6él sem.
A kiizdelmet elsésorban vilagos élezheti ki, mig sotét
a kiegyenlitést szamos valtozatban csak leegyszer(si-
tett, dontetlen jellegi allasokban érheti el. Rogtdn
tegylik azonban hozza, hogy a jaték mégsem a gyors
ddntetlen felé halad, mert a gyalogallas aszimmetrikus,
és hianyzik a kozos nyilt vonal, ahol méd lenne a
nehéztisztek korai cseréjére. Gyakori, hogy vilagos
némi térelényhdz jut, amely legtdbbszor a centrum-
gyalog hianyabél adddik. Szerencsére az elénynek ezt
a formajat a legnehezebb realizalni, s6t fennall a ve-
szély, hogy vilagos —melfeledkezve a kotelezd dvatos-
sagrol — tulsagosan széthiizza a frontvonalat.”

A rdvid bevezet6t szamos jatékvariacid, jatékleiras
koveti — eszmeiek és ténylegesen lejatszottak. E
jatszmak tematikusan és didaktikusan sorakoznak fel
a konyv lapjain.

Varnusz Egon munkajat mindenkinek ajanljuk,
akit az atlagosnal jobban érdekel a sakk elmélete és
gyakorlata.

Andor Gyoérgy
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A Testnevelési Fiskola kdzleményei 1981/3.

(Testnevelési  F6iskola, Budapest, 1981/3. 279.
-(-melléklet). Ismét valtozatos, igényes témavalasz-
tast tartalommal jelent meg ez a testneveléssel és
sporttal foglalkozé gy(jtemény. Olvashatunk altala-
nos testnevelésrél szolo6 irast, szpcioldgiai, pszicholo-
giai munkakat, specialisan sportag jellegl kutatasok
eredményeit, valamint kivonatokat testnevelésdoktori
értekezésekbdl. A kotet 21 irdsa mellett nagyon rész-
letes, atfogd rekreacios mellékletet is tartalmaz. A
részletesebb ismertetést talan érdemes is mindjart ez-
zel a rekreacios melléklettel kezdeni.

Dobozy LaszI6 munkaja ,,A természeti kdrnyezet,
az egészség és a sport dsszefiiggései” a gyakorld ta-
narok szamara allandéan hasznalhatd segédanyag.
»A természeti kdrnyezet — mint geobiolégiai rend-
szer — sa rendszeren beliil az ember szerepével fog-
lalkoz6 tudomany az dkoldgia” témakort atfogja, jol
hasznéalhatéva szlkiti a szerzé.

Az igen jol szerkesztett kotet Kutassi Laszlo ,,A
szocialista testnevelés és sport altalanos kibontakoza-
sanak kezdete Magyarorszagon” cimd Irasaval kezd6-
dik. E hianyt pétlé tanulmany szocialista testnevelé-
stnk és versenysportunk maultjat, fejlédését vizsgalja
1973-ig. Erdeklddve varjuk a folytatast, hogy az dssz-
l|<ép meég egységesebb, dsszefiiggéseiben attekinthet6bb
egyen.

Radnéti Rébert tanulméanya: ,,Szociol6giai-mod-
szertani szempontok a testnevelés és sport vizsgala-
taban” a tesnevelés és sport tarsadalmi viszonyainak
hézagpotlo, igényes elemzését adja. A publikacid elsé
része a testnevel6k szamara kimondottan 6nbizalom-
novel6 megallapitasokat tartalmaz — a tarsadalom
munkajukat igényl6 értékrendjébol.

LakiLaszl6 ésNyerges Mihaly a versenysport kulisz-
szatitkaiba vezet benniinket. A szerzéparos ,,Verseny-
sport, munkahely, jovedelem” cim( tanulmanyaban
olyan informacidkat k6zél, amelyek ez ideig tabunak
szamitottak sportrendszeriinkben. Meglepd adatokrol
olvashatunk.

Balint Boglarka irasa: , A személyiségkutatasok
aktualis nehézségei a sportpszichologiaban”, hii tiikre
egy ébredez6 tudomanyag bels6 vivodasokkal teli
problémavilaganak. A gondok felvetése a megoldasi
feladatokat is jelenti.

Ozsvath Karoly dolgozata: ,,El6késziiletek a va-
lasztasos cselekvési id6 vizsgalatdhoz vivoknal” is-
mertet egy el6tanulmanyt az igazi versenysportoldk
feltérképezéséhez és kivalasztasahoz.

»Reakcididé-tipusok és a motorikus tanulas 6ssze-
fiiggései Uszoknal” Stejskal Tomas témaja. Pontos
hatarokat kapunk a versenyzdék reagalasi tipusba so-
rolasahoz — Uszokkal végzett kisérletek alapjan.

Igen konkrét, a testnevel§ tanarok munkajaban,
annak megtervezésében segit6 irast olvashatunk
Arday LaszIl6 tolla nyoman: ,,A tanul6i teljesitmény
optimalizalasa »halmozott« gyakorlassal” cimi cikk-
ben. Az altalanos iskolakban elvégzett kisérletek ta-



nulsagai, gyakorlatanyaga minden iskolatipusban jol
hasznosithato. A képességszint fejlesztését, a kovetel-
ményrendszerben meghatarozott feladatok teljesitését
jO recepttel segiti a munka. Elolvasasét feltétlentl
ajanljuk.

A versenysport szamara fontos ismereteket tartal-
maz Molnar Sandor és Apor Péter munkaja a ,,Fo-
lyamatos és megszakitasos (intervall) edzések, illetve
futdszalag-terhelések kozvetlen élettani hatasai”.
A futas edzésmodszereinek hatékonysagaval elmé-
lylIni kivanoknak kival6é segédanyag ez az iras.

Schmidthleicher Dietmar—Rigler Endre—Mdiller
Klaus-Jirgen kisérlete ravilagit arra, hogy a nagyko-
zOnség szamara oly egyszeri mozgasok is milyen
bonyolult szerkezetiiek, dsszetett problémakoriiek, ha
azt a kutatd vizsgalati mddszereivel aprélékosan
elemzi.

,Edzésmoddszertani kdvetkeztetések a vagtazok
rajtjanak és gyorsulasanak elemzése alapjan” a cime
Oros Ferenc munkajanak. A szerz6t6l megszokott
precizséggel feldolgozott anyag, az igényes mozgas-
elemzés és az utana olvashato érezhetéen a praktikum
alapjan all6 mddszertani tanacsadas mind a testneve-
16k, mind az edz6k szamara jol felhasznalhatd.

Rendi Maria—Szmodis Ivan témavalasztasa a test-
nevelés és sport mai szintjén igen aktualis probléma-
kért dolgoz fel. Hogyan dolgozunk? Az ellen6rzés
modszereit nagyon részletesen bemutaté iras biztos
recept a tervezett személyiségfejlédeés, edzésmunka
megvaldsulasanak nyomonkovetésére. Uj, eddig rit-
kan alkalmazott abrazolasi maédjaval még szemléle-
tesebb longitudindlis vizsgélatot tesz lehet6vé ez a
»Labdarigok fejlédésének vizsgalata a kdvetelmény-
rendszer alapjan” cimd munka.
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Szabd S. Andras a jov6é varhato sulyemel6-cstcs-
eredményeit prébalja meghatarozni.

A Téajékoztatas rovat szintén sokféle témaval fog-
lalkozik. Kalmanchey Zoltan munkaja is hézapgotlo
a kultdra és testkultira megfogalmazasaban. Mésza-
ros L&szl6 testnevelésdoktori értekezésének kivonata
egy doboatléta elvi felkészitését mutatja be a sportolas
elkezdéset6l az élversenyzGve valasig. OsszegzG-elem-
20 iras a vezet6 legfontosabb feladatairol Vagi Jozsef
dolgozata. A versenyszabalyok kialakulasat, betarta-
sat és az azokat befolyasolo koriilményeket vizsgalja
Nyulaszi Janos. A testnevel6k, tanitok szamara nagyon
fontos Kkisérlet részesei lehetink Ozsvath Ferenc
»A 6—10 éves kort gyermekek alap-alloképessége”
cim( testnevelésdoktori értekezésének tanulmanyo-
zasa soran. A fontos informéaciok a gyakorlati mun-
kaban segitik a pedagogust. Ozsvath Karoly és Vittek
Lajos is testnevelésdoktorok. irasaik sportagspecifiku-
sak. A vivas és a tajékozddasi futas magasabb szintre
emeléséért faradoznak.

A Beszamoldk rovatban Foldesiné Szabé Gydngyi
és Schiller Janos ismertetése olvashaté a VII. Nemzet-
kozi Sportszocioldgia Szeminariumrél. Banki Ferenc
»Az 1981. évi Kosarlabda Eurépa-bajnoksag tapasz-
talatai”-rol ir. Az irés aktualitasat elsdsorban az adja,
hogy csak hirek alapjan, TV alapjan, kozvetités nél-
kil kisérhettiik nyomon a kosarlabda-vilagbhajnoksag
1982. évi kizdelmeit.

A TF kozleményei megvasarolhatok a Sportpropa-
ganda Vallalat Népkoztarsasdg Utja 6. szam alatti
boltjaban.

Dubecz Jozsef
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