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\chilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes , 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet. 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
fővárosi Vivő-Club,
Érsekujv. Vívó- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesiilet, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivó-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club,

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csőn -Korcs -Egyl., 
Lévai Torna- és Vivó-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre,
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Eiaréftflár-EgVl.. 
Maros-Vásárhelyi Korcs -Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Magy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

Nemzeti Hajós-^Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet, 
D-Becsei Kerékpár-Egyesület, 
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egyiet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Seimeczi Akad. Athleta Club, 
Sooroni Korcsoly izó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn testgy Kttre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy, 
Szegedi Csónakázó-Egyiet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet. 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.-és Hajós-Egylet 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület. 
Veszprémi Torna-Egyesület. 
Zsombolyai Athletikai-Club

H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E

A tornatanárok mai helyzete a közép­
iskolában és a társadalomban.

Irta: Dr. Vajticzky Emánuel áll. főgimn. tanár.

Amikor az Országos Testnevelési Tanács 
keblében arról van szó, hogy a tornatanár­
képzést gyökeresen reformálják, — elenged­
hetetlenül szükségesnek tartom palam et publice 
hirdetni, feszegetni, birálgatni e nemes munkát 
végző testület mai helyzetét, iskolai és társa- j 
dalmi positióját, kidomborítani a szellemet, a 
közvéleményt, amely ma a tornatanárt az inté­
zeten belül és kívül körülveszi. A jó építész, 
a jó gazda, mielőtt a régi házát lebontaná és 
építene helyébe, alaposan körültekint, vizsgál- 
gatja, birálgatja a régit, sorbaveszi hibáit és 
jóságát, — igyekszik majd az uj épületnél a 
hibákat eltüntetni, a jó vonásokat gazdagítani, 
egyszóval minden újítás előtt okulnunk kell a 
múltból.

Első és legnagyobb baj a képesítésben 
rejlik. A mai modern testnevelés nagy felada­
tott ró a tornatanárra és ehhez a nagy feladat­
hoz nincs meg a kellő paedagógiai képesítése. 
Nem a személyben, hanem az intézményben 
rejlik a hiba. A tanítás egysége, a nevelés egy­
séges szempontja megkívánja, hogy egyfajta 
intézeten belől lehetőleg egyenlő képesítésű

tanárok oktassanak. De ez nem igy történik. 
Belekerül a középiskolai testületbe a fiatal, 
érettségi bizonyitványnyal (és ez a kedvezőbb 
eset!), vagy tanítói oklevéllel tornatanitói kur­
zust végzett tornatanár. Maga az egyetemet 
végzett kezdő tanár is zavarban van az első 
önálló munkakör betöltésénél, hát még az a 
fiatalabb ember, akit társaitól a képesítés külön- 
volta is elválaszt. Igaz, hogy müveit emberek 
szellemi fölényüket nem szokták éreztetni, igaz 
az is, hogy a kezdő tornatanár nemes önérzete 
tulteszi magát a helyzet visszásságán; belátja, 
hogy nem ő, hanem az intézmény, a szervezet1 
az állami gépezet a hibás. E gépezet őt egy 
fontos, nagy hatáskörű helyhez állította, de 
nem képesítette őt kellőleg. És évek hosszú 
során a megszokás, az önművelés, a folytonos 
érintkezés, a nemes belátás, önfegyelmezés ré­
vén simulnak csak el helyzetének nehézségei, 
— ha egyáltalán elsimulnak.

Pedig a tornatanár (hány igazgató tűnte 
a tornatanitói megszólítással és hány hódol a 
tanár szóval!) munkaköre egyenrangú, hanem 
fárasztóbb a többi tanáréval. Gyakran ő az 
intézet exponens képviselője, ünnepek rendezője, 
tornavizsgálatok, versenyek, klubbok lelke, 
nemes kultúrintézmények megalapítója, főtitkára, 
mindenese. A tornatanár az intézet ifjúságának



bizalmasa, pártfogója, jó barátja. Ő sohasem 
ölti fel a ridegség álarczát, talán közelebb érzi 
lelkivilágát az ifjúságéhoz, jobban, közvetleneb­
bül tudja megfigyelni, hogy nemcsak a tanu­
lás adja meg a gyermek értékét, szivbeli, jel­
lembeli kincsek is vannak az ifjúban és csak 
az egész tanuló elbírálása lehet igazságos. Mennyi 
haszon, mennyi erkölcsi tartalom hárulnék a mi 
erkölcsi nevelésünkre, ha a tornatanárt meg­
felelő hatáskörrel, vagy mondjuk paedagógiai 
képesítéssel felszerelve őt megillető terrénumot 
engednénk neki a fiuk elbírálásában !

Nem hallgatjuk meg kellő komolysággal 
a tornatanárt. Nem vesszük komolyan. Igaz­
gatók csak szükségből rángatják elő, amikor 
az intézet dicsőségének napsugarában akarnak 
fürödni. Nem segítjük nehéz fegyelmező mun­
kájában, jóllehet az ő kezére az egész intézet 
ifjúságát bízták. Nem vonjuk be az ellenőrző 
és módszer tanácskozásokba. Mostoha tárgy­
nak tekintjük a tornát, mostoha kollégának a 
tornatanárt. — Hol van az elismerés, az elő­
léptetésre való reményre is e karnak, ha az 
állam csak legutóbb engedte meg a IX. fizetési 
osztályba való sorozását is ! Anyagiakban is 
ott végzi a tornatanár, ahol a többi tanár 
kezdi. Mi lelkesíti tehát a lenézett munkájában 
nem becsült és társadalmi igényekkel erősen 
megrakott tanárt munkájában ? Miért dolgoz­
zék, ha nincs siker, buzdítás, megbecsülés? — 
A tanulók szeretete, a megértő kollégák meg­
becsülése, az általa létesített egyesületek fel- 
virágozása, a testi nevelésnek egész város 
megbecsülése mellett történő újjászervezése 
azok erkölcsi javak, melyek a tornatanár mai 
helyzetét türhetővé teszik; de tűrhetetlenné 
teszik az anyagi és szellemi javak hiányos 
volta; ez a körülmény pedig nem tőle függ, 
ezzel az állam rendelkezik. Ha emeli az állam 
a testnevelés tanárainak képesítését, egyenlővé 
teszi a többi tanárokéval és ennek arányában 
fizetését is, akkor érezni fogjuk, hogy egy fél 
századott haladtunk. Egy fél század nevelési 
hibájának jóvátételét várjuk az uj Testnevelési 
Tanács munkásságától.

Gimnaszta egyetem.
A testnevelési pedagógia reformja.

A  k ö z e l  j ö v ő b e n  v i l á g s z e n z á c z i ó v a l  le p ik  m e g  a  

s v é d e k  a k u l t u r n e m z e t e k e t .  A  g i m n a s z t a - p e d a g ó g i á t  

i l l e t ő le g  e d d ig  p á ra t la n  r e f o r m o t  k é s z ü l n e k  é le tb e  l é p ­

tetn i s  e z z e l  te l j e se n  uj u tat t ö r n e k  a t e s t n e v e lé s  s z á ­

m á r a .  E rre  a z  uj ö s v é n y r e  rá kell m a jd  lé p n i  a v i lá g  

m i n d a m a  n á c z ió i n a k ,  a m e l y e k  é le t ta la já b a  g y ö k e r e t  

e r e sz te t t  m á r  v a la m e n n y ir e  a h e ly e s  t e s t n e v e lé s  n a g y -  

f o n t o s s á g ú  ü g y e ,  G u s z t á v  k irá ly  k e z d e m é n y e z é s é r e  é s  

e g y e n e s  k ív á n s á g á r a  k ü lö n  fa k u l tá s  lé te sü l  a  s t o c k h o l m i  

e g y e t e m  k e b e lé b e n ,  Ö n á l l ó  d i s z c ip l ín a  m e l le t t  te l je se n  

fü g g e t le n  h a tá s k ö r r e l  f o g  r e n d e lk e z n i  e  fa k u ltá s ,  a m e l y  

a k á r c s a k  a jo g i ,  f i lo z ó f ia i  v a g y  o r v o s i  s z a k  c s a k i s  

n y o l c z  fé lé v  h a l lg a t á s a  s  a s z ü k s é g e s  s z i g o r la t o k  l e t é ­

te le  u tán  adja  ki h a l l g a t ó i n a k  a d ip lo m á t .  E d i p l o m á k  

t u l a j d o n o s a i  i e s z n e k  a z u tá n  a v a ló d i  g im n a s z t á k ,  v a g y is  

az  igaz i ,  te l je s  é r té k ű ,  t u d o m á n y o s a n  k é p z e t t  t e s t n e v e l ő k ,  

a k ik n e k  m a  m é g  fá j d a lo m ,  c s a k  g y é r e n  ta lá ljuk  a 

n y o m á t .

M in k et ,  m a g y a r o k a t ,  k ü l ö n ö s e n  é r d e k e l  a  s v é d e k  

v i l á g r a s z ó l ó  re fo r m ja .  A z  u t o l s ó  é v t i z e d e k  e r e d m é n y e i ­

n e k  t a n ú s á g a  s z e r in t ,  e l é g g é  e l ő k e l ő  h e ly r e  tö r t ü k  m á r  

m a g u n k a t  a t e s t e d z é s  ter é n  s  t e m p e r a m e n t u m u n k k a l ,  

v a la m in t  fa ju n k  é le t e r e jé v e l  m é g  a  s o r o k  e le jé r e  is  

k e r ü lh e t ü n k ,  h a c s a k  m e d d ő v é  n e m  te sz i  f á r a d o z á s a in k a t  

régi n e m z e t i  n y a v a l y á n k :  a f é l t é k e n y k e d ő  e g y e n e t l e n ­

k e d é s ,  a m e l y  n á lu n k  g y a k r a n  v a l ó s á g o s  g y ű l ö l k ö d é s s é  

s z o k o t t  fa ju ln i.

A  t e s t n e v e lé s t  i l l e t ő l e g  h a z á n k b a n  h a t a l m a s  h u l ­

lá m o k a t  v e t  m á r  a z  e s z m é k  f o r r o n g á s a .  L á z a s a n  

k e r e s s ü k  a c z é l r a v e z e t ő ,  h e l y e s  u ta k a t  s  i r á n y z a t o k a t ;  

d e  m i n d e z  o l y  a n im o z i t á s s a l  s  o l y  n a g y f o k ú  v e h e m e n -  

cz iá v a l  tö r té n ik ,  h o g y  in k á b b  h a s o n l í t  m é r g e s  h á b o r ú s ­

k o d á s h o z ,  m in t  az  e s z m é k  t i s z tu lá s á n a k  n e m e s  p r o ­

c e s s z u s á h o z .
Két ir á n y z a t  h ív e i  á l la n a k  s z e m k ö z t  M a g y a r -  

o r s z á g o n .  A z  e g y ik  tá b o r b a n  a z  a th le t ik a  s  a s p o r t  

b ü s z k e  h ív e i ,  a m á s ik b a n  a t o r n a  s z ü r k e  a p o s t o l a i  

k ü z d e n e k ,  a z a z ,  h o g y  s z e d ik  le  e g y m á s r ó l  a k e r e s z t ­

v ize t .  A  két t á b o r  k ö z ö t t  r é g ó t a  f e n n á l ló  e l l e n té t e k  

c s a k  m o s t a n á b a n  é le s e d t e k  ki ig a z á n ,  a m i k o r  m e g ­

a la k u l t  a z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s i  T a n á c s ,  m e l y  in t é z ­
m é n y  m á r  v a ló j á b a n  a g y ű l ö l k ö d é s  j e g y e  a latt  szü le te t t .

H o g y  a t e s t n e v e lé s i  to r y k  é s  w h y g e k  k ö z ö t t  m ire  

jó  e z  a h á b o r ú s á g ,  a z  te l j e s e n  é r th e t e t l e n .  M in d e n  

h á b o r ú s k o d á s n a k  v é g c z é l ja  a g y ő z e l e m  s  az  e z z e l  já r ó  

a k á r  e r k ö lc s i ,  a k á r  a n y a g i  e l ő n y .  M ár m o s t  az  is ten  

s z e r e lm é é r t ,  m i c s o d a  g y ő z e l m e t  v a g y  e l ő n y t  a k a r  

kiv ívn i a z  a th lé t ik a  a t o r n a  f ö l ö t t  v a g y  a t o r n a  a z  

a th le t ik a  fö lö t t ,  a m i k o r  m i n d e g y ik  c s a k  a lá r e n d e l t  e s z ­
k ö z e  e g y  s o u v e r a i n n e k  : a t e s t n e v e lé s n e k  ? !  ü g y  a  

t o r n a ,  m in t  az  a th le t ik a  s  a  s p o r t  e g y e n l ő  f o n t o s s á g ú  

s  erejű  t é n y e z ő ,  d e  c s a k i s  a  t e s t n e v e lé s  s z o lg á la tá b a n ^
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a m e l y  s o u v e r a i n  é p e n  ú g y  m e g k ö v e t e l i  t ő lü k  az  e n g e ­

d e l m e s  e g y ü t t m ű k ö d é s t ,  a k á r  c s a k  a le g f ő b b  h a d ú r  a 

k ü l ö n b ö z ő  f e g y v e r n e m e i t ő l .

E g y m a g á b a n  a z  a th le t ik a ,  a  s p o r t  v a g y  a t o r n a  

m é g  n e m  k é p e z  t e s t n e v e lé s t ,  h a n e m  c s a k  m in t  e n n e k  

e g y ik  e s z k ö z e ,  m in t  t e s t e d z é s  s z e r e p e l h e t .  M in d e g y ik  

t e s t e d z é s i  e s z k ö z n e k  m e g  v a n  a m a g a  f o n t o s s á g a ; 

te l je s  é r t é k ű v é  a z o n b a n  c s a k  a k k o r  v á l ik ,  h a  m ű k ö d é s i  

s o r r e n d j é t  s  k é s ő b b  e g y ü t t m ű k ö d é s é t  a z  err e  h iv a to t t  

m e s te r ,  a t u d o m á n y o s a n  k é p z e t t  t e s t n e v e l ő  k e z e  irá ­

nyítja.

É s  itt te s z  h iv a tv a  a s v é d e k  h a t a l m a s  r e fo r m ja  

p ó t o l n i  azt  a h iá n y t ,  m e l y  a n e m z e t e k n e k  a t e s t n e v e lé s  

é r d e k é b e n  kifejtett f á r a d o z á s a i t  i l lu z ó r i u s s á  tesz i.  A z  

i r á n y k e r e s é s b e n  h a d a k o z ó  m a g y a r  to r n a  é s  a th lé ta  

t á b o r n a k  e z  a r e fo r m  v i lá g i t ó  fá k ly a  g y a n á n t  s z o l g á lh a t ,  

a m e l y n e k  f é n y é n é l  k ö n n y e n  k iv e h e t ő  a k ö v e t e n d ő  

h e l y e s  ut.

N e m  az  a f o n t o s ,  h o g y  a t e s t n e v e l é s  s z o l g á l a t á ­

ban  m e l y ik  e s z k ö z  az  é r t é k e s e b b : a t o r n a - e  a v a g y  az  

a t h le t ik a ;  h a n e m  ig a n i s  a z ,  h o g y  ú g y  a to r n á t ,  m in t  

a s p o r t o t  s  a z  a th le t ik á t  arra  h iv a to t t ,  t e l j e s e n  k é p ze tt  

t e s t n e v e l ő k  k e z e  ir á n y í t sa  é s  v e z e s s e .  A l e g f o n t o s a b b ,  

s ü r g ő s e n  m e g o l d a n d ó  k é r d é s t  t e h á t  a t e s t n e v e lé s i  

p e d a g ó g i á b a n  k e ll  lá t n u n k  n e k ü n k  is , a z a z ,  h o g y  e l s ő  

s o r b a n  n e k ü n k ,  a k ik n e k  t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g iá j a  ig a z á n  

n e m  s o k k a l  ér  t ö b b e t  a s e m m i n é l .

M a g y a r o r s z á g o n  c s a k  e g y  k u r z u s  a d h a t  to r n a -  

ta n i tó i  d ip l o m á k a t  s  ig y  ta n í tá s i  j o g o s u l t s á g o t .  E z  a 

k u r z u s  két  h ó n a p i g  tart, h e t e n k é n t  h a t -h é t  ó r á v a l .  E  

n e v e t s é g e s e n  r ö v id  t a n u l m á n y i  id ő  a latt  a t a n f o ly a m  

h a l lg a t ó i  ig a z á n  k é p t e l e n e k  a t e s t n e v e lé s  t u d o m á n y á b ó l  

c s a k  a n n y i t  is e lsa já t í ta n i ,  h o g y  a s z ü l ő k  a g g o d a l o m  

n é lk ü l  k e z ü k r e  b iz h a t n á k  g y e r m e k e i k e t .  A m it  a k é p z ő  

t a n f o l y a m á n  t a n u ln a k ,  a z  m é g  tá v o l  v a n  a t e s t n e v e lé s  

tő i .  E lsa já t ít já k  m i n t e g y  g é p i l e g  a k ü l ö n b ö z ő  to r n a  

m o z g á s o k a t ,  m e g t a n u l j á k  a v e z é n y l ő  s z a v a k a t ,  e g y  

kics it  g y a k o r la t i l a g  t o r n á s z n a k ,  b e v e s z n e k  e g y  p a r á n y i  

a n a t ó m i á t  s  t o r n a t ö r t é n e l m e t  é s  a zza l  n e k i in d u ln a k  

v a k tá b a n  e x p e r im e n t á l n i  g y e r m e k e i n k  l e g d r á g á b b  k in ­

c s é v e l  : a tes t i  é p s é g g e l  é s  e g é s z s é g g e l .  E lő á l l  t e h á t  az  

a ta r th a ta t la n  á l la p o t ,  h o g y  az  i s k o la i  i f jú sá g  testi  

f e j l e s z t é s é n e k  k e z d ő  v a g y is  l e g f o n t o s a b b  s  l e g n e h e z e b b  

m u n k á j a  k iz á r ó la g  a t o r n a t a n i t ó k r a  h á r a m l ik ,  a k ik  

h i á n y o s  k é p z e t t s é g ü k n é l  fo g v a ,  ez t  a  n a g y  m u n k á t  

k e l lő  e r e d m é n y n y e l  v é g e z n i  k é p t e l e n e k .  T á v o l  l e g y e n  

t ő l e m ,  h o g y  e z z e l  l e k ic s in y e ln i  a k a r n á m  b u z g ó  s  le lk i-  

i s m e r e t e s  k o l l e g á i m a t ;  m e r t  n e k ü n k  h iv a t a lo s a n  c sa k  

a n n y it  kell tu d n u n k ,  a m e n n y i r e  b e n n ü n k e t  ta n íto tta k .  

A h ib a  t e h á t  n e m  b e n n ü n k  v a n ,  h a n e m  krit ikán  aluli  

t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g ia i  r e n d s z e r ü n k b e n .

S z a k e m b e r e k  e lő t t  n e m  i s m e r e t l e n  k ö r ü lm é n y ,  

h o g y  a s t o c k h o l m i  „ G y m n a s t ik  In s t i t u t“, a m e l y b ő l  a 

t o r n a t a n i t ó k  k ik e r ü ln e k ,  a v i l á g o n  e g y ik e  a l e g j o b b a k ­

n a k .  A s v é d e k  m i n d a m e l l e t t  k ir á ly u k  f ig y e lm e z t e t é s e

f o ly tá n  e l f o g a d t á k  i g a z s á g n a k ,  h o g y  p o m p á s a n  fe lsze  

relt s  a l e g n a g y o b b  le lk i i s m e r e t e s s é g g e l  m ű k ö d ő  Insti-  

tu tjuk  n e m  f e l e lh e t  m e g  a t e s t n e v e lé s i  t u d o m á n y  k ö v e ­

t e l m é n y e i n e k .  E b b ő l  a  h ire s  in t é z e tb ő l  is  c s a k  e g y ­

s z e r ű  t o r n a t a n i t ó k  k e r ü ln e k  ki, d e  n e m  t u d o m á n y o s a n  

k é p z e t t  t e s t n e v e lő k .  E z  a k ö r ü l m é n y  in d íto tta  ő k e t  

a z tá n  arra , h o g y  m e g t e r e m t s é k  t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g iá j u k  

v i l á g r a s z ó l ó  r e fo rm já t .

A  G u s z t á v  k irá ly  által h a r m a d fé l  év v e l  e z e lő t t  

k i n e v e z e t t - e l ő k é s z i t ő  b iz o t t s á g  n e m r é g i b e n  ter jesz te tte  

b e  a r e f o r m r a  v o n a t k o z ó  terv e it  s  k ö l t s é g v e té s é t .  

H á r o m s z á z  n y o m t a t o t t  o ld a l t  fo g la l  el a b iz o t t s á g  

t e r v e z é s e ,  a m e l y  a s z ü k s é g e s  t á r g y a l á s o k  után  n e m ­

s o k á r a  kivitel a lá  kerü l.  A f e lá l l í ta n d ó  t e s t n e v e lé s i  

fa k u l tá s  t a n a n y a g a  f e lö le l i  az  a n a t ó m iá t ,  a b e l g y ó g y á ­

s z a t o t ,  a z  i s k o la i  h y g ié n iá t ,  a p s z i h o l ó g i á t ,  f i z io ló g iá t ,  

a p e d a g ó g i á t  s  a z o n k ív ü l  a  to r n á t ,  v ívás t ,  já t é k o t  s  a 

s p o r t o t .  A  fa k u l tá s  a t e s t n e v e lé s i  t u d o m á n y b ó l  d o k to r i  

d ip l o m á k a t  f o g  a d n i  s  ez z e l  o ly a n  p o lc z r a  e m e l i  az  

e g y e t e m i l e g  k é p z e t t  t e s t n e v e lő t ,  a m i ly e t  az  m ű k ö d é s e  

f o n t o s s á g á n á l  f o g v a  v a ló b a n  m e g é r d e m e l .  E s z t e n d ő k  

m ú ltá v a l  k iv é s z  a p e d a g ó g ia i  t a n e r ő k  s o r á b ó l  a l e n é ­

ze tt  e g y s z e r ű  t o r n a t a n i t ó  s  h e l y é b e  lé p  a m a g a s  k é p ­

z e t t s é g ű  t e s t n e v e lő .

A r e f o r m n á l  a s v é d e k  e g y e n l ő k é p  ka ro ljá k  fel 

m in d  a k ét  n e m  ér d e k e it .  A z  uj f a k u l t á s o n  n ő k  is 

s z e r e z h e t n e k  d i p l o m á t  s  é p  e z  o k b ó l  a fa k u l tá s  e l ő a d ó  

ta n á ra i  k ö z ö t t  n ő k  is l e s z n e k  H at férfi s  h á r o m  

n ő t a n á r  le s z  az  e l ő a d ó .

A fe lá l l í ta n d ó  t e s t n e v e lé s i  fa k u ltá s  é p ü le t e  a 

S t a d i o n h o z  f o g  c s a t o l ia t n i .  T o r b e n  A G rut ,  a S ta d io n  

é p í t ő j e ,  arra  a s z ik la s ik r a  te r v e z i ,  a m e l y  a t o r o n y  által 

v éd e tt  é s z a k i  á rk á d  m ö g ö t t  n y ú l ik  el.  H a t a lm a s  h o s s z ú  

é p ü le t  le s z  e z ,  a m e l y  n a g y b a n  f o g j a  e m e ln i  n e m c s a k  

i m p o n á l ó ,  h a n e m  m ű v é s z i  h a tá s á t  is az  e g é s z  S t a d i o n ­

nak. A z  é s z a k i  á r k á d tó l  s z é l e s  t e r r a s z o k k a l  m e g s z a k í ­

tott h a t a l m a s  l é p c s ő k  v e z e t n e k  m a jd  a z  uj é p ü l e t r é s z ­

h e z  R ö v id  p á r  e s z t e n d ő  m ú l v a  m á r  o t t  f o g  b ü s z k é l ­

k ed n i a S t a d i o n  m e l le t t  az  uj t e s t n e v e lé s i  e g y e t e m ,  

m ert S v é d o r s z á g b a n  m i n d ig  van  e l e g e n d ő  p én z ,  ha  a 

n e m z e t i  jó l é t  s  a k u ltú ra  e m e l é s é r ő l  van  s z ó .

í m e  a p é ld a ,  a m e l y n e k  k ö v e t é s é r e  n á lu n k  m o s t  

v o ln a  l e g a l k a lm a s a b b  az id ő .  E b b e n  is, m in t  s o k  m á s  

ban, á l d o z a t k é s z  f ő v á r o s u n k  m a g á h o z  ra g a d h a tja  a 

k e z d e m é n y e z é s  é s  u t t ö r é s  n e h é z  m u n k á já t .  K é t sé g te le n ,  

h o g y  a t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g i a  r e fo r m ja  n á lu n k  is 

k é s z ü l ő b e n  v a n  s  é p e n  e z  o k b ó l  ta r to tta m  h e ly é n -  

v a 'ó n a k  a s v é d e k  r e fo r m já n a k  b ő v e b b  i s m e r te t é s é t .

B ő k e z ű  f ő v á r o s u n k n a k  le g ú j a b b  in t é z m é n y e  a 

P e d a g ó g ia i  S z e m i n á r iu m ,  s z e r f ö lö t t  a lk a l m a s n a k  lá tsz ik  

arra, h o g y  k e b e lé b e n  e g y  t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g ia i  fő  

i s k o la  h e ly e t  f o g l a l h a s s o n .  A  k u l t u s z k o r m á n y n y a í  v a ló  

m e g á l l a p o d á s  után  a S z e m i n á r iu m  b u d g e t j é n e k  e m e l é s e  

s  á l l a n d ó  t a n e r ő k  a lk a l m a z á s a  által k ö n n y e n  m e g ­

l e h e t n e  c s in á ln i  e g y  o l y a n  f ő i s k o lá t ,  a m e l y  v a ló d i ,
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t u d o m á n y o s a n  k ép ze tt  t e s t n e v e lő k k e l  lá tn á  el a f ő v á r o s  

i s k o lá i t .  A  k i t ű n ő  v e z e t é s ,  m e l y  a P e d a g ó g ia i  S z e m i ­
n á r iu m o t  m á r is  m a g a s  n ív ó r a  e m e l t e ,  a zza l  a r e m é n y ­

n y e l  k e c s e g t e t ,  h o g y  a t e s t n e v e lé s i  p e d a g ó g i a  f ő i s k o lá j a  

c s a k h a m a r  n a g y  l e n d ü le t e t  n y e r n e ,  m iá lta l  m e g t e r e m ­

t ő d n é k  n á lu n k  is a  m a  m é g  te l je se n  h i á n y z ó  v a ló d i  

t e s t n e v e lé s .  A  f ő i s k o l á b ó l  k ik e r ü le n d ő  g im n a s z t á k  rö v id  

id ő  a latt  á t v e h e t n é k  i s k o lá i n k b a n  f o n t o s  s z e r e p k ö r ü k e t  

s  p ár  e s z t e n d ő  a latt  o l y a n  g á r d á v á  t ö m ö r ü l h e t n é n e k ,  

m e ly  b ü s z k e s é g é t  k é p e z h e t n é  a m a g y a r  f ő v á r o s n a k .
O l y  m a g a s z t o s  s  a n n y ir a  f o n t o s  a s v é d e k  r e fo r m ja ,  

h o g y  m é l tá n  m e g  kell az t  s z í v l e l n iü k  n á lu n k  is  m i n d ­
a z o k n a k ,  ak ik  át v a n n a k  h a tv a  a t e s t n e v e lé s  f o n t o s ­

s á g á t ó l  s  h a  a to r n a ,  a z  a th le t ik a  é s  a s p o r t o k  baj­

n o k a i  l e t e n n é k  a fe g y v e r t ,  a m e l y ly e l  é r th e te t le n  o k o k b ó l  

e g y m á s o n  ü tn e k  f o ly t o n  k i s e b b - n a g y o b b  s e b e k e t  s 

ö s s z e t é v e  e r e j ö k e t  a T e s t n e v e l é s i  T a n á c s c s a l ,  k ö z ö s  

jó in d u la t ta l  l é p n é n e k  s o r o m p ó b a  a v a ló d i  t e s t n e v e lé s  

ü g y e  m e l le t t ,  ú g y  b i z o n y á r a  h a m a r o s a n  m u t a t k o z n é k  

o l y  e r e d m é n y ,  m e l y  b e n n ü n k e t  a t e s t n e v e lé s i  ku ltúra  

s z e m p o n t j á b ó l  is  a m ü v e i t  n e m z e t e k  s o r á b a n  ig en  

e l ő k e l ő  p o lc z r a  h e ly e z n e .

Báró Proff Kocsárdné.
** *

A P. H .-b a n  m e g j e le n t  e m e  m i n d e n  t e k in te tb e n  

f i g y e l e m r e m é l t ó  c z ik k h e z  c s a k  a n n y i t  j e g y z ü n k  m e g ,  

h o g y  a te t tb en  a s v é d e k  m e g e l ő z h e t n e k  b e n n ü n k e t ,  d e  

a t e r v e z ő  m u n k á b a n  a t o r n a t a n á r k é p z é s  ter é n  is  m ié n k  

l e h e t  a k é te s  d i c s ő s é g e s  e l s ő s é g .  U g y a n i s  a  c z ik k b e n  

e m l í te t t  e lv e k  a la p já n  O t t ó  J ó z s e f  dr. m á r  é v e k  ó t a  

k id o l g o z t a  a t o r n a t a n á r s á g  e g y e t e m i  s z í n v o n a l ú  k é p ­

z é s é t  M u n k á ja  e d d ig  Í r ó a s z ta lá n a k  f ió k já b a n  p i h e n t ; 

h is s z ü k ,  h o g y  o n n a n  a T e s t n e v e l é s i  T a n á c s  a sz t a lá r a  

k erü l ,  h o g y  m i e l ő b b  v a l ó s á g  l e g y e n  az  á l t a lu n k  3 0  

é v e  s ü r g e t e t t  l e g f o n t o s a b b  r e f o r m t e r v b ő l .

A m i a f ő v á r o s i  P e d a g ó g i a i  S z e m i n á r i u m m a l  v a ló  

k a p c s o l a t á t  illeti a l é t e s í t e n d ő  t o r n a t a n á r k é p z ő n e k ,  azt  

m i is s z e r e n c s é s  m e g o l d á s n a k  t a r t a n ó k ,  h a  m á s é r t  

n e m ,  a s z e m i n á r i u m  k iv á l ó  ig a z g a t ó j á n a k ,  V e s z é l y  

Ö d ö n n e k  ily  in t é z e t  v e z e t é s é r e  t e r m e t t s é g é n é l  f o g v a ,  

ü g y ,  d e  h a  e g y e t e m i  k é p z e t t s é g e t  a k a r u n k  t a n á r a in k n a k  

ad n i,  azt c s a k  ad ju k  a z  e g y e t e m e n ; a g y a k o r la t i  k ik é p ­

z é s  tö r t é n jé k  a z  e l e m i  i s k o la i  n a g y o b b  ig é n y ű  k é p z é s  

f o k á n  a s z e m in á r iu m b a n ,  a  k ö z é p i s k o l a i  t a n á r j e lö l t e k é  
m e g  a t a n á r k é p z ő b e n .  Szerk.

A testnevelés a szatmárnémeti kir. 
kath. főgimnáziumban.

A z  in té z e t  e z  é v b e n  uj é p ü le t e t  k a p o t t .  A  c s a k ­
n e m  3 0 0  é v e s  k i t ű n ő  hirü i s k o la  ez t  ö r ö m ü n n e p p e l  

ülte  m e g ,  m e l y n e k  le lk e s  l e f o l y á s á t  adja  a z  i s k o la i  
é r te s i tő .  A z  é p ü le t  f e lé p ü lté b e n  a l e g n a g y o b b  é r d e m

R a t k o v s z k y  P á lé ,  k in e k  m e g h a t ó  s z e r é n y s é g é t  je l lem z i ,  

h o g y  n e v e ,  m in t  ig a z g a t ó é ,  n e m  a z  é r t e s i t ő  c z im la p já n ,  

h a n e m  a ta n á r i  n é v s o r b a n  a 2 4 .  s z á m  után  t a l á lh a t ó ;  

ő  a k a n o n o k ,  a  k irá ly i  f ő i g a z g a t ó ,  a z  in téze t  le lk e  

s z e r é n y e n  m e g h ú z ó d i k  ta n á ra i  k ö r é b e n .

A t e s t n e v e lé s t  az  i s k o la  régi t o r n a t a n á r a ,  a  la p u n k  

o l v a s ó i  e lő t t  jó l i s m e r t  to l lú  E rd é ly i  Im r e  v e z e t i  m é g  

m in d ig ,  ki a  tanári p á ly á n  b á r  3 5  é v e t  tö l tö t t ,  m a  is  

a l e g t e v é k e n y e b b  t o r n a t a n á r a in k  e g y ik e .  E rrő l  g y ő z  

m e g  a z  é r te s i tő  is , m e l y  m in d e n  m o z z a n a t r ó l  b ő s é g e s e n  

b e s z á m o l .  Itt a d ju k  a z  é r te s i tő  n y o m á n  a f o n t o s a b b a k a t .

A  le f o ly t  i s k o la i  é v b e n  a t o r n a t a n i t á s  a r e n d e s  

m e d e r b e n  tö r té n t .  A  t a n u l ó k  la n k a d á s t  n e m  i s m e r ő  

s z o r g a l o m m a l ,  s ő t  m o n d h a t n i  l e l k e s e d é s s e l  te l je s í te t ték  

k ö t e l e s s é g ü k e t .

A já t é k d é lu t á n o k r a  a n ö v e n d é k e k  h a t  c s o p o r t r a  

v o l t a k  f e lo s z t v a .  E z e k n e k  a v e z e t ő i : dr. M e r k e r  M á r to n ,  

H ű n e k  E m il ,  P f is ter  J ó z s e f  t a n á r o k  é s  E rd é ly i  Im re  

t o r n a t a n i t ó .  E lő b b i e k  e g y - e g y ,  u tó b b i  h á r o m  c s o p o r t o t  

v eze te t t .

A  t o r n á z á s  g y a k o r l á s a  a ló l  lá t h a tó  tes t i  h ib á k  é s  

á l l a n d ó  s z e r v i  b a j o k  m ia tt  2 4  t a n u l ó  k a p o t t  f e l m e n t é s t  

e g é s z  é v r e .

A  n ö v e n d é k p a p o k  a z  1 8 8 3 .  év i 3 1 5 5 0 .  s z á m ú  

m in is ten '  r e n d e le t te l  a t o r n á z á s  g y a k o r l á s a  a ló l  fel 

v a n n a k  m e n t v e .

A z  a l s ó  n é g y  o s z t á ly b a n  a t o r n á z á s t  m in t  o s z t á ly -  

t o r n á z á s t ,  a  f e l s ő  n é g y  o s z t á l y b a n ,  m in t  c s a p a t t o r n á -  

z á s t  g y a k o r o l t u k .

S z e r e n c s é t l e n s é g  a  t o r n a ó r á k o n  n e m  tö r tén t .

A z  in téze t i  t o r n a v e r s e n y t ,  a m e l y  e g y ú t ta l  a  t a n u l ó k  

t o r n a v i z s g á la t a  is  v o l t ,  j u n iu s  8 - á n ,  v a s á r n a p  d. u. 5  

ó r a k o r  ta r to t tu k  m e g  a g im n á z iu m  t á g a s  u d v a r á n ,  a 

s z ü l ő k  é s  h a g y  k ö z ö n s é g  p á ra t la n  é r d e k l ő d é s e  m el le t t .

A  v e r s e n y b í r ó s á g  dr. M e r k e r  M á r to n ,  H ű n e k  

E m il ,  P f is ter  J ó z s e f ,  S z e l e c z k y  M ih á ly  ta n á r o k  é s  

E rd é ly i  I m r e  t o r n a t a n i t ó b ó l  á l lo tt .

A  v e r s e n y  m ű s o r a  a k ö v e t k e z ő  v o l t :
1. É n e k ,  H y m n u s ,  é n e k l i  a f ő g i m n á z i u m  if jú sá g a

2. S z a b a d g y a k o r la t o k ,  V. o s z t á ly .
3. V e r s e n y - r u d m á s z á s  a z  I. A), B ) C ),  a  II. A),  

B ),  Ci, a III A) é s  Bj o s z t á l y o k b ó l  8 — 8  ta n u ló .

4. V e r s e n y  fu tá s ,  —  8 0  m é t e r  t á v o l s á g  —  az  1. A), 

B ),  II. A), B), Q ,  III, A) é s  B) o s z t á l y o k b ó l  8 - 8  t a n u ló .

5. C s a p a t t o r n á z á s  n y ú j t ó n  VI., VII. é s  VIII. o s z ­

tá ly ú  t a n u ló .

6 .  B a k u g r á s ,  V.,  V I , VII. é s  VIII. o s z t á ly ú  t a n u l ó k .

7. C s a p a t t o r n á z á s ,  k o r lá t o n ,  V I . ,  VII. é s  VIII. 

o s z t á ly ú  t a n u ló k .

8. M a g a s u g r á s ,  e g y é n i  v e r s e n y ,  V., V I .,  VII. é s

VIII. o s z t .  ta n u ló k .

9. C s a p a t t o r n á z á s  l o v o n ,  a  VII. o s z t á ly b ó l  10  t a n u l ó .
10. S u l y d o b á s ,  e g y é n i  v e r s e n y ,  VII. é s  VIII. o s z ­

t á l y ú  ta n u ló k .
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11. F o o t b a l l v e r s e n y ,  a IV. A) é s  IV. B. o s z t á l y o k ­

b ó l  11 — 11 ta n u ló .

12 .  É n e k ,  S z ó z a t ,  é n e k l i  a  f ő g i m n á z i u m  if ju jsága .

A v e r s e n y b í r ó s á g  Íté lete  a la p já n  a g y ő z t e s e k  a

r u d m á s z á s b a n  e z ü s t -  é s  b r o n z é r e m m e l  le t te k  k itü n te tv e -

A 8 0  m é t e r e s  s í k f u t á s b a n  e z ü s t -  é s  b r o n z é r e m m e l  

le t tek  k itü n te tv e  a ta n u ló k .

A m a g a s u g r á s b a n ;  V . o s z t á ly b a n  e z ü s t é r m e t  n y e r t 1 

J u h á s z  Is tv á n ,  b r o n z é r m e t  T e m p f l i  J á n o s ,  o k le v e le *  

R ó th  J e n ő .

A  VI. o s z t á ly b a n  e z ü s t é r m e t  n y e r t ;  S z o l o m á j e r 

G y ö r g y ,  b r o n z é r m e t  H a u le r  P á l ,  o k l e v e l e t  S z e p e s s y  

J ó z s e f .

A  VII. o s z t á ly b a n  e z ü s t é r m e t  n y e r t :  V é b e r  J ó z s e f ,  

b r o n z é r m e t  R e n v e r s  I s tv á n ,  o k l e v e l e t  N a g y  Á rp á d .

A s u l y d o b á s b a n  a VII. o s z t á l y b a n ,  e z ü s t é r m e *  

n y e r t :  N a g y  Á r p á d  1 5 .2 5  m ,  b r o n z é r m e t  B o r o m i s s z a  

Z o l t á n  1 4 .8 0  m .

A  VIII. o s z t á ly b a n  e z ü s t é r m e t  n y e r t  J a k a b  G y ö r g y  

1 5 .8 3  m .,  b r o n z é r m e t  V e r m e s  F e r e n c z  1 4 .7 3  m .

A  t o r n a ü n n e p é l y  u t o l s ó  p o n t j a  f o o t b a l l v e r s e n y  

v o lt .  A  VI. A) é s  IV. B )  o s z t á l y o k  11 —  1 1 - e s  c s a p a t a  

k ü z d ö t t  e g y m á s  e l l e n .  A  2 0 — 2 0  p e r c e s  f é l id ő b e n  0 : 0  

é s  1 : 1 e r e d m é n y t  ér te k  el.  A  s z é p  é s  m i n d v é g ig  é r ­

d e k e s  já ték  a latt  a b ír ó i  t i s z te t  S z e l e c z k y  M ih á ly  ta n á r  

tö l t ö t t e  b e .  A  k é t  e g y m á s  e l l e n  k ü z d ő k  k ö z ü l  k ü l ö n ö ­

s e n  k itűnt  t e m p e r a m e n t u m o s  já té k á v a l  P éter f i  J á n o s

IV. A) o s z t á ly ú  t a n u l ó ,  akit  B o r o m i s s z a  T i b o r  dr. 

m e g y é s p ü s p ö k  ur e g y  tiz  k o r o n á s  a r a n n y a l  j u t a l m a ­

z o t t  m e g .

A  t o r n a ü n n e p é l y  b e fe j e z té v e l  e l i s m e r ő  é s  b u z d ít ó  

b e s z é d  k í s é r e t é b e n  o s z t o t t a  ki R a t k o v s z k i  Pál kir. f ő ­

ig a z g a t ó  a g y ő z t e s  i f ja k n a k  a n y e r t  é r m e k e t .

* **

A z 1911 — 13. i s k o la i  é v  k e z d e té v e l  uj t o r n a t e r m e t  

k a p o t t  in t é z e tü n k ,  m e l y n e k  t e r j e d e le m  é s  f e l s z e r e l é s  

t e k in te té b e n  m e s s z e  v id é k e n  n in c s  párja .

A  2 0 0  m 2 te r ü le tű  t o r n a t e r e m  p a d l ó j a  a l e g k ö n y  

n y e b b e n  p o r m e n t e s i t h e t ő  l i n ó l e u m m a l  v a n  b o r ítv a .  E 1 

v a n  lá t v a ;  ö l t ö z ő v e l ,  m o s d ó v a l ,  a t o r n a c z i p ő k ,  ó r a  é s  

é r té k t á r g y a k  e l h e l y e z é s é r e  s z e k r é n y e k k e l .  K ü lö n  s z e r ­

tárral s  tanár i  s z o b á v a l .

A  t e l j e s e n  uj f e l s z e r e l é s ,  a fa lb a  e lh e l y e z e t t  két  

k a r á n t  v a s g e r e n d á v a l ,  a  n y á r i  m á s z ó á l l v á n y n y a l  s  8  

p ó z n á v a l ,  a  s z e r e k  s z á l l í tá s a ,  b e á l l í t á sa  é s  s z e r e l é s é v e l  

e g y ü t t  8 5 8 2  k o r o n á b a  került .

J á té k t e r ü le tü l  —  e z  i s k o la i  év  k e z d e té t ő l  f o g v a  — 

a g i m n á z iu m  t á g a s  u d v a r a  s z o lg á l t ,  a h o l  e g y  c s o p o r t  

k é n y e lm e s e n  elfért.  Az* a p r ó  k a v ic s c s a l  b o r í t o t t  u d v a r  

k is s é  k é n y e lm e t l e n  v o l t  u g y a n ,  d e  m e g  v o l t  az  e lő n y e ,  

h o g y  n e m  v o l t  por .  K é s ő b b ,  ha  m a jd  a k a v ic s  l e t a p o s o d ik ,  

t e l je se n  k i f o g á s ta la n  le s z  az  u d v a r  já ték térn ek  is .

Ö r ö m m e l  kell f e l j e g y e z n ü n k ,  h o g y  az  if jú ság  

j á t é k k e d v e  fe l le n d ü l t  s  jó  k ed v v e l  h a s z n á l tá k  fel a 

r e n d e lk e z é s ü k r e  á l lo t t  já t é k d é lu t á n o k a t .

A  k o r c s o l y a p á l y a  is  a z  i s k o la  u d v a r á n  v o lt ,  de  

e z  é v b e n  a lá g y  tél m ia t t  c s a k  rö v id  id ő r e  v e h e t t é k  

ig é n y b e  a ta n u ló k .

A  fü r d é s t  é s  ú s z á s t  a S z a m o s  f o l y ó  jó l b e r e n d e ­

zett  u s z o d á j á b a n ,  k e l lő  f e lü g y e le t  m e l le t t  g y a k o r o lh a t t á k  

a ta n u ló k .

A „ m e n s  s a n a  in c o r p o r e  s a n o “ j e l m o n d a t  m a ­

g a s z t o s  j e l e n t ő s é g e  é v r ő l - é v r e  m e g ih le t i  a sz é p é r t ,  a 

jó é r t  é s  n e m e s é r t  l e l k e s e d n i  t u d ó  i f jú sá g u n k a t ,  é v r ő l -  

é v r e  m e g a la p í t j a  a z  „ I f jú sá g i  T o r n a k ö r “-t, a h o l  s z a b a d o n  

g y a k o r o l j a  m i n d e n  ta g  a te s t  é s  lé le k  f e j lő d é s é r e  ü d v ö s e n  

h a t ó  te s te d z é s t .

A k ö r  a f o l y ó  i s k o la i  é v r e  1 9 1 2 .  s z e p t e m b e r  2 1 -é n  

a la k u l t  m e g  dr. M e r k e r  M á r to n  ta n á r  v e z e t é s e  alatt.  A z  

i f jú sá g  (v á la s z t á s á v a l )  a t i sz t ik a rá t  k ö v e t k e z ő k é p e n  

v á la s z t o t t a  m e g :  E l n ö k :  J a k a b  G y ö r g y  VIII. o .  t. lett, 

t i tk á r :  S z á n t ó  Z o l t á n  VIII. o .  t.; f ő j e g y z ő :  S terk  J á n o s  

VII. o .  t., p é n z t á r o s :  S c h la g e t t e r  B á l in t  VII. o  t., 

a l j e g y z ő :  M e n s á r o s  A n d o r  VI. o .  t., h á z n a g y :  B o k a  

M ik l ó s  VII. o .  t

V á la s z t m á n y i  t a g o k  a VI. o s z t á l y b ó l :  L á h n e r  

L a jo s ,  S z e p e s s y  J ó z s e f ;  a  VII. o s z t á l y b ó l :  R e is e n -  

b ü c h le r  S á n d o r ,  V é b e r  J ó z s e f ;  a V i l i .  o s z t á l y b ó l :  

G r u b e r  G y ö r g y ,  S z a b ó  K á r o ly .

A z a la k u l ó  g y ű l é s e n  kívül h á r o m  v á la s z t m á n y i  

g y ű lé s t  ta r to tt  a k ö r  é s  h e t e n k é n t  két ó r á b a n  g y a k o r l ó  

g y ű lé s t .  A k ö r n e k  3 0  r e n d e s  (V I— VIII. o s z t á ly b ó l )  é s  

2 7  r en d k ív ü l i  (az  I— V. o s z t á l y b ó l )  tag ja  v o lt .

H á z i v e r s e n y t  e g y e t  ta r to t tu n k ,  a m e l y  a k ö r  t ö r ­

t é n e t é b e n  a IX -ik .

H e ly i  h á z iv e r s e n y ü n k  a lá b b i  p r o g r a m m  sze r in t  

fo ly t  l e :

a) S u l y d o b á s .

b) D i s z k o s z d o b á s .
ej 1 0 0  m . s ík fu tá s  (k e z d ő k n e k ) .

d) 2 0 0  m . s ík fu tá s  ( h a la d ó k n a k ) .

e) F ü le s l a b d a  ( c s a p a t v e r s e n y ) .

f) 1 0 0 0  m . fu tás .
g) K o r lá t  ( e g y é n i  v e r s e n y )  h a la d ó k  ré sz é r e .

h) N y ú j t ó  ( e g y é n i  v e r s e n y )  h a la d ó k  r é szére .

i) M a g a s u g r á s  h a la d ó k  r é szére .

A z  a ) ,  b), c), d )  é s  e) alatt  f e l s o r o l t  v e r s e n y e k e t  

a h id o n t u l i  g y a k o r l ó t é r e n ,  a z  1 0 0 0  m .  fu t á s t  a  S z a m o s  

v é d t ö l t é s é n  e j te t tü k  m e g ,  a g), h) é s  i) a latt  f e l s o r o l t  

v e r s e n y e k  e l d ö n t é s é b e n  a j u n iu s  8 -á n  tar to tt  t o r n a ­

v iz s g á la t  l e g j o b b  e r e d m é n y e i t  ve t tü k  ir á n y a d ó u l .
A v e r s e n y e k e n  a b író i  t isz te t  e l l á t t á k : H ű n e k ,  

G a z d a g  é s  P f is z ter  t a n á r o k .
A k ö r  v a g y o n a  k é s z p é n z b e n  e z  é v r ő l  1 2 1 2 .  ju n iu s  

15  ig  a 2 0 2  kor . 4 0  fillér. K ia d á su n k  v o l t  7 2  kor .  

8 0  fillér.



—  118 —

Testnevelés a soproni áll főreál­
iskolában.*)

(Folytatás.)

6. F ü g g e s z k e d é s  (k ö té len ) .  -  G y ő z t e s e k ;

VII. o s z t .  e l s ő  K ir k o v it s  J e n ő ,  m á s o d i k  D ie b o l t -

7. S u l y d o b á s  (7 .2 5  kg  - o s  g o ly ó v a l ) .  —  G y ő z t e s e k :

V . o sz t .  e l s ő :  S c h n e id e r  L ( 1 0 3 4 ) ,  m á s o d i k :  

T ó t h  K. (10 -32) .
VI. o s z t .  e l s ő :  L ip p n e r  Ö . (14*24) ,  m á s o d i k :  

S e e d o c h  T . (1 3 - 7 8 ) .
VII. o s z t .  e l s ő :  P est i  L. ( 1 6 2 0 ) ,  m á s o d i k :  T ö r ö k  

D. (1 5 -2 7 ) .

8 .  K ö t é l h ú z á s  a p á r h u z a m o s  o s z t á l y o k  1 5 - ö s  c sa p a ta i

k ö z ö t t .  G y ő z t e s  : az  I. A , II. B . é s  III. B.

9 .  F u tá s  (I— II. 4 0  m  r e ;  III— IV. 6 0  m - r e ; V — VI.

8 0  m - r e  ; VII. 1 0 0  m -re ) .

G y ő z t e k :

I. A. o s z t .  e l s ő :  R e ic h e r t ,  m á s o d i k :  K ubin .

I. B. o s z t .  e l s ő :  H e s z  E .,  m á s o d i k :  H ö n i g s b e r g  E.

II. A . o s z t .  e l s ő :  S v a lb  G y . ,  m á s o d i k :  M ich l L.

II. B. o s z t .  e l s ő :  H ajna l  F.,  m á s o d i k :  L a s c h o b e r  E.

III. A. o sz t .  e l s ő :  G a b l e r  K.,  m á s o d i k :  F r i s c h ­

m a n n  O .
III B. o s z t .  e l s ő  : G r u b e r  R., m á s o d i k  : W e l l i s c h  M.

IV o s z t  e l s ő : E r d ő s  R. m á s o d i k : G y ő r v á r y  G y .

V. o sz t .  e l s ő  v e r s e n y e  a k ö z b e j ö t t  a k a d á ly o k  

m ia tt  e lm a ra d t .

VI. o s z t  e l s ő : G e le j i  G .,  m á s o d i k : S e e d o c h  F.

VII. o s z t .  e l s ő :  D i e b o l d  K., m á s o d i k :  K irk o v it s  L.

10. J á t é k v e r s e n y e k :  II. A — II B. k ö r s ta fé ta

—  g y ő z t e s  a II. B. b) c s a p a t a ;  III. A. B — IV. k apu-  

v é d ő s  —  g y ő z t e s  a IV. o .  1 : 3  a r á n y b a n ;  V ., V I— VII. 

fü le s la b d a j á té k  —  g y ő z t e s  a VII. o .  0 : 1  a r á n y b a n ,  

e) E lv o n u l á s .

A  t o r n a v iz s g á v a l  k a p c s o l a t o s a n  in t é z e tü n k  t o r n a ­

k ö r e  is  tarto tt  v e r s e n y e k e t ,  a m e l y e k r ő l  m á s  h e ly e n  

s z á m o l u n k  be.

A n m .  v a l lá s -  é s  k ö z o k t a t á s ü g y i  m . kir. m i n i s z ­

t é r iu m n a k  1 9 0 0 .  év i 19 9 5 4 .  é s  1 9 0 1 .  év i 3 0 6 0 3 .  s z á m  

alatt kelt é r t e l m é b e n  a z  ö s s z e s  o s z t á l y o k b a n  g y a k o r o l ­
tuk  a s z a b a d té r i  já t é k o k a t  s z e p t e m b e r ,  o k t ó b e r ,  ápril is ,  

m á j u s  é s  ju n iu s  h ó n a p o k b a n ,  h e t e n k é n t  a k ö v e t k e z ő  

b e o s z t á s s a l : I. A  é s  I. B. o s z t á ly  h é t f ő n ,  II A. é s

II. B. o s z t á ly  s z e r d á n ,  III. A .,  B. é s  IV. o s z t á ly  k e d d e n ,  

V. é s  VI. o s z t á ly  p é n t e k e n  d é lu tá n  3 — 5  ó r á ig .  A  m e l e g  

n yári n a p o k  b eá l l tá v a l  a f e l s ő  o s z t á l y o k  j á t é k d é lu tá n ­

jait fü r d é s r e  é s  v iz i já té k o k  g y a k o r lá s á r a  fo rd í to ttu k .
A le f o ly t  i s k o la i  év  f o l y a m á n  a k a to n a i  l ö v ő ­

g y a k o r la t o k b a n  in t é z e tü n k  VII. é s  VIII. o s z t á ly ú  ta n u ló i  

k ö z ü l  2 8 -a n  v e ttek  részt. A  t a n f o ly a m  1 9 1 3 .  ju n iu s  7 -én

*) Az intézet igazgatója dr. Wallner Ignácz, tornatanára 
Révész János, iskolaorvosa dr. Leszner Rudolf

d ij lö v é sz e t te l  v é g z ő d ö t t ,  a m e l y e n  t isz te le t tá r g y a t  n y e r te k  : 

D i e b o l d  K á r o ly  (VII.) 10 5  p o n tta l  (2 - ik ),  S te in e r  G u s z ­

táv  ( V I I ) 9 5  p o n t t a l  (3-ik), T h ie r  V ik to r  (VII.)  8 0  p o n t ­
tal ( 4 - ik ) t S c h le i c h e r  A nta l  (VIII.)  5 2  p o n tta l  (9-ik),  

O l e á r  M ih á ly  (VII.)  5 0  p o n t ta l  ( I l  ik), U n g e r  F e r e n c  

(V i l i . )  4 8  p o n t ta l  (1 3-ik),  K ir k o v it s  J e n ő  (VII.) 4 8  p o n t ­
tal (1 4 - ik ) .  A z  e g é s z  t a n f o ly a m  a latt  e lér t  l e g j o b b  e r e d ­

m é n y é r t  K o m m e r l o h e r  O t t o  (VIII.) e z ü s t - ,  W e i s z  E r n ő  

(V il i . ) ,  H e rn fe ld  B é la  (VIII.) é s  S z a b ó  B é la  (VII.)  b r o n z ­
é r m e k e t  k ap tak .

Ifjúsági to r n a k o r .

R égi v á g y a  v o l t  in t é z e tü n k  i f jú s á g á n a k ,  h o g y  

s p o r t o l á s i  k e d v é t  k i e l é g í t e n d ő ,  e g y  o ly a n  o t t h o n t  a l ­

k o t h a s s o n ,  m e l y b e n  s z a k s z e r ű  f e l ü g y e le t  m e l le t t ,  a n é l ­

kül,  h o g y  i t é z e tü n k  t ö r v é n y e i t  á t h á g v a  k ö z é p i s k o la i  

t a n u l ó n a k  m e g  n e m  f e l e lő  t á r s a s á g b a  k er ü ln e ,  h e te n -  

kint n é h á n y  ó r á t  s z e n t e l h e s s e n  a s p o r t  é s  to r n a  tes te t-  

le lk e t  e r ő s í t ő  s z ó r a k o z á s á n a k .

A z  ide i i s k o la i  év  te l jes í te t te  ezt  a régi óhajt .  —  

1 9 1 2 .  o k t ó b e r  h ó  2 7 - é n  T ö r ö k  M ih á ly ,  S e e m a n n  K ál­

m á n ,  F a r a g ó  J ó z s e f ,  L a u r in g e r  E r n ő  é s  M e r é n y i  G á b o r  

ta n á r  u r a k  j e l e n lé t é b e n  R é v é s z  J á n o s  t o r n a t a n á r  v e z e ­

t é s é v e l  m e g a l a k u l t  a t o r n a k o r ,  m e l y n e k  t i s z t s é g e i  a 

k ö v e t k e z ő  t a n u ló k k a l  tö l te te t t  b e :  Kraul E r n ő  V il i .  o  t. 

if júság i e l n ö k ;  M ic s e i  L á s z ló  VIII. o .  t. 1 9 1 3 .  febr. 5 - ig ,  

K a m m e r l o h e r  O t t ó  VIII. o .  t. 1 9 1 3 .  febr. 5  tő i  t i tk á r ;  

P e s t i  L á s z ló  VII. o .  t. p é n z t á r o s  ; M ic s e i  L á s z ló ,  T i s c h le r  

E d e ,  W u r m f e ld  S á n d o r  VIII. o .  t., D i e b o l d  K á r o ly ,  

H á b á n  N á n d o r ,  K ir k o v it s  J e n ő ,  P a y e r  F e r e n c ,  S z a b ó  

B é la  VII. o .  t., L ip n e r  Ö n ö n  VI. o  t. é s  B ö h m  A d o lf  

V . o .  t. v á la s z t m á n y i  t a g o k .

A k ö r n e k  6 8  r e n d e s  é s  4 0  p á r t o l ó  tagja  vo lt .

A r e n d e s  t a g o k  5  c s a p a t b a  le t tek  b e o s z t v a  é s  

m in d e g y ik  c s a p a t  é lé r e  két  c s a p a t v e z e t ő  v á la sz ta to t t .

A k ö r  ü g y e i t  2 r e n d e s ,  1 ren d k ív ü l i  k ö z g y ű lé s e n  

é s  m in d e n  h ó n a p  e l s ő  f e lé b e n  tarto tt ,  ö s s z e s e n  7  v á ­

la s z t m á n y i  g y ű l é s e n  in té z tü k  el.

A g y a k o r l ó  ó r á k a t  r e n d sz e r in t  h e te n k in t ,  s z o m ­

bat d é lu t á n ,  i l le tv e  az  i f jú ság i  s z i n i e l ő a d á s  ta r ta m a  

alatt  v a s á r n a p  d é le lő t t  ta r to ttu k  m e g .  Ö s s z e s e n  2 9  g y a ­

k o r l ó  ó r a  v o lt ,  a m e l y e k e n  921  ta g  vett  részt .  Á t la g  

e g y - e g y  ó r á n  3 2  t a g  m ű k ö d ö t t .

A g y a k o r l ó  ó r á k  s z o r g a l m a s  lá t o g a t á s á v a l  e lér t  

e r e d m é n y e k e t  a k ö r  tagjai fe b r u á r  h ó  2 3  án ,  e s t e  

6  ó r a k o r  az  in té z e t  t o r n a t e r m é b e n  az  ig a z g a t ó ,  a ta ­

nári kar é s  a v á r o s  e l ő k e l ő  k ö z ö n s é g e  e lő t t  tarto tt  

t o r n a ü n n e p é l y e n  m u ta t tá k  be, m e l y n e k  l e f o ly á s a  a k ö ­

v e t k e z ő  r e n d b e n  t ö r t é n t :
1. F e l v o n u l á s ;  t a g s z a b a d g y a k o r la t o k  m a g y a r  n é p ­

d a lo k  z e n é jé r e .
2. III ik c s a p a t  a b la k u g r á s - v e r s e n y e  ; e l s e  : H a c k e r  

M ik s a  VI o .  t., m á s o d i k :  K er té sz  Is tv á n  V. o .  t., h a r ­

m a d i k :  F r ie b e r t  L a j o s  V. o .  t. '
3 . S v é d r e n d s z e r ü  t o r n a ó r a  b e m u t a t á s a .
4 .  II ik c s a p a t  k o r l á t v e r s e n y e ; e l s ő : K ir k o v i t s*  

J e n ő  VII. o .  t., 2 6 -7 5  p o n tta l ,  m á s o d i k : P est i  E r n ő  VI.
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ö .  t. 2 2 - 5 0  p o n t t a l ,  h a r m a d i k : K ir k o v it s  Is tván  VI. o .  

t. 2 2 5  2 p o n t ta l .

5. F a b o t g y a k o r l a t o k  L e n z  F e r e n c z  f ő v á r o s i  z e n e ­

ta n á r  u r n á k  e z  a l k a l o m r a  s z e r z e t t  z e n é j é r e .

6. I - ső  c s a p a t  n y u j t ó v e r s e n y e ; e l s ő  : L ip n e r  Ö d ö n  

V I. o .  t. 2 9 2 5  p o n t t a l ,  m á s o d i k :  E y l e n b u r g  K urt VI. 

o .  t. 2 7  p o n t t a l ,  h a r m a d i k :  S c h n e i d e r  L a j o s  V. o .  t. 

2 6 ’5 0  p o n tta l .

7. T á r s a s g y a k o r l a t o k  v a s b o t t a l .
8 . S z ó z a t ; e l v o n u l á s .

A  k ö r  n é h á n y  l e lk e s  ta g ja  által a d o m á n y o z o t t  s  

a k ö r  á ltal b e s z e r z e t t  j u t a lo m t á r g y a k a t  a k ö v e t k e z ő -  

k é p e n  o s z t o t t u k  m e g  a  g y ő z t e s e k  k ö z ö t t :  L in p e r  Ö d ö n  

V I. o .  t. b a b é r k o s z o r ú t  é s  e g y  d í s z e s  b r o n z s z o b r o t ,  

E y le n b u r g  Kurt VI. o .  t. s t o p p e r  ó r á t ,  S c h n e i d e r  L a jo s  

V . o .  t. e z ü s t é r m e t ,  K ir k o v i t s  J e n ő  VII. o .  t. s e r l e g e t ,  |

P e s t i  E r n ő  VI. o .  t. e z ü s t é r m e t ,  K ir k o v it s  Is tván  VI. o .  

t. b r o n z é r m e t  é s  H a c k e r  M ik s a  V I. o .  t. é r e m m e l  d í­

sz í te t t  ó r a s z í j a t  k a p o t t .  A ju t a lo m t á r g y a k  a d o m á n y o z ó i  

é s  m i n d a z o k ,  a k ik  ü n n e p é l y ü n k  s ik e r e  é r d e k é b e n  s z í ­

v e s e k  v o l t a k  b á r m i ly  m ó d o n  t á m o g a t n i  b e n n ü n k e t ,  
f o g a d j á k  h á lá s  k ö s z ö n e t ü n k e t .

A  t o r n á z á s o n  kivül f e lö le l t e  a  k ö r  a z  a th le t ik a ,  

v iv á s  s  a  j á t é k o k  g y a k o r l á s á t  is. A  f ü le s la b d a j á té k  

k e d v e lő i b ő l  a la k í to t t  c s a p a t  e l s ő  m é r k ő z é s é t  ápr il is  

2 9 - é n ,  a s z t . - b e n e d e k r e n d i  f ő g i m n á z i u m m a l  ta r to tta  5 : 1 

a r á n y b a n ,  g y ő z e d e l m e s e n .  M á ju s  3 -á n  a z  ág .  h. ev .  

t a n í t ó k é p z ő  c sa p a t á v a l  m é r k ő z ö t t  a k ö r ,  m e ly  6  : 1 

a r á n y b a n  ra g a d ta  m a g á h o z  a g y ő z e l m e t .  U g y a n  e  

n a p o n  a s z t . - b e n e d e k r e n d i  f ő g i m n á z i u m m a l  s z e m b e n  

2 : 0  a r á n y b a n  f ö l é n y b e n  m a r a d t u n k .

S ú ly t  h e ly e z t ü n k  a tu r is ta  k ir á n d u l á s o k  f e l k a r o lá -

Magyar királyi államvasutak
A vonatok indulása Budapest nyugoti p. u.-ról. A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.

Érvényes 1913 október hó 1-töl. Érvényes 1913 október hó l-töl
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S 1 az 3 honnan

D é le lő t t D é lu tá n D é le lő t t D é lu tá n

R ákospalota-Ú jpest
151 5 0 5 szv. D unakeszi-A lag 1 6 5 1 2 5 0 szv. Rákospalota-Úipest

1 5 4 5 0 0 szv. Vácz 1 6 4 12 0 5 SZV. 7 2 1 5 15 „ Czegléd 137 12d Nagymaros
1 5 2 5 15 R ákospalota-Ú jpest 7 1 4 12 15 „ Szeged 7 2 3 ö 3 5 „ Vecsés 7 0 3 12.) gyv. Bukarest, Báziás
1 2 9 5 2 5 É rsekú jvár 1 4 0 4 1 2 2 0 gyv. Zsolna, B erlin 

Nagymaros
7 2 5 5 4 5 n Monor 1 67 1 4 5 szv. K ákospalnta-Űjpest

7 1 8 5 4 0 Szeged, Szolnok 1 3 8 1 2 2 5 szv. 4 1 0 3 5 5 0 „ Esztergom
5 0 5 1 5 0 gyv. |  Tövis, Kolozsvár,

4 1 0 2 6 o n Esztergom 4 1 0 6 1 2 3 0 Esztergom 1 3 3 5 5 5 „ Nagymaros ) Szatm ár-N ém eti,
6 3 0 L a j . ■smizse, Kecskemét 1 6 6 1 0 0 „ R ákospalota-Ú jpest 6 7 0 1 6 0 0 * Szolnok, Czegléd, Ócsa 1 0 3 2 0 0 P aris , Wien

1 56 6 3 5 R ákospalota-Ú jpest 4 1 4 0 1 ) 1 .P t v s z . Piliscsaba 9 0 1 1) 6 1 0
k. őst. 1 K onstantinápoly, 4 1 1 1 2 0 8 8ZV. Esztergom

1 02 5 0
1 6 8 1 3 0 szv. D unakeszi-A lag exprv. í Belgrad 1 6 9 2 4 0 Dunake8zi-Alag

6 exprv. W ien, P a r is ,-Ostende 4 1 0 8 15 0 „ Esztergom 7 0 1 2) 6 1 0 j K onstantinápoly, 171 3 0 0 „ Rákospalota-Újpest
5 1 0 7 0 0 gyv. Segesvár, Stanislau 1 0 6 2 0 0 gyv. W ien, P aris  

Párkány-N ána
** ( B ukarest öbOd 3 4 0 „ Kecskem ét. Lm josmizs.

1 4 0 2 7 0 5 Zsolna, Berlin 1 2 6 2 10 szv. 1 53 6 2 5 szv. Rákospalota-Ú jpest 1 7 3 3 5 0 Uáko-palota Üjpe-t
1 0 4 7 5 5 N agyszom bat, W ien 1 7 0 2 15 „ R ákospalota-Ú jpest 6 5 0 7 6 3 0 Lajosm izse 7 1 3 4 0 5 „ Tem esvár .1. zsefváros
1 58 8 0 0 szv. D  unakeszi-Alag 4 1 1 0 2 2 0 „ Esztergom 1 35 6 8 d n Vácz 1 3 9 4 10 „ NagvniM rí >s

7 0 8 8 2 5 gyv. O rsóvá, Báziás 5 0 6 2 2 5 gyv. Szatm ár-N ém eti, Brassó 1 .0 7 6 40 „ Berlin, Zsolna 
M arosvásárhely

4 1 1 3 5 0 5 Ksztergorn
7 1 2 8 4 0 szv. Báziás, K aránsebes 1 0 8 2 3 0 „ W ien 5 0 3 6 5 0 gyv. 1 7 5 5 15 „ Rákospalota-Újpest
1 3 4 8 4 5 N agymaros 1 2 0 2 3 5 szv. G alánta 4 1 0 5 7 1 0 szv. Esztergom 121 0 5 5 „ Érsekú jvár

4 1 0 4 9 05 Esztergom 7 0 4 2 4 0 gyv. B ukarest, Báziás 709 7 15 „ Bukarest, Báziás 1 15 6 i n „ W ien, Bellin
1 1 4 9 15 W ien, Berlin 6 7 1 0 2 4 5 szv. Czegléd, Szolnok 1 55 7 2 0 „ Rákospalota-! jpest 1403 6 2 0 gyv. Berlin. Zsolna
1 6 0 9 4 5 R ákospalo ta-Ú jpest 6 5 0 6 2 5 0 „ Lajosm izse, K ecskemet 1 '5 7 2 5 „ Párkány-N ána 1 77 6 3 d SZV. R ákospalota-1 j pest
1 62 11 0 0 Rákospalota-O jpest 1 7 2 3 10 „ Rák ospalota-U j pest 727 7 3 0 „ Czegléd 7 0 7 6 3 5 gyv. Orsóvá, Báziás

6 5 0 4 11 10 Laj osm izse, Kecskemét 1 4 0 3 5 5 „ Nagymaros
5 0 1 3 5 gyv.

\ B ukarest, K olozsvár, 105 6 4 0 „ Wien
1 1 6 1 2 0 0 W ien 1 7 4 4 10 „ Rákospalota-Ú jpest | M áram arossziget 1 07 7 in „ Wien

7 1 6 4 3 0 n Szeged 1 5 7 7 40 szv. Vácz 711 7 4* > SZV. Báziás, Temesvár
1 1 0 5 15 gyv. W ien o 5 0 1 7 5 0 „ Kecskemét.Lajosmizsi 1 7 9 8 0 0 n Rákospalota-Újpest
1 4 2 5 2 0 SZV. Nagymaros 1 2 7 7 5 5 „ P árkány-N ána 73 1 8 0 5 „ V eosés
1 7 6 5 5 0 Rákospalota-U  ipest 113 8 10 „ P aris , W ien 4 1 1 7 3 ) 8 15 Piliscsaba
1 2 8 6 00 „ Párkány-N ána 4 1 0 7 8 15 Esztergom 1 4 3 8 20 „ Nagymaros
7 2 2 6 1 0 n Vecsés 7 1 9 8 4 0 „ K i s kii n fél egvh áza 131 8 5 5 „ Párkány-N ána
1 4 4 6 15 n Nagymaros 1 29 8 4 5 „ Nagv.naros 1 0 9 9 05 gyv. Wien
7 2 4 6 2 0 „ Monor, Ocsa 1 5 9 9 10 1 m nakeszi-A lag 6 5 0 5 9 3 0 SZV. Kecskemét, Lajosmizse

4 1 1 4 6 4 0 „ Esztergom 7 0 5 9 25 gyv. S/eged 181 9 3 5 Dunakeszi-Alag
7 2 6 6 4 5 Czegléd, Szolnok 1401 9 40 „ ! : .in, Zsolna, Pozsony 5(19 9 4 0 gyv. Segesvár, Stanislau

t) Vaaár és ünnepnapokon bezárólag 1 4 0 6 6 5 0 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin 4 1 0 9 9 5 5 szv. Esztergom 140.5 9 4 5 „ Berlin, Zsolna
novem ber 10-ig közlekedik. 1 3 0 6 5 5 szv. Párkány-N ána 161 10 3 0 Rákospalota-Ú jpest 4 1 1 5 lu 0 0 SZV. Esztergom

2) V asár - és ünnepnap előtti hétköznapé- 7 2 6 a 2) 7 00 „ Czegléd 7 1 5 10 4 5 „ Szeged 1-4.5 10 2 5 Vácz
kon közlekedik. 1 7 8 7 15 „ Rákospalota-Ú jpest 11 9 11 2 5 „ G alánta 6 5 1 3 10 0 „ Ocsa

3| Minden sedden, csütörtökön, pénteken 7 2 8 7 3 5 „ Czegléd 1 6 3 1200 „ Rákospalota-Új pest 1 17 10 5 5 Wien
ós vasárnapon közlekedik. 6 5 0 8 7 4 0 „ Lajosmizse 7 1 7 11 00 „ Tem esvár, Báziás

hétfőn, szerdán és szombaton 1 3 2 5 5 Vácz k. őst. (London, Ostende,101
7 1 0 8 0 5 B ukarest, Báziás

i) Érk kedden, szerdán, pen-
exprv. \ Paris. W íhii

1 8 2 8 2 0 n D unakeszi-A lag 071 k minden 185 11 2 5 szv. Dunakeszi-Alag
1 4 0 8 8 4 0

3 0
Zsolna, Berlin teke n es vasárnapon.

1 1 8 9 W ien, l’áris 2) Erk ‘zik ninden hétfőn, csütörtökön
5 0 2 9 3 5 gyv- Bukarest, Stanislau es szombaton.
1 8 4 10 oc szv. Dunák os/.i-Alag ') Vásár- es ünnepnapokon bezárólag no-
7 0 6 1U 15 gyv. Szeged. Báziás,Bukarest vember 10 i j  közlekedik.
5 0 4 10 50 „ M arosvásárhely
7 2 0 10 55 SZV. Kiskunfélegyháza

4 1 1 6 11 10 „ Esztergom
9 0 2 3) 11 30

k. őst. 
exprv

) Belgrad,
( K onstantinápoly

1 4 6 11 35 szv. Vácz
7 0 2 4) 11 45

k. őst l B ukarest,
exprv ( Konstantinápoly

A vonatok é r k e z é s e  Budapest-Császárfiinlöbe. :
A vonatok i n d u l á s a  Buda-C^ászárfii időről.

K)2 5 55 szv. Esztergom 4006 12 15 szv. Esztergom
X)4 8 54 Esztergom 4040*) 12 57 „ B ilis .,.,1 a

4010 2 11 Eszter#« un
4012 6 20 r Dorog
4016 11 03 ■ Kszmn-O I

4001 5 30 SZV. Dorog 4011 2 10 SZV. Es/tei-jnm
1005 7 16 Esztergom 4013 5 20 „ Ksy i'-rgom

m 7 8 20 Eszter^' oi 40173) A 21 Piliscsaba
40. Hl in 04 Esztergon.

1 1
4015 10 07 Esztergom
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s a r a  is. N a g y o b b ,  e g é s z  n a p r a  t e r j e d ő  k ir á n d u lá s  e g y e t  

ta r to ttu n k ,  m á j u s  e ls e jé n ,  a m i k o r  a k ö r  9  tagja  a v e ­
z e t ő  tanárra l tett s z é p e n  s ik e r ü l t  k ir á n d u lá s t  N a g y -  

m a r t o n b ó l  F r a k n ó r a ,  o n n a n  a R o z á l iá r a  s  a  b é c s ­

ú jh e ly i  k i lá tó  é r in t é s é v e l  S a v a n y u k u tr a .
A z in té z e t  to r n a v iz s g á j á v a l  k a p c s o l a t o s a n  ju n iu s  

1 6 -á n ,  d é lu tá n  tar to tt  a th le t ik a i  v e r s e n y  a k ö v e t k e z ő  

e r e d m é n n y e l  v é g z ő d ö t t :

1. 1 0 0  m é t e r e s  s ík fu tá s .

E l s ő :  D i e b o l d  K á r o ly  VII. o .  t.
M á s o d i k :  T i s c h l e r  E n d r e  VIII. o .  t.

H a r m a d ik :  K ir k o v it s  J e n ő  VII. o .  t.

2. S u l y d o b á s .

E l s ő :  P e s t i  L á s z ló  VII. o .  t. 8 5 6  m + 7 ' 5 8  

m  1 6 * 1 4  m .

M á s o d i k :  S c h n e id e r  L a jo s  V. o .  t. 8 -1 2  m  +  7 '2 2  
m —  1 5 3 4  m .

H a r m a d ik :  T ö r ö k  D e z s ő  VII. o .  t. 8*52 m  +  6*72  
m  -= 15  2 4  m.

3 . T á v o lu g r á s .

E l s ő : T is c h l e r  E n d r e  VIII. o .  t. 5  2 0  m .

M á s o d i k :  S c h n e i d e r  E r n ő  VI. o .  t. 4*80 m .
H a r m a d i k ; K ir k o v i t s  J e n ő  VII. o .  t. 4*62 m .

4 .  M a g a s u g r á s .

E l s ő :  S c h n e id e r  L a j o s  V . o .  t. 1 4 8  c m .

M á s o d i k :  S z a b ó  B é la  VII. o .  t. 1 4 7  c m .

H a r m a d ik :  K a m m e r l o h e r  O t t ó  VIII. o .  t. 142 . c m .

A  v e r s e n y e k  e l s ő  h e ly e z e t j e i t  e z ü s t é r e m m e l ,  a 

m á s o d ik a t  n a g y  b r o n z é r e m m e l ,  a  h a r m a d ik  h e ly r e  

ju to t ta k a t  p e d ig  k is  b r o n z é r e m m e l  tü n te ttü k  ki.

M agfar királyi államvasutak.
A vonarok indulása Lipest kel. p. u.-ról. Érv. 1913 október 1-töl.

« a s £  ®
a

o g cL > G hová
D é le lő t t

1110 405 6ZV. (Tapolcza
310 5 40 „ H atvan
302 6 25 gyv. R uttka, Berlin

22 6 3ü SZV. Bicske
8 6 40 W ien, G raz, Sopron

1502 6 45 gyv. Kassa, Csorba, Bártfa
1512
1002

6 55
00

SZV. Kassa, Csorba
7 gyv. | Pécs, Vinkovcze

602 7 05
10

- A rad, Brassó 
i Belgrad, Sofia.

906 ” ) Sarajevo
1302 1 20 Fehring, G raz. T riest

402 i S tryj, Przem ysl.
* ) Lemberg

312 7 30 8ZV . Gödöllő

908 7 45 „
(B elgrad , Sofia, 
( Vinkovcze

608 7 50 n A rad, B rassó,Bukarest
406 8 10 szv. M unkács. Lawoczne

1 : 8 20 K olozsvár, Brassó
1 •<>;> 8 25 , Eszék, Bród

Oií 8 35 R uttka, Berlin
1706 8 55 Msziget, Stanislan

2 9 10 gyv. W ien, Sopron
2 l a 9 30 SZV. Bicske

1508«) 9 35 gyv. Kassa, Poprád-Felka
918 10 00 SZV. Kunszentm iklós, Tass
516 10 05 N agyhala

1112 10 45 .B álá t nfü ed,
\  Tapolcza

24 11 55 Bicske

») Decze nber 15-től bezárólag feb ruár
28- K kö/. ( kedik

2) Na -ykátáról Szí duókig csak szombaton

* a c SO © 
>  G

D é lu tá n

ünnep előtti köznapokon közlekedik
8) Márczius 1-t "1 közlekedik. A zonkívül 

Budapest keieii p . p .-ról B udapest— 
Kelenföldig feb ruár 2-től április 25-ig 
m inden hétfőn, csütörtökön és szomba­
ton a vvien—budapest—tiro l—riv iera i 
expre-?.-zv(m at hálókocsijával is közle­
kedik.

4) (J-i'k szombaton és ünnep előtti köz- 
napokon közlekedik.

») Cs.ik hétköznapokon közlekedik.

A vonatok i n d u l á s a  
Budapest-Józsefvárosról. 

D é lu tá n .
3u35) | 7 100| szv. | Gödöllő

hová

612 12 2C szv. A rad,T övis, M .-Sziget
914 12 20 Ú jvidék, Sarajevo
314 12 80 „ H atvan

10 12 30 „ Szom bathely, W ien
1008 12 45 Fium e, Róma, Eszék
1504 1 20 gyv. K assa, P oprád-Felka
316 1 25 szv. Gödöllö

1304 1 40 gyv. F ehring , G raz
404 j Sátoraljaújhely,

( Lem berg, K assa
4 2 05 W ien, Paris

604 2 10 A rad, B ukarest
916 2 15 SZV. Kiskőrös
304 2 20 gyv. R uttka, Berlin
318 2 25 SZV. H atvan
320 2 30 „ Péczel

26 2 30 Bicske
518 2 40 Szóin ok

1202 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo
1902 2 55 „ Tapolcza, Eszek

904 3 20 „ Belgrad, Konstantin.
1016 3 30 SZV. Paks

18 4 25 Komárom
322 4 25 Gödöllő

606 5 00 gyv. ( M .-Sziget
410 5 10 SZV. Lawoczne, Lem berg

iG yőr, Sopron,
5 15 gyv. ( Szom bathely, Wien

324 5 20 szv. Gödöllő
522 5 40 „ N agykáta, Szolnok
308 5 Ruttka, B erlin
920 6 05 Kunszentm í klós-Tass

1004 6 15 gyv. Fium e, Róma, Nápoly
514 6 15 SZV. K olozsvár, Brassó
326 6 25 Péczel
328 6 40 „ H atvan

28 6 45 „ Bicske
920a C 55 K unszentm iklós-Tass
524») 7 10 N agykáta, Szolnok

16 7 20 „ Győr
332 7 3 . „ H atvan

1006») 7 4 0 gyv. Fium e, Nizza, Cannes
1708 7 45 szv. M .-Sziget, Stanislau
1514 8 o o Kassa, Csorba, Bártfa
910 8 05 „ Belgrád, Sarajevo

19'W 8 30 Pécs, Bród
334 8 40 Gödöllő
•5204) 9 00 „ Szolnok

1308 9 15 Győr, G raz
610 9 30 A rad, Brassó

1506 10 00 gyv. Kassa, Csorba, B ártfa
336 1005 szv. Péczel

1010 10 25 Fiume, Tapolcza

408 10:25 » ( Lem berg
12 10 55 „ Szom bathely, W ien

338 11 10 w . R uttka, Poprád-Felka
912 11 15 szv. Bród, Belgrad, Sofia
614 11 25 A rad, D ebreezen
422 11 35 w . Miskolcz, Kassa

14a 11 55 BZV. Bicske

A vonatok érkezése Bpest kel. p. u.-ra. Érv. 1913 október 1-től.
ü d S ö £

D é le lő t t
honnan

339
645
309

1905
609
909

19
313

17
1707

11
1505
513a»)
407

1007
1003
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szv.
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Berlin, Ruttka 
Debreezen, N.-Várad 
Hatvan
Eszék, Tapolcza
Brassó, Arad
Sofia, Bród, Belgrad
Torbágy
Péczel
Komárom
Stanislan, M.-Sziget 
W ien

(Lemberg, Poprád- 
(Felka, Kassa 
Nagyvárad
Lemberg, Stryj, Kassa 
Fiume, Zágráb 
Róma, Triest, Fiume 
Gödöllő
Brassó, Kolozsvár 
Kunszentmiklós-Tass
Gödöllő
Hatvan
Bicske
Graz, Fehring 
Sarajevo, Belgráa 
Bártfa, Csorba, Kassa 
Paks
Bukarest, Kolozsvár
Hatvan
Győr
Berlin, Ruttka 
Fiume, Tapolcza 
Szabadka

l Bruck-Királyhida,
I Szombathely, Sopron 

Miskolcz
Cannes, Nizza, Bicske 

( Nagyvárad, 
(Debreezen, Arad

») Csak vasárnapról hétfőre hajló éjjelen 
közlekedik.

2) Fiumétől Adony-Pusztaszabolcsig csak 
márczius 1-től közlekedik.

3) Budapest-Kelenföldtől Budapest keleti 
p.-u.-ig február 7-től április 29-ig min­
den hétfőn, szerdán és szombaton a 
riviera-tirol -wien - budapesti expressz­
vonat hálókocsiját is továbbítja.

4) Minden vasárnap és kettős ünnep má­
sodik napján közlekedik.

5) Deczember 15-től bezárólí február
28-ig közlekedik. 4

•) Torbágytól Budapest-Kelenfölolg csak 
vasár- és ünnepnap előtti köznapokon 
közlekedik.

7j Csak hétfőn és ünnep utáni köznapokon 
közlekedik.

») Csak hétköznapokon közlekedik.
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Gödöllö
Bukarest, Arad 
Berlin, Ruttka

ißelgräd  
Lemberg, Kassa 
W ien, Sopron, 
Bukarest, Arad 

j Sarajevo, Bród,
( Szabadka 

London, Párls, Wien 
Eszék, Pécs 
Hatvan
Poprád-Felka, Kassa 
Graz, Fehring,
Kun szentmiklós-Tass 
Bicske 
Nagykáta 

i Tapolcza,
1 Balatonfüred 

Péczel 
Gödöllő 
Szolnok
Bukarest, Debreezen 
Bruck-Királyhida 
Poprád-Felka, Kassa 
W ien, Graz 
StaniBlau, M.-Sziget 
Sofia, Belgrad 
Bukarest, Arad 
Szerencs 
Berlin, Ruttka 
Bicske 

/•Tapolcza,
\  Balatonfüred 

Fiume, Bród 
Lawoczne, M.-Sziget 
W ien, Graz 
Csorba, Kassa 
Bicske 
Péczel
Vinkovcze, Eszék, Pécs 
Brassó, Arad,
Triest, Torbágy 
Berlin, Ruttka 
Róma, Fiume, Pécs 
Kiskőrös
Lemberg, Przemysl 
Sofia, Belgrad 
Graz, Triest 
Gödöllő
Segesvár, Kolozsvár 
Bártfa, Csorba, Kassa

A vonatok é r k e z é s e  
Budapest-Józsefvárosra. 
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Szolnok
Nagykáta
Gödöllő
K uuszentmlklós -Tass

Nyomatott Sehmidl Sándor könyvnyomdájában, Budapest, VI., Gróf Zichv Jenő-utcza 3.
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Megjelen julius és 
augusztus kivételével 

havonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Bgyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vivó-Club,
Érsekujv. Vívó- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet. 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivó-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club,

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csőn -Korcs.-Egyl., 
Lévai Torna- és Vivó-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre,
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet, 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület, 
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcu-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selraeczi Ákaí. Athleta Club, 
Soproni Korcsoly izó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn testgy KAre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E .

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy 
Szegedi Csónakázó-Egylet, 
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.-és Hajós-Egylet. 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület. 
Veszprémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai-Club

A szülők és a sport.
Mit várhat a nemzeti erősödés fontos ügye 

a szülőktől? Első sorban azt, hogy maguk is 
igyekezzenek erősek lenni és maradni; adjanak 
példát gyermekeiknek az egészséges életmódra. 
Továbbá minden szülő értsen annyit a test­
neveléshez, hogy gyermekei sportját irányítani, 
ellenőrizni tudja. Érdeklődjenek a szülők gyer­
mekeik testi fejlődése iránt.

A csöppnyi kis gyermek is örül erősödé­
sének, büszke erejére, ha gyengébb társával 
éreztetheti. A már nagyobbacska fiú hiúsággal 
mutogatja fejlődő karizmait. Vegye ezt a ter­
mészetes erősödési vágyat észre a szülő és ne 
engedje csökkenni. Mert az vet gátat a foly­
tonos erősödésnek, hogy az ifjú először látja, 
hogy a testgyakorlatokra szentelt idő kárt 
okoz szellemi előmenetelében, másodszor meg 
nem veszi észre erősödését. A szülőknek arra 
kell tehát törekedni, hogy egyik okból se áll­
jon be kedvcsökkenés a sportok iránt. Ossza 
be a szülő gyermeke munkaidejét úgy, hogy 
a testi és szellemi munka egymást ne káro­
sítsák és vezesse a sportolást úgy, hogy a fej­
lődés bár lassan, de folytonos legyen.

A legtöbb családokban még nincsen kellő 
hagyományos ismeret, szokás a sportok üzése

iránt. Sőt a gyermekek sportszenvedélyéből 
bekövetkezett bukások, sportbalesetek miatt 
sok család valóságos ellensége a tanulók spor­
tolásának. Ugyde a mai ifjabb szülői nemze­
dék már részben a sportok ismeretében, gya­
korlatában és szeretetében nőtt fel. Kezdik már 
a családok a sportot megbecsülni s nem féltik 
tőle gyermekeiket. Nem kell már angol pél­
dára hivatkozni, hol az apa együtt sportol a 
fiával, mert tudunk esetet, mikor a magyar 
ifjú vigyáz az apjára, hogy sportolásában kárt 
ne tegyen egészségében.

Hogy a családokban örvendetes kedv van 
keletkezőben az ifjúsági sportok iránt, az nagy­
részben Bárczy István és dr. Déri Ferencz ta­
nácsnok érdeme, kik a főváros törvényható­
ságát nagy áldozatkészségre vették rá, mely 
az iskolai és egyleti sportokat hatalmasan fel­
lendítette. A családok látván, hogy a főváros 
tanügyi hatósága mily szeretettel karolja fel 
az ifjúság sportját, maguk is jobb szemmel 
nézik gyermekeik sportolását. Sőt a főváros 
hatósága által rendezett iskolai versenyek utján 
a tanulók sem tekintik már a tornatanitást 
unott tantárgynak, hanem kedvderitő erőtadó 
szórakozásnak.

Lássák be tehát a szülők, hogy az erős 
testű gyermekben, még ha nem a legjobb tanuló
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is, több örömet találhatnak, mint a véznában, 
csenevészben, bár jeles előmenetelüben. A nem­
zetek életének is nagyobb biztosítéka az álta­
lános testi épség, párosulva az erkölcsi tiszta­
sággal, mint az értelmi, szellemi nagyobb 
tökély. A népek lánglelkü vezetői, apostolai 
születnek, a nép maga nevelődik, fejlődik.

Minden szülő, ha gyermekei és nemzete 
javát akarja, mindenekelőtt gyermekének er­
kölcsi tisztaságáról és testi épségéről gondos­
kodjék. Ez első sorban szülői feladat; az ér­
telmi oktatást, ugy-ahogy, elvégzi az iskola és 
befejezi az élet.

E sorok írója, ki egy fél emberélet java 
munkáját fordította arra, hogy a magyar ifjú­
ság a kellő testgyakorlatokban megkedvelje a 
testet erősítő, lelket edző sportokat és hogy a 
magyar társadalom érdeklődjék a nemzeti erő­
södés iránt, jóleső érzéssel el kell, hogy ismerje 
a 30 éves lassú haladás után az élénkebb te­
vékenységet. Az állam, a hatóságok, az iskola­
fenntartó felekezetek vállvetve hatalmas mun­
kát fognak végezni az ifjú, erős Magyarország 
érdekében, de munkájúknak csak úgy lesz ered­
ménye, ha a szülők érdeklődésére és támoga­
tására számíthatunk.

Porzsolt Jenő.

A „Testnevelés kézikönyve“.
A k ik  a t e s t n e v e lé s ,  f ő l e g  a z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  

k é r d é s e iv e l  f o g l a lk o z n a k ,  é lé n k e n  e m l é k e z n e k  arra  a 

h a r c z r a ,  a m e l y  a régi n é m e t  t o r n a -  é s  a  s v é d  t o r n a ­

r e n d s z e r  k ö z ö t t  é v e k e n  k er e sz tü l  fo ly t  é s  a m e l y  v ég ü l  

is  az  u tó b b i  g y ő z e l m é v e l  f e j e z ő d ö t t  be.  R é g ó ta  ér e z té k  

é s  h ird ették  to r n a t a n á r a in k ,  h o g y  a n é m e t  t o r n a r e n d ­
s z e r  n e m  a lk a l m a s  az  i s k o la i  ta n í tá sr a ,  m e r t  a test  

h a r m o n i k u s  é s  f o k o z a t o s  fe j le s z t é sé t  n e m  tartja s z e m  

e lő t t  é s  n in c s  tek in te tte l  a f ő s z e r v e k  m ű k ö d é s é r e .  

K ö n n y ű  v o l t  te h á t  a s v é d t o r n a  t e r j e s z tő in e k  m u n k á ja ,  

m ert  a r e n d sz e r ,  a n é m e t  t o r n á v a l  e l l e n té t b e n ,  a z  é le t ­
tan t ö r v é n y e in  a la p s z ik ,  a z  e m b e r i  t u d á s  b o n c z t a n i  é s  

é le t ta n i  i s m e r e t e ib e  g y ö k e r e z i k  é s  e g é s z  t e r j e d e lm é b e n  

a z  o r v o s i  t u d o m á n y r a  t á m a s z k o d ik ,  a z  i s k o la i  t e s t ­
n e v e lé s r e  p e d ig  a fenti o k o n  kívül m é g  azér t  is  a lk a l­

m a s ,  m e r t  á lta la  t ö m e g n e v e l é s  e lv e  t ö k é l e t e s e n  k e r e s z ­
tül v ih e t ő .

H a za i  ta n ü g y i  h a t ó s á g a i n k  é s  s z a k e m b e r e n ik  

g y o r s a n  f e l i sm e r té k  a s v é d r e n d s z e r  ren d k ív ü l i  e lő n y e i t  
é s  s ie t te k  a z  i s k o lá k b a  b e v e z e tn i .

I r o d a l m u n k  is  k e z d e t t  a  s v é d t o r n á v a l  f o g l a lk o z n i ,  

s z á m o s  i s m e r t e t ő  c z ik k  é s  fü z e t  j e le n t  m e g ,  d e  n a g y o b b  

s z a b á s ú  m u n k a ,  a m e l y  a  r e n d s z e r t  e g é s z  t e r j e d e lm é b e n ,  

a k ie g é s z í t ő  r é s z e k k e l  e g y ü t t  k é s z e n  n y ú jto t ta  v o ln a  a  

k ö z ö n s é g n e k ,  m i n d e z id e i g  k ése t t .  A  h iá n y t  f ő l e g  az  

i s k o lá k  é r e z té k ,  é s  l e g f ő k é p p e n  ott ,  a h o l  a t e s t n e v e lé s t  

n e m  s z a k k é p z e t t  t a n e r ő k  tan ítják .

E z e k  az  o k o k  k é s z t e t t é k  t e s t n e v e lé s ü n k  e g y ik  

k iv á ló  m u n k á s á t ,  S z t a n k o v i t s  S z i lá r d o t ,  a  M a g y a r  

A th le t ik a i  S z ö v e t s é g  a l e l n ö k é t  arra, h o g y  m e g ír ja  a  

„ T e s t g y a k o r l á s  k é z i k ö n y v “ -ét. A  m u n k a  k im e r í t ő e n  

i s m e r te t i  a  t e s t g y a k o r la t o k  n e v e l ő  h a tá sá t ,  é le t tan i  é s  

e g é s z s é g t a n i  h a s z n á t ,  á l t a lá n o s  ú tb a ig a z í tá s o k a t  ad  a 

ta n í t ó k  r é sz é r e ,  arra  n é z v e ,  h o g y  m ik é p  kell a g y a k o r ­

la t o k a t  k iv á la sz ta n i ,  b e m u t a tn i ,  k ijav ítan i é s  v e z é n y e ln i .  

A z u tá n  r é s z l e t e s e n  f o g l a lk o z i k  a zza l ,  h o g y a n  kell a 

g y a k o r la t o k a t  c s o p o r t o s í t a n i  o l y m ó d o n ,  h o g y  a z o k  a 

te s t  m in d e n  e g y e s  r é sz é t  é s  iz m á t  f o g l a l k o z t a s s á k ; b e ­

m u ta t ja  a g y a k o r l a t o k  so r r e n d j é t  é s  a z o k  f o k o z á s á t .  

K ü lö n  fe je z e te t  fo r d í t  a  k ö n y v  a k ie g é s z í t ő  g y a k o r ­

la t o k n a k ,  a  já t é k o k n a k ,  t á n c z n a k ,  ú s z á s i  g y a k o r la t o k n a k ,  

u t á n z ó  m o z g á s o k n a k  stb . V é g ü l  a  6  é v e s  k o r tó l  a 15  

é v e s  k o r ig  v é g e z h e t ő  g y a k o r l a t o k  9 6  tá b lá b a n  v a n n a k  

ö s s z e á l l í t v a .  E tá b lá k  o s z t á l y o k  s z e r in t  v a n n a k  c s o p o r ­

to s í t v a  o l y a n  e g y m á s u t á n b a n ,  h o g y  a b e n n ü k  f e l d o l ­

g o z o t t  a n y a g  f o k o z a t o s a n  n e h e z e d i k  a g y e r m e k e k  k o ­

r á h o z  k é p e s t  a tes t i  f e j lő d é s ü k  a r á n y á b a n .

A k ö n y v  ren d k ív ü l i  g o n d o s s á g g a l  m in d e n r e  k i­
t e r je sz k e d ik ,  a m ir e  c s a k  a t o r n a t a n á r n a k  s z ü k s é g e  van  

é s  m a g á n h a s z n á la t r a  is  a lk a lm a s ,  k ü l ö n ö s e n  a z o k n a k ,  

a k ik  o t t h o n  m a g á n ú t o n  v é g z ik  az  is k o lá k a t .  D e  a k ö n y v  

Írója s z á m o l t  a h a z a i  v i s z o n y o k k a l  is. T u d ju k ,  h o g y  

a v id é k e n  s z á m t a la n  i s k o la  v a n  to r n a t e r e m  é s  t o r n a ­

s z e r e k  n é lk ü l ;  e z e k  is h a s z n á lh a t já k  ez t  a k ö n y v e t ,  

m iv e l  g y a k o r la t a i  n e m  k ív á n n a k  to r n a s z e r t  é s  így  a s o k  

fa lusi  é s  ta n y a i  i s k o lá k b a n  v é g r e  m e g v a l ó s í t h a t ó  le s z  

a r e n d s z e r e s  t e s t g y a k o r lá s .  A  k é z ik ö n y v  n y e lv e z e t e  

t ö m ö r ,  m a g y a r o s  é s  v i l á g o s ;  k iá l l í tá sa ,  ábrá i  o l y  s z é ­

p e k ,  a m i n ő k  m é g  i l y n e m ű  m u n k á b a n  n e m  je le n te k  m e g .

S t a n k o v i t s  S z i lá rd ,  aki e d d ig  a s z a b a d té r i ,  f ő l e g  

az  a th lé t ik a i  s p o r t o k  le lk e s  m u n k á s a  v o lt ,  ig a z o l ta ,  

h o g y  t e s t n e v e lé s  é s  f ő l e g  a z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  terén ,  
n e m c s a k  m e g j e lö l n i  tudja  a t o r n a  s z e r e p é t ,  h a n e m  

t ö k é l e t e s e n  is  i s m e r i  a  r e n d s z e r t  é s  a  ta n í tá s n a k  azt  

a z  a n y a g á t  is ,  a m i  a t a n u l ó k  n e v e lé s é r e  f e lh a s z n á lh a t ó .

A  k ö n y v  R ó z s a v ö lg y i  é s  T á r s a  c z é g  k ia d á s á b a n  

je len t  m e g  é s  d í s z e s  v á s z o n k ö t é s b e n  5 k o r o n á b a  kerü l  
é s  m in d e n  k ö n y v k e r e s k e d é s b e n  k a p h a tó .

Gerenday György beszéde a Test- 
nevelési Tanácsban.

A la p o k  e g y e s  e l f o g u l t  kr it ikusa i a ta n á c s  a la k u ­
lá s á n á l  ú g y  v é lték ,  h o g y  o t t  c s a k  a m e g c s o n t o s o d o t t  

n é m e t  t o r n a r e n d s z e r  h ív e i  é r v é n y e s ü l h e t n e k  é s  a  s z a b a d -
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téri g y a k o r la t o k a t  a t a n á c s  h á t té r b e  fo g j a  s z o r í ta n i .  
Mi m á r  e l s ő  ü d v ö z l ő  s z a v a in k b a n  is a n n a k  v é l e m é n y n e k  

a d t u n k  k ife jezést ,  h o g y  a t a n á c s  e g y ik  t e s t n e v e lé s i  

i r á n y n a k  s e m  h e ly e z k e d i k  ú g y  a z  á l lá s p o n t j á r a ,  h o g y  

a m á s ik a t  h e ly e s  e lv e iv e l  é r v é n y e s ü l n i  n e  e n g e d n é .

A lá b b  k ö z ö l j ü k  G e r e n d a y  G y ö r g y  b e s z é d é t ,  m e l y ­

b ő l  m in d e n k i  m e g g y ő z ő d h e t i k ,  h o g y  a t a n á c s  v a ló b a n  

„fe le tte  áll a m i n d e n n a p i  v iták  h u l l á m a i n “ é s  t ő l e  

s e n k i s e m  fé lth et i  a z  i f jú ság i  tes t i  n e v e l é s  s z e n t  ü g y é t .  

G e r e n d a y  b e s z é d é t  f ő b b  p o n t j a ib a n  im e  itt k ö z ö l j ü k :

É lé n k e n  e m l é k s z e m  v i s s z a  arra  a z  id ő p o n t r a ,  a 

m i k o r  1 8 7 4 - b e n  a m a g y a r  t u d o m á n y o s  e g y e t e m n e k  

régi é p ü le t é b e n  e l h e l y e z v e  v o l t  „ T u d o m á n y -  é s  m ű ­

e g y e t e m i  o l v a s ó k ö r é b e n  g r ó f  E s t e r h á z y  M ik sa  m e g ­

je len t .  E lő a d ta ,  h o g y  h o s s z ú  k ü lfö ld i  t a r t ó z k o d á s a  után  

h a z á já b a  v i s s z a t é r v e ,  h a za f iu i  k ö t e l e s s é g é n e k  ism e r i  

ta p a s z ta la ta i t  i t th o n  é r v é n y r e  ju ttatn i .  M int  az  a t l é t i k á ­

n a k  i s m e r ő j e ,  az t  c z é l o z z a ,  h o g y  A n g l ia  m in tá já r a  az  

a th le t ik a i  s p o r t o t  m e g i s m e r t e s s e ,  m e g k e d v e l t e s s e  é s  ter ­

j e s s z e .  A  n e m e s  g r ó f n a k  e z  a f ö l l é p é s e  e b b e n  a z  id ő  

s z a k b a n  tö r té n t ,  a m i k o r  h a z á n k b a n  a n é m e t  t o r n a r e n d ­

s z e r  v o l t  c s a k  g y a k o r la t b a n  s  n e m c s a k  a z  a th le t ik a i  

s p o r t ,  d e  m é g  a z  a th le t ik a  s z ó  s e m  v o l t  i s m e r e t e s .  

Il lu sztr is  l á t o g a t ó n k  e lő a d t a ,  h o g y  m e g a la p í t j a  M a g y a r -  

o r s z á g o n  a z  e l s ő  i l y n e m ű  s p o r t e g y e s ü l e t e t  „ M a g y a r  

A th le t ik a i  C l u b “ e l n e v e z é s s e l .  A z  e g y e t e m r e  h o z z á n k  

a zé r t  jött,  h o g y  a f ia ta ls á g n á l  k ez d je  m e g  az á lta la  

i s m e r t ,  s z e m é l y e s e n  is ku lt ivá lt ,  ig e n  ü d v ö s n e k  tarto tt  

a th le t ik á n a k  p r o p a g á lá s á t ,  a m e l y  e l n e v e z é s  a latt  a  s z a ­

badtér i  s p o r t o k n a k  azt  az  ö s s z e s s é g é t  érti ,  a m i  itten  

m é g  i s m e r e t l e n ,  v a g y  l e g a lá b b  is c s a k  ö t l e t s z e r ű e n  é s  

e lá r v u l t  m ó d o n  g y a k o r o l t a t ik .

L e lk e s e n  f o g a d t u k  a n e m e s  g r ó f o t ,  k in e k  s z a v a i ,  

m e g g y ő z ő d é s  teli é rv e i  a z o n n a l  m e g n y e r t e k  m in k e t  az  

ü g y n e k .  É r e z tü k ,  h o g y  n a g y  d o l g o k  e l ő k ü s z ö b é n  á l lu n k  

s  n a g y  j ö v ő n e k  n é z ü n k  e lé b e ,  m e r t  h is z e n  a z  e g y é n i  

s p o r t o l á s  h iá n y a  e g y  o l y  űrt k é p e z e t t  le lk i v i lá g u n k b a n ,  

a m e l y b e n  t á g  tere t  n y e r t  a s z e b b  j ö v ő  r e m é n y e .  A z  

i s k o lá k b a n  t e s t n é v e lé s r ő l ,  a n n á l  in k á b b  s p o r t o l á s r ó l  s z ó  

s e m  v o lt ,  a t á r s a d a lo m b a n  a n é m e t  t o r n a r e n d s z e r  d o ­

m in á l t  a z o k n á l  a  k e v e s e k n é l  is ,  kik e  m ó d o n  te s tü k  é p ­

s é g é n e k  f e j l e s z t é s é v e l  ö s z t ö n s z e r ü l e g  f o g l a lk o z t a k .  A 

t á r s a d a lo m  s z á m o s  r é te g é t ,  d e  k ü l ö n ö s e n  a z  i f jú sá g o t  

n e m  e lé g í te t te  ki, m é g  k e v é s b b é  le lk e s í te t t e  a t o r n á s z a t ,  

m e r t  te l je se n  n é lk ü l ö z t e  a v e r s e n y z é s  b u z d ít ó  é r z é sé t ,  

l e n y ű g ö z ő  f e g y e l m e t  k ö v e t e l t  s  n e m  n y ú jto tt  a lk a lm a t  

az  e g y é n i s é g  é r v é n y e s ü l é s é r e .

A  M a g y a r  A th le t ik a i  C lu b  1 8 7 5  b en  m e g a la k u lv á n ,  

e g y  c s a p á s r a  az  a th le t ik a  h ív e i  a z  o r s z á g  f ő n e m e s s é g e ,  

a m ü v e i t  k ö z é p o s z t á l y  é s  az  i f jú sá g  k ö r é b e n  ó r iá s i  

m ó d o n  m e g s z a p o r o d t a k .  A z  a th le t ik a  m e g a l a p í t ó j a  h a ­

z á n k b a n  g r ó f  E s t e r h á z y  M ik sa  e lér te  czélját.  Á lm a i  m e g ­

v a l ó s u l t a k !  A jó  m u n k a  e r e d m é n y e  feletti é r z é s b e n ,  a 

f e j le s z t é s  to v á b b i  v á g y á b a n  s a j n o s  rö v id  id e ig  v o l t  

r é s z e ,  k o r á n  e lk ö l t ö z ö t t  e  f ö ld r ő l .  H á t r a h a g y ta  a z o n b a n

azt  a s z e n t  h a g y o m á n y á t ,  h o g y  a z  a th le t ik a  to v á b b i  

f e j lő d é s é n e k  a la p f e l t é t e l e :  a z  a m a t e u r  g e n t l e m a n l i k s é g .
E z  a la p o n  v e t té k  át a to v á b b i  n a g y  m u n k á t  a 

M A C. tagja i,  d e  m á r  n e m  k ü z d e le m  n é lk ü l ,  m e r t  a n é ­

m e t  t o r n á s z a t  h ív e i ,  a k ik  a N e m z e t i  T o r n a e g y e s ü le t b e n  

t ö m ö r ü l t e k ,  a z  uj irá n y t  n e m c s a k  n e m  k ed v e lt é k ,  h a n e m  

e g y e n e s e n  a n n a k  v e s z t é r e  tö r tek .  A M A C . á llta  a Lar-  

c z o t ,  m e r t  m á r  a z  a th le t ik a  n a g y o b b  d i c s ő s é g é r e  ba rá to t  

is  nyert^a b u d a p e s t i  (b u d a i )  t o r n a e g y l e t b e n .  A  t o r n á s z o k  

r é s z é r ő l  n y i lv á n u lt  e l l e n s z e n v  p e d ig  ig a z á n  in d o k o la t la n  

vo lt ,  m iv e l  a z  a th le t ik a  e x p o n e n s e  a M A C . k i tű n ő  m ű ­

v e z e t ő j e ,  n é h a i  Z s i n g o r  M ih á ly  rév én  a to r n á t  is g y a ­

k o r o l t a ,  s ő t  s z á m o s  é v e n  át téli v ia d a la in  a t o r n a ­
e g y le t e k k e l  e g y ü t t  m ű k ö d ö t t .

A t o r n á s z  f e l f o g á s  a k k o r  n a g y  v e s z e d e l m e t  i n v o l ­

vált m a g á b a n ,  m iv e l  a z  a t h l e t i z m u s  b á s ty á ja  a M A C.  

é l e t é b e n  1 8 8 5 . ,  1 8 8 6 .  é v e k b e n  n é m i  v i s s z a e s é s  m u t a t k o ­

zo tt .  A  M A C . a z o n b a n  uj e r ő r e  k a p o t t  é s  s z í v ó s  m u n ­

k ájával e lé r te  azt,  h o g y  n é h a i  C s á k y  A lb in ,  a k k o r i  

k u l t u s z m in is z t e r  é s  B e r z e v ic z y  A lbert ,  a k k o r i  á l la m ti tk á r  

v o l t a k  a z  e l s ő k ,  kik a z  a th le t ik a  n a g y  f o n t o s s á g á t  h iv a ­

t a l o s a n  e l i s m e r t é k  ̂ a z  J 8 Q Q. év i o k t ó b e r  h ó  2 2 -é n  a 

N e m z e t i  T o r n a  E g y le t  e l n ö k s é g é h e z  in téze tt  s  a M A C -a l  

is  k ö z ö l t  r e n d e le t te l ,  a m e l y  r e n d e le t  fé lr e é r th e te t le n ü l  

k ije lö l te  azt  a z  irá n y t ,  a m e l y e t  a k o r m á n y  a m a g y a r  

t a n u l ó k  e l s ő  o r s z á g o s  t o r n a v e r s e n y é n  k ö v e tn i  akart.

H o g y  m i ly  b ö l c s e n  s z á m í t o t t a k  a k u l t u sz m in isz t e r  

é s  az  á l la m t i tk á r  a z  i f jú sá g  v e r s e n y z é s i  k e d v é r e ,  f é n y e ­

s e n  ig a z o l t a  a z  a z  e r e d m é n y ,  h o g y  3 0 0 0  t a n u l ó  k ö z ü l  

2 5 0 0  je le n tk e z e t t  az  a th le t ik a i  v e r s e n y e k r e .  F e n n e n  l o b o ­

g o t t  te h á t  a z  a th le t ik á n a k  17 é v v e l  e l ő b b  k ib o n t o t t  

z á sz la ja .  M e g v o l t  a m ú l t ú n k  s  b íz h a t tu n k  a j ö v ő b e n ! 

E z id ő  u tán  az  a th le t ik a  f e j lő d é s e  m e g k ív á n t a ,  h o g y  a 

m á r  m e g l e v ő  a l a p o k o n  n y u g v ó  a th le t ik a  a z  e g é s z  o r ­

s z á g b a n  e g y ö n t e t ű  s z e r v e z e t e t  n y er jen .

A k ö v e t k e z ő  hat  é v  ú ja b b  m u n k á j a  után  S z o k o l y  

A la j o s n a k ,  a  M A C . ta g j á n a k  k e z d e m é n y e z é s é r e  m e g ­

a la k u lt  a  M a g y a r  A th le t ik a i  S z ö v e t s é g  n é h a i  g r ó f  S z é ­

c h e n y i  Im r e  e ln ö k l e t é v e l  s  fo ly ta t ta  m o s t  m á r  az  o r s z á g  

s z á m o s  s p o r t e g y e s ü l e t e i v e l  e g y e t e m b e n  a z  a th le t ik a  

fe j le sz té sé t .  Á t  v o l t u n k  h a tv a  a z o n  tu d a t tó l ,  h o g y  az  

a th le t ik a  o l y  t é n y e z ő ,  m e l y  a z  e g y é n i ,  c sa lá d i ,  t á r s a ­

d a lm i ,  s ő t  p o l i t ik a i  é le t r e  is  j ó t é k o n y  h a tá s sa l  van .  

E z  id ő b e n  m á r  két n a g y o b b  s z ö v e t s é g  m ű k ö d ö t t :  a 

M a g y a r o r s z á g i  T o r n a e g y l e t e k  S z ö v e t s é g e  é s  a M A S z.  

A két irá n y  a h a r c z o t  m é g  in t e n z iv e b b e n  fo ly ta tta ,  j ó l l e ­

h et  a m i l l e n á r i s  t o r n a - é s  s p o r t ü n n e p é l y e k e n  v a ló  e g y ü t t ­

m ű k ö d é s  a k ö z ö s  m u n k a  l e h e t ő s é g é t  d o k u m e n t á l t a .

A  m i l l e n á r i s  é v  s p o r t ü n n e p é l y e i  m e g m u ta t tá k ,  

h o g y  a két irá n y  h íve i  k ö z ö t t  c s u p á n  a z  e s z k ö z ö k  é s  

e lv e k  t e k in t e t é b e n  v a n  e l t é r é s ,  d e  a n e m z e t i  ü g y ,  é d e s  

h a z á n k  d i c s ő s é g e  k ö z ö s  czé l ju k ,  a m e l y n e k  é r d e k é b e n  

v á l lv e tv e  tu d u n k  d o l g o z n i .  E s p o r t ü n n e p é l y e k  r e n d e z é ­
s é r e  a la k í to t t  O r s z á g o s  T o r n a  é s  S p o r t b i z o t t s á g  m u n ­

k ájával é s  e r e d m é n y é v e l  f é n y e s  ta n u je lé t  ad ta  e  g o n ­
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d o la t n a k .  E k k o r  le n d ü l t  fel a v iv á s  is  a m i l l e n á r is  

ü n n e p é l y e k  k ere tén  be lü l r e n d e z e t t  n e m z e t k ö z i  v i v ő ­

v e r s e n y  u tján , a m e l y n é l  n a g y o b b s z a b á s u  v e r s e n y  e d d ig  

s e m  v o lt .  D e  in n e n ,  e t tő l  a  n e m e s  e g y ü t t m ű k ö d é s t ő l  

d o t á l ó d ik  v a l a m e n n y i  s p o r t  r o h a m o s  f e j lő d é s e  is.
A  s p o r t é l e t  f e l ta r tó z h a t a t la n u l  f e j lő d ö t t  to v á b b .  

A k ü lfö ld  k e d v e n c z  sp o r t ja i  h a z á t  le l tek  n á lu n k ,  a m e l y e k ­

b en  s o k  e z e r  ifjú é s  férfi le l te  ö r ö m é t ,  a  n e m z e t  m i l l ió i  

p e d ig  k e d v te l é s s e l  fo r d u l ta k  a t e s t n e v e lé s  ü g y e  fe lé ,  

a m e l y  e r ő s s é ,  e g é s z s é g e s s é  te s z i  fia it  é s  a m e l y  a n n y i  

s z é p  v ir á g o t  h o z o t t  n e m z e t i  d i c s ő s é g ü n k n e k  v i lá g sz e r t e  

i s m e r t  k o s z o r ú j á b a .  A  m a i  ü n n e p é l y e s  n a p ,  a z t  h i s z e m  

f o n t o s  i d ő p o n t  a m a g y a r  t e s t n e v e l é s  t ö r t é n e t é b e n .

I m m á r  h é t  é v e  a n n a k ,  m i k o r  a t o t a l i z a t e u r  j ö v e ­

d e l m é n e k  a h a z a i  t e s t n e v e l é s  t á m o g a t á s á r a  l e e n d ő  m e g ­

a d ó z t a t á s a  iránti j a v a s la t o m a t  a M A C . t i s z t e l g ő  k ü l ­

d ö t t s é g e  é lé n  g r ó f  A p p o n y i  A lb e r tn e k ,  a z  a k k o r i  k u l ­

t u s z m in i s z t e r n e k ,  á t n y ú j t o t t a m ,  k ifejtve  a b b a n  a tes t-  

n e v e lé s i  t a n á r k é p z ő  s z ü k s é g é t ,  a je l e n le g i  t o r n a t a n á r o k  

é s  t a n í tó k  f i z e t é s é n e k  r e n d e z é s é t ,  u s z o d á k  l é t e s í t é s é n e k  

a f o n t o s s á g á t ,  az  o l y m p ia i  v e r s e n y e k  t á m o g a t á s á t ,  s tb .  

A ja v a s la t  a z o n b a n  n e m  n y e r t  k e d v e z ő  talajt e g é s z e n ,  

m i g  g r ó f  Z ic h y  J á n o s  k u l t u s z m i n i s z t e r s é g e  e le jé n  dr. 

M o ln á r  V ik to r ,  a k k o r i  á l la m ti tk á r t ,  s ik e r ü l t  a  to v á b b i  

t e e n d ő k r e  m e g n y e r n e m .

A m i k o r  P o l ó n y i  G é z a ,  v o l t  i g a z s á g ü g y m in i s z t e r ,  

az  a k k o r i  k o r m á n y f é r f ia k  e g y e t é r t é s é v e l  a  t ö r v é n y j a v a s ­

la to t  a k é p v i s e l ő h á z  e lé  b e n y ú j t o t t a :  a z  ig e  te s t té  vá lt  

s  im m á r  év i 6 0 0 . 0 0 0  k o r o n a  f o r d í t h a t ó  a h a z a i  t e s t ­

n e v e lé s  é s  e z z e l  k a p c s o l a t o s  d o l g o k n a k  h iv a t a lo s  é s  

n e m  h iv a t a lo s  c z é l ja ir a !  E z  a t a n á c s ,  a m e l y  dr. J a n k o -  

v ich  B é la  m i n i s z t e r  é s  B e n e d e k  S á n d o r  á l la m t i tk á r  

k o r m á n y z á s a  alatt  lé tre jö tt ,  a  b é k e  é s  e g y e t é r t é s  j e g y é ­

b e n  indu l útjára.

E lh o z t u k  id e  m in d n y á j a n  e lv e i n k  s z e n t s é g é t ,  a 

l e g t ö b b n e k  k ö z ü lü n k  a  tes t i  n e v e l é s  ü g y é b e n  e l t ö l t ö t t  

h o s s z ú  m u l t  v a n  a h á ta  m ö g ö t t ,  m i n d n y á j u n k n a k  k e z é ­

b e n  v a n  a j e le n ,  ö l e l k e z z é k  a m ú lt  é s  j e le n  s  a k k o r  a 

j ö v ő  n e m  a m ie n k ,  h a n e m  a z  e g é s z  o r s z á g é ,  a m i d r á g a  

h a z á n k é  le s z ,  a m e l y n e k  é r d e k é b e n  d o l g o z u n k .  A  c z é l o k ,  

a m e l y n e k  s z o l g á la t á b a  lé p t ü n k ,  kell ,  h o g y  m e s s z e  f e ­

lette  á l l ja n a k  a m in d e n n a p i  v itá k  h u l l á m a i n :  a z  o r s z á ­

g o t  a k a r ju k  t e s t i l e g  n e v e l n i ; e r ő s ,  g e r in c z e s ,  j e l l e m e s  

fér f iakat  a k a r u n k  látni a  n e m z e t e k  k ü z d e lm e ib e n ,  E n n e k  

a c z é ln a k  e l é r é s é b e n  n e m  azt  f o g j u k  k e r e s n i ,  a m i  e l­

v á la sz t ,  h a n e m  azt, a m i  ö s s z e t a r t  b e n n ü n k e t !

Az élettan alkalmazása a test­
gyakorlatokra*).

Irta: Stankovits Szilárd.
A  t e s t g y a k o r lá s  f o n t o s  é le t ta n i  h a t á s a  a z ,  h o g y  

a tes t  k ü l ö n b ö z ő  r é s z e in e k  m ű k ö d é s é t  f o k o z z a ,  ak á r  

k ö z v e t le n ,  a k á r  k ö z v e te t t  u tó n .  A  f o k o z o t t  m ű k ö d é s

*) A Testnevelés kézikönyvéből közöljük e rendkívül 
tömören megirt részt. Szerk.

b i z o n y o s  h a t á r o k o n  b e lü l  f o k o z o t t  h a t á s o k a t  szü l .  E zért  

s z ü k s é g e s ,  h o g y  e  t á r g y n a k ,  a m e l y  a t e s t g y a k o r lá s  

t u d o m á n y á n a k  a la p já t  k é p e z i ,  m e g é r t é s e  c z é l já b ó l  az  

é le t ta n i  h a t á s o k a t  i s m e r jü k .  A z  a lá b b i f e j e z e te k  te h á t  

a k é z ik ö n y v  a n y a g á n a k  m e g é r t é s e  s z e m p o n t j á b ó l  a 

t e s t m o z g á s o k  é le t ta n i  h a tá s á t  é s  j e l e n t ő s é g é t  tá rg y a ljá k .

Alapvető élettani ismeretek.
A  te s t  s z e r k e z e t e .

A z e m b e r i  t e s t  s z e r k e z e t é t  s z á m o s  k ü l ö n b ö z ő  

a la k ú  é s  n a g y s á g ú  c s o n t  a lk o t ja .  A h o l  k ét  c s o n t  ta lá l ­

k o z ik ,  azt íz ü le tn e k  n e v e z z ü k .  A z  Ízület v a g y  sz i lárd ,  

m in t  pl.  a  k o p o n y a c s o n t o k  Ízü lete i,  v a g y  m o z g ó ,  m in t  

pl. a  k ö n y ö k -  v a g y  c s i p ő iz ü l e t .  A  t e s t g y a k o r lá s  s z e m ­

p o n t j á b ó l  a m o z g ó i z ü l e t e k  a f o n t o s a k .

A z  i z m o k .

A c s o n t o k r a  é s  Ízü le tek re  i z m o k  ta p a d n a k .  A z  

i z o m  r e n d e s e n  e g y  c s o n t r ó l  in d u l ki, m ajd  v a la m e ly  

ízü le te n  h a la d  át é s  m á s  c s o n t h o z  v a n  e r ő s í t v e  e g y  

s z í v ó s , r o s t o s  n y ú lv á n y ,  a z  u. n. in s e g é l y é v e l .  M in d en  

i z o m  n a g s z á m u  i z o m r o s t b ó l  á l l ; e z e k  k ü lö n  k ö t e g e k k é  

e g y e s ü l n e k ,  a m e l y e k  v i s z o n t  e g y ü t t  a lk o t já k  a z  e g é s z  

i z m o t .  M in d e n  i z o m r o s t  ö s s z e h ú z h a t ó  é s  ig y  r ö v id e b b é  

é s  v a s t a g a b b á  v á lh a t ik .  Ö s s z e h ú z ó d á s k o r  az  e g é s z  iz o m  

is  r ö v id e b b  é s  v a s t a g a b b  le sz .  E z  a z  ö s s z e h ú z ó d á s r a  

n e m  k é p e s  inra  h ú z á s t  g y a k o r o l ,  a z  i z o m  b e h a t á s a  

alatt  á l l ó  íz ü le tb e n  m o z g á s  m e g y  v é g b e ,  a z  in n a l  ö s s z e ­

f ü g g ő  c s o n t  is  m o z o g  é s  a  v é g t a g  k in y ú l ik ,  i l l e t ő le g  

ö s s z e h u z ó d i k .  E z e k e t  a z  i z m o k a t  a k a r a t tó l  f ü g g ő  i z m o k ­

n a k  n e v e z z ü k ,  m e r t  a k a r a tu n k  f o ly t á n  h ú z ó d n a k  ö s s z e .  

V a n n a k  o l y a n  i z m o k  is ,  a m e l y e k  fe le t t  a z  a k a r a t  n e m  

ő r k ö d i k  s  a m e l y e k e t  e z é r t  a k a r a t t ó l  fü g g e t le n  i z m o k ­

n a k  n e v e z z ü k .  I ly e n e k  a s z í v , a g y o m o r  é s  a b e le k  

i z m a i .  M ik o r  a z  i z o m  ö s s z e h u z ó d i k ,  b i z o n y o s  v á l t o z á ­

s o k  k e le t k e z n e k ,  pl.  a z  i z o m b a n  b i z o n y o s  a n y a g  fe l­

h a s z n á l ó d ik ,  h o g y  a v é g z e t t  m u n k á r a  e n e r g ia  s z o l g á l ­

t a s s á k ;  a z  i z o m b a n  e n n é l f o g v a  a m u n k a k ö v e t k e z m é n y e -  

k é p e n  b i z o n y o s  s a la k  m a r a d  v is s z a ,  a m e l y ,  h a  f e lh a l ­

m o z ó d i k ,  k á r o s  é s  m é r g e s  h a tá s t  g y a k o r o lh a t .

A  v é r k e r in g é s .
A z  i z m o k  é s  i z o m r o s t o k  k ö z ö t t ,  v a la m in t  a tes t  

c s a k n e m  m i n d e n  e g y é b  r é s z é b e n  a v é r e d é n y e k  h á l ó ­
z a tá ra  le lü n k .  A  v é r e d é n y e k  a s z ív b ő l  in d u ln a k  ki é s  

u g y a n o d a  t é r n e k  v is s z a .  A s z ív  a m e l lk a s b a n  a két  

t ü d ő s z á r n y  fo g la l  h e ly e t  é s  m in t  s z iv a t ty ú  s z e r e p e l ,  

a m e l y  a vért  a v é r e d é n y e k e n  át az  e g é s z  te s tb e  hajtja.  

A  vér , m i d ő n  a t ü d ő b ő l  k ijön  é s  m i d ő n  a s z iv e t  e l ­

h a g y ja ,  t i sz ta  é s  t á p lá lé k o t  v is z  a t e s tn e k .  A m in t  v é g ig ­
m e g y  a v é r e d é n y e k e n ,  az  i z m o k n a k  s  a  tes t  tö b b i  

s z ö v e t e i n e k  á tad ja  t a r t a l m á t : a z  o x i g é n t  é s  m á s  t á p lá ló  

a n y a g o t ,  v i s s z a t é r t e k o r  p e d ig  fe lv e sz i  a  s z ö v e t e k b ő l  

k is e le j t e z e t t  s z é n s a v g á z t  é s  m á s  s a l a k o t ,  a m e l y e k  a tes t  

m u n k á j a  fo ly tá n  k e le tk e z te k .  E zé r t  a vér,  m i k o r  a 

s z ív b e  v is s z a té r ,  t i s z tá b a n  é s  ig y  t i s z t í tá s r a  s z o r u l ,  

m ie lő t t  újra s z é t o s z l i k  a s z ö v e t e k  k ö zö tt ;  E z  a m e g ­

t i s z t í tá s  n a g y r é s z t  a t ü d ő k b e n  m e g y  v é g b e .
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A lé l e g z é s .
A t ü d ő k  s z á m t a la n  p a r á n y i  h ó l y a g o c s k á k b ó l  á l ­

la n a k ,  m e l y e k n e k  v é g t e l e n ü l  f i n o m  fa la it  a  l e g k i s e b b  

v é r e d é n y e k  h á ló z a t a  b or ít ja .  E l é g h ó l y a g o c s k á k  l é l e g ­

z é s k o r  m e g t e ln e k  l e v e g ő v e l .  A  l é l e g z é s  h á r o m  r é s z b ő l  

á l l : b e l é g z é s b ő l ,  k i l é g z é s b ő l  é s  r ö v id  s z ü n e t b ő l .  N y u ­

g o d t  b e l é g z é s n é l  a  b o r d á k  k ö z ö t t i  i z m o k  ö s s z e h u z ó d -  

n a k  é s  a  b o r d á k a t  fe l fe lé  é s  k ife lé  h ú z z á k ,  ú g y ,  h o g y  

a z  e g é s z  m e l lk a s  r ö v id e b b  é s  s z é l e s e b b  le s z ,  m in t  a z ­

e lő t t .  U g y a n a k k o r  a r e k e s z i z o m  ( e g y  n a g y ,  v é k o n y ,  

k u p o la s z e r ű  i z o m ,  m e l y  a  m e l l k a s  f e n e k é t  k é p e z i  s  

e g y s z e r s m i n d  e lv á la sz t j a  a h a s ü r e g t ő l )  s z in té n  ö s s z e -  

h u z ó d ik ,  l a p o s a b b  é s  k e v é s b é  iv e lt té  le s z .  Ily m ó d o n  

a m e l lk a s  f e n e k e  s ü l y e d ,  o ld a la i  f e l e m e l k e d n e k  é s  

e g y m á s t ó l  t á v o l o d n a k ; e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a m e l lk a s  

h a t á s k é p e s s é g e  n ő  é s  t ö b b  h e ly  v a n  b e n n e  ú ja b b  l e ­

v e g ő  s z á m á r a .  U g y a n a k k o r  a z o n b a n ,  m i d ő n  a r e k e s z ­

i z o m  ö s s z e h u z ó d i k  é s  l a p o s a b b  le s z ,  a  m e l lk a s t  a te s t  

m á s  r é s z é n e k ,  a  h a s ü r e g n e k  r o v á s á r a  m e g n a g y o b b í t j a .  

E zér t  a  h a s ü r e g b e n  f o g la l t  s z e r v e k  s z ü k s é g s z e r ü l e g  

b i z o n y o s  n y o m á s n a k  v a n n a k  k it é v e ,  m i n e k  m e g s z ü n ­

t e t é s e  c z é l já b ó l  a te s t fa l  iz m a i  n é m i l e g  m e g l a z u ln a k .  

A  b e lé l e g z e t t  l e v e g ő  e  m ó d o n  e g é s z  k ö n n y e n  k é p e s  

b e h a t o l n i  a  t ü d ő k b e ,  a m e l y e k  e g y s z e r r e  k i f e s z ü ln e k .  

N y u g o d t  k i l é g z é s n é l  a  b o r d a i z m o k  é s  a  r e k e s z i z o m  

e g y s z e r ű e n  m e g l a z u l n a k  é s  a  m e l lk a s  v i s s z a n y e r i  e r e ­

deti  a lak já t ,  m i k ö z b e n  a h a s i z m o k  m ű k ö d n e k .  A l e v e g ő  

r é sz in t  i z o m t e v é k e n y s é g ,  r é sz in t  a  t ü d ő k  t e r m é s z e t e s  

r u g a l m a s s á g a  f o l y t á n  to lu l  ki. E r ő l te te t t ,  v a g y  g y o r s  

l é l e g z é s n é l  m á s  i z m o k  is  m ű k ö d é s b e  lé p n e k ,  m in t  pl.  

a b e l é g z é s n é l  a  m e l l - ,  n y a k -  é s  v á l l i z m o k ,  a  k i l é g z é s ­

nél p e d ig  a h a s fa l  iz m a i .

L á th a t ju k  te h á t ,  h o g y  a l é l e g z é s s e l  f ő l e g  h á r o m  

i z o m c s o p o r t  v a n  ö s s z e f ü g g é s b e n :

1. a  m e l l k a s  i z m a i ,

2 .  a  r e k e s z i z o m ,

3. a  h a s fa l  iz m a i .

V a n  te h á t  m e l lk a s i  l é g z é s  é s  h a s l é g z é s ,  a sz e r in t ,  

h o g y  m e l y  i z o m c s o p o r t  m ű k ö d i k  i n k á b b ; a r e k e s z i z o m  

m in d k é t  fajta l é g z é s n é l  m ű k ö d i k .

A  n o r m á l i s ,  jó l  fe j le tt  fiú a m e l l -  é s  h a s i z m o k a t  

k ö r ü lb e lü l  e g y f o r m á n  h a s z n á l ja  s  e z  áll a  fér f iakra  

n é z v e  is. A  k is  l á n y  n ö v é s é v e l  a z o n b a n  n ő  az  a h a j­

l a n d ó s á g  is , h o g y  l é l e g z é s k o r  m i n d k e v é s b é  h a s z n á l ja  a  

h a s i z m a i t  s  e z é r t  l é l e g z é s e  f ő l e g ,  s ő t  n é m e l y  e s e t b e n  

e g é s z e n  m e l lk a s i  l é g z é s s é  le sz .  E zt  ta lá n  é le t ta n i  v á l ­

t o z á s o k  v o n j á k  m a g u k  u tá n ,  d e  n a g y  m é r t é k b e n  a  s z ü -  

k eb b  r u h a d a r a b o k  h o r d á s a  o k o z z a ,  a m e l y e k  a h a s ­

i z m o k  m ű k ö d é s é t  g á t o ln i  i g y e k e z n e k  s  a  m e l lk a s  a l s ó  

r é sz é t  is  v is sz a ta r t já k  a te l je s  k i f e s z ü lé s t c l ,  b á r  a f e l s ő  

r é s z e  m é g  s z a b a d o n  m o z o g h a t .  E zért  a  m e l lk a s i  l é g ­

z é s t  m i n d e n f é l e  s z ű k  r u h a  e lő s e g í t i .  V i lá g o s ,  h o g y  

e g é s z s é g e s  é le t ta n i  l é l e g z é s  c z é l j á b ó l  a  m e l lk a s  e g é s z  

k ö b ta r f á lm i  k é p e s s é g é t  ki kell h a s z n á l n i .  R e n d e s  l é l e g ­

z é s n é l  (p e r c z e n k é n t  14— 1 7 -s z e r ,  g y e r m e k e k n é l  v a la ­

m iv e l  t ö b b s z ö r )  k ö r ü lb e lü l  4 9 0  k ö b c m .  (teh á t  Va titer) 

l e v e g ő  t ó d u l  a m e l l k a s b a :  e z  a b e lé g z é s i  le v e g ő .  E z e n ­

kívül a  l e v e g ő  l e h e t ő  l e g m é l y e b b  b e lé l e g z é s n é l  m é g  

1 9 6 0  k ö b c m .  l e v e g ő t  f o g a d h a t  b e :  e z  a k ie g é s z í t ő  le ­

v e g ő .  A  b e l é g z é s i  é s  k ie g é s z í t ő  l e v e g ő  k i l é g z é s e  után  

e r ő l t e te t t  k i l é g z é s s e l  t o v á b b i  1 6 3 0  k ö b c m .  l e v e g ő  t ó ­

d u lh a t  ki,  e z  a t o l d a l é k o s  l e v e g ő ,  a m e l y  a r e n d e s  l é ­

l e g z é s n é l  t a r t a lé k k é p e n  v a n  a m e l lk a s b a n .  A  t ü d ő k b e n  

m é g  v a n  kb. 1 6 3 0  k ö b c m .  l e v e g ő ,  a z  u. n. á l l a n d ó  le ­

v e g ő ,  a m e l y  n e m  b o c s á t h a t ó  ki. E zért  s o h a s e m  le h e t  

a m e l lk a s t  t e l j e s e n  k iü r íten i .

A  f e ln ő t t  e m b e r  m e l l k a s á b a n  v a n  t e h á t :

B e lé g z é s i  l e v e g ő  . . .  4 9 0  c m 3 \ E z  e g y ü t t  k é p e z i  a

K i e g é s z í t ő  l e v e g ő  . . .  1 9 6 0  c m 3 r m e l lk a s  b e f o g a d ó k é

T o l d a l é k o s  l e v e g ő . . .  1 6 3 0  c m 3 í p e s s é g é t  ( m e g k ö z e -

Á l la n d ó  l e v e g ő _____ 1 6 3 0  c m 3 ) l i t ő l e g  5 7 1 0  k ö b c m .)

A  l e v e g ő t  az  o r r o n  é s  n e m  a s z á j jo n  kell b e lé -  

l e g z e n i .  A z  o r r l é g z é s  a lk a lm á v a l  a l e v e g ő t  fe lm e le g i t jü k ,  

m e g n e d v e s i t j ü k  é s  m e g s z ű r j ü k  é s  ig y  k e v é s b b é  v a l ó ­

s z ín ű ,  h o g y  a l é g h ó l y a g o k a t  m e g s é r t i  v a g y  izgatja .

A  t t sz ta  l e v e g ő ,  a m e l y e t  b e lé l e g z ü n k ,  n a g y m e n y -  

n y is é g ü  o x i g é n t  é s  c s a k  k e v é s  s z á z a lé k  s z é n s a v g á z t  

ta r ta lm a z .  M ik o r  e z  a l e v e g ő  a l é g h ó l y a g o k b a  kerü l,  

a z  o x i g é n  e z e k  v é k o n y  fa lá n  k e r e sz t ü l  a v é r b e  jut, 

a m e l y  a  fa la t  ta k a r ó  v é r e d é n y e k  h á ló z a t á b a n  f o g l a l t a ­

tik . E z  a s z ö v e t e k b ő l  k iv á la s z to t t  t i sz tá ta la n  vér, a m e l y  

ig e n  k e v é s  o x ig é n t ,  d e  a n n á l  t ö b b ,  s z é n s a v g á z t  tarta l­

m a z .  A  v é r  a l e v e g ő b ő l  m e g k a p j a  a fr iss  o x i g é n t  é s  

l ea d ja  a s z é n s a v g á z t ,  a m e l y  a l é g h ó l y a g b a  jut, m é g  

p e d ig  a z  o x i g é n  h e ly é b e .  A  s z é n s a v g á z t  e k k o r  k i l é le ­

g e z z ü k ,  m ia la t t  a v é r  t i s z tá b b a n  tér  v i s s z a  a s z ív b e  s  

ú jb ó l  k é p e s  t á p lá lé k k a l  e l lá tn i  a  te s te t .  íg y  a k i l é l e g ­

ze tt  l e v e g ő  a b e lé l e g z e t t ő l  a b b a n  k ü l ö n b ö z i k ,  h o g y  

k e v e s e b b  o x i g é n t  é s  s o k k a l  tö b b  s z é n s a v g á z t  é s  m á s  

s a l a k o t  ta r ta lm a z .

A  k iv á la s z tá s .
A  s z é n s a v g á z o n  k ívü l m á s  t i s z t á t a la n s á g o k  is  

v a n n a k  a  v é r b e n ,  a m e l y e k e t  el kell tá v o l i t a n u n k  s  e z  

a z  e l t á v o l i t á s ,  v a g y  a h o g y  n e v e z n i  s z o k á s : k iv á la sz tá s  

f ő l e g  a  v e s é k ,  r é s z b e n  p e d ig  a b ő r  fe la d a ta .

A b ő r b e n  s z á m o s  v e r e j t é k m ir ig y  fo g la l  h e ly e t  

a m e l y e k n e k  a b ő r  f e l s z ín é n  p a r á n y i  n y í lá sa ik  v a n n a k ,  

a p ó r u s o k .  E v e r e j t é k m ir ig y e k  a v é r b ő l  a  b ő r b e n  viz-  

s z e r ü  f o l y a d é k o t  v á la s z t a n a k  ki, a z  i z z a d t s á g o t ,  a m e ly  

a  v é r  n é m e l y  t i s z tá t a la n s á g á t  ta r ta lm a z z a .  Á l la n d ó a n  a 

fe lü le tr e  jut, a h o n n a n  v a g y  e l p á r o l o g ,  v a g y  a r u h á b a  

s z í v ó d ik ,  u t o l s ó  n y o m a i  e s e t l e g  m o s d á s s a l  t ű n n e k  el. 
A b ő r  a te s t  h ő v e s z t e s é g é n e k  s z a b á l y o z á s á n á l  is  f o n t o s  

s z e r e p e t  já t sz ik  s  ily m ó d o n  e lő s e g í t i  a  t e s t n e k  á l la n ­
d ó a n  e g y  h ő m é r s é k l e t e n  m a r a d á s á t .  M ik o r  a v é r  a 

b ő r b e  tó d u l  s  e z  f o r r ó  ta p in ta tu ,  a  h ő  a te s t  f e lü le t é ­

rő l g y o r s a n  e lv é s z .  V is z o n t  a k k o r ,  m i d ő n  a b ő r  h a lv á n y  

é s  h ű v ö s ,  a  te s t  s o k k a l  l a s s a b b a n  v esz t i  el m e l e g é t .
A v e s é k  n a g y o b b  m é r t é k b e n  u g y a n o l y a n  t e v é k e n y  

s é g e t  fe j te n e k  ki,  m in t  a v e r e j t é k m ir ig y e k  é s  a  v érb ő l
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s o k  m á s  s a l a k o t  é s  t i s z t á t a la n s á g o t  is  e l t á v o l i ta n a k .  | 
A t ő lü k  k iv á la sz to t t  f o ly a d é k ,  a h u g y  s z in té n  e l t á v o z ik  

a t e s tb ő l .  A  b ő r  é s  a v e s é k  h a r m o n i k u s a n  m ű k ö d n e k  : 

pl. n y á r o n ,  m i d ő n  a b ő r  fo r r ó ,  a z  i z z a d s á g k é p z ő d é s  

é lé n k ,  m ig  a h u g y k é p z ő d é s  c s e k é l y e b b ; h id e g b e n  a 

v e s e v á l a d é k  tö b b ,  m ig  az  i z z a d s á g  k e v e s e b b .

A z  e m é s z t é s .

A z  e m é s z t é s ,  a m e l y  a s z á j b a n  k e z d ő d ik  é s  a g y o ­

m o r b a n  é s  b e le k b e n  fo ly t a t ó d ik  é s  v é g z ő d ik ,  a z  a f o ­

ly a m a t ,  a m e l y  által a z  éte l t á p lá ló  r é sz e i  o ld h a t ó k k á  

é s  a v é r b e  v a ló  f e l s z ív ó d á s r a  a lk a l m a s s á  t é te tn e k .  E zt  

az  e m é s z t ő s z e r v e k  k iv á la sz to t ta  f o l y a d é k o k  e s z k ö z ü k ,  

a g y o m o r f a l  é s  a  b é lfa la k  i z m a in a k  ö s s z e h ú z ó d á s a  p e ­

d ig  e lő s e g í t i .  E z e n  i z o m ö s s z e h u z ó d á s o k  által a  tá p lá lé k  

é lé n k e n  m o z o g  a g y o m o r b a n  é s  a l a p o s a n  k e v e r e d ik  

az e m é s z t ő f o l y a d é k k a l ,  k e l lő  id ő b e n  a g y o m o r b ó l  a 

b e le k b e  k erü l é s  h a s o n l ó k é p p e n  v é g i g m e g y  a b e le k e n ,  

m i g  a m a r a d é k  a te s te t  u g y a n o l y  m ó d o n  h a g y ja  el. 

E b b ő l  lá t h a tó ,  h o g y  e z e k  az  i z o m ö s s z e h u z ó d á s o k  r e n d ­

kívül f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  az  e m é s z t é s n é l  é s  a 

tá p lá lé k  f e l s z ív ó d á s á n á l .  H a  az  i z o m t e v é k e n y s é g  b á rm i  

o k b ó l  c s ö k k e n ,  a tá p lá lé k  n e m  k e v e r e d ik  e lé g g é  az  

e m é s z t ő f o l y a d é k k a l ,  m ig  a h a s z o n t a la n  r é sz  a b e le k b e n  

ö s s z e g y ű l ,  a h e ly e t t ,  h o g y  e l t á v o z n a  s  ig y  k ö n n y e n  

e m é s z t é s i  z a v a r o k  é s  a  s z é k r e k e d é s  k e l l e m e t le n  k ís é r ő -  

j e l e n s é g e i  m u t a t k o z h a t n a k .

A z  id e g r e n d s z e r .

A z  id e g r e n d s z e r ,  a m e l y  a g y v e l ő b ő l ,  g e r in c z v e lő b ő l  

é s  i d e g e k b ő l  áll , a  t e s t  m in d e n  r é s z e  fe le tt  e l l e n ő r z ő  

m ű k ö d é s t  g y a k o r o l : ö s s z e f ű z i  é s  ö s s z e t a r t j a  ő k e t  é s  

h a r m o n i k u s  ö s s z m u n k á t  b iz t o s i t  k ö z ö t t ü k .  A z  a g y ,  

a m e l y b e n  a te s t  m i n d e n  r é s z e  k é p v is e lv e  v a n ,  k é p e z i  a 

k ö z p o n t i  s z e r k e z e t e t .  A  b ő r r ő l  é s  m á s  t e s tr é s z e k r ő l  

i z e n e t e k e t  é s  in g e r e k e t  k a p  az  id e g e k  v a g y  a g e r in c z -  

v e l ő  utján. E z e k e t  f e l fo g ja ,  sz é tk ü ld i  a  m e g f e l e l ő  pa-  

p a r a n c s o k a t  é s  e l l e n ő r z i  é s  s z a b á l y o z z a  a k e l e t k e z ő  

c s e l e k v é s e k e t  é s  e g y ü t t m ű k ö d é s e k e t .  A z  id e g e k ,  a m e l y e k  

a z  a g y b a  é s  g e r in c z v e lő b e  é s  a z  a g y b ó l  é s  g e r in c z ­

v e l ő b ő l  v is z ik  az  iz e n e t e k e t ,  a  v é r e d é n y e k é h e z  h a s o n l ó  

h á ló z a t o t  k é p e z n e k  a s z ö v e t e k  k ö z ö t t .  A z  a g y  a z  a k a ­

rattó l fü g g e t le n  i z m o k a t  é s  a z  a k a r a t la n  m o z g á s o k a t  

is  v eze t i ,  a m i n ő k :  a s z í v  é s  a v é r k e r in g é s ,  a l é l e g z é s  

é s  az  e m é s z t é s  f o l y a m a t a i ; m in d e z e n  r e n d s z e r e k n e k  az  

a g y b a n  k ü lö n  k ö z p o n t ,  v a g y i s  a g y s z ö v e t r é s z  fe le l  m e g .

*
F o r d í t s u k  m e g  f i g y e lm ü n k e t  m i n d e z e n  t é n y e k n e k  

a t e s t g y a k o r lá s  ta n í tá s á n á l  v a ló  a lk a lm a z á s á r a .

A z  i z m o k  m u n k á j a .
H a v a la m e ly  i z o m m a l  g y a k r a n  v é g e z t e t ü n k  ö s s z e ­

h ú z ó d á s t ,  n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  i z o m a n y a g o t  h a s z n á ­

lu n k  el a  m u n k á r a  s z ü k s é g e s  e n e r g ia  e lő á l l í tá s á r a ,  

ezért  n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  tá p lá lé k  s z ü k s é g e s  a v e s z ­

t e s é g  p ó t lá sá r a .  M in d e n  k ü lö n  m u n k a  e g y s z e r s m i n d  a 

v é r b e  fe lvett  é s  a b b ó l  e l t á v o l í to t t  s a la k  s z a p o r o d á s á t  

jelenti-. E z e k n e k  a v é r b e n  v a ló  je le n lé t e  g y o r s a n  tá ­

m a d ja  é s  n a g y o b b  t e v é k e n y s é g r e  ö s z t ö n z i  a  s z i v m ü k ö  

d é s t  in t é z ő  a g y k ö z p o n t o t  é s  k ö v e t k e z é s k é p p e n  a s z í v  

g y o r s a b b a n  k ezd  v ern i s  n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  vért  

küld  az  i z m o k b a  é s  a t e s t  tö b b i  r é s z é b e  é s  ig y  e l ­

látja az  i z m o k a t  a s z ü k s é g e s  tá p lá lé k tö b b le t te l .  A  r e n ­

d e s e n  é s  c z é l s z e r ü e n  g y a k o r o l t  i z m o k  n a g y o b b o d n a k  

é s  e r ő s ö d n e k  é s  m u n k a k é p e s e b b e k k é  le s z n e k .  E z  ré­

sz in t  m a g á n a k  az  i z o m s z ö v e t n e k  f o k o z o t t  t e v é k e n y ­

s é g é b ő l  k ö v e t k e z i k :  az  i z o m  t. i. a b e lé je  sz á l l í to t t  

t á p l á l é k o t  j o b b a n  k é p e s  f e l sz ív n i  é s  ig y  f e lh a s z n á ln i  is ,  

d e  m á s r é s z t  a  f o k o z o t t  v é r k e r in g é s  k ö v e t k e z m é n y e  is ,  

a m e l y  vér-, t e h á t  tá p lá lé k tö b le t t e l  látja el a z  i z m o k a t .

A g y a k o r l á s  n e m c s a k  az  i z o m  n a g y s á g á t  n ö v e l i ,  h a n e m  

e g y s z e r s m i n d  a zs ír t  é s  az  ö s s z e h u z ó d ó k é p e s s é g e t  c s ö k ­

k e n t ő  tö b b i  s z ö v e t e k e t  is e l tá v o l í t ja  s  ig y  a r e n d e s e n  

s z a b á l y o z o t t  t e s t g y a k o r lá s  jo b b  é s  h a s z n o s a b b  i z o m -  

r e n d s z e r t  te r e m t .

A z  i z m o k  n ö v e k e d é s é v e l  l é p é s t  tart a  c s o n t o k  

m e g n a g y o b b o d á s a  is , m é g  p e d ig  u g y a n a b b ó l  a z o k b ó l :  

a f o k o z o t t  v é r s z á l l i tá s  é s  s z ö v e t t e v é k e n y s é g  m iatt .  Az  

e g é s z  c s o n t v á z  is  n a g y o b b  é s  n e h e z e b b ,  m in t  a m i ly e n  

a t e s t g y a k o r lá s  h a s z n á la t a  n é lk ü l  v o ln a .  E b b ő l  az  

á t v á l t o z á s b ó l  az  Ízü le tek  is  k iv e s z ik  r é s z ü k e t  é s  h a j ­

l é k o n y a b b a k k á ,  ü g y e s e b b e k k é  é s  e r ő s e b b e k k é  v á ln a k  

a g y a k o r la t  r év én .

A z  i z m o k  e l f á r a d á s a  é s  tu le r ő l t e té s e .

H a  a z  i z o m  f o l y t o n o s a n  e r ő s  m u n k á t  v é g e z ,  a  

s a l a k o s  a n y a g o k  g y o r s a b b a n  k é p z ő d n e k ,  m in t  a h o g y  

ő k e t  a v é r  e lta k a r ít ja  s  m in é l  h o s s z a b b  a m u n k a ,  a n n á l  

j o b b a n  h a l m o z ó d n a k  fel a z  i z o m b a n .  Itt m é r g e z ő  h a ­

tás t  g y a k o r o l n a k  a z  i z o m r o s t o k r a  s  az  e z e k b e n  v é g ­

z ő d ő  id e g e k r e ,  a m i n e k  k ö v e t k e z t é b e n  a z  i z o m  e g y r e  

k é p t e l e n e b b  le s z  a m u n k á r a ,  v é g r e  e g y á l t a lá b a n  n e m  

k é p e s  ö s s z e h u z ó d n i .  E k k o r  azt m o n d j u k ,  h o g y  k im erü lt ,  

elfáradt.  H a  m á r  m o s t  a z  i z m o t  e l é g g é  p ih e n te t jü k ,  

a z  ö s s z e g y ű l t  s a l a k o t  a v é r  e l t á v o l í t ja  s  u g y a n a k k o r  

ú ja b b  p ó t l ó  tá p lá lé k o t  h o z  a z  i z o m s z ö v e t  h e ly r e á l l í t á ­

sá r a ,  a m e l y  f o k o z a t o s a n  v i s s z a n y e r i  er e d e t i  ere jé t  é s  

s z í v ó s s á g á t .  H a  a p ih e n é s  n e m  e l e g e n d ő ,  az  i z o m  n e m  

v esz í t i  el a f á r a d s á g á t  t e l j e s e n  s  e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  

n e m  le s z  k é p e s  o l y  jó l  v a g y  o l y  s o k á i g  m ű k ö d n i ,  
m in t  a z e lő t t .  H a  e z  g y a k r a n  tö r t é n ik  m e g ,  v a g y i s  az  

i z o m  f o l y t a t ó l a g o s a n  ki v a n  té v e  a m é r g e s  a n y a g o k  

b e f o l y á s á n a k ,  e re je  é s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  e l ő b b - u t ó b b  

f e l t ű n ő e n  c s ö k k e n ,  a m i k o r  is  tu le r ő l t e te t tn e k  m o n d ­

juk. H e l y e s e n  m o n d t á k :  a tu l e r ő l t e te t t s é g  n e m

e g y é b ,  m in t  t u ln a g y  f á r a d s á g .  F á r a d s á g  é s  tu le r ő l t e té s  

k ö z ö t t  c s a k  a s z e r v e z e t r e  h a t ó  m é r g e s  a n y a g o k  m e n n y i ­

s é g é b e n  van  k ü l ö n b s é g ; e z e k  az  a n y a g o k  u g y a n a z o k ,  
u g y a n o l y a n  e r e d e t ű e k :  m i n d e n  e s e t b e n  a m u n k a  o k o z t a  

é g é s  t e r m é k e i .  N e  fe led jü k ,  h o g y  b á r m i ly  fo k ú  fá r a d ­

s á g  k e z d ő d j é k  bár c s a k  a te s t  e g y  h e ly é n ,  n e m  s z o r í t ­

k o z ik  s o k á i g  arra a te s tr é sz r e ,  a h o n n a n  ered ,  h a ­
n e m  f o k o z a t o s a n  terjed  m in d a d d ig ,  a m i g  az  e g é s z  

s z e r v e z e t e t  m e g  n e m  tá m a d ja .  A zér t  a  tu le r ő l t e té s ,
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k ü l ö n ö s e n  ha  f o l y t a l ó l a g o s  v a g y  g y a k r a n  i s m é t lő d ik ,  

n e m c s a k  a z  i z m o k n a k  árt, h a n e m  a z  e g é s z  t e s t n e k  é s  

t e s t m ű k ö d é s n e k  is , a m e n n y i b e n  c s ö k k e n t i  s z í v ó s s á g á t ,  

h a j la n d ó b b á  tesz i  b e t e g s é g e k  é s  b a jo k  b e f o g a d á s á r a  é s  

k e v é s b é  e l l e n íá l ló v á  a b e t e g s é g g e l  s z e m b e n .

A z  a m e r e v s é g  é s  h e ly i  é r z é k e n y s é g ,  a m e l y  s z o ­

k atlan  i z o m e r ő l t e t é s s e l  jár, v a l ó s z í n ű l e g  e  s a l a k o s  a n y a  

g o k  h a tá s á r a  v e z e t h e t ő  v i s s z a .  H a  a z  i z o m  a  m u n k a  

e l v é g z é s é b e n  g y a k o r lo t t ,  a z o k  v a g y  k is e b b  m e n n y i s é g ­

b en  k é p z ő d n e k ,  v a g y  g y o r s a b b a n  t á v o l o d n a k  el é s  

m e r e v s é g  n e m  k ö v e t k e z i k  be .  L e h e t s é g e s ,  h o g y  e z  a z  

é r z é k e n y s é g  t ö b b  i z o m r o s t  t é n y l e g e s ,  a s z o k a t la n  v a g y  

t u l e r ő s  ö s s z e h ú z ó d á s  fo ly tá n  k e le t k e z e t t  s é r ü l é s n e k  a  

k ö v e t k e z m é n y e  s  e z  m a g y a r á z z a  m e g  azt  is,  h o g y  

m iér t  m a r a d  m e g  e z  a z  é r z é k e n y s é g  t ö b b  n a p o n  k e ­
resz tü l ,  m iu tá n  a tö b b i  fá r a d s á g i  tü n e t  m á r  m e g s z ű n t .

A  v é r k e r in g é s .

A m in t  m á r  m o n d t u k ,  e  f o k o z o t t  e r ő fe s z í t é s t  
f o k o z o t t  s z í v m ű k ö d é s  k ö v e t i ; a s z í v  u g y a n i s  g y a k r a b ­

b a n  v er ,  h o g y  a s z ö v e t e k  n a g y o b b  v é r s z ü k s é g le t é v e l  
l é p é s t  t a r t h a s s o n .  A z  é s z s z e r ű  g y a k o r la t  é p p  ú g y  

hat a s z í v  iz m a ir a ,  m in t  a r e n d e s  i z m o k r a  s  ig y  az  

e r ő s e b b  é s  e g é s z s é g e s e b b  lesz .  V i s z o n t  e  tú le r ő i-  

t e té s  v a g y  t u ln a g y  e r ő f e s z í t é s ,  m in t  pl. a  h e g y m á s z á s  

v a g y  v e r s e n y f u t á s  t r é n in g  n é lk ü l ,  a s z í v  e r e jé n e k  

t u l n a g y  ig é n y b e v é t e l é t  v o n j a  m a g a  u tán ,  a m e l y  n e m  

ritkán á l l a n d ó  bajra v a g y  b e t e g s é g r e  v e z e t .  A  vér  

v is s z a t é r é s é t  a  s z í v b e  r é s z b e n  a g y a k o r la t  f o l y a m á n  

e l ő f o r d u l ó  i z o m l a z u l á s o k  é s  ö s s z e h ú z ó d á s o k  e s z k ö z ü k .  

E z e k  a z  i z m o k  n a g y  e r e i n e k  fe lv á lto t t  m e g t e l é s é t  é s  

k iü r ü lé s é t  s e g í t v é n  e lő ,  n a g y  s z o l g á la t o t  t e s z n e k  a v é r ­
k e r in g é s n e k .

Magyar királyi államvasutak.
A vonatok is.duiása Budapest nyugoti p. u.-ról.
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2) V asár és ünnepnap előtti hétköznapo- 726a2) 7 00 „ Czegléd
ko n közlekedik. 178 7 15 „ Rákospalota-Ú jpest

3l Minden íedden csütörtökön, pénteken 728 7 3'. n Czegléd
és va «árnapon közlekedik. 6508 7 40 „ Lajosmizse

4) Minden hétfőn. szerdán és szom baton 132 7 55 „ Vácz
közlekedik. 710 8 05 „ B ukarest, Báziás

182 8 20 D unakeszi-A lag
1408 8 40 n Zsolna, Berlin

118 9 30 „ W ien, Paris -
502 9 35 gyv. B ukarest, S tanislau
184 10 00 SZ V . Dunakesj/.i-Alag
706 10 15 gyv. Szeged, B az i ás , B u ka r oh
504 10 50 „ M arosvásárhely
720 10 55 szv. Kiskun felegy háza

4116 11 10 „ Esztergom
9023) 11 30 k. őst. 

exprv.
\ Belirrad,
\ Konstantinápoly

146 11 35 szv. Vácz
7024) 11145 k. őst 

exprv
j Bukarest,
{ K onstantinápoly

A vonatok i n d u l á s a  Buda-Császárl':irdőról.
100-2 5 55 szv. Esztergom |j 4006 12 15 szv. Esztorernni
4004 8 54 Esztergom j 40401,) 12 57 „ 1 ’ilrSCSiíla

1 ion) 2 11 Esztergom
4012 r. 2* > Dorog

;i 4016 u 03 -

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra. 
Érvényes 1913 október hó 1-tól.

i  s 1c *cö CÖ
NO 'S ©

* s l l CÖ
S
Sh

S®d c
> * ‘O ft ► ® h o n n a n > « *© o. > d h o n n a n

D é le lő t t D é lu tá n
151 5 05 szv. D unakeszi-A lag 165 1 2 50 szv. Rákospalota-Ú jpest
721 5 15 Czegléd 137 1 2 0 „ Nagymaros
723 5 35 „ Vecsés 703 1 25 £yv. Bukarest, Báziás
725 5 45 „ M onor 167 1 45 szv. Rákospalota-Ú jpest

4103 5 50 „ Esztergom 505 1 50 gyv. (Tövis, Kolozsvár,
133 5 55 „ Nagymaros \ Szatm ár-N ém eti,

6701 6 0 0 „ Szolnok, Czegléd, Ocsa 103 2 0 0 Paris, Wien
901 *) 6 1 0

k. őst. ( K onstantinápoly, 4111 2 08 8 £V. Esztergom
exprv. i Belgrad 169 2 40 „ Dunakes/.i-AIag

7012) 6 1 0
j K onstantinápoly, 171 3 un „ Rákosnalota- Újpest
( B ukarest 6503 3 4U „ Kecskemét,Lajosmizse

153 6 25 szv. Rákospalota-Ú jpest 173 3 50 „ R ákospalo ta-Ü j,.e t
6507 6 30 „ Lajosmizse 713 4 05 „ Tem esvár-J ózsef yá ros

135 6 35 „ Vácz 139 41 0 „ Nagymaros
! 107 6 40 „ Berlin, Zsolna 

M arosvásárhely
4113 5 05 Esztergom

503 6 50 gyv. 175 5 15 Rákospalota-Ú jpest
4105 7 1 0 szv. Esztergom 1 2 1 5 55 „ Érsekú jvár

709 7 15 „ Bukarest, Báziás 115 6 in W ien, Berlin
155 7 2 0 „ Rákospalota-Ú jpest 1403 6 2 0 gyv. Berlin, Zsolna
125 7 25 „ Párkány-N ána 177 6 3H SZV. Rákospalota- Uj pest
727 7 30 „ Czegléd 707 6 35 gyv. Orsóvá, Báziás
501 35 gyv.

(B ukarest, K olozsvár, 105 6 40 W ien7 | M áram arossziget 107 7 1 0 n W ien
157 7 40 szv. Vácz 711 7 45 8ZV. Búziá’S, Temesvár

6501 7 50 K ecskemét, Lajosmizse 179 8 0 0 n Rákospalota-Ú jpest
127 7 5 P árkány-N ána 731 8 05 „ Vecsés
113 8 1 0 „ P aris , W ien 41173) 8 15 Piliscsaba

(107 8 15 „ Esztergom 143 8 2 0 „ Nay v maros
719 8 40 „ Kiskunfélegyháza 131 8 55 „ Párkány-N ána
129 8 45 „ Nagymai os 109 9 0.5 gyv. Wien
159 9 1 0 Du nakeszi-Alag 6505 9 30 szv. K ecskem ét,Lajosmiz.se ,
705 9 25 gyv. Szeged 181 9 35 „ D unakeszi-Alag

1401 9 40 „ Berlin, Zsolna, Pozsony 509 9 40 gyv. Segesvár, Stanislau
4109 9 55 szv. Esztergom 1405 9 45 „ Rerlin, Zsolna

161 1 0 30 Rákospalota-Ú jpest 4115 1 0 0 0 szv. Esztergom
715 10 45 Szeged 145 1 0 25 Vácz
119 11 25 G álánta 6513 1 0 30 Ócsa
163 1 2 0 0 n Rákospalota-Ú jpest 117 1 0 35 „ Wien

717 11 0 0
k. őst.

Tem esvár, Báziás 
(London, ästende,

1 0 1 11 05
*) Érkezik minden kedden, szerdán, pén- 185 11 25 szv.

( Paris. \\ i •rí 
Dunakeszi-Alagtoken és vasárnapon.

’) Érkezik minden hétfőn, csütörtökön
és szombaton.

n> Vasár- és ünnepnapokon bezárólag no-
vembei 1 0 -ig kö clekedik.

A vonatok é r k e z é s e  Budapest-Császárfiirdöbe.
4001 •5 3' S/..V. D..mg 4011 2 1" szv. 1 ksztergom
4005 7 1( Eszti-raom 4013 5 2  > „ Esztergom
4007 8 2 ( Észté rg« in 4017 1) - 21 Piliscsaba
1009

ll -

ll 04 Eszterül mi 4d 15 in Esztergom



A lé l e g z é s .

M id ő n  a testi  e r ő f e s z í t é s  e r e d m é n y e z t e  t i sz tá ta la n  

vér  az  a g y b a  ér ,  n e m c s a k  a  s z iv e t  m ű k ö d t e t ő  k ö z ­

p o n tr a  hat,  h a n e m  a l é l e g z é s t  e l l e n ő r z ő r e  is .  E n n e k  

k ö v e t k e z t é b e n  a l é l e g z é s  m é l y e b b  é s  g y o r s a b b  le s z  é s  

n a g y o b b  m e n n y i s é g ű  l e v e g ő t  l é l e g z ü n k  b e  é s  ki.  E z  

e g y s z e r s m i n d  azt je len t i ,  h o g y  a t ü d ő k b e  t ö b b  o x ig é n  

jut, t ö b b  vér  t isz tu l m e g  é s  t ö b b  m é r g e s  s z é n s a v g á z t ó l  

s z a b a d u lu n k  m e g .  A m e l lk a s  é s  a t ü d ő k  e g é s z s é g e s  é s  

te l jes  f e j lő d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  l e g n a g y o b b  f o n t o s s á g ú  

az  id ő n k in t i  m é l y  lé g z é s ,  a m e l y  e  s z e r v e k  l e g n a g y o b b  

t e r j e d e lm ű  k it á g u lá sá t  o k o z z a .

A l ih e g é s .

B i z o n y o s  m e g e r ő l t e t ő  g y a k o r l a t o k  v a g y  e r ő k i f e j ­

t é s e k  k ö n n y e n  l i h e g é s t  o k o z n a k .  E zt b i z o n y o s  k e l l e ­

m e t le n  ér z e t  é s  a n o r m á l i s  l é l e g z é s r e  v a ló  k é p t e l e n s é g

je l le m z i .  R e n d e s e n  s o k  i z o m r a  k i t e r je d ő  m o z g á s o k  a l ­
k a lm á v a l  k e le tk e z ik ,  m i d ő n  n a g y m é r t é k ű  m u n k á t  rö v id  

i d ő n  b e lü l  ke l l  e lv é g e z n i ,  m in t  pl. fu tá sn á l ,  u g r á sn á l ,  
m á s z á s n á l .  A  fá r a d s á g  k ü l ö n ö s  faja  ez ,  a m e l y e t  az  e r ő ­

fe s z í t é s  f o ly t á n  a v é r b e  ju to t t  n a g y m e n n y i s é g ű  s a l a k o s  

a n y a g ,  ta lá n  f ő l e g  s z é n s a v g á z  o k o z .  A s z ív  é s  tü d ő k  

f e l i z g u ln a k  s  e n n é l f o g v a  g y o r s a b b a n  d o l g o z n a k ,  a  tü ­

d ő k  n a g y o n  m e g t e l n e k  s o k  s z é n s a v a t  é s  k e v é s  o x i g é n t  

t a r t a lm a z ó  l e v e g ő v e l .  K ö z b e n  a s z é n s a v g á z  s o k k a l  

g y o r s a b b a n  k e le t k e z ik ,  m in t  a h o g y  a te s tb ő l  kijutni  
k é p e s  s  a z  ezz e l  l é p é s t  tartan i i g y e k e z ő  lé l e g z é s  f o k o ­

z o t t a n  r e n d e t l e n  é s  iz g a to t t  le s z .  E z  m i n d e n e s e t r e  h á t ­

r á n y o s ,  m iv e l  a b e l é g z é s  a r á n y la g  m é ly ,  a  k i l é g z é s  

p e d ig  rö v id  é s  n e h é z ;  n e m  tö b b ,  h a n e m  k e v e s e b b  

s z é n s a v g á z  t á v o z ik  e l  é s  k e v e s e b b  o x i g é n  jut a  vérb e .

^Folytatjuk.)

Magyar királyi államvasutak.
A  vonatok érkezése Bpest kel. p. u.-ra. Érv. 1913 október 1-töl.
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D é le lő t t D é lu tá n

339 5 10 w . Berlin, Rnttka 323 12 10 BZV . Gödöllő
645 5 20 tvsz. Debreczen, N.-Várad 611 1230 * Bukarest, Arad
309 5 30 8 Z V . Hatvan 301 1250 gyv- Berlin, Ruttka

1905 5 30 Eszék, Tapolcza 
Brassó, Arad 903 00 i Konstantinápoly

609 5 45 ” ( Belgrád
909 5 45 Sofia, Bród, Belgrad 401 1 05 „ Lemberg, Kassa

19 5 55 Torbágy 7 1 20 szv. W ien, Sopron,
313 6 00 Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad

17 6 05 Komárom 1201 30 J Sarajevo, Bród,
1707 6 15 Stanislan, M.-Sziget ( Szabadka11 6 25 Wien 1 1 40 London, Páris, Wien

1505 6 30 gyv. (Lemberg, Poprád- 1901 1 55 „ Eszék, Pécs
(.Felka, Kassa 325 2 10 8Z V . Hatvan

513a') 6 40 8Z V . Nagyvárad 1501 220 gyv. Poprád-Felka, Kassa 
Graz, Fehring,407 6 50 _ Lemberg, Stryj, Kassa 1301 225 „

1007 6 50 Fiume, Zágráb 919 2 40 BZV . Kunszentmiklós-Tass
1003 7 00 gyv. Róma, Triest, Fiume 

Gödöllő
23a 3 00 „ Bicske

315 7 05 BZ V . 521 3 10 Nagykáta
513 7 20 Brassó, Kolozsvár 1111 00 | Tapolcza,
917a 7 25 Kunszentmiklós-Tass n

1 Balatonfüred
317 7 30 GödöUÖ 327 4 20 Péczel
319 7 40 Hatvan 329 5 25 Gödöllő
21 7 45 Bicske 511a4) 6 00 „ Szolnok

1309 8 00 Graz, Fehring 1511 6 15 „ Bukarest, Debreczen
911 8 10 Sarajevo, Belgráa 15 6 20 „ Bruck-Királyhida

1513 8 15 Bártfa, Csorba, Kassa 1507») 6 25 gyv. Poprád-Felka, Kassa
1015 8 20 Paks 3 6 35 W ien, Graz
519 8 35 Bukarest, Kolozsvár 1705 7 00 8 Z V . Stanislau, M.-Sziget 

Sofia, Belgrad321 8 45 Hatvan 907 7 20
13 9 20 Győr 607 7 25 Bukarest, Arad

307 9 25 Berlin, Ruttka 421 7 35 w . Szerencs
1005*) 9 35 gyv. Fiume, Tapolcza 

Szabadka
305 7 45 8 Z V . Berlin, Ruttka

913 9 55 8 Z V . 25 7 50 „ Bicske

10 05 gyv.
( Bruck-Királyhida, 1109 8 05 I Tapolcza,
( Szombathely, Sopron w (.Balatonfüred

409 10 20 8 Z V . Miskolcz 1009 8 15 „ Fiume, Bród
23») 10 45 n Cannes, Nizza, Bicske 405 8 20 n Lawoczne, M.-Sziget

605 11 30 gyv.
( Nagyvárad,
( Debreczen, Arad

9
1511

8
8

45 " W ien, Graz 
Csorba, Kassa

27 9 00 Bicske
331 9 10 Péczel

1907 9 10
*) Csak vasárnapról hétfőre hajló éjjelen 603 9 20 gyv. Brassó, Arad,

közlekedik. 29«) 9 28 8 Z V . Triest, Torbágy
*) Fiumétől Adony-Pusztaszabolcsig csak 303 9 35 gyv. Berlin, Ruttka

márczius l-tő l közlekedik. 1001 9 35 Róma, Fiume, Pécs
®) Budapest-Kelenföld tői Budapest keleti 915 9 45 SZ V . Kiskőrös

D.- a.-ic február 7-től április 29-ie min- 403 9 55 gyv.
den hétfőn, szerdán és szombaton a 
ri viera-tirol -wien - bu dapesti expressz­
vonat hálókocsiját is továbbítja.

4) Minden vasárnap és kettős ünnep má­
sodik napján közlekedik.

») Deczember 15-től bezárólt február 
28-ig közlekedik. f

905
1303
333
525

1503

10
10
10
10
10

00
10
25
35
45

n

SZ V .

gyv-

Sofia, Belgrad 
Graz, Triest 
Gödöllő
Segesvár, Kolozsvár 
Bártfa, Csorba, Kassa

A vonatok é r k e z é s e
e) Torbágytól Budapest-Kelenfölatg csak BudaDest-Józsefvárosra.

vasár- és ünnepnap előtti köznapokon 
közlekedik. D é le lő t t .

7) Csak hétfőn és ünnep utáni köznapokon
5157) 440 BZV. Szolnok

8) Csak hétköznapokon közlekedik. 517
8118)

5
5
00
50 -

Nagvkáta
Gödöllő

917 6 17 9 1 K uuszentmlklós-Tass

A vonatok indulása Bpest kel. p. u.-ról. Érv. 1913 október 1-töl.

t i
s
Sh c 1 « J 08

s
u. 3  2 p B

© g 
> * •© a © © 

> p h o v á o g > ® *© a > p hová
D é le lő t t D é lu tá n

1110 40 szv. ) B alatonfüred, 612 12 2C szv. A rad,Tövis, M.-Sziget
5 1 Tapolcza 914 12 20 Újvidék, Sarajevo

310 5 40 Hatvan 314 12 30 Hatvan
302 6 25 gyv. R utlka, 1 Seriin 10 12 30 Szombathely, Wien

22 6 30 szv. Bicske 1008 12 45 Fiume, Róma, Eszék 
Kassa, Poprád-Felka8 6 40 W ien, G raz, Sopron 1504 1 20 gyv.

1502 6 45 gyv. Kassa, Csorba, Bártfa 316 1 25 8Z V . Gödöllő
1512 6 55 6Z V . Kassa, Csorba 1304 1 40 gyv. Fehring, Graz

1002 7 00 gyv. i Fium e, Torino, Róma, 
(Pécs, Vinkovcze 404 2 00 l Sátoraljaújhely, 

(Lem berg, Kassa
602 7 05 A rad, Brassó 4 2 05 W ien, Paris

906 10 (Belgrad, Sofia, 604 2 10 n Arad, Bukarest 
Kiskőrös( Sarajevo 916 2 15 8 Z V .

1302 7 20 F ehring, Graz, Triest 304 2 20 gyv. Ruttka, Berlin

402 25 t S tryj, Przem ysl. 318 2 25 S Z V . Hatvan
| Lemberg 320 2 30 „ Péczel

312 7 30 szv. Gödöllő 26 2 30 Bicske

908 45 i Belgrad, Sofia, 518 2 40 Szolnok
" 1 V inkovcze 1202 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo 

Tapolcza, Eszék608 7 50 n A rad, B rassó,Bukarest 1902 2 55
406 8 10 8Z V . M unkács, Lawoczne 904 3 20 Belgrad, Konstantin.
512 8 20 K olozsvár, Brassó 1016 3 30 szv. Paks

1906 8 25 Eszék, Bród 18 4 25 „ Komárom
:ioi; 8 35 R uttka, B erlin 

Msziget, Stanislan 
W ien, Sopron

322 4 25 Gödöllő
171 Ki 8

9
55
10 gyv.

606 5 00 gyv.
(Arad, Bukarest, 
(M .-Sziget

22a 9 30 tzv. Bicske 410 5 10 8 Z V . Lawoczne, Lemberg 
jGyőr, Sopron,1508'-) 9 35 gyv. Kassa, Poprád-Felka 15 gyv.9 IS 10 00 szv. K unszentm iklós, Tass ( Szombathely, Wien

516 10 05 1 N agvkáta 324 5 20 szv. Gödöllő

10 íB alati nfiired, 522 5 40 n Nagykáta, Szolnok
\T apo lcza 308 5 55 „ Ruttka, Berlin

24 ii 55 Bicske 920 6 05 _ Kunszentmiklós -Tass
1004 6 15 gyv. Fiume, Róma, Nápoly
514 6 15 8Z V . Kolozsvár, Brassó
326 6 25 Péczel
328 6 40 Hatvan

28 6 45 Bicske
*) l>e( ze nber 15-től bezárólag feb ruár 920a 6 55 Kunszentmiklós-Tass

28- g i üzlekedik 524*) 7 10 Nagykáta, Szolnok
-) Nagy kútáról Szolnokig csak szombaton 

és ünnep előtti köznapokon közlekedik.
16

332
1006«)

7
7
7

20
35
40 gyv.

Győr
Hatvan
Fiume, Nizza, Cannes

8) Márczius l-től közlekedik. Azonkívül 1708 7 45 szv. M.-Sziget, Stanislau
Budapest keleii p. p.-ról Budapest— 1514 8 00 Kassa, Csorba, Bártfa
Ke eulóidig feb ruár *2-töl Április 25-ig 910 8 05 Belgrád, Sarajevo
mindi n hétfőn, csütörtökön es szómba- 1908 8 30 Pécs, Bród
tol a w ien—budapest—tirol—rivlerai 334 8 40 Gödöllő
expre íSZ onat hálókocsijával is közle- 5264) 9 00 Szolnok
k e d i; 1308 9 15 n Győr, Graz

4) C- U <y. >mbaton és ünnep előtti köz- 610 9 30 n Arad, Brassó
na ,,.kon közlekedik. 1506 10 00 gyv. Kassa, Csorba, Bártfa

») Cs; k hétköznapokon közlekedik. 336
1010

10
10

05
25

szv. Péczel
Fiume, Tapolcza

408 l(i 25 " ( Lemberg 
Szombathely, Wien  
Ruttka, Poprád-Felka 
Bród, Belgrad, Sofia

12
338
912

10
11
11

55
10
15A vonatok i n d u l á s a

w .
szv.

Budiioost Józsefvárosról. 614 11 25 Arad, Debreczen
422 11 35 w . Miskolcz, Kassa

D é lu tá n . 14a 11 55 BZV . Bicske

308«) [ 7jOOj szv. | Gödöllő

Nyomatott Schmidt Sándor könyvnyomdájában, Budapest, VI., Gróf Zichy Jenö-utoza H.
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