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Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
L6csei Korcsolyazd Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Eiaréftflar-EgVI..
Maros-Véasarhelyi Korcs -Egylet,

\chilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyaz6-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes ,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet.
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
févarosi Viv6-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazo6-Egyesiilet,
Gyodngydsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club,

Magy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6éi Korcsolyaz6-Egylet,

HIVATALOS

Atornatanarok mai helyzete a kdzép-
iskoldban és a tarsadalomban.

Irta: Dr. Vajticzky Emanuel all. fégimn. tanar.

Amikor az Orszagos Testnevelési Tanacs
keblében arr6l van sz, hogy a tornatanar-
kepzest gyokeresen reformaljadk, — elenged-
hetetlentl sziikségesnek tartom palam et publice
hirdetni, feszegetni, birdlgatni e nemes munkat
végz0O testilet mai helyzetét, iskolai és tarsa-
kézvéleményt, amely ma a tornatanart az inté-
zeten belul és Kkival korulveszi. A jo épitész,
a jo gazda, miel6tt a regi hazat lebontana és
épitene helyébe, alaposan korultekint, vizsgél-
gatja, biralgatja a régit, sorbaveszi hibait és
josagat, — igyekszik majd az uj épiletnél a
hibakat eltlintetni, a j6 vonasokat gazdagitani,
egyszéval minden Ujitas el6tt okulnunk kell a
multbol.

Els6 és legnagyobb baj a képesitésben
rejlik. A mai modern testnevelés nagy felada-
tott r6 a tornatanarra és ehhez a nagy feladat-
hoz nincs meg a kell§ paedagdgiai képesitése.
Nem a személyben, hanem az intézményben
rejlik a hiba. A tanitas egysége, a nevelés egy-
séges szempontja megkivanja, hogy egyfajta
intézeten bel6l lehetGleg egyenld képesitési

N.-Béanyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

XXX, évfolyam.
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Nemzeti Hajés-"Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
D-Becsei  Kerékpar-Egyesilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakéazé-Egyiet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Seimeczi Akad. Athleta Club,
Sooroni  Korcsoly iz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn testgy Kitre,
Sportkedvelék Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy,
Szegedi CsoOnakazo-Egyiet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet.
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajés-Egylet
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet.
Veszprémi Torna-Egyesulet.
Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE

tanarok oktassanak. De ez nem igy torténik.
Belekeril a kozépiskolai testiletbe a fiatal,
érettségi bizonyitvanynyal (és ez a kedvezébb
eset!), vagy tanit6i oklevéllel tornatanitdi kur-
zust végzett tornatandr. Maga az egyetemet
végzett kezd§ tanar is zavarban van az elsé
onall6 munkakor betoltésénél, hat még az a
fiatalabb ember, akit tarsaitdl a képesités kulon-
volta is elvalaszt. Igaz, hogy muveit emberek

i szellemi folenylket nem szoktak éreztetni, igaz

az is, hogy a kezdd tornatandr nemes Onérzete
tulteszi magat a helyzet visszassagan; belétja,
hogy nem &, hanem az intézmeény, a szervezetl
az allami gépezet a hibas. E gépezet 6t egy
fontos, nagy hataskor( helyhez A&llitotta, de
nem képesitette 6t kelldleg. Es évek hosszU
sordn a megszokas, az onmdvelés, a folytonos
érintkezés, a nemes belatas, 6nfegyelmezés ré-
vén simulnak csak el helyzetének nehézségei,
— ha egyaltalan elsimulnak.

Pedig a tornatanar (hany igazgatd tdnte
a tornatanitoi megszolitassal és hany hodol a
tandr szovall) munkakoére egyenrangu, hanem
farasztobb a tobbi tanaréval. Gyakran 6 az
intézet exponens képvisel6je, tinnepek rendezdje,
tornavizsgalatok, versenyek, Kklubbok lelke,
nemes kultarintézmények megalapitoja, fétitkara,
mindenese. A tornatanar az intézet ifjusaganak



bizalmasa, partfogdja, jo baratja. O sohasem
olti fel a ridegség alarczat, talan kozelebb érzi
lelkivildgat az ifjusagehoz, jobban, kdzvetleneb-
bll tudja megfigyelni, hogy nemcsak a tanu-
las adja meg a gyermek értékét, szivbeli, jel-
lembeli kincsek is vannak az ifjuban és csak
az egész tanulo elbirélasa lehet igazsagos. Mennyi
haszon, mennyi erkdlcsi tartalom harulnék a mi
erkolcsi nevelésiinkre, ha a tornatanart meg-
felel6 hataskorrel, vagy mondjuk paedagogiai
képesitéssel felszerelve 6t megilleté terrénumot
engednénk neki a fiuk elbiralasadban !

Nem hallgatjuk meg kell6 komolyséaggal
a tornatanart. Nem vesszik komolyan. lgaz-
gatok csak sziikségbél rangatjak el6, amikor
az intézet dics6ségének napsugaraban akarnak
furddni. Nem segitjuk nehéz fegyelmezd mun-
kajaban, jollehet az 6 kezére az egész intézet
ifjusagat biztdk. Nem vonjuk be az ellen6rzé
és modszer tanacskozasokba. Mostoha targy-
nak tekintjuk a tornat, mostoha kolléganak a
tornatanart. — Hol van az elismerés, az el6-
Iéptetésre vald reményre is e karnak, ha az
allam csak legutobb engedte meg a IX fizetési
osztalyba vald sorozasat is! Anyagiakban is
ott végzi a tornatandr, ahol a tdobbi tanar
kezdi. M lelkesiti tehat a lenézett munkajaban
nem becsult és tarsadalmi igényekkel erdsen
megrakott tanart munkajdban ? Miért dolgoz-
zék, ha nincs siker, buzditds, megbecsilés? —
A tanuldk szeretete, a megért6 kollégdk meg-
becsllése, az altala létesitett egyestletek fel-
virdgozasa, a testi nevelésnek egész varos
megbecsilése mellett torténd (jjaszervezése
azok erkolcsi javak, melyek a tornatanar mai
helyzetét turhetévé teszik; de tdrhetetlenné
teszik az anyagi és szellemi javak hianyos
volta; ez a koralmény pedig nem téle figg,
ezzel az allam rendelkezik. Ha emeli az allam
a testnevelés tanarainak képesitését, egyenlévé
teszi a tobbi tanarokéval és ennek aranyaban
fizetését is, akkor érezni fogjuk, hogy egy fél
szazadott haladtunk. Egy fél szazad nevelési
hibdjanak jovatételét varjuk az uj Testnevelési
Tanacs munkassagatol.

Gimnaszta egyetem.
A testnevelési pedagogia reformja.

A kozel lepik meg a

kulturnemzeteket. A

jévében wvilagszenzaczidval

svédek a gimnaszta-pedagdgiat

illet6leg eddig paratlan reformot készilnek élethe I1ép-

tetni s ezzel teljesen uj utat téornek a testnevelés sza-

mara. Erre az uj dsvényre ra kell majd Iépni a viladg

mindama naczidinak, amelyek ¢élettalajaba gydkeret

eresztett mar valamennyire a helyes testnevelés nagy-

ugye,
egyenes kivansagara kalon fakultas létesil a stockholmi

fontossagu Gusztav Kkiradly kezdeményezésére és

egyetem kebelében, Onallé diszciplina mellett teljesen

figgetlen hataskdrrel fog rendelkezni e fakultas, amely
jogi, vagy

nyolcz félév hallgatdsa s a szikséges

akarcsak a filozéfiai orvosi szak csakis

szigorlatok leté-

tele utdn adja ki hallgatéinak a diploméat. E diplomak

tulajdonosai iesznek azutan avalédi gimnasztdk, vagyis

az igazi, teljes érték(, tudomanyosan képzett testnevelbk,

akiknek ma még fajdalom, csak gyéren taladljuk a
nyomat.
Minket, magyarokat, kialéndsen érdekel a svédek

vilagraszolo reformja. Az utolséd évtizedek eredményei-

nek tanGséga szerint, eléggé el6kel6 helyre tortuk mar

magunkat a testedzés terén s temperamentumunkkal,

fajunk életerejével még a sorok elejére is

hacsak medd&vé nem teszi faradozasainkat
a féltékenykedd

valamint
kertlhetiink,
egyenetlen-

nemzeti nyavalyank:

amely nalunk gyakran valésadgos gyGlolkodéssé

régi
kedés,
szokott fajulni.

A testnevelést illet6leg hazankban hatalmas hul-

ld&mokat vet mar az eszmék forrongasa. Lé&zasan

keressuk a czélravezetf, helyes utakat s irédnyzatokat;
de mindez oly animozitassal s oly nagyfokd vehemen-

czidval torténik, hogy inkdbb hasonlit mérges héborus-

kodashoz, mint az eszmék tisztulasdnak nemes pro-
cesszusdhoz.

Két iranyzat hivei A&llanak szemko6zt Magyar-
orszagon. Az egyik taborban az athletika s a sport
biszke hivei, a masikban a torna szirke apostolai
kuzdenek, azaz, hogy szedik le egymasrdél a kereszt-
vizet. A Kkét tabor kozott régota fenndllé ellentétek
csak mostanadban élesedtek ki igazdn, amikor meg-
alakult az Orszadgos Testnevelési Tanacs, mely intéz-

mény mar val6jadban agyllolkodés jegye alatt sziletett.

Hogy a testnevelési toryk és whygek kozdtt mire
Minden
s az ezzel jaré

jo ez a héaborusdg, az teljesen érthetetlen.
habortuskodasnak végczélja a gy6zelem
M&ar most az isten
vagy

folott vagy a torna az

akar erkédlcsi, akar anyagi elény.

szerelméért, micsoda gy6zelmet elé6nyt akar

kivivni az athlétika a torna
athletika folott,
egy souverainnek : a

mint az athletika s a sport egyenlé

amikor mindegyik csak alarendelt esz-
gy a
fontossagu

koze testnevelésnek ?!

torna,

s erejd tényez6, de csakis a testnevelés szolgalataban”
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amely souverain épen uUgy megkdveteli t6lik az enge-

delmes egyluttmUkodést, akar csak a legfé6bb hadir a

kilonb6z6 fegyvernemeit6l.

Egymagédban az athletika, a sport vagy a torna

még nem képez testnevelést, hanem csak mint ennek
egyik eszkdze, mint testedzés szerepelhet. Mindegyik
testedzési eszkdznek meg van a maga fontossaga;

csak akkor valik, ha mikodési
hivatott

teljes érték(ivé azonban
késébb
a tudomanyosan

sorrendjét s egylttm(ikdédését az erre

mester, képzett testnevelé keze ira-

nyitja.
Es itt hivatva a svédek hatalmas

tesz reformja

potolni azt a hianyt,
kifejtett

hadakoz6

mely a nemzeteknek a testnevelés

érdekében faradozasait illuzoriussa teszi. Az

iranykeresésben magyar torna és athléta

tabornak ez a reform vilagité faklya gyanant szolgalhat,
amelynek fényénél koénnyen Kkivehet6 a kovetend6

helyes wut.

Nem az a fontos, hogy a testnevelés szolgalata-

ban melyik eszk6z az értékesebb: a torna-e
athletika;

a sportot s az athletikdt arra hivatott,

avagy az

hanem iganis az, hogy u(gy a tornat, mint

teljesen képzett
testnevel6k keze iranyitsa és vezesse. A

kérdést tehat a

legfontosabb,

sirgésen megoldandé testnevelési

pedago6giaban kell latnunk nekink is, azaz, hogy elsé

sorban nekiink, akiknek testnevelési pedagdgiaja igazan

nem sokkal ér tobbet a semminél.

Magyarorszagon csak egy kurzus adhat torna-
tanitéi diploméakat s igy tanitdsi jogosultsdgot. Ez a
kurzus két hoénapig tart, hetenként hat-hét o6raval. E

nevetségesen rovid tanulmanyi id6 alatt a tanfolyam

hallgatéi igazadn képtelenek a testnevelés tudomanyabol
csak annyit is elsajatitani, hogy a szulék aggodalom
nélkul kezukre bizhatndk gyermekeiket. Amit a képzé6

tanfolyaméan tanulnak, az még tavol van a testnevelés

téi. ElsajatitjaAk mintegy gépileg a kulonbdz6 torna

mozgasokat, megtanuljak a vezénylé szavakat, egy

kicsit gyakorlatilag tornasznak, bevesznek egy paréanyi

anatomiat s tornatdrténelmet és azzal nekiindulnak

vaktdban experimentalni gyermekeink legdragabb kin-

csével : a testi épséggel és egészséggel. EIlBall tehat az
a tarthatatlan 4&llapot, hogy az iskolai ifjasag testi
fejlesztésének kezdd vagyis legfontosabb s legnehezebb
munkéaja kizarélag a tornatanitékra haramlik, akik
hidnyos képzettséguknél fogva, ezt a nagy munkat
kell6 eredménynyel végezni Kképtelenek. TA&vol legyen

télem, hogy ezzel lekicsinyelni akarnam buzg6 s lelki-
hivatalosan csak
tanitottak.

hanem kritikan aluli

ismeretes kollegdimat; mert nekunk

annyit kell tudnunk, benninket

A hiba tehat nem

amennyire
benntnk van,
testnevelési pedagdgiai rendszerunkben.
ismeretlen
Institut®,

a vilagon egyike a

Szakemberek el6tt nem korilmény,

amelybél a
legjobbak-

hogy a stockholmi ,Gymnastik

tornatanitéok kikertlnek,
nak. A

svédek mindamellett kirdlyuk figyelmeztetése

folytan elfogadtadk igazsdgnak, hogy pompéasan felsze

relt s a legnagyobb lelkiismeretességgel m@kodé Insti-

tudoméany kove-

egy-

tutjuk nem felelhet meg a testnevelési

telményeinek. Ebb6l a hires intézetb6l is csak

szer(i tornataniték kerilnek Ki, de nem tudomanyosan
képzett testnevel6k. Ez a korulmény inditotta O6ket
aztan arra, hogy megteremtsék testnevelési pedagégiajuk
vildgraszél6 reformjat.

A Gusztav kiraly altal harmadfél évvel ezel6tt
kinevezett-el6készité bizottsdg nemrégiben terjesztette

vonatkozdé  terveit s

oldalt

be a reformra kdltségvetését.

Haromszaz nyomtatott foglal el a bizottsag

amely a szukséges targyaldsok wutén
A felallitando6

az anatémiat,

tervezése, nem -

sokara kivitel alada kerul. testnevelési

fakultds tananyaga feldleli a belgyégya-

szatot, az iskolai hygiéniat, a psziholégiat, fizioldgiat,

a pedago6giat s azonkividl a tornéat, vivast, jatékot s a

sportot. A fakultas a testnevelési tudomanybdél doktori

diplomakat fog adni s ezzel olyan polczra emeli az

egyetemileg képzett testnevel6t, amilyet az midkddése

Esztenddk
tanerdék sorabodl a

fontossdganal fogva valéban megérdemel.

multaval kivész a pedagégiai lené-

zett egyszer( tornatanité s helyébe Iép a magas kép-

zettségl testneveld.

A reformnal a svédek egyenl6kép karoljak fel

mind a két nem érdekeit. Az uj fakultadson ndék is

szerezhetnek diplomat s ép ez okbdl a fakultas el6ado

tanarai kozott nék is lesznek Hat férfi s harom
nétanar lesz az el6adé.
A felallitand6  testnevelési fakultas épulete a

Stadionhoz fog csatoliatni. Torben A Grut, a Stadion

épitéje, arra a sziklasikra tervezi, amely a torony altal

védett északi arkadad mogott nyualik el. Hatalmas hosszu

épllet lesz ez, amely nagyban fogja emelni nemcsak

hanem mdvészi hatasat

arkadtol

imponalé, is az egész Stadion-

nak. Az északi széles terraszokkal megszaki-
tott hatalmas
hez Rdovid
kedni

mert Svédorszagban

lépcs6k vezetnek majd az uj épuletrész-

par esztendé mulva mar ott fog buszkél-

a Stadion mellett az uj testnevelési egyetem,

mindig van elegend6 pénz, ha a
nemzeti jolét s a kultdra emelésérél van sz6.

ime a példa, amelynek kovetésére ndalunk most
idé.

fé6varosunk magéahoz

volna legalkalmasabb az Ebben is, mint sok mas

ban, &ldozatkész ragadhatja a

kezdeményezés és uttérés nehéz munkajat. Kétségtelen,

hogy a testnevelési pedagoégia nalunk is

okbol
va‘'6nak a svédek reformjanak bévebb

reformja

készul6ben van s épen ez tartottam helyén-

ismertetését.

Békez(i févarosunknak legGjabb intézménye a

Pedagoégiai Szeminarium, szerfolott alkalmasnak latszik

arra, hogy kebelében egy testnevelési pedagédgiai f6

iskola helyet foglalhasson. A kultuszkormanynyai valé

megéallapodas utdn a Szeminarium budgetjének emelése

s alland6é tanerék alkalmazasa 4ltal koénnyen meg-

lehetne csinalni egy olyan féiskolat, amely valédi,
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tudomanyosan képzett testnevel6kkel latna el a févaros
A Kitling

nariumot maris magas nivora emelte,

iskolait. vezetés, mely a Pedagé6giai Szemi-

azzal a remény-

nyel kecsegtet, hogy a testnevelési pedagégia féiskolaja

lendiletet nyerne, mialtal megterem-

csakhamar nagy
té6dnék
testnevelés.

nalunk is a ma még teljesen hianyzé valédi

A féiskolabol
iskoldinkban fontos szerepkoriket

kikerilendd gimnasztak révid

idé alatt atvehetnék

s par esztendd alatt olyan gardava tomorulhetnének,

mely biszkeségét képezhetné a magyar févarosnak.

Oly magasztos s annyira fontos asvédek reformja,

hogy méltdn meg kell azt szivlelnitk nélunk is mind-
azoknak, akik &t vannak hatva a testnevelés fontos-
sagatél s ha a torna, az athletika és a sportok baj-
nokai letennék a fegyvert, amelylyel érthetetlen okokbdl
egymason Gtnek folyton kisebb-nagyobb sebeket s
0sszetéve erejoket a Testnevelési Tanécscsal, kozos

joindulattal Iépnének sorompodba a valédi testnevelés

Ggy bizonyadra hamarosan mutatkoznék

mely benniinket a testnevelési

tigye mellett,
oly eredmény, kultdra

szempontjabél is a miveit nemzetek soraban igen

el6kelé polczra helyezne.

Baré Proff Kocsardné.

*

* *
A P. H.-ban megjelent eme minden tekintetben
figyelemremélté czikkhez csak annyit jegyzink meg,

hogy a tettben a svédek megel6zhetnek benninket, de

a tervezd munkéaban a tornatanarképzés terén is miénk

lehet a kétes dicséséges els6ség. Ugyanis a czikkben
emlitett elvek alapjan Otté Jézsef dr. mar évek ota
kidolgozta a tornatanarsdg egyetemi szinvonalld kép-

zését Munkéaja eddig Irdasztalanak fi6kjaban pihent;
hisszik, hogy onnan a Testnevelési Tan&cs asztalara
kerul, hogy miel6bb valésag legyen az altalunk 30
éve surgetett legfontosabb reformtervbél.

Ami a févarosi Pedagégiai Szeminariummal valé
kapcsolatat illeti a létesitendd tornatanarképzének, azt
mi is szerencsés megoldasnak tartandék, ha masért
nem, a szeminarium kivalé igazgatéjanak, Veszély
Odoénnek ily intézet vezetésére termettségénél fogva,

gy, de ha egyetemi képzettséget akarunk tanarainknak
adni, azt csak adjuk az egyetemen; a gyakorlati kikép-
iskolai igény(d képzés

zés torténjék az elemi nagyobb

a kozépiskolai tanéarjelolteké

Szerk.

fokdn a szeminariumban,
meg a tanérképzében.

A testnevelés a szatmarnémeti Kir.

kath. fégimnaziumban.

Az intézet ez évben uj épuletet kapott. A csak-
nem 300 éves kitin6d hirt iskola ezt dromunneppel
ilte meg, melynek lelkes lefolyasat adja az iskolai
értesit6. Az épiulet feléplultében a legnagyobb érdem

Ratkovszky Palé, kinek meghatd szerénységét jellemzi,

hogy neve, mint igazgat6é, nem az értesité czimlapjan,
utan talalhaté;

lelke

hanem a tanari névsorban a 24. szam

6 a kanonok, a Kkiralyi f6igazgatd, az intézet

szerényen meghtGz6édik tanarai korében.

A testnevelést az iskola régi tornatanéara, a lapunk
Erdélyi

palyan bar 35 évet

olvaséi el6tt jol ismert tolld Imre vezeti még

toltott, ma is
gyé6z
béségesen

mindig, ki a tanéri

a legtevékenyebb tornatanaraink egyike. Errél

meg az értesité is, mely minden mozzanatrél

beszamol. Itt adjuk az értesit6 nyoman a fontosabbakat.
A lefolyt iskolai évben a tornatanitds a rendes
mederben tortént. A tanuldk lankadast nem ismer§

szorgalommal, s6t mondhatni lelkesedéssel teljesitették

kotelességuket.

novendékek hat csoportra

A jatékdélutanokra a

voltak felosztva. Ezeknek a vezetdi: dr. Merker Marton,

Hidnek Emil, Pfister Jo6zsef tanarok és Erdélyi Imre
tornatanit6. El6bbiek egy-egy, utébbi harom csoportot
vezetett.

A tornazas gyakorlasa al6l lathato testi hibak és

allando6 szervi bajok miatt 24 tanul6 kapott felmentést

egész évre.
A novendékpapok az 1883. évi 31550. szamdu
ministen' rendelettel a tornazds gyakorladsa aldl fel

vannak mentve.

Az alsé négy osztadlyban a tornazast mint osztaly-

tornazast, a fels6 négy osztalyban, mint csapattorna-

zast gyakoroltuk.

Szerencsétlenség a tornadrakon nem tértént.

Az intézeti tornaversenyt, amely egyuttal a tanulék

tornavizsgéalata is volt, junius 8-&n, vasadrnap d. u. 5
tdgas udvaran, a

6rakor tartottuk meg a gimnazium

szUlé6k és hagy kozdénség paratlan érdeklédése mellett.

A versenybir6sadag dr. Merker Marton, Hiinek
Emil, Pfister Jézsef, Szeleczky Mihély tané&rok és
Erdélyi Imre tornatanitébél allott.

A verseny miusora a kodvetkezé volt:

1. Enek, Hymnus, énekli a fé6gimnazium ifjasaga

2. Szabadgyakorlatok, V. osztaly.

3. Verseny-rudméaszas az 1. A), B) C), a Il. A),
B), Ci, a IIl A) és Bj osztalyokbél 8—8 tanulé.

4. Verseny futds, — 80 méter tadvolsag — az 1 A),
B), Il. A), B), Q, Ill, A) és B) osztalyokbdl 8 -8 tanulé.

5. Csapattornazas nyuajtén VI., VII. és VIII. osz-

talya tanulé.
6. Bakugras, V., VI, VII. és VIII. osztalya tanuldk.

7. Csapattornazas, korlaton, VI., VII. és VIIIL
osztalyd tanuldk.
8. Magasugréas, egyéni verseny, V., VI., VIl és

VIIl. oszt. tanuldk.
9. Csapattornazas lovon, a VII. osztalybél 10 tanulé.
10. Sulydobas, VIIL. és VIII.

tanulok.

egyéni verseny, 0sz-

talyd
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11. Footballverseny, a IV. A) és IV. B. osztalyok-
bél 11— 11 tanulé.
12. Enek, Sz6zat, énekli a f6gimnazium ifjujsaga.

A versenybirdsag Itélete alapjan a gy6ztesek a

rudmaszasban ezist- és bronzéremmel lettek kitlintetve-
A 80 méteres sikfutdsban ezlst- és bronzéremmel

lettek kitintetve a tanuldk.

A magasugrasban; V. osztadlyban ezistérmet nyertl

Juhéasz Istvan, bronzérmet Tempfli Jé&nos, oklevele*
R6th Jenéd.

A VI. osztalyban ezistérmet nyert; Szolomédjer
Gyorgy, bronzérmet Hauler Pal, oklevelet Szepessy
Jozsef.

A VII. osztalyban eziustérmet nyert: Véber Jo6zsef,

bronzérmet Renvers Istvan, oklevelet Nagy Arpad.

A sulydobéasban a VII.
Nagy Arpad 15.25 m,
14.80 m.

osztalyban, ezlUstérme*

nyert: bronzérmet Boromissza

Zoltan
A VIII.
15.83 m.,

osztalyban ezustérmet nyert Jakab Gyodrgy

bronzérmet Vermes Ferencz 14.73 m.

A tornaunnepély utolsoé
A VL. A) és

kizdott egymaéas ellen.

pontja
IV. B) osztadlyok 11— 11-es csapata
A 20—20 perces félidében 0:0
értek el

footballverseny
volt.
és 1:1 eredményt A szép és mindvégig ér-
dekes jaték alatt a biroi
toltétte be.
sen kitlint
V. A)

megyéspuspok ur

tisztet Szeleczky Mihéaly tanar
kuldéno-
Péterfi
Tibor dr.
korondas arannyal jutalma-

A két egymaés ellen kuzd6k koézul
temperamentumos Janos

akit

jatékaval
osztalyd tanulé, Boromissza
egy tiz
zott meg.

buzdité

kir. f6-

elismerd és
Pal
ifjaknak a nyert érmeket.

A tornalnnepély befejeztével

beszéd kiséretében osztotta ki Ratkovszki
igazgaté a gydbztes

* *
*

Az 1911 — 13.
kapott

iskolai év kezdetével uj tornatermet

intézetink, melynek terjedelem és felszerelés

tekintetében messze vidéken nincs parja.

A 200 m2 tertletld tornaterem padléja a legkdny

nyebben pormentesitheté lin6leummal van boritva. E1l

van latva; o6ltozével, mosdéval, a tornaczip6k, 6ra és

értéktargyak elhelyezésére szekrényekkel. Kilén szer-

tarral s tanari szobaval.

A teljesen uj felszerelés, a falba elhelyezett két

karant vasgerendaval, a nyari maszéallvanynyal s 8

péznaval, a szerek szallitasa, beallitdsa és szerelésével

egyltt 8582 koronaba kerilt.

Jatékteriletil — ez iskolai év kezdetétél fogva —

a gimnéazium té&gas udvara szolgalt, ahol egy csoport

kényelmesen elfért. Az* apr6 kavicscsal boritott wudvar

kissé kényelmetlen volt ugyan, de meg volt az elénye,
hogy nem volt por. Késébb, ha majd a kavics letaposodik,

teljesen kifogastalan lesz az udvar jatéktérnek is.

kell
fellendilt s jo

Oréommel feljegyezniink, hogy az ifjlusag

jatékkedve kedvvel hasznaltak fel a

rendelkezéstkre allott jatékdélutanokat.

A korcsolyapalya is az iskola wudvaran volt, de
ez évben a lagy tél miatt csak rovid id6re vehették
igénybe a tanuldk.

A flardést és Uszast a Szamos foly6 jol berende-

zett uszodajaban, kellé felligyelet mellett gyakorolhattak

a tanulok.

A ,mens sana in corpore sano“ jelmondat ma-
gasztos jelentésége évrdl-évre megihleti a szépért, a
joért és nemesért lelkesedni tud¢ ifjusagunkat, évrél-

évre megalapitja az ,,Ifjusagi Tornakodr“-t, ahol szabadon
gyakorolja minden tag a test és lélek fejl6désére tdvdsen
hat6é testedzést.

A kor a folyd iskolai évre 1912. szeptember 21-én

alakult meg dr. Merker MAarton tanar vezetése alatt. Az

ifjisag (valasztasaval) a tisztikarat kovetkez6képen
valasztotta meg: EIndk: Jakab Gydérgy VIII. o. t. lett,
titkdr: Szanté Zoltan VIII. o. t.; f6jegyz6: Sterk Janos
VII. o. t, pénztaros: Schlagetter Balint VII. o t.,
aljegyzé6: Mensaros Andor VI. o. t, haznagy: Boka
Miklés VII. o. t

Véalasztméanyi tagok a VI. osztalybdl: Léahner
Lajos, Szepessy Joézsef; a VII. osztalybél: Reisen-
buchler Séandor, Véber Jézsef; a Vili. osztalybol:
Gruber Gydérgy, Szabdé Karoly.

Az alakulé gyllésen kivul hadrom valasztmanyi

gyGlést tartott a kor és hetenként két 6raban gyakorlé
A kérnek 30 (VI—VIIL.
I— V. osztalybol) tagja volt.

gyf(lést. rendes osztalybol) és

27 rendkivili (az

Haziversenyt egyet tartottunk, amely a kor tor-

ténetében a IX-ik.

Helyi héaziversenyunk aldbbi programm szerint
folyt le:

a) Sulydobés.

b) Diszkoszdobas.

ej 100 m. sikfutds (kezd6knek).

d) 200 m. sikfutads (haladéknak).

e) Fuleslabda (csapatverseny).

f) 1000 m. futés.

g) Korlat (egyéni verseny) haladdk részére.

h) Nyujté (egyéni verseny) haladék részére.

i) Magasugras halad6k részére.
Az a), b), c),

a hidontuli gyakorlotéren, az

d) és e) alatt felsorolt versenyeket
1000 m. futdst a Szamos
h) és

junius

védtoltésén ejtetttk meg, a g), i) alatt felsorolt

versenyek elddntésében a 8-an tartott torna-

vizsgélat legjobb eredményeit vettik iranyadoéul.

A versenyeken a biréi tisztet ellattak: Hinek,

Gazdag és Pfiszter tanéarok.
A kor vagyona készpénzben ez évrél

202 kor. 40

1212. junius

15 ig a fillér. Kiadasunk volt 72 kor.

80 fillér.
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Testnevelés a soproni all foreal-
iskolaban.*)

(Folytatés.)

6. Fluggeszkedés (kotélen). - Gydbztesek;

VIIl. oszt. elsé6 Kirkovits Jené, masodik Diebolt-
7. Sulydobéas (7.25 kg -os golyéval). — Gyb6ztesek:

V. oszt. elsé: Schneider L (1034), masodik:
Toéth K. (10-32).

VI. oszt. elsé: Lippner O. (14*24), masodik:
Seedoch T. (13-78).

VIIl. oszt. elsé: Pesti L. (1620), masodik: Tordk
D. (15-27).
8. Kotélhuzas a parhuzamos osztalyok 15-0s csapatai

kozott. Gybztes : az I. A, Il. B. és IIl. B.
9. Futds (I—1I1l. 40 m re; II—1I1V. 60 m-re; V—VI.

80 m-re ; VII. 100 m-re).
Gyf6ztek:

I. A. oszt. elsé: Reichert, masodik: Kubin.

I. B. oszt. elsé: Hesz E., masodik: Honigsberg E.

Il. A. oszt. els6: Svalb Gy., mésodik: Michl L.

Il. B. oszt. els6: Hajnal F., masodik: Laschober E.

11, A. oszt. elsé: Gabler K., masodik: Frisch-
mann O.

Il B. oszt. elsé : Gruber R., masodik : Wellisch M.

IV oszt elsé: Erdés R. masodik: Gy6rvary Gy.

V. oszt. elsé versenye a kozbejott akadalyok
miatt elmaradt.

VI. oszt elsé: Geleji G., masodik: Seedoch F.

VIIl. oszt. elsé: Diebold K. masodik: Kirkovits L.

10. Jatékversenyek: . A—l B. korstaféta
— gy6ztes a Il. B. b) csapata; IIl. A. B—IV. kapu-
védés — gybztes a IV. o. 1:3 arédnyban; V. VI—VIL
fuleslabdajaték — gy6ztes a VII. o. 0:1 aréanyban,

e) Elvonulas.

A tornavizsgaval kapcsolatosan intézetink torna-

kére is tartott versenyeket, amelyekré6l mas helyen
szamolunk be.

A nm. vallds- és kozoktatasigyi m. kir. minisz-
tériumnak 1900. évi 19 954. és 1901. évi 30603. szadm

alatt kelt értelmében az 0sszes osztalyokban gyakorol-
tuk a szabadtéri jatékokat szeptember, oktéber, aprilis,
hetenként a kovetkezd
osztaly hétfén, Il A. ¢és
B. és IV. osztaly kedden,

osztadly pénteken délutdn 3 —5 6raig. A meleg

majus és junius hoénapokban,
beosztassal: I. A és I. B.
1. B.
V. és VI.

napok bealltaval

osztaly szerdan, Il1l. A.,

nyari a felsé osztadlyok jatékdélutan-
jait fardésre és vizijatékok gyakorldsara forditottuk.

A lefolyt folyaman a
gyakorlatokban intézetink VII.

28-an vettek

iskolai év katonai 16v0-
és VIII. osztalyd tanuléi
koézul részt. A tanfolyam 1913. junius 7-én

*) Az intézet igazgat6ja dr. Wallner Ignacz, tornatanara
Révész Janos, iskolaorvosa dr. Leszner Rudolf

dijlovészettel végz6dott, amelyen tisztelettargyat nyertek :

Diebold Karoly (VII) 105 ponttal (2-ik), Steiner Gusz-
tav (VI1) 95 ponttal (3-ik), Thier Viktor (VII.) 80 pont-
tal (4-ik)t Schleicher Antal (VIII.) 52 ponttal (9-ik),
Olear Mihaly (VIl.) 50 ponttal (Il ik), Unger Ferenc

(Vili.) 48 ponttal (13-ik), Kirkovits Jendé (VIl.) 48 pont-

tal (14-ik). Az egész tanfolyam alatt elért legjobb ered-
ményért Kommerloher Otto (VIIIl.) ezlist-, Weisz Erné
(Vili.), Hernfeld Béla (VIIl.) és Szab6 Béla (VII.) bronz-
érmeket kaptak.

Ifjusagi tornakor.

Régi vagya volt intézetink ifjusaganak, hogy
sportoldsi kedvét kielégitendd, egy olyan otthont al-
kothasson, melyben szakszerd felligyelet mellett, anél-
kil, hogy itézetink torvényeit athagva kozépiskolai

tanulénak meg nem felel6 tarsasagba kerulne, heten-

kint néhany o6rat szentelhessen a sport és torna testet-

lelket er6sit6 szorakozasanak.

Az idei iskolai év teljesitette ezt a régi oOhajt. —
1912. oktéber hé 27-én Toérok Mihaly, Seemann Kal-
man, Farag6 Jozsef, Lauringer Erndé és Merényi Gabor

tanar urak jelenlétében Révész J&nos tornatanar veze-
tornakor,
toltetett be:
Laszlé VIII. o.

1913.

tésével megalakult a melynek tisztségei a
Kraul Erné Vili. o t.
t. 1913. febr.

febr. 5 téi

kovetkezé tanulékkal
Micsei
Ootté VIIIL. o. t

ifjusagi elndk; 5-ig,

Kammerloher titkar;

Pesti Laszlé VII. o. t. pénztaros ; Micsei Laszl6, Tischler
Ede, Wurmfeld Sandor VIII. o. t., Diebold Karoly,
Haban N&ndor, Kirkovits Jend, Payer Ferenc, Szabé
Béla VII. o. t, Lipner Onén VI. o t. és Bohm Adolf

V. o. t. valasztmanyi
A koérnek 68

tagok.
rendes és 40 partolé tagja volt.

A rendes tagok 5 <csapatba lettek beosztva és
mindegyik csapat élére két csapatvezetd valasztatott.

A kor ugyeit 2 rendes, 1 rendkivili kozgydlésen
és minden hoénap elsé felében tartott, Osszesen 7 Vva-
lasztmanyi gy(lésen intéztik el.

A gyakorlé odrakat rendszerint hetenkint, szom-

bat délutan, illetve az ifjusagi sziniel6adas tartama

alatt vasarnap délelétt tartottuk meg. Osszesen 29 gya-

korlé6 6ra volt, amelyeken 921 tag vett részt. Atlag
egy-egy o6ran 32 tag makodott.

A gyakorlé o6rdk szorgalmas latogatasaval elért
eredményeket a kor tagjai februar hé 23 an, este
6 Orakor az intézet tornatermében az igazgat6, a ta-
nari kar és a varos el6kel6 kozonsége el6tt tartott

tornainnepélyen mutattak be, melynek lefolyasa a ko-

vetkezd rendben tortént:
1. Felvonuldas; tagszabadgyakorlatok magyar nép-

dalok zenéjére.

2. 1l ik csapat ablakugras-versenye ; else : Hacker
Miksa VI o. t, méasodik: Kertész Istvan V. o. t, har-
madik: Friebert Lajos V. o. t '

3. Svédrendszeriu torna6éra bemutatasa.

4. 1l ik csapat korlatversenye; elsé: Kirkovits*
Jendé VII. o. t, 26-75 ponttal, masodik: Pesti Erndé VI.



tanar urndk ez alkalomra szerzett

6. t.

t.

VI. o.
0. t

22-50

5.

ponttal,

225 2 ponttal.

harmadik: Kirkovits

Fabotgyakorlatok Lenz Ferencz févarosi zene-
zenéjére.

Eylenburg Kurt VI.

6. 1-s6 csapat nyujtoversenye; els6
t. 2925 ponttal, masodik:
27 ponttal, harmadik: Schneider

26’50 ponttal.

7. Tarsasgyakorlatok vasbottal.

8. Szo6zat; elvonuléas.

A kor

a kor altal

képen osztottuk meg a gy6ztesek kozott:

VI

V. o.

o oo o aaaa

© o ®o®~ N~

t) Vaaar

0.
Eylenburg Kurt VI.

t.

t

babérkoszorat

ezlstérmet,

néhany
beszerzett

és

o. t

hova

16tt
oo szv. Vacz i
15 Rakospalota-Ujpest
25 Ersekljvar
40 Szeged, Szolnok
on Esztergom
30 Laj. msmizse, Kecskemét
35 Rékospalota-Ujpest
50 Wien, Paris,-Ostende

exprv.
oo gyv. Segesvar, Stanislau
05 Zsolna, Berlin
55 Nagyszombat, Wien
oo szv. Dunakeszi-Alag
25 gyv. Ors6véa, Bazias
40 szv. Bazias, Karansebes
45 Nagymaros
05 Esztergom
15 Wien, Berlin
45 Rékospalota-Ujpest
00 Rékospalota-Ojpest
10 Lajosmizse,Kecskemét
00 Wien

és Unnepnapokon bezarélag

november 10-ig kozlekedik.
2) Vasar- és unnepnap el6tti hétkéznapé-

kon kozlekedik.

3| Minden sedden, csitortékén, pénteken
6s vasarnapon kozlekedik.

K2
Xy

hétfén, szerdan és szombaton
A vonatok indulés
555 szv. Esztergom
854 Esztergom

lelkes tagja altal

a

jutalomtargyakat

egy diszes

Magyar Kiralyi

A vonatok indulasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
Ervényes 1913 oktober hd 1-tdl.

Kirkovits Jené

stopper 6rat, Schneider Lajos

VII.

1osbis

Délutan

164 12 05  szV.
714 12 15 "
1404 12 20 gyv.
138 12 25  SZV.
4106 12 30

166 100 .
41401) 1 .P tvsz.
168 30 SzV.
4108 50 .
106 200 gyv.
126 2 10 szv.
170 2 15
4110 220 .
506 2 25 gyv.
108 230 o,
120 235 SZV.
704 2 40 gyv.
6710 2 45 SZV.
6506 250
172 310
140 355
174 4 10

716 430 N
110 5 15 QyV.
142 520 SzZV.
176 5 50

128 6 00

722 6 10 i
s 615 N
724 620 5y
4114 640 4
726 6 45

1406 6 50 gyv.
130 6 55 SZV.
726a2) 700
178 715 4
728 735 »
6508 T4
132 55

710 805

182 820 N
1408 8 40

118 9 30

502 9 35 Qyv-
184 10 0c szv.
706 1U1s gyv.
504 10 50 55
720 10 55 SZV.
4116 11 10  E

. st
9023) 11 30 exprv
146 11 35 kszv<
. Ost

7024) 11 45 exprv

a
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Istvdan  VI. o. Pesti Erné VI. o. t. ezustérmet, Kirkovits Istvan VI. o.
t. bronzérmet és Hacker Miksa VI. o. t. éremmel di-
szitett o6raszijat kapott. A jutalomtadrgyak adomaéanyozdi
és mindazok, akik Unnepélyink sikere érdekében szi-

Lipner Odén vesek voltak barmily moédon tédmogatni bennunket,

fogadjak halas készonetinket.

Lajos V. o. t A tornéazason kivul feldlelte a kor az athletika,
vivds s a jatékok gyakorlasat is. A fuleslabdajaték
kedveldib6l alakitott csapat els6 mérk6zését Aaprilis
29-én, a szt.-benedekrendi fégimnaziummal tartotta 5 : 1

domanyozott s aranyban, gyézedelmesen. Majus 3-&n az &g. h. ev.

a kovetkez6- tanitoképz6 csapatdval mérk6zott a kor, mely 6 : 1

Linper Odon aranyban ragadta magahoz a gy6zelmet. Ugyan e

bronzszobrot, napon a szt.-benedekrendi fédgimnaziummal szemben

0. t. serleget, |

allamvasutak

2 :0 ardnyban folényben maradtunk.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti
Ervényes 1913 oktéber ho I-tol

| « 1 g) g i ¢ 'g)s 1 3
hova >@ c i honnan at z
Délel6tt Délutan
151 505 szv. Dunakeszi-Alag 165 12 50 SZV.
Rékospalota-Ujpest 721 g, 15 Czegléd 137 ]]:
Szeged 723 Oss Vecsés 703 gyv.
Zsolna, Berlin 725 5 45 n Monor 167 145 SzV.
Nagymaros 4103 550 Esztergom
Eszgtyergom . 133 sss 37 Nagymaros ) 505 150 gyv.
Rakospalota-Ujpest 6701 600 * Szolnok, Czegléd, Ocsa 103 2 00
Piliscsaba 9011 6 10 k. 6st. 1Konstantinapoly, 4111 208 8zv
Dunakeszi-Alag exprv. iBelgrad 169 2 40
Esztergom 7012 6 10 jKonstantinapoly, 171 300
Wien, Paris = (Bukarest 3 6bOd 340
Parkany-Nana 153 6 25 SZV. Rékospalota-Ujpest 173 350
Raékospalota-Ujpest 6507 6 30 Lajosmizse 713 4 05
Esztergom 135 6 8d n Véacz 139 4 10
Szatmar-Németi, Brassé 1.07 6 40 . Berlin, Zsolna 4113 505
Wien 503 6 50 gyv. Marosvésarhely 175 5 15 .
Galanta 4105 7 10 szv. Esztergom 121 055
Bukarest, Bazias 709 7 15 Bukarest, Bazias 115 6 in "
Czegléd, Szolnok 155 720 Rékospalota-! jpest 1403 620 gyv.
Lajosmizse, Kecskemet 15 7 25 Péarkany-Néana 177 6 3d SZV.
Rak ospalota-U jpest 727 7 30 Czegléd 707 635 gyv.
Nagymaros | \Bukarest, Kolozsvar, 105 6 40 .
Rakospalota-Ujpest 501 35 GYV- | Maramarossziget 107 7in
Szeged 157 740 szv. Vacz 711 7 4> szv.
Wien 0501 7 50 Kecskemét.Lajosmizsi 179 8 00 n
Nagymaros 127 755 Parkany-Nana 731 805 49
Rékospalota-U ipest 113 8 10 ” Paris, Wien 41173) 8 15
Parkany-Nana 4107 8 15 Esztergom 143 820 ,,
Vecsés 719 8 40 ” Kiskiinfélegvhaza 131 8 55 2
Nagymaros 129 845 g Nagv.naros 109 905 gyv.
Monor, Ocsa 159 9 10 Imnakeszi-Alag 6505 9 30 SzZV.
Esztergom 705 925 gyv. Sleged 181 935
Czegléd, Szolnok 1401 940 ,, ! :.in, Zsolna, Pozsony 5(19 9 40 gyv.
Pozsony, Zsolna, Berlin 4109 955 szv. Esztergom 1405 9 45 .
Parkany-Néana 161 10 30 Rékospalota-Ujpest 4115  lu oo SzZV.
Czegléd . 715 45 5,  Szeged 5 10 25
Rakospalota-Ujpest 119 25,  Galanta 6513 10 0
Czegléd 163 00 ,,  Réakospalota-Ujpest 117 1055
Lajosmizse 717 100
Véri(z o 101 k. 6st.
gﬂn:Leesst'zi_BAiggas i) Erkorsk minden kedden, szerdan, pen- 185 11 25 e);?\:v

teken es vasarnapon.

2 Erk ‘zik ninden hétfén,
es szombaton.

') Vasar- es lnnepnapokon bezar6lag no-
vember 10 ij kozlekedik.

Zsolna, Berlin
Wien, [|aris
Bukarest, Stanislau
Dunékos/.i-Alag
Szeged. Bazias,Bukarest
Marosvéasarhely
Kiskunfélegyhaza
Esztergom

. ) Belgrad,
(Konstantinapoly
Vacz

| Bukarest,
(Konstantinapoly

csitortokon

4001 530 szv. Dorog 4011 2 10
4006 12 15 szv. Esztergom 1005 716 Esztergom 4013 520
4040*) 12 57 . Bilis.,.,1a m7 820 Eszter™' oi 40173) A2
4010 21 Eszter#«un OH ino4 Esztergon. 4015 1007
4012 620 I Dorog
4016 1103 w Kszmn-O | 11

SZV.

Sulyt helyeztink a turista kirdndulasok felkarola-

p. u-ra

honnan

lota- Uipest
Nagymaros
Bukarest, Bazias
Kakospalnta-Ujpest
| Tovis, Kolozsvar,
ySzatmar-Németi,
Paris, Wien
Esztergom
Dunake8zi-Alag
Rékospalota-Ujpest
Kecskemét. Lmjosmizs.
Udako-palota Ujpe-t
Temesvar .1 zsefvaros
NagvniM ri >
Ksztergorn
Rakospalota-Ujpest
Ersekujvar

Wien, Bellin
Berlin. Zsolna
Réakospalota-1 jpest
Orséva, Bazias
Wien

Wien

Bazias, Temesvar
Rékospalota-Ujpest
Veosés

Piliscsaba
Nagymaros
Parkany-Nana
Wien

Kecskemét, Lajosmizse
Dunakeszi-Alag
Segesvar, Stanislau
Berlin, Zsolna
Esztergom

Vécz

Ocsa

Wien

Temesvar, Bazias
(London, Ostende,
\ Paris. Wihii
Dunakeszi-Alag

A vonatok ér ke zése Budapest-Csaszarfiinldbe.

Es/tei-jnm
Ksy i'-rgom
Piliscsaba
Esztergom
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sara is. Nagyobb, egész napra terjed6 kirandulds egyet Masodik: Schneider Lajos V. o. t 8-12 m + 7'22
tartottunk, majus elsején, amikor a kor 9 tagja a ve- m — 1534 m.
zet6 tanarral tett szépen sikerult Kkirandulast Nagy- Harmadik: Torok Dezs6 VII. o. t. 8*52 m + 6*72
martonb6l Fraknéra, onnan a Rozéalidra s a bécs- m -=15 24 m.
Gjhelyi kilaté érintésével Savanyukutra. . .
Jhely . ] ) y o 3. Tavolugras.
Az intézet tornavizsgéajaval kapcsolatosan junius .
3 , , . . . Els6: Tischler Endre VIII. t. 520 m.
16-an, délutan tartott athletikai verseny a kovetkezd
. , s Masodik: Schneider Erné VI. o. t 4*80 m.
eredménnyel végzédott: ) . ]
Harmadik; Kirkovits Jend VII. o. t. 4*62 m.
1. 100 méteres sikfutas.
4. Magasugras.
Els6: Diebold Karoly VII. o. t.
. . . Els6: Schneider Lajos V. t. 148 cm.
M éasodik: Tischler Endre VIII. o. t
i . . . M asodik: Szabé Béla VII. t. 147 cm.
Harmadik: Kirkovits Jend VII. o. t
Harmadik: Kammerloher Otté VIII. o. t 142. cm.
2. Sulydobas. A versenyek elsd helyezetjeit ezlstéremmel, a
Els6: Pesti Laszl6 VII. o. t 856 m+7'58 masodikat nagy bronzéremmel, a harmadik helyre
n 16%14 m. jutottakat pedig kis bronzéremmel tintettuk Ki.

A vonarok indulédsa Lipest kel.

M agfar kiralyi allamvasutak.
A vonatok érkezése Bpest kel. p. u-ra. Erv. 1913 oktober 1-t6l.

p. u.-rol. Erv. 1913 oktéber 1-tél.

«a S £0® *a 8§
0g d >c hova Se
Délel6tt Délutan

612 12 2C szv.
110 540 &V (rap01c2 914 12 20
310 540 ’ Hatvan 314 1280
302 625 gyv. Ruttka, Berlin 10 1230 2
22 630 szv. Bicske 1008 1245
8 6 40 Wien, Graz, Sopron 1504 120 gyv.
1502 645 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa 316 125 szv.
1512 655 szv. Kassa, Csorba 1304 140 gyv.
1002 700 gyv. | Pécs, Vinkovcze 404
602 7 05 Arad, Brasso 4 2 05
10 B iBelgrad, Sofia. 604 210
906 ” )Sarajevo 916 215 szv.
1302 120 Fehring, Graz. Triest 304 220 gyv.
02 iStryj, Przemysl. 318 225 szv
4 * )Lemberg 320 230
312 730 &v Godolle 26 230
(Belgrad, Sofia, 518 2 40
908 745 . (vinkovcze 1202 245 gyv.
608 750 Arad, Brassé,Bukarest 1902 255 9
406 8 10 szv. Munkacs. Lawoczne 904 320 i
1: 820 Kolozsvar, Brass6 1016 330 szv.
1> 825 Eszék, Brod 18 425
Oi 835 Ruttka, Berlin 322 425
1706 855 Msziget, Stanislan
2 910 gyv. Wien, Sopron 606 500 gyv.
2la 930 szv. Bicske 410 510 szv.
1508¢) 935 gyv. Kassa, Poprad-Felka
918 1000 szv. Kunszentmiklds, Tass 515 gyv.
516 10 05 Nagyhala 324 520 szv.
.Balat nfu ed, 522 540 ”»
112 1045 \ Tapolcza 308 5
24 155 Bicske 920 6 05
1004 6 15 gyv.
514 6 15 szv.
326 625
328 6 40 ”»
28 6 45 ”
») Decze nber 15-t6] bezar6lag februar 920a C55
28- K kol. (kedik 524») 7 10
2) Na -ykatarél Sziduokig csak szombaton 8 720 5
iinnep el6tti koznapokon kozlekedik 188?,») ; fo' .
8 Marczius 101 kozlekedik. Azonkivil 1708 e oey.
Budapest keieii p. p.-rol Budapest— 1514 8 0o
Kelenféldig februar 2-t61 aprilis 25-ig 910 8 05 .
minden hétfén, csitortokon és szomba- 19w g 30
ton a vvien—budapest—tirol—rivierai 334 8 40
expr_e-?:zv(mat halékocsijaval is kozle- 5204 9 00 "
kedik. 1308 915
4 (J-i'’k szombaton és innep el6tti koz- 610 930
napokon kozlekedik. 1506 1000 gyv.
» Cs.ik hétkoznapokon kozlekedik. 13?8 13022 szv
408 1025
12 1055 ”
H A 338 1110 w.
A vonatok induléasa 912 115 szv
Budapest-Jézsefvarosrol. 614 11 25
. . 422 1135 w.
Délutan. 142 1155 szv

3u35) | 7100 szv. |

Godolls

Nyomatott Sehmidl Sandor kényvnyomdajaban, Budapest, VI., Gréf Zichv Jené-utcza 3.

hova

Arad,Tovis, M.-Sziget
Ujvidék, Sarajevo
Hatvan
Szombathely, Wien
Fiume, Réma, Eszék
Kassa, Poprad-Felka
Godollo

Fehring, Graz

j Satoraljatjhely,
(Lemberg, Kassa
Wien, Paris

Arad, Bukarest
Kiskéros

Ruttka, Berlin
Hatvan

Péczel

Bicske

Sz6in ok

Szabadka, Sarajevo
Tapolcza, Eszek
Belgrad, Konstantin.
Paks

Komarom

Godolle

(M.-Sziget

Lawoczne, Lemberg
iGy6r, Sopron,
(Szombathely, Wien
Godollé

Nagykata, Szolnok
Ruttka, Berlin
Kunszentm iklés-Tass
Fiume, Roma, Néapoly
Kolozsvér, Brasso
Péczel

Hatvan

Bicske
Kunszentmikl6s-Tass
Nagykata, Szolnok
Gyér

Hatvan

Fiume, Nizza, Cannes
M.-Sziget, Stanislau
Kassa, Csorba, Bartfa
Belgrad, Sarajevo
Pécs, Brod

Go6dollé

Szolnok

Gyér, Graz

Arad, Brasso

Kassa, Csorba, Bartfa
Péczel

Fiume, Tapolcza

(Lemberg
Szombathely, Wien
Ruttka, Poprad-Felka
Bréd, Belgrad, Sofia
Arad, Debreezen
Miskolcz, Kassa
Bicske

U ge 52

£

honnan honnan
Déleldtt Délutan
339 w . Berlin, Ruttka 323 Godollo
645 tvsz. Debreezen, N.-Varad 611 Bukarest, Arad
309 szv.  Hatvan 301 gyv. Berlin, Ruttka
1905 Eszék, Tapolcza 903
609 Brasso, Arad iBelgrad
909 Sofia, Bréd, Belgrad 401 Lemberg, Kassa
19 Torbagy 7 Szv. Wien, Sopron,
313 Péczel 601 gyv. Bukarest, Arad
17 Komarom 1201 j Sarajevo, Brod,
1707 Stanislan, M.-Sziget (Szabadka
1 Wien London, Parls, Wien
(Lemberg, Poprad- 1901 Eszék, Pécs
1505 (Felka, Kassa 325 SZV. Hatvan
513a») Nagyvérad 1501 gyv. Poprad-Felka, Kassa
407 Lemberg, Stryj, Kassa 1301 Graz, Fehring,
1007 Fiume, Zagrab 919 Kunszentmiklos-Tass
1003 gyv. Roma, Triest, Fiume  23a Bicske
315 62V Godollé 521 Nagykata
513 Brassd, Kolozsvar 111 iTapolcza,
917a Kunszentmiklés-Tass 1 Balatonfired
317 Go6dolls 327 Péczel
319 Hatvan 329 Godolle
21 Bicske 511a4) Szolnok
1309 Graz, Fehring “511 Bukarest, Debreezen
911 Sarajevo, Belgraa 15 Bruck-Kiralyhida
1513 Bartfa, Csorba, Kassa 15076) Poprad-Felka, Kassa
1015 Paks 3 Wien, Graz
519 Bukarest, Kolozsvar 1705 StaniBlau, M.-Sziget
321 Hatvan 907 Sofia, Belgrad
13 Gyé6r 607 Bukarest, Arad
307 Berlin, Ruttka 421 Szerencs
10052) gyv. Fiume, Tapolcza 305 Berlin, Ruttka
913 szv. Szabadka 25 Bicske
I Bruck-Kiralyhida, 1109 /*Tapolcza,
5 9YV- | Szombathely, Sopron \ Balatonfiired
409 szv.  Miskolcz 1009 Fiume, Bréd .
23«) Cannes, Nizza, Bicske 405 Lawoczne, M.-Sziget
(Nagyvarad, 9 Wien, Graz
605 (Debreezen, Arad 1511 Csorba, Kassa
27 Bicske
331 Péczel
. . L . 1907 Vinkovcze, Eszék, Pécs
») Csak vasarnaprol hétfére hajlo éjjelen  go3 gyv. Brasso, Arad,
kozlekedik. 29«) szv.  Triest, Torbagy
2) Fiumétél Adony-Pusztaszabolcsig csak 303 gyv. Berlin, Ruttka
marczius 1-t6l kozlekedik. 1001 R(_irﬂg, Fiume, Pécs
3 Budapest-Kelenfoldtsl Budapest keleti 915 szv.  Kiskoros
p.-U.-ig februar 7-t6l aprilis 29-ig min- 403 gyv. Lemberg, Przemys|
den hétfén, szerdan és szombaton a 905 Sofia, Belgrad
riviera-tirol -wien - budapesti expressz- 1303 Graz, Triest
vonat halékocsijat is tovabbitja. 333 Gadallg \
. . 5 PR . 525 Segesvar, Kolozsvar
4) Minden vasarnap és kett6s Unnep ma- 1503 Bartfa, Csorba, Kassa

sodik napjan kozlekedik.

5 Deczember 15-t6l bezardli

februar
28-ig kozlekedik. 4

*) Torbagytél Budapest-Kelenfololg csak
vasar- és unnepnap elétti kéznapokon
kozlekedik.
7) Csak hétfén és Gnnep utani kdznapokon
kozlekedik. 5157)
») Csak hétkdznapokon kozlekedik. 517
811»)
917

A vonatok érkezése
Budapest-Jozsefvarosra.

Déleldtt.

Szolnok

Nagykata

Godollé
Kuuszentmlklés -Tass
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Szerkesztéség és
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SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

momunkatars :

Egyes szam 40 fill

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari lovészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Bgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyaz6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbnakéazo-Egyesilet,
Gyodngyosi  Korcsolyazé-Egylet.
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazo- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club,

Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
L6csei Korcsolyazé Egylet,

Magy. Testgyakorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,

Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyaz6-Egylet,

HIVATALOS

A szulok és a sport.

Mit varhat a nemzeti er6sodés fontos Ugye
a szul6kt6l? Els6 sorban azt, hogy maguk is
igyekezzenek erések lenni és maradni; adjanak
példat gyermekeiknek az egészséges életmodra.
Tovabba minden szil6 értsen annyit a test-
neveléshez, hogy gyermekei sportjat iranyitani,
ellenérizni tudja. Erdeklédjenek a sziil6k gyer-
mekeik testi fejlédése irant.

A csoppnyi kis gyermek is orul er6sodeé-
sének, buszke erejére, ha gyengébb tarsaval
éreztetheti. A mar nagyobbacska fil hiusaggal
mutogatja fejl6dd karizmait. Vegye ezt a ter-
mészetes erdsddési vagyat észre a szul§ és ne
engedje csokkenni. Mert az vet gatat a foly-
tonos erdsdodésnek, hogy az ifja el6szor latja,
hogy a testgyakorlatokra szentelt id6 kart
okoz szellemi elémenetelében, masodszor meg
nem veszi eszre eréGsgdését. A sziuloknek arra
kell tehat torekedni, hogy egyik okbdl se all-
jon be kedvcsokkenés a sportok irant. Ossza
be a szul6 gyermeke munkaidejét Ggy, hogy
a testi és szellemi munka egymast ne karo-
sitsdk és vezesse a sportolast ugy, hogy a fej-
I6dés bar lassan, de folytonos legyen.

A legtdébb csaladokban meg nincsen kelld
hagyomanyos ismeret, szokés a sportok Uzése

KARPATI BELA. \

Kunsztmartoni Csén -Korcs.-Egyl.,

Lécsei Vive- és Torna-Egyesulet,

Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egyl.,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

POAJLT KALMAN. Megjelen julius és
augusztus Kivételével

avonta kétszer.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyesillet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcu-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakaz6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selraeczi Akai. Athleta Club,
Soproni Korcsoly iz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn testgy KAre,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazg-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy
Szegedi CsOnakazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyestilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazd-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesilet.
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE.

irant. S6t a gyermekek sportszenvedélyébdl
bekovetkezett bukasok, sportbalesetek miatt
sok csalad val6sagos ellensége a tanuldk spor-
toldsdnak. Ugyde a mai ifjabb szUl6i nemze-
dék mar részben a sportok ismeretében, gya-
korlataban és szeretetében nétt fel. Kezdik mar
a csaladok a sportot megbecsilni s nem féltik
téle gyermekeiket. Nem kell mar angol pél-
dara hivatkozni, hol az apa egyutt sportol a
fiaval, mert tudunk esetet, mikor a magyar
ifju vigyaz az apjara, hogy sportolasdban kart
ne tegyen egészségében.

Hogy a csaladokban drvendetes kedv van
keletkez6ben az ifjusagi sportok irant, az nagy-
részben Barczy Istvan és dr. Deéri Ferencz ta-
nacsnok érdeme, kik a févaros torvényhato-
sagat nagy aldozatkészségre vették ra, mely
az iskolai és egyleti sportokat hatalmasan fel-
lenditette. A csaladok latvan, hogy a févaros
tanlgyi hatosaga mily szeretettel karolja fel
az ifjusag sportjat, maguk is jobb szemmel
nézik gyermekeik sportolasat. S6t a févaros
hatosdga Aaltal rendezett iskolai versenyek utjan
a tanulok sem tekintik méar a tornatanitast
unott tantargynak, hanem kedvderit6 er6tado
szorakozasnak.

Lassak be tehat a szil6k, hogy az erés
testd gyermekben, még ha nem a legjobb tanulé
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is, tobb Oromet taldlhatnak, mint a véznaban,
csenevészben, bar jeles elémeneteliben. A nem-
zetek életének is nagyobb biztositéka az éalta-
lanos testi épség, parosulva az erkdlcsi tiszta-
saggal, mint az értelmi, szellemi nagyobb
tokély. A népek langlelkl vezetdi, apostolai
szlletnek, a nép maga nevel6dik, fejlédik.

Minden szul6, ha gyermekei és nemzete
javat akarja, mindenekel6tt gyermekének er-
kolcsi tisztasagarol és testi épsegér6l gondos-
kodjék. Ez els6 sorban szul6i feladat; az ér-
telmi oktatast, ugy-ahogy, elvégzi az iskola és
befejezi az élet.

E sorok ir6ja, ki egy fél emberélet java
munkajat forditotta arra, hogy a magyar ifju-
sag a kell§ testgyakorlatokban megkedvelje a
testet erdsitd, lelket edz6 sportokat és hogy a
magyar tarsadalom érdekl6djék a nemzeti er6-
sodés irant, joles6 érzéssel el kell, hogy ismerje
a 30 éves lassu haladas utan az élénkebb te-
vékenységet. Az allam, a hat6ésagok, az iskola-
fenntarté felekezetek vallvetve hatalmas mun-
kat fognak végezni az ifju, er6s Magyarorszag
érdekében, de munkajuknak csak ugy lesz ered-
ménye, ha a szul6k érdekl6désére és tamoga-
tasdra szamithatunk.

Porzsolt Jend.

A , Testnevelés kézikdonyve*.

Akik a testnevelés, f6leg az iskolai testnevelés
kérdéseivel foglalkoznak, élénken emlékeznek arra a
harczra, amely a régi német torna- és a svéd torna-

rendszer kozott éveken keresztul folyt és amely végul
is az utobbi
és hirdették

szer

gy6zelmével fejez6dott be. Régota érezték

tornatanaraink, hogy a német tornarend-

nem alkalmas az iskolai tanitasra, mert a test

harmonikus és fokozatos fejlesztését nem
tekintettel a

Konnyld volt tehat a svédtorna

tartja szem

el6tt és nincs fé6szervek mikodésére.

terjesztéinek munkaja,

mert a rendszer, a német tornaval ellentétben, az élet-

tan torvényein alapszik, az emberi tudas boncztani és

élettani ismereteibe gydkerezik és egész terjedelmében

az orvosi tudoméanyra tédmaszkodik, az iskolai test-

nevelésre pedig a fenti okon kivil még azért is alkal-

mas, mert altala tomegnevelés elve tdkéletesen keresz-
tul vihet6.
Hazai tanlgyi hat6ésadgaink és szakemberenik

gyorsan felismerték a svédrendszer rendkivili elényeit

és siettek az iskoldakba bevezetni.

Irodalmunk is kezdett a svédtornaval foglalkozni,

szamos ismerteté czikk és fizet jelent meg, de nagyobb
szabadsid munka, amely a rendszert egész terjedelmében,

a kiegészitd részekkel egyitt készen nyGjtotta volna a
késett. A hianyt

legf6képpen ott, ahol

kozénségnek, mindezideig féleg az

iskolak érezték, és a testnevelést
nem szakképzett taner6k tanitjak.
okok késztették
kivalé munkasat,
Athletikai
»Testgyakorlas

Ezek az testnevelésink

egyik

Sztankovits Szilardot, a Magyar

hogy
A munka

Szovetség alelndkét arra, megirja a

kézikdényv“-ét. kimeritéen

ismerteti a testgyakorlatok nevel6 hatasat, élettani és

egészségtani altaldnos ad a

tanitéok

hasznat, Utbaigazitdsokat

részére, arra nézve, hogy mikép kell a gyakor-

latokat kivalasztani, bemutatni, Kkijavitani és vezényelni.
kell a

hogy azok a

Azutan részletesen foglalkozik azzal, hogyan

gyakorlatokat csoportositani olymédon,

test minden egyes részét és izméat foglalkoztassak; be-

mutatja a gyakorlatok azok fokozéasat.

fordit a

sorrendjét és

Kulén fejezetet konyv a kiegészit6 gyakor-

latoknak, a jatékoknak, tancznak, Uszasi gyakorlatoknak,
a 15

vannak

utdnzé mozgasoknak stb. Végul a 6 éves kortol

éves korig végezheté gyakorlatok 96 tabladban

O0sszedallitva. E tablak osztalyok szerint vannak csopor-

tositva olyan egymésutanban, hogy a bennik feldol-

gozott anyag fokozatosan nehezedik a gyermekek ko-

rdhoz képest a testi fejl6désuk aranyaban.

A koényv rendkivili gondossaggal mindenre Ki-

terjeszkedik, amire csak a tornatandrnak sziksége van

és magéanhasznalatra is alkalmas, kuléndsen azoknak,
akik otthon magandton végzik az iskolakat. De a kdnyv
Tudjuk, hogy

iskola van tornaterem és torna-

ir6ja szamolt a hazai viszonyokkal is.

a vidéken szamtalan

szerek nélkdl; ezek is hasznalhatjak ezt a konyvet,

mivel gyakorlatai nem kivannak tornaszert és igy a sok

falusi és tanyai iskolakban végre megvaldsithatdé lesz

a rendszeres testgyakorlds. A kézikényv nyelvezete

toémor, magyaros és vildgos; Kkiallitdsa, abrai oly szé-

pek, aminék még ilynemd munkaban nem jelentek meg.
Szilard, aki

sportok

Stankovits eddig a szabadtéri, féleg

az athlétikai lelkes munkéasa volt, igazolta,

hogy testnevelés ¢és féleg az iskolai testnevelés terén,

nemcsak megjeldlni tudja a torna szerepét, hanem

tokéletesen is ismeri a rendszert és a tanitasnak azt

az anyagat is, ami a tanuldk nevelésére felhasznalhaté.

A koényv Ro6zsavolgyi és Tarsa czég kiadasaban

jelent meg és diszes vaszonkotésben 5 korondba keril

és minden konyvkereskedésben kaphaté.

Gerenday Gyo6rgy beszede a Test-
nevelési Tanacsban.

A lapok egyes elfogult kritikusai a tanacs alaku-

lasadnal ugy vélték, hogy ott csak a megcsontosodott

német tornarendszer hivei érvényesilhetnek és a szabad-
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hattérbe
Mi mar elsé Gdvozlé szavainkban
adtunk

téri gyakorlatokat a tanacs fogja szoritani.

is annak véleménynek
egyik
helyezkedik uUgy az allaspontjara,
a masikat helyes elveivel

kifejezést, testnevelési

hogy
ne engedné.

hogy a tanécs

iranynak sem
érvényesilni

Aldbb kozéljik Gerenday Gyodrgy beszédét, mely-

bél mindenki meggy6z6dhetik, hogy a tanacs valéban
~felette all a mindennapi vitdk hullamain“ és téle
senkisem féltheti az ifjuségi testi nevelés szent ugyét.

Gerenday beszédét f6bb pontjaiban ime itt kozoljuk:

emlékszem vissza
1874-ben a

épuletében

Elénken arra az idépontra, a

mikor magyar tudomanyos egyetemnek

régi elhelyezve wvolt ,Tudoméany- és md-

egyetemi olvasokdrében grof Esterhazy Miksa

El6adta, hogy hosszu

meg-
jelent. kulfoldi tartézkodasa utan

hazdjaba visszatérve, hazafiui ismeri

Mint az atlétika-
hogy Anglia

kotelességének
tapasztalatait itthon érvényre juttatni.
nak ismerdje, azt
athletikai

jessze.

czélozza, mintajara az

sportot megismertesse, megkedveltesse és ter-

A nemes gréfnak ez a fdéllépése ebben az idé

szakban tortént, amikor hazankban a német tornarend-

szer volt csak gyakorlatban s nemcsak az athletikai

sport, de még az athletika széd sem volt ismeretes.

Illusztris latogaténk eléadta, hogy megalapitja Magyar-
orszdgon az
Athletikai

azért

elsé
Club*

hogy
ismert, személyesen

ilynem( sportegyestletet ,Magyar

elnevezéssel. Az egyetemre hozzank

jott, a fiatalsagnal kezdje altala

tartott
amely elnevezés alatt a sza-

meg az

is kultivalt, igen ddvodsnek
athletikanak propagalasat,

badtéri sportoknak azt az

vagy legaldbb
elarvult médon gyakoroltatik.

0sszességét érti, ami itten

még ismeretlen, is csak otletszerlen ¢és

Lelkesen fogadtuk a nemes groéfot, kinek szavai,

meggy6z6dés teli érvei azonnal megnyertek minket az

tigynek. Ereztilk, hogy nagy dolgok el8kiiszobén allunk

s nagy jovének néziunk elébe, mert hiszen az egyéni

sportoldas hiadnya egy oly (rt képezett lelki

amelyben téag

vildgunkban,

teret nyert a szebb jové reménye. Az
iskolakban testnévelésr6l, annal inkadbb sportolasrol szé
sem volt, a tarsadalomban a német tornarendszer do-
minalt azoknal a keveseknél is, kik e médon testik ép-
foglalkoztak. A

de kuléndsen az

ségének fejlesztésével osztonszerileg

tarsadalom szamos rétegét, ifjusagot
nem elégitette ki, még kevésbbé lelkesitette a tornaszat,

mert teljesen nélkilozte a versenyzés buzdité érzését,

lenyligoz6 fegyelmet kovetelt s nem nyljtott alkalmat

az egyéniség érvényesulésére.

A Magyar Athletikai Club 1875 ben megalakulvan,
egy csapasra az athletika hivei az orszdg fénemessége,
a muveit kozéposztaly és az ifjusdag korében oOriasi
modon megszaporodtak. Az athletika megalapitéja ha-
zankban grof Esterhazy Miksa elérte czéljat. Almai meg-
valosultak! A jé munka eredménye feletti
tovabbi

koran elkoltdézott e foldrél.

érzésben, a

fejlesztés vagyaban sajnos rovid ideig volt

része, Hatrahagyta azonban

azt a szent hagyomanyat, athletika tovabbi
az amateur gentlemanlikség.

at a tovabbi

hogy az
fejlédésének alapfeltétele:
vették

Ez alapon nagy munkat a

MAC. tagjai, de mar nem kizdelem nélkul, mert a né-

met tornaszat hivei, akik a Nemzeti Tornaegyesuletben
tomoériltek, az uj iranyt nemcsak nem kedvelték, hanem
egyenesen annak vesztére tortek. A MAC. 4allta a Lar-
czot, mert mar az athletika nagyobb dics6ségére baratot
is nyert®*a budapesti (budai) tornaegyletben.

részérél

A tornéaszok
nyilvanult ellenszenv pedig igazan indokolatlan
az athletika exponense a MAC. Kkitdné mda-
néhai

volt, mivel

vezetdje, Zsingor Mihéaly révén a tornat

at  téli

is gya-

korolta, s6t szamos éven viadalain a torna-

egyletekkel egylitt mdkodott.

A tornasz felfogas akkor nagy veszedelmet invol-

valt magaban, mivel az athletizmus béastydja a MAC.
életében 1885., 1886. években némi visszaesés mutatko-
zott. A MAC. azonban uj erére kapott és szivées mun-
kajaval elérte azt, hogy néhai Csaky Albin, akkori

kultuszminiszter és Berzeviczy Albert, akkori allamtitkar
voltak az els6k, kik az athletika nagy fontossdgat hiva-
elismerték”™ az J8QQ. évi oktéber ho

Nemzeti Torna Egylet eln6kségéhez

talosan 22-én a

intézett s a MAC-al

is kozélt rendelettel, amely rendelet félreérthetetlenul

kijeldolte azt az iranyt, amelyet a kormany a magyar

tanulék elsé orszagos tornaversenyén koévetni akart.

Hogy mily bélcsen szamitottak a kultuszminiszter

és az allamtitkar az ifjusdg versenyzési kedvére, fénye-

sen igazolta az az eredmény, hogy 3000 tanulé kozul
2500 jelentkezett az athletikai versenyekre. Fennen lobo-
athletikdnak 17 évvel el6bb

Megvolt s bizhattunk a jévében!

gott tehat az kibontott

z4szlaja. a multank
Ez id6 utan az athletika fejlédése megkivanta, hogy a
mar meglevé alapokon nyugvd athletika az egész or-

szagban egyontetd szervezetet nyerjen.

A kovetkez6 hat év Gjabb munkéja utdn Szokoly

Alajosnak, a MAC. tagjanak kezdeményezésére meg-

alakult a Magyar Athletikai Szdvetség néhai gro6f Szé-
Imre elndkletével s folytatta most mar az orszag

athletika

chenyi

szd&mos sportegyesuleteivel egyetemben az
tudattol,

egyéni, csaladi,

fejlesztését. At voltunk hatva azon hogy az

athletika oly tényez6, mely az tarsa-
dalmi, sét
Ez id6ben

Magyarorszagi

politikai életre is jotékony hatassal van.

mar két nagyobb szdvetség mikodott: a
és a MASz.

A két irdny a harczot még intenzivebben folytatta, jolle-

Tornaegyletek Szdévetsége

het a millenaris torna-és sportiinnepélyeken valé egyutt-

mikodés a koézoés munka lehetdségét dokumentalta.

A  millenaris év sportinnepélyei
kozott

elvek tekintetében van eltérés,

megmutattak,

hogy a két iradny hivei csupan az eszkdzok és
ugy,

érdekében

de a nemzeti édes

hazank dics6sége kozos czéljuk, amelynek

vallvetve tudunk dolgozni. E sportinnepélyek rendezé-

sére alakitott Orszdgos Torna és Sportbizottsag mun-

kajaval és eredményével fényes tanujelét adta e gon-
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Ekkor
Unnepélyek keretén

lendult fel
belil
amelynél nagyobbszabdsu verseny eddig
ettdl

sport

dolatnak.

a vivas is a millenaris

rendezett nemzetko6zi vive-

verseny utjan,
sem volt. De a nemes

innen, egyuttm(kodéstdl

dotalodik valamennyi rohamos fejlédése is.
fejlédott tovabb.

A kulfold kedvencz sportjai hazat leltek nalunk, amelyek-

A sportélet feltartézhatatlanul

ben sok ezer ifju és férfi lelte 6romét, a nemzet millioi

fordultak a tigye
egészségessé fiait és amely annyi

pedig kedvteléssel testnevelés felé,

amely er@ssé, teszi

szép virdgot hozott nemzeti dics6séginknek vilagszerte

ismert koszorljaba.

A mai Unnepélyes nap, azt hiszem

fontos idépont a magyar testnevelés torténetében.

Immar hét éve annak, mikor a totalizateur jove-

delmének a hazai testnevelés tdmogatasara leendd meg-

adoéztatasa iranti javaslatomat a MAC. tisztelgé kul-
dottsége élén grof Apponyi Albertnek, az akkori kul-
tuszminiszternek, atnyudjtottam, kifejtve abban a test-

nevelési tanarképz6 szikségét, a jelenlegi tornatanéarok

és tanitok fizetésének rendezését, uszodak Ilétesitésének

a fontossdgat, az olympiai versenyek tdmogatasat, stb.

A javaslat azonban nem nyert kedvez§ talajt egészen,

mig gréf Zichy Janos kultuszminisztersége elején dr.

Molnar Viktor, akkori allamtitkart, sikertlt a tovabbi
teendékre megnyernem.
Amikor Polényi Géza, volt igazsagugyminiszter,

az akkori kormanyférfiak egyetértésével a torvényjavas-
latot a képvisel6haz elé benyujtotta: az
600.000
és ezzel

ige testté valt
s immar évi korona fordithaté a hazai test-
nevelés kapcsolatos

dolgoknak hivatalos és

nem hivatalos czéljaira!
Béla

Ez a tanéacs, amely dr. Janko-
Benedek Sé&ndor

létrejott, a béke és egyetértés jegyé-

vich miniszter és allamtitkar

korméanyzasa alatt

ben indul atjara.
Elhoztuk ide mindnydjan elveink szentségét, a
legtobbnek kozulink a testi nevelés Ugyében eltoltdtt

hosszG mult van a hata mogdétt, mindnyajunknak kezé-

ben van a jelen, 6lelkezzék a mult és jelen s akkor a

jové nem a mienk, hanem az egész orszagé, a mi draga

hazdnké lesz, amelynek érdekében dolgozunk. A czélok,

amelynek szolgalatadba Iéptink, kell, hogy messze fe-

lette alljanak a mindennapi vitak hullamain: az orsza-

got akarjuk testileg nevelni; er6s, gerinczes, jellemes
férfiakat akarunk latni a nemzetek kuzdelmeiben, Ennek
a czélnak elérésében nem azt fogjuk keresni, ami el-
véalaszt, hanem azt, ami 6sszetart benninket!

Az élettan alkalmazasa a test-
gyakorlatokra*).

Irta: Stankovits Szilard.

A testgyakorlds fontos élettani hatdsa az, hogy
a test kulénbo6z6 részeinek mikodését fokozza, akar
kozvetlen, akar kozvetett utéon. A fokozott mikodés

*) A Testnevelés kézikényvébdl kozoljuk e rendkivdl
témdren megirt részt. Szerk.

bizonyos hatarokon belul fokozott hatdsokat szil. Ezért
szikséges, hogy e

tudoméanyanak

tdrgynak, amely a testgyakorlas

alapjat képezi, megértése czéljabdl az

élettani hatasokat ismerjuk. Az aladbbi fejezetek tehat

a kézikonyv anyaganak megértése szempontjaboél a

testmozgéasok élettani hatadsat és jelent6ségét targyaljak.
Alapvetd élettani ismeretek.

A test szerkezete.

Az emberi test szerkezetét szamos kiUlénboz6

alaku és nagysagu csont alkotja. Ahol
kozik, azt

két csont talal-

izuletnek nevezzik. Az lzilet vagy szilard,

mint pl. a koponyacsontok Iziletei, vagy mozg6, mint

pl. a kdonydk- vagy csip6izulet. A testgyakorlas

a mozgbizuletek a fontosak.

szem-

pontjabol
Az izmok.

izmok

indul ki,

csonthoz

A csontokra és [lziletekre tapadnak. Az

izom rendesen egy csontrol majd valamely

egy
in segélyével. Minden

fzuleten halad &t és mas van erdsitve

szivés, rostos nyulvany, az u. n.

izom nagszamu izomrostbél all; ezek kulon kotegekké

egyesilnek, amelyek viszont
Minden

és vastagabba valhatik. Osszehtzoédaskor az egész izom

egyutt alkotjdk az egész

izmot. izomrost 6sszehlUzhaté és igy rovidebbé

is rovidebb és vastagabb lesz. Ez az 0sszehl(zdédéasra

nem képes inra huzast gyakorol, az izom behatéasa

alatt allé izuletben mozgéds megy végbe, az innal dssze-

figg6é csont is mozog és a végtag kinyulik, illetéleg

0sszehuzédik. Ezeket az izmokat akarattél figgdé izmok-

nak nevezzik, mert akaratunk folytdn hdzédnak &ssze.

Vannak olyan izmok is, amelyek felett az akarat nem

6rkddik s amelyeket ezért akarattél fuggetlen izmok-

nak nevezzuk. Illyenek a sziv, a gyomor és a belek

izmai. Mikor az izom 6&sszehuzé6dik, bizonyos valtoza-

sok keletkeznek, pl. az izomban bizonyos anyag fel-

hasznalédik, hogy a végzett munk&ara energia szolgal-

tassak; az izomban ennélfogva a munkakovetkezménye-
ha felhal-

hatadst gyakorolhat.

képen bizonyos salak marad vissza, amely,

moz6dik, karos és mérges

A vérkeringés.

Az izmok és izomrostok kozott, valamint a test

csaknem minden egyéb

lelink. A véredények a szivbél

részében a véredények halé-

zatara indulnak ki és
a két

szerepel,

ugyanoda térnek vissza. A sziv a mellkasban

tudészarny foglal helyet és mint szivattyd

amely a vért a véredényeken &t az egész testbe hajtja.
A Vvér, midén a tudébdl

kijon és mid6én a szivet el-

hagyja, tiszta és taplalékot visz a testnek. Amint végig-

megy a véredényeken, az izmoknak s a test tdbbi
szoveteinek &tadja tartalm&t: az oxigént és mas taplalé
anyagot, visszatértekor pedig felveszi a szovetekbdl

kiselejtezett szénsavgazt és maés salakot, amelyek a test

munkdaja folytdn keletkeztek. Ezért a vér, mikor a
szivbe visszatér, tisztdban és gy tisztitdsra szorul,
mielétt Ujra szétoszlik a szovetek kozott; Ez a meg-

tisztitds nagyrészt a tud6kben megy végbe.
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A lélegzés.

A tid6ék szadmtalan paranyi holyagocskakbél al-

lanak, melyeknek végtelendl finom falait a legkisebb
véredények haldzata boritja. E léghdlyagocskak Iéleg-
zéskor megtelnek levegdével. A lélegzés harom részbdl
all: belégzésbél, kilégzésb6l és rovid sziunetbd6l. Nyu-

godt belégzésnél a bordak kozotti izmok osszehuzdéd-

nak és a bordakat felfelé és kifelé huazzak, ugy, hogy
az egész mellkas rovidebb és szélesebb lesz, mint az-
elétt. Ugyanakkor a rekeszizom (egy nagy, vékony,
kupolaszerd izom, mely a mellkas fenekét képezi s
egyszersmind elvalasztja a hastregt6l) szintén ossze-
huzédik, laposabb és kevésbhé iveltté lesz. Illy médon
a mellkas feneke sulyed, oldalai felemelkednek és

egymastdél tédvolodnak; ennek kovetkeztében a mellkas

hatdsképessége né és tobb hely van benne UGjabb le-

vegd szamara. Ugyanakkor azonban, midén a rekesz-

izom 0sszehuzédik és laposabb lesz, a mellkast a test

mas részének, a hastregnek rovasadra megnagyobbitja.

Ezért a hasliregben foglalt szervek szikségszerileg

bizonyos nyomasnak vannak kitéve, minek megszin-

tetése czéljabol a testfal izmai némileg meglazulnak.

A belélegzett levegé e modon
tudékbe,

kilégzésnél a

egész kodnnyen képes

behatolni a amelyek -egyszerre kifeszilnek.

Nyugodt bordaizmok és a rekeszizom

egyszerlien meglazulnak és a mellkas visszanyeri ere-

deti alakjat, mikdzben a hasizmok mikdédnek. A leveg6
részint izomtevékenység, részint a tudék természetes
rugalmassaga folytan tolul ki. Erdltetett, vagy gyors
lélegzésnél mas izmok is mGkddésbe Iépnek, mint pl.
a belégzésnél a mell-, nyak- és vallizmok, a Kkilégzés-
nél pedig a hasfal izmai.

Lathatjuk tehat, hogy a lélegzéssel f6leg héarom
izomcsoport van &6sszefiggésben:

1. a mellkas izmai,

2. a rekeszizom,

3. a hasfal izmai.

Van tehat mellkasi légzés és haslégzés, aszerint,

hogy mely izomcsoport mikodik inkdbb; a rekeszizom

mindkét fajta légzésnél miakodik.

A normalis, jol fejlett fi a mell- és hasizmokat
korilbelil egyforman hasznalja s ez all a férfiakra
nézve is. A kis lany novésével azonban né az a haj-

lando6sag is, hogy lélegzéskor mindkevésbé hasznalja a

hasizmait s ezért lélegzése féleg, s6t némely esetben

egészen mellkasi légzéssé lesz. Ezt talan élettani val-

tozasok vonjak maguk utan,
kebb

izmok miikdédését gatolni

de nagy mértékben a szi-

ruhadarabok hordasa okozza, amelyek a has-

igyekeznek s a mellkas alsé

részét is visszatartjdak a teljes kifeszuléstcl, bar a felséd
része még szabadon mozoghat. Ezért a mellkasi lég-
zést mindenféle szlGk ruha el6segiti. Vildgos, hogy

egészséges élettani lélegzés czéljabol a mellkas egész

kdobtarfalmi képességét ki kell hasznalni. Rendes

14— 17-szer,

léleg-

zésnél (perczenként gyermekeknél vala-

mivel tébbszor) kordlbelul 490 kébcm. (tehat Va titer)

levegé tédul a mellkasba: ez a belégzési levegé. Ezen-

kivul a lehet6

leveg6 legmélyebb belélegzésnél még
1960 kobcm. leveg6t fogadhat be: ez a kiegészitéd le-
veg6. A belégzési és kiegészité levegd kilégzése utan
er6ltetett kilégzéssel tovabbi 1630 kobcm. levegd t6-

dulhat ki, ez a toldalékos levegd, amely a rendes Ié-
legzésnél tartalékképen van a mellkasban. A tudékben
még van kb. 1630 kobcm. levegé, az u. n. allandéd le-
veg6, amely nem bocsathatdé ki. Ezért sohasem lehet
a mellkast teljesen kiuriteni.

A feln6tt ember mellkasdban van tehat:
Belégzési levegd 490cm3 \ Ez egyutt képezi a

Kiegészité levegd 1960cm3 r mellkas befogaddoké
Toldalékos levegéd... 1630cm3 | pességét (megkdze-
Allandé leveg6__ 1630 c¢cm3 ) litéleg 5710 kébcm.)

A leveg6t az orron és nem a szajjon kell belé-

legzeni. Az orrlégzés alkalmaval a levegdét felmelegitjik,

megnedvesitjik és megszlrjuk és igy kevésbbé valo-
vagy

amelyet belélegzink,

szini, hogy a léghélyagokat megsérti
A ttszta

nyiségl oxigént és

izgatja.

levegé, nagymeny-

csak kevés szazalék szénsavgazt

tartalmaz. Mikor ez a levegd a Iléghdlyagokba Kkerul,

az oxigén ezek vékony falan keresztil a vérbe jut,

amely a falat takar6 véredények halézataban foglalta-

tik. Ez a szovetekbdl Kkivalasztott tisztatalan vér, amely

igen kevés oxigént, de anndal tébb, szénsavgazt tartal-
maz. A vér a leveg6b8l megkapja a friss oxigént és
leadja a szénsavgazt, amely a |légho6lyagba jut, még

pedig az oxigén helyébe. A szénsavgédzt ekkor Kiléle-

gezziuk, mialatt a vér tisztdbban tér vissza a szivbe s
Ujbél képes taplalékkal ellatni a testet. igy a kiléleg-
zett leveg6 a belélegzett6l abban kilénbo6zik, hogy
kevesebb oxigént és sokkal tobb szénsavgazt és mas
salakot tartalmaz.

A kivalasztas.

A szénsavgézon kivil maés tisztatalansagok is

vannak a vérben, amelyeket el kell tadvolitanunk s ez

az eltavolitds, vagy ahogy nevezni szokds: Kkivalasztas

f6leg a vesék, részben pedig a b6r feladata.

A bérben szadmos verejtékmirigy foglal helyet

amelyeknek a b6r felszinén paranyi nyildsaik vannak,

a poérusok. E verejtékmirigyek a vérbél a bérben viz-

szeri folyadékot véalasztanak ki, az izzadtsagot, amely

a vér némely tisztatalansagat tartalmazza. Allanddéan a

feltletre jut, ahonnan vagy elparolog, vagy a ruhéba

szivodik, utolsé nyomai esetleg mosdéassal tlnnek el

A bér a test h6veszteségének szabalyozasanal is fontos

szerepet jatszik s a testnek A&llan-
egy

bérbe toédul

ily médon el6segiti

déan hémérsékleten maradasat. Mikor a vér a

s ez forr6 tapintatu, a h6é a test feluleté-

rél gyorsan elvész. Viszont akkor, midén a bér halvany

és hivos, a test sokkal lassabban wveszti el melegét.

A vesék nagyobb mértékben ugyanolyan tevékeny

séget fejtenek ki, mint a verejtékmirigyek és a vérbdl



sok mas salakot és tisztatalansagot is
A t6éluk Kkivalasztott folyadék,
a testbél.
pl.
élénk, mig a

eltdvolitanak.
a hugy szintén eltavozik
A bér és a vesék harmonikusan mikoédnek :
nyaron, midén a bér forré, az izzadsagképz6dés
hugyképz6dés csekélyebb;

vesevaladék tobb, mig az

hidegben a
izzadsag kevesebb.

Az emésztés.
Az emésztés, amely a szdjban kezddédik és a gyo-
morban és belekben folytatédik és végzédik,

lyamat,

az a fo-
oldhatékka
tétetnek. Ezt
folyadékok
és a bélfalak izmainak 06sszehUzédéasa pe-

amely altal az étel

taplalé részei
és a vérbe val6 felszivodasra alkalmassé

az emésztészervek Kkivalasztotta eszkdzik,
a gyomorfal
dig el6segiti. Ezen izomodsszehuz6dasok altal a taplalék
élénken mozog a gyomorban
az emészt6folyadékkal, kelld
belekbe kerul és hasonléképpen végigmegy a beleken,
mig a maradék a testet ugyanoly
Ebbdl lathato,

kival

és alaposan keveredik

idében a gyomorbol a
modon hagyja el
hogy ezek az izomésszehuz6dasok rend-
fontos szerepet jatszanak
taplalék felszivodasanal.
okbol

emésztéfolyadékkal,

az emésztésnél és a
Ha az izomtevékenység barmi

csokken, a taplalék nem keveredik eléggé az

mig a haszontalan rész a belekben

6sszegydl, ahelyett, hogy eltdvozna s igy kdnnyen
emésztési zavarok és a székrekedés kellemetlen kisér6-
jelenségei mutatkozhatnak.

Az idegrendszer.

Az idegrendszer, amely agyvel6bdl, gerinczvelébél
és idegekbdl all, a test minden része felett ellen6rzd
mikodést gyakorol: oOsszef(izi és Osszetartja O6ket és
harmonikus 06sszmunkat biztosit kozottuk. Az agy,
amelyben a test minden része képviselve van, képezi a

koézponti szerkezetet. A bdérrél

ingereket kap az

és mas testrészekrdl

izeneteket és idegek vagy a gerincz-

velé utjan. Ezeket felfogja, szétkildi a megfelel6 pa-

parancsokat és ellen6rzi és szabalyozza a keletkez§

cselekvéseket és egytuttmikodéseket. Az idegek, amelyek

az agyba és gerinczvel6be és az agybdél és gerincz-

vel6bél viszik az izeneteket, a véredényekéhez hasonlé

héalézatot képeznek a szdovetek kozott.
rattoél

Az agy az aka-

figgetlen izmokat és az akaratlan mozgasokat

is vezeti, amin6k: a sziv és a vérkeringés, a lélegzés

és az emésztés folyamatai; mindezen rendszereknek az

agyban kulon kozpont, vagyis agyszovetrész felel

*

meg.

Forditsuk meg figyelminket mindezen tényeknek

a testgyakorlas tanitasanal val6 alkalmazasara.

Az izmok munkéja.

Ha valamely izommal gyakran végeztetink &6ssze-
nagyobb mennyiségl

lunk el a

huzédast, izomanyagot haszna-

munkara szikséges energia el6allitasara,
ezért nagyobb mennyiségl taplalék szikséges

teség potlasara.

a vesz-
Minden Kkilén munka
vérbe felvett és abbdl

egyszersmind a
eltavolitott
Ezeknek a vérben

salak szaporodéasat

jelenti-. val6 jelenléte gyorsan ta-
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madja és nagyobb tevékenységre dsztonzi
dést

a szivmukd

intéz6 agykdzpontot és kovetkezésképpen a sziv

gyorsabban
kuld az
latja az

kezd verni s nagyobb
tobbi
izmokat a szukséges taplaléktobblettel.

desen és czélszerien gyakorolt

vért
igy el-
A ren-

mennyiségl

izmokba és a test részébe és

izmok nagyobbodnak
Ez
fokozott tevékeny-

és er6sédnek és munkaképesebbekké

az

lesznek. ré-

szint maganak izomszovetnek

ségéb6l kovetkezik: az izom t i szallitott
taplalékot jobban képes felszivni és igy felhasznalni
de masrészt a fokozott vérkeringés
amely vér-, tehat taplaléktoblettel

A gyakorlds nemcsak az izom

a beléje
is,
kovetkezménye is,
latja el az izmokat.
nagysagat noveli, hanem
egyszersmind a zsirt és az 6sszehuz6ddéképességet csok-
tobbi

szabdalyozott

kenté szOveteket is eltavolitja s igy a rendesen

testgyakorlas jobb és hasznosabb izom-
rendszert teremt.

Az izmok ndévekedésével tart a csontok

lépést
még pedig ugyanabbdl azokbol:
vérszallitas és Az
mint amilyen
Ebbdl
részuket

er6sebbekké

megnagyobbodéasa
a fokozott

is,
szovettevékenység miatt.
is nagyobb és nehezebb,
hasznéalata

egész csontvaz

a testgyakorlas nélkil volna. az

atvaltozasbdl az lziletek is kiveszik és haj-
lékonyabbakka, ugyesebbekké és

a gyakorlat révén.

valnak

Az izmok elfaradasa és tuler6ltetése.

Ha az izom folytonosan erés munk&at végez, a

salakos anyagok gyorsabban

6ket a vér eltakaritja s minél

képz6dnek, mint ahogy
hosszabb a munka, annal

jobban halmozédnak fel az izomban. Itt mérgez6 ha-
tdst gyakorolnak az izomrostokra s az ezekben vég-
z6d6 idegekre, aminek kovetkeztében az izom egyre

képtelenebb lesz a munkara, végre egyaltalaban nem
képes dsszehuzédni. Ekkor azt mondjuk, hogy kimeriult,
elfaradt. Ha

az 6sszegydlt

mar most az izmot eléggé pihentetjik,

salakot a vér
Gjabb potlé taplalékot hoz az
sara,

eltdvolitja s ugyanakkor

izomszovet helyreallita-

amely fokozatosan visszanyeri eredeti erejét és

szivossagat. Ha a pihenés nem elegendd, az izom nem

vesziti el a faradsagat teljesen s ennek kovetkeztében
nem lesz képes oly jél vagy oly sokaig mikodni,
mint azel6tt. Ha ez gyakran torténik meg, vagyis az
izom folytatélagosan ki van téve a mérges anyagok
befolydsdnak, ereje és teljesit6éképessége el6bb-utébb
feltinéen csokken, amikor is tulerdltetettnek mond-
juk. Helyesen mondtak: a tulerdltetettség nem
egyéb, mint tulnagy faradsdg. Faradsag és tulerfltetés

kdzott csak a szervezetre haté mérges anyagok mennyi-
ségében van kulonbség; ezek az anyagok ugyanazok,
ugyanolyan eredetliek:

égés termékei.

minden esetben a munka okozta
Ne feledjuk, hogy béarmily foku
sag kezd6djék bar csak a test egy helyén,
kozik
nem

farad-
szorit-

ha-
egész

nem

sokaig arra a testrészre, ahonnan

terjed mindaddig,

ered,

fokozatosan amig az

szervezetet meg nem tamadja. Azért a tuler6ltetés,
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kilondsen ha folytalélagos vagy gyakran ismétlédik,

nemcsak az izmoknak &rt, hanem az egész testnek és

testmlkodésnek is, amennyiben csokkenti szivéssagat,

hajlandébbéa teszi betegségek és bajok befogadéasara és

kevésbé elleniallova a betegséggel szemben.

Az a merevség és helyi érzékenység, amely szo-

katlan izomerdgltetéssel jar, valészin(ileg e salakos anya

gok hatasara vezethetd vissza. Ha az izom a munka

elvégzésében gyakorlott,

vagy
nem Kkovetkezik be.

azok vagy kisebb mennyiség-
ben tavolodnak el ¢és

hogy
a szokatlan vagy

képz6édnek, gyorsabban

merevség Lehetséges, ez az

érzékenység tobb izomrost tényleges,

tulerés osszeh(zédas folytdn Kkeletkezett sérilésnek a
kovetkezménye s ez magyarazza meg azt is, hogy
miért marad meg ez az érzékenység tdobb napon ke-
resztil, miutdn a tobbi faradsagi tinet mar megszint.

Magyar Kiralyi

A vonatok is.duiasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
Ervényes 1913 oktéber hé 1-tél.
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4104 905 Esztergom 704 240 gyv. Bukarest, Bazias
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116 12 00 Wien 174 410 Rakospalota-Gj pest
716 430 Szeged
110 515 gyv. Wien
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726 645 Czegléd, Szolnok
1) Vasar és Unnepnapokon bezar6lag 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin
november 10-ig kozlekedik. 130 655 szv. Parkany-Nana
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kon kézlekedik. 178 715 ,  Rékospalota-Ujpest
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és vac«arnapon kozlekedik. 6508 740 Lajosmizse
4) Minden hétfén. szerdan és szombaton 132 755 Vacz
kozlekedik. 710 805 Bukarest, Bazias
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118 9 30 Wien, Paris -
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706 10 15 gyv.
504 1050 .,

720 1055 szv.
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Bukarest, Stanislau
Dunakesj/.i-Alag

Marosvésarhely
Kiskun felegy haza
Esztergom

A vonatok indulédsa Buda-Csaszarl:ird6rol.
1002 555 szv. Esztergom [j 4006 12 15 szv.  Esztorernni
4004 8 54 Esztergom j 40401) 1257 ,, 1ilrSCSiila
lion) 2u Esztergom
4012 2> Dorog
14016 u 03

Szeged, Bazias,Bukaron

A vérkeringés.

Amint mar

fokozott szivm@kodés

ban ver,
lépést tarthasson.
hat a sziv izmaira,

erGsebb és
tetés vagy tulnagy

vagy
tulnagy

versenyfutas

ritkdn allandé

visszatérését a szivbe

eléfordulo
Ezek az

kidrulését segitvén eld,

keringésnek.

allamvasutak.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti
Ervényes 1913 oktober hd 1-tol.
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* Erkezik minden kedden, szerdan, pén-

token és vasarnapon.
) Erkezik minden hétfén,
és szombaton.

n> Vasar- és (nnepnapokon bezéarélag no-

vembei 10-ig koclekedik.

hogy a szdévetek

egészségesebb

igénybevételét vonja

bajra

izmok nagy ereinek

Marosvésarhely

(Bukarest, Kolozsvar,
| Maramarossziget

Kecskemét, Lajosmizse

Rékospalota-Ujpest

csitortokon

mondtuk, e

nagyobb
észszer(l

fokozott
kdveti; a sziv ugyanis gyakrab-

gyakorlat

rendes

lesz.
erGfeszités,
nélkul,

mint

maga

er6feszitést

vérszikségletével

izmokra s

Viszont e

pl.
a
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betegségre

részben

a

gyakorlat
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>« ©go >d
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vezet.

épp ugy
igy az
talerdi-
a hegymaészas
sziv erejének
amely nem
A Vvér
folyaman

izomlazuladsok és dsszehUz6dasok eszkdzik.
felvaltott

megtelését és

nagy szolgéalatot tesznek a vér-
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pontra hat,
kovetkeztében a lélegzés
nagyobb mennyiségl
egyszersmind azt jelenti,
jut, tobb vér tisztul

A lélegzés.

Midén a testi
vér az agyba

ér,

hanem a

nemcsak

lélegzést

levegdt

a

szivet mikodtetéd koz-

ellendérzdére

lélegzink
hogy a tudékbe tobb
meg és tobb mérges szénsavgaztol

mélyebb és gyorsabb

er6feszités eredményezte tisztatalan

is. Ennek
lesz és

be és Kki. Ez
oxigén

szabadulunk meg. A mellkas és a tid6k egészséges és

teljes fejlédése
idénkinti

az

mély légzés,

szempontjabol

terjedelmd kitadgulasat okozza.

tések konnyen
metlen érzet és a normaélis

A

lihegés.

legnagyobb

amely e szervek

fontossagu
legnagyobb

Bizonyos megerdltetd gyakorlatok vagy erékifej-

lihegést okoznak.

Ezt

bizonyos

kelle-

lélegzésre valo képtelenség

Magyar Kiralyi

A vonatok indulasa Bpest kel. p. u.-rél. Erv. 1913 oktéber 1-tél.
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és unnep el6tti koznapokon kézlekedik.

8) Marczius |-t6] kozlekedik.

Azonkiviil

Budapest keleii p. p.-rél Budapest—

Ke euléidig februar *2-tél Aprilis 25-ig

mindi n hétfén, csitdrtokon es szémba-

a wien—budapest—tirol—rivlerai
expre iSZ onat halékocsijaval is kozle-
kedi;

4) C- U < >mbaton és lnnep el6tti koz-
na .,,.kon kozlekedik.

» Cs; k hétkdznapokon kozlekedik.

tol

A vonatok indulasa
Budiioost Jozsefvarosral.
Délutan.

308«) [ 7j00 szv. |

Godollé

Nyomatott Schmidt Sandor

«l s U % B
2% ©a >p
Délutan
612 12 2C szv.

914 12 20
314 1230
10 1230
1008 12 45
1504 120 gyv.
316 125 szv
1304 140 gyv.
404 200
4 2 05
604 210 "
916 215 szv.
304 220 gyv.
318 225 szv
320 2 30
26 2 30
518 2 40
1202 245 gyv.
1902 255
904 320
1016 330 szv.
18 425 ”
322 425
606 500 gyv.
410 510 s8zv
15 gyv.
324 520 szv.
522 540 n
308 555
920 605 _
1004 6 15 gyv.
514 6 15 szv
326 6 25
328 6 40
28 6 45
920a 655
524%) 710
16 720
332 735
1006«) 7 40 Qyv.
1708 745 szv.
1514 8 00
910 8 05
1908 830
334 8 40
5264 900
1308 9 15 n
610 930 n
1506 1000 gyv.
336 1005 szv.
1010 10 25
408 1(i25 .
12 1055
338 1110 w.
912 11 15 szv.
614 11 25
422 1135 w.
l4a 11 55 BzV

S

hova

Arad,Tovis, M.-Sziget
Ujvidék, Sarajevo
Hatvan
Szombathely, Wien
Fiume, Réma, Eszék
Kassa, Poprad-Felka
Godollé

Fehring, Graz

| Satoraljadjhely,
(Lemberg, Kassa
Wien, Paris

Arad, Bukarest
Kiskdros

Ruttka, Berlin
Hatvan

Péczel

Bicske

Szolnok

Szabadka, Sarajevo
Tapolcza, Eszék
Belgrad, Konstantin.
Paks

Koméarom

Godolls

(Arad, Bukarest,

(M .-Sziget

Lawoczne, Lemberg
jGy6r, Sopron,
(Szombathely, Wien
Godollé

Nagykata, Szolnok
Ruttka, Berlin
Kunszentmiklés-Tass
Fiume, Réma, Napoly
Kolozsvar, Brasso
Péczel

Hatvan

Bicske
Kunszentmiklés-Tass
Nagykata, Szolnok
Gyor

Hatvan

Fiume, Nizza, Cannes
M .-Sziget, Stanislau
Kassa, Csorba, Béartfa
Belgrad, Sarajevo
Pécs, Brod
Godolle

Szolnok

Gyé6r, Graz

Arad, Brass6
Kassa, Csorba, Bartfa
Péczel

Fiume, Tapolcza

(Lemberg
Szombathely, Wien
Ruttka, Poprad-Felka
Brod, Belgrad, Sofia
Arad, Debreczen
Miskolcz, Kassa
Bicske

jellemzi. Rendesen sok izomra Kkiterjed6 mozgasok al-

kalmaval keletkezik, midén nagymérték(i munkat rovid
kell pl.

A faradsag kulonds faja ez, amelyet az er6-

idén belul elvégezni, mint futédsnal, ugrésnal,

maéaszasnal.
feszités folytdn a vérbe jutott nagymennyiségl salakos
talan A sziv és tud6k

anyag, féleg szénsavgadz okoz.

felizgulnak s ennélfogva gyorsabban dolgoznak, a ti-
dék nagyon megtelnek sok szénsavat és kevés oxigént
sokkal

kijutni

tartalmaz6 levegbével. Kozben a
keletkezik,

képes s az ezzel

szénsavgaz
testbdl
lélegzés foko-

gyorsabban mint ahogy a

lépést tartani igyekezd

zottan rendetlen és izgatott lesz. Ez mindenesetre hat-
ranyos, mivel a belégzés aranylag mély, a kilégzés
pedig révid és nehéz; nem tdobb, hanem Kkevesebb
szénsavgaz tavozik el és kevesebb oxigén jut a vérbe.
Folytatjuk.)
allamvasutak.
A vonatok érkezése Bpest kel. p. u-ra. Erv. 1913 oktéber 1-t6l.
. N
ii ef ps 30 4 39
% a >p honnan pe J P >p honnan
Délel6tt Délutan
339 5 £ w. Berlin, Rnttka 323 ED BZV Godollé
645 5 tvsz. Debreczen, N.-Varad 611 30 * Bukarest, Arad
309 530 szv Hatvan 301 50 gyv-  Berlin, Ruttka
1905 530 Eszék, Tapolcza 903 CO . iKonstantinapoly
609 545 Brassd, Arad (Belgrad
909 545 Sofia, Bréd, Belgrad 401 1 % » Lemberg, Kassa
19 5 Eb Torbagy 7 szv.  Wien, Sopron,
313 6 Péczel 601 5 gyv. Bukarest, Arad
17 6 05 Komarom . 1201 30 JSarajevo, Brod,
17(‘:& 6 15 Stanislan, M.-Sziget ( Szabadka
6 25 Wien 1 140 London, Paris, Wien
Lemberg, Poprad- 1901 1 » Eszék, Pécs
1505 630 gyv E,Felka, l%assap 325 5-b szv.  Hatvan
513a") 640 szv. Nagyvarad 1501 320 gyv. Poprad-Felka, Kassa
407 650 _ Lemberg, Stryj, Kassa 1301 25 Graz, Fehring,
1007 6 Fiume, Zagrab 919 2 40 BzV. Kunszentmiklds-Tass
1003 7 Eb gyv. Roma, Triest, Fiume 23a 300 Bicske
315 705 Bzv Godolls 521 310 Nagykata
513 720 Brassd, Kolozsvar 1111 (D Tapolcza,
917a 725 Kunszentmiklés-Tass n 1 Balatonfiired
317 730 GodsUO 27 44 Peczel
3 740 Hatvan 329 525 Godolle
7 45 Bicske 511ad 600 Szolnok
1309 8 00 Graz, Fehring 615 Bukarest, Debreczen
911 810 Sarajevo, Belgraa 15 620 Bruck-Kiralyhida
1513 8 Bartfa, Csorba, Kassa 1507») & 25 gyv. Poprad-Felka, Kassa
1015 8 i) Paks 3 6 35 Wien, Graz
519 835 Bukarest, Kolozsvar 1705 700 szv Stanislau, M.-Sziget
321 8 Hatvan 907 720 Sofia, Belgrad
13 9 ﬁ) Gy6r 607 725 Bukarest, Arad
307 925 Berlin, Ruttka 421 73 w. Szerencs
1005%) 9 35 gyv. Fiume, Tapolcza 305 745 szv.  Berlin, Ruttka
913 955 szv. azab?(dr(a} Avhid 25 75 I_E|3_|cs;k|e
ruck-Kirélyhida, apolcza,
1005 gyv. ((Szom bathel)},, Sopron 1109805 w (~Ba|pat0nfﬂr9d
409 10 20 BZH Miskolcz 1009 815 Fiume, Bréd .
23») 10 45 Cannes, Nizza, Bicske 405 820 Lawoczne, M.-Sziget
(Nagyvarad, 9 845 Wien, Graz
605 11 30 gyv. (Debreczen, Arad 1511 8 Csorba, Kassa
27 9 (D Bicske
331 9 10 Péczel
. ) e o 1907 9
) C§ak vas_arnaprol hétfére hajlo éjjelen 603 9 gyv. Brass6, Arad,
kozlekedik. 29¢) 928 szv. Triest, Torbagy
* Fiumétsl Adony-Pusztaszabolcsig csak 303 935 gyv. Berlin, Ruttka
maérczius |-t6l kozlekedik. 1001 935 Roma, Fiume, Pécs
@ Budapest-Kelenfoldt6i Budapest keleti 915 945 szv.  Kiskdros
D.-a.-ic februar 7-t6l aprilis 29-ie min- 403 955 gyv. .
den hétfén, szerdan és szombaton a 905 1000 Sofia, Belgrad
riviera-tirol -wien - budapesti expressz- 1303 10 10 Graz, Triest
vonat halékocsijat is tovabbitja. 333 1025 szv.  Godolls ,
. - . PR . 525 10 35 Segesvar, Kolozsvar
4 Minden vasarnap és kettds Unnep ma- 1503 1045 gyv-  Bartfa, Csorba, Kassa

sodik napjan kozlekedik.
Deczember 15-t6l bezarolt
28-ig kozlekedik.

Torbagytdl Budapest-Kelenfélatg csak
vasar- és Unnepnap el6tti koznapokon

»

februar
f A vonatok érkezése

B BudaDest-Jozsefvarosra.

kozlekedik. Déleldtt.
7) Csak hétfén és innep utani kéznapokon 515 4@ a7y Sz0lnok
8 Csak hétkoznapokon kozlekedik. 517 5 Nagvkata
8118 550 Godollé
al7 617 § . Kuuszentmlklés-Tass

kényvnyomdajaban, Budapest, VI., Grof Zichy Jené-utoza H
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