
^ ®. Jf

1. szám. XVII. évfolyam
rjp.

Budapest, 1900. Jafcuár

Előfizetési dij
Negyedévre ... ... 1 fii
Félévre ... ... ... 2 frt
Egész évre ... ... 4 frt

Egyes szám 20 kr.

M e g je le n  h a v o n k in t
k é ts z e r .

H E R K U L E S
PORZSOLT JENŐ.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT KÁLMÁN.

Szerkesztőség.; P
VIII., József-utcza 
78. sz. II. e. 10. a

Kiadóhivatal:
József-körút 43. szám.

Az Achiles Sport-Egylet,
Aradi Korcsolyázó-Egylet, 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vívó-Club,
Ersekujv. Vívó- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vívó-Egyes., 
Kolozsvári Athletikai Club,

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csőn.-Korcs -Egyl, 
Lévai Torna- és Vívó-Egylet,. 
Lőcsei Korcsolyázó-Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre,
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet,
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vívó-Egyl , 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egy let, 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet. 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyes.,
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajós-Egylet,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs -Egylet, 
Selmeczi Akad. Athléta Ólub, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev főgymn. testgy. köre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E .

Szabadkai Torna-Egylet,
Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szamár-Németi tornaés vívó-egyl., 
Szegedi Csónakázó-Egylet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet, 
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletika Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs - és Hajós-Egylet, 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület, 
Veszprémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai Club,

A vallas- es közoktatásügyi miniszter ő nagyméltósaga 47,020 számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország
összes tanintézeteinek.

A czéllövés az iskolában.

A tornareform megindításával egyik többször 
h a n g o z t a t o t t  eív volt, hogy a tanulok már az 
iskolában némi katonai képzettséget nyerjenek.1 
Azonban a túlzástól már akkor tartózkodtunk, és j 
a franczia iskolai zászlóaljak nem is utánoztattak j 
nálunk, bár a katonai pontos menetelés, a szakasz­
képzés gyakorlása azóta jobban gyakoroltatnak. 
Felmerült a tornareform vitáiban a tanulóknak 
a czéllövésben való gyakorlása is, de a dolog sem 
nem vitattatott meg eléggé, sem nem történt azóta 
e tárgyban semmi sem.

Most, hogy a boerok oly pontossággal lövik' 
ellenségeiket, felmerült a napilapokban az az eszme,] 
hogy nem lehetne-e a tanulókat és a falu légé-j 
nyeit a czéllövésben sportszerüleg, mulatság gvanánt 
gyakoroltatni. — Mindenesetre lehetne, jó is volna, 
csak a dolog kivihetősége nehéz.

A tanulóknak legelső sorban a mai és bizony­
nyal még a messze jövő tanítási módja mellett 
is alig marad idejük a rájuk nézve sokkal fontosabb 
testerősitő gyakorlatokra. — Hisz oly hosszú és 
nehéz küzdelembe került, míg a játékdélutánt 
valósulni látjuk, hogy nem remélhetjük a czél- j 
lövésre szükséges idő kiszorithatását.

Elvileg azonban semmi kifogásunk sem volna, 
hogy a felsőbb osztályok tanulói tanári felügyelet 
mellett a czéllövést gyakorolják, ha erre a hadügy­
minisztérium helyet, fegyvert és töltényt adna. 
Azt is biztosan remélhetjük, hogy a tanulóság az 
ily czéllövési gyakorlatokra tömegesen és kedvvel

menne ki, és hogy a gyakorlatoknak a nemzet 
haderejére jó hatása volna.

Ugyde a középiskolai tanulóság nagy része 
nem puskával fogja hazáját szolgálni, hanem tiszti 
karddal, meg a hadsereg katonáinak nagyon kis 
százalékát kapja a középiskolából, hanem a nép 
fiaiból. így hát a czéllövés gyakorlása nemzeti 
fontosságúvá csak úgy válhatnék, ha a faluk legény­
sége és a városok iparos ifjai kapnák béke időben 
kezükbe a Manlichert.

Hogy mint volna megvalósítható e dolog, 
azt nem e kis lap feladata fejtegetni, de annyit 
bátran mondhatunk, hogy az ezen ügvre fordított 
gond és költség nem csak hadseregünk harczképes- 
ségét emelné, de népünknek józanságát, önérzetét 
is nagyban fokozná. — Gondoljuk csak el, hogy 
mily nemes szórakozás volna a korcsmázás helyett 
a legénység számára a czéllövés gyakorlása; mint 
találnák kedvüket az iparos ifjak e férfias és most 
nálunk csak urak által hozzáférhető mulatságban. — 
Aztán azt se feledjük el, hogy a czéllövés olyan 
nehéz mesterség, hogy három év múlva is csak 
kevés katona tud jól lőni, és ugyancsak sokat 
nyerne vele a katonaság, ha az ifjak szolgálati 
éveik előtt és után is gyakorolhatnák magukat 
a czéllövésben*

A középiskolákban a czéllövés gyakorlása, ha 
a tanulóknak idejük volna rá, nem ütközne nehéz­
ségbe, mert hol középiskola van, ott rendesen 
katonai czéllövő is van, és csak a fegyverek haszná­
latát kellene megengedni és pár altisztet bocsátani 
az iskolák rendelkezésére. — De e dolog ugv is



9

megoldható lenne, ha a városi lövöldéknél próbál- | 
nának az iskolák időt és fegyvert kapni.

Mindenesetre azonban annyit meg kellene tenni, 
hogy az egyetemi ifjúság vehesse gyakorlatai közé 
a czéllövést. — Itt most épen némi fellendülés 
tapasztalható a sport iránt, és a czéllövést a különben 
ügyetlenebb ifjúság is kedvvel űzné. De mit sem 
érne, ha csak az egyetemi egyletek tagjai vennének 
részt e gyakorlatokban, hanem azt általánossá kellene 
tenni. A czéllövés volna talán a legalkalmasabb 
gyakorlat nagyobb tömegek egybegyűjtésére. — 
Ezután majd a más gyakorlatok is inkább elter­
jednének és lassanként kivonhatok lesznek a tanulók 
a kávéházakból a szabad mezőre.

Ä korcsolyázásról.
(A jégről, a korcsolya-pályákról, a korcsolyázók öltözékéről)

A higgadt korcsolyázó első dolgának tartja, hogy 
meggyőződjék, vájjon megbirja-e, elég vastag é  már ajég . 
Mindenekelőtt az élvezet veszélytelenségéről, a jé g  erejéről 
kell tehát szólnunk. A nagyobb folyamokon és tavakon 
minden évben történnek szerencsétlenségek, melyeknek 
oka a jég vastagságának nem eléggé való megfigyelése.

A jég erejének megpróbálásául rendesen köveket 
dobálunk rá elég helytelenül, mert ez sehogy sem biztos 
próba és még el is rontjuk a pályát, ha kövekkel bedo­
báljuk. Helyesebb egy széles deszkát tenni a jégre és 
ezen biztosan bemenve felvágni a jeget, ha vastagsága 
5 —6 czentiméternyi, úgy biztosan rámehetünk.

Hanem még e vastagság mellett is sokra vigyázni 
kell a szabad jégen való korcsolyázásnál. Sok tó és 
folyam medrében melegforrások felett a jég nem fag> be 
vastagon vagy sekélyviznél a folyam csapása miatt, más 
helyt léket vágnak a jégre; mind az ily helyek veszé­
lyessé válhatnak a vigyázatlanra.

A jég vastagsága azonban nem elég biztosítás a 
veszély ellen, mert a már 4 cm.-es jég is lehet elég erős 
nagyon hirtelen jött hidegben fagyva, mig az olvadó 
6 cm. es is könnyen beszakad. Nagyobb társaságok meg­
tartására 7 — 8 czentiméternyi jég kell, feltéve, hogy a tár­
saság nem jár mindig egy irányban, a zene hangjait 
követve. Ily korcsolyázásnál legalább is 12 czentiméter 
vastag jég nyújt csak biztosságot.

A jó korcsolyázók ideálja a természetesen mindig 
smaragdzöld tükörsima jég, mely csak szélcsend kemény 
hideg időben képződhetik. Az ily jégtükörben még az a 
gyönyörűség is megvan, hogy mozdulatainkat visszatük­
röződve láthatjuk. Hanem a már csontkeménységű sima 
jég ismét nem igen kedves, különösen a műkorcsolyá­
zásra, mert a legélesebb korcsolya kellő befektetésére is 
nagy erő kell és csak szokás után élvezheti a legjobb 
korcsolyázó is.

Hanem a szabad szép jeget egy éjjeli hóesés hamar 
megsemmisíti s már ekkor elő áll a mesterséges jégké- 
szités és tisztítás szüksége.

A tisztításnál a legtöbb baj rendesen a hóval van, 
de nagy gondot kell sok helyen a falevelek seprésére is 
fordítani, mert ha a jégen hagyjuk a szél által ráfujt 
leveleket, ezek setét színén a nap meleg sugarai köny- 
nyebben megtörvén, alattok a jeget felolvasztják. Ep ez 
okból nem kell megengedni a szivarvégeknek, papirosok­
nak jégre való hányását.

A mesterséges jégpályák legkezdetlegesebbje úgy 
áll elő, ha valamely magasabb fekvésű vízből a termé-

! szetszerűleg körülzárt, vagyis katlanszerü mélyedésbe 
eresztünk és megvárjuk mig kellő vastagságúra fagy.

De itt az a baj, hogy sok viz kell és nehéz ily 
helyet találni. Ezért már magát a talajt is előre el kell 
készíteni. Első kelléke e jégpálya-készítésnek, hogy a 
talaj a lehető legvizszintesebb és legsűrűbb legyen, erre 
nézve pedig legjobb, ha a tért beton vagy aszfalt réteg­
gel vonjuk be, de ennek költségeit nálunk még kevés 
egylet bírja meg. Ezért a legajánlatosabb az agyagréteget 
erősen ledöngöltetni, vagy hengereztetni. Még jobb lesz 
a pálya, ha ez agyagréteget még ki is téglázhatjuk.

Az igy elkészített tért 50 czentiméternyi magasban 
körül falazva vizet eresztünk rá 40 cm. magasságig. 
Erős fagyásu időben a vizet jó lesz több oldalról egy­
szerre beereszteni, hogy egyenletesen fagyhasson.

Ha azonban még az a költség is nehezen volna 
meg, mennyi az előbbi módon való agyagozásra kell, 
sem elég viz az állandó víztükör képzésére, úgy rá­
eresztünk a körülzárt térre annyit, mennyi van és rá­
engedjük fagyni, persze ez vékony réteg lesz a korcso­
lyázásra, de elég arra, hogy az agyagréteget pótolja. 
Ugyanis erre eresztvén újólag vizet, ez már nem szivárog 
le, hanem állandó jeget ad.

A jégpálya javítása sokkal nehezebb és fáradsá­
gosabb, mint maga a készítés. Ha a sík jeget csak a 
gyakori korcsolyázás rontja el, úgy helyrehozására 
némileg elég, ha a felhorzsolt jeget leseperjük. Erősebb 
felvágásnál azonban, ha a nap melege nem olvasztja fel 
kissé a jégtükrét és a rá következő fagy nem teszi ismét 
simává, úgy a jeget öntözri kell. Az öntözéssel vigyázni 
kell, nehogy túlságos sok viz jöjjön a jégre, mert az 
1—2 cm. vastag felső réteg már könnyen leválik vagy 
megreped. Ha egy fecskendezés nem elegendő, hogy a 
horzsolásokat, karczolásokai k i e g y e n e s í t s e ,  a fecskendezés 
ismétlendő. Inkább többször ismételjük az öntözést, mint 
egyszerre sok vizet vezessünk a jégre.

A fecskendezéseknél vigyáznunk kell, hogy a jég­
tükrön hó vagy felkarczolt jég ne heverjen, minthogy ez 
az uj rétegen egyenetlenségeket idéz elő.

Hézagok, lyukak, repedezések legczélszerűbben 
meleg vízzel öntetnek le, minthogy az a gyors elpárol­
gás következtében hamarább egyesül a jéggel. Ha 
alacsony hőfokú vizet használunk a jégpálya kijavitására. 
igen könnyen oly jégkéreg képződik, mely a régi jég­
réteggel nem áll teljes érintkezésben s igy a korcsolyák 
táblákat vágnak ki belőle.

A korcsolyázókat legjobban bosszantja az úgy­
nevezett hólyagos jég, melynél a légbuborékok miatt 
göröngyössé válik a felület. Az ily helyeken a jeget 
jég-késekkel vagy gyaluval előbb ki kell vágni és azután 
beöntözve egyenlő sima jéggel vonni be. A havazások 
és gyors olvadásoknál előállt nagyobb egyenetlenségeket, 
ha már nem igen lehet helyrehozni, úgy deszkával körül 
kell keríteni, nehogy vigyázatlanul valaki szerencsétlenül 
járjon rajtok.

A jégpályák rendben tartására a legszükségesebb 
eszközök a seprűk és jégkések. A jég törmelék kihor­
dására szánkákat használunk. A jégtisztitással különösen 
a szánkák és jéggyaluk taszításával dolgozó munkások, 
hogy el ne csússzanak, vas-jégtalpakat kötnek lábuk alá. 
A jég öntözést, ha még kézi-fecskendőnk sincsen, igen 
jól végezhetjük öntöző-kannával is.

A legsimább jeget a következő eljárással nyerhetjük: 
egy két-három méter hosszú léczdarabra 1 m. 50 cm. 
széles erős vitorlavászont szegezünk, most e lécz két 
végét két ember úgy huzza a jég felett, hogy a vászon 
a jeget seperje, a harmadik ember öntöző-kannával önti 
a vizet a vászonra, honnan egyenletesen lefolyva sima



jeget képez. Ha a jég nagyon felvágott volt. úgy ez 
eljárás ismétlendő.

A korcsolyázásnál a mellékes dolgok közt minden­
esetre legfontosabb az öltözet kérdése. Két szempontból 
fontos pedig, hogy miként öltözzünk; az egészség és 
maga a könnyed korcsolyázás tekintetéből. A két dolog 
közt első természetesen az egészségre nézve előnyös 
ruházat. De itt nehogy azt higyjék olvasóink, hogy valami 
túlságos melegen való öltözést ajánlanánk. A nagyon 
meleg ruházatban könnyen kimelegedve, még hamarább 
meghűlhetünk, mint a könnyű ruhában a kellő mozgás 
mellett. Azért tehát sem nagyon melegen, sem tüntetni 
akaró könnyűséggel nem kell öltözni.

A felső ruha, különösen a kabát derékban álljon 
jól a testhez, de szűk se legyen. Legjobb alakú kabát­
forma igy-a korcsolyázásra a jól testhez szabott matróz 
kabát volna, elől két sor gombbal nyakig begombolva. 
A szövet minőségét illetőleg mindenesetre a gyapjú és 
szőrkelmék a legmegfelelőbbek.

A nadrág alul szűk legyen, hogy a korcsolyázásban 
lábunk a legszabadabban mozoghasson. Sokan az alsó 
lábszáron a nadrágot posztó vagy bőr bokaszoritóval 
(Gamaschen) kötik el. Nem épen szükséges ugyan ily 
szoritót beszereznünk, de jó azért is, mert a hideg ellen 
a legjobban véd.

Mind a kabát, mind a nadrág csak annyira legyen 
szűk és kemény posztóból készült, hogy mozdulatainkban 
semmi gátul se legyenek.

Alsó ruházatunkat a korcsolyázásra nincs miért 
melegebbel cserélni fel, mint a minővel rendesen öltözni 
szoktunk. De ha változást akarunk tenni a nyári és téli 
alsó ruházatban, úgy mindenesetre jó a gyapjú kelméjű 
(nem szükséges épen Jáge-rféle) alsó ruhákat viselni télen. 
A korcsolyázáskori izzadások után az ily ingek a hülés- 
től a legjobban megvédnek.

Minden különösebb ruhadarab szükségtelen a kor­
csolyázásnál, mint sál, melegen bélelt mellény, bundás 
sapka stb. A sapkát illetőleg legfeljebb nagyobb korcsolya 
kirándulásokra ajánlhatnánk A műkorcsolyázásnál a mi 
éghajlatunk alatt túlságos melegnek tartjuk, bár meg kell 
engednünk, hogy a stylszerű korcsolya-ruházatnál a sap­
kát is szeretjük látni. így hát, hogy minden érdeknek 
elég legyen téve, legjobb a korcsolyázásra a vékonyabb 
posztóból készült svéd sapkát használni.

A keztyűk közt a legajánlatosabbak a most divatban 
levő kötött szőrkeztyűk. A sima bőr, vagy bundás bőr- 
keztyűk egyaránt alkalmatlanok. Nők számára persze az 
ily vastag kötött keztyűket hiába ajánlanánk, de a férfiak 
minden alkalommal legjobban használhatják.

A hidegebb korcsolya-évadban az ütérmelegitőket 
is felvehetjük. E kis ruhadarab kezünket még melegebben 
tartja, mint bármily jó keztyű. A nőknél a bundás újjú 
kabátok helyettesíthetik ez ütérmelegitőt.

A czipők a korcsolyázók öltözeténél a legfontosab­
bak, mert mintegy általuk erősittetik a lábhoz a kor­
csolya. A szíjakkal való felkötésnél még nem oly fontos 
a czipő, de az újabb módú korcsolyák tisztán a sarokra 
és czipőtalpra erősittetnek fel.

Azért beszélünk csak czipőről, mert a csizmákat 
már alig számbavehetőleg viseljük és mert ezek a kor­
csolyázásra nehézségüknél fogva sem alkalmasak. Ha 
mégis a csizmában akarnánk korcsolyázni, ráncz nélkül 
feszes szárral csináltassuk, hogy a bő boka mellett a 
szár tartsa feszesen lábunkon a korcsolyát.

A czipőnek a lábra teljesen találni kell. A bő czipő 
nemcsak alkalmatlan korcsolyázásra, de veszélyes is, 
mert könnyen lábunk alá engedi csúszni a korcsolya élét 
és elesünk. Czipőnek nem elég a lábfejre találni, hanem

különösen a bokát kell szorítania. Ezért az egyedül meg­
felelő czipő csak az elől fűzős lehet. Az ilyen czipőt 
egészen lábunkhoz alkalmazhatjuk. — A fűzés elől jól 
lemenjen, hogy ha a czipő ki is tágul, azért lábunkhoz 
szoríthassuk.

A fűzésre nézve nem helyes, mint sokan tartják, a 
bakancsszerű bőrbe fűzés, mert a szíj igy a lábat bevágja, 
hanem a rézfogasokkal kell a czipőt befűzni. A szíjat 
tartó rézkapcsok egymáshoz közel legyenek, de mégis 
annyira távol, hogy a sarokszíj két kapocs közt fel­
köthető legyen.

A korcsolya-czipő bőrének legajánlatosabb a puha 
borjúbőr. A betét lehet könnyebb bőrből is. A czipő 
alakja lehet bármilyen, bár a Halifax-korcsolyákra nézve 
jobb a vágott orrú, mint a hegyes talpú, mert a talp- 
szoritó vasak a végefelé vékonyodó talpra nem találnak 
jól. — A czipő talpa nem szükséges, hogy túlságos vas­
tag legyen, mert igy a korcsolya magasodik vele és az 
egyensúlytartás mindjárt nehezebb. — A vastag talpnál 
a láb az egyensúlyozási érzéket is elveszti.

A czipő sarka mindenesetre alacsony legyen, űgy- 
szólva csak arra való, hogy a korcsolyát megerősíthessük 
ra. A felülről lefelé keskenyedő sarkokba a Halifax-féle 
korcsolyák sarokszoritójának előbb helyet kell kivágni, 
hogy jól felerősíthető legyen. A legbiztosabb felerősítés 
és a legjobban találó czipő mellett is tanácsos a sarok- 
szijat felkötni. Ez a kis fáradtság sokkal több erőlkö­
déstől kiméi meg, mint gondolnánk. A bokában lábunk 
igy sokkal kevésbbé fárad és egész korcsolyázásunk biz­
tosabb. A Jackson Haynes-féle korcsolyák, melyek a talp 
és sarokra állandóan erősittetnek fel, ép ezért terjednek 
oly nehezen el még a legjobb korcsolyázók közt is, mert 
bármily erővel fűzzük be czipőnket a szíj szorításával 
való biztosságot sehogyse érjük el. K. K.

E gészséges-e a táncz.
Karnevál herczeg királysága az idén nagyon so k áig : 

február végéig fog tartani. Egyre másra alakulnak a bál- 
bizottságok, a posta csak úgy ontja majd a sok szeczessziós 
meghívót — néhány nap még s zenétől, zsibongástól 
visszhangzik majd a főváros s az egész ország valamennyi 
tánczterme. És e közben az a kérdés merül föl, egészsé­
ges-e tulajdonképpen a táncz. Egy orvos foglalkozik a 
kérdéssel és a következőket írja róla:

A táncz, amelynek apáink is kedvvel, szeretettél 
hódoltak, nagyon testedző mulatság, megkívánja a külön­
böző izomcsoportok harmonikus együttműködését, azon­
kívül bizonyos, hogy sokkal határozottabb fellépésű az 
az ember, aki tánczolni tud. Csak sajnálkozni lehet a 
mai és különösen a nagyvárosi enervált fiatalságon, 
amelyben nincs meg apáink pezsgő tánczkedve, amely 
húzódozik a táncztól, a tánczterem mellékhelyiségeiben, 
a fehér asztalnál kritizál, vagy, ha már be is megy a 
tánczosok közé, akiknek nem alvadt még meg egészen 
a vére, s nem petyhüdtek el teljesen az idegei, akkor 
sem tánczol, csak lábatlankodik, ide-oda ődöng öntudatos 
mosolylyal az ajkán.

Pedig a kiéltséget affektáló, vagy valósággal kiélt 
fiatal emberek okosabban tennék, ha maguk is nekilát­
nának ennek az okos testi gimnasztikának. Persze nem 
mindenkinek egészséges a táncz. Szívbeteg, tüdőbajos 
ember, meg a vérszegény leány legokosabban tenné, ha 
egyáltalában nem tánczolna, vagy legalább is nagyon 
keveset. És sajátságos, hogy éppen ezek a legszenvedé­
lyesebb tánczosok. Hanem most már a tánczos, akár 
erőteljes, akár gyengébb szervezetű, tartsa szem előtt 
mindig, hogy amelyik pillanatban a szive hevesebben
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kezd dobogni, avagy szédülés fogja el — abban a pillanat­
ban hagyja abba a tánczolást. Figyeljen arra is, hogy az 
első táncz ne tartson sokáig: a tüdőnek, a szívnek, az 
izmoknak meg kell szokniok az élénkebb mozdulatokat.

A bál higiénéjének szempontjából legfontosabb a 
báli ruházkodás kérdése, különösen pedig a nőknek 
kellene erre ügyelniük, akik az egészség legelemibb 
követelményeivel sem törődnek, ha a zsarnokul szeszélyes 
divat éppen igy kívánja.

A báli ruha könnyű és kényelmes legyen, hogy 
könnyen lehessen benne lélekzetet venni; eléggé alkal­
masak e tekintetben a mostan divatos franczia alacsony 
fűzők, amelyekben a tüdő legalább némileg rendesen 
végezheti a működését.

A józan ész azt parancsolja, hogy ne hordjunk 
magas sarkú, keskeny orrú czipőt — nos, a tánczban 
meg valóságos gyötrelem az ilyen czipő. A  tánczos ala­
csony sarkú , kényelmes szabású czipőt hordjon.

Ezek a tanácsok hiábavalóak, az bizonyos, mert ha 
a divat nem ezeket állapította meg, nem is akad ember, 
aki kövesse őket — hisz csak az egészség kívánja. 
Ügyeljen tehát a tánczos legalább m ás  utón-módon az 
egészségére.

A táncz után közvetetlenül ne igyék hideg vizet, sok 
tüdőgyuladásnak volt már egy pohár hideg viz az okozója. 
Ha már iszik valaki, legfejlebb egy-két korty czitromos 
vizet, vagy sört, de itt igen fontos az, hogy azután 
tovább tánczoljunk. Erre most azt lehet felelni, hogy aki 
szomjas, az inni akar. Ig az! Hiszen a testünk nagy 
részét viz teszi, a testet alkotó szövetek úgyszólván át 
vannak a nedvességgel itatva s ez a nedvesség a hő- 
mérsék növekedésével tánczolás közben mint izzadság 
kiválik s bármilyen prózai is, de úgy van, hogy a 
szenvedélyes tánczos két liternyi izzadságot választ k i ; 
már most ebből az következik, hogy a testet alkotó 
szerves szövetek ennyi vízveszteségre kiszáradnak, az 
elvesztett nedvességet pótolni kell: az ember szomjazik. 
Lehet tehát inni a felhevült tánczosnak, de mérséklettel 
és mindig kortyonkint, mert a hirtelen ivás a belső 
részektől hirtelen vonja el a meleget, másnap azután meg 
van a tüdőgyulladás, vagy egyéb lázas betegség, amely­
nek elkerülése végett az is tanácsos volna, ha a tánczosok 
végre abbahagynák a mulatságot rendesen befejező 
galopozást és tiz-tizenöt percznyi pihenés után hagynák 
csak el a táncztermet. B. N.

Nyomán lépve, város éke,
Ifja is a boltba nyit.
Körül nézdel, majd igy érvel:
„Ejh, de szép egy biccz ez itt!
Mit gondolna, ha megvenném ?“ 
,Oh, csak vegye, kedvesem ‘
„Isten n ek i! uj fészkünkbe 
Elfér az is. M egveszem!“

Együtt jöttek, együtt mentek,
Gép, biczikli s ifjú, lány, 
Megesküdtek nemsokára 
Dalos május hajnalán.
Gép, s bicziklit uj lakásba 
Lepi rozsda, por, penész, 
Szerelmével elfoglalva 
Az ifjú pár rá se néz.

De a mézes hetek múltán,
Nő a szükség, jő a gond,
Kora reggel — késő estig 
A varrógép egyre zsong.
Varrás felett sápadt asszony 
Szakadatlan görnyedez,
„Én bizony nem ölöm m agam “, 
Mond a férfi — „lesz, mi lesz!“

„Te is hagyd e csúnya gépet,
Jer a zöldbe, angyalom “. —
,Nem tehetem, sürgős munkám, —- 
Számomra nincs nyugalom.*
„Ejh, én unom magam i t th o n ! . . .“ 
,LTgy ?‘ — jő rá a felelet. —
,Kettőnk közül, a ki henyél,
Maga édes — elm ehet!“

De e szóra, — átkos ó ra ! 
Boldogságnak vége van,
A sértett fél szitkozódva 
A szobából kirohan ;
Ki a házból, gyors biczikli, 
Nesztelenül elpereg . . .
Sápadt asszony varrógépnél 
Elhagyatva kesereg.

Biczikli és varrógép.
Irta : Szikra.*

Jer, kedves, a tandememre,
Fel van fuva kereke,
Biczikliről, varrógépről,
Halld, mit mond egy bus rege. —
Már két éve, hogy egy gyárból 
Mind a kettő kikerült 
S egy nagy raktár tengerébe 
Mindenik alá merült.

Soká vártak ott hiába,
Mig végre egy szép napon,
Varrógépért jött a lányka 
S válogatta boldogon.
Uj otthonba kell ez nékem,
Magyarázta s elpirult,
Ajka, arcza piros rózsa,
A mely fehér hóra hullt.

A jeles írónő e csinos költeményét a „Vasárnapi Ujság‘‘ 
decz. 31 -iki szamából vesszük át.

A Magyar Athletikai Club tagjai által idegen 
versenyeken elért eredmények.

A thletika.
1895. VI./13.

1896. IV/6. 

1896. V ./10.

Budapest, B. T. C. versenyén:
100 yard: 2. Zachár István.
B irkózás: Ignátzy Ernő (oklevél).
Athén, Olimpiai játékok.
100 méter: 8. Szokoly Alajos.
800 „ 2. Dáni Nándor.
Budapest, O. T. E. versenyén: Pentathlon 

győztese dr. Porteleky László (arany 
érem) [a) távolugrás: 1. Gerentsér László 
597 cm., 2. Zachár István 596 cm .; b) 
150 m. síkfutás: 1. Gerentsér László 
174/5 m p.; c) súlydobás: 2. Réthy Pál 
1184 cm.: d) birkózás: 1. dr. Porteleky 
László; e) gerelyvetés: 2. dr. Porteleky 
László 22-20 m.]

7« mértföldes síkfutás: 1. Sacher Gusztáv 
2 p. 19 mp., 2. Paukovich Ernő.



1898. VIII./28. Becs. W. A. C. versenyén:
Távolugrás : 2. Gajzágó Tibor 588 cm. 
Rúdugrás : 2. Sasse Károly 280 cm.

1898. IX./ll. Békés-Csaba, B. Cs. T. E. versenyén: 
Rúdugrás: 1. Sasse Károly 280 cm. 
Sulydobás: 1. Réthy Pál 1034 cm. 
Távolugrás : 2. Sasse Károly 567 cm. 
Diszkoszvetés: 2. Réthy Pál 29 ml 
220 yardos handicap: 1. Weimess László 

18 m. e., 2. Sasse Károly 20 m. e.
1898. X.'23. Budapest, M. U. E. versenyén:

Távolugras: 1. Gajzágó Tibor 631 cm. 
220 yardos handicap: 1. Wagner Zoltán 

4 m. e. 24l/r, mp.
1899. VI. 29. Budapest, M. U. E. versenyén:

Rúdugrás: 1. Kauser Jakab 277 cm.
1899. VII./16 . - Becs, W. A. C. versenyén:

Rúdugrás: 1. Kauser Jakab 285 cm.
1 mfdes handicap: 2. Purt Béla 5p  5 mp.

1899. VII.'22. Budapest, M. U. E. versenyén:
220 yardos handicap : 2. Koppán Pál 2 m. e.

1899. VIII./27. Szabadba—Palics, Sz. S. E. versenyén: 
46 kmes országúti gyaloglás: 2. Bredl 

Sándor 4 óra 30‘/ á p.
Rúdugrás: 1. Kauser Jakab 3041/2 cm.

1899. IX./10. Budapest, O. T. E. versenyén:
3 mfdes síkfutás: 2. Purt Béla.

1899. IX./24. Becs, Währinger B. C. versenyén :
100 mét. síkfutás: 1. Koppán Pál 12 mp. 
1000 méteres síkfutás: 1. Purt Béla 3 p. 

102/5 mp.
V4 mfdes síkfutás : 2. Koppán Pál. 
Magasugrás: 2. Takács Tamás 150 cm. 
120 yardos gátfutás: 1. Takács Tamás. 
Távolugrás: 2. Koppán Pál 557 cm.

1899. X./8. Budapest, M. T. K. versenyén:
l/4 mfdes handicap: 1. Wagner Zoltán 

10 m. e. 55 mp.
Evezés.

1897. VI./20. Budapest, M. E. Szövetség versenyén :
Palánkos négyevezős-verseny: 1. Jankó

Béla, dr. Hérics-Tóth Jenő, DobákEmil, 
Schmidt Rikhárd (s), Károly Henrik (k). 
6 p. 17 mp.

1898. VII./3. Budapest, M; E. Szövetség versenyén:
Államdij. Juniornégyes: 1. Raics Aurél, 

Ábrái Zoltán, Dobák Emil, Raics Lajos 
(s), dr. Csupor József (k) 6 p. 19 mp. 

Négyevezős-verseny (II. oszt) :  1. Ugyan­
azon csapat.

1899. VI-./18. Budapest, M. E. Szövetség versenyén:
Négyevezős verseny(L oszt.): 2. Ábrái Zol­

tán, dr. Dobák Emil, dr. Porteleky 
László, Raics Lajos (s), dr. Csupor 
József (k).

Kerékpározás.
1897. VI./6. Budapest, H. O. S. E országúti versenyén :

20 km. nyeretlenek versenye: 1. Kirch- 
knopf Ferencz 42 p. 15 mp.

10 km. kezdők versenye: 1. Vizner Máté 
21 p. 02 mp.

1897. IX./19. Budapest, B. K. E. pályaversenyén:
2000 m. juniorverseny: 2. Kirchknopf 

Ferencz 4 p. 13 mp.
■ 1897. X./17. Budapest, Sportvilág pályaversenyén:

2000 m. handicap: 1. Krempels József 
200 m. e. 2 p, 5&/ö mp.

1896. VI./21. Budapest, M. T. K. versenyén:
100 méter: 2. Gerentsér László 112/ 5 mp. 
200 „ 1. Gerentsér László 24y5 mp.

1896. VII,/5. Prága, A. C. Sparta versenyén : 
Súlydobás: 1. Réthy Pál 933 cm.
1 mértföldes síkfutás Csehország bajn .:

2. Sacher Gusztáv.
100 yard, Csehország bajn.: 1. Szokoly 

Alajos 10‘/ fi mp., 3. Zachár István. 
Hármasugrás: 1. Szokoly Alajos 1242 cm.,

3. Réthy Pál 1085 cm.
Stafetafutas (400 m.) 1. Szokoly -  Gerentsér 

—Stankovits- Zachár.
Magasugrás: 1. Réthy Pál 175 cm.
V4 mfdes handicap: 1. Stankovits Szilárd 

20 m. 543/s mp.
1896. VII./5. Zornbor, Z. S. E. versenyén :

100 yard: 1. Manno Leonidás 11 mp.
■ V4 mértföldes akadályverseny: 1 Manno 
Leonidás 673/fi mp.
Birkózás: 2. Manno Leonidás,

1896. VIII/9. Siófok, Sportvilág versenyén:
100 yard: 1. Manno Leonidás, 2. Stanko­

vits Szilárd.
300. m. stafétafutás: 2. Szokoly—Stanko­

vits—Manno.
Hármasugrás: 1. Szokoly Alajos 1248 cm.

1897. VI./6 . Budapest, H. O. S. E. országúti versenyén:
1/ 2 mfdes futás: 1. Nuber Gusztáv.

1897. VI./ 13. Szombathely, V. S. E. versenyén:
Diszkoszvetés: Réthy Pál 2931 m. 
Távolugrás: 1. Zachár István 596 cm. 
Sulydobás: 2. Réthy Pál 1065 cm.

1897. VI./20. Prága, A. C. Sparta versenyén :
y 4 mfdes síkfutás: 2 . Gerentsér László 

543/5 mp.
100 yard, Csehország bajn.: 1. Zachár 

István 104/Ö mp.
Magasugrás: 1. Szokoly Alajos 154 cm. 
Hármasugrás: 1. Szokoly Alajos 1240 cm. 
Diszkoszvetés: 1 . Réthy Pál 27’83 m. 
Stafétafutás (400 m .): 1. Szokoly—Geren­

tsér—Réthy—Zachár.
120 yardos gátv.: 1 . Szokoly Alajos 20 mp. 

1897. VII./4. Zombor, Z. S. E. versenyén:
100 yard: 1 . Gerentsér László 10 mp. 
x/ 4 mfd: 1 . Gerentsér László 572/5 mp. 
120 yard, gátv .: 1. Gerentsér László 19 mp. 

1897. VIII./22. Szabadka, Sz. S. E. versenyén:
Hármas összetett verseny: 2 . dr. Porteleky 

László.
1897. IX./12. Pécs, P. A. C. versenyén:

. 100 yard: 1 . Gerentsér László 104/ 5 mp. 
7.1 mfd: 1 . Gerentsér László 564/5 mp. 
Súlydobás: 2 . dr. Porteleky László 941 cm. 
Diszkoszvetés: 2. dr. Porteleky L. 25 08m.

1897. IX./12. Berlin, Spiel und Sport versenyén :
120 yardos gátv.: 2. Szokoly Alajos.

1898. VI./12. Prága, A. C. Sparta versenyén :
Rúdugrás: 2. Sasse Károly 280 cm. 
Hármasugrás: I. Sasse Károly 1188 cm. 

1898. VII./24. Becs, A. C. Victoria versenyén :
Magasugrás: 1. Sasse Károly 161 cm.
100 yard, handicap: 2. Zimburg Ervin 

2  m. e.
1898. Vili 21. M,-M - Vásárhely, H.T. és V. E versenyén: 

lávolugrás: 1 . Sasse Károly 502 cm. 
Rúdugrás: 1 . Sasse Károly.
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1898. 1X./8. Nagy-Becskerek,N. B. K. E. pályaversenyén: 
Megnyitóverseny 2000 m .: 2. Krempels J. 
Vendégek versenye 4000 m.: 2. Vizner Máté. 
Főverseny. 10 km.: 1. Vizner Máté. 
Tandemverseny. 5000 méter: 1. Vizner — 

Krempels.
1898. IV ./ll. Békés-Csaba, B. Cs. T. E. versenyén :

Országúti verseny. 60 km.: 1. Krempels J. 
Pályaverseny. 2000 m .: 1. Krempels Jószef. 

n 10 km : 1. Krempels József.
„ 5000 m. 2. Krempels József.

1899. V./14. Budapest, Budai K. E. országúti versenyén
Magyarország hegymászó bajnoksága. 

3980 m .: 3. Krempels József 13 p. 55 mp. 
1899. VI./25. Budapest, Budai K E pályaversenyén:

Megnyitóverseny. 1000. m. 2. Krempelg J.

Lawn-tennis.
1899. VI./15. Budapest, a B. L. T. C. versenyén:

Magyarország egyes bajnoksága: 1. Yolland 
B. Arthur.

1899. VII./26. Szabadka—Palics, a Sz. S. E. versenyén: 
Egyes verseny: 1. Wein Árpád.

Torna.
1899. VII./27. Szabadka—Palics, a Sz. S. E. versenyén: 

Szertornázás (korlát, nyújtó, ló ) : 1. Horváth 
Boldizsár.

Úszás.
1894. IX /6. Budapest, a M. U. E. dunai versenyén:

500 m. úszás: 1. Reischl Ferencz.
1895. VII./28. Siófok, a M. U. E. versenyén:

Megnyitóverseny, 300 méter: 1 Reischl 
Ferencz 5 p. 02l/5 mp.

M. U. E. bajnoksága. 100 m. 2. Reischl 
Ferencz 1 p. 06 mp.

Hátuszás. 100 m .: 1. Reischl Ferencz
1 p. 134/ft mp.

1898. VIII./21. H.-M.-Vásárhely, a H. T. V. E. tiszai ver­
senyén :

2000 m : 2. Tasnády Endre 27 p. 30 mp. 
300 m.: 2. Tasnády Endre.

1899. VII./9. Becs, I. W. A. S. C. versenyén :
Szeniorok versenye. 68 m .: 2. Tasnády 

Endre.
1899. VIII./13. Berlin, Deutscher Schwimm-Verband ver­

senyén :
Európa bajnoksága. 1609 m.: 2. Graefl 

Károly 27 p. 17 mp.
1899. VIII./27. Budapest, M. U. E. dunai versenyén:

Magyarország bajnoksága. 8353 méter: 
1. Graefl Károly 1 ó. 04 p. 55 mp.

Vívás.
1896. III.'24—28. Bécs, a W. F. C. osztrák-magyar vivó-

versenyén:
Kardverseny: Fery Oszkár arany érmet 

nyert.
V ítőrverseny: Kerékgyártó Gyula és Mé­
száros Ervin ezüst érmet nyertek.

1897. VIII./22. Szabadka, a Sz. S. E. versenyén:
Kardverseny: 1. dr. Porteleky László.

1898. III./25. —27. Velencze, a Velenczei Vivó-Egylet ver­
senyén:

Vítőrverseny : Mészáros Ervin arany érmet 
nyert.

K ardverseny: 2. Paukovics Ernő arany 
érmet nyert.

Egyórás verseny: 3. Kirchknopf Ferencz
36900 m.

1898. IV./24. Budapest, Sportvilág pályaversenyén:
2000 m. handicap: 1. Kirchknopf Ferencz 

60 m. e. 2. p. 58 mp.
25 km. verseny: 3. Kirchknopf Ferencz 

38 p. 434/5 mp.
1898* V ./l. Budapest, C. K. E. pályaversenyén:

2000 m. vigaszverseny: 2 Krempels Jószef.
1898. V./15. Budapest, Budai K.E. hegymászó versenyén: 

3980 m.: 2. Kirchknopf Ferencz 13 p. 45 mp.
1898. VI. 12. Budapest, H. M. B. C. pályaversenyén: 

5000 m, főverseny: 1. Kirchknopf Ferencz, 
8 p. 04 '/5 mp.

3000 m. tandemverseny: 1. Kirchknopf F., 
Vizner M. 5 p. 484/5 mp.

1000 m. handicap: 1. Krempels József 
70 m. e. 1 p. 22 mp.

Egyórás verseny: 1. Kirchknopf Ferencz 
38400 m.

1898. VI /26. Budapest, Budai K. E. pályaversenyén: 
2000 m. megnyitóverseny: 1. Kirchknopf 

Ferencz 4 p. 20 mp.
3000 m. főverseny: 2. Krempels József 

5 p. 321 /5 mp.
10.000 m. Magyarország bajnoksága: 

2. Kirchknopf Ferencz 17 p. 54 mp. 
2000 m. handicap: 2. Krempels József 

60 m. e. 3 p. 08 mp.
25 km. verseny: 1 Kirchknopf Ferencz 

38 p. 10V6 mp.
1898. VII./9 10. Kolozsvár-Arad, A. K. C. országúti vers.: 

310 km. 1 4. Krempels József 21 ó. 35 p.
1898. V11I./21. Hódmezővásárhely: H. T. V. E. versenyén : 

Országúti verseny 62 km.: 2. Krempels 
József 2 ó. 23‘/2 p.

5000 m. pályaverseny: 1. Vizner Máté 
11 p. 23á/5 mp.

1898. Vili./28. Budapest, Pályaszövetség versenyén:
1000 m. megnyitóverseny: 2. Kirchknopf 

Ferencz 2 p. 103/5 mp.
3000 m. tandem verseny: 1. Kirchknopf 

Ferencz, Bihari M. U. E. 5 p. 04 mp.
1898. IX./4. Pécs, P. B. C. pályaversenyén:

2000 m. m egnyitóverseny: 2. Krempels 
József 3 p. 48 mp.

3000 m. emlékverseny: 2. Kirchknopf 
Ferencz 5 p. 28 mp.

M. K. Sz. bajnoksága 1000 m.: 3. Kirch­
knopf Ferencz 1 p. 222/5 mp.

Vendégek versenye 4000 m .: 2. Kirchknopf 
P'erencz 10 p. 3/5 mp. 3. Krempels József. 

M. K. Sz. bajnoksága. 10 000 m .: 3. Kirch­
knopf Ferencz 22 p. 08:i/5 mp. 

Handicap. 1000 m.: 1. Kirchknopf Ferenc 
ser. 1 p. 2 2 / 5  mp.

Többüléses gépek versenye. 5000 m .: 
1. Kirchknopf—Krempels 9 p, 4D /5 mp.

1898. IXI./8. Budapest, N. K. E. pályaversenyén :
Jubileumi főverseny 5000 m.: 2. Kirchknopf 

Ferencz 7 p. 52'/s mp.
Többüléses gépek versenye. 5000 m. : 1' 

Kirchknopf— Keszler (C.K.E.) 2p.48'-/5mp.
1898. 1X./11. Budapest, H. M. B. C. pályaversenyén:

Tandemverseny. 3000 m .: 1. Kirchknopf 
P'erencz—Lillits Milutin 5 p. 55 mp.

25 km. verseny: 3. Kirchknopf Ferencz j 
38 p. 30 mp.
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1898. V./8. Belgrád, a kir. katonai akadémia vivó- 
estélyén Iványi Gyula és dr. Porteleky 
László elismerő oklevelet nyertek.

1898. Y./15. Budapest, a Santelli Italo által rendezett 
versenyen:

V ítőrverseny: 1. Mészáros Ervin.
K ardverseny: 1. dr. Porteleky László.

2. Szőts Aladár, 3. Mészáros Ervin.
Akadémia: 1. Iványi Gyula, 2. dr. Porteleky 

László, 4. Mészáros Ervin, 6. Matlas- 
kovszky István, 7. Szőts Aladár.

1898. Y./18—21. Becs, a Fechtclub der Officiere der k.
u. k. Landwehr és az Union Fechtclub 
vivóversenyén :

Mesterek közt báró Bothmer Jenő (kard és 
vítőr) arany ér met, amatőrök közt Czeglédy 
Endre (kard) és dr. Porteleky László 
(kard és vítőr) arany érmet, Matlas- 
kovszky István (kard) és Tóth László 
(vítőr) ezüst érmet nyertek.

1898. V./25.—28. Becs, a hadseregi vivóversenyen :
Mesterek közt Orbán Pál (kar.d) ezüst érmet, 

amatőrök közt Czeglédy Endre ezüst 
(vítőr) és aranyszegély ü ezüstérmet (kard), 
Szőts Aladar (kard) ezüst érmet nyert.

1898. XI./10. Turin, a nemzetközi diákkongresszus ver­
senyén :

Kardverseny: 1. Matlaskovszky István.
1899. III. 26. Debreczen, a debreczeni vivótársaság kard­

versenyén :
Mesterek közt br. Bothmer Jenő mint első 

arany érmet, amatőrök közt dr. Por­
teleky László mint első arany érmet, 
Szántay Jenő ezüst érmet nyert.

1899. VI./4.— 10. Pádtia, a Club di Scherma e Gimnastica 
versenyén :

Iványi Gyula (kard) a Gara Re Umberto- 
ban arany érmet, a Gara Artistica 
Paduaban mint első ezüst serleget nyert;

Szántay Jenő (kard) a Gara Regina Marghe- 
rittaban arany érmet nyert.

1899. VIII. 26. Szabadka-Palics, a Sz. S. E versenyén:
Kardverseny: 1. Szőts Aladár.

Különfélék.
A M agyar A thletikai Club utolsó közgyűlésén vég­

képpen elsimultak azok a nézeteltérések, melyek egy 
ideig komoly veszedelemmel fenyegették a klub belső 
békéjét. A Krasznay  Ferencz dr. elnöklésével lefolyt köz­
gyűlés elé a választmány a következő javaslatot terjesz­
tette: 1. Mondja ki a közgyűlés, hogy a klub csónakdája 
által proponált szabályozást elfogadja, a csónakda va­
gyonát, követeléseit, a csónakdát terhelő 10.92002 frt 
kitevő adóssággal terhelve átveszi, illetve a csónakda 
adósságainak törlesztését elvállalja és a vagyon átvéte­
lével az elnökséget megbízza. E vagyonösszesités az ide­
csatolt vagyonkimutatás alapján történik. 2. Mondja ki 
a közgyűlés, hogy a klub csónakdájának nevét ezentúl 
a Magyar Atlétikai Klub evezős osztályára változtatja. 
3. Az evezős osztálynak belügyeire nézve teljes autonómiát 
ad. 4. Az evezős osztály igazgatója az elnökségi tagok 
közé fölveendő azzal a hatáskörrel, a melyet a csónakda 
házszabályai megszabnak. 5. Hogy a tagfölvétel az evezős 
osztályba az eddigi eljárás megszüntetésével, jelentkezés­
sel történjék. 6. Az evezős osztály külön jövedelmei, 
úgy mint tagsági dijak, fölvételi dijak, kártérítések jövőre 
egyenesen a klub pénztárába folynak E bevételek 60% -át

az evezős osztály saját hatáskörében adminisztratív kiadá- 
I sokra használhatja, 30° „-át azonban evezős sportbeli be­
ruházásokra köteles fordítani. 7. Bízzon meg ezeknek az 
elveknek az alapszabályokba való fölvételével, illetőleg 
a megfelelő alapszabálymódositás keresztülvitelével egy 
ötös bizottságot, mely ál a klub elnökéből, illetve az azt 
helyettesitő alelnökök egyikéből, mint elnökéből és mind 
a klub, mind az evezős osztály által kiküldött két-két 
tagból. A klub fiatalabb tagjai meglehetős élesen ellenez­
ték eleinte a javaslatot, melyet később Gercnday György dr. 
indítványára a közgyűlés teljes egészében elfogadott.

A »Pozsonyi Torna-Egyesület« deczember hó 9-én 
tartott házi dísztornája igen jól sikerült. A terem zsúfolásig 
megtelt válogatott közönséggel. Az ünnepély alatt a 
szempczi jóhírű czigány-zenekar játszott.

A zászló alatti bevonulást és a jól begyakorolt 
tetszetős vasbot-gyakorlatokat 30 délczeg tornász végezte 
csinos egyenruhában, meztelen izmos karokkal.

A hatás nem maradhatott el. Sok szép leány szíve 
dobogott a rendesnél gyorsabban.

Szabad gyakorlatok után az elmaradhatatlan csapat- 
tornázás következett. I-ső csapat magas korláton ; 11-ik 
csapat lovon és III. csapat nyújtón tornázott elég ügyesen.

Ezután három verseny volt A magasugrásban ver­
senyzett 5 tornász. Első lett Dudás Géza 155 cméterrel, 
második Constantin Pál 150 centiméterrel.

Második verseny magas k o rlá t: egy előirt vegyes 
és egy szabadon választott ügyességi gyakorlattal.

Első lett Hrdina Kálmán, második Sztrelka Rezső.
Harmadik verseny: függeszkedés kötélen (körülbelül 

12 méter).
Első lett 12 '/fi másodpercz alatt Heuffel János, 

második 22 /5 másodpercz alatt Polevkovics Ottó.
A versenyek befejezésével 12 tornász buzogány­

gyakorlatokat végzett elég szépen.
A dísztornát 60 fokozatos gyakorlat a nyújtón és 

a díjak kiosztása fejezte be.
A nyújtón szépen tornásztak : Pogány . Gyula,

Michnay Gyula, Neumann Miksa, Roszner Lajos, Sztrelka 
Rezső, Heuffel János, Hrdina Kálmán, Reisenauer János, 
Szoll Béla és Farkas Lőrincz.

A dísztornát Pogány Gyula egyesületi titkár vezette. 
A dísztornát a „Magyar Király“ szálló összes termeiben 
teljesen zártkörű, igen kedélyes tánczvigalom követte, 
melyen sok szép eladó leány vett részt. » S -V .«

Uj sport. Mangold Gusztáv, a balatonvidéki kör 
háznagya, ki már régen fáradozik a vizi sport terén, vizi 
czipőt talált fel, melylyel, akár a korcsolyával a jégen, 
vagy a hóczipővel a havon, óriási iramban lehet a víz 
felületén előre haladni. A vizi czipő biztos és olcsó szer­
kezeténél fogva, rövidesen közkedveltségnek fog örven­
deni, miáltal a vizi-sport egy eredeti, uj kellemes és test­
edző sporttal fog szaporodni. Egyúttal felemlítjük, hogy 
Mangold jelenleg egy önműködő mentő-őv szerkezetén 
dolgozik, mely ha beválik, megbecsülhetetlen szolgálatokat 
fog teljesíteni a hajókon és a partvidéken.

Ju ta lo m  az u tk ap aró k n ak . A Magyar Kerékpáros 
Szövetség követte a külföldi szövetségek példáját és 
100 korona jutalmat tűzött ki, mely összeg a 10 leg­
szorgalmasabb utkaparó között kerül kiosztásra a jövő 
év végén. A leginkább a túra-sportot űző Budai Kerékpár 
Egyesület alig hogy ezen határozatról értesült, tudatta a 
szövetség elnökségével, hogy pénztárából két jutalom- 
díjjal járul az utkaparók jutalmazásához. A Budai K. E. 
tette nem szorul dicséretre s csak szép volna, ha az 
adott példát más egyletek is követnék. K.— S,
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Megrenflelüetö 1 forintos Havi részletfizetésre lapunk kiadóhivatalában!

s*

Megrendelhető lapunk kiadóhivatala u tján!
Esemény a magyar irodalomban a

NAGY K ÉPES VILÁGTÖRTÉKET I
az egyetem es történelem klasszikus könyve, a leggazdagabb :i.v 

történelmi képtár.

12 k ö te tb e n  s“ T s “ i" , S S ! S , S ‘f y" r M a rcz a li H enrik , f ö  
A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET

41 848 EZERNYOLCZSZAZ-
NEGYVENNYOLCZ.

1 &

A M agyar A th letikai Club club rekord ja i 1899. 
novem ber elsején. I. Athletikai rekordok. 100 yardos. sík- j % 
futás: 0 p. 103 1() mp. Dáni Nándor bajnok 1894. 1X./4. j 
220 yardos síkfutás: 0 p. 24!/5 mp. Gerentsér László' 
1896. X ./ll. 1/i angol mfd síkfutás: 0 p. 521/5 mp. Ge­
rentsér László 1897. VÍ./27. V-j ang. mfd sík ru tás: 2 p. 
55/ jo mP- Dáni Nándor bajnok Í894. X./21. 1 ang. mfd 
síkfutás: 4 p. 562/5 mp. Réthy Pál bajnok 1893. V./23.
2 ang. mfd síkfutás: 10 p. 512/5 mp. Réthy Pál bajnok 
1894. V./24. 3 ang. mfd síkfutás; 18 p. 20:V5 mP- Bárczy 
Gusztáv 1897. X./3. 4 ang. mfd síkfutás: 23 p. 243/s mp. 
Bárczy Gusztáv 1896. VI. 17. 120 yardos gátfutás: 0 p. 
175/io mp. Szokoly Alajos 1898. VI./5. M agasugrás: 1 m.
61 cm. ifj. Sasse Károly 1898. VII./26. Távolugrás: 6 m.
42 cm. Gajzágó Tibor 1898. VI./5. Rúdugrás: 3 m. 7 cm. 
Kauser F. Jakab 1899. X./6. Hárm asugrás: 12 m. 86 cm. 
Koppán Pál 1899. X ./l. Súlydobás: 10 m. 83 cm. Réthy 
Pál bajnok 1897. X./3. Kalapácsvetés: 28 m. Réthy Pál 
bajnok 1897. VI./27. Diszkoszvetés: 31 m. 73 cm. Réthy 
Pál bajnok 1899. VIII./13. Gerelyvetés: 29 m. 76 cm. 
Réthy Pál bajnok 1899. V ili./13. 1 ang. mfd gyaloglás:
8 p. 42 mp. Bredl Sándor 1899. VI./4. 30 km. orsz. 
gyaloglás: 3 ó. 27 p. 18 mp. Bredl Sándor 1899. IV,/30. —
II. Kerékpáros rekordot1: 500 m. 0 p. 404/5 mp. Kirch- 
knopf Ferencz 1898. VI./5. 2000 m. 3 p. 32/4 mp. Krem­
pels József 1899. VI./4. 10000 m. 14 p. 52 mp. Kirch- 
knöpf Ferencz 1898. VI./12.

............................................................................................................ ........ ifs

A m ag y a r s z a b a d s á g h a r c z  1 8 4 8 — T 8 4 9 -b e n .
E g y k o rú  k épek , k itű n ő  k éz írá so k , n ev eze te s  o k m án y o k , k iá l t ­

v á n y o k , fa lra g a sz o k , egyéb  je lle m z ő  n y o m ta tá so k  és az ö sszes  
é rd ek es  e re k ly é k  te lje s  g y ű jte m é n y e , az egész szabadság történe­
tét előadó hű, uj és részletes szöveg kíséretében.

S z e rk e s z te t té k :
Jókai Mór, Bródy Sándor és Rákosi Viktor.

K ^ e r k é t s i ? á ^  k é p
e le v en íti  fö l 48 és 49 liű  tö r té n e té t ,  a  m e ly  eddig ismeretlen, féltve 

íz  rejtegetett, becses és rendkívül jellemző képekből, nagyszerű ó .  
Y; csataképekből, a szereplők teljes arczképsorozatából, a fen \ f '  
í: maradt ereklyékből d o m b o ro d ik  k i és v é ső d ik  m in d ö rö k re  az = 

o lvasó  em lék eze téb e . zf*

L A szabadságharcz legszebb és legolcsóbb emlékműve. [I*
4; Megrendelhető az alábbi rend előlappal, mely kivágandó, olvashatóan z y
■z aláírandó és levelező-lapra ragasztva a Herkules Testgyakorló Közlön 
*c kiadóhivatalához beküldendő. ' : ír

p
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A H erk u le s  T estg y ak . K ö z lö n y  k ia d ó h iv a ta la  u tjá n  m e g re n ­
de lem  Révai Testvérek Irodalmi Intézet Részvénytársaságnál 
Budapesten, VIII., Üllöi-út 18. az

Ezernyolczszáznegyvennyolcz
ozim íi d is z m ü v e t :
A n em  k iv á n t tö r len d ő  f Aranynyomásu bekötési táblával IS  frtért

1 b) Ugyanaz amerikai simított velinpapiron 15 frtért
és  k ö te lezem  m ag am , hogy  a  m ű  v é te lá rá t  a  s z á ll í tá s tó l  k ezd v e  a 
R évai T e s tv é re k  I ro d a lm i In té z e t  r .- t .  p é n z tá rá n á l B u d ap e s te n  
fize ten d ő  1 fr to s  h a v i ré s z le te k b e n  tö r le s z te m . Az e se tleg  e lm a ra d ó  
ré s z le te k e t a tá r s a s á g  k ö ltsé g em re  p o s ta i  m eg b ízás  u tjá n  sze d h e ti 
be, m e ly ek  be  n em  v á ltá s a  e se tén  a  te lje s  v é te lá r  e sed ék essé  v á lik .

K e l e t ..............................................................
Név és á llá s

Vi° rTiY/’ ’ rr ’ ‘tV'" VT* 'AT'’' "V-' • -b* IwÁL" UT-

a z é rt-e se m é n y e  a  m a g y a r 
iro d a lo m n ak , m e r t az e lső  

te lje s , tö k é le te s , m in d en  ig én y ek n ek  m egfe le lő  v ilá g tö rté n e le m .
m eg je len ésév e l m in d en

*, f * í l 3 * * * * * C ,' Aj'i v

i  mmm  3 • 1 • e wm%
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A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET
a v u lt és é r té k te len n é  v á lt

A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET
a  k i m ű v e lt e m b e r a k a r  len n i.

A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET
h a z a s z e re te te i  és ö s s z e ta r tá s t  ta n u l.

A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET 
A NAGY KÉPES VILÁGTÖRTÉNET

m á s  v ilá g tö r té n e ti  m ű  el- H

az é le t b ib liá ja  jés n é lk ü -  ig; 
lö z lie te tle n  m in d e n k in e k ,

É
az a  m ű, m e ly b ő l az egyén , j f j  
a  c sa lá d , a  tá rs a d a lo m  : l?

íl
fejleszti a műizlést, táplálja a ;*• 
tudást, nemesíti a lelket.
b r i l l iá n s  s t í lu s á v a l és p o m - \ f  
p á s  i l lu s z trá c z ió iv a l  n em -

2£z c sak  ta n ít ,  h a n e m  o k ta tv a  g y ö n y ö rk ö d te t is és a  leg n ag y o b b  jV 
,é: s ze lle m i é lv e ze te t n y ú jtja .
$|E Eddigelé három kötet jelent meg. d .

Négy havonkint jön egy-egy kötet. z p

%  Bővebbet a prospectus, melyet mindenki ingyen kap. — A teljes mű ára 96 frt

% 1 f r t  5 0  kr. c se k é ly  havi r é s z le t f i z e té s r e  I
Bt: d e lö la p  seg é ly év e l m e g re n d e lh e tő , m e ly  k iv ág an d ó  és lev e lező - jSt
if: l a p r a  ra g a s z tv a  h o z zá n k  b ek ü ld en d ő .

A Hercules testgyak. közlöny k ia d ó h iv a ta la  u tjá n  eze n n e l Er 
m e e ren d e lem  a  Révai Testvérek Irodalmi Intézet Részvény- 

jA  társaságtól a st*

i\ Nagy Képes Világtörténet
=1: czim ii m üve t 12 k ö te tb e n  96 ír té r t ,  tu d o m á s u l vév én , h o g y  edd ige lé  Ef 
A : h á ro m  k ö te t je le n t  m eg  s a  to v áb b i k ö te te k  4 h a v o n k in t je le n n e k  Efj, 

m eg. K ö te lezem  m ag am  a  tá r s a s á g  p é n z tá rá h o z  B u d ap es ten  a szá lli-  
tá s tó l  kezdve  1 f r t  50 k r t  h a v o n k in t m in d a d d ig  befize tn i, m ig  a  m ii Ev 

5|E te lje s  v é te lá ra  tö r le sz tv e  n in c se n . Az e se tle g  e lm arad ó  ré sz le te k  
JSj k ö ltsé g em re  p o s ta i m eg h izás  u tjá n  sze d h e tő k  he és en n ek  be n em  Efj 

v á ltá sa  e se tén  a  mii te lje s  h á tra lé k o s  v é te lá ra  esedékessé*  v á lik . E|Á 
A m ii to v áb b i k ö te te i a m eg je len ésh ez  k é p es t és fize té se im  a rá n y a- z* 

S|= b an  szá lli tan d ó k . - Elv

K e lt9t=
afj............................................

N év : 

Á llá s  :

fiiéi feliéi n
sensatiót kelt a gumimból készült, szabadalmazott

mely rugalmasságánál fogva nem nyomja a kezet, 
elhárítja a kard csúszását, megóvja a keztyüt 

a kopástól.
A cs. és kir. hadügyminisztérium 1522 1896. sz. 

rendeletével tanítási czélokra ajánlotta.
Bármely kardra könnyen ráerősithető!

Legtöbb állam ban szabadalm azva!! 
Viszont elárusítók kerestetnek.

Magyar ruggyantagyár részvénytársaság 
B U D A P E S T .

Budapest, Nagy Sándor könyvnyomdájából. (IV., Papnővelde-utcza 8.)



XVII. évfolyam.2- szám. Budapest, 1900. január 31.

Előfizetési dij:
Negyedévre _ 1 frt
F él évre ......... 3 frt
Egész évre _ ... 4 frt

Egyes szám 20 kr.

M egjelen havonkint 
kétszer.

H E R K U L E S Szerkesztőség :
VIIL, József-utcza 
78. sz. II. e. 10. a.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENŐ. PORZSOLT KÁLMÁN.
Kiadóhivatal:

József-körút 43. szám.

Az Achiles Sport-Egylet,
Aradi Korcsolyázó-Egylet, 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vívó-Club,
Ersekujv. Vívó- s Torna-Egyes.,* 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet.
Kassai Tornázó- és Vívó-Egyes., 
Kolozsvári Athletikai Club,

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csőn.-Korcs -Egyl., 
Lévai Torna- és Vívó-Egylet, 
Lőcsei Korcsolyázó-Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre, 
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vívó-Egyl, 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet, 
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet. 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyes.,
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajós-Egylet,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selmeczi Akad. Athléta Club, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn. testgy. köre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E .

Szabadkai Torna-Egylet,
Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Sz.-tmár-Németi tornaés vívó-egyl., 
Szegedi Csónakázp-Úgj/téf, râ ,.
Szegedi Korc!^oltyákcGE|gíj$lp.. ' • 
Szegedi TornaJLgylet, eP z ó ' i„  ^
Székely-Utî rnfef̂ /JHÍffljífcSj.Egyiet, 
Székesfehérvári’ Korcs Egylet,
Szegedi Kerelfpß.t^Egy^sület, * 
Szászvárosi Athletika Óli$5,̂ » i  t» * 
Szolnoki Korcsolyázo-Egylet,Í Ód! 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs - és Hajós-Egylet, 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet,
Újvidéki Kerékpár-Egyesület,
Veszprémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai Club,

A vallás- és közoktatásügyi miniszter ő nagyméltósága 47,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország
összes tanintézeteinek.

H ivata los.
Magyar kir. vallás- és közoktatásügyi minister. 1759/900. szám.

»A vallás- és közoktatásügyi m. kir. minister 
Kabáczy Mihály állami tanítót a munkácsi állami 
főgymnasiumhoz rendes tornatanítóvá a X. fizetési 
osztály harmadik fokozatába kinevezte.«

Budapesten, 1900. évi január hó 12-én.
A minister meghagyásából:

G öm öry O szkár.
ministeri tanácsos.

A fővárosi játékterek.
Erődi Béla, a budapesti középiskolák királyi 

főigazgatója vette erélyes kezébe a fővárosi játék­
terek ügyét, és igy reméljük, hogy csakhamar 
valósulva látjuk az általunk oly sokszor és oly 
régóta sürgetett játéktereket.

A főigazgató igen helyesen választotta meg 
a játékterek helyeit. Á terv szerint a Városligetben, 
a Népligetben, a Vérmezőn vagy Városmajorban, 
a Lágymányoson lennének a bekerített terek. — 
Úgy de mind ezen helyekkel a főváros rendelke­
zik, és igv a játékterek ügye mégis csak a fővá­
ros jóindulatától függ. Ä jóindulatban, tudjuk, 
nincs is hiány, de a főváros mostani anyagi 
helyzete nem oly fénves, hogy nagyobb áldozatra 
kérni a hatóságot időszerű volna. — Azt kellene 
téhát csak kérnünk a fővárostól, mire biztosan 
számíthatunk.

A tereknek átengedése a játékokra, azt hisz- 
szük, mi nehézségbe sem fog ütközni. Igaz, hogy 
délutánonként e terek a nagy közönség elől elzá­

ratnának, de a közönség látva az ezernyi gyerek 
sergeket, bizonynyal örömmel nyugszik ebbe bele.

Az átengedett tereket persze jó volna bekerí­
teni bármilyen kerítéssel is, mert az oda nem való 
csőcselék zavarna a játékot, és a tanulók is köny- 
nvebben volnának ellenőrizhetők. Ugyde, ha a 
közel tavaszra nem készülhetnének el a kerítések, 
csak foglaljuk el a gyerekekkel úgy a tért, a mint 
kapjuk, majd későbben kapunk fedett öltözőt, 
kerítést és mindent, a mi szükséges lesz.

A terek nagyságát illetőleg azt óhajtanok, 
hogy kapjunk olv nagyokat, milyeneket csak 
kaphatunk, mert a fővárosi számos középiskola 
mellett nem kell elfeledkeznünk a fővárosnak 
saját iskoláiról, az elemi, polgári és kereskedelmi 
iskolákról sem.

A kiszemelt 5—6 játéktér pedig előre látha­
tólag kevés lesz, ha nem játszhatik egyen-egyen 
egyszerre 2—3 száz tanuló. — Gondoljuk meg 
hogy a játékidő délután 3 órától csak 6-ig, leg­
feljebb 7-ig tarthat, és egy-egy térre több ezer 
tanuló log kijárni. Nagyon nehéz lesz tehát még 
nagyobb tereken is a játék-délutánt úgy berendezni, 
hogy minden osztálynak jusson két óráig elég tér.

A tornatanárok ‘ is csak úgy bírhatják még 
segítség mellett is meg a játékvezetést, ha egv- 
időben két osztálylyal foglalkoznak. Ugyde 100 
tanulónál többet nem vezethet egv tanár most 
kezdetben, mert a legtöbb tanulót valóban tanítani 
és nógatni kell a játékra. Későbben majd minden 
jobban megy, csak addig kell nagyon szigorúan 
venni a ■ játékvezetést, mig a fiuk belejönnek a 
játékokba.
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A felsőbb osztályokkal még több baj lesz a 
helvet illetőleg, mert itt a tanulók kizárólagos kedv­
vel anagv tért igénylő labdarugót játszák. De ez majd 
a jövő évben kerül csak eldöntésre, mert a kötelező 
játék-délutánt ez iskolai évben a minisztérium csak 
a négy alsó osztályra akarja kimondani. — Bár 
annyiról már most jó lenne gondoskodni, hogy a 
középiskolák négy felső osztályai iskolánként kap­
janak heti egy délutánt a játékra. E négy felső 
osztályok tanulói, ha nem is köteleztetnének a 
játékra, bizonynyal elegen jönnének a játéktérre. 
Itt az angol labdarugó oly játék kedvet keltett, 
melyet ápolni kell legalább azáltal, hogy tért 
biztosítunk részükre.

Az iskola íenntaró hatóságokat a játéktér 
megszerzésén, a játékvezető tanárok díjazásán kívül 
még a játékeszközök beszerzése is terhelni fogja, 
ha ugyan ezeket nem volna jogos a fiukkal besze­
reztetni. Mert bár egy labda nem drága, de 
öt-hatszáz tanuló egy év alatt szép összeget kitevő 
játékeszközt rongál el.

Nagyon fontos, de magától megoldódó kérdés, 
bogy mint fognak a tanulók boldogulni az elméleti 
tárgyakkal, ha több délutánt a játéktéren töltenek. 
Azt gondoljuk, hogy a magyar fiuk is meg fogják 
úgy tanulni feladataikat, mint az angolok, kik pedig 
ugyancsak sok időt töltenek a játéktéren. — De 
azt csakugyan elvárhatjuk tanárainktól, hogy a fel­
adatok adásánál tekintettel legyenek az illető 
osztályok játék-délutánjára. Mert itt a fővárosban 
a délutáni két játékóra a távol fekvő játékterek 
miatt négv órát fog elvonni a fiuk legtöbbjétől. 
Ezen napon tehát sok ideje a tanulónak nem 
igen marad a tanulásra. De ha szenvedne is vala­
mit a tanulási eredmény a játék miatt, a veszteség 
semmiesetre sem lesz oly nagy mint a nyereség, 
mit a szabadban töltött idő nyújt az ifjúság testé­
nek és kedélvének.

A deszkanélküli ugrás.
Tagadhatatlan, hogy nálunk a deszkanélküli ugrás 

az angol athletikának meghonosodásával kezdett egyes 
iskolákban is elterjedni, de csaknem általánossá akkor 
vált, mikor az ifjúsági tornaversenyeken a felső osztályok 
ugrási versenyeit deszka nélkül rendezték. — Ez ugrási 
módnak az iskolai tornázásban azonban nem a sportjelleg 
ad jelentőséget, hanem első sorban az, hogy az ugrás 
igy nem veszélyes. Hány rándulást, ficzamot, csonttörést 
okozott az ugró deszkáról való ugrás. Én a mi torna­
termünkből akkor küszöböltem ki teljesen az ugródeszkát, 
mikor egy kedves jó tanítványom a nyilvános vizsgán 
törte el karját, a deszkáról félre lépvén. Ott voltam a 
pálcza mellett, de mire megfoghattam az ügyes fiút, már 
a csuklóban eltörött a karja. Ezóta 6—8 év telt el, és az 
ugrásnál mi baj sem történt.

A legnagyobb ellenvetést a deszka barátjai a földről

való ugrásnál abban találják, hogy a szép és biztos 
ugrásra nem lehetne a fiukat igy tanítani. Ellenkezőleg 
ezen ugrásnál lehet csak a tanulókat olyan ugrásra taní­
tani, melynél ők maguk fogják az elugrás helyét jól 
megtalálni és melynél mindenféle ugrásmód gyakorolható.

A tanitás legfontosabb feladata ez ugrásnál, hogy 
erős krétavonal utján a tanulókat az elugrási távolság 
megtalálására szoktassuk. Későbben elég, ha a tornatanár 
oda áll, honnan az elugrásnak történnie kell.

Úgy a távol-, mint magasugrásnál lehet két vonalat 
is huzni, melyek közül kell történnie az elugrásnak. De 
a tanulók rövid idő alatt annyira belejönnek a távolság 
vételbe, hogy e vonalak húzására mi szükség sem lesz.

A magasugrásnak újabban divatba jött legelőnyö­
sebb módja, az oldalugrás pedig a ferdén állított deszká­
ról nem is tanítható jól. Ezen elugrási móddal lehet a 
legmagasabbat ugrani és ezért érdemes vele az iskolában 
is foglalkozni. Itt az elugrási távolság a magasság szerint 
alig változik. Elég a pálczától 50—60 cm.-re huzni a pár­
huzamos vonalat, de e jelölésre pár próbaugrás után már 
senkinek sem lesz szüksége.

Az egyenes magasugrásnál még azon előnye is 
megvan a deszkanélküli ugrásnak, hogy a tanulók nem­
csak a magasságnak megfelelően változtathatják az elug­
rási távolságot, hanem saját magasságukhoz is szabhatják. 
A rövidebb lábú gyerek közelebbről, a hosszú iábu távo­
labbról ugrik el.

De mindentől eltekintve az ugrás a földről, mint 
kell, egész talprói történhetik, és ezért is eredményesebb, 
mig a ferde deszkáról csak talpunk felével ugrunk el. 
Innen van az, hogy a puszta földről nagyobbat ugorha­
tunk a jó ugrási móddal, mint a 10 cm-es deszkáról.

Hanem az iskolában az. ugrás magassága nem a fő 
dolog, hanem az a veszélytelen erősítés és ügyesités. De 
erre nézve is a deszkanélküli ugrás a jobb mód. V—i.

Testnevelésünk reformja.
E fontos ügyben Jász Géza a Torna-Egyletek 

Országos Szövetségének titkára — terjedelmesen kidol­
gozott indítványt nyújtott be a T. E. O. Sz. igazgató 
bizottságához november havában. Most van alkalmunk 
az érdekes indítványt a ,,S.—V.“ után egész terjedelmé­
ben közölni.

Tekintetes Igazgató Bizottság!
Azon nehány év alatt, hogy nagybecsű bizalmuk 

folytán szerencsés vagyok a Tornaszövetség titkára 
lehetni, azon meggyőződésre jutottam, hogy a magyar 
egyleti tornászat ügye a Központi Szervezet által csak 
akkor mozdítható elő sikeresen, ha a központ közt, s a 
vidéki részek közt folytonos érintkezés áll fenn. És pedig 
ezen érintkezés nemcsak levélbeli, de különösen szemé­
lyes legyen. Hogy úgy szemeinkkel megtapasztalván az 
egyleti tornászatot hazánk különféle részeiben, megismer­
hessük annak állapotát s megítélhessük azon módoza­
tokat, melyek mellett annak felvirágozását előmozdítani 
lehet.

Ezen személyes érintkezés általam eddig is lehetőleg 
dőmozdittatott, de nagyban előmozdította e czélt ez év 
nyarán igen tisztelt elnökünk, dr Berzeviczy AJbert ur



ő exczellencziája, ki kegyes volt részemre a kereskedelmi 
miniszter úrtól egy időleges szabadjegyet szerezni a m. 
államvasut vonalaira.

Ezen kedvezményt felhasználva, ez év nyarán 17 
magyarországi várost s tornaegyletet látogattam meg, 
melyekről külön jelentéseket is szerkesztettem.

Vidéki körutam, melyet a szövetség kiküldöttje 
gyanánt teljesítettem, egyrészt megerősítette bennem azt 
a meggyőződést, hogy igen szükséges a Központnak 
ilynemű érintkezése a kültagokkal (amennyiben sikerült 
több egyletet uj életre ébresztenem s egy uj egyletet 
megalkotnom), másrészt rájöttem hogy igen sok a tenni­
való nemcsak az egyleti, de az iskolai tornászat tekin­
tetében is, egyáltalán egész testnevelésünk terén.

A szerzett tapasztalataim szomorúak, de nem 
kétségbeejtők, nemzetünkben nagy a közöny a test- 
gyakorlás, kivált pedig a torna iránt, de van benne 
könnyen szítható lelkesedés, melynek felhasználásával az 
ügyön sokat lehet lendíteni.

A  bajok kutforrása egyrészt társadalmunk indo- 
lencziájában s a tornászat iránt tanúsított ellenszenvében, 
másrészt testnevelési rendszerünk s eszközeink tökéletlensé­
gében leledzik. Tehát:

1. Társadalmunk indolencziája és ellenszenve a 
tornászat iránt.

Bár merre jártam, mindenhol az első és főpanasz 
volt a társadalom indolencziája a tornászat iránt és a 
nagy kaszt-szellem, a jobb elemek megvetik a tornázást, 
s ha el is kezdik azt űzni, csakhamar abbahagyják, nem 
akarván bárkivel együtt tartozni, s a jobb elemek ilyetén 
viselkedése megássa az ügy sírját, mert a többi ő utánuk 
indul, s ha azok eldobják a zászlót, ők is követik őket 
abban.

A magyar arisztokratafaj, annak erényeivel s hibái­
val, s mint ilyen homlokegyenest ellenkezik természete 
a tornászattal, mely teljesen demokratikus intézmény, 
mely kitartó munkát, rendet, fegyelmet, s az egyénnek 
az egész alá való szigorú rendelkezését kívánja.

Utazásaimban sehol sem tapasztaltam a tornászat 
iránt azt az általános, azt a spontán jövő lelkesedést, 
mely kell hogy egy jó és igaz ügy iránt nyilvánuljon. 
Seholsem találtam a vezető-elemeket, a társadalom színe 
javát, a torna mellett.

A tornászat úgy tűnt fel nekem, mint egy utszéli, 
fázó, éhező, félmeztelen koldusgyermek, ki iránt csak a 
szegények éreznek szánalmat és kinek csak a szegények 
adnak alamizsnát.

A hol a tornászatot űzték, ott többnyire dem okra­
tikus elemeket találtam, s a demokráczia akadályozza meg 
annak teljes kivesztét hazánkból.

A testgyakorlás egyéb fajai iránt, mint pl. első 
sorban vívás, azután athletika, úszás, evezés, kerékpáro­
zás, korcsolyázás stb. iránt sokkal nagyobb lelkesedést 
találtam, ezek mind egyéni alapra épitvék, több szabad­
ságot engednek, s kevesebb munkát és alárendeltséget 
követelnek az egyéntől, arisztokratikusabbak, mint a 
torna s ezért kedveltebbek.

Van akárhány tornaegylet, mely a nemzet fajjelle­
géhez mérten a torna mellett az athletikát s a sport 
egyéb ágait is szorgalmasan űzi, s ez által elérte azt, 
hogy a társadalom előkelőbb elemeit is letudta kötni 
magának és általános érdeklődést vívott ki a testnevelés 
iránt.

Azon tornaegyletek, melyek ezt nem tették, azt 
érték vele, hogy ugyanabban a városban alakult vívó-kör, 
vagy athleta-klub, korcsolya-, evezős-, úszó-, bicykli- stb. 
egylet és ezen egyletek tőlük és a tornászaitól sok hívet 
elhódítottak.

Utazásom alatt gyakran hallottam azt, csináljanak 
athleta-klubot, alakítsák át a tornaegylet czímét athletikai 
vagy sportegyletté és mindjárt lesz előkelő és nagyszámú 
tagjuk.

Ezekkel szemben az a szerény nézetem, hogy egy 
nemzetnek természetét, egy társadalomnak jellegét átgyúrni 
egykönnyen nem lehet; csak lassú, türelmes, hosszan­
tartó munkálkodás után sikerül az és ennek a m unká­
nak már a gyermeknél, az iskolában kell megkezdődnie 
s a munkásságnak az államtól, az állam közegeitől kell 
megindulni, miként azt ki fogom alább fejtenni; addig 
azonban míg ezen átalakulás azon szellemben t. i. a tor­
nászat szellemében, melynek mi hívei vagyunk, meg fog 
történni, nekünk alkalmazkodnunk kell a magyar társa­
dalom mai jellegéhez, hogy a testnevelésnek minél több 
barátot szerezzünk; addig nekünk, mint az orvos a gyer­
meknek a keserű orvosságot édesen adja be, a torná­
szatot az athletikával s egyéb sportnemmel megczukrozva 
kell beadnunk. A tornaszövetség ez irányban halad az 
újabb években s azt vélem' igen helyesen, s ebben az 
irányban kell vidéki egyleteinket is vezetni, míg az újab­
ban felnevelt generácziók a demokratikus eszmék befo­
gadására, s ezzel kapcsolatban a tornászat megkedvelé­
sere alkalmassá nem tétetnek.

És most áttérek a tornászat fejlődését akadályozó 
bajok második kútforrására, testnevelési rendszerünk s esz­
közeink tökéletlenségére.

Határozott nézetem az, hogy mindaddig, míg e téren 
gyökeres orvoslás be nem áll, az egyleti tornászat ügye 
előbbre nem vihető.

Körutam alatt azt tapasztaltam, hogy a tornataná­
rok legtöbbnyire nem felelnek meg ama feladatnak, 
melyre vállalkoztak, kiképeztetésük hiányos, túl van­
nak munkával terhelve, fizetésük csekély, nem te­
szik kedvvel kötelességüket, nem tudnak annak meg­
felelni s nincs meg a kellő tekintélyük úgy a tanári 
karban, mint az ifjúság előtt ; többnyire vagy félig 
művelt szaktanárok, vagy nem szakemberek, kiknek 
igen mellékes tárgyuk a torna, melytől örömmel szaba­
dulnak, ha tehetik. Az ily tanárok a gyermekben 
nem képesek a tornászat iránti szeretetet és lelkesedést 
felkelteni, sőt ellenkezőleg meggyülöltetik vele azt s a 
gyermek, a mint kijő a középiskolából, örül, hogy meg­
szabadult a tornaterem porondjától.

Másodszor a tornatermek, bár e téren már sok és 
dicséretes újítás történt, sok helyütt még nem felelnek 
meg a czélnak, játékterek pedig alig találhatók fel.

A tornatermek igen sok helyt szűkek, nedvesek, 
alacsonyak, rossz a felszerelésük, padlózatuk, nincsenek 
öltözők stb.

Harmadszor iskolai testnevelésünk egyáltalán nincs 
szervezve, a felügyelők s központi szakosztály hiányában.

Végül nagy baj, hogy az állam az egyleti torná­
szatot semmikép sem támogatja.

Mindezeket egybevetve, bátorkodom az alábbi indít­
ványokat előadni s kérni a szövetség tekintetes igazgató 
bizottságát, hogy azokat magáévá tevén, szíveskedjék 
azokat a nagyméltóságú vallás- és közoktatásügyi minisz­
térium elé/ felterjeszteni.

1. Allíttassék fe l  egy tornatanár-képezde három 
osztálylyal, melybe a tornatanári pályára készülő gym- 
nasiumi vagy reáliskolai érettségit végzett ifjak vétetnek 
fel s ott úgy elméletileg, mint gyakorlatilag kiképeztetnek. 
(Egy női osztálya is lenne eme tornatanárképezdének.)

Ezen tanárképezdében a következő tárgyak adat­
nának elő:

Fizika, természetrajz, különös tekintettel az anató­
miára, sebészet, hol a törés, ficzam, zúzódás, csúz stb.
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betegségek s balesetek kezelése, helyreigazítása taníttat­
nék, továbbá chemia s gyógyászat, egészségtan történelem, 
különös tekintettel a testgyakorlásra s hadászatra, neve­
léstan, pszichológia, erkölcstan, esztétika, testgyakorlati 
statisztika, rajz, szobrászat, asztalos- s kovácsmunka, 
továbbá a tornázás, vívás és athletika, úgy a játékok 
elméleti s gyakorlati kiképezése, a trainirozás s az ezzel 
járó műveletek teljes elsajátítása.

Csak ily tornatanárképző felállítása után számít­
hatunk képzett tornatanárokra.

2. Tornatanárok és tornatanítás. A tornatanárok a 
többi tanárokkal egy fizetési rangosztályba helyeztessenek 
s több órák adására ne köteleztessenek, mint azok, a 
tanári tanácskozásoknál nemcsak tanácskozási, de szava­
zati joguk is legyen, szakkérdésben véleményük kiké­
rendő s áz döntőnek fogadandó el. (Nem úgy mint 
jelenleg, hogy az iskola igazgatója a tornaterem felszere­
lése, a játszótér berendezése tekintetében a tornatanár 
javaslatát a legtöbb esetben meg sem hallgatja.)

A tornázás mint kötelező tantárgy vétessék fel, 
melybőli rossz osztályzat a gyermeket az osztály ismét­
lésére kötelezze (kivéve, hogy ha orvosilag igazolja, hog}  ̂
teste fogyatékosságánál fogva nem tud tornázni.)

A tornaórák lehetőleg délutánra helyeztessenek s 
pedig ha lehet, üres délutánra, midőn ama bizonyos 
osztálynak egyéb tárgya nincsen.

A tornatanár köteleztessék arra, hogy havonta 
kétszer előadást tartson a tornászatról és athletikáról, 
leírván a testgyakorlás fejlődését a legrégibb- időktől 
kezdve egész a legújabbig és megismertetvén a jelenleg 
élő művelt nemzetek testgyakorlását; vázolván mindama 
előnyöket, melyeket a józan testgyakorlás eredményez s 
azon veszedelmeket, melyek a kevés vagy sok test- 
gyakorlásból erednek.

Adassék a minisztérium által évente 100—300 
forintig terjedő jutalom mindama tornatanároknak, kik 
igazolni képesek, hogy valamely városban tornaegyletet 
alakítottak s azt vezették vagy egy már létező tornaegyletet 
ügyesen vezetve virágzásban tartottak fenn, mindkét eset­
ben szükséges volna, hog}^ ez a tanár a minisztérium 
előtt hivatalosan igazolja, hogy ama bizonyos egyletben 
egy bizonyos számú tornaórát adott s ezen órák gyakor­
lására ennyi s ennyi tag jelent meg óránként, úgy az 
egész év folyamán.

3. Tornatermek és játszóterek.
Szigorú rendszabályok állítandók fel s közlendők 

az állami és városi hatóságokkal a tornatermek s játszó­
tereket illetőleg

hogy minden iskolának legyen hol tornászni s
játszani.

A tornatermek öltözővel ellátva s az egészségügyi 
kivánalmaknak teljesen megfelelőleg állíttassanak fel s 
rendeztessenek be. Értendő ez alatt, hogy meg legyen 
kellő nagyságuk, világosságuk, száraz levegőjük, a terem­
ben soha léghuzam ne legyen, de gondoskodva legyen 
arról, hogy az kitünően szellőztethető, gondoskodva 
legyen arról, hogy talaja a modern igényeknek meg­
felelő ruganyos s pormentes legyen, e czélra sem a padlós 
talaj, sem a csertalaj nem alkalmas, de a homokkal s 
sóval kevert fürészpor-talaj.

A felszerelés a teljes biztonságot megadó és a leg­
újabb technikának megfelelő legyen.

Okvetlen szükséges egy öltöző, hol, ha egyébről 
nem, legalább tornaczipő elhelyező szekrényekről gon­
doskodva legyen. Kívánatos, sőt szükséges, hogy minden 
zárt tornacsarnok mellett legyen egy udvar, hol az 
iskolai ifjúság a szabadban való tornázást, játékot, ath- 
1 etikát stb. az enyhe időjárás alkalmával űzhesse, de

ezenkívül minden városban szükséges eg}r nagy 10 -20,000 
négyszögméteres játszóterület, hol a nagjmbb játékok, 
távfutás, akadályverseny stb. űzhetők.

Úgy a tornaterem építésénél, felszerelésénél, mint 
a játszóudvar s nagy játszótér alkotásánál mindenben 
a tornatanár véleménye legyen mérvadó s döntő.

Szükséges, hogy az egyletek létesülésének s fenn­
állásának megkönnyítése czéljából az állam vagy város 
bizonyos időre vagy órákra az iskolai tornatermeket s 
játszótereket a tornaegyleteknek átengedje, minden fizetési 
kötelezettség nélkül, sőt lehetőleg ingyen kivilágítással 
és fűtéssel is segélyezze azokat.

4. Létesít lessék központi testnevelési szakosztály és a 
tornafelügyelők intézménye.

Igen szükséges, hogy hasonlólag a tanfelügyelőkhöz 
külön tornafelügyelők is működjenek az országban, kiknek 
feladatává tétetnék, hogy az ország egyes vidékein illetve 
kerületeiben utazgatnának, felülvizsgálván s ellenőrizvén 
a tornászatot, a tornatermeket s játszóhelyeket, a torna­
tanítást, az iskola s a hatóságok viselkedését a test- 
g}rakorlással szemben.

Feladatává tétetnék továbbá a tornafelügyelőknek, 
hogy szerzett tapasztalataikról jelentést teg}renek a vallás- 
és közoktatásügyi minisztériumban levő központi test- 
nevelési szakosztálynak, valamint hogy a központi szak­
osztály rendeletéinek érvényt szerezzenek, a tornatanárok­
nak, iskoláknak, hatóságoknak a testnevelés ügyében 
utasítással, tanácscsal szolgáljanak.

Feladatukká tétetnék, hogy tornaünnepélyeken s 
vizsgákon mint állami kiküldöttek, ellenőrző közegek 
megjelenjenek, nagyobb kerületi vagy országos torna­
ünnepélyeket szervezzenek s vezessenek, pártatlan igazság­
szeretettel s józan felfogással.

A tornaegyletek ünnepélyein is mint az állam kép­
viselői megjelennének.

A tornatanárok, iskolaigazgatók, hatóságok, a közön­
ség minden kívánsággal, panaszszal vagy kérelemmel a 
tornafelügyelőkhöz tartoznának folyamodni, kik azt meg­
vizsgálván, felterjesztenék a központi testnevelési szak­
osztály elé.

A központi testnevelési szakosztály feladata  lenne az 
egész ország ifjúságának testnevelését vezetni, az erre 
vonatkozó szabályokat s rendeleteket kidolgozni, a minisz­
ter elé terjeszteni s jóváhagyásuk után azoknak egyenesen 
vagy a tornafelügyelők útján érvényt szerezni, a torna­
felügyelők jelentéseit feldolgozva a miniszter elé terjeszteni, 
az ország testneveléséről statisztikát s évi jelentéseket 
összeállítani.

A testnevelési szakosztály élére egy műveltségben, 
szakképzetségben, rangban, fizetésben nagy tekintélyű 
férfiú volna állítandó, mint országos főtornafelügyelő vagy 
miniszteri tornatanácsos. Kinek úgy g}Aakorlati, de külö­
nösen európai színvonalon álló elméleti szakképzetséggel 
kellene bírnia, kinek feladatává tétetnék évente utazásokat 
tenni külföldön, Angliában, Svájczban, Német- s Franczia- 
országban s egyébütt, hogy e?en országokban a test- 
gyakorlás egyes módjait tanulmányozza s az azok terén 
elért elméleti és gyakorlati módosításokat megismervén, 
azoknak itthon érvényt szerezzen s azok szellemében 
vezesse az ország testnevelését.

Ezen főtornafelügyelőnek nagy reprezentáló képes­
séggel is kellene bírnia, mint oly egyénnek, ki mindenhol 
mint a testnevelés főőre, a miniszter képviselője gyanánt 
jelenik meg és szerepel.

5. Állam i pártfogása az egyleti tornászainak.
A fentebb elmondott állami pártfogás mellett, t. i. 

tornatanárok jutalmazása, kik tornaegyletet alkotnak s 
vezetnek és a torna- s játszótermek díjtalan átengedése,
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szükséges még, hogy az állam erkölcsileg is támogassa 
a tornaegyleteket az által, hogy a városi, kivált pedig 
állami hatóságokat, igy polgármestereket és főispánokat, 
felszólítsa, hogy az egyes városokban álljanak a torna- 
egyletek élére, szükséges a mi közönyös társadalmunkkal 
szemben ez által kimutatnia, mily nagy súlyt helyez a 
felnőttek testnevelésére is.

Bizton felvehető, hogy ha fent említett egyének 
állanak mint vezetők a tornaegyletek élére, az egész 
társadalmat magokkal fogják rántani.

*
Ezen rövid hézagos vázlatban bátorkodtam indít­

ványaimat az igen tisztelt igazgató bizottság elé terjesz­
teni, kérvén, kegyeskednék azt megvitatni, s ha azok 
tetszését elnyernék, kegyeskedne azokat a vallás- és 
közoktatásügyi minisztériumhoz, mint testnevelésünk fő­
őréhez, felterjeszteni.

Én teljesen belátom azt, hogy ez indítványok 
keresztülvitele nagy terhet s anyagi áldozatot ró az 
államra, de elérkezettnek látom már az időt, midőn kell, 
hogy az állam a testnevelésért is tegyen valamit, nem 
lehet nagyhangú frázisokkal s jelszavakkal egészséges 
testet és szellemet nevelni.

Hogy Magyarországban, hol a társadalom felette 
indolens s a közszellem igen gyenge színvonalon áll, a 
testnevelés reformálható legyen, ahhoz nagyszabású 
allami tevékenység kell, melynek ki kell terjeszkednie 
az egyén bölcsőjétől annak sírjáig. Csak ily, egész egyéni 
életünket felölelő állami gyámkodás mellett nevelhetünk 
a magyar társadalomnak egészséges testű s lelkületű 
egyéneket, kik igy megerősödve, oly utódokat fognak 
nemzeni s felnevelni, kik már gyám kodásra nem szorul­
nak s maguk lesznek terjesztői azon magasztos szellem­
nek, azon tiszta erkölcsnek, melyeken a népek boldog­
sága s a nemzetek nagysága nyugszik.

Budapest, 1899'. november 15.
Jász Géza,

orsz. tornaszövetségi titkár.

Elfajulás a sportban.
Egyik budapesti korcsolyázó egylet két fiatal tagja 

összezörrent az egyleti ruhatárban és a szóvita kölcsönös 
tettlegességgé fajult. A  választmány eltekintve attól, hogy 
a felek lovagias utón elintézték egymás között az ügyet, 
az alapszabályok értelmében mint házibiróság itélkedett 
a verekedés felett és az inzultálót bérletjegye használatá­
nak 8 napra, azt pedig, ki a tettlegességet folytatta 7 napra 
való felfüggesztésére Ítélte. Másnap azonban mindkét 
egyleti tag vígan korcsolyázott a pályán — két koronás 
napi jegyekkel.

Egyszerű kis történet a mai sportéletből és mégis 
mennyi tanulsága van!

Már az, hogy a szóbeli sérelem tettlegességbe megy 
át, a lovagiasság érzületének felette kárhozatos aberra- 
cziója, mely ellenkezik a lovagiasság legelemibb szabá­
lyaival. A férfiú, legyen a sértés szóbeli vagy tettleges, 
azt eltűrni nem fogja és elégtételt fog venni, melyet a 
másik fél bizonyos formában megadni tartozik. És ha a 
sértés kölcsönössé válik, az elégtétel vétele és megadása 
is kölcsönössé lesz. így tehát a sértés fokozása vagy 
viszonzása tettlegesség által teljesín hibás és czéltalan, 
hiábavaló önbíráskodás, hiszen e nélkül is fenn áll és 
fenn kell maradnia az ügy lovagias utón való elintézésé­
nek, mig viszont a tettlegesség nem annyira a sértést 
súlyosbítja, mint inkább a lovagias érzületet szégyeníti 
meg s magában véve a szóbeli sértéstől független köz­
botrány, mely az ügyet személyi oldalából kivetkőztetve

általános erkölcsi bírálat alá -helyezi s érinti az illetők 
erkölcsi reputáczióját a nyilvános életben.

Ily tettlegesség tehát, soha sincs helyén lovagias 
férfiak között és ha mégis szenvedélyből elkövettetik, az 
illetőknek nyíltan és lojálisán el kell ismerniük, hogy 
hibáztak, mert csupán e beismerés által lesz a m egsér­
tett közérzés kiengesztelhető és csak ig}̂  szabadul meg 
az ügy a nyilvánosság nyomasztó ítéletétől.

Tovább menve, minden sportférfiu azon egyletnek 
vagy clubnak, a melynek tagja, szab ása it és rendelkezéseit 
tisztelni és megtartani köteles. Ha tehát az alapszabályok 
az elkövetett rendellenesség felett való bíráskodás jogát 
az egylet intézőségének biztosítják, az illetők magukat 
annak alávetni tartoznak. Újabban az a szokás, hogy az 
ily szabályoknak csak papiros formájuk van és gyakorlat­
ban épen nem érvényesülnek.. Ezen szokás teszi aztán 
az egyleti köteléket ruganyossá és ez ejt minduntalan 
csorbát tekintélyén, már pedig e közönje vagy szándékos 
semmibe nem vétel nem fér össze a sportot jellemző 
férfias kötelességérzettel és gentleman felfogással.

Aztán ha a rendes formák betartásával az ítélet 
meghozatik, az alól kibúvni, azt kijátszani, vagy illuzó- 
riussá tenni nem szabad. Annyira kötelezi az erkölcsileg 
a tagot, hogy még a kegyelemkérést is kizárja, nem 
hogy annak terhétől szabadulni lehetne. Vagy ha egyál­
talán szabadulni akarna az illető, ennek csak egy útja 
van : az egyletből való kilépés.

Sportférfiaknak minden ily természetű ügyben a 
legkényesebb szempontokat kell követni, csakis ez utón, 
e módon tehetjük a sportot valóban férfias jellegűvé.

Mi nem a felhozott konkret példát akarjuk meg­
világítani, bonczkés alá venni, mi a példát csakis a mai 
sportélet hibás felfogására, tévedéseire mutatunk rá, hogy 
mindazok, kik a sport mivelését komolyan és nem 
gyerekjátéknak veszik, lássák, mennyi még a teendő egy 
önérzetes, egészséges férfiasán nemes sportszellem léte­
sítése körül. »K.—S.«

A „Budapesti K orcsolyázó-E gylet“ magyar 
bajnoki versenye.

Január 20—21.

A múlt hét végén hirtelen beállott gyenge fagy sima 
jégpánczélt teremtett a városligeti tóra s a Budapesti 
Korcsolyázó-Egylet akadály nélkül tarthatta meg az első 
magyar bajnokságokat, melyeket egybekötött elnöke 
Busbach Péter és pénztárosa Benke Gyula huszonöt éves 
működése, emlékére alapított vándordíjakkal.

A, versenyt szépszámú közönség nézte végig s a 
jégpályán kívül is, a tó hidján és a Nádor-sziget partján 
ezernyi közönség tolongott.

A mi a versenyzőket illeti, a gyorskorcsolyázóknál 
örvendetes haladást konstatálhatunk és a mi legörvende- 
tesebb, hogy az átlag javult legszembeötlőbben. A mű- 
korcsolyázó bajnokságra csak ketten állottak ki és bizony 
be kell vallanunk, hogy mindketten távol állanak még 
Földváry Tibor klasszisától és ha stylusukban mutat­
kozott is javulás, nekik még nagyon sokat kell haladniok, 
hogy erősebb nemzetközi konkurrencziában résztvehesse- 
nek. Azt ugyan gyorskorcsolyázóinktól sem várjuk 
egyelőre, hogy a legjobb külföldiekkel sikerrel mérkőz­
hessenek, de azok másodklasszisába minden esetre 
számottevő erőknek fognak bizonyulni.

Áttérve a részletes eredményre, megemlítjük, hegy 
a gyorskorcsolyázás bajnokságáért négy távolságon mér­
kőztek a versenyzők és mindig párosával versenyeztek, 
a párok győztesei közti helyezésre nézve pedig az elért 
idő döntött. Ezt a versenyzési módot a Nemzetközi
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Korcsolyázó-Szövetség versenyszabályai határozzák meg, 
de kérdjük, hogy nem-e volna igazságosabb, de minden 
esetre az eredmény helyességére nézve megnyugtatóbb 
úgy a versenyzőre, mint az érdeklődőkre nézve, ha az 
egyes távokon legjobbnak bizonyult két versenyzőt, ha 
ezek nem együtt versenyeztek, újra együtt versenyez­
tetni ? Mert ezen szisztéma szerint elkerülhető volna az 
az esetleges igazságtalanság, hogy az esetleg legjobb 
elessen a győzelemtől, mert az ő idejét az időmérő valami 
csekélységgel kevesebbre merte. Tegyük fel, hogy az 
időmérő ideálisan helyesen mérte az időt, akkor is 
erősebb ellenféllel szemben jobban ki tudja a versenyző 
erejét fejteni. A Budapesti Korcsolyázó-Egyletnek sport- 
bizottságában a sport magas színvonalán álló férfiak 
vannak és az egyletnek nagy befolyása van a Nemzetközi 
Korcsolyázó-Szövetségnél, igy ha a sportbizottság esetleg 
helyeselné fenti nézetünket, annak könnyen érvényt is 
szerezhetne valamely határozott javaslat formájában.

Magyarországi gyorskorcsolyázó bajnoksága.
Győztesnek bajnoki czím 1900. évre, aranyérem és 

egyletének az 1900. esztendőre a Busbach Péter huszonöt 
éves elnökségének emlékére alapított vándordíj.

Első mérkőzés, 500 ni. :
r ( Bihari J ó z s e f ........................................ 513/5" 1

^ar ( Péczely A n d o r .................................... 532/5" 2
Ir ( Chován K álm án ...................................... 552/ö" 1

” ! N. Lajos (k iá llt)...................................  2
111 nár í Lillits M i lu t in ..............................................5 l 7 f0"  1

 ̂ l Grill L a j o s ................................................ 53y5" 2
/ Erdőtelky Z o l t á n ..............................  532/ö" 1

* l Herczegh B é l a .......................... . . 58x/5" 2
indultak még: Cserepes Gyula (elbukott) és Schick 

Jakab 1' 7/10".
A verseny eredménye tehát: Bihari József 1, Lillits 

Milutin 2, Péczely Andor és Erdőtelky Zoltán holtver-
senyben 3-ik.

Második mérkőzés 5000 m .:
Péczely A n d o r ....................................... . . 9' 59 75" 1
Erdőtelky Z o l t á n ................................... . . 10' 223/5" 2
Bihari J ó z s e f ........................................... . . 10' 25l/6" 3
Chován K á l m á n ................................... . . 10' 383/5" 4

Schick Jakab IP  74/5", N. Lajos IP  20yio", Herczeg 
Béla IP  252/5", Cserepes Gyula IP  163/10

Harmadik mérkőzés 1500 m .:
Péczely A n d o r........................................................ 2' 4775" 1
Bihari J ó z s e f ........................................................ 2' 514/5" |  9
Erdőtelky Z o ltá n ....................................................2' 514/5" j

Chován Kálmán 3' 4/5", Herczeg Béla 3' 75/10", 
Grill Lajos 3' 89/10".

Negyedik mérkőzés, 10,000 m. :
Péczely A n d o r ....................................................20' 3575" 1
Erdőtelky Z o l t á n ................................................21' 10" 2
Chován K á l m á n ................................................22' 15" 3

Schick Jakab 22" 514/5", Herczeg Béla 23' 432/5", 
Bihari József elbukott, Cserepes Gyula kiállt.

Magyarország idei bajnoka tehát Péczely Andor 
lett, a ki a négy táv közül háromban győzött.

Magyarország műkorcsolyázó bajnoksága. 
Győztesnek bajnoki czim 1900. évre, aranyérem és 

egyletének a Benke Gyula pénztáros huszonöt éves 
működésének emlékére alapított vándordíj.

Wein Árpád (kötelező gyakorlatok 933/s P-,
szab. vál. gyakorlat 46l/5 p. =  1394/5 p . ) .................  i

Márkus Jenő (kötelező gyakorlatok 864/5 p.,
szab. vál. gyakorlat 42 p. =  12S4/Ö p . ) ...................... 2

«S.— V.»

A kerékpáros turista ruházata és felszerelése.
A czélszerü ruházat eléggé ki nem emelhető fon­

tossággal bir mindennemű nagyobb kirándulásnál. Azért 
az igazi turista nagy gonddal is válogatja meg minden­
kor toilettejét.

Én mindenkor sokat túráztam. Ezeken a túrákon 
sok mindent kipróbáltam, sok mindent tapasztaltam. E 
tapasztalatokon okulva, a czélszerüt megtartva, az 
impraktikusat elvetve, alkottam meg turista-öltözékemet, 
melylyel teljesen meg vagyok elégedve.

Nem lesz talán hiábavaló, ha turista-öltönyömet és 
egyáltalán teljes turista-felszerelésemet néhány sorban 
leirom.

Az alsó ruházat fő alkotó része a gyapot sweater, 
mely különben már általánosan elfogadott kerékpáros 
ruhadarab. Mindénki Ízlése szerint válogathat a sweater 
színeinek számos árnyalata között. Én magam a fehér 
szint használom állandóan. Egyfelől mert nem szívja 
annyira magába a nap sugarait, mint a sötétebb szinü; 
másfelől mert clubomnak, az „E. F. K. E.“ kerékpáros 
alosztályának a fehér sweater és fehér sapka a szokás 
által elfogadott hivatalos ö ltönye: az alsó ruházat ki­
egészítő részét képezi a közönséges uszó-nadrág, mely­
hez hosszuszáru, sima, fekete harisnya járul. Hosszú 
alsónadrág, mely a térdizület mozgását akadályozza, 
rövid nadrághoz amúgy sem viselhető.

A czipő csakis magas, fűzős lehet, úgynevezett 
„Bergsteiger.“ Ennek a sandal felett az az óriási előnye 
van, hogy a bokákat is megvédi. Tehát nemcsak eset­
leges bukásoknál véd meg a lábficzamodástól, hanem 
hasznos szolgálatot tesz otyankor, mikor tolni kell a 
gépet, s midőn a legnagyobb elővigyázat mellett is 
kapunk a pedáltól egy-egy ütést a lábunkra.

A ruha maga „loden“-szövetből való. Ez annyira 
a mennyire vizáthatlan is. A térdnadrág zsebei gombra 
járjanak. A nadrág kiegészítő részét képezi a lábszárvédő 
(„kappnyi“), mely ugyanabból a szövetből készül.

Kisebb séta-kirándulásoknál a lábszárvédő teljesen 
felesleges. Nagyobb túráknál azonban igen czélszerü, 
mert megvédi a harisnyát a portól vagy sártól. A czél 
utóvégre is az, hogy a turista lehető kevés ruhadarabbal 
és egyéb czókmókkal lehetőleg kényelmesen karikázzék 
az országutakon, de egyúttal lehetőleg tisztességesen 
jelenjék meg az emberlakta helyeken: városokban és 
fürdőkben. És ezt figyelembe véve, a lábszárvédő kitűnő 
szolgálatokat tesz.

A nadrágot széles „turista-öv“ szorítja a sweater- 
hez. Az övön van az órazseb és egy karika, a melyre 
az óralánczot lehet oda erősíteni. Ide akasztom a kom- 
paszt is, a mely nélkül a legjobb térképpel is csak 
féligmeddig lehet eligazodni. Már pedig semmit sem 
gyűlölök annyira, mint a kérdezősködéseket.

A kabát az ismert ránczos vadász-kabát, lehető sok 
és gombolható zsebbel.

A ruha színe ne legyen túl sötét, mert akkor 
nagyon meleg, és ne nagyon világos, mert akkor köny- 
nyen piszkolódik. A legczélszerübb a sötét-zöld szin. A 
könnyű fehér zsoké-sapkát már említettem. Az öltözet­
nek kiegészítő része a bő, fehér szarvasbőr-keztyü, mely 
a leégéstől és a felfröcscsenő sártól megvédi a kezet.

Ezenkívül még egyet-mást okvetlen visz magával 
a kerékpáros turista, mihelyest több napi túrára 
indul. Ezeket a dolgokat el lehet helyezni a kerettáská­
ban vagy pedig viaszkos-vászonba csomagolva a kormány- 
rudra lehet felcsatolni. Egyes apró dolgok pedig a ruha 
zsebeibe valók.

A csomag tartalm a:

‘
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1 darab könnyű czérna-sweater. (Nincs ugyanis 
kellemetlenebb, mintha a turista megérkezvén aznapi 
ezélpcmtjára, órákat kénytelen tölteni az izzadt sweaterben.) 
1 drb. hálóing, 4—5 drb. zsebkendő, 1—2 drb. harisnya. 
A megfelelő katonai térképek (1 : 75,000). Fogkefe, fésű, 
szappan. 1 drb. rezerv-czipő-zsineg. Spárga. Tű és czérna. 
Nehány biztonsági-tű. Angoltapasz. Kézi-tükör. Továbbá 
egy kis faggyú, mint universalis szer.

A zsebekben lelnek elhelyezést:
A fekete szemüveg, mely különösen a felvidék 

vakító mészutain szükséges; a zsebkés; a köröm vájó; a 
czeruza; nehány névjegy; egy kis notesz és a mi fő — 
a jól megtömött pénztárcza.

A csomagra még reá tehetjük összehajtogatott 
kabátunkat. És erre legfelül odacsatoljuk a megfelelő 
katonai térképet, melyet előzőleg átlátszó védő burokba 
helyeztünk el.

Aki szeret pohárból inni és nem követi Diogenest, 
az csináltasson a hátsó villa felső ágai közé bőrtáskát, 
melybe a pohár éppen bele fér.

A ki „anzix“-kártyákkal örvendezteti meg övéit, 
az a pénztárczájába el ne feledjen 100 darab 2 kros 
bélyeget tenni, mert a bélyeg-vevés kisebb helyeken 
roppant időrabló.

Természetes az is, hogy ha a Dunántúlra visz 
utunk, akkor el nem hagyjuk a „M. K. Sz.“ úti­
könyvét sem.

A szerszám-táska csomagolása legyen gondos. 
A pneumatik orvosszerei legyenek használhatók. Egy­
két rongyot elvinni soha sem árt; sok mindenre jó az.

A revolvert el ne feledjük. A kutya-korbács jó volna, 
de nincs hová tenni. A rakéta sokszor használ — és 
sohasem árt.

A szerszám-táska járjon lakatra. A csengő hangja 
legyen éles, és a fék használható.

Lámpást magam részéről sohasem viszek, mert a 
sötétben semmi körülmények között sem kerekezem. 
Turista vagyok és látni akarom a vidéket. »K.— S.«

A „Kerékpár-Sport“ turadij-pályázatának 
győztesei.

I. Az 1899. évben bejárt legtöbb kilométerért:
Elsőnek a „Kerékpár-Sport“ nagy ezüst érme.
Elnyerte H a h a  Károly, az aradi Meteor Kerékpár

Club tagja 19812 kilométerrel.
Másodiknak a „Kerékpár-Sport“ kis ezüst érme.
Elnyerte Schmidt Lajos, az aradi Meteor Kerékpár 

Club tagja 5207’6 kilométerrel.
II. A% 1899. évben megtett legtöbb 20—50 km.-ig  

terjedő taráért:
Elsőnek a „Kerékpár-Sport“ ezüst érme,
Elnyerte Gyímóthy Jákó, a Pécs-Baranyai Sport 

Egylet tagja 151 túrával.
Másodiknak a „Kerékpár-Sport“ kis ezüst érme.
Elnyerte Magassy Ödön, magánkerékpáros Miskol- 

czon 43 túrával.
III. Az 1899. évben megtett legtöbb 50— 100 km.-ig 

terjedő túráért:
Elsőnek a „Kerékpár-Sport“ ezüst érme.
Elnyerte Patonay Sándor, a Kőszegi Bicycle Club 

tagja 72 túrával.
Másodiknak a „Kerékpár-Sport“ kis ezüst érme.
Elnyerte Wilcsek Rezső, a Magyar Kerékpáros 

Szövetség tagja Szegzárdon 16 túrával.
IV. Az 1899. évben megtett legtöbb vasár- és ünnep­

napi túráért:
Elsőnek a „Kerékpár-Sport“ ezüst érme.

Elnyerte Gruber Imre, az aradi Meteor Kerékpár 
Clug tagja 27 túrával.

Másodiknak a „Kerékpár-Sport“ nagy bronz érme.
Elnyerte G yőrfy Ernő, az aradi Meteor Kerékpár 

Club tagja 8 túrával.
V. Az 1899. évben bel- vagy külföldön megtett leg­

nagyobb túráért :
Elsőnek a „Kerékpár-Sport“ nagy ezüst érme.
Elnyerte dr. Lehner Jakab, a Mosonyi Kerékpár 

Egyesület tagja 1149 kilométeres külföldi túrával, bejárva 
julius 6 — 18 ig a következő útvonalat: M osony-Halászi— 
Kis-Marton — Ebenfurt— W r.-Neustadt — Gloggnitz —■ Sem­
mering—Bruck a. Mur—Graz—M arburg—Cilii—Laibach 
—Adelsberg—T riest—Miramare — Velencze (hajón) — Ab­
bázia—Fium e—Károly város—Zágráb—Kőrös—Kaproncza 
— Nagy-Kanizsa — Keszthely — Vasvár — Szombathely — 
Csorna—Mosony-Halászi.

Tévedések elkerülése végett megjegyezzük, hogy 
a pályázók mindegyike csak egy dijat nyerhetett és 
pedig a reá eső legjobbat.

K ülönfélék.
M ióta já tsza n ak  footballt? A football eredetét eddig 

is 600—700 évvel ezelőttre tették a kutatók, a legújabbi 
kutatások azonban arról győzték meg őket, hogy ez a 
játék Britanniának a rómaiak által való elfoglalása idejé­
ből ered. Egyik verzió szerint Chesterben játszották először 
és a labda egy elesett dán harczos koponyája volt. Ennek 
emlékére minden évben nagy ünnepségek folynak Chester­
ben, melyeken a czipészek bőrlabdát nyújtanak át a taká­
csoknak, a kiknek bizonyos területen at kell hajtani a 
labdát. Másik verzió szerint Derbyben Kr. u. 217-ben 
játszották először a brittek a rómaiak leveretésének örömére.

A párisi k iá llítá s  nem zetközi v ívóversenye. A 
párisi kiállítás alkalmával lefolyó vívóversenyek feltételei­
nek megállapítására bizottságot küldtek ki, mely m unká­
jával elkészülvén, alábbi tervezetet dolgozta ki. A verse­
nyek a Trocadero vívótermében foijmak le május 15-étől 
fogva, 15 — 20 nap alatt. Fleuret- és kardversenyek lesznek.

D íjak : mesterek részére: Tiszteletdíj 5000 frank. 
Első d íj: 2000 frank. Második díj 1500. Harmadik díj 
1000. Negyedik díj 600. Ötödik díj 550. Hatodik díj 450. 
Hetedik díj 400. A nyolczadiktól a tizenötödikig 1600 
frank van előirányozva, összesen 13,100 frank.

Amateurök részére: tiszteletdíj 2000 frank. Első díj 
1000. Második díj 800. Harmadik 600. Negyedik 400. 
Ötödik 350. Hatodik 250. Hetedik 200. A nyolczadiktól 
a tizenötödikig 800, összesen 6400 frank.

Az amateurök díjazása nem készpénzben, hanem 
műtárgyakban adatik ki.

Fenti díjazás a fleuret-versenyre szól.
A jury 20 tagú lesz és úgy mesterekből, mint mű­

kedvelőkből összeállítva.
Minden résztvevő köteles magát alávetni egy 7 per- 

czíg tartó próbaassautnak, melynek eredményétől függ, 
hogy a versenyre eresztik.

A fleuret-verseny rendezését a Société d'encourage- 
ment de l’escrime (Rue Blanche 10) vállalta magára.

A kardban megkülönböztetendő az egyenes karddal 
és a görbe karddal vívás. Előbbiek versenye a Tuilleriák 
terrasszán rendeztetik, utóbbi a Trocaderoban.

Az egyenes karddal való küzdelemre összesen 16,000 
frank értékű díjak vannak kitűzve. A versenyt a Société 
d’escrime a l'epée rendezi.

A görbe karddal való vívásra 4500 frank értékű 
díjakat tűztek ki, ezenkívül 8 — 8 arany- és ezüst- és 16 
bronz-érmet.



Az összes versenyeken kötelező a fekete nadrág és 
világos (fehér vagy ahhoz hasonló) kabát viselése.

Utóbbi versenynél a nemzetközi jelleg megőrzése 
czéljából minden résztvevő saját nemzeti fegyverét hasz­
nálhatja, de a pengék hosszának 82 — 91 cm. közt kell 
váltakozni és 450 grammnál könnyebb, 900 gm.-nál nehe­
zebb nem lehet. Csak érczpengékkel lehet versenyezni. 
(Ezen meghatározás azért vált szükségessé, mert Belgium­
ban és Svájczban sokan fapengékkel vívnak.)

A versenyt a „Société de sabre" rendezi.
10000 meghívó. Ennyit küldöttek már szét ezidei 

jubiláris báljukra az athléták. A meghívóknak ez óriási 
tömege mellett is megtörténhetett azonban, hogy olyanok, 
kik a meghívásra különben jogot formálhatnak, tévedés­
ből kimaradtak a meghívandók listájából. Ezeket felkéri 
a rendezőbizottság, hogy ebbeli igényeiket minél előbb 
jelentsék be a bál irodájában (Szentkirályi-u. 22., Athléta- 
Kaszinó.) A bál iránt egyébként a magyar társadalom 
legelőkelőbb köreiben is igen nagy az érdeklődés. A kor­
mány tagjai, a törvényhozás mindkét háza, a hadsereg 
igen erősen képviseltetik magukat az Athlétabálon, az 
aristokraták közűi pedig már számosán felűifizetéssel 
váltották meg jegyeiket. A bálra készülő hölgyeket érde­
kelni fogja, hogy Kovács Elemér „M. A. C. wiaznr“ czí- 
men sikerűit zenedarabot írt, melyet felajánlott a bizottság­
nak, mely ezt el is fogadta, s átadta betanulás végett a 
katonai zenekarnak.
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Eddigelé három kötet jelent meg.
Négy havonkint jön egy-egy kötet.

Bővebbet a prospectus, melyet mindenki ingyen kap.— A teljes mii ára 96 frt.
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fize tendő  1 fr to s  h a v i ré sz le te k b e n  tö r le sz tem . Az ese tleg  e lm a ra d ó  E?r 
ré s z le te k e t a tá r s a s á g  k ö ltség em re  p o s ta i m eg b ízás  u tjá n  s z e d h e ti EV. 
be, m e ly ek  be nem  v á ltá s a  e se tén  a  te lje s  v é te lá r  e sed ék essé  v á lik . z fT
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HÉ
,2? N év és á llá s  
1 é

d e lö lap  segé lyéve l m e g re n d e lh e tő , m ely  
la p ra  ra g a sz tv a  h o z zá n k  b ek ü ld en d ő .

k iv ág an d ó  és lev e lezö -

Ife
ffl k
Eí-

A Hercules testgyak. közlöny k ia d ó h iv a ta la  u tjá n  e ze n n e l Er 
m ez ren d e lem  a  Révai Testvérek Irodalmi Intézet Részvény- E§S 
társaságtól a

Nagy Képes Világtörténet jr
czim ii m üvet Iá k ö te tb e n  96 í r té r t ,  tu d o m á su l vév én , h o g y  edd ige lé  Ef£ 
h á ro m  k ö te t je le n t m eg  s a  to v áb b i k ö te tek  4 h a v o n k in t je le n n e k  E|> 
nieg. K ö te lezem  m agam  a tá r s a s á g  p é n z tá ráh o z  B u d ap e s te n  a szá lli-  El? 
t a s tó i kezdve 1 fr t  50 k r t  h a v o n k in t m in d a d d ig  b efize tn i, m ig  a  m ű zC 
te lje s  jvát el á ra  tö r le sz tv e  n in c sen . Az e se tleg  e lm arad ó  ré sz le te k  l p  

’■ É̂ T l?mre  p o s ta i m eg b ízás  u tjá n  szed h e tő k  he és en n ek  be n em  : - 
v a lta sa  e se ten  a  m ii te lje s  h á tra lé k o s  v é te lá ra  e sed ék essé  v á lik .
A m u  to v áb b i k ö te te i a m eg je len ésh ez  k ép es t és fize tése im  a rá n y á ­
b an  sza llita n d ó k . J

Vivők körében
sensatiót kelt a gummiból készült, szabadalmazott

mely rugalmasságánál fogva nem nyomja a kezet, 
elhárítja a kard csúszását, megóvja a keztyüt 

a kopástól.
A cs. és kir. hadügyminisztérium 1522/1896. sz. 

rendeletével tanítási czélokra ajánlotta.
Bármely kardra könnyen ráerősithető!

Legtöbb állam ban szab adalm azva!! 
V iszontelárusitók kerestetnek.

Magyar ruggyantagyár részvénytársaság 
B U D A P E S T .

onjt n y o m d aj a b űK-JJ V., Papnövelde-utcza 8.)
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