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Néhány adat a testnevelés 
motivációs kérdéseihez*

ZSAKAY K Á LM Á N

Mottó: „Minden jó tanár igyekszik saját tárgyát 
megszerettetni diákjaival."
(Egy kérdőívre adott válaszból.)

A fenti mondatot egy másodéves szakkö­
zépiskolai tanuló írta, válaszolva arra a 
kérdésre: Függ-e a tanártól, hogy szere­
ted-e a testnevelésórát? A kérdésre tulaj­
donképpen ezzel nem adott választ, de ki­
derül belőle több más. Egyrészt, hogy a 
diákok jó tanárnak tartják azt, aki tárgyát 
meg akarja szerettetni. Tehát láthatóan, 
lelkesen többet ad, mint azt „hivatalosan” 
elvárnák tőle. (A tapasztalat pedig azt mu­
tatja, hogy a „jó tanárnak” tárgyát is szere­
tik.) Másrészt a válaszból az „igyekszik” 
szó azt reprezentálja, hogy akár sikerül a 
tanárnak, akár nem a tárgyát megszerettet­
ni, az óra kötelező, azon részt kell venni. 
Következésképpen tehát az, hogy a tanuló 
szereti a tárgyat, azt jelenti, hogy ő is haj­
landó valami pluszt adni a tárgy érdeké­
ben - elmélyültebb foglalkozást, szélesebb 
körű érdeklődést stb. —, s ez tulajdonkép­
pen a tanár célja.

Amikor az iskolai testnevelés motivá­
ciós kérdéseiről szólunk, nem szabad meg­
feledkeznünk arról, hogy a tantárgy köte­
lező jellege miatt más törvényszerűségeket 
is figyelembe kell venni, mint a sportban. 
Azt is mondhatnánk, hogy a sport már 
mint eredmény, mint a következő lépcsőfok 
jelentkezik, melyhez a motivációs alapot 
egyik tényezőként a testnevelési óra, a tanár 
szolgáltatja. Azért csak egyik tényező, mert 
más egyéb hatások is irányíthatják döntően 
a sport felé a fiatalokat, mint a szülői ház,

* A Testnevelési Főiskola i éves szakmai mód­
szertani tanfolyamán benyújtott szakdolgozat.

a baráti kör, sikervágy, játékigény stb. 
Ebből kiindulva mielőtt konkrétan mo­
tivációs kérdésekről ejtenénk szót ter­
mészetes, hogy ha röviden is, elemezni kell 
azokat a sajátos jegyeket, melyek a testne­
velési órát jellemzik és elsődlegesen meg­
különböztetik minden egyéb testgyakorlási 
formától:

a) A résztvevők bizonyos keretek között 
heterogén tömeget alkotnak. Ez azt jelenti, 
hogy bár azonos életkorú és nemű tanulók 
vesznek részt az órán, és nagy általánosság - 
ban hasonló előképzettségűek, az egyes ta­
nulók között mégis komoly tehetségbeli, 
felkészültségbeli különbségek mutathatók 
ki. Másrészt különbségek vannak abban is, 
hogy mely testgyakorlati ághoz vonzódnak, 
és mihez mutatnak nagyobb tehetséget. 
Mármost a játék is, a versengés is úgy él­
vezetes igazán, ha hasonló színvonalú tár­
sakkal űzik. Pl. egy óra végi kosárlabdajáték 
annak sem nyújt kellő élményt, aki tetszés 
szerint kígyózik át társai között és éri el 
kosarait, de annak sem, akinek félnek lab­
dát adni társai, mert elrontja az akciót. 
Ebből a szempontból komoly pedagógiai 
problémát jelent a tanár számára, hogy le­
hetőleg mindenkiben kellő pozitív motívu­
mokat ébresszen a testnevelési óra iránt, 
és hozzásegítse a legnagyobb motiváló té­
nyezőhöz, a sikerélményhez.

b) A sportban az adott testgyakorlati ág 
szeretete vagy az iránta mutatott tehetség 
stb. motiválja és tartja együtt a csapatot, 
szakosztályt. A sportfoglalkozásokon ennek 
a mozgásai szerepelnek, ezt tökéletesítik, a 
perspektíva egy adott, konkrét eredmény 
elérése, s még a kiegészítő tevékenységet is 
e fő célnak alárendelve, a kitűzött cél elé­
rése érdekében végzik. A testnevelési óra 
mozgásanyaga sokkal többrétű. Az atlétika, 
torna és játékok egymástól nagyon elütő 
mozgásai a tanulókat is differenciálják. Ke­
vés az olyan tanuló, aki kifogástalanul ele­
get tud tenni mindhárom ág követelményei­
nek (mégha ezek a követelmények megle-' 
hetősen minimálisak is). Ez újabb feladatot 
jelent a tanár számára: mindenkinek siker­
élményt biztosítani, a torna-, az atlétika-



és a játék jellegű órákon is. A legjobbaknak 
olyan problémákat felállítani, melyeknek 
megoldása erőfeszítést kíván, a leggyen­
gébbeknek olyan feladatot, amit képesek 
végrehajtani.

c) A testnevelési óra egyik célja, melyet 
hosszú nevelési folyamat végére érhetünk 
el, a tanulókban kialakítani egy olyan igényt, 
amely elkíséri további életükben, és arra 
készteti őket, hogy tegyék napirendjük 
fontos részévé a testgyakorlást, felkutatva 
az erre szolgáló lehetőségeket. A legelter­
jedtebb mód az, amikor valaki egy egyesü­
letbe megy sportolni, aminek viszont elő­
feltétele, hogy tehetséges legyen. Itt bezá­
rul egy kör. A tehetséges tanulók maguk is 
érzik, hogy többre képesek, mint amit a 
testnevelési óra követelményül támaszt ve­
lük szemben, a tanár, a barátok, az egyesü­
letek mind irányitják a sport felé, így az­
tán el is jutnak oda, gyökeret vernek, s jó 
időre biztosítva van rendszeres sportolásuk. 
Akik a körből kimaradnak, azok van­
nak többen. Persze vannak más formák is, 
mint a sport. A természetjárás, az egyéni 
otthoni testgyakorlás, úszás stb. Ezek len­
nének hivatva az említett igényt kielégíte­
ni, mert sajnos a jelenlegi helyzetet ismerve 
az a fiatal, aki nem tehetséges, a sportegye­
sületekben nem talál magának lehetőséget 
a testgyakorlásra. Az egyénileg, egyesületi 
„segédlet” nélkül űzhető testgyakorlási mó­
dok azonban csak igen kevéssé szerepelnek 
a testnevelés anyagában. Ügy tűnik, ez egy 
másik kör, amelyből csak a legelszántabbak 
tudnak kitörni, azok, akik nagyon megked­
velték e formák valamelyikét, s kellő aka­
raterővel is rendelkeznek a rendszeres mun­
kához, esetleg találnak hozzá megfelelő tár­
saságot. A feladat tehát, a tárgyi feltételek 
megteremtésén túl az — s ez hárul a tanárra

, hogy az órán és azon túl is „tippet” adjon 
a közepes és gyenge képességű tanulóknak 
a rendszeres testgyakorlás módszereire vo­
natkozóan. Természetesen azután vagy az­
zal együtt, hogy rendszeresen és módszere­
sen tudatosítja tanítványaiban a testgya­
korlás fontosságát, hasznosságát.

d) A testnevelésórán -- bár korántsem

olyan mértékben, mint a sportban — törek­
szünk a tanulók teljesítményének állandó 
fokozására. Ez biztosítja az egyenletes fej­
lődést, azt, hogy az órák terhelése élet- 
tanilag mindig kedvező legyen, ne váljon 
közömbössé. A specifikum abban van, hogy 
az órán részt vevők nem mindegyike igény­
li és fogadja ezt el. Tudvalevő, hogy telje­
sítményfokozás csak növekvő terheléssel 
lehetséges, s míg a sportban részt vevők 
ezt tudatosan vállalják, a testnevelési órán 
ebben a kérdésben is megoszlanak az igé­
nyek. Azon a felmérésen, amelyről a ké­
sőbbiekben még szó lesz, megkérdeztem 
a tanulókat: melyik a jobb óra, amelyik 
fárasztó vagy amelyik könnyű? A megkér­
dezett 143 tanulóból 97 válaszolta azt, hogy 
szereti a fárasztó, nehéz testnevelésórákat, 
és 46 azt, hogy a könnyed, nem fárasztó 
órát kedveli inkább. Ez a megkérdezettek­
nek több mint 30 százaléka. Ha pedig csak 
a versenyszerűen sportolók válaszát tekin­
tem, 98 százaléka válaszolt úgy, hogy a 
nehéz órát kedveli. Ez a jelenség újabb 
feladatot ad a tanárnak. A meggyőződés, 
majd később a szokás kialakításának peda­
gógiai útját végig kell járni ezekkel a tanu­
lókkal a magyarázattól (nem egy esetben a 
kényszertől) a meggyőzésen (az élmé­
nyen) át, ami hosszadalmas, több éven át 
tartó folyamat.

e) A testnevelésórának jól megfogalma­
zott és körülhatárolt feladatai közül igen 
jelentős a mozgáskultúra, a tanulók nyelvén 
szólva az „ügyesség” fejlesztése. Ezt — el­
térően az egyes sportágak speciális edzés­
anyagától —■ sokféle mozgásanyag, egymás­
tól igen elütő mozgásfajták oktatásával és 
gyakoroltatásával oldja meg. A mozgás ta­
nulása azonban komoly fizikai és szellemi 
erőkifejtést jelent, amit a tanulók egy része 
nem szívesen vállal. Főleg az olyan bonyo­
lult és sok buktatót rejtő mozgásoktól, mint 
pl. a különböző magasugró-technikák, súly­
lökés, az egyes tornamozgások megtanulá­
sától idegenkedik egy-egy kisebb csoport 
(bár meg kell mondani, hogy mozgásfaj­
tánként más-más csoportról van szó). A 
megkérdezettek 96 százaléka szeret könnyű
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mozgást tanulni, ebből nehéz mozgást 
is 54 százalék - és 4 százalék válaszolta 
azt, hogy semmilyen mozgást sem tanul 
szívesen. A bonyolultabb mozgásokat te­
hát 46 százalék nem szívesen tanulja. (Már 
most, azok a kritériumok, amelyek eldön­
tik, hogy egy mozgás egyszerű-e vagy bo­
nyolult, egyénenként változnak, ez termé­
szetes.) Ugyanakkor a versenyszerűen spor­
tolók kivétel nélkül szívesen tanulják a ne­
héz mozgásokat.

Mint a fentiekből is kitűnhet, a testne­
velő tanár igen fontos feladata, hogy meg­
szerettesse a tárgyat, annak sokfélesége és 
összetettsége ellenére is. A közfelfogás sze­
rint a tanulók szeretik a testnevelési órát. 
Mégis van olyan tanuló (szám szerint ket­
tő), aki kategorikusan a testnevelés ellen 
foglal állást. Sokkal több viszont azoknak 
a száma, akik egy meghatározott mozgás­
csoport iránt éreznek antipátiát. Nem any- 
nyira a tantárgy megkedveltetése tehát a 
feladat, hanem mindig a konkrét tanítandó 
vagy gyakorlási anyag iránt kell a tanulók 
érdeklődését felkelteni. Az, hogy egy adott 
tanuló hogyan érez, gondolkodik a testne­
velés tantárgy iránt, cselekedeteiben ez ho­
gyan tükröződik, a benne kialakult motívu­
moktól függ. E motívumok pedig mindig 
a környezet tudatos vagy spontán hatására 
jönnek létre. Ha tehát a fő kérdésünk az, 
hogyan szerettessük meg tanulóinkkal a 
testnevelést, illetve azon belül az egyes 
mozgáscsoportokat, akkor feltétlenül azok­
nak a motívumoknak a vizsgálatával kell 
kezdeni, amelyek szerepet játszhatnak a 
testnevelés iránti érzelmek létrejöttében, 
majd ezeknek a motívumoknak a kialaku­
lását is szemügyre kell venni.

A testnevelés iránti érzelmet befolyásoló 
motívumok

Évezredek folyamán az ember ádáz har­
cot folytatott környezetével, létének fenn- 
tatásáért. E harcban, egészen a legutóbbi 
időkig, a technikai forradalomig, döntő sze­
rep jutott a testi erőnek, ügyességnek, álló- 
képességnek. Most, amikor a munkakörök

nagymértékű civilizálódása, elkényelmese­
dése nem követelik a fokozott fizikai igény- 
bevételt, az emberben mozgásszükséglet 
formájában igény jelentkezik fizikumának 
„használatára". Ez a szükséglet a sporto­
lásnak és a testnevelési órán való aktív 
részvételnek egyik indítéka. Tulajdonkép­
pen maga a cselekvés, a mozgás, ami egyéb­
ként a kielégítés módja is, válik motívum­
má. E motívum a gyermek- és ifjúkorban 
természetszerűleg erősebb, mint felnőtt­
korban. Kielégítésére a testnevelésóra ke­
vés, de ez az a szervezett forma, ahol a ki­
elégítés módjait, a különböző mozgásfajtá­
kat, csoportos játékokat, azok szabályait 
megtanulják.

A csoportos játéknak is egyik indítéka a 
mozgásszükséglet. Ugyanakkor maga a já­
téktevékenység az, ami a legdöntőbb motí­
vumként szerepel a játékban. Ügy is fogal­
mazhatnánk, hogy a játékszükséglet az, ami 
rendszeresen össze verbuválja a tizenévese­
ket a grundra, játszótérre, a délutáni sport­
foglalkozásokra és —- nem utolsó sorban 
-  a játékszükséglet megléte, amely az 

előbb említett mozgásszükséglettel igen 
szoros kapcsolatban áll, sok esetben 
szinte fedi egymást az, ami vonzóvá teszi 
a testnevelési órát. Itt ugyanis rendszeresen 
mód nyílik valamilyen játékra is. Ha vi­
szont a sportmozgást, a versengést, a moz­
gások tanulását is jétáktevékenységnek fog­
juk fel és főleg ennek szellemében tanítjuk, 
akkor szinte a testnevelés teljes anyaga 
kielégítheti ezt az igényt.

A játékigénnyel egy másik motivációs 
tényező, a társas érintkezés vágya is szoros 
kapcsolatban áll. Az érintkezés sajátos for­
mája a sport, a játék, s a testnevelésben is 
jelentős szerepe van.

A sikerélmény igen jelentős motiváló té­
nyező az élet minden területén. így azok a 
tanulók, akiknek ilyen élményei fűződnek 
a testneveléshez, kedvelik a tárgyat, és vá­
gyat éreznek újabb és újabb sikerek eléré­
sére. A siker fűződhet társak legyőzéséhez 
vagy egy kitűzött cél (mozgás végrehajtása, 
erőkifejtés stb.) eléréséhez. Ez utóbbi az a 
forma, amelyet mindenkinek biztosíthat a
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tanár, ezért ezt kell előtérbe helyezni. Igen 
hatásos és pedagógiailag is értékes a kollek­
tív sikerélmény, amikor az egész osztály meg­
tanul valamit, elér egy „magas” szintet, győ­
zelmet arat más osztályok fölött, elismerést 
kap közös munkájáért stb.

Fiútanulóknál jelentős tényező a teljesít­
ménynövelés igénye. A kezdeti indítékokat 
rendszerint az órán kapják, s később ez 
vezeti őket a sportfoglalkozásokra, edzé­
sekre. A testnevelési órát is azért szeretik, 
mert alkalmat látnak benne az edzésre.

A győzelemvágy is komoly motiváló té­
nyező. Ha megfelelő szervezéssel arra tö­
rekszünk, hogy egy adott tanulócsoporton 
belül ne mindig ugyanaz a két-három ta­
nuló élje át a győzelem érzését, hanem le­
hetőleg minél többen, akkor ezzel is hozzá­
járulunk az óra iránti pozitív emóciók fel­
keltéséhez.

Vannak természetesen olyan motívumok, 
amelyek nem ilyen egyértelműen pozitívak; 
erkölcsi értékük kétes, és alaposan meg kell 
vizsgálni, hogy milyen fokon kell ellenük 
hathatósan fellépni. Ilyenek az érvényesülési 
vágy, a hiúság, a feltűnési vágy stb.

Áttekintve — természetesen a teljesség 
igénye nélkül — azokat a motívumokat, 
motívumcsoportokat, amelyek pozitív 
irányban befolyáslhatják a tanulók testne­
velés iránti érzelmeit, a következőkben azt 
vizsgálom meg, milyen feltételeket kell 
biztosítani a tanárnak, hogy tanulói szeres­
sék a testnevelést. A következő részben 
felhasználom azokat az adatokat is, ame­
lyeket iskolámban felmérésen nyertem. 
Természetesen az általánosítás igénye nél­
kül, hiszen egy iskolában történt csak a fel­
mérés, ugyanazok a feltételek minden meg­
kérdezett számára. Némi általánosításra 
azért ad alapot, hogy egy-két esetben előző 
iskolájukkal, az ottani testnevelési órákkal 
összevetették a jelenlegit.

A motívumok kialakításának külső feltételei

Az említett kérdőíves felmérés célja az 
volt, hogy választ kapjak arra a kérdésre, 
milyen mértékben függ az óra iránti szere­

tet az óra és általában a testnevelés céljá­
nak, feladatainak ismeretétől, tehát a tuda 
tosságtól, a mindenkori óra anyagától, a 
tanár személyétől, az alkalmazott módszer­
től, a tárgyi feltételektől, az iskolai sport, 
tömegsport színvonalától, a sportolási feltéte­
lektől. Véleményem szerint ezek azok a 
külső feltételek, amelyek megfelelő szabá­
lyozásával elérhető, hogy minden tanuló 
örömmel vegyen részt az órán. Enélkül 
ugyanis a tantárgy elé kitűzött célokat nem 
tudjuk megvalósítani.

Azok a megállapítások, hogy a testneve­
lésórán végzett mozgások fejlesztik a testet, 
ügyessé, erőssé, ellenállóvá teszik, megőr­
zik egészségét, felkészítenek a munkára, 
harcra stb., általánosításon alapulnak. Ne 
várjuk azt, hogy tanulóink maguk jussanak 
el oda, hogy levonják ezeket a következte­
téseket, hanem a megismerés deduktív ú t­
ját követve tudatosítani kell ezt bennük. 
Ez az első tapasztalata a felmérésnek. Le 
kellett írniuk a tanulóknak, hogy mi az 
óra feladata, miért van egyáltalán testne­
velés az órarendben? A válaszokat jó, kö­
zepes és rossz kategóriákba soroltam, asze­
rint, hogy több helyes ismérvet fel tudott-e 
sorolni, vagy csak egyet, vagy egyet sem. 
143 fő töltött ki kérdőívet. 51 fő jó választ 
adott, 70 közepest, 17 rosszat, vagyis nem 
tudja, miért van testnevelés. (5 nem vála­
szolt vagy értelmetlen.) Nem lehet meg­
elégedni már a közepes válaszokkal sem, 
mert eléggé egyoldalúak. így az összes 
megkérdezettnek csupán a 21 százaléka 
van tisztában a testnevelés feladataival, a 
többség tudomásul veszi, hogy van, szereti 
is általában, de a mindenfajta pedagógiai 
folyamat nélkülözhetetlen feltétele, a céltu­
datosság, mégpedig a távlati célok tudatos 
ismerete hiányzik belőlük. A tanítás folya­
mán meg kell magyaráznunk, mit miért 
végeznek. Nemcsak az óra célkitűzés része 
alatt kell ezt elvégezni, de gyakorlás köz­
ben is állandóan hangoztatni kell. Meg 
kell ragadni minden alkalmat, hogy min­
den eredményre, melyet valaki a testgya­
korlással elért, felhívjuk a figyelmet és tu­
datosítsuk. Ez mindig meggyőző erővel bír.
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A testnevelő tanár személye az iskola 
testnevelési és sportarculatát maghatároz­
za. Pedagógiai hozzáértése, „érzéke”, mód­
szere, a tanulókkal való bánásmódja egyik 
legdöntőbb tényező abban, hogy a tanulók 
milyen kedvvel vesznek részt az óráján, a 
sportfoglalkozásokon. Ő az a szubjektív 
tényező, aki tartalommal tölti meg az adott 
kereteket. A tanulók 70 százaléka szerint a 
tanártól függ elsősorban, hogy mennyire 
szeretik az órát. Egy második osztályos 
lánycsoport, akiket a középiskola eddigi 
másfél éve alatt három testnevelő tanár ta­
nított, egyértelműen és egységesen így vá­
laszoltak. Ez megvilágítja, mennyire fontos 
ez a kérdés. A lelkes és hozzáértő, jó peda­
gógus tanárt szeretik, és tárgyát is szeretik 
a tanulók. Fontos tehát, hogy a tanárképzés 
már kezdetben ilyen szempontból válogas­
sa ki a jelentkezőket, s fordítson később is 
több gondot a pedagógiai gyakorlatokra, a 
gyerekekkel való bánásmód, a szervezés 
stb. megtanítására. Régi szólás-mondás, 
hogy mindent megtanulnak a tanulók a 
főiskolán, csak tanítani nem. '

Ami az óra felépítését, vezetését, tehát 
nagyjából a tanári módszert illeti (jelen 
esetben ez csak a saját módszeremet jelen­
ti), a tanulók többsége jónak tartja. Az volt 
a kérdés: Milyen lenne az az óra, amire 
mindig szívesen mennél? Erre 143-ból 
n o  azt a választ húzta alá: Olyan, mint 
most általában. Ez 78 százalék. 33 fő vála­
szolta azt, hogy más, mint most. Ebből 
16-an több játékot reklamáltak, a többiek 
különböző ötleteket javasoltak magvalósí­
tani. Az kétségtelen, hogy a játékosság emeli 
az óra hangulatát, és e tekintetben van is mit 
javítani. Arra kell törekedni, hogy a já­
ték ne csak az óra végén szerepeljen, ha­
nem a tantervi anyag feldolgozása, a moz­
gás tanulása, a gyakorlás is játékosan tör­
ténjen. Itt olyan értelemben használom a 
játékosság fogalmát, ahogy Burka Endre: 
Adalékok a tantervelmélethez c. tanulmá­
nyának I. részében (Testnevelés tanítása 
1970/3.), mely szerint az esetenként adott 
feladathoz (amit felfoghatunk játékfeladat­
nak) meg kell keresni a legmegfelelőbb

cselekvési struktúrát, ez a játékosság. A fel­
vetett problémához (játékfeladat) meg kell 
keresni a lehetséges megoldási lehetőségek 
közül a legmegfelelőbbet. A probléma meg­
jelölése tehát a játékfeladat kijelölése. A 
megoldás pedig a gondolkodás-lélektanból 
ismert problémamegoldó gondolkodás ana­
lógiája. A specifikum az benne, hogy az 
elképzelt megoldási lehetőségek mindegyi­
ke egy-egy konkrét mozgásfeladat végre­
hajtását jelenti. A tudat, a gondolkodás 
aktív bevonása a mozgásos cselekvések ta­
nulásába, gyakorlásába — problémameg­
oldás formájában — adja tulajdonképpen 
ennek játékos jellegét. A sport vagy egyéb 
játékokban is, egy adott szituációban a 
legmegfelelőbb megoldási lehetőség kivá­
lasztása (helyzetfelismerés) sem más, mint 
ilyen feladatmegoldás, csak itt a folyamat a 
másodperc töredéke alatt, kissé talán in­
tuitív módon játszódik le, és éppen ezért 
igen nagy szerepe van a begyakorlott moz­
gásoknak, a hasonló helyzetek megoldásá­
ban való jártasságnak. E törvényszerűségek 
ismeretében kell az órák játékosságát fokoz­
ni, annál is inkább, mert ezen az úton jut­
tathatjuk tanítványainkat leggyakrabban 
sikerélményhez.

Megvizsgáltam azt is, hogyan vélekednek 
a tanítványok az órák anyagáról. Mi az a 
mozgáscsoport, amit szívesen végeznek, 
mi, amit nem szeretnek. Ugyanakkor az 
előzőekben már említett tudatosságról is 
képet akartam szerezni, most már konkrét 
mozgáscsoportokra vonatkoztatva. A meg­
adott mozgáscsoportokról az érzelmi szem­
pont szerinti véleményt a szeretem nem 
szeretem válaszok közül, az értelemre, 
tudatosságra hallgató véleményt pedig a 
szükséges nem szükséges válaszok közül 
kellett kijelölni. Ez a kvalitatív értékelése az 
egyes mozgáscsoportoknak az érzelmi és 
értelmi szempont szerint, megfelel a tanu­
lók értékelési színvonalának, és egyértel­
műbbé teszi a feldolgozást is. Az eredményt 
a táblázat szemlélteti. A táblázatból nem 
tűnik ki úgy, mint az egyes kérdőívek át­
tanulmányozásából, hogy igen sokan vála­
szoltak úgy, egy-egy mozgáscsoport, mint
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Mozgáscsoportok Szeretem Nem
szeretem Szükséges

Nem
szükséges

Rendgyakorlatok
n 44 - 99 • 121 31

% 31% 69% 79% 21%

Gyors futások
n / 76 67 105 38

% 53% 47% 74% 26%

Hosszú futások n 66 77 78 65

% 46% 54% 54% 46%

Ugrások (magas, távol)
n Y n o 33 IO4 39

% 78% 22% 73% 27%

Dobások (súly, gránát stb.) n 82 6l 95 48

% 57% 43% 67% 33%

n f 109 34 127 16Torna
% 77% 23% 89% 11%

Sportjátékok (kézilabda, röpl.)
n 134 9 и з 30

% 94% 6% 79% 21%

Egyéb játékok (pókfoci, fogó)
n 117 26 45 89

% 82% 18% 38% 62%

Omiii3szti Ica n 79 64 123 20

% 55% 45% 86% 14%

Erőfejlesztés n - 112 3 t 137 6

% 79% 21% 96% 4%

Lazítás
n 96 47 120 23

% 68% 32% 84% 16%

pl. a lazító gyakorlatok, rendgyakorlatok, 
hosszú futások esetében, hogy nem szeretik 
ugyan, de szükségesnek tartják, vagy ennek 
ellenkezőjét, pl. az egyéb játékok esetében, 
hogy szeretik, de nem tartják szükséges­
nek. A táblázat önmagáért beszél. A véle­
mények eléggé megoszlanak. (A félreérté­
sek elkerülése érdekében előzőekben tisz­
táztuk, hogy milyen mozgásokat kell érteni 
az egyes kategóriák alatt.) Nagyjából azt 
lehet mondani, hogy a tapasztalatnak meg­
felelő eredményt kaptam. Ami mégis meg­
lepett, az az, hogy milyen nagy százalék 
(77) szereti a tornamozgásokat, és az, hogy 
a többség (átlagban 75%) a testnevelésórán 
végzett mozgásokat szükségesnek tartja.

A motiválás az órán végzett mozgások 
iránt két úton történhet: megszerettetni az 
adott mozgásfajtát, vagy meggyőzni őket 
azok szükségességéről. Az előbbihez az 
utóbbin keresztül is el lehet jutni.

A tanulók többsége igényli a nagy meg- 
terhelésű órákat. 68 százalék a nehéz, fárasz­
tó órákat kedveli jobban, 32 százalék pedig 
inkább a könnyű órákat szereti. Úgy gon­
dolom, hogy ez a 68 százalék mindenkép­
pen kedvező arány és olyan magot jelent, 
amelyik a kisebbségben levő „kényelmese 
két” magával tudja ragadni. A tanár felada­
ta ezen a téren az, hogy növelje ezt az 
arányt a már jeleleg is nagyobb számban 
levő dolgozni szeretők javára.
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A mozgás tanulása komoly fizikai és 
szellemi erőkifejtést igényel. Mégis, az 
előbbihez hasonlóan a többség itt is szíve­
sen vállalja a bonyolult mozgások tanulásá­
val járó erőfeszítéseket. Azt hiszem, ha az 
előbbiekben vázolt problémamegoldás min­
tájára építjük fel az új mozgások megtaní­
tásának a menetét, és a felfedezés játékos 
izgalmával tudjuk tanítványainkat megis­
mertetni, azok több kedvvel tanulják majd 
a térdelő rajtot, a kelepfelhúzódást stb., 
akik eddig kifejezetten ellenezték.

Az iskola tanulói elég sok sportágban 
tevékenykedhetnek. Saját sportkörünkben 
öt szakosztály működik — köztük olyanok 
is, melyeknek mozgásanyaga a Tantervben 
nem szerepel, mint pl. a labdarúgás, asz­
talitenisz — , ezenkívül többen vannak, 
akik egyesületekben edzenek, versenyez­
nek különböző sportágakban. Sok sport­
ágat ismernek tehát, és így reálisan vála­
szolhattak arra a kérdésre, hogy milyen 
egyéb sportág mozgásait vennék be a test­
nevelés anyagába, vagyis mit csinálnának 
még szívesebben az órán. 35 százalék jelöl­
te meg az úszást és 27 százalék valamilyen 
küzdősportot (döntő többségben fiúk a 
megkérdezettek). Az úszás hasznosságával 
és testnevelési értékével mindenki tisztá­
ban van, de ez elsősorban létesítménykér­
dés. . .  A küzdősportok elemeit viszont be­
le lehet, sőt bele is kell venni a testneve­
lésbe, színesíteni vele az órát, különösen az 
óra első részét, de erőfejlesztés céljaira is 
kiválóak a különféle küzdő gyakorlatok. 
A fiúk nagyon szeretik, jóval többen, mint 
az említett 27 százalék-

A tárgyi feltételek fontosságát nem kell 
hangsúlyozni akkor, amikor az óra élveze­
tesebbé, színesebbé tételéről beszélünk. 
A megfelelő méretű tornaterem, szabadtéri 
pályák, a hozzávaló felszereléssel, fontos 
kellékei a jó testnevelés-tanításnak. Ezt 
azok a tanulók tudják leginkább értékelni, 
akik faluról, rosszul ellátott és felszerelt is­
kolából jöttek, ahol nem volt tornaterem, 
nem volt labda, tornaszer stb. A tanulóink 
közel 50 százaléka ilyen helyről került kö­
zépiskolába. A másik felének is jórészt az

úgynevezett „tornaszoba” jelentette a tor 
natermet. így nem véletlen, hogy sokan 
hivatkoznak válaszukban arra, azért jobb 
itt a testnevelés, mert sokkal több felszere­
lés van.

Az iskolai sport minden bizonnyal jó 
hatással van a tanulók aktivitására. Első­
sorban a fiúk közül a többség szeretne be­
kapcsolódni valamelyik szakosztály mun 
kájába. Közülük jónéhány könnyű sikert 
remél, de azután a rendszeres edzések 
főleg a kemény edzések — következtében 
elmaradnak. Meglepőnek mondható az a 
most már hároméves megfigyelésem ered­
ménye, mely szerint az iskolai sport szín­
vonalának fokozatos emelkedésével mélyül 
a szakadék sportolók és nem sportolók kö­
zött. Kezdetben, mikor három évvel eze­
lőtt az iskola megalakult, és elkezdtük a 
sportkörben is a munkát, a válogatás min­
den sportágban szinte a tanulók 60 — 70 
százalékára kiterjedt, és nagy tömegeket 
lehetett aktivizálni a sportköri tevékeny­
ségre, versenyzésre. Jelenleg viszont a 
sportolók annyival jobbak a nem sporto­
lóknál, hogy azok a válogatásnál szóba sem 
jöhetnek, így az edzéseket sem látogatják. 
A vágy a siker, a versengés után megvan 
bennük, de a már működő sportágakban, 
ahol rendszerint kipróbálták képességeiket, 
nem remélhetik azt, így azután próbálkoz­
nak egyébbel. Egyesületekbe jelentkeznek 
a legkülönfélébb sportágakra, s van közülük 
jó néhány, aki azután egyik-másik helyen 
beválik, ottragad. Ezért van az is, hogy 
huszonnégyféle sportágat javasoltak ezeken 
a kérdőíveken az iskolai sportkörbe való 
felvételre, sokszor irreális igényűeket is, 
mint a kerékpározás, lovaglás, öttusa stb. 
E szakadékot, amely a sportolók és nem 
sportolók között tátong, semmiképpen sem 
úgy kell megszüntetni, hogy csökkentjük a 
minőségi színvonalat, de mégcsak úgy sem, 
hogy „felhígítjuk” a szakosztályokat köze 
pes vagy gyenge képességű versenyzőkkel 
A megoldás a tömegsportórák jó szervezése 
lehet, rendszeres játék-, illetve testmozgási 
lehetőség biztosítása. A hagyományos láb 
dás foglalkozások mellett nálunk az iskola
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két súlyemelőkészlete, kézi súlyzói, gumi 
kötelei, expanderei, medicinlabdái és egyéb 
szerei minden tömegsportórán rendelke­
zésére állnak azoknak, akik szívesebben 
választják őket, mint a labdázást. Vannak, 
akik orvosi ellenőrzés mellett komoly erő­
sítő kurzust folytatnak, s vannak, akik 
,,súlyfeleslegüktől” akarván szabadulni, 
rendszeresen be-bejárnak a szertárból át­
alakított „erősítő terembe” . Ezek testneve­
lés órán is, hacsak lehet, bekéredzkednek a 
súlyzók közé, és ott sokkal többet dolgoz­
nak, mintha kényszeríteném őket arra, 
hogy pl. valamilyen játékban vegyenek 
részt. Sokuknál elsődleges indíték a hiúság, 
de jelen esetben ezt mint kezdeti indítékot 
pozitívan kell értékelni, mert ennek követ­
keztében a későbbiek során kialakulhat az 
igény a rendszeres testgyakorlás iránt. A he­
lyes arány tehát az véleményem szerint 

, ha a minőségi sport fokozatos emelkedé­
se mellett nem feledkezünk meg arról sem, 
hogy a tömegsportórákat rendszeresen, vál­
tozatosan és megfelelő komolysággal ve­
zessük. Ezzel mindenkinek megteremtettük 
a lehetőséget az órán kívüli testgyakorlásra. 
Ez visszahat az órán tanúsított aktivitásra, 
s mindenképpen kedvező; a testnevelés 
feladatainak megoldását segíti elő.

Az egész kérdéscsoport komolyságához 
és tekintélyes méreteihez képest szerény 
mértékben igyekeztem részben szubjektív 
véleményemet, részben pedig bizonyos 
objektivitás iránti igénnyel egy felmérés 
alapján, a legilletékesebbek, az órán részt 
vevő tanulók véleményét a fentiekben fel­
vázolni. Az eredmény sok újat nem mond, 
mégsem árt néha a testnevelés oldaláról is 
megvizsgálni a motivációs kérdéseket, mert 
a szakirodalom inkább a versenysport olda­
láról közelíti meg a kérdést. A testnevelési 
óra pedig, ha külső jegyei alapján hasonlít 
is a sportszerű edzéshez, s céljaik, felada­

taik egy része egybe is esik, mégis gyöke 
résén más jellegű szervezeti forma. Az óra 
kötelező jellege, s az, hogy a résztvevők 
egymástól különböző képességűek, teher­
bírásuk stb, speciális feladat megoldását 
rója a tanárra. A motiváció, az óra iránti 
pozitív emóciók felkeltése sajátosan jelent­
kezik. Jelentős százaléka a tanulóknak nem­
csak az órát általában, de az órán végzett 
mozgásanyag túlnyomó többségét is szereti. 
A problémát azok jelentik a tanár számára, 
akik vagy globálisan az órától, vagy egy-egy 
meghatározott mozgásanyagtól idegenked­
nek. A kérdést olyan komolysággal kell ke­
zelni, hogy a megfelelőj motiváltságon múlik 
az, hogy az óra elé kitűzött célokat meg 
tudjuk-e valósítani. Különösen a mozgás­
igény, a rendszeres testgyakorlás iránti 
igény kialakításának előfeltétele a kellő mo­
tiváltság. Azokra kell leginkább gondot for­
dítani, akik nem sportolnak, nem szeretnek 
semmiféle testgyakorlási formát. A tárgyi 
feltételek megteremtésén túl, a legfontosabb 
tényező e munkában a tanár személye. Le­
gyen minden testnevelő tanár minden diák 
szemében „jó tanár” , akkor sokkal közelebb 
kerülünk céljaink megvalósításához.

Felhasznált irodalom :

Kardos Lajos : Általános pszichológia.
SZ■ L. Rubinstein : Az általános pszichológia alap­

jai.
Pólya György : A gondolkodás iskolája.
Putnoky Jenő : A teljesítménymotiváció és tanul­

mányozásának lehetősége a testnevelésben és 
a sportban. (Sport és testnevelés időszerű kér­
dései, 1969 I . )

A. N. Leontyev : Az emberi pszichikum fejlődé­
sének problémái.

Nagy György : Motiválás és igénykeltés az isko­
lai testnevelésben. (Testnevelés tanítása 
1970 3.)

Burka Endre : Adalékok a tantervelmélethez I. 
rész. (Testnevelés Tanítása, 1970 3.)

\
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A képességfejlesztés 
feladatai a testnevelésben

N A G Y  T A M Ä S

I

A különböző testnevelés- és edzéselméleti 
kutatások igyekeztek választ adni a testi 
képességek sajátosságaira, felosztásukkal és 
egymással való kapcsolatukkal is számos 
tanulmány foglalkozott.

Sem a külföldi, sem a hazai szakirodalom 
nem tisztázta azonban egyértelműen a testi 
képességek fogalmát. Zavaró, hogy egyesek 
pl. fizikai képességekről, mások alapvető 
testi képességekről vagy éppen csupán ké­
pességekről (jelző nélkül) beszélnek.

Az érthetőség kedvéért, de a teljesség és 
a hibátlan megfogalmazások igénye nélkül 
meg kell határoznunk a képességfejlesztés 
fogalmát.

Induljunk ki az adottságokból! Bizonyos 
szinten minden tanuló rendelkezik a testi 
képességek valamennyi formájával. Ennek 
döntő része az öröklött adottság, kisebb 
hányada az élet során kifejlődött képessé­
gek eredménye. (Pl. falusi és városi gyer­
mekek állóképessége, ereje.) Az adottságo­
kat szellemi és testi formáira bontotta az 
elméleti kutatás — és talán a gyakorlati 
élet is —, ezért azok fejlesztését szintén 
két nagy kategóriába sorolhatjuk:

a) szellemi képességek fejlesztése,
b) testi képességek fejlesztése.
Mindkettőt a testnevelés sajátos eszkö­

zeivel, a testgyakorlatokkal, tágabb érte­
lemben a mozgásokkal növeljük az iskolai 
testnevelési órákon is. Amikor a tanulót 
egy mozgásos feladat megoldására, annak 
végrehajtására oktatjuk, tanítványunk.-va- 
lamennyi képességét is fejlesztjük. Kiemel­
ten képességfejlesztő gyakorlatoknak azo­

kat a mozgásformákat tekintjük, melyek­
ben a cselekvési feladat és a végrehajtás 
során a mozgási feladat teljesítésével bizo­
nyos tulajdonságok növekednek vagy sza­
porodnak. Ezek a tulajdonságok a moz­
gásos jellegű cselekvési feladatok végre­
hajtása miatt döntően fizikai, testi képessé­
geket jelentenek.

A fentiek alapján a képességfejlesztést te­
hát abban az értelemben kell használnunk, 
hogy milyen mértékben növeli, esetleg 
számszerűleg szaporítja azokat a tulajdon­
ságokat, melyek a mozgásfeladatok végrehaj­
tásával együttjárnak, egy-egy újabb hasonló 
feladat végrehajtását megkönnyítik.

Elöljáróban le kell szögeznünk, hogy 
minden testnevelési foglalkozás a képessé­
gek fejlesztését szolgálja. A testnevelés el­
mélete az alábbi fontos testi képességeket 
emeli ki: erő, gyorsaság, állóképesség, 
ügyesség (estleg lazaság és ruganyosság 
egészíti ki még a felsorolást). Ez azonban 
csak elméleti csoportosítást jelent, hiszen 
a fentiek alapján — de a gyakorlat is ezt 
bizonyítja — ezek a képességek összefüg­
genek, illetve nem különülhetnek el ilyen 
élesen egymástól. (Pl. a gyorsaság nem fej­
leszthető az erő növekedése nélkül.)

Az elméleti csoportosítás egyben azt is je­
lenti, hogy ezek a képességek nem léteznek 
ilyen formában a valóságban, hanem vala­
milyen speciális minőségben jelennek meg. 
Nem fejleszthetjük pl. a gyorsaságot álta­
lában, hanem egyéb képességeken túlme­
nően kiemelkedő szerephez juthat a futó­
gyorsaság vagy a megindulás gyorsasága, 
más esetekben pl. egy dobómozdulat gyor­
sasága stb . . .

A különböző testi képességek komplex 
megjelenése ellenére egy-egy sportágban 
a különféle képességek közül egyesek külö­
nösen jelentősek. A súlyemelésben az erő, 
a labdajátékok esetében viszont az ügyes­
ség dominál. Az iskolai testnevelés moz­
gásanyagán belül is találunk ilyen külön­
bözőségeket (pl. magasugrás — ruganyos­
ság; függeszkedés — erő; stb.).

Az iskolai testnevelés feladatai között a 
képességfejlesztés döntő fontosságú, a tan­
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tervi mozgásanyagok — a konkrét művelő­
dési anyagon túlmenően — jelentős része 
a képességfejlesztést szolgálja.

Melyek azok a . feladatok, melyeket a 
képességfejlesztés során szem előtt kell 
tartanunk? A legfontosabbakat az alábbi 
csoportosításban foglalhatjuk össze:

1. A képességek az adott életkornak és 
nemnek megfelelő kiválasztása és fejlesz­
tése.

2. A képességek arányainak meghatáro­
zása.

3. A kiindulás felmérése, a képességszin­
tek (adottságok) meghatározása.

4. Értelmi képességek gyarapításának 
kiemelése.

5. Az egyes testi képességek sajátossá­
gainak figyelembevétele.

6. A helyes óratípus és módszerek kivá­
lasztása.

Tekintsük át röviden az egyes feladato­
kat! (A gyakorlatban valamennyi azonos 
jelentőséggel bír, felsorolásuk nem jelent 
fontossági sorrendet.)

I .  A z életkor és a nem figyelembevétele

Jól ismert tény, hogy a gyermek- és 
serdülőidőszak folyamán a legmegfelelőbb 
igénybevételt, a mozgásgyorsaság, a moz­
gásügyesség és a mozgásjártasság fejlesz­
tését segítő gyakorlatok végeztetése jelenti. 
A gyerekek központi idegrendszere inge- 
relhetőbb, gyorsabb a reagáló képességük, 
a gyorsasági terhelésekhez való alkalmaz­
kodásuk gyors, állóképességük — megha­
tározott kereteken belül — eredményesen 
növelhető.

A rövid, gyors lefolyású teljesítményvég­
zés után azonban a gyermekeknek ismétel­
ten szükségük van rövid pihenő szünetek­
re. Az olyanfajta igénybevételt kedvelik, 
melyek változatosak, a monoton terhelés 
hatására elvesztik érdeklődésüket, kelletle­
nül végzik a mozgásokat. A gyermekek nem 
alkalmasak arra, hogy hosszabb időn át 
nagy oxigénadósság feltételei között fejtse­
nek ki tevékenységet.

A serdülőkor előtt a képességfejlesztés 
csak kis mértékben specializálódhat. A la­
zaság pl. eredményesen és károsodás nél­
kül növelhető, de speciális erőfejlesztés ká­
ros következményekkel jár. A második nö­
vekedési szakasz alatt a képességfejlesztés 
bizonyos mértékig háttérbe szorul, azt kö­
vetően pedig egyre inkább az egyes testi ké­
pességek kiemelt fejlesztése kerül előtérbe.

2. A képességek arányainak meghatáro­
zása

A korábbiakban már megállapítottuk, 
hogy a képességek fejlesztése komplex mó­
don történik, de egy-egy mozgásfeladat 
végrehajtásában nem egyforma hangsúl­
lyal szerepel.

Ennek megfelelően nem tolódhat el a 
képességfejlesztés egy-egy mozgásanyag 
felhasználásának növekedésével párhuza­
mosan az arra leginkább jellemző képesség 
felé. Az atletikus jellegű gyakorlatokkal pl. 
egyaránt növelhető a gyorsaság és az álló- 
képesség, de a lazaság torna jellegű moz­
gásfeladatokkal eredményesebben fejleszt­
hető. A labdás gyakorlatok az ügyesség 
szempontjából döntő jelentőségűek. Bár 
egyéb képességek fejlesztése is történhet 
labdával, gyakorlati alkalmazásuk a labdás 
ügyesség túlzott előtérbe kerülését ered­
ményezi. (Pl. gyorsaság- és állóképesség­
fejlesztő gyakorlatok labdával történő vég­
rehajtása nem helyettesítheti az atlétikai 
futógyakorlatokat !)

Az alapvető testi képességek közül — az 
életkori sajátosságok figyelembevételével — 
azonos hangsúlyt kell helyeznünk vala­
mennyi formára. Az általános képzés és 
sokoldalúság szempontjából azonos értékű 
és fontosságú pl. a láb és a kar izomerejé­
nek gyarapítása, a futóügyesség és a dobó­
gyorsaság növelése.

Egy-egy speciális képesség kiemelt fej­
lesztésében nagyon körültekintően kell el­
járnunk! A képességfejlesztés egyéb fela­
datait — azon belül is az életkori sajátossá­
gokat — nem szabad figyelmen kívül hagy­
ni.
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3. A tanulók adottságainak és az elért 
képesség szintjének megállapítása

Iskolai év viszonylatában az év elején 
meg kell állapítani a tanulók adottságainak, 
illetve testi képességeinek adott színvona­
lát. Fontos ez elsősorban azért, hogy az 
éves munkát ehhez mérten tervezhessük, 
másodsorban a fejlődést ez alapján a ké­
sőbbiekben lemérhessük.

Fontos, hogy a felmérés gyakorlatainak 
objektív — esetenként szubjektív — ered­
ményei a képességek szintjét jelezzék, és 
ne a végrehajtás technikai tudásszintjét. 
Pl. a ruganyosság felmérésére alkalmatlan a 
helyből távolugrás, mivel a jobb eredmény 
elérésében nem a ruganyosságnak van dön­
tő szerepe, hanem a technikai végrehajtás­
nak. A ruganyosság felmérésért a súlypont­
emelkedés nagyságának megállapításával 
végezhetjük el. 1

A szakirodalomban kidolgozottak azok a 
mozgástesztek, melyek a képességszintek 
megállapítására alkalmasak.

4. Értelmi képességek fejlesztése

A bevezetőben vázolt gondolatmenet 
egyenes következménye, hogy a képesség- 
fejlesztésen belül jelentős feladat kell le­
gyen az értelmi képességek növelése is.

A testnevelési órákon folyó képességfej­
lesztés természetesen nem lehet elsősorban 
értelmi nevelés, de a triviálisan értelmi fel­
adatokon túlmenően, a testi képességek 
gyarapodásával az értelem fejlődésére ki­
ható feladatokkal a tanulók szellemi képes­
ségei is gyarapodnak.

E feladat érdekében a képességfejlesztés 
tervezésében és végrehajtásában szem előtt 
kell tartani, hogy olyan cselekvési feladatok 
álljanak a tanulók előtt, melyek gondolko­
dásra, szellemi erőfeszítésre is kénysze­
rítik őket.

A forma kiválasztása, a gyakorlatok össze­
kapcsolása, változó körülmények között 
történő végrehajtása, esetleg azok önálló 
tervezése, variálása, a lehetőségek szá­
mának növelése, a legeredményesebb vál­

tozat alkalmazása stb. — mind, mind 
az értelmi képességek fejlesztésének esz­
köze. (Pl. Szabadulás a labdától külön­
böző méretű és súlyú labdákkal. Annak a 
felismerése, hogy a tömöttlabdával a felező 
vonalig előre kell szaladni, a kislabdával 
nem, mert ez utóbbit gyorsabban lehet 
helyből átdobni.)

5. A testi képességek sajátosságainak 
figyelembevétele

Az egyes testi képességek — még az alap­
vetőnek feltüntetettek is — jelentős mér­
tékben eltérőek egymástól, jellemző jegye­
ik, tulajdonságaik nem esnek egybe. Hiszen 
a kategorizálás és elméleti csoportosítás 
éppen eltérő sajátosságaik alapján történ­
het. Ilyen jellemző jegy pl. az elsajátítási és 
megtartási idő nagysága.

9

Az állóképesség fejlesztéséhez viszonylag 
hosszú idő szükséges (fiziológiai okok mi­
att), de elvesztése is hosszabb idő után tör­
ténik. (Az általános iskola felső tagozatá­
ban 5—7 hét a minimális idő.)

Az erő növekedésében hamar következik 
be jelentős előrelépés, de ugyanilyen hamar 
el is veszíthetjük. (Padgyakorlatok, pad- 
emelések.)

A gyorsaság fejlesztésének fő jellemzője, 
hogy idegrendszeri tulajdonságokkal függ 
össze, és az erő szerepe is domináns.

Az ügyesség a legnehezebben meghatá­
rozható, összetett képességünk növelése a 
legidőigényesebb és a legtöbb ágazatból 
összetevődő egység. Ügyesnek tartjuk azt 
a tanulót, aki gyorsan megtanul egy új 
mozgást, vagy ügyesen bánik a labdával 
s tb . . .

Ezen túlmenően bizonyos képességek 
bizonyos korban különöböző mértékben 
fejleszthetők (pl. lazaság fiatal korban 
stb -----)

A képességfejlesztés jelentős feladata te­
hát a megfelelő időben elkezdődő és ideig 
tartó differenciált képzés. Ezt elsősorban 
tanmenetkészítésben kell szem előtt tarta­
nunk.
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6. A képességfejlesztés helyes módszereinek 
kiválasztása

A testnevelési óra típusának és szerkeze­
tének megválasztását — egyéb szempontok 
mellett — a képességfejlesztés célkitűzései 
is meghatározzák. Közismert a kondicionáló 
óratípus vagy az előkészítő rész képességfej­
lesztő szerepe.

Hasonlóan nagy jelentőséggel bír a képes­
ség fejlesztése a módszerek kiválasztásában 
is. Azonos gyakorlatanyag különböző mód­
szerekkel végzett oktatása vagy gyakorolta­
tása hatását tekintve is különöböző lehet. 
Pl. egy egyszerű gimnasztikái rész folyama­
tos vezetése, a folyamatos gyakorlatvezetés 
formájától függően, jelentősen növeli azok 
hatékonyságát, sőt az állóképesség szem­
pontjából is nagyobb megterhelést ad.

A fenti példához hasonlóan változtatja a 
terhelést a foglalkoztatási formák megvá­
lasztása (együttes osztály, csoportos, egyéni 
foglalkozás stb.).

Az oktatás új anyagának vagy a gyakorol­
tatás menetének is jelentős szerepe van a 
képességfejlesztésben (pl. holt idő felhasz­
nálása).

Egyes oktatási módszerek pedig egyértel­
műen a képességfejlesztés érdekében jöttek 
létre, pl. cirkuit-rendszer.

A játék kiválasztása és levezetése — az 
óra célkitűzéseinek megfelelően — kiegé­
szítheti vagy növelheti a már lezajlott képes­
ségfejlesztést.

A tantervben megadott mozgásformák 
egyes csoportjai a képességfejlesztés érde­
kében íródtak, ezek végrehajtásával növel­
hetjük a testi képességeket.

A gimnasztika összefoglaló névben sze­
replő mozgásanyag — évenként előírt felső 
szint meghatározásával — rendkívül alkal­
mas a sokoldalú képességfejlesztés megva­
lósítására. A gyakorlatok nehézségi fokának 
emelésén kívül a gyakorlási idő növelése és 
az intenzitás fokozása is eredményesebbé 
teszi a képzést.

Az állandó jellegű gyakorlási anyag egy­
értelműen egy-egy speciális testi képesség- 
fejlesztő gyakorlat.

A TF. tanárok továbbképzési 
tematikája

A TF. igazgatója jóváhagyta az 1971/72. tanév 
tanári továbbképzésének tervét. Ennek alapján 
„A mozgástanulás alapvető didaktikai kérdései” 
címmel 4 előadást és 2 szemináriumot tartanak 
az év során. Ügy gondoljuk, hogy — az informá­
ción kívül — tanulságos lehet ennek a minden 
testnevelőt érdeklő témának a részletes temati­
káját is közölni:

1. A mozgásoktatás általános elméleti kérdé­
sei (Dr. Nádori László).

2. A mozgásoktatás didaktikai törvényszerű­
ségei és elvei az iskolai testnevelésben (Dr. Biró 
Péterné).

3. A korszerű tantervkészítés elvi követelmé­
nyeinek megvalósulása a középiskolai testneve­
lési tantervekben (Burka Endre).

4. Korreferátumok arról, hogy a tantervek 
hogyan tükrözik az egyes sportágak (atlétika, tor­
na, labdajátékok) fejlődését.

A gondosan előkészített és színvonalas elő­
adások, valamint a várható szakmai vita alapján 
joggal remélhetjük, hogy a továbbképzés nem­
csak helyi jelentőségű lesz, hanem eredményei 
a Főiskola falain túl is hasznosan segíteni fogják 
a gyakorlati testnevelő munkát, annak is az egyik 
legjelentősebb részét: a mozgástanítást.

Szakosított tantervű osztályok 
tanárainak tanácskozása
Január 3-án és 4-én a testnevelési szakosított 
tantervű osztályokban tanító testnevelő tanárok 
továbbképzési jellegű tanácskozáson vettek részt 
az Országos Pedagógiai Intézetben. A tanácsko­
zást az OPI az MTS ОТ Módszertani Osztályá­
val egyetértésben rendezte meg. A program kere­
tében helyet kaptak azok a speciális szervezési 
problémák, amelyekben eljárásbeli, értelmezés­
beli különbségek adódtak; a tantervekkel kapcso­
latos tapasztalatok, továbbá aktuális módszertani 
kérdések. A speciális feladatokra való tekintettel 
szükségesnek látszik, hogy a szakosított tantervű 
osztályokban tanító tanárok továbbképzését spe­
ciális tanfolyamok keretében oldja meg az OPI. 
Erre vonatkozóan az érdekelt szervekkel a tárgya­
lások folyamatban vannak.
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Néhány tapasztalat 
a 7-10 évesek 
úszásoktatásáról

S Z IG E T I LA JO S

I.

Iskolai testnevelésünk tartalmi anyagának 
alapját a legfontosabb testgyakorlati ágak — 
atlétika, játékok, sportjátékok és torna — 
tervszerűen és célszerűen kiválasztott moz­
gásanyaga adja. Jól ismert értékei miatt ide 
sorolhatnék az úszást is, amely csak azért 
nem verhetett olyan mély gyökeret tanter­
veinkben, mint az elméleti testgyakorlati 
ágak, mert az úszásoktatáshoz szükséges 
tárgyi feltételek (fedett vagy meleg vizű 
uszodák), napjainkban iskolánk részére még 
csak igen korlátozott mértékben biztosítot­
tak.

Érvényben levő tantervűnkben kiegészí­
tő anyagként az 5. osztályban szerepel az 
úszás. Feldolgozása a 6650/1959.1. sz. MM 
rendelet értelmében azokban az iskolákban 
kötelező, amelyekben az úszásoktatás meg­
szervezhető.

A feltételek az elmúlt években jelentős 
mértékben javultak, és e téren, az országos 
uszodaépítési program ismerete alapján to­
vábbi előrelépés várható.

Ügy gondolom, hamarosan jogos igények 
jelentkezhetnek majd az iskolai úszásokta­
tás kiszélesítésére. Sokan vallják — külön- 
nösen az úszóedzők, úszószakemberek —, 
hogy az 5. osztályban már „elkéstünk” az 
úszásoktatással. Azt hiszem, van igazság 
ebben a megállapításban. Még akkor is van, 
ha e kérdést nem az úszóversenysport „sze­
müvegén” keresztül nézzük.

Sok éves tapasztalat azt bizonyítja, hogy 
már a 6 10 éves tanulókat (az iskoláskor

előtti oktatással jelen tanulmányban nem 
foglalkozom) eredményesen, viszonylag rö­
vid idő alatt megtaníthatjuk úszni. A továb­
bi tapasztalatgyűjtés, vizsgálódás azonban 
feltétlenül szükséges. Az eredményesebb és 
hatékonyabb oktató-nevelő munkára való 
törekvés szükségessé teszi, hogy újabb és 
korszerűbb szervezeti formákat, eljárásokat 
és módszereket keressünk és találjunk. Ezek 
felderítése és kidolgozása azonban csak ak­
kor történhet meg, ha az ismeretek elsajátí­
tásának, a megismerésnek, a különböző moz­
gáskészségek kialakításának és e készségek 
alkotó felhasználásának, a mozgásos tevé­
kenységnek — természetesen az ettől elvá­
laszthatatlan intellektuális tevékenységnek 
is — törvényszerűségeit, az „élő oktatási és 
tanulási folyamatban” szisztematikusan 
megfigyeljük, vizsgáljuk és kutatjuk.

A z „élő oktatási folyamat” megfigyelése, 
értékelése, a tanítványok tudásszintjének, fej­
lettségi színvonalának felmérése és a különböző 
oktató kísérletek tapasztalatai jó segítséget 
nyújthatnak majd az iskolai úszásoktatás ered­
ményes megvalósításához. Vizsgálnunk kell 
annak lehetőségét is — ha a tárgyi és szemé­
lyi feltételek ehhez biztosítottak lesznek —, 
hogyan oldhatjuk meg minél eredményesebben 
a fiatalkorú (alsó tagozatos) tanulók úszás- 
oktatását, s a rendelkezésre álló viszonyla­
gosan szűk időkeretben meddig juthatunk el 
velük a speciális mozgásismeret elsajátíttatá­
sában.

II.

A közelmúltban 7—10 éves korú általános 
iskolás tanulók úszástanulásával kapcsolat­
ban folytattam kísérleteket. A kísérletek ré­
szét képezték azoknak a vizsgálódásoknak, 
amelyeket „A pedagógiai-pszichológia né­
hány alapkérdésének vizsgálata a mozgás­
tanulás folyamatában” c. témakörben foly­
tatok.

Az alábbiakban az egyik kísérlet azon 
részleteiről és részleteredményeiről adok 
összefoglalást, amelyek jelen tanulmány I. 
pontjában szereplő problémafelvetéshez 
szolgáltathatnak tényanyagot.
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A kísérleti munka helye : a Pécsi Tanárképző 
Főiskola fedett uszodája (medence mérete: 
25X5 m).
A kísélet ideje : 1971. IX. 10—X. 23-ig.
A kísérleti személyek: a Pécsi Tanárképző 
Főiskola Gyakorló Általános Iskola „napkö­
zis” tanulói (2.-3.-4. osztályos tanulók).

A) A kísérleti munka célja, általános ismer­
tetése

A  feltételvariáló oktató-kísérlet során azt 
kívántam vizsgálni, hogy

a) a tudatosítás — ennek feltételezhető 
eredményeként a magasabb fokú tudatosság 
— jelent-e előnyt e kísérleti csoport (továb­
biakban k. cs.) mozgástanulásában, konkré­
tan, ugyanolyan egyéb feltételek mellett 
jobb eredményt érnek-e el az úszástanulás 
során;

b) a különböző kísérleti feltételekkel ve­
zetett mozgástanulás milyen változásokat 
eredményez a kísérleti személyek (további­
akban k. sz.) tudattartalmában, intellektuá­
lis és motorikus aktivitásában.

E dolgozat keretében csak arra a kérdésre 
kívánok válaszolni, hogy az alsó tagozatos 
tanulók a kísérleti munka ideje alatt ( 1 2 x 1  
óra), az 5. osztályos kiegészítő tantervi anyag 
(úszás) közvetítésével meddig jutottak el a 
mozgástanulásban, hogyan és milyen mérték­
ben tanulták meg az úszás alapjait.

B) A kísérleti munka megszervezése, beindí­
tása

Az iskola igazgatójával történt megbeszé­
lés és megállapodás alapján az igazgató le­
vélben kérte valamennyi 2., 3., és 4. osztá­
lyos „napközis” tanuló szüleit, hogy gyer­
mekük az adott időpontban, úszástudásuk 
felmérése céljából a kísérlet helyén jelenjen 
meg. A felmérésen 64 „napközis" tanuló 
vett részt. A tanulókat az alábbi kritériumok 
alapján kategorizáltam:

I. Vízbiztos, jól úszik; minimum 20 m-t.
II. Elfogadhatóan úszik; minimum 8 m-t.

III. III. Elfekszik a vízen és úszókísérletet 
tesz; 2 -  8 m.

IV. Elfekszik a vízen, vagy valamilyen 
mozgást végez az előrehaladás érdekében; 
0—2 m.

V. Elfeküdni sem tud a vízen, lábát a ta­
lajról nem emeli fel (nem meri felemelni).

A felmérés eredményét az alábbi táblázat 
adja:

I. táblázat

Kategória
Fiú

fő %
Lány

fő %
összesen 

fő %

I. 3 4,7 — — 3 4 ,7
il 2 3 ,1 2 3 ,1 4 6,2

n i . IO 15,6 2 3 ,1 12 18,7
IV. 7 1 1 ,0 3 4 ,7 IO 15,6
V. 16 25,0 19 29,7 35 54,8

Összesen : 3 8 59,4 26 40,6 64 1 0 0 ,0

A felmérés eredménye megdöbbentő. Pé­
csett, a város központjához tartozó egyik is­
kolában a 7—10 éves „napközis” tanulókkal 
végzett reprezentatív (sajnos nem teljes) fel­
mérés tanúsága szerint a tanulók 54,8%-a 
még a lábát sem tudja (feltehetően nem me­
ri) felemelni még a kis vízben sem.

A kép az alábbi felmérés alapján még sö- 
tétebb. A vízbiztonság megállapítása érde­
kében arra is felszólítottam a gyerekeket, 
hogy ugorjának a mély vízbe (2,8 m). A gye­
rekeknek a víz mélységét megmondtam. 
Az „eredményről” a II. táblázat tanúskodik.

Kategóriák
I. Mély vízbe ugrott és onnan kiúszott a 

medence széléig.
II. Nem ugrott bele a mély vízbe.

II. táblázat

Fiú Lány össz:sen
Kategória fő 0/ fő ■0 f«

I. 4 6,2 2 3 ,1 6  9 ,3
il 3 4 53,2 2 4 3 7 ,5 58 90,7

összesen : 3 8 5 9 ,4 26 40,6 64 100,0
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Az alapfelmérések után következő feladat 
a kísérleti személyek (k. sz.) kiválasztása és 
a k. cs.-ok összeállítása volt.

A k. sz.-ek kiválasztásánál alapvető szem­
pont volt, hogy ne tudjanak úszni. A felmé­
rés alapján 35 ilyen tanulót találtam, ennyit 
soroltam az V. kategóriába. A feltétel vari­
áló, oktató kísérlethez (e témakörrel e tanul­
mányban nem foglalkozom) azonban 36 
k. sz.-re és 3 lehetőleg azonos „színvonalú" 
és összetételű k. cs.-ra volt szükségem. Ezért 
a kísérleti munkában részt vett 4 tanuló a

IV. kategóriába soroltak közül is. Üszástu- 
dásuk elhanyagolható volt.

A kísérletben 1. osztályos tanulók nem 
vettek részt, mert véleményem és tapaszta­
lataim szerint még nem elég önállóak (öltöz­
ködés, törülközés, hajszárítás stb.), az isko­
lai szervezett úszásoktatásra nem érettek. 
(Természetesen más körülmények és felté­
telek mellett a sokkal fiatalabb korú gyere­
kek úszásoktatása is igen eredményes.)

A k. sz.-ek osztályok szerinti megoszlását 
az alábbi táblázat szemlélteti:

III. táblázat

O s z t á l y o k
Csoportok IV. I I I .  II . összesen

fiú lány OSSZ* fiú lány ossz. fiú liny OSSZ.

A I 3 4 4  - 4 I 3 4 12
В I 3 4 4  - 4 I 3 4 12
C I 3 4 4  - 4 I 3 4 12

Összesen : 3 9 12 12 — 12 3 9 12 36

C) A kísérleti munka leírása

1. A kísérleti munka oktatási egységéül 
az általános iskolai testnevelési tanterv 5. 
osztályos kiegészítő anyagát (úszás) válasz­
tottam. A tantervi utasítás a feldolgozásra 
szánt órakaretet 16 órában állapítja meg.

A kísérlet során csoportonként összesen 
12X60 perces foglalkozást tartottam.*
A 12 alkalommal tartott foglalkozás bruttó 
ideje (12X60 = 720 perc) azonban megfelel 
az iskolai szervezésben tartott 45 perces 
órák időkeretének (16X45-720 perc). A 
kísérleti munkában, az időkihasználás szem­
pontjából is további előnyt jelentett még a 
kiscsoportos foglalkozás. A k. cs.-ok lét­
száma 12 fő volt.

2. A kísérleti órákat minden alkalommal 
azonos időpontban (8—9-ig) tartottam. A 
k. cs.-ok foglalkozásaira az alábbi napi be­
osztásban került sor:

A csoport: hétfő — csütörtök
В csoport: kedd — péntek
C csoport: szerda — szombat

3. A foglalkozások alatt más személyek 
nem használták az uszodát, a mozgástanu­
lás zavarmentesen folyt. A víz- és levegő­
hőmérsékletben (25—26 C°) a kísérleti ered­
ményt befolyásolható számottevő különb­
ségek nem voltak. A létesítménykörülmé­
nyek a kísérleti munka szempontjából a vá­
rakozásnak megfelelően optimálisnak bizo­
nyultak.

4. Az egyes foglalkozások általános sémá­
ja:
— Rendtartó intézkedések;
— foglalkozás céljának, tartalmi a-

nyagának ismertetése.
Elméleti ismeretanyag-feldolgo­
zás;

— általános — és sokoldalúan fej­
lesztő szabadgyakorlatok ;

— speciális szárazföldi úszógyakor­
latok (cél- és rávezető gyakor­
latok) ;

— vízhez szoktató gyakorlatok és
játékok;

— szabad (önálló) foglalkozás, játék.
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5- A к. sz.-eknek a kísérleti foglalkozáso­
kon kívül, az adott mozgás tanulására, gya­
korlására egyáltalán nem volt lehetőségük. 
(Pécsett egyetlen fedett uszoda van, s ez 
más időpontban nem állt a k. sz.-ek rendel­
kezésére, a nyitott uszodát a kísérlet idő­
pontjában már bezárták.)

6. A k. sz.-ek előrehaladásának mértékét, 
a tudásszint fejlődését a kísérleti program­
ban meghatározott foglalkozásokon előre el­
tervezett normákkal mértem. (Ezek bizo­
nyos értelmű kondicionálást is szolgáltak.) 
A végső eredményfelmérést két alkalommal 
(xi. zárt és 12. nyílt foglalkozás) végeztem. 
Az utolsó nyílt foglalkozásra meghívást kap­
tak a k. sz.-ek szülei és napközis csoportjuk 
tanítói is.

A végső eredményfelmérés az alábbi kri­
tériumok alapján történt:

I. Úszó gombóc (minimum io mp);
II. Siklás, távolságra;

III. Úszás mellúszás karmunkájával, tá­
volságra;

IV. Úszás mellúszással, távolságra;
V. Mély vízbe ugrás (vízmélység 2,80 m, 

oldaltávolság a medence partjától mi­
nimum 2 m);

VI. Mély vízbe ugrás, a mély víz átúszása 
a medence szélességében (5 m).*1

A kísérleti munka befejezésekor végzett 
eredményfelmérést (a 11. és 12. foglalkozá­
son elért eredmények közül a jobb teljesít­
ményt vettem alapul) az alábbi táblázatok 
és adatok adják:*2

IV. táblázat 
FIUK

Sor­
szám N é v Osztály I. V.

K ritérium ok 
V I. II. II I . IV.

I . B. Sándor IV. -f- _ _ 4 5 3
2. T. József IV. -f + 4- 5 9 9
3- K. Péter IV. + 4- 4 4 6 6
4- E. Ferenc III. -f 4- 4 4 4

5- K. Jenő III. — — — 2 I 2
6. Sz. Lászlói III. 4- — — 3 2 I

7- Sz. Péter }lkrek III. 4- 4- — 4 3 3
8. B. Gábor III. 4 + -f 4 7 6
9- Sz. Gábor III. + + + 3 3 3

IO* S. Gyula III. — — — 3 2 2
I I . T. István III. + + + 5 б 4
12. H. István III. + + + 4 7 6
13- S. Tibor II. — + — 2 2 2
14. Sz. Attila II. — — — О О 0

Összesítés : 
értékelés %-ban 7 1 .4 64,4 50,0 X X X
értékelés méterátlag­
ban: X X X 3 /3 4 ,1 3 /7
szélső értékek méter­
ben: X X X 0--5 0 - 9 0 - 9

* A kísérleti munkához a fedett uszodát azo­
nos időpontban 6 hétig tadtam biztosítani.

* ' Az I. —V. —VI. kritériumok teljesítésére 
nem teljesítésére „ — " jelzést használtam; 

а I I .-  III. IV. kritériumoknál a számok (pl. 5)

a teljesített méterszámot jelentik (1. táblázatok).
*2 A feldolgozásnál és értékelésnél csak azokat 

a k.sz.-eket vettem figyelembe, akik legalább 10 
foglalkozáson részt vettek. A 36 k. sz.-ből érté­
kelhető volt: 27 (14 fiú és 13 lány)

l 6



V. táblázat 
L Á N Y O K

Sor­
szám N é v Osztály I. V.

K ritérium ok 
VI. • II . III. IV.

I. E. Alexandra IV. + + + 4 4 4
2. G. Beáta IV. — + — 0 0 0
3- S. Judit IV. 4“ 4~. — 5 4 4
4- H. Zsuzsa IV. 4“ + — 5 6 4
5- N. Magdolna IV. — _L — 4 4 4
6. B. Mariann IV. 4* + + 4 4 4
7- J. Irén IV. - f — — 5 5 4
8. K. Andrea IV. + 4- — 4 4 5
9- N. Gyöngyid II. _L 4. — 4 3 5

IO . N. Judit / lkrek II. 4- 4- 4. 4 4 7
I I . D. Gabriella II. - f + + 4 4 5
12. D. Judit II. — + -h 3 3 3
13- Sz. Beáta II. — — — О О О

összesítés :
értékelés %-ban 69,2 84,6 38,4 X X X

értékelés méterátlag-
ban: X X X 3»4 3.4 3.7

szélső értékek
méterben: X X X 0 - 5 0 —6 0 - 7

D) A kísérleti munka értékelése, következte- VI. táblázat
tések

Alapfelmérés Eredm ényfelm érés

A mozgástanulás olyan tevékenység,
Kategória fő % fő %

amelynek eredményeként a tanulók új isme- T
retekhez és tudáshoz jutnak el, illetve ko- II. I 3 ,7
rábban szerzett ismereteik és tudásuk új mi- III. _ . — • 23 85,2
nőségbe csap át. Az adott kísérlet eredmé- IV. 4 14,8
nyeit leginkább és legszemléletesebben a V. 23 85/2 3 i l , I

teljesítményszintek (a kísérlet során hasz-
nált kritériumok, ketagóriák, normák) alap- Összesen 27 100,0 27 100,0
ján értékelhetem. Az értékelés alapját első­
sorban a kísérlet kezdetén történt alapfel­
mérés és a kísérlet befejezésekor végzett 
eredményfelmérés, valamint ezek mutatói­
nak összehasonlítása szolgáltatja.

I.  Mindenekelőtt arra kívántam feleletet 
kapni, hogy a k. sz.-ek a kísérlet során „ön­
magukhoz” viszonyítva mennyit fejlődtek. 
E fejlődés eredményét jól szemlélteti a hato­
dik összehasonlító táblázat. (A kategóriákba 
sorolás a III. B. pontban ismertetett krité­
riumok alapján történt.)

A rendelkezésre álló idő alatt a k. sz.-ek 
88,9%-a (IL—III. kategória) megtanulta az

úszás alapjait. A tudásszintban a kategóriá­
kon belül is nagy egyéni eltérések mutat­
koznak. (Lásd IV. és V. táblázat.)

Ugyancsak pozitívan kell értékelni azt a 
változást, fejlődést, amit a mély vízbe ugrás 
(V. kritérium) tényszámai mutatnak. Az 
alapfelméréskor egyetlen tanuló se tudott 
(nem mert) a mély vízbe ugrani, míg a kísér­
let végén a 27 k. sz. közül 20 (74,1%) ugrott 
a mély vízbe.

2. A kiegészítő tanterv „követelménye­
ként”* megjelölt „6—10 m úszás szaba

2
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teljesítményszintet, csak 6 к. sz. érte el. 
E követelményszint eléréséhez a rendelke­
zésre álló időkeret az alsó tagozatos tanulók 
esetében kevésnek bizonyult.

A tantervi anyag feldolgozásánál egyedül 
a „bukfenc előre” okozott problémát. E fel­
adatot a k. sz.-ek döntő többsége nem tudta 
eredményesen megoldani.

Az alsó tagozatos tanulók úszásoktatásá­
nak bevezetésekor — a fenti megállapítások 
ellenére — természetesen szükség lesz cél­
tudatos és differenciált anyagkiválasztásra.

3. A fúk és lányok mozgástanulása során 
és az eredményfelméréskor szignifikáns kü­
lönbségek nem jelentkeztek. Egyes kritériu­
mokban a fiúk (I., VL, III.), míg másokban 
(V., II.) a lányok értékei a magasabbak. Lé­
nyeges eltérés csak az V. és а VI. kritériu­
moknál található, amelyeknél elsősorban 
nem a készségek színvonala, hanem a bátor­
ság, a csoporthatás és egyéb tényezők domi­
náltak. (Mindenesetre érdekes, hogy a két 
„rokon kategóriában” — V. és VI. — nemek 
szerint eltérő eredmények születtek.) A kí­
sérleti munka és csaknem ao éves testneve­
lő tanári és úszóedzői tapasztalatom alapján 
állítom, hogy az adott életkorban az úszás­
tanulásban a nemek között nincs különbség.

4. Az adatok ugyancsak nem mutatnak 
lényeges különbséget az egyes osztálycso­
portok eredményei között. A mozgástanu­
lásban (úszás) nem annyira az életkori sajá­
tosságok, mint inkább az individuális kü­
lönbségek dominánsak. (Természetesen 
ezek jórészt az előzmények, az előző életsza­
kaszban ért hatások függvényei.) Az indivi­
duális adottságoknak és tulajdonságoknak — 
elsősorban a pszichikaiaknak — az úszásta­
nulásban rendkívül nagy szerepük van.

A fenti megállapítások nem jelentik azt, 
hogy az életkori sajátosságokat nem kell 
figyelembe venni. Csak azt szereimén hang­

súlyozni, hogy az életkori sajátosságokhoz 
nem alkalmazkodni kell, hanem figyelembe 
venni azokat. — A legtöbb „lemorzsolódás” 
(betegség vagy egyéb ok miatt 10-nél keve­
sebb alkalommal volt jelen) a 2. osztályos 
tanulók között volt (12-ből 5 k. sz,). A siker­
telen eredményt elért két tanuló (egyetlen 
kritériumot sem teljesítettek) ugyancsak 2. 
osztályos (IV.—V. táblázat). A foglalkozá­
sok során is az volt a tapasztalatom, hogy 
részben az életkor, de méginkább az előz­
mények hiánya (pl. rendszeres több éves 
iskolai testnevelési foglalkoztatás stb.) miatt 
általában a legnehezebb volt az előrehaladás 
a 2. osztályosokkal. Meggyőződésem azon­
ban — s ezt igazolják azok a kísérletek is, 
amelyekről Nagy Sándor a Testnevelés Ta­
nítása 1971. évi számaiban számol be —, 
hogy a 2. osztályosok iskolai úszásoktatása 
is eredményesen megvalósítható. A fiatalabb 
korú és kevésbé előképzett, alacsonyabb 
osztályba járó tanulóknak a mozgástanulás­
ra, az alapelemek elsajátítására azonban 
hosszabb időt kell biztosítanunk.

IV.

Az alsó tagozatos 7—xo éves korú tanu­
lók iskolai úszásoktatása eredményesen meg­
valósítható. A tanulók a 2. osztálytól kezdő­
dően általában „érettek” az iskolai szerve­
zett úszásoktatásra.

A kísérleti munka eredményeiből és követ­
keztetéseiből a szervezeti formákra, az okta­
tás anyagára és módszereire vonatkozó álta­
lánosítások levonása még nem lehetséges. 
Ezekhez további megfigyelésekre, vizsgáló­
dásokra, kísérletekre van szükség, amelyek­
hez esetleg e cikk is adhat gondolatokat.

* Az úszás tantervi anyagánál követelmények 
tulajdonképpen nem szerepelnek.
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Svédországi tapasztalatok
(IL )

DR. N Á D O R I L Á S Z L Ó

Az egyetlen svéd testnevelési főiskola 
történelmi fejlődésében a tanárképzés volt 
és van a középpontban. A különböző te­
rületeken folyó tudományos munka ilyen 
módon megoszlott a tanárképző főiskolák 
között. A TF-re a fiziológiai kutatások 
fejlesztésének feladata hárult. Ezt az igé­
nyes, jelentős beruházásokat követelő fel­
adatot világszínvonalon oldották meg. Je­
lenleg a stockholmi TF fiziológiai osztá­
lyának vezetői és munkatársai a nemzet­
közi tudományos fórumok állandó szerep­
lői között találhatók. Vizsgálati mód­
szereik, laboratóriumi felszereltségük a leg­
korszerűbbnek minősíthető. (Náluk végzik 
a repülők alkalmassági vizsgálatait. Ez azt 
eredményezte, hogy a légierők sok mű­
szert és egy „számítógép családot” adtak, 
ajándékoztak a TF-nek, felépítettek egy 
korszerűen felszerelt barokamrát is.)

Ugyancsak a TF-en helyezték üzembe 
— a világon elsőként — az úszó teljesít­
ményét sokoldalúan vizsgáló „úszóergo- 
métert” . Ez egy 6X2,5 rn-es medence, 
amelynek alsó lapja alatt pumpa és ven­
tillátor forgatja a vizet. A víz áramlását 
2 cm/sec-os finomsággal lehet szabályozni 
egészen a 200 cm/sec-os sebességig. (Je­
lenlegi világcsúcshoz — 100 m férfi gyors­
úszásban — közeli sebesség.) Az úszó hely­
ben marad, ha úszóerőkiféjtése megfelel 
az áramlás sebességének. Közben a szív­
verést telemetrikusan, az О , kapacitást, 
gázanyagcserét a hagyományos módszerek 
segítségével lehet mérni. Közvetlenül az 
úszás után más fiziológiai mutatók is azon­

nal vizsgálhatók. Mivel a medence egyik 
oldala üvegből van, mód nyílik film -, 
TV-felvételekre, képrögzítésre, mozgás­
analízisre.

Imponáló az a munkatempó, amellyel 
az élettani osztály dolgozik. A munkatár­
sak tanulmányai a világ szinte valamennyi 
orvosi, sportorvosi munkaélettani, iskola- 
orvosi folyóirataiban megjelennek. Ast- 
rand, Saltin, Christensen, Lundgren és 
a többiek állandó szereplői a nemzetközi 
sporttudományos konferenciáknak. Tekin­
télyüket jelzi az, hogy állandó ösztöndíja­
sok dolgoznak Astrand és Saltin mellett. 
Jelenleg egy angol fiziológusnő és egy 
svájci fiziológtis férfi (a magglingeni ku­
tatóintézet élettani osztályának helyettes 
vezetője) van náluk féléves ösztöndíjjal.

Pedagógiai, pszichológiai kutatásokat 
nem végeznek. Nincs is lehetőségük vállal­
kozni ilyen feladatra. Egyetlen professzor 
(Halden) ad elő, aki sajátos felfogásban, 
integráltan adja le a pedagógiai és pszicho­
lógiai tárgyakat, valamint az iskolai test­
nevelés metodikai kérdéseit. (Testnevelés­
elméletünk didaktikai része, a tanítási 
gyakorlatok elméleti oldala.) Ezek a kuta­
tások más tanárképző intézetekben folynak, 
és a TF tanárai azokban részt vesznek. 
Gyakorlati tanszékek nincsenek, sportági 
kutatások nem folynak.

Feltételek
A nemzeti, oktatási (művelődéspolitikai) 

program szerint minden iskolában, amely­
ben 75-nél több a tanulók létszáma, torna­
termet kell építeni. A 75-nél kisebb lét­
számú iskolákban az ebédlő-tornaterem 
kombinációit kell megvalósítani. A mérete­
ket illetően az alábbi irányelvek szolgálnak 
alapul :

Fokozat terem
1 - 3 100 m-
4 - 6 10X iöX 5 m
7 - 9 10X20X5 m

10 12 13X24X5,5 m, vagy 
18X36X7 m, amelyet 
két teremre lehet osz­
tani: 18 X 18 méteresre.
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(Egy ilyen termet láttam Stockholm közelében, 
amely egy közgazdasági gimnázium új csarnoka 
volt. Az elválasztó fal deszkalapokból áll, 
amelyek legyezőszerűen — elektronikus meg­
oldással — 3 perc alatt egy falba szerelt vájatba 
tolhatok. Ilyenkor a teljes terem áll rendelkezés­
re, ahol kosárlabda- és kézilabda-mérkőzéseket 
lehet rendezni, 500 férőhelyes nézőtérrel. A néző­
tér alatt helyezkednek el az öltözők, erősítőszo­
bák, fürdők, szaunák és tanári szobák.)

A teremben beépített és mozgatható 
szerek vannak. A korlát pl. beépíthető, 
mozgatható szer. A négy tartórudat talajba 
lehet süllyeszteni. Óra után a szerek a sző­
nyegekkel együtt a teremhez kapcsolódó, 
kocsiszínszerű raktárba vihetők.

A szabadtéri létesítm énynorm ák így ala­
kulnak :

— ugró-, dobóhelyek és salak futópálya,
— aszfalt- vagy tartántér labdajátékok 

számára, amelyet télen jégpályává alakí­
tanak.

— Terepen futópálya, tájékozódó pon­
tokkal. (Ez a pálya rendszerint az iskolától 
távol, a város körüli terepen helyezkedik 
el.)

A beruházási és fenntartási költségek 
csökkentése érdekében az iskolai létesít­
mények építésében, használatában részt 
vesznek a helység társadalmi sportszerve­
zetei is. Pl. a stockholmi TF uszodája dél­
után három órától a nagyközönség rendel­
kezésére áll. Ezért számos helyen az iskolai 
létesítmények nem az iskola, hanem a vá­
ros kezelésében vannak. így pl. a TF vala­
mennyi létesítményét — négy tornacsar­
nokot kivéve — a város tartja fenn és adja 
bérbe az iskolának. (Egyébként a nagy 
sportegyesületek szinte valamennyi léte­
sítménye városi tulajdonban van. így pl. 
a Djurgarden egyesület az olimpiai stadiont 
bérli, ugyancsak képletes összegért.)

Ezért nyílik lehetőség arra, hogy az is­
kolák a minimális méreteknél nagyobb fe­
dett és nyitott létesítményekkel rendelkez­
zenek. Sok iskolát látnak el asztalitenisz­
felszereléssel. Az esti órákban egy terem­
ben 5—8 asztal is felállítható. Két iskolá­
ban tekepályát is láttam.

Ilyen módon — kisebb városokban — 
az iskolák a helyi sportélet, a társadalmi 
sport központjaivá válnak.

T anárképzés

1. Osztálytanítók

Az 1—6. osztályok számára külön prog­
ram alapján képezik a tanerőket. Olyan 
tárgyak szerepelnek képzési tervükben, 
amelyeket az 1—6. osztályban tanítaniuk 
kell. Tanárképző főiskolákon kapják ok­
levelüket. Az 1 — 3. osztályban tanítók ta­
nulmányi ideje 2,5 év, vagyis 5 szemeszter, 
míg a 4—6. osztályban tanítók képzési 
programja 3 évet, 6 szemesztert vesz igény­
be. Egy félévben (az utolsóban) gyakorlati 
tanítás folyik.

Az 1 — 3. osztályban tanítók 140 órát 
hallgatnak testnevelési tárgyakból. To­
vábbi 60 órával toldható meg ez a prog­
ram.

A 4—6. osztályban tanítók 200 órát kap­
nak testnevelési képzés céljaira. Van lehe­
tőség arra is, hogy 50 órás tanulmányok 
révén képesítést nyerjen a főiskolai hallgató 
az „open air”-foglalkozások vezetésére. 
Ebben az esetben másik tárgyként a zenét 
kell választania.

2. Testnevelő tanárok

A 7—9. osztályán és a középiskolákban 
szakképzett testnevelő tanár tartja az órá­
kat. Ezek képzése a stockholmi és örebrói 
főiskolán folyik. (Az örebrói a stockholmi 
TF-nek kihelyezett tagozata.)

Jelenleg az oktatási kormányzat dolgozik 
a testnevelőtanár-képzés reformján. Ennek 
leglényegesebb pontja az, hogy a terv sze­
rint a testnevelő tanároknak még egy tárgy 
felvételére nyílik lehetőségük. Ennek 2̂  ja­
vaslatnak hátterében az áll, hogy a két­
szakos tanárok erősítik a tanári kar in­
tegrációját, egységét, továbbá mód nyílik 
arra, hogy kis létszámú iskolákban lehető­
leg minden tanár főállásban legyen.
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A két tanárképző intézményben 4 félév 
a tanulmányi idő. Az alábbi módon jel­
lemezhető a tantárgyi felosztás és a ren­
delkezésre álló órakeret.

T á rg y a k Ó raszám

Anatómia és mozgástan (funkcioná-
lis anatómia) 125

Élettan 165*
Pszichológia és pedagógia 175
Egészségügy (hygiéné) 40
Elsősegély es sportsérülések 20
Testnevelés-elmélet és módszertan 95
Testnevelés és sporttörténet 20
Zene 40
Beszédgyakorlatok (vezénylés) 10
Gimnasztika (elmélet-módszertan

gyakorlat) 4 4 5
Egyéb sportágak (elmélet-módszertan

gyakorlat) férfiak 895**
nők 825**

Tanítási gyakorlat 220

* Ebben szerepelnek a laboratóriumi gyakor­
latok, amelyeknek keretében alapvető biokémiai 
képzést is kapnak.
** Az elméletre fordított óraszámokban szere­
pel a sportági edzéselmélet. Általános edzés- 
elméletük még nincs. Nagy érdeklődést tanúsí­
tottak az ezen a téren jelentkező törekvések 
iránt.

Továbbképzés

Mivel a tanár aktív működése általában 
három-négy évtizedre terjed, továbbá mi­
vel az egész világon — így Svédországban 
is — jelentős változások tapasztalhatók 
a képzési, művelődési politikában, ezért 
a továbbképzés ügye különös súlyt kapott.

Igaz, hogy a tanárok egyesülete és az 
oktatásügyi hatóságok azelőtt is fontosnak 
tartották a továbbképzési programok meg­
valósítását, szervezését, de a tanárok to­
vábbképzése hangsúlyos szerepet csak az 
utóbbi években kapott.

Az alábbi formákban folyik ez a tevé­
kenység.

Tanulónapok

Meghatározott napokon a tanárok men­
tesítve vannak az óraadás alól egész- vagy 
fél napon át. Ilyenkor a tanulók hazamehet­
nek. A tanárok előadásokat hallgatnak, 
csoportos foglalkozásokon vesznek részt, 
vagy vitákat rendeznek szeminárium kere­
tében. A tanulónapokat a helyi vagy me­
gyei oktatási osztályok szervezik, évente 
maximum 5 alkalommal, részvétel kötele­
ző.

Levelező oktatás

Egy féléven keresztül választott tárgy­
ban, tárgykörben tanulócsoportban vagy 
egyénileg levelező tanfolyamokon lehet 
részt venni nem kötelező jelleggel.

Tanfolyamok

Az iskolai szünidőben egy hetes tan­
folyamon lehet részt venni, választott 
tárgyban. Rendszerint a lakóhelyen vagy 
közeli helységben. Legalább 30 résztvevő 
esetén az állam fedezi a költségeket.

Évente minegy tíz tanfolyamot szervez­
nek testnevelők számára. így az osztály- 
tanítóknak is módjuk nyílik továbbkép­
zésre. Különösen népszerűek a karácsonyi 
szünetben rendezett sí- és korcsolyatanfo­
lyamok.

Az oktatásügyi szervek felelősek a to­
vábbképzésért, ők viselik a felmerülő 
költségeket, gondoskodnak a szükséges 
személyi és tárgyi feltételek előteremtésé­
ről. Ebben a kérdésben kikérik a pedagó­
gusok szakszervezetének és más érintett 
testületeknek véleményét.

A nagy tanárképző intézményeknek sa­
ját továbbképzési szervezetük van. (To­
vábbképzési ügyosztály.) Ezeket az oktatás­
ügyi minisztérium közvetlenül látja el 
irányelvekkel, programokkal, tanfolyam- 
vezetőkkel, képzési (írásos) anyaggal.

21



Készség és képzés, 
tananyag és követelmény

B U R K A  E N D R E

Zarándi László folyóiratunk előző számában 
a tantervek atlétikai ugrásanyagához fűz ész­
revételeket, és javaslatot tesz a változtatá­
sokra. A cikkben sok elgondolkodtató észre­
vétel van, amelyeket egy jövendő tantervi 
munka kapcsán feltétlenül érdemes mérle­
gelni. A tantervek jelenlegi tananyagstruk­
túrája mintegy jó tíz évvel ezelőtt készült, 
és ezen a néhány évvel ezelőtt végrehajtott 
tantervmódosítás tulajdonképpen nem vál­
toztatott. Bizonyos, hogy ma a tananyagnak 
lényegesen eltérő struktúrát kellene kialakí­
tani éppen az időközben szerzett tapasztala­
tok alapján, és pontosítani kellene a követel- 
ményredszert is, esetleg egészen más szem­
pontokat kellene ebben érvényesíteni. Ép­
pen ezért a szerző által javasolt változtatá­
sokkal nem vitatkozom, annál inkább sem, 
mert minden tanterv szükségképpen komp­
romisszum eredménye, és éppen ezért egyet­
len szempont kiemelése jogos kritikai észre­
vételekre adhat alkalmat. Ami nekem prob­
lémát okozott a cikkben, mindenekelőtt elvi 
kérdés: a készség jelentősége, szerepe a kép­
zésben, továbbá a tananyag és követelmény 
viszonya a tantervekben — általában.

A készség és képzés problémájához

Nem bizonygatom, mert nyilván egyet­
értünk a szerzővel abban, hogy a testneve­
lésben szükség van meghatározott sportági 
készségek — mint pl. a magasugrás, a távol- 
ugrás, a hármasugrás készségeinek — az el­
sajátítására. Bizonyára egyetértünk abban 
is, hogy ezek elsajátítási szintjét (vagy mély­

ségét) a korlátozott időkeretek sok tekintet­
ben meghatározzák. Aligha képezheti vita 
tárgyát az is, hogy a teljesítményben szere­
pet játszó testi képességek fejlesztése elen­
gedhetetlen, nemritkán márcsak azért is, 
mert előfeltételei is egyben valamely moz­
gástechnika elsajátításának. Zarándi László 
cikkében korrekten, tömören fogalmazza 
meg az oktatásnak azokat a lépéseit — ha 
úgy tetszik: fokozatait —, melyek elvezet­
nek egyes ugrástechnikák elsajátításához, s 
amelyek olyan testi képességek fejlesztését 
szolgálják, amelyek a teljesítőképesség növe­
léséhez nélkülözhetetlenül szükségesek. Nem 
kételkedem abban, hogy a programjavaslat 
megvalósítása alkalmas arra, hogy a magas-, 
a távol- vagy a hármasugrásban a lehető leg­
jobb teljesítményt érjék el a tanulók, de ab­
ban már nagyon is kételkedem, hogy egy 
ilyen programnak az általános irányú képzés- 
ben-nevelésben létjogosultsága lenne.

A szerző által javasolt program ugyanis a 
specifikus magas-, távol- és hármasugrás 
készséget — beleértve most is és a további­
akban is a képességek lehetséges fejlettségi 
szintjét — célozza meg, és figyelmen kívül 
hagyja a készség eszközi oldalát. (A készség 
eszközi szerepén nem azt a vulgáris értelme­
zést gondoljuk, amely szerint a készségnek 
önmagában nincs jelentősége a képzésben, 
csupán annyi, hogy általa az egészség, az erő, 
az edzettség fejleszthető, hanem arra, hogy 
egy specifikus készség mennyire alkalmas 
általánosabban is hasznosítható tapasztala­
tok szerzésére.) Az atlétikai ugrások eseté­
ben nemcsak azt tartjuk lényegesnek, hogy 
az egyes ugrásnemekben nő-e a tanulók tel­
jesítménye és mennyivel, hanem azt is, mi­
lyen értelemben járul hozzá az ugróügyesség 
fejlesztéséhez általában is. Az általános irá­
nyú képzésben nemcsak az érdekel bennün­
ket, hogy a magasugrás egyik vagy másik 
technikájában a vízszintes sebesség (nekifu­
tás), a kitámasztás, az elrugaszkodás és a 
lendítés milyen összefüggést mutat, hanem 
az is, hogy ezek az elemek milyen sze­
repet játszanak pl. az ugrás meredekségé­
nek a szabályozásában általában, bármely 
ugrásfelaldat esetében, így a páros lábbal
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végzett felugrásokban is. Nem kielégítő egy 
általános képzésben, ha a magasugrásban a 
kitámasztásról többféle ismerettel rendelke­
zik ugyan a tanuló, de képtelen felismerni, 
hogy a páros lábbal végzett ugrásokban 
van-e egyáltalán kitámasztás. Ugyanígy az 
sem tekinthető kielégítőnek, ha a magasugrás 
légmunkáját, a lécvétel technikáját ismeri, 
többé-kevésbé helyesen végre is hajtja ugyan, 
de a kosárlabdázásban a fektetett dobás vagy 
a tempódobás közben felhúzza térdét, mert 
úgy gondolja, hogy ezzel magasabbra emel­
kedik. Ez csak úgy kerülhető el, ha a magas­
ugrás tanítása közben nem elégszünk meg a 
mozgástechnika megközelítően helyes vég­
rehajtásának elsajátításával, hanem arra tö­
rekszünk, hogy széles körű tapasztalatokra 
is szert tegyenek a tanulók.

Zarándi László tantervjavaslatában „Az ug­
rásanyag feldolgozásának szempontjaiként” a ma­
gasugrás esetében pl. olyan fokozatokat jelöl 
meg, amelyek először a nekifutás hosszának — s 
ezzel lényegében az optimális sebességének — 
megállapítását, majd a konkrét légmunka foko­
zatos kialakítását szolgálják. Ez persze önmagában 
helyes, de kevés. Véleményünk szerint a magas­
ugrásban (a konkrét technikától függetlenül) pl. 
a felugrás tanítása alkalmával a tanulóknak olyan 
tapasztalatokat is kell nyújtani, amelyek a felug­
rás szabályozásához adnak elégéséges támpon­
tokat. így pl. annak felismertetéséhez, hogy

— az ugrás meredekségét (a felugrás irányát) 
elsősorban a kitámasztás mértékének és a lendítés 
(elrugaszkodás) irányának a változtatásával lehet 
szabályozni. (Erre jó a Zarándi László által 
„Ugrógyakorlatok” között említett 5. gyakorlat 
is, de szükség van olyanokra is, amelyekben a 
szabályozásra bővebb lehetőség nyílik. Pl. átug- 
rások magasugróléc felett merőleges irányú neki­
futással, rögzített elugróhellyel és a lécmagasság 
változtatásával. Vagy: a felugrás nekifutással ug­
rószekrényre a szekrénymagasság változtatásával. 
Ez utóbbi ugrások a felugrás magasságának vál­
toztatásával különböző meredekségű felugráso­
kat kívánnak meg.)

— a felugrás erejét elsősorban a nekifutás se­
bességével és a lendítés-elrugaszkodás erejével le­
het szabályozni. (Ilyen tapasztalatokra szert tehet­
nek a tanulók a helyből távolugrásban, a váltott 
és azonos lábon végzett sorozatugrásokban. Ehhez 
Zarándi László ugrásgyakorlatai több példát is 
adnak. De nem hagynám ki ezek közül különbö­
ző magasságok átugrását sem, megfigyeltetve 
azt, hogy a lendítés erejének változtatására való­
ban az ugrás nagyságának — azaz távolságának

vagy magasságának - a növekedése késztet.)
— végül pedig, hogy a nekifutás és a kitá­

masztás meghatározott összefüggést mutat az 
ugróerővel: a meredek felugrásokban a teljesít­
mény nem növelhető tetszőlegesen a nekifutás 
és a lendítés — elrugaszkodás erejének a növelé­
sével (berogyás veszélye). Meredek érintő ugrá­
sok ezt jól érzékelhetővé teszik. Voltaképpen ez 
az az összefüggés, amelynek megértése az ugró­
erő fejlesztéséhez a tudatos alapot megteremti. 
Ez a szerző javaslatából teljesen hiányzik, meg­
elégszik azzal, hogy a nekifutás egyénileg opti­
mális hosszát megállapítsa, mert célja csupán a 
konkrét ugrókészségnek a kialakítása.

Mindezen túl szükségesnek tartjuk, hogy a 
tanulók fenti összefüggésekkel kapcsolatos ta­
pasztalatait a nekifutással és helyből, páros lábbal 
végzett felugrásokra is kiterjesszük, sőt a már 
ismert más sportágakban elsajátított ugrásokban 
is megfigyeljék és kipróbálják.

A testnevelésben éppen a sokoldalú ugró­
ügyesség fejlesztésének az igénye teszi szüksé­
gessé, hogy — a szabályozó elemek kölcsönös 
összefüggéseinek elismerése mellett — kiemel­
jünk egy-egy részösszefüggést, és ezek befolyását 
közvetlen tapasztalatokkal tudatosítsuk és alkal­
mazására neveljünk. Mind maga a magasugrás, 
mind az alkalmazott ugrásgyakorlatok az oktatás 
menetében tehát kettős célt szolgálnak: egyrészt 
a kiszemelt összefüggés felismertetését közvetlen 
tapasztalatok útján, másrészt ezek alkalmazására 
nevelést, az említett példában a szabályozás 
készségének a kialakítását, lehetőleg ösztönző, ér­
dekes játék-, vagy játékos feladatok keretében. 
Csak így látszik elérhetőnek az egész szabályozási 
mechanizmus tudatos fejlesztése. Lehet, hogy 
ilyen kiemelés egy magasugró-technika elsajátí­
tása szemszögéből nem szükséges, mínősíthatő 
szakszerűtlennek is — mint a szerző is annak mi­
nősíti — , de mivel a testnevelésben egy-egy 
konkrét készség egyben eszköz is a már említett 
értelemben, nem is lehet kizárólag a technika, 
pontosabban egy-egy meghatározott magasugró- 
készség elsajátításának az útját követni. De úgy 
gondoljuk, az ilyen céllal alkalmazott gyakorlatok 
jól hozzájárulhatnak azoknak a képességeknek a 
fejlesztéséhez is, amelyek a magas-, a távol- vagy 
a hármasugráshoz szükségesek. Döntő szempont 
azonban az ugrásgyakorlatoknak olyan csoporto­
sítása az oktatás menetében is, hogy ezekhez a ta­
pasztalatokhoz ténylegesen elvezessenek. Nem 
védem a tantervben szereplő ugrásgyakorlatok 
anyagösszeállítását. A szerző kritikai észrevételei 
között „az ésszerűbb elosztás” igényét minden­
képpen úgy érteném azonban szívesebben, hogy 
az említett összefüggések, cselekvési szabályok 
sokoldalúbb megismeréséhez vezesse el a tanu­
lókat, s nem a szerző értelmezésében, ti. hogy 
közvetlenül csupán a magasugrás egyik vagy má­
sik készségének az elsajátítását segítse elő.
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Elismerem, hogy a képzés ilyen irányú 
„sarkítása” a magasugró-teljesítmény foko­
zásában, a konkrét sportági készség fejlesz­
tésében lényegtelen, de egy olyan sokoldalú 
képzésben, amely nemcsak az alsó és felső 
végtag, a különböző izomcsoportok arányos 
foglalkoztatására van tekintettel, hanem arra 
is, hogy magát a szűkebben értelmezett ug­
róügyességet is sokoldalúan alakítsa, elen­
gedhetetlen. Hogy ez utóbbi mennyire nem 
automatikus következménye az atlétikai ug­
rásokban való speciális képzésnek, legyen 
szabad egy-két példát megemlíteni. Az atlé­
tikai ugrások esetében arra törekszünk, hogy 
az ugró pontosan ismerje a nekifutás hosz- 
szát,hogy a felugrás a lehető legoptimálisabb 
helyről történjék. Ugrásfeladatokban viszont 
általában a nekifutás szabályozásának van 
jelentősége, hogy a lépés mindig „kijöjjön” . 
Az egyik esetben a lépéshossz stabilizálása, a 
másik esetben a folyamatos lépésszabályozás 
elsajátítása a fő feladat. Vagy egy másik eset. 
A helyből ugrásokban hibásnak minősítjük 
(mert a versenyszabályok tiltják) az ugrást, 
ha lendületvétel közben szökkenést végez az 
ugró. Ugyanakkor a legtöbb esetben nem 
tudják a tanulók, hogy ez lényegében a fel­
ugrást segítő mozzanat. így eszükbe sem 
jut, hogy más ugrásfeladatok esetében fel­
használják az optimális terhelés megvalósí­
tására, ennek alkalmazására való nevelés 
pedig teljesen hiányzik. Sőt, a versenysza­
bály tiltása éppen azt sugallja, mintha ez az 
ugróteljesítmény szempontjából előnytelen 
lenne. Ha tehát a készséget a testnevelésben 
csupán célként tartjuk szem előtt (ami a 
sportedzésben egyébként teljesen indokolt), 
és ennél szélesebb körű képzési igényt nem 
valósítunk meg, akkor ez az általános irányú 
képzést, a testnevelés célkitűzésének a meg­
valósítását nemcsak korlátozhatja, de még 
negatív eredményt is hozhat magával. A 
sportkészségeket eredeti alakjukban a leg­
több esetben nem lehet felhasználni termé­
szetes akadályok leküzdésére (s éppen a 
„legfejlettebbeket” a legkevésbé). Ez nem azt 
jelenti, hogy a sportkészségeknek nem lenne 
jelentőségük a testnevelésben. Az atlétikai ug­
rások speciális feladathelyzetek. Ezek olyan

cselekvési helyzetmodelleknek foghatók fel, 
amelyekben bizonyos összefüggések, cse­
lekvési szabályok, módszerek különösen jól 
megmutatkoznak (tipikus helyzetek), ezért 
elsajátításukra igen kedvező lehetőség nyí­
lik. Specifikumaik azonban egyben akadá­
lyaivá is válhatnak a tanult cselekvésminták 
sokoldalú alkalmazásának. (A felugrás sza­
bályozásának a fogyatékossága mutatkozik 
meg abban, ha a tanuló pl. viszonylag jól 
végrehajtja ugyan a magasugrásban a felug­
rást, de a kosárlabdázásban a nagy lendület­
tel végzett fektetett dobás közben inkább 
„távolt” ugrik, és a labdát ennek következté­
ben inkább hozzávágja a táblához, mint „fel­
teszi” .) Ezért kell a testnevelésben nem­
csak a sportági készség kimunkálásához 
szükséges gyakorlatanyagról gondoskodni, 
hanem olyanról is, amely a sokoldalú alkal­
mazást, széles körű jártasságok kialakítását 
lehetővé teszi.

A fentiekben természetesen nem egy­
szerűen azt akartam bizonygatni, hogy a 
szűkebb sportági képzést célzó gyakorla­
tokon túl más gyakorlatoknak is szerepel­
nie kell a tantervben, hanem főként azt az 
állítást szeretném érvekkel alátámasztani, 
hogy a testnevelés nem egyszerűen csök­
kentett igényű sportági képzés (egy-egy 
sportág vonatkozásában), hanem minde­
nekelőtt más. A különbözőség pedig nem 
abból adódik, hogy az egyik esetben rá­
termett gyerekekkel, a másik esetben pedig 
„kétballábas” gyerekekkel is foglalkozni 
kell, mégcsak nem is a tömeges oktatás 
módszereiben különböznek. A különbség 
mindenekelőtt a képzés tartalmában van. 
Sok szemrehányást kapnak a tanárok azért, 
mert oktató-nevelő munkájukra a sportági 
képzés a jellemző. Ráadásul ez sokszor nem 
is szándékos, mert szavakban — őszinte 
meggyőződéssel — beszélnek a sokoldalú 
képzés fontosságáról, így az ugróügyesség 
sokoldalú fejlesztéséről, munkájuk tartal­
mában azonban objektíve a sportági kép­
zés modellje valósul meg.

Egy sportági ugrótechnikában a testne­
velés szempontjából elsősorban az a fon­
tos, ami benne általános, ami minden más
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vagy sok más ugrásban is fontos szerepet kap. 
A tanterveknek is elsősorban ezt kell ki­
emelniük (az más kérdés, hogy az érvényes 
tantervekben ez mennyire érvényesül), és 
azt kell feltételezni, hogy a tanárok általá­
ban rendelkeznek olyan szakmai felkészült­
séggel, hogy ismerik a tanterv által előírt 
mozgásformákat, és ismerik azokat az ok­
tatási lépéseket (fokozatokat), amelyek a 
mozgástechnika elsajátításához, a szüksé­
ges testi képességek fejlesztéséhez kelle­
nek. Ha ebben hiányos a felkészültségük, 
akkor ezt szakkönyvből kell pótolniuk, a 
tanterveknek ilyen hiánypótlás nem fela­
datuk. Feladatuk viszont a tanterveknek 
az elsajátítási szint meghatározása, a kép­
zéssel szembeni speciális igények megfo­
galmazása. így a tantervi előírásoknak 
szükségképpen különbözniük kell egy 
sportági szakképzés programjától.

Tanagyag és követelmény

A tantervi követelmények sajátos funk­
ciót töltenek be. A tanulók szükséges kép­
zettségi szintjével szembeni igények meg­
fogalmazásával lényegében meghatározzák 
a képzés csomópontjait, fő irányait. A test­
nevelés és a sportági képzés tartalmi külön­
bözősége értelemszerűen tükröződik a köve­
telményekben, így logikus, hogy a tantervi 
követelmények egyetlen készség vonatkozá­
sában is eltérnek egy sportági képzésben fel­
állítható követelményektől. Egy sportági 
képzésben — ahol maga a készség (a felké­
szültség) az egyedüli cél — a követelmény 
értelemszerűen lehet magának a tananyag­
nak az elsajátítása. Abban az esetben azon­
ban, amikor a készség nem kizárólagos ta­
nulási cél, hanem egyben egy szélesebb kö­
rű képzés eszköze is, ezt a többletigényt a 
követelményeknek is tükrözniük kell. Egy 
sportági képzésben ugyanis elegendő, ha 
egy, a készség tökéletesítését célzó oktatási 
program (algoritmus) készül, melynek az 
egymást követő lépései (fokozatai) egyben 
a készség elsajátításának fokmérői is. Eb­
ben az esetben a program egy-egy lépését 
(fokozatát) fel lehet követelményfokozat­

ként is fogni. A testnevelésben viszont, 
ahol a készség tökéletesedésének a prog­
ramjához a jártasságok egész rendszerének 
az elsajátítása is társul, semmiképpen sem 
lehet a képzettség egyetlen fokmérője ma­
gában a készség tökéletesítését célzó 
programban való előrehaladás. (Ez ugyanis 
még semmit sem árul el pl. arról, 
hogy a már példaként felhozott szabályo­
zás is készségévé vált volna a tanuló­
nak.) Lehet, hogy egy sportági képzésben 
is szükség lenne külön megfogalmazott 
követelményekre, a testnevelésben azon­
ban ez elengedhetetlen, és semmiképpen 
sem lehet ezért kimondani azt, hogy a kö­
vetelmény maga a tananyag. (Az első re­
formtan tervek így fogalmazták meg a köve­
telményeket, de éppen a nagyon kedve­
zőtlen tapasztalatok miatt kellett ezt az 
elvet elvetni, és néhány évvel ezelőtt külön 
követelményrendszert is megfogalmaz­
ni.)

Egyébként is sok veszélyt rejt magában, 
ha az elsajátítás szükséges szintjét nem ha­
tározza meg a tanterv. Ebben az esetben 
mind a maximalizmus, mind a minimaliz- 
mus lehetősége fenáll. Érthető okokból 
egyik sem kívánatos.

Az előzőkhöz legyen szabad még hozzá­
fűzni, hogy a cél és eszköz dialektikus ösz- 
szefüggéséből nagyon könnyen következ­
het, hogy a készség fejlesztésének szűkeb­
ben értelmezett tantervi programja az egy­
mást követő lépések tekintetében eltér egy sa­
játos sportági képzési programtól (algorit­
mustól). Egy sportági képzés programja 
sokkal inkább megközelítheti a képzés leg­
gazdaságosabb algoritmusát (azaz a legke­
vesebb lépésből álló, a legkevesebb energia­
befektetéssel a legnagyobb eredményt hozó 
programot), míg a testnevelésben a neve­
lési célok indokolhatnak „kitérőket” , tehát 
egy olyan oktatási programot, amely magá­
ban foglalja a képzés egyéb feladatainak, a 
személyiségfejlesztésnek a megvalósítását is. 
Ezért egy konkrét készség fejlesztésének 
testnevelési programja mind lépéseiben, mind 
hangsúlyában eltérést mutathat a sportági 
képzésben megvalósuló programtól. Ezeknek
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a hangsúlybeli eltéréseknek is tükröződ­
niük kell a követelményekben.

(Ez teljesen érthető: ha csupán az a fela­
datunk, hogy egy egyedi készséget kimun­
káljunk, akkor a különböző ugrásgyakor­
latokat úgy kell elrendezni, hogy a gyakor­
lás végeredményeként maga a készség ala­
kuljon ki és tökéletesedjen. Ilyen Zarándi 
László javaslata is. Ha viszont az a felada­
tunk, hogy mindezen túl bizonyos össze­
függésekre is felhívjuk a figyelmet, és fel­
felhasználásukra tudatosan neveljünk, ak­
kor az ugrásgyakorlatokat úgy kell csopor­
tosítani az oktatás menetében is, hogy egy- 
egy konkrét összefüggés felismeréséhez és 
alkalmazásához minél sokoldalúbb lehető­
séget szolgáltassanak. A két elrendezés nem 
vág feltétlenül egybe!)

* * *

Az előzőekben elsősorban koncepcioná­
lis kérdésekben vitatkoztam Zarándi Lász­
lóval. Ügy érzem azonban, hogy cikkében 
van néhány olyan megállapítás, amelyek­
hez egyrészt szükséges röviden egyéni vé­
leményemet hozzáfűzni, másrészt feltehe­
tően félreértésre vezethetők vissza.

1. Egy-egy részfeladat kiemelésének 
szükségességét már indokoltam, erre nem 
is térek vissza. Úgy gondolom azonban, 
hogy ugyanazon technika 4 éven át történő 
tanítása úgy, hogy osztályonként (a reá for­
dítható néhány óra időtartamában) más­
más részfeladat kerül a középpontba, még 
mindig több változatosságot jelent, mint 
3 éven át változatlan előírással, mint az a 
szerző javaslatában szerepel.

2. Ajelenlegi heti 2 órás testnevelésben
az atlétika valamennyi számára vonatkoz­
tatva szerencsés esetben (kedvező időjárás 
mellett) évi 10 14 óra áll rendelkezésre.
A mozgástechnikák tanításával kapcsolatos 
többletigényt ezért semmiképpen sem ér­

zem reálisnak (ugyanazon ugrásnemben 
2-féle technika, továbbá többletként a hár­
masugrás). A technikai igényesség foko­
zása és az az igény, hogy az atlétikai ugrá­
sokkal elsősorban a képességfejlesztést kell 
szolgálni ellentmondásos.

3. Az ugrástechnikák megválasztására 
adott szabad kéz a tanulóknak könnyebb­
ség. Kevesebb az elfecsérelt idő, ha a tanu­
lónak nem kell számára nehezen elsajátít­
ható technikával győzködnie. így valóban 
több lehetőség nyílik a képességfejlesztésre. 
A tapasztalat a szerző véleményével szem­
ben azt mutatja, hogy a tanulóknak még 
az általános iskolában is módjukban van 
tanórán kívül más ugrástechnikák elsajátí­
tására (sportiskolák, sportegyesületek szak­
osztályai, úttörő szakkörök).

4. Nyilvánvaló félreértés a magas- és 
távolugrás közötti választási kényszer. Az 
utasítás gondoskodik arról, hogy a nem 
választott ugrás ne szoruljon ki az órórál.

Ugyancsak félreértés, hogy az általános 
iskola alsó tagozatában az ugrásokkal kap­
csolatos feladat az elugró láb kiválasztása 
lenne. Erről az alsó tagozatos tantervben 
nincs szó, sőt maga a tanterv szövege és az 
utasítás is ezzel ellentétes feladatokra ösz­
tönöz.

5. Végül: a középiskolában a hármas­
ugrás előírása a kiegészítő tantervben 
komoly. Az utasítás kitér arra, hogy ezt 
választás esetén — a tanárnak kell megter­
veznie a tanmenetében. Tekintve, hogy a 
tanterv minimális törzsanyagába nem tar­
tozik bele, és a középiskolákban csak szak­
képzett tanárok működnek, a tervezésben 
a tanterv a tanárok szakképzettségére épít. 
(Ezt már csak azért is így kell tennie, mert 
az egyes középiskolákban a hármasugrás 
eltérő óraszámmal állítható be, ezért egy­
séges követelmény ebben a tekintetben 
nem is fogalmazható meg.)
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Munkatársak és tanítványok
szeretetétől övezve...

A Magyar Testnevelési Főiskola 1971/72. 
évi ünnepélyes tanévnyitóján felcsattant a 
taps. Dr. Szatmári István az MTS ОТ el­
nökhelyettese átnyújtja a Munka Érdem­
rend arany fokozatát dr. Kereszty Alfonz 
tanár úrnak. A vendégek és tanárok őszinte 
gratulációján áttör a főiskola hallgatóinak 
ütemes tapsa. A vastaps a hallgatók hálája 
és köszöneté. Köszönik a munkát, köszö­
nik az ismereteket, hálásak sok évi fárado­
zásaiért, hálásak a szeretetért, amit kaptak 
az Orvostudományi Tanszék nyugállo­
mányba vonuló professzorától.

Köszönettel tartozunk mi is: sportorvo­
sok, testnevelőtanárok, edzők, kutatók és 
az utánunk következők, akik élethivatásul 
választják a testnevelés tanítását, a sporto­
lók felkészítését és a sporttudományi kuta­
tást. Az eddigi munka igen gazdag és ered­
ményekben sikeres, összefoglalni nem fel­
adatom, nem is lehet, hiszen mindannyian 
reméljük, hogy az elkövetkező években még 
számos siker és hasznos útmutatás születik 
Tanár úr munkásságából.

1901-ben született. Neve összeforrt a 
magyar sportorvoslással. A Sportorvosi 
Szövetség első titkára volt, jelenleg pedig 
a Magyar Sportorvos Társaság alelnöke. 
Pályáját a kitűnő belgyógyász, Korányi 
Sándor mellett kezdi. Az Ekg mint fontos 
vizsgálati módszer ekkor terjed el a klini- 
kumban. Kereszty a sportolók szokatlan 
elektrokardiográfiás leleteit közli 1935-ben, 
Herzum név alatt. Pest vidék sokszoros 
teniszbajnoka, és érdeklődése a sportolók 
szívének és vérkeringésének vizsgálata felé

irányul. 1930 óta a Testnevelési Főiskola 
Sportorvostani Intézetének főorvosa. 1950 
óta a Magyar Testnevelési Főiskola Orvos- 
tudományi Tanszékének vezetője. A Her­
zum nevet 1941-ben felcseréli felesége ne­
vére, és ettől kezdve Kereszty néven jelen­
nek meg publikációi.

Elsőként foglalkozik az ifjúsági sporto­
lók jellemző szívkonfigurációival, és 1936- 
ban ez dolgozatban meg is jelenik. A spor­
tolással összefüggő szívnagyobbodás rönt­
gen jelét írja le. 1942-ben és ezzel elsőként 
egészíti ki Reindell és munkatársai nevéhez 
fűződő vizsgálatokat. 1956-ban leírja, hogy 
sportolókon gyakori a WPW-syndroma. 
r955-ben eredményesen kezel sportolókat 
anabolikus steroidokkal, de felhívja a fi­
gyelmet, hogy ezeket a szereket csak alapos 
klinikai vizsgálat után és indokolt esetben 
ajánlatos használni. 1960-ban „Sportolók 
szív- és vérkeringésével kapcsolatos meg­
figyelések és kísérleti adatok” címmel kan­
didátusi disszertációt ír. Eddigi munkássá­
gát több mint n o  szakcikk ebből 32 a 
külföldi szaklapokban - ,  5 könyv, 4 könyv- 
részlet (köztük nemzetközi kiadványok), 
számos ismeretterjesztő mű és előadások 
jelzik. A kardiológiai világirodalom és a 
sportorvosok szerte a világon gyakran idé­
zik helytálló megállapításait, valamint 
eredményes munkásságát.
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Főiskolai előadásai szellemesek, tudo­
mányos igényűek és közvetlenek. Az éven­
ként ismétlődő előadásokon mindig van 
valami új mondanivalója, amely megragad­
ja a hallgatóság figyelmét, és minket, köz­
vetlen munkatársait is felvillanyoz. A fel- 
szabadulás után végzett testnevelőtanárok 
tőle kapták élettani és sportegészségtani is­
mereteiket, amelyeket hasznosan és alkotó 
módon használnak fel. Igazolják ezt azok az 
edzők és testnevelőtanárok, akiknek mun­
kássága a magyar sport nagy eredményeit 
kovácsolják. Remek megfigyelő, klinikusi 
tehetség és precíz kutató. Mindig igényes 
önmagával szemben, és szigorú kritikus 
tanítványainak munkáival szemben. Több 
évig vezette az OTSI és a Testnevelési 
Főiskola tudományos munkáját. Termé­
keny tanácsaival több tudományos kutató 
és testnevelőtanár indult el a sikeres mun­
ka útján. A társadalmi elismerés csak 
az utóbbi évtizedekben becsülte meg 
gazdag munkásságát: 1947: Köztársasági 
Érdemérem arany fokozata; 1955: Magyar 
Népköztársaság Munka Érdemérem; i960: 
Szocialista Munkáért Érdemérem; 1965: 
Munka Érdemrend Ezüst fokozata; 1969: 
Dalmady Zoltán emlékérem.

A kitüntetéseken túl számára mindig na­
gyon sokat jelentett az emberek és tanít­
ványainak őszinte megbecsülése és szere- 
tete, amely most is körülveszi őt. A tanév­
nyitó ünnepély után olvasom azokat a gra­
tuláló táviratokat, amelyeket orvosprofesz- 
szoroktól és testnevelőtanároktól kapott. 
Ezekre a gratulációkra titkon mindig számí­
tott, és jóleső érzéssel nyugtázta, hogy ak­
kor is felkeresik őt, amikor nemcsak taná­
csot kérnek tőle, hanem munkássága elis­
meréséhez gratulálnak.

A tanévnyitó vastapsa nemcsak a köszö­
net és a hála kifejezője, hanem buzdítás is, 
hogy az elkövetkező években erőben és 
egészségben munkálkodjon, és gazdagítson 
minket, sikeres munkákkal, újabb ötletek­
kel, azzal az emberi barátsággal és gondos­
kodással, amely mindig jellemző volt 
Kereszty tanár úrra.

Dr Mohácsi János

Tanítsuk érdekesebben 
a testnevelést

M O L N Á R  ISTV Á N

A testnevelésben az állandóan ismétlődő 
testgyakorlatok végrehajtása sokszor egy­
hangúvá, monotonná teszi a gyakorlást. Ez 
mind a mozgástanulásban, mind az inten­
zitásban döntő jelentőségű akadályozó té­
nyező. Bár a testnevelésben vannak eszkö­
zeink és jó módszereink a monotónia áthi­
dalására, egy bizonyos szinten túl már így 
sem védhető ki. A testgyakorlatokat végig­
kíséri a ritmus, az ütem, és végrehajtásuk­
ban is szerepet játszik. Sőt a zene is szerepet 
kap, hiszen ma már elképzelhetetlen lenne 
végignézni egy művészitorna-gyakorlatot, 
egy talaj gyakorlatot vagy egy műkorcsolya­
gyakorlatot zenei kíséret nélkül, és valljuk 
be, valamennyiünkben nemcsak a látvány, 
hanem maga a muzsika is érzelmeket éb­
reszt, és teljesebbé teszi a mozgás látványát.

A mindennapi tanári munkában a test- 
nevelési órák megtartása nem kis gond az 
igényes pedagógusnak, elsősorban abból 
a szempontból, hogy mennyi újat tud adni, 
mennyire tudja lekötni a figyelmet, milyen 
érzelmeket ébreszt, és túl ezen, mennyire 
válik a tanulók sajátjává a mozgás, a későbbi 
önálló testgyakorlás. A téma, ami régóta 
foglalkoztat, nem új, de egyáltalán nem el­
terjedt. A testnevelési órákon alkalmazható 
zenei kíséretről van szó. Legyen szabad itt 
közreadnom saját tapasztalataimat, amit e 
téren szereztem. Őszintén elmondom, hogy 
én is szeretem a muzsikát, és elsősorban 
mint idegi pihentetőt, fáradtságűzőt tartom 
értékesnek a műélvezeten túl.

Tudjuk, hogy a magyar zenei kultúra és 
oktatás iskolai szinten elég színvonalas, és a
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tanulók szeretik és értik is a zenét. Ezzel 
kapcsolatban már voltak is tapasztalataim 
még a sárospataki tanítóképzőből, később 
a Testnevelési Főiskoláról, ahol ezt a kér­
dést már részben megoldották. Tanítottam 
általános és középiskolában is, jelenleg fő­
iskolai hallgatókat tanítok, így szinte min­
den korosztályról van kialakult vélemé­
nyem.

Kezdő, úgynevezett „egyhónapos” tanár 
voltam, amikor fegyelmezni kellett egy osz­
tályt (természetesen testgyakorlatokkal), és 
hogy ne legyen sem nekem, sem nekik 
unalmas, zongorakíséretet adtam hozzá. Az 
eredmény meglepő volt, ugyanis attól kezd­
ve nem volt fegyelmezési gond, de a zene 
sem maradt el egyetlen alkalommal sem. 
Egy másik iskolában 7 perc járásra volt a 
tornaterem, az óráról mégsem késtek el, 
pedig egy kultúrteremben volt az óra, de 
„nem lehet kihagyni” mondták a tanítvá­
nyok. A főiskolai hallgatók elég nagy szá­
zalékban maradtak távol a testnevelési fog­
lalkozásról (kötelező testnevelés), nem érté­
kelik, talán nem is szeretik, mégis a hiány­
zás megszűnt a zenés órák bevezetése után. 
Sőt a második félévben újra engem kértek 
fel, pedig már új csoportot kaptam.

Ezek személyes tapasztalataim, de bi­
zonyos általánosítások leszűrhetek belőle. 
Elsősorban az, hogy a zene kitűnő eszköz a 
monotónia leküzdésére, az óra intenzitásának 
növelésére, a kulturált mozgás fejlesztésére, 
a ritmusérzék és dallamvilág fejlesztésére, a 
fegyelem megteremtésére, és nem utolsósorban 
a jó kedély és hangulat biztosítására.

Természetesen az nem érhető el, hogy 
minden testnevelő hangszeren játsszék, ez 
nem is lehet cél. A korszerű technikai esz­
közök alkalmazása ma már elengedhetetlen 
a testnevelési órákon is, erre pedig nevelni 
kell a leendő testnevelőket. A testgyakorla­
tokhoz alkalmas zene összeállítása egy jó 
magnetofon segítségével magas szintű óra­
vezetést tesz lehetővé.

Egy gyakorlatsor a zenével együtt huza­
mosabb ideig végezhető, a gyakorlatokat 
és a hozzátartozó zenét 3—4 hetenként le­
het cserélni. A magnószalagra fel kell ven­

ni a vezényszavakat is, a gyakorlat megkez 
désétől a megállásig, a zenei anyagot, a kö­
vetkező gyakorlat közlését is. A zene együtt 
induljon a gyakorlat megkezdésével, és a 
Zenei ütemet tekintve is befejeződik a gya­
korlat végén. A zenei anyag összeállításá­
nál ajánlhatom az általános és középiskolai 
ének- és zenei anyagot, a magyar népdal- 
kincset, a klasszikus muzsikát.

Ügyeim kell azonban a gyakorlatok és a 
zene egyeztetésére, a gyakorlat jellegéhez, 
tempójához és hatásfokához igazítsuk a 
zenei anyagot.

A zene felhasználása az említett előnyö­
kön kívül biztosítja azt is, hogy a tanár fel­
szabadul teljes egészében, és a mozgásja- 
vítást tökéletesen megoldhatja, hiszen a 
gyakorlatok végzése közben a gyengékkel 
egyénileg is foglalkozhat, amit csak a mag­
nósára biztosít. Ismerve a testnevelési óra 
szerkezetét, a zenei anyag igen sokrétűen 
használható fel. Úgyszólván nincs az órának 
olyan része, ahová valamilyen típusú zenei 
anyagot ne lehetne elhelyezni. Itt kivétel­
ként említem meg a magyarázatot, az új 
anyag közlését és más olyan fontos közlen­
dőket, amelyek teljes figyelmet érdemelnek 
a tanulók részéről.

A z óra bevezető részében a járásra és a 
futásra 2/4 és 4/4-es ütemű ritmikus dalla­
mok alkalmasak, a szabadgyakorlatoknál 
(ahol véleményem szerint a tanárnál és a 
tanulónál is leginkább jelentkezik a mono­
tónia) 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es ütemű zenei 
anyag használható. Az óra fő részében az 
anyagnak megfelelő aláfestő zenét lehet 
alkalmazni. A zenei anyag kiválasztásánál 
a gyakorlathoz szabott ütem és ritmus le­
gyen a fő szempont. Vegyünk figyelembe 
nevelési célokat is, a gazdag zenei anyag 
erre is ad lehetőséget.

Ha sorrendet kellene felállítanom a ze­
nék között, akkor elsősorban az iskolai 
tantervi anyagot, a népdalok csoportját, a 
klasszikus zenét és végül a slágert és bit- 
muzsikát ajánlanám. Elgondolkodtató vi­
szont az, hogy a fiatal korosztály ezt a fajta 
zenét rendkívüli módon kedveli, s ezt ve­
gyük figyelembe.
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Minden iskolában van magnetofon, vagy 
könnyen beszerezhető, és a gyakorlatokat, 
valamint a zenét könnyen szinkronba le­
het hozni. Hosszú, szinte egy évtizedes 
tapasztalat alapján mondom: érdemes meg­
próbálkozni vele.

•  Edzéselmélet kandidátusi vitája

A „candidatus” az antik Rómában olyan egyén 
volt, aki közhivatalra pályázott, és ennek jeléül 
fehér tógát viselt. Ma a kandidátus — mint isme­
retes — olyan tudós, aki megszerezte az első aka­
démiai tudományos fokozatot. Ez eddig még ke­
veseknek sikerült a testnevelési és sporttudo- 
mányokban. Akiknek sikerült, azok is főleg vala­
milyen határtudományban tudták letenni a vizs­
gákat és megvédeni a disszertációjukat (pl. tör­
ténelemben, pszichológiában stb.). Originálisán, 
eredendően testnevelési vagy sporttémából azon­
ban még hazánkban nem sikerült kandidátusi 
disszertációt elfogadtatni. Ezért volt nagy jelen­
tőségű Dr. Nádori László „Edzéselmélet" című 
könyvének a TF-en megtartott házi vitája, 
mert ha sikerül elfogadtatni és megvédeni, akkor 
remény van arra, hogy idővel az akadémia elis­
meri a testnevelési és sporttudományokat, és 
esetleg önálló osztály alakulhat.

Az előzetes vita során az opponensek — vala­
mennyien jeles tudósok, akadémikusok — egy­
öntetűen alkalmasnak tartották a könyvet kandi­
dátusi disszertáció benyújtására.

A több mint 20 hozzászólásban érintették az 
edzéselmélet legkülönbözőbb problémáit, de jó 
néhányszor szóba került a testnevelés és sport­
tudomány általános tudományelméleti kérdése 
is. Nehéz lenne és nagyon terjedelmes, ha az 
igen magas színvonalú vitaülés egészéről akar­
nánk képet festeni. Egy tényt azonban leszögez- 

I hetünk: hasznos volt és tanulságos. Nagyon va­
lószínű, hogy a ténylegesen testnevelési és sport- 
tudományi diszciplínák közül a közeljövőben az 
edzéselméletnek sikerül először felöltenie magára 
azt a bizonyos „fehér tógát”, vagyis elsőnek fog 
akadémiai szinten tudományos rangot kapni.

Varga Péterné:

Az iskolai testnevelés játékai
Sport. Budapest. 1971.

„Ez a tankönyv a mozgásos játékok azon csoport­
jával foglalkozik, amelyek az iskolai testnevelés, 
azon belül is elsősorban a testnevelési óra külön­
böző oktatási és nevelési feladatainak megoldásá­
ra alkalmasak. E játékcsoportot a testnevelési já- 
tákok alkotják." — így fogalmazta meg Varga 
Péterné a könyv bevezetőjében azokat a kerete­
ket, melyeken belül a testnevelési játékokról, 
azok oktatásáról számol be.

A könyv hat fejezetből áll:
I. Általános ismeretek.

II. A testnevelési játékokkal kapcsolatos 
alapismeretek.

III. A testnevelési játékok szerepe az iskolai 
testnevelésben.

IV. A testnevelési óra játékai.
V. A játékok oktatása.

VI. Játékgyűjtemény.
A könyv a fenti tagozódás ellenére két fő rész­

re bontható:
1. Játékelmélet.
2. Játékgyűjtemény.
Az általános játékelméleti kérdések ismerte­

tése után a szerző a testnevelési játékokkal kap­
csolatos alapismeretek egyes kérdéseire tér ki. 
Részletesebben tárgyalja a könyv a mozgásos já­
tékok iskolai testnevelésben betöltött szerepét, 
az oktatásban elfoglalt helyüket.

A testnevelési játékok didaktikájáról írott 
módszertani útmutatások jelentős segítséget ad­
hatnak a testnevelő tanároknak.

Terjedelem és tartalom szempontjából is je­
lentősebb az iskolai testnevelési játékok gyűjte­
ménye. Bár a játékok csoportosításával, „mozgás­
tartalmuk és feladatuk” szerinti felosztásával nem 
képes valamennyi játéktípust és formát össze­
gyűjteni, a tantervi és egyéb játékok szétválasz­
tása praktikussá teszi a könyv használatát. Na­
gyon szemléletesek azok az ábrák és rajzok, illet­
ve a könyv végén elhelyezett fényképek, melyek 
a játékok leírásában szerepelnek.

217 játék leírását közli Varga Péterné most 
megjelent könyvében. Egy-egy játék változatai­
nak feltüntetésével természetesen ez több konk­
rét játék ismertetését jelenti. A játékok ismerte­
tésének formája — még az egyszerűbb játékok 
esetében is részletes, mindenki számára ért­
hető.

A játékok АВС-sorrendben feltüntetett név­
mutatója segíti a gyűjtemény használatát.

N. T.
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V. Balsevic, P. Siris:

Sprintre alkalmas gyermekek 
kiválasztása

(Felvételi normák a szovjet gyermek- és ifjúsági 
sportiskolákban)

Toni Nett előszava:
A Szovjetunióban a gyermek- és ifjúsági sport­

iskolái felvételeknél nagy gondot fordítanak az 
antropometriai adatokra. Ezeket a számszerű mu­
tatókat az adott sportágban legjobb versenyzők 
adataiból állapítják meg, a statisztikai középérté­
kek alapján.

Az eljárásnak vannak ellenzői és pártolói is. 
Az ellenzők elvetik, mert úgy vélik, nem felel 
meg a valóságnak, túlságosan elméleti, így végső 
fokon megbízhatatlan abban az értelemben, hogy 
normák segítségével előre meg lehessen tervezni 
az élő szervezet teljesítménynövekedését, egészen 
az úgynevezett alkotó időszakig. A védelmezők 
viszont ezeket a statisztikai adatokat nagyvona­
lakban komoly támpontnak tekintik a sportte­
hetségek kiválasztásához.

Kivonat a szerzők cikkéből:
. . .  A kutatások eredményei szerint a 8 -  io 

éves gyerekek rendelkeznek a legjobb előfeltéte­
lekkel a sprint döntő motoros tulajdonságának 
a mozgásgyorsaságnak fejlesztéséhez. Ezért 
már . 4 9 1 1  éves gyerekekben érdeklődést kell 
kelteni a sprintfutáshoz (lányoknál 9— 10. évben, 
íuúknál 10- t i .  évben). Ezek a gyerekek legye­
nek közepes vagy annál valamivel magasabb ter- 
metűek, testsúlyuk pedig a testarányokhoz (láb­
hossz, törzshossz) viszonyítva viszonylag alacsony 
legyen.

A sprinter számára különösen jelentősek a 
gyorsasági tulajdonságok, valamint az izmok el- 
lazítási képessége a viszonylagos pihenési fázis­
ban. Az elrugaszkodáshoz szükséges nagyon rö­
vid és maximális erőkifejtés egyrészt megköveteli 
az erő és gyorsaság jelentős kifejlesztését, más­
részt a tehetetlenségi erő maximális kihasználá­

sát, ann a legjobban igénybe vett izmok rövid 
pihenőjét biztosítja.

A kiváló sprinterekre jellemző a mozgás rit­
musa, ami a gyors elrugaszkodásban és a viszony­
lag hosszú repülésben jelentkezik. Pl. Kuban 
Figuerole elrugaszkodási ideje a sprintfutásban 
0.08 mp. Nem edzett és speciális oktatásban nem 
részesülő egyéneknél a számukra leggyorsabb 
futásnál ehhez az elrugaszkodáshoz kétszer ennyi 
időre van szükség, de élsportolóknál is 0.11-től
0. 13 mp-re.

Vizsgálataink azt mutatták, hogy a sporttal 
nem foglalkozó gyerekek között vannak, akik igen 
értékes adottságokkal rendelkeznek éppen a koor­
dináció legfontosabb követelményeiben. Adata­
inkat 2000 gyermek és ifjúsági felmérés alapján 
nyertük. A nagyszámú gyenge elrugaszkodású 
gyerek között voltak kivételek (1 : 100), akik kor­
társaikhoz viszonyítva a sprintmozgás speciális 
mozgáskoordinációjában pozitív eltérést mutattak. 
Náluk a műszerek 0,08, 0.09 mp.-et regisztrál­
tak a támaszkodási fázisban. Vagyis ezek a gyere­
kek a helyes technika legfontosabb kritériumában 
— a futás ritmusában alig maradtak el a mes­
terektől.

1. táblázat
Élvonalbeli sprinterek antropometriai adatai : 
Magasság Súly Magasság súly- Életkor

index csúcs
telj.-kor

Férfiak :
177.9 73-5 4.4 21.5
177-5 75-2 3-3 25.2

170.8 57.8 I3.O 2O.5
166.3 54.0 12.3 23.8

A számláló a világ 10 legjobb sprinterének, ill. 
sprinternőjének a középadata, a nevező pedig a 
10 legjobb szovjet versenyző adatainak középér­
tékét adja.
(Az NDK-ban az edzők szerint a sprintképessé­
gek felfedezéséhez igen alkalmas kontrollgyakor- 
lat a 30 m-es futás váltott lábú szökdelésekkel, 
amelynél nemcsak az időt, hanem az ugrások 
számát is figyelembe veszik.)

2. táblázat

Testmagassági irányszámok sprinttehetségek kiválasztásához

9 -1 0  évesek 11 12 évesek
magas közepes alacsony magas közepes alacsony
fiúk
144 — 140 139 135 134-T130 146“ 142 141 137 136- 132
lányok :
145 -141 140 136 135 131 148 - 144 142 138 137 133
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3- táblázat

Kontrollgyakorlaiok és normák a kiválasztáshoz : 

Fiúk:
Gyakorlatok то éves 11 éves 12 éves
30 m futás rep. start 4 .4-4 .5 4.1 4.3 3.8 4.1
33 m futás térd. rajt 5-4 5-5 5-t 5-3 4-8 5.0
helyből távolugrás 185 cm 200 cm 210 cm
10 szökd. zsugorh. 
mélyguggolásból I4.O I4.5 13.5 14.0 13.0 13.5

Lányok : 
Gyakorlatok 9 éves 10 éves 11 éves

30 m futás rep. start 4.5- 4.6 4.3 -  4.4 4.1 4.3
30 m futás térd. start 5.5 5.6 5-3 - 5-4 5-1 5-3
helyből távolugrás 160 cm 175 С Ш 190 cm
xo szökd. zsugorh. 
mélyguggolásból 14.0 14.5 13.5 14.0 I 3-3 - I 3-5

4. táblázat (Megjegyzés: a felmérést érintkezéses futóösvény
A támaszkodási fázis időtartama a kiválasztáshoz és kimográf segítségével végezték. Ilyen szerke­

zetet a tanulók is készíthetnek a fizikatanár irá-
(Az idő milliszekundumokban) nyitásával.)

9 10 
évesek

II —12 
évesek

13-14
évesek

A közlemény megjelent: Sportska Praksa 1971. 
1—2. sz. Beográd, átvéve a „Leichtathletik” 
(Berlin)-ből.

fiúk 125 n o 105
lányok 135 1 1 5 I I O Szemlézte : Ember Lászlóné

Konferenciáról konferenciára
Az utóbbi időben megélénkült a testnevelési és 
sport tárgyú konferenciák, tudományos ülések és 
egyéb rendezvények szervezése. Ezekből adunk 
egy kis ismertetőt, kiemelve elsősorban azokat az 
elhangzott megállapításokat, amelyek az iskolai 
testnevelést közvetlenül érintik.

Elsőnek azt a háromnapos kongresszust em­
lítjük, amelyet a Magyar Sportorvos Társaság 
rendezett az Orvos-Egészségügyi Dolgozók Szak- 
szervezetének székházában. A kongresszus 
amelyen számos külföldi szakember is részt vett 

elsősorban az olimpiai felkészülés jegyében 
zajlott le. Volt azonban a kongresszus kiemelt 
témái között egy, amely a testnevelési munkával 
szorosan összefügg: a sporthigiénia szerepe és je­
lentősége. Dr. Páter János egyetemi professzor 
ezzel kapcsolatban kifejtette : „Az ülésszak össze­
foglalásaképpen felmerült annak szükségessége, 
hogy a sportorvosok és a testnevelési szakembe­
rek együttműködésével ki kell dolgozni a sport- 
létesítmények higiéniás normáit.” Ügy gondol­
juk, hogy a kidolgozott normák megismertetése 
és betartása, vagyis az alapvető sporthigiéniára 
való nevelés főképp a testnevelő tanárok feladata.

Az iskolai testnevelés-tanítás korai szakaszában 
már meg kell ismertetni a tanulókat a környezeti, 
személyi és pszichohigiéniás tényezők fontos sze­
repével az általános egészség és a sportolás szem­
pontjából. Ezen a téren van még javítani való.

A Magyar Biológiai Társaság mozgásbiológiai 
szekciója által rendezett tudományos ülés még 
közvetlenebbül érintette az iskolai testnevelést. 
Törő Imre akadémikus bevezetője után dr. Lu­
kács László, a Budai Területi Gyermekkórház 
ortopédsebész főorvosa tartott érdekes előadást 
a gyógy testnevelés időszerű kérdésiről. Adatokat 
közölt egy nagyszabású felmérésből, melynek so­
rán több mint ötezerötszáz, 6 18 éves korú
gyermeket vizsgáltak meg.

A felmérést tulajdonképpen a Művelődésügyi 
Minisztérium gyógytestnevelési szakbizottsága 
szervezte, mert kételkedtek az évi jelentések túl­
zottan optimális adataiban. A vizsgálat eredmé­
nyeiből kiderült: különöböző elváltozások (moz­
gásszervi, gerinc, mellkasi, szem stb.) miatt a 
tanulók 23,65 százaléka alkalmatlan a testneve­
lésre! Ezen a helyzeten sürgősen változtatni kell 

a testnevelés alóli felmentés nem megoldás ! 
, mert ezek a fiatalok felnőtté válva esetleg 

nem lesznek teljes értékű dolgozók, és ez az
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egyéni károkon túl — társadalmi jelentőségű 
problémát rejt magában. A rendszeres orvosi 
ellenőrzésen kívül a legfontosabb minél előbb 
megteremteni a változtatáshoz szükséges sze­
mélyi, de főleg objektív feltételeket. Mónus 
András a TF. adjunktusa hozzászólásában külön 
hangsúlyozta a gyógytestnevelés problémáját. 
Minden főiskolát végzett testnevelő részesül 
gyógy testnevelési oktatásban, évente 5—10 hall­
gató szakosként végez, akik kórházi gyakor­
latokon tanulmányozzák a különböző elválto­
zások okait is. Ennek ellenére szükségesnek 
látszik az oktatás színvonalának emelése — 
a nagyszámú gyógytestnevelésre szoruló miatt 
—, a legkorszerűbb és leghatékonyabb mód­
szerek alkalmazása. Ilyen fontos „új mód­
szer" lenne többek között a tanulók tömegei 
számára biztosított rendszeres úszási lehetőség. 
A munka színvonalának és hatékonyságának dön­
tő objektív feltétele azonban az lenne, hogy ha a 
heti két gyógytestnevelési órát háromra felemelnék.

A fentiekkel kapcsolatban megjegyezzük, hogy 
ezek a riasztó adatok nem hazai sajátosságok, ha­
nem mondhatjuk világszerte jelentkeznek, és 
problémát okoznak (pl. a Szovjetunióban az isko­
láskorúak 20 százalékánál mutattak ki valamilyen 
deformitást, az NSZK-ban pedig 40 százaléknál).

Ezek a tények is azt bizonyítják, hogy itt urba­
nizációs betegségekkel állunk szemben: a rohamo­
san szaporodó mozgásszervi elváltozások legfőbb 
oka a városiasodás miatt bekövetkezett „vészes 
mozgásszegénység” . Ezt egyébként szintén egy 
jól sikerült konferencián (Tatán) tárgyalták nem­

rég a szakemberek, amint arról lapunk előző szá­
mában részeletesen is beszámoltunk.

Végül röviden ismertetést adunk a Testneve­
lési Tudományos Tanács sportmódszertani albi­
zottsága által rendezett vitaülésről. A TF aulá­
jában tartott ülésen az ifjúsági sportolók felkészí­
tésének időszerű kérdései voltak napirenden. A 
T T T  főtitkárának, Antal Józsefnek megnyitója 
után dr. Nádori László, a TFKI igazgatóhelyet­
tese tartott előadást. Többek között éppen a test­
nevelés és a sport pedagógiai hatásáról beszélt, 
amely egyre jelentősebb, mivel a fiatalok körében 
a sport népszerűsége az átlagosnál fokozottabban 
jelentkezik. így a fiatalokkal foglalkozó szakem­
berek — testnevelők, edzők, szakosztályvezetők 
stb. — felelőssége kétszeres, mert a mulasztások 
később már nehezen pótolhatók, és maradandó 
károsodást okozhatnak az ifjú személyiségében.

Meg kell találni mindig a terhelés optimális 
fokát, mint ahogy jó pedagógiai és szakmai tu­
dással meg kell határoznunk a reális elvárásokat, 
amelyeket a fiatalok károsodás nélkül képesek 
teljesíteni. A vitaülés hozzászólói tovább bőví­
tették a gondolat gazdag előadásanyagát, első­
sorban orvosi, pszichológiai és gyakorlati szem­
pontból.

Az ismertetett testnevelési és sport témájú 
konferenciák arról tanúskodnak, hogy örvende­
tesen fejlődő testkultúra-tudományunk igyekszik 
a lehető legszorosabban kapcsolni az elméleti is­
mereteket a gyakorlati munkához.

(—tf—)
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A testnevelés-tudomány 
néhány tudományelméleti 
kérdése (I)

BERECZ GYÖRGY

Korunk egyik jellegzetessége az, hogy a 
tudomány általában és egy-egy tudomány­
ág külön is tudományos vizsgálat tárgyává 
vált. Ezért az a körülmény, hogy a testne- 
velésJtudomány diszciplínáit, a testneve­
lés-tudománnyal kapcsolatos kérdések egy 
részét tanulmányozás tárgyává tesszük, el­
sősorban nem valamilyen specifikusan 
testnevelés-tudományt érintő problémát 
jelez, hanem jelzi a tudományos önvizsgá- 
lásnak azt a feladatát, amit napjaink külö­
nös intenzitással tűznek a különböző szak- 
tudományok elé.

A termelőerők fejlődésének abban a sza­
kaszában, amit általánosan az ipari forra­
dalom extenzív szakaszának szoktunk ne­
vezni, az a szemlélet került előtérbe, hogy 
„a tudomány forduljon a termelés felé". 
A további fejlődés ezt az alaptendenciát 
megfordította, nevezetesen a termelőerők 
fejlődésével az ipari forradalom intenzív 
szakaszának a tudomány-politikai igénye 
már az lett, hogy „a termelés forduljon a 
tudomány felé” . A tudományos-technikai 
forradalom kibontakozásának az idősza­
kában újabb változáson megy keresztül a 
tudomány és a termelés viszonya. Ez a vi­
szony most már lényegesen általánosabbá 
válik. Kezdi megközelíteni az általános ér­
telemben vett elmélet és az általános érte­
lemben vett gyakorlat viszonyát; a tudo­
mány nemcsak a termelést, hanem a társa­
dalmi élet egész szféráját kezdi áthatni, és 
ilyen körülmények közt vált feladattá az, 
hogy „a társadalmi praxis forduljon a tu­
domány felé".

Ebből az aspektusból kell vizsgálnunk 
a testnevelésnek, a testnevelés-tudomány 
diszciplínáinak a szerepét és a társadalmi 
praxissal szembeni azon követelményt, 
hogy a társadalmi praxis ne empirikus mó­
don próbálja kialakítani a maga életszférá­
ját, hanem a maga speciális területén for­
duljon a testnevelés-tudomány felé.

„A tudomány funkcionálásának hatásfokát 
kedvezőtlenül befolyásolják azok az ellentmon­
dások, amelyek egyrészt a tudománystruktúrán 
belül jelentkeznek, másrészt a tudománynak a 
társadalmi helyzetéből, ezen belül egyéb társa­
dalmi tevékenységrendszerekkel való kapcsola­
tából adódnak. Ezen ellentmondások felszámo­
lása, dialektikus jellegű megoldása előfeltétele a 
tudomány társadalmi hatékonysága növelésének. 
Ez a feladat igen sokrétű, sokféle szempont 
együttes figyelembevételét igényli, s megoldása 
korunkban a legtöbb területen már csak az em­
pirikus szintet meghaladó tudományos elemző 
munkával lehetséges.” (i)

Nem kétséges, hogy ezekkel az ellent­
mondásokkal terhes a testnevelés-tudo­
mány egész fogalomköre is. Éppen ezért 
válik napjainkban aktuális feladattá újra 
végiggondolni a testnevelés-tudománynak, 
a testneveléssel és a testneveléssel kapcso­
latos társadalmi praxisnak főbb problémáit.

A  te s tn eve lé s-tu d o m á n y  d is z c ip lín á i

Közismert tény, hogy a tudományok 
fejlődésével minden eredetileg egységes, 
komplex tudományág két önálló diszcip­
línára oszlott, mégpedig a tudományág 
elméleti művelésére, amit a tudományág 
alaptudományának tekinthetünk, és az 
alaptudomány oktatására. Azonban egy 
bizonyos, meghatározott aspektusból néz­
ve minden tudományág teljes komplexitá­
sához hozzátartozik a tudományág elidege­
nedett, az alaptudományhoz képest objek- 
tivizálódott alkalmazása is. Ilyen elidege­
nedett objektivizációnak tekinthetjük pél­
dául a matematika esetében a számítás- 
technikát, az orvostudomány esetében a 
saját intézményrendszerét, az állatpszicho­
lógia esetében a szórakoztatás érdekében
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kialakított állatidomítást vagy éppen a test­
nevelés területén a versenysportot.

A továbbiakban az alaptudomány, az 
oktatás és az elidegenedett alkalmazás as­
pektusából kívánjuk megközelíteni a test­
nevelés diszciplínáit.

** *

Az egyes tudományok nem légüres tér­
ben mozognak, hanem mindig tényleges 
társadalmi szükséglet hozza azokat létre. 
Ezt a megállapítást azonban nem szabad 
oly módon vulgarizálni, mintha ez a társa­
dalmi szükséglet feltétlen konkrét terme­
lési szükségletet jelentene. A konkrét ter­
melési szükséglet közvetlen hatására soha­
sem a tudomány született meg, még a mű­
szaki tudományok története sem ezt az 
utat járta be. A közvetlen termelési szük­
séglet terméke csupán a munkával kapcsola­
tos gyakorlatok rendszere, melyeket azután 
a tudományok fejlődésük első szakaszá­
ban rendszereztek és általánosítottak. Va­
lamely tudományág fejlődésének második 
szakaszában — amikor már a tudományág 
teljes kifejlettségéről beszélhetünk — a tu­
dományág relatív önállósága egyre nagyobb 
hangsúlyt kap a közvetlen gyakorlati igé­
nyekkel szemben.

Ezt láthattuk a matematika esetében is, 
amikor a tudományág első kifejlődésében 
Thalész vagy Pitagorasz még csak a min­
dennapi gyakorlatból ismert tényeket rend­
szerezte és általánosította, míg Leibnitzet 
például már semmiféle, a tudományon 
kívül álló társadalmi szükséglet nem ösz­
tönözte a differenciálszámítás megalko­
tására.

A társadalmi szükséglet kategóriájába 
tartoznak a termelési szükségleteken túl az 
ember újat kutató szellemi szükségletei is, 
amelyek első jelentkezésükben öncélú te­
vékenységnek tűnhetnek, de a későbbiek­
ben ezekről a szellemi szükségletekről is 
mindig kiderül, hogy azok konkrét terme­
lési szükségletet előztek meg. így volt ez 
az ókorban a geometriának a kúpszeletek­
kel foglalkozó fejezetével, a huszadik szá­

zad elején a speciális relativitáselmélettel, 
és napjainkban ilyennek tűnhetnek az 
asztrofizika vagy az űrhajózás problémái. 
A matematikának mint önálló tudomány­
nak a megjelenésekor sem volt evidens 
annak konkrét társadalmi haszna, de az 
emberiség fejlődésével egyre inkább vált 
nyilvánvalóvá a szoros értelemben vett 
matematikai tudomány „öncélú” műve­
lésének szükségessége és ezzel a matema­
tikának mint elméleti tudománynak kiala­
kítása.

A testnevelés-tudomány néhány kérdé­
sére vonatkozó megjegyzésünkhöz szándé­
kosan választottuk a matematikát példa­
ként, mert úgy tűnhet, hogy a testnevelés­
tudománytól mind tárgyában, mind mód­
szereiben igen távol álló diszciplína. 
Nyilvánvaló azonban, hogy egy megálla­
pítás annál hitelesebb, minél távolabbi je­
lenségekben képes a közöset felismerni.

A testnevelés-tudomány kialakulását, fej­
lődését vizsgálva megállapíthatjuk, hogy 
történelmileg először a munkával, harccal, 
általában a létfenntartással összefüggő moz­
gásszükségletek alakultak ki, de ezeknek a 
szükségleteknek és a társadalmi fejlődés 
során felvetődött újabb és újabb mozgás­
szükségleteknek a kielégítése még nem tu­
domány, hanem az egyes foglalkozási ágak 
részét képezi. Valamely tudományág el­
méleti kifejlődésének, így az elméleti testne­
velés-tudománynak első szakaszát is e moz­
gásszükségletek rendszerezése és általáno­
sítása jellemzi, illetve tárgyát ez képezi.

Fejlődésének második szakaszában, mi­
ként az más tudományágak történetében 
is látható volt, az elméleti testnevelés-tu­
domány is rálép fejlődése relatív önállósá­
gának útjára. Ezen az úton az elméleti 
testnevelés-tudomány belső fejlődését sem 
a közvetlen szükségletek határozzák meg, 
bár magát a tudományt társadalmi szükség­
let hozza létre. Az elméleti testnevelés-tu­
domány kifejlettségét is az jellemzi, hogy 
tevékenységében a közvetlen társadalmi 
szükségleteket megelőzi, és ebből az aspek­
tusból a szűk látókörű kortársi szemlélet 
számára „öncélúnak” tűnhet. Természe­
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tesen fejlődésének ebben a szakaszában a 
testnevelés-tudomány elméletének tárgya 
is változáson megy keresztül.

Azt a korábbiakban megállapítottuk, 
hogy egy tudomány fejlődésének első sza­
kaszában a tudomány tárgyát a köznapi 
praxisban felismert eredmények rendsze­
rezése és általánosítása adja. A testnevelés­
tudomány elmélete fejlődésének ebben a 
szakaszában szükségszerűen fonódik össze 
a testnevelés oktatásával és a versenysport­
tal. Amikor azonban az elméleti testneve­
lés-tudomány relatív önállóságát eléri, és 
a testnevelés-tudomány oktatása is külön 
diszciplínává önállósul, akkor, mint az 
minden más tudományág esetében történt, 
újra kell fogalmazni az elméleti testneve­
lés-tudomány tárgyát. Ez az újrafogalma­
zás azonban már nem a praxis, hanem az 
elmélet, közelebbről a lételmélet oldaláról 
kell, hogy megtörténjék. A praxis oldaláról 
ezt nem is lehet elvégezni, hiszen az ön­
állósult tudomány egyik jellemzőjeként je­
löltük meg, hogy a maga benső fejlődésé­
ben megelőzi a szükségletet.

Az elméleti testnevelés-tudomány tár­
gyának lételméleti megalapozásához indul­
junk ki a tudományok rendszertanából. Lét­
elméleti aspektusból a tudományok két ka­
tegóriáját különböztethetjük meg : a konkrét 
anyagformákkal foglalkozó tudományokat 
és az anyagformáktól független diszciplí­
nákat. Az utóbbiak lehetnek absztrakt vagy 
általános diszciplínák, aszerint hogy a való­
ságot egy kiragadott, absztrahált aspektus­
ból vizsgálják-e, mint például a matema­
tika, mely a valóság mennyiségi viszonyai­
nak a tudománya, vagy az általános szint­
jén ragadja meg a létet, mint például a 
filozófia. Az anyagformákkal foglalkoznak 
az egyes alapvető mozgásformák, ezzel 
párhuzamosan a fizikai, a biológiai és a tár­
sadalmi mozgásformák, melyek a valóság­
ban meglevő létformák szerint tagozódnak 
tovább.

Egy létformát két különböző aspektus­
ból vizsgálhatunk: strukturálisan és moz­
gásirányainak aspektusából. A strukturális 
vizsgálatot végzi el a fizikai mozgásforma

esetében a részecskefizika, a klasszikus fi­
zika és a kémia, a biológiai mozgásforma 
esetében a biológia tudománya, a társadal­
mi mozgásforma esetében például az ant­
ropológia vagy a szociológia. A mozgás­
irányok aspektusával foglalkozó tudomá­
nyok a létformák keletkezését, keletkezésük, 
fennállásuk és fejlődésük feltételeit vizs­
gálják.

Lételméleti szempontból különös jelen­
tőséggel bírnak azok a tudományok, ame­
lyek a társadalmi mozgásforma fejlődését 
és annak feltételeit vizsgálják, hiszen a 
társadalmi lét egyben az anyag fejlettségé­
nek legmagasabb foka, és létrejötte után a 
fejlődése magát az anyag fejlődését repre­
zentálja.

A testnevelés-tudomány konkrét anyag­
formával, az emberrel foglalkozó tudo­
mány, de tárgyát nem strukturális aspek­
tusból, hanem a lét egy kiragadott mozgás­
iránya szempontjából, fejlődése egyik fel­
tételének aspektusából tárgyalja. A testne­
velés-tudomány tárgya az embernek mint 
társadalmi létezőnek meghatározott moz­
gásanyagok révén történő olyan biológiai 
kondicionálása, mely kondicionálás birto­
kában az ember mint társadalmi létező op­
timálisan fejtheti ki képességeit.

A testnevelés-tudomány elméleti kuta­
tásának tárgyát a fenti definíció szerint 
azoknak a mozgásanyagoknak a kutatása, 
kiválasztása képezi, amelyek az embert az 
optimális tudati tevékenységre kondicio­
nálják és amelyek kiválasztásában tudo­
mány- rendszertanilag rokon, kondicionáló 
tudományágakra, így például az orvostudo­
mányra támaszkodik.

Hangsúlyozni kell, hogy ezek a mozgás­
anyagok minden valószínűséggel nem es­
nek egybe a testnevelés-tudomány fejlődé- 
désének első szakaszában rendszerezett és 
általánosított mozgásanyaggal. Ez a hagyo­
mányos mozgásanyag tulajdonképpen az 
embert mint természeti lényt kívánja rep­
rodukálni. Egyáltalán nem biztos, hogy az 
ember további fejlődését az a mozgásanyag 
szolgálja leginkább, amely retrográd mó­
don a mozgásképességekben a biológiai
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tegnapot tekinti példának. Különösen fon­
tos annak a mozgásanyagnak a kutatása, 
amelyre a tudományos-technikai forrada­
lom emberének szüksége van, hogy a tár­
sadalmilag szükséges képességeit kibon­
takoztassa.

A testnevelés-tudományt nemcsak az a 
tény sorolja a társadalomtudományok közé, 
hogy az embert optimális társadalmi gya­
korlata érdekében optimálisan kondicio­
nálja, hanem az a körülmény is — és ebben 
is különbözik a rokon, kondicionáló tudo­
mányoktól, például az orvostudománytól —, 
hogy a biológiai kondicionálást olyan esz­
közökkel valósítja meg, melyek nemcsak a 
biológiai kondíciót növelik, hanem egy­
idejűleg jellemformáló hatást is kiváltanak.

Az eddigiekből világosan kitűnik az a 
véleményünk, hogy az elméleti testnevelés­
tudománynak nem az a feladata, hogy első­
sorban a munka feladataira, a ma minden­
napi életére készítsen elő. Egy ilyen szem­
lélet prakticista, tudománytalan szemlélet­
re vallana. Ezzel szemben a testnevelés­
tudománynak, a testnevelés-elméletnek ép­
pen az a feladata, hogy a holnap emberének 
a biológiai szükségleteit kutassa fel, azokat 
a biológiai és fiziológiai szükségleteket, 
amelyeket a tudományos-technikai forra­
dalom következtében, az urbanizált élet­
mód következtében egyre inkább igényel, 
és ennek a szükségletnek megfelelően ku­
tassa ki azokat a mozgásanyagokat, mely 
mozgásanyagok révén a technicizált körül­
mények között az ember képes az új, a tu­
dományos-technikai forradalom korának 
megfelelő társadalmi feladatokat elvégezni. 
Ez a megállapítás egyértelműen következik 
abból a tényből is, hogy a testnevelés-tudo­
mányt alaptudományként kezeljük, a tár­
gya szerinti mozgásanyagok kiválasztása 
és felhasználása alaptudományaként, és egy 
alaptudomány sohasem a közvetlen mának 
a kiszolgálója, hanem a holnap perspektí­
vájában kell hogy gondolkozzék. A testne­
velés-elmélet szempontjából valószínűleg 
szakítani kell azzal a szemlélettel, hogy a 
testnevelés anyagát azok a mozgásanyagok 
képezzék, melyek körébe az élet legáltalá­

nosabban használt mozgásai tartoznak. Ez­
zel szemben a testnevelés-elmélet anyagába 
azokat a mozgásokat kell sorolnunk, ame­
lyekre az embernek a társadalmi feladatai 
legjobb elvégzéséhez szüksége van. Telje­
sen világos, hogy a szűk, prakticista szem­
léletű testnevelés-elmélet problematikus 
abból a szempontból is, hogy alig néhány 
azoknak a mozgásoknál- száma, melyek a 
mindennapi életben felhasználhatók. (2) 
Ezzel szemben az ember biológiai kondi­
cionálása a társadalmi feladatokra lénye­
gesen komplexebb, sőt komplexitásában a 
társadalmi feladatok komplexitásával ará­
nyosan növekvő feladatokat jelent, és ezek 
a feladatok — amit nem győzünk eléggé 
hangsúlyozni — nem a mindennapi élet 
feladatait jelentik, hanem olyan fiziológiai 
állapotot, amely mellett az ember a leg- 
specifikusabb emberi tevékenységét, a 
munkát, vagy ha tetszik, ennek minőségi 
oldalát, a tudatát tudja bővíteni, növelni.

** *

Egy várható félreértés elkerülése végett, 
адпак előzetes tisztázása érdekében fel kell 
hívnunk a figyelmet arra, hogy úgy tűnhet, 
fnintha a svédtorna, a svéd rendszer alap­
elvei, melyek lényeges tulajdonságokban 
nem különböznek a dán rendszertől sem, 
elképzeléseiben igen közel állnának a fenti­
ekben megfogalmazott testnevelés-tudo­
mány tárgyához.

„A svédtorna kündulópontját abban jelölhet­
jük meg, hogy a testgyakorlatok segítségével biz­
tosítani kívánja a szervezet optimális működését. 
Ebben a törekvésében mindenekelőtt a sokoldalú, 
arányos testfejlesztést tűzi ki célul, éspedig a 
különböző szervek sajátos feladatát, sajátos funk­
cióit figyelembe véve... Ennek kapcsán számol 
azzal, hogy különböző munkaféleségek károsan 
befolyásolják a szervezetet, és a torna egyik fon­
tos feladata éppen ezeknek a káros hatásoknak 
az ellensúlyozása. Ennek a kiindulópontnak meg­
felelően a svédtorna a szervezet funkcionális 
vizsgálata, továbbá a mindennapi életnek a szer­
vezetre gyakorolt hatásával számolva eljut egy 
meghatározott feladatcsoportnak a körülhatáro­
lásához". (3)

„A lelkesedés a svédtorna iránt nem volt vé­
letlen. Okát valójában abban kereshetjük, hogy



nagyon világos és egyértelmű elveket nyújtott a 
gyakorlati testnevelés számára, és ezen elvek 
mögött — ha nem mindig helyes elképzelésben 
is — egy elismert tudományág, a biológia, illetve 
a fiziológia állott. Ez kétségkívül vonzó volt és 
nagyon meggyőző is”. (4)

A testnevelés-tudomány tárgyával kap­
csolatos rokon vonások mögött azonban 
van egy alapvető különbség, ami a svéd­
tornát, a svéd rendszert véleményünktől 
elválasztja. Ez az alapvető különbség az, 
hogy a svéd rendszer az embert csak mint 
biológiai létezőt akarja a kívánt mozgáské­
pességek elnyerésére emelni. Ezzel szem­
ben a testnevelés-tudomány, bár az ember 
biológiai létezéséből indul ki, ezt a biológiai 
létezést nem tekintheti célnak, hanem az 
embert biológiailag kell kondicionálnia a 
társadalmi funkciók, a társadalmi feladatok 
megvalósítása érdekében.

A svéd rendszert jellemzi az a megálla­
pítás, hogy:

„A variációs lehetőségek kihasználásának a 
mellőzése, továbbá az a rendíthetetlen álláspont, 
hogy csak olyan mozgások alkalmazhatók, ame­
lyeknek a hatása pontosan körülhatárolt, végül 
is az egész gimnasztikái rendszer megmerevedé­
sét eredményezte” . (5)

Az előzőekben ismertetett megállapítá­
saink alapján semmi meglepőt nem talál­
hatunk ebben a tényben. A svéd rendszer 
ugyanis kizárólag biológiai, fiziológiai as­
pektusokból összeállított rendszer, szem­
léletének középpontja a biológiai ember. 
A biológiai ember viszont változatlan, vagy 
csak alig változik. Ennek megfelelően min­
den olyan rendszer, amelyik csak az ember 
biológiai sajátosságaira épít, nem más, 
mint egy szükségszerűen megmerevedő, 
változatlan álláspont, szemben a társadal­
mi igényeket kielégítő, a testnevelés-tudo­
mány tárgyával kapcsolatban az előzőek­
ben megfogalmazott állásponttal. Ez az as­
pektus az ember társadalmi fejlődését ve­
szi elsősorban figyelembe, amikor a bioló­
giai kondicionálást elvégzi.

Hangsúlyozni kell, hogy a különböző 
rendszerek közötti értékelési szempont lé­
nyegesen különbözik aszerint, hogy a kü­

lönböző rendszereket az önállósult testne­
velés-tudomány vagy a testnevelés-oktatás 
aspektusából vizsgáljuk-e. Az utóbbi as­
pektus elsősorban pedagógiai, módszerta­
ni aspektus, és jelenleg semmiképpen sem 
célunk a testnevelés-oktatás módszertani 
kérdéseivel foglalkozni. A különböző rend­
szerek közti értékelést ebből a szempont­
ból a korszerű testnevelés-pedagógiának 
kell elvégeznie, csakis ez hivatott ennek 
eldöntésére.

Az önállósult testnevelés-tudomány as­
pektusából nézve viszont a svéd rendszer­
hez képest a német iskola retrográd, retrog- 
rád a fejlődéselmélet szempontjából, te­
kintve, hogy elméleti meggondolásai sze­
rint egyrészt a testnevelés nem eszköz, ha­
nem cél, másrészt, hogy célja a „természeti 
ember” újrakialakítása megfelelő olyan 
mozgásanyag kiválasztása révén, mely en­
nek az úgynevezett „természeti embernek” 
a megvalósulását szolgálja. Ehhez a szem­
lélethez képest az elméleti testnevelés-tu­
domány aspektusából nézve a svéd rend­
szert kétségtelenül előnybe kell helyez­
nünk, hiszen az egyrészt a testnevelés-tu­
dományt nem célként, hanem eszközként 
kezeli; másrészt nem a „természeti ember” 
kialakítását tűzi ki célul, hanem a ma em­
berének a biológiai kondicionálását, akkor 
is, ha ennél a kondicionálásnál nem szem­
pontja az ember társadalmi tevékenysége, 
nem szempontja a kondicionálásnak az, 
hogy az ember minél tökéletesebb társa­
dalmi lényként alakulhasson ki, hanem 
célja kizárólag biológiai, fiziológiai aspek- 
tusú.

Annak felismerése, mégpedig társadalmi 
méretű felismerése, hogy egy tudomány 
konkrét társadalmi szükségletet elégít ki, 
azzal a szükségszerű következménnyel jár, 
hogy oktatni kezdi a tudományágat.

Meg kell jegyeznünk, hogy maga az ok­
tatás sem homogén feladat. A vizsgált tu ­
domány társadalmi funkciójának növeke­
désével párhuzamosan először kialakul az 
oktatásnak az a szintje, amely megelégszik 
a közvetlen termelési szükséglet kielégíté­
sével. Ezt követi annak a kettős igénynek
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a kielégítése, mely egyfelől biztosítja az 
oktatószemélyzet kiképzését, másfelől a 
tudomány műveléséhez szükséges gárdát 
kívánja felnevelni. E kettős igény kielégí­
tése valamely tudományág területén hosszú 
ideig egységes felsőoktatási intézménnyel 
biztosított, és csak a tudományág társadal­
mi szükségletének teljes evidenciája meg- 
érlelődésekor válik ez a két funkció szét.

A választott példánknál maradva, a ma­
tematika oktatásának első lépcsőjét azok­
nak az ismereteknek az elterjesztése jelen­
tette, amelyekre az építészetben, a mecha­
nikában és mindenekelőtt a kereskedelem­
ben társadalmilag szükség volt. Ezt az 
oktatói funkciót évszázadokon keresztül 
magában a matematikai tudományban tel­
jesen járatlan, de jó gyakorlati ismeretekkel 
rendelkező személyek végezték el. Az ok­
tatótevékenységnek ezt a fázisát követte a 
felismerés, hogy mind a matematikaokta­
tás, mind pedig a matematikai tudomány 
továbbfejlesztése érdekében meg kell szer­
vezni a felsőfokú matematikaoktatást. így 
születtek meg a „bölcsész” -karok mate­
matikai fakultásai szerte a világon. Napja­
inkban pedig, amikor a matematika végre 
társadalmi méretekben is az evidens tár­
sadalmi szükséglet rangjára emelkedett, ez 
a kettős funkció is szétvált, és a matemati­
kus tanár-képzés mellett megszületett a ki­
zárólag a matematikai tudomány tovább­
fejlesztését célzó, a tanárképzéstől függet­
len matematikusképzés. És így alakul ki 
valamely tudomány oktatása területén mint 
történelmileg jól megkülönböztethető fá­
zis : az ösztönös, a tudatos és a tudományos 
szakasz. Valamely tudományág fejlődése 
egyben egy új tudományág kialakulásának 
története; a szaktudományos oktatásnak 
mint önálló diszciplínának a története és 
egyben annak felismerése, hogy ez a disz­
ciplína a leghatározottabban megkülön­
böztetett az oktatott tudomány diszciplíná­
jától.

A mozgásszükségletek kielégítése a 
komplex testnevelés-tudomány keretén be­
lül is megjeleníti a második, a tudományág 
művelésétől bizonyos értelemben függet­

len momentumot, a testnevelés-oktatás 
diszciplínáját. Ennek fejlődését a testneve­
lés vonatkozásában is ugyanúgy nyomon 
követhetjük, mint más tudományágak ese­
tében. Az oktatás első fázisában a létfenn­
tartás érdekében a gyakorlatban kialakult 
mozgásszükségletek oktatása játszotta a fő 
szerepet, mely oktatást jó gyakorlati érzék­
kel rendelkező, de a testnevelés-tudomány 
elméletében járatlan személyek is elvégez­
hették. Az a felismerés, hogy mind a test­
nevelés-oktatás, mind az elméleti testne­
velés-tudomány fontos társadalmi szükség­
let kielégítését jelenti; az oktatásnak ezt az 
„ösztönös” fázisát világszerte felváltotta a 
bölcsészkarok analógiájára a felsőfokú test- 
nevelőtanár- képzés.

E kettős igény egyidejű kielégítése mind­
addig biztosítható, míg a tudományág tár­
sadalmi szükségessége társadalmi eviden­
ciává nem válik, és ebben a pillanatban 
önálló diszciplínává lesz a tanárképzés és 
önálló diszciplínává a tudományág elmé­
leti művelése. Ekkor válik szét a testneve- 
lőtanár-képzés az elméleti testnevelés-tu­
dományt művelő szakemberek képzésétől, 
miként az egy sor más tudományágban, 
ha nem is azonos keretek között, de meg­
történt.

A nem szakemberek képzését célzó test­
nevelés-oktatásnak kettős feladata van, 
amit a tanárképzésnek sem szabad szem 
elől tévesztenie. Egyrészt, mint minden 
oktatott anyagnak, ismereteket kell közöl­
nie, így mozgásismereteket, mozgáskom­
binációk ismereteit, de mindenekelőtt cse­
lekvésképességet. (6) Másrészt azonban a 
tanulókat kondicionálni kell az elméleti órák 
számára, azt a lehetőséget kell itt is bizto­
sítani, hogy a tanuló minél inkább képes 
legyen biológiai apparátusát, fiziológiai ap­
parátusát egyéb tanulmányai céljára fel­
használni, és az így kialakított jó szokás- 
rendszer alapján élete lényeges mozzana­
taként kezelni a testnevelést.

A testgyakorlattól elválaszthatatlan a tel­
jesítmény. Ez azonban önmagában sem­
mitmondó kijelentés; ugyanis minden em­
beri tevékenységnek elválaszthatatlan mo­
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tívuma a teljesítmény, legyen az tudomá­
nyos tevékenység, szórakozás vagy bármi 
egyéb. A teljesítménynek mint motiváció­
nak nem különleges hozzátartozója a test­
nevelés, hanem az általános emberi tevé­
kenységhez tartozik. A teljesítmény fogal­
ma azonban még nem jelenti azt, hogy 
ennek feltétlen mennyiségi mértékkel mér­
hető teljesítménynek kell lennie. A telje­
sítmény mint a testnevelésnek is specifi­
kus elválaszthatatlan jegye, megnyilvánul­
hat abban is, hogy nagyobb társadalmi tel­
jesítményekre tesz képessé; ezekben a na­
gyobb társadalmi teljesítményekben mér­
hető le a testnevelés teljesítménye is.

(F o ly ta t ju k )
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Egyén a csapatban
ARDAY LÁSZLÓ

Az egyén helye a csapatban a labdás csa­
patsportok legproblematikusabb témaköre. 
(A továbbiakban az egyszerűség kedvéért 
sportjátékoknak fogom nevezni ezeket a 
sportágakat, beleértve minden olyan labdá­
val vagy koronggal játszott csapatjátékot, 
amelyet gólra, pontra játszanak, ahol a táma­
dó a védőhöz igazodva kell, hogy megoldja 
feladatát és viszont.) Hogy mennyire proble­
matikus a címben szereplő téma, mutatják 
az ezzel kapcsolatos szólás-mondások: A 
jó csapatban nincsenek egyének, csak csa­
pat van. Egyének nélkül nincs csapat! A 
két kitételben mutatkozó ellentmondás tu­
lajdonképpen csak a szavak játéka, hiszen 
az a két gondolat, amit a két megfogalma­
zás takar, nem szó szerint értendő. A két 
gondolat azonban mégis üti egymást, más­
ban látja az igazi, a jó csapat lényegét. 
Mindkettőben van igazság, éppen ezért 
maradéktalanul egyik sem igaz.

A kérdés tisztázása rendkívül fontos, 
hiszen az az álláspont, amit ebben a kér­
désben elfogadunk, dönti el, hogy az egyes 
csapatsportokban hogyan válogassuk össze 
a csapatot alkotó egyéneket, hogyan ké­
szítsük fel az egyént az általános alapozás, 
speciális alapozás és speciális sportági ed­
zés egyes időszakaiban, milyen súllyal sze­
repel a felkészítésben az egyéni és a csapat­
munka, milyen felfogásban támad és véde­
kezik csapatunk, és ezt hogyan készítjük 
elő? Ezekről a kérdésekről szeretném ki­
fejteni véleményemet jelen cikkben azzal 
a szándékkal, hogy másokat is ösztönözze­
nek saját állásfoglalásuk kifejtésére.

39



Az első tisztázandó kérdés, hogy az 
egyének szempontjából mi a csapat? Az 
egységes értelmezés kedvéért szeretném 
leszögezni, hogy e cikken belül a csapatot 
mindig úgy tekintem, mint egy minőségi 
egységet vagy olyat, amelyik a benne sze­
replő játékosok minőségi képzését igyek­
szik szolgálni valamilyen szinten. Nem 
gondolok tehát az alkalmi csoportosulá­
sokra, illetve a koncepció nélkül együtt 
sportolók társulásaira, amelyek a maguk 
módján ugyancsak csapatnak tekinthetők. 
Ez utóbbi eset ugyanis olyan tartalom nél­
küli, tág megfogalmazást tesz csak lehetővé, 
mint pl. bizonyos számú egyén (a sportág 
jellegétől függően) társulása az illető sport­
ág űzésére, ami a mi vizsgálódásunk szem­
pontjából semmit nem tisztáz.

Az előzőekben említett szempontokat 
figyelembe véve olyan nem alkalmi társu­
lásokra gondolok, amelyek bizonyos szem­
pontok figyelembevételével végzett v á lo ­
g a tá s  eredm ényekén t jö t te k  lé tre  a z z a l  a  cé l­
la l, hogy a sp o rtá g  je llegébő l fa k a d ó  m eg­
h a tá r o z o tt  f e la d a to k a t o ld ja n a k  m eg ú gy, 
h ogy a z  a  c sa p a to t a lk o tó  egyének  fe jlő d ésé t 
k ed vező en  tám ogassa . Természetesen a cél 
nem jelent minden esetben megvalósulást 
is. A válogatás is történhet szerencsés és 
kevésbé szerencsés szempontok szerint 
— és feltételek között. így a csapatok is 
lehetnek jók, rosszak vagy középszerűek is 
mind a feladatok teljesítése, mind az egyé­
nek fejlődése szempontjából. A csapat te­
hát, az egyén oldaláról tekintve, egy szer­
vezett csoport, amelyiknek alárendelve az 
egyén kifejti felkészültségét, hogy ezen 
keresztül maga is tovább fejlődjön.

Ha most újra felvetnénk a bevezetőnek 
említett ellentmondást a következő kérdés­
re módosítva: a csapat van-e az egyénekért, 
vagy az egyének a csapatért? — a válasz 
kézenfekvő: az egyénnek kell alávetnie ma­
gát a csapat érdekeinek úgy, hogy felké­
szültségét maximálisan kamatoztassa a csa­
pat hasznára. Ez azonban azt is jelenti, 
hogy az egyénnek mindent el kell követnie 
individuális adottságainak kibontakozta­
tására, mert ezzel is támogatja a csapat

teljesítményét. A csapat tehát követelmé­
nyeket támaszt az egyénnel szemben, 
ugyanakkor az egyén fejlődésének vala­
milyen szervezett keretét és feltételeit is 
biztosítja.

Ez után az általános meghatározás után 
további nehézségekkel találjuk szemben 
magunkat, ha most már a csapaton belüli 
egyének felkészítéséhez is hozzá akarunk 
nyúlni. A következő sajátosságok okozhat­
nak jelentős különbségeket a sportjátékok 
között:

X. a csapatot alkotók száma;
2. cserék száma és a csere lehetősége;
3. a különféle posztok követelményeinek 

(technikai, taktikai, képességi szintekbeli) 
eltérő volta és az eltérés mértéke;

4. az egyéni teljesítmények értékelése;
5. bizonyos alapképességek több-keve­

sebb dominanciája, a pálya méretei, talaja, 
a játékidő tartama, a játék jellege követ­
keztében;

6. speciális, a sportág jellegéből adódó 
szabálymegkötések és lehetőségek.

A felsorolt sajátosságok — úgy érzem — 
nem szorulnak részletesebb magyarázatra. 
Az egységes értelmezés miatt mégis meg­
jegyzem, hogy a 3. pontban leírtaknál arra 
gondoltam, hogy a különböző sportjátékok­
ban más-más arányban ötvöződnek a csa­
pattagok védekezési, támadás-előkészítési 
és -befejezési feladatai. A 4. pontban azt 
kívántam érzékeltetni, hogy bizonyos posz­
tok, feladatkörök és bizonyos tevékenysé­
gek nem egyformán kerülnek értékelésre 
az egyének elbírálában. Vannak látványos 
és kevésbé látványos, értékes megmozdu­
lások, ebből adódóan vannak hálás és há­
látlan feladatok.

Ezek megítélése és az egyének telje­
sítményének értékelése ezek tükrében el­
térést mutat sportágaként. Ezt a témát a 
későbbiek során még szeretném részlete­
sebben tárgyalni. Az 5. pontban azt sze­
rettem volna kifejezésre juttatni, hogy a 
játék egészét, a felkészítést és az egyének 
szereplését nagyban befolyásolja a pálya 
mérete, talaja és a játék időtartama. Az

40



egyén igénybevétele különböző az egyes 
sportjátékokban, de azonos sportágban is, 
illetve egy csapaton belül is nagy különb­
ségek mutatkozhatnak a feladatkörtől füg­
gően, A 6. pont azokra az eltérésekre 
utal, amelyek az egyes sportjátékok speci­
alitásából adódnak, és elsősorban korlátozó 
intézkedésekben mutatkoznak meg. A kor­
látozás vonatkozhat a támadók vagy védők 
elhelyezkedésére, mozgásterületeire, a lab­
da birtoklásának időtartamára, módjára, 
az érintések számára, az ellenféllel való 
érintkezés vagy ütközés lehetőségeire stb.

A fentebb említett sajátosságok nagyon 
megnehezítik a sportjátékok közös neve­
zőre hozását. Mégis úgy érzem, nem előny­
telen néha az ilyen feltevés sem, különösen 
akkor nem, ha olyanok vitatják, akiknek 
egyidejűleg több sportjátékkal kell foglal­
kozniuk.

A sportjátékok egymástól eltérő volta 
megkövetel bizonyos elvonatkoztatást, a 
konkrét esetektől, feladatoktól, követelmé­
nyektől való eltolódást az általános felé. 
Ügy érzem, hogy erre az elvonatkoztatásra 
és általánosításra nagy szükség van. Ez te­
szi lehetővé, hogy a részletekben ne vesz- 
szünk el, hogy azok összefüggései világo­
sabbá váljanak, hogy a hasznosat jól le­
hessen átvinni egyik sportjátékról a másik­
ra. Dr. Selye János gondolatai jutnak 
eszembe, aki a biológiát és az orvostudo­
mányt attól félti, hogy kutatásai során be­
lefeledkezik a részletekbe, a végsőkig speci­
alizálódik, és elveszti szem elől a teljeset, 
az egészet, amelynek boncolgatásába fogott. 
Az életet vizsgálva olyan extrém boncolga­
tásokba fog, amelyik nincs közvetlen kap­
csolatban az élettel. A mi esetünkben per­
sze ilyen veszélyről még szó sincs, de a 
felkészítő munkában bizony megesik, hogy 
elveszünk a részletekben. A fától nem lát­
juk az erdőt! A ránk váró sokféle feladatot 
nem tudjuk megfelelően rangsorolni, és a 
kevésbé lényegest a lényeges elé helyezzük.

Az általános érvényű megállapítások, a 
több sportágban igaznak bizonyult meg­
oldások nagyon sokat segíthetnek a lényeg 
megértésében, a feladatok reális feltevésé­

ben és a legcélszerűbb rangsorolásban. Az 
ilyen jellegű boncolgatásra minden szak­
embernek rendszeresen szüksége van.

M e g  leh e t-e  tan u ln i já t s z a n i?

A válaszadás erre a kérdésre a játékos- 
képzés egyik alaptételének tisztázása. Az 
én véleményem az, hogy a szó eszmeiesí- 
tett értelmében játszani csak megtanulni 
lehet. Nincs olyan, hogy valaki előzmények 
nélkül hozza magával a játszani tudást. 
Tudom, hogy erre a feltevésre sok kolle­
gámnak már ott van a gondolatában egy 
sereg ellenérv vagy példák özöne, amivel 
önmagában már meg is döntötte állításo­
mat. Éppen ezért engedjék meg, hogy én is 
ott kezdjem, ahol állításom a legsebezhe­
tőbbnek látszik, az „őstehetség’'-nél.

a) A z őstehetség

Van őstehetség, ezt én is állítom. Vannak 
versenyzők, akik ragyogó adottságokat árul­
nak el, és bizonyos technikai elemek ver­
senykörülmények közötti célszerű alkalma­
zásában kiválót produkálnak. Kiderül, hogy 
ezt a technikai elemet senki nem tanította 
nekik, mégis úgy képesek alkalmazni, ahogy 
sokan azok közül a nem tehetségtelen játé­
kosok közül sem fognak tudni soha, akiket 
jól felkészült szakember oktat. Érdemes 
megnézni, hogyan jutott ezen technikai 
tudás birtokába őstehetségünk. Ez már 
csak azért is érdekes, mert a célszerű taní­
táshoz minden bizonnyal sok adalékot fog 
szolgáltatni.

Nem vitás, hogy az ilyen tehetséges já­
tékosnak vannak elképzelései, emlékképei 
arról a mozgásról, amit később látszólag 
tanulás nélkül kiválóan alkalmaz. Ez az 
elképzelés egy globális, vizuális kép, ame­
lyikben a külső, a formális jegyek domi­
nálnak. Sok esetben még a mozgássor vég­
célja sem pontosan tudatosodott. A játékos, 
mivel ez a mozgás megragadt benne, tet­
szett neki, célszerűtlenül is olyan szituáci­
ókban próbálja alkalmazni, amikor nincs 
semmi értelme. Az adott sportjáték tech-
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nikai repertoárjából több ilyen emlékképe 
is van azoknak, akik a sportággal szimpa­
tizálnak, azt rendszeresen nézik és játszani 
szeretnék.

Az ösztönösen játszó gyerek, ha a lehe­
tőségei engedik, hajlamos egyéni gyakor­
lásra, ahol az elképzelt mozgást szólóban 
„paukolja” . Az ilyen „elvonult” , egyéni 
gyakorolgatás közben biztos, hogy játék­
szerű körülmények közé képzeli a gyerek 
saját magát, ahol ő képzeletben kitűnik 
ennek a mozgásnak tökéletes végrehajtásá­
val. Ez a beleképzelés nem viseli el a rossz 
(a gyermek szerint is rossz) kísérleteket és 
ez csak ösztökéli a további komoly gyakor­
lásra. Az ilyen gyerek másik jellegzetessége, 
hogy sokat vagy mindig játszik. Ilyenkor 
két fő lehetőség van. A játékospalánta az 
előbb említett, egyénileg gyakorolt moz­
gást erőlteti és próbálja alkalmazni. Ez a 
sok célszerűtlen kísérlet közben találkozik 
azokkal az alkalmakkal is, amikor ered­
ményesen alkalmazható. így egyre jobban 
helyére kerül a mozgás, tudatosodik alkal­
mazásának lehetősége. A játékos egyre job­
ban be is gyakorolja azt, miközben a sikeres 
és nem sikeres kísérletek villámelemzése 
(sokszor nem is tudatos újraátgondolása) 
során egyre célszerűsödik is a mozgás. A 
másik lehetőség a játék közbeni tanulásra, 
hogy a gyermek a sok játék adta szituáció 
tözben felismeri az alkalmazási lehetőségét 
néhány, az emlékképében élő megmozdu­
lásnak. Lehet, hogy kezdetben utólag tu­
datosodik csak benne, hogy az előbbi szi­
tuációban ezt vagy azt a megoldást alkal­
mazhatta volna. Ismétlődés esetén azonban 
többnyire már előre felvillan benne a lehe­
tőség gondolata, és kísérletet tesz az elkép­
zelt mozgás végrehajtására. Ez esetben ezek 
a kísérletek adják a gyakorlási lehetőséget 
és juttathatják el a játékosjelöltet a mozgás 
megtanulásához.

Az előzőekben vázolt mindkét lehetőség 
végződhet kudarccal is. Abban az esetben 
ugyanis, ha a játékos nem rendelkezik a 
mozgás jó végrehajtásának belső feltételeivel 
(elsősorban fizikai képességek vonalán), és 
ha ezek a feltételek az ismétlések során sem

javulnak, vagy ha a játékos az egyéni gya­
korlás során célszerűtlent idegzett be, és 
ezt a játék közbeni kísérletek nem tudták 
korrigálni, következetesen sikertelenek lesz­
nek a mozgás alkalmazásának játék közbe­
ni kísérletei. Ilyenkor a játékos egy idő után 
ösztönösen felhagy a mozgás alkalmazásá­
val, és helyette más, számára könnyebben 
alkalmazhatót keres az adott szituáció 
eredményes megoldására, vagy éppen nem 
vállalja ezeket a szituációkat és tehetetlen 
lesz velük szemben. Tehát, csak az ered­
ményesen alkalmazni tudott megoldások 
rögződnek be. Ez viszont párosul azzal a 
tudattal is, hogy a mozgást jól tudja, és ez 
önbizalmat ad.

Az „őstehetség” ilyen célszerűsödött, 
versenyérett megoldásokkal jön. Emögött 
feltétlenül kiváló fizikai adottságok, jó 
megfigyelő- és utánzókészség is rejlenek, 
de általában vele járó a szeszélyes techni­
kai képzettség is. Bizonyos alaptechnikai 
elemek ismeretének teljes hiánya is előfor­
dul. Ez bizonyítja, hogy a játékos csak any- 
nyit tud, amennyit valamilyen körülmé­
nyek között megtanult. Ez viszont nem 
jelenti azt, hogy ezeket az elemeket rövid 
idő alatt ne tudná elsajátítani. Sőt, a jó po­
tenciális adottságok általában biztosítják 
is a hiányok gyors felszámolását. Az aka­
dályozó inkább az az általános emberi tu­
lajdonság szokott lenni, hogy az ember 
legkevésbé azt szereti csinálni, amit nem 
tud. Emellett magasabb szinten sok­
szor nehéz elismertetni egy tehetséggel, 
hogy ő valamilyen alapvető dolgot egyál­
talán nem tud.

Nézzük meg most azt, hogy mi jellemzi 
ezt a naturális tanulást, és mi az, amit az 
irányított oktatásban is felhasználhatunk 
belőle.

I .  A tanulás akkor lesz eredményes, ha 
a tanuló rendelkezik azokkal a potenciális 
alapokkal, amik a mozgás eredményes al­
kalmazásához szükségesek. Sokszor meg­
téveszti az oktatót, hogy a tanítvány képes­
ségeit elégségesnek találja a mozgás meg­
tanulásához. Valamit megtanulni és ered­
ményesen alkalmazni a képességek terén
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is két különböző dolog. így tehát a képes­
ségek lehet, hogy elégségesek a mozgás 
megtanulásához, de nem lesznek megfe­
lelőek a mozgás eredményes alkalmazásá­
hoz.

a. A tanítvány rendelkezzen egy globá­
lis képpel a tanulandó mozgásról. Ez úgy 
is értendő, hogy az első kísérletek idején 
ne tudjon mindent egy stilizált mozgásról. 
Ez ugyanis megakadályozza őt abban, hogy 
saját egyéniségét, az adottságaiból adódó 
esetleges eltéréseket belevigye a mozgásba. 
Csak így tudjuk biztosítani a végrehajtás 
egészséges egyéni elszínezését, az egyénre 
szabott legcélszerűbb megoldást.

3. Már a tanulás kezdeti stádiumában 
legyen fogalma a tanítványnak arról, hogy 
az adott technikai elemet milyen szituáci­
óban célszerű alkalmazni. Ez rendkívül 
ösztönző lehet a gyakorlási kedv szempont­
jából is, de előnyös azért is, mert már a kez­
deti stádiumban elvonja a figyelem egy 
részét a technikai végrehajtásról az alkal­
mazhatóság feltételei felé. önmagáért való 
technika helyett taktikai elemet tanít. Ez a 
szempont azért is nagyon fontos, mert ér­
zékelteti a tanítvány érdeklődésfelkeltésé­
nek problémáját. Mennél jobban érdekel­
tebbé tudjuk tenni a tanítványt a mozgás 
elsajátításában, annál gyorsabban és annál 
célszerűbben fog tanulni.

4. Vigyük a gyakorlást minél hamarabb 
játékkörülmények közé. Sokat kell játszani, 
mert csak a játék keretei között válhatnak 
a tanult mozgások versenyéretté. A játék­
ban mindig változó helyzetek csak ritkán 
nyújtják a hasonló szituációkat, amelyek 
mellett célszerű bizonyos megoldások al­
kalmazása. Ahhoz, hogy egy mozgás ver­
senyérett formában rögződjön, nagyon sok 
játékalkalom kell.

A célszerű tanítás tehát nagyon fontos 
a játékkészség kialakításában, de csak a 
célszerű, mert egyébként értékesebb, ha 
csak játszanak, és a jobbak játékát figyelik 
a tanítványok. A célszerűtlenül gyakorolt 
mozgásokat mellőzik a tanítványok, még 
akkor is, ha azt öntevékenyen tanulták. 
Ez viszont ismét ad egy szempontot a

technikai elemek tanításához. Ha az 
általunk oktatottat a tanítványok követke­
zetesen nem alkalmazzák, az arra utal, hogy 
nem sajátították még el kellően, vagy nem 
rendelkeznek a szükséges fizikai képessé­
gekkel, de legtöbbször a mozgás célszerű­
sége körül van baj. Nem jót idegeztek be, 
vagy elképzelésük hibás az alkalmazhatóság 
körülményeit illetően. Nem érzik az alkal­
makat, amikor az alkalmazásnak helye és 
lehetősége van.

b) A  „ Spieler”
Az előzőekben az őstehetségekről írva a 

játékostevékenységnek egyik oldalát dom­
borítottam ki, az egyéni helyzetmegoldást. 
Az ott írottak természetes velejárója, hogy 
az egyén önmagát akarja helyzetbe hozni. 
A játékost, a szó eszmei értelmében vett 
játékost azonban egy másik tulajdonság is 
kell hogy jellemezzen. Épp a csapatjátékból 
adódóan kell, hogy játéka feltételezze, sőt 
igényelje a partnereket. A jó játékos, a 
„Spieler” elsősorban az a csapattag, aki 
lát a pályán, aki ragyogó labdákkal hozza 
helyzetbe társait. Ez a tulajdonság, erede­
tét nézve ugyanúgy nem ösztönös, mint 
az említett őstehetség esetében a helyzet- 
megoldó-készség. Minden félreértés elke­
rülésére szeretném leszögezni, hogy ez a 
tulajdonság nem idegen az őstehetségektől. 
A kettő legtöbbször párosul. Itt csak mint 
külső megnyilvánulást választom ketté azt 
a készséget, amikor valaki képes önmagát 
következetesen helyzetbe hozni, és azt, 
amikor érzi, hogy társait hogyan hozza 
helyzetbe, illetve hogyan kerülhet ő jó hely­
zetbe társai révén. E két tulajdonság kiala­
kulását tekintve nem egyidejűleg szokott 
jelentkezni, és ez a játékosképzés szem­
pontjából ugyancsak fontos tudnivaló.

Általában két fő típusát ismerjük a csa­
pat szempontjából ideális, jól látó, jól osz­
togató, jól helyezkedő játékosnak. Az egyik 
egy ponterős, maga is gólra törő, a másik 
szinte kizárólag a társakat jól kiszolgáló tí­
pus. Mindkettő jelentkezik a nemzetközi 
élmezőny szintjén is. Mindkét típusban a 
körülmények kényszerű hatása alakította
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ezt a készséget az elért szintre. Amíg azon­
ban az elsőnél külső kényszer az, ami a 
készség magas szintjének kialakulásához 
vezetett, a másodiknál egy belső késztetés 
váltotta azt ki.

Az egyénileg jól képzett, ponterős, „egy- 
egy ellen” magát jól helyzetbe hozni tudó 
játékos rövidesen csapata legjobbja és így 
az ellenfél legveszélyesebb embere lesz. 
Az ilyen játékossal szemben az ellenfél 
kénytelen úgy védekezni, hogy egy vagy 
több támadót lazábban véd, és védelmét 
a veszélyes játékossal szemben összponto­
sítja. Ez a külső kényszer az, ami a jó 
egyéni játékos továbbképzését biztosítja. 
Először is megtanul emberközelben, kis 
területen játszani, helyzetet megoldani, 
másrészt kényszerítve van, hogy szabadul­
jon a labdától. Lazábban fogott társai vi­
szont sokszor vannak jó helyzetben, kínál­
ják magukat, és így természetes, hogy egy­
re jobban észreveszi őket, és fokról fokra 
megtanulja jól kiszolgálni őket. Ez a meg­
oldás nemcsak a társak eredményességében 
nyer visszaigazolást, hanem ismétlődő ese­
tekben kényszeríti az ellenfelet a veszélyes 
játékos elleni összezárás feladására, így a 
saját helyzetbe kerülés jobb lehetőségét is 
biztosítja. Kézenfekvő, hogy ez esetben a 
társakkal való együttműködés készsége ké­
sőbb fejlődik csak ki, mint az eredményes 
egyéni vállalkozásé.

Vannak jól képzett, jó fizikai adottságú 
játékosok, akik a pont-, a gólszerzéssel ha­
dilábon állnak. Ezeknél, a képzés során ki­
alakul egy kettősség. Szeretnének ők is tár­
saikhoz hasonlóan vagy őket is túlszámya- 
lóan ponterősek lenni, de tudatukban az 
eredménytelenség érzése újra és újra je­
lentkezik. Az első arra készteti őket, hogy 
próbálkozzanak, vállalják a kritikusnak lát­
szó helyzeteket is, az utóbbi viszont a szán­
dék megváltoztatását eredményezi a döntő 
pillanatban. így az akció megkezdését kö­
vetően rögtön keresik a partnert, akire át­
testálhatják a befejezés, a vállalkozás fele­
lősségét. Ez a kettős szándék csökkenti 
eredményességüket, mert a megcsappant 
önbizalom, a nem teljes figyelem (figyel­

mük egy részét a társak keresése leköti) 
csak rontja az eredményes kísérletek esé­
lyét. Ugyanakkor jobban körülnéznek a 
a pályán, és vállalják a rizikóval járó átadá­
sokat is, amik legtöbbször „sakk-matt” 
helyzetet eredményeznek, ha sikerülnek. 
Idővel tudatosodik ezekben a játékosokban 
az ilyen megoldások látványos és eredmé­
nyes volta. Átadótechnikájuk kellően kifej­
lődik, kritikus helyzet-kben is képesek a 
labdát társaikhoz továbbjátszani, sajátjukká 
válik ez a felfogás, szívesen játsszák ezt a 
szerepet. Ezzel szemben legtöbbször soha 
nem lesznek pontszerző, gólszerző játé­
kosokká. Sokszor elhibázzák a jó helyzetet 
akkor is, amikor félreérthetetlenül nekik 
kell vállalni a befejezést.

Ez esetben sem vitás, úgy érzem, hogy 
a „Spieler” nem született azzá ami, 
hanem bizonyos képződés következtében 
vált azzá. A körülmények tanították meg 
játszani. Azt is nyugodtan kijelentem, 
hogy az ilyen önzetlen csapatjátékos is ere­
detileg önző, de eredményes egyéni játékos 
szeretett volna lenni. Bátran állíthatom 
továbbra is tehát, hogy játszani csak meg­
tanulni lehet.

Talán célszerű lenne megint összegezni, 
hogy milyen következtetéseket vonhatunk 
le a tudatos képzés számára az itt leírtakból.

I .  A legfontosabbnak azt a megállapí­
tást tartom, hogy a képzés elején, de min­
den felkészülési időszak elején is, az egyéni 
eredményesség fokozásának kell dominál­
nia. A képzés kezdeti szakaszán levő játékos 
legyen önző, akarjon mindent maga meg­
oldani, mert csak így tanul meg védőközei­
ben eredményesen cselekedni, kezdemé­
nyező lenni a jó védekezővel szemben is. 
Védekezésben viszont ugyanezt kell elvár­
ni tőle. Tudja egyedül semlegesíteni az 
ellenfelét, próbáljon kényszert gyakorolni 
a támadóval szemben. Ez a magas fokú 
aktivitásra késztetés nem idegen a tanítvá­
nyok alapmentalitásától, és így nem válnak 
passzív játékossá. Az a játékos, aki kezdő 
korában nem tanulja meg legyőzni ellen­
felét, később mint csapatjátékos sem fog 
következetesen hinni csapata győzelmében.
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Az önző, egyénieskedő játékosból később 
kiváló csapatjátékos lehet, a társak kiszol­
gálására beállított játékosból viszont soha 
nem lesz gólveszélyes ember. Márpedig 
ezeknek a játékoknak a gól- és pontszer­
zés a céljuk. Természetes, hogy a képzés 
korai szakaszán már igényt kell támasztani 
a játékossal szemben a csapattagok figye­
lemmel kísérésére, de ez már a második 
lépcső, és ennek első kezdeményezéseit a 
játékszituációk ki fogják kényszeríteni a 
játékosból. Az egyébként a naturális fejlő­
dés menete is. Ebben a kérdésben elenged­
hetetlenül le kell szögezni, hogy a csapatok 
támadásveszélyessége mindig az egyének 
veszélyességén alapszik.

2. A gyakorlás során, a gólt érő átadá­
sokat olyan helyzetekben gyakoroltassuk, 
ahol az átadást megelőzően a játékos maga 
is gólveszélyes, ahol a védőtől vagy védők­
től függően elvállalja a befejezést, illetve 
a védőkre gyakorolt nyomás következtében 
előnyös helyzetet teremt társának, akit 
meg kell játszania.

3. A társak játékba hozásának gyakorlá­
sakor kényszerítsük a védőket erőszakos, 
rámenős védekezésre. Ez a védekezés te­
gye lehetetlenné a támadó, befejező szán­
dékát, és késztessen a társak játékba hozá­
sára. Ugyanakkor a támadót arra vegyük 
rá, hogy az első szándékú megoldást vigye 
keresztül, ha a védő nem hárítja ezt kellő­
en. Ha a passzolás az első szándék, akkor 
is úgy végezze a védő elterelését, hogy az 
(a védő) ebben érezze az első szándékot.

4. Az ilyen szituációkban, védőközeiben 
tanítsuk meg a legcélszerűbb átadási for­
mákat, illetve az ösztönös jó megoldásokat 
erősítsük meg. Rossz, laza védekezés ese­
tén minden átadás megél. A jó védekezés­
sel elérjük, hogy csak a szerencsésen meg­
választott átadási módok rögződnek.

5. A legértékesebb tudás a játékban az, 
ha valaki nem fél az ellenfél közelségétől. 
Ennek alapja csak az lehet, ha olyan labda­
biztonsággal rendelkezik a játékos, hogy az 
ellenfél minden várható megmozdulására 
reagálni tud, ha ő képes kikényszeríteni az 
ellenfélből a számára előnyös megmozdu­

lást. A kudarctól való félelem bizonyos ko­
ron túl erősebben jelentkezik a tanítvá­
nyokban. Ilyenkor már egyre nehezebb 
rávenni őket, hogy kétes kimenetelű meg­
oldásokkal kísérletezzenek. Márpedig az 
ellenfél mozgásának kiismerését, messze­
menő figyelembevételét csak az ilyen kétes 
kimenetelű, emberközelben végzett rend­
szeres kísérletezéssel lehet elsajátítani. Ez 
akkor igazi, ha nem egy edzésgyakorlat 
közben, hanem játékszituációban követ­
kezik be. Ez viszont csak fiatalon (a gátlá­
soktól mentesebb korban), az egyénieske- 
désre építve alakítható ki. Akinek ez saját­
jává vált, az nem bírja elviselni, hogy kísér­
letei ne sikerüljenek bizonyos esetekben, 
bizonyos ellenfelek ellen. Az ilyen típusú 
játékost a kudarc még aktívabbá teszi, hogy 
bebizonyítsa, csak azért is képes a megol­
dásra. Az emberközelben nem otthonos 
játékos ezzel szemben nem várja meg az 
ellenfeleket, szabadul a labdától, és csak a 
tiszta helyzeteket hajszolja. A szokatlan, 
az újszerű felfogásban mozgó ellenféllel 
szemben teljesen bizonytalanná válik.

Jelenlegi képzési formánk nem a legsze­
rencsésebb a játékosok ilyen szellemű ne­
velésére. A korán bajnokságban szereplés 
és főleg a mindjárt eredményesen szereplés 
erőltetése nem segíti elő az általam említett 
szempontok érvényesítését. Az egyénies- 
kedés, az önzőség, a kétes kimenetelű kísér­
letek rendszeres vállalása nem fokozza a 
csapat eredményességét. A türelmesen, csak 
biztosra játszás viszont megfosztja az egyé­
neket azoktól a kísérletezési alkalmaktól, 
amelyek egyéni képződésük szempontjából 
a legfontosabbak lennének. A túlzott fele­
lősség megkövetelése elveszi a játékosság 
örömének lehetőségét, a fesztelen kísérle­
tezés minden alkalmát, csökkenti az egyéni 
kezdeményezőkészséget. A kérdés most 
már csak az, hogy mi a fontosabb : az alacso­
nyabb korcsoportban lebonyolított bajnok­
ságokban elért helyezés vagy az egyéni fej­
lődés. Helyes koncepció esetén az utóbbi 
is az eredményes szereplés irányába hat.

( F o ly ta t ju k  )
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Nevelésközpontú iskola 
és testnevelés

DR K ERÉK G Y Á RTÓ  IM R E

PETRIKÁS Árpád említi egy vitában, 
hogy a nevelésközpontú iskola kitalált, 
alapjában értelmetlen fogalom. Meg kell 
mondanom őszintén, képtelen vagyok 
egyetérteni kategorikus megállapításával. 
Nincs ugyanis mélyebbre ható elemzésre 
szükség ahhoz, hogy megállapíthassuk: 
egész pedagógiai tevékenységünk a la p v e tő  
h iányossága , a ráfordított energia és az elért 
eredmény lab ilis  egyen sú lyán ak  egyik leg­
főbb oka, hogy a nevelés még csak elvileg 
kapta meg megfelelő helyét ebben a mun­
kában, a gyakorlatban még változatlanul 
az o k ta tá sk ö zp o n tú sá g  dívik. Olyan vitat­
hatatlan mutatói vannak ennek a ténynek, 
mint

a )  a nevelési feladatok helyét elfoglaló 
ta n tá rg y szem lé le t ; ezen belül a még mindig 
élő fő- és melléktantárgy rangsorolás; a 
főtantárgyak közé sorolva mindazokat, ame­
lyeknek ism ere tan yaga  közvetlenül hasz­
nosítható szellemi foglalkozásokban;

b ) a tanulókban burjánzó leckeszem léle t, 
amely épp az iskola és a szülői ház hatására, 
aszerint értékeli a tárgyakat, van vagy nincs 
belőlük lecke;

c )  általában kisebb gondot fordítunk 
arra: m ilyen  em berek  válnak fiataljainkból, 
mint arra: m i is le sz  belő lük.

A pedagógiában rendszerint nem az hat 
a gyakorlatra, ami elméleti könyvekben 
fo g a lm a zó d ik  m eg, hanem az, ami a peda­
gógusi és szülői fejekben  él. Nem közömbös 
ebből a szempontból, hogy arra a kérdésre, 
mit is értünk képességeken, és milyen képes­
ségeket kell kialakítania egy általánosan

képző iskolának, a megkérdezett pedagó­
gusok 97,2%-a kizárólag intellektuális ké­
pességeket sorolt fel, a koncentrált figye­
lemtől a problémamegoldó gondolkodásig. 
Nem véletlen ezután, hogy általános iskolá­
ink többségében a pedagógusok úgy nézik 
tanítványaikat, mint a jövő szellemóriásait. 
Értéküket kizárólag az határozza meg, 
mennyit képesek harapni a tu dás kenyeré­
ből. Akinek gondokat okoz a lecke, az feles­
leges gondokat okoz az iskolának, pedagó­
gusnak, legjobb volna valahogy megsza­
badulni tőle.

ÁLTALÁNOS iskoláink valamennyi 
6—14, esetenként 16 éves korú gyermek 
iskolái. Padjaiban helyet foglalnak a jövő 
atomfizikusai, de élsportolói, költői, újság­
árusítói, feltaláló mérnökei és segédmun­
kásai is. Tudásuk nemcsak az iskolában, 
de az életben is igen széles skálán fog szét­
szóródni. Hiba lenne azonban, ha a jövő 
tudósa és segédmunkása nem kapná meg 
egyformán a legszükségesebb alapokat:

— a test épségének, az egészség ápolá­
sának igényét,

— a szocialista jellem szilárd alapjait.
A nevelésközpontúság azt jelenti, hogy 

e fókuszok köré összpontosul az iskola 
egész munkája. Az egyes tantárgyak érté­
két, helyét az határozza meg, hogy h ely ileg  
milyen mértékben veszik ki részüket ezek­
ből a feladatokból. Fontos ugyanis a prob­
lémamegoldó gondolkodás, de nem kisebb 
a jelentősége a z  á lló - és (pl. járványok ide­
jén) a z  ellenálló  képességeknek  sem. Ezek 
kialakításában pedig a testnevelésnek lé­
nyegesen nagyobb a szerepe minden más 
tantárgynál. Szólhatnánk arról is, hogy sok 
esetben a mozgásképesség fejlesztésében 
is nagy feladatok hárulnak a testnevelőkre, 
gyakran tapasztaljuk ugyanis, hogy a fia­
talok rendkívül szeretnek izegni-mozogni, 
de nem tudnak rendesen járni sem. Az ok­
tatásközpontú iskola ezeket a képességeket 
vajmi kevésre értékeli, a társadalom szá­
mára épp azért fontos a nevelésközpontú 
iskola megteremtése, hogy ezek is megkap­
ják benne a helyüket.
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SOK SZÓ esik arról, hogy korunkban a 
a műveltség forradalmát éljük át. Az már 
mindenki számára világos, hogy ennek je­
lentése nem korlátozódik a „művelődési 
monopóliumok” felszámolására. Jelenti azt 
is, hogy megváltozott műveltség fogalmunk 
egész tartalma. Ha képletben kívánjuk fel­
vázolni mindazt, amit különböző megkö­
zelítéssel Roger Gáltól Szent-Györgyi Al­
bertig erről mondtak, a következő megol­
dáshoz jutunk:

Műveltség —

Tudás, de ebben 
termelési, 
társadalmi 
tapasztalatok is.

— Neveltség.

Ha viszont a neveltség tartalmát kibont­
juk, jelenti:

— a társadalmi normák és formák isme­
retét

— és megvalósítását az élet gyakorlatá­
ban.
Ennek kialakításában jelentős szerep vár 
a testnevelésre. A közösségi társadalom nor­
mái fegyelmezett magatartást kívánnak a 
társadalom tagjaitól. Sokan ezt elvetették, 
arra hivatkoztak, idegen tőlünk minden for­
mális fegyelem. Súlyosan tévedtek, mert 
egy közösségi társadalomba nem készen 
öröklött szokásrendszerrel születnek bele 
az emberek. Igen következetes és egységes 
követelményrendszerrel kell bennük kiala­

kítani azokat a szokásokat, amelyeknek 
alapján a közösség öntudatos tagjaivá vál­
nak. Erre tanított minket Makarenko is. 
Őt azonban gyakran idéztük, ritkábban 
szívleltük meg. Minden elméletnek a gya­
korlat a próbaköve. Azt az elméletet, amely 
a rendet, fegyelmet, a határozott követel­
ményrendszert elvetette, maga az élet cá­
folta meg. Érveivel naponként találkozunk 
villamoson, utcán, néha a rendőrségen. 
Nekünk Makarenkót kell követnünk, ha 
szocialista pedagógiát kívánunk megvaló­
sítani. Ennek a pedagógiának pedig első 
lépése a követelés. Követelek, mert szeret­
lek és tisztellek.

A NEVELTSÉG kialakításában, meg­
alapozásában rendkívül nagy szerepe van 
az iskolai testnevelésnek. Lehetőségei, fel­
adatai még nincsenek is feltárva, hiszen az 
egyoldalú intellektuális szemlélet még a 
testnevelés szakembereit is sokszor arra 
kényszerítette, hogy az értelmi nevelésben 
keressék legfontosabb feladatukat. Meg­
győződésem, alapos kutató, a gyakorlati ta­
pasztalatokat tervszerűen összegyűjtő és 
elemző munkára van szükség, hogy kimun­
káljuk a közösségi szokások, a tudatos alá- 
rendelődés, engedelmesség és más alap­
szokások, jellemvonások kialakításában rej­
tőző lehetőségeket, feladatokat. Ezt azon­
ban meg is kell tennünk. Számunkra ugyan­
is nem értelmetlenség, hanem közoktatás­
politikai feladat a nevelésközpontú iskola 
megteremtése.
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A „gyakorlatok” 
értelmezése a tantervben

NAGY TA M Ä S

Az általános iskolák testnevelés-tanterve 
a torna mozgásanyagán belül „Játékos gya­
korlatok és játékok” — a tanulók erejének, 
ügyességének fejlesztésére támaszban és 
függésben, valamint ugrásokban jelentős 
mennyiségű és magas színvonalú művelő­
dési anyagot tartalmaz. Az atlétikában 
„Gyakorlatok a tanulók futó-, ugró- és 
dobóügyességének fejlesztésére” cím alatt a 
három mozgásformának megfelelően cso­
portosított anyag kapcsolódik az oktatás 
anyagához.

Ezeket, a rövidség kedvéért csupán 
„gyakorlatokénak nevezzük. Ilyen cím­
szóval és csoportosítással a korábbi tanter­
vekben nem találkozhattunk. Érthetően 
felvetődik tehát a kérdés: Mi tette szüksé­
gessé a „gyakorlatok” beállítását, miért 
tüntették fel a tanterv írói és szerkesztői 
külön ezeket az előírásokat?

Egy mondatban a választ talán így fo­
galmazhatnánk meg: A tantervi koncepció 
érvényre juttatása, szembetűnőbb anyag­
elrendezése érdekében a torna és atlétika 
mozgásanyagán belül a „gyakorlatok” be­
állításával a játékos feladatok, játékhely­
zetek (problémahelyzetek, feladatmegoldá­
sok) nagyobb hangsúlyt kaptak. Ezért köz­
li külön csoportban a tanterv a sportági 
anyag felsorolása után azokat a gyakorlato­
kat, melyek a torna és az atlétika mozgás­
anyagának játékos, változatos feladatmeg­
oldó variálását teszik lehetővé, illetve szük­
ségessé.

A „gyakorlatok” kiemelését ezen belül 
több szempont indokolja:

1. A kötelező sportági anyag egyes ré­
szeinek szer-, vagy létesítményhiány miatt 
jelentkező kiesését pótolja.

2. A mozgástapasztalat bővülését a ta­
nultak sokoldalú alkalmazását biztosítja.

3. A képességfejlesztés irányát, anyagát 
és módszereit rögzíti.

4. Speciális torna, illetve atlétikai jellegű 
játékokat ír elő.

A fentiekből következik, hogy a sport­
játékokban ilyen előírás nincs, mert min­
den iskolában megteremthetők a sportjá­
tékok valamelyikének feltételei, egy labda­
játék feldolgozásának feltételei. A sport­
játékok esetében a testnevelési játékok va­
lósítják meg azokat a feladatokat, melye­
ket a „gyakorlatok” végeztetésével kell el­
érni a torna és az atlétika vonatkozásában.

I .  Különösen megnő a „gyakorlatok” 
jelentősége azokban az iskolákban, ahol a 
kötelező oktatási anyag vagy annak egyes 
részletei objektív okok miatt nem taníthatók. 
Vidéki, kisebb iskolákban a tornaterem, 
városiakban a sportudvar hiánya teszi pél­
dául lehetetlenné egy-egy konkrét torna 
vagy atlétikai mozgásforma oktatását. Hiba 
lenne, ha ezért a kérdéses képzési feladatok 
nem valósulnának meg. A Tan terv — a 
korábbiakhoz viszonyítva új formában — 
foglalta össze azokat a gyakorlatcsoporto­
kat, melyek feldolgozásával ezek a képzési 
feladatok lényeges veszteség nélkül meg­
valósíthatók.

Ilyen esetekben — a tantervi utasítás 
értelmében — a gyakorlatcsoport anyagát 
kötelező feldolgozni azzal a megszorítással, 
hogy a hangsúly nem a tanterv által példa­
ként említett konkrét mozgásanyag elvég­
zésén van. A kieső anyag helyére olyan 
gyakorlatokat kell beállítani, amelyek a tan­
tervben felsorolt torna-, atlétikagyakorla­
tokhoz többé-kevésbé hasonló hatást vál­
tanak ki, közel azonos feladatokat állítanak 
a tanulók elé.

Ha atlétikában pl. nincs lehetőség a ma­
gasugrás vagy távolugrás oktatására, azért 
az abban szereplő képzési feladatokat tel­
jesíteni kell. Ezért a „gyakorlatokéban 
szereplő, b) pontban felsorolt ugrásgyakor­
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latokat bővítenünk kell. Olyan gyakorla­
tokat kell még beállítanunk, melyek ha­
sonló hatást váltanak ki, s egyben a magas­
ugrás vagy távolugrás elmaradt oktatását 
is pótolják.

Tornában pl. az ugrószekrény hiánya 
lehetetlenné tenné azoknak a képességek­
nek kialakítását, melyek a támaszugrások 
oktatásával és gyakoroltatásával érhetők el. 
Az akadályokon és társon át végzett ugrá­
sokkal (pl. bakugrás), azok változatos fel- 
használásával ez a hiány lényegében pótol­
ható.

2. Azokban az iskolákban is fel kell hasz­
nálni azonban ezt a gyakorlatcsoportot, 
melyekben a tantervi torna és atlétika ok­
tatása teljes mértékben biztosított. Ez eset­
ben természetesen nem a kiesett hiány pót­
lása a célunk, hanem a tanulók mozgáskul­
túrájának növelése, a mozgástapasztalatok 
bővítése, a tanultak változatos és változó 
körülmények közötti végrehajtása.

Az egyes testgyakorlati ágak a tanulók­
tól pontosan körülhatárolt cselekvési (moz- 
gásos) feladatok megoldását, végrehajtását 
kívánják meg. Ezek a műveletek a tanterv­
ben szereplő technikai végrehajtási for­
mák, a futások, ugrások és dobások meg­
határozott technikája, a tornagyakorlatele- 
mek végrehajtása és összekapcsolása s tb .. . .  
Ezek „durva formában” való elsajátítását 
követnie kell azon ismeretek megszerzésé­
nek, melyek révén gazdaságosabbá válik a 
mozgás.

A fejlődés, a tökéletesítés a testgyakor­
latok puszta ismétlésével nem biztosítható 
kellő mértékben, a didaktikai feladatok 
teljesítésének hatásfoka rendkívül alacsony 
szintű marad. A képzési feladatok ered­
ményesebb megoldása csak megfelelő cse­
lekvési módszerek, elvek, törvényszerűsé­
gek érvényesítésével biztosítható. Ezek­
nek is ismertté kell válniuk a tanulók előtt, 
és a végrehajtás módjának elsajátításán túl­
menően fel kell fedezniük ezeket az össze­
függéseket. A felismerés pedig nem a szó­
beli közlés útján valósítható meg a legered­
ményesebben — adott esetben természe­
tesen a magyarázatnak is megvan a szerepe

és jelentősége —, hanem különböző moz­
gásfeladatok felállításával, azonos cselek­
vési feladatok változó körülmények közötti 
végrehajtásával.

„Valamit úgy fogni fel, mint egy általá­
nosabb jelenség speciális esetét — ez ugyan­
is a lényege egy alapelv vagy egy struk­
túra megértésének — annyit jelent, mint 
megtanulni nem csupán a speciális esete­
ket, hanem a megértésnek egy olyan mo­
delljét is, amely a hasonló esetek megértését 
általánosan is lehetővé teszi” — állapítja 
meg Bruner a tanulásról, melyet röviden 
így fogalmazhatunk: Ki kell alakítanunk 
a tanulók készségét a feladatok lényegének 
felismerésében ! *

Hiába magyarázzuk, sőt szemléltetjük 
pl. a nekifutás sebessége és a felugrás me­
redeksége közötti összefüggést tanítványa­
inknak, ha nem próbálják ők maguk azokat 
a feladatokat megoldani, melyek ezt a fel­
ismerést kialakíthatják. A játékos, nekifu­
tásból végzett fel- és átugrások kell, hogy 
megismertessék velük a „feladatok lénye­
gét” , azt, hogy eredményesen csak akkor 
oldhatja meg azokat, ha a fölfelé irányuló 
ugrásoknak lassabban, a távolba történő 
ugrásoknak gyorsabban fut neki.

A cselekvéstanulásról alkotott mai állás­
pontunk szerint — az elterjedt Kresztov- 
nyikov-féle szakaszok kritikai felhasználá­
sával — a tanulás célja nem az automati­
zált mozgásforma megteremtése, hanem a 
mozgásforma változó körülmények között 
történő végrehajtása, a legeredményesebb 
forma kiválasztása, az, hogy „belelássunk” 
a műveletekbe.**

Ezt a didaktikai feladatot emelik ki a 
tantervi „gyakorlatok”. Kötelezik a test­
nevelő tanárokat arra, hogy a megjelölt 
testgyakorlati formák végrehajtási módjának 
elsajátíttatása mellett érjék el tanítványaik­
kal a legalapvetőbb, a teljesítménynövelés 
szempontjából nélkülözhetetlen elvek és 
összefüggések ismeretét.

3. A tantervi utasítás azt is kiemeli, hogy 
a „gyakorlatok” végeztetése, felhasználása 
a fentieken kívül a képességfejlesztés szem­
pontjából is nagy jelentőségű.
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A testnevelési órákon folyó képességfej­
lesztés feladatai legeredményesebben ép­
pen a játékos feladatokkal, versenyekkel va­
lósíthatók meg. Egy-egy mozgásformával 
szorosan összekapcsolható egy vagy több 
alapvető testi képesség (pl. a tömöttlabdá­
val végeztetett dobásgyakorlatok döntően 
a dobóerőt fejlesztik), ugyanakkor a külön­
böző játékfeladatok komplexebb hatásúak 
(pl. váltóversenyek tornafeladatokkal).

A feladatmegoldás általában még nem 
jelenti a maximális intenzitással történő 
végrehajtást is, mely a képességfejlesztés 
szempontjából döntő jelentőségű kérdés. 
Ugyanannak a feladatnak versenyszerű 
végrehajtása azonban a tanulók pillanatnyi 
képességeinek legmagasabb szintű kihasz­
nálását eredményezi. Felmérések bizonyít­
ják, hogy pl. a felugrások gyakorlása ön­
magában nem növeli olyan mértékben a 
ruganyosságot, mint az ugyanolyan számú 
versenyszerű végrehajtás.

Nagyon fontos annak a hatásnak is a 
figyelembevétele, melyet a monoton ké­
pességfejlesztés vált ki a tanulókból. Ered­
ményesebb — pedagógiai és pszichológiai 
szempontokból egyaránt — a változatos, 
de az egymással összefüggő, egymásra 
épülő formák beállítása. Az ugróügyesség 
vagy állóképesség egy-két gyakorlatának 
folyamatos végrehajtása még a végrehajtás 
idejének növelése esetén sem olyan ered­
ményes, mint a gyakorlatok formáinak 
legalább kismértékű változtatása. Ilyen 
módosítást jelenthet pl. a szerek cserélése, 
a helyszín tudatos változtatása s tb . . . .

4. A Tanterv testnevelési játékanyaga 
nem tartalmazza a speciális torna és atlé­
tikai jellegű szerep-, szabály- és feladat- 
játékokat. Ezek a „gyakorlatok” közé épül­
nek — éppen a fentiekben ismertetett elvek 
alapján.

A tömöttlabdával végeztetett „Szaba­
dulás a labdától” cselekvési feladatát te­
kintve olyan dobójáték, melyben a játék­
eszköz súlya miatt a dobóerő dominál. 
Ezért nem tekinthető olyan testnevelési 
játéknak, mely a labdajátékok oktatását 
készíti elő. Ez esetben általánosabb (sok­

oldalúbb) szerepet töltene be. Ugyanakkor, 
a dobóerő fejlesztése mellett alkalmas a 
játék arra, hogy a dobásforma megkötésé­
vel (pl. csak lökni szabad a labdát) az atlé­
tikai mozgásformák közül egy formát ma­
gasabb szinten, a már többször említett 
változó körülmények között hajtsanak vég­
re, illetve sajátítsanak el a tanulók.

Nehezebbé válik a játékfeladat, ha a 
„szabadulás a labdától” játékban szabadon 
választható meg a dobásforma. Ebben az 
esetben szélesedik a cselekvési feladat 
— ezen belül bővülnek a mozgásfeladatok 
is —, mert a játékhelyzetnek legmegfele­
lőbb dobásformát kell a tanulóknak kivá­
lasztaniuk.

A játék jellege azonban a felsorolt vari­
ációkban mindig ugyanaz maradt, melyet 
ez esetben a játékeszköz biztosított. Gyak­
ran előfordul — pl. a torna jellegű játékok­
ban —, hogy ugyanezt a szabályok segítsé­
gével érjük el.

összefoglalva : megállapíthatjuk, hogy a 
Tantervben szereplő „gyakorlatok” egyér­
telműen segítik a tantervi koncepció ér­
vényre jutását. A formai szétválasztás tu­
lajdonképpen tartalmi megkülönböztetést 
jelent. Bizonyos módszerjelölésen túlme­
nően, tartalmazza a cselekvéstanulásról, 
képességfejlesztésről, játékról alkotott leg­
haladóbb állásfoglalásokat. Mindenki szá­
mára lehetővé teszi az előírt képzési fela­
datok hiánytalan megvalósítását.

* Bővebb kifejtését lásd: Burka Endre: A testi 
nevelés szerepe és jelentősége a szocialista neve­
lésben. Tanulmányok a testi nevelés köréből. 
Magyar Pedagógiai Társaság, Budapest, 1970., 
158-173. 1.

** Bővebbet: B. Knapp: A mozgástanulás 
alapkérdései. Módszertani tájékoztató. Kiadja: 
MTS ОТ Módszertani és Tudományos Osztá­
lya. 8. 150. 1.

Dr. Nagy György: Sportpszichológia. Kéz­
irat. Tankönyvkiadó, Budabest, 1971., 33. 1,
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Szakosított tantervű 
osztályok néhány 
szervezési tapasztalata

DOBINÉ MÓNUS ERZSÉBET

Iskolánkban ebben a tanévben testnevelés 
szakosított tantervű osztályok indultak (el­
ső és ötödik osztályban). Ezekbe az osztá­
lyokba jelentkezés után a képességfelmé­
rés eredménye alapján kerültek a tanulók. 
A leggyengébb eredményt elért gyerekek­
ből, valamint azokból akik szakosított osz­
tályba nem kérték felvételüket, normál 
tantervű osztályok alakultak. Az említett 
osztályok a következő tanulólétszámmal 
indultak:

szakosított tantervű i. o.-ban 26 tan. 
normál tantervű 1. o.-ban 30 tan. 
szakosított tantervű 5. o.-ban 26 tan. 
normál tantervű 5. o.-ban 27 tan. 
Tanulóink egy része nevelőotthonban, 

másik része családban él. Mind a nevelő- 
otthoni mind a körzeti gyerekeknek szako­
sított osztályba való jelentkezésében döntő 
szerepe volt a felnőtteknek (a szülőknek, 
illetve nevelőknek). Felnőttek akarata elle­
nére egy gyerek sem választhatott osztályt. 
Ez a körülmény elsősorban a körzeti gye­
rekek jelentkezését befolyásolta néhány 
esetben negatívan. Előfordult, hogy tehet­
séges gyerek nem jelentkezett szakosított 
osztályba, és az is megtörtént, hogy gyenge 
képességű gyereknek normál tantervű osz­
tályba kerülését elégedetlenséggel fogadta 
a szülő.

A nevelőotthoni gyerekeknél általában 
a rátermettség, (egyes esetekben a „relatív 
rátermettség”) szempontja érvényesült. 
Akinél várható volt, hogy a plusz terhelést 
tanulmányi vonalon is bírja, szakosított 
osztályba került.

Az állami gondozott gyerekeknél az in­
tenzív testnevelés- és sportfoglalkozások­
nak, személyiségük egészséges fejlődése 
szempontjából alapvető jelentősége van. 
Állami gondozásba vételük előtt ugyanis 
általában nem részesülnek megfelelő testi 
nevelésben, és igen gyakran neurotikus 
környezetben élnek. Ezek a negatív hatások 
legtöbbször pszichikus sérülést és szoma­
tikus retardációt okoznak. A testi nevelés 
mulasztásainak orvoslására, a pszichikus 
fejlődés elősegítésére pedig különösen al­
kalmasak az intenzív testnevelés- és sport­
foglalkozások. Éppen ezért, iskolánkban 
ahol a tanulóknak mintegy 40%-a állami 
gondozott gyerek, a szakosított osztályok 
szervezésének különösen nagy jelentősége 
van.

A beiskolázásról. . .

Az új szituációk legtöbbször új tapasz­
talatokkal gazdagítanak. Állami gondozott 
gyerekeknek testnevelés szakosított osztá­
lyokban való foglalkoztatása ma még spe­
ciális pedagógiai szituáció. A felmerült ne­
hézségek között is sok a sajátos, de merül­
tek fel olyan problémák is, amelyek nem­
csak a mi relációnkban jelentkezhetnek, és 
amelyek elsősorban a testnevelő munkáját 
nehezíthetik meg. Ezek nagy részétől meg­
mentheti magát a testnevelő előzetes szer­
vező munkával, azaz, ha eléje megy az ese­
ményeknek. (Az események ugyanis nem 
mindig alakulnak úgy, ahogy azt az ember 
természetes következményként várná.)

Szakosított osztályok meghirdetésekor 
pl. azt hihetnénk, hogy minden tehetséges 
gyerek szülője örömmel ragadja meg azt a 
lehetőséget, hogy gyermeke képességeit 
állami költségen továbbfejlessze. De meg­
lepődve kell tapasztalni, hogy nem így van, 
s hogy nem elég meghirdetni a jót, hanem 
még toborozni is kell.

Különösen kis tanulólétszámú iskolában 
jó előre tisztán látni a várható igényeket, 
és ha szükséges, akkor szervező munkával 
biztosítani a megfelelő szelekcióhoz a lét­
számot.
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Ez a tennivaló elsősorban a testnevelőre 
vár, mint ahogyan a munkáját segítő ren­
deleteket, utasításokat is saját érdekében 
neki kell evidenciában tartania.

A művelődésügyi miniszter 120/1970. 
(M. K. 10.) MM számú utasításában sza­
bályozta a szakosított tanterv alapján mű­
ködő osztályok szervezését és működését. 
Ebben kimondja, hogy: „Koedukált tanu­
lócsoportok esetén az 5 — 8. osztályokban, 
ha az egynemű tanulók létszáma a 15 főt 
eléri, a tanórai testnevelési órákat külön 
kell tartani” . — Ha én ezt tudtam volna — 
sóhajtottam fel szeptember végén.

Ha ugyanis az utasításban biztosított 
lehetőséggel élni akar az ember — és éssze­
rű, hogy éljen vele —, akkor ezt a képesség- 
felméréskor (esetleg még azt megelőzően) 
szem előtt kell tartani. Ezt követően pedig 
tisztázni kell az illetékesekkel ennek anyagi 
és órarendi kihatásait. Tanév közben már 
nem lehet meggondolni a dolgot.

A z  o sz tá ly fő n ö k ség rő l. . .

Korábbi tapasztalatom, hogy a testne­
velő, aki csupán heti két órában tanít egy- 
egy osztályban, osztályfőnöki minőségben 
hátrányos helyzetben van a heti több órás 
tantárgyat tanító osztályfőnök-kollegákkal 
szemben. „Saját bőrömön” tapasztaltam 
a hátrányt, és arra a kérdésre, hogy helyes- 
e, jó-e ha a testnevelő osztályfőnök, több 
ellenérvet találtam, mint mellette szólót.

Ezzel szemben a szakosított oszályban 
máris többször éreztem annak hiányát, 
hogy nem vagyok osztályfőnökük. Gyere­
kenként más-más probléma merül fel az 
intenzív testnevelés- és sportfoglalkozások 
alkalmával, és ezeket eredményesen, álta­
lában csak az érintett gyerek családjában 
lehet rendezni. Az egyéni bánásmódhoz 
szükséges — de legalábbis jó — lenne meg­
ismerni a gyerekek otthoni körülményeit, 
hiszen teherbírásuk nagymértékben függ 
attól a közvetlen környezettől, amelyben 
élnek. Jó lenne tudni, hogy melyik gyerek­
nek hol van a helye a családban. Kinek 
hogyan van biztosítva a pihenése, van-e

mindegyiknek külön ágya, jó ágya. Kinek 
hogyan van megoldva a táplálkozása. Jó 
lenne megtudni, hogy miért ásítozik gyak­
ran az egyik, miért náthás sokszor a másik, 
miért van kék folt a harmadikon. Sok 
miértre szeretne választ kapni az ember.

Természetesen elmehetek meglátogatni 
a családokat, ha az osztályfőnök informá­
ciói időben vagy részleteiben nem kielégí- 
tőek számomra. Csakhogy ez a kérdés sok­
kal bonyolultabb, mint amilyennek az első 
pillanatra látszik.

Mai tapasztalataim alapján úgy kezde­
nék szakosított osztályban munkához, hogy 
ragaszkodnék az osztályfőnökséghez.

A  k iv á la s z tá s r ó l . . .

„Nincs rá recept” szoktuk mondani né­
ha a pedagógiai gyakorlatban, mert vannak 
helyzetek, amikor a pedagógus szakmai fel- 
készültségétől, találékonyságától, általános 
tájékozottságától függ, hogy az adott szi­
tuációban hogyan oldja meg a felmerült 
új feladatot.

Nincs kötelező utasítás arra, hogy ho­
gyan kell a képességfelmérést lebonyolítani. 
Ajánlott anyag van, és ki-ki úgy készíti el a 
forgatókönyvét, ahogy azt a legjobbnak 
találja saját háza táján. Egy a fontos, úgy 
kell megszervezni a válogatást, hogy meg­
találjuk a tehetséges gyerekeket, azokat, 
akik kimagasló eredmények elérésére leg­
inkább alkalmasak. És ez nem is olyan egy­
szerű. A kimagasló teljesítmények elérésé­
ben nemcsak a fizikai, de a pszichikai 
tulajdonságoknak is nagy szerepük van.

Már most szembe találtam magam azzal 
a problémával, hogy jó fizikai képességei 
alapján szakosított osztályba felvett egyik­
másik tanulót mennyire akadályozza az 
intenzív munkában nem megfelelő pszichi­
kai tulajdonsága (pl. gyenge megfigyelő­
képessége, a leleményesség hiánya).

Tudom, hogy a legsokoldalúbb képes­
ségvizsgálat sem biztosíték arra, hogy min­
den tanulóból utánpótlás lesz. Legfeljebb 
arra lehet törekedni, hogy a válogatás mi­
nél optimálisabb legyen.
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Ha most szervezném meg a képesség- 
felmérést, a fizikai képességek vizsgálata 
mellett minden gyerekkel el is beszélgetnék 
néhány percet.

És egy sérelemről.. .

Talán nincs is testnevelő, aki a szakosí­
tott osztályok szervezésének lehetőségét 
ne tartaná előrelépésnek, s aki vitatná en­
nek időszerűségét, fontosságát. A testne­
velőket tehát nemigen kell meggyőzni 
arról, hogy ahol erre lehetőség van, ott 
meg kell szervezni a szakosított osztályokat.

A már említett utasítás kimondja, hogy 
„ . . .  szakosított osztályt csak az iskolaigaz­
gató egyetértésével szabad létrehozni. Elő­
nyös, ha a szakosított osztály létrehozását 
maga az igazgató kezdeményezi.” A to­
vábbiakban kitér az utasítás az igazgatók 
többletmunkájának honorálására, misze­
rint számukra a többletmunkát , , . .  .a Mű­
velődésügyi Minisztérium bérutasításában 
biztosított vezetői pótlék érintetlenül ha­
gyása mellett, a szakosított tantervű osz­
tályokra eső hányaddal növelve, a területi­
leg illetékes testnevelési és sportszövetség 
tiszteletdíj formájában honorálja (osztá­
lyonként havi 50,— Ft)” .

Ez rendjén való dolog, egyezik társadal­
munk bérezési (a munka szerinti elosztás) 
elvével. De az utasításban nincs szó a test­
nevelők többletmunkájáról, pedig nem vitat­
ható, hogy a testnevelőknek ugyancsak van 
többletmunkájuk a szakosított osztályokban. 
Nem hiszem, hogy a testnevelő munka ked­
vezőtlen értékeléséről lenne szó ez esetben, 
inkább hiszem azt, hogy az érdekképvise­
leten múlott az, hogy kimaradt a testneve­
lők többletmunkáját érintő rész.

Félreértés ne essék, nem az anyagiak 
miatt hozom fel elsősorban a problémát. 
Valamennyien tudjuk, hogy a pedagógusok 
általában akkor is elvégzik a rájuk váró fel­
adatokat, ha azokért nem részesülnek kü­
lön díjazásban, és ebben a vonatkozásban, 
azt hiszem, a testnevelőket sem érheti vád. 
A dokumentált hátrányos megkülönbözte­
tés az, amit az ember zokon vesz.

Ülő kosárlabda
(Sportjáték szükségtornateremben)

NAGY SÄ N D O R

Szükségtornateremben, különösen közép- 
iskolásoknál, az órák tervezése, a gyakor­
latok, játékok megfelelő kiválasztása sok 
nehézséget jelent. Az ilyen tornatermekben 
általában a tantervi anyagnak csak azok a 
gyakorlatai végezhetők el, melyek nem fu­
tással, ugrással történnek. Az anyagból 
tehát éppen azok a gyakorlatok maradnak 
el, melyek a tanulók gyorsaságát, állóké­
pességét fejlesztik, az órákat pedig hosz- 
szabb ideig is érdekessé, változatossá teszik.

Különösen hátrányos a labdajátékok 
helyzete, hisz ezekben a termekben sport­
játék általában nem játszható. Tapasztala­
tom szerint középiskolában a sportjátékot 
nem lehet pótolni más gyakorlatokkal. 
Testnevelési játékokkal célunkat nem érhet­
jük el. A tanulók hamar megunják őket, 
érdeklődésüket, mozgásigényüket nem elé­
gítik ki. Ez a nehézség élesebben jelentkezik 
a szakmunkásképző iskolákban, ahol az 
iskolák többsége csak szükségtornaterem­
mel rendelkezik, a tanulók többsége fiú.

Az általunk ülő kosárlabdának elneve­
zett játék, tapasztalatunk szerint a legkisebb 
és legrosszabbul felszerelt tornateremben és 
nagy osztálylétszám mellett is alkalmazha­
tó. A tanulók még akkor sem unják meg, ha 
minden órán ezt a játékot kell játszani. Sza­
bályai rugalmasak, lehetővé teszik a vál­
tozó körülmények közötti alkalmazást, 
speciális felszerelést nem igényel. Isko­
lámban több évig játszották a tanulók, 
rendszeresen rendeztünk iskolabajnoksá­
gokat is. A bajnokság iránti érdeklődés még 
a labdarúgásénál is nagyobb volt.
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A játék szabályai több sportjáték szabá­
lyainak „ötvözéséből” alakult ki. A játék­
ban részt vevő csapatokat az osztályok lét­
számától függően alakítottuk ki (5—8), az 
iskolabajnokságon öt tanulóból álló csapa­
tok játszhattak. Játéktér az egész terem, a 
labda sehol nincs kint. A játékhoz szüksé­
ges 2—2 rövid ugrószőnyeg, 1 —1 zsámoly, 
ezeket a rajz szerint helyeztük el, a szőnye­
geket a terem két végébe, két szőnyeget 
egymás mellé, a szőnyegre, a falhoz érintve 
egy-egy felfordított zsámolyt tettünk.

A játék lényege: a megszerzett labdát az 
ellenfél zsámolyába kell juttatni. A játék 
ideje alatt a tanulók csak hátsó fekvőtá­
maszban tartózkodhatnak. Ennek kritériu­
ma, hogy a hát mindig a föld felé nézzen, 
tehát egy láb és egy kéz a talajon legyen.

A labdát láb kivételével minden testrésszel 
lehet érinteni.

Kezdéskor minden csapat a saját sző­
nyege szélére ül, a labdát a játéktér közepé­
re dobjuk be, a tanulók sípszóra „befutnak” 
érte. A szőnyegre a játékosok nem mehet­
nek rá, ha támadó megy a szőnyegre, a 
védőcsapat szabaddobást dob, ha védő, a 
támadó büntetőt dobhat. Büntetődobás­
nál általában a szőnyeg széléről kell a zsá­
molyba dobni a labdát.

Minden eredményes dobás után a csa­
patok saját térfelükre mennek vissza. Ez 
lehetetlenné teszi, hogy a szőnyeg melletti 
helyeket valaki a játék egész idejére elfog­
lalja, és ezzel eldöntse az eredményt. A sza­
bálytalanságoknál általában a többi sport­
játékhoz hasonlóan járunk el. Mi megen­
gedtük a test-test elleni játékot, de meg­
követeltük, hogy ülésben a láb hajlított 
legyen, tehát a tanulók egymás közelébe 
férhessenek.

Az eredmény megállapításánál a kosár­
labdában használatos számolást követtük: 
mezőnyből elért dobás két pont, büntető­
ből egy. Ha a labda a szőnyegen marad, azt 
a labda megállása után a védő csapat kivehe­
ti és játékba hozhatja. A leguruló labda ak­
kor nincs m á r  a szőnyegen, ha m á r h o z z á é r  
a talajhoz. A játéknak ezek a szabályai na­
gyon fontosak, ezért itt fokozottan lénye­
ges a körültekintő játékvezetés.

A játék nem nehéz, taktikai szempontból 
is egyszerű. A tanulók egy-két óra alatt a 
szabályokat megismerik, hamar rájönnek 
arra is, hol kell elhelyezkedni ahhoz, hogy 
eredményesen dobhassanak.
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Escuela Deportiva BRAFA
A barcelonai BRAFA 
sportiskola ismertetése

KOCSIS MIHÁLY

A magyar sajtóban egyre több cikk, kom­
mentár jelenik meg Spanyolországról. Ipa­
ri, kereskedelmi tárgyalásokról értesülünk, 
IBUSZ üdültetésekről, autóbusztúrákról, 
amelyek az Ibériai-félsziget tengerparti 
üdülőinek érintésével járja sorra az európai 
országokat. Napi- és hetilapjaink igyekez­
nek megismertetni bennünket a spanyol po­
litikai, közéleti, szociális, gazdasági, kultu­
rális problémákkal, az idegenforgalommal. 
A polgárháború komor időszaka után sza- 
szakadt meg ez a természetes információs 
kapcsolat, s valahogy megmerevedtünk a 
kolumbuszi világ romantikájánál, a Bús­
képű Lovag históriájánál, s ezt még He­
mingway szimpátiája és markáns prózája 
sem tudta áttörni számunkra. A verseny- 
sport azonban, a világ ifjúságának ez a 
csodálatos mozgalma megtartotta érint­
kezési felületeit. Világversenyek bonyolód­
tak Spanyolországban és másutt, spanyo­
lok részvételével. Azonban a rendezvény 
színvonalán és az eredményeken kívül 
bennünk alig-alig rögzítődött meg más. 
Magyarán, a spanyol sportélet is ismeretlen 
maradt számunkra; nem is túlságosan kel­
tette fel érdeklődésünket. Pedig a spanyol 
sportbarátok hagyományos vendégszere­
tetükkel és megkülönböztetett figyelmes­
séggel fogadták mindenkor a magyar spor­
tolókat. 1963 októberében pl. az ifjúsági 
kosárlabda Európa-bajnokság egyik cso­
portdöntőjét játszották spanydlhonban, bel­
ga, magyar, svájci és spanyol csapatok kö­
zött. Az ízléses kis programfüzet magyar 
nyelvű üdvözlésében olvashattuk:

Q 5 £ P

„Kívánjuk, hogy szereplésetek hazátok 
lobogóját vágyaitoknak megfelelő győze­
lemre juttassa.

Részünkről biztosítjuk, hogy minden 
lehetőt elkövetünk, hogy otthonotokba 
visszatérve, valóban mondhassátok, hogy 
ittlétetek kellemes volt, és szolgált arra, 
hogy őszinte baráti kapcsolatot kezdemé­
nyezzünk jóindulatú embereink között, 
megőrizve ezeknek a napoknak jó emlékét.”

Még frissen élnek bennünk a barcelonai 
úszó-EB kedvező tapasztalatai, s e hetek­
ben a magyar labdarúgó-válogatott a spa­
nyolok vendégbarátságát élvezi. Kézzel­
fogható jelei ezek is a változásoknak, az 
Európa felé nyitásnak, amely napjainkban 
a békéért munkálkodó népeknek, nemze­
teknek is a törekvése.

** *
Néhány évvel ezelőtt d r . H e p p  F erenc, 

a TTKI akkori igazgatója kiadványokat és 
és kis sportzászlót kért a KSI-től, mint 
mondotta, azért, mert egy FIBA-ülés kap­
csán el kell látogatnia Barcelonába, ahol 
egy kísérleti sportiskolát fog megtekinteni. 
A zászlócseréről készült fényképet, az isko­
lazászlót azután eljuttatta hozzánk, és rö­
viden beszámolt a tapasztalatokról. 1971- 
ben F. X . Lasunción, a BRAFA sportiskola 
fiatal szakembere látogatott el Magyaror­
szágra, és megtekintette a Központi Sport­
iskolát is. Ez alkalommal mód adódott 
alaposabb ismerkedésre. Úgy gondolom, 
nem lesz érdektelen a testnevelő kollegák 
számára, ha képet nyernek a nemrég még
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Jaime Dalmau igazgató jelenlétében dr. Hepp 
Ferenc Barcelonában emlékzászlót cserél

„ z á r t  terület" sportnevelési törekvéséről, 
szervezettségükről, munkájukról, amely 
egyrészt arra bizonyíték, hogy a fiatalok 
korszerű sportnevelésének megoldása világ­
szerte központi kérdés, másrészt arról, 
hogy a jóindulatú és tisztességes sportem­
berek az utánpótlás-nevelést is a személyi­
ségformálás pedagógiai közegébe ágyazva 
valósítják meg, az ifjúság érdekét s a társa­
dalomépítés orientációját messzemenően 
szem előtt tartva.

** *
A BRAFA Kulturális és Sportszövetség 

arra törekszik, hogy a különböző sportágak 
által az ifjúságnak megfelelő nevelést adjon.

1963-ban a BRAFA létrehozta Barce­
lonában a BRAFA Sportiskolát, amely az 
az első ilyen nemű intézmény Spanyolor­
szágban. A sportiskolában olyan növendé­
kek járnak, akik talán tudat alatt is azt az 
illúziót dédelgetik, hogy egykor kiváló spor­
tolókká válnak. A BRAFA sportiskola

azonban nevelési céljait az alábbiakban 
pontosan körvonalazta: a testnevelés gya­
korlásának az előmozdítása; jó sportolók 
nevelése, és annak elérése, hogy mindazon 
tanulók, akik a tanulmányi oklevelet meg­
szerzik, képzett sportolók legyenek, szilárd 
elméleti sportképzéssel.

A sportiskolába az elemi vagy a közép­
iskola napi tanítása után jönnek a növen­
dékek, heti három alkalommal. A BRAFA 
tanfolyamainak látogatása teljesen össze­
egyeztethető az iskolai tanulmányokkal. 
A sportiskola fő törekvése nem az, hogy 
sportolókat „gyártson”, azzal az egyetlen 
céllal, hogy többé-kevésbé nagy bajnokok 
legyenek, hanem az, hogy a növendékekben 
az atlétikus, fizikai és intellektuális képes­
ségeket maximálisan kifejlessze.

A tanulmányi terv
Az iskola tanulmányi terve nyolc évre 

terjed ki. Általános kiképző tanfolyammal 
kezdődik, mely után vizsgát tesz a növen­
dék. Eredményes felvételi vizsga után a 
növendék hároméves közös tanfolyamra 
kerül, ahol alapkiképzésben részesül. Itt a 
fizikai előkészítés módszere progresszív 
módon kerül megvalósításra, amely min­
dig figyelembe veszi a tanulók életkorát és 
fizikai fejlettségét. Ciklikusan különböző 
sportágakat is gyakorolnak, de az első évek­
ben nem a különböző sportágak elsajátítá­
sán és folyamatos gyakorlásán van a hang­
súly, hanem azon, hogy a] képességeiknek 
leginkább megfelelő sportágra előkészítsék 
őket. A hároméves közös tanfolyam befe­
jezése után, kb. 10—i l  éves kortól, a vá­
lasztott sportágat 5 éven át sajátítják el és 
tökéletesítik a növendékek. A hallgatók 
foglalkoztatása, képzése tudományos ala­
pon folyik, a sportkutatás, az orvosi és a 
pszichotechnikai vezetés elmélyült együtt­
működésével.

A BRAFA sportiskola szellemi vezetését 
a Spanyolországban egyre nagyobb jelen­
tőségre emelkedő világi rend, az Opus Dei 
végzi.

Az iskola tanulmányi tervében szereplő 
sportágak feloszthatok a) egyéni sportágak-
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A BRAFA sportiskola tanterve
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ra és b) csapatsportágakra. Az iskola fejlő­
désével emelkedik a bevezetésre kerülő 
sportágak száma. Remélik, hogy idővel 
mindenféle sportág tanítására sor kerülhet 
a legjobb szaktanárok közreműködésével.

A gyakorlattal együtt folyik az elméleti 
képzés egy része is, amelynek egyik célja 
az, hogy a növendékek megismerjék a fel­
merülő nehézségeket, s hogy azokkal szem­
ben elszántan és tudatosan harcoljanak.

Az elméleti oktatás tantárgyai az egyes 
sportágak gyakorlatához legszükségesebb 
ismereteket tartalmazzák: alapvető bioló­
gia, anatómia, fiziológia, higiénia, sporter­
kölcs, sporttörténet, sportszabályok, sport­
technika, edzésmódszertan és sportorvos­
lás.

A BRAFA sportiskola mint oktatási köz­
pont akkor fejezi be küldetését, amikor a 
növendék eléri a 17. életévét, amikor a 
„sportérettségi'’ befejeződik.

Ekkor a sportoló kedve szerint bárhol 
űzheti kedvelt sportágát, akár mint amatőr, 
akár mint professzionista.

Nem a BRAFA számára képeznek ki 
sportolókat. Ha azonban a sportoló akarja, 
a BRAFÁ-ban is folytathatja amatőr szin­
ten sporttevékenységét, mert az iskolában 
nem létezik professzionalizmus. A végzett 
növendéket teljes szabadság illeti meg 
sportjövőjének alakításában. Az iskola csak 
tanáccsal látja el, de csak ha ezt igényli, 
kéri.

A  B R A F A  sp o rtisk o la  n öven déke i ;  a z  isko la  
fe jle sz té se

A sportiskola növendékeinek 95%-a azon 
környék kerületeiből kerül ki, ahol a léte­
sítmények vannak, míg 5%-a Barcelona 
egyéb helyeiről jár. Az iskola így a szociális 
integráció központja is. Minden tanuló, aki 
sikeres felvételi vizsgát tett, ösztöndíjban 
részesül. A BRAFA sportiskola, mint az 
Opus Dei által irányított többi központ, 
mindenki részére, mindenféle megkülön­
böztetés nélkül nyitva áll.

Az iskola igazgatóságát az a cél vezeti, 
hogy a szociális, gazdasági és környezeti

akadályokat leküzdve a tanulók jól érezzék 
magukat a sportiskolában, ahol egységes 
nevelést kapnak, melynek alapja a sporto­
lás. Nézetük szerint: „ A  sp o rto lá s  seg ítségé­
ve l a  gyerm ek  m eg tanu l éln i, és m eg tan u lja  
k ife jle sz ten i a z  em beri erén yeket. A  p á ly á k o n  
a  gyerm ekekben  fo k o zó d ik  a  pon to ssá g , a  csa ­
p a t ta l  va ló  együ ttm ű ködésre  va ló  tö rek vés, 
a  m ások  tis z te le tb e n  ta r tá sa , és a z  önuralom  
m in d  a  siker, m in d  a  sikerte len ség  esetén  : 
a z  á llh a ta to ssá g  erén ye és a z  e lszá n tsá g  a  
több és jobb  m inél előbbi elérésére. E rén yek ,  
a m e lyek  végeredm ényben  m inden  m eg b ízh a tó  
em beri eg yü tté lés  a la p já t  k é p e z ik .”

Ezzel teljes mértékben egyet lehet érteni!
Az iskolát az állami és társadalmi szervek 

segítik és támogatják. Hatalmas sportkom­
binát építéséhez fogtak hozzá, amelyben 
— elkészülte után — 1000 növendék neve­
lése, oktatása válik lehetővé korszerű kö­
rülmények között. A BRAFA barcelonai 
sportiskolája modellként szolgál, s egyben 
ösztönzést is nyújt Spanyolországban a 
gyermek- és ifjúsági sportolók nevelésére, 
képzésére.

T a n te s tü le t;  m ódszerek

A  növendékek állandó előrehaladását az 
iskola a tantestület révén tudja biztosítani. 
Az oktatók időnként összejönnek, hogy 
tapasztalataikat kicseréljék. Ezáltal a BRA­
FA sportiskola különféle tanfolyamai és 
ágazatai között megvalósul a koordináció.

A tanárok neves sportolók és pedagógu­
sok, akik az ifjúság testnevelési és sport­
oktatásának szentelték magukat. Az iskola 
igazgatója J a im e  D a lm a u , neves kosárlab­
dajátékos volt, J a v ie r  L asunción  pedig a 
súly- és diszkoszdobás főiskolai bajnoka. 
L u is  C o r tés  válogatott kosár labdajátékos, 
A n g e l L u n a  olimpiai bajnok volt, és sok 
más ismert élsportoló is tanít.

A tantestület részére gyakoriak a kül­
földi tanulmányutak a különféle pedagógiai 
központokba. Ezek a gyümölcsöző kapcso­
latok ösztönzően hatnak a nevelőmunkára.

A tanárok mindegyike kis növendékcso­
portot fog össze. Ezekben a nevelési egy-
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ségekben őszinte és bensőséges légkör ala­
kul ki, ahol kitűnően és közvetlenül érvé­
nyesülnek a személyiségformáló befolyáso­
lások.

A BRAFA sportiskolában orvosi csoport 
irányítja a hallgatók fizikai fejlődését.

Az iskola szoros kapcsolatot tart fenn a 
növendékek szüleivel; időszakonként kon­
ferenciákat rendeznek a gyermekek neve­
lésével kapcsolatos tárgykörben.

Az iskola demonstratív sportbemutató­
kat, ünnepélyeket is rendez, hogy a hallga­
tók egyéni törekvéseiket harmonizálják és 
sportszellemüket fejlesszék.

A BRAFA sportiskola hallgatói szaba­
don részt vehetnek különféle egyesülések­
ben, amelyeket azzal a céllal létesítettek, 
hogy a testnevelést más formai aspektusok­
kal kombinálják, (pl. szakkörök). Ezek a 
törekvések arra irányulnak, hogy a gyer­
mekben szunnyadó alkotó szellem feléled­
jen, s ezzel is hozzásegítsék őket, hogy 
gyorsan és maguk formálják ki saját sze­
mélyiségüket. *

* *
Áttekintve a BRAFA sportiskola szer­

vezettségét, működését, pedagógiai törek­
véseit, arra a következtetésre kell jutnunk, 
hogy munkájuk eredményessége, lendüle­
te, jövőt építő perspektívája az oktatói kar­
tól, annak felkészültségétől, lelkesedésétől, 
nevelői öntudatától függ. Hepp dr. vélemé­
nye szerint a barcelonai nevelőtestület so­
kat ígérő kollektíva. A magam szerény ta­
pasztalata is igen kedvező. Másfél órát be­
szélgettem F. X. Lasunción tanár úrral, a 
sportiskola menedzserével. Nevelői men­
talitása, friss szelleme a legjobb benyomást 
keltette bennem. Jellemzésül talán felso­
rolom az utóbbi félévben megjelent pub­
likációit, amelyeket nekem is megküldött:

X. A fizikai teljesítményt meghatározó 
tényezők.

2. A Szovjetunió és a népi demokráciák 
sportiskolái nevelőmunkája.

3. Mozgásnevelés Angliában.
4. Sportiskolák Magyarországon.
5. Nevelési szempontok a gyeplabdázás- 

ban.

Lasunción tanár úr publikációi az 
APUNTES DE MEDICINA DEPOR- 
TIVA című sportorvosi folyóiratban jelen­
tek meg.

A BRAFA sportiskoláról beszélgetésünk 
alkalmával még nem voltak meg e cikkben 
közölt ismereteim. így a spanyol kollegá­
nak a KSI iskolaépítés problémáit, a fejlő­
dés menetét, a lépésről-lépésre kitűzött 
célokat, az alkalmazott módszereket, a fias­
kókat, zsákutcákat, ezek leküzdését magya­
ráztam el, a lehetséges dokumentumok be­
mutatása mellett. Utóbb kiderült, hogy 
törekvéseinkben sok közös vonás lelhető 
fel, ami a közös gyökre, a nevelésre és a 
sporttal való személyiségformálásra vezet­
hető vissza.

Hogy a spanyol sportiskolának nyújtott- 
e konkrét segítséget a sokrétű KSI-tapasz- 
talat, arról egy baráti hangvételű köszönő­
levél tanúskodik.

D ear  fflr, m i h e l y t

T h i s  i s  i n  o r d e r  t o  t h e n k  you 
f o r  t h e  k i n d  a t t e n t i o n s  t h a t  you  h a v e  h a d  w i t h  
m r .  L a s u n c i ó n  d u r i n g  h i e  v i s i t  t o  t h e  K ö z p o n t i  
S p o r t i s k o l a .

The t e c h n i c a l  r e p o r t  made by 
fflr. L a a u n c i ó n  a b o u t  y o u r  s p o r t  e c h o o l  i t  i s  
r e a l l y  v e r y  i m p o r t a n t  f o r  u s .  A l t h o u g h  we began  
i n  1 9 6 3  a s  y o u ,  o u r  d e v e lo p m e n t  i n s ' t  a s  h i g h e r  
a s  y o u r .

I am w e l l  a w are  t h a t  w i t h o u t  
y o u r  h e l p  we w o u l d ' n t  h a v e  t h e  i n f o r m a t i o n  we 
w e r e  l o o k i n g  f o r  I h o p s  t h a t  i n  t h e  n e x t  f u t u r e  
you w i l l  be a b l e  t o  corns S p a i n  and  v i s i t  o u r  s p o r t  
s c h o o l .

Yours  f a i t h f u l l y

D i r e c t o r

(A második bekezdés fordítása: „A szak­
mai beszámoló, amit Mr. Lasunción készí­
tett az ö n  sportiskolájáról, valóban nagyon 
fontos számunkra. Bár mi, ugyancsak úgy, 
mint Önök, 1963-ban megkezdtük fejlesz­
tésüket, de az nem olyan magas színvonalú, 
mint az Önöké.”)

Nézetem szerint semmi esetre sem sza­
bad ezt az elismerést betű szerint értel-
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meznünk és elfogadnunk. A közismert 
spanyol udvariasság nyilvánvalóan bőke­
zűbben bánik az elismeréssel, akár a sze­
mélyes érintkezésben, akár írásbeli meg­
nyilatkozásról van szó. (Ezt Passuth Lász­
ló: Örök Hispánia c. művéből világosan 
megérthetjük, mint ahogyan ebből ismer­
hetjük meg azt a hallatlan kulturális gaz­
dagságot, amelyet Spanyolország oly gon­
dosan megőrzött a világ számára.)

Ennek a kétoldalú tapasztalatcserének 
azonban igazi maradandó értéke az emberi 
megismerésen kívül az volt, hogy mind a 
két fél világosan felismerte: a sporttal való 
személyiségformálás az ifjúság nevelésének 
leghatékonyabb s egyben legkorszerűbb 
módszere, amelynek elismertetéséért és 
megvalósításáért érdemes fanatikus lelke­
sedéssel dolgozni a testnevelőknek, a sport­
oktatóknak és az ifjúságpolitíkusoknak egy­
aránt.

A célba dobás 
eredményes ségének 
fokozása
az általános iskolában

N E M C S IK  PÁL

A Tan terv és Utasítás az általános iskolák 
számára a testnevelés több időszerű fel­
adata között, a tantárggyal kapcsolatos tár­
sadalmi elvárásként hangsúlyozza azt a kö­
vetelményt, hogy a tantárgy oktatása folya­
mán „fejlesszük a tanulók fizikai cselekvő- 
képességét, helyzetfelismerő és mozgásos fel­
adatmegoldó képességét a gyakorlati élet, a 
honvédelmi felkészültség igényeinek megfele­
lően”.

A módosított Tanterv és Utasítás életbe­
lépésekor sor került a tanmenetek szerke­
zeti módosítására (régi mozgásanyagok ki­
iktatása, újak beépítése), és ezzel egy idő­
ben módosult tantárgyi szemléletünk a 
honvédelmi felkészítés érdekében megha­
tározott korszerű nevelési célok érvényesí­
tésével.

Az atlétika mozgásanyag továbbra is tar­
talmazta többek között a kislabdahajitás 
célba mozgásanyag oktatásának anyagát az
5. osztálytól a 8. osztályig.

A testnevelő útbaigazítást kapott a cél tá­
volságára, a dobás irányára, a cél (céltárgy) 
elhelyezésének a módjára (függőleges és 
vízszintes céltárgy), valamint a dobó test­
helyzetre vonatkozólag.

A honvédelmi előkészítés érdekében 
szükségszerű, hogy az eddigieknél nagyobb 
fontosságot tulajdonítsunk bizonyos moz­
gásformák oktatásának. így a célba dobás­
nak is.

A célba dobás mozgásanyagának okta­
tásával direkt mozgásformán keresztül 
hangsúlyozzuk a honvédelmi előkészítő 
munka fontosságát. S oktatómunkánk so-
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rán döbbenünk rá arra, hogy nevelési gya­
korlatunkban munkánknak ez a területe 
eléggé fel nem derített, ki nem aknázott, 
s olykor a távolba dobás mellett háttérbe 
szorult.

A „mennél messzebbre” koncepció, 
amely a kislabdahajítás távolba mozgás­
anyagban realizálódott, és a mozgásformá­
ban a sportjelleg érvényesült, ma már, 
miután a módosított tanterv szerint okta­
tunk és nevelünk, kissé egysíkúnak tűnik.

Szükség van a fizikai erő fejlesztésére, 
de ez önmagában nem biztosíték arra, hogy 
tanulóink esetében — bonyolult helyzet­
ben — pusztán a fizikai erő eredményes 
cselekvésre vezessen.

A fizikai erő fejlesztése mellett tehát 
fokozottabban kell fejlesztenünk tanuló­
inknak azt a képességét, hogy váratlan hely­
zetben, messzemenően alkalmazkodva a vál­
tozékony körülményekhez, sikeresen tud­
ják leküzdeni célba dobással a céltárgyakat.

Az előbb vázolt feladatok megvalósítása 
érdekében határoztam el, hogy szerény 
körülmények között, az 1970/71-es tanév­
ben kísérletsorozatot hajtok végre a célba 
dobás készségének felmérése és eredmé­
nyességének fokozása érdekében. A módo­
sított Tanterv és Utasítás is ösztönzött erre.

Iskolánk 5—8. osztályos tanulóit von­
tam be a kísérletbe, melynek során 150 
tanuló teljesítményét értékeltem. Mivel a 
kísérlet folyamán három testhelyzetben, 
három alkalommal egyenként 5 célba dobást 
hajtottak végre tanulóink, ennek alapján 
6750 dobás eredményességét kellett re­
gisztrálnom.

A kísérletsorozatot pusztán azért is ered­
ményesnek ítélem meg, mivel ennek során 
megismerkedhettem az adott korú tanulók 
teljesítőképességével, s a mozgásanyag ké­
sőbbi eredményesebb oktatására nézve 
bizonyos tapasztalatokra tettem szert a cél­
ba dobás szervezési, szakmai vonatkozásá­

ig tá b lá z a t
A célba dobás távolságának növelése a kísérletek során

Fiuk Lányok

I. II . III . I.

kísérlet, m kísérlet, m

5- 8 9 1 0 5- 6 7 8

6 . 1 0 I I 12 6 . б 8 1 0

7- 1 0 I I 1 2 7- 8 9 1 0

8 . 1 2 1 3 14 8 . 8 10 12

2. tá b lá z a t
A célba dobás átlagteljesítmény-szintjének növekedése a kísérletek során

O s z tá ly

Á l ló  t e s t h e l y z e t T é r d e l ő  t e s t h e l y z e t Ü l ő  t e s t h e l y z e t

I . I I . I I I . «• 1 »• I I I . I . I I . I I I .

k í s é r l e t ,  ш k í s é r l e t ,  m k í s é r l e t ,  m

f i ú

5- 2,00 1,88 2,05 1,94 2 , 2 2 1,66 1,50 2,05 2,11
6 . 2 , I X 2,53 2,70 2 , 1 1 2,35 2,53 1,29 2,06 2,11
7- 2.75 2,74 241 2,25 2,83 2,74 2,08 241 2,13
8 . 2,23 2,38 2 , 6 6 I , 8 l 2,43 2,47 1,42 2,09 2,66

leány
5- 1,00 i ,73 1,78 1,31 2,10 2,10 0,68 1,05 1 , 2 1

6 . 2,00 2,10 2,80 140 1,70 2,05 0,85 1,35 2,05
7- 1,85 1/90 2,30 1,85 1,70 2,35 1,05 1,20 1,00
8 . 1,19 2,09 2,14 1,23 1,66 2,19 1,23 1,23 2,04
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ban. Ha a teljesítmény egzakt módon mér­
hető, értékelhető, könnyen ellenőrizhető a 
munka eredményessége. A mozgásforma 
oktatásának hatékonyságát folyamatosan 
tudja a testnevelő ellenőrizni. Ilyen esetben 
a visszacsatolás folyamata meggyorsul, ha­
marabb nyílik alkalom a pedagógiai mód­
szerek és eljárások kontrolljára. De nem­
csak statisztikusok vagyunk, és elsősorban 
nem azok vagyunk, A teljesítménynöveke­
dés néhány tizedes emelkedése az egyes 
tanuló esetében nem fetisizálható szám­
érték, csak információ a nevelő és a tanuló 
számára. Semmi esetre sem lehet az oktatás 
kizárólagos célja, amelyre sok esetben — tel­
jesen indokolatlanul — a tanuló munkájá­
nak az értékelése is épül. Ennek ellenére 
mégis van jelentősége, mert sikerélmény 
hordozója is lehet a tanuló számára.

A nevelő számára a néhány tizedes tel­
jesítménynövekedés mögött rendkívül ösz- 
szetett képlet húzódik meg : a tanulói visel­
kedésforma. Ez ismét tovább differenciál­
ható mechanikai, biológiai és pszichológiai 
jelenségsorozatokra.

Pedagógiai műhelyünk tapasztalatait nem 
szabad feldolgozatlanul hagynunk, még ak­
kor sem, ha csak töredékét tudjuk vissza­
adni annak, ami előttünk a tanulói tevé­
kenység során kibontakozott.

Ezért kívánom a továbbiakban ismertet­
ni a kísérletsorozat körülményeit, a célba 
dobás teljesítményének az alakulását, majd 
végezetül számot adok megfigyeléseimről.

A kísérletsorozat három részből állt. Az 
egyes kísérletek időpontja december, ja­
nuár és február volt. A kísérlet folyamán 
150 5—8. osztályos tanuló vett részt a 
munkában, ezek közül 70 fiú, 80 leánytanuló.

A kísérlet egy-egy szakaszában minden 
tanuló 5 — 5 dobást végzett testhelyzeten­
ként (álló, térdelő, ülő testhelyzet).

A céltárgy függőleges cél volt, egy fej- 
magasságban elhelyezett ugrózsámoly.

A dobás szere a szabványméretű kis- 
labda volt. A dobás távolságát az I., a II. 
és a III. sorozat folyamán fokozatosan 
növeltem. (1. táblázat szerint.)

A célba dobás távolságát a fiúknál 8—14 m

közötti távolságon belül növeltem, a lá­
nyoknál 6—12 m távolságon belül válto­
zott a távolság.

A célba dobás eredményét az egy főre 
eső átlag kiszámításában mértem le. Pl. a 
8. osztályos fiúk dobásátlaga az I. kísérlet­
sorozat alkalmával, álló testhelyzetből le­
adott 5 dobás esetén 2,23 találat volt.

A 2. táblázat tartalmazza a célba dobás 
eredményeit. A teljesítménynövekedést a kö­
vetkező körülményekkel indokolom.

Az eredmények javulása nem magya­
rázható kizárólagosan a dobókészség fejlő­
désével. Tehát nem elegendő magyarázat 
önmagában az, hogy mennél többször gya­
korolnak valamit, annál eredményesebben 
hajtják végre a mozgásformát. A teljesít­
ménynövekedés fontos magyarázatának tar­
tom azt a körülményt, hogy a tanulók te­
vékenységét meghatározó pedagógiai rá­
hatás az I. és a további sorozat esetében 
minőségileg különbözött egymástól.

Az I. kísérletsorozat alkalmával a tanu­
lók nem kaptak semmiféle részletes ma­
gyarázatot, csak arra vonatkozólag, hogy a 
célba dobó versenynél milyen szabályok 
szerint kell eljárniuk. így tehát a céltárgy 
spontán leküzdésére törekedtek csupán.

A II. alkalommal a célba dobás techni­
kájának megfelelő szakmai irányítást kap­
tak (ívképzés, kar és váll munkájának he­
lyes összehangolása, a céltárgy távolságának 
növelésével megváltozott viszonylatok tu­
datosítása, dobás erejének meghatározása 
stb.). A mechanika törvényszerűségeinek a 
tudatosítása hasznosnak bizonyult. A ma­
gyarázatra fogékonyabb tanulók a közvet­
len irányzásról áttértek az ívképzésre (köz­
vetett irányzás), s ennek következtében nö­
vekedett teljesítményük.

A szakmai kérdések tisztázása azt ered­
ményezte, hogy az I. kísérletsorozat után, 
a II. alkalmával 8 tanulócsoportból (4 fiú, 
4 lány) álló testhelyzetből történő célba 
dobás esetében 6-nál, térdelő testhelyzet­
nél 7-nél, ülő testhelyzetnél szintén 7-nél 
történt kisebb-nagyobb mérvű teljesít­
ményemelkedés.

S hogy a II. felmérés teljesítményátlaga
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a III. kísérlet alkalmával ismét tovább 
emelkedett (álló testhelyzetnél 8-ból 7; 
térdelő testhelyzetnél 8-ból 5 ; ülő testhely­
zetben 8-ból 6 tanulócsoport esetében), ez 
sem írható kizárólagosan a gyakorlás javára.

A III. kísérletsorozat előtt a célba dobó 
verseny megszervezésénél a motiváció vala­
mennyi lehetőségét igyekeztem kihasznál­
ni. Az őrsök közötti versenyszellem fokozta 
a verseny feszültségét. A teljesítmény fo­
kozására jó mozgósító hatótényezőnek bi­
zonyult az azonos gyakorlócsoporthoz tar­
tozás és elkötelezettség tudata. A jobb 
eredményre törekvés a tanulók lakóhely 
szerinti csoportosítása esetében (falubeli­
ek, bányász-lakótelepiek) egészséges ver­
senyzésre adott alkalmat, különösen a leg­
érzékenyebb korosztálynál, a 6. osztály 
tanulóinál.

A III. kísérlet alkalmával tehát a tanu­
lókban is halmozódtak a tapasztalatok (gya­
korlottság, körülmények ismerete), de 
mindezek mellett a motivációval szükség­
szerűen együttjáró pszichológiai, csoport- 
lélektani hatások, az egyes versenyzők ér­
zelmi beállítottsága, a teljesítményszint nö­
velésében való érdekeltsége hatott pozitív 
irányban az eredmények alakulására. Hi­
szen a legjobbak jutalmazásra is számíthat­
tak, munkájuk erkölcsi elismerésére.

A dicséret és jutalmazás motiváló hatása 
mellett említést érdemel az a körülmény, 
hogy a dobókészség fejlődése és az ezzel 
kapcsolatos jártasság tudatosulása fokozta 
a tanulókban a honvédelmi vonatkozású 
önvédelmi alapkészség tudatát. A céltárgy 
eredményes leküzdésének biztonsága a mai 
haditechnikai viszonyok között is fontos 
mozzanata a honvédelmi előkészítés mun­
kájának.

A kísérletsorozat lezárása után nyílik 
lehetőség arra, hogy a dobások technikai 
sajátosságait elemezzük.

A teljesítmény összehasonlításából ki­
tűnik, hogy az álló testhelyzetből leadott 
dobások esetében a lányok teljesítménye

többet javult, mint a fiúké. A fiúk az I. so­
rozatban aránylag magas értékeket produ­
káltak. Ez arra utal, hogy a fiúk célba dobó 
képessége és készsége a szervezett iskolai 
testnevelési foglalkozások hatásától függet­
lenül is fejlettnek mondható. Különösen 
jellemző ez a vidéki iskolás tanulóifjúságra, 
amely közelebb van a természeti környe­
zethez, ahol szabadabb tér nyílik ennek az 
ősi mozgásösztönnek az érvényesülésére. 
Mert alig akad olyan fiú, aki ne tenné pró­
bára dobókészségét, ha folyó vagy tó part­
ján megáll. A lányok esetében ez az ösztö­
nös mozgásforma közel sem ilyen inten­
zíven tör felszínre.

A térdelő és ülő testhelyzetnél a fiúk és 
lányok egyaránt növelték eredményeiket, 
a fiúk az aránylag magas kezdeti teljesít­
ményszint ellenére is tudták fokozni ered­
ményüket. A lányok a nehezebb testhely­
zetben nehezebben tudtak alkalmazkodni 
a megváltozott körülményekhez.

A fiúk alkalmazkodóképessége tehát ma­
gasabb fokú volt a megváltozott körülmé­
nyek között (testhelyzet megváltozása, tá­
volság növelése).

A legszembetűnőbb teljesítménynöveke­
dés a 8. osztályos lányoknál (álló), az 5. osz­
tályos lányoknál (térdelő) és a 6. osztályos 
fiúknál (ülő testhelyzet) volt tapasztalható.

Mindezekből azonnal szembetűnik, hogy 
az egy nembeliek különböző korcsoportjai­
nál is differenciált pedagógiai célkitűzések 
indokoltak a további oktató-nevelő munka 
során. Egyes korcsoportoknál a dobóerő 
fejlesztése, másiknál a mozgáskoordináció, 
ismét másiknál a közösségi szellem meg­
szilárdítása jelentkezik időszerű pedagógiai 
célként. Ezeknek a felismerése, meghatá­
rozása, a tanulók fejlettségi szintjéhez való 
mérése és alkalmazása olyan feladat, amely 
a testnevelő számára leginkább a saját ma­
ga által megtervezett kísérlet során bonta­
kozik ki és válik tudatossá.

( Folytatjuk )
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A sport és testnevelés időszerű 
kérdései
Szerkeszti: dr. Nádori László 
Sport, Bp., 1971.

71/1
E sorozatban immár a 4. kötet lát napvilágot, és 
hogy a kiadónak érdemes volt ilyen jellegű kiad­
ványt megjelentetnie, azt az eddig forgalomba 
került kötetek kelendősége is bizonyítja. Válto­
zatos, a sport és testnevelés elméleti és gyakor­
lati problémáit egyaránt érintő cikkek, tanulmá­
nyok alkotják e kötet tartalmát is.

Dr. Terényi Imre, a Testnevelési Főiskola 
igazgatója „A testnevelés és sport oktatási és 
képzési rendszere” c. cikkében részletesen, az 
összefüggéseket és kapcsolatokat feltárva elemzi 
a témát. A Testnevelési Főiskolának e munkában 
betöltött szerepét a korrekt, történeti elemzés is 
kiemeli. Székely Éva „Üszósportunk Barcelona 
tükrében” című, az Európa-bajnokság tapaszta­
latait elemző cikkében az ok-okozati összefüggé­
sek viszonylatából von le tanulságos következte­
téseket. Dr. Eperjesi László a vívók olimpiai fel­
készüléséről ír színvonalasan. Dr. Rókusfalvy Pál 
„A sportpszichológia gyakorlati hasznáról” írt 
tanulmánya aktuális kérdéseket feszeget. A 
pszichológia ugyanis — éppen az utóbbi évek­
ben — egyre nagyobb szerephez jut a sportban, 
de feladatát, a gyakorlati munkában betöltendő 
szerepét nem értékelik egységesen. A szerző 
nem elégszik meg a kérdőíves felmérés tanulsá­
gainak elemzésével, hanem útmutatást is ad a 
kérdéssel kapcsolatban. Tudományos felkészült­
sége párosul a sport iránti szeretetével, a szerte­
ágazó problémák esetében tanúsított lényeglá­
tással, s ez teszi lehetővé számára a probléma 
korrekt megoldását. Dr. Nagykáldi Csaba „A spor­
tolók pszichológiai felkészítésének módszerei” c. 
tanulmányában elsőként is tisztázza a pszichikai 
felkészítés fogalmát, és kiemeli, hogy ez „követi 
az edzésfolyamatot’’, azaz a szerző hangsúlyozza 
a fizikai és pszichikai felkészítés egységét. A ter­
jedelmes szakirodalmi felsorolás bizonyítja, hogy 
kitűnő ismerője e problémának, továbbá meg­
állapításai is megszívlelendők.

Dr. Hegedűs Frigyes az idősebb korban vég­
zendő testgyakorlás fizikai és pszichikai hatásai­
ról ír — színvonalasan. Dely Károly „Antigravi- 
tációs és testtartásjavító jógagyakorlatok”-ról 
szóló cikke az egészségvédelem érdekében író­
dott. Dr. Horányiné Sárfy Erzsébet „Dopping a 
sportban” című tanulmánya nem csupán a tudo­
mányosság követelményeinek eleget téve, ha­
nem érdekfeszítően is foglalkozik a témával, rá­
mutatva azokra a veszélyekre, amelyeket a dop­
ping használata jelent. Végkóvetkezietese „a 
versenysportolónak a természet által kapott testi

és lelki képességeit természetes eszközökkel, sa­
ját tudásával, akaratával és szorgalmával kell 
fejlesztenie” jól világít rá a sportolás humánus 
céljaira.

7 1 /2
Gondolt-e már valaki arra, hogy „az egymással 
határozott ellenszenvi viszonylatban levő játé­
kosok egymást kölcsönösen nehezebben ismerik 
fel (a pályán, játék közben is!), mint más társai­
kat”, továbbá ez a tény egyúttal azt is jelenti: 
„egyik esetben sincs szó a játékos szándékossá­
gáról, amit tesz, nem tudatos számára, tehát az 
érzékelését befolyásolja e tényező” .

Dr. Münnich Iván és dr. Szakács Ferenc „A 
labda útja a pályán” c. szociálpszichológiai ta­
nulmányából idéztük az előbbieket. A két kitűnő 
pszichológus konkrét vizsgálatok alapján igazolja 
az érzelmi struktúra (a labdarúgó-együttes játé­
kosainak rokonszenv—ellenszenv választásai alap­
ján meghatározható érzelmi kapcsolathálózata) 
versenyeredményre gyakorolt hatását. A követ­
keztetés: mindenképpen érdemes, és szükséges 
is a szociálpszichológia módszereit, már ismert 
törvényszerűségeit figyelembe venni a csapat­
játékokkal foglalkozó szakembereknek mind az 
oktatásban-nevelésben, mind pedig a taktika 
megválasztásában. Azt, hogy Papp László há­
romszoros olimpiai bajnok hogyan látja a magyar 
ökölvívást, Kő András mondja el igen színvona­
lasan, hasonló című cikkében. A szerző egyéb­
ként figyelemre méltó szépirodalmi felkészült­
ségről tesz tanúbizonyságot, s ezzel is igazolja 
azt, hogy az igényes írói stílus és a szakmai isme­
ret nem ellentétei egymásnak.

Szerény címet, de annál tartalmasabb mon­
danivalót képvisel Eckschmidt Sándor és Kocsis 
György „Hatékonyság és ütéstechnika az ököl­
vívásban” c. tanulmánya. A szerzők pontos 
matematikai elemzés alapján kimutatják, hogy 
„az ökölvívó az ütés által előidézett rázkódások 
nagysága és gyakorisága arányában tudja felőröl­
ni ellenfele fizikai és pszichikai ellenállását” . 
Megállapításuk annyira igazolt és evidens, hogy 
félő, épp ezért nem fogják a gyakorlati szakem­
berek e tudományosan igazolt tényeket a mun­
kájukban felhasználni, mert ismertnek tételezik. 
Az igazság azonban az, hogy e tanulmány új 
utakat szabhat az ökölvívás oktatási módszerei­
nek. Ismételten hangsúlyozzuk: szükséges fel­
figyelni az általuk leírtakra!

A „Sport és sexus” problémájáról avatott 
szerzőként írt tanulmányt dr. Frenkl Róbert tan­
székvezető főiskolai tanár. A jónevű orvos-fizio- 
lógus már több ízben is jelentetett meg e témáról 
cikket, de a jelenleg méltatott tanulmánya szín­
vonal és mondanivaló tekintetében fölülmúlja 
eddigi munkáit. Tárgyilagosan, a hamis álsze­
mérem korlátáitól mentesen tárgyalja e kérdés
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legintimebb részleteit is. Imponáló sportszakmai 
ismeretei, magas szintű orvosi tudása és huma­
nitása teszik lehetővé számára, hogy mondani­
valója valamennyi edző és sportoló részére hasz­
nos útmutatóként szolgáljon. Arday László „Az 
iskolai testnevelés jelenlegi helyzete és problé­
mái” címen írt tanulmánya e kérdéskör fizioló­
giai oldalát emeli ki, és így nyújt értékes ismere­
teket. Dr. Nyúlászi János „A 100 éves Budapest 
sportemlékeiből” c. írása arra hívja fel a figyel­
met, hogy egy nemzet műveltségét a sporttal is 
le lehet mérni. Dr. Ried József az időjárási fron­
tok pszichológiai hatásait mutatja ki „Me- 
teoropszichológiai tényezők a sportban” c. tanul­
mányában. A szerző hivatott szakértője e kér­
déskörnek — e témakörből írt kandidátusi érte­
kezése is bizonyíték e mellett —, és mivel maga 
is élsportoló volt, szavainak hitelességét e tény 
még inkább fokozza. Leszek Namylowski a tu­
dományos ismereteken alapuló táplálkozás fon­
tosságáról ír. Tanulmányának címe: „Az ésszerű 
élelmezés és a versenysport” . Mutschler Mátyás 
„Az aranymetszés elvének érvényesülése a moz­
gásritmusban” c. tanulmányát az aranymetszés

elvének magyarázatával kezdi. „Az aranymetszés 
(más néven: mértani középarányos) meglehető­
sen általános törvényszerűsége az élő természet 
szerveződésének, életének”. . . .  „Az aranymet­
szés: egy mennyiség olyan két részre osztása, 
amelyben egy nagyobb és egy kisebb rész kelet­
kezik, s amelyek között a következő arányt ta­
láljuk: az egész úgy aránylik a nagyobbik részhez, 
mint a nagyobbik a kisebbhez” . Ezt a képletet 
alkalmazza a szerző a különböző sportmozgások­
ban, és így von le figyelemre méltó következteté­
seket mind a magasugrás, mind pedig a mozgás­
tanulást általánosan jellemző törvényszerűségek 
szempontjából. Koltai Jenő „A helsinki atlétikai 
Európa-bajnokság dobóversenyeinek és a ma­
gyar versenyzőknek értékelése” c. tanulmányá­
ból egy nagy tudású, kiváló felkészültségű szak­
ember véleménye bontakozik ki. S bár a tanul­
ságokat elemző módon, ok-okozati összefüggésbe 
állítva értékeli, végkövetkeztetése imponálóan 
szerény: „A szakemberek széles kollektívájának 
kell összefogni, hogy alapos elemző munkával 
minél több okot felderítsünk, a müncheni jobb 
szereplés érdekében.” N. Gy.



2,40 Ft

A testnevelés tanítása

EGYÉNILEG IS ELŐFIZETHETŐ

a Posta Központi Hírlap Irodánál 
(Budapest V., József nádor tér 1.) 
vagy bármely postahivatalnál

Előfizetési díj egy évre 14,40 Ft 
fél évre 7,20 Ft

Pénzforgalmi jelzőszám: 215—96162

Ne felejtse el a befizetési lap hátoldalán 
feltüntetni, hogy a lapot melyik lapszámtól 
kezdve kéri!

INDEX: 25 824



A testnevelés
tanítása

A M Ű V E L Ő D É S Ü G Y I  

M I N I S Z T É R I U M  

M Ó D S Z E R T A N I  

F O L Y Ó I R A T A  

V III. É V F O L Y A M

1 9 7 2

3



A testnevelés
tanítása
Szerkesztő:
Burka Endre

Szerkesztő bizottság:
Bellay Lászlóné
dr. Kálmánchey Zoltán
Nyíri János
Paku Ernő
Raffel Zoltán
Sós István
dr. Székely Gabriella 
Takács Ferenc

Bognár Károly felvétele E számunk munkatársai : Arday László egye­
temi testnevelő tanár, Budapest, dr. Bakonyi 
Ferenc TFKI osztályvezetője, Budapest, 
Berecz György TFKI tudományos főmunka­
társa, Budapest, dr. Herendi Vilmos BTSI fő­
orvosa, Budapest, Nemesik Pál tanár, Borsod- 
nádasd, dr. Németh József egyetemi testnevelő 
tanár, Budapest, Oberst György tanár, Szent- 
lőrinc.

TARTALOM

Berecz György : A testnevelés-tudomány né­
hány elméleti kérdése ( I I . ) .........    65

Dr. Bakonyi Ferenc : Atlétikai kiválasztás az
iskolában............................................... 72

Arday László : Egyén a csapatban (II.) . . . .  77
Dr. Németh József : Egyetemi hallgatók tevé­

kenységi struktúrájának alakulása . . . . .  85
Oberst György : Mindennapos testnevelés a

szentlőrinci általános iskolában .............. 88
Nemesik Pál : A célba dobás eredményessé­

gének fokozása az általános iskolában . .  90

SZEMLE

SZAKIRODALMI FIGYELŐ

Megjelenik évente hatszor

S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t  V I I . ,  G o r k i j  f a s o r  1 7 — 2 1 .  
O P I  T e s t n e v e l é s i  T a n s z é k  —  T e l e f o n :  2 2 8 - 2 0 3 ,  2 2 8 - 2 3 8 »  
2 2 8 - 6 0 9 ,  1 0 8 - a s  m e l l é k  —  K i a d j a  a  T a n k ö n y v k i a d ó ,  
B u d a p e s t  V . ,  S z a l a i  u .  1 0 — 1 4 .  —  A  k i a d á s é r t  f e l e l ő s :  
d r .  V á g v ö l g y i  T i b o r  i g a z g a t ó  —  T e r i e s z t i  a M a g y a r  P o s t a  
—  E l ő f i z e t h e t ő  b á r m e l y  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a  k é z b e s í t ő k n é l ,  
a  P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  
I r o d á n á l  ( K H I ,  B u d a p e s t  V . ,  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1 . s z .)  
k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a 
K H I  2 1 5 — 9 6  1 6 2  p é n z f o r g a lm i  j e l z ő s z á m á r a .  E l ő f i ­
z e t é s i  d í j  e g é s z  é v r e :  1 4 ,4 0  F t  — E g y e s  p é ld á n y o k  
b e s z e r e z h e t ő k  a  B u d a p e s t  V . ,  B a j c s y - Z s i l i n s z k y  ú t  7 6 . 
s z .  a l a t t i  h í r l a p b o l t b a n  
P é l d á n y o n k é n t i  e l a d á s i  á r :  2 ,4 0  F t  
7 2 .7 5 4 5  E g y e t e m i  N y o m d a ,  B u d a p e s t  
F e l e l ő s  v e z e t ő :  J a n k a  G y u l a  i g a z g a t ó



A testnevelés-tudomány 
néhány elméleti kérdése (II.)

BERECZ GYÖRGY

A tudományág egységes fogalomkörén be­
lül tárgyalandó a harmadik momentum, a 
tudományág elidegenedett alkalmazása.

„Az objektív valóság mai differen­
ciáltságában a természet, a társadalom 
és a gondolkodással kapcsolatos dolgok 
megkülönböztetése mellett rendkívül 
fontos az »objektív valóság első formá­
jára' és az »objektív valóság második 
formájára' történő differenciálás is. Az 
objektív valóság második formájának, 
azaz az »emberivé lett természetnek' — 
gépek, automaták, műanyagok, mester­
séges szerkezetek és berendezések alak­
ját öltő — objektumai a mai tudomány­
ban már akár mint a tanulmányozás 
tárgyai, akár mint annak eszközei, 
rendkívül jelentős szerepet töltenek 
be." fr)

Teljesen világos, hogy mindez vonat­
kozik a testnevelés-tudományág egészére 
is. A testnevelés történetében az objektív 
valóság első formáját azok a mozgásanya­
gok jelentették, amiket az ember részben 
közvetlenül a természetből lemásolt, rész­
ben amikre a termelési, társadalmi gya­
korlatához közvetlen szüksége volt. Az 
objektív valóság második formái viszont 
azok a mozgásanyagok, amiket már elide­
genített az eredeti mozgásanyagoktól. Ezek 
a mozgásanyagok a versenysportban va­
lósultak meg, objektivizálódtak és ezeknek 
az objektivizációknak a vizsgálatának is, 
hasonló módon, mint az idézetben szere­
pelt emberi tevékenységeknek is, tudo­
mányos kutatás tárgyát kell képezniük és 
ezt a tudományt esetünkben a verseny­

sportok elemei reprezentálják. Ennek kö­
vetkeztében beszélhetünk arról, hogy az 
egységes testnevelés-tudományon belül a 
versenysportok az objektív valóság má­
sodik formáinak: a mozgás, a mozgás­
anyagokkal kapcsolatban kialakult má­
sodik formának az önálló diszciplínája.

Az elidegenedés fogalmát ez esetben 
annak a tényszerű regisztrálásaként alkal­
mazzuk, hogy az adott tevékenység, cse­
lekvésrendszer az alaptudománytól elkü­
lönült és objektivizálódott. Ez a folyamat 
önmagában még nem jelent értékítéletet. 
Problémaként csak akkor jelentkezik, ha 
az így objektivizálódott jelenségek önálló 
funkcióikban magát a tudományágat kí­
vánják maguk alá rendelni, vagy az elide­
genedés nemcsak a tudományággal szem­
beni objektivizálódási folyamat, hanem 
retrográd módon a tudományág tárgyalásá­
val is szembekerül.

A testnevelés területén a verseny külön­
leges szerepet tölt be. A különleges szerep 
oka egyrészt, hogy a verseny és játéksza­
bályok kialakulása a testnevelés-tudomány 
rendszerező szakaszában a rendszerezésre 
került mozgásanyag jelentős részének for­
rása volt. Másrészt a mérhetőség és az ösz- 
szehasonlíthatóság ténye nagy mértékben 
növelte a versenyek kialakulását. Harmad- 
sorban pedig az a speciális körülmény, 
hogy a testnevelés területén a verseny egy­
ben a látványossággal és a szórakoztatás­
sal párosult, nagymértékben megnövelte 
a verseny népszerűségét.

A testnevelés-tudomány tárgyának de­
finíciójából mindenekelőtt következik, hogy 
a hivatásszerű versenysport csak áttétele­
sen kapcsolódik a testnevelés-tudomány­
hoz. Ugyanis, míg a testnevelés-tudomány 
célja az ember, mint optimálisan működő 
társadalmi létező és ennek eszköze a bioló­
giai kondicionálás, addig a hivatásszerű 
versenysportnál a cél az ember, mint op­
timálisan működő biológiai létező és en­
nek eszköze az ember társadalmi léte, tu­
data és intézményei. Egyben meg kell 
állapodnunk, hogy ez utóbbi ontológiai- 
lag retrográd, mert a fejlettebb létformát,
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a társadalmi létformát rendeli az alacso­
nyabb rendű, a biológiai létforma alá, és 
létjogosultsága — most már ontológiai 
aspektusokból is megállapíthatóan — csak 
annyiban van, amennyiben teljes komplexi­
tásában mégis csak eszköz, nevezetesen a 
testnevelés népszerűsítésének az eszköze.

A fentiekben említett harmadik diszcip­
lína, a tudományág elidegenedett alkal­
mazásának diszciplínája egyben az adott 
tudomány népszerűsítését is szolgálja. A 
tudomány népszerűsítésének szükségessége 
rendszerint azzal a ténnyel van összefüg­
gésben, hogy a tudományág mint szükség­
let még nem hatotta át a társadalom min­
den rétegének a tudatát, vagy pedig, hogy 
ez a társadalmi szükséglet új módon ve­
tődik fel. Egy tudományág népszerűsítése 
mindig azért szükséges, mert még nem 
teljes a tudományág társadalmi eviden­
ciája.

Visszatérve a példánkra; azon túl, hogy 
a személyes tapasztalat a matematika tár­
sadalmi szükségességét felismerte — ha 
felismerte — nem utolsósorban a mate­
matikai versenyek szolgáltak és szolgál­
nak a matematika népszerűsítésére, ami 
egyben a matematika, mint tudomány el­
idegenedett formája. Nyilvánvaló, hogy 
például a matematikai verseny, a versenyre 
való felkészítésének nincs közvetlen köze 
a tudomány műveléséhez, mégkevésbé je­
lenti a tudomány^gyakorlatát, de adott eset- 
oen, a társadalmi szükségleteknek meg­
felelően önálló diszciplínává nőhet.

Nem lehet eléggé hangsúlyozni azt a 
különbséget, amelyik egyfelől a testneve­
lés-tudomány, másfelől a versenysport 
között van abban az értelemben, hogy az 
utóbbi öncélú. Az öncélúságnak nem fel­
tétlen rossz értelmében, de mindenesetre 
abban az értelmében, hogy a versenyspor­
tot a mozgásanyagok megválasztásában és 
azok művelésében az a cél vezeti, hogy 
azok önálló gyakorlása egyre eredménye­
sebb legyen az eredményesség egy speci­
fikus önálló értelmezése szerint. A test­
nevelés-tudomány ezzel szemben eszköz 
arra, hogy az ember a társadalmi felada­

tait egyre tökéletesebben, egyre jobban 
oldhassa meg és ez teszi alapvetően meg­
különböztetetté a testnevelés-tudományt a 
versenysporttól, annak ellenére, hogy kül­
ső momentumaiban, motívumaiban, eset­
leg módszereiben is sok a közös vonás, 
sőt adott esetben az eszközeikben, tárgyi 
apparátusaikban azonosak is. A verseny- 
sport számára az egyes lényeges mozgásos 
feladatokat tükröző testgyakorlatok közül 
nem egyformán értékes valamennyi, ha­
nem azok válnak ki, azok kapnak hangsúlyt, 
amelyek jobb mennyiségi eredményre, 
jobb versenyeredményre vezethetnek. Ez­
zel szemben, bár a testnevelés-tudomány 
tárgyát nyilvánvalóan ugyancsak a mozgás­
anyagok megfelelő kiválasztása képezi, eze­
ket a kiválasztási törekvéseket azonban 
nem az határozza meg, hogy az adott moz­
gásanyag mennyiségi mértékszámmal mér­
ve nagyobb, magasabb, gyorsabb ered­
ményeket produkál-e, azaz nem mennyi­
ségi szemlélet a szempontja. Szempontja 
az, hogy biológiailag képes legyen kondi­
cionálni, az egyre inkább urbanizálódó, a 
tudományos technikai forradalom körül­
ményei között a mozgáskészségétől elidege­
nedő embert; azaz szemlélete alapvetően 
minőségi.

Hangsúlyoznunk kell, hogy itt elsősorban 
nem arra gondolunk, hogy helyre kell állí- 
lítani az ember urbanizáció következtében 
elvesztett mozgáskészségét, hanem első­
sorban azt tartjuk feladatnak, hogy azokat 
— az esetleg új mozgáskészségeket kifej­
lesszük, amelyekre a technikailag fejlet­
tebb, az urbanizálódott embernek szük­
sége van a specifikusan társadalmi, nem 
utolsósorban tudati képességeinek kibon­
takoztatásához. A testnevelés-tudomány 
előbbiekben említett látszólagos öncélú- 
sága éppen ennek a mozgásanyagnak a 
kutatásában rejlik, többek között az adott 
mozgásanyag pszichológiai hatásának ku­
tatásában.

*  *  *

Ha a fenti gondolatmenetet elfogadjuk, 
akkor a széles közvélemény előtt kialakult 
képtől eltérően arra a következtetésre kell
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jutnunk, hogy egyrészt az elméleti test­
nevelés-tudomány a testnevelés-oktatástól 
megkülönböztetett diszciplína, másrészt a 
versenysport ebben a vonatkozásban nem 
cél, hanem tárgyiasult forma, a testnevelés 
népszerűsítésének eszköze, és mint ilyen, 
nem játszhat meghatározó szerepet sem az 
elméleti testnevelés-tudomány, sem a test­
nevelést oktató tudomány művelésében, 
bár elidegenedettségének keretén belül 
önálló tudomány, diszciplínává válhat.

A z elmélet és a gyakorlat
Marx az ismeretelmélet régi posztulá- 

tumait az elmélet és a gyakorlat ellent­
mondását és problémáját a praxis dialek­
tikus történelmi materializmusával helyet­
tesíti. Az igazság annyi, mint a fogalom 
megegyezése a vizsgált jelenséggel, amit 
a praxis, a gyakorlat igazol. A gyakorlat 
ismeretelméleti kategória és csak annyiban 
azonos a tevékenységgel, a megvalósítás­
sal, amennyiben hatására a jelenség, a 
vizsgált objektum megváltozik és változása 
valamely állítás igazságtartalmát verifi­
kálja. A marxi ismeretelmélet tárgyát az 
emberi gyakorlat különböző specifikus 
szintjei képezik a maguk sajátos tagozódá­
saiban, mint a gazdasági gyakorlat, a po­
litikai gyakorlat, az ideológiai gyakorlat, 
a tudományos gyakorlat stb. az emberi 
társadalom egységének specifikus szintjei 
alapján. A gyakorlat ideologikus és egyete­
mes fogalmát Marx a differencia specifikák 
konkrét felfogásával helyettesíti, ami lehe­
tővé teszi, hogy minden sajátos gyakorlatot 
a társadalmi struktúra differencia specifikái- 
ba helyezzünk el. (8)

Az egyetemes elmélet fogalma és ennek 
szembeállítása az egyetemes gyakorlattal 
egyébként sem más, mint a szellemi és 
fizikai munkának a régi ellentéte, annak 
történelmi szétválásának a nyoma, annak 
tükrözése, hogy a társadalmi munkameg­
osztás során a fizikai és a szellemi munka 
kettévált. Úgy tűnhet, mintha egyfelől 
létezne valamilyen a munkapadokhoz, a 
munkahelyekhez kötött, a konkrét terme­
léshez közel levő gyakorlat, másfelől pe­

dig létezne egy ettől ellentétes, valahol 
az íróasztalok, a rajztáblák, az írószerszá­
mok körébe utalt elmélet. Ilyen módon fel­
fogott elmélet és gyakorlatnak az ellentéte 
a történelmi, társadalmi realitás és ennek 
az ellentétnek az áthidalása semmiképpen 
sem lehetséges valamilyen ismeretelmé­
leti eszközzel, ez kizárólag történelmi, po­
litikai program megvalósítása útján érhető 
el.

Ilyen történelmi körülmények között, 
amikor a realitás a fizikai és a szellemi 
munkának a különbsége, akkor az általá­
nos értelemben vett elmélet, és az általá­
nos értelemben vett gyakorlatnak az egy­
ségét megkövetelni illuzórikus, és egy­
szerűen tudománytalan ezt a kérdést ilyen 
formán tárgyalni, Az így felfogott elmélet 
és gyakorlatnak az egysége, tehát a fizikai 
munka, mint gyakorlat és a szellemi tevé­
kenység, mint elméletnek az egysége csak 
akkor valósulhat meg, ha a fizikai és a 
szellemi munka közti különbség eltűnik, 
ha a tudomány közvetlen termelőerővé 
válik. A kérdés vulgarizálásának egy rend­
kívül nagy hibája és egyben következménye 
az, hogy az így felfogott elmélet és gya­
korlat egységét kívánja megvalósítani, és 
ennek következtében a mindenkori gyakor­
lat számára kísérel meg elméleteket gyár­
tani, ideológiát gyártani, amely módszer 
az elmélet és a gyakorlat egysége kérdésé­
nek lehető legrosszabb módon tárgyalt 
módszere, ideológiák gyártásának a mód­
szere, ad hoc gyakorlati lépések érdekében 
tett tudománytalan engedményeknek a 
módszere.

„A vulgár-marxisták arra a kérdésre, 
hogy mi az a mechanizmus, melynek 
révén a megismerés tárgyának meg­
termelése megtermeli a valóságos tárgy 
megismerő birtokbavételét; azon mele­
gében tálalják a választ: a gyakorlat. 
Vagy pedig, hogy meggyőzzenek min­
ket a válasz „marxista” jellegéről, hoz­
záteszik, hogy a társadalmi gyakorlat.

Ez azonban nem más, mint az idea­
lista ismeretelmélet azon pragmatikus 
vonása, mely valamiféle biztosítékot 
keres. Mily gyönyörű bizonyíték az 
emberiség évezredes társadalmi gya-
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korlata, melyben minden előítélet az 
„evidencia” rangjára emelkedett!

Ez az az éjszaka, amelyben minden 
gyakorlat fekete!” (9)

Az elmélet és a gyakorlat nem egymás 
ellentétpárjai. Mint ellentétek a társadalmi 
munkamegosztás ellentéteit, a fizikai és a 
szellemi munka ellentétét tükrözi és szen­
tesíti.

Az elmélet már jelen van a gyakorlat 
első fokozataiban, azokban, amelyeket már 
a legprimitívebb társadalmak önfenntar­
tási gyakorlataiban is megfigyelhettünk. 
Amit közönségesen elméletnek neveznek, 
a legtisztább formáikban is, amelyekről 
úgy tűnik, hogy kizárólag a gondolat erőit 
hozzák mozgásba, a konkrét gyakorlat min­
den eleme nélkül, pl. a matematika vagy 
a filozófia, a szó szoros értelmében gya­
korlat, tudományos vagy elméleti gyakor­
lat. Ha tehát az elmélet vonatkozásában 
a gyakorlat kritériumáról beszélünk, akkor 
az elméleti gyakorlat valóban önmagának 
a kritériuma, valóban tartalmazza ter­
méke minőségének meghatározott érték­
mérő paramétereit.

Marx így ír: „Ámde a filozófia gya­
korlata maga is elméleti. A kritika ez, 
amely az egyedi egzisztenciát a lényeg­
hez, a különös valóságot az eszméhez 
méri.” (10)

A tudományoknak miután kifejlődtek, 
nincs többé szükségük külső gyakorlatok 
igazolására ahhoz, hogy igaznak nyilvá­
nítsák az általuk termelt ismereteket. A vi­
lág egyetlen matematikusa sem vár arra, 
hogy pl. a fizika verifikáljon valamilyen 
teorémát, annak igazságát pusztán mate­
matikai bizonyítás gyakorlatán belül levő 
kritériumok szolgáltatják, azaz a matema­
tikai gyakorlat kritériuma. Ugyanezt el­
mondhatjuk bármely tudomány eredmé­
nyeiről, elmondhatjuk ezt a kísérleti tudo­
mányokról is, elméletük, kritériuma, kí­
sérleteik, melyek elméletük gyakorlatuk 
formáját alkotják. Mondhatjuk pl. a tör­
ténelmi materializmusról is. Marx elmé­
letét azért lehetett sikerrel alkalmazni,

mert igaz, nem pedig azért bizonyult igaz­
nak, mert sikerrel alkalmazták. A gyakorlat 
ugyanis nem teszi igazzá az elméletet, 
hanem csak a már benne előzőleg meglevő 
igazságtartalmat hozza felszínre. A gya­
korlat kritériumának a reális belülléte a 
tudományos gyakorlatban egyáltalán nem 
zárja ki a szerves kapcsolatokat más gyakor­
latokkal, melyek az adott tudományoknak 
nyersanyaguk jelentős részét szállítják, sőt e 
tudományok elméleti struktúrájában többé- 
kevésbé mélyreható átalakulásokat válta­
nak ki.

Miután tisztáztuk a testnevelés-tudo­
mány tárgyát, megállapíthatjuk a fentiek 
alapján, hogy minden olyen kísérlet, ame­
lyik pl. a testnevelés-tudományt akarja 
az elmélet és a gyakorlat aspektusából 
konfrontálni, pl. a versennyel, a verseny- 
eredményekkel, az nem más, mint az el­
mélet és a gyakorlat ideologikus felfogása, 
az elmélet és a gyakorlat ellentétének hang- 
súlyozása.Az elmélet és gyakorlat egységé­
ről a már említett marxi felfogás szerint 
csak akkor beszélhetünk, ha mindkettőt 
ugyanabban a szférában vizsgáljuk. Minden 
minőségileg meghatározott elmélethez 
minőségileg meghatározott gyakorlat tarto­
zik. A testnevelés-tudománynak mind az 
elmélete, mind a gyakorlata korábbi vizs­
gálataink szerint a valóságnak más szférá­
jához tartozik, mint a versenysport elmélete 
és gyakorlata; következésképp a kettő köl­
csönösen nem vethető össze. A testnevelés­
tudománynak éppen úgy, mint minden 
más tudománynak, az igazságát, állításá­
nak tudományos igaz voltát, a tudomány­
ágnak a keretén belül kell bizonyítani, az 
elméleti gyakorlaton belül olymódon, hogy 
állításai nincsenek ellentmondásban más 
szaktudományoknak az állításaival. Ha a 
saját elméleti kutatásai és állításai ellent­
mondásmentesek és a tapasztalatot meg­
magyarázzák, akkor állapítható meg, hogy 
a testnevelés-tudománynak a saját elmé­
lete a saját elméleti gyakorlata egységet 
képez.

Az elmélet és a gyakorlat viszonya, mint 
önálló filozófiai kategória, történelmi ka­
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tegória. Történelmi kategória abbaç az 
értelemben, hogy az elmélet fejlődése és a 
gyakorlat fejlődése során kettejük viszonya 
változáson, átalakuláson megy keresztül. 
A tudományágak fejlődésének első szaka­
szában, abban a szakaszban, amikor a tu­
dományágat még csak a rendszerezés, a 
rendszerezésből eredő lehetőségek álta­
lánosítása jellemzi, ebben a szakaszban 
a tudományág még nem tartalmazza imma­
nens módon a saját elméleti gyakorlatát, 
azaz a saját bizonyításrendszerét. A fejlő­
désnek ebben a szakaszában a tudomány­
nak, mint elméletnek a kontrollja rajta 
kívül álló, csak tárgyában, a vizsgált tárgy­
ban megegyező gyakorlat, azonban ezt az 
állapotot sem lehet összetéveszteni azzal, 
amiről a korábbiakban említést tettünk, 
nevezetesen a szellemi és a fizikai munka 
különbsége következtében előállt, általá­
nos értelemben vett elmélet és általános 
értelemben vett gyakorlat viszonyával. A 
fejlődésnek ebben a szakaszában, mint­
hogy a tudományág még immanens mó­
don nem tartalmazza a saját gyakorlati 
kontrollját, ezért a gyakorlati kontrollt a 
szoros értelemben vett tudományon kívül 
kell keresni. így volt ez a mechanika ese­
tében is, amikor pl. a newtoni mechanika 
törvényei még ismeretlenek voltak, ennek 
következtében a mechanika Archimedesz 
idejében nem tartalmazhatta a saját imma­
nens elméleti gyakorlatát, saját bizonyítás­
rendszerét, és ezért elméletének igazságtar­
talmát a rajta kívül álló gyakorlat, nevezete­
sen az ezermesteri vagy primitív értelem­
ben vett technikusi gyakorlat képezte.

Hasonló a helyzet az egyéb tudomány­
ágak esetében is. A műszaki tudományok 
a legutóbbi időben váltak olyan fejlett- 
ségűekké, mely fejlettség immanens mó­
don biztosítja a saját elméleti kontrolijukat 
például a technológia területén és ennek 
következtében a műszaki tudományok is 
csak a legutóbbi években válhattak oly 
értelemben vett elméleti tudományokká, 
hogy saját elméleti gyakorlattal rendelkez­
nek. A korábbiakban a műszaki tudomá­
nyok gyakorlatát a szoros értelemben vett

elm életen kívül gyakorlat, a term elés gya­
korlata jelentette.

A fejlődésnek további szakaszában az el­
mélet és a gyakorlat viszonya változáson 
megy keresztül. Ezt a változást az jel­
lemzi, hogy amikor a tudományág önálló­
sul, a tudományág kitermeli a saját elmé­
leti gyakorlatát, azaz a saját bizonyítás- 
rendszerét, akkor már megszűnik az a 
viszony, ami a korábbiakban fennállt, 
nevezetesen állításainak verifikálásához 
nem kell kinyúlnia a tudományág keretei­
ből valamilyen mindennapos gyakorlat 
felé, hanem saját bizonyításrendszerrel 
rendelkezvén, rendelkezik a saját imma­
nens elméleti gyakorlatával.

A fejlődés első szakaszában a tudomány 
csupán a gyakorlat elmélete, a fejlődés 
második szakaszában viszont a tudomány 
a valóságot átalakító gyakorlati elméletté 
változik.

Lukács az elmélet és a gyakorlat viszo­
nyának helytelen értelmezésével kapcso­
latban írja a következőket:

„Ellentétben az akkori újkantiániz- 
mussal és pozitivizmussal, amelyeknek 
alapmagatartása bizonyos objektiviz- 
mus volt, bizonyos egyedül tudomá­
nyosnak hirdetett tartózkodás minden 
állásfoglalástól, a gyakorlathoz való 
minden vonatkozásától, Nietsche az 
elmélet és a gyakorlat összefüggését 
tolja az energikusan az egész ismeret­
elmélet középpontjába. Nietsche itt is 
minden kortársánál korábban és gyö­
keresebben vonja le az agnoszticizmus- 
nak és a belőle folyó relativizmusnak 
minden következményét; elhárítja az 
igazságnak minden más kritériumát, 
amely kívül esik az egyén létfenntartá­
sára való hasznosságon, és ezzel fontos 
előfutára lesz az imperialista korszak 
pragmatizmusának." (xi)

Valamely tudományágnak távolról sem 
az a gyakorlata, amivel a tudományt, a ter­
melési-társadalmi szférához hozzájárul. Ez 
az igény hozta létre, a tudományt, mint 
társadalmi szükségletet.

De ez a tudomány társadalomszolgálata, 
ami nem azonos a gyakorlattal, mint is­
meretelméleti kategóriával. Ugyanis va-
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laminek a hasznossága, ami önmagában 
is relatív kategória, nem lehet az igazság 
kritériuma, azaz a gyakorlat.

A társadalmi fejlődés független az egyes 
embereknek az öntudatától, akaratától és 
cselekvésétől, de egyedül az emberi ön­
tudatok, akaratok és cselekvések formájá­
ban lehetséges. Ennek a felismerésnek fé­
nyében a tudomány nem más, mint a tár­
sadalom öneszméletre jutása. Az önesz­
méletre jutás ez esetben azt jelenti, hogy 
egyrészt felismeri a társadalom objektív 
fejlődésének szükségszerű tendenciáit; 
másrészt, hogy ezen fejlődésnek érdeké­
ben hatni is kíván.

Az öneszméletre jutás, mint megismerés­
mód jelentősége abban áll, hogy a megis­
merés puszta ténye lényeges változást idéz 
elő az öneszméletre jutás által megismert 
tárgyban. Az az irány, amely már benne 
előzőleg működött, a megismerés által 
létrehozott tudatosítás következtében biz­
tosabb és erőteljesebb lesz, mint annak 
előtte volt. De jelenti még azt is, hogy ily 
módon a tárgy és az alany közt megvolt 
különbség megszűnik és ennek következ­
tében megszűnik a különbség az elmélet és 
a gyakorlat között. (12)

Egy tudományág esetében az elmélet 
és a gyakorlat közti különbség akkor szű­
nik meg, ha a tudományág saját elméleti 
gyakorlatát létrehozza, azaz a tudomány 
eljut az öneszmélésnek arra a szintjére, 
amely szintben a tudományág elmélete 
számára önmaga válik a saját gyakorla­
tává; elméleti gyakorlatává. Következés­
képp az elmélet csak annyiban lehet for­
radalmi, amennyiben megszünteti a kü­
lönbséget az elmélet és a gyakorlat között, 
azokat egyesíti az elmélet komplexitásá­
ban. Valamely tudományág is csak akkor 
lehet forradalmi, akkor szolgálhatja ob­
jektiven a fejlődést, ha megteremti a sa­
ját elméleti gyakorlatát. Lukács szerint a 
praxis annyiban forradalmi

„amennyiben a helyes gondolat puszta 
ténye lényegbevágó változásokat idéz 
elő abban a tárgyban, amelyre a gondo­

lat irányul; amennyiben a helyes gon­
dolat következetes megvalósulása a 
valóság átalakulását eredményezi." (13)

Ha helyesen értelmezzük a gyakorlat 
elvét, mint a valóság megváltoztatásának 
elvét, akkor ezt úgy kell kezelni, mint 
amely az elméleti gyakorlat esetében meg­
változtatja a saját tudományát; nem pedig 
úgy, mintha a tudomány létre hozna vala­
milyen gyakorlatot, amely a tudománytól 
idegen külső természetet változtatja meg.

A testnevelés-tudomány esetében is fel­
lelhetjük a fentiekben vázolt fejlődést. 
A tudományág már említett első szakaszá­
ban, amikor a testnevelés-tudomány még 
csak a mozgásanyagok rendszerezését és a 
rendszerezésből adódó lehetőségek alapján 
bizonyos általánosításokat volt képes el­
végezni, de nem rendelkezett a saját bizo­
nyításrendszerével, akkor állításainak igaz­
ságtartalmát csak a külső gyakorlatból me­
ríthette, és minthogy a bizonyítás érdeké­
ben természetszerűen türelmetlennek mu­
tatkozott, ezért adódhatott elő az az álla­
pot, hogy állításainak bizonyítását nem a 
társadalmi hatásához kapcsolta. Ugyanis 
valamilyen mozgásanyag felhasználásának 
társadalmi eredményét, társadalmi haté­
konyságát csak évtizedek múltán egy-egy 
generáció felnövekedésével tudta volna 
kontrollálni, ezért a kényelmesebb utat 
választva, gyakorlatát a versenysportok­
ban kereste, ahol úgy tűnhetett hogy köz­
vetlen, rövid idő alatti verifikálását *>' 
heti valamilyen állításának.

Hangsúlyoznunk kell, hogy a testneve­
lés-tudomány egyes diszciplínái közti vi­
szony, mint más tudományágak esetében 
sem az elmélet és a gyakorlat viszonya. Ha 
ilyen szemlélet kialakulhatott, az csak a 
tudományág relatív fejletlenségével ma­
gyarázható. A testnevelés-tudomány fej­
lődésével, a talán éppen napjainkban ki­
alakuló elméleti testnevelés-tudomány fej­
lődésével azonban megváltozik ez a hely­
zet, és azáltal, hogy az elméleti testnevelés­
tudomány is, az egyéb tudományágakhoz 
hasonlóan, kialakítja a maga bizonyítás­
rendszerét, ezzel megszüli a saját elméleti
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gyakorlatát. A továbbiakban nincs szük­
sége arra, hogy konkrét, külső gyakorlat­
hoz folyamodjon igazságtartalma igazolá­
sához, hasonlóképpen nincs szüksége rá, 
mint ahogy pl. a matematikának vagy a 
történelmi materializmusnak sincs erre 
szüksége.

Természetesen a saját bizonyításrend­
szer, a saját bizonyításelmélet kidolgozása 
az egy külön, önálló, jelentős feladat, de 
tévedés lenne azt hinni, hogy erre csak 
az absztrakciónak oly fokán, mint a mate­
matika vagy az általánosítás oly fokán, 
mint a filozófia van lehetőség. A lehetőség 
minden tudományágban benne rejlik, hi­
szen ennek a bizonyításrendszernek a ki­
alakítása nem más, mint a saját állításai­
nak belső ellentmondásmentességének iga­
zolása és saját állításainak pozitív konfron- 
tálása a társtudományok eredményeivel.

Ily módon, ha a testnevelés-tudományt, 
a testnevelés-oktatást és a versenysportot 
vesszük vizsgálat alá, megállapíthatjuk, 
hogy mindháromnak, mindhárom esetben 
az elmélet és a gyakorlat viszonya más és 
más.

A testnevelés-tudomány, az önállósult 
testnevelés-tudomány gyakorlata elméleti 
gyakorlat, mely, mint az igazság kritériuma, 
állításainak igazságtartalmát saját ered­
ményeinek ellentmondásmentessége és a 
társtudományok eredményeivel történő po­
zitív konfrontálásban mérheti le.

A--'testnevelés-oktatás, mint önállósult 
diszciplína gyakorlata az alaptudománya 
tárgya szerint értelmezett pedagógiai ered­
ményesség, mely csak hosszú idő elteltével 
jelentheti igazságtartalma kontrollját, és 
ezért elsősorban az alaptudománya elmé­
leti gyakorlatára kell támaszkodnia. Ebből 
az aspektusból külön is jelentőséget kap 
az elméleti testnevelés-tudomány kidol­
gozása.

A versenysport gyakorlata a közvetlen 
és meghatározott speciális teljesítmény­
növelés, mely független a testnevelés-tudo­
mány elméleti gyakorlatától, és melyen a 
helyes edzői elmélet közvetlenül mérhető.

Az eddigiekben arról beszéltünk, hogy

a tudomány, valamilyen meghatározott 
tudományág totalitása, különböző mozza­
natokra bomlik. Nem szabad azonban meg­
feledkeznünk arról, hogy a tudományág 
fejlődésével az egyes mozzanatnak, mint 
tartalomnak a konkretizáltsága fejlődik, és 
ha ezzel a konkretizáltsággal párhuzamo­
san a tudományág totalitását szemléljük, 
akkor a konkrétumok, a tudományág moz­
zanatainak a konkrétumai a totalitással 
egységben jelennek meg. Ezzel megváltoz­
nak az elmélet és a gyakorlat viszonyai, 
megváltozik az a viszony, ahol az elmélet 
a gyakorlathoz csak specifikus szférákban, 
egyes tudományág mozzanatainak szfé­
ráiban, az elméleti tudományhoz tartozó 
elméleti gyakorlat szférájában vizsgálhat­
tunk. Ebben az esetben, legalábbis a tu­
dományág területén, a tudományág fej­
lettsége esetén egyesülhet totalitásában 
a különböző szféra, és a totalitáson belül 
egyesülhetnek az egyes diszciplínák el­
méletei és gyakorlatai. Ezzel a tudomány­
ág megteremti a saját komplex területén az 
elmélet és a gyakorlat egységét. Ez koráb­
ban csak szingulárisán, a tudományág el­
méleti diszciplínájában, az oktatási disz­
ciplínájában vagy az elidegenedett for­
máinak diszciplínájában külön-külön va­
lósulhatott meg.

Ehhez azonban be kell járni azt az utat, 
amelyik az egyes tudományág-mozzana­
tokat, momentumokat; tehát az alaptudo­
mányt, a tudomány oktatását és az elide­
genedett, objektivizálódott jelenség disz­
ciplínáját külön-külön mélységében ki­
fejti, önálló diszciplínaként feldolgozza és 
ez a feldolgozás után, egyben a totalitás 
megtartásával beszélhetünk majd újra a 
tudományág teljességén belül, a tudomány­
ág totalitásán belül az elmélet és a gyakor­
lat viszonyáról.

Ennek a totalitásnak kialakítása a test­
nevelés-tudománynak is a célja. Ezt az 
utat azonban a testnevelés-tudomány is 
csak a dialektikus ellentmondások útján 
járhatja be; az egyes diszciplínáit, az 
egyes diszciplínáinak elméletét és gyakor­
latát külön-külön kell kidolgoznia annak
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érdekében, hogy ne csak szféráiban, ha­
nem a testnevelés-tudomány komplex egé­
szén belül is megvalósuljon az elmélet és 
a gyakorlat egysége.

/
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Atlétikai kiválasztás 
az iskolában

D R . B A KO N Y I FE R E N C

Közismert dolog, hogy mind hazánkban, 
mind a világ többi országaiban az atlétikai 
utánpótlás alapja az iskolai testnevelés és 
sport. Az is tény, hogy nálunk majdnem 
minden iskolai sportkörnek van atlétikai 
szakosztálya.

Mindezek nyilvánvalóvá teszik, hogy 
sem az egyesületi, sem az iskolai minő­
ségi atlétika nem oldható meg gazdasá­
gosan és kielégítően megfelelő kiválasztás 
nélkül.

Miként az iskolán kívüli, éppen úgy az 
iskolai versenysport sem mondhat le azok­
ról, akik kiváló vagy legalább az átlagnál 
jobb képességekkel rendelkeznek. Az ed­
zésmódszerekben ma már nincs titok, s 
így azok — bár sokat számítanak — de nem 
döntőek. Tehetségtelen atléták semmilyen 
edzésmódszerrel sem érhetnek el kiváló 
eredményeket. Maximális teljesítményt csak 
maximális képességekkel lehet elérni. Az 
ilyen adottsággal rendelkező tanulókat azon­
ban meg kell találnunk. Erre szolgál a kivá­
lasztás. De a kiválasztás nem történhet a 
véletlen alapján, s gyakran a kezdeti, fiatal 
korban elért eredmények sem mértékadóak. 
Az atlétika minden ágára és minden élet­
korra vonatkozóan tehát meg kell találni 
azokat a jellemző paramétereket, amelyek 
a kiválasztásnál alapul szolgálhatnak.

Az iskolai tanulóknak atlétikára való ki­
választásánál kétféle kiindulópontot kell 
figyelembe venni:

I. Melyek azok a paraméterek, amelyek 
az egyes atlétikai versenyágak eredményes 
űzéséhez feltétlenül szükségesek.
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II. M iként lehet egyes általános és kö­
zépiskolás korban mért

— alkatbiológiai,
— fizikai képességbeli, összetevőkből
— élettani

már gyermek- és serdülőkorban a külön­
böző atlétikai versenyszámokra való ké­
sőbbi eredményességre következtetni.
I. A z egyes atlétikai versenyágak eredmé­
nyes üzéséhez szükséges jellemzők

Abból a célból, hogy megállapíthassuk 
a különböző versenyszámokra való alkal­
masság jellemzőit, megvizsgáltuk a ma­
gyar felnőtt, ifjúság és serdülő válogatott 
keretek tagjait

a) alkatbiológiai,
b) fizikai képességi, szempontból.
c) lélektani

a) Alkatbiológiai vizsgálatok 
Az egyes versenyszámok űzésére alkal­

mas testalkat meghatározása céljából a 
serdülő, ifjúsági és felnőtt válogatott kere­
tek tagjain a következő antropometriai 
adatokat vettük fel :

testsúly, testmagasság, csípőtövis-magas­
ság, ülőmagasság, vállszélesség, deltaszéles­
ség, mellkasmélység, mellkasszélesség, me­
denceszélesség (Spina-szélesség), mellkerü­
let normál, mellkerület legnagyobb belég- 
zésnél, mellkerület legnagyobb kilégzésnél, 
felkarkerület nyújtva, felkarkerület hajlítva, 
alkarkerület nyújtva, combkerület, lábszár­
kerület, bokakerület, felső végtag hossza, 
felkar hossza, alkar hossza, kéz hossza, alsó 
végtag hossza, comb hossza, lábszár hosz- 
sza, vitális kapacitás.

Az adatfelvétel Martin-féle módszerrel 
történt. A vitális kapacitást Gottsegen-féle 
spirométerrel mértük.

Az egyes versenyágak, illetve verseny­
számok versenyzőit alkatuknak megfelelően 
testalkattípusokba soroltuk. Az alkatfel­
osztásnál a Sheldon-féle tipológiát vettük 
alapul. Eredményeinket összehasonlítot­
tuk Tannernak a római olimpikonokról 
felvett adataival. Helyszűke miatt a nagy 
mennyiségű adattömeget nincs módunk­

ban közölni, csupán azokat a törvényszerű­
ségeket ismertetjük, amelyek ez adatok­
ból következnek:

1. Az alkati tényezők az atlétikai ver­
senyszámok nagy többségében az 
eredményességet döntően befolyásol­
ják; tehát a kiválasztásnál feltétlenül 
tekintetbe veendők.

2. Minden atlétikai versenyszámnak 
megvannak a maguk sajátos alkati 
jellemzői.

3. Az alkati tényezőn kívül természete­
sen más döntő fontosságú faktorok is 
vannak, de a megfelelő alkat az az elő­
feltétel, amely nélkül a többi tényező 
megléte ellenére sem lehet igazán 
nagy eredményt elérni.

4. Az egyes atlétikai versenyágakra vo­
natkozóan a következők voltak meg­
állapíthatók :

Vágtázok :
Zömmel a mezomorf típusba tartoznak. 

A 200 és 400 m-esek inkább az ektomorf 
típus felé közelednek. Az endomorf típus­
hoz közelálló vágtázok aránylag gyengébb 
200-asok, s a 100 m végét nem bírják úgy, 
mint az ektomorf típus felé hajlók. A ki­
választás szempontjából tekintetbe veendő 
antropometriai leírásuk: a vágtafutásra al­
kalmas egyének az átlagnál magasabbak 
(de nem annyira magasak, mint pl. a do­
bók és az ugrók). Karcsúak, válluk az átla­
gosnál szélesebb, medencéjük keskeny. 
Ne rendelkezzenek túl nagy izomtömeg­
gel, mert nem az erő a domináló tényező 
a vágtafutásnál (bár természetesen fontos). 
Lábuk hosszú, s a férfiak esetében mind 
a comb-, mind a lábszárkerületük na­
gyobb az átlagosnál. Nőknél azonban nem : 
mind a két méret terén az átlag alatt van­
nak. A hosszabb lábúak alkalmasabbak a 
200—400 m-re, míg a rövidebb lábúak 
legfeljebb csak too m-en szerepelhetnek 
sikerrel.

Közép- és hosszútávfutók:
A középtávfutók felerészben a mezo­

morf, felerészben pedig az ektomorf tí­
pusba tartoznak. Éspedig: a 800-ások in-
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kább a mezomorf, az 1500-ások pedig az 
ektomorf típus felé hajlanak. A hosszútáv­
futók zömmel az ektomorf típusba tartoz­
nak, s a mezomorf típusúak is a mezo­
morf—ektomorf zóna közelében helyezked­
nek el. Fontosabb alkati jellemzőik: össze­
sítve a közép- és hosszútávfutókat, test- 
magasságuk az átlag körül mozog. A kö­
zéptávfutók azonban általában magasab­
bak, a hosszútávfutók pedig alacsonyab­
bak az átlagnál. Testsúlyuk kicsi. Válluk és 
medencéjük keskeny. Lábuk aránylag hosz- 
szú, a comb- és lábszárkerület férfiaknál 
nem különbözik lényegesen az átlagtól, de 
a nőknél igen: a női középtávfutók comb­
es lábszárkerülete a nem sportoló átlagé 
alatt van.

U g r ó k  :
A magyar magasugrók zöme a mezo­

morf-típusba tartozik, míg a római olim­
pikonoké az ektomorf típusba. Minthogy a 
megvizsgált magyar magasugrók nem tar­
toznak a világ élvonalába, inkább az olim­
pikonok alkati jellemzőit kell alapul venni. 
Ennek alapján a magasugrók az átlagosnál 
jóval magasabb termetűek, vállszélességük 
a testmagasságukhoz képest kicsi, csípőjük 
keskeny. Testsúlyuk aránylag kicsi. Lá­
baik hosszúak, s a comb- és lábszárkerü­
letük a férfiaknál felülmúlja az átlagét. 
Nőknél ez utóbbi méretek kisebbek, mint 
a nem sportoló átlagé.

A magyar távol-, hármas- és rúdugrók 
mezomorf típusúak, szemben az olimpi­
konokkal, akik legnagyobbrészt a mezo­
morf—ektomorf zónahatár körül helyez­
kednek el. S közülük majdnem annyi a 
tiszta ektomorf, mint a mezomorf típusú. 
A klasszis távol- és hármasugrók törzse 
könnyű, lábaik hosszúak és igen erősek. 
Hogy a távol- és hármasugrók — egyesek 
téves hiedelmével ellentétben mennyire 
nem rendelkeznek erős felsőtesttel, azt a 
mexikói olimpia is bizonyította, ahol első­
sorban a könnyű felsőtestű, erős lábú 
ugrók (Beamon, Szanyéjev, Gentile) vol­
tak képesek világcsúcsokra és olimpiai ér­
mek elnyerésére. Velük szemben az erős 
felsőtestű magyar ugrók bele sem szól­

hattak a küzdelembe. A rúdugrókra ugyan­
az érvényes, mint a távol- és hármasug­
rókra, azzal a kiegészítéssel, hogy felsőtes­
tük erőteljesebb.

Dobók :
A dobók — a gerelyhajítókat is beleért­

ve — a mezomorf típusba tartoznak. 
Míg azonban a súlydobók, diszkosz- és ka­
lapácsvetők a típusnak az endomorf felé 
eső részén helyezkednek el, addig a gerely- 
hajítók inkább középen, s csak ritkán haj­
lanak az endomorf típus felé.

A dobók az összes atléták közül átlagban 
a legmagasabbak, legnagyobb testsúlyúak, 
legszélesebb vállúak, s legnagyobb ülő­
magassággal rendelkeznek. Comb- és láb­
szárkerületük is a legnagyobb. Külön fel 
kell hívni a figyelmet a testmagasságra, 
alacsony embereket (talán a gerelyhajítás 
kivételével) nem szabad dobásokra kivá­
lasztani.

b) Fizikai képességi vizsgálatok:
A fizikai képességekkel kapcsolatos, ki­

választásra vonatkozó vizsgálatainkat két 
részben folytattuk le:

1. Megnéztük, hogy az atlétika külön­
böző versenyágaihoz tartozó női és férfi 
versenyzők egyes megmért fizikai képes­
ségek szerint miben különböznek egy­
mástól.

2. Megvizsgáltuk, hogy az atlétikai ver­
senyágak férfi és női versenyzői egyes 
megmért fizikai képességek terén meny­
nyiben különböznek a hasonló korú és 
nemű nem sportoló átlagtól.

E vizsgálatokból az alábbi törvényszerű­
ségek állapíthatók meg :

1. A kiválasztás alkalmával a fizikai ké­
pességekre tekintettel kell lennünk.

2. A fizikai képességek az atlétika min­
den ágában és minden számában erősen be­
folyásolják az eredményességet.

3. Az atléták kiválasztásával kapcsolat­
ban a fizikai képességek vonatkozásában 
a következők állapíthatók meg:

Vágtázok :
Nagy gyorsasággal kell hogy rendelkez­

zenek. A vágtagyorsaságnak 3 fázisát kü-
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lönbóztetjük meg: rajtgyorsaság (20—30 
m-ig), távközi futás gyorsasága (30—60 
m-ig) és hajrágyorsaság (60—100 m-ig). 
Minthogy nem lehet igazán klasszis vág­
tázó az, aki a 3 fázis valamenyikében is 
gyenge, azért a kiválasztás alkalmával 
mindegyiket külön is meg kell vizsgálni. 
Ennek legalkalmasabb módja, hogy 100 
m-es síkfutás közben külön megmérjük az 
első 30, a második 30 és az utolsó 30 m 
idejét. Az első 30 m a robbanékonyságról, 
a második a maximális gyorsaságról, a 
harmadik pedig a mozgáskoordinációról és 
a vágta-állóképességről ad felvilágosítást.

A férfi és női különböző korcsoportba 
tartozó válogatott kerettagokon lefolytatott 
méréseink azt bizonyítják, hogy a vágtá- 
zóknál az erő nem elsőrendű fontosságú té­
nyező. Természetesen a vágtázó nem lehet 
gyenge, de az eredményesség elsősorban 
a mozgáskoordináció tökéletességén mú­
lik, amely mind a maximális sebesség, 
mind pedig a vágta-állóképesség szempont­
jából a legdöntőbb.

A kiválasztásnál tehát elsősorban ne a 
lépésszaporaságot és a rövid vágtatávokon 
elért eredményeket vegyük tekintetbe (30— 
60 m-en), hanem, mint fentebb mondot­
tuk, a 100 m-es részidőket kell megvizs­
gálnunk. A fentieket alátámasztja az a 
tény is, hogy még a láberő tekintetében 
sincsenek a vágtázok a többi versenyek at­
létáihoz viszonyítva az élcsoportban. Sőt, 
méréseink alapján úgy látszik, hogy a törzs 
ereje valamilyen módon nagyobb szerepet 
játszik a vágtafutásban. Ezt látszik bizonyí­
tani az a tény is, hogy a has- és hátizom 
ereje tekintetében mind a nőknél, mind a 
férfiaknál a vágtázok rögtön a dobók 
után következnek, és megelőzik az ugró­
kat, akik egyébként az erő más paraméte­
reiben a vágtázok előtt állnak.

Arra az erőre vonatkozólag, ami a vágta­
futáshoz szükséges, jó tájékoztatást nyújt 
a kéz szorítóereje. E téren is a vágtázok 
mindkét nemnél a dobók után következ­
nek a rangsorban.

A ruganyosság (helyből távolugrás, súly­
pontemelkedés) elég szoros összefüggésben

van a vágtaképességgel. Ennek következ­
tében a kiválasztás alkalmával a helyből 
távolugrást vagy a súlypontemelkedést 
(esetleg mindkettőt) ajánlatos felvenni a 
próbaszámok közé.

Közép- és hosszútávfutás:
A középtávfutásnál elsősorban a speciá­

lis, míg a hosszútávfutásnál az általános 
állóképesség a döntő. Az első színvonalá­
ról jól tájékoztat a 800 m lefutásának ideje 
és a lefutás után tapasztalható fizikai álla­
pot. A második felmérésére a 3—5000 m 
lefutását használhatjuk fel. Középiskolások­
kal mindkét távot lefuttathatjuk, de nem 
egy napon. Ez annál is inkább ajánlatos, 
mert így kapunk igazán tájékoztatást a fej­
lődési lehetőségekről.

A közép- és hosszútávfutók az összes ál­
talunk alkalmazott próbaszámokban az 
utolsó helyet foglalták el. Ebből követke­
zik, hogy a kiválasztás alkalmával sem az 
erőre, sem a ruganyosságra nem kell tekin­
tettel lenni, a gyorsaság azonban — külö­
nösen a középtávfutásban — már lényeges 
tényező.

Ugrás :
Az általunk mért fizikai képességi próba­

számokban az ugrók teljesítménye általá­
ban rögtön a dobóké után következik.

A robbanékonyság egyik fontos előfelté­
tele az ugrók eredményességének. Ennek 
egyik próbája lehet az általunk is használt 
20 m-es síkfutás. Az itt mért gyorsaság 
ugyanis elsősorban az erőkifejtés gyorsa­
ságára és nagyságára jellemző. Ez az oka 
annak, hogy az ugrók e számban rögtön 
a vágtázok után következnek, nőknél pedig 
megelőzve a vágtázókat, a rangsor élén 
állnak.

Nagy jelentőségű az ugrásoknál a láb­
erő. Az elugrást megelőző kitámasztásnál 
ugyanis igen nagy megterhelést kell a láb­
nak elviselnie; s természetesen maga az 
elugrás is rendkívül nagy erőt igényel. 
Az ugrásokhoz szükséges láberő mérésére 
jól felhasználható a páros láb (vagy az el- 
ugró láb) nyomóerejének a mérése. Bár 
az ugrásnál a kar erejének nincsen semmi­
lyen jelentősége, a karerő mégis szoros
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vonatkozásban látszik lenni az ugróképes­
séggel (az ugrók mindkét karerőben rög­
tön a dobók után következnek). Ennek 
révén a kar húzó- és nyomóereje is beik­
tatható a próbaszámok közé.

A ruganyosság mérésére mind a súly­
pontemelkedés, mind pedig a helyből 
távolugrás felhasználható. Fejes vizsgála­
tainak tanulságai alapján a magasugrásban 
való eredményességgel szorosabb korrelá­
ciót mutat az 1 — 5 lépéses nekifutásból 
s egylábról történő felugrás. Ezért ennek 
beiktatása ajánlatos.

Dobás :
A dobásra történő kiválasztásnál az 

összes fizikai képességek közül elsősorban 
a robbanékony erőre (gyors erőre) kell 
tekintettel lenni. Tekintettel arra, hogy 
dobásoknál nem egyetlen végtag vagy test­
rész erejét használjuk fel, hanem az egész 
test ereje szerepet játszik, azért az erőmé­
rést is komplexen, minden végtagra és 
törzsre is kiterjedően kell végezni. így a 
következő erőméréseket ajánljuk:

páros láb nyomóereje, kar húzóereje, 
kar tolóereje, hasizom ereje, hátizom ereje, 
medicinlabda-dobások (mellső, alsó-felső 
dobás).

A dobásokhoz szükséges robbanékony­
i g  (gyors erő) mérésére igen jól felhasz­
nálhatók a súlypontemelkedés és a helyből 
távolugrások.

Ezt bizonyítják mások és saját vizsgála­
taink is: e két próbaszámban a dobók az 
ugrókkal holtversenyben voltak a férfiak­
nál.

c) Lélektani vizsgálatok:

A kiválasztás igen sok lélektani problé­
mát vet fel. Ezek megoldása azonban 
nagy nehézségekbe ütközik. Elsősorban 
azok a metodikák hiányoznak, amelyek 
segítségével az atlétikával s az atlétika kü­
lönböző ágaival foglalkozók lelki alkatbeli 
sajátosságait pontosan meg lehetne hatá­
rozni.

Jelen vizsgálat az atléták kiválasztásával 
kapcsolatban három problémakörrel fog­
lalkozott:

1. Megvizsgálta azt a kérdést, hogy az 
atlétika különböző ágaihoz tartozó ver­
senyzők különböznek-e egymástól lelki al­
kat tekintetében; s ha igen, miben.

2. Igyekezett felderíteni azokat a moti­
váló tényezőket, amelyek általában az at­
létika vagy speciálisan az atlétika egyes 
ágai felé irányítják a -fiatalokat.

3. Megnézte, hogy az aspirációs szint­
nek van-e valamilyen jelentősége a kivá­
lasztás szempontjából.

A lelki alkatra vonatkozó vizsgálati ered­
ményeink csak általános megállapítások­
hoz vezettek. A kiválasztásra semmilyen 
speciális útmutatást sem adnak. Ennek 
két oka lehet ; az egyik a metodikánk gyen­
gesége, illetve nem eléggé sokrétű volta, 
a másik, hogy nincsenek is olyan jellemző 
alkatbeli különbségek, amelyek kimutatha­
tók lennének.

Motivációs vizsgálataink egyrészt a bel­
ső, másrészt azokat a külső motivációs té­
nyezőket elemezték, amelyek az atlétika 
felé irányítják a fiatalokat. Vizsgálataink 
nem voltak nagyon széles körűek, de elég 
konkrét tájékoztatást nyújtottak, s hasz­
nálhatóknak mutatkoztak. Rámutattak arra, 
hogy a sporttal kapcsolatos állásfoglalás 
kialakítása, a helyes szellemben való neve­
lés, a szemléletbeli hibák feltárása s a meg­
felelő nevelési módszerek kialakítása szem­
pontjából a motivációvizsgálat igen fontos.

Az aspirációs szinttel kapcsolatos vizs­
gálatok egyrészt alátámasztották azt a ta­
pasztalati tényt, hogy magas aspirációs 
szint nélkül ma már nem lehet kiemelkedő 
eredményt elérni, másrészt, hogy az aspi­
rációs szint csak általános tájékoztatásul 
szolgálhat, s mint ilyen, csupán az élsportra 
való beállítottságnak a fokmérője lehet. 
Ennek értelmében az aspirációs szint 
vizsgálatát nem mint valamely speciális 
sportágra való kiválasztás eszközét kell ke­
zelni, hanem mint a sport iránti általános 
attitűdről való tájékoztatást, amely ter­
mészetesen a kiválasztás szempontjából is 
fontos körülményről nyújt felvilágosítást.

(F o ly ta t ju k )
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Egyén a csapatban (II.)
ARDAY LÁSZLÓ

A csapat taktikája és az egyén

A védekezéssel kell kezdenem, mert erről 
kevesebb mondanivalóm van, és mert itt 
jobban tudom talán érzékeltetni az egyén 
vagy egyéniség elsődleges voltát a jó csapat­
munkában.

A védekezés taktikai szempontból nagyon 
sokféle lehet. Elengedhetetlen, hogy az 
azonos csapatban szereplők egységesen ér­
telmezzék feladataikat a csapat védekezési 
taktikájában. A csapat védekezése tehát 
bizonyos alapelveken nyugszik, ami tekin­
tettel van a csapatot alkotók adottságaira, 
felkészültségére és az ellenfél várható harc­
modorára, támadási elgondolásaira. Téte­
lezzük fel, hogy egy adott esetben jól vá­
lasztottuk meg védekezési taktikánkat. Ezt 
a védekezési rendszert kellően gyakorolta is 
csapatunk. Mindenki ismeri és teljesíti is 
részfeladatait, azt, hogy az ellenfél tá­
madásainak változó szituációiban hogyan 
helyezkedjen, hogyan mozogjon. Eredmé­
nyes védekezésünk most már azon áll vagy 
bukik, hogy az egyének teljesítménye el- 
éri-e azt a szintet, amit az adott hely­
zetben az ellenfél támadásainak hárítása 
igényel. Az ellenfél támadása végső fokon 
lebomlik x —i elleni, 2—2 vagy 2—1 elleni, 
az ékportban 3—2 vagy 3—3 elleni meg­
oldásokra. Ezek a megoldások tulajdonkép­
pen a támadó csapat keretjátékának kö­
vetkezményei, de ugyanúgy jellemzőek a 
többi támadási stratégiára is. A védekezés 
eredményességét az fogja eldönteni, hogy 
az én játékosom vagy játékosaim védeke­

zési készsége vagy a támadók felkészültsége 
jobb-e, hogy a támadók vagy a védők mun­
kájának térbeli és időbeli összehangolt­
sága pontosabb-e. A védekezés hibátlan 
teljesítése elsősorban egyéni produkció, az 
esetleges hiba korrigálása pedig kizárólag 
az.

A problémamegoldás tehát végül mindig 
az egyénre szűkül le, és teljesítése az indi­
viduális adottságokon múlik. Természete­
sen erősen belejátszik mindebbe egy-egy 
adott esetben a játékosok diszponáltsága, 
ami a felkészítettségen túl külső és belső 
tényezőkön múlik elsősorban.

A taktika lényegének tisztázására is hadd 
használjam fel az előző példát. Beszéltem 
alapelvekről, amelyeken a csapat védeke­
zése nyugszik, amelyeket a csapattagok 
adottságai, felkészültsége és adott esetben 
az ellenfél harcmodorának ismerete alap­
ján kell meghatározni. Ezek az elvek ösz- 
szességükben a védekezés taktikája. Ami 
ebből megvalósul, az messzemenően tech­
nikai produktum. Azt, hogy az adott eset­
ben végrehajtja-e a játékos a rá váró tak­
tikai feladatot, az dönti el, hogy birtokában 
van-e a végrehajtás minden részlete ho­
gyanjának, és hogy ezeket a részleteket a 
szükséges egymásutánban, jól időzítve ké­
pes-e produkálni. A taktikát tehát nem elég 
érteni. Sőt az sem elég, ha a játékos érti a 
rá váró taktikai feladatokat, és az abban 
foglalt részletek technikai megoldásával 
tisztában van. Arra van szükség, hogy a 
játékos hibátlanul, zökkenőmentesen tudja 
végrehajtani azokat a mozgássorokat, ame­
lyek az adott szituációban a támadás kivédé­
séhez szükségesek. Ezek legtöbbször nem 
függetlenek a csapattársak tevékenységétől. 
Azokkal összhangban kell hogy történje­
nek. A csapattársakkal járó ilyen szellemű 
együttműködés azonban nem az ellenfél 
támadásának a hárításaképpen jelentkezik. 
Ez az együttműködés azokon az elveken 
alapszik, ami egyetemleges a csapaton be­
lül a 2—2, 3—2 vagy 3—3 elleni játék- 
helyzetekben. Ezek az elvek viszont általá­
nosan elfogadottak egy-egy sportágban, leg­
alábbis egy-egy nemzet szaksportági reper-
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toárjában. Ez biztosíthatja, hogy nagy gon­
dot ne okozzon a csapaton belüli személyi 
csere vagy egy-egy játékos alkalmankénti 
szereplése nem klubjabeli partnerekkel al­
kotott együttesben. (Különböző szintű vá­
logatott keretekben). A kritikus szituációk 
megoldásának tehát rutintevékenységnek 
kell lennie, és nem a csapat taktikája biz­
tosítja.

Az ellenfél támadása — képzett szinten 
legalábbis — bizonyos keretjátékra vagy 
játékokra épül. Ennek célja, ésszerű alkal­
mazás esetén az, hogy a legeredménye­
sebb játékosokat pontszerző helyzethez jut­
tassa. Azt igyekszik biztosítani, hogy a tá­
madók emberelőnyhöz jussanak egy-egy 
rövid időszakra. Tehát lehetőleg 2—1, 
3—2 elleni szituációt igyekeznek kihar­
colni. Nagyon veszélyes játékos esetén az 
I —I elleni helyzet vagy a 2—2 elleni hely­
zet is komoly támadó értékű, ha a játékos 
így megfelelő térhez jut, azaz a védők tö­
mörülését a támadók szempontjából elő­
nyös ponton sikerül átmenetileg megszün­
tetni. Már most a védelem stratégiája 
(taktika) arra szolgál, hogy az ellenfél ke­
retjátékát elemezve igyekezzen olyan he­
lyezkedést és mozgást biztosítani a védők 
számára, ami az előbb említett kritikus 
szituációk létrejöttét kizárja.

Milyen fő tanulságokat vonhatunk le 
mindebből a gyakorlat számára? Először 
is azt, hogy a játékosok egyéni védekezési 
technikáját a lehető legmagasabb szintre 
kell emelni. Másodszor, hogy készséggé 
kell válnia minden játékosnál a csapattár­
sak állandó figyelemmel kísérése. Egy­
séges elképzeléseken alapuló megoldásokat 
kell tudni alkalmazni a csapattársak köze­
lében.

Az előző két tanulság megköveteli, hogy 
játékszerű edzésgyakorlatok és mérkőzés­
szituációk között sok alkalmat kapjon a 
játékos ahhoz, hogy készségei (védekező 
technikája) versenyéretté, rutintevékeny­
séggé váljanak.

Az eddig felsoroltak mind a csapatban 
foglalkoztatott egyén védekezési felkészí­
tésének kellékei. Ezt kell még kiegészíteni

a csapatvédekezési stratégia megismerteté­
sével és elsajátíttatásával. Az elsajátítta­
tást nagyon kihangsúlyoznám. A feladat 
ismertetése taktikai értekezleten nem sokat 
ér. Begyakorlottság nélkül csak arra jó, 
hogy az első sikeres vagy sikertelen kísér­
letek mentális feldolgozásához alapot ad­
jon, tehát előkészítse a tudatos gyakorlást. 
Döntő fontosságú mérkőzésen nem be­
gyakorolni, hanem eredményesen alkal­
mazni kell a stratégiát. Ez pedig csak akkor 
sikerülhet, ha a versenyéretté gyakorlás 
már előzőleg megtörtént.

A csapat eredményes védekezése esetén 
szürke védőket és a védekezésben kiemel­
kedőt nyújtókat fogunk látni. A pálma 
mind a kettőé, az érdem főleg az utóbbiaké.

A támadási elgondolások és az egyének 
vizsgálata talán egyszerűbb lesz most, a 
védekezésről elmondott néhány gondolatra 
hivatkozva. Valamely csapat támadási, tak­
tikai elképzelése egy adott esetben attól 
függően lesz jó vagy rossz, hogy kellően 
figyelembe vette-e a csapat tagjainak lehe­
tőségeit, az ellenfelet (mint csapatot, alkal­
mazott védekezési elképzeléseivel együtt 
és a védekező egyéneket is), valamint a 
külső körülményeket.

Ismerve a gyakorlatot, nyugodtan állí­
tom, hogy a hazai élmezőnyben szereplő 
csapatok támadási taktikája sem felel meg 
ezeknek a követelményeknek nagyon sok 
esetben vagy a játék bizonyos időszakaiban. 
Az edzők sokszor hagynak figyelmen kívül 
meghatározó tényezőt, vagy ami ugyancsak 
nem egyedi jelenség, nem tudnak módosí­
tani, ha az adott mérkőzésen az elgon­
dolás kialakításakor elképzelt szempontokat 
a gyakorlat nem igazolja vissza. Ezekbe a 
nem érdektelen részletekbe azonban nem 
akarok belebonyolódni, már csak azért 
sem, mert elvonja a figyelmet arról az 
alapproblémáról, amit folyamatosan tár­
gyalni szeretnék.

Tételezzük fel, hogy egy adott esetben 
jól választottuk meg a támadási taktikát. 
Mi szükséges ahhoz most már, hogy ez a 
taktika eredményesen érvényesülhessen is ?

Csak utalok azokra az előfeltételekre,
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amik a támadás természetes előzményei. 
A labdát meg kell szerezni és azt birtokolni 
kell, amíg a támadásszövés megkezdődhet. 
Értelemszerű, hogy a játék jellegétől függő 
gyakorisággal előfordulhatnak olyan szituá­
ciók, amikor a labda megszerzése rögtön 
a támadás kezdetét, esetleg a támadás 
azonnali befejezését kínálja. Az általános 
azonban inkább az olyan eset, amikor a 
labda megszerzése az ellenfél támadásának 
vagy támadás-előkészítésének hárítása köz­
ben történik. Mivel a labda megszerzésé­
nek pillanata az ellenfelet még támadó fá­
zisban találja, elengedhetetlen, hogy lab­
dát birtokló játékosunk azonnal tájékozód­
jon arról, vajon az ellenfelet nem lehet-e 
meglepni, gyors támadással megelőzni a 
szokványos védekezési alakzat felvételé­
ben.

A leindítás (lerohanás) tehát az első 
számú támadási megoldás, aminek alkal­
mazása elengedhetetlen, ha a játékszituáció 
a lehetőséget a kezünkre játssza. Ennek 
gyakorlati kivitelezési módozatai elenged­
hetetlenül sajátjai kell hogy legyenek min­
den képzett játékosnak. A leindításból kö­
vetkezik, hogy megelőzzük az ellenfelet, 
és szabadon indulhat játékosunk, vagy csak 
egy ellenfelet kell kijátszania ahhoz, hogy 
szabad helyzethez jusson, esetleg 2—1 
elleni vagy 3—2 elleni emberelőnyös hely­
zetet tudjunk kialakítani. Ezeknek a hely­
zeteknek az eredményes megjátszása ér­
dekében pontosan tudni kell a megoldások 
változatait, ezért ezeket edzésen rendsze­
resen gyakoroltatni kell.

A támadások többségét visszahelyezke­
dett védelemmel szemben kell vezetnie a 
csapatoknak. (A labda megszerzését köve­
tően nem tudtak indításból reális helyze­
tet teremteni, illetve nem is volt lehetőség 
az indításra, és így az ellenféltől zavarva 
vitte fel a csapat a labdát. Eközben az el­
lenfél is visszahelyezkedett.) Az ilyen véde­
lemmel szemben bizonyos keretjátékot al­
kalmazunk. A keretjáték lényege — mint 
azt a védekezésnél már említettem —, 
hogy a támadást az ellenfél védelmének 
leggyengébb pontján próbáljuk befejezni,

illetve, hogy a támadás sarkalatos pontján 
a védelmet valamilyen megtévesztő mű­
velettel meggyöngítsük. A sarkalatos pont 
lehetőleg a legjobb befejező ember szá­
mára biztosítsa a gól-, illetve pontszerző 
alkalmat. A jó támadási rendszer természe­
tesen több megoldást is tartalmaz Olyan 
„csiki-csuki” játék, amelyiknél valahol ki 
kell alakulnia a döntő támadásra alkalmas 
momentumnak. A keretjáték csak akkor 
vezethet rendszeresen eredményre, ha egy­
idejűleg több helyen is rejteget veszedel­
met a védő szempontjából.

A védelemben fellépő legkisebb zavar 
már részcélja a támadó taktikának, mert a 
zavar kompenzálása minden esetben vala­
mi további hiba forrásává válhat a védelem­
ben, általában súlyosabb hiba forrásává. 
A játékot igazán jól játszó csapatok ezt a 
lehetőséget szokták kihasználni, és terem­
tenek „sakk-matt” helyzetet a megzavart 
védők ellen. Mindjárt meg is említeném, 
hogy ezzel a játékkal óvatosan kell bánni. 
Eggyel több húzás vagy a befejezés 
késleltetése azt jelentheti, hogy a védelem 
levegőhöz jut, átlátja a kialakult helyzetet, 
és korrigálja sorait. Döntő fontosságú te­
hát, hogy a jó helyzetben azonnal vállal­
kozzon a játékos.

A játékban az a szép és érdekes, hogy 
a pályán kialakult helyzet mindig változik. 
Mindig más és más. Abszolút értelemben 
két egyforma eset nincs is. Ez azonban ne 
tévessze meg az edzőket. Hasonló esetek 
mindig vannak. Ezekben az esetekben a 
legcélszerűbb megoldás is hasonló. A pont­
dobások, rúgások, bedobások általában kí­
nálnak lehetőséget előre megtervezett meg­
oldásokra. Ezért az ilyen megoldásokra 
fel kell készíteni a csapatokat. A megoldás­
variációkat a pontos végrehajtás szintjéig 
kell gyakoroltatni, figyelembe véve, hogy 
a variációk közül azt kell alkalmaznunk, 
amit a védelem lehetővé tesz, illetve amit 
a védőtől sikerül kierőszakolni. A hasonló 
esetek kialakításának módja a rendszer­
játék, keretjáték is. Ezzel is elérhetem, 
hogy egy adott pillanatban a labda és a 
csapattagok viszonya az előre megterve-
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zett és gyakorolt helyzetnek feleljen meg.
Üjra feltenném a kérdést: mi szüksé­

ges ahhoz, hogy a jól megválasztott táma­
dási taktika érvényre juthasson? Az, hogy 
a csapattagok olyan felkészülten tudják a 
keretjátékot játszani, hogy a védelem min­
den igyekezete ellenére is időről időre ki­
alakuljon az előre tervezett és gyakorolt 
helyzetek valamelyike. Valamint az, hogy 
a kialakult helyzet megoldását az adott já­
tékos vagy játékosok olyan szinten hajtsák 
végre, hogy az a védelem minden hárítási 
törekvése ellenére is eredményre vezessen.

Itt a játék újra lebontható az egyénre. 
A befejező egyénre, akire általában nem 
jellemző az indiszponáltság, aki fizikai és 
technikai fölényt tud érzékeltetni a védővel 
szemben, akiben összpontosul a csapat 
bizalma az adott pillanatban, és aki szá­
mára természetes, hogy ennek a bizalom­
nak megfelel. Az ilyen típusú játékosból 
egy nem lehet elég egy csapatban. Minden 
sportjátékban három fő irányból lehet tá­
madást befejezni (középről és két oldalról). 
Az igazán veszélyes csapat egyidejűleg ve­
szélyes ebből a három irányból. Ehhez 
szükséges, hogy a fentebb említett, be­
fejezni is tudó játékos legyen mindhárom 
fő területen.

A keretjáték adta megoldásokat minden 
variációban meg kell tanulnia és rendsze­
resen gyakorolnia kell az érintett játéko­
soknak. Ez egy olyan tudás, ami soha nem 
lehet elég magas szinten. A begyakorlott­
ság azért is fontos, mert annak tudata csök­
kenti a felelősségérzésnek, a befejezés válla­
lásának a súlyát.

Felvetődhet a kérdés; az ilyen tanult, 
begyakorlott megoldások nem ölik-e ki a 
játékosból a szellemes, ötletes játék kész­
ségét? Abból a játékosból, akiben van 
ilyen hajlam, jó edző esetén csak színesebb 
játékosegyéniség lehet. Az edzőnek ugyanis 
a megoldási variációk megtervezésénél a 
legcélszerűbbekre, legeredményesebbekre 
kell összpontosítania. Ha most a játékos 
rutinanyagából, ehhez kiegészítést, az vagy 
célszerű, és akkor meg kell erősíteni, beik­
tatni, mert ez már a játékos sajátja — vagy

célszerűtlen, és ez esetben erről a tényről 
meg kell győzni játékosunkat. Másrészt 
a védelem nem tervezett megmozdulásai, 
hibázásai esetén is a játékosnak kell újí­
tani ötletanyagából, hogy megtalálja a leg­
megfelelőbb megoldást. Játékosaink így 
juthatnak el arra a szintre, hogy kitalálják 
egymás gondolatait, hogy „szeme van lab­
dáiknak”, hogy bizonytalankodás nélkül 
vállalkoznak, ha erre alkalom kínálkozik.

Szakkönyveink megtéveszthetnek

A sportjátékok témakörében írott szak­
könyveink általában egy hagyományos el­
rendezési formában tárgyalják a sportág 
mozgásanyagát. Technikára és taktikára 
bontják azt. Ez a bontás sokak számára 
megtévesztő lehet, önként kínálja a külön­
választást, pedig az a gyakorlatban azonos 
dolog. Valószínűleg innen ered az a téves 
szemlélet, hogy az oktatást a technikával 
kell kezdeni, ahelyett, hogy adott taktikai 
elképzelés technikáját tanítanák, a végre­
hajtás miértjét állandóan érzékeltetve. Ezért 
hiszik sokan, hogy a technikát tanítani, a 
taktikát magyarázni kell. El kell juttatni 
a képzésben munkálkodó szakembert arra 
a felismerésre, hogy a technikának csak a 
játéktaktikán belül van értelme. A nem 
ebben a szellemben történő oktatásnál 
sokkal célszerűbb, ha a felkészülés folya­
mán csak játszanak a gyerekek. Ilyenkor 
ugyanis csak az bizonyul jónak, célszerű­
nek, eredményesnek, amit a maga helyén, 
a szükségességnek megfelelően alkalma­
zott a játékos.

Semmi esetre sem szeretném azt állí­
tani, hogy a tudatos képzést építsük le, és 
helyette vezessük be a „csak játékot” . 
Azonban a csak játék logikájának érvényt 
kell szerezni a tudatos képzésben, hogy a 
szükségest, a jót a célszerű alkalmazás kö­
vetelményének megfelelően oktassuk.

Amennyire igaz az az állításom, hogy a 
technikának csak a taktikán belül van ér­
telme, annyira igaz a fordítottja is. A tak­
tika a gyakorlatban csak technikai pro­
duktumként jelentkezhet. Ezért ugyan­
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olyan oktatást és gyakoroltatást igényel, 
m int minden más a sportjátékos képzése 
során.

A sportmozgások oktatásában kialakult 
egy hagyományos metodika. Ez az oktatási 
metódus azoknak a sportágaknak a mozgás­
anyagából indult ki, amelyeknél a mozgás­
sort megközelítően azonos formában kell 
újra és újra reprodukálni. A mozgássoron 
belül a részmozdulatok meghatározott egy- 
másmellettiségben és egymásutániságban 
helyezkednek el. Ezekben a sportágakban 
az a jó, ha a sportoló függetleníteni tudja 
magát a külső tényezők változó jellegétől, 
ha a belső feltételekben nem okoz válto­
zást a megváltozott külső körülmény, és 
így maximálisan a begyakorolt mozgás pon­
tos visszaadására tud törekedni a versenyző. 
A sportágak egy részében azonban a vég­
rehajtandó mozgástevékenység a külső kö­
rülmények (ellenfél vagy ellenfelek, csapat­
társak, ezek helye, mozgása; a pálya, a 
sporteszközök stb.) függvénye. Az lehet 
csak eredményes, aki a változó külső fel­
tételekhez azonnal alkalmazkodni tud, és 
azokra a legjobban megválasztott techni­
kai megoldással reagál.

A sportágak döntő többségére az előbb 
említett kétféle mozgástevékenység jel­
lemző. Ez a kétféle mozgástevékenység 
azonban alapvetően különbözik egymástól, 
és elképzelhetetlen, hogy ugyanaz a moz­
gásoktatás megfeleljen mindkettőnek.

Jelenlegi testnevelés-elméleti és edzés­
elméleti szakirodalmunkban nem tükrö­
ződik kellően ez a különbözőség. A sport­
ágak technikai alapelemeinek oktatásánál 
nem differenciál megfelelően a szakiroda- 
lom. Ezek után nem meglepő, ha a sport­
játékok írásos anyagaiban pontosan leírt 
technikai elemeket a gyakorlatban általában 
az ismert módszerekkel oktatják. Az is ter­
mészetes, hogy az így szerzett készség 
nem az, amit az oktató a tanítványtól vár.

Ki kell dolgozni ennek a sportágcso­
portnak (beleértve nemcsak a sportjáté­
kokat, hanem a küzdő sportokat is) az 
oktatási metodikáját. Ehhez is segítséget 
szeretnék adni jelen munkámmal.

A játékos képzése, ahogy én elképzelem

Itt is le kell szögeznem elöljáróban, hogy 
nem egy általánosan elfogadott koncepciót 
ismertetek, hanem azt a képzési menetet, 
amit én a legszerencsésebbnek ítélek meg. 
Ez egyébként nem nélkülözi az edzéselmé­
let elveit, sőt kereteit tekintve abból indul 
ki.

A sportági képzés három egymásra épí­
tett képzési fázisban valósul meg, éspedig:

— az általános alapozás,
— a speciális alapozás,
— a speciális edzés szakaszaiban.

I .  A z általános alapozás szakasza
Ennek lényege, hogy a viszonylag korán 

szakosodó egyént felkészítse a speciális 
sportági munkára, miközben azt a kérdést 
is tisztázza, hogy alkalmas-e az egyén 
arra a sportágra, amire szakosítani kí­
vánjuk.

Az általános alapozás tehát nem egy 
sportágra készít fel, hanem az egyén alap­
vető testi képességeit kívánja kibontakoz­
tatni, figyelembe véve az egyén korát, 
nemét és adottságait. Bizonyos készsége­
ket is kialakítunk az alapképzés során. 
Ezeknek a készségeknek a jellegét már be­
folyásolják azok a sportágak, amelyek felé a 
későbbiek során szakosítani kívánjuk a 
sportolójelölteket. Befolyásol az a törekvés 
is, hogy megállapítsuk, az egyén produk­
ciói mögött mennyire húzódik meg bizo­
nyos előképzettség vagy annak hiánya. Az 
általános ügyesség fejlesztése (ami még 
mindig nem pontosan tisztázott terület) 
komoly követelmény még ebben az idő­
szakban.

Mivel sportjátékokról van szó, az általá­
nos alapozás időszakában, amely egy—há­
rom évet vehet igénybe, az atlétikus ké­
pességek fejlesztését én a 'legkedveltebb, 
korban is alkalmasnak látszó testnevelési 
és sportjátékokat szoktam szorgalmazni. 
Meggyőződésem, hogy van transzferhatás 
a különböző játékok esetében. Az ügyesség 
egyik megnyilvánulási formája is szerin­
tem az, hogy a játékos bizonyos logikát
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ösztönösen átvisz egyik területről a má­
sikra. Természetesen a mozgásügyesség 
összetevői elsősorban a fizikai képességek 
kiegyensúlyozott szintje, a jó egyensúly —, 
izomérzék, a jó megfigyelőkészség stb. 
A leglényegesebb összetevő véleményem 
szerint az a tulajdonság, hogy a külső in­
gereket helyesen (nagyságuknak, jelentősé­
güknek megfelelően) dolgozza fel az egyén, 
és azokra rövid időn belül képes megfe­
lelően reagálni. Ez érvényesül akkor is, 
amikor az egyik játékban logikusnak talált 
megoldást átülteti a játékos a másik játék­
ba, ha ott a szituáció hasonló.

A technikai alapelemeket csak a játék 
kívánalmai szintjén tanítom az általános 
alapozás szakaszában, azt, aminek a tudása 
az egyes sportjátékokban vagy testneve­
lési játékban elengedhetetlen követelmény.

Az általános alapozás fényt derít arra, 
hogy az ügyetlenebbeknél alkati vagy csak 
előképzettségbeli probléma van-e. Tisz­
tázódik, hogy a jelöltek közül ki alkalmas a 
választott sportjátékban specializálódásra, 
illetve, hogy kinek melyik sportágat érde­
mes a későbbiek során űzni. Iskolai, sport­
iskolái keretek között rendkívül értékesek 
ezek az információk.

A kiválasztásnál tulajdonképpen azt kell 
tisztázni, hogy az egyén rendelkezik-e a 
mozgásügyesség megfelelő szintjével. Meg­
ítélésem szerint minden sportágban nagy 
jelentőségű ez a képesség. Mégis úgy ér­
zem, hogy a különböző sportágak ered­
ményes űzésének nem egyformán előfel­
tétele ennek a képességnek magas szintje. 
A mozgásügyesség jelentősége a legnagyobb 
azokban a sportágakban, ahol a sportág 
mozgásanyagát a változó körülményektől 
függően kell alkalmazni (sportjátékok, küz­
dősportok). Rendkívül jelentős e képesség 
érvényesülése azokban a sportágakban is, 
ahol a sportolónak nagy mozgásanyagot 
kell elsajátítania, ahol a mozgástanulás 
állandó feladatot jelent. Kevésbé meghatá­
rozó jelentőségű e képesség ott, ahol egy 
ciklikus vagy aciklikus vagy a kettő kom­
binációjából kialakított mozgást követke­
zetesen azonos formában kell reprodukálni.

A sportjátékokra való kiválasztásnál tehát 
követelmény a mozgásügyesség szintjének 
elfogadható megítélése. Figyelembe véve, 
hogy nem kellően tisztázott még ennek az 
alapvető testi képességnek a lényege, fur­
csán hangzik az előbbi elvárás is. A tapasz­
talt szem nagyon jól meg tudja ítélni, hogy 
melyik gyermek rendelkezik megfelelően 
ezzel a képességgel. Senki nem vállalkoz­
hat azonban arra, hogy egy-két esetből 
ítéljen, mert mint korábban írtam, az elő­
képzettség különböző szintje a tapasztalt 
szemet is megtéveszti.

A gömbérzék alapvető követelmény a 
sportjátékosok előkészítésénél. Az általá­
nos alapozásnak egyik legfőbb feladata en­
nek az érzéknek a fejlesztése. A gömb­
vagy labdaérzék fejlődése a legjobb muta­
tója annak, hogy játékosjelöltjeink meny­
nyire rendelkeznek a mozgásügyesség ké­
pességével. Az ügyességről engedjék meg, 
hogy egy külön fejezetben is elmondjam 
mindazt, amit hiszek és vallók.

2. A  speciális alapozás szakasza

Az általános alapozás szakasza a sportág­
választással fejeződik be. A speciális ala­
pozást tehát olyan gyerekekkel kezdjük 
meg, akik messzemenően alkalmasnak bi­
zonyultak az illető sportjáték elsajátítására, 
akik már egy alapvető gömbérzékkel, a 
kornak és nemnek megfelelően jó fizikai 
képességi szinttel és főleg nagyfokú moz­
gásügyességgel rendelkeznek.

Mindazokat, amiket az őstehetségről és 
a „spielerről” leírtam korábban, itt ebben 
a képzési szakaszban kell alkalmazni. 
A technikai—taktikai képzés azoknak az 
elveknek megfelelően történik, amelyeket 
az említett fejezeteknél pontokba foglalva 
leírtam. Felesleges lenne azokat itt újra 
leírni. Csak egy gondolatot ismételnék meg. 
Ennek a szakasznak egyik legfontosabb 
képzési eszköze a játék, a versenyzés. Ezt a 
versenyzést az egyén képzésére kell mesz- 
szemenően kihasználni, még azon az áron 
is, ha ez a csapat eredményességének ro­
vására megy átmenetileg.

8 2



A technikai—taktikai képzést úgy kell 
megvalósítani, hogy az egyben a fizikai 
képzést is optimálisan szolgálja. A sportág 
szempontjából leglényegesebb képességeket 
kell — lehetőleg a sportág mozgásanyagá­
val kapcsoltan — fejleszteni. Ezzel biztosít­
hatjuk, hogy a fejlődő képességek a sport­
ágra jellemző speciális elszíneződéseket is 
mutatják. Természetesen azokat a képes­
ségeket, amelyek a sportági mozgásanyag­
gal kellően nem fejleszthetők, de a sportág 
űzésében jelentőséggel bírnak, speciális 
gyakorlatokkal is fejleszteni kell. Ez esetben 
nagyon fontos, hogy a fejlődő képesség 
folyamatosan találkozzon azokkal a tech­
nikai elemekkel, amelyek végrehajtásába 
be kell épülnie. Csak így biztosítható, hogy 
ne okozzunk zavart a technikai elem végre­
hajtásában.

A nevelési feladatok teljesítését nagyon 
sok esetben formális követelménynek érzik 
az edzők. Ebben a képzési menetben pedig 
elsődleges jelentősége van. A játékos karri­
erjét, különösen a mai elvárások szintjén, 
az fogja eldönteni, hogy mennyire szereti 
meg a sportágat, mennyire válik az élete 
egyik részévé. Ez lesz az alapja edzésmo­
ráljának. Mindez azonban csak egy része 
életének. Nem nevelő az az edző, aki játé­
kosainak csak „sportéletével” törődik, és 
nem érez felelősséget egzisztenciális prob­
lémái, későbbi életpályája iránt. Előkészí­
teni az életre és az élsportra egyidejűleg 
csak azokat lehet, akik erős akaratúak. A z  
akarat nevelése döntő jelentőségű a sportkép­
zésben. Az akaratszegény gyerekből soha 
nem lesz értékes sportember. Az a köteles­
ségtudás, amit az iskolában a jó helytállás, a 
rendszeres sportedzés mellett megkíván a 
gyerektől, csak erős akaratú, a vonzó dol­
gokról lemondani tudó egyedeknél fejlőd­
het ki. Ilyenekké kell nevelni azokat, aki­
ket sporttehetségeknek ítélünk meg. Egyéb­
ként minden fáradozásunk kárba vész. 
Közben mind a magunk, mind a sport 
számára elveszítjük a legtehetségesebb ala­
nyokat.

A jó nevelőmunka azért is fontos, mert 
játékosainkkal meg kell értetni, hogy az a

játék, amit jelenleg játszanak, nem azonos 
azzal, amit a felkészített versenyzőnek ját­
szania kell. Menet közben természetesen 
egyre inkább ehhez a felfogáshoz kell kö­
zelíteni játékukat. Ha annak idején nem 
értették meg az emberközelben játszás 
céljainak lényegét, később ellentmondást 
éreznek képzőtevékenységünkben.

A jó nevelői munka eredménye lesz az is, 
ha megértik, hogy a jó egyéni teljesítmény 
erőltetése nem hat egyenes arányban a jó 
csapatteljesítményre. A speciális alapozás 
szakaszának kezdetén a jó egyéni teljesít­
ményt kell fokozni, az önzőség árán is. A 
szakasz második felében az egyéni telje­
sítménynek értékelése már csak a csapat­
teljesítmény függvényében kerülhet szóba.

Az egyéni teljesítmények felől a csapat 
eredményességének fokozása felé haladás 
segítésére jól bevált az az egyéni értékelő 
eljárás, amit az "amerikai kosárlabdázásban 
az utánpótlás versenyeztetésénél alkalmaz­
nak időnként. Ennek lényege az, hogy 
pontozással értékelnek minden játéktevé­
kenységet, nemcsak a kosárszerzést, hanem 
a konstruktív átadásokat is, a védekezési 
tevékenységet, a lepattanó labda megszer­
zését stb. A játékos így közel egyforma 
súlyúnak érez minden olyan feladatot, 
amely a játék különböző szakaszaiban rá 
vár. (Erre a szempontra gondoltam akkor, 
amikor a sportjátékok közötti különbséget 
taglalva a 4. pontot feltüntettem.)

A speciális alapozás szakaszának idő­
tartama 3—5 év. Azok a játékosok, akik 
tehetséget árulnak el a sportjáték űzésére, 
de az általános alapozást elmulasztották, 
és korban már ott tartanak, hogy azt nem 
is iktathatjuk be számukra a speciális 
alapozás megkezdése elé, azok számára 
ebben a szakaszban kell felhasználni azt a 
mozgásanyagot, amely a mozgásügyesség 
és a gömbérzék javítását szolgálja.

Az ifjúsági kor felső határa felé közeled­
ve el kell juttatni (játékosainkat arra a tu­
dásszintre, hogy most már a speciális 
sportági edzést folyamatosan végezve, ered­
ményesen tudják kamatoztatni felkészült­
ségüket egy csapat keretei között.



3. A speciális edzés szakasza

A sportjátékosok képzésének harmadik 
szakasza a speciális edzés időszaka. Ez kí­
sér most már a sportág űzésének végéig. 
Ez egy olyan terjedelmes szakasz, annyi­
féle területtel és feladattal, hogy értelmet­
len lenne bármilyen taglalásba bocsát­
kozni lényegének tisztázásához. Minden­
esetre úgy érzem, hogy mindaz, amit az 
előzőekben általánosítva leírtam, konkrét 
segítséget ad azok számára is, akik edzői 
tevékenységüket e szakasz keretei között 
fejtik ki.
A  mozgásügyesség

Mint azt korábban jeleztem, egy rövid 
fejezetben szeretném leírni mindazt, amit 
a mozgásügyességről vallók, hogy ezzel is 
szempontokat adjak e képesség fejlesztése 
célszerű metodikájának ,kidolgozásához. 
Remélem, az itt leírtak segítséget jelente­
nek azoknak az oktatóknak is, akik a sport­
játékosok felkészítésében a mozgásügyes­
ség fejlesztését elsődleges céljuknak te­
kintik.

A mozgásügyesség a célszerűbb reagálás 
képessége. Alapja az egyénnek az a külön­
leges tulajdonsága, hogy v i s z o n y l a g  
r ö v i d  reagálási idő alatt, a több recepto­
ron keresztül gyűjtött információt bizo­
nyos mértékig mentálisan is értékelve, disz- 
tingvált válaszadásra képes. A válaszreak­
ció disztingváltsága az erőkomponensek 
differenciáltságában mutatkozik meg első­
sorban, vagyis abban, hogy a reagáló 
egyén megközelítően csak azon izmait — 
és csak olyan mértékben — működteti, 
amely a helyes mozgás végrehajtása szem­
pontjából indokolt. Ebből következik, hogy 
az ügyes könnyebben tanulja meg az új 
mozgásokat, mozgásai hamarabb tisztul­
nak le és célszerűsödnek, hogy a váratlan 
körülmények között is viszonylag gyorsan 
kiismeri magát, és megközelítően logikus 
megoldást választ. Az ilyen egyénnél a 
reakciót kiváltó inger erőssége vagy várat­
lansága nem okozza a reakcióban megnyil­
vánuló erőkifejtések olyan nagymérvű emel­
kedését, mint az átlagember esetében. A

megnyilvánult erőkifejtés sokkal inkább a 
logikus szükséglet függvénye, mint a ki­
váltó inger nagyságáé, váratlanságáé. Ez is 
a reagálás disztingváltságára utal.

Mindebből következik — megítélésem 
szerint —, hogy az egyszerű reakcióidő 
nincs korrelációban a mozgásügyességgel. 
A testi képességek közül a gyorsaság, az 
egészséges lazaság (be nem szűkült mozgás­
terjedelem az egyes ízületekben) mutat 
korrelációt. Az erő sincs közvetlen korre­
lációban a mozgásügyességgel. Az álló- 
képességben viszont visszaigazolást nyer 
e képesség, mert az ügyes egyén hamarabb 
megtalálja azt a munkamódot és munka- 
intenzitást, ami az ő esetében a leggazdasá­
gosabb.

Visszatérve egy gondolattal az erő és 
ügyesség összefüggéseire, szeretném meg­
jegyezni, hogy az egyén erőbeli állapota 
nem determinálja az illető mozgásügyes­
ségét. Ahhoz tehát, hogy valaki rendelkez­
zen ezzel a képességgel, nem szükséges egy 
viszonylag magas szintű erőállapot. Nem 
vitás azonban, hogy az egyén erőállapota 
meghatározza, hogy mozgásügyességét mi­
lyen mértékig tudja kamatoztatni olyan 
tevékenységekben, amelyekben több-keve­
sebb erőre is szükség van. Az erő tehát 
mint testi képesség mindaddig, amíg a 
fent említett egészséges lazaság rovására 
nem megy, hozzásegítheti az egyént, hogy 
mozgásügyességét szélesebb területen ka­
matoztathassa.

A mozgásügyesség, hasonlóan a gyorsa­
ság képességéhez, csak korlátozott mér­
tékben fejleszthető, összetevői többnyire 
velünk született tulajdonságok, amelyeket 
részben vagy egészben felszínre juttatha­
tunk, kifejleszthetünk.

A mozgásügyességnek legtöbb sportág 
esetében meghatározó jelentősége van. 
Éppen ezért rendkívül fontos lenne, hogy 
a sportágra kiválasztáskor mindig meggyő­
ződjön a szakember arról, hogy a jelölt 
rendelkezik-e a kívánt mértékig ezzel a ké­
pességgel. A sport terén végzett tudomá­
nyos kutatások egyik alapfeladata kell 
hogy legyen azon paraméterek és vizsgálati
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eljárások felkutatása, amelyek megnyugtató 
eredménnyel megmutathatják sportoló je­
löltjeink ügyességi szintjét.

A sportjátékokban mindenesetre jól fej­
leszthető a szóban forgó képesség, első­
sorban a gömbérzéket (labdás ügyességet) 
fejlesztő gyakorlatokkal. Ugyanakkor a 
gömbérzék fejlődése, alakulása jó mutató 
lehet a szakember számára, hogy képes 
legyen megítélni, tanítványai mennyire 
rendelkeznek a mozgásügyesség képessé­
gével. Természetesen az ilyen megfigye­
lésből levont következtetés mindig szub­
jektív. Éppen ezért nem elégedhetünk 
meg a mozgásügyességről szerzett isme­
reteink mai szintjével. Ahhoz, hogy ered­
ményesebbé tegyük sportjátékosképzésün- 
ket, a mozgásügyesség lényegét jobban 
fel kell tárnunk, és annak tanulságait pon­
tosan be kell építenünk e képzésbe.

Egyetemi hallgatók 
tevékenységi 
struktúrájának alakulása

D R . N É M E T H  JÓ Z SE F

Az egyetemi hallgatók munkaereje és az 
azt befolyásoló tényezők feltárására az 
1967/68. tanévben végeztem először adat­
gyűjtést az Eötvös Loránd Tudomány- 
egyetemen.

Akkori vizsgálataim eredménye szerint 
egyetemi hallgatóink megterhelése sok volt. 
Pihenésre, szervezetük regenerálódására 
szükséges idejük tehát kevésnek bizonyult.

Két esztendővel később a vizsgálatokat 
megismételtem, és összehasonlítottam a 
régiekkel. Vizsgálatomban az vezetett, va­
jon elérte-e a felsőoktatási reform azon 
célját, hogy csökkentse a hallgatók túlter­
helését.

A kötelező testnevelési órákra hozzám 
járó I. és II. éves hallgatókkal együttmű­
ködve végeztem el az adatgyűjtést, mind­
két esetben november hónapban.

A hallgatók karok szerinti megoszlása a 
következő volt:

1967/68 1969/70
Bölcsészettudományi kar 56 74
Természettudományi kar 59 59
Jogtudományi kar 23 24

összesen: 138 157
A két felmérés eredményei összehasonlí­

tásra alkalmasak a minták mennyiségi és 
minőségi homogenitását tekintve.

I. A  hallgatók megterhelése

I .  Kötelező egyetemi elfoglaltság
A tanulmányi osztályok által nyilván­

tartott óraszám eltér a hallgatók által meg­
adott heti órák számától, mert vannak kö-
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telező jellegű speciálkollégiumok, és ez csakúgy, mint egyéb dolgozóknak — fi­
megemeli a heti óraszámot. zikai, idegi terhelést jelent.

A hallgatók száma 
Heti óraszámátlag 
Napi óraszámátlag

1967/68 1969/70 
138 157
32,6 29,7
5,4 4,9

Hallgatóink tehát heti 2,9 órával fordí­
tanak kevesebb időt kötelező egyetemi 
elfoglaltságra, mint két évvel korábban az 
óraszámcsökkentés életbe lépése előtt.

2. Nem kötelező egyetemi elfoglaltság 
A hallgatók nem kötelező egyetemi el­

foglaltsága is csökkent. Míg az 1967/68. 
tanévben heti átlagban 10 órát fordítot­
tak erre. (Külön nyelvórákra, ajánlott elő­
adások meghallgatására, szemináriumokra, 
ajánlott gyakorlatokra, kollégiumi mun­
kára, korrepetálásra, a KISZ-ben végzett 
és egyéb társadalmi munkára stb.), addig 
az 1969/70. tanévben az átlag csak 8,1 
óra volt.

1967/68 1969/70
A hallgatók száma 
Nem kötelező egyetemi 

elfoglaltságot jelzett 
Heti óraszámátlag 
Napi óraszámátlag

138 157

108 157
10,0 8,1

1,4 1,1

3. Tanulás
A  hallgatók tanulásra fordított ideje a 

két vizsgálat alapján lényegében nem vál­
tozott.

1967/68 1969/70
A hallgatók száma 138 157
Heti óraszámátlag 22,4 22,0
Napi óraszámátlag 3,2 3,1

A napi terhelés következtében azonban 
hallgatóink tanulásra csak az esti órákat 
használják fel. Rendszeres reggeli tanulást 
a vizsgálat időpontjában az adatfelvételi 
lapok tanúsága szerint nem folytatnak. 
Kivétel a szombat és a vasárnap, amikor 
nagyobb részük délelőtt, illetve délután is 
hosszabb-rövidebb ideig tanul.

4. Utazás
Az utazásra fordított idő szorosan véve 

nem tartozik a hallgatók terheléséhez. 
Mégis a csúcsforgalom számukra is —

1967/68 1969/70
A hallgatók száma 138 157
Közlekedési eszközt igénybe

vesz 105 151
Heti átlagóra 10,8 7,5
Napi óraátlag 1,5 1,0

Az utazásra fordított idő is kevesebb
ma, mint volt két évvel korábban. Ez első­
sorban a hallgatók kedvezőbb területi el­
oszlásából adódik.

A leírtakat összefoglalva megállapítható, 
hogy a két évvel ezelőtti adatokhoz képest 
összesen napi 1,4 óra terheléscsökkenés 
következett be elsősorban a felsőoktatási 
reform eredményeként.

ll. A hallgatók szabad ideje

Az előzőkben ismertetett adatok alapján 
a hallgatók megterhelése napi 11,5 óráról 
10,1 órára csökkent. A nap huszonnégy 
órájából két órát számíthatunk étkezésre, 
tisztálkodásra, öltözködésre, míg a többi 
fennmaradó idő egyik részét alvásra, szer­
vezetük regenerálására, másik részét — a 
tulajdonképpeni szabad időt — pedig 
szórakozásra fordítják a hallgatók. Adat­
gyűjtésemnél ez utóbbit testmozgás nélküli 
és testmozgással járó szórakozásra bontot­
tam. A felhasználás mennyisége, aránya a 
hallgatók egyéniségétől, érdeklődési kö­
rétől, tehetségétől, pillanatnyi hangulatá­
tól és az adott lehetőségektől függ.

J. Alvás
Hallgatóink alvásra fordított ideje a 

két vizsgálat eredményei alapján eltérést 
nem mutat; átlagosan napi 7,1 óra.

A hallgatók nagy többsége, 72,5%-a, il­
letve 73%-a hét vagy ennél kevesebb órát 
alszik naponta. Ez az alvásmennyiség nem 
elégséges. Ezt bizonyítja válaszuk arra a 
kérdésre, hogy „kipiheni-e magát alvás 
alatt?''. A két adatfelvétel tanúsága szerint 
a hallgatók 78%-a, illetve 67%-a nem, illetve 
csak néha érez kipihentséget. Ez pedig azt 
jelenti, hogy a fáradtság nem múlik, és
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egy bizonyos határon túl a munka ered­
m ényességét befolyásolhatja, a szervezet 
ellenálló-képességét csökkentheti.

2. Testmozgás nélküli szórakozás
Színház, mozi, hangverseny, tv, rádió,

sportesemény nézése, olvasás (szórakoztató 
könyv, sajtó stb.) és minden egyéb szóra­
kozásra, amely semmiféle testmozgást nem 
igényel, hallgatóink jelenleg heti 22,4 órát 
fordítanak, heti 6,5 órával többet, mint 
két évvel korábban.

3. Testmozgással járó szórakozás
Javult a hallgatók testmozgással járó

szórakozási ideje is, mert heti 3,3 órával 
több időt fordítanak testnevelésre, sportra, 
munkaerejük regenerálására, fizikai erőt 
igénylő munkára, sétára, kirándulásra, tánc­
ra stb., mint 1967/68-ban.

I I I .  Szabad idő — testnevelés

Az előzőekben ismertetett adatok alap­
ján tehát hallgatóink terhelése . a reform 
következtében csökkent, ennek ellenére 
mégsem fordítanak több időt alvásra, 
testedzésre, mint előzőleg. Szabad idejük 
nagyobb részét ugyanis olyan szórakozásra 
fordítják, amely zárt levegőn ugyanolyan 
vagy hasonló ülő helyzetben történik, 
mint egyetemi kötelező elfoglaltságuk, ta­
nulásuk. Ez az állandó ülő helyzet gátolja a 
vegetatív funkciókat.

Védekező reflexként mozgáskényszerek 
jelentkeznek, amelyek kielégületlensége kö­
vetkeztében az idegsejtek funkciójában 
elégtelenség mutatkozik, s ez rontja a 
közérzetet.

A napi többórás ülő helyzet a hasi lég­
zést akadályozza, és a mellkasi légzés is 
felületessé válik, így a szervezet a szüksé­
ges oxigénmennyiséget nem tudja fel­
venni. Csökken a szervezet ventillációja.

Az ilyen jellegű oxigénhiány megszün­
tetésének bevált módszere az aktív pihe­
nés, azaz a mozgás és a vele együtt végzett 
normalizált légzés. Ezért lenne nagy jelen­
tőségű, ha a hallgatók szabad idejük egy 
részét szabadban végzett mozgásos tevé­

kenységgel, sétával, testneveléssel, sport­
tal töltenék.

Nem új megállapítás ez, hiszen szám­
talan külföldi és hazai tanulmány hívta fel 
már erre a figyelmet, megállapítva a szel­
lemi és fizikai megterhelés helyes arányú 
váltogatását, ami az ifjúság egészséges ne­
velésének, fejlődésének biztosítéka.

Fontos nevelői feladat a hallgatók meg­
felelő felvilágosítása a helyes életmódról, 
életrendről és az öntevékeny testmozgás 
szükségességéről.

Az I. és II. éves egyetemi hallgatók 
részére heti két óra testnevelést biztosít a 
tanterv. Ez az óraszám azonban nem elég­
séges, mivel a heti egy alkalommal, tény­
legesen kb. 60 percig végzett testnevelés 
nem biztosíthatja a hallgatók mozgásszük­
ségletének kielégítését. A testnevelési tan­
szék és a kollégiumok vezetőinek feladata, 
hogy nemcsak az I —II. éves, hanem a 
I I —V. éves hallgatók részére is gondos­
kodjanak minél több testnevelési és spor­
tolási lehetőségről.

A testnevelés és a sport iránti igény nö­
vekedése tehát már ma fennáll, a jövőben 
pedig minden bizonnyal fokozatosan emel­
kedik. Ez a fokozatosság kell hogy jelle­
mezze a létesítmények, felszerelések, a 
személyi és anyagi ellátottság fejlődését is. 
A testnevelés és a sport ugyanis csak akkor 
töltheti be a szabad idő helyes felhasználá­
sában azt a fontos, kiemelkedő szerepet, 
ami az idegrendszerre, az egészségi álla­
potra igen pozitívan reagáló hatást vált 
ki, és amit a társadalom és az egyén érdeke 
is elvár tőle, ha a lehetőségeket biztosítani 
tudjuk.

87



Mindennapos testnevelés 
a szentlőrinci általános 
iskolában

OBERST GYÖRGY

Az 1970—71-es tanévben iskolánkban egy 
teljes általános iskolai korosztályra (8 év) 
kiterjedő pedagógiai kísérlet indult meg. 
Általános célja a szocialista munkaiskola 
korunk követelményének m egfelelő kiala­
kítása. A kísérlet a nevelési folyamat négy 
alapvető területére terjed ki:

1. a tanítás-tanulásra,
2. a termelésre és gazdálkodásra,
3. az iskolások politikai, közéleti tevé­

kenységére,
4. a szabad idő megszervezésére.
A hagyományos iskolában az oktatás és 

a tanulás csaknem teljesen kitölti azt az 
időkeretet, amely az iskolában a nevelés 
rendelkezésére áll. Kísérleti iskolánk egyik 
feladata, hogy átrendezze az iskolai munka 
belső arányait, megváltoztassa a nevelés 
„időstruktúráját". Az oktatás vonatkozá­
sában legfontosabb feladatunk a tanítandó 
anyag helyes kiválasztása, valamint új tan­
tárgyi rendszer kidolgozása. A kísérlet az 
elmúlt tanévben indult az 1. osztályban, 
s jelenleg az 1—2. osztályokban folyik.

A kísérletben jelentős szerep jut az isko­
lai testnevelésnek is, mivel korunk köve­
telménye a testneveléssel szemben is nagy­
mértékben megnőtt.

A technika fejlődése a korábbiaknál ked­
vezőbb élet- és munkafeltételeket teremt. 
E változások azonban — bármennyire po­
zitívak is — bizonyos problémákat is je­
lentenek. Az automatizálás növekedésével 
állandóan csökken a fizikai munka, s ezzel 
párhuzamosan nő a dolgozók idegi terhe­
lése.

A technika fejlődése az életformában is 
változásokat idéz elő. A fizikai kényelem 
maximuma, amely a technika eredménye, 
ismét csak új károsodásokkal jár együtt. 
A városiasodás, a közlekedési eszközök, a 
háztartások maximális gépesítése szinte 
lehetetlenné teszi a mozgást, a szabad le­
vegőn való tartózkodást, ami pedig a szer­
vezet alapvető szükséglete.

Különböző vizsgálatok egyöntetűen bi­
zonyítják, hogy a modern élet megter­
heléseinek leggazdaságosabb ellenszere 
vagy inkább kiegyenlítője a rendszeres 
mindennapi testgyakorlás.

Ebből következik, hogy az iskolai test­
nevelés legfontosabb feladata a rendsze­
res testgyakorlás életigényének kialakítása 
lett. A heti kétórai testnevelés 8 vagy 12 
éven át a legjobb esetben sem biztosíthat 
mást, mint némi hozzájárulást a szerve­
zet erősödéséhez, az egészséges testi fej­
lődéshez. A heti kétórai testmozgás nem 
alakíthatja ki a mindennapi testmozgás igé­
nyét. A mindennapi testgyakorlás igényét 
csakis a mindennapi testgyakorlás alakít­
hatja ki, mint ahogy a mindennapi tisz­
tálkodás igényét is a mindennapi tisztál­
kodás.

Ezt a tényt felismerve alakítottuk ki 
iskolánk kísérleti osztályaiban a mindenki 
számára kötelező iskolai testnevelésnek 
egy olyan rendszerét, mely az eddiginél 
hatékonyabban biztosítja az iskolai test­
nevelés feladatainak, de elsősorban az 
igénykeltés feladatának teljesítését.

A kísérleti osztályokban (1—2. osztály) 
naponta 30 perces testnevelési órák van­
nak. Az I. osztályban a második óra után, 
a 2. osztályban a harmadik óra után van 
a testnevelési óra. A két első osztályban 
az ott tanító nevelők tartják meg a foglal­
kozásokat. Ez, figyelembe véve az életkori 
sajátosságokat, talán jobb, mintha szakos 
testnevelő tanár tanítaná.

A második osztályokban a mindennapi 
testnevelési órákat magam tartom meg. 
Az órák túlnyomórészt az óraközi szüne­
tek terhére történnek, ami időmegtakarí­
tást is jelent. A két első osztályban a har-
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mincperces nagyszünetben van a foglal­
kozás, így a téli hónapokban az órákat 
felváltva, minden másnap a tornaterem­
ben tarthatják. A második osztály heten­
ként két alkalommal mehet a tornaterem­
be, a többi órát a tanteremben vagy a sza­
badban tartjuk meg. Jó idő esetén szabad­
téri létesítményeinken tartjuk a testneve­
lési órákat. Szabadtéri létesítményeink 
jónak mondhatók, egy időben akár 3—4 
foglalkozást is tarthatunk anélkül, hogy 
az egyes tanulócsoportok zavarnák egy­
mást.

Az alábbiakban ismertetném az 1—2.

I . a és b osztály
Anyanyelv
Számtan
Ének
Gyakorlati f. 
Testnevelés

a. a és b osztály
Anyanyelv
Számtan
Ének
Gyakorlati fogl. 
Művészeti szakkör

t i  óra 
5 óra 
2 óra 
2 óra

napi 30 perc

9 óra 
5 óra 
2 óra 
2 óra 
I óra

osztályok tantárgyi rendszerét, valamint a Természettudományi szk. 1 óra
heti órarendet: Testnevelés napi 30 p<

A két első osztály órarendje azonos, az időbeosztás az alábbi:
H К SZ CS P SZ

00 1 00 * 0 anyany. anyany. anyany. anyany. ének anyany.
10 p e r c  s z ü n e t

8/50-  9/3° anyany. anyany. anyany. anyany. anyany. anyany.
9,30—10 testnev. testnev. testnev. testnev. testnev. testnev.

10 p e r c  s z ü n e t
10,10—10,50 számtan számtan számtan számtan gyak. számtan

5 p e r c  s z ü n e t
10,55-11,35 ének gyak.

2. a osztály
H К SZ CS P SZ

8 — 8,40 anyany. anyany. anyany. számtan számtan gyak.
8,50— 9/30 anyany. anyany. anyany. anyany. ének gyak.

10 —10,30 testnev. testnev. testnev. testnev. testnev. testnev.
10,40—11,20 számtan számtan számtan szakk. anyany. szakk.
11,30—12,10 ének anyany.

2. b osztály
8 — 8,40 anyany. számtan anyany. számtan anyany. testnev.
8 ,50- 9/30 anyany. anyany. anyany. anyany. anyany. szakk.

10, —10,40 számtan anyany. számtan szakk. anyany. gyak.
10,50 — 11,20 testnev. testnev. testnev. testnev. testnev. gyak.
11,30 — 12,10 ének ének

Eddigi tapasztalataink az új testneve­
lési rendszerről igen jók. A 30 perces óra 
alatt sikerült a tanulóknak olyan megter­
helést nyújtanom, mely a 6—10 éves gye­
rekeknek elegendő. Nem olyan rövid a

30 perc, hogy a tantervi követelmény 
ismeretanyagát ne tudnám elsajátíttatni, 
sőt a tantervi követelményt meghaladó 
ismeretanyag megtanítására is van lehető­
ség. A tanulók oldaláról tekintve is csak a
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legjobbakat mondhatom. A tanulók lelke­
sedése, aktivitása az órákon oly nagymér­
vű, mellyel még a „leglangyosabb” test­
nevelő vérét is felpezsdítenék. Osztály­
zatot a tanulók nem kapnak, felmentés 
csak a legritkább esetben fordul elő.

Az 1 — 2. osztályban tanító nevelők is 
pozitívan értékelik a mindennapos test- 
nevelési órákat. Véleményük szerint a 
tanulók figyelmesebbek, és nyugodtab- 
ban ülik végig a 3—4 órát.

A mindennapos 30 perces testnevelési 
óra eredményességére, hatékonyságára vo­
natkozólag konkrét felméréseket még nem 
végeztünk. Az imént említettek első be­
nyomások, melyek feltétlen pozitívak.

Felvetődhet a kérdés, hogyan illeszked­
nek ezek a 30 perces órák a nevelők köte­
lező óraszámába. A napi fél órát heti 3 
órának számítottuk. Ez a foglalkozások 
tiszta idejét tekintve több 3 tanítási órá­
nál, hiszen egy tanítási óra nem 60, hanem 
csak 45 perc. A múlthoz képest mégis 
óriási előrelépést jelent. A tanulók a heti 
90 perces testgyakorlás helyett heti 180 
perces testgyakorlásban részesülnek, tehát 
az időtartam éppen duplájára emelkedett. 
Hatékonyságát növeli, hogy minden nap 
van. A testnevelő tanár osztályonkénti heti 
két órája három órára emelkedett, ami az 
előbbi negatívum ellenére is emeli a test­
nevelésnek mint tantárgynak a súlyát.

Cikkemmel tájékoztatni kívántam a kö­
zelmúltban kísérleti jelleggel beindult új 
testnevelési rendszerről az iskolai test­
nevelés iránt érdeklődő olvasókat, egyben 
köszönettel fogadunk el minden véle­
ménynyilvánítást, mivel további munkánk­
hoz azok feltétlen hasznosak lesznek.

A célba dobás
eredményességének
fokozása
az általános iskolában

N E M C S IK  PÁL

(F o ly ta tá s)

Az információk nagyságrendje és a je­
lenségek pontos regisztrálása további elem­
zőmunkára adhat alkalmat. Olyan kérdések 
megválaszolására is lehetőségünk nyílik, 
hogy az egyes tanulócsoportok vagy egyes 
tanulók dobáseredményeinek szórásképét 
elemezzük, és a dobások térbeli elhelyez­
kedéséből következtethessünk a mozgás­
koordináció fokára. Arra is kiterjedhet a 
figyelmünk, hogy a dobássorozaton belül 
hányadik dobás volt eredményes, megfelelő 
mértékben alkalmaztunk-e rávezető, cél- 
gimnasztikai gyakorlatokat. Figyelemmel 
voltunk-e a megvilágítási viszonyokra? 
Esetleg hogyan tudnak megfelelő módon 
alkalmazkodni tanulóink a szabadban vég­
zendő célba dobás lényegesen változékony 
körülményeihez (a szél mechanikai hatásá­
nak felismerése és hátrányainak kiküszö­
bölése) ? Ilyen hatótényezők felismertetése 
indokolt az általános iskolás korú tanulóink 
esetében is, mind a minőségi sportember­
utánpótlás, mind a honvédelmi nevelés 
szempontjából.

összegezve a kísérlet során szerzett meg­
figyeléseket, elmondhatjuk, hogy van lét- 
jogosultsága az ilyen és hasonló jellegű kí­
sérleteknek, kutatómunkának. Alkalom nyí­
lik ezen keresztül az alapvető technikai 
szint felmérésére az egyes mozgásanya­
gokkal kapcsolatosan, de lehetőség nyílik 
újabb szakdidaktikai módszerek alkalmazá­
sára és azok hatékonyságának ellenőrzésére.

A kísérlet folyamán a tanulók változatos 
körülmények közé kerülnek, s képesek 
lesznek az új helyzetekben a differenciál­
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tabb mozgásformák kivitelezésére. Az ilyen 
kísérlet segítségével a honvédelmi nevelés 
célkitűzéseinek megvalósítása érdekében 
átgondolt munkafeladatok megtervezésével 
tehetjük alkalmasabbakká tanulóinkat a tö­
kéletesebb mozgáskoordinációra. Nem vé­
letlen, hogy éppen ebben a fejlődési sza­
kaszban hangsúlyozzuk az ilyen honvédel­
mi előkészítést célzó mozgásformák inten­
zívebb alkalmazását tanulóink testi neve­
lésében.

Szükségtelen részletesen szólnom arról, 
hogy a céltárgy eredményes leküzdésének 
az ilyen direkt módja (célba dobás függő­
leges célra) csak az életkori sajátosságoknak 
megfelelő időtartamig tudja lekötni tanu­
lóink figyelmét. A kitűzött nevelési cél 
megvalósítását lazább, játékosabb keretek 
között kell megszerveznünk. Nemcsak le­
hetséges, hanem kívánatos is, hogy a prob­
lematikus, de fontos mozgásforma további 
gyakoroltatása érdekében használjuk ki az 
indirekt jellegű lehetőségeket (mozgó célra 
történő célba dobások valamennyi játékos 
változatát).

Ha élünk ezekkel a lehetőségekkel, akkor 
a honvédelmi nevelőmunka előkészítését a 
módosított Tanterv és Utasítás szellemé­
ben végezzük, és talán szerény keretek kö­
zött, de mégis érdemlegesen gazdagíthatjuk 
tapasztalatainkkal a testnevelés-szakdidak- 
вка információs anyagát.

Testi fejlettségi tesztek 
és normák az USA-ban
A fiatalság testi fejlettségének, fizikai teljesítő­
képességének és a testnevelési órákon a tantervi 
anyag elsajátításának értékelése régóta sokat 
vitatott kérdés. Megoldására, objektivitásának 
növelésére sok módszert dolgoztak ki a múltban, 
de a számos metódus arra mutat, hogy ezt a kér­
dést ma sem lehet végleg lezártnak tekinteni. 
A világ egyetlen országában nem foglalkoztak 
annyit ezzel a problémával, mint az USA-ban, 
ahol már 1861-ben E. Hitchcock és 1880-ban 
D. Sergent antropometriás méréseket végzett az 
állami iskolákban a testnevelési tanterv javítása 
céljából. Az utóbbi tesztmódszere az erőfejlődés 
mérésére a századfordulóig elterjedt volt; majd 
ezt módosította F. Rogers és Ch. MacCloy. A szív 
élettani kutatásának fejlődése magával hozta a 
funkcionális szemléletet és a testnevelés területén 
is a tisztán muszkuláris fejlesztésről az egész szer­
vezet funkcionális egységének javítására, erősí­
tésére irányította át a pedagógusok munkáját. 
A keringési rendszer működésére, terhelési reak­
ciójára alapozott tesztek azonban nem lettek köz­
kedveltek a testnevelő tanárok körében.

A fizikai és motorikus képességeket mérő kü­
lönböző típusú próbák különféle könnyűatlétikai 
gyakorlat kombinációjára épültek és elterjedtek. 
1913-ban dolgozták ki az atlétikai jelvényszerző 
próbázás alapszintjeit fiúk részére, ami az első 
kísérlet volt a vizsgálatok országos méretű be­
vezetésére. (Voltner-Esslinger) (1.)

A fiatalság fejlettsége és főleg katonai szolgá­
latra való alkalmassága érthető módon az érdek­
lődés homlokterébe került az első világháború 
idején, de a három fő fegyvernemnél használt 
tesztek kivételével egyetlen fizikai alkalmassági 
teszt sem tudott általános elismerést nyerni a 
testnevelési hálózatba. Kraus és Hirschiand (2) 
1954-ben közölt összehasonlító adatokat, ame­
lyek az amerikai iskolások komoly lemaradását 
mutatták fizikai alkalmasság terén európai kor- 
társaikhoz képest. Ez a felmérés hívta fel a kor­
mányzat figyelmét a testnevelési problémákra. 
A tervszerű adatgyűjtés, módszertani kutatás az 
egészségügyi, testnevelési és szórakoztatási szö­
vetség (AAHPER) vezetésével indult meg. Az 
5 — 12. osztályos tanulók fizikai alkalmasságának 
mérésére 8500 tanuló adataira v támaszkodva 
1957-ben tesztet dolgoztak ki, és hivatalos kiad­
ványukban („Kék könyv") valamennyi iskolában 
széleskörű alkalmazásra javasolták (3, 4). A fizi­
kai alkalmassági teszteket 1958-tól valamennyi 
államban bevezették és ennek alapján az 1959/60- 
as tanévben 20 milliónál több tanulót vizsgáltak 
meg. A gyakorlat azonban néhány javításra tartott 
igényt. 1963 — 65-ig 9200 tanuló felmérése után 
számítógépekkel lehetőség nyílott a normatívát

I
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már kor, testmagasság és testsúly alapján a 
Neelson— Cozens osztályozási indexének meg­
felelően megállapítani. Ennek a programnak ve­
zérfonala részletesen tartalmazza a kívánt gya­
korlatok leírását és az értékelési táblázatokat. 
A sikeres munka eredménye egy komplex teszt 
(„testbattery”), amelynek segítségével Fleisch­
mann (6) szerint három faktort, a dinamikus erőt, 
a robbanékonyságot és az állóképességet lehet 
jól mérni.

A próbázás 7 gyakorlata a következő:
I. Húzódzkodás nyújtón fiúknak. Értékelés: 

az ismétlések száma. Függeszkedés lányoknak 
nyújtón. Értékelés: időtart. (s). A gyakorlat célja 
a vállöv és karizmok erejének értékelése.

а. Hanyattfekvésből törzshajlitás fej fölötti 
kartartással, a térdet váltogatva kell az ellenoldali 
könyökkel érinteni. Értékelés az ismétlések száma 
alapján, de fiúknak юо-nál, leányoknál 50-nél 
többször nem engedi a próba. A has- és comb­
hajlító izmok erejére ad a gyakorlat tájékozta­
tást.

3. 4X30 láb (9,14 m) futás. A kimért vonala­
kon letett 5 X  5 X  20 cm-es fahasábokat futva 
ide-odaszállítani (egyéni staféta). Értékelés: stop­
perórával; futásgyorsaság és futás közben irány­
változtató képesség mérésére irányul a próba.

4. Távolugrás helyből a combnyújtó izmok 
robbanóerejének mérésére.

5. 50 yardos futás (45,7 m) maximális sebes­
séggel.

б. Tömöttlabda-dobás távolságra (30 cm kör­
fogat, 140 g) 182 cm átmérőjű dobókörből, az 
ügyességről és mozgáskoordinációról ad fel­
világosítást.

7. 600 yard (548,6 m) futás-gyaloglás mu­
tatja a keringési rendszer erejét, állóképességet.

Eleinte úszószámok is szerepeltek a próbák 
között, de ezeket technikai okokból később (uszo­
da- és oktatáshiány) a tervezetből törölni kellett.

A próbák realitását igazolja, hogy minden kor­
csoportban 5 — 600 tanuló tényleges eredménye 
alapján állapitották meg a szinteket.

Százalékosan kiszámították, hogy a vizsgált 
fiúk hányszor tudtak a nyújtón felhúzódzkodni, 
ezután ezt a százalékszámot 5-re kerekítve össze­
állították az értékelési táblázatot (1. táblázat). 
A táblázat szerint a 9 húzódzkodásért 15 éves 
fiúnak 75 pont jár. A vezérfonal értelmezése sze­
rint ez azt jelenti, hogy a 15 éves fiúknak 75%-a 
(az összes tagállamokból) kevesebbszer húzódz- 
kodik, illetve 25%-a ennél többször. Analóg 
táblázatokat szerkesztettek fiúk és leányok szá­
mára a többi gyakorlatra is.

Akik mind a 7 próbában legalább 50% pontot 
szereztek, alkalmassági igazolványt és ruhán vi­
selhető emblémát kaptak. Magasabb eredmé­
nyekért, oktatómunkáért különböző formájú jel­
vényeket és okmányokat adnak elismerésnek. 
A norma teljesítését akadályozó defektusok ese­

I. táblázat

Fiúk húzódzkodási próbája az ismétlések száma szerint

Pontérték
százalék­

ban

Életkor években

10 II 12 13 14 15 16 17

IOO 16 20 15 24 2 0 25 25 32
95 8 8 9 10 12 13 14 16
90 7 7 7 9 IO 10 12 12
85 6 6 6 8 10 1 0 12 12
80 5 5 5 7 8 10 I I 12
75 4 4 5 6 8 9 IO IO
70 4 4 4 5 7 8 I I 10
65 3 3 3 5 6 7 9 10
60 3 3 3 4 6 7 9 9
55 3 2 3 4 5 6 8 8
50 2 2 2 3 5 6 7 8
45 2 2 2 3 4 5 6 7
40 I I I 2 4 5 6 7
35 I I I 2 3 4 5 6
30 I I I I 3 4 5 5
25 О О О I 2 3 4 5
2 0 О О О О 2 3 4 4
15 О О О О I 2 3 4
IO О О О О О I 2 2

5 0 О 0 0 0 0 0 I
0 0 0 0 0 0 0 0 О

tén a próbázási, foglalkozási eredményt nem je­
lölő, de az igyekezetét igazoló „Haladási igazol­
ványt” kap a tanuló.

A rövidített 2. és 3. táblázat csak az 50, 80, 85 
és 100%-pont értékű minősítésre ad tájékozta­
tást (fiúknál, leányoknál). A szervezett munka 
eredményét mutatja a teljesítmények javulása, 
amit az 1957/58-as és az 1964/65-ös tanévben 
elért eredmények összevetésével a hivatalos érté­
kelés (7) alapján a 4. táblázat szemléltet. A 16 
éves lányok labdadobási eredménye stagnált, a 
17 éveseké 30 cm-rel romlott, minden más ered­
mény javult.

Az USA iskoláinak többségében évenként 
kétszer végzik el a tesztpróbákat. Ez szolgál a 
testnevelésben elért eredmény értékelésére, tájé­
koztatja a testnevelő tanárt, mely képességeket 
kell fokozottabban fejlesztenie. Ennek a felmé­
résnek eredményét különféle szemléltető módon 
dokumentálják, és a szülőknek is objektív adatot 
adnak gyermekeik testi fejlődéséről. A ta­
nulók aktívak voltak a próbázásokon, igyekeze­
tük fokozódott az iskolai testnevelési órákon és az 
iskolán kívüli sportfoglalkozásokon egyaránt.

Az AAHPER közlönye szerint e jól bevált 
tesztmódszer külföldön szélesen elterjedt; 15 
nyelven közölték, 29 országban használják. 
Az Angliában, Ausztráliában, Kínában, Japán­
ban stb. végzett vizsgálatok szerint az amerikai 
ifjúság fizikai alkalmasság terén alulmarad sok 
ország azonos korú fiataljaival szemben. „Jól­
lehet a mi egészségi és táplálkozási standardunk
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Iskolás fiúk fizikai alkalmassági próbái 2. táblázat

Gyakorlatfajta Értékpont,
%

Életkor években

10 11 12 1З 14 IS l6 17

Húzódzkodás, 100 16 20 15 24 20 2 5 2 5 5 2
ism. száma 85 6 6 6 6 10 10 12 12

80 5 5 5 7 8 10 11 12
50 2 2 2 3 5 6 7 8

Törzshajlítás, hát- IOO IOO IOO IOO IOO IOO IOO IOO IOO
fekvésben, ism. 85 IOO IOO IOO IOO IOO IOO IOO IOO
száma 80 76 89 IOO IOO IOO IOO IOO IOO

50 41 46 50 60 70 80 76 70

4X30 láb futás, IOO 9 /0 9 /0 8/5 8,0 8 /3 8,0 8,1 8,0
sec. (i láb = 36,5 m) 85 10,4 10,3 10,0 9 /9 9 /8 9 ,4 9 /2 9 /1

80 10,5 10,4 10,2 10,0 9,8 9 -5 9 ,3 9 /2
50 11,2 и , I 11,0 10,6 10,2 10,0 9 ,9 9 ,8

Távolugrás helyből, ' IOO 203 224 239 267 272 279 2 7 7 2 9 5
cm 85 173 178 188 206 221 2 2 9 241 246

80 I7O 175 l8A 201 213 2 2 9 236 2 4 3
50 152 157 168 178 193 206 216 221

50 yard futás. IOO 6,0 6,0 6,0 5 ,8 5,8 5 /6 5 /6 5 ,6
sec. ( = 45/7 m) 85 7 /4 7 /4 7 /0 6 ,9 6,6 6,4 6,2 6,1

80 7 /5 7 /5 7 /2 7 /0 6 ,7 6 /5 6 ,3 6,2
50 8U 8,0 7/8 7 ,5 7 /1 6 ,9 6 ,7 6,6

Tömöttlabda-dobás, ■ IOO 5 3 .3 62,4 63,0 7 4 /6 7 4 /9 76,2 82,6 88,6
m 85 3 7 /1 4 1 /4 4 5 ,7 5 3 /3 5 7 /0 62,1 64,9 68,8

80 3 5 /4 3 9 3 4 4 /1 5 1 /2 5 5 /1 60,3 63,0 66,4
50 2 9 /2 3 3 /8 30,5 42,6 4 7 /2 52,1 5 4 /8 5 7 /9

Futás-gyaloglás ■' IOO 1,30 1/27 1,31 1,29 1/25 1,26 1,24 1/23
600 y ( = 548,6 m) 85 2,12 2,08 2,02 1 /5 3 1,46 1 /4 0 1 .3 7 1,36
perc, sec. 80 2 ,1 5 2 ,ll 2,05 1 /5 5 М 8 1,42 1 /3 9 1,38

50 2 /3 3 2,27 2,21 2,10 2 ,0 1 1 ,5 4 i ,5i 1 /5 0

Isk o lá s  leá n yo k  f i z ik a i  a lk a lm a ssá g i p ró b á i J. tá b lá z a t

Gyakorlatfajta Értékpont,
%

Életkor ivekben

10 11 12 *3 14 IS l6 I?

Függeszkedés haj- IOO 66 79 64 80 60 74 74 76
ütött karral, sec. 85 21 20 19 18 19 l8 19 19

80 18 17 15 15 l6 l6 16 l6
50 7 8 6 7 7 8 7 8

Törzshajlítás hát- IOO 50 50 50 50 50 50 50 50
fekvésben, ism. 85 50 50 50 50 50 50 50 50
száma 80 50 50 50 50 49 42 41 45

50 31 30 32 31 30 26 26 27

4x30 láb futás, IOO 8/5 8,8 9/0 8,3 9/0 8,0 8,3 9/0
sec. 85 10,8 10,6 10,5 10,5 10,4 10,5 10,4 10,4

80 11,0 10,9 10,8 10,6 10,5 10,7 10,6 10,5
50 11,9 i i ,7 11,6 11,4 i i ,3 i i ,3 11,2 11,2
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A  3. táblázat folytatása

Gyakorlatfajta Értékpont,
%

Életkor években

10 II 12 13 M 15 l6 I?

Távolugrás helyből, IOO 213 239 249 229 224 234 226 234
cm 85 163 173 175 178 183 185 188 188

80 157 168 173 173 178 183 183 183
50 I40 147 152 152 160 163 163 165

50 y futás, sec. IOO 6 ,0 6,0 5,9 6,0 6,0 6,4 6 ,0 6,4
85 7,5 7,6 7,5 7,5 7,4 7,5 7,5 7,5
80 7,7 7,7 7,6 7,6 7,5 7,6 7,5 7,6
50 8,5 8,4 8,2 8,1 8,0 8,1 8,3 8,2

T ömöttlabda-dobás, IOO 50,9 42,9 48,4 45,7 47,5 50,2 53,3 55,7m 85 21,6 24,6 27,4 28,6 34,o 32,0 3 i ,7 31,1
80 21,0 23,4 25,9 27 A 28,6 30,4 29,8 29,8
50 15,2 17,9 19,5 21,3 22,8 23,7 22,8 22,8

600 y fu tá s , gyalog- IOO 1,42 1,40 1,39 1,40 i ,45 1,40 1,50 i ,54
lás, min. sec. 85 2/20 2,24 2,24 2,25 2,22 2,23 2,23 2,27

80 2,26 2,28 2,27 2,29 2,26 2,26 2,26 2,31
50 2,48 2,49 2,49 2,52 2,46 2,46 2,49 2,5i

A tesztátlagok javulása az 1964/65. és 1957/58. tanév között 4. táblázat

G yakorlat neme
Életkor években

IO 11 12 13 14 15 l6 17

Fiúknál
Húzódzkodás I I I I I 2 I 2
Törzshajlítás fekve l 6 17

%
25 26 28 23 21

4X20 yard, sec. 0,9 o,8 o,5 0,6 0,7 0,7 o,5 0,6
Távolugrás helyből, cm 15 12 IO 12 15 17 12 12
Labdadobás, m 2,7 3.6 2,7 5,4 4,8 5,1 5,1 з,з
Futás-gyaloglás 600 y, sec. гб 19 17 22 24 19 l6 l6
50 y futás, sec. 0,6 o,5 0,4 0,3 0,4 0,3 0,3 0,1
Leányoknál : 
Törzshajlítás fekve I I 9 9 I I IO IO 8 9
4X30 láb futás, sec. 1,1 o,9 0,8 0,7 0,7 0,7 0,4 0,5
Helyből ugrás, cm 12 15 12 IO IO IÓ IO IO

50 y futás, sec. o,7 o,5 0,5 0,3 0,3 0,5 0,2 0,5
Labdadobás, m 2,4 2,1 i ,5 0,6 1,5 L5 0,0 -0 ,3
Futás-gyaloglás 600 y, sec. 28 17 21 17 23 29 23 21

magasabb — ismeri el az AAHPER 1965-ös ki­
adványa — , a mi ifjúságunk nem rendelkezik 
olyan kar- és vállöv-izomerővel vagy állóképes­
séggel, mint amilyent más államok fiatalságánál 
találtak.” (8) E megállapítások után számos in­
tézkedést hoztak a testnevelési munka javítá­
sára.

Ha összehasonlítjuk Campbell és Pondorf 
(Anglia, 1961) Withebrook (Ausztrália, 1962) 
adatait az USA-ban mért eredményekkel, ki­
derül, hogy az amerikai ifjúság csak állóképesség 
terén maradt lényegesen alul az angol és ausztrál 
iskolásokkal szemben (9). Az amerikai ifjak alkal­
massági szintje az életkor emelkedésével javult.
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(Az adatok összehasonlítására lásd az i. és 2. 
grafikont.) A labdadobásban látható fölény e 
sport népszerűségével magyarázható. Az iskolák 
53%-ban űzik, 250 000 csapatban 3,75 millió

já ték o su k  v an . (10) E z  a  já ték  A n g liáb a n  és 
A u sz trá liá b a n  alig  ism e rt.

Az alábbiakban szeretném az osztályozási in­
dexnek a pontozási táblázattal együtt való hasz­
nálatát vázolni, mivel a testnevelő tanárok érdek­
lődésére számíthatunk (5., 6. és 7. táblázat).

Meg kell határozni a tanuló korát hónapokban, 
súlyát kg-ban (a fontot át kell számítani) és a 
testmagasságot cm-ben, majd ennek megfelelő 
mutatószámok összegével kikeresni a tanuló 
csoportját. A ponttáblázat megfelelő betű­
csoportú oszlopában ki kell keresni a teljesít­
ményt (pl. nyújtón húzódzkodást), és az első 
oszlop ennek megfelelő sorában a százalékos 
pontértéket leolvasni.

Például: 146 hónapos fiú 5 
Magasság 153 cm 10 
Súly 45 kg 8
Összesen: 23 mutatópont, 

ennek alapján D csoport.
Most a 7. táblázatban a D csoport oszlopában 

kikeressük a húzódzkodásban elért számot, pl. 6, 
akkor az első oszlopban ez 85% pontot ér, ha 7, 
akkor teljesítménye 90% pontot érdemel.

A IO—I2. osztályos leányoknál nem határoz­
ták meg a csoportindexet, mert nem sikerült a 
súly, magasság és kortól függő törvényszerű vál­
tozásokat megállapítani. Az alsó és középiskolák­
nak 1958-ban kiadták a normákat. Az egyete­
misták részére több egyetemen végeztek R. 
Hunsicker (Michigan, Egyetem) vezetésével 
2200 személyen tesztvizsgálatokat, 1961-ben
I. és II. éves közel 5000 egyetemistának adatai 
alapján D. Mohr (Maryland, Egyetem) dolgozta 
ki az egyetemi hallgató férfiak és nők alkalmassági

5. táblázat

N eelson— Cozens csoportindex az 5., 6. 7*» 8., 9. osztályos fiúknál és lányoknál

Életkor Testhossz Testsú ly M utatók
hónapban cm -ben kg-ban összege

I 120—125 127—131 27,2-29,4
2 126—131 132—136 29,9-31,7
3 132—127 — 32,2-34,0 9 -  9 A
4 138-143 137-141 34,4-36,2 10—14 в
5 144-149 — 36,7-38,5 15-19 c
6 150-155 142—146 39,0-40,8 20—24 D
7 156—161 — 41,2-43,0 2 5-29 E
8 162—167 147-151 43,5-45,3 30-34 F
9 168—173 — 45,8-47,5 35-38 -  G

IO 174-179 152—156 48,0-49,8 39 és H
I I 180—185 — 50,3-52,1 több
12 186—191 157—161 52,6-54,4
13 192—197 — 54,8-56,7
14 198—203 162—166 57,1-58,9
15 204—209 167—171 59,4-60,3
l6 210—215 172-174 60,7—61,6
17 216— 175-176 62,1 —
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6. táblázat
N eelsen— Cozens csoportindex a 10—12. osztályos fiúknak

Életkor T esthossz Testsú ly M utatók
hónapban cm -ben kg-ban összege

9 '  24,0—26,1 88 és több A
IO 27,2-29,4
I I 29,9-32,2
12 32,6-35,3

001m0
0 В

13 35,8-38,1
14 38,5-40,8 82 és keve- C
15 41,2-43,5 sebb
l 6 43,9-46,7
4 47,1-49,4
18 49,8-52,6
19 53,0-54,8
20 55,3-58,0
21 58,4-60,7
22 119 61,2-63,5
23 120—I25 6 3 , 9 — 6 6 ,2
2 4 1 2 6 — 13 1 6 6 , 6 — 6 9 ,3
25 132—136 6 9 , 8 — 7 2 ,1
26 137—141 7 2 , 4 - 7 4 , 8
27 159—164 142—146 75,2-77,5
28 165—170 147-151 78,0-80,7
29 171—176 152—158 81,1-83,4
30 177—182 159-163 83,9-86,1
31 183-188 164—168 86 ,6 -
32 189—194 169-173
33 195-200 174-179
34 201—206 180—184
35 207—212 185—189
3 6 213—218 I90 —
37 219—224
3 8 2 2 5  — 2 3 0

F iú k  csoportin dexe a  n yú jtón  v a ló  h ú zó d zk o d á s  ism étlése  a la p já n  j .  tá b lá z a t

Érték pont,
%

У* 6., 7., 8., 9. osztályosoknak 10., ír .,  ia . 
osztályosoknak

A 8 c D E F G H c в A

100 16 20 16 l 6 18 20 17 24 20 2 5 З 2
95 IO 8 8 9 9 I I 12 12 14 lé IS
90 8 7 7 7 8 9 IO IO 12 1 4 12
85 7 6 6 6 6 8 IO IO IO 12 12
80 6 6 5 5 5 7 8 9 10 12 IO
75 6 5 4 5 5 6 7 8 Q I I IO
70 5 5 4 4 4 6 6 7 8 IO 9
65 5 4 3 4 3 5 5 7 7 10 9
60 4 4 3 3 3 4 5 6 7 8 9
55 4 3 3 3 2 4 4 6 6 9 7
50 3 3 2 2 2 3 4 5 5 8 7
45 3 3 2 2 2 3 3 5 5 7 6
40 3 2 I I I 2 2 4 4 7 6
35 2 3 I I I 2 2 3 4 6 5
30 2 2 I I I I I 3 4 6 5
25 I I О О О I I 2 3 5 4
20 I I О О 0 0 0 I 3 4 3
15 О О 0 0 0 О 0 I 2 4 2
10 0 0 0 0 0 О 0 0 I 3 I

5 0 0 О О 0 О 0 О 0 2 0
0 0 О 0 О 0 О 0 0 0 0 О
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tesztvizsgálatát és a szinteket, (п  és 12) A fizikai 
alkalmassági tesztek, normatívák kidolgozása és 
alkalmazása egyik láncszeme annak a sok rend­
szabálynak, amit az Államokban az ifjúságnak 
részben katonai, részben sportgyőzelemre való 
felkészítése érdekében megvalósítottak.

A sporthegemóniáért az olimpiai játékokon 
egyre nagyobb küzdelem folyik, amióta Szovjet­
unió csapata is részt vesz a versenyeken. Az U SA  
egyes sportágakban (úszás, atlétika) hagyomá­
nyosan aratja az aranyérmeket, ami a nem  hiva­
talos pontversenyben az első helyének alapja. 
D e a versengés egyre nehezebb, mind több esé­
lyes versenyző nehezíti meg az élcsoport helyze­
tét. A  legutóbbi olimpiai játékoktól eltérően 
M ünchenben, nem magashegyi körülmények kö­
zött a fejlődő nemzetek és a szocialista államok 
versenyzői várható m ódon nagyobb teljesítmény­
re lesznek képesek. Erre mutatnak a M exikó óta 
rendezett nagy versenyek eredményei (N D K  
úszóinak, szovjet és magyar súlyemelőknek re­
kordjai). A  felkészülést mindenhol igyekeznek  
tökéletesíteni, és a fizikai fejlettségre vonatkozó 
adatok révén bizonyos tájékozódást nyerhetünk 
legnagyobb vetélytársunk utánpótlását képező 
fiatalság fejlődési dinamikájáról, jelenlegi stá­
tuszáról. H ogy kinek, miként sikerül a felkészülés 
sok nehézségét megoldani, azt 1 9 7 2 -ben M ün­
chenben fogjuk meglátni.

(Az ábrák és a táblázatok V. I. Szuhockij idézett 
cikkeiből valók.)
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A  középiskolai testnevelés 
értékelése,
az alapdokumentumok 
és megvalósulásuk

n y í r i  J á n o s

A közelmúltban széles körű információk 
alapján megvizsgáltuk és megvitattuk a kö­
zépiskolai testnevelés helyzetét. A helyzet- 
felmérés alapja az 1970. évben kiadott Tan­
terv és Utasítás volt. Megállapításainkat az 
alábbiakban közöljük.

A reform első éveiben készült középis­
kolai testnevelési tantervek célkitűzései lé­
nyegében ma is helytállóak. Átdolgozásu­
kat — az eredményesség fokozása érdeké­
ben — részben néhány ismert fontos, fi­
gyelmen kívül nem hagyható körülmény, 
részben az MSZMP KB Politikai Bizottsága 
1967. szeptember 26-i határozatában meg­
fogalmazott igény tette indokolttá.

A tanterv és a gyakorlat

Az új tanterv koncepciója testnevelő ta­
náraink nagy többsége előtt ismert és elfo­
gadott. Számottevő azonban azoknak a 
testnevelést tanító pedagógusoknak a száma 
is, akik csupán látszatra fogadják el. Ennek 
okait tanáraink képzettségében, hivatássze- 
retetében, szemléletében mutatkozó nagy­
fokú különbözőségekben kell keresnünk. 
Számolni kell még egy sajátos társadalmi 
szemlélet következményeivel is. Az egy- 
egy sportágra specializálódott tanárok, akik 
sportágukban tanítványaikkal kiemelkedő 
sporteredményeket értek el az iskolán belül 
(fáradságos és áldozatos munkával), és 
ezért a terület, illetve országos sportszer­
vek előtt is nagy tekintélyt képviselnek, el­
ismerésüket és tekintélyüket az élsport

szolgálatában érték el. Velük szemben az 
iskolai munkában ma is üyen elvárások 
vannak. A tanórai testnevelés minden tanu­
lóra kiterjedő megkedveltetését, megsze­
rettetését, a gyenge képességű tanulókkal 
való intenzív foglalkozást nem is várják el 
tőlük a közvetlen felettesek. Ezek a tanárok 
nehezen — sok meg nem értéssel — veszik 
tudomásul (a gyakorlatban sokszor egyál­
talán nem veszik tudomásul) a jelenlegi 
tanterv koncepcióját s főleg, a korábbi tan­
tervekhez képest, az előírt tanítási anyag 
csökkentését.

A társadalmunkban tapasztalható nega­
tív kritikai megjegyzések — bár szerencsé­
re tanáraink elenyésző kisebbségének mun­
kájára vonatkoztathatók — helytelen álta­
lánosításokra vezetnek. A széles közvéle­
ményre még ma is jellemző állásfoglalások, 
vélemények a mai tanterv elődeinek isme­
retén alapulnak.

Az új Tanterv, illetve annak Utasítása 
az iskolavezetéssel szemben is konkrét kö­
vetelményeket támaszt. Az igazgatók több­
sége azonban legfeljebb elolvasta a tanter­
vet, illetve az utasítást. A tantervi koncep­
ció világos ismerete, értelmezése csak kevés 
igazgatóra jellemző, még kevesebbre a vég­
rehajtás ellenőrzése, a kritikai észrevételek 
számonkérése (a tentervi koncepció megva­
lósításának ellenőrzése).

Az említett jelenségek mellett mégis ha­
tározott előrelépésről beszélhetünk a gim­
náziumi testnevelés mai tantervének gya­
korlati megvalósításában.

A testnevelés megszerettetése a tanterv 
bevezetése óta határozottan érzékelhető. 
Ehhez hozzájárul az egész iskolarendszer­
ben mutatkozó pozitív jelenség (az általá­
nos iskolából — kevés kivétellel — a tanu­
lók megfelelő, jó tapasztalatokkal kerülnek 
a középiskolába, ahol a tanítási feltételek 
jobbak). Az új tanterv több játékos foglal­
kozásra ad lehetőséget, figyelembe veszi a 
tanulói érdeklődést és igényt. A tömegtest­
nevelés — a háziversenyekkel — elterjed­
tebb, az órán tanultakat más feltételek kö­
zött is alkalmazzák, nagyobb a lehetőség az 
órán és az órán kívüli sikerélményre. Gátló
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tényezőként hat viszont a tantestületi szem­
lélet különbözősége, egyes esetekben a test­
nevelést és sportot lebecsülő megnyilvánu­
lások. Probléma a tanulók fokozódó túl­
terhelése.

A tantervi anyag megfelelő reális terve­
zéssel feldolgozható. Az ismeretek meg­
szerzése mellett azonban sokkal nagyobb 
súlyt kell helyezni a gyakorlásra. A köve­
telmények reálisak, ellenőrzésük — bár 
közérthetőek — sok tanárnál bizonytalan­
ságról tanúskodik. A tanulói öntevékeny­
ség terén fejlődés tapasztalható.

Általános vélemény szerint a Tanterv és 
Utasítás világos szövegezésű, egyértelmű. 
A tanulói motiválás és a követelménytá­
masztás között nincs ellentmondás, sőt ma­
guk a követelmények is bizonyos mérték­
ben motiválok. Sok iskolában a tantervi 
választási alternatíva csak elméleti jellegű. 
A legtöbb iskolában a tanár speciális szak- 
képzettsége és az ehhez meglevő feltételek 
határozzák meg a választott testgyakorlati 
ágat.

A motivációval kapcsolatos tantervi ál­
láspont kezdetben némi vitát, ellenállást 
váltott ki. Nevelésközpontúbb szemlélettel 
javult a tantárgyi szemlélet. A tanulói si­
kerélmény még nem tapasztalható általá­
nosságban, de bizonyos jelei — különösen 
a gyenge képességű tanulóknál — már mu­
tatkoznak.

A testnevelés alóli felmentés szerény 
mértékben javul, de általában inkább stag­
nál. Sajnos, nem kihasznált a könnyített és 
gyógytestnevelés tanítási lehetősége, kevés 
a szaktanár (országos viszonylatban 62) és 
a szervezett tanórai foglalkozás.

A tömegtestnevelésben való részvétel re­
latíve csökken. A tárgyi feltételek nem ja­
vultak. Bár a tanulók igénylik (fiúk-leányok 
egyaránt), a foglalkozási lehetőségek (külö­
nösen télen) nagyon szerények. (A létszám- 
csökkenésben szerepet játszik a túlterhelés, 
a végzős tanulók minden idejének a to­
vábbtanulásra való fordítása.)

Az osztályozás kérdésében — bár hatá­
rozott előrelépés tapasztalható, még nem 
szűntek meg a viták. Liberalizmus, önkény

és egyéb helytelen gyakorlat ma még szá­
mos iskolában előfordul. Sokan elvileg vi­
tatják az Utasítás helyességét. Számos tanár 
ma is indokoltnak, sőt szükségszerűnek 
tartja a követelményszintek konkrét (má­
sodperc, centiméter) meghatározását. A ne­
velők nagyobb többsége azonban egyetért, 
helyesli és alkalmazza a tantervi utasítás elő­
írásait.

Az állóképesség mint fizikai képesség, a 
testnevelésben jelentős szerepet tölt be. 
A fizikai képességek (erő, ügyesség, gyor­
saság, állóképesség) fejlesztése a testgya­
korlatok útján, egymással összefüggésben, 
egymásra kölcsönösen hatva oldható 
meg.

A tantervi anyag az állóképesség fejlesz­
tésének két kategóriáját különbözteti meg: 
gyorsasági és általános állóképességet.

Az általános állóképesség fejlesztését 
minden testgyakorlati ág (atlétika, torna, 
labdajáték), de hangsúlyozottan a honvé­
delmi testnevelés tantervi anyaga is szol­
gálja. A fizikai képességek fejlődése, s azok 
között is elsősorban az állóképesség, hosz- 
szabb idő után érzékelhető.

Általános tapasztalat, hogy az új tanterv 
szerinti következetes tanítás, s különösen a 
honvédelmi testnevelés anyaga, erdménye- 
sen járul hozzá az állóképesség fejlettségi 
szintjének emeléséhez. (A honvédelmi na­
pok tapasztalatai e vonatkozásban különö­
sen pozitívak.)

Az állóképesség tervszerű fejlesztése csu­
pán rendszeres és következetes munkával 
érhető el. A heti két tanórai testnevelés erre 
csak indítékot adhat, de önmagában nem 
biztosítja. Meghatározott mennyiségű és 
minőségű mozgásos terhelésre mindennap 
szüksége van a fejlődő tanulói szervezetnek. 
Ezért kell nagy jelentőséget tulajdonítani a 
tanórai testnevelés mellett a rendszeres 
sportolásnak, illetve a mozgásos terheléssel 
járó fizikai tevékenységeknek (turisztika, 
téli-nyári sportok).

A különböző — de lényegében nagyon 
szegényes — tanítási feltételekhez alkal­
mazkodó jelenlegi tan terv, ha koncepciója 
jó is, s ha lelkes, hivatásszerető tanárok ta­
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nítják is, a szükséges testgyakorlás minimá­
lis igénye alatt marad.

A tornateremmel rendelkező iskolákban is 
nagy a túlzsúfoltság, nem minden tanuló- 
csoport jut be a tornaterembe. (Legfeljebb 
heti I órára.)

Feladatok :

X. A kötelező testnevelést az alap­
vető fontosságú, alapozó jellegű 
tárgyak körébe kell sorolni, 
melynek feladata a testkulturá­
lis értékek iránti érdeklődés, 
szükségletek felkeltése, kialakí­
tása, az egészséges fizikai fejlő­
dés biztosítása és az alapsport­
ágak technikája fontosabb ele­
meinek oktatása.
A kötelező testnevelés céljaira 
biztosított órakeret (heti 2 óra) 
nem elég a fenti célok megvaló­
sítására. Szükségszerű, hogy 
egyelőre a középiskolákban — 
ahol a tanítási feltételek kedve­
zőek — a heti I óra emelés 
már a IV. ötéves tervidőszak­
ban (1974-től) megtörténjék.

2. A kötelező testnevelés órakere­
tei bővítési lehetőségeinek terv­
szerű fejlesztésével egyidejűleg 
biztosítani kell a tanórán kívüli 
foglalkozások kiterjesztését (tö­
megsport) a tanulóifjúság jelen­
leginél nagyobb tömegeire. Ki 
kell dolgozni a tanórán kívüli 
sporttevékenység egységes rend­
szerét.
A tömegsport-foglalkozások 
programját úgy kell összeállí­
tani, hogy azok a rendszeres és 
változatos (a tanulók érdeklő­
dését, igényét kielégítő) foglal­
kozásokat biztosítsák (ne csu­
pán néhány háziverseny lebo­
nyolítását).

3. A jelenleginél sokkal határozot­
tabban és erőteljesebben kell 
fejleszteni a könnyített és gyógy-

testnevelési foglalkozások lehe­
tőségeit. Meg kell szüntetni a 
ma még gyakori liberalizmust 
a tanulók orvosi vizsgálatában. 
Emelni kell a főfoglalkozású 
gyógytestnevelő tanárok létszá­
mát, növelni kell a könnyített 
testnevelési órák iskolai meg­
szervezését.

4. Az V. ötéves tervidőszakban 
meg kell kezdeni a tornatermi 
hiány tervszerű pótlását. * •

•  A testi nevelés és az
V. Nevelésügyi Kongresszus

Megjelent a „Testi nevelés kérdései az V. Neve­
lésügyi Kongresszuson” cimű kiadvány (szerk. 
Németh J. Budapest, 1971.). A mindannyiunkat 
érdeklő kötet tartalma: Kálmánchey Zoltán és 
Páldy Gyuláné: A gazdasági-társadalmi és tudo­
mányos-technikai fejlődésnek az iskolai testne­
velésre és oktatásra kiható fő tényezői. Korunk 
nevelési feladatai és a nevelési tényezők együtt­
működése. Burka Endre, Kozmanovics Endre és 
mások hozzászólásai. A pedagógushivatás és -to­
vábbképzés. Dr. Nagy György, Bódosi Mihályné 
és mások hozzászólásai. Terényi Imre, Nagy 
Sándor és mások hozzászólásai „A neveléstudo­
mány helyzete, feladatai, intézményei, kapcsola­
tai más tudományokkal” cimű témához. A kong­
resszusi ajánlások testi nevelési vonatkozásai.

•  Hazai szakcikk-információ

— Gáspár J.: Az audiovizuális oktatás lehető­
sége és módszerei a testnevelésben. Alkotó 
pedagógusok. Pécs, 1971.

— Nyíri J.: A testnevelés tanításának helyzete 
és feladatai. Tanév-előkészítő tanácskozások. 
Bp., 1971. I. kötet.

— Kovács Iván: A kézilabdázás technikai ele­
meinek módszeres oktatása. Módszertani 
Közlemények (Szeged), 1972. 1. sz-

— Juhász F.: Az egészségre nevelés helye és 
szerepe a pedagógia rendszerében. Egészség- 
ügyi Felvilágosítás, 1971. 4. sz-

— Peterdi P.: Mindennap testedzés! Gyerme­
künk, 1972. I .  sz.

— Sipos Gyuláné : Sport és testnevelés. Közne­
velés, 1972. 2. sz.
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A gyermekek
mozgáskészségének
tanulmányozásához

VASZILIJ PETROVICS NAZAROV

A gyermekek mozgásos tevékenységének ta­
nulmányozásával kapcsolatos problémák­
nak nagy figyelmet szenteltek és szentelnek. 
Megállapított, hogy minden mozgás téri, 
idői és erői komponensekből áll. Ebből a 
tényből kiindulva arra a következtetésre le­
het jutni, hogy csak ezen jellemzők kölcsö­
nös kapcsolatát tisztázva emelhető a moz­
gáskészség kialakulási folyamatának haté­
konysága.

A szerzők egész sora végzett kísérletet az 
egyes mozgási paraméterek pontosabb dif­
ferenciálásának a vizsgálatára. E mutatók 
tanulmányozása azonban rendszerint kü­
lönböző modelleken történt, ami nem adott 
lehetőséget arra, hogy minden mozgást a 
maga bonyolult komplexitásában vizsgál­
junk.

Az általunk kidolgozott metodika lehe­
tővé teszi a mozgáskészség alakulásának 
tanulmányozását mindhárom paraméter 
egyidejű rögzítésével.

Mozgásmodellként váll- és könyökizü- 
letben végzett mozgást alkalmaztunk azzal 
a feladattal, hogy tőrszúrással kellett meg­
adott erővel és megadott idő alatt célba ta­
lálni. Az időt a mozgás megkezdésének pil­
lanatától mértük a céltáblának a tőr hegyé­
vel való érintéséig az SZ SZÁL—63 típusú 
másodpercmérővel.

A téri pontosságot a tőrtalálat pontossá­
gával, öt koncentrikus körrel ellátott cél­
táblán, ötpontos rendszerrel értékeltük. Az 
erőkifejtést az általunk szerkesztett tenzo- 
metrikus hegy segítségével — mellyel a tőr 
vége van ellátva — és egy CSTU —1 típu­

sú erősítő berendezéssel mértük. Minden 
felszerelés elvi elektromos egységbe van 
szerelve egy N —700 típusú oszcillográfon 
történő rögzítéssel.

Abból a célból, hogy tanulmányozzuk a 
mozgáskészség alakításának életkori sajá­
tosságait, kísérletet végeztünk 11, 12, 13 és 
14 éves fiúkon (minden életkori csoport­
ban 30 fő), ahol a vizsgálati személyek (v. 
sz.) számukra optimális viszonyok között 
végezték a gyakorlatokat. A kapott adatok 
azt mutatták, hogy mindhárom paraméter 
tekintetében életkori különbségek talál­
hatók.

így a mozgások szándékos gyorsasága a 
készség alakításával, az életkorral gyarap­
szik, és а и ,  12, 13 és 14 éves kornak meg­
felelően 0,691 ±  0,01 ; 0,632 ± 0,01 ; 0,597 ± 
±0,01 és 0,576 ±0,01 sec volt.

Hasonló képet kaptunk az izomerő meg­
nyilvánulásának mutatói tekintetében a 
készség kialakulásában. Az erő, amellyel a 
mozgást végzik, 11 éves korban 12,003 ±  
±0,57, 12 éves korban 13,494 ±0,48, 
13 éves korban 15,291 ±0,53, 14 éves kor­
ban 16,416 ±0,61 kg volt.

13 éves korig idői és erői mutatók alap­
ján megbízható különbség volt kimutatha­
tó. Az utolsó életkori periódusban (13—14 
év) lényeges különbség nem mutatkozott. 
Ezt a tényt azzal lehet magyarázni, hogy a 
fiúk 13 éves korukig a mozgás fent említett 
komponenseinek már igen magas fejlettségi 
fokát érik el.

A mozgások térbeli pontossága a 11. év­
től növekszik, és 14 éves korig eléri a leg­
magasabb értékét. Ugyanakkor az egyes 
életkorokban a különbség nem szignifikáns. 
(11, 12, 13 és 14 éves korban sorrendben: 
2,903 ±0,11; 3,05 + 0,08; 3,126 + 0,08 és 
3,39 + 0,09 pont.) A különbségek szignifi- 
kanciájának hiányát valószínűleg az magya­
rázza, hogy a képességnek és a térbeli pon­
tosságnak egy magas szintjét érik el a ko­
rábbi életkorban.

Érdekes az ugyanazon korú, sporttal ak­
tívan nem foglalkozók (de jó eredményt 
mutatók) és a fiatal sportolók (tornászok) 
térbeli pontossági mutatóinak összehason-
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lítása. A sportolók (életkori csoportonként 
30 fő) ugyanazon gyakorlatot végezték op­
timális és bonyolult feltételek mellett (a 
gyakorlatot maximális gyorsasággal kellett 
végrehajtani). Minden tanulmányozott 
életkorban a sportolók mutatói jelentősen 
magasabbak voltak (3,5 — 2,903-del szem­
ben, 4,09— 3,05; 4,0 — 3,13; 4,32 — 3,39). 
Sőt, mi több, a változott (bonyolultabb) 
feltételek mellett a fiatal sportolók mutatói 
magasabbak voltak, mint a nem sportolók 
eredményei optimális feltételek mellett. 
Az a tény, hogy a xi éves fiatal sportolók 
mozgáspontosságának mutatói megfeleltek 
a 14 éves gyermekekéinek, tanúsítja a moz­
gáspontosság magas fokú edzhetőségét.

A további kutatásokhoz ki kellett dolgoz­
ni teszteket minden vizsgált mozgáskom­
ponens és korosztály számára. Ezzel a cél­
lal végeztek megadott mozgásokat maxi­
mális időre és maximális erővel.

Az idői tesztet a következő módon hatá­
roztuk meg: megkerestük a mozgásos cse­
lekvés teljesítésének optimális és maximá­
lis ideje közötti különbséget, és a különbség 
50%-ával növeltük a minimális mutatót. 
Ugyanilyen módon határoztuk meg az erő­
kifejtés tesztjét, csak a különbség 50%-át 
az optimális erő mutatószámához adtuk.

Mivel a 13 és 14 éves gyermekek muta­
tói között nem volt szignifikáns különbség, 
e két korosztály számára összevont tesztet 
választottunk. A 13—14 évesek kapott mu­
tatóinak számtani közepét vettük.

A térbeli tesztet már korábban meghatá­
roztuk (pontosan a középpontba való talá­
lat).

A munka következő szakaszában azzal a 
céllal, hogy tanulmányozzuk a mozgásos te­
vékenység téri, idői és erői jellemzőinek 
alakulási folyamatát, 11 —14 éves gyerme­
kekkel kísérletet végeztünk, amelyben 18 
foglalkozás során gyakorlatot végeztek (12 
próba foglalkozásonként), arra törekedve, 
hogy teljesítsék és elsajátítsák a kidolgozott 
próbát, amelynél a teljesítés folymatában a 
V. sz.-ek gyors információt kaptak saját 
eredményeikről.

A kapott eredmények alapot adnak ahhoz

a következtetéshez, hogy a tanulmányozott 
komponensek magas edzhetőséget mutat­
nak minden korosztályban.

így azok a i l  éves v. sz.-ek, akiknél a kí­
sérlet előtt a térbeli pontossági mutatókban 
a teszttől 1,9 pont volt az eltérés, a vizsgá­
lat végén csak 0,93 pont volt (* = 7,57, 
p >0,001). A 12 és 13—14 évesek mutatója 
1,73 pont különbség volt 0,9 ponttal szem­
ben (1 = 6,29, 0,001) és 1,67 volt 0,93
ponttal szemben (<=5,92, p>-0,001).

Az idői teszttől való eltérés a 11 éves 
v. sz.-nél a kísérlet előtt 0,087, a 12 évesek­
nél 0,079, 3 13—14 éveseknél 0,077 mp 
volt. A kísérlet végén ezek a számadatok a 
következők voltak: 0,043; о>034', 0,046 
(í = 7,72, p>o,ooi ; í =  8,67, p > o ,oo i; í = 
= 4>i i , p=~o,ooi).

Hasonlóan változtak az izomerő muta­
tói. A kísérlet előtt a teszttől való eltérés a 
i l  éveseknél 4,31 kg volt, a 12 éveseknél 
3,8 és a 13—14 éveseknél 4,89 kg. A kísér­
let után az eltérések sorrendben a követke­
zők voltak: 2,41; 2,35 és 2,7 kg (t — 4,67 
p=-o,ooi; Z = 5,35, p>~ 0,001; í=  11,15, 

0,001).
Meg kell jegyezni, hogy rendszerint az 

5—6. foglalkozásig a mutatókban jelentős 
változást, a továbbiakban a változások csök­
kenését és bizonyos stabilizációt figyeltünk 
meg.

A mozgásügyesség alakulásában vala­
mennyi tanulmányozott paraméter mutatói 
növekedésének elemzése azt mutatta, hogy 
a legbonyolultabb az izomerő-kifejtés pon­
tosságának az elsajátítása. így az izomerő­
kifejtés pontossági mutatói növekedésé­
nek átlagos értéke a fiatalabb, a közép- és 
az idősebb csoportokban 3,4; 3,7 és 2,8% 
volt. Ugyanakkor a térbeli pontosság mu­
tatóinak növekedése 4,1; 3,8 és 4,2%, az 
időié 4,2; 4,9 és 3,9% volt a fiatalabb, a 
közép- és az idősebb korcsoportban.

Az izomerő munkaképességének emelése 
céljából fontosnak látszik tudni, hogy a 
fent említett mozgási paraméterek közül 
melyik van leginkább kitéve zavaró ténye­
zők befolyásának, hogy speciális pedagík^ 
giai hatással növelhessük ta r tó s s á g á t/^ ^  **
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Az irodalom ellentétes válaszokat ad erre 
a kérdésre.

A mozgáskészség szilárdságának meg­
határozása a 18 foglalkozás után történt, 
azaz, amikor a készség a gyermekeknél 
minden életkori csoportban stabilizáló­
dott.

A kísérleti személyeknek az izommegter­
helés és a beállott fáradtság után kellett a 
tanult mozgást reprodukálniuk. Az izom­
megterhelést két változatban kapták: to- 
lódzkodás fekvőtámaszban és intenzív hely­
ben futás 15 mp-ig.

A kísérlet eredményeként megállapítot­
tuk, hogy a fellépett fáradtság hatására két 
életkori csoportban (a fiatalabb 11 éves, kö­
zépső 12 éves) szignifikánsan megváltoztak 
az izomerő-kifejtés pontosságának mutatói, 
így a fiatalabb csoportban megadott 13,9 
kg-os mennyiségnél a kapott közepes muta­
tó tolódzkodás után 15,4, futás után 15,9 kg 
volt. A középső életkori csoportban a 16,2 
kg-os feladatban fekvőtámasz után 17,4, 
futás után 17,1 kg-ot kaptunk.

Az idői és a téri pontosság mutatói a ter­
helés után nem változtak jelentősen.

Ily módon a kapott eredményekre alapoz­
va, ahhoz a következtetéshez jutottunk, 
hogy a mozgás téri, idői és erői paraméterei 
xi —14 éves gyermekeknél

— könnyen edzhetők;
— az edzés eredményeként a növekedés­

ben magas fokot érnek el;
— a mozgási paraméterek alakulásának 

első szakasza 5—6 foglalkozásig tart, ami 
után belép a tökéletesedés szakasza;

— a kapott magas eredmények alapul 
szolgálnak ahhoz, hogy az izomerő-kifejtés 
pontosságának reprodukcióját az oktatás­
ban a legbonyolultabb mozgásösszetevőnek 
és a zavaró tényezők által leginkább befolyá­
soknak tekintsük.

Ilyen következtetés alapján a mozgás­
készségek szilárdságának növelése céljából 
lehet ajánlani, hogy mozgásos tevékenység 
tanításában a figyelmet az izomerő-kifejtés 
pontosságának a tökéletesítésére érdemes 
összpontosítani.

Atlétikai kiválasztás 
az iskolákban (II)

DR. BAKONYI FERENC

II. Egyes atlétikai versenyszámokra való, 
általános és középiskolás korban történő 
kiválasztás lehetősége különböző összetevők 
alapján

Az iskolai kiválasztás szempontjából döntő 
jelentőségű annak felderítése, hogy az egyes 
alkat-, fizikai képességi, élettani paraméte­
rek (összetevők) általános iskolai 5. osztá­
lyos, illetőleg gimnáziumi I. osztályos szín­
vonalából milyen mértékben lehet követ­
keztetni az atlétika egyes versenyszámaiban 
bekövetkező későbbi eredményességre. így 
pl. a 14 éves kori testmagasság, láberő stb. 
nagyságából milyen biztonsággal lehet kö­
vetkeztetni a 18 éves kori 100 m-es síkfutás­
beli teljesítményre. Ennek révén ugyanis 
az atlétikai kiválasztás céljaira esetleg olyan 
objektív támpontokhoz juthatunk, amelyek 
egyrészt komoly elméleti értékekkel bírnak, 
másrészt a kiválasztás gyakorlatát is hatha­
tósan segítik.

Ebből a célból 4 éves longitudinális vizs­
gálat keretében 14 303 iskolai tanulón (ált. 
isk. lány: 3221, középisk. lány: 3818, ált. 
isk. fiú: 3465, középisk. fiú: 3799) folya­
matosan adatfelvételeket végeztünk antro- 
pometriai jellegekre, bizonyos atlétikai ver­
senyszámokra, fizikai képességekre és a ke­
ringési rendszerre vonatkozóan. A vizsgá­
latot két csoportban végeztük. Az egyiknél 
az általános iskola 5. osztályában (10—11 
éves korban) kezdődött, és a 8. osztályban 
(14—15 éves korban) fejeződött be; a má­
siknál a középiskola I. osztályában (14—15 
éves korban) kezdődött, és a IV. osztályban 
(18—19 éves korban) fejeződött be.
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A vizsgálattal két konkrét kérdésre keres­
tünk választ:

— milyen tényezőktől függ az egyes ver­
senyszámokban a 4 év alatt bekövet­
kező fejlődés;

— milyen tényezőktől függ az illető ver­
senyszámban a 4. év végén elért érték?

Az alábbi versenyszámokra való kiválasz­
tás lehetőségét vizsgáltuk:

1. Vágtafutás: erre vonatkozóan általá­
nos iskolásoknál a 60 m-es síkfutás és a 30 
m-es repülővágta, a középiskolásoknál a 
100 m-es síkfutás és a 30 m-es repülővágta 
eredményeit használtuk fel.

2. Középtávfutás : itt a 800 m-es síkfu­
tásban efért'eredményélcëFvétTÜkalapuh^

3. Magasugrás : tetszés “szerinti techni­
kával elért magasugró-eredményekre tá­
maszkodtunk.

4. Távolugrás: tetszés szerinti techni­
kával, tetszés szerinti helyről való elugrás­
sal elért távolugró-eredmény alapján.

5. Súlylökés : 4 kg-os golyóval a helyből 
elért súlylökőeredményt vettük alapul.

Vizsgálatainkat a következő csoportosí­
tásban végeztük.*

1. Miként befolyásolja a 14—15 éves 
kori 60 m-es síkfutás terén megnyilvánuló 
eredményességet a 10—11 éves kor: test- 
magasság, combkerület, bokakerület, lábszár 
hossza, láb ereje, hátizmok ereje, a hátizom 
és a hasizom erejének viszonya, csípőtövis­
magasság, lábszárkerület, comb hossza, 
comb emelőereje, hasizmok ereje, a comb­
emelőerő és a láb elrugaszkodóerejének vi­
szonya, helyből távolugrásban való ered­
ményesség.

2. Miként befolyásolja a 18—ig  éves 
kori 100 m-es síkfutás terén megnyilvánuló 
eredményességet a 14—15 éves kori: test- 
magasság, csípőtövis-magasság, combkerü­
let, lábszárkerület, bokakerület, comb hosz- 
sza, lábszár hossza, comb emelőereje, láb 
ereje, hasizmok ereje, hátizmok ereje, a 
combemelőerő és a láb elrugaszkodóerejé­
nek viszonya, a hátizom és a hasizom erejé­
nek viszonya, helyből távolugrásban való 
eredményesség.

3. Miként befolyásolja a 14—15 éves,

illetőleg a 18— ig  éves kori 30 m-es repülő- 
vágta terén megnyilvánuló eredményességet a 
10—и  éves, illetőleg a 14—15 éves kori: 
testmagasság, csípőtövis-magasság, comb­
kerület, lábszárkerület, bokakerület, comb 
hossza, lábszár hossza, combemelőerő, láb 
ereje, hasizmok ereje, hátizmok ereje, a 
combemelőerő és a láb elrugaszkodóerejé­
nek viszonya, a hátizom és a hasizom erejé­
nek viszonya, helyből távolugrásban való 
eredményesség.

4. Miként befolyásolja a 14—15 éves, il­
letőleg a 18—ig  éves kori 800 m-es síkfutás 
terén megnyilvánuló eredményességet a 10— 
i l  éves, illetőleg 14—15 éves kori: test- 
magasság, csípőtövis-magasság, combkerü­
let, lábszárkerület, bokakerület, comb hosz- 
sza, lábszár hossza, comb emelőereje, láb 
ereje, hasizmok ereje, hátizmok ereje, comb­
emelőerő és a láb elrugaszkodóerejének 
viszonya, hátizom és a hasizom erejének 
viszonya, alappulzus, guggolási próbára 
pulzusszám, guggolási próba után pulzus 
megnyugvási ideje, légzésvisszatartás.

5. Miként befolyásolja a 14—15 éves 
kori, illetőleg 18—ig  éves kori helyből távol­
ugrásban való erdményességet a 10—11, ille­
tőleg 14—15 éves kori: testmagasság, csí­
pőtövis-magasság, comb hossza, lábszárke­
rület, bokakerület, láb ereje, hasizmok, ereje 
hátizmok ereje.

6. Miként befolyásolja a 14—15 éves, 
illetőleg 18—ig  éves kori rohammal távol­
ugrásban való eredményességet a 10—11, 
illetőleg a 14—15 éves kori: testmagasság, 
csípőtövis-magasság, comb hossza, comb­
kerület, lábszárkerület, bokakerület, láb 
ereje, hasizmok ereje, hátizmok ereje, 30 
m-es vágta repülőrajttal, helyből távolug­
rásban való eredményesség.

7. Miként befolyásolja a 14—15 éves, 
illetőleg 18—ig  éves kori rohammal magas­
ugrásban való eredményességet a 10—11, 
illetőleg a 14—15 éves kori: testmagasság, 
csípőtövis-magasság, comb hossza, lábszár 
hossza, combkerület, lábszárkerület, boka­
kerület, láb ereje, hasizmok ereje, hátizmok 
ereje, 30 m-es vágta repülőrajttal, helyből 
távolugrásban való eredményesség.
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8. Miként befolyásolja a 14—15 éves, 
illetőleg a 18—ig  éves kori helyből súlylö­
késben való eredményességet a 10—11, ille­
tőleg 14—15 éves kori: testmagasság, test­
súly, kar nyomóereje, láb ereje, hasizom 
ereje, hátizom ereje.

A matematikai-statisztikai kiértékelés 
menete

Az egyes versenyszámokban elért ered­
mények és összetevők (azok az antropomet- 
riai jellegek, illetve fizikai képességi szin­
tek, amelyeket az atlétikai eredménnyel 
kapcsolatba hozunk) első felvételkor mért 
értékeit nagyság szerint 3 kategóriára (kicsi, 
nagy, közepes) osztottuk. Az így kapott 9 
csoportban megvizsgáltuk, hogy milyen 
mértékben különböznek az atlétikai ver- 
senyszámeredmény kezdeti (kísérlet elején) 
és a végértékei (kísérlet végén), valamint 
a fejlődésértékek. A szóban forgó 9 csoport­
ban ezért meghatároztuk az esetszámot (n), 
a versenyszámokban az első felvételkor elért 
átlagot (у\), a versenyszámokban az utolsó 
felvételkor elért átlagot (4. év végén — y2). 
Ezenkívül meghatároztuk a versenyszám­
ban elért kezdeti eredmény és a kezdeti 
összetevő szerint összesített átlagokat is. 
A matematikai-statisztikai analízist ezek 
alapján végeztük.

Először a versenyszámokban elért fejlődést 
vizsgáltuk meg. Mindenekelőtt egyszem- 
pontos varianciaanalízist végeztünk arra vo­
natkozóan, hogy az említett 9 csoport fejlő­
désátlagai szignifikánsan különböznek-e 
egymástól. Amennyiben ez nem adott szig­
nifikáns eredményt, úgy tekintettük, hogy 
a szóban forgó atlétikai versenyszámban el­
ért eredmény fejlődésére ennek kezdeti ér­
téke és az illető összetevő kezdeti értéke 
nincs statisztikailag kimutatható hatással. 
Szignifikáns eredmény esetén először meg­
vizsgáltuk, hogy a versenyszámban elért 
eredmény fejlődése miként változik az ösz- 
szetevő kiinduló értékétől függően, az azo­
nos jellegű (pl. kis) versenyszámeredmény - 
nyel indulóknál. Ezt a 3—3 csoportra vo­

natkozó egyszempontos varianciaanalízissel 
vizsgáltuk. Ezután azt is megnéztük, hogy 
a versenyszámban elért fejlődés hogyan 
változik a versenyszámban kezdetben elért 
eredmény értékétől függően, az azonos jel­
legű összetevővel indulóknál. Ennek vizs­
gálatát szintén varianciaanalízissel végez­
zük.

A fejlődés vizsgálata után, ehhez hason­
lóan végeztünk varianciaanalíziseket a ver- 
senyszámeredmény végértékére vonatko­
zóan is. Amennyiben a 9 csoport végérték­
átlagainak vizsgálata szignifikáns ered­
ményhez vezetett, utána azt vizsgáltuk meg, 
hogy a versenyszámeredmény végértéke mi­
ként változik az összetevő kiinduló értékétől. 
A változást a versenyszámeredmény kiindu­
ló értékétől függetlenül is megvizsgáltuk, a 
kezdeti versenyszámeredmény szerint ösz- 
szesített átlagokra vonatkozó varianciaana­
lízissel. A kezdeti összetevőnek és a verseny­
számeredmény végértékének az összefüg­
gését, illetve ezen összefüggés szorosságát 
a korrelációszámítással is megvizsgáljuk.

Ezután még az azonos összetevő szinten 
indulóknál megvizsgáltuk a versenyszám­
eredmény végértékét, a versenyszámered­
mény kiinduló értékétől függően. Erre 
vonatkozóan is varianciaanalízist végez­
tünk. Az eredmények értékelésénél termé­
szetesen itt is figyelembe kell venni, hogy 
a különböző végértékek azonos kezdeti 
szint, de különböző fejlődés vagy pedig kü­
lönböző kezdeti szint, de azonos fejlődés 
mellett jöttek-e létre.

A fenti módszerrel végzett adatfeldolgo­
zás alapján 300 táblázatot készítettünk (eze­
ket természetesen helyszűke miatt nem kö­
zölhetjük), amelyekből a kiválasztás vonat­
kozásában az alábbi tanulságokat vonhat­
juk le:

Vágtafutás :

I .  Elsősorban veendő tekintetbe a kivá­
lasztás alkalmával elért vágtafutó-eredmény 
(kiinduló szint). A többi tényezők is fonto­
sak, de ez a legdöntőbb.
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2. Az alacsony testmagasságúak fejlődési 
lehetősége kicsi. Ezzel szemben a magasab­
bak fejlődési lehetőségei jóval nagyobbak. 
A kiválasztásnál elért eredmény mellett te­
hát erősen tekintetbe kell venni a testma­
gasságot is. A 30 m-es repülővágtánál és a 
60 m-es síkfutásnál nem látszott összefüg­
gés a testmagassággal, mert ezeknél a rövid 
távoknál a nagy testmagasság inkább nega­
tív irányban játszik szerepet (az alacsonyab­
bak gyorsabban indulnak, jobban kapnak 
lábra). A 100 m-es síkfutásnál azonban már 
előtérbe kerül a testmagasság fontossága : a 
jó eredményt elérők közül tehát elsősorban 
a nagy testmagasságúakat kell kiválasztani.

3. A combhossz és különösen a lábszár­
hossz is szerepet játszik az eredményesség­
ben: a hosszabb comb és lábszár előnyt je­
lent. A kiválasztásnál tehát ezekre a ténye­
zőkre is erősen tekintettel kell lenni.

4. Az erőmérési adatok közül legna­
gyobb jelentőségük van a combemelőerőre 
vonatkozóknak. Az eddigi vizsgálatoknál 
meglehetősen mellőzött adat volt. Pedig a 
gyakorlati tapasztalat is azt bizonyítja, hogy 
a futás alkalmával a combemelőerőnek, il­
letőleg a combemelés nagyságának fontos 
szerepe van (fáradásnál elsősorban a térd­
emelés nagysága csökken, s ezáltal a lépés­
hossz lerövidül).

6. A nagyobb hasizomerő és hátizomerő 
szintén előnyös a vágtafutás szempontjából, 
a kiválasztás alkalmával tehát ezek mérésé­
re is gondolni kell. Tekintettel azonban 
arra, hogy a mérési metodikák nagyban el­
térnek egymástól, egy központilag irányí­
tott kiválasztás esetén ajánlatos lenne mind­
kettőre egységes mérési metodikát kidol­
gozni.

7. Saját összefüggés-vizsgálatunk alá­
támasztotta azt az irodalomban említett 
tényt, hogy a helyből távolugró-eredmény 
szoros korrelációban van a vágtaképesség­
gel. A helyből távolugrás tehát olyan próba­
szám, amely a vágtafutásra való alkalmas­
ság vizsgálatánál nem mellőzhető.

8. A jelenlegi sportiskolái beiskolázásnál 
a vágtafutásra való alkalmasság vizsgálatá­
nál eredményesen felhasználhatók a kar­

izom mérési eredményen Az erősebb kar­
izommal rendelkezők fejlődőképesebbek, s 
végül nagyobb teljesítményre képesek, 
mint azok, akik gyenge karizommal rendel­
keznek.

jKözéptávfutás :

1. A láberőnek a középtávfutásnál is je­
lentősége van, s mint láttuk, következtetni 
lehet belőle a középtávfutásbeli későbbi 
eredményességre; tehát a kiválasztásnál 
meg kell mérni.

2. A hasizom és a hátizom ereje szintén 
olyan tényező, amely nagyságával előre jel­
zi a középtávfutásbeli eredményesség mér­
tékét. Kiválasztási próbaszámok közé tehát 
mindkettőt be kell iktatni.

3. A vizsgálatok tanulsága szerint az 
alappulzus nagysága erősen összefüggésben 
van a középtávfutásbeli eredményességgel. 
Ez teljesen nyilvánvaló, ha tekintetbe vesz- 
szük, hogy a keringési rendszernek a közép­
távfutásban milyen döntő jelentősége van. 
Az alacsonyabb alappulzus gazdaságosabb 
szívműködésre mutat, amely jobb közép- 
távfutó-eredmények elérését teszi lehetővé.

4. A terhelés utáni pulzusmegnyugvási 
idő szintén a keringési rendszer állapotáról 
ad felvilágosítást, tehát a középtávfutó­
eredményre is jellemző. Mérését tehát a ki­
választás alkalmával fel kell használni.

5. A légzésvisszatartás hossza szintén jel­
zi a középtávfutásbeli eredményességet. 
Mérése egyszerű, s így beiktatásának nincs 
akadálya.

Magasugrás :

1. A testmagasság döntő tényező: csak 
nagy testmagasságúak érhetnek el kiemel­
kedő eredményt. Mérése tehát a kiválasz­
tásnál nem nélkülözhető.

2. A csípőtövismagasság, amely az alsó 
végtag hosszáról ad felvüágosítást, szin­
tén igen erős mértékben befolyásolja a 
magasugró-eredményt (hosszabb alsó vég­
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tag mellett a súlyj. at magasabban van). 
Mérését be kell iktatni.

3. Combhossz és a lábszárhossz szintén 
előrejelzésül szolgálhatnak, tehát megmé- 
rendők.

4. A hasizom és a hátizom ereje ugyan­
csak összefüggésben áll a magasugrásban 
való eredményességgel, tehát mérése nem 
hanyagolható el.

5. A nagyobb láberő jobb magasugró- 
eredmény elérését teszi lehetővé. Ismere­
tes, hogy a láberőnek a kitámasztásnál és az 
elugrásnál milyen nagy jelentősége van. 
A láberő mérését, tehát a kiválasztási pró­
baszámok közé kell beiktatni.

6. Előrejelző értéke van a helyből távol­
ugrásnak is. Mérése igen egyszerű, tehát ér­
demes beiktatni.

7. Vizsgálataink szerint a jobb repülő­
vágta-eredmény szintén tájékoztat a későb­
bi magasugró-eredményre vonatkozóan. 
Könnyen lebonyolítható, s ezért is be kell 
venni a próbaszámok közé.

Távolugrás :

1. A nagyobb testmagasság a távolugrás 
szempontjából is előny; egyrészt, mert a 
súlypont magasabban lévén, a magasabb 
termetű ugró van előnyben az elugrás és a 
repülés hossza tekintetében, másrészt a na­
gyobb testmagasság nagyobb futógyorsa­
ságot is tesz lehetővé, ez pedig a távolugró- 
eredmény szempontjából döntő tényező.

2. A csípőtövis-magasság fontosságára 
ugyanaz a magyarázat, mint amit a testma­
gassággal kapcsolatban írtunk.

3. A has- és hátizomerő a távolugrás 
szempontjából is jelentős. Vizsgálataink 
tanulsága szerint előrejelző jelentőségük is 
van, tehát mérésüket nem szabad elhanya­
golni.

4. A láberő a kitámasztás és elugrás szem­
pontjából igen nagy jelentőségű (mint a ma­
gasugrásnál is). Amellett a futógyorsaságot

is befolyásolja (mint a vágtafutásnál rámu­
tattunk).

5. A helyből távolugrás eredménye össze­
függésben van a rohammal való távolugrás 
eredményével, tehát mérését be kell iktatni.

6. A vágtafutás korrelációja a távolug­
rással nyilvánvaló, mert a távolugró-ered- 
mény nagymértékben függ a nekifutás gyor­
saságától, ez pedig a vágtaképességtől. Tá­
volugrásra való alkalmasság vizsgálatánál 
tehát valamely vágtaszámot be kell iktatni 
a próbaszámok közé.

Súlylökés :

1. Teljesen nyüvánvaló, hogy nagyobb 
testmagasság mellett jobb súlylökő-ered- 
mény érhető el. Vizsgálata tehát a későbbi 
eredményesség megállapításánál nélkülöz­
hetetlen.

2. A testsúly szintén szoros korrelációt 
mutat a súlylökőeredménnyel. Ennek mé­
rését is be kell tehát iktatni.

3. A kar nyomóereje, illetőleg lökőereje 
döntően befolyásolja a súlylökés eredmé­
nyességét, tehát ennek mérése is szükséges.

4. A hasizomerő nagyságának szintén 
előrejelző jellege van: a nagyobb hasizom 
jobb súlylökőeredmény elérését teszi lehe­
tővé.

5. A hátizomerővel ugyanaz a helyzet, 
mint a hasizommal, a kiválasztáskor tehát 
ennek mérését is be kell iktatni.

Bármennyire is nagy anyagon, s bármeny­
nyire megbízható matematikai-statisztikai 
módszerrel végeztük is vizsgálatainkat, a 
kapott eredményeket csak első megközelí­
tésként foghatjuk fel. Olyan kiindulási alap­
nak, amely mind az általános, mind a kö­
zépiskolákban támpontokat ad az atlétikai 
kiválasztás elindításához. Az így nyert gya­
korlati tapasztalatok pedig lehetőséget ad­
nak a módszer tökéletesítéséhez.
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A védekezés és a támadás 
elválasztása

SZABO JANOS

Az iskolai testnevelés egyik alapvető felada­
ta megtanítani a gyerekeket játszani. Aki 
nem tanított óvodában, általános iskola alsó 
tagozatában, azt gondolja, hogy ez igen egy­
szerű, sőt szórakoztató munka lehet. Pedig 
alig van több türelmet, pedagógiai érzéket 
s természetesen szakismeretet igénylő fel­
adat, mint a sportszerű játékok alapfeltéte­
lének megteremtése. A támadó és védő fel­
adatok elkülönítése, tudatosítása ugyanis 
nem jelent kevesebbet, mint azt, hogy a gye­
rekek megtanultak játszani függetlenül at­
tól, hogy mennyit tanultak meg az illető já­
tékok technikai, taktikai ismereteiből. Ez a 
nehéz feladat természetesen csak azokban a 
csapatjátékokban jelentkezik, melyek lénye­
gét a védők és a támadók folyamatos küz­
delme határoz meg, s amelyben éppen ezért 
a siker valóban csak egy szóval fejezhető ki: 
győzelem. A győzelem pedig igen nagy él­
mény és mennél fiatalabbak a gyerekek, an­
nál nagyobb a győzelem kollektív öröme.

Az óvodai foglalkozások, az általános is­
kolai testnevelés tantermi anyagában min­
dig nagy szerepet kaptak a játékok. Persze 
ezek a játékok egészen mások voltak 20—30 
évvel ezelőtt, és mint fiatal testnevelő elemi 
iskolában kezdve munkámat, sokat harcol­
tam az ún. iskolai játékok túlsúlya ellen a 
sportjátékok érdekében.

Azóta nagyot változott a szemlélet és ter­
mészetesen az iskolai testnevelés is. És en­
nek a változásnak egyik negatív jellemzője, 
hogy a gyerekek mozgás- és játéklehetősége 
mind kevesebb. Szinte alig van gyerek, aki­
nek módja van az iskolán kívül mozogni,

játszani. A minőségi sport vonzása, után­
pótlásigénye pedig mindig nagyobb. A köz­
vélemény ennek megfelelően mind többet 
vár ilyen szempontból is az iskolától. Igen, 
de mikor, hol, mivel, hogyan? Olyan kér­
dések, amelyekre alig lehet válaszolni. Ke­
vés a testnevelési órák száma, alig van álta­
lános iskola, amely megfelelő létesítmény­
nyel rendelkezne, és sok helyen nem szak­
képzett pedagógus tanítja a testnevelést.

A sportszerű csapatjátékok közül a lab­
darúgás, kézilabdázás, kosárlabdázás külö­
nös figyelmet érdemel az iskolai testnevelés 
viszonylatában, egyrészt, mert ezek a tö­
megsport legnépszerűbb eszközei, másrészt, 
mert a tömegszórakoztatás viszonylatában 
is a legfontosabbaknak mondhatók.

A felsorolt játékok megtanításában — 
mint mondtam — lassan az iskola teljesen 
magára maradt. Olyan gyerekeket kell meg­
tanítani játszani, akik csak az úttesten rúg­
hatják, fejelhetik a labdát, akik emiatt köny- 
nyen válhatnak utcagyerekké. A mai gyere­
kek olyan környezetben nőnek fel, amely 
csak ülőfoglalkozásra, szórakozásra csábítja, 
kényszeríti őket különórák, szakkörök stb. 
formájában. Szinte teljesen hiányzik a pro­
paganda, amely az egészséges, kiegyensúlyo­
zott életformára hívná fel a figyelmet.

A játékokra való szoktatás, majd azok 
megtanítása tehát sportmozgalmunkat, test­
kultúránkat alapjaiban érintő gond, szak­
mai feladat lett. A játékok megtanítása 
úgy, hogy azt megfelelő szinten tudják űzni, 
hosszú ideig tart, és nehezen meghatároz­
ható, szétválasztható mozgásfeladatok el­
sajátíttatását jelenti, de nem öncélú. A lab­
da megszerettetése ugyanis jóval többet je­
lent, mint a labda kiismerése, a labda moz­
gatásának begyakorlása.

Az idő rövidsége miatt egyszerre kell 
megtanítani azokat a feladatokat, amelyek 
minden játékban azonos érvényűek. Ezek 
közül a legelső és legfontosabb a védekezés 
és a támadás szétválasztása, amely megte­
remti a lehetőségét a védő és támadó he­
lyezkedés kialakításának, a védekezés, tá­
madás technikája tanításának.
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A védő és támadó feladatok elkülönítése 
azért nehéz, mert a gyerekek egyetlen célt 
látnak maguk előtt, birtokba venni a lab­
dát, még akkor is, ha nem tudják, mit is 
csináljanak vele. A birtoklás kielégülést je­
lent. Ez a magyarázata annak, hogy ha lab­
dát kap 15—20 gyerek, egyszerre rohan a 
labda után. Az a testnevelő vagy edző, aki 
nem próbálta meg, hogyan lehet rendet te­
remteni a labda után rohanó gyerekek kö­
zött, nem tudja, milyen nehéz feladat eljutni 
a rendezett, egyszerű játékig.

A gyors haladást akkor tudjuk biztosí­
tani, ha a játékokat nem önálló tanítási fel­
adatnak tekintjük, hanem eredmények, a 
labdagyakorlatok természetes következmé­
nyének. A labda mind nagyobb szerepet 
kap az iskolai tantervben. A pedagógusnak 
módja, lehetősége van olyan gyakorlatokat 
összeállítani, amely nemcsak a labda visel­
kedésével ismerteti meg a gyereket, ha­
nem előkészíti arra is, hogy a labda meg­
szerzésének sajátos lehetőségei vannak.

A szabályok szerinti játékra való felké­
szítést tehát elkezdhetjük akkor, amikor 
először adunk labdát a gyerekek kezébe. Ez 
azt jelenti, hogy a gyerekek szoktatását ösz- 
sze lehet kapcsolni a labda birtokbavételé­
nek, legegyszerűbb mozgatásának tanításá­
val. Ha ilyen szellemben állítjuk össze a 
labdagyakorlatokat, leérhetjük, hogy vi­
szonylag nehéz körülmények között is ren­
dezetten tudnak játszani a 4—5. osztályos 
gyerekek. A következőkben olyan egyszerű 
gyakorlatokat fogok közölni, amelyek alkal­
masak arra, hogy folyamatosan hozzászok­
tassuk a gyerekeket ahhoz, hogy ne szalad­
jon mindenki a labda után. Majd fokozato­
san megismertetjük velük azt, hogy mit je­
lent a labdabirtoklás a játékban. Megtanul­
ják, hogy a labdabirtoklás határozza meg a 
játék két szereplőjét: a támadókat és a vé­
dőket. Tehát nemcsak az a csapat játszik, 
amelyiknél labda van és támad, hanem a 
másik is, mert védekezik. A küzdelem első­
sorban a labdáért folyik. Csak ennek meg­
szerzése után kezdődhet a kollektív munka 
a gólért, a kosárért, a győzelemért. A leg­
egyszerűbb labdamozgatással kapcsolatos

gyakorlatok után, már rátérhetünk arra, 
hogy az említett játékok technikai elemei­
vel' is megismertessük a gyerekeket. Ezek 
pedig .már módot adnak arra is, hogy a gye­
rekek megtanulják az emberfogásos véde­
kezés, a saját ellenfél követésének alapel­
veit is. Ezzel megtanulják a gyerekek, hogy 
a csapat, az ellenfél is több tagból áll, és 
mindenkinek megvan a saját ellenfele. 
Megtanulja, hogy nem kell mindenki után 
szaladgálnia, hogy csak a saját ellenfelével 
kell küzdenie. A védő és támadó feladatokra 
szoktatás kezdeti szakaszában tehát kerül­
jük az olyan gyakorlatokat, amelyekben a 
gyerekek a labda után futkároznak, ame­
lyekben az egyetlen feladat a labda meg­
szerzése. Ezért nem hasznos pl. a cicázás, 
amely később a zónavédekezés vagy a vál­
tásos védekezés tanításánál egyenesen ká­
ros.

1. gyakorlat: páros fogó labda nélkül.
2. gyakorlat: páros fogó labdával. Akinél 

labda van, labdával a kézben menekül. 
A párja üldözi, s ha eléri és megérinti, a 
menekülőnek le kell tennie a labdát a föld­
re, és szerepcsere.

3. gyakorlat: felállás az x. ábra szerint.

1 • "  +2

2 •  +2

+ 2

Az i-eseknél van a labda, tőlük 1 % —2 m- 
re állnak a védők, a 2-esek. Az i-esek át­
dobják a labdát a 2-esek feje fölött. Mind­
annyian futnak a labdáért. Ha a 2-es szerzi 
meg, ellenkező irányban szerepcsere.

4^gyakorlat: felállás a 2. ábra szerint.

О
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6. gyakorlat: felállás az 5. ábra szerint.Az I —2-es tanulók terpeszülésben vannak 
a talajon, a 3—4-es áll. Sípjelre indul a gya­
korlat» Az ábra szerint a 3-as az i-eshez fut, 
hogy elvegye a labdát, az i-es átgurítja 2- 
esnek, mire a 4-es fut a 2-eshez. Ezalatt a 
3-ásnák vissza kell futnia a helyére. Ké­
sőbb, ha lábbal is tudják gurítani a labdát, 
állásban folyhat a játék. Természetesen 
kézzel passzolva is.

A 4—5. osztályban már igen összetett, 
sokoldalú gyakorlat alakítható ki a fenti fel­
állásból. A 3-as megtámadja a labdát tartó
i-est, mire az a 2-eshez passzol, akit a 4-es 
támad meg. A 2-es a 3-ashoz passzol, erre 
pedig már az i-es lesz a védő stb. (Lásd
3. sz. ábra.)

1 О-*
I

I
I

О
4 О

5. gyakorlat: felállás a 4. ábra szerint.

Két körben ülnek a talajon a gyerekek: a 
külsők a támadók, a belsők a védők. A lab­
da a szaggatott vonal szerint mozog, s az a 
védő, akinek a támadója labdát kap, gyor­
san megtámadja ellenfelét. A labdákat (2 
labda van) a kisgyerekek először ülésben, 
kézzel gurítják, majd dobják; később állás­
ban.

Az x-es támadónál van a labda, aki fut a
2-es felé, s azt megkerülve gurítja, dobja, 
rúgja 3-asnak, majd visszafut a helyére. Az 
i-es védője futva követi ellenfelét, és visz- 
szakíséri az eredeti helyére stb. A labda el- 
kapásának, a labdavezetésnek és az egysze­
rű átadásnak a megtanítása után konkré­
tabb formáját veheti a támadás-védekezés 
feladatának tanítása. Ennek érzékeltetésére 
csak egy egyszerű gyakorlatot közlök.

7. gyakorlat: felállás a 6. ábra szerint.

-f ---- ►

A labdás tanulók vezetik a labdát a terem 
másik vége felé. A labda nélküliek — a vé­
dők — hátrafelé futva mennek a támadók 
előtt. Visszafelé szerepcsere.

8. gyakorlat: felállás a 7. ábra szerint.

• ------► + ------►
\

\
\

\

Az 1—2 támadó lassú futásban szalad a 
terem másik vége felé. A védők tartva a 
távolságot hátrálnak. Visszafelé szerep­
csere.

9. gyakorlat: felállás a 8. ábra szerint.



A I -es passzol 2-nek, s fut a 8-as mögé, a 
védője követi a másik oldalra, s beáll a tá­
madójával szemben. Stb.

io. gyakorlat: felállás a 9. ábra szerint.

len. Az i-es védője felkapja a labdát, ezzel 
ők lesznek a támadók, és átfutnak В  tér­
félre támadó felállásba.

13. gyakorlat: felállás a 12. ábra szerint.

О
Az I-esnél van a labda. Sípjelre az egyes 
gyorsan leteszi a labdát, és a nyilak szerint 
szerepet cserélnek a játékosok; a támadók­
ból védők lesznek.

и .  gyakorlat*, felállás a 10. ábra szerint.

1 2 3

Az 1—2—3-as tanulók a nyilak szerint 
passzolnak egymás között. A védő, ha tár­
sánál nincs labda, 2 m-re áll, ha támadója 
labdát kap, hirtelen melléje fut. Ha az to­
vábbadja a labdát, visszafut a helyére.

12. gyakorlat: felállás a 11. ábra szerint.

Az A  csapat i-esénél a labda, velük szem­
ben a védők. Sípjelre az i-es leteszi a lab­
dát a földre, s az egész csapat fut а В  tér­
félre, s feláll védekezni az előbbi védői el-

Az i-es passzol a 2-esnek, és helyet cserél
3-assal, a védők követik támadóikat. A 2-es 
a 3-asnak passzol, s a 4-essel cserél helyet 
stb. A védők ezzel az egyszerű helycserével 
nemcsak az ellenfél követését tanulják meg, 
hanem azt is, hogy az ellenfelet követve a 
pálya különböző helyeire kerülnek.

A támadó és védő feladatok szétválasz­
tása még csak azt jelenti, hogy a gyerekek 
igen korán — már az alsó tagozatban — 
tudatára ébrednek, hogy a játék lényege az, 
hogy az egyik csapat támad, a másik véde­
kezik. Enélkül csak zűrzavaros civakodás- 
ról beszélhetünk, amelynek célja a labda 
pillanatokig tartó birtoklása, illetve érin­
tése. Erre a célra igen hasznos gyakorlatnak 
tekinthetjük a labdarúgást is, amely a lab­
dajátékokhoz nélkülözhetetlen készséget, 
képességeket fejleszt. A védekezés tanulása 
csak ezután következik, akkor, amikor a lé­
nyeges technikai elemek pontos végrehaj­
tását kezdjük tanítani. Az induláshoz hozzá­
tartozik az indulás elleni védekezés, a lab­
davezetéshez a követés, kísérés, a dobáshoz 
a dobás elleni védekezés stb. Ha így kezd­
jük a játékok oktatását, következik be az a 
szemléletbeli változás, amely azonos érté­
kűnek tartja a támadást és a védekezést.
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Bély Miklós -  Bély Miklósról

1902. május 21-én születtem. Apám Bély 
Mihály (1863—1920) szív. polg. isk. igaz­
gató, testnevelési szakfelügyelő, aki a nyolc­
vanas évektől a sportolás egyik népszerűsí­
tője, siófoki nyaralójában a sporttanítvá- 
nyok vendéglátója, a sízés és az egyesületi 
női torna meghonosítója, több sportág ko- 
difikálója, szakírója, emlékeinek gyűjtője, 
koszorús bajnoka, okleveles aranyérmese, 
oktatómestere, tudományos kutatásának 
kezdeményezője, nemzetközi és olimpiai 
versenybírója, az iskolai testnevelés egyik 
reformátora. Én az 6 fiatalabb fia, a leghá- 
lásabb tanítványa vagyok.

A budai gimnáziumba jártam, de 1913- 
ban, a VI. kerületi Lehel úti elemi iskola 
csapatában voltam Magyar Őrszem. Ké­
sőbb apám kívánságára — aki az iskolai 
„műhelymunka” (politechnika) rajongója 
volt — az I. kerületi Fehérsas téri polg. 
fiúiskola fa- és fémipari tanonciskolájába 
jártam hetenként egyszer délután; az 
1916—18-as iskolai szén- és influenzaszü- 
netek alatt az óbudai tornaszerüzemben 
inaskodtam.

1914-től, az első világháború alatt, apám 
budai kerületi parancsnoksága alatt mű­
ködő önkéntes Őrsereg, a Polgárőrség, 
majd a Népőrség küldönce, tagja és írnoka 
voltam. A Tanácsköztársaság idején Kom- 
jádi Béla (a vízipólózók Komi bácsija) a 
bányászok élelmiszer-ellátásába beszerve­
zett vonatkísérőnek. A salgótarjániaknak 
nyolc vagon burgonyát, Tatára egy vagon 
dohányt, majd egy vagon kősót kísértem. 
Az iskolai szénszünetkor több gimnazistá-

Középen: Bély Miklós, jobbra: Bély Mihály, bal­
ra : Kováts Nándor, a gátfutás többszörös bajnoka 
Siófok, 1906. ' Kováts N. felvétele

val Eötvös Loránd professzor egyetemi elő­
adásaira jártunk. 1919. május elsején, az I. 
kerület Moszkva téri vülamos-végállomás 
helyén, az akkori BBTE pályán, apám által 
rendezett női sportünnepségen az atlétikai 
versenyek egyik térmérője, a kosárlabda­
bemutató labdaszedője, a kiutalt verseny­
díjak (y2 kg-os liszt- és sárgacukor-csoma- 
gok) felelőse voltam.

Gyermekkoromban vívóakadémiákon sze­
repeltem; Leszák Károly, majd Gellért A lf­
réd mesterekkel iskoláztam. 10 esztendei 
vívástanulás után, 1920-ban, az első vívó­
versenyemen alaposan kipontoztak. Elkese­
redtem és több vívóversenyen nem indul­
tam. 1918-tól hazai síversenyeken, majd a 
Tátrabajnokság futó- és ugrószámaiban 
szerepeltem. 1922-ben egyetemi síugróbaj­
nokságot nyertem, 1929-ben, a svájci üschi- 
nenthali óriás lesiklón aranyjelvényes telje­
sítményt értem el. 1928-ban a pesti és a 
bécsi regattákon junior nyolcasban verse­
nyeztem. Mint diákatléta és labdarúgó a 
BEAC-ban szerepeltem — Budai álnéven.

1921-ben szereztem meg testnevelő ta­
nári oklevelemet. Három éven át a2 orvosi, 
egy évig a jogi egyetemen folytattam tanul­
mányaimat.
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1924-ben családi körülményeim miatt 
kenyérkereső, a VI. kerületi, Kölcsey Ferenc 
reálgimnázium testnevelő tanára lettem. 
E munkahelyemen 12 évig keményen dol­
goztam, de sikerrel, mert a Kölcsey-sport- 
kör munkája igen eredményes lett. Iskolám 
tornatermében a Munkás Testedző Egyesü­
let birkózóinak és tornászainak edzéseit 
biztosítottam, ami hozzájárult ahhoz is, 
hogy 1925-ben, a KISOK első birkózóbaj­
nokságát megrendezzem, ahol az egyik 
súlycsoportban Kölcsey-diák győzött. 
Ugyanabban az évben Budapest Legjobb 
Sportoló Diákja címért atlétika-, torna-, 
úszó- és tanulmányi előmenetel számokkal 
összetett vándordíjas versenyt alapítottam, 
azt 1936-ig szerveztem és lebonyolítottam. 
(Budapest Legjobb Sportoló Diákja vándor- 
díjas versenyről. 1936. 8 p. 3. ábra.) A mi­
nisztérium iskolánkban építette az első 
sportudvart, ami a kézilabda és az atlétika 
fellendülését jelentette.

Külföldi tanulmányutamon tapasztaltak 
alapján, hazánkban első alkalommal Köl- 
csey-diákokkal mutattam be a felemás kor­
lát alkalmazását és akkori gyakorlatanyagát. 
{Természetes korlátgyakorlatok. Modern 
Testkultúra. 1930. okt. — Budai Anna: 
Természetes korláttorna bemutatóról. Ifjúsá­
gi Testnevelés. 1930—31. 5. sz.)

1934—35. tanévben, a Kölcseyben, a 
mindennapos testnevelésre kísérletet tettünk. 
A 40 perces tanórák bevezetésével, az V— 
VIII. oszályokban nagy sikerrel megvalósí­
tottuk az 1938-as tantervben előírt heti 4 
testnevelési óra és a 2 órás sportdélután el­
látását i l  sportággal, 5 sportcsoportban, öt 
kollégámmal. Tapasztalataim között szere­
pelt:

„5. A sportdélutánokon a tanulók ne osz­
tályok szerint, hanem sportágak alapján le­
gyenek csoportokba osztva, ami lehetőleg az 
6 óhajuk figyelembevételével történjék,. . .  
hogy mindenki kedvének, képességének, 
felszerelésének, sőt lakóhelyének és anyagi 
helyzetének leginkább megfelelő sportolás 
keretében szeresse meg a testkultúra örö­
meit." {Játékdélutánoktól a sportdélutáno­
kig. Testnevelés. 1938. 6—7. sz.)

1936-ban, a VIII. kerület Trefort utcai 
Tanárképző Intézet Gyakorlógimnáziumá­
hoz áthelyeztek, és ettől kezdve 35 éven ke­
resztül a tanárképzés területén dolgozhat­
tam.

Új munkahelyemen azért is küzdöttem, 
hogy a tanulók katonai előképzését továbbra 
is az iskolában oldják meg. Elleneztem a 
tanulók katonai előképzésére történő kiada­
tását katonai parancsnokságok hatásköré­
ben működő, iskolán kívüli leventeszerve­
zetek részére. Ezért pl. a Testnevelési Fő­
iskola 1937. évi középiskolai tantervi javas­
latával szemben ellenjavaslatot készítettem. 
{A gimnáziumi testnevelési órák osztályon­
kénti tanítási anyagának tárgykörei és főbb 
módszeres egységei. Magyar Torna. 1938.
II . sz.)

A T F  javaslatától eltérően az én javasla­
tomban a katonai előképzés is szerepelt. A 
Közoktatási Tanács különbizottsága mind­
kettőt alaposan megtárgyalta, de az elnök­
ség egyiket sem fogadta el. A harmadikat, 
a véglegeset (1938), a minisztérium ügy­
osztálya készítette, melyben a katonai elő­
képzés nem szerepelt. így történt azután, 
hogy a kiharcolt, tantervi heti 4 testneve­
lési órából és a 2 órás sportdélutánból ké­
sőbb megint csak 2 testnevelési óra lett, 
mert a tanulók „nemzetvédelmi nevelésre” 
az iskolán kívüli leventeszervezetekbe ke­
rültek. Akkor még nem tudtam, hogy lé­
nyegében ideológiai harcot folytattam — 
sajnos nem sok sikerrel —, és ezért évek 
múlva hiába keseregtem:

„Az a körülmény, hogy az iskola, a kato­
nai előképzés munkalehetőségétől tanterv- 
szerűleg is megvált, könnyen elképzelhető, 
hogy a testnevelést is hasonló sorsra fogja 
juttatni, és ezzel egyértelműen az iskola 
mindjobban csak az értelmi oktatás terüle­
tére fog összezsugorodni úgy, hogy a diák­
ság jellemnevelésének hivatalosan is elis­
mert feladata, néhány esztendő alatt teljes 
egészében az iskolán kívüli leventeszerve­
zet munkaterülete lesz." {Mit kell tenni az 
iskolai testnevelés érdekében? Testnevelési 
Tanárok Közlönye. 1941. 4. sz.)

Az idézett szakcikk a Műegyetem Testne-
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vetési Intézetében 1941. március 17-én tar­
tott előadásom kivonata, ahol 47 féle idő­
szerű javaslatról szóltam. Ezek között sze­
repelt az egyetemi testnevelési tanárképzés is, 
aminek megvalósulása mindjobban remény­
telenné vált a sportélet politikai eltévelygése 
miatt. Ezért azt kívántam:

„A Testnevelési Főiskola átszervezésével 
kapcsolatos tervek (egyetemhez csatolás, a 
katonai sporttanárképzővel történő fúzió) 
helyett határozott kézzel meg kell szüntetni 
azokat az okokat, amelyek a Testnevelési 
Főiskola elértéktelenítéséhez vezetnek.”

***

A diákok és felnőttek sportját a diáksport­
szervek és a sportszakszövetségek különféle 
tisztségeinek ellátásával kapcsolatosan szer­
veztem, irányítottam, vezettem.

A Budapesti Középiskolai Athletikai 
Club (BKAC, 1921) alapításában részt vet­
tem. A Középfokú Iskolák Sportköreinek 
Országos Szövetségében (K ISO SZ , 1924) 
mint intézóbizottsági tag és Bp. Észak cso­
portvezetője dolgoztam. Amikor Központ­
tá alakult (KISO K, 1925), a minisztérium 
a gyors- és a műkorcsolya, valamint a jég­
hoki és a síszakosztály vezetésével bízott 
meg. Ezek szervezési terveit elkészítettem. 
(Diáksport. Testnevelés-Sport. 1926. 6. sz.)

Terveim alapján öt éven keresztül 
KISOK-kereteket, -szakelőadásokat, -edzé­
seket, -korosztályversenyeket, -bajnokságo­
kat szerveztem. Ezek kiemelkedő sportér­
tékét igazolja, hogy a legjobb KISOK-ke- 
rettagok évtizeden keresztül e sportágak 
bajnokságain és nemzetközi versenyein 
győzelmeket és kiemelkedő helyezéseket 
értek el. Megkezdődött az az időszak, ami­
kor műkorcsolyázásban az országos bajnok­
ságot diákok nyerték. A KISOK-hokizók 
elsők között voltak, akik a bandyról a jég­
korongra tértek át. Személyes kapcsolatai­
mat kihasználtam, és Dr. Szent-Györgyi 
Imre, a korcsolyázóegylet (BKE) elnökének 
támogatásával éveken keresztül 20 iskolai 
csapat tagjai részére díjtalan edzési lehető­
séget biztosítottam a Műjégpályán. A 
KISOK bajnoki mérkőzéseken kívül már

1928-ban népes szurkolótábor hajrázta vé­
gig a KISOK-válogatott és a BKE, FTC, 
BBTE, MHC szenior csapataival rende­
zett mérkőzéseket. A KISOK gyorskorcso- 
lyázó-keret edzései és bajnokságai szintén 
az utánpótlást nevelték.

1926-tól, az őszi hónapok vasárnapjain, 
a KISOK síkerettel száraz síedzéseket tar­
tottam. (Száraz sí tréning kezdő- és verseny- 
síelők részére. 1930. 16 p. 16 fénykép.) 
A KISOK-bajnokságon rendeztem hazánk­
ban az első szlálom- (műlesikló-) versenyt. 
A diáksízők lelkesedését bizonyítja, hogy 
körlevelemre, egy őszi vasárnap, 104 diák­
síző kapával, fűrésszel, fejszével az Anna- 
kápolnánál, az M TE sáncon túl, a lejtőt ir­
totta, és elvégeztük három vasárnap a 
KISOK-sánc földmunkáját is. (Ifjúsági 
Testnevelés. 1928—29. 15. sz.)

Személyes kapcsolataim alapján 1926- 
ban, 12 KISOK-kerettag részére, dr. Guhr 
Mihály igazgató főorvos díjtalan vendéglá­
tását élveztük Tatranskapolinkán, a Tátra- 
bajnokságkor. Az évenként ismétlődő ven­
déglátáskor a KISOK-sízők — elsősorban 
a Toldy-reál legjobbjai — a szlovák és len­
gyel ifjúsági versenyzőkkel szemben igen 
sikeresen szerepeltek.

A  Testnevelési Tanárok Egyesületének 
1923-tól 1936-ig titkára voltam; tovább 
tisztséget nem vállaltam.

A  Sí Szövetségben 1922-től 1939-ig ta­
nácstag, főtitkár, és mint az ifjúsági bizott­
ság elnöke tevékenykedtem, majd a síszö­
vetségből is kiváltam.

A Torna Szövetségben 1923-tól 1931-ig ta­
nácstag, II. titkár, főtitkár, 1928-ban az 
amszterdami olimpián a női tomaverseny 
pontozóbírája voltam. Minthogy a Szövet­
ség a női csapatunk olimpiai szereplése előtt 
női tomaversenyt még nem rendezett, ezért 
a női versenytorna megalapozására javasla­
tokat készítettem:

„2. Kívánatosnak tartom, hogy Szövet­
ségünk a magyar női torna érdekében jövő­
ben, a céloknak megfelelő formában női 
tomaversenyeket rendezzen.” (Olympiai je­
lentésem. MOTESZ Évkönyv 1924—28. 
74- 77* P*)
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A MOTESZ új Versenyszabálykönyvét 
ennek az igénynek megfelelően szerkesz­
tettem, és 1931-ben első alkalommal meg­
rendeztük a női egyéni és csapat-, valamint 
az ifjúsági férfi egyéni bajnokságokat.

1932-ben mint az ifjúsági bizottság elnö­
ke nyári ifjúsági edzőképző tanfolyamot szer­
veztem; kidolgoztam és 1940-ig irányítot­
tam a MOTESZ ifjúsági jelvényszerző ver­
senyrendszerét. Nyolc év alatt 302 versenyen 
kiadtunk 14 838 vas-, bronz- és ezüstjel­
vényt, 1933-ban a legjobb vidékiekkel be­
indítottuk az ifjúsági tornászkeretet, ahol 
több későbbi bajnok nevelődött. Az 1934. 
évi tornász-világbajnokságon, a FIG  enge­
délyével, az első nemzetközi ifjúsági torna­
versenyt, ugyanakkor 22 ország képviselői­
nek részvételével a hatnapos ifjúsági nem­
zetközi testnevelési kongresszust kezdemé­
nyeztem és rendezvényeit szerveztem. (Je­
lentésem. MOTESZ Évkönyv 1934. 55— 
77- PO

A nemzetközi sportéletben elsőnek kidol­
goztam az elektromos hirdetőtábla nyilvános 
pontozásra alkalmazott műszaki megoldá­
sának alapelveit, és a műszaki rajzvázlatai­
mat közzétettem. (Elektromos tornász-zsűri. 
Magyar Torna. 1939. 3. sz. 3 ábra.)

1938—39-ben, a MOTESZ ügyintézését 
miniszteri biztos végezte. Az új alakulásban 
még egy évig mint a tornaszakbizottság és 
az intézőbizottság elnöke tevékenykedtem, 
majd a MOTESZ vezetőségéből végleg ki­
váltam; szabad időm nagy részét szakiro­
dalmi munkáimra fordítottam.

A testnevelés- és sportszakírói munká­
mat fiatalon kezdtem. 1922-ben, hollandiai 
tartózkodásom idején, az amszterdami 
Európa-evezősbajnokságról tudósítottam a 
Sporthírlapot. Ennek az újságnak volontőr 
tudósítója voltam.

1925-ben, még mint „kiskorú”, a Test­
nevelés-Sport havi szemlét alapítottam és 
szerkesztettem. A következő jelentősebb 
szerzők tanulmányait közöltem: dr. Ger­
gely Jenő, dr. Szent-Györgyi Imre, Nádai 
Pál, dr. Mező Ferenc, dr. Yolland Artúr,

dr. Dalmadi Zoltán, dr. Siklóssy László, 
Bodor Ödön, dr. Finály Gábor. A Testne­
velés-Sportban közzétettem azt a javasla­
tomat is, amelyet 1923-ban a Magyar Olim­
piai Bizottsághoz intéztem. (A  párisi olym- 
piára készülő versenyevezősök és atléták téli 
foglalkoztatása. Testnevelés—Sport. 1926. 
I . sz.)

1930-ban a Modern Testkultúra időszaki 
lapnak tulajdonosa és szerkesztője voltam. 
Itt közöltem az 1930. évi berlini tartózkodá­
sommal kapcsolatosan Walter Gropius és 
Moholy Nagy László személyes hatására írt 
tanulmányomat is. (Több levegőt és fényt! 
Modern Testkultúra. 1930. nov.—dec.) 
1931-ben, mint az Országos Testnevelési 
Tanács (OTT) Sportcsarnok Albizottságá­
nak tagja, a Bauhaus szemléletet a sportcsar­
nok terveinél próbáltam érvényesíteni. 
Szükség volt erre, hiszen az V. kerület Al­
kotmány utca 6. sz. ház pincéjében épített 
„Olympiai Gyakorlótermek” egészen ósdi 
szemléletet tükröztek.

Felszabadulás előtti szakírói munkám kö- ' 
zül saját kiadásaim: Gimnasztika a kozme­
tika szolgálatában (1928. 16 p.). — A szer- 
tornázás ÁBC-je, a csapatvezetők kéziköny­
ve (1933. 128 p. 268 fénykép). — Olympiai 
tornaversenyek (1936. 42 p. 5 fénykép). — 
A gimnáziumi testnevelés múltja (1940. 
257 P-). — Hogyan tanuljunk sízni? (1940. 
16 p. 44 ábra). — Sípedagógia (1947. 112 p. 
66 ábra).

Szakdolgozataim, a felszabadulás előttt a 
következő folyóiratokban jelentek meg: 
Testnevelés—Sport — Modern Testkultúra 
— Testnevelés — Űj Nevelés — Országos 
Középiskolai Tanáregyesületi Közlöny — 
Túristák Lapja — Testnevelési Tanárok 
Közlönye — Ifjúsági Testnevelés — Iskolai 
Testnevelés és Sport.

A jelentősebb szakdolgozataim között 
szép számmal akadnak olyanok, amelyek­
ben a testnevelés és a sport tudományos 
alapjainak megerősítésére, elsősorban tártál - 
mának kibontakoztatására tettem kísérletet. 
Meggyőződésem az volt, hogy a Horthy- 
rendszer végtelenül bonyolult és reakciós 
társadalmi erőviszonyai között, a testneve-



lés és a sport tudományosan igazolt tényei- 
nek gyakorlatban történő érvényesítésére 
kell törekednem. Ilyen tendenciák az áltu­
dományos érvek káros hatásait csökkentet­
ték, és a haladást támogató szemléletet erő­
sítették.

Társadalmi nézőpontból foglalkoztatott 
mindig az ifjúság testnevelése, a sportután­
pótlás képzése. Pl. 1939-ben, amikor az At­
tila utcai tornacsarnokot a főváros a BBTE- 
től megvásárolta, azért kardoskodtam, hogy 
ne rombolják le, hanem 1500 személyes kis 
sportcsarnokká alakítsák át, ahol a megala­
kítandó Budai Sportiskola is hajlékot kap­
hatna. Azzal érveltem:

„A délutáni órákban ui. ott az utánpótlás, 
a budai diákok és leventék, a részükre felál­
lított vívó-, bokszoló-, birkózó-, tornászcso­
portok kereteiben — szakszerű sportirányí­
tás és orvosi ellenőrzés mellett nevelődné­
nek.” (Budai Sportiskola — Budai Sport- 
csarnok. Magyar Torna. 1939. 12. sz.)

A z élsport és a tömegsport ellentmondá­
sait az elitnevelés és a bajnoknevelés össze­
függéseinek kihasználásával kívántam fel­
oldani:

„A sportéletben ma már nem vitás, hogy 
a kiválóak kitermelése — a bajnoknevelés 
— tulajdonképpen a jobb átlag elérésének 
alapfeltétele. Ezzel szemben az átlagminő­
ség fenntartására beállított hivatalos iskola­
pedagógiánk, a kiválóak kitermelésével az 
átlagot feljavító értékeket kellően nem hasz­
nosította. Pl. a szellemi csapattorna gondo­
lata — az osztálytanításon alapuló elméleti 
oktatásrendszerünk módszerében hosszú 
ideig elképzelhetetlen volt. (Elitnevelés — 
Bajnoknevelés, Magyar Torna. 1939.13. sz.)

Az iskolai testnevelés tudományos értéke­
lése céljából, a tanulók négy esztendőre ter­
jedő teljesítményfejlődését rögzítő technikai 
eljárás kialakításával évekig kísérleteztem. 
Azt bizonyítgattam 35 évvel ezelőtt:

„Gépstatisztikai számítással nagy jelen­
tőségű vitás kérdéseket és gyakorlati problé­
mákat dönthetünk el. Az életkor, a testsúly, 
a testmagasság, a tanulmányi előmenetel és 
a többi adatok meg a különféle teljesítmé­
nyek variációja alapján kapott eredmények

hasznosítása hozzájárulna ahhoz, hogy az 
iskolai testnevelést a szubjektív megítélés 
vizeiről a Valóság révébe juttassuk.” (Az 
iskolai testnevelés értékelése. Testnevelés. 
1937. 4. sz.)

A felszabadulást közvetlenül megelőzően 
a munka és a testnevelés közötti összefüggé­
sekről írtam, amelyek az előttünk álló tar­
talmi feladatokat sejtették :

„Az iskolai testnevelésben a teljesítmény­
re nevelés a múltban csak félmunkát vég­
zett (sőt sokféle vonatkozásában még any- 
nyit sem), mert annak egész rendszere (ha 
rendszerről egyáltalán szó lehet) a társadal­
mi sport lemajmolására zsugorodott össze. 
A kísérletek csak kísérletek maradtak, de 
kísérleti eredmények nélkül jutottak fele­
désbe. Ott tartunk ma már — vagy ma még 
—, hogy az iskolai teljesítményre nevelés 
rendszerének és módszerének általánosítá­
sáról szólni túlzás lenne. Hisz’ e téren az 
alapelvekben is sarkalatos véleménykülönb­
ségek vannak. Kísért a múlt is, a patópálos- 
kodás, pedig az idő múlik.” (A teljesítmény­
nevelés. Iskolai Testnevelés és Sport 1944. 
aug.)

A tartalom mellett természetesen foglal­
koztattak a szervezési megoldások is. Hiszen 
hazánkban, 1868-tól a testnevelés és a sport 
a vallás-és közoktatásügyi miniszter (VKM)  
felügyelete alá — a VKM-ben a középisko­
lai ügyosztályhoz — tartozott. Az 1913-ban 
alakult Országos Testnevelési Tanács 
(OTT) a miniszternek csak véleményező 
testületé volt. A Tanácsköztársaság idején 
a testnevelés az oktatási népbiztoshoz, a 
sport — a Testnevelési Ügyek Direktóriuma 
(TŰD)  közbeiktatásával — a népjóléti nép­
biztoshoz tartozott. A Testnevelésről szóló 
1921:21. te. alapján a testnevelés és sport 
a VKM-ben szervezett testnevelési ügy­
osztályhoz került, és annak intézkedéseit 
fedezte az OTT. A Horthy-rendszernek 
ez a szervezeti megoldása reakciós tartal­
mat aktivizált. Ezért a sportéletben jelent­
kező eltévelygések következményeit őszin­
tén feltártam:

„A diákok, leventék, katonák, főiskolá­
sok, munkások, kereskedők sportja után



még a meglevő társadalmi egyesületeink 
sorsáról kell szólni. Ezek az egyesületek 
szervezetlenségükben az enyészet felé sod­
ródnak. Közös érdekeiket éppen hiúságból 
vagy irigységből nem tudják összeegyeztet­
ni. A pozícióharcban pozíciókat veszítenek. 
Anyagi támogatást csak az ügyesebbik tud 
kiharcolni. A többi pedig a tagdíjakból 
csak vegetál. Soknak nincsen annyi pénze, 
hogy a feloszlatását kimondja. Ezekkel a 
kisegyesületekkel senki sem törődik." 
(„1941'' Magyar Torna. 1941. 1. sz.)

A testnevelésben és sportban jelentkező 
politikai eltévelygések megakadályozására 
szervezési reformokat is javasoltam:

„A testnevelés országos szervezésére, irá­
nyítására és felügyeletére „Testnevelési H i­
vatalt” kell felállítani. A testnevelés leg­
főbb irányítása mellékfoglalkozás, néhá- 
nyak mellékjövedelmének alanya ne le­
hessen. A testnevelést tehát ne sokfelé el­
foglalt „amatőrök”, hanem főfoglalkozású 
„hivatásosak” intézzék. A Testnevelési Hi­
vatal a miniszterelnöknek legyen alárendel­
ve, és ezért azt miniszterelnökségi állam­
titkár vezesse, aki e tisztségénél fogva a mi­
nisztertanács tagja legyen. A jelenlegi sport- 
szövetségek, mint a Testnevelési Hivatal 
szakosztályai, „irodákban” működjenek." 
(Nemzetvédelem — Országépítés — Testne­
velés. Magyar Torna. 1941. 5. sz.)

Végül azonban „Az ifjúság honvédelmi 
nevelésének és a testnevelésének egységes 
vezetése” tárgyában kiadott 1941. évi ME. 
rendelet a katonai feladatokat a leventék 
országos parancsnoka, a polgári feladatokat 
pedig a társadalmi sport és testnevelés ve­
zetője között osztotta meg. A honvédelmi, 
valamint a vallás- és közoktatásügyi minisz­
terek felügyeletére kiterjedő jogkört az if­
júság honvédelmi nevelésének és a testne­
velésnek országos vezetője fogta össze. 
Ezen az úton bontakozott ki azután a test­
nevelés és sport fasizálódása.

A  leventeintézményben semmiféle tiszt­
séget nem vállaltam. Leventeoktatói tanfo­
lyamot sem végeztem. Még katona sem vol­
tam, de 1942. februárban katonai síoktató­
nak munkaszolgálatra behívtak. Az előnyös

szerződéses alkalmazást nem vállaltam, 
mert tudtam, hogy az profi minősítésemet 
jelenti. Még abban az évben háromhóna­
pos póttartalékos kiképzésben is részt vet­
tem. Annak befejezésekor árja származá­
som igazolását megtagadtam, zászlósi tan­
folyamra nem jelentkeztem — leszereltek.

1942 novemberében harmadszor is be­
hívtak. Hadi szolgálatra, póttartalékos kar- 
paszományos honvéd" ranggal, munkaszol­
gálatos síoktató beosztásban három hóna­
pig teljesítettem arcvonal mögötti szolgá­
latot. A csapattestem parancsnoksága 
50/1943. sz. okmánya szerint, a származá­
som igazolásának hiánya miatt, előlépteté­
semet nem engedélyezte. Végül postámat 
nem továbbították, működésemet tábori 
csendőrszakaszvezető ellenőrizte, visszavo­
nuláskor eltűntnek minősítettek. Amikor 
mégis hazakerültem, és leszereltek, munka­
helyemet nem kaptam vissza. A minisztéri­
um rendeletére, tanügyi érdekből, átmene­
tileg másik középiskolához osztottak be — 
helyettesítésre.

***

A felszabadulás után — a xo éves próba­
szolgálattal — kineveztek gyakorló gimná­
ziumi tanárnak, az akkori VI. fizetési osz­
tályba. 1947-ben már a Budapesti Pedagó­
giai Főiskola szervezésében vehettem részt, 
majd az általános iskolai testnevelés meg­
alapozásán és tanárképzése kidolgozásán 
munkálkodhattam mint tanszékvezető főis­
kolai tanár.

1945. március 21 -én a Pedagógus Szak- 
szervezet tagja, a testnevelési tagozat egyik 
szervezője, 1946—47-ben párton kívüli ve­
zetője, az általános iskolai testnevelési uta­
sítás (1946) szerzője, a tagozat által rende­
zett első szakosító tanfolyam (a levelező ok­
tatás ősi formájának) szakmai szervezője 
voltam. Mint a tagozat vezetője rendszere­
sen szakelőadásokat és vitadélutánokat szer­
veztem, különféle javaslatokat készítettem. 
(A nevelőképzés reformja és a testnevelés. 
Köznevelés. 1946. 23. sz- — A  11— 15 éves 
tanulók minősítő sportversenye. Köznevelés. 
1947. 9. sz.) A VKM által díjazott pálya-
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művem a P e d a g ó g i a i  F ő i s k o lá k  ta n k ö n y v e  
lett. (A t e s tn e v e lé s  e lm é le t i  i s m e r e te i .  1949. 
299 p. 187 rajz-ábra.)

1947- ben az Úttörőmozgalom Nevelési 
Tanácsának tagja, 1950-ben Sárospatakon, 
a középiskolai testnevelő tanárok tovább­
képző tanfolyamainak tanulmányi felelőse 
voltam. (A testnevelés időszerű kérdései. 
1950. 148 p. — A  tanfolyamok konzultációs 
kérdései. 1950. 22 + 28 p. Gépírás. TF 
könyvtár.)

1948— 49-ben, a Testnevelési Főiskolán 
A nevelőképzők testnevelése c. és 1953—58- 
ig, az Eötvös-egyetem bölcsészettudományi 
karán a Testneveléselmélet c. kollégiumok 
meghívott előadója voltam. 1948-tól, a tu­
dományos minősítés bevezetéséig havi tu­
dományos pótdíjat kaptam. Az első világ­
háború alatt megszűnt Magyar Testnevelési 
Társaság mintájára 1945-ben alakult M a­
gyar Testneveléstudományi Társaság szerve­
zésében vettem részt, és annak tagja, majd 
1954-ben, az újjászervezett Testnevelési 
Tudományos Tanács tagja, az Ifjúsági és 
Káderképzési osztályának elnöke vol­
tam.

1955-ben a Budapesti Pedagógiai Főiskola 
megszűnt. Ekkor a Testnevelési Főiskolán 
adjunktussá történt visszaminősítésemmel 
a testnevelés- és sporttörténet előadásainak 
megtartását és e tárgy jegyzetírását vállal­
tam. (Testneveléstörténet. I. 1957. 199 p. 
56 ábra. — II. 1958. 237 p. 59 ábra.) 1956 
júniusában docensé neveztek ki.

1959-ben, az Egri Pedagógiai Főiskolán a 
szüneteltetett testnevelési tanszéket újra­
szerveztem, és főiskolai tanári munkakör­
ben annak vezetője lettem. Több mint egy 
évtizeden keresztül a család és a munkahely 
között az ide-oda utazgatás sok szabad idő­
met igénybe vette, de az általános iskolai 
testnevelőtanár-képzés vezetéséhez szüksé­
ges munkalendületemet az sem korlátozta. 
Egymás után jelentek meg főiskolai jegyze­
teim is a reformtantervhez: Testneveléstör­
ténet (1965. 123 p.) — Tornaelmélet (1966. 
483 p. 666 ábra.) — Tankönyveim: — 
Bély—Janischné: Testnevelési .játékok (1963. 
323 p.) — Bély—Dr. Kálmánczhey: Test­

n e v e lé s e lm é le t  1967. A  t e s tn e v e lé s  é s  s p o r t  f e j ­
lő d é s tö r té n e té n e k  á t t e k i n t é s e  (22—99 P-)-

Szakdolgozataim egy részét az Egri Ta­
nárképző Főiskola Tudományos Közlemé­
nyeiben közöltem: A tanulók fizikai és pszi­
chikai sajátosságainak szerepe a testnevelés­
ben (1961) — M it igényel a társadalom az 
iskolai testneveléstől és sporttól? (1964) — 
A Tanácsköztársaság iskolai testnevelés- és 
sportpedagógiája (1969) — A testnevelés- és 
sportterminológia (1970) — A z MSZMP té­
zisei a testnevelésről, a sportmozgalomról és 
a felsőoktatás (Felsőoktatási Szemle, i960.
2. sz.) — A z új tudományos megállapítások­
ról (TF Tudományos Közlemények. 1970.
2. sz.) — A testnevelés és sport alkotmány­
jogi ajánlásairól (Urbanisztika és testneve­
lés. MTS. 1970.)

1962-ben, 60. születésnapom alkalmából, 
érdemes és eredményes munkásságom el­
ismeréséül az Elnöki Tanács a „Szocialista 
Munkáért” érdemérem kitüntetést adomá­
nyozta.

1970, február havában nyugdíjaztak.

•  Sportegészségtan és edzéselmélet
„Sportegészségtan és elsősegélynyújtás'* címmel 
jelent meg nemrégiben dr. Frenkl Róbert és dr. 
Lángfi György füzete, amely szintén a segéded­
zői tanfolyam anyaga, de nélkülözhetetlen min­
den testnevelési munkában. Főleg az elsősegély- 
nyújtás fontos a gyakorló testnevelő számára, 
E sorozat második kiadványa dr. Nádori László: 
„Edzéselmélet és módszertan” című füzete. Lé­
nyeges kérdések újszerű megvilágításban — ez 
lehetne röviden a kiadvány mottója. Ízelítő a 
kérdéskomplexumokból: az edzés fogalma, fel­
adatai, célja, a sportteljesítmény problémái, a fel­
készítés folyamata és módjai, az optimális edzés­
terhelés és tervezése, technikai és taktikai vonat­
kozások, a versenyzés által felvétetett elméleti 
problémák stb. A füzetek egyébként postai után­
véttel is kaphatók a Sportpropagar.da Vállalat 
terjesztési osztályán. Budapest VII., Rákóczi út 
57/a.



A testnevelési órák 
hatékonyságának fokozása

T E N K E I A N TA L

A téma feldolgozását 1968-ban kezdtem el, 
majd a következő, 1969/70-es tanévben foly­
tattam, bár a mai napig nem fejeztem be, 
de elérkeztem oda, hogy az eddig feldolgo­
zott anyagot leírjam, rögzítsem. Az 1968— 
1971 között eltelt 3 évből adódik, hogy 
az egyes órákon feldolgozott tananyag al­
kalmanként nem azonos a ma érvényben 
levő testnevelési tanterv anyagával. Ennek 
ellenére az a véleményem, hogy az alap­
vető elvek ma is azonosak és alkalmaz­
hatók.

Az anyag feldolgozásánál a célom: az 
órákon foglalkoztatott tanulók egyéni adott­
ságainak figyelembevételével testi képessé­
gük és mozgásműveltségük maximális fej­
lesztése, továbbá a testnevelés sajátos esz­
közeivel hozzájárulni a nevelés céljának el­
éréséhez és a tanulók mozgásigényének ki­
alakításához.

Közvetlen cél: a testnevelési óra (45 
perc) hatékonyságát úgy fokozni, hogy a 
rendelkezésre álló idő és feldolgozott anyag 
híven szolgálja az általános célt. A tanulók 
emocionális tényezőinek kihasználásával fo­
kozni ambíciójukat, a pszichológiai és fizio­
lógiai fejlődés koordinált — lehetőségekhez 
mérten — maximális kihasználása a testi 
képességek fejlesztése érdekében.

A hatékonyság fokozásához, illetve en­
nek eléréséhez az alapvető kiindulási pont 
a tantervi anyag. A tantervi anyagban már 
adva van a lehetősége, az ésszerű anyagcso­
portosítással ezt ki is lehet használni. A fel­
dolgozásnál figyelembe vettem a rendelke­
zésemre álló tárgyi feltételeket is.

1. Ma már mindenki, aki testneveléssel 
foglalkozik tudja, hogy a heti 2 testnevelési 
óra rendkívül minimális, és felvetődhet a kér­
dés, vajon eleget tud-e tenni a testnevelés 
általános céljának, követelményének a test­
nevelő tanár ilyen minimális óraszám mel­
lett. Ez azt jelenti, hogy 6 évtől 18 évig, 
évi 66 óra áll rendelkezésre a testnevelésre. 
A társadalom fejlődése, az iskolai reform és 
a megmaradó heti 2 óra bizonyos ellent­
mondásokat rejt magában, mert a kulturált 
lakáshelyzet, közművesítés következtében a 
gyermek életéből a mindennapi élettel já­
ró fizikai tevékenységek kiesnek. Egyre 
több az ülőtevékenység, tanulás, tévénézés 
stb. Ezek előrebocsátásával mégis azt kel­
lett vizsgálnom, hogy a rendelkezésünkre 
álló időben a lehető legtöbbet próbáljam 
adni, illetve megpróbáljam a rendelkezésre 
álló heti 2 testnevelési órát maximálisan ha­
tékonnyá tenni.

Meggyőződésem, hogy a társadalom fej­
lődése, szocializmust építő társadalmi ren­
dünk, az emberért történő tenni akarás, a 
jövő generációjáért érzett felelősség nem­
csak a felismerésig vezet el, hanem válto­
zást is eredményez. A mozgást meg kell 
szerettetnünk tanulóinkkal, hogy életele­
mükké váljon. „Századunk betegsége, a 
mozgáshiány neuraszténiára, elhízásra, ér­
szűkületre vezet, vagyis a szervezet korai 
elöregedését idézi elő. Egyetlen mentsé­
günk a rendszeres mozgás, a sport. A sport 
éppúgy a mai ember természetes szükség­
letei közé tartozik, mint az alvás.” (Anato- 
lij Korobkov, a moszkvai Testnevelési Ku­
tató Intézet igazgatója.)

2. Az általam végzett vizsgálatokhoz a 
legegyszerűbb módszert használtam fel; a 
tanulók pulzusszámának alakulását mértem 
meghatározott időközönként. Meghatároz­
tam az induló pulzust az óra kezdetén, 
majd a rendelkezésemre álló 45 percet fel- 
oszottam. A felosztás módja a következő: 
6X7 perc + 3 perc = 45 perc. A felosztás­
ban figyelembe vettem az órát követő 10 
perces szünetet, mely átöltözéssel telik el, 
és viszonylagos nyugalmat eredményez, így 
10 perc után ismét vizsgáltam a tanulók
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egy percre eső pulzusszámát, hogy e vi­
szonylagos nyugalmi állapotról visszajelen­
tést kapjak. A testnevelési óra az oktató­
nevelő munka egészéneka része, és így nem 
lehet közömbös az sem, hogy tanulóink a 
fokozott terhelés következtében milyen fi­
zikai állapotban várják, illetve töltik el a 
következő elméleti órát.

Az óra részekre való felosztása a követ­
kező:

3 perc az óra szervezésére fordított idő,
7 perc bevezető rész a szervezet előké­

szítésére,
7 perc gimnasztikái, célgimnasztikai 

gyakorlatok,
7 perel csoportos foglalkozási forma a
7 perc!- testnevelési óra anyagának fel-
7 perc) dolgozására,
7 perc befejező rész.
3. Megfigyeléseim menete a következő 

volt:
A testnevelési óra kezdésekor kiválasz­

tásra kerülő három tanulónak megszámol­
tam az I percre eső alappulzusszámát, és 
ezek átlagát vettem az induló pulzusszám­
nak. A kapott induló pulzusszámot grafiko­
non rögzítettem — úgyszintén az óra 7 per­
ces beosztásának megfelelő értékeket is —, 
és így megkaptam a tevékenységi, hatékony- 
sági görbét. Középiskolai II. leány- és III. 
leány- és fiúosztályok testnevelési óráin vé­
geztem méréseket.

A feldolgozott órák adatai :
Középiskolai II . leányosztály 
1968. IV . 6. 46. óra.

Tananyag: magasugrás lépő technikával 
(85—95 cm)* Gyakorlás. A csoportok fog­
lalkozási anyaga:

I. cs.: Magasugrás lépő technikával. El­
sősorban a lendítésre és a csípőnek a léc fö­
lötti helyzetére kellett ügyelniük. (A vára­
kozók e csoportnál gumikötéllel végeztek 
törzs- és karerősítő gyakorlatokat.)

II. cs.: Kézüabdával lövőcsel, majd át­
adás és kapura lövés. A gyakorlatot páron­
ként hajtották végre, félpályáról indulva 
(pályaméret 40X20 m).

III. cs.: Súlylökés 3 kg-os súlygolyóval 
helyből. (Minden tanulónál volt súlygolyó.)

A befejező 7 percből 6 perc kézüabda- 
játék volt, I perc pedig járás karkörzéssel, 
légzőgyakorlatokkal.

Középiskolai I I I .  leányosztály 
1968. IV . 17. 53. óra.

Tananyag: széles vonalú támadás (kézi­
labda) rendezett védelem ellen.

A 3X7 perc foglalkozási anyagot úgy 
osztottam be, hogy a 3 foglalkoztatott cso- 
pot 2X7 percet játsszon, 7 percet pedig 
magasugrással töltsön el. Az ugrási felada­
tot fokozatosan emelkedő magasságon haj­
tották végre, szemből nekifutással. Közvet­
len célomaláb ugróerejének fejlesztése volt.

A befejező 7 perc felosztása a következő 
volt: 4 perc futás könnyű feladatokkal, 3 
percet pedig az óra értékelésére fordítottam.

Középiskolai I I I . fiúosztály 
1968. IV . 7. 48. óra.

Tananyag: súlylökés kidobókörből, ol­
dalfelállással.

I. cs.: Súlylökés dobókörből 4 kg-os 
súlygolyóval. A súlygolyók és a dobókörök 
száma 4—4 volt. (A dobást nem végzők 
16 kg-os súlyzóval térdrugózást végeztek 
törzsfordítással.)

II. cs.: Kézilabdával kapura lövés felug­
rással magasugrói écen át. A magasugró- 
léc elhelyezett magassága 180—200 cm kö­
zött váltakozott, a csoportban részt vevő 
tanulók magasságának megfelelően.

III. cs.: Nyújtón térdfellendülés. (E cso­
portban gumikötéllel önállóan gyakoroltak 
azok, akik a nyújtón nem dolgoztak.)

A befejező 7 percben 3 perc párfogó já­
ték volt 6 x 6  m-es területen, majd ezt kö­
vetően járás, légzőgyakorlatok és végül az 
óra értékelése.

Az általam felosztott órarészeknél min­
den esetben a kiválasztott tanulók pulzusát, 
illetve pulzusszámát rögzítettem. Ennek 
adatait a következő grafikon ábrázolja:
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4. Értékelés. A grafikonról leolvasható, 
hogy a feldolgozott anyag lehetővé tette a 
folyamatos terhelésadagolást, módot adott 
egy-egy csoportban önálló feladat elvégzé­
sére, és így a foglalkoztatás folyamatosságát 
biztosította.

Az óra ilyen szervezésével az adott idő 
maximálisan kihasználható.

Az órákat 4 részes felosztásban tervez­
tem a 7 percekre való felosztás igazodott a 
résztervezésekhez, és a vizsgálat folyama­
tosságát szolgálta.
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Bevezető rész Előkészítő rész
7 ' 7 '

Fő rész
7 ' T

Befejező rész

A bevezető rész osztályfoglalkozás kere­
tében történt, és megfelelt azon követelmé­
nyeknek, hogy a tanulókat szervezetten, az 
élettani elvek figyelembevételével készít­
sem elő fokozatosan a nagyobb terhelés 
elviseléséhez. A grafikonból leolvasható, 
és ezt a feladatot sikeresen valósítottam 
meg.

A második órarész feldolgozott anyaga 
nem emelte egyértelműen a már elért élet­

tani szintet. A II. osztályos leányoknál már 
eleve magas volt az 1 percre eső pulzus­
szám. (Döntő itt az a tényező, hogy a tanu­
lók óra előtt játszottak.) Б tanulóknál a to­
vábbi terhelés már nem eredményezhetett 
növekedést a pulzusszámban, így célja is 
arra szorítkozott, hogy az elért élettani álla­
potot azonos szinten tartsa. Ebben az óra­
részben kaptak helyet a rávezető, célgim- 
nasztikai gyakorlatok is.
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A  f ő  r é s z  é r té k e lé s e

A csoportos foglalkozásnak az előbb vá­
zolt formáját azért választottam, mert így 
hatékonyabban tudtam kihasználni a ren­
delkezésre álló időt. Minden csoportnak 
adva volt egy fő feladat, és önállóan össze­
állítható gyakorlati anyagot is el kellett vé­
gezniük. Mint a grafikonból látható, a fő 
rész 3X7 perce alatt a terhelés fokozódott. 
A fő feladat elvégzése, a kiegészítő gyakor­
latok végrehajtása biztosította a szervezet 
fokozott igénybevételét.

A befejező részben azt kívántam elérni, 
hogy egyrészt kellemes érzelmi hatással tá­
vozzanak az óráról a tanulók, másrészt pe­
dig a szervezet megnyugodjék, és a követ­
kező órára való átmenet zavartalan legyen.

Érdemes külön értékelni a végzett anyag 
feldolgozását. A II. osztályos leányok ese­
tében ez a következő képet mutatja:

I. csoport (magasugrás). A vizsgált tanu­
lók magasugrás utáni pulzusszáma percen­
ként 120 volt. A pulzusszám növekedése 
tehát a Brown-féle táblázat szerint mérsé­
kelt terhelést jelent. Ez elsősorban a feldol­
gozott anyag természetéből és technikai 
jellegű feldolgozási módjából adódik.

II . csoport (súlylökés). A súlylökés job­
ban biztosította a folyamatos tevékenysé­
get. Javította a helyzetet az is, hogy min­
den tanuló súlygolyóhoz jutott, így folyama­
tosabb volt a mozgásvégrehajtás. A percen­
kénti pulzusszám — 136 — optimálisnak 
nevezhető.

III .  csoport (kézilabda). A csoport fog­
lalkozási anyaga nagyobb kiterjedésű moz­
gásvégrehajtást és sokoldalú ideg-izom te­
vékenységet követelt. Ennek megfelelően a 
pulzusszám percenként 160 volt, s ennek 
alapján a kapott terhelés erősnek nevezhető.

5. Eddigi tapasztalataimat összefoglalva 
megállapítható, e szerény próbálkozás po­
zitív következtetésekkel járt, bár nyilván­
való, hogy a kevés tanuló vizsgálata, az óra 
sajátos anyaga nem vezethetett olyan kö­
vetkeztetésre, amely mindenhol, minden 
tanulóközösségre alkalmazható. Általános­
ságban azonban olyan elveket tartalmaz,

amelyeknek alkalmazásával a testnevelési 
órák hatékonyságát fokozhatjuk. A pulztis- 
szám-változásoknak e módszer szerint törté­
nő mérése lehetőséget ad az általánosításra. 
A Brown-féle táblázat az átlag pulzusszám 
135—140 között ingadozott, ami optimális 
terhelésre enged következtetni. A feldol­
gozásban több alkalommal hivatkoztam a 
Brown-féle táblázatra, s ez a következő: •

Végzett munka 
osztályozása

Pulzusszámlperc

I. A. Enyhe 100
B. Mérsékelt 120

II. C. Optimális 140
D. Erős 160

III. E. Maximális 180
F. Túl erős 180 felett

•  Sportpedagógia
Az MTS ОТ agitációs-propaganda osztályának 
kiadásában megjelent Győri Pál „Sportpedagó­
gia” c. füzete, amely a segédedzői tanfolyam 
anyagát tartalmazza. A kötet felöleli a testi neve­
lés történetét, majd áttekintést ad a sportpeda­
gógia alapjairól. Többek között tárgyalja a spor­
tolók értelmi, közösségi nevelését, esztétikai, íz­
lésbeli formálásuk lehetőségét, illetve a politech­
nikai képzés módszereit. Rámutat a szerző arra 
az egyre közismertebbé váló tényre, hogy a testi 
nevelés a személyiség sokoldalú fejlesztésének 
egyik fontos összetevője. Egyre gyarapodó sport­
pedagógiai irodalmunk nyeresége ez a kötet, me­
lyet haszonnal forgathatnak az edzőkön kívül a 
testnevelő tanárok is. A téma iránt részleteseb­
ben érdeklődők számára itt jegyezzük meg, hogy 
egy német sportpedagógiai könyv is megjelent a 
közelmúltban: G. Hecker—A. H. Trebels: 
Sportdidaktik. Wuppertal, Kastellaun. Továbbá 
egy román tanulmány is ezzel a témával foglal­
kozik „A nevelés és a sport pedagógiai problé­
mái” címmel. (N. N. Ceausescu: Pédagogie. 
Bucuresti, 1970. Stadion.)
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A nevelés módszerei -  
az edző fegyvertára

M IH A IL  JO S Z IF O V IC S  S Z T A N K IN

Nem máról holnapra lett a céllövés magyar 
bajnoka Kisgyörgy Lajosné. Volt idő, ami­
kor nemhogy a szurkolók, de még a sport- 
szakemberek sem ismerték a leányka nevét. 
Komolyan kezdett járni az edzésekre, s az 
egyik első szereplése után egy kitűnő ma­
gyar edző azt mondta neki: „Csak gyako­
rolj szorgalmasan kicsi, és viszed valamire, 
neved lesz!" „Ügy elöntött a méreg, hogy 
a lélegzetem is elállt — meséli Kisgyörgyné. 
— De ettől kezdve a tréning lett az életem 
értelme. Az eredmény: néhány hónap múl­
va bajnoki cím.”

Ebben az esetben bonyolította a helyze­
tet, hogy az ismert sportember leereszkedő 
vállveregetése azt váltotta ki az önérzetes 
leányból, hogy ne csupán álmodozzék a 
győzelmi babérról, hanem komolyan meg 
is küzdjön érte.

De vajon helyes-e mesterségesen elő­
idézni az ilyen helyzetet? Ismerve, milyen 
pszichikai sajátosságok jellemzik a sporto­
lót, ilyen vagy olyan módszerrel ösztönöz­
hetjük-e, hogy a sportpedagógus meggyő­
ződése szerinti, kellő irányba fejlődjék ki 
aktivitása? Bizonyos, hogy ezt meg lehet 
tenni. Már megvan az erkölcsi nevelés mód­
szeres eljárásainak a rendszere ehhez, de ez 
az eljárásrendszer még nem tökéletes, tá­
volról sem teljes. A tapasztalt edző kezében 
azonban már ma is a nevelés erőteljes, ha­
tékony eszközévé válhat minden módsze­
res fogás.

Nevelő eljárásoknak nevezzük az erköl­
csi nevelés módszereinek azokat az elemeit 
vagy alkotórészeit, amelyek sgítségünkre

vannak minden módszeres eljárás rugalma­
sabb és hatékonyabb alkalmazásában.

Ugyanakkor szem előtt kell tartani azt 
is, hogy ezek a módszeres eljárások csak 
abban az esetben segítik a nevelőt a maga 
munkájában, ha azokat nem epizódszerűen 
mint alkalmi rendszabályokat alkalmazza, 
hanem természetes alkotóelemekként be­
építi a maga egész oktató-nevelő tevékeny­
ségébe.

A sportolók erkölcsi nevelésének mód­
szeres eljárásai között a következőket tart­
suk számon:

A z analóg magatartás tudatosítása

Az edző munkatervébe szervesen illesz­
kedjenek a sportolókkal a haza, az emberi­
ség nagy alakjai, a kiváló sportolók éle­
téből vett személyekről, esetekről folytatott 
beszélgetések, arra törekedve, hogy felkelt­
se a rábízott sportolókban az ambíciót, 
hogy kövessék a nagy példákat, pédaképük- 
nek válasszák a nagy embereket. A népmű­
velésben üyen céllal a meséket, a népi kép­
zelet megálmodta történetek igazságait, 
a közmondásokat, szólásmondásokat tár­
gyalják meg. A sportolók előtt szóba kerül­
hetnek ugyanezek, az alkalomnak megfele­
lően válogatva, hogy példaként szolgáljanak 
egy-egy hiba tanulságának a megtárgya­
lása során. Ekkor az edző olyan történetet, 
anekdotikus esetet, népi mondást fűz a té­
mához, hogy az találó legyen az alkalomhoz.

Ha azt veszi észre az edző, hogy a kez­
dők sportiskolájának tanulói között többe­
ket hatalmába kerített a lustaság, ezeket 
maga köré gyűjti, és elmondja nekik, ho­
gyan viszonyult a munkához pl. M. Mar­
golin, a híres lőfegyverkonstruktőr. Törté­
netét jó az elején kezdte:

— Néhány évvel ezelőtt történt, hogy 
Venezuela fővárosában, Caracasban N. 
Kalinyicsenko, a szovjet céllövő világcsú­
csot állított be a pisztolylövésben. Körü­
lötte termett azonnal egy csomó szenzáció­
éhes amerikai újságíró. Egyikük kivette a 
világbajnok kezéből a pisztolyt és megfor­
gatva, megtapogatva, aprólékos figyelem-
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mel vizsgálva, fekiáltott: „Bizony ahhoz, 
hogy ilyen fegyvert konstruáljon valaki, 
magának is jó céllövőnek kell lennie! Biz­
tos kéz, éles szem kellett hozzá!” A szovjet 
bajnok meg akarta mondani, ki készítette 
a pisztolyát, aztán mégis úgy döntött ma­
gában, hogy nem engedi olcsó szenzációvá 
dagadni egy ember sorsát, egy szerencsét­
len sorsot. Arról volt szó ugyanis, hogy a 
fegyver tervezője a háborúban elvesztette a 
szeme világát. Vak. És vakon is dolgozik. 
Hogyan? M. Margolin, mielőtt megadja a 
részletrajzokat, letesz a rajztábla mellé egy 
gombolyag fonalat és egy csomó gombos­
tűt. Meghatározza egytől-egyig a vonala­
kat úgy, hogy gombostűt szúr mindegyik 
kitapogatott vonal két végére, aztán fonál­
lal összeköt két-két gombostűt — mind­
egyik fonal két végpontját. Tovább tapo­
gatva a rajzot, most agyagból rakja fel a 
részleteket, és csak amikor megvan a for­
mák domborzata, s megbizonyosodik róla, 
hogy nincs hiba a részletekben, szedi ki a 
gombostűket és adja ki a rajzot kivitelezésre.

Az elbeszélés közepe táján a lustákra 
nézve, már megeshetett az ember szíve 
megilletődöttségük láttán. A vak konstruk­
tőr életéről, a munkában tanúsított szívós­
ságáról szóló elbeszélés jobban hatott a ta­
nítványokra, mint akármiyen szidás. De 
pozitív eredményt csak akkor lehet elérni 
ezzel a módszerrel, ha a csoportban nem 
hozzuk egyenesen kapcsolatba az elbeszé­
lést a sportoló tanúsította magatartással, a 
megtörtént esettel. A pedagógus ilyenkor 
úgy beszéljen, mintha valamiről csak mellé­
kesen kezdene mesélni valamit, s egyáltalán 
nem gondolna arra, hogy kiknek, milyen ha­
tározott céllal mond el egy történetet. A mi 
gyerekeink elég okosak ahhoz, hogy rájöj­
jenek, miért beszél a nevelőjük éppen most 
erről vagy arról, s biztosan levonják maguk 
számára az eset tanulságát.

A megterhelés fokozása

Itt említjük a nevelő egy sajátos felada­
tát, amely legnagyobb mértékben a peda­
gógus tervszerű tevékenységében gyökere­

zik. A tanító ugyanis megtanítja a spor­
tolót, hogyan ismételje meg a gyakorlatait 
a rendszeres, sorozatos edzéseken, csak­
hogy minden alkalommal magasabb fokon, 
mint az előző alkalommal (vagyis az előbbi 
hét vagy az előző hónap edzéssorozatának 
keretében). Ilyen módon foglalkozásról fog­
lalkozásra fokozódik az edzéseken adagolt 
megterhelés mértéke, megállás nélkül. A 
mindig újabb és újabb nehézségeket foly­
tonosan leküzdeni : ez erősíti a sportolónak 
a maga erejébe vetett hitét, növeli munka- 
képességét és munkaszeretetét, állóképes­
ségét, győzni akarását.

A  sportoló önerejébe vetett hitének 
erősítése

Nagyon fontos az, hogy idejében segít­
sünk az embereknek hinniük önmagukban. 
Mindig vannak a sportban bátortalan, fé­
lénk, a maguk erejében nem bízó sportolók. 
Az önbizalom hiányát gyakran vezethetjük 
vissza arra, hogy a fizikai kondíció fejlődé­
sében mutatkoznak elégtelenségek, például 
mert a sportoló a maga akaratától független 
okok miatt sorozatosan mulasztani volt 
kénytelen az edzéseket. Az elbátortalano­
dás csökkenti a teljesítőképességet, lelassít­
ja a bonyolultabban koordinált mozgások 
elsajátításának ütemét. A sportoló ezzel is­
mét csak jobban lemarad társai mögött, 
ami zárkózottá teszi, kedvét szegi, remény­
telenné arra, hogy érdemes testkultúrájával 
foglalkoznia.

Az ilyen tanítványoknak mindig az edző 
ellenőrzése alatt kell tudniuk, érezniük ma­
gukat. Megtehetjük, hogy a valóságosnál 
jobb időt közlünk velük a befutott távol­
ságra. Vagy abban a pillanatban, amikor a 
gyengének bizonyult tanítvány túljutott az 
erejéhez mért magasságra feltett ugrólécen, 
a lécet észrevétlenül 3—5 cm-rel magasabb­
ra állítjuk. A sikerült ugrás után azon nyom­
ban rá kell bírni az ugrót, mérje meg maga, 
mennyit teljesített, s a sikert a sporttársai­
val is tudomásul vétetjük.

Világos, hogy a „szent hazugságból” 
nem csinálhatunk rendszert. De sajátosan
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egyedi esetekben mint módszert, sikerrel 
alkalmazhatjuk.

Azért, hogy az önbizalom híján elbátor- 
talanodott sportoló hinni tudjon magában, 
hogy feladja félrehúzódását, és ismét elfog­
lalja helyét a kollektívában, céltudatosan 
olyan helyzetbe hozzuk, olyan körülmé­
nyeket teremtünk számára, amelyek segítik 
legjobb oldaláról megmutatkozni társai 
előtt. A szellemi tekintetben fejlett sporto­
lónak, aki például sokat olvasott, tájékozott 
az irodalomban, az lesz a feladata, számol­
jon be a társai előtt egy érdekes, új könyvről, 
amelyet legutóbb olvasott. Máskor másik 
tanulót, aki ügyesen bánik a szerszámokkal, 
s akinek jó technikai érzéke van, odaállít­
juk segíteni a többieknek a sílécek viaszo­
lásában, segítsen jól felkötni a lécet, azután 
az edzés után összekötni, kipeckelni. Vagy 
biztosítsa a teremben a tornaszerek rögzí­
tését, a gerendák stabilitását stb.

Felelősségérzet a verseny sikeréért

A sportolót olyan környezeti feltételek 
vegyék körül, amelyek biztosítják a nyugal­
mát, hogy a verseny kimenetelére gondol­
va, ne nyugtalanítsa, hányadik helyet 
éri el.

Ezt tartotta szem előtt a melbourne-i 
olimpiai játékokra készülő bajnoknő, L. La- 
tinyina edzője, M. Misakov. Miután látta, 
hogy tanítványa, éppen egy komoly beteg­
ségen átesve, igen drukkol, ezt mondta: 
„Most az egyszer ne csinálj magadnak gon­
dot abból, hogy hányadik helyen végzel, 
Larissza. Megegyeztem a bizottsággal, 
hogy kereten kívül indulj. Most tehát csak 
magadnak dolgozol a versenyen.”

Valójában azonban, mint a korábbi ver­
senyein is, őrá számítottak elsősorban a csa­
patban, de most a tudta nélkül. Az edző 
szavai megnyugtatták a bajnoknőt. Maga­
biztosan csinálta végig a versenyprogra­
mot, s aranyérmes lett.

Meg kell jegyeznünk, hogy ezzel a mód­
szerrel roppant csínján kell bánnunk. Csak­

is tapasztalt és magabiztos tudású sportoló 
esetében alkalmazhatjuk, olyanoknál, akik 
átmenetileg vesztették el önbizalmukat.

Elterelés

Ilyen vagy olyan módon, de el kell hogy 
vonja a sportoktató a csapat figyelmét a fe­
gyelemlazító gondolatoktól, beszédtémák­
ról, s terelje rá a figyelmet ismét a foglal­
kozáson sorra kerülő feladatokra.

Bevált eszköze annak, hogy véget ves­
sünk a beszélgetésnek, és újra rákénysze- 
rítsük a kikapcsolódok figyelmét a feladat­
ra, ha automatikusan teljesíttetjük velük a 
rájuk eső feladatot, amellyel a társaik gya­
korlataiba dolgoznak bele, mint pl. az ado­
gatás, a labdaátvétel stb., vagyis akire rá­
kerül a sor, annak meg kell tennie azt, ami 
a csapatban a maga szerves feladata. Akár 
ilyen gyakorlattal is visszavezetheti az edző 
a csapatot a közös, egységes munkába: 
„Figyelem! 2 lépés előre, jobbra, hátra arc! 
Lépés jobbra, balra, 3 lépés előre, hátra 
arc! Indulj!”

B. Sztoljarov, a könnyűatlétika sport­
mestere mondja: „Van úgy, hogy megér­
kezik az ember az edzésre, és senkinek 
sincs kedve dolgozni. E. Rohlinról tudom, 
hogy ő például sohasem próbálja erőltetni 
ebben az esetben a munkát. Csak annyit 
mond: No, jó! Nem szívesen futnátok, hát 
ne fussatok ! — és maga kezd bemelegíteni, 
megdolgoztatja a lábizmait néhány körrel. 
Ám alig tesz néhány lépést, és látom, meg­
jött a társaság kedve, egymás után csatla­
koznak mesterükhöz, futnak, teljes edzés­
ben vannak.”

Közvetett eljárás

Van rá mód, hogy a kívánt magatartást, 
tevékenységet ne közvetlenül, ne parancs­
szerű rendelkezéssel, hanem úgy érjük el, 
hogy a sportolót számára érdekesnek tet­
sző, vagyis olyan tevékenységbe vonjuk be
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előbb , am ely  rendszerint sem m i közös v o ­
nást sem  m utat a speciális sportággal.

Tudjuk, régen a sportoló szinte rend­
szert csinált abból, hogy sportszerűtlenül 
éljen, túlhajtotta a dohányzást, tüntetőén 
kimutatta, mennyire semmibe veszi az ed­
zéseket. Nagy erőfeszítéssel lehetett csak 
meggyőzni arról, hogy magának is művel­
nie kellene magát, önállóan. S riportala­
nyunk ma már így beszél a Testnevelési 
Főiskola első éve után: „Magam sem ér­
tem, hogy hiába nem volt úgyszólván egyet­
len perc szabad időnk sem, kitűnő volt a 
hangulat, össze sem lehet hasonlítani a ré­
gebbi munkakedvünkkel. Tele vagyunk 
ambícióval, legszívesebben úgy folytatnánk 
ma az edzéseket, ahogyan a mester diktálta 
a normákat az első hetekben tavaly.”

„Az erények tettekből fejlődnek ki, nem 
pedig üres beszédből.” (Comenius. J. 
Nagy Didaktika. Az 1939-es moszkvai 
Ucspedgiz kiadás 2. kötete, 230. 1.). Na­
gyon fontos, hogy olyan foglalatossággal 
töltse a sportoló a szabad idejét, amelyben 
örömét leli, s amelyet hasznosnak is érez. 
Elfoglaltságnak választhatja a szépirodalmi 
művek olvasását, a gyakorlati alkotó mun­
kát, zenét, festegetést, bélyeggyűjtést, fil­
mezést, éremgyűjtést. Ezzel egyben azt a 
legfontosabb feladatát is teljesíteni kell 
tudnia a sportoktatónak, hogy tanítványai 
elsősorban a maguk legtermészetesebb ha­
zafiúi kötelességüket teljesítik példaszerűen: 
elsők a tanulásban és elsők a termelőmun­
kában.

Távlatokat tárjunk a sportolók elé

Mintegy húsz évvel ezelőtt volt, hogy 
A. Tlij, ma az OSZSZSZK érdemes tanára, 
a főiskola elvégzése után az Adige Auto­
nom Terület egyik középiskolájába került 
testnevelő tanárnak. Az iskolában azt látta, 
hogy a tanulók a labdarúgáson kívül semmi 
egyéb sportot nem űznek. Az új tanár nem 
akarta az első napokban megtörni a hagyo­
mányt. Megbeszélte a tanulókkal a meccsük 
egy-egy részletét, tanulságait, s ezt igen jó

taktikával tette: meggyőzően tért ki arra, 
hogy a labdarúgónak elengedhetetlen tulaj­
donsága a sokoldalú fizikai felkészültség, 
enélkül nem alakul ki jó csapat, elképzel­
hetetlen a színvonalas játék. A testnevelő 
tanár megbízható ítéletével szuggesztív és 
szemléletes elemzést nyújtott arról, hogy 
miért nem sikerül a játékban egy-egy áttö­
rés, miért volt lassú a támadás, miért volt 
a játékosokban a meccs vége felé annyi 
megtorpanás, kevés erőnlét. Ha gyenge, 
felületes a felkészülés, veszít a csapat a 
meccseken.

Aztán beszélt a tanár tanítványainak, 
a fiatal sportolóknak arról; miyen hatása 
van a különböző testgyakorlatoknak az em­
beri szervezetre; arról, hogy az egészségi 
állapotra jó hatással van, az egészséges testi 
fejlődést kedvezően befolyásolja az, ha a 
sportoló a maga speciális sportágán kívül 
más sportokkal is foglalkozik; elmondta, 
hogy a sokoldalú fizikai edzés mindig se­
gítség, amikor sikerrel kell helytállnia az 
ellenféllel szemben, békében viszont a győ­
zelem záloga a sporttereken vívott küzdel­
mekben.

Fokozatosan kezdte bevezetni óráin a 
gimnasztikái elemeket s egyéb foglalkozáso­
kat. így jutottak el a tanulók a testnevelési 
órák során olyan belátásra, hogy távlataik 
nyíltak a jó labdarúgáshoz, természetesen 
azért, mert a testnevelési órákon szigorúan 
igazodtak a tanár adta foglalkozási tervhez.

Meglepő reagálás a sportolók magatartására

Ha a sportember a maga indulatos álla­
potában hangoskodik, gorombán szól a tár­
saihoz, megfeledkezik a kötelező sportszerű 
modorról, nem feltétlenül szükséges őt túl- 
kiabálni, hogy komoly szóval követeljük 
meg a fegyelmezettséget és a közösség 
hangneméhez való alkalmazkodást. Sok­
szor elég az, és eredményt érünk el vele, ha 
nyugodtan ennyit mondunk: „Kifáradtál, 
fújd ki magad, de ha akarod, abba is hagy­
hatod mára az edzést, mert ilyen állapot­
ban nehéz lenne folytatnod.”
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A sportoló azt várta, hogy feddés, meg­
rovás, rendreutasítás következik. Az ilyen 
szavakra, mint az edző reagálása volt, rend­
szerint lehiggad. A válasza? Rendszerint 
ez: „Folytatom az edzést."

„Jól van, csak.ne hajtsd túl magad. Lá­
tod, káros hatással van rád!" — És nyugod­
tan lehet folytatni a munkát, a foglalkozás 
végeztével azonban, ha nem látszik taná­
csosnak szó nélkül hagyni a fegyelmezet­
lenséget, megteheti az edző a megfelelő lé­
pést: ekkor a sportoló már teljesen meg­
nyugodott, könnyebben és természeteseb­
ben veszi a feddést, a rendreutasítást.

Paradoxon

Előfordul, hogy a sportolók olyan hely­
zetet teremtenek, hogy lehetetlenné válik 
folytatni az edzést, nevetgélnek, megmo­
solyogják az edzőt. Bár végül épp ők maguk, 
a renitenskedők kerülnek váratlanul nehéz 
helyzetbe. Ilyenkor, ha a pedagógus hi­
degvérű, fontos, hogy határozott legyen, 
különben nem tudja megvédeni tekintélyét. 
Csak határozott, állhatatos szigorral. így 
kell gondolkodnia akkor is, amikor „tudja 
nem tudomásul venni a kihívó magatar­
tást.” Azzal győz, hogy nem jön ki a sod­
rából.

Egy iskola atlétái nehezen viselték el, 
hogy elkerült az iskolájukból az az edző, 
akit már nagyon szerettek, s új tanárt 
kaptak a helyébe. Hűvös, tartózkodó ide­
genkedéssel fogadták az órán. Ridegen, 
vizsla szemmel figyelték, vajon tud-e vala­
mit kezdeni velük. Valahogy lement az első 
óra, s az új tanár mejegyezte: „Meg vagyok 
elégedve a felkészültségükkel. Az az érzé­
sem, hogy meglesz közöttünk a munkához a 
jó összhang, tehát jó eredményeket érhetünk 
el. A következő foglalkozáson már megter­
heléssel dolgozunk. Készítsék el hozzá ott­
hon az öveket, töltsék meg homokkal."

A következő edzésre érkezve, még a köl­
csönös üdvözlésre sem került sor, csak a na­

gyon derűs hangulat fogadta a tanárt, min­
denki vigyorogva sandított felé, várva a ta­
nár reagálását. Némelyik tanuló a szó szo­
ros értelmében csak gömyedezett a több 
kilós homoköv súlya alatt. Ekkor döbbent 
rá magában az edző, hogy elfelejtette kö­
zölni a sportolóival, milyen nehezek legye­
nek az övék. Mit csináljon most? Ismerje 
be a hibát, és most közölje azt, amit az elő­
ző órán elmulasztott? Más jutott eszébe. 
Mintha nem vette volna észre a komédiát, 
kezdte a bemelegítést. A vigyor eltűnt az 
arcokról az első gyakorlatnál. Rövid időn 
belül a tehertől görnyedezők is kezdték 
bírni a súlyt, hogy ne valljanak szégyent 
társaik előtt. Negyed óra múlva kifogásta­
lanul ment minden.

„Mi a baj ?” — kérdezte csak úgy mellé­
kesen a tanár. Nehéz az öv? Vegyék le. 
Azc akartam, hogy maguk készítsék el ott­
hon, a maguk erejéből és elképzelésük sze­
rint. Többé nem fordult elő, hogy nevet­
ségessé akarta volna tenni a csoport az új 
edzőjét.

És még egy másik eset. Egy moszkvai is­
kola nyolcadik osztálya valamennyi tanu­
lója utcai ruhában várta tanárát a testneve­
lési órán. „Otthon felejtettük a tomaru- 
hát!” — jelentették ki a gyerekek ártatlan 
képpel. „Kár — sóhajtozott sajnálkozva a 
tanár. Kosárlabdázni akartam ma veletek, 
ezt írja elő a tanmenet. De nem baj, rend­
gyakorlatokat iktatunk be mára.”

Elmaradt a várt szidás, megrovás. De a 
negyvenöt perc intenzív gyakorlatai és me­
netgyakorlatok után megvolt a hatás. Töb­
bé nem fordult elő, hogy az osztály „otthon 
felejtse” a tornafelszerelést.

***

A nevelőmunka gyakorlata sok módszert 
kínál, amellyel hatni lehet a sportoló fiata­
lokra. Ezek a módszerek a nevelőmunka 
technológiájából következnek. Ismerni és 
alkalmazni kell őket — ez erős fegyver az 
edző kezében.
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Az egészséges életért
(Egy vezércikk margójára)

Ritkán szoktunk szakirodalmi tájékoztatónkban 
napilap-cikkre utalni. Most azonban ezt tesszük, 
és legszívesebben teljes egészében idéznénk a 
Magyar Nemzet 1972. június 3-i számának 
„Egészséges élet" c. vezércikkét. Meg kell azon­
ban azt is mondanunk: sajnos ritkán kerül a test­
nevelés vagy a sport a vezércikkekbe. így érthető 
örömmel vesszük most elő a jól megírt, tömör 
cikket, és egy gondolatkörrel szeretnénk bővíteni 
azt. A cikk helyes és találó megállapításai között 
is talán a leglényegesebb volt az, amely a testne­
velés elhanyagoltságára és ennek megszünteté­
sére vonatkozott. A modern kor „univerzális 
gyógyszerét", a testmozgást általában elvetjük, 
lenézzük. „A ma embere számára természetes a 
fogmosás, a test tisztán tartása, de nem termé­
szetes a testedzés.. . ” Pedig — tehetnénk hozzá 
— nemzetközi statisztikai adatokból kitűnik: 
Magyarországon minden negyedik ember elhí­
zott! „Nincs gazdája az egészségügyi jellegű 
sportolásnak. A sportágak szakszövetségeinek az 
a dolguk, hogy eredményes legyen a verseny- 
sport. Ügyködik ugyan a szakszervezet, a KISZ, 
próbálkoznak az üzemi, vállalati tömegsportbi­
zottságok — de ez édeskevés" — olvashatjuk a 
cikkben. A szerző, Zsolt Róbert, felcsillantja 
azonban a megoldás egyik reménykeltő módját 
is. „Most talán mégis történik valami. A Haza­
fias Népfront V. kongresszusa a népfrontmozga­
lom feladatai közé sorolta a tömegsport kibonta­
koztatásának elősegítését, a feltételek megterem­
tésének szorgalmazását." Való igaz: a népfront­
bizottságok sokat tehetnek az áldatlan állapot meg­
szüntetéséért. De véleményünk szerint első szá­
mú segítő partnerek lehetnek — és kell, hogy le­
gyenek— ebben a munkában a testnevelők. A test­
nevelés és a sport — akár biológiai, akár pedagó­
giai vagy szociális szempontból nézve — komp­
lex probléma, megoldása komoly szaktudást igé­
nyel. Ahogy növekszik tehát a testnevelés társa­
dalmi fejlesztésének, gondozásának igénye, úgy 
van egyre nagyobb szükség a szakemberekre, el­
sősorban ránk, testnevelőkre. Tudjuk, hogy ott 
„bábáskodtak" eddig is a testnevelők pl. a sop­
roni, normafai és a többi erdei tornapálya építé­
sénél és egyéb sportjellegű mozgalom szervezésé­
nél. De nem árt még erőteljesebben hangsúlyoz­
ni, tudatosítani egyik legfontosabb feladatunkat: 
az ember egészséges életmódjának biztosításáért 
folytatott harc segítését. Minden testnevelőre 
szükség van ehhez. Különösen sokat segíthetnek 
azonban — főleg a kezdeményezésben és szakta­
nácsadásban — azok a tanárok, akik egyben a 
helyi Hazafias Népfront tagjai vagy tanácstagok 
és más vezető beosztás birtokosai.

„Most talán végre történik valami” — írja a

cikk szerzője. Azokhoz a testnevelőkhöz szeret­
nénk végül szólni, akik — alapos vagy alaptalan 
indokokra hivatkozva — már „lemondtak” arról, 
hogy valaha is történik e téren valami Magyar- 
országon. A begubózás, a puszta szemlélődés, de 
még a szimpla „drukkolás” sem helyes magatar­
tás. Nem elég megállapítani a hiányosságokat — 
van bőven, és lesz még sokáig —, nem elég „köz­
ponti intézkedést" sürgetni, várni a készet, az 
„objektív feltételek” megteremtését. Nekünk 
magunknak kell elsősorban tevékenykedni ennek 
érdekében. Sok pályára, erdei tornateremre, 
számtalan felszerelésre és egyébre van még szük­
ségünk, a korszerű testnevelés-tanításról nem is 
beszélve. És nem utolsósorban: szemléleti válto­
zás kell! El kell érnünk, hogy a mindennapos 
testnevelés az emberek tudatában — értékrend- 
szerében — végre megfelelő helyre kerüljön, 
mondjuk oda, ahol a fogmosás áll jelenleg. (Még 
néhány évtizede ugyanis Magyarország a fogkefe­
fogyasztási statisztikák legalján szerepelt!) Mind­
annyian felelősek vagyunk ezért, és úgy véljük, 
feltehetjük a kérdést magunknak: va lóban  meg- 
tettünk-e m in d en t e cél érdekében? Nem szeret­
nénk hasztalan moralizálásba esni, épp ezért be­
fejezésül annak a meggyőződésünknek adunk ki­
fejezést, hogy ez a feladat — bármennyire nehéz 
és sokszor reménytelennek látszó — nem illuzó­
rikus ábránd, hanem reálisan megvalósítható kö­
telességünk! Ebből kiindulva — és a vezércikk­
hez kapcsolódva — úgy véljük, nem üres mora- 
lizálás e kötelesség  felismerésére és megoldására 
való buzdítás.

T a k á c s  F .

Dr. Rókusfalvy Pál 
Általános lélektan 
(A Magyar Testnevelési Főiskola jegyzete. 
Tankönyvkiadó, Bp., 1972. 227 1.)

Általános lélektanról írni nem könnyű és nem is 
hálás feladat. Nem könnyű, mert a tudományos 
kutatás következtében egyre jobban felszaporo­
dott tényanyagok közül mind nehezebbé válik a 
legfontosabbak, leglényegesebbek kiválasztása. 
A „hálátlan” feladatot pedig az jelenti e vonat­
kozásban, hogy már sokan és sokszor írtak ilyen 
témájú könyvet; lehet-e akkor újat, érdekeset 
mondani?! Igenis lehet, s erre legjobb példa a 
szerző tudományos igénnyel, korszerű szemlélet- 
módban és élvezetes, őszinte stílusban megírt 
jegyzete, amelyben „cselekvésközpontúan” — 
azaz a testnevelőtanár-képzés céljainak megfele­
lően — tárgyalja és rendszerezi az általános pszi­
chológia ismeretanyagát.

A jegyzet a következő főbb fejezetekre tagoló­
dik: B e v e ze té s  (5—40. old.), amelyben olyan
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alapvető kérdésekről van szó, mint a különböző 
pszichológiai irányzatok (introspekciós lélektan, 
fiziológiai pszichológia, behaviorizmus, alaklé­
lektan stb.), de nem pusztán az ismertetés szint­
jén, hanem a dialektikus materialista determiniz­
mus elvi alapját kitűnően értő és ismerő szakíró 
kritikai szemléletében megjelenítve.

A z  em ber p sz ic h ik u s  fu n k c ió i c . fejezet (41 — 
192. old.) lényegében a megismerő (érzékelés, 
észlelés, emlékezés, gondolkodás stb.) tevékeny­
séggel foglalkozik. Külön ki kell emelni ebből a 
cselekvés problémáit tárgyaló alfejezetet, mert 
erről — a számunkra alapvető kérdésről — ilyen 
részletességgel és ilyen modern sportszemléletbe 
ágyazottan nálunk még nem írtak. Azt kell mon­
danunk, ha semmi más új nem volna ebben a 
jegyzetben (pedig van bőven !), ezért az egyért is 
érdemes lett volna megírni és kiadni.

A „S zem é ly isé g ” kérdéseit tárgyalja az utolsó 
fejezet (193—227. old.), majd a tárgymutató és a 
szakirodalom (96 kitűnő szakkönyv, illetve tanul­
mány) ismertetése zárja a jegyzetet, amelynek 
ábrái Szijj Zoltán igényes munkáját dicsérik.

Páder János
A kosárlabdázás oktatása
Budapest, 1971.

A most megjelent „A Kosárlabdázás Oktatása" 
című főiskolai tankönyv megfelelt a várakozás­
nak. A szerző felhasználta benne mindazt, ami 
korábbi munkáiban jónak, célszerűnek bizonyult. 
Helyet kapott könyvében az a gazdag tapasztalati 
anyag, amelyet a kosárlabdázás oktatásának leg­
különbözőbb szintjéről alkalma volt összegyűj­
teni.

A könyv behatóan foglalkozik az alapképzés 
problematikájával, a középszintű képzés részle­
teivel és az Edzőképző Főiskola szakanyagát is 
tartalmazza. Mindez megkövetelte a hazai és a 
nemzetközi szakirodalom ismeretét. Innen az a 
rendkívül gazdag anyag, ami a most megjelent 
munkában megtalálható.

Az oktatás a játékosok sporttevékenységének 
egész idejére kiterjed, a kosárlabdázónak mindig 
újat kell tanulnia. Az ezzel kapcsolatos igen nagy 
mozgás- és elméleti anyag rendezése nehéz fel­
adat, és sok szempont szerint történhet. A szerző 
bemutatja a sportági mozgásanyag és a játékra 
vonatkozó elméleti ismeretanyag egészét pár­
huzamosan a képzés mindhárom (alap-, közép-, 
felsőfok) szintjének problematikájával.

E jellegénél fogva a könyv felhasználható az 
iskolai testnevelés tantervében szereplő kosár­
labda-anyag oktatásában, de az élcsapatok fel­
készítésében is.

E rövid ismertetés keretében nem vállalkoz­
hatunk arra, hogy e munkát érdemének és szín­
vonalának megfelelően méltathassuk. Egy ténye­
zőre — az újszerűségére — azonban ismételten 
fel kívánjuk hívni a figyelmet. Mi az új benne ? 
A szemléletmódja. Nem elszigetelten tárgyalja 
az egyes részfunkciókat, hanem mindig az „egész 
ember" viszonylatában, továbbá a testnevelés és 
sport területéről vett szemléletes példák alkalma­
zásának lehetőségeit kihasználva. Ilyen módon 
könnyen érthetővé válik az általános lélektannak 
a tanárjelöltek szemléletformálásában és jövendő 
oktató-nevelő munkájukban betöltött alapvető 
szerepe és jelentősége.

Üj jegyzete van tehát tanárképzésünknek, de 
sajnos csak ötszáz példányban megjelent és csu­
pán a főiskolai hallgatók részére hozzáférhető 
jegyzete, holott k ö n y v  formájában is szükség len­
ne rá, mert már végzett tanáraink is nagy hasznát 
vehetnék! Reméljük, hogy e kívánságunk teljesí­
tésének nem lesz komoly akadálya.

N . G y .

A könyvet felhasználó szakembernek mindig a 
megfelelő fejezetekből kell összeállítania azt, 
amit alkalmazni kíván. Ahhoz azonban, hogy ezt 
az összeválogatást jól végezze el, átfogó képpel 
kell rendelkeznie a mű egészéről. Minden bi­
zonnyal a helytelen gyakorlat a hibás abban, hogy 
a szakemberek többsége azt a megoldást szereti 
jobban, ahol az anyagfelsorolás megegyezik a 
gyakorlati munka haladási menetével. Természe­
tes, hogy a legkülönbözőbb képzési szinten egy­
aránt érvényesíthető anyaggazdagságot tartal­
mazó szakmunka ezt csak akkor biztosíthatta 
volna, ha külön-külön adta volt a kezdőkkel fog­
lalkozó testnevelő tanár, a képzettebbekkel dol­
gozó edző stb. számára az oktatási programot, a 
gyakorlatanyagot és módszereket. Ez a megoldás 
egyszerűsítette volna a felhasználást, de nem biz­
tosította volna azt a nagyon jelentős kényszert, 
hogy a sportág oktatásában tevékenykedőknek a 
képzés egészéről is átfogó képük legyen.

A célszerű felhasználáshoz nagyon jó segítsé­
get ad az az oktatási egységekre lebontott részle­
tes tematika, amelyet „A kosárlabdázás alap­
ismereteinek oktatási menete" c. fejezetben talál­
hatunk meg. Ennek ellenére is szükséges azon­
ban, hogy az, aki e könyvből sokat szeretne fel­
használni, tanulmányozza át az egész munkát.

Némileg kifogásolható a labda nélküli mozgás 
és a labdakezelés szétválasztása, de a technika és 
a taktika bizonyos értelemben vett elkülönítése is. 
Az előbbit csak részben enyhíti „A játékos labda 
nélküli mozgása” c. fejezet végén található össze­
foglalás egyik gondolata: „A labda nélküli moz­
gások oktatása és elsajátítása közben már a labda-
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kezelés oktatására is sor kerül, ezért kapcsoljuk 
össze a jól ismert mozgáselemeket a labdakezelés 
gyakorlásával. „Egészében mégis az érződik eb­
ben a fejezetben, de már korábban is, hogy az 
oktatás kezdetén a labda nélküli mozgások, 
mintegy a képzés speciális előkészítése, önállóan 
szerepelnek, előfeltételét képezik a labdakezelés 
oktatásának. Figyelembe véve, hogy milyen korú 
tanítványoknak és milyen céllal tanítjuk a kosár­
labdázást, úgy érzem nagyon fontos, hogy elő­
ször a játékot szeressék meg. Ez a vonzalom moti­
válja később tanulási szándékukat. Itt sem szabad 
szem elől téveszteni, hogy ebben a játékban min­
den mozgás, minden képesség a labdával van 
valamilyen közvetlen vagy közvetett összefüggés­
ben. Erre az összefüggésre folyamatosan utalni 
kell, hogy a helyes értelmezés biztosított legyen 
és ez is újabb motivációt jelentsen az odaadó 
munka érdekében. Az oktatás szelleme igényli, 
hogy önmagáért valót — vagy annak látszót — 
ne oktassunk.

A kellő célszerűség szem előtt tartása vonat­
kozik a technikai képzés egészére is. A technika 
önmagában nem lehet célszerű tevékenység, csak 
valamilyen ésszerű alkalmazás, felhasználás ese­
tén. Ez esetben viszont már taktikáról van szó. 
Ez később a szerző szavaiból is kitűnik: „A tak­
tika leegyszerűsítve ismeretek alkalmazását jelen­
ti.” Ez a felfogás sem érződik azonban következe­
tesen, pedig az egyes „technikai" elemek oktatá­
sában is döntő fontosságú kell legyen az a taktikai 
elképzelés, amelyiknek szolgálatába állíthatjuk 
azt.

Ezek a vitatható hiányosságok egy hagyomá­

nyos felosztásból következnek, amelyek a korábbi 
csapat-sportjáték szakkönyvekre is jellemzőek vol­
tak. A szerző gondolatai, magyarázatai, a gya­
korlatok csoportosítása az egyes technikai ele­
mek oktatásánál tulajdonképpen tisztázza ezt a 
kérdést, de mégis megtéveszthet a technikának 
és a taktikának ez a különválasztása, mert olyan 
elképzelést alakíthat ki, hogy megfelelő fizikai 
előkészítés után rátérünk a technikai oktatásra, 
majd a taktikát oktatjuk és ebből kialakul a játék. 
Ezt a tévedést jelen esetben elősegítheti az 
is, hogy az egyébként igen jó oktatási menet táb­
lázatában a játék jellegére, a tanult mozgáselemek 
átvitele érdekében alkalmazott játékokra, de 
általában a játékra szánt idő arányára a képzés 
többi teendőinek idejéhez viszonyítottan, nem  
esik szó.

Különösen színes, érdekes és egyszerű meg­
fogalmazásában is teljes a lerohanásokkal kapcso­
latos ismertetés. Néhány mondatban is világos 
képet kaphat a könyv tanulmányozója, erről a 
ma is lényeges, de értékének nem megfelelően 
alkalmazott taktikai megoldásról. A felsorolt gya­
korlatanyag is ideális, célszerű és változatos. 
Ügyszintén hasonlóan szemléletes a védekezési 
rendszerekről írott fejezet.

Az ábrák nagyon szemléletesek, és biztosítják 
a teljesebb megértést. Ügyes megoldás, hogy a 
fényképsorozatok nincsenek rögzítve a könyvben 
és így jól alkalmazhatók szemléltetéshez. A 40 db 
fényképsorozat, jól szemléltető képeivel, remek 
kiegészítője ennek az értékes munkának.

Arday László
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A  tan terv  atlétikai anyaga 
és a honvédelm i nevelés*

MOLNÁR DEZSŐ

L

Ha a honvédelmi nevelést mint a nevelés 
egyik átfogó feladatát tekintjük, feltétlenül 
meg kell határoznunk a helyét az iskolai ok­
tató-nevelő munkában.

Az általános iskolában a tanulókat komp­
lex nevelési hatások érik, ezen nevelési té1 
nyezőkön belül szerepel a hazaszeretetre ne­
velés s az ehhez szorosan kapcsolódó hon­
védelmi nevelés is. A honvédelmi nevelés 
nem járulékos feladat az egyes tantárgyak­
ban (pl. történelem, osztályfőnöki óra, test­
nevelés stb.), hanem magától kínálkozó ne­
velési lehetőség, melyet feltétlenül maxi­
málisan ki kell aknáznunk ifjúságunk, né­
pünk, a szocialista tábor biztonsága érde­
kében. Ez a tevékenység nem lehet idő­
szakos jellegű, nap mint nap folyamatosan 
kell végezni, hogy tanulóinkban a megfelelő 
fogalmak rögződjenek, szokások kialakul­
janak, fizikai képességük állandóan növe­
kedjen.

Ez a törekvés tanulóifjúságunk közvetlen 
érdekét is szolgálja, hisz a haza védelme 
minden állampolgárnak kötelessége. A ka­
tonai szolgálat nemcsak szellemi, de ko­
moly fizikai követelményeket támaszt a 
hadköteles nemzedékkel szemben. A test­
nevelés körében végzett honvédelmi neve­
lési tevékenység nem valamiféle „katonásdi 
játék", hanem a tanulók sokoldalú, gyakor­
latias, az élet adta különböző szituációkhoz

* A Testnevelési Főiskola egyéves szakmai­
módszertani tanfolyamán készített dolgozat.

jól alkalmazkodó mozgásműveltségének, fi­
zikumának, állóképességének, gyors hely­
zetfelismerő és cselekvőképességének ki- 
fejlesztése.

IL
Dolgozatomban az iskolai testnevelési 

tanterv atlétikai anyagán keresztül szeret­
ném bemutatni, hogyan alakíthatók ki a 
széles körű alkalmazásra nevelés közben 
azok a cselekvésrendszerek, melyek többek 
között a honvédelmi készség egy jelentős 
részét képezik. Eközben talán sikerül né­
miképp érzékeltetnem azt is, hogy a test­
nevelőkre a honvédelmi nevelés területén 
milyen felelősségteljes munka vár.

Az atlétika a testnevelés és a sport leg­
fontosabb eszközének, a testgyakorlatok­
nak egyik igen értékes ága. Mint verseny- 
sport kiválóan alkalmas az ember fizikai 
képességeinek, adottságainak, mozgáskész­
ségének, valamint tudati, szellemi tulaj­
donságainak fejlesztésére, jellemének for­
málására. Alapvető gyakorlatait a tanulók 
szabadon, képességeiknek megfelelően ked­
vük szerint is végezhetik. Gyakorlása sza 
bad levegőn történik (időjárási tényezők­
höz való alkalmazkodás), nem szerigényes, 
így az atlétika a nevelő kezében értékes 
nevelési eszköz, melynek segítségével egész­
séges, edzett, minden oldalúan fejlett 
ifjúságot formálhat (beleértve a honvédel­
mi nevelés követelményeit is).

A honvédelmi nevelés bevezetésének té­
nyét a nevelők, köztük a testnevelők is bi­
zonyos tartózkodással fogadták. Ez objek­
tív és szubjektív okokkal magyarázható.

Az objektív okok között említhetjük azt, 
hogy eleve érezhető volt, hogy a honvédel­
mi nevelés feladatainak jelentős része a 
testnevelőkre fog hárulni,

Volt egyfajta tartózkodás is az ismeret­
lentől. A tartózkodás egyik oka az volt, 
hogy a testnevelők java része nő, s a hon­
védelmi ismeretek oktatásához a nők úgy­
szólván semmiféle előzetes felkészültség­
gel nem rendelkeztek.
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Az első év nagy szervezési gondjai után 
nagyjából elhelyezkedtek a foglalkozási té­
mák a tananyagban, mindennek kialakult 
a maga helye. Hogy milyen terhelést kap­
tak a testnevelő tanárok, nagymértékben 
függött az iskolák vezetőitől. Voltak olyan 
iskolák, ahol a honvédelmi nevelés problé­
máival egy tanárt terheltek, másutt egész­
séges munkamegosztás alakult ki. Ahol 
gyenge az iskolavezetés, ott ma is problé­
mák vannak. Különösen a sok tanulócso­
portos iskolák küszködnek ilyen gondokkal. 
A tapasztalatok azt mutatják, hogy ma már 
a honvédelmi nevelésben nem annyira a 
szervezési gondok dominálnak, hanem 
mindinkább a tartalmi munka válik meg­
határozhatóvá.

A honvédelmi nevelésnek, különösen az 
általános iskolákban részben direkt, rész­
ben indirekt módon kell érvényre jutnia.

Közvetett módon úgy, hogy maga a tan­
tárgy hagyományos tartalma — esetleg 
némi „sarkítással” — objektíve hozzá tud 
járulni a honvédelmi neveléshez.

Az, hogy ez a munka direktebbé vált, 
érezhető abban is, hogy az alaki gyakorla­
tokban a honvédségi előírásokat figyelembe 
veszik. A honvédségi formulákhoz való iga­
zodás általánosabbá vált, az akadálypályák 
jelentősége a tanulók teljesítőképességének 
növelésében, a teljesítések intenzitása di- 
rektebb módon nyilvánul meg.

Volt egy olyan felfogás is — és ez egyik 
végletnek tekinthető —, hogy a testnevelés 
úgy, ahogy van, alkalmas a honvédelmi ne­
velés megoldására. Sokan azt gondolták, 
hogy elég, ha a gyereket megtanítjuk ugra­
ni, futni, dobni, függeszkedni. A csalódás 
akkor következett be, amikor a tanulók na­
gyon sok helyen felkészítetlenül mentek a 
honvédelmi napra. E felfogásból sokféle 
zavar keletkezett: kezdve a balesetektől, 
egészen addig, hogy sok volt a várakozási 
idő, a gyerekeknek unalmas volt, egyszóval 
a rendezvény csalódást okozott. Két év ta­
pasztalatai alapján megállapíthatjuk, hogy 
kevés az, ha a tanítási órán honvédelmi 
napra való felkészülést nem végzünk. A fel­
készítésnek egyik oldala az, hogy a tanulók

tudják és ismerjék a honvédelmi nap prog­
ramját és célját. A szűk sportági anyag ön­
magában nem biztosítja a teljes értékű fel­
készítést. Be kell iktatnunk nagyon intenzív 
képességfejlesztő gyakorlatokat, amelyeket 
pl. az egyes atlétikai ágak is megkövetelnek, 
s ha ezeket egy kicsit polarizáljuk, már hon­
védelmi nevelésre is direktebben tudunk 
felkészíteni.

A honvédelmi testnevelésnek és a sport­
ági képzésnek közös alapja az általános fi­
zikai képzés.

Futások

A futás egyik legfontosabb alapmozgá­
sunk. Olyan erőnlétbeli ellenálló képessé­
get ad a tanulóknak, amely szükséges kö­
vetelmény az összes testgyakorlati ágakhoz, 
valamint a honvédelmi testnevelési kész­
ség fejlesztéséhez is.

Az általános iskolai tan terv futásanyaga: 
kitartó futás (900—1200 m/5 perc), gyors­
futás 60 m-es távon, valamint akadályfutás 
80—100 m-es távon, 4—5 akadállyal.

Gyorsfutás (vágtafutás)

A vágtafutás gyakorlásával főként a gyor­
saságot fejlesztjük, de nagymértékben se­
gíti a gyorsasághoz nélkülözhetetlen erő 
fokozását is. A vágtafutás rövid idő alatti 
nagy erőkifejtést igényel, ami élettani vo­
natkozásban (tápanyag-felhasználás, oxi­
génhiány) fontos alkalmazkodást vált ki a 
szervezetben.

A vágtafutás tehát, a tanulók életkori sa­
játosságaihoz mért pihenők közbeiktatásá­
val, a tanulók fejlődési sajátosságait figye­
lembe vevő távokon és megfelelő ismétlé­
sekkel kiválóan alkalmas a gyorsaság és erő 
fizikai képességeinek fejlesztésére.

Vágtafutás előkészítése

A futógyorsaság fejlesztését a tanulók 
pszichológiai, anatómiai és fiziológiai sa­
játosságainak figyelembevételével kell vé­
geznünk.
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a) A  gyorsaság fejlesztésére felhasznál­
hatunk olyan gyakorlatokat, amelyek 
a mozgások gyorsaságának fokozódá­
sához vezetnek. Ilyenek a futójáté­
kok, váltófutások, sorversenyek, 
gyors iramban végzett járások, fu­
tások.

b) Reakciógyorsaság fejlesztését szol­
gáló gyakorlatok lehetnek: járás, futás 
közben adott jelre fordulatok (fél, 
egész) ; futás közben adott jelre gug­
golás, ülés, fekvés stb. ; futás közben 
adott jelre ujjakkal talajérintés, vala­
milyen kéziszer (kézilabda, kislabda 
stb.) megérintése, felemelése ritmus- 
változás nélkül; indulások különböző 
testhelyzetekből; fogójátékok; álló és 
térdelő rajtgyakorlatok.

c) Gyorsasági erőgyakorlatok: ezek kü­
lönböző ugrásgyakorlatok egy vagy 
páros lábon; akadályfutások (tömött­
labdák, zsámolyok, tornapadok, négy- 
kézláb-helyzetben levő, bakot tartó 
társ fölött történő átugrások stb.); 
futások tömöttlabdák vagy más esz­
közök cipelésével ; indiánszökdelések, 
futóugrások, galoppszökdelések.

A vágtafutás oktatása

A vágtafutás oktatásában a fokozatosság 
elvének betartása igen fontos. Nagy izom­
munkát igénylő mozgás, de a jó vágtázótói 
megkívánjuk, hogy a legnagyobb sebességű 
futás közben se merevedjen le, mozgása 
laza, ritmusos legyen.

A futógyorsaság növelését a következő 
gyakorlatokkal oldhatjuk meg: repülővág­
ták, iramfutások, váltogatott iramban vég­
zett futások, taposó futások, vágtázás kez­
dése lassú futásból.

Repülővágta

A repülővágta lényegét meg kell magya­
ráznunk tanulóinknak (induló mozdony, 
gyorsuló kocsi példája). Gyorsaságukat fo­
kozatosan és állandóan növeljék addig a ha­
tárig, ahol még erőlködésmentesen, lazán

tudnak futni. Ezzel a tempóval tegyenek 
meg 4—6 lépést, azután fokozatosan lassít­
sanak. Itt kizárólag a laza, erőlködésmentes 
mozgást tartsuk szem előtt.

Figyelmeztessük tanulóinkat, hogy a „ki­
engedés” után a törzsüket ne döntsék hátra, 
hanem továbbra is maradjanak az előredőlt 
futó testtartásában, ugyanis a repülővágtá­
nak ez a legértékesebb része, mert a tanuló 
így erőfeszítés nélkül a megszerzett lendü­
lettel sodródik előre, s figyelmét a helyes 
kar- és lábmunkára (a futás technikájára) 
tudja összpontosítani. A repülővágta távja 
40—50 méter legyen, 3—4-szer ismételtet- 
hetjük egymás után.

Pihenőképpen a lefutott távon sétáljanak 
vissza a tanulók. A repülővágtát csoporto­
san oktathatjuk, így az órából nem sok időt 
vesz igénybe. Ha nem fő -észe az órának, 
az előkészítő rész vége felé az órák jó részé­
nél alkalmazhatjuk.

Iramfutások

Iramfutások alatt közepes iramú futáso­
kat értünk, melyeket könnyedén, lazán, de 
egyenletes iramban végeznek a tanulók. 
A jó technika kialakításához szintén elen­
gedhetetlen. A táv hossza 40—60 m legyen, 
3—4-szer ismételve, majd pihenőként sétá­
kat iktassunk be. Ügy gondolom, a tempó 
(iram) meghatározásával az óra bármelyik 
részében alkalmazhatjuk.

Váltogatott iramban végzett futások

Itt a tanulók a megadott távolságot kü­
lönböző iramban futják le. Pl. 75 m-es fu­
tásban lehet:

30 m max. iramú futás — 10 m sodródás; 
15 m max. iramú futás — 15 m sodródás; 
15 m max. iramú futás —.

A megfelelő távolságokat vonalakkal jelöl­
jük meg. Ezt csoportos osztályfoglalkozta­
tás keretében oldjuk meg.

4—5 tanuló induljon egy csoportban. 
A futások között adjunk lehetőséget pi­
henésre !



A fokozó iramú és váltogatott iramú 
futásokkal nemcsak a technikát, hanem a 
tanulók alapgyorsaságát és gyorsasági álló- 
képességét is nagymértékben fejleszthetjük. 
Ezt segíti még elő a taposó futás, mely tu­
lajdonképpen helybenfutás enyhe térdelés­
sel, lassan kezdődő, majd gyorsuló lábmun­
kát jelent, előredöntött törzzsel. A vágtá- 
zást lassú futásból is indíthatjuk sípszóval. 
A teljes gyorsaság 4—5 lépésig tartson, de 
ilyen indulást egymás után csak egy-két 
esetben gyakoroltassunk.

A futógyorsaság fejlesztése közben ügyel­
nünk kell arra, hogy a futások intenzitása 
és a pihenési szakaszok váltakozása ne okoz­
zon a tanulóknak túl nagy oxigénadósságot. 
Nem kellő körültekintéssel végzett oktatás 
esetén az általános iskolai tanulóknak in- 
tervallterhelést okozhatunk, melyet a gye­
rek szervezete nehezen visel el. A futás ira­
ma tehát ne legyen olyan erős befejezéskor, 
hogy az a tanulók életkori sajátosságaihoz 
mérve túlterhelést okozzon, és a pihenés 
ideje legyen kellően hosszú.

Jobban bírják a serdülőkorúak az egyen­
letesebb, egyéni alkalmazkodóképességük­
höz szabott futást.

Kitartó futás

Az állóképesség, a gyorsaság, erő és 
ügyesség mellett egyike azoknak a fizikai 
alapképességeknek, amelyeket a tanulók 
sokoldalú képzése érdekében szintén ki kell 
fejlesztenünk. Nem lehet, nem is szoktunk 
egyes testgyakorlati ágak között vagy azo­
kon belül értékbeli megkülönböztetéseket 
tenni, azonban a honvédelmi nevelés köve­
telményeit szem előtt tartva a kitartó futás 
talán a leglényegesebb mozgásforma az ál­
talános állóképesség kifejlesztésében.

Általános állóképesség alatt olyan fizikai 
tulajdonságot értünk, ami arra képesíti az 
embert, hogy egy bizonyos erősségű mun­
kát hosszú időn át tud végezni, és egy idő­
egység alatt nem romlik a teljesítménye. 
Kitartó futással minden ember állóképes­
sége jól javítható, még ha annak az egyén­
nek ereje, gyorsasága, ügyessége az átlag

alatt is van. Az állóképesség fejlesztésére a 
következő gyakorlási formákat javasolom :

mezei futás,
vegyes gyakorlási forma, 
ismétlő futások, ' 
kitartó futás, 
akadályfutás.

Mezei futás

A mezei futás alkalmazása az iskolai test­
nevelésben, figyelembe véve a honvédelmi 
nevelés kívánalmait, elsőrendű feladat. 
Minden iskolában nyílik lehetőség mezei 
futás gyakorlására. À tanulókat nagyobb 
csoportokban is lehet foglalkoztatni. Gyako­
roltatása nem okozhat problémát, techni­
kája megegyezik a közepes iramú futások 
technikájával, csak még nagyobb lazaságot, 
könnyedséget, óvatosságot követel meg 
művelőitől. Résztávokra bontva gyakorol­
tassuk, pihenőket beiktatva. Kellő mérték- 
tartással, türelemmel iskolás korúakkal el­
juthatunk 2000—3000 méterig. Természe­
tesen ez függ a terep- és domborzati viszo­
nyoktól.

A tanulók állóképességét, ruganyosságát, 
könnyed, laza mozgását s nem utolsósor­
ban akaraterejét is nagymértékben fejleszti.

Vegyes gyakorlási forma

Főképp bemelegítéskor használjuk. Gya­
korlatai lassú futásból, utánlépéses futás­
ból, indiánszökdelésből, taposásból, Mér­
sékelt, magas térdemelésből, fokozó futás­
ból állhatnak.

Ismétlő futások

Ebben a gyakorlási formában a futótávot 
résztávokra osztjuk. Az egyes távok lefutása 
után pihenőként járást, laza taposást, lazí­
tást iktassunk be (az egyes résztávok ne 
haladják meg a 200 métert). A résztávokat 
lendületesen, egyenletes iramban, lazán 
futtassuk.

A résztávok és az iram növelésével óva­
tosan bánjunk! Vegyük figyelembe a gyen­
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gébb képességű fiúkat, és a lányokat lehe­
tőleg külön csoportban gyakoroltassuk!

Ha a felsorolt gyakorlási formákat kellő 
rendszerességgel és intenzitással végezzük, 
tanulóink „felnőnek" a kitartó futás általá­
nos iskolai követelményéhez. Ez lassúbb 
iramú, de megszakítás nélküli futás legyen.

A tantervi követelmény természetesen a
8. osztály év végi teljesítményéhez legyen 
mérhető. Szeptembertől kezdve folyama­
tosan növeljük a tempót, először résztávok- 
ra bontva, a fent leírt módon.

Ne hagyjuk ki a téli hónapokat se! Ész­
szerű futásgyakorlatokat iktassunk be — a 
fokoztatosság elvét megtartva — a hide­
gebb időszakokra is. Minél jobban toljuk ki 
a tornatermi foglalkozás időpontját. A be­
melegítő futásokat inkább kinn a friss leve­
gőn végeztessük, mint a teremben.

A futások végeztetésével kapcsolatban 
meg kell még említeni, hogy a gyakorlás 
helye legyen változatos, fussanak a gyere­
kek terepen, parkban, erdőben stb. Tar­
kítsuk egyszerű akadályokkal, hogy ne le­
gyen unalmas nekik.

Iktassunk be kiadós futással járó (pl. 
több fogóval történő) játékokat, ami arra 
készteti a gyerekeket, hogy tartósan mo­
zogjanak, és ne nézzék, hogy a másikat ker­
geti a fogó. A futó-állóképesség fejlettsége 
a honvédelmi napra való felkészülés szem­
pontjából sem érdektelen, mert a gyerek­
nek az egyik állomásról a másikra általában 
futva kell menni, és ha nem rendelkezik 
tartalékkal, nem tudja jól megoldani az aka­
dálypálya-feladatokat sem.

Ehhez állóképességre van szükség, és azt 
nem lehet egy előképzetlen, fel nem készí­
tett tanulónak a honvédelmi nap első ver­
senyén megszerezni.

Ugrások

Az ugrásoknak nemcsak a testgyakorla­
tokban, hanem a mindennapi életben is 
igen nagy jelentőségük van. Az ugrások el­
végzéséhez ruganyosság, ügyesség, robba- 
nékonyság, kedvező súlyponthelyezés, rit­
mus-, tér- és egyensúlyérzék, erő, bátorság,

határozottság, szemmérték, türelem, gyor­
saság stb. szükséges. E feladatok megoldása 
céljából szükséges az ugrások rendszeres és 
gyakori ismétlése, valamint az alsó végta­
gok izomzatának megerősítése.

Ha az ugrásokat a tanulók változatos kö­
rülmények között is végre tudják hajtani, 
már a honvédelmi testnevelés célkitűzései 
egy részének is eleget tettünk. Csupán az­
zal, hogy távolt vagy magasat ugratunk a 
tanulókkal, általános fizikai képességük 
nem fejlődik kellő mértékben, be kell iktat­
nunk nagyon intenzív ugróügyességi és 
ugróerő-fejlesztő gyakorlatokat is.

Úgy tűnik, hogy ez a testnevelőnek nem 
is jelent különösebb problémát. Honvédel­
mi testnevelési feladatok végrehajtásánál 
azonban nem elegendő a tanórai képesség- 
fejlesztő gyakorlatok végeztetése, mert a 
honvédelmi versenyeken a tanulók egész 
más szituációkban hajtják végre a verseny­
számokat.

Például árokugrásnál nem puha talajra 
kell leérkezniük. Az 1,40 m-es távolságot 
akkor tudja a tanuló minden nehézség nél­
kül átugorni, ha az ő teljesítőképességének 
maximuma nem ennek a távolságnak a kö­
zelében van, hanem legalább 3—4 m kö­
zötti a távolugró-teljesítménye.

Ez azért is fontos, mert nem két lábbal 
érkezik a talajra, henam egy lábra, és zök- 
zenőmentesen tovább is kell futnia. Távol­
ugráskor a gyereket ahhoz szoktatjuk hoz­
zá, hogy egy bizonyos távolságról nekifutva 
az elugródeszkára „jöjjön ki” a lépés. Az 
árokugrásnál pedig lépéskorrekciókat kell 
végeznie ahhoz, hogy az akadályt futólépés- 
szérűén vehesse. Az árokugrás részben tá­
volugrás, melynél azonban ritmus- és kom­
binációkészség is szükséges.

A honvédelmi testnevelés szempontjából 
egyrészt fontos a tanuló távolugró-ügyes- 
ségének növelése — ne legyen probléma 
átugrani a 150—160 cm-t —, másrészt a 
különböző távolságról való nekifutás gya­
koroltatása. A kimért nekifutással való ug­
rás mellett meg kell tanítani a lépéskorrek­
ciók végrehajtására is, mert akadályok át- 
ugrása biztonságosan csak akkor lehetséges,
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ha a tanuló mindig az elugró lábáról tud 
clugorni. Ezért ilyen gyakorlatokat is szük­
séges beiktatni, továbbá végeztessünk a ta­
nulókkal sorozatugrásokat, hármasugrás- 
szérűén és egy lábon is. Lényeges az ala­
csony szerre — zsámolyra, gerendára — 
nekifutással, rálépéssel való felugrás, majd 
az onnan továbbfutás gyakorlása.

Olyan ugrásféleségeket is iktassunk be 
a gyakorlásba, melyeknél a talajra érkezés 
nem fejezi be az ugrást, hanem abból to­
vább kell futni. Fontos ezért, hogy a talaj­
ra érkezéskor ne legyen túlságosan nagy a 
Zökkenés. Szoktatnunk kell a tanulókat ar­
ra, hogy szilárdabb, keményebb talajra is 
puhán érkezzenek le.

Dobások

A dobások a szervezetet általánosan sok­
oldalúan foglalkoztatják. A dobást széles­
körűen kell alkalmazni mind a tanórai test­
nevelésben, mind pedig a honvédelmi test­
nevelés során történő felkészítéshez.

A dobásoknál a szerek súlya feleljen meg 
a tanulók életkorának és erejének, mert 
ellenkező esetben sérülések is történhetnek 
(rándulás, ficam). A dobás tanítása előtt 
meg kell erősítenünk a felső végtag izmait 
és ízületeit. Erre a célra felhasználhatjuk 
az általános testfejlesztő gyakorlatokat, de 
fontos, hogy sokféle dobószer álljon ren­
delkezésre. Lássuk el az egész osztályt kis- 
labdával, babzsákkal, kavicszsákkal is.

A honvédelmi testnevelés szempontjá­
ból igen fontos megemlíteni a célba dobást 
és annak oktatását. A gyerek akkor tud 
biztonságosan célba dobni, ha dobótelje­
sítményének legalább kétharmadára van a 
cél, amit el kell találnia. Pl. ahhoz, hogy 
egy 20 m távolságra levő célba biztonságo­
san beletaláljon, minimálisan 30 m távol­
ságra kell tudnia dobni. Ne jelentsen prob­
lémát a 20 m-re való eldobás, célba találás.

Ügyelni kell a mélységi és az oldalirá­
nyítás feladatára, melyek fokozottabban je­
lentkeznek a célba dobásnál. Legtöbb prob­
lémát a mélységi irányítás jelent. A jó izom­
érzékelés kialakítását a változatos célba do­

bások mellett elősegíthetjük azzal, ha a 
célba dobás gyakorlásakor időnként a látást 
kiiktatjuk, pl. csukott szemmel dobatjuk a 
tanulókat, vagy kerítés mögül, és csak szó­
beli közléssel irányítjuk, hogy mennyivel 
nagyobbat kell dobniuk. Ezeknek a módsze­
reknek a helyességét, hatékonyságát adatok 
is bizonyítják. Nagymértékben javítja a 
gyerek kinesztetikus érzékelését.

Foglalkoznunk kell a változó testhelyze­
tekben történő dobásokkal is. A változó 
testhelyzet kényszeríti a tanulót arra, hogy 
a dobás mozgáselemei közül a leglényege­
sebbekre ügyeljen. Általában a dobásoknál 
azokat a mozgáselemeket végeztessük, ame­
lyek szükségesek a megjelölt távolság eléré­
séhez. Ha 2—3 m-re van a cél, ehhez elég 
a kar hajító mozdulata; ha távolabb, 10—15 
m-re kell dobni, akkor már a vállelfordí- 
tásra is szükség van; ha még messzebb, ak­
kor oldalterpeszből kell a dobást indítani, 
és a szert egész hátranyújtva kezdeni meg 
a mozgást, hogy minél hosszabb úton tör­
ténhessen a szer gyorsítása. A célba dobás­
nál előfordulhat, hogy nincs elegendő hely 
a teljes dobómozgás elvégzéséhez. Ezért 
kell begyakorolni azt, hogy a legfontosabb 
elemek — befejező elemek —, tehát a váll- 
fordítás és a kar hajító mozgása minél ha­
tékonyabb legyen, a távolsághoz szükséges 
dobóerőt biztosítsa. A változó testhelyzet­
ből való dobás gyakran lehetetlenné teszi, 
hogy a mozgás más elemeit is bekapcsol­
juk, így pl. térdelésben valóban csak a váll- 
fordítással és a kar hajító mozdulatával le­
het a kellő dobóerőt biztosítani, kis körből 
vagy zsámolyról végzett dobás esetében 
sem tud megfelelő oldalterpeszt felvenni a 
tanuló. A legnehezebb változat is élményt 
nyújt a tanulóknak, pl. egy karon támasz­
kodva, oldalt fekvő támaszban csak a kar 
hajító mozdulatával végezhető el a dobás.

A sok, vátozatos, különösen a kényszer- 
helyzetek megtanítják a tanulót arra, hogy 
tudjon operálni a dobó mozgás elemeivel; 
a vállfordítással, a berántással stb.

Feltétlen szükséges megemlíteni, hogy 
a távolba dobásoknál a kéziszer problémát 
jelent. Az 5—6. osztályban a kislabdával
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megoldottnak látom a helyzetet, de 3 7 —8. 
osztály fiútanulóinak a kislabda súlya köny- 
nyűnek bizonyul (bemelegítés ellenére is 
előfordul a rándulás, főleg a könyökízület­
ben). Javasolom olyan kéziszerek kiadását, 
melyeknek alakja megfelel a harci gránát 
alakjának, 2—3 súlyfokozatban is készülhet, 
minimum 25 dkg, maximum 35 dkg, anya­
gát tekintve pedig kevésbé balesetveszé­
lyes műanyag, esetleg tömörgumi (a cso­
portos osztályfoglalkoztatási forma miatt).

Akadályfutás

Az akadályfutás a legnagyobb mérték­
ben veszi igénybe a futóképességet. Ezért 
a „futásformák' ’ sokszori gyakoroltatása 
után végeztessük a tanulókkal, figylembe 
véve a változatos terep nehézségeit.

A tanulót hozzá kell szoktatni ahhoz, 
hogy egyenetlen talajon való futás közben 
kompenzálni tudjon. Ennek a készségnek a 
kialakulása automatikusan megy végbe. A 
megfelelő kompenzálási készség hiánya sé­
rülésekhez vezethet.

Az általános iskolai testnevelési tanterv 
a 8. osztály részére az akadályfutást 80— 
100 méteres távon 4—5 akadállyal szabja 
meg. Az „Úttörő Honvédelmi Verseny” 
követelményei ennél jóval magasabbak: 
400 m-es távon kötélmászás (vízszintesen 
feszített kötélen), gránát-, kislabdadobás, 
lövészet, egyensúlyozás, árokugrás, sebe­
sültszállítás.

Tény, hogy átlagosan egy osztály elé nem 
emelhetünk olyan követelményeket, mint 
a versenyre felkészülő néhány tanuló elé. 
Mindezek ellenére az a meggyőződésem, 
hogy az akadályversenyt (a lövészet és a se­
besültszállítás kivételével) 200 m-es távon 
osztálykeretben is lebonyolíthatjuk.

A pálya kijelölésénél nagy gondot fordít­
sunk annak talajára (lehetőleg füves legyen), 
s találjunk a kötél rögzítésére alkalmas, 
megbízható helyet (két fa).

A pálya pihenésre is ad lehetőséget, hisz 
a kislabda (gránát) dobásánál tanulóink 
„kifújhatják” magukat.

A leegyszerűsített akadálypálya rajza:

gránátdobás egyensúlyozás

Akadályok leírása

Kötélmászás: kb. 3 m hosszú, 2 m ma­
gasan kifeszített kötél leküzdése lajhármá- 
szással, csak fiúk részére. (Ügyeljünk a kö­
tél biztonságos rögzítésére!)

Gránát (kislabda) célba dobása:
Fiúknak 15 m, lányoknak 10 m távolság­

ra, a dobóvonallal párhuzamos irányú 6X2 
m-es árokba, nekifutás nélkül. A dobás 
testhelyzetét (álló, fekvő, térdelő) tetszés 
szerint szabjuk meg.

Egyensúlyozás :
2—3 m hosszú, xo—20 cm széles, kb. 

50 cm magas gerendán. Ezt a célt szolgál­
hatja kidőlt fatörzs vagy tornapad is.

Árokugrás :
Fiúknak 150 cm, lányoknak 120 cm szé­

les árok átugrása. (Itt helyesnek tartom, ha 
csak kijelöljük az átugrandó távolságot, így 
elkerülhetjük a nemkívánatos baleseteket.) 
E pálya — tapasztalatom szerint — nem 
maximalista, ugyanis tanulóink mindegyike 
a 8. osztályban megerőltetés nélkül le tudja 
küzdeni ezeket az akadályokat s a kb. 200 
méter távot. Ezzel kétirányú eredményt tu­
dunk elérni:
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1, tanulóink erőnléte, állóképessége, 
ügyessége, akaratereje nagymérték­
ben fejlődik;

2. közelebb kerülnek a honvédelmi ne­
velés követelményeihez, valamint ver­
senyszerű űzéséhez (Honvédelmi Ver­
seny).

III.

A honvédelmi nevelésnek vannak direktebb 
és kevésbé direkt módszerei. Szükséges 
a speciális előkészítés, de a honvédelmi ne­
velés és a testnevelés kapcsolatát nem lehet 
leszűkíteni arra az 5—6 próbára, amit a 
honvédelmi napok versenyein meg kell ol­
dani.

A futóképességet például a testnevelési 
órákon is nagyon sokféleképpen tudjuk fej­
leszteni, különböző kéziszerek, labdák al­
kalmazásával.

A gyakorlásnál igen alkalmas a játékos 
módszer. Meg kell azonban különböztetni 
a játékszituációt és az úgynevezett játsza­
dozást, amikor a tanulók csak elkomolyta- 
lankodják a feladatot. A játékosság azt je­
lenti, hogy a gyakorlás mindig valamilyen 
játékfeladatba kapcsolódjék, és ez késztesse 
a tanulót gyakorlásra. Ha a feladat nem 
elég érdekes, izgalmas, akkor a tanulóban 
nem lépnek működésbe azok a belső kész­
tető erők, melyek a nagyobb erőkifejtésre 
ösztönzik, és ezzel képességei fejlődését is 
elősegítik, A gyermek szívesen végez olyan 
feladatokat, melyekkel bebizonyítja, hogy 
le tudja győzni társát.

A játékos feladatoknak, szituációknak 
nagyon sok változata van. Kisebb gyerekek­
nél már maga a feladat változatos vágrehaj- 
tása is élményt jelent. Pl. különböző test­
helyzetekből dobatjuk a tanulókat, ame­
lyekben a célszerű mozdulatokat maguk­
nak kell megtalálni. De a játék középpont­
jába kerülhet a teljesítmény is, pl. sorozat­
ugrásoknál: három vagy négy ugrással ki 
jut messzebbre? (Csak csapatjáték formájá­
ban.) A váltóversenyek különösen alkalma­

sak a honvédelmi készségek fejlesztésére. 
Természetesen a játékosság nem azt jelenti, 
hogy minden mozgást csak játékszituációban 
végeztessünk, de a játékon belül bizonyíthat­
ja be a tanuló, hogy a kérdéses mozgásokat 
mennyire gyakorolta be, ezek hasznosításá­
val önmaga és csapata számára dicsőséget 
szerezhet. A siker, a győzelem érdekében 
nagy erőkifejtésre képes, s ezzel olyan „ön­
terhelést” végez, amely egyébként egyszerű 
utasításra végzett gyakorlás esetén be sem 
következne.

Mindenki által ismertek azok a problé­
mák, amelyeket a tevékenység motiváció­
jában az osztályzatok túlzott szerepe okoz. 
Helytelen, ha a tanuló csak azért teljesít 
egy-egy feladatot, hogy 5-ös osztályzatot 
kapjon. A játéktevékenységben lényeges, 
hogy maga a tevékenység, az ott elért sike­
rek ösztönözzenek jobb eredményre. Ez a 
motívum az osztályozással a tevékenységen 
kívülre kerül, s ezzel csökken a játék nevelő 
értéke is. Ugyancsak helytelen az, amikor 
a tanár tekintélye, utasítása ösztönzi cse­
lekvésre a tanulót. Ezek a motívumok meg­
szűnnek, amikor a tanuló elhagyja az is­
kolát.

Olyan motívumokat kell kialakítanunk, 
melyek a jegyek után is cselekvésre indíta­
nak. Arra kell törekednünk, hogy a tanuló 
azért terhelje magát, mert izgatja az ered­
mény elérése, a feladat megoldása.

Jó hajtóerőnek bizonyult az órákon való 
felkészülésben annak tudatosítása, hogy a 
tanult mozgások a honvédelmi rajversenye­
ken való sikeres szereplést segítik elő. Jó, 
ha a tanulók figyelmét ráirányítjuk a ki­
adott feladatok céljára. Ez a cél lehet pers­
pektivikus is: a honvédelmi napokon való 
sikeres szerepléseken túl a katonai szolgá­
lat nehézségeinek elviselése. A tanórai gya­
korlások legyenek céljellegűek.

A felkészülésen túl beszélnünk kell még 
a honvédelmi rajversenyek lebonyolításáról. 
Nem eléggé megtervezettek, az időt nem 
eléggé hasznosan kitöltők í ezek a raj verse­
nyek. Sok az állási idő. A'várakozó csapa­
tok részére nem adnak külön érdekes fel­
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adatokat, pedig ezek kiküszöbölésével na­
gyobb élm ényt kaphatnának gyerekeink.

Szakfelügyelői munkám során néhány 
hasznos kezdeményezéssel is találkoztam. 
Pl. a honvédelmi napokat megelőzően házi­
versenyeket is rendeztek. Több esetben 
szerveztek akadályversenyeket, harcijáté­
kokat.

A honvédelmi nevelésben nagy segítsé­
get nyújtott, hogy megyénk több iskolája 
az MHSZ-en kívül más szervekkel — hon­
védség, munkásőrség, ifjúgárdisták stb. — 
felvette a kapcsolatot. Sok helyen bevonják a 
szülőket is az előkészületi, ill. előkészítési 
munkába, de még a versenyek lebonyolítá­
sába is.

IV.

Ahhoz, hogy a honvédelmi testnevelés­
ben rejlő lehetőségeket minél jobban ki­
használhassuk, fontosnak tartom a követke­
zőket:

1. a testnevelési óraszámok növelése;
2. a 7—8. osztályban a testnevelési órá­

kon a koedukáció megszüntetése. A 
lányoknál és a fiúknál más-más a kö­
vetelményszint, jobban kellene dif­
ferenciálnunk;

3. szükséges a testnevelés megbecsülé­
sének egy szintre hozása városon és 
falun egyaránt.

összefoglalás

Ha az atlétika oktatását — összekap­
csolva a honvédelmi testnevelés direkt és 
indirekt módszereivel — az 5. osztálytól 
kezdve folyamatosan növekvő terheléssel, 
technikáját koncentrikusan bővülő ismere­
tekkel gazdagítjuk, biztosított lesz tanuló­
ink magas fokú mozgásműveltsége, vala­
mint általános értelemben vett álló- és al­
kalmazkodóképessége.

Ennek hasznát az egyén és a társadalom 
egyaránt érezni fogja.
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A MŰVELŐDÉSÜGYI MINISZTÉRIUM 
illetékes osztályának kérésére tesszük közzé az 
alábbi tájékoztatást :

„A középfokú tanintézetek múlt évi buda­
pesti fedettpályás atlétikai bajnokságain és egyéb 
szabadtéri tömegversenyek során törhetetlensé- 
gével rendkívül tartósságot bizonyító »Tordai— 
Karakas«-féle műanyag magasugróléc ez év vé­
gén, 424,— Ft-os áron a sportboltokban már kap­
ható lesz.

Az igények sorrendi kielégítése végett az is­
kolák műanyag ugróléc iránti igényüket közvet­
len rendeléssel a TRIÁL sportosztályára küld­
jék (Bpest VI., Népköztársaság útja 4.) Pichler 
Gusztáv előadónak, vagy a vidéki sportboltok 
vezetőinek is leadhatják továbbítás végett."
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A köredzés alkalmazásának 
lehetőségei az iskolai 
testnevelésben és sportban

N ,  G O M B O S  M A R I A N N A

A köredzés igen rövid idő alatt a testneve­
lés- és sporttudomány egyik legelterjed­
tebb fogalmává vált. Számtalan területen 
alkalmazzák valamelyik változatát a gyógy- 
testneveléstől az élsportig, különböző szin­
teken. Kezdetben a Morgan— Adamson ál­
tal kidolgozott circuit-traininghez nem fűz­
tek vérmes reményeket; az eredmények és 
a fiziológiai kutatások azonban azóta iga­
zolták elképzeléseiket. Az NDK-ban Man- 
tred Scholich volt a módszer egyik legfőbb 
támogatója, aki a német Testnevelési Fő­
iskolán alaposan kidolgozta munkatársai 
segítségével az élettani alapokat és a külön­
féle variánsokat. Kutatómunkájáról és ered­
ményeiről több ízben beszámolt, népsze­
rűsítve a köredzés válfajait és buzdítva a 
szakembereket ezek következetes és tudo­
mányos alapokon nyugvó alkalmazására. 
Legutóbb a Theorie und Praxis der Kör­
perkultur 1971-es I .  szít melléklete közölte 
„Kreistraining” címmel a 2. átdolgozott 
kiadást. Főleg ennek alapján ismertetjük 
most a módszer lényegét és szabályait, 
szem előtt tartva alkalmazásának lehetősé­
geit az iskolai testnevelés keretein belül. 
Célunk az volt, hogy az olvasó átfogó is­
mereteket szerezzen a módszer valamennyi 
fontos kérdéséről, az elméleti alapoktól 
kezdve egészen a gyakorlati alkalmazásig.

Kezdjük mindjárt a fogalom meghatá­
rozásával. M. Scholich említett művében a 
német nyelvű szakirodalomban elterjedt 
Kreistraining fogalmát így definiálja:

„Köredzésen és variánsain értjük az erő, 
gyorsaság és állóképesség és főleg ezek

komplex formáinak, mint erő-állóképesség, 
gyorsasági állóképesség, gyorsasági erő fej­
lesztésére és tökéletesítésére szolgáló gya­
korlatozás hatékony szervezésmódszertani 
formáit a mindenkori terhelési módszer 
alapján, olyan egyszerű és nem komplikált 
gyakorlatok alkalmazása alapján, amelye­
ket a köredzés szimbóluma szerint egy 
hosszabb ideig változatlan gyakorlatprog­
ramba állítottak össze.”*

Az edzésterhelés terjedelmét egyénileg 
állapítják meg, amikor az úgynevezett 
„maximálteszt”-ben elért eredményt ve­
szik alapul. így kerülhető el a túlterhelés. 
A köredzés alakalmazásával lehetővé válik, 
hogy egyidőben több sportoló, akár egy 
egész osztály végezzen egyénileg adagolt 
edzést, vagy pontosan meghatározott idő­
ben megszabott szünetekkel, vagy pedig 
egyre rövidülő gyakorlatidőben, amely alatt 
teljesíteni kell a pályaszakasz követelmé­
nyeit. A teljesítmény ellenőrzésére teljesít­
ménykártyákat használnak, amelyek egyben 
az új edzésadagot is megállapítják. A mód­
szer alkalmazásához feltétlenül szükséges, 
hogy ismerjük azokat az élettani törvény­
szerűségeket, amelyek fontos szerepet ját­
szanak a fizikai teljesítőképesség fejleszté­
sében.

Az erő az izom keresztmetszetétől függ: 
minél vastagabb az izom, annál erősebb is. 
Az izomkeresztmetszet-növelés az időegy­
ség alatti nagy erőkifejtéssel, illetve maxi­
mális teljesítőképesség 90—100%-ával ér­
hető el.

Az izomnak közben vagy az egyén saját 
testsúlyát, vagy valamilyen állandó (medi­
cinlabda), esetleg változó súlyt (tárcsás 
súlyzó) kell legyőznie. A súly legyőzése 
közben csak igen rövid ideig fejthetünk ki 
erőt, mivel a szervezet nem képes arra, 
hogy az energiaátalakításhoz szükséges 
mennyiségű oxigént az időegység alatti nagy 
erőkifejtés közben készenlétben tartsa. Ezért 
kerül a szervezet részben oxigénadósság­
ba. Az erőkifejtés nagysága, időtartama és 
az oxigénadósság között nyilvánvaló össze-

* i. m. 3. o.



függések vannak. Erős külső ellenállással 
szembeni nagy erőkifejtéskor az ismétlések 
(erőgyakorlatok) számától függően jelentős 
oxigénadósság keletkezik,,, azaz az izom 
nagy erőkifejtéskor anaerob (oxigénadós­
ság) feltételek között feszült állapotban van. 
Ez pedig a fiziológia jelenlegi ismeretei 
alapján az izom vastagodását segíti elő. Az 
oxigénadósság erős túlsavasodást von maga 
után a szén-dioxid, tejsav és más savas 
anyagcsere-végtermékek miatt, így gyors 
lokális (izom-) és centrális (idegi) elfára­
dást idéz elő. A fiziológiai munkavégző ké­
pesség ennek következtében erősen lecsök­
ken. Ezért fontos, hogy nagy erőkifejtés 
után a helyreállítódás elősegítése érdeké­
ben pihenőszünet következzék. A tapasz­
talatok szerint kb. 3—5 perc alatt egyenlí­
tődik ki az oxigénadósság; természetesen 
ezt mindig a gyakorlat fajtája és jellege ha­
tározza meg.

A gyorsasági erő javítása szubmaximá- 
lisan expozív erőkifejtést igényel. A szub- 
maximális erőkifejtés kb. a 75% (erőgyakor­
latok) és 80—90% (futás) körül van a maxi­
mális teljesítőképesség területén.

Ezért ismételhetjük meg az erőgyakorla 
tokát egy sorozaton belül gyors egymás­
utánban akár tízszer is.

Szubmaximális erőkifejtés, illetve a maxi­
mális teljesítőképesség 75%-ának beveze­
tése után gyors gyakorlatkivitelezés eseté­
ben a munkavégző képesség helyreállításá­
hoz 90—180 mp szünet szükséges.

Az erő-állóképesség és a gyorsasági álló- 
képesség akkor fejleszthető és tökéletesít­
hető, ha az erőkifejtés a maximális teljesí­
tőképesség 50—60%-át (erőgyakorlatok) 
vagy 60—70%-át (futás) veszi igénybe. Ez 
egy közepes—szubmaximális erőkifejtésnek 
felel meg. Ezáltal szériánként 10—20-szor 
ismételtethetünk. Az erő-állóképesség úgy 
fejleszthető, ha az erőgyakorlatokat a saját 
testsúlyhoz adott kiegészítő teher nélkül a 
maximális ismétlés számával végeztetjük.

A savasodás a relatíve csekély erőkifejtés 
következtében később és fokozatosabban 
megy végbe, mivel csak a gyakorlatozás 
kezdetén uralkodnak anaerob feltételek. Az

oxigénadósság azért csekély, mert a gyakor 
latozás alatt a fellépő oxigénszükséglet egy 
részét fedezi a szervezet. így a fizikai tel­
jesítőképesség egy relatíve rövid, nem tö­
kéletes pihenőszünetben, illetve egy „kifi­
zetődő szünet" alatt edzetteknél 45—90 
mp, nem edzetteknél 60—120 mp alatt 
nagyjából helyreáll.

A „kifizetődő szünet" kb. első harmadát 
jelenti annak az időnek, amely a teljes kipi­
henéshez szükséges. Ebben az időben a 
pihenőfolyamatok különösen gyorsan men­
nek végbe. A pulzusfrekvencia 180 —200/ 
percről 120— 140/ percre esik. Ezzel a rész­
pihenéssel újra lehet kezdeni a terhelést, 
ezért „kifizetődő". Az alkalmazkodási folya­
matokat, amelyek a légzés-, szív- és kerin­
gésreguláció funkcionálisan magasabb szint­
jéhez vezetnek, jelentős részben a szünet 
és annak kialakítása támogatja.

Az alap-állóképességet fiziológiailag az 
határozza meg, hogy az anyagcserefolya­
matok túlnyomórészt anyagcsere-egyensúly­
ban és az összes szervrendszer egyensú­
lyában, az úgynevezett „stady state"-ben 
zajlanak le. Ha az erőkifejtés a gyakorlato­
zás során csak mérsékelt, azaz a maximális 
teljesítőképesség 40—60%-ára tehető, az ál­
talános állóképesség még tovább javítható. 
Ezáltal lehetséges egy gyakorlatot térben 
és időben igen hosszan kitágítani, pl. 30 
perces tartós futást kb. 5—6 km-en mérsé­
kelt tempóban. Igen sokrétű gyakorlatok 
is végezhetők kis terjedelemben szünet nél­
kül, állandó váltakozásban, 10—30 perces 
összidőtartammal. Az elfáradás itt nem 
függ a nagy oxigénadósságtól, amely itt 
csaknem jelentéktelen, mivel a gyakorlato­
zás közbeni csekély erőkifejtéstől a fizioló­
giai munka aerob feltételek között zajlik. 
Az ilyen aerob munkafeltételek kritériu 
mának azt kell tekintenünk, hogy a pulzus- 
frekvencia a kezdeti gyors emelkedés után 
meghatározott és állandó szinten marad. 
Az edzettségi és egészségi állapotnak meg­
felelően a pulzusfrekvencia a kiválasztott 
mérsékelt erőkifejtéstől függően legalább 
150/perc, és a 200/percet nem lépheti túl. 
Az itt fellépő elfáradást is az energia- és
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tápanyagok magas szintű felhasználása 
okozza (Hultman -Bergström, 1966).

A testnevelés-elmélet szakemberei a gya­
korlás közben a szervezetre ható terhelés 
nagyságát a külső terhelés intenzitása és ter­
jedelme közötti viszonyként fejezik ki. In­
tenzitás alatt értjük a meghatározott idő­
egység alatti erőkifejtést, terjedelem alatt 
pedig a gyakorlás időtartamát vagy az is­
métlések számát. A külső terhelés megha­
tározása intenzitás és terjedelem szerint le­
hetővé teszi a belső terhelés módjának és 
mértékének meghatározását. A követke­
zőkben bemutatjuk, hogy milyen mérhető 
fiziológiai kritériumai vannak az intenzi­
tásnak és terjedelemnek; azaz milyen mód­
szerekkel állapítható meg a külső terhelés 
hatására létrejött belső terhelés mértéke. 
Ehhez tisztázni kell, hogyan serkenthetők 
munkára a szervek és szervrendszerek, és 
ez az élő szervezetben hogyan vezet el az al­
kalmazkodáson át a változásokhoz.

Azok a meghatározott erősségű ingerek, 
amelyek túllépik az ingerküszöböt, inger­
ük az izomszövetet, amely erre izom-össze- 
húzódással reagál. A vázizomzat kontrak­
ciójára elvben a munkavégzés fizikai tör­
vénye érvényes (munka = erő X út). Az 
izommunka nagysága kifejezhető:

izommunka = felemelt súly X magasság.
Az emelési magasság az ingererősségtől 

függ: annál magasabb, minél erősebb az 
inger. Egy erős inger minden izomroston 
áthullámzik, míg egy gyenge inger csak az 
izomrostok egy kis számát hozza kontrak­
cióba. Az izommunka nagyságát mkp-ban 
fejezzük ki. Ehhez járul az időfaktor, pl. 
mkp/sec; ilyenkor beszélünk teljesítmény­
ről (pl. 75 mkp/sec = 1 LE). Mivel azon­
ban a fiziológiában nem minden izommun­
ka fejezhető ki mkp nagyságban (pl. az izo- 
metriás izommunka esetében, bár energia 
szükséges, ez fizikai értelemben, mkp-ban 
jelentkező munkát nem jelent), vagy a 
szervek és szervrendszerek munkájánál, 
amelyeket izomtevékenység hoz létre, 
Lehmann alapján használjuk a fiziológiá­
ban a „munka” kifejezést, ha egyik ener­
giaforma egy másikká alakul át.

A külvilág olyan ingereit, amelyek fizio­
lógiai értelemben munkát váltanak ki, By­
kov szerint differenciált tevékenységfor­
mákban jellemezhetjük, pl. a testi munka­
végzést a produkció folyamata és a test­
gyakorlatokat tudatos mozgástevékenység 
jellemzi. Ezeket a történéseket a fiziológia 
tudományágai, a munka- és sportfiziológia 
vizsgálja. Semmiképpen sem törekszünk 
arra, hogy a testgyakorlatokat az ingerekre 
redukáljuk. Tudatában vagyunk annak, 
hogy a gyakorlásnak mint tudatos mozgás­
tevékenységnek értékes nevelési lehetősé­
gei vannak. Meggyőződésünk azonban még­
is az, hogy a gyakorlás és a testgyakorlat 
pedagógiai kategóriáit nemcsak olyan alap­
vető poütikaí-erkölcsi, esztétikai, etikai és 
akarati tulajdonságok nevelése és kialakí­
tása szempontjából lehet kezelni, mint pl. 
önuralom, célratörés stb. A gyakorlatozás 
másik oldala a szervezetre gyakorolt inger­
hatás. A pedagógiai gyakorlatozásnak ép­
pen ezért alapvetően a munka- és sport­
fiziológiai, az anatómiai és biomechanikai 
ismeretekből kell kiindulnia, mivel ez el­
lenkező esetben a terhelés és pihenés köl­
csönhatásában megnyilvánuló hibákhoz ve­
zethet. Ezek viszont a gyakorlatozó szerve­
zetében múló vagy maradandó sérülések­
hez is vezethetnek. Ezért előnyös, ha a 
sporttudomány terminológiájában nem 
használunk új kifejezéseket, amelyek eset­
leg tévedésekhez is vezethetnek.

A fiziológiai kifejezések használata a 
gyakorlatozás problémájának jellemzése­
kor a terhelés és pihenés szempontjából 
azért indokolt és elengedhetetlen, mert a 
gyakorlásból olyan fejlesztő ingerek indul­
nak ki, amelyek befolyásolják az alkalmaz­
kodó folyamatokat. Az izommunka, amely 
a gyakorlatozással kapcsolatos, befolyásolja 
a munka intenzitásával az elfáradás létre­
jöttét és jellegét, valamint a belső terhelés 
módját és mértékét. A terhelés nagyságá­
hoz támpontot nyújt az edző és a testnevelő 
számára a külső látható jelek mellett (izza- 
dás, kipirulás) a percenkénti pulzusfrek­
vencia, a kipihenőképesség, illetve a terhe­
lés utáni pulzusvisszatérés egy teljes vagy
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nem tökéletes pihenőszünet vagy egy egyé­
nileg különböző hosszúságú „kifizetődő 
szünet” alatt. A sportorvos az oxigénfel­
használás, a szívverésvolumen, a vérnyo­
más és az anyagcsere paramétereinek segít­
ségével meg tudja állapítani a belső terhe­
lés módját és mértékét a gyakorlatozás ha­
tására létrejövő külső terhelés alapján. 
Ahhoz, hogy az intenzitás kifejezését he­
lyesen alkalmazzuk, azt kell leszögeznünk, 
hogy egy gyakorlat ingererőssége, amely 
jellegénél fogva hatást gyakorol a szerve­
zetre, az intenzitás döntő alkotó része. Az 
erőkifejtés intenzitása az izmokra, idegekre 
és szervekre gyakorolt ingererősség nagy­
sága és ezzel minden, a gyakorlatban részt 
vevő szerv és szervrendszer intenzív fizio­
lógiai munkájának hatása szempontjából 
döntő jelentőségű. Ezekből adódnak a gya­
korlatozás alatt és az után mind a pulzus­
frekvencia mérhető értékei, mind a moz­
gástulajdonságok differenciált vagy komp­
lex fejlesztése és tökéletesítése.

Az intenzitás (időegység alatti erőbeve­
tés) és a terjedelem (ismétlések, a gyakorlat 
időtartama) között közvetlen kapcsolatok 
vannak, amelyek meghatározzák az elfára­
dás fokát.

Minél többet hat az inger erőssége az 
időegység alatti erőkifejtés nagy intenzitása 
révén a szervezetre, annál hamarabb követ­
kezik be a munka és gyakorlás hatására az 
elfáradás. Soha nem kombinálható a maxi­
mális vagy nagy erőkifejtés a nagy terjede­
lemmel.

Az izmokban minden tevékenység kez­
detén egy bizonyos oxigénadósság keletke­
zik. Mihelyt az izmokban az időegység 
alatt szükséges oxigénmennyiség elegen­
dővé válik az összeshez idő alatt képződött 
tejsav és egyéb végtermékek oxidációjához, 
létrejön az anyagcsere úgynevezett stabil 
állapota. Az anaerob bomlási termékek fel- 
halmozódása, melyek a tevékenység kezde­
tekor képződtek, mivel az oxigénszállítás 
kevesebb volt az oxigénszükségletnél, az 
oxidáción keresztül a munka befejezése 
után is kiegyenlítődhet (az oxigénadósság 
törlesztése).

Az időegység alatti növekvő erőkifejtés­
sel egy állandóan növekvő oxigénszük^églet 
jár együtt. A nem edzetteknél relatíve azo­
nos munkaintenzitásnál úgy emelkedik a 
szívverés-frekvencia, hogy fedezze a fellépő 
oxigénszükségletet. A percenként 180— 
200-as pulzusfrekvencia jelzi a helyes ter­
helésadagolást. Ennél a frekvenciánál még 
gazdaságosan dolgozik a szív-keringési 
rendszer, az anyagcsere azonban már jelen­
tősen megváltozik. Ha a pulzusérték 200 
fölé emelkedik, a nagyobb frekvencia elle­
nére csökken a percvolumen, azaz a szív­
keringési rendszer gazdaságtalanná válik,

A pulzusfrekvencia csökkenése viszony­
lag azonos szinten maradó munka esetén 
ezért úgy fogható fel, mint az eredményes 
alkalmazhatóság kritériuma és a megja­
vult edzettségi állapot jele.

Ezeket az ismereteket kell a gyakorlatok 
megszervezésénél figyelembe venni. A test­
nevelés gyakorlatainak új szervezeti-mód­
szertani formáit a fiziológiai ismereteken 
alapuló módszerekkel összefüggésben kell 
alkalmazni az erő, gyorsaság, állóképesség 
mozgástulajdonságok fejlesztésében és tö­
kéletesítésében. Ezeket a módszereket az 
intenzitás- és terjedelemterhelés faktorai­
nak differenciálása alapján dolgozta ki M. 
Scholich munkatársaival, figyelembe véve a 
terhelés és pihenés közötti dialektikus ösz- 
szefüggést. Ezért terhelési módszerekként 
is kezelhetők.

HELYESBÍTÉS

Folyóiratunk 1972. 3. számában „Testi fej­
lettségi tesztek az USA-ban” c. cikkünkben két 
sajtóhiba fordult elő.

A 93. oldalon a 2. táblázat harmadik gyakor­
lata: „ 4 x3 0  láb futás, sec (120 láb— 36,3 m)" 
a helyes szöveg.

A 94. oldalon a 4. táblázat harmadik gyakor­
lata: „4 X 30 láb, sec” a helyes szöveg.

A hibákért szíves elnézést kérünk.



Csapatfoglalkozás 
az úszás tanításában

N A G Y  S Á N D O R

Általános szempontok

Ahhoz, hogy egy kísérletből általános követ­
keztetéseket tudjunk levonni, szükségünk 
van arra, hogy a kísérlet során minden lehe­
tőséget figyelembe vegyünk, azokat jól ki­
használjuk. Vonatkozik ez egyrészt az adott 
tárgyi és személyi feltételekre, de vonatko­
zik elsősorban azokra az általában kevésbé 
adott, inkább rajtunk múló pedagógiai 
szempontokra is, amelyek az eredményes 
kísérlet feltételeit jelentik.

Egy kísérletben az általános és konkrét 
feladatok általában együtt jelentkeznek. 
Nemcsak elméleti kérdések vetődnek fel, 
pl. hogy a testnevelésben egy-egy mozgás 
vagy mozgássorozat megtanítható-e, hiszen 
egy-egy kísérlet elméletileg általában jól 
indokolt és előkészített, hanem az is, hogy 
az az ismeret vagy mozgás milyen életkor­
ban, milyen fokon tanítható, és mennyire 
eredményesen. Tehát konkrét, gyakorlati 
dologról van elsősorban szó: szervezési és 
gyakorlati-módszertani szempontok egy­
aránt fontosak.

Nyilvánvaló azonban az is, hogy egy kí­
sérlet célja és feladata sokkal bonyolultabb, 
és állandó kölcsönhatásban van az elméleti 
elképzelés és a gyakorlati megvalósítás. 
Feladatunk tehát elsősorban az, hogy eze­
ket az elméleti meggondolásokat a gyakor­
latban megvalósítsuk, és a tanítás olyan 
módon történjen, hogy a tanítás tapasztala­
tainak felhasználásával megint általános, 
elméleti megállapításokhoz (az előzetes el­
méleti megállapításokon alapulókhoz, de

azoknál mélyebbekhez, gyakorlatilag meg- 
alapozottabbakhoz) jussunk.

A pedagógiában, véleményünk szerint, 
elsősorban módszertani szempontok miatt 
van szükség kísérleti oktatásra. Egy-egy kí­
sérlet — és ebből a szempontból mindegy, 
hogy sikerült vagy nem sikerült kísérletről 
van-e szó — az esetek többségében jelen­
tősen előreviszi a tanítás ügyét. A kísérleti 
oktatásban „nyíltan” csap össze a „régi" 
és az „új” . A pedagógiában, elsősorban 
gyakorlati közelsége miatt, más úton nehe­
zen érhetünk el eredményeket.

A  kísérleti oktatás második évét

az 1970—71-es tanév tapasztalatai alap­
ján szerveztük.* A tavalyi évben figyelmün­
ket elsősorban az oktatás beindítására kel­
lett fordítani, viszonylag kevesebbet tud­
tunk foglalkozni a tanítás módszertani kér­
déseivel. Nem mintha egy pillanatig is 
megfeledkeztünk volna ennek fontosságá­
ról, de a tanítás feltételeinek megteremtése 
fontosabb volt. Az oktatás célja a tavalyihoz 
hasonló (Budapesten, a XI. kerületben 
minden második osztályos tanuló tanuljon 
meg úszni), a kísérlet körülményeivel azon­
ban most nem foglalkozunk részletesen.

Érdeklődésünk középpontjában a tavalyi 
tanévben elsősorban az állt: milyen ered­
ményt érnek el a második osztályos tanu­
lók az úszásoktatásban. Végső soron ennek 
döntő szerepe van abban, hogy a jövőben al­
kalmazzák-e máshol is az úszásoktatás ilyen 
formáját. Szeretnénk a tanítás módszerét 
a tavalyinál részletesebben megmutatni, és 
indokolni, miért éppen ilyen tanítási mód­
szert választottunk. Kialakításában az úszni 
tanulók létszáma döntő szerepet játszott.

A résztvevők létszámát

nagyon körültekintően határoztuk meg. 
Míg a tavalyi évben ezt „adminisztratív” 
alapon állapítottuk meg, addig az idén fi-

* A három  évig tartó  kísérleti úszóoktatás rój részletesen beszá­
m oltunk a Testnevelés Tanítása lapjain, az 1971/2. 3. és 5, szá­
mokban. A továbbiakban, m inden külön megjegyzés nélkül, 
ezekre az eredményekre hivatkozunk«
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gyelembe vettük a menet közben történt 
változásokat is. Ezzel, mint az a számszerű 
értékelésből kiderül, „kedvezőtlenebb”, de 
feltétlenül reálisabb képet kapunk a taní­
tás körülményeiről. Elsősorban azokra gon­
dolunk itt, melyek a tanítást gátolják. Ilyen 
jellegű volt pl. a hiányzó pedagógus helyet­
tesítésének kérdése is. Ennek a tavalyi év­
ben még csak „csíraként” jelentkező prob­
lémáját nem tartottuk lényegesnek, az idei 
évben azonban egy osztály értékelését nem 
lehetett elvégezni a kísérő pedagógus hi­
ányzása miatt, és ez a felmentett tanulók 
számának növekedésében is jelentős szere­
pet játszott. Egy-egy influenzajárvány, ha 
nem figyelünk kellően, több heti munkát 
tehet semmissé. Az alábbi táblázattal az 
úszásoktatásban részt vevők létszáma mel­
lett a létszámban történt változásokat is ér­
zékeltetni szeretnénk.

Létszám;
Az

oktatás
kezdetén

Gyakorlók
száma

Értékelhetők
száma

Iskolák száma 12 12 12
Osztályok

száma 3 3 3 3 з а
Tanulók

száma 808 774 7 3 8
Százalékos

arány IOO 95,8 9 Ь 5

A felmentett tanulók száma

az oktatás során olyan kicsi volt, hogy 
nem befolyásolta a tanítást. Az oktatás kez­
detén 34 tanuló kért felmentést, részben 
betegségre hivatkozva (16 tanuló), részben 
egyéb indok alapján (13 tanuló). Nem kért 
felmentést 5 tanuló, de az órákon nem je­
lent meg. Sajnos a felmentettek száma a ta­
nítás megkezdése után nőtt, egy-két foglal­
kozás után még и  tanuló kért felmentést, 
vagy egyszerűen nem vett részt az órákon. 
Mivel az oktatáson való részvétel teljesen 
önkéntes, az indokolatlan felmentések szá­
mát nagyon nehéz csökkenteni. Ilyen arány­
nyal a jövőben is számolni kell, a teljes rész­
vétel valószínűleg az oktatás kötelezővé té­

telével sem  lenne elérhető. Az idei év ked­
vező arányát legszemléletesebben a felm en­
te tt tanulók százalékaránya m utatja leg­
jobban :

Tanév
Tanulók

össz-
létszáma

Felm en­
tettek
száma

%

1970/71 
őszi oktatás 8 6 7 76 8,76
Téli oktatás 242 63 26,03
Tavaszi

oktatás 869 IO I 11,76

Tavalyi
összesen I l i i 164 14,76

1971/72 
őszi oktatás 

kezdete 808 34 4 ,2
befejezése 808 45 5,57

A felmentések osztályonkénti száma

már a kevesebb felmentés miatt is ked­
vezőbben alakult. Tulajdonképpen csak 
egy osztályban hátráltatta a munkát. Ebben 
az osztályban 22 tanuló közül 9-en kértek 
felmentést. (Az egyik gyerek testvére az el­
múlt tanévben úszástanulás alatt agyhár­
tyagyulladást kapott. Szerencsésen meg­
gyógyult ugyan, de a szülők véleménye az, 
hogy a gyerek az uszodában kapta a fertő­
zést. Ennek hatására a többi szülő is féltette 
a gyermekét, nem engedte az uszodába. Egy- 
egy még viszonylag szerencsésen végződő 
betegség is ilyen jelentősen befolyásolja a 
tanítást. Ilyen esetben a máskor rendsze­
rint eredményes meggyőzés sem segít.) A 
következő táblázat nagyszerűen érzékelteti 
a felmentések csökkenésének tendenciáját, 
osztályok vonatkozásában :

Felm entettek száma 
ősszel

Osztályok száma

1970—71 1971—72

0 8 8
I*— 2 IO 2 l ( ! )
3 - 4 9 3
5 - 6 8 ( ! ) О
7 - 9 О I

1 4 3



A z úszás anyagát

a tantervben előírtak szerint tanítottuk. 
A tanulók megtanulták a gyorsúszás kar- 
és lábtempóját, a folyamatos gyorsúszást 
nem meghatározott lélegzetvétellel, a hát­
úszás lábtempóját. Egyes osztályokban kí­
sérletképpen tanítottuk a pillangóúszás kar­
tempóját és a mellúszás kartempóját is. 
A tavalyinál korábban, már a harmadik 
foglalkozáson gyakorolhatták a tanulók a 
talpas ugrást is.

A foglalkozások száma a tavalyinál egy­
két alkalommal több volt, az egyes osztá­
lyok a foglalkozásokról a legritkább esetben 
maradtak el. Egy osztály kivételével legke­
vesebb 7 alkalommal tanultak úszni.

Az elért eredmények részletes vizsgálata 
és számszerű értékelése előtt szükséges rö­
viden leírni a tanítás módszerét. Bár a taní­
tás módszere, az elért eredmény és az érté­
kelés módja között elválaszthatatlan kap­
csolat van, mégis szükséges azoknak az 
elgondolásoknak az elemzése, melyek nél­
kül a tanítás jelenlegi rendszerének kialakí­
tását, esetleges továbbfejlesztését indo­
kolni nem tudnánk.

A tanítás módszere

A tananyag elsajátítását sok egymástól erő­
sen eltérő körülmény befolyásolja. Elmé­
leti és gyakorlati okok egyforma szerepet 
játszhatnak ebben. Nyilvánvaló, hogy csak 
ezeknek az okoknak alapos ismerete és kö­
rültekintő elemzése, majd a gyakorlatban 
való ellenőrzése, a folyamatnak ismételt 
végrehajtása ad lehetőséget arra, hogy vál­
toztassunk a tanítás módszerén, emeljük 
annak színvonalát. Ennek a gyakorlatban 
kipróbáló elgondolásnak az alkalmazása 
nem jelenti azt, hogy sikerül kialakítani 
egy teljesen új, minden előzménytől füg­
getlen módszert. Rendszerint a kiindulási 
alapot az eddig felhalmozott ismeretek ad­
ják, a túllépés csak ezeknek alapos ismere­
tében lehetséges. A kísérletező és újító kedv 
már az évszázados iskolarend, osztályrend­
szer és tantárgybeosztás miatt sem lehet

teljesen parttalan. Az évszázados „iskola- 
rend” azonban veszélyt is rejt magában.

A tanítás eredményesebbé tételének 
ilyen gátló tényezője a jelenlegi osztályta­
nítási rend. Az oktatást minden gyerek, 
minden tárgyból ugyanabban az osztály­
ban kapja, és ez a tanítás eredményessége 
szempontjából hátrányos. A probléma lé­
nyege, hogy egy-egy osztályba nagyon rit­
kán és véletlenül kerül a taníthatóság szem­
pontjából homogén tanulóifjúság. Ezért a 
tanár arra kényszerül, hogy a tanítás szín­
vonalát a közepes színvonal közelében tart­
sa, hisz a tananyagot mindenkinek el kell 
sajátítani. Bizonyos szelekció feltétlenül 
előnyös lenne, de erre sajnos, a jelenlegi 
tanítási rend mellett nagyon kevés lehető­
ség van. A tanulók tantárgyankénti ideális 
különválasztására és tanítására a közeljövő­
ben nem valószínű, hogy sor kerül, ezért 
a megoldást az osztálykeretek megváltoz­
tatása nélkül kell keresni. Nem feladatunk 
itt ennek a koncepciónak a kifejtése. A kér­
dést erősen leszűkítve, csak a testnevelés 
vonatkozásában vizsgáljuk, mert úgy lát­
juk, hogy itt elvi és gyakorlati dolgok egy­
aránt azt mutatják, hogy ilyen elképzelé­
sen alapuló tanítási mód elképzelhető és 
megvalósítható.

A csapatfoglalkozás

formájában történő tanítás a testnevelési 
órákon általánosan elfogadott. Az egyes 
csapatok különböző gyakorlatokat végez­
nek, meghatározott időben és módon 
váltják egymást, óra végére minden csapat 
elvégez minden gyakorlatot. Elképzelhető 
azonban olyan csapatfoglalkozási módszer 
is, mikor a csapatokat úgy alakítjuk ki, hogy 
az egy csapatba tartozók azonos tudással 
rendelkeznek, az egyes csapatok között 
azonban lényeges tudásbeli különbség van. 
Nyilvánvaló, hogy ilyen gyakorlási formá­
nál az egyes csapatok gyakorlási anyaga 
lényegesen különböző lesz, az egyes csapa­
tok tudásszintjének megfelelően. A leg­
gyengébb csapatok alig-alig fognak a tan­
tervben előírtakkal megbirkózni, a legjob­
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bak viszont a tantervben előírtaktól lénye­
gesen többet megtanulhatnak, nem kény­
szerülnek minden órán a számukra könnyű 
gyakorlatokat ismételni.

Ezeknek az elképzeléseknek a gyakorlati 
megvalósítása azonban nem könnyű. Nem 
arra gondolunk itt elsősorban, hogy egy 
ilyen gyökeresen új tanítási módszer kiala­
kítása szükségszerűen magával hozza a szer­
vezési, fegyelmezési és egyéb problémákat, 
hanem elvi nehézségek is felmerülnek. 
Ilyen gyakorlási mód kialakítására a heti 
két testnevelési óra kevés, másrészt az órá­
kon nagyon változatos mozgásokat kell 
megtanítani, és ezek alapján a csapatok ki­
alakítása nem mindig lehetséges. Az ilyen 
tanítási mód mellett jelentkező nehézségek 
nincsenek mindig arányban az elért ered­
ménnyel.

A z úszás tanításánál

a tanulóknak csak egyfajta mozgássort kell 
megtanítani. Ennek a mozgássornak a meg­
tanítását könnyíti, hogy ezek a mozgások 
egyszerűek (karkörzés, láblebegtetés) és 
ciklikusak. Nehezíti, hogy ezeket a mozgá­
sokat idegen környezetben, a vízben kell 
végrehajtani. Tehát lehetőség van arra, 
hogy a foglalkozásokat olyan csapatok ki­
alakításával szervezzük meg, amelyek 
ugyanolyan fokon ismerik az úszást.

A 7—8 éves gyerekek tanítása során az 
ilyen jellegű csapatok kialakítása szinte ma­
gától adódik, mert a siklást már tudók és a 
siklást még nem tudók együttes tanítása 
lehetetlen. Ez a különbség már a 2—3. fog­
lalkozáson mutatkozik, de a tanítás során 
nem csökken, hanem nő. Ha ragaszkod­
nánk a szokásos foglalkozási módszerekhez, 
nem tudnánk eredményesen tanítani, szin­
te senki sem sajátítaná el kellő színvonalon 
az úszást. Lényegileg a leggyengébbek ha­
tároznák meg az előrehaladás ütemét.

Az egyes foglalkozásokon részt vevők 
nagy száma is abba az irányba „kénysze- 
rített”, hogy a tanítás új formáját alakítsuk 
ki. Az úszástanítás régi módszere gyakorla­
tilag kevésbé eredményesnek mutatkozott.

Az eddigi tapasztalatok az előmenetel 
szerint kialakított csapatfoglalkozásokat 
illetően kedvezők, a gyengébb előmenete- 
lű tanulók nem akadályozzák a jobbakat 
az úszás magasabb színvonalú elsajátítá­
sában.

Az így kialakított gyakorlási forma azért 
is figyelmet érdemel, mert a jelenlegi uszo­
dahelyzet szükségszerűen hozza magával, 
hogy az egyes foglalkozásokon az előírtnál 
sokszor jóval nagyobb létszámú csopor- 
t >kkal kell foglalkozni. Csak így lehet el­
érni, hogy egy meghatározott területen 
(város, kerület) egy adott korosztálynál 
(pl. ötödikes tanulók) teljességre töreked­
jünk.

A csapatok kialakítására

általános receptet adni nem lehet, mert 
a csapatok kialakítását sok körülmény be­
folyásolja. Ilyenek az uszoda mérete, ren­
deltetése, vízmagassága, hőmérséklete, a 
tanulók életkora, előképzettsége, a gyakor­
lás ideje, összóraszáma, az oktatást végző 
személyek tapasztalata, száma stb. Ezért 
csak azokra a legfontosabb szempontokra 
hívjuk fel a figyelmet, melyek döntően be­
folyásolják az ilyen jellegű csapatok kiala­
kítását.

1. A kiválasztás „mércéje" pontosan 
meghatározott legyen. Ez a határo­
zottság nem azt jelenti, hogy az úszás 
tanítása során sohasem változhat, hi­
szen az elsajátítás foka szerint „emel­
ni kell a mércét". Vigyázzunk, hogy a 
„magasságemelés" mindig a tanulók 
tudásszintjéhez igazodjon, mert csak 
akkor teszi eredményessé a tanítást.

2. Tegyük lehetővé, hogy az egyszer már 
kialakított csapatból, ill. csapatba ki, 
ill. be lehessen kerülni. Egy megha­
tározott csapatba kerülés kritériuma 
csak az adott foglalkozáson mutatott 
tudásszint lehet. Általában serkentő 
az a tudat, hogy valaki bekerülhet a 
legjobb csapatba, de az ellenkező ha­
tás sem elhanyagolható. Ennek segít­
ségével általában sikerül a tanulók
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igyekezetének állandó magas fokú in­
tenzitását fenntartani. Ez az eljárás a 
tanár különösebb erőfeszítése nélkül 
serkenti a tanulókat jobb munkára.

3. A csapatba kerülés kritériuma csak az 
lehet, ha a csapatnál megkövetelt szin­
tet állandóan teljesíteni tudja a tanuló. 
Mindenki egyszerre és ugyanazt a 
gyakorlatot végzi, tehát könnyű ellen­
őrizni, ki hogyan hajtja végre a fel­
adatot. Ez teszi lehetővé azt is, hogy 
az oktatás objektiven, az eredmények 
értékelése egzaktan történjen.

4. Ha túlságosan ügyelünk arra, hogy 
egy-egy csapatba csak azonos tudású 
tanulók kerüljenek, könnyen jutha­
tunk olyan helyzetbe, hogy nagyon 
sok csapatot kell alakítani. A tudás­
szint csak annyiban lehet meghatá­
rozó, hogy az egy csapatba tarto­
zók ne zavarják egymást a gyakorlás­
ban. Tapasztalataink szerint lehető­
leg páros számú csapat teszi lehetővé 
a folyamatos gyakorlást, legtöbbször 
a kettő vagy négy. Az egyes csapatok 
egymással szemben az uszoda falánál 
helyezkednek el. Míg az egyik csapat 
végzi a gyakorlatot, a másik pihen, és 
fordítva. Együttes gyakorlásra csak rit­
kábban kerülhet sor, a tanulók a meg­
állás nélküli gyakorlást nem bírnák.

A z értékelés, ellenőrzés egzaktságát

is lehetővé teszi a tanításnak fenti szem­
pontok szerint kialakított módszere. Csak 
azonos tudású tanulók maradhatnak egy 
adott csapatban, az együttes gyakorlás köz­
ben szinte minden mozgásnál lehetőség 
nyílik a tudásszint ellenőrzésére. Sokkal 
kevésbé lehetséges a szubjektív értékelés 
vagy tévedés, mint egyszeri ellenőrzés ese­
tén. Az értékelés során hajlamosak vagyunk 
arra, hogy az egyes követelményeket az 
egyes osztályokhoz igazítsuk (sokszor oly 
módon, hogy ezzel magunk sem vagyunk 
tisztában), az értékelésnek csapatok sze­
rinti módja ezt a veszélyt kiküszöböli. A 
sok osztály között csak egységes követel­

mények kialakításával lehet rendet tartani. 
A kísérleti oktatás első évében az elért ered­
mények sok „szubjektív elemet” tartalmaz­
tak, jelenlegi eredményeink a testnevelés­
ben lehetséges egzaktság jóval magasabb 
fokát érik el. Ez az értékelési mód általában 
alacsonyabbnak mutatja az elért eredmé­
nyeket annál, amit az egyszeri és egyénen­
ként mutatott teljesítmények alapján álla­
pítunk meg. A csapatfoglalkozáson tör­
ténő értékelés során csak az olyan ered­
mény kap elismerést, amit a tanuló sokszor 
teljesített. Az egyszeri teljesítménynek, 
tehát a kellően nem alapozott tudásnak 
nincs befolyásoló hatása.

Az egyes csoportok 7—8 alkalommal 
vettek részt a foglalkozásokon. Feljegyez­
tük a tanulók úszótudását a második, ötö­
dik és nyolcadik alkalommal. Az értékelés 
alapja általában mérhető teljesítmény volt. 
A technikai végrehajtást, az úszás minősé­
gét ritkábban vettük figyelembe. Tapasz­
talatunk az, hogy rendszerint a technikai­
lag jobb végrehajtás tesz lehetővé hosszabb 
távú vagy hosszabb ideig tartó úszást. Kí­
sérletet tettünk a tavalyi évben az eredmé­
nyek minőség szerinti feljegyzésére, de 
olyan változatos végrehajtási módokkal ta­
lálkoztunk, hogy ez az értékelés módját át­
tekinthetetlenül bonyolulttá tette. Nem 
segített az oktatás eredményesebbé téte­
lében.

Siklani tudott a második foglalkozáson 
a tanulók 32,23%-a. A siklást a vízhez szok­
tató gyakorlatok után végzett lebegési kí­
sérleteket követően kellett végrehajtani. 
Minden tanulót egyenként néztünk meg, 
csak azt a siklást fogadtuk el, amely telje­
sen nyújtott testtel, 3—5 mp-ig és 2—3 
méterig tartott. Minden tanuló két kísér­
letet tehetett, ez általában elegendőnek 
mutatkozott annak megállapítására, hogy 
ki tudja a siklást megfelelően. A siklani tu­
dók és siklani nem tudók kiválasztása főleg 
a csapatkialakítás szempontjából volt érde­
kes, a harmadik foglalkozástól az órákat az 
így kialakított csapatok szerint szerveztük. 
A siklani tudók csapatát úszóknak nevez­
tük (hisz a siklás félig úszás), a siklani nem
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tudókat gyaloglóknak (akik nem emelik fel 
a lábukat a medence aljáról). Az „úszók” - 
nak tanítottuk a gyorsúszást, a háton sik­
lást, a talpas ugrást, a „gyaloglóknál” a fő 
feladat a vízhez szoktatás és a siklás meg­
tanítása volt. A továbbiakban az egyes cso­
portok két csapatra választása nem tette le­
hetővé a differenciált foglalkozást, ezért 
szükség volt négy csapat kialakítására. A 
csapatfoglalkozás ilyen formája általában az 
ötödik foglalkozásra alakult ki.

A siklani tudók és nem tudók különvá­
lasztása a csapatkialakítás mellett egyrészt 
megmutatja a tanulók „előképzettségét”, 
másrészt sejteti a várható eredményt. Ér­
dekes és nem teljesen váratlan, hogy a ta­
nítás második foglalkozásán már siklani 
tudók és a tanítás befejezése után jól úszók 
aránya szinte megegyezik:

Siklani tud 
(2. foglalkozás) 246 tanuló 32,23%

Gyorsúszás 7,5 m 
(8. foglalkozás) 263 tanuló 34,47%

A tanítás egyes mozzanataira most nem 
térünk ki, csak az ötödik foglalkozásra ki­
alakult követelményszintet és az ennek alap­
ján kialakuló csapatbeosztást és létszámot 
írjuk le. Talán egy olyan, főleg pszichikai- 
lag jelentős követelményt kell kiemelni, 
mely az oktatás minden szakaszában jelen­
tős szerepet játszott. Már az első foglalko­
zások után igyekeztünk a tanulókat arra 
előkészíteni, hogy a kb. 7,5 méteres me­
dencét át kell úszni. A siklás, a kar- és 
a lábtempó megtanítása után a tanulóban 
nem tudatosodik egyértelműen az a tény, 
hogy ő már képes fennmaradni a víz tete­
jén, sőt előrehaladni, és a szükségesnél 
gyakrabban rugaszkodik el a medence al­
járól.

Ha ezt az előkészítést elmulasztjuk, a 
későbbi előrehaladást jelentősen akadályoz­
ni fogja. Éppen a tanítás leglényegesebb 
mozzanatát nem sajátítják el: a tanulás 
után képesek lesznek a mély vízben való 
úszásra is.

A z ötödik foglalkozáson

az alábbi teljesítmények alapján alakí­
tottuk ki az egyes csapatokat:

M inősítési
szint A m inősítés anyaga

Üsző Siklás levegővétellel,
15 — 20 mp

Gyorsúszás-lábtempó 4 - 5  m 
Gyorsúszás karral, lábbal, 

5 - 7  m
Siklás háton, 10 mp 
Talpas ugrás

Haladó Siklás levegővétellel,
10—15 mP

Gyorsúszás-lábtempó, 3—4 m 
Gyorsúszás karral, lábbal, 

4 - 5  m
Siklás háton, 8 mp 
Talpas ugrás

Kezdő Siklás levegővétel nélkül,
5 — 8 mp

Gyorsúszás-lábtempó, 1 — 3 m 
Gyorsúszás karral, lábbal, 

2—4 m
Siklás háton, 3 — 5 mp 
Talpas ugrás

Gyalogló Arc betétele a víz alá, 
levegő kifújása, 3 — 5 mp 

Sikláskísérlet önállóan,
1 -5  mp

Siklás segítséggel, 3—8 mp 
Gyorsúszás-lábtempó társsal, 

3 - 5  mp

Az így meghatározott követelmények 
alapján az egyes csapatok kialakítása nem 
volt nehéz. Az egyes csapatok nagyrészt 
azonos tudású gyerekekből álltak. Ebből a 
szempontból a legváltozatosabb képet a 
gyalogló és a kezdő csapat mutatta. A csa­
pattal történő egységes foglalkozás itt mu­
tatkozott a legnehezebbnek.

Ez az oktatási forma lehetővé tette, hogy 
a tanulókkal egyénileg is foglalkozzunk. 
Tapasztalataink szerint a siklani még nem 
tudó tanulók a siklást csak egyéni foglalko­
zás útján tudják elsajátítani. Míg teljes
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csoportok egyéni foglalkoztatása lehetet­
len lett volna, a 6—xo gyerekből álló gya­
logló csapatok egyéni tanítására maradt 
idő.

Az egyes csapatok száma és létszáma a 
következő módon alakult:

C sapat Létszám %

Üsző 1x2 15,18
Haladó 158 21,40
Kezdő 217 29.40
Gyalogló 251 34,oz

Összesen 7 3 8 1 0 0 ,0 0

A z első időszak utolsó óráin

tovább differenciáltuk a követelménye­
ket, igyekeztünk olyan adatokat kapni, 
amelyek nagy pontossággal írják le a tanu­
lók úszástudását. A legnagyobb különbség 
a gyalogló csapat tagjainál mutatkozott, 
ezért itt három minőségi fokozatot külön­
böztettünk meg. A kezdő csapatnál is mu­
tatkoztak különbségek, külön megjegyez­
tük azokat, akik a hátonsiklás-gyakorlatot 
nem tudták jól végrehajtani. Ez rendsze­
rint azoknál a gyerekeknél mutatkozott, 
akik újonnan kerültek át ebbe a csapatba. 
Ügy gondoljuk, ez az értékelés a tavalyinál 
és az ezt megelőzőnél reálisabb képet mu­
tat.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy az ér­
tékelt tanulók között nem volt olyan, aki 
félt volna a víztől. Valószínűleg az olyan 
gyerekekből adódott menet közben a fel­
mentések szaporodása, akik nehezebben 
barátkoznak meg a vízzel. Akik részt vettek 
az órákon, a vízben bátran mozogtak (pl. 
játék alatt jól meg lehetett figyelni), de a 
siklás tanulásakor a lábukat mégsem akar­
ták felemelni. A legváltozatosabb próbál­
kozások sikertelenek maradtak a tanulók 
bizonyos százalékánál. Ezek a tanulók csak 
heti többszöri foglalkozás esetén tanulnák 
meg a siklást. A tavalyi tanévben is ugyan­
ezt tapasztaltuk, megnyugtató magyarázatot 
azóta sem találtunk az ilyen esetekre.

M inőségi
szin t A m inősítés anyaga

Úszó Páros lábú elrugaszkodással 
siklás

Gyorsúszás karral, lábbal,
7,5 m

Hátúszás-lábtempó, kar 
magas tartásban, 5—7 m

Pillangóúszás-kartempó
(egyes csoportoknál), 5—7 m

Haladó Páros lábú elrugaszkodással 
siklás

Gyorsúszás-karral, lábbal 
(gyenge minőséggel),
6 —7 m

Hátúszás-lábtempó, 4 — 6 m
Pillangóúszás-kartempó (egyes 

csoportoknál), 3 — 5 m

Kezdő Gyorsúszás-lábtempó, 3—4 m 
Gyorsúszás karral, lábbal, 

3 - 5  m
Siklás háton, 3—8 mp

Gyaloglók
a) Siklás, 1—5 mp

Siklás, gyorsúszás-lábtempó-
kísérlet, 1—5 mp

b) Merülés a víz alá, 3 — 5 mp 
Sikláskísérlet társ- vagy 

deszkasegítséggel, 1—5 mp 
Gyorsúszás-1 ábtem pó 

segítséggel, 1 —5 mp

c) Arc betétele a vízbe, 1 — 3 mp 
Lábát még segítséggel sem 

emeli fel

A minősítési szintek alapján a tanítás 
őszi eredménye a következő :

A csapat 
elnevezése Létszám %

Üsző 129 17.49
Haladó 1 3 4 16,58
Kezdő 241 32,65
Gyaloglók a) ” 7 15,85

b) 98 13,28
c) 19 2,57

Összesen 738 100,00

A gyalogló csapat, a tanulók 31,70%-a 
nem sajátította el megfelelő szinten az anya­
got. Ez a szám azonban önmagában szem­



lélve félrevezető lehet. A gyaloglók csapa­
tának három részre bontása éppen azt szem­
lélteti, hogy kik azok, akik csak gyengén, 
és kik azok, akik egyáltalán nem sajátították 
el az anyagot; a tavaszi oktatáson várhatóan 
kik azok, akik még megtanulnak úszni, és 
kik azok, akik valószínűleg nem taníthatók 
meg. A z  a )  é s  а с )  csapatnál, úgy gondol­
juk, nem lehet vita, az előbbi megtanul, az 
utóbbi nem tanul meg úszni. Marad a b )  
csapat, akik társ vagy deszka segítségével 
kísérletet tettek a siklásra, úszásra. Nem  
szeretnénk túlságosan optimista kijelentést 
tenni, de az a véleményünk, ha ezek a tanu­
lók tavasszal mind a nyolc foglalkozáson 
gyakorolni fognak, év végére 3—4 métert 
úszhatnak.

Pontosan a gyalogló csapatnál kell hang­
súlyozni a minden foglalkozáson való rész­
vétel fontosságát, mert ezen a területen 
mutatkozott eddig a legnagyobb nehézség. 
Sajnos ezek a tanulók az órákon rendszer­
telenül vesznek részt, a hiányzók jelentős 
részét ők adják. Nem lehet a gyengébb 
eredményt minden esetben a hiányzásra 
fogni, de kétségtelen, hogy a vízzel nehe­
zebben barátkozó gyerekeknél egy-egy hi­
ányzás is jelentős. Míg a jobb előmenetelt 
mutató csapatoknál a hiányzás általában 
nem jelentett komolyabb problémát, itt 
megakadályozta a minimális előrehaladást 
is.

A táblázat egésze azt mutatja, hogy a kö­
vetelmények emelésének ellenére a tanulók 
úszástudása emelkedett. Ezt az emelkedést

A  t a v a l y i  é s  id e i  ta n é v  e r e d m é n y e in e k  
ö ss ze h a s o n lí tá sa

Ügy gondoljuk, hogy mostani értéke­
lésünk olyan szempontok alapján történt, 
melyek önmagukban is reális képet adnak 
a tanulók úszástudásáról, megmutatják, 
milyen területeken mutatkoznak nehézsé­
gek, hol kell a tanítást körültekintőbben 
megszervezni. Ennek ellenére az a vélemé­
nyünk, hogy az értékelés még mindig je­
lentős relatív elemet tartalmaz- Ezért a ta­
valyi és az idei eredmények összehasonlí­
tása nagymértékben finomítja az előbb ka­
pott képet. Erre az összehasonlításra még 
akkor is szükség van, ha világosan látjuk, 
hogy éppen a legkritikusabb ponton, a sik­
lani éppen megtanulok értékelésében mu­
tatkozik a legnagyobb különbség. Ez nem 
véletlen. A tavalyi szintek változtatására 
éppen azért volt szükség, mert nem mu­
tatták elég differenciáltan a tanulók tudá­
sát, nem vették figyelembe azt, hogy az 
egyes fokok milyen előrelépést tesznek le­
hetővé. Ezért még viszonylagos objektivi­
tásuk esetén sem mutattak valós képet.

A legjelentősebb változás, hogy az idei 
évben, éppen a differenciált foglalkozások 
miatt, a tanulók úszástudása sokkal nagyobb 
volt.

A következő táblázat mutatja a tavalyi és 
az idei eredményeket:

véleményünk szerint elsősorban a tudás­
szint szerint kialakított csapatfoglalkozás 
tette lehetővé.

M inőségi szin t, csapat elnevezése Létszám %

tavaly idén tavaly idén tavaly idén

Ötös (5) úszó
haladó

239 129
I34

30,73 34,07

Négyes (4) kezdő 208 241 26,43 32,64(0

Hármas (3) gyalogló, a ) 1 7 4 1x7 22,1 15,85

Kettes (2) gyalogló, b) 112 98 14,39 13,28

Egyes (1) gyalogló, c) 54 19 6,7 2,57

összesen 787 738 100,00 100,00
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Az eredmények kedvezőbb alakulását 
más körülmények is előnyösen befolyásol­
ták (a szülők és a pedagógusok jobb hozzá­
állása, az oktatást végzők körültekintőbb 
munkája stb.), ezekre most nem tudunk 
kitérni. Egyrészt az oktatásban jelentősé­
gük kevésbé döntő, de elemzésük még en­
nek figyelembevételével is a jelenlegi le­
hetőségnél nagyobb terjedelmet igényel­
ne.

Nem tudtunk foglalkozni a tanítás során 
alkalmazott más tanítási módszerekkel sem.

Ezek fontosságát azonban részletes tárgya­
lás nélkül is hangsúlyozni szeretnénk. Lé­
nyeges kérdéseket kellett megoldani pél­
dául a légzés tanításánál, az egyes mozdu­
latok gyakoroltatásánál is. Ezekre a kérdé­
sekre a jövőben még szeretnénk visszatérni. 
Jelenleg legfőbb feladatunknak azt tekin­
tettük, hogy a tavalyihoz hasonlóan adato­
kat közöljünk az úszásoktatás ilyen formá­
járól, de most azt is igyekeztünk megmu­
tatni, hogy ezeket az eredményeket milyen 
tanítási módszerrel értük el.

E llenőrző lap
a teljesítmény értékelésére

M A R A N C S I C S  I M R E

A testnevelés tantárgy gyakorlati jellege 
szükségessé teszi, hogy a teljesítményérté­
kelés eredményét, az ellenőrzés érdemje­
gyeit ne közvetlenül az osztályozónaplóba 
írja be a testnevelő tanár, hanem — az el­
méleti tárgyak gyakorlatától eltérően — 
erre a célra egy külön ellenőrző füzetet vagy 
lapot vezessen, illetve valamilyen más egyéb 
formát alkalmazzon. Erre szükség volt a 
régebbi tantervek követelményeinek ellen­
őrzéséhez is, amikor előírt szintek alapján 
kapták a tanulók az érdemjegyeket. Ma 
még inkább szükséges ez, ha a jelenleg ér­
vényben levő tantervi koncepciónak meg­
felelően akarunk eljárni az ellenőrzés és 
osztályozás terén, ha teljes mértékben meg 
akarunk felelni a tantervi utasítás erre vo­
natkozó összes előírásainak. Talán elég, ha 
erre csak egy mondatot idézek a tantervi 
utasításból: „a tanulók teljesítményében

mutatkozó fejlődést, javulást kell elsősor­
ban figyelembe venni". Nehéz és szinte le­
hetetlen a tanulók fejlődését figyelembe 
venni, ha a tanár nem jegyzi fel magának 
valamilyen formában a tanulók eredmé­
nyeit. Ezenkívül figyelembe kell venni a 
sokrétű, információszerzés különböző formáit 
(az egyes sportágak ellenőrző gyakorlatain 
kívül a folyamatos ellenőrzés jegyeit, a 
szorgalmi jegyeket, a tanórán kívüli sport- 
tevékenységet, a felmentéseket stb.), amely 
összetevőkből alakul ki a reális félévi és év 
végi végosztályzat, a tanuló teljes képe. 
Nyilvánvaló, hogy minden információs je­
gyet nem írhatunk azonnal az osztályozó­
naplóba (hely hiányában sem).

Megyénkben ma már nem lehet találni 
olyan középiskolai testnevelő tanárt, aki az 
órán ellenőrzés alkalmával azonnal az osz­
tályozónaplóba írja az érdemjegyeket. 
Meg kell viszont jegyezni, hogy erre a célra 
sokféle egyéni formát alkalmaztak eddig. 
A legnagyobb százalékban a hagyományos 
„ellenőrző füzetet" vezették, különböző 
formákban. Az ellenőrző füzetnek nagy 
hátránya viszont az, hogy minden év ele­
jén sok időt vesz igénybe a nevek és az el­
lenőrző gyakorlatok beírogatása, a fejrovat 
elkészítése, a vonalazgatás stb. Éppen ezért 
az utóbbi időben — különösen az új tan­
terv bevezetése óta — egyre több nevelő 
próbálkozott, kísérletezett érdekes egyéni 
formákkal, azokból a fontos elvekből kiin-
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dúlva, hogy a tantervi utasítás szellemében 
a lehető legreálisabb osztályzatot tudja ki­
alakítani, a legáttekinthetőbb, a legegysze­
rűbb formában és a legkevesebb adminiszt­
rációval. Az 1971. X. 28-án megtartott me­
gyei középiskolai szakmai munkaközösségi 
továbbképzésen a „Teljesítményértékelés, 
követelményrendszer és a tanulók szemé­
lyiségbeli különbözőségei” című témával 
kapcsolatban megtárgyaltuk a fenti kérdé­
seket is. Erre az alkalomra terveztem a mel­
lékelt testnevelési egyéni teljesítményérté­
kelő lapot, melyet röviden csak „testneve­
lési ellenőrző lapnak” neveztem t i. A test­
nevelők többsége (90%-a) ezt a formát cél­
szerűnek és jónak értékelte. Megkértek ott 
nyomban arra, intézzem el a sokszorosítá­
sát megfelelő példányszámban, hogy ez­
után ők is áttérhessenek ennek alkalmazá­
sára. A zalaegerszegi Csány László Köz- 
gazdasági Szakközépiskola házinyomdájá­
ban ezt sikerült is megoldani, és az ellen­
őrző lapokat minimális önköltségi áron 
(1 db = 28 fillér) az iskolákhoz egy hóna­
pon belül eljuttatni.

Ezek után röviden ismertetném a mellé­
kelt ellenőrző lap alkalmazására vonatkozó 
néhány fontosabb tudnivalót (bár azt hi­
szem, eléggé áttekinthető és egyszerű). 
Osztályonként egy-egy fűzős dossziéba 
annyi lapot kell tenni, ahány tanuló van az 
osztályban, és névsor szerint ráírjuk a ne­
vüket. A következő években ezt már csak 
az elsős osztályokban kell elvégezni, a ma­
gasabb évfolyamú osztályokban az év ele­
jén csak a kimaradt vagy a bukott tanulók 
lapjait kell kivenni, ill. áttenni a megfelelő 
dossziéba. A tanulók eredményei és érdem­
jegyei így négy éven keresztül erre a lapra 
kerülnek. Az ellenőrző gyakorlatokat a tan­
tervi követelményeknek megfelelően tün­
tettem fel a fejrovatban, természetesen a 
megyei középiskolák tárgyi feltételeinek 
megfelelően. De nem jelenthet különösebb 
gondot, ha egyes iskoláknál ezek eltérőek, a 
különböző tárgyi feltételek miatt (pl. gyűrű 
helyett nyújtó van, vagy kézilabda helyett 
röplabdát tanítanak). Ilyen esetekben pil­
lanatok' alatt át lehet javítani a lapokat. Az

előírt sportágak, az atlétika, a torna és a 
sportjátékok ellenőrző gyakorlatai mellett 
a tantervi utasításnak megfelelően a szorga­
lom és az aktivitás értékelésére is terveztem 
rovatot. Ezenkívül az iskolai szakosztályi 
és a különböző sportegyesületi tevékenysé­
geket is értékelhetjük rajta. A „Megjegy­
zés” rovatba az egyéb szükséges nevelési 
vagy egészségügyi jellemzőket (esetleges 
sérülést, betegséget, felmentést stb.) je­
gyezhetjük fel. Meg kell jegyeznem, hogy 
atlétikában szándékosan vettem előbbre az 
egyes futó-, ugró- és dobószámok technikai 
ellenőrző gyakorlatát, és utána a verseny- 
szerű eredményt, csak azért, hogy a tanu­
lók fejlődését négy éven át megfigyelhes­
sük, és e z t  a  f e j lő d é s t  é r té k e lh e ssü k . Az egyes 
sportágak ellenőrző gyakorlatai után biz­
tosítottam helyet a folyamatos ellenőrzés ér­
demjegyeinek leírására. Ezután következik 
az egyes sportágak részeredményeiből ki­
alakított érdemjegy rovata. A sportági végső 
jegyet ajánlatos más színű tollal lezárni, 
ezt a jegyet azután az osztályozónaplóba 
is be kell írni, és a tanulók ellenőrző köny­
vébe is be kell íratni (pl. atlétikában októ­
ber végén).

Szakközépiskolában csak ezeket az ér­
demjegyeket vezetjük át az osztályozónap­
lóba, a gimnáziumokban pedig ezek lesz­
nek a négyszögbe írt ún. „témazáró” jegyek. 
Természetesen itt a részjegyeket is be kell 
írni az egyes időszakok befejezése után.

Befejezésül összegezném a „testnevelési 
ellenőrző lap” előnyeit:

1. Egy tanulóról a négy év alatt csak egy 
lapot kell felfektetni.

2. A legjelentősebb előnye, hogy a tanuló 
fejlődését négy éven keresztül figyelem­
mel lehet kísérni.

3. A tantervi követelmények alapján 
minden tanulóról világos, tiszta kép 
alakul ki, ha a testnevelő tanár követ­
kezetesen és precízen vezeti az ellen­
őrző lapot, és így a tantervi utasítás 
szellemében nyugodt lelkiismerettel 
adhatja meg félévenként a megér­
demelt végső osztályzatot.
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4* Csökkenti a testnevelők megterhelését, 
mivel minimális munkával az admi­
nisztrációval jár.

5. Az iskolavezetés, az ellenőrző szervek 
és a szülők számára is reprezentatív 
dokumentum a tanulók testnevelési 
munkájáról.

A fenti szempontok alapján alkalmazásra 
ajánlom más megyék testnevelőinek is, 
amennyiben elfogadhatónak találják. Ér­
deklődés esetén, ha egyes megyékben sok­
szorosítási gondok merülnének fel, rende­
lés után a lapokat a fenti címen és áron el­
készítjük, és utánvéttel megküldjük.

Az iskolai testnevelés 
újszerű propagálása

D R . B U G Y I BALÁZS

Az iskolai testnevelés tanításában alapvető 
követelmény magának a testnevelésnek fo­
kozott megkedveltetése, minden vele kap­
csolatos, mellékesnek tűnő, vagy éppen 
egyenesen kényelmetlen tevékenységnek 
olyanná tétele, hogy az iskolások az oktatás 
valamennyi szintjén ellenszenvüket legyőz­
zék vele szemben, vagy éppen megkedvel­
jék azt. A pszichológiai ráhatásnak szám­
talan formájával találkozhatunk. Új ráha- 
tási módot jelent az iskolások részére ké­
szített gyermekfalinaptárnak a testnevelés 
propagálásában történő hasznosítása, amely- 
lyel az előző években nem találkoztunk.

A Német Demokratikus Köztársaság 
Egészségügyi Múzeuma és a vele kapcso­
latos Egészségügyi Felvilágosító Intézet 
Drezdában minden évben egészségügyi 
felvilágosítási célzattal gyermekfalinaptárt 
ad ki, amelynek tárgya az iskolások érdek­
lődésének megfelelően, időszakhoz kötöt­
ten az egészségügyi felvilágosítás és egész­

ségre nevelés biztosítása. E két márkába ke­
rülő és így valóban olcsónak mondható 
gyermekfalinaptár a müncheni olimpiai já­
tékok évében a testnevelés propagálásának 
jegyében készült. Nagy didaktikai érzékkel, 
színesen, kedves, rövid oktató szöveggel el­
látva, mutatja be az iskolai testneveléssel, 
és az iskolától független szabad idei spor­
tolással kapcsolatos érdekesebb, fontosabb 
kérdéseket.

A november havi kép (1. kép) az iskolai 
tornateremben való rendszeres testgyakor­
lásra hívja fel a figyelmet, és a megkezdett 
és a nyáron át folytatott edzésnek a téli 
időszakban is történő rendszeres folytatá­
sának fontosságát bizonyítja. A képeknek 
szinte mindegyikén az iskolás gyermekek
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barátja, a KUNDI is feltűnik, aki kellő 
kritikával és oktató jellegű tanáccsal látja 
el a gyermekeket.

A testnevelés során a mozgások begya­
korlásának oktatása képek formájában is el­
engedhetetlen. így mutatja be két képsor­
ban a távolugrás mozgásiam problematiká­
ját és oktatja az ugrás helyes formáját is a 
látszólag csak szórakozást nyújtó gyer­
meknaptár (2. kép).

Egyes sportágak fokozott propagálását is 
feladatának tekinti az igen nagy sportpeda­
gógiai érzékkel készített naptár, amennyi­
ben a mindinkább népszerűsített kosárlab­
dajáték kosárra dobásának jelenetét bemu­
tatva szorgalmazza a kosárlabdázást (3. 
kép).

A gyermeknaptár középpontjában termé­
szetesen változatlanul az iskolai testnevelés 
propagálása áll. így bemutatja a gerendán 
szépen mozgó iskolás tanulólányt, fokozot­
tan kedvet csinálva a szertornára (4. kép).

Az körülmény, hogy a naptárt az Egész­
ségügyi Múzeum adta ki, természetesen az 
orvosi vonatkozású kérdéseket különösen 
előtérbe helyezi. így a gerendán mozgó 
lány esetében a lámpalázzal (startlázzal) 
foglalkozik. Ismerteti a startláz keletkezési 
módját. Megmagyarázza a sportnak és a 
sportversenyeknek mindenkori játékos jel­
legét. Bizonyítja, hogy a sportban nincse­
nek semmilyen szinten sem ellenfelek, ha­
nem sporttársak és barátok, és éppen ezért 
pszichés behatás révén, eredményesen meg 
lehet előzni a startlázat.

Nehezebb problémát jelent az iskolás, 
nem ritkán a felnőtt sportolók körében is a 
kiegészítő sport szükségességének megér­
tetése. A naptár március második felét fel­
tüntető képen a kiegészítő testmozgások 
szükségességét érteti meg a tanulókkal, a 
gyermekek örök barátja, a Kundi segítsé­
gével (5. kép).

A testnevelés és a sport szerves része a 
sportorvosi vizsgálat is. Ennek szükséges­
ségéről, módjáról, értékeléséről kedves és 
tanulságos képen tájékoztat a naptár. Elöl 
egy lány az ún, Stepp-test lépcsőjén megy 
fel. A lépcsőn járás eredményeit a kedvelt
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Kundi méri, ez bizonyítja, hogy a sportor­
vosi vizsgálat a gyermekek barátja és nem 
nehezítője. Hátul a nővér a lány testsúlyát 
méri, a középen a szokásos vitális kapacitás 
mérése folyik a vizsgálat iránt érdeklődő 
lányok gyűrűjében. Az asztalon a vizelet­
vizsgálathoz tartozó kémcsövek láthatók. 
Rövid magyarázatokkal itt is, másutt is fel­
világosítást nyújt a naptár a sportorvosi 
kérdésekről (6. kép).

Bemutatja a naptár az elsősegélynyújtás 
néhány fontosabb mozzanatát, így a mes­
terséges lélegeztetés módszerét. Felvilágo­
sít a dohányzás károsító hatásáról. A rendre 
való szoktatás révén a balesetek elkerülésé­
re oktat. A sportszerek helyes kiválasztása, 
a megfelelő sícipők és sítalpak biztosítása 
segítségével is küzd a balesetek ellen.

A Német Demokratikus Köztársaság 
Egészségügyi Múzeumának (Deutsches 
Hygiene Museum Dresden Lindner Platz 
DDR) ez az iskolai testneveléssel és a gyer­
mekek sportolásával foglalkozó látványos 
és hasznos naptára komoly segítséget jelent 
az iskolai testnevelés megkedveltetésében 
és oktatásában. E naptárnak oszágunkban 
való propagálásán túlmenően a jövőben ha­
sonló jellegű magyar gyermeknaptárak ké­
szítése kívánatos.

IRODALOM :
Dr. Bugyi Balázs: A drezdai hygiénés múzeum. 
Egészségügyi Felvilágosítás. 1970.
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•  Külföldi szakcikk-információ

— Testnevelés 8 —13 éves korban. London, 
1971. Evans, Methuen Educational,

— Szellemi munka és testnevelés. Szerk. V. E. 
Nagornij, Moszkva, 1970.

— Iskolai testnevelés. Szerk. G. P. Bogdanov, 
Moszkva, 1971.

— Az N D K  távlati (1971 —75) pedagógiai kuta­
tási terve. Berlin, 1971. A kötet külön foglal­

kozik a testnevelési és sportkutatási témákkal 
(pl. a sportoktatás és az iskolán kívüli sport 
célja, tartalma, módszerei, szervezeti formái 
és eszközei stb.).

— N. P. Kuzin: A neveléstudomány néhány idő­
szerű problémája. Szovjetszkaja Pedagogika,. 
1971. 5. sz. Az általános pedagógiai problé­
mákon túl néhány vonatkozásban érinti a cikk 
a testnevelés kérdéseit is,
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Nemzetközi Tudományelméleti 
Konferencia a TF-en

A korunkban kibontakozó tudományos-technikai 
forradalom minden téren szükségszerűen előtér­
be állította a tudományelméleti kérdések vizsgá­
latát. A testnevelési és sporttudományok sem 
nélkülözhetik az ilyen irányú elemzéseket. Sőt, 
tudományunk számára különösen jelentős a tu­
dományelmélet, mert nem egy kialakult, tradicio­
nális diszciplínáról van szó, hanem az elismer­
tetéséért és önállóságáért harcoló tudományról. 
Ezt a fontos elméleti munkát a TF kutatói és ta­
nárai már évekkel ezelőtt megkezdték, melynek 
két összegzéséről lapunkban is beszámoltunk 
(lásd az 1970. decemberi hazai tudományelmé­
leti ülésszak anyagát és az ezt követő 1971-es vita 
ismertetését). Erőfeszítéseink szép eredményeket 
hoztak ugyan, de a továbblépéshez, a nézetek 
tisztázásához nemzetközi eszmecserére is szükség 
volt és van. Ebből kiindulva rendezték meg a 
Magyar Testnevelési Főiskola Nemzetközi 
Tudományelméleti Konferenciáját 1972. V. 25— 
26-án.

A főiskola korszerűsített aulájában dr. Terényi 
Imre igazgató nyitotta meg a konferenciát. Ezu­
tán dr. Tétényi Pál, az M T A  főtitkárhelyettese, 
valamint dr. Csanádi Árpád, az M T S  О Т  elnök- 
helyettese üdvözölte a megjelent külföldi és hazai 
tudósokat. Dr. Polinszky Károly művelődésügyi 
miniszterhelyettes más irányú elfoglaltsága miatt 
nem tudott részt venni a konferencián, így levél­
ben küldte el üdvözletét.

A vitaindító előadást dr. Kutasi László, a 
TFKI igazgatója tartotta. Előadásában összefog­
lalta az eddigi hazai tudományelméleti kutatások 
testkulturális vonatkozásait — kitekintve a nem­
zetközi szakirodalomra is — , majd exponálta azo­
kat a főbb kérdéseket, amelyek a konferencián 
napirendre kerültek.

Dr. Földesi Tamás professzor személyében 
nemcsak egyik legjelesebb filozófusunkat üdvö­
zölhettük a konferencián, hanem — bármennyire 
meglepő és szokatlan — egy aktív sportolót is 
(a BEAC labdarúgója). Előadásán is érződött ez 
a sportszeretet : színvonalasan, de nagyon logiku­
san és meggyőzően beszélt a testnevelési és sport­
tudományok „elismertetéséről”. Felvázolta azo­
kat a kritériumokat, amelyeknek minden tudo­
mányág meg kell hogy feleljen. Szerinte ezeknek 
a kritériumoknak — többé-kevésbé — már most 
is eleget tesz, illetve tehetne tudományágunk, de 
az előítéletek ellen még további harcot kell foly­
tatnunk. Szubjektíve egy értékes gondolatot sze­
retnénk még kiemelni a sok közül. Az iskolai test­
nevelést is érinti — áttételesen — az a körülmény, 
amelyre felhívta az előadó a figyelmet: propagan­
dánkban általában a sportolás mint valami szük­

séges „kínszenvedés” , kellemetlen kötelesség sze­
repel, és nem mutatunk rá eléggé annak öröm­
faktorára, gazdag élménytartalmára.

Farkas János kandidátus, a Szociológiai Inté­
zet igazgatóhelyettese, előadásában felvázolta — 
tudományágunk további elemzése számára na­
gyon tanulságosan — a főbb tudománymodelle- 
ket Webertől napjainkig. Majd a következő elő­
adás, dr. G. Lukas hallei egyetemi tanáré volt, 
amelyből megismerhettük a német sporttudo­
mány fontosabb elméleti kérdéseit. Ezt a témát 
mintegy folytatta G. Schnabel és P. Steger elő­
adása „A sporttudomány tudományelméleti kér­
dései az NDK-ban” címmel.

F. I. Szamaukov, a moszkvai TF professzora 
a testkultúra történetének metodológiai kérdését 
elemezte sok új szempontra felhíva a figyelmet. 
A konferencia első napján további külföldi elő­
adók kaptak szót: dr. K. Stránai, a pozsonyi TF  
Kutatóintézetének igazgatója: „A testnevelés, a 
testneveléselmélet, a testnevelési tudományok 
rendszere" ; dr. A. Baransky, a wroclawi T F rek­
tora: „A testneveléstudomány alapjai, fejleszté­
sének fő irányai Lengyelországban” ; dr. M. Ku- 
relic, a belgrádi Testnevelési Kutatóintézet igaz­
gatója: „Tudományos módszerek a testkultúrá­
ban". Kiemelkedő volt dr. M. I. Ponomarjev 
leningrádi tanszékvezető tanár előadása a testne­
veléselmélet alapvető fogalmairól. Ponomarjev 
elsősorban a testkultúra fogalmát vette vizsgálat 
alá, amely — amint egy másik előadásában elhang­
zott — olyan lényeges fogalom tudományterüle­
tünkön, mint pl. a fizikában a gravitáció. Fontos, 
de mégsem eléggé tisztázott a testkultúra fogal­
ma, még kevésbé befejezett összekapcsolása az 
általános kultúrával. E témához — valamint a 
testnevelés és a sport fogalmához — szolgáltatott 
újabb adalékokat Ponomarjev előadása. Közvet­
lenül ehhez kapcsolódott — a konferencia más­
napján — egy hazai tanulmány, amelyben a test­
kultúra tudományelméleti kérdései újabb megvi­
lágításba kerültek, és ismételten felvetődött az a 
javaslat, hogy — hosszabb távú fejlődést figye­
lembe véve — célszerűnek látszik tudomány­
águnk „dualista” (sport- és testneveléstudomány) 
elnevezése helyett — a kissé szokatlan, de egysé­
ges és a jövőben egyre fontosabbá váló — test­
kultúra-tudományról beszélni. ,

Tudományágunk általános elméleti problémá­
jának vitája tovább mélyült dr. Frenkl Róbert 
tanszékvezető kandidátus előadásában. A sok ér­
tékes gondolat közül kiemelkedett — és többeket 
vitára serkentett — néhány megállapítása; pél­
dául a sportélettan és a mozgásbiológia önállósá­
gának problematikájáról. Az utóbbi azért is érde­
kes, mert közvetlenül Frenkl dr. előadása után 
Nemessuri Mihály kandidátus éppen a mozgás- 
biológiáról tartott előadást. Érdekes — tudomá­
nyos és szemléltető adatokkal kiegészített — elő­
adásban a sporttechnika mozgásbiológiájának
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szerepét elemezte a testnevelési és sporttudomá­
nyok rendszerében.

A konferencia következő előadásai — ha lehet
— még tovább fokozták az érdeklődést, és rend­
kívül korrekt, tudományos szintű elemzést adtak 
egy-egy szakterület tudományelméleti prolémái- 
ról. Sajnos — terjedelmi okok miatt — e színvo­
nalas előadásokat csak felsorolni tudjuk abban a 
reményben, hogy ezek — a többi előadással ki­
egészítve — rövidesen külön kötetben is napvi­
lágot látnak. Dr. Nádori László: „Az edzéselmé­
let és a gyakorlat kölcsönhatásai” ; dr. Abád Jó­
zsef: „A gyakorlat igényei e terület tudományai­
nak kialakulásánál” ; Bretz Károly: „Interdisz­
ciplináris hatások az élsport kutatásának új szem­
léletében” ; dr. Bakonyi Ferenc: „A szociálpszi­
chológia kapcsolata az edzéselmélettel” ; dr. 
Büchler Róbert: „A sportpszichológiai kutatás 
néhány tudományelméleti kérdése” ; dr. Nagy- 
káldi Csaba: „Az edzéselmélet és a sportpszicho- 
iógia kapcsolatáról” .

A konferencia sok konkrét adattal gazdagította 
tudományágunk elméleti, rendszertani problé­
máinak tisztázását, és külön érdeme, hogy elin­
dította — legalábbis a szocialista országok között
— a nemzetközi eszmecserét, amely még koránt 
sincs befejezve.

(—tf—)

A főiskolai testnevelés az U SA -ban
V.I. Szuhockij: Teor. iPrakt. Fiz. Kult. (Moszk­
va), 35, No. 5., 76—80., 1972.

Lapunk 1972. 3. számában a 17 éven aluli fiata­
lok testnevelési normáival foglalkoztunk Szuhoc­
kij több közleménye alapján. Legújabb cikkét 
rövidített fordításban közöljük a főiskolai hallga­
tók testnevelési oktatásának ismertetése céljából.

A kapitalista társadalom ellentmondásai igen 
élesen kiütköznek az oktatási — különösen a fel­
sőoktatási— rendszerben. A tudományos és tech­
nikai forradalom egyre magasabb szintű szaktu­
dást követel az ipari és a mezőgazdasági dolgo­
zóktól egyaránt, s még fokozottabban vonatkozik 
ez a legmagasabb kvalifikációjú szakemberek kép­
zésére. Az igények növekedése miatt a tőkésosz­
tály a felsőoktatás kiszélesítésére kényszerült, és 
a dolgozó tömegek gyermekei egyre nagyobb 
számban részesülhetnek továbbtanulásban.
__ Az-utóbbi tíz év alatt az Egyesült Államokban
a felsőoktatási intézmények száma 1/3-dal növe­
kedett, és elérte a 2537-et, a hallgatók száma meg­
kétszereződve meghaladja a 7,5 milliót. A kapi­
talizmus igyekszik az oktatást takarékosan, a mi­
nimális követelmények kielégítésére korlátozni és

engedelmes munkaerő nevelésére felhasználni. 
Az oktatás egyik válfaját nyújtja a dolgozók 
gyermekeinek, és egészen mást a középosztály és 
a felső társadalmi réteg gyermekeinek. Az USA- 
ban 157 egyetem, 800 college (kollégium) 4 tan­
éves humán és természettudományi karral, kb. 
200 pedagógiai főiskola, 200 különféle teológia és 
240 különböző szakosítású főiskola működik. 
Ezenkívül több mint 900 alacsonyabb szintű kol­
légiumban 2 tanéves oktatás folyik.

A felsőoktatási intézmények 60%-ában elkülö­
nített tanintézetek vannak magas — évi 2000 
dollárt meghaladó — tandíjjal, ezekben azonban 
a hallgatóknak csupán egyharmada tanul. A töb­
bi főiskolán (40%), amelyek az egyes államok ok­
tatási és irányítási körébe tartoznak, tanul a fő­
iskolai diákság 2/3 része. De itt is, ahol a mun­
kásgyermekek még legtöbb lehetőséget találnak a 
továbbtanulásra, állandóan emelkedik a tandíj 
összege.

Az amerikai imperializmus agresszív politikája 
következtében az Államokon belül kialakult kö­
rülmények az utóbbi tíz év alatt az oktatási rend­
szerben is bizonyos változásokat hoztak létre. 
A kollégiumok és egyetemek egyre inkább a hadi­
ipar függvényévé váltak, katonai fontosságú tu­
dományos kísérleteket folytatnak, és a fegyveres 
erők tartalékostiszt-képzésében vesznek részt.

A kollégiumok és egyetemek létesítéséről ho­
zott kongresszusi határozat még 1862-ben jóvá­
hagyta ezen intézményeknek az őslakos indián 
törzsektől elvett földbirtokokkal való kiegészíté­
sét azzal a kötelezettséggel, hogy ott a kötelező 
katonai oktatáshoz gyakorlóterephez jussanak, és 
a tartalékostiszt-képzést megvalósíthassák. Azon­
ban az itt képzett tartalékos tiszteket már a múlt 
század végén a haderő tényleges állományába 
vették át. Az első világháború idején 90 000 tar­
talékos tisztet hívtak be, akiknek zöme a polgári 
főiskolákon kapott katonai kiképzést. A tartalé- 
kostiszt-képző törzs (RO TQ  a második világ­
háború idején 100 ooo-nél több, a koreai háború 
alatt 120 000 tartalékos tisztet bocsátott ki.

Az amerikai kommunista újság, a Daily World 
közlése szerint (1971) a tartalékos tisztek kikép­
zése jelenleg 279 főiskolán folyik. A katonai ha­
tóságok sürgetően verbuválják a végzett tartalé­
kosokat a hivatásos állományba; a tiszti állomány 
42%-a civil főiskolán szerezte képesítését szakmai 
kiképzése idején. A légierő, a haditengerészet, a 
tengerészgyalogság és a partvédelmi csapatok 
számára az USA 300 kollégiumában és egyete­
mén képeznek ki tartalékos tiszteket.

A Vietnamban, Kambodzsában és Laoszban 
folyó támadó háború veszteségeinek pótlására 
sürgetően szükséges a tartalékostiszt-képzés fo­
kozása. A haderő tartalékállományának parancs­
nokló tábornoka szerint „semmiféle más prog­
ram nem tudja ma minőségben és számban utol­
érni azt, amit a ROTC megvalósít”.
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A Pentagon még a sportsajtot is igénybe veszi 
az ifjúság körében a RÖTC-ba való belépés érde­
kében folytatott propagandakampányához. A 
„Sports Illustrated” 1971 márciusában és máju­
sában terjedelmesen reklámozza azokat az elő­
nyöket és kedvezményeket, amelyek a tartalé- 
kostiszt-képzésre jelentkező fiatalokat megilletik.

A testnevelési és sportügyek elnöki tanácsa 
több ízben felhívta a kollégiumok és egyetemek 
vezetőinek figyelmét a testnevelési oktatás meg­
javításának szükségességére, minthogy az egye­
temistákat tanulmányaik befejezése után hivatá­
sos katonai állományba vehetik át.

A testnevelést azonban sok felsőoktatási in­
tézmény nem vette tantervében a kötelező tár­
gyak közé. Bucher professzor „A testnevelés 
alapjai” című könyvében felsorolja az egyetemi 
testnevelés állapotára vonatkozó vizsgálatok ered­
ményét azokban az intézményekben, amelyeknek 
sportegyesületei a Kollégiumok Nemzeti Atléti­
kai Szövetségébe (NCAA) tartoznak. Ezek az 
adatok az amerikai kollégiumok és egyetemek 
testnevelési munkájának típusos képét mutatják. 
Néhány szemléltető adatot az 1. és 2. táblázatban 
foglaltunk össze:

Férfiak I .  táblázat
T e s t n e v e l é s -  
o k t a t á s  i d ő ­

t a r t a m a ,  é v e k b e n

I n t é z m é n y e k H a l l g a t ó k

s z á m a % s z á m a %
I 78 17/7 66 038 7,9
2 275 62,4 177 450 21,3
3 15 3,4 14 621 1,7
4 17 3,8 22 416 2,7

Nem kötelező 56 12,7 553 504 66,4

Összesen 441 100,0 834 029 100,0

Nők 2. táblázat
T e s t n e v e l é s -  
o k t a t á s  i d ő ­

t a r t a m a ,  é v e k b e n

I n t é z m é n y e k H a l l g a t ó k

s z á m a % s z á m a %
I

4 12,0 21 884 4,9
2 208 53,3 I 4 0  4 9 0 31,4
3 9 2,3 3 383 0,8
4 I I 2,9 7 039 i / б

Nem kötelező 115 29,5 275 604 61,3

Összesen 3 9 0 100,0 4 4 8  4 0 0 100,0

Noha a kollégiumok és egyetemek több mint 
87%-ában megkövetelik a testnevelési órák köte­
lező látogatását, mégis az egyetemi hallgatók 2/3-a 
nem vesz részt ebben, minthogy az ország 56 
legnagyobb felsőfokú tanintézetében tanulnak, és 
ott a testnevelés nem kötelező tantárgy (1. táb­
lázat). Mint a 2. táblázatban láthatjuk, 70%-nál 
magasabb ama főiskolák aránya, amelyekben nők 
részére kötelező tantárgy a testnevelés, azonban

a diákleányoknak csupán 2/5-e (38,7%) vesz részt 
az órákon; a többi ott tanul, ahol nem kötelező a 
testnevelés.

Fontos értékmérő az egyetemi tantervben a 
testnevelés helyét és szerepét illetően a tanrend­
ben megállapított óraszám. E téren 10 év alatt 
semmi sem vátozott; heti 2 óra, mint régebben.

Az USA sok kollégiumában és egyetemén a 
testnevelés erősen felduzzasztott csoportokkal 
folyik, több mint kétszeresen meghaladja az 
egyéb tárgyakra nézve egy tanerőre megállapí­
tott csoportlétszámot (30 fő). N . Sheets, elismert 
testnevelési szaktekintély szerint egyes csoportok 
létszáma 80— 120-at is eléri, s célszerűnek tartja 
ilyen csoportoknál gyakorlott hallgatók segítségét 
igénybe venni a testnevelő tanár tehermentesíté­
sére.

A kötelező testnevelési oktatást nemcsak az 
egyetemi vezetők és tanárok, hanem az egyetemi 
hallgatók is támadják. A Floridai Egyetem diák­
jainak újságja például szerkesztőségi cikkben veti 
fel a testnevelés törlését a tantervből. Hangoztat­
ja, hogy „a kötelező testnevelés tanítása anakro­
nizmus, amely azokra az időkre emlékeztet, ami­
kor az egyetem megkövetelte hallgatóitól a min­
dennapos templomba járást, szigorú öltözködési 
szabályok betartását, a szeszes italok fogyasztásá­
tól való tartózkodást stb.. . .  ”.

Néhány főiskolán áttértek arra, hogy a kötele­
ző testnevelési oktatást a tanórák önkéntes láto­
gatásával váltják fel. „A túlnépes évfolyamok, a 
megfelelő felszerelések hiánya, a hallgatóság 
rossz hozzáállása miatt összeomlott a kétéves test- 
nevelési kötelezettség” —  írja R. Hartman pro­
fesszor (New-Jersey). Ezért heti kétszer 75 per­
ces foglalkozást vezettek be egy-egy választott 
sportágban, amelyen az összes évfolyam 65—  
80%-a vett részt.

Más intézmények kitartottak a kötelező test­
nevelés mellett, széles választékot adnak külön­
böző sportágakban való sportolásra. A testneve­
lési foglalkozások tartalmát tekintve, látjuk, hogy 
az érdeklődés az egyéni, illetve páros küzdelme­
ket igénylő sportágak felé fordul, amelyeket az 
eltávozó hallgatók életük későbbi évei során is 
folytatni kívánnak: golf, tenisz, íjászat, kézilabda, 
úszás, vívás, tollaslabda, sí.

A fentiek mellett azonban eléggé elterjedt a fi­
atalok erőfejlesztésére alkalmas köredzés-foglal- 
kozás is. Eredményesen folytatják a súlyzós és az 
ún. aerob edzést, ami a cardiovascularis és légző- 
rendszer funkciójának fejlesztését szolgálja (futás, 
gyaloglás, kerékpározás, úszás és különböző já­
tékok).

Az utóbbi években szerfölött népszerű a csel­
gáncs és a karaté, minthogy sok diák és diáklány 
el akarja sajátítani azokat az önvédelmi fogásokat, 
amelyekre az USA-ban egyre szaporodó erősza­
kos cselekmények elhárítása céljából szükségük 
van. A Kelet-Montana államban 1968-ban vég­
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zett felmérések során a kollégiumi hallgatók 
93,7%-a nyilatkozott pozitívan a cselgáncstanfo­
lyam iránti érdeklődésről és az abban való rész­
vételről. A Kaliforniai Egyetemen 1970-ben a 
férfihallgatók 87,2%-a, a nők 94,5%-a kérte a test- 
nevelési oktatásban karatétanfolyam szervezését.

A főiskolai sportolás szervezésének jelmondata: 
„Sport mindenkinek!” Mint azt az NCAA év­
könyve közli, a férfi hallgatóknak kb. 80%-a ver­
senyzett az intézet háziversenyein, és 13%-a in­
dult más, egyetemközi találkozókon is (1969-ben). 
Figyelembe kell azonban venni azt, hogy ezeket 
a számokat valamennyi sportág összes indulójá­
nak végösszegéből számították ki.

Az egyetemek közötti sportolást több szövet­
ség szervezi. A szerző hat szövetséget sorol fel, 
alapítási évvel, a tagegyesületek számával, szak­
osztályokkal és területi illetőséggel; ezeket nem 
kívánjuk felsorolni. Minden szövetség megren­
dezi saját sportágának bajnokságát, 6—17 főis­
kola egymás közti tradicionális versenyét. A leg­
népszerűbb csapatversenyek a férfiaknál a kosár­
labda, baseball, tenisz, atlétika, golf és a labdarú­
gás. A nők igen kis számban vesznek részt az 
úszás-, golf-, tenisz- és kosárlabda-háziversenye­
ken. Az utóbbi évekig egyetemek között női csa- 

.patversenyeket egyáltalán nem rendeztek. Csak

az utóbbi években fordítanak nagyobb gondot, 
több figyelmet arra, hogy az egyetemi hallgató­
nőket bevonják az olimpiai versenyszámokban 
való sportolásba.

Sok főiskolán, köztük a két tanéves kollégiu­
mokban csak kevés sportággal foglalkozhatnak, 
mivel hiányzik a megfelelő felszerelés és az edzők 
béralapja. Lejobb a sportmunka az egyetemek el­
különített, elit intézeteiben, ahol korszerű a sport­
felszerelés, és tapasztalt, magas képesítésű edzők 
állanak a diákok rendelkezésére.

Az utóbbi időben kialakult egy áramlat, hogy 
az egyetemeken a diákság érdeklődésének meg­
felelően alakítsanak sportegyesületet. E klubok 
tagjai nem vesznek részt sem a házi-, sem az egye­
temek közötti versenyeken, henem kedvtelésből, 
egészségi okokból és célból, időtöltésből foglal­
koznak a kiválasztott sportágakkal.

Az utóbbi években katonai sorozáskor a fia­
talság egy részénél a fizikai fejlettségi mérték- 
számok bizonyos fejlődése tapasztalható. Ettől 
eltekintve a fizikai alkalmasság és sport ügyeivel 
foglalkozó elnöki bizottság több határozatot ho­
zott az ifjúság nagy tömegei fejlettségének foko­
zására. Fiúk és lányok részére értékelő tábláza­
tokba foglalt sportpróba-eredmények alapján ál­
lapítják meg a fejlettség szintjét, melynek még

3. táblázat
A kollégiumi és egyetemi hallgató férfiak fizikai fejlettségi normái
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95 12 99 9.0 256 6.1 72,8 I*35
90 IO 97 9.1 249 6.2 68,8 1.38
f5 IO 79 9.1 241 6.3 66,4 1.40
80 9 68 9.2 239 6.4 64,3 1.42
75 8 6l 9.4 234 6.5 62,4 1.44
70 8 58 9-5 231 6.5 60,9 1.45
65 7 52 9-5 229 6.6 59,7 1.47
60 7 51 9.6 226 6.6 58,5 1.49
55 6 50 9.6 223 6.7 57,3 1.50
50 6 47 9-7 221 6.8 56,1 1.52
45 5 44 9.8 2l6 6.8 54,8 1-53
40 5 41 9.9 213 6.9 53,6 1-55
35 4 38 10.0 211 7.0 52,1 1-57
30 4 36 10.0 208 7.0 50,5 1.59
25 3 34 I O .I 206 7-1 49,0 2.01
20 3 31 10.2 201 7-1 47,5 2.05
15 2 29 IO .4 195 7-2 45,7 2.09
IO I 26 10,6 188 7-5 42,6 2.15
5 0 22 I I . I 178 7-7 38,0 2.25
О 0 OO 13.9 127 9.1 16,7 3-43

*  A töm öttlabda kerülete 30 cm , súlya 130 gram m .
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80 30 29 10.9 180 7.8 27.4 2.37
75 28 27 II.O 178 7-9 26,2 2.41
70 26 25 II .I 173 8.0 24.9 2.44
65 24 24 II .2 I70 8.1 24.0 2.48
60 22 22 11.3 168 8.2 23.1 2-51
55 21 21 H .5 165 8.3 22,2 2-54
50 20 20 II.6 162 8.4 21,3 2.58
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*  Lábak a padlón m egtám asztva, a törzs nyú jto tt, é í a test hossztengelye a padlóval 45°-ós szöget zár be.

elfogadott alsó határa 25%. Az értékelő táblá­
zatokat mellékeljük (a 3. férfiaké, a 4. nőké). 
(Utalunk „A Testnevelés Tanítása” 1972/3. 
számában megjelent közleményben a 17 éven 
aluliaknál használt táblázatokra.) A még elfogad­
ható 25 pont%-os alsó határt túlzottan alacsony­
nak tartja a szerző.

A 4X30 láb stafétafutás kivételével minden 
próbaszámban az 50%-os eredményszint alacso­
nyabb, mint a 17 évesek azonos szinteredménye, 
pedig a 17 éveseknél a kielégítő fejlettség pont­
értékét 50%-ban állapították meg, és nem 25%- 
ban, mint az egyetemista fiúknál és leányoknál.

Az amerikai főiskolákon a diákok fejlettsé­
gének fokozása érdekében foganatosított intéz­
kedések szoros összefüggésben állanak a milita- 
rizálódás fokozódásával. A hagyományos fegyve­
rek fejlődése, a tömegpusztító atom- és rakéta­
fegyverek megjelenése minden szakterületen ki­
válóan képzett embereket követel. Az egyetemek­
ről kikerülő ifjúság az a nagyon várt és kívánt for­

rás, amelyből az USA szárazföldi, légi és tengeri 
hadereje kiegészül. Ezeknek az embereknek azon­
ban a magas elméleti szaktudásukon kívül egyéb 
képességekkel is kell rendelkezniük, amelyek 
között a fizikai fejlettség a nagy értékű követel­
mény.

A felsőoktatási intézmények vezetői, a tarta- 
lékostiszt-képző törzs parancsnokai és oktatói, a 
testnevelési tagozatok igazgatói nagy buzgóság- 
gal foglalkoznak az ifjúságnak minél szélesebb 
körű aktiválásával a különféle sportágakban, 
minthogy a testnevelés oktatására biztosított idő, 
óraszám növelésére számítani nem lehet. Az ame­
rikai főiskolai sport egyik fő szempontjára kell 
még nyomatékosan rámutatni: a sportot felhasz­
nálni arra, hogy a diákság figyelmét eltereljék 
korunk égetően fontos problémáiról, a háború és 
fajgyűlölet elleni harcban való részvételtől.

(Az irodalmi mutató 18 amerikai forrásmun­
kát sorol fel.)

I s m e r te t i :  D r . H eren d i V ilm os
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Dr. Kun László:

A sport története I. kötet
Sport, Budapest, 1972.

Az 1966-os kiadás javított, átdolgozott kötete je­
lent meg ez évben, a korábbihoz hasonló „tudo­
mányos ismeretterjesztő tankönyv” formában. 
Az elmúlt hat évben megjelent ismertetések sze­
rint a szerző a sporttörténeti szintézisen túl 
több dimenziós feladat megoldását vállalta. A 
történelmi valóság struktúrájának tanulmányo­
zása alapján az eseményszerűt egybeépíti a fej­
lődés folyamatával. Néprajzi, szociológiai és tár­
sadalom-lélektani eszközökre is támaszkodva vi­
lágít rá arra, hogy az emberi fejlődés nemcsak a 
merev értelemben vett lét és tudat kategóriákban, 
hanem a mindkettőből döntő elemeket megtes­
tesítő testkulturális mozgásformákban is végig­
harcolta a maga társadalmi összeütközéseit, és 
megteremtette a kibontakozás feltételeit. Ez alap­
ján jellemzi a jelenné alakulás fő tendenciáit.

Az olvasót a testkultúra szemszögéből vezeti 
a történelem valóságos fényeinek és folyamatainak 
tanulmányozására. A testnevelés-elméleti kon­
cepció sajátos megfogalmazását adja, amennyiben 
megállapítja, hogy a testkultúra a társadalmi fej­
lődés önszabályozó rendszerének olyan nélkülöz­
hetetlen eszköze, amit mindenképpen figyelem­
be kell venni.

Dr. Kun László a sporttörténeti eseményeket 
alapos ideológiai, politikai felkészültséggel, szé­
les látókörű történelmi ismeretek alapján érté­
kelte. Az átdolgozás a megfogalmazások pontosí­

tásán túlmenően egy-egy jelentősebb következ­
tetésre és elvi kérdésre is kiterjed.

Példaként soroljunk fel az előnyös változtatá­
sok közül néhányat:

— A bevezető tagoltabbá tétele, a témakörök 
kiemelése, a sporttörténeti terminológiai 
hiányosságok és nehézségek felvetése.

— A testkultúra keletkezése c. fejezet anyagá­
nak bővítése.

— A középkori falvak testkultúrájának kieme­
lése.

— A reformáció „zsákutcáját” elemző gon­
dolatok kihagyása.

— A gentleman-sport formáinak kiemeltebb 
bemutatása.

— A kapitalizmus testkultúráján belül a dif­
ferenciáltabb anyagcsoportosítás (pl. a mo­
dern teljesítménysport jelentkezése).

A kötet illusztrációs anyagát tekintve is válto­
zott. Üj ábrákkal és képekkel gazdagodott, mel­
léklete színesebbé és „kézzelfoghatóbbá” teszi a 
leírtakat.

A Sport története második kiadása — külső 
megjelenésében is — tartalmasabb és színesebb 
az előzőnél. Aránylag kis terjedelme ellenére is 
segít rendbe tenni a testkultúra frontján mind­
azt, amit az alkalmi kiadványok és a „sztereotip 
bizonyítványmagyarázatok” elrontottak. Az ér­
tékes, színes, gyakran izgalmas történeti eredmé­
nyeket feldolgozó mű nemcsak a főiskolai hall­
gatók számára hasznos, hanem élvezetes, érdek­
feszítő olvasmány minden testnevelés és sport 
iránt érdeklődő olvasónak is.

Nagy Tamás
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A testnevelés szakosított 
tantervű osztályok 
működésének hároméves 
tapasztalatai

DR. NAGY TA M A S

Korábbi számainkban már jelentek meg 
olyan cikkek, melyek a testnevelés sza­
kosított tantervű osztályok működését is­
mertették, illetve értékelték.

Az 1971/72-es tanévvel ez az új típusú 
általános iskolai forma fejlődésének jelen­
tős állomásához érkezett: kísérleti időszaka 
véget ért.

A hároméves kísérleti ciklus lezárása, 
annak értékelése megtörtént. Iskolaigaz­
gatók, osztályfőnökök, testnevelő tanárok 
és a különböző sportszervek illetékesei ír­
ták le a beindulás éveinek nehézségeit és 
eredményeit. A tapasztalatok összegezése 
és az elkövetkezendő évek feladatainak 
kijelölése a Művelődésügyi Minisztérium 
és az MTS Országos Tanácsa részéről 
megtörtént.

A testnevelés szakosított tantervű osz­
tályok tapasztalatait szeretnénk valamennyi 
pedagógus — elsősorban természetesen a 
testnevelő tanárok — számára közzétenni. 
Az emelt számú tanórai testnevelés és a 
hozzákapcsolódó tanórán kívüli sportfog­
lalkozások szakmai eredményei és fizikai 
hatásai nem szorultak kísérletezésre. De bi­
zonyítani kellett — amikor általában ta­
nulói túlterhelésről beszélünk —, hogy a 
testnevelésre és sportra fordított többlet­
idő nem növeli a szó szerinti túlterhelést. 
Igazolni kellett, hogy a gyerekek tanul­
mányi eredményei nem esnek vissza, hogy 
a tagozatos osztályok elfoglaltsága nem 
hat kedvezőtlenül a tanulók mindennapos 
tevékenységére, a szórakozás, a gyermeki 
élet sajátosságainak visszaszorítására. Szük­

séges volt a kísérleti időszak azért is, hogy 
a sportban tehetségesnek látszó tanulók 
magas szintű sportbeli képzettségének az 
eredményes megalapozását, az iskolai ta­
nulmányi, az oktató-nevelő munkával való 
integrálását bizonyíthatóan megállapít­
hassuk.

Néhány gondolat 
a tagozatos iskolák múltjáról

Az MTS ОТ javaslata alapján az 
1969/70-es iskolai évben a Művelődés- 
ügyi Minisztérium 12 általános iskolában 
testnevelés szakosított tantervű osztályok 
nyitásához járult hozzá. Egy év elteltével 
az MM a szakosított tantervű osztályok 
szervezéséről és működéséről kiadott 
120/1970. sz. rendeletével testnevelésben 
is lehetőséget biztosított ilyen osztályok 
nyitására. Ezzel egyidőben — a testnevelés­
tantárgy sajátos jellege miatt, valamint 
a szervezési feladatok sokrétű lehetőségei­
nek egységesítése érdekében — külön út­
mutatóban szabályozta ezen osztályok te­
vékenységét.

A célkitűzések és feladatok megvalósí­
tása érdekében feladatterv készült. Ennek 
megfelelően az emelt számú testnevelési 
órák anyagát a kiadott kísérleti Tanterv 
rögzítette. Az Útmutatóban meghatáro­
zott tanórán kívüli foglalkozások egysége­
sítésének, a tantervi célkitűzések eredmé­
nyesebb megvalósításának elősegítése ér­
dekében külön tájékoztató segédanyag ke­
rült kiadásra. Rendszeres orvosi vizsgá­
latokkal, egységes eljárás bevezetésével 
kívántuk elérni, hogy egészségügyi szem­
pontból a heti 6—и  órás testnevelési 
foglalkozások hatása ellenőrizhető, meg­
figyelhető legyen.

A feladattervnek megfelelően mind az 
igazgatók, mind a testnevelő tanárok rend­
szeres, központilag szervezett megbeszélé­
seken vettek részt. Az újonnan induló is­
kolák igazgatói, testnevelői ezeken tájékoz­
tatást kaptak új feladataikról, a már mű­
ködő iskolák pedig kicserélték tapasztala­
taikat.



Az MTS ОТ a versenysport utánpótlá­
sának biztosítását, a fiatal sportolók neve­
lését fontos feladatnak tekintette. 1970- 
ben e témában határozat született, mely 
szerint biztosítani kellett, hogy a tagozatos 
iskolákban, a sportiskolákban és a sport­
egyesületekben fejlődjenek ki a verseny- 
sport minőségi utánpótlás nevelésének szi­
lárd bázisai.

A  működés általános tapasztalatai

Az általános tapasztalatok közül első 
helyen kell megállapítanunk, hogy az is­
kolákban a testnevelés-tagozat rövid, há­
roméves működése is igazolja a hozzá 
fűzött reményeket. A tanulók mindennapos 
testnevelési foglalkozásainak hatása a szü­
lők és a gyerekek körében kedvező vissz­
hangra talált. Nagyon népszerűek lettek a 
testnevelés-tagozatos osztályok foglalkozá­
sai, növekedett a tanulók rendszeres tested­
zés iránti érdeklődése. A tanulók mozgás­
igényének irányított, játékos kielégítése 
ugyanakkor ellensúlyozta a gyerekek min­
dennapos foglalkoztatásából eredő káros 
hatásokat.

Köztudott, hogy nemzetközi viszonylat­
ban kiemelkedő sporteredményeket a sok­
oldalú megalapozottság és tudományos ala­
pokon nyugvó edzésmódszerek mellett, 
csak magas szintű erkölcsi, akarati tulajdon­
ságokkal lehet elérni. Az erkölcsi tiszta­
ságot, a magasfokú és állhatatos akarati 
tulajdonságokat a fiatal korban kell meg­
alapozni. Megítélésünk szerint ilyen kö­
vetelmények eléréséhez a szakosított osz­
tályok tanulói új modelljei lehetnek a 
minőségi sportnak.

Általános tapasztalatként állapítható meg 
az is, hogy az igazgatók, nevelőtestü­
letek kezdeti bizonytalansága, illetve ide­
genkedése megszűnt. A testnevelés-tago­
zatos osztályok magatartási, tanulmányi 
eredménye még azokban az iskolákban is 

t kedvező szemléletet alakított ki, ahol a 
működés szűkös feltételei a feladatok meg­
valósításában nehézséget jelentettek. A kí­
sérleti időszak tapasztalatai azt a feltéte­

lezést erősítik, hogy a testnevelésre és 
sportra fordított többletidő kialakított a 
tanulókban egy egészséges napi életrit­
must, a munka, a pihenés és szórakozás 
helyes és célszerű arányait, ránevelte őket 
az idővel való helyes gazdálkodásra.

A tanulmányi átlagok, a magatartási mi­
nősítések, az edzettséget bizonyító mini­
mális hiányzási adatok, mind kedvezőbbek 
az azonos korú kontroliosztályok tanulói­
nak hasonló mutatóinál. A szakosított 
testnevelési tanulócsoportok a kísérleti 
időszakban pozitiven járultak hozzá az is­
kolai oktató-nevelő munka eredményes­
ségéhez. A tagozatos osztályok fegyelme, 
aktív közösségi szelleme is kedvező tapasz­
talatokat mutatott. A testnevelés szako­
sított tantervű osztályok beindítása során 
megjelölt három alapvető követelményt, 
a személyi, tárgyi és létesítmény feltéte­
leket, mindenütt figyelembe vették.

A követelmények közül az oktató-nevelő 
munka személyi feltételei szinte kivétel nél­
kül biztosítottak voltak. Az iskolák igaz­
gatói a számukra új területet jelentő fel­
adatokat nagy körültekintéssel, lelkesedés­
sel és hozzáértéssel végezték. A testnevelő 
tanárok felkészültsége és hozzáállása meg­
felelő volt. Törekedtek a tantervi célkitű­
zések megvalósítására, keresték, kutatták 
azok legeredményesebb módszereit. Ne­
hézséget jelentett néhány helyen a test­
nevelő tanárok korábbi, iskolán kívüli el­
foglaltsága, érdekeltsége és az új feladatok 
nem mindig kellő időben való felismerése.

A sportegyesületekkel és sportiskolákkal 
együttműködve, folyamatosan történt a 
tárgyi feltételekről való gondoskodás. Az is­
kolák egy része a beindított osztályok szük­
ségletén túl is kért eszközöket, beszerzé­
seket, és ez sokszor eredményezett vitá­
kat. Több iskola a korábbi felszereltségé­
nek hiányosságát is a tagozatos osztályok 
beindításával igyekezett megoldani, ennek 
elmaradása érthetően többször okozott csa­
lódottságot.

Az iskolákban a létesítményfeltétel volt 
a megnyitás harmadik alapvető követel­
ménye. Az iskolák zömében valamennyi
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tanulócsoport tornatermi ellátottsága ki­
elégítőnek minősíthető. A meglevő egy 
tornaterem mellé szükségtermet létesí­
tettek, kihasználták az úszásoktatás által 
felszabadult időket, megszervezték a köte­
lező téli foglalkozásokat és egyéb szabadtéri 
lehetőségeket. Előfordult az is, hogy több 
iskola tornaterem-építést, illetve egyéb, 
jelenleg nem teljesíthető létesítményt igé­
nyelt. Ezeken a helyeken szükséges a ta­
gozatos osztályok további működésének 
felülvizsgálata, illetve újabb osztályok be­
indításának felfüggesztése.
Az MTS illetékes szervei, az érdekelt 
sportegyesületek, sportiskolák az oktatási 
szervekkel történt együttműködés ered­
ményeként valamennyi tagozatos iskola 
olyan sportiskolával, illetve sportegyesü­
lettel működik együtt, ahol a fiatalok sport­
beli felkészítése korszerűen megvalósít­
ható. A sportszervezetek és a tagozatos 
általános iskolák ilyen együttműködése, az 
iskolai tanulmányi munka elvégzése mel­
lett, a magas szintű sportkiképzéshez is — 
jelenlegi ismereteink szerint — egyedül­
álló lehetőséget biztosít.

A testnevelés szakosított tantervű osz­
tályok tevékenységükkel alapvetően elősegí­
tik az egészséges ifjúság nevelését. Ezen 
túlmenően pedig munkájukkal hozzájárul­
hatnak az élsport utánpótlás nevelésével 
hazánk nemzetközi sportsikereihez.

A fontosabb részterületek tapasztalatai

Szervezési területen :

Az iskolákat irányító és ellenőrző ta­
nácsi szervek többségükben hatékonyan 
segítették a tagozatos osztályok beindítá­
sát, anyagi és erkölcsi támogatást nyújtva 
biztosították az új oktatási rendhez a fel­
tételeket. Néhány városban és budapesti 
kerületben a beindítás alkalmával tapasz­
talt érdeklődés és az ígért támogatás a 
későbbiek során csökkent. Emiatt a fel­
merülő személyi, tárgyi problémák meg­
oldása több helyen késett, illetve el­
maradt.

A szakfelügyelők — Budapest kivételé­
vel — csak az utolsó iskolai évben kaptak 
egységes útbaigazítást a tagozatos osztá­
lyokkal kapcsolatos speciális teendőikről. 
Ezért a szakfelügyelői értékelésekben je­
lentős különbségek voltak tapasztalhatók.

Az iskolák vezetésével kapcsolatban meg­
állapítható, hogy az iskolaigazgatók az elő­
írt feladatokat végrehajtották. A feltételek­
ről — az eredményesebb munka érdeké­
ben — az iskolák mintegy 50%-ában az 
igazgatók öntevékenyen gondoskodtak, ja­
vították a feltételeket az iskolai élet terü­
letén: pl. kabinetrendszer bevezetése, a 
tanulók iskolai és otthoni munkájának meg­
szervezése, bemutatók s tb . . . .  A létesít­
mények területén pl. kondicionáló helyiség, 
futófolyosó létrehozása s tb .. . .

A tanulók beiskolázása — a rendelet sze­
rint — a körzethatárok feloldásával történt. 
Lehetőség volt egyidőben az első, har­
madik és ötödik osztály beindítására is. 
Ahol a létesítményfeltételek csak fokoza­
tosan alakultak ki, a beinduló osztályok 
számát is ennek megfelelően határozták 
meg. Ezért a tagozatos osztálysorok (x —8 
osztályig) kialakulása nem egyidőben fe­
jeződik be.

A gyakorlat azt bizonyította, hogy kör­
zeten kívüli tanulók általában csak az első 
osztályokba kerültek, a beinduló harmadik 
és ötödik osztályokat az iskola tanulói kö­
zül választották ki.

Az új osztályközösségek kialakítása nem 
okozott sehol sem különösebb nehézséget. 
Hasznosnak bizonyult az igazgatóknak az 
a kezdeményezése, hogy a nevelőtestületek 
elméleti és gyakorlati tájékoztatást kaptak 
a tagozatos osztályok célkitűzéseiről, mű­
ködéséről. Sőt, több tantestületben a sport- 
foglalkozások körülményeit is megismerték 
a pedagógusok.

Az első osztályos tanulók kiválogatása 
óvodai előkészítéssel, hirdetéssel, játékos 
versengésekkel, felvételi vetélkedőkkel stb., 
változatos módszerekkel történt. A fel­
vételhez és kiválasztáshoz kiadott ajánlás 
az első osztályok felvételének megszerve­
zését, biztosítását mindenütt elősegítette.
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Ma már a testnevelő tanárok — a sport­
iskolái edzők segítségével — 80—iao 
jelentkező folyamatos megfigyelésével je­
lölik ki a tagozatos első osztályok tanulóit.

A z oktatás tartalmával kapcsolatosan:

A foglalkozások anyagát a kísérleti Tan­
terv határozta meg. Több mint száz test­
nevelő tanár egybehangzó állásfoglalása: 
A kísérleti Tanterv és az Útmutató a tago­
zatos osztályok számára megjelölt általános 
célkitűzések elérését biztosítja.

A Tanterv mozgásanyaga és annak el­
rendezése, a követelményszint megfelelő, 
kismértékű módosításokkal lehetővé teszi 
a 6—14 éves fiatalok sokoldalú testi és 
szellemi nevelését, képességeik növelését, 
mozgáskultúrájuk fejlesztését. Az utasítás 
átgondolt módszertani elvekre támaszko­
dik, az oktatás és gyakoroltatás tervezésé­
nek szempontjai korszerű didaktikai for­
mákra hívják fel a figyelmet.

Az Útmutató, mely a tanórán kívüli fog­
lalkozások tevékenységi anyagát tartal­
mazza, a Tanterv mozgásanyagára épül. 
Jellege lehetővé teszi, hogy a „délutáni 
foglalkozások” alkalmazkodjanak a 6—10 
évesek érzelmi világához, életkori sajátos­
ságaihoz, vonzóvá váljanak a tanulók kö­
rében. A tanultak elmélyítése, sokoldalú 
felhasználása és alkalmazása a testi képes­
ségek fejlesztése révén ugyanakkor lehető­
séget nyit a fiatalok adottságainak és érdek­
lődési körének felmérésére, sportágválasz­
tásuk befolyásolására.

A testnevelő tanárok azt javasolták, hogy 
valamennyi osztályban növeljük az oktatás 
anyagát. A tapasztalatok szerint valóban 
megálapíthatjuk, hogy a íornajellegű, а 
felsőtest és a kar izomerejének növelését 
célzó mozgásformák mennyisége és köve­
telményrendszere — elsősorban az 1—4. 
osztályban — növelhető. (Mászás, függés 
és támaszgyakorlatok)

Az atlétikai mozgások kismértékű vál­
toztatásra szorulnak, ezen belül a lábizom 
erejét növelő ugrások anyagát és követel­
ményét felül kell vizsgálni!

A sportjátékok vonatkozásában jogosnak 
tartjuk azt az igényt, hogy a kötelezően vá­
lasztott egy labdajáték mellett egy második 
oktatását is írják elő a tantervek.

A játékos képességfejlesztő gyakorlatokat 
teljes mértékben megfelelőnek minősítet­
ték, és szükségesnek tartották.

Úszásban az első és második osztály 
részére meghatározott négy úszásnem el­
sajátítása egyelőre — feltételek hiányá­
ban — nem mindenütt valósítható meg. 
Elsősorban a vidéki, fedett uszodával nem 
rendelkező városok őszi és tavaszi úszás- 
oktatásában jelentkezett olyan igény, hogy 
a négy úszásnem kettőre csökkenjen. Meg­
jegyezzük, hogy ahol az úszásoktatást az 
osztályokkal együttműködő sportiskola ed­
zői vezették, és kellő feltételek álltak rendel­
kezésre, a négy úszásnem elsajátítása nem 
jelentett nehézséget.

A tanórán kívüli foglalkozások tevékeny­
ségi anyaga a tantervtől eltérő csoportosí­
tásával és elrendezésével, játékos jellegé­
vel jól egészíti ki a tantervi anyagot.

Megnyugtató tapasztalatokat eredmé­
nyezett a tagozatos osztályok magatartási, 
tanulmányi és egészségügyi helyzetének 
vizsgálata. E három területen, ha az egyes 
osztályok eredményeit az iskolaátlaghoz 
viszonyítjuk, megállapítható:

Magatartás területén a tagozatos osz­
tályok azonos vagy jobb átlageredményt 
értek el. Az osztályok könnyebben fegyel­
mezhetek, egészséges elevenségük nem lépi 
át a megengedett határt.

Tanulmányi téren a tagozatos osztályok 
átlaga 0,2—0,4-del jobb mint az iskolák 
átlageredménye. A tanulók felvétele álta­
lában testi képességeik vizsgálata alapján 
történt, így ez azt igazolja, hogy a rend­
szeres testedzés hatékonyan segíti a tanulók 
szellemi fejlődését is. A nevelőtestületek 
egyöntetű véleménye szerint a testnevelési 
órák után megtartott egyéb tantárgyak 
óráit a tanulók fizikai igénybevétele nem 
zavarta. A jelentések szerint a tagozatos 
osztályokban a nevelők örömmel taníta­
nak, vállalnak osztályfőnöki teendőket. A 
bukott tanulók száma elenyésző.
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A tanulók egészségügyi állapotának egyik 
mutatója az osztályok hiányzási statiszti­
kája, amely a kontrollosztályokhoz viszo­
nyítva, összehasonlíthatatlanul jobb ered­
ményt mutatott. A tanulók növelt fizikai 
foglalkoztatása következtében huzamos ide­
ig tartó megbetegedés nem fordult elő. 
A rendszeres testedzés hatására szerveze­
tük ellenállóképessége fejlődött, a kisebb 
betegségek, sérülések elviselése nem oko­
zott nehézséget. A tagozatos osztályokba 
járó tanulók egészségügyi vizsgálatait a be­
vezetett orvosi vizsgálati lapok egységesí­
tették. A vizsgálatok lefolytatását nehezí­
tette, hogy elsősorban Budapesten az 
SZTK  és a gyermekgyógyászati rendelő- 
intézetek a vizsgálattól elzárkóztak, a sport­
orvosi intézetek viszont az előírt felszere­
léssel nem rendelkeztek. Az e tárgyban 
megjelent rendelkezés a nehézségeket Buda­
pesten már megszüntette. Az együttmű­
ködő sportegyesületek sportorvosai a ta­
nulók folyamatos szűrővizsgálatát ugyan­
akkor csak részben tudták megvalósítani.

Nagy fontosságot tulajdonítunk a tago­
zatos iskolák és a kijelölt sportegyesületek, 
sportiskolák együttműködésének. A be­
érkezett jelentésekből kitűnik, hogy ez az 
együttműködés megvalósult. Az általános 
iskolák igazgatóinak többsége a sportszer­
vezetek vezetőtestületeinek tagja, szemé­
lyükben élő kapcsolat alakult ki az iskolák 
és a sportegyesületek, sportiskolák között.

Ahol az együttműködés még nem elég 
hatékony, ott annak okát elsősorban sze­
mélyi, illetVfe szemléletbeli nézetekre vezet­
hetjük vissza. Ezekről a helyekről kérték 
a jogok és kötelességek rögzítését annak 
ellenére, hogy azok az útmutatóban és a 
sportmozgalom határozataiban egyértel­
műen megfogalmazást nyertek.

Megvizsgáltuk, hogy az iskolák belső 
rendjét a tanórán kívüli sportfoglalkozások 
és a tanulók edzésmunkája milyen mérték­
ben befolyásolta, módosította.

Elsősorban a napközis csoportok foglal­
koztatásában jelentkeztek nehézségek, de 
egyes tanfolyamok megtartásában is prob­
lémák mutatkoztak. Az igazgatók ezen a

téren gondos szervező munkával, az érde­
kek és lehetőségek figyelembevételével a 
kérdések nagy részét megoldották. Hatá­
rozott, egyértelmű állásfoglalás és foglal­
koztatási rend kialakítása szükséges azon­
ban az iskolai úttörőmunka és a tagozatos 
osztályok sportmunkája között. Az őrsi és 
rajfoglalkozások, a különféle társadalmi 
munkák és kirándulások gyakran ütköztek 
a sportfoglalkozásokkal, a tervszerű edzés­
beosztásokkal és sportversenyekkel.

Hasznosnak bizonyult az útmutatónak 
az a rendelkezése is, hogy a tagozatos osz­
tályok tanulói iskolai sportszakkörnek nem 
lehetnek tagjai. Ezáltal nagyobb lehetőség 
nyílt az érintett iskolákban a nem tago­
zatos tanulók sportfoglalkozásainak a meg­
szervezésére.

Az iskolai létesítmények, valamint a ta­
nulók és egyesületi edzők szabad idejének 
összehangolása továbbra is nagy nehéz­
séget jelentett. Az a célkitűzés, hogy a ta­
gozatos iskolai tanulók sportegyesületi fel­
készítése is lehetőleg iskolai létesítmények­
ben történjék, csak folyamatosan, megfelelő 
számú főfoglalkozású edző közreműködé­
sével valósítható meg.

Említést kell tennünk a tapasztalatok 
között a kiválasztásról is. Régi rossz szo­
kás, hogy a sportbeli szakosodást úgy old­
juk meg, hogy egy nézőpontból ítéljük 
meg a gyerek képességeit, adottságait, 
s nem fordítva, a képességeinek fejlődése 
során állapítjuk meg alkalmasságát. A kor­
szerű kiválasztás csak folyamatos foglal­
koztatáson keresztül valósítható meg. 
Ennek az alapvető kérdésnek a megoldá­
sára ez az iskolatípus, a tagozatos oktatási 
forma kiválóan alkalmasnak bizonyult. A 
testnevelő tanárok megfigyelései alapján 
a tanulók adottságaiknak és képességeiknek 
megfelelő sportágat választottak.

Az elmúlt időben központi feladatnak 
tekintettük a gyermekek sportbeli foglal­
koztatásának három alapvető, még meg­
oldatlan kérdésének tudatosítását:

I .  A tanulók életkornak és sportágnak 
megfelelő folyamatos, elegendő és sok­
oldalú fizikai felkészítésben részesüljenek.

1
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2. A foglalkozások alapján folyamatosan, 
a gyerekek szempontjából végezzük el a 
sportági kiválasztást, a nagyobb csalódások 
elkerülése érdekében.

3, Szűnjön meg,a szakosztályi munká­
ban korábban jelentkező fluktuáció, kerül­
jük el a sok felesleges „üresjáratot” .

A sportegyesületek többsége felismerte, 
hogy a tagozatos iskolákkal történő ilyen 
együttműködés oldhatja meg kizárólag a 
fejlődést döntően befolyásoló, előbb emlí­
tett alapvető szempontokat.

A hatékony együttműködésre szép pél­
dák állnak rendelkezésre. A beiskolázás­
ban, a foglalkozások folyamatos ellenőrzé­
sében, a tanulmányi eredmények utáni 
érdeklődésben, a nevelési eljárások egy­
ségesítésében az együttműködés kiemel­
kedő eredményeket mutatott. A sport- 
szervezetek részéről nyújtott folyamatos 
anyagi juttatás, a tárgyi felszerelések, léte­
sítmények kialakításában a közös munka, 
gépjárművek biztosítása az úszásoktatás­
hoz, a sportlétesítmények használata, él­
vonalbeli sportolók bemutatói, élmény- 
beszámolói gazdagították, színesítették a 
közös munkát.

összegezve a hároméves tapasztalatokat, 
megállapítható :

A Művelődésügyi Minisztérium és az 
MTS Országos Tanácsa közös elhatáro­
zása alapján szervezett testnevelés tago­
zatos általános iskolák beváltották a hozzá­
juk fűzött reményeket, alkalmasak a ki­
tűzött feladatok megvalósítására.

Az oktatáshoz kiadott Tanterv és az 
Útmutató, valamint a sportmozgalom e 
tárgyú határozatai megfelelőek voltak, meg­
valósításuk sikeresnek bizonyult.

A tagozatos osztályokba felvett és foglal­
koztatott tanulók tanulmányi és magatar­
tási téren folyamatosan fejlődtek, egész­
ségesek, és jól fejlettek.

Az iskolák és a sportszervezetek ilyen 
együttműködése feltétlenül hasznos, a ta­
gozatos osztályok munkája a versenysport 
egyik legfontosabb alapját és részét képezi.

A köredzés alkalmazásának 
lehetőségei
az iskolai testnevelésben 
és sportban (II.)

N. G O M B O S M A R IA N N A

A  köredzés nevelési-pedagógiai 
alapszabályai

Ahhoz, hogy a köredzés valamelyik vari­
ánsát sikerrel alkalmazzuk az iskolai test­
nevelés és sport keretei között, tisztában 
kell lenni a módszer pedagógiai vonatko­
zásaival. Az alábbiakban tekintsük át rövi­
den azokat a nevelési lehetőségeket, amelyek 
kiaknázására számtalan alkalom kínálkozik 
a szakszerűen vezetett foglalkozások során. 
A pedagógia tudományában ismertek azok 
a törvényszerűségek, szabályok, amelyeket 
az egyes tárgyak oktatásánál szem előtt 
kell tartani. Ezek speciális alkalmazási 
területeire is ki kell röviden térnünk, 
éppen az eredményes oktatói-nevelői te­
vékenység érdekében.

A köredzés különböző szervezeti-mód­
szertani formái jelentős mértékben hozzá­
járulhatnak a fiatalok neveléséhez.

Megfigyelhető, hogy a tanulók egyidejű 
gyakorlása számottevően javítja a maga­
tartást és fegyelmet. A foglalkozásokat ha­
misítatlan, lelkes edzéslégkör jellemzi. 
Egyetlen tanulótól sem követelünk túl 
sokat, mivel minden állomáson mindenki 
egyéni terhelési adagjával gyakorol. A gya­
korlatprogram iránti érdeklődés így meg­
marad, és ez segíti elő, hogy mindenki 
rávezetheti a teljesítménykártyára saját 
funkcionális alkalmazkodóképességét, ál­
talános kondícióját. így olyan kontrollál­
ható verseny alakul ki, melyben egyrészt 
az egyéni kiindulási értékek, másrészt az 
egész osztály teljesítményszintje emelkedik.



A teljesítmény kártyák egyben jó lehető­
séget adnak a tanulók közötti összehason­
lításra. Az összehasonlítási értékek nö­
velik a gyakorlási kedvet, míg a teljesít­
ménykártyák, amelyek a maximáltesztben 
és az egyes foglalkozásokon nyújtott egyéni 
teljesítményeket tartalmazzák, a gyakorlási 
program iránti érdeklődés ébrentartása 
szempontjából fontosak. A gyakorlatban 
megfigyelhető, hogy az érdeklődés a hosz- 
szabb időn át azonos gyakorlatprogram 
iránt azonnal lelohad, ha minden tanuló 
számára azonos normák érvényesek, vagy 
a gyakorlatokat kontroll nélkül kell végre­
hajtani. A gyakorlást ekkor monotonnak 
találják, és a kezdeti lelkesedés az új gya­
korlási forma iránt alábbhagy. A teljesít­
ménykártyára történő rávezetésekkel a ta­
nulókat ezenkívül becsületességre nevel­
jük, mivel minden gyakorlat végrehajtá­
sát nekik kell feljegyezniük. A tanulók által 
önállóan elkészített teljesítménykártyákat 
osztályzattal is értékelhetjük.

Az egyénileg adagolt edzés már önmagá­
ban is arra serkenti a gyenge tanulókat, hogy 
mérhető elismerést szerezzenek a számukra 
megfelelő módon: senki nem kényszeríti 
őket arra, hogy többet teljesítsenek, mint 
amennyire képesek. A gyakorlatok egy­
szerűsége minden tanulónak szavatolja a 
sikerélményt a kivitelezés során. Sikerél­
ményeket válthat ki azonban a maximál- 
teszt ismételt végrehajtása is, mivel min­
denki azonnal leolvashatja teljesítmény­
kártyájáról előrehaladását. Ez mindennél 
jobban emeli a testileg gyengébb tanulók 
önbizalmát. Ha a testnevelő ért ahhoz, 
hogy saját lelkesedését átvigye a tanulókra, 
akkor ébren tudja tartani az egyszer kivá­
lasztott gyakorlatprogram iránti érdeklő­
dést is.

Jelentős mértékben szolgálja a köredzés 
az önállóság és öntevékenység nevelését. 
Ez nemcsak a tanulók egyidejű és önálló 
gyakorlása révén érhető el, hanem a gya­
korlatok önálló előkészítésével is. így pl. 
felelős lehet egy tanuló az állomástáblák 
felállításáért és rögzítéséért. Egy másik 
osztja ki a teljesítménykártyákat, és gyűjti

össze azokat a foglalkozás végén. A ta­
nulók önállóan építsék fel az állomásokon 
a szükséges szereket, amelyeken a gyakor­
lást kezdik, és ott szedjék szét, ahol a kört 
befejezték. így az állomások felépítéséhez 
és szétszedéséhez alig kell 2 percnél több. 
Legjobb, ha a kört úgy építjük fel, hogy a 
szereket ne kelljen túl távol vinni a terem­
ben levő állandó helyüktől.

A köredzés jelentősen hozzájárul ahhoz, 
hogy a tanulók kölcsönösen figyeljék és el­
ismerjék egymás teljesítményeit. Termé­
szetesen egy erősebb tanuló, aki esetleg 
még oktatáson kívül is sportol, már az első 
maximáltesztnél magasabb eredményt ér el, 
mint egy gyengébb tanuló. A testnevelő 
kötelessége minden tanuló előtt tisztázni, 
hogy a következő órán mindenkinek meg 
kell magát erőltetnie, ha a kb. négy hét 
múlva sorra kerülő második maximálteszt­
ben teljesítményemelkedést akar elérni. 
A testnevelő azt is elmondhatja röviden, 
hogy A tanulónak, aki már az első maximál­
tesztben igen jó teljesítménnyel tűnt ki, 
nehezebb saját eredményét emelni, mint 
В tanulónak, aki kezdetben gyengébb ered­
ményt ért el. Ezáltal a testnevelőnek arra 
is van lehetősége, hogy a tanulókat min­
denki egyéni teljesítményemelkedése és 
mindenki személyes sportcsúcsteljesítmé­
nye iránti figyelemre nevelje. Erősítheti 
ezáltal az osztályon vagy csoporton belüli 
emberi kapcsolatokat.

Nevelési szempontból különösen érté­
kes, ha a testnevelő vagy a sport iránt 
érdeklődő biológiatanár azokat az emberi 
szervezetben lezajló alkalmazkodási folya­
matokat is ismerteti, amelyek alapján a 
teljesítménykártyákon feltüntetett pulzus­
értékeket a tanulók megérthetik, és követni 
tudják. Elég egy pár rövid szó az óra kez­
detén, melyekkel arra utalunk, hogy ezek 
és ezek a tanulók nemcsak a gyakorlat­
terjedelmet növelték, hanem megmutat­
koznak a javuló pihenőképesség első jelei is. 
Mindez arra szolgál, hogy növeljük a tanu­
lók érdeklődését. Az érdeklődésfelkeltés 
további eszköze a kör osztályozása eltérő 
terhelési fok szerint.



A tanulók érdeklődése úgy is ébren tart­
ható, ha az egyéni teljesítményemelkedés 
meghatározott normáiért egy külsőleg jól 
látható ismertetőjegyet adunk. Megenged­
hetjük azoknak a tanulóknak, akik a gya­
korlatterjedelemben vagy a gyakorlatidő­
ben meghatározott normákat értek el, hogy 
színes csíkot varrhassanak a tornanadrág­
jukra vagy trikójukra. Tehát a gyenge В 
tanulót is — mint már említettük — meg­
dicsérhetjük vagy kiemelhetjük. Ha A ta­
nuló mégsem venné komolyan a dolgot 
és kevésbé igyekezne, vagy még szemmel 
látható teljesítmény-visszaesést is mutat, 
abszolút jobb teljesítménye ellenére kizár­
hatjuk a kitüntetésből. További ösztönzés 
a tanulóknak, ha az iskolában vagy a 
tornateremben egy táblát szögelünk ki, 
amelyen a testnevelő feltünteti az egyes 
osztályokra kidolgozott edzésprogramok­
ban elért rekordokat.

A foglalkozások alatt és azok megterve­
zésekor a testnevelőnek meghatározott pe­
dagógiai törvényszerűségeket kell figye­
lembe vennie, néhány olyan követelményt 
teljesíteni, amely biztosítja a nevelés és 
képzés dialektikus egységét. Ez a kör­
edzés szervezésére és lebonyolítására is 
érvényes, mivel mind a fizikai alaptulaj­
donságok fejlesztésére és tökéletesítésére, 
mind pedig az olyan akarati tulajdonságok 
kialakítására is alkalmas, .mint az állhata­
tosság és célratörés.

A köredzés alkalmazása során úgy kell 
eljárni, hogy ne forduljon elő hiba a szer­
vezésben, a módszertani felépítésben, a 
gyakorlatozás gyakoriságában és a telje­
sítmény értékelésében. A következőkben 
azt ismertetjük, hogy milyen konzekven­
ciák adódnak ezeknek a követelményeknek 
speciális értelmezéséből.

Ehhez bizonyos törvényszerűségek fi­
gyelembevétele szükséges. Ezeket jelsza­
vak formájában ismerteti M. Scholich 
már többször említett munkájában. Közü­
lük idézünk néhányat eredeti formájában.* 
„Gyakorlatozz sokoldalúan!” „Növeld

* 1. m. 25. o.
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rendszeresen a terhelést!” „Gyakorlatozz 
céltudatosan és rendszeresen.”

A következőkben azt vázoljuk, hogy 
milyen következtetések vonhatók le ezek­
nek a követelményeknek speciális értel­
mezéséből.

Feltételezve, hogy nyelvi és pszichés sa­
játosságainknak az imperativusz helyett 
egy kötetlenebb szempontgyűjtemény job­
ban megfelel, az eredeti gondolatsor lénye­
gét érintetlenül hagyó tárgyalásmódot vá­
lasztottuk.

I. A z egészség követelménye

A köredzést úgy kell megszerveznünk, 
ahogy azt a gyakorlatozó egészsége meg­
követeli. Ez csak akkor realizálható, ha a 
gyakorlatokat olyan minimális intenzitással 
végezhetjük, amely az emberi szervezetben 
fejlesztési ingert vált ki. Ez orvosilag a 
funkcionálisan magasabb teljesítmény­
szinttel igazolható. A testnevelő vagy edző 
szempontjából ez azt jelenti, hogy a 
köredzés módszertani-szervezési formáját 
azoknak a fiziológiai ismereteknek és tör­
vényszerűségeknek alapján kell megalkotni, 
amelyeket az edzők, testnevelők, sport­
orvosok és fiziológusok a mozgástulajdon­
ságok fejlesztéséhez szükségesnek tartanak. 
Ezért a köredzés gyakorlatait úgy kell ki­
választani és elrendezni, hogy azok sza­
vatolják a főizomcsoportok terhelésének ész­
szerű váltakozását. A testnevelőnek és 
edzőnek éppen ezért behatóan ismernie 
kell mind az izomtopográfiát (helyzet, ki­
indulás és tapadás), mind pedig a funk­
cionális anatómiát (a gyakorlatban részt 
vevő izomkötegek). Az adagolás jellegétől 
függ (a terjedelem és intenzitás viszonyá­
tól), hogy a köredzés gyakorlatozása szü­
nettel, vagy anélkül egy, két vagy leg­
feljebb három körön át tartson. Végül a 
testnevelővel, illetve edzővel szemben állí­
tott követelmény az is, hogy tájékozódjon 
a gyakorlatozó külső történései (izzadás, 
izomremegés, elpirulás, elsápadás, légző­
tevékenység) és a pulzusa alapján a szer­
vezet összterhelési fokáról. A pulzusfrek-



vencia megállapítása terhelés előtt és után 
közvetlenül vagy meghatározott szünettel 
azért elengedhetetlen, hogy kontrollál­
hassuk és kiértékelhessük a gyakorlatozó-, 
terhelhető- és kipihenőképességét. A per­
cenkénti pulzusfrekvencia csökkenése re­
latíve azonos terhelés után biztos jele a 
sikeres alkalmazkodásnak és a funkcioná­
lisan magasabb teljesítőképességnek.

Szabályként javasolhatjuk: minél kisebb 
a heti edzésgyakoriság, annál magasabb 
legyen a gyakorlatozás terhelési foka. A 
napi edzésnek legyen hetenként legalább 
két terhelési csúcsa. Az önértékelés és az 
objektíve megállapítható szervezeti funk­
cióértékek (pulzus, anyagcsere, vérnyomás 
stb.) alapján az egyéni edzésadagolás gyor­
san vagy fokozatosan emelhető. Ez külö­
nösen a teljesítménysportban folyó ed­
zésre vonatkozik. Alapvetően tisztában 
kell azonban azzal is lenni, hogy csekély 
edzésterhelés hosszú távon nem eredmé­
nyezhet teljesítményemelkedést.

2. A sokoldalúság követelménye

A gyakorlatprogramot úgy kell össze­
állítani, hogy több gyakorlat váltogatva 
terhelje a fő izomcsoportokat. A gyakorlat­
ban legjobban az vált be, ha io gyakorlat­
ból állították össze az edzésprogramot. így 
az izomcsoportokra (kar-, váll-, has-, hát-, 
lábizmok) két-két különböző gyakorlattal 
hatunk, és az egész testet két egésztest­
gyakorlattal terheljük meg. Egy 8 vagy 12 
gyakorlatból összeállított edzésprogram is 
alkalmas a sokoldalú ingeradásra.

Az iskolai testnevelésben a programnak 
különösen sokoldalúnak kell lennie, és 
csak általánosan fejlesztő jellegű lehet. 
Edzéskor a sokoldalú általános köredzés- 
programok mellett speciális (sportágspeci­
fikus) programok is összeállíthatók. Több­
nyire azonban a sportágspecifikus progra­
mokból is kimaradnak a technikailag nehéz 
gyakorlatok. Azaz csak egyszerű és techni­
kailag könnyen kivitelezhető gyakorlatok 
kerülhetnek be a programba.

3. A z alkalmas gyakorlatok kiválasztásának 
szükségessége

A terhelési módszerek lényegét az inger­
erősség, ingersűrűség, ingerterjedelem és 
ingeridőtartam terhelésfaktorok differen­
ciált kölcsönhatása jellemzi. A terhelés­
módszerek fiziológiai jellege (a tartós mód­
szer, az extenzív és intenzív intervallum 
munka és az ismétlőmunka módszerei) 
azokra a törvényszerűségekre és ismere­
tekre támaszkodik, amelyek a mozgás­
tulajdonságok fejlesztésével és tökéletesíté­
sével kapcsolatosak.

A testnevelésben ennek a követelmény­
nek kielégítését főként általános köredzés- 
programok szavatolják, és csak különleges 
esetekben alkalmazhatók úgynevezett spe­
ciális programok, mivel az iskolai sportban 
a köredzés révén az általános teljesítőké­
pesség javítására kell törekedni.

A gyakorlatok kiválasztásánál a mód­
szerek és eszközök alkalmazhatóságát egy­
aránt figyelembe kell venni. Az iskolai 
sport gyakorlatait úgy kell kiválogatni, 
hogy kezdetben súly nélkül, saját testsúllyal 
vagy csak standardizált ellenállással gya­
koroljunk (medicinlabda, tornapad, nyújtó, 
súly, homokzsák, partner). Variálható 
ellenállással végzett terhelési gyakorlato­
kat (pl. tárcsás súlyzó) csak akkor alkal­
mazhatunk, ha a kb. 14 éves fiatalok test­
súlyának harmadát vagy felét teszi ki a 
súly. Az ismétlőmódszer alapján végzett 
köredzés az iskolai sportban még nem al­
kalmazható. Ennek oka egyrészt a mód­
szer lényegében, másrészt technikai elő­
feltételeiben, végül szervezeti formájában 
rejlik.

Mivel a köredzést egyszerű és nem 
komplikált gyakorlatok jellemzik, a techni­
kai elemek gyakorlása köredzésprogram 
formájában nem célszerű. Ez azonban nem 
zárja ki azt, hogy köredzésprogramok nem 
állhatnak speciálisan fejlesztő gyakorlatok­
ból, amelyek a technikai képzést szolgálják. 
Ilyen programok igen jól alkalmazhatók. 
A kiválasztott módszerek és eszközök hasz­
nálhatóságának követelménye a testnevelő-



tői megköveteli annak bizonyítását, hogy 
a köredzésprogramot helyesen állította 
össze. Mint már említettük, módszertani­
lag helytelenül járnánk el, ha pl. az álta­
lános vagy alapálló képesség fejlesztését 
az ismétlő módszer alkalmazásával akar­
nánk elérni.

4. A céltudatosság követelménye

Ha ezt a követelményt kielégítjük a kör­
edzés valamelyik variánsának alkalmazásá­
val, hatékonnyá válnak a köredzés neve­
lési lehetőségei. A tanárnak ezért igen gon­
dosan kell eljárnia a köredzés bevezetése­
kor. Meg kell magyaráznia a tanulóknak, 
hogy milyen mozgástulajdonságokat fej­
leszt a köredzés általa választott terhelési 
módszere, és milyen követelményeket tá­
maszt a gyakorlatozás a tanulókkal szem­
ben a fegyelem, együttműködés, önállóság 
és öntevékenység vonatkozásában. Csak 
így lehet kihasználni a köredzésben rejlő 
értékes nevelési lehetőségeket. Ha a test­
nevelő a köredzés bevezetésekor pszicholó­
giaiig helyesen jár el, és ért ahhoz, hogy 
saját lelkesedését a tanulókra is átvigye, 
akkor egyéni edzésprogramjukat tudatosan 
és boldogan teljesíteni fogják, sőt még 
otthon is gyakorolnak. A gyakorlatok 
egyszerűsége és az egyéni edzésadagolás 
gyorsan sikerélményhez juttatják a gya- 
korlatozót. Különösen fontos ez ahhoz, 
hogy önbizalmukat erősítse, tudatosságu­
kat és aktív közreműködésüket javítsa. 
Problematikusnak tűnik ebben az össze­
függésben az örömteli gyakorlatozás köve­
telménye. Sok testnevelő és sportoló ez­
alatt az edzés- vagy tornaóra játékos formá­
ját érti, vagy a gyakorlatozásban egy bi­
zonyos váltogatásmintát. Gyakran hall­
ható az a vélemény, hogy a hosszú ideig 
azonos programmal történő gyakorlatozás 
monoton és unalmas. Ez az értékelés — 
különösen a köredzésnél — azoktól a test­
nevelőktől származik, akik az előkészítés 
vagy a módszertani szerkesztés során vala­
milyen hibát követtek el. Azok azonban, 
akik minden szempontot figyelembe vettek

a sikeres megszervezéshez, fellelkesítik a 
tanulókat vagy sportolókat a köredzésre. 
A tanulók belső megelégedése a tudatos, 
célratörő gyakorlatozásból és a sikerélmény­
ből fakad. Ebből a szempontból van különös 
jelentősége a köredzésben elért teljesít­
mények értékelésében felmerülő problé­
máknak. A teljesítménysportolók edzésé­
ben ugyanez a probléma háttérbe szorul, 
mivel a teljesítménysportolóktól törvény­
szerűen az edzésükkel szembeni tudatos 
beállítódást várjuk el.

5. A z állandó ismétlés követelménye

A gyakorlás mindig ismétlésekkel jár. 
Csak úgy lehetséges a mozgástulajdonsá­
gok tökéletesítése. Másképpen a szerve­
zetre ható inger nem vált ki alkalmazkodó 
folyamatokat. Az ismétlések száma az idő­
egység alatti erőkifejtés intenzitásától, 
illetve a gyakorlatok ingererősségétől és 
ingerterjedelmétől függ. Az egyik terhe­
lési komponens maximuma soha nem fut­
hat a másikéval párhuzamosan. Ez a kör­
edzésre vonatkozóan azt jelenti, hogy ér­
telmetlen, ha a meghatározott időegység 
alatt végzett maximális erőkifejtés utáni 
szünetet megrövidítjük, és végül teljesen 
el is hagyjuk.

Ha az ismétlés elvét helyesen vesszük 
figyelembe, akkor ez jellemzi a gyakorla­
tozás és szünet közötti kapcsolatot, ill. 
meghatározza a gyakorlatok ingersűrűsé­
gét. Ez utóbbi a mozgástulajdonságok 
differenciált vagy komplex fejlesztése szem­
pontjából jelentős. Végül megfelel az is­
métlés törvényének, hogy az egyszer jónak 
talált köredzésprogram hosszú időre stan­
dard maradjon. Egy köredzésprogramot 
nem lehet 4 —6 hetes lefutás előtt egy 
másikra kicserélni. Csak ennyi idő után 
bizonyítható a fiziológiai törvényszerűsé­
gek alapján az alkalmazkodás folyamata.

6. A rendszeresség követelménye

Ha a köredzésnél rendszeresen akarunk 
eljárni, ez azt jelenti, hogy a terhelést rend­
szeresen emelni kell. Ez azt is jelenti, hogy



a gyakorlatprogramnak mindig ugyanolyan 
sorrendben kell lefutnia. Az elfáradás 
szempontjából egyáltalán nem közömbös, 
hogy milyen gyakorlatsorrendet választunk. 
A gyakorlat szempontjából ez azt jelenti, 
hogy a tanulóknak vagy sportolóknak be 
kell tartaniuk a kezdetben választott gya­
korlatsorrendet. Egyébként nem mutat­
ható ki egzaktan a gyakorlatállomásonkénti 
rendszeres emelkedés. A fő izomcsoportok 
változó terhelése éppen így a gyakorlatozás 
rendszerességének jele.

Végül a gyakorlás rendszerességének kö­
vetelményét csak akkor elégíthetjük ki, ha 
rendszeresen alkalmazzuk a köredzést. 
Azért kell egy meghatározott rendszert ki­
dolgozni, hogy biztosítsuk a foglalkozáso­
kon heti-havi és éves lefutásban a köredzés- 
terhelés emelését. így az is lehetővé válik, 
hogy a mozgástulajdonságok fejlődését és 
tökéletesedését egész éven át nyomon kö­
vethessük.

1. A folyamatosság követelménye

A fiziológia törvényszerűségei alapján 
a szervezet csak lassan és fokozatosan ké­
pes egy állandóan ismétlődő, rendszeres 
terheléshez alkalmazkodni. Ezért biztosí­
tani kell, hogy a köredzésben az egyéni 
edzésadagolással, az életkornak megfelelő 
gyakorlatprogrammal és egy meghatáro­
zott rendszerrel fokozatosan emelkedjen 
az összterhelés. Ezért kell tehát a köredzés 
minden variánsánál az edzésterhelést egyé­
nileg adagolni.

A köredzésprogramok összeállításában 
a fokozatosan növekvő terhelés törvénye 
szerint még a következő pedagógiai sza­
bályok is érvényesek:

a) Az „egyszerűtől az összetett felé” 
azt jelenti, hogy a köredzésprogramba 
egyszerű és technikailag könnyű gyakor­
latokat kell felvenni. Mozgáskészségeket 
és technikai elemeket csak akkor javaso­
lunk, ha azokkal minden gyakorlatozó ren­
delkezik. Minél fiatalabbak a gyakorlato­
zok, annál egyszerűbbek legyenek a gya­
korlatok. Az egyszerűtől az összetett felé

azonban azt is jelenti, hogy az életkortól 
függetlenül a köredzést egyszerűen és 
érthetően kell megszervezni és lebonyo­
lítani. Ezért fontos, hogy a köredzés be­
vezetésére, az állomáshelyek jelzésére és 
elrendezésére jól készüljünk fel.

b) A „könnyűtől a nehéz felé” azt je­
lenti, hogy minden gyakorlat terhelési foka 
variálható legyen. Ezáltal válik lehetővé, 
hogy a gyakorlatozókat mindenkori ed­
zettségi állapota alapján nemcsak egyéni 
edzésadagolással, hanem eltérő gyakorlat­
kivitelezéssel vagy a járulékos terhelés 
differenciálásával is még egyénileg ter­
heljük.

c) Az „ismerttől az ismeretlen felé” 
pedig azt jelenti, hogy a köredzésprogra- 
mot célszerű már ismert gyakorlatokból 
összeállítani. Ellenkező esetben elegendő 
időt kell hagyni a tanulóknak az ismeret­
len gyakorlatok elsajátítására. Világos ki­
induló- és végzőhelyzetek minden gya­
korlat esetében fontosak, mivel az ismét­
léseket pontosan kell számolni. A módszer­
tani eljárásmódoknál is éppen úgy figye­
lembe kell venni az ismerttől az ismeret­
len felé szabályát.

A köredzés az erő, gyorsaság, állóképes­
ség, mozgékonyság és ügyesség mozgás­
tulajdonságok fejlesztése és tökéletesítése 
szempontjából csak akkor felel meg céljá­
nak, ha e mozgástulajdonságok megszer­
zett értékei hosszú ideig változatlanok ma­
radnak. Ezért értelmetlen lenne a kör­
edzést csak minden negyedik héten elvé­
gezni. Az sem elegendő, ha a köredzést 
minden variánsával csak egy meghatáro­
zott edzésszakaszban vagy az iskolaévnek 
egyetlen 6 hetes időszakában alkalmazzuk. 
A gyakorlati tapasztalatok alapján meg­
állapítható, hogy intenzív edzéssel relatíve 
gyorsan megszerzett erő, gyorsaság és álló- 
képesség és az ezekkel összekötött fizioló­
giai alkalmazkodási folyamatok a szerve­
zetben az edzés abbahagyásakor szintén 
relatíve gyorsan elvesznek. Szükséges te­
hát a köredzést rendszeresen egy hosszú 
edzésperiódusba beiktatni. Ebből adódik 
az a feladat a testnevelő számára, hogy



meggyőzze tanítványait a köredzés folya­
matos és rendszeres alkalmazásának szük­
ségességéről, és fellelkesítse őket arra, 
hogy egyéni edzésadagjukat hosszabb időn 
át mindig szívesen és tudatosan javítani 
akarják. Ajánlatos hosszabb standardizált 
gyakorlási idő után a terhelés fokát emelni 
vagy változtatni a módszertani szervezését. 
A köredzést mindenekelőtt novembertől 
márciusig kell alkalmazni, mivel leginkább 
a terem gyakorlásra alkalmas.

8. A z életkori sajátosságok figyelembevételé­
nek követelménye

Ennek előfeltétele, hogy a testnevelő és 
az edző tisztában legyen a fiatal és felnőtt 
szervezet anatómiai-fiziológiai jegyeivel és 
a mindenkori élet- és fejlettségi szakaszok 
pszichológiai jellegzetességeivel. Bebizo­
nyosodott, hogy a gyermekek és fiatalok 
relatíve azonos terhelési ingerre (testsúly­
kilogrammonként) relatíve azonos pihenő 
és alkalmazkodó folyamatokkal reagálnak, 
mint a felnőttek, az összterhelésnek azon­
ban —, amely a terhelési faktorok (inger­
tartam) összegéből adódik — abszolúte 
kisebbnek kell lennie, mint a felnőtteké 
(Mellerowitz szerint). Ezért fontos a kör­
edzés variánsai közül mindig az életkornak 
megfelelő variáns kiválasztása, hogy meg­
felelő terhelésadagolás és a terhelés-pihe­
nés közötti helyes kapcsolat révén egy 
életkornak megfelelően kedvező edzésha­
tást érhessünk el. Ezáltal válik világossá az 
a szoros kapcsolat, amely az életkornak 
megfelelő gyakorlás az egészséget védő 
és sokoldalú edzés, a terhelés fokozatos és 
rendszeres emelésének követelményei kö­
zött van.

Gerincdeformitásos 
és hipertóniás gyermekek 
uszodai foglalkozása

C S I D E R  T I B O R

A terhelés mérésének 
szükségessége és hasznossága

A gyógytestnevelés korszerű oktatómun­
kájában a tanárnak nemcsak helyesen kell 
kiválasztania a mozgásanyagot, hanem ele­
meznie és értékelnie is kell tudni az ez­
által kiváltott biológiai, fiziológiai változá­
sokat. Ennek a feltételnek csak úgy felelhet 
meg, ha mérhetővé tudja tenni azokat a 
fiziológiai folyamatokat, amelyek a vege­
tatív szervekben létrejönnek izommunka, 
mozgás hatására. Megbízhatóan kell tehát 
átalakítania számokká a biológiai változá­
sokat, hogy azok hű tükörképét mutassák 
a terhelés folyamatának. A korszerű óra­
vezetésnek ez olyan alapvető követelménye, 
amely nemcsak a tanár biztonságérzetét 
növeli, hanem lehetővé teszi — megköze­
lítő pontossággal — a tanulók egyéni ter­
helhetőségének megállapítását, s ez a bel­
gyógyászati gyógytestnevelési órák óvatos­
ságból fakadó indokolatlanul alacsony terhe­
lését megemeli, és lehetővé teszi a terhelés 
individualizálását. E tanulmány a gyógy­
testnevelési foglalkozás uszodai terhelésé­
nek mérési módszereivel foglalkozik, a 
vérnyomás és a perifériális ellenállás össze­
függésének elméleti alapjait és a kapott 
vérnyomásszint értékelésének módszereit 
tárgyalja. Az itt lefektetett elveket és 
módszereket különösen hasznosnak tar­
tom a hipertóniás és funkcionális szív­
neurotikus gyermekek gyógytestnevelése 
esetében. A leírt módszert három éve alkal - 
mazom.
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A  vérnyomás és perifériális ellenállás
összefüggése

Izommunkára történő vérnyomásvál­
tozás és a perifériális ellenállás a következő 
összefüggéseket mutatja: a perifériális el­
lenállás arányosan variál a súrlódó felület­
tel, de csak megközelítően arányos a vér­
áramlás sebességének a négyzetével. Vi­
szont fordítottan arányos az ércső kereszt- 
metszetével. Tudjuk, hogy hipertóniánál 
a gyógytestnevelési eljárás azt a célt tűzi 
ki, hogy az arteriolás érszakasz görcsét fel­
oldja, ezáltal az érrendszer összkereszt- 
metszetét megnövelve eleget tegyen a peri­
fériális ellenállás csökkenésének. Meg kell 
tehát találnunk azt a fiziológiai mutatót, 
amely szilárd támpontot ad a periférián 
történő összkeresztmetszet változásaira. E 
folyamat legmegbízhatóbb mutatója a 
diasztolés vérnyomás.

Amennyiben a reguláció normális kere­
tek között zajlik le, a perctérfogat növeke­
dését (terhelést) a perifériális ellenállás 
csökkenése kíséri (az arteriolák megnyíl­
nak), így a vérnyomás alakulásában túlzott 
változás nem következik be. Ha viszont a 
terhelés emelkedését (perctérfogat) a diasz­
tolés vérnyomás emelkedése kíséri, nem 
valósul meg a fentebb leírt egyensúlyi álla­
pot, mivel a periférián is növekedett az 
ellenállás, és ez az összefüggés a diasztolés 
vérnyomásban mutatkozik meg. A diaszto­
lés vérnyomásértékek helyes mozgásterápia 
mellett csökkenő tendenciát mutatnak, és 
olyan jelzőszámokat jelentenek, amelyeken 
keresztül a tanár figyelemmel kísérheti a 
keringés e szakaszában lezajló változásokat.

A  diasztolés vérnyomás változása 
hideg hatására és pszichés ingerekre

A kutatók (Q. Hare, 1920) megvizsgál­
ták a diasztolés vérnyomás változását hideg 
víz hatására. A kísérleti személyek (továb­
biakban k.sz.-ek) végtagjait hideg vízbe 
tették, és az alábbi diasztolés vérnyomás- 
értékeket regisztrálták :

I. táblázat

Normális vérnyomású egyének diasztolés vérnyomás­
emelkedése hideg hatására, és a hipertónia gyakori­

sága 15 évvel később

Diasztolés vérnyom ás-em el­
kedés hideg hatására

N
(k.sz.-ek
száma)

H ipertóniás 
esetek 15 

évvel később

N %

10 Hgmm-nél 
kisebb 36 О О

io - -20 Hgmm 
között 48 8 17

20 Hgmm-nél 
nagyobb 57 31 54

Normálnak tekintették a reakciót, ha 10 
Hgmm-nél kisebb volt a diasztolés érték- 
változás. 10—20 Hgmm között nagyobb, 
míg 20 Hgmm felett fokozott (hipertóniás 
hajlam) érzékenységet találtak. A hiper­
tóniára való hajlamot — amely a perifériá­
lis ellenállásban nyilvánult meg — úgy 
ellenőrizték, hogy 15 évvel később újra 
megmérték a k. sz.-ek vérnyomását, és az 
alacsony emelkedésű csoportban nem, míg 
a közepes (10—20 Hgmm) csoport 17%-á- 
ban találtak magas vérnyomást, viszont a 
magas emelkedésű (20 Hgmm felett) cso­
port k.sz.-ek 54%-a vált hipertóniássá. 
Hasonló változásokat mutattak azok a k. 
sz.-ek, akik kellemetlen pszichés ingerre 
közepes, illetve magas diasztolés reakciót 
mutattak*.

Ezek a kórélettani leírások világosan 
megmutatják, hogy a hideg és a negatív 
érzelmek, kellemetlen pszichés ingerek 
szűkítő hatást fejtenek ki az arteriolákra, 
és így a perifériális összkeresztmetszet 
csökkenése révén emelkedik a diasztolés 
vérnyomás.

* A kísérlet leírásából nem tűnik ki, hogy 
milyen természetű volt a kellemetlen pszichés 
inger. Valószínűleg olyan váratlan zajingert al­
kalmaztak, amely ijedtséget váltott ki, és ennek 
következménye volt ez a fiziológiás változás.
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2. táblázat

Egészséges egyének diasztolés vérnyomás-emelkedése 
kellemetlen pszichés inger hatására, és a hipertónia 

gyakorisága 10—го évvel később

Diasztolés vérnyom ás-em el­
kedése pszichés ingerre

N
(k. sz.-ek 
száma)

H ipertóniás 
esetek 10—20 
évvel később

N %

10 H g m m -n é l 
k iseb b 1 9 8 О О

10 20 H g m m  
k özö tt 8 7 8 3I 4

20 H g m m  
fe le tt 446 254 57

(D o rn h o ffe r :  K ó ré le tta n  c ím ű  könyvébő l.)

A vérnyomás alakulása izommunkára

Az előbbiekkel ellentétben izommunkára 
szembetűnő a perifériális ellenállás és a 
perctérfogat együttes, de ellentétes válto­
zása.

J. táblázat

A perifériális ellenállás csökkenése 
izommunkában

P e r c t é r ­
f o g a t

l i t e r b e n

Á t l a g o s  
n y o m á s k ü l ,  

a z  a o r t a  
a j o b b  
p i t v a r  
k ö z ö t t

E l l e n á l l á s
d y n

c m ’

N y u g a lo m b a n 5 , 6 9 c
H g m m

1 2 9 0

M érsék elt
izo m m u n k a 1 0 , 2 95

H g m m
744

E rős
izo m m u n k a

2 3 , 0 I 4 O
H g m m

4 8 8

(D o rn h o ffe r :  K ó ré le tta n  c ím ű  tan k ö n y v éb ő l.)

A 3. táblázat adatai világosan mutatják, 
hogy amíg mérsékelt izommunkára számot­
tevően emelkedik a perctérfogat (5,6 liter­
ről—10,2 literre), addig a vérnyomás átla­
gos értéke ettől lényegesen elmarad (95 
Hgmm). Ezt a törvényszerűséget észlelhet­

jük erős izommunka esetében is. Ugyan­
akkor a perifériális ellenállás lényeges 
csökkenését figyelhetjük meg (1290-ről 
488-ra). Kiszámították, ha a szervezet 
fizikai terhelésre változatlan szinten tar­
taná a perifériális ellenállást, akkor a vér­
nyomás átlagos értékei mérsékelt izom­
munka esetén 164, míg erős izommunka 
esetén 370 Hgmm-es — az életet veszélyez­
tető — szélsőséges értékeket érne el.

A diasztolés értékek kiértékelésének módszere

Az úszás nemcsak a gerincferdülés kor­
rekciójára alkalmas, hanem kedvezően be­
folyásolja az ifjúkori magas vérnyomást, 
mivel a víz ritmikus légzésre és az úszással 
való összehangolt mozgásra kényszerít, és 
kedvező fiziológiai változásokat hoz létre, 
csökkenti a perifériális ellenállást.

A hipertóniás tanulók uszodai foglal­
kozásánál célszerű alkalmazni a következő 
módszert. Az uszoda jól látható és könnyen 
hozzáférhető helyére kifüggesztjük az alábbi 
táblázatot :

4 . tá b lá z a t

N é v A . I . I I . I I I . I V . V . R .

X. Y.

N. N.

Z. Z.

A táblázat „A” rovatába a tanulók 15 
másodperces alappulzusát írjuk be, alatta 
a kezdő vérnyomásértéket tüntetjük fel. 
Majd a tanulók egyéni terhelhetőségének 
megfelelően megszabjuk, hogy ki, hány 
uszodahosszt úszik. A kijelölt mennyiséget 
egyenlő részekre osztjuk, meghatározzuk 
azt is, hogy milyen intenzitással ússzák le 
a résztávokat. Pl. 20 hossz 5X4 részre 
bontva. A tanuló minden résztáv (blokk) 
után pulzus- és vérnyomásmérésre jelent­
kezik, és a kapott értékeket beírjuk az I.,
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II. stb. rovatokba. Ügyeljünk arra, hogy a 
tanulók ritmusosan, a légzést a mozgással 
összehangolva ússzanak. Ezzel a módszer­
rel megközelítőleg pontosan követhetjük, 
hogy milyen mértékben növekedett a peri­

A táblázat R-rel jelölt rovatában három­
perces intenzív relaxációs (pihentető) fog­
lalkozás után kialakult vérnyomás- és pul­
zusértékeket tüntettem fel.

A hipertóniás tanulók tornatermi és 
uszodai foglalkozásának legfőbb célja az 
elért perifériális csökkenés állandósítása. 
Az 5. táblázat adatai megmutatják, hogy 
a légzést a mozgással összehangoló intenzív 
úszás a perifériális ellenállást csökkenti. Az 
úszás után beiktatott relaxációs gyakorlatok 
végén már a diasztolés értékek emelkedését 
figyelhetjük meg. Az egyénekre szabott és 
kellő intenzitású edzés azonban olyan prog­
ramot épít be a szervezet keringésszabá­
lyoz ó rendszerébe, amely meggátolja az 
arteriolás érszakasz tartós összehúzódását 
és a kezdő diasztolés értékek elérését. Ennek 
a helyzetnek az elérését tekinthetjük a hi­
pertóniás mozgástherápia végső céljának.

Ebben a vonatkozásban a keringés edzé­
sének fiziológiai háttere lényegében tisz­
tázottnak tekinthető. Azonban a mérési 
eredmények két olyan tényt mutattak ki, 
amelyre világos és egyértelmű választ nem

fériális összkeresztmetszet, illetve oldódott 
az arteriolás szakasz görcse.

Az 5. táblázatban szemléltetem az 1973.
I I I .  9-i uszodai foglalkozáson elért vér­
nyomásértékek alakulását:

tudunk adni. A terhelés folyamata során 
több gyereknél és rendszeresen találtunk 
olyan diasztolés értéktúlcsapásokat, ame­
lyek a hagyományos vérnyomásmérővel 
már nem mérhetők. Ezek az értékek leg­
többször a terhelés csúcspontján jelentkez­
nek. Ennek nem tudjuk a magyarázatát, 
lehetséges, hogy a túlcsapás a műszer mé­
rési határának a túllépéséből származik, 
vagy pedig a vér súrlódásának hangja el­
nyomja a diasztolés hangot. A másik kérdés, 
amely válaszra vár az, hogy nem tudjuk 
mennyire tekinthető tartósnak az elért 
diasztolés csökkenés. Mivel a vérnyomás 
komplex hatás alatt áll, és az idegrendszer 
számos területe ellenőrzi és szabályozza, 
úgy tűnik, hogy a személyiség érzelmi élete, 
ingerkörnyezete, életvezetése, vagyis a pszi­
chés tényezők is döntően befolyásolják. A 
gyógytestnevelő tanár eredményes munkát 
akkor végez, ha a vérnyomás tüneti be­
folyásolásán túlmenően, a gyermek élet­
vezetésébe olyan szokásrendszert épít be, 
amelyben központi helyet foglal el a fizikai 
mozgás.

5. tá b lá z a t

A. I. II . I I I . IV . V. R. Hossz résztáv

Z. B. 23 30 34 28 38 30 22 20/5 X 4
150/50 150/70 180/80 180/65 170/60 165/50 125/60

H . M . 21 32 35 31 30 30 24 2 0 /5 x 4
130/90 160/90 130/80 195/50 170/60 165/65 125/80

H . I. 23 29 30 40 :_ __ __ 24/3 X 8
170/110 175/70 175/50 185/20 — — —

s. z. 20 23 32 40 _ 26 2 4 /3 x 8
140/60 180/55 185/“ 210/™ — — 125/50
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A teljesítményorientáció 
jelentősége a testnevelésben

ZSAKAY k á l m An

Minden emberi tevékenység eredménye és 
fokmérője a teljesítmény. Még akkor is 
erről beszélhetünk, ha a tevékenység köz­
vetlen célja nem konkrét, mérhető ered­
mény létrehozása, hanem egyéb (pl. a 
szórakozás különböző formái stb.). Az 
egyén értékét, szociális státusát, tevékeny­
ségének értéke, teljesítménye adja. Ugyan­
csak teljesítményük alapján értékeljük a ki- 
sebb-nagyobb emberi közösségeket, a csa­
ládtól a társadalom egészéig. Ez a magya­
rázata annak, hogy a teljesítmény kérdései 
mindig is központi helyet kaptak az idevágó 
tudományágak (fiziológia, munka- és sport- 
pszichológia, szociálpszichológia, szocio­
lógia, pedagógia stb.) vizsgálati anyagában. 
Nincs az életnek olyan területe, ahol érté­
kelésünk többé-kevésbé ne a teljesítmény 
mérését jelentené. Könnyű belátni, milyen 
fontos, hogy saját szakterületén mindenki 
megvizsgálja a teljesítmény összetevőit, 
fokozásának lehetőségeit, mert csak így 
biztosított a társadalom egészének fejlő­
dése.

Közhelyként hat, mennyire megnőtt a 
testneveléssel szembeni társadalmi elvárás 
az utóbbi évtizedekben. A civilizáció tér­
hódítása, a megnövekedett életszínvonal, 
a fizikai munka arányának csökkenése 
számos egészségtelen hatás forrása, melye­
ket jórészt a testnevelés tud csak ellensú­
lyozni, nem is beszélve a honvédelem által 
támasztott követelményekről. . .  !

A testnevelési óra e társadalmi elvárások 
teljesítésének egyik eszköze. Banális dolog 
lenne azt bizonygatni, hogy a heti kétszer

45 percben — amely ténylegesen csak 
38 -40, s kihasználtsága tekintetében (egy 
tanulóra számítva) sok esetben 10—15 perc
— ezt a feladatot meg lehet oldani. Termé­
szetes, hogy nem, mert bármennyire is 
igyekszünk az órán adott lehetőségeket a 
legkorszerűbb módszerekkel, eszközökkel, 
szervezéssel maximálisan kihasználni, fizi­
kai hatását tekintve igen kis eredményt 
fogunk elérni. Ugyanakkor meg lehet koc­
káztatni azt a kijelentést, hogy a társada­
lom szempontjából csupán harmad- vagy 
negyedrangú kérdés az, hogy a tanulók a 
testnevelési tanórán mennyit futnak, ugra­
nak, tornásznak. Elsőrendűen fontos — és 
ebben segíthet igazán a testnevelés —, 
hogy mit visznek magukkal az iskola falain 
túlra, nem fizikai képességek, hanem a 
rendszeres testgyakorlásra való igény tekin­
tetében, és hogy ehhez ad-e az iskola meg­
felelő motivációs alapot, elegendő tárgyi 
tudást! Ha így értelmezzük a testnevelés 
feladatait, világossá válik, hogy a fizikai 
képességek fejlesztése csak elengedhetetlen 
eszköze annak a pedagógiai feladatnak, 
hogy a tanulók magukkal vigyék a test fej­
lesztésére, karbantartására való igényt, és 
ehhez legyen meg a szükséges fizikai alap­
juk és sokrétű tárgyi ismeretük. A feladat
— az emberi pszichikum átformálása, a 
motivációs bázis megteremtése útján meg­
győződések, szokások kialakítása — peda­
gógusi tevékenységet igényel, a szó nemes 
értelmében, tehát elsősorban nem idő, ha­
nem megfelelő módszerek, kellő pedagógiai 
érzék, tudatos, célirányos munkálkodás 
kérdése, mikor jelentkezik az eredmény. 
Fontos tehát minden olyan eljárás, amely 
a fentiek szellemében a testneveléshez való 
viszonyt alakíthatja kedvező irányban. 
Egyik ilyen eljárás lehet a teljesítményorien­
táció megvalósítása az órán.

A testnevelési tanórán részt vevő tanulók 
az óra egyes szakaszaiban, az óra egészét 
tekintve, sőt a rövidebb-hosszabb időegy­
ségek anyagának elvégzését tekintve is tel­
jesítményt produkálnak, amely alapot nyújt 
a tanárnak az értékelésre. A tanulók — a 
testneveléshez vagy az adott mozgásanyag­
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hoz fűződő beállítottságuktól függően — 
törekednek arra, hogy teljesítményük tőlük 
telhetőén a legjobb legyen. A fenti meg­
állapításhoz két megjegyzés kívánkozik: 
X. A tanulók jelentős részénél nem így áll a 
helyzet, sokukat nem érdekli, hogy milyen 
a teljesítménye ; 2. sokan csak egy-egy alka­
lommal teszik ezt (pl. ellenőrzéskor), s ez 
nem jelent folyamatot, ami lényeges!

A teljesítményorientáció fogalma: fo­
lyamatosan és állandóan törekedjen a ta­
nuló arra, hogy az általa elért legnagyobb 
teljesítményt megismételje és túlszárnyalja. 
Ennek érdekében és tudatában gyakorolja 
az adott mozgást az órán, használja fel az 
órán kívüli testgyakorlás lehetőségeit (tö­
megsport, egyéni, otthoni gyakorlás). 
Hangsúlyozni kell, hogy saját eredmény 
túlszárnyalásáról van szó, és nem az osz­
tály számára valamiképpen megszabott kö­
vetelmény teljesítéséről, illetve túltelje­
sítéséről! Ennek megvalósítása oldaná meg 
azt a problémát, amelyre egy tanterv sem 
képes, hogy tudniillik ugyanazt a telje­
sítményt az osztály egyes tagjai különféle 
erőfeszítéssel érnék el, vagy fordítva, hogy 
ugyanaz az erőfeszítés az egyes tanulók­
nál különböző teljesítményt eredményez.

A teljesítményorientáció módszere nem 
ismeretlen a sportolók körében. A kezdő 
sportoló (atléta, tornász, úszó) csak saját 
eredményeihez viszonyítva érhet el sike­
reket, s az edzőnek is erre kell törekedni 
és nem csúcsokhoz hasonlítani. A sportolók 
Zöme önként vállalja, hogy több-kevesebb 
erőfeszítést tesz eredményeinek fokozá­
sára. önkéntvállalás nélkül nem beszél­
hetünk teljesítményorientációról, s hogy 
ezt mint módszert a testnevelés céljainak 
szolgálatába állíthassuk, a pedagógia, pszi­
chológia és nem utolsó sorban a szociál­
pszichológia eszközeivel el kell érnünk. 
A tanulók lássák be növekvő teljesítmé­
nyük előnyeit saját edzettségük, egészsé­
gük érdekében, és vállalják az ezzel járó 
fokozódó munkát. A testnevelési tanóra 
és az edzés (sportfoglalkozás) közötti egyik 
lényeges különbség, hogy az óra kötelező, 
az edzés önkéntes. így evidens, hogy az

órán mindenfajta hatás, amely pozitív 
emóciókat akar ébreszteni a testnevelés 
iránt, meg kell, hogy birkózzon néhány 
tanuló ellenállásával is.

Végeztem felméréseket, hogy megtud­
jam, hogyan viszonyulnak a tanulók az 
óra egyes mozgásfeladataihoz. Kiderült — 
ami nem meglepő —, hogy legjobban 
játszani szeretnek (sportjátékot : 94% ; egyéb 
játékot: 82%), a következő helyen azonban 
már a torna áll (77%). Legkevésbé a rend­
gyakorlatokat kedvelik (31%). Más képet 
kaptam azonban, amikor úgy tettem fel 
a kérdést, hogy szerintük mi szükséges 
és mi nem az órán. Itt pl. a rendgyakorlat 
79%-os aránnyal előkelő helyen áll, s az 
egyéb játék (pókfoci stb.) 38%-kal az utolsó 
helyre került. Általában mást tartanak 
szükségesnek, mint amit szeretnek. Ha a 
tanuló meg van győződve a végzett fel­
adat szükségességéről, már csak egy lépés 
választja el attól, hogy meg is szeresse azt. 
A problémát nem is a pozitív választ adók 
jelentik, hanem azok, akik kereken el­
utasítják a munkát. Ezek száma azonban 
csekély. Saját felméréseim szerint az egyes 
mozgáscsoportokra vonatkoztatva átlago­
san 20%-ra tehető. Egy negyvenes lét­
számú osztályt figyelembe véve tehát, 
minden mozgásanyag oktatásakor, gyakor­
lásakor talákozunk 6—10 olyan tanulóval, 
akik nem szívesen végzik a munkát, és nem 
is látják be annak szükségességét. Sze­
mély szerint ezek a tanulók különböző 
mozgásoknál mások és mások lehetnek, 
s ez megnehezíti a pedagógus dolgát. Kü­
lönösen akkor, ha van közöttük, aki be­
folyásolni tudja társait (csak zárójelben 
jegyzem meg, mert közismert, hogy a 
testnevelési követelményekkel szemben­
álló magatartást több iskolán kívüli, sőt 
sok esetben iskolán belüli tényező is tá­
mogatja).

Ezért van nagy jelentősége annak, 
hogy szóljunk azokról a módszerekről, le­
hetőségekről, amelyek a pedagógus rendel­
kezésére állnak az egyének és a közösség 
alaphangulatának kedvező irányba való 
befolyásolásolására.
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A sportpszichológia döntő mértékben a 
versenysport oldaláról közelíti meg a tel­
jesítmény kérdését. Ha feltárjuk az alap­
vető különbségeket a testnevelés és a 
versenysport között, az ezek figyelembe­
vételével módosított sportpszichológiai 
megállapítások is helytállóak lehetnek. A 
testnevelési tanóra kötelező jellege és a 
résztvevők heterogenitása (előképzettség­
ben, érdeklődésben, képességekben eltérő 
egyének halmaza) jelentik a lényeges meg­
különböztető jegyeket. A sportteljesítmény 
döntő feltétele a megfelelő motivációs 
struktúra. Egyes szerzők szerint (M . Va- 
nek—V. Hősek és mások) lényegesebb, 
mint a tényleges testi képességek struktú­
rája, ami annyit jelent, hogy egy közepes 
képességű, de teljesítményét állandóan 
növelni akaró (teljesítménymotivált és -ori­
entált) egyén kellő kitartással, akaraterő­
vel többre viszi, mint a fenti pszichikus 
tulajdonsággal nem rendelkező, de fizikai 
képességeit tekintve tehetségesebb társa. 
(Egyébként is a tehetség fogalmában ma már 
egyre inkább előtérbe kerül adekvátan az 
adott sportág űzéséhez szükséges erkölcsi­
akarati tényezők csoportja.)

A megfelelő motivációs bázist az igény­
szint jelenti. Az igényszint: „az igények 
összessége a jövőbeni teljesítmények el­
érésére, az eddigi tapasztalatok alapján” 
(N . Gombos). Az igényszint nagysága 
az egyéneknél alapvetően befolyásolja egy­
részt a teljesítményt, másrészt a teljesít­
mény növelésének lehetőségét. Ha túl 
alacsony a jövendő teljesítmény iránti el­
várás (igényszint), alacsony lesz maga a 
teljesítmény is, és nem biztosítja a tovább­
fejlődéshez a szükséges élettani alapot. 
A tanár fontos feladata a tanítványok igény­
szintjének ismerete és a megfelelő moti­
vációs alap megteremtésével ennek állandó 
növelése. Az igény szintje összefüggést 
mutat azzal, hogy az egyén a teljesítmény 
szempontjából alapvetően milyen beállí­
tottságú. Általában két összetevőt külön­
böztetnek meg. Az első az ún. „sikerorien­
tált hajlam”, melyet a siker utáni vágy jel­
lemez. A másik összetevő a kudarc el­

kerülésére ösztönzi az egyént. Minél erő­
sebb la sikervágy, annál nyomasztóbb a 
kudarctól való félelem is. E két ellentmon­
dásos! tendencia közötti eltérés adja az 
aktivitáshoz szükséges energiát. Ha az 
egyén teljesítménye eléri vagy meghaladja 
igényszintjét, akkor sikerélmény jelent­
kezik. Ez az oka annak, hogy sok tanuló 
eleve alacsonyabbra állítja elvárásait saját 
teljesítményével szemben. Ez azonban to­
vábbi konfliktusokat eredményez. A könnyű 
siker ugyanis nem biztosít megfelelő in­
tenzitású sikerélményt, ugyanakkor a szo­
ciális környezet hatására az egyén (ta­
nuló) tisztában van teljesítményének ala­
csony értékével, s ha buzdítás, bátorítás 
helyett a tanártól is elmarasztalást kap, 
a kudarctól való félelem lesz a döntő mo­
tívum a testneveléssel kapcsolatos tevé­
kenységében, elfordul, s az élet más terü­
letén próbálja kielégíteni siker utáni vá­
gyát. A teljesítményigény ugyanis nem spe­
cifikus, nem korlátozódik a tevékenység 
adott területére. A magas teljesítmény­
igényű egyének megkeresik azt a tevé­
kenységi formát, ahol igényszintjüknek 
megfelelő teljesítményt produkálhatnak, 
s ahol megkapják a megfelelő elismerést. 
Ez azt jelenti, ha a testnevelés különböző 
formái nem nyújtanak a tanulónak meg­
felelő sikerélményt — az esetek többségé­
ben — , nem esik kétségbe, hanem máshol 
keresi azt: jó eset, ha az iskolai élet más 
területén, de sajnos gyakran értéktelen 
szórakozásokban, galerikben stb. Az egyént 
elveszítjük a testnevelés számára, de ő 
maga ezt nem érzi át, hisz másutt kielégí­
tette sikervágyát. Ezért rendkívül fontos 
a tanár számára, hogy mindenkinek tud­
jon sikerélményt biztosítani. Ehhez is­
mernie kell az egyének igényszintjét, hogy 
megfelelő motívumok kialakításával be­
folyásolni tudja azt. A motívumot tanulni 
lehet. A céltanulás tulajdonképpen motí­
vumtanulás. A tanulónak — a motívum- 
tanulás pedagógiai útja szerint — először 
meg kell ismernie a tevékenységével elér­
hető célokat, távolabbi és közelebbi cé­
lokat egyaránt. Ismernie kell a hozzá
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vezető utat, tehát tudnia kell nagy általá­
nosságban legalábbis azt, hogy a test­
gyakorlatok végzése, új mozgások tanulása 
milyen élettani és pszichikai hatást ered­
ményeznek. Erről szemléletes példákkal, 
az értelemre ható megfelelő érvekkel meg 
kell győzni, igényszintjének megfelelő ön­
álló feladatokkal kell megbízni, amelyben 
a cselekvés mint akadályleküzdés, illetve 
mint problémamegoldás szerepel. Ilyen 
módon jelentkezhet a siker érzése, amit 
a tanár buzdítással, dicsérettel támogathat. 
Ne feledjük, hogy tartós hatást csak a soro­
zatban elért siker vagy kudarc eredményez­
het. A tartós siker arra ösztönzi a tanulót, 
hogy emelje igényszintjét. Ezek igen rég­
óta ismert megállapítások, a döntő jelen 
esetben az, hogy a tanárnak ezt a folya­
matot tudatosan irányítania kell, figyelem­
mel kell kísérnie. Ez nem látszik megold­
hatatlan feladatnak, ha figyelembe vesszük, 
hogy egy osztályon belül, teljesítmény­
szintjüket tekintve — kisebb-nagyobb 
hibaszázalékkal — 4—5 csoportba lehet 
sorolni egy osztályt. A tanárnak tehát 
nem 35—40 teljesítményszintet és igény­
szintet kell állandóan figyelemmel kísérni 
egy osztályon belül, hanem csak négyet- 
ötöt, s az adott csoporthoz viszonyított 
változás mértéke fogja jelenteni az egyén 
fejlődését vagy visszafejlődését. Termé­
szetesen magasabb csoportba lépés min­
den esetben érdemjegyben való elismerést, 
míg a visszaminősítés elmarasztalást is 
jelentsen.

A teljesítmény változására legtágabb le­
hetőség a játékban nyílik. A játékban részt 
vevők teljesítményének szintjét is — mint 
minden más tevékenységben — igényszint­
jük határozza meg. A teljesítés foka, a 
feladat megoldásának minősége a játék­
ban, mindig tetszés szerint növelhető, így 
a játékban juthat a legnagyobb lehetőség 
az egyén ilyen irányú igényének kielégí­
tésére, Itt mindig az adott szituációhoz 
méri teljesítményét; bár lehet, hogy köz­
ben alacsony szinten áll, sikert érezhet. 
Nem veszi észre, milyen gyengén játszik, 
mert esetleg a többiek is hasonló gyengék.

Nincs objektív viszonyítási alapja koráb­
ban látott végrehajtási formához, ered­
ményhez, mint pl. egy tornamozgáselem 
esetében, ahol alapvetően az a probléma, 
hogy végre tudja-e hajtani vagy sem. A 
játékban az elért eredmény, a gólok, pon­
tok száma értékeli a teljesítményt, s ha 
közel azonos képességű társak a játék részt­
vevői, könnyen érezheti még a leggyen­
gébb is, hogy jól játszik. Ha bármily ügyet­
len mozdulattal kosárba talál, már sikert 
érez. Ha viszont nem kellő körültekin­
téssel, nem a játéktudásnak megfelelően 
alakítjuk ki a játékban részt vevő csapato­
kat, akkor a „jókat” az olcsó siker, a 
„gyengéket” az eleve reménytelen hely­
zet hangolja le. Egyik sem fog teljes oda­
adással játszani, s számunkra rossz han­
gulati elemmel végződik az óra.

A közös játékban az egyén mindig ma­
gasabb teljesítményt produkál, mint más 
egyedül folytatott tevékenységben. Azegyüt- 
tes játék a szociológia nyelvén kooperáció­
nak (együttes tevékenység) tekinthető; ha­
sonló módon, azonos célokért küzdő kö­
zösségnek. Már a század első felében 
(Moede, 1920. és mások) kimutatták, hogy 
kooperációban a teljesítmény magasabb, 
mint elszigetelt egyéni munka esetén. 
A csoportteljesítmény növekedése két for­
rásból fakad. Egyrészt megnövekszik az 
egyének erőpotenciálja (látszólag ugyan­
azzal az erőkifejtéssel nagyobb teljesít­
ményt produkál, ha nem egyedül dolgo­
zik), másrészt egy teljesen új erő, a kollek­
tív erőpotenciál jelentkezik, ami egymás 
hibáinak kiegyenlítéséből adódik. A kol­
lektív teljesítmény tehát meghaladja az 
egyéni teljesítmények összegét.

A tanárnak az órán közösséggel van 
dolga, egy osztály dolgozik a keze alatt. 
Ha a szociológia oldaláról tekintjük az 
órát, azt tapasztaljuk, hogy az előbbi érte­
lemben vett kooperáció tulajdonképpen 
csak a játékban nyilvánul meg. Az óra 
nagy részében csak egyéni elszigetelt ta­
nulás, gyakorlás folyik, — bár ezt többen 
is csinálhatják egyszerre. Mindenkinek 
csak egyénileg fontos, hogy az adott moz-
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gást hogyan hajtja végre. Nincs mindenki 
által átértett közös cél az óra folyamán, 
csak az óra végi játékban. Ha a játék min­
tájára — amely nem más, mint probléma- 
megoldások sorozata a változó helyzetnek 
megfelelően — tudnánk felépíteni az órán 
a többi mozgásfeladat tanulását, gyakor­
lását, s ezt egy közös tevékenységbe ágyaz­
nánk be, amelyben egymást segítve ol­
danák meg a feladatot; ha a feladat meg­
oldását közös érdekké tennénk valamilyen 
versenybe ágyazva, akkor kihasználhat­
nánk a szociálpszichológia nyújtotta lehe­
tőségeket, melyek komoly segítséget jelen­
tenének a teljesítmény növelésében. Saj­
nos, ennek csak a szükségességét érezzük 
a kidolgozáshoz nem jutottunk még el.

Döntő kérdés a teljesítmény értékelése. 
Végső soron egy numerikus eredmény, 
melyben tükröződik a tanítvány félévi 
vagy évi munkája. Igen nagy motiváló erő­
vel bír, ha a tanítvány meggyőződött annak 
korrekt objektív voltáról. Ez azonban 
benne a legnehezebb!

A teljesítmény mérésére általában há­
rom értékskálát használhatunk. Az egyik 
az ún. kvalitatív értékelés, melynek két ér­
téke van, úgymint: jó — rossz; igaz — 
hamis; megfelel — nem felel meg stb. 
Másik a komparatív skála, ahol a két szélső 
érték közé további fokozatokat iktatunk: 
jó — megfelelő — rossz; jeles — jó — 
közepes — elégséges — elégtelen stb. 
A harmadik értékskála a numerikus skála. 
Ha határozott mérési utasítás áll rendel­
kezésünkre, és van egységértékünk, akkor 
használhatjuk ezt az értékelési formát. Az 
előző kettőnél az értékelés elvégzéséhez 
meg kell elégednünk a becslésekkel, amely­
ben természetszerűleg igen sok a szubjek­
tív elem. Bár az iskolai érdemjegyek lát­
szólag numerikus értékelés eredményei, 
— hisz számokkal kifejezhetők, valójában

nem tekinthetjük annak a fentiek alapján, 
mert nincs mérési utasítás, mely egzakttá 
tenné az értékelést. Numerikusán lehet ér­
tékelni a távolugró, úszó, futó stb. telje­
sítményét, de a jelenlegi tantervi elvekkel 
és a teljesítményorientáció elméletével is 
ellenkezik az ilyen testnevelés-értékelés.

A testnevelésérdemjegy — bár a Tan­
terv erre vonatkozólag ad támpontot — 
nagymértékben tükrözi a tanár szubjektivi­
tását. Történtek kísérletek egzakt mérési 
módszerek kidolgozására, de ezek mind­
egyike egységesíteni akarja a követelmé­
nyeket, és nem veszi figyelembe az eltérő 
egyéni képességeket, szintén ellenkezik a 
teljesítményorientációval. Amilyen diffe­
renciált maga a teljesítmény, olyan diffe­
renciáltan kell felépíteni ennek értékelé­
sét is. Az egyének igen eltérő teljesítmé­
nyei között olyan közös vonást kell keres­
nünk, ami az értékelés alapja lehet. Ilyen 
közös vonás az, hogy megfelelő motivált­
ság esetén, a mozgásfeladat rendszeres gya­
korlása révén a teljesítmény emelkedő ten­
denciát mutat.

Természetesen meg kell különböztetni 
a gyakorlás hatására bekövetkező telje­
sítményváltozást a fiziológiás fejlődés ha­
tására végbemenő változástól, és ezért 
nem is a mennyiségi, mint inkább a mi­
nőségi változást kell megtennünk az ér­
tékelés alapjául. Ez feltételezi, hogy — 
az előbb már vázolt módon — a tanár 
ismeri tanítványainak igényszintjét, telje­
sítményszintjében bekövetkezett változá­
sokat, azt regisztrálja, rendszeresen érté­
keli, s messzemenően figyelembe veszi azt, 
hogy az illető tanuló saját képességeihez 
mérten mit nyújt!

(A felhasznált irodalom jegyzéke a 184. 
oldalon.)
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Folyamatos osztályozás 
a testnevelési órán

SZ ILA G Y I D E Z SŐ

Az új testnevelési tanterv tanulmányo­
zásakor jutott eszembe a Köznevelés c. 
folyóiratunk egyik cikke, mely 600 fel­
mentett tanulóról tesz említést egyik kis­
városunkban. Sokat töprengtem ezen az 
állapoton, és kerestem az okát a sok test- 
nevelési felmentésnek. Nem lehet, hogy 
egy kisvárosban olyan sok „beteg” tanuló 
legyen. Valami közrejátszik abban, hogy 
egyes tanulók vagy szüleik mindent meg­
tesznek annak érdekében, hogy ne kapja­
nak testnevelésből olyan osztályzatot, ami 
a bizonyítványt esetleg lerontaná. A leg­
több problémát a „kitűnő” tanulók okoz­
zák, akik félve a gyengébb testnevelési 
jegytől, igyekeznek felmentetni magukat 
különböző betegségekre hivatkozva. (Re­
mélhetőleg a felmentést adó orvosokat nem 
kell elmarasztalni ! ?)

A szikszói Szepsi Csombor Márton 
Gimnázium 210 tanulójánál nem ezt ta­
pasztaltam, mivel évenként csupán 8—9 
tanuló kért felmentést, teljesen indokolt 
esetben.

Ezek a tények és a több éves gyakorlat 
azt bizonyították, hogy a hiba nemcsak 
a testnevelés követelményrendszerében, 
hanem a testnevelő tanárok nem mindig 
megfelelően alkalmazott osztályozásában 
keresendő.

Az új Tanterv követelményrendszerétől 
várható javulás az osztályozásban is, ami 
enyhítheti a problémát, amennyiben kellő 
időben egységesen alkalmazzuk az előírt 
ellenőrző gyakorlatokon kívül a f o l y a ­
m a t o s  osztályozást.

A modern pedagógiai irodalom egyre 
többet foglalkozik a követelmények egyénre 
szabott meghatározásával. A differenciált 
óravezetés és differenciált követelmények, 
differenciált osztályozást is igényelnek.

A tanár és tanuló jó viszonya sok eset­
ben a helytelenül alkalmazott osztályozás­
nál romlik el, s ez -  többek között — 
a testnevelés iránti szeretetet is lerombol­
hatja a tanulóban.

Meg kell találnunk tehát azt az ösztönző 
jellegű, megfelelően egyénre szabott osz­
tályozási formát, mely előbbre viszi a 
testnevelés modern óravezetése, a korszerű 
oktatási eljárások mellett a tantárgyban 
végzett munka ellenőrzését és osztályo­
zását.

Minden testnevelő tanárnak vannak sa­
játos elképzelései az osztályozásról, melyet 
ha közreadnak, megoldhatnánk sok prob­
lémát. Az osztályozás mechanikus vég­
zése sok — egyébként jó — tanulót a test­
neveléstől elidegenít, ezért bennünk, test­
nevelőkben kell a hibát keresni. Sok test­
nevelő csak a jó versenyzőt keresi az egyes 
tanulókban, s nem gondol arra, hogy a 
testnevelés tanításának nevelési feladatai 
mások.

Miért van az, hogy sok kitűnő tanuló 
gyengébb testnevelésből? Kutatni kell 
ennek az okát is. Tapasztalatom szerint 
sok gyengébb előmenetelű tanulónak is 
van rossz jegye, de ezekkel nem foglalko­
zunk, mert más tantárgyakból is rossz ké­
pet mutatnak. A jobb tanulók elidegene­
dése a testneveléstől főleg a tanár által 
adományozott különböző jelzők és meg­
jegyzések miatt következik be (pl. „anti- 
talentum”, „kétbalkezes”, „falábú” stb ...). 
Ebből az következik, hogy a tanulótársak 
is csúfolják az ügyetlenebbeket, s míg a 
testnevelési óra másoknak felüdülést, ne­
kik kötelező rosszat jelent, ahol még ki is 
figurázzák őket.

Ezen a helytelenül kialakult szemléleten 
akar változtatni az új Tanterv osztályozás­
sal és értékeléssel foglalkozó bekezdése.

Az új Tanterv megjelenésével együtt 
foglalkozni kell az osztályozás továbbfej -
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lesztésével, korszerűsítésével is. Itt ami 
újat lehetne bevezetni s ami ösztönzőleg 
is hat a tanulókra, a folyamatos osztályozás 
továbbfejlesztése.

„A testnevelésben is elsődleges jelentő­
sége van a tanulók személyisége formálá­
sának, jellembeli tulajdonságaik alakítá­
sának. E személyiségjegyek közül értelem­
szerűen a testi tulajdonságok fejlesztése 
áll az első helyen, de legalább ilyen ha­
tásos szerepet kell vállalni éppen sajátos 
eszközrendszerében rejlő lehetősége ki­
aknázásával az erkölcsi-akarati tulajdon­
ságok, a közösségi magatartás képességei­
nek kibontakoztatásában is” (Tanterv).

A Tantervnek ebből a meghatározásából 
főleg a problematikusabb részeket szeret­
ném kiemelni, amellyel a testi tulajdon­
ságok mellett az erkölcsi-akarati tulajdon­
ságok, a közösségi magatartás képességei­
nek kibontakoztatásának ellenőrzése és osz­
tályozása is folyna.

Egyik közeli gimnáziumban láttam egy 
pontozási rendszert, melyet helyeselve, 
kisebb-nagyobb módosításokkal én is be­
vezettem a szikszói gimnáziumban. Célom 
ezzel az volt, hogy az osztályozásnál ne 
csak a teljesítmények és technikai felkészü­
lés szintjét ellenőrizzem, hanem az erkölcsi­
akarati tulajdonságok, közösségi magatar­
tás, valamint az iskolai tömegsportban vég­
zett versenyzői és szervezői tevékenysé­
get is. Ezzel nemcsak a tehetséges tanulók, 
hanem a kevésbé tehetségesek is aktivizál­
hatók. Aktívabbá teszi a tanulókat nem­
csak a testnevelési órán, hanem a sport­
foglalkozásokon, versenyeken is. A jó 
sportolókat a különböző szintű versenye­
ken elért eredményeik alapján külön ju­
talom illeti.

Megjegyzem még, hogy „mínusz” pon­
tok szerzésével i-es osztályzat is szerez­
hető, de ezt lehetőleg úgy kell alkalmazni, 
hogy ne kerüljön rá sor. Amennyiben 
mégis előfordulna, lehetőséget kell adni 
a kijavítására.

Ezt a pontozási rendszert kipróbáltam 
iskolámban, és arra a következtetésre ju­
tottam, hogy következetesen alkalmazva,

jó eredményeket lehet vele elérni még a 
passzívabb tanulóknál is. A pontrendszer 
bevezetését azzal kezdtem, hogy minden 
osztályparancsnoknak kezébe adtam a pon­
tozási táblázatot, hogy függessze ki az 
osztályban. Az első testnevelési órán is­
mertettem a tanulókkal az új tanterv kö­
vetelményeit, és abból indultam ki, hogy 
mindenki megszerezheti az 5-ös érdem­
jegyet. Felhívtam a figyelmüket az osz­
tályozás egyénre szabott követelményeire, 
tudatosítottam velük, hogy az ügyetlenebb 
is kaphat jó érdemjegyet, ha beállítottsága, 
szervező munkája jó. Kifüggesztettem a 
tornaterem folyosójára azt a táblázatot, 
melyből mindenki tájékozódhatott az év­
közi feladatokról, valamint a pontozás 
követelményeiről.

Pontozás a testnevelési órán 
és a sportfoglalkozásokon

A pontozás bevezetésének célja :
— a testnevelési órákon, sportfoglal­

kozásokon és a versenyekén való rész­
vétel aktívabbá tétele.

A  pontok nyilvántartása :
— pontozófüzetben történik, melyet az 

osztályok sportfelelősei vezetnek.

Értékelése :
— plusz és mínusz pontok alapján tör­

ténik.
— xo plusz pont esetén 1 db 5-ös osz­

tályzat.
— 10 mínusz pont esetén 1 db elégtelen 

osztályzat.

„Plusz” pontok szerzése

I, A  testnevelési órákon
I .  Az egyes mozgásfajtákból ellenőrzés 

alkalmával versenyt is tartunk osztályon 
belül. Az első 3 helyezett pontot kap az 
alábbiak szerint:

I. helyezett 3 pont,
II. helyezett 2 pont,

III. helyezett 1 pont.
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2. A tanulók az órákon nyújtott kimagasló 
eredményért, szépen végrehajtott gyakor­
latokért, kiemelkedő szereplésért:

1 — 5 pont.
3. Labdajáték alkalmával mutatott ügyes 

játékért, ötletes taktikai megoldásokért, 
sportszerű viselkedésért :

1 — 5 pont.
4. Csapatversenyeken szerezhető pontok: 

Az első 3 helyezett csapat tagjai
3, 2, X pontot kapnak.

5. Személyiségvonások fejlettsége és vál­
tozása :

— aktivitás, kezdeményezőkészség, ön- 
tevékenység ;

— közös munkában való részvétel;
— egymás segítésében mutatott önzet­

lenség ;
— egyéni és közös érdekek összeegyez­

tetésének készsége;
— fegyelem:

1 — 5 pont.
6. Erkölcsi-akarati tulajdonságok:
—■ akaraterő, tűrőképesség, bátorság;
— felelősségérzet, munkafegyelem:

1 — 5 pont.

I I .  A  testn evelési órán  k ív ü l

1. Versenyeken való indulásért és az 
elért helyezésekért:

— házi versenyen való indulásért,
egyéni számokban 2 pont,
csapatban 1 pont.

— Amennyiben a versenyen helyezést 
is ér el a tanuló, a pontok a következő­
képpen alakulnak: I —VI. helyezett 
6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 pontot kap (ha a verseny­
számban 10-nél kevesebb induló ver­
senyzett, csak az első 3 kap pontot).

— Járási és iskolai körzeti versenye­
ken való indulásért és helyezésekért 
a fenti pontok kétszerese jár.

— Megyei versenyeken a pontok három­
szorosa.

— Területi és országos versenyeken a 
pontozás ötszörösét kapják.

2. Az a tanuló, aki rendszeresen jár az 
iskolai sportfoglalkozásokra, szakosztályi

edzésekre, és igazolatlan hiányzása nincs, 
félévenként 20 pontot kap.

3. Az a tanuló, aki saját községében 
részt vesz a falusi sportegyesület munkájá­
ban mint versenyző vagy szervező, félé­
venként 20 pont jutalmat kap.

„Mínusz” pontok szerzése

I. A  testnevelési órán

1. Hiányos öltözék, felszerelés
tisztátlansága 1—5 pont.

2. Figyelmetlenség, gyakorla­
tok hanyag végrehajtása 5 pont.

3. Fegyelmezetlen, közömbös,
mások munkáját zavaró ma­
gatartásért 1 — 5 pont.

4. Segítségnyújtás elmulasz­
tása miatt 1—5 pont.

5. Sportszerűtlen játékért,
csúnya beszédért 1 — 5 pont.

II. A  testnevelési órán kívül

r. Sportfoglalkozásokról való 
engedély nélküli távolmara­
dásért, versenyekről való 
igazolatlan hiányzásért 5 pont.

2. Sportszerűtlen viselkedé­
sért versenyeken, öltözőben,
utazás közben 2—5 pont.

3. Versenyeken, mérkőzéseken
való kiállításért 2—5 pont.

4. önként vállalt közösségi fel­
adat elmulasztásáért 2—4 pont.

*

Az osztályozás anyagát a tantervből is­
mertettem a tanulókkal, s felhívtam figyel­
müket arra, hogy a sportfaliújságon ala­
posabban tanulmányozhatják az egész 
tanévben sorra kerülő követelményeket.

Minden osztálynak külön osztályozási 
naplót állítottam össze, melyben minden 
ellenőrző gyakorlatnak külön helyet bizto­
sítottam. Külön rovatot kapott a pontozás 
alapján szerzett érdemjegyeknek a helye.
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Ezzel a megoldással teljes képet kap­
hattam minden egyes tanulóról, és arról is, 
hogy melyik ellenőrző gyakorlatot, milyen 
eredménnyel hajtotta végre.

Szeretném, ha cikkemmel a testnevelő 
tanárok körében vitát indítanánk az osz­
tályozás korszerűbbé tétele érdekében, 
hogy minél kevesebb tanuló kérjen fel­
mentést a testnevelési jegy esetleges ala- 
csonysága miatt. Ha kellően megalapozott 
osztályozási rendszert dolgozunk ki, el­
kerülhető az egyre többet hangoztatott 
következetlenség és az osztályzás szubjek­
tivitása.

Felhasznált irodalom Zsakay Kálmán cikkéhez:

N. Gombos Marianna : A sportteljesítményt be­
folyásoló pszichológiai tényezők. (A testneve­
lés időszerű kérdései, 1970/2.)

M. Vanek — V. Hősek : Teljesítményigény a sport- 
tevékenységben. (A Testnevelés Tanítása, 
I 97I / 5-)

N. Gombos Marianna : Az igényszint vizsgálata. 
(A Testnevelés Tanítása, 1971/1.)

Nagy György dr. : Teljesítményértékelés a szitu- 
atív sportági elemzés alapján. (A Testnevelés 
Tanítása, 1969/1.)

Burka Endre : Adalékok a tantervelmélethez 
III —IV. (A Testnevelés Tanítása, 1970/5. 
és 71/1.)

Putnoky Jenő : A teljesítménymotiváció és tanul­
mányozásának lehetősége a testnevelésben és 
sportban. (A sport és testnevelés időszerű kér­
dései, 1969/1.)

H. Hiebsch — M. Vorwerg : Bevezetés a marxista 
szociálpszichológiába. (1967. Kossuth.)

Hársing László dr. : Az egzaktság fokozatai, 
(Magyar Tudomány, 1968/11.)

Zsakay Kálmán : Néhány adat a testnevelés 
motivációs kérdéseihez. (A Testnevelés Taní­
tása, 1972/1.)

A  tudom ányos-technikai 
forradalom
és néhány konkrét hatása 
az iskolai testnevelésre

TA K Á C S F E R E N C

Világszerte előtérbe került a pedagógiai 
és oktatáspolitikai koncepciókban a test­
nevelés kérdése. Ennek lényegi okát ma 
már különösebb elméleti vizsgálat nélkül 
is megjelölhetjük: a korunkban kibonta­
kozó tudományos-technikai forradalomról 
van szó, vagy népszerű nevén a „ttf”-ről. 
Ennek következtében alapvetően meg­
változott a termelés struktúrája: a fizikai 
igénybevétel egyre csökken. (Természe­
tesen sok egyéb változás is van, a testneve­
lés szempontjából azonban ez a leglénye­
gesebb.) Statisztikai kimutatások szerint 
a múlt század közepén még az összenergia 
több mint 90%-át emberi és állati izom- 
erővel nyerték, ma pedig csupán 1—2%-ról 
beszélhetünk, de ez is erősen csökkenő 
tendenciát mutat. A megváltozott munka- 
folyamatnak azonban az ember nemcsak 
szubjektuma, hanem objektuma is: maga 
is változik, illetve alkalmazkodnia kellene 
az új körülményekhez. Ez az adaptáció 
nem kis feladat, és ellentmondásokkal tar­
kítva megy végbe (egyoldalúság, fizikai 
deformálódás stb.). A tudományos-techni­
kai forradalommal együtt jár az ember 
idegrendszeri terhelésének rohamos növe­
kedése is, amely további problémák és 
kollíziók okozója lehet. Nem is beszélve 
a ttf-fel szintén összefüggő urbanizációról 
és annak káros következményeiről: moz­
gásszegénység, természettől való elzártság, 
környezetszennyezés stb. Káderük az is, 
hogy az akceleráció nem jár együtt auto­
matikusan a fizikai készségek növekedésé­
vel, sőt azok rosszabbodását tapasztalhatjuk.
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Ehhez hozzájárul, hogy a növekvő gazda­
sági jólét sajnos helytelen táplálkozási szo­
kásokat hozott létre, amely tovább ron­
totta a fizikai állapotot (elhízás). Mélyíti 
a problémát, hogy a termelés technikai 
fejlődése — ha izomerőben nem is —, de 
mozgáskoordinációban, mozgásműveltség­
ben fokozottabb igényeket támaszt az em­
berrel szemben, ezeknek kifejlesztése pe­
dig elsősorban az iskolai testnevelés fel­
adata kell — kellene —, hogy legyen. 
A tudományos-technikai forradalom kö­
vetkeztében növekszik a szabad idő — 
tehát ugyanaz a tényező, amely a kollízió- 
kat okozza, egyben a problémák megszün­
tetésének lehetőségét is megadja —, de 
ezt a lehetőséget realizálni kell, meg kell 
tölteni tartalommal a formális kereteket 
(szabad idő, sport, rekreáció, otthoni torna 
stb.). A képlet tehát végül is — leegy­
szerűsítve — így nézne ki: csökkenő fizikai 
terhelés, mozgásszegénység (hipodinámia) 
és deformitás, ennek kompenzálása; nö­
vekvő igények a mozgáskultúrát illetően, 
ennek kifejlesztése, a szabad idő egy részé­
nek eltöltése helyes sporttevékenységgel.

Komoly és nehéz feladat a fenti „képlet” 
megoldása, hiszen a képzeletbeli „egyen­
let” másik oldalán egy régebbi korszak 
tradícióját őrző — mondhatnánk elavult — 
testnevelési rendszer található (szinte vi­
lágszerte), és ez is mindössze heti két 
órában! Még a helyenként tapasztalható 
heti 3 óra (NSZK, Jugoszlávia, Ausztria, 
Svédország) sem adja meg a szükséges op­
timumot a fizikai terhelést és a megnöveke­
dett feladatok elvégzését illetően. A tár­
sadalmi-gazdasági változások tehát érez­
tetik hatásukat az egész iskolai oktatásban, 
ezen belül a testnevelésben is. Egyre sür­
getőbb igényként merül fel az iskolai test­
nevelés gyökeres reformja, amelynek egy 
mondatba sűrített lényege a következő le­
hetne: a megváltozott társadalmi, szociális 
körülményeknek és elvárásoknak megfelelő, 
optimális testnevelés biztosítása, melynek 
során a tanulók életszükségletévé válik a 
testmozgás, és olyan adekvát ismereteket 
nyújt, hogy azzal az élet minden szakaszá­

ban ön á llóan  megoldható az egészséges 
testgyakorlás.

Az iskolai testnevelés jelenlegi status 
quo-jának, valamint okainak és társadalmi 
szerepének vázolása után néhány konkrét 
tartalmi kérdést érintünk, bemutatva a 
megoldási kísérletek egy részét. Áttekin­
tésünk természetesen hiányos, csupán né­
hány — az utóbbi időben megjelent — kül­
földi szakcikkre támaszkodhattunk, amely 
valamilyen formában a tudományos-techni­
kai forradalom hatására bekövetkezett test- 
nevelési korszerűsítések tervét ismerteti.

Első helyen kell megemlítenünk a bol­
gár szakemberek törekvéseit, melyet egy 
nagy terjedelmű tanulmányban körvona­
laztak (Popov, Belberov, Goncsev: „A ta­
nulók testnevelési, sport- és turisztikai 
tevékenységének modellje". Vöproszi na 
Fizicseszkata Kultúra, 1971. 8. sz.) A szer­
zők elsőnek a testnevelés szocialista mo­
delljének elméleti alapját tisztázzák a bol­
gár pártdokumentumok alapján. Majd rá­
mutatnak a megváltozott helyzet általános 
és sajátos bolgár vonatkozásaira, és ki­
emelik a testnevelés szerepét a kommunista 
nevelésben. Leszögezik, hogy a testneve­
lés célját a politikai, gazdasági és szociális 
szükségletek határozzák meg, melyeket — 
a szocialista fejlődés jelenlegi szakaszá­
ban — a következőkben lehet összegezni: 
I. a nép egészségi állapotának megjavítása, 
életkorának meghosszabbítása; 2. a ter­
melési tevékenység feltételeinek biztosí­
tása; 3. a haza védelme; 4. megteremteni 
a növekvő szabad idő ésszerű felhasz­
nálását; 5. magas sportteljesítmények alap­
jának megteremtése (tömegsport).

A következőkben e célok elérését biz­
tosító testnevelési modell felépítésének alap­
elemeit sorolják fel a szerzők, melyek sor­
rendben a következők:

X. kommunista célirányosság,
2. minden egyénre kiterjesztés,
3. rendszeresség,
4. sokoldalúság,
5. alkalmazhatóság,
6. egészség és munkaképesség megszi­

lárdítása,
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7 a testnevelésnek a tanintézet jellegé­
vel való összhangja.

A következő fejezet a testnevelés és 
a sporttevékenység szerkezetét tisztázza, 
amelynek —- a szerzők szerint —■ három 
különálló, de össze is függő egysége van:

1. kötelező rész (ez a fizikai felkészítés 
„állami” minimuma),

2. választott-kötelező rész (ez a terhelés 
növelését szolgálja),

3. választott rész (a sportbeli tevékeny­
ségre irányul).

A cikk közli ezen szerkezeti elemek tan­
intézeti módosulását, pontos tartalmát az 
óvodától a főiskoláig. Helyhiány miatt mi 
csak a középiskolának megfelelő részt is­
mertetjük:
— kötelező: reggeli torna, turisztikai ki­

rándulások és menetek, óra alatti munka;
— választott-kötelező : gyógytorna, tömeg­

sport, szabad foglalkozások;
— választott: iskolai sportkör és iskolán 

kívüli egyesületi tevékenység.
A hatodik fejezet a testnevelés iskola­

típusonkénti feladatait és formáit elemzi. 
Szintén csak a középiskolának megfelelő 
anyagból közlünk néhányat. A testnevelés 
formái ebben az iskolatípusban: orvosi 
előírás szerint : a gyógytestnevelés ; kötelező 
jelleggel: az óra alatti munka, turisztika, 
sportünnepély; nem kötelező: tömegsport, 
sportkör. A tanulóknak év végén záró­
vizsgát kell tenni, amelynek alapfeltétele 
az ún. „Rodina”-többtusa sikeres letétele. 
Ezen túl a kötelező minimumokat norma­
táblázat tartalmazza, öt alapvető fizikai 
képességre vonatkozóan ;

fiú leány
I .  60 m futás 9,2 mp 10,5 mp
2. kislabdadobás 55 m 32 m
3. helyből távol 215 cm 175 cm
4. fekvőtámasz 15-ször 4-szer
5. futás 2000 m, 800 m,

8 perc 3:2o perc

Azok, akik a normákat nem teljesítik,
pótvizsgán vehetnek részt. Akik nem ren­
delkeznek normális fizikai fejlettséggel,

könnyített normákat teljesítenek; azok­
nak pedig, akiknél a normák teljesítése 
ellenjavalt, felmentést adhatnak, és a bi­
zonyítványukban a fizikai készség foka 
helyett a mentesítés okát tüntetik fel.

A testnevelés tartalma továbbá: 1. az 
alapvető technikai, taktikai fogalmak el­
sajátítása; 2. a természetes és legfontosabb 
sportmozgások rendszere ; 3. a funkcionális 
terhelés, amely az alapvető fizikai tulaj­
donságok fejlesztését biztosítja; 4. kor­
szerű világnézet és kommunista erények, pl. 
rend, fegyelem, kollektívizmus, önállóság, 
szolidaritás stb. Megemlítjük még, hogy 
a kötelező anyag a tananyag összvolumené- 
nek 60—70%-át teszi ki, a fennmaradó 
30—40%-ot a választott sportágra fordít­
ják, amelyek általában a következők: at­
létika, torna, birkózás, úszás, sí, kosár-, 
röp-, kézilabda, súlyemelés, labdarúgás, 
modern gimnasztika.

Befejezésül a tanulmány felsorolja azo­
kat a módszereket, amelyekkel a fenti fel­
adatokat igyekeznek megoldani (pl. cso­
portos foglalkozás, körkörös, mozgásana­
lízis, szemléltetés, aktivitás, tesztvizsgá­
latok stb.).

Lengyelországban öt évre szóló tervet 
dolgoztak ki az iskolai testneveléssel és 
sporttal kapcsolatban. (Lásd: W. A. Try- 
bus: A lengyel Közoktatás- és Felsőoktatás­
ügyi Minisztérium kollégiumának hatá­
rozata az iskolai testnevelésről és sportról. 
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, 
1971. 3. sz.) Az 1966—70-es évek tapasz­
talatai alapján kidolgozták a korszerű test­
nevelés irányelveit. Ez meghatározta a 
testnevelés és sport jelentőségét az ifjúság 
testi kondíciójának, egészségi állapotának 
fejlesztésében és megóvásában, valamint 
kijelölte a testnevelés helyét a nevelési 
rendszer egészében. Meghatározták a test­
nevelő-továbbképzés formáinak tökélete­
sítését, különös tekintettel a szakképesítés 
nélküli tanárok képzésére és továbbkép­
zésére. Biztosítani kell a megfelelő torna­
termeket és felszereléseket, továbbá rövid 
időn belül el kell érni, hogy az 5 főnél 
nagyobb tantestületekben a második osz-
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rálytól kezdve áttérjenek a szakrendszerű 
testnevelésre, a 7 tanerőnél nagyobb is­
kolákban pedig az 1—4. osztályban be kell 
vezetni a heti 3 testnevelési órát. (Ez az 
utóbbi mond talán legtöbbet számunkra!) 
Rendelettel biztosítják, hogy a költség- 
vetési tervekben rögzítsék az iskolai sport­
beruházásokat és az eszközök anyagi alap­
ját. Kimondták, hogy az iskolai testnevelés 
az egész társadalom ügye, ezért a tár­
sadalomnak anyagilag is támogatnia kell. 
Szerepel az irányelvekben az is, hogy 
fejleszteni kell az órán kívüli sportfoglal­
kozásokat, a szakfelügyeletet és a sport­
munka szervezésébe be kell vonni a szülői 
munkaközösségeket is. Döntő változás vé­
gül, hogy új testnevelési követelményeket 
és normákat határoztak meg, valamint 
megszabták az iskolán kívüli testnevelés­
ben való részvétel feltételeit.

Romániában szintén egy hosszabb távú 
tervezet rögzíti a korszerűsítés irányait. 
(Lásd: F .Prinz, M. Loghin—M. Schmitz 
— C. Balita : A romániai iskolai testnevelés 
korszerűsítéséről. Gymnasion, 1971. 1. sz.) 
A romániai iskolai testnevelés színvonalá­
nak emelését szolgáló tervezet alapelveit 
a következőkben lehetne röviden össze­
foglalni: I .  különböző metodikák és foglal­
koztatási formák alkalmazásával az oktatás 
szervezeti kereteinek korszerűsítése; 2. az 
intenzívebb oktatás, a nagyobb terhelés, 
a fokozott tanulói aktivitás elérése; 3. az 
oktatási eszközök adekvát kiválasztása és 
alkalmazása a sokoldalú testi képzés érde­
kében; 4. egyéb metodikai tökéletesítések;
5. a szabad időben végzett testnevelési 
és sporttevékenység méreteinek, színvona­
lának emelése.

A jugoszláviai testnevelés helyzetéről 
és a korszerűsítési törekvésekről már több 
alkalommal is beszámoltunk lapunkban. 
(Lásd: A jugoszláv testnevelés „Fehér 
Könyve” és a „Testnevelési centrumok” 
című cikkeket.)

Most a jelenlegi legfrissebb állapotról 
adunk ismertetést, amely részben már a 
tudományos-technikai forradalom hatására 
következett be, és ha nem is kielégítő, de

helyenként szép eredményt hozott. Forrá­
sunk érdekes — és talán számunkra is ta­
nulságos — ugyanis a csehszlovák—jugo­
szláv testnevelési egyezmény értelmében 
egy cseh kutató tanulmányozta a jugoszláv 
testnevelést több mint 30 iskolában. E ta­
nulmány lényegét ismertetjük az alábbiak­
ban (bővebben lásd: F. Pávek: Testneve­
lés Jugoszláviában. Télesná Vychova Mla- 
deze. 1971. 10. sz.).

Jugoszláviában a testnevelés — mint is­
meretes — kötelező tantárgy az általános 
iskolától kezdve az egyetemek első év­
folyamáig. Kötelező órák: általános iskolá­
ban heti 3, középiskolában elvileg heti 4 
(az említett korszerűsítési törekvéseknek ez 
a legszebb eredménye!), de még egyelőre 
ezt nem sikerült mindenhol megvalósítani. 
A testnevelőtanár-képzés volumene nem 
elégíti ki a szükségletet, így Jugoszláviá­
ban viszonylag sok a képesítés nélküli test­
nevelő. Érdekes — és elgondolkoztató — 
az is, hogy a tantervben a testnevelés eddig 
az egészségügyi neveléssel komplex tan­
tárgy volt, a most készülő új tantervben 
azonban már önálló tantárgyként szerepel. 
Az 1961 —64-es felmérések óta az ország 
egész területén nagymértékben nőtt az 
iskolai tornatermek száma és felszerelése, 
bár ez még ma sem teljesen kielégítő. Be­
váltak a nagyvárosokban épített „mini” 
sportközpontok, melyekről lapunkban szin­
tén beszámoltunk már néhány évvel ez­
előtt. A jugoszláv testnevelési órák szín­
vonala igen magas, a tanulók aktívak, és az 
óra kihasználtsági foka jónak mondható. 
Az órán kívüli sportfoglalkozások szerve­
zője ugyancsak az iskola, de nagymérték­
ben segítenek az úttörőszervezetek (pl. a 
belgrádi úttörőváros) és a sportegyesüle­
tek is (helyenként a tanulók 100%-a sport­
köri tag).

A testnevelés korszerűsítésének igénye 
érződik a jugoszláv testneveléselméleti ku­
tatások tematikáján és metodikáján is. 
Többek között éppen a tudományos-techni­
kai forradalom által teremtett kibernetikát 
igyekeznek felhasználni az oktatás folya­
matában. Elsősorban a programozott ok-
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tatás lehetőségeit vizsgálják, és próbálják 
alkalmazni a tanulók teljesítményének fo­
kozásában.

Vázlatunk végén önkéntelenül felvetődik 
bennünk — de nyilván az olvasóban is — 
a kérdés: és mi van idehaza? Azt mond­
hatnánk röviden: az eltérő sajátosságokon 
túl, nagyjából hasonló a helyzet. Vagyis

érezzük a korszerűsítés szükségességét, és 
keressük a — nem is olyan könnyű — 
megoldásokat. Hogy mennyire ismertük fel 
ezt a szükségszerűséget, hogy milyen úton 
és hol járunk e korszerűsítésben? — ezekre 
és egyéb lényeges kérdésekre azonban csak 
ennél részletesebb elemző cikkben adhat­
nánk feleletet.

Páros fogyasztó
n Ad a s i  l Asz l ó

Az alább közölt játékleírásnak azért adunk 
helyet különös örömmel, mert jó példája a min­
dennapos tanári gyakorlat alkotó művelésének. 
Nagyon örülnénk, ha ilyen eredményeket gyak­
rabban jelentethetnénk meg lapunkban. (Szerk.)

A játékot 20X15 m területű teremben, 
kb. 30 fős osztály játszhatja. Kisebb terem­
ben a létszámot arányosan csökkenteni kell. 
Ajánlatos a fiúkat és a lányokat külön ját­
szatni.

A játékhoz a játékosok létszámának fele 
mennyiségű szalag (vagy mez), 1 db kézi­
labda nagyságú gumilabda szükséges.

A tanulók párokban, szétszórtan helyez­
kednek el a teremben. A párok közül az 
egyik tanuló szalagot visel. A közéjük do­
bott labdát mindenki igyekszik megsze­
rezni. Ha egy szalag nélküli játékos sze­
rezte meg a labdát, arra törekszik, hogy 
párja kivételével egy szalagos játékost el­
találjon a labdával. (Úgyszintén szalagos 
játékos csak szalag nélkülit találhat el!) 
Ha eltalálta valamelyik szalagost, nem­

csak az eltalált szalagos játékos áll ki a já­
tékból, hanem szalagtalan párja is. Ha sza­
lagos szalagost, szalagtalan szalagtalan já­
tékost talál el, tehát azonos öltözetűt, tulaj­
donképpen nem történik semmi, a játék 
megy tovább, a játékosok igyekeznek meg­
szerezni a labdát.

A játékosok tetszés szerint helyezked­
hetnek. Ha egy szalagosnál van a labda, 
úgy a szalagosok fedezik, kapus módjára 
védik szalagtalan társukat, illetve a szalag 
nélküliek a szalagos társuk fedezékébe 
menekülnek.

Természetesen a tanulók képesek igen 
gyorsan s jól helyezkedni, ilyenkor ered­
ményes találat szinte lehetetlen. Viszont 
a megszerzett labdát egyszer át lehet 
passzolni a másik társnak, s ebben az 
esetben, ebben a megváltozott helyzetben 
a pár másik tagja eredményesebben tüzel­
het. ő  azonban már nem adhatja vissza 
a labdát, el kell lőnie.

Az a pár győz, amelyik legutoljára 
marad játékban.

Szabályok

a) Találatra vonatkozóan a fogyasztó 
szétszórtan szabályai érvényesek. Tehát, 
ha egy szalagos labdáját szalagtalan köz­
vetlenül elkapja (nem ejti ki kezéből), nincs 
találat. Földről, falról pattanó labda nem 
jelent találatot.

b) Ha egy játékos 3 mp-nél tovább tartja 
kezében a labdát, neki és társának is ki 
kell állni a játékból.
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c) Labdával haladni nem szabad. A já­
tékvezető első esetben visszarendelheti az 
eredeti helyre a játékosokat, de egyből ki is 
állíthatja a párt.

d) Ha a pár tagjai egymás között má­
sodik átadást hajtottak végre, kiállítás a 
következménye.

e) Kiállításon mindig páros kiállítást 
kell érteni.

/ ) A játékvezető saját megítélése sze­
rint határozottan sípoljon kiállításkor, a 
játékot nem kell ilyenkor megállítani, fo­
lyamatosan megy tovább, a vétkes pár a 
leggyorsabban kiáll.

g) A játékot abban az esetben kell csak 
megállítani, amikor a labdáért folyó harc­
ban tartott labda vagy dulakodás történik. 
A játékvezető megítélése szerint feldobás­
sal folytatódhat a játék, vagy a sértett 
pár egyik tagjának ítéli oda.

h) Durva szabálytalankodás esetén ki 
kell állítani a vétkes párt.

i) Labdát lábbal csak védéskor sza­
bad érinteni. Szándékos elrúgásért páros 
kiállítás jár.

A Páros fogyasztó 
oktató és nevelő hatásai

A  játék összetettebb technikai gyakor­
latok alkalmazására is nagyon jó lehetősé­
get nyújt. Az egykezes felső dobás, labda 
elkapása itt gyors egymásutánban követ­
kezhet. A gyors helyzetfelismerésre kész­
tet, pillanat alatt kell szétválasztani a lövés 
és az átadás lehetőségét, közben remek

alkalom nyílik a cselezésre, a lövés-átadás 
ösztönös és kombinatív alkalmazására. A 
társtól kapott labda folyamatos leszerelése, 
gyors átmenet a lövés fázisába igen cél­
szerűen valósul meg; „nem lehet késle­
kedni” jeligével. Viszont az elhamarko­
dottan lövés tényéből az is kiemelhető, 
hogy nem helyes a kapkodás sem.

A lehetséges egy átadásból eredő, merő­
ben ellentétes helyzet alakulása nagy össz­
pontosító képességet kíván a tanulóktól 
nemcsak a támadásban, de kifejezetten 
a védekezésben. Igen jó alkalom nyílik 
a kapuserények csillogtatására (testnevelő­
szemmel a kapusok kiválasztására).

Minden tekintetben valamennyi játé­
kosnak igen hasznos is, mert a közvetlen 
védekezésben, terület és emberfogás ese­
tén is bátorságot ad, és elősegíti a kapu 
előtti tér eredményesebb védését.

Megjegyzés
A Páros fogyasztó igen gyors és élvezetes, 

a nézőnek is izgalmas látványt nyújt. Lá­
nyok és fiúk egyaránt előszeretettel és len­
dülettel tudják játszani. A felső tagozat 
minden évfolyamában jól játszható, az 
ötödik osztályban azonban csak a játék 
teljes ismerete után érdemes gyakoroltatni.

Bár a játék középiskolások számára még 
nincs „megméretve”, feltételezhetően ma­
gas szinten képesek játszani, hiszen főleg 
a 8. osztályos fiúk páratlan élményt sze­
reztek egymásnak és természetesen ne­
kem is.
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Szabó János

Kosárlabda ABC
Sport Kiadó, 1972

M inden sportágnak, igy a kosárlabdázásnak is 
alapvető gondja a sportág megismertetése, meg­
szerettetése. Ez a népszerűsítő tevékenység el­
választhatatlan a sportág színvonalas űzésétől. 
Egy adott országban valamelyik sportág színvo­
nalát az határozza m eg, hogy felkészítési meto­
dikája m egfelelő-e? A jól felkészített sportolók 
biztosítják a sportág színvonalát, a színvonalas 
versenyek biztosítják a sportág népszerűsödését, 
ami viszont visszahat a sportág felé irányulásra, 
a jó kiválasztási és felkészülési lehetőségek fenn­
maradására.

Szabó János, a magyar kosárlabdázás elismert 
szaktekintélye. Szakmai tevékenységét mindig 
a népszerűsítési törekvés határozta m eg, amit 
következetesen a sportág színvonalának em elésé­
vel kívánt elősegíteni. Ez a törekvés érvényesült 
válogatott edzői tevékenységében (mind a férfi, 
mind a női keretnek edzője volt, és különösen 
a női válogatottal szép nemzetközi sikereket 
ért el). Ez érződött klub edzői munkájában, 
ez érezhető jelenlegi tevékenységében is, amit 
mint a sportág országos szakfelügyelője végez. 
Különösen jól kimutatható azonban ez a törek­
vés szakírói tevékenységében. A kosárlabdázás­
sal foglalkozó szakcikkei és könyvei jól érzékel­
tetik a hazai kosárlabdázás fejlődését is. Munkái 
mindig az adott időszak legkorszerűbb kosár­
labdáját tükrözik. Ebből is következik, hogy 
nem ismétli önmagát, hogy minden munkájá­
ban újabbat, korszerűbbet ad. Jelenlegi munká­
jával a sportág jövőjét meghatározó alapképzést 
kívánja szolgálni.

A könyv cím ében szereplő ABC jelölés azt a 
hamis látszatot keltheti, hogy a szerző könnyű 
helyzetben volt a könyv megírásakor, hiszen 
alapvető kérdésekről, az elem i problémákról kell 
népszerű formában ismertetést adnia. A szerző 
azonban az alapképzés olyan problémáit boncol­
gatja, és olyan kérdésekben ad útmutatást a kez­
dőkkel foglalkozó szakembereknek, amelyek a 
mai szülő és gyermek létkörülményeivel, sport­
szem léletével, életfelfogásával vannak össze­
függésben. Ezek nélkül az ismeretek nélkül a 
legfelkészültebb szakember munkája is hiába­
való fáradtsággá válhat. Arra tanít, hogy a sport­
ágat oktatva soha ne feledkezzünk meg a tanít­
ványról sem , akinek oktatjuk azt, sőt, már most, 
a korai szakosodás ellenére is tudjuk megfelelően  
megválasztani és kézben tartani azokat, akik 
alkalmasak a kosárlabdázás elsajátítására, ered­
ményes űzésére.

A  Kosárlabda ABC tehát olyan szakmunka, 
amelyik anyagának összeválogatásakor a játék 
által támasztott igényekből indul ki. Ennek 
megfelelően csoportosítja gyakorlatanyagát. U ta­
lásokat ad az anyag feldolgozására, és kiegészül 
azokkal a tapasztalatokkal és megfigyelésekkel, 
amelyek a mai társadalom és a mai tanítvány 
speciális helyzete folytán megszabják a munka 
eredményességét.

Az említett kérdésekről nem véletlenül kap­
hatunk jó útmutatást a szerzőtől. M iközben él­
vonalbeli sportolókkal foglalkozott, állította, hogy 
a játékos képzése során minden az alapképzé­
sen múlik, amelyiket kisiskolás korban már 
el kell kezdeni. Megállapítását a gyakorlatban 
igyekezett bizonyítani. Nagy szeretettel és szép  
eredménnyel foglalkozott teljesen kezdő gyere­
kek előkészítésével. Munkája tehát saját tapasz­
talatain alapszik. Az oktatásban a szerző ér­
vényre szeretné juttatni azt a sok gyakorlati ta­
pasztalatot, amit a kezdőkkel való foglalkozás 
során szerzett. A képzés egészét viszont azokra 
az elvárásokra építi, amik az élvonalbeli kosár­
labdázóval szem ben igényként jelentkeznek. 
M indezt nagyon szerencsésen ötvözi jelen mun­
kájában azzal az egészben látással — és ez a 
sportág legnehezebb kérdése —, ahogy ő a 
kosárlabdázás egyes területeit vizsgálja. Ilyen  
tekintetben különösen kiemelkedik ebből a „kis 
sűrítményből" a támadás és védekezés állandó 
együtt-tárgyalása, annak ellenére, hogy a könyv 
külön fejezetként is tárgyalja ezt a két tém át. 
Hasonló szintézist tapasztalhatunk azonban a 
könyv többi részterületei között is.

A könyv 269 gyakorlatot tartalmaz, amelyet 
140 ábra tesz még szem léletesebbé. Ez a gya­
korlatanyag nagyon jól használható. Anélkül, 
hogy mesterkélt gyakorlatokat adna egy hagyo­
mányos, közismert gyakorlatanyaghoz — ahogy 
azt sok hasonló szakkönyvben láttuk már —, 
újat, célszerűt, változatosat nyújt. A gyakorlatok 
másik nagy értéke, hogy konkrét képzési fel­
adathoz csatlakoznak. A célt és a gyakorlatot 
olvasva legtöbbször úgy érzi az ember, hogy 
jobb, célravezetőbb gyakorlatot nem is tudna 
találni a képzési feladat megvalósítására.

Hibáról, hiányosságokról alig beszélhetünk. 
Ha most megemlítek néhány általam hiányos­
nak vagy tévesnek minősített részt, vagy gondo­
latot a könyvvel kapcsolatban, azt azért teszem , 
hogy még teljesebb, még használhatóbb legyen  
ez az értékes kis munka. N em  a mindenáron  
hibát keresés vezérelt, amikor úgy ítéltem  meg, 
hogy a törzserősítő gyakorlatoknál feltűnően el­
tolódtak a gyakorlatok a hasizomerősítés irá­
nyába. Pedig a hátizomzat és a deréktáji „rög­
zítő” izmok erősítése szintén nagyon fontos 
az egészséges testtartás biztosítására. Különösen  
jelentős feladat ez a magas termetű egyének  
esetében.



Az évfolyamok képzési feladatainak megjelö­
lésekor érezhető, hogy a labdás mozgásanyag 
szétválasztása technikára és taktikára mindig 
erőltetett rendszerezés. A technikai feladatok 
egy részét ugyanúgy a taktikai feladatok közé 
sorolhatta volna a szerző, mint ahogy tette né­
hány taktikai feladatként megjelölt anyaggal. 
A könyv második részében, ahol a feladatok 
részletesebb ismertetésére kerül sor, ez a m eg­
különböztetés már nincs meg. A technika 
kifejezés már csak zárójelben szerepel az alap­
elemek megjelölése után. Taktika címmel pedig 
nincs felsorolás.

Vitatkoznék a szerzővel a labda elfogása (el- 
kapása) elemzéséről is. A szerző úgy írja le ezt 
a mozgástevékenységet, hogy a labda sebességét 
csuklónk és könyökünk hajlításával kell lefékezni, 
szerintem pedig az a helyes végrehajtás, amikor 
csuklónkkal, könyökünkkel és vállunkkal, a labda 
sebességétől függő, olyan ellenállást tanúsítunk, 
amelyet az érkező labda előbb könnyen, majd 
egyre nehezebben tud legyőzni, és végül elhal 
kezünkben. Tehát nem mi hajlítjuk a mozgás­
ban részt vevő ízületeket, hanem az érkező 
labda. M i csak célszerűen szabályozzuk a hajlí- 
tás sebességét. Ez az értelmezési különbség talán 
erőltetettnek hat, különösen a kezdők oktatá­
sakor, amikor éppen a szerző által leírt végre­
hajtási móddal alakíthatjuk ki a játékosnál a 
m egfelelő ellenállás érzetét. Az eltérés mégis 
jelentős, mert az általam leirt végrehajtás biz­
tosíthatja az olyan labdaelfogást, ahol a figyel­
met nem kell összpontosítani a feladat végre­
hajtására, ahol az elfogás közben is kontaktus­
ban marad a játékos a játékszituációval. Ezek 
a gondolatok egyébként a többi labdajátékban 
is érvényesek a labda megszelídítésére.

Nagy dolog, hogy egy sportágban fél éven 
belül két értékes szakkönyv is napvilágot lát, 
ahogy ez most a kosárlabdázás területén tör­
tént. (A közelmúltban jelent meg Páder János 
új könyve is.) A két könyv jól egészíti ki egymást. 
Egyetlen dolog maradt megoldatlanul, és ez a 
Kosárlabda ABC feladata lett volna. Szükségessé 
vált egy népszerűsítő, a sportágat a hozzá nem  
értő érdeklődő számára bemutató kiadvány m eg­
jelentetése. Szabó János azonban lényegesebb­
nek találta az oktatás abc-jét adni az oktatók 
kezébe. Ezt nem róhatjuíTfel hibájául. M i, test­
nevelők is nyertünk vele egy nagyszerűen fel­
használható szakkönyvet.

Arday László

Útmutató
a művelődési házakban folyó 
modern gimnasztika oktatásához
Népművelési Propaganda Iroda, 1971

A modern gimnasztika néven ismert esztétikus 
testi nevelés az elm últ két évtized során igen 
népszerűvé vált szerte a világon. Hazánkban 
az utóbbi évek alatt egyre több művelődési ház­
ban kapott otthont a tornasportnak ez a kizáró­
lag nőkre szabott ága. A művelődési házak igaz­
gatói, művészeti előadói, oktatói azonban nél­
külözték a modern gimnasztika tanításához szük­
séges módszertani útmutatást.

Ezt a hiányt kívánja pótolni az előttünk fekvő, 
a N épm űvelési Propaganda Iroda kiadásában 
megjelent 124 oldal terjedelmű Ütmutató.

A modern gimnasztika legkiválóbb hazai szak­
embereinek — dr. Abád Józsefné a Magyar 
M odern Gimnasztikái Bizottság vezetője, Bér­
ezik Sára mesteredző a modern gimnasztikái 
válogatott keret vezető edzője, Kaszper Lászlóné 
a Testnevelési Főiskola docense, P. Sándory 
Antónia a Csepeli Munkásotthon oktatója, balett­
pedagógus, Trebits Jolán a Testnevelési Fő­
iskola adjunktusa, F. Kovács Éva mesteredző 
és Kovács Istvánné testnevelő tanár — tollá­
ból nyerhetünk értékes bepillantást a szép női 
mozgás oktatásának rejtelmeibe.

A kézikönyv címoldalán látható fénykép szinte 
csábítja az olvasót: Válaszd sportágadnak a 
modern gimnasztikát, hogy ilyen szép legyen  
a tartásod és mozgásod!

Az Ü tm utató tulajdonképpen három részre 
oszlik.

Első részében — külön értekezések formájá­
ban — képet kapunk a modern gimnasztika 
egészségügyi hatásairól, általános nevelő értéké­
ről, szerepéről az esztétikai nevelésben, mint 
versenysportnak a történetéről.

A második rész gyakorlati útmutatásokat 
tartalmaz, megismertet a kezdő fokon oktatásra 
legalkalmasabb gyakorlatokkal. Szabadgyakorlat­
ként — pedagógiai elgondolásból jpindulva — 
a gyermek II. osztály gyakorlatát ajánlja, mint 
legm egfelelőbbet a szép tartás kialakítására, és 
a későbbiek folyamán gyakran előforduló moz- 
gásetemeknek már alapfokon történő koordi­
nálására. Kéziszernek a gyermek I. osztály dob­
gyakorlatát választja, mint a kéziszerek — külö­
nösen a karika — használatának előfutárát. 
A dobbal — felülete lévén — szem léltetóbben  
oktathatók a kéziszer fogásmódjai, a síktartások, 
fogáscserék, átadások, ütések, forgatások, to ­
vábbá a dobás és gurítás technikája kiválóan 
alkalmas a ritmusérzék fejlesztésére.
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Az Ú tm utató harmadik része teljes szövegé­
ben tárgyalja a Nemzetközi Modern Gimnasztikái 
Bizottság versenyszabályait és Pontozási kó­
dexét azon nevelők részére, akik már odáig 
jutottak növendékeikkel, hogy a Magyar Torna- 
Szövetség szakosztályaként a modern gimnasz­
tika versenyrendszerébe bekapcsolódni kí­
vánnak.

A modern gimnasztikái válogatott keret tag­
jairól készített felvételek Falus István, Csehók 
M ihály és Farkas József művészi meglátásait 
dicsérik.

Örömmel üdvözöljük a Magyar Modern G im ­
nasztikái Bizottság szerzői közösségének hézag­

pótló művét, és bizalommal ajánljuk mindazok­
nak, akik felismerik a modern gimnasztika nevelő  
értékét, és szívükön viselik a gondjaikra bízott 
leánykák testi és esztétikai nevelésének felelős­
ségteljes, de igen szép munkáját.

Az Útmutató kizárólag a „N épm űvelési In ­
tézet” Propaganda Irodájában — Budapest V II., 
Gorkij fasor 45. sz. alatt — kapható, 23,50  
forintos árban. Az érdeklődők figyelm ébe ajánl­
juk, hogy az Útm utató csak korlátolt példány­
számban jelent meg, és a kiadó csak a jelentkezés 
sorrendjében tudja az igényeket kielégíteni.

Dr. Gyulai Tibor

•  Az egyensúlyozó képesség edzése M. Gajic
Az összetett tornaverseny gerendaszáma sok ener­
giát követel a versenyzőktől, mert a gyakorlat 
mozgásanyagának végrehajtását a szeren való 
egyensúlytartás nagyon megnehezíti. Az egyen­
súlyozás érzékszerve a belsőfül vestibuláris rend­
szere. Funkcióját gyakorlással javíthatjuk. E cél­
ból keskenyebb gerendákat szoktak használni. 
Takarékossági okokból a szerző javaslata a követ­
kező: a gerendára 376 cm hosszú, 10 cm széles 
és 3 cm vastag deszkát, erre ugyanolyan hosszú, 
55 cm  széles és 6 cm vastag gerendát fektet, és 
ezeket a vázlaton látható csavaros szorítóbilin­
csekkel a végektől mért 8— 10 cm -nél a torna­
szerhez rögzíti. A  szárnyas csavar a bilincsbe épí­
tett tengelyen elforgatható. A pótgerenda tarto­
zékai olcsók egy keskeny gerenda árához képest, 
felszerelése és levétele gyors, egyszerű. Az egyen­
súlyozás fejlesztése a kisebb támaszfelületet adó 
keskeny gerendán célszerű a sikertelen gyakorla­
tok, egyensúlyvesztésből eredő leesések, sérülé­
sek elkerülése végett. (Szerző: V. N . K iszlov, 
Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturi, 1972.
4. sz.)

A futógyorsaság és a lazaság 
viszonya az általános iskola 
5. osztályos tanulóinál

Érdekes problémát vizsgál Gajic egy kísérleti fe l­
mérés keretében. Megállapítja, hogy bár a szak­
emberek egész sora foglalkozik a futógyorsaság 
fejlesztésével, vizsgálataik azonban főként a fel­
nőtt, élvonalbeli sprinterek felmérésére, velük 
kapcsolatos tapasztalatokra épülnek. Ugyanakkor 
az a kérdés, hogy gyermekeknél — a futógyorsa­
ság fejlesztéséhez igen alkalmas életkorban — 
melyek a gyorsaság legfőbb összetevői, mivel a 
gyermekkorban végzett, gyorsasággal kapcsolatos 
vizsgálatok igen ritkák.

Am íg nem tudjuk pontosan, hogy a gyorsasá­
got milyen mértékben befolyásolja: a lábnyújtók, 
a lábhajlítók ereje, az izmok nyúlékonysága, az 
Ízületek mozgékonysága, az anaerob és aerob ka­
pacitás, milyen szerepet játszik a futástechnika 
színvonala, addig gyermekeknél nem lehet el­
várni az algoritmus, afc egyénileg legadekvátabb, 
legésszerűbb, leglogikusabb út meghatározását a 
futásgyorsaság fejlesztéséhez. A szerző vizsgála­
taival e bonyolult kérdések megválaszolásához 
kíván egy igen apró részletkérdésben hozzájárulni.

Kísérletének célja adatok nyerése arról, hogy a 
lazaság hat-e a futásgyorsaságra, különösen a lé­
pésfrekvenciára, azaz a lazaság hiánya akadályozó 
tényező-e a lépésfrekvencia növeléséhez.

M ivel a futógyorsaság egyrészt a lépésszám, 
másrészt a lépéshossz növelésével fokozható, a 
szerző szerint valószínű, hogy 11 —12 éveseknél 
elsősorban a lépésfrekvencia növelésére kellene 
gondot fordítani, mert ebben a korban megfelelő 
eljárásokkal komoly mértékben fokozható az 
idegrendszer reaktivitása. Csak később, ap re-
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pubertáskori gyors csontnövekedés után kellene a 
lábnyújtó izm ok erejének fokozásával törődni.

Am ennyiben a kísérlet eredménye azt mutat­
ná, hogy a lazaság mértéke befolyásolja a lépés­
frekvenciát, akkor az egyes faktorok fejlesztésé­
nek helyes sorrendje: először a lazaság, majd a 
lábhajlító, lábnyújtó izm ok erejének fokozása stb. 
M ert bár tény, hogy minden gyakorlás az egész 
szervezetre hat, melynek eredményeként vala­
mennyi összetevőben fejlődés következik be, m ég­
is kell hogy legyen a különböző faktorok fejlesz­
tésének egy leglogikusabb sorrendje.

Ism ert, hogy a lazaságot az izomerő nagyobb 
mérvű fejlesztése előtt kell kialakítani. Ezt a tör­
vényszerűséget azonban gyakran figyelm en kívül 
hagyjuk, ezért már 11 éveseknél meglehetősen  
nagyfokú merevség figyelhető m eg, ami sokszor, 
a későbbiek során a legfőbb fékezője valamely 
mozgás elsajátításának.

Fennáll még az a kérdés is, hogy amennyiben 
a lazaság nem olyan csekély, hogy gátja lenne a 
kívánt lépésfrekvenciának, hanem normálisnak 
m ondható, van-e egyáltalán összefüggés a futó­
gyorsaság és a lazaság mértéke között az ilyen  
korú gyerekeknél.

A vizsgálat az ált. isk. 5. osztályában, 48 fiú -, 
és 30 leánytanuló felmérésével folyt le. Felm érés­
re került:

— 50 m futás térdelő rajtból;
— 30 m futás repülő rajtból ;
— mindkét távon a megtett kettős lépésszám;
— a tanulók lazaságának, csípőizületük mozgé­

konyságának színvonala.
A korrelációs koefficiens kiszámításra került az 
alábbi viszonylatokban: 
lazaság — az 50 és 30 m futás gyorsasága, 
lazaság — a megtett kettős lépésszám az 50 és 
30 m-en,
lépésszám — 50 és 30 m futás gyorsasága,
50 m futás gyorsasága — a csípőizület mozgé­
konysága a lazább és kevésbé laza láb oldalán.

A számítási eredmények alapján a szerző az 
alábbiakat összegezi:
1. A felmért tanulóknál a lazaság nívója nem be­

folyásolta a lépésfrekvenciát. Ezek szerint a 
gyorsaság érdekében nem kell a lazaságot 
mint külön előfeltételt fejleszteni.

2. A vizsgált populációnál a nagyobb lépésfrek­
vencia nem jelentett előnyt a futógyorsaság­
hoz.

3. Ennél a korosztálynál is főként a lábnyújtók 
erősítésére kell gondot fordítani, mert elsősor­
ban a hosszabb lépés befolyásolja kedvezően a 
futásgyorsaságot.

Megjelent : Sportska Praksa. 1971. 3—4. sz.
Szemlézte : dr. Ember Lászlóné
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