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Néhany adat a testnevelés
motivacios kérdéseihez*
ZSAKAY KALMAN

Mottd: ,,Minden j6 tanér igyekszik sajat targyéat
megszerettetni diakjaival."
(Egy kérddivre adott valaszhol.)

A fenti mondatot egy masodéves szakko-
zépiskolai tanuld irta, valaszolva arra a
kérdésre: Flgg-e a tanartdl, hogy szere-
ted-e a testnevelésorat? A kérdésre tulaj-
donképpen ezzel nem adott valaszt, de Kki-
deriil bel6le tébb mas. Egyrészt, hogy a
didkok jo tanéarnak tartjak azt, aki targyat
meg akarja szerettetni. Tehat lathatoan,
lelkesen tobbet ad, mint azt ,hivatalosan”
elvarnék téle. (A tapasztalat pedig azt mu-
tatja, hogy a,,jo tanarnak” targyat is szere-
tik.) Masrészt a valaszbol az ,,igyekszik”
sz0 azt reprezentalja, hogy akéar sikeril a
tanarnak, akar nem a targyat megszerettet-
ni, az 6ra kotelezd, azon részt kell venni.
Kovetkezésképpen tehat az, hogy a tanulo
szereti a targyat, azt jelenti, hogy & is haj-
landd valami pluszt adni a targy érdeke-
ben - elmélyultebb foglalkozést, szélesebb
kord érdekl6dést stb. — s ez tulajdonkép-
pen a tanar célja.

Amikor az iskolai testnevelés motiva-
cids kérdéseirél sz6lunk, nem szabad meg-
feledkeznlink arr6l, hogy a tantargy kote-
lez6 jellege miatt mas torvényszer(iségeket
is figyelembe kell venni, mint a sportban.
Azt is mondhatnank, hogy a sport mar
mint eredmény, mint a kovetkezd lépcs6fok
jelentkezik, melyhez a motivécios alapot
egyik tényez6ként a testnevelési Ora, a tanar
szolgaltatja. Azért csak egyik tényezd, mert
mas egyeb hatasok is irdnyithatjak déntéen
a sport felé a fiatalokat, mint a szul6i haz,

* A Testnevelési F8iskola i éves szakmai mod-
szertani tanfolyaman benydujtott szakdolgozat.

a barati kor, sikervagy, jatékigény stb.
Ebb6l kiindulva  miel6tt konkrétan mo-
tivacios kérdésekrél ejtenénk szot ter-
mészetes, hogy ha réviden is, elemezni kell
azokat a sajatos jegyeket, melyek a testne-
velési orat jellemzik és els6dlegesen meg-
kildénboztetik minden egyéb testgyakorlasi
formatol:

a) A résztvevlk bizonyos keretek kozott
heterogén toémeget alkotnak. Ez azt jelenti,
hogy bar azonos életkort és nemd tanuldk
vesznek részt az 6ran, és nagy altalanossag -
ban hasonlé el6képzettségliek, az egyes ta-
nulék kozott mégis komoly tehetségbeli,
felkészlltségbeli kilonbségek mutathatok
ki. Masrészt kiilonbségek vannak abban is,
hogy mely testgyakorlati &ghoz vonzddnak,
és mihez mutatnak nagyobb tehetséget.
Marmost a jaték is, a versengés is ugy él-
vezetes igazan, ha hasonld szinvonalu tar-
sakkal (izik. Pl. egy ora végi kosarlabdajaték
annak sem nyujt kell6 élményt, aki tetszés
szerint kigyozik &t tarsai kozott és éri el
kosarait, de annak sem, akinek félnek lab-
dat adni tarsai, mert elrontja az akciot.
Ebbél a szempontbdl komoly pedagogiai
problémat jelent a tanar szdméra, hogy le-
het6leg mindenkiben kell§ pozitiv motivu-
mokat ébresszen a testnevelési 6ra irant,
és hozzésegitse a legnagyobb motivald té-
nyez6hoz, a sikerélményhez.

b) A sportban az adott testgyakorlati &g
szeretete vagy az irdnta mutatott tehetség
stb. motivalja és tartja egyitt a csapatot,
szakosztalyt. A sportfoglalkozasokon ennek
a mozgasai szerepelnek, ezt tokéletesitik, a
perspektiva egy adott, konkrét eredmény
elérése, s még a kiegészité tevékenységet is
e f6 célnak aldrendelve, a kit(izott cél elé-
rése érdekében végzik. A testnevelési oOra
mozgasanyaga sokkal tébbrétli. Az atlétika,
torna és jatekok egymastol nagyon elitd
mozgasai a tanuldkat is differencialjak. Ke-
vés az olyan tanuld, aki kifogastalanul ele-
get tud tenni mindharom &g kdvetelményei-
nek (mégha ezek a kdvetelmények megle-'
het6sen minimalisak is). Ez Ujabb feladatot
jelent a tanar szamara: mindenkinek siker-
élményt biztositani, a torna-, az atlétika-



és a jaték jellegl orékon is. A legjobbaknak
olyan problémakat felallitani, melyeknek
megoldasa er6feszitést kivan, a leggyen-
gébbeknek olyan feladatot, amit képesek
végrehajtani.

c) A testnevelési dra egyik célja, melyet
hosszu nevelési folyamat végére érhetiink
el, atanul6kban kialakitani egy olyan igényt,
amely elkiséri tovabbi életiikben, és arra
készteti Oket, hogy tegyék napirendjiik
fontos részévé a testgyakorlast, felkutatva
az erre szolgalo lehetdségeket. A legelter-
jedtebb mdd az, amikor valaki egy egyesi-
letbe megy sportolni, aminek viszont el6-
feltétele, hogy tehetséges legyen. Itt beza-
rul egy kor. A tehetséges tanuldk maguk is
érzik, hogy tobbre képesek, mint amit a
testnevelési dra kovetelményil tdmaszt ve-
lUk szemben, a tanar, a baratok, az egyesi-
letek mind irdnyitjak a sport felé, igy az-
tan el is jutnak oda, gyokeret vernek, s jo
iddre biztositva van rendszeres sportolasuk.
Akik a korb8l kimaradnak, azok van-
nak tobben. Persze vannak més formak is,
mint a sport. A természetjaras, az egyéni
otthoni testgyakorlas, 0sz&s stb. Ezek len-
nének hivatva az emlitett igényt Kielégite-
ni, mert sajnos a jelenlegi helyzetet ismerve
az a fiatal, aki nem tehetséges, a sportegye-
suletekben nem taldl maganak lehet6séget
a testgyakorlasra. Az egyénileg, egyesileti
»Segédlet” nélkil (izhet6 testgyakorlasi mo-
dok azonban csak igen kevéssé szerepelnek
a testnevelés anyagaban. Ugy t(inik, ez egy
masik kor, amelybdl csak a legelszantabbak
tudnak Kitorni, azok, akik nagyon megked-
velték e formék valamelyikét, s kell6 aka-
rater6vel is rendelkeznek a rendszeres mun-
kahoz, esetleg talalnak hozza megfelel6 tar-
sasagot. A feladat tehat, a targyi feltételek
megteremtésén tal az —s ez harul atanarra

, hogy az 6ran és azon tul is,,tippet” adjon
a kozepes és gyenge képességli tanuldknak
a rendszeres testgyakorlas mddszereire vo-
natkozoan. Természetesen azutan vagy az-
zal egyitt, hogy rendszeresen és modszere-
sen tudatositja tanitvanyaiban a testgya-
korlas fontossagat, hasznossagat.

d) A testnevelésoran -- bar korantsem

olyan mértékben, mint a sportban — térek-
sziink a tanuldk teljesitményének allando
fokozasara. Ez biztositja az egyenletes fej-
I6dést, azt, hogy az Orak terhelése élet-
tanilag mindig kedvezd legyen, ne véljon
kd6z6mbossé. A specifikum abban van, hogy
az 6ran részt vevok nem mindegyike igény-
li és fogadja ezt el. Tudvalevd, hogy telje-
sitményfokozas csak ndvekvd terheléssel
lehetséges, s mig a sportban részt vevok
ezt tudatosan vallaljak, a testnevelési 6ran
ebben a kérdésben is megoszlanak az igé-
nyek. Azon a felmérésen, amelyrél a ké-
s6bbiekben még sz6 lesz, megkérdeztem
a tanuldkat: melyik a jobb 6ra, amelyik
farasztd vagy amelyik kénny(? A megkér-
dezett 143 tanul6bdl 97 valaszolta azt, hogy
szereti a farasztd, nehéz testnevelésorékat,
és 46 azt, hogy a konnyed, nem farasztd
oréat kedveli inkdbb. Ez a megkérdezettek-
nek tébb mint 30 szazaléka. Ha pedig csak
a versenyszer(en sportolék valaszat tekin-
tem, 98 szazaléka valaszolt Ugy, hogy a
nehéz orat kedveli. Ez a jelenség Ujabb
feladatot ad a tanarnak. A meggy6zddes,
majd késébb a szokas kialakitasanak peda-
I6kkal a magyarazattdl (nem egy esetben a
kényszert6l) a meggy6zésen (az élmé-
nyen) &t, ami hosszadalmas, tobb éven &t
tartd folyamat.

e) A testnevelésoranak jol megfogalma-

zott és korilhatarolt feladatai kozil igen
jelent6s a mozgaskultara, a tanuldk nyelvén
szoOlva az ,,ligyesség” fejlesztése. Ezt —el-
téréen az egyes sportagak specialis edzés-
anyagatol —ssokféle mozgasanyag, egymas-
tol igen elitd mozgasfajtak oktatasaval és
gyakoroltatasaval oldja meg. A mozgés ta-
nuldsa azonban komoly fizikai és szellemi
erbkifejtést jelent, amit a tanulok egy része
nem szivesen vallal. F6leg az olyan bonyo-
lult és sok buktatot rejtd mozgasoktdl, mint
pl. akilénbdz6 magasugro-technikak, suly-
I6kés, az egyes tornamozgasok megtanula-
satol idegenkedik egy-egy kisebb csoport
(bar meg kell mondani, hogy mozgasfaj-
tdnként mas-mas csoportrol van sz6). A
megkérdezettek 96 szazaléka szeret kdnny(



mozgast tanulni, ebbél nehéz mozgast
is 54 szazalék - és 4 szédzalék valaszolta
azt, hogy semmilyen mozgast sem tanul
szivesen. A bonyolultabb mozgasokat te-
hat 46 szazalék nem szivesen tanulja. (Mar
most, azok a kritériumok, amelyek eld6n-
tik, hogy egy mozgas egyszer(i-e vagy bo-
nyolult, egyénenként valtoznak, ez termé-
szetes.) Ugyanakkor a versenyszer(ien spor-
toldk kivétel nélkil szivesen tanuljak a ne-
héz mozgéasokat.

Mint a fentiekbdl is Kkit(inhet, a testne-
vel6 tanér igen fontos feladata, hogy meg-
szerettesse a targyat, annak sokfélesége és
Osszetettsége ellenére is. A kozfelfogés sze-
rint a tanuldk szeretik a testnevelési Oréat.
Mégis van olyan tanuld (szam szerint ket-
t6), aki kategorikusan a testnevelés ellen
foglal allast. Sokkal tébb viszont azoknak
a szama, akik egy meghatarozott mozgas-
csoport irdnt éreznek antipatiat. Nem any-
nyira a tantargy megkedveltetése tehat a
feladat, hanem mindig a konkrét tanitando
vagy gyakorlasi anyag irant kell a tanulok
érdekl@dését felkelteni. Az, hogy egy adott
tanulé hogyan érez, gondolkodik a testne-
velés tantargy irant, cselekedeteiben ez ho-
gyan tlkrozédik, a benne kialakult motivu-
mokto6l fugg. E motivumok pedig mindig
a kornyezet tudatos vagy spontan hataséra
jonnek létre. Ha tehat a f6 kérdésink az,
hogyan szerettessik meg tanul6inkkal a
testnevelést, illetve azon belll az egyes
mozgéascsoportokat, akkor feltétlenill azok-
nak a motivumoknak a vizsgélataval kell
kezdeni, amelyek szerepet jatszhatnak a
testnevelés iranti érzelmek létrejottében,
majd ezeknek a motivumoknak a kialaku-
laséat is szemugyre kell venni.

A testnevelés iranti
motivumok

érzelmet befolyasold

Evezredek folyaman az ember adaz har-
cot folytatott kdrnyezetével, létének fenn-
tatasaért. E harcban, egészen a legutdbbi
id6kig, a technikai forradalomig, dontd sze-
rep jutott a testi er6nek, ugyességnek, allo-
képességnek. Most, amikor a munkakorok

nagymértékd civilizalodasa, elkényelmese-
dése nem kovetelik a fokozott fizikai igény-
bevételt, az emberben mozgésszikséglet
formajaban igény jelentkezik fizikumanak
,hasznalatara". Ez a szlikséglet a sporto-
lasnak és a testnevelési oran val6 aktiv
részvételnek egyik inditéka. Tulajdonkép-
pen maga a cselekvés, a mozgas, ami egyéb-
ként a kielégités modja is, valik motivum-
ma. E motivum a gyermek- és ifjukorban
természetszer(ileg erdsebb, mint feln6tt-
korban. Kielégitésére a testnevelésora ke-
vés, de ez az a szervezett forma, ahol a ki-
elégités maodjait, a kilonbdz6 mozgasfajta-
kat, csoportos jatékokat, azok szabalyait
megtanuljék.

A csoportos jatéknak is egyik inditéka a

mozgasszikséglet. Ugyanakkor maga a ja-
téktevékenység az, ami a legddnt6bb moti-
vumként szerepel a jatékban. Ugy is fogal-
mazhatnank, hogy a jatékszikséglet az, ami
rendszeresen dsszeverbuvélja a tizenévese-
ket a grundra, jatszotérre, a délutani sport-
foglalkozésokra és — nem utols6 sorban
- a jatékszikséglet megléte, amely az
el6bb emlitett mozgassziikséglettel igen
szoros kapcsolatban all, sok esetben
szinte fedi egymast az, ami vonzova teszi
a testnevelési drat. Itt ugyanis rendszeresen
mod nyilik valamilyen jatékra is. Ha vi-
szont a sportmozgast, a versengést, a moz-
gasok tanulasat is jétaktevékenységnek fog-
juk fel és féleg ennek szellemében tanitjuk,
akkor szinte a testnevelés teljes anyaga
kielégitheti ezt az igényt.

A jatékigénnyel egy masik motivacios
tényezd, a tarsas érintkezés vagya is szoros
kapcsolatban all. Az érintkezés sajatos for-
méaja a sport, a jaték, s a testnevelésben is
jelent6s szerepe van.

A sikerélmény igen jelent6s motivalo té-
nyez6 az élet minden terlletén. igy azok a
tanuldk, akiknek ilyen élményei f(iz6dnek
a testneveléshez, kedvelik a targyat, és va-
gyat éreznek Ujabb és Ujabb sikerek eléré-
sére. A siker fliz6dhet tarsak legy6zéséhez
vagy egy kit(izott cél (mozgés végrehajtasa,
erbkifejtés sth.) eléréséhez. Ez utdbbi az a
forma, amelyet mindenkinek biztosithat a



tanar, ezért ezt kell el6térbe helyezni. Igen
hatasos és pedagdgiailag is értékes a kollek-
tiv sikerélmény, amikor az egész osztaly meg-
tanul valamit, elér egy ,,magas” szintet, gy6-
zelmet arat mas osztalyok folott, elismerést
kap kdzds munkajéért stb.

Fiatanuléknal jelent6s tényez6 a teljesit-
ményndvelés igénye. A kezdeti inditékokat
rendszerint az 6ran kapjak, s késébb ez
vezeti Oket a sportfoglalkozasokra, edzé-
sekre. A testnevelési Orat is azért szeretik,
mert alkalmat latnak benne az edzésre.

A gybzelemvagy is komoly motivalé té-
nyezd. Ha megfelel6 szervezéssel arra to-
reksziink, hogy egy adott tanuldcsoporton
belil ne mindig ugyanaz a két-hdrom ta-
nul6 élje at a gy&zelem érzését, hanem le-
het6leg minél tébben, akkor ezzel is hozza-
jarulunk az éra iranti pozitiv emdciok fel-
keltéséhez.

Vannak természetesen olyan motivumok,
amelyek nem ilyen egyértelm(ien pozitivak;
erkdlcsi értékik kétes, és alaposan meg kell
vizsgalni, hogy milyen fokon kell ellenlk
hathat6san fellépni. Ilyenek az érvényesilési
vagy, a hilsag, a feltinési vagy stb.

Attekintve — természetesen a teljesség
igénye nélkil — azokat a motivumokat,
motivumcsoportokat, amelyek  pozitiv
irdnyban befolyaslhatjak a tanulok testne-
velés iranti érzelmeit, a kdvetkez6kben azt
vizsgdlom meg, milyen feltételeket kell
biztositani a tanarnak, hogy tanuloi szeres-
sék a testnevelést. A kovetkezd részben
felhasznalom azokat az adatokat is, ame-
lyeket iskoldmban felmérésen nyertem.
Természetesen az altalanositas igénye nél-
kil, hiszen egy iskolaban tortént csak a fel-
mérés, ugyanazok a feltételek minden meg-
kérdezett szaméara. Némi Altalanositasra
azért ad alapot, hogy egy-két esetben el6z6
iskolajukkal, az ottani testnevelési drakkal
Osszevetették a jelenlegit.

A motivumok kialakitasanak kils6 feltételei

Az emlitett kérd6ives felmérés célja az
volt, hogy vélaszt kapjak arra a kérdésre,
milyen mértékben fiigg az 6ra iranti szere-
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tet az Ora és altalaban a testnevelés célja-
nak, feladatainak ismeretét6l, tehat a tuda
tossagtél, a mindenkori 6ra anyagéatol, a
tanar személyét6l, az alkalmazott modszer-
tél, a targyi feltételektél, az iskolai sport,
tomegsport szinvonalatdl, a sportolasi feltéte-
lekt6l. Véleményem szerint ezek azok a
kiilsé feltételek, amelyek megfelelé szaba-
lyozéséaval elérhet6, hogy minden tanulé
orommel vegyen részt az oOran. Enelkil
ugyanis a tantargy elé kitlizott célokat nem
tudjuk megvalésitani.

Azok a megéllapitadsok, hogy a testneve-
Iéséran végzett mozgasok fejlesztik a testet,
lgyessé, er6ssé, ellenalléva teszik, megOr-
zik egészsegét, felkészitenek a munkara,
harcra stb., altalanositdson alapulnak. Ne
varjuk azt, hogy tanuldink maguk jussanak
el oda, hogy levonjak ezeket a kovetkezte-
téseket, hanem a megismerés deduktiv Gt-
jat kovetve tudatositani kell ezt bennik.
Ez az elsd tapasztalata a felmérésnek. Le
kellett irniuk a tanuldknak, hogy mi az
ora feladata, miért van egyaltalan testne-
velés az drarendben? A vélaszokat jo, ko-
zepes és rossz kategoridkba soroltam, asze-
rint, hogy tobb helyes ismérvet fel tudott-e
sorolni, vagy csak egyet, vagy egyet sem.
143 f6 toltott ki kérdbivet. 51 f6 jo valaszt
adott, 70 kozepest, 17 rosszat, vagyis nem
tudja, miért van testnevelés. (5 nem véla-
szolt vagy értelmetlen.) Nem lehet meg-
elégedni mar a kozepes valaszokkal sem,
mert eléggé egyoldaliak. igy az 0Osszes
megkérdezettnek csupan a 21 szazaléka
van tisztaban a testnevelés feladataival, a
tobbség tudomasul veszi, hogy van, szereti
is altaldban, de a mindenfajta pedagogiai
folyamat nélkilozhetetlen feltétele, a céltu-
datossag, mégpedig a tavlati célok tudatos
ismerete hianyzik bel6luk. A tanitas folya-
man meg kell magyardznunk, mit miért
végeznek. Nemcsak az Ora célkitlizés része
alatt kell ezt elvégezni, de gyakorlas koz-
ben is allandéan hangoztatni kell. Meg
kell ragadni minden alkalmat, hogy min-
den eredményre, melyet valaki a testgya-
korlassal elért, felhivjuk a figyelmet és tu-
datositsuk. Ez mindig meggy6z6 er6vel bir.



A testnevel§ tanar személye az iskola
testnevelési és sportarculatat maghataroz-
za. Pedagobgiai hozzaértése, ,,érzéke”, méd-
szere, a tanulokkal valé banasmodja egyik
legdontébb tényez6 abban, hogy a tanuldk
milyen kedvvel vesznek részt az orajan, a
sportfoglalkozasokon. O az a szubjektiv
tényez6, aki tartalommal tolti meg az adott
kereteket. A tanulék 70 szazaléka szerint a
tanartdl fugg elsésorban, hogy mennyire
szeretik az oOrat. Egy masodik osztalyos
lanycsoport, akiket a kdzépiskola eddigi
masfél éve alatt harom testnevel§ tanar ta-
nitott, egyértelmden és egységesen igy va-
laszoltak. Ez megvil&gitja, mennyire fontos
ez a kérdés. A lelkes és hozzaért6, j6 peda-
gogus tanart szeretik, és targyat is szeretik
a tanulok. Fontos tehat, hogy a tandrképzés
mar kezdetben ilyen szempontbdl valogas-
sa ki a jelentkezéket, s forditson kés6bb is
tobb gondot a pedagogiai gyakorlatokra, a
gyerekekkel vald bandsmod, a szervezés
stb. megtanitasara. Régi szélas-mondas,
hogy mindent megtanulnak a tanulok a
féiskolan, csak tanitani nem.

Ami az ora felépitését, vezetését, tehat
nagyjabol a tanari maodszert illeti (jelen
esetben ez csak a sajat modszeremet jelen-
ti), a tanuldk tébbsége jonak tartja. Az volt
a kérdés: Milyen lenne az az 6ra, amire
mindig szivesen mennél? Erre 143-bdl
no azt a valaszt hdzta ala: Olyan, mint
most altalaban. Ez 78 szazalék. 33 f6 véla-
szolta azt, hogy mas, mint most. Ebbdl
16-an tobb jatékot reklamaltak, a tobbiek
kilénboz6 otleteket javasoltak magvalési-
tani. Az kétségtelen, hogy a jatékossag emeli
az 6ra hangulatat, és e tekintetben van is mit
javitani. Arra kell térekedni, hogy a ja-
ték ne csak az Ora végén szerepeljen, ha-
nem a tantervi anyag feldolgozasa, a moz-
gés tanuldsa, a gyakorlas is jatékosan tor-
ténjen. Itt olyan értelemben hasznalom a
jatékossag fogalmat, ahogy Burka Endre:
Adalékok a tantervelmélethez c. tanulma-
nyanak 1. részében (Testnevelés tanitasa
1970/3.), mely szerint az esetenként adott
feladathoz (amit felfoghatunk jatékfeladat-
nak) meg kell keresni a legmegfelel6bb

cselekvési struktarat, ez a jatékossag. A fel-
vetett probléméhoz (jatékfeladat) meg kell
keresni a lehetséges megoldasi lehet6ségek
kozul a legmegfelel6bbet. A probléma meg-
jelolése tehat a jatékfeladat kijeldlése. A
megoldas pedig a gondolkodas-lélektanbdl
ismert problémamegold6 gondolkodas ana-
I6gidja. A specifikum az benne, hogy az
elképzelt megoldasi lehet6ségek mindegyi-
ke egy-egy konkrét mozgasfeladat végre-
hajtasat jelenti. A tudat, a gondolkodas
aktiv bevonasa a mozgasos cselekvések ta-
nuldsaba, gyakorldsdba — problémameg-
oldas formajaban — adja tulajdonképpen
ennek jatékos jellegét. A sport vagy egyéb
jatékokban is, egy adott szituacioban a
legmegfelel6bb megoldasi lehetéség kiva-
lasztasa (helyzetfelismerés) sem mas, mint
ilyen feladatmegoldas, csak itt a folyamat a
masodperc toredéke alatt, kissé talan in-
tuitiv. modon jatszodik le, és éppen ezért
igen nagy szerepe van a begyakorlott moz-
gésoknak, a hasonld helyzetek megoldasa-
ban val6 jartassagnak. E torvényszer(iségek
ismeretében kell az 6rak jatékossagat fokoz-
ni, annal is inkabb, mert ezen az uton jut-
tathatjuk tanitvanyainkat leggyakrabban
sikerélményhez.

Megvizsgaltam azt is, hogyan vélekednek
a tanitvanyok az 6rék anyagardl. Mi az a
mozgascsoport, amit szivesen végeznek,
mi, amit nem szeretnek. Ugyanakkor az
el6z6ekben mér emlitett tudatossagrél is
képet akartam szerezni, most mar konkrét
mozgéascsoportokra vonatkoztatva. A meg-
adott mozgascsoportokrol az érzelmi szem-
pont szerinti véleményt a szeretem  nem
szeretem valaszok kozul, az értelemre,
tudatossagra hallgatd véleményt pedig a
szllkséges  nem szilkséges valaszok koziil
kellett kijelolni. Ez a kvalitativ értékelése az
egyes mozgascsoportoknak az érzelmi és
értelmi szempont szerint, megfelel a tanu-
I6k értékelési szinvonaldnak, és egyértel-
m(ibbé teszi a feldolgozast is. Az eredményt
a tablazat szemlélteti. A tablazatbél nem
tnik ki ugy, mint az egyes kérd6ivek at-
tanulmanyozasabdl, hogy igen sokan vala-
szoltak Ugy, egy-egy mozgascsoport, mint
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Mozgascsoportok
n
Rendgyakorlatok
%
. n /
Gyors futasok
%
s n
Hossz( futésok
%
. . n v
Ugrasok (magas, tavol)
%
Dobésok (suly, granat stb.) n
%
Torna : f
%
Sportjatékok (kézilabda, ropl.)
%
n
Egyéb jatékok (pokfoci, fogo)
%
Omiii3sztilca n
%
- . n -
Er&fejlesztés
%
n

Lazitas
%

pl. a lazité gyakorlatok, rendgyakorlatok,
hosszu futdsok esetében, hogy nem szeretik
ugyan, de szlikségesnek tartjak, vagy ennek
ellenkezdjét, pl. az egyéb jatékok esetében,
hogy szeretik, de nem tartjak sziikséges-
nek. A tdbldzat nmagéért beszél. A véle-
mények eléggé megoszlanak. (A félreérté-
sek elkertilése érdekében el6z6ekben tisz-
taztuk, hogy milyen mozgasokat kell érteni
az egyes kategoridk alatt.) Nagyjabdl azt
lehet mondani, hogy a tapasztalatnak meg-
felel6 eredményt kaptam. Ami mégis meg-
lepett, az az, hogy milyen nagy szazalék
(77) szereti a tornamozgasokat, és az, hogy
a tobbség (atlaghan 75%) a testnevelésoran
végzett mozgasokat sziikségesnek tartja.

6

Szeretem szgree'tnem Sziikséges SZL'J\‘k;gges
44 - 99 . 121 31
31% 69% 79% 21%
76 67 105 38
53% 47% 74% 26%
66 77 78 65
46% 54% 54% 46%

no 33 104 39
78% 22% 73% 27%
82 6l 95 48
57% 43% 67% 33%

109 34 127 16
7% 23% 89% 11%

134 9 "3 30
94% 6% 79% 21%

117 26 45 89
82% 18% 38% 62%
79 64 123 20
55% 45% 86% 14%

112 3t 137 6
79% 21% 96% 4%
96 47 120 23
68% 32% 84% 16%

A motivalds az Oran végzett mozgasok
irant két Gton torténhet: megszerettetni az
adott mozgasfajtat, vagy meggy6zni ket
azok szukségességér6l. Az el6bbihez az
utébbin keresztil is el lehet jutni.

A tanuldk tobbsége igényli a nagy meg-
terhelés( 6rakat. 68 szazalék a nehéz, farasz-
to orakat kedveli jobban, 32 szdzalék pedig
inkabb a kénny( orakat szereti. Ugy gon-
dolom, hogy ez a 68 szazalék mindenkép-
pen kedvezd ardny és olyan magot jelent,
amelyik a kisebbségben levé ,,kényelmese
két” magdaval tudja ragadni. A tanar felada-
ta ezen a téren az, hogy novelje ezt az
ardnyt a mar jeleleg is nagyobb szdmban
levé dolgozni szeret6k javara.



A mozgas tanuldsa komoly fizikai és
szellemi er6kifejtést igényel. Mégis, az
el6bbihez hasonldan a tobbség itt is szive-
sen vallalja a bonyolult mozgasok tanulasa-
val jar6 er6feszitéseket. Azt hiszem, ha az
el6bbiekben vazolt problémamegoldas min-
tajara épitjik fel az 0j mozgasok megtani-
tasanak a menetét, és a felfedezés jatékos
izgalmaval tudjuk tanitvanyainkat megis-
mertetni, azok tobb kedvvel tanuljak majd
a térdel6 rajtot, a kelepfelh(z6dast stb.,
akik eddig kifejezetten ellenezték.

Az iskola tanuldi elég sok sportagban
tevékenykedhetnek. Sajat sportkériinkben
0t szakosztaly m(ikodik — koztiik olyanok
is, melyeknek mozgasanyaga a Tantervben
nem szerepel, mint pl. a labdarigas, asz-
talitenisz —, ezenkivul tobben vannak,
akik egyesuletekben edzenek, versenyez-
nek kilonbozd sportagakban. Sok sport-
agat ismernek tehat, és igy redlisan véla-
szolhattak arra a kérdésre, hogy milyen
egyéb sportdg mozgasait vennék be a test-
nevelés anyagaba, vagyis mit csinalnanak
még szivesebben az 6ran. 35 szazalék jeldl-
te meg az Uszast és 27 szazalék valamilyen
kiizd6sportot (dont6 tobbségben filk a
megkérdezettek). Az Uszads hasznossagaval
és testnevelési értékével mindenki tiszta-
ban van, de ez els6sorban létesitménykér-
dés. .. A klizdGsportok elemeit viszont be-
le lehet, s6t bele is kell venni a testneve-
lésbe, szinesiteni vele az orat, kilonodsen az
Ora elsd részét, de er6fejlesztés céljaira is
kivaloak a kilonféle kiizddé gyakorlatok.
A filk nagyon szeretik, joval tobben, mint
az emlitett 27 szazalék-

A targyi feltételek fontossagat nem kell
hangsulyozni akkor, amikor az éra élveze-
tesebbé, szinesebbé tételérél beszélink.
A megfelel6 méret( tornaterem, szabadtéri
palydk, a hozzavalé felszereléssel, fontos
kellékei a j6 testnevelés-tanitdsnak. Ezt
azok a tanulok tudjak leginkabb értékelni,
akik falurdl, rosszul ellatott és felszerelt is-
kolabdl jottek, ahol nem volt tornaterem,
nem volt labda, tornaszer sth. A tanuldink
kozel 50 szazaléka ilyen helyrdl kerilt ko-
zépiskolaba. A masik felének is jorészt az

Ggynevezett ,tornaszoba” jelentette a tor
natermet. igy nem véletlen, hogy sokan
hivatkoznak véalaszukban arra, azért jobb
itt a testnevelés, mert sokkal tobb felszere-
lés van.

Az iskolai sport minden bizonnyal jo
hatassal van a tanuldk aktivitasara. EIs6-
sorban a fidk kozul a tobbség szeretne be-
kapcsolddni valamelyik szakosztdly mun
kdjaba. Kozulik jonéhany konny( sikert
remél, de azutdn a rendszeres edzések
féleg a kemény edzések — kovetkeztében
elmaradnak. Meglepének mondhat6 az a
most mar haroméves megfigyelésem ered-
ménye, mely szerint az iskolai sport szin-
vonalanak fokozatos emelkedésével mélyil
a szakadék sportoldk és nem sportolok ko-
z06tt. Kezdetben, mikor hédrom évvel eze-
I6tt az iskola megalakult, és elkezdtik a
sportkdrben is a munkat, a valogatds min-
den sportagban szinte a tanulok 60—70
szazalékéra Kiterjedt, és nagy tomegeket
lehetett aktivizalni a sportkdri tevékeny-
ségre, versenyzésre. Jelenleg viszont a
sportol6k annyival jobbak a nem sporto-
I16knél, hogy azok a valogatasnal szdba sem
johetnek, igy az edzéseket sem latogatjak.
A végy a siker, a versengés utdn megvan
benniik, de a mar m{kddd sportdgakban,
ahol rendszerint kiprébaltak képességeiket,
nem remélhetik azt, igy azutan prébalkoz-
nak egyébbel. Egyesiletekbe jelentkeznek
a legkulonfélébb sportagakra, svan kozilik
j6 néhany, aki azutan egyik-masik helyen
bevalik, ottragad. Ezért van az is, hogy
huszonnégyféle sportagat javasoltak ezeken
a kérd6iveken az iskolai sportkdrbe vald
felvételre, sokszor irrealis igényleket is,
mint a kerékpérozés, lovaglés, oOttusa stb.
E szakadékot, amely a sportolok és nem
sportolok kozott tatong, semmiképpen sem
Ggy kell megsziintetni, hogy csokkentjik a
min6ségi szinvonalat, de mégcsak Ugy sem,
hogy ,.felhigitjuk” a szakosztalyokat koze
pes vagy gyenge képességl versenyzdkkel
A megoldas a tdémegsportorak jo szervezése
lehet, rendszeres jaték-, illetve testmozgasi
lehetdség biztositdsa. A hagyomanyos lab
das foglalkozasok mellett nalunk az iskola
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két sulyemel6készlete, kézi sulyzoi, gumi
kotelei, expanderei, medicinlabdai és egyéb
szerei minden tdmegsportéran rendelke-
zésére allnak azoknak, akik szivesebben
valasztjak Oket, mint a labdazast. Vannak,
akik orvosi ellenérzés mellett komoly er6-
sit6 kurzust folytatnak, s vannak, akik
,»Sulyfelesleguktél” akarvan szabadulni,
rendszeresen be-bejarnak a szertarbol at-
alakitott ,,er@sitd terembe”. Ezek testneve-
Iés oran is, hacsak lehet, bekéredzkednek a
sulyzok kozé, és ott sokkal tobbet dolgoz-
nak, mintha kényszeriteném Oket arra,
hogy pl. valamilyen jatékban vegyenek
részt. Sokuknal els6dleges inditék a hilsag,
de jelen esetben ezt mint kezdeti inditékot
pozitivan kell értékelni, mert ennek kovet-
keztében a kés6bbiek sordn kialakulhat az
igény a rendszeres testgyakorlas irant. A he-
lyes arany tehat az véleményem szerint
, haa min@ségi sport fokozatos emelkedé-
se mellett nem feledkeziink meg arrél sem,
hogy a tdmegsportdrakat rendszeresen, val-
tozatosan és megfeleld komolysaggal ve-
zessik. Ezzel mindenkinek megteremtettiik
a lehetdséget az oran kiviili testgyakorlasra.
Ez visszahat az éran tanusitott aktivitasra,
s mindenképpen kedvez§; a testnevelés
feladatainak megoldasat segiti eld.

Az egész kérdéscsoport komolysagahoz
és tekintélyes méreteihez képest szerény
mértékben igyekeztem részben szubjektiv
véleményemet, részben pedig bizonyos
objektivitas iranti igénnyel  egy felmérés
alapjan, a legilletékesebbek, az 6ran részt
vev6 tanulok véleményét a fentiekben fel-
vazolni. Az eredmény sok Ujat nem mond,
mégsem art néha a testnevelés oldalarol is
megvizsgalni a motivacids kérdéseket, mert
a szakirodalom inkabb a versenysport olda-
larol kozeliti meg a kérdést. A testnevelési
Ora pedig, ha kilsé jegyei alapjan hasonlit
is a sportszer(i edzéshez, s céljaik, felada-

taik egy része egybe is esik, mégis gyoke

résén mas jellegl szervezeti forma. Az ora
kotelez6 jellege, s az, hogy a résztvevlk
egymastdl kilonboz6 képességliek, teher-
birasuk stb, specialis feladat megoldasat
réja a tanarra. A motivacié, az ora iranti
pozitiv emdociok felkeltése sajatosan jelent-
kezik. Jelent8s szdzaléka a tanuldknak nem-
csak az orat altalaban, de az dran végzett
mozgéasanyag talnyomo tébbségét is szereti.
A problémaét azok jelentik a tanar szamara,
akik vagy globalisan az 6ratél, vagy egy-egy
meghatarozott mozgasanyagtol idegenked-
nek. A kérdést olyan komolyséaggal kell ke-
zelni, hogy a megfelel&j motivaltsdgon mulik
az, hogy az oOra elé kitlizott célokat meg
tudjuk-e valositani. Kilénésen a mozgas-
igény, a rendszeres testgyakorlds iranti
igény kialakitasanak el6feltétele a kell6 mo-
tivaltsdg. Azokra kell leginkabb gondot for-
ditani, akik nem sportolnak, nem szeretnek
semmiféle testgyakorlasi format. A targyi
feltételek megteremtésén tal, a legfontosabb
tényezd e munkaban a tanar személye. Le-
gyen minden testneveld tanar minden diak
szemében ,,j6 tanar”, akkor sokkal kdzelebb
keriliink céljaink megvaldsitasahoz.

Felhasznalt irodalom :

Kardos Lajos : Altalanos pszicholdgia.

SZwul_. Rubinstein : Az altalanos pszicholdgia alap-
jai.

Pélya Gyorgy : A gondolkodas iskolaja.

Putnoky Jend : A teljesitménymotivacio és tanul-
manyozasanak lehetésége a testnevelésben és
a sportban. (Sport és testnevelés idGszer(i kér-
dései, 1969 1.

A. N. Leontyev : Az emberi pszichikum fejlédé-
sének problémai.

Nagy Gyorgy : Motivalas és igénykeltés az isko-
lai testnevelésben. (Testnevelés tanitasa
1970 3))

Burka Endre : Adalékok a tantervelmélethez 1.
rész. (Testnevelés Tanitasa, 1970 3.)



A keépességfejlesztés
feladatai a testnevelésben

NAGY TAMAS

A kilonboz6 testnevelés- és edzéselméleti
kutatdsok igyekeztek vdlaszt adni a testi
képességek sajatossagaira, felosztasukkal és
egymaéssal vald kapcsolatukkal is szamos
tanulmany foglalkozott.

Sem a kulféldi, sem a hazai szakirodalom
nem tisztazta azonban egyértelmen a testi
képességek fogalmat. Zavaro, hogy egyesek
pl. fizikai képességekrdl, masok alapvet6
testi képességekrél vagy éppen csupan ké-
pességekrél (jelz6 nélkil) beszélnek.

Az érthetéség kedvéért, de a teljesség és
a hibatlan megfogalmazéasok igénye nélkiil
meg kell hataroznunk a képességfejlesztés
fogalmat.

Induljunk ki az adottsagokbdl! Bizonyos
szinten minden tanuld rendelkezik a testi
képességek valamennyi formajaval. Ennek
dontd része az Oroklott adottsag, kisebb
hanyada az élet soran kifejlédott képessé-
gek eredménye. (PI. falusi és varosi gyer-
mekek alloképessége, ereje.) Az adottsago-
kat szellemi és testi formaira bontotta az
elméleti kutatds — és talan a gyakorlati
élet is —, ezért azok fejlesztését szintén
két nagy kategdridba sorolhatjuk:

a) szellemi képességek fejlesztése,

b) testi képességek fejlesztése.

Mindkett6t a testnevelés sajatos eszko-
zeivel, a testgyakorlatokkal, tagabb érte-
lemben a mozgasokkal néveljik az iskolai
testnevelési 6rakon is. Amikor a tanulot
egy mozgasos feladat megoldasara, annak
végrehajtasara oktatjuk, tanitvanyunk.-va-
lamennyi képességét is fejlesztjik. Kiemel-
ten képességfejleszté gyakorlatoknak azo-

kat a mozgéasformakat tekintjuk, melyek-
ben a cselekvési feladat és a végrehajtas
soran a mozgasi feladat teljesitésével bizo-
nyos tulajdonsidgok novekednek vagy sza-
porodnak. Ezek a tulajdonsdgok a moz-
gasos jellegi cselekvési feladatok végre-
hajtasa miatt dont6en fizikai, testi képesse-
geket jelentenek.

A fentiek alapjan a képességfejlesztést te-
hat abban az értelemben kell hasznalnunk,
hogy milyen mértékben noveli, esetleg
szamszer(leg szaporitja azokat a tulajdon-
sagokat, melyek a mozgasfeladatok végrehaj-
tasaval egylttjarnak, egy-egy Ujabb hasonld
feladat végrehajtasat megkonnyitik.

Elbljaréban le kell szbgeznlink, hogy
minden testnevelési foglalkozas a képessé-
gek fejlesztését szolgalja. A testnevelés el-
mélete az alabbi fontos testi képességeket
emeli ki: erd, gyorsasdg, alloképesség,
Ugyesség (estleg lazasdg és ruganyossag
egesziti ki még a felsorolast). Ez azonban
csak elméleti csoportositast jelent, hiszen
a fentiek alapjan — de a gyakorlat is ezt
bizonyitja — ezek a képességek dsszefiig-
genek, illetve nem kulénilhetnek el ilyen
élesen egymastdl. (Pl. a gyorsasag nem fej-
leszthetd az er6 ndvekedése nélkil.)

Az elméleti csoportositas egyben azt is je-
lenti, hogy ezek a képességek nem léteznek
ilyen forméban a valdsdgban, hanem vala-
milyen specialis mingségben jelennek meg.
Nem fejleszthetjuk pl. a gyorsasagot alta-
laban, hanem egyéb képességeken tulme-
néen kiemelked6 szerephez juthat a futd-
gyorsasdg vagy a megindulds gyorsasaga,
maés esetekben pl. egy dobémozdulat gyor-
sasaga stb...

A kiulénboz6 testi képességek komplex
megjelenése ellenére egy-egy sportagban
a kulonféle képességek kozul egyesek kulo-
nosen jelentések. A sulyemelésben az erd,
a labdajatékok esetében viszont az Ugyes-
ség dominal. Az iskolai testnevelés moz-
gasanyagan belll is taldlunk ilyen kulén-
bdz6ségeket (pl. magasugras — ruganyos-
sag; fuggeszkedés — erd; stb.).

Az iskolai testnevelés feladatai kozott a
képességfejlesztés donté fontossagu, a tan-
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tervi mozgasanyagok —a konkrét mdvel6-
dési anyagon tulmen6en — jelent6s része
a képességfejlesztést szolglja.

Melyek azok a.feladatok, melyeket a
képességfejlesztés soran szem el6tt kell
tartanunk? A legfontosabbakat az alébbi
csoportositasban foglalhatjuk dssze:

1. A képességek az adott életkornak és
nemnek megfelel6 kivalasztidsa és fejlesz-
tése.

2. A képességek ardnyainak meghataro-
zasa.

3. A kiindulas felmérése, a képességszin-
tek (adottsagok) meghatarozasa.

4. Ertelmi képességek gyarapitasanak
kiemelése.

5. Az egyes testi képességek sajatossa-
gainak figyelembevétele.

6. A helyes dratipus és modszerek kiva-
lasztasa.

Tekintslik at roviden az egyes feladato-
kat! (A gyakorlatban valamennyi azonos
jelent6séggel bir, felsorolasuk nem jelent
fontossagi sorrendet.)

1. Az életkor és a nem figyelembevétele

Jol ismert tény, hogy a gyermek- és
serdul6idészak folyaman a legmegfelel6bb
igénybevételt, a mozgasgyorsasag, a moz-
gastgyesség és a mozgasjartassag fejlesz-
tését segit6 gyakorlatok végeztetése jelenti.
A gyerekek kdzponti idegrendszere inge-
relhetébb, gyorsabb a reagalé képességiik,
a gyorsasagi terhelésekhez valé alkalmaz-
kodasuk gyors, alloképessegiik — megha-
tarozott kereteken belll — eredményesen
ndvelhetd.

A rovid, gyors lefolyasu teljesitményvég-
zés utan azonban a gyermekeknek ismétel-
ten szlikségiik van révid pihen6 szunetek-
re. Az olyanfajta igénybevételt kedvelik,
melyek valtozatosak, a monoton terhelés
hatasara elvesztik érdekl6désiiket, kelletle-
nil végzik a mozgéasokat. A gyermekek nem
alkalmasak arra, hogy hosszabb idén at
nagy oxigénaddssag feltételei kozott fejtse-
nek ki tevékenységet.
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A serdil6kor el6tt a képességfejlesztés
csak kis mértékben specializalédhat. A la-
zasag pl. eredményesen és karosodas nél-
kil ndvelhet6, de specialis eréfejlesztés ka-
ros kovetkezményekkel jar. A masodik n6-
vekedési szakasz alatt a képességfejlesztés
bizonyos mértékig hattérbe szorul, azt ko-
vetden pedig egyre inkabb az egyes testi ké-
pességek kiemelt fejlesztése keriil el6térbe.

2. A képességek aranyainak meghataro-
z4sa

A Kkordbbiakban mar megallapitottuk,
hogy a képességek fejlesztése komplex mo-
don torténik, de egy-egy mozgésfeladat
végrehajtdsaban nem egyforma hangsul-
lyal szerepel.

Ennek megfeleléen nem tolodhat el a
képességfejlesztés egy-egy mozgéasanyag
felhasznélasanak novekedésével parhuza-
mosan az arra leginkabb jellemz8 képesség
felé. Az atletikus jellegd gyakorlatokkal pl.
egyarant novelhet6 a gyorsasag és az allo-
képesség, de a lazasag torna jellegli moz-
gasfeladatokkal eredményesebben fejleszt-
het6. A labdas gyakorlatok az Ugyesség
szempontjdbél donté jelentdségliek. Bar
egyéb képességek fejlesztése is torténhet
labdaval, gyakorlati alkalmazasuk a labdas
Ugyesség tulzott el6térbe kerlilését ered-
ményezi. (Pl. gyorsasig- és alloképesség-
fejleszté gyakorlatok labdaval tortén6 vég-
rehajtdsa nem helyettesitheti az atlétikai
futégyakorlatokat )

Az alapvet6 testi képességek kozil — az
életkori sajatossagok figyelembevételével —
azonos hangsulyt kell helyezniink vala-
mennyi forméra. Az &ltalanos képzés és
sokoldallisag szempontjabol azonos értéki
és fontossagu pl. a 1ab és a kar izomerejé-
nek gyarapitasa, a futdligyesség és a dobo-
gyorsasag novelése.

Egy-egy specialis képesség kiemelt fej-
lesztésében nagyon koriltekintéen kell el-
jarnunk! A képességfejlesztés egyéb fela-
datait — azon belil is az életkori sajatossa-
gokat —nem szabad figyelmen kiviul hagy-
ni.



3. A tanul6k adottsagainak és az elért
képesség szintjének megdllapitasa

Iskolai év viszonylatdban az év elején
meg kell allapitani a tanul6k adottsagainak,
illetve testi képességeinek adott szinvona-
lat. Fontos ez els6sorban azért, hogy az
éves munkat ehhez mérten tervezhessik,
masodsorban a fejl6dést ez alapjan a ké-
s6bbiekben lemérhessik.

Fontos, hogy a felmérés gyakorlatainak
objektiv — esetenként szubjektiv — ered-
ményei a képességek szintjét jelezzék, és
ne a végrehajtads technikai tudésszintjét.
Pl. aruganyossag felmérésére alkalmatlan a
helyb6l tavolugras, mivel a jobb eredmény
elérésében nem a ruganyossagnak van don-
t6 szerepe, hanem a technikai végrehajtas-
nak. A ruganyossag felmérésért a stlypont-
emelkedés nagysaganak megallapitasaval
végezhetjik el. 1

A szakirodalomban kidolgozottak azok a
mozgéastesztek, melyek a képességszintek
megéallapitasara alkalmasak.

4. Ertelmi képességek fejlesztése

A bevezet6ben vazolt gondolatmenet
egyenes kovetkezménye, hogy a képesség-
fejlesztésen belil jelentds feladat kell le-
gyen az értelmi képességek ndvelése is.

A testnevelési 6rakon folyod képességfej-
lesztés természetesen nem lehet elsésorban
értelmi nevelés, de a trividlisan értelmi fel-
adatokon tulmenden, a testi képességek
gyarapodasaval az értelem fejlédésére Ki-
hat6 feladatokkal a tanul6k szellemi képes-
ségei is gyarapodnak.

E feladat érdekében a képességfejlesztés
tervezésében és végrehajtdsdban szem el6tt
kell tartani, hogy olyan cselekvési feladatok
alljanak a tanulok el6tt, melyek gondolko-
dasra, szellemi er6feszitésre is kénysze-
ritik Gket.

A forma kivalasztasa, a gyakorlatok dssze-
kapcsolasa, valtozd korilmények kozott
torténd végrehajtasa, esetleg azok 6nallo
tervezése, varialasa, a lehet6ségek sza-
méanak novelése, a legeredményesebb val-

tozat alkalmazédsa stb. — mind, mind
az értelmi képességek fejlesztésének esz-
kéze. (Pl. Szabadulds a labdatol kilén-
b6z6 méretl és sulyu labdakkal. Annak a
felismerése, hogy a toémottlabdaval a felez6
vonalig el6re kell szaladni, a kislabdaval
nem, mert ez ut6bbit gyorsabban lehet
helyb6l atdobni.)

5 A testi képességek sajatossagainak
figyelembevétele

Az egyes testi képességek —még az alap-
vetbnek feltlintetettek is — jelent6s mér-
tékben eltéréek egymastol, jellemzé jegye-
ik, tulajdonsagaik nem esnek egybe. Hiszen
a kategorizalads és elméleti csoportositas
éppen eltéré sajatossagaik alapjan tortén-
megtartasi id6 nagysaga.

Az alloképesség fejleszgtéséhez viszonylag
hosszl id6 szlikséges (fizioldgiai okok mi-
att), de elvesztése is hosszabb id6 utantor-
ténik. (Az Aaltalanos iskola fels6 tagozata-
ban 5—7 hét a minimalis id6.)

Az er6 novekedésében hamar kovetkezik
be jelentds el6relépés, de ugyanilyen hamar
el is veszithetjik. (Padgyakorlatok, pad-
emelések.)

A gyorsasag fejlesztésének f6 jellemzdje,
hogy idegrendszeri tulajdonsagokkal fiigg
0ssze, és az er6 szerepe is dominans.

Az Ugyesség a legnehezebben meghata-
rozhatd, Osszetett képességlink ndvelése a
legid6igényesebb és a legtobb Aagazathol
osszetev6dd egység. Ugyesnek tartjuk azt
a tanulot, aki gyorsan megtanul egy Uj
mozgast, vagy Ugyesen banik a labdaval
stb...

Ezen tdlmenden bizonyos képességek
bizonyos korban kiilon6b6z8 mértékben
fejleszthet6k (pl. lazasag fiatal korban

A képességfejlesztés jelentds feladata te-
hat a megfelel6 id6ben elkezd8dd és ideig
tartd differencialt képzés. Ezt els6sorban
tanmenetkészitésben kell szem elétt tarta-
nunk.



6. A képességfejlesztés helyes modszereinek A TF. tanarok tovabbképzési

kivalasztasa

A testnevelési ora tipusanak és szerkeze-
tének megvalasztasat — egyéb szempontok
mellett — a képességfejlesztés célkitlizései
is meghatérozzék. Kdzismert a kondicionéld
Oratipus vagy az el6készit6 rész képességfej-
lesztd szerepe.

Hasonldan nagy jelent6séggel bir a képes-
ség fejlesztése a mddszerek kivalasztasaban
is. Azonos gyakorlatanyag kiilénb6z6 mod-
szerekkel végzett oktatdsa vagy gyakorolta-
tdsa hatasat tekintve is kilonobdz6 lehet.
Pl. egy egyszer( gimnasztikai rész folyama-
tos vezetése, a folyamatos gyakorlatvezetés
form4jatol flggden, jelent6sen noveli azok
hatékonysagat, sét az alloképesség szem-
pontjabdl is nagyobb megterhelést ad.

A fenti példahoz hasonléan véltoztatja a
terhelést a foglalkoztatasi formak megva-
lasztasa (egylttes osztaly, csoportos, egyéni
foglalkozas stb.).

Az oktatas U anyaganak vagy a gyakorol-
tatds menetének is jelent6s szerepe van a
képességfejlesztésben (pl. holt id6 felhasz-
nalasa).

Egyes oktatasi modszerek pedig egyértel-
mien a képességfejlesztés érdekében jottek
létre, pl. cirkuit-rendszer.

A jaték Kkivalasztasa és levezetése — az
ora célkit(izéseinek megfeleléen — kiegé-
szitheti vagy novelheti a mér lezajlott képes-
ségfejlesztést.

A tantervben megadott mozgasformék
egyes csoportjai a képességfejlesztés érde-
kében irddtak, ezek végrehajtasaval novel-
hetjik a testi képességeket.

A gimnasztika Osszefoglal6 névben sze-
repl6 mozgasanyag — évenkeént el8irt felsé
szint meghatarozasaval — rendkivil alkal-
mas a sokoldall képességfejlesztés megva-
I6sitasara. A gyakorlatok nehézségi fokanak
emelésén kivil a gyakorlasi id6 ndvelése és
az intenzitas fokozésa is eredményesebbé
teszi a képzést.

Az allandé jellegli gyakorlasi anyag egy-
értelm(en egy-egy specialis testi képesség-
fejleszté gyakorlat.
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tematikgja

A TF. igazgat6ja jovahagyta az 1971/72. tanév
tanari tovabbképzésének tervét. Ennek alapjan
A mozgastanulas alapvet6 didaktikai kérdései”
cimmel 4 el6adést és 2 szeminariumot tartanak
az év soran. Ugy gondoljuk, hogy — az informa-
cion kivil — tanulsagos lehet ennek a minden
testnevel6t érdekld téménak a részletes temati-
kajat is kozolni:

1. A mozgéasoktatas altalanos elméleti kérdé-
sei (Dr. Nadori Léaszld).

2. A mozgasoktatds didaktikai torvényszeri-
ségei és elvei az iskolai testnevelésben (Dr. Bir6
Péterné).

3. A korszer(i tantervkészités elvi kovetelmé-
nyeinek megvaldsulasa a kodzépiskolai testneve-
lési tantervekben (Burka Endre).

4. Korreferatumok arrdl, hogy a tantervek
hogyan tukrozik az egyes sportagak (atlétika, tor-
na, labdajatékok) fejl6dését.

A gondosan el6készitett és szinvonalas el6-
adasok, valamint a véarhaté szakmai vita alapjan
joggal remélhetjik, hogy a tovabbképzés nem-
csak helyi jelent6ségii lesz, hanem eredményei
a Foiskola falain tal is hasznosan segiteni fogjak
a gyakorlati testnevel6 munkat, annak is az egyik
legjelentésebb részét: a mozgastanitast.

Szakositott tantervi{ osztalyok
tanarainak tanicskozasa

Januér 3-a4n és 4-én a testnevelési szakositott
tanterv(i osztalyokban tanitd testnevel6 tanarok
tovabbképzési jellegli tanicskozéson vettek részt
az Orszagos Pedagdgiai Intézetben. A tanéacsko-
zast az OPl az MTS OT Moddszertani Osztalya-
val egyetértésben rendezte meg. A program kere-
tében helyet kaptak azok a specidlis szervezési
problémak, amelyekben eljarasbeli, értelmezés-
beli kilénbségek adodtak; a tantervekkel kapcso-
latos tapasztalatok, tovabba aktualis maédszertani
kérdések. A specialis feladatokra vald tekintettel
sziikségesnek latszik, hogy a szakositott tantervi
osztalyokban tanité tanarok tovabbképzését spe-
cialis tanfolyamok keretében oldja meg az OPI.
Erre vonatkozoan az érdekelt szervekkel a targya-
lasok folyamatban vannak.



Néhany tapasztalat
a 7-10 évesek
uszasoktatasarol

SZIGETI LAJOS

Iskolai testnevelésiink tartalmi anyagéanak
alapjat a legfontosabb testgyakorlati agak —
atlétika, jatékok, sportjatékok és torna —
tervszerlien és célszerlien kivélasztott moz-
gasanyaga adja. JOl ismert értékei miatt ide
sorolhatnék az Uszést is, amely csak azért
nem verhetett olyan mély gyokeret tanter-
veinkben, mint az elméleti testgyakorlati
dgak, mert az Uszasoktatdshoz sziikséges
targyi feltételek (fedett vagy meleg vizl
uszodak), napjainkban iskolank részére még
csak igen korlatozott mértékben biztositot-
tak.

Ervényben lev§ tanterviinkben kiegészi-
t6 anyagként az 5. osztalyban szerepel az
Uszas. Feldolgozasa a 6650/1959.1. sz. MM
rendelet értelmében azokban az iskoldkban
kotelez6, amelyekben az Uszdsoktatds meg-
szervezhetd.

A feltételek az elmult években jelent6s
mértékben javultak, és e téren, az orszagos
uszodaépitési program ismerete alapjan to-
vabbi el6relépés varhato.

Ugy gondolom, hamarosan jogos igények
jelentkezhetnek majd az iskolai Uszéasokta-
tas kiszélesitésére. Sokan valljak — kilon-
nosen az UszbéedzOk, UszOszakemberek —
hogy az 5. osztadlyban mér ,elkéstink” az
Uszasoktatassal. Azt hiszem, van igazsag
ebben a megallapitasban. Még akkor is van,
ha e kérdést nem az Usz6versenysport ,,sze-
mivegén” keresztil nézzlk.

Sok éves tapasztalat azt bizonyitja, hogy
mar a 6 10 éves tanuldkat (az iskolaskor

el6tti oktatassal jelen tanulmanyban nem
foglalkozom) eredményesen, viszonylag ro-
vid id6 alatt megtanithatjuk Uszni. A tovab-
bi tapasztalatgydjtés, vizsgalodas azonban
feltétleniil szikséges. Az eredményesebb és
hatékonyabb oktaté-nevel6 munkara vald
torekvés szikségessé teszi, hogy Ujabb és
korszer(ibb szervezeti forméakat, eljardsokat
és mddszereket keressiink és talaljunk. Ezek
felderitése és kidolgozasa azonban csak ak-
kor torténhet meg, ha az ismeretek elsajati-
tasanak, a megismerésnek, a kiilénb6z6 moz-
gaskészségek kialakitasanak és e készségek
alkoté felhasznalasanak, a mozgasos tevé-
kenységnek — természetesen az ettél elva-
laszthatatlan intellektuélis tevékenységnek
is — torvényszer(iségeit, az ,,&16 oktatasi és
tanuldsi  folyamatban” szisztematikusan
megfigyeljik, vizsgaljuk és kutatjuk.

Az ,@l6 oktatasi folyamat” megfigyelése,
értékelése, a tanitvdnyok tudésszintjének, fej-
lettségi szinvonalanak felmérése és a killonb6z6
oktatd Kkisérletek tapasztalatai jO segitséget
nyUjthatnak majd az iskolai Uszasoktatas ered-
ményes megvalositdsdhoz. Vizsgalnunk kell
annak lehet6ségét is — ha a targyi és szemé-
lyi feltételek ehhez biztositottak lesznek —,
hogyan oldhatjuk meg minél eredményesebben
a fiatalkor( (alsé tagozatos) tanuldk Uszés-
oktatasat, s a rendelkezésre all6 viszonyla-
gosan sz(ik id6keretben meddig juthatunk el
velik a specidlis mozgasismeret elsajatittata-
séban.

A kdzelmultban 7—10 éves koru altalanos
iskolds tanul6k Uszastanulasaval kapcsolat-
ban folytattam kisérleteket. A Kkisérletek ré-
szét képezték azoknak a vizsgéalodasoknak,
amelyeket ,,A pedagdgiai-pszicholdgia né-
hany alapkérdésének vizsgalata a mozgas-
tanulds folyamataban” c. témakérben foly-
tatok.

Az aldbbiakban az egyik Kkisérlet azon
részleteir6l és részleteredményeirél adok
osszefoglalast, amelyek jelen tanulméany I.
pontjdban szerepld problémafelvetéshez
szolgaltathatnak tényanyagot.
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A kisérleti munka helye : aPécsi Tanarképz6
Féiskola fedett uszodaja (medence mérete:
25X5 m).

A kisélet ideje : 1971. IX. 10—X. 23-ig.

A Kkisérleti személyek: a Pécsi Tanarképz6
Foiskola Gyakorlé Altalanos Iskola ,,napké-
zis” tanuldi (2.-3.-4. osztalyos tanulok).

A) A Kkisérleti munka célja, altalanos ismer-
tetése

A feltételvaridlé oktatd-kisérlet soran azt
kivantam vizsgalni, hogy

a) a tudatositds — ennek feltételezhetd
eredményeként a magasabb fokd tudatossag
— jelent-e el6nyt e kisérleti csoport (tovab-
biakban k. cs.) mozgéastanuldsaban, konkré-
tan, ugyanolyan egyéb feltételek mellett
jobb eredményt érnek-e el az Uszastanulas
soran;

b) a kilonboz6 kisérleti feltételekkel ve-
zetett mozgéstanulas milyen valtozasokat
eredményez a kisérleti személyek (tovabbi-
akban k. sz.) tudattartalméban, intellektué-
lis és motorikus aktivitaséban.

E dolgozat keretében csak arra a kérdésre
kivanok vélaszolni, hogy az alsd tagozatos
tanulok a kisérleti munka ideje alatt (12x1
ora), az 5. osztalyos kiegészit6 tantervi anyag
(Uszés) kozvetitésével meddig jutottak el a
mozgastanulasban, hogyan és milyen mérték-
ben tanultak meg az Uszés alapjait.

B) A Kkisérleti munka megszervezése, beindi-
tasa

Az iskola igazgatdjaval tortént megbeszé-
Iés és megallapodas alapjan az igazgato le-
vélben kérte valamennyi 2., 3., és 4. oszta-
lyos ,,napkdzis” tanuld szileit, hogy gyer-
mekilk az adott id6pontban, Uszastudasuk
felmérése céljabol a kisérlet helyén jelenjen
meg. A felmérésen 64 ,napkdzis" tanuld
vett részt. A tanuldkat az alabbi kritériumok
alapjan kategorizaltam:

I. Vizbiztos, jol Uszik; minimum 20 m-t.

Il. Elfogadhat6an Gszik; minimum 8 m-t.

I11. Elfekszik a vizen és Uszokisérletet
tesz; 2- 8 m.

IV. Elfekszik a vizen, vagy valamilyen
mozgast végez az el6rehaladas érdekében;
0—2 m.

V. Elfekiidni sem tud a vizen, labat a ta-
lajrél nem emeli fel (nem meri felemelni).

A felmérés eredményét az alabbi tablazat
adja:

I. tablazat

Fid Léany 0sszesen

Kategbria ¢ % f6 % 15 %
l. 3 47 — 3 47
il 2 3,1 2 3,1 4 6,2
ni. 1o 156 2 31 12 187
V. 7 11,0 3 4,7 10 15,6
16 250 19 297 35 548
Osszesen: 33 594 26 406 64 1000

A felmérés eredménye megddbbentd. Pé-
csett, a varos kdzpontjahoz tartozé egyik is-
kolaban a 7—10 éves ,,napkdzis” tanuldkkal
végzett reprezentativ (sajnos nem teljes) fel-
mérés tanlsaga szerint a tanuldék 54,8%-a
még a labat sem tudja (feltehet6en nem me-
ri) felemelni még a kis vizben sem.

A kép az alabbi felmérés alapjan még so-
tétebb. A vizbiztonsdg megallapitasa érde-
kében arra is felszolitottam a gyerekeket,
hogy ugorjanak a mély vizbe (2,8 m). A gye-
rekeknek a viz mélységét megmondtam.
Az ,eredményr6l” a Il. tablazat tantskodik.

Kategdridk
I. Mély vizbe ugrott és onnan Kilszott a

medence széléig.
II. Nem ugrott bele a mély vizbe.

11. tablazat
. Fia Lany 6ssz:sen
Kategdria i o % 3 fe
. s 62 2 31 6 9,3
il 34 532 24 375 58 90,7
Osszesen: 38 s594 26 40,6 64 1000



Az alapfelmérések utan kovetkezd feladat
a kisérleti személyek (k. sz.) kivalasztasa és
a k. cs.-ok osszeallitasa volt.

A k. sz.-ek kivalasztasanal alapvetd szem-
pont volt, hogy ne tudjanak Uszni. A felmeé-
rés alapjan 35 ilyen tanulot taldltam, ennyit
soroltam az V. kategdridba. A feltétel vari-
alo, oktato kisérlethez (e témakdrrel e tanul-
manyban nem foglalkozom) azonban 36
k. sz.-re és 3 lehetbleg azonos ,,szinvonal("
és osszetétel( k. cs.-ra volt szilkségem. Ezért
a kisérleti munkaban részt vett 4 tanulé a

IV. kategdridba soroltak kézil is. Uszastu-
dasuk elhanyagolhatd volt.

A Kisérletben 1. osztdlyos tanulék nem
vettek részt, mert véleményem és tapaszta-
lataim szerint még nem elég dnallodak (61toz-
kddés, torilkdzés, hajszaritas stb.), az isko-
lai szervezett Usz&soktatdsra nem érettek.
(Természetesen mas korlilmények és felté-
telek mellett a sokkal fiatalabb korl gyere-
kek Uszasoktatasa is igen eredményes.)

A k. sz.-ek osztalyok szerinti megoszlasat
az alabbi tablazat szemlélteti:

I11. tablazat
Osztalyok
Csoportok V. I1. 1. dsszesen
fid lany & fid  lay  ossz. fid liny X
A I 3 4 4 4 I 3 4 12
B I 3 4 4 4 I 3 12
C 1 3 4 4 4 I 3 12
Osszesen : 3 9 2 12 @ — 12 3 9 12 36

C) A kisérleti munka leirdsa

1. A kisérleti munka oktatasi egységéul
az altalanos iskolai testnevelési tanterv 5.
osztalyos kiegészit§ anyagat (Uszés) valasz-
tottam. A tantervi utasitds a feldolgozasra
szant Orakaretet 16 Oraban allapitja meg.

A Kisérlet soran csoportonként 6sszesen

12X60 perces foglalkozést tartottam.*
A 12 alkalommal tartott foglalkozas bruttd
ideje (12X60= 720 perc) azonban megfelel
az iskolai szervezésben tartott 45 perces
Orék id6keretének (16X45-720 perc). A
kisérleti munkéban, az id6kihasznalas szem-
pontjabol is tovabbi el6nyt jelentett még a
kiscsoportos foglalkozas. A k. cs.-ok lét-
szdma 12 f6 volt.

2. A Kkisérleti 6rakat minden alkalommal
azonos id6pontban (8—9-ig) tartottam. A
k. cs.-ok foglalkozéasaira az aldbbi napi be-
osztasban keriilt sor:

A csoport: hétf6 — csiitortok
B csoport: kedd — péntek
C csoport: szerda — szombat

3. A foglalkozasok alatt mas személyek
nem hasznaltak az uszodat, a mozgastanu-
las zavarmentesen folyt. A viz- és levegd-
hémérsékletben (25—26 C°) a kisérleti ered-
ményt befolyasolhaté szamottevd kilénb-
ségek nem voltak. A létesitménykorilmé-
nyek a kisérleti munka szempontjabol a va-
rakozasnak megfelel6en optimalisnak bizo-
nyultak.

4. Az egyes foglalkozéasok altalanos séma-

ja:

— Rendtart6 intézkedések;

— foglalkozéds céljanak, tartalmi a-
nyaganak ismertetése.

Elméleti ismeretanyag-feldolgo-
Z4s;

— é&ltaldnos — és sokoldaltan fej-
lesztd szabadgyakorlatok ;

— specialis szérazfoldi Uszdgyakor-
latok (cél- és ravezet6 gyakor-
latok) ;

— vizhez szoktatd gyakorlatok és
jatékok;

— szabad (6nall6) foglalkozés, jaték.
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5 A k. sz.-eknek a kisérleti foglalkozéso-
kon kivil, az adott mozgas tanulasara, gya-
korlasara egyaltalan nem volt lehetéségiik.
(Pécsett egyetlen fedett uszoda van, s ez
mas idépontban nem allt a k. sz.-ek rendel-
kezésére, a nyitott uszodat a kisérlet id6-
pontjaban mar bezartak.)

6. A k. sz.-ek el6rehaladasanak mértékét,
a tudésszint fejl6dését a kisérleti program-
ban meghatarozott foglalkozésokon el6re el-
tervezett normakkal mértem. (Ezek bizo-
nyos értelm(i kondicionalést is szolgéltak.)
A végs6 eredményfelmérést két alkalommal
(xi. zart és 12. nyilt foglalkozéas) végeztem.
Az utolsé nyilt foglalkozéasra meghivast kap-
tak a k. sz.-ek szilei és napkozis csoportjuk
tanitoi is.

1V. tablazat
FIUK
sSz?i:r-] N év Osztaly |
I, B. Sandor V. +
2. T. Jozsef V. -f
5. K. Péter V. +
4. E. Ferenc 1. -f
5. K. Jend I1. —
6. Sz. Laszloi I11. 4-
7. Sz. Péter }Hkrek 11, 4
8. B. Gabor I11. 4
9- Sz. Gabor I11. +
1o~ S. Gyula 1I. —
1. T. lIstvan I11. +
12.  H. lIstvan I11. +
13- S. Tibor 1. -
14. Sz. Attila 1. —
Osszesités :
értékelés %-ban 71.4
értékelés méteratlag-
ban: X
széls6 értékek méter-
ben: X

* A kisérleti munkahoz a fedett uszodat azo-
nos idépontban 6 hétig tadtam biztositani.
*'Az |.—V.—VI. kritériumok teljesitésére
nem teljesitésére ,,—" jelzést hasznaltam;
all.- I V. kritériumoknal a szamok (pl. 5)
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A végs6 eredményfelmérés az aldbbi kri-
tériumok alapjan tortént:
I. Usz6 gomb6c (minimum io mp);

Il. Siklas, tavolsagra;

I11. Uszés melliszas karmunkajaval, ta-
volsagra;

IV. Uszas melllszéssal, tavolsagra;

V. Mély vizbe ugrés (vizmélység 2,80 m,
oldaltavolsag a medence partjatol mi-
nimum 2 m);

VI. Mély vizbe ugrés, a mély viz atdszasa
a medence szélességében (5 m).*1
A Kisérleti munka befejezésekor végzett
eredményfelmérést (a 11. és 12. foglalkoza-
son elért eredmények kozil a jobb teljesit-
ményt vettem alapul) az alabbi tablazatok
és adatok adjak:*2

Kritériumok
\V2 VI. . 11 V.
— — 4 5 3
+ 4- 5 9 9
4- 4 4 6 6

4- 4 4 4
_ — 2 I 2
_ _ 3 2 1
4- — 4 3 3
+ -f 4 7 6
+ + 3 3 3
— — 3 2 2
+ + 5 6 4
+ + 4 7 6
+ — 2 2 2
— — o) o) 0

64,4 50,0 X X X

X X 3/3 4,1 3/7
X X 0--5 0-9 0-9

a teljesitett méterszamot jelentik (L tablazatok).

*2 A feldolgozasnal és értékelésnél csak azokat
a k.sz.-eket vettem figyelembe, akik legalabb 10
foglalkozason részt vettek. A 36 k. sz.-b6l érté-
kelhet6 volt: 27 (14 fia és 13 lany)



V. tablazat

LANYOK
SSZZ:'T—] N év Osztaly |
I. E. Alexandra V. +
2. G. Bedta V. —
3- S Judit IV. v
4- H. Zsuzsa V. 4
5-  N. Magdolna V.
6. B. Mariann V. 4*
7- J. Irén V. -f
8. K. Andrea V. +
9- N. Gydngyid . L
0. N. Judit /lkrek 1. 4
. D. Gabriella 1. f
12. D. Judit I1. —
13- Sz. Beata 1. -
0sszesités :
értékelés %-ban 69,2
értékelés meéteratlag-
ban: X
széls6 értékek
méterben: X

D) A Kkisérleti munka értékelése, kdvetkezte-
tések

A mozgastanulas olyan tevékenység,
amelynek eredményeként a tanulék Uj isme-
retekhez és tudashoz jutnak el, illetve ko-
rabban szerzett ismereteik éstudasuk Gj mi-
néségbe csap at. Az adott kisérlet eredmé-
nyeit leginkdbb és legszemléletesebben a
teljesitményszintek (a kisérlet sordn hasz-
nalt kritériumok, ketagoriak, normak) alap-
jan értékelhetem. Az értékelés alapjat els6-
sorban a kisérlet kezdetén tortént alapfel-
mérés és a kisérlet befejezésekor végzett
eredményfelmérés, valamint ezek mutatdi-
nak 6sszehasonlitisa szolgéltatja.

1. Mindenekel6tt arra kivantam feleletet
kapni, hogy a k. sz.-ek a kisérlet soran ,,6n-
magukhoz” viszonyitva mennyit fejlédtek.
E fejl6dés eredményét jol szemlélteti a hato-
dik 6sszehasonlitd tablazat. (A kategoridkba
sorolas a Il1l. B. pontban ismertetett krité-
riumok alapjan tortént.)

A rendelkezésre all6 id6 alatt a k. sz.-ek
88,9%-a (IL—III. kateg6ria) megtanulta az

Kritériumok
V. VI, ® 1. 1. V.
+ + 4 4 4
+ — 0 0 0
4~ — 5 % 4
+ — 5 4
L — 4 4 4
+ + 4 4 4
— 5 5 4
& — 4 4 5
4 — 4 3 5
4- 4 4 4 7
+ + 4 4 5
+ h 3 3 3
— — 0 o 0
84,6 38,4 X X X
X X 3»4 3.4 3.7
X X 0-5 0—6 0-7
VI. tablazat
. Alapfelmérés Eredményfelmérés
Kategoria 16 % 16 %
T
I1. I 3,7
I11. — D 23 85,2
V. 4 14,8
V. 23 85/2 3 il

Osszesen 27 100,0 27 100,0

Uszas alapjait. A tudasszintban a kategoria-
kon beldl is nagy egyéni eltérések mutat-
koznak. (Lasd IV. és V. tablazat.)

Ugyancsak pozitivan kell értékelni azt a
valtozast, fejlddést, amit a mély vizbe ugras
(V. kritérium) tényszamai mutatnak. Az
alapfelméréskor egyetlen tanulé se tudott
(nem mert) a mély vizbe ugrani, mig a kisér-
let végén a 27 k. sz. kdzul 20 (74,1%) ugrott
a mély vizbe.

2. A Kkiegészit6 tanterv ,kovetelménye-
ként”* megjel6lt ,,6 —10 m Uszas szaba
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teljesitményszintet, csak 6 K. sz. érte el.
E kovetelményszint eléréséhez a rendelke-
zésre allo id6keret az also tagozatos tanuldk
esetében kevésnek bizonyult.

A tantervi anyag feldolgozasanal egyeddil
a ,,bukfenc elére” okozott problémat. E fel-
adatot a k. sz.-ek dontd tobbsége nem tudta
eredményesen megoldani.

Az als6 tagozatos tanuldk Uszdsoktatésa-
nak bevezetésekor — a fenti megallapitasok
ellenére — természetesen sziikség lesz cél-
tudatos és differencialt anyagkivalasztasra.

3. A flk és lanyok mozgéstanulasa soran
és az eredményfelméréskor szignifikans ku-
I6nbségek nem jelentkeztek. Egyes kritériu-
mokban a fiuk (1., VL, I11.), mig méasokban
(V., 11.) a lanyok értékei a magasabbak. Lé-
nyeges eltérés csak az V. és a V1. kritériu-
moknal talalhatd, amelyeknél els6sorban
nem a készségek szinvonala, hanem a béator-
s&g, a csoporthatas és egyéb tényezék domi-
naltak. (Mindenesetre érdekes, hogy a két
,rokon kategéridban” —V. és VI. — nemek
szerint eltér6 eredmények sziilettek.) A ki-
sérleti munka és csaknem ao éves testneve-
16 tanari és Usz6edz6i tapasztalatom alapjan
allitom, hogy az adott életkorban az Uszés-
tanulasban a nemek kozott nincs kiildnbség.

4. Az adatok ugyancsak nem mutatnak
Iényeges kilonbséget az egyes osztalycso-
portok eredményei kdzétt. A mozgastanu-
lasban (Uszés) nem annyira az életkori saja-
tossagok, mint inkdbb az individualis ki-
I6nbségek  dominénsak. (Természetesen
ezek jorészt az el6zmények, az el6z8 életsza-
kaszban ért hatasok fliggvényei.) Az indivi-
duélis adottsagoknak és tulajdonsdgoknak —
els6sorban a pszichikaiaknak — az Uszasta-
nulasban rendkivil nagy szerepik van.

A fenti megallapitdsok nem jelentik azt,
hogy az életkori sajatossagokat nem kell
figyelembe venni. Csak azt szereimén hang-

sulyozni, hogy az életkori sajatossagokhoz
nem alkalmazkodni kell, hanem figyelembe
venni azokat. — A legtébb ,,lemorzsolddas”
(betegség vagy egyéb ok miatt 10-nél keve-
sebb alkalommal volt jelen) a 2. osztalyos
tanulok kozott volt (12-bél 5 k. sz,). A siker-
telen eredményt elért két tanuld (egyetlen
kritériumot sem teljesitettek) ugyancsak 2.
osztalyos (IV.—V. tablazat). A foglalkoza-
sok soréan is az volt a tapasztalatom, hogy
részben az életkor, de méginkébb az el6z-
mények hianya (pl. rendszeres tobb éves
iskolai testnevelési foglalkoztatas stb.) miatt
altaldban a legnehezebb volt az el6rehaladas
a 2. osztalyosokkal. Meggy6z6désem azon-
ban — s ezt igazoljak azok a kisérletek is,
amelyekr6l Nagy Sandor a Testnevelés Ta-
nitasa 1971. évi szdmaiban szamol be —,
hogy a 2. osztalyosok iskolai Uszasoktatasa
is eredmeényesen megvalosithato. A fiatalabb
korl és kevéshé el6képzett, alacsonyabb
osztalyba jaré tanuléknak a mozgastanulas-
ra, az alapelemek elsajétitdsara azonban
hosszabb id6t kell biztositanunk.

V.

Az alsd tagozatos 7—xo éves koru tanu-
16k iskolai Uszasoktatasa eredményesen meg-
valdsithatd. A tanuldk a 2. osztalytol kezdé-
déen altalaban ,.érettek” az iskolai szerve-
zett Uszasoktatasra.

A Kisérleti munka eredményeib6l és kovet-
keztetéseibdl a szervezeti formakra, az okta-
tas anyagara és modszereire vonatkozé alta-
lanositasok levonadsa még nem lehetséges.
Ezekhez tovabbi megfigyelésekre, vizsgalo-
déasokra, kisérletekre van szilikség, amelyek-
hez esetleg e cikk is adhat gondolatokat.

* Az (szés tantervi anyaganal koévetelmények
tulajdonképpen nem szerepelnek.



Svedorszagi tapasztalatok
(IL)

DR. NADORI LASzLO

Az egyetlen svéd testnevelési fGiskola
torténelmi fejl6désében a tanarképzés volt
és van a kozéppontban. A kilénboz6 te-
rileteken folyé tudomanyos munka ilyen
maddon megoszlott a tanarképz6 fdiskolak
kozott. A TF-re a fiziologiai kutatasok
fejlesztésének feladata harult. Ezt az igé-
nyes, jelentds beruhdzadsokat kdvetel6 fel-
adatot vilagszinvonalon oldottdk meg. Je-
lenleg a stockholmi TF fizioldgiai oszta-
lydnak vezet6i és munkatarsai a nemzet-
kézi tudoméanyos forumok allandé szerep-
I6i kozott taldlhatok. Vizsgalati maod-
szereik, laboratoriumi felszereltségik a leg-
korszeribbnek mingsithetd. (Naluk végzik
a repul6k alkalmassagi vizsgalatait. Ez azt
eredményezte, hogy a légier6k sok mu-
szert és egy ,,szamit6gép csalddot” adtak,
ajandékoztak a TF-nek, felépitettek egy
korszerlien felszerelt barokamrat is.)

Ugyancsak a TF-en helyezték lzembe
— a vildgon els6ként — az 0sz6 teljesit-
ményét sokoldalian vizsgalo ,Uszéergo-
métert”. Ez egy 6X2,5 rn-es medence,
amelynek alsé lapja alatt pumpa és ven-
tillator forgatja a vizet. A viz aramlaséat
2 cm/sec-0s finomsaggal lehet szabalyozni
egészen a 200 cm/sec-0s sebességig. (Je-
lenlegi vilagcsicshoz — 100 m férfi gyors-
Uszasban —kozeli sebesség.) Az Usz6 hely-
ben marad, ha UszoOerdkiféjtése megfelel
az aramlés sebességének. Koézben a sziv-
verést telemetrikusan, az O, kapacitast,
gazanyagcserét a hagyomanyos maédszerek
segitségével lehet mérni. Kozvetlenll az
Uszas utdn mas fizioldgiai mutatok is azon-

nal vizsgélhatok. Mivel a medence egyik
oldala dvegb8l van, mod nyilik film-,
TV-felvételekre, képrogzitésre, mozgas-
analizisre.

Imponalé az a munkatemp6, amellyel
az elettani osztaly dolgozik. A munkatar-
sak tanulményai a vilag szinte valamennyi
orvosi, sportorvosi munkaélettani, iskola-
orvosi folydirataiban megjelennek. Ast-
rand, Saltin, Christensen, Lundgren és
a tobbiek alland6 szerepl6i a nemzetkdzi
sporttudomanyos konferencidknak. Tekin-
télylket jelzi az, hogy alland6é 6sztondija-
sok dolgoznak Astrand és Saltin mellett.
Jelenleg egy angol fiziologusnd és egy
svajci fiziologtis férfi (a magglingeni ku-
tatdintézet élettani osztalyanak helyettes
vezet6je) van naluk féléves oOsztondijjal.

Pedagdgiai, pszicholdgiai kutatdsokat
nem végeznek. Nincs is lehet6séguk vallal-
kozni ilyen feladatra. Egyetlen professzor
(Halden) ad eld, aki sajatos felfogasban,
integraltan adja le a pedagogiai és pszicho-
I6giai targyakat, valamint az iskolai test-
nevelés metodikai kérdéseit. (Testnevelés-
elméletiink didaktikai része, a tanitasi
gyakorlatok elméleti oldala.) Ezek a kuta-
tasok mas tanarképz6 intézetekben folynak,
és a TF tanarai azokban részt vesznek.
Gyakorlati tanszékek nincsenek, sportagi
kutatdsok nem folynak.

Feltételek

A nemzeti, oktatasi (mlvel6déspolitikai)
program szerint minden iskoldban, amely-
ben 75-nél tobb a tanulok létszdma, torna-
termet kell épiteni. A 75-nél kisebb lét-
szdmU iskoldkban az ebédl6-tornaterem
kombindcioit kell megvalésitani. A mérete-
ket illetéen az alabbi irdnyelvek szolgalnak

alapul :
Fokozat terem
1-3 100 m-
4-6 10X i6X 5 m
7-9 10X20X5 m
10 12 13X24X5,5 m, vagy

18X36X7 m, amelyet
két teremre lehet osz-
tani: 18 X 18 méteresre.
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(Egy ilyen termet lattam Stockholm kozelében,
amely egy kozgazdasagi gimnéazium 0j csarnoka
volt. Az elvalaszté fal deszkalapokbol all,
amelyek legyezdszerlien — elektronikus meg-
oldassal — 3 perc alatt egy falba szerelt vajatba
tolhatok. llyenkor a teljes terem all rendelkezés-
re, ahol kosarlabda- és kézilabda-mérkdzéseket
lehet rendezni, 500 fér6helyes néz6térrel. A néz6-
tér alatt helyezkednek el az 6ltoz6k, erdsitészo-
bak, furd6k, szaundk és tanari szobak.)

A teremben beépitett és mozgathato
szerek vannak. A korlat pl. beépithet6,
mozgathatd szer. A négy tartérudat talajba
lehet siillyeszteni. Ora utéan a szerek a sz6-
nyegekkel egyiitt a teremhez kapcsolddo,
kocsiszinszer( raktarba vihet6k.

A szabadtéri létesitménynormék igy ala-
kulnak :

— ugroé-, dobdhelyek és salak futopalya,

— aszfalt- vagy tartantér labdajatékok
szamara, amelyet télen jégpalyava alaki-
tanak.

— Terepen futdpalya, tajékozédd pon-
tokkal. (Ez a palya rendszerint az iskolatdl
tavol, a varos korili terepen helyezkedik
el.)

A beruhazasi és fenntartasi koltségek
csokkentése érdekében az iskolai létesit-
mények épitésében, hasznalatdban részt
vesznek a helység tarsadalmi sportszerve-
zetei is. Pl. a stockholmi TF uszodaja dél-
utan harom o0rétdl a nagyk6zonség rendel-
kezésére all. Ezért szamos helyen az iskolai
létesitmények nem az iskola, hanem a va-
ros kezelésében vannak. igy pl. a TF vala-
mennyi létesitményét — négy tornacsar-
nokot kivéve — a varos tartja fenn és adja
bérbe az iskolanak. (Egyébként a nagy
sportegyestletek szinte valamennyi léte-
sitménye vaérosi tulajdonban van. igy pl.
a Djurgarden egyesilet az olimpiai stadiont
bérli, ugyancsak képletes dsszegért.)

Ezért nyilik lehet6ség arra, hogy az is-
koldk a minimalis méreteknél nagyobb fe-
dett és nyitott Iétesitményekkel rendelkez-
zenek. Sok iskolat latnak el asztalitenisz-
felszereléssel. Az esti éradkban egy terem-
ben 5—38 asztal is felallithatd. Két iskola-
ban tekepalyét is lattam.
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llyen médon — kisebb véarosokban —
az iskoldk a helyi sportélet, a tarsadalmi
sport kdzpontjaiva valnak.

Tanarképzés
1. Osztélytanitok

Az 1—6. osztalyok szamara kulén prog-
ram alapjan képezik a taneréket. Olyan
targyak szerepelnek képzési terviikben,
amelyeket az 1—6. osztalyban tanitaniuk
kell. Tanarképz6 féiskoldkon kapjak ok-
levelliket. Az 1—3. osztalyban tanitok ta-
nulmanyi ideje 2,5 év, vagyis 5 szemeszter,
mig a 4—=6. osztalyban tanitok képzési
programja 3 évet, 6 szemesztert vesz igény-
be. Egy félévben (az utols6ban) gyakorlati
tanitas folyik.

Az 1—3. osztdlyban tanitdk 140 orat
hallgatnak testnevelési targyakbdl. To-
vabbi 60 oraval toldhaté meg ez a prog-
ram.

A 4—86. osztalyban tanitok 200 drat kap-
nak testnevelési képzés céljaira. Van lehe-
téség arra is, hogy 50 oras tanulmanyok
révén képesitést nyerjen a féiskolai hallgato
az ,open air”’-foglalkozasok vezetésére.
Ebben az esetben maésik targyként a zenét
kell vélasztania.

2. Testneveld tanarok

A 7—9. osztalyan és a kozépiskoldkban
szakképzett testneveld tanar tartja az 6ra-
kat. Ezek képzése a stockholmi és Orebroi
féiskolan folyik. (Az 6rebrdi a stockholmi
TF-nek kihelyezett tagozata.)

Jelenleg az oktatasi kormanyzat dolgozik
a testnevel6tanar-képzés reformjan. Ennek
leglényegesebb pontja az, hogy a terv sze-
rint a testneveld tanaroknak még egy targy
felvételére nyilik lehet6ségiik. Ennek 2*ja-
vaslatnak hatterében az all, hogy a két-
szakos tanarok erdsitik a tanéri kar in-
tegraciojat, egységét, tovabbad mdd nyilik
arra, hogy kis létszamu iskolakban lehet6-
leg minden tanar f6allasban legyen.



A két tanarképz6 intézményben 4 félév
a tanulményi id6. Az aldbbi mddon jel-
lemezhet6 a tantargyi felosztds és a ren-
delkezésre allo drakeret.

Targyak Oraszam

Anatomia és mozgastan (funkciona-

_ lis anatémia) 125
Elettan 165*
Pszicholdgia és pedagogia 175
Egészségugy (hygiéné) 40
Els6segély es sportsériilések 20
Testnevelés-elmélet és mddszertan o5
Testnevelés és sporttorténet 20
Zene 40
Beszédgyakorlatok (vezénylés) 10
Gimnasztika (elmélet-mddszertan

gyakorlat) 445
Egyéb sportagak (elmélet-modszertan

gyakorlat) férfiak 895**

nék 825**

Tanitasi gyakorlat 220

* Ebben szerepelnek a laboratériumi gyakor-
latok, amelyeknek keretében alapvet6 biokémiali
képzést is kapnak.
** Az elméletre forditott Graszamokban szere-
pel a sportagi edzéselmélet. Altalanos edzés-
elméletik még nincs. Nagy érdekl8dést tanusi-
tottak az ezen a téren jelentkezd torekvések
irant.

Tovabbképzés

Mivel a tanar aktiv miikodése altaldban
hadrom-négy évtizedre terjed, tovabba mi-
vel az egész viligon — igy Svédorszagban
is — jelentds valtozasok tapasztalhatok
a képzési, mivel6dési politikdban, ezért
a tovabbképzés Ugye kildnds sulyt kapott.

Igaz, hogy a tanarok egyesilete és az
oktatasligyi hatdsagok azel6tt is fontosnak
tartottdk a tovabbképzési programok meg-
valdsitdsat, szervezését, de a tanarok to-
vabbképzése hangstlyos szerepet csak az
utébbi években kapott.

Az alabbi formakban folyik ez a tevé-
kenység.

Tanulénapok

Meghatérozott napokon a tanarok men-
tesitve vannak az Graadas aldl egész- vagy
fél napon at. llyenkor atanulok hazamehet-
nek. A tanarok el6adasokat hallgatnak,
csoportos foglalkozasokon vesznek részt,
vagy vitadkat rendeznek szeminarium kere-
tében. A tanulonapokat a helyi vagy me-
gyei oktatasi osztalyok szervezik, évente
maximum 5 alkalommal, részvétel kotele-
z6.

Levelez6 oktatas

Egy féléven keresztul valasztott targy-
ban, targykorben tanuldcsoportban vagy
egyénileg levelez6 tanfolyamokon lehet
részt venni nem kotelezd jelleggel.

Tanfolyamok

Az iskolai szlinid6ben egy hetes tan-
folyamon lehet részt venni, vélasztott
targyban. Rendszerint a lakéhelyen vagy
kozeli helységben. Legaldbb 30 résztvevé
esetén az allam fedezi a koltségeket.

Evente minegy tiz tanfolyamot szervez-
nek testnevel6k szaméara. igy az osztaly-
tanitoknak is modjuk nyilik tovabbkép-
zésre. Kilondsen népszerlek a karacsonyi
sziinetben rendezett si- és korcsolyatanfo-
lyamok.

Az oktatasligyi szervek felel6sek a to-
vabbképzésért, 6k viselik a felmerllé
koltségeket, gondoskodnak a szlikséges
személyi és targyi feltételek elGteremtése-
rél. Ebben a kérdésben kikérik a pedago6-
gusok szakszervezetének és mas érintett
testuleteknek véleményét.

A nagy tanérképzd intézményeknek sa-
jat tovabbképzési szervezetuk van. (To-
vabbképzési ugyosztaly.) Ezeket az oktatés-
ugyi minisztérium kozvetlenul latja el
iranyelvekkel, programokkal, tanfolyam-
vezet6kkel, képzési (irasos) anyaggal.
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Készseg és képzes,
tananyag és kovetelmény

BURKA ENDRE

Zarandi Laszlo folydiratunk eléz6 szamaban
a tantervek atlétikai ugrasanyagahoz f(iz ész-
revételeket, és javaslatot tesz a valtoztata-
sokra. A cikkben sok elgondolkodtatd észre-
vétel van, amelyeket egy jovendd tantervi
munka kapcsan feltétlenil érdemes mérle-
gelni. A tantervek jelenlegi tananyagstruk-
tardja mintegy jo tiz évvel ezel6tt késziilt,
és ezen a néhany évvel ezel6tt végrehajtott
tantervmaddositds tulajdonképpen nem val-
toztatott. Bizonyos, hogy ma a tananyagnak
Iényegesen eltérd struktarat kellene kialaki-
tani éppen az id6kdzben szerzett tapasztala-
tok alapjan, és pontositani kellene a kdvetel-
ményredszert is, esetleg egészen mas szem-
pontokat kellene ebben érvényesiteni. Ep-
pen ezért a szerz§ altal javasolt valtoztata-
sokkal nem vitatkozom, annal inkabb sem,
mert minden tanterv sziikségképpen komp-
romisszum eredménye, és éppen ezért egyet-
len szempont kiemelése jogos kritikai észre-
vételekre adhat alkalmat. Ami nekem prob-
Iémat okozott a cikkben, mindenekel6tt elvi
kérdés: a készség jelent6sége, szerepe a kép-
zésben, tovabba a tananyag és kdvetelmény
viszonya a tantervekben — altalaban.

A készség és képzés probléméjahoz

Nem bizonygatom, mert nyilvan egyet-
értlink a szerzével abban, hogy a testneve-
lésben szlikség van meghatarozott sportagi
készségek — mint pl. a magasugras, a tavol-
ugrés, a harmasugras készségeinek — az el-
sajatitdsara. Bizonyara egyetértiink abban
is, hogy ezek elsajatitasi szintjét (vagy mély-
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ségét) a korlatozott id6keretek sok tekintet-
ben meghatarozzak. Aligha képezheti vita
targyat az is, hogy a teljesitményben szere-
pet jatszd testi képességek fejlesztése elen-
gedhetetlen, nemritkdn marcsak azért is,
mert el6feltételei is egyben valamely moz-
gastechnika elsajatitdsanak. Zarandi Laszld
cikkében korrekten, toémoren fogalmazza
meg az oktatdsnak azokat a lépéseit — ha
Ugy tetszik: fokozatait — melyek elvezet-
nek egyes ugrastechnikak elsajatitdsdhoz, s
amelyek olyan testi képességek fejlesztését
szolgaljak, amelyek a teljesit6képesség nove-
Iéséhez nélkilozhetetleniil sziikségesek. Nem
kételkedem abban, hogy a programjavaslat
megvalositasa alkalmas arra, hogy a magas-,
a tavol- vagy a harmasugrasban a lehetd leg-
jobb teljesitményt érjék el a tanuldk, de ab-
ban méar nagyon is kételkedem, hogy egy
ilyen programnak az altalanos irdny( képzés-
ben-nevelésben létjogosultsdga lenne.

A szerz§ altal javasolt program ugyanis a
specifikus magas-, tavol- és harmasugras
készséget — beleértve most is és a tovabbi-
akban is a képességek lehetséges fejlettségi
szintjét — célozza meg, és figyelmen kivil
hagyja a készség eszkozi oldalat. (A készség
eszkozi szerepén nem azt a vulgéris értelme-
zést gondoljuk, amely szerint a készségnek
dnmagéaban nincs jelent6sége a képzésben,
csupan annyi, hogy altala az egészség, az er6,
az edzettség fejleszthetd, hanem arra, hogy
egy specifikus készség mennyire alkalmas
altalanosabban is hasznosithatd tapasztala-
tok szerzésére.) Az atlétikai ugrasok esete-
ben nemcsak azt tartjuk Iényegesnek, hogy
az egyes ugrasnemekben né-e a tanulok tel-
jesitménye és mennyivel, hanem azt is, mi-
lyen értelemben jarul hozza az ugrougyesség
fejlesztéséhez altalaban is. Az &ltalanos ira-
nyU képzésben nemcsak az érdekel benniin-
ket, hogy a magasugras egyik vagy masik
technikajaban a vizszintes sebesség (nekifu-
tas), a kitdmasztas, az elrugaszkodas és a
lendités milyen Osszefliggést mutat, hanem
az is, hogy ezek az elemek milyen sze-
repet jatszanak pl. az ugrds meredekségé-
nek a szabalyozasaban altaldban, barmely
ugrasfelaldat esetében, igy a paros labbal



végzett felugrasokban is. Nem kielégit6 egy
altalanos képzésben, ha a magasugrasban a
kitdmasztasrol tobbféle ismerettel rendelke-
zik ugyan a tanuld, de képtelen felismerni,
hogy a péros labbal végzett ugrésokban
van-e egyaltalan kitdmasztas. Ugyanigy az
sem tekinthet6 kielégitének, ha a magasugras
légmunkajat, a lécvétel technikajat ismeri,
tobbé-kevéshé helyesen végre is hajtja ugyan,
de a kosarlabdazasban a fektetett dobas vagy
a tempodobas kozben felhlzza térdét, mert
Ggy gondolja, hogy ezzel magasabbra emel-
kedik. Ez csak gy kertlhet§ el, ha a magas-
ugrés tanitasa kdzben nem elégsziink meg a
mozgastechnika megkozelitéen helyes vég-
rehajtasanak elsajatitasaval, hanem arra to-
rekszlink, hogy széles kord tapasztalatokra
is szert tegyenek a tanuldk.

Zarandi La&szIl6 tantervjavaslatdban ,,Az ug-
rasanyag feldolgozasanak szempontjaiként” a ma-
gasugras esetében pl. olyan fokozatokat jeldl
meg, amelyek elészor a nekifutas hosszanak — s
ezzel lényegében az optimalis sebességének —
megallapitasat, majd a konkrét Iégmunka foko-
zatos kialakitasat szolgaljak. Ez persze 6nmagaban
helyes, de kevés. Véleményink szerint a magas-
ugrasban (a konkrét technikatol fliggetlendl) pl.
a felugrés tanitasa alkalméaval a tanuloknak olyan
tapasztalatokat is kell nydjtani, amelyek a felug-
ras szabalyozasahoz adnak elégéséges tampon-
tokat. igy pl. annak felismertetéséhez, hogy

— az ugrés meredekségét (a felugras iranyat)
elsésorban a kitdmasztas mértékének és a lendités
(elrugaszkodas) irdnyanak a valtoztatasaval lehet
szabalyozni. (Erre j6 a Zarandi LaszIl6 altal
»uUgrdgyakorlatok” kozott emlitett 5. gyakorlat
is, de szilkség van olyanokra is, amelyekben a
szabalyozasra bévebb lehet6ség nyilik. PI. atug-
rasok magasugroléc felett meréleges iranyd neki-
futassal, rogzitett elugréhellyel és a lécmagassag
valtoztatdsaval. Vagy: a felugras nekifutéssal ug-
roszekrényre a szekrénymagassag valtoztatasaval.
Ez utobbi ugrasok a felugras magassaganak val-
toztatasaval kilonb6z6 meredekségli felugraso-
kat kivannak meg.)

— a felugrés erejét elsésorban a nekifutas se-
bességével és a lendités-elrugaszkodas erejével le-
het szabalyozni. (Ilyen tapasztalatokra szert tehet-
nek a tanulok a helyb6l tavolugrasban, a valtott
és azonos labon végzett sorozatugrasokban. Ehhez
Zarandi Laszl6 ugrasgyakorlatai tobb példat is
adnak. De nem hagynam ki ezek kézul kilonbo-
z8 magassagok atugrasat sem, megfigyeltetve
azt, hogy a lendités erejének valtoztatasara valo-
ban az ugrés nagysaganak — azaz tavolsaganak

vagy magassaganak - a novekedése késztet.)

— végul pedig, hogy a nekifutds és a kita-
masztds meghatarozott 0Osszefliggést mutat az
ugroerdvel: a meredek felugrasokban a teljesit-
mény nem novelhet6 tetsz6legesen a nekifutas
és a lendités — elrugaszkodas erejének a novelé-
sével (berogyas veszélye). Meredek érint6 ugréa-
sok ezt jol érzékelhet6vé teszik. Voltaképpen ez
az az osszefiiggés, amelynek megértése az ugro-
er6 fejlesztéséhez a tudatos alapot megteremti.
Ez a szerz§ {'avaslatébél teljesen hianyzik, meg-
elégszik azzal, hogy a nekifutas egyénileg opti-
malis hosszat megallapitsa, mert celja csupan a
konkrét ugrokészségnek a kialakitasa.

Mindezen tal szikségesnek tartjuk, hogy a
tanuldk fenti Osszefliggésekkel kapcsolatos ta-
pasztalatait a nekifutassal és helybdl, paros labbal
végzett felugrasokra is kiterjesszik, s6t a mar
ismert mas sportdgakban elsajatitott ugrasokban
is megfigyeljék és kiprobaljak.

A testnevelésben éppen a sokoldalt ugro-
Ugyesseg fejlesztésének az igénye teszi szlksg-
gessé, hogy — a szabalyozo elemek kolcsonos
osszefliggéseinek elismerése mellett — kiemel-
junk egy-egy részosszeflggést, és ezek befolyasat
kozvetlen tapasztalatokkal tudatositsuk és alkal-
mazasara neveljunk. Mind maga a magasugras,
mind az alkalmazott ugrasgyakorlatok az oktatas
menetében tehat kettés célt szolgalnak: egyrészt
a kiszemelt dsszefliggés felismertetését kozvetlen
tapasztalatok utjan, masrészt ezek alkalmazasara
nevelést, az emlitett példaban a szabalyozas
készségének a kialakitasat, lehetéleg 6szténzo, ér-
dekes jaték-, vagy jatékos feladatok keretében.
Csak igy latszik elérhet6nek az egész szabalyozasi
mechanizmus tudatos fejlesztése. Lehet, hogy
ilyen kiemelés egy magasugrd-technika elsajati-
tdsa szemszogébdl nem szilkséges, mindsithatd
szakszer(itlennek is —mint a szerzg is annak mi-
nésiti — de mivel a testnevelésben egy-egy
konkrét készség egyben eszkdz is a mar emlitett
értelemben, nem is lehet kizardlag a technika,
pontosabban egy-egy meghatarozott magasugro-
készség elsajatitasinak az Gtjat kdvetni. De ugy
gondoljuk, az ilyen céllal alkalmazott gyakorlatok
JOl hozzajarulhatnak azoknak a képességeknek a
fejlesztéséhez is, amelyek a magas-, a tavol- vagy
a harmasugrashoz sziikségesek. Dont6 szempont
azonban az ugrasgyakorlatoknak olyan csoporto-
sitsa az oktatas menetében is, hogy ezekhez a ta-
pasztalatokhoz ténylegesen elvezessenek. Nem
védem a tantervben szerepld ugrasgyakorlatok
anyagoOsszeallitasat. A szerz0 kritikai észrevételei
kozott ,,az ésszerlibb elosztds” igényét minden-
képpen gy érteném azonban szivesebben, hogy
az emlitett odsszefliggések, cselekvési szabalyok
sokoldalubb megismeréséhez vezesse el a tanu-
l6kat, s nem a szerz6 értelmezésében, ti. hogy
kdzvetlentl csupan a magasugras egyik vagy mé-
sik készségének az elsajatitasat segitse el6.
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Elismerem, hogy a képzés ilyen iranyu
»sarkitasa” a magasugro-teljesitmény foko-
zasaban, a konkrét sportagi készség fejlesz-
tésében lényegtelen, de egy olyan sokoldald
képzésben, amely nemcsak az also és fels§
végtag, a kulénbdzd izomcsoportok ardnyos
foglalkoztatasara van tekintettel, hanem arra
is, hogy magat a szlikebben értelmezett ug-
roligyességet is sokoldalGan alakitsa, elen-
gedhetetlen. Hogy ez utdbbi mennyire nem
automatikus kévetkezménye az atlétikai ug-
rasokban val6 specidlis képzésnek, legyen
szabad egy-két példat megemliteni. Az atlé-
tikai ugrasok esetében arra torekszink, hogy
az ugré pontosan ismerje a nekifutads hosz-
szat,hogy afelugras a lehetd legoptimalisabb
helyrél torténjék. Ugrasfeladatokban viszont
altalaban a nekifutds szabalyozéasanak van
jelent6sége, hogy a lépés mindig ,.kijéjjon”.
Az egyik esetben a Iépéshossz stabilizalasa, a
maésik esetben a folyamatos lépésszabalyozas
elsajatitasa a f6 feladat. Vagy egy masik eset.
A helybél ugrasokban hibasnak mindsitjik
(mert a versenyszabalyok tiltjak) az ugrést,
ha lendiletvétel kozben szokkenést végez az
ugré. Ugyanakkor a legtobb esetben nem
tudjék a tanuldk, hogy ez Iényegében a fel-
ugrast segité mozzanat. igy eszikbe sem
jut, hogy mas ugrasfeladatok esetében fel-
hasznéljak az optimalis terhelés megvalosi-
tasara, ennek alkalmazasara valé nevelés
pedig teljesen hianyzik. S6t, a versenysza-
baly tiltdsa éppen azt sugallja, mintha ez az
ugroteljesitmény szempontjabdl el6nytelen
lenne. Ha tehat a készséget a testnevelésben
csupan célként tartjuk szem elétt (ami a
sportedzésben egyébként teljesen indokolt),
és ennél szélesebb korl képzési igényt nem
valdsitunk meg, akkor ez az altalanos iranyu
képzést, a testnevelés célkit(izésének a meg-
valdsitasat nemcsak korlatozhatja, de még
negativ eredményt is hozhat magaval. A
sportkészségeket eredeti alakjukban a leg-
tobb esetben nem lehet felhasznélni termé-
szetes akadalyok lekiizdésére (s éppen a
»legfejlettebbeket” a legkevésbé). Ez nem azt
jelenti, hogy a sportkészségeknek nem lenne
jelent6séguk atestnevelésben. Az atlétikai ug-
rasok specidlis feladathelyzetek. Ezek olyan
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cselekvési helyzetmodelleknek foghatdk fel,
amelyekben bizonyos 0Osszefliggések, cse-
lekvési szabalyok, mddszerek kildndsen jol
megmutatkoznak (tipikus helyzetek), ezért
elsajatitdsukra igen kedvezd lehet6ség nyi-
lik. Specifikumaik azonban egyben akada-
lyaiva is valhatnak a tanult cselekvésmintak
sokoldalu alkalmazasanak. (A felugras sza-
balyozasanak a fogyatékossaga mutatkozik
meg abban, ha a tanuld pl. viszonylag jol
végrehajtja ugyan a magasugrasban a felug-
rast, de a kosarlabdazasban a nagy lendilet-
tel végzett fektetett dobas kdzben inkabb
Htavolt” ugrik, és a labdat ennek kdvetkezté-
ben inkébb hozzavagja a tablahoz, mint,,fel-
teszi”.) Ezért kell a testnevelésben nem-
csak a sportdgi készség kimunkalasadhoz
szilkséges gyakorlatanyagrdl gondoskodni,
hanem olyanrdl is, amely a sokoldalu alkal-
mazast, széles kord jartassadgok kialakitasat
lehet6veé teszi.

A fentiekben természetesen nem egy-
szer(len azt akartam bizonygatni, hogy a
szlikebb sportagi képzést célzé gyakorla-
tokon tal mas gyakorlatoknak is szerepel-
nie kell a tantervben, hanem féként azt az
allitast szeretném érvekkel alatamasztani,
hogy a testnevelés nem egyszeriien csok-
kentett igény( sportagi képzés (egy-egy
sportdg vonatkozasdban), hanem minde-
nekel6tt mas. A kilonbdz6éség pedig nem
abbdl adddik, hogy az egyik esetben ra-
termett gyerekekkel, a masik esetben pedig
.kétballabas” gyerekekkel is foglalkozni
kell, mégcsak nem is a tOmeges oktatés
madszereiben kulénbéznek. A kulénbség
mindenekel6tt a képzés tartalmaban van.
Sok szemrehanyast kapnak a tanarok azért,
mert oktatd-nevel6 munkajukra a sportagi
képzés a jellemzd. Réadasul ez sokszor nem
is szandékos, mert szavakban — @szinte
meggy6z6déssel — beszélnek a sokoldall
képzés fontossagarol, igy az ugroligyesség
sokoldalt fejlesztésér6l, munkajuk tartal-
méban azonban objektive a sportagi kép-
zés modellje valdsul meg.

Egy sportagi ugrétechnikdban a testne-
velés szempontjabol elsésorban az a fon-
tos, ami benne altalanos, ami minden mas



vagy sok mas ugrasban isfontos szerepet kap.
A tanterveknek is els6sorban ezt kell ki-
emelnitik (az mas kérdés, hogy az érvényes
tantervekben ez mennyire érvényesil), és
azt kell feltételezni, hogy a tanarok altala-
ban rendelkeznek olyan szakmai felkészilt-
séggel, hogy ismerik a tanterv altal elGirt
mozgasformakat, és ismerik azokat az ok-
tatasi lépéseket (fokozatokat), amelyek a
mozgastechnika elsajatitdsahoz, a szlksé-
ges testi képességek fejlesztéséhez kelle-
nek. Ha ebben hidnyos a felkészultségik,
akkor ezt szakkonyvbdl kell pétolniuk, a
tanterveknek ilyen hianypétlas nem fela-
datuk. Feladatuk viszont a tanterveknek
az elsajatitasi szint meghatarozéasa, a kép-
zéssel szembeni specidlis igények megfo-
galmazésa. igy a tantervi elGirasoknak
szukségképpen kilonbdznilk kell egy
sportagi szakképzés programjatol.

Tanagyag és kovetelmény

A tantervi kovetelmények sajatos funk-
ciot toltenek be. A tanuldk szlikséges kép-
zettségi szintjével szembeni igények meg-
fogalmazasaval lényegében meghatarozzak
a képzés csomdpontjait, f6 iranyait. A test-
nevelés és a sportagi képzés tartalmi kilon-
b6z6sége értelemszerien tiikrézAdik a kdve-
telményekben, igy logikus, hogy a tantervi
kovetelmények egyetlen készség vonatkoza-
saban is eltérnek egy sportagi képzéshen fel-
allithaté  kovetelményektdl. Egy sportagi
képzésben —ahol maga a készség (a felké-
szliltség) az egyedili cél — a kovetelmény
értelemszerlien lehet maganak a tananyag-
nak az elsajatitdsa. Abban az esetben azon-
ban, amikor a készség nem kizardlagos ta-
nuldsi cél, hanem egyben egy szélesebb ko-
rli képzés eszkdze is, ezt a tdbbletigényt a
kovetelményeknek is tiikroznitk kell. Egy
sportadgi képzésben ugyanis elegend6, ha
egy, a készség tokéletesitését célzd oktatasi
program (algoritmus) késziil, melynek az
egymast kovetd Iépései (fokozatai) egyben
a készseg elsajatitdsanak fokmérdi is. Eb-
ben az esetben a program egy-egy lépését
(fokozatat) fel lehet kovetelményfokozat-

ként is fogni. A testnevelésben viszont,
ahol a készség tokéletesedésének a prog-
ramjahoz a jartassdgok egész rendszerének
az elsajatitasa is tarsul, semmiképpen sem
lehet a képzettség egyetlen fokmér6je ma-
gaban a készség tokéletesitését célzd
programban val6 el6rehaladas. (Ez ugyanis
még semmit sem arul el pl. arrol,
hogy a mar példaként felhozott szabalyo-
zas is készségévé valt volna a tanulé-
nak.) Lehet, hogy egy sportagi képzésben
is szilkség lenne kilén megfogalmazott
kdvetelményekre, a testnevelésben azon-
ban ez elengedhetetlen, és semmiképpen
sem lehet ezért kimondani azt, hogy a ko-
vetelmény maga a tananyag. (Az els6 re-
formtantervek igy fogalmaztdk meg a kove-
telményeket, de éppen a nagyon kedve-
z06tlen tapasztalatok miatt kellett ezt az
elvet elvetni, és néhany évvel ezel6tt kilon
kovetelményrendszert is megfogalmaz-
ni.)

Egyébként is sok veszélyt rejt magaban,
ha az elsajatitas szlikséges szintjét nem ha-
tdrozza meg a tanterv. Ebben az esetben
mind a maximalizmus, mind a minimaliz-
mus lehetdsége fenall. Erthet6 okokbol
egyik sem kivanatos.

Az el6z6khoz legyen szabad még hozza-
flizni, hogy a cél és eszkdz dialektikus 6sz-
szefliggésébdl nagyon konnyen kovetkez-
het, hogy a készség fejlesztésének sziikeb-
ben értelmezett tantervi programja az egy-
mast kovet6 lépések tekintetében eltér egy sa-
jatos sportagi képzési programtél (algorit-
mustdl). Egy sportagi képzés programja
sokkal inkabb megkdzelitheti a képzés leg-
gazdasagosabb algoritmusat (azaz a legke-
vesebb Iépéshdl &llo, a legkevesebb energia-
befektetéssel a legnagyobb eredményt hozé
programot), mig a testnevelésben a neve-
Iési célok indokolhatnak , kitéréket”, tehat
egy olyan oktatasi programot, amely maga-
ban foglalja a képzés egyéb feladatainak, a
személyiségfejlesztésnek a megvalositasatis.
Ezért egy konkrét készség fejlesztésének
testnevelési programja mind Iépéseiben, mind
hangsulyaban eltérést mutathat a sportagi
képzésben megval6suld programtél. Ezeknek

25



a hangsulybeli eltéréseknek is tikrozdd-
nitk kell a kévetelményekben.

(Ez teljesen érthet6: ha csupén az a fela-
datunk, hogy egy egyedi készséget kimun-
kaljunk, akkor a kilénb6z8 ugrasgyakor-
latokat Ggy kell elrendezni, hogy a gyakor-
las végeredményeként maga a készség ala-
kuljon ki és tokéletesedjen. llyen Zarandi
LaszI06 javaslata is. Ha viszont az a felada-
tunk, hogy mindezen tal bizonyos 6ssze-
fliggésekre is felhivjuk a figyelmet, és fel-
felhasznalasukra tudatosan neveljink, ak-
kor az ugrasgyakorlatokat ugy kell csopor-
tositani az oktatas menetében is, hogy egy-
egy konkrét osszefliggés felismeréséhez és
alkalmazéasdhoz minél sokoldalubb lehetd-
séget szolgaltassanak. A két elrendezés nem
vag feltétlentl egybe!)

* * *

Az eléz6ekben els6sorban koncepciona-
lis kérdésekben vitatkoztam Zarandi L&sz-
loval. Ugy érzem azonban, hogy cikkében
van néhany olyan megallapitas, amelyek-
hez egyrészt szikséges roviden egyéni ve-
leményemet hozzaflizni, masrészt feltehe-
téen félreértésre vezethet6k vissza.

1. Egy-egy részfeladat kiemelésének
szilkségességét mar indokoltam, erre nem
is térek vissza. Ugy gondolom azonban,
hogy ugyanazon technika 4 éven &t tortén6
tanitdsa ugy, hogy osztalyonként (a red for-
dithatd néhany Ora id6tartaméaban) mas-
mas részfeladat kertil a k6zéppontba, még
mindig tobb valtozatossagot jelent, mint
3 éven at valtozatlan el6irassal, mint az a
szerz@ javaslatdban szerepel.

2. Ajelenlegi heti 2 6ras testnevelésben
az atlétika valamennyi szdméra vonatkoz-
tatva szerencsés esetben (kedvezd id6jaras
mellett) évi 10 14 6ra all rendelkezésre.
A mozgéstechnikdk tanitdsaval kapcsolatos
tobbletigényt ezért semmiképpen sem ér-
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zem redlisnak (ugyanazon ugrasnemben
2-féle technika, tovabba tobbletként a har-
masugras). A technikai igényesség foko-
zasa és az az igény, hogy az atlétikai ugra-
sokkal els6sorban a képességfejlesztést kell
szolgalni ellentmondé&sos.

3. Az ugréastechnikdk megvélasztasara
adott szabad kéz a tanuloknak kdnnyebb-
ség. Kevesebb az elfecsérelt id6, ha a tanu-
I6nak nem kell szdmara nehezen elsajatit-
haté technikaval gy6zkddnie. igy valdban
tobb lehet6ség nyilik a képességfejlesztésre.
A tapasztalat a szerz6 véleményével szem-
ben azt mutatja, hogy a tanuléknak még
az éltalanos iskoldban is modjukban van
tanéran kivil més ugréstechnikak elsajati-
tasara (sportiskolék, sportegyesiiletek szak-
osztalyai, Gttord szakkorok).

4. Nyilvanvalo félreértés a magas- és
tavolugras kozotti valasztasi kényszer. Az
utasitds gondoskodik arr6l, hogy a nem
véalasztott ugrés ne szoruljon ki az oréral.

Ugyancsak félreértés, hogy az altalanos
iskola alsé tagozatdban az ugrasokkal kap-
csolatos feladat az elugré lab kivalasztasa
lenne. Err6l az alsé tagozatos tantervben
nincs szd, s6t maga a tanterv szévege és az
utasitas is ezzel ellentétes feladatokra 0sz-
tonoz.

5 Végil: a kozépiskoldban a harmas-
ugrés elGirdsa a kiegészité tantervben
komoly. Az utasitas kitér arra, hogy ezt
valasztas esetén — a tanarnak kell megter-
veznie a tanmenetében. Tekintve, hogy a
tanterv minimdlis térzsanyagéba nem tar-
tozik bele, és a kozépiskoldkban csak szak-
képzett tandrok miikodnek, a tervezésben
a tanterv a tandrok szakképzettségére épit.
(Ezt mar csak azért is igy kell tennie, mert
az egyes kozépiskoldkban a héarmasugras
eltéré draszammal allithatd be, ezért egy-
séges kovetelmény ebben a tekintetben
nem is fogalmazhaté meg.)



Munkatarsak és tanitvanyok
szeretetétdl dvezve...

A Magyar Testnevelési F6iskola 1971/72.
évi Unnepélyes tanévnyitojan felcsattant a
taps. Dr. Szatmari Istvdn az MTS OT el-
nokhelyettese atnyujtja a Munka Erdem-
rend arany fokozatat dr. Kereszty Alfonz
tanar drnak. A vendégek és tanarok 6szinte
gratulaciojan attor a féiskola hallgatéinak
Utemes tapsa. A vastaps a hallgatok halaja
és koszoneté. Koszonik a munkat, koszo-
nik az ismereteket, halasak sok évi farado-
zasaiért, halasak a szeretetért, amit kaptak
az Orvostudoményi Tanszék nyugallo-
manyba vonulé professzoratdl.

Koszonettel tartozunk mi is: sportorvo-
sok, testnevel6tanarok, edz6k, kutaték és
az utanunk kovetkez6k, akik élethivatasul
valasztjak a testnevelés tanitasat, a sporto-
16k felkészitését és a sporttudomanyi kuta-
tast. Az eddigi munka igen gazdag és ered-
ményekben sikeres, 6sszefoglalni nem fel-
adatom, nem is lehet, hiszen mindannyian
reméljuk, hogy az elkdvetkezd években még
szdmos siker és hasznos Utmutatés sziletik
Tanar dr munkassagabol.

1901-ben szuletett. Neve 0Osszeforrt a
magyar sportorvoslassal. A Sportorvosi
Szovetség elsd titk&ra volt, jelenleg pedig
a Magyar Sportorvos Tarsasag alelndke.
Palyajat a kitln6 belgyogyasz, Koranyi
S&ndor mellett kezdi. Az Ekg mint fontos
vizsgalati médszer ekkor terjed el a klini-
kumban. Kereszty a sportolok szokatlan
elektrokardiografias leleteit kdzli 1935-ben,
Herzum név alatt. Pest vidék sokszoros
teniszbajnoka, és érdekl6dése a sportoldk
szivének és vérkeringésének vizsgalata felé

irdnyul. 1930 oOta a Testnevelési Foiskola
Sportorvostani Intézetének féorvosa. 1950
Ota a Magyar Testnevelési F&iskola Orvos-
tudomanyi Tanszékének vezetbje. A Her-
zum nevet 1941-ben felcseréli felesége ne-
vére, és ett6l kezdve Kereszty néven jelen-
nek meg publikacidi.

Els6ként foglalkozik az ifjusagi sporto-
16k jellemz6 szivkonfiguracidival, és 1936-
ban ez dolgozatban meg is jelenik. A spor-
tolassal 6sszefiiggd szivnagyobbodas ront-
gen jelét irja le. 1942-ben és ezzel els6ként
egésziti ki Reindell és munkatérsai nevéhez
fiz6d6 vizsgalatokat. 1956-ban leirja, hogy
sportolékon gyakori a WPW-syndroma.
r955-ben eredmeényesen kezel sportolokat
anabolikus steroidokkal, de felhivja a fi-
gyelmet, hogy ezeket a szereket csak alapos
klinikai vizsgalat utan és indokolt esetben
ajanlatos hasznalni. 1960-ban ,,Sportolék
sziv- és vérkeringésével kapcsolatos meg-
figyelések és kisérleti adatok” cimmel kan-
didatusi disszertaciot ir. Eddigi munkéassa-
gat tébb mint no szakcikk ebbdl 32 a
kilfoldi szaklapokban -, 5kényv, 4 kényv-
részlet (koztik nemzetk6zi kiadvanyok),
szamos ismeretterjeszt6 mi és el6adasok
jelzik. A kardioldgiai vilagirodalom és a
sportorvosok szerte a vilagon gyakran idé-
zik helytdll6 megallapitasait, valamint
eredményes munkéssagat.
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Foéiskolai el6adasai szellemesek, tudo-
manyos igénylek és kdzvetlenek. Az éven-
ként ismétl6dd elGadasokon mindig van
valami Uj mondanival6ja, amely megragad-
ja a hallgatésag figyelmét, és minket, koz-
vetlen munkatarsait is felvillanyoz. A fel-
szabadulds utadn végzett testnevelGtanarok
t6le kaptak élettani és sportegészségtani is-
mereteiket, amelyeket hasznosan és alkotd
maodon hasznalnak fel. Igazoljék ezt azok az
edzbk és testnevel6tanarok, akiknek mun-
késsdga a magyar sport nagy eredményeit
kovéacsoljak. Remek megfigyel6, klinikusi
tehetség és preciz kutatd. Mindig igényes
onmagaval szemben, és szigoru kritikus
tanitvdnyainak munkaival szemben. Tdbb
évig vezette az OTSI és a Testnevelési
Fdiskola tudomanyos munkajat. Termé-
keny tanacsaival tobb tudoményos kutatd
és testnevel6tanar indult el a sikeres mun-
ka uatjan. A tarsadalmi elismerés csak
az utébbi évtizedekben becsiilte meg
gazdag munkéassagat: 1947: Koztarsasagi
Erdemérem arany fokozata; 1955: Magyar
Népkoztarsasag Munka Erdemérem; i960:
Szocialista Munkaért Erdemérem; 1965:
Munka Erdemrend Ezist fokozata; 1969:
Dalmady Zoltdn emlékérem.

A Kkitlintetéseken tul szdmara mindig na-
gyon sokat jelentett az emberek és tanit-
vanyainak Oszinte megbecsilése és szere-
tete, amely most is korlilveszi 6t. A tanév-
nyité Gnnepély utadn olvasom azokat a gra-
tulal6é taviratokat, amelyeket orvosprofesz-
szoroktél és testnevel8tanaroktol kapott.
Ezekre a gratulacidkra titkon mindig szami-
tott, és joles6 érzéssel nyugtazta, hogy ak-
kor is felkeresik 6t, amikor nemcsak tana-
csot kérnek t6le, hanem munkdassaga elis-
meréséhez gratulalnak.

A tanévnyitd vastapsa nemcsak a kdszo-
net és a hala kifejez6je, hanem buzdités is,
hogy az elkdvetkez6 években erében és
egészségben munkaélkodjon, és gazdagitson
minket, sikeres munkakkal, Ujabb Otletek-
kel, azzal az emberi baratsaggal és gondos-
kodassal, amely mindig jellemz6 volt
Kereszty tanar drra.

Dr Mohécsi Janos
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Tanitsuk érdekesebben
a testnevelést

MOLNAR ISTVAN

A testnevelésben az &lland6an ismétl6dd
testgyakorlatok végrehajtasa sokszor egy-
hanglva, monotonna teszi a gyakorlast. Ez
mind a mozgastanulasban, mind az inten-
zitdsban dont6 jelent6ségli akadalyozo té-
nyez6. Bar a testnevelésben vannak eszko-
zeink és j0 mddszereink a monotoénia athi-
dalasara, egy bizonyos szinten tal mar igy
sem védhet6 ki. A testgyakorlatokat végig-
kiséri a ritmus, az ltem, és végrehajtasuk-
ban is szerepet jatszik. S6t a zene is szerepet
kap, hiszen ma mar elképzelhetetlen lenne
végignézni egy milivészitorna-gyakorlatot,
egy talajgyakorlatot vagy egy mikorcsolya-
gyakorlatot zenei kiséret nélkil, és valljuk
be, valamennyilinkben nemcsak a latvany,
hanem maga a muzsika is érzelmeket éb-
reszt, és teljesebbé teszi a mozgas latvanyat.

A mindennapi tanari munkéaban a test-
nevelési 6rdk megtartdsa nem kis gond az
igényes pedagdgusnak, elsésorban abbdl
a szempontbol, hogy mennyi Gjat tud adni,
mennyire tudja lekotni a figyelmet, milyen
érzelmeket ébreszt, és tul ezen, mennyire
valik a tanul6k sajatjava a mozgas, a késébbi
onallé testgyakorlas. A téma, ami régéta
foglalkoztat, nem Uj, de egyaltalan nem el-
terjedt. A testnevelési drékon alkalmazhatd
zenei kiséretr6l van sz6. Legyen szabad itt
kdzreadnom sajat tapasztalataimat, amit e
téren szereztem. Oszintén elmondom, hogy
én is szeretem a muzsikat, és elsGsorban
mint idegi pihentet6t, faradtsag(izét tartom
értékesnek a miélvezeten tual.

Tudjuk, hogy a magyar zenei kultdra és
oktatas iskolai szinten elég szinvonalas, és a



tanulok szeretik és értik is a zenét. Ezzel
kapcsolatban mar voltak is tapasztalataim
még a sarospataki tanitoképzébdl, késébb
a Testnevelési F6iskolarol, ahol ezt a kér-
dést mar részben megoldottak. Tanitottam
altalanos és kozépiskolaban is, jelenleg f6-
iskolai hallgatékat tanitok, igy szinte min-
den Kkorosztalyrol van kialakult vélemé-
nyem.

Kezdd, ugynevezett ,,egyhOnapos” tanar
voltam, amikor fegyelmezni kellett egy osz-
talyt (természetesen testgyakorlatokkal), és
hogy ne legyen sem nekem, sem nekik
unalmas, zongorakiséretet adtam hozza. Az
eredmény meglep6 volt, ugyanis attél kezd-
ve nem volt fegyelmezési gond, de a zene
sem maradt el egyetlen alkalommal sem.
Egy mésik iskolaban 7 perc jarésra volt a
tornaterem, az 6rarél mégsem késtek el,
pedig egy kultrteremben volt az 6ra, de
,.hem lehet kihagyni” mondtak a tanitva-
nyok. A f6iskolai hallgatok elég nagy sza-
zalékban maradtak tavol a testnevelési fog-
lalkozésrol (kotelezd testnevelés), nem érté-
kelik, talan nem is szeretik, mégis a hiany-
zas megsz(int a zenés Orak bevezetése utan.
S6t a masodik félévben Ujra engem kértek
fel, pedig mar 0j csoportot kaptam.

Ezek személyes tapasztalataim, de bi-
zonyos Aaltalanositasok lesz(irhetek beléle.
Els6sorban az, hogy a zene kit{in eszkoz a
monotonia leklizdésére, az dra intenzitadsanak
novelésére, a kulturalt mozgas fejlesztésére,
a ritmusérzék és dallamvilag fejlesztésére, a
fegyelem megteremtésére, és nem utolsosorban
a jo kedély és hangulat biztositasara.

Természetesen az nem érhet6 el, hogy
minden testnevel@ hangszeren jatsszék, ez
nem is lehet cél. A korszer( technikai esz-
kézok alkalmazédsa ma mar elengedhetetlen
a testnevelési drakon is, erre pedig nevelni
kell a leendd testneveldket. A testgyakorla-
tokhoz alkalmas zene 6sszedllitasa egy jo
magnetofon segitségével magas szint{i 6ra-
vezetést tesz lehetévé.

Egy gyakorlatsor a zenével egyiitt huza-
mosabb ideig végezhet§, a gyakorlatokat
és a hozzatartozé zenét 3—4 hetenként le-
het cserélni. A magndszalagra fel kell ven-

ni a vezényszavakat is, a gyakorlat megkez
désétél a megallasig, a zenei anyagot, a ko-
vetkezd gyakorlat kdzlését is. A zene egyiitt
induljon a gyakorlat megkezdésével, és a
Zenei temet tekintve is befejezddik a gya-
korlat végén. A zenei anyag 0sszedllitasa-
nal ajanlhatom az altalanos és kozépiskolai
ének- és zenei anyagot, a magyar népdal-
kincset, a klasszikus muzsikat.

Ugyeim kell azonban a gyakorlatok és a
zene egyeztetésére, a gyakorlat jellegéhez,
tempdjahoz és hatasfokdhoz igazitsuk a
zenei anyagot.

A zene felhaszndlasa az emlitett el6ny6-
koén kivil biztositja azt is, hogy a tanar fel-
szabadul teljes egészében, és a mozgasja-
vitdst tokéletesen megoldhatja, hiszen a
gyakorlatok végzése kdzben a gyengékkel
egyénileg is foglalkozhat, amit csak a mag-
noséra biztosit. Ismerve a testnevelési 6ra
szerkezetét, a zenei anyag igen sokrétlien
hasznalhato fel. Ugyszolvan nincs az 6ranak
olyan része, ahova valamilyen tipust zenei
anyagot ne lehetne elhelyezni. Itt kivétel-
ként emlitem meg a magyarazatot, az Uj
anyag kozlését és més olyan fontos kozlen-
déket, amelyek teljes figyelmet érdemelnek
a tanulok részérél.

Az Ora bevezet6 részében a jarasra és a
futdsra 2/4 és 4/4-es Utemd ritmikus dalla-
mok alkalmasak, a szabadgyakorlatoknal
(ahol véleményem szerint a tanéarnéal és a
tanuldnal is leginkabb jelentkezik a mono-
tonia) 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es lUtem( zenei
anyag hasznalhat6. Az ora f6 részében az
anyagnak megfelel6 alafest§ zenét lehet
alkalmazni. A zenei anyag kivalasztasanal
a gyakorlathoz szabott tem és ritmus le-
gyen a f6 szempont. Vegylnk figyelembe
nevelési célokat is, a gazdag zenei anyag
erre is ad lehet6séget.

Ha sorrendet kellene feléllitanom a ze-
nék kozott, akkor elsésorban az iskolai
tantervi anyagot, a népdalok csoportjat, a
klasszikus zenét és végul a slagert és bit-
muzsikat ajanlandm. Elgondolkodtatd vi-
szont az, hogy afiatal korosztaly ezt a fajta
zenét rendkivili modon kedveli, s ezt ve-
gyuk figyelembe.
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Minden iskolaban van magnetofon, vagy
kénnyen beszerezhet6, és a gyakorlatokat,
valamint a zenét kénnyen szinkronba le-
het hozni. Hosszl, szinte egy évtizedes
tapasztalat alapjan mondom: érdemes meg-
probalkozni vele.

o Edzéselmélet kandidatusi vitaja

A ,,candidatus” az antik Rémaban olyan egyén
volt, aki kozhivatalra palyazott, és ennek jeléiil
fehér tdgat viselt. Ma a kandidatus —mint isme-
retes —olyan tudos, aki megszerezte az els§ aka-
démiai tudomanyos fokozatot. Ez eddig még ke-
veseknek sikerilt a testnevelési és sporttudo-
manyokban. Akiknek sikerllt, azok is féleg vala-
milyen hatartudoményban tudték letenni a vizs-
gakat és megvédeni a disszertaciojukat (pl. tor-
ténelemben, pszicholdgidban stb.). Originalisan,
eredend@en testnevelési vagy sporttémabdl azon-
ban még hazankban nem sikerilt kandidatusi
disszertaciot elfogadtatni. Ezért volt nagy jelen-
tésegli Dr. Nadori Laszlo ,,Edzéselmélet" cim(
konyvenek  a TF-en megtartott  hazi vitaja,
mert ha sikerul elfogadtatni és megvédeni, akkor
remény van arra, hogy id6vel az akadémia elis-
meri a testnevelési es sporttudomanyokat, és
esetleg 6nall6 osztaly alakulhat.

Az el6zetes vita soran az opponensek —vala-
mennyien jeles tuddsok, akadémikusok — egy-
ontetlien alkalmasnak tartottdk a konyvet kandi-
datusi disszertacio benyujtasara.

A tdbb mint 20 hozzasz6lasban érintették az
edzéselmélet legkilonbdz6bb problémait, de jo
néhanyszor szoba kerilt a testnevelés és sport-
tudomany altalanos tudomanyelméleti kérdése
is. Nehéz lenne és nagyon terjedelmes, ha az
igen magas szinvonal( vitallés egészér6l akar-
nénk képet festeni. Egy tényt azonban leszigez-
hetlink: hasznos volt és tanulsdgos. Nagyon va-
l6szind, hogy a ténylegesen testnevelési és sport-
tudomanyi diszciplinak kozil a kozeljovében az
edzéselméletnek sikeriil el6szor feloltenie magara
azt a bizonyos ,,fehér tégat”, vagyis els6nek fog
akadémiai szinten tudomanyos rangot kapni.
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Varga Péterné:

Az iskolai testnevelés jatékai
Sport. Budapest. 1971.

»EZ a tankdnyv a mozgasos jatékok azon csoport-
javal foglalkozik, amelyek az iskolai testnevelés,
azon beldl is elsésorban a testnevelési 6ra kilon-
b6z0 oktatasi és nevelési feladatainak megoldasa-
ra alkalmasak. E jatékcsoportot a testnevelési ja-
takok alkotjak." — igy fogalmazta meg Varga
Péterné a konyv bevezet§jében azokat a kerete-
ket, melyeken belil a testnevelési jatékokrdl,
azok oktatasar6l szdmol be.

A konyv hat fejezetbdl all:

I. Altalanos ismeretek.
1. A testnevelési
alapismeretek.

I11. A testnevelési jatékok szerepe az iskolai
testnevelésben.

IV. A testnevelési Ora jatékai.

V. A jatékok oktatasa.

VI. Jatékgyljtemény.

A konyv a fenti tagozddas ellenére két 6 rész-
re bonthaté:

1. Jatékelmélet.

2. Jatékgydjtemény.

Az éaltalanos jatékelméleti kérdések ismerte-
tése utan a szerz6 a testnevelési jatékokkal kap-
csolatos alapismeretek egyes kérdéseire tér Kki.
Részletesebben targyalja a kényv a mozgasos ja-
tékok iskolai testnevelésben betdltott szerepét,
az oktatashan elfoglalt helyiiket.

A testnevelési jatékok didaktikajardl irott
modszertani Utmutatasok jelentds segitséget ad-
hathak a testnevel§ tanaroknak.

Terjedelem és tartalom szempontjabdl is je-
lent6sebb az iskolai testnevelési jatékok gydijte-
ménye. Bér a jatékok csoportositasaval, ,,mozgés-
tartalmuk és feladatuk” szerinti felosztdsaval nem
képes valamennyi jatéktipust és format 0Ossze-
gydjteni, a tantervi és egyéb jatékok szétvalasz-
tasa praktikussa teszi a konyv hasznalatat. Na-
gyon szemléletesek azok az abrak és rajzok, illet-
ve a konyv végén elhelyezett fényképek, melyek
a jatékok leirasaban szerepelnek.

217 jaték leirasat kozli Varga Péterné most
megjelent kényvében. Egy-egy jaték valtozatai-
nak feltiintetésével természetesen ez t6bb konk-
rét jaték ismertetését jelenti. A jatékok ismerte-
tésének formdja — még az egyszer(ibb jatékok
ﬁsetében is részletes, mindenki szadmara ért-
etd.

A jatékok ABC-sorrendben feltiintetett név-
mutatdja segiti a gy(jtemény hasznalatat.

N. T.

jatékokkal

kapcsolatos



V. Balsevic, P. Siris:

Sprintre alkalmas gyermekek
kivalasztasa

(Felvételi normék a szovjet gyermek- és ifjlsagi
sportiskolakban)

Toni Nett elészava:

A Szovjetunidban a gyermek- és ifjusagi sport-
iskolai felvételeknél nagy gondot forditanak az
antropometriai adatokra. Ezeket a szamszer{i mu-
tatokat az adott sportdgban legjobb versenyz&k
adataibdl allapitjdk meg, a statisztikai kozépérté-
kek alapjan.

Az eljardsnak vannak ellenz6i és pértol6i is.
Az ellenz6k elvetik, mert Ggy vélik, nem felel
meg a valdsagnak, tdlsagosan elméleti, igy végs6
fokon megbizhatatlan abban az értelemben, hogy
normak segitségével elére meg lehessen tervezni
az é106 szervezet teljesitményndvekedését, egészen
az Ugynevezett alkoté id6szakig. A védelmez6k
viszont ezeket a statisztikai adatokat nagyvona-
lakban komoly tampontnak tekintik a sportte-
hetségek kivalasztasahoz.

Kivonat a szerzék cikkébdl:

A kutatdsok eredményei szerint a 8- io
éves gyerekek rendelkeznek a legjobb el6feltéte-
lekkel asprint dont6 motoros tulajdonsaganak
a mozgasgyorsasagnak fejlesztéséhez. Ezért
mar .4911 éves gyerekekben érdekl6dést kell
kelteni a sprintfutdshoz (lanyoknal 9—10. évben,
fudknal 10- ti. évben). Ezek a gyerekek legye-
nek kozepes vagy annal valamivel magasabb ter-
metliek, testsulyuk pedig a testaranyokhoz (lab-
hossz, térzshossz) viszonyitva viszonylag alacsony
legyen.

A sprinter szdmara kil6nosen jelent6sek a
gyorsasagi tulajdonsagok, valamint az izmok el-
lazitasi képessége a viszonylagos pihenési fazis-
ban. Az elrugaszkodashoz sziikséges nagyon ro-
vid és maximalis er6kifejtés egyrészt megkoveteli
az er@ és gyorsasag jelent6s kifejlesztését, mas-
részt a tehetetlensegi er6 maximalis kihasznala-

2. tablazat

sét, ann a legjobban igénybe vett izmok révid
pihendjét biztositja.

A kival6 sprinterekre jellemz6 a mozgas rit-
musa, ami a gyors elrugaszkodasban és a viszony-
lag hossz( repulésben jelentkezik. Pl. Kuban
Figuerole elrugaszkodasi ideje a sprintfutasban
0.08 mp. Nem edzett és specialis oktatasban nem
részesild egyéneknél a szamukra leggyorsabb
futasnal ehhez az elrugaszkodashoz kétszer ennyi
idére van szlkség, de élsportoloknal is 0.11-t6l
0. 13 mp-re.

Vizsgalataink azt mutattak, hogy a sporttal
nem foglalkozo6 gyerekek kozott vannak, akik igen
értékes adottsagokkal rendelkeznek éppen a koor-
dinacio legfontosabb kdvetelményeiben. Adata-
inkat 2000 gyermek és ifjusagi felmérés alapjan
nyertik. A nagyszami gyenge elrugaszkodasu
gyerek kozott voltak kivételek (1 : 100), akik kor-
tarsaikhoz viszonyitva a sprintmozgés speciélis
mozgaskoordinaciojaban pozitiv eltérést mutattak.
Naluk a mioszerek 0,08, 0.09 mp.-et regisztral-
tak a tdmaszkodasi fazisban. Vagyis ezek a gyere-
kek a helyes technika legfontosabb kritériumaban
—a futas ritmusédban  alig maradtak el a mes-
terektdl.

1 tablézat
Elvonalbeli sprinterek antropometriai adatai :

Magassag Suly  Magassag stly- Eletkor
index csucs
telj.-kor
Férfiak :
177.9 73-5 44 215
177-5 75-2 33 25.2
170.8 57.8 13.0 205
166.3 54.0 12.3 238

A szamlal6 a vilag 10 legjobb sprinterének, ill.
sprinternéjének a kozépadata, a nevezd pedig a
10 legjobb szovjet versenyz6 adatainak kozépér-
tékét adja.

(Az NDK-ban az edz6k szerint a sprintképessé-
gek felfedezéséhez igen alkalmas kontrollgyakor-
lat a 30 m-es futds valtott 1abu szokdelésekkel,
amelynél nemcsak az id6t, hanem az ugrasok
szamat is figyelembe veszik.)

Testmagassagi iranyszamok sprinttehetségek kivalasztasahoz

9-10 évesek
magas kdzepes alacsony
fiak
144—140 139 135 134-T130
lanyok :
145 -141 140 136 135 131

N 12 évesek
magas kdzepes alacsony
146" 142 141 137 136- 132
148 - 144 142 138 137 133
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3 tablazat

Kontrollgyakorlaiok és normak a kivalasztashoz :

Filk:

Gyakorlatok TO éves 1 éves 12 éves

30 m futds rep. start 4.4-4.5 41 43 38 41
33 m futés térd. rajt 54 55 5t 53 48 50
helybdl tavolugras 185 cm 200 cm 210 cm

10 szokd. zsugorh.

mélyguggolashdl 140 145 135 140 130 135
Lanyok :

Gyakorlatok 9 éves 10 éves 11 éves

30 m futés rep. start 45- 46 43 .44 41 43

30 m futas térd. start 55 5.6 5-3- 54 51 543

helyb6l tavolugras 160 cm 175 cuw 190 cm

X0 szokd. zsugorh.

mélyguggolashal 140 145 135 140 13-3-135

4. téblazat
A tdmaszkodasifazis id6tartama a kivalasztashoz
(Az id6 milliszekundumokban)

9 10 I —12 13-14

évesek évesek évesek
fitk 125 no 105
lanyok 135 115 1o

Konferenciarél konferenciara

Az utobbi id6ben megélénkiilt a testnevelési és
sport targyd konferenciak, tudomanyos ulések és
egyéb rendezvények szervezése. Ezekb6l adunk
egy kis ismertet6t, kiemelve elsésorban azokat az
elhangzott megallapitasokat, amelyek az iskolai
testnevelést kozvetlendl érintik.

Els6nek azt a haromnapos kongresszust em-
litjuk, amelyet a Magyar Sportorvos Tarsasag
rendezett az Orvos-Egészségiigyi Dolgozok Szak-
szervezetének székhazaban. A kongresszus
amelyen szamos kiilfoldi szakember is részt vett

elsésorban az olimpiai felkészilés jegyében
zajlott le. Volt azonban a kongresszus kiemelt
témai kozott egy, amely a testnevelési munkaval
szorosan 0sszefiigg: a sporthigiénia szerepe és je-
lent6sége. Dr. Pater Janos egyetemi professzor
ezzel kapcsolatban kifejtette : ,,Az (ilésszak Ossze-
foglalasaképpen felmeriilt annak sziikségessége,
hogy a sportorvosok és a testnevelési szakembe-
rek egyuttmdkodésével ki kell dolgozni a sport-
létesitmények higiénias normait.” Ugy gondol-
juk, hogy a kidolgozott normék megismertetése
és betartasa, vagyis az alapvet6 sporthigiéniara
vald nevelés fékepp a testnevel6 tanarok feladata.
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(Megjegyzés: a felmérést érintkezéses futddsveny
és kimograf segitségével végezték. llyen szerke-
zetet a tanulok is készithetnek a fizikatanar ira-
nyitasaval.)

A kozlemény megjelent: Sportska Praksa 1971.
1—2. sz. Beograd, atvéve a ,Leichtathletik”
(Berlin)-bdl.

Szemlézte : Ember Léaszloné

Az iskolai testnevelés-tanitas korai szakasziban
mar meg kell ismertetni a tanulokat a kérnyezeti,
személyi és pszichohigiénias tényez6k fontos sze-
repével az 4ltalanos egészség és a sportolds szem-
pontjabol. Ezen a téren van még javitani valo.

A Magyar Biologiai Tarsasdg mozgasbiologiai
szekcigja altal rendezett tudomanyos (lés még
kodzvetlenebbil érintette az iskolai testnevelést.
Tor6 Imre akadémikus bevezetje utan dr. Lu-
kacs Laszlo, a Budai Terileti Gyermekkorhaz
ortopédsebész florvosa tartott érdekes elSadast
a gyogytestnevelés id6szerli kérdésir6l. Adatokat
kozolt egy nagyszabasu felmérésbél, melynek so-
ran tobb mint Otezerotszdz, 6 18 éves koru
gyermeket vizsgaltak meg.

A felmérést tulajdonképpen a Miivelddésiigyi
Minisztérium gyogytestnevelési szakbizottsaga
szervezte, mert kételkedtek az évi jelentések tul-
zottan optimdlis adataiban. A vizsgélat eredmé-
nyeibdl kidertlt: kilonéboz6 elvaltozésok (moz-
gasszervi, gerinc, mellkasi, szem sth.) miatt a
tanulok 23,65 szazaléka alkalmatlan a testneve-
lésrel Ezen a helyzeten slrg6sen véltoztatni kell

a testnevelés aldli felmentés nem megoldas!

, mert ezek a fiatalok feln6tté vélva esetleg

nem lesznek teljes értékl dolgozok, és ez az
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egyéni kéarokon tul — tarsadalmi jelent8ségi
problémat rejt magdban. A rendszeres orvosi
ellenérzésen kivil a legfontosabb minél elébb
megteremteni a valtoztatdshoz szilkséges sze-
mélyi, de f6leg objektiv feltételeket. Monus
Andrés a TF. adjunktusa hozzasz6laséban kulon
hangsulyozta a gydgytestnevelés problémajat.
Minden fGiskolat végzett testnevel6 részesul
gyOgytestnevelési oktatasban, évente 5—10 hall-
gatd szakosként végez, akik korhazi gyakor-
latokon tanulmanyozzak a kiilonb6z6 elvalto-
zasok okait is. Ennek ellenére szilkségesnek
latszik az oktatds szinvonaldnak emelése —
a nagyszamu gyogytestnevelésre szorulé miatt
—, a legkorszer(ibb és leghatékonyabb mad-
szerek alkalmazédsa. Ilyen fontos ,,0j mod-
szer" lenne tobbek kozdtt a tanulok tomegei
szamara biztositott rendszeres Uszasi lehetGseg.
A munka szinvonalanak és hatékonysaganak don-
t6 objektiv feltétele azonban az lenne, hogy ha a
heti két gyogytestnevelési orat haromra felemelnék.

A fentiekkel kapcsolatban megjegyezziik, hogy
ezek a riaszto adatok nem hazai sajatossagok, ha-
nem mondhatjuk vilagszerte jelentkeznek, és
problémat okoznak (pl. a Szovjetunidban az isko-
laskoruak 20 szazalékanal mutattak ki valamilyen
deformitast, az NSZK-ban pedig 40 szazaléknal).

Ezek a tények is azt bizonyitjak, hogy itt urba-
nizacios betegségekkel allunk szemben: a rohamo-
san szaporodd mozgasszervi elvéltozasok legfébb
oka a varosiasodas miatt bekovetkezett ,,vészes
mozgasszegénység”. Ezt egyebként szintén egy
jOl sikeriilt konferencian (Tatan) targyaltdk nem-
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rég a szakemberek, amint arr6l lapunk el6z8 sza-
maban részeletesen is beszamoltunk.

Végiil réviden ismertetést adunk a Testneve-
lési Tudomanyos Tanacs sportmddszertani albi-
zottsaga altal rendezett vitallésr6l. A TF aula-
jaban tartott Glésen az ifjusagi sportolok felkészi-
tésének iddszer( kérdései voltak napirenden. A
TTT f6titkaranak, Antal Jozsefnek megnyitdja
utén dr. N&dori Laszl6, a TFKI igazgatdhelyet-
tese tartott el6adast. Tobbek kdzott éppen a test-
nevelés és a sport pedagdgiai hatasarél beszélt,
amely egyre jelent6sebb, mivel a fiatalok kdrében
a sport népszer(isége az atlagosnal fokozottabban
jelentkezik. igy a fiatalokkal foglalkozé szakem-
berek — testnevel6k, edz6k, szakosztalyvezet6k
stb. — felel6ssége kétszeres, mert a mulasztasok
késébb mar nehezen pétolhaték, és maradandd
karosodast okozhatnak az ifju személyiségében.

Meg kell talalni mindig a terhelés optimalis
fokat, mint ahogy jO pedagbgiai és szakmai tu-
dassal meg kell hataroznunk a reélis elvarasokat,
amelyeket a fiatalok karosodas nélkil képesek
teljesiteni. A vitalilés hozzaszoléi tovabb bévi-
tették a gondolat gazdag el6adasanyagat, els6-
sorban orvosi, pszicholdgiai és gyakorlati szem-
pontbal.

Az ismertetett testnevelési és sport témaju
konferencidk arr6l tantskodnak, hogy orvende-
tesen fejl6dé testkultra-tudomanyunk igyekszik
a lehetd legszorosabban kapcsolni az elméleti is-
mereteket a gyakorlati munkahoz.

(—tf—)
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A testnevelés tanitasa
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A testnevelés-tudomany
néhany tudomanyelméleti
kérdése (1)

BERECZ GYORGY

Korunk egyik jellegzetessége az, hogy a
tudomany altalaban és egy-egy tudomény-
&g kuldn is tudoméanyos vizsgélat targyava
valt. Ezért az a korllmény, hogy a testne-
veléstudoméany diszciplinait, a testneve-
lés-tudomannyal kapcsolatos kérdések egy
részét tanulmanyozas targyava tesszik, el-
s6sorban nem valamilyen specifikusan
testnevelés-tudomanyt érint6 problémét
jelez, hanem jelzi a tudoményos 6nvizsga-
lasnak azt a feladatat, amit napjaink kulo-
nds intenzitassal tliznek a kilénb6z6 szak-
tudoméanyok elé.

A termel6erdk fejl6désének abban a sza-
kaszaban, amit altalanosan az ipari forra-
dalom extenziv szakaszanak szoktunk ne-
vezni, az a szemlélet kerilt el6térbe, hogy
»a tudomany forduljon a termelés felé".
A tovabbi fejlédés ezt az alaptendenciat
megforditotta, nevezetesen a termel6er6k
fejl6désével az ipari forradalom intenziv
szakaszanak a tudomany-politikai igénye
méar az lett, hogy ,,a termelés forduljon a
tudomény felé”. A tudoményos-technikai
forradalom kibontakozdsanak az id&sza-
kdban Gjabb véaltozason megy keresztil a
tudomany és a termelés viszonya. Ez a vi-
szony most mar lényegesen altalanosabba
valik. Kezdi megkozeliteni az altalanos ér-
telemben vett elmélet és az altalanos érte-
lemben vett gyakorlat viszonyat; a tudo-
méany nemcsak a termelést, hanem a térsa-
dalmi élet egész szférajat kezdi athatni, és
ilyen kortlmények kozt valt feladatta az,
hogy ,,a tarsadalmi praxis forduljon a tu-
domany felé".

Ebbdl az aspektusbdl kell vizsgalnunk
a testnevelésnek, a testnevelés-tudomany
diszciplindinak a szerepét és a tarsadalmi
praxissal szembeni azon kdvetelményt,
hogy a tarsadalmi praxis ne empirikus mo-
don probélja kialakitani a maga életszféra-
jat, hanem a maga speciélis terlletén for-
duljon a testnevelés-tudomany felé.

»A tudomany funkcionalasanak hatasfokat
kedvez6tlenil befolyasoljak azok az ellentmon-
dasok, amelyek egyrészt a tudomanystruktiran
belll jelentkeznek, masrészt a tudomanynak a
tarsadalmi helyzetéb6l, ezen beliil egyéb téarsa-
dalmi tevékenységrendszerekkel val6 kapcsola-
tabol addédnak. Ezen ellentmondasok felszdmo-
lasa, dialektikus jellegli megoldasa el6feltétele a
tudomany tarsadalmi hatékonysaga ndvelésének.
Ez a feladat igen sokrétli, sokféle szempont
egyittes figyelembevételét igényli, s megoldasa
korunkban a legtébb teriileten mér csak az em-
pirikus szintet meghaladé tudomanyos elemz6
munkaval lehetséges.” (i)

Nem kétséges, hogy ezekkel az ellent-
mondésokkal terhes a testnevelés-tudo-
many egész fogalomkore is. Eppen ezért
valik napjainkban aktuélis feladattd Gjra
végiggondolni a testnevelés-tudomanynak,
a testneveléssel és a testneveléssel kapcso-
latos tarsadalmi praxisnak fébb problémait.

A testnevelés-tudoméany diszciplinai

Kozismert tény, hogy a tudoméanyok
fejlédésével minden eredetileg egységes,
komplex tudomanyag két onallé diszcip-
lindra oszlott, mégpedig a tudoméanyéag
elméleti mivelésére, amit a tudomanyag
alaptudomanyénak tekinthetiink, és az
alaptudoméany oktatasara. Azonban egy
bizonyos, meghatarozott aspektusbdl néz-
ve minden tudomanyag teljes komplexita-
sahoz hozzatartozik a tudomanyag elidege-
nedett, az alaptudomanyhoz képest objek-
tivizalddott alkalmazésa is. llyen elidege-
nedett objektivizacionak tekinthetjiuk pél-
daul a matematika esetében a szamitas-
technikat, az orvostudomany esetében a
sajat intézményrendszerét, az allatpszicho-
I6gia esetében a szoérakoztatds érdekében
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kialakitott allatidomitast vagy éppen a test-
nevelés teriiletén a versenysportot.

A tovabbiakban az alaptudomany, az
oktatds és az elidegenedett alkalmazas as-
pektusabol kivanjuk megkdzeliteni a test-
nevelés diszciplinait.

*
* *

Az egyes tudomanyok nem légures tér-
ben mozognak, hanem mindig tényleges
tarsadalmi szikséglet hozza azokat létre.
Ezt a megéllapitdst azonban nem szabad
oly médon vulgarizalni, mintha ez a tarsa-
dalmi sziikséglet feltétlen konkrét terme-
Iési szlikségletet jelentene. A konkrét ter-
melési szikséglet kdzvetlen hatiséra soha-
sem a tudomany sziletett meg, még a ma-
szaki tudoméanyok torténete sem ezt az
utat jarta be. A kozvetlen termelési szik-
séglet terméke csupan a munkaval kapcsola-
tos gyakorlatok rendszere, melyeket azutan
a tudomanyok fejl6désik els6 szakasza-
ban rendszereztek és altalanositottak. Va-
lamely tudoméanyég fejlédésének masodik
szakaszaban — amikor mar a tudomanyag
teljes kifejlettségérdl beszélhetlink —a tu-
domanyag relativ 6nallésaga egyre nagyobb
hangsulyt kap a kozvetlen gyakorlati igé-
nyekkel szemben.

Ezt lathattuk a matematika esetében is,
amikor a tudomanyag els6 kifejl6déseben
Thalész vagy Pitagorasz még csak a min-
dennapi gyakorlatb6l ismert tényeket rend-
szerezte és altalanositotta, mig Leibnitzet
példaul mar semmiféle, a tudoményon
kival all6 tarsadalmi szikséglet nem 0sz-
tonozte a differencialszamitas megalko-
tasara.

A téarsadalmi sziikséglet kategéridjaba
tartoznak a termelési sziikségleteken tul az
ember (jat kutatd szellemi sziikségletei is,
amelyek els6 jelentkezésiikben &éncéld te-
vékenységnek tlnhetnek, de a kés6bbiek-
ben ezekrdl a szellemi szikségletekrdl is
mindig kideriil, hogy azok konkrét terme-
lési szliksegletet el6ztek meg. igy volt ez
az Okorban a geometrianak a kupszeletek-
kel foglalkozd fejezetével, a huszadik szé-
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zad elején a specidlis relativitdselmélettel,
és napjainkban ilyennek tlinhetnek az
asztrofizika vagy az (rhaj6zas problémai.
A matematikanak mint 6nall6 tudomany-
nak a megjelenésekor sem volt evidens
annak konkrét tarsadalmi haszna, de az
emberiség fejlédésével egyre inkébb valt
nyilvanvalévd a szoros értelemben vett
matematikai tudomany ,,6ncéld” milve-
Iésének sziikségessége és ezzel a matema-
tikdnak mint elméleti tudomanynak kiala-
kitasa.

A testnevelés-tudomany néhény kérdé-
sére vonatkoz6 megjegyzésiinkhdz szandé-
kosan valasztottuk a matematikat példa-
ként, mert ugy tlinhet, hogy a testnevelés-
tudomanytél mind targyaban, mind maod-
szereiben igen tavol &ll6 diszciplina.
Nyilvanvalé azonban, hogy egy megalla-
pitds anndl hitelesebb, minél tdvolabbi je-
lenségekben képes a kozoset felismerni.

A testnevelés-tudomany kialakulasat, fej-
I6dését vizsgalva megéllapithatjuk, hogy
torténelmileg el6szér a munkaval, harccal,
altalaban a létfenntartassal 6sszefliggé moz-
gasszikségletek alakultak ki, de ezeknek a
szlikségleteknek és a tarsadalmi fejl6dés
soran felvet6dott Ujabb és Gjabb mozgas-
szilkségleteknek a kielégitése még nem tu-
domany, hanem az egyes foglalkozési agak
részét képezi. Valamely tudomanyag el-
méleti kifejl6désének, igy az elméleti testne-
velés-tudomanynak elsd szakaszat is e moz-
gasszukségletek rendszerezése és altalano-
sitasa jellemzi, illetve targyat ez képezi.

Fejl6désének masodik szakaszaban, mi-
ként az mas tudomanyagak torténetében
is lathato volt, az elméleti testnevelés-tu-
domany is ralép fejl6dése relativ 6nalldsa-
ganak Utjara. Ezen az uton az elméleti
testnevelés-tudomany belsd fejl6dését sem
a kozvetlen sziikségletek hatarozzdk meg,
bar magéat a tudomanyt tarsadalmi sziikség-
let hozza létre. Az elméleti testnevelés-tu-
domany kifejlettségét is az jellemzi, hogy
tevékenységében a kozvetlen tarsadalmi
sziikségleteket megel6zi, és ebbdl az aspek-
tusbdl a szlk latokord kortarsi szemlélet
szamara ,,0ncélinak” tlinhet. Természe-



tesen fejl6désének ebben a szakaszdban a
testnevelés-tudomany elméletének targya
is valtozason megy keresztil.

Azt a kordbbiakban megallapitottuk,
hogy egy tudoméany fejlédésének els6 sza-
kaszaban a tudomany targyat a koznapi
praxisban felismert eredmények rendsze-
rezése és altalanositisa adja. A testnevelés-
tudomany elmélete fejl6désének ebben a
szakaszaban sziikségszerlen fonddik Ossze
a testnevelés oktatasaval és a versenysport-
tal. Amikor azonban az elméleti testneve-
lés-tudomany relativ 6nallésagat eléri, és
a testnevelés-tudomany oktatasa is kiloén
diszciplinava o©nallésul, akkor, mint az
minden mas tudomanyag esetében tortént,
ajra kell fogalmazni az elméleti testneve-
lés-tudomany targyat. Ez az Ujrafogalma-
z&4s azonban mar nem a praxis, hanem az
elmélet, kozelebbrél a Iételmélet oldalérdl
kell, hogy megtorténjék. A praxis oldalarol
ezt nem is lehet elvégezni, hiszen az 6n-
allosult tudomany egyik jellemz&jeként je-
I61tik meg, hogy a maga bensd fejlédésé-
ben megel6zi a szikségletet.

Az elméleti testnevelés-tudomany tar-
gyanak lételméleti megalapozédsahoz indul-
junk ki a tudoméanyok rendszertanabdl. Lét-
elméleti aspektusbol a tudomanyok két ka-
tegdriajat kilonboztethetjik meg : a konkrét
anyagforméakkal foglalkozdé tudoméanyokat
és az anyagformaktdl fliggetlen diszcipli-
nakat. Az utébbiak lehetnek absztrakt vagy
altalanos diszciplinék, aszerint hogy a valo-
sagot egy kiragadott, absztrahalt aspektus-
bol vizsgaljak-e, mint példaul a matema-
tika, mely a val6sag mennyiségi viszonyai-
nak a tudomanya, vagy az altalanos szint-
jén ragadja meg a létet, mint példaul a
filozéfia. Az anyagformakkal foglalkoznak
az egyes alapvetd mozgasformak, ezzel
parhuzamosan a fizikai, a biologiai és a tar-
sadalmi mozgasformak, melyek a val6sag-
ban meglev6 Iétformak szerint tagozodnak
tovahb.

Egy létformat két kiilonb6z6 aspektus-
bol vizsgalhatunk: strukturalisan és moz-
gasiranyainak aspektusabdl. A strukturalis
vizsgélatot végzi el a fizikai mozgésforma

esetében a részecskefizika, a klasszikus fi-
zika és a kémia, a biologiai mozgéasforma
esetében a bioldgia tudomanya, a tarsadal-
mi mozgasforma esetében példaul az ant-
ropoldgia vagy a szociolégia. A mozgas-
irdnyok aspektusaval foglalkozé tudoma-
nyok a létformék keletkezését, keletkezésiik,
fennalldsuk és fejlédésik feltételeit vizs-
galjak.

Lételméleti szempontbdl kiilonds jelen-
téséggel birnak azok a tudoméanyok, ame-
lyek a tarsadalmi mozgasforma fejlédését
és annak feltételeit vizsgaljak, hiszen a
tarsadalmi lét egyben az anyag fejlettségé-
nek legmagasabb foka, és létrejotte utan a
fejlédése magat az anyag fejl6dését repre-
zentélja.

A testnevelés-tudomény konkrét anyag-
formaval, az emberrel foglalkozé tudo-
méany, de targyat nem strukturdlis aspek-
tusbol, hanem a lét egy kiragadott mozgas-
irdnya szempontjabol, fejlédése egyik fel-
tételének aspektusabol targyalja. A testne-
velés-tudomany targya az embernek mint
tarsadalmi létez6nek meghatarozott moz-
gasanyagok révén torténd olyan bioldgiai
kondicionalasa, mely kondicionalas birto-
kéban az ember mint tarsadalmi létezd op-
timalisan fejtheti ki képességeit.

A testnevelés-tudomany elméleti kuta-
tasanak targyat a fenti definicid szerint
azoknak a mozgasanyagoknak a kutatasa,
kivéalasztasa képezi, amelyek az embert az
optimalis tudati tevékenységre kondicio-
naljak és amelyek kivalasztdsdban tudo-
many-rendszertanilag rokon, kondicionald
tudomanyagakra, igy példaul az orvostudo-
méanyra tdmaszkodik.

Hangsulyozni kell, hogy ezek a mozgas-
anyagok minden valdszinlséggel nem es-
nek egybe a testnevelés-tudoméany fejlédé-
désének els6 szakaszaban rendszerezett és
altalanositott mozgasanyaggal. Ez a hagyo-
manyos mozgésanyag tulajdonképpen az
embert mint természeti lényt kivanja rep-
rodukalni. Egyaltaldn nem biztos, hogy az
ember tovabbi fejl6dését az a mozgasanyag
szolgélja leginkabb, amely retrogrdd mo-
don a mozgasképességekben a bioldgiai
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tegnapot tekinti példanak. Kilénosen fon-
tos annak a mozgéasanyagnak a kutatasa,
amelyre a tudomanyos-technikai forrada-
lom emberének sziiksége van, hogy a tar-
sadalmilag szlikséges képességeit kibon-
takoztassa.

A testnevelés-tudomanyt nemcsak az a
tény sorolja a tarsadalomtudomanyok kozé,
hogy az embert optimalis tarsadalmi gya-
korlata érdekében optimalisan kondicio-
nalja, hanem az a koriilmény is — és ebben
is kulénbozik a rokon, kondicional6 tudo-
méanyoktdl, példaul az orvostudomanytél —
hogy a bioldgiai kondicionalast olyan esz-
kozokkel valositja meg, melyek nemcsak a
biologiai kondiciét ndvelik, hanem egy-
idejlileg jellemformalé hatést is kivaltanak.

Az eddigiekbdl vildgosan Kkitlinik az a
véleménylnk, hogy az elméleti testnevelés-
tudoménynak nem az a feladata, hogy els6-
sorban a munka feladataira, a ma minden-
napi életére készitsen el6. Egy ilyen szem-
Iélet prakticista, tudomanytalan szemlélet-
re vallana. Ezzel szemben a testnevelés-
tudomanynak, a testnevelés-elméletnek ép-
pen az a feladata, hogy a holnap emberének
a bioldgiai sziikségleteit kutassa fel, azokat
a bioldgiai és fizioldgiai szikségleteket,
amelyeket a tudomanyos-technikai forra-
dalom kovetkeztében, az urbanizalt élet-
mod kovetkeztében egyre inkabb igényel,
és ennek a szikségletnek megfeleléen ku-
tassa ki azokat a mozgasanyagokat, mely
mozgasanyagok révén a technicizalt koril-
mények kdzott az ember képes az Uj, a tu-
domanyos-technikai forradalom koranak
megfelel6 tarsadalmi feladatokat elvégezni.
Ez a megéllapitas egyértelmdlen kovetkezik
abbol a ténybdl is, hogy a testnevelés-tudo-
ményt alaptudoméanyként kezeljik, a tér-
gya szerinti mozgéasanyagok kivalasztasa
és felhasznalasa alaptudomanyaként, és egy
alaptudomany sohasem a kdzvetlen manak
a kiszolgaldja, hanem a holnap perspekti-
vajaban kell hogy gondolkozzék. A testne-
velés-elmélet szempontjabdl val6szindleg
szakitani kell azzal a szemlélettel, hogy a
testnevelés anyagat azok a mozgasanyagok
képezzék, melyek korébe az élet legaltala-

nosabban hasznalt mozgasai tartoznak. Ez-
zel szemben a testnevelés-elmélet anyagaba
azokat a mozgasokat kell sorolnunk, ame-
lyekre az embernek a tarsadalmi feladatai
legjobb elvégzéséhez sziiksége van. Telje-
sen vilagos, hogy a szlk, prakticista szem-
léletli testnevelés-elmélet problematikus
abbol a szempontbdl is, hogy alig néhany
azoknak a mozgasoknal- sz&ma, melyek a
mindennapi életben felhasznéalhaték. (2)
Ezzel szemben az ember bioldgiai kondi-
cionalasa a tarsadalmi feladatokra lénye-
gesen komplexebb, s6t komplexitasdban a
tarsadalmi feladatok komplexitasaval ara-
nyosan novekvl feladatokat jelent, és ezek
a feladatok — amit nem gyéziink eléggé
hangsllyozni — nem a mindennapi élet
feladatait jelentik, hanem olyan fiziol6giai
allapotot, amely mellett az ember a leg-
specifikusabb emberi tevékenységét, a
munkat, vagy ha tetszik, ennek minéségi
oldalat, a tudatat tudja bdviteni, névelni.

*
* *

Egy vérhatd félreértés elkeriilése végett,
apnak el6zetes tisztazdsa érdekében fel kell
hivnunk a figyelmet arra, hogy ugy tlinhet,
fnintha a svédtorna, a svéd rendszer alap-
elvei, melyek lényeges tulajdonsagokban
nem kulénboéznek a dan rendszert6l sem,
elképzeléseiben igen kozel allnanak a fenti-
ekben megfogalmazott testnevelés-tudo-
many targyahoz.

,»A svédtorna kindulépontjat abban jellhet-
juk meg, hogy a testgyakorlatok segitségével biz-
tositani kivanja a szervezet optimalis mikddését.
Ebben atérekvésében mindenekel6tt a sokoldald,
arényos testfejlesztést tlizi ki célul, éspedig a
kulénboz8 szervek sajatos feladatat, sajatos funk-
cioit figyelembe véve... Ennek kapcsan szamol
azzal, hogy kilonb6z6 munkafélesegek karosan
befolyasoljak a szervezetet, és a torna egyik fon-
tos feladata éppen ezeknek a karos hatasoknak
az ellenstlyozasa. Ennek a kiindulépontnak meg-
feleléen a svédtorna a szervezet funkcionalis
vizsgélata, tovabba a mindennapi életnek a szer-
vezetre gyakorolt hatdsaval szamolva eljut egy
meghatarozott feladatcsoportnak a korilhataro-
lasahoz". (3)

»A lelkesedés a svédtorna irant nem volt vé-
letlen. Okat val6jiban abban kereshetjiik, hogy



naglon vilagos és egyértelm( elveket nydjtott a
gyakorlati testnevelés szamara, és ezen elvek
mogoétt — ha nem mindig helyes elképzelésben
is —egy elismert tudomanyag, a biologia, illetve
a fiziologia allott. Ez kétségkivil vonzd volt és
nagyon meggy6z6 is”. (4)

A testnevelés-tudomany targyaval kap-
csolatos rokon vondsok mogott azonban
van egy alapvetd kilénbség, ami a svéd-
tornat, a svéd rendszert véleményunkt6l
elvalasztja. Ez az alapvetd kilonbség az,
hogy a svéd rendszer az embert csak mint
bioldgiai 1étez6t akarja a kivant mozgaskeé-
pességek elnyerésére emelni. Ezzel szem-
ben a testnevelés-tudomany, bar az ember
bioldgiai 1étezésebdl indul ki, ezt a bioldgiai
létezést nem tekintheti célnak, hanem az
embert bioldgiailag kell kondicionalnia a
tarsadalmi funkcidk, a tarsadalmi feladatok
megvaldsitasa érdekében.

A svéd rendszert jellemzi az a megélla-
pitas, hogy:

»A varidcids lehet6ségek kihasznalasanak a
mellézése, tovabba az a rendithetetlen allaspont,
hogy csak olyan mozgasok alkalmazhatok, ame-
lyeknek a hatdsa pontosan koériulhatarolt, végul

is az egész gimnasztikai rendszer megmerevedé-
sét eredményezte”. (5)

Az el6z6ekben ismertetett megallapita-
saink alapjan semmi meglep6t nem talal-
hatunk ebben a tényben. A svéd rendszer
ugyanis kizardlag bioldgiai, fizioldgiai as-
pektusokbdl 6Osszeallitott rendszer, szem-
léletének kozéppontja a bioldgiai ember.
A bioldgiai ember viszont valtozatlan, vagy
csak alig valtozik. Ennek megfeleléen min-
den olyan rendszer, amelyik csak az ember
bioldgiai sajatossagaira épit, nem mas,
mint egy szikségszer(ien megmerevedd,
véltozatlan allaspont, szemben a tarsadal-
mi igényeket kielégitd, a testnevelés-tudo-
méany targyaval kapcsolatban az el6z6ek-
ben megfogalmazott alldsponttal. Ez az as-
pektus az ember tarsadalmi fejlédését ve-
szi els@sorban figyelembe, amikor a biol6-
giai kondicionalast elvégzi.

Hangsulyozni kell, hogy a kulénb6z6
rendszerek kozotti értékelési szempont 1é-
nyegesen kilonbozik aszerint, hogy a k-

16nb6z8 rendszereket az 6nalldsult testne-
velés-tudomany vagy a testnevelés-oktatas
aspektusabol vizsgaljuk-e. Az utébbi as-
pektus els6sorban pedagdgiai, modszerta-
ni aspektus, és jelenleg semmiképpen sem
célunk a testnevelés-oktatds maodszertani
kérdéseivel foglalkozni. A kilénbdz6 rend-
szerek kozti értékelést ebbél a szempont-
bol a korszer(i testnevelés-pedagégidnak
kell elvégeznie, csakis ez hivatott ennek
eldontésére.

Az 6nallosult testnevelés-tudomany as-
pektusabol nézve viszont a svéd rendszer-
hez képest a német iskola retrograd, retrog-
rad a fejl6déselmélet szempontjabdl, te-
kintve, hogy elméleti meggondolasai sze-
rint egyrészt a testnevelés nem eszkdz, ha-
nem cél, masrészt, hogy célja a ,,természeti
ember” (jrakialakitisa megfelel§ olyan
mozgasanyag kivalasztasa révén, mely en-
nek az Ugynevezett ,,természeti embernek”
a megvalosuldsat szolgalja. Ehhez a szem-
lélethez képest az elméleti testnevelés-tu-
domany aspektusabol nézve a svéd rend-
szert kétségtelenil elénybe kell helyez-
nink, hiszen az egyrészt a testnevelés-tu-
doményt nem célként, hanem eszkozként
kezeli; masrészt nem a ,,természeti ember”
kialakitasat tzi ki célul, hanem a ma em-
berének a bioldgiai kondicionalasat, akkor
is, ha ennél a kondicionalasnal nem szem-
pontja az ember tarsadalmi tevékenysége,
nem szempontja a kondicionélasnak az,
hogy az ember minél tokéletesebb tarsa-
dalmi lényként alakulhasson ki, hanem
célja kizarélag bioldgiai, fizioldgiai aspek-
tusu.

Annak felismerése, mégpedig tarsadalmi
méretd felismerése, hogy egy tudomény
konkrét tarsadalmi szikségletet elégit ki,
azzal a szlikségszerl kovetkezménnyel jar,
hogy oktatni kezdi a tudoméanyégat.

Meg kell jegyezniink, hogy maga az ok-
tatds sem homogén feladat. A vizsgalt tu-
domany tarsadalmi funkcidjanak ndveke-
désével parhuzamosan el6szor kialakul az
oktatasnak az a szintje, amely megelégszik
a kozvetlen termelési sziikséglet kielégite-
sével. Ezt kdveti annak a kett6s igénynek
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a kielégitése, mely egyfel6l biztositja az
oktatoszemélyzet kiképzését, masfel6l a
tudomany miliveléséhez szlkséges gardat
kivanja felnevelni. E kett6s igény kielégi-
tése valamely tudomanyéag teriuiletén hosszul
ideig egységes fels6oktatasi intézménnyel
biztositott, és csak a tudoméanydag tarsadal-
mi sziikségletének teljes evidenciaja meg-
érlel6désekor valik ez a két funkcio szét.

A vélasztott példanknal maradva, a ma-
tematika oktatasanak els6 lépcs6jét azok-
nak az ismereteknek az elterjesztése jelen-
tette, amelyekre az épitészetben, a mecha-
nikaban és mindenekel6tt a kereskedelem-
ben tarsadalmilag szikség volt. Ezt az
oktatéi funkciot évszdzadokon keresztil
magaban a matematikai tudoméanyban tel-
jesen jaratlan, de j6 gyakorlati ismeretekkel
rendelkezd személyek végezték el. Az ok-
tatotevékenységnek ezt a fazisat kovette a
felismerés, hogy mind a matematikaokta-
tds, mind pedig a matematikai tudomany
tovabbfejlesztése érdekében meg kell szer-
vezni a fels6fokl matematikaoktatast. igy
szulettek meg a ,bolcsész”-karok mate-
matikai fakultasai szerte a vilagon. Napja-
inkban pedig, amikor a matematika végre
tarsadalmi méretekben is az evidens tar-
sadalmi sziikséglet rangjara emelkedett, ez
a kett@s funkcié is szétvalt, és a matemati-
kustanar-képzés mellett megsziiletett a Ki-
zarolag a matematikai tudomany tovabb-
fejlesztését célzd, a tanarképzéstdl fugget-
len matematikusképzés. Es igy alakul ki
valamely tudomany oktatéasa tertiletén mint
torténelmileg jol megkilonboztethetd fa-
zis: az 6sztdnds, a tudatos és a tudomanyos
szakasz. Valamely tudoményag fejlédése
egyben egy Uj tudomanyag kialakulasanak
torténete; a szaktudomanyos oktatasnak
mint 6nallé diszciplinanak a torténete és
egyben annak felismerése, hogy ez a disz-
ciplina a leghatarozottabban megkulon-
boztetett az oktatott tudomany diszciplina-
jatol.

A mozgéasszilkségletek kielégitése a
komplex testnevelés-tudoméany keretén be-
lal is megjeleniti a masodik, a tudomanyag
m(velésétdl bizonyos értelemben fligget-
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len momentumot, a testnevelés-oktatas
diszciplindjat. Ennek fejl6édését a testneve-
Iés vonatkozéasaban is ugyandgy nyomon
kovethetjik, mint mas tudomanyéagak ese-
tében. Az oktatéds els6 fazisdban a létfenn-
tartds érdekében a gyakorlatban kialakult
mozgasszikségletek oktatisa jatszotta a f6
szerepet, mely oktatést j6 gyakorlati érzék-
kel rendelkezd, de a testnevelés-tudomany
elméletében jaratlan személyek is elvégez-
hették. Az a felismerés, hogy mind a test-
nevelés-oktatds, mind az elméleti testne-
velés-tudomany fontos tarsadalmi sziikség-
let Kielégitését jelenti; az oktatasnak ezt az
,0sztonos” fazisat vilagszerte felvaltotta a
bolcseszkarok analdgiajara a fels6fokl test-
nevelGtanar-képzés.

E kettSs igény egyidejl kielégitése mind-
addig biztosithatd, mig a tudoméanyag tar-
sadalmi szukségessége tarsadalmi eviden-
ciavd nem valik, és ebben a pillanatban
onalld diszciplinava lesz a tanarképzés és
onallo diszciplinavd a tudomanyag elmé-
leti mlvelése. Ekkor valik szét a testneve-
I6tanar-képzés az elméleti testnevelés-tu-
domanyt mivel§ szakemberek képzésétdl,
miként az egy sor mas tudoményagban,
ha nem is azonos keretek kozott, de meg-
tortént.

A nem szakemberek képzését célzd test-
nevelés-oktatdsnak kett6s feladata van,
amit a tanarképzésnek sem szabad szem
elél tévesztenie. Egyrészt, mint minden
oktatott anyagnak, ismereteket kell kozol-
nie, igy mozgasismereteket, mozgaskom-
binacidk ismereteit, de mindenekel6tt cse-
lekvésképességet. (6) Masrészt azonban a
tanuldkat kondiciondlni kell az elméleti 6rak
szamara, azt a lehet6séget kell itt is bizto-
sitani, hogy a tanuld6 minél ink&bb képes
legyen biol6giai apparatusat, fizioldgiai ap-
paratusat egyéb tanulmanyai céljara fel-
hasznalni, és az igy kialakitott jO szokés-
rendszer alapjan élete lényeges mozzana-
taként kezelni a testnevelést.

A testgyakorlattol elvalaszthatatlan a tel-
jesitmény. Ez azonban 6nmagaban sem-
mitmond¢ Kijelentés; ugyanis minden em-
beri tevékenységnek elvalaszthatatlan mo-



tivuma a teljesitmény, legyen az tudoma-
nyos tevékenység, szérakozas vagy barmi
egyeb. A teljesitménynek mint motivacio-
nak nem kildnleges hozzatartoz6ja a test-
nevelés, hanem az altalanos emberi tevé-
kenységhez tartozik. A teljesitmény fogal-
ma azonban még nem jelenti azt, hogy
ennek feltétlen mennyiségi mértékkel mér-
heté teljesitménynek kell lennie. A telje-
sitmény mint a testnevelésnek is specifi-
kus elvalaszthatatlan jegye, megnyilvanul-
hat abban is, hogy nagyobb tarsadalmi tel-
jesitményekre tesz képessé; ezekben a na-
gyobb tarsadalmi teljesitményekben mér-
heté le a testnevelés teljesitménye is.
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Egyén a csapatban

ARDAY LASZLO

Az egyén helye a csapatban a labdés csa-
patsportok legproblematikusabb témakére.
(A tovabbiakban az egyszerliség kedvéért
sportjatékoknak fogom nevezni ezeket a
sportagakat, beleértve minden olyan labda-
val vagy koronggal jatszott csapatjatékot,
amelyet goélra, pontra jatszanak, ahol atama-
dd a véd6hoz igazodva kell, hogy megoldja
feladatat és viszont.) Hogy mennyire proble-
matikus a cimben szerepl6 téma, mutatjak
az ezzel kapcsolatos szoOlas-mondésok: A
j6 csapatban nincsenek egyének, csak csa-
pat van. Egyének nélkil nincs csapat! A
két kitételben mutatkoz6 ellentmondas tu-
lajdonképpen csak a szavak jatéka, hiszen
az a két gondolat, amit a két megfogalma-
zas takar, nem sz6 szerint értendd. A két
gondolat azonban mégis (ti egymast, mas-
ban latja az igazi, a j0 csapat lényegét.
Mindkett6ben van igazsag, éppen ezért
maradéktalanul egyik sem igaz.

A Kkérdés tisztdzasa rendkivil fontos,
hiszen az az allaspont, amit ebben a kér-
désben elfogadunk, donti el, hogy az egyes
csapatsportokban hogyan valogassuk 6ssze
a csapatot alkotd egyéneket, hogyan ké-
szitslik fel az egyént az altalanos alapozas,
specidlis alapozas és specialis sportagi ed-
zés egyes id6szakaiban, milyen sullyal sze-
repel a felkészitésben az egyéni és a csapat-
munka, milyen felfogasban tdmad és véde-
kezik csapatunk, és ezt hogyan keészitjuk
el6? Ezekr6l a kérdésekrdl szeretném Ki-
fejteni véleményemet jelen cikkben azzal
a szandékkal, hogy masokat is 0sztonozze-
nek sajat allasfoglalasuk kifejtésére.
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Az els6 tisztdzandd kérdés, hogy az
egyének szempontjabol mi a csapat? Az
egységes értelmezés kedvéért szeretném
leszdgezni, hogy e cikken belll a csapatot
mindig Ugy tekintem, mint egy mindéségi
egységet vagy olyat, amelyik a benne sze-
repl6 jatékosok mindségi képzését igyek-
szik szolgalni valamilyen szinten. Nem
gondolok tehat az alkalmi csoportosula-
sokra, illetve a koncepcié nélkul egyutt
sportolok tarsuldsaira, amelyek a maguk
maodjan ugyancsak csapatnak tekinthet6k.
Ez utdbbi eset ugyanis olyan tartalom nél-
kili, tag megfogalmazaést tesz csak lehet6vé,
mint pl. bizonyos szami egyén (a sportag
jellegétdl fuggben) tarsuldsa az illet6 sport-
ag (izésére, ami a mi vizsgalodasunk szem-
pontjab6l semmit nem tisztaz.

Az el6z6ekben emlitett szempontokat
figyelembe véve olyan nem alkalmi tarsu-
lasokra gondolok, amelyek bizonyos szem-
pontok figyelembevételével végzett valo-
gatds eredményeként jottek létre azzal a cél-
lal, hogy a sportag jellegébél fakadé meg-
hatarozott feladatokat oldjanak meg ugy,
hogy az a csapatot alkoté egyének fejl6dését
kedvezéen tamogassa. Természetesen a cél
nem jelent minden esetben megvaldsulast
is. A valogatas is torténhet szerencsés és
kevésbé szerencsés szempontok szerint
— és feltételek kozott. igy a csapatok is
lehetnek jok, rosszak vagy kozépszerlek is
mind a feladatok teljesitése, mind az egyé-
nek fejlédése szempontjabol. A csapat te-
hat, az egyén oldalarél tekintve, egy szer-
vezett csoport, amelyiknek aldrendelve az
egyén Kkifejti felkésziiltségét, hogy ezen
keresztiil maga is tovabb fejlédjon.

Ha most Ujra felvetnénk a bevezet6nek
emlitett ellentmondast a kdvetkezd kérdés-
re modositva: a csapat van-e az egyénekért,
vagy az egyének a csapatért? — a valasz
kézenfekv6: az egyénnek kell aldvetnie ma-
gat a csapat érdekeinek ugy, hogy felké-
szlltségét maximalisan kamatoztassa a csa-
pat hasznara. Ez azonban azt is jelenti,
hogy az egyénnek mindent el kell kdvetnie
individualis adottsagainak kibontakozta-
tdsara, mert ezzel is tdmogatja a csapat
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teljesitményét. A csapat tehat kovetelmé-
nyeket tamaszt az egyénnel szemben,
ugyanakkor az egyén fejlédésének vala-
milyen szervezett keretét és feltételeit is
biztositja.

Ez utdn az altaldnos meghatarozas utan
tovabbi nehézségekkel taldljuk szemben
magunkat, ha most mar a csapaton belili
egyének felkészitéséhez is hozzd akarunk
nyulni. A kovetkez6 sajatossagok okozhat-
nak jelentés kiilonbségeket a sportjatékok
kozott:

X a csapatot alkotok szama;

2. cserék szama és a csere lehet6sége;

3. a kuldnféle posztok kovetelményeinek
(technikai, taktikai, képességi szintekbeli)
eltér6 volta és az eltérés mértéke;

4. az egyeéni teljesitmények értékelése;

5. bizonyos alapképességek tdbb-keve-
sebb dominanciaja, a palya méretei, talaja,
a jatékid6é tartama, a jaték jellege kovet-
keztében;

6. specialis, a sportadg jellegébdl adddod
szabalymegkotések és lehetéségek.

A felsorolt sajatossagok — ugy érzem —
nem szorulnak részletesebb magyarazatra.
Az egységes értelmezés miatt mégis meg-
jegyzem, hogy a 3. pontban leirtaknal arra
gondoltam, hogy a kiilénb6z8 sportjatékok-
ban méas-mas aranyban 6tvéz6dnek a csa-
pattagok védekezési, tamadas-el6készitési
és -befejezési feladatai. A 4. pontban azt
kivantam érzékeltetni, hogy bizonyos posz-
tok, feladatkorok és bizonyos tevékenysé-
gek nem egyforman kerillnek értékelésre
az egyének elbiraldban. Vannak latvanyos
és keveésbé latvanyos, értékes megmozdu-
lasok, ebbdl adéddan vannak hélés és ha-
latlan feladatok.

Ezek megitélése és az egyének telje-
sitményének értékelése ezek tiikrében el-
térést mutat sportdgaként. Ezt a témat a
kés6bbiek soran még szeretném részlete-
sebben targyalni. Az 5. pontban azt sze-
rettem volna kifejezésre juttatni, hogy a
jaték egészét, a felkészitést és az egyenek
szereplését nagyban befolydsolja a pélya
mérete, talaja és a jaték id6tartama. Az



egyén igénybevétele kilénb6z6 az egyes
sportjatékokban, de azonos sportagban is,
illetve egy csapaton belil is nagy kiilénb-
ségek mutatkozhatnak a feladatkortdl fiig-
gben, A 6. pont azokra az eltérésekre
utal, amelyek az egyes sportjatékok speci-
alitasabol adddnak, és elsGsorban korlatozé
intézkedésekben mutatkoznak meg. A kor-
l4toz&s vonatkozhat a timaddk vagy védék
elhelyezkedésére, mozgasterileteire, a lab-
da birtoklasanak id6tartamara, maodjara,
az érintések szamara, az ellenféllel valo
érintkezés vagy Utkozés lehetGségeire stb.

A fentebb emlitett sajatossdgok nagyon
megnehezitik a sportjdtékok kdzds neve-
z8re hozasat. Mégis Ugy érzem, nem el6ny-
telen néha az ilyen feltevés sem, kiillénésen
akkor nem, ha olyanok vitatjak, akiknek
egyidejlileg tobb sportjatékkal kell foglal-
kozniuk.

A sportjatékok egymastol eltéré volta
megkdvetel bizonyos elvonatkoztatast, a
konkrét esetektél, feladatoktol, kdvetelmé-
nyekt6l val6 eltolédast az altalanos felé.
Ugy érzem, hogy erre az elvonatkoztatasra
és altalanositasra nagy szilkség van. Ez te-
szi lehet6vé, hogy a részletekben ne vesz-
szunk el, hogy azok Osszefliggései vilago-
sabba valjanak, hogy a hasznosat jol le-
hessen atvinni egyik sportjatékrol a masik-
ra. Dr. Selye Janos gondolatai jutnak
eszembe, aki a bioldgiat és az orvostudo-
manyt attél félti, hogy kutatdsai soran be-
lefeledkezik a részletekbe, a végsdkig speci-
alizalddik, és elveszti szem eldl a teljeset,
az egészet, amelynek boncolgatésaba fogott.
Az életet vizsgalva olyan extrém boncolga-
tasokba fog, amelyik nincs kozvetlen kap-
csolathan az élettel. A mi esetlinkben per-
sze ilyen veszélyr6l még sz6 sincs, de a
felkészitd munkaban bizony megesik, hogy
elvesziink a részletekben. A fatél nem lat-
juk az erd6t! A rank var6 sokféle feladatot
nem tudjuk megfelel6en rangsorolni, és a
kevésbé lényegest a lényeges elé helyezzik.

Az altalanos érvény( megallapitasok, a
tobb sportdgban igaznak bizonyult meg-
oldasok nagyon sokat segithetnek a Iényeg
megertésében, a feladatok reélis feltevésé-

ben és a legcélszer(ibb rangsorolasban. Az
ilyen jellegl boncolgatasra minden szak-
embernek rendszeresen szilksége van.

Meg lehet-e tanulni jatszani?

A vélaszadas erre a kérdésre a jatékos-
képzés egyik alaptételének tisztdzasa. Az
én véleményem az, hogy a szd eszmeiesi-
tett értelmében jatszani csak megtanulni
lehet. Nincs olyan, hogy valaki el6zmények
nélkil hozza magaval a jatszani tudast.
Tudom, hogy erre a feltevésre sok kolle-
gamnak mar ott van a gondolataban egy
sereg ellenérv vagy példak 6z6ne, amivel
6nmagaban mar meg is dontotte allitaso-
mat. Eppen ezért engedjék meg, hogy én is
ott kezdjem, ahol allit<som a legsebezhe-
tébbnek latszik, az ,,6stehetség™-nél.

a) Az Ostehetség

Van Ostehetség, ezt én is allitom. Vannak
versenyz6k, akik ragyogo adottsdgokat arul-
nak el, és bizonyos technikai elemek ver-
senykoriulmények kozotti célszerl alkalma-
zasaban kivalét produkalnak. Kideril, hogy
ezt a technikai elemet senki nem tanitotta
nekik, mégis ugy képesek alkalmazni, ahogy
sokan azok kozil a nem tehetségtelen jaté-
kosok koziil sem fognak tudni soha, akiket
jol felkészult szakember oktat. Erdemes
megnézni, hogyan jutott ezen technikai
tudas birtokdba G&stehetségink. Ez mar
csak azért is érdekes, mert a célszer{ tani-
tdshoz minden bizonnyal sok adalékot fog
szolgaltatni.

Nem vitads, hogy az ilyen tehetséges ja-
tékosnak vannak elképzelései, emlékképei
arr6l a mozgasrol, amit késébb latszélag
tanulds nélkil kivaléan alkalmaz. Ez az
elképzelés egy globalis, vizuélis kép, ame-
lyikben a kilsd, a formalis jegyek domi-
nalnak. Sok esetben még a mozgassor vég-
célja sem pontosan tudatosodott. A jatékos,
mivel ez a mozgas megragadt benne, tet-
szett neki, célszer(tlendl is olyan szituaci-
Okban probalja alkalmazni, amikor nincs
semmi értelme. Az adott sportjaték tech-
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nikai repertoérjdbél tobb ilyen emlékképe
is van azoknak, akik a sportdggal szimpa-
tizalnak, azt rendszeresen nézik és jatszani
szeretnék.

Az Osztbnosen jatszé gyerek, ha a lehe-
téségei engedik, hajlamos egyéni gyakor-
lasra, ahol az elképzelt mozgast szdldban
»paukolja”. Az ilyen ,elvonult”, egyéni
gyakorolgatas kozben biztos, hogy jaték-
szer(i korilmények kozé képzeli a gyerek
sajdt magat, ahol 6 képzeletben Kkitlinik
ennek a mozgasnak tokéletes végrehajtasa-
val. Ez a beleképzelés nem viseli el a rossz
(a gyermek szerint is rossz) kisérleteket és
ez csak osztokéli a tovabbi komoly gyakor-
lasra. Az ilyen gyerek masik jellegzetessége,
hogy sokat vagy mindig jatszik. llyenkor
két f6 lehet6ség van. A jatékospalanta az
el6bb emlitett, egyénileg gyakorolt moz-
gast er@lteti és probalja alkalmazni. Ez a
sok célszer(tlen kisérlet kozben talalkozik
azokkal az alkalmakkal is, amikor ered-
ményesen alkalmazhatd. igy egyre jobban
helyére keriil a mozgas, tudatosodik alkal-
mazésanak lehet6sége. A jatékos egyre job-
ban be is gyakorolja azt, mikdzben a sikeres
és nem sikeres kisérletek villamelemzése
(sokszor nem is tudatos Ujradtgondolasa)
soran egyre célszer(sodik is a mozgas. A
masik lehet6ség a jaték kodzbeni tanulasra,
hogy a gyermek a sok jaték adta szituacio
tozben felismeri az alkalmazasi lehetdségét
néhany, az emlékképében él6 megmozdu-
lasnak. Lehet, hogy kezdetben utélag tu-
datosodik csak benne, hogy az el6bbi szi-
tudcioban ezt vagy azt a megoldast alkal-
mazhatta volna. 1smétlédés esetén azonban
tobbnyire mar elére felvillan benne a lehe-
t6ség gondolata, és kisérletet tesz az elkép-
zelt mozgéas végrehajtasara. Ez esetben ezek
a kisérletek adjak a gyakorlasi lehetéseget
és juttathatjak el a jatékosjeloltet a mozgas
megtanulasahoz.

Az el6z6ekben vazolt mindkét lehet6ség
végz6dhet kudarccal is. Abban az esetben
ugyanis, ha a jatékos nem rendelkezik a
mozgas j6 végrehajtasanak belsé feltételeivel
(els6sorban fizikai képességek vonaladn), és
ha ezek a feltételek az ismétlések soran sem
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javulnak, vagy ha a jatékos az egyéni gya-
korlads soran célszer(tlent idegzett be, és
ezt a jaték kozbeni kisérletek nem tudtak
korrigalni, kdvetkezetesen sikertelenek lesz-
nek a mozgas alkalmazéasanak jaték kdzbe-
ni kisérletei. llyenkor a jatékos egy id6 utan
Osztondsen felhagy a mozgas alkalmazasa-
val, és helyette mas, szdméra kénnyebben
alkalmazhatét keres az adott szituacio
eredményes megoldasara, vagy éppen nem
vallalja ezeket a szitucidkat és tehetetlen
lesz veluk szemben. Tehét, csak az ered-
ményesen alkalmazni tudott megoldasok
régz6dnek be. Ez viszont parosul azzal a
tudattal is, hogy a mozgast jél tudja, és ez
onbizalmat ad.

Az ,GBstehetség” ilyen célszerlsddott,
versenyérett megoldasokkal jon. Emdogott
feltétlenl kivald fizikai adottsdgok, jo
megfigyel6- és utdnzokészség is rejlenek,
de altalaban vele jaré a szeszélyes techni-
kai képzettség is. Bizonyos alaptechnikai
elemek ismeretének teljes hianya is el6for-
dul. Ez bizonyitja, hogy a jatékos csak any-
nyit tud, amennyit valamilyen korulmé-
nyek kozott megtanult. Ez viszont nem
jelenti azt, hogy ezeket az elemeket révid
idd alatt ne tudné elsajatitani. S6t, a jo po-
tencialis adottsdgok altaldban biztositjak
is a hianyok gyors felszamolasat. Az aka-
dalyoz6 inkébb az az &ltaldnos emberi tu-
lajdonsag szokott lenni, hogy az ember
legkevéshé azt szereti csinalni, amit nem
tud. Emellett magasabb szinten sok-
szor nehéz elismertetni egy tehetséggel,
hogy 6 valamilyen alapvet§ dolgot egyal-
talan nem tud.

Nézziuk meg most azt, hogy mi jellemzi
ezt a naturalis tanulést, és mi az, amit az
irdnyitott oktatdsban is felhasznéalhatunk
beldle.

1. A tanulds akkor lesz eredményes, ha

a tanuldé rendelkezik azokkal a potencialis
alapokkal, amik a mozgas eredményes al-
kalmazasahoz sziikségesek. Sokszor meg-
téveszti az oktatdt, hogy a tanitvany képes-
ségeit elégségesnek taldlja a mozgas meg-
tanulasdhoz. Valamit megtanulni és ered-
ményesen alkalmazni a képességek terén



is két kilénbdz6 dolog. igy tehat a képes-
ségek lehet, hogy elégségesek a mozgas
megtanuldsahoz, de nem lesznek megfe-
leléek a mozgas eredményes alkalmazasa-
hoz.

a. A tanitvany rendelkezzen egy globa-
lis képpel a tanulanddé mozgasrél. Ez ugy
is értendd, hogy az els§ kisérletek idején
ne tudjon mindent egy stilizalt mozgasrol.
Ez ugyanis megakadalyozza 6t abban, hogy
sajat egyéniségét, az adottsagaibol adodo
esetleges eltéréseket belevigye a mozgasba.
Csak igy tudjuk biztositani a végrehajtas
egészséges egyéni elszinezését, az egyénre
szabott legcélszerlibb megoldast.

3. Mér a tanulds kezdeti stddiumaban
legyen fogalma a tanitvdnynak arrél, hogy
az adott technikai elemet milyen szituaci-
Oban célszer( alkalmazni. Ez rendkivil
0sztonz6 lehet a gyakorlasi kedv szempont-
jabdl is, de elényds azért is, mert mar a kez-
deti stddiumban elvonja a figyelem egy
részét a technikai végrehajtasrol az alkal-
mazhatdsag feltételei felé. dnmagéért valo
technika helyett taktikai elemet tanit. Ez a
szempont azért is nagyon fontos, mert ér-
zékelteti a tanitvany érdekl6désfelkeltésé-
nek problémajat. Mennél jobban érdekel-
tebbé tudjuk tenni a tanitvanyt a mozgas
elsajatitasaban, annal gyorsabban és annal
célszerlibben fog tanulni.

4. Vigyuk a gyakorlast minél hamarabb
jatékkorulmények kozé. Sokat kell jatszani,
mert csak a jaték keretei kozott valhatnak
a tanult mozgasok versenyéretté. A jaték-
ban mindig valtozé helyzetek csak ritkan
nyudjtjdk a hasonld szitudcidkat, amelyek
mellett célszerl bizonyos megoldasok al-
kalmazasa. Ahhoz, hogy egy mozgas ver-
senyérett formaban régzédjon, nagyon sok
jatékalkalom kell.

A célszer( tanitas tehat nagyon fontos
a jatékkészség kialakitasaban, de csak a
célszer(i, mert egyébként értékesebb, ha
csak jatszanak, és a jobbak jatékat figyelik
a tanitvanyok. A célszer(tlentl gyakorolt
mozgasokat mellézik a tanitvanyok, még
akkor is, ha azt oOntevékenyen tanultak.
Ez viszont ismét ad egy szempontot a

technikai elemek tanitasdhoz. Ha az
altalunk oktatottat a tanitvanyok kovetke-
zetesen nem alkalmazzak, az arra utal, hogy
nem sajatitottdk még el kell6en, vagy nem
rendelkeznek a szlikséges fizikai képessé-
gekkel, de legtdbbsz6r a mozgas célszeri-
sége korul van baj. Nem jot idegeztek be,
vagy elképzelésik hibas az alkalmazhat6sag
koriilményeit illetéen. Nem érzik az alkal-
makat, amikor az alkalmazésnak helye és
lehetdsége van.

b) A , Spieler”

Az el6z6ekben az Gstehetségekrdl irva a
jatékostevékenységnek egyik oldalat dom-
boritottam ki, az egyéni helyzetmegoldast.
Az ott irottak természetes velejardja, hogy
az egyeén onmagat akarja helyzetbe hozni.
A jatékost, a sz6 eszmei értelmében vett
jatékost azonban egy maésik tulajdonsag is
kell hogy jellemezzen. Epp a csapatjatékbol
adddoan kell, hogy jatéka feltételezze, s6t
igényelje a partnereket. A jo6 jatékos, a
»Spieler” els6sorban az a csapattag, aki
lat a palyan, aki ragyogé labdakkal hozza
helyzetbe tarsait. Ez a tulajdonsag, erede-
tét nézve ugyanugy nem 0Osztonds, mint
az emlitett @stehetség esetében a helyzet-
megoldd-készség. Minden félreértés elke-
rilésére szeretném leszdgezni, hogy ez a
tulajdonsag nem idegen az Gstehetségektdl.
A Kkettd legtdbbszor parosul. Itt csak mint
kils6 megnyilvanulast valasztom ketté azt
a készséget, amikor valaki képes dnmagat
kovetkezetesen helyzetbe hozni, és azt,
amikor érzi, hogy tarsait hogyan hozza
helyzetbe, illetve hogyan keriilhet 6 jé hely-
zetbe tarsai révén. E két tulajdonsag kiala-
kulasat tekintve nem egyidejlileg szokott
jelentkezni, és ez a jatékosképzés szem-
pontjabdl ugyancsak fontos tudnivalo.

Altalaban két f6 tipusat ismerjiik a csa-
pat szempontjabdl idealis, jol 1at6, jol osz-
togatd, jol helyezked6 jatékosnak. Az egyik
egy ponterés, maga is golra tér6, a masik
szinte kizarolag a tarsakat jol kiszolgald ti-
pus. Mindkettd jelentkezik a nemzetkdzi
élmez6ny szintjén is. Mindkét tipusban a
korulmények kényszer(i hatdsa alakitotta

43



ezt a készséget az elért szintre. Amig azon-
ban az els6nél kilsé kényszer az, ami a
készség magas szintjének kialakuldsahoz
vezetett, a masodiknal egy bels6 késztetés
véltotta azt ki.

Az egyénileg jol képzett, ponterds, ,.egy-
egy ellen” magat jol helyzetbe hozni tudo
jatékos rovidesen csapata legjobbja és igy
az ellenfél legveszélyesebb embere lesz.
Az ilyen jatékossal szemben az ellenfél
kénytelen gy védekezni, hogy egy vagy
tobb tdmaddt lazdbban véd, és védelmét
a veszélyes jatékossal szemben dsszponto-
sitja. Ez a kiils6 kényszer az, ami a jo
egyéni jatékos tovabbképzését biztositja.
El6sz6r is megtanul emberkdzelben, kis
terlileten jatszani, helyzetet megoldani,
masrészt kényszeritve van, hogy szabadul-
jon a labdatdl. Lazabban fogott tarsai vi-
szont sokszor vannak jé helyzetben, kinal-
jak magukat, és igy természetes, hogy egy-
re jobban észreveszi Oket, és fokrdl fokra
megtanulja jol kiszolgalni 6ket. Ez a meg-
oldas nemcsak a tarsak eredményességében
nyer visszaigazolast, hanem ismétl6dé ese-
tekben kényszeriti az ellenfelet a veszélyes
jatékos elleni osszezaras feladasara, igy a
sajat helyzetbe keriilés jobb lehet6ségét is
biztositja. Kézenfekvd, hogy ez esetben a
tarsakkal valo egylttmiikodés készsége ké-
s6bb fejlédik csak ki, mint az eredményes
egyéni vallalkozésé.

Vannak jol képzett, jo fizikai adottsagu
jatékosok, akik a pont-, a gdlszerzéssel ha-
dildbon allnak. Ezeknél, a képzés soran Ki-
alakul egy kett6sség. Szeretnének 6k is tar-
saikhoz hasonléan vagy 6ket is tulszamya-
I6an ponter6sek lenni, de tudatukban az
eredménytelenség érzése Ujra és Ujra je-
lentkezik. Az els6 arra készteti Oket, hogy
probalkozzanak, vallaljak a kritikusnak lat-
sz0 helyzeteket is, az utébbi viszont a szan-
dék megvaltoztatasat eredményezi a dontd
pillanatban. igy az akci6 megkezdését ko-
veten rogton keresik a partnert, akire at-
testalhatjdk a befejezés, a vallalkozés fele-
I6sségét. Ez a kett6s szandék csokkenti
eredményességliket, mert a megcsappant
onbizalom, a nem teljes figyelem (figyel-
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mik egy részét a tarsak keresése lekoti)
csak rontja az eredményes kisérletek ese-
lyét. Ugyanakkor jobban Kkorilnéznek a
a palyan, és vallaljak a rizikoval jar6 atada-
sokat is, amik legtobbszor ,,sakk-matt”
helyzetet eredményeznek, ha sikerilnek.
Id6vel tudatosodik ezekben a jatékosokban
az ilyen megoldasok latvanyos és eredme-
nyes volta. Atadotechnikajuk kell6en kifej-
16dik, kritikus helyzet-kben is képesek a
labdat tarsaikhoz tovabbjatszani, sajatjukka
valik ez a felfogas, szivesen jatsszak ezt a
szerepet. Ezzel szemben legtobbszor soha
nem lesznek pontszerz6, gdlszerz6 jaté-
kosokka. Sokszor elhibazzadk a jo helyzetet
akkor is, amikor félreérthetetlenil nekik
kell vallalni a befejezést.

Ez esetben sem vitas, Ugy érzem, hogy
a ,Spieler” nem sziletett azzd ami,
hanem bizonyos képz6dés kovetkeztében
valt azzd. A korilmények tanitottdk meg
jatszani. Azt is nyugodtan kijelentem,
hogy az ilyen dnzetlen csapatjatékos is ere-
detileg 6nz6, de eredményes egyéni jatékos
szeretett volna lenni. Béatran allithatom
tovabbra is tehat, hogy jatszani csak meg-
tanulni lehet.

Tal&n célszer(l lenne megint dsszegezni,
hogy milyen kovetkeztetéseket vonhatunk
le a tudatos képzés szdmara az itt leirtakbdl.

I, A legfontosabbnak azt a megallapi-

tast tartom, hogy a képzés elején, de min-
den felkésziilési idGszak elején is, az egyéni
eredményesség fokozasanak kell dominal-
nia. A képzés kezdeti szakaszan levé jatékos
legyen 6nz6, akarjon mindent maga meg-
oldani, mert csak igy tanul meg véddékdozei-
ben eredményesen cselekedni, kezdemé-
nyez6 lenni a j6 védekezOvel szemben is.
Védekezésben viszont ugyanezt kell elvar-
ni téle. Tudja egyedul semlegesiteni az
ellenfelét, prébaljon kényszert gyakorolni
a tdmaddval szemben. Ez a magas foku
aktivitasra késztetés nem idegen a tanitva-
nyok alapmentalitasatol, és igy nem vélnak
passziv jatékossd. Az a jatékos, aki kezd6
koraban nem tanulja meg legy6zni ellen-
felét, kés6bb mint csapatjatékos sem fog
kovetkezetesen hinni csapata gy6zelmében.



Az 6nz06, egyénieskedd jatékosbol kés6bb
kivalo csapatjatékos lehet, a tarsak kiszol-
galasara beallitott jatékosbol viszont soha
nem lesz golveszélyes ember. Marpedig
ezeknek a jatékoknak a goél- és pontszer-
zés a celjuk. Természetes, hogy a képzés
korai szakaszan mar igényt kell tAmasztani
a jatékossal szemben a csapattagok figye-
lemmel kisérésére, de ez mar a masodik
Iépcsd, és ennek els6 kezdeményezéseit a
jatékszituaciok ki fogjak kényszeriteni a
jatékosbol. Az egyébként a naturalis fejl6-
dés menete is. Ebben a kérdésben elenged-
hetetlendil le kell szdgezni, hogy a csapatok
tamadasveszélyessége mindig az egyének
veszélyességén alapszik.

2. A gyakorlas soran, a golt éré atada-
sokat olyan helyzetekben gyakoroltassuk,
ahol az atadast megel&z6en a jatékos maga
is golveszélyes, ahol a véd6tél vagy védok-
t6l flgglen elvllalja a befejezést, illetve
a véddkre gyakorolt nyomas kévetkeztében
elényds helyzetet teremt tarsanak, akit
meg kell jatszania.

3. A tarsak jatékba hozasanak gyakorla-
sakor kényszeritsik a véddket erdszakos,
rdmends védekezésre. Ez a védekezés te-
gye lehetetlenné a tdmadd, befejez6 szan-
dékat, és késztessen a tarsak jatékba hoza-
sira. Ugyanakkor a tdmadét arra vegyuk
ra, hogy az els6 szandékd megoldast vigye
keresztil, ha a véd6 nem haritja ezt kell6-
en. Ha a passzolas az els§ szandék, akkor
is Ugy végezze a védé6 elterelését, hogy az
(@ véd6) ebben érezze az elsé szandékot.

4. Az ilyen szituaciokban, véd6kdzeiben
tanitsuk meg a legcélszerlibb &tadasi for-
maékat, illetve az 0szténds j6 megoldasokat
erdsitsik meg. Rossz, laza védekezés ese-
tén minden atadas megél. A j6 védekezés-
sel elérjiik, hogy csak a szerencsésen meg-
véalasztott atadasi modok régzédnek.

5. A legértékesebb tudas a jatékban az,
ha valaki nem fél az ellenfél kdzelségétdl.
Ennek alapja csak az lehet, ha olyan labda-
biztonsaggal rendelkezik a jatékos, hogy az
ellenfél minden véarhatdé megmozdulasara
reagalni tud, ha 6 képes kikényszeriteni az
ellenfélb6l a szdmara el6nyds megmozdu-

last. A kudarctdl valo félelem bizonyos ko-
ron tdl er@sebben jelentkezik a tanitva-
nyokban. llyenkor mar egyre nehezebb
ravenni Oket, hogy kétes kimeneteli meg-
oldasokkal Kkisérletezzenek. Marpedig az
ellenfél mozgasanak Kkiismerését, messze-
mend figyelembevételét csak az ilyen kétes
kimeneteld, emberkdzelben végzett rend-
szeres Kisérletezéssel lehet elsajatitani. Ez
akkor igazi, ha nem egy edzésgyakorlat
kozben, hanem jatékszituacidban kovet-
kezik be. Ez viszont csak fiatalon (a gatla-
soktol mentesebb korban), az egyénieske-
désre épitve alakithatd ki. Akinek ez sajat-
javé valt, az nem birja elviselni, hogy kisér-
letei ne sikerlljenek bizonyos esetekben,
bizonyos ellenfelek ellen. Az ilyen tipusu
jatékost a kudarc még aktivabba teszi, hogy
bebizonyitsa, csak azért is képes a megol-
dasra. Az emberkdzelben nem otthonos
jatékos ezzel szemben nem vérja meg az
ellenfeleket, szabadul a labdatol, és csak a
tiszta helyzeteket hajszolja. A szokatlan,
az Ujszer(i felfogasban mozgo ellenféllel
szemben teljesen bizonytalanna valik.

Jelenlegi képzési formank nem a legsze-
rencsésebb a jatékosok ilyen szellemd ne-
velésére. A kordn bajnoksagban szereplés
és f6leg a mindjart eredményesen szereplés
er@ltetése nem segiti el§ az altalam emlitett
szempontok érvényesitését. Az egyénies-
kedés, az 6nz6ség, a kétes kimenetel(i kisér-
letek rendszeres vallaldsa nem fokozza a
csapat eredményességét. Atlrelmesen, csak
biztosra jatszas viszont megfosztja az egyé-
neket azoktol a kisérletezési alkalmaktol,
amelyek egyéni képz8désiik szempontjabdl
a legfontosabbak lennének. A tulzott fele-
I6sség megkdvetelése elveszi a jatékossag
oromének lehet6ségét, a fesztelen kisérle-
tezés minden alkalmat, csokkenti az egyéni
kezdeményez6készséget. A kérdés most
mar csak az, hogy mi a fontosabb : az alacso-
nyabb korcsoportban lebonyolitott bajnok-
sagokban elért helyezés vagy az egyéni fej-
16dés. Helyes koncepcio esetén az utdbbi
is az eredményes szereplés iranyaba hat.

(Folytatjuk)
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Neveléskdzpontu iskola
és testnevelés

DR KEREKGYARTO IMRE

PETRIKAS Arpad emliti egy vitaban,
hogy a neveléskdzpontl iskola Kkitalalt,
alapjaban értelmetlen fogalom. Meg kell
mondanom Oszintén, képtelen vagyok
egyetérteni kategorikus megallapitasaval.
Nincs ugyanis mélyebbre hat6 elemzésre
szilkség ahhoz, hogy megallapithassuk:
egész pedagogiai tevékenységlink alapvets
hianyossaga, a raforditott energia és az elért
eredmény labilis egyenstlyanak egyik leg-
fébb oka, hogy a nevelés még csak elvileg
kapta meg megfelel6 helyét ebben a mun-
kdban, a gyakorlatban még valtozatlanul
az oktataskézpontasag divik. Olyan vitat-
hatatlan mutat6i vannak ennek a ténynek,
mint

a) a nevelési feladatok helyét elfoglald
tantargyszemlélet ; ezen belul a még mindig
élé f6- és melléktantargy rangsorolas; a
fétantargyak kozé sorolva mindazokat, ame-
lyeknek ismeretanyaga kozvetlenil hasz-
nosithatd szellemi foglalkozasokban;

b) a tanuldékban burjdnzo6 leckeszemlélet,
amely épp az iskola és a sziil6i haz hatasara,
aszerint értékeli a targyakat, van vagy nincs
bel6luk lecke;

c) é&ltalaban kisebb gondot forditunk
arra: milyen emberek Vvalnak fiataljainkbol,
mint arra: mi is lesz belgluk.

A pedagdgiaban rendszerint nem az hat
a gyakorlatra, ami elméleti konyvekben
fogalmazédik meg, hanem az, ami a peda-
gogusi és szUl6i fejekben é1. Nem kdzdmbos
ebbdl a szempontbol, hogy arra a kérdésre,
mit is értiink képességeken, és milyen képes-
ségeket kell kialakitania egy altalanosan
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képzd iskolanak, a megkérdezett pedag6-
gusok 97,2%-a kizardlag intellektualis ké-
pességeket sorolt fel, a koncentralt figye-
lemtél a problémamegoldé gondolkodasig.
Nem véletlen ezutan, hogy altalanos iskola-
ink tdébbségében a pedagdgusok Ggy nézik
tanitvanyaikat, mint a jov6 szellemoriasait.
Ertékilket kizarolag az hatarozza meg,
mennyit képesek harapni a tudas kenyeré-
b6l. Akinek gondokat okoz a lecke, az feles-
leges gondokat okoz az iskolénak, pedago6-
gusnak, legjobb volna valahogy megsza-
badulni téle.

ALTALANOS iskolaink valamennyi
6—14, esetenként 16 éves korl gyermek
iskolai. Padjaiban helyet foglalnak a jov6
atomfizikusai, de élsportol6i, koltdi, Ujsag-
arusitoi, feltaladld mérnokei és segédmun-
késai is. Tudasuk nemcsak az iskoldban,
de az életben is igen széles skalan fog szét-
szOrodni. Hiba lenne azonban, ha a jov6
tudosa és segédmunkasa nem kapna meg
egyforman a legsziikségesebb alapokat:

— a test épségének, az egészség apola-
sanak igényét,

— a szocialista jellem szilard alapjait.

A neveléskozpontlisag azt jelenti, hogy
e fokuszok koré 0Osszpontosul az iskola
egész munkaja. Az egyes tantargyak érté-
két, helyét az hatarozza meg, hogy helyileg
milyen mértékben veszik ki résziiket ezek-
b6l a feladatokbol. Fontos ugyanis a prob-
Iémamegoldd gondolkodéas, de nem kisebb
a jelentdsége az all6- és (pl. jarvanyok ide-
jén) az ellenallé képességeknek sem. Ezek
kialakitasdban pedig a testnevelésnek Ié-
nyegesen nagyobb a szerepe minden mas
tantargynal. Szo6lhatnank arr6l is, hogy sok
esetben a mozgéasképesség fejlesztésében
is nagy feladatok hérulnak a testnevelGkre,
gyakran tapasztaljuk ugyanis, hogy a fia-
talok rendkivil szeretnek izegni-mozogni,
de nem tudnak rendesen jarni sem. Az ok-
tataskdzpontu iskola ezeket a képességeket
vajmi kevésre értékeli, a tarsadalom sza-
méara épp azért fontos a neveléskdzpontd
iskola megteremtése, hogy ezek is megkap-
jak benne a helyuket.



SOK SZO esik arrol, hogy korunkban a
a miveltség forradalmét éljuk at. Az mér
mindenki szamara vilagos, hogy ennek je-
lentése nem korlatozodik a ,,mUvel&dési
monopdliumok” felszamolasara. Jelenti azt
is, hogy megvaltozott miveltség fogalmunk
egész tartalma. Ha képletben kivanjuk fel-
vazolni mindazt, amit kilénb6zd megko-
zelitéssel Roger Galtél Szent-Gyorgyi Al-
bertig err6l mondtak, a kovetkez6 megol-
dashoz jutunk:

Tudéas, de ebben
termelési,
tarsadalmi

Miveltseg —
tapasztalatok is.

— Neveltség.

Ha viszont a neveltség tartalméat kibont-
juk, jelenti:

— a tarsadalmi normak és formak isme-
retét

— és megvaldsitasat az élet gyakorlata-
ban.

Ennek kialakitdsdban jelent6s szerep vér
a testnevelésre. A kdzossegi tarsadalom nor-
mai fegyelmezett magatartast kivannak a
tarsadalom tagjaitol. Sokan ezt elvetették,
arra hivatkoztak, idegen téliink minden for-
malis fegyelem. Sdlyosan tévedtek, mert
egy kozOsségi tarsadalomba nem készen
Oroklott szokasrendszerrel sziletnek bele
az emberek. lgen kovetkezetes és egységes
kovetelményrendszerrel kell bennik kiala-

kitani azokat a szokasokat, amelyeknek
alapjan a kozosség Ontudatos tagjaiva val-
nak. Erre tanitott minket Makarenko is.
Ot azonban gyakran idéztuk, ritkdbban
szivleltik meg. Minden elméletnek a gya-
korlat a probakdve. Azt az elméletet, amely
a rendet, fegyelmet, a hatarozott kdvetel-
ményrendszert elvetette, maga az élet ca-
folta meg. Erveivel naponként talalkozunk
villamoson, utcan, néha a rend6rségen.
Nekiink Makarenkot kell kovetnink, ha
szocialista pedagdgiat kivanunk megvalo-
sitani. Ennek a pedagdgianak pedig elsd
Iépése a kovetelés. Kovetelek, mert szeret-
lek és tisztellek.

A NEVELTSEG kialakitasaban, meg-
alapozésaban rendkivil nagy szerepe van
az iskolai testnevelésnek. Lehet6ségei, fel-
adatai még nincsenek is feltarva, hiszen az
egyoldal( intellektuélis szemlélet még a
testnevelés szakembereit is sokszor arra
kényszeritette, hogy az értelmi nevelésben
keressék legfontosabb feladatukat. Meg-
gy6z6désem, alapos kutatd, a gyakorlati ta-
pasztalatokat tervszer(ien 6sszegydijt6 és
elemz6 munkara van szikség, hogy kimun-
kaljuk a kozossegi szokasok, a tudatos alé-
rendelddés, engedelmesség és mas alap-
szokasok, jellemvonésok kialakitasaban rej-
t6z6 lehet6ségeket, feladatokat. Ezt azon-
ban meg is kell tenniink. Szdmunkra ugyan-
is nem értelmetlenség, hanem kdzoktatas-
politikai feladat a neveléskdzpontu iskola
megteremtése.
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A ,,gyakorlatok”
értelmezése a tantervben

NAGY TAMAS

Az Altaldnos iskoldk testnevelés-tanterve
a torna mozgésanyagéan belil ,,J4tékos gya-
korlatok és jatékok — a tanuldk erejének,
Ugyességének fejlesztésére tdmaszban és
fliggésben, valamint ugrasokban jelent6s
mennyiségl és magas szinvonali mivel6-
dési anyagot tartalmaz. Az atlétikdban
,.Gyakorlatok a tanulok futd-, ugro- és
dobdligyességének fejlesztésére” cim alatt a
harom mozgasformanak megfeleléen cso-
portositott anyag kapcsolodik az oktatas
anyagahoz.

Ezeket, a rovidség kedvéért csupan
»gyakorlatokénak nevezzik. Ilyen cim-
szoval és csoportositassal a koradbbi tanter-
vekben nem talalkozhattunk. Erthetéen
felvet6dik tehat a kérdés: Mi tette sziiksé-
gessé a ,gyakorlatok™ beéllitasat, miért
tintették fel a tanterv ir6i és szerkeszt6i
kilon ezeket az el6irdsokat?

Egy mondatban a valaszt talan igy fo-
galmazhatndnk meg: A tantervi koncepcio
érvényre juttatdsa, szembet(in6bb anyag-
elrendezése érdekében a torna és atlétika
mozgasanyagan beliil a ,,gyakorlatok” be-
allitdsdval a jatékos feladatok, jatékhely-
zetek (problémahelyzetek, feladatmegolda-
sok) nagyobb hangsulyt kaptak. Ezért kdz-
li kulén csoportban a tanterv a sportagi
anyag felsoroldsa utdn azokat a gyakorlato-
kat, melyek a torna és az atlétika mozgés-
anyaganak jatékos, valtozatos feladatmeg-
oldo varialasat teszik lehet6vé, illetve szik-
ségessé.

A ,gyakorlatok” kiemelését ezen beliil
tobb szempont indokolja:
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1. A kotelez6 sportagi anyag egyes ré-
szeinek szer-, vagy létesitményhiany miatt
jelentkez8 kiesését pétolja.

2. A mozgastapasztalat bévilését a ta-
nultak sokoldalu alkalmazasat biztositja.

3. A képességfejlesztés iranyat, anyagat
és modszereit rogziti.

4. Specialis torna, illetve atlétikai jelleg(i
jatékokat ir el6.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a sport-
jatékokban ilyen el6iras nincs, mert min-
den iskolaban megteremtheték a sportja-
tékok valamelyikének feltételei, egy labda-
jaték feldolgozéasanak feltételei. A sport-
jatékok esetében a testnevelési jatékok va-
I6sitjdk meg azokat a feladatokat, melye-
ket a ,,gyakorlatok” végeztetésével kell el-
érni a torna és az atlétika vonatkozasaban.

I Kulénésen megné a ,gyakorlatok”
jelent6sége azokban az iskoldkban, ahol a
kotelez6 oktatasi anyag vagy annak egyes
részletei objektiv okok miatt nem tanithatok.
Vidéki, kisebb iskolakban a tornaterem,
varosiakban a sportudvar hidnya teszi pél-
daul lehetetlenné egy-egy konkrét torna
vagy atlétikai mozgasforma oktatasat. Hiba
lenne, ha ezért a kérdéses képzési feladatok
nem valésulndnak meg. A Tanterv — a
korébbiakhoz viszonyitva 0j forméban —
foglalta Ossze azokat a gyakorlatcsoporto-
kat, melyek feldolgozdsaval ezek a képzési
feladatok Iényeges veszteség nélkil meg-
valésithatok.

llyen esetekben — a tantervi utasitas
értelmében — a gyakorlatcsoport anyagat
kotelez6 feldolgozni azzal a megszoritassal,
hogy a hangsuly nem a tanterv altal példa-
ként emlitett konkrét mozgasanyag elvég-
zésén van. A kies6 anyag helyére olyan
gyakorlatokat kell beéllitani, amelyek a tan-
tervben felsorolt torna-, atlétikagyakorla-
tokhoz tobbé-kevésbé hasonld hatast val-
tanak ki, kozel azonos feladatokat allitanak
a tanulok elé.

Ha atlétikaban pl. nincs lehet6ség a ma-
gasugras vagy tavolugras oktatasara, azeért
az abban szerepl§ képzési feladatokat tel-
jesiteni kell. Ezért a ,gyakorlatokéban
szerepl@, b) pontban felsorolt ugrasgyakor-



latokat bdvitenink kell. Olyan gyakorla-
tokat kell még beéllitanunk, melyek ha-
sonld hatast valtanak ki, s egyben a magas-
ugras vagy tavolugras elmaradt oktatasat
is potoljak.

Torndban pl. az ugrészekrény hianya
lehetetlenné tenné azoknak a képességek-
nek kialakitasat, melyek a tamaszugrasok
oktatasaval és gyakoroltatisaval érhet6k el.
Az akadalyokon és tarson at végzett ugra-
sokkal (pl. bakugras), azok véltozatos fel-
hasznalasaval ez a hiany lényegében potol-
hato.

és jelentésége —, hanem kiilonb6z6 moz-
gasfeladatok felallitasaval, azonos cselek-
vési feladatok valtozd korilmények kozotti
végrehajtasaval.

»Valamit agy fogni fel, mint egy &ltala-
nosabb jelenség speciéalis esetét —ez ugyan-
is a lényege egy alapelv vagy egy struk-
tira megértésének — annyit jelent, mint
megtanulni nem csupéan a specialis esete-
ket, hanem a megértésnek egy olyan mo-
delljét is, amely a hasonld esetek megértését
altalanosan is lehet6vé teszi” — éallapitja
meg Bruner a tanulasrél, melyet réviden

2. Azokban az iskolakban is fel kell hasz-19y fogalmazhatunk: Ki kell alakitanunk

nalni azonban ezt a gyakorlatcsoportot,
melyekben a tantervi torna és atlétika ok-
tatdsa teljes mértékben biztositott. Ez eset-
ben természetesen nem a Kiesett hiany pot-
ldsa a célunk, hanem a tanul6k mozgéskul-
turajanak novelése, a mozgastapasztalatok
bévitése, a tanultak valtozatos és valtozo
korilmények kozotti végrehajtésa.

Az egyes testgyakorlati 4gak a tanulok-
tol pontosan korilhatarolt cselekvési (moz-
gasos) feladatok megoldasat, végrehajtasat
kivanjak meg. Ezek a mliveletek a tanterv-
ben szerepl6 technikai végrehajtasi for-
mak, a futasok, ugrasok és dobasok meg-
hatarozott technikdja, a tornagyakorlatele-
mek végrehajtasa és dsszekapcsolasa stb....
Ezek ,,durva formaban” vald elsajatitasat
kdvetnie kell azon ismeretek megszerzésé-
nek, melyek révén gazdasigosabba vélik a
mozgés.

A fejlédés, a tokéletesités a testgyakor-
latok puszta ismétlésével nem biztosithatd
kell6 mértékben, a didaktikai feladatok
teljesitésének hatasfoka rendkiviil alacsony
szintd marad. A képzési feladatok ered-
ményesebb megoldasa csak megfelelé cse-
lekvési maodszerek, elvek, torvényszer(isé-
gek érvényesitésével biztosithatd. Ezek-
nek is ismertté kell valniuk a tanuldk el6tt,
és a végrehajtds maédjanak elsajatitasan tul-
menden fel kell fedeznitk ezeket az dssze-
fliggéseket. A felismerés pedig nem a sz6-
beli kdzlés Gtjan valdsithaté meg a legered-
ményesebben — adott esetben természe-
tesen a magyarazatnak is megvan a szerepe

a tanulok készségét a feladatok lényegének
felismerésében !*

Hidba magyarazzuk, s6t szemléltetjuk
pl. a nekifutas sebessége és a felugras me-
redeksége kozotti dsszefliggést tanitvanya-
inknak, ha nem probaljak 6k maguk azokat
a feladatokat megoldani, melyek ezt a fel-
ismerést kialakithatjak. A jatékos, nekifu-
tasbol végzett fel- és atugrasok kell, hogy
megismertessék velik a ,feladatok lénye-
gét”, azt, hogy eredményesen csak akkor
oldhatja meg azokat, ha a folfelé iranyul6
ugrasoknak lassabban, a tavolba torténd
ugrasoknak gyorsabban fut neki.

A cselekvéstanulasrol alkotott mai allas-
pontunk szerint — az elterjedt Kresztov-
nyikov-féle szakaszok kritikai felhasznala-
saval — a tanulas célja nem az automati-
zalt mozgasforma megteremtése, hanem a
mozgasforma valtozd korilmények kozott
torténd végrehajtasa, a legeredményesebb
forma kivalasztasa, az, hogy ,,belelassunk”
a miveletekbe.**

Ezt a didaktikai feladatot emelik ki a
tantervi ,,gyakorlatok”. Kotelezik a test-
nevel6 tanadrokat arra, hogy a megjeldlt
testgyakorlati formak végrehajtasi modjanak
elsajatittatdsa mellett érjék el tanitvanyaik-
kal a legalapvet6bb, a teljesitménynovelés
szempontjabol nélkuldzhetetlen elvek és
Osszefliggések ismeretét.

3. A tantervi utasitas azt is kiemeli, hogy

a ,gyakorlatok” végeztetése, felhasznalasa
a fentieken kivil a képességfejlesztés szem-
pontjabdl is nagy jelentéségd.
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A testnevelési 6rakon folyod képességfej-
lesztés feladatai legeredményesebben ép-
pen a jatékos feladatokkal, versenyekkel va-
I6sithatok meg. Egy-egy mozgésforméaval
szorosan Osszekapcsolhaté egy vagy tdbb
alapvetd testi képesség (pl. a tomottlabda-
val végeztetett dobésgyakorlatok dént6en
a dobderdt fejlesztik), ugyanakkor a kilén-
b6z6 jatékfeladatok komplexebb hatastak
(pl. valtoversenyek tornafeladatokkal).

A feladatmegoldés altaldban még nem
jelenti a maximalis intenzitassal térténd
végrehajtast is, mely a képességfejlesztés
szempontjab6l dont6 jelent6ségli kérdés.
Ugyanannak a feladatnak versenyszerd
végrehajtasa azonban a tanulék pillanatnyi
képességeinek legmagasabb szint(i kihasz-
nalasat eredményezi. Felmérések bizonyit-
jak, hogy pl. a felugrasok gyakorlasa 6n-
magaban nem ndveli olyan mértékben a
ruganyossagot, mint az ugyanolyan szdma
versenyszer(i végrehajtas.

Nagyon fontos annak a hatasnak is a
figyelembevétele, melyet a monoton ké-
pességfejlesztés valt ki a tanulokbol. Ered-
ményesebb — pedagogiai és pszicholdgiai
szempontokbdl egyardnt — a véltozatos,
de az egymassal 0Osszefliggd, egymasra
épuldé formak beallitasa. Az ugréligyesség
vagy alloképesség egy-két gyakorlatdnak
folyamatos végrehajtdsa még a végrehajtas
idejének novelése esetén sem olyan ered-
ményes, mint a gyakorlatok formainak
legalabb kismérték(i valtoztatasa. llyen
madositast jelenthet pl. a szerek cserélése,
a helyszin tudatos valtoztatasa stb....

4. A Tanterv testnevelési jatékanyaga

nem tartalmazza a specidlis torna és atlé-
tikai jellegli szerep-, szabaly- és feladat-
jatékokat. Ezek a ,,gyakorlatok” kozé épll-
nek —éppen a fentiekben ismertetett elvek
alapjan.

A tomottlabdaval végeztetett ,,Szaba-
dulds a labdatol” cselekvési feladatat te-
kintve olyan dobojaték, melyben a jaték-
eszkdz sulya miatt a doboer6 dominal.
Ezért nem tekinthet6 olyan testnevelési
jatéknak, mely a labdajatékok oktatasat
késziti el6. Ez esetben altalanosabb (sok-
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oldalibb) szerepet toltene be. Ugyanakkor,
a doboer6 fejlesztése mellett alkalmas a
jaték arra, hogy a dobasforma megkdtésé-
vel (pl. csak I6kni szabad a labdat) az atlé-
tikai mozgasformak koézil egy forméat ma-
gasabb szinten, a mar toébbszér emlitett
véaltozd korilmények kodzott hajtsanak vég-
re, illetve sajatitsanak el a tanuldk.

Nehezebbé valik a jatékfeladat, ha a
»Szabadulas a labdatol” jatékban szabadon
vélaszthat6 meg a dobasforma. Ebben az
esetben szélesedik a cselekvési feladat
— ezen belll bdvilnek a mozgasfeladatok
is — mert a jatékhelyzetnek legmegfele-
I6bb dobasformat kell a tanuloknak Kiva-
lasztaniuk.

A jaték jellege azonban a felsorolt vari-
aciokban mindig ugyanaz maradt, melyet
ez esetben a jatékeszkdz biztositott. Gyak-
ran eléfordul — pl. a torna jellegd jatékok-
ban —, hogy ugyanezt a szabalyok segitsé-
gével érjik el.

osszefoglalva : megallapithatjuk, hogy a
Tantervben szerepld ,,gyakorlatok” egyér-
telmiien segitik a tantervi koncepcié ér-
vényre jutasat. A formai szétvélasztas tu-
lajdonképpen tartalmi megkulénboztetést
jelent. Bizonyos modszerjeldlésen tilme-
néen, tartalmazza a cselekvéstanulasrol,
képességfejlesztésrdl, jatékrol alkotott leg-
haladobb allasfoglalasokat. Mindenki sza-
mara lehetévé teszi az elGirt képzési fela-
datok hianytalan megvaldsitasat.

* Bdvebb kifejtését lasd: Burka Endre: A testi
nevelés szerepe és jelent6sége a szocialista neve-
lésben. Tanulmanyok a testi nevelés korébdl.
Magyar Pedagogiai Tarsasdg, Budapest, 1970.,
158-173. 1

** B6vebbet: B. Knapp: A mozgastanulas
alapkérdései. Modszertani tajékoztatd. Kiadja:
MTS OT Mddszertani és Tudomanyos Oszta-
lya. 8. 150. 1

Dr. Nagy Gyoérgy: Sportpszicholdgia. Kéz-
irat. Tankényvkiadd, Budabest, 1971., 33. ],



Szakositott tantervd
osztalyok néhany
szervezési tapasztalata

DOBINE MONUS ERZSEBET

Iskolankban ebben a tanévben testnevelés
szakositott tanterv(i osztalyok indultak (el-
sO és otodik osztalyban). Ezekbe az oszta-
lyokba jelentkezés utan a képességfelmé-
rés eredménye alapjan keriiltek a tanulok.
A leggyengébb eredményt elért gyerekek-
bél, valamint azokbdl akik szakositott osz-
tdlyba nem kérték felvételiiket, normal
tanterv(i osztalyok alakultak. Az emlitett
osztalyok a kovetkezé tanulélétszammal
indultak:

szakositott tanterv(i i. o.-ban 26 tan.

normal tanterv( 1. 0.-ban 30 tan.

szakositott tanterv(i 5. 0.-ban 26 tan.

normal tanterv( 5. 0.-ban 27 tan.

Tanuléink egy része nevel6otthonban,
masik része csaladban él. Mind a nevel6-
otthoni mind a korzeti gyerekeknek szako-
sitott osztalyba val6 jelentkezésében dontd
szerepe volt a feln6tteknek (a szll6knek,
illetve nevel6knek). Feln6ttek akarata elle-
nére egy gyerek sem vélaszthatott osztalyt.
Ez a korlilmény elsGsorban a korzeti gye-
rekek jelentkezését befolyasolta néhany
esetben negativan. El6fordult, hogy tehet-
séges gyerek nem jelentkezett szakositott
osztalyba, és az is megtortént, hogy gyenge
képességl gyereknek normal tanterv( osz-
talyba kertilését elégedetlenséggel fogadta
a szilé.

A nevel6otthoni gyerekeknél altaladban
a ratermettség, (egyes esetekben a ,relativ
ratermettség”) szempontja érvényesilt.
Akinél varhatd volt, hogy a plusz terhelést
tanulményi vonalon is birja, szakositott
osztalyba Kkerdilt.

Az allami gondozott gyerekeknél az in-
tenziv testnevelés- és sportfoglalkozésok-
nak, személyiségilk egészséges fejlédése
szempontjabol alapvetd jelentsége van.
Allami gondozésba vételik el6tt ugyanis
altaldban nem részesiilnek megfelel6 testi
nevelésben, és igen gyakran neurotikus
kornyezetben élnek. Ezek a negativ hatasok
legtobbszor pszichikus sérllést és szoma-
tikus retardaciot okoznak. A testi nevelés
mulasztasainak orvoslasara, a pszichikus
fejlédés elGsegitésére pedig kilonodsen al-
kalmasak az intenziv testnevelés- és sport-
foglalkozasok. Eppen ezért, iskolankban
ahol a tanuldknak mintegy 40%-a allami
gondozott gyerek, a szakositott osztalyok
szervezésének kiléndsen nagy jelentésége
van.

A beiskolazasrol. ..

Az (j szituaciok legtobbszor Uj tapasz-
talatokkal gazdagitanak. Allami gondozott
gyerekeknek testnevelés szakositott oszta-
lyokban val6 foglalkoztatdsa ma még spe-
cialis pedagdgiai szituacio. A felmerilt ne-
hézségek kozott is sok a sajatos, de merdl-
tek fel olyan problémak is, amelyek nem-
csak a mi relacionkban jelentkezhetnek, és
amelyek els@sorban a testnevel6 munkajat
nehezithetik meg. Ezek nagy részét6l meg-
mentheti magat a testnevel§ elézetes szer-
vez6 munkaval, azaz, ha eléje megy az ese-
ményeknek. (Az események ugyanis nem
mindig alakulnak ugy, ahogy azt az ember
természetes kdvetkezményként varna.)

Szakositott osztalyok meghirdetésekor
pl. azt hihetnénk, hogy minden tehetséges
gyerek szll6je 6rommel ragadja meg azt a
lehetéséget, hogy gyermeke képességeit
allami koltsegen tovabbfejlessze. De meg-
lep6dve kell tapasztalni, hogy nem igy van,
s hogy nem elég meghirdetni a jot, hanem
még toborozni is kell.

Kiléndsen kis tanul6létszdmu iskoldban
j6 el6re tisztan latni a varhato igényeket,
és ha sziikséges, akkor szervez6 munkaval
biztositani a megfeleld szelekcidéhoz a lét-
szdmot.
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Ez a tennivald els6sorban a testnevel6re
var, mint ahogyan a munkajat segit§ ren-
deleteket, utasitasokat is sajat érdekében
neki kell evidencidban tartania.

A miivel6désiigyi miniszter 120/1970.
(M. K. 10.) MM szdmu utasitasaban sza-
balyozta a szakositott tanterv alapjan ma-
kodd osztalyok szervezését és miikodését.
Ebben kimondja, hogy: ,,Koedukalt tanu-
I6csoportok esetén az 5—38. osztalyokban,
ha az egynem( tanuldk létszama a 15 f6t
eléri, a tanodrai testnevelési orakat kilén
kell tartani”. — Ha én ezt tudtam volna —
séhajtottam fel szeptember végén.

Ha ugyanis az utasitasban biztositott
lehet6séggel élni akar az ember — és éssze-
ri, hogy éljen vele —, akkor ezt a képesség-
felméréskor (esetleg még azt megeléz6en)
szem el6tt kell tartani. Ezt kovetéen pedig
tisztzni kell az illetékesekkel ennek anyagi
és oOrarendi kihatasait. Tanév kozben mér
nem lehet meggondolni a dolgot.

Az osztalyfénokségrél...

Korabbi tapasztalatom, hogy a testne-
veld, aki csupén heti két 6rdban tanit egy-
egy osztalyban, osztalyf6énoki min&segben
hatranyos helyzetben van a heti tobb 6rés
tantargyat tanitd osztalyfénok-kollegakkal
szemben. ,,Sajdt b6rémodn” tapasztaltam
a hatranyt, és arra a kérdésre, hogy helyes-
e, j6-e ha a testnevel6 osztalyf6nok, tébb
ellenérvet talaltam, mint mellette szolot.

Ezzel szemben a szakositott oszalyban
maris tobbszor éreztem annak hidnyat,
hogy nem vagyok osztalyfénokik. Gyere-
kenként méas-mas probléma meril fel az
intenziv testnevelés- és sportfoglalkozasok
alkalméaval, és ezeket eredményesen, alta-
laban csak az érintett gyerek csaladjaban
lehet rendezni. Az egyéni banasmddhoz
szilkséges — de legalabbis j6 — lenne meg-
ismerni a gyerekek otthoni koériilményeit,
hiszen teherbirasuk nagymértékben fligg
attél a kozvetlen kornyezett6l, amelyben
élnek. J6 lenne tudni, hogy melyik gyerek-
nek hol van a helye a csaladban. Kinek
hogyan van biztositva a pihenése, van-e
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mindegyiknek kilon &gya, j6 agya. Kinek
hogyan van megoldva a taplalkozasa. Jo
lenne megtudni, hogy miért &sitozik gyak-
ran az egyik, miért nathas sokszor a masik,
miért van kék folt a harmadikon. Sok
miértre szeretne vélaszt kapni az ember.

Természetesen elmehetek meglatogatni
a csaladdokat, ha az osztalyfénok informéa-
ciéi idében vagy részleteiben nem kielégi-
téek szamomra. Csakhogy ez a kérdés sok-
kal bonyolultabb, mint amilyennek az els6
pillanatra latszik.

Mai tapasztalataim alapjan Ugy kezde-
nék szakositott osztalyban munkahoz, hogy
ragaszkodnék az osztalyfénokséghez.

A kivalasztasroél. ..

»Nincs ra recept” szoktuk mondani né-
ha a pedagogiai gyakorlatban, mert vannak
helyzetek, amikor a pedag6gus szakmai fel-
készliltségétdl, talalékonysagatol, altalanos
tajékozottsagatol fugg, hogy az adott szi-
tudcioban hogyan oldja meg a felmerilt
Uj feladatot.

Nincs kotelez6 utasitds arra, hogy ho-
gyan kell a képességfelmérést lebonyolitani.
Ajanlott anyag van, és ki-ki ugy késziti el a
forgatokonyvét, ahogy azt a legjobbnak
talalja sajat hdza tajan. Egy a fontos, Ggy
kell megszervezni a valogatast, hogy meg-
talaljuk a tehetséges gyerekeket, azokat,
akik kimagaslo eredmények elérésére leg-
inkabb alkalmasak. Es ez nem is olyan egy-
szer(. A kimagasld teljesitmények elérésé-
ben nemcsak a fizikai, de a pszichikai
tulajdonsagoknak is nagy szerepik van.

Mar most szembe taldltam magam azzal
a probléméval, hogy jo fizikai képességei
alapjan szakositott osztalyba felvett egyik-
masik tanulét mennyire akadalyozza az
intenziv munkaban nem megfelel6 pszichi-
kai tulajdonsaga (pl. gyenge megfigyel6-
képessége, a leleményesség hianya).

Tudom, hogy a legsokoldalubb képes-
ségvizsgalat sem biztositék arra, hogy min-
den tanul6bdl utanpotlas lesz. Legfeljebb
arra lehet torekedni, hogy a vélogatds mi-
nél optimalisabb legyen.



Ha most szervezném meg a képesség-
felmérést, a fizikai képességek vizsgélata
mellett minden gyerekkel el is beszélgetnék
néhany percet.

Es egy sérelemrdl...

Tal&n nincs is testneveld, aki a szakosi-
tott osztdlyok szervezésének lehetdségét
ne tartand el6relépésnek, s aki vitatna en-
nek id6szerliségét, fontossagat. A testne-
vel6ket tehat nemigen kell meggy&zni
arrél, hogy ahol erre lehet6ség van, ott
meg kell szervezni a szakositott osztalyokat.

A mar emlitett utasitas kimondja, hogy
... szakositott osztalyt csak az iskolaigaz-
gat6 egyetértésével szabad létrehozni. EI6-
nyos, ha a szakositott osztaly létrehozasat
maga az igazgatd kezdeményezi.” A to-
vabbiakban kitér az utasitds az igazgatok
tobbletmunkéjanak honoralasara, misze-
rint szdmukra a tébbletmunkat ,,.. .a M-
vel6désiigyi Minisztérium bérutasitasaban
biztositott vezet6i pdtlék érintetlentl ha-
gyasa mellett, a szakositott tanterv( osz-
talyokra es6 hanyaddal novelve, a terileti-
leg illetékes testnevelési és sportszdvetség
tiszteletdij formajaban honoralja (oszta-
lyonként havi 50,— Ft)”.

Ez rendjén val6 dolog, egyezik tarsadal-
munk bérezési (a munka szerinti elosztas)
elvével. De az utasitasban nincs szd a test-
nevel6k tobbletmunkajarol, pedig nem vitat-
hat6, hogy a testnevel6knek ugyancsak van
tobbletmunkajuk a szakositott osztalyokban.
Nem hiszem, hogy a testnevel6 munka ked-
vez6tlen értékelésérdl lenne szd ez esetben,
inkdbb hiszem azt, hogy az érdekképvise-
leten mulott az, hogy kimaradt a testneve-
I6k tobbletmunkajat érint6 rész.

Félreértés ne essék, nem az anyagiak
miatt hozom fel els6sorban a problémat.
Valamennyien tudjuk, hogy a pedagdgusok
altaldban akkor is elvégzik a rdjuk varo fel-
adatokat, ha azokért nem részesilnek ki-
I6n dijazasban, és ebben a vonatkozésban,
azt hiszem, a testnevel6ket sem érheti vad.
A dokumentalt hatranyos megkildnbozte-
tés az, amit az ember zokon vesz.

Ul6 koséarlabda

(Sportjaték sziikségtornateremben)

NAGY SANDOR

Szlikségtornateremben, kilondsen kozép-
iskolasoknal, az 6rak tervezése, a gyakor-
latok, jatékok megfelelé Kkivalasztdsa sok
nehézséget jelent. Az ilyen tornatermekben
altaldban a tantervi anyagnak csak azok a
gyakorlatai végezhet6k el, melyek nem fu-
tassal, ugrédssal torténnek. Az anyagbdl
tehat éppen azok a gyakorlatok maradnak
el, melyek a tanulok gyorsasagat, allokeé-
pességét fejlesztik, az drakat pedig hosz-
szabb ideig is érdekessé, valtozatossa teszik.

Kiléndsen héatrdnyos a labdajatékok
helyzete, hisz ezekben a termekben sport-
jaték &ltaldban nem jatszhaté. Tapasztala-
tom szerint kdzépiskolaban a sportjatékot
nem lehet potolni mas gyakorlatokkal.
Testnevelési jatékokkal célunkat nem érhet-
juk el. A tanul6k hamar megunjak Oket,
érdekl@désuket, mozgasigenyiket nem elé-
gitik ki. Ez a nehézség élesebben jelentkezik
a szakmunkéasképz6 iskoldkban, ahol az
iskoldk tébbsége csak sziikségtornaterem-
mel rendelkezik, a tanulék tébbsége fiu.

Az Altalunk 016 koséarlabdanak elneve-
zett jaték, tapasztalatunk szerint a legkisebb
és legrosszabbul felszerelt tornateremben és
nagy osztalylétszam mellett is alkalmazha-
to. A tanuldk még akkor sem unjak meg, ha
minden 6ran ezt a jatékot kell jatszani. Sza-
balyai rugalmasak, lehetévé teszik a val-
toz6 korilmények kozotti alkalmazast,
specialis felszerelést nem igényel. Isko-
lamban tobb évig jatszottdk a tanulok,
rendszeresen rendeztiink iskolabajnoksa-
gokat is. A bajnoksag iranti érdekl6dés még
a labdarugasénal is nagyobb volt.
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A jaték szabalyai tobb sportjaték szaba-
lyainak ,,0tvozéseébdl” alakult ki. A jaték-
ban részt vevd csapatokat az osztalyok lét-
szamatdl figgben alakitottuk ki (5—38), az
iskolabajnoksagon &t tanul6bdl allé csapa-
tok jatszhattak. Jatéktér az egész terem, a
labda sehol nincs kint. A jatékhoz szliksé-
ges 2—2 rovid ugroszényeg, 1—1 zsamoly,
ezeket a rajz szerint helyeztik el, a sz6nye-
geket a terem két végebe, két szényeget
egymas mellé, a sz6nyegre, a falhoz érintve
egy-egy felforditott zsamolyt tettiink.

A jaték lényege: a megszerzett labdat az
ellenfél zsamolyaba kell juttatni. A jaték
ideje alatt a tanuldk csak hatsé fekvéta-
maszban tartézkodhatnak. Ennek kritériu-
ma, hogy a hat mindig a fold felé nézzen,
tehat egy lab és egy kéz a talajon legyen.
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A labdat Iab kivételével minden testrésszel
lehet érinteni.

Kezdéskor minden csapat a sajat sz6-
nyege szélére il, a labdat a jatéktér kdzepé-
re dobjuk be, a tanulok sipszora ,,befutnak™
érte. A sz6nyegre a jatékosok nem mehet-
nek ra, ha tamadd megy a szényegre, a
védbcsapat szabaddobéast dob, ha védd, a
tdmadé bilintet6t dobhat. Biintetédobas-
nal altaldban a szényeg szélér6l kell a zséa-
molyba dobni a labdat.

Minden eredményes dobas utan a csa-
patok sajat térfelikre mennek vissza. Ez
lehetetlenné teszi, hogy a sz6nyeg melletti
helyeket valaki a jaték egész idejére elfog-
lalja, és ezzel elddntse az eredményt. A sza-
balytalansagoknal altaldban a tobbi sport-
jatékhoz hasonléan jarunk el. Mi megen-
gedtik a test-test elleni jatékot, de meg-
koveteltik, hogy Ulésben a lab hajlitott
legyen, tehat a tanulék egymas kozelébe
férhessenek.

Az eredmény megéllapitadsanal a kosar-
labddban haszndlatos szamolést kovettik:
mez6nybdl elért dobas két pont, bintet6-
bél egy. Ha a labda a sz6nyegen marad, azt
alabda megallasa utan a véd6 csapat kivehe-
ti és jatékba hozhatja. A legurulé labda ak-
kor nincs mar a szényegen, ha mar hozzaér
a talajhoz. A jatéknak ezek a szabélyai na-
gyon fontosak, ezért itt fokozottan lénye-
ges a koriltekintd jatékvezetes.

A jaték nem nehéz, taktikai szempontbol
is egyszer(. A tanulok egy-két ora alatt a
szabalyokat megismerik, hamar rajonnek
arra is, hol kell elhelyezkedni ahhoz, hogy
eredményesen dobhassanak.



Escuela Deportiva BRAFA

A barcelonai BRAFA
sportiskola ismertetése

KOCSIS MIHALY

A magyar sajtéban egyre tébb cikk, kom-
mentar jelenik meg Spanyolorszagrol. Ipa-
ri, kereskedelmi targyalasokrol értesilunk,
IBUSZ udulltetésekr6l, autobusztirakrol,
amelyek az Ibériai-félsziget tengerparti
adil6inek érintésével jarja sorra az eurdpai
orszagokat. Napi- és hetilapjaink igyekez-
nek megismertetni benniinket a spanyol po-
litikai, kozéleti, szocidlis, gazdasagi, kultu-
ralis probléméakkal, az idegenforgalommal.
A polgarhabori komor idészaka utan sza-
szakadt meg ez a természetes informacios
kapcsolat, s valahogy megmerevedtink a
kolumbuszi vildg romantikdjanal, a Bus-
mingway szimpatidja és markans prézaja
sem tudta attérni szamunkra. A verseny-
sport azonban, a vilag ifjusdganak ez a
csodalatos mozgalma megtartotta érint-
kezési fellleteit. Vilagversenyek bonyoldd-
tak Spanyolorszagban és masutt, spanyo-
lok részvételével. Azonban a rendezvény
szinvonalan és az eredmeényeken Kivil
benniink alig-alig régzitédétt meg mas.
Magyaran, a spanyol sportélet is ismeretlen
maradt szamunkra; nem is tulsdgosan kel-
tette fel érdekl6désiinket. Pedig a spanyol
sportbaratok hagyomanyos vendégszere-
tetiikkel és megkuldnboztetett figyelmes-
séggel fogadtdk mindenkor a magyar spor-
tolokat. 1963 oktoberében pl. az ifjusagi
kosarlabda Europa-bajnoksag egyik cso-
portdontdjét jatszottak spanydlhonban, bel-
ga, magyar, svajci és spanyol csapatok ko-
zO6tt. Az izléses kis programfiizet magyar
nyelv(i Udvozlésében olvashattuk:

,»Kivanjuk, hogy szereplésetek hazatok
lobogojat véagyaitoknak megfelel§ gy6ze-
lemre juttassa.

Résziinkr6l biztositjuk, hogy minden
lehet6t elkdvetlink, hogy otthonotokba
visszatérve, val6ban mondhassatok, hogy
ittlétetek kellemes volt, és szolgalt arra,
hogy @szinte barati kapcsolatot kezdemé-
nyezziink jéindulatd embereink kozott,
megdrizve ezeknek a napoknak jo emlékét.”

Még frissen élnek benniink a barcelonai
Usz6-EB kedvezd tapasztalatai, s e hetek-
ben a magyar labdarigo6-valogatott a spa-
nyolok vendégbaratsagat élvezi. Kézzel-
foghato jelei ezek is a valtozasoknak, az
Europa felé nyitasnak, amely napjainkban
a békéért munkalkodd népeknek, nemze-
teknek is a torekvése.

*
* *

Néhany évvel ezel6tt dr. Hepp Ferenc,
a TTKI akkori igazgatdja kiadvanyokat és
és kis sportzaszlot kért a KSI-t6l, mint
mondotta, azért, mert egy FIBA-{lés kap-
csan el kell latogatnia Barcelonaba, ahol
egy kisérleti sportiskolat fog megtekinteni.
A zészlécserérdl készult fényképet, az isko-
lazaszlot azutan eljuttatta hozzank, és ro-
viden beszamolt a tapasztalatokrol. 1971-
ben F. X. Lasuncion, a BRAFA sportiskola
fiatal szakembere latogatott el Magyaror-
szagra, és megtekintette a Kdzponti Sport-
iskolat is. Ez alkalommal mdd adddott
alaposabb ismerkedésre. Ugy gondolom,
nem lesz érdektelen a testnevel§ kollegak
szamara, ha képet nyernek a nemrég még
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Jaime Dalmau igazgato jelenlétében dr. Hepp
Ferenc Barcelonaban emlékzaszlot cserél

.zart terilet" sportnevelési torekvésérél,
szervezettségikrél, munkajukrél, amely
egyrészt arra bizonyiték, hogy a fiatalok
korszer(i sportnevelésének megoldasa vilag-
szerte kozponti kérdés, masrészt arrdl,
hogy a joindulatu és tisztességes sportem-
berek az utanpoétlas-nevelést is a személyi-
ségformdlas pedagogiai kozegébe agyazva
valésitjdk meg, az ifjusag érdekét s a tarsa-

VA

szem el6tt tartva.

*
* *

A BRAFA Kulturdlis és Sportszévetség
arra torekszik, hogy a kilénboz6 sportagak
altal az ifjusagnak megfelel6 nevelést adjon.

1963-ban a BRAFA létrehozta Barce-
londban a BRAFA Sportiskolat, amely az
az elsé ilyen nemd intézmény Spanyolor-
szagban. A sportiskolaban olyan névendé-
kek jarnak, akik talan tudat alatt is azt az
illuzidt dédelgetik, hogy egykor kivalé spor-
tolékka valnak. A BRAFA sportiskola
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azonban nevelési céljait az aldbbiakban
pontosan korvonalazta: a testnevelés gya-
korldsanak az elémozditasa; jo sportolok
nevelése, és annak elérése, hogy mindazon
tanuldk, akik a tanulmanyi oklevelet meg-
szerzik, képzett sportoldk legyenek, szilard
elméleti sportképzéssel.

A sportiskoldba az elemi vagy a kozép-
iskola napi tanitdsa utdn jonnek a noven-
dékek, heti hdrom alkalommal. A BRAFA
tanfolyamainak latogatasa teljesen 0Ossze-
egyeztethetd az iskolai tanulméanyokkal.
A sportiskola f6 torekvése nem az, hogy
sportoldkat ,,gyartson”, azzal az egyetlen
cellal, hogy tobbé-kevéshbé nagy bajnokok
legyenek, hanem az, hogy a ndvendékekben
az atlétikus, fizikai és intellektuélis képes-
segeket maximalisan kifejlessze.

A tanulmanyi terv

Az iskola tanulmanyi terve nyolc évre
terjed ki. Altalanos kiképzé tanfolyammal
kezd6dik, mely utan vizsgat tesz a néven-
dék. Eredményes felvételi vizsga utdn a
novendék haroméves kozos tanfolyamra
kerll, ahol alapkiképzésben részesul. Itt a
fizikai el6készités modszere progressziv
maddon kerul megvaldsitasra, amely min-
dig figyelembe veszi a tanuldk életkorat €s
fizikai fejlettségét. Ciklikusan kilénb6z6
sportigakat is gyakorolnak, de az els6 évek-
ben nem a kiilénb6z6 sportadgak elsajatita-
san és folyamatos gyakorlasan van a hang-
suly, hanem azon, hogy a] képességeiknek
leginkdbb megfeleld sportagra el6készitsék
Oket. A haroméves kozos tanfolyam befe-
jezése utan, kb. 10—il éves kortdl, a va-
lasztott sportagat 5 éven at sajatitjak el és
tokéletesitik a nodvendékek. A hallgatdk
foglalkoztatasa, képzése tudomanyos ala-
pon folyik, a sportkutatds, az orvosi és a
pszichotechnikai vezetés elmélyiilt egyutt-
mUkodésével.

A BRAFA sportiskola szellemi vezetését
a Spanyolorszagban egyre nagyobb jelen-
t6ségre emelked6 vilagi rend, az Opus Dei
végzi.

Az iskola tanulményi tervében szerepl6
sportigak feloszthatok a) egyéni sportagak-
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Altalanos mozgas-
nevelés
Pszichomotorikus
tevékenységre vald
képesség

Fizikai er6kifejtéshez
valé adaptéacio

Sajat lehet6ségeinek
tudomasulvétele
Alapvet6 fizikai
képességek fejlédése

Szakositott sporto-
lasra valé elokészités
Mozgasrendszer
feletti uralom

Valasztott sportdgban
valé fizikai felkészi-
tés

Pozitiv fizikai
fejlédés

Nevel6i

Kiulsé vilagba valé
beéplilés
Pszichikum feletti
uralom

Bajtarsiassag kifej-

lesztése

Iskolai rendszerrel

valé kapcsolategyez-
tetés

A kils6 vilag felfo-
gésa és megértése
Jellemformalas

(a temperamentum
feletti uralom)
Akadalyok lekiizdésé-
nek a képessége

Pszichikai-érzelmi
egyensuly
Jtllemkialakltis
Egyéni és tarsadalmi
felelgsségtudat

Gyakorlati
foglalkozéasok

Mozgdképpel val6
oktatds probléméja
El6készitd testneve-
1és

Specialis alapvetd
jatékok

Testfeletti uralom

Az alapképességek
alkalmazésa

Elemi képességek
fejlesztése

Kuzd6 jatékok beve-
zetése
Kozépintenzitasa
jatékok

Labda és més esz-
kozok kezelése

Sportdgi technikara
valé eldkészités
Nevel6gimnasztika
szerekkel (angol
szisztéma
El6készitd sportja-
tékok

Speciélis célkitlizési
jatékok

Szakagi edzés
Kiegészité fizikai
edzeés (korkoros ed-
zés, mezei futds stb.)
Fizikai fejlodés el6-
mozditasa

Relaxéacio (ellazitas)

Elméleti foglalkozasok

Személyiségformalas Sportképzés
Gyermekelbeszélé- Sporttérténetek
sek és torténetek

Bajtarsiassag Sportegészségtan

Az emberi test
megismerése

Sportszer(iség

Az emberi erények
és erkodlcsok kiala-
kitasa

Jog- és kotelesség-
érzet kialakitasa

Sporttorténet
Sporttechnika
Sportszabalyok
Altalénos anatémia
alapfokon

Etika Elemi sportorvosi

Szolgélatkészség ismerete

Emberi és transz- Alapveté fizioldgiai

cendentélis erények ismeretek

Tarsadalmi tudat Sporttechnika
Edzésmddszerek



ra és b) csapatsportadgakra. Az iskola fejlg-
désével emelkedik a bevezetésre Kker(l6
sportagak szadma. Remélik, hogy iddvel
mindenféle sportdg tanitasara sor keriilhet
a legjobb szaktanarok kozrem(kddésével.

A gyakorlattal egyutt folyik az elméleti
képzés egy része is, amelynek egyik célja
az, hogy a novendékek megismerjék a fel-
merild nehézségeket, s hogy azokkal szem-
ben elszéntan és tudatosan harcoljanak.

Az elméleti oktatds tantargyai az egyes
sportagak gyakorlatahoz legsziikségesebb
ismereteket tartalmazzak: alapvet6 biold-
gia, anatémia, fiziologia, higiénia, sporter-
kolcs, sporttorténet, sportszabalyok, sport-
technika, edzésmddszertan és sportorvos-
l&s.

A BRAFA sportiskola mint oktatasi koz-
pont akkor fejezi be kiildetését, amikor a
novendék eléri a 17. életévét, amikor a
»Sportérettségi’” befejezddik.

Ekkor a sportold kedve szerint béarhol
izheti kedvelt sportagat, akar mint amatér,
akar mint professzionista.

Nem a BRAFA szamara képeznek ki
sportolokat. Ha azonban a sportold akarja,
a BRAFA-ban is folytathatja amatér szin-
ten sporttevékenységét, mert az iskoldban
nem létezik professzionalizmus. A végzett
novendéket teljes szabadsdg illeti meg
sportjovdjenek alakitasdban. Az iskola csak
tanaccsal latja el, de csak ha ezt igényli,
kéri.

A BRAFA sportiskola ndvendékei; az iskola
fejlesztése

A sportiskola névendékeinek 95%-a azon
kornyék keriileteibdl kerll ki, ahol a léte-
sitmények vannak, mig 5%-a Barcelona
egyéb helyeirdl jar. Az iskola igy a szocialis
integracié kdzpontja is. Minden tanuld, aki
sikeres felvételi vizsgat tett, dsztondijban
részesil. A BRAFA sportiskola, mint az
Opus Dei altal iranyitott tobbi kdzpont,
mindenki részére, mindenféle megkilén-
boztetés nélkul nyitva all.

Az iskola igazgatosagat az a cél vezeti,
hogy a szocialis, gazdasagi és kornyezeti
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akadalyokat lekiizdve a tanuldk jol érezzék
magukat a sportiskolaban, ahol egységes
nevelést kapnak, melynek alapja a sporto-
las. Nézetlik szerint: ,,A sportolas segitségé-
vel a gyermek megtanul élni, és megtanulja
kifejleszteni az emberi erényeket. A palydkon
a gyermekekben fokozo6dik a pontossag, a csa-
pattal val6 egyiuttm(kodésre vald tdrekvés,
a masok tiszteletben tartdsa, és az 6nuralom
mind a sikertelenség esetén :
az allhatatossag erénye és az elszadntsdg a
tobb és jobb minél el6bbi elérésére. Erények,
amelyek végeredményben minden meghizhat6
emberi egyuttélés alapjat képezik.”

Ezzel teljes mértékben egyet lehet érteni!

Az iskolét az &llami és tarsadalmi szervek
segitik és tdmogatjak. Hatalmas sportkom-
binat épitéséhez fogtak hozz4, amelyben
— elkészilte utdn — 1000 ndvendék neve-
lése, oktatdsa valik lehet6vé korszer( ko-
rilmények kozott. A BRAFA barcelonai
sportiskoldja modellként szolgal, s egyben
Osztonzést is nyujt Spanyolorszagban a
gyermek- és ifjusagi sportolok nevelésére,
képzésére.

mind a siker,

Tantestilet; moédszerek

A ndvendékek allandé el6rehaladéasat az
iskola a tantestiilet révén tudja biztositani.
Az oktatok id6nként 0Osszejonnek, hogy
tapasztalataikat kicseréljék. Ezaltal a BRA-
FA sportiskola kilénféle tanfolyamai és
agazatai kozott megvaldsul a koordinacio.

A tanarok neves sportol6k és pedagdgu-
sok, akik az ifjusag testnevelési és sport-
oktatdsanak szentelték magukat. Az iskola
igazgatOja Jaime Dalmau, neves kosarlab-
dajatékos volt, Javier Lasunciéon pedig a
suly- és diszkoszdobéas féiskolai bajnoka.
Luis Cortés valogatott kosarlabdajatékos,
Angel Luna olimpiai bajnok volt, és sok
mas ismert élsportolo is tanit.

A tantestllet részére gyakoriak a kil-
foldi tanulményutak a kuldnféle pedagogiai
kozpontokba. Ezek a gylimélcsézd kapcso-
latok 0sztonz6en hatnak a nevelémunkara.

A tandrok mindegyike kis névendékcso-
portot fog Ossze. Ezekben a nevelési egy-



ségekben Gszinte és bensdséges légkor ala-
kul ki, ahol kitlin6en és kozvetlenil érvé-
nyesilnek a személyiségformalé befolyéso-
lasok.

A BRAFA sportiskoldban orvosi csoport
irdnyitja a hallgatok fizikai fejlédését.

Az iskola szoros kapcsolatot tart fenn a
ndvendékek szileivel; idészakonként kon-
ferencidkat rendeznek a gyermekek neve-
Iésével kapcsolatos targykdrben.

Az iskola demonstrativ sportbemutato-
kat, Gnnepélyeket is rendez, hogy a hallga-
tok egyéni torekvéseiket harmonizaljak és
sportszellemiiket fejlesszék.

A BRAFA sportiskola hallgatdi szaba-
don részt vehetnek kilonféle egyestlések-
ben, amelyeket azzal a céllal létesitettek,
hogy a testnevelést mas formai aspektusok-
kal kombinaljak, (pl. szakkorok). Ezek a
torekvések arra irdnyulnak, hogy a gyer-
mekben szunnyad6 alkotd szellem feléled-
jen, s ezzel is hozzédsegitsék Oket, hogy
gyorsan és maguk formaljak ki sajat sze-
mélyiséguket. L

Attekintve a BRAFA sportiskola szer-
vezettségét, mikodését, pedagdgiai torek-
véseit, arra a kovetkeztetésre kell jutnunk,
hogy munkajuk eredményessége, lendule-
te, jovOt épitd perspektivaja az oktatoi kar-
tol, annak felkésziltségétdl, lelkesedésétdl,
nevel6i dntudatatol figg. Hepp dr. vélemé-
nye szerint a barcelonai nevel6testilet so-
kat igéré kollektiva. A magam szerény ta-
pasztalata is igen kedvezd. Masfél orat be-
szélgettem F. X. Lasuncidn tanar urral, a
sportiskola menedzserével. Nevel6i men-
talitdsa, friss szelleme a legjobb benyomaést
keltette bennem. Jellemzésil talan felso-
rolom az utdbbi félévben megjelent pub-
likacidit, amelyeket nekem is megkildott:

X A fizikai teljesitményt meghatarozo
tényezok.

2. A Szovjetunid és a népi demokraciak
sportiskolai nevel6munkéja.

3. Mozgéasnevelés Anglidban.

4. Sportiskolak Magyarorszagon.

5. Nevelési szempontok a gyeplabdazas-
ban.

Lasuncion tanar Gr publikaciéi az
APUNTES DE MEDICINA DEPOR-
TIVA cim( sportorvosi folyodiratban jelen-
tek meg.

A BRAFA sportiskolarél beszélgetésiink
alkalmaval még nem voltak meg e cikkben
kozolt ismereteim. igy a spanyol kollega-
nak a KSI iskolaépités problémait, a fejl6-
dés menetét, a lépésrbl-lépésre Kitlizott
célokat, az alkalmazott modszereket, a fias-
kokat, zsakutcakat, ezek lekiizdését magya-
raztam el, a lehetséges dokumentumok be-
mutatasa mellett. Utdbb Kiderllt, hogy
torekvéseinkben sok kozos vonas lelhetd
fel, ami a kozos gyokre, a nevelésre és a
sporttal valé személyiségformalasra vezet-
hetd vissza.

Hogy a spanyol sportiskolanak nydjtott-
e konkrét segitséget a sokrétli KSl-tapasz-
talat, arr6l egy baréti hangvétel(i kdszéng-
levél tandskodik.

Dear fflr, mihelyt

This is in order to thenk you
for the kind attentions that you have had with
mr. Lasuncién during hie visit to the Koézponti
Sportiskola.

The technical report made by
fflr. Laauncién about your sport echool it is
really very important for us. Although we began
in 1963 as you, our development ins't as higher
as your.

| am well aware that without
your help we would'nt have the information we
were looking for | hops that in the next future
you will be able to corns Spain and visit our sport
school.

Yours faithfully

Director

(A mésodik bekezdés forditésa: ,,A szak-
mai beszdmold, amit Mr. Lasuncion készi-
tett az 6 n sportiskolajarél, valoban nagyon
fontos szamunkra. Bar mi, ugyancsak ugy,
mint Onok, 1963-ban megkezdtiik fejlesz-
tésiiket, de az nem olyan magas szinvonald,
mint az Onoke.”)

Nézetem szerint semmi esetre sem sza-
bad ezt az elismerést betl szerint értel-
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meznink és elfogadnunk. A kdzismert
spanyol udvariassag nyilvanvaléan bdéke-
z(ibben béanik az elismeréssel, akér a sze-
mélyes érintkezésben, akar irdsbeli meg-
nyilatkozasrdl van sz6. (Ezt Passuth L&sz-
16: Orok Hispania c. miivébdl vilagosan
megérthetjiik, mint ahogyan ebbdl ismer-
hetjik meg azt a hallatlan kulturélis gaz-
dagsagot, amelyet Spanyolorszag oly gon-
dosan meg0rzott a vilag szdmara.)

Ennek a kétoldalli tapasztalatcserének
azonban igazi maradandd értéke az emberi
megismerésen kivil az volt, hogy mind a
két fél vilagosan felismerte: a sporttal vald
személyiségformalas az ifjusdg nevelésének
leghatékonyabb s egyben legkorszer(ibb
maodszere, amelynek elismertetéséért és
megvaldsitasdért érdemes fanatikus lelke-
sedéssel dolgozni a testnevel6knek, a sport-
oktatoknak és az ifjusagpolitikusoknak egy-
arant.
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A célba dobas
eredményessegenek
fokozasa

az altalanos iskolaban

NEMCSIK PAL

A Tanterv és Utasitds az &ltalanos iskoldk
szdméra a testnevelés tobb id@szerld fel-
adata kozott, a tantarggyal kapcsolatos tar-
sadalmi elvarasként hangsulyozza azt a ko-
vetelményt, hogy a tantargy oktatasa folya-
man ,,fejlesszik a tanuldk fizikai cselekvé-
képességeét, helyzetfelismerd és mozgasos fel-
adatmegold6é képességét a gyakorlati élet, a
honvédelmi felkésziiltség igenyeinek megfele-
16en”.

A maddositott Tanterv és Utasitas életbe-
lépésekor sor keriilt a tanmenetek szerke-
zeti modositasara (régi mozgasanyagok Ki-
iktatdsa, Ujak beépitése), és ezzel egy id6-
ben mdédosult tantargyi szemléletink a
honvédelmi felkészités érdekében megha-
tarozott korszer(i nevelési célok érvényesi-
tésével.

Az atlétika mozgasanyag tovabbra is tar-
talmazta tobbek kozott a kislabdahajitas
célba mozgésanyag oktatasanak anyagat az
5. osztlytol a 8. osztalyig.

A testnevel6 Utbaigazitast kapott a cél ta-
volsdgara, a dobas iranyéra, a cél (céltargy)
elhelyezésének a mddjara (fligg6leges és
vizszintes céltargy), valamint a dobé test-
helyzetre vonatkozélag.

A honvédelmi el6készités érdekében
szlikségszer(i, hogy az eddigieknél nagyobb
fontossagot tulajdonitsunk bizonyos moz-
gasformék oktatdsénak. igy a célba dobés-
nak is.

A célba dobas mozgéasanyaganak okta-
tasdval direkt mozgasforman keresztil
hangstlyozzuk a honvédelmi el6készitd
munka fontossagat. S oktatomunkank so-



ran doébbenilink ra arra, hogy nevelési gya-
korlatunkban munkanknak ez a terilete
eléggé fel nem deritett, ki nem aknéazott,
s olykor a tavolba dobas mellett hattérbe
szorult.

A ,mennél messzebbre” koncepcid,
amely a kislabdahajitds tavolba mozgéas-
anyagban realizalodott, és a mozgasforma-
ban a sportjelleg érvényesiilt, ma mar,
miutdn a modositott tanterv szerint okta-
tunk és nevellink, kissé egysikinak tlinik.

Szilkség van a fizikai erd fejlesztésére,
de ez 6nmagaban nem biztositék arra, hogy
tanuldink esetében — bonyolult helyzet-
ben — pusztan a fizikai er6 eredményes
cselekvésre vezessen.

A fizikai erd fejlesztése mellett tehat
fokozottabban kell fejlesztenlink tanuld-
inknak azt a képességét, hogy varatlan hely-
zetben, messzemenden alkalmazkodva a val-
tozékony kortulményekhez, sikeresen tud-
jak lekiizdeni célba dobéssal a céltargyakat.

Az elébb vazolt feladatok megvalésitasa
érdekében hatdroztam el, hogy szerény
korilmények kozott, az 1970/71-es tanév-
ben Kisérletsorozatot hajtok végre a célba
dobas készségének felmérése és eredmé-
nyességének fokozasa érdekében. A modo-
sitott Tanterv és Utasitas is 0sztonzott erre.

Iskolank 5—8. osztalyos tanuléit von-
tam be a kisérletbe, melynek soran 150
tanuld teljesitményét értékeltem. Mivel a
kisérlet folyaman harom testhelyzetben,
harom alkalommal egyenként 5 célba dobast
hajtottak végre tanuldink, ennek alapjan
6750 dobas eredményességét kellett re-
gisztralnom.

A Kisérletsorozatot pusztan azért is ered-
ményesnek itélem meg, mivel ennek soran
megismerkedhettem az adott kor( tanuldk
teljesit6képessegével, s a mozgésanyag ké-
s6bbi eredményesebb oktatdsara nézve
bizonyos tapasztalatokra tettem szert a cél-
ba dobdas szervezési, szakmai vonatkozasa-

A célba dobés tavolsadganak ndvelése a kisérletek soran

Fiuk
I Il. 1.
kisérlet, m
5 8 9 10
6 10 I 12
7 10 1 12
8 12 13 14

A célba dobas atlagteljesitmény-szintjének ndvekedése a kisérletek soran

All6 testhelyzet

Osztaly I. 1. . @
kisérlet, w
'S 200 188 205 14
6. 21X 2,53 2,70 2,11
7- 2.75 2,74 241 2,25
8. 2,23 2,38 2,66 1,81
leany
5= 100 73 178 131
6 2,00 2,10 2,80 140
7- 1,85 1/90 2,30 1,85
6 1,19 2,09 214 1,23

ig tablazat
Lanyok
l.
kisérlet, m

5- 6 7 8

6. 6 8 10

7- 8 9 10

8. 8 10 12

2. tablazat
Térdeld testhelyzet U6 testhelyzet
1 1. I. 1. 1.
»e
kisérlet, m kisérlet, m

2,22 1,66 1,50 2,05 2,11
2,35 2,53 1,29 2,06 2,11
2,83 2,74 2,08 241 2,13
2,43 2,47 1,42 2,09 2,66
2,10 2,10 0,68 1,05 1,21
1,70 2,05 0,85 1,35 2,05
1,70 235 1,05 1,20 1,00
1,66 2,19 1,23 1,23 2,04
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ban. Ha a teljesitmény egzakt médon mér-
hetd, értékelhetd, kénnyen ellendrizhetd a
munka eredményessége. A mozgasforma
oktatdsanak hatékonysagat folyamatosan
tudja a testneveld ellendrizni. llyen esetben
a visszacsatolas folyamata meggyorsul, ha-
marabb nyilik alkalom a pedag6giai mod-
szerek és eljarasok kontrolljara. De nem-
csak statisztikusok vagyunk, és elsdsorban
nem azok vagyunk, A teljesitményndveke-
dés néhany tizedes emelkedése az egyes
tanuld esetében nem fetisizalhaté szam-
érték, csak informacio a nevel6 és a tanulé
szamara. Semmi esetre sem lehet az oktatas
kizarolagos célja, amelyre sok esetben —tel-
jesen indokolatlanul — a tanul6 munkaja-
nak az értékelése is épul. Ennek ellenére
mégis van jelent6sége, mert sikerélmény
hordozéja is lehet a tanuld szamaéra.

A nevel§ szaméara a néhany tizedes tel-
jesitményndvekedés mogott rendkivil 6sz-
szetett képlet hizodik meg: a tanuldi visel-
kedésforma. Ez ismét tovabb differencial-
haté mechanikai, bioldgiai és pszichologiai
jelenségsorozatokra.

Pedagdgiai mdhelyiink tapasztalatait nem
szabad feldolgozatlanul hagynunk, még ak-
kor sem, ha csak toredékét tudjuk vissza-
adni annak, ami el6ttink a tanul6i tevé-
kenység soran kibontakozott.

Ezért kivanom a tovéabbiakban ismertet-
ni a kisérletsorozat kérulményeit, a célba
dobas teljesitményének az alakulasat, majd
végezetll szamot adok megfigyeléseimrdl.

A kisérletsorozat harom részbdl allt. Az
egyes kisérletek id6pontja december, ja-
nuér és februar volt. A Kisérlet folyaman
150 5—8. osztalyos tanulé vett részt a
munkaban, ezek k6zul 70 fid, 80 lednytanuld.

A kisérlet egy-egy szakaszaban minden
tanul6 5—5 dobéast végzett testhelyzeten-
ként (allo, térdel6, 16 testhelyzet).

A céltargy fliggbleges cél volt, egy fej-
magassagban elhelyezett ugrézsamoly.

A dobés szere a szabvanymeéret(i kis-
labda volt. A dobas tavolsagat az 1., a Il.
és a Ill. sorozat folyaman fokozatosan
noveltem. (1. tblazat szerint.)

A célba dobas tavolsagat a filknal 8—14m
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kozotti tadvolsagon belll ndveltem, a la-
nyoknal 6—12 m tavolsadgon belul valto-
zott a tavolsag.

A célba dobas eredményét az egy fére
esO atlag kiszamitasaban mértem le. Pl. a
8. osztalyos filk dobaséatlaga az 1. kisérlet-
sorozat alkalméaval, allo testhelyzetb6l le-
adott 5 dobas esetén 2,23 talalat volt.

A 2. tablazat tartalmazza a célba dobas
eredményeit. A teljesitményndvekedést a ko-
vetkezd korulményekkel indokolom.

Az eredmények javuldsa nem magya-
razhat6 kizarolagosan a dobdkészség fejl6-
désével. Tehat nem elegend6 magyarazat
dnmagaban az, hogy mennél tébbszor gya-
korolnak valamit, annal eredményesebben
hajtjdk végre a mozgéasformat. A teljesit-
ményndvekedés fontos magyardzatanak tar-
tom azt a koriilményt, hogy a tanuldék te-
vékenységét meghatarozd pedagogiai ra-
hatds az |. és a tovabbi sorozat esetében
mindségileg kulonbdzott egymastol.

Az 1. kisérletsorozat alkalméval a tanu-
16k nem kaptak semmiféle részletes ma-
gyarazatot, csak arra vonatkozélag, hogy a
celba dobd versenynél milyen szabalyok
szerint kell eljarniuk. igy tehat a céltargy
spontan leklizdésére torekedtek csupan.

A 1l. alkalommal a célba dobéas techni-
kajanak megfelel6 szakmai iranyitast kap-
tak (ivképzés, kar és vall munkgjanak he-
lyes 6sszehangolasa, a céltargy tavolsaganak
novelésével megvaltozott viszonylatok tu-
datositasa, dobas erejének meghatarozasa
sth.). A mechanika torvényszerliségeinek a
tudatositdsa hasznosnak bizonyult. A ma-
gyarazatra fogékonyabb tanul6k a kozvet-
len iranyzasrol attértek az ivképzésre (koz-
vetett irdnyzas), s ennek kovetkeztében no-
vekedett teljesitményk.

A szakmai kérdések tisztadzasa azt ered-
ményezte, hogy az |. kisérletsorozat utan,
a Il. alkalmaval 8 tanul6csoportbdl (4 fid,
4 lany) all6 testhelyzetb6l torténd célba
dobés esetében 6-nal, térdelé testhelyzet-
nél 7-nél, Ul6 testhelyzetnél szintén 7-nél
tortént kisebb-nagyobb mérvi teljesit-
ményemelkedés.

S hogy a Il. felmérés teljesitményatlaga



a Ill. kisérlet alkalmaval ismét tovéabb
emelkedett (&ll6 testhelyzetnél 8-bol 7;
térdeld testhelyzetnél 8-bdl 5; 016 testhely-
zetben 8-bol 6 tanuldcsoport esetében), ez
sem irhatd kizéarélagosan a gyakorlas javara.

A 111, kisérletsorozat el6tt a célba dobé
verseny megszervezesénél a motivacio vala-
mennyi lehet6ségét igyekeztem kihasznal-
ni. Az 6rsok kozotti versenyszellem fokozta
a verseny fesziiltségét. A teljesitmény fo-
kozésara j6 mozg0sitd hatotényezének bi-
zonyult az azonos gyakorldcsoporthoz tar-
tozds és elkotelezettség tudata. A jobb
eredményre torekvés a tanulok lakohely
szerinti csoportositdsa esetében (falubeli-
ek, banyész-lakdtelepiek) egészséges ver-
senyzésre adott alkalmat, kiilondsen a leg-
érzékenyebb korosztalynal, a 6. osztaly
tanuldinal.

A 111, kisérlet alkalmaval tehat a tanu-
I6kban is halmozédtak a tapasztalatok (gya-
korlottsag,  kortlmények ismerete), de
mindezek mellett a motivacidval sziikség-
szerllen egy(ttjard pszicholdgiai, csoport-
Iélektani hatasok, az egyes versenyzOk ér-
zelmi beallitottsaga, a teljesitményszint no-
velésében valé érdekeltsége hatott pozitiv
iranyban az eredmények alakuldsara. Hi-
szen a legjobbak jutalmazésra is szdmithat-
tak, munkajuk erkolcsi elismerésére.

A dicséret és jutalmazas motivalé hatasa
mellett emlitést érdemel az a korlilmény,
hogy a dobdkészség fejlédése és az ezzel
kapcsolatos jartassdg tudatosulasa fokozta
a tanuldkban a honvédelmi vonatkozasu
onvédelmi alapkészség tudatat. A céltargy
eredményes leklizdésének biztonsaga a mai
haditechnikai viszonyok kozott is fontos
mozzanata a honvédelmi el6készités mun-
kajanak.

A Kisérletsorozat lezardsa utdn nyilik
lehet6ség arra, hogy a dobéasok technikai
sajatossagait elemezzik.

A teljesitmény 0Osszehasonlitasabdl Ki-
tlnik, hogy az Aall6 testhelyzetbdl leadott
dobasok esetében a lanyok teljesitménye

tobbet javult, mint a fiaké. A fiik az I. so-
rozatban aranylag magas értékeket produ-
kaltak. Ez arra utal, hogy a fiuk célba dobd
képessége és készsége a szervezett iskolai
testnevelési foglalkozasok hatasatol fligget-
lendl is fejlettnek mondhat6. Kiléndsen
jellemz8 ez a vidéki iskolas tanuléifjlsagra,
amely kozelebb van a természeti kornye-
zethez, ahol szabadabb tér nyilik ennek az
6si mozgasosztonnek az érvényestlilésére.
Mert alig akad olyan fid, aki ne tenné pro-
béara dobdkészsegét, ha folyd vagy t6 part-
jan megall. A lanyok esetében ez az 6szt6-
ndés mozgasforma kozel sem ilyen inten-
ziven tor felszinre.

A térdeld és Ul6 testhelyzetnél a fidk és
lanyok egyarant novelték eredményeiket,
a fiok az aranylag magas kezdeti teljesit-
ményszint ellenére is tudtdk fokozni ered-
ményliket. A lanyok a nehezebb testhely-
zetben nehezebben tudtak alkalmazkodni
a megvaltozott korilményekhez.

A filk alkalmazkodoképessége tehat ma-
gasabb foku volt a megvaltozott korilmé-
nyek kozott (testhelyzet megvaltozasa, ta-
volsag novelése).

A legszembetiinébb teljesitményndveke-
dés a 8. osztalyos lanyoknal (&ll6), az 5. osz-
talyos lanyoknal (térdel6) és a 6. osztalyos
fidknal (U6 testhelyzet) volt tapasztalhato.

Mindezekbdl azonnal szembet(inik, hogy
az egy nembeliek kildnb6z6 korcsoportjai-
nél is differencialt pedagodgiai célkit(izések
indokoltak a tovéabbi oktatd-nevel6 munka
sordn. Egyes korcsoportokndl a dobder6
fejlesztése, masiknal a mozgaskoordinacio,
ismét masiknadl a kozosségi szellem meg-
szilarditasa jelentkezik id6szer(i pedagogiai
célként. Ezeknek a felismerése, meghata-
rozasa, a tanulok fejlettségi szintjéhez valéd
mérése és alkalmazasa olyan feladat, amely
a testnevel§ szamara leginkabb a sajat ma-
ga altal megtervezett kisérlet soran bonta-
kozik ki és valik tudatossa.

(Folytatjuk)
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A sport és testnevelés id6szerl
kérdései

Szerkeszti: dr. Nadori Laszld
Sport, Bp., 1971.
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E sorozatban immar a 4. kétet lat napvilagot, és
hogy a kiad6énak érdemes volt ilyen jellegii kiad-
vanyt megjelentetnie, azt az eddig forgalomba
kerllt kotetek kelend@sége is bizonyitja. Valto-
zatos, a sport és testnevelés elméleti es gyakor-
lati problemait egyarant érintd cikkek, tanulma-
nyok alkotjak e kotet tartalmat is.

Dr. Terényi Imre, a Testnevelési Fdiskola
igazgatdja ,,A testnevelés és sport oktatasi és
képzési rendszere” c. cikkében részletesen, az
Osszefliggéseket és kapcsolatokat feltarva elemzi
a témat. A Testnevelési FGiskoldnak e munkéban
bet6ltott szerepét a korrekt, torténeti elemzés is
kiemeli. Székely Eva ,,UszOsportunk Barcelona
tikrében” cimd, az Eurdpa-bajnoksag tapaszta-
latait elemz8 cikkében az ok-okozati Osszefliggé-
sek viszonylatdbol von le tanulsagos kovetkezte-
téseket. Dr. Eperjesi L&szI6 a vivok olimpiai fel-
késziilésérdl ir szinvonalasan. Dr. Rékusfalvy Pal
»A sportpszicholdgia gyakorlati hasznarol” irt
tanulmanya aktualis kérdéseket feszeget. A
pszichologia ugyanis — éppen az utobbi évek-
ben —egyre nagyobb szerephez gut a sportban,
de feladatat, a gyakorlati munkaban betdltend6
szerepét nem értékelik egységesen. A szerz6
nem elégszik meg a kérdGives felmérés tanulsa-
gainak elemzésével, hanem UGtmutatast is ad a
kérdéssel kapcsolatban. Tudomanyos felkészilt-
sége parosul a sport iranti szeretetével, a szerte-
4gaz6 problémék esetében tanusitott lényegla-
tassal, s ez teszi lehet6vé sz&méra a probléma
korrekt megoldasat. Dr. Nagykaldi Csaba,,A spor-
tolok pszichologiai felkészitésének mddszerei” c.
tanulmanyaban els6ként is tisztdzza a pszichikai
felkészités fogalmat, és kiemeli, hogy ez ,,koveti
az edzésfolyamatot”, azaz a szerz6 hangsulyozza
a fizikai és pszichikai felkészités egységét. A ter-
jedelmes szakirodalmi felsorolas bizonyitja, hogy
kit(in6 ismer6je e problémanak, tovabba meg-
allapitasai is megszivlelenddk.

Dr. Heged(s Frigyes az id6sebb korban vég-
zendd testgyakorlés fizikai és pszichikai hatasai-
rol ir —szinvonalasan. Dely Kéaroly ,,Antigravi-
tacios és testtartdsjavitdo jogagyakorlatok”-rol
sz016 cikke az egészségvédelem érdekében ird-
dott. Dr. Horanyiné Sarfy Erzsébet ,,Dopping a
sportban” cim{ tanulménya nem csupén a tudo-
manyossag kovetelményeinek eleget téve, ha-
nem érdekfeszitéen is foglalkozik a témaval, ra-
mutatva azokra a veszélyekre, amelyeket a dop-
ping hasznalata jelent. Végkovetkezietese »a
versenysportolonak a természet altal kapott testi
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és lelki képességeit természetes eszkdzokkel, sa-
jat tudasaval, akaratdval és szorgalmaval kell
fejlesztenie” ol vilagit rd a sportolds humanus
céljaira.
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Gondolt-e mar valaki arra, hogy ,,az egymassal
hatarozott ellenszenvi viszonylatban lev§ jaté-
kosok egymast kdlcsondsen nehezebben ismerik
fel (a palyan, jaték kozben is!), mint mas téarsai-
kat”, tovabba ez a tény egyuttal azt is jelenti:
»egyik esetben sincs szd a jatékos szandékossa-
gardl, amit tesz, nem tudatos szamara, tehat az
érzékelését befolyasolja e tényezd”.

Dr. Minnich Ivan és dr. Szakacs Ferenc ,,A
labda Utja a palyan” c. szocialpszicholdgiai ta-
nulmanyabdl idéztik az elébbieket. A két kitling
pszichologus konkrét vizsgalatok alapjan igazolja
az érzelmi struktdra (a labdarigoé-egyittes jateé-
kosainak rokonszenv—ellenszenv valasztasai alap-
jan meghatarozhaté érzelmi kapcsolathal6zata)
versenyeredményre gyakorolt hatdsat. A kovet-
keztetés: mindenképpen érdemes, és szlikséges
is a szocialpszicholdgia modszereit, mar ismert
torvényszer(iségeit figyelembe venni a csapat-
jatékokkal foglalkoz6 szakembereknek mind az
oktatasban-nevelésben, mind pedig a taktika
megvalasztdsaban. Azt, hogy Papi) Léaszl6 ha-
romszoros olimpiai bajnok hogyan latja a magyar
okolvivast, K& Andras mondja el igen szinvona-
lasan, hasonld cim( cikkében. A szerzd egyéb-
ként figyelemre méltd szépirodalmi felkészllt-
ségrél tesz tan(bizonyséagot, s ezzel is igazolja
azt, hogy az igényes iroi stilus és a szakmai isme-
ret nem ellentétei egymasnak.

Szerény cimet, de annal tartalmasabb mon-
danivalét képvisel Eckschmidt Sandor és Kocsis
Gyorgy ,,Hatékonység és utéstechnika az okol-
vivasbhan” c. tanulméanya. A szerz6k pontos
matematikai elemzés alapjan  kimutatjak, hogy
,,az 0kolvivo az utés altal elbidézett razkodasok
nagysaga és gyakorisaga aranyéaban tudja fel6rol-
ni ellenfele fizikai és pszichikai ellenallasét”.
Megallapitasuk annyira igazolt és evidens, hogy
fél6, épp ezért nem fogjak a gyakorlati szakem-
berek e tudoményosan igazolt tényeket a mun-
kajukban felhasznalni, mert ismertnek tételezik.
Az igazsag azonban az, hogy e tanulmany (j
utakat szabhat az 6kolvivas oktatdsi maodszerei-
nek. Ismételten hangsulyozzuk: sziikséges fel-
figyelni az altaluk leirtakra!

A ,Sport és sexus” probléméajar6l avatott
szerzOként irt tanulmanyt dr. Frenkl Rébert tan-
székvezet§ fbiskolai tanar. A jonev( orvos-fizio-
16gus mér tobb izben is jelentetett meg e témardl
cikket, de a jelenleg méltatott tanulmanya szin-
vonal és mondanival6 tekintetében folulmalja
eddigi munkait. Targyilagosan, a hamis alsze-
mérem korlataitél mentesen targyalja e kérdés
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legintimebb részleteit is. Imponal6 sportszakmai
ismeretei, magas szint( orvosi tudasa és huma-
nitasa teszik lehetévé szdméra, hogy mondani-
val6ja valamennyi edz8 és sportol6 részére hasz-
nos Utmutatoként szolgéljon. Arday Laszl6 ,,Az
iskolai testnevelés jelenlegi helyzete és problé-
mai” cimen irt tanulméanya e kérdéskor fiziolo-
giai oldalat emeli ki, és igy nyUjt értékes ismere-
teket. Dr. Nyulaszi Janos ,,A 100 éves Budapest
sportemlékeibdl” c. irdsa arra hivja fel a figyel-
met, hogy egy nemzet miveltségét a sporttal is
le lehet mérni. Dr. Ried Jézsef az id&jarasi fron-
tok pszichologiai hatasait mutatja ki ,,Me-
teoropszichologiai tényez6k a sportban” c. tanul-
manyéaban. A szerz§ hivatott szakért6je e keér-
déskornek — e témakorbdl irt kandidatusi érte-
kezése is bizonyiték e mellett — és mivel maga
is élsportol6 volt, szavainak hitelességét e tény
még inkabb fokozza. Leszek Namylowski a tu-
domanyos ismereteken alapuld taplalkozéas fon-
tossagarol ir. Tanulmanyanak cime: ,,Az ésszer(
élelmezés és a versenysport”. Mutschler Matyas
,»AZz aranymetszés elvének érvényesilése a moz-
gasritmusban” c. tanulmanyat az aranymetszés
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elvének magyarazataval kezdi. ,,Az aranymetszés
(més néven: mértani kézéparanyos) meglehetd-
sen altalanos torvényszerlisége az él6 természet
szervez6désenek, életének”. ... ,, Az aranymet-
szés: egy mennyiség olyan két részre osztasa,
amelyben egy nagyobb és egy kisebb rész kelet-
kezik, s amelyek kozott a kovetkezd aranyt ta-
laljuk: az egész Ugy aranylik a nagyobbik részhez,
mint a nagyobbik a kisebbhez”. Ezt a képletet
alkalmazza a szerz6 a kiilonb6z6 sportmozgasok-
ban, és igy von le figyelemre mélté kdvetkezteté-
seket mind a magasugras, mind pedig a mozgas-
tanulast altalanosan jellemzd térvényszerlségek
szempontjabdl. Koltai Jené ,,A helsinki atlétikai
Eurdpa-bajnoksag doboversenyeinek és a ma-
gyar versenyzOknek értékelése” c. tanulmanya-
bol egy nagy tudasu, kivalo felkésziltségl szak-
ember véleménye bontakozik ki. S bar a tanul-
sagokat elemzé mddon, ok-okozati 6sszefliggésbe
allitva értékeli, végkovetkeztetése imponaldan
szerény: ,, A szakemberek széles kollektivajanak
kell osszefogni, hogy alapos elemz8 munkaval
minél tobb okot felderitsiink, a miincheni jobb
szereplés érdekében.” N. Gy.
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A testnevelés-tudomany
néhany elméleti kerdése (11.)

BERECZ GYORGY

A tudomanyag egységes fogalomkdrén be-
[0l targyaland6 a harmadik momentum, a
tudomanyag elidegenedett alkalmazésa.

»Az objektiv valosdg mai differen-
cidltsagaban a természet, a tarsadalom
és a gondolkodassal kapcsolatos dolgok
megkulonboztetése mellett rendkivil
fontos az »objektiv valosag els6 forma-
jara' és az »objektiv valésdg mésodik
forméajara’ torténé differencialas is. Az
objektiv valésag masodik formajanak,
azaz az »emberivé lett természetnek' —
gépek, automatak, mianyagok, mester-
séges szerkezetek és berendezések alak-
jat 6lt6 —objektumai a mai tudomany-
ban méar akar mint a tanulméanyozas
targyai, akar mint annak eszkozei,
rendkivil jelent6s szerepet toltenek
be." fr)

Teljesen vildgos, hogy mindez vonat-
kozik a testnevelés-tudomanyag egészére
is. A testnevelés torténetében az objektiv
valdsag elsé formajat azok a mozgasanya-
gok jelentették, amiket az ember részben
kdzvetlenil a természetb6l lemésolt, rész-
ben amikre a termelési, tarsadalmi gya-
korlatdhoz kozvetlen sziksége volt. Az
objektiv valdsdg masodik formai viszont
azok a mozgasanyagok, amiket mar elide-
genitett az eredeti mozgasanyagoktol. Ezek
a mozgasanyagok a versenysportban va-
I6sultak meg, objektivizalddtak és ezeknek
az objektivizacioknak a vizsgalatanak is,
hasonl6 modon, mint az idézetben szere-
pelt emberi tevékenységeknek is, tudo-
manyos Kkutatas targyat kell képezniuk és
ezt a tudomanyt esetlinkben a verseny-

sportok elemei reprezentaljadk. Ennek ko-
vetkeztében beszélhetlink arrél, hogy az
egységes testnevelés-tudoményon belul a
versenysportok az objektiv valdsdg ma-
sodik formainak: a mozgas, a mozgas-
anyagokkal kapcsolatban kialakult ma-
sodik forménak az 6nall6 diszciplindja.

Az elidegenedés fogalméat ez esetben
annak a tényszer(i regisztralasaként alkal-
mazzuk, hogy az adott tevékenység, cse-
lekvésrendszer az alaptudoméanytdl elki-
lonilt és objektivizalodott. Ez a folyamat
6nmagaban még nem jelent értékitéletet.
Problémaként csak akkor jelentkezik, ha
az igy objektivizalodott jelenségek 6nallo
funkcidikban magat a tudomanyéagat ki-
vanjak maguk ald rendelni, vagy az elide-
genedés nemcsak a tudomanyaggal szem-
beni objektivizalodasi folyamat, hanem
retrogrdd modon a tudomanyag targyalasa-
val is szembekertl.

A testnevelés teriiletén a verseny kulon-
leges szerepet tolt be. A kuldnleges szerep
oka egyrészt, hogy a verseny és jatéksza-
béalyok kialakulasa a testnevelés-tudomany
rendszerez§ szakaszaban a rendszerezesre
kerlilt mozgésanyag jelentds részének for-
rasa volt. Masrészt a mérhet6ség és az 0sz-
szehasonlithatdésag ténye nagy mértékben
novelte a versenyek kialakulasat. Harmad-
sorban pedig az a specialis kérilmény,
hogy a testnevelés terliletén a verseny egy-
ben a latvanyossaggal és a szoOrakoztatas-
sal parosult, nagymértékben megndvelte
a verseny népszer(iségeét.

A testnevelés-tudomény targyanak de-
finicidjabol mindenekel6tt kdvetkezik, hogy
a hivatasszer(i versenysport csak attétele-
sen kapcsolddik a testnevelés-tudoméany-
hoz. Ugyanis, mig a testnevelés-tudomany
célja az ember, mint optimalisan m(kodé
tarsadalmi létezd és ennek eszkoze a biolo-
giai kondicionalas, addig a hivatasszer(i
versenysportnél a cél az ember, mint op-
timalisan m(kod6 bioldgiai létez6 és en-
nek eszkdze az ember tarsadalmi léte, tu-
data és intézményei. Egyben meg Kkell
allapodnunk, hogy ez utdbbi ontolégiai-
lag retrograd, mert a fejlettebb létformat,
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a tarsadalmi létforméat rendeli az alacso-
nyabb rend(, a biologiai létforma ald, és
Iétjogosultsdga — most mar ontoldgiai
aspektusokbol is megéllapithatban — csak
annyiban van, amennyiben teljes komplexi-
tdsaban mégis csak eszkdz, nevezetesen a
testnevelés népszerlisitésének az eszkoze.

A fentiekben emlitett harmadik diszcip-
lina, a tudoményég elidegenedett alkal-
mazasanak diszciplindja egyben az adott
tudomany népszerdsitését is szolgalja. A
tudomany népszer(sitésének sziikségessége
rendszerint azzal a ténnyel van 0Osszefiig-
gésben, hogy a tudomanyag mint sziikség-
let még nem hatotta at a tarsadalom min-
den rétegének a tudatat, vagy pedig, hogy
ez a tarsadalmi sziikséglet 0j mddon ve-
tédik fel. Egy tudomanyag népszer(sitése
mindig azért szikséges, mert még nem
teljes a tudomanyag tarsadalmi eviden-
cigja.

Visszatérve a példankra; azon tul, hogy
a személyes tapasztalat a matematika tar-
sadalmi szikségességét felismerte — ha
felismerte — nem utolsésorban a mate-
matikai versenyek szolgaltak és szolgal-
nak a matematika népszer(sitésére, ami
egyben a matematika, mint tudomany el-
idegenedett formaja. Nyilvanvalé, hogy
példaul a matematikai verseny, a versenyre
valo felkészitésének nincs kozvetlen koze
a tudomany mioiveléséhez, mégkevéshé je-
lenti a tudoméany”~gyakorlatat, de adott eset-
oen, a tarsadalmi szikségleteknek meg-
feleléen ©6nall6 diszciplindva néhet.

Nem lehet eléggé hangsllyozni azt a
kilonbséget, amelyik egyfel6l a testneve-
lés-tudomény, mésfel6l a versenysport
kozott van abban az értelemben, hogy az
utébbi 6ncéld. Az oncélisagnak nem fel-
tétlen rossz értelmében, de mindenesetre
abban az értelmében, hogy a versenyspor-
tot a mozgasanyagok megvalasztasaban és
azok mivelésében az a cél vezeti, hogy
azok 6nalld gyakorlasa egyre eredménye-
sebb legyen az eredményesség egy speci-
fikus 0ndllé értelmezése szerint. A test-
nevelés-tudomany ezzel szemben eszkdz
arra, hogy az ember a tarsadalmi felada-
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tait egyre tokéletesebben, egyre jobban
oldhassa meg és ez teszi alapvetéen meg-
killénboztetetté a testnevelés-tudoményt a
versenysporttél, annak ellenére, hogy kil-
s6 momentumaiban, motivumaiban, eset-
leg modszereiben is sok a kozds vonas,
s6t adott esetben az eszkdzeikben, targyi
apparatusaikban azonosak is. A verseny-
sport szdmara az egyes lényeges mozgasos
feladatokat tukrdz6 testgyakorlatok koziil
nem egyforman értékes valamennyi, ha-
nem azok vélnak ki, azok kapnak hangsulyt,
amelyek jobb mennyiségi eredményre,
jobb versenyeredményre vezethetnek. Ez-
zel szemben, bar a testnevelés-tudomany
targyat nyilvanvaléan ugyancsak a mozgas-
anyagok megfelel§ kivalasztasa képezi, eze-
ket a kivalasztasi torekvéseket azonban
nem az hatarozza meg, hogy az adott moz-
gasanyag mennyiségi meértékszammal mér-
ve nagyobb, magasabb, gyorsabb ered-
ményeket produkél-e, azaz nem mennyi-
ségi szemlélet a szempontja. Szempontja
az, hogy bioldgiailag képes legyen kondi-
ciondlni, az egyre inkabb urbanizal6dd, a
tudomanyos technikai forradalom Kkoril-
ményei ko6zott a mozgaskészségétdl elidege-
nedd embert; azaz szemlélete alapvetden
min@ségi.

Hangsulyoznunk kell, hogy itt elsésorban
nem arra gondolunk, hogy helyre kell alli-
litani az ember urbanizacié kovetkeztében
elvesztett mozgaskészségét, hanem els6-
sorban azt tartjuk feladatnak, hogy azokat
— az esetleg Uj mozgaskészségeket kifej-
lessziik, amelyekre a technikailag fejlet-
tebb, az urbanizalédott embernek szik-
sége van a specifikusan tarsadalmi, nem
utolsésorban tudati képességeinek kibon-
takoztatdsdhoz. A testnevelés-tudomany
el6bbiekben emlitett latszolagos o6ncélu-
saga éppen ennek a mozgasanyagnak a
kutatasaban rejlik, toébbek kozott az adott
mozgasanyag pszichologiai hatdsadnak Kku-
tatdséban.

* kK

Ha a fenti gondolatmenetet elfogadjuk,
akkor a széles kozvélemény el6tt kialakult
képtdl eltér6en arra a kovetkeztetésre kell



jutnunk, hogy egyrészt az elméleti test-
nevelés-tudomany a testnevelés-oktatastol
megkuldnboztetett diszciplina, mésrészt a
versenysport ebben a vonatkozasban nem
cél, hanem targyiasult forma, a testnevelés
népszer(sitésének eszkdze, és mint ilyen,
nem jatszhat meghataroz6 szerepet sem az
elméleti testnevelés-tudomany, sem a test-
nevelést oktatd tudomany miivelésében,
bar elidegenedettségének keretén belil
onallé tudomany, diszciplinava vélhat.

Az elmélet és a gyakorlat

Marx az ismeretelmélet régi posztula-
tumait az elmélet és a gyakorlat ellent-
mondasat és problémajat a praxis dialek-
tikus torténelmi materializmusaval helyet-
tesiti. Az igazsag annyi, mint a fogalom
megegyezése a vizsgalt jelenséggel, amit
a praxis, a gyakorlat igazol. A gyakorlat
ismeretelméleti kategdria és csak annyiban
azonos a tevékenységgel, a megvaldsitas-
sal, amennyiben hatadsara a jelenség, a
vizsgalt objektum megvéltozik és véltozésa
valamely Allitas igazsagtartalméat verifi-
kalja. A marxi ismeretelmélet targyat az
emberi gyakorlat kilénbdz6é specifikus
szintjei képezik a maguk sajatos tagozoda-
saiban, mint a gazdasagi gyakorlat, a po-
litikai gyakorlat, az ideoldgiai gyakorlat,
a tudoményos gyakorlat stb. az emberi
tarsadalom egységének specifikus szintjei
alapjan. A gyakorlat ideologikus és egyete-
mes fogalmat Marx a differencia specifikak
konkrét felfogasaval helyettesiti, ami lehe-
tévé teszi, hogy minden sajatos gyakorlatot
atarsadalmi struktara differencia specifikai-
ba helyezziink el. (8)

Az egyetemes elmélet fogalma és ennek
szembedllitasa az egyetemes gyakorlattal
egyébként sem mas, mint a szellemi és
fizikai munkadnak a régi ellentéte, annak
torténelmi szétvalasanak a nyoma, annak
tikrozése, hogy a tarsadalmi munkameg-
o0sztds soradn a fizikai és a szellemi munka
kettévalt. Ugy tlinhet, mintha egyfeldl
létezne valamilyen a munkapadokhoz, a
munkahelyekhez kotott, a konkrét terme-
léshez kozel lev6é gyakorlat, masfel6l pe-

dig létezne egy ett6l ellentétes, valahol
az irdasztalok, a rajztablak, az ir6szersza-
mok korébe utalt elmélet. llyen médon fel-
fogott elmélet és gyakorlatnak az ellentéte
a torténelmi, tarsadalmi realitds és ennek
az ellentétnek az &thidaldsa semmiképpen
sem lehetséges valamilyen ismeretelmé-
leti eszkozzel, ez kizarolag torténelmi, po-
litikai program megvalositasa utjan érhet6
el.

llyen torténelmi korilmények kozott,
amikor a realitas a fizikai és a szellemi
munkénak a kilénbsége, akkor az altala-
nos értelemben vett elmélet, és az altala-
nos értelemben vett gyakorlatnak az egy-
segét megkovetelni illuzorikus, és egy-
szer(ien tudomanytalan ezt a kérdést ilyen
formén téargyalni, Az igy felfogott elmélet
és gyakorlatnak az egysége, tehat a fizikai
munka, mint gyakorlat és a szellemi tevé-
kenység, mint elméletnek az egysége csak
akkor valdsulhat meg, ha a fizikai és a
szellemi munka kozti kilonbség eltlinik,
ha a tudomany kozvetlen termel6erévé
valik. A kérdés vulgarizalasanak egy rend-
kivul nagy hibaja és egyben kdvetkezménye
az, hogy az igy felfogott elmélet és gya-
korlat egysegét kivanja megval6sitani, és
ennek kovetkeztében a mindenkori gyakor-
lat szdmara kisérel meg elméleteket gyar-
tani, ideoldgiat gyartani, amely maddszer
az elmélet és a gyakorlat egysége kérdésé-
nek lehet§ legrosszabb modon téargyalt
mddszere, ideologidk gyartasanak a mod-
szere, ad hoc gyakorlati Iépések érdekében
tett tudomanytalan engedményeknek a
modszere.

,»A vulgar-marxistak arra a kérdésre,
hogy mi az a mechanizmus, melynek
révén a megismerés targyanak meg-
termelése megtermeli a val6sagos targy
megismerd birtokbavételét; azon mele-
gében talaljdk a valaszt: a gyakorlat.
Vagy pedig, hogy meggy6zzenek min-
ket a valasz ,,marxista” jellegér6l, hoz-
zateszik, hogy a tarsadalmi gyakorlat.

Ez azonban nem més, mint az idea-
lista ismeretelmélet azon pragmatikus
vonasa, mely valamiféle biztositékot
keres. Mily gyonyodri bizonyiték az
emberiség évezredes tarsadalmi gya-
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korlata, melyben minden elGitélet az
»evidencia” rangjara emelkedett!

Ez az az éjszaka, amelyben minden
gyakorlat fekete!” (9)

Az elmélet és a gyakorlat nem egymaés
ellentétparjai. Mint ellentétek a tarsadalmi
munkamegosztas ellentéteit, a fizikai és a
szellemi munka ellentétét tiikrozi és szen-
tesiti.

Az elmélet méar jelen van a gyakorlat
elsd fokozataiban, azokban, amelyeket mar
a legprimitivebb tarsadalmak onfenntar-
tasi gyakorlataiban is megfigyelhettlink.
Amit kozonségesen elméletnek neveznek,
a legtisztabb formaikban is, amelyekr6l
ugy tlnik, hogy kizar6lag a gondolat ergit
hozzak mozgésba, a konkrét gyakorlat min-
den eleme nélkil, pl. a matematika vagy
a filozdfia, a sz6 szoros értelmében gya-
korlat, tudomanyos vagy elméleti gyakor-
lat. Ha tehat az elmélet vonatkozasaban
a gyakorlat kritériumarol beszélliink, akkor
az elméleti gyakorlat valéban 6nmaganak
a kritériuma, val6ban tartalmazza ter-
méke mindségének meghatirozott érték-
mérd paramétereit.

Marx igy ir: ,Amde a filoz6fia gya-
korlata maga is elméleti. A kritika ez,
amely az egyedi egzisztenciat a lényeg-
hez, a kiilénds valdsadgot az eszméhez
méri.” (10)

A tudomanyoknak miutan Kkifejlédtek,
nincs tobbé sziikségiik kiilsé6 gyakorlatok
igazoléséra ahhoz, hogy igaznak nyilva-
nitsdk az altaluk termelt ismereteket. A vi-
lag egyetlen matematikusa sem var arra,
hogy pl. a fizika verifikaljon valamilyen
teorémat, annak igazsagat pusztdn mate-
matikai bizonyitas gyakorlatan belil levd
kritériumok szolgéltatjdk, azaz a matema-
tikai gyakorlat kritériuma. Ugyanezt el-
mondhatjuk barmely tudomany eredmé-
nyeir6l, elmondhatjuk ezt a kisérleti tudo-
manyokrol is, elméletiik, kritériuma, Ki-
sérleteik, melyek elméletik gyakorlatuk
formajat alkotjak. Mondhatjuk pl. a tor-
ténelmi materializmusrél is. Marx elmé-
letét azért lehetett sikerrel alkalmazni,
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mert igaz, nem pedig azért bizonyult igaz-
nak, mert sikerrel alkalmaztak. A gyakorlat
ugyanis nem teszi igazzd az elméletet,
hanem csak a mar benne el6z6leg meglevé
igazsagtartalmat hozza felszinre. A gya-
korlat kritériuméanak a redlis belulléte a
tudomanyos gyakorlatban egyaltalan nem
zarja ki a szerves kapcsolatokat méas gyakor-
latokkal, melyek az adott tudomanyoknak
nyersanyaguk jelentds részét szallitjak, séte
tudomanyok elméleti struktarajiban tobbé-
kevésbé mélyrehatd atalakulasokat vélta-
nak Kki.

Miutdn tisztdztuk a testnevelés-tudo-
méany targyat, megallapithatjuk a fentiek
alapjan, hogy minden olyen kisérlet, ame-
lyik pl. a testnevelés-tudomanyt akarja
az elmélet és a gyakorlat aspektusabdl
konfrontalni, pl. a versennyel, a verseny-
eredményekkel, az nem mas, mint az el-
mélet és a gyakorlat ideologikus felfogésa,
az elmélet és a gyakorlat ellentétének hang-
sulyozéasa.Az elmélet és gyakorlat egységé-
rél a mar emlitett marxi felfogas szerint
csak akkor beszélhetiink, ha mindkett6t
ugyanabban a szféraban vizsgaljuk. Minden
mindségileg  meghatarozott  elmélethez
mindségileg meghatarozott gyakorlat tarto-
zik. A testnevelés-tudomanynak mind az
elmélete, mind a gyakorlata korabbi vizs-
galataink szerint a valésagnak mas szféra-
jahoz tartozik, mint a versenysport elmélete
és gyakorlata; kdvetkezésképp a ketté kol-
csondsen nem vethet6 dssze. A testnevelés-
tudoméanynak éppen Uugy, mint minden
méas tudomanynak, az igazsagat, allitasa-
nak tudomanyos igaz voltat, a tudomany-
agnak a keretén beltl kell bizonyitani, az
elméleti gyakorlaton belul olymo6don, hogy
allitasai nincsenek ellentmondasban mas
szaktudoméanyoknak az Allitasaival. Ha a
sajat elméleti kutatdsai és allitasai ellent-
mondéasmentesek és a tapasztalatot meg-
magyarazzak, akkor allapithaté meg, hogy
a testnevelés-tudomanynak a sajat elmé-
lete a sajat elméleti gyakorlata egységet
képez.

Az elmélet és a gyakorlat viszonya, mint
onallé filozofiai kategoria, torténelmi ka-



tegdria. Torténelmi kategéria abbac az
értelemben, hogy az elmélet fejlédése és a
gyakorlat fejlédése soran kettejuk viszonya
valtozason, atalakuldson megy keresztil.
A tudoményagak fejl6désének els6é szaka-
szaban, abban a szakaszban, amikor a tu-
doményéagat még csak a rendszerezés, a
rendszerezésb8l eredd lehet6ségek alta-
lanositasa jellemzi, ebben a szakaszban
a tudomanyag még nem tartalmazza imma-
nens modon a sajat elméleti gyakorlatat,
azaz a sajat bizonyitasrendszerét. A fejl6-
désnek ebben a szakaszaban a tudomany-
nak, mint elméletnek a kontrollja rajta
kivul allg, csak targyaban, a vizsgalt targy-
ban megegyez6 gyakorlat, azonban ezt az
allapotot sem lehet Osszetéveszteni azzal,
amir6l a korabbiakban emlitést tettiink,
nevezetesen a szellemi és a fizikai munka
kilonbsége kovetkeztében el6allt, altala-
nos értelemben vett elmélet és altalanos
értelemben vett gyakorlat viszonyaval. A
fejlédésnek ebben a szakaszdban, mint-
hogy a tudomanyag még immanens mo-
don nem tartalmazza a sajat gyakorlati
kontrolljat, ezért a gyakorlati kontrollt a
szoros értelemben vett tudoményon kivil
kell keresni. igy volt ez a mechanika ese-
tében is, amikor pl. a newtoni mechanika
torvényei még ismeretlenek voltak, ennek
kovetkeztében a mechanika Archimedesz
idejében nem tartalmazhatta a sajat imma-
nens elméleti gyakorlatat, sajat bizonyitas-
rendszerét, és ezért elméletének igazsagtar-
talmat a rajta kivil all6 gyakorlat, nevezete-
sen az ezermesteri vagy primitiv értelem-
ben vett technikusi gyakorlat képezte.
Hasonlo a helyzet az egyéb tudomany-
agak esetében is. A miiszaki tudomanyok
a legutébbi id6ben valtak olyan fejlett-
ségliekké, mely fejlettség immanens ma-
don biztositja a sajat elméleti kontrolijukat
példaul a technoldgia teriiletén és ennek
kovetkeztében a moiszaki tudoményok is
csak a legutobbi években vélhattak oly
értelemben vett elméleti tudomanyokka,
hogy sajat elméleti gyakorlattal rendelkez-
nek. A korébbiakban a miszaki tudoma-
nyok gyakorlatat a szoros értelemben vett

elméleten kiviul gyakorlat, a termelés gya-
korlata jelentette.

A fejl6désnek tovabbi szakaszaban az el-
mélet és a gyakorlat viszonya valtozdson
megy keresztiil. Ezt a valtozast az jel-
lemzi, hogy amikor a tudomanyag 6néallo-
sul, a tudoményag kitermeli a sajat elmé-
leti gyakorlatdt, azaz a sajat bizonyitas-
rendszerét, akkor mar megszlnik az a
viszony, ami a kordbbiakban fennallt,
nevezetesen allitdsainak verifikaldsihoz
nem Kkell kinyulnia a tudoméanyéag keretei-
b6l valamilyen mindennapos gyakorlat
felé, hanem sajat bizonyitasrendszerrel
rendelkezvén, rendelkezik a sajat imma-
nens elméleti gyakorlataval.

A fejlédés els6 szakaszaban a tudomany
csupan a gyakorlat elmélete, a fejlédés
méasodik szakaszaban viszont a tudomany
a valGsdgot atalakitdo gyakorlati elméletté
véltozik.

Lukacs az elmélet és a gyakorlat viszo-
nyanak helytelen értelmezésével kapcso-
latban irja a kdvetkezOket:

»Ellentétben az akkori Gjkantianiz-
mussal és pozitivizmussal, amelyeknek
alapmagatartasa bizonyos objektiviz-
mus volt, bizonyos egyedil tudoma-
nyosnak hirdetett tartozkodas minden
llasfoglalastél, a gyakorlathoz val6
minden vonatkozasatél, Nietsche az
elmélet és a gyakorlat 8sszefliggését
tolja az energikusan az egész ismeret-
elmélet kdzéppontjaba. Nietsche itt is
minden kortarsanal kordbban és gyo6-
keresebben vonja le az agnoszticizmus-
nak és a bel6le folyd relativizmusnak
minden kovetkezményét; elharitja az
igazsagnak minden mas kritériumat,
amely Kivil esik az egyén létfenntarta-
séra valé hasznossagon, és ezzel fontos
el6futara lesz az imperialista korszak
pragmatizmusanak." (xi)

Valamely tudomanyéagnak tavolrél sem
az a gyakorlata, amivel a tudomanyt, ater-
melési-trsadalmi szférahoz hozzéjérul. Ez
az igény hozta létre, a tudomanyt, mint
tarsadalmi szikségletet.

De ez a tudoméany tarsadalomszolgélata,
ami nem azonos a gyakorlattal, mint is-
meretelméleti kategoridval. Ugyanis va-
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laminek a hasznossdga, ami ©Gnmagaban
is relativ kategoria, nem lehet az igazsag
kritériuma, azaz a gyakorlat.

A tarsadalmi fejlédés fuiggetlen az egyes
embereknek az ontudatatol, akaratatol és
cselekvését6l, de egyedil az emberi On-
tudatok, akaratok és cselekvések formaja-
ban lehetséges. Ennek a felismerésnek fé-
nyében a tudomany nem mas, mint a tar-
sadalom Oneszméletre jutdsa. Az 0©nesz-
méletre jutas ez esetben azt jelenti, hogy
egyrészt felismeri a tarsadalom objektiv
fejlédésének  szlikségszeri  tendenciait;
masrészt, hogy ezen fejlédésnek érdekeé-
ben hatni is kivan.

Az 6neszmeéletre jutds, mint megismerés-
mod jelentésége abban all, hogy a megis-
merés puszta ténye lényeges valtozast idéz
el6 az 6neszméletre jutas altal megismert
targyban. Az az irdny, amely méar benne
eléz6leg miikddott, a megismerés Altal
létrehozott tudatositds kovetkeztében biz-
tosabb és erdteljesebb lesz, mint annak
el6tte volt. De jelenti még azt is, hogy ily
modon a targy és az alany kézt megvolt
kilénbség megszlinik és ennek kovetkez-
tében megszinik a kilonbség az elmélet és
a gyakorlat kozott. (12)

Egy tudoméanyag esetében az elmélet
és a gyakorlat kozti kiilonbség akkor sz(-
nik meg, ha a tudomanyag sajat elméleti
gyakorlatat létrehozza, azaz a tudomany
eljut az oOneszmélésnek arra a szintjére,
amely szintben a tudomanyag elmélete
szamara 6nmaga valik a sajat gyakorla-
tdva; elméleti gyakorlatdvd. Kovetkezés-
képp az elmélet csak annyiban lehet for-
radalmi, amennyiben megszinteti a Ki-
I6nbséget az elmélet és a gyakorlat kdzott,
azokat egyesiti az elmélet komplexitasa-
ban. Valamely tudoméanyag is csak akkor
lehet forradalmi, akkor szolgélhatja ob-
jektiven a fejl6dést, ha megteremti a sa-
jat elméleti gyakorlatat. Lukacs szerint a
praxis annyiban forradalmi

»amennyiben a helyes gondolat puszta
ténye lényegbevagd valtozasokat idéz
el6 abban a targyban, amelyre a gondo-
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lat irdnyul; amennyiben a helyes gon-
dolat kovetkezetes megvaldsulasa a
val6sag atalakulasat eredményezi." (13)

Ha helyesen értelmezzilk a gyakorlat
elvét, mint a valésag megvaltoztatasanak
elvét, akkor ezt ugy kell kezelni, mint
amely az elméleti gyakorlat esetében meg-
véltoztatja a sajat tudomanyat; nem pedig
Ggy, mintha a tudomany létre hozna vala-
milyen gyakorlatot, amely a tudoméanytél
idegen kiils6 természetet valtoztatja meg.
A testnevelés-tudomany esetében is fel-
lelhetjiik a fentiekben vézolt fejlGdést.
A tudoméanyéag méar emlitett els6 szakasza-
ban, amikor a testnevelés-tudomany még
csak a mozgasanyagok rendszerezését és a
rendszerezéshdl adodd lehet6ségek alapjan
bizonyos altalanositasokat volt képes el-
végezni, de nem rendelkezett a sajat bizo-
nyitasrendszerével, akkor allitasainak igaz-
sagtartalmat csak a kulsé gyakorlatb6l me-
rithette, és minthogy a bizonyitas érdeké-
ben természetszer(ien tirelmetlennek mu-
tatkozott, ezért adodhatott el6 az az alla-
pot, hogy allitdsainak bizonyitdsat nem a
tarsadalmi hatdsdhoz kapcsolta. Ugyanis
valamilyen mozgasanyag felhasznaldséanak
tarsadalmi eredményét, tarsadalmi haté-
konysagat csak évtizedek multan egy-egy
generacio felndvekedésével tudta volna
kontrollalni, ezért a kényelmesebb utat
vélasztva, gyakorlatat a versenysportok-
ban kereste, ahol Ugy tlinhetett hogy koz-
vetlen, rovid id6 alatti verifikalasat =
heti valamilyen allitdsanak.
Hangsulyoznunk kell, hogy a testneve-
lés-tudomany egyes diszciplinai kozti vi-
szony, mint mas tudomanyagak esetében
sem az elmélet és a gyakorlat viszonya. Ha
ilyen szemlélet kialakulhatott, az csak a
tudoméanyag relativ fejletlenségével ma-
gyarazhatd. A testnevelés-tudomany fej-
I6désével, a talan éppen napjainkban Kki-
alakulé elméleti testnevelés-tudomany fej-
I6désével azonban megvaltozik ez a hely-
zet, és azdltal, hogy az elméleti testnevelés-
tudomany is, az egyéb tudomanyagakhoz
hasonléan, kialakitia a maga bizonyitas-
rendszerét, ezzel megszili a sajat elméleti



gyakorlatat. A tovabbiakban nincs szik-
sége arra, hogy konkrét, kilsd gyakorlat-
hoz folyamodjon igazsagtartalma igazola-
sdhoz, hasonloképpen nincs sziiksége ra,
mint ahogy pl. a matematikdnak vagy a
torténelmi  materializmusnak sincs erre
szliksége.

Természetesen a sajat bizonyitasrend-
szer, a sajat bizonyitaselmélet kidolgozasa
az egy kulon, onallo, jelentds feladat, de
tévedés lenne azt hinni, hogy erre csak
az absztrakcionak oly fokan, mint a mate-
matika vagy az altalanositdas oly fokan,
mint a filozdfia van lehetéség. A lehetdség
minden tudomanyagban benne rejlik, hi-
szen ennek a bizonyitasrendszernek a ki-
alakitdsa nem mas, mint a sajat allitasai-
nak bels6é ellentmondasmentességének iga-
zolasa és sajat allitdsainak pozitiv konfron-
tdldsa a tarstudomanyok eredményeivel.

Ily médon, ha a testnevelés-tudomanyt,
a testnevelés-oktatast és a versenysportot
vessziuk vizsgalat ald, megéllapithatjuk,
hogy mindharomnak, mindharom esetben
az elmélet és a gyakorlat viszonya mas és
mas.

A testnevelés-tudomany, az &nallosult
testnevelés-tudomany gyakorlata elméleti
gyakorlat, mely, mint az igazsag kritériuma,
allitdsainak igazsagtartalmat sajat ered-
ményeinek ellentmondasmentessége és a
tarstudomanyok eredményeivel térténd po-
zitiv konfrontaldsban mérheti le.

A--'testnevelés-oktatds, mint o6nallosult
diszciplina gyakorlata az alaptudoménya
targya szerint értelmezett pedagdgiai ered-
ményesség, mely csak hosszl id§ elteltével
jelentheti igazsagtartalma kontrolljat, és
ezért els6sorban az alaptudoméanya elmé-
leti gyakorlatara kell tdimaszkodnia. Ebb6l
az aspektusbdl kilon is jelentséget kap
az elméleti testnevelés-tudomany kidol-
gozasa.

A versenysport gyakorlata a kdzvetlen
és meghatarozott specialis teljesitmény-
novelés, mely flggetlen a testnevelés-tudo-
many elméleti gyakorlatatol, és melyen a
helyes edzG6i elmélet kozvetlenlil mérhetd.

Az eddigiekben arrdl beszéltiink, hogy

a tudoméany, valamilyen meghatéarozott
tudoméanyag totalitasa, kulénbdz6 mozza-
natokra bomlik. Nem szabad azonban meg-
feledkeznink arrél, hogy a tudomanyag
fejl6désével az egyes mozzanatnak, mint
tartalomnak a konkretizaltsaga fejl6dik, és
ha ezzel a konkretizaltsdggal parhuzamo-
san a tudoményag totalitdsat szemléljik,
akkor a konkrétumok, a tudomanyag moz-
zanatainak a konkrétumai a totalitassal
egységben jelennek meg. Ezzel megvaltoz-
nak az elmélet és a gyakorlat viszonyai,
megvaltozik az a viszony, ahol az elmélet
a gyakorlathoz csak specifikus szférakban,
egyes tudomanyag mozzanatainak szfé-
raiban, az elméleti tudomanyhoz tartozo
elméleti gyakorlat szférajadban vizsgélhat-
tunk. Ebben az esetben, legaldbbis a tu-
domanyag terlletén, a tudoméanyag fej-
lettsége esetén egyesilhet totalitasdban
a kilonbozé szféra, és a totalitdson belil
egyesulhetnek az egyes diszciplindk el-
méletei és gyakorlatai. Ezzel a tudomany-
ag megteremti a sajat komplex teriiletén az
elmélet és a gyakorlat egységét. Ez korab-
ban csak szingularisan, a tudomanyag el-
méleti diszciplinajaban, az oktatasi disz-
ciplindjdban vagy az elidegenedett for-
mainak diszciplindjaban kulon-kilon va-
I6sulhatott meg.

Ehhez azonban be kell jarni azt az utat,
amelyik az egyes tudomanyag-mozzana-
tokat, momentumokat; tehat az alaptudo-
manyt, a tudomany oktatasat és az elide-
genedett, objektivizalodott jelenség disz-
ciplingjat kilon-kulén mélységében Ki-
fejti, 6nalld diszciplinaként feldolgozza és
ez a feldolgozads utan, egyben a totalitas
megtartasdval beszélhetiink majd Udjra a
tudomanyég teljességén beliil, atudomany-
g totalitasan belil az elmélet és a gyakor-
lat viszonyardl.

Ennek a totalitasnak kialakitdsa a test-
nevelés-tudomanynak is a célja. Ezt az
utat azonban a testnevelés-tudomany is
csak a dialektikus ellentmondésok atjan
jarhatja be; az egyes diszciplinait, az
egyes diszciplindinak elméletét és gyakor-
latat kilon-kulén kell kidolgoznia annak
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érdekében, hogy ne csak szféradiban, ha-
nem a testnevelés-tudomany komplex egé-
szén belul is megvalésuljon az elmélet és
a gyakorlat egysege.
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Atlétikai kivalasztas
az iskolaban

DR. BAKONYI FERENC

Ko6zismert dolog, hogy mind hazénkban,
mind a vildg tobbi orszigaiban az atlétikai
utdnpdtlas alapja az iskolai testnevelés és
sport. Az is tény, hogy nalunk majdnem
minden iskolai sportkdrnek van atlétikai
szakosztalya.

Mindezek nyilvanvaldva teszik, hogy
sem az egyesileti, sem az iskolai ming-
ségi atlétika nem oldhatd meg gazdasa-
gosan és kielégitéen megfelel6 kivalasztas
nélkal.

Miként az iskolan kivili, éppen Ugy az
iskolai versenysport sem mondhat le azok-
rél, akik kivalo vagy legalabb az atlagnal
jobb képességekkel rendelkeznek. Az ed-
zésmaddszerekben ma maér nincs titok, s
igy azok —bér sokat szdmitanak —de nem
dontéek. Tehetségtelen atlétdk semmilyen
edzésmodszerrel sem érhetnek el kivald
eredményeket. Maximalis teljesitményt csak
maximalis képességekkel lehet elérni. Az
ilyen adottsaggal rendelkez6 tanulékat azon-
ban meg kell tal&lnunk. Erre szolgal a kivé-
lasztds. De a kivélasztds nem torténhet a
véletlen alapjan, s gyakran a kezdeti, fiatal
korban elért eredmények sem mértékaddak.
Az atlétika minden &gara és minden élet-
korra vonatkozéan tehat meg kell talalni
azokat a jellemz6 paramétereket, amelyek
a kivalasztasnal alapul szolgéalhatnak.

Az iskolai tanuloknak atlétikara vald ki-
vélasztasanal kétféle kiindulépontot kell
figyelembe venni:

I.  Melyek azok a paraméterek, amelyek

az egyes atlétikai versenyagak eredményes
(izéséhez feltétlenul sziikségesek.



Il. Miként lehet egyes altalanos és ko-

zépiskolas korban mért
— alkatbioldgiai,
— fizikai képessegbeli,
— élettani

0sszetevBkbél

mar gyermek- és serdtlékorban a kildn-
b6z6 atlétikai versenyszamokra valo ké-
s6bbi eredményességre kovetkeztetni.

I. Az egyes atlétikai versenyagak eredmé-
nyes Uizéséhez szikséges jellemz6k

Abbdl a célbol, hogy megallapithassuk
a kulénbdz6 versenyszamokra valo alkal-
massag jellemz6it, megvizsgaltuk a ma-
gyar felnétt, ifjusdg és serdiil§ vélogatott
keretek tagjait

a) alkatbioldgiai,

b) fizikai képesséqi,

c) lélektani

szempontbol.

a) Alkatbiologiai vizsgalatok

Az egyes versenyszamok (izésére alkal-
mas testalkat meghatarozasa céljabol a
serdllé, ifjusagi és felnétt valogatott kere-
tek tagjain a kovetkezd antropometriai
adatokat vettik fel:

testsuly, testmagassag, csip6tovis-magas-
sag, Ul6bmagassag, vallszélesseg, deltaszéles-
ség, mellkasmélység, mellkasszélesség, me-
denceszélesség (Spina-szélesség), mellkeri-
let normal, mellkeriilet legnagyobb belég-
zésnél, mellkerilet legnagyobb kilégzésnél,
felkarkertlet nyGjtva, felkarker(let hajlitva,
alkarkerulet nyajtva, combkerilet, labszar-
kerllet, bokakeriilet, fels§ végtag hossza,
felkar hossza, alkar hossza, kéz hossza, alsd
végtag hossza, comb hossza, labszar hosz-
sza, vitéalis kapacités.

Az adatfelvétel Martin-féle maddszerrel
tortént. A vitélis kapacitast Gottsegen-féle
spirométerrel mértik.

Az egyes versenyagak, illetve verseny-
szdmok versenyz@it alkatuknak megfelelGen
testalkattipusokba soroltuk. Az alkatfel-
osztadsnal a Sheldon-féle tipologiat vettiik
alapul. Eredményeinket @sszehasonlitot-
tuk Tannernak a rémai olimpikonokrol
felvett adataival. Helysz(ike miatt a nagy
mennyiségl adattdmeget nincs maodunk-

ban kozdlni, csupan azokat a torvényszer(-
ségeket ismertetjik, amelyek ez adatok-
bol kovetkeznek:

1. Az alkati tényez6k az atlétikai ver-
senyszamok nagy tobbségében az
eredményességet dontéen befolyasol-
jak; tehat a kivalasztasnal feltétlendl
tekintetbe veenddk.

2. Minden atlétikai  versenyszamnak
megvannak a maguk sajatos alkati
jellemzai.

3. Az alkati tényezdn kivil természete-
sen mas dontd fontossagu faktorok is
vannak, de a megfeleld alkat az az el6-
feltétel, amely nélkil a tobbi tényez6
megléte ellenére sem lehet igazan
nagy eredményt elérni.

4. Az egyes atlétikai versenyagakra vo-
natkozéan a kovetkezdk voltak meg-
allapithatok :

Vagtazok :

Zémmel a mezomorf tipusba tartoznak.
A 200 és 400 m-esek inkdbb az ektomorf
tipus felé kdzelednek. Az endomorf tipus-
hoz kozelall6 vagtazok ardnylag gyengébb
200-asok, s a 100 m végét nem birjak ugy,
mint az ektomorf tipus felé hajlok. A Kki-
vélasztads szempontjabol tekintetbe veend6
antropometriai leirdsuk: a vagtafutasra al-
kalmas egyének az atlagnadl magasabbak
(de nem annyira magasak, mint pl. a do-
bok és az ugrok). Karcsuak, valluk az atla-
gosnal szélesebb, medencéjik keskeny.
Ne rendelkezzenek tul nagy izomtdmeg-
gel, mert nem az er§ a dominalé tényez6
a vagtafutasnal (bar természetesen fontos).
Labuk hosszl, s a férfiak esetében mind
a comb-, mind a l&bszarkeruletik na-
gyobb az atlagosnal. N6knél azonban nem :
mind a két méret terén az atlag alatt van-
nak. A hosszabb lablak alkalmasabbak a
200—400 m-re, mig a rovidebb Ilablak
legfeljebb csak too m-en szerepelhetnek
sikerrel.

Kdzép- és hosszutavfutok:
A kozéptavfutdk felerészben a mezo-

morf, felerészben pedig az ektomorf ti-
pusba tartoznak. Espedig: a 800-asok in-
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kdbb a mezomorf, az 1500-4sok pedig az
ektomorf tipus felé hajlanak. A hosszltav-
futék zommel az ektomorf tipusba tartoz-
nak, s a mezomorf tipustiak is a mezo-
morf—ektomorf z6na kdzelében helyezked-
nek el. Fontosabb alkati jellemz6ik: 6ssze-
sitve a kozép- és hosszutavfutokat, test-
magassaguk az atlag koril mozog. A ko-
zéptavfutdk azonban altaldban magasab-
bak, a hosszutavfutok pedig alacsonyab-
bak az atlagnél. Testsulyuk kicsi. Valluk és
medencéjik keskeny. Labuk aranylag hosz-
szU, a comb- és labszarkerilet férfiaknal
nem kilénbozik lényegesen az atlagtél, de
a néknél igen: a n6i kdzéptavfutdk comb-
es labszérkertilete a nem sportolé atlagé
alatt van.

Ugroék :

A magyar magasugrok zoéme a mezo-
morf-tipusba tartozik, mig a rémai olim-
pikonoké az ektomorf tipusba. Minthogy a
megvizsgalt magyar magasugrék nem tar-
toznak a vilag élvonaldba, inkdbb az olim-
pikonok alkati jellemzéit kell alapul venni.
Ennek alapjdn a magasugrok az atlagosnal
jéval magasabb termetiek, vallszélességiik
a testmagassagukhoz képest kicsi, csip6juk
keskeny. Testsulyuk ardnylag Kkicsi. La&-
baik hosszlak, s a comb- és labszarkeri-
letik a férfiaknal felilmualja az atlagét.
NO6knél ez utobbi méretek kisebbek, mint
a nem sportolé atlagé.

A magyar tavol-, harmas- és radugrék
mezomorf tipusuak, szemben az olimpi-
konokkal, akik legnagyobbrészt a mezo-
morf—ektomorf zonahatar korlil helyez-
kednek el. S koziulik majdnem annyi a
tiszta ektomorf, mint a mezomorf tipusu.
A Kklasszis tavol- és harmasugrok torzse
konny(, labaik hosszlak és igen erdsek.
Hogy a tavol- és harmasugrok — egyesek
téves hiedelmével ellentétben mennyire
nem rendelkeznek er6s fels6testtel, azt a
mexikdi olimpia is bizonyitotta, ahol els6-
sorban a konny( fels6testl, er6s laba
ugrék (Beamon, Szanyéjev, Gentile) vol-
tak képesek vilagcsucsokra és olimpiai ér-
mek elnyerésére. Vellk szemben az er6s
fels6testd magyar ugrok bele sem szoél-
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hattak a kiizdelembe. A radugrokra ugyan-
az érvényes, mint a tavol- és harmasug-
rokra, azzal a kiegészitéssel, hogy fels6tes-
tik er6teljesebb.

Dobdk :

A dobok — a gerelyhajitokat is beleért-
ve — a mezomorf tipusba tartoznak.
Mig azonban a sulydobok, diszkosz- és ka-
lapacsvet6k a tipusnak az endomorf felé
es6 részén helyezkednek el, addig a gerely-
hajitok inkabb kozépen, s csak ritkan haj-
lanak az endomorf tipus felé.

A dobdk az 6sszes atlétak kozil atlagban
a legmagasabbak, legnagyobb testsulyuak,
legszélesebb valliak, s legnagyobb ul6-
magassaggal rendelkeznek. Comb- és lab-
szérkerlletik is a legnagyobb. Kilén fel
kell hivni a figyelmet a testmagasségra,
alacsony embereket (talan a gerelyhajitas
kivételével) nem szabad dobasokra Kiva-
lasztani.

b) Fizikai képességi vizsgalatok:

A fizikai képességekkel kapcsolatos, ki-
vélasztasra vonatkozd vizsgalatainkat két
részben folytattuk le:

1. Megnéztiik, hogy az atlétika kilon-
b6z6 versenyagaihoz tartozé néi és férfi
versenyz6k egyes megmeért fizikai képes-
ségek szerint miben kilonbdznek egy-
mastol.

2. Megvizsgéltuk, hogy az atlétikai ver-
senyagak férfi és n6i versenyz6i egyes
megmert fizikai képességek terén meny-
nyiben kilénbdznek a hasonld kord és
nem( nem sportold atlagtdl.

E vizsgéalatokbol az aldbbi torvényszer(-
ségek allapithatok meg:

1. A kivalasztas alkalméaval a fizikai ké-
pességekre tekintettel kell lenniink.

2. A fizikai képességek az atlétika min-
den agaban és minden szaméaban erdsen be-
folyésoljdk az eredményességet.

3. Az atlétdk Kkivalasztasaval kapcsolat-
ban a fizikai képességek vonatkozasaban
a kovetkez6k allapithatok meg:

Vagtazok :

Nagy gyorsasaggal kell hogy rendelkez-
zenek. A vagtagyorsasdgnak 3 fazisat ki-



I6nbdztetjik meg: rajtgyorsasag (20—30
m-ig), tavkozi futds gyorsasaga (30—60
m-ig) és hajragyorsasag (60—100 m-ig).
Minthogy nem lehet igazan klasszis vég-
tdz6 az, aki a 3 fazis valamenyikében is
gyenge, azért a Kkivalasztas alkalméaval
mindegyiket kilon is meg kell vizsgalni.
Ennek legalkalmasabb mdédja, hogy 100
m-es sikfutas kdzben kulon megmérjik az
elsd 30, a masodik 30 és az utols6 30 m
idejét. Az els6 30 m a robbanékonysagral,
a masodik a maximalis gyorsasagrol, a
harmadik pedig a mozgaskoordinaciorol és
a vagta-alloképességrél ad felvilagositast.

A férfi és n6i kulénbdz6 korcsoportba
tartozo vélogatott kerettagokon lefolytatott
méréseink azt bizonyitjak, hogy a vagta-
z6knal az er6 nem els6rend(i fontossagu té-
nyezd. Természetesen a vagtazé nem lehet
gyenge, de az eredményesség elsésorban
a mozgaskoordinacid tokéletességén mu-
lik, amely mind a maximalis sebesség,
mind pedig a vagta-alloképesség szempont-
jabol a legdontébb.

A kivalasztasnal tehat elsésorban ne a
Iépésszaporasagot és a rovid vagtatavokon
elért eredményeket vegyiik tekintetbe (30—
60 m-en), hanem, mint fentebb mondot-
tuk, a 100 m-es részidéket kell megvizs-
gélnunk. A fentieket aldtdmasztja az a
tény is, hogy még a laberd tekintetében
sincsenek a vagtazok a tobbi versenyek at-
létaihoz viszonyitva az élcsoportban. Sét,
méréseink alapjan agy latszik, hogy a torzs
ereje valamilyen médon nagyobb szerepet
jatszik a vagtafutasban. Ezt latszik bizonyi-
tani az a tény is, hogy a has- és hatizom
ereje tekintetében mind a néknél, mind a
férfiaknal a vagtazok rogton a dobok
utan kovetkeznek, és megel6ézik az ugro-
kat, akik egyébként az er6 mas paraméte-
reiben a vagtazok el6tt allnak.

Arra az er6re vonatkozélag, ami a vagta-
futashoz sziikséges, jo tajékoztatast nyujt
a kéz szoritéereje. E téren is a vagtazok
mindkét nemnél a dobok utdn kovetkez-
nek a rangsorban.

A ruganyossag (helyb6l tavolugras, suly-
pontemelkedés) elég szoros 0sszefiiggésben

van a vagtaképességgel. Ennek kovetkez-
tében a kivalasztas alkalméval a helyb6l
tdvolugrast vagy a sulypontemelkedést
(esetleg mindkett6t) ajanlatos felvenni a
probaszamok kozé.

Kozép- és hosszutavfutas:

A kozéptavfutasnal elsésorban a specia-
lis, mig a hosszutavfutasndl az altalanos
alloképesség a dont6. Az els§ szinvonal-
rol jol tajékoztat a 800 m lefutdsanak ideje
és a lefutds utan tapasztalhatd fizikai alla-
pot. A masodik felmérésére a 3—5000 m
lefutasat hasznélhatjuk fel. K6zépiskolasok-
kal mindkét tavot lefuttathatjuk, de nem
egy napon. Ez annél is inkébb ajanlatos,
mert igy kapunk igazan tajékoztatést a fej-
I6dési lehetGségekrél.

A kozép- és hosszutavfutok az dsszes al-
talunk alkalmazott probaszamokban az
utols6 helyet foglaltdk el. Ebbdl kdvetke-
zik, hogy a kivalasztas alkalmaval sem az
er6re, sem a ruganyossagra nem kell tekin-
tettel lenni, a gyorsasdg azonban — kulo-
nosen a kozéptavfutashan — mar lényeges
tényez6.

Ugrés :

Az altalunk mért fizikai képességi préba-
szamokban az ugrdk teljesitménye altala-
ban rogton a doboké utan kovetkezik.

A robbanékonysag egyik fontos el6felté-
tele az ugrok eredményességének. Ennek
egyik probaja lehet az &ltalunk is hasznalt
20 m-es sikfutas. Az itt mért gyorsasag
ugyanis els6sorban az erdkifejtés gyorsa-
sagara és nagysagara jellemz6. Ez az oka
annak, hogy az ugrok e szamban rogton
a vagtazok utan kovetkeznek, néknél pedig
megel6zve a vagtazdkat, a rangsor élén
allnak.

Nagy jelent6ségl az ugrasoknal a lab-
er6. Az elugrést megel6z6 kitdmasztasndl
ugyanis igen nagy megterhelést kell a 1ab-
nak elviselnie; s természetesen maga az
elugrds is rendkivil nagy er6t igényel.
Az ugrasokhoz sziikséges laber6 mérésére
jol felhasznalhaté a paros lab (vagy az el-
ugré lab) nyomoerejének a mérése. Bar
az ugrasnal a kar erejének nincsen semmi-
lyen jelent6sége, a karer6 mégis szoros
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vonatkozasban latszik lenni az ugrdképes-
séggel (az ugrok mindkét karer6ben rog-
ton a dobok utdn kdvetkeznek). Ennek
révén a kar hizé- és nyomoereje is beik-
tathatd a prébaszamok kozé.

A ruganyossdg mérésére mind a suly-
pontemelkedés, mind pedig a helybdl
tavolugras felhasznalhatd. Fejes vizsgala-
tainak tanulsagai alapjan a magasugrasban
valé eredményességgel szorosabb korrela-
ciot mutat az 1—5 Iépéses nekifutasbol
s egylabrél torténé felugras. Ezért ennek
beiktatdsa ajanlatos.

Dobas :

A dobéasra tortén6 kivalasztasnal az
Osszes fizikai képességek kozil els6sorban
a robbanékony er6re (gyors er6re) kell
tekintettel lenni. Tekintettel arra, hogy
dobéasoknal nem egyetlen végtag vagy test-
rész erejét hasznaljuk fel, hanem az egész
test ereje szerepet jatszik, azért az erémé-
rést is komplexen, minden végtagra és
torzsre is kiterjed6en kell végezni. igy a
kovetkez6 eréméréseket ajanljuk:

paros lab nyomoereje, kar huzéereje,
kar tolGereje, hasizom ereje, hatizom ereje,
medicinlabda-dobasok (mells6, also-felsd
dobas).

A dobasokhoz sziikséges robbanékony-
ig (gyors erd) mérésére igen jol felhasz-
nalhatdk a sulypontemelkedés és a helybdl
tavolugrasok.

Ezt bizonyitjdk masok és sajat vizsgala-
taink is: e két prébaszdmban a dobok az
ugrokkal holtversenyben voltak a férfiak-
nél.

c) Lélektani vizsgalatok:

A kivalasztas igen sok lélektani problé-
mat vet fel. Ezek megoldasa azonban
nagy nehézseégekbe (tkdzik. Elsésorban
azok a metodikdk hiadnyoznak, amelyek
segitségével az atlétikaval s az atlétika kii-
16nbdz6 agaival foglalkozdk lelki alkatbeli
sajatossigait pontosan meg lehetne hata-
rozni.

Jelen vizsgdlat az atlétdk kivalasztasaval
kapcsolatban harom problémakérrel fog-
lalkozott:
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1. Megvizsgélta azt a kérdést, hogy az
atlétika kilonb6z6 4&gaihoz tartozé ver-
senyz6k kiilonbdznek-e egymastol lelki al-
kat tekintetében; s ha igen, miben.

2. lgyekezett felderiteni azokat a moti-
valo tényezOket, amelyek altalaban az at-
létika vagy specialisan az atlétika egyes
agai felé iranyitjak a -fiatalokat.

3. Megnézte, hogy az aspiraciés szint-
nek van-e valamilyen jelent6sége a kiva-
lasztds szempontjabdl.

A lelki alkatra vonatkozo vizsgélati ered-
ményeink csak altalanos megallapitasok-
hoz vezettek. A Kkivélasztasra semmilyen
specialis Otmutatadst sem adnak. Ennek
két oka lehet; az egyik a metodikank gyen-
gesége, illetve nem eléggé sokrétld volta,
a masik, hogy nincsenek is olyan jellemz6
alkatbeli kilonbségek, amelyek kimutatha-
tok lennének.

Motivacios vizsgalataink egyrészt a bel-
s, masrészt azokat a kils§ motivacios té-
nyez6ket elemezték, amelyek az atlétika
felé iranyitjdk a fiatalokat. Vizsgalataink
nem voltak nagyon széles koriiek, de elég
konkrét tajékoztatast nydjtottak, s hasz-
nalhatoknak mutatkoztak. Ramutattak arra,
hogy a sporttal kapcsolatos A&llasfoglalas
kialakitasa, a helyes szellemben vald neve-
Iés, a szemléletbeli hibak feltarasa s ameg-
felel6 nevelési modszerek kialakitisa szem-
pontjabdl a motivacidvizsgalat igen fontos.

Az aspiraciés szinttel kapcsolatos vizs-
galatok egyrészt alatamasztottak azt a ta-
pasztalati tényt, hogy magas aspiracios
szint nélkial ma mar nem lehet kiemelked6
eredményt elérni, mésrészt, hogy az aspi-
racios szint csak Aaltalanos tajékoztatasul
szolgalhat, s mint ilyen, csupan az élsportra
val6 bedllitottsdgnak a fokméréje lehet.
Ennek értelmében az aspiraciés szint
vizsgalatdt nem mint valamely specilis
sportagra vald kivalasztas eszkozet kell ke-
zelni, hanem mint a sport iranti altalanos
attitGdrél valé tjékoztatast, amely ter-
mészetesen a Kkivalasztds szempontjabol is
fontos korulményrél nyujt felvilagositast.

(Folytatjuk)



Egyén a csapatban (Il.)

ARDAY LASZLO

A csapat taktikdja és az egyén

A védekezéssel kell kezdenem, mert errél
kevesebb mondanivalém van, és mert itt
jobban tudom talan érzékeltetni az egyén
vagy egyéniség elsédleges voltat a jo6 csapat-
munkéaban.

A védekezés taktikai szempontbdél nagyon
sokféle lehet. Elengedhetetlen, hogy az
azonos csapatban szerepl6k egységesen ér-
telmezzék feladataikat a csapat védekezési
taktikajaban. A csapat védekezése tehat
bizonyos alapelveken nyugszik, ami tekin-
tettel van a csapatot alkotdk adottsagaira,
felkészlltségére és az ellenfél varhatd harc-
modorara, tdmadasi elgondolésaira. Téte-
lezzlik fel, hogy egy adott esetben jol va-
lasztottuk meg védekezési taktikdnkat. Ezt
a védekezési rendszert kell6en gyakorolta is
csapatunk. Mindenki ismeri és teljesiti is
részfeladatait, azt, hogy az ellenfél ta-
madasainak valtoz6 szituacioiban hogyan
helyezkedjen, hogyan mozogjon. Eredmé-
nyes védekezésiink most mar azon all vagy
bukik, hogy az egyének teljesitménye el-
éri-e azt a szintet, amit az adott hely-
zetben az ellenfél tamadésainak haritasa
igényel. Az ellenfél tAmadasa végs6 fokon
lebomlik x—i elleni, 2—2 vagy 2—1 elleni,
az ékportban 3—2 vagy 3—3 elleni meg-
oldasokra. Ezek a megoldasok tulajdonkép-
pen a tamadd csapat keretjatékanak ko-
vetkezményei, de ugyanlgy jellemzéek a
tobbi tdmadasi stratégiara is. A védekezés
eredményességét az fogja elddnteni, hogy
az én jatékosom vagy jatékosaim védeke-

zési készsége vagy a tdmaddk felkésziltsége
jobb-e, hogy a tdimaddk vagy a védék mun-
kajanak térbeli és id6beli 6sszehangolt-
saga pontosabb-e. A védekezés hibatlan
teljesitése els@sorban egyéni produkcio, az
esetleges hiba korrigdlasa pedig kizéarélag
az.

A problémamegoldés tehat végiil mindig
az egyénre sz(kdil le, és teljesitése az indi-
vidudlis adottsdgokon mdalik. Természete-
sen er@sen belejatszik mindebbe egy-egy
adott esetben a jatékosok diszponaltsaga,
ami a felkészitettségen tul kilsé és belsé
tényez6kon mulik els6ésorban.

A taktika Iényegének tisztazasara is hadd
hasznaljam fel az el6z6 példat. Beszéltem
alapelvekrél, amelyeken a csapat védeke-
zése nyugszik, amelyeket a csapattagok
adottsagai, felkésziltsége és adott esetben
az ellenfél harcmodoranak ismerete alap-
jan kell meghatarozni. Ezek az elvek 6sz-
szessegikben a védekezés taktikdja. Ami
ebb6l megvalosul, az messzemendéen tech-
nikai produktum. Azt, hogy az adott eset-
ben végrehajtja-e a jatékos a ra vard tak-
tikai feladatot, az donti el, hogy birtokaban
van-e a végrehajtds minden részlete ho-
gyanjanak, és hogy ezeket a részleteket a
szilkséges egymasutanban, jol id6zitve ké-
pes-e produkalni. A taktikat tehat nem elég
érteni. S6t az sem elég, ha a jatékos érti a
ra vard taktikai feladatokat, és az abban
foglalt részletek technikai megoldasaval
tisztdban van. Arra van szikség, hogy a
jatékos hibatlanul, z6kken6mentesen tudja
végrehajtani azokat a mozgassorokat, ame-
lyek az adott szituacidéban a tamadas kivédé-
séhez sziikségesek. Ezek legtobbszér nem
fliggetlenek a csapattarsak tevékenységétdl.
Azokkal 6sszhangban kell hogy torténje-
nek. A csapattarsakkal jaro ilyen szellemi
egyUttm(kddés azonban nem az ellenfél
tdmadasanak a haritasaképpen jelentkezik.
Ez az egyuttm(kodés azokon az elveken
alapszik, ami egyetemleges a csapaton be-
lul a 2—2, 3—2 vagy 3—3 elleni jaték-
helyzetekben. Ezek az elvek viszont altala-
nosan elfogadottak egy-egy sportagban, leg-
alabbis egy-egy nemzet szaksportagi reper-
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toarjaban. Ez biztosithatja, hogy nagy gon-
dot ne okozzon a csapaton beluli személyi
csere vagy egy-egy jatékos alkalmankénti
szereplése nem klubjabeli partnerekkel al-
kotott egyuttesben. (Kilénb6z8 szintli va-
logatott keretekben). A kritikus szituacidok
megolddsdnak tehat rutintevékenységnek
kell lennie, és nem a csapat taktikaja biz-

tositja.
Az ellenfél tamadasa — képzett szinten
legalabbis — bizonyos keretjatékra vagy

jatékokra épul. Ennek célja, ésszerd alkal-
mazas esetén az, hogy a legeredménye-
sebb jatékosokat pontszerzd helyzethez jut-
tassa. Azt igyekszik biztositani, hogy a ta-
madok emberel6nyhéz jussanak egy-egy
rovid id6szakra. Tehat lehetbleg 2—1,
3—2 elleni szituaciét igyekeznek kihar-
colni. Nagyon veszélyes jatékos esetén az
I —I elleni helyzet vagy a 2—2 elleni hely-
zet is komoly tdmadd érték(, ha a jatékos
igy megfelel6 térhez jut, azaz a véddk to-
morilését a tdmaddk szempontjabol el6-
nyds ponton sikeriil atmenetileg megszin-
tetni. Mar most a védelem stratégidja
(taktika) arra szolgal, hogy az ellenfél ke-
retjatékat elemezve igyekezzen olyan he-
lyezkedést és mozgast biztositani a védék
szamara, ami az el6bb emlitett kritikus
szituaciok létrejottét kizarja.

Milyen f6 tanulsdgokat vonhatunk le
mindebb6l a gyakorlat szdméara? El6szor
is azt, hogy a jatékosok egyéni védekezési
technikajat a lehet§ legmagasabb szintre
kell emelni. Masodszor, hogy készséggé
kell valnia minden jatékosnal a csapattar-
sak allandé figyelemmel Kkisérése. Egy-
séges elképzeléseken alapulé megoldasokat
kell tudni alkalmazni a csapattarsak koze-
Iében.

Az el6z8 két tanulsdg megkdveteli, hogy
jatékszer(i edzésgyakorlatok és mérk6zés-
szituaciok kozott sok alkalmat kapjon a
jatékos ahhoz, hogy készségei (védekez6
technikaja) versenyéretté, rutintevékeny-
séggé valjanak.

Az eddig felsoroltak mind a csapatban
foglalkoztatott egyén védekezési felkészi-
tésének kellékei. Ezt kell még kiegésziteni
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a csapatvédekezési stratégia megismerteté-
sével és elsajatittatdsaval. Az elsajétitta-
tdst nagyon kihangsulyozndm. A feladat
ismertetése taktikai értekezleten nem sokat
ér. Begyakorlottsdg nélkil csak arra jo,
hogy az elsd sikeres vagy sikertelen kisér-
letek mentalis feldolgozasahoz alapot ad-
jon, tehat el6készitse a tudatos gyakorlast.
Dont6 fontossdgu mérk&zésen nem be-
gyakorolni, hanem eredményesen alkal-
mazni kell a stratégiat. Ez pedig csak akkor
sikerilhet, ha a versenyéretté gyakorlas
mar eléz6leg megtortént.

A csapat eredmeényes védekezése esetén
sziirke véddket és a védekezésben kiemel-
ked6t nyudjtokat fogunk latni. A péalma
mind a kett6é, az érdem féleg az utébbiaké.

A tamadasi elgondolasok és az egyének
vizsgalata talan egyszer(ibb lesz most, a
védekezésrél elmondott néhany gondolatra
hivatkozva. Valamely csapat tamadasi, tak-
tikai elképzelése egy adott esetben attol
fligg6en lesz jO vagy rossz, hogy kell6en
figyelembe vette-e a csapat tagjainak lehe-
téségeit, az ellenfelet (mint csapatot, alkal-
mazott védekezési elképzeléseivel egydtt
és a védekezd egyéneket is), valamint a
kils6é kortlményeket.

Ismerve a gyakorlatot, nyugodtan alli-
tom, hogy a hazai élmez6nyben szerepld
csapatok tamadasi taktikaja sem felel meg
ezeknek a kovetelményeknek nagyon sok
esetben vagy a jaték bizonyos idészakaiban.
Az edzbk sokszor hagynak figyelmen kivil
meghatarozé tényez6t, vagy ami ugyancsak
nem egyedi jelenség, nem tudnak mddosi-
tani, ha az adott mérkdzésen az elgon-
dolas kialakitasakor elképzelt szempontokat
a gyakorlat nem igazolja vissza. Ezekbe a
nem érdektelen részletekbe azonban nem
akarok belebonyolédni, mar csak azeért
sem, mert elvonja a figyelmet arr6l az
alapproblémérol, amit folyamatosan tar-
gyalni szeretnék.

Tételezzilk fel, hogy egy adott esetben
jol valasztottuk meg a tamadasi taktikat.
Mi sziikséges ahhoz most mar, hogy ez a
taktika eredményesen érvényesulhessen is?

Csak utalok azokra az el&feltételekre,



amik a tdmadas természetes el6zményei.
A labdét meg kell szerezni és azt birtokolni
kell, amig a tdAmadasszovés megkezdddhet.
Ertelemszer(, hogy a jaték jellegétdl fiigg6
gyakorisaggal el6fordulhatnak olyan szitu-
ciok, amikor a labda megszerzése rogton
a tdmadas kezdetét, esetleg a tamadas
azonnali befejezését kinalja. Az &ltalanos
azonban inkdbb az olyan eset, amikor a
labda megszerzése az ellenfél tdmadasanak
vagy tdmadas-el6készitésének haritasa koz-
ben torténik. Mivel a labda megszerzésé-
nek pillanata az ellenfelet még tamado fa-
zisban talélja, elengedhetetlen, hogy lab-
dat birtoklo jatékosunk azonnal tajékozod-
jon arrol, vajon az ellenfelet nem lehet-e
meglepni, gyors tdmadéssal megel6zni a
szokvanyos védekezési alakzat felvételé-
ben.

A leinditds (lerohanas) tehat az els6
szam( tdmadasi megoldas, aminek alkal-
mazésa elengedhetetlen, ha a jatékszituacid
a lehet6séget a keziinkre jatssza. Ennek
gyakorlati kivitelezési mddozatai elenged-
hetetlenul sajatjai kell hogy legyenek min-
den képzett jatékosnak. A leinditasbdl ko-
vetkezik, hogy megel6zzik az ellenfelet,
és szabadon indulhat jatékosunk, vagy csak
egy ellenfelet kell kijatszania ahhoz, hogy
szabad helyzethez jusson, esetleg 2—1
elleni vagy 3—2 elleni emberelényds hely-
zetet tudjunk Kkialakitani. Ezeknek a hely-
zeteknek az eredményes megjatszasa ér-
dekében pontosan tudni kell a megoldéasok
valtozatait, ezért ezeket edzésen rendsze-
resen gyakoroltatni kell.

A tdmadasok tobbségét visszahelyezke-
dett védelemmel szemben kell vezetnie a
csapatoknak. (A labda megszerzését kove-
téen nem tudtak inditasbol redlis helyze-
tet teremteni, illetve nem is volt lehet6ség
az inditasra, és igy az ellenféltél zavarva
vitte fel a csapat a labdat. Ek6zben az el-
lenfél is visszahelyezkedett.) Az ilyen véde-
lemmel szemben bizonyos keretjatékot al-
kalmazunk. A keretjaték lényege — mint
azt a védekezésnél mar emlitettem —
hogy a tadmadast az ellenfél védelmének
leggyengébb pontjan probaljuk befejezni,

illetve, hogy a tdmadas sarkalatos pontjan
a védelmet valamilyen megtéveszt6 mi-
velettel meggyoéngitsik. A sarkalatos pont
lehet6leg a legjobb befejez6 ember sza-
méra biztositsa a gol-, illetve pontszerz6
alkalmat. A jo tAmadasi rendszer természe-
tesen tébb megoldést is tartalmaz Olyan
,»Csiki-csuki” jaték, amelyiknél valahol ki
kell alakulnia a dont6 tdmadéasra alkalmas
momentumnak. A Keretjaték csak akkor
vezethet rendszeresen eredményre, ha egy-
idejlleg tobb helyen is rejteget veszedel-
met a vedd szempontjabol.

A védelemben fellépd legkisebb zavar
mar részcélja a tamado taktikanak, mert a
zavar kompenzéldsa minden esetben vala-
mi tovabbi hiba forrasava valhat a védelem-
ben, &ltalaban sulyosabb hiba forrasava.
A jatékot igazan jol jatsz6 csapatok ezt a
lehet6séget szoktak kihasznalni, és terem-
tenek ,,sakk-matt” helyzetet a megzavart
védok ellen. Mindjart meg is emliteném,
hogy ezzel a jatékkal 6vatosan kell banni.
Eggyel tobb huzas vagy a befejezés
késleltetése azt jelentheti, hogy a védelem
leveg6hoz jut, atlatja a kialakult helyzetet,
és korrigalja sorait. Dont6 fontossagu te-
hat, hogy a jo helyzetben azonnal vallal-
kozzon a jatékos.

A jatékban az a szép és érdekes, hogy
a pélyan kialakult helyzet mindig valtozik.
Mindig mas és mas. Abszolut értelemben
két egyforma eset nincs is. Ez azonban ne
tévessze meg az edz6ket. Hasonld esetek
mindig vannak. Ezekben az esetekben a
legcélszerlibb megoldas is hasonld. A pont-
dobasok, ragasok, bedobasok altalaban ki-
nalnak lehet6séget elére megtervezett meg-
oldasokra. Ezért az ilyen megoldasokra
fel kell késziteni a csapatokat. A megoldéas-
variacidkat a pontos végrehajtas szintjéig
kell gyakoroltatni, figyelembe véve, hogy
a variaciék kozil azt kell alkalmaznunk,
amit a védelem lehetévé tesz, illetve amit
a vedotél sikerll kierdszakolni. A hasonlo
esetek kialakitdsanak mdédja a rendszer-
jaték, Kkeretjaték is. Ezzel is elérhetem,
hogy egy adott pillanatban a labda és a
csapattagok viszonya az el6re megterve-
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zett és gyakorolt helyzetnek feleljen meg.

Ujra feltenném a kérdést: mi sziiksé-
ges ahhoz, hogy a jol megvalasztott tdma-
dasi taktika érvényre juthasson? Az, hogy
a csapattagok olyan felkészilten tudjak a
keretjatékot jatszani, hogy a védelem min-
den igyekezete ellenére is id6rél id6re Ki-
alakuljon az el6re tervezett és gyakorolt
helyzetek valamelyike. Valamint az, hogy
a kialakult helyzet megoldasat az adott ja-
tékos vagy jatékosok olyan szinten hajtsak
végre, hogy az a védelem minden haritasi
torekvése ellenére is eredményre vezessen.

Itt a jaték Gjra lebonthatd az egyénre.
A befejez6 egyénre, akire altaldban nem
jellemz8 az indiszponaltsag, aki fizikai és
technikai folényt tud érzékeltetni a véddvel
szemben, akiben &sszpontosul a csapat
bizalma az adott pillanatban, és aki sz&-
méra természetes, hogy ennek a bizalom-
nak megfelel. Az ilyen tipust jatékosbdl
egy nem lehet elég egy csapatban. Minden
sportjatékban harom f6 irdnybdl lehet ta-
madast befejezni (k6zéprdl és két oldalrol).
Az igazan veszélyes csapat egyidejlileg ve-
szélyes ebb6l a harom iranybdl. Ehhez
szlikséges, hogy a fentebb emlitett, be-
fejezni is tudd jatékos legyen mindharom
f6 tertleten.

A Kkeretjaték adta megoldasokat minden
variaciéban meg kell tanulnia és rendsze-
resen gyakorolnia kell az érintett jatéko-
soknak. Ez egy olyan tudas, ami soha nem
lehet elég magas szinten. A begyakorlott-
sag azeért is fontos, mert annak tudata csok-
kenti a felel6sségérzésnek, a befejezés valla-
lasdnak a sulyat.

Felvet6dhet a kérdés; az ilyen tanult,
begyakorlott megoldasok nem olik-e ki a
jatékosbol a szellemes, oOtletes jaték kész-
segét? Abbol a jatékosbol, akiben van
ilyen hajlam, jo edzd esetén csak szinesebb
jatékosegyéniség lehet. Az edzdnek ugyanis
a megoldasi varidciok megtervezésénél a
legcélszeriibbekre, legeredményesebbekre
kell 6sszpontositania. Ha most a jatékos
rutinanyagabdl, ehhez kiegészitést, az vagy
célszer(i, és akkor meg kell erésiteni, beik-
tatni, mert ez mar a jatékos sajatja — vagy
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célszer(itlen, és ez esetben err6l a tényrél
meg kell gy6zni jatékosunkat. Masrészt
a veédelem nem tervezett megmozdulasai,
hibdzasai esetén is a jatékosnak kell Uji-
tani Otletanyagabol, hogy megtalélja a leg-
megfelel6bb megoldast. Jatékosaink igy
juthatnak el arra a szintre, hogy kitalaljak
egymas gondolatait, hogy ,,szeme van lab-
daiknak”, hogy bizonytalankodas nélkiil
vallalkoznak, ha erre alkalom kinalkozik.

Szakkonyveink megtéveszthetnek

A sportjatékok témakorében irott szak-
konyveink altaldban egy hagyomanyos el-
rendezési formaban téargyaljdk a sportag
mozgasanyagat. Technikara és taktikara
bontjdk azt. Ez a bontds sokak szamara
megtévesztd lehet, 6nként kinalja a kilon-
vélasztast, pedig az a gyakorlatban azonos
dolog. Valo6szin(leg innen ered az a téves
szemlélet, hogy az oktatast a technikaval
kell kezdeni, ahelyett, hogy adott taktikai
elképzelés technikajat tanitanak, a végre-
hajtas miértjét allandoan érzékeltetve. Ezért
hiszik sokan, hogy a technikat tanitani, a
taktikat magyarazni kell. El kell juttatni
a képzéshen munkalkodd szakembert arra
a felismerésre, hogy a technikanak csak a
jatéktaktikdn belil van értelme. A nem
ebben a szellemben t6rtén6é oktatasnél
sokkal célszer(ibb, ha a felkésziilés folya-
man csak jatszanak a gyerekek. llyenkor
ugyanis csak az bizonyul jénak, célszer-
nek, eredményesnek, amit a maga helyén,
a szukségessegnek megfeleléen alkalma-
zott a jatékos.

Semmi esetre sem szeretném azt alli-
tani, hogy a tudatos képzést épitstk le, és
helyette vezessilk be a ,csak jatékot”.
Azonban a csak jaték logikajanak érvényt
kell szerezni a tudatos képzésben, hogy a
sziikségest, a jot a célszer(i alkalmazés ko-
vetelményének megfelel6en oktassuk.

Amennyire igaz az az éllitdssom, hogy a
technikanak csak a taktikan belul van ér-
telme, annyira igaz a forditottja is. A tak-
tika a gyakorlatban csak technikai pro-
duktumként jelentkezhet. Ezért ugyan-



olyan oktatast és gyakoroltatast igényel,
mint minden mas a sportjatékos képzése
soran.

A sportmozgasok oktatasaban Kkialakult
egy hagyomanyos metodika. Ez az oktatasi
metddus azoknak a sportagaknak a mozgéas-
anyagabdl indult ki, amelyeknél a mozgas-
sort megkozelitéen azonos formaban kell
Gjra és Ujra reprodukalni. A mozgassoron
belul a részmozdulatok meghatarozott egy-
méasmellettiségben és egymasutanisagban
helyezkednek el. Ezekben a sportdgakban
az a jo, ha a sportolé fuggetleniteni tudja
magat a kilsé tényez6k valtozd jellegétdl,
ha a belsd feltételekben nem okoz vélto-
zast a megvaltozott kilsé korulmény, és
igy maximalisan a begyakorolt mozgés pon-
tos visszaadasara tud torekedni a versenyz@.
A sportagak egy részében azonban a vég-
rehajtand6 mozgéastevékenyseg a kilsé ko-
rilmények (ellenfél vagy ellenfelek, csapat-
tarsak, ezek helye, mozgasa; a palya, a
sporteszkdzok sth.) fuggvénye. Az lehet
csak eredményes, aki a valtozé kils6é fel-
tételekhez azonnal alkalmazkodni tud, és
azokra a legjobban megvalasztott techni-
kai megoldéssal reagal.

A sportagak dontd tdbbségére az el6bb
emlitett kétféle mozgastevékenység jel-
lemz6. Ez a kétféle mozgastevékenység
azonban alapvet6en kilonbdzik egymastdl,
és elképzelhetetlen, hogy ugyanaz a moz-
gasoktatas megfeleljen mindkettének.

Jelenlegi testneveles-elméleti és edzés-
elméleti szakirodalmunkban nem tikro-
z6dik kell6en ez a kilénbdz6ség. A sport-
agak technikai alapelemeinek oktatasanal
nem differencial megfeleléen a szakiroda-
lom. Ezek utan nem meglepd, ha a sport-
jatékok firasos anyagaiban pontosan leirt
technikai elemeket a gyakorlatban altalaban
az ismert maddszerekkel oktatjak. Az is ter-
mészetes, hogy az igy szerzett készség
nem az, amit az oktato a tanitvanytol var.

Ki kell dolgozni ennek a sportagcso-
portnak (beleértve nemcsak a sportjaté-
kokat, hanem a kuzd6 sportokat is) az
oktatasi metodikajat. Ehhez is segitséget
szeretnék adni jelen munkammal.

A jatékos képzése, ahogy én elképzelem

Itt is le kell sz6geznem eldljaréban, hogy
nem egy altaldnosan elfogadott koncepciét
ismertetek, hanem azt a képzési menetet,
amit én a legszerencsésebbnek itélek meg.
Ez egyébként nem nélkilozi az edzéselmé-
let elveit, s6t kereteit tekintve abbdl indul
ki.

A sportdgi képzés harom egymasra épi-
tett képzési fazisban valosul meg, éspedig:

— az altalanos alapozas,

— a specidlis alapozas,

— a specialis edzés szakaszaiban.

I. Az é&ltalénos alapozas szakasza

Ennek lényege, hogy a viszonylag koran
szakosod6 egyént felkészitse a specialis
sportadgi munkara, mikdzben azt a kérdést
is tisztazza, hogy alkalmas-e az egyén
arra a sportagra, amire szakositani Kki-
vanjuk.

Az dltalanos alapozds tehat nem egy
sportagra készit fel, hanem az egyén alap-
vetd testi képességeit kivanja kibontakoz-
tatni, figyelembe véve az egyén Kkordat,
nemeét és adottsagait. Bizonyos készsége-
ket is kialakitunk az alapképzés sorén.
Ezeknek a készségeknek a jellegét mér be-
folyasoljak azok a sportagak, amelyek felé a
kés6bbiek soran szakositani kivanjuk a
sportoldjeldlteket. Befolyasol az a torekvés
is, hogy megéllapitsuk, az egyén produk-
ci6i mogott mennyire huzédik meg bizo-
nyos el6képzettség vagy annak hidnya. Az
altalanos Ugyesség fejlesztése (ami még
mindig nem pontosan tisztazott teriilet)
komoly kovetelmény még ebben az idé-
szakban.

Mivel sportjatékokrol van szo, az altala-
nos alapozés id6szakaban, amely egy—ha-
rom évet vehet igénybe, az atlétikus ké-
pessegek fejlesztését én a 'legkedveltebb,
korban is alkalmasnak 14tsz6 testnevelési
és sportjatékokat szoktam szorgalmazni.
Meggy6z6désem, hogy van transzferhatas
a kilonboz6 jatékok esetében. Az ligyesség
egyik megnyilvanulasi formaja is szerin-
tem az, hogy a jatékos bizonyos logikat

8l



Osztondsen atvisz egyik teriletr6l a ma-
sikra. Természetesen a mozgasiigyesség
Osszetevli elsdsorban a fizikai képességek
kiegyensulyozott szintje, a jo egyensuly —,
izomérzék, a jo megfigyel6készseég stb.
A leglényegesebb 0Osszetev6 véleményem
szerint az a tulajdonsag, hogy a kulsg in-
gereket helyesen (nagysaguknak, jelentdsé-
guknek megfelel6en) dolgozza fel az egyén,
és azokra rovid idén belul képes megfe-
lel6en reagdlni. Ez érvényesul akkor is,
amikor az egyik jatékban logikusnak talalt
megoldast atulteti a jatékos a masik jaték-
ba, ha ott a szituacié hasonlé.

A technikai alapelemeket csak a jaték
kivdnalmai szintjén tanitom az Aaltalanos
alapozas szakaszaban, azt, aminek a tudasa
az egyes sportjatékokban vagy testneve-
Iési jatékban elengedhetetlen kdvetelmény.

Az altaldnos alapozas fényt derit arra,
hogy az ugyetlenebbeknél alkati vagy csak
el6képzettségbeli probléma van-e. Tisz-
tazodik, hogy a jeldltek kozil ki alkalmas a
véalasztott sportjatékban specializalodasra,
illetve, hogy kinek melyik sportagat érde-
mes a késdbbiek soran (izni. Iskolai, sport-
iskolai keretek kozott rendkivul értékesek
ezek az informéciok.

A kivalasztasnal tulajdonképpen azt kell
tisztdzni, hogy az egyén rendelkezik-e a
mozgasugyesség megfelel6 szintjével. Meg-
itélésem szerint minden sportdgban nagy
jelent6ségli ez a képesség. Meégis ugy ér-
zem, hogy a kilonb6zd sportdgak ered-
ményes (izésének nem egyforman el6fel-
tétele ennek a képességnek magas szintje.
A mozgastgyesség jelent6sége a legnagyobb
azokban a sportagakban, ahol a sportag
mozgasanyagat a valtozé korulményektol
fiiggben kell alkalmazni (sportjatékok, kiiz-
désportok). Rendkivil jelent6s e képesség
érvényesiilése azokban a sportagakban is,
ahol a sportolénak nagy mozgéasanyagot
kell elsajatitania, ahol a mozgastanulas
allando feladatot jelent. Kevéshé meghaté-
rozé jelentésegl e képesség ott, ahol egy
ciklikus vagy aciklikus vagy a kett6 kom-
binacidjabdl kialakitott mozgast kdvetke-
zetesen azonos formaban kell reprodukalni.
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A sportjatékokra valo kivalasztasnal tehat
kdvetelmény a mozgésligyesség szintjének
elfogadhaté megitélése. Figyelembe véve,
hogy nem kell6en tisztazott még ennek az
alapvetd testi képességnek a lényege, fur-
csan hangzik az el6bbi elvaras is. A tapasz-
talt szem nagyon jol meg tudja itéIni, hogy
melyik gyermek rendelkezik megfelel6en
ezzel a képességgel. Senki nem vallalkoz-
hat azonban arra, hogy egy-két esetbdl
itéljen, mert mint korabban irtam, az el6-
képzettség kilonbdz6 szintje a tapasztalt
szemet is megtéveszti.

A gOmbérzék alapvetd kovetelmény a
sportjatékosok el6készitésénél. Az altala-
nos alapozasnak egyik legf6bb feladata en-
nek az érzéknek a fejlesztése. A gdémb-
vagy labdaérzék fejlédése a legjobb muta-
téja annak, hogy jatékosjeldltjeink meny-
nyire rendelkeznek a mozgasligyesség ké-
pességével. Az Ugyességrél engedjek meg,
hogy egy kilon fejezetben is elmondjam
mindazt, amit hiszek és vallok.

2. A specialis alapozas szakasza

Az altalanos alapozas szakasza a sportag-
valasztassal fejezddik be. A specidlis ala-
pozast tehat olyan gyerekekkel kezdjiuk
meg, akik messzemen6en alkalmasnak bi-
zonyultak az illetd sportjaték elsajatitasara,
akik mar egy alapvet6 gombérzékkel, a
kornak és nemnek megfelel6en jo fizikai
képességi szinttel és féleg nagyfokd moz-
gastgyességgel rendelkeznek.

Mindazokat, amiket az @stehetségrél és
a ,,spielerrél” leirtam korabban, itt ebben
a képzési szakaszban kell alkalmazni.
A technikai—taktikai képzés azoknak az
elveknek megfelel6en torténik, amelyeket
az emlitett fejezeteknél pontokba foglalva
leirtam. Felesleges lenne azokat itt Gjra
leirni. Csak egy gondolatot ismételnék meg.
Ennek a szakasznak egyik legfontosabb
képzési eszkoze a jaték, a versenyzés. Ezt a
versenyzést az egyén képzésére kell mesz-
szemenden kihasznalni, még azon az aron
is, ha ez a csapat eredményességének ro-
vasdra megy atmenetileg.



A technikai—taktikai képzést ugy kell
megvaldsitani, hogy az egyben a fizikai
képzést is optimalisan szolgalja. A sportag
szempontjébol leglényegesebb képességeket
kell — lehet6leg a sportdg mozgasanyagé-
val kapcsoltan — fejleszteni. Ezzel biztosit-
hatjuk, hogy a fejl6d6 képességek a sport-
agra jellemz6 specidlis elszinez6déseket is
mutatjak. Természetesen azokat a képes-
ségeket, amelyek a sportadgi mozgésanyag-
gal kell6en nem fejleszthetdk, de a sportag
(izésében jelent6séggel birnak, specialis
gyakorlatokkal is fejleszteni kell. Ez esetben
nagyon fontos, hogy a fejl6dd képesség
folyamatosan taldlkozzon azokkal a tech-
nikai elemekkel, amelyek végrehajtasaba
be kell épilnie. Csak igy biztosithato, hogy
ne okozzunk zavart a technikai elem végre-
hajtasaban.

A nevelési feladatok teljesitését nagyon
sok esetben formalis kdvetelménynek érzik
az edz6k. Ebben a képzési menetben pedig
els6dleges jelent6sége van. A jatékos karri-
erjét, kiléndsen a mai elvarasok szintjén,
az fogja elddnteni, hogy mennyire szereti
meg a sportagat, mennyire valik az élete
egyik részéve. Ez lesz az alapja edzésmo-
rdljdnak. Mindez azonban csak egy része
életének. Nem nevel6 az az edz6, aki jaté-
kosainak csak ,sportéletével” torédik, és
nem érez felelsséget egzisztencidlis prob-
[émai, késbbbi életpalyaja irant. El6készi-
teni az életre és az élsportra egyidejlileg
csak azokat lehet, akik erés akaratGak. Az
akarat nevelése dontd jelent6ségli a sportkép-
zésben. Az akaratszegény gyerekbdl soha
nem lesz értékes sportember. Az a koteles-
ségtudas, amit az iskolaban a jo helytallas, a
rendszeres sportedzés mellett megkivan a
gyerektdl, csak erls akarat(, a vonz6 dol-
gokrél lemondani tudd egyedeknél fejléd-
het ki. llyenekké kell nevelni azokat, aki-
ket sporttehetségeknek itéliink meg. Egyéb-
ként minden faradozdsunk kérba vész.
Kézben mind a magunk, mind a sport
szamara elveszitjuk a legtehetségesebb ala-
nyokat.

A jo nevelémunka azért is fontos, mert
jatékosainkkal meg kell értetni, hogy az a

jaték, amit jelenleg jatszanak, nem azonos
azzal, amit a felkészitett versenyzdének jat-
szania kell. Menet kdzben természetesen
egyre inkabb ehhez a felfogashoz kell ko-
zeliteni jatékukat. Ha annak idején nem
értették meg az emberkozelben jatszas
céljainak lényegét, kés6bb ellentmondast
éreznek képzOtevékenységiinkben.

A j6 nevel8i munka eredménye lesz az is,
ha megértik, hogy a jé egyéni teljesitmény
er@ltetése nem hat egyenes aranyban a jé
csapatteljesitményre. A specialis alapozas
szakaszanak kezdetén a jo egyéni teljesit-
meényt kell fokozni, az 6nz6ség aran is. A
szakasz maésodik felében az egyéni telje-
sitménynek értékelése mar csak a csapat-
teljesitmény fliggvényében keriilhet széba.

Az egyéni teljesitmények fel6l a csapat
eredményességének fokozasa felé haladas
segitésére jol bevalt az az egyéni értékeld
eljards, amit az "amerikai kosérlabdazasban
az utinpdtlds versenyeztetésénél alkalmaz-
nak idénként. Ennek lényege az, hogy
pontozassal értékelnek minden jatéktevé-
kenységet, nemcsak a kosarszerzést, hanem
a konstruktiv atadasokat is, a védekezési
tevékenységet, a lepattan6 labda megszer-
z€sét stb. A jatékos igy kozel egyforma
sulyanak érez minden olyan feladatot,
amely a jaték kilonbdz6 szakaszaiban ra
var. (Erre a szempontra gondoltam akkor,
amikor a sportjatékok kozotti kiilénbséget
taglalva a 4. pontot feltlintettem.)

A specidlis alapozds szakaszanak id6-
tartama 3—5 év. Azok a jatékosok, akik
tehetséget arulnak el a sportjaték (izésére,
de az Altalanos alapozast elmulasztottak,
és korban maér ott tartanak, hogy azt nem
is iktathatjuk be szdmukra a specidlis
alapozds megkezdése elé, azok széamaéra
ebben a szakaszban kell felhasznalni azt a
mozgéasanyagot, amely a mozgasligyesség
és a gbmbérzék javitasat szolgilja.

Az ifjusagi kor fels6 hatara felé kdzeled-
ve el kell juttatni (jatékosainkat arra a tu-
dasszintre, hogy most mar a specialis
sportagi edzést folyamatosan végezve, ered-
ményesen tudjdk kamatoztatni felkésziilt-
ségliket egy csapat keretei kozott.



3. A specialis edzés szakasza

A sportjatékosok képzésének harmadik
szakasza a specialis edzés id6szaka. Ez Ki-
sér most mar a sportag (izésének veégeig.
Ez egy olyan terjedelmes szakasz, annyi-
féle terulettel és feladattal, hogy értelmet-
len lenne barmilyen taglalasba bocséat-
kozni lényegének tisztazdsahoz. Minden-
esetre Ugy érzem, hogy mindaz, amit az
el6z6ekben altaldnositva leirtam, konkrét
segitséget ad azok szadmara is, akik edz@i
tevékenysegilket e szakasz keretei kdzott
fejtik Ki.

A mozgésugyesség

Mint azt kordbban jeleztem, egy révid
fejezetben szeretném leirni mindazt, amit
a mozgasiigyessegrél vallok, hogy ezzel is
szempontokat adjak e képesség fejlesztése
célszeri metodikdjanak ,kidolgozasahoz.
Remélem, az itt leirtak segitséget jelente-
nek azoknak az oktatoknak is, akik a sport-
jatékosok felkészitésében a mozgasiugyes-
ség fejlesztését elsédleges céljuknak te-
kintik.

A mozgasugyesség a célszeriibb reagélas
képessége. Alapja az egyénnek az a kiilén-
leges tulajdonsdga, hogy viszonylag
rovid reagalasi idd alatt, a tobb recepto-
ron keresztil gy(jtott informéciét bizo-
nyos mértékig mentalisan is értékelve, disz-
tingvalt vélaszadasra képes. A vélaszreak-
cié disztingvaltsaga az er6komponensek
differencialtsagdban mutatkozik meg els6-
sorban, vagyis abban, hogy a reagéld
egyén megkozelitéen csak azon izmait —
és csak olyan mértékben — miikodteti,
amely a helyes mozgas végrehajtasa szem-
pontjabdl indokolt. Ebbé&l kdvetkezik, hogy
az Ugyes konnyebben tanulja meg az Uj
mozgasokat, mozgasai hamarabb tisztul-
nak le és célszer(isddnek, hogy a vératlan
korilmények kozott is viszonylag gyorsan
kiismeri magat, és megkozelitéen logikus
megoldast valaszt. Az ilyen egyénnél a
reakciot kivaltd inger eréssége vagy varat-
lansdga nem okozza a reakci6ban megnyil-
vanulo erdkifejtések olyan nagymérviemel-
kedését, mint az atlagember esetében. A
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megnyilvanult erékifejtés sokkal inkdbb a
logikus szikséglet fliggvénye, mint a ki-
valté inger nagysagaé, varatlansdgéé. Ez is
a reagalds disztingvaltsdgéra utal.

Mindebbdl kovetkezik — megitélésem
szerint —, hogy az egyszer( reakcidid6
nincs korrelaciéban a mozgastgyességgel.
A testi képességek kozil a gyorsasag, az
egészséges lazasag (be nem sz(ikllt mozgéas-
terjedelem az egyes izlletekben) mutat
korrelaciot. Az er§ sincs kozvetlen korre-
laciéban a mozgasligyességgel. Az allo-
képessegben viszont visszaigazolast nyer
e képesség, mert az ligyes egyén hamarabb
megtalalja azt a munkamodot és munka-
intenzitast, ami az 6 esetében a leggazdasa-
gosabb.

Visszatérve egy gondolattal az er6 és
Ugyesség osszefliggéseire, szeretném meg-
jegyezni, hogy az egyén erébeli allapota
nem determindlja az illetd mozgasiigyes-
ségét. Ahhoz tehat, hogy valaki rendelkez-
zen ezzel a képességgel, nem sziikséges egy
viszonylag magas szint( er6allapot. Nem
vitds azonban, hogy az egyén er6allapota
meghatarozza, hogy mozgasligyességét mi-
lyen mértékig tudja kamatoztatni olyan
tevékenységekben, amelyekben tobb-keve-
sebb er6re is szikség van. Az erd tehét
mint testi képesség mindaddig, amig a
fent emlitett egészséges lazasdg rovasara
nem megy, hozzasegitheti az egyént, hogy
mozgaslgyességét szélesebb teruleten ka-
matoztathassa.

A mozgasigyesség, hasonldan a gyorsa-
sag képességehez, csak korlatozott mér-
tékben fejleszthetd, 0OsszetevOi tobbnyire
vellink szlletett tulajdonsagok, amelyeket
részben vagy egészben felszinre juttatha-
tunk, kifejleszthetiink.

A mozgasiigyességnek legtobb sportag
esetében meghatarozé jelentésége van.
Eppen ezért rendkiviil fontos lenne, hogy
a sportagra kivalasztaskor mindig meggy6-
z6djon a szakember arrél, hogy a jel6lt
rendelkezik-e a kivant mértékig ezzel a ké-
pesseggel. A sport terén végzett tudoma-
nyos Kkutatasok egyik alapfeladata kell
hogy legyen azon paraméterek és vizsgalati



eljarasok felkutatasa, amelyek megnyugtato
eredménnyel megmutathatjdk sportolo je-
I6ltjeink (gyességi szintjét.

A sportjatékokban mindenesetre jol fej-
leszthetd a szdéban forgd képesség, els6-
sorban a gombérzéket (labdas Ugyességet)
fejleszté gyakorlatokkal. Ugyanakkor a
gombérzék fejl6dése, alakulasa j6 mutatd
lehet a szakember szamara, hogy képes
legyen megitélni, tanitvanyai mennyire
rendelkeznek a mozgasiigyesség képessé-
gével. Természetesen az ilyen megfigye-
Iésb6l levont kovetkeztetés mindig szub-
jektiv. Eppen ezért nem elégedhetiink
meg a mozgastgyességrél szerzett isme-
reteink mai szintjével. Ahhoz, hogy ered-
ményesebbé tegylk sportjatékosképzésin-
ket, a mozgaslgyesség lényegét jobban
fel kell tarnunk, és annak tanulsagait pon-
tosan be kell épiteniink e képzésbe.

Egyetemi hallgatok
tevékenysegi
strukturajanak alakulasa

DR. NEMETH JOZSEF

Az egyetemi hallgatok munkaereje és az
azt befolydsol6 tényez6k feltirasara az
1967/68. tanévben végeztem elGszor adat-
gy(ljtést az Eo6tvdos Lorand Tudomany-
egyetemen.

Akkori vizsgéalataim eredménye szerint
egyetemi hallgatéink megterhelése sok volt.
Pihenésre, szervezetilk regeneralddasara
szlikséges idejuk tehat kevésnek bizonyult.

Két esztenddvel kés6bb a vizsgalatokat
megismételtem, és dsszehasonlitottam a
régiekkel. Vizsgalatomban az vezetett, va-
jon elérte-e a felsGoktatasi reform azon
celjat, hogy csokkentse a hallgatok talter-
helését.

A kotelezd testnevelési ordkra hozzém
jaré 1. és I1. éves hallgatdkkal egyittm(-
kodve végeztem el az adatgydjtést, mind-
két esetben november hoénapban.

A hallgatok karok szerinti megoszlasa a
koévetkezd volt:

1967/68  1969/70
Bolcsészettudomanyi kar 56 74
Természettudomanyi kar 59 59
Jogtudomanyi kar 23 24
0sszesen: 138 157

A két felmérés eredményei 6sszehasonli-
tasra alkalmasak a mintdk mennyiségi és
min6ségi homogenitasat tekintve.

I. A hallgatok megterhelése

1. Kotelezd egyetemi elfoglaltsag

A tanulmanyi osztalyok altal nyilvan-
tartott 6raszam eltér a hallgatok &ltal meg-
adott heti 6rdk szdmétol, mert vannak ko-
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telez6 jellegld specialkollégiumok, és ez
megemeli a heti 6raszamot.

1967/68 1969/70

A hallgaték szama 138 157
Heti draszamatlag 32,6 29,7
Napi Oraszamétlag 54 49

Hallgatoink tehat heti 2,9 draval fordi-
tanak kevesebb id6t kotelezd egyetemi
elfoglaltsagra, mint két évvel koradbban az
Oraszdmcsokkentés életbe 1épése elétt.

2. Nem kotelezd egyetemi elfoglaltsag

A hallgaték nem kotelezd egyetemi el-
foglaltsaga is csokkent. Mig az 1967/68.
tanévben heti atlagban 10 6rat forditot-
tak erre. (K0lon nyelvdrakra, ajanlott el6-
adasok meghallgatasara, szeminariumokra,
ajanlott gyakorlatokra, kollégiumi mun-
kéra, korrepetalasra, a KISZ-ben végzett
és egyéb tarsadalmi munkéra stb.), addig
az 1969/70. tanévben az étlag csak 8,1

ora volt.
1967/68 1969/70

A hallgatok szdma 138 157
Nem kotelezd egyetemi

elfoglaltsdgot jelzett 108 157
Heti Oraszamatlag 10,0 8,1
Napi Oraszamatlag 14 11

3. Tanulas

A hallgatok tanuldsra forditott ideje a
két vizsgalat alapjan lényegében nem val-
tozott.

1967/68 1969/70
A hallgaték szama 138 157
Heti Graszamatlag 22,4 22,0
Napi 6raszamatlag 3,2 31

A napi terhelés kovetkeztében azonban
hallgatéink tanulasra csak az esti 6rakat
hasznaljak fel. Rendszeres reggeli tanulést
a vizsgalat id6pontjaban az adatfelvételi
lapok tandsaga szerint nem folytatnak.
Kivétel a szombat és a vasarnap, amikor
nagyobb részik délel6tt, illetve délutan is
hosszabb-révidebb ideig tanul.

4, Utazéas

Az utazésra forditott id6 szorosan véve
nem tartozik a hallgatok terheléséhez.
Mégis a csucsforgalom szdmukra is —
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csakgy, mint egyéb dolgozoknak — fi-
zikai, idegi terhelést jelent.

1967/68 1969/70

A hallgaték szama 138 157
Kozlekedési eszkdzt igénybe

vesz 105 151
Heti atlagdra 10,8 75
Napi Oraatlag 15 1,0

Az utazasra forditott id6 is kevesebb
ma, mint volt két évvel kordbban. Ez els6-
sorban a hallgatok kedvez6bb teriileti el-
oszlasabol adadik.

A leirtakat osszefoglalva megallapithato,
hogy a két évvel ezel6tti adatokhoz képest
Osszesen napi 1,4 oOra terheléscsokkenés
kovetkezett be els6sorban a felsGoktatasi
reform eredményeként.

11. A hallgaték szabad ideje

Az el6z6kben ismertetett adatok alapjan
a hallgatok megterhelése napi 11,5 6rarol
10,1 6rara csokkent. A nap huszonnégy
Orajabdl két drat szamithatunk étkezésre,
tisztalkodasra, 6ltézkodésre, mig a tobbi
fennmaradd id6 egyik részét alvasra, szer-
vezetiik regeneralasara, masik részét — a
tulajdonképpeni szabad id6t — pedig
szorakozésra forditjdk a hallgatok. Adat-
gy(ljtésemnél ez utébbit testmozgas nélkdili
és testmozgéassal jard szorakozésra bontot-
tam. A felhasznalas mennyisége, aranya a
hallgatok egyéniségétdl, érdeklédési ko-
rétél, tehetségétdl, pillanatnyi hangulata-
tol és az adott lehet6ségektdl fiigg.

J. Alvas

Hallgatéink alvasra forditott ideje a
két vizsgalat eredményei alapjan eltérést
nem mutat; atlagosan napi 7,1 Ora.

A hallgaték nagy tobbsége, 72,5%-a, il-
letve 73%-a hét vagy ennél kevesebb Orat
alszik naponta. Ez az alvdsmennyiség nem
elégséges. Ezt bizonyitja valaszuk arra a
kérdésre, hogy ,Kipiheni-e magat alvés
alatt?". A két adatfelvétel tanlsaga szerint
a hallgatok 78%-a, illetve 67%-a nem, illetve
csak néha érez Kipihentséget. Ez pedig azt
jelenti, hogy a féradtsag nem mulik, és



egy bizonyos hataron tdl a munka ered-
meényességét befolyasolhatja, a szervezet
ellenallé-képességét csokkentheti.

2. Testmozgas nélkili szdrakozas

Szinhaz, mozi, hangverseny, tv, radio,
sportesemény nézése, olvasas (szorakoztatd
kényv, sajtoé stb.) és minden egyéb szora-
kozésra, amely semmiféle testmozgast nem
igényel, hallgatéink jelenleg heti 22,4 6rét
forditanak, heti 6,5 6raval tdobbet, mint
két évvel korédbban.

3. Testmozgassal jaré szOrakozas

Javult a hallgatok testmozgassal jard
szOrakozasi ideje is, mert heti 3,3 oraval
tobb id6t forditanak testnevelésre, sportra,
munkaerejik regeneralasara, fizikai er6t
igényl6 munkara, sétéara, kirandulasra, tanc-
ra stb., mint 1967/68-ban.

I1l1. Szabad id6 — testnevelés

Az el6z6ekben ismertetett adatok alap-
jan tehat hallgatoink terhelése .a reform
kovetkeztében csokkent, ennek ellenére
mégsem forditanak tobb id6t alvasra,
testedzésre, mint el6z6leg. Szabad idejuk
nagyobb részét ugyanis olyan szdérakozasra
forditjak, amely z&rt levegén ugyanolyan
vagy hasonlé Ul6 helyzetben torténik,
mint egyetemi kotelez6 elfoglaltsaguk, ta-
nuldsuk. Ez az allandé (il6 helyzet gatolja a
vegetativ funkciokat.

Védekez6 reflexként mozgaskényszerek
jelentkeznek, amelyek kieléguletlensége ko-
vetkeztében az idegsejtek funkcidjiban
elégtelenség mutatkozik, s ez rontja a
kdzérzetet.

A napi tobboréas Ul6 helyzet a hasi lég-
zést akadalyozza, és a mellkasi légzés is
felliletessé valik, igy a szervezet a szuksé-
ges oxigénmennyiséget nem tudja fel-
venni. Csokken a szervezet ventillacidja.

Az ilyen jellegl oxigénhiany megszin-
tetésének bevalt modszere az aktiv pihe-
neés, azaz a mozgas és a vele egyuitt végzett
normalizalt 1égzés. Ezért lenne nagy jelen-
téségl, ha a hallgatok szabad idejik egy
részét szabadban végzett mozgasos teve-

kenységgel, sétaval, testneveléssel, sport-
tal toltenék.

Nem 0j megallapitas ez, hiszen szdm-
talan kilfoldi és hazai tanulmany hivta fel
mér erre a figyelmet, megéllapitva a szel-
lemi és fizikai megterhelés helyes aranyu
véaltogatasat, ami az ifjusdg egészséges ne-
velésének, fejlédésének biztositéka.

Fontos neveldi feladat a hallgatok meg-
felel6 felvilagositasa a helyes életmdodrdl,
életrendrél és az Ontevékeny testmozgas
szlikségességérél.

Az |. és Il. éves egyetemi hallgatdk
részére heti két Ora testnevelést biztosit a
tanterv. Ez az éraszdm azonban nem elég-
séges, mivel a heti egy alkalommal, tény-
legesen kb. 60 percig végzett testnevelés
nem biztosithatja a hallgatdk mozgassziik-
ségletének Kielégitését. A testnevelési tan-
szék és a kollégiumok vezet6inek feladata,
hogy nemcsak az |I—II. éves, hanem a
I1—V. éves hallgatok részére is gondos-
kodjanak minél t6bb testnevelési és spor-
tolasi lehet6ségrél.

A testnevelés és a sport iranti igény no-
vekedése tehat mar ma fennall, a jovében
pedig minden bizonnyal fokozatosan emel-
kedik. Ez a fokozatossag kell hogy jelle-
mezze a létesitmények, felszerelések, a
személyi és anyagi ellatottsag fejl6dését is.
A testnevelés és a sport ugyanis csak akkor
toltheti be a szabad id6 helyes felhasznala-
saban azt a fontos, kiemelkedd szerepet,
ami az idegrendszerre, az egészségi alla-
potra igen pozitivan reagalé hatast valt
ki, és amit a tarsadalom és az egyén érdeke
is elvar t6le, ha a lehet6ségeket biztositani
tudjuk.
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Mindennapos testnevelés
a szentlérinci altalanos
iskolaban

OBERST GYORGY

Az 1970—71-es tanévben iskolankban egy
teljes &ltalanos iskolai korosztalyra (8 év)
kiterjedd pedagodgiai kisérlet indult meg.
Altaldnos célja a szocialista munkaiskola
korunk kovetelményének megfelel§ kiala-
kitdsa. A kisérlet a nevelési folyamat négy
alapvetd teruletére terjed Ki:

1. a tanitas-tanulasra,

2. a termelésre és gazdalkodasra,

3. az iskolasok politikai, kozéleti tevé-

kenységére,

4. a szabad id6 megszervezésére.

A hagyomanyos iskoldban az oktatas és
a tanulas csaknem teljesen Kitdlti azt az
id6keretet, amely az iskoldban a nevelés
rendelkezésére all. Kisérleti iskolank egyik
feladata, hogy atrendezze az iskolai munka
belsé aranyait, megvaltoztassa a nevelés
nidéstruktarajat”. Az oktatds vonatkoza-
saban legfontosabb feladatunk a tanitandd
anyag helyes kivalasztasa, valamint (j tan-
targyi rendszer kidolgozéasa. A Kisérlet az
elmult tanévben indult az 1. osztalyban,
s jelenleg az 1—2. osztalyokban folyik.

A Kisérletben jelent6s szerep jut az isko-
lai testnevelésnek is, mivel korunk kéve-
telménye a testneveléssel szemben is nagy-
mertékben megnott.

A technika fejlédése a kordbbiaknal ked-
vez6bb élet- és munkafeltételeket teremt.
E véaltozasok azonban — barmennyire po-
zitivak is — bizonyos problémékat is je-
lentenek. Az automatizalas ndvekedésével
allandéan csokken a fizikai munka, s ezzel
parhuzamosan né a dolgozdk idegi terhe-
lése.
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A technika fejlédése az életforméban is
véltozasokat idéz el6. A fizikai kényelem
maximuma, amely a technika eredménye,
ismét csak Uj kéarosodasokkal jar egydtt.
A vérosiasodds, a kozlekedési eszkdzok, a
haztartdsok maximalis gépesitése szinte
lehetetlenné teszi a mozgéast, a szabad le-
vegdn vald tartézkodast, ami pedig a szer-
vezet alapvetd szikséglete.

Kulénb6z6 vizsgalatok egyodntetlien bi-
zonyitjdk, hogy a modern élet megter-
heléseinek  leggazdasagosabb ellenszere
vagy inkabb Kkiegyenlitéje a rendszeres
mindennapi testgyakorlas.

Ebbdl kovetkezik, hogy az iskolai test-
nevelés legfontosabb feladata a rendsze-
res testgyakorlas életigényének kialakitasa
lett. A heti kétorai testnevelés 8 vagy 12
éven at a legjobb esetben sem biztosithat
mast, mint némi hozzajarulast a szerve-
zet er@sodeséhez, az egészséges testi fej-
I6déshez. A heti kétérai testmozgas nem
alakithatja ki a mindennapi testmozgas igé-
nyét. A mindennapi testgyakorlas igényét
csakis a mindennapi testgyakorlas alakit-
hatja ki, mint ahogy a mindennapi tisz-
talkodas igényét is a mindennapi tisztal-
kodas.

Ezt a tényt felismerve alakitottuk Ki
iskolank kisérleti osztalyaiban a mindenki
szdmara kotelezd iskolai testnevelésnek
egy olyan rendszerét, mely az eddiginél
hatékonyabban biztositja az iskolai test-
nevelés feladatainak, de els6sorban az
igénykeltés feladatdnak teljesitését.

A Kisérleti osztadlyokban (1—2. osztéaly)
naponta 30 perces testnevelési 6rak van-
nak. Az |. osztadlyban a méasodik 6ra utan,
a 2. osztalyban a harmadik 6ra utadn van
a testnevelési dra. A két els6 osztalyban
az ott tanité nevel6k tartjdk meg a foglal-
kozésokat. Ez, figyelembe véve az életkori
sajatossagokat, talan jobb, mintha szakos
testnevel§ tanar tanitana.

A masodik osztalyokban a mindennapi
testnevelési O6rakat magam tartom meg.
Az 0Orék talnyomorészt az drakdzi szline-
tek terhére tdrténnek, ami idémegtakari-
tast is jelent. A két els6 osztalyban a har-



mincperces nagysziinetben van a foglal-
kozés, igy a téli hdénapokban az odréakat

I. a és b osztaly

, . , Anyanyelv ti ora
felvaltva, minden masnap a tornaterem- o ..o 5 6ra
ben tarthatjak. A masodik osztaly heten- 2 6ra
ként k?t a.lklallommal mehet a tornaterem- Gyakorlati f. 2 6ra
be, a tobbi orat a tant(,ergrrlben vagy aSsza8-  Tegtnevelés napi 30 perc
badban tartjuk meg. J6 id§ esetén szabad-
téri létesitményeinken tartjuk a testneve- , i
lési Orakat. Szabadtéri létesitményeink & @ € b osztaly
jonak mondhatdk, egy id6ben akdr 3—4  Anyanyelv 9 ora
foglalkozast is tarthatunk anélkiil, hogy Szamtan 5 ora
az egyes tanuldcsoportok zavarndk egy- Enek 2 ora
mast. Gyakorlati fogl. 2 ora

Az aldbbiakban ismertetném az 1—2. Mdvészeti szakkor | éra
osztalyok tantargyi rendszerét, valamint a  Természettudomanyi szk. 1 o6ra
heti Orarendet: Testnevelés napi 30 p<

A két els6 osztaly 6rarendje azonos, az id6beosztds az alabbi:

H K Sz CS P Sz
8 8o anyany. anyany. anyany. anyany.  ének anyany.
10 perc szinet
8/50- 9/3° anyany. anyany. anyany. anyany.  anyany.  anyany.
9,30—10 testnev. testnev. testnev. testnev.  testnev.  testnev.
10 perc szlnet
10,10—10,50 szamtan szamtan szamtan szamtan  gyak. szamtan
5 perc szinet
10,55-11,35 ének gyak.
2. a osztaly
H K SZ CS P SZ
8 — 8,40 anyany. anyany. anyany. szamtan ~ szamtan  gyak.
8,50— 9/30 anyany. anyany. anyany. anyany.  ének gyak.
10 —10,30 testnev. testnev. testnev. testnev. testnev. testnev.
10,40—11,20 szamtan szamtan szamtan szakk. anyany.  szakk.
11,30—12,10 ének anyany.

2. b osztaly
8 — 840 anyany. szamtan anyany. szamtan  anyany. testnev.
8,50- 9/30 anyany. anyany. anyany. anyany.  anyany.  szakk.
10, —10,40 szamtan anyany. szamtan szakk. anyany.  gyak.
10,50—11,20 testnev. testnev. testnev. testnev. testnev.  gyak.
11,30—12,10 ének ének

Eddigi tapasztalataink az (j testneve- 30 perc, hogy a tantervi kovetelmény

Iési rendszerr6l igen jok. A 30 perces 6ra
alatt sikertlt a tanuloknak olyan megter-
helést nyujtanom, mely a 6—10 éves gye-
rekeknek elegend6. Nem olyan rovid a

ismeretanyagat ne tudndm elsajatittatni,
s6t a tantervi kovetelményt meghalado
ismeretanyag megtanitasara is van lehet6-
ség. A tanuldk oldalérodl tekintve is csak a
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legjobbakat mondhatom. A tanuldék lelke-
sedése, aktivitdsa az ordkon oly nagymér-
vl, mellyel még a ,leglangyosabb” test-
nevel6 vérét is felpezsditenék. Osztaly-
zatot a tanulok nem kapnak, felmentés
csak a legritkdbb esetben fordul el6.

Az 1—2. osztdlyban tanitd nevel6k is
pozitivan értékelik a mindennapos test-
nevelési odrdkat. Véleményik szerint a
tanulok figyelmesebbek, és nyugodtab-
ban 0lik végig a 3—4 orat.

A mindennapos 30 perces testnevelési
Ora eredményességére, hatékonysagara vo-
natkozélag konkrét felméréseket még nem
végeztink. Az imént emlitettek els6 be-
nyomasok, melyek feltétlen pozitivak.

Felvet6dhet a kérdés, hogyan illeszked-
nek ezek a 30 perces Orék a nevel6k kote-
lez§ Oraszaméba. A napi fél oOrat heti 3
oranak szamitottuk. Ez a foglalkozasok
tiszta idejét tekintve toébb 3 tanitasi ora-
nal, hiszen egy tanitasi éra nem 60, hanem
csak 45 perc. A multhoz képest mégis
oriasi elGrelépést jelent. A tanuldk a heti
90 perces testgyakorlas helyett heti 180
perces testgyakorlasban részesiilnek, tehat
az id6tartam éppen duplajara emelkedett.
Hatékonysdgéat ndveli, hogy minden nap
van. A testnevel§ tanar osztalyonkénti heti
két oraja harom oOrara emelkedett, ami az
el6bbi negativum ellenére is emeli a test-
nevelésnek mint tantargynak a sulyat.

Cikkemmel tajékoztatni kivantam a ko-
zelmultban kisérleti jelleggel beindult 0j
testnevelési rendszerr6l az iskolai test-
nevelés irant érdekl6d6 olvasdkat, egyben
kdszonettel fogadunk el minden véle-
ménynyilvanitast, mivel tovabbi munkank-
hoz azok feltétlen hasznosak lesznek.
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A célba dobas
eredmeényességének
fokozasa

az altalanos iskolaban

NEMCSIK PAL

(Folytatas)

Az informéciok nagysagrendje és a je-
lenségek pontos regisztralasa tovabbi elem-
z6munkara adhat alkalmat. Olyan kérdések
megvalaszolasara is lehet6ségink nyilik,
hogy az egyes tanuldcsoportok vagy egyes
tanulék dobaseredményeinek szoraskeépét
elemezziik, és a dobasok térbeli elhelyez-
kedésébdl kovetkeztethessink a mozgas-
koordinacio fokara. Arra is kiterjedhet a
figyelmiink, hogy a dobassorozaton beliil
hanyadik dobas volt eredményes, megfelelé
mértékben alkalmaztunk-e ravezetd, cél-
gimnasztikai gyakorlatokat. Figyelemmel
voltunk-e a megvilagitasi viszonyokra?
Esetleg hogyan tudnak megfeleld6 mddon
alkalmazkodni tanul6ink a szabadban vég-
zend6 célba dobés lényegesen valtozékony
korulményeihez (a szél mechanikai hatasa-
nak felismerése és hatranyainak Kikiiszo-
bolése) ? llyen hatdtényezdk felismertetése
indokolt az altalanos iskolas kord tanuldink
esetében is, mind a mindségi sportember-
utanpo6tlds, mind a honvédelmi nevelés
szempontjabol.

0sszegezve a kisérlet sordn szerzett meg-
figyeléseket, elmondhatjuk, hogy van lét-
jogosultsdga az ilyen és hasonlé jellegl ki-
sérleteknek, kutatdmunkéanak. Alkalom nyi-
lik ezen keresztill az alapvet§ technikai
szint felmérésére az egyes mozgasanya-
gokkal kapcsolatosan, de lehet6ség nyilik
Ujabb szakdidaktikai modszerek alkalmaza-
séra és azok hatékonysaganak ellendrzésére.

A kisérlet folyamén a tanuldk valtozatos
koralmények kozé kerilnek, s képesek
lesznek az Uj helyzetekben a differencial-



tabb mozgasformak Kivitelezésére. Az ilyen
kisérlet segitségével a honvédelmi nevelés
célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében
atgondolt munkafeladatok megtervezésével
tehetjlik alkalmasabbakka tanuldinkat a to-
kéletesebb mozgéaskoordinaciéra. Nem vé-
letlen, hogy éppen ebben a fejlédési sza-
kaszban hangstlyozzuk az ilyen honvédel-
mi el6készitést célz6 mozgasforméak inten-
zivebb alkalmazasat tanuldink testi neve-
Iésében.

Szlkségtelen részletesen szélnom arrdl,
hogy a céltargy eredményes lekiizdésének
az ilyen direkt médja (célba dobas fuggé-
leges célra) csak az életkori sajitossagoknak
megfelel§ id6tartamig tudja lekdtni tanu-
l6ink figyelmét. A Kitlizott nevelési cél
megvalositasat lazabb, jatékosabb keretek
kozott kell megszerveznink. Nemcsak le-
hetséges, hanem kivanatos is, hogy a prob-
lematikus, de fontos mozgasforma tovabbi
gyakoroltatdsa érdekében hasznaljuk ki az
indirekt jelleg(i lehetdségeket (mozgd célra
tortén6 célba dobasok valamennyi jatékos
véltozatat).

Ha élunk ezekkel a lehetdségekkel, akkor
a honvédelmi nevel6munka el6készitését a
madositott Tanterv és Utasitas szellemé-
ben végezzik, és talan szerény keretek ko-
z06tt, de mégis érdemlegesen gazdagithatjuk
tapasztalatainkkal a testnevelés-szakdidak-
Bka informacids anyagat.

Testi fejlettségi tesztek
és normak az USA-ban

A fiatalsag testi fejlettségének, fizikai teljesit6-
képességének és a testnevelési orakon a tantervi
anyag elsajatitasanak értékelése régota sokat
vitatott kérdés. Megoldasara, objektivitasanak
novelésére sok maddszert dolgoztak ki a multban,
de a szamos metddus arra mutat, hogy ezt a kér-
dést ma sem lehet végleg lezartnak tekinteni.
A vilag egyetlen orszagaban nem foglalkoztak
annyit ezzel a problémaval, mint az USA-ban,
ahol méar 1861-ben E. Hitchcock és 1880-ban
D. Sergent antropometrids méréseket végzett az
dllami iskolakban a testnevelési tanterv javitasa
ceéljabdl. Az utdbbi tesztmddszere az eréfejlédés
mérésére a szézadfordulGig elterjedt volt; majd
ezt modositotta F. Rogers és Ch. MacCloy. A sziv
élettani kutatdsanak fejl6dése magaval hozta a
funkciondlis szemléletet és a testnevelés teriiletén
is a tisztan muszkularis fejlesztésrél az egész szer-
vezet funkciondlis egységének javitasara, erdsi-
tésére iranyitotta at a pedagOgusok munkajat.
A keringési rendszer miikodésére, terhelési reak-
cidjara alapozott tesztek azonban nem lettek koz-
kedveltek a testnevel§ tanérok koérében.

A fizikai és motorikus képességeket méré k-
16nb6z6 tipusu prébédk kulonféle konnydatlétikai
gyakorlat kombinéacitjara épultek és elterjedtek.
1913-ban dolgozték ki az atlétikai jelvényszerz§
probazas alapszintjeit fiok részére, ami az els6
kisérlet volt a vizsgalatok orszagos méretl be-
vezetésére. (Voltner-Esslinger) (1.)

A fiatalsag fejlettsége és féleg katonai szolga-
latra valé alkalmassaga érthet6 mddon az érdek-
I6dés homlokterébe keriilt az elsé vilaghaboru
idején, de a harom f& fegyvernemnél hasznalt
tesztek kivételével egyetlen fizikai alkalmassagi
teszt sem tudott altalanos elismerést nyerni a
testnevelési hal6zatba. Kraus és Hirschiand (2)
1954-ben kozolt Osszehasonlitdé adatokat, ame-
lyek az amerikai iskolédsok komoly lemaradéasét
mutattik fizikai alkalmassag terén eurdpai kor-
tarsaikhoz képest. Ez a felmérés hivta fel a kor-
manyzat figyelmét a testnevelési problémakra.
A tervszer(i adatgy(jtés, mddszertani kutatds az
egészségligyi, testnevelési és szdrakoztatasi szo-
vetség (AAHPER) vezetésével indult meg. Az
5—12. osztalyos tanuldk fizikai alkalmassaganak
mérésére 8500 tanuld adataira vtdmaszkodva
1957-ben tesztet dolgoztak ki, és hivatalos kiad-
vanyukban (,,Kék konyv") valamennyi iskolaban
széleskorii alkalmazésra javasoltak (3, 4). A fizi-
kai alkalmassagi teszteket 1958-t6l valamennyi
allamban bevezették és ennek alapjan az 1959/60-
as tanévben 20 millional tébb tanul6t vizsgaltak
meg. A gyakorlat azonban néhany javitasra tartott
igényt. 1963—65-ig 9200 tanulé felmérése utan
szamitogepekkel lehet6ség nyilott a normativat

|
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mar Kkor, testmagassdg és testsuly alapjan a
Neelson—Cozens osztalyozasi indexének meg-
feleléen megallapitani. Ennek a programnak ve-
zérfonala részletesen tartalmazza a kivant gya-
korlatok leirdsat és az értékelési tablazatokat.
A sikeres munka eredménye egy komplex teszt
(.testbattery”), amelynek segitségével Fleisch-
mann (6) szerint harom faktort, a dinamikus er6t,
a robbanékonysagot és az alloképességet lehet
jol mérni.

A probazas 7 gyakorlata a kovetkez0:

I. HUz6dzkodas nydjton fidknak. Ertékelés:
az ismétlések szama. Fliggeszkedés lanyoknak
nyujtén. Ertékelés: id6tart. (s). A gyakorlat célja
a vallov és karizmok erejének értékelése.

a. Hanyattfekvésh6l tdrzshajlitas fej folotti
kartartassal, a térdet valtogatva kell az ellenoldali
konyokkel érinteni. Ertékelés az ismétlések szama
alapjan, de fidknak too-nal, leanyoknal 50-nél
tobbszor nem engedi a préba. A has- és comb-
hajlitd izmok erejére ad a gyakorlat tajekozta-

tast.

3. 4X30 lab (9,14 m) futds. A kimért vonala-
kon letett 5x 5x 20 cm-es fahasibokat futva
ide-odaszallitani (egyéni staféta). Ertékelés: stop-
peréraval; futasgyorsasag és futas kdzben irany-
valtoztatd képesség mérésére iranyul a préba.

4. Tavolugras helyb6l a combnyujtd izmok
robbanderejének méréseére.

5. 50 yardos futas (45,7 m) maximélis sebes-
séggel.

6. Tomottlabda-dobas tavolsagra (30 cm kor-
fogat, 140 g) 182 cm atmér6ji dobokorbél, az
ligyességrél és mozgaskoordinaciorol ad fel-
vilagositast.

|. tablazat

Fiuk huzédzkodasi probaja az ismétlések szdma szerint

Eletkor években

Pontérték
szézalék-
ban 10 1 12 13 14 15 16 17
100 16 20 15 24 20 25 25 32
%% 8 8 9 10 12 13 14 16
7 7 7 9 10 10 12 12
85 6 6 6 8 10 10 12 12
80 5 5 § é 8 10 Il 12
75 4 4 5 8 9 10 10
70 4 4 4 5 7 s 1110
g3 3 3 3 5 6 7 9 10
3 3 3 4 6 7 9 9
55 3 2 3 4 5 6 8 8
50 2 2 2 3 5 6 7 8
45 2 2 2 3 4 5 6 4
40 I I | 2 4 5 6 7
38 I I I 2 3 4 5 6
| | | I 3 4 5 5
25 ¢) ¢) ) | 2 3 4 5
o o O o0 2 3 4 4
15 o o] o] o | 2 3 4
10 O o O o 0 I 2 2
5 0 O o0 0 0 © 0 I
0 0o 0o 0 0 0 o0 o0 0

tén a probazasi, foglalkozasi eredményt nem je-
1616, de az igyekezetét igazol6 ,,Haladasi igazol-
vanyt” kap a tanuld.

A roviditett 2. és 3. tablazat csak az 50, 80, 85
és 100%-pont érték(i mindsitésre ad tajékozta-
tast (fioknal, lednyokndl). A szervezett munka
eredményét mutatja a teljesitmények javulasa,

7. 600 yard (548,6 m) futds-gyaloglas mu-amit az 1957/58-as és az 1964/65-0s tanévben

tatja a keringési rendszer erejét, alloképességet.

Eleinte Uszdszamok is szerepeltek a prébak
kozott, de ezeket technikai okokbol kés6bb (uszo-
da- és oktatashiany) a tervezetbdl torélni kellett.

A prdbak realitasat igazolja, hogy minden kor-
csoportban 5—600 tanuld tényleges eredménye
alapjan allapitottdk meg a szinteket.

Szézalékosan kiszamitottdk, hogy a vizsgalt
fiok hanyszor tudtak a nyajtén felhtzodzkodni,
ezutan ezt a szazalékszdmot 5-re kerekitve dssze-
allitottak az értékelési tablazatot (1. tablazat).
A tablazat szerint a 9 hlzddzkodéasért 15 éves
finak 75 pont jar. A vezérfonal értelmezése sze-
rint ez azt jelenti, hogy a 15 éves fiuknak 75%-a
(az dsszes tagallamokbdl) kevesebbszer huzédz-
kodik, illetve 25%-a ennél tbbbszér. Analdg
tablazatokat szerkesztettek filk és leanyok sza-
mara a tdbbi gyakorlatra is.

Akik mind a 7 prébaban legalabb 50% pontot
szereztek, alkalmassagi igazolvanyt és ruhén vi-
selhet6 emblémét kaptak. Magasabb eredmé-
nyekért, oktatdmunkaért kiilonb6zd formaja jel-
vényeket és okmanyokat adnak elismerésnek.
A norma teljesitését akadalyozd defektusok ese-
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elért eredmények dsszevetésével a hivatalos érté-
kelés (7) alapjan a 4. tablazat szemléltet. A 16
éves lanyok labdadobasi eredménye stagnalt, a
17 éveseké 30 cm-rel romlott, minden mas ered-
mény javult.

Az USA iskolainak tobbségében évenként
kétszer végzik el a tesztprébakat. Ez szolgal a
testnevelésben elért eredmény értékelésére, tajé-
koztatja a testnevel§ tanart, mely képességeket
kell fokozottabban fejlesztenie. Ennek a felmé-
résnek eredményét kulénféle szemléltet6é modon
dokumentaljak, és a sziiléknek is objektiv adatot
adnak gyermekeik testi fejlédésér6l. A ta-
nulék aktivak voltak a probazasokon, igyekeze-
tiik fokozddott az iskolai testnevelési 6rakon és az
iskolan Kiviili sportfoglalkozasokon egyarant.

Az AAHPER kozlénye szerint e jol bevalt
tesztmodszer kalfoldon szélesen elterjedt; 15
nyelven kozolték, 29 orszagban hasznaljak.
Az Anglidban, Ausztralidban, Kinaban, Japan-
ban sth. végzett vizsgéalatok szerint az amerikai
ifjisdg fizikai alkalmassdg terén alulmarad sok
orszag azonos korU fiataljaival szemben. ,,J6l-
lehet a mi egészségi és taplalkozasi standardunk



Iskolas fiak fizikai alkalmassagi probai 2. tablazat

Eletkor években

. Ertélé ont,

Gyakorlatfajta X) o 1 © 3 " < 16 .
Hlz6dzkodas, 100 16 20 15 24 20 25 25 52
ism. szama 85 6 6 6 6 10 10 12 12

80 5 5 5 7 8 10 1 12
50 2 2 2 3 5 6 7 8
Torzshajlitas, hat- 100 IO 100 10 10 IO 10 I0 100
fekvésben, ism. gg 100 100 100 100 100 100 100 100
szama 76 89 100 100 100 100 100 100
50 41 46 50 60 70 80 76 70
4X30 lab futés, 100 9/0 9/0 8/5 8,0 8/3 8,0 8,1 8,0
sec. (i l&b=36,5m) gg 10,4 10,3 10,0 9/9 9/8 9.4 9/2 9/1
10,5 10,4 10,2 10,0 9,8 9- 9,3 9/2
50 12 wu0 110 106 102 100 o os
Tavolugras helybél, ' 100 203 224 239 267 272 279
cm g 173 178 T8 206 21 iye o4l 2%

80 17 175 201 213 229 236 943
50 152 157 %8 178 193 206 216 221

50 yard futas. 100 6,0 6,0 6,0 5.8 58 5/6 5/6 5,6
sec. (=45/7 m) 85 714 714 710 6,9 6,6 6,4 6,2 6,1
80 7/5 7/5 712 710 6,7 6/5 6,3 6,2
50 8uU 8,0 718 7.5 711 6,9 6,7 6,6
Tomottlabda-dobas, m 100 53.3 624 630 7456 749 762 826 886
m gg 37,1  41/4 45,7 533 s57/0 621 649 688
35/4 393 4471 51/2 55/1 60,3 630 664
50 29,2 33;s8 305 426 472 521 5458 579
Futas-gyaloglas s 100 1,30 1/27 1,31 1,29 1/25 1,26 1,24 1/23
600 y 2/: 548,6 m) 85 212 208 202 ys53 146 1140 137 1,36
perc, sec. 80 215 2,01 205 155 M8 142 139 138
50 2i33 2,27 221 210 201 154 Q50 1/50
Iskolas leanyok fizikai alkalmassagi prébai J. tablazat
Ertékpont Eletkor ivekben
Gyakorlatfajta % 10 u 1 .3 » IS 6 1
Fuggeszkedés haj- 100 66 79 64 80 60 ?4 74 76
utott karral, sec. 85 21 20 19 18 ?_g 8 1 }8
80 18 17 15 15 16 1
50 7 8 6 7 7 8 7 8
Torzshajlitas hat- 100 50 50 50 50 50 50 50 50
fekvésben, ism. 85 50 50 50 50 50 50 50 50
szama 80 50 50 50 50 49 42 41 45
50 31 30 32 31 30 26 26 27
4x30 lab futés, 100 i 88 90 83 90 80 g 9/0
Sec. 10, 106 105 105 104 105 10,4

3
85 ) , 104

80 110 109 108 106 105 107 106 105
50 1,9 iz 116 114 i3 iz 112 112
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Gyakorlatfajta Ertél:zont,
10 1
Tavolugras helybdl, 100 213 239
cm 85 163 173
80 157 168
50 140 147
50 y futés, sec. 100 6,0 6,0
B 50
50 8,5 b4
T omoéttlabda-dobas, 100 50,9 429
m 85 216 24,6
80 21,0 234
50 152 179
600 y futas, gyalog- 100 1,42 1,40
las, min. sec. gg 2/20 2,24
2,26 2,28
50 248 249
A tesztatlagok javulasa az 1964/65. és 1957/58.
Gyakorlat neme 0 1
Fitknal
Huz6dzkodas I I
Torzshajlitas fekve 16 17
4X20 yard, sec. 0,9 0,8
Téavolugras helybdl, cm 15 12
Labdadobas, m 2,7 3.6
Futés-gyaloglas 600 vy, sec. ré 19
50 y futés, sec. 0,6 05
Leanyoknal :
Torzshajlitas fekve 1 9
4X30 lab futas, sec. 11 0,9
Helyb6l ugras, cm 12 15
50 y futés, sec. 0,7 0,5
Labdadobas, m 2,4 2,1
Futas-gyaloglas 600 y, sec. 28 17

magasabb — ismeri el az AAHPER 1965-0s ki-
advanya — a mi ifjusagunk nem rendelkezik
olyan kar- és vallév-izomer6vel vagy alloképes-
séggel, mint amilyent méas allamok fiatalsdganal
talaltak.” (8) E megallapitasok utdn szdmos in-
tézkedést hoztak a testnevelési munka javita-
séra.

94

A 3. tablazat folytatasa

Eletkor években

12 13 M 15 16 1?2
249 229 224 234 226 234
175 178 183 185 188 188
173 173 178 183 183 183
152 152 160 163 163 165

5,9 6,0 6,0 6,4 6,0 6.4

75 7,5 7,4 7,5 75 7,5

gg 7,6 7.5 7,6 75 7,6

, 81 80 81 g3 82

484 457 475 502 533 557
274 286 340 320 3i7 31
259 27A 286 304 298 298

19,5 21,3 22,8 23,7 22,8 22,8

139 140 |, 140 150 j54
330 oo YB 2%3 2% b3
2,27 2,29 2,26 2,26 2,26 231
249 252 246 246 249 25i

tanév kozott 4. tablazat
Eletkor években
12 1.3 14 5 16 17
% | I 2 | 2
25 26 28 23 21

05 0,6 0,7 0,7 0,5 0,6
10 12 15 17 12 12

2,7 54 4.8 51 51 3,3
17 22 24 19 16 16

0,4 0,3 0,4 0,3 0,3 01

9 I 10 10 8 9

08 0,7 0,7 0,7 0,4 0,5
12 10 10 16 10 10

0,5 0,3 0,3 0,5 0,2 0,5

i5 0,6 15 L5 00 -0,3
21 17 23 29 23 21

Ha d&sszehasonlitjuk Campbell és Pondorf
(Anglia, 1961) Withebrook (Ausztrélia, 1962)
adatait az USA-ban mért eredményekkel, ki-
deril, hogy az amerikai ifjusag csak ll6képesség
terén maradt lényegesen alul az angol és ausztral
iskolasokkal szemben (9). Az amerikai ifjak alkal-
massagi szintje az életkor emelkedésével javult.
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(Az adatok Osszehasonlitasara lasd az i. és 2.
grafikont) A labdadobasban lathaté félény e
sport népszeriségével magyarazhat6. Az iskolak
53%-ban (izik, 250 000 csapatban 3,75 millié

Neelson—Cozens csoportindex az 5., 6.

Eletkor Testhossz
hénapban cm-ben
I 120—125 127—131
2 126—131 132—136
3 132—127 —
4 138-143 137-141
5 144-149 —
6 150-155 142—146
7 156—161 —
8 162—167 147-151
9 168—173 —
10 174-179 152—156
1 180—185 —
12 186—191 157—161
192—197 —
ﬁ 198—203 162—166
|15 204—209 167—171
6 210—215 172-174
17 216— 175-176

jadtékosuk van. (10) Ez a jaték Anglidban és
Ausztraliaban alig ismert. .

Az alabbiakban szeretném az osztalyozasi in-
dexnek a pontozasi tablazattal egyiitt valé hasz-
nalatat vazolni, mivel a testnevel0 tanarok érdek-
|6désére szamithatunk (5., 6. és 7. tablazat).

Meg kell hatarozni a tanulé korat hdnapokban,
sulyat kg-ban (a fontot at kell szamitani) és a
testmagassagot cm-ben, majd ennek megfelel
mutatészamok 0Osszegével kikeresni a tanulo
csoportjat. A ponttdblazat megfelel6 betd-
csoportl oszlopaban ki kell keresni a teljesit-
ményt (pl. nyGjton hizédzkodast), és az els6
oszlop ennek” megfelel6 soraban a szazalékos
pontertéket leolvasni.

Példaul: 146 hdnapos fil 5
Magassadg 153 cm 10
Saly 45 kg 8
Osszesen: 23 mutatopont,
ennek alapjan D csoport.

Most a 7. tblazatban a D csoport oszlopaban
kikeresslik a hizodzkodasban elért szamot, pl. 6,
akkor az els6 oszlopban ez 85% pontot ér, ha 7,
akkor teljesitménye 90% pontot érdemel.

A 10—2. osztalyos leanyoknal nem hataroz-
tdk meg a csoportindexet, mert nem sikerilt a
stly, magassag és kortdl fliggd térvényszerd val-
tozasokat megallapitani. Az also és kdzépiskolak-
nak 1958-ban kiadtdk a normakat. Az egyete-
mistdk részére tobb egyetemen végeztek R.
Hunsicker (Michigan, Egyetem) vezetésével
2200 személyen tesztvizsgéalatokat, 1961-ben
. és Il. éves kdzel 5000 egyetemistanak adatai
alapjan D. Mohr (Maryland, Egyetem) dolgozta
ki az egyetemi hallgaté férfiak és nék alkalmassagi

5. t&blazat
7» 8., 9. osztalyos fiuknal és lanyoknal

Testsuly Mutaték

kg-ban Osszege
27,2-29,4
29,9-31,7
32,2-34,0 % 9 A
34,4-36,2 10—14 B
36,7-38,5 15-19 C
39,0-40,8 20—24 D
41,2-43,0 25-29 E
43,5-45,3 30-34 F
45,8-47.5 35-38 G
48,0-49,8 39 és H
50,3-52,1 tobb
52,6-54,4
54,8-56,7
57,1-58,9
59,4-60,3
60,7—61,6
62,1 —
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6. tablazat

Neelsen—Cozens csoportindex a 10—a12. osztalyos filknak

Eletkor Testhossz Testsaly Mutaték
hénapban cm-ben kg-ban Osszege
9 ' 24,0—26,1 88 és tobb A
10 27,2-29,4
I 29,9-32,2
12 32,6-35,3 8318 B
13 35,8-38,1
14 38,5-40,8 82 és keve- C
15 41,2-43,5 sebb
16 43,9-48,7
47,1-49,4
18 49,8-52.6
19 53,0-54,8
20 55,3-58,0
21 58,4-60,7
22 119 61,2-63,5
23 120—I125 63,9—66,2
24 126—131 66,6—69,3
25 132—136 69,8—72,1
26 137—141 72.,4-74,8
159—164 142—146 7g 8%6?
% 165—170 147-151 78,0-80,
29 171—176 152—158 81,1-83,4
30 177—182 159-163 83,9-86,1
31 183-188 164—168 86,6-
32 189—19%4 169-173
33 195-200 174-179
34 201—206 180—184
35 207—212 185—189
36 213—218 190—
37 219—224
38 225 —230
Fiuk csoportindexe a nyGjtén valé huzédzkodas ismétlése alapjan j. tablazat
Ertékpont, y* 6, 7., 8., 9. osztalyosoknak oslzot.élyltl)'s.bkhaék
%
A 8 C D E F G H C B A
100 16 20 16 16 18 20 17 24 20 25 32
95 10 8 8 9 g 11 12 12 14 1é Is
90 8 7 7 9 10 10 12 14 12
85 6 6 é 6 8 10 10 10 12 12
80 é 6 5 5 5 é 8 9 10 12 10
75 6 5 4 5 5 z 8 Q n 10
70 5 5 4 4 4 6 7 8 10 9
65 5 4 3 4 3 5 5 é 7 10 9
60 4 4 3 3 3 4 5 é 8 9
55 4 3 3 3 2 4 4 6 9 7
50 3 3 2 2 2 3 4 5 5 8 g
45 3 3 2 2 2 3 3 5 5 7
40 3 2 1 1 1 2 2 4 4 g 6
35 2 3 I I I 2 2 3 4 5
30 2 2 1 1 I 1 I 3 4 6 5
25 1 1 o o) o 1 I 2 3 5 4
20 | | o o 0 0 0 1 3 4 3
15 o o 0 0 0 o 0 1 2 4 2
10 0 0 0 0 0 0] 0 0 1 1
5 0 0 o o 0 o 0 o 0 % 0
0 0 o) 0 o) 0 o) 0 0 0 0 o
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szabalynak, amit az Allamokban az ifjusdgnak
részben katonai, részben sportgy6zelemre vald
felkészitése érdekében megvaldsitottak.

A sporthegemdnidért az olimpiai jatékokon
egyre nagyobb kuzdelem folyik, ami6ta Szovjet-
unié csapata is részt vesz a versenyeken. Az USA
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nyosan aratja az aranyérmeket, ami a nem hiva-
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kordjai). A felkészilést mindenhol igyekeznek
tokéletesiteni, és a fizikai fejlettségre vonatkoz6
adatok révén bizonyos tajékozédast nyerhetiink
legnagyobb vetélytarsunk utdnpoétlasat képezé
fiatalsag fejlédési dinamikajarél, jelenlegi sta-
tuszarol. Hogy kinek, miként sikerul a felkészllés
sok nehézségét megoldani, azt 1972-ben Min-
chenben fogjuk meglatni.
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A kobzépiskolai testnevelés
értékelése,

az alapdokumentumok

és megvalosulasuk

nyiriJanos

A kozelmultban széles kord informéciok
alapjan megvizsgaltuk és megvitattuk a ko-
zépiskolai testnevelés helyzetét. A helyzet-
felmérés alapja az 1970. évben kiadott Tan-
terv és Utasitas volt. Megdllapitasainkat az
aldbbiakban kozoljuk.

A reform els§ éveiben késziilt kozépis-
kolai testnevelési tantervek célkitlizései lé-
nyegében ma is helytalléak. Atdolgozésu-
kat — az eredményesség fokozésa érdeké-
ben — részben néhany ismert fontos, fi-
gyelmen kivul nem hagyhaté korilmény,
részben az MSZMP KB Politikai Bizottsaga
1967. szeptember 26-i hatarozatdban meg-
fogalmazott igény tette indokoltta.

A tanterv és a gyakorlat

Az (j tanterv koncepcioja testneveld ta-
naraink nagy tébbsége el6tt ismert és elfo-
gadott. Szamottev6 azonban azoknak a
testnevelést tanité pedagdgusoknak a szama
is, akik csupan latszatra fogadjak el. Ennek
okait tanaraink képzettségében, hivatassze-
retetében, szemléletében mutatkozé nagy-
fokd kulonbdz6ségekben kell keresnink.
Szadmolni kell még egy sajatos tarsadalmi
szemlélet kdvetkezményeivel is. Az egy-
egy sportagra specializalodott tanarok, akik
sportagukban tanitvanyaikkal kiemelkedd
sporteredményeket értek el az iskolan belul
(faradsagos és aldozatos munkaval), és
ezért a teriilet, illetve orszdgos sportszer-
vek el6tt is nagy tekintélyt képviselnek, el-
ismerésiket és tekintélyiiket az élsport

szolgalataban érték el. Vellik szemben az
iskolai munkaban ma is Ulyen elvarasok
vannak. A tandrai testnevelés minden tanu-
I6ra kiterjedd megkedveltetését, megsze-
rettetését, a gyenge képességl tanulokkal
vald intenziv foglalkozast nem is varjak el
t6luk a kozvetlen felettesek. Ezek a tandrok
nehezen —sok meg nem értéssel — veszik
tudomasul (a gyakorlatban sokszor egyal-
talan nem veszik tudomasul) a jelenlegi
tanterv koncepciojat s f6leg, a korabbi tan-
tervekhez képest, az el6irt tanitasi anyag
csokkentését.

A tarsadalmunkban tapasztalhaté nega-
tiv kritikai megjegyzések — bar szerencsé-
re tanaraink elenyészd kisebbségének mun-
kajara vonatkoztathatok — helytelen alta-
lanositdsokra vezetnek. A széles kozvéle-
ményre még ma is jellemzé allasfoglalasok,
vélemények a mai tanterv elddeinek isme-
retén alapulnak.

Az (j Tanterv, illetve annak Utasitasa
az iskolavezetéssel szemben is konkrét ko-
vetelményeket tdmaszt. Az igazgatok tobb-
sége azonban legfeljebb elolvasta a tanter-
vet, illetve az utasitast. A tantervi koncep-
cid vilagos ismerete, értelmezése csak kevés
igazgatdra jellemz8, még kevesebbre a vég-
rehajtas ellendrzése, a kritikai észrevételek
szdmonkérése (a tentervi koncepcié megva-
I6sitasanak ellen6rzése).

Az emlitett jelenségek mellett mégis ha-
tarozott elGrelépésrél beszélhetiink a gim-
naziumi testnevelés mai tantervének gya-
korlati megvalositasaban.

A testnevelés megszerettetése a tanterv
bevezetése Ota hatérozottan érzékelhetd.
Ehhez hozzajarul az egész iskolarendszer-
ben mutatkozé pozitiv jelenség (az altala-
nos iskolabol — kevés kivétellel — a tanu-
16k megfelel, j6 tapasztalatokkal keriilnek
a kozépiskolaba, ahol a tanitasi feltételek
jobbak). Az (] tanterv tobb jatékos foglal-
kozasra ad lehet6séget, figyelembe veszi a
tanuldi érdeklédeést és igényt. A tdmegtest-
nevelés — a haziversenyekkel — elterjed-
tebb, az déran tanultakat mas feltételek ko-
z06tt is alkalmazzak, nagyobb a lehet6ség az
Orén és az 6ran kivuli sikerélményre. Gatléd
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tényez6ként hat viszont a tantestileti szem-
Iélet kiilonbozBsége, egyes esetekben a test-
nevelést és sportot lebecsulé megnyilvanu-
lasok. Probléma a tanulok fokozodo tal-
terhelése.

A tantervi anyag megfelel6 redlis terve-
zéssel feldolgozhatd. Az ismeretek meg-
szerzése mellett azonban sokkal nagyobb
sulyt kell helyezni a gyakorlasra. A kdve-
telmények redlisak, ellenérzésik — bar
kozérthetbek — sok tanarnal bizonytalan-
sagrél tanuskodik. A tanul6i Ontevékeny-
ség terén fejl6dés tapasztalhato.

Altalanos vélemény szerint a Tanterv és
Utasitas vilagos szOvegezésl, egyértelmd.
A tanuldi motivalas és a kovetelményta-
masztas kozott nincs ellentmondas, s6t ma-
guk a kovetelmények is bizonyos mérték-
ben motivalok. Sok iskoldban a tantervi

véalasztasi alternativa csak elméleti jelleg(.
A legtobb iskolaban a tanér specialis szak-
képzettsége és az ehhez meglevé feltételek
hatdrozzak meg a vélasztott testgyakorlati
agat.

A motivécidval kapcsolatos tantervi al-
laspont kezdetben némi vitat, ellenallast
véltott ki. Neveléskdzpontibb szemlélettel
javult a tantargyi szemlélet. A tanuldi si-
kerélmény még nem tapasztalhaté altala-
nossagban, de bizonyos jelei — kiiléndsen
a gyenge képességi tanuloknal — mar mu-
tatkoznak.

A testnevelés aldli felmentés szerény
mértékben javul, de altaldban inkébb stag-
nal. Sajnos, nem kihaszndlt a kdnnyitett és
gyogytestnevelés tanitasi lehetdsége, kevés
a szaktanar (orszagos viszonylatban 62) és
a szervezett tandrai foglalkozas.

A tdmegtestnevelésben vald részvétel re-
lative csokken. A targyi feltételek nem ja-
vultak. Bar a tanuldk igénylik (fiik-leanyok
egyarant), a foglalkozasi lehet6ségek (kilo-
ndsen télen) nagyon szerények. (A létszdm-
csOkkenésben szerepet jatszik a talterhelés,
a végz6s tanulok minden idejének a to-
vabbtanulésra valé forditasa.)

Az osztalyozas kérdésében — bar hata-
rozott el6relépés tapasztalhatd, még nem
szlintek meg a vitak. Liberalizmus, 6nkény
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és egyéb helytelen gyakorlat ma még sza-
mos iskolaban el6fordul. Sokan elvileg vi-
tatjdk az Utasitas helyességét. Szamos tanar
ma is indokoltnak, s6t szikségszerlnek
tartja a kovetelményszintek konkrét (méa-
sodperc, centiméter) meghatarozasat. A ne-
vel6k nagyobb tébbsége azonban egyetért,
helyesli és alkalmazza a tantervi utasitas el6-
irasait.

Az élloképesség mint fizikai képesseg, a
testneveléshen jelent6s szerepet t6lt be.
A fizikai képességek (er6, lgyesség, gyor-
sasag, alloképesség) fejlesztése a testgya-
korlatok utjan, egymaéssal 6sszefliggésben,
egymasra  kolcsdndsen hatva oldhato
meg.

Rtantervi anyag az alloképesség fejlesz-

gyorsasagi és altalanos alloképességet.

Az Altalanos Aalloképesség fejlesztését
minden testgyakorlati ag (atlétika, torna,
labdajaték), de hangsulyozottan a honvé-
delmi testnevelés tantervi anyaga is szol-
galja. A fizikai képességek fejlédése, s azok
kozott is els6sorban az alléképesség, hosz-
szabb id6 utan érzékelhetd.

Altalanos tapasztalat, hogy az 0 tanterv
szerinti kdvetkezetes tanitas, s kuléndsen a
honvédelmi testnevelés anyaga, erdménye-
sen jarul hozza az alloképesség fejlettségi
szintjének emeléséhez. (A honvédelmi na-
pok tapasztalatai e vonatkozéasban kuléno-
sen pozitivak.)

Az alloképesség tervszer( fejlesztése csu-
pan rendszeres és kovetkezetes munkaval
érhet6 el. A heti két tandrai testnevelés erre
csak inditékot adhat, de 6nmagaban nem
biztositja. Meghatirozott mennyiségl és
mindségl mozgasos terhelésre mindennap
szliksége van a fejl6d6 tanuloi szervezetnek.
Ezért kell nagy jelentéséget tulajdonitani a
tandrai testnevelés mellett a rendszeres
sportoldsnak, illetve a mozgasos terheléssel
jaro fizikai tevékenységeknek (turisztika,
téli-nyari sportok).

A kulénbdz6 — de Iényegében nagyon
szegényes — tanitasi feltételekhez alkal-
mazkodd jelenlegi tanterv, ha koncepciodja
j6 is, s ha lelkes, hivatasszeret6 tanarok ta-



nitjak is, a szlikséges testgyakorlas minima-
lis igénye alatt marad.

Atornateremmel rendelkezd iskolékban is
nagy a tulzsafoltsag, nem minden tanulé-
csoport jut be a tornaterembe. (Legfeljebb
heti | 6réra.)

Feladatok :

X A kotelez6 testnevelést az alap-

vetd fontossagu, alapozo jelleg
targyak korébe kell sorolni,
melynek feladata a testkultura-
lis értékek iranti érdeklddés,
szlikségletek felkeltése, kialaki-
tasa, az egészséges fizikai fejl6-
dés biztositasa és az alapsport-
agak technikaja fontosabb ele-
meinek oktatasa.
A kotelezd testnevelés céljaira
biztositott drakeret (heti 2 6ra)
nem elég a fenti célok megvalo-
sitdsdra. Szlkségszer(i, hogy
egyel6re a kdzépiskolakban —
ahol a tanitasi feltételek kedve-
z6ek — a heti | o6ra emelés
méar a V. Otéves tervidGszak-
ban (1974-t6l) megtorténjék.

2. A kotelezd testnevelés orakere-

tei bOvitési lehetdsegeinek terv-
szer(i fejlesztésével egyidejlileg
biztositani kell a tan6ran kivdli
foglalkozasok Kiterjesztését (to-
megsport) a tanuldifjusag jelen-
leginél nagyobb toémegeire. Ki
kell dolgozni a tandéran Kivili
sporttevékenység egysegesrend-
szeret.
A toémegsport-foglalkozasok
programjat ugy kell 6sszealli-
tani, hogy azok a rendszeres és
valtozatos (a tanulok érdekl6-
dését, igényét kielégit6) foglal-
kozéasokat biztositsak (ne csu-
pan néhany haziverseny lebo-
nyolitasat).

3. A jelenleginél sokkal hatarozot-
tabban és eré6teljesebben kell
fejleszteni akdnnyitett és gyogy-

testnevelési foglalkozdsok lehe-
téségeit. Meg kell sziintetni a
ma még gyakori liberalizmust
a tanuldk orvosi vizsgalataban.
Emelni kell a f6foglalkozasu
gyogytestneveld tanarok létsza-
mét, ndvelni kell a konnyitett
testnevelési 6rak iskolai meg-
szervezését.

4. Az V. 0Otéves tervidGszakban
meg kell kezdeni a tornatermi
hiany tervszer( potlasat.#

e A testi nevelés és az
V. Nevelésligyi Kongresszus

Megjelent a ,, Testi nevelés kérdései az V. Neve-
léstigyi Kongresszuson” cimii kiadvéany (szerk.
Németh J. Budapest, 1971.). A mindannyiunkat
érdekl6 kotet tartalma: Kalmanchey Zoltan és
Paldy Gyulané: A gazdasagi-tarsadalmi és tudo-
manyos-technikai fejlédésnek az iskolai testne-
velésre és oktatasra kihatd f6 tényez6i. Korunk
nevelési feladatai és a nevelési tényezdk egyutt-
mikodése. Burka Endre, Kozmanovics Endre és
masok hozzaszolasai. A pedagdgushivatés és -to-
vabbképzés. Dr. Nagy Gyoérgy, Bodosi Mihalyné
és masok hozzaszolasai. Terényi Imre, Nagy
Sandor és masok hozzaszoélasai ,,A neveléstudo-
many helyzete, feladatai, intézményei, kapcsola-
tai mas tudomanyokkal” cim{ témahoz. A kong-
resszusi ajanlasok testi nevelési vonatkozasai.

» Hazai szakcikk-informécié

— Gaspar J.: Az audiovizudlis oktatas lehetd-
sége és modszerei a testnevelésben. Alkoto
pedagogusok. Pécs, 1971

— Nyiri J.: A testnevelés tanitasanak helyzete
és feladatai. Tanév-el6készité tanacskozasok.
Bp., 1971. . kotet.

— Kovécs Ivan: A kézilabdazas technikai ele-
meinek maAdszeres oktatdsa. Maodszertani
Kozlemények (Szeged), 1972. 1. sz-

—Juhédsz F.: Az egészségre nevelés helye és
szerepe a pedagdgia rendszerében. Egészség-
lgyi Felvilagositas, 1971. 4. sz-

— Peterdi P.: Mindennap testedzés! Gyerme-
kink, 1972. 1. sz.

— Sipos Gyulané : Sport és testnevelés. Kozne-

velés, 1972. 2. sz.
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A gyermekek
mozgaskészségéenek
tanulmanyozasahoz

VASZILIJ) PETROVICS NAZAROV

A gyermekek mozgasos tevékenységének ta-
nulményozasaval kapcsolatos problémak-
nak nagy figyelmet szenteltek és szentelnek.
Megallapitott, hogy minden mozgas téri,
id6i és er6i komponensekbdl all. Ebbdl a
ténybdl kiindulva arra a kovetkeztetésre le-
het jutni, hogy csak ezen jellemzék kdlcso-
nds kapcsolatat tisztazva emelhet6 a moz-
gaskeészség kialakulasi folyamatanak haté-
konysaga.

A szerz8k egész sora végzett kisérletet az
egyes mozgasi paraméterek pontosabb dif-
ferencidlasanak a vizsgélatara. E mutatok
tanulmanyozasa azonban rendszerint ki-
16nb6z8 modelleken toértént, ami nem adott
lehet6séget arra, hogy minden mozgast a
maga bonyolult komplexitdsdban vizsgal-
junk.

Az altalunk kidolgozott metodika lehe-
tévé teszi a mozgéaskészség alakuldsanak
tanulméanyozasat mindharom paraméter
egyidejl rogzitésével.

Mozgasmodellként vall- és konyokizi-
letben végzett mozgast alkalmaztunk azzal
a feladattal, hogy térszurassal kellett meg-
adott er6vel és megadott id6 alatt célba ta-
lalni. Az id6t a mozgas megkezdésének pil-
lanatatél mértik a céltablanak a tér hegyé-
vel val6 érintéséig az SZSZAL—63 tipusu
méasodpercmerdvel.

A téri pontossagot a t6rtalalat pontossa-
gaval, 6t koncentrikus korrel ellatott cél-
tablan, dtpontos rendszerrel értékeltiik. Az
erdkifejtést az altalunk szerkesztett tenzo-
metrikus hegy segitségével — mellyel a tér
vége van ellatva — és egy CSTU—1 tipu-
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sU er@sitd berendezéssel mértik. Minden
felszerelés elvi elektromos egységbe van
szerelve egy N—700 tipusu oszcillografon
torténd rogzitéssel.

Abbol a célbol, hogy tanulméanyozzuk a
mozgaskészség alakitdsanak életkori saja-
tossagait, kisérletet végeztink 11, 12, 13 és
14 éves fitkon (minden életkori csoport-
ban 30 f6), ahol a vizsgalati személyek (v.
sz.) szdmukra optimdlis viszonyok kdzott
végezték a gyakorlatokat. A kapott adatok
azt mutattdk, hogy mindharom paraméter
tekintetében életkori kilonbségek talal-
hatok.

igy a mozgasok szdndékos gyorsasiga a
készség alakitasaval, az életkorral gyarap-
szik, ésa n, 12, 13 és 14 éves kornak meg-
feleléen 0,691 + 0,01 ; 0,632+ 0,01 ; 0,597 +
+0,01 és 0,576+0,01 sec volt.

Hasonlé képet kaptunk az izomeré meg-
nyilvanuldsanak mutatdi tekintetében a
készség kialakulasaban. Az er6, amellyel a
mozgast veégzik, 11 éves korban 12,003 +
+0,57, 12 éves Kkorban 13,494+0,48,
13 éves korban 15,291 +£0,53, 14 éves kor-
ban 16,416+0,61 kg volt.

13 éves korig id6i és er6i mutatok alap-
jan megbizhato kilénbség volt kimutatha-
t6. Az utolsé életkori periédusban (13—14
év) lényeges kiilénbség nem mutatkozott.
Ezt a tényt azzal lehet magyarazni, hogy a
filk 13 éves korukig a mozgas fent emlitett
komponenseinek mér igen magas fejlettségi
fokat érik el.

A mozgasok térbeli pontossaga a 11. év-
t6l novekszik, és 14 éves korig eléri a leg-
magasabb értékét. Ugyanakkor az egyes
életkorokban a kilénbség nem szignifikans.
(11, 12, 13 és 14 éves korban sorrendben:
2,903 +0,11; 3,05+0,08; 3,126+ 0,08 és
3,39+ 0,09 pont.) A kildnbségek szignifi-
kancidjanak hianyat valdsziniileg az magya-
razza, hogy a képességnek és a térbeli pon-
tossagnak egy magas szintjét érik el a ko-
rabbi életkorban.

Erdekes az ugyanazon kor(, sporttal ak-
tivan nem foglalkozok (de j6 eredményt
mutatok) és a fiatal sportolok (tornaszok)
térbeli pontossagi mutatdinak 6sszehason-



litdsa. A sportolok (életkori csoportonként
30 f6) ugyanazon gyakorlatot végezték op-
timalis és bonyolult feltételek mellett (a
gyakorlatot maximalis gyorsasaggal kellett
végrehajtani). Minden tanulmanyozott
életkorban a sportolok mutat6i jelent§sen
magasabbak voltak (3,5 — 2,903-del szem-
ben, 4,09—3,05; 4,0 — 3,13; 4,32 — 3,39).
S6t, mi tobb, a valtozott (bonyolultabb)
feltételek mellett a fiatal sportol6k mutatoi
magasabbak voltak, mint a nem sportoldk
eredményei optimalis feltételek mellett.
Az a tény, hogy a xi éves fiatal sportolok
mozgaspontossaganak mutatdi megfeleltek
a 14 éves gyermekekéinek, tandsitjaa moz-
gaspontossag magas fok( edzhet&ségét.

A tovabbi kutatdsokhoz ki kellett dolgoz-
ni teszteket minden vizsgalt mozgaskom-
ponens és korosztaly szaméara. Ezzel a cél-
lal végeztek megadott mozgasokat maxi-
malis id6re és maximalis erbvel.

Az id6i tesztet a kdvetkez6 mddon haté-
roztuk meg: megkerestiik a mozgasos cse-
lekvés teljesitésének optimélis és maxima-
lis ideje kozotti killonbséget, és a kiilonbség
50%-4val ndveltik a minimalis mutatot.
Ugyanilyen moédon hataroztuk meg az er6-
kifejtés tesztjét, csak a kulonbség 50%-at
az optimalis er6 mutatészdméhoz adtuk.

Mivel a 13 és 14 éves gyermekek muta-
toi kozott nem volt szignifikans kilénbség,
e két korosztaly szdméra dsszevont tesztet
vélasztottunk. A 13—14 évesek kapott mu-
tatdinak szdmtani kozepét vettik.

A térbeli tesztet mar kordbban meghata-
roztuk (pontosan a kozéppontba val6 tala-
lat).

A munka kovetkez§ szakaszaban azzal a
céllal, hogy tanulmanyozzuk a mozgasos te-
vékenység téri, id6i és eri jellemz8inek
alakulasi folyamatat, 11—14 éves gyerme-
kekkel kisérletet végeztiink, amelyben 18
foglalkozas sordn gyakorlatot végeztek (12
proba foglalkozasonként), arra torekedve,
hogy teljesitsék és elsajatitsak a kidolgozott
prébat, amelynél a teljesités folymataban a
v. sz.-ek gyors informacidt kaptak sajat

a kovetkeztetéshez, hogy a tanulméanyozott
komponensek magas edzhet6séget mutat-
nak minden korosztalyban.

igy azoka il éves v. sz.-ek, akiknél a ki-
sérlet el6tt a térbeli pontossagi mutatékban
a tesztt6l 1,9 pont volt az eltérés, a vizsga-
lat végén csak 0,93 pont volt (*=7,57,
p >0,001). A 12 és 13—14 évesek mutatodja
1,73 pont kulénbség volt 0,9 ponttal szem-
ben (1=6,29, 0,001) és 1,67 volt 0,93
ponttal szemben (<=5,92, p>-0,001).

Az id6i teszttdl valo eltérés a 11 éves
v. sz.-nél a kisérlet el6tt 0,087, a 12 évesek-
nél 0,079, 3 13—14 éveseknél 0,077 mp
volt. A kisérlet végén ezek a szdmadatok a
kovetkez6k voltak: 0,043; 0>034, 0,046
(i=7,72, p>0,00i ; i=8,67, p>0,00i; i=
=43 i, p=~0,00i).

Hasonl6an véltoztak az izomer§ muta-
toi. A kisérlet el6tt a teszttdl valo eltérés a
il éveseknél 4,31 kg volt, a 12 éveseknél
3,8 és a 13—14 éveseknél 4,89 kg. A Kkisér-
let utdn az eltérések sorrendben a kdvetke-
z6k voltak: 2,41; 2,35 és 2,7 kg (t—4,67
p=-0,00i; Z=5,35, p>0,001; i= 11,15,

0,001).

Meg kell jegyezni, hogy rendszerint az
5—6. foglalkozéasig a mutatokban jelentds
valtozast, a tovabbiakban a valtozasok csok-
kenését és bizonyos stabilizaciét figyeltink
meg.

A mozgasugyesség alakulasaban vala-
mennyi tanulméanyozott paraméter mutatoi
novekedésének elemzése azt mutatta, hogy
a legbonyolultabb az izomer6-kifejtés pon-
tossaganak az elsajétitasa. igy az izomeré-
kifejtés pontossdgi mutatdi noévekedésé-
nek atlagos értéke a fiatalabb, a kdzép- és
az idésebb csoportokban 3,4; 3,7 és 2,8%
volt. Ugyanakkor a térbeli pontossag mu-
tatdinak novekedése 4,1; 3,8 és 4,2%, az
id6ié 4,2; 4,9 és 3,9% volt a fiatalabb, a
kdzép- és az id6sebb korcsoportban.

Az izomerd munkaképességének emelése
céljabdl fontosnak latszik tudni, hogy a
fent emlitett mozgasi paraméterek kozil
melyik van leginkabb kitéve zavar6 ténye-

eredményeikrdl.
A kapott eredmények alapot adnak ahhoz

z6k befolyasanak, hogy specialis pedagik”
giai hatassal novelhessik tartéssé%it/"" *

bl KeiyrUii
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Az irodalom ellentétes valaszokat ad erre
a kérdésre.

A mozgaskészség szilardsaganak meg-
hatarozésa a 18 foglalkozas utan tortént,
azaz, amikor a készség a gyermekeknél
minden életkori csoportban stabilizalé-
dott.

A Kisérleti személyeknek az izommegter-
helés és a bedllott faradtsdg utan kellett a
tanult mozgast reprodukalniuk. Az izom-
megterhelést két véltozatban kapték: to-
16dzkodas fekvétamaszban és intenziv hely-
ben futas 15 mp-ig.

A kisérlet eredményeként megallapitot-
tuk, hogy a fellépett faradtsdg hatasara két
életkori csoportban (a fiatalabb 11 éves, ko-
zéps6 12 éves) szignifikansan megvaltoztak
az izomer6-kifejtés pontossadganak mutatai,
igy a fiatalabb csoportban megadott 13,9
kg-os mennyiségnél a kapott kdzepes muta-
t6 tolédzkodas utan 15,4, futas utan 15,9 kg
volt. A kdzépsd életkori csoportban a 16,2
kg-os feladatban fekv6tdmasz utan 17,4,
futds utan 17,1 kg-ot kaptunk.

Az iddi és a téri pontossadg mutatoi a ter-
helés utan nem valtoztak jelent6sen.

Ily modon a kapott eredményekre alapoz-
va, ahhoz a koOvetkeztetéshez jutottunk,
hogy a mozgas téri, iddi és erdi paraméterei
xi—14 éves gyermekeknél

— kdnnyen edzheték;

— az edzés eredményeként a ndvekedés-
ben magas fokot érnek el;

— a mozgéasi paraméterek alakuldsanak
elsé szakasza 5—6 foglalkozasig tart, ami
utan belép a tokéletesedés szakasza;

— a kapott magas eredmények alapul
szolgalnak ahhoz, hogy az izomerg-kifejtés
pontossaganak reprodukciojat az oktatas-
ban a legbonyolultabb mozgéasosszetevének
és a zavar0 tényezOk altal leginkabb befolya-
soknak tekintsuk.

llyen kovetkeztetés alapjan a mozgéas-
készsegek szilardsaganak novelése céljabdl
lehet ajanlani, hogy mozgasos tevékenység
tanitasaban a figyelmet az izomeré-kifejtés
pontossaganak a tokéletesitésére érdemes
dsszpontositani.
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Atlétikai kivalasztas
az iskolakban (I1)

DR. BAKONYI FERENC

Il1. Egyes atlétikai versenyszdmokra valo,
altalanos és kozépiskolds korban torténd
kivalasztds lehetGsége kilonbdz6 Gsszetevék
alapjan

Az iskolai kivalasztas szempontjabdl dént6
jelent6ségl annak felderitése, hogy az egyes
alkat-, fizikai képességi, élettani paraméte-
rek (0sszetev6k) altalanos iskolai 5. oszta-
lyos, illet6leg gimnaziumi I. osztalyos szin-
vonaldbdl milyen mértékben lehet kdvet-
keztetni az atlétika egyes versenyszamaiban
bekovetkezd késébbi eredményességre. igy
pl. a 14 éves kori testmagassag, laber6 stb.
nagysagabdl milyen biztonsaggal lehet ko-
vetkeztetni a 18 éves kori 100 m-es sikfutas-
beli teljesitményre. Ennek révén ugyanis
az atlétikai Kivalasztas céljaira esetleg olyan
objektiv timpontokhoz juthatunk, amelyek
egyrészt komoly elméleti értékekkel birnak,
masrészt a kivalasztas gyakorlatét is hatha-
tosan segitik.

Ebbdl a célbdl 4 éves longitudinalis vizs-
galat keretében 14 303 iskolai tanulén (alt.
isk. lany: 3221, kozépisk. lany: 3818, Alt.
isk. fit: 3465, kozépisk. fit: 3799) folya-
matosan adatfelvételeket végeztiink antro-
pometriai jellegekre, bizonyos atlétikai ver-
senyszamokra, fizikai képességekre és a ke-
ringési rendszerre vonatkozoan. A vizsga-
latot két csoportban végeztiik. Az egyiknél
az altalanos iskola 5. osztalydban (10—11
éves korban) kezd6dott, és a 8. osztalyban
(14—15 éves korban) fejez6dott be; a ma-
siknal a kozépiskola I. osztalydban (14—15
éves korban) kezdddott, és a IV. osztalyban
(18—19 éves korban) fejezddott be.



A vizsgalattal két konkrét kérdésre keres-
tink vélaszt:

— milyen tényezO6kt6l fligg az egyes ver-
senyszamokban a 4 év alatt bekovet-
kez6 fejlédés;

— milyen tényezO6ktdl fugg az illet6 ver-
senyszamban a 4. év végén elért érték?

Az alébbi versenyszamokra valo kivalasz-
tas lehet6ségét vizsgaltuk:

1. Vagtafutas: erre vonatkozoan altal-
nos iskolasoknal a 60 m-es sikfutas és a 30
m-es repll6végta, a kozépiskoldsoknal a
100 m-es sikfutds és a 30 m-es repllévagta
eredményeit hasznaltuk fel.

2. Kozéptavfutas : itt a 800 m-es sikfu-
tasban efért'eredményélcéFvétT Ukalapuh”

3. Magasugras : tetszés“szerinti techni-
kaval elért magasugré-eredményekre ta-
maszkodtunk.

4. Téavolugrés: tetszés szerinti techni-
kaval, tetszés szerinti helyrdl valo elugras-
sal elért tavolugro-eredmeény alapjan.

5. Sulylokés : 4 kg-os golyoéval a helybél
elért sulylokderedményt vettik alapul.

Vizsgéalatainkat a kovetkez6 csoportosi-
tasban végeztik.*

1. Miként befolyasolja a 14—15 éves
kori 60 m-es sikfutas terén megnyilvanuld
eredményességet a 10—11 éves kor: test-
magassag, combkerilet, bokakeriilet, labszar
hossza, lab ereje, hatizmok ereje, a hatizom
és a hasizom erejének viszonya, csip6tovis-
magassag, labszarkeriilet, comb hossza,
comb emel&ereje, hasizmok ereje, a comb-
emel6er6 és a Iab elrugaszkodberejének vi-
szonya, helybdl tavolugrasban val6 ered-
ményesség.

2. Miként befolyasolja a 18—ig éves
kori 100 m-es sikfutds terén megnyilvanul6
eredményességet a 14—15 éves kori: test-
magassag, csip6tovis-magassag, combkeri-
let, labszarkerilet, bokakerilet, comb hosz-
sza, labszar hossza, comb emel&ereje, lab
ereje, hasizmok ereje, hatizmok ereje, a
combemelderd és a lab elrugaszkodoerejé-
nek viszonya, a hatizom és a hasizom erejé-
nek viszonya, helyb6l tavolugrasban val6
eredményesség.

3. Miként befolyasolja a 14—15 éves,

illet6leg a 18—ig éves kori 30 m-es repiil6-
vagta terén megnyilvanulé eredményességet a
10—mn éves, illetleg a 14—15 éves kori:
testmagassag, csip6tovis-magassdg, comb-
kerilet, labszarkertlet, bokakertlet, comb
hossza, labszar hossza, combemel6erd, lab
ereje, hasizmok ereje, hatizmok ereje, a
combemelderd és a lab elrugaszkodberejé-
nek viszonya, a hatizom és a hasizom erejé-
nek viszonya, helyb6l tavolugrashban vald
eredmeényesség.

4. Miként befolyésolja a 14—15 éves, il-
letbleg a 18—ig éves kori 800 m-es sikfutas
terén megnyilvanuld eredményességet a 10—
il éves, illet6leg 14—15 éves Kori: test-
magassag, csip6tovis-magassag, combkeri-
let, labszarkerulet, bokakertlet, comb hosz-
sza, labszar hossza, comb emel&ereje, 1ab
ereje, hasizmok ereje, hatizmok ereje, comb-
emel6er6 és a lab elrugaszkodoerejének
viszonya, hatizom és a hasizom erejének
viszonya, alappulzus, guggolédsi prébéara
pulzusszam, guggolasi préba utan pulzus
megnyugvasi ideje, 1égzésvisszatartas.

5. Miként befolydsolja a 14—15 éves
kori, illet6leg 18—ig éves kori helybdl tavol-
ugrasban val6 erdményességet a 10—11, ille-
téleg 14—15 éves kori: testmagassag, csi-
pétovis-magassag, comb hossza, l1abszéarke-
rulet, bokakertlet, 1ab ereje, hasizmok, ereje
hatizmok ergje.

6. Miként befolyasolja a 14—15 éves,
illet6leg 18—ig éves kori rohammal tavol-
ugrasban vald eredményességet a 10—11,
illetbleg a 14—15 éves kori: testmagassag,
csip6tovis-magassdg, comb hossza, comb-
kertilet, labszarkerulet, bokakerilet, lab
ereje, hasizmok ereje, hatizmok ereje, 30
m-es vagta repil6rajttal, helybdl tavolug-
rasban valo eredményesség.

7. Miként befolydsolja a 14—15 éves,
illetéleg 18—ig éves kori rohammal magas-
ugrasban vald eredményességet a 10—11,
illetbleg a 14—15 éves kori: testmagassag,
csip6tdvis-magassag, comb hossza, labszar
hossza, combkerilet, 1abszarkeriilet, boka-
kerulet, 1ab ereje, hasizmok ereje, hatizmok
ereje, 30 m-es vagta repulérajttal, helybdl
tavolugrasban vald eredményesség.
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8. Miként befolyasolja a 14—15 éves,natkoz6 egyszempontos varianciaanalizissel

illet6leg a 18—ig éves kori helybdl salylo-
késben valé eredményességet a 10—11, ille-
téleg 14—15 éves kori: testmagassag, test-
suly, kar nyomdereje, lab ereje, hasizom
ereje, hatizom ereje.

A matematikai-statisztikai kiértékelés
menete

Az egyes versenyszamokban elért ered-
mények és dsszetevOk (azok az antropomet-
riai jellegek, illetve fizikai képességi szin-
tek, amelyeket az atlétikai eredménnyel
kapcsolatba hozunk) els6 felvételkor mért
értékeit nagysag szerint 3 kategoriara (kicsi,
nagy, kozepes) osztottuk. Az igy kapott 9
csoportban megvizsgaltuk, hogy milyen
mértékben kilénboznek az atlétikai ver-
senyszameredmény kezdeti (kisérlet elején)
és a végeértékei (kisérlet végén), valamint
a fejlédésértékek. A szdban forg6 9 csoport-
ban ezért meghataroztuk az esetszamot (n),
aversenyszamokban az els6 felvételkor elért
atlagot (y\), a versenyszamokban az utolsd
felvételkor elért atlagot (4. év végén —y?2).
Ezenkivil meghataroztuk a versenyszam-
ban elért kezdeti eredmény és a kezdeti
Osszetevl szerint Osszesitett atlagokat is.
A matematikai-statisztikai analizist ezek
alapjan végeztik.

El6szor a versenyszamokban elért fejlédést
vizsgaltuk meg. Mindenekel6tt egyszem-
pontos varianciaanalizist végeztlink arra vo-
natkozoéan, hogy az emlitett 9 csoport fejl6-
désatlagai szignifikansan kulonbdznek-e
egymastol. Amennyiben ez nem adott szig-
nifikans eredményt, Ugy tekintettlik, hogy
a szoban forgo atlétikai versenyszamban el-
ért eredmény fejl6désére ennek kezdeti ér-
téke és az illet6 Osszetevé kezdeti értéke
nincs statisztikailag kimutathat6 hatéssal.
Szignifikans eredmény esetén el6szér meg-
vizsgaltuk, hogy a versenyszamban elért
eredmény fejl6dése miként valtozik az 6sz-
szetev6 kiinduld értékétdl fliggden, az azo-
nos jellegd (pl. kis) versenyszameredmény-
nyel induléknal. Ezt a 3—3 csoportra vo-
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vizsgaltuk. Ezutan azt is megnéztiik, hogy
a versenyszamban elért fejlédés hogyan
valtozik a versenyszamban kezdetben elért
eredmény értékétdl fliggéen, az azonos jel-
legl osszetevOvel induldknél. Ennek vizs-
galatat szintén varianciaanalizissel végez-
zuk.

A fejlédés vizsgélata utan, ehhez hason-
I6an végeztiink varianciaanaliziseket a ver-
senyszameredmény végértékére vonatko-
zban is. Amennyiben a 9 csoport végérték-
dtlagainak vizsgalata szignifikdns ered-
ményhez vezetett, utdna azt vizsgaltuk meg,
hogy a versenyszameredmény végértéke mi-
ként valtozik az dsszetev6kiindulo értékétdl.
Avaltozast aversenyszameredmény kiindu-
16 értekétdl flggetlendl is megvizsgaltuk, a
kezdeti versenyszameredmény szerint 6sz-
szesitett atlagokra vonatkozé varianciaana-
lizissel. A kezdeti 6sszetev6nek ésa verseny-
sz&meredmény végértékének az Osszefug-
gését, illetve ezen 6sszefliggés szorossagat
a korrelacidszamitassal is megvizsgaljuk.

Ezutan még az azonos dsszetevl szinten
induloknal megvizsgaltuk a versenyszam-
eredmény vegértékét, a versenyszamered-
mény Kkiinduld értékétdl fliggben. Erre
vonatkozéan is varianciaanalizist végez-
tink. Az eredmények értékelésénél termé-
szetesen itt is figyelembe kell venni, hogy
a kulénboz6 végértékek azonos kezdeti
szint, de kiilonb6z6 fejl6dés vagy pedig Kii-
16nb6z8 kezdeti szint, de azonos fejl6dés
mellett jottek-e létre.

A fenti modszerrel végzett adatfeldolgo-
zas alapjan 300 tablazatot készitettlink (eze-
ket természetesen helyszlike miatt nem ko-
z6lhetjik), amelyekbdl a kivalasztas vonat-
kozésaban az alabbi tanulsagokat vonhat-
juk le:

Véagtafutas :

1. Els6sorban veendd tekintetbe a kiva-

lasztas alkalmaval elért vagtafuto-eredmeny
(kiinduld szint). A tobbi tényezok is fonto-
sak, de ez a legdont6bb.



2. Az alacsony testmagassaguak fejlédési
lehetdsége kicsi. Ezzel szemben a magasab-
bak fejl6dési lehet6ségei joval nagyobbak.
A Kkivalasztasnal elért eredmény mellett te-
hat erdsen tekintetbe kell venni a testma-
gassagot is. A 30 m-es repiil6vagtanal és a
60 m-es sikfutasnal nem latszott 6sszefiig-
gés a testmagassaggal, mert ezeknél a révid
tavoknal a nagy testmagassag inkabb nega-
tiv irdnyban jatszik szerepet (az alacsonyab-
bak gyorsabban indulnak, jobban kapnak
labra). A 100 m-es sikfutasnal azonban mar
el6térbe keril a testmagassag fontossaga: a
j6 eredményt elér6k koziil tehat elsésorban
a nagy testmagassagUakat kell kivalasztani.

3. A combhossz és kulongsen a labszéar-
hossz is szerepet jatszik az eredményesség-
ben: a hosszabb comb és labszar elényt je-
lent. A kivalasztasnal tehat ezekre a ténye-
z6kre is erbsen tekintettel kell lenni.

4. Az er6mérési adatok kozul legna-
gyobb jelentdségik van a combemel&erdre
vonatkozdknak. Az eddigi vizsgalatoknal
meglehetésen mell6zott adat volt. Pedig a
gyakorlati tapasztalat is azt bizonyitja, hogy
a futas alkalmaval a combemel8erdnek, il-
letbleg a combemelés nagysaganak fontos
szerepe van (faradasnal elsésorban a térd-
emelés nagyséaga csokken, s ezaltal a 1épés-
hossz lerdviddl).

6. A nagyobb hasizomerd és hatizomerd
szintén elényds a vagtafutas szempontjabol,
a kivalasztas alkalméval tehat ezek mérése-
re is gondolni kell. Tekintettel azonban
arra, hogy a mérési metodikék nagyban el-
térnek egymastdl, egy kozpontilag iranyi-
tott kivalasztas esetén ajanlatos lenne mind-
kett6re egyseges mérési metodikat kidol-
gozni.

7. Sajat 0sszefliggés-vizsgalatunk ala-
tdmasztotta azt az irodalomban emlitett
tényt, hogy a helybdl tavolugré-eredmény
szoros korrelaciéban van a vagtaképesség-
gel. A helyb6l tavolugras tehat olyan préba-
szam, amely a vagtafutasra valo alkalmas-
s&g vizsgalatanal nem melldzhetd.

8. A jelenlegi sportiskolai beiskolazasnal
a vagtafutasra valdé alkalmassag vizsgalata-
nal eredményesen felhasznéalhatok a kar-

izom mérési eredményen Az er6sebb kar-
izommal rendelkez6k fejléd6képesebbek, s
végul nagyobb teljesitményre képesek,
mint azok, akik gyenge karizommal rendel-
keznek.

JKOzéptavfutas :

1. A laber6nek a kozéptavfutasnal is je-
lent6sége van, s mint lattuk, kdvetkeztetni
lehet bel6le a kozéptavfutasbeli késdbbi
eredményességre; tehat a kivalasztasnal
meg kell mérni.

2. A hasizom és a hatizom ereje szintén
olyan tényez6, amely nagysagaval el6re jel-
zi a kozéptavfutasbeli eredményesség mér-
tékét. Kivalasztasi probaszamok kodzé tehat
mindkettdt be kell iktatni.

3. A vizsgalatok tanulsdga szerint az
alappulzus nagysaga erdsen dsszefliggésben
van a kozéptavfutasbeli eredményességgel.
Ez teljesen nyilvanvalo, ha tekintetbe vesz-
szlik, hogy a keringési rendszernek a kozép-
tavfutasban milyen doént6 jelent6sége van.
Az alacsonyabb alappulzus gazdasagosabb
szivm(ikbdésre mutat, amely jobb kozép-
tavfutd-eredmények elérését teszi lehetvé.

4. A terhelés utani pulzusmegnyugvasi
idd szintén a keringési rendszer allapotarol
ad felvilagositast, tehat a kozéptavfuto-
eredményre is jellemzd8. Mérését tehat a ki-
vélasztés alkalmaval fel kell hasznalni.

5. A légzésvisszatartas hossza szintén jel-
zi a koOzéptavfutasbeli eredményességet.
Mérése egyszer(, s igy beiktatasanak nincs
akadalya.

Magasugras :

1. A testmagassdg dont6 tényezd: csak
nagy testmagassaglak érhetnek el kiemel-
ked6 eredményt. Mérése tehat a kivalasz-
tdsnal nem nélkildzhetd.

2. A csip6tovismagassag, amely az alsd
végtag hosszardl ad felviiagositast, szin-
tén igen erds mertékben befolyasolja a
magasugro-eredményt (hosszabb alsé vég-
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tag mellett a sulyj. at magasabban van).
Mérését be kell iktatni.

3. Combhossz és a labszarhossz szintén
el6rejelzésul szolgalhatnak, tehdt megmé-
renddk.

4. A hasizom és a hatizom ereje ugyan-
csak osszefiiggésben all a magasugrashan
valé eredményességgel, tehat mérése nem
hanyagolhat6 el.

5. A nagyobb laber6 jobb magasugro-
eredmény elérését teszi lehetéveé. Ismere-
tes, hogy a laberének a kitdmasztasnal és az
elugrdsnal milyen nagy jelent6sége van.
A laber6 mérését, tehat a kivalasztasi pro-
baszamok kozé kell beiktatni.

6. El6rejelz6 értéke van a helybdl tavol-
ugrasnak is. Mérése igen egyszerdi, tehat ér-
demes beiktatni.

7. Vizsgalataink szerint a jobb repil6-
vagta-eredmény szintén tajékoztat a késéb-
bi magasugro-eredményre vonatkozoan.
Koénnyen lebonyolithato, s ezért is be kell
venni a probaszamok koze.

Tévolugras :

1. A nagyobb testmagassag a tavolugras
szempontjabdl is elbény; egyrészt, mert a
sulypont magasabban lévén, a magasabb
termet(l ugré van elényben az elugras és a
replilés hossza tekintetében, méasrészt a na-
gyobb testmagassdg nagyobb futdgyorsa-
sagot is tesz lehet6vé, ez pedig a tavolugro-
eredmény szempontjabél donté tényez6.

2. A csip6tovis-magassag fontossagara
ugyanaz a magyarazat, mint amit a testma-
gassaggal kapcsolatban irtunk.

3. A has- és hatizomerd a tavolugras
szempontjabél is jelentds. Vizsgalataink
tanulsaga szerint el6rejelz6 jelent6ségik is
van, tehat mérésiiket nem szabad elhanya-
golni.

4. A laberda kitamasztas és elugras szem-
pontjabol igen nagy jelent6ségd (mintama-
gasugrasnal is). Amellett a futdgyorsasagot
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is befolyasolja (mint a vagtafutasnal ramu-
tattunk).

5. A helybdl tavolugras eredménye 6ssze-
fliggésben van a rohammal val6 tavolugras
eredményével, tehat mérését be kell iktatni.

6. A vagtafutas korrelaciéja a tavolug-
rassal nyilvanvald, mert a tavolugro-ered-
mény nagymértékben fligg a nekifutas gyor-
sasdgatol, ez pedig a vagtaképességtél. Ta-
volugrasra valé alkalmassdg vizsgalatanal
tehat valamely vagtaszamot be kell iktatni
a prébaszamok kozé.

Sulylokés :

1. Teljesen nyuvanvald, hogy nagyobb
testmagassag mellett jobb sulyloké-ered-
mény érhet6 el. Vizsgalata tehat a késdbbi
eredményesség megallapitasanal nélkiloz-
hetetlen.

2. A testsly szintén szoros korrelaciot
mutat a sulylékéeredménnyel. Ennek mé-
réset is be kell tehat iktatni.

3. A kar nyomoereje, illet6leg I6kdéereje
dontéen befolyasolja a sulylokés eredmé-
nyességét, tehat ennek mérése is szlikséges.

4. A hasizomer§ nagysaganak szintén
elérejelzé jellege van: a nagyobb hasizom
jobb sulylékéeredmény elérését teszi lehe-
tové.

5. A hétizomerdvel ugyanaz a helyzet,
mint a hasizommal, a kivalasztaskor tehat
ennek mérését is be kell iktatni.

Barmennyire is nagy anyagon, s bArmeny-
nyire megbizhaté matematikai-statisztikai
modszerrel végeztiik is vizsgalatainkat, a
kapott eredményeket csak els6 megkozeli-
tésként foghatjuk fel. Olyan kiindulési alap-
nak, amely mind az altalanos, mind a ko-
zépiskolakban tdmpontokat ad az atlétikai
kivalasztas elinditdsdhoz. Az igy nyert gya-
korlati tapasztalatok pedig lehet6séget ad-
nak a madszer tokéletesitéséhez.



A védekezés és a tamadas
elvalasztasa

SZABO JANOS

Az iskolai testnevelés egyik alapvetd felada-
ta megtanitani a gyerekeket jatszani. Aki
nem tanitott 6vodaban, altalanos iskola alsé
tagozataban, azt gondolja, hogy ez igen egy-
szer(, s6t szorakoztatd munka lehet. Pedig
alig van tobb tirelmet, pedagdgiai érzéket
s természetesen szakismeretet igényld fel-
adat, mint a sportszer( jatékok alapfeltéte-
Iének megteremtése. A tAmado és védo fel-
adatok elkildnitése, tudatositasa ugyanis
nem jelent kevesebbet, mint azt, hogy agye-
rekek megtanultak jatszani flggetlenul at-
tol, hogy mennyit tanultak meg az illet6 ja-
tékok technikai, taktikai ismereteib6l. Ez a
nehéz feladat természetesen csak azokban a
csapatjatékokban jelentkezik, melyek Iénye-
gét a védok és a tamaddk folyamatos kiiz-
delme hatiroz meg, s amelyben éppen ezért
a siker valdban csak egy szoval fejezhetd ki:
gy6zelem. A gy6zelem pedig igen nagy él-
mény és mennél fiatalabbak a gyerekek, an-
nal nagyobb a gy6zelem kollektiv 6réme.

Az 6vodai foglalkozéasok, az altalanos is-
kolai testnevelés tantermi anyagaban min-
dig nagy szerepet kaptak a jatékok. Persze
ezek a jatekok egészen mésok voltak 20—30
évvel ezel6tt, és mint fiatal testnevel6 elemi
iskoldban kezdve munk&mat, sokat harcol-
tam az Un. iskolai jatékok tulsulya ellen a
sportjatékok érdekében.

Azo6ta nagyot valtozott a szemlélet és ter-
mészetesen az iskolai testnevelés is. Es en-
nek a valtozésnak egyik negativ jellemzdje,
hogy a gyerekek mozgas- és jatéklehetésége
mind kevesebb. Szinte alig van gyerek, aki-
nek modja van az iskolan kivil mozogni,

jatszani. A mindségi sport vonzasa, utan-
potlasigenye pedig mindig nagyobb. Akéz-
vélemény ennek megfelel6en mind tobbet
var ilyen szempontbdl is az iskolatol. Igen,
de mikor, hol, mivel, hogyan? Olyan kér-
dések, amelyekre alig lehet valaszolni. Ke-
vés a testnevelési 6rak szama, alig van alta-
lanos iskola, amely megfeleld létesitmény-
nyel rendelkezne, és sok helyen nem szak-
képzett pedagbgus tanitja a testnevelést.

A sportszer( csapatjatékok kozil a lab-
darugas, kézilabdazas, kosarlabdazas kilo-
nods figyelmet érdemel az iskolai testnevelés
viszonylatdban, egyrészt, mert ezek a to-
megsport legnépszerlbb eszkdzei, masrészt,
mert a tbmegszorakoztatds viszonylatdban
is a legfontosabbaknak mondhatdk.

A felsorolt jatékok megtanitdsdban —
mint mondtam — lassan az iskola teljesen
magara maradt. Olyan gyerekeket kell meg-
tanitani jatszani, akik csak az Uttesten rug-
hatjak, fejelhetik a labdat, akik emiatt kdny-
nyen valhatnak utcagyerekké. A mai gyere-
kek olyan koérnyezetben nének fel, amely
csak Ul6foglalkozasra, sz6rakozasra csabitja,
kényszeriti 6ket kilonérak, szakkorok stb.
forméjéban. Szinte teljesen hidnyzik a pro-
paganda, amely az egészséges, kiegyensulyo-
zott életforméra hivna fel a figyelmet.

A jatékokra valo szoktatds, majd azok
megtanitasa tehat sportmozgalmunkat, test-
kultdrankat alapjaiban érint6 gond, szak-
mai feladat lett. A jatékok megtanitésa
agy, hogy azt megfelel6 szinten tudjék Gzni,
hosszU ideig tart, és nehezen meghataroz-
hatd, szétvélaszthatd mozgasfeladatok el-
sajatittatasat jelenti, de nem 6ncélu. A lab-
da megszerettetése ugyanis joval tobbet je-
lent, mint a labda kiismerése, a labda moz-
gatasanak begyakorlasa.

Az id6 rovidsége miatt egyszerre kell
megtanitani azokat a feladatokat, amelyek
minden jatékban azonos érvényliek. Ezek
kozul a legelsd és legfontosabb a védekezés
és a tamadas szétvalasztasa, amely megte-
remti a lehet6ségét a védé és tamado he-
lyezkedés kialakitasanak, a védekezés, ta-
madas technikdja tanitasanak.
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A védd és tAmado feladatok elkilonitése
azért nehéz, mert a gyerekek egyetlen célt
latnak maguk el6tt, birtokba venni a lab-
dat, még akkor is, ha nem tudjak, mit is
csinaljanak vele. A birtoklas kielégulést je-
lent. Ez a magyarazata annak, hogy ha lab-
dat kap 15—20 gyerek, egyszerre rohan a
labda utan. Az a testnevel6 vagy edzd, aki
nem probéalta meg, hogyan lehet rendet te-
remteni a labda utan rohand gyerekek ko-
z06tt, nem tudja, milyen nehéz feladat eljutni
a rendezett, egyszer( jatékig.

A gyors haladast akkor tudjuk biztosi-
tani, ha a jatékokat nem 6nall6 tanitasi fel-
adatnak tekintjuk, hanem eredmények, a
labdagyakorlatok természetes kovetkezmé-
nyének. A labda mind nagyobb szerepet
kap az iskolaitantervben. A pedag6gusnak
madja, lehet6sége van olyan gyakorlatokat
osszeallitani, amely nemcsak a labda visel-
kedésével ismerteti meg a gyereket, ha-
nem el6késziti arra is, hogy a labda meg-
szerzésének sajatos lehet6ségei vannak.

A szabéalyok szerinti jatékra val6 felke-
szitést tehat elkezdhetjik akkor, amikor
el6szor adunk labdat a gyerekek kezébe. Ez
azt jelenti, hogy a gyerekek szoktatésat sz-
sze lehet kapcsolni a labda birtokbavételé-
nek, legegyszer(ibb mozgatasanak tanitasa-
val. Ha ilyen szellemben allitjuk Ossze a
labdagyakorlatokat, leérhetjik, hogy vi-
szonylag nehéz korulmények kozott is ren-
dezetten tudnak jatszani a 4—5. osztalyos
gyerekek. A kovetkez6kben olyan egyszer(
gyakorlatokat fogok kdzélni, amelyek alkal-
masak arra, hogy folyamatosan hozzaszok-
tassuk a gyerekeket ahhoz, hogy ne szalad-
jon mindenki a labda utdn. Majd fokozato-
san megismertetjuk velik azt, hogy mit je-
lent a labdabirtoklas a jatékban. Megtanul-
jak, hogy a labdabirtoklas hatarozza meg a
jaték két szerepl6jét: a thmadodkat és a vé-
dbket. Tehat nemcsak az a csapat jatszik,
amelyiknél labda van és tdmad, hanem a
masik is, mert védekezik. A kiizdelem els6-
sorban a labdéért folyik. Csak ennek meg-
szerzése utan kezdddhet a kollektiv munka
a golért, a kosarért, a gy6zelemért. A leg-
egyszerlibb labdamozgatassal kapcsolatos
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gyakorlatok utan, mar ratérhetiink arra,
hogy az emlitett jatékok technikai elemei-
vel' is megismertessiik a gyerekeket. Ezek
pedig.mar modot adnak arra is, hogy a gye-
rekek megtanuljak az emberfogasos véde-
kezés, a sajat ellenfél kovetésének alapel-
veit is. Ezzel megtanuljék a gyerekek, hogy
a csapat, az ellenfél is t6bb tagbdl all, és
mindenkinek megvan a sajat ellenfele.
Megtanulja, hogy nem kell mindenki utan
szaladgélnia, hogy csak a sajat ellenfelével
kell kiizdenie. A véd6 és timado feladatokra
szoktatds kezdeti szakaszdban tehat keril-
jik az olyan gyakorlatokat, amelyekben a
gyerekek a labda utan futkaroznak, ame-
lyekben az egyetlen feladat a labda meg-
szerzése. Ezért nem hasznos pl. a cicazas,
amely kés6bb a zonavédekezés vagy a val-
tasos védekezés tanitasadnal egyenesen ka-
ros.

1. gyakorlat: paros fogé labda nélkdil.

2. gyakorlat: paros fogo labdaval. Akinél
labda van, labdaval a kézben menekdl.
A pérja 0ld6zi, s ha eléri és megérinti, a
menekulének le kell tennie a labdat a fold-
re, és szerepcsere.

3. gyakorlat: feldllas az x. &bra szerint.

1e" 42
2 +2
+2

Az i-eseknél van a labda, t6lik 1% —2 m-
re allnak a védék, a 2-esek. Az i-esek &t-
dobjék a labdat a 2-esek feje folott. Mind-
annyian futnak a labdaért. Ha a 2-es szerzi
meg, ellenkezd irdnyban szerepcsere.
47gyakorlat: felallas a 2. abra szerint.
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Az | —2-es tanul6k terpeszilésben vannak
atalajon, a 3—4-es all. Sipjelre indul a gya-
korlat» Az dbra szerint a 3-as az i-eshez fut,
hogy elvegye a labdat, az i-es atguritja 2-
esnek, mire a 4-es fut a 2-eshez. Ezalatt a
3-asndk vissza kell futnia a helyére. Ké-
s6bb, ha labbal is tudjak guritani a labdat,
allasban folyhat a jaték. Természetesen
kézzel passzolva is.

A 4—5, osztdlyban mar igen dsszetett,
sokoldald gyakorlat alakithatd ki a fenti fel-
allasbol. A 3-as megtamadja a labdéat tartd
i-est, mire az a 2-eshez passzol, akit a 4-es
tdmad meg. A 2-es a 3-ashoz passzol, erre
pedig méar az i-es lesz a véd6 sth. (Lasd
3. sz. abra.)
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5. gyakorlat: felallas a 4. abra szerint.

Két korben llnek a talajon a gyerekek: a
kiils6k a timaddk, a belsék a véddk. A lab-
da a szaggatott vonal szerint mozog, s az a
védo, akinek a tamadodja labdat kap, gyor-
san megtamadja ellenfelét. A labdakat (2
labda van) a kisgyerekek elGszor Ulésben,
kézzel guritjak, majd dobjak; kés6bb allas-
ban.

6. gyakorlat: felallas az 5. abra szerint.

Az x-es tdmadondl van a labda, aki fut a
2-es felé, s azt megkerillve guritja, dobja,
rugja 3-asnak, majd visszafut a helyére. Az
i-es véddje futva koveti ellenfelét, és visz-
szakiséri az eredeti helyére sth. A labda el-
kapasanak, a labdavezetésnek és az egysze-
rii atadasnak a megtanitdsa utan konkré-
tabb formdjat veheti a tamadas-védekezés
feladatanak tanitdsa. Ennek érzékeltetésére
csak egy egyszer( gyakorlatot kozlok.
7. gyakorlat: felallas a 6. dbra szerint.

f >

A labdés tanuldk vezetik a labdat a terem
maésik vége felé. A labda nélkiliek —a vé-
d6k — hatrafelé futva mennek a tdmaddk
el6tt. Visszafelé szerepcsere.

8. gyakorlat: felallas a 7. abra szerint.

Az 1—2 tdmadd lassu futasban szalad a
terem maésik vége felé. A védok tartva a
tavolsagot hatralnak. Visszafelé szerep-
csere.

9. gyakorlat: felallas a 8. abra szerint.



A |-es passzol 2-nek, s fut a 8-as mogé, a
védoOje koveti a masik oldalra, s beall a ta-
maddjaval szemben. Stb.

i0. gyakorlat: felallas a 9. abra szerint.

O

Az l-esnél van a labda. Sipjelre az egyes
gyorsan leteszi a labdat, és a nyilak szerint
szerepet cserélnek a jatékosok; a tAmaddk-
b6l védok lesznek.

n. gyakorlat*, felallas a 10. abra szerint.

1 2 3

Az 1—2—3-as tanuldék a nyilak szerint
passzolnak egymas kozott. A véd6, ha tar-
sanal nincs labda, 2 m-re all, ha tamaddja
labdat kap, hirtelen melléje fut. Ha az to-
vabbadja a labdat, visszafut a helyére.

12. gyakorlat: felallas a 11. dbra szerint.

Az A csapat i-esénél a labda, veliik szem-
ben a védok. Sipjelre az i-es leteszi a lab-
dat a foldre, s az egész csapat fut a B tér-
félre, s felall védekezni az el6bbi védoi el-

no

len. Az i-es véddje felkapja a labdat, ezzel
6k lesznek a tdmadok, és atfutnak B tér-
félre tAmado felallasba.

13. gyakorlat: felallas a 12. &bra szerint.

Az i-es passzol a 2-esnek, és helyet cserél
3-assal, a védok kovetik tamaddikat. A 2-es
a 3-asnak passzol, s a 4-essel cserél helyet
sth. A véddk ezzel az egyszer(i helycserével
nemcsak az ellenfél kovetését tanuljak meg,
hanem azt is, hogy az ellenfelet kdvetve a
palya kilonbdz6 helyeire kerllnek.

A tdmadé és védd feladatok szétvalasz-
tdsa még csak azt jelenti, hogy a gyerekek
igen kordn — mar az alsé tagozatban —
tudatara ébrednek, hogy a jaték Iényege az,
hogy az egyik csapat tdmad, a masik véde-
kezik. Enélkul csak zlrzavaros civakodas-
rol beszélhetiink, amelynek célja a labda
pillanatokig tartd birtoklasa, illetve érin-
tése. Erre a célra igen hasznos gyakorlatnak
tekinthetjiik a labdarugast is, amely a lab-
dajatékokhoz nélkildzhetetlen készséget,
képességeket fejleszt. A védekezés tanulasa
csak ezutan kovetkezik, akkor, amikor a lé-
nyeges technikai elemek pontos végrehaj-
tasét kezdjiik tanitani. Az induldshoz hozza-
tartozik az indulés elleni védekezés, a lab-
davezetéshez a kovetés, kisérés, a dobashoz
a dobds elleni védekezés sth. Ha igy kezd-
juk a jatékok oktatasat, kovetkezik be az a
szemléletbeli valtozas, amely azonos érté-
kiinek tartja a tdimadast és a védekezést.



Bély Mikl6s - Bély MiklGsrol

1902. majus 21-én szilettem. Apam Bély
Mihaly (1863—1920) sziv. polg. isk. igaz-
gato, testnevelési szakfelligyeld, aki a nyolc-
vanas évekt6l a sportolas egyik népszerdsi-
t6je, siofoki nyaraldjaban a sporttanitva-
nyok vendéglatoja, a sizés és az egyestleti
néi torna meghonositoja, tdbb sportag ko-
difikal6ja, szakirdja, emlékeinek gydijtéije,
koszorus bajnoka, okleveles aranyérmese,
oktatomestere, tudomanyos kutatdsanak
kezdeményez6je, nemzetkdzi és olimpiai
versenybir6ja, az iskolai testnevelés egyik
reformatora. En az 6 fiatalabb fia, a legha-
lasabb tanitvanya vagyok.

A budai gimnéaziumba jartam, de 1913-
ban, a VI. keruleti Lehel ati elemi iskola
csapatdban voltam Magyar Orszem. Ké-
s6bb apadm kivansdgara — aki az iskolai
»mlhelymunka” (politechnika) rajongdja
volt — az |. keruleti Fehérsas téri polg.
fitiskola fa- és fémipari tanonciskolajaba
jartam hetenként egyszer délutan; az
1916—18-as iskolai szén- és influenzaszu-
netek alatt az Obudai tornaszeriizemben
inaskodtam.

1914-t8l, az els6 vilaghaborl alatt, apam
budai kerlleti parancsnoksiga alatt md-
kod6 onkéntes Orsereg, a Polgardrség,
majd a Népdrség kiildonce, tagja és irnoka
voltam. A Tanacskoztarsasag idején Kom-
jadi Béla (a vizipéloz6k Komi bacsija) a
banyaszok élelmiszer-ellatdsdba beszerve-
zett vonatkisérének. A salgdtarjaniaknak
nyolc vagon burgonyat, Tatara egy vagon
dohanyt, majd egy vagon k&sot kisértem.
Az iskolai szénsziinetkor tobb gimnazista-

Kozépen: Bély Miklos, jobbra: Bély Mihaly, bal-
ra: Kovats Nandor, a gatfutas tébbszords bajnoka
Siéfok, 1906. ' Kovats N. felvétele

val E6tvos Lorand professzor egyetemi eld-
adasaira jartunk. 1919. majus elsején, az I.
kertilet Moszkva téri vilamos-végallomas
helyén, az akkori BBTE pélyan, apam altal
rendezett n6i sportiinnepségen az atlétikai
versenyek egyik térmér6je, a kosérlabda-
bemutatd labdaszeddje, a kiutalt verseny-
dijak (y2 kg-os liszt- és sargacukor-csoma-
gok) felel6se voltam.

Gyermekkoromban vivdakadémiékon sze-
repeltem; Leszak Karoly, majd Gellért Alf-
réd mesterekkel iskolaztam. 10 esztendei
vivéstanulds utan, 1920-ban, az els6 vivo-
versenyemen alaposan kipontoztak. Elkese-
redtem és tobb vivoversenyen nem indul-
tam. 1918-t4l hazai siversenyeken, majd a
Téatrabajnoksdg futdé- és ugrészamaiban
szerepeltem. 1922-ben egyetemi siugrobaj-
noksagot nyertem, 1929-ben, a svéjci tschi-
nenthali orias lesiklon aranyjelvényes telje-
sitményt értem el. 1928-ban a pesti és a
bécsi regattdkon junior nyolcasban verse-
nyeztem. Mint diakatléta és labdarig6 a
BEAC-ban szerepeltem — Budai alnéven.

1921-ben szereztem meg testneveld ta-
nari oklevelemet. Harom éven at a2 orvosi,
egy évig a jogi egyetemen folytattam tanul-
manyaimat.



1924-ben csaladi kortlményeim miatt
kenyérkeres6, a V1. kerlleti, Kélcsey Ferenc
redlgimnazium testnevel§ tanara lettem.
E munkahelyemen 12 évig keményen dol-
goztam, de sikerrel, mert a Kdlcsey-sport-
koér munkaja igen eredményes lett. Iskolam
tornatermében a Munkés Testedzd Egyesi-
let birk6zdinak és tornaszainak edzéseit
biztositottam, ami hozzgjarult ahhoz is,
hogy 1925-ben, a KISOK elsd birkdzobaj-
noksagit megrendezzem, ahol az egyik
sulycsoportban  Kolcsey-didk  gy6zott.
Ugyanabban az évben Budapest Legjobb
Sportol6 Diakja cimért atlétika-, torna-,
Usz06- és tanulmanyi el6menetel szamokkal
Osszetett vandordijas versenyt alapitottam,
azt 1936-ig szerveztem és lebonyolitottam.
(Budapest Legjobb Sportolé Didkja vandor-
dijas versenyrdl. 1936. 8 p. 3. abra.) A mi-
nisztérium iskolankban épitette az elsd
sportudvart, ami a kézilabda és az atlétika
fellendllését jelentette.

Kulféldi tanulményutamon tapasztaltak
alapjan, hazéankban els6é alkalommal Kol-
csey-didkokkal mutattam be a felemés kor-
lat alkalmazésat és akkori gyakorlatanyagat.
{Természetes korlatgyakorlatok. Modern
Testkultdra. 1930. okt. — Budai Anna:
Természetes korlattorna bemutatorol. 1fjusa-
gi Testnevelés. 1930—31. 5. sz.)

1934—35. tanévben, a Kaolcseyben, a
mindennapos testnevelésre kisérletet tettiink.
A 40 perces tanorak bevezetésével, az V—
V111. oszalyokban nagy sikerrel megvaldsi-
tottuk az 1938-as tantervben el@irt heti 4
testnevelési Gra és a 2 6ras sportdélutan el-
latasat il sportaggal, 5 sportcsoportban, 6t
kollégdmmal. Tapasztalataim kozott szere-
pelt:

,»5. Asportdélutdnokon atanulék ne osz-
talyok szerint, hanem sportagak alapjan le-
gyenek csoportokba osztva, ami lehet6leg az
6 6hajuk figyelembevételével torténjék,. ..
hogy mindenki kedvének, képességének,
felszerelésének, sét lakéhelyének és anyagi
helyzetének leginkdbb megfeleld sportolas
keretében szeresse meg a testkultira 6ro-
meit." {Jatékdélutanoktdl a sportdélutano-
kig. Testnevelés. 1938. 6—7. sz.)
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1936-ban, a VIII. kerulet Trefort utcai
Tanarképzd Intézet Gyakorlégimnaziuma-
hoz athelyeztek, és ett6l kezdve 35 éven ke-
resztlil a tanarképzés terlletén dolgozhat-
tam.

Uj munkahelyemen azért is kiizdéttem,
hogy a tanulok katonai el6képzését tovabbra
is az iskolaban oldjak meg. Elleneztem a
tanuldk katonai el6képzésére torténd kiada-
tdsat katonai parancsnoksdgok hataskore-
ben miikod6, iskolan kivili leventeszerve-
zetek részére. Ezért pl. a Testnevelési F6-
iskola 1937. évi kdzépiskolai tantervi javas-
lataval szemben ellenjavaslatot készitettem.
{A gimnaziumi testnevelési 6rak osztalyon-
kénti tanitasi anyaganak targykorei és fébb
modszeres egyseégei. Magyar Torna. 1938.
1. sz)

A TF javaslatatol eltéréen az én javasla-
tomban a katonai el6képzés is szerepelt. A
Kodzoktatasi Tanacs kilonbizottsaga mind-
kett6t alaposan megtéargyalta, de az elndk-
ség egyiket sem fogadta el. A harmadikat,
a véglegeset (1938), a minisztérium Ugy-
osztélya készitette, melyben a katonai el6-
képzés nem szerepelt. igy tortént azutan,
hogy a kiharcolt, tantervi heti 4 testneve-
Iési 6rabol és a 2 oréas sportdélutanbol ke-
s6bb megint csak 2 testnevelési dra lett,
mert a tanulék ,,nemzetvédelmi nevelésre”
az iskolan kivili leventeszervezetekbe ke-
riltek. Akkor még nem tudtam, hogy Ié-
nyegében ideoldgiai harcot folytattam —
sajnos nem sok sikerrel — és ezért évek
mulva hiaba keseregtem:

»Az a kortlmény, hogy az iskola, a kato-
nai el6képzés munkalehet6ségétél tanterv-
szerlleg is megvalt, konnyen elképzelhet6,
hogy a testnevelést is hasonld sorsra fogja
juttatni, és ezzel egyértelmiien az iskola
mindjobban csak az értelmi oktatas terile-
tére fog dsszezsugorodni Ugy, hogy a diak-
sag jellemnevelésének hivatalosan is elis-
mert feladata, néhany esztendd alatt teljes
egészében az iskolan kivili leventeszerve-
zet munkaterilete lesz." {Mit kell tenni az
iskolai testnevelés érdekében? Testnevelési
Tanarok Kozlénye. 1941. 4. sz.)

Az idézett szakcikk a Mliegyetem Testne-



vetési Intézetében 1941. mércius 17-én tar-
tott eléadasom kivonata, ahol 47 féle id6-
szerli javaslatrdl szdltam. Ezek kdzott sze-
repelt az egyetemi testnevelési tanarképzés is,
aminek megval6sulasa mindjobban remény-
telenné valt a sportélet politikai eltévelygése

miatt. Ezért azt kivantam:

A Testnevelési Féiskola atszervezésével
kapcsolatos tervek (egyetemhez csatolas, a
katonai sporttanarképzdével toértén6 fazid)
helyett hatarozott kézzel meg kell szlintetni
azokat az okokat, amelyek a Testnevelési
Féiskola elértéktelenitéséhez vezetnek.”

**k%k

A diakok ésfeln6ttek sportjat a didksport-
szervek és a sportszakszdvetsegek kilonféle
tisztségeinek ellatasaval kapcsolatosan szer-
veztem, iranyitottam, vezettem.

A Budapesti Kozépiskolai Athletikai
Club (BKAC, 1921) alapitasaban részt vet-
tem. A Kozépfokd Iskoldk Sportkdreinek
Orszagos Szovetségében (KISOSZ, 1924)
mint intézobizottsagi tag és Bp. Eszak cso-
portvezetdje dolgoztam. Amikor Kozpont-
ta alakult (KISOK, 1925), a minisztérium
a gyors- és a mikorcsolya, valamint a jég-
hoki és a siszakosztaly vezetésével bizott
meg. Ezek szervezési terveit elkészitettem.
(Didksport. Testnevelés-Sport. 1926. 6. sz.)

Terveim alapjan 6t éven keresztill
KISOK-kereteket, -szakel6adasokat, -edzé-
seket, -korosztalyversenyeket, -bajnoksago-
kat szerveztem. Ezek kiemelkedd sportér-
tékét igazolja, hogy a legjobb KISOK-ke-
rettagok évtizeden keresztll e sportagak
bajnoksagain és nemzetkdzi versenyein
gy6zelmeket és kiemelked6 helyezéseket
értek el. Megkezdddott az az id6szak, ami-
kor m(ikorcsolyazasban az orszagos bajnok-
sagot diakok nyerték. A KISOK-hokizok
els6k kozott voltak, akik a bandyrol a jég-
korongra tértek at. Személyes kapcsolatai-
mat kihasznaltam, és Dr. Szent-Gyodrgyi
Imre, a korcsolyazéegylet (BKE) elndkének
tdmogatasaval éveken keresztil 20 iskolai
csapat tagjai részére dijtalan edzési lehet6-
séget Dbiztositottam a Mdjégpalyan. A
KISOK bajnoki mérkézéseken kivul mar

1928-ban népes szurkoldétadbor hajrazta vé-
gig a KISOK-vélogatott és a BKE, FTC,
BBTE, MHC szenior csapataival rende-
zett mérk6zéseket. A KISOK gyorskorcso-
lyazo-keret edzései és bajnoksagai szintén
az utanpdtlast nevelték.

1926-t6l, az Gszi hénapok vasarnapjain,
a KISOK sikerettel sz&raz siedzéseket tar-
tottam. (Szaraz si tréning kezd6- és verseny-
siel6k részére. 1930. 16 p. 16 fénykep.)
A KISOK-bajnoksagon rendeztem hazéank-
ban az els§ szlalom- (mlilesiklo-) versenyt.
A didksiz6k lelkesedését bizonyitja, hogy
korlevelemre, egy 06szi vasarnap, 104 diak-
siz6 kapéaval, flirésszel, fejszével az Anna-
kapolnanal, az MTE sancon tdl, a lejt6t ir-
totta, és elvégeztiik harom vasarnap a
KISOK-sanc foldmunkajat is. (Ifjusagi
Testnevelés. 1928—29. 15. sz.)

Személyes kapcsolataim alapjan 1926-
ban, 12 KISOK-kerettag részére, dr. Guhr
Mihaly igazgatd féorvos dijtalan vendégla-
tasat élveztik Tatranskapolinkan, a Tatra-
bajnoksagkor. Az évenként ismétl6d6 ven-
déglataskor a KISOK-siz6k — elsdsorban
a Toldy-real legjobbjai — a szlovak és len-
gyel ifjusagi versenyzOkkel szemben igen
sikeresen szerepeltek.

A Testnevelési Tanarok Egyestletének
1923-t6l 1936-ig titkara voltam; tovabb
tisztséget nem vallaltam.

A Si Szbvetségben 1922-t61 1939-ig ta-
nécstag, fotitkéar, és mint az ifjusagi bizott-
sag elnoke tevékenykedtem, majd a siszo-
vetséghdl is kivaltam.

A Torna Szdvetségben 1923-t6l 1931-ig ta-
nacstag, Il. titkar, f6titkar, 1928-ban az
amszterdami olimpian a néi tomaverseny
pontozdbirdja voltam. Minthogy a Sz6vet-
ség andi csapatunk olimpiai szereplése el6tt
néi tomaversenyt még nem rendezett, ezért
a ndi versenytorna megalapozasara javasla-
tokat készitettem:

,»2. Kivéanatosnak tartom, hogy SzoOvet-
séglink a magyar ndi torna érdekében jovo-
ben, a céloknak megfelel6 forméban ndi
tomaversenyeket rendezzen.” (Olympiaije-
lentésem. MOTESZ Evkényv 1924—28.
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A MOTESZ () Versenyszabalykonyvét
ennek az igénynek megfeleléen szerkesz-
tettem, és 1931-ben elsd alkalommal meg-
rendeztiik a néi egyéni és csapat-, valamint
az ifjusagi férfi egyéni bajnoksagokat.

1932-ben mint az ifjusagi bizottsag elno-
ke nyéri ifjusagi edz6képz6 tanfolyamot szer-
veztem; kidolgoztam és 1940-ig iranyitot-
tam a MOTESZ ifjuségi jelvényszerzd ver-
senyrendszerét. Nyolc év alatt 302 versenyen
kiadtunk 14 838 vas-, bronz- és ezlstjel-
vényt, 1933-ban a legjobb vidékiekkel be-
inditottuk az ifjusagi tornaszkeretet, ahol
tobb kés6bbi bajnok nevel6dott. Az 1934.
évi tornasz-vilagbajnoksagon, a FIG enge-
délyével, az els6 nemzetkozi ifjisagi torna-
versenyt, ugyanakkor 22 orszag képviselGi-
nek részvételével a hatnapos ifjusagi nem-
zetkOzi testnevelési kongresszust kezdemé-
nyeztem és rendezvényeit szerveztem. (Je-
lentésem. MOTESZ Evkényv 1934. 55—
77- PO

A nemzetkdzi sportéletben elsének kidol-
goztam az elektromos hirdet6tabla nyilvanos
pontozasra alkalmazott m(iszaki megolda-
sanak alapelveit, és a miszaki rajzvazlatai-
mat kozzétettem. (Elektromos tornasz-zsdri.
Magyar Torna. 1939. 3. sz. 3 abra.)

1938—39-ben, a MOTESZ ligyintézését
miniszteri biztos végezte. Az Uj alakulashan
még egy évig mint a tornaszakbizottsag és
az intéz6bizottsag elndke tevékenykedtem,
majd a MOTESZ vezet6ségébdl végleg ki-
véltam; szabad id6m nagy részét szakiro-
dalmi munkaimra forditottam.

A testnevelés- és sportszakir6i munka-
mat fiatalon kezdtem. 1922-ben, hollandiai
tartozkoddsom idején, az amszterdami
Eurdpa-evezdshajnoksagrol tuddsitottam a
Sporthirlapot. Ennek az Gjsagnak volont6r
tuddsitoja voltam.

1925-ben, még mint , kiskord”, a Test-
nevelés-Sport havi szemlét alapitottam és
szerkesztettem. A kovetkezd jelent&sebb
szerz6k tanulmanyait kozéltem: dr. Ger-
gely Jend, dr. Szent-Gyo6rgyi Imre, Nadai
Pal, dr. Mezd Ferenc, dr. Yolland Artar,

dr. Dalmadi Zoltan, dr. Sikléssy Laszl6,
Bodor Odon, dr. Finaly Gabor. A Testne-
velés-Sportban kozzétettem azt a javasla-
tomat is, amelyet 1923-ban a Magyar Olim-
piai Bizottsaghoz intéztem. (A parisi olym-
piara készil6 versenyevezdsok és atlétak téli
foglalkoztatasa. Testnevelés—Sport. 1926.
1. sz)

1930-ban a Modern Testkultdra id6szaki
lapnak tulajdonosa és szerkeszt6je voltam.
Itt kozoltem az 1930. évi berlini tartozkodé-
sommal kapcsolatosan Walter Gropius és
Moholy Nagy Laszl6 személyes hatasara irt
tanulmanyomat is. (Tobb leveg6t és fényt!
Modern Testkultira. 1930. nov.—dec.)
1931-ben, mint az Orszagos Testnevelési
Tanacs (OTT) Sportcsarnok Albizottsaga-
nak tagja, aBauhaus szemléletet a sportcsar-
nok terveinél probéltam érvényesiteni.
Sziikség volt erre, hiszen az V. kerllet Al-
kotméany utca 6. sz. h&z pincéjében épitett
,»Olympiai Gyakorlotermek” egészen &sdi
szemléletet tikroztek.

Felszabadulas el6tti szakiréi munkam ko-'
ziil sajat kiadasaim: Gimnasztika a kozme-
tika szolgélataban (1928. 16 p.). —A szer-
tornazas ABC-je, a csapatvezet6k kézikony-
ve (1933. 128 p. 268 fénykép). — Olympiai
tornaversenyek (1936. 42 p. 5 fénykép). —
A gimnaziumi testnevelés multja (1940.
257 P-). —Hogyan tanuljunk sizni? (1940.
16 p. 44 4bra). — Sipedagogia (1947. 112 p.
66 abra).

Szakdolgozataim, a felszabadulés el6ttt a
kdvetkezd folydiratokban jelentek meg:
Testnevelés—Sport — Modern Testkultira
— Testnevelés — Uj Nevelés — Orszagos
Kozépiskolai Tanéaregyesuleti Kozlony —
Taristdk Lapja — Testnevelési Tanarok
Kozlonye — Ifjusagi Testnevelés — Iskolai
Testnevelés és Sport.

A jelentdsebb szakdolgozataim kozott
szép szdmmal akadnak olyanok, amelyek-
ben a testnevelés és a sport tudomanyos
alapjainak megerdsitésére, els6sorban tartal -
méanak kibontakoztatiséra tettem kisérletet.
Meggy6z6désem az volt, hogy a Horthy-
rendszer végtelenil bonyolult és reakcios
tarsadalmi erviszonyai kozott, a testneve-



Iés és a sport tudomanyosan igazolt tényei-
nek gyakorlatban torténd érvényesitésére
kell térekednem. llyen tendenciak az altu-
domanyos érvek kéros hatasait csokkentet-
ték, és a haladast timogatd szemléletet er6-
sitették.

Téarsadalmi nézépontbdl foglalkoztatott
mindig az ifjusag testnevelése, a sportutan-
potlas képzése. Pl. 1939-ben, amikor az At-
tila utcai tornacsarnokot a févaros a BBTE-
t6l megvasarolta, azért kardoskodtam, hogy
ne romboljak le, hanem 1500 személyes kis
sportcsarnokka alakitsak at, ahol a megala-
kitandé Budai Sportiskola is hajlékot kap-
hatna. Azzal érveltem:

,»A délutani 6rakban ui. ott az utanpotlas,
a budai diakok és leventék, a résziikre felal-
litott vivo-, bokszolo-, birkdzo-, torndszcso-
portok kereteiben — szakszer(i sportiranyi-
tas és orvosi ellendrzés mellett nevel§dné-
nek.” (Budai Sportiskola — Budai Sport-
csarnok. Magyar Torna. 1939. 12. sz.)

Az élsport és a tdmegsport ellentmonda-
sait az elitnevelés és a bajnoknevelés dssze-
fliggéseinek kihasznalasaval kivantam fel-
oldani:

,»A sportéletben ma mér nem vités, hogy
a kivaldak kitermelése — a bajnoknevelés
— tulajdonképpen a jobb atlag elérésének
alapfeltétele. Ezzel szemben az atlagming-
ség fenntartasara beallitott hivatalos iskola-
pedagogiank, a kivaldak kitermelésével az
atlagot feljavito értékeket kelléen nem hasz-
nositotta. Pl. a szellemi csapattorna gondo-
lata — az osztalytanitason alapuld elméleti
oktatasrendszeriink modszerében hosszl
ideig elképzelhetetlen volt. (Elitnevelés —
Bajnoknevelés, Magyar Torna. 1939.13. sz.)

Az iskolai testnevelés tudomanyos értéke-
Iése céljabol, a tanuldk négy esztendére ter-
jedd teljesitményfejlédeését rogzitd technikai
eljards kialakitdsaval évekig kisérleteztem.
Azt bizonyitgattam 35 évvel ezel6tt:

»Gépstatisztikai szdmitdssal nagy jelen-
t6ségl vitas kérdéseket és gyakorlati problé-
mékat donthetlink el. Az életkor, atestsaly,
a testmagassag, a tanulmanyi el6menetel és
a tobbi adatok meg a kiilonféle teljesitmé-
nyek variacidja alapjan kapott eredmények

hasznositadsa hozzajarulna ahhoz, hogy az
iskolai testnevelést a szubjektiv megitélés
vizeir6l a Val6sag révébe juttassuk.” (Az
iskolai testnevelés értékelése. Testnevelés.
1937. 4. sz.)

A felszabadulast kdzvetleniil megel6z6en
a munka és a testnevelés kozotti 6sszefliggé-
sekrél irtam, amelyek az eléttiink allé tar-
talmi feladatokat sejtették :

,»Az iskolai testnevelésben a teljesitmény-
re nevelés a maltban csak félmunkéat vég-
zett (s6t sokféle vonatkozasaban még any-
nyit sem), mert annak egész rendszere (ha
rendszerrdl egyaltalan szé lehet) a tarsadal-
mi sport lemajmolasara zsugorodott Ossze.
A kisérletek csak kisérletek maradtak, de
kisérleti eredmények nélkil jutottak fele-
désbe. Ott tartunk ma mar —vagy ma még
— hogy az iskolai teljesitményre nevelés
rendszerének és modszerének altalanosita-
s&rél szélni talzéas lenne. Hisz’ e téren az
alapelvekben is sarkalatos véleménykildnb-
ségek vannak. Kisért a mult is, a patopalos-
kodas, pedig az id6 mulik.” (A teljesitmény-
nevelés. Iskolai Testnevelés és Sport 1944,
aug.)

A tartalom mellett természetesen foglal-
koztattak a szervezési megoldasok is. Hiszen
hazankban, 1868-t6l a testnevelés és a sport
a valls-és kdzoktatasugyi miniszter (VKM)
felugyelete ald —a VKM-ben a kdzépisko-
lai ligyosztalyhoz —tartozott. Az 1913-ban
alakult Orszagos Testnevelési Tanacs
(OTT) a miniszternek csak véleményez6
testlileté volt. A Tanacskoztarsasag idején
a testnevelés az oktatasi népbiztoshoz, a
sport —a Testnevelési Ugyek Direktériuma
(TUD) kézbeiktatasaval —a népjoléti nép-
biztoshoz tartozott. A Testnevelésrdl szo6l6
1921:21. te. alapjan a testnevelés és sport
a VKM-ben szervezett testnevelési Ugy-
osztalyhoz kerilt, és annak intézkedéseit
fedezte az OTT. A Horthy-rendszernek
ez a szervezeti megoldasa reakcids tartal-
mat aktivizalt. Ezért a sportéletben jelent-
kez6 eltévelygések kovetkezményeit 6szin-
tén feltartam:

LA diakok, leventék, katonak, féiskola-
sok, munkasok, keresked6k sportja utan



még a meglevé tarsadalmi egyesiileteink
sorsarol kell szolni. Ezek az egyesiletek
szervezetlenségiikben az enyészet felé sod-
rédnak. Kozos érdekeiket éppen hitsaghol
vagy irigységb6l nem tudjak dsszeegyeztet-
ni. A poziciéharcban poziciokat veszitenek.
Anyagi tAmogatast csak az ligyesebbik tud
kiharcolni. A tobbi pedig a tagdijakbol
csak vegetal. Soknak nincsen annyi pénze,
hogy a feloszlatasat kimondja. Ezekkel a
kisegyesuletekkel senki sem torédik."
(,,1941" Magyar Torna. 1941. 1. sz.)

A testnevelésben és sportban jelentkezd
politikai eltévelygések megakadalyozasara
szervezési reformokat is javasoltam:

A testnevelés orszagos szervezésére, ira-
nyitasara és felligyeletére ,,Testnevelési Hi-
vatalt” kell felallitani. A testnevelés leg-
fébb irdnyitdsa mellékfoglalkozas, néha-
nyak mellékjovedelmének alanya ne le-
hessen. A testnevelést tehat ne sokfelé el-
foglalt ,,amat6rok”, hanem f6foglalkozasu
,,hivatasosak” intézzék. A Testnevelési Hi-
vatal a miniszterelndknek legyen alarendel-
ve, és ezért azt miniszterelndkségi allam-
titkar vezesse, aki e tisztségénél fogva a mi-
nisztertanacs tagja legyen. A jelenlegi sport-
szOvetségek, mint a Testnevelési Hivatal
szakosztalyai, ,,irodakban” muikodjenek."
(Nemzetvédelem — Orszagépités — Testne-
velés. Magyar Torna. 1941. 5. sz))

Végll azonban ,,Az ifjusdg honvédelmi
nevelésének és a testnevelésének egységes
vezetése” targyaban kiadott 1941. évi ME.
rendelet a katonai feladatokat a leventék
orszagos parancsnoka, a polgari feladatokat
pedig a tarsadalmi sport és testnevelés ve-
zet6je kozott osztotta meg. A honvédelmi,
valamint a vallas- és kzoktatasiigyi minisz-
terek felligyeletére kiterjedd jogkort az if-
jusédg honvédelmi nevelésének és a testne-
velésnek orszagos vezet6je fogta 0Ossze.
Ezen az uton bontakozott ki azutan a test-
nevelés és sport fasizalddasa.

A leventeintézményben semmiféle tiszt-
séget nem vallaltam. Leventeoktatoi tanfo-
lyamot sem végeztem. Még katona sem vol-

tam, de 1942. februarban katonai sioktat6-
nak munkaszolgélatra behivtak. Az elényos
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szerzOdéses alkalmazast nem vallaltam,
mert tudtam, hogy az profi mingsitésemet
jelenti. Még abban az évben haromhdna-
pos pottartalékos kiképzésben is részt vet-
tem. Annak befejezésekor &rja szdrmaza-
som igazolasat megtagadtam, zészlosi tan-
folyamra nem jelentkeztem — leszereltek.

1942 novemberében harmadszor is be-
hivtak. Hadi szolglatra, péttartalékos kar-
paszomanyos honvéd" ranggal, munkaszol-
galatos sioktatd beosztdsban harom hoéna-
pig teljesitettem arcvonal mogotti szolga-
latot. A csapattestem parancsnoksaga
50/1943. sz. okmanya szerint, a szarmaza-
som igazolasénak hidnya miatt, el6lépteté-
semet nem engedélyezte. Végul postamat
nem tovabbitottdk, m(ikodésemet tabori
csend6érszakaszvezetd ellendrizte, visszavo-
nuldskor eltlintnek mindsitettek. Amikor
mégis hazakeriltem, és leszereltek, munka-
helyemet nem kaptam vissza. A minisztéri-
um rendeletére, tantigyi érdekbél, atmene-
tileg mésik kozépiskoldhoz osztottak be —
helyettesitésre.

*k*k

A felszabadulas utdn — a xo éves préba-
szolgélattal — kineveztek gyakorlé gimna-
ziumi tanarnak, az akkori V1. fizetési osz-
talyba. 1947-ben mar a Budapesti Pedago-
giai FGiskola szervezésében vehettem részt,
majd az &ltalanos iskolai testnevelés meg-
alapozasan és tanarképzése kidolgozasan
munkalkodhattam mint tanszékvezet6 f&is-
kolai tanar.

1945. mércius 21-én a Pedag6gus Szak-
szervezet tagja, a testnevelési tagozat egyik
szervezBje, 1946—47-ben parton kiviili ve-
zetdje, az altalanos iskolai testnevelési uta-
sitds (1946) szerzdje, a tagozat altal rende-
zett els6 szakosito tanfolyam (a levelez6 ok-
tatas 6si formajanak) szakmai szervezéje
voltam. Mint a tagozat vezet6je rendszere-
sen szakel6adasokat és vitadélutanokat szer-
veztem, kilonféle javaslatokat készitettem.
(A nevel6képzés reformja és a testnevelés.
Koznevelés. 1946. 23. sz- —A 11—15 éves
tanulék mindsité sportversenye. Kdznevelés.
1947. 9. sz.) A VKM Altal dijazott palya-



mivem a Pedagégiai Fdiskolak tankdényve
lett. (A testnevelés elméleti ismeretei. 1949,
299 p. 187 rajz-abra.)

1947-
Tanécsanak tagja, 1950-ben Sarospatakon,
a kozépiskolai testneveld tanarok tovabb-
képz6 tanfolyamainak tanulmanyi felelGse
voltam. (A testnevelés idGszer(i kérdései.
1950. 148 p. — A tanfolyamok konzultécios
kérdései. 1950. 22+ 28 p. Gépiras. TF
konyvtar.)

1948—
A nevel6képzdk testnevelése c. és 1953—58-
ig, az EO6tvos-egyetem bdlcsészettudomanyi
karan a Testneveléselmélet c. kollégiumok
meghivott el6adodja voltam. 1948-tdl, a tu-
domanyos mingsités bevezetéséig havi tu-
doméanyos poétdijat kaptam. Az els§ vilag-
h&boru alatt megsz(int Magyar Testnevelési
Tarsasdg mintajara 1945-ben alakult Ma-
gyar Testneveléstudomanyi Tarsasag szerve-
zésében vettem részt, és annak tagja, majd
1954-ben, az Ujjészervezett Testnevelési
Tudomanyos Tanécs tagja, az Ifjusagi és
Kéderképzési osztalyanak elndke vol-
tam.

1955-ben a Budapesti Pedagogiai Fdiskola
megsz(int. Ekkor a Testnevelési F&iskolan
adjunktussa tortént visszaminésitésemmel
a testnevelés- és sporttorténet el6adéasainak
megtartasat és e targy jegyzetirasat vallal-
tam. (Testneveléstorténet. 1. 1957. 199 p.
56 dbra. — I1. 1958. 237 p. 59 &bra.) 1956
juniusdban docensé neveztek ki.

1959-ben, az Egri Pedagogiai Féiskolan a
sziineteltetett testnevelési tanszéket Ujra-
szerveztem, és féiskolai tanari munkakor-
ben annak vezet6je lettem. Tébb mint egy
évtizeden keresztill a csalad és a munkahely
kozott az ide-oda utazgatas sok szabad id6-
met igénybe vette, de az altalanos iskolai
testnevel8tanar-képzés vezetéséhez sziiksé-
ges munkalendiiletemet az sem korlatozta.
Egymaés utén jelentek meg f6iskolai jegyze-
teim is a reformtantervhez: Testneveléstor-
ténet (1965. 123 p.) — Tornaelmélet (1966.
483 p. 666 &bra.) — Tankodnyveim: —
Bély—Janischné: Testnevelési.jatékok (1963.
323 p.) — Bély—Dr. Kalmanczhey: Test-

neveléselmélet 1967. A testnevelés és sportfej-
I6déstorténetének attekintése (22—99 P-)-
Szakdolgozataim egy részét az Egri Ta-

ben az Uttérémozgalom Nevelésiarképzé Féiskola Tudomanyos Kézlemé-

nyeiben kozoltem: A tanuldk fizikai éspszi-
chikai sajatossagainak szerepe a testnevelés-
ben (1961) — Mit igényel a tarsadalom az
iskolai testneveléstél és sporttol? (1964) —
A Tanéacskoztarsasag iskolai testnevelés- és
sportpedagogiaja (1969) — A testnevelés- és
sportterminoldgia (1970) — Az MSZMP té-

49-ben, a Testnevelési Féiskolamisei a testnevelésrél, a sportmozgalomrol és

a fels6oktatas (Fels6oktatasi Szemle, 1960.
2. sz.) —Az (j tudomanyos megallapitasok-
rol (TF Tudomanyos Kdzlemények. 1970.
2. sz.) — A testnevelés és sport alkotmany-
jogi ajanlasairdl (Urbanisztika és testneve-
lés. MTS. 1970.)

1962-ben, 60. szliletésnapom alkalmabdl,
érdemes és eredményes munkassagom el-
ismeréséll az EIndki Tanacs a ,,Szocialista
Munk&ért” érdemérem Kitlintetést adoma-
nyozta.

1970, februar havéaban nyugdijaztak.

» Sportegészségtan és edzéselmélet

»Sportegészségtan és elsésegélynydjtas™ cimmel
jelent meg nemrégiben dr. Frenkl Roébert és dr.
Langfi Gyorgy fuzete, amely szintén a segéded-
z8i tanfolyam anyaga, de nélkilézhetetlen min-
den testnevelési munkéaban. Féleg az elsGsegély-
nyujtds fontos a gyakorld testnevel6 szamara,
E sorozat méasodik kiadvanya dr. Nadori Laszlo:
,Edzéselmélet és mddszertan” cimd fuzete. Lé-
nyeges kérdések Ujszeri megvilégitdshan — ez
lehetne roviden a kiadvany mottoja. Izelit6 a
kérdéskomplexumokbol: az edzés fogalma, fel-
adatai, célja, a sportteljesitmény problémai, a fel-
készités folyamata és maédjai, az optimalis edzés-
terhelés és tervezése, technikai és taktikai vonat-
kozasok, a versenyzés altal felvétetett elméleti
problémak stb. A flizetek egyébként postai utan-
véttel is kaphatok a Sportpropagar.da Vallalat
terjesztési osztalyan. Budapest VII., Rakoczi Ut
57/a.



A testnevelési drak
hatékonysaganak fokozasa

TENKEI ANTAL

A téma feldolgozasat 1968-ban kezdtem el,
majd a kdvetkez6, 1969/70-es tanévben foly-
tattam, bar a mai napig nem fejeztem be,
de elérkeztem oda, hogy az eddig feldolgo-
zott anyagot leirjam, régzitsem. Az 1968—
1971 kozott eltelt 3 évbél adddik, hogy
az egyes ordkon feldolgozott tananyag al-
kalmanként nem azonos a ma érvényben
lev6 testnevelési tanterv anyagaval. Ennek
ellenére az a véleményem, hogy az alap-
vet§ elvek ma is azonosak és alkalmaz-
hatok.

Az anyag feldolgozasanal a célom: az
orékon foglalkoztatott tanulok egyéni adott-
sigainak figyelembevételével testi képessé-
guk és mozgasmiveltségiik maximalis fej-
lesztése, tovabba a testnevelés sajatos esz-
kodzeivel hozzéjarulni a nevelés céljanak el-
éréséhez és a tanulok mozgasigényének ki-
alakitasahoz.

Kozvetlen cél: a testnevelési 6ra (45
perc) hatékonysagét agy fokozni, hogy a
rendelkezésre all6 idd és feldolgozott anyag
hiven szolgalja az altalanos célt. A tanuldk
emocionalis tényez8inek kihasznalasaval fo-
kozni ambicidjukat, a pszicholdgiai és fizio-
I6giai fejlédés koordinalt — lehet6ségekhez
mérten — maximalis kihasznalasa a testi
képességek fejlesztése érdekében.

A hatékonysdg fokozéasahoz, illetve en-
nek eléréséhez az alapvetd kiindulasi pont
a tantervi anyag. A tantervi anyagban mar
adva van a lehet6sége, az ésszer( anyagcso-
portositassal ezt ki is lehet hasznélni. A fel-
dolgozéasnal figyelembe vettem a rendelke-
zésemre allo targyi feltételeket is.
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1. Ma mar mindenki, aki testneveléssel
foglalkozik tudja, hogy a heti 2 testnevelési
orarendkivil minimalis, és felvet6dhet akér-
dés, vajon eleget tud-e tenni a testnevelés
altalanos céljanak, kévetelményének a test-
neveld tanar ilyen miniméalis 6raszam mel-
lett. Ez azt jelenti, hogy 6 évt6l 18 évig,
évi 66 Ora all rendelkezésre a testnevelésre.
A téarsadalom fejlédése, az iskolai reform és
a megmaradd heti 2 6ra bizonyos ellent-
mondasokat rejt magaban, mert a kulturalt
lakéshelyzet, kdzmUvesités kdvetkeztében a
gyermek életébdl a mindennapi élettel ja-
ré6 fizikai tevékenységek kiesnek. Egyre
tobb az Ul6tevékenység, tanulds, tévénézés
sth. Ezek el6rebocséatasaval mégis azt kel-
lett vizsgalnom, hogy a rendelkezésiinkre
allo idében a leheté legtdbbet prébaljam
adni, illetve megprébaljam a rendelkezésre
all6 heti 2 testnevelési 6rat maximalisan ha-
tékonnya tenni.

Meggy6z6désem, hogy a tarsadalom fej-
I6dése, szocializmust épitd tarsadalmi ren-
diink, az emberért torténé tenni akaras, a
jov6 generaciojaért érzett felel6sség nem-
csak a felismerésig vezet el, hanem valto-
zast is eredményez. A mozgast meg kell
szerettetniink tanuldinkkal, hogy életele-
miikké valjon. ,Szdzadunk betegsége, a
mozgashiany neuraszténiara, elhizasra, ér-
sz(ikuletre vezet, vagyis a szervezet korai
eloregedését idézi eld. Egyetlen mentsé-
gunk a rendszeres mozgas, a sport. A sport
éppugy a mai ember természetes sziikség-
letei kozé tartozik, mint az alvas.” (Anato-
lij Korobkov, a moszkvai Testnevelési Ku-
tatd Intézet igazgatoja.)

2. Az dltalam végzett vizsgalatokhoz a
legegyszerlibb mddszert hasznaltam fel; a
tanul6k pulzusszaménak alakulasat mértem
meghatérozott id6kdzoénként. Meghataroz-
tam az induld pulzust az 6ra kezdetén,
majd a rendelkezésemre all6 45 percet fel-
oszottam. A felosztds modja a kovetkez6:
6X7 perc+ 3 perc=45 perc. A felosztas-
ban figyelembe vettem az o6rat kovet6 10
perces sziinetet, mely atéltozéssel telik el,
és viszonylagos nyugalmat eredményez, igy
10 perc utan ismét vizsgaltam a tanuldk



egy percre es6 pulzusszamat, hogy e vi-
szonylagos nyugalmi allapotrol visszajelen-
tést kapjak. A testnevelési Ora az oktato-
nevel6 munka egészéneka része, és igy nem
lehet kdz6mbos az sem, hogy tanuldink a
fokozott terhelés kovetkeztében milyen fi-
zikai allapotban varjak, illetve toltik el a
kdvetkezd elméleti oOrét.

Az Ora részekre valo felosztdsa a kovet-
kez6:

3 perc

7 perc

az Ora szervezésére forditott id6,
bevezetd rész a szervezet el6ké-
szitésére,

gimnasztikai, célgimnasztikai
gyakorlatok,

csoportos foglalkozasi forma a
7 percl- testnevelési 6ra anyaganak fel-
7 perc) dolgozésara,

7 perc befejez6 rész.

7 perc

7 perel

3. Megfigyeléseim menete a kdvetkezd

volt:

A testnevelési Ora kezdésekor kivalasz-
tasra kertld harom tanulénak megszamol-
tam az | percre es6 alappulzusszamat, és
ezek atlagéat vettem az indulé pulzusszdm-
nak. A kapott indulé pulzusszamot grafiko-
non régzitettem — Ggyszintén az éra 7 per-
ces beosztasanak megfeleld értékeket is —,
és igy megkaptam a tevékenységi, hatékony-
sagi gorbét. Kozépiskolai 1. leany- és I11.
leany- és filosztalyok testnevelési orain vé-
geztem méréseket.

A feldolgozott 6rék adatai :
Kdzépiskolai I1. leanyosztaly
1968. IV. 6. 46. 6ra.

Tananyag: magasugras Iép6 technikaval
(85—95 cm)* Gyakorlas. A csoportok fog-
lalkozasi anyaga:

I. cs.: Magasugrés 1ép6 technikéaval. El-
s6sorban a lenditésre és a csip6nek a léc fo-
I6tti helyzetére kellett Ggyelniik. (A véra-
kozok e csoportndl gumikotéllel végeztek
torzs- és karer@sitd gyakorlatokat.)

Il. cs.: Kézliabdaval I6v6csel, majd at-
adas és kapura lovés. A gyakorlatot paron-
ként hajtottdk végre, félpalyarol indulva
(palyaméret 40X20 m).

I11.  cs.: Sulylokés 3 kg-os sulygolyoval
helyb6l. (Minden tanuldnal volt sulygolyo.)

A befejezd 7 perchél 6 perc kézuabda-
jaték volt, 1 perc pedig jaras karkdrzéssel,
Iégz6gyakorlatokkal.

Kozépiskolai I11. lednyosztaly
1968. 1V. 17. 53. dra.

Tananyag: széles vonall tAmadas (kézi-
labda) rendezett védelem ellen.

A 3X7 perc foglalkozasi anyagot uUgy
osztottam be, hogy a 3 foglalkoztatott cso-
pot 2X7 percet jatsszon, 7 percet pedig
magasugrassal toltson el. Az ugrasi felada-
tot fokozatosan emelkedé magassagon haj-
tottak végre, szembd6l nekifutassal. Kdzvet-
len célomalab ugrderejének fejlesztése volt.

A befejez6 7 perc felosztasa a kovetkezd
volt: 4 perc futds konny( feladatokkal, 3
percet pedig az dra értékelésére forditottam.

Kdzépiskolai 111. fidosztaly
1968. 1V. 7. 48. dra.

Tananyag: sulylokés kidobokérbdl, ol-
dalfelalléssal.

I. cs.: Sulylokés dobokorb6l 4 kg-os
sulygolyéval. A sulygolyok és a dobokdrok
szdma 4—4 volt. (A dobast nem végz6k
16 kg-os sulyzdval térdrugdzast végeztek
torzsforditassal.)

Il. cs.: Kézilabdaval kapura lovés felug-
rassal magasugroiécen &. A magasugro-
léc elhelyezett magassaga 180—200 cm ko-
z0tt valtakozott, a csoportban részt vevd
tanulok magassaganak megfeleléen.

I11. cs.: Nyajton térdfellendiilés. (E cso-
portban gumikotéllel 6nalléan gyakoroltak
azok, akik a nyujtén nem dolgoztak.)

A befejezd 7 percben 3 perc parfogo ja-
ték volt 6x6 m-es tertileten, majd ezt ko-
vetben jaras, légzégyakorlatok és végul az
Ora értékelése.

Az altalam felosztott orarészeknél min-
den esetben a kivalasztott tanuldk pulzusat,
illetve pulzusszdmat rogzitettem. Ennek
adatait a kovetkez6 grafikon abréazolja:
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4.  Ertékelés. A grafikonrdl leolvashatd, Az 6ra ilyen szervezésével az adott idd

hogy a feldolgozott anyag lehet6vé tette a
folyamatos terhelésadagolast, médot adott
egy-egy csoportban 6nall6 feladat elvégzé-
sére, ésigy a foglalkoztatas folyamatossagéat
biztositotta.

45 3V v
Bevezetd rész

A bevezet6 rész osztalyfoglalkozas kere-
tében tortént, és megfelelt azon kdvetelmé-
nyeknek, hogy a tanuldkat szervezetten, az
gélettani elvek figyelembevételével készit-
sem el§ fokozatosan a nagyobb terhelés
elviseléséhez. A grafikonbdl leolvashatd,
és ezt a feladatot sikeresen valdsitottam
meg.

A maésodik orarész feldolgozott anyaga
nem emelte egyértelmden a mar elért élet-
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maximalisan kihasznalhato.

Az 6rékat 4 részes felosztasban tervez-
tem a 7 percekre vald felosztas igazodott a
résztervezésekhez, és a vizsgélat folyama-
tossdgat szolgalta.

7 7 T
F6 rész Befejez6 rész

tani szintet. A I1. osztalyos leanyoknal mar
eleve magas volt az 1 percre es6 pulzus-
szam. (Dont6 itt az a tényez6, hogy a tanu-
16k dra el6tt jatszottak.) b tanuldknal a to-
vabbi terhelés mar nem eredményezhetett
novekedést a pulzusszamban, igy célja is
arra szoritkozott, hogy az elért élettani alla-
potot azonos szinten tartsa. Ebben az éra-
részben kaptak helyet a ravezetd, célgim-
nasztikai gyakorlatok is.



A f6 rész értékelése

A csoportos foglalkozasnak az el6bb vé-
zolt formé@jat azért valasztottam, mert igy
hatékonyabban tudtam kihasznalni a ren-
delkezésre all6 id6t. Minden csoportnak
adva volt egy f6 feladat, és dnalléan 6ssze-
allithaté gyakorlati anyagot is el kellett vé-
gezniuk. Mint a grafikonbdl lathaté, a f6
rész 3X7 perce alatt a terhelés fokozddott.
A f6 feladat elvégzése, a kiegészitd gyakor-
latok végrehajtdsa biztositotta a szervezet
fokozott igénybevételét.

A befejez6 részben azt kivantam elérni,
hogy egyrészt kellemes érzelmi hatassal ta-
vozzanak az orarol a tanul6k, masrészt pe-
dig a szervezet megnyugodjék, és a kovet-
kez§ 6rara valé dtmenet zavartalan legyen.

Erdemes kiilén értékelni a végzett anyag
feldolgozésat. A 11. osztalyos lednyok ese-
tében ez a kovetkezd képet mutatja:

I. csoport (magasugras). A vizsgalt tanu-
16k magasugras utani pulzusszdma percen-
ként 120 volt. A pulzusszam novekedése
tehat a Brown-féle tblazat szerint mérsé-
kelt terhelést jelent. Ez els6sorban a feldol-
gozott anyag természetéb6l és technikai
jelleg(i feldolgozasi madjabol adodik.

I1. csoport (sulylokés). A sulylokés job-
ban biztositotta a folyamatos tevékenysé-
get. Javitotta a helyzetet az is, hogy min-
den tanul6 sulygolyéhoz jutott, igy folyama-
tosabb volt a mozgasvégrehajtas. A percen-
kénti pulzusszdam — 136 — optimalisnak
nevezhetd.

I11. csoport (kézilabda). A csoport fog-
lalkozasi anyaga nagyobb kiterjedés(i moz-
gasvégrehajtast és sokoldall ideg-izom te-
vékenységet kovetelt. Ennek megfeleléen a
pulzusszdm percenként 160 volt, s ennek
alapjan a kapott terhelés er6snek nevezhetd.

5. Eddigi tapasztalataimat osszefoglalv

megallapithat6, e szerény prébéalkozas po-
zitiv kovetkeztetésekkel jart, bar nyilvan-
vald, hogy a kevés tanuld vizsgélata, az ora
sajatos anyaga nem vezethetett olyan ko-
vetkeztetésre, amely mindenhol, minden
tanulokozosségre alkalmazhatd. Altalanos-
sagban azonban olyan elveket tartalmaz,

amelyeknek alkalmazéasaval a testnevelési
orék hatékonységat fokozhatjuk. A pulztis-
szdm-véaltozasoknak e modszer szerint torté-
n6é mérése lehetdséget ad az altalanositasra.
A Brown-féle tablazat az atlag pulzusszam
135—140 kozo6tt ingadozott, ami optimalis
terhelésre enged kovetkeztetni. A feldol-
gozasban tobb alkalommal hivatkoztam a
Brown-féle tablazatra, s ez a kovetkez6:»

Végzett munka
osztalyozasa

Pulzusszamlperc

I. A. Enyhe 100

B. Mérsekelt 120

Il. C. Optimalis 140

D. Er6s 160

I1l. E. Maximalis 180
F. Tal er6s 180 felett

» Sportpedagdgia

Az MTS OT agitacids-propaganda osztalyanak
kiadasaban megjelent Gydri Pal ,,Sportpedago-
gia” c. fuzete, amely a segédedz6i tanfolyam
anyagat tartalmazza. A kotet feloleli a testi neve-
lés torténetét, majd attekintést ad a sportpeda-
gogia alapjairol. Tobbek kozott targyalja a spor-
tolok értelmi, kozosségi nevelését, esztétikai, iz-
lésbeli formalasuk lehet6ségét, illetve a politech-
nikai képzés mddszereit. Rdmutat a szerz§ arra
az egyre kozismertebbé val6 tényre, hogy a testi
nevelés a személyiség sokoldall fejlesztésének
egyik fontos Osszetevdje. Egyre gyarapodd sport-
pedagogiai irodalmunk nyeresége ez a kotet, me-

alyet haszonnal forgathatnak az edzékon kivil a

testnevel§ tandrok is. A téma irant részleteseb-
ben érdekl8d6k szaméra itt jegyezzik meg, hogy
egy német sportpedagogiai kdnyv is megjelent a
kdzelmaltban: G. Hecker—A. H. Trebels:
Sportdidaktik. Wuppertal, Kastellaun. Tovabba
egy roman tanulmany is ezzel a témaval foglal-
kozik ,,A nevelés és a sport pedagdgiai problé-
mai” cimmel. (N. N. Ceausescu: Pédagogie.
Bucuresti, 1970. Stadion.)
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A nevelés modszerei -
az edz6 fegyvertara

MIHAIL JOSZIFOVICS SZTANKIN

Nem mardl holnapra lett a céllévés magyar
bajnoka Kisgyorgy Lajosné. Volt id6, ami-
kor nemhogy a szurkolék, de még a sport-
szakemberek sem ismerték a lednyka nevét.
Komolyan kezdett jarni az edzésekre, s az
egyik elsd szereplése utdn egy kitlin6 ma-
gyar edz6 azt mondta neki: ,,Csak gyako-
rolj szorgalmasan kicsi, és viszed valamire,
neved lesz!" ,,Ugy eldntott a méreg, hogy
a lélegzetem is elallt — meséli Kisgyorgyné.
— De ettdl kezdve a tréning lett az életem
értelme. Az eredmény: néh&ny hénap mual-
va bajnoki cim.”

Ebben az esetben bonyolitotta a helyze-
tet, hogy az ismert sportember leereszked6
véallveregetése azt valtotta ki az dnérzetes
lednybol, hogy ne csupan &lmodozzék a
gy6zelmi babérrél, hanem komolyan meg
is kiizdjon érte.

De vajon helyes-e mesterségesen el6-
idézni az ilyen helyzetet? Ismerve, milyen
pszichikai sajatossagok jellemzik a sporto-
I6t, ilyen vagy olyan mddszerrel ¢szténoz-
hetjuk-e, hogy a sportpedagégus meggy6-
z6dése szerinti, kell6 iranyba fejlédjék ki
aktivitdsa? Bizonyos, hogy ezt meg lehet
tenni. Mar megvan az erkdélcsi nevelés méd-
szeres eljarasainak a rendszere ehhez, de ez
az eljarasrendszer még nem tokéletes, ta-
volrél sem teljes. A tapasztalt edz6 kezében
azonban mar ma is a nevelés erételjes, ha-
tékony eszkdzévé valhat minden modsze-
res fogas.

Nevel§ eljardsoknak nevezzik az erkol-
csi nevelés mddszereinek azokat az elemeit
vagy alkotdrészeit, amelyek sgitségiinkre
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vannak minden maodszeres eljaras rugalma-
sabb és hatékonyabb alkalmazéséaban.

Ugyanakkor szem el6tt kell tartani azt
is, hogy ezek a mddszeres eljarasok csak
abban az esetben segitik a nevel6t a maga
munkéajaban, ha azokat nem epizodszer(ien
mint alkalmi rendszabalyokat alkalmazza,
hanem természetes alkotéelemekként be-
épiti a maga egész oktato-neveld tevékeny-
ségebe.

A sportolok erkolcsi nevelésének maod-
szeres eljarasai kozott a kovetkezOket tart-
suk szamon:

Az anal6g magatartas tudatositasa

Az edz6 munkatervébe szervesen illesz-
kedjenek a sportolokkal a haza, az emberi-
ség nagy alakjai, a kivalo sportoldk éle-
tébdl vett személyekrdl, esetekrdl folytatott
beszélgetések, arra torekedve, hogy felkelt-
se a rabizott sportolokban az ambiciot,
hogy kdvessék a nagy példakat, pédaképik-
nek valasszak a nagy embereket. A népmi-
velésben Gyen céllal a meséket, a népi kép-
zelet megédlmodta torténetek igazsagait,
a kozmondasokat, sz6lasmondasokat tar-
gyaljak meg. A sportoldk el6tt széba keril-
hetnek ugyanezek, az alkalomnak megfele-
I6en vélogatva, hogy példaként szolgaljanak
egy-egy hiba tanulsdganak a megtargya-
lasa soran. Ekkor az edz6 olyan torténetet,
anekdotikus esetet, népi mondast fliz a té-
méahoz, hogy az talald legyen az alkalomhoz.

Ha azt veszi észre az edz6, hogy a kez-
d6k sportiskoldjanak tanul6i kézott tobbe-
ket hatalméaba keritett a lustasdg, ezeket
maga koré gydjti, és elmondja nekik, ho-
gyan viszonyult a munkahoz pl. M. Mar-
golin, a hires 16fegyverkonstruktér. Torté-
netét j6 az elején kezdte:

— Néhany évvel ezel6tt tortént, hogy
Venezuela févarosaban, Caracasban N.
Kalinyicsenko, a szovjet céllévé vilagcsu-
csot allitott be a pisztolylévésben. Kori-
I6tte termett azonnal egy csomo szenzacio-
éhes amerikai Ujsagird. Egyikik kivette a
vilagbajnok kezébdl a pisztolyt és megfor-
gatva, megtapogatva, aprélékos figyelem-



mel vizsgalva, fekiéltott: ,,Bizony ahhoz,
hogy ilyen fegyvert konstrualjon valaki,
magénak is jo céllévlnek kell lennie! Biz-
tos kéz, éles szem kellett hozz4!” A szovjet
bajnok meg akarta mondani, ki készitette
a pisztolyat, aztdn mégis ugy dontott ma-
géban, hogy nem engedi olcsé szenzécidva
dagadni egy ember sorsat, egy szerencsét-
len sorsot. Arrél volt szé ugyanis, hogy a
fegyver tervezGje a hdboruban elvesztette a
szeme vilagat. Vak. Es vakon is dolgozik.
Hogyan? M. Margolin, miel6tt megadja a
részletrajzokat, letesz a rajztabla mellé egy
gombolyag fonalat és egy csomé gombos-
tlit. Meghatarozza egyt6l-egyig a vonala-
kat 4gy, hogy gombost(it szir mindegyik
kitapogatott vonal két végére, aztan fonal-
lal Osszekot két-két gombostlit — mind-
egyik fonal két végpontjat. Tovabb tapo-
gatva a rajzot, most agyagbodl rakja fel a
részleteket, és csak amikor megvan a for-
mak domborzata, s megbizonyosodik réla,
hogy nincs hiba a részletekben, szedi ki a
gombostliket és adja ki a rajzot kivitelezésre.

Az elbeszélés kozepe tajan a lustdkra
nézve, mar megeshetett az ember szive
megilletédottségiik lattan. A vak konstruk-
tér életérél, a munkaban tandsitott szivos-
sagarol sz6lo elbeszélés jobban hatott a ta-
nitvanyokra, mint akarmiyen szidas. De
pozitiv eredményt csak akkor lehet elérni
ezzel a modszerrel, ha a csoportban nem
hozzuk egyenesen kapcsolatba az elbeszé-
lést a sportold tandsitotta magatartassal, a
megtortént esettel. A pedagogus ilyenkor
agy beszéljen, mintha valamirdl csak mellé-
kesen kezdene mesélni valamit, s egyaltalan
nem gondolna arra, hogy kiknek, milyen ha-
tarozott céllal mond el egy torténetet. A mi
gyerekeink elég okosak ahhoz, hogy rajoj-
jenek, miért beszél a nevel6jik éppen most
err6l vagy arrol, s biztosan levonjak maguk
szamara az eset tanulsagat.

A megterhelés fokozasa

Itt emlitjik a nevel6 egy sajatos felada-
tat, amely legnagyobb mértékben a peda-
gogus tervszer( tevékenységében gyokere-

zik. A tanité ugyanis megtanitja a spor-
tolét, hogyan ismételje meg a gyakorlatait
a rendszeres, sorozatos edzéseken, csak-
hogy minden alkalommal magasabb fokon,
mint az el6z6 alkalommal (vagyis az el6bbi
hét vagy az el6z6 honap edzéssorozatanak
keretében). Ilyen mddon foglalkozasrél fog-
lalkozésra fokozddik az edzéseken adagolt
megterhelés mértéke, megallds nélkal. A
mindig Ujabb és Gjabb nehézségeket foly-
tonosan lekiizdeni: ez er6siti a sportolonak
a maga erejébe vetett hitét, noveli munka-
képességét és munkaszeretetét, alloképes-
ségét, gybzni akarasat.

A sportolé dnerejébe vetett hitének
erdsitése

Nagyon fontos az, hogy idejében segit-
siink az embereknek hinniik énmagukban.
Mindig vannak a sportban batortalan, fé-
Iénk, a maguk erejében nem bizd sportolok.
Az dnbizalom hianyat gyakran vezethetjuk
vissza arra, hogy a fizikai kondicié fejlédé-
seben mutatkoznak elégtelenségek, példaul
mert a sportold a maga akaratatol fuggetlen
okok miatt sorozatosan mulasztani volt
kénytelen az edzéseket. Az elbatortalano-
das csokkenti a teljesitOképességet, lelassit-
ja a bonyolultabban koordinalt mozgasok
elsajatitasanak Utemét. A sportold ezzel is-
mét csak jobban lemarad tarsai mogott,
ami zarkozotta teszi, kedvét szegi, remény-
telenné arra, hogy érdemes testkulturajaval
foglalkoznia.

Az ilyen tanitvanyoknak mindig az edzd
ellendrzése alatt kell tudniuk, érezniik ma-
gukat. Megtehetjik, hogy a valésagosnal
jobb id6t kozlink vellik a befutott tavol-
sagra. Vagy abban a pillanatban, amikor a
gyengének bizonyult tanitvany tuljutott az
erejéhez mért magassagra feltett ugrélécen,
a lécet észrevétlenil 3—5 cm-rel magasabb-
ra llitjuk. A sikerilt ugrés utan azon nyom-
ban ra kell birni az ugrét, mérje meg maga,
mennyit teljesitett, s a sikert a sporttarsai-
val is tudomasul vétetjlk.

Vilagos, hogy a ,szent hazugsagbol”
nem csinalhatunk rendszert. De sajatosan
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egyedi esetekben mint maddszert, sikerrel
alkalmazhatjuk.

Azért, hogy az dnbizalom hijan elbator-
talanodott sportol6 hinni tudjon magaban,
hogy feladja félreh(zddasat, és ismét elfog-
lalja helyét a kollektivaban, céltudatosan
olyan helyzetbe hozzuk, olyan koérilmé-
nyeket teremtiink szdmara, amelyek segitik
legjobb oldalarél megmutatkozni tarsai
el6tt. A szellemi tekintetben fejlett sporto-
I6nak, aki példaul sokat olvasott, tajékozott
az irodalomban, az lesz a feladata, szamol-
jon be a tarsai el6tt egy érdekes, Uj kdnyvrél,
amelyet legutdbb olvasott. Maskor masik
tanulot, aki Ugyesen banik a szerszamokkal,
s akinek jo technikai érzéke van, odaallit-
juk segiteni a tobbieknek a silécek viaszo-
lasaban, segitsen jol felkotni a lécet, azutan
az edzés utan osszekotni, kipeckelni. Vagy
biztositsa a teremben a tornaszerek rogzi-
tését, a gerendak stabilitasat sth.

Felel6sségérzet a verseny sikeréért

A sportol6t olyan kornyezeti feltételek
vegyek koril, amelyek biztositjdk a nyugal-
mét, hogy a verseny kimenetelére gondol-
va, ne nyugtalanitsa, héanyadik helyet
éri el.

Ezt tartotta szem el6tt a melbourne-i
olimpiai jatékokra késziil6 bajnoknd, L. La-
tinyina edz6je, M. Misakov. Miutéan latta,
hogy tanitvanya, éppen egy komoly beteg-
ségen atesve, igen drukkol, ezt mondta:
»Most az egyszer ne csindlj magadnak gon-
dot abbdl, hogy hanyadik helyen végzel,
Larissza. Megegyeztem a bizottsaggal,
hogy kereten kivil indulj. Most tehat csak
magadnak dolgozol a versenyen.”

Valo6jaban azonban, mint a korébbi ver-
senyein is, 6ra szamitottak els@sorban a csa-
patban, de most a tudta nélkil. Az edz6
szavai megnyugtattdk a bajnokn6t. Maga-
biztosan csinalta végig a versenyprogra-
mot, s aranyérmes lett.

Meg kell jegyeznink, hogy ezzel amod-
szerrel roppant csinjan kell bannunk. Csak-

124

is tapasztalt és magabiztos tudasu sportold
esetében alkalmazhatjuk, olyanoknal, akik
atmenetileg vesztették el dnbizalmukat.

Elterelés

Ilyen vagy olyan maédon, de el kell hogy
vonja a sportoktatd a csapat figyelmét a fe-
gyelemlazitdé gondolatoktol, beszédtémak-
rol, s terelje ra a figyelmet ismét a foglal-
kozason sorra kertl§ feladatokra.

Bevalt eszkdze annak, hogy véget ves-
siink a beszélgetésnek, és Ujra rakénysze-
ritstik a kikapcsolodok figyelmét a feladat-
ra, ha automatikusan teljesittetjiik velik a
rajuk es6 feladatot, amellyel a tarsaik gya-
korlataiba dolgoznak bele, mint pl. az ado-
gatés, a labdaatvétel stb., vagyis akire ra-
kerll a sor, annak meg kell tennie azt, ami
a csapatban a maga szerves feladata. Akar
ilyen gyakorlattal is visszavezetheti az edz6
a csapatot a kozos, egységes munkaba:
»Figyelem! 2 [épés elbre, jobbra, hatra arc!
Lépés jobbra, balra, 3 1épés el6re, hatra
arc! Indulj!”

B. Sztoljarov, a koénnydiatlétika sport-
mestere mondja: ,,Van Ggy, hogy megér-
kezik az ember az edzésre, és senkinek
sincs kedve dolgozni. E. Rohlinrél tudom,
hogy 6 példaul sohasem probalja er6ltetni
ebben az esetben a munkat. Csak annyit
mond: No, j6! Nem szivesen futnatok, hat
ne fussatok ! — és maga kezd bemelegiteni,
megdolgoztatja a labizmait néhany korrel.
Am alig tesz néhany lépést, és latom, meg-
jott a tarsasag kedve, egymas utan csatla-
koznak mesteriikhdz, futnak, teljes edzés-
ben vannak.”

Kozvetett eljaras

Van r4& mod, hogy a kivant magatartast,
tevékenységet ne kozvetlendl, ne parancs-
szer(i rendelkezéssel, hanem agy érjuk el,
hogy a sportolét szamara érdekesnek tet-
sz0, vagyis olyan tevékenységbe vonjuk be



el6bb, amely rendszerint semmi kozds vo-
nast sem mutat a specialis sportaggal.

Tudjuk, régen a sportolé szinte rend-
szert csindlt abbol, hogy sportszer(tlenul
éljen, talhajtotta a dohanyzast, tlintet6én
kimutatta, mennyire semmibe veszi az ed-
zéseket. Nagy er6feszitéssel lehetett csak
meggydzni arrél, hogy magéanak is mavel-
nie kellene magat, dnalléan. S riportala-
nyunk ma mar igy beszél a Testnevelési
Féiskola els6 éve utan: ,Magam sem ér-
tem, hogy hidba nem volt Ugyszélvan egyet-
len perc szabad id6nk sem, kitling volt a
hangulat, dssze sem lehet hasonlitani a ré-
gebbi munkakedvinkkel. Tele vagyunk
ambicioval, legszivesebben tgy folytatnank
ma az edzéseket, ahogyan a mester diktalta
a normékat az els6 hetekben tavaly.”

Az erények tettekbdl fejlédnek ki, nem
pedig Ures beszédb6l.” (Comenius. J.
Nagy Didaktika. Az 1939-es moszkvai
Ucspedgiz kiadas 2. kotete, 230. 1). Na-
gyon fontos, hogy olyan foglalatossiggal
toltse a sportold a szabad idejét, amelyben
oromeét leli, s amelyet hasznosnak is érez.
Elfoglaltsdgnak véalaszthatja a szépirodalmi
m(ivek olvasasat, a gyakorlati alkotd6 mun-
kat, zenét, festegetést, bélyeggydijtést, fil-
mezest, éremgydjtést. Ezzel egyben azt a
legfontosabb feladatat is teljesiteni kell
tudnia a sportoktaténak, hogy tanitvanyai
els6sorban a maguk legtermészetesebb ha-
zafiui kotelességiket teljesitik példaszeriien:
els6k a tanuldsban és els6k a termel6mun-
kaban.

Tavlatokat tarjunk a sportoldk elé

Mintegy huasz évvel ezel6tt volt, hogy
A. Tlij, maaz OSZSZSZK érdemes tanéra,
a f6iskola elvégzése utan az Adige Auto-
nom Terllet egyik kozépiskolajaba keriilt
testneveld tanarnak. Az iskoladban azt latta,
hogy atanuldk a labdartigason kivil semmi
egyéb sportot nem (znek. Az (j tandr nem
akarta az elsé napokban megtérni a hagyo-
manyt. Megbeszélte a tanuldkkal a meccsiik
egy-egy részletét, tanulsagait, s ezt igen jo

taktikaval tette: meggy6z6en tért ki arra,
hogy a labdartgonak elengedhetetlen tulaj-
donsaga a sokoldall fizikai felkésziiltség,
enélkul nem alakul ki jo csapat, elképzel-
hetetlen a szinvonalas jaték. A testnevel6
tanar megbizhatd itéletével szuggesztiv és
szemléletes elemzést nydjtott arrél, hogy
miért nem sikerul a jatékban egy-egy atto-
rés, miért volt lassi a tAmadas, miért volt
a jatékosokban a meccs vége felé annyi
megtorpanas, kevés er6nlét. Ha gyenge,
feliletes a felkésziilés, veszit a csapat a
meccseken.

Aztan beszélt a tanar tanitvanyainak,
a fiatal sportoléknak arrél; miyen hatésa
van a kiillénb6z6 testgyakorlatoknak az em-
beri szervezetre; arrél, hogy az egészsegi
allapotra jé hatassal van, az egészséges testi
fejlédést kedvezden befolyésolja az, ha a
sportold a maga specidlis sportagan kivdil
mas sportokkal is foglalkozik; elmondta,
hogy a sokoldalu fizikai edzés mindig se-
gitség, amikor sikerrel kell helytallnia az
ellenféllel szemben, békében viszont a gy6-
zelem zéloga a sporttereken vivott kiizdel-
mekben.

Fokozatosan Kkezdte bevezetni 6rain a
gimnasztikai elemeket s egyéb foglalkozéso-
kat. igy jutottak el a tanuldk a testnevelési
orék soran olyan belatasra, hogy tavlataik
nyiltak a jo labdarugashoz, természetesen
azért, mert a testnevelési 6rakon szigortan
igazodtak a tanar adta foglalkozési tervhez.

Meglep6 reagalas a sportolok magatartasara

Ha a sportember a maga indulatos alla-
potaban hangoskodik, goromban szol a tar-
saihoz, megfeledkezik a kételez6 sportszer(
modorrol, nem feltétleniil sziikséges 6t tul-
kiabalni, hogy komoly szdéval koveteljik
meg a fegyelmezettséget és a kozOsség
hangneméhez val6 alkalmazkodast. Sok-
szor elég az, és eredményt ériink el vele, ha
nyugodtan ennyit mondunk: , Kifaradtal,
fajd ki magad, de ha akarod, abba is hagy-
hatod méara az edzést, mert ilyen allapot-
ban nehéz lenne folytatnod.”
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A sportol6 azt vérta, hogy feddés, meg-
rovas, rendreutasitds kovetkezik. Az ilyen
szavakra, mint az edz6 reagalasa volt, rend-
szerint lehiggad. A vélasza? Rendszerint
ez: ,Folytatom az edzést."

,JOl van, csak.ne hajtsd tul magad. La-
tod, karos hatéassal van rad!" —Es nyugod-
tan lehet folytatni a munkat, a foglalkozés
végeztével azonban, ha nem latszik tana-
csosnak sz6 nélkil hagyni a fegyelmezet-
lenséget, megteheti az edz6 a megfeleld 1é-
pést: ekkor a sportold mér teljesen meg-
nyugodott, kénnyebben és természeteseb-
ben veszi a feddést, a rendreutasitast.

Paradoxon

El6fordul, hogy a sportolok olyan hely-
zetet teremtenek, hogy lehetetlenné valik
folytatni az edzést, nevetgélnek, megmo-
solyogjak az edz6t. Bar végul épp 6k maguk,
a renitenskedék keriilnek vératlanul nehéz
helyzetbe. Ilyenkor, ha a pedagogus hi-
degvérli, fontos, hogy hatarozott legyen,
kilénben nem tudja megvédeni tekintélyét.
Csak hatarozott, &llhatatos szigorral. igy
kell gondolkodnia akkor is, amikor ,,tudja
nem tudomasul venni a kihivé magatar-
tast.” Azzal gy6z, hogy nem jon ki a sod-
rabol.

Egy iskola atlétdi nehezen viselték el,
hogy elkerilt az iskoldjukbdl az az edzé,
akit mar nagyon szerettek, s U0j tanart
kaptak a helyébe. H(ivos, tartézkodo ide-
genkedessel fogadtdk az oOrén. Ridegen,
vizsla szemmel figyelték, vajon tud-e vala-
mit kezdeni velik. Valahogy lement az elsd
Ora, s az Uj tanar mejegyezte: ,,Meg vagyok
elégedve a felkésziiltségukkel. Az az érzé-
sem, hogy meglesz kozo6ttlink a munkahoz a
j6 6sszhang, tehat jo eredményeket érhetlink
el. A kdvetkezd foglalkozdson mér megter-
heléssel dolgozunk. Készitsék el hozza ott-
hon az Oveket, téltsék meg homokkal."

A kovetkez6 edzésre érkezve, még a kol-
csonds Udvozlésre sem ker(lt sor, csak a na-

126

gyon der(s hangulat fogadta a tanart, min-
denki vigyorogva sanditott felé, varva a ta-
nar reagalasat. Némelyik tanulé a sz6 szo-
ros értelmében csak gomyedezett a tobb
kilos homokdv sulya alatt. Ekkor dobbent
ra magaban az edz6, hogy elfelejtette ko-
z6Ini a sportoldival, milyen nehezek legye-
nek az 6vék. Mit csinaljon most? Ismerje
be a hibat, és most kozolje azt, amit az el6-
z6 oran elmulasztott? Mé&s jutott eszébe.
Mintha nem vette volna észre a komédiat,
kezdte a bemelegitést. A vigyor elt(int az
arcokrol az elsé gyakorlatnal. Révid idén
belul a tehert6l goérnyedez6k is kezdték
birni a salyt, hogy ne valljanak szégyent
tarsaik el6tt. Negyed 6ra mulva kifogasta-
lanul ment minden.

»Mi abaj?” —kérdezte csak ugy mellé-
kesen a tanar. Nehéz az 6v? Vegyék le.
Azcakartam, hogy maguk készitsék el ott-
hon, a maguk erejébdl és elképzelésuk sze-
rint. Tobbé nem fordult el§, hogy nevet-
ségessé akarta volna tenni a csoport az (]
edz6jét.

Es még egy masik eset. Egy moszkvai is-
kola nyolcadik osztalya valamennyi tanu-
I6ja utcai ruhaban varta tanarat a testneve-
Iési 6ran. ,,Otthon felejtettiik a tomaru-
hat!” — jelentették ki a gyerekek artatlan
képpel. ,,Kar — s6hajtozott sajnlkozva a
tanar. Kosarlabdazni akartam ma veletek,
ezt irja el6 a tanmenet. De nem baj, rend-
gyakorlatokat iktatunk be mara.”

Elmaradt a vart szidas, megrovas. De a
negyvendt perc intenziv gyakorlatai és me-
netgyakorlatok utdn megvolt a hatas. Tob-
bé nem fordult el6, hogy az osztaly ,,otthon
felejtse” a tornafelszerelést.

**k*k

A nevelémunka gyakorlata sok médszert
kinél, amellyel hatni lehet a sportol¢ fiata-
lokra. Ezek a modszerek a nevelémunka
technoldgiajabdl kovetkeznek. Ismerni és
alkalmazni kell 6ket — ez erfs fegyver az
edzd kezében.



Az egészséges életért
(Egy vezércikk margdéjara)

Ritkan szoktunk szakirodalmi tajékoztatonkban
napilap-cikkre utalni. Most azonban ezt tesszik,
és legszivesebben teljes egészében idéznénk a
Magyar Nemzet 1972. junius 3-i szamanak
»Egészséges élet" c. vezércikkét. Meg kell azon-
ban azt is mondanunk: sajnos ritkan keril a test-
nevelés vagy asport avezércikkekbe. igy érthet6
orommel vesszilk most el a jol megirt, tdmor
cikket, és egy gondolatkorrel szeretnénk béviteni
azt. A cikk helyes és talalo megallapitasai kozott
is talan a leglényegesebb volt az, amely a testne-
velés elhanyagoltsdgara és ennek megsziinteté-
sére vonatkozott. A modern kor ,univerzalis
gyogyszerét", a testmozgast altalaban elvetjik,
lenézziik. ,,A ma embere szdmara természetes a
fogmosas, a test tisztan tartasa, de nem termé-
szetes a testedzés...” Pedig — tehetnénk hozza
— nemzetkdzi statisztikai adatokbdl kitlinik:
Magyarorszagon minden negyedik ember elhi-
zott! ,,Nincs gazddja az egészséglgyi jellegl
sportolasnak. A sportagak szakszovetségeinek az
a dolguk, hogy eredményes legyen a verseny-
sport. Ugykodik ugyan a szakszervezet, a KISZ,
prébalkoznak az tzemi, vallalati tdmegsportbi-
zottsagok — de ez édeskevés" — olvashatjuk a
cikkben. A szerz6, Zsolt Robert, felcsillantja
azonban a megoldas egyik reménykelt6 modjat
is. ,,Most talan mégis torténik valami. A Haza-
fias Népfront V. kongresszusa a népfrontmozga-
lom feladatai kdzé sorolta a témegsport kibonta-
koztatasanak el@segitését, a feltételek megterem-
tésének szorgalmazasat." Valé igaz: a népfront-
bizottsagok sokat tehetnek az aldatlan allapot meg-
sziintetéséért. De véleménylink szerint els6 sza-
mu segit6é partnerek lehetnek — és kell, hogy le-
gyenek—ebben a munkaban a testnevel6k. A test-
nevelés és a sport — akar bioldgiai, akar pedagoé-
giai vagy szocialis szempontb6l nézve — komp-
lex probléma, megoldasa komoly szaktudast igé-
nyel. Ahogy ndvekszik tehat a testnevelés tarsa-
dalmi fejlesztésének, gondozasanak igénye, ugy
van egyre nagyobb sziikség a szakemberekre, el-
s6sorban rank, testnevel6kre. Tudjuk, hogy ott
.babaskodtak™ eddig is a testnevel6k pl. a sop-
roni, normafai és a tobbi erdei tornapalya épité-
sénél és egyéb sportjellegli mozgalom szervezésé-
nél. De nem art még erdételjesebben hangsulyoz-
ni, tudatositani egyik legfontosabb feladatunkat:
az ember egészséges életmodjanak biztositasaért
folytatott harc segitését. Minden testnevel6re
sziikség van ehhez. Kiiléndsen sokat segithetnek
azonban — féleg a kezdeményezésben és szakta-
nacsadasban — azok a tanarok, akik egyben a
helyi Hazafias Népfront tagjai vagy tanacstagok
és més vezet6 beosztas birtokosai.

»Most talan végre torténik valami” — irja a

cikk szerz6je. Azokhoz a testnevel6khoz szeret-
nénk végil szoélni, akik — alapos vagy alaptalan
indokokra hivatkozva — mar ,,lemondtak” arrol,
hogy valaha is torténik e téren valami Magyar-
orszagon. A begub0zas, a puszta szemlélédés, de
még a szimpla ,,drukkolas” sem helyes magatar-
tas. Nem elég megallapitani a hianyossagokat —
van béven, és lesz még sokaig —, nem elég ,,koz-
ponti intézkedést" slirgetni, varni a készet, az
»objektiv feltételek” megteremtését. Nekiink
magunknak kell elsésorban tevékenykedni ennek
érdekében. Sok pélyara, erdei tornateremre,
szamtalan felszerelésre és egyébre van még szik-
séglink, a korszer(i testnevelés-tanitasrél nem is
beszélve. Es nem utolsésorban: szemléleti valto-
zas kell! El kell érniink, hogy a mindennapos
testnevelés az emberek tudataban — értékrend-
szerében — végre megfelel6 helyre keruljon,
mondjuk oda, ahol a fogmosas all jelenleg. (Még
néhany évtizede ugyanis Magyarorszag a fogkefe-
fogyasztasi statisztikak legaljan szerepelt!) Mind-
annyian felelések vagyunk ezért, és agy véljuk,
feltehetjik a kérdést magunknak: valéban meg-
tettiink-e mindent e cél érdekében? Nem szeret-
nénk hasztalan moralizalasba esni, épp ezért be-
fejezésiil annak a meggy6zdédésiinknek adunk ki-
fejezést, hogy ez a feladat — barmennyire nehéz
és sokszor reménytelennek latsz6 — nem illuzé-
rikus abrand, hanem realisan megvalosithatd ko-
telességtink! Ebbdl kiindulva — és a vezércikk-
hez kapcsolodva — ugy véljik, nem Gres mora-
lizalas e kotelesség felismerésére és megoldasara
vald buzditas.

Takéacs F.

Dr. Rékusfalvy Pal

Altalanos lélektan

(A Magyar Testnevelési Féiskola jegyzete.
Tankonyvkiado, Bp., 1972. 227 1)

Altalanos lélektanrél irni nem kénny( és nem is
halas feladat. Nem konny(, mert a tudomanyos
kutatas kdvetkeztében egyre jobban felszaporo-
dott tényanyagok kozill mind nehezebbé valik a
legfontosabbak, leglényegesebbek Kkivalasztasa.
A ,héalatlan” feladatot pedig az jelenti e vonat-
kozasban, hogy mar sokan és sokszor irtak ilyen
témaju konyvet; lehet-e akkor Gjat, érdekeset
mondani?! lgenis lehet, s erre legjobb példa a
szerz6 tudomanyos igénnyel, korszer( szemlélet-
modban és élvezetes, Gszinte stilusban megirt
jegyzete, amelyben ,cselekvéskdzpontian”
azaz a testnevel6tanar-képzés céljainak megfele-
I16en — targyalja és rendszerezi az altalanos pszi-
cholégia ismeretanyagat.

A jegyzet a kovetkezd f6bb fejezetekre tagolo-
dik: Bevezetés (5—40. old.), amelyben olyan
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alapvetd kérdésekrél van szd, mint a kilénb6zé
fiziolégiai pszicholégia, behaviorizmus, alaklé-
lektan stb.), de nem pusztan az ismertetés szint-
jén, hanem a dialektikus materialista determiniz-
mus elvi alapjat kitlin6en értd és ismerd szakiré
kritikai szemléletében megjelenitve.

Az ember pszichikus funkciéi c. fejezet (41—
192. old.) lényegében a megismer6 (érzékelés,
észlelés, emlékezés, gondolkodas stb.) tevékeny-
séggel foglalkozik. Kulon ki kell emelni ebbdl a
cselekvés problémait targyald alfejezetet, mert
err6l — a szamunkra alapveté kérdésrél — ilyen
részletességgel és ilyen modern sportszemléletbe
agyazottan nalunk még nem irtak. Azt kell mon-
danunk, ha semmi mas Gj nem volna ebben a
jegyzetben (pedig van bdven!), ezért az egyért is
érdemes lett volna megirni és kiadni.

A ,,Személyiség” kérdéseit targyalja az utolso
fejezet (193—227. old.), majd a targymutato és a
szakirodalom (96 kitind szakkdnyv, illetve tanul-
many) ismertetése zarja a jegyzetet, amelynek
abrai Szijj Zoltan igényes munkajat dicsérik.

Pader Janos
A kosarlabdazas oktatasa
Budapest, 1971.

A most megjelent ,,A Kosarlabdazas Oktatasa"
cimd féiskolai tankdnyv megfelelt a varakozas-
nak. A szerz§ felhasznalta benne mindazt, ami
korabbi munkaiban jonak, célszer(inek bizonyult.
Helyet kapott kényvében az a gazdag tapasztalati
anyag, amelyet a kosarlabdazas oktatasanak leg-
kilénb6z6bb szintjérdl alkalma volt dsszegydj-
teni.

A konyv behatéan foglalkozik az alapképzés
problematikajaval, a kozépszintl képzés részle-
teivel és az Edz6képz6 Fdiskola szakanyagat is
tartalmazza. Mindez megkovetelte a hazai és a
nemzetkdzi szakirodalom ismeretét. Innen az a
rendkivill gazdag anyag, ami a most megjelent
munkaban megtalalhaté.

Az oktatds a jatékosok sporttevékenységének
egész idejére kiterjed, a kosarlabdazonak mindig
Gjat kell tanulnia. Az ezzel kapcsolatos igen nagy
mozgas- és elméleti anyag rendezése nehéz fel-
adat, és sok szempont szerint torténhet. A szerzé
bemutatja a sportagi mozgasanyag és a jatékra
vonatkoz6 elméleti ismeretanyag egészét par-
huzamosan a képzés mindharom (alap-, kdzép-,
fels6fok) szintjének problematikajaval.

E jellegénél fogva a kényv felhasznalhat6 az
iskolai testnevelés tantervében szerepl6 kosar-
labda-anyag oktatdsaban, de az élcsapatok fel-
készitésében is.
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E rovid ismertetés keretében nem vallalkoz-
hatunk arra, hogy e munkat érdemének és szin-
vonaldnak megfeleléen méltathassuk. Egy ténye-
z6re — az Ujszerliségére — azonban ismételten
fel kivanjuk hivni a figyelmet. Mi az Gj benne?
A szemléletmoddja. Nem elszigetelten targyalja
az egyes részfunkciokat, hanem mindig az ,,egész
ember" viszonylataban, tovabba a testnevelés és
sport teriiletérél vett szemléletes példak alkalma-
zasanak lehetéségeit kihasznalva. llyen maodon
konnyen érthetévé valik az altalanos lélektannak
a tanarjeloltek szemléletformalasaban és jovendd
oktato-nevel6 munkajukban betdltott alapvet6
szerepe és jelentdsége.

Uj jegyzete van tehat tanarképzésiinknek, de
sajnos csak dtszaz példanyban megjelent és csu-
pan a fdiskolai hallgatok részére hozzaférhetd
jegyzete, holott kenyv formajaban is sziikség len-
ne ra, mert mar végzett tanaraink is nagy hasznat
vehetnék! Reméljiik, hogy e kivansagunk teljesi-
tésének nem lesz komoly akadalya.

N. Gy.

A konyvet felhasznal6 szakembernek mindig a
megfeleld fejezetekbdl kell 0Osszeallitania azt,
amit alkalmazni kivan. Ahhoz azonban, hogy ezt
az Osszevalogatast jol végezze el, atfogd keppel
kell rendelkeznie a mi egészér6l. Minden bi-
zonnyal a helytelen gyakorlat a hibas abban, hogy
a szakemberek tobbsége azt a megoldast szereti
jobban, ahol az anyagfelsorolds megegyezik a
gyakorlati munka haladasi menetével. Természe-
tes, hogy a legkiilénbdz6bb képzési szinten egy-
arant érvényesithet6 anyaggazdagsagot tartal-
mazé szakmunka ezt csak akkor biztosithatta
volna, ha kulén-kilén adta volt a kezdékkel fog-
lalkozé testnevel6 tanar, a képzettebbekkel dol-
goz6 edzd stb. szamara az oktatasi programot, a
gyakorlatanyagot és modszereket. Ez a megoldas
egyszerdsitette volna a felhasznalast, de nem biz-
tositotta volna azt a nagyon jelent6s kényszert,
hogy a sportag oktatasaban tevékenyked6knek a
képzés egészérdl is atfogé képuk legyen.

A célszer( felhasznalashoz nagyon j6 segitsé-
get ad az az oktatasi egységekre lebontott részle-
tes tematika, amelyet ,,A kosérlabdazas alap-
ismereteinek oktatasi menete" c. fejezetben talal-
hatunk meg. Ennek ellenére is sziikséges azon-
ban, hogy az, aki e kdnyvbdl sokat szeretne fel-
hasznalni, tanulmanyozza at az egész munkat.

Némileg kifogasolhaté a labda nélkili mozgas
és a labdakezelés szétvalasztasa, de a technika és
a taktika bizonyos értelemben vett elkildnitése is.
Az el6bbit csak részben enyhiti ,,A jatékos labda
nélkili mozgasa” c. fejezet végén talalhat6 éssze-
foglalas egyik gondolata: ,,A labda nélkili moz-
gasok oktatasa és elsajatitasa kozben mar a labda-
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kezelés oktatasara is sor kerul, ezért kapcsoljuk
0ssze a jol ismert mozgaselemeket a labdakezelés
gyakorlasaval. ,,Egészében mégis az érz6dik eb-
ben a fejezetben, de méar korabban is, hogy az
oktatds kezdetén a labda nélkili mozgasok,
mintegy a képzés specialis el6készitése, onalléan
szerepelnek, el6feltételét képezik a labdakezelés
oktatasanak. Figyelembe véve, hogy milyen koru
tanitvanyoknak és milyen céllal tanitjuk a kosar-
labdazast, ugy érzem nagyon fontos, hogy el6-
szOr a jatékot szeressék meg. Ez a vonzalom moti-
vélja kés6bb tanulasi szandékukat. Itt sem szabad
szem el6l téveszteni, hogy ebben a jatékban min-
den mozgas, minden képesség a labdaval van
valamilyen kdzvetlen vagy kozvetett 6sszefliggés-
ben. Erre az 0sszefliggésre folyamatosan utalni
kell, hogy a helyes értelmezés biztositott legyen
és ez is Ujabb motivaciot jelentsen az odaado
munka érdekében. Az oktatas szelleme igényli,
hogy 6nmagéaért valot — vagy annak latszot —
ne oktassunk.

A Kkell6 célszer(iség szem el6tt tartasa vonat-
kozik a technikai képzés egészére is. A technika
6nmagaban nem lehet célszer( tevékenység, csak
valamilyen ésszer( alkalmazas, felhasznalas ese-
tén. Ez esetben viszont mar taktikar6l van szo.
Ez késébb a szerz6 szavaibdl is kitlinik: ,,A tak-
tika leegyszerd(sitve ismeretek alkalmazasat jelen-
ti.” Ez afelfogas sem érzdédik azonban kovetkeze-
tesen, pedig az egyes ,,technikai' elemek oktata-
saban is donté fontossagu kell legyen az a taktikai
elképzelés, amelyiknek szolgalataba allithatjuk
azt.

Ezek a vitathatd hidnyossagok egy hagyoma-
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nyos felosztasbdl kovetkeznek, amelyek a korabbi
csapat-sportjaték szakkonyvekre is jellemzéek vol-
tak. A szerz6 gondolatai, magyarazatai, a gya-
korlatok csoportositasa az egyes technikai ele-
mek oktatasanal tulajdonképpen tisztdzza ezt a
kérdést, de mégis megtéveszthet a technikanak
és a taktikdnak ez a kulénvalasztasa, mert olyan
elképzelést alakithat ki, hogy megfelel§ fizikai
el6készités utan ratérink a technikai oktatasra,
majd a taktikat oktatjuk és ebbdl kialakul a jaték.
Ezt a tévedést jelen esetben el6segitheti az
is, hogy az egyébként igen jé oktatasi menet tab-
lazatadban a jaték jellegére, a tanult mozgaselemek
atvitele érdekében alkalmazott jatékokra, de
altaldban a jatékra szant id6 aranyara a képzés
tobbi teend6inek idejéhez viszonyitottan, nem
esik sz6.

Kalonodsen szines, érdekes és egyszer(i meg-
fogalmazasaban is teljes a lerohanasokkal kapcso-
latos ismertetés. Néhany mondatban is vilagos
képet kaphat a konyv tanulméanyozéja, err6l a
ma is lényeges, de értékének nem megfelelen
alkalmazott taktikai megoldasrol. A felsorolt gya-
korlatanyag is idedlis, célszer(i és valtozatos.
Ugyszintén hasonléan szemléletes a védekezési
rendszerekrdl irott fejezet.

Az abrak nagyon szemléletesek, és biztositjak
a teljesebb megértést. Ugyes megoldas, hogy a
fényképsorozatok nincsenek régzitve a kdényvben
és igy jol alkalmazhaték szemléltetéshez. A 40 db
fényképsorozat, jol szemléltet6 képeivel, remek
kiegészit6je ennek az értékes munkanak.

Arday Lészlo
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A tanterv atlétikai anyaga

és a honvédelmi nevelés*

MOLNAR DEZS0

L

Ha a honvédelmi nevelést mint a nevelés
egyik atfogo feladatat tekintjik, feltétlendl
meg kell hatdroznunk a helyét az iskolai ok-
tatd-nevel6 munkéban.

Az altalanos iskoldban a tanuldkat komp-
lex nevelési hatadsok érik, ezen nevelési tél
nyez6kon belll szerepel a hazaszeretetre ne-
velés s az ehhez szorosan kapcsol6dé hon-
védelmi nevelés is. A honvédelmi nevelés
nem jarulékos feladat az egyes tantargyak-
ban (pl. térténelem, osztalyfénoki ora, test-
nevelés stb.), hanem magatdl kinalkozé ne-
velési lehetdség, melyet feltétlentl maxi-
maélisan ki kell akndznunk ifjusagunk, né-
piink, a szocialista tabor biztonsaga érde-
kében. Ez a tevékenység nem lehet id6-
szakos jellegd, nap mint nap folyamatosan
kell végezni, hogy tanuldinkban a megfelel§
fogalmak rogz6djenek, szokasok kialakul-
janak, fizikai képességik allandéan nove-
kedjen.

Ez a torekvés tanuloifjusdgunk kdzvetlen
érdekét is szolgalja, hisz a haza védelme
minden &llampolgérnak kotelessége. A ka-
tonai szolgélat nemcsak szellemi, de ko-
moly fizikai kovetelményeket tdmaszt a
hadkdteles nemzedékkel szemben. A test-
nevelés korében végzett honvédelmi neve-
Iési tevékenység nem valamiféle ,,katonasdi
jaték", hanem a tanuldk sokoldalu, gyakor-
latias, az élet adta kilonbdz6 szituaciékhoz

* A Testnevelési Féiskola egyéves szakmai-
mddszertani tanfolyaman készitett dolgozat.

jol alkalmazkodé mozgésmdiveltségének, fi-
zikuménak, alloképességének, gyors hely-
zetfelismerd és cselekvéképességének Kki-
fejlesztése.

IL

Dolgozatomban az iskolai testnevelési
tanterv atlétikai anyagan keresztil szeret-
ném bemutatni, hogyan alakithatok ki a
széles kor( alkalmazésra nevelés kdzben
azok a cselekvésrendszerek, melyek tobbek
kozott a honvédelmi készség egy jelentds
részét képezik. Ekdzben taldn sikeril né-
miképp érzékeltetnem azt is, hogy a test-
neveldkre a honvédelmi nevelés teriiletén
milyen felel6sségteljes munka vér.

Az atlétika a testnevelés és a sport leg-
fontosabb eszkdzének, a testgyakorlatok-
nak egyik igen értékes aga. Mint verseny-
sport kivaldan alkalmas az ember fizikai
képességeinek, adottsdgainak, mozgaskész-
ségének, valamint tudati, szellemi tulaj-
donséagainak fejlesztésére, jellemének for-
malasara. Alapvetd gyakorlatait a tanulok
szabadon, képességeiknek megfeleléen ked-
vilk szerint is végezhetik. Gyakorlasa sza
bad levegén torténik (id6jaréasi tényezok-
hdz val6 alkalmazkodas), nem szerigényes,
igy az atlétika a nevel6 kezében értékes
nevelési eszkdz, melynek segitsegével egész-
séges, edzett, minden oldaldan fejlett
ifjusagot formalhat (beleértve a honvédel-
mi nevelés kovetelményeit is).

A honvédelmi nevelés bevezetésének té-
nyét a nevel6k, koztlk a testnevel6k is bi-
zonyos tartdzkodassal fogadtdk. Ez objek-
tiv és szubjektiv okokkal magyarazhatd.

Az objektiv okok kdzott emlithetjik azt,
hogy eleve érezhetd volt, hogy a honvédel-
mi nevelés feladatainak jelent6s része a
testnevel&kre fog héarulni,

Volt egyfajta tartozkodas is az ismeret-
lent6l. A tartozkodas egyik oka az volt,
hogy a testnevel6k java része n6, s a hon-
védelmi ismeretek oktatdsahoz a nék ugy-
szOlvan semmiféle elGzetes felkésziiltség-
gel nem rendelkeztek.
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Az els6 év nagy szervezési gondjai utan
nagyjabol elhelyezkedtek a foglalkozasi té-
mak a tananyagban, mindennek Kkialakult
a maga helye. Hogy milyen terhelést kap-
tak a testnevel§ tanarok, nagymértékben
fliggott az iskolak vezet6itél. Voltak olyan
iskoldk, ahol a honvédelmi nevelés problé-
maival egy tanart terheltek, masutt egész-
séges munkamegosztas alakult ki. Ahol
gyenge az iskolavezetés, ott ma is problé-
méak vannak. Kilondsen a sok tanul6cso-
portos iskolak kiiszkddnek ilyen gondokkal.
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ma mar
a honvédelmi nevelésben nem annyira a
szervezési gondok dominalnak, hanem
mindinkabb a tartalmi munka valik meg-
hatarozhatdva.

A honvédelmi nevelésnek, kilondsen az
altalanos iskolakban részben direkt, rész-
ben indirekt médon kell érvényre jutnia.

Kozvetett médon gy, hogy maga a tan-
targy hagyomanyos tartalma — esetleg
némi ,sarkitadssal” — objektive hozza tud
jarulni a honvédelmi neveléshez.

Az, hogy ez a munka direktebbé valt,
érezhetd abban is, hogy az alaki gyakorla-
tokban a honvédségi eldirasokat figyelembe
veszik. A honvédségi formuldkhoz val6 iga-
zodas altalanosabba valt, az akadalypalyak
jelentGsége a tanuldk teljesit6képességének
novelésében, a teljesitések intenzitasa di-
rektebb modon nyilvanul meg.

Volt egy olyan felfogés is — és ez egyik
végletnek tekinthet§ —, hogy a testnevelés
ugy, ahogy van, alkalmas a honvédelmi ne-
velés megoldasara. Sokan azt gondoltak,
hogy elég, ha a gyereket megtanitjuk ugra-
ni, futni, dobni, fliggeszkedni. A csalodas
akkor kovetkezett be, amikor a tanulok na-
gyon sok helyen felkészitetlenul mentek a
honvédelmi napra. E felfogasbol sokféle
zavar keletkezett: kezdve a balesetekt6l,
egészen addig, hogy sok volt a varakozasi
idd, a gyerekeknek unalmas volt, egyszoéval
a rendezvény csalodast okozott. Két év ta-
pasztalatai alapjan megallapithatjuk, hogy
kevés az, ha a tanitdsi o6ran honvédelmi
napra valo felkészllést nem végzink. A fel-
készitésnek egyik oldala az, hogy a tanuldk
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tudjak és ismerjék a honvédelmi nap prog-
ramjat és céljat. A szlk sportagi anyag 6n-
magéaban nem biztositja a teljes értékd fel-
készitést. Be kell iktatnunk nagyon intenziv
képességfejleszté gyakorlatokat, amelyeket
pl. az egyes atlétikai agak is megkdvetelnek,
s ha ezeket egy kicsit polarizaljuk, mar hon-
védelmi nevelésre is direktebben tudunk
felkésziteni.

A honvédelmi testnevelésnek és a sport-
agi képzésnek kozos alapja az altalanos fi-
zikai képzes.

Futasok

A futds egyik legfontosabb alapmozga-
sunk. Olyan erdnlétbeli ellendlld képessé-
get ad a tanul6knak, amely sziikséges ko-
vetelmény az dsszes testgyakorlati 4gakhoz,
valamint a honvédelmi testnevelési kész-
ség fejlesztéséhez is.

Az &ltaldnos iskolai tanterv futdsanyaga:
kitarto futds (900—1200 m/5 perc), gyors-
futds 60 m-es tavon, valamint akadalyfutas
80—100 m-es tavon, 4—5 akadallyal.

Gyorsfutds (vagtafutas)

A véagtafutas gyakorlasaval féként a gyor-
sasagot fejlesztjik, de nagymértékben se-
giti a gyorsasaghoz nélkilozhetetlen erd
fokozasat is. A vagtafutas rovid id6 alatti
nagy erékifejtést igényel, ami élettani vo-
natkozéasban (tdpanyag-felhasznalas, oxi-
génhiany) fontos alkalmazkodast valt ki a
szervezetben.

A végtafutas tehat, a tanulok életkori sa-
jatossagaihoz mért pihenék kozbeiktatasa-
val, a tanuldk fejl6dési sajatossagait figye-
lembe vevd tdvokon és megfeleld ismétlé-
sekkel kivaloan alkalmas a gyorsasag és erd
fizikai képességeinek fejlesztésére.

Vagtafutas el6készitése

A futégyorsasdg fejlesztését a tanuldk
pszicholdgiai, anatomiai és fiziologiai sa-
jatossagainak figyelembevételével kell vé-
gezniink.



a) A gyorsasag fejlesztésére felhasznal-
hatunk olyan gyakorlatokat, amelyek
a mozgéasok gyorsasidgénak fokozGda-
sahoz vezetnek. llyenek a futdjate-

kok, valtofutasok, sorversenyek,
gyors iramban végzett jarasok, fu-
tasok.

b) Reakcidgyorsasdg fejlesztését szol-
galo gyakorlatok lehetnek: jaréas, futas
kozben adott jelre fordulatok (fél,
egész) ; futds kdzben adott jelre gug-
golas, Ulés, fekvés sth. ; futas kdzben
adott jelre ujjakkal talajérintés, vala-
milyen kéziszer (kézilabda, kislabda
sth.) megérintése, felemelése ritmus-
valtozas nélkil; indulasok kiilonbdzd
testhelyzetekbdl; fogojatékok; all6 és
térdeld rajtgyakorlatok.

c) Gyorsasagi erdgyakorlatok: ezek kii-
16nb6z6 ugrasgyakorlatok egy vagy
paros labon; akadalyfutasok (témott-
labdak, zsdmolyok, tornapadok, négy-
kézlab-helyzetben lev6, bakot tartd
tars folott tortén6é atugrasok stb.);
futdsok tomottlabddk vagy mas esz-
kdzok cipelésével ; indianszokdelések,
futdugrasok, galoppszokdelések.

A vigtafutds oktatdsa

A vagtafutas oktatasaban a fokozatossag
elvének betartdsa igen fontos. Nagy izom-
munkat igényld mozgéas, de a j6 vagtazotoi
megkivanjuk, hogy a legnagyobb sebesség
futds kozben se merevedjen le, mozgasa
laza, ritmusos legyen.

A futégyorsasag novelését a kovetkez6
gyakorlatokkal oldhatjuk meg: reptl6vég-
tak, iramfutasok, valtogatott iramban vég-
zett futdsok, taposo futdsok, véagtazas kez-
dése lassu futasbol.

Repulévagta

A repll6vagta lényegét meg kell magya-
raznunk tanuléinknak (indulé mozdony,
gyorsulé kocsi példaja). Gyorsasadgukat fo-
kozatosan és alland6an noveljék addig a ha-
tarig, ahol még er6lkddésmentesen, lazan

tudnak futni. Ezzel a tempdval tegyenek
meg 4—=6 |épést, azutan fokozatosan lassit-
sanak. Itt kizarolag a laza, er6lkddésmentes
mozgast tartsuk szem el6tt.

Figyelmeztessik tanuldinkat, hogy a ,,Ki-
engedés” utan atdrzsiiket ne dontsék hatra,
hanem tovéabbra is maradjanak az el6red6lt
futd testtartdsaban, ugyanis a repll6vagta-
nak ez a legértékesebb része, mert a tanulé
igy er6feszités nélkul a megszerzett lendi-
lettel sodrodik el6re, s figyelmét a helyes
kar- és labmunkara (a futds technikgjara)
tudja 6sszpontositani. A replilévagta tavja
40—50 méter legyen, 3—4-szer ismételtet-
hetjiik egymas utan.

Pihendképpen a lefutott tdvon sétaljanak
vissza a tanulok. A repllévagtat csoporto-
san oktathatjuk, igy az 6rabdl nem sok idét
vesz igénybe. Ha nem f6 -észe az dranak,
az el6keészit6 rész vége felé az 6rak jo részé-
nél alkalmazhatjuk.

Iramfutasok

Iramfutasok alatt kozepes iramu futaso-
kat értiink, melyeket kénnyedén, lazan, de
egyenletes iramban végeznek a tanuldk.
A j6 technika kialakitdsdhoz szintén elen-
gedhetetlen. A tav hossza 40—60 m legyen,
3—4-szer ismételve, majd pihenéként séta-
kat iktassunk be. Ugy gondolom, a temp6
(iram) meghatarozasaval az dra barmelyik
részében alkalmazhatjuk.

Véltogatott iramban végzett futasok

Itt a tanulok a megadott tavolsagot kii-
I6nb6z6 iramban futjak le. Pl. 75 m-es fu-
tasban lehet:

30 m max. iramu futds — 10 m sodrédas;
15 m max. iramu futds — 15 m sodrédas;
15 m max. iram0 futds —

Amegfelel§ tavolsdgokat vonalakkal jeldl-
juk meg. Ezt csoportos osztalyfoglalkozta-
tas keretében oldjuk meg.

4—5 tanulé induljon egy csoportban.
A futdsok kozott adjunk lehetdséget pi-
henésre !



A fokozé iram0 és véltogatott iramu
futdsokkal nemcsak a technikat, hanem a
tanuldk alapgyorsasagat és gyorsasagi allo-
képességét is nagymértékben fejleszthetjik.
Ezt segiti még el6 a taposo futas, mely tu-
lajdonképpen helybenfutas enyhe térdelés-
sel, lassan kezd6dd, majd gyorsuld labmun-
két jelent, el6redontott torzzsel. A vagta-
zast lassu futasbol is indithatjuk sipszoval.
A teljes gyorsasag 4—5 Iépésig tartson, de
ilyen indulast egymas utan csak egy-két
esetben gyakoroltassunk.

A futdgyorsasag fejlesztése kozben ligyel-
nink kell arra, hogy a futdsok intenzitasa
és a pihenési szakaszok véaltakozéasa ne okoz-
zon a tanuléknak tul nagy oxigénaddssagot.
Nem kell6 koriiltekintéssel végzett oktatas
esetén az Aaltalanos iskolai tanuléknak in-
tervallterhelést okozhatunk, melyet a gye-
rek szervezete nehezen visel el. A futés ira-
ma tehat ne legyen olyan erés befejezéskor,
hogy az a tanuldk életkori sajatossagaihoz
mérve talterhelést okozzon, és a pihenés
ideje legyen kell6en hosszu.

Jobban birjak a serdul6koruak az egyen-
letesebb, egyéni alkalmazkoddképességik-
hoéz szabott futast.

Kitart6 futas

Az alldképesség, a gyorsasag, er6 és
ugyesség mellett egyike azoknak a fizikai
alapképességeknek, amelyeket a tanuldk
sokoldalu képzése érdekében szintén ki kell
fejleszteniink. Nem lehet, nem is szoktunk
egyes testgyakorlati dgak kozott vagy azo-
kon belul értékbeli megkildonboztetéseket
tenni, azonban a honvédelmi nevelés kdve-
telményeit szem el6tt tartva a kitarté futas
talan a leglényegesebb mozgasforma az al-
talanos alloképesség kifejlesztésében.

Altalanos alloképesség alatt olyan fizikai
tulajdonségot értiink, ami arra képesiti az
embert, hogy egy bizonyos erésségli mun-
kat hosszu idén at tud végezni, és egy id6-
egység alatt nem romlik a teljesitménye.
Kitartd futassal minden ember alloképes-
sége jOl javithatd, még ha annak az egyén-
nek ereje, gyorsasdga, lgyessége az atlag
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alatt is van. Az alloképesseg fejlesztésére a
kdvetkezd gyakorlasi formakat javasolom:

mezei futés,

vegyes gyakorlasi forma,
ismétlé futasok, '
kitart6 futas,
akadalyfutas.

Mezei futas

A mezei futds alkalmazésa az iskolai test-
nevelésben, figyelembe véve a honvédelmi
nevelés kivanalmait, elsérendl feladat.
Minden iskolaban nyilik lehet6ség mezei
futds gyakorlasara. A tanulokat nagyobb
csoportokban is lehet foglalkoztatni. Gyako-
roltatasa nem okozhat problémat, techni-
kdja megegyezik a kozepes iramu futasok
technikajéval, csak még nagyobb lazaségot,
konnyedséget, Ovatossadgot kovetel meg
m(ivel6it6l. Résztavokra bontva gyakorol-
tassuk, pihenéket beiktatva. Kell6 mérték-
tartassal, turelemmel iskolas kortakkal el-
juthatunk 2000—3000 méterig. Természe-
tesen ez fligg a terep- és domborzati viszo-
nyoktal.

A tanulok alléképességét, ruganyossagat,
kénnyed, laza mozgasat s nem utolsdsor-
ban akaraterejét is nagymértékben fejleszti.

Vegyes gyakorlasi forma

FOképp bemelegitéskor hasznéljuk. Gya-
korlatai lassu futasboél, utanlépéses futas-
bol, indianszokdelésbél, taposasbol, Mér-
sékelt, magas térdemelésbél, fokozd futas-
bél allhatnak.

Ismétl§ futasok

Ebben a gyakorlasi formaban a futétavot
résztavokra osztjuk. Az egyes tavok lefutdsa
utdn pihendéként jarast, laza taposast, lazi-
tast iktassunk be (az egyes résztdvok ne
haladjak meg a 200 métert). A résztavokat
lendliletesen, egyenletes iramban, lazan
futtassuk.

A résztavok és az iram novelésével 6va-
tosan banjunk! Vegyuk figyelembe a gyen-



gébb képességl fiukat, és a lanyokat lehe-
téleg kulon csoportban gyakoroltassuk!

Ha a felsorolt gyakorlasi formakat kell6
rendszerességgel és intenzitassal végezzik,
tanuloink ,,felnének" a kitarté futas altala-
nos iskolai kovetelményéhez. Ez lassibb
iramd, de megszakitas nélkuli futas legyen.

A tantervi kovetelmény természetesen a
8. osztaly év végi teljesitményéhez legyen
mérhetd. Szeptembertdl kezdve folyama-
tosan noveljik a tempot, el6szor résztavok-
ra bontva, a fent leirt modon.

Ne hagyjuk ki a téli honapokat se! Esz-
szer(l futadsgyakorlatokat iktassunk be — a
fokoztatossag elvét megtartva — a hide-
gebb id6szakokra is. Minél jobban toljuk ki
a tornatermi foglalkozas id6pontjat. A be-
melegité futdsokat inkabb kinn a friss leve-
g6n végeztessiik, mint a teremben.

A futasok végeztetésével kapcsolatban
meg kell még emliteni, hogy a gyakorlas
helye legyen valtozatos, fussanak a gyere-
kek terepen, parkban, erd6ben stb. Tar-
kitsuk egyszerl akadalyokkal, hogy ne le-
gyen unalmas nekik.

Iktassunk be kiados futdssal jard (pl.
tobb fogoval torténd) jatékokat, ami arra
készteti a gyerekeket, hogy tartésan mo-
zogjanak, és ne nézzék, hogy a masikat ker-
geti a fogo. A fut6-alloképesség fejlettsége
a honvédelmi napra vald felkésziilés szem-
pontjdbdl sem érdektelen, mert a gyerek-
nek az egyik alloméasrél a masikra altaldban
futva kell menni, és ha nem rendelkezik
tartalékkal, nem tudja jol megoldani az aka-
dalypélya-feladatokat sem.

Ehhez alloképességre van sziikség, és azt
nem lehet egy el6képzetlen, fel nem készi-
tett tanulénak a honvédelmi nap els6 ver-
senyén megszerezni.

Ugrasok

Az ugrasoknak nemcsak a testgyakorla-
tokban, hanem a mindennapi életben is
igen nagy jelent6ségik van. Az ugrasok el-
végzéséhez ruganyossag, Ugyesség, robba-
nékonysag, kedvezd sulyponthelyezés, rit-
mus-, tér- és egyensulyérzék, erd, batorsag,

hatarozottsag, szemmérték, tiirelem, gyor-
sasag sth. sziikséges. E feladatok megoldasa
céljabdl szikséges az ugrasok rendszeres és
gyakori ismétlése, valamint az alsé végta-
gok izomzatdnak megerésitése.

Ha az ugrasokat a tanuldk valtozatos ko-
rialmények kozott is végre tudjak hajtani,
méar a honvédelmi testnevelés célkitlizései
egy részének is eleget tettlink. Csupan az-
zal, hogy tavolt vagy magasat ugratunk a
tanuldkkal, A&ltalanos fizikai képességik
nem fejlédik kell6 mértékben, be kell iktat-
nunk nagyon intenziv ugréligyességi és
ugroerd-fejleszté gyakorlatokat is.

Ugy tinik, hogy ez a testnevelének nem
is jelent kiilonésebb problémat. Honveédel-
mi testnevelési feladatok végrehajtasanal
azonban nem elegend6 a tandrai képesség-
fejleszt6 gyakorlatok végeztetése, mert a
honvédelmi versenyeken a tanulok egész
mas szitudciokban hajtjak végre a verseny-
szdmokat.

Példaul &rokugrdsnal nem puha talajra
kell leérkeznilik. Az 1,40 m-es tavolsagot
akkor tudja a tanulé minden nehézség nél-
kil atugorni, ha az 6 teljesit6képességének
maximuma nem ennek a tavolsagnak a ko-
zelében van, hanem legaldbb 3—4 m ko-
z0tti a tavolugro-teljesitménye.

Ez azért is fontos, mert nem két labbal
érkezik a talajra, henam egy labra, és zok-
zenOmentesen tovabb is kell futnia. Tavol-
ugraskor a gyereket ahhoz szoktatjuk hoz-
za, hogy egy bizonyos tavolsagrol nekifutva
az elugrddeszkara ,,jojjon ki” a lépés. Az
arokugrasnal pedig lépéskorrekciokat kell
végeznie ahhoz, hogy az akadalyt futolépés-
szér(ién vehesse. Az arokugras részben ta-
volugras, melynél azonban ritmus- és kom-
binaciokészség is szilkséges.

A honvédelmi testnevelés szempontjabdl
egyreszt fontos a tanuld tavolugré-lgyes-
ségének novelése — ne legyen probléma
atugrani a 150—160 cm-t — masrészt a
kiloénb6z6 tavolsagrol vald nekifutas gya-
koroltatdsa. A kimért nekifutassal valo ug-
ras mellett meg kell tanitani a Iépéskorrek-
cidk végrehajtasara is, mert akadalyok at-
ugrasa biztonsagosan csak akkor lehetséges,
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ha a tanul6 mindig az elugr6 labarol tud
clugorni. Ezért ilyen gyakorlatokat is sziik-
séges beiktatni, tovabba végeztessiink a ta-
nulékkal sorozatugrasokat, harmasugras-
szér(ién és egy labon is. Lényeges az ala-
csony szerre — zsamolyra, gerendara —
nekifutassal, ralépéssel vald felugras, majd
az onnan tovabbfutas gyakorlasa.

Olyan ugrasféleségeket is iktassunk be
a gyakorlasba, melyeknél a talajra érkezés
nem fejezi be az ugrast, hanem abbdl to-
vabb kell futni. Fontos ezért, hogy a talaj-
ra érkezéskor ne legyen tllsagosan nagy a
Zokkenés. Szoktatnunk kell a tanuldkat ar-
ra, hogy szilardabb, keményebb talajra is
puhan érkezzenek le.

Dobasok

A dobésok a szervezetet ltalanosan sok-
oldaltan foglalkoztatjak. A dobast széles-
korden kell alkalmazni mind a tanorai test-
nevelésben, mind pedig a honvédelmi test-
nevelés soran torténé felkészitéshez.

A dobésoknal a szerek sulya feleljen meg
a tanulok életkoranak és erejének, mert
ellenkez6 esetben sérilések is torténhetnek
(randulas, ficam). A dobas tanitasa el6tt
meg kell er6siteniink a fels6 végtag izmait
és izlleteit. Erre a célra felhasznalhatjuk
az altalanos testfejlesztd gyakorlatokat, de
fontos, hogy sokféle doboszer alljon ren-
delkezésre. Lassuk el az egész osztalyt Kis-
labdaval, babzsakkal, kavicszsékkal is.

A honvédelmi testnevelés szempontja-
bol igen fontos megemliteni a célba dobast
és annak oktatidsat. A gyerek akkor tud
biztonsdgosan célba dobni, ha dobdtelje-
sitményének legalabb kétharmadara van a
cél, amit el kell taldlnia. Pl. ahhoz, hogy
egy 20 m tavolsagra lev6 célba biztonsago-
san beletalaljon, minimalisan 30 m tavol-
sagra kell tudnia dobni. Ne jelentsen prob-
Iémat a 20 m-re val6 eldobas, célba talalas.

Ugyelni kell a mélységi és az oldalira-
nyitas feladatara, melyek fokozottabban je-
lentkeznek a célba dobasnal. Legtdbb prob-
Iémat a mélysegi iranyitas jelent. A jo izom-
érzékelés kialakitasat a valtozatos célba do-
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basok mellett el6segithetjiik azzal, ha a
célba dobas gyakorlasakor idénként a latast
kiiktatjuk, pl. csukott szemmel dobatjuk a
tanulokat, vagy kerités mogul, és csak sz6-
beli kozléssel iranyitjuk, hogy mennyivel
nagyobbat kell dobniuk. Ezeknek a modsze-
reknek a helyességét, hatékonysagat adatok
is bizonyitjdk. Nagymértékben javitja a
gyerek Kinesztetikus érzékelését.
Foglalkoznunk kell a valtoz6 testhelyze-
tekben torténd dobésokkal is. A valtozd
testhelyzet kényszeriti a tanulot arra, hogy
a dobas mozgaselemei kozil a leglényege-
sebbekre iigyeljen. Altalaban a dobasoknal
azokat a mozgaselemeket végeztessiik, ame-
lyek sziikségesek a megjelolt tavolsag eléré-
séhez. Ha 2—3 m-re van a cél, ehhez elég
a kar hajito mozdulata; ha tavolabb, 10—15
m-re kell dobni, akkor mar a vallelfordi-
tasra is szlikség van; ha még messzebb, ak-
kor oldalterpeszb6l kell a dobést inditani,
és a szert egész hatranydjtva kezdeni meg
a mozgast, hogy minél hosszabb uton tor-
ténhessen a szer gyorsitasa. A célba dobés-
nal el6fordulhat, hogy nincs elegendé hely
a teljes dobomozgés elvégzéséhez. Ezért
kell begyakorolni azt, hogy a legfontosabb
elemek — befejezd elemek —, tehat a vall-
forditas és a kar hajitd6 mozgéasa minél ha-
tékonyabb legyen, a tavolsaghoz sziikséges
doboerét biztositsa. A valtozo testhelyzet-
b6l valé dobés gyakran lehetetlenné teszi,
hogy a mozgas mas elemeit is bekapcsol-
juk, igy pl. térdelésben val6ban csak a vall-
forditassal és a kar hajité mozdulataval le-
het a kell6 doboer6t biztositani, kis korbél
vagy zsamolyrél végzett dobas esetében
sem tud megfeleld oldalterpeszt felvenni a
tanuld. A legnehezebb valtozat is élményt
nyujt a tanuldknak, pl. egy karon tdmasz-
kodva, oldalt fekvé tdmaszban csak a kar
hajitdé mozdulataval végezhet6 el a dobaés.
A sok, vatozatos, kulonosen a kényszer-
helyzetek megtanitjak a tanulét arra, hogy
tudjon operalni a dobdé mozgas elemeivel,
a véllforditassal, a beréntassal stb.
Feltétlen sziukséges megemliteni, hogy
a tavolba dobasoknal a kéziszer problémat
jelent. Az 5—6. osztalyban a kislabdaval



megoldottnak latom a helyzetet, de 37 —38.
osztaly fiatanul6inak a kislabda sulya kény-
nylnek bizonyul (bemelegités ellenére is
el6fordul a randulés, féleg a konyokizilet-
ben). Javasolom olyan kéziszerek kiadasat,
melyeknek alakja megfelel a harci granat
alakjanak, 2—3 sulyfokozatban is késziilhet,
minimum 25 dkg, maximum 35 dkg, anya-
gat tekintve pedig kevéshé balesetveszé-
lyes mianyag, esetleg tomdrgumi (a cso-
portos osztalyfoglalkoztatési forma miatt).

Akadalyfutas

Az akadalyfutds a legnagyobb mérték-
ben veszi igénybe a futoképességet. Ezért
a ,futasformak'’ sokszori gyakoroltatasa
utan végeztessiik a tanuldkkal, figylembe
véve a valtozatos terep nehézségeit.

A tanulét hozza kell szoktatni ahhoz,
hogy egyenetlen talajon vald futds kdzben
kompenzélni tudjon. Ennek a készségnek a
kialakulasa automatikusan megy végbe. A
megfelel6 kompenzalasi készség hidnya sé-
rilésekhez vezethet.

Az altalénos iskolai testnevelési tanterv
a 8. osztly részére az akadalyfutast 80—
100 méteres tdvon 4—b5 akadallyal szabja
meg. Az ,Uttér6 Honvédelmi Verseny”
kovetelményei ennél joval magasabbak:
400 m-es tdvon kotélmaszas (vizszintesen
feszitett kotélen), granat-, kislabdadobas,
Iovészet, egyensulyozés, arokugras, sebe-
sultszallitas.

Tény, hogy atlagosan egy osztéaly elé nem
emelhetlink olyan kdvetelményeket, mint
a versenyre felkészul6 néhany tanuld elé.
Mindezek ellenére az a meggy6z6désem,
hogy az akadélyversenyt (a lovészet és a se-
besultszallitas kivételével) 200 m-es tavon
osztalykeretben is lebonyolithatjuk.

A palya kijel6lésénél nagy gondot fordit-
sunk annak talajara (lehet6leg fuves legyen),
s talaljunk a kotél rogzitésére alkalmas,
megbizhat6 helyet (két fa).

A pélya pihenésre is ad lehet6séget, hisz
a kislabda (granat) dobasanal tanuldink
»kifujhatjak” magukat.

A leegyszer(sitett akadalypalya rajza:

granatdobas egyensulyozas

Akadalyok leirasa

Kotélmaszas: kb. 3 m hosszi, 2 m ma-
gasan kifeszitett kotél leklizdése lajharma-
széassal, csak filk részére. (Ugyeljiink a ko-
tél biztonsagos rogzitésére!)

Grénat (kislabda) célba dobasa:

Fitknak 15 m, lanyoknak 10 m tavolsag-
ra, a dobovonallal parhuzamos irany 6X2
m-es arokba, nekifutds nélkil. A dobéas
testhelyzetét (&llo, fekvd, térdel6) tetszés
szerint szabjuk meg.

Egyensulyozas:

2—3 m hosszl, x0o—20 cm széles, kb.
50 cm magas gerendan. Ezt a célt szolgal-
hatja kidélt fatorzs vagy tornapad is.

Arokugras :

Fitknak 150 cm, lanyoknak 120 cm szé-
les arok atugrasa. (Itt helyesnek tartom, ha
csak kijeléljik az atugrand6 tavolsagot, igy
elkertilhetjuk a nemkivanatos baleseteket.)
E palya — tapasztalatom szerint — nem
maximalista, ugyanis tanuléink mindegyike
a 8. osztalyban megerdltetés nélkul le tudja
kizdeni ezeket az akadalyokat s a kb. 200
méter tavot. Ezzel kétirdnyu eredményt tu-
dunk elérni:
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1, tanuldink erdnléte, alloképessége,
lgyessége, akaratereje nagymérték-
ben fejlédik;

2. kozelebb kerlilnek a honvédelmi ne-
velés kdvetelményeihez, valamint ver-
senyszer( (izéséhez (Honvédelmi Ver-
seny).

A honvédelmi nevelésnek vannak direktebb
és kevésbé direkt mddszerei. Sziikséges
a specialis el6készités, de a honvédelmi ne-
velés és a testnevelés kapcsolatat nem lehet
leszlikiteni arra az 5—6 probara, amit a
honvédelmi napok versenyein meg kell ol-
dani.

A futdképességet példaul a testnevelési
orakon is nagyon sokféleképpen tudjuk fej-
leszteni, kilonbdz6 kéziszerek, labdak al-
kalmazéasaval.

A gyakorlasnal igen alkalmas a jatékos
modszer. Meg kell azonban kiilénbdztetni
a jatékszituaciot és az Ugynevezett jatsza-
dozést, amikor a tanuldk csak elkomolyta-
lankodjak a feladatot. A jatékossag azt je-
lenti, hogy a gyakorlas mindig valamilyen
jatékfeladatba kapcsolédjék, és ez késztesse
a tanulét gyakorlasra. Ha a feladat nem
elég érdekes, izgalmas, akkor a tanuléban
nem lépnek miikddésbe azok a belsd kész-
teté erék, melyek a nagyobb erékifejtésre
Osztonzik, és ezzel képességei fejlédését is
el6seqitik, A gyermek szivesen végez olyan
feladatokat, melyekkel bebizonyitja, hogy
le tudja gy6zni tarsat.

A jatékos feladatoknak, szitudciéknak
nagyon sok véltozata van. Kisebb gyerekek-
nél mar maga a feladat valtozatos vagrehaj-
tasa is élményt jelent. Pl. kulénb&z6 test-
helyzetekb6l dobatjuk a tanulokat, ame-
lyekben a célszeri mozdulatokat maguk-
nak kell megtalalni. De a jaték kdzéppont-
jaba kerilhet a teljesitmény is, pl. sorozat-
ugrasoknal: harom vagy négy ugrassal ki
jut messzebbre? (Csak csapatjaték formaja-
ban.) A valtdversenyek kilonosen alkalma-
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sak a honvédelmi készségek fejlesztésére.
Természetesen a jatékossag nem azt jelenti,
hogy minden mozgast csak jatékszituacioban
végeztessiink, de a jatékon bellil bizonyithat-
ja be atanul6, hogy a kérdéses mozgasokat
mennyire gyakorolta be, ezek hasznositasa-
val 6nmaga és csapata szamara dicséséget
szerezhet. A siker, a gy6zelem érdekében
nagy erékifejtésre képes, sezzel olyan ,,6n-
terhelést” végez, amely egyébként egyszerii
utasitasra végzett gyakorlas esetén be sem
kovetkezne.

Mindenki altal ismertek azok a problé-
méak, amelyeket a tevékenység motivacio-
jaban az osztalyzatok tulzott szerepe okoz.
Helytelen, ha a tanulé csak azért teljesit
egy-egy feladatot, hogy 5-0s osztalyzatot
kapjon. A jatéktevékenységben Iényeges,
hogy maga a tevékenység, az ott elért sike-
rek dszténdzzenek jobb eredményre. Ez a
motivum az osztalyozassal a tevékenységen
kiviilre keril, s ezzel csokken a jaték neveld
értéke is. Ugyancsak helytelen az, amikor
a tanar tekintélye, utasitdsa 6sztbnzi cse-
lekvésre a tanulét. Ezek a motivumok meg-
sz(innek, amikor a tanul6 elhagyja az is-
kolat.

Olyan motivumokat kell kialakitanunk,
melyek a jegyek utan is cselekvésre indita-
nak. Arra kell térekedniink, hogy a tanuld
azért terhelje magat, mert izgatja az ered-
mény elérése, a feladat megoldasa.

J6 hajtéer6nek bizonyult az érakon vald
felkésziilésben annak tudatositasa, hogy a
tanult mozgasok a honvédelmi rajversenye-
ken valé sikeres szereplést segitik el6. Jo,
ha a tanulok figyelmét rairanyitjuk a Kki-
adott feladatok céljara. Ez a cél lehet pers-
pektivikus is: a honvédelmi napokon vald
sikeres szerepléseken tul a katonai szolgé-
lat nehézségeinek elviselése. A tandrai gya-
korlasok legyenek céljellegliek.

A felkésziilésen tal beszélnink kell még
a honvédelmi rajversenyek lebonyolitasarol.
Nem eléggé megtervezettek, az id6ét nem
eléggé hasznosan kitolték iezek a rajverse-
nyek. Sok az allasi id6. A'vérakozé csapa-
tok részére nem adnak kilon érdekes fel-



adatokat, pedig ezek kikliszobdlésével na-
gyobb élményt kaphatndnak gyerekeink.

Szakfelugyel6i munkam sordn néhany
hasznos kezdeményezéssel is taldlkoztam.
Pl. a honvédelmi napokat megel6z6en hazi-
versenyeket is rendeztek. Tobb esetben
szerveztek akadalyversenyeket, harcijaté-
kokat.

A honvédelmi neveléshen nagy segitsé-
get nydjtott, hogy megyénk tébb iskolaja
az MHSZ-en kivil mas szervekkel —hon-
védség, munkésérség, ifjagardistdk stb. —
felvette a kapcsolatot. Sok helyen bevonjak a
szil6ket is az el6készuleti, ill. el6készitési
munkaba, de még a versenyek lebonyolita-
saba is.

V.

Ahhoz, hogy a honvédelmi testnevelés-
ben rejl6 lehet6ségeket minél jobban Kki-
hasznélhassuk, fontosnak tartom a kovetke-
z6ket:

1. a testnevelési 6raszdmok ndvelése;

2. a 7—8. osztélyban a testnevelési 6ra-
kon a koedukécié megsziintetése. A
lanyoknal és a fidknal mas-mas a ko-
vetelményszint, jobban kellene dif-
ferencialnunk;

3. szukseéges a testnevelés megbecsilé-
sének egy szintre hozasa varoson és
falun egyarant.

osszefoglalas

Ha az atlétika oktatasat — 0Osszekap-
csolva a honvédelmi testnevelés direkt és
indirekt modszereivel — az 5. osztalytol
kezdve folyamatosan ndvekvé terheléssel,
technikajat koncentrikusan bévil6é ismere-
tekkel gazdagitjuk, biztositott lesz tanuld-
ink magas foku mozgasmiveltsége, vala-
mint &ltalanos értelemben vett all6- és al-
kalmazkodoképessege.

Ennek hasznéat az egyén és a tarsadalom
egyarant érezni fogja.

IRODALOM:

Tiboldi Tibor : A rendgyakorlatok és a honvédel-
mi el6képzés. A Testnevelés Tanitdsa, 1965.

4.sz. 112—113. 1

Tiboldi Tibor: Tapasztalatok az altalanos iskolai
tantervrél és nevelési tervrdl. A Testnevelés
Tanitasa, 1965. 6. sz. 163—165.1

Toth Dezsé: Tomafeladatok akadalyok lekiizdé-
sével. Sport és Tudomany, 1963. 1. sz
30—31.1.

Varga Sandor : Gondolatok a hazafias és honvé-
delmi nevelésrél a testnevelésben. A Test-
nevelés Tanitasa, 1966. 5. sz. 141—144. 1

Bora Ferenc: A tanulék sportszeretetének fel-
hasznalasa a hazafias nevelésben. A Testne-
velés Tanitasa, 1967. 4. sz. 101—102.1

Bodd Istvan : A Kommunista Ifjusagi SzOvetség
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A MUVELODESUGY! MINISZTERIUM
illetékes osztalyanak kérésére tessziik kozzé az
alabbi tajékoztatast :

»A kozépfoka tanintézetek mult évi buda-
pesti fedettpalyas atlétikai bajnoksagain és egyéb
szabadtéri tomegversenyek soran torhetetlensé-
gével rendkivil tartéssagot bizonyitdé »Tordai—
Karakas«-féle manyag magasugroléc ez év vé-
gén, 424,— Ft-os aron a sportboltokban mar kap-
haté lesz.

Az igények sorrendi kielégitése végett az is-
kolak mianyag ugroléc iranti igényiiket kozvet-
len rendeléssel a TRIAL sportosztalyara kild-
jék (Bpest VI., Népkoztarsasag Utja 4.) Pichler
Gusztav el6adonak, vagy a vidéki sportboltok
vezetbinek is leadhatjak tovabbitéas végett."
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A koredzes alkalmazasanak
lehetGségei az iskolai
testnevelésben és sportban

N, GOMBOS MARIANNA

A koredzés igen rovid id6 alatt a testneve-
lés- és sporttudomény egyik legelterjed-
tebb fogalmava valt. Szamtalan teriileten
alkalmazzak valamelyik valtozatat a gyogy-
testnevelést6l az élsportig, kulonbdz6 szin-
teken. Kezdetben a Morgan—Adamson al-
tal kidolgozott circuit-traininghez nem fiz-
tek vérmes reményeket; az eredmények és
a fiziologiai kutatdsok azonban azéta iga-
zolték elképzeléseiket. Az NDK-ban Man-
tred Scholich volt a modszer egyik legfébb
tdmogatoja, aki a német Testnevelési F6-
iskolan alaposan kidolgozta munkatarsai
segitségével az élettani alapokat és a kiilon-
féle variansokat. Kutatdmunkajarol és ered-
ményeir6l tobb izben beszamolt, népsze-
rlisitve a koredzés valfajait és buzditva a
szakembereket ezek kdvetkezetes és tudo-
manyos alapokon nyugvo alkalmazésara.
Legutobb a Theorie und Praxis der Kor-
perkultur 1971-es 1. szit melléklete kdzolte
»Kreistraining” cimmel a 2. atdolgozott
kiadast. F6leg ennek alapjan ismertetjik
most a mddszer lényegét és szabdlyait,
szem el6tt tartva alkalmazéasanak lehet6sé-
geit az iskolai testnevelés keretein belil.
Célunk az volt, hogy az olvasé atfogo is-
mereteket szerezzen a mddszer valamennyi
fontos kérdésérdl, az elméleti alapoktol
kezdve egészen a gyakorlati alkalmazasig.
Kezdjuk mindjart a fogalom meghata-
rozasaval. M. Scholich emlitett mivében a
német nyelv( szakirodalomban elterjedt
Kreistraining fogalmat igy definialja:
,KoOredzésen és variansain értjiik az er6,
gyorsasag €és alloképesség és fbleg ezek

komplex formainak, mint eré-alloképesség,
gyorsasagi alléképesség, gyorsasagi er6 fej-
lesztésére és tokéletesitésére szolgalé gya-
korlatozas hatékony szervezésmaodszertani
formait a mindenkori terhelési modszer
alapjan, olyan egyszer(i és nem komplikalt
gyakorlatok alkalmazasa alapjan, amelye-
ket a koredzés szimboOluma szerint egy
hosszabb ideig valtozatlan gyakorlatprog-
ramba allitottak 0ssze.”*

Az edzésterhelés terjedelmét egyénileg
allapitjdk meg, amikor az Ugynevezett
,maximalteszt”-ben elért eredményt ve-
szik alapul. igy kerilhetd el a talterhelés.
A koredzés alakalmazasaval lehetévé valik,
hogy egyidében tobb sportold, akar egy
egész osztaly végezzen egyénileg adagolt
edzést, vagy pontosan meghatarozott id6-
ben megszabott sziinetekkel, vagy pedig
egyre rovidul6é gyakorlatidében, amely alatt
teljesiteni kell a palyaszakasz kovetelmé-
nyeit. A teljesitmény ellendrzésére teljesit-
ménykartyakat hasznalnak, amelyek egyben
az Uj edzésadagot is megallapitjak. A mod-
szer alkalmazasahoz feltétlenll sziikséges,
hogy ismerjlik azokat az élettani torvény-
szer(iségeket, amelyek fontos szerepet jat-
szanak a fizikai teljesitOképesség fejleszté-
sében.

Az er§ az izom keresztmetszetét6l fligg:
minél vastagabb az izom, annal erdsebb is.
Az izomkeresztmetszet-ndvelés az idéegy-
ség alatti nagy er6kifejtéssel, illetve maxi-
malis teljesitOképesség 90—100%-aval ér-
hetd el.

Az izomnak kdzben vagy az egyén sajat
teststlyat, vagy valamilyen alland6 (medi-
cinlabda), esetleg valtozé sulyt (tarcsas
sulyz6) kell legy6znie. A suly legydzése
kozben csak igen rovid ideig fejthetlink ki
er6t, mivel a szervezet nem képes arra,
hogy az energiaatalakitashoz szlikséges
mennyiségl oxigéntaz idéegység alatti nagy
er6kifejtés kdozben készenlétben tartsa. Ezért
kerll a szervezet részben oxigénad6ssag-
ba. Az erdkifejtés nagysaga, idétartama és
az oxigénadossag kozott nyilvanvald dssze-
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fliggések vannak. Erés kuls6 ellenallassal
szembeni nagy erdkifejtéskor az ismétlések
(erégyakorlatok) szamatdl fiiggben jelentds
oxigénadossag keletkezik,,, azaz az izom
nagy er6kifejtéskor anaerob (oxigénados-
sag) feltételek kozott feszilt llapotban van.
Ez pedig a fizioldgia jelenlegi ismeretei
alapjan az izom vastagodasat segiti el6. Az
oxigénadodssag erds tulsavasodast von maga
utdn a szén-dioxid, tejsav és méas savas
anyagcsere-végtermékek miatt, igy gyors
lokalis (izom-) és centralis (idegi) elfara-
dast idéz el6. A fiziolégiai munkavégz6 ké-
pesség ennek kovetkeztében erdsen lecsok-
ken. Ezért fontos, hogy nagy erdkifejtés
utdn a helyreallitddéas elGsegitése érdeké-
ben pihendszinet kovetkezzék. A tapasz-
talatok szerint kb. 3—5 perc alatt egyenli-
tédik ki az oxigénaddssdg; termeészetesen
ezt mindig a gyakorlat fajtaja és jellege ha-
tdrozza meg.

A gyorsasagi erd javitasa szubmaxima-
lisan expoziv er6kifejtést igényel. A szub-
maximalis erdkifejtés kb. a 75% (er6gyakor-
latok) és 80—90% (futas) koril van a maxi-
maélis teljesit6képesség tertletén.

Ezért ismételhetjik meg az erégyakorla
tokat egy sorozaton belil gyors egymaés-
utanban akar tizszer is.

Szubmaximalis er6kifejtés, illetve a maxi-
malis teljesitéképesség 75%-anak beveze-
tése utdn gyors gyakorlatkivitelezés eseté-
ben a munkavégz6 képesség helyreallitasa-
hoz 90—180 mp szlinet sziikséges.

Az er6-all6képesség és a gyorsasagi allo-
képesség akkor fejleszthet6 és tokéletesit-
hetd, ha az erbkifejtés a maximalis teljesi-
tOképesség 50—60%-at (erdgyakorlatok)
vagy 60—70%-at (futas) veszi igénybe. Ez
egy kdzepes—szubmaximalis erékifejtésnek
felel meg. Ezéltal szérianként 10—20-szor
ismételtethetlink. Az er§-alloképesség ugy
fejleszthetd, ha az erdgyakorlatokat a sajat
teststlyhoz adott kiegészit6 teher nélkil a
maximalis ismétlés szamaval végeztetjik.

A savasodas a relative csekély erdékifejtés
kdvetkeztében késébb és fokozatosabban
megy végbe, mivel csak a gyakorlatozas
kezdetén uralkodnak anaerob feltételek. Az

oxigénadossag azért csekély, mert a gyakor
latozas alatt a fellép6 oxigénsziikséglet egy
részét fedezi a szervezet. igy a fizikai tel-
jesit6képesség egy relative rovid, nem to-
kéletes pihendsziinetben, illetve egy ,,Kifi-
zet6d6 szunet" alatt edzetteknél 45—90
mp, nem edzetteknél 60—120 mp alatt
nagyjabol helyreall.

A ,kifizet6d6 sziinet" kb. els§ harmadat
jelenti annak az id6nek, amely a teljes Kipi-
henéshez szilkséges. Ebben az id6ben a
pihen6folyamatok kuléndésen gyorsan men-
nek végbe. A pulzusfrekvencia 180 —200/
percrél 120—140/ percre esik. Ezzel a rész-
pihenéssel Gjra lehet kezdeni a terhelést,
ezért ,kifizet6dd". Az alkalmazkodasi folya-
matokat, amelyek a légzés-, sziv- és kerin-
gésregulécid funkcionalisan magasabb szint-
jéhez vezetnek, jelents részben a sziinet
és annak kialakitasa tdmogatja.

Az alap-alloképességet fizioldgiailag az
hatdrozza meg, hogy az anyagcserefolya-
matok tulnyomorésztanyagcsere-egyensuly-
ban és az 0Osszes szervrendszer egyensu-
lydban, az Ugynevezett ,stady state"-ben
zajlanak le. Ha az er6kifejtés a gyakorlato-
zas soran csak mérsékelt, azaz a maximalis
teljesit6képesség 40—60%-ara tehet6, az al-
talanos alloképesség még tovabb javithato.
Ezaltal lehetséges egy gyakorlatot térben
és id6ben igen hosszan Kkitagitani, pl. 30
perces tartds futdst kb. 5—6 km-en mérsé-
kelt tempoban. Igen sokrét(i gyakorlatok
is végezhetbk Kis terjedelemben sziinet nél-
kil, allandé vaéltakozéasban, 10—30 perces
Osszid6tartammal. Az elfaradas itt nem
fligg a nagy oxigénadossagtol, amely itt
csaknem jelentéktelen, mivel a gyakorlato-
zas kozbeni csekély erdkifejtéstdl a fiziold-
giai munka aerob feltételek kozoétt zajlik.
Az ilyen aerob munkafeltételek Kritériu
manak azt kell tekinteniink, hogy a pulzus-
frekvencia a kezdeti gyors emelkedés utan
meghatarozott és allandd szinten marad.
Az edzettségi és egészségi allapotnak meg-
feleléen a pulzusfrekvencia a kivalasztott
mérsékelt erbkifejtéstél fluiggben legalabb
150/perc, és a 200/percet nem lépheti tal.
Az itt fellép6 elfaradést is az energia- és
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tdpanyagok magas szintld felhasznélasa
okozza (Hultman -Bergstrom, 1966).

A testnevelés-elmélet szakemberei a gya-
korlas kozben a szervezetre hatd terhelés
nagysagat a kuls6 terhelés intenzitasaés ter-
jedelme kozotti viszonyként fejezik ki. In-
tenzitds alatt értjuk a meghatarozott id6-
egység alatti erdkifejtést, terjedelem alatt
pedig a gyakorlas id6tartamat vagy az is-
métlések szamat. A kils6 terhelés megha-
tarozasa intenzitas és terjedelem szerint le-
het6vé teszi a belsd terhelés modjanak és
mértékének meghatarozasat. A kovetke-
z6kben bemutatjuk, hogy milyen mérhet6
fiziol6giai kritériumai vannak az intenzi-
tasnak és terjedelemnek; azaz milyen maod-
szerekkel allapithaté meg a kils6 terhelés
hatasara létrejott bels6 terhelés mértéke.
Ehhez tisztazni kell, hogyan serkentheték
munkara a szervek és szervrendszerek, és
ez az él6 szervezetben hogyan vezetel az al-
kalmazkodéson &t a valtozasokhoz.

Azok a meghatarozott erésségli ingerek,
amelyek tullépik az ingerkiisz6bot, inger-
Uk az izomszovetet, amely erre izom-dssze-
huzddassal reagal. A vazizomzat kontrak-
cidjara elvben a munkavégzés fizikai tor-
vénye eérvényes (munka=ergXuat). Az
izommunka nagysdga kifejezhet6:

izommunka = felemelt stly X magasséag.

Az emelési magassag az ingererdsségtol
flgg: annal magasabb, minél erésebb az
inger. Egy erds inger minden izomroston
athullamzik, mig egy gyenge inger csak az
izomrostok egy kis szamat hozza kontrak-
ciéba. Az izommunka nagysagat mkp-ban
fejezziik ki. Ehhez jarul az id6faktor, pl.
mkp/sec; ilyenkor beszéliink teljesitmény-
rél (pl. 75 mkp/sec=1 LE). Mivel azon-
ban a fiziolégidban nem minden izommun-
ka fejezhet6 ki mkp nagyséagban (pl. az izo-
metrids izommunka esetében, bar energia
szlikséges, ez fizikai értelemben, mkp-ban
jelentkez6 munkat nem jelent), vagy a
szervek és szervrendszerek munkajanal,
amelyeket izomtevékenység hoz létre,
Lehmann alapjan hasznéljuk a fizioldgia-
ban a ,,munka” kifejezést, ha egyik ener-
giaforma egy masikka alakul &t.
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A Kkulvilag olyan ingereit, amelyek fizio-
I6giai értelemben munkat véltanak ki, By-
kov szerint differencialt tevékenységfor-
maékban jellemezhetjik, pl. a testi munka-
végzést a produkcio folyamata és a test-
gyakorlatokat tudatos mozgastevékenység
jellemzi. Ezeket a torténéseket a fizioldgia
tudomanyagai, a munka- és sportfizioldgia
vizsgalja. Semmiképpen sem toérekszlink
arra, hogy a testgyakorlatokat az ingerekre
redukéljuk. Tudatdban vagyunk annak,
hogy a gyakorladsnak mint tudatos mozgés-
tevékenységnek értékes nevelési lehetdsé-
gei vannak. Meggy6z6désiink azonban még-
is az, hogy a gyakorlas és a testgyakorlat
pedagdgiai kategoriait nemcsak olyan alap-
vetd podltikai-erkolcsi, esztétikai, etikai és
akarati tulajdonsagok nevelése és kialaki-
tdsa szempontjabdl lehet kezelni, mint pl.
onuralom, ceélratérés stb. A gyakorlatozas
masik oldala a szervezetre gyakorolt inger-
hatds. A pedagdgiai gyakorlatozasnak ép-
pen ezért alapvetéen a munka- és sport-
fiziol6giai, az anatomiai és biomechanikai
ismeretekbdl kell kiindulnia, mivel ez el-
lenkezd esetben a terhelés és pihenés kol-
csOnhatadsaban megnyilvanulé hibakhoz ve-
zethet. Ezek viszont a gyakorlatozé szerve-
zetében muldé vagy maradandd sériilések-
hez is vezethetnek. Ezért el6nyds, ha a
sporttudomany terminoldgidjdban nem
hasznalunk 0] kifejezéseket, amelyek eset-
leg tévedésekhez is vezethetnek.

A fiziologiai kifejezések hasznélata a
gyakorlatozds probléméajanak jellemzése-
kor a terhelés és pihenés szempontjabdl
azért indokolt és elengedhetetlen, mert a
gyakorlashdl olyan fejleszt6 ingerek indul-
nak ki, amelyek befolyésoljak az alkalmaz-
kodo6 folyamatokat. Az izommunka, amely
a gyakorlatozassal kapcsolatos, befolyésolja
a munka intenzitasaval az elfaradas létre-
jottét és jellegét, valamint a bels6 terhelés
madjat és mértékét. A terhelés nagysaga-
hoz tampontot nyUjt az edzd és a testnevel
szamara a kulsé lathato jelek mellett (izza-
das, Kipirulas) a percenkénti pulzusfrek-
vencia, a kipihen6képesség, illetve a terhe-
Iés uténi pulzusvisszatérés egy teljes vagy



nem tokéletes pihendsziinet vagy egy egyeé-
nileg kilénb6z6 hosszusagu ,kifizet6dé
szlinet” alatt. A sportorvos az oxigénfel-
hasznalas, a szivverésvolumen, a vérnyo-
mas és az anyagcsere paramétereinek segit-
ségével meg tudja allapitani a belsd terhe-
Iés madjat és mértékét a gyakorlatozas ha-
tdséra létrejové kulsd terhelés alapjan.
Ahhoz, hogy az intenzitds kifejezését he-
lyesen alkalmazzuk, azt kell lesz6geznink,
hogy egy gyakorlat ingerer6ssége, amely
jellegénél fogva hatéast gyakorol a szerve-
zetre, az intenzitas dontd alkot6 része. Az
er6kifejtés intenzitasa az izmokra, idegekre
és szervekre gyakorolt ingerer6sség nagy-
s4ga és ezzel minden, a gyakorlatban részt
vevl szerv és szervrendszer intenziv fizio-
I6giai munkajanak hatasa szempontjabol
dontd jelent6ségl. Ezekb6l adodnak a gya-
korlatozas alatt és az utdn mind a pulzus-
frekvencia mérhet6 értékei, mind a moz-
géstulajdonsagok differencialt vagy komp-
lex fejlesztése és tokéletesitése.

Az intenzitds (id6egység alatti er6beve-
tés) és a terjedelem (ismétlések, a gyakorlat
id6tartama) kozott kdzvetlen kapcsolatok
vannak, amelyek meghatarozzak az elfara-
das fokat.

Minél tébbet hat az inger erfssége az
id6egység alatti erbkifejtés nagy intenzitasa
révén aszervezetre, annal hamarabb kdvet-
kezik be a munka és gyakorlas hatasara az
elfaradds. Soha nem kombinalhat6 a maxi-
malis vagy nagy erdkifejtés a nagy terjede-
lemmel.

Az izmokban minden tevékenység kez-
detén egy bizonyos oxigénaddssag keletke-
zik. Mihelyt az izmokban az id6egység
alatt szikséges oxigénmennyiség elegen-
dévé valik az 6sszeshez id6 alatt képzddott
tejsav és egyéb végtermékek oxidaciojahoz,
létrején az anyagcsere ugynevezett stabil
allapota. Az anaerob bomlési termékek fel-
halmozodasa, melyek a tevékenység kezde-
tekor képzdOdtek, mivel az oxigénszallitas
kevesebb volt az oxigénsziikségletnél, az
oxidacion keresztil a munka befejezése
utan is kiegyenlit6dhet (az oxigénadossag
torlesztése).

Az id6egység alatti ndvekvl erbkifejtés-
sel egy allanddan novekvd oxigénszik”~églet
jar egyitt. A nem edzetteknél relative azo-
nos munkaintenzitasnal Ggy emelkedik a
szivverés-frekvencia, hogy fedezze a fellép6
oxigenszikségletet. A percenként 180—
200-as pulzusfrekvencia jelzi a helyes ter-
helésadagolast. Ennél a frekvencianal még
gazdasagosan dolgozik a sziv-keringési
rendszer, az anyagcsere azonban mar jelen-
tésen megvaltozik. Ha a pulzusérték 200
folé emelkedik, a nagyobb frekvencia elle-
nére csokken a percvolumen, azaz a sziv-
keringési rendszer gazdasagtalanna valik,

A pulzusfrekvencia csokkenése viszony-
lag azonos szinten maradé munka esetén
ezért ugy foghatd fel, mint az eredményes
alkalmazhat6sdg kritériuma és a megja-
vult edzettségi allapot jele.

Ezeket az ismereteket kell a gyakorlatok
megszervezésénél figyelembe venni. A test-
nevelés gyakorlatainak Uj szervezeti-mdd-
szertani formait a fiziologiai ismereteken
alapulé modszerekkel 6dsszefliggésben kell
alkalmazni az erd, gyorsasag, alloképesség
mozgéastulajdonsagok fejlesztésében és to-
kéletesitésében. Ezeket a moddszereket az
intenzitas- és terjedelemterhelés faktorai-
nak differencialasa alapjan dolgozta ki M.
Scholich munkatarsaival, figyelembe véve a
terhelés és pihenés kozotti dialektikus 0sz-
szefliggést. Ezért terhelési modszerekként
is kezelhet6k.

HELYESBITES

Folydiratunk 1972. 3. szdmaban , Testi fej-
lettségi tesztek az USA-ban” c. cikkiinkben ket
sajtohiba fordult el6.

A 93. oldalon a 2. t&blazat harmadik gyakor-
lata: ,,4x30 lab futds, sec (120 1ab—36,3 m)"
a helyes szdveg.

A 94. oldalon a 4. tablazat harmadik gyakor-
lata: ,,4 X 30 I&b, sec” a helyes szdveg.

Ahibakért szives elnézést kérink.



Csapatfoglalkozas
az Uszas tanitasaban

NAGY SANDOR

Altalanos szempontok

Ahhoz, hogy egy kisérletbdl altalanos kovet-
keztetéseket tudjunk levonni, sziikségunk
van arra, hogy a kisérlet soran minden lehe-
t6séget figyelembe vegylnk, azokat jol ki-
hasznaljuk. Vonatkozik ez egyrészt az adott
targyi és személyi feltételekre, de vonatko-
zik els@sorban azokra az altaldban kevéshé
adott, ink&bb rajtunk mulé pedagdgiai
szempontokra is, amelyek az eredményes
kisérlet feltételeit jelentik.

Egy kisérletben az &ltalanos és konkrét
feladatok &ltaldban egyiitt jelentkeznek.
Nemcsak elméleti kérdések vet6dnek fel,
pl. hogy a testnevelésben egy-egy mozgas
vagy mozgassorozat megtanithat6-e, hiszen
egy-egy kisérlet elméletileg altaldban jol
indokolt és el6készitett, hanem az is, hogy
az az ismeret vagy mozgas milyen életkor-
ban, milyen fokon tanithatd, és mennyire
eredményesen. Tehat konkrét, gyakorlati
dologrél van elsésorban szé: szervezési és
gyakorlati-mddszertani szempontok egy-
arant fontosak.

Nyilvanval6 azonban az is, hogy egy ki-
sérlet célja és feladata sokkal bonyolultabb,
és allandé kolcsOnhatasban van az elméleti
elképzelés és a gyakorlati megvalositas.
Feladatunk tehat elsdsorban az, hogy eze-
ket az elméleti meggondolasokat a gyakor-
latban megvalositsuk, és a tanitds olyan
maddon torténjen, hogy a tanitas tapasztala-
tainak felhasznalasaval megint altalanos,
elméleti megallapitadsokhoz (az el6zetes el-
méleti megallapitdsokon alapulékhoz, de
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azoknal mélyebbekhez, gyakorlatilag meg-
alapozottabbakhoz) jussunk.

A pedagogidban, véleményink szerint,
els6sorban maodszertani szempontok miatt
van szlkség kisérleti oktatasra. Egy-egy ki-
sérlet — és ebbdl a szempontbdl mindegy,
hogy sikerilt vagy nem sikerilt kisérletrdl
van-e sz0 — az esetek tobbségében jelen-
tésen el6reviszi a tanitas ugyét. A kisérleti
oktatasban ,,nyiltan” csap Ossze a ,regi"
és az ,Uj”. A pedagdgidban, els6sorban
gyakorlati kozelsége miatt, mas uton nehe-
zen érhetlink el eredményeket.

A kisérleti oktatas masodik évét

az 1970—71-es tanév tapasztalatai alap-
jan szerveztik.* A tavalyi évben figyelmin-
ket els6sorban az oktatas beinditaséara kel-
lett forditani, viszonylag kevesebbet tud-
tunk foglalkozni a tanitds modszertani kér-
déseivel. Nem mintha egy pillanatig is
megfeledkeztiink volna ennek fontossaga-
rél, de a tanitas feltételeinek megteremtése
fontosabb volt. Az oktatas célja a tavalyihoz
hasonlé (Budapesten, a XI. Kkeriletben
minden masodik osztalyos tanulé tanuljon
meg Uszni), a kisérlet kortilményeivel azon-
ban most nem foglalkozunk részletesen.

Erdekl8désiink kdzéppontjaban a tavalyi
tanévben els6sorban az allt: milyen ered-
meényt érnek el a masodik osztalyos tanu-
16k az Uszasoktatasban. Végs6 soron ennek
dont6 szerepe van abban, hogy a jovében al-
kalmazzak-e méshol is az Uszasoktatas ilyen
formajat. Szeretnénk a tanitds maodszerét
a tavalyindl részletesebben megmutatni, és
indokolni, miért éppen ilyen tanitasi méd-
szert valasztottunk. Kialakitdsdban az dszni
tanulok létszdma donté szerepet jatszott.

A résztvevok létszamat

nagyon koriltekintéen hataroztuk meg.
Mig a tavalyi évben ezt ,adminisztrativ”
alapon allapitottuk meg, addig az idén fi-

* A héarom évig tarté kisérleti Uszéoktatasroj részletesen besza-
moltunk a Testnevelés Tanitasa lapjain, az 1971/2. 3. és 5, szé&-
mokban. A tovabbiakban, minden kilén megjegyzés nélkiil,
ezekre az eredményekre hivatkozunk«



gyelembe vettik a menet kdzben tortént
valtozasokat is. Ezzel, mint az a szamszer(
értékelésbdl kideril, , kedvez6tlenebb”, de
feltétlenlll reélisabb képet kapunk a tani-
tas korilményeirdl. Elsésorban azokra gon-
dolunk itt, melyek a tanitast gatoljak. Ilyen
jellegl volt pl. a hianyz6 pedagdgus helyet-
tesitésének kérdése is. Ennek a tavalyi év-
ben még csak ,,csiraként” jelentkezd prob-
Iémajat nem tartottuk Iényegesnek, az idei
évben azonban egy osztaly értékelését nem
lehetett elvégezni a kiséré pedagogus hi-
anyzasa miatt, és ez a felmentett tanulok
szadmanak novekedésében is jelentds szere-
pet jatszott. Egy-egy influenzajarvéany, ha
nem figyellink kell6en, tobb heti munkat
tehet semmissé. Az aldbbi tablazattal az
Uszasoktatasban részt vevék létszama mel-
lett a létszamban tortént valtozasokat is ér-
zékeltetni szeretnénk.

. Az Gyakorlok Ertékelheték
Létszam; oktatas szama szama
kezdetén

Iskoladk szama 12 12 12
Osztalyok

SZama 33 33 3a
Tanuldk

szama 808 774 738
Szazalékos

arany 100 95,8 9b5

A felmentett tanulok szama

az oktatas soran olyan Kkicsi volt, hogy
nem befolyésolta a tanitast. Az oktatas kez-
detén 34 tanulé kért felmentést, részben
betegségre hivatkozva (16 tanuld), részben
egyéb indok alapjan (13 tanuld). Nem kért
felmentést 5 tanuld, de az 6rdkon nem je-
lent meg. Sajnos a felmentettek szama a ta-
nitds megkezdése utan nétt, egy-két foglal-
kozas utdn még n tanuld kert felmentést,
vagy egyszerlen nem vett részt az 6rakon.
Mivel az oktatdson valo részvétel teljesen
onkéntes, az indokolatlan felmentések sza-
mat nagyon nehéz csékkenteni. llyen arany-
nyal a jov6ben is szamolni kell, a teljes rész-
vétel valdszinlleg az oktatas kotelez6vé té-

telével sem lenne elérhetd. Az idei év ked-
vez6 aranyat legszemléletesebben a felmen-
tett tanulok szazalékardnya mutatja leg-
jobban :

Tanulék Felmen-

Tanév 6ssz- tettek %
létszama szama

1970/71
Bszi oktatas 867 76 8,76
Téli oktatas 242 63 26,03
Tavaszi

oktatas 869 101 11,76
Tavalyi

0sszesen i 164 14,76
1971/72
6szi oktatas

kezdete 808 34 a2

befejezése 808 45 5,57

A felmentések osztalyonkénti szama

méar a kevesebb felmentés miatt is ked-
vez8bben alakult. Tulajdonképpen csak
egy osztalyban hatraltatta a munkat. Ebben
az osztalyban 22 tanuld kozil 9-en kértek
felmentést. (Az egyik gyerek testvére az el-
mult tanévben Uszéstanulds alatt agyhar-
tyagyulladast kapott. Szerencsésen meg-
gyogyult ugyan, de a szildk véleménye az,
hogy a gyerek az uszodaban kapta a fert6-
zést. Ennek hatdséra a tobbi szuld is féltette
a gyermekét, nem engedte az uszodaba. Egy-
egy még viszonylag szerencsésen végz6dé
betegség is ilyen jelentésen befolyasolja a
tanitast. Ilyen esetben a maskor rendsze-
rint eredményes meggy6zes sem segit.) A
kovetkez6 tablazat nagyszer(ien érzékelteti
a felmentések csokkenésének tendencidjat,
osztalyok vonatkozasaban :

Osztalyok széma
Felmentettek szama Y

Gsszel

1970—71 1971—72
0 8 8
*—2 10 21(1)
3-4 9 3
5-6 8 (1) 0
7-9 0 !
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Az (szas anyagét

a tantervben el6irtak szerint tanitottuk.
A tanulok megtanultdk a gyorslszéas kar-
és labtempojat, a folyamatos gyorsuszast
nem meghatarozott lélegzetvétellel, a héat-
Uszas labtempojat. Egyes osztalyokban ki-
sérletképpen tanitottuk a pillangdéuszas kar-
tempoGjat és a melliszas kartempojat is.
A tavalyindl korabban, méar a harmadik
foglalkozason gyakorolhattak a tanuldk a
talpas ugrast is.

A foglalkozasok szama a tavalyinal egy-
két alkalommal tobb volt, az egyes oszta-
lyok a foglalkozasokrdl a legritkabb esetben
maradtak el. Egy osztaly kivételével legke-
vesebb 7 alkalommal tanultak Gszni.

Az elért eredmények részletes vizsgalata
és szamszer( értékelése el6tt sziikséges ro-
viden leirni a tanitds mddszerét. Bar a tani-
tds mddszere, az elért eredmény és az érté-
kelés mddja kozott elvalaszthatatlan kap-
csolat van, mégis szikséges azoknak az
elgondolésoknak az elemzése, melyek nél-
kil a tanitas jelenlegi rendszerének kialaki-
tasat, esetleges tovabbfejlesztését indo-
kolni nem tudnank.

A tanitas modszere

A tananyag elsajatitasat sok egymastol er6-
sen eltér6 korilmény befolyasolja. Elmé-
leti és gyakorlati okok egyforma szerepet
jatszhatnak ebben. Nyilvanval6, hogy csak
ezeknek az okoknak alapos ismerete és ko-
riltekintd elemzése, majd a gyakorlatban
valo ellendrzése, a folyamatnak ismételt
végrehajtasa ad lehetéséget arra, hogy val-
toztassunk a tanitds modszerén, emeljik
annak szinvonalat. Ennek a gyakorlatban
Kiprobalo elgondolasnak az alkalmazésa
nem jelenti azt, hogy sikerll kialakitani
egy teljesen Gj, minden el6zménytdl fug-
getlen modszert. Rendszerint a kiindulasi
alapot az eddig felhalmozott ismeretek ad-
jak, a tallépés csak ezeknek alapos ismere-
tében lehetséges. A kisérletez6 és Gjitd kedv
mar az évszazados iskolarend, osztalyrend-
szer és tantargybeosztds miatt sem lehet
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teljesen parttalan. Az évszadzados ,,iskola-
rend” azonban veszélyt is rejt magaban.

A tanitds eredményesebbé tételének
ilyen gatld tényezbje a jelenlegi osztalyta-
nitdsi rend. Az oktatdst minden gyerek,
minden targybdl ugyanabban az osztaly-
ban kapja, és ez a tanitds eredményessege
szempontjabél hatranyos. A probléma Ié-
nyege, hogy egy-egy osztalyba nagyon rit-
kan és véletlentl keril a tanithatésag szem-
pontjabdl homogén tanuloifjusag. Ezért a
tanar arra kényszeril, hogy a tanitas szin-
vonalat a kdzepes szinvonal kozelében tart-
sa, hisz a tananyagot mindenkinek el kell
sajatitani. Bizonyos szelekcio feltétlendl
elényds lenne, de erre sajnos, a jelenlegi
tanitasi rend mellett nagyon kevés lehet6-
ség van. A tanuldk tantargyankeénti ideélis
kilonvalasztasara és tanitasara a kdzeljové-
ben nem valdszind, hogy sor keril, ezért
a megoldast az osztalykeretek megvaltoz-
tatdsa nélkul kell keresni. Nem feladatunk
itt ennek a koncepcidnak a kifejtése. A kér-
dést er6sen leszilkitve, csak a testnevelés
vonatkozasaban vizsgaljuk, mert Ggy lat-
juk, hogy itt elvi és gyakorlati dolgok egy-
arant azt mutatjak, hogy ilyen elképzelé-
sen alapuld tanitdsi mdd elképzelhet6 és
megvalosithato.

A csapatfoglalkozés

formédjéban torténd tanitas a testnevelési
ordkon altalanosan elfogadott. Az egyes
csapatok kulénbozd gyakorlatokat végez-
nek, meghatarozott id6ben és madon
valtjak egymast, 6ra végére minden csapat
elvégez minden gyakorlatot. Elképzelhetd
azonban olyan csapatfoglalkozasi moédszer
is, mikor a csapatokat Ugy alakitjuk ki, hogy
az egy csapatba tartozék azonos tudassal
rendelkeznek, az egyes csapatok kozott
azonban Iényeges tudasbeli kiillénbség van.
Nyilvanval6, hogy ilyen gyakorlasi forméa-
nal az egyes csapatok gyakorlasi anyaga
Iényegesen kulénb6z6 lesz, az egyes csapa-
tok tudasszintjének megfeleléen. A leg-
gyengébb csapatok alig-alig fognak a tan-
tervben elGirtakkal megbirkdzni, a legjob-



bak viszont a tantervben el@irtaktol 1énye-
gesen tobbet megtanulhatnak, nem kény-
szerlilnek minden éran a szamukra kénny(
gyakorlatokat ismételni.

Ezeknek az elképzeléseknek a gyakorlati
megvalodsitidsa azonban nem koénny{. Nem
arra gondolunk itt elsdsorban, hogy egy
ilyen gyokeresen (j tanitasi modszer kiala-
kitasa szlikségszer(ien magéaval hozza a szer-
vezeési, fegyelmezési és egyéb problémakat,
hanem elvi nehézségek is felmerilnek.
Illyen gyakorlasi mod kialakitasara a heti
két testnevelési Ora kevés, masrészt az 6ré-
kon nagyon véltozatos mozgasokat Kkell
megtanitani, és ezek alapjan a csapatok Ki-
alakitdsa nem mindig lehetséges. Az ilyen
tanitdsi mod mellett jelentkezd nehézségek
nincsenek mindig ardnyban az elért ered-
ménnyel.

Az Uszés tanitasanal

a tanuloknak csak egyfajta mozgassort kell
megtanitani. Ennek a mozgassornak a meg-
tanitdsat konnyiti, hogy ezek a mozgasok
egyszeriek (karkorzés, l&blebegtetés) és
ciklikusak. Neheziti, hogy ezeket a mozgé-
sokat idegen kornyezetben, a vizben kell
végrehajtani. Tehat lehet6ség van arra,
hogy a foglalkozasokat olyan csapatok Ki-
alakitasaval szervezzik meg, amelyek
ugyanolyan fokon ismerik az Uszast.

A 7—8 éves gyerekek tanitdsa sordn az
ilyen jellegl csapatok kialakitasa szinte ma-
gatdl adodik, mert a siklast mar tuddk és a
siklast még nem tuddk egyiittes tanitasa
lehetetlen. Ez a kilénbség mar a 2—3. fog-
lalkozadson mutatkozik, de a tanitas soran
nem csokken, hanem né. Ha ragaszkod-
nank a szokasos foglalkozasi modszerekhez,
nem tudnank eredményesen tanitani, szin-
te senki sem sajatitana el kell6 szinvonalon
az Uszast. Lényegileg a leggyengébbek ha-
tdroznak meg az el6rehaladas Utemét.

Az egyes foglalkozasokon részt vevok
nagy szama is abba az irdnyba ,,kénysze-
ritett”, hogy a tanitas Uj formdjat alakitsuk
ki. Az Uszéstanitas régi modszere gyakorla-
tilag kevésbé eredményesnek mutatkozott.

Az eddigi tapasztalatok az el6menetel
szerint kialakitott csapatfoglalkozasokat
illetéen kedvez6k, a gyengébb elémenete-
IG tanulok nem akadalyozzak a jobbakat
az Uszés magasabb szinvonalu elsajatita-
séban.

Az igy kialakitott gyakorlasi forma azert
is figyelmet érdemel, mert a jelenlegi uszo-
dahelyzet sziikségszer(ien hozza magaval,
hogy az egyes foglalkozasokon az el6irtnal
sokszor joval nagyobb létszamu csopor-
t >kkal kell foglalkozni. Csak igy lehet el-
érni, hogy egy meghatarozott teriileten
(véaros, kerllet) egy adott korosztalynal
(pl. 6todikes tanuldk) teljességre toreked-
junk.

A csapatok kialakitasara

altalanos receptet adni nem lehet, mert
a csapatok kialakitasat sok koriilmény be-
folyasolja. llyenek az uszoda mérete, ren-
deltetése, vizmagassdga, hémérséklete, a
tanuldk életkora, el6képzettsége, a gyakor-
las ideje, OsszOraszdma, az oktatast végz6
személyek tapasztalata, szama stb. Ezért
csak azokra a legfontosabb szempontokra
hivjuk fel a figyelmet, melyek déntéen be-
folyasoljak az ilyen jelleg(i csapatok kiala-
kitasat.

1. A Kkivalasztds ,,mércéje" pontosan
meghatarozott legyen. Ez a hataro-
zottsdg nem azt jelenti, hogy az Uszas
tanitdsa soran sohasem valtozhat, hi-
szen az elsajatitas foka szerint ,,emel-
ni kell a mércét". Vigyazzunk, hogy a
»magassdgemelés” mindig a tanuldk
tudasszintjéhez igazodjon, mert csak
akkor teszi eredményessé a tanitast.

2. Tegyuk lehet6vé, hogy az egyszer mér
kialakitott csapatbdl, ill. csapatba ki,
ill. be lehessen keriilni. Egy megha-
tarozott csapatba keriilés kritériuma
csak az adott foglalkozdson mutatott
tudasszint lehet. Altalaban serkentd
az a tudat, hogy valaki bekeriilhet a
legjobb csapatba, de az ellenkezé ha-
tas sem elhanyagolhat6. Ennek segit-
ségével Aaltaldban sikerul a tanulok
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igyekezetének allandé magas foku in-
tenzitasat fenntartani. Ez az eljaras a
tanér kilénosebb erdfeszitése nélkil
serkenti a tanuldkat jobb munkara.

3. A csapatba kertlés kritériuma csak az
lehet, ha a csapatndl megkdvetelt szin-
tet allanddan teljesiteni tudja a tanuld.
Mindenki egyszerre és ugyanazt a
gyakorlatot végzi, tehat konnydi ellen-
drizni, ki hogyan hajtja végre a fel-
adatot. Ez teszi lehet6vé azt is, hogy
az oktatds objektiven, az eredmények
értékelése egzaktan torténjen.

4. Ha talsagosan ugyellink arra, hogy
egy-egy csapatba csak azonos tudasu
tanulok kertljenek, kdénnyen jutha-
tunk olyan helyzetbe, hogy nagyon
sok csapatot kell alakitani. A tudés-
szint csak annyiban lehet meghaté-
rozd, hogy az egy csapatba tarto-
z0k ne zavarjak egymast a gyakorlas-
ban. Tapasztalataink szerint lehet6-
leg paros szdmu csapat teszi lehet6vé
a folyamatos gyakorlast, legtébbszor
a kettd vagy négy. Az egyes csapatok
egymassal szemben az uszoda falanal
helyezkednek el. Mig az egyik csapat
végzi a gyakorlatot, a masik pihen, és
forditva. Egylittes gyakorlasra csak rit-
k&bban kerulhet sor, atanulék a meg-
allas nélkili gyakorlast nem birnak.

Az értékelés, ellen6rzés egzaktsagat

is lehet6vé teszi a tanitasnak fenti szem-
pontok szerint kialakitott mddszere. Csak
azonos tudasu tanulék maradhatnak egy
adott csapatban, az egyuttes gyakorlas koz-
ben szinte minden mozgasnal lehet6ség
nyilik a tudasszint ellen6érzésére. Sokkal
kevésbé lehetséges a szubjektiv értékelés
vagy tévedés, mint egyszeri ellen6rzés ese-
tén. Az értékelés soran hajlamosak vagyunk
arra, hogy az egyes kovetelményeket az
egyes osztalyokhoz igazitsuk (sokszor oly
maodon, hogy ezzel magunk sem vagyunk
tisztaban), az értékelésnek csapatok sze-
rinti mddja ezt a veszélyt kikiszoboli. A
sok osztaly kozott csak egységes kovetel-
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mények kialakitasaval lehet rendet tartani.
A Kisérleti oktatas elsé évében az elért ered-
mények sok ,,szubjektiv elemet” tartalmaz-
tak, jelenlegi eredményeink a testnevelés-
ben lehetséges egzaktsdg joval magasabb
fokat érik el. Ez az értékelési mod altalaban
alacsonyabbnak mutatja az elért eredmé-
nyeket annal, amit az egyszeri és egyénen-
ként mutatott teljesitmények alapjan alla-
pitunk meg. A csapatfoglalkozdson tor-
ténd értékelés soran csak az olyan ered-
mény kap elismerést, amit a tanuld sokszor
teljesitett. Az egyszeri teljesitménynek,
tehat a kelléen nem alapozott tudasnak
nincs befolyasoldé hatasa.

Az egyes csoportok 7—8 alkalommal
vettek részt a foglalkozasokon. Feljegyez-
tik a tanulok Uszotudasat a masodik, 6t0-
dik és nyolcadik alkalommal. Az értékelés
alapja éltaldban mérhetd teljesitmény volt.
A technikai végrehajtast, az Usz&s mingsé-
gét ritkabban vettiik figyelembe. Tapasz-
talatunk az, hogy rendszerint a technikai-
lag jobb végrehajtés tesz lehet§vé hosszabb
tavu vagy hosszabb ideig tartd Gszast. Ki-
sérletet tettiink a tavalyi évben az eredmé-
nyek mindség szerinti feljegyzésére, de
olyan valtozatos végrehajtasi mddokkal ta-
lalkoztunk, hogy ez az értékelés modjat at-
tekinthetetlentl bonyolultta tette. Nem
segitett az oktatas eredményesebbé téte-
Iében.

Siklani tudott a méasodik foglalkozason
a tanuldk 32,23%-a. A siklast a vizhez szok-
taté gyakorlatok utan végzett lebegési ki-
sérleteket kovetben kellett végrehajtani.
Minden tanul6t egyenként néztiink meg,
csak azt a siklast fogadtuk el, amely telje-
sen nydjtott testtel, 3—5 mp-ig és 2—3
méterig tartott. Minden tanuld két kisér-
letet tehetett, ez altaldban elegenddnek
mutatkozott annak megallapitasara, hogy
ki tudja a siklast megfelel6en. A siklani tu-
ddk és siklani nem tuddk kivalasztasa féleg
a csapatkialakitas szempontjabdél volt érde-
kes, a harmadik foglalkozéstdl az érékat az
igy kialakitott csapatok szerint szerveztik.
A siklani tudok csapatat Uszoknak nevez-
tik (hisz a siklas félig Uszas), a siklani nem



tudokat gyalogléknak (akik nem emelik fel
a labukat a medence aljarél). Az ,,04sz6k”-
nak tanitottuk a gyorsuszast, a haton sik-
last, a talpas ugrast, a ,,gyalogloknal” a f6
feladat a vizhez szoktatas és a siklas meg-
tanitasa volt. A tovabbiakban az egyes cso-
portok két csapatra valasztasa nem tette le-
hetévé a differencialt foglalkozast, ezért
szilkség volt négy csapat kialakitasara. A
csapatfoglalkozas ilyen forméaja altalaban az
otodik foglalkozasra alakult ki.

A siklani tudék és nem tudok kuldnva-
lasztasa a csapatkialakitas mellett egyrészt
megmutatja a tanulok ,el6képzettségét”,
masrészt sejteti a varhato eredményt. Er-
dekes és nem teljesen varatlan, hogy a ta-
nitds masodik foglalkozdsan mar siklani
tuddk és a tanitas befejezése utan jol szdk
aranya szinte megegyezik:

Siklani tud i

(2. foglalkozas) 246 tanulé  32,23%
Gyorsuszas 7,5 m )

8. foglalkozas) 263 tanuldé  34,47%

A tanitds egyes mozzanataira most nem
térink ki, csak az 6todik foglalkozasra ki-
alakult kbvetelményszintet és azennek alap-
jan kialakul6 csapatbeosztast és létszamot
irjuk le. Talan egy olyan, f6leg pszichikai-
lag jelent6s kovetelményt kell kiemelni,
mely az oktatds minden szakaszéaban jelen-
t0s szerepet jatszott. Mar az els§ foglalko-
zasok utan igyekeztink a tanuldkat arra
el6késziteni, hogy a kb. 7,5 méteres me-
dencét at kell Uszni. A siklas, a kar- és
a labtempd megtanitisa utan a tanuldban
nem tudatosodik egyértelmiien az a tény,
hogy 6 mar képes fennmaradni a viz tete-
jén, sbt el6rehaladni, és a szikségesnél
gyakrabban rugaszkodik el a medence al-
jarol.

Ha ezt az el6készitést elmulasztjuk, a
késObbi el6rehaladast jelentdsen akadalyoz-
ni fogja. Eppen a tanitds leglényegesebb
mozzanatat nem sajatitjak el: a tanulds
utdn képesek lesznek a mély vizben vald
Uszésra is.

Az o6todik foglalkozason

az aldbbi teljesitmények alapjan alaki-
tottuk ki az egyes csapatokat:

Mindsitési

szint A mingsités anyaga

Usz6 Siklas leveg6vétellel,
5—20m

Gyorsuszas-labtemp6 4 -5 m

Gyorsuszas karral, labbal,

5-7 m
Siklas haton, 10 mp
Talpas ugras

Halad6 Siklas IeE\)/eg(I);vétellel

GyorsUszas-labtempd, 3—4 m

Gyorslszas karral, labbal,
4-5 m

Siklas haton, 8 mp

Talpas ugras

Kezd§ Siklas leveg6vétel nélkil,
—8 mp
GyorsUszas-labtempd, 1—3 m

Gyorsuszas karral, labbal,

2—4 m
Siklas haton 3—5 mp
Talpas ugras

Arc betétele a viz ala,
leveg0 kifljasa, 3—5 mp

Siklaskisérlet dnalldan,
1-5 mp

Gyalogld

Siklas segﬂseggel 3—8 mp
Gyorsuszas-labtempo tarssal
3-5 mp

Az igy meghatarozott kdvetelmények
alapjan az egyes csapatok kialakitdsa nem
volt nehéz. Az egyes csapatok nagyrészt
azonos tudasu gyerekekbdl alltak. Ebb6l a
szempontb6l a legvéltozatosabb képet a
gyaloglo6 és a kezd§ csapat mutatta. A csa-
pattal torténé egységes foglalkozas itt mu-
tatkozott a legnehezebbnek.

Ez az oktatasi forma lehet6vé tette, hogy
a tanuldokkal egyénileg is foglalkozzunk.
Tapasztalataink szerint a siklani még nem
tudo tanuldk a siklast csak egyéni foglalko-
zas (tjan tudjak elsajatitani. Mig teljes
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csoportok egyéni foglalkoztatasa lehetet-
len lett volna, a 6—xo gyerekbdl allé gya-
logld csapatok egyéni tanitdsara maradt
idd.

Az egyes csapatok szdma és létszama a
kovetkez6 mddon alakult:

Csapat Létszam %
Usz6 1x2 15,18
Haladd 158 21,40
Kezd6 217 29.40
Gyalogld 251 34,0z
Osszesen 738 100,00

Az elsd idészak utolsé érain

tovabb differencidltuk a kovetelménye-
ket, igyekeztiink olyan adatokat kapni,
amelyek nagy pontossaggal irjak le a tanu-
I6k Uszastudéasat. A legnagyobb kiilénbség
a gyaloglé csapat tagjainal mutatkozott,
ezért itt harom mindségi fokozatot kulén-
boztettiink meg. A kezdd csapatndl is mu-
tatkoztak kiilonbségek, kilon megjegyez-
tik azokat, akik a héatonsiklas-gyakorlatot
nem tudtak jol végrehajtani. Ez rendsze-
rint azoknédl a gyerekeknél mutatkozott,
akik Gjonnan kerlltek at ebbe a csapatba.
Ugy gondoljuk, ez az értékelés a tavalyinal
és az ezt megel6z6nél redlisabb képet mu-
tat.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy az ér-
tékelt tanulék kozott nem volt olyan, aki
félt volna a vizt6l. Valdsziniileg az olyan
gyerekekbdl adddott menet kozben a fel-
mentések szaporodasa, akik nehezebben
bardtkoznak meg a vizzel. Akik részt vettek
az orakon, a vizben batran mozogtak (pl.
jaték alatt jol meg lehetett figyelni), de a
siklas tanuldsakor a labukat mégsem akar-
tdk felemelni. A legvaltozatosabb prdbal-
kozasok sikertelenek maradtak a tanulok
bizonyos szézalékanal. Ezek a tanulok csak
heti tobbszori foglalkozas esetén tanulnak
meg a siklast. A tavalyi tanévben is ugyan-
ezt tapasztaltuk, megnyugtaté magyarazatot
azéta sem talaltunk az ilyen esetekre.

Minéségi

szint A mingsités anyaga

Usz6 Paros labl elrugaszkodassal
siklas
GyorsUszas karral, labbal,

7, . .
Hétl?szrgs-labtempo, kar
_magas tartasban, 5—7 m
PlllangéUszés-kartemPé
(egyes csoportoknal), 5—7m
Haladd Paros labu elrugaszkodassal
siklas
GyorsUszas-karral, labbal
ggye?nge mindéséggel),
—7.m

Hatuszas-labtempo, 4—6 m
Pillang6uszas-kartempd (egyes
csoportoknal), 3—5 m
Kezdd Gyorsuszas-labtempd, 3—4 m
Gyorsuszas Kkarral, labbal,
3-5m
Siklas haton, 3—8 mp

Gyaloglok .
a) Siklds, 1—5 mp | i
Siklas, gyorsUszas-labtempo-

kisérlet, 1—5 mp

b) Merilés a viz alg, 3—5 mp
Siklaskisérlet tars- vagy
deszkasegitséggel, 1—5 mp
GyorsUszas-1abtempd
segitséggel, 1—5 mp

C) Arc betétele a vizbe, 1—3 mp
Labat még segitséggel sem
emeli fel

A mindsitési szintek alapjan a tanitas
6szi eredménye a kovetkez6:

A csapat

elnevezése Létszam %

Usz6 129 17.4
Halado 134 1%,58
Kezdd 241 32,65
Gyaloglok a . 1585

b 9% 1328

¢ 19 2,57
Osszesen 738 100,00

A gyalogl6é csapat, a tanulék 31,70%-a
nem sajatitotta el megfelel6 szinten az anya-
got. Ez a szam azonban dnmagéaban szem-



l1élve félrevezetd lehet. A gyaloglok csapa-
tanak harom részre bontasa éppen azt szem-
lélteti, hogy kik azok, akik csak gyengén,
és kik azok, akik egyaltalan nem sajéatitottak
el az anyagot; a tavaszi oktatason varhatdéan
kik azok, akik még megtanulnak Uszni, és
kik azok, akik valoszindleg nem tanithatok
meg. Az a) és ac) csapatndl, ugy gondol-
juk, nem lehet vita, az el6bbi megtanul, az
utébbi nem tanul meg Uszni. Marad ab)
csapat, akik tars vagy deszka segitségével
kisérletet tettek a siklasra, Uszdsra. Nem
szeretnénk tulsagosan optimista kijelentést
tenni, de az avéleményiink, haezek atanu-
I6k tavasszal mind a nyolc foglalkozason
gyakorolni fognak, év végére 3—4 meétert
Uszhatnak.

Pontosan a gyaloglé csapatnal kell hang-
sulyozni a minden foglalkozason vald rész-
vétel fontossagat, mert ezen a terilleten
mutatkozott eddig a legnagyobb nehézség.
Sajnos ezek a tanulok az drakon rendszer-
telentil vesznek részt, a hianyzok jelent6s
részét 6k adjak. Nem lehet a gyengébb
eredményt minden esetben a hianyzasra
fogni, de kétségtelen, hogy a vizzel nehe-
zebben baratkozo gyerekeknél egy-egy hi-
anyzas is jelentds. Mig a jobb elémenetelt
mutaté csapatoknal a hianyzas A&ltaldban
nem jelentett komolyabb problémat, itt
megakadalyozta a minimalis el6rehaladéast
is.

Mindségi szint, csapat elnevezése

tavaly idén
oo,
Négyes (4) kezd6
Harmas (3) gyaloglo, a)
Kettes (2) gyaloglo, b)
Egyes (1) gyalogld, c)
0sszesen

A tablazat egésze azt mutatja, hogy a ko-
vetelmények emelésének ellenére a tanuldk
Uszastudasa emelkedett. Ezt az emelkedést

A tavalyi és idei tanév eredményeinek
6sszehasonlitasa

Ugy gondoljuk, hogy mostani értéke-
Iésiink olyan szempontok alapjan tértént,
melyek énmagukban is realis képet adnak
a tanulok Uszastudasardl, megmutatjak,
milyen terileteken mutatkoznak nehézsé-
gek, hol kell a tanitast korultekintébben
megszervezni. Ennek ellenére az a vélemé-
nylnk, hogy az értékelés még mindig je-
lent8s relativ elemet tartalmaz- Ezért a ta-
valyi és az idei eredmények 6sszehasonli-
tadsa nagymértékben finomitja az el6bb ka-
pott képet. Erre az dsszehasonlitdsra még
akkor is sziikség van, ha vildgosan latjuk,
hogy éppen a legkritikusabb ponton, a sik-
lani éppen megtanulok értékelésében mu-
tatkozik a legnagyobb kilénbség. Ez nem
véletlen. A tavalyi szintek valtoztatasara
éppen azért volt szikség, mert nem mu-
tattdk elég differencidltan a tanuldk tuda-
sat, nem vették figyelembe azt, hogy az
egyes fokok milyen el6relépést tesznek le-
het6vé. Ezért még viszonylagos objektivi-
tasuk esetén sem mutattak valds képet.

A legjelentésebb valtozas, hogy az idei
évben, éppen a differencialt foglalkozasok
miatt, a tanuldk Uszastudasa sokkal nagyobb
volt.

A kovetkezd tablazat mutatja a tavalyi és
az idei eredmeényeket:

Létszam %
tavaly idén tavaly idén
239 129 30,73 34,07
134
208 241 26,43 32,64(0
174 1x7 22,1 15,85
112 98 14,39 13,28
54 19 6,7 2,57
787 738 100,00 100,00

véleményilnk szerint elssorban a tudas-
szint szerint kialakitott csapatfoglalkozas
tette lehet6vé.
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Az eredmények Kkedvez6bb alakuldsat
mas koriilmények is elénydsen befolyasol-
tak (a szlldk és a pedagdgusok jobb hozza-
allasa, az oktatast végzok koriltekintébb
munkaja stb.), ezekre most nem tudunk
kitérni. Egyrészt az oktatdsban jelent6sé-
guk kevéshé dont6, de elemzésiik még en-
nek figyelembevételével is a jelenlegi le-
het6ségnél nagyobb terjedelmet igényel-
ne.

Nem tudtunk foglalkozni a tanitas soran
alkalmazott mas tanitasi médszerekkel sem.

Ellendrzd lap
a teljesitmeny értékelesére

MARANCSICS IMRE

A testnevelés tantargy gyakorlati jellege
szilkségessé teszi, hogy a teljesitményérté-
kelés eredményét, az ellen6rzés érdemje-
gyeit ne kozvetlenll az osztalyozdnapldba
irja be a testneveld tanar, hanem —az el-
méleti targyak gyakorlatatol eltéréen —
erre a célra egy kilon ellenérzé fuzetet vagy
lapot vezessen, illetve valamilyen més egyéb
format alkalmazzon. Erre sziikség volt a
régebbi tantervek kdévetelményeinek ellen-
Orzéséhez is, amikor elGirt szintek alapjan
kaptdk a tanulok az érdemjegyeket. Ma
még inkéabb sziikséges ez, ha a jelenleg ér-
vényben lev6 tantervi koncepcidnak meg-
felel6éen akarunk eljarni az ellen6rzés és
osztalyozas terén, ha teljes mértékben meg
akarunk felelni a tantervi utasitas erre vo-
natkozo Osszes elGirasainak. Talan elég, ha
erre csak egy mondatot idézek a tantervi
utasitasbol: ,a tanulok teljesitményében
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Ezek fontossagat azonban részletes targya-
I&s nélkal is hangsulyozni szeretnénk. Lé-
nyeges kérdéseket kellett megoldani pél-
daul a légzés tanitasanal, az egyes mozdu-
latok gyakoroltatasanal is. Ezekre a kérdé-
sekre a jovében még szeretnénk visszatérni.
Jelenleg legf6bb feladatunknak azt tekin-
tettlik, hogy a tavalyihoz hasonléan adato-
kat kozoljink az Uszasoktatés ilyen forméa-
jarol, de most azt is igyekeztink megmu-
tatni, hogy ezeket az eredményeket milyen
tanitasi maddszerrel értik el.

mutatkozé fejlédést, javulast kell els@sor-
ban figyelembe venni". Nehéz és szinte le-
hetetlen a tanulok fejl6dését figyelembe
venni, ha a tanar nem jegyzi fel maganak
valamilyen forméban a tanul6k eredmé-
nyeit. Ezenkivil figyelembe kell venni a
sokrétd, informacioszerzés kiilonb6z6 formait
(az egyes sportagak ellenérz6 gyakorlatain
kivil a folyamatos ellen6rzés jegyeit, a
szorgalmi jegyeket, a tanéran kivili sport-
tevékenységet, a felmentéseket stb.), amely
OsszetevOkbdl alakul ki a redlis félévi és év
végi végosztalyzat, a tanuld teljes képe.
Nyilvanvald, hogy minden informécids je-
gyet nem irhatunk azonnal az osztalyozo-
naploba (hely hianyaban sem).
Megyénkben ma mér nem lehet talalni
olyan kozépiskolai testnevel6 tanart, aki az
oran ellen6rzés alkalmaval azonnal az osz-
tdlyozénapldba irja az érdemjegyeket.
Meg kell viszont jegyezni, hogy erre a célra
sokféle egyéni format alkalmaztak eddig.
A legnagyobb szézalékban a hagyomanyos
Hellen6rz6 flzetet" vezették, kilonb6zé
formakban. Az ellenérz6 flizetnek nagy
hatranya viszont az, hogy minden év ele-
jén sok id6t vesz igénybe a nevek és az el-
lenérz6 gyakorlatok beirogatasa, a fejrovat
elkészitése, a vonalazgatés stb. Eppen ezért
az utobbi id6ben — kuléndsen az 0j tan-
terv bevezetése 6ta — egyre tobb neveld
probalkozott, Kkisérletezett érdekes egyéni
forméakkal, azokbol a fontos elvekbdl kiin-
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dulva, hogy a tantervi utasitas szellemében
a lehet6 legredlisabb osztalyzatot tudja ki-
alakitani, a legattekinthet6bb, a legegysze-
riibb formaban és a legkevesebb adminiszt-
racioval. Az 1971. X. 28-4n megtartott me-
gyei kozépiskolai szakmai munkakdzosségi
tovabbképzésen a , Teljesitményértékelés,
kovetelményrendszer és a tanulok szemé-
lyiségbeli kiilonbdz6ségei” cim( témaval
kapcsolatban megtargyaltuk a fenti kérdé-
seket is. Erre az alkalomra terveztem a mel-
Iékelt testnevelési egyéni teljesitményérté-
kel6 lapot, melyet réviden csak ,,testneve-
Iési ellendrzd lapnak” neveztem ti. A test-
nevel6k tobbsége (90%-a) ezt a forméat cél-
szer(inek és jonak értékelte. Megkértek ott
nyomban arra, intézzem el a sokszorosita-
sat megfelel6 példanyszamban, hogy ez-
utan 6k is attérhessenek ennek alkalmaza-
sara. A zalaegerszegi Csany Lé&szl6 Koz-
gazdasagi Szakkozépiskola hazinyomdaja-
ban ezt sikerilt is megoldani, és az ellen-
6rz6 lapokat minimalis Onkoltségi aron
(1 db =28 fillér) az iskoldkhoz egy hona-
pon belil eljuttatni.

Ezek utdn roviden ismertetném a mellé-
kelt ellen6rzé lap alkalmazasara vonatkozd
néhany fontosabb tudnivaldt (bar azt hi-
szem, eléggé attekintheté és egyszer().
Osztalyonként egy-egy fliz6s dossziéba
annyi lapot kell tenni, ahany tanul6 van az
osztalyban, és névsor szerint rairjuk a ne-
vilket. A kovetkez6 években ezt mér csak
az els6s osztalyokban kell elvégezni, a ma-
gasabb évfolyam( osztalyokban az év ele-
jén csak a kimaradt vagy a bukott tanuldk
lapjait kell kivenni, ill. attenni a megfelel6
dossziéba. A tanul6k eredményei és érdem-
jegyei igy négy éven keresztll erre a lapra
keriilnek. Az ellend6rz6 gyakorlatokat a tan-
tervi kovetelményeknek megfeleléen tiin-
tettem fel a fejrovatban, természetesen a
megyei kozépiskoldk targyi feltételeinek
megfeleléen. De nem jelenthet kiilléndsebb
gondot, ha egyes iskolaknal ezek eltéréek, a
kilonboz6 targyi feltételek miatt (pl. gydird
helyett nydjtdé van, vagy kézilabda helyett
roplabdat tanitanak). Ilyen esetekben pil-
lanatok' alatt at lehet javitani a lapokat. Az
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el@irt sportagak, az atlétika, a torna és a
sportjatékok ellendérzd gyakorlatai mellett
a tantervi utasitdsnak megfelel6en a szorga-
lom és az aktivitas értékelésére is terveztem
rovatot. Ezenkivul az iskolai szakosztalyi
és a kulonbdzé sportegyesileti tevékenysé-
geket is értékelhetjuk rajta. A ,,Megjegy-
zés” rovatba az egyéb sziikséges nevelési
vagy egészséglgyi jellemzOket (esetleges
sérulést, betegséget, felmentést sth.) je-
gyezhetjuk fel. Meg kell jegyeznem, hogy
atlétikaban szdndékosan vettem elébbre az
egyes futd-, ugro- és doboszamok technikai
ellen6rz6 gyakorlatat, és utana a verseny-
szer(i eredményt, csak azért, hogy a tanu-
I6k fejl6dését négy éven &t megfigyelhes-
SUK, éSezt afejlédest értékelhessuk. Az egyes
sportdgak ellen6rz6 gyakorlatai utdn biz-
tositottam helyet a folyamatos ellendrzés ér-
demjegyeinek leirdsara. Ezutan kovetkezik
az egyes sportadgak részeredményeibdl ki-
alakitott érdemjegy rovata. A sportagi veégsé

jegyet ajanlatos mas szinld tollal lezarni,
ezt a jegyet azutdn az osztalyozénapléba
is be kell irni, és a tanuldk ellen6rzé kony-
vébe is be kell iratni (pl. atlétikdban okto-
ber végén).

Szakkozépiskolaban csak ezeket az ér-
demjegyeket vezetjiik at az osztalyozdnap-
I6ba, a gimnaziumokban pedig ezek lesz-
nek a négyszogbe irt an. ,,témazard” jegyek.
Természetesen itt a részjegyeket is be kell
irni az egyes idészakok befejezése utan.

Befejezésul 6sszegezném a ,,testnevelési
ellen6rzé lap” elényeit:

1. Egy tanul6rél a négy év alatt csak egy
lapot kell felfektetni.

2. Alegjelentdsebb el6nye, hogy a tanuld
fejl6dését négy éven keresztil figyelem-
mel lehet kisérni.

3. A tantervi kovetelmények alapjan
minden tanulérol vilagos, tiszta kép
alakul ki, ha a testnevel6 tanér kovet-
kezetesen és precizen vezeti az ellen-
6rz6 lapot, és igy a tantervi utasitas
szellemében nyugodt lelkiismerettel
adhatja meg félévenként a megér-
demelt végs6 osztalyzatot.



4* CsOkkenti a testnevel6k megterhelését,
mivel minimalis munkaval az admi-
nisztracioval jar.

5. Az iskolavezetés, az ellen6rz6 szervek
és a szll6k szdmara is reprezentativ
dokumentum a tanul6k testnevelési
munkajarol.

Az iskolai testnevelés
ujszer( propagalasa

DR. BUGYI BALAZS

Az iskolai testnevelés tanitdsaban alapvetd
kovetelmény maganak a testnevelésnek fo-
kozott megkedveltetése, minden vele kap-
csolatos, mellékesnek t(ing, vagy éppen
egyenesen kényelmetlen tevékenységnek
olyanna tétele, hogy az iskolasok az oktatés
valamennyi szintjén ellenszenviiket legy6z-
zék vele szemben, vagy éppen megkedvel-
jék azt. A pszicholégiai rahatasnak szam-
talan formajaval talalkozhatunk. Uj réha-
tdsi modot jelent az iskolasok részére ké-
szitett gyermekfalinaptarnak a testnevelés
propagalasaban torténd hasznositasa, amely-
lyel az el6z6 években nem talalkoztunk.

A Német Demokratikus Koztarsasag
Egészségugyi Muzeuma és a vele kapcso-
latos Egészségigyi Felvilagosité Intézet
Drezdadban minden évben egészséglgyi
felvilagositasi célzattal gyermekfalinaptart
ad ki, amelynek targya az iskolasok érdek-
I6désének megfelel6en, idészakhoz kotot-
ten az egészségugyi felvilagositas és egész-

A fenti szempontok alapjan alkalmazésra
ajdnlom maés megyék testnevelGinek is,
amennyiben elfogadhatonak talaljak. Er-
dekl6dés esetén, ha egyes megyékben sok-
szorositasi gondok merllnének fel, rende-
Iés utan a lapokat a fenti cimen és aron el-
készitjuk, és utanvéttel megkildjik.

ségre nevelés biztositasa. E két markaba ke-
rilé és igy valdban olcsonak mondhaté
gyermekfalinaptar a mincheni olimpiai ja-
tékok évében a testnevelés propagalasanak
jegyében készilt. Nagy didaktikai érzékkel,
szinesen, kedves, rovid oktatd széveggel el-
latva, mutatja be az iskolai testneveléssel,
és az iskolatdl fliggetlen szabad idei spor-
tolassal kapcsolatos érdekesebb, fontosabb
kérdéseket.

A november havi kép (1. kép) az iskolai
tornateremben val6 rendszeres testgyakor-
lasra hivja fel a figyelmet, és a megkezdett
és a nyaron at folytatott edzésnek a téli
id6szakban is torténd rendszeres folytata-
sanak fontossagat bizonyitja. A képeknek
szinte mindegyikén az iskolas gyermekek
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baratja, a KUNDI is feltlnik, aki kell6
kritikdval és oktatd jellegl tanaccsal latja
el a gyermekeket.

A testnevelés sordn a mozgasok begya-
korlasanak oktatasa képek formajaban is el-
engedhetetlen. igy mutatja be két képsor-
ban a tdvolugras mozgasiam problematika-
jat és oktatja az ugras helyes formajat is a
latszolag csak szérakozast nyujté gyer-
meknaptar (2. kep).

Egyes sportagak fokozott propagalasat is
feladatanak tekinti az igen nagy sportpeda-
gogiai érzékkel készitett naptar, amennyi-
ben a mindinkdbb népszer(sitett kosarlab-
dajaték kosarra dobéasanak jelenetét bemu-
tatva szorgalmazza a kosarlabdazéast (3.
kép).

A gyermeknaptar kozéppontjaban termé-
szetesen valtozatlanul az iskolai testnevelés
propagélésa &ll. igy bemutatja a gerendan
szépen mozgo6 iskolas tanuldlanyt, fokozot-
tan kedvet csindlva a szertornara (4. kép).

Az korilmény, hogy a naptart az Egész-
ségugyi Muzeum adta ki, természetesen az
orvosi vonatkozdsu kérdéseket kilonosen
el6térbe helyezi. igy a gerendan mozgo
lany esetében a lampaldzzal (startlazzal)
foglalkozik. Ismerteti a startlaz keletkezési
modjat. Megmagyarazza a sportnak és a
sportversenyeknek mindenkori jatékos jel-
legét. Bizonyitja, hogy a sportban nincse-
nek semmilyen szinten sem ellenfelek, ha-
nem sporttarsak és baratok, és éppen ezért
pszichés behatas révén, eredményesen meg
lehet el6zni a startldzat.

Nehezebb probléméat jelent az iskolas,
nem ritkan a felnétt sportol6k korében is a
kiegészit6 sport szilikségességének megér-
tetése. A naptar marcius masodik felét fel-
tintetd képen a Kiegészitd testmozgasok
szilkségességét érteti meg a tanuldkkal, a
gyermekek orok baratja, a Kundi segitsé-
gével (5. kép).

A testnevelés és a sport szerves része a
sportorvosi vizsgalat is. Ennek sziikséges-
ségérél, maodjarol, értékelésérdl kedves és
tanulsagos képen tajékoztat a naptar. EIOI
egy lany az Un, Stepp-test Iépcs6jén megy
fel. A lépcsén jaras eredményeit a kedvelt



Kundi méri, ez bizonyitja, hogy a sportor-
vosi vizsgalat a gyermekek barétja és nem
nehezit6je. Hatul a névér a lany testsulyat
méri, a k6zépen a szokasos vitalis kapacitas
mérése folyik a vizsgalat irant érdekl6d6
lanyok gydirljében. Az asztalon a vizelet-
vizsgalathoz tartozd kémcsovek lathatdk.
Rovid magyarazatokkal itt is, masutt is fel-
vilagositast nyujt a naptar a sportorvosi
kérdésekrdl (6. kép).

Bemutatja a naptar az elsdsegélynyujtas
néhany fontosabb mozzanatéat, igy a mes-
terséges lélegeztetés modszerét. Felvilago-
sit a dohanyzéas karositd hatasarol. A rendre
vald szoktatas révén a balesetek elkerilésé-
re oktat. A sportszerek helyes kivélasztasa,
a megfeleld sicipbk és sitalpak biztositasa
segitségével is kiizd a balesetek ellen.

A Német Demokratikus Koztarsasag
Egészségligyi Muzeumanak (Deutsches
Hygiene Museum Dresden Lindner Platz
DDR) ez az iskolai testneveléssel és a gyer-
mekek sportoldsaval foglalkoz6 latvanyos
és hasznos naptara komoly segitséget jelent
az iskolai testnevelés megkedveltetésében
és oktatasaban. E naptarnak oszagunkban
valé propagélasan talmendéen a jov6ben ha-
sonld jellegld magyar gyermeknaptérak ké-
szitése kivénatos.

IRODALOM:

Dr. Bugyi Balazs: A drezdai hygiénés muzeum.
Egészségligyi Felvilagositas. 1970.

o Kiulféldi szakcikk-informacio

— Testnevelés 8—13 éves korban. London,
1971. Evans, Methuen Educational,

— Szellemi munka és testnevelés. Szerk. V. E.
Nagornij, Moszkva, 1970.

— Iskolai testnevelés. Szerk. G. P. Bogdanov,
Moszkva, 1971.

— Az NDK tavlati (1971 —75) pedagdgiai kuta-
tasi terve. Berlin, 1971. A kotet kiilon foglal-
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kozik a testnevelési és sportkutatasi témakkal
(pl. a sportoktatas és az iskolan Kivili sport
célja, tartalma, modszerei, szervezeti formai
és eszkdzei stb.).

N. P. Kuzin: A neveléstudomany néhany idé-
szer(i problémdja. Szovjetszkaja Pedagogika,.
1971. 5. sz. Az altalanos pedagdgiai problé-
makon tul néhany vonatkozasban érinti a cikk
a testnevelés kérdéseit is,
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Nemzetk6zi Tudomanyelméleti
Konferencia a TF-en

A korunkban kibontakoz6 tudoméanyos-technikai
forradalom minden téren sziikségszer(en el6tér-
be allitotta a tudomanyelméleti kérdések vizsga-
latat. A testnevelési és sporttudomanyok sem
nélkilozhetik az ilyen iranyd elemzéseket. S6t,
tudomanyunk szamara kulondsen jelent6s a tu-
domanyelmélet, mert nem egy kialakult, tradicio-
nalis diszciplinardl van sz6, hanem az elismer-
tetéséért és onallésagaért harcolé tudomanyrol.
Ezt a fontos elméleti munkat a TF kutatdi és ta-
narai mar évekkel ezel6tt megkezdték, melynek
két 0Osszegzésér6l lapunkban is beszamoltunk
(lasd az 1970. decemberi hazai tudomanyelmé-
leti Glésszak anyagat és az ezt kdvetd 1971-es vita
ismertetését). Erdfeszitéseink szép eredményeket
hoztak ugyan, de a tovabblépéshez, a nézetek
tisztazasahoz nemzetkdzi eszmecserére is sziikség
volt és van. Ebbdél kiindulva rendezték meg a
Magyar Testnevelési FGiskola Nemzetkozi
Tudomanyelméleti Konferenciajat 1972. V. 25—
26-4an.

A féiskola korszer(sitett auldjaban dr. Terényi
Imre igazgaté nyitotta meg a konferenciat. Ezu-
tan dr. Tetényi Pal, az MTA fGtitkarhelyettese,
valamint dr. Csanadi Arpad, az MTS OT elnok-
helyettese tidvézdlte a megjelent kulféldi és hazai
tudoésokat. Dr. Polinszky Karoly mvel6désigyi
miniszterhelyettes mas iranyu elfoglaltsdga miatt
nem tudott részt venni a konferencian, igy levél-
ben kildte el Gdvozletét.

A vitaindité el6adast dr. Kutasi Laszlé, a
TFKI igazgatoja tartotta. El6adasaban 6sszefog-
lalta az eddigi hazai tudomanyelméleti kutatasok
testkulturalis vonatkozasait — kitekintve a nem-
zetkozi szakirodalomra is —, majd exponalta azo-
kat a fébb kérdéseket, amelyek a konferencian
napirendre keriltek.

Dr. Foldesi Tamas professzor személyében
nemcsak egyik legjelesebb filoz6fusunkat tGdvé-
zOlhettik a konferencian, hanem — barmennyire
meglepd és szokatlan — egy aktiv sportolét is
(a BEAC labdarugoéja). El6adasan is érz6dott ez
a sportszeretet : szinvonalasan, de nagyon logiku-
san és meggy6z6en beszélt a testnevelési és sport-
tudomanyok ,.elismertetésérél”. Felvazolta azo-
kat a kritériumokat, amelyeknek minden tudo-
manyag meg kell hogy feleljen. Szerinte ezeknek
a kritériumoknak — tébbé-kevésbé — mar most
is eleget tesz, illetve tehetne tudomanyagunk, de
az el6itéletek ellen még tovabbi harcot kell foly-
tatnunk. Szubjektive egy értékes gondolatot sze-
retnénk még kiemelni a sok kozil. Az iskolai test-
nevelést is érinti — attételesen —az a kériilmény,
amelyre felhivta az el6ad6 a figyelmet: propagan-
dankban altalaban a sportolas mint valami szik-
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séges ,,kinszenvedés”, kellemetlen kotelesség sze-
repel, és nem mutatunk ra eléggé annak 6rém-
faktorara, gazdag élménytartalmara.

Farkas Janos kandidatus, a Szocioldgiai Inté-
zet igazgatohelyettese, el6adasaban felvazolta —
tudomanyagunk tovabbi elemzése szamara na-
gyon tanulsagosan — a f6bb tudomanymodelle-
ket Webertél napjainkig. Majd a kovetkez6 el6-
adas, dr. G. Lukas hallei egyetemi tanaré volt,
amelyb6l megismerhettik a német sporttudo-
many fontosabb elméleti kérdéseit. Ezt a témat
mintegy folytatta G. Schnabel és P. Steger el6-
adésa ,,A sporttudomény tudomanyelméleti kér-
dései az NDK-ban” cimmel.

F. I. Szamaukov, a moszkvai TF professzora
a testkultara torténetének metodologiai kérdését
elemezte sok (j szempontra felhiva a figyelmet.
A konferencia els6 napjan tovabbi kalfoldi el6-
addk kaptak szot: dr. K. Stranai, a pozsonyi TF
Kutatdintézetének igazgatoja: ,,A testnevelés, a
testneveléselmélet, a testnevelési tudomanyok
rendszere" ; dr. A. Baransky, awroclawi TF rek-
tora: ,,A testneveléstudomany alapjai, fejleszté-
sének f6 irdnyai Lengyelorszagban”; dr. M. Ku-
relic, a belgradi Testnevelési Kutatdintézet igaz-
gatdja: ,,Tudomanyos moédszerek a testkultlra-
ban". Kiemelkedd volt dr. M. |. Ponomarjev
leningradi tanszékvezetd tanar el6adasa a testne-
veléselmélet alapvet6 fogalmair6l. Ponomarjev
elsésorban a testkultara fogalmat vette vizsgalat
ala, amely —amint egy masik el6adasaban elhang-
zott — olyan lényeges fogalom tudomanytertle-
tinkon, mint pl. afizikdban a gravitaci6. Fontos,
de mégsem eléggé tisztazott a testkultira fogal-
ma, még kevésbé befejezett 0sszekapcsolasa az
altaldnos kultdraval. E témédhoz — valamint a
testnevelés és a sport fogalmahoz — szolgaltatott
Ujabb adalékokat Ponomarjev el6adasa. Kozvet-
lentil ehhez kapcsolddott — a konferencia mas-
napjan —egy hazai tanulmany, amelyben a test-
kultdra tudomanyelméleti kérdései Gjabb megvi-
lagitasba keriltek, és ismételten felvetédott az a
javaslat, hogy — hosszabb tavu fejlédést figye-
lembe véve — célszerlinek latszik tudomany-
agunk ,,dualista” (sport- és testneveléstudomany)
elnevezése helyett — a Kissé szokatlan, de egysé-
ges és a jov6ben egyre fontosabba valo — test-
kultdra-tudomanyrél beszélni. ,

Tudomanyagunk altalanos elméleti probléma-
janak vitaja tovabb mélyult dr. Frenkl Robert
tanszékvezet§ kandidatus el6adasaban. A sok ér-
tékes gondolat kozul kiemelkedett — és tdébbeket
vitara serkentett — néhany megallapitasa; pél-
daul a sportélettan és a mozgéasbiologia onallésa-
ganak problematikajarol. Az utobbi azért is érde-
kes, mert kozvetlentl Frenkl dr. el6adasa utan
Nemessuri Mihaly kandidatus éppen a mozgas-
bioldgiarél tartott el6adast. Erdekes tudoma-
nyos és szemléltet6 adatokkal kiegészitett — el6-
adasban a sporttechnika mozgasbiologidjanak




szerepét elemezte a testnevelési és sporttudoma-
nyok rendszerében.

A konferencia kdvetkez§ el6addsai — ha lehet
— még tovabb fokoztak az érdeklédést, és rend-
kivil korrekt, tudomanyos szinti elemzést adtak
egy-egy szaktertlet tudomanyelméleti prolémai-
rél. Sajnos — terjedelmi okok miatt — e szinvo-
nalas el6adasokat csak felsorolni tudjuk abban a
reményben, hogy ezek — a tébbi eléadassal ki-
egészitve — rovidesen kialon kotetben is napvi-
lagot latnak. Dr. Nadori Laszl6: ,,Az edzéselmé-
let és a gyakorlat kélcsonhatasai” ; dr. Abad Jo-
zsef: ,,A gyakorlat igényei e terllet tudomanyai-
nak kialakuldsanal” ; Bretz Karoly: ,,Interdisz-
ciplinaris hatasok az élsport kutatasanak Uj szem-
léletében” ; dr. Bakonyi Ferenc: ,,A szocialpszi-
chologia kapcsolata az edzéselmélettel”; dr.
Blichler Roébert: ,,A sportpszicholdgiai kutatas
néhany tudomanyelméleti kérdése” ; dr. Nagy-
kaldi Csaba: ,,Az edzéselmélet és a sportpszicho-
i6gia kapcsolataroél”.

A konferencia sok konkrét adattal gazdagitotta
tudomanyagunk elméleti, rendszertani problé-
mainak tisztazasat, és kilén érdeme, hogy elin-
ditotta — legalabbis a szocialista orszagok kozott
— a nemzetkdzi eszmecserét, amely még korant
sincs befejezve.

(—tf—)

A f6iskolai testnevelés az USA -ban

V.l. Szuhockij: Teor. iPrakt. Fiz. Kult. (Moszk-
va), 35, No. 5., 76—80., 1972.

Lapunk 1972. 3. szamaban a 17 éven aluli fiata-
lok testnevelési normaival foglalkoztunk Szuhoc-
kij tobb kozleménye alapjan. LegUjabb cikkét
roviditett forditasban kozoljik a féiskolai hallga-
tok testnevelési oktatasanak ismertetése céljabol.
A kapitalista tarsadalom ellentmondasai igen
élesen kiutkdznek az oktatasi — kilondsen a fel-
s6oktatasi— rendszerben. A tudomanyos és tech-
nikai forradalom egyre magasabb szint( szaktu-
dast kovetel az ipari és a mez6gazdasagi dolgo-
z0ktol egyarant, s még fokozottabban vonatkozik
ez a legmagasabb kvalifikacioju szakemberek kép-
zésére. Az igények novekedése miatt a t6késosz-
taly a felsGoktatas kiszélesitésére kényszerult, és
a dolgozé tdmegek gyermekei egyre nagyobb
szdmban részesilhetnek tovabbtanulasban.
___Az-ut6bbi tiz év alatt az Egyesiilt Allamokban
a fels6oktatasi intézmények szama 1/3-dal ndve-
kedett, és elérte a 2537-et, a hallgatok szama meg-
kétszerez6dve meghaladja a 7,5 milliot. A kapi-
talizmus igyekszik az oktatast takarékosan, a mi-
nimalis kovetelmények kielégitésére korlatozni és

engedelmes munkaerd nevelésére felhasznalni.
Az oktatas egyik valfajat nydjtja a dolgozék
gyermekeinek, és egészen mast a kdzéposztaly és
a fels6 tarsadalmi réteg gyermekeinek. Az USA-
ban 157 egyetem, 800 college (kollégium) 4 tan-
éves human és természettudomanyi karral, kb.
200 pedagogiai féiskola, 200 kulonféle teoldgia és
240 kulonb6éz8 szakositasu féiskola mkédik.
Ezenkivil tobb mint 900 alacsonyabb szint(i kol-
légiumban 2 tanéves oktatas folyik.

A fels6oktatdsi intézmények 60%-aban elkiild-
nitett tanintézetek vannak magas — évi 2000
dollart meghalad6 — tandijjal, ezekben azonban
a hallgatéknak csupan egyharmada tanul. A tob-
bi féiskolan (40%), amelyek az egyes allamok ok-
tatasi és iranyitasi korébe tartoznak, tanul a f6-
iskolai diaksag 2/3 része. De itt is, ahol a mun-
kasgyermekek még legtobb lehet6séget talalnak a
tovabbtanulasra, allanddéan emelkedik a tandij
0sszege.

Az amerikai imperializmus agressziv politikaja
kovetkeztében az Allamokon belil kialakult ké-
rilmények az utobbi tiz év alatt az oktatasi rend-
szerben is bizonyos valtozasokat hoztak létre.
A kollégiumok és egyetemek egyre inkabb a hadi-
ipar figgvényévé valtak, katonai fontossagu tu-
doményos kisérleteket folytatnak, és a fegyveres
erdk tartalékostiszt-képzésében vesznek részt.

A kollégiumok és egyetemek létesitésérél ho-
zott kongresszusi hatarozat még 1862-ben jova-
hagyta ezen intézményeknek az &slakos indian
torzsektdl elvett foldbirtokokkal valo kiegészité-
sét azzal a kotelezettséggel, hogy ott a kotelezd
katonai oktatashoz gyakorloterephez jussanak, és
a tartalékostiszt-képzést megvaldsithassak. Azon-
ban az itt képzett tartalékos tiszteket mar a mult
szazad végén a hader6 tényleges allomanyaba
vették at. Az els6é vilaghaboru idején 90 000 tar-
talékos tisztet hivtak be, akiknek z6me a polgari
f6iskolakon kapott katonai kiképzést. A tartalé-
kostiszt-képzd torzs (ROTQ a masodik vilag-
haboru idején 100 ooo-nél tébb, a koreai haboru
alatt 120 000 tartalékos tisztet bocséatott ki.

Az amerikai kommunista Gjsag, a Daily World
kozlése szerint (1971) a tartalékos tisztek Kikép-
zése jelenleg 279 f6iskolan folyik. A katonai ha-
tosagok sirgetéen verbuvaljak a végzett tartalé-
kosokat a hivatasos allomanyba; a tiszti allomany
42%-a civil féiskolan szerezte képesitését szakmai
kiképzése idején. A légierd, a haditengerészet, a
tengerészgyalogsag és a partvédelmi csapatok
szamara az USA 300 kollégiumaban és egyete-
mén képeznek ki tartalékos tiszteket.

A Vietnamban, Kambodzsaban és Laoszban
folyd tamad6 habora veszteségeinek pétlasara
stirgetéen sziikséges a tartalékostiszt-képzés fo-
kozasa. A haderd tartalékallomanyanak parancs-
noklé tabornoka szerint ,,semmiféle mas prog-
ram nem tudja ma mindségben és szamban utol-
érni azt, amit a ROTC megvalosit”.
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A Pentagon még a sportsajtot is igénybe veszi
az ifjusag korében a ROTC-ba valo belépés érde-
kében folytatott propagandakampanyahoz. A
»Sports Illustrated” 1971 marciusdban és maju-
saban terjedelmesen rekldmozza azokat az el6-
nyoket és kedvezményeket, amelyek a tartalé-
kostiszt-képzésre jelentkez6 fiatalokat megilletik.

A testnevelési és sportigyek elndki tanacsa
tobb izben felhivta a kollégiumok és egyetemek
vezet6inek figyelmét a testnevelési oktatas meg-
javitasanak szukségességére, minthogy az egye-
temistakat tanulmanyaik befejezése utan hivata-
sos katonai allomanyba vehetik at.

A testnevelést azonban sok felsoktatasi in-
tézmény nem vette tantervében a kotelezd tar-
gyak kozé. Bucher professzor ,,A testnevelés
alapjai” ciml kdényvében felsorolja az egyetemi
testnevelés allapotara vonatkoz6 vizsgalatok ered-
ményét azokban az intézményekben, amelyeknek
sportegyesiiletei a Kollégiumok Nemzeti Atléti-
kai Szdvetségébe (NCAA) tartoznak. Ezek az
adatok az amerikai kollégiumok és egyetemek
testnevelési munkajanak tipusos képét mutatjak.
Néhany szemléltetd adatot az 1. és 2. tablazatban
foglaltunk dssze:

Férfiak 1. tablazat
Testnevelés- Intézmények Hallgatok
1ar(1)akr:1a;%5évlggl;en szama % szama %
! 78 1777 66038 79
2 275 62,4 177450 21,3
3 15 34 14621 17
4 17 38 2416 27
Nem kotelez6 56 12,7 553 504 66,4
Osszesen 441 100,0 834029 100,0
N6k 2. tablazat
Testnevelés- Intézm ények Hallgaték
oktatds ido-
tartama, években szama % szama %
I 120 2184 49
2 28 53,3 140 490 314
3 9 2,3 3333 08
4 " 2,9 7039 s
Nem kotelez6 115 295 275604 61,3
Osszesen 390 100,0 448 400 100,0

Noha a kollégiumok és egyetemek tobb mint
87%-aban megkovetelik a testnevelési drak kote-
lez§ latogatasat, mégis az egyetemi hallgatok 2/3-a
nem vesz részt ebben, minthogy az orszag 56
legnagyobb felséfokl tanintézetében tanulnak, és
ott a testnevelés nem kotelez6 tantargy (1. tab-
lazat). Mint a 2. tdblazatban lathatjuk, 70%-nal
magasabb ama f6iskoldak aranya, amelyekben nék
részére kotelezd tantargy a testnevelés, azonban
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a diakleanyoknak csupan 2/5-e (38,7%) vesz részt
az 6rakon; a tobbi ott tanul, ahol nem kotelez6 a
testnevelés.

Fontos értékmér6 az egyetemi tantervben a
testnevelés helyét és szerepét illetéen a tanrend-
ben megallapitott 6raszam. E téren 10 év alatt
semmi sem vatozott; heti 2 6ra, mint régebben.

Az USA sok kollégiumaban és egyetemén a
testnevelés er6sen felduzzasztott csoportokkal
folyik, tébb mint kétszeresen meghaladja az
egyéb targyakra nézve egy taner6re megallapi-
tott csoportlétszamot (30 f6). N. Sheets, elismert
testnevelési szaktekintély szerint egyes csoportok
létszama 80— 120-at is eléri, s célszerlinek tartja
ilyen csoportoknal gyakorlott hallgatok segitségét
igénybe venni a testnevel6 tanar tehermentesité-
sére.

A Kkotelezd testnevelési oktatdst nemcsak az
egyetemi vezet6k és tanarok, hanem az egyetemi
hallgaték is tamadjak. A Floridai Egyetem diak-
jainak Ujsagja példaul szerkeszt6ségi cikkben veti
fel atestnevelés torlését a tantervbdl. Hangoztat-
ja, hogy ,,a kotelezd testnevelés tanitdsa anakro-
nizmus, amely azokra az id6kre emlékeztet, ami-
kor az egyetem megkovetelte hallgatéitél a min-
dennapos templomba jarast, szigord 6ltozkddeési
szabalyok betartasat, a szeszes italok fogyasztasa-
tol vald tartézkodast stb.... ”.

Néhany féiskolan attértek arra, hogy a kotele-
z0 testnevelési oktatast a tanorédk dnkéntes lato-
gatasaval valtjak fel. ,,A tulnépes évfolyamok, a
megfelel6 felszerelések hianya, a hallgat6sag
rossz hozzaéallasa miatt 6sszeomlott a kétéves test-
nevelési kotelezettség” — irja R. Hartman pro-
fesszor (New-Jersey). Ezért heti kétszer 75 per-
ces foglalkozast vezettek be egy-egy valasztott
sportagban, amelyen az 0sszes évfolyam 65—
80%-a vett részt.

Mas intézmények Kkitartottak a kotelezd test-
nevelés mellett, széles valasztékot adnak kilon-
b6z6 sportagakban vald sportolasra. A testneve-
lési foglalkozasok tartalmat tekintve, latjuk, hogy
az érdeklédés az egyéni, illetve paros kiizdelme-
ket igényl6 sportagak felé fordul, amelyeket az
eltavozo hallgatok életiik kés6bbi évei soran is
folytatni kivannak: golf, tenisz, ijaszat, kézilabda,
Uszas, vivas, tollaslabda, si.

A fentiek mellett azonban eléggé elterjedt a fi-
atalok eréfejlesztésére alkalmas koredzés-foglal-
kozéas is. Eredményesen folytatjak a sulyzos és az
Gn. aerob edzést, ami a cardiovascularis és 1égz6-
rendszer funkcidjanak fejlesztését szolgalja (futas,
gyaloglas, kerékparozas, Uszas és kilénboz6 ja-
tékok).

Az utbbbi években szerfolott népszerl a csel-
gancs és a karaté, minthogy sok diak és diaklany
el akarja sajatitani azokat az 6nvédelmi fogasokat,
amelyekre az USA-ban egyre szaporodo6 erdsza-
kos cselekmények elharitasa céljabol szikségik
van. A Kelet-Montana allamban 1968-ban vég-



zett felmérések soran a kollégiumi hallgatok
93,7%-a nyilatkozott pozitivan a cselgancstanfo-
lyam iranti érdekl&désr6l és az abban valo rész-
vételr6l. A Kaliforniai Egyetemen 1970-ben a
férfihallgatok 87,2%-a, a nok 94,5%-a kérte a test-
nevelési oktatasban karatétanfolyam szervezéseét.

A féiskolai sportolés szervezésének jelmondata:
»Sport mindenkinek!” Mint azt az NCAA év-
konyve kozli, a ferfi hallgatoknak kb. 80%-a ver-
senyzett az intézet haziversenyein, és 13%-a in-
dult mas, egyetemkozi talalkozdokon is (1969-ben).
Figyelembe kell azonban venni azt, hogy ezeket
a szamokat valamennyi sportag 6sszes induloja-
nak végosszegebdl szamitottak ki.

Az egyetemek kozotti sportolast tobb szdvet-
ség szervezi. A szerz8 hat szovetséget sorol fel,
alapitasi évvel, a tagegyesiletek szamaval, szak-
osztalyokkal és terileti illetséggel; ezeket nem
kivanjuk felsorolni. Minden szOvetség megren-
dezi sajat sportaganak bajnokséagat, 6—17 f6is-
kola egymas kozti tradicionalis versenyét. A leg-
népszerlbb csapatversenyek a férfiaknal a kosar-
labda, baseball, tenisz, atlétika, golf és a labdaru-
gas. A ndk igen kis szdmban vesznek részt az
Uszés-, golf-, tenisz- és kosarlabda-haziversenye-
ken. Az utébbi évekig egyetemek kdzott ndi csa-
.patversenyeket egyaltalan nem rendeztek. Csak

A kollégiumi és egyetemi
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« A tomottlabda keriilete 30 cm, stlya 130 gramm.

az utobbi években forditanak nagyobb gondot,
tobb figyelmet arra, hogy az egyetemi hallgat6-
néket bevonjak az olimpiai versenyszamokban
valo sportolasba.

Sok f6iskolan, koztik a két tanéves kollégiu-
mokban csak kevés sportadggal foglalkozhatnak,
mivel hidnyzik a megfeleld felszerelés és az edz6k
béralapja. Lejobb a sportmunka az egyetemek el-
kilonitett, elit intézeteiben, ahol korszer( a sport-
felszerelés, és tapasztalt, magas képesitésl edzdék
llanak a didkok rendelkezésére.

Az utobbi id6ben kialakult egy aramlat, hogy
az egyetemeken a diaksag érdeklédésének meg-
felel6en alakitsanak sportegyesuletet. E klubok
tagjai nem vesznek részt sem a hazi-, sem az egye-
temek kozotti versenyeken, henem kedvteléshdél,
egészségi okokbdl és célbdl, id6toltésbél foglal-
koznak a kivalasztott sportagakkal.

Az utbbbi években katonai sorozéskor a fia-
talsdg egy részénél a fizikai fejlettségi mérték-
szamok bizonyos fejlédése tapasztalhatd. Ett6l
eltekintve a fizikai alkalmassag és sport lgyeivel
foglalkozé elndki bizottsag tobb hatarozatot ho-
zott az ifjusdg nagy tomegei fejlettségének foko-
zasara. Fiuk és lanyok részére értékel6 tablaza-
tokba foglalt sportproba-eredmények alapjan al-
lapitjdk meg a fejlettség szintjét, melynek még

3. tablazat
hallgatd férfiak fizikai fejlettségi normai
’
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? % gt SfK
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F1® &! 2 Sad
289 =) 96,0 1.12
256 d 72,8 1*35
249 6.2 68,8 1.38
241 6.3 66,4 1.40
239 6.4 64,3 142
234 6.5 62,4 1.44
231 6.5 60,9 1.45
229 6.6 59,7 1.47
226 6.6 58,5 1.49
223 6.7 57,3 1.50
221 6.8 96,1 1.52
216 6.8 54,8 1-53
213 6.9 53,6 1-55
211 7.0 52,1 1-57
208 7.0 50,5 1.59
206 7-1 49,0 2.01
201 7-1 475 2.05
195 7-2 45,7 2.09
188 7-5 42,6 2.15
178 7-7 38,0 2.25
127 91 16,7 3-43
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4. tablazat

Kollégiumi és egyetemi hallgaté nék fizikai fejlettségi normai
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elfogadott alsé hatara 25%. Az értékel6 tabla-
zatokat mellékeljuk (a 3. férfiaké, a 4. noéke).
(Utalunk ,,A Testnevelés Tanitasa” 1972/3.
szdmaban megjelent kodzleményben a 17 éven
aluliaknal hasznalt tablazatokra.) A még elfogad-
hat6 25 pont%-os als6 hatart tulzottan alacsony-
nak tartja a szerzé.

A 4X30 lab stafétafutds kivételével minden
prébaszamban az 50%-0s eredményszint alacso-
nyabb, mint a 17 évesek azonos szinteredménye,
pedig a 17 éveseknél a kielégit6 fejlettség pont-
értékét 50%-ban allapitottdk meg, és nem 25%-
ban, mint az egyetemista fidknal és leanyoknal.

Az amerikai f6iskolakon a diakok fejlettsé-
gének fokozéasa érdekében foganatositott intéz-
kedések szoros dsszefliggésben allanak a milita-
rizalodas fokozddasaval. A hagyomanyos fegyve-
rek fejl6dése, a tdbmegpusztitd atom- és rakéta-
fegyverek megjelenése minden szakterileten ki-
valoan képzett embereket kdvetel. Az egyetemek-
rél kiker(l6 ifjusag az a nagyon vart és kivant for-
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ras, amelyb6l az USA szarazfoldi, légi és tengeri
hadereje kiegésziil. Ezeknek az embereknek azon-
ban a magas elméleti szaktudasukon kivil egyéb
képességekkel is kell rendelkeznilk, amelyek
kozott a fizikai fejlettség a nagy ertekl kovetel-
mény.

A fels6oktatasi intézmények vezet6i, a tarta-
lékostiszt-képz6 torzs parancsnokai és oktatoi, a
testnevelési tagozatok igazgatdi nagy buzgdsag-
gal foglalkoznak az ifjusagnak minél szélesebb
kori aktivalasaval a kulonféle sportagakban,
minthogy a testnevelés oktatasara biztositott id6,
6raszdm novelésére szdmitani nem lehet. Az ame-
rikai féiskolai sport egyik f6 szempontjara kell
még nyomatékosan ramutatni: a sportot felhasz-
nalni arra, hogy a didksag figyelmét eltereljék
korunk égetéen fontos problémair6l, a habor( és
fajgydlolet elleni harcban vald részvételtél.

(Az irodalmi mutatd 18 amerikai forrdsmun-
kat sorol fel.)

Ismerteti: Dr. Herendi Vilmos
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Dr. Kun L&szl6:

A sport torténete 1. kotet
Sport, Budapest, 1972.

Az 1966-0s kiadas javitott, atdolgozott kotete je-
lent meg ez évben, a korabbihoz hasonlé ,,tudo-
manyos ismeretterjeszt6 tankényv” formaban.
Az elmult hat évben megjelent ismertetések sze-
rint a szerz6 a sporttorténeti szintézisen tal
tobb dimenziés feladat megoldasat véllalta. A
torténelmi valdsag struktirajanak tanulmanyo-
zasa alapjan az eseményszer(t egybeépiti a fej-
16dés folyamatéval. Néprajzi, szocioldgiai és tar-
sadalom-lélektani eszkodzokre is tdmaszkodva vi-
lagit ra arra, hogy az emberi fejl6dés nemcsak a
merev értelemben vett 1ét és tudat kategoridkban,
hanem a mindkett6b6l dontd elemeket megtes-
tesitd testkulturdlis mozgasforméakban is végig-
harcolta a maga tarsadalmi &sszelitkdzéseit, és
megteremtette a kibontakozas feltételeit. Ez alap-
jan jellemzi a jelenné alakulas f6 tendenciait.

Az olvasét a testkultira szemszdgébdl vezeti
atorténelem valdsagos fényeinek és folyamatainak
tanulmanyozasara. A testnevelés-elméleti kon-
cepcio sajatos megfogalmazasat adja, amennyiben
megallapitja, hogy a testkultira a tarsadalmi fej-
16dés 6nszabalyozo rendszerének olyan nélkiiloz-
hetetlen eszkdze, amit mindenképpen figyelem-
be kell venni.

Dr. Kun Lészl6 a sporttérténeti eseményeket
alapos ideoldgiai, politikai felkésziltséggel, szé-
les latokor( torténelmi ismeretek alapjan érté-
kelte. Az atdolgozas a megfogalmazasok pontosi-
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tsdn tdlmenben egy-egy jelentésebb kovetkez-
tetésre és elvi kérdésre is kiterjed.

Példaként soroljunk fel az el6nyds valtoztata-
sok koziil néhanyat:

— A bevezet6 tagoltabba tétele, a témakorok
kiemelése, a sporttorténeti terminoldgiai
hidnyossagok és nehézségek felvetése.

— Atestkultdra keletkezése c. fejezet anyaga-
nak bévitése.

— A kozépkori falvak testkultirajanak kieme-
lése.

— A reformacio ,,zsakutcgjat” elemzd gon-
dolatok kihagyasa.

— A gentleman-sport formainak kiemeltebb
bemutatéasa.

— A kapitalizmus testkultarajan belal a dif-
ferencialtabb anyagcsoportositas (pl. a mo-
dern teljesitménysport jelentkezése).

A kotet illusztracids anyagét tekintve is valto-
zott. Uj abrakkal és képekkel gazdagodott, mel-
léklete szinesebbé és ,,kézzelfoghatdbba” teszi a
leirtakat.

A Sport torténete masodik kiadasa — kiils6
megjelenésében is — tartalmasabb és szinesebb
az el6z6nél. Aranylag kis terjedelme ellenére is
segit rendbe tenni a testkultdra frontjan mind-
azt, amit az alkalmi kiadvanyok és a ,,sztereotip
bizonyitvanymagyarazatok” elrontottak. Az ér-
tékes, szines, gyakran izgalmas torténeti eredmé-
nyeket feldolgozd md nemcsak a f8iskolai hall-
gatok szamara hasznos, hanem élvezetes, érdek-
feszit6 olvasmany minden testnevelés és sport
irdnt érdekl6dd olvasonak is.

Nagy Tamas
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A testnevelés szakositott
tanterv( osztalyok

mikodésének haroméves
tapasztalatai

DR. NAGY TAMAS

Korébbi szdmainkban mar jelentek meg
olyan cikkek, melyek a testnevelés sza-
kositott tantervli osztalyok miikddését is-
mertették, illetve értékelték.

Az 1971/72-es tanévvel ez az Uj tipusu
altalanos iskolai forma fejlédésének jelen-
t6s alloméséhoz érkezett: kisérleti id6szaka
véget ért.

A haroméves Kkisérleti ciklus lezarasa,
annak értékelése megtortént. Iskolaigaz-
gatok, osztalyfénokok, testneveld tanarok
és a kulénb6z8 sportszervek illetékesei ir-
tdk le a beindulas éveinek nehézségeit és
eredményeit. A tapasztalatok Osszegezése
és az elkovetkezendd évek feladatainak
kijelolése a Miivelddésiigyi Minisztérium
és az MTS Orszagos Tanacsa részér6l
megtortént.

A testnevelés szakositott tanterv( osz-
talyok tapasztalatait szeretnénk valamennyi
pedagdgus — elsdsorban természetesen a
testnevel6 tandrok — sz&mara kdzzétenni.
Az emelt szdmU tandrai testnevelés és a
hozzakapcsol6d6 tanéran Kivili sportfog-
lalkozasok szakmai eredményei és fizikai
hatdsai nem szorultak kisérletezésre. De bi-
zonyitani kellett — amikor &ltalaban ta-
nuléi talterhelésrél beszélink — hogy a
testnevelésre és sportra forditott tdbblet-
id6 nem noveli a sz6 szerinti talterhelést.
Igazolni kellett, hogy a gyerekek tanul-
manyi eredményei nem esnek vissza, hogy
a tagozatos osztalyok elfoglaltsdga nem
hat kedvezétlenil a tanulok mindennapos
tevékenységére, a szorakozas, a gyermeki
élet sajatossagainak visszaszoritasara. Szik-

séges volt a kisérleti id6szak azért is, hogy
a sportban tehetségesnek latsz6 tanulok
magas szint( sportbeli képzettségének az
eredményes megalapozasat, az iskolai ta-
nulmanyi, az oktat6-nevel6 munkéval vald
integrdlasat  bizonyithatéan megallapit-
hassuk.

Néhany gondolat
a tagozatos iskolak multjarol

Az MTS OT javaslata alapjan az
1969/70-es iskolai évben a Mivel6dés-
Ugyi Minisztérium 12 altalanos iskolaban
testnevelés szakositott tanterv(i osztalyok
nyitdsdhoz jarult hozza. Egy év elteltével
az MM a szakositott tanterv(i osztalyok
szervezeéser6l és  mikodésérél  kiadott
120/1970. sz. rendeletével testnevelésben
is lehetdséget biztositott ilyen osztalyok
nyitasara. Ezzel egyid6ben —a testnevelés-
tantdrgy sajatos jellege miatt, valamint
a szervezési feladatok sokrétli lehetGségei-
nek egységesitése érdekében — kiilén Gt-
mutatoban szabalyozta ezen osztalyok te-
vékenységét.

A célkit(izések és feladatok megvaldsi-
tdsa érdekében feladatterv késziilt. Ennek
megfeleléen az emelt szam( testnevelési
Ordk anyagat a kiadott kisérleti Tanterv
rogzitette. Az Utmutatbban meghatéro-
zott tanoran kivali foglalkozasok egysége-
sitésének, a tantervi célkitlizések eredmé-
nyesebb megvaldsitdsanak el6segitése ér-
dekében kulon tajékoztatd segédanyag ke-
rilt kiadasra. Rendszeres orvosi vizsga-
latokkal, egységes eljards bevezetésével
kivantuk elérni, hogy egészségigyi szem-
pontb6l a heti 6—wun Oras testnevelési
foglalkozasok hatasa ellendrizhet6, meg-
figyelhetd legyen.

A feladattervnek megfeleléen mind az
igazgatok, mind a testneveld tanarok rend-
szeres, kozpontilag szervezett megbeszélé-
seken vettek részt. Az Gjonnan indulo is-
kolék igazgatoi, testnevelGi ezeken tajékoz-
tatast kaptak 0j feladataikrol, a mar m(-
kodd iskolak pedig kicserélték tapasztala-
taikat.



Az MTS OT a versenysport utdnpoétla-
sanak biztositasat, a fiatal sportolok neve-
lését fontos feladatnak tekintette. 1970-
ben e téméban hatdrozat szililetett, mely
szerint biztositani kellett, hogy a tagozatos
iskoldkban, a sportiskoldkban és a sport-
egyesiletekben fejlédjenek ki a verseny-
sport min6ségi utanpotlas nevelésének szi-
lard bazisai.

A miikodés altalanos tapasztalatai

Az Altalanos tapasztalatok kozil elsé
helyen kell megéllapitanunk, hogy az is-
kolakban a testnevelés-tagozat rovid, ha-
roméves mikodése is igazolja a hozza
flizott reményeket. A tanulok mindennapos
testnevelési foglalkozasainak hatasa a szi-
I6k és a gyerekek korében kedvezd vissz-
hangra talalt. Nagyon népszeriiek lettek a
testnevelés-tagozatos osztalyok foglalkoza-
sai, ndvekedett a tanuldk rendszeres tested-
zés iranti érdeklddése. A tanulék mozgéas-
igényének iranyitott, jatékos Kkielégitése
ugyanakkor ellenstlyozta a gyerekek min-
dennapos foglalkoztatdsabol eredd kéaros
hatasokat.

Kdéztudott, hogy nemzetkdzi viszonylat-
ban kiemelkedd sporteredményeket a sok-
oldalu megalapozottsag és tudomanyos ala-
pokon nyugvé edzésmddszerek mellett,
csak magas szint( erkdlcsi, akarati tulajdon-
sagokkal lehet elérni. Az erkdlcsi tiszta-
sagot, a magasfoku és allhatatos akarati
tulajdonsagokat a fiatal korban kell meg-
alapozni. Megitélésiink szerint ilyen ko-
vetelmények eléréséhez a szakositott osz-
tdlyok tanuléi 0dj modelljei lehetnek a
min6ségi sportnak.

Altalanos tapasztalatként allapithaté meg
az is, hogy az igazgatok, nevelGtesti-
letek kezdeti bizonytalanséaga, illetve ide-
genkedése megszlint. A testnevelés-tago-
zatos osztdlyok magatartdsi, tanulmanyi
eredménye még azokban az iskolédkban is
kedvezd szemléletet alakitott ki, ahol a
m(ikodés szlikos feltételei a feladatok meg-
valGsitasaban nehézséget jelentettek. A Ki-
sérleti id6szak tapasztalatai azt a feltéte-
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lezést erdsitik, hogy a testnevelésre és
sportra forditott tébbletid6 kialakitott a
tanulokban egy egészséges napi életrit-
must, a munka, a pihenés és szdérakozas
helyes és célszer(i aranyait, ranevelte Gket
az id6vel vald helyes gazdalkodésra.

A tanulmanyi atlagok, a magatartasi mi-
nésitések, az edzettséget bizonyité mini-
malis hidnyzasi adatok, mind kedvez8bbek
az azonos koru kontroliosztalyok tanul6i-
nak hasonlé mutatéindl. A szakositott
testnevelési tanuldcsoportok a  Kisérleti
idészakban pozitiven jarultak hozza az is-
kolai oktaté-nevel6 munka eredményes-
ségéhez. A tagozatos osztalyok fegyelme,
aktiv kozosségi szelleme is kedvezd tapasz-
talatokat mutatott. A testnevelés szako-
sitott tanterv(i osztalyok beinditasa soran
megjeldlt harom alapveté kovetelményt,
a személyi, targyi és létesitmény feltéte-
leket, mindenitt figyelembe vették.

A kovetelmények kozil az oktat6-nevel6
munka személyi feltételei szinte kivétel nél-
kil biztositottak voltak. Az iskoladk igaz-
gatoi a szdmukra Uj teriletet jelentd fel-
adatokat nagy korultekintéssel, lelkesedés-
sel és hozzaértéssel végezték. A testneveld
tanarok felkészlltsége és hozzaallasa meg-
felel6 volt. Torekedtek a tantervi célkitd-
zések megvalGsitasara, keresték, kutattdk
azok legeredményesebb mddszereit. Ne-
hézséget jelentett néhany helyen a test-
nevel§ tanarok korabbi, iskolan kivdli el-
foglaltsdga, érdekeltsége és az Uj feladatok
nem mindig kell§ id6ben vald felismerése.

A sportegyestiletekkel és sportiskolakkal
egyuttm(ikédve, folyamatosan tortént a
targyi feltételekrél valé gondoskodas. Az is-
kolak egy része a beinditott osztalyok szik-
ségletén tal is kért eszkdzoket, beszerze-
seket, és ez sokszor eredményezett vita-
kat. Tobb iskola a korabbi felszereltségé-
nek hianyossagat is a tagozatos osztalyok
beinditasaval igyekezett megoldani, ennek
elmaradésa érthet6en tébbszoér okozott csa-
I6dottsagot.

Az iskoldkban a létesitményfeltétel volt
a megnyitas harmadik alapvet6 kovetel-
ménye. Az iskoldk z6mében valamennyi



tanuldcsoport tornatermi ellatottsdga Ki-
elégitének mindsithetd. A meglevd egy
tornaterem mellé sziikségtermet létesi-
tettek, kihasznaltdk az Uszasoktatas altal
felszabadult id6ket, megszervezték a kote-
lez6 téli foglalkozasokat és egyéb szabadtéri
lehet6ségeket. El6fordult az is, hogy tébb
iskola tornaterem-épitést, illetve egyéb,
jelenleg nem teljesithetd létesitményt igé-
nyelt. Ezeken a helyeken sziikséges a ta-
gozatos osztalyok tovabbi mikddésének
fellilvizsgalata, illetve Gjabb osztalyok be-
inditasanak felfliggesztése.

Az MTS illetékes szervei, az érdekelt
sportegyesuletek, sportiskolak az oktatasi
szervekkel tortént egylttmiikddés ered-
ményeként valamennyi tagozatos iskola
olyan sportiskolaval, illetve sportegyesu-
lettel mikédik egyiitt, ahol a fiatalok sport-
beli felkészitése korszerlien megvaldsit-
hatd. A sportszervezetek és a tagozatos
altalanos iskoldk ilyen egyuttmikodése, az
iskolai tanulményi munka elvégzése mel-
lett, a magas szintl sportkiképzéshez is —
jelenlegi ismereteink szerint — egyedul-
allo lehet6séget biztosit.

A testnevelés szakositott tanterv( osz-
talyok tevékenysegikkel alapvetéen elGsegi-
tik az egészséges ifjisag nevelését. Ezen
talmenden pedig munkajukkal hozzajarul-
hatnak az élsport utanpotlas nevelésével
hazank nemzetkdzi sportsikereihez.

A fontosabb részterilletek tapasztalatai

Szervezési terileten :

Az iskolakat iranyité és ellen6rz6 ta-
nacsi szervek tobbségiikben hatékonyan
segitették a tagozatos osztalyok beindita-
sat, anyagi és erkolcsi tamogatést nydjtva
biztositottdk az Uj oktatasi rendhez a fel-
tételeket. Néhany vérosban és budapesti
kerlletben a beinditas alkalméaval tapasz-
talt érdeklédés és az igért tdmogatds a
kés6bbiek soran csokkent. Emiatt a fel-
merul6 személyi, targyi problémak meg-
olddsa tobb helyen késett, illetve el-
maradt.

A szakfelligyel6k — Budapest kivételé-
vel — csak az utolso iskolai évben kaptak
egységes Utbaigazitast a tagozatos oszta-
lyokkal kapcsolatos specialis teend6ikr6l.
Ezért a szakfelugyelGi értékelésekben je-
lentds kilonbségek voltak tapasztalhatok.

Az iskolak vezetésével kapcsolatban meg-
allapithatd, hogy az iskolaigazgatdk az el6-
irt feladatokat végrehajtottak. A feltételek-
r6l — az eredményesebb munka érdeké-
ben — az iskoldk mintegy 50%-aban az
igazgatok ontevekenyen gondoskodtak, ja-
vitottdk a feltételeket az iskolai élet teru-
letén: pl. kabinetrendszer bevezetése, a
tanulok iskolai és otthoni munkéjanak meg-
szervezése, bemutatok stb.... A Ilétesit-
mények tertiletén pl. kondicionald helyiség,
futofolyosé létrehozasa stb....

A tanuldk beiskoldzdsa —a rendelet sze-
rint — a korzethatarok feloldasaval tortént.
Lehet6seg volt egyid6ben az els6, har-
madik és o6tddik osztdly beinditaséra is.
Ahol a létesitményfeltételek csak fokoza-
tosan alakultak ki, a beinduld osztalyok
szdmat is ennek megfeleléen hatéroztdk
meg. Ezért a tagozatos osztalysorok (x—8
osztalyig) kialakuldsa nem egyid6ben fe-
jezédik be.

A gyakorlat azt bizonyitotta, hogy kor-
zeten kivili tanulék altaldban csak az els6
osztalyokba keriltek, a beinduld harmadik
és 0todik osztalyokat az iskola tanuldi ko-
zUl valasztottak ki.

Az (j osztalykdzosségek kialakitdsa nem
okozott sehol sem kiilléndsebb nehézséget.
Hasznosnak bizonyult az igazgatoknak az
a kezdeményezése, hogy a nevel6testiiletek
elméleti és gyakorlati tajékoztatast kaptak
a tagozatos osztalyok célkitiizéseir6l, mu-
kodésérdl. Sét, tobb tantestlletben a sport-
foglalkozdsok korilményeit is megismerték
a pedagdgusok.

Az els6 osztdlyos tanulok kivalogatasa
Ovodai el6készitéssel, hirdetéssel, jatékos
versengésekkel, felvételi vetélkedbkkel stb.,
valtozatos moddszerekkel tortént. A fel-
vételhez és kivélasztdshoz kiadott ajanlas
az els6 osztalyok felvételének megszerve-
zését, biztositdsat mindenutt el8segitette.
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Ma mar a testnevel§ tanadrok — a sport-
iskolai edz6k segitségével — 80—iao
jelentkez6 folyamatos megfigyelésével je-
I6lik ki a tagozatos elsd osztalyok tanuldit.

Az oktatas tartalmaval kapcsolatosan:

A foglalkozasok anyagat a kisérleti Tan-
terv hatarozta meg. Tébb mint szaz test-
nevel§ tanar egybehangzé &llasfoglalasa:
A Kisérleti Tanterv és az Utmutat6 a tago-
zatos osztalyok szaméara megjeldlt altalanos
célkitlizeések elérését biztositja.

A Tanterv mozgasanyaga és annak el-
rendezése, a kovetelményszint megfeleld,
kismérték(i moédositdsokkal lehetévé teszi
a 6—14 éves fiatalok sokoldalu testi és
szellemi nevelését, képességeik novelését,
mozgaskultirdjuk fejlesztését. Az utasitas
atgondolt maddszertani elvekre tdmaszko-
dik, az oktatds és gyakoroltatas tervezésé-
nek szempontjai korszer(i didaktikai for-
mékra hivjak fel a figyelmet.

Az Utmutatd, mely a tanéran kivili fog-
lalkozasok tevékenységi anyagat tartal-
mazza, a Tanterv mozgasanyagara épul.
Jellege lehetévé teszi, hogy a ,,délutani
foglalkozasok” alkalmazkodjanak a 6—10
évesek érzelmi vilagahoz, életkori sajatos-
sagaihoz, vonzova valjanak a tanuldk ko-
rében. A tanultak elmélyitése, sokoldall
felhasznalasa és alkalmazasa a testi képes-
ségek fejlesztése révén ugyanakkor lehet6-
séget nyit a fiatalok adottsdgainak és érdek-
16dési korének felmérésére, sportagvalasz-
tasuk befolyasolasara.

A testnevel6 tanarok azt javasoltak, hogy
valamennyi osztalyban néveljik az oktatas
anyagat. A tapasztalatok szerint val6ban
megalapithatjuk, hogy a iornajellegd, a
felsOtest és a kar izomerejének novelését
célz6 mozgéasformdk mennyisége és kove-
telményrendszere — els6sorban az 1—4.
osztadlyban — ndvelhet6. (Maszas, fliggés
és tdmaszgyakorlatok)

Az atlétikai mozgasok kismértékd val-
toztatasra szorulnak, ezen belll a labizom
erejét novel§ ugrasok anyagéat és kovetel-
ményét felil kell vizsgalni!
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A sportjatékok vonatkozasaban jogosnak
tartjuk azt az igényt, hogy a kotelezéen va-
lasztott egy labdajaték mellett egy mésodik
oktatasat is irjak el6 a tantervek.

A jatékos képességfejleszté gyakorlatokat
teljes mértékben megfelelének mindsitet-
ték, és sziiksegesnek tartottak.

Uszasban az els6 és masodik osztaly
részére meghatarozott négy Uszasnem el-
sajatitdsa egyelére — feltételek hianya-
ban — nem mindenitt val6sithaté meg.
Els6sorban a vidéki, fedett uszodaval nem
rendelkez6 vérosok 6szi és tavaszi Uszés-
oktatdsaban jelentkezett olyan igény, hogy
a négy uszasnem kett6re csokkenjen. Meg-
jegyezzik, hogy ahol az (szasoktatast az
osztalyokkal egyuttm(koédd sportiskola ed-
z06i vezették, és kelld feltételek alltak rendel-
kezésre, a négy Uszdsnem elsajatitasa nem
jelentett nehézséget.

A tandran kivili foglalkozasok tevékeny-
ségi anyaga a tantervt6l eltér6 csoportosi-
tasaval és elrendezésével, jatékos jellegé-
vel jol egésziti ki a tantervi anyagot.

Megnyugtatd tapasztalatokat eredmé-
nyezett a tagozatos osztalyok magatartasi,
tanulmanyi és egészséglgyi helyzetének
vizsgalata. E harom terlleten, ha az egyes
osztalyok eredményeit az iskolaatlaghoz
viszonyitjuk, megallapithaté:

Magatartas terlletén a tagozatos o0sz-
talyok azonos vagy jobb atlageredményt
értek el. Az osztalyok kdnnyebben fegyel-
mezhetek, egészséges elevenségik nem Iépi
at a megengedett hatart.

Tanulmanyi téren a tagozatos osztalyok
atlaga 0,2—0,4-del jobb mint az iskolak
atlageredménye. A tanuldk felvétele alta-
laban testi képességeik vizsgélata alapjan
tortént, igy ez azt igazolja, hogy a rend-
szeres testedzés hatékonyan segiti a tanuldk
szellemi fejl6dését is. A nevelGtestiiletek
egyOntet( véleménye szerint a testnevelési
Ordk utan megtartott egyéb tantargyak
orait a tanuldk fizikai igénybevétele nem
zavarta. A jelentések szerint a tagozatos
osztalyokban a nevel6k 6rémmel tanita-
nak, véallalnak osztalyfénoki teend6ket. A
bukott tanulék szdma elenyész6.



A tanulok egészségugyi allapotanak egyik
mutatéja az osztalyok hianyzasi statiszti-
kaja, amely a kontrollosztalyokhoz viszo-
nyitva, 6sszehasonlithatatlanul jobb ered-
ményt mutatott. A tanuldk novelt fizikai
foglalkoztatasa kdvetkeztében huzamos ide-
ig tarté megbetegedés nem fordult eld.
A rendszeres testedzés hatasara szerveze-
tik ellenalloképessége fejlédott, a kisebb
betegségek, sérulések elviselése nem oko-
zott nehézséget. A tagozatos osztalyokba
jaré tanuldk egészségugyi vizsgalatait a be-
vezetett orvosi vizsgélati lapok egységesi-
tették. A vizsgalatok lefolytatasat nehezi-
tette, hogy els6sorban Budapesten az
SZTK és a gyermekgyogyaszati rendel6-
intézetek a vizsgalattdl elzarkdztak, a sport-
orvosi intézetek viszont az el@irt felszere-
Iéssel nem rendelkeztek. Az e targyban
megjelent rendelkezés a nehézségeket Buda-
pesten mar megszintette. Az egyuttmi-
kod6 sportegyestliletek sportorvosai a ta-
nuldk folyamatos sz(ir6vizsgalatat ugyan-
akkor csak részben tudtdk megvaldsitani.

Nagy fontossagot tulajdonitunk a tago-
zatos iskoldk és a kijelolt sportegyesiletek,
sportiskolak egyuttm(ikodésének. A be-
érkezett jelentésekbdl kitlnik, hogy ez az
egyuttm(ikddés megvaldsult. Az altalanos
iskolak igazgatdinak tobbsége a sportszer-
vezetek vezetOtestiileteinek tagja, szemé-
lylikben €él6 kapcsolat alakult ki az iskolak
és a sportegyestletek, sportiskolak kozott.

Ahol az egylttm(ikédés még nem elég
hatékony, ott annak okat elsdsorban sze-
mélyi, illetVfe szemléletbeli nézetekre vezet-
hetjik vissza. Ezekr6l a helyekr6l kérték
a jogok és kotelességek rogzitését annak
ellenére, hogy azok az Utmutatéban és a
sportmozgalom hatarozataiban egyértel-
mien megfogalmazast nyertek.

Megvizsgaltuk, hogy az iskoldk bels6
rendjét a tandran kivili sportfoglalkozasok
és a tanulok edzésmunkaja milyen mérték-
ben befolyasolta, modositotta.

Els6sorban a napkozis csoportok foglal-
koztatdsaban jelentkeztek nehézségek, de
egyes tanfolyamok megtartasaban is prob-
Iémak mutatkoztak. Az igazgatok ezen a

téren gondos szervez6 munkaval, az érde-
kek és lehet6ségek figyelembevételével a
kérdések nagy részét megoldottak. Hata-
rozott, egyértelmd allasfoglalas és foglal-
koztatdsi rend kialakitsa szlkséges azon-
ban az iskolai Gttérémunka és a tagozatos
osztalyok sportmunkdja kozott. Az Orsi és
rajfoglalkozasok, a kilonféle tarsadalmi
munkak és kirdnduldsok gyakran utkodztek
a sportfoglalkozéasokkal, a tervszer(i edzés-
beosztasokkal és sportversenyekkel.

Hasznosnak bizonyult az (tmutatonak
az a rendelkezése is, hogy a tagozatos 0sz-
talyok tanuldi iskolai sportszakkérnek nem
lehetnek tagjai. Ezaltal nagyobb lehetéség
nyilt az érintett iskoldkban a nem tago-
zatos tanulok sportfoglalkozésainak a meg-
szervezésére.

Az iskolai létesitmények, valamint a ta-
nuldk és egyestileti edz6k szabad idejének
Osszehangolasa tovabbra is nagy nehéz-
séget jelentett. Az a célkit(izés, hogy a ta-
gozatos iskolai tanul6k sportegyesuleti fel-
készitése is lehetbleg iskolai Iétesitmények-
ben torténjék, csak folyamatosan, megfeleld
szamU féfoglalkozdst edz6 kdzremiikddé-
sével valosithatd meg.

Emlitést kell tennink a tapasztalatok
kozott a kivalasztasrol is. Régi rossz szo-
kas, hogy a sportbeli szakosodast ugy old-
juk meg, hogy egy nézdponthdl itéljik
meg a gyerek képességeit, adottsagait,
s nem forditva, a képességeinek fejlédése
soran allapitjuk meg alkalmassagat. A kor-
szer(i kivalasztds csak folyamatos foglal-
koztatason keresztll valdsithatd meg.
Ennek az alapvet6 kérdésnek a megolda-
sara ez az iskolatipus, a tagozatos oktatasi
forma kivaléan alkalmasnak bizonyult. A
testnevel6 tanarok megfigyelései alapjan
a tanuldk adottsagaiknak és keépességeiknek
megfelel6 sportagat valasztottak.

Az elmult id6ben kozponti feladatnak
tekintettik a gyermekek sportbeli foglal-
koztatdsdnak harom alapvetd, még meg-
oldatlan kérdésének tudatositasat:

1. A tanuldk életkornak és sportagnak
megfeleld folyamatos, elegend6 és sok-
oldald fizikai felkészitésben részesiljenek.
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2. A foglalkozasok alapjan folyamatosan,
a gyerekek szempontjabol végezzik el a
sportagi kivalasztast, a nagyobb csalddasok
elkertilése érdekében.

3, Szlinjon meg,a szakosztalyi munka-
ban korabban jelentkezd fluktuacid, keril-
juk el a sok felesleges ,,uresjaratot”.

A sportegyesiiletek tobbsége felismerte,
hogy a tagozatos iskolakkal torténd ilyen
egyuttm(ikodés oldhatja meg kizéardlag a
fejlédést dontéen befolyasolo, elébb emli-
tett alapvet§ szempontokat.

A hatékony egyuttm(kddésre szép pél-
dék &llnak rendelkezésre. A beiskolazés-
ban, a foglalkozasok folyamatos ellen6rzé-
sében, a tanulményi eredmények utani
érdeklédésben, a nevelési eljardsok egy-
ségesitésében az egyuttmiikddés kiemel-
ked6 eredményeket mutatott. A sport-
szervezetek részér6l nydjtott folyamatos
anyagi juttatds, a targyi felszerelések, léte-
sitmények kialakitdsaban a k6z6s munka,
gépjarmlivek biztositdsa az Uszésoktatas-
hoz, a sportlétesitmények hasznélata, él-
vonalbeli sportolok bemutat6i, élmény-
beszamol6i gazdagitottdk, szinesitették a
kézos munkat.

Osszegezve a haroméves tapasztalatokat,
megéllapithatd :

A Mivel6désugyi Minisztérium és az
MTS Orszagos Tanacsa kozOs elhataro-
zasa alapjan szervezett testnevelés tago-
zatos &ltalanos iskoldk bevaltottak a hozza-
juk flizott reményeket, alkalmasak a Kki-
tlizott feladatok megvalGsitasara.

Az oktatashoz kiadott Tanterv és az
Utmutaté, valamint a sportmozgalom e
targyl hatarozatai megfelel6ek voltak, meg-
valositasuk sikeresnek bizonyult.

A tagozatos osztalyokba felvett és foglal-
koztatott tanuldék tanulmanyi és magatar-
tasi téren folyamatosan fejlédtek, egész-
ségesek, és jol fejlettek.

Az iskoldk és a sportszervezetek ilyen
egyuttm(ikodése feltétleniil hasznos, a ta-
gozatos osztalyok munkaja a versenysport
egyik legfontosabb alapjat és részét képezi.

A koredzés alkalmazasanak
lehetGsegei

az iskolai testnevelésben

és sportban (Il.)

N. GOMBOS MARIANNA

A koredzés nevelési-pedagogiai
alapszabalyai

Ahhoz, hogy a koéredzés valamelyik vari-
ansat sikerrel alkalmazzuk az iskolai test-
nevelés és sport keretei kozott, tisztdban
kell lenni a modszer pedagogiai vonatko-
zésaival. Az aldbbiakban tekintsik &t révi-
den azokat a nevelési lehet6ségeket, amelyek
kiaknazéséara szamtalan alkalom kinalkozik
a szakszer(en vezetett foglalkozasok soran.
A pedag6gia tudomanyaban ismertek azok
a torvényszer(iségek, szabalyok, amelyeket
az egyes targyak oktatasanal szem el6tt
kell tartani. Ezek specialis alkalmazési
teriileteire is ki kell roviden térnink,
éppen az eredményes oktatoi-neveldi te-
vékenység érdekében.

A koredzés kilonboz6 szervezeti-mod-
szertani formai jelent6s mértékben hozza-
jarulhatnak a fiatalok neveléséhez.

Megfigyelhetd, hogy a tanulék egyidejd
gyakorladsa szamottevéen javitja a maga-
tartast és fegyelmet. A foglalkozasokat ha-
misitatlan, lelkes edzéslégkor jellemzi.
Egyetlen tanul6tél sem kovetelink tal
sokat, mivel minden allomason mindenki
egyéni terhelési adagjaval gyakorol. A gya-
korlatprogram iranti érdekl6dés igy meg-
marad, és ez segiti el6, hogy mindenki
ravezetheti a teljesitménykéartydra sajat
funkcionalis alkalmazkodoképességét, al-
talanos kondicidjat. igy olyan kontrollal-
hatdé verseny alakul ki, melyben egyrészt
az egyéni kiindulasi értékek, masrészt az
egész osztaly teljesitményszintje emelkedik.



A teljesitménykértydk egyben jé lehet6-
séget adnak a tanulék kozoétti 6sszehason-
lithsra. Az 06sszehasonlitasi értékek no-
velik a gyakorlasi kedvet, mig a teljesit-
ménykartydk, amelyek a maximéltesztben
és az egyes foglalkozasokon nyujtott egyéni
teljesitményeket tartalmazzak, a gyakorlasi
program ir&nti érdekl6dés ébrentartasa
szempontjabdl fontosak. A gyakorlatban
megfigyelhetd, hogy az érdeklédés a hosz-
szabb id6n &t azonos gyakorlatprogram
irant azonnal lelohad, ha minden tanul6
szamara azonos normak érvényesek, vagy
a gyakorlatokat kontroll nélkil kell végre-
hajtani. A gyakorlast ekkor monotonnak
talaljak, és a kezdeti lelkesedés az Uj gya-
korlasi forma irant aldbbhagy. A teljesit-
ménykartyara torténd ravezetésekkel a ta-
nulékat ezenkivil becsiletességre nevel-
juk, mivel minden gyakorlat végrehajta-
sat nekik kell feljegyeznitk. A tanuldk altal
onalléan elkészitett teljesitménykartyakat
osztalyzattal is értékelhetjik.

Az egyénileg adagolt edzés mar 6nmagéa-
ban is arra serkenti a gyenge tanuldkat, hogy
mérhetd elismerést szerezzenek a szdmukra
megfelel6 modon: senki nem kényszeriti
6ket arra, hogy tobbet teljesitsenek, mint
amennyire képesek. A gyakorlatok egy-
szer(isége minden tanulonak szavatolja a
sikerélményt a kivitelezés soran. Sikerél-
meényeket valthat ki azonban a maximal-
teszt ismételt végrehajtasa is, mivel min-
denki azonnal leolvashatja teljesitmény-
kartyajarél el6rehaladasat. Ez mindennél
jobban emeli a testileg gyengébb tanuldk
onbizalmét. Ha a testnevel§ ért ahhoz,
hogy sajat lelkesedését atvigye a tanulokra,
akkor ébren tudja tartani az egyszer Kiva-
lasztott gyakorlatprogram iranti érdekl6-
dést is.

Jelent6s mértékben szolgélja a koredzés
az oOnallésag és Ontevékenység nevelését.
Ez nemcsak a tanuldk egyideji és onallo
gyakorlasa révén érhet6 el, hanem a gya-
korlatok 6nallé el6készitésevel is. igy pl.
felel6s lehet egy tanuld az allomastablak
felallitdséért és rogzitéséért. Egy masik
osztja ki a teljesitménykartyakat, és gydjti

Ossze azokat a foglalkozés végén. A ta-
nulék onalléan épitsék fel az &llomésokon
a szlikséges szereket, amelyeken a gyakor-
last kezdik, és ott szedjék szét, ahol a kort
befejezték. igy az allomasok felépitéséhez
és szétszedésehez alig kell 2 percnél tobb.
Legjobb, ha a kort ugy épitjuk fel, hogy a
szereket ne kelljen tul tavol vinni a terem-
ben levé allandd helyuktdl.

A koredzés jelent6sen hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuldk kdlcsdndsen figyeljék és el-
ismerjék egymas teljesitményeit. Termé-
szetesen egy er6sebb tanuld, aki esetleg
még oktatason kivil is sportol, mar az elsd
maximaltesztnél magasabb eredményt ér el,
mint egy gyengébb tanul6. A testnevel6
kotelessege minden tanul6 elétt tisztazni,
hogy a kovetkez6 6ran mindenkinek meg
kell magét er6ltetnie, ha a kb. négy hét
mulva sorra keriild mésodik maximélteszt-
ben teljesitményemelkedést akar elérni.
A testneveld azt is elmondhatja réviden,
hogy A tanul6nak, aki mar az els6 maximal-
tesztben igen jO teljesitménnyel tint ki,
nehezebb sajat eredményét emelni, mint
B tanuldnak, aki kezdetben gyengébb ered-
meényt ért el. Ezaltal a testnevel6nek arra
is van lehet6sége, hogy a tanuldkat min-
denki egyéni teljesitményemelkedése és
mindenki személyes sportcsucsteljesitmé-
nye iranti figyelemre nevelje. Er@sitheti
ezaltal az osztalyon vagy csoporton belili
emberi kapcsolatokat.

Nevelési szempontbdl kilondsen érté-
kes, ha a testnevel§ vagy a sport irant
érdekl6d6 biolégiatanar azokat az emberi
szervezetben lezajlo alkalmazkodasi folya-
matokat is ismerteti, amelyek alapjan a
teljesitménykartyadkon feltlintetett pulzus-
értékeket a tanulok megérthetik, és kovetni
tudjak. Elég egy péar rovid sz6 az dra kez-
detén, melyekkel arra utalunk, hogy ezek
és ezek a tanuldk nemcsak a gyakorlat-
terjedelmet novelték, hanem megmutat-
koznak a javul6 pihen&képesség elsé jelei is.
Mindez arra szolgél, hogy noveljik a tanu-
Ik érdekl6dését. Az érdekl&désfelkeltés
tovabbi eszkdze a kor osztalyozasa eltérd
terhelési fok szerint.



A tanuldk érdekl6dése ugy is ébren tart-
hatd, ha az egyéni teljesitményemelkedés
meghatarozott normaiért egy kulséleg jol
lathatd ismertet6jegyet adunk. Megenged-
hetjik azoknak a tanuléknak, akik a gya-
korlatterjedelemben vagy a gyakorlatid6-
ben meghatarozott normakat értek el, hogy
szines csikot varrhassanak a tornanadrag-
jukra vagy trikojukra. Tehat a gyenge B
tanuldt is — mint mar emlitettik — meg-
dicsérhetjik vagy kiemelhetjik. Ha A ta-
nulé mégsem venné komolyan a dolgot
és kevésbe igyekezne, vagy még szemmel
lathato teljesitmény-visszaesést is mutat,
abszolut jobb teljesitménye ellenére kizar-
hatjuk a Kitlintetésb6l. Tovabbi 0sztonzés
a tanuldknak, ha az iskolaban vagy a
tornateremben egy tablat szdgellink Ki,
amelyen a testnevel§ feltlinteti az egyes
osztalyokra kidolgozott edzésprogramok-
ban elért rekordokat.

A foglalkozasok alatt és azok megterve-
zésekor a testnevel6nek meghatarozott pe-
dagdgiai torvényszerliségeket kell figye-
lembe vennie, néhany olyan kdvetelményt
teljesiteni, amely biztositja a nevelés és
képzés dialektikus egységét. Ez a kor-
edzés szervezésére és lebonyolitasara is
érvényes, mivel mind a fizikai alaptulaj-
donsagok fejlesztésére és tokéletesitésére,
mind pedig az olyan akarati tulajdonsadgok
kialakitaséara is alkalmas, .mint az allhata-
tossdg es célratorés.

A koredzés alkalmazéasa soran ugy kell
eljarni, hogy ne forduljon el hiba a szer-
vezésben, a modszertani felépitésben, a
gyakorlatozds gyakorisagdban és a telje-
sitmény értékelésében. A kovetkez6kben
azt ismertetjuk, hogy milyen konzekven-
ciak adddnak ezeknek a kovetelményeknek
specialis értelmezésébbl.

Ehhez bizonyos torvényszerlségek fi-
gyelembevétele szilkséges. Ezeket jelsza-
vak forméajaban ismerteti M. Scholich
mér tobbszor emlitett munkajaban. Kozu-
lUk idézlink néhéanyat eredeti forméajaban.*
».Gyakorlatozz sokoldaluan!” ,Noveld

*1m. 25. 0.
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rendszeresen a terhelést!” ,Gyakorlatozz
céltudatosan és rendszeresen.”

A kovetkez6kben azt vazoljuk, hogy
milyen kovetkeztetések vonhatdk le ezek-
nek a kovetelményeknek specialis értel-
mezésebdl.

Feltételezve, hogy nyelvi és pszichés sa-
jatossagainknak az imperativusz helyett
egy kotetlenebb szempontgy(jtemény job-
ban megfelel, az eredeti gondolatsor Iénye-
gét érintetlenll hagyd targyaldsmodot va-
lasztottuk.

I. Az egészség kovetelménye

A koredzést ugy kell megszervezniink,
ahogy azt a gyakorlatoz egészsége meg-
koveteli. Ez csak akkor realizdlhato, ha a
gyakorlatokat olyan minimalis intenzitassal
végezhetjik, amely az emberi szervezetben
fejlesztési ingert valt ki. Ez orvosilag a
funkciondlisan  magasabb teljesitmény-
szinttel igazolhatd. A testneveld vagy edz6
szempontjdbél ez azt jelenti, hogy a
kdredzés maodszertani-szervezési formajat
azoknak a fiziologiai ismereteknek és tor-
vényszerliségeknek alapjan kell megalkotni,
amelyeket az edzOk, testnevel6k, sport-
orvosok és fiziologusok a mozgastulajdon-
sagok fejlesztéséhez szilkségesnek tartanak.
Ezért a koredzés gyakorlatait ugy kell ki-
valasztani és elrendezni, hogy azok sza-
vatoljak a féizomcsoportok terhelésének ész-
szer(i véltakozdsat. A testnevel6nek és
edzdnek éppen ezért behatéan ismernie
kell mind az izomtopogréafiat (helyzet, ki-
indulds és tapadas), mind pedig a funk-
cionalis anatomiat (a gyakorlatban részt
vevl izomkotegek). Az adagolas jellegét6l
fligg (a terjedelem és intenzitas viszonya-
tol), hogy a koredzés gyakorlatozasa szii-
nettel, vagy anélkil egy, két vagy leg-
feljebb harom koron &t tartson. Végll a
testneveldvel, illetve edz&vel szemben alli-
tott kdvetelmény az is, hogy tdjékozodjon
a gyakorlatozd kuls6é torténései (izzadas,
izomremegés, elpirulas, elsapadas, légz6-
tevékenyseg) és a pulzusa alapjan a szer-
vezet Osszterhelési fokéardl. A pulzusfrek-



vencia megallapitasa terhelés el6tt és utan
kdzvetlenll vagy meghatarozott szinettel
azért elengedhetetlen, hogy kontrollal-
hassuk és kiértékelhessiik a gyakorlatozo-,
terhelhet6- és kipihenéképességét. A per-
cenkénti pulzusfrekvencia csokkenése re-
lative azonos terhelés utdn biztos jele a
sikeres alkalmazkodasnak és a funkciona-
lisan magasabb teljesit6képességnek.

Szabalyként javasolhatjuk: minél kisebb
a heti edzésgyakorisag, annal magasabb
legyen a gyakorlatozas terhelési foka. A
napi edzésnek legyen hetenként legalabb
két terhelési cslcsa. Az Onértékelés és az
objektive megallapithaté szervezeti funk-
cidértékek (pulzus, anyagcsere, vérnyomas
sth.) alapjan az egyéni edzésadagolas gyor-
san vagy fokozatosan emelhet6. Ez kilo-
ndsen a teljesitménysportban folyé ed-
zésre vonatkozik. Alapvet6en tisztaban
kell azonban azzal is lenni, hogy csekély
edzésterhelés hosszi tdvon nem eredmé-
nyezhet teljesitményemelkedést.

2. A sokoldalisag kovetelménye

A gyakorlatprogramot Ugy kell 6ssze-
allitani, hogy tobb gyakorlat véaltogatva
terhelje a f6 izomcsoportokat. A gyakorlat-
ban legjobban az valt be, ha io gyakorlat-
bal allitottadk 6ssze az edzésprogramot. igy
az izomcsoportokra (kar-, vall-, has-, hat-,
labizmok) két-két kulénbdz6 gyakorlattal
hatunk, és az egész testet két egésztest-
gyakorlattal terheljik meg. Egy 8 vagy 12
gyakorlatbdl 6sszeallitott edzésprogram is
alkalmas a sokoldall ingeradasra.

Az iskolai testnevelésben a programnak
kialonosen sokoldalinak kell lennie, és
csak 4ltalanosan fejleszté jellegli lehet.
Edzéskor a sokoldall &ltalanos koredzés-
programok mellett specialis (sportagspeci-
fikus) programok is 0sszedllithatok. Tobb-
nyire azonban a sportagspecifikus progra-
mokbdl is kimaradnak a technikailag nehéz
gyakorlatok. Azaz csak egyszer( és techni-
kailag konnyen Kivitelezhet6 gyakorlatok
kertlhetnek be a programba.

3. Az alkalmas gyakorlatok kivalasztasanak
sziikségessége

A terhelési modszerek lényegét az inger-
er6sseg, ingers(rliség, ingerterjedelem és
ingerid6tartam terhelésfaktorok differen-
cidlt kolcsdnhatasa jellemzi. A terhelés-
modszerek fizioldgiai jellege (a tartés madd-
szer, az extenziv és intenziv intervallum
munka és az ismétlémunka modszerei)
azokra a torvényszer(iségekre és ismere-
tekre tamaszkodik, amelyek a mozgas-
tulajdonsagok fejlesztésével és tokéletesité-
sével kapcsolatosak.

A testnevelésben ennek a kovetelmény-
nek kielégitését foként altalanos koéredzés-
programok szavatoljak, és csak kulénleges
esetekben alkalmazhatdk Ggynevezett spe-
cialis programok, mivel az iskolai sportban
a koredzés révén az altalanos teljesitéké-
pesség javitasara kell torekedni.

A gyakorlatok kivalasztasanal a mod-
szerek és eszk6zOk alkalmazhatdsagat egy-
arant figyelembe kell venni. Az iskolai
sport gyakorlatait ugy kell kivalogatni,
hogy kezdetben suly nélkiil, sajat testsullyal
vagy csak standardizélt ellenéllassal gya-
koroljunk (medicinlabda, tornapad, nyujto,
suly, homokzsék, partner). Varialhato
ellenallassal végzett terhelési gyakorlato-
kat (pl. tarcsas sulyz6) csak akkor alkal-
mazhatunk, ha a kb. 14 éves fiatalok test-
sulydnak harmadat vagy felét teszi ki a
suly. Az ismétlémodszer alapjan végzett
koredzés az iskolai sportban még nem al-
kalmazhaté. Ennek oka egyrészt a mad-
szer lényegében, masrészt technikai el6-
feltételeiben, végll szervezeti forméajaban
rejlik.

Mivel a koredzest egyszer(i és nem
komplikalt gyakorlatok jellemzik, a techni-
kai elemek gyakorldsa koredzésprogram
forméajaban nem célszerl. Ez azonban nem
zéarja ki azt, hogy koredzésprogramok nem
allhatnak specidlisan fejleszté gyakorlatok-
bol, amelyek a technikai képzést szolgaljak.
llyen programok igen jol alkalmazhatdk.
A kivélasztott mddszerek és eszkizok hasz-
nalhatdsdganak kovetelménye a testnevel6-



t6i megkodveteli annak bizonyitasat, hogy
a koredzésprogramot helyesen allitotta
0ssze. Mint mar emlitettik, maddszertani-
lag helytelendl jarnank el, ha pl. az alta-
lanos vagy alapdllé képesség fejlesztését
az ismétl6 modszer alkalmazésaval akar-
nank elérni.

4. A céltudatossag kovetelménye

Ha ezt a kovetelményt kielégitjuk a kor-
edzés valamelyik varidnsanak alkalmazasa-
val, hatékonnya valnak a koredzés neve-
Iési lehet6ségei. A tanarnak ezért igen gon-
dosan kell eljarnia a koredzés bevezetése-
kor. Meg kell magyaraznia a tanuldknak,
hogy milyen mozgéastulajdonsagokat fej-
leszt a koredzés altala vélasztott terhelési
madszere, és milyen kdvetelményeket t4-
maszt a gyakorlatozas a tanuldékkal szem-
ben a fegyelem, egyittm(kodés, 6nallésag
és Ontevékenység vonatkozasaban. Csak
igy lehet kihasznalni a koredzésben rejlé
értékes nevelési lehet6ségeket. Ha a test-
nevel6 a koredzés bevezetésekor pszicholo-
giaiig helyesen jar el, és ért ahhoz, hogy
sajat lelkesedését a tanuldkra is atvigye,
akkor egyéni edzésprogramjukat tudatosan
és boldogan teljesiteni fogjak, s6t még
otthon is gyakorolnak. A gyakorlatok
egyszerlisége €s az egyéni edzésadagolas
gyorsan sikerélményhez juttatjak a gya-
korlatoz6t. Kulénosen fontos ez ahhoz,
hogy onbizalmukat erdsitse, tudatossagu-
kat és aktiv kozremikddésiiket javitsa.
Problematikusnak tlinik ebben az 6ssze-
flggésben az 6romteli gyakorlatozas kove-
telménye. Sok testnevel§ és sportold ez-
alatt az edzés- vagy tornaodra jatékos forma-
jat érti, vagy a gyakorlatozashan egy bi-
zonyos Vvaltogatdsmintat. Gyakran hall-
haté az a vélemény, hogy a hosszu ideig
azonos programmal torténd gyakorlatozas
monoton és unalmas. Ez az értékelés —
killénésen a koredzésnél — azoktdl a test-
nevel6kt6l szarmazik, akik az el6készités
vagy a modszertani szerkesztés soran vala-
milyen hibat kovettek el. Azok azonban,
akik minden szempontot figyelembe vettek

a sikeres megszervezéshez, fellelkesitik a
tanulokat vagy sportolokat a koredzésre.
A tanuldk bels6 megelégedése a tudatos,
célratord gyakorlatozashdl és a sikerélmény-
b6l fakad. Ebb6l a szempontbél van kilonds
jelent6sége a koredzésben elért teljesit-
mények értékelésében felmerul6 problé-
méaknak. A teljesitménysportolok edzésé-
ben ugyanez a probléma hattérbe szorul,
mivel a teljesitménysportoloktdl térvény-
szer(len az edzésiikkel szembeni tudatos
beéallitddast varjuk el.

5. Az alland6 ismétlés kdvetelménye

A gyakorlas mindig ismétlésekkel jar.
Csak ugy lehetséges a mozgastulajdonsa-
gok tokéletesitése. Méasképpen a szerve-
zetre hat6 inger nem valt ki alkalmazkodo
folyamatokat. Az ismétlések szama az id6-
egység alatti er6kifejtés intenzitasatol,
illetve a gyakorlatok ingererdsségétdl és
ingerterjedelmét6l flgg. Az egyik terhe-
Iési komponens maximuma soha nem fut-
hat a masikéval parhuzamosan. Ez a kor-
edzésre vonatkozdan azt jelenti, hogy ér-
telmetlen, ha a meghatéarozott id6egység
alatt végzett maximalis erdkifejtés utani
szlinetet megroviditjuk, és végul teljesen
el is hagyjuk.

Ha az ismétlés elvét helyesen vesszik
figyelembe, akkor ez jellemzi a gyakorla-
tozds és szlnet kozotti kapcsolatot, ill.
meghatarozza a gyakorlatok ingersQr(isé-
gét. Ez utobbi a mozgastulajdonsagok
differencidlt vagy komplex fejlesztése szem-
pontjabdl jelents. Végul megfelel az is-
métlés torvényének, hogy az egyszer jonak
talalt koredzésprogram hosszu idére stan-
dard maradjon. Egy koredzésprogramot
nem lehet 4—6 hetes lefutds el6tt egy
masikra kicserélni. Csak ennyi id6 utan
bizonyithatd a fiziologiai térvényszer(isé-
gek alapjan az alkalmazkodés folyamata.

6. A rendszeresség kovetelménye

Ha a kdredzésnél rendszeresen akarunk
eljarni, ez azt jelenti, hogy a terhelést rend-
szeresen emelni kell. Ez azt is jelenti, hogy



a gyakorlatprogramnak mindig ugyanolyan
sorrendben kell lefutnia. Az elfaradés
szempontjabdl egyaéltalan nem kdz6mbds,
hogy milyen gyakorlatsorrendet valasztunk.
A gyakorlat szempontjadbél ez azt jelenti,
hogy a tanuloknak vagy sportoloknak be
kell tartaniuk a kezdetben valasztott gya-
korlatsorrendet. Egyébként nem mutat-
hatd ki egzaktan a gyakorlatallomasonkénti
rendszeres emelkedés. A f6 izomcsoportok
valtozo terhelése éppen igy a gyakorlatozas
rendszerességének jele.

Végil a gyakorlas rendszerességének ko-
vetelményét csak akkor elégithetjik ki, ha
rendszeresen alkalmazzuk a koredzést.
Azért kell egy meghatarozott rendszert ki-
dolgozni, hogy biztositsuk a foglalkozéso-
kon heti-havi és éves lefutdsban a koredzés-
terhelés emelését. igy az is lehetévé valik,
hogy a mozgéastulajdonsadgok fejlédését és
tokéletesedését egész éven at nyomon Kko-
vethessik.

1. A folyamatossag kovetelménye

A fiziologia torvényszerlségei alapjan
a szervezet csak lassan és fokozatosan ké-
pes egy allandéan ismétl6dd, rendszeres
terheléshez alkalmazkodni. Ezért biztosi-
tani kell, hogy a koredzésben az egyéni
edzésadagolassal, az életkornak megfelel§
gyakorlatprogrammal és egy meghataro-
zott rendszerrel fokozatosan emelkedjen
az Osszterhelés. Ezért kell tehat a koredzés
minden varidnsandl az edzésterhelést egyé-
nileg adagolni.

A koredzésprogramok 6sszeéllitdsdban
a fokozatosan novekvd terhelés torvénye
szerint még a kovetkezd pedagogiai sza-
balyok is érvényesek:

a) Az ,egyszer(it6l az 0Osszetett felé”

azt jelenti, hogy a koredzésprogramba
egyszerl és technikailag konny( gyakor-
latokat kell felvenni. Mozgaskészségeket
és technikai elemeket csak akkor javaso-
lunk, ha azokkal minden gyakorlatozé ren-
delkezik. Minél fiatalabbak a gyakorlato-
zok, annal egyszeriibbek legyenek a gya-
korlatok. Az egyszer(it6l az Osszetett felé

azonban azt is jelenti, hogy az életkortol
flggetlenil a koredzést egyszer(ien és
érthet6en kell megszervezni és lebonyo-
litani. Ezért fontos, hogy a koredzés be-
vezetésére, az allomashelyek jelzésére és
elrendezésére jol készuljunk fel.

b) A ,konny(tél a nehéz felé” azt je-
lenti, hogy minden gyakorlat terhelési foka
varidlhatd legyen. Ezaltal valik lehet6vé,
hogy a gyakorlatozékat mindenkori ed-
zettségi allapota alapjdn nemcsak egyéni
edzésadagolassal, hanem eltér§ gyakorlat-
kivitelezéssel vagy a jarulékos terhelés
differencialasaval is még egyénileg ter-
heljik.

c) Az ismertt6l az ismeretlen felé”
pedig azt jelenti, hogy a koredzésprogra-
mot célszerd mar ismert gyakorlatokbdl
Osszedllitani. Ellenkez6 esetben elegendd
id6t kell hagyni a tanuléknak az ismeret-
len gyakorlatok elsajatitasara. Vilagos ki-
indulé- és végz6helyzetek minden gya-
korlat esetében fontosak, mivel az ismét-
Iéseket pontosan kell szdmolni. A mddszer-
tani eljarasmaédoknal is éppen ugy figye-
lembe kell venni az ismertt6l az ismeret-
len felé szabalyat.

A koredzés az er6, gyorsasdg, alloképes-
ség, mozgékonysdg és (gyesség mozgas-
tulajdonsagok fejlesztése és tokéletesitése
szempontjabol csak akkor felel meg célja-
nak, ha e mozgastulajdonsagok megszer-
zett értékei hosszu ideig valtozatlanok ma-
radnak. Ezért értelmetlen lenne a kor-
edzést csak minden negyedik héten elvé-
gezni. Az sem elegend6, ha a koredzést
minden variansaval csak egy meghataro-
zott edzésszakaszban vagy az iskolaévnek
egyetlen 6 hetes id6szakaban alkalmazzuk.
A gyakorlati tapasztalatok alapjan meg-
allapithatd, hogy intenziv edzéssel relative
gyorsan megszerzett er6, gyorsasag és allo-
képesség és az ezekkel dsszekotott fiziolo-
giai alkalmazkodasi folyamatok a szerve-
zetben az edzés abbahagyasakor szintén
relative gyorsan elvesznek. Sziikséges te-
hat a koredzést rendszeresen egy hosszu
edzésperiddusba beiktatni. Ebb6l adddik
az a feladat a testnevel6 szamara, hogy



meggydzze tanitvanyait a koredzés folya-
matos és rendszeres alkalmazasanak szuk-
ségességér6l, és fellelkesitse &ket arra,
hogy egyéni edzésadagjukat hosszabb idén
at mindig szivesen és tudatosan javitani
akarjak. Ajanlatos hosszabb standardizalt
gyakorlasi id6 utan a terhelés fokat emelni
vagy valtoztatni a mddszertani szervezését.
A koredzést mindenekel6tt novembert6l
marciusig kell alkalmazni, mivel leginkébb
a terem gyakorlasra alkalmas.

8. Az életkori sajatossagok figyelembevételé-
nek kovetelménye

Ennek el6feltétele, hogy a testneveld és
az edz6 tisztaban legyen a fiatal és feln6tt
szervezet anatomiai-fizioldgiai jegyeivel és
a mindenkori élet- és fejlettségi szakaszok
pszichologiai jellegzetességeivel. Bebizo-
nyosodott, hogy a gyermekek és fiatalok
relative azonos terhelési ingerre (testsuly-
kilogrammonkeént) relative azonos pihend
és alkalmazkod6 folyamatokkal reagalnak,
mint a feln6ttek, az dsszterhelésnek azon-
ban —, amely a terhelési faktorok (inger-
tartam) 0sszegébdl adodik — abszolute
kisebbnek kell lennie, mint a feln6tteke
(Mellerowitz szerint). Ezért fontos a kor-
edzés varidnsai kozul mindig az életkornak
megfelel§ varians kivalasztasa, hogy meg-
felel6 terhelésadagolas és a terhelés-pihe-
nés kozotti helyes kapcsolat révén egy
életkornak megfeleléen kedvezd edzésha-
tast érhessiink el. Ezaltal valik vilagossa az
a szoros kapcsolat, amely az életkornak
megfelel§ gyakorlas az egészséget védd
és sokoldalu edzés, a terhelés fokozatos és
rendszeres emelésének kovetelményei ko-
z0tt van.

172

Gerincdeformitasos
és hipertonias gyermekek
uszodai foglalkozasa

CSIDER TIBOR

A terhelés mérésének
sziikségessége és hasznossaga

A gyogytestnevelés korszer(i oktatomun-
kajaban a tandrnak nemcsak helyesen kell
kivalasztania a mozgasanyagot, hanem ele-
meznie és értékelnie is kell tudni az ez-
altal kivaltott bioldgiai, fiziologiai valtoza-
sokat. Ennek a feltételnek csak ugy felelhet
meg, ha mérhet6vé tudja tenni azokat a
fiziologiai folyamatokat, amelyek a vege-
tativ szervekben létrejonnek izommunka,
mozgas hatéséra. Megbizhatéan kell tehat
atalakitania szamokka a bioldgiai valtoza-
sokat, hogy azok hi tikorképét mutassak
a terhelés folyamatanak. A korszer(i ora-
vezetésnek ez olyan alapvet6 kdvetelménye,
amely nemcsak a tanér biztonsigérzetét
noveli, hanem lehet6vé teszi — megkdze-
lit6 pontossdggal — a tanuldok egyéni ter-
helhet6ségének megéllapitasat, s ez a bel-
gybgyészati gyogytestnevelési 6rak dvatos-
sagbol fakado indokolatlanul alacsony terhe-
Iését megemeli, és lehet6vé teszi a terhelés
individualizalasat. E tanulméany a gyogy-
testnevelési foglalkozas uszodai terhelésé-
nek mérési maodszereivel foglalkozik, a
vérnyomas és a periférialis ellenallas 6ssze-
fliggésének elméleti alapjait és a kapott
vérnyomasszint értékelésének maddszereit
targyalja. Az itt lefektetett elveket és
maodszereket kiléndsen hasznosnak tar-
tom a hiperténias és funkcionalis sziv-
neurotikus gyermekek gyogytestnevelése
esetében. A leirt modszert harom éve alkal -
mazom.



A vérnyomds és periférialis ellenéllas
osszefliggése

Izommunkéara torténé vérnyomasval-
tozas és a periférialis ellenallas a kovetkezd
Osszefliggéseket mutatja: a periférialis el-
lenallas aranyosan varial a surlédo felulet-
tel, de csak megkdzelitéen aranyos a veér-
dramlas sebességének a négyzetével. Vi-
szont forditottan aranyos az ércs6 kereszt-
metszetével. Tudjuk, hogy hiperténianal
a gyogytestnevelési eljaras azt a célt tlizi
ki, hogy az arteriolas érszakasz gorcsét fel-
oldja, ezéltal az érrendszer Osszkereszt-
metszetét megnovelve eleget tegyen a peri-
férialis ellenallas csokkenésének. Meg kell
tehat talalnunk azt a fizioldgiai mutatot,
amely szilard tampontot ad a periférian
tortén6 Osszkeresztmetszet valtozasaira. E
folyamat legmegbizhatébb mutatéja a
diasztolés vérnyomas.

Amennyiben a regulacié normalis kere-
tek kozott zajlik le, a perctérfogat ndveke-
dését (terhelést) a periféridlis ellenallas
csokkenése Kkiséri (az arterioldk megnyil-
nak), igy a vérnyomas alakulasaban talzott
valtozds nem kovetkezik be. Ha viszont a
terhelés emelkedését (perctérfogat) a diasz-
tolés vérnyomas emelkedése Kkiséri, nem
valésul meg a fentebb leirt egyensulyi alla-
pot, mivel a periférian is novekedett az
ellendllas, és ez az 6sszefiiggés a diasztolés
vérnyomdasban mutatkozik meg. A diaszto-
Iés vérnyomasértékek helyes mozgasterapia
mellett csokkend tendenciat mutatnak, és
olyan jelz6szdmokat jelentenek, amelyeken
keresztil a tanar figyelemmel kisérheti a
keringés e szakaszaban lezajlo valtozasokat.

A diasztolés vérnyomas valtozasa
hideg hatdsara és pszichés ingerekre

A kutatok (Q. Hare, 1920) megvizsgal-
tak a diasztolés vérnyomas valtozasat hideg
viz hatasara. A Kisérleti személyek (tovab-
biakban k.sz.-ek) végtagjait hideg vizbe
tették, és az aldbbi diasztolés vérnyomas-
értékeket regisztraltak :

. tablazat

Normalis vérnyomasu egyének diasztolés vérnyomas-
emelkedése hideg hatasara, és a hipertonia gyakori-
saga 15 évvel késobb

Hipertonias
Diasztolés vérnyomas-emel- N . esetek 15
kedés hideg hatasara (ksz.ek  évvel kés6bb
széma)
%
10 Hgmm-nel
kisebb 36 o) o]
io--20 Hgmm
kozott 48 8 17
20 Hgmm-nél
nagyobb 57 31 54

Normélnak tekintették a reakcidt, ha 10
Hgmm-nél kisebb volt a diasztolés érték-
valtozéds. 10—20 Hgmm kozo6tt nagyobb,
mig 20 Hgmm felett fokozott (hipertonias
hajlam) érzékenységet talaltak. A hiper-
toniara valo hajlamot — amely a periféria-
lis ellenallasban nyilvanult meg — ugy
ellendrizték, hogy 15 évvel kés6bb Ujra
megmeérték a k. sz.-ek vérnyomasat, és az
alacsony emelkedés(i csoportban nem, mig
a kozepes (10—20 Hgmm) csoport 17%-4-
ban taldltak magas vérnyomast, viszont a
magas emelkedésli (20 Hgmm felett) cso-
port k.sz.-ek 54%-a valt hipertoniassa.
Hasonlé valtoz&sokat mutattak azok a k.
sz.-ek, akik kellemetlen pszichés ingerre
kdzepes, illetve magas diasztolés reakcidt
mutattak™*.

Ezek a korélettani leirdsok vilagosan
megmutatjdk, hogy a hideg és a negativ
érzelmek, kellemetlen pszichés ingerek
sz(ikit6 hatast fejtenek ki az arteriolakra,
és igy a periféridlis 6sszkeresztmetszet
csokkenése révén emelkedik a diasztolés
vérnyomas.

* A Kisérlet leirasab6l nem tdnik ki, hogy
milyen természet(i volt a kellemetlen pszichés
inger. Valészinlleg olyan varatlan zajingert al-
kalmaztak, amely ijedtséget valtott ki, és ennek
kdvetkezménye volt ez a fizioldgias valtozas.
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2. tablazat

Egészséges egyeének diasztolés vérnyomas-emelkedése
kellemetlen pszichés inger hatésara, és a hipertonia
gyakorisaga 10—ro évvel kés6bb

Hiperténiés
Diasztolés vérnyomaés-emel- N esetek  10—20

kedése pszichés ingerre (k. szek  évvel késGbb
szdma)
%

10 Hgmm-nél

kisebb 198 o ¢}

10 20 Hgmm

kozott 878 31 4

20 Hgmm

felett 446 254 57
(Dornhoffer: Koérélettan cim(@ konyvéhél.)

A vérnyoméas alakulasa izommunkara

Az el6bbiekkel ellentétben izommunkara
szembet(in6 a periféridlis ellenallas és a

perctérfogat egydttes, de ellentétes valto-
zasa.

J. tablazat
A periferialis ellenallas csokkenése
izommunkaban
Atlagos
Perctér- nyomaskil, Ellenallas
fogat az Iaobr';a dyn
literben ?)i{\?ar R
kozott
Nyugalomban 5.6 9c 1290
Hgmm
M érsékelt
izommunka 10,2 95 744
Hgmm
Erés 23,0 140 488
izommunka Hgmm

(Dornhoffer: Koérélettan cim{ tankényvébél.)

A 3. tblazat adatai vilagosan mutatjék,
hogy amig mérsékelt izommunkéra szdmot-
tevéen emelkedik a perctérfogat (5,6 liter-
r61—10,2 literre), addig a vérnyomas atla-
gos értéke ettdl Iényegesen elmarad (95
Hgmm). Ezt a torvényszer(iséget észlelhet-
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juk erds izommunka esetében is. Ugyan-
akkor a periféridlis ellenallas lényeges
csOkkenését figyelhetjik meg (1290-rél
488-ra). Kiszamitottdk, ha a szervezet
fizikai terhelésre valtozatlan szinten tar-
tand a periférialis ellenallast, akkor a vér-
nyomas atlagos értékei mérsékelt izom-
munka esetén 164, mig er6s izommunka
esetén 370 Hgmm-es —az életet veszélyez-
tetd — széls6séges értékeket érne el.

A diasztolés értékek kiértékelésének mddszere

Az Uszds nemcsak a gerincferdiilés kor-
rekcidjara alkalmas, hanem kedvez6en be-
folyasolja az ifjukori magas vérnyomast,
mivel a viz ritmikus Iégzésre és az Uszéassal
valé 0Osszehangolt mozgasra kényszerit, és
kedvezd fizioldgiai valtozasokat hoz létre,
csokkenti a periférialis ellenéllast.

A hipertonias tanuldk uszodai foglal-
kozésénal célszerl alkalmazni a kévetkezd
maddszert. Az uszoda jol lathatd és kénnyen
hozzaférhetd helyére kifliggesztjiik az alabbi
tblazatot :

4. tablazat

A tablazat ,,A” rovataba a tanulok 15
mésodperces alappulzusat irjuk be, alatta
a kezdd vérnyomasértéket tuntetjuk fel.
Majd a tanulok egyéni terhelhet§ségének
megfeleléen megszabjuk, hogy ki, hany
uszodahosszt uszik. A kijelolt mennyiséget
egyenld részekre osztjuk, meghatarozzuk
azt is, hogy milyen intenzitassal Usszak le
a résztdvokat. Pl. 20 hossz 5X4 részre
bontva. A tanuld6 minden résztav (blokk)
utdn pulzus- és vérnyoméasmérésre jelent-
kezik, és a kapott értékeket beirjuk az I.,



I1. stb. rovatokba. Ugyeljiink arra, hogy a
tanuldk ritmusosan, a légzést a mozgassal
Osszehangolva Usszanak. Ezzel a mddszer-
rel megkdzelitéleg pontosan kovethetjik,
hogy milyen mértékben ndvekedett a peri-

férialis 0sszkeresztmetszet, illetve oldédott
az arteriolas szakasz gorcse.

Az 5. tablazatban szemléltetem az 1973.
Il1. 9-i uszodai foglalkozason elért vér-
nyomasértékek alakulasat:

5. tablazat
A l. Il. 1. V. V. R. Hossz résztav
Z. B 23 30 34 28 38 30 22 20/5 X4
150/50 150/70 180/80 180/65 170/60 165/50 125/60
H. M. 21 32 35 31 30 30 24 20/5x4
130/90 160/90 130/80 195/50 170/60 165/65 125/80
H. 1 23 29 30 40 — — — 24/3X8
170/110 175/70 175/50 185/20 - — —
S. Z 20 23 32 40 — 26 24/3x8
140/60 180/55 185/ 210/™ — - 125/50

A tablazat R-rel jel6lt rovataban harom-
perces intenziv relaxacids (pihentet6) fog-
lalkozas utan kialakult vérnyomas- és pul-
zusértékeket tiintettem fel.

A hipertonias tanuldk tornatermi és
uszodai foglalkozasanak legfébb célja az
elért perifériadlis csokkenés allandositasa.
Az 5. tablazat adatai megmutatjak, hogy
a légzést a mozgassal 6sszehangol6 intenziv
Uszas a periférialis ellenéllast csokkenti. Az
Uszés utan beiktatott relaxacios gyakorlatok
végén mar a diasztolés értékek emelkedését
figyelhetjik meg. Az egyénekre szabott és
kellg intenzitasu edzés azonban olyan prog-
ramot épit be a szervezet keringésszaba-
lyozd rendszerébe, amely meggatolja az
arteriolds érszakasz tartds 0sszehuzodasat
és a kezdd diasztolés értékek elérését. Ennek
a helyzetnek az elérését tekinthetjik a hi-
pertonids mozgastherdpia végsé céljanak.

Ebben a vonatkozasban a keringés edzé-
sének fizioldgiai hattere lényegében tisz-
tazottnak tekinthet§. Azonban a mérési
eredmények két olyan tényt mutattak ki,
amelyre viladgos és egyértelmd valaszt nem

tudunk adni. A terhelés folyamata soran
tobb gyereknél és rendszeresen talaltunk
olyan diasztolés értéktulcsapasokat, ame-
lyek a hagyomanyos vérnyomasmerdvel
mar nem mérhet6k. Ezek az értékek leg-
tobbszor a terhelés cstcspontjan jelentkez-
nek. Ennek nem tudjuk a magyarazatat,
lehetséges, hogy a tllcsapas a mlszer mé-
rési hatardnak a tallépéséb6l szarmazik,
vagy pedig a vér sarlédasanak hangja el-
nyomja a diasztolés hangot. A méasik kérdés,
amely vélaszra var az, hogy nem tudjuk
mennyire tekinthet§ tartosnak az elért
diasztolés csokkenés. Mivel a vérnyomas
komplex hatés alatt all, és az idegrendszer
szamos terllete ellendrzi és szabalyozza,
gy tlinik, hogy a személyiség érzelmi élete,
ingerkdrnyezete, életvezetése, vagyis a pszi-
chés tényezdk is dontden befolyasoljak. A
gyogytestneveld tanar eredményes munkéat
akkor végez, ha a vérnyomads tineti be-
folyasolasan tdlmenéen, a gyermek élet-
vezetésébe olyan szokasrendszert épit be,
amelyben kozponti helyet foglal el a fizikai
mozgas.
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A teljesitményorientacio
jelent6sége a testnevelésben

ZSAKAY kalmAn

Minden emberi tevékenység eredménye és
fokmérd6je a teljesitmény. Még akkor is
err6l beszélhetiink, ha a tevékenység koz-
vetlen célja nem konkrét, mérhet§ ered-
meény létrehozdsa, hanem egyéb (pl. a
szOrakozéds kilonb6z8 forméi stb.). Az
egyén értékeét, szocidlis statusat, tevékeny-
ségének értéke, teljesitménye adja. Ugyan-
csak teljesitményik alapjan értékeljik a ki-
sebb-nagyobb emberi k6z0sségeket, a csa-
ladtol a tarsadalom egészéig. Ez a magya-
razata annak, hogy a teljesitmény kérdései
mindig is kozponti helyet kaptak az idevago
tudoményagak (fizioldgia, munka- éssport-
pszicholdgia, szociélpszicholédgia, szocio-
I6gia, pedagbgia stb.) vizsgalati anyagéaban.
Nincs az életnek olyan teriilete, ahol érté-
kelésiink tobbé-kevésbé ne a teljesitmény
mérését jelentené. Konnyd belatni, milyen
fontos, hogy sajat szakterlletén mindenki
megvizsgalja a teljesitmény 6sszetevdit,
fokozédsanak lehet&ségeit, mert csak igy
biztositott a tarsadalom egészének fejl6-
dése.

Kdézhelyként hat, mennyire megnétt a
testneveléssel szembeni tarsadalmi elvéras
az utobbi évtizedekben. A civiliz&ci6 tér-
hoditdsa, a megndvekedett életszinvonal,
a fizikai munka arédnyanak csokkenése
szdmos egészségtelen hatas forrdsa, melye-
ket jorészt a testnevelés tud csak ellensu-
lyozni, nem is beszélve a honvédelem altal
tdmasztott kovetelményekrdl... !

A testnevelési dra e tarsadalmi elvarasok
teljesitésének egyik eszkoze. Banalis dolog
lenne azt bizonygatni, hogy a heti kétszer
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45 perchen — amely ténylegesen csak
38 -40, s kihasznaltsaga tekintetében (egy
tanuldra szamitva) sok esetben 10—15 perc
— ezt a feladatot meg lehet oldani. Termé-
szetes, hogy nem, mert barmennyire is
igyeksziink az 6rén adott lehet6ségeket a
legkorszer(ibb maodszerekkel, eszkdzokkel,
szervezéssel maximalisan kihasznalni, fizi-
kai hatadsat tekintve igen Kkis eredményt
fogunk elérni. Ugyanakkor meg lehet koc-
kéaztatni azt a kijelentést, hogy a tarsada-
lom szempontjabdl csupan harmad- vagy
negyedrangl kérdés az, hogy a tanuldk a
testnevelési tandran mennyit futnak, ugra-
nak, tornasznak. Els6rendlen fontos — és
ebben segithet igazan a testnevelés —,
hogy mit visznek magukkal az iskola falain
tilra, nem fizikai képességek, hanem a
rendszeres testgyakorlasra val6 igény tekin-
tetében, és hogy ehhez ad-e az iskola meg-
felel6 motivéciés alapot, elegendd térgyi
tudast! Ha igy értelmezzik a testnevelés
feladatait, vildgossa valik, hogy a fizikai
képességek fejlesztése csak elengedhetetlen
eszk6ze annak a pedagogiai feladatnak,
hogy a tanulék magukkal vigyék a test fej-
lesztésére, karbantartdsara valo igényt, és
ehhez legyen meg a szlikséges fizikai alap-
juk és sokrétd targyi ismeretik. A feladat
— az emberi pszichikum atformalasa, a
motivacids bazis megteremtése Gtjdn meg-
gy6zOdések, szokasok kialakitdsa — peda-
gogusi tevékenységet igényel, a szd nemes
értelmében, tehat els6sorban nem id§, ha-
nem megfelel6 modszerek, kell§ pedagdgiai
érzék, tudatos, céliranyos munkalkodas
kérdése, mikor jelentkezik az eredmény.
Fontos teh&t minden olyan eljaréds, amely
a fentiek szellemében a testneveléshez vald
viszonyt alakithatja kedvez6 iranyban.
Egyik ilyen eljarés lehet a teljesitményorien-
taci6 megvalositasa az oran.

A testnevelési tanorén részt vevo tanuldk
az Ora egyes szakaszaiban, az Ora egészét
tekintve, s6t a rovidebb-hosszabb id6egy-
ségek anyaganak elvégzését tekintve is tel-
jesitményt produkélnak, amely alapot nyujt
a tanérnak az értékelésre. A tanulok — a
testneveléshez vagy az adott mozgasanyag-



hoz f(iz6d6 beallitottsaguktol figgben —
torekednek arra, hogy teljesitményiik t6luk
telhet6én a legjobb legyen. A fenti meg-
allapitdshoz két megjegyzés kivankozik:
X A tanulék jelent6s részénél nem igy all a
helyzet, sokukat nem érdekli, hogy milyen
a teljesitménye ; 2. sokan csak egy-egy alka-
lommal teszik ezt (pl. ellen6rzéskor), s ez
nem jelent folyamatot, ami lényeges!

A teljesitményorientacié fogalma: fo-
lyamatosan és allanddan toérekedjen a ta-
nuld arra, hogy az altala elért legnagyobb
teljesitményt megismételje és tdlszarnyalja.
Ennek érdekében és tudatdban gyakorolja
az adott mozgast az 6réan, hasznélja fel az
oran Kivili testgyakorlds lehet6ségeit (t6-
megsport, egyéni, otthoni gyakorlas).
Hangsulyozni kell, hogy sajat eredmény
tllszarnyalasarél van sz, és nem az osz-
taly szdmara valamiképpen megszabott ko-
vetelmény teljesitésérdl, illetve tultelje-
sitésérél! Ennek megvaldsitasa oldand meg
azt a problémat, amelyre egy tanterv sem
képes, hogy tudniillik ugyanazt a telje-
sitményt az osztaly egyes tagjai kilénféle
er6feszitéssel érnék el, vagy forditva, hogy
ugyanaz az er6feszités az egyes tanulok-
nal kilénbozd teljesitményt eredményez.

A teljesitményorientacié mddszere nem
ismeretlen a sportolék korében. A kezdd
sportold (atléta, torndsz, Usz0) csak sajat
eredményeihez viszonyitva érhet el sike-
reket, s az edzének is erre kell torekedni
és nem csucsokhoz hasonlitani. Asportolok
Z6me onként vallalja, hogy tébb-kevesebb
er@feszitést tesz eredményeinek fokoza-
sara. Onkéntvallalds nélkil nem beszél-
hetiink teljesitményorientaciérél, s hogy
ezt mint mddszert a testnevelés céljainak
szolgélataba allithassuk, a pedagdgia, pszi-
choldgia és nem utolsé sorban a szocial-
pszicholdgia eszkozeivel el kell érnink.
A tanuldk lassak be novekvd teljesitmé-
nylk el6nyeit sajat edzettségik, egészsé-
guk érdekében, és vallaljak az ezzel jard
fokoz6d6 munkat. A testnevelési tandra
és az edzés (sportfoglalkozas) kozotti egyik
Iényeges kiilonbség, hogy az ora kotelezd,
az edzés onkéntes. igy evidens, hogy az

ordn mindenfajta hatds, amely pozitiv
emdcidkat akar ébreszteni a testnevelés
irant, meg kell, hogy birk6zzon néhany
tanul6 ellendllasaval is.

Végeztem felméréseket, hogy megtud-
jam, hogyan viszonyulnak a tanulék az
Ora egyes mozgasfeladataihoz. Kideriilt —
ami nem meglep6 — hogy legjobban
jatszani szeretnek (sportjatékot : 94%; egyéb
jatékot: 82%), a kdvetkezé helyen azonban
mar a torna all (77%). Legkevésbé a rend-
gyakorlatokat kedvelik (31%). Mas képet
kaptam azonban, amikor ugy tettem fel
a kérdést, hogy szerintik mi sziikséges
és mi nem az oOran. Itt pl. a rendgyakorlat
79%-0s arannyal el6keld helyen &ll, s az
egyéb jaték (pokfoci stb.) 38%-kal az utolsd
helyre Kkerillt. Altalaban mast tartanak
szilkségesnek, mint amit szeretnek. Ha a
tanulé meg van gy6z6dve a végzett fel-
adat sziikségességér6l, mar csak egy lépés
vélasztja el attdl, hogy meg is szeresse azt.
A problémét nem is a pozitiv vélaszt adok
jelentik, hanem azok, akik kereken el-
utasitjdk a munkat. Ezek szdma azonban
csekély. Sajat felméréseim szerint az egyes
mozgéascsoportokra vonatkoztatva atlago-
san 20%-ra tehet6. Egy negyvenes lét-
szamu osztalyt figyelembe véve tehét,
minden mozgasanyag oktatasakor, gyakor-
lasakor talakozunk 6—10 olyan tanul6val,
akik nem szivesen végzik a munkat, és nem
is latjdk be annak szlikségességét. Sze-
mély szerint ezek a tanulok kulénbdz6
mozgasoknal masok és masok lehetnek,
s ez megneheziti a pedagogus dolgat. Ki-
I6ndsen akkor, ha van kozottik, aki be-
foly&solni tudja tarsait (csak z&rdjelben
jegyzem meg, mert kozismert, hogy a
testnevelési  kdvetelményekkel szemben-
all6 magatartast tobb iskolan kivili, sét
sok esetben iskolan beliili tényez6 is ta-
mogatja).

Ezért van nagy jelent6sége annak,
hogy széljunk azokrél a moédszerekrél, le-
het6ségekrél, amelyek a pedagdgus rendel-
kezésére allnak az egyének és a kozosség
alaphangulatanak kedvez6 iranyba vald
befolyasolasolasara.
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A sportpszichol6gia dont6 mértékben a
versenysport oldalarél kozeliti meg a tel-
jesitmény kérdését. Ha feltarjuk az alap-
vetd kilonbségeket a testnevelés és a
versenysport kozott, az ezek figyelembe-
vételével modositott  sportpszicholdgiai
megallapitasok is helytalléak lehetnek. A
testnevelési tandra kotelez6 jellege és a
résztvevOk heterogenitasa (el6képzettség-
ben, érdeklddéshen, képességekben eltéré
egyének halmaza) jelentik a lényeges meg-
kilonboztetd jegyeket. A sportteljesitmény
dont6 feltétele a megfelel6 motivacids
struktara. Egyes szerzdk szerint (M. Va-
nek—V. HOsek és masok) lényegesebb,
mint a tényleges testi képesseégek struktu-
raja, ami annyit jelent, hogy egy kozepes
képességll, de teljesitményét allanddan
névelni akar6 (teljesitménymotivalt és -ori-
entalt) egyén kell§ kitartassal, akaraterd-
vel tdbbre viszi, mint a fenti pszichikus
tulajdonsaggal nem rendelkezd, de fizikai
képességeit tekintve tehetségesebb tarsa.
(Egyébkeént is a tehetség fogalmaban ma méar
egyre inkébb el6térbe kerll adekvatan az
adott sportag (izéséhez szlkséges erkdlcsi-
akarati tényezd6k csoportja.)

A megfelel§ motivécios bézist az igény-
szint jelenti. Az igényszint: ,az igények
Osszessége a jovObeni teljesitmények el-
érésére, az eddigi tapasztalatok alapjan”
(N. Gombos). Az igényszint nagysaga
az egyéneknél alapvetéen befolyasolja egy-
részt a teljesitményt, masrészt a teljesit-
mény novelésének lehet6ségét. Ha tal
alacsony a jovendd teljesitmény iranti el-
vards (igényszint), alacsony lesz maga a
teljesitmény is, és nem biztositja a tovabb-
fejlédéshez a sziikséges élettani alapot.
A tanar fontos feladata a tanitvanyok igény-
szintjének ismerete és a megfelel6 moti-
vacios alap megteremtésével ennek allando
novelése. Az igény szintje 6sszefliggést
mutat azzal, hogy az egyén a teljesitmény
szempontjabol alapvetéen milyen bealli-
tottsagu. Altalaban két osszetevst kiilon-
boztetnek meg. Az els6 az un. ,,sikerorien-
talt hajlam”, melyet a siker utani vagy jel-
lemez. A mésik Osszetevdé a kudarc el-
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kerulésére 0sztonzi az egyént. Minél erd-
sebb la sikervagy, annal nyomasztébb a
kudarctol valo félelem is. E két ellentmon-
dasos! tendencia kozotti eltérés adja az
aktivitashoz szlkséges energiat. Ha az
egyén teljesitménye eléri vagy meghaladja
igényszintjét, akkor sikerélmény jelent-
kezik. Ez az oka annak, hogy sok tanul6
eleve alacsonyabbra allitja elvarasait sajat
teljesitményével szemben. Ez azonban to-
vabbi konfliktusokat eredményez. A kdnnyi
siker ugyanis nem biztosit megfelel6 in-
tenzitast sikerélményt, ugyanakkor a szo-
cialis kornyezet hatasara az egyén (ta-
nuld) tisztdban van teljesitményének ala-
csony értékével, s ha buzditds, batoritas
helyett a tanartdl is elmarasztalast kap,
a kudarctol valo félelem lesz a donté mo-
tivum a testneveléssel kapcsolatos tevé-
kenységében, elfordul, s az élet mas teri-
letén prébalja kielégiteni siker utani va-
gyat. A teljesitményigény ugyanis nem spe-
cifikus, nem korlatozodik a tevékenység
adott teriletére. A magas teljesitmény-
igényld egyének megkeresik azt a tevé-
kenységi forméat, ahol igényszintjuknek
megfelel§ teljesitményt produkalhatnak,
s ahol megkapjak a megfelel6 elismerést.
Ez azt jelenti, ha a testnevelés kulénbdz6
formai nem nyuljtanak a tanulénak meg-
felel§ sikerélményt — az esetek toébbségé-
ben — nem esik kétségbe, hanem mashol
keresi azt: j6 eset, ha az iskolai élet méas
teriiletén, de sajnos gyakran értéktelen
szorakozésokban, galerikben sth. Az egyént
elveszitjik a testnevelés szadmara, de 6
maga ezt nem érzi at, hisz masutt kielégi-
tette sikervagyat. Ezért rendkivil fontos
a tanar szaméara, hogy mindenkinek tud-
jon sikerélményt biztositani. Ehhez is-
mernie kell az egyének igényszintjét, hogy
megfelel6 motivumok kialakitasaval be-
folysolni tudja azt. A motivumot tanulni
lehet. A céltanulds tulajdonképpen moti-
vumtanulas. A tanulénak — a motivum-
tanulds pedagodgiai Gtja szerint — el8szor
meg kell ismernie a tevékenységével elér-
het6 célokat, tavolabbi és kodzelebbi cé-
lokat egyarant. Ismernie kell a hozza



vezetd utat, tehat tudnia kell nagy altala-
nossadgban legalabbis azt, hogy a test-
gyakorlatok végzése, Uj mozgasok tanulasa
milyen élettani és pszichikai hatdst ered-
ményeznek. Errél szemléletes példakkall,
az értelemre haté megfelel6 érvekkel meg
kell gy6zni, igényszintjének megfelel6 6n-
allo feladatokkal kell megbizni, amelyben
a cselekvés mint akadalylekiizdés, illetve
mint problémamegoldas szerepel. Illyen
mabdon jelentkezhet a siker érzése, amit
a tanar buzditassal, dicsérettel timogathat.
Ne feledjuk, hogy tartés hatéast csak a soro-
zatban elért siker vagy kudarc eredményez-
het. A tartos siker arra 6sztdnzi a tanulét,
hogy emelje igényszintjét. Ezek igen rég-
Ota ismert megdllapitasok, a dontd jelen
esetben az, hogy a tanéarnak ezt a folya-
matot tudatosan iranyitania kell, figyelem-
mel kell kisérnie. Ez nem latszik megold-
hatatlan feladatnak, ha figyelembe vessziik,
hogy egy osztadlyon belll, teljesitmény-
szintjiket  tekintve — Kkisebb-nagyobb
hibaszazalékkal — 4—5 csoportba lehet
sorolni egy osztadlyt. A tanarnak tehat
nem 35—40 teljesitményszintet és igény-
szintet kell alland6an figyelemmel kisérni
egy osztalyon belil, hanem csak négyet-
0tot, s az adott csoporthoz viszonyitott
véltozas mértéke fogja jelenteni az egyén
fejlédését vagy visszafejlodését. Termé-
szetesen magasabb csoportba 1épés min-
den esetben érdemjegyben valo elismerést,
mig a visszamindsités elmarasztalast is
jelentsen.

A teljesitmény valtozéasara legtagabb le-
het6ség a jatékban nyilik. A jatékban részt
vevlk teljesitményének szintjét is — mint
minden mas tevékenységben —igényszint-
juk hatarozza meg. A teljesités foka, a
feladat megoldasdnak mindsége a jaték-
ban, mindig tetszés szerint novelhetd, igy
a jatékban juthat a legnagyobb lehet6ség
az egyen ilyen iranyl igényének Kielégi-
tésére, Itt mindig az adott szituaciohoz
méri teljesitményét; bar lehet, hogy koz-
ben alacsony szinten all, sikert érezhet.
Nem veszi észre, milyen gyengén jatszik,
mert esetleg a tobbiek is hasonld gyengek.

Nincs objektiv viszonyitasi alapja korab-
ban l&tott végrehajtadsi formahoz, ered-
ményhez, mint pl. egy tornamozgaselem
esetében, ahol alapvet6en az a probléma,
hogy végre tudja-e hajtani vagy sem. A
jatékban az elért eredmény, a gélok, pon-
tok szama értékeli a teljesitményt, s ha
kodzel azonos képességli tarsak a jaték részt-
vevli, kdnnyen érezheti még a leggyen-
gébb is, hogy jol jatszik. Ha barmily tgyet-
len mozdulattal koséarba talal, méar sikert
érez. Ha viszont nem kell6 koriltekin-
téssel, nem a jatéktudasnak megfelelGen
alakitjuk ki a jatékban részt vevd csapato-
kat, akkor a ,jokat” az olcs6 siker, a
»~gyengéket” az eleve reménytelen hely-
zet hangolja le. Egyik sem fog teljes oda-
adassal jatszani, s szamunkra rossz han-
gulati elemmel végz6dik az ora.

A kozbs jatékban az egyén mindig ma-
gasabb teljesitményt produkal, mint mas
egyedul folytatott tevékenységben. Azegyiit-
tes jaték a szocioldgia nyelvén kooperéacio-
nak (egylittes tevékenyséeg) tekinthetd; ha-
sonl6 modon, azonos célokért kiizdd ko-
zossegnek. Mar a szazad els6 felében
(Moede, 1920. és mésok) kimutattdk, hogy
kooperaci6ban a teljesitmény magasabb,
mint elszigetelt egyéni munka esetén.
A csoportteljesitmény ndvekedése két for-
rasbol fakad. Egyrészt megnovekszik az
egyének erGpotencialja (latszélag ugyan-
azzal az er6kifejtéssel nagyobb teljesit-
ményt produkél, ha nem egyedil dolgo-
zik), masrészt egy teljesen (j erd, a kollek-
tiv er6potencidl jelentkezik, ami egymas
hibainak kiegyenlitéséb6l adodik. A kol-
lektiv teljesitmény teh&t meghaladja az
egyéni teljesitmények 0sszegét.

A tanarnak az &ran kozOsséggel van
dolga, egy osztdly dolgozik a keze alatt.
Ha a szocioldgia oldalardl tekintjik az
Orét, azt tapasztaljuk, hogy az el6bbi érte-
lemben vett kooperacié tulajdonképpen
csak a jatékban nyilvanul meg. Az ora
nagy részében csak egyeéni elszigetelt ta-
nulds, gyakorlas folyik, — bar ezt tébben
is csindlhatjdk egyszerre. Mindenkinek
csak egyénileg fontos, hogy az adott moz-
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gast hogyan hajtja végre. Nincs mindenki
altal atértett kozos cél az ora folyaman,
csak az Ora végi jatékban. Ha a jaték min-
tajara — amely nem mas, mint probléma-
megoldasok sorozata a valtozé helyzetnek
megfeleléen — tudnank felépiteni az 6ran
a tobbi mozgasfeladat tanuldsat, gyakor-
lasét, s ezt egy kozos tevékenységbe agyaz-
nank be, amelyben egymast segitve ol-
dandk meg a feladatot; ha a feladat meg-
oldasat kozos érdekké tennénk valamilyen
versenybe 4agyazva, akkor kihasznalhat-
nank a szocialpszichol6gia nyujtotta lehe-
téségeket, melyek komoly segitséget jelen-
tenének a teljesitmény novelésében. Saj-
nos, ennek csak a szlikségességét érezziik
a kidolgozashoz nem jutottunk még el.

Dont6é kérdés a teljesitmény értékelése.
Végs6 soron egy numerikus eredmény,
melyben tikrozédik a tanitvany félévi
vagy évi munkaja. lgen nagy motival6 er6-
vel bir, ha a tanitvany meggy6z4dott annak
korrekt objektiv voltar6l. Ez azonban
benne a legnehezebb!

A teljesitmény mérésére altaldban héa-
rom értékskalat hasznalhatunk. Az egyik
az un. kvalitativ értékelés, melynek két ér-
téke van, dagymint: j6 — rossz; igaz —
hamis; megfelel — nem felel meg stb.
Maésik a komparativ skala, ahol a két szélsg
érték kozé tovabbi fokozatokat iktatunk:
j6 — megfeleld — rossz; jeles — j6 —
kozepes — elégséges — elégtelen stb.
A harmadik értékskala a numerikus skéla.
Ha hatdrozott mérési utasitas all rendel-
kezéslinkre, és van egységértékiink, akkor
hasznalhatjuk ezt az értékelési format. Az
el6z0 kett6nél az értékelés elvégzéséhez
meg kell elégedniink a becslésekkel, amely-
ben természetszer(ileg igen sok a szubjek-
tiv elem. Bar az iskolai érdemjegyek lat-
sz6lag numerikus értékelés eredményei,
— hisz szdmokkal kifejezheték, val6jaban
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nem tekinthetjik annak a fentiek alapjan,
mert nincs mérési utasitds, mely egzaktta
tenné az értékelést. Numerikusan lehet ér-
tékelni a tavolugrd, Uszd, futd stb. telje-
sitményét, de a jelenlegi tantervi elvekkel
és a teljesitményorientacio elméletével is
ellenkezik az ilyen testnevelés-értékelés.

A testnevelésérdemjegy — bar a Tan-
terv erre vonatkozolag ad tdmpontot —
nagymértékben tiikrozi a tanar szubjektivi-
tasat. Torténtek kisérletek egzakt mérési
modszerek kidolgozasara, de ezek mind-
egyike egységesiteni akarja a kovetelmé-
nyeket, és nem veszi figyelembe az eltér
egyéni képességeket, szintén ellenkezik a
teljesitményorientacioval. Amilyen diffe-
rencialt maga a teljesitmény, olyan diffe-
rencidltan kell felépiteni ennek értékelé-
sét is. Az egyének igen eltér6 teljesitmé-
nyei kozott olyan kdzds vonast kell keres-
nink, ami az értékelés alapja lehet. llyen
kdz6s vonas az, hogy megfelel6 motivalt-
sag esetén, a mozgasfeladat rendszeres gya-
korlasa révén a teljesitmény emelkedé ten-
dencidt mutat.

Természetesen meg kell kilonbdztetni
a gyakorlas hatdsara bekdvetkezd telje-
sitményvaltozast a fiziologids fejlédés ha-
tdsara végbemend valtozastol, és ezért
nem is a mennyiségi, mint inkdbb a mi-
néségi valtozast kell megtennink az ér-
tékelés alapjaul. Ez feltételezi, hogy —
az el6bb mér vézolt médon — a tanar
ismeri tanitvanyainak igényszintjét, telje-
sitményszintjében bekovetkezett valtoza-
sokat, azt regisztralja, rendszeresen érté-
keli, s messzemendéen figyelembe veszi azt,
hogy az illet§ tanulé sajat képességeihez
mérten mit nydjt!

(A felhaszndlt irodalom jegyzéke a 184.
oldalon.)



Folyamatos osztalyozas
a testnevelési oran

SZILAGY!l DEZSO

Az Uj testnevelési tanterv tanulméanyo-
zasakor jutott eszembe a Koznevelés c.
folyoiratunk egyik cikke, mely 600 fel-
mentett tanulérol tesz emlitést egyik kis-
varosunkban. Sokat toprengtem ezen az
allapoton, és kerestem az okat a sok test-
nevelési felmentésnek. Nem lehet, hogy
egy kisvarosban olyan sok ,,beteg” tanul6
legyen. Valami kozrejatszik abban, hogy
egyes tanuldk vagy sziileik mindent meg-
tesznek annak érdekében, hogy ne kapja-
nak testnevelésbél olyan osztalyzatot, ami
a bizonyitvanyt esetleg lerontand. A leg-
tobb problémat a ,kitlin6” tanuldk okoz-
zak, akik félve a gyengébb testnevelési
jegyt6l, igyekeznek felmentetni magukat
kilonb6z6 betegségekre hivatkozva. (Re-
mélhet6leg a felmentést add orvosokat nem
kell elmarasztalni!?)

A sziksz6i Szepsi Csombor Marton
Gimnazium 210 tanul6janal nem ezt ta-
pasztaltam, mivel évenként csupan 8—9
tanulé kért felmentést, teljesen indokolt
esetben.

Ezek a tények és a tobb éves gyakorlat
azt bizonyitottdk, hogy a hiba nemcsak
a testnevelés kovetelményrendszerében,
hanem a testnevel§ tanarok nem mindig
megfeleléen alkalmazott o0sztalyozasaban
keresend®6.

Az (j Tanterv kovetelményrendszerét6l
varhato javulas az osztalyozésban is, ami
enyhitheti a problémat, amennyiben kell6
id6ben egységesen alkalmazzuk az el6irt
ellenérz6 gyakorlatokon kivil a folya-
matos o0sztalyozast.

A modern pedagdgiai irodalom egyre
tobbet foglalkozik a kdvetelmények egyénre
szabott meghatarozasaval. A differencialt
Oravezetés és differencialt kdvetelmények,
differencialt osztalyozast is igényelnek.

A tanar és tanuld jé viszonya sok eset-
ben a helytelenil alkalmazott osztalyozas-
nal romlik el, s ez - tdbbek kozott —
a testnevelés iranti szeretetet is lerombol-
hatja a tanuléban.

Meg kell taldlnunk tehat azt az §szténz6
jellegli, megfelel6en egyénre szabott osz-
tdlyoz&si formét, mely el6bbre viszi a
testnevelés modern Oravezetése, a korszer(
oktatasi eljardsok mellett a tantargyban
végzett munka ellen6rzését és osztalyo-
zasat.

Minden testnevel§ tandrnak vannak sa-
jatos elképzelései az osztalyozésrol, melyet
ha kodzreadnak, megoldhatnank sok prob-
lémat. Az osztalyozds mechanikus vég-
zése sok — egyébként j6 — tanulét a test-
neveléstdl elidegenit, ezért benniink, test-
nevel6kben kell a hibat keresni. Sok test-
nevel6 csak a jo versenyz6t keresi az egyes
tanulokban, s nem gondol arra, hogy a
testnevelés tanitdsdnak nevelési feladatai
masok.

Miért van az, hogy sok Kkitling tanuld
gyengébb testnevelésb6l? Kutatni kell
ennek az okat is. Tapasztalatom szerint
sok gyengébb el6menetel(i tanuldnak is
van rossz jegye, de ezekkel nem foglalko-
zunk, mert mas tantargyakbol is rossz ké-
pet mutatnak. A jobb tanulék elidegene-
dése a testneveléstél féleg a tanar altal
adoméanyozott kilénbdzé jelz6k és meg-
jegyzések miatt kovetkezik be (pl. ,anti-
talentum”, , kétbalkezes”, ,falabu” stb ...).
Ebb6l az kovetkezik, hogy a tanulotarsak
is csufoljak az ugyetlenebbeket, s mig a
testnevelési 6ra masoknak feludilést, ne-
kik kotelezd rosszat jelent, ahol még ki is
figurdzzak OGket.

Ezen a helytelenll kialakult szemléleten
akar valtoztatni az Uj Tanterv osztalyozas-
sal és értékeléssel foglalkoz6 bekezdése.

Az (j Tanterv megjelenésével egyutt
foglalkozni kell az osztalyozas tovabbfej-
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lesztésével, korszer(isitésével is. Itt ami
Ujat lehetne bevezetni s ami 0sztonzdleg
is hat a tanuldkra, a folyamatos osztalyozas
tovabbfejlesztése.

»A testnevelésben is els6dleges jelentd-
sége van a tanuldk személyisége formala-
sanak, jellembeli tulajdonsagaik alakita-
sanak. E személyiségjegyek kozll értelem-
szer(ien a testi tulajdonsagok fejlesztése
all az els6 helyen, de legaldbb ilyen ha-
tasos szerepet kell vallalni éppen sajatos
eszkozrendszerében rejl6 lehetésége Ki-
aknazasaval az erkolcsi-akarati tulajdon-
sigok, a kozosségi magatartds képességei-
nek kibontakoztatdsdban is” (Tanterv).

A Tantervnek ebbdl a meghatarozasabdl
féleg a problematikusabb részeket szeret-
ném kiemelni, amellyel a testi tulajdon-
sagok mellett az erkdlcsi-akarati tulajdon-
sagok, a kozosségi magatartas képességei-
nek kibontakoztatdsénak ellenérzése és osz-
talyozésa is folyna.

Egyik kozeli gimnaziumban lattam egy
pontozasi rendszert, melyet helyeselve,
kisebb-nagyobb mddositasokkal én is be-
vezettem a sziksz6i gimnaziumban. Célom
ezzel az volt, hogy az osztalyozasnal ne
csak a teljesitmények és technikai felkészu-
Iés szintjét ellendrizzem, hanem az erkélcsi-
akarati tulajdonsagok, kozosségi magatar-
tas, valamint az iskolai tdmegsportban vég-
zett versenyz8i és szervez8i tevékenysé-
get is. Ezzel nemcsak a tehetséges tanulok,
hanem a kevésbé tehetségesek is aktivizal-
hatok. Aktivabba teszi a tanulokat nem-
csak a testnevelési 6éran, hanem a sport-
foglalkozasokon, versenyeken is. A jo
sportoldkat a kiilénb6z6 szint( versenye-
ken elért eredményeik alapjan kilén ju-
talom illeti.

Megjegyzem még, hogy ,,minusz” pon-
tok szerzésével i-es osztalyzat is szerez-
het6, de ezt lehetdleg gy kell alkalmazni,
hogy ne Kkerljon rd sor. Amennyiben
mégis el6fordulna, lehetéséget kell adni
a kijavitasara.

Ezt a pontozasi rendszert Kiprdbaltam
iskolamban, és arra a kovetkeztetésre ju-
tottam, hogy kovetkezetesen alkalmazva,
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j6 eredményeket lehet vele elérni még a
passzivabb tanuldoknal is. A pontrendszer
bevezetését azzal kezdtem, hogy minden
osztalyparancsnoknak kezébe adtam a pon-
tozési tadblazatot, hogy fiiggessze ki az
osztalyban. Az els§ testnevelési Oran is-
mertettem a tanulokkal az Uj tanterv ko-
vetelményeit, és abbdl indultam ki, hogy
mindenki megszerezheti az 5-6s érdem-
jegyet. Felhivtam a figyelmiket az osz-
talyozads egyénre szabott kdvetelményeire,
tudatositottam vellk, hogy az ugyetlenebb
is kaphat jo érdemjegyet, ha bedllitottsaga,
szervez6 munkaja jo. Kifuiggesztettem a
tornaterem folyosOjara azt a tablazatot,
melyb6l mindenki tajékozddhatott az év-
kozi feladatokrdl, valamint a pontozas
kdvetelményeirdl.

Pontozas a testnevelési oOran
és a sportfoglalkozasokon

A pontozas bevezetésének célja :
— a testnevelési o6rékon, sportfoglal-
kozésokon és a versenyekén valo rész-
vétel aktivabba tétele.

A pontok nyilvantartasa :
— pontozéfizetben torténik, melyet az
osztalyok sportfelel6sei vezetnek.

Ertékelése :
— plusz és minusz pontok alapjan tor-
ténik.
— Xo plusz pont esetén 1 db 5-6s osz-
talyzat.
— 10 minusz pont esetén 1 db elégtelen
osztalyzat.

,,Plusz” pontok szerzése

I, A testnevelési 6rakon

I Az egyes mozgasfajtakbol ellenbrzés

alkalméval versenyt is tartunk osztalyon
belil. Az els6 3 helyezett pontot kap az
aldbbiak szerint:
I. helyezett 3 pont,
II. helyezett 2 pont,
I11. helyezett 1 pont.



2. A tanuldk az 6rakon nydjtott kimagaslo
eredményért, szépen végrehajtott gyakor-
latokért, kiemelkedd szereplésért:

1—5 pont.

3. Labdajaték alkalmaval mutatott lgyes
jatékért, oOtletes taktikai megoldasokért,
sportszer( viselkedésért:

1—5 pont.

4. Csapatversenyeken szerezhetd pontok:

Az els6 3 helyezett csapat tagjai
3, 2, Xpontot kapnak.

5. Személyiségvonasok fejlettsége és val-
tozésa:

— aktivitas, kezdeményezOkészség, On-

tevékenység ;

— kdz6s munkaban vald részvétel;

— egymas segitésében mutatott dnzet-

lenség;

— egyéni és kozOs érdekek Osszeegyez-

tetésének készsége;

— fegyelem:

1—5 pont.

6. Erkolcsi-akarati tulajdonsagok:

—makarater, tlir6képesség, batorsag;

— felelésségérzet, munkafegyelem:

1—5 pont.

Il. A testnevelési 6ran kivil

1. Versenyeken valo induldsért és az

elért helyezésekért:

— hazi versenyen val6 indulésért,
egyéni szamokban 2 pont,
csapatban 1 pont.

— Amennyiben a versenyen helyezést
is ér el atanuld, a pontok a kdvetkez6-
képpen alakulnak: 1—VI. helyezett
6,5,4,3,2,1pontot kap (haaverseny-
szadmban 10-nél kevesebb indul6 ver-
senyzett, csak az els6 3 kap pontot).

— Jarasi és iskolai korzeti versenye-
ken vald indulédsért és helyezésekért
a fenti pontok kétszerese jar.

— Megyei versenyeken a pontok harom-
SZ0rosa.

— Terlleti és orszagos versenyeken a
pontozas otszorosét kapjak.

2. Az a tanuld, aki rendszeresen jar az

iskolai sportfoglalkozasokra, szakosztalyi

edzésekre, és igazolatlan hianyzasa nincs,
félévenként 20 pontot kap.

3. Az a tanuld, aki sajat kozségében
részt vesz a falusi sportegyesiilet munkaja-
ban mint versenyz§ vagy szervez§, félé-
venként 20 pont jutalmat kap.

,,Minusz” pontok szerzése

I. A testnevelési 6ran

1. Hi&nyos 0lt6zék, felszerelés

tisztatlansaga 1—5 pont.
2. Figyelmetlenség, gyakorla-
tok hanyag végrehajtasa 5 pont.

3. Fegyelmezetlen, kdzombos,
méasok munkéjat zavaré ma-
gatartasert 1—-5

4. Segitségnyujtas elmulasz-
tdsa miatt

5. Sportszer(tlen jatékeért,
cstinya beszédért

pont.
1—5 pont.

1—5 pont.

. A testnevelési 6ran kival

r. Sportfoglalkozasokrél valo
engedély nélkili tdvolmara-
dasért, versenyekrdl vald
igazolatlan hidnyzasért

2. Sportszer(tlen  viselkedé-
sért versenyeken, 6lt6zében,
utazas kozben

3. Versenyeken, mérkdzéseken
val6 kiallitasért

4. 6nként vallalt k6zosségi fel-
adat elmulasztaséért

5pont.

2—5pont.
2—b5pont.

2—4 pont.

Az osztalyozés anyagat a tantervbél is-
mertettem a tanuldkkal, s felhivtam figyel-
muiket arra, hogy a sportfalidjsagon ala-
posabban tanulméanyozhatjdk az egész
tanévben sorra kertlé kdvetelményeket.

Minden osztadlynak kilén osztalyozasi
naplot allitottam 6ssze, melyben minden
ellenérzé gyakorlatnak kilon helyet bizto-
sitottam. Kulén rovatot kapott a pontozas
alapjan szerzett érdemjegyeknek a helye.
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Ezzel a megoldassal teljes képet kap-
hattam minden egyes tanulérol, és arrol is,
hogy melyik ellen6rz6 gyakorlatot, milyen
eredménnyel hajtotta végre.

Szeretném, ha cikkemmel a testnevel6
tanarok korében vitat inditanank az osz-
talyozas korszer(ibbé tétele érdekében,
hogy minél kevesebb tanul6 kérjen fel-
mentést a testnevelési jegy esetleges ala-
csonysaga miatt. Ha kell6éen megalapozott
osztalyozasi rendszert dolgozunk ki, el-
keriilhetd az egyre tdbbet hangoztatott
kdvetkezetlenség és az osztalyzas szubjek-
tivitasa.

Felhasznalt irodalom Zsakay Kalman cikkéhez:

N. Gombos Marianna : A sportteljesitményt be-
folyasol6 pszicholégiai tényezék. (A testneve-
lés id6szer(i kérdései, 1970/2.)

M. Vanek —V. Hések : Teljesitményigény a sport-
tevékenységben. (A Testnevelés Tanitasa,
1971/5-

N. Gomb(;s Marianna : Az igényszint vizsgalata.
(A Testnevelés Tanitdsa, 1971/1.)

Nagy Gyoérgy dr. : Teljesitményértékelés a szitu-
ativ sportagi elemzés alapjan. (A Testnevelés
Tanitasa, 1969/1.)

Burka Endre: Adalékok a tantervelmélethez
1 —IV. (A Testnevelés Tanitasa, 1970/5.
és 71/1)

Putnoky Jené : A teljesitménymotivacié és tanul-
manyozasanak lehet6sége a testnevelésben és
sportban. (A sport és testnevelés id6szer(i kér-
dései, 1969/1.)

H. Hiebsch—M. Vorwerg: Bevezetés a marxista
szocialpszicholdgiaba. (1967. Kossuth.)

Harsing Laszl6 dr.: Az egzaktsag fokozatai,
(Magyar Tudomany, 1968/11.)

Zsakay Kalman : Néhany adat a testnevelés
motivacios kérdéseihez. (A Testnevelés Tani-
tésa, 1972/1.)
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A tudomaéanyos-technikai
forradalom

és néhany konkrét hatasa
az iskolai testnevelésre

TAKACS FERENC

Vilagszerte el6térbe kerilt a pedagdgiai
és oktataspolitikai koncepciokban a test-
nevelés kérdése. Ennek lényegi okat ma
mar kiléndsebb elméleti vizsgalat nélkdl
is megjeldlhetjiuk: a korunkban kibonta-
koz6 tudomanyos-technikai forradalomrol
van sz0, vagy népszer(i nevén a ,,ttf”-rél.
Ennek kovetkeztében alapvetéen meg-
véltozott a termelés strukturdja: a fizikai
igénybevétel egyre csokken. (Természe-
tesen sok egyéb véltozas is van, atestneve-
Iés szempontjabdl azonban ez a leglénye-
gesebb.) Statisztikai kimutatasok szerint
a mult szdzad kozepén még az 6sszenergia
tobb mint 90%-at emberi és allati izom-
er6vel nyerték, ma pedig csupan 1—2%-rdl
beszélhetlink, de ez is er6sen csokkend
tendenciat mutat. A megvaltozott munka-
folyamatnak azonban az ember nemcsak
szubjektuma, hanem objektuma is: maga
is valtozik, illetve alkalmazkodnia kellene
az 0j korilményekhez. Ez az adaptéacio
nem kis feladat, és ellentmondasokkal tar-
kitva megy végbe (egyoldalisag, fizikai
deformalédas stb.). A tudomanyos-techni-
kai forradalommal egyltt jar az ember
idegrendszeri terhelésének rohamos nove-
kedése is, amely tovabbi problémak és
kolliziok okozoja lehet. Nem is beszélve
a ttf-fel szintén 6sszefligg6 urbanizaciordl
és annak kéaros kovetkezményeir6l: moz-
gasszegényseg, természettdl vald elzértsag,
kornyezetszennyezés stb. Kaderik az is,
hogy az akceleracié nem jar egyltt auto-
matikusan a fizikai készségek névekedése-
vel, s6t azok rosszabbodéasat tapasztalhatjuk.



Ehhez hozzajarul, hogy a ndvekvd gazda-
sagi jolét sajnos helytelen taplalkozasi szo-
kdsokat hozott létre, amely tovabb ron-
totta a fizikai &llapotot (elhizés). Mélyiti
a probléméat, hogy a termelés technikai
fejlédése — ha izomer6ében nem is —, de
mozgéaskoordindcidban, mozgasmuiveltség-
ben fokozottabb igényeket tdmaszt az em-
berrel szemben, ezeknek kifejlesztése pe-
dig els@sorban az iskolai testnevelés fel-
adata kell — kellene —, hogy legyen.
A tudomanyos-technikai forradalom ko-
vetkeztében novekszik a szabad id6 —
tehat ugyanaz a tényezd, amely a kollizi6-
kat okozza, egyben a problémék megszin-
tetésének lehet6ségét is megadja —, de
ezt a lehet6séget realizalni kell, meg kell
tolteni tartalommal a formaélis kereteket
(szabad id6, sport, rekreacid, otthoni torna
sth.). A képlet tehat végil is — leegy-
szer(isitve — igy nézne ki: csokkend fizikai
terhelés, mozgasszegénység (hipodinamia)
és deformitas, ennek kompenzélasa; no-
vekvd igények a mozgéaskulturat illet6en,
ennek kifejlesztése, a szabad id6 egy részé-
nek eltdltése helyes sporttevékenységgel.
Komoly és nehéz feladat a fenti ,képlet”
megoldasa, hiszen a képzeletbeli ,,egyen-
let” maésik oldalan egy régebbi korszak
testnevelési rendszer taldlhatd (szinte vi-
lagszerte), és ez is mindossze heti két
Oraban! Még a helyenként tapasztalhatd
heti 3 6ra (NSZK, Jugoszlavia, Ausztria,
Svédorszag) sem adja meg a szlikséges op-
timumot a fizikai terhelést és a megndveke-
dett feladatok elvégzését illetben. A tar-
sadalmi-gazdasagi véltozasok tehat érez-
tetik hatadsukat az egész iskolai oktatasban,
ezen belll a testnevelésben is. Egyre sir-
getdbb igényként merll fel az iskolai test-
nevelés gyokeres reformja, amelynek egy
mondatba s(ritett Iényege a kovetkez6 le-
hetne: a megvaltozott tarsadalmi, szocialis
korulményeknek és elvarasoknak megfeleld,
optimalis testnevelés biztositasa, melynek
sordn a tanulok életszilkségletévé valik a
testmozgas, és olyan adekvat ismereteket
nyujt, hogy azzal az élet minden szakasza-

ban 6nalléan
testgyakorlas.

Az iskolai testnevelés jelenlegi status
quo-janak, valamint okainak és tarsadalmi
szerepének vazolasa utan néhany konkrét
tartalmi kérdést érintink, bemutatva a
megoldasi kisérletek egy részét. Attekin-
téslink természetesen hianyos, csupan né-
hany — az utdbbi id6ben megjelent —Kkiil-
foldi szakcikkre tamaszkodhattunk, amely
valamilyen forméaban a tudoményos-techni-
kai forradalom hatasara bekovetkezett test-
nevelési korszer(isitések tervét ismerteti.

Els6 helyen kell megemliteniink a bol-
gar szakemberek torekvéseit, melyet egy
nagy terjedelm(i tanulmanyban korvona-
laztak (Popov, Belberov, Goncsev: ,A ta-
nulok testnevelési, sport- és turisztikai
tevékenységének modellje". Voproszi na
Fizicseszkata Kultara, 1971. 8. sz.) A szer-
z8k els6nek a testnevelés szocialista mo-
delljének elméleti alapjat tisztdzzak a bol-
gar partdokumentumok alapjan. Majd réa-
mutatnak a megvaltozott helyzet altalanos
és sajatos bolgar vonatkozasaira, és Ki-
emelik a testnevelés szerepét a kommunista
nevelésben. Leszdgezik, hogy a testneve-
Iés céljat a politikai, gazdasagi és szocialis
szikségletek hatdrozzdk meg, melyeket —
a szocialista fejl6dés jelenlegi szakasza-
ban — a kovetkez6kben lehet dsszegezni:
I. a nép egészségi allapotanak megjavitésa,
életkoranak meghosszabbitédsa; 2. a ter-
melési tevékenység feltételeinek biztosi-
tdsa; 3. a haza védelme; 4. megteremteni
a novekvd szabad id6 ésszerl felhasz-
nalasat; 5. magas sportteljesitmények alap-
janak megteremtése (tdémegsport).

A kovetkez6kben e célok elérését biz-
tosito testnevelési modell felépitésénekalap-
elemeit soroljak fel a szerzék, melyek sor-
rendben a kovetkezék:

X kommunista célirdnyossag,

2. minden egyénre Kiterjesztés,
rendszeresség,
sokoldallsag,
alkalmazhatosag,
egészség és munkaképesseg megszi-
larditasa,

megoldhatd az egészséges

ouhw
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7 a testnevelésnek a tanintézet jellegé-

vel valé 6sszhangja.

A kovetkez6 fejezet a testnevelés és
a sporttevékenység szerkezetét tisztazza,
amelynek — a szerz6k szerint —m harom
kilonallo, de Ossze is fuggd egysége van:

1. kotelez6 rész (ez a fizikai felkészités

nallami” minimuma),

2. valasztott-kotelez6 rész (ez a terhelés

novelését szolgalja),

3. vélasztott rész (a sportbeli tevékeny-

ségre iranyul).

A cikk kozli ezen szerkezeti elemek tan-
intézeti modosulasat, pontos tartalméat az
ovodatol a féiskolaig. Helyhiany miatt mi
csak a kozépiskolanak megfelel§ részt is-
mertetjuk:

— kotelezd: reggeli torna, turisztikai ki-
randuldsok és menetek, 6ra alatti munka;

— valasztott-kotelezd : gyogytorna, témeg-
sport, szabad foglalkozasok;

— vélasztott: iskolai sportkdr és iskolan
kivili egyesileti tevékenység.

A hatodik fejezet a testnevelés iskola-
tipusonkénti feladatait és formait elemzi.
Szintén csak a kozépiskolanak megfelel6
anyaghdl kozlink néhanyat. A testnevelés
formai ebben az iskolatipusban: orvosi
elGirés szerint : a gyogytestnevelés; kotelezd
jelleggel: az ora alatti munka, turisztika,
sportlinnepély; nem kotelez6: témegsport,
sportkér. A tanuloknak év végén zaré-
vizsgét kell tenni, amelynek alapfeltétele
az Un. ,,Rodina”-tdbbtusa sikeres letétele.
Ezen tul a kotelez6 minimumokat norma-
tdblazat tartalmazza, o6t alapvet6 fizikai
képességre vonatkozéan;

fid leany
1. 60 m futas 9,2 mp 10,5 mp
2. kislabdadobas 55 m 32 m
3. helybdl tavol 215 cm 175 cm
4. fekv6tamasz 15-sz06r 4-szer
5. futés 2000 m, 800 m,
8 perc 3:20 perc

Azok, akik a norméakat nem teljesitik,
potvizsgan vehetnek részt. Akik nem ren-
delkeznek normalis fizikai fejlettséggel,
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konnyitett normékat teljesitenek; azok-
nak pedig, akiknél a normak teljesitése
ellenjavalt, felmentést adhatnak, és a bi-
zonyitvanyukban a fizikai készség foka
helyett a mentesités okat tiintetik fel.

A testnevelés tartalma tovabba: 1. az
alapvet6 technikai, taktikai fogalmak el-
sajatitasa; 2. a természetes és legfontosabb
sportmozgasok rendszere; 3. a funkcionalis
terhelés, amely az alapvet§ fizikai tulaj-
donsagok fejlesztését biztositja; 4. kor-
szer( vilagnézet és kommunista erények, pl.
rend, fegyelem, kollektivizmus, 6nall6sag,
szolidaritds stb. Megemlitjuk még, hogy
a kotelez6 anyag a tananyag 6sszvolumeneé-
nek 60—70%-4t teszi ki, a fennmarado
30—40%-0t a vélasztott sportdgra fordit-
jak, amelyek altaldban a kovetkez6k: at-
létika, torna, birkdzas, Uszés, si, kosar-,
rop-, kézilabda, stlyemelés, labdarugas,
modern gimnasztika.

Befejezésul a tanulmény felsorolja azo-
kat a modszereket, amelyekkel a fenti fel-
adatokat igyekeznek megoldani (pl. cso-
portos foglalkozas, korkdrds, mozgasana-
lizis, szemléltetés, aktivitas, tesztvizsga-
latok stb.).

Lengyelorszagban ot évre szo6l6 tervet
dolgoztak ki az iskolai testneveléssel és
sporttal kapcsolatban. (Lasd: W. A. Try-
bus: Alengyel Kdzoktatas- és Fels6oktatas-
Ugyi Minisztérium kollégiumanak hata-
rozata az iskolai testnevelésrél és sportrdl.
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna,
1971. 3. sz.) Az 1966—70-es évek tapasz-
talatai alapjan kidolgoztak a korszer( test-
nevelés iranyelveit. Ez meghatarozta a
testnevelés és sport jelent6ségét az ifjusag
testi kondicidjanak, egészségi &llapotanak
fejlesztésében és megdvasdban, valamint
kijelolte a testnevelés helyét a nevelési
rendszer egészében. Meghataroztdk a test-
nevel§-tovabbképzés formdinak tokélete-
sitését, kulonods tekintettel a szakképesités
nélkuli tanarok képzésére és tovabbkép-
zésére. Biztositani kell a megfelel torna-
termeket és felszereléseket, tovabba rovid
idén belul el kell érni, hogy az 5 f6nél
nagyobb tantestuletekben a mésodik osz-



ralytol kezdve attérjenek a szakrendszer(
testnevelésre, a 7 taner6nél nagyobb is-
kolakban pedig az 1—4. osztalyban be kell
vezetni a heti 3 testnevelési ¢rat. (Ez az
utobbi mond talan legtobbet szamunkral)
Rendelettel biztositjadk, hogy a koltség-
vetési tervekben rogzitsék az iskolai sport-
beruhazasokat és az eszkdzok anyagi alap-
jat. Kimondtak, hogy az iskolai testnevelés
az egész tarsadalom Ugye, ezért a tar-
sadalomnak anyagilag is tdmogatnia kell.
Szerepel az irdnyelvekben az is, hogy
fejleszteni kell az dran kivili sportfoglal-
kozasokat, a szakfelligyeletet és a sport-
munka szervezésébe be kell vonni a szil6i
munkakdzosségeket is. DOnt§ valtozas vé-
gul, hogy Uj testnevelési kdvetelményeket
és normékat hataroztak meg, valamint
megszabtdk az iskolan kivili testnevelés-
ben vald részvétel feltételeit.

Romaniaban szintén egy hosszabb tavud
tervezet rogziti a korszer(sités irdnyait.
(L&sd: F.Prinz, M. Loghin—M. Schmitz
—C. Balita: A romaniai iskolai testnevelés
korszer(sitésér6l. Gymnasion, 1971. 1. sz.)
A roméniai iskolai testnevelés szinvonala-
nak emelését szolgald tervezet alapelveit
a kovetkez6kben lehetne roviden ossze-
foglalni: 1. kilénbdz6 metodikak és foglal-
koztatdsi formak alkalmazasaval az oktatas
szervezeti kereteinek korszer(isitése; 2. az
intenzivebb oktatas, a nagyobb terhelés,
a fokozott tanul6i aktivitas elérése; 3. az
oktatasi eszkdzok adekvat kivalasztasa és
alkalmazasa a sokoldalu testi képzés érde-
kében; 4. egyéb metodikai tokéletesitések;
5. a szabad id6ben végzett testnevelési
és sporttevékenység méreteinek, szinvona-
lanak emelése.

A jugoszlaviai testnevelés helyzetérdl
és a korszer(sitési torekvésekrél méar tobb
alkalommal is beszamoltunk lapunkban.
(Lasd: A jugoszlav testnevelés ,Fehér
Konyve” és a ,Testnevelési centrumok”
cimd cikkeket.)

Most a jelenlegi legfrissebb allapotrol
adunk ismertetést, amely részben mar a
tudomanyos-technikai forradalom hatésara
kovetkezett be, és ha nem is Kielégitd, de

helyenként szép eredményt hozott. Forra-
sunk érdekes — és talan szamunkra is ta-
nulsdgos — ugyanis a csehszlovdk—jugo-
szlav testnevelési egyezmény értelmében
egy cseh kutaté tanulményozta a jugoszlav
testnevelést tobb mint 30 iskolaban. E ta-
nulmany lényegét ismertetjik az alabbiak-
ban (b&vebben lasd: F. Pavek: Testneve-
Iés Jugoszlavidban. Télesnd Vychova Mla-
deze. 1971. 10. sz.).

Jugoszlavidban a testnevelés — mint is-
meretes — kotelezd tantargy az altalanos
iskolatél kezdve az egyetemek els6 év-
folyamaig. Kotelezd 6rak: altalanos iskola-
ban heti 3, kdzépiskoldban elvileg heti 4
(az emlitett korszerUsitési torekvéseknek ez
a legszebb eredménye!), de még egyeldre
ezt nem sikerilt mindenhol megvaldsitani.
A testnevelGtanar-képzés volumene nem
elégiti ki a szlkségletet, igy Jugoszlavia-
ban viszonylag sok a képesités nélkiili test-
nevelS. Erdekes — és elgondolkoztato —
az is, hogy a tantervben a testnevelés eddig
az egészsegligyi neveléssel komplex tan-
targy volt, a most készlil6 G tantervben
azonban mar 6nallé tantargyként szerepel.
Az 1961 —64-es felmérések Ota az orszag
egész teriletén nagymértékben nétt az
iskolai tornatermek szama és felszerelése,
bar ez még ma sem teljesen kielégit6. Be-
valtak a nagyvarosokban épitett ,,mini”
sportkézpontok, melyekr6l lapunkban szin-
tén beszamoltunk mar néhany évvel ez-
el6tt. A jugoszlav testnevelési o6rdk szin-
vonala igen magas, a tanuldk aktivak, és az
Ora kihasznaltsagi foka jonak mondhato.
Az o6ran kivili sportfoglalkozasok szerve-
z6je ugyancsak az iskola, de nagymérték-
ben segitenek az uttor6szervezetek (pl. a
belgradi uttérévaros) és a sportegyesiile-
tek is (helyenként a tanulék 100%-a sport-
kori tag).

A testnevelés korszerlisitésének igénye
érzédik a jugoszlav testneveléselméleti ku-
tatdsok tematikdjan és metodikajan is.
Tobbek kozott éppen atudomanyos-techni-
kai forradalom &ltal teremtett kibernetikéat
igyekeznek felhasznalni az oktatds folya-
mataban. Els6sorban a programozott ok-
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tatds lehetGségeit vizsgaljak, és probaljak
alkalmazni a tanulok teljesitményének fo-
kozésaban.

Véazlatunk végén dnkéntelendl felvetddik
bennliink — de nyilvan az olvaséban is —
a kérdés: és mi van idehaza? Azt mond-
hatnank roviden: az eltér§ sajatossdgokon
tal, nagyjabol hasonl6 a helyzet. Vagyis

Paros fogyaszto

nAdasi 1Asz16

Az aldbb ko6zolt jatékleirasnak azért adunk
helyet ktlonés 6rommel, mert j6 példaja a min-
dennapos tanari gyakorlat alkoté mdvelésének.
Nagyon o6rulnénk, ha ilyen eredményeket gyak-
rabban jelentethetnénk meg lapunkban. (Szerk.)

A jatékot 20X15 m teriulet(i teremben,
kb. 30 f6s osztaly jatszhatja. Kisebb terem-
ben a létszamot aranyosan csokkenteni kell.
Ajanlatos a fitkat és a lanyokat kilon jat-
szatni.

A jatékhoz a jatékosok létszamanak fele
mennyiségl szalag (vagy mez), 1 db kézi-
labda nagysagl gumilabda sziikséges.

A tanulok parokban, szétszértan helyez-
kednek el a teremben. A parok kozul az
egyik tanulé szalagot visel. A kozéjik do-
bott labdat mindenki igyekszik megsze-
rezni. Ha egy szalag nélkili jatékos sze-
rezte meg a labdat, arra torekszik, hogy
pérja kivételével egy szalagos jatékost el-
talaljon a labdaval. (Ugyszintén szalagos
jatékos csak szalag nélkilit taldlhat el!)
Ha eltaldlta valamelyik szalagost, nem-
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érezzik a korszer(sités sziikségességét, és
keressik a — nem is olyan kénnyld —
megoldasokat. Hogy mennyire ismertik fel
ezt a szlikségszer(iséget, hogy milyen Gton
és hol jarunk e korszer(sitésben? — ezekre
és egyéb lényeges kérdésekre azonban csak
ennél részletesebb elemzd cikkben adhat-
nank feleletet.

csak az eltalalt szalagos jatékos all ki a ja-
tékbol, hanem szalagtalan pérja is. Ha sza-
lagos szalagost, szalagtalan szalagtalan ja-
tékost talal el, tehat azonos 6ltdzetdt, tulaj-
donképpen nem torténik semmi, a jaték
megy tovabb, a jatékosok igyekeznek meg-
szerezni a labdat.

A jatékosok tetszés szerint helyezked-
hetnek. Ha egy szalagosnal van a labda,
Ggy a szalagosok fedezik, kapus maodjara
védik szalagtalan tarsukat, illetve a szalag
nélkiliek a szalagos tarsuk fedezékébe
menekulnek.

Természetesen a tanuldk képesek igen
gyorsan s jol helyezkedni, ilyenkor ered-
ményes talalat szinte lehetetlen. Viszont
a megszerzett labdat egyszer at lehet
passzolni a masik tarsnak, s ebben az
esetben, ebben a megvaltozott helyzetben
a par masik tagja eredményesebben tiizel-
het. 6 azonban mar nem adhatja vissza
a labdat, el kell I6nie.

Az a par gy6z, amelyik
marad jatékban.

legutoljara

Szabalyok

a) Talélatra vonatkozéan a fogyasztd
szétszortan szabalyai érvényesek. Tehét,
ha egy szalagos labdajat szalagtalan koz-
vetlenil elkapja (nem ejti ki kezébdl), nincs
talalat. Foldrél, falr6l pattand labda nem
jelent talalatot.

b) Ha egy jatékos 3 mp-nél tovabb tartja
kezében a labdat, neki és tarsanak is ki
kell allni a jatékbol.



c) Labdéaval haladni nem szabad. A ja-
tékvezetd els6 esetben visszarendelheti az
eredeti helyre a jatékosokat, de egybdl ki is
allithatja a part.

d) Ha a par tagjai egymas kozott ma-
sodik atadast hajtottak végre, kiallitas a
kovetkezménye.

e) Kidllitison mindig péros kiallitast
kell érteni.

/) A jatékvezet6 sajat megitélése sze-
rint hatdrozottan sipoljon Kkiallitaskor, a
jatékot nem kell ilyenkor megallitani, fo-
lyamatosan megy tovabb, a vétkes par a
leggyorsabban kiall.

g) A jatékot abban az esetben kell csak
megéllitani, amikor a labdaért folyd harc-
ban tartott labda vagy dulakodas torténik.
A jatékvezet6 megitélése szerint feldobas-
sal folytatddhat a jaték, vagy a sértett
par egyik tagjanak itéli oda.

h) Durva szabalytalankodas esetén Ki
kell allitani a vétkes part.

i) Labdat labbal csak védéskor sza-
bad érinteni. Szandékos elrigasért paros
kiallitas jar.

A Paros fogyaszto
oktaté és neveld hatasai

A jaték Osszetettebb technikai gyakor-
latok alkalmazasara is nagyon jo lehet6sé-
get nyQjt. Az egykezes fels§ dobaés, labda
elkapasa itt gyors egymasutanban kovet-
kezhet. A gyors helyzetfelismerésre kész-
tet, pillanat alatt kell szétvalasztani a 16vés
és az atadas lehet6ségét, kdzben remek

JdIndm kedvej oUwjonknak

alkalom nyilik a cselezésre, a l6vés-atadas
0sztonds és kombinativ alkalmazésdra. A
tarstol kapott labda folyamatos leszerelése,
gyors atmenet a lovés fazisdba igen cél-
szer(ien valosul meg; ,,nem lehet késle-
kedni” jeligével. Viszont az elhamarko-
dottan l6vés tényébd6l az is kiemelhetd,
hogy nem helyes a kapkodas sem.

A lehetséges egy atadashoél eredd, merd-
ben ellentétes helyzet alakuldsa nagy 0ssz-
pontositd képességet kivan a tanuloktél
nemcsak a tdmadasban, de Kkifejezetten
a védekezésben. Igen jo alkalom nyilik
a kapuserények csillogtatasara (testnevel6-
szemmel a kapusok kivalasztasara).

Minden tekintetben valamennyi jaté-
kosnak igen hasznos is, mert a kozvetlen
védekezésben, terulet és emberfogas ese-
tén is batorsadgot ad, és eldsegiti a kapu
el6tti tér eredményesebb védését.

Megjegyzés

A Péros fogyasztd igen gyors és élvezetes,
a nézdnek is izgalmas latvanyt nydjt. La-
nyok és filk egyarant elGszeretettel és len-
dilettel tudjak jatszani. A fels6 tagozat
minden évfolyamaban jol jatszhato, az
Otodik osztadlyban azonban csak a jaték
teljes ismerete utan érdemes gyakoroltatni.

Bar a jaték kozépiskoldsok szdméra még
nincs ,,megmeéretve”, feltételezhet6en ma-
gas szinten képesek jatszani, hiszen féleg
a 8. osztalyos fiuk paratlan élményt sze-
reztek egyméasnak és természetesen ne-
kem is.

DCelLemju DCaeacjonyi EjinepiJket
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Szab6 Janos

Kosarlabda ABC
Sport Kiadé, 1972

Minden sportagnak, igy a kosarlabdazasnak is
alapvet6 gondja a sportdg megismertetése, meg-
szerettetése. Ez a népszer(sit§ tevékenység el-
vélaszthatatlan a sportdg szinvonalas (izésétél.
Egy adott orszagban valamelyik sportadg szinvo-
nalat az hatarozza meg, hogy felkészitési meto-
dikdja megfelel6-e? A jol felkészitett sportolék
biztositjdk a sportag szinvonalat, a szinvonalas
versenyek biztositjak a sportag népszer(isédését,
ami viszont visszahat a sportag felé iranyulasra,
a jo kivalasztasi és felkésziilési lehetéségek fenn-
maradasara.

Szab6 Janos, a magyar kosarlabdazas elismert
szaktekintélye. Szakmai tevékenységét mindig
a népszer(sitési torekvés hatdrozta meg, amit
kdvetkezetesen a sportag szinvonalanak emelésé-
vel kivant el6segiteni. Ez a térekvés érvényesilt
valogatott edz6i tevékenységében (mind a férfi,
mind a néi keretnek edz6je volt, és kuléndsen
a n6i valogatottal szép nemzetkdzi sikereket
ért el). Ez érz6dott klub edzéi munkajaban,
ez érezhet6 jelenlegi tevékenységében is, amit
mint a sportdg orszagos szakfelligyeléje végez.
Kulonosen jol kimutathaté azonban ez a térek-
vés szakiréi tevékenységében. A kosarlabdazéas-
sal foglalkozé szakcikkei és konyvei jol érzékel-
tetik a hazai kosarlabdazas fejlédését is. Munkai
mindig az adott idészak legkorszer(ibb kosar-
labdajat tikrozik. Ebbdl is kovetkezik, hogy
nem ismétli énmagat, hogy minden munkaja-
ban Ujabbat, korszer(ibbet ad. Jelenlegi munka-
javal a sportag jovéjét meghatarozo alapképzést
kivanja szolgalni.

A konyv cimében szereplé ABC jeldlés azt a
hamis latszatot keltheti, hogy a szerzé konny(
helyzetben volt a kdényv megirdsakor, hiszen
alapveté kérdésekrél, az elemi problémakrol kell
népszer(i forméban ismertetést adnia. A szerz6
azonban az alapképzés olyan problémait boncol-
gatja, és olyan kérdésekben ad Utmutatast a kez-
dékkel foglalkozé szakembereknek, amelyek a
mai szil6 és gyermek létkorilményeivel, sport-
szemléletével, életfelfogdsaval vannak &ssze-
fuggésben. Ezek nélkll az ismeretek nélkul a
legfelkésziiltebb szakember munkaja is hidba-
valé faradtsagga valhat. Arra tanit, hogy a sport-
4gat oktatva soha ne feledkezziink meg a tanit-
vanyroél sem, akinek oktatjuk azt, s6t, mar most,
a korai szakosodas ellenére is tudjuk megfelel6en
megvalasztani és kézben tartani azokat, akik
alkalmasak a kosarlabdazas elsajatitasara, ered-
ményes (izésére.

A Kosarlabda ABC tehat olyan szakmunka,
amelyik anyaganak dsszevalogatasakor a jaték
altal tdmasztott igényekbdl indul ki. Ennek
megfeleléen csoportositja gyakorlatanyagat. Uta-
lasokat ad az anyag feldolgozésara, és kiegészil
azokkal a tapasztalatokkal és megfigyelésekkel,
amelyek a mai tarsadalom és a mai tanitvany
specialis helyzete folytdn megszabjdk a munka
eredményességét.

Az emlitett kérdésekrél nem véletlenul kap-
hatunk jé Gtmutatast a szerz6t6l. Mikozben él-
vonalbeli sportolékkal foglalkozott, allitotta, hogy
a jatékos képzése sordn minden az alapképzé-
sen mulik, amelyiket kisiskolas korban mar
el kell kezdeni. Megallapitasat a gyakorlatban
igyekezett bizonyitani. Nagy szeretettel és szép
eredménnyel foglalkozott teljesen kezddé gyere-
kek el6készitésével. Munkéaja tehat sajat tapasz-
talatain alapszik. Az oktatasban a szerzé ér-
vényre szeretné juttatni azt a sok gyakorlati ta-
pasztalatot, amit a kezd6kkel val6é foglalkozas
sorén szerzett. A képzés egészét viszont azokra
az elvarasokra épiti, amik az élvonalbeli kosar-
labdazéval szemben igényként jelentkeznek.
Mindezt nagyon szerencsésen 6tvozi jelen mun-
kadjdban azzal az egészben latassal — és ez a
sportdg legnehezebb kérdése —, ahogy 6 a
kosarlabdazas egyes teruleteit vizsgalja. Ilyen
tekintetben kalondsen kiemelkedik ebbél a ,.kis
sritménybél™ a tdmadas és védekezés allando
egyutt-targyaladsa, annak ellenére, hogy a konyv
kulon fejezetként is targyalja ezt a két témat.
Hasonlé szintézist tapasztalhatunk azonban a
konyv tébbi részteriletei kozott is.

A konyv 269 gyakorlatot tartalmaz, amelyet
140 4bra tesz még szemléletesebbé. Ez a gya-
korlatanyag nagyon j6l hasznalhaté. Anélkil,
hogy mesterkélt gyakorlatokat adna egy hagyo-
maéanyos, kozismert gyakorlatanyaghoz — ahogy
azt sok hasonlé szakkdnyvben lattuk mar —,
Gjat, célszerd(t, valtozatosat nyujt. A gyakorlatok
maéasik nagy értéke, hogy konkrét képzési fel-
adathoz csatlakoznak. A célt és a gyakorlatot
olvasva legtdobbszér Ggy érzi az ember, hogy
jobb, célravezet6bb gyakorlatot nem is tudna
talalni a képzési feladat megvalésitasara.

Hibarol, hianyossagokrol alig beszélhetiink.
Ha most megemlitek néhany altalam hianyos-
nak vagy tévesnek mindgsitett részt, vagy gondo-
latot a konyvvel kapcsolatban, azt azért teszem,
hogy még teljesebb, még hasznalhatébb legyen
ez az értékes kis munka. Nem a mindenaron
hibat keresés vezérelt, amikor Ggy itéltem meg,
hogy a torzserdsité gyakorlatoknal feltlinéen el-
tolédtak a gyakorlatok a hasizomerdsités ira-
nydba. Pedig a hatizomzat és a deréktaji ,,rog-
zit6” izmok erdsitése szintén nagyon fontos
az egészséges testtartas biztositasara. Kulénosen
jelentés feladat ez a magas termetli egyének
esetében.



Az évfolyamok képzési feladatainak megjelo-
lésekor érezhet6, hogy a labdas mozgéasanyag
szétvalasztasa technikara és taktikdra mindig
er@ltetett rendszerezés. A technikai feladatok
egy részét ugyanigy a taktikai feladatok kozé
sorolhatta volna a szerz6, mint ahogy tette né-
hany taktikai feladatként megjeldlt anyaggal.
A koényv masodik részében, ahol a feladatok
részletesebb ismertetésére kerill sor, ez a meg-
kulénboztetés mar nincs meg. A technika
kifejezés mar csak zardjelben szerepel az alap-
elemek megjelolése utdn. Taktika cimmel pedig
nincs felsorolas.

Vitatkoznék a szerz6vel a labda elfogasa (el-
kapasa) elemzésérdl is. A szerz§ agy irja le ezt
a mozgastevékenységet, hogy a labda sebességét
csuklénk és kényokink hajlitasaval kell lefékezni,
szerintem pedig az a helyes végrehajtas, amikor
csuklénkkal, konydkinkkel és vallunkkal, a labda
sebességétdl fiiggd, olyan ellenallast tandsitunk,
amelyet az érkezé labda el6bb kdonnyen, majd
egyre nehezebben tud legy6zni, és végul elhal
keziinkben. Tehat nem mi hajlitjuk a mozgas-
ban részt vevd iziuleteket, hanem az érkez6
labda. Mi csak célszer(ien szabalyozzuk a hajli-
tas sebességét. Ez az értelmezési kilénbség talan
eréltetettnek hat, kiléndsen a kezd6k oktata-
sakor, amikor éppen a szerz6 altal leirt végre-
hajtasi méddal alakithatjuk ki a jatékosnal a
megfelel6 ellenallas érzetét. Az eltérés mégis
jelentés, mert az altalam leirt végrehajtas biz-
tosithatja az olyan labdaelfogast, ahol a figyel-
met nem kell dsszpontositani a feladat végre-
hajtasara, ahol az elfogds kozben is kontaktus-
ban marad a jatékos a jatékszituacioval. Ezek
a gondolatok egyébként a tdbbi labdajatékban
is érvényesek a labda megszeliditésére.

Nagy dolog, hogy egy sportagban fél éven
belul két értékes szakkonyv is napvilagot Iat,
ahogy ez most a kosarlabdazas teriletén tor-
tént. (A kozelmultban jelent meg Pader Jéanos
Uj kényve is.) A két kdnyv jol egésziti ki egymast.
Egyetlen dolog maradt megoldatlanul, és ez a
Kosarlabda ABC feladata lett volna. Sziikségessé
valt egy népszer(sitd, a sportdgat a hozza nem
ért6 érdekl6d6 szamara bemutaté kiadvany meg-
jelentetése. Szab6 Janos azonban lényegesebb-
nek taldlta az oktatas abc-jét adni az oktaték
kezébe. Ezt nem réhatjuiTfel hibajaul. Mi, test-
nevel6k is nyertiink vele egy nagyszer(ien fel-
hasznéalhaté szakkdnyvet.

Arday LaszI6

Utmutatd
a mivelddési hazakban folyd
modern gimnasztika oktatasahoz

Népmdlivelési Propaganda Iroda, 1971

A modern gimnasztika néven ismert esztétikus
testi nevelés az elmult két évtized soran igen
népszer(ivé valt szerte a vildgon. Hazénkban
az utébbi évek alatt egyre tobb miivel6dési haz-
ban kapott otthont a tornasportnak ez a kizaré-
lag n6kre szabott 4ga. A mivel6dési hazak igaz-
gat6i, mivészeti el6adoi, oktatéi azonban nél-
kiilozték a modern gimnasztika tanitasahoz szik-
séges maodszertani Gtmutatast.

Ezt a hidnyt kivanja po6tolni az el6ttink fekvé,
a Népmivelési Propaganda Iroda kiadasaban
megjelent 124 oldal terjedelmi Utmutato.

A modern gimnasztika legkivalébb hazai szak-
embereinek — dr. Abad Jézsefné a Magyar
Modern Gimnasztikdi Bizottsag vezetje, Bér-
ezik Sara mesteredz6 a modern gimnasztikai
vélogatott keret vezet6 edzbje, Kaszper Léaszloné
a Testnevelési Féiskola docense, P. Sandory
Antdnia a Csepeli Munkéasotthon oktatéja, balett-
pedagbégus, Trebits Jolan a Testnevelési F6-
iskola adjunktusa, F. Kovacs Eva mesteredz§
és Kovacs Istvdnné testnevel6 tanar — tolla-
b6l nyerhetiink értékes bepillantast a szép néi
mozgas oktatasanak rejtelmeibe.

A kézikonyv cimoldalan lathaté fénykép szinte
csabitja az olvasét: Valaszd sportagadnak a
modern gimnasztikat, hogy ilyen szép legyen
a tartasod és mozgasod!

Az Utmutaté tulajdonképpen harom részre
oszlik.

Elsé részében — kulon értekezések formaja-
ban — képet kapunk a modern gimnasztika
egészséglgyi hatasairél, altalanos nevel6 értéké-

rél, szerepér6l az esztétikai nevelésben, mint
versenysportnak a torténetérél.
A masodik rész gyakorlati Utmutatasokat

tartalmaz, megismertet a kezdé fokon oktatéasra
legalkalmasabb gyakorlatokkal. Szabadgyakorlat-
ként — pedagdgiai elgondolasbdl jpindulva —
a gyermek Il. osztaly gyakorlatat ajanlja, mint
legmegfelel6bbet a szép tartds kialakitasara, és
a kés6bbiek folyaman gyakran el6fordulé moz-
gasetemeknek mar alapfokon térténé koordi-
nalasara. Kéziszernek a gyermek 1. osztaly dob-
gyakorlatat valasztja, mint a kéziszerek — kiilo-
nosen a karika — hasznalatdnak el6futarat.
A dobbal — feliilete lévén — szemléltetobben
oktathatok a kéziszer fogasmaédjai, a siktartasok,
fogéascserék, atadasok, utések, forgatasok, to-
vadbba a dobas és guritas technikdja kivaléan
alkalmas a ritmusérzék fejlesztésére.



Az Utmutaté harmadik része teljes szévegé-
ben targyalja a Nemzetkdzi Modern Gimnasztikai
Bizottsdg versenyszabéalyait és Pontozasi ko-
dexét azon nevel6k részére, akik mar odaig
jutottak ndvendékeikkel, hogy a Magyar Torna-
Szdvetség szakosztadlyaként a modern gimnasz-
tika versenyrendszerébe bekapcsolédni  ki-
vannak.

A modern gimnasztikai valogatott keret tag-
jairol készitett felvételek Falus Istvan, Csehdk
Mihaly és Farkas Jézsef mivészi meglatasait
dicsérik.

Orommel tGdvozéljuk a Magyar Modern Gim-
nasztikdi Bizottsag szerzdi kdzosségének hézag-

» Az egyensllyozd képesseég edzése

Az dsszetett tornaverseny gerendaszama sok ener-
giat kovetel a versenyz6kt6l, mert a gyakorlat
mozgéasanyaganak végrehajtasat a szeren valé
egyensulytartds nagyon megneheziti. Az egyen-
sulyozas érzékszerve a bels6ful vestibularis rend-
szere. Funkci6jat gyakorlassal javithatjuk. E cél-
b6l keskenyebb gerendéakat szoktak hasznalni.
Takarékossagi okokbél a szerzé javaslata a kdvet-
kez6: a gerendara 376 cm hossz(, 10 cm széles
és 3 cm vastag deszkat, erre ugyanolyan hosszd,
55 cm széles és 6 cm vastag gerendat fektet, és
ezeket a véazlaton lathaté csavaros szoritobilin-
csekkel a végekt6l mért 8— 10 cm-nél a torna-
szerhez rogziti. A szarnyas csavar a bilincsbe épi-
tett tengelyen elforgathaté. A poétgerenda tarto-
zékai olcsék egy keskeny gerenda arahoz képest,
felszerelése és levétele gyors, egyszerl. Az egyen-
sulyozas fejlesztése a kisebb tamaszfellletet ad6
keskeny gerendan célszer( a sikertelen gyakorla-
tok, egyensulyvesztésb6l eredd leesések, sérulé-
sek elkeriilése végett. (Szerzé: V. N. Kiszlov,
Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturi, 1972.
4. sz.)
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p6tlé mivét, és bizalommal ajanljuk mindazok-
nak, akik felismerik a modern gimnasztika nevel6
értékét, és szivikon viselik a gondjaikra bizott
leanykak testi és esztétikai nevelésének felel6s-
ségteljes, de igen szép munkajat.

Az Utmutaté kizarélag a ,,Népmdvelési In-
tézet” Propaganda Irodajaban — Budapest VII.,
Gorkij fasor 45. sz. alatt — kaphatd, 23,50
forintos arban. Az érdekl6dék figyelmébe ajanl-
juk, hogy az Utmutaté csak korlatolt példany-
szamban jelent meg, és a kiad6 csak a jelentkezés
sorrendjében tudja az igényeket kielégiteni.

Dr. Gyulai Tibor

M. Gajic
A futdgyorsasadg és a lazasag

viszonya az éaltalanos iskola
5. osztalyos tanuloinal

Erdekes problémat vizsgal Gajic egy kisérleti fel-
mérés keretében. Megallapitja, hogy bar a szak-
emberek egész sora foglalkozik a futégyorsasag
fejlesztésével, vizsgalataik azonban féként a fel-
nétt, élvonalbeli sprinterek felmérésére, veluk
kapcsolatos tapasztalatokra épiilnek. Ugyanakkor
az a kérdés, hogy gyermekeknél — a futégyorsa-
sag fejlesztéséhez igen alkalmas életkorban —
melyek a gyorsasag legf6bb 6sszetevdi, mivel a
gyermekkorban végzett, gyorsasaggal kapcsolatos
vizsgalatok igen ritkak.

Amig nem tudjuk pontosan, hogy a gyorsasa-
got milyen mértékben befolyasolja: a labnyujték,
a labhajliték ereje, az izmok nyulékonysaga, az
iziiletek mozgékonysaga, az anaerob és aerob ka-
pacitas, milyen szerepet jatszik a futastechnika
szinvonala, addig gyermekeknél nem lehet el-
varni az algoritmus, afc egyénileg legadekvatabb,
legésszer(ibb, leglogikusabb Gt meghatarozasat a
futasgyorsasag fejlesztéséhez. A szerz§ vizsgala-
taival e bonyolult kérdések megvalaszolasdhoz
kivan egy igen aproé részletkérdésben hozzajarulni.

Kisérletének célja adatok nyerése arrél, hogy a
lazasdg hat-e a futasgyorsasagra, kulondsen a lé-
pésfrekvenciara, azaz a lazasag hianya akadalyozé
tényez6-e a lépésfrekvencia noveléséhez.

Mivel a futégyorsasdg egyrészt a lépésszam,
masrészt a lépéshossz novelésével fokozhatd, a
szerz§ szerint valészin{, hogy 11—12 éveseknél
elsésorban a lépésfrekvencia novelésére kellene
gondot forditani, mert ebben a korban megfelel§
eljarasokkal komoly mértékben fokozhaté az
idegrendszer reaktivitasa. Csak késébb, apre-
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pubertaskori gyors csontnévekedés utan kellene a
labnyGjté izmok erejének fokozéasaval torédni.

Amennyiben a kisérlet eredménye azt mutat-
néa, hogy a lazasdg mértéke befolyasolja a 1épés-
frekvenciat, akkor az egyes faktorok fejlesztésé-
nek helyes sorrendje: el§szor a lazasag, majd a
labhajlité, labnyujté izmok erejének fokozasa stb.
Mert bar tény, hogy minden gyakorlas az egész
szervezetre hat, melynek eredményeként vala-
mennyi 0sszetevében fejlédés kovetkezik be, még-
is kell hogy legyen a kiilonb6z6 faktorok fejlesz-
tésének egy leglogikusabb sorrendje.

Ismert, hogy a lazasagot az izomerd nagyobb
mérvl fejlesztése elétt kell kialakitani. Ezt a tor-
vényszer(iséget azonban gyakran figyelmen kivil
hagyjuk, ezért mar 11 éveseknél meglehet8sen
nagyfokd merevség figyelheté meg, ami sokszor,
a kés6bbiek soran a legf6bb fékezdje valamely
mozgas elsajatitasanak.

Fennall még az a kérdés is, hogy amennyiben
a lazasdg nem olyan csekély, hogy gatja lenne a
kivant lépésfrekvencianak, hanem normaélisnak
mondhat6, van-e egyaltalan dsszefiiggés a futo-
gyorsasag és a lazasdg mértéke kozott az ilyen
koru gyerekeknél.

A vizsgélat az alt. isk. 5. osztalyaban, 48 fia-,
és 30 leanytanul6 felmérésével folyt le. Felmérés-
re kerult:
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— 50 m futés térdel§ rajtbdl;

— 30 m futés repll6 rajthol ;

— mindkét tavon a megtett kettds 1épésszam;

— a tanulok lazasaganak, csipGiziletik mozgé-
konysaganak szinvonala.

A Korrelaci6s koefficiens kiszdmitasra kerilt az

alabbi viszonylatokban:

lazasdg —az 50 és 30 m futés gyorsasaga,

lazasag — a megtett kett@s Iépésszam az 50 és

30 m-en,

lépésszam — 50 és 30 m futds gyorsasaga,

50 m futds gyorsasdga — a csipdiziilet mozgé-

konysaga a lazdbb és kevésbé laza lab oldalan.
A szamitasi eredmények alapjan a szerz6 az

alabbiakat 6sszegezi:

1. A felmért tanuloknal a lazasag nivdja nem be-
folyéasolta a lépésfrekvenciat. Ezek szerint a
gyorsasag érdekében nem kell a lazasagot
mint kilon el6feltételt fejleszteni.

2. A vizsgalt populaciénal a nagyobb lépésfrek-
vencia nem jelentett elényt a futégyorsasag-
hoz.

3. Ennél a korosztalynal is féként a labnyujtok
erdsitésére kell gondot forditani, mert elsésor-
ban a hosszabb lépés befolyasolja kedvez6en a
futdsgyorsasagot.

Megjelent : Sportska Praksa. 1971. 3—4. sz.
Szemlézte : dr. Ember LaszI6né
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EGYENILEG IS ELOFIZETHETO
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Pénzforgalmi jelz6szam: 215—96162

Ne felejtse el a befizetési lap hatoldalan
feltiintetni, hogy a lapot melyik lapszamtol
kezdve Kkéri!

INDEX: 25824



	1972 / 1. szám
	Tartalom
	Zsakay Kálmán: Néhány adat a testnevelés motivációs kérdéseihez
	Nagy Tamás: A képességfejlesztés feladatai a testnevelésben
	Szigeti Lajos: Néhány tapasztalat 7 - 10 évesek úszásoktatásáról
	Nádori László: Svédországi tapasztalatok (II.)
	Burka Endre: Készség és képzés, tanyanyag és követelmény
	Munkatársak és tanítványok szeretetétől övezve
	Molnár István: Tanítsuk érdekesebben a testnevelést

	1972 / 2. szám
	Tartalom
	Berecz György: A testnevelés-tudomány néhány tudományelméleti kérdése (I.)
	Arday László: Egyén a csapatban (I.)
	Kerékgyártó Imre: Nevelésközpontú iskola és testnevelés
	Nagy Tamás: A "gyakorlatok" értelmezése a tantervben
	Dobiné Mónus Erzsébet: Szakosiított tantervű osztályok néhány szervezési tapasztalata
	Nagy Sándor: Ülő kosárlabda
	Kocsis Mihály: Escuela Deportiva BRAFA
	Nemcsik Pál: A célba dobás eredményességének fokozása az általános iskolában

	1972 / 3. szám
	Tartalom
	Berecz György: A testnevelés-tudomány néhány tudományelméleti kérdése (II.)
	Bakonyi Ferenc: Atlétikai kiválasztás az iskolában
	Arday László: Egyén a csapatban (II.)
	Némth József: Egyetemi hallgatók tevékenységi struktúrájának alakulása
	Oberst György: Mindennapos testnevelés a szentlőrinci általános iskolában
	Nemcsik Pál: A célba dobás eredményességének fokozása az általános iskolában

	1972 / 4. szám
	Tartalom
	Nyíri János: A középiskolai testnevelés értékelése, az alapdokumentumok és megvalósulásuk
	Vaszilij P. Nazarov: A gyermekek mozgáskészségének tanulmányozásához
	Bakonyi Ferenc: Atlétikai kiválasztás az iskolákban (II.)
	Szabó János: A védekezés és a támadás elválasztása
	Bély Miklós - Bély Miklósról
	Tenkei Antal: A testnevelési órák hatékonyságának fokozása
	Mihail J. Sztankin: A nevelés módszerei - az edző fegyvertára

	1972 / 5. szám
	Tartalom
	Molnár Dezső: A tanterv atlétikai anyaga és a honvédelmi nevelés
	N. Gombos Marianna: A köredzés alkalmazásának lehetőségei az iskolai testnevelésben és sportban
	Nagy Sándor: Csapatfoglalkozás az úszás tanításában
	Marancsics Imre: Ellenőrző lap a teljesítmény értékelésére
	Bugyi Balázs: Az iskolai testnevelés újszerű propagandája

	1972 / 6. szám
	Tartalom
	Nagy Tamás: A testnevelés szakosított tantervű osztályok működésének hároméves tapasztalatai
	N. Gombos Marianna: A köredzés alkalmazásának lehetőségei az iskolai testnevelésben és sportban (II.)
	Zsakay Kálmán: A teljesítményorientáció jelentősége a testnevelésben
	Szilágyi Dezső: Folyamatos osztályozás a testnevelési órán
	Takács Ferenc: A tudományos-technikai forradalom és néhány konkrét hatása az iskolai testnevelésre
	Nádasi László: Páros fogyasztó

	Oldalszámok
	1. szám
	_1
	_2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	_3
	_4

	2. szám
	_5
	_6
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	_7
	_8

	3. szám
	_9
	_10
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	_11
	_12

	4. szám
	_13
	_14
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	_15
	_16

	5. szám
	_17
	_18
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	_19
	_20

	6. szám
	_21
	_22
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	_23
	_24



