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Iskolai sportunkrol

Ar attord és diak sportjelvényszerzé
versenyek tapasztalatai

Még csak a kisérleti iskolakban szerzett
tapasztalatokrol beszélhetiink, s még tavol
vagyunk a végleges tapasztalatok 0sszege-
z€sétdl. 1970. szeptembert6l ugyanis 29 al-
talanos és 37 kozépfokl iskoldban csak
kisérleti jelleggel keriilt bevezetésre a sport-
jelvényszerzg verseny. A néhany honapos
tapasztalat kedvez6, mert a tanuloknak kb.
60—80 szazaléka jelentkezett. A szervezési
munkat megnehezitette, hogy a bevezetést
nem el6zte meg semmiféle hirverés, falra-
gaszok sem hivtak fel a tanulok figyelmét.
A nevel6k még a jelvényt sem tudtdk a ta-
nuléknak megmutatni, mert még nem volt
jelvény. llyen koriilmények kdzott a jelent-
kezések aranyat kedvez6nek kell tartanunk.
A tanulok részér6l a jelvényszerzés iranti
kedv és érdekl6dés tehat megvan. A nevel6k
részer6l is hasonlé tapasztalhatd, igaz, a
nevel6k onként jelentkeztek a kisérlet le-
vezetésére.

Ott, ahol a szervezésbe a nevel6k bevon-
tak a didkaktivakat, a nevel6knek nem jelen-
tett kdléndsebb munkat a beinditds. Az
egyik nevel6 meg is mondta, azért tetszik
neki ez a jelvényszerzés, mert nem jelent
szamara adminisztraciot. (A tervezet elké-
szitésekor az egyik f6 szempont is ez volt,
mert minden iskolai mozgalomban a test-
nevel6knek meghatarozo szerepiik van.) Az
onértékeld lapokat Aaltalaban az osztaly
sportfeleldsei kezelik, 6k gydjtik a haziver-

senyekrdl készilt adatokat is. Az egyik is-
koldban a 8. osztalyos uttor6k feladatul
kaptdk a kisdobosok patronalasat, amit
nem vart lelkesedéssel latnak el. 6k készi-
tik fel a kisdobosokat a probéak letételére is.
A prébak letételérél még e sorok irasakor
nem adhatunk egységes képet, hiszen az
Gszi honapok elsésorban a labdajatékoknak
és az atlétikanak kedveztek. A legtobben
igy ezekre a sportagakra jelentkeztek. Ami
varhat6 is volt, a torndra mar kevesebben
jelentkeztek, de a sportdg mind az &ltala-
nos, mind a kodzépfokl iskoldkban amugy
sem mozgat meg nagyobb témegeket.

A Kisérleti iskolak a felév tapasztalatairol
frasban szamoltak be, s amennyiben indo-
kolt, Ugy szabalymodositasra is sor kertil.
Tobben méris megszivlelendd javaslatokat
tettek, pl. a négy mérk6zést Osszel és ta-
vasszal kellene teljesiteni, igy nyolc mérké-
zés utan kaphassak meg a tanulék a jel-
vényt. Ezzel a folyamatos sporttevékenysé-
get lehetne biztositani.

A szabalyzat véglegesitését még tobb
orszagos szintli értekezleten vitatjuk meg,
lehet6séget adva a széles korl vélemény-
nyilvénitasra, javaslattevesre.

Nem kis gondot jelentett a jelvények
megterveztetése és legyartasa, 0sszesen 22
fajta jelvény szikséges (kisdobos 1, 5—&6.
osztaly 3,7—38. osztéaly 6, a kozépfok 1—II.
osztdly 6, I11—IV. osztaly szintén 6 jel-
vény. E 22 fajtat két kivitelben: ezlistben
és aranyban kell elkésziteni).

Az MTS Orszagos Elndkségének jova-
hagyasa utan kozponti feladat a bevezetés-
hez szlikséges dokumentacidk elkészitése,
sokszorositasa, az iskolaba val6 eljuttatasa.
Ha semmi akadaly sem jon kdzbe, akkor
minden bizonnyal sor kerul az 1971. szep-
temberi orszagos bevezetésre.

A fejl6dés utjan

A kozépfoku iskolak sportjaban az utobbi
években egyre er6sebben mutatkoznak a
fejlédés jelei. E megallapitast a gyakorlati

intézkedésekbél, az iskoldkban tapasztal-
hat6 fellendulésbél vonhatjuk le.



Tekintsik at réviden, mi is tortént az el-
mult néhény évben a kdzépfokd iskolak
sportjaban.

Néhany rendelkezés

Mindenek el6tt indokolt volt az iskolai
sportkorok céljat, szervezeti kereteit tisz-
tazni, nem feledkezve meg a tesneveldk er-
kolcsi és anyagi megbecsilésérél sem. igy
sziuletett meg az MTS Orszagos Elndksé-
gének a kozépfoku iskolai sport egyes kér-
déseirdl sz6l6 1/1968. (MTS E.i.) szamd
hatarozata, illetve az ehhez kapcsol6dod Gt-
mutatd. Az itt lefektetett elvek helyessegét
a gyakorlat igazolta. Ma mar mindenki el&tt
vilagos, hogy az iskolai sport célja kettés:
egyrészt lehet6séget biztositani a témegek
szamara a sportolasba val6 bekapcsolddas-
ra, illetve a sportban tehetséges tanulok sza-
méara a magasabb szintl képzés biztositasa.

A tdmegsport szervezeti kerete a tomeg-
sportdrak, amelyek lehet6séget biztositanak
az iskolan belili tomegsportra, hazibajnok-
sigokra. A nevel6nként megéllapitott heti
6 tomegsportora kiegészitheti a heti kotele-
z6 draszamot, azon felul pedig o6radij illeti
a nevel6t, amelyet az iskola fizet. A sport-
ban tehetséges tanuldék foglalkoztatdsa a
sportagi szakosztalyokban folyik, itt mér a
tanuldk a sportagi szdvetségi versenyrend-
szerbe kapcsolddnak be. A szakosztalyok ve-
zetéséért a neveldk kilon dijazasban része-
stilnek. Azt mondhatjuk tehat, hogy egy
id6re (semmi sem tarthat 6rokké) rendezdd-
tek a szervezeti, személyi kérdések.

A témegsportrol

Az iskolan belul évrél évre novekszik a
tdmegsportba bekapcsolédé tanuldk szama.
A részvételt orszagosan 50—70 szazalékos-
nak tarthatjuk a tanulék 0sszlétszamahoz
viszonyitva. Szabolcs megyében néhany
sportdgban az indulék szama megkozeli-
tette az iskola létszaméat. Borsod megyében
a tanuldk részvétele iskolanként 40—90
szazalék kozott mozgott az elmult tanév-
ben. Csongradban 52 széazalékot értek el.
Vas megyében 14 sportagban rendeztek az
iskolak hazibajnoksagokat. Fejér megyében
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13 sportagban 29 529-en indultak, holott a
megye kdzépfokl iskolainak tanuldi létsz4-
ma 12 879 f6 volt. Nem egy megyében ma
mar a tdmegsport egyre ink&bb az iskoldk
ugyévé valik, jelent6ségének megfelel6en
viseli gondjat az iskolavezetés, a KISZ-
szervezet is.

A bajnoksagokrol

Az iskoldk két bajnoki rendszerben ve-
hetnek részt, egyrészt a kbzponti versenyki-
ir4s alapjan az orszagos, masrészt az M TS
megyei (budapesti) tanacsai versenykiirasai
alapjan a helyi (megyei, jarasi, varosi stb.)
bajnoksagokban.

Az orszagos bajnoksagok Ujboli beveze-
tése indokolt volt, az érdekl8dés évrél évre
fokozddik irdnta. (Részletes ismertetését
lasd kulén cikkben.)

A helyi bajnoksagokat tébb sportagban
irjak ki, mim amelyekbdl orszagos bajnok-
sag van. A sportdgak megallapitasa a helyi
TS-ek hataskorébe tartozik. Borsod megye
pl. 22, Baranya 13 bajnokségot irt ki.

orvendetesen emelkedik a bajnoksagban
részt vevd csapatok és egyéni indulok szama
is. Gy6r megyében a mult tanévben 173
csapat indult, az el6z§ évi 123 csapattal
szembem. Zaldban az 1968-as megyei atlé-
tikai bajnoksagban 116, az 1969-esen 143,
az 1970-esen pedig 202 indulé volt. Buda-
pesten szintén az elmult tanévben a bajnok-
sagban atlétikdban 205, a kosarlabdaban
171, a kézilabdaban 109 csapat nevezett. A
helyi bajnoksagokat a megyéken (Budapes-
ten) belll nem egységes elvek szerint bonyo-
litjdk le. Ennek okai az iskoldk szaméban és
teruleti  elhelyezkedésiikben mutatkoz6
nagyfoku eltérésekben kereshet6k. Mas
adottsagok kozepette lehet és kell is a baj-
noksagokat lebonyolitani a kisebb megyék-
ben, ahol az iskolak szdma a 20-at sem éri
el, mint pl. Budapesten, ahol kdzel 160
kozépfoku iskolai sportkér miikodik. Ezért
a helyi versenyek lebonyolitasi rendszere, a
tanulok szama, a csoportba sorolas stb. te-
kintetében véltakozd képet taldlunk. Min-
denitt keresik azonban azt a legalkalma-



sabb lebonyolitasi format, amely a tanulék
rendszeres és folyamatos foglalkoztatasat
biztositja.

Az iranyitasrol

E téren is bizonyos javulas tapasztalhat6.
Ugy gondoljuk, hogy érezhetébbé valt a
kdzponti irnyitds hatékonysiga. Minden
évben sor kerilt néhany orszagos értekezlet
tartasara, ahol igyekeztiink kdzés munkaval
megfogalmazni az irdnyitas elvi, modszer-
tani, szervezeti kérdéseit. Ennek kedvezd
hatasa a helyi irdnyitasi munka javulasaban
mutatkozott meg.

Tobb megyében Ujjaalakultak az MTS
tandcsai mellett tarsadalmi szakbizottsag-
ként m({kod6 kozépfokd iskolai sportbi-
zottsdgok. Ezekre a sportbizottsagokra ma
mar egyre nagyobb mértékben tdmaszkod-
nak a megyei MTS-elndkségek. Vannak
megyéek (pl. Baranya, Békés, Csongrad,
Gyd6r, Hajda, Noégrad, Szabolcs), ahol a
sporthizottsagok jol latjak el feladatukat,
kézben tartjdk a terllet kdzépfoku iskolai-
nak sportjat. Ugyanez mondhat6 el a buda-
pesti sportbizottsagrol is.

A helyi irdnyitdshoz szamithatjuk az ira-
sos anyagok megjelentetését (tajékoztatok,
korlevelek, hiraddk), amelyeket a sportbi-
zottsagok rendszeresen megjelentetnek. Itt
kell megemliteniink a TS-ek és a KISZ-
bizottsagok jo egyiittmlkodését. A MTS
szervei hathatds segitséget nyujtottak a
killonféle KISZ-sportrendezvények lebo-
nyolitdsahoz is. (Baratsag o6tpréba, KISZ-
kupak, vagy egyéb versenyek, Orszagjaro
Didkok Talalkozoi, vizitarak, didknapok
versenyei stb.) Hasonld6 médon nydujtottak
segitséget a KISZ szervek a TS-ek altal
rendezett kiilonféle bajnoksagok, versenyek
lebonyolitasahoz, dijazasahoz.

Az anyagi tamogatasrol is meg kell emlékez-
niink. Az MTS Orszagos EInodkség intézke-
dési terve el@irja, hogy a kdzépfoka iskolai
sport orszdgos tdmogatasi 0sszegét éven-
ként kb. 5szazalékkal kell emelni. Az elmult
évben ez a tamogatas kozel 40 szazalékot
tett ki, hiszen az Uj feladatok minden eset-
ben megfelel6 anyagi fedezettel keriiltek be-

vezetésre (orszagos bajnoksagok sportagai-
nak bdvilése, a sportkdrok tevékenységé-
nek pontozasos versenyben vald értékelésé-
nek dijazésa, sportfelszerelések beszerzé-
sére forditott tdmogatas stb.) A kdzponti
tdmogatason felil az MTS megyei (Bp.)
tanacsai is fokozatosan emelked6 anyagi ta-
mogatéast biztositottak.

Osszegezésként megallapithatd, hogy az
utoébbi években néhany kérdésben eldre-
léptiink. Megindultunk a fejlédés atjan, de
még korai lenne az eddigi eredményekkel
megelégedni. Még sok feladat var megol-
dasra. Hogy csak egyet emlitstink: bar Ié-
nyegesen emelkedett az anyagi raforditas
Osszege az utébbi években, de ez az emel-
kedés az iskolai sportkérokon kivil jelent-
kezett és nem a sportkdrdkon belll. Vagyis,
a kdzponti tAmogatés 6sszegét még nem si-
kerult orszagos szinten szamottevéen Ugy
is emelni, hogy ez az iskolai sportkdrok
pénztarkdnyveiben is érezhetévé valt volna.

Az illetékes allami, tarsadalmi szervek
tovabbi er6feszitésére van tehat sziikség,
hogy a megkezdett Gton tovabbhaladjunk.

S6s Istvan

A kozépfoku iskolak orszagos
bajnoksagairdl

A kozépfoku iskolak orszagos bajnoksagai
4 évig, 1964-t61 1968-ig sziineteltek. Ujboli
bevezetését az MTS OT 1967-ben hata-
rozta el. Létjogosultsagukat az elmult 3 év-
ben megrendezett bajnoksdgok szamadatai
és szakmai szinvonala igazoltak. Az elmult
tanévben harmadszor keriiltek megrende-
zésre az atlétika, kosarlabda és torna sport-
ag bajnoksagai, mig els6 izben a kézilabda-
és a roplabdabajnoksagok. A bajnoksagok-
nak a tanulok kérében meglev6 népszerlsé-
gét bizonyitjadk a sz&madatok, amelyek a
tanuldk egyre nagyobb szamban térténé be-
kapcsolodasat mutatja.

A bajnoksagok erkolcsi értékét és jelentd-
ségét mutatja az a tény, hogy a tanuldk a
bajnoksagok sordn megfelel6 feleléséggel és
akarassal kuzdenek iskoldjuk szineiben.



A harom év szdmadatainak alakulasa:

Sportag 1968. 1969. 1970.
Kézilabda — 583
Kosarlabda 628 647 71X
Roplabda — — 299
Atlétika kb. 1500 kb. i;00 kb, 1600

(10 ezer f6)  (10—I11 ezer (ia—13 ezer
M) f>
Torna 444 441 516

A bajnoksagokat az iskolak vezet6sége,
tantestiilete, egész kozossége magaénak érzi,
figyelemmel Kkiséri tanitvanyaik, tanulotar-
saik szereplését. Egyre gyakoribbak az
olyan mérk6zések, versenyek, ahol a tanulo-
kat az iskola igazgatoja is elkiséri a sport-
eseményekre. (Zirci Gimnazium, Bp-i
Teleki Blanka Gimn., F6ti Gyermekvéaros.)

Az eredményesen szerepld csapatok 6ro-
muket, elért eredményuket el6re megtavi-
ratozzak iskolajuknak, és hazaérkezésikkor
az iskola kollektivaja egyitt érezve vellk,
az alloméson fogadjak &ket (Kecskeméti
Katona Jézsef Gimnazium). Nem egy eset-
ben iskolai kirdndulasokat kapcsolnak dssze
terileti és orszagos dont6k bajnoksagainak
helyével és idejével, ahol aztdn az iskola
kollektivdja buzditja a tanuldtarsakat az
eredményes szereplésre. (F6ti Gyermekva-
ros, Nyiregyhazi Gimnézium stb.)

A bajnoksagok szakmai és erkdlcsi jelen-
tésége is évrdl évre n6. Létszamban és szin-
vonalban allandé a fejlédés. Ha egy-egy
sportagban lassub is, 6sszességében feltét-
lenll pozitivan értékelhetd.

Az 1969/70. tanévben a kozépfoku isko-
lak orszagos bajnoksagainak részvételérdl
az aldbbi tablazat tajékoztat:

Atlétika Torna
Kézit. Kosart. Ropt. . .
egyéni csapat egyéni csapat

Baranya 26 25 7 230 30 40 X7
Bacs 16 37 8 226* 70* 12 27
Békeés a1 48 ta > > 25 67
Borsod 51 77 51 1216 95 43 53
Csongrad 32 16 14 562 52 32 16
Fejér 32 26 18 533 49 16 20
Gy6r 34 42 21 44 « 22 8
Hajdu 34 24 16 - 44 9 12
Heves 14 16 9 249% 48* 9 6
Komarom 22 32 10 421 79 10 23
Nograd 22 32 12 582 76 17 23
Pest 25 34 15 479 57 23 27
Somogy 14 32 9 438 65 10 18
Szabolcs 36 42 29 238 91 10 15
Szolnok 67 48 13 603 78 X 33
Tolna 12 13 6 340 53 — 18
Vas 21 26 9 234 82 48 22
Veszprém 39 47 18 44 44 26 20
Zala I 31 5 358 43 7 I
Budapest 34 63 15 676 229 52 80
0sszesen: 583 711 299 7385 1197 417 516

Megjegyzés :

*-al jel6lt 2 megye csak az 1—VI. helyezetteket kozolte.

**.al jelolt 4 megye csak a gy6zteseket vagy az | —I11. helyezetteket kozolte.
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Kézilabda

A kézilabda-sportdgban 6 éves szilinet
utdn kertiilt sor a bajnoksag megrendezésé-
re. Népszer(iségét a csapatok magas létsza-
ma bizonyitja. 316 fiu és 267 lednycsapat
vett részt a bajnoksagban. Legtdbb csapat
indult Szolnok megyében, 67, Borsod me-
gyében 51, Békés megyében 41, és Vesz-
prém megyében 39. Feltinden kevés volt
az induldk szdma Budapesten, ahol 34 csa-
pat vett részt az orszagos bajnoksag buda-
pesti selejtez6in. A megyebajnokok megfe-
lel6en késziltek fel a bajnoksagra. Mind-
0ssze 2 megyében volt szakmunkasképz6
intézeti csapat megyebajnok: Baranyaban
az 5001TSK és a Zalaegerszegi ITSK férfi
csapata. Mindkét csapat az el6dont6k soran
Kiesett. Ezen a téren bizonyara javulast hoz
az a rendelkezés, hogy a szakmunkéasképzé
intézetekben a I11. évfolyamosoknak is lesz
testnevelési orajuk.

Szinvonalas, j6 iram0G mérkdzésekre ke-
riilt sor a terlleti dont6kon, féleg a filcsa-
patoknal. A terileti dont6ket Ozdon, Kom-
I6n és Budapesten bonyolitottak le. A le-
bonyolitas és a rendezés mindharom helyen
szakszer(, kifogéastalan volt és ez els6sorban
a helyi szakszOvetségek és a helyi KISB-ek
munkajat dicséri. A terlleti dontékon 24
csapat vett részt, amelyb6l 6 févarosi volt.
Feltling, hogy a f6évarosi csapatok kozll a
legjobb 12-be, vagyis az orszagos ddnt6be
minddssze egy csapat, a Cinkotai Gimnazi-
um lednycsapata jutott.

Kulén ki kell emelni az orszagos dontd
mintaszer(i megrendezéséért és lebonyoli-
tdsdért a kiskunhalasi Szilddy Gimnazium
kollektivajat, ahol az igazgatdval az élen az
egyész tantestiilet bedolgozott, hogy a baj-
noksag zokkenémentesen folyjék, hogy az
ott részt vevd csapatok jol érezzék magukat,
kellemes élménnyel tavozzanak Kiskunha-
lasrdl. Ki kell emelni a sportszeretd kézon-
séget, a rendezdk lelkes, hozzaért6 munka-
jat, a lebonyolitas lnnepélyességét. Valo-
ban eseménnyé tették Kiskunhalason az
orszagos kozépfoku iskolai kézilabda-baj-
noksag dont6jét.

Kosarlabda

A bajnoksagon részt vevd csapatok sza-
ma évr6l évre n6, ami azt bizonyitja, hogy a
kdzépiskoldsok kozott egyik legnépszeriibb
sportjaték. A bajnoksagban 374 fiu- és 337
leanycsapat vett részt, drvendetes a Il.
korcsoport csapatainak novekedése is. A
legtobb csapat Borsod megyében indult,
77 csapat; mogotte Békés és Szolnok megye
all, 48—48 csapattal.

Aszakmunkasképzg intézetek csapatai csak
a Il. korcsoportban voltak érdekelve, ahol
3 megyében megyebajnokokként tovabb-
jutottak. Ezek: a pécsi 500 ITSK fiucsapa-
ta, amely az el6ddnt6ben a Bajai 111. Béla
Gimnéazium csapataval kerilt éssze, és Ki-
esett. Meg kell jegyezni, hogy a Ill. Béla
Gimnéazium csapata az orszagos déntén Il.
helyezést ért el. A gyulai 613. ITSK a te-
ruleti dont6ig jutott, ahol I11. helyezett
lett, és nem Kkertlt az orszagos dontébe. A
flizf6i 303-as ITSK csapata a budapesti
Kolcsey Gimnéazium csapataval kerilt 6sz-
sze az el6dontében, ahol a tovabbjutast a
kosararany dontotte el, és ez 133:132
ardnyban a Kolcsey Gimnaziumnak ked-
vezett.

A teriileti dontéket mindkét korcsoport-
ban 24 csapattal bonyolitottak le. A rendez6
MTS megyei tanacsok és ezek szakszOvet-
ségei megfelel6en szervezték meg, és a
technikai feltételeket is biztositottak.

Az orszagos donté megrendezésére Buda-
pesten kerult sor. A f6varos zsufoltsaga
problémat okozott a széllas, az étkezés meg-
oldéasaban, és ismét bebizonyosodott, hogy
egy kozépiskolai orszagos bajnoksag dont6-
je nem jelent eseményt Budapesten. A don-
t6 Unnepélyessége is teljesen hianyzott, a
mérk6zéseket kdzonség nélkil jatszottak.

Az |. korcsoport orszagos dént6be jutott
csapatainak 50%-a vidéki, 50%-a fovarosi
csapatokbdl kerult ki, mig a Il. korcsoport-
ban egyetlen budapesti csapat, a Patrona
Gimnéazium leédnycsapata jutott. Az orsza-
gos déntékon a vidéki iskoldk folénye dom-
borodott ki, négy bajnoki cimbdél harmat
6k szereztek meg.



Roplabda

A bajnoksag bevezetésérdl a sportag fel-
lendlilését varja a magyar sportvezetés és a
Roplabda Szdvetség egyarant. A részt vevl
csapatok szdma — ismerve a sportag jelen-
legi helyzetét — a bajnoksag els6 évében
nem mondhaté rossznak, hiszen 148 fia- és
151 lednycsapat indult. Azon két megyéb6l,
amelyben a legtébb csapat vett részt, a I1.
helyezett csapatok is tovabbjutottak. Ezt a
jogot Borsod megye 51, Szabolcs megye
29 csapattal érte el. Elismerést érdemelnek
Szabolcs megye csapatai, mert a 4 csapat
koziil 3 egészen az orszagos doéntbkig elju-
tott. A kétleanycsapat 111 —I1V., afitcsapat
pedig V1. helyezést ért el.

A teriileti és az orszagos dont6k lebonyo-
litasdért kulon dicséretet érdemelnek a helyi
s az orszagos szakszovetségek. Az orszagos
dént6 igen szinvonalas volt, kétharmad
részben 3:2-es eredmények szilettek, ami
az er6k egyenléségét bizonyitotta. Még a
3:0-4s jatszmaknal is szerzett a vesztes csa-
pat 10—12 pontot. A szakemberek vélemé-
nye szerint az atlagszinvonal NB 11-s mér-
kdzéseknek felelt meg, néhany mérk6zés
szinvonala az NB 1/B és az NB 1. also ha-
tarat is elérte.

A roplabdaszdvetség az orszagos donték-
re legjobb biroit kildte, igy a mérk6zések
szinvonalahoz a j6 jatékvezetd garda is hoz-
zajérult.

Atlétika

Az atlétikai bajnoksagoknak 2 alloméasa
volt: az egyik a megyei bajnokséag, a masik
az orszagos dont6. A megyei bajnoksagok
igen népszerlek, 12—13 ezer tanulét moz-
gattak meg. T6bb megyében az atlétikai baj-
noksagon vett részt a legtébb tanulo, igy
Bacs, Fejér, Pest és Zala megyékben. Fejér
megyében, ahol 25 iskolai sportegyesiilet
van, 537 tanulé indult, amelyb6l 23 nyert
meghivast az orszagos dontére. Ott olyan
jol szerepeltek, hogy a megyék kozotti
pontversenyben 4. helyezést értek el.

Ellentétben a labdajatékokkal, atlétikaban
jelent6s eredményeket értek el a szakmun-
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kéasképz6 intézetek tanuldi is. A fidknal
3 ezer méteren, radugrasban, sulyldkésben,
gerelyhajitasban avattak szakmunkastanuld
bajnokot; a lanyoknal diszkoszvetésben
szereztek bajnoksagot.

Problémat okozott az orszagos dontékre-a
meghivottak értesitése. Egyrészt azért,
mert a megyei, budapesti szOvetségek a
megyei, budapesti bajnoksagok jegyz6kony-
veit késve kuldték — amelynek alapjan a
meghivasok torténtek — masrészt a megyei,
budapesti szovetségek nem mindegyike
kapta meg idében a meghivottak névsorat,
vagy ha meg is kapta, nem intézkedtek
azonnal. igy torténhetett meg, hogy Vesz-
prém megyét egyetlen tanulé sem képvisel-
te az orszagos dontén és Pest megyét is csak
azok, akik valogatott kerettagok és mint
ilyenek kapcsolatban 4allnak az orszagos
szOvetséggel. (Foti, Véci és Budadrsi Gim-
nazium).

Az orszagos bajnoksagon a szinvonal igen
jé volt, 20 kozépiskolai bajnoki csucsot dén-
tottek meg, ebbdl 8-at filk, 12-t a leanyok.
(Egyéni és csapatcsucs egydtt.)

Torna

A bajnoksagon 417 egyéni versenyz§ és
516 csapat vett részt. A csapatok szamat el-
fogadhatdnak tartjuk, az egyéni induldk
részvétele azonban novelhet6. A csapatok
szdma a C kategoriaban volt a legtdbb, 291
csapat vett részt ebben. B kategdridban 194
csapat, A kategoriaban pedig minddssze 31
csapat indult. A csapatok szdma Békés me-
gyében volt a legtébb: 67, utdna Borsod
kovetkezik 53 csapattal, majd Szolnok me-
gye 33 csapattal. Budapesten megfeleld volt
az indul6 csapatok szdma, a harem katego-
riaban 80 csapat indult el.

Az igazi fejlédést az jelentené, ha a jovo-

I6dnének, amelyben az ifjasagi I11. osztalya
gyakorlatanyag a kovetelmény. Valtozatla-
nul probléma van a fiu tornaszok alacsony
szamaval. Egyéniben 156 6, csapatban is
csak 192 csapat vett részt.



Probléma mutatkozik a torna sportagban
a szakmunkastanul6 intézeteknél. Az orsza-
gos dontén az A kategdridban nem Kkerilt
be sem egyéni, sem csapat vonatkozasaban
szakmunkasképz6 intézeti tanulé, B kateg6-
riaban csapatban csak a kiskunhalasi 618-as
ITSK csapata jutott a dont6be, és ott 1V.
helyen végzett. Egyéni 0sszetettben 3 szak-
munkastanulé volt eredményes, IV., VI,
és X11., helyezést szereztek.

Az atlétika és a torna sportdgakban még
mindig kevés a versenyalkalom. Bar tobb
megye (Baranya, Gy0r, Szolnok, Vas, Buda-
pest) kisérletezik modszerekkel, Ujabb ver-
senyformak kialakitasaval, mint a tébbfor-
dulés bajnoksag, korzeti bajnoksag, szeren-
kénti verseny vagy 2—3 versenyszammal,
szeren rendezett bajnoksag, mégis a na-
gyobb elérelépés legfébb gatjanak a verse-
nyek kevés szamat tartjuk.

Orvendetes, hogy a labdajatékokban a
kdrmérk&zéses és a tobbfordulds rendszer
alakult ki a megyékben. igy a csapatok
tobb mérkdzést jatszanak, mérk6zéssoroza-
tokon keresztiil dontik el a tovabbjutéast. Az
eredmény is reélisabb, és a megyebajnok
valdban a legjobb csapat lesz.

Végeredményben és dsszességében a ko-
zépfokl iskoldk 1969/70. tanévi bajnoksa-
gai el6bbrelépést jelentetteit mind az o6t
sportagban.

Az 1970/71-es tanév bajnoksagai Ujabb
sportaggal, a labdartgéassal b6viltek. Atlé-
tikdban terlleti versenyek rendezésére is
sor kerill. A kozépfoku iskolak bajnoksagai-
nak jelent6ségét, erkolcsi elismerését, n-

nepélyes lebonyolitasat figyelembe véve, a
6 sportdg orszagos dont6it két megyére
koncentradlva kivanjuk lebonyolitani. Az
id6pontot az iskola oktatasi rendjéhez iga-
zitottuk. A tavaszi szunetben Szombathe-
lyen kerlilnek megrendezésre a kosérlabda-
(mindkét korcsoportban), a roplabda- és a
tornabajnoksag orszagos déntdi. igy a ta-
nulok nem esnek ki a tanulméanyi idébél,
vidéki varosban eseménnyé tudjuk tenni, és
a dont6ket remélhetbleg telt néz6tér elbtt
tudjuk lebonyolitani. Talan biztositék erre
Szombathely véros sportszeret§ kdzonsége,
az MTS megyei Tanacsa, annak szakszo-
vetségei, akik mar nagyobb soprtesemények
megrendezésében is példamutatéan helyt-
alltak.

A tanév befejezése utén, janius 20—26.
kozott Békés megye rendezi meg az atléti-
kai bajnoksag orszagos dont6jét Gyulan,
a kézilabda és labdarigas dont6it pedig
Békéscsaban. Gyula hagyomanyos és ered-
ményes atlétikai élete, kivalé szakember-
gardaja, Békéscsaba kézilabdaban elért
eredményei, az MTS megyei Tanacsanak
hozz&ért6 munkéja biztositéka lehet a don-
ték sikeres lebonyolitasanak.

Mindkét helyen lnnepélyessé, élmény-
dissa szeretnénk tenni a részvételt, dssze
szeretnénk kotni a helyi hagyoméanyok meg-
ismerésével, a torténelmi nevezetességek
megtekintésével, hogy a sport nyUjtotta él-
ményeken tdl, maradandd kulturdlis él-
meényben is része legyen a dontd résztvevéi-

nek.
Kobela Lehelné

Minden kedves olvas6janak sikeres és

boldog Uj esztendOt kivan

a Szerkesztd Bizottsag



A kozépiskolai testnevelés
Franciaorszagban (1V.)

NYIRI JANOS

Tanc és mozdulatmovészet

A téncnak és a mozdulatm(vészetnek
(amely alatt a Tanterv a testmozgéssal ki-
fejezett mozgéasos tevékenységet érti) —f6-
leg a leanyok nevelésében — hangsulyozott
nevel&értéket tulajdonit a Tanterv, ha azok
megvaldsitasahoz az iskolai tanmenetekben
elegendd helyet tudnak a nevel6k biztosita-
ni ahhoz, hogy ne csupéan felkeltsék a tanu-
I6k érdekl6dését, hanem gazdag programot
is adjanak. Ez esetben nemcsak az 6nmeg-
ismerést, a mozdulatok feletti uralmat teszi
lehet6vé a mozgasanyag, hanem a mozgés
kifejez0 értékében, a mozdulat és zene kap-
csolatdban rejlé lehetéségeknek a kihang-
stlyozasat is.

I. Francia és kilfoldi népi tancok

A francia és a kilfoldi népi tancokat, kul-
turalis eredetlk és értékik figyelembevéte-
lével a tanulok az egyéb tankonyvekbdl
(foldrajz, tarsadalmi ismereteket tartalmazo
tankonyvek) ismerik. Ezért ezeknek a lehetd
legjobban meg kell 6riznitik valodi jellegi-
ket.

Kivalasztasuk — a tanar nevelési céljai
alapjan és a tancok jellegzetességeinek fi-
gyelembevételével —az alabbi szempontok
szerint torténik:

a) tancok alakzatvaltoztatasokkal, me-
lyek lehet6vé teszik a csoportok részére a tér
megismerését;

b) tancok teljes tAnclépések gyakorlasa-
ra, melyek lehet6séget adnak a tanitvanyok
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egyidejd lelki, mozgésszervi, ritmikai vagy
kifejez6készségre nevelésének ;

c) bonyolult ritmikajd vagy nehéz zené-
ja tancok;

d) tancok, melyekben a kifejez6 érték
uralkodik stb.

A tancokat az iskolakban minden esetben
osztalyozni kell nehézségi fokuk szerint
azért, hogy ezéltal is biztositott legyen a fej-
I6dés a hatodik osztalytdl a befejezd oszta-
lyig, és hogy a tancokat jol alkalmazzuk az
adott lehet6ségekhez, valamint a tanulok
érdeklédéséhez.

A népi tancok specialis foglalkozasok tar-
gyakeént jelenhetnek meg, illetve més tipusu
orak foglalkozasi anyagaba is bedllithatok
vagy az 6ra bevezet6, vagy pedig a befejez6
részébe (a kikapcsolddas, a sajatos jellegiik
és a foglalkozéas tipusanak megfeleléen).

2. A tanc

Oktatasa csak akkor lehet eredményes,
ha megfelel6 szamu foglalkozas targyat ke-
pezi. Célszer(i, ha a lehet6ségek hatéarain
beltl kulén foglalkozésok keretében torté-
nik az oktatdsa. Ha més tartalmda, 6sszetett
foglalkozédsokon tanitjuk, a tancot az alap-
torna bizonyos formaival kell tanitani (ak-
kor, amikor az 6rak szama korlatozott, vagy
az anyagi kortlmények igy kivanjak).

A tanc tanitasanal sokkal inkabb a benne
rejlé nevelési lehet6ségeket, mintsem a l4t-
vanyossagot kell figyelembe venni. Vissza
kell tiikroznie a kifejezés kilonféle eszkozei-
nek személyes, de talald szintéziseit; egy
esetben sem zarkdzhat be a tanéar csak egy
sajatos ,,iskola” gyakorldsaba. A széles kor(
latd&smod pontosan lehetévé teszi az isko-
laskor folyaméan annak megértését, hogy
bizonyos mozdulatok mennyivel nagyobb
kifejezOképességgel rendelkeznek, mint a
tobbiek. Ahhoz, hogy ezt at lehessen adni a
tanuléknak, tdimaszkodni kell:

a) a test ismeretére, amit a torna egyes
gyakorlatai el6segitenek;

b) a zenei elemek ismeretére és jo felfo-
géséra, amit a tanmenetbe lgyesen beikta-
tott ritmikai gyakorlatoknak kell kifejlesz-
teni.



Megjegyzés: aritmika mint a zenében és
a mozgasban az id6ének és a térnek a vi-
szonylatai, nem elegendd ahhoz, hogy az
E.P.S. (jelvényszerz6 mozgalom) program-
jaban kilon tényez6ként szerepeljen (tehat
nincs arra mod, hogy a nevel6 kilén ritmi-
kai foglalkozasokat allitson be).

A nevel§6 — mindannyiszor, sziikség sze-
rint — az ide tartozé gyakorlatokat alkal-
mazza a legvéltozatosabb formakban: le-
gyen az sport jellegli mozgasok ritmusérzé-
kének tokéletesitése nagyon altalanos for-
maban (pl. lenduletvétel ritmusanak fogal-
ma, kulonféle futasok ritmusa stb.), legyen
a tanulok zenei érzékének tokéletesitése
tdncban, alaptornaban, sporttornaban, le-
het6leg zenei kiséret biztositasaval.

Hatodik—otodik osztaly

A tanc oktatdsanak kilonféle formai ; ezek
kozul a leglényegesebbek :

a) kiloboz6 gyakorlatok és helyvaltoz-
tatdsok alkalmazésa teljes és spontan forméa-
ban;

b) olyan gyakorlatok felhasznélasa, me-
lyek elsajatitdasa konnyd, nem okoz elked-
vetlenitd technikai problémakat;

c) gyakorlatlancok megtanulasa zenére,
a tanulék szinvonaldhoz alkalmazkodva;

d) kulénféle mozgéasok és helyvaltozta-
tasok kialakitasanak a gyakorlasa egyszer(
gondolatok vagy témak alapjan, melyeket
leggyakrabban egy meghatarozott zenei sor
szab meg;

e) z mozgasok tanulmanyozasa a zenei
érzetemmel valé kapcsolataiban. A ritmikai
gyakorlatok nagyon gazdag anyagabdl lehet
meriteni, melyek kdzvetlenil el6segitik a
pontos meghatarozasat nemcsak a zenei
mondat, a hangsulyok, a ritmikai felépités
fogalmanak és a poliritmus fogalmanak,
hanem az arnyalatoknak, az intenzitasnak, a
Zenei stilusnak stb. is.

Negyedik—harmadik—masodik osztalyok

Ezekben az osztadlyokban mar nagyon
rendszeres munka szilkséges ahhoz, hogy a
tanul6k még behatébban tanulmanyozzak a

mozgés és a kifejezés kapcsolatait, rdébred-
ve a mozdulat néhany fontos tényezGjére
melynek igen nagy a megjelenit értéke.
Példak : fesziltségi fok, a végrehajtas gyor-
sasaga, irany és kiterjedés a térben, a moz-
gas kiindul6 helyzete, a mozdulat forméja
és jellege (elvont, konkrét, kicsiszolt, szog-
letes) stb.

Ezekben az osztalyokban folytatni lehet
— megfeleld szinten — a zenére torténd
Osszefligg6 gyakorlatok megtanulasat.

Folytatni kell a nevelésben a zene jobb
megértését. Mindamellett a zenei hangsu-
lyok, a ritmus, a zenei mondatok sokkal val-
tozatosabb, teljesebb mozgasos kifejezési
formékban jelenjenek meg. A masodik osz-
taly végén a tanulonak el kell jutnia a ki-
dolgozottabb el6adasmodok biztonsagos is-
meretéhez, a mozgésalkotd elképzelés fej-
I6désében a zene kilonféle formai ossze-
kapcsolasa altal.

Elsé — befejez6 osztalyok

A tobbi testgyakorlati agakhoz hasonlé-
an, a tanc is a szabad valasztas targyat ké-
pezheti a tanulok szdmara. Sajatos jellegé-
b6l adédban magaban foglalja:

a) Az el6z6 osztalyokban folytatott mun-
ka elmélyitését (pontossagban és teljesség-
ben) egy gyakorlat megvilagitasaban. Ezal-
tal megkdzelithetjiik a mozgés és a zene kii-
16nb6z6 stilusainak fogalmat. A gazdagabb,
Osszefligg6 gyakorlatok tanitasa lehet6vé
valik.

b) A zenei el6addsmdd és a rogtdnzés
teriletén reélis cél kialakitasat, mely igény-
be veszi a kifejezés valamennyi eszkdzénél'
igazi szintézisét.

Ezen aszinten, az oktatas eredményeként
az egyéni vagy a csoportos tancok latvanyos
jellegl bemutatok targyat képezhetik, vala-
mint a verseny minden egyes formajaban
megjelenhetnek.

3. Egyéb testi kifejezési modok

Az egyéb testi kifejezési mdodok, melyek
kozul a tanterv példaként a pantomimt em-
liti, a tanar meglevd szakertelmének meg-
felel6 meértékben alkalmazhatok.



Ezek szintén a test feletti teljes uralomra
tdmaszkodnak, amelyet a torna bizonyos
gyakorlataival sajatithatnak el a tanulok.
Abban az esetben, ha ezeket a tevékenysé-
geket az oktatas programjaba allitjak, ehhez
pontos és logikus tervet kell késziteni.

I11. Testnevelési jatékok, sportjatékok,
egyéb sportok

1. Testnevelési jatékok

A testnevelési jatékok a tantervben a fiuk
szamara csak a hatodik és 6todik osztalyok-
ban szerepelnek. Ett6l fuggetlenil, neveldi
és szbrakoztato jellegiknél fogva nagy je-
lent6ségliek. llyenek:

a) a fiatalok erejének kifejtése kevéshé
szigoru szabalyok kozott (a sportjatékhoz
hasonlitva) ;

b) az érz6-mozgatd szervek fejlesztése a
gyermek spontan megnyilvanulasainak val-
tozatos helyzeteiben.

Ertékiik konkrétan is megnyilvanul a
sportjatékokra val6 el6készitd szereplikben,
ilyenek: Ugyesség, labdaérzék fejlesztése, a
helyezkedés és a tajekozodas fogalménak, a
jatéktérnek a megismerése, a csapatszellem
és a jaték megszervezésének az ismerete.

A tanterv példaként az aldbbi jatékok
alkalmazéasat javasolja: kiilonféle valtoverse-
nyek (futasok, dobasok, akadalyok lekiizdé-
se, fogolylabda, vadaszlabda, fogyaszto, fo-
lyoso-labda, teke jatékok) és a kiszoritd.

Atanterv a jatékok tandrdn kivuli szer-
vezésere is lehet6séget ad, de célszerlibbnek
tartja az adott érdkba val6 — az o6ra célki-
tlzésének megfelel6 — szerves beépi-
tését.

2. Sportjatékok

A tantervi 6rak keretében a sportjatékok-
nak egyidejlileg és aktiv médon kell felkel-
tenie az osztaly minden tanul6janak az ér-
deklGdését.

Kénnyebben elérhetjik ezt a célt, ha
rendszeres és ésszerl pedagogiai szervezést
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vezetlink be, amely a kovetkezd lényeges
dolgokra tamaszkodik:

a) Osztalyon belil alland6é Osszetételli
csapatok kialakitasa, melyek valodi kollek-
tiv életet élnek.

b) Terv kidolgozasa, mely lehetévé teszi
az el6rehaladast és annak ellen6rzését az
edzések és a talalkozok szabalyos valtozta-
tasa altal (a felkészités, a gyakorlasi szakasz
és a versenynaptar fogalma).

c) A szamba vett sportag szabalyainak
pedagogiai felhasznéaladsa ugy, hogy maxi-
malis mértékben figyelembe vegyék speci-
alis jellegét, a tanuldk fizioldgiai és mozgas-
szervi lehetdségeinek megfeleld, szlikséges
alkalmazasok végrehajtasaval.

d) Ebben a szellemben minden egyes
sportag jellegzetes megkilénboztetd jegyei-
nek rendszeres alkalmazésa (mezek, szamok
cip6k stb.);

ej A feleléssegérzésre nevelés, rendsze-
resen rabizva a fiatalokra az egyre névekvé
részesedést a szervezés feladataiban (anyagi
feladatok, biraskodas, intéz6i feladatok,
jegyz6konyvvezetés stb.)

A tanér a jaték szinvonalanak a megisme-
réséhez targyilagosan tamaszkodjon a csa-
patok kozotti kdlcsonds megfigyelésre. A
targyilagos megfigyeléssel el kell érnie a
hidnyossadgok felismerését és azoknak a
technikai vagy taktikai gyakorlatoknak cél-
szer(i kivalasztasat, amelyek pontosan
megfelelnek a tanuldk mozgasszervi képes-
ségeinek és a fejlédésnek.

A sportjatékokban a tanarnak — a hatas-
talan elaprozédottsag elkeriilése és a kézzel-
foghatd eredmény elérése érdekében — va-
lasztani kell a sportdgak kozott. Egy adott
id6szakban meghatarozott, konkrét sport
felé kell forditani a figyelmet (példaul éven-
ként kettd, a fiuknal esetleg harom sport-
agban).

A szabad vélasztas id@szaka el6tt, a mé-
sodik osztaly végén a fiuk harom klasszikus
sportjatékot, a leAnyok kettét gyakoroljanak
ténylegesen és megfelel6 alapossaggal.



Hatodik—otodik osztaly
Valasztasi lehetéségek:

kosérlabda

kézilabda kosarlabda

labdartgas fiuk, kézilabda lanyok
rogbi roplabda

roplabda szdméra.

A valasztott sportagak gyakorlasat elemi
fokon, de sportszer( keretekben, az alap-
vetd szabalyok figyelembe vételével kell el-
végezni.

Magabiztossag a jatek kollektiv elemei-
ben: a csapat, a jaték megszervezése; spon-
tdn védelem, ismételt védekezés, elemi teri-
letvédelem, emberfogasos védekezés, spon-
tdn védekezés elleni tAmadas, szervezett ve-
delem elleni tAmadas. — Egyszer( taktikai
elemek: a tdmadd és védekez6, az atado
vagy a fogado jatékosok fogalma sth., sza-
badon helyezkedés, szabadulads és kovetés
sth. A jaték egyéni tényezdinek elsajatitasa:
a labda megszerzése, aranyos helyezkedés,
helyvaltoztatasok a tdmadasban és a véde-
lemben, elemi technikai felkésziiltség.

Negyedik—harmadik—masodik osztaly
(Ugyanazok a sportagak)

Egyre pontosabb tajékozdédas a szabaly-
szer(i formakban, a lényeges szabalyok és
technikdk elméleti és gyakorlati megismeré-
se (tjan.

A jaték kidolgozottabb formainak meg-
kozelitése: a védelem és a tdmadas kdlcso-
nds egymasra hatasa és az abbdl kdvetkezd
jatékrendszerek. A hianyossagok felkutata-
sénak és kikuszobolésének rendszeres foly-
tatdsa a gyakorld drakon. Ebb6l a célbodl in-
dokolt a felhasznalasa (az egyes dsszetevé-
ket javitd gyakorlatok megfigyelésén ala-
pulva): a kivitelezésnek (tdmadasgyakorla-
tok, helyvaltoztatasok, lazit6 és izomerdsit6
gyakorlatok), a jaték felfogdsanak, a csapat
kollektiv megszervezésének.

Atanuldk egyre nagyobb részvétele aver-
senyek megszervezésében (osztalyon belil,
osztalyok kozott, iskolak kozott) és azok
z6kken6mentes lebonyolitdsaban (birasko-
das, partjelzés, idémérés stb.)

Elsé — befejez6 osztalyok

Az alapszinvonalat az els6 oktatasi év
végére annyira meg kell kozeliteni (esetleg
ismétlésekkel a kovetkezé oktatasi évben),
hogy az els6 és befejez6 osztalyokban a cél,
a lehet6 legmagasabb szinvonalon torténd
edzés és oktatds, eredményesen megvald-
sithat6 legyen.

A gyakorlas a tanulok szabad valasztasa
altal meghatérozott sportdgban (sportagak-
ban) a szakdrak keretében torténik. Az osz-
talyok kozotti és az iskolak kozotti verse-
nyek kiszélesitését a lehet6 legnagyobb mér-
tékben el6 kell segiteni.

Az el6z6ekben ismertetett sportdgak mel-
lett a kevésbé ismert sportjatékokat is
ajanlja a tanterv (gyeplabda, jégkorong, vi-
zilabda), ha a helyi kdrilmények megenge-
dik.

3. Egyéb sportok

Kiizd§ sportok (fiuk)
Hatodik—otodik osztaly

A tamadas és a védekezés, az ellenallas és
a kikertlés gyakorlatai szigorGan jatékos
forméaban, jaték- vagy sportfoglalkozasok
alkalmaval.

Negyedik—harmadik—masodik osztaly

Bevezetés (a helyi koriilményektél fligg6-
en) a birk6zas, o6kolvivas, judo és vivas
sportagakban. A bevezetés egyszer( tech-
nikai el6tanulmanyokat jelent: fogasmodok,
helyvaéltoztatasok, testcselek, elbuktatasok,
karberantasok az egyensulyvesztésre, fel-
tartasok, utések, elharitasok és visszavaga-
sok, nagyon meghatarozott formaju és id6-
tartamd tdmadasok gyakorlasat.

Els6 — befejez6 osztalyok

Egy kizd6sport gyakorlasa a szabadon
vélasztott foglalkozasok keretében.

Egyéb sportagak, mint a tenisz, stulyeme-
Iés sth. is raszolgalnanak — nevel6i értékik
alapjan —arra, hogy a tantervben szerepel-
jenek. Ahol a helyi kérilmények lehet6vé
teszik, ott a tandroknak —az engedélyezett
tanmenetiikben — viszonylag fontos helyet
kell. hagyni ezen sportdgak tanitisara is.



Az igényszint vizsgalata

N. GOMBOS MARIANNA

Az egyén teljesitményét altalaban, igy a
tanuléét minden szituacidban, képességein
tal jelent6sen befolydsolja annak igény-
szinvonala is. Ennek vizsgalata azért is 1é-
nyeges, mert sokszor tapasztaljuk azt a pa-
radox helyzetet, hogy az &tlagosnal gyen-
gébb motorikus képességli tanulé jobb
eredményt képes nyujtani olyan tarsanal,
akit6l adottsigai ismeretében sokkal tobbet
varunk. Hétk6znapi megfogalmazasban : az
illetd jobban igyekszik, szorgalmasabb a
tarsanal. igy tehat a személyiség olyan
Osszetev6jérél van szd, amelynek ismerete
nagyon lényeges lehet a tanar szempontja-
bol.

Az igényszint fogalma (Anspruchsniveau)
Kurt Lewin-t6l szdrmazik (1926). Intenziv
vizsgalata Hoppe munkéassagaval kezd6dott
(1931). Megfogalmazasa szerint az igények
Osszességét jelenti, amelyek egy jovObeli
teljesitményre vonatkoznak. A személyiség
mércéje 6nmagaval szemben, amely a jovo-
beli produkciora irdnyul, az eddigi tapasz-
talatok alapjan. Kialakulasa az én-tudathoz
kapcsolddik, az 6nértékelés kérdéséhez, és
kdvetkez6 kérdésekre keres vele vélaszt:
mire vagyok képes, hol a helyem a vilagban,
mit és mennyit akarok elérni, és milyen
aron? Az igényszint kialakulasaban két fon-
tos tényez6 jatszik szerepet:

— mit var el az egyén 6nmagatol, eddigi
élményei alapjan mire tartja magat kepes-
nek az adott helyzetben. llyen vonatkozéas-
ban az igényszint alakuldsa az onértékelés
mutatdja.
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— A konkrét feladatok keretein belil,
hogyan igazitja el elvarasait a sikerhez és
kudarchoz. Illyen értelemben az igényszint
alakuldsa az ambicié meglétérél vagy hia-
nyarol, reélis vagy irrealis voltardl adhat
felvilagositast.

A két tényez6 osszefligg egymassal, hi-
szen az ambicid szintje figg az dnértékelé-
sét6l (ha valaki nem tartja magat valamire
képesnek, nem is akarhatja elérni). Az 6n-
értékelés azonban féleg még serdiil6knél
igen labilis, keveredik benne a teljesitmé-
nyek realis felmérésének igénye és az én-
idedl. Ambicionak csak a cselekvésben is
megnyilvanulo igényt nevezhetjik. Ha csak
vagyként jelentkezik a magasabb igény, jel-
legzetes megnyilvanuldsi modja az a gyak-
ran tapasztalhat6 magatartsi forma, hogy:
»meg tudnadm csinélni...”

Az egyén igényszinvonalat két ellentétes
iranyd tendencia hatarozza meg. A becs-
vagy nagy célok elérésére torekszik, vallalva
a kudarc lehet6ségét is, ugyanakkor az
oromelv ugy érvényesil, hogy mindenkép-
pen sikert akar elérni, keriilve a kudarc le-
het6ségét. Az, hogy adott személyiseégen
beliil aktuélisan melyik 0Osszetev6é jelent
nagyobb mozgatder6t, megmutatkozik a je-
lenség behatdbb vizsgalata kozben.

Az igényszinvonal vizsgalatat a mar em-
litett gyogytestnevelési csoportban folytat-
tuk. A feladat labdadobés volt, egyméasutéan
Otszor. A tanuldknak minden dobés el6tt
meg kellett mondaniuk, hogy hany métert
fognak dobni, utdna kézoltuk velik a tény-
leges teljesitményliket. Az elvart és teljesi-
tett eredményt rogzitettiik. Ezek elemzése
érdekes adatokkal szolgalt a személyiség
megismeréséhez. Mivel az eljaras kilono-
sebb segédeszkdzt nem igényel (megfelel6
sulyd labda, mér@szalag segitségével a pad-
16 beosztasa krétaval és az eredmények rog-
zitésére szolgalo ir6szer mindenkinek a ren-
delkezésére A&ll), igen jol alkalmazhat6 a
mindennapos gyakorlatban. Valaszt kapha-
tunk olyan kérdésekre, mint pl. hogy mi a
nyujtott teljesitmény és az egyébként ismert
képesség eltérésének az oka. A labda sulya
éppen Ugy kézombds, mint ahogy egyéb



tényezOk is valtoztathatdk, mint pl. a feladat
lehet helybél tavolugras, igen révid tav lefu-
tasa stb. Mindig az abszol(t szamok Ossze-
hasonlitdsa adja az eredményt, illetve ezek
elemzése, nem pedig valamilyen standard
teljesitményhez val6 hasonlitasa nyuljtja az
informécidkat. Néhany pontban felsoroljuk
azokat a kritériumokat, amelyek szem el6tt
tartasa sziikséges a vizsgalat megfelel6 meg-
szervezéséhez és lebonyolitasahoz.

— Az egyén a sikert vagy kudarcot sajat
sikerének, vagy kudarcanak élje at.

— Teljesitményét ne tudja menetkdzben
mérni.

— A feladat legyen fliggetlen egyéb ké-
pességektél. A feladat elvégzésében elérhetd

Lanyok
| 2
véllalds teljesitéi’ vili. 1 telj.
F.E. 6 -5 5t50 - 520
Gy.M. 7—6,80 6,50-9,50
K.A. 8 —8,20 9 -8
K.M. 7-6,50 6,50-7,20
L.A. 6-5,50 6 6
M.A. 7-6,50 6,50-6,50
M .E. 6 -6 6 —6,50
M 1. 6 —6,20 6,50—6,20
P.A. 7 7,50 7 -7,60
P.E. 6-6 6 —6,50
P.M. 7- 7,50 8 7
S.A. 7 -8 7 -8
Fiuk
| a
véallalas 1teljesitm. vall.  J  telj.
B.E 5-11 8 —11,50
F.A. 7 - 8,50 8 — 8,80
K.L. 9-12,50 20w 20
M .M. 10—12 10—14
M .R 10—11,50 10—16,50
0 .K. 4- 4 5- 4
S.1I. 10—13 12—11,20
T.G. 5. 7 6 — 8,50
V.l 8 -n 10—11,50
V.G 10—12,20 12— 12,50

eredmény ugyan fligg bizonyos képességek-
t6l, ezek azonban viszonylag egyszeriek,
csak attételesen, az eddigi siker-kudarc él-
ményeken keresztil hatnak.

— A gyermek személyisége érjen el egy
megfelel6 szintre, mivel az igényszinvonal
kialakulasa a serdiilés folyamataba agyazva
Zajlik le. Prepubertasban biztos, hogy még
nincs igazi igenyszint, a gyerek ,tippel,”
kudarcra kilonosebb kudarcélmény nélkdil
reagal.

Probaljuk meg ezek utan nyomon kovet-
ni, hogy mi jatszodik le az emberben a val-
lalasok soran. Ha ennek utana kérdeziink,
gyakran igen jol megfogalmazott vélaszt
kapunk olyan fiataloktol, akiknek énmeg-

3 4 5
vall. 1 telj. vall. telj. vall. 3 telj.
5,50-6 5,50 —6,20 6 -6
7 _9 8 -9,60 8,50-8,50
8 -7,20 6 -8,50 7 -9
7 -7,20 -6,50 7 .7
6 -6 6 -6,70 7 -6,50
7 - 7,20 7 .7 7 -6,90
6,50-6,90 6,50 —6,80 6,50-6,50
6 -7 7 - 7,20 8 -8
7,20 -8 7,508 8 -8
6,50 —6,20 6,50-6,50 6,50-6,50
; -8 ;  -7,20 7 -8,20
7 -7,20 7 -7 7 -8

3 4 5
vili. 1 telj. vili. 1 telj. vall. 3 telj.
8 —12 10—12,20 10—12
9~ 8,50 9 - 9,50 9-8,50
Xl —11,50 10—12 10— 10
0 — 14,50 10— 14,50 10—13,10
12— 18 15 —20 18—20
4- 3,50 4“ 3,80 4 - 3,80
11,20—13 12—11,50 10— 11,50
7- 7,60 8- 9 8—9,80
10—11,50 n —12,50 12—12
12—11,50 12— 13 12— 12,50
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ismerési igénye és készsége elérte a kivant
szintet. Vannak, akik tudatosan valamivel
kevesebbet véllalnak az el6z6leg elért ered-
ménynél, mert ,,akkor annyi biztos meg-
lesz”.

Az ilyen esetekben a biztonsag igénye
dont6 motivum; vagy kevesebbet vallal és
azt nagyon igyekszik tualteljesiteni, vagy
pedig fél a ,leégéstél”, nem meri nyiltan
véllalni a nagy teljesitmény iranti vagyat.

A siker kétféleképpen jelentkezhet —
amikor eléri, és amikor talteljesiti a vallalt
szintet —, ezek a sikernek csak mennyise-
gileg kilonbodz6 kategdriai. A rajuk adott
reakcid azonban nagyon kiilénb6z6 lehet.

Kisérleti csoportunkban a tanuldk a
kozolt eredményeket mutattak (lasd tab-
lazat).

Els6 ranézésre is feltlinik, hogy milyen
sokirdnyu és min@ségileg kiilonb6zd eltérés
tapasztalhaté a vallalt és teljesitett érték
kozott, amit a szakirodalom célkulénbség-
nek nevez. Az eltérések jo mutatdi a realis,
illetve irredlis ambicionak.

Milyen esetekre mondhatjuk, hogy a sze-
mélyiség ambicitja realis? A legfontosabb
jegyei:

— Az els6 vallalas és els6 teljesitmény
kozott nincs tal nagy kilonbség — itt az
eltérés iranya nem donté.

— A tovabbi négy véllalas igazodik a
teljesitményhez, esetleg tobbet vallal a mar
elértnél. Nagy kudarc esetén lead az elvé-
rasokbol, de aprébb kudarc hatasara még
megtartja az el6z6 szintet.

Teljesitménye altalaban lassi emelke-
dést mutat.

Redlis igényszinttel rendelkezik a lanyok
kozul M.A.; M.I., afitk csoportjabdl pedig
FA. é T.G.

Irredlis a személy ambicidja akkor, ha:

— els6 véllalasa képtelenill magas,

— tovabbi vallaldsok sordn — még ha
elsd elvarasabdl enged is — allandoan joval
magasabb az elvardsa, mint az el6z6 telje-
sitménye.

A kritérium lényege az, hogy az allandé
kudarc ellenére sem hajlandé elvarésait a
teljesitményéhez igazitani.

Irredlis ambicidval a vizsgalt csoportban
egyetlen tanulé sem rendelkezett. (Ez fel-
tehetden a csoport dsszedllitdsabol adodik.)
A gydgytestnevelésre utalt tanuldknal
ugyanis feltehet6en hamarabb alakul ki a
redlis igényszint, mivel igen gyakran van
alkalmuk fizikai teljesitményeiket, lehet§sé-
geiket realisan felmérni.

Erdekes tipusok adodnak viszont egyéb
szempontt elemzéseink soran. Jellegzetes
igényszint-alakulds a lanyok csoportjabél
F.E. esete, aki a harmadik alkalomra igazit-
ja redlissa —addig meglehetdsen irredlis —
elvaréasait. Az ellenkezd tendenciara példa
az, amikor siker esetén sem meri azonnal
novelni elvarasat, azt csak a masodik vagy
harmadik alkalommal teszi meg, mint pl. a
filk csoportjaban M.R.

Erdekes tipus a lanycsoportban S.A, a
filcsoportban pedig M.M., akik batorta-
lanul megmaradnak elsd vallalasuk mellett.



Adalékok a
tantervelmélethez (1V)

BURKA ENDRE

A gyakorlatiassag igényének az érvénye-
sitése bonyolult tantervelméleti probléma-
kat takar még akkor is, ha nem is kell sz&-
molni nagyon jelentés kompromisszumok-
kal, pontosabban, ha ezeket a kompromisz-
szumokat els@sorban nem is a tantargy ta-
nitasaval kapcsolatos targyi, személyi, szer-
vezeti megalkuvasok jellemzik els6dlegesen.
Ezért e valtozo feltételeket — noha a kon-
krét tantervkészit6 munkaban nagyon je-
lent6sek —az alabbi gondolatmenetiinkben
kikapcsoljuk, és csupan azt vesszik szem-
ugyre, hogy maga a testnevelés tartalma,
illetve e tartalom kivalasztasahoz anyagot
szolgaltatd testgyakorlati agak mennyiben,
milyen 0Osszefiiggésben jonnek szamitasba
egy gyakorlatias iranyu képzéshen.

A tantargyi feladatok ,,tartalomérzékeny-
sége”

A tesnevelés elé tzott feladatok ,,tar-
talomérzékenysége” nem egyforma. Ezt
konny( belatni. A kilénb6z6 fizikai tulaj-
donséagok viszonylag sokféle testgyakorlat-
tal fejleszthet6k még akkor is, ha figyelembe
vesszik a fejleszthet6ség korlatait. Jol
ismert, hogy a fut6-all6képesség nemcsak
az atlétikai palyan végzett hosszu tavok
ismételt lefutdsaval, hanem sok futast kiva-
no jatékkal is fejleszthetd. Az ugroerd, a
laberd fejlédése is a legkilénb6z6bb ugra-
sokkal, gimnasztikai gyakorlatokkal segit-
het6 el§. Ebbd6l kiindulva nem is tudunk,
de nem is lehet biztonsadgosan donteni
egyik vagy masik ugrasféleseg mellett vagy

ellen, hiszen gyakorlati munkéankban is az
ugrasvéltozatok sorat hasznéljuk fel a tel-
jesitmény javitasa érdekében.

Lényegesen érzékenyebb a tartalomra a
mozgasos feladatmegoldd képesség fejlesz-
tése. Ebben az esetben mar meglehet6sen
lesz(kil a kivalasztds ,,sdvszélessége”. A
tanuldkat ugyanis a cselekvési feladatok sok-
féleségével kell megismertetni, meg kell
hatérozni az ismereteknek, a jartassdgoknak
és a készségeknek azt a rendszerét, amelyek
e feladatok megoldasahoz, dontésekhez,
cselekvésmintak adaptalasahoz stb. szik-
ségesek. Ezeknek a kore részleteiben is ko-
rilhatarolt, elsajatitadsuk lényegesen szigo-
rubb bels6é logika érvényesitését kivanja
meg, ezért el6térbe lépnek adott iskolati-
pusra, adott iskolafokra vonatkozoan a tan-
tervi anyag strukturalis problémai is. Ebben
az 6sszefliggésben merul fel az a probléma,
hogy az adott iskolatipusban — a nevelési
feladatokkal 6sszhangban — milyen konk-
rét oktatasi-képzési feladatok megoldasa
szilkséges, és ezekhez a képzésnek milyen
konkrét Iépcs6fokait sziikséges megtervezni
az egyes osztalyok tantervében, dsszhang-
ban a tanulé életkori sajatossagaival.

Ahhoz, hogy a tanulok Ugyessége, testi
képességei fejl6djenek a testnevelésben, a
cselekvésnek kdzponti helyet kell kapnia,
mégpedig a cselekvésnek mint akadalyle-
kiizdésnek, mint feladatmegolddsnak. Ez
egyrészt bizonyos mennyiség(i és valtoza-
tokat mutaté cselekvésforméak, cselekvési
mUveletek elsajatitdsat, gyakorlasat, ezek-
nek alkalmazni tudésat tételezi fel.

A tantargy tartalmanak kivalasztdsa —
nagyon durva megkozelitéssel — két Gton
oldhat6 meg:

aj ha a tantargynak az ismeretek, jar-
tassagok és készségek szintjén az élet gya-
korlatara kell felkészitenie, az életben koz-
vetlenul hasznosithatd tudassal kell ellatnia
a tanulokat, akkor az egyik Ut az lenne,
hogy szisztematikusan, tudomanyos mad-
szerrel kisz(rjuk azokat a feladathelyzete-
ket, cselekvési mliveleteket és teljesitményjel-
lemzdket, amelyek az ember élete szempont-
jabol 1ényegesek, fontosak, ezeket valami-
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lyen elv alapjan didaktikai rendszerbe fog-
laljuk, és szisztematikusan feldolgozzuk a
tantargy tanitdsaban (mint pl. az a gyakor-
lati foglalkozas tantargyban is torténik).
Ebben az esetben a testnevelés lényegében
amolyan ,technikai” tantarggya vélna,
amely mogott egy vagy tobb tudomanyég
allna, mely rendszertani alapjaul szolgalna
a testnevelésben elsajatitott mozgasoknak
(ilyen tudomany lehetne pl. a testnevelés-
sel kapcsolatban oly sokszor emlegetett
mozgastan, biomechanika stb.). A tantargy
tartalmanak a kivalasztasahoz az alapot igy
kozvetlenil az ember munkdja, mindennapi
élete, a korszer( harcaszat sth. szolgéaltatna.

ként érdekes, de jelentéségét tekintve so-
kadrangu készségeket fejlesztd jatékokat.
Ez az oka annak, hogy az dvodai testnevelés
pl. egy id6ben szakitott az 4n. mozgésfel-
adatok rendszerével — mint koncepcio-
val —, de természetesen nem minden moz-
gasfeladattal.

A 6—x0 éves korban a kilénboz6 sze-
rep- és szabalyjatékokban sajatitjdk el a
tanulok a cselekvési miveleteknek azt a
repertoarjat, amelyet a kilénb6z6 helyze-
tekben — jelesen a feladatjatékok kereté-
ben — megtanulnak valtozatos akadalyok
lekiizdésére felhasznalni. Erthetd, hogy az
alsO tagozatban a szerep-, szabaly- és fel-

b) a testnevelés azonban mar eleve nemadatjatékok dominalnak.

a fenti utat jarja. Anyagat tilnyomé héanya-
daban az ember spontan (de végs6é fokon
nem torvényszerlségek nélkil) kialakult
jatéktevékenységébdl meriti. Mint az el6-
z6kben utaltunk ra, a jatéktevékenység koz-
vetlenul kapcsolatban van az ember térsa-
dalmi tevékenységével, azt sajatos modon
(Altalanositva) tiikrozi vissza, s ezzel a meg-
ismerésnek egy sajatos Gtjat nyitja meg. A
jatéktevékenység érzelmileg is telitett. A
jatékfeladatok magukban hordjak a cselek-
vés kozvetlen céljat, motivumait, ezért a
cselekvési mdiveletek, feladatok bizonyos
mértékben fliggetlenek attdl, hogy az em-
ber tarsadalmi tevékenysége soran milyen
eszmei céllal hasznélja fel 6ket, és igy altala-
ban a cselekvéstanulas eszkozeivé valhattak.
(Meg kell jegyezniink, hogy a jatéktevé-
kenységet itt is, mint a kordbbiakban is, a
legszélesebb értelemben fogjuk fel: nem sz(-
kitjuk le a térs elleni jatékokra, és beleért-
juk mind a hagyomanyos, mind pedig az
alkalmi jatékokat is.) A testnevelés tanterve
is ezekbdl a jatékokbol merit. A jatékok ki-
vélasztdsaban azt a szempontot koveti —
és ebben mar érvényesiil a gyakorlatiassag
igénye is —, hogy olyan mozgasmf(ivelete-
ket (jaras, futas, ugras, dobas, kuszas, fug-
gés sth.) és cselekvési helyzeteket tartalma-
z0 jatékokat részesit el6nyben, amelyek lé-
nyeges, az ember élete szempontjabol valé-
ban jelent6s ismereteket, készségeket és
képességeket fejlesztenek. Mell6z egyéb-
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A tanulok a felsd tagozatban keriilnek
kapcsolatba a testgyakorlati 4gakkal. Ez a
Iépés logikus, mert a sportdgak az altalanosi-
tasnak egy Ujabb szintjét jelentik, és ehhez
a feltételek ebben a korban meg is vannak.
Mig a gyakorlatiassag igényének az érvé-
nyesitése az emlitett jatékokban nem okoz
kilonosebb nehézséget, hiszen a mdivelet
és a feladat jorészt életszer(i helyzeteknek
megfeleld viszonyba keriil egymassal; ez a
természetesség a sportdgak esetében mar
nem ilyen egyértelma.

A sportagak jelent6sége a megismerésben

A kiilénb6z6 sportmozgasok esetén min-
dig a specifikus mozgasforma okozott nagy
gondot. Egyfeldl ugyanis a sportmozgaso-
kat — egyébként teljesen jogosan — ugy
tartjuk szdmon mint célszerd, ékonomikus
cselekvésformakat. Ebbdl alapos szimplifi-
kacioval sokan és sokszor vontak le azt a
kovetkeztetést, hogy akkor pedig ezt kell
tanitani, mert ami célszerd, az hasznos is.
Ez a kovetkeztetés azonban atlépett egy
fontos logikai lancszemet, ti. azt, hogy min-
den cselekvés célszerlisége csak a konkrét
feladat szemsz6gébdl itélhet6 meg. A ma-
gasugras legfejlettebb technikai valéban
célszerliek, de egy konnyen leverhetd, séri-
lést nem okozd, lécszer(i akadaly leklizdeé-
sére, feltéve, hogy a talajérés sérulésmentes-
ségét is biztositja a puha homok vagy a hab-



szivacs szényeg. llyen akadaly pedig csak a
sportban van.

Masrészt olyan kovetkeztetésekkel is le-
het talalkozni, hogy a sportmozgasok lénye-
gében oncéluak, értelmetlenek, a testneve-
Iés igazi céljaval nem is egyeztethet6k Osz-
sze. llyen felfogas sokszor kapcsolddik a
sportnak egészében vald elvetéséhez, nem
egyszer kifejezetten karos voltanak dekla-
raldsdhoz (pl. a rekordhajhaszas kapcsan).

Ha a sportmozgasokat a feladathelyzetek,
a hasznalt eszkdzok feldl vessziik szemigy-
re, akkor mindegyik testgyakorlat természe-
tes, de a hagyomanyos értelemben vett gya-
korlati tevékenység igényeihez mérten egyik
sem természetes, mert valamennyi ahhoz a
specidlis jatékfeladathoz igazodik, amelynek
megoldéasara kialakult.

Ezzel kapcsolatban emlékeztetni szik-
séges arra, hogy kordbban a sportot telje-
sitményorientalt jatékként jellemeztik. A
teljesitményorientaci6 — ugy tlnik — két
alapvet6 tendencia eredményeként alakult
Ki:

suly, pontossag), masrészt olyanokban,
amelyekben a kvalitativ jellemz6k kapnak
dént6 jelentéséget (bonyolultsdg, 6sszetett-
ség, nehézségi fok stb.).

(Félreértések elkeriilése érdekében je-
gyezzilk meg, hogy az emlitett teljesitmény-
komponensek természeti akadalyokra vo-
natkoznak. Természetesen megfigyelhetd
a teljesitménykomponenseknek hasonlé —
de tartalméban értelemszer(en eltér6 —el-
kilonllése azokban a jatékokban is, ame-
lyekben az akadaly a tars, az ellenfél. Pl. a
kizd@sportokban megkilénboztethetbk a
Htaldlatra” men6 sportok (vivas, 6kolvivas),
ésa,fogasra”, az ellenfél ligyes megragada-
sara mend sportagak (birkozas, cselgancs).
A teljesitménykomponensek elkildnilése
a labdasportokban is megfigyelhetd.)

A sport emlitett jatékfeladatiban tehat a
teljesitmény egyfel6l kiilénb6z6 mértékegy-
ségekkel mérhet6, méasfel6l a bonyolultsag,
az Osszetettseg mértékével (a cselekvési mi-
veletek, azaz a testgyakorlatok valtozatai,
az egyes miveletek szekvencigjaban mu-

a) A feladatjatékokban az eredmény je-tatkozd nehézségi fok), s ezt becsléssel,

lentésége lényegesen nagyobb, mint a kor-
ban ezt megel6z6 szerep- és szabaly-jaté-
kokban. A feladatjatékokban keril ugyanis
a tanuld a jatékfejlédés soran tényleges
problémahelyzetbe. Ezért a valasztas, a
dontés, a végrehajtas sikeres voltardl vald
visszajelentés — tehat az eredmény — na-
gyon jelentds szerepet kap. A jobb teljesit-
ményre valo torekvés ezért sziikségszerlien
lép el6térbe a jatéktevékenységben. Egy-
egy akadalylekiizdésben megmutatkozd tel-
jesitmény azonban nagyon komplex. Egy
természeti akadaly leklizdése egyrészt pl. a
helyzetvaltoztatds nagysagrendjével, mas-
részt a cselekvés Gsszetettségével, bonyolult-
sagi fokaval is jellemezhetd. Ezek ateljesit-
ménykomponensek a feladatjatékokban még
egylttesen vannak jelen, egy tovabbi diffe-
renciadlodas eredményeként azonban —
éppen a teljesitményorientacio erdsodésével
— jatékfeladatok forméajdban viszonylag el-
kalonilnek. Egyrészt olyan jatékfeladatok-
ban, amelyekben a teljesitmény kvantitativ
jellemz6i dominalnak (pl. id6, tavolsag,

pontozassal értékelik. Ezek a teljesitmény-
komponensek kulon-kilon valtak jellemz6i-
vé az egyes sportdgaknak (v0.: gyorskor-
csolyazds—mdikorcsolyazas—jégkorong;

vagy Uszds—m(iuszas, m{ugras—vizilabda).

b) A jaték fentjelzett tartalmi differenci-

alodasanak megfelel6en, azzal természete-
sen egybeeséén, kitlintetett szerepet kaptak
azok a jatékfeladatok, amelyeket egy-egy
teljesitménykomponens viszonylag tisztan jel-
lemzett. igy maguk a jatékfeladatok is fej-
I6désen, valtozason mentek keresztil (re-
kordfeladatok). Hogy a sulylokést vagy a
magasugrast elsgsorban a mennyiségi kom-
ponensek jellemzik, nem jelenti azt, hogy e
mozgastechnikak nem jellemezhet6k ming-
ségi jellemzdkkel is (bonyolultsag). A jaték-
feladat (a minél nagyobb tavolsag, a minél
nagyobb magassag atugrdsa) azonban a
mennyiségi jellemzdéket helyezi el6térbe. A
mozgastechnika bonyolultsagi fokanak eme-
Iése a magasugrasban — abban az értelem-
ben,ahogyan ez pl. a torna tamaszugrasainak
jellemzéje — teljesen értelmetlen. Aligha
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lehetne ravenni egy versenybirot arra, hogy
egy holtverseny eldontése érdekében pl.
vegye figyelembe a magasugré ugrastech-
nikajanak a bonyolultsagi fokat.

A jaték tartalma és a jatékfeladatok kdzot-
ti kolcsonhatas olyan feladathelyzeteket,
eszkozoket hozott létre a sportban, amelyek
ugyan kevésbé feleltek (s6t: felelhettek!)
meg természetes, életszer( cselekvési hely-
zeteknek, viszont nagyon érzékletesen,
szembeszokben tlikrozték vissza a teljesit-
ményvaltozasban, a teljesitményndvekedés-
ben szerepet jatszo tényezdket, dsszetevoket, s
ezzel a megismerés szdmara mind hozzafér-
het6bbé is tették 6ket. Ebben rejlik a Iényege
annak a kordbban el6legezett megallapitas-
nak, hogy a sport a jatéktevékenységben
végbemend &ltaldnositdsnak egy mindségi-
leg magasabb szintjét képviseli az egysze-
riibb feladatjatékokhoz képest. A megisme-
rés Utja tehat sajatos: a megismerés a cselek-
véshen, jatéktevékenységben megy végbe, ma-
ga az altalanositas is érzékletes modon valo-
sul meg : tipikus jaték)éladatok dtjan torténé
megjelenitéssel, abrazolassal.

Néhéany tantervelméleti kovetkeztetés

A fentiek alapjan lényegében mar kérvo-
nalazhatd, hogy a sportagak, a testgyakor-
lati agak anyagdban mely elemeknek van
kilonos jelent6sége a gyakorlatias képzés-
ben.

a) A specifikus mozgasanyag ellenére is
sok olyan testgyakorlat van, amely cselekvés-
mintaul szolgalhat akadalylekizdésekhez.
Ezek altalaban a sportdgak legegyszer(ibb,
éppen ezért a tanulhatésag szempontjabol
is a legkénnyebb elemei. Ezt a kdriilményt
egy anyag-id6 relaciéban mindenképpen
figyelembe kell venni (pl. a tantargy ora-
szama, és ebben az id6keretben megvaldsi-
tando képzési feladatok).

b) Legalédbb ilyen fontosak azok az isme-
retek is, amelyek a teljesitményvaltozassal
vannak osszefiiggésben (cselekvési elvek,
mddszerek, szabalyok sth.), tovabba az a
gyakorlatanyag, amely ezeknek a feldolgo-
zéasat lehet6vé teszi (pl. torndban a gyakor-
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latelemek kiindul6 és befejezd helyzete je-
lent6ségét a gyakorlatszerkesztésben csak
olyan elemek segitségével lehet érzékel-
tetni, amelyeknek a kiinduld és befejez6
helyzete jél varidlhaté. Ez ad lehet6séget
egyben a ,,jatékra” is.) A tananyag logikai
strukturajanak a megallapitasa is csak ennek
figyelembevételével valdsithatdé meg cél-
szerlien. Mozgasszerkezeti szempontok Ki-
zar6lagos érvényesitése magat a jatéktevé-
kenységet dezorganizalja.

c) A szlikebb értelemben vett sportmoz-
gasok mellett jelentds helyet kell kapnia a
tanitasban olyan gyakorlatanyagnak (felada-
toknak), amelyek az alkalmazés lehet§ségeit
kiszélesitik. A specialis sportmozgasok, a
sporttevékenység a megismerés szamara
sajatos lehet6ségeket kinal, de a cselekvési
bazis Kkiszélesitése nyujt csak lehetdséget a
sokoldalt alkalmazéasra. Ez lehet jatékfel-
adat, de lehet életszer(i cselekvési szituacio
is (pl. éppen a honvédelmi képzési feladatok
megoldasa kapcsan). Ez a gyakorlatanyag
lehet tantervi el6iras, de felhasznalasukra
tartalmazhat el6irasokat csupan a tantervi
utasitas is. Az ilyen el8irasok természetesen
a sokoldali képességfejlesztést is szolgal-
jak.

(Szukségtelen talan meger6siteni azt az
értelemszer( allaspontunkat, hogy alkalma-
zason nem egyszerlien a sportmozgasok al-
kalmazasat értjik. Realis hatarokon belul
ez csak az egyik lehet6ség, és semmiképpen
sem lehet komolyan gondolni, hogy a na-
gyon specialis mozgastechnikak alkalmasak
lennének természetes akadalyok lekiizdésé-
re. Az alkalmazds masik nagy terilete a
megismert cselekvési elvek, modszerek stb.
alkalmazadsa. Nem lehet kétséges, hogy a
cselekvésnek az a mddszere, amely a magas-
ugrasban a teljesitménynovekedést el6segi-
ti, hatdsosan alkalmazhat6 méas ugrasokban
is.)

d) A tanulok felkészitése a rendszeres test-
edzésre, sportolasra beletartozik a tarsadal-
mi gyakorlatra valo felkészités fogalomko-
rébe. Ezt a tantervek sokféleképpen szolgal-
hatjak. Szolgalhatjak pl. alternativak kozotti
vélasztasi lehet6ség nydjtasaval (a helyi



koriilményekhez valo jobb alkalmazkodas
érdekében); a testgyakorlati agakkal, mint
egésszel valdé megismertetés igényének az
érvényesitésével, abban az értelemben,
ahogyan korabban utaltunk ra; egyéb olyan
ismeretek, készségek elsajatittatasaval,
amelyek a fizikai aktivitas egyéb formaihoz
adnak felkészitést a tanuldknak (pl. kondi-
ciondl6 testgyakorlas).

e) Jelen fejtegetéssel 6sszefliggéshen ta-

lan figyelmet érdemelhet egy sajatos szem-
pont is. A testnevelés tantervébe kivalasz-
tott testgyakorlati agak a jatéktartalom (= a
jatékfeladatban visszatlkrozott ,,4ltalanos™)
tekintetében altalaban eltéré teljesitmény-
komponenseknek felelnek meg. Ez szlk-
segszer( és err6l a tantervek nem is mond-
hatnak le, hiszen a feladatmegold6-képes-
ség fejlesztése szempontjabol eltérd,de sziik-
séges ismeretek, készségek elsajatitdsanak a
forrasai. A gyakorlatias irdny( képzést
szolgalhatja, ha ezeket a testgyakorlati aga-
kat Bruner értelmezése szerinti ,,modell-
ként” felhasznalva, a jatéktartalom tekin-
tetében hasonl6 mas sportdgak megértését
is el6segitjiik. Ezzel szolgalhatjuk az érdek-
16dés felkeltését is, és el6segithetjiuk a vellk
valé 6nall6 megismerkedést. Ez az 6nm{-
velésre vald nevelés egyik lehetséges meg-

oldésa.
(Folytatjuk)

A testnevelés felszerelési,
eszkozellatottsagi szintjérol

DR. JUHASZ KAROLY

A Pedagdgusok Szakszervezete a kozel
maésfélszazezer pedagogus munkavédelmé-
rél, munkakdrilményének alakulasérol
rendszeresen véleményt alkot. Az e téren
tapasztaltakat értékeli és a feladatok megol-
dasahoz segitséget kivan nyujtani. E vizs-
galédasok soran a Pedagodgusok Szakszer-
vezete a munkakoriilmények fogalomkorébe
sorolja mindazokat a tényez6ket, amelyek a
pedagdgusok munkajat nehezitik vagy koény-
nyitik.

A munkavédelem fogalomkdérébe tartozik
e néz6épontbol az oktatasi haldzat fejlesztése
— mint szabadtéri testnevelési 6rak lebo-
nyolitasa szempontjabol fontos tényez6 —,
az oktatasi intézmények terileteinek védel-
me, a létesitmények allaganak meg6rzése, de
ide tartozik a taneszkdz-, a szemléltet8esz-
koz-ellatottsag is, amely a pedagdgusok kor-
szer( oktat6-nevel6 munkajat, illetve annak
hatékonysagat, eredményességét fokozza.

Ezért ldvozolték drémmel a pedagdgu-
sok az orszaggyl(ilés tavaszi (lésszakanak
vitdja soran azokat a felszolalasokat, ame-
lyek azt bizonyitottdk, hogy az oktatési in-
tézmények munkakorilményeit tarsadalmi
osszfigyelem kiséri.

Ez alkalommal a testnevelés tantargy
foglalkozasi eszkdz jelenlegi ellatési szintjé-
rél szeretnénk néhany gondolatot felvetni
annak érdekében, hogy ezzel is az e targyat
tanité pedagégusok munkdjat segithessik.

Miel6tt e helyzetelemzés részletes szam-
adatait felvazolnam, sz6lni kell arrél az or-
vendetes tényrél, hogy 1970. szeptember
28—30 napjain Budapesten a parlamentben
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ulésezett az V. Nevelésligyi Kongresszus. A
kongresszus a Pedagogusok Szakszervezete
kezdeményezésére, majd az Ujja alakult
Magyar Pedagdgiai Tarsasdg javaslatara
megvitatta a magyar nevelésigy elmult ne-
gyedszazadban tortént fejlédését, s megal-
lapitotta, hogy ez a fejl6dés mindségileg ma-
gasabbrendu korszakédba lépett. A kongresz-
szus tobb mint két esztendds rendkiviil szé-
les kor( el6készit6 munka utdn vitatta meg
— 0t témabizottsag jelentése alapjdn —
koznevelésiink helyzetét, és kdrvonalazta a
neveldmunka tovabbi javitadsara, nevelési
rendszertink, korunk igényeinek megfeleld
tovabbi tokéletesitésére vonatkoz6 javasla-
tait.

igy szlletett meg az V. Nevelésigyi
Kongresszus ajanléasa, amellyel a kongresz-
szus résztvevdi a parthoz, a neveléslgy ira-
nyitasaban illetékes allami és tarsadalmi-
szervekhez, a pedagogusokhoz, a szul6khoz,
az ifjusdg nevelésében érdekelt minden té-
nyez6hoz fordultak. E kongresszusi ajanlas
nagyon sok vonatkozésban tartalmaz cél-
kitlizéseket az iskolai testnevelés oktatisaval
kapcsolatban is. Csak néhany olyan célki-
tlizést vazolnék fel, amelyek egybevetve a
jelenlegi felszerelési eszkdz ellatasi szint
statusaval, markansan Kkirajzoljak jovébeli
teend@ink koérvonalait.

Az ajanlas — elismerve a testi nevelés
fontossagat — ismételten megallapitja: ,,A
kongresszus véleménye szerint kovetel-
mény, hogy a sportmozgalom minden szer-
vezetében, a sporttevékenység minden
szintjén az erkdlcs és a tarsadalmi magatar-
tas szocialista normai érvényesiiljenek, és
hogy a feltételek lényeges javitasaval a
sportolas — viszonylag rovid id6n bellil —
az ifjusag legszélesebb tomegei szdmara le-
hetévé valjék.”

Az el6rehaladas Gitemének gyors intézke-
désekre van szilksége — allapitja meg az
ajanlas —tobb teriileten, tobbek kozott ,,a
testi nevelés kiterjesztésében”. ,,... nagy
gondot kell forditani a személyi és mental-
higiéniai, valamint egészseégligyi nevelésre,
a gyermek-egészségligyi kutatasokra, a test-
neveléstudomany fejlesztésére.”
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Orommel kell Gidvozolniink azt a tényt,
hogy az ajanlas dontd szerepet biztosit a
korszer( iskolai oktatas fogalomkdérén belil
a targyi feltételek fontossaganak.

A HI/n. pontsirgeti, ,hogy valamennyi
oktato-nevel6 intézményt ellassunk a szik-
séges es elGirt alapveté felszereléssel...
Biztositani kell a testi nevelés feltételeit.”

A kongresszus felhivéssal fordul a tana-
csokhoz annak érdekében, hogy az eddigi-
nél lelkiismeretesebb gazdai legyenek az ira-
nyitasuk ala tartoz6 oktatasi intézmények-
nek. ,,Sajat erejukbdl is gondoskodjanak
réla, hogy iskoldik és egyéb neveld intéz-
ményeik megfeleléen el legyenek latva az
eredményes munkéahoz sziikséges épliletek-
kel, dologi felszereléssel, pénziigyi eszko-
zokkel. Részesitsék a terlletiikdn dolgozd
pedagogusokat kdzvetleniil is mindig a le-
het6 leghatékonyabb anyagi és erkdlcsi ta-
mogatéasban.”

Ezek utdn térek ra a testnevelési tantargy
eszkozellatottsagi szintjének elemzésére.

Az értékelésénél a Mdivel6désigyi Mi-
nisztérium Statisztikai Osztalyanak felmé-
rése szolgal alapul, mely az altalanos iskolai
és kozépiskolai taneszkozok allapotéara, hi-
anyara, illetve a hiany forintértékére is ki-
terjedt. A felmérés az 1968. december 31-i
allapotot régziti.

Azo6ta nyilvan sok kedvez6 intézkedés,
beszerzés tortént. Nem tételezhet6 fel azon-
ban, hogy a felmérés tébb ezer adataban
kardinalis valtozas kovetkezett volna be.
igy azokat a jelenlegi helyzet redlis mércé-
jéhez kozelallonak kell tekintentink.

A szadmbavétel 426 altalanos iskolai és
363 kozépiskolai taneszkozre terjed ki. A
felmért taneszk6zok kozott a testnevelési
tantargy altalanos iskolai teriileten 25, kdzép-
iskolai vonatkozésban pedig 34, azaz 6sz-
szesen 59 eszkdzzel, szerrel szerepel.

A felmérés a tantervi célkit(izésekhez, fel-
adatokhoz, kovetelményekhez igazodo esz-
kdzonkénti norma alapjan tortént. A szam-
bavétel féleg azokra a legfontosabb tanesz-
kozokre terjedt Ki, illetve azok korét olelte
fel, melyek az eredményes iskolai Gktato-
neveld munkahoz alapvet6en szilkségesek.



Valamennyi szer és taneszkdz kozos jel-
lemz6je a forintérték is, ezért a darab meny-
nyiségek és szazalékok mellett a kdzreadott
értékelés forintban kifejezheté mutatdkat is
tartalmaz. A taneszkdzonkeénti értékdssze-
geket a TANERT vallalat altal megadott
1969. évi januar 1, napjan érvényes kereske-
delmi egységarak alapjan allitottak Ossze.
(Ettdl az arindextdl tehéat eltérés kovetkez-
hetett be napjainkig.)

Az adatgydijtés kérdbivei — melyek az
iskolaknal és a kdzvetlenil iranyité tanacsi
szerveknél jelenleg is megtalalhatok — rend-
kiviil nagy segitseget és megfeleld, redlis
alapot nydjtanak az iskolak taneszkdz ella-
tottsaganak tavlati tervezéséhez, a rendel-
kezésre all6 pénzeszkdzok gazdasagos, cél-
szer(i felhasznalasahoz, illetve ahol az sziik-
séges, rendkivili és kiilon anyagi bazisok
el6teremtéséhez, megszerzéséhez.

A jelenlegi szerallomanyt tekintve — a
hianyok arényait értékelve — azonban le-
gyunk redlisak, a tantervi célkit(izések eléré-
seéhez sziikséges eszkdzszint miel6bbi bizto-
sitasa érdekében — minden szinten, tehat
iskoladkban, jarasokban, de még megyeknél
is — célszer( elfogadhatd hataridéket tar-
talmazo lUtemezéseket késziteni, s azok sze-
rint a potlasokat végrehajtani.

Nyilvan a felmérés, de az litemezés is se-
githet abban a vonatkozasban is, hogy a
TANERT a kiilénboz6 ipari teriiletekre
megfelel6 id6ben kell§ arany( és értékd
megrendeléseket juttathasson el, és a ta-
pasztalat szerint a hidnyok igy zokkend-
mentesen potolhatok legyenek.

Hasonlo jellegl taneszkozfelmérés tor-
tént 1959-ben, amikor a felmérés ugyancsak
Kiterjedt a testnevelési tantargy felszerelési
eszkdzeire is. Néhol ennek megfelel6en le-
het6ség van a jelenlegi és a kordbbi adatok
Osszevetésere.

Osszefoglald értékelés

A szambavétel targyat képezd 426 altala-
nos iskolai és 363 kodzépiskolai taneszkoz-
szilkséglet 2903 millié forint, ebb6l hiany
1625 millié forint. Az ellatottsagi szint —a

két iskolatipusban egylitt — orszagosan 44
szdzalékos (a hiany 56 szazalékos).

Az altalanos iskolakban némileg kedve-
z6bb a helyzet az orszagos szintnél: a szik-
séglet 2214 millié forint, a hidny 1212 millié
forint, tehat az ellatottsag 45,3 széazalékos
(a hidny 54,7 szazalékos).

A kdzépiskolak taneszk6z sziikséglete 689
millié forintot képvisel, a hiany 413 millid
forint, ennek megfeleléen az ellatottsagi
szint 40,1 szazalék, (a hiany 59,9 szazalék).

Altalanos iskolak

Az 1959. évifelmérés 458 kivalasztott tan-
eszkozre terjedt ki, melybdl az altalanos is-
kol&k ellatottsagi szintje 41,2 szazalékos, a
hidny pedig 58,8 szadzalékos volt. Bér az
1968-ban felmért taneszkdzok félesége 1é-
nyegesen eltért az 1959. évit6l, mégis az itt
kozolt sz&zalékos adatok az dsszehasonlitas
alapjaul szolgélhatnak, és az ellatasi szint
bizonyos foku javulasardl, fejlédésérél ad-
hatnak szdmot. Ugyanis az 1968-ban vizs-
galt 426 taneszkozzel val6 ellatottsdg 45,3
szdzalékos, a taneszkdzhiany pedig 54,7
szazalékos.

A hiany mértéke tantargyanként és esz-
kozcsoportonként rendkivil valtozo.

Mig példaul az alsé tagozati taneszkdzok-
ben 1959-ben 74,3 szédzalékos volt a hiany,
addig 1968-ban a hiany 73,4 szazalékos.
Az ellétottsdg szintje itt tehat stagndl.

Ha a fels6 tagozati taneszkdzoket tantar-
gyankeént vizsgaljuk, akkor az egyik legked-
vezdbb képet a torténelem tantargy tan-
eszkOzellatasanak javuldsaban tapasztaljuk.
Mig a torténelem oktatdsdhoz szikséges
taneszkdzokben a hiany 1959-ben 82,1 sza-
zalékos volt, addig ez az arany 1968-ban
43,0 szazalékra javult. Javulads mutatkozik,
ha nem is ilyen nagy aranyd, tébb targynal,
igy pl. az élévilagnal a hidny 1959-ben 80,9
szdzalék, 1968-ban 66,9 szAzalék; orosz
nyelvnél 1959-ben 74,1 széazalék, 1968-ban
65.7 szazalék; fizikanal 1959-ben 77,7 sza-
zalék, 1968-ban 72,0 szazalék; szamtan-
mertan: 1959-ben 80,7 szazalék, 1968-ban
61.7 szazalék.



Ezek kdzott foglal helyet a testnevelés tan-
targy is, mert mig i¢"¢c-ben a taneszkoz
hiany 77,5 szazalékos volt, ez TpA68-ra
64,5 szazalékra csokkent.

Sajnélattal kell megallapitanunk, hogy
vannak tantargyak, ahol a hiany az elmalt
évek sordn csak novekedett, pl. foldrajznal
1959-ben a hiany 52,6 szazalékos, 1968-ban
55 szazalékos; kémianal 1959-ben 77,2 sza-
zalék a hiany, 1968-ban 82,8 széazalék.

Az altalanos iskola minden osztalyat egy-
bevetve a taneszkdzhiany 54,7 széazalékos,
akkor a testnevelési 6rdk az altaldnoshoz
képest mostoh&bb helyzetben vannak, hi-
szen hianyuk — mint kordbban emlitet-
tik —64,5 szazalékos.

A tantervi célkitlizéseket tekintve a fel-
mérés az altalanos iskolak sziikségletét —a
testnevelés targy oktatasa terén
159 606 742 forintban hatarozta meg, s mi-
vel 64 104 124 forint alloméanyt tapasztalt,
ennek megfelel6en az oktatdshoz sziiksé-
ges felszerelési eszkdzok és szerek ellatott-
sagi szintjét 35,5 szazalékban rogzitette.

A hiany értéke 102 939 342 forint.

A hianyt az is indokolja, hogy igen magas
atornatermi felszerelések, eszk6zok egység-
ara. Bar van kozottik olyan is, amelyik
kénnyebben és viszonylag olcs6bban besze-
rezhet6. Forintértékben a legnagyobb a
hiany a kétrészes bordasfalakban. (22,8 mil-
lio forint). Uténa értékben a kosarlabdapa-
lank (12,7 millio), tovabba a két kg-os haj-
szalabda (10,1 milli6 forinttal), s a b6r ko-
sarlabda (8,3 millio forinttal) kovetkezik.

Erthetetlen azonban, hogy mind a testne-
velést tanitd pedagodgusok, mind az altala-
nos iskolak vezet6i tudjak, hogy a testneve-
Iési 6rak és sportfoglalkozasok soran milyen
sok tanuldsérulés kovetkezik be, ennek elle-
nére 5,9 millio forint értékben hianyzik az
eldirt ment6felszerelés, ment6lada.

Forintértékben legkisebb a hidny a 25 ni-
es mérdszalagban (180 ezer forint), a 3kg-o0s
sulygolydban (490 ezer forint), egyrészes
dobbant6 deszkaban (529 ezer forint) stb.

A mintaként kiemelt 25 lényeges felsze-
relési targy hianya csékken6 %-os sorrend-
ben:
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Hajszalabda 90,0%
Tornabot 87,5%
Mentélada V. sz. 87,5%
Koséarlabda 85,3%
Koséarlabdapalank 80,3%
Sualygolyo, 4 kg 76,2%
Ugrokotél 74,0%
Sulygolyo, 3 kg 72,0%
Gerenda 69,4%
Maszérud 68,6%
Magasugroléc 68,3%
Faliképsorozat 65,5%
Bordasfal, Kétrészes 62,7%
Futball-labda 62,0%
Tornapad, 2 m 61,5%
Ugroszdényeg, kicsi 60,2%
Stopperdra 57,2%
Maszokotél 55,5%
Kézilabda, stukklabda 54,29
Ugrézsamoly 53,5%
Ugrosz6nyeg, nagy 43,7%
Dobbantédeszka 42,0%
Mérészalag 41,4%
Magasugroéallvany 26,5%
Ugrdszekrény 14.9%
OSSZESEN: 64,5%

Az 1959-ben felmért és az 1968-ban fel-
mért sporteszkdzok kdzdtt x5 azonos fajtaju
van, igy rendelkezésre all e 15 fajtan belul
az elmalt évek soran bekdvetkezett valtozas
értékelése.

Van ahol rendkivil komoly javulas ta-
pasztalhat6. Az alabbi 6sszehasonlitasok is
mutatjak e javulasokat:

Tanszer elnevezése  Hiany Hiany
1959-ben  1968-ban
Dobbantédeszka 93,9% 42,0%
Gerenda 93,7% 69,4%
Magasugroéallvany 58,1% 26,5%
Magasugroléc 86,4% 68,3%
Mészokotél 80,7% 68,6%
Stopperora 92,5% 57,2%
Tornapad, 2 m. 96,8%0 61,5%
Ugrokotél 92,9% 74,0%
Ugroszekrény 57,5% 14,9%
Ugrozsamoly 90,1% 53,5%

Sajndlatos, hogy pl. a kétrészes bordasfal
1959. évi 46,70 széazalékos hianya kilenc év
alatt 62,7 szazalékra emelkedett.

Van, ahol a hiany stagnal, bar nem kolt-
séges sporteszk6zrél van szé. Pl. a tornabot
hidnya 1959-ben 90,8 szazalékos volt, mig



jelenleg a felmérés 87,70 szdzalékos hianyt
talalt.

Igen sajnélatos, hogy alig javult az ltala-
nos iskoldk ugrészényeg-ellatdsa. Nem vé-
letlenség tehat az évi Otezer tanuldsériilés!
(Sok gyakorlat nélkilozi a szényeget!) A
kis ugrdészényegek hianya 1959-ben 83,0
szazalék volt, 1968-ban ez csak 60,2 szaza-
Iékra csOkkent. A nagy ugrészényeg hiany-
szazaléka 53,6-r61 43,7-re csokkent.

Sz6Inunk kell arr6l is, hogy héany torna-
teremmel rendelkeznek az 4ltaldnos iskola-
ink. Hazdnkban az altalanos iskolakban
1257 tornaterem taldlhaté. Sajnalatos tény,
hogy két olyan jarasunk is van (Veszprém
megyében a keszthelyi, Zala megyében a
lenti jaras), ahol egyetlen altalanos iskola
sem rendelkezik tornateremmel.

0t olyan jarasunk van, ahol csak egy-egy
altalanos iskoldban talalhaté tornaterem
(Baranya megyében a szigetvari, Szabolcs
megyében a csengeri, Veszprém megyében
a tapolcai és Zala megyében a letenyei, ille-
t6leg a zalaszentgroti jarasok altalanos isko-
lai csak egy-egy tornateremmel rendelkez-
nek!)

Az orszag 112 jarasahoz képest tehéat a
felsorolt hét jaras helyzete a testnevelés
oktatas vonatkozasaban igen sulyos.

Kozépiskolak ,

A kozépiskoldkban a legutébb felmért
363 kozépiskolai taneszktz kozil — mint
méar emlitettiik — 34 volt tornaszer. Mivel
a felmérés a szlikségletet 46 9x6 683 forint-
ban allapitotta meg és 31 967 663 forintos
allomanyt tapasztalt, igy a kdzépiskoldkban
az éltalanos iskolédknal kedvez6bb helyzetet
konstatalhatunk, a hidny a szikségletnek
42,4 szazaléka.

A kozépiskola valamennyi tantargyat te-
kintve a taneszk6zhiany 59,9 szazalék, tehat
a testnevelés a kdzépiskolakban az altalanos
ellatasi szintnél kedvezébb helyzetben van.

A felmért 25 felszerelési targy sorrendje
a hiany széazalékaban a kovetkezd:

Gumilabda, m(ivészi tornahoz 86,9%
Gerely néi v. ifjusagi 79,1%
Fuigg6-szerkonzol 71,6%
Medicinlabda, 1 kg-os 71,6%
Falinyujto 71,2%
Falikép: A testnevelés tanitasahoz 69,0%
Magasugraléc 68,5%
Diszkosz, néi v. ifjusagi 67,3%
Medicinlabda, 2 kg-os 66,8%0
Reiter-dobbantd, 140x 65x 40 cm  65,6%
Kislabda 15 dkg 62,7%
Medicinlabda, 3 kg-o0s 61,9%
Roplabda, bér v. mianyag 58,1%
Mérdszalag, 25 m-es acél 57,9%
Ugrozsamoly 57,7%
Roplabdahaié-tarté szerkezet 51,3%
Ugroszényeg, 120X200 cm 49/7%
Stopperora 46,7%
Kézilabda, b6r v. mdanyag 41,5%
Mentélada MNOSZ 445 V. sz. 41,0%
Maszokotél v. maszorad 40,1%
Kézilabdakapu (kapuhaléval) 40,1%
Nyujto 39,6%
Felemés korlat 38,1%
Talajsz6nyeg 140X400 cm 36,7%
Kosarlabda, bér v. mianyag 32,9%
Magasugroallvany (par) 32,7%
Sualygolyo 28,3%
Korlat 27,6%
Tornapad, 450x27X32 cm 27,4%
Kétrészes bordasfal 27,2%
Ugroszekrény, 5 részes 26,7%
Kosarlabdapalank 25,3%
Gyd(r(hinta 24,9%
Gerenda 23,1%
OSSZESEN: 42,4%

A fenti 6sszehasonlito-tdblazatok beszé-
desen ramutatnak azokra a feladatokra,
amelyeket a hivatastudatot érzé, e targyat
sok-sok faradsaggal tanit6 pedagdgusok
munkdjanak segitése érdekében az also- és
kozépfoku oktatasi intézmények vezetbinek,
a tanacsok illetékeseinek a koltségvetések és
pénziligyi tervek Osszeallitasanal maguk elé
kell tliznilk, és az oktat6-nevel6 munka ha-
tékonysaganak fokozésa érdekében miel6bb
végre is kell hajtaniuk.
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Magasugras egész éven at

FARMOSI ISTVAN
FERTOI PAL

A kozépiskolas fiuk négy éven keresztil
vezetett személyi kartonjain feltlintetett at-
létikai felmérési eredmények érdekes jelen-
ségre hivtdk fel a figyelmiinket. Az ered-
mények elemzése soran kiderilt, hogy az
osztalyatlagok viszonylatdban a 60 m-es
sikfutés és a tavolugrés eredményei az I-1V.
osztalyban egyenletesen fejlédtek (i. sz.
grafikon). Az év eleji és év végi eredmények
Osszehasonlitdsa soran pedig kismértékd
fejlédést, vagy stagnalast tapasztaltunk.

A magasugras eredményei azonban ett6l
eltérd tendenciat mutattak. Az elmualt évek
tantervei — az altalanos iskolai el6képzett-
ségre alapozva — a kozépiskolak els6 osz-
talyaiban a filk szdmara a gurulé magas-
ugré technika elsajatitasat irtak el6.

Mivel az &ltaldnos iskolabdl Kikertlt ta-
nulok 90%-a az atlépd technikat ismerte,
ezért az els6 év elején ezzel a technikaval
mértik fel magasugré teljesitményiiket.
Majd az 6szi és tavaszi szabadtéri lehet&sé-
gek mellett és az adott 6raszamban oktatott
gurulé-magasugro technikaval ellen6riztik
teljesitményiiket. Noha fizikai képességeik
fejlédtek, a gurulétechnikaval elért ered-
ményeikben tekintélyes visszaesést tapasz-
taltunk (2. sz. grafikon). Ebbdl arra kovet-
keztettiink, hogy a tanuldk a gurulétechni-
ka tanulasa soran a gyakorlas alacsony frek-
vencigja miatt nem jutottak el a készség fo-
kéra, altalaban jartassagra tettek szert.

A habszivacs megjelenése lehetévé tette
a magasugras tornateremben valé baleset-
mentes oktatisat. Ezen lehet6ség és pszi-
chofizioldgias ismereteink birtokdban fel-

24

tételeztiik, hogy a guruldtechnika egész
éven 4t tarté gyakorlasa biztosithatja a ta-
nulok mozgaskészségének kialakulasat. Hi-
potézislink igazolasara kisérletet végeztiink
annak megdllapitdsara, hogy az egész éven
at tartd6 (minden 6ran gyakoroltatott) ma-
gasugras, valamint a szokasos 6szi, tavaszi
gyakorlas milyen eltérést hoz létre az ered-
ményekben.

A kisérlet leirasa

Kaposvar két kézépiskolajaban —a Téan-
csics Mihaly Gimnéaziumban és a Moricz
Zsigmond Mez6gazdasagi Technikumban
— egy tanéven at kisérletet folytattunk két

la lo. Mo Na
I. sz. grafikon
lo. la i.0. Na

2. sz. grafikon



két els§ osztdllyal. Kozuluk egy-egy kisér-
leti ésegy-egy kontrollosztaly volt. A kisér-
leti osztalyok az egész tanév folyamén, min-
den testnevelési 6ran — mintegy 6tven al-
kalommal — tanultdk és gyakoroltdk a gu-
rul6 magasugrast. A kontroliosztalyok a ha-
gyomanyos modon —@sszel és tavasszal —,
mintegy hisz 6réban foglalkoztak ezzel a
technikéaval. A gyakorlas frekvencidja tehat
mintegy kettd és félszer nagyobb volt a ki-
serleti, m*nt a kontrollosztalyokndl. Az
el6bbinél — kiegészit6 feladatként — spe-
cidlis képessegfejlesztés is folyt, mig az
utébbinal csupan a tantervben szerepld
ugrasfajtak szolgaltdk az el6készitést.

A kell6 motivacio érdekében — &sszel és
tavasszal egyarant —versenyszer(en vettik
fel az eredményeket. Vele parhuzamosan
mértik Abalakov modszerével a fliggéleges
felugréast, azzal a céllal, hogy a motorikum
egyéb vonatkozasait is figyelemmel tudjuk
kisérni.

Adatainkat variacios statisztikai médszer-
rel dolgoztuk fol. Kiszamitottuk a szamta-

szinten tekintettlik szignifikansnak. A kisér-
leti és kontrollosztalyok 6szi adatait kétmin-
tas ,,t” prébaval ellendriztik. A négy cso-
portot pedig egyuttesen varianciaanalizissel

vizsgéaltuk.

A kisérlet értékelése

A szamszer( eredményeket az 1. szamu
tablazatban foglaltuk Ossze, 6szi és tavaszi
bontasban. A két iskola kisérleti és kontroll-
csoportja kozott dsszel 5,42 cm-es, illetve
2,44 cm-es kilonbség mutatkozott. Ez nem
szignifikans (P=-5%). igy a kisérlet lefoly-
tathatd volt, hiszen egyik osztaly sem tért el
oly mértékben egymastdl, hogy az az okta-
tas folyaman héatranyt jelentett volna. Ek-
kor a flgg6leges felugréas tekintetében az
alabbi eredményeket taldltuk. MGT Kkisér-
leti=44,5 cm; MGT kontroll=41,5 cm;
Téncsics kisérleti = 42,4 cm; Tancsics
kontroll =41,1 cm.

2. sz. tablazat

L el zeg L c tok difi.  1érték PY%
ni atlagot és hibajat, a szorast és ennek ter- soporto e e ’
jedelmét. Tajékoztatasul kozoljuk a mini-
, - , , - 2 P 1A 1 0,
mum és maximum értékeket is. Az Gszi és ~ MGT kisérleti 2,53 4320 I'Z< 0:3//0
tavaszi eredmények kozott egymintas ,t7 ~ MGT kontroll 396 5184 P<0,1%
. S, A . Tancsics-kis. 315 3981 P-=0,i%
prébat szamitottunk a szignifikans differen- Tancsice-Kontr : P-=0.i%
cia megallapitasara. Az eltéréseket 5%-0s T s 2T ’
l. sz. tablazat
Csoport N X +.x s Min.— Max.
Gsszel
MGT Kkisérleti 24 117,29+ 1,97 9,50 55 95-140
MGT kontroll 24 n 1,87+3,21 15,44 55 90-145
Tancsics-kisérleti 27 i19,44+3409 18,15 75 80-155
T ancsics-kontroll 10 i17,00+4,94 15,63 40 100— 140
Tavasszal
MGT Kkisérleti 24 119,81 £2.,64 12,72 50 100—150
MGT kontrol 24 115,83*3,03 14,57 60 95-155
Tancsics-kisérleti 27 122,50+ 3,i3 16,25 60 90—150
Téancsics-kontroll 10 112,50%5,69 17,99 60 80— 140
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Javult

Csoport
f6 %
MGT Kkisérleti I 45,8 1
MGT kontroll 12 50,0 1
Tancsics-kisérleti 14 S51A
T ancsics-kontroll 3 30,0

A tanév folyaméan a guruldtechnikaval el-
ért eredmény harom esetben javult, és csu-
pan a kis létszdmu, koedukalt Tancsics
kontroliosztalynal romlott. A javulds mér-
tékét, valamint a ,,t” proba adatait a 2. sz.
tdblazat tartalmazza. Noha a szadmszer(
eredményekben nagymérték( differencia
nem volt tapasztalhat6, valamennyi kii-
I6nbség igen erdsen szignifikans (P<o0,i%).
Az eredmények hipotézisiunknek azt arészét,
hogy az egész éven at tartd gyakorlas utan
torés nem kovetkezik be, s6t az eredmények
javulnak — noha az (] technikara val6 at-
térés kapcsan a stagnalast is eredménynek
konyvelhetnénk el — bizonyitotta. Azt a
megfigyelést viszont, hogy az eredmények
az elégtelen és kettévalasztott &szi-tavaszi
gyakorlas kovetkeztében visszaesnek, az
MGT kontroliosztaly, erdsen szignifikans
javuladsa miatt, nem igazolta teljes mérték-
ben. Ennek oka az a véletlen lehet, hogy
jobb adaptéacids készséggel rendelkezé ta-
nulok kerilltek ebbe az osztalyba. Kozre-
jatszhatott benne az is, hogy ezek a tanuldk
alacsonyabb szinten ismerhették a magas-
ugrast, s ezért a dinamikus szterotipet ke-
vésheé kellett megbontani az Uj technika ok-
tatasa soréan.

Feldolgoztuk adatainkat abbdl a szem-
pontbdl is, hogy hany tanulénak javult, ma-
radt valtozatlan, illetve romlott az eredmé-
nye. Err6l a 3. sz. tablazat tajékoztat. Ebbdl
kitlnik, hogy a legtébben az MG T kontroll
és a Tancsics kisérleti csoportban javultak
(50 és 51,4%). Az MGT Kisérleti csoportbdl
tobb mint egyharmada a tanuléknak meg-
tartotta eredményét (37,5%). Szazalékos-
aranyban legtébben a Tancsics-kontroll-
csoportban romlottak (50%). A két iskola
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cm

0,4
2,1
9,3
8,3

3 sz. tablazat
Valtozatlan Romlott
f6 % f6 % cm
9 37,5 4 16,7 8,7
6 25,0 6 25,0 6,6
7 25,7 6 22,9 9.2
2 20,0 5 50,0 12,0
4, sz. tablazat
Varians SQ FO MQ F.
Teljes 338,44 15
Ismétlés 35,34 3
Kezelés 229,72 3 76,56
Hiba 73,38 9 8,15 9,39

3
F 5%=09,39>5% n. sz. (tdbla —nél 3,86)
F 10%=9,39 < 10% szignifikans

kisérleti és kontrollcsoportjdnak javulasat
és romlasat ,,ugyancsak ,,t” probaval ellen-
driztiik. Ez egyetlen esetben sem adott
szignifikans eredményt.

A négy csoport varianciaanalizissel tor-
ténd egybevetésérdl a 4. sz. tablazat nyujt
tajékoztatast. A csoportok kozott a kezelés
hatasara 5%-0s szinten nincs szignifikans
kildnbség. A differencidk azonban 10%-o0s
szinten szignifikansak. Ez azt jelenti, hogy
az eredményeket 90%-ban a kezelés, az al-
talunk alkalmazott modszer okozta, mig
10%-ban a véletlen. Ezt is pozitiv eredmény-
nek tekinthetjiik azonban, hiszen tanuldink
eredményei 90%-o0s biztonsaggal az egész
éven 4t tarté gyakorlas kovetkeztében ja-
vultak.

Osszefoglalas

osszefoglalva megallapithatd, hogy a ha-
gyomanyos O6rakeretben oktatott guruld
magasugras, valamint az egész éven at folyd
oktatds eredményessége kozott statisztikai-
lag igazolhaté kulonbség van. Javasoljuk
tehat a mddszert, mert a javulé eredmények
nemcsak a tanar oromélményét biztositjak,
hanem a tanul6kat is pozitivan motivaljak.



\Vz er@ forrasa

SOMORJAI LASZLO

Az iskolai testnevelésrél vita vitat, érte-
-ezlet értekezletet kdvet. Evek 6ta hol egyik,
tol masik probléma keril a vitak, értekezn-
ek kozéppontjaba. Volt sz6 az osztalyzas-
6l, beszéltiink a felmentésekrdl, megkony-
fyitettik a tantervi anyagot, vita folyt az
fraszam emelésérdl sth. Most kiragadom a
egutdbbi értekezletbdl azt a gondolatot,
nely a novendékek testi fejletlenségérél
fangzott el. A fent emlitett értekezletekr6l,
[itdkrdél az a személyes megjegyzésem, hogy
jar sok problémat feltartak, mégsem szi-
etett ezek nyoman tett. Hidba lattak a vitak
résztvevli a hibak forrasat, tett nélkil —a
libdk eredményes kijavitasa nélkil — fe-
lesleges idOtoltés a sok értekezlet, vita.

En most felvetem azt a problémat, mely
az iskolai testnevelés eredménytelenségét a
fejletlen gyermekekben latja. Errél toébb Ki-
kaldott szolt, de legszembetiinébb volt az
egyik tisztnek a megallapitasa, mely szerint
a Tisztképz6 Foiskolara jelentkezett érett-
ségizett tanuldk alig-alig tudnak megfelelni
a fizikai kovetelményeknek; holott ez a ko-
vetelmény nem is olyan magas. De szembe-
tiinéen sok a rossz testtartdst, cammogd
mozgasu, er6tlen tanuldé az altalanos isko-
lakban is. Hosszu, vékony karok, izom nél-
kili er6tlen labak, pupos hatak — mind a
testnevelés eredménytelenségérdl arulkod-
nak. En az eredménytelenség okat most az
egyszer nem a testnevelési orak alacsony
szdméanak tudom be, hanem egyéb okat
latom.

Vissza szeretnék utalni az Un. polgari
iskolahoz. Ez volt a zsdkutca, ahonnan alig

lehetett valahova feljebb keriilni, mas isko-
ldba jutni. Ennek a polgari iskolanak (sok
volt bel6le haz&nkban) a testnevelési tan-
tervében sok olyan anyag szerepelt, melyet
ma elhanyagolunk, s okkal, ok nélkil el-
mell6zink. A gimnasztikai anyag, a szabad-
téri sportok, az atlétikai szdmok, az alkalmi
sportok mellett ott volt ennek az alsé foku
kdzépiskolanak az anyagaban a tornaszerek
sokasaga is! Azok atanuldk, akik idejartak,
i0—14—15 évesek voltak. Vagyis olyan ko-
rdak, mint a mai 6—7—38. osztalyos tanu-
I6k. Erthetetlen, hogy akkor ezeket a tanu-
I6kat nem féltették a szerektdl, pedig fej-
lettségben éppen olyanok voltak, mint a mai
10—15 éves tanulok. Minden osztaly anya-
géban volt valamely szergyakorlat, fejlett-
ségi szintjuknek megfelelGen; és ezzel b6-
ségesen éltek is a tanuldk. Ott allt minden
polgari iskolaban a nyujto, akorlat, a gy(rd-
hinta; s6t altaldban ott volta 16 is. Nem be-
szélek arrél, hogy a kotél, a rud szinte allan-
dé jellegii gyakorlatként szerepelt. Ha vala-
hol tornaterem volt, akkor volt benne Iétra,
gerendais. Mi kovetkezett ebb61? Az, hogy
ezzel a szines sokoldaluséagra neveld, féleg
a fels6testet foglalkoztatd gyakorlatokkal
ezek a tanulok joval erételjesebben fejléd-
tek, mint a mai, a mostani gyakorlatok &l-
tal. Nem vonjuk kétséghe a mai tantervi
anyag korszer(iségét, josagat, de mégis a
szinesebb, er6teljesebb hatasokat kivaltd
anyag tobbet érd volt a mainal.

Annak, hogy ezek a szerek kikeriltek az
altalanos iskolak termeibdl, gyakorlataik a
tantervi anyagbol, bizonnyara valami oka
volt. De mint régebbi nevel§ allitom azt,
hogy ezek a szerek, ,6s az ezeken végzett
gyakorlatok nem romboltdk a fejlédésben
lev6 gyermek fizikumat, inkdbb er@sitették.
AKki kozulink mar tanitott ebben a korban,
igazolhat engem. Magam is tanitottam ilyen
iskolaban! A fent emlitett szerek testfejlesz-
t6 hatasarél ebben a sziik keretben nem
nyilatkozunk, de annyit allithatunk, hogy
ezek hatdsa pozitiv volt. Szakemberek ezt
bizonyéra nem is vitatjak.

Maésik tapasztalatom a kovetkezd. Amikor
Hajdunanasra, az altalanos iskolahoz kertl-
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tern, teleépitettem az udvart tornaszerekkel.
Volt 2 beépitett korldtom (alacsony és fél-
magas korlat), volt egy beépitett nyajtém,
az akacfa agara felszereltem egy trapézt, s
amikor éram volt, kivittem 8 maszérudat,
és 8 mészokotelet. Tanitvdnyaim megszok-
tak a figyelmes mozgast, a fegyelmezett gya-
korlast. Minden io percben, iskola kezdete
el6tt, iskola utdn gyakorolt ki-ki a sajat fej-
lettségének megfeleléen. Tizpercben ver-
sengés volt a korlat, a nyujto, a trapéz meg-
szerzéseért, és — hiba volt-e vagy nem —
még az év végi iskolai testnevelési tinnepsé-
geken is tudtunk bemutatni szergyakorla-
tokat (billentéseket, felkarallasokat, kelep-
fellendiiléseket, kiugrasokat, saslengéseket
sth.).

Amikor 6rdim voltak (mert csak heti 3
napot tanitottam szakfelligyel6ségem mi-
att), kint tltem a szerek k6zott sziinetben is,
és gyonyorkoddve néztem az 6nkéntes gya-
korléast, az dnkéntes versengést a szereken
torténhet6 gyakorlasért. A maszoszerekhez
jottek az als6sok, és konydrogve kértek en-
gedélyt a szer hasznélatadra. Természetesen
engedtem O6ket maszni, ki meddig tudott
felmenni?

Mi tortént azalatt a 15 év alatt, amig én
ott tanitottam?

LApanyi” és ,,anyanyi” gyermekek ser-
dultek fel a szines skalaju lehetéségek ki-
hasznalasaval és az dnkéntes gyakorlassal.
Meggy6z6édtem arr6l is, hogy hidba allit-
juk, hogy ezek a szerek nem ezeknek a ta-
nuldknak a fejlettségéhez valok, de lattam
azt, hogy egyik sem vallalkozott tobbre,
mint amennyire erejéb6l, batorsagabol fu-
totta. Meggy6z6dtem arr6l is, hogy ezek a
fizikai és pszichikai tulajdonséagaik naprol-
napra fejlédtek, zavarok nélkal, meger6l-
tetés nélkdl.

Ordm volt nézni a ,,deltds” tanuldimat,
akikben onkéntelendl is kifejlédott a min-
dig tobb feladat elvégzésének természetes
gondolata, n6tt az akarata, mert egyik ta-
nulo ,vitte magaval a mésikat”, s nekem
csak asszisztalnom kellett ehhez a nagyszerd
aktushoz. Amikor utédaim panaszkodnak a
gyermekek fejletlenségérél, és a testnevelési
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munka eredményér6l, érthetd, ha 6sszeve-
tem az akkori lehet§ségeket a mostaniakkal.
Szabdlytalansagot kévettem el akkor, ami-
kor a téli 6rdimon beéllitottam az dnkéntes
szergyakorlast, és év végén a 8.-0s tanuloim
egyetemesen ,,lefeleltek” pl. olyan gyakor-
latokbdl, mint az ugras terpeszilésbe ; ter-
peszilésbdl emelés felkarallasba; atfordu-
las terpeszilésbe ; vet6dési leugras. Lefelel-
tek onkéntesen a nyujton is kisebb gyakor-
latokbol. Ha a mai tanuldk fejlettségét 30%-
ban jeldljik meg, akkor allithatom, hogy az
én tanuldim fejlettsége 100% volt.

» Mikrocentrumok az ifjusag sportolasa
érdekében

Jugoszlaviaban a tornaterem- és jatéktérhiany
enyhitésére eredeti otlettel alltak el§ a szakembe-
rek. Egy 1000 m" nagysagu beton feliiletet hoztak
létre, amelyen az Gn. kis-sportok flzhet6k. A rop-
labda, kosar- és kézilabda palyanak hasznalhat6
terllet alkalmas kiilonb6z6 gyermekjatékok (gor-
korcsolya, roller stb.) és egyéb versenyek lebonyo-
litasara, s6t télen — vizzel locsolva — jégpalya-
ként is hasznalhat6. A kisebb varosok kdzéppont-
jaban elhelyezett ,,raikro-sportcentrumok” jaték-
délutanok, sportkorok, de még testnevelési orak
lebonyolitasara is igénybe vehet6k. (Sport. Bel-
gréd 1968 aug. szama)



Szemle

)r. Krizsanec Kérolyné

jyermektoma
restnevelési Tudomanyos Tanacs, 1970

Egészséges, edzett gyermekek neveléséhez el-
ngedhetetlen a szakszer(en iranyitott, sokolda-
ian felépitett torna. A fizioldgias kévetelmények-
ek megfelel6 mennyiségl és mindségli mozgas
agyban segiti a szervezet altalanos fejl6dését. A
yermekek mozgasigénye nagy, és Ugyszélvan
imerithetetlen, mely jol lekdthetd és iranyithato
gyermektorna segitségével.

Dr. Krizsanecné sok-sok éve foglalkozik gyer™

iektornaval. Tapasztalatait — a jol bevalt jaté-
okat és mozgasformakat — 32 Gravazlatban is-
aerteti. Alapos munkajat igen szemléletessé teszi
‘runkhahn Judit Otletes rajzsorozata.
A gyakorlatanyag 3-10 éves kort gyermekeknél
asznalhato fel. Bdséges valaszték all rendelke-
ésre a kiilénboz6 jatékokbdl, szergyakorlatokbol,
tanzo jatékos mozgasokbal stb.

Nemcsak a gyermektornaval foglalkoz6 tana-
oknak, hanem évodai torndban, als6 tagozatos
Italanos iskolai testnevelést sth. oktat6 nem szak-
marok szamara is segitséget, otletetad6a T.T.T.
lost kiadott fuzete.

Kedvez§ élettani valtozasokat a rendszeres, fo-
ozatosan egymasra épilé komplex mozgasok
yakoroltatasaval lehet elérni. A gyermek életkora
zorosan 0sszefiigg a mozgaskészséggel, a moz-
asfejlettséggel, tehat ezekre is figyelemmel kell
:nni. A koran alkalmazott gyermektornaval a
*sti képességek fokozasan és jellemnevelésen
ivll, a testnevelés megkedveltetését, igénylését
i ki lehet alakitani a gyermekeknél.

Dr. Krizsanec Karolyné ,,Gyermektorna”
oravazlatok) cim(i munkdja bizonyara hozzajarul

gyermektorna tovabbi kiszélesitéséhez és fej-
Féséhez.

Dr. Székely Gabriella

Tanéacskozéasok fiatal sportolok
ladtalpanak gyogyitasara
és megel6zésére

(Prof. A. I. Kuracsenkov—Sz. M.
Szenatorova, Testnev. Tud. Kutatdintézet,
Leningrad)

Mddszertani levél a gyermeksportiskolak
tanaraihoz és edz@ihez

Bar a sportoldk ludtalpanak kérdése sok kutatd
érdekl6dését magara vonta, a labfejl6désnek ser-
diil6kori dinamikaja és ennek a sportterheléssel
vald dsszefliggése még tovabbi vizsgalatokat igé-
nyel. A szerzék tobb évtizedes csontrendszeri
vizsgalataik soran az utébbi 15 év alatt kiilénds
figyelmet forditottak ennek a kérdésnek tanul-
manyozasara. Szinte minden sportagbol szerve-
zett 432 fényi feln6tt és 314 serdilé-ifjusagi korl
sportiskolai tanulénal 1000-nél tdbb réntgen-
felvétel és 700-nal tobb pedometrias vizsgalat
készult.

A nehezebb sulyok emelésének (mikorcsolya,
stulyemelés, birkozas, ugrészamok) talpboltozati
kihatadsanak funkcionalis vizsgalatat is elvégez-
ték. Megfigyeléseiket részben tobb kozlemeény-
ben, részben a XIII. Nemzetkdzi Sportorvosi
Kongresszuson (1961) Bécsben ismertették.

Jelen levél célja, hogy az irodalmi adatok és
sajat vizsgalataik alapjan dsszeallitott, sportisko-
lai foglalkozdsokon megvalosithatd gyakorlat-
komplexet adjanak a sportiskolai oktatok kezébe.
Meggy6z6désiik, hogy a helyesen &sszeallitott,
rendszeres edzésterhelés az izomzat és a szalag-
rendszer megerdsitése révén emeli a labbolto-
zatot és a csontstrukturaban is kedvezd morfolo-
giai valtozasokra vezet. Az is kiderllt viszont,
hogy az edzés-madszertani hibak, fiatal sportolok
labanak korai, tulzott megterhelése a boltozat
rugalmassagat csokkenti és gyorsan lidtalpkép-
z6dést okoz. Gyermek sportiskolasoknal konny-
atlétak kozott 37%, birkozok kozott 40,9%-ban
észleltek bokasullyedést vagy ludtalpat. Szamos
szerz8 véleménye szerint a ludtalp tobbnyire a
nemi érés idején alakul ki (Szavkov szerint 65%-
ban). Ez utobbi adatai alapjan a ladtalp gyako-
risaga 10 éveseknél 2,1%; 12 éveseknél 10,1%
és 15 éveseknél 12,0%. Nedrigailov szerint 16—
18 év kozott van a ladtalp kialakulasanak inten-
ziv szakasza. A fejlédésnek ebben a szakaszaban
a labizileti szalagok és az izmok nyulékonyak,
ténusuk konnyen gyengil, ezért éppen ebben a
korban kell a meglehetésen nagy edzésterhelés-
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nek kitett fiatalkord sportoloknal az izom- és
szalagrendszer erésitésére iranyuld rendszeres
gyakorlatokra sulyt fektetni. Az ilyen gyakorla-
tok kedvezd hatasardl 4 éven at kénnydatlétikai
edzésben all6 Kkisérleti csoport vizsgalatainal
G. V. Rosupkinnal egyutt szereztek meggy6z6
adatokat. A gyakorlatok jellege a kdvetkez6:

1. A lab boltozatat tarté labszar- és labfej-
izmok er6sit6 gyakorlatai.

2. A valasztott sportag mozgasanyagaval rész-
ben megegyez8, egyes mozgaselemeivel kapcso-
latos altalanos és specialis gyakorlatok a labfej-
izmok és a bokaizllet er6sitésére.

3. Olyan edzésfoglalkozas Osszeallitasa, gya-
korlatainak alkalmazasa, amely az egész szerve-
zet, de leginkdbb a labak fejlesztésére iranyul
(klonos figyelemmel a terhelés boltozatmédo-
sité hatasara).

A gyakorlatok 6sszeallitasanal el6nyben kell
részesiteni a formajukban és Kivitelezésiikben a
valasztott sportagra leginkabb hasonlité mozgéas-
elemeket. Ezeket amugy is végzik a szakedzé-
sen, és egyulttal a talpboltozat erdsitését is szol-
galjak. A gyakorlatok alapjat Természetesen a
belsé boltozat emelkedésével jaré bokamozgéasok
képezzék. Kuracsenkov és Poljanszkij réntgen-
felvételekkel kontrollaltdk, miként valtozik a lab-
boltozat a testhelyzetekt6l fligg6en, és a kovet-
kez6 megallapitasra jutottak:

aj A bels6 boltozat magasabb lesz, ha mérsé-
kelten befelé forditott labfej kilsé talpszélére
nehezedik a testsuly.

b) A belsd boltozat emelkedik, ha kemény
targy a talpfelszin kozépsé részén (harmadaban)
nyomast gyakorol. A boltozat magasabb, ha a
labfej elllsd részén a kozéptengelytdl Kissé late-
ralisan nyomast gyakorolunk, mint ha a nyomé-
er6 a labfej felszinének tengelyt6l befelé es6
részén érvényesul.

c¢) A boltozat emelkedik ,,billegé jarasnal”,
labujjakra emelkedve, valamint puha talajon
allva is magasabb, mint egyéb allasfajtaban.

d) Magasabb lesz a belsé boltozat fél labon
allva, ha a fiigg6leges tengely koril csipbvel és
labszarral kifelé iranyuld testforgast végzink;
ellenirany( (befelé¢) forgasnal a belsé boltozat
laposabb lesz.

e) A talpboltozat magassaga a testhelyzett6l
figgéen a kovetkez6 mddon valtozik: laposabb
lesz, ha Ul6 helyzetbdl felallunk, kiléndsen, ha
fél labra allunk, emelkedik a boltozat guggolas-
kor a paros labon allva észlelt boltozatmagassag-
hoz képest.

Ha a megterhelést apranként noveljik, a bol-
tozat laposabb lesz, majd egy bizonyos terhelési
szint elérése utan ismét emelkedik. Ez az emel-
kedés serdil6knél és ifjusagiaknal 30—50 kg
kozti terhelésnél jelentkezik. Gyakorlatok koz-
ben tgyelni kell arra, hogy a labfejeket ne csak
parhuzamosan, hanem kissé befelé forditva tart-
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sak, igy lehetévé valik, hogy ugras és futas koz
ben az elrugaszkodas pillanataban valamenny
ujjhajlité izom aktivan kézrem(kodjék. Masrész
a fenti labtartds mellett a test nehézségi erej
nem a talp belsd szélére iranyul, hanem az er§
sebb kils6 boltozat felé helyezddik at, és az erd
vonal kb. a talp hossztengelyén halad at.

A labszarizmok és a boka szalagrendszerénel
erdsité gyakorlatait az edzésmunka bevezet6 ré
szébe, de zommel az dra végének mozgasanya
gaba kell beiktatni.

A bevezet6 rész mozgasanyaganak vazlata:

1. Kulonféle jarasnemek, labujjon ruganyo
szokdécselés, belsé boltozatsullyedésekor rugd
zas keresztiépésekkel — minél nagyobb atlépés
sei, egyidejlileg egész torzsforditassal; a labujjr.
emelkedés mindig maximalis legyen.

2. Kilonféle szokdécselések labujjon, helybei
és tova haladva, ugrokoétéllel és anélkil, par
huzamos és erdsen befelé forditott Iabfejjel is
Valtott labd ugrdlas, felugraskor a testsulyt ,
sarok feldl a talp kiils6 szélén a labujjak iranyab.
eléregorditeni.

3. Jaras, maszas bordasfalon, talpkdzépre ne
hezedve.

4. Kozepes és mérsékelt iramu tipegd futés
futds ugrasokkal a kuls6 talpszélre nehezedve

5. Bordasfalba kapaszkodva, labujjon allva
valtott labkorzés befelé csavart labfejjel; ugyané:
Ul6 testhelyzetben a kdvetkezd sorrendben: lab-
fejnydjtas, befelé csavaras, hatrahajlitas, kifeli
csavaras. Torekedni kell a maximalis mozgas
szélesség kihasznalasara, hogy minden izom ma
ximalis munkat végezhessen. Allasban térdhajli
tas sarokemelés nélkal.

Gyakorlatvazlat az éra férészének végére:

1. valtott labon labujjakon ugraléas (sz6nyegei
vagy homokon),

2. ugralas két labon; koénnyld és mérsékel
iramu tipeg6 futads kils6 talpszélen (szényegen
homokon, flirészporban vagy gyepen) puha tala-
jon terhelés nélkil és kis terheléssel. Ezekbd
a gyakorlatokbdl a ludtalpas gyerekeknek min
dennapi otthon végzendd feladatot kell adni.

Az id6 gazdasagosabb kihasznalasa végett :
specialis gyakorlatok zémét az éra bevezetd ré-
szének altalanos hatasu gyakorlataival lehet egye
siteni. Pl.: a vallov és a térzs izmainak bemele-
gitésére, bedolgozasara szant fejlesztégyakorla-
tokat egytt lehet végeztetni a kilonféle szok-
décselésekkel vagy labujjon jarassal. Barmely
gyakorlatot végeztetiink is, mindig tgyelni kel
a bokaiziilet mozgasamplitidéjanak névelésére
azért, mert nagyobb fizikai terheléskor megnyil-
vanul egy bizonyos tendencia a végtagiziletei
mozgasanak beszikitésére az izmok és szalagot
megfeszitése altal, ez kiilondsen éppen a boka-



izUletre vonatkozik. A mozgasamplitudét meg-
6rizni vagy még ndvelni csak nagy kitérési gya-
korlatok tudatos alkalmazasaval lehet.

A preventiv gyakorlatok hatasat novelhetjik,
ha azokat puha talajon mezitlab végeztetjik.
G. V. Posupkin kisérleti csoportjanak tagjai a
specialis gyakorlatok és konny(atlétikai edzésiik
nagy részét puha talajon mezitlab végezték. Ezzel
a kinesztetikus érzést is fejlesztették a szakedzés-
sel egyidejdleg, ami kilondsen a mikorcsolya-
z0k és ugrok részére igen fontos.

Mas kutatok és sajat adataik szerint is lathato
volt, hogy egy foglalkozason belil alkalmazott
kilénb6z6 megterhelés eltérd hatassal volt a lab-
fejre: kis és kdzepes terhelés emelte kezdeti lapu-
las utan a boltozatot. Tul nagy terhelés viszont
lelapulast okoz. E valtozasokat a kdzponti ideg-
rendszernek a proprioceptiv izomingerekre adott
normalis reflektorikus tevékenységeként kell ér-
telmezni. Kozepes terhelésig az ingert tonizald
faktornak kell tekinteni. Nagy terhelés utani
er@s lelapulds azt mutatja, hogy a terhelés tul-
haladja az izmok tartderejét. Az izmok er6sitésé-
vel emelkedni fog a boltozat, javul a talp puffer-
tevékenysége, ami lehet6vé teszi, hogy a szer-
vezet nagy dinamikai terheléseket egészségkaro-
sodas nélkdl tudjon elviselni.

A ludtalp egyik oka az izom és szalagrendszer
csokkent tonusa, amihez tulzott bokaterhelés,
rossz labbeli stb. csatlakozhat. Az izmok foko-
zatosan megnyulnak, funkcidjuk gyengil, és
gyorsan kialakul a lGdtalp, ha serdiléskor a roha-
mos testsulygyarapodéas még fokozza a talterhe-
lést. A ladtalp faradékonysagot, helyi és derékig
felsugarzé fajdalmakat okozhat. Szavkov és ma-
sok ilyenkor a boltozat passziv emelésére betétek
viselését tartjdk sziikségesnek. A szerz6k azon
az allasponton vannak, hogy a gyodgyitasnak is
alapmodszere a boltozat tartéizmainak, szalagok-
nak és a boka-labfej izuleteknek erd@sitésére vég-
zett specialis komplex torna. Hatasuk fokozasara
kiegészitésként Uszast és sok mezitlabjarast ajanl-
hatunk (puha talajon, homokon).

A ladtalp elleni kiizdelem funkcionalis jelleg(,
gyogyitd-megel6z6 rendszabalyai a szervezet
altalanos edzettségét javitva, kozvetve el@segitik
a jobb versenyeredmény elérésének lehetdségét
is. (A zéaradék 29 forrasmunkat sorol fel.)

Ismerteti: Dr. Herendi Vilmos

Szakirodalmi figyeld

e TF tudomanyos kdzlemények
1970/1

Valtozatos és szinvonalas tanulmanyokkal jelent
meg a TF Tudomanyos Koézlemények legijabb
szama.

Kertész T. a 80 m-es és a 100 m-es ndi gat-
futds Osszehasonlité elemzését végzi el. Mint
ismeretes, az IAAF Technikai Bizottsaga meg-
reformalta a ndi gatfutdst a 100 m-es tavolsag
bevezetésével. Az Uj méret Uj kdvetelményeket
allit a sportolok elé: befolydsolja a gatvétel és
a futéds technikdjat. A szerz6 a két technika ko-
zOtti kilonbséget vizsgalja, és az edz6i gyakor-
latban jol hasznosithaté kovetkeztetéseket von le.

A kovetkez6 tanulmany a mozgasritmus vizs-
galataval foglalkozik a felemaskorlat-gyakorlatok-
nal. A szerz6, Kulcsar L. szerint a mozgas rit-
musanak helyes megértése csak komplex maéd-
szerrel érhetd el. Egy ilyen komplex vizsgalatot
végez el a szerz6, amely szintén sok gyakorlati
megallapitast tartalmaz, féleg a tornasz edzék
részére.

Frenkl R. cikke az edzett szervezet fekély-
rezisztencidgjanak humoralis mechanizmusat is-
merteti. A Kisérletekkel aldtdmasztott irds nem-
csak a sportorvos szamara figyelemre mélto,
hanem érdekes és hasznos a sporttal foglalkoz6
egyéb szakember szamara is. A kovetkez6 tanul-
many is a sportorvoslas korébdl valé: Apor P.—
Malomsoki J.—Szmodis 1. ,,A vitalis funkciok
elkulonulése a terhelést kovetd restiticio alatt”.

Dobozy L. ,,Specialis alpesi képességek fej-
lesztésérdl a szaraz id6szakban” cimd tanulma-
nya elemzi a magyar helyzetet, és tudomanyosan
megalapozott edzési eljarast ajanl a specialis eré-
alloképesség fejlesztésére és a szaraz id6szak
alatti technikai eljarasok alkalmazasara. Még egy,
a sizéssel foglalkoz6 tanulmany is van a kotet-
ben: Kévari Karolyné—Miltényi Marta ,,A siz6
mozgasainak anato-technikai elemzése ,labjaték’
technikaval végrehajtott tiszta lendilet kdzben”.
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Sok érdekességet ismertet a tenisz torténeté-
b6l Jakfalvi B. irasa, amely a teniszjaték fejlédé-
sének aktualis problémait elemzi. Bemutatja a
szerz6 a ,,falhozverdsdit”, a tenisz 6sének elter-
jedését Magyarorszagon, tovabba a lawn tennis
angliai meghonosodéasat, & Davis Cup beindula-
sanak jelent6ségét és a teniszvilag jelenlegi prob-
Iémait, haladasanak f§ iranyat.

To6th 1. tanulmanyaban az edzés hatasardl
olvashatunk a n —14 éves lanyok és fiuk ruga-
nyossaganak fejl6désére. A cikk egyik érdekes
megallapitasa az, hogy a rendszeres sportfoglal-
kozasok nem valtoztatjak meg a ruganyossagi
mutatok fejlédési trendjét, csak az értékeket no-
velik.

Talalunk a kotetben egy nem kimondottan
sport jellegl értekezést is, Kirschner B. ,,A ju-
niusi Clemanceau-jegyzék és a parton belili
nézeteltérések a Tanacskdztarsasagban”. Ezutan
a cikk utan palyamunkak kovetkeznek. Az egyik
dijnyertes palyam( Makkar M. ,,A sportagi al-
kalmassag pszichologiai vizsgalata”. Kulon fel-
hivjuk a figyelmet Bakonyi F. palyamunkajara,
mivel kdzvetlendl is érinti az iskolai testnevelés-
ben dolgozé tanarokat. A tanulmany cime: ,,A
testnevelés és a sport hatasa a 10—14 éves ta-
nulok tarsas kapcsolataira és osztalykozosségeik
alakulésara”.

,»Az oktato-nevel6 munka m(ihelyébdl” cimi
rovatban taldljuk Kabos G. tanulményat a TF
tornaprogramjanak pedagoégiai vonatkozasairdl és
Szager Gy. felmérését a szakedz6képzéssel kap-
csolatban.

Az , Aktualitasok” rovat kozli Néadori L.
,»Ujabb szempontok az ligyesség fejlesztésében”
cimd cikkét, Porubszky L. térténeti visszapillan-
tésat a roplabda fejlédésére, amely a ,,felszaba-
dulassal egyitt szuletett”, tovabba Csaszi S.
tanulmanyat a fiatal kosarlabdazok képzésérél és
kivalasztasarol.

A , Tajékozodas” cim( rovat tartalma: Ke-
reszty A. ,,Részletek a Nemzetkdzi Sportorvosi
Szovetség bukaresti kongresszusanak anyagabdl”,
Kaszper Laszloné ,,A Modern Gimnasztikai
Vilagbajnoksag", Lukovics 1. ,,Mik a szovjet
vivéiskola jellemz6i'*, Ménus A. ,,Gydgytest-
nevelStanar-képzés a Szovjetunidban”, Alexits
Gy. Aron—Abad Jozsef: ,,KODOGRAF, {j
elektronikus berendezés sportbeli események
automatizalt rogzitésére'.s

* A testnevelésbe nem szabad belehalni

Ezzel a cimmel kozli az olasz La Gazetta Dello
Sport annak a vitanak az anyagat, amelyet az
iskolai sport problémairdl rendeztek. A sok érde-
kes kérdés kozul egyet emeliink ki: a balesetek
veszélyét és a testnevel§ tanar felel6sségét. Az
iskolai testnevelésben tortént két halaleset kap-
csan langolt fel a vita, és kiderult: nincs allando
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orvosi ellendrzés, rosszak az anyagi és személyi
feltételek, igy nagy anyugtalansag, az elégedetlen-
ség a szakemberek kérében. Az aldatlan allapot
megszintetésére a parmai testneveld tanarok ér-
tekezletén a kdvetkez6t javasoltak :

— kotelez6 biztositast kell bevezetni, melynek
dijat a sportkdrbe torténd belépéskor —a tagdij-
jal egyutt — kell befizetni.

—a feltételek maximalis biztositasat, ,,ame-
lyek lehet6vé teszik a polgari felel6sség mellett
el6fordulé mindenfajta kockazat vallalasat.” Ro-
viden tehat vagy megfelel6 mértékd kdzoktatas-
Uigyi tamogatast kérnek a testnevel6k, vagy pedig
az el6forduld balesetek-esetén mindennemd fele-
16sség aldli mentességet.

A cikket olvasvan felmeril a kérdés: itthon
nalunk mi a helyzet a balesetek terén? Vajon
rendben van-e minden?

» Az Osztrék iskolai testnevelés problémai

Ausztridban a kozépiskolai tornaoktatas 1849-
t6l kerllt bevezetésre fakultativ formaban, majd
1897-t61 kotelez6en. A népiskolakban 1869-t6l
kezdve vezették be a testnevelést korszer( tervek
szerint, de a gyakorlatban csak szérvanyosan rea-
lizalodott a tervezet, mert hianyoztak a feltételek.
A helyzet ma sem sokkal jobb: kevés a tornaterem
és a testneveld tanar. A 3900 kozség kozil csak
900 helyen van tornaterem, az iskolak haromne-
gyedében még csak tornaszoba sincs, 1500 koz-
ségben pedig még jatszotér sem akad. Az alsébb
osztalyokban a testnevelési 6rat az osztalyfénokok
vezetik, akik ,,ha szeretnek tornazni, egyitt jat-
szanak a gyerekekkel, ha nem, akkor pedig mindig
talalnak kifogast, hogy az 6ra elmaradjon”. A ké-
pesités nélkili testnevel6k szdma igen magas, a
végzettek tovabbképzése is alig megoldott: gya-
korlatilag egy-egy tanar 30 évenként jut tovabb-
képzéshez ! Az illetékes szervek — felismerve ko-
runkban a testnevelés egyre fokoz6do jelentdsé-
gét — megprobalnak mindent a helyzet javitasara.
Redlisan azonban nagyon nehéz valamit is elérni:
legutobb példaul afels6bb osztalyokban elrendel-
ték az oktatdsi id6 csokkentését, és ez — mint a
statisztikakbol kideril — rendszerint a testne-
velési 6rdk rovasara torténik. Orszagosan 27,3% -
ban csokkent —az egyébkeént is kevés — testneve-
lési orék szama. (ASKO Sport 1869/4 sz.)

» Vivéasoktatas az olasz iskoldkban

A Kozoktatasligyi Minisztérium és az Olasz
Vivoszovetség bizottsagot nevezett ki, melynek
feladata megvizsgalni a vivasoktatas helyzetét az
olasz iskolai testnevelésben. A bizottsag tobbek
kozott szikségesnek tartja a magan vivéoktatas
helyzetének rendezését és egy minisztériumi
szakfelligyelet létrehozasat. Az olasz vivosport
érdekében a jovében nagyobb tamogatasban akar-
jak részesiteni a vivaSoktatas iskolai formajat.
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Az iskolai konyvtarak
testnevelési
és sport-irodalmi anyaga

(Egy felmérés tényei és tanulsagai)

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

A testnevelési és sportkdnyvek, kiadvanyok,
folyodiratok nélkulozhetetlen eszkdzei mind
a testkultdra terjesztésének, mind pedig
a szakemberek onmdivelésének és tovabb-
képzésének. Szerepiket és jelent6ségiiket
noveli a testnevelés és sport rohamos fej-
I6dése, a testkultiraval kapcsolatos szem-
lélet Kkialakitasanak siirget6 kovetelménye,
s nem utolsésorban a szakemberekkel
szemben tdmasztott igények gyors noveke-
dése, aminek megfelelni csak allandd 6n-
mUveléssel és rendszeres tovabbképzéssel
lehet.

Ezek azok az okok, amelyek indokoltta
teszik az iskolai konyvtarak testnevelési
és sportanyagdnak megvizsgalasat abbdl
a célbdl, hogy vajon kielégitik-e azokat az
igényeket, amelyeket a tanul6ifjusadg neve-
Iésének, az iskolai testnevelés és sport szin-
vonalas oktatasanak, tovabba a szakember-
rek rendszeres tovabbképzésének kove-
telményei tdmasztanak.

Pécs varos és Baranya megye altalanos,
kdzép- és szakiskolainal kerestiink feleletet
erre a kérdésre. Vizsgalodasunk Kiterjedt
29 peécsi, 98 baranyai altalanos iskolara;
tovabba il pécsi és 14 baranyai kdzép-,
ill. szakiskolara, 0sszesen tehat 152 iskolai
konyvtarba ,,pillantottunk be”.

A tanulsdgok és kovetkeztetések levona-
sahoz alapul szolgéalé kulonbdz8é aranyok
jobb érzékeltetése céljabol bocsatom el6re

a konyvek és ,fogyasztok”, majd pedig
a folyodiratok egyméshoz viszonyitott ada-
tait.

A megvizsgalt iskolakban
a tanuldk és oktatok szama

Tanulék Oktatok

Altalanos iskolak

Baranya 26 713 1580
Pécs 14 224 837
Kdzép- és szakiskolak

Baranya 5 102 316
Pécs 6 877 374
Osszesen 52 916 3107

A testnevelést oktatok szama
és képesités szerinti megoszlasa

Képesités szerinti megoszlasa

Széma Tanar- Szak-  Nem

TF kcpz. tanitoi

Folsk. tanf. szakos
Altalanos iskolak
Baranya 122 3 60 4 55
Pécs 41 2 35 4 —
Kézép- és szakiskolak
Baranya 13 7 5 I —
Pécs 26 20 6 SR —
Osszesen 202 32 106 9 55

A konyvtarak koteteinek szama

Tanari Ifjusagi
konyvtarak konyvtarak Egyittesen

Altalanos iskolak

Baranya 8587864 877 150 755
Pécs 4435036 179 80529
Kozép- és szakiskolak

Baranya 4895017 729 66679
Pécs 7073621 439 92175
Osszesen 249 914 140 224 390 138

{Megjegyzés : Ahol nem volt kiilén tanari és ifju-
sagi konvtar, ott a tanari kdnyvtarnal szerepel
valamennyi kotet.)
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A testnevelést és sportkdnyvek kotetszama

Tanéri Ifjuséagi
konyvtarakban koényvtarakban
az az
- Osszes ., Osszes
ko‘et- kony- kOtet- kony-
szam ve szam vek
%-4ban %-4ban
Altalanos iskolak
Baranya - 1226 1,49 131 0.2%
Pécs 421 0,9% 42 0,1%
Kozép- és szakiskolak
Baranya 263 0,5% 140 08%
Pécs 444 0,6% 49 02%
Osszesen 2354 0,9% 362 0,3%

Tanari és ifjusagi konyvtarakban
a testnevelési és sportkdnyvek kétetszama
(Osszesen

Az 0Osszes

konyvek kotet-
Kotetszam szaméhoz
viszonyitott
%-0s arany
Baranyai alt. isk. 1357 0,9%
Pécsi alt. isk. 463 0,6%
Baranyai
kozép- és szakisk. 403 0,6%
Pécsi
kozép- és szakisk. 493 0,5%
Mindosszesen 2716 0,7%

Baranyai altalanos, kozép- és szakiskolak
Osszesen: 1760 (0,8%)

Pécsi altalanos, kdzép- és szakiskolak
Osszesen: 956 (0,5%)

Az adatok és a szazalékos aranyok alap-
jan maris tehetlink néhany megallapitast :

x. Bar nincs semmilyen normativa, ami-
hez viszonyitottan kétséget kiz&rdan érzé-
kelhet§ lenne a testnevelési és sportkony-
vek kotetszdma — abszolit értelemben
(egy-egy iskolatipus sziikséges vagy kiva-
natos konyvtari ellatottsagat illetéen) és
relative (az iskola 6sszes konyvtari kényvei-
nek kotetszdmahoz vagy esetleg az ok-
tatok és tanuldk szdmahoz viszonyitot-
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tan — a szamadatok mégis arrol gy&zhet-
nek meg benniinket, hogy &ltalanossagban
rendkivil gyér az iskolai konyvtarak test-
nevelési és sportkdnyvallomanya.

Egy iskolara atlagosan 17,8 koétet jut,
ami az 0sszes konyvek 0,7%-a. (Ebben ben-
ne foglaltatnak az alapdokumentumok
— tantervek és utasitasok —, tovabba az
iskoldkhoz feltehet6en hivatalosan meg-
kuldott kézikdnyvek fs. Mivel azonban ez
utébbiak tobb esetben nem talalhatok meg
az iskolak altal felsorolt cimjegyzékekben,
ez a korilmény Ujabb problémakat is
felvet.)

De a valdsagos helyzetet a 17,8-es kotet-
atlag és a 0,7%-o0s arany csak felliletesen
és kissé ,,megszépitve” mutatja. A szorodas
ugyanis eléggé nagy, s a széls6 értékek is
meglehetésen tavol esnek egymastol. (Es
itt nem is a nagy és kis iskolak, a vidéki,
részben osztott altalanos iskoldk és a pécsi
gimnéziumok kozotti kényvellatasbeli ki-
I6nbségekre utalok — hiszen ez természe-
tes —, hanem az azonos tipusu és nagyja-
b6l azonos nagysagrend(i iskolak jelentésen
eltéré kdnyvalloméanyara).

A testnevelési és sportkdnyvek legnagyobb szama
és szazalékaranya

Szam szerint Szazalékosan

Altalanos iskolak

Baranya Bolyi Alt. Isk. Csikostottosi
67 (1,7%) Alt. Isk. 36%
Pécs Egyetem utcai Acséadi u.
Alt. Isk. Alt. Isk.
48 (0,9%) 1,4%
Kozép- és szakiskolak
Baranya Komléi Sellyéi
Kun Béla Alt. Gimn.
Gimn. 1,290
108 (1,0%)
Pécs EpitGipari

Szakkozépisk. Ua.
133 (2,3%)



A testnevelés és sportkdnyvek
legalacsonyabb szama és szazalékaranya

0—0,3%
0—5 kotet az Osszes kotethez
viszonyitva
Altalanos iskolak
Baranya 29 alt isk. 28 alt. isk.
(az alt. iskolak (az alt. iskolak
29,6%-a) 28,6%0-a)
Pécs 2 alt isk. 6 alt. isk.
(az alt. iskolak (az alt. iskolak
6,9%-a) 20,7%-a)
Kozép- és szakiskolak
Baranya 2 iskola 5 iskola
(@ kozép- és  (a kdzép- és
szakisk. szakisk.
15,4%-a) 38,4%-a!)
Pécs 2 iskola 5 iskola
(a kozép- és  (a kozép- és
szakisk. szakisk.
20%0-a) 50 %-al)

A szélsd érték tehat kotetszam tekintetében :

— altalanos iskolaknal 0 és 67
— kozép- és szakiskolaknal 0 és 133

Az 0Osszes kotethez viszonyitott %-0s arany
tekintetében pedig :

— altalanos iskolaknal 0 és 3,6%
— koOzép- és szakiskolakndl 0 és 1,2%

2. Erdekes, hogy a megyei és a Pécs va-
rosi iskoldk konyvtarai testnevelési és sport-
kényvanyagénak ardnyaiban nem sok k-
I6nbség van, ill. ahol viszonylag nagyobb
az eltérés (az alt. iskolakndl), az éppen a
megye javara mutatkozik (0,9%—0,6%).
Erdekes, mert forditott eredményt vartam,
feltételezve, hogy a szakemberekben jobban
ellatott és el6nydsebb korilmények kozott
m(ikédd nagyvarosi iskolaknal e téren is
jobb a helyzet.

3. Ugyanigy meglepett az altalanos és
k6zép-, ill. szakiskoldk egymashoz viszo-
nyitott konyvellatottsaga. Arra szamitot-
tam, hogy a kozépiskoldknél sokkal jobb
a helyzet, a tények azonban mast mutatnak
— legalabbis ami a %-o0s aranyokat illeti.

4.  Elgondolkodtatd az iskolak koényvté-
raiban taldlhaté koényvek &sszetétele is.
Bizonyara csak a nem eléggé figyelmes
szdmbavétel eredményezhette, hogy jo par
iskolanal az érvényben lev6 — és éppen
ezért az iskoldknal feltehet6en megtalal-
hat6 — Testnevelési Tanterv és Utasitas
sincs feltlintetve a kiadvanylistan.

Nem tuntették fel mindenitt a testneve-
Iési tanari kézikdnyveket sem, holott ezeket
az illetékesek eljuttattak az iskolakhoz.
Ugyancsak nem szerepel mindenitt a peda-
gogus szakszervezet kiaddsaban megjelent
,,Balesetelharitasi kézikonyv”, pedig ennek
is ott kellene lennie az iskolai kdnyvtarak-
ban.

Sok iskolanal szerepel a konyvjegyzék-
ben a pedagogus szakszervezet altal kiadott,
a,, Tanuljunk egymast6l” sorozatban (Tan-
csics Kiado, 1968) megjelent ,,Mindenna-
pos testneveléssel egészséges ifjusagot” c.
kiadvany, tovabba tobb helyen megtalal-
hatok a kdvetkezd konyvek:

Altaldnos iskolai testnevelési tanacsadé

(TTT, Bp., 1967)
Kérezsi Eedre

A torna gyakorlat anyaga (Sport, Bp., 1960.)
Kerezsi Endre:

Torna- és sportinnepélyek (Sfcit, Bp., 1966.)
Kerezsi Endre:

Gimnasztikaval kezdjuk! (Sport. Bp., 1966.)
Trebits—Solymecsi:

Iskolai m(ivészi tcrna (OPI, Bp., 1962.)
Szili Zoltan:

Gimnasztika (OPI, Bp., 1963.)
Bély—Janischné:

Testnevelési jatékok (Téarkonyvki;dé Bp., 1963.)
Szab6 Jénos:

Labdaérzéket fejleszté gyakorlatok (MTS OT, 1966.)
Zalka Andréas:

Iskolai labdartgéas (Sport, Bp, 1961.)
Pader Janos:

Iskolai kosarlabda (KPTI Bp., 1961.)
Tarnawa Ferdinand:

Iskolai roplabda (KPTI, Bp., 1961.)
Dr. Foldes Eva:

Az Gszés mesterei (Ifjusadgi Kényvkiadé. Bp., 1954)

TObb iskolanal is szerepelnek a honvé-
delmi neveléssel kapcsolatos kiadvanyok
— amelyeket a testnevelési konyvtari
anyagnal tiintetnek fel —, tovabba Farago
L&sz16: ,,Neveljiink egészséges életmddra”
(Tankdényvkiad6, Bp., 1962) c. mive és
az Egészségugyi Minisztérium kiadasaban
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megjelent, dr. Székely Lajos altal irt
»EQészséges életmodra nevelés” c. munka.

Gyakoribbak még a kdvetkez6 konyvek:

LAltalanos iskolai gyermektorna” (MTS, 1969.)

»A sport és testnevelés id6szerli kérdései” (1, 2. kotet,
1969., 1970. Medicina Bp., dr. N&dori L&szl6 szerkesz-
tésében)

~Vezérfonal a testnevelés és spcrt kérdéseinek tanulményo-
z4séhoz” (Sport, Bp., 1951)

Dr. Béacsalmési Péter:

Az atlétika oktatdsa (Sport, Bp.. 1562.)

Kacso:

Honvédelmi sportjatékok (Zrinyi Konyvkiadd, Bp., 1969 )
Dr. Nagy Gydrgy:

Kézilabda ABC (Sport, Bp., 1967.)
Dr. Halvay Endre:

Roplabdézéas (Sport, Bp., 1966.)

Jelent8s az olimpiai jatékokkal foglalkozd
konyvek (14-féle kiadvany), tovabba a re-
puléssel, a sakkozassal és az dnvédelemmel
kapcsolatos mlivek szdma. Testnevelési és
sporttargyt szépirodalmi munkak is jécs-
ké&n akadnak a kdnyvtarakban.

Az azonban megallapithat6, hogy a kény-
vek, kiadvanyok Osszevalogatasa a legtobb
esetben teljesen oOtletszerd, s elsésorban a pil-
lanatnyi helyzett6l s az adott szakember
érdekl6dési iranyatdl befolyasolt. Terv-
szer(l, céltudatos, az ifjusag érdekl6dését
felkeltd és Kkielégitd, valamint a szakmai
onképzéshez és tovabbképzéshez igazodo
fejlesztésrél nem lehet beszélni. Azok a ki-
advanyok, amelyek legtdbb iskolai konyv-
tarban megtaldlhatdk, altaldban hivatalbol
megkulldottek, vagy megrendelésre kote-
lezettek — bar még ezen a téren is akad
probléma, hiszen jo par iskola nem tlintette
fel listajan azokat a kdnyveket, amelyeknek
pedig — éppen az el6bbiekkel 6sszeflig-
gésben — meg kellene lenniliik.

5. Arendkivil nagy szortsagra és a terv-

szer(i, céltudatos 6sszevalogatas hidnyara
mutat, hogy tobb mint 200-féle kiadvany
szerepel ©sszességében az iskolai konyv-
tarak testnevelési és sportanyagaban, ame-
lyeknek egy részét nélkilozni lehetne, ma-
sok helyett pedig az iskolai konyvtar céljait
jobban szolgal6é kiadvanyok szerepelhetneé-
nek.
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Szadmba vettiik a baranyai és pécsi isko-
l4kba jard testnevelési és sportfolyoiratokat is.
Mit mutat a statisztika?

Az iskolaknal jaratott dsszes folyodiratok szama

dsszesen Atlagosan
Altalanos iskolak
Baranya 1923 211
Pécs 675 241
Kdzép- és szakiskolak
Baranya 320 26,1
Pécs 284 25,8
Minddsszesen 3202 97,1:4=242

A testnevelési és sportfolyoiratok szama

A folydirat
. P egyittes
osszesen  Atlagosan s yisz.
%-0s arany
Altalanos iskolak
Baranya 146 1,6 7/6%
Pécs 51 18 7/5%
Kozép- és szakiskolak
Baranya 18 14 5/2%
Pécs 30 2,7 10,5%
Minddsszesen 245 1/9 717%

Az 0Osszes jaratott folyodiratokhoz képest
viszonylag magas a testnevelési és sport-
folyoiratok szama

a baranyai altalanos iskolak koézil :
a szilvasi alt. iskolaban 5 (18%)
a beremendi alt. iskoldban 4 (28,6%)
a babarci alt. iskolaban 3 (25%)
a pécsi altalanos iskolak kozil :
a Kertvarosi Tancsics u. Alt. Iskola-
ban: 3 (20%)
a baranyai kdzép- és szakiskolak kozil:
a sellyei alt. gimnaziumban: 4 (8,5%)
a pécsi kozép- és szakiskolak kozil :
a Nagy Lajos Gimnaziumban: 9 (30%)
a Vegyi-gépészeti Szakiskolaban:
5 (29/4%



Viszont akad 3 megyei altalanos isko-
la —s ezek kozll egy Mohacson —, ahova
a bekilldott jegyzék szerint egyetlen test-
nevelési és sportfolydirat sem jar: 46 isko-
l&hoz (az &ltalanos iskolak kdzel 50%-4hoz)
pedig csak egy!

A pécsi &ltalanos iskoldk kozott is van 6
(az altalanos iskolak 21,5%-a), ahova csak
egy szakfolydirat jar.

A baranyai kozépiskolak kozott is talal-
haté kett6, amelyik nem jarat semmilyen
testnevelési és sportfolydiratot, tovabba egy
kdzépiskolanal csak egy folyoirat talalhato.

A pécsi kozép- és szakiskoldk kozll egy
van, amelyik nem jarat testnevelési folyo-
iratot, 3 iskola pedig csupan egyet tlintetett
fel a kérdGiven (a kozép- és szakiskolak
30 %-a).

Attekintés a jaratott folyoiratokrol

Altalanos isk. Kdzépiskola

0sz-

Folydirat cime szesen

megyei pécsi megyei pécsi
A testnevelés

tanitasa 88 24
Spotélet 1 18
Sportvezetd — —
Képes Sport — —
MTS

Ertesit6 2 2
Kosarlabda-

hiradé I 3 4
Kézilabda-

hiradé 4 4
Atlétikai

hirado — — _
Magyar torna - --
Turista — — I
Népsport - —
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Ezeken kivil feltlintettek egyes iskolak
olyan folyoirat-mellékleteket, mint a Szov-
jetunié c. folydirat ,Irodalom, sport, m{-
vészet” c. melléklete (21 megyei alt. iskola
és | megyei kozépiskola); tovabba a test-
nevelési folydiratoknal tiintették fel az olyan
lapokat, mint a ,Lobog6”, a ,,Néphad-
sereg”, az ,,MHSZ-vezetdk lapja” c. Ki-
advanyok és még néhany egyéb — a test-
neveléshez és sporthoz csak kozvetve kap-

csol6d6 — folydirat. Hat iskola a ,,Sport
és tudomany” c. folydiratot is szerepeltette
listdjan — feltételezhetéen csak a mult id6-
re vonatkoztatottan, hiszen ez a folydirat
mar régebben megsz(nt.

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le
a statisztikakbol?

1. Ugy tiinik, hogy altalaban elfogad-
hatd a helyzet a testnevelési és sportfolyd-
iratok viszonylagos szamat illetéen. Kilo-
ndsen jonak mondhaté a helyzet a pécsi
kdzép- és altaldnos iskolaknal.

Ugyanakkor az is kideril, hogy ez a vi-
szonylagosan megnyugtatd kép csak az at-
lagok alapjan tlnik elénk. Mert pl. a pécsi
kdzép- és szakiskoldk 2,7-es folyoiratatlaga
— amely az Osszes jaratott folydiratok
10,5%-at teszi ki — egyutt van jelen ezen
iskolak 30%-anak | folydiratos helyzetével.
Ebbél kovetkezik, hogy a magas testnevelé-
si és sportfolydirat-atlagot néhany iskola
»produkélja”, kimagaslé folydirat-rendelé-
sével. Ez ki is tlinik mindjart a részletes
kimutatasbol, mert pl. a Nagy Lajos gim-
naziumban az 0Osszes jaratott folydirat
(27-féle) 30%-at (9-féle) teszik ki a test-
nevelési és sportfolydiratok. Kdzel hasonlo
ahelyzetaVegyi-gépészeti Szakkdzépiskola-
nal, és magas az arany a Komarov Gim-
naziumnal is (a? el6z6nél 29,4%-0s a ré-
szesedés, a mésodiknal 14,8%-0s).

2. Az altalanos iskoldk 15%-4hoz Bara-
nyaban és Pécsett egyarant 3—4 testnevelé-
si és sportfolyoirat jar. Viszont kdzel 40%-a
csak egy ilyen folyoiratot jarat (a megyei
altalanos iskolaknal ez az arany megkdze-
liti az 50%-ot), 3 iskola pedig egyet sem.

V.

0sszegezve

A baranyai és pécsi altalanos, kozép- és
szakiskolak testnevelési és sportkdnyvtari
helyzete — ami aligha tér el az orszagos
helyzetképt6l — a kovetkezd konzekvenci-
&k levonasara késztet:
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1. A konyvtarak testnevelési és sport-
szakkonyvekkel val6 ellatottsaga altalaban
szamszer(i aranyaiban sem felel meg a n6-
vekvl igényeknek, de nem felel meg az ifju-
sag érdeklédésének felkeltése, szemléletiik
befolyasolasa, valamint az oktatok, a szak-
emberek Onképzése és tovabbképzése
szempontjdbdl sem. Ez arra mutat, hogy
a konyvek osszevalogatasanal donté mér-
tékben a otletszer(iség dominal, s nem mu-
tatkozik tervszer(i, céltudatos konyvtar-
fejlesztés.

2. Mindebben okként benne szerepel
az is, hogy nincs egy olyan iskolatipusokra
Osszedllitott konyvtari szakirodalmi torzs-
anyag, amelynek minden azonos tipusu
iskolandl meg kellene lennie, s amelyre
épitetten tovabb lehetne fejleszteni akonyv-
tarakat — a rendszeres ajanlasok figyelem-
bevételével. (Ez utobbi funkcidt igyekszik
ellatni ,,A testnevelés tanitasa" szakirodal-
mi figyel6je.)

3. Az ifjusdg nevelése, szemléletének
forméalasa azt koveteli, hogy a testnevelési
és sportkdnyvek és kiadvanyok &sszevélo-
gatadsanal messzemenéen vegyik figyelem-
be az § igényeiket — természetesen az ifju-
sagi konyvtar fejlesztésénel. Emellett sir-
getd kdvetelmény, hogy atestneveld tanarok
szakmai tajékozodasat és tovabbképzését
szolgald szakirodalmi anyagok keriljenek
a konyvtar allomanyéba.

Mindezek szem el6tt tartdsa mellett ki-
vanatos lenne gsszeéllitani azt a szakirodal-
mi tdrzsanyagot (alapanyagot), amelyet
fokozatosan biztositani kellene minden is-
kola szdméra. ,,A testnevelés tanitdsa” c.
folyoirat vallalhatna a tovabbiakban a
konyvtarak célszer(i tovabbfejlesztéséhez
a konyvek, kiadvanyok ajanlasdt — meg-
felel6 kommentarokkal és reziimékkel. El
kellene érni, hogy egyetlen iskola se akad-
jon néhany év mdlva, ahol a kdnyvtari
torzsanyag hianyzik, s ahol a minimalis
tovabbfejlesztést — az el6bbi célkitlizések-
nek megfeleléen — ne biztositanak.
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4. Legaldbb 2—3 legfontosabb, az isko-
lai testnevelést és sportot szolgalo folyoirat
jaratasat kellene lehet6vé tenni minden is-
kolandl. Ezek a folydiratok els6dlegesen
a szakmai, pedagogiai és modszertani tajé-
kozddashoz, a szakemberek tovabbkép-
zéséhez nyujtandnak segitséget, ill. az ifja-
sag érdekl6desét elégitenék ki, valamint
szemléletik formdlasahoz jarulhatnénak
hozza.

5. Egy dologrél azonban kiilén és hang-
stlyozottan is sz6lIni kell. Ezt az el6bbiek
ben nem vetettem fel, annal inkébb ide-
kivankozik a tanulsdgok 6sszegezéséhez és
a kovetkeztetések levonasdhoz:

A konyvek és kiadvanyok célszer(, az
igényeknek megfeleld fejlesztése nem pusz-
tan az iskoldkon és az ott dolgoz6 szak-
embereken mdalik. Jelentés — ha nem is
els6dleges ! — szerepe van ebben az iskolai
testnevelés és sport, ill. az iskoldkban okta-
to testnevelési szakemberek igényeit szem
el6tt tartd kiadvanyok tervszer(i megjelen-
tetésének — vagyis olyan irodalmi anyagok
megalkotasanak és kiadasanak, amelyek
megfelel6 mdédon képesek hozzdjarulni az
oktatdk széles kori(i tajékozodaséhoz, to-
vabbképzésehez —, mas oldalrol pedig az
ifjusdg figyelmének a testkultira Iényeges
kérdéseire valo rairanyitasdhoz, szemléle-
tének formalaséhoz.

Arréol, hogy ez mennyiben érné meg
a faradsagot, és mennyiben tériilne vissza
az anyagi és szellemi befektetés az orszag
testkultargjanak fejlédésében, Ggy gondo-
lom, az olvasok koziil senkit sem kell meg-
gy6zni.

(Az adatok 0sszegyd(jtéséhez nydjtott
segitségért ezuton is koszonetét mondok
a Baranya megyei és Pécs Varosi Tanacs
VB Miivek6dési Osztalyanak, mindenek-
el6tt pedig Schiitzenhoffer Gyoérgy megyei
vezet szakfeligyel6nek, tovabbad Gaspar
Janos kozépiskolai és Fenyves Alajos alta-
lanos iskolai szakfelligyel6knek. K. Z.)



Adalékok
a tantervelmelethez (V)

BURKA ENDRE

Eddigi gondolatmenetiinkben tébb ponton
is szilkségessé valt, hogy tantervelméleti
problémakkal 6sszefliggésben Kitérjink al-
talanos jaték- és sportelméleti vonatkoza-
sokra. Ennek sziikségszer(isége kdnnyen
belathaté, ha megfontoljuk, hogy milyen
alapvet6 jelent6ségli a tantervelmélet sz4-
mara annak pontositdsa, hogy a tantargy
tartalmat szolgéltatd szakterilet (legyen
az a tudoméany vagy a kulturélis élet bar-
mely terilete) milyen szerepet tolt be az
ember tarsadalmi tevékenységében. Ezt
pedig els6sorban objektiv tartalma, a vald-
s&g megismeréséhez, az ember tarsadalmi-
lag hasznos tevékenységéhez val6 hozza-
jaruladsa hatarozza meg. A testnevelés sza-
mara ez a ,,szakterilet”, a tantargy tartal-
mat szolgéaltatd bazis —mint erre korabban
utaltunk —e a 'jaték- és sporttevékenység
(értelemszerlien a méar emlitett tdgabb ér-
telmezésben). A kilonb6zd nevel6-képz6
intézmények konkrét célkitlizéseinek meg-
felel6en torténik a tantargy tartalménak ki-
valasztdsa és e tartalom didaktikai rend-
szerré valo alakitasa. Ebben az 6sszefliggés-
ben novekvé jelent6sége van a jatékra, a
sportra vonatkozé &lldspontok pontosité-
sanak és ezek figyelembe vételének a tan-
targy tartalmanak az alakitasaban. Meg-
értéséhez elegendd talan arra hivatkozni,
hogy a novekvé mozgéashiany, a munka- és
altalaban az életkérilmények technizaldda-
sa kovetkeztében mind differencialtabb
probléméva valik a mozgasmiveltség Kki-
alakitasa, a személyiség és kdrnyezet ko-
z0tti kapcsolatban a tevékenység személyi-

segformal6é szerepe, tovabba az az igény,
hogy a tarsadalom minden tagja rendel-
kezzék azokkal az ismeretekkel, azokkal az
eszkozokkel, amelyek fizikai aktivitasanak
megdbrzéséhez sziikségesek. Ebben az 6sz-
szefliggésben mind kevésbé tlnik elegend6-
nek, hogy csupén a tanar oktato-nevel6 tevé-
kenységét jellemezze az eszkozrendszerrel
val6 banas tudatossaga, és mind hatarozot-
tabb igényként fogalmazddik meg annak
szllkségessége, hogy maguk a tanuldk is
képessé véljanak a jaték- és sporttevékeny-
segben vald o©nallé eligazodasra, tudatos
mivelésiikre és ©nalld elsajatitasukra is.
Ez mindenekel6tt maganak a jaték- és
sporttevékenységnek a teljesebb megismerte-
tésére vald torekvést hozta magaval, és no-
velte az igényeket az oktatasi folyamatban
az ismeretszerzéssel kapcsolatban. Tévedés
lenne azonban arra gondolni, hogy ez egy-
szerllen az ismeretek és a cselekedtetes
mennyiségi ardnyainak eltolddasat ered-
ményezte vagy eredményezheti. S6t, els6-
sorban nem ez a jellemz6, hanem minde-
nekel6tt a tananyag struktirajdban okozott
és okoz olyan mindségi valtozasokat, ame-
lyek a megismerés egész folyamata szdméra
nyujtanak optimalisabb feltételeket, azaz a
tantargy tartalmanak a pedagdgiai rend-
szerét véltoztatta meg. Nem szorul bizo-
nyitasra, hogy egészen mas pedagogiai lo-
gika érvényesitését kivanja meg, ha pl. a
magas- vagy a tavolugrasnak csupan a szer-
vezetre kifejtett élettani hatdsat kivanjuk
kiaknazni, mintha kival6 ugroteljesitmény-
re Kivanjuk felkésziteni a tanuldkat, ismét
mast, ha célunk az, hogy megismertessik
a tanuldkat azokkal a cselekvési miveletek-
kel, cselekvési modszerekkel, eljarasokkal
és kifejlessziik azokat a tulajdonséagaikat,
amelyeknek birtokaban képesekké vélnak
ugrasfeladatok célszer(i, 6konomikus meg-
oldaséara altalaban.

A fenti gondolatokkal 6sszefiliggésben
néhany problémakort kisérellink meg kor-
vonalazni, amelyek a mar kordbban kifej-
tetteken tul egy tovabbi kimunkélas utan
figyelmet érdemelhetnek egy jovendd tan-
tervi munkéban.
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A jatéktevékenység fejlédési szakaszainak
figyelembevétele

Amennyiben térményszerlinek tekint-
heté az, hogy a gyermek jatéktevekenysége
min6ségileg viszonylag elkildnithet§ sza-
kaszokat mutat, s ezek egyben a cselekvés-
ben végbemend altalanositasnak is meg-
hatarozott szakaszait jelentik, Ugy ez a ko-
rilmény a testnevelési tanterv tartalmanak
struktarajat nagymértékben meghatarozza.
A szerep-, szabdly- és feladatjatékok ebben
az esetben nem egyszerien varidnsokat
jelentenek, hanem jelzik a megismerés Utjat
is a tagabb értelemben felfogott oktatasi fo-
lyamatban. Ebben az 6sszefiiggésben kiilo-
nosen az alabbi két szempont latszik jelen-
tésnek :

a) Egyrészt fokozottabban ki lehetne ak-
ndzni a cselekvéstanulas szempontjabol is
e szakaszok sajatos lehetGségeit. A szerep-
és szabalyjatékok keretében mindenekel6tt
a cselekvésformak, a cselekvési muveletek
széles repertoarjat kellene a tanulénak el-
sajatitani. A szabalyjatékok szinte korlatlan
lehet6ségeket nydjtanak erre, hiszen e ja-
téktipus Iényeges vonasa éppen a véltoza-
tok, az Ujszer(i formak keresése. Hagyo-
manyos valtozatai (mint pl. az ugrdiskolak,
labdaiskoldk) szinte ,,kényszeritik” a gyer-
meket bizonyos ugras- és dobasformak el-
sajatitasara. A feladatjatékok is csak akkor
nyGjtanak élményt, ha a gyermekek mar
nem kiizdenek a mozgasmavelettel, és a val-
tozé feladatok megoldasdhoz merithetnek
»készletlikb61”. llyen el6zmények utan re-
mélhet6, hogy kialakul benniik a fogékony-
sag a teljesitményndvelésre, mely alapvet6
feltétele a sportdgak eredményes mflivelé-
sének.

b) Masrészt fokozottabban figyelembe
kellene venni azt, hogy az egyes fejl6dési
szakaszokban mas és mas a tevékenység
kozvetlen motivuma. A motivumtanulds e
bels6 logikajanak a negligaldsa esetén
a gyermek értetlenséget mutathat olyan
jatéktevékenység irant, mely meghaladja
aktualis motivumainak szintjét. (Nem ,,iz-
gatja” a gyermeket a jatékfeladat) Ezt

40

tapasztalhatjuk akkor, amikor idejekoran
jatszatunk szereptdl elvonatkoztatott fogo-
jatékot, vagy amikor idejekoran vezetjik
be a sportagak tanitasat, és a teljesitmény-
motivacié még nem alakult ki a gyermekek-
ben.

Voltaképpen a ,,mindent a maga idejé-
ben” kdzismert tételnek az érvényesitésérdl
van sz0. Ezt azonban ki kell egésziteni az-
zal, hogy a fejlesztésnek a maga idejében
ténylegesen meg is kell torténnie. Mivel
a jatéktevekenység nem valaszthatd el mo-
tivumaitol, a fejlesztési folyamat megszaka-
dasa egyudttal a motivumelsajatitas tjat is
megtori. Ez a legszerényebb becslés szerint
is sokkal nagyobb deficitet okozhat, mint
a mozgéastanuladsban val6 elmaradottsag,
mert a gyermek nem teszi magaéva egy ké-
s6bbi életkor adekvat jatéktevékenységének
motivumait.

A jatéktevékenységnek és specifikus mo-
tivumainak az egyuttes fejlesztése elenged-
hetetlen kovetelménynek tlinik. Egyéb kil-
s6 motivumok (mint pl. a tanéar jutalma-
zasa, bintetése) nem pdtolhatja teljes-
értéklen e specifikus motivumokat, a neve-
Iési szituacié megszlnésével megszlnik
hatékonysaguk is. (Ezzel nem akarjuk in-
dokoltsdgukat kétségbe vonni, csupan a spe-
cifikus motivumok nélklldzhetetlenségé-
nek a jelet6segét kivantuk hangsalyozni.)
A specifikus motivumok fontossaga killono-
sen a teljesitményorientalt jatékokban lehet
szembet(ing. Itt kiilondsen eltérd igényszint
alakulhat ki a tanulékban. Ezért aligha nél-
killozhet6 a tanulok egyéni foglalkoztata-
séban az egyéni fejlettségi szinthez val6 iga-
zodas. Kilonosen jelent6s ez a sportagak
esetében. A tanterveknek fokozottabb mér-
tékben kell ezért lehet6séget biztositani a
tanuldknak arra, hogy fejlettségi szintjik
nek megfeleléen tevékenykedhessenek.
Persze ez alapvetfen létesitmény és fel-
szerelés problémaja, enélkil differencialt
oktatas nem képzelhet6 el. Elérendd célként
azonban mindenképpen azt kell Kitliznlnk,
hogy kialakuljanak ennek feltételei, mert
csak ezen az Uton latszik biztositottnak,
hogy a motivumelsajatitas utja is torés nél-



kili legyen, s ennek eredményeként a fog-
lalkoztatas intenzitasa olyan lehessen, mely
megfelel6en fejleszti a tanuldok fizikumat.
Ha a jatékfeladat nem izgatja a gyermeke-
ket, nem 6sztdnzi Oket olyan intenziv te-
vékenységre, hogy mintegy ,0nterhelés™
valosuljon meg, akkor szlikségszer(ien 1ép-
nek el6térbe a kilsd 0sztonzd erék, mint
a tanari tekintély, az utasitas stb. Nyilvan-
vald, hogy beléathat6 idén belul ebben a vo-
natkozasban , kompromisszumos” tan-
terveknek van létjogosultsaguk.

A sportagi anyag kivalasztasa

A tantargy tartalmanak a meghataroza-
saban a nevelési célokon talmenden jelen-
tds nehézségeket okoz az ,anyag—id6”
problémaja, tehat az, hogy mindig véloga-
tott anyagot tartalmaz a tanterv, és ezt
a valogatast a targy tanitdsahoz rendelke-
zésre all6 idd jelentésen megneheziti. Ha
dsszevetjuk a tantervek anyagat a mintegy
félszaz sportdg anyagaval, a valogatas
nehézségei nyilvanvaléak. A kivalasztott
anyagnak sokféle nevelési igényt kell egy-
idején szolgélnia. E nevelési feladatok
Htartalomérzékenysége” — mint utaltunk
ra — eltérd. Bizonyos feladatok megoldasa
— mint pl. éppen a mozgasmdiveltség, a
feladatmegold6 képesség fejlesztése, az 6n-
képzésre, az dnmlivelésre valo felkészités
sth. — szigorubb bels6 logika érvényesi-
tését kivanja meg, mint mas feladatok.
E szigorlsdg azzal a fokozddd igénnyel
van 0sszefliggésben, hogy az oktatasbhan
jobban aknazzuk ki azokat a lehet6ségeket,
amelyeket a jaték, a sport a megismerés
szamara nydjtani tud. Ennek kovetkez-
ménye az a torekvés, hogy a tanterv anya-
ganak a kivalasztasaba ne az egyedi test-
gyakorlatokra, az egyedi mozgasokra, ha-
nem a tevékenységre mint egészre iranyit-
suk a figyelmiinket. A tantervekben a k-
16nb6z6 jaték- és sporttevékenységek ezért
jelennek meg egyre tendenci6zusabban
tevékenységegészként vagy olyan részegész-
ként, amely elég sokoldaluan reprezentélja
az egészet. A torna tantervi anyagat pl. egy-

re kevésbé jellemzi, hogy sokféle szer csu-
padn néhany gyakorlattal szerepel, inkabb
az, hogy kevesebb szer olyan gyakorlat-
anyaggal, amely a lehetdségekhez képest
elég sokoldaltan képes visszatiikrozni a
torndszas — mint tevékenység — lényegét.

A jaték- és sporttevékenység egészjelle-
gének figyelembevételét egyrészt az indo-
kolja, hogy ez a tevékenység csak bizonyos
mértékig egyszerisithetd le a jatékjelleg
megszlinésének veszélye nélkil. Maésrészt
azzal fugg 6ssze, hogy a tllzott leegyszer(-
sités kovetkeztében a sportagaknak éppen
a megismerés szempontjabol legfontosabb ele-
mei karosodnak. Ha egy tornaszeren a gya-
korlatelemek szdma oyan mértékben le-
csokken, hogy nem ad lehet6séget a tor-
naszadsra (legfeljebb az egyes gyakorlat-
elemek ismételgetésére, gyakorlasara), ak-
kor nemcsak az a probléma all el6, hogy
megszlnik a tevékenység jatékjellege (nincs
lehet6ség a varialasra, a gyakorlatszerkesz-
tésre stb.), hanem egyben lehetetlenné valik
annak megismerése is, hogy milyen elv
alapjan varialhatok az egyes elemek, mi
e varialas értelme, mi befolyasolja az egyes
elemek nehézségi fokat 6nmagaban és az
Osszefligg6 gyakorlatban, milyen feltételei
vannak a gyakorlatok térésmentes Ossze-
kapcsolasanak stb. Es mivel a gazdasagos
cselekvésnek éppen ezek az elvek egyik meg
hatarozéi altaldban is, a gyakorlateiemek
tulzott leegyszer(isitése, elszegényesedése
a tornat éppen azokban a vonatkozasokban
karositja, amelyek egy gyakorlatias iranyd
képzéshen a legkevésbé nélkuldzhetbk. Az
a paradox helyzet all el6, hogy megmarad
a tornabol ami egyedi, ami specifikus, ami
csak a tornara jellemz6, és karosodik az,
ami altalanos, ami az ember cselekvésére
altalanosan jellemz& és ezért gyakorlati
jelent6ségui.

Ezekkel a gondolatokkal egyuttal ra sze-
rettlik volna iranyitani a figyelmet egy olyan
problémara, amely a mai didaktikdban —
Ggy tlnik — novekvd jelentGségre tesz
szert: az alapvet6 struktdrdk tanitdsanak
a problémajara. J. S. Bruner — egy mar
kordbban is hivatkozott munkajaban hivja
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fel ra a figyelmet (2)- A problémat egyéb-
ként dr. Nagy Sandor az V. Nevelésiigyi
Kongresszus V. szekcidjaban elhangzott
vitainditd referdtumaban is exponélta (1).
A transzferkutatasok felhivtak a figyelmet
arra, hogy ha egy jartassdgot nem egyedi,
specialis jartassagként sajatitunk el, hanem
egy altalanosan érvényes elv specialis esete-
ként, akkor ez lehet6séget ad arra, hogy
az altalanos elv érvényesiilését mas, eltérd
esetekben is felismerjik. A struktarak fel-
ismerése — Bruner szerint — lényegében
a dolgok kozotti rokonsag felismerése. Ha pl.
a magasugrasban a felugras tanitasaban
a torekvésunk nemcsak arra iranyul, hogy
egy konkrét mozgéassort helyes sorrendben
és ritmusban elsajatittassunk a tanuldkkal,
hanem arra is, hogy egyben rairdnyitsuk
a figyelmet arra, amiben ez a felugras mas
ugrasokéval azonos vagy legalabbis hasonlo
struktlrat mutat; hogy felismertessiik az
elugrd lab optimalis terhelését biztositd
modszer 1ényegét stb., akkor megnd a valo-
szinlisége annak, hogy ezt a részfeladatot
méas ugrasfeladatokban is célszer(ien, gaz-
dasagosan oldjak meg a tanuldk. (Kiserleti
tények azt mutatjak, hogy ez valéban nem
kovetkezik be automatikusan.)

Ezeknek az alapvetd struktiraknak a ku-
tatdsa és a tantervekben val6 érvényesitése
tobb szempontbdl is figyelmet érdemel:

a) ezek szem el6tt tartdsaval konnyebben
megvonhaté az a hatar, ameddig az egy-
szer(sitésben, a csokkentésben adott eset-
ben el lehet menni a nevelési-képzési ered-
mények lényeges csokkenése nélkiil;

b) a tananyag pedagdgiai-logikai struk-
turdja nagyobb egzaktsaggal hatarozhatd
ve g. A legdurvabb megkdzelités esetén is
nyilvanvalo, hogy sok hagyomanyos, a moz-
gas mechanikai struktarajanak figyelembe-
vételén alapul6 elképzelés a tanitdas madd-
szeres lépéseirdl nem felel meg egyértelm-
en ezeknek az igényeknek ;

c) végul nem feledkezhetlink meg az 6n-
képzésre felkészités feladatanak a meg-
oldasarol. Ez a feladat ugyanis nem meg-
oldott azzal, hogy felkeltjik az igényt a ta-
nuléban az irant, hogy a tanult sportagban
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tovabbfejlessze képzettségét. Viszonylag
nagyon kevés azoknak a sportdgaknak a sza-
ma, amelyek a nevelési-képzési céloknak,
a tanuldk objektiv életkori szikségleteinek
érdeklddésének is megfelelnek, és ugyan-
akkor érettebb korban is alkalmasak a fizi-
kai aktivitds céljaira. Mindenképpen arra
kell térekedni, hogy a tanuldkat felkészitsik
az iskoldban nem tanitott sportdgak 6nalld
megismerésére, elsajatitasara. Ehhez
— mas egyéb feltételeken kivil — arra is
sziikség van, hogy a tanuldk problémaléata-
sat kiszélesitsuk, képessé tegyuk Oket arra,
hogy mas sportdgak lényegét viszonylag
gyorsan és helyesen ismerjék fel. Ennek a fel-
adatnak a megoldasahoz éppen az alapvet6
struktarak a sportagi tevékenységek kozos
alapelveinek a megértésén keresztil vezet
az ut.

Bizonyos félreértések elkeriilése érdeké-
ben talan érdemes megemliteni, hogy egy
fenti értelemben véghez vitt anyagszelekcio
ténylegesen elvezethet oda, hogy egy-egy
sportdgban olyan gyakorlatcsoportok es-
hetnek ki, amelyek mas vonatkozasban egy
sokoldalli képzésben nem engedhet6k meg.
llyen lehet pl. a torndban a fliggés- és ta-
maszszerek egy részének a kiesése. Ez tan-
tervileg ebben az esetben gy korrigéalhato,
hogy pl. a fliggés- és tamaszgyakorlatok
a jatéktevékenység egy alacsonyabb szint-
jén szerepelnek a tantervben. llyen kom-
penzaciéra sokszor lehet szilkség, mert
valoban sulyos hiba lenne, ha a vazolt ki-
vélasztas jelentds ,képzési lyukakat" ered-
ményezne.

A sportagak részaranya a tantervben

A sokoldall, altalanos képzés alapvet6
kovetelmény, melynek a tantervekben is
tikrozddnie kell. Ez sziikségessé teszi a fi-
zikai teljesit6képesség fokozasat, mely
anyagszerlien mar az altalanos iskola fels6
osztalyaiban is kulonbdz6 testgyakorlati
adgak revén valosul meg. A testnevelés
mozgéasanyaga — legaldbbis jelent6s ré-
szében — hagyoméanyosan a tornara, az at-
létikédra és a sportjatékokra épil. Ezeket



a sportagakat alkalmasnak tartjuk az tgyes-
ség, a testi képességek fejlesztésére, mert
a legsokoldalubban felhasznalhat6 jartas-
s&gok kialakitasat szolgaljak. Tantervi mun-
kalatok kapcsan sokszor mertl azonban fel
a hagyomanyosan kialakult részaranyok
reviziojanak a gondolata: nem kellene-e
nagyobb teret adni azoknak a sportagaknak
— s ebben az esetben tobbnyire a sport-
jatékokra gondolnak —, amelyeket a fiatal-
sag jobban kedvel. A revizié mellett szol
tovabba az a torekveés is, hogy csokkenjen
a tantervekben a mindenki szaméra kotele-
z6en elsajatithaté anyag ardnya az egyeéni
érdeklddést, a helyi lehetdségek jobb Kki-
hasznalasat biztositd, valaszthatd anyag
javara. Ez (jabban egy Uj koncepcidju
.kerettanterv” megvalGsitdsanak az igé-
nyével is parosul. — Lasd Péter Erné
beszamoléjat az V. Nevelésligyi Kongresz-
szuson (i).

Tantargyunkban ez a kérdés nem Gjdon-
sag, mert mar az oktatasi reform soran ké-
szult tantervek is ilyen megoldas felé mu-
tattak, a nemrég életbeléptetett modosita-
sok ezt a tendenciat még Kkifejezettebbé
tették els6sorban a kozépiskolaban. Az em-
litett részardnyok kérdése azonban nem
ilyen egyszer(i probléma és legyen szabad
ehhez egy-két gondolatot fiizni.

Sziikséges talan felhivni a figyelmet arra,
hogy a tornaban, az atlétikaban és a sport-
jatékokban — éppen a sportagra jellemzé
sajatos feladathelyzetek kovetkeztében —
egymastél eltér6, de az altalanos mozgas-
m(veltség szempontjabol aligha nélkiil6z-
het6 teljesitménykomponensek jutnak Ki-
fejezésre. Ez egydttal azt is jelenti, hogy
olyan cselekvési elvek, szabalyok megis-
merése valik ezzel lehetéve, amelyek a sok-
oldalu fizikai cselekvéképesség kialakitasa-
ban nagyon jelent6s szerepet kapnak. Ez
azonban a kérdéskornek csak az egyik ol-
dala. A mésik oldala az — amire mar utal-
tunk is —, hogy ezeken a sportagokon
keresztul a Bruner értelmezésének meg-
felel6 ,,megértési modellek” is Kkialakit-
hatok, amelyek éppen mas sportdgak meg-
értését, Iényegének felismerését is lehetdvé

teszik. Ez a probléma szorosan kapcsolodik
a strukturdk elsajatitasanak a probléma-
koréhez. Ha a tanuld egy sportjatékban
jOl megeérti a vedotdl vald elszakadas 1é-
nyegét — hogy ti. az ellenféllel szembeni
térel6ny, tempdel6ny megszerzését céloz-
za — €s hogy az e célt szolgaldé akciot mi-
lyen id6zitéssel kell végrehajtani, tehéat
megerti az egész cselekvés strukturajat is,
akkor ezzel egyrészt nemcsak az adott konk-
rét eljards lényegét érti meg (pl. a gyors,
varatlan irdnyvaltoztatas esetében), hanem
minden mas, e célt szolgalo eljaras lényegét
(igy a cselezését, az elzarasokét is). Mas-
részt — megfelel6 anyagfeldolgozast fel-
tételezve — képessé valik arra is, hogy mas
sportjatékok esetében is felismerje ezt,
olyan sportagak esetében is, amelyek egé-
szen mas kdzegben vald6 mozgast igényel-
nek (vizilabda, jégkorong stb.). A struktd-
rdk, az alapelvek transzferé a legszélesebb
atvitel lehet6ségét biztosithatja, de csak
megfelel6en irényitott oktatasi folyamat ese-
tén! Mert ha pl. arr6l akarjuk meggy6zni
a tanuldkat, hogy a zdnavédekezésben is
emberfogasos védekezést kell jatszaniok
—mivel a redjuk bizott teriileten az ember-
fogas szabélyai szerint kell eljarniok —,
akkor ezzel éppen az emberfogésos védeke-
zés és a teruletvédekezés mint csapattakti-
kai tevékenység strukturalis eltéréseit kodo-
sitjik el, s éppen a megértést nehezitjik
meg. Hibat pedig ,,csak” abban vétettiink,
hogy a tamaddval szembeni helyezkedés al-
talanos elveit, szabalyait — amelyek val6-
ban érvényesek mind az emberfogasos,
mind a zonavédekezésben — azonositottuk
az emberfogasos védekezéssel.

Erre azért érdemes figyelemmel lenni,
mert ma még sok tekintetben inkabb érez-
ziik a rokonsagot az egyes sportagak kozott,
mintsem tudjuk valéjaban, mi ennek a ro-
konsagnak a lényege (vo. roplabda, asztali-
rokonsag lényegének a feltarasa a tantervi
munkakban nagyon jelent6s, mert ezek-
re az ismeretekre is sziikség van akkor,
amikor a tanterv tartalménak a kivalasz-
tdsaban egyik vagy maésik sportag mellett
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vagy ellen doéntlink, amikor részaranyok
kérdesében allast kell foglalnunk, és nem
kevéshbé akkor, amikor egy-egy iskolatipus
vagy iskolafok tantervének a tananyag-
strukturajat kell kialakitani.

Néhany befejez6 megjegyzés

A tantervkészités sokszor halatlan felada-
ta valojaban nagyon is Osszetett munkat
igényel. A jelen kozlemény cimével 6ssz-
hangban csak néhany probléma nagyon is
hozzévetbleges felvazolasara lehetett vallal-
kozni. Egy sereg olyan mdédosité szempont
még csak emlitést is alig kapott, mint pl.
az iskoldk altalanos felszerelés-ellatottsaga,
az eltérd felszereléshez valo alkalmazkodas
tantervi problémai, az iskolak atlagos szak-
tanari ellatottsaganak figyelembevétele,
a tandran kivuli sporttal valé kapcsolat kér-
dései stb. Nem lehetett mégcsak érzékel-
tetni sem az életkori sajatossagok, a mozgas-
tanulas torvényeinek figyelembevételét, és
nem lehetett kitérni a konkrét tantervekhez
elvalaszthatatlanul kapcsol6dd metodikai
koncepcidra. Végul azt sem lehetett érzé-
keltetni, hogy mindezeknek a szempontok-
nak egyidejl érvényesitése a tantervben
milyen értelemben okoz szilikségszer(i
kompromisszumokat, mint ahogy arrél sem
lehetett szot ejteni, milyen értelemben le-
het beszélni egy meghatarozott tantervi
koncepcidhoz tartozé tantervvaltozatok-
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rél. Torekvésink csupan az volt, hogy né-
hany olyan kérdést exponaljunk, amelyek
a jovébeni tantervi munkaban talan figyel-
met érdemelhetnek. Eppen ezért szeret-
nénk hangsdlyozni, hogy e fejtegetések
semmiképpen sem a jelenleg érvényes tan-
tervek magyarazé elvei, még akkor sem,
ha ugy tlinik, az elmondottakb6l sok min-
den nyomokban felfedezhet§ bennik. Ezt
mar csak azért is szlikséges hangsulyozni,
mert a tantervek altaldban kollektiv bol-
csesség eredményei, és ettdl az egyéni né-
zetek sokszor lényeges pontokban is eltér-
hetnek. Ez a magyaradzata annak is, hogy
nincs egyértelm{ megfelelés az érvényes
tantervek és a most kifejtettek kzott. A Né-
met Demokratikus Koztarsasagban, Hallé-
ban 1967-ben rendezett nemzetkdzi tan-
tervelméleti kollokviumon uagy foglaltak
allast a szakemberek, hogy a tantervelméle-
ti problémék kimunkéldsa nem szoritkoz-
hat a tantervkészit6 munka id6szakara. M (-
velése éppugy allandd feladat, mint a tan-
targypedagdgia méas kérdései. Ezzel az allas-
foglalassal egyetértve adtuk kozre a fenti
gondolatokat.

Irodalmi utalésok

X V. Nevelésiigyi Kongresszus. Koznevelés,
1970, 20. és 21. szdma.

2. ]m S. Bruner : Az oktatds folyamata. Tan-
konyvkiado, 1968.



A kozépiskolai
els6osztalyosok

testnevelésbe és sportba
valé beilleszkedése

BATA TEREZ

Régdta szokasban van, hogy az iskolai
év elején felmérjik a kozépiskola elsé osz-
talydba jov6 tanuldkat. Ennek igen nagy
haszna van, mert a tanulok képességeinek
és el6képzettségeének ismerete nélkil a ta-
nar nem készithet reélis terveket, s igy
a megfelel6 tajékozottsdg hidnyaban hosz-
szU ideig sOtétben tapogat6zik, mig ti. las-
san meg nem ismeri a tanulékat. De a test-
nevelés céljainak megvaldsitdsa érdekében
a tandrnak nemcsak tanitvanyai fizikai tel-
jesitOképességérol kell tdjékozddnia, hanem
a testneveléssel és sporttal kapcsolatos
szemléletérdl is. Ez ugyan elsé pillanatra
nem latszik fontosnak, de mégis elég jelen-
t6s ahhoz, hogy kozelebbrdl megvizsgaljuk.

Itt els6sorban arra kell hivatkoznunk,
hogy a testnevelésben és sportban felmuta-
tott szorgalom féleg a szemlélettél fligg,
tehat attol, hogy a tanulék hogyan ,,allnak”
hozz4 a testneveléshez és sporthoz. Masod-
sorban — ez természetesen nem értékrang-
sort jelent — gondolnunk kell arra is, hogy
a testnevelés egyik els6rendd célja a test-
nevelés és sport megszerettetése, e cél el-
érése érdekében szintén tajékozottaknak
kell lennink a tanuldk szemléletérél, azok
rugoirdl és osszetevdirdl. Harmadszor pedig
a testnevelésben rejlé nevelési lehet6sége-
ket sem tudjuk megfelel6en kihasznalni, ha
a tanulok szemléletét nem ismerjuk.

A tanulok szemléletének természetesen
sok ereddje, ill. dsszetevdje van. Ezek vizs-
gélata egy ilyen rovid lélegzet(i tanulmany-
ban nem lehetséges, azért itt a szemléletik-
nek csak egy par olyan aspektusat ragadjuk
ki, amelyek egyrészt altalanossagban nagy

fontossaguak, masrészt a mindennapi isko-
lai gyakorlat szempontjabol iranytmutatd-
ak, s végll, amelyeket az els6osztalyosok
oktaté-nevelé munkajanal fel akarunk hasz-
nalni. Azok koziil a problémaék koézil raga-
dunk itt ki 6t6t, amelyekre vonatkozoan
a Rakoczi Gimnazium 223 els6osztalyos
tanuldjat kérddivek felhasznéldsdval meg-
kérdeztiik, s melyek az iskola testnevelése-
be és sportjdba vald beilleszkedésik szem-
pontjabol fontosak. Ezek a kérdések a ko-
vetkezOk voltak:

1. Volt-e valamilyen elképzelése az is-
kolai testnevelésrdl és sportrol, amikor al-
talanos iskolai tanulmanyait elkezdte?

2. Elég mozgast, fizikai megterhelést
nyujtott-e az altalanos iskolai testnevelés?

3. Sajat személyét tekintve milyen jelen-
tGséget tulajdonit a testnevelésnek és sport-
nak?

4. A térsadalom egészét tekintve milyen
jelent6séget tulajdonit atestnevelésnek és
sportnak?

5. Szeretne-e aktivan sportolni az iskola
keretein beldl, s ha igen, milyen sportot
szeretne (izni?

Amint latjuk, az els6 kérdés az iskolaskor
el6tti id6ére vonatkozik, a masodik az alta-
lanos iskolai testnevelési munkara, a har-
madikban és negyedikben a testnevelés és
sport értékelése tikrozédik egyéni, ill.
tarsadalmi vonatkozasban, s az 6todik azt
vizsgalja, hogy a szemlélet alapjan milyen
gyakorlati elképzelése van a tanulénak az
iskolai sportba val6 bekapcsolddast illetéen.
Természetesen mindezekkel kapcsolatban
még tobb mas kérdést is lehetne feltenni
— és tettiink is fel —, de a korlatozott ter-
jedelem miatt most csak a felsoroltakra
adott valaszok értékelésével foglalkozunk.

X Az els6 kérdésre csak két vélaszlehe-
téséguk volt a tanul6knak: igen—nem.
A filk 29,9%-a, a lanyok 29,1 %-a valaszolta
azt, hogy mar Altalanos iskolas kora elétt
is volt valamilyen elképzelése az iskolai
testnevelésr6l és sportrél. Val6szin(leg
6vodaban vagy otthon, a szileiktdl, id6sebb
testvéreiktdl hallhattak rola. Mindenesetre
az a korilmény, hogy a tanuldék 70%-anak
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szemlélete az iskolaba lépést6l szamitva
kezdett kialakulni, azt mutatja, hogy e téren
els6sorban a kdzvetlen iskolai benyoméasok
a dont6ek. Ez egyebként természetes is.

Elég mozgést, fizikai
megterhelést nyaj-

tott-e az 4lt, isk. 5-0s
testnevelés? fig % lany % i o
Igen 32,1 47/3 38/7
Nem 67,9 527 61,3

A tdblazatbél két dolog tlinik rogton
a szeminkbe: az els6, hogy a fitk minden
esetben kevésbé tartjak elegenddének az al-
talanos iskoldban kapott fizikai megterhe-
Iést, mint a lanyok. A maésodik, hogy minél
rosszabb a 8. osztalyban kapott év végi test-
nevelési osztalyzat, a tanuldk annal inkabb
meg vannak elégedve az altaldnos iskolai
testnevelés folyamén kapott mozgdsmeny-
nyiséggel. Ezek az eredmények megegyez-
nek azokkal az ismert tényekkel, amelyek
szerint a filk mozgasigénye nagyobb, mint
a lanyoké; valamint azokkal a masok altal

Milyen jelentdséget
tulajdonit
a testnevelésnek és

5-0s

sportnak? fid % lany % fid %
Egészségi
szempontrol
nélkilozhetetlen 2312 37/4 21,5
Erésit 52/3 0,0 57/5
Felfrissit 12,5 26,6 8/7
Sz6rakoztat 12,0 26,0 11,0
Egyéb 0,0 10,0 1/3
Nem vélaszolt 0,0 0,0 0,0

Az adatok vildgosan mutatjak, hogy a
lanyok és filk szemléletében a testnevelés
és sport nem teljesen azonos jellegld meg-
itéléssel tukrozddik. A fiuk elsésorban eré-
sodni akarnak, s ebbél a szempontbdl tart-
jak fontosnak a testnevelést és sportot;
az egészsegi vonatkozéasok csak masodsor-
ban jonnek szamitasba. A lanyokndl a test-
nevelés és sport elsésorban az egészségigyi

szempontbdl jelent8s; az erdsitést egyalta-

4-es

4-es

2. A tanulok azzal kapcsolatos vélemé-
nyét, hogy elég mozgast, fizikai megterhelést
nyujtott-e az altalanos iskolai testnevelés,
az alabbi tablazat mutatja:

Az Aaltalanos iskola 8. osztalydban év végén kapott testnevelési osztalyzat

3-as felmentett
lany % fid % lany % fil % lany %
51/6 62/4 878 974 99,8
48,4 37,6 12,2 2,6 0,2

kapott vizsgalati eredményekkel, hogy a ta-
nulék testneveléssel kapcsolatos szemléletét
a testnevelési érdemjegy dontéen befolya-
solja. Jelen esetben a rosszabb érdemjegyet
kapottak azért elégedettebbek a kapott meg-
terheléssel, mert a szemléletiik kedvezdtle-
nebb: minél kevéshé szeret ugyanis valaki
valamit, annal kevesebbet kivan beldle.

3. Arra vonatkozéan, hogy a tanulok

sajat személyiiket tekintve milyen jelentGséget
tulajdonitanak a testnevelésnek és sport-
nak, az alabbi adatok tajékoztatnak:

Az altalanos iskola 8. osztdlydban év végén kapott osztdlyzatok

3-as felmentett

lany % fid % lany % fil $ lany %
28,7 20,0 27,1 0,0 36,1

53 80,0 12,9 60,0 24.9

9/2 0,0 0,0 0,0 0,0

22,8 0,0 11,6 0,0 0,0

12,0 0,0 144 10,0 12,0
22,0 0,0 34,0 30/0 2710

lan nem tartjdk lényegesnek. Ezzel szem-
ben néluk a testnevelés és sport felfrissité
és szoOrakoztatd jellege nagy sullyal esik
latba: sorrendben rdgtén az egészséglgyi
vonatkozasok utan kovetkezik. Ebb6l azt
a tanulsagot szlrhetjik le, hogy a lanyok
iskolai testnevelésében és sportjaban a ko-
zépiskolaba val6 belépésuktdl kezdve féleg
az egészséglgyi és frissitd, szorakoztato
vonasokat hangsulyozzuk. igy beilleszke-



désiik, szemléletik tovabbi kedvezd iranyd
befolyasolasa, féleg pedig a testnevelés és
sport megszerettetése nagyobb sikerrel fog
jarni.

Er6s kulonbség mutatkozik az egyes va-
laszok szazalékai tekintetében aszerint is,
hogy milyen a tanuldk testnevelésbdl kapott
érdemjegye. igy az egészségligyi szempont
mind a lanyok, mind a fiuk esetében a jobb
éredmjegyd tanuldkndl jatszik nagyobb sze-
repet, s minél rosszabb a testneveléshél
kapott jegy, a testnevelés és sport egészség-
gel kapcsolatos jelent6sége annél inkabb
hattérbe szorul. Az er6sités viszont a gyen-
gébb testnevelési érdemjegyl tanul6knal
jatszik nagyobb szerepet. Ez jobbéara abbol
a véleménybdl fakad, hogy a tanuldk ebben
az életkorban dgy Vélik, hogy testnevelés
és sportbeli sikertelenséglk els6sorban arra
vezethetd vissza, hogy nem elég erdsek.
Emiatt a testnevelés és sportban gyengéb-
bek, természetszeriien az erésitésnek tulaj-
donitjdk a legnagyobb jelent6séget. Az
egészségligyi hatranyokat ugyanis ebben
a korban még alig érzékelik a gyerekek.
Ezzel szemben a felfrissilési és szorakozasi
aspektusok tekintetében éppen forditott

a helyzet. Mindkét nemnél minél jobb
a testnevelésbdl kapott osztalyzat, ezek az
aspektusok annal jobban kihangsulyozod-
nak. A gyengébb testnevelési osztalyzattal
rendelkez6k szamara a testnevelés és sport
nem jelent olyan fellidiilést és szorakozast,
mint a jobb osztalyzattal rendelkez6knek.
Ez természetes is, s bévebb kommentart
nem igényel. Azt a tanulsagot viszont le
kell vonnunk beléle, hogy felmérvén az |I.
osztalyosok teljesit6képességét, mar az els6é
oréktol kezdve olyan kovetelményeket ta-
masszunk a tanuldkkal szemben, amelyek-
nek meg tudnak felelni, s melyek nem
riasztjak dket vissza. A kovetelményeinket
csak fokozatosan, abban az ardnyban no-
veljuk, amint a tanuldk képessé vélnak azok
teljesitésére. Ez egyébként nemcsak a tanu-
16k G korilmények kozé vald beilleszkedé-
sének egyik kovetelménye, hanem altalanos
pedagdgiai kovetelmény is, amelynek ilyen
természetl vonatkozasara itt elég csak cé-
loznunk.

4. A tanuldknak a testnevelés és sport

tarsadalmi jelent6ségére vonatkozo vélemé-
nyét az alabbi szdmok tlkrozik:

Az altalanos iskola 8. osztalydban év végén kapott testnevelési osztalyzat

Milyen tarsadalmi

jelentdséget 5-0s

tulajdonit? fit % lany %  fid %
Egészségvédelem 26,7 4975 1574
Erdsités 5M 0,0 56,8
Felfrissités,
szérakozas 10,0 2415 8,6
Nevel, fegyelmez
jellemet formal 716 9/7 713
Segit a kozosségi
szellem
kialakitasaban 3 713 2,8
Egyéb 1,2 9/0 9/1
Nem vaélaszolt 0,0 0,0 0,0

Amint rogton szembetlnik, a lanyok és
filk a tarsadalmi jelentéségre vonatkozdan
ugyanlgy veélekednek, mint sajat szemé-
lylk tekintetében. A fitknal a vélaszok
rangsora itt is: er@sités—egészségvéde-
lem—felfrissités, szorakozés, s ezeket ko-
vetik a nevelési vonatkozasu szempontok,

1-6s 3-as felmentett
lany % fil % lany % fil % lany %
31/3 9/3 22,6 40,0 41n
412 7415 11,7 58,2 i8,6
13,8 2.4 417 0,0 0,0
9/4 714 9,6 0,0 0,0
711 1/4 712 0,0 0,0
14/5 2/5 16,3 1,8 18,9
19/7 2,5 2719 0,0 21,3

a fegyelmezés, jellemformalas és a kozossé-
gi szellem kialakitdsa. Ez az egyezés két
szempontbol is érdekes. Az egyik az, hogy
aldtdmasztja a statisztikai adatok helyessé-
gét; a masik pedig, hogy ismét ramutat
arra az ismert tényre, hogy a kdéz meg-
itélése mindig az egyéni szempontok alap-
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jan torténik. Ennek hangsulyozasa a neve-
Iés hatdsossaga szempontjabol igen fontos.

Ha a testneveléshbdl kapott érdemjegyek
alapjan vizsgaljuk a valaszok eloszlasat,
ugyancsak az el6z6 tablazatban lev6 elosz-
l4s megismétlésével talalkozunk, ami meg-
erésiti az el6z6ekben mondottakat.

Az 4&ltalanos iskola

fil % lany %
Atlétika 555 3/8
Torna 5/4 13
Kosérlabda 5/2 '
Kézilabda 25/7 16,4
Labdarugés 712 __—
Roplabda 1/2 1/3
Uszés 1/6 6,8
Tenisz 213 12
Asztalitenisz 1/4 I
Egyéb ) 3/5 31
Nem akar sportolni 43/0 4719

A fenti adatok elemzése azt mutatja,

hogy a kozépiskoldba lépéskor a fiuk
45,0%-a, a lanyoknak pedig 28,9%.-a spor-
tolna szivesen valamit az iskola keretein
belil. Ez természetesen a szemlélet, amely-
nek valdravaltdsa csak kis sz&zalakban si-
kertl. Els6sorban azért, mert annak a sok
sportagnak, amelyeket a gyerekek szivesen
(iznének, az iskoldban nincsenek meg az
objektiv feltételei, aminek révén a szazalék
mar erésen lecsokken.

Tovabb csokkenti a sportolok szdmat
az a korulmény, hogy a kozépiskolaban
a tanuldk oran kivili elfoglaltsaga olyan
nagy mértékd, hogy csak igen kevés gyerek
rendelkezik annyi sportszeretettel és ener-
gidval, hogy a sok nehézség ellenére is val-
lalja a sportoléssal jar6 hatranyokat.

Rdgton szembetiinik, hogy a fiuk kozil
sokkal nagyobb széazalék szandékozik spor-
tolni, mint a lanyok kozil. Ez egyébként
sokszor megallapitott, &ltalanosan ismert
tény, A sportadgvalasztasban is van a két
nem kozott kulénbség. Ez legjobban meg-
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5 lgen jellemzd a tanul6k szemléletere

s egyuttal az iskolai sportéletbe valo be-
kapcsolasukra gyakorlati Gtmutatéul szol-
gal az, hogy kivannak-e aktivan sportolni
az iskola keretein belul, s ha igen, milyen
sportot szeretnének (izni.

8. osztdlydban év végén kapott testnev. osztalyzat

4-es 3-as
fit % lany % fia » lany %
1/2 0,8 0,0 0,0
0/5 714 0,0 0,0
1/5 1/4 0/5 017
124 8/3 4/1 2/5
16,8 — 23/1 —
0,9 0/7 0,0 0,0
1/2 5/4 0,4 2,1
3/1 0,6 8,6 0,0
0,4 0,2 0,0 0,0
2,1 1/8 1/2 0,5
59/9 73/4 62,1 94/2

nyilvanul a torna és az Uszas esetében. Mig
ugyanis altalanossagban elmondhatjuk,
hogy a sportagak tobbsegénél a filk szaza-
Iéka a magasabb, addig e ketténél a lanyok
szazaléka fellilmulja a fidkét.

Ha azt nézzik, hogy a kiilénb6z6 test-
nevelési érdemjegyliek milyen szdzalékban
kivannak az iskola keretein belll sportolni,
azt talaljuk, hogy a labdarigés kivételével
mindegyik sportadg esetében a jobb test-
nevelési osztalyzattal rendelkez6k kozil
vannak tdbben a sportolni szandékozok.

A fenti vizsgalati eredmények egy isko-
lanak eléggé korilhatarolt és specidlis po-
pulaciobol szarmaz6 tanuldira vonatkoz-
nak; s minthogy a vizsgalati személyek
szama sem elég nagy, nem lenne helyes, ha
bel6lik altaldnos kovetkezetetéseket von-
nank le. Annyit azonban megjegyezhetiink,
hogy Whi ezeket az adatokat mind az |. osz-
tdlyok kezelésében, mind pedig az egyes
tanuldk testnevelésbe és sportba vald be-
illesztése terén szép sikerrel hasznéltuk
fel.



A helybdl tavolugras I.

NAGY TAMAS

Az alapvet6 testi képességek kozé nem
szoktuk besorolni a ruganyossagot, mivel
az er@ és a gyorsasag 0sszegezéseként értel-
mezziuk. Ennek ellenére mégis alapvetd
képességnek tekintjuk, a gyakorlatban ké-
pesseg es készségvizsgalatokban fel is hasz-
naljuk. Mivel igen sok sportdgban dont6
szerepe van a ruganyossagnak, érdekes
megvizsgalnunk a mérésére hasznalt eljara-
sok kapcsolatat.

Elterjedt és elfogadott eljaras a ruganyos-
sag mérésére a sulypontemelkedés nagy-
saganak megallapitasa helybdl, paros lab-
rol torténd felugrassal. Ennek kdnnyen
megvaldsithatd, a fiatalok korében rend-
kivul népszer( alakja a magassagi pont érin-
tése.

A helybdl tavolugrés eredményével a pe-
dagdgusok és edzdk elsésorban az elrugasz-
kodas erejének nagysagat mérik, helyeseb-
ben a ruganyossdg mértékérél formalnak
képet.

Mivel a ruganyossag nemcsak testi adott-
s&g, hanem fejleszthetd képesség és a pil-
lanatnyi edzettségi allapot, edzettségi szint
kifejez6je is, mérése rendkivil fontos. Kér-
dés azonban, hogy a helyb6l tavolugras
eredménye kifejezi-e a sulypontemelkedés
mértékét, nagysagat, azaz a ruganyossag
milyen mértékben befolyasolja annak ta-
volsagat?

Feltételezhetd, hogy a helybdl tavolugras
eredményét dontéen két tényez6 befolya-
solja: a ruganyossag és a technika. Ezen-
kivil val6szindileg jelent6s komponens a
testmagassag is.

A gyakorlatban rendkivul elterjedt a
helybdl tdvolugréas, mint a testi képességek
mérésének egyik formdja. A tanitdsi év
megkezdésekor az &ltalanos felmérés egyik
meghonosodott gyakorlata. Vajon megfe-
lel-e rendeltetésének, és val6ban a testi
képességek egyikének méréeszkdze?

A vizsgalat célja

A kilonb6z6 sportmozgasok kozott a pa-
ros labrol torténé felugrasoknak nagy sze-
reptik van. Azon tdlmen&en, hogy alap-
formajaban, helybél végrehajtva is szerepel
egyes sportadgakban (torna, roplabda, ko-
sarlabda stb.), definialja a mozgashol végre-
hajtott felugrasokat is.

A vizsgalddas soran — a mért adatok-
kal — azt szeretném bizonyitani, milyen
mértékben befolydsolja a ruganyossag a
helyb6l tavolugras nagysagat.

A kitlizott cél érdekében az alabbi kérdé-
sekre kell vélaszt kapnunk :

1. Milyen mértékben befolyasolja a test-
magassag a helybdl tdvolugras eredményét?

2. Kimutathat6-e 0sszefliggés a test-
magasség és a sulypontemelkedés nagysaga
kozott?

3. Meghatarozza-e a paros labrol tor-
ténd felugras nagysaga a helybdl tavolugras
eredményét?

A kérdésekre kapott vélaszok alapjan el
kell dontenlink, hogy a ruganyossag mere-
sére alkalmas-e a helybdl tavol, helyettesit-
heti-e a komplikaltabb, kulénb6z6 mdi-
szerekkel végrehajtott felméréseket?

Annak a kérdésnek az elddntése, hogy
a helyb6l tavolugras eredményét milyen
meértékben hatdrozza meg a végrehajtas
technikdja — e vizsgaldédas eredményétdl
fuggetlenul —egy masik tanulmany, illetve
kisérletek feladata.

Nem célom, hogy a viszonylag kis szdmu
minta alapjan altalanosithaté kovetkezteté-
seket allapitsak meg. Az eredmények min-
denesetre hozzajarulhatnak egy Kkiterjed-
tebb vizsgalddas sikeréhez.
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A vizsgalat médszere

A felsorolt kérdések megvéalaszolasahoz
szilkséges adatokat felmérés formajaban
gyUjtottuk ossze. 14—15 éves serdil6ktatai
kdzponti tdbordban 27 kézilabdas fil és 39
kézilabdas ledny testmagassag, sulypont-
emelkedés és helybél tavolugré eredményét
rogzitették — egyéb felmérések és probak
adataival egyltt — a veluk foglalkozé ok-
tatok. A gyerekek valamennyien 15 évesek
voltak, és a felmérés id6szakaban még nem
kezdték el a tadbori edzéseket. Az orszag
kilonboz6 tertletérdl érkez6 fiatalok ko-
rdbban heti 2—3 edzésen vettek részt, de
a helyb6l tavolugréast és a helybdl, paros
labrol torténd felugréassal végrehajtott ru-
ganyossagmérést nem gyakoroltak.

Miért esett éppen a kézilabdasokra a va-
lasztas? Els6sorban azért, mert taldn ez az
egyike azon sportagaknak, melynek (izésé-
hez kiilonos testi adottsdgokra — legalabb-
is ilyen szinten — nincs szikség. A paros
labrol torténd felugras pedig alig-alig sze-
repel az edzések és meérk6zések soran. igy
a minta reprezentativnak tekinthet§, még
akkor is, ha nem képviseli valamennyi 15
éves fiatal populécidjat.

A felmérések sorrendje: A testmagassag
mérését a helybdl tavolugras, majd a suly-
pontemelkedés nagysaganak megallapitasa
kovette. E két utébbi ,,hazibajnoksag” for-
majdban zajlott le, hogy a fiatalok a maxi-
malis teljesitményiiket minél inkabb meg-
kozelitsék.

A felmérések adatait az alabbi matemati-
kai statisztikai modszerekkel dolgoztam
fel:

X Kétdimenzids pontdiagramok.

2. Atlagszamitas (szamtani kozép).

3. Négyzetes dsszeg (Q).

4. Variancia, ill. szoras (s).

5. A korrelacios egyitthatd (r) értékek
kiszamitésa.

Az adatok feldolgozésa soran célszer(i volt
linearis transzformaciok alkalmazésa, ezért

csak a szamitasok végeredményét tiintetem
fel.
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Az adatok feldolgozasa

A felmérések adatait nem kozoljuk, mert
a tablazatbdl Ugy sem lehet megallapitani,
hogy a szadmértékek milyen mértékben
fliggnek Ossze egymaéssal, van-e kozottik
korrel&cio.

Abrézoljuk a testmagassag és az ugrasok
nagysagat a  koordinata-rendszerben!
(1—6. sz. diagramok.) Az abrékrol leolvas-
hat6: A testmagassdg nem befolyasolja
szignifikdnsan a helybdl tavol és felugras
eredményét. E tekintetben — a pontok
szétszortsaga alapjan — a 15 éves fiuk és
lanyok nem kulénbdznek egymastél. Kis-
mérték{ korrelaciét azonban feltételezhe-
tink a ruganyossag és a helybdl tavolugras
kdzott.

I SILDIAGRAM: A FIUK TESTMAGASSAGANAK ES
HELYBOL TAmUGRO_EREDMENYENEK

ICSTMABASSAG
icml

BESHBE B

isom m rm 23020 250 8020 helig_\num

2.22.DIAGRAM A LANYOK TESTMAGASSAGANAK ES
MELYBOL TAVOLUGRU EREDMENYENEK
dssnvtrtsc.
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S SZ DIAGRAM: A FIUK TESTMAGASSAGANAK ES A
SULYPONTEMELKEDES NAGYSAGANAK
OSSZEVETESE
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4.JZ. DIAGRAM: A LANYOK TESTMAGASSAGANAK ES
A SULYPONTEMELKEDES NAGYSAGANAK

(OSSZEVETESE.
TESTMAGASSAG
(Cm)
oJT o
5 3) 5 ZD 6 5:) SULYPONTEMELKEDES
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5.SZ.DIAGRAM A FIUK RUGANYOSSAGANAK ES
HELYBOL TAVOLUGRASANAK OSSZEVETESE.
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6.52. DIAGRAM m A LANYQK RUGANYOSSAGANAK ES
HELYBOL TAVOLUGRASANAK OSSZEVETESE
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Mivel a diagramok alapjan nem allapit-
hatd meg egyértelmien az adatok kozotti
Osszeflggés, végezzik el a korrelacios
egyutthatd értékének meghatarozésahoz
sziikséges értékek kiszamitasat!™

A szamitasok végeredménye

Fitk Lanyok
X y z X y z
Atlag: 1732 2175 51 1641 i86,6 357
975.4 6737 775 1352 7811 529
5; 5.2 130 4.6 59 144 37

Miel6tt azonban az r értékeket meghata-
roznank, hasonlitsuk ©ssze a szoras érté-
keket: A filk esetében sx=5,2; sy—13,6
és s2=4,6. A testmagassag szorasértékéhez
viszonyitva igen nagy a tavolugrés ered-
mények szoOrasa, tehat a testmagassagok
atlagtol valo eltérése kisebb, mint a tavol-
ugras eredményeinek atlagtdl vald eltérése.

* A szamitasokat Hajtman Béla Bevezetés a ma-
tematikai statisztikaba pszichologusok szamara
(Akadémia Kiadd, Budapest, 1968) c. kdnyvében
feltiintetett mddszer alapjan végeztem (94 —104.
oldal),

'ZXi-xZXi
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Mar ez alapjan is feltételezhet6 —az i —2.
sz. diagramokrél ranézéssel szintén azt ol-
vashattuk le —, hogy azonos testmagassag-
értékekhez kiillonbdz6 tavolugréeredmé-
nyek tartoznak, és forditva.

A lanyok szoréasértékeit 0sszehasonlitva
mindenekel6tt azt kell megallapitanunk,
hogy azok rendkivil kis eltérést mutatnak
a fiuk adataitdl. Tehat a fenti feltételezés
a lanyokra is vonatkoztathat6.

Vizsgéljuk meg, milyen mértékben ha-
tdrozza meg a paros labrol torténd felugras
nagysaga a helyb6l tavolugrast! Ehhez
azonban tudnunk kell, hogy a testmagassag
dont6en befolyésolja-e az ugrastavolsagot?

A tapasztalat azt ,bizonyitja”, illetve
természetesnek tlinik — melyet mi mar
a diagramok és szdrasértékek alapjan két-
ségbe vontunk —, hogy a magasabb noveésii
gyerekek nagyobbat ugranak, mint az ala-
csonyabbak. Kérdés, hogy bizonyithaté-e
ez a a korrellacio?

Szamitsuk ki tehat az r értékét!*

A Kkijeldlt miveleteket elvégezve filknal
rxy= 0,23, a lanyoknal rxy=0,i2. Ezek az
értékek nagyon alacsonyak, korrelacio a
szdmsorok kozott nem all fenn.

Hasonl6 eredményre jutunk a testmagas-
sag és a sulypontemelkedés adatainak
dsszehasonlitasakor is: A fidk esetében
rX=0,08, a lanyoknal = 0,26.

Ezek ismeretében megadhatjuk a valaszt
f6 kérdésunkre: Meghatdrozza-e a paros
labrél torténé felugrds nagysaga a helybdl
tavolugras tavolsagat? A felmérés adatai
alapjan a fiuknal ryr=0,41, a lanyoknal
ryr=0,36. Bar ezek az értékek sem jelente-
nek korrelaciot, tehat nincs szignifikans
Osszefliggés az ugraseredmények kozott, az
egyltthatdk nagysaga — az el6z0 két eset-
hez viszonyitva —igazolja, hogy a kdzo6ttik
lev6 kapcsolat a jelent6sebb. Nagyobb

* Hajtman i.m. 236-250. oldal

2r4.Vi-yZ*i
My~
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a valdsziniisége annak, hogy a ,,ruganyo-
sabb” gyerek ugrik nagyobbat helybdl
tavolba, mint a hosszabb labakkal, maga-
sabb testalkattal rendelkezé fiatal — ter-
mészetesen bizonyos hatarokon belil.

osszefoglalas

A felmérések adatai alapjan, illetve a
becslés segitségével megéallapithatjuk :

1. A 15 éves filk és lanyok esetében
a legnagyobb eltéréseket a helyb6l tavol-
ugras eredményeinél tapasztalhatunk, mig
a stlypontemelkedés nagysaga (a ruganyos-
ség) kisebb skalan mozog.

2. A testmagassag csak igen kis mérték-
ben befolyasolja a helyb8l ugrasok ered-
ményét.

3. A ruganyossag jelent6sebben hat a
tdvolugras nagysagéara, mint a testmagassag.

4. A két ugrasforma nem helyettesitheti
egymaést, azaz a helybél tavolugrassal nem
mérhetjuk a ruganyossagot. A helybdl
tavolugras eredményéb6l nem kovetkeztet-
hetlink a ruganyossdg mértékére. Azonos
tdvolugro-értékekhez nemcsak kilénbdz6
testmagassagértékek, hanem kilonb6z6
felugréasértékek is tartozhatnak.

Az iskolai oktatdbmunkankban is kama-
toztathatjuk ezeket a megallapitasokat. Bat-
ran rendezhetiink egyéni helybdltdvolugré
versenyeket a tanul6k részére, mert egy
alacsonyabb gyereknek is megvan az a lehe-
t6sége; hogy az els6k kozé keriljon. Sét
az altalanos iskolai tantervben el8irt hely-
b6l tavolugré csapatversenyek esetében
nem kell arra tgyelniink, hogy a csapat-
Osszeallitasnal a testmagassag is szempont
legyen. (Erdekes lenne azt is Kiprobalni,
hogy a ,kisebbek” legy&zhetik-e a ,,hosz-
szabbakat” egy ilyen vetélkedésen?)

Annak a kérdésnek az elddntése, hogy
milyen szerepe van a technikanak a helybél
tavolugras eredményességében, mar egy
Ujabb felmérés, helyesebben kisérlet ered-
ményei alapjan torténhet.

(Folytatjuk)



Mehéz-e a kosarlabdat
-anitani
iz altalanos iskolaban?

SZABO JANOS

V koséarlabdat a vildg kozvéleményével
gyetértésben a magyar szakemberek is
iZ iskolai testnevelés egyik legértékesebb
szkdzének, aganak tekintik, amely moz-
;0sit, toboroz, el6készit sok mas sportra.
Cielégiti a gyerekek sporttal kapcsolatos
ninden igényét, és emellett egyike a leg-
zebb, a legszellemesebb, a vildgon a leg-
Iterjedtebb jatékoknak, amely lekdti a né-
Oket, szazmilliokat szorakoztat.

A jaték hazai és nemzetkdzi viszonylat-
tan iskolai jellegl. Ott ismerik meg, ott
anuljadk meg a gyerekek, és mire az egye-
emet befejezik, mar nemzetkozileg ismert
sillagai lehetnek a jatéknak. Ennek el6fel-
étele ma mar az, hogy a fiatalok legalabb

io—u éves korban megismerjék, és kap-
mak modot arra, hogy meg is szeressék.
Tehéat tanitsak a gyerekeket és szervezzenek
zamukra bajnoksagot. Elsésorban iskolak,
sztalyok kozotti minibajnoksagot. Es el-
utottlink az eredendd probléméahoz : lehet-e
fen fiatal gyerekeknek tanitani a kosar-
ibdat, és miért tanitjak Magyarorszagon
ly kevés iskoldban a jatékot? Az els§ kér-

Iésre adom meg a valaszt a legkés6bb, mert
cikk tovabbi részében csupan ezzel az egy
iroblémaval kivanok foglalkozni.

A testnevel6 tanarok el6tt ismeretes, hogy
Z éltaldnos iskoldk tantervéb6l hosszl
Iéig hianyzott a kosarlabdazas. A kézi-
ibda elterjedését nagyban segitette tan-
srv szerinti tanitasa, s ez a létesitményépi-
ési aranyszamban is er6sen kifejezésre ju-
att. Szabadtéri kézilabdapalya 1954-ben
sak 39 volt, 1968—1969-ben mar 1674.

Szabadtéri kosarlabdapalyaval 1954-ben
46 altalanos iskola rendelkezett, és ez a
sz&m 1968—69-re csupdn 182-re ndveke-
dett.

Tény az is, hogy igen kevés altalanos is-
kolank rendelkezik tornateremmel, és kevés
az Adltalanos iskolasok legfontosabb test-
nevelési eszkdze, a labda. Sajnos igaz az is,
hogy a meglevé termek mindegyike sincs
palankkal felszerelve. A jaték tarsadalmi
hattere sem olyan, hogy serkent§ hatasa
érvényesilne az iskoldban, érdekeltté tenné
népszeriisitésében a testnevel6ket. A helyi
TS-ek, egyesiiletek az U4n. egyéni olimpiai
sportokat helyezik el6térbe, s ennek meg-
felelGen igyekeznek befolyasolni a testneve-
16 tanarokat. Végul kevés helyen tanitjak
a kosarlabdazast azért is, mert az altalanos
iskolak szakos testnevel6kkel valo ellatasa
nem Kielégit6.

Mindenki el6tt ismeretes, hogy igen ko-
moly valtozés tortént. A Kkosarlabdazas
anyaga bekerult az &ltalanos iskoldk tan-
tervébe, és tanithatd. De tanitjak-e? A va-
lasz sokszor az, hogy kevés helyen és ott is
gyengeén; mert atestnevel6ket nem érdekli:
mert nehéz tanitani és a testnevel6k nem
hajlandok dolgozni?! Ismét egy olyan 1é-
nyeges, bar a mondanivalém szempontjabél
mellékes kérdés merilt fel, amire két okbol
is valaszolnom kell. Az igazsag kedvéeért és
mert én is csaknem 30 évig tanitottam, ele-
mi, polgari, altalanos, kézép-, ipartanulo-
iskoldkban, a TF-en, egyetemen, — széval
minden iskolatipusban.

Az igazsag roviden az, hogy a testneve-
16k népszer(isitették ezt a jatékot, és na-
gyobbrészt 6k emelték a nemzetkdzi élvo-
nalba. A testnevel6k teremtették meg a
sportag szakirodalmat, szervezték iskolakon
belil s azon kivil az edz6képzést, jaték-
vezet6-képzést stb. Es most az a helyzet,
hogy 1969—70-ben 711 csapat vesz részt
a kozépiskolas bajnoksagban, az OIK
mérk6zéseken és Uttéré Olimpian. Tény
az, hogy nem tudom milyen sors varna
a megyei bajnoksagokra, s6t az NB Ill-ra,
ha az iskolai csapatok visszalépnének.
Tudott dolog, hogy az Uttér6 Olimpian
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nem kotelez8 a részvétel, ezért semmit sem
kapnak a testnevel6k, pedig ez heti 2—6
Ora tarsadalmi munkat jelent. Lehet-e
csodalni, ha ezek utén a testnevel6k ragasz-
kodnak tanitvanyaikhoz, ha nem lelkesed-
nek az egyesuleti vagy sportiskolai kiadaso-
kért.

E lényeges kitér§ utan térjunk vissza az
eredeti problémahoz, illetve annak egyik
kérdéséhez. Megkizdhet-e egy sportag,
egy népszerd jaték, amelyrdl a mar fent em-
litett értékei miatt az iskolai testnevelés sem
mondhat le, olyan mind tobbet hangozta-
tott nézettel, hogy nehéz tanitani. Sokszor
hallom ezt a nézetet, rendszerint vadkeént,
vadolva a testnevelGket azzal, hogy nem
tanitjak azt, ami nehéz. Be kell vallani, hal-
lottam ezt testnevel6tél, olyantol, aki tor-
ndsz volt vagy atléta, aki maga sohasem
szerette a labdat, a jatékot. No, de ez termé-
szetes, altalanositdsra azonban nem alkal-
mas jelenség.

A kosarlabdajaték valoban tanitasigé-
nyes, de tanitasa egyszer(, és tomegoktatas
viszonylatdban is konnyen megoldhato.
Sokkal kénnyebb, gyorsabb és veszélytele-
nebb megtanitani, mint a torna vagy az at-
Iétika mozgésanyagéat. Egyszerlien megold-
hatd6 az ellen6rzés és a haladds uteme.
Nincs a jatéknak egyetlen olyan eleme,
amit egészseges gyerek ne tudna gyorsan
megtanulni, énként kindlkozik az 0Ossze-
hasonlitas: nehezebb-e megtanitani a fek-
tetett dobdast, mint a fejallast, a gatfutast,
ciganykereket, vagy akar a hasmant tech-
nikat. Természetesen az osztaly minden
tanuléjanak! Meggy6z6désem, hogy nem!

Az altalanos iskolai anyag igen egyszer(
modszerekkel, igen gyorsan megtanithato.
Nagy elénye, hogy a tanar, ha lelkes, sok-
kal magasabb szintli jatékra tudja meg-
tanitani a gyerekeket, mint ahogyan &
maga valaha is jatszotta.

Ha a jaték lényeges elemeit vizsgaljuk,
azt tapasztaljuk, hogy olyan mozgéasfelada-
tokkal allunk szemben, amelyeket minden-
képpen meg kell tanitani. Ha tovabb ele-
mezzik a tanitasi feladatokat, azt is meg
kell allapitani, hogy egy-két kivétellel kbzos
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technikai elemekrél van szd, amelyeket
minden kizd6 csapatjatékban hasznalunk.

Az el6bbiek bizonyitasara sorra vessziik
a tanitand6 feladatokat, amelyek tanitasa
allitdlag nehéz.

A megéllads Iényegében a lépésszabaly
alkalmazésa. Ha jol tanitjuk meg, 1ényegé-
be megtanitottunk minden ,kosaras”
mozdulatot: a fektetett dobast, tempo-
dobast, elsarkazast stb.

A megallas val6jaban semmiben sem kii-
Ionbozik a rendgyakorlatokhoz tartozd
»allj”-tél. Ha az allj vezényszé a bal labra
esik, jobb labbal még 1épni kell, s a bal labat
zarni a jobb mellé. Ha ezt kosaras médon
hajtjuk végre, a kiillonbség csak annyi, hogy
a bal labat nem zarjuk, hanem széles ter-
peszben tesszilk a talajra a jobb labbal egy-
vonalban.

Lassuk az el6bb elmondottakat rajzban
is. (1. dbra.) El6bb a megallast jarasbol,
majd a kosarlabdaban alkalmazott végre-
hajtasban.

1. abra

Természetesen meg kell tudni &lini akkor
is, ha az allj vezénysz6 a jobb labra esik.
Hogyan lesz ebbdl ritmusaban is kosar-
labda-megallas? Ugy, hogy a bal labrol
kissé felugrunk, s ugy érkeziink a jobb lab-
ra, s tdmasztunk ki a bal labbal. Ha igy
kozelitjilk meg a tanitast labda nélkil,
a gyerekek a korszer(i megallast tanuljak
meg, azaz parhuzamos labakkal, ami azt
jelenti, hogy barmelyik lab koril sarkaz-
hatnak.

Tegylink ehhez az el6készité gyakorlat-
hoz egy-két kosaras gyakorlatot, s akéar
egyetlen testnevelési dran megtanithatunk
30—40 gyereket a szabalyos megallasra.
Allitsuk fel az osztalyt a 2. &bra szerint.
Lassu futas a zsamolyig. Bal labbal l1épilink
a zsamoly elé, jobb labat a zsamoly jobb,
bal labat a bal oldalan tesszik a talajra,



00O 0-----—

0O 0 0 O0-—- - £ tO

0O 0 O [o Pmm— —

Oo00 o——"jTP
2. dbra

s terpesziilés a zsamolyra. Ha a bal labrol
kicsit felugranak a gyerekek, a ritmusa is jo
lesz a megalldsnak. Tanitsuk meg rogton
a helyes sarkazast, amely teljesen azonos
a V« vagy V2 fordulattal: az egyik lab korul
kell fordulni, s a masikat nem zarni kell,
hanem terpesztavolsagban tenni a talajra.
Tehat felemelkedni a zsamolyrol, a bal lab
fordulva, jobb labbal lépve az els6t, futas
vissza a sor végére.

Igen egyszerd modositassal Ossze lehet
kapcsolni a labdaatvétellel a megallast. Al-
litsunk minden zsamoly elé 3 m-re egy-egy
gyereket labdaval a kezében. A labdat akkor
kell dobni a zsamoly felé futonak, amikor
az a megadott labrél elugrott, tehat a leve-
g6ben van. Itt kapja el a labdat, és il le
a zsamolyra. A szerepcsere megszervezése
igen egyszer(i. (3. abra.)
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3. abra

Ha a gyerekek nehezen ,érzik” meg
a megallas ritmusat, vagy ha nincs zsamoly,
a kovetkez6 gyakorlatot ajanljuk: jaras
guggoléasban, 3—4 Iépés utan a megadott
labrol Kicsit felugorva megallas: pl. bal
labrél ugras — jobb — bal. El6nye ennek
a gyakorlatnak, hogy nem jelent gondot
a parhuzamos labbal t6rténé megallés, sem
a lépéshiba, éppen azért, mert guggolasban
jarasnal kicsi a sebesség, olyan a testhely-
zet, amely lehet6vé teszi a gyors megallast.

A kovetkezd gyakorlatban a megéllas
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4. abra

labdaatvétellel kapcsolodik. Felallas a 4.
abra szerint, 4 m-re allnak a vonaltdl. Ett6l
3 méterre &ll az adogat6é a labdéval. Jéaras
guggolasban a vonalig, ott jobb vagy bal
labrél felemelkedve megallas. A labdat
akkor kell passzolni, amikor a gyerekek
a megadott labrdl kissé felugorva felemel-
kednek.

Igen jo az emlitett gyakorlat a labda-
vezetésh6l valé megéllas megtanitasara is.
Labdavezetés guggolasban jarassal, 4—5 m
utan tetszés szerinti 14brél emelkedés,
a labda megfogasa két kézzel és megallas.
Nem szorul bizonyitasra, hogy ezek a gya-
korlatok egyszerliek, a helyes végrehajtas
kénnyen ellendrizhetd.

Nagyon sok mérgel6dést, id6veszteséget
okozhat a fektetett dobas megtanitésa.
Problémat jelenthet a helyes karmunka,
a torzs helyzete és természetesen a helyes
labmunka is. Szeretném felhivni a figyel-
met a kdvetkezd maodszerre, amelyet akar
a helytelen karmunka, akéar a ritmushiba
miatt még valogatott jatékos esetében is
gyors eredménnyel alkalmaztam.

Allitsuk fel 20—30 cm-re a faltol, egy-
mas mellé a gyerekeket. Legyen labda min-
denkinél. Magasra emeljik a fejink folé
a labdat, majd csukléval a falhoz nyomjuk,
pattintjuk Ggy, hogy az visszaessen a kézbe.
Ezt ismételjuk 10—15-sz6r. A tanar igen
egyszer(ien at tudja tekinteni az osztalyt,
hogy a konyok elérenéz-e, s hogy a dobd
kéz tenyerében jol (l-e a labda stb. Ezutan
allitsuk 60 -70 cm-re a faltol a gyerekeket.
A labdat most az arc el6tt kell tartani.
Rovidet Iépni a jobb labbal, majd a ballal,
s kissé felugrani a bal labrol, falhoz dobni
enyhén a labdat Ugy, hogy az visszahulljon
a magasra tartott tenyerekbe. Még tavolabb
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allunk a faltél, kb. IV2 m-re. A labda a mell
el6tt. Kilépés a bal 1abbal (révidet 1épni),
és lettni a foldre, majd elkapni, és rovid
jobb lab 1épés utan bal labrol felugrani, és
a tanult karmunkaval falhoz dobni a lab-
dat. Mire kell figyelni? El6szor arra, hogy
egyenes vonalban, jo ritmusban vigyéek fel
a gyerekek a labdat, és fiigg6legesen ugor-
janak. lgen egyszeriien és gyorsan meg-
tanithatjuk a gyerekeket arra is, hogy futés
kozben atvett labdaval hajtsadk végre a fek-
tetett dobéast. Tanitsuk ezt is el6szor fal
el6tt azért, hogy megszokjak a fiiggbleges,
elére iranyuld ugréast és a labda egyenes
vonalu felvételét. Parokba osztjuk a gyere-
keket. Az egyik 3 m-re, terpesziilésben a fal
el6tt. Kezében el6renyujtva a labda. A tar-
sa lassan fut az (6 tanul6 felé, jobb labbal
Iép a terpesztett l4bak kozé, Kkiveszi tarsa
kezéb6l a labdat, atlép a bal 1abéra, felugrik,
s a tanult modon a falhoz dobja a labdat.
Az elkapas utan hely és szerepcsere. Palank-
hoz akkor vigyik a gyerekeket, amikor l4t-
juk, hogy senki sem dél el oldalt, nyugod-
tan, flgg6legesen viszi fol a labdat. Szeret-
ném megjegyezni, hogy ha o6tddikes vagy
fiatalabb gyerekeknek tanitjuk a fektetett
dobast, rop- vagy hasonldé méretli mianyag
labdat hasznaljunk.

A hatodikos, hetedikes tanuldkndl id6-
szeri a tempOdobds tanitdsa. Megfeleld
lgyesités, erdsités és ruganyositas utan ez
a feladat is megoldhatd. A mozdulat nem
mas, mint egy Iépés utani paros labrol vald
felugrés. ime egy egyszerl gyakorlat. Fel-
Iépés a zsamolyra (padra, a szekrény leg-
felsébb fokéara) a bal 14bbal, mellé emeljuk
a jobb l&bat Ggy hogy kissé a bal el6tt le-
gyen, és energikusan felugrunk péaros lab-
bal a zsdmolyrdl. A felugrds koénnyed le-
gyen, ne er6szakoljuk a magassagot. A tem-
podobas labmunkaja egyébként teljesen
azonos a megéallas Iépéseivel, hisz azonos
szabalynak kell eleget tenni. ime! Bal 1ab-
rél Iépve hatarozza el a tempo6dobaést, jobb
labbal Iépve két kézbe fogja a labdéat, a balt
Ggy teszi a jobb mdogé, ahogyan a tempo-
dobas labmunkajaval tanultuk. (L&sd 5.
dbra.) A kovetkez6 abran a jobb labbal
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5. abra

kezdett labmunkat rogzitjuk, illetve mutat-
juk be. A tanuld ebben az esetben a jobb
labrél lépve veszi birtokba a labdat, lép
a ballal is, majd a tanult médon letéve a
jobb labat a talajra, ugrik fel a tempodo-
bashoz.

Ugyanigy allithatd 0ssze egyszer(ibbnél
egyszeriibb gyakorlat a tobbi technikai
elem egyszer(i, gyors és tdmeges tanita-
sara. Es osszefoglalasul azokat a tényeket
sorolom fel, amelyek éppen azt bizonyitjak,
hogy miért egyszer(, konny(, veszélytelen
és gazdasdgos a kosarlabda korai tanitasa
az altalanos iskolaban

a) mert egyetlen technikai elem tanitasa
sem jelent veszélyt a tanuldkra,

b) mert a tanarnak nem kell egy gyakor-
latnal sem asszisztalni,

c) mert a bemutatas nem jelent kiléné-
sebb faradsagot, veszélyt, még az id6sebb
tanarnak sem,

d) mert minden gyakorlat kdnnyen ellen-
@rizhetd, s6t az egymas ellen6rzése, segitése
is megoldhato,

e) szérakoztatd médon beoszthatok a fel-
mentettek is,

f) mert nem kell olyan szigora fegyelmet
tartani, mint pl. a torna vagy atlétikai do-
basok tanitasanal,

g) mert n6i pedagogus is hasonlo ered-
ményességgel tudja a fitkat tanitani.

Gazdasagos, mert a kosarlabdaban tanul-
takat el6nydsebben fogja érvényesiteni a
gyerek a tobbi jatékban is. Mert a kosar-
labda érzékelteti a legjobban azt, hogy
a jatékos teljesitményében azonos érteki
a tamadas és a védekezés, mert megtanitja
a gyerekeket az ellenfél allando figyelésére,
mert megtanit arra, hogy a labda birtokla-
sanak milyen nagy a jelent6sége, mert
a gyerekeket megtanitja koran arra, hogy
a tudatossagnak milyen nagy szerepe van
a tamadasban, védekezésben egyarant, s vé-
glimeért sportszerl kiizdémodorra szoktat.



A masodikosok
uszni tanulnak

NAGY SANDOR

»Mert te vagy jelen, te, viz, leghivebb

baratom,
tiszta mégha piszkos is, elemem,
vilagom.
Bar csindlt t6, csent anyag, kicsike is
tonak,
kéjjel fekszem rad hanyatt, s evezek
mint csonak."

(Babits Mihaly)

Budapest XI. keriiletében nem az 6todikes
tanuldék, hanem mar a masodik osztalyos
tanul6k tanulnak Uszni. Az oktatas kulon
engedély alapjan torténik. Ez szabélyozza
a tanitds feltételeit. Az engedély kisérleti
jelleggel, a heti kotelezd testnevelési dra-
szamban biztositja az évi 32 6rat. A tan-
folyam végén a tanuldéknak két Uszasnemet
kell ismerni, a gyors- és hatuszast, folya-
matosan, lélegzetvétellel. Az oktatasi id6
és tananyag mellett meghatérozott a rész-
vétel modja is. A legfontosabb az orvosi
igazolas és a szll6i nyilatkozat. Az (szés
alél allandéan és id6szakosan felmentett
tanulok testnevelési oOréit az iskoldban kell
megtartani.

A masodik osztalyos tanulok kotelez6
Uszasoktatasat élénk vita el6zte meg. A vita
csomépontjait az jelentette, érettek-e a 7—8
éves gyerekek az Uszés tanitasara, s ha igen,
elég-e a 32 6ra, ami gyakorlatilag 16 alkal-
mat jelent? Mennyire csokkenti az ered-
ményt a viszonylag nagy osztalylétszam?
Figyelembe kellett venni a szul6k vélemé-
nyét is, mert az 6 hozzajarulasuk nélkil
az oktatds megvalosithatatlan. A vita tal-
jutott az els6, elméleti jellegl részen. Lé-

nyegileg a korai Uszasoktatds mellett allok
véleménye dontott: a kerllet minden ma-
sodikos osztalya részére kotelezé az Uszas-
oktatés.

Miel6tt a gyakorlati megvalositas els6
altalanos tapasztalatait leirnank, nézzik
meg roviden, milyen érvek szélnak a korai
Uszéasoktatas mellett, és milyenek ellene.

A korai Uszasoktatas el6nyei :

1. Az Uszads egeszséges.

Az iskolai testnevelés és Uszas feladata,
hogy elémozditsa a tanul6k szervezetének
sokoldall fejlédését, novelje edzettségiket
és ellenalloképességiiket, segitsen az egész-
séges életm(kodés és helyes életrend kiala-
kitasaban.

Az Uszas serkenti és szabalyozza a kerin-
gési szervek miikddését. A vizben csak meg-
hatarozott mddon és id6ben lehet leveg6t
venni. Ez a tanuldkat arra kényszeriti,
hogy egy-egy alkalommal tobb leveg6t
szivjanak be, a beszivott leveg6t meghata-
rozott ideig tartsak benn, és csak aztan
fajjak ki. A ritkdbb, de intenzivebb lég-
vétel gazdasagosabba teszi a tidé mikodé-

57



sét, a leveg6t legtdbbszor viz alatt kell ki-
fajni, ez erdsiti a légzést. Az erbteljes 1ég-
z6s joO hatéssal van a légutak miikodésére is.

A helyes 1égzés javitja a vérkeringést is.
Ezt a hatdst maga a viz fokozza. A b6rt ér6
ingerek vérkerigést javito, frissit6 hatésa
kdzismert. A zuhanyozas és er6teljes toril-
kozés ezt a hatast erdsiti. A szabadban tor-
ténd Uszasnal, de fedett uszodaban is el6-
nyds, hogy a viz felszine feletti levegd tisz-
ta. A keringési szervek fokozott, de szaba-
lyozott mikodése j6 hatdssal van az étke-
zésre, emésztésre. A gyerekek az Uszas utan
kipirulnak, annyit esznek, mint a ,,farkas”.

A rendszeres Uszas noveli a szervezet ed-
zettségét. Ez részben a szervezet harmoni-
kusabb m(kddésébdl kovetkezik. Csak az
elsd Uszasok utan fordulhat elé konnyebben
megh(ilés, a kés6bbiekben a megszokas és
kell6 gondossag (jol meg kell torulkdzni,
sapkat vagy kend6t kell hordani) mellett
ez a szam minimalisra csokken.

Ebben az életkorban, a 7—8 éves gyere-
keknél az (szds azért nagy jelent6ségu,
mert a fenti altaldnos jo hatast mas test-
gyakorlatokkal szarazfoldon elérni nem le-
het. A szérazfoldi mozgasok az Uszasnal
elérhetd Osszes hatdsnak csak egy részét
tudjak biztositani.

2. Az (iszas életet ment.

Az Uszas olyan mozgds, amit elég egy-
szer megtanulni. Aki megtanulta, nem fe-
lejti el. Fiatal korban a vizet hamarabb
meg lehet szokni, mint kés6bb, gyerekeknél
ritkdbban fordul el6 viziszony, mint a fel-
nétteknél. Ezért fontos, hogy a gyerekek
minél hamarabb megtanuljanak Uszni. Ké-
s6bbi életiikben jol tudjak ,,kamatoztatni”
a megszerzett tudast. A viz mellett eltoltott
nyaralés, szdrakozas, tdilés mind a szil6-
nek, mind a gyereknek jobb és nyugodtabb.
Nem kell egész nyaron a viztél félteni.

Jelenleg minden évben nagy a vizi bal-
esetek szdma. A balesetek tobbsége halallal
végzddik. Ha mindenki megtanulna dszni,
kevesebb vizbeflulas lenne. A jol (szé nem
csak sajat életét védi, kimentheti a fuldok-
16t is. Filk esetében az Uszés jelentdségét
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ndveli, hogy a katonasagnal el6fordulhat
olyan vératlan helyzet, mikor csak az Uszas
segithet.

3. Serdilékoru vilagklasszis Uszok.

Magyarorszag Uszosportja az elmult évek
ben elmaradt a nemzetkdzi szinvonaltol.
A vildg Usz6i szinte utolérhetetlen tvolsag-
ra kerlltek. Elmaradasukat tobb tényezd
kdzbsen okozta, és okozza, de talan az a leg-
Iényegesebb, hogy néalunk a gyerekek késén
tanulnak meg Uszni. Az ausztral, amerikai
és német gyerekek mar 5—6 éves korukban
megtanulnak Gszni. Az életkor miatti le-
maradast a mi (Uszoink mar nem tudjak be-
hozni. Hatranyos helyzetben vagyunk a
kilfoldi orszagokkal uszoda tekintetében is.
A meglev6 kiulénbség nem fog eltlinni, ha
szerény lehet6ségeinket sem jol hasznaljuk
ki, az uszodakat az Uszas szemponjabol mar
elkésett gyerekek foglaljék el.

A korai Uszasoktatast tobb fontos szem-
pont indokolja. Az Uszni tuddé gyerekek
egészségesebbek lesznek, a nyar és a viz
nyujtotta 6rémet jobban tudjak élvezni,
a legugyesebbek és legszorgalmasabbak
a magyar UszoOsport utanpotlasat jelentik.

A Kkorai Uszast ellenz6k véleménye :

A fenti altalanos szempontok nem voltak
a vita kozponti kérdései, vellik mindenki
egyetértett, azokat elfogadta. Az ellenvéle-
mények a gyakorlati részt tekintették na-
gyon nehéznek, és féleg a kovetkezd kérdés-
csoportok korll csoportosultak:

I. A gyerekek még kicsik, nem tudjék az
Uszéast fOleg testi képességeik fejlettsége
miatt jol elsajatitani. Az Uszas er6sebb
szervezetet kivan, mozgésanyaga bonyolult,
nehéz. A gyerekek meg nagyon figyelmet-
lenek, a gyakorlatokat nem tudjak pontosan
végrehajtani. Nem ismerik a vizet, félni
fognak. Szervezetiik még nagyon érzékeny,
hamar megfaznak.

Lényegileg a fentihez kapcsolddik : kevés
a 16 alkalom, a 32 éra. Ha tébb id6 lenne,
a gyerekek jol megtanulnanak Uszni.



2. Egyéni vagy csoportos tanités

Ez, az életkor, éppen a felsoroltak miatt,
nem felel meg a csoportos oktatasnak.
A gyerekek er6sen szeményhez kotédnek,
csak egyéni foglalkozas lehet eredményes.
A gyerekeknek nem elég az elmondés és
bemutatas, a partrol torténd tanitas, egye-
nileg, bent a vizben segiteni kell. Ezt kilo-
ndsen nagy létszdmd osztalyoknal a tanar
nem tudja elvégezni. Kuléndsen olyan ta-
nuléknal fontos ez, akik félnek a viztdl vagy
ugyetlenek.

A mésodik osztalyos tanulék még nem
szoktdk meg az iskolai, koz6s fegyelmet.
Varhatd, hogy idegen helyen, a vizben
a varatlan fegyelmezetlenségek szama néni
fog. A rossz magatartast tanulék miatt
a csoportos oktatds nem elég biztonséagos.

3. Nehéz az oktatast megszervezni.

Talan itt merllt fel a legtobb el&zetes
probléma, nehézség. Az uszoda az iskola-
tol messze van. A Kkisérés, az utazds sok
veszéllyel jar. Az uszodaban a gyerekek
vetkOztetése és Oltdztetése az dnalldtlansag
miatt hosszu ideig tart stb.

Az elsd tapasztalatok

A részletes leiras el6tt kijelenthetjik,
az els6 tapasztalatok azt igazoljak, hogy
a masodikos tanulok Uszasoktatdsa nem
korai, az elméleti elképzeléseket a gyakor-
latban meg lehet oldani. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy nem latjuk a felmer(il6
nehézségeket. A felvetett ellenvélemények
»racionalis magja” igaz, tényleg ezek meg-
oldasa igényelte a legtobb figyelmet.

X Az életkor szerepe

Az els6 foglalkozasok azt mutattak, hogy
az életkornak tulajdonithaté nehézsegek el-
s6sorban a hianyos testnevelési képzettseg-
b6l adédnak. Azokkal az osztdlyokkal volt
a legkevesebb probléma, ahol a testnevelés
az als6 tagozatban is szakositott. Az ilyen
osztalyokndl mar az els6 dran szorosan
az Uszastanitdshoz lehetett fogni. A tobbi
osztalyoknél el6szér a fegyelmezett moz-

gast kellett gyakorolni. Ezért az els§ oszta-
lyos testnevelésnek az eredményes U(sz6-
oktatdsban fontos szerepe van. Ha a gyere-
kek megtanuljdk és gyakoroljdk azokat az
egyszerd rend- és szabadgyakorlatokat,
amelyek az Uszas tanitasanal sziikségesek,
nem az egyébként is sz(ikds uszodai id6t
kell megroviditeni. Maguk a gyakorlatok
nem nehezek, lényegileg kartartdsok és
karkorzések, a hangsuly a tudatos, fegyel-
mezett mozgason van.

Az Uszas nem tartozik a bonyolult moz-
gasok kozé. Azt a legligyetlenebb gyerek
is meg tudja tanulni. Természetesen az
Usznitudésnak is kiloénbdz6 fokozatai van-
nak. Ahogy nem Kkivanjuk azt, hogy az els6s
gyerekek megtanuljanak ,,folyékonyan” ol-
vasni, nem Iéphetiink fel maximalis igény-
nyel Uszasnal sem. Ha a gyerekek folyama-
tosan 10—15 meétert tudnak Uszni, elége-
dettek lehetiink. Erre az Usznitudéasra a to-
vabbiakban méar szdmitani lehet.

Legszerencsésebb a tanfolyamokat 6sz-
szel és tavasszal szervezni. Mi nem tudato-
san, hanem inkébb lehet§ség miatt az ok-
tatast Ugy szerveztiik, hogy a 32 6rat meg-
osztva, Osszel és tavasszal tartjuk meg.
Egészségi szempontbdl ez a helyzet nagyon
szerencsés. A téli id6jaras tobb veszélyt
rejt magaban. Ha az uszodai foglalkozéasok
nagyobb draszdmban torténnének, a vizhez
nem szokott gyerekek hamarabb alkalmaz-
kodnanak az Uszashoz. Erthetd, hogy az
els6 foglalkozasokon a megfazas veszélye
nagyobb. Az id&jarastol filiggetlen, fbleg
targyi feltételeknek dont6 szerepik van.
A ol f(tott uszoda, a megfeleld vizhéfok,
a j6 hajszaritasi lehetdség, a meleg ruhazat
a megfazasi veszélyt a minimalisra csok-
kenti.

2. Csoportos és egyéni foglalkozés

Gyakorlatilag csak csoportos U(széasta-
nitasra van lehet6ség, tehat olyan foglal-
koztatdsi format kell kialakitani, amely
a csoportos oktatasra épil, de egyéni fog-
lalkozast is biztosit. Az eddig eltelt id6ben
nem tapasztaltuk, hogy a csoportos fog-
lalkozas héatranyos lenne. S6t, a kdzosség
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ereje abban el6nydsen megmutatkozott,
hogy olyan gyerekek sem féltek, akikkel
mas korilmények kdzott nehézségek lettek
volna. Tarsaik jelenléte j6 hatassal volt
rajuk. Olyan gyakorlat alakult ki, hogy nagy
és kis létszdmu osztalyokkal is foglalko-
zunk. Az eddig eltelt id6ben nem tapasz-
taltunk kozottik kilénbséget az el6mene-
telben. A legrosszabb eredményt nem a
legnagyobb 1étszdmu csoport érte el. A ta-
nar szempontjabdl mar lényeges kiilénbség
van. 15—20 gyerekkel a foglalkozas kony-
nyebben megszervezhet§, mint 40—45
tanuldval, a gyerekek szdmanak novekedé-
sével a tanar munkéaja hatarozottan né.

Egyéni foglalkozasra csak akkor van sziik-
ség, ha vannak olyan tanulok, akik félelem
vagy Ugyetlenség miatt nem végzik el jol
a gyakorlatokat. Ezek szama az 0Osszlét-
szamhoz viszonyitva Kicsi, egy-egy segitség
utan megtanuljdk a gyakorlatokat, a kovet-
kez6 ¢6rakon velik sincs probléma. Két
donté ponton nem szabad az egyéni fog-
lalkozé&st mell6zni: ha fél az arcéat a vizbe
martani, és ha a siklast nem jol csinalja,
a labat nem emeli fel. Ugy tapasztaltuk,
a segitség utan félelmik egy-egy kivétellel
elmaulik.

4. A jo szervezés dontd fontossagu

Az életkori sajatossagok a legtébb nehéz-
séget ebben a tekintetben okozzak, ezért
a szervezest nagyon koriltekintéen kell
el6késziteni. Nalunk ezen a téren a vartnél
kevesebb probléma volt. Talan azért, mert
az oktatds megkezdése el6tt ennek szentel-
tik a legtobb figyelmet.

Az uszoda a kerllet kozponti helyén
fekszik. Minden iskola kdnnyen megkdze-
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litheti. Az utazés az els6 alkalmakkor volt
a legnehezebb, kés6bb a gyerekek meg-
szoktak. A cslcsforgalomban utazé osz-
talyok kivételével, akiknél az utazds mindig
kilon problémat jelentett, hamar kialakul-
tak a legjobb szokasok.

A foglalkozésokon a legtébb id6t az 61t6-
zés, zuhanyozas és hajszaritas jelentette.
A nehézséget a gyerekek nagyfoku énallot-
lansdga okozta. Nem szoktak meg, hogy
egyediil kell 6ltozni, elkészilni, és nincse-
nek szll6k, nagyszil6k. Az erre forditott
id6 a vartnal nagyobb volt.

Az uszodat fels6 tagozatos és gimnaziumi
tanulok is hasznaljak.

dsszehasonlitottuk az adott tapasztala-
tokat a Kicsiknél tapasztaltakkal, és ugy
lattuk, hogy az 6ltdzés, zuhanyozas és haj-
szAritds a nagyobbakndl is sok id6t vesz
igénybe.

Feladatok a jov6re

A Kisérleti oktatdsnak még nincs vége.
Az oktatas els@ fele 6sszel, a masik fele ta-
vasszal torténik. Az eddigi tapasztalatok
magukon viselik a beindulds nehézségeit.
Véleménylink a jovOben bizonyosan mé-
dosulni fog, de ugy latjuk, a legfontosabb
méar megtortént; a gyerekek, a sziilék és a
pedagégusok megbaratkoztak az (szas-
oktatds 0j formajaval. A kezdeti idegenke-
dés, bizonytalansdg megsziint. Az oktatas
és szervezés részletei még valoszinlleg
valtozni fognak, az egyes tapasztalatok ja-
vitjak munkankat, de reméljik, az oktatas
tovabbi j6 levezetése ezt a tanitasi format
allandova teszi.



Az orszagos kozépfoku iskolai
atlétikai bajnoksagok
csucseredmeényei

Az orszagos kozépfoku iskolai atlétikai bajnoksa-

gok csucseredményei az utébbi id6ben feledésbe
mentek.

Evek 6ta nem sikerlilt ezeket 6sszeallitani
s kdzolni. Most — a didkatlétika igaz szerelmese
és szakértdje, id. Christian Laszl6 (Gyula) vallal-
kozott a cslicsok Osszeallitasara, figyelembe véve
az 1922-ben megrendezett elsé bajnoksagtdl aleg-
utobbi, 1970-ben megrendezett bajnoksagon el-
ért eredményeket.

Fiak :
100 m: 10,6 mp Hajdi Lajos Bp.-i Széchenyi Gimn. 1964
10,6 mp Béthori Béla Bp.-i Jedlik A. Gimn. 1964
00 m : 22/1 mp Madarasz Janos Miskolci Gépip. Tch. 1968
400 ra; 49/4 mp Bathori Istvan Bp.-i Jedlik A. Gimn. 1964
800 m : 1:54,1 p Séary Elek Debreceni T6th A. G. 1969
1500 m: 3:56,9 p Sary Elek Debreceni T6th A. G. 1969
3000 m: 8:40,6 p Kocsis Laszlo Bajai 609. M UM -intézet 1970
110 m gat: 14,2 mp Déczi Ferenc Nagykanizsai Mez6 F. G. 1969
(91,4 cm)
Magasugras : 194 cm Tihanyi Joézsef Soproni Széchenyi G. 1964
194 cm Déczi Ferenc Nagykanizsai Mez6 F. G. 1969
194 cm Katona Gabor Bp.-i Kényves K. Gimn. 1970
194 cm Juhész Arpéd Bp.-i Epitdip. Szakkdzépisk. 1970
Tavolugras : 723 cm Zechmeister Tibor Szeghalmi Ref. Gimn. 1938
Harmasugras : 1493 m Katona Gabor Bp.-i Kényves Kalméan Gimn. 1969
Radugras : 420 cm Steinhacker Rébert Bp.-i E6tvds Gimn. 1968
salylokés (6 kg): 15,80 m Varkonyi Gabor Bp.-i 56. MUM -intézet 1968
(7,25 kg): 14,07 m Mihalyfi Janos Bajai IIl. Béla Gimn. 1953
Diszkoszvetés: (1,5 Kg);: 57/54 m Szauer Pal Bp.-i Jozsef A. Gimn. 1970
(2 kg): 43/35 m Réacz Lehel Bp.-i Berzsenyi Gimn. 1956
Cerelyhajltas 68,28 m Németh Miklés Bp.-i Kandé Kalméan Tech. 1964
Kalapacsvetés :
(6 kg): 62,04 m Kapusi Imre 6zdi Ipari Szakkozépisk. 1970
(7125 kg): 50,04 m Balogh Ferenc Bp.-i Vegyipari Tech. 1955
otproba : 2934 Pont Mezei Gabor Bp.-i Kélcsey Gimn. 1959
4X 100 m: 43/9 mp Budapesti Than Karoly Vegyip. Tech. 1964
4X 400 m : 3*31/4 P Budapesti Pet6fi Gimn. 1957
4 X800 m: 8:01,6 p Debreceni T6th Arpad Gimn. 1969
4X1000 m: i0:54/9 P Budapesti Landler Jen6 Gépip. Tech. 1957
4 X 1500 m: 17:58,4 P Budapesti All. Felsdipari Isk. 1957
5x100 m: 56,0 mp Pécsi Tanitoképzd Int. 1941
Novekve valto: 2:03,3 p Kunszentmiklési Ref. Gimn. 1941
Magasugras
5-6s csapat : 175 cm Gyulai Erkel Ferenc Gimn. 1970
Tavolugras
5-6s csapat : 641 cm Gyulai Erkel Ferenc Gimn.
Salylokés
5-6s csapat (6 kg): 14,20 m Oroshazi Tancsics M. Gimn. 1966
(7/25 kg): ir,51 m Kiskunfélegyhazi Tanitképz6 Int. 1953
Diszkoszvetés
5-6s csapat (1,5 kg): 40,52 m Oroshazi Tancsics M. Gimn. 1966
(2 kg): 33/73 m Kiskunfélegyhazi Tanitéképzd Int. 1939
Gerelyhajitas
5-6s csapat : 47,66 m Bolyi Mez6gazd. Szakkozépisk. 1970

Megjegyzés. Szerepelt még i -2-szer a versenyszamok kozott az iooo m sikfutdas, no m gat-
futds i06-os gatmagassaggal, 400 m gatfutds, de ezeket nem vettik fel a csdcslistara. A tobbi
versenyszamok hosszabb id6n at szerepeltek a bajnoksagokon.
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Leéanyok :

100 m: 12,0 mp Kovéacs Méria Székesfehérvari Kozgazd. Tech. 1969
12,0 mp Neducsin Méria Pécsi Nagy L. Gimn. 1970
12,0 mp Kocsis Marta Gy6ri Révay Gimn. 1970
a00 m: 25,0 mp Séfer Rozélia Szombathelyi Kdézgazd Tech. 1969
25,0 mp Kocsis Marta Gy6ri Révay Gimn. 1970
400 m: 56,0 mp Séfer Rozalia Szombathelyi Kézgazd. Tech. 1969
800 m : 2:135 P Budavari Maéria Bp.-i Kdlcsey Gimn. 1968
80 m gat: 11,6 mp Breimenn Erzsébet Bp.-i Madach Gimn. 1970
100 m gat: 14,9 mp Wieland Ilona Komléi Kun B. Gimn. 1970
Magasugras : 164 cm Rierpl Erika Bp.-i Jedlik Gimn. 1970
Tavolugrés : 585 cm Balatoni Anna Bp.-i Konyves K. Gimn. 1970
Stlylokes : 13,36 m Skultéti Maria Gyulai Erkel F. Gimn. 1967
Diszkoszvetés : 44,68 m Stugner Judit Bp.-i Kanizsai Gimn. i960
Cerelyhajitas : 47,i4 m Lengyel Eva Nyiregyhazi Zrinyi Gimn. 1966
Haromproba : 2168 p Székely Zsoéfia Pécsi Mivészeti Gimn. 1964
4 X100 m: 49,8 mp Debreceni Csokonai Gimn. 1969
3 X800 m: 7:16,8 p Budapesti lhasz Gimn. 1969
Magasugras
5-6s csapat : 148,4 cm Dunadgjvérosi dr. Mdannich F. Gimn, 1970
Tavolugras
5-8s csapat: 509,8 cm Dunaujvérosi dr. Munnich F. Gimn. 1970
Sulykokés
5-6s csapat : 10,79 m Gyulai Erkel Ferenc Gimn. 1967
Diszkoszvetés
5-6s csapat : 31,24 m Budadrsi Gimn. 1970
Cerelyhajitas
5-6s csapat : 32,10 m Tiszafuredi Gimn. 1970

Megjegyzés. Mind a fidk, mind a leanyok eredményeinél csak a kozépfoku vagy kozépiskolai

bajnoki versenyek eredményeit vettik figyelembe.

Magyar Testnevelési Fd&iskola
jubileumi évkoényve

25 év a szocialista testkultdra utjan” ezzel
a cimmel latott napvildgot a TF évkonyve, me-
lyet hazank felszabaduldsanak negyedszazados
évforduldja tiszteletére allitottak dssze.

A kotethez dr. Szatméari Istvdn, az MTS
elnokhelyettese irt készént6t. Dr. Terényi Imre
igazgaté ,,Unnepi szamvetés” cimd irasaban
roviden ismerteti a f6iskola fejl6dését. Kiemeli
tobbek kozott az M TS I1. kongresszusanak haté-
rozatat, amely az oktatas és a tudomanyos munka
szinvonaladnak emelését tlizte ki célul. A minden
terlileten b&vuld, er6sodd és egyetemi jellegének
elismerését vard Testnevelési Fdiskola ,arra

62

Christian Laszl6

torekszik, hogy erételjesen bekapcsolodjék a test-
nevelési és sportmozgalom vérkeringésébe, az is-
kolai testnevelés és sport, a tdmegsport, valamint
az élsport vonatkozasaban egyarant”.

Kerezsi Endre és dr. Kun Léaszl6 tanulmanya
a kotet gerincét képezi. A szerz6k bemutatjak
torténelmi hitelességgel a romok eltakaritasa
utan a féiskolai életet, a kezdeti sikereket és ku-
darcokat, a demokratizalasaért folytatott harcot.
Erdekes adalékot olvashatunk a felszabaditd
harcokban kozvetlenul részt vett TF-es tanarok
és hallgatok tevékenységérél — lathatjuk kor-
dokumentumoknak is beill6 -, képeken a romba-
délt féiskolat, és romot takaritani a kés6bbi igaz-
gatot.

A szocialista testkultira alapjainak lerakasaért
folytatott eréfeszitések id6szaka a fordulat évétdl
1967-ig tartott. E szakasz kezdetét elemezve ra-
mutatnak a tanulmany szerz6i arra, hogy az Uj
oktatasi rendszer és tanulmanyi reform kialakita-
saban nagy segitséget kaptunk a szovjet szak-
emberektdl.



A féiskola fejlédésének
tényszer(en ismertetik a szerzék, elkeriilve az
egyoldald, pozitivista eredményfelsorolast, de
a mindent tagad6 nihilista ,deheroizélast” is.

A féiskola elért eredményeiben nagy szerepet
jatszott a partszervezet, a szakszervezet és a KISZ
munkaja. E segité tevékenység bemutatdsara, a
mozgalmi élet fejlédésének elemzésére Schiller
Janos docens, a féiskola jelenlegi parttitkara val-
lalkozott.

Féiskolan folyé tudomanyos munka 25 évét
dr. Kereszty Alfonz foglalta 0ssze. Ramutat arra,
hogy ezen a téren még nehezebb volt az el6re-
haladas, mint mashol, mert teljesen az alapok-
nal kellett kezdeni. Korantsem lehetiink elége-
dettek, de ,,legf6bb eredményiink az, hogy ma
mar nem arrdl kell vitdzni, tudomany-e a test-
neveléstudomany Magyarorszagon, hanem arrdl,
hogy annak kiilonboz6 szakteriletein j6 Gton
jarunk-e”.

A konyvtari és a dokumentaciés munka a TF-
en fokozott jelentéségl, tobbek kozétt a kdnyv-
tar az orszag egyetlen sport és testnevelési jellegl
szakkonyvtara, kiadvanya és allomanya alapjan
nemzetkdzi hirnévnek orvend. A szakkdnyvtar
fejlédését és a Dokumentéciés Kozpont mun-
kajat Toth Istvan, a kdzpont igazgatéja mutatja
be.

A f6iskola kékmelegit6s sportoloi évtizedek 6ta
szinte minden nagyobb hazai és nemzetkézi ver-
senyen feltlinnek hatukon a jol ismert jellegzetes
felirattal : TFSE. A sok szép sikert elért egyesilet
a magyar sport egyik legértékesebb tényezdje
volt és az ma is, de ezenkiviil nagymértékben se-
giti a hallgatok specialis képzését, az edz6i mun-
kaval valo ismerkedést. Dr. Nadori Laszl6 igy
fejezi be a TFSE munkajat bemutatd irasat:
»szeretnénk, ha a jov6ben, kivalo oktatéink veze-
tésével, versenyz6ink minél tébbszér vinnék si-
kerre a TFSE szineit”.

»A Magyar Testnevelési F8iskola vezetésének
alakulasa a felszabadulas 6ta” cimmel tanulsagos
elemzést kozol a kotet Koltai Jend tollabdl. Ezt
kovetéen a kaderképzés eredményeir6l olvas-
hatunk az évkonyvben. A statisztikai adatok és
a kimutatasok kozil kiemelkedik a tanari, edzGi
és sportvezet6i szakon Kkit(in6en, valamint jelesen
végzettek névsoranak kozlése 1946-t6l. Sok is-
mer6s névvel taldlkozhatunk itt: sportéletiink
mai vezetbivel, kit(ind testneveld tanarokkal, is-
kolaigazgatokkal, mesteredz6kkel, olimpiai baj-
nokkal stb. Megtalaljuk a jubileumi kiadvanyban
az arany- és gyémantdiplomasok névsorat, vala-
mint a ,,Jo tanulo, j6 sportol6” mozgalom nyer-
teseit is. ,,Bajnokaink™ cimmel dsszefoglalast ta-
lalunk a kotetben az orszagos bajnoksagot vagy
annal magasabb bajnoki cimet nyert versenyz6k-
rél, és egy kimutatéast, amelybdl kiderul, 18 sport-
agban 224 vélogatott versenyz6t adott a f6iskola
1946-16l napjainkig a magyar sportnak.

Gtjat érdekesen és

(4
a szocialista

testkultura

N

atjan

Megtaldljuk a kdnyvben a volt munkatarsak
névsorat — azokét, akik mashova mentek dol-
gozni, vagy meghaltak — és a jelenlegi tanszékek
tanarainak, az egyes osztalyok dolgozoinak fel-
sorolasat. Végul értékes valogatott bibliografiat
talalunk a kotetben, amely felsorolja 1945 —1969
kozott a Testnevelési Fdiskola munkatarsainak
szakirodalmi tevékenységét. A bibliografia nem-
csak jubileumi szamvetés, hanem hasznos ki-
segitd eszkdz az egyes témak kutatasahoz.

A kotet gazdag tartalma és izléses kivitelezése
a szerkeszt6 bizottsag elndkének és tagjainak jo
munkajat dicséri. Nem volt kdnny( ez a munka,
mert a forrasok meglehetésen gyérek, és az anyag
tdl nagy terjedelmd, hogy ilyen rovid id§ alatt
a teljesség igényével fel lehetne dolgozni. A ko-
tetben talalhaté néhany jelentéktelen tévedésért
(névelirasok, pontatlan cimek, sajtohibak stb.)
ezuton is szives elnézést kér a szerkesztébizottsag.

A jubileumi évkényv tanulsdgos és érdekes
—sok testneveld szamara szinte személyes vonat-
kozasokat tartalmazé — munka, melyet minden
testnevel§ tanarnak érdemes elolvasni, hogy a
mult tanulsdgait felhasznalva szinvonalasabb
munkat tudjon végezni a jelenben és a jov6ben.

(—tf-)

(Megjegyezziik, hogy a fentiekben ismertetett
.25 év a szocialista testkultdra atjan” c. jubileu-
mi évkonyv kaphaté a TF gazdasagi osztalyan.
Voéros Gyulané raktarosnal, 30 Ft-os aron. Fel-
hivjuk a figyelmet tovabba arra, hogy ugyanitt
kaphato a TF Tudomanyos Kozlemények
1969; IV., 1970/1. kotete. (Az el6z6 szamok mar
elfogytak!) Ezenkivil Pader—Verbényi: ,,Ko-
sarlabda™ (5 Ft), Buchler R. ,,Sportpszichol6-
gia” (10 Ft), Kereszty A. ,,Sportegészségtan”
(20 Ft) c. konyvek is kaphatdk.)
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A testnevelés tekintélye és Osszetevdi

Az aldbbiakban révid kivonatban kozéljik M. 1.
Kondakovnak, a Szovjetuni6 mf(vel6désugyi
miniszterhelyettesének nyilatkozatat az iskolai
testnevelési helyzetr6l:

— Az utdbbi évben sokat tettiink, hogy javitsuk
az iskolai testnevelés koriilményeit. Szamtalan
Uj sportbazist allitottunk Gzembe, a pedagdgus
kollektivakba Gj, magasan képzett testnevel6 ta-
narok keriiltek. Probléméat okoznak az elavult
nézetek, amelyek itt-ott meggyokeresedtek, és
a testnevelést ,,masodosztalyd tantargynak tart-
jék.

A tantargy tekintélyének &sszetev6i kozott
els6ként emliteném meg magéat a testnevel§ ta-
nart.

A tantargynak az iskolaban elfoglalt helyzete
sokban fligg attdl is, hogy az iskola, tovabba
a népmivelési szervek felelos vezet6i hogyan ke-
zelik. Nem helyes, ha ezt csupan egyes iskolak
igazgatoinak a sport és a testnevelés iranti szere-
tete vagy kozdénye donti el! A Szovjetunié6 M-
vel6désligyi Minisztériuma készit egy tervezetet
,,Az altalanos iskolak tanuldinak fizikai nevelésé-
rél hozott hatarozat™ cimen. Ez az alapokmany
meghatarozza a mivel6désiigyi dolgozoknak az
iskolasok fizikai nevelésében betdltend funk-
ciét. Nagy szerepet kap ebben az iskola igazgaté-
ja. Kotelességeinek egyike lesz, hogy biztositsa
a testnevelési program maradéktalan megvald-
sitasat, tegye lehetévé, hogy hatasos munkat fejt-
senek ki az osztalyokban és az iskolan kivili rend-
szeres testnevelés érdekében. Az iskola igazgat6ja
legyen felelés az iskolajaban foglalkoztatott &sz-
szes ndvendék egészségéért és fizikai neveléséért.

A fizikai neveléssel kapcsolatos feladat sikeres
megoldasa természetesen az egész pedagogus
kollektiva er6feszitéseitél is fiigg. Sok iskolat
nevezhetnék meg, ahol haladé hagyomannya valt
tantestlletnek novendékek fizikai nevelésében
valo részvétel. A Miivelddésiigyi Minisztérium
megbizta az oktatasi intézmények igazgatosagat,
hogy tegye meg a sziikséges Iépéseket a pedagé-
gai f6iskolak és az egyéb szakiskolak testnevelési
programjaban valtozasok eszkozlésére. Sziksé-
ges, hogy a leend6 pedagdgusok mindegyike -- le-
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gyen az akar nyelv- vagy matematikatanar - is-
merje a gyermekek fizikai nevelésének elméletét
és gyakorlatat. —

(— Nem gondolja-e On, hogy az utébbi években
a testnevelés tekintélyét nagymértékben csokken-
tette az a kortlmény, hogy a novendékek fizikai
nevelése terén végzett munkat csak a megrendezett
versenyek eredményei alapjan értékelték, a ver-
senyeken szerzett érmek vagy helyezések szamat
vették figyelembe ?)

— Sajnos, ez a gyakorlat valéban rendkiviil
elterjedt volt. A testnevel§ tandrok nagy része
arra torekedett, hogy véalogatott csapatokat hoz-
zanak létre, azokat versenyeken szerepeltesse.
Ennek eredménye az lett, hogy csokkent a test-
nevelési ordk iranti figyelem, alig ellendrizték
az oktatdsi program végrehajtasat, és teljesen
megfeledkeztek azokrél a novendékekrol, akik
egyetlen sportagban sem arultak el kiléndsebb
tehetséget. E helytelen iranyzattal szembeni
allasfoglalasunk bizonyitéka, hogy javaslatot tet-
tunk azon versenyek szamanak csokkentésére,
amelyeken az iskolanak részt kell vennie. A né-
vendékek altal elért eredmények értékelése ugyan-
is csupan viszonylagos mutato.

(— Mi lesz azokkal a tanuldkkal, akiknek ki-
mondottan gyenge oldaluk a testnevelés, és azokkal
a gyerekekkel, akiknek az egészségi allapota gon-
dos ellen6rzést igényel?)

— Az utoébbi id6ében tobb iskolaban meg-
kezdték a testnevelési foglalkozasokat olyan no-
vendékekkel, akiket — mint hianyos fizikai keé-
pességekkel rendelkez6ket — az Ugynevezett
egészségligyi csoportokba osztottak be. Ezeket
a foglalkozasokat az iskolai tanrendekbe fogjak
besorolni, és az 6rak utan kerilnek sorra heten-
ként kétszer 45 perces vagy haromszor 30 perces
foglalkozasok formajaban. Az ilyen csoportokban
minimum 15 ndvendék lehet, ezért egy csopor-
tot harom vagy négy osztaly ndévendékei is alkot-
hatnak. Szigortan be kell tartani ugyanakkor
a differencialt terhelés és az egyes ndvendékek-
kel val6 egyéni foglalkozas elvét. A megjelenésért
a foglalkozast vezet§ testnevel§ tanar, tovabba
az osztalyfénok felel, az igazgaté ellenérzi mun-
kajukat. igy tehat a testnevelés a szabvanyos test-
nevelési orak aldl felmentett gyermekek szamara
is kotelez6 és tekintélyes tantarggya valik — fe-
jezte be nyilatkozatat a miniszterhelyettes.
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A kozepiskolai testnevelés
Franciaorszagban (V.)

(Befejezb rész)
NYIRI JANOS

Utmutaté az oktatds megszervezésére

A hivatalosan el@irt tantervi anyag teljes
egésze lényegében csupan keretet képez.
Teljes értéklvé akkor és ott valik, amikor
és ahol a tanitas feltételei minden vonat-
kozéasban adottak.

A tanterv hatékonysaga nagymeértékben
fligg az oktatas alanyatol, az abban részt
vevl tanuldk testneveléshez és sporthoz
valo viszonyéatol. A testnevelést tanitd peda-
gogusoknak mindent el kell kdvetni a targy
megszerettetésére és a tanul6i aktivitas
maximalis kibontakoztatasara.

Alapelvek

i. Az oktatdbmunka megtervezésére vo-

natkozo6 alapelvek:

aj A foglalkozasi formak és az azokon
alkalmazott gyakorlatanyag megvalasztasa
olyan legyen, hogy az megfeleljen a tanuldk
érdekl6désének, és thmaszkodjon a tanulok
spontan hajlamaira. A tanuldék személyes
kivansagait, érdekl6dési korét célszerl és
szlikséges figyelembe venni, mert ez lehe-
tévé teszi a tanulok szdmdara a spontan
érdeklédéssel felkeltett tevékenység alap-
jdn — a t&volabbi célkitlizések megvalosi-
tdsa érdekében az alaposabb és elmélyil-
tebb részvételt a késébbi években is.

A tanuldk kezdeti spontan érdekl8dését
sokféle tényezd befolyasolja, illetve alakitja
ki, ilyenek: a tanuldcsoportok tarsadalmi
Osszetétele, életkora, neme és a vidék jel-
lege.

A testnevelést tanité pedagdgusnak a
tantervi anyag feldolgozédsa (tanmenet el-
készitése) soran a fenti szempontokat min-
dig figyelembe kell vennie. A tervez§
munkaban meghataroz6 elv az dsszes neve-
Iési célok figyelembevétele s olyan alkal-
mazott modszerek és szervezeti lehet(sé-
gek szdmbavétele, amely a tanuléi érdek-
I6désen Kkivil biztositia a tanuldk sok-
oldali képzését.

b) A testgyakorlati agak tipusainak meg-
vélasztdsa. A testgyakorlati agak kivélasz-
tasa nagy koriiltekintést igényel a tanartdl.
Kerulni kell a sokoldalusagra vald torek-
vés eltllzasat, mert ezzel megakadalyoz-
hatjuk a tanuldk realis ismeretszerzését.
De ugyanugy kell tgyelni az egyoldalu-
sagra vald korlatozottsagra, mert igy nem
valik lehet6vé a nevelési célok elérése, és az
egyoldalisag nem nyujt elegend6 ismeretet
a tanuléknak ahhoz, hogy kés6bb, a szabad
véalasztas szerint, célszer(en gyakorolhas-
sanak.

c¢) Erdeklédési korok kialakitasa. A he-
lyes tandri mddszerrel kialakitott tanuloi
motivacié nagymeértékben serkentheti a
tanulokat a redlis ismeretszerzésben. Ezért
igen hasznos lehet a tanitasi év bizonyos
szakaszdban az azonos természet(i ismere-
tek csoportositasa.

d) Célszer(i az azonos szinvonall oszta-
lyok Osszevonasa, k6zos foglalkozasok meg-
szervezése a kozos témakorben. Ez egyben
hozzajarul az id6kihasznélas rentabilitasa-
hoz is.

Ez a szervezési forma lehet6vé teszi az
azonos testgyakorlati 4gakon belil egyrészt
az azonos munkacsoportok Kkialakitasat,
masrészt — bizonyos id6kozokben —
lehet6séget nydjt az azonos szinvonald,
erejl csoportok talalkozasanak, melyen ke-
resztll jol lemérhet6 az egyének, ill. cso-
portok (csapatok) fejlédése.

2. A testnevelést tanitd pedagdgus maéd-
szertani munkajara vonatkozé alapelvek:

a) Minden korilmények kozott tore-
kedni kell a tevékenység kollektiv formai-
nak és olyan modszereknek a megvalosi-
tasara, amely lehet6vé teszi az egész Ora

65



folyaman minden tanulé figyelmének a le-
kotését, foglalkoztatasat.

b) Biztositani kell a tanulok aktivitasat
nemcsak mint osztalycsoportvezet6k, csa-
patkapitanyok, hanem a biraskodésra, part-
jelzésre, id6mérésre, pontozasra, szertaros-
sagra stb. is be kell vonni &ket.

Fontos feladat a csoport, csapatvezet6k
kiképzése az egyes testgyakorlati agak jel-
legének megfeleléen. A tanuldk életkora és
fejlettségi szinvonala alapjan a tanar altal
alkalmazott pedagdgiai modszer lehet foko-
zottabb vagy kevésbé iranyito jellegl. Min-
dig arra kell azonban térekedni, hogy a
pedagdgiai irdnyitads sziikségessége foko-
zatosan csOkkenjen, s a tanulokban kiala-
kuljon a tudatos felel6sség sajat el6rehala-
dasukért.

c) A hatodik, 6todik, negyedik, harma-
dik és méasodik osztilyokban a tandrnak
rendszeresen ellendriznie kell, hogy azokat
a lényeges fogalmakat, amelyek sziiksége-
sek az ajanlott modszer alkalmazéasahoz, a
tanuldk jol elsajéatitottik-e.

Az 0sszes modszerek alkalmazésa koz-
ben, melyek a nevel6i munka alapjat képe-
zik, a tanarnak allanddan szem el6tt kell
tartania tanitvanyai harmonikus képzésé-
nek a gondolatat. Természetesen sziikség
szerint ,visszapillantasokat”, ismétléseket
kell alkalmazni Ggy, ahogy azt a csokkent-
képességliek pedagdgiai mddszerei meg-
kivanjak.

3. A tanuldk sportszemléletének
kitdsdra vonatkoz6 elvek:

A szabadon valasztott sportagak szerve-
sen kapcsolddjanak a kotelezd érakon min-
denki sz&mara biztositott gyakorlashoz.
Gondosan 0sszehangolt programot kell
biztositani a kotelez testnevelés és az
iskolai sportszervezet munkajaban.

b) A tanulok érdeklddésének a felkelté-

sére igen hatasos eszkoz, ha az évi program-
rol irdsos tajékoztatdt kapnak a tanulok a
tanév elején (hirdet6tablan). Célszer(, ha a
testnevelést tanitdé pedagdgus vilagos értel-
mezést ad a testnevelés és sporttevékeny-
ség szuksegességérdl, tajékoztatja a tanulo-
kat az évi foglalkozasok f6 tartalmarol.

Minden, az allami tantervt6l eltérd peda-
gogiai Kisérleti programot el6zetes felil-
vizsgalathoz és kulén engedélyhez kell
kotni.

Alapelvek a pedagogus tervez6 munkajahoz

1. A tanitds megtervezése

a) Az iskolai munkaterv. Ez a feladat
azon nevel6k csoportjanak kollektiv mun-
kaja, akik az iskola munkaprogramjat ki-
dolgozzak.

b) Az éltalanos tervbdl kiindulva min-
den tanar meghatarozza azokat az oktatési
és nevelési célokat, amelyeket abban az
oktatasi évben el kell érnie (az éves tervet
minden egyes osztaly szdmara a szinvonal-
hoz viszonyitva kell elkésziteni).

c) A tanitasi év felosztasa alapjan egy-

k@é@’ meghatarozott periddusra, pl. negyed-

évre, 6raelosztasi tervet lehet késziteni, heti

a)  Torekedni kell arra, hogy a tanulok id6szakok felhasznalasaval vagy a munka-

sportéletében bizonyos egység legyen.

Szoros kapcsolatot kell kialakitani a ko-
telez tanorai testnevelés és a versenysport,
illetve az iskolai bajnoksagok kozott.

A tervszerlien szervezett foglalkozasok
keretében az arra alkalmas Osszes tanit-
vanyt be kell vonni a sportversenyek kilén-
féle formaiban. Ennek lehet8ségei: az osz-
talyokon belili csapatversenyek, az iskola
azonos évfolyam( osztalyai kozotti verse-
nyek, a kozeli iskoldk azonos osztalyai
kozotti versenyek, mérkdzések.
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tertlet (munkafeladatok) szétosztasaval.

d) Minden egyes foglalkozast meg kell
tervezni. Az egyes 6Ordk tervezése az el6z6
foglalkozé&sokbol induljon ki, és az elkovet-
kez6kre készitsen fel.

2. TanOrai foglalkozasok tervezési alap-
elvei

a) Az 6rak szerkezete fugg a kivant cél-

tol, a testgyakorlati &g tipusatol, az év-
szaktol stb. Minden esetben az Gsszes Orat



terv altal ajanlott testgyakorlati &gak
gyik tipusanak kell szentelni; minden
oglalkozason érvényesiiljon a pedagogiai
élkitlzés, amit az 0ra egészének tikroznie
teli; a tanul6i munka eredményességének
endszeres vizsgalata (ellen6rz6 gyakoris-
ok) az adott 6ra céljabdl kovetkezzen, és
fe torje meg annak egységét.

b) A tanitasi 6rat be kell vezetni, kibon-
akoztatni és lezarni. Minden o6ra tehat
nagaban foglal bevezet6-, f6- és levezetd
észt (amely a normalis fizioldgiai ritmusra
"alo visszaallast eredményezi). Minden
:gyes Orarésznek az Ora targyat kell szol-
galnia.

Az el6készité résznek ténylegesen is a
Orészt kell el6készitenie, ennek ki Kkell
érnie a pszichologiai el6készitésre, az
:rdeklédés felkeltésére, a szervezet altala-
fos el6készitésére, a szervezet fizioldgiai
Ijkészitésére, az izomzat és a mozgas-
zervek el6készitésére és a pedagogiai fel-
észitésre.

Az el6készitd drarész tehat lényeges és
ontos szerepet tolt be.

A f6rész célja a kdvetkez6 hatasok eléré-
ie; technikai ismeretek nyujtasa, bovitése
mindsége), fizioldgiai tokéletesedés (meny-
fyiségi munka), a személyiségre gyakorolt
fatds (egyén-kdzosség).

A befejez6 résznek is lényeges szerepe
fan, ezért nem lehet elhanyagolni, f6célja
iszervezet lecsillapitisa és az iskolai munka
ovabbfolytatasadhoz sziikséges fizikai, pszi-
‘hikai &llapot visszadllitdsa. Az 6ra uténi
[Otelezd tisztalkodas igen fontos a higiénia
zempontjabol és a fizioldgiai, valamint a
>szicholdgiai nyugalom visszaszerzésének
iélkulozhetetlen eszkoze.

c) Hosszl ideig tartd és rovid foglalko-
zok:

A foglalkozadsok szempontjab6l ezt a
;étfajta format kilonboztetjik meg.

A hosszl foglalkozasok (id6tartamban)
eginkdbb a megtanult anyag gazdagodé-
it, gyakorlasat teszik lehet6vé (csoportok
razotti talalkozok, tornaversenyek, atlétikai
lersenyek, természetjards, a szabadban
‘ald jatékok).

Az ilyen forméban szervezett tevékeny-
séget (versenyt) mint a pedagdgiai munka
kiegészité eszkozét kell figyelembe venni.
llyenkor kell lehet6séget biztositani a
tanuldk kezdemeényez6 készségének, felelds-
ségérzésének és a csoportban valo egyutt-
mikodési készségének a fejlesztéséhez.

A rovid foglalkozdsok célja az elsajatitas
rendszeresebb jellegének a biztositadsa. En-
nek keretében: a gyakorlatok végrehajtasa
folyaman megallapitott kilonféle hianyos-
sagok kikliszoboélése, a kulonbdz6 mozdu-
latok, jatékrendszerek, tancok sth. el6-
készitése és tanulasa.

A hosszU és rovid foglalkozasok tartal-
méanak felcserélése nincs megtiltva, ha azt
a pedagdgiai vagy egyéb (esetleg anyagi)
kérilmények Ugy kivanjak.

d) Az o6rak lényeges feladatai szerinti
csoportositdsdnak harom peridédusat ki-
I6nboztetjik meg.

A munka bemutatasa, hidnyossagok meg-
figyelése, a megfigyelések alapjan térténd
gyakorlds és az igy szerzett egyéni vagy
csapatteljesitmények ellendrzése.

Kivéanatos, hogy ugyanazon periodus
minden egyes foglalkozasa (rovid vagy
hosszu) kapcsolddjon egymashoz, foly-
tonossagot képezzen és egységet alkosson
a kézzelfoghatd eredmények elérésére vald
torekvésben.

3. Ellendrzések

A tanuldk fejl6désének a megfigyelése
a tanar allandé feladata. Az ellen6rz6 pro-
baknak nem kell kilén foglalkoz&sok tar-
gyat képezniiik. Egy elsajatitasi vagy toké-
letesitési periddus végén normalis o6rak
keretébe éplilnek be anélkil, hogy meg-
bontandk a munka folyamatét.

A tobb éves periddusnak (példaul els6-
méasodik osztaly) folyaman elért eredmé-
nyek nyilvantartasa lehet6vé teszi a tanulok
fejl6désének a kovetését. Az eredménye-
ket nemcsak a tanér hivatalos fiizetébe
kell bevezetni, hanem a tanuldk altal, azok
egyeéni testnevelési és sportfuzetébe is, a
tanér ellen6rzése mellett.
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A gylrdrol lepattano labda
leérkezési helyének
meghatarozasa matematikai
modszerrel*

ZSIDEGH MIKLOS

A modern szdmitogépek és ezek alkalma-
zasat szolgal6 szamitastechnika olyan driasi
Utemben fejlédott az utobbi években, ami
mér ma, de a jov6ben még fokozottabb
mértékben lehet6vé teszi a sport teriiletén
is olyan bonyolult fizikai jelenségek, er6-
hatasok, mozgasok, mozgasfolyamatok vizs-
galatat, amelyeknél eddig meg kellett elé-
gedni a tapasztalati eredmények gydijtésé-
vel. A kosarlabdajatékban a jé jatékos az
atélt szituacidkra, vagyis tapasztalatara,
rutinjara tamaszkodva helyezkedik, ugrik
a lepattano labdaért. A kosarradobasok vég-
telen szamat tekintve az a meghatarozott
szdmu dobds, amelyet egy jatékos érzékelt,
a véletlen alapjan pattant-e oda, ahol 5 meg-
szerezte, vagy objektiv fizikai, mechanikai
torvényszer(iségek alapjan? Erre a kérdésre
igyekszem vélaszt adni ebben a tanulmany-
ban.

A koséarlabdajatékban a tdmadas nem
fejez6dik bé a kosarradobasi kisérlettel. A
dobasnél vagy kosarba jut a labda, vagy
lepattan a gy(rdrél. A lepattand labda
megszerzése még hozzatartozik a tAmadas-
hoz. A védekezés csak akkor kezddédik,
amikor a labda az ellenfél birtoké&ba kerul:
vagy kosar utdn, vagy a lepattan6 labda
megszerzése utan.

*A  Testnevelési F6iskolan Tudomanyos
Diakkéri palyamunkaként benyujtott tanulmany
roviditett tartalmi kivonata.
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A lepattand labda megszerzésének tehéat
nagy jelent6sége van. Ha koséarradobas utan
a tdmado csapat Ujra megszerzi a lepattano
labdat, 30 mp-ig jatszhat még a labdaval,
vagyis Ujra megprobalkozhat kosarszerzés-
sel.

A gylir(rél lepattand labda Gtjat fizikai
torvényszer(iségek hatarozzak meg. Ezen
torvényszer(iségek alapjan lehet meghata-
rozni a lepattand labdak helyét. A tovéb-
biakban a gy(r{ kdzéppontjatol 5 m tavol-
sagbol torténd, a palank sikjaval i5°-o0s
szoget bezard tempddobasnal a lepattanas
helyeit vizsgalom a dobési szdg és az eldo-
bési sebesség filiggvényében.

Kiindulasi adatok:

Tavolsag: 5 méter
A dobéas szdge: 43—450
Az eldobds magassaga: 297,5 cm.

Ez négy részbdl all:

a) jatékos magassaga: 185 cm (atlag-
magassag),

b) a jatékos emelkedése a felugrasnal:
60 cm (atlagérték),

c) a kar hosszusaga a fej felett: 40 cm,

d) a labda sugara: 12,5 cm.

A dobés sikja és a palank &ltal bezart
szog: 150.

Csak olyan dobasokat vizsgalok, melyek
sikja atmegy a gydrd kozéppontjan, tehat
a dobés és a visszapattanas egy sikban tor-



ténik, vagyis a dobds irdnya pontos, de
tavolsagra rovid. Ha a dobas sikja nem
megy at a gylrl kozéppontjan, akkor a
visszapattanas mas-mas sikban torténik.
Az éltalam vizsgalt esetben — ha a dobés
sikja atmegy a gydr( kézéppontjan — az
Utkdzési pontban a gy(ird feluletének érintd
sikja mer6leges a labda mozgasiranyanak
sikjara, tehat a visszapattanas valdban
ebben a sikban torténik.

A szamitds harom részbél all: az eldo-
bott labda palyajanak leirasa; (tk6zése a
gy(riivel, ennek energetikai leirdsa; a visz-
szapattan6 labda palyajanak a meghatéro-
z4sa.

A sz&mitast olyan koordinata-rendszer-
ben végeztem, melynek origéja az eldobas
pillanatdban a labda sulypontja, tehat az
X tengely a foldt6l 297,5 cm-re van.
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A kosarradobast mint ferde hajitast ir-
hatjuk le. Ahhoz, hogy a ferde hajitas kép-
letével szdmolni tudjunk, ismerni kell a
kezd&sebességet és az eldobas szogét, amely
a kezdd pillanatban a palyagorbéhez —
jelen esetben paraboldhoz — hlzott érintd
és az X tengely altal bezart sz6g. Azokat a
sebességertékeket, amelyeknél a labda éri
a gy(rdt, kalén meg kell hatarozni, mert a
megvalasztott 5 m-es tavolsaghoz és a
43—45°-0s eldobasi sz6ghtz meghataro-
zott sebességértékek tartoznak. Az igy
kapott sebességintervallumon belili sebes-
ségertékekkel lehet csak szamolni.

A labda a gy(rd torusfeliiletérél pattan
vissza. Ha a labda témegét sulypontjaba
képzeljuk Osszesdritve, akkor a labda suly-
pontja éppen labdasugarnyi tavolsagra van
a gy(rd feluletét6l. Tehat a labda a gy(ird
koré képzelt korr6l pattan vissza. igy tehat
kapunk egy la+R, ill. 4—R intervallumot,
s ha ebbe az intervallumba esik a labda,
akkor beszélhetiink utkozésrél, és ekkor
pattan vissza a labda.

A labda péalyaja parabola, az Utkdzést,
illetve a visszapattanast ad6 alakzat pedig
kor. E két gorbe metszéspontjai adjak meg
azokat a pontokat, ahonnan a visszapatta-
nas torténik. A két gorbe metszéspontjait
a két gorbe egyenletébdl allo egyenletrend-
szer kdzos gyokei adjédk. Az egyenletrend-
szer negyedfokd, melynek négy gyoke van.
Ezek kozll kett6 valodi gyok, és ez a kettd
adja a valodi Utkdzési pontokat. A gyokok
meghatarozésa és a hamis gyodkok Kkisz(-
rése bonyolult matematikai miveletet igé-
nyelt.

A labdanak a gy(rdhoz valo érkezése
négyféleképpen lehetséges. Erkezhet:

a) a gylri metszetkdrének a dobo-
jatékoshoz kdzelebb es6 felsd negyed-
kdrre — vagyis az |. negyedre;

b) a kozelebb es6 félkdr alsd részére —

vagyis a Il. negyedre;
c) a tavolabb es6 felkor fels6 részére —
vagyis a Ill. negyedre;

d) a tavolabb esd félkor alsd részére —
a IV. negyedre.
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A negyedik eset azonban gyakorlatilag
nem fordul el6. A labda pélyajanak az

utkdzéspontbeli irdnytangense kiszémit-
haté a ferde hajitas képletébél derivalassal.
Ennek az arcustangense adja a beérkezési
szdget. A beesési mer6leges irdnytangense
a visszapattanast add kor egyenletébdl ki-
szamithatd, és ennek az arcustangense adja
a beesési mer6leges vizszintessel bezart
sz0gét. E két szOg segitségével megkapjuk
a visszapattanas szOgét. Tehat ismert a
labda Utkdzés el6tti sebessége, valamint a
beesés szdge.

Az (tk6zés utan a labda megvaltozott
sebességgel és az el6bb emlitett két szdg-
b6l szamolt visszaver6dési szoggel pattan
el a gydrdr6l. A sebesség megvaltozasat a
gy(rl deformacidjara hasznalédott munka,
illetve energiaveszteség okozza.

A visszapattanast ugyancsak a ferde
hajitassal irhatjuk le, azonban itt fellép egy
korrekcios tényezd is. Ez abbol adodik,
hogy a szamitast a foldtél 297,5 cm magas-
sagban felvett koordinata-rendszerben vé-
geztilk, de a visszapattands helyét nem
ebben a magassagban, hanem a foldon
kivanjuk megkapni.

A labda gydir(rél val6 lepattanasat két-
féleképpen vizsgalhatjuk:
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a) mint rugalmas utkdzést ideélis eset
ben,

b) mint szdgtarto,
Zést.

rugalmatlan Gtko-

Az els6 esetben csak jellegre helyes ered
ményt kapunk, a masodik esetben mai
valos értékeket.

A labda Utkdzés el6tti energija a tome-
gével és a sebességgel meghatarozott. Az
Utkozés sordn a gylr( deformécidja ener-
giat igényel. igy a tovabbhaladas sebessé-
gét a két energia kilénbségébél szarmaz-
tathatjuk. A helyzeti energia figyelmen
kivil hagyhatd, mivel az az Utkdzés pilla-
nata el6tt, az Utkozés alatt és az Utkdzés
pillanata utan allandd, tehat valtozas csak
a labda mozgési energidjaban torténik.

A deformacios energia meghatarozésa

A deformécids energia nagysaga a gydri
anyagatél és az (tkdzés geometrijatd!
fugg.

Az (itk6zés soran a labda meghatarozott
szogben érkezik a gy(irihdz. Az (itkdzés
iranyaba es6 er6t két komponensre bont-
juk. E két komponens az Fxés azFy. Az F,
er6komponens terheli a gy(rit. Az F,
komponenset még tovabbi két 6sszetevére
bonthatjuk: Fv fugg6leges irdnyu (verti-
kalis) osszetevdre, ami a gy(r{t hajlitasra
és csavarasra veszi igénybe; Fh vizszintes
irany( (horizontalis) 0Osszetevére, ami a
gydr(t tisztdn hajlitdsra veszi igénybe.

A deformécids energia meghatarozasahoz
e két er6re van sziikség. Ezek kiszamitasat
a szogek segitségével, egyszer( trigono-
metrikus 0sszefliggésekkel kapjuk.

A deforméciot a gorbe rdadra érvényes
mechanikai elmélet alapjan szdmoltam. Az
energia a nyomaték négyzetének iv szerinti
integraljaval aranyos. Az aranyossagi ténye-
z6t anyagi és geometriai jellemz6k adjék.
Az anyagra jellemz6 a rugalmassagi modu-
lusz, a gyliri geometridjara a keresztmet-
szet masodrendd nyomatéka. A nyomaték)
egyenlet felirdsdhoz szilkséges az er6 — az



F — ismerete vagy az er6 altal okozott le-
hajlas ismerete. A lehajlas mérése bonyolult
mUiszeres vizsgalatot igényelt volna. Az
er6hatast olyan kisérlettel allapitottam meg,
melyben az (tk6zésnél a kezdeti feltételek
egyértelmlen meghatarozhaték és egy-
szerlien szamithatdk: éspedig egy célsze-
riien megvalasztott magassagrél merdlege-
sen a gy(r(re ejtettem a labdat. Ez a ma-
gassadg nagysagrendileg megegyezett azzal
a magassaggal, amely a dobasoknal tény-
legesen fenndll. (Ez a magassag természete-
sen a gy(ird sikja felett értend6.) A vissza-
pattands magassagat mértem, és ebbél a
két mérési eredménybdl kaptam egy aranyt,
nevezzilk hjh2 aranynak. A pélyaegyen-
letekbdl kiszamithatd a tényleges magas-
sag: h\, és a hjh2 ardnynak megfelel6en
szamithaté a visszapattanasi magassag: a
h’2 ami a val6sagos érték. E viszonyszam
(NY N/) alapjan hataroztam meg, hogy az
Utkdzés el6tti energia és a visszapattanas
energiaja kdzt milyen mértékd a csokkenés.
Az igy kapott deformécids energidbdl, ami
egyenl6 ezzel az energiacsdkkenéssel, sza-
molhatok egy erét. Ez nem egyezik meg a
ténylegesen létrejové erdhatdssal, hanem
olyan fiktiv erd, mely az Utk6zés soran
magaban foglal minden olyan mellékjelen-
séget, melynek mérése sok esetben gya-
korlatilag lehetetlen. Az Ed deformacios
energia tehat az F er6 Fv, Fhkomponensei-
t6l, valamint a beesési szogtdl fligg.

Az eddig elmondott elméleti megfon-
toldsok utan lehet kiszamitani a deformé-
ciés energiat. Mint mar emlitettem, ez
integralassal torténik.

A szamitast nem ismertetem hosszlsaga
és a terjedelem korlatozottsdga miatt. Min-
den egyes dobasnal az (tkdzés el6tti moz-
gasi energia szamithatd, mert a palyaegyen-
letb6l a szilikséges érkezési sebesség meg-
kaphatd. Ebb6l az Utkozés el6tti mozgasi
energiabdl levonjuk a dobasonként szami-
tott deformacids energiat, és a megmaradt
energia hatdrozza meg a visszapattanas

kezdGsebességét —Eil= — . |

Az érkezési sebesség irdnyat a palya-
egyenletb6l kaptam, a visszaverddési szog
pedig egyenld a beesési szoggel. Mivel igy
ismert a visszapattanas sebességének iranya
és nagysaga, a hajitas egyenletével szamol-
tam ki esetenként azt a helyet, ahol a labda
foldet ér.

Az el6bb elmondott szamitasmenet adja
meg egy konkrét hajitasi szognél és kezd6-
sebességnél a lepattands helyét. Ha ezt a
szamitast megismételjuk o 2 ... < le-
hetséges dobéasi szogek hatarai kodzott n-
szer, valamint a szdba johet6 sebességérté-
kek kozodtt m-szer, tablazatot allithatunk
0ssze, mely tablazat megadja a lepattanas
helyeit a hajitasi szog és a kezd@sebesség
fliggvényében.

Ezt a mérhetetlen mennyiségl szamitast
csak szadmitogépen lehetséges elvégezni.
A szamitast a Magyar Vegyipari Egyesiilés
Szamitéstechnikai K6zpontjaban végeztem,
dan gyartményd angol nyelv( gépen.

A téblazatok eredményeit diagramokban
abrazoltam. A legszemléletesebb diagram,
mely a lepattanés helyének valtozésait mu-
tatja a kezd@sebesség fuiggvényében, egy-
egy adott dobasi szdg esetében.

A gorbék — a tablazat értékei alapjan —
jellegre hasonl6ak. A gorbéknek két szélsé-
értéke van. Ezen széls6értékek kornyezeté-
ben vannak a lepattanas s(r(isddési helyei,
vagyis a legvaldszin(ibb helyek.

A maximum- és minimumhely a kilén-
b6z6 hajitasi szogértékeknél megegyezd
értékeket mutatnak. Csupan 1—2 cm val-
tozés figyelhet6 meg a kildénb6z8 szbgek
esetében a lepattanas tavolsadgaban. PI.
43°-nadl —0,9 m, 44°-nal —0,85 m.
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Az eredményekb6l tehat lathatd, hogy
a szOgtél valé fuggés oly kicsi, hogy el-
hanyagolhato.

Legval6sziniibb lepattanasi hely :

a) minimumhely : (az a hely, melynél a
labda a dobdjatékos mogé pattan) a leg-
val6szin(ibb, ha minden dobésszég és
sebességérték egyforma valdszinliséggel
fordul el6;

b) maximumhely: (az a hely, melynél
a labda tllpattan a gydrln) épp azért
lehetséges, mert minden jatékos arra torek-
szik, hogy bedobja a labdét, tehat legkdze-
lebb dobjon a kosargy(irii kdzéppontjahoz.
Ezért a legnagyobb valészinlisége annak
van, hogy a gydr(t a Ill. negyedben éri
a labda.

A legnagyoDD valoszinlsége tehat annak
van, hogy a labda tdlpattan a gyf(rdn.
Ennek is van egy s(rdsddési helye.

A szémitasok alapjan megadott hely a
foldre leérkezés helye. A szamitasok soran
kapott legvaldsziniibb értékek: 10,65 m és
11,63 m kozott az eldobas helyét6l. Ebbél
az értékbdl levonjuk a dobas tavolsagat,
vagyis 5 m-t, plusz a gy(ri &atmérgjét,
akkor 5,20—6,18 m-es eredményt kapunk,
ami azt jelenti, hogy a labda a gy(iri dobo-
jatékossal szembeni oldalan ilyen tavolsag-
ban ér foldet.

A visszapattané labda Utja szintén a ferde
hajitassal irhato le, és ennek ismeretében

2

barmely helyen kiszdmithat6 bizonyos pon-
tokon (x értékeknél) — természetesen a
dobas sikjaban — a labda magassaga (y
érték). A jatékos érintémagassaga hatarozza
meg azt a helyet, amelynél a labdat meg-
szerezheti.

Az oktatas vonatkozasaban ez azt jelenti,
hogy a lepattand labda megszerzésében
els6dleges szerepe a dobojatékosnak van.
<3 érzékeli az eldobas sebességét, tehat a
labda megszerzésére irdnyulé célszerli moz-
gasat mar a dobas utani pillanatban meg-
kezdheti.

Fontossagi sorrendben a kovetkezd: a
kosarra doboval ellentétes oldalon elhe-
lyezked6 jatékos, mert a lepattands azon az
oldalon a legval6sziniibb. Ezért a mozgéasa
arra iranyuljon, hogy védéjénel elénydsebb
poziciét foglaljon el a dobas megkezdése-
kor. Ezeknek az elveknek természetesen a
lepattand haromszdg vagy lepattand ,,Y"
alakzaton belll kell érvényesilnie, s ezen
elvekre kell a lepattand labda megszerzése-
nek oktatasaban és gyakorlasaban a sulyt
fektetni.

A szamitast, ill. a kisérletet modellen
végeztem, ezért adddtak ilyen nagy tavol-
sagértékek. A gylr( deformacidjat vettem
figyelembe, a palank és a palanktarté rend-
szer deformaciéjat nem. A gydrl anyagi
min6sége &llandénak vehetd — altaldban
szénacél —, azonban a tartoészerkezet tobbi
eleme Vvaltozo.

A bevezetésben emlitettem, hogy a le-
pattan6 labda megszerzésének nagy jelen-
t6seége van az eredmény alakulasaban. En-
nek megfeleléen széles kor( érdekl6dés
mutatkozik a téma irdnt a szakemberek
korében. Példaként emlitem meg, hogy a
Kosarlabda c. folydirat 1971/1. szaméaban
egy amerikai kosarlabda-szaklapbdl kozol
egy cikket dr. Carl Huberty, a Georgia
Egyetem oktatdsi fénokének tolldbol E
cikk a lepattand labdaval, illetve annak
megszerzésével foglalkozik. Koézli Bryant
amerikai szakember tanulmanyanak erre
vonatkozO részét, mely 1969—1970-ben
egy délkeleti egyetemen folytatott meg-
figyeléseit tartalmazza. Bryant 1423 me-



z0nyb6l torténd radobast figyelt meg, és
ebbél vont le tapasztalati Gton kovetkez-
tetéseket. Az 6 eredményei a kovetkezok:

1. A labda a gydirlrél megkdzeliten
olyan tavolsdgra pattan vissza, mint ami-
lyen tavolsaghol radobtak.

2. A visszapattanasra vonatkozoan: a le-
pattané labdak joval nagyobb sz&zaléka
pattan a gyenge oldalra, mint az erds oldal-
ra (gyenge oldalnak a radobéassal ellentétes
oldalt tekinti).

A tudomanyos modszerrel tortént vizs-
galatom eredményei nagymeértékben meg-
egyeznek az amerikai szerz6 tapasztalati
megéllapitasaival.

Az ilyen jellegl tudoméanyos analizisnek
a sport minden tertletén, igy a kosarlabda-
ban is tag lehet6sége van. A kiterjedt sza-
mitdsokbol levont kdvetkeztetések dssze-
gezése — természetesen a szamitas széle-
sitése utdn — szakmai tanulmany anyagat
képezi.

Aprdé hirek innen—onnan

A ,,Nograd” cim( lap beszamol arrol, hogy a
Bolyai Gimnaziumban kisérleti jelleggel egy
sportérdeklédési kor alakult. A kor programja
rendkivil valtozatos, és nagy tetszést aratott.
El6adasokon, élménybeszamolokon és filmveti-
téseken kiviill a gyakorlati munka all el6térbe,
amely elsdsorban a tdmegsport szervezésében, a
sportaktivak képzésében, az iskola sporttorté-
netének feldolgozasaban és kiilénboz6 politikai
jellegli tevékenységekben nyilvanul meg.

* ok w

A koméaromi Jékai Gimnaziumban — idealis
feltételek mellett — az 1971/72-es tanévben
testnevelési tagozatot inditanak.

* ok x

Az egri X. szamu Altalanos Iskolaban sport-
tagozatot hivtak életre. Az Egri Dézsa Sport-
iskolaja szoros kapcsolatot épitett ki a sport-
tagozatos osztalyokkal. Ez a kapcsolat az utan-
potlas biztositasa szempontjabol igen jo eredmé-
nyeket igér.

A tagozatos osztalyok test-
nevelési foglalkozasainak
Oratipusai

NAGY TAMAS

A szakositott tanterv( osztalyok tanitdsa
nem tér el az altalanos képzést nyujto
osztalyok oktatasi elveitdl. A kulénbség az,
hogy ezek a tanuldk olyan valogatott gyere-
kek, akiknek a testi képességeik iranyult-
saguk és hajlamuk alapjan tébb mivel6dési
mozgasanyagot és nagyobb lehet6ségii ké-
pességfejlesztést, tovadbbd a megtanult
anyag felhasznéalasanak tébb irdnyd varia-
ciojat lehet adni, mint az altalanos tan-
terv(i osztalyokndl.

Lényeges kilonbség az is, hogy a tan-
oran kivdili sportfoglalkozésok iskolai meg-
oldasaban viszonylag magas draszamot
kapnak, ami részint a testi képességek
tovabbi ndvelésére, masrészt pedig a fel-
hasznélds még tobb varidcidjara ad lehetd-
séget.

Amig az altalanos tantervi{ osztalyokban
viszonylag kevés az a gyerek, aki sport-
egyesiileti vagy sportiskolai specialis sport-
agi képzésben részesil, addig a szakositott
tanterv( osztalyok tanuldinak elvben mind-
egyike Uszasban és lednytornaban egy része
mar az alsé tagozatban, a tébbi sportagak-
ban pedig a fels§ tagozatban, az osztaly
megoszlasaban tobb sportagban egészen
komoly specidlis sportagi képzést kap a
sportiskola valamelyik szakosztélyaban.

Végeredményben tehat — kiléndsen a
fels6 tagozatban — egy-egy sportagban a
gyerek mar joval tébbet tud, mint amit a
tantervi anyag az adott évfolyamra, illetve
egy-egy id6szakra az emlitett sportagakra
el6irt. Noveli a gondot az is, hogy az als6
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tagozatban szokatlan feladat harul a test-
nevel§ tanarra, mert az eddig szadmara
ismeretlen életkori sajatossadgokkal rendel-
kezd gyermekanyaggal kell helyes médszer-
rel foglalkozni.

A tanterv az emelt éraszdm mellett sem
tartalmaz sok anyagot, mert az eredeti
koncepci6 is az volt, hogy kevesebb kon-
krét megtanitandé anyag, tobb képesség-
fejlesztés szerepeljen, nagy teret kell adni
a felhaszndlds valtozatainak. Ismeretes,
hogy az draterv szerint mintegy 40—50%
a konkrét mvel6dési anyag, és 50—60%
a képességfejlesztés, illetve a felhasznalas
id6szakara es6 rész. Ez is szokatlan korul-
mény, kiléndsen az emelt 6raszam mel-
lett.

A tantervi anyagot meg kell tanitani,
az évfolyamra el@irt kotelez6 anyagot a
tanév végéig kell befejezni. Ezen belil a
tantervi anyag elosztasa, tanmeneti elren-
dezése és az oktatas mddszere atanar joga,
a modszer szabadsaga, bizonyos altalanos
szakdidaktikai és metodikai altalanos elvek
figyelembevételével. Legfontosabb a tani-
tds eredményessége. Ez az, ami a tanar
munkéja elsédleges elbirdlasaul szolgal,
illetve a tanitds eredményeib6l kell vissza-
kovetkeztetni a helyes vagy helytelen méd-
szerekre, nevel6i eljardsokra.

A tagozatos osztalyok testnevelési fog-
lalkozasainak két tipusat kulonboztetjik
meg:

a) tandrai foglalkozas,
b) tandran kivili sportfoglalkozas.

A két forma alapvetéen kilonbozik egy-
mastol. Az emelt szami testnevelési Ora-
kon — a kulon kiadott tanterv alapjan —
az oktatason van a hangsuly, azaz a gyere-
kek ezek keretében ismerkednek meg az U]
mozgasformakkal. A tanéran kiviili foglal-
kozésokon mar az ismert mozgéasanyag be-
gyakorlasa, kiilonb6z6 helyzetekben térténd
felhasznélasa és alkalmazésa a feladat. En-
nek megfelel6en a két foglalkoztatasi forma
Oratipusai is alapvet6en kiilénb6znek egy-
mastol.
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A célszerlinek latsz6 oraformak és oOra-
szerkezetek

Az 1963-ban bevezetett reformtantervek
és ezek helyesbitett, korrigalt valtozatai —
igy az 1969-ben bevezetett &ltalanos és
kodzépiskolai tantervek — ebben a koncep-
ciéban készilt a szakositott tanterv(i osz-
talyok jelenleg érvényben lev6 kisérleti
tanterve is a tarsadalom jelenlegi sziikség-
letének megfeleléen késziiltek el.

Ezek kozott a f6 rendezd elvek:

— Az életre és egészséges életmaddra
nevelés.

— Az értelmes tanulds és tanul6di akti-
Vitas. -

— Az érzelmi motivaciok stb.

Az a kérdés vetddik fel, hogy a torna,
atlétika, labdajaték, Uszas, télisportok
(korcsolya, jéghoki) mozgasanyaga meg-
tanithaté-e a hagyomanyos oOratipusokban
és Oraszerkezetben?

El6térbe keriilt a kovetkez6 feladat:

Torna: értelmes tanulds, Osszefiiggések
meglatasa, mozgaskoncentracio, a tanult
elemekbdl gyakorlatkapcsolas.

Atlétika : ugyanebben a koncepcidban a
fut6-, dobd-, ugrészdmok majdnem min-
den variéciéja. A tanult mozgéasanyag cél-
szer( felhasznéalasa, ezen belll a kiilénb6z6
torvényszerliségek meglatasa (lelapulas, Ki-
tdmasztas, felugrasok, az er6kozlés utja-
nak hosszabbitasara torekvés a dobdsza-
mokban stbh.).

Labdajatékok : a technika bizonyos foku
feloldasa a taktikaban, ill. a felhasznalas-
ban, jatékban val6 begyakorlas, ehhez val-
tozatos korulmények teremtése a taktikai
megoldasokban csoport- vagy csapatjaték
formajaban.

Uszas és télisportok : szakszer(i oktatasa,
a mozgasformék alapjainak elsajéatitasa.

llyen differencialt, sokoldald feladat
mellett nem volt tarthaté az a rovid gya-
korlat, Oratipus és szerkezeti tedria, mely
az 50-es évek elején alakult ki. Ennek meg-



felel6en létrejottek a kilonboz6 orafajtak:
testnevelési Ora, konnyitett testnevelési
Ora, gyolgytestnevelési ora, sportkéri ora
sth.

Az orafajtdkon belul az 6rék tipusat és
szerkezetét a didaktikai feladat hatarozza
meg: A tanitandé mozgéasanyagnak meg-
felelGen lehet az dra szakagi, torna, atlétika,
jaték, Uszas és télisport jellegl foglalkozas.

Tartalmi feladat lehet a sportadgi moz-
gasok elsajatitdsan kivil a testi képességek
fejlesztése, jatékigény Kielégitése sth. Ezek
megvalositdsa torténhet a fenti szakagi
tipust orak keretében is, de lehet 6nallo
mozgasanyagra épilé —sportagtdl fligget-
len — testnevelési 6ra. Ez utdbbi esetben
beszélink pl. kondiciondld vagy jaték-
orérél.

A szakdgi Ora bevezetését a gyakorlat
tette szilkségessé. A viszonylag magas tar-
talmi kovetelmények megoldasa a jelenlegi
koncepcié szerint nem aprozhaté el egy
Oréan belll az 6ra szerkezete szerint tobb
killonb6z6 anyagra, hanem a tiszta sport-
agi ordk a ceélszerliek. Természetesen az
Ora szerkezete a tartalmi feladatoktol fligg,
lehet harom- vagy négyrészes — esetleg
ett6l kevesebb is — de az Orat egy-egy
didaktikai feladat megvalositasanak kell
szentelni.

Arr6l van tehat szd, hogy nem el6re
megadott szerkezethez igazitjuk az 6ra
tartalmat, hanem a didaktikai feladat hata-
rozza meg az Ora szerkezetét, felépitéset.
Az oktatds anyaga szerint kell kivalasztani
az annak leginkdbb megfelel6 Oratipust,
ezen belll annak szerkezetét dsszeallitani.

Az a merev megoldas, mely a négy-
részes Orék szerkezetében eddig az anya-
got elaprozta, a szakositott tanterv( oszta-
lyoknal, f6leg a fels6 tagozatban, nem felel
meg a kovetelményeknek, és didaktikai cél-
kitlzéseknek. Célszerlibbnek latszik a
sportadgi, harom részes Ora alkalmazasa,
illetve azok gyakorisaganak novelése. Ter-
mészetesen ez az alkalmazas nem minden
esetben indokolt, és a ,,hagyoményos” éra
elvetése sem torvényszerd.

Speciélisan jelentkez6 dratipusok

Az oratipusok annyiban térnek el az
altalanos didaktikaban megjeldlt oOratipu-
soktdl, amennyiben ezt a tantargy sajatos-
sagai indokoljak. Az 6rak f6ébb tipusai azon-
ban megfelelnek az egyéb tantargyak tani-
tdsdban alkalmazott formaknak: ismeret-
kozl6, begyakorld, szamonkeérd, tanultakat
alkalmazo6 oratipussal pl. ugyanugy talal-
kozunk a kémia, fizika oktatdsdban, mint
a testnevelés tanitasaban.

Ugyanakkor jelentkeznek a gyakorlatban
olyan oOratipusok, melyeket nem taldlunk
meg egyéb tantargyaknal, hanem speciali-
san a testnevelésre jellemz6ek: alapozo,
kondicionald ora, jatékigényt kielégitd ora
sth.

Milyen oratipusokat célszer(i alkalmazni
a szakositott tanterv( osztalyoknal?

A tanitasi év elején:

1. Felmérd ora (képesség, tudasszint fel-

mérése).

2. Kondicionalé ora (&ltaldnos képes-

ségfejlesztés).

3. Alapozé dra (sportagi keépességfej-
lesztés).

4. Ismétld ora.

5. Kombindlt, vegyes tipusu ora.

A tanitas id6szakéaban:

1. Uj mozgasanyagot feldolgozo ora.

2. Begyakorld ora.

3. A tanultakat alkalmaz6 ora.

4. Ismétld, rendszerezd oOra (témazaras-

kor).

5. Ellenérz6 o6ra (a folyamatos ellen6r-
zések utolsd orai).

6. Jatékora.

7. * Kondiciondl6 ora.

8. Kombinalt, vegyes tipust oOra.

Mindezek a tipusok természetesen lehet-
nek sportagi Oradk (torna, atlétika, kosar-
labda, kézilabda, korcsolya, Uszas stb.).
Kulénds jelent6séget tulajdonitunk a
szakositott tanterv(i osztalyok foglalkozta-
tdsaban az alapozd, kondicionalo jellegl
Oréknak, melyet a képességfejlesztés, illetve
a felmérések alapjan jelentkez6 eltérések
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kiegyenlitése céljabdl akar sorozatban is
lehet alkalmazni. A szabadtéri 6rak kere-
tében ugyandgy, mint a tervezettben, egy-
egy Uj sportdg tanitdsanak megkezdése
el6tt stb. A raforditott id6 az oktatas szem-
pontjabol is megtéril, amikor a konkrét
mUvel8dési mozgasanyag tanitasara kerl
sor.

Szintén kiemelt szerepe van a tagozatos
osztalyok testnevelési foglalkoztatdsaban a
jaték- és versenyigényt Kielégit oratipus-
nak. Az emelt 6raszdm miatt ezek szaka-
szonkénti, de folyamatos beéllitdsa rend-
kivil fontos. Kilondsen jok a versenyzési-,
vetélkedési- és jatékordk a tanult anyag fel-
hasznalasa idején, az alkalmazas szakasza-
ban.

A sportéra a gyakorlatban ma mar elfo-
gadott, didaktikai szempontbdl is eredmé-
nyes Oratipus. A sportdgi mozgasanyag
tanitasanal és felhasznalasanal nélkiloz-
hetetlen forma. Ezeket az Oratipusokat is
lehet sorozatban alkalmazni, a didaktikai
célkitlizéseknek megfelelen. Valdszinlinek
latszik, hogy nem célszeri megbontani
egy-egy tanitasi egységet, hanem azt az
orék sorozataban kell végigvinni, az isme-
retszerzést6l a sokoldali felhasznlasig.

A fels6 tagozatban a sportorék keretében
az egyéni sportdgakban megengedett az
egyedi foglalkozas, gyakorlas is. Erre is
lehetdség van, amikor a kivaléak egymas
kozott versenyezhetnek a tanitasi oréan is, a
teljesitmény vagy technikai Kkivitelezésben.
Ezek kuléndsen a megtanitott anyag fel-
hasznalasaban lehetnek el6nydsek a tanuld

egyéni fejlédésére, amely alkalmakat kiilo-
nosen egy-egy didaktikai egység vagy id6-
szak lezarasakor célszer(i alkalmazni.

A tanoran Kkivili foglalkozasok formait
tekintve talan atmenetet képeznek az edzés
és a testnevelési 6ra kdzott. Semmiképpen
sem sorolhaték egyik kategoriaba sem.

Legfontosabb jellemz6je, hogy a tan-
oran megismert és elsajatitott mozgas-
anyag alkalmazasat, eredményes felhasz-
naladsat, a végrehajtas raciondlisabb, gaz-
dasdgosabb és esztétikusabb formait ala-
kitja ki. Uj mozgasanyag ezeken a foglal-
kozéasokon nem szerepel.

Ennek megfeleléen a fentiekben fel-
sorolt oOratipusok kozll hangsulyozottabb
szerepet kap a tanultakat begyakorld és
alkalmaz6 foglalkoztatasi forma.

A tanoréan kivili foglalkozésok oréi oly
mértékben eltér6ek a testnevelési 6éraktol,
hogy azok odratipusairdl nem is beszélhe-
tink. Jaték, jatékos maodszerek a picinyek
».edzésein”. Talan igy lehetne megfogal-
mazni azokat a sportérakat, melyek a tani-
tasi id6én kivul novelik a tanulok testi
képességeit, elmélyitik mozgastudasukat.

osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a
szakositott tantervl osztalyok testnevelési
foglalkozésainak tipusai altalaban megfelel-
nek az egyéb testnevelési 6rak tipusainak,
de bizonyos meértékig eltéréek is azoktol.
Hiszen kivalogatott gyerekekkel, nagyobb
Oraszdmban — és nem utolsdsorban ma-
gasabb tantervi kovetelményekkel — fog-
lalkozunk, keresve kozottik a kilénboz6
sportagak jovendd kiemelked6 sportoldit.

TANKONYVKIALLITAS AZ NDK CENTRUMBAN

A Német Demokratikus Koztadrsasdg berlini Tankdényvkiadéja (Volk und Wissen) 1971.
junius 14-t6l 19-ig tankdnyv- és szemléltet6eszkdz-kiallitdst rendez az NDK budapesti
Kulturdlis és Tajékoztatdé Kdzpontjdban (V. Dedk tér 3. — Metréd végallomasanall).

Bemutatasra kertlnek altalanos iskolai, gimnaziumi, szakkézépiskolai, szakmunkasképzd
iskolai tankdnyvek és az oktatast segitd szemléltet6eszkozok.

A kiallitas megtekinthet6 (a jelzett héten!) a nyitas napjan, hétfén 12 6ratdl; masnapo-

kon de. 10 ératol du. 6 draig.
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Az els6 félidé utan

NAGY SANDOR

Lapunk ez év februari szaméaban rovi-
den foglalkoztunk azokkal az &ltalanos
szempontokkal, véleményekkel, amelyek a
méasodik osztalyos tanul6k kisérleti Uszés-
oktatasat megel6zték. Akkor nem tértiink
ki az elért vagy elérhet6 eredményekre, a
tanitds anyagara, az oktatas lebonyolita-
sara. Most az ott leirt altalanos megjegy-
zéseket szeretnénk részletesebben és konk-
rétabban elemezni.

Természetesen itt sem térhetlink ki
azokra az altalanos és sajatos oktatasi, ne-
velési és szervezési eredményekre és ta-
pasztalatokra, amelyek az eredményes tani-
tdshoz nélkildzhetetlenek. Ezek akér csak
vazlatos ismertetése is meghaladna jelen-
legi irasunk lehet6ségét. Célunk elsésorban
az volt, hogy adatokat mutassunk esetleges
hasonlé kisérletekhez. Ennek hianya az
eredmények értékelésének targyilagossa-
gat nagyon nehezitette. Az itt kdzolt dssze-
hasonlitd adatokat személyes kapcsolatok
Utjan szereztik meg, de csak mas eredmé-
nyek ismeretének hidnya miatt, kell6 6va-
tossaggal hasznaltuk fel.*

A kés6bb részletesen ismertetett ered-
ményeket nem azzal az igénnyel kozoljik,
hogy a kovetkez6 Kkisérleteknek mércét
adjunk. Ugy gondoljuk azonban, hogy
keriiletink tanuléinak szdma, ezek sok-

* Marosi Endre testnevel6 tanar 1968—69
és 1969—70-ben a Il. kertletben, a Csaszar
uszodaban, a KSI szervezésében végezte a kisér-
leti Uszasoktatast. irasunkban a kisérlet végén
irt jelentését hasznaltuk fel az oktatast végzg
engedélyével.

rétd, valtozatos Osszetétele az orszag sok
teriiletére jellemzd. Ez a hasonlésag feljo-
gosit benniuinket olyan altalanos kovetkez-
tetés levonasara is, amely szerint lehetséges
ilyen koru gyerekek csoportos Uszookta-
tasa.

A szamok és a valdsag

Miel6tt igyekeznénk el6legezett, de még
bizonyitasra varé kovetkeztetésiinket rész-
letesen igazolni, érzékeltetni szeretnénk:
a szamok vilaga kilon vilag, vigyazni kell,
mert konnyen becsaphat, csodaszarvas
maddjan a jelentdl' messze elcsalogathat.
Tehat a szamokat, adatokat nem tekint-
hetjik a valosag egyértelml megfeleld-
jének, lényegének. Az elért eredményeket
azonban felmérések, szamok nélkil nem
elég egzaktan leirni. A két véglet kozott a
helyes kapcsolat megtalalasa a legnehezebb,
kélcsonhatasuk az elemzés soran allando,
nem hagyhaté figyelmen kivlil. Ezt az
elvet itt igyekeztiink maximalisan érvényre
juttatni.

Képesek-e a masodikos tanuldok 32 dra,
gyakorlatilag 16 alkalom alatt magtanulni
Gszni? A Kisérlet eredményessége szem-
pontjabdl ez az egy adat dont6. Ha erre a
kérdésre pozitiv vélaszt adhatunk, lehet
foglalkozni azokkal a kérdésekkel, amelyek
a tovabbhaladas iranyaba mutatnak, a még
teljesebb eredmény elérését segitik. Az
elért eredmények természetesen nagymeér-
tékben a Kisérlet targyi és személyi feltété-
teleit6l fliggnek, azok esetleges egylittes
negativ jelentkezése az elérhet6 eredményt
ronthatja. Ezért el6szor ezeket vizsgaljuk
meg.

A Kkisérlet koralményei

A tanitds a Kaffka gimnéazium alagso-
raban levd 18X7,5 tnéteres uszodajaban
tortént. A viz a tanuldknak kb. mellig ért,
az uszoda fenekének lejtése miatt 70—100
cm-ig egyenletesen valtozott. A megfelel6
vizmagassag kulondsen az els6 foglalko-
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zasokon fontos, mert nyakig ér6 vizben
biztonsagérzetét a tanuld konnyen elveszti.
Kénnyen el6fordul, hogy elveszti egyensu-
lyat, és nem tud talpra allni.

Az eredményes oktatdsnak masik fontos
feltétele a megfeleld hdmérsékletl viz.
Tapasztalatunk szerint a 30 C-fokos viz a
legjobb, ez az érték a hivatalosan javasolt
fels6 hatar. A jelenlegi feltételek mellett,
mikor a szulé donti el, hogy a gyereke
jar-e az oktatasra, vagy nem, nem végez-
het6 26--28 C-fokos vizben eredményes
tanitads. A gyerekek a tanitas alatt viszony-
lag keveset mozognak, 10—15 perc utén a
tobbség mar fazik, reszket, lila lesz a szija.
Bar az ilyen h6mérsékletl vizben az okta-
tas rovid ideje miatt megfazni nem lehet,
a szul6k az esetleges késébbi megfazast a
viz nem megfelel6 hémérsékletének tulaj-
donitjak, és legkozelebb gyerekiiket nem
engedik el az érara.

A gyerekek minden héten egyszer jon-
nek, a két ora egyitt van. A vizben tart6z-
kodik egy alkalommal kb. 30 percet. Ez az
els6 pillanatra kevésnek latsz6 id6 a tapasz-
talatok szerint elég, a tanterv sem enge-
délyez ett6l hosszabb id6t. Az 6szi id6-
szakban, az elsd félidében, minden osz-
talynak 8 alkalommal kellett volna az
uszodaba menni. A felmérés végzéseig egy
egy alkalomal elmaradt a lassu szervezés
miatt, egy masik pedig egyéb iskolai
elfoglaltsdg miatt. Szerencsés osztaly volt
az, amely minden 6ran részt tudott venni.

Az oktatast mindig ugyanaz a tanar
végezte. Mindig csoportosan tanitott. Egy-
szerre altalaban két osztaly volt — a kevés
uszodai lehet6ség miatt — beosztva. A
vartnal magasabb volt a tanuldk részvétele
az orakon, ezért el6fordult, hogy egyszerre
50—60 gyereket tanitottunk Uszni. Az
atlagos létszam 40—45 6 volt. A nagy
létszdmu csoportok nem tették lehetévé az
egyéni foglalkozast, pedig arra ebben az
életkorban egyszer-egyszer még sziikség
van.

A foglalkozasokat a tanterv alapjan ké-
szitett tanmenet szerint végeztilk, a kovet-
kez6 orafelosztasban:
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Vizhez szoktatdé gyakorlat 6 Ora

Elfekvés a vizen 4 6bra
Gyorslszas oktatasa 12 é6ra
Hatuszas oktatasa 8 ora
Osszefoglalas, felmérd

vizsga 2 ora
0sszesen: 32 ora

(Megjegyzés: 2 6ra=i alkalom)

A tanterv elGirasa szerint a gyorslszas
tanitdsat a 11. 6ran, a 6. alkalommal kell
kezdeni, tehat ndlunk az utolsé foglalko-
zason kerillhetett volna sorra. Mi ett6l el-
tértiink, az utols6é foglalkozason a 8. alka-
lom anyagat, a gyorsuszas kartempojat
vettiik. Figyelembe vettlk itt azt, hogy az
elmaradt oOrdk potlasara nincs lehetéség
és ha mindkeét Uszasnem tanitasat a tavaszi
id6szakra hagyjuk, varhatéan gyengébb
eredményt értink el. A kényszer( ,s(rités”
felhivta figyelmiinket arra, hogy a gyerekek
tobbbségének nem okoz gondot a kordbban
tanitott siklas és gyorsuszas elsajatitasa.
Val6szind, hogy ezt a ,,slritést” a jov6ben
is el lehet végezni, természetesen alapos
és Kkoriltekintd kisérletek és elemzések
utan.

A Kkisérletben résztvevék szama

A keriilet 12 iskolat jeldlt ki a kisérleti
oktatasra. Ennek 867 tanuléja 35 osztalyba
jar. A kijel6lt tanulék kozil 76 tanul6 fel-
mentést kért, ami az 0sszlétszdm 8,67%-a.
Tehat egy osztalyban kb. két tanuld kért
felmentést, és ez nem tekinthet§ soknak.
Nem k6zémbods azonban annak megnézése,
milyen indokok alapjan kérték a gyerekek
a felmentést:

1. Beteg volt 4
2. Felszurt a flle 16
3. Gyogytornas
4. Epilepszia, sziv, tidé stb. 15
5. Tud uszni 7
6. Fegyelmezetlen 4
7. Zenél, énekel 7
8. Nincs indok 18
Osszesen: 76



Szdmunkra a legvératlanabb indok a
»nincs indok”, az indokolatlanul felmentett
tanulok magas szama volt. Ez arra figyel-
meztet, hogy a felmentések jelenlegi elin-
tézési modja nem megfelel6. A szil6k a
tanitd nénik kérdésére, miért kérik a gye-
rek felmentését, vagy nem vélaszolhak
semmit, vagy egyszer(ien annyit monda-
nak: ,csak”. A jov6ben nem engedhet6
meg, hogy az egészségileg megfeleld gye-
rekek a szul6k nem megfelel6 hozzaéllasa
miatt kimaradjanak az oktatasbdl. A szll6k
onkényes dontési lehet6sge komoly veszélyt
rejt magaban. Az egyik osztaly Uszast el6-
készitd szUl6i értekezletén a szuldk egysé-
gesen az Uszas tanitasa ellen dontottek. Az
indok az volt, hogy az uszoda nem meg-
felel6, 6k ilyen helyre nem engedik gyere-
kiiket. Mikor megkérdeztik, voltak-e az
uszodaban, egyetlen sziil6 sem vélaszolt
igennel. Az egyik szilg, mint késébb Kkide-
ralt, a f6 hangadd, jart ott, de bemenni
nem tudott. Az alagsorban fekvé uszoda
nem tetszett neki. Elmondtuk, hogy az
uszoda az oktatési és egészséglgyi szervek
engedélyével mikodik, tobb szild ennek
hatdsara megvaltoztatta eredeti dontését.
Az oktatas végére, fokozatosan, ez az
osztaly is elérte a tobbi osztaly létszamat.

A ,fegyelmezetlen” indok kdzdsen szii-
letett a tanitd néni és a szl kozott. Féltek
a felel@sségtél. Ennek a szemléletnek hely-
telenségére felhivtuk a figyelmet.

Erdekesen alakult a felmentettek szama
az egyes osztalyok kozott:

Felmentettek Osztalyok
szama szama
0 8
1—=2 io
3-4 9
5-6 8

A kerulet tavolabbi iskolaiban volt ma-
gasabb a felmentettek szama, a tanit6 né-
nik véleménye szerint elsGsorban azért,
mert ezen a kornyéken sok a vidékrél fel-
kerlilt ember, rosszak a lakasviszonyok,
az Uszast nem értékelik sokra.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy volt
egy iskola (3 osztaly), ahol senki sem kért
felmentést.

Osszehasonlitottuk a felmentettek sza-
méanak alakulasat a 1. keriiletben végzett
kisérlet adataival, és hasonlé szazalékaranyt
kaptunk:

mey e RIS TERE %
Szama
h.  68-69 466 T
it 69—70 170 1 :
XI.  70-71 867 76 176

Az erdmény értekelése

A tanterv szerint a tanuléknak 5—8
métert kell gyosUszassal Uszni, lélegzet-
visszatartassal. Az értékelés alapjat ez adta.
A 6 foglalkozads alatt elérhet6 tudast a
megtett tavolsaggal és a lélegzet-vissza-
tartas idejével mértiik. Siklasnal 3—5 mé-
ter és 8—10 mp, gyorsuszé labtempdnal
4—6 méter és 6—8 mp, hatlszasnal a fel-
fekvés 5 mp-ig jelentette az 5-6s szintet.
A tobbi ennek a maximalis kdvetelmény-
nek az egyszerdsitésével alakult ki.

Mingsitési Mindsités
szint anyaga
5 siklas 10 mp

gyors lab 6 m
siklas haton 5 mp
4 siklas 8 mp
gyors lab 4 m
3 siklas 5 mp
gyors lab, gyengén
2 siklasi kisérlet
1—2 mp-ig
I labat nem emeli fel
4 arcat nem teszi a vizbe

Az egyes mindsités nem jelenti egyuttal
azt is, hogy a gyerek fél a viztél, ,viziszo-
nya” van. Ezek a tanuldk rendszerint na-
gyon jol érezték magukat a vizben, alig
vartak a jatékot, sokszor utolsdnak jottek
ki a medencébdl. Legtdbbjiknél pszichés
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félelem alakult ki, mert elvesztették tajé-
kozodasi képességiket, ha az arcukat a
vizbe tették. Masik ok a nem megfelel6en
szabdalyozott 1égzés volt. Ha viz ala kerultek
a viz orrukba, szajukba ment.

Mindossze 4 olyan tanuld volt, aki az
utolsé foglalkozéason is félt a viztél. Viz-
iszonyukat nem tudtak levetk6zni. Kivan-
csiak voltunk a félelem okéara. EImondtik
ezek a tanuldk, hogy a vizet nagynak tart-
jak (nem mélynek!), ugy érzik, ha elen-
gedik a lépcs6t, ha elszakadnak a parttol,
nem tudnak visszamenni. A viz mozgasa
miatt teljesen elvesztik biztonsagérzésiiket.

Az eredmény értékelésével kapcsolato-
san meég egy megjegyzést szeretnénk tenni.
A tanuldkat két alkalommal, az 5. és a 6.
foglalkozason néztiik meg. Ezzel kett6s
célunk volt: az esetleges hianyzasokat p6-
tolni lehetett, a tanuldk az eredményikon
javithattak. Az eredmény értékelésének ez
a modja nagyon hasznos, 6szténz6 volt.

Megtanult siklani 80%

Az értékelt 787 tanuld atlagos eredménye
3,64 volt, ami azt jelenti, hogy a tantervi
anyagot a gyerekek rovidebb id6 alatt is
jOl elsajatitottdk. A differencialtabb elem-
zést a kovetkez§ tdblazat teszi lehet6vé.

Osztalyzat Létszdm %
5 239 3°.37
4 208. 26,43
3 174 22/1
2 112 14.39
| 54 6,7

Ha a fenti tiblazatbol kilonvesszik az
5—4—3ésa2—I mingsitést elért tanulokat,
vélaszt kapunk a bevezetésben feltett kér-
désre, mennyire eredményes az ilyen kord
gyerekek csoportos tanitasa. Elsajatitotta
az anyagot 620 tanuld, a tanulék 79%-a.
Az anyagot nem tanulta meg 21%, de a
vizzel ezek a tanuldk is megbaratkoztak
és kis segitseéggel tudtak a siklast. Ez 22,5
fés osztalyatlaggal szamolva, osztalyonként
4—5 gyereket jelent. Az egyes osztalyokban
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ezek szdma lényegesen valtozott, a tovabbi
foglalkozas menetét ezek a gyerekek hata-
rozzék meg. Az |—2-es minGsitést elértek
szdma, megoszlasa az egyes osztalyokban
a kovetkez6 volt:

| —2-esek Osztalyok

szama szama
0 I
I —2 9
3-4 9
5-6 9
7—10 5
I —13 2

Tehat egy olyan osztaly volt, ahol min-
den tanuld elsajatitotta az anyagot. Ennek
az eredménynek az értékét ndveli, hogy
ebben az osztalyban senki sem kért fel-
mentést. (Bikszadi u. 61—63 H/c ).

Miel6tt az egyes eredmények okait, ko-
rilményeit részletesebben megvizsgélnank,
hasonlitsuk 0Ossze eredményeinket a |II.
keriletben végzett kisérletek eredménye-
ivel. A mindgsitésben jelentkezd kiilonbsé-
gek a kozépsé kategdriakban a legjelentd-
sebbek, de ezek Kkisérletiink szempontjabol
kevésbé lényegesek. A jO és rossz Uszok
értékelése az egyszer(ibb, a szintek meg-
allapitasa itt a legkdnnyebb.

1. kér. N. keér. XI. kér.

Mingsités

1968—69  1969—70 197071

1. XI. 6 % f % 6 %
J6 Uszé 5/4 233 57 88 52 447 57
Kozepes 3 56 13 26 15 174 22
Gyenge 2 103 25 45 26 112 14
Nem oszt. 1 18 5 il 7 54 7

Az elért eredmények kozott van egy nem
elhanyagolhat6 kilénbség. A 1. keriiletben
ezeket az adatokat a kisérlet végén, a 16.
foglalkozason vették fel, tehat végered-
mények. Nalunk most vagyunk a tanitas
felénél. Az Gsszehasonlitds ennek ellenére
azért lehetséges, mert az 0szas olyan moz-
gas, amit nem lehet elfelejteni; aki példaul
megtanult siklani, az a tavaszi drakon is
fogja tudni. A néalunk most elért ered-
ményb6l nagy biztonsaggal lehet kovet-



keztetni a végeredményre is. Valo6szind,
hogy a most 5-0s és 4-es mingsitést elértek
mindkét dszasnemet jol el fogjak sajatitani.
Val6szind az is, hogy a mostani kdzepesek
is megtanulnak Uszni, de az el6bbiek szin-
vonalat nem érik el. Es ez a harom csoport
egyltt a tanuldk tobbsége, 80%-a. Egyediil
a siklast eddig 6nalléan nem végz6 csoport
tovabbi fejlédése bizonytalan. Szeretnénk
remélni, hogy ezek tobbsége is elsajatitja
az anyagot, és ha a szabalyos Uszast nem is
tanulja meg, legalébb ,,fennmarad a vizen”.
Sajnos lesznek olyanok is, akik ezt a mini-
mumot sem teljesitik majd.

Elhangzott olyan vélemény is, hogy a
gyerekek tavaszra mindent elfelejtenek.
Bar a folyamatos oktatas valdszin(leg ered-
meényesebb lenne, mi nem osztjuk ezt a
nézetet. Ugy gondoljuk, a tobbségnek egy
alkalom elég lesz az anyag ismétlésére. A
fél6s gyerekeknek ez a hosszl sziinet inkabb
elényds, tavasszal batrabbak lesznek.

Természetesen elsésorban azokat az o0sz-
talyokat néztuk meg, ahol viszonylag sok
volt a gyenge eredményt elért tanuldk
szama. Els6 pillanatra kézenfekvének lat-
szott, hogy az az osztaly a gyengébb, amely
kevesebb foglalkozason vett részt, ¢ssze-
hasonlitottuk az elért eredményeket és a
hidnyzasok szdmat. Nem tal&ltunk kozottik
az eredményre utalé Osszefiliggést, sokszor
a legképtelenebb dolog jott ki. A Bartok
Béla at 141. sz. alatti iskola két osztalya
2,9 mindsitést szerzett, minden foglalko-
zason ott volt. A Mérndk utcai iskola 4
osztalya az eredeti beosztds megvaltozasa
miatt kés6bb kezdett, eredménye pontosan
egyezik a kerlleti &tlaggal.

Az osztélyok kozott hidnyzéas tekinteté-
ben nem volt jelentds eltérés, a legkevesebb
5 alkalom, a legtébb 7 alkalom volt. A
tanulok esetében ett6l nagyobb hidnyzasi
eltérések voltak. Sok olyan tanulé volt, aki
egy-két orat hianyzott. Itt a hianyzas az
elért eredményt nem befolyasolta. Meg-
lepd, hogy 3—4 Ora hidnyzas sem hata-
rozta meg dontéen, milyen csoportba kertl
a tanuld. A gyenge eredményt elért gyere-
kek tobbsége minden foglalkozéson ott volt.

A sok hianyzas a siklas megtanulasa szem-
pontjabdél nem volt fontos. Az lgyes gye-
rekek egy-két dra alatt jol megtanultak.
Ezért az eredmények alakulasdban mas
mozzanatok voltak fontosabbak.

Lényeges volt az, hogy a gyerek az okta-
tas el6tt jart-e furddni, megszokta-e a vizet.
Volt olyan gyerek, aki az el6készit6 gyakor-
latok soran, mikor a vizet csapkodni kellett,
hisztéridsan menekilt. Bar ezt egy-két fog-
lalkozas utdn mar ritkan lehetett tapasz-
talni, kilondsen a lanyoknal komoly nehéz-
séget jelentett. Ha az arcuk a vizhez ért,
megijedtek. A vizet meg kell szokni, ezt Ié-
nyegileg a csecsemé filirdetésétdl az iskolas
korig, féleg otthon, végezni kell. Ahol ez
elmaradt, ott mi csak a minimalis el6re-
haladast tudtuk elérni.

Jelentésen befolyasolta az eredményeket
az osztalylétszam. Mint lattuk, egyszerre
két osztaly vett részt az 6rédkon, volt olyan
csoport, ahol 50—60 gyereket is tanitot-
tunk egyszerre. Ott talaltuk a leggyengébb
mindsitéseket, ahol a csoport l1étszdma ma-
gasabb volt. Kis létszdamU csoportokkal
mindig jobb eredményt értiink el. Pl. Egri
u. (3 osztaly) 3,9, Bogdanffi u. (2 osztély)
3,5, Albertfalva u. (2 osztaly) 3,2, 20, 30
és 30-as osztalylétszam mellett.

Azok az iskoldk, ahol van tornaterem és
szakositott a testnevelés a legjobb ered-
ményt érték el. Az eredményes Uszasokta-
tasnak feltétele a jo testnevelési el6képzés.
Ismerik a rendgyakorlatokat (sorakozd,
igazodj stb.), az egyszer( szabadgyakorla-
tokat. Az el6zetes testnevelés abban nyujt-
ja a legnagyobb segitséget, hogy a gyerekek
tudjak szabalyozni mozgasukat, fegyelme-
zetten mozognak. Pl, a legegyszeriibb:
magastartasban a karoknak nyujtva kell
lenni. Azok a tanulok, akik ezt nem gyako-
roltdk, hibdsan végzik a gyakorlatot. Tehéat
ezt az Uszas el6tt meg kell tanitani és be
kell gyakoroltatni. Az erre forditott id6 az
Uszas rovasdra megy.

Jelenleg a keriilet tobb osztalya (16 db)
jar Uszasoktatasra. A téli id6szakban vég-
zett oktatds tobb problémat jelent. Sajatos
ellentmondéast latunk a résztvevék szama

a1



és el6rehaladasa kozott. A téli id6szakban
tobben kérték felmentésiiket, de azok akik
eljonnek, szinte kivétel nélkil jo elémene-
telt mutatnak. Ugy tlinik, a szil6k a kony-
nyebb megoldast vélasztjdk. Ha a gyerek
nem elég Ugyes, a tobbiektél elmarad, nem
engedik el az érara.

Az 0&szi-tavaszi beosztas szerencsésnek
mondhato, a sziil6k, gyerekek, pedagdgu-
sok szivesebben vesznek részt az Uszés-
Orédkon, a megfazas, megbetegedés vald-
szinlisége sokkal kisebb, mint a téli id6-
szakban.

Pedagdgusok, sziilok

Az oktatds megkezdése el6tt és az elsd
ordkon bizalmatlan, félénk magatartast ta-
pasztaltunk a tanité nénik részérél. Nem
tudtak, az Uszasordkat hova tegyék. Vala-
hogy a leveg6ben ldgott az iskolai és az
iskolan kivili foglalkozas kézott. A 6. alka-
lommal lezart oktatds utan mindenkivel
megbeszéltiik a két honap tapasztalatat.
Elmondtdk, hogy nem nagyon biztak ab-
ban, hogy a gyerekek megtanulnak Gszni.
Sokan nem ismerték az uszodat, legtdb-
ben nem tudnak Uszni, inkabb csak az
Gjabb problémat lattdk az egészben. Bar
az el6készités megfelelének latszott, a
munka soran Kiderilt, nagy segitséget je-
lentett volna, ha a szervezés el6tt megisme-
rik az uszodat, végignéznek egy foglalko-
zast. Nem tudtak elképzelni példaul azt,
hogy a vizben megfelel6 fegyelmet khet
tartani. Foglalkozéasrol foglalkozasra lat-
hat6 volt, hogy a gyerekek el6rehaladasa-
nak ardnyaban megvaltozik a tanité nénik
véleménye. Az addig tartézkodd, az egész
Uszasoktatast foloslegesnek tartd, kdzém-
bds magatartas Oszinte lelkesedésbe ment
at. Ugy gondoljuk, rajuk ragadt a gyerekek
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kezdett6l végig tartd egyértelm(i rajongasa
az Uszasért, furdésért. Tobbszor mesélték
a tanité nénik, hogy a valamilyen okbdl
iskolaban hagyott tanuldk sirtak, mert nem
johettek. Néha még a fegyelmezésben is
segitett. (,,Ha nem viselkedsz rendesen,
nem johetsz Gszni.”)

A résztvevOk magas szdma egyértelmen
igazolja azt, hogy a szul6k szivesen fogad-
tak, a mar emlitett egy osztaly kivételével,
a kisérleti Uszé&soktatdst. Nagyon oriltek
ennek a megoldasnak, mert gyerekiiket
szerették volna Uszni megtanittatni, de ezt
idaig nehezen tudtdk megoldani.

Osszefoglalas és kovetkeztetés

Az els6 félidd eredményei megfelelnek
a vérakozasnak. Az oktatdson résztvevok
80%-a olyan alappal kezdi tavasszal a ma-
sodik félid6t, amely lehet6vé teszi azt,
hogy nyarra Uszék legyenek. Az év kozben
szerzett Uszé tudast nyaralaskor, strando-
laskor mar fel tudjidk hasznalni. A ,,mara-
dék” 20% jelenleg nem rendelkezik olyan
alappal, amely feljogositana arra, hogy
egyértelmien kijelenthesstik: 6k is meg-
tanulnak Gszni. A 20%-on belil is féleg
azok érhetnek el megfeleld eredményt,
akik most 2-es mindsitést kaptak, tehat
mar Kkisérletet tettek a siklas végrehajtasara,
de az egyedil még nem sikerllt. Bizni
lehet abban, hogy ezek nagy része is képes
lesz legalabb 5—8 méter kuszaséra.

Valészinl, hogy az az 54 gyerek, aki
idaig nem tett Kkisérletet a siklasra, a labat
félt felemelni, nem fog megtanulni Uszni,
bar az 6t hénap sziinet els6sorban nekik
elényos, visszakerulésiik utdn nagyobb bé-
torsag varhatd téluk.

Reméljik, hogy elképzelésiinket év vé-
gére valora tudjuk valtani.



Néhany szo
a tantermi testnevelési orak
megszervezésérol

VARGA GYULA

Somogy megye iskolainak nagy tébbsége
nem rendelkezik olyan targyi feltételekkel,
melyek biztositandk a téli foglalkozasok
zavartalan lebonyolitasat. Alapvet6 feltétel
a hely probléméjanak megoldasa. A megye
99 iskolaja kozil 12-nek van tornaterme,
30-nak tornaszobaja. A tébbi 6tvenhét
intézmény  testnevel6i  kisebb-nagyobb
gonddal kiizdenek meg a téli id6szakban.
Szerencsésnek mondhatja magat az a ne-
vel6, akinek rendelkezésére all egy tagas
folyosd. Ennek is igen nagy hatranyai van-
nak. Az dra jellegéb6l adodik, hogy a tanu-
I6k felszabadultabbak, a sok mozgassal
jaré zaj a legnagyobb fegyelem mellett is
elkerulhetetlen. A zajongas zavarja a tan-
termekben folyd munkat, s ez megrontja a
testnevel§ tandr és a méas targyat tanitd
nevel6k kozti viszonyt. A régi kastélyokban
vagy egyéb mas célra készitett épiletekben
elhelyezett iskoldkban még mostohdbb a
helyzet. Persze ezek ideiglenes megoldasok,
de még leteznek, s kovetelmény a koril-
ményekhez mérten a legjobb teljesitményt
elérni, tanuldinknak legtébbet nydujtani.
Az elébb felsorolt problémak nemcsak
megyénk hatérain belll léteznek, hanem
az orszagos viszonyok is hasonléak. Ezek-
nek a tényeknek ismerete idézte eld az (j
tanterv megsziletését. A tanterv készit6i
igazodva a korilményekhez, lehet6séget
biztositottak a szabadban végezheté fog-
lalkozédsok szdmanak ndveléséhez. Ugyan-
akkor néhany koérilményt nem szabad fi-
gyelmen kivil hagyni a tanmenet &ssze-
allitdsakor. A tanuldk sokoldald felkészité-

séhez hozzajarul téli idészakban a szabad-
téri foglalkozas, ugyanakkor pontosan a
sokoldalu felkészités, valamint a kodzép-
iskola is megkoveteli, hogy a torna mozgés-
anyagabdl is minél tébbet tanitsunk meg.
Nagyon fontos feladat, hogy minél tébb
sportdgban vegyenek részt tanuldink az
attoré-olimpidkon, ami szintén azt bizo-
nyitja, hogy mindenképpen — még mosto-
ha kortlmény esetén is — tobb o6rat kell
szervezni tornateremben, tornaszobaban,
de még — ha nincs mas — a tanteremben
is. En az utébbival, a tanteremben lebo-
nyolitand6 testnevelés-Orakkal szeretnék
b6évebben foglalkozni.

Sok-sok iskolanal az adottsagokbdl eredd
nehézségeket tetézi, hogy nincs szakképzett
testneveld tanar, holott a féiskolakrol kike-
ralé fiatal szakos nevel6knek is igen nagy
gondot okoz az adott kdrilményekhez val6
alkalmazkodas. A hallgatok csupan az utol-
so félévben, a gyakorlaton talalkoznak ezek-
kel a problémaékkal. S a neheze még ezutan
kdvetkezik, miutan a hallgaté sajadt maga
gazdaja lesz, s joval kevesebb segitségre
sz&mithat, mint a gyakorldiskolaban. Eh-
hez az Utkereséshez szeretnék némi segit-
séget nyujtani, foként a kezd6 és képesités
nélkili kollégadk részére. Nem séma, uni-
formis, hisz személyt6l, helyt6l fiigg6en
mas-mas a jarhatd at.

llyen ellatottsdg mellett egy tantermi
testnevelés ora elsédleges és legfontosabb
feltétele a fegyelem. A tanuldkat fol kell
vilagositani az adott helyzetr6l, érezzék
azt, hogy folosleges rendbontéssal sajat
idejikbdl, hatdsosabban — jatékidejiukbél
vesznek el. Elsésorban fegyelmezetten hajt-
sék végre az atoltdzést, az osztalyterem
atrendezését. A terem berendezése a szl-
netben torténjen. EI6sz6r meg kell tanitani
tanuldinkat, hogyan végezzék el ezt a fela-
datot, igy késébb mar 6néalléan is meg tud-
jak oldani. Az ilyen kisméret(i osztalyter-
mekben altaldban h&rom padsor van. Cél-
szer(, ha a terem kozéps6 része marad sza-
badon, ezért j6, ha két padoszlopot egy-
mas mellé, az egyik falhoz hizunk, a har-
madikat pedig a masik fal mellé (1. abra).
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Ehhez az atrendezéshez még 6todik osz-
talyban is elegendé 1—1,5 perc. Ezt kdves-
se az at6ltozés. Ha az adott osztalyterem
nem abban az épiletben van, ahol a szertar
vagy folyosd, ahol a sziikséges szereket ta-
roljuk, szertarosaink figyelmeét hivjuk fel
arra, hogy a szerek el6készitése utan 6ltoz-
zenek at. A visszaallitasnal feltétlenul ellen-
6rizziik, hogy atoltoztek-e. Atdltozéskor
ruhdikat a pad fiokjaba rakjak el. A pad
ir6- és Ul6lapjan ne legyen semmi, mert
arra is szilkség van. lgen, mert ebben az
esetben az iskolapad, mint tornaszer szere-
pel. A fegyelemhez, a j6 szervezéshez tar-
tozik, hogy mindenkinek legyen meg a
kijelolt helye, igy a vezényszoéra azt min-
denki gyorsan elfoglalhatja. Helysz(ike
miatt a tanuldk egy része a szabad- vagy
kéziszergyakorlatokat a padon allva végzi.
A pad (Ul6lapjan helyezkedjenek el, ott
biztosabban allnak, kisebb a balesetveszély.
Ezt a szlikségtornaszert mas célra is fol
lehet hasznalni. El lehet végezni rajta er6-
fejleszt6 gyakorlatokat is, nevezetesen;
has-, hat- és karizomerd&sitd gyakorlatokat.
Ezeket feltétlenll parosan végezzék, egyik
mindig segitségadd legyen. A gyakorlatok
jOl el6készitik a tanuldkat a tornaszerekre,
hisz a talaj szintjénél magasabban van,
jol kell egyensulyozni, biztonsagérzetik
fejlédik, de el6készithetlink szerugrast is,
pl. harantéallas a pad mellett, kéztdmasz az
irélapon, felugréssal kéz ko6zé guggolas.
Az elhelyezkedés a kovetkezdképpen tor-
ténik (2. &bra).

A helysz(ike miatt szerugrasoknal leg-
megfelel6bb, ha atlds irdnyban rakjuk a
szert, nagyobb lendiletet tud szerezni az
ugré. llyen forméaban csoportos foglalko-
zast is lehet szervezni, az egyik padsor
el6tt szabadon hagyott terileten gyako-
rolhatunk, pl. olyan talajgyakorlat-elemet,
ami nem igényel kulénosebb lendiiletet.
Ebben az esetben is ki kell oktatni a tanu-
I6kat a segitségadds modjéra, fontossagara
(3. abra).
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Az egyes gyakorlatelemek mddszeres fel-
épitésével nem foglalkozom, hisz azok meg-
talalhatok a kézikényvekben, s rendszerint
nem is ez okoz gondot a nevel6nek. Bo-
nyolultabb az elhelyezés probléméja, s a
jaték megszervezése. A jatékhoz — jelle-
génél fogva — nagyobb térre, helykihasz-
naldsra van sziikség. A mi esetlinkben
inkdbb  helykihasznalasrél beszélhetlink,
nem térr6l. Jatékidd alatt a gyereknek
nem lehet gatlé tényez6 a kis hely. Ezért
szlikséges feledtetni, amit oly madon ériink
el, ha megfelel6 jatékot keresiink, helyhez
és folszereléshez alkalmazkodva. Célszer(
beszerezni Detre Pal Testnevelési jatékok
cim{ tankdnyvét (Tankonyvkiadd, Bp.,
1966/5—6. 0. (1967/7—8. 0.). Sok jaték
hasznalhatd, kortilményeinkhez atalakit-
hatd, s6t egyik fejezete a tanteremben vé-
gezhet6 jatékokkal foglalkozik. Ezeket fel-
hasznalva, varialva igen hasznossa tehetjiuk
a testnevelés oOra egyik legfontosabb részét.
Kihasznalhat6 a jaték maradéktalanul mint
nevelési eszkdz, feloldodik a gyermek fe-



szilltsége, s amellett felkészitd, el6készité
jellege is kidomborodhat.

A jaték soran eleget tehetlink a honvé-
delmi nevelés kovetelményeinek is. Ho-
gyan érjuk ezt el? Nyugodtan allitsuk a
tanulét feladatok elé, persze a fokozatossag
elvének betartdsa mellett. Olyan jellegliek
legyenek ezek, amelyek (igyességet, gyor-
sasagot, jO helyzetfelismeré készséget, fi-
gyelmet, batorsagot igényelnek. Néhany
jaték leirasaval szeretnék ehhez segitséget
adni. Ugy gondolom, hogy hasznosabb, ha
a legmostohéabban ellatott iskoldknak adunk
ehhez Utmutatést.

Tervezhetiink tanmenetiinkbe sor-, val-
t6-, akadalyversenyeket stb. Sziikséges,
hogy versenyjellege kidomborodjék, hisz
az altalanos iskolés koru gyerekekben buzog
a versenyszellem. Teljesitményliket min-
den esetben értékelni kell, ami oly modon
torténhet, hogy a vesztes csapat egy pontot,
a gy6ztes két pontot kap. igy a gyerekek
jobban kiizdenek a pontokért, a gy6zele-
mért. Kdzben arra tgyeljink, nemtorténik-e
szabalytalansag. Ha ez el&fordul, pontle-
vonést alkalmazunk.

A legkevesebb szert igényl6 jaték pl.
egy labdahordozé valtd. Lehet medicin-
labda vagy futball is. A jatéktér el6készitése
a kovetkezd: (4. dbra.)

Krétaval jeloljuk ki a palyat, s egy felmen-
tett tanuld irja a pontokat, amit az 6ra végén
Osszegezlnk. Lehetdségek :

1. Az els6 tanulé futva viszi a labdat, le-
helyezi a korbe, s visszafutva kézra-
utéssel valt. A mésodik jatékos kisza-
lad a labd&ért, s labdaatadassal valt.
Es igy tovabb.

2. Fél labon szbkdelve ugyanaz, s kérhdz
bal 14bon szokdelve, vissza a csapat-
hoz jobb labon.

3. Paros labon szokdelve...
4, Hatrafelé futassal...
5. Pokjarassal... rakjarassal... stb.

Igen sokféleképpen lehet ezt a tipust
gyakoroltatni. Ilyen és ehhez hasonld jaté-
kot alkalmazva télen el6z6 évben 160 ern-
es magasugrdja volt iskolanknak, s az utan-
potlas is biztositva van.

Nagy népszer(iségnek orvend a helybdl
tavolugrdé verseny is. (5. abra.)

A sz6nyeget krétdval vonalazzuk, s je-
161jik meg, hogy melyik vonalontuli terilet
hany pontot ér. Ugy jel6ljiik be a sz6nyeget,
hogy a leggyengébb képességl tanuld is
érjen el pontokat. Itt emliteném meg, hogy
igen fontos a kulonbdz6 képességll tanu-
16k aranyos elosztasa. igy elkertlhetd, hogy
allandé gyéztes és vesztes csapat legyen.
A szbnyeg széle mellé hizzunk a padldra
egy vonalat, hogy ha elcsiszna, hozza tud-
juk igazitani.

Lehet akadalyokatbeiktatni, s azok lekiiz-
désével el6készithetjik tanuldinkat a szer-
ugrasra vagy talajgyakorlati elemek végre-
hajtiséara, atlétikara stb. Legsokoldalibb
akadalyként szerepelhet a szekrény. Egyik
csapat példaul a legfels6 fokat ugorja at
futds kozben (az osztalytdl fugg, hogy ra-
Iépve vagy szabadon jut at folotte). A mésik
csapat akadalya két kozbuls6é fok. Egyiket
szélességi lapjara allitjuk, masikat keresztbe
fektetve elé. Itt kettds a feladat. Az élére
allitott fokon — mintegy kapun &t kell
bujni —, a keresztbe lefektetett fokon at
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kell futni. Arra is kell itt oktatni a futdkat,
hogy az akadalyok lekiizdése ne zdkkentse
ki 6ket a futas ritmusabol. (6. abra.)

Ha sz(iknek bizonyul a hely, a megfelel
oldalon 0ljenek le a padban a csapattagok,
s mindig az alljon a rajtvonal mogott, aki
éppen kovetkezik. Az elé6bb emlitett jaték
esetében, vagy hasonld tipusd akadalyok
esetén egy-egy forduld utdn cseréljenek a
csapatok, hogy mindegyiket azonos szinten
végezzek.

Az ilyen jellegl jatékkal elérjuk még azt
is, hogy tanuléink mozgéaskultarajat, item-
érzékét jelentdsen fejlesztjiik. Ha csak ennyi
eredményt érnénk el ezekkel a jatékokkal,
akkor is érezziik munkénk eredményét a
tavaszi, 6szi programban.

Rendkiviil bonyolult, sokrétli az ilyen
adottsagokkal rendelkezd iskolakban a téli
testnevelés 6ra megszervezése. Sokszor az
idéjaras is beleszol a nevel6 terveibe; sar,
esd vagy mas korllmények is tanterembe
kényszeritik a nevel6t, a gyerekeket. Mint
méar emlitettem, ilyen szlik keretek kozt
csak Utmutatast lehet adni. Sokkal hata-
sosabb lenne, ha a f6iskolai gyakorldiskolak
tobb lehet6séget biztositandnak ezeknek a
korilményeknek a megismertetésére, job-
ban felkészitenék ezekre a hallgatokat.
Mivel a problémak még orszagos jellegliek,
bevonhatnak e munkaba az iskolateleviziot,
a modszertani kabineteket is. Ha tdbb
forum foglalkozna a testnevelés tanitasanak
éget6 problémaival, joval nagyobb lenne
az elGrelépés.
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Az egykezes fels6dobés
labmunkéjarol az altalanos
és kozépiskoldban

* TURI IMRE

A Testnevelés Tanitasa cimi folydirat
1970/5. szamaban Csillag Béla felhivja a
figyelmet az egykezes fels§ atadas altalanos
iskolai oktatasanak néhany fontos kérdésére.
A cikk kiemeli, hogy a dobasnal alapvet6
fontossagl a labmunka oktatasa.

Ha megvizsgéljuk az iskolai oktatési
maodszereket, amelyek a Testnevelés Tan-
terv kdvetelményeit tartalmazzdk — a do-
basok labmunkéjaval kapcsolatban, —meg-
allapithatjuk, hogy a téma felvetése — a
labdajatékok  eredményesebb  oktatdsa
szempontjdbdél —e indokolt. A fentebb em-
litett cikk a kézilabdajaték egykezes fels6
dobas ugynevezett ,beszokkenéses” (ke-
resztlépéses = b-j-b) formdjanak oktatasa-
hoz ad tandcsokat. Kézilabdaban az egy-
kezes felsd atadas, ill. dobas labmunkaja-
nak legkorszerlibb médja az emlitett ,,be-
szOkkenéses” (bal-jobb-bal) forma.

Arra a kérdésre, hogy ,,Miért kell a leg-
korszer(ibb médon oktatni a kézilabdazés-
ban a dobasok ldbmunkdjat?” egy harom
évig tartd kisérletsorozattal szeretném a
vélaszt megkisérelni.

A Kisérlettel, amelyet 1968-ban kezdtem
el kettés célom volt:

1. Megéllapitani két parhuzamosan in-
dul6 osztalynal (I/a, 1/b) a,,beszokkenéses”
dobas széazalékaranyat.

2. Bebizonyitani, hogy a fentebb em-
litett dobasforma labmunkajanak oktatasa
nagyban el6segiti nemcsak a kézilabdajaték,
de a kosarlabdazas labmunkéajanak okta-
tasat is.



ig68. szeptember

Ekkor mértem fel a két parhuzamos
osztaly tudasszintjét. Az i. szamu tabla-
zatban foglaltam 6ssze a kézilabdajatékban
a felmérés eredményét.

Be-
sz0k-
kenés

(b-j-b)

Sz06k-
kenés
(sasszé)

Ossze-

utan-
Rossz sen

Oszt. iépés
2 14 4 3 23
8,6%  60,8% 17,3%  13,04%  99,74%
2 12 4 3 21
571%  19,04%  14,2% 99,84%

I/a.

1/b.
9,5%

A tablazatbol lathatjuk, hogy a ,be-
szOkkenéses” labmunkat igen kevesen,
minddssze 8,6%, ill. 9,5% tudta elfogad-
hatéan végrehajtani. Viszont a ,,szOkke-
néses” (sasszé = dobokézzel azonos labon
torténd lendiletvétel) labmunkéat mindkét
osztalyban tébb mint 50% jol hajtotta végre
(60,8%, ill. 57,1%).

Ha a fenti aranyok okait vizsgaljuk, meg-
allapithatjuk, hogy azért alakult igy, mert
a Testnevelés Tanterv mar az Aaltalanos
iskola alsébb osztalyaiban (5—6. oszt.)
meghatarozza a kislabdahajitas ,,szokke-
néses" labmunkajat, amelyre az altalanos
iskolai kézilabda oktatas dobasformai épul-
nek. Az igy beidegzett labmunka megval-
toztatasa igen nehéz feladat, amelyre — az
altalanos iskolai testnevelési anyagot ismer-
ve —nem jut id6. Az ,utanlépés” az alta-
lanos iskolai tanuloknal azt jelenti, hogy a
mar rogzitett ,szokkenéses” ldbmunka —
amelyet a kislabdahajitassal tanultak — fel-
oldédott, de a ,beszokkenéses” technika
még nem alakult ki. igy ez a forma kénnyen
javithatd, mert az alapmozgas megfeleld,
csak a mozdulatot fel kell gyorsitani.

Az els6 feladat amelyet végrehajtottak
a tanulok, azt bizonyitjdk, hogy a dobéasok
labmunkéjanak szamaranya a gazdasdgos
és eredményes mozgasformat tekintve ne-
gativ. Annak bizonyitasara, hogy a ,,be-
szOkkenéses™ dobasforma gazdasagosabb
és eredményesebb, mint a tobbi (szokke-

néses; utanlépéses; futasbol), a kovetkezd
maddszert valasztottam:

J969, oktober

Tekintettel arra, hogy a modern kézi-
labdaban a dobésokat mindkét 1d&bmunka-
val eredményesen hajtjak végre, az egyik
(H/a) osztadlyban a ,beszokkenéses” lab-

munkat, a maéasik (ll/b) osztdlyban a
,,5z0kkenéses” labmunkat rogzitették a
tanulok.

A gimnazium maéasodik osztalyaiban, a
labdajatékokra biztositott draszdmban az
egykezes fels6dobasra — igy a labmunkara
is — mindkét osztalyban egyenl§ id6t
hasznaltam fel az oktatasra:

Be- ok- Utan- bssze-
Osztaly  szok- izeonlés |é;é2 Rossz ossseze
kenés
18 — 5 — 23
87.2%  — A — 99,9%
— ) 18 — I 21
9,5%  85,7% 4,7% 99,9%
A ,beszokkenéses” dobas labmunka-

janak kialakitasa természetesen nehezebben
valosult meg, mint a ,szokkenéses” 1ab-
munka rogzitése. Ezt tiikrozi a 2. tdblazat
is.

Az 1969 oktdberében készitett ellendr-
zéskor — tehat egy év alatt — a Il/a osz-
taly 78,2%-a hajtotta végre elfogadhatdan
a ,,beszokkenéses” dobéast. Ez j6 arany,
azonban azt is mutatja, hogy az atallds —
azonos karmunkdhoz egy mas ritmusud
laAbmunka — a ,,sz0kkenéses” dobésrol,
nehéz volt.

A maésik osztaly (Il/b) az egy év alatt
igen jol megtanulta a ,,szokkenéses” do-
basformat, igy 85,7% elfogadhatéan mu-
tatta be. Néhany tanulé ebben a csoport-
ban ,beszokkenéssel” hajtotta végre a
mozgast. Ezen nem valtoztattam.

Tehat megallapithat6, hogy a csoportok
(Il/a, 11/b) a velik megtanitott labmun-
kat elfogadhatéan mutattak be az ellen6rzés
folyaméan. A felmérések tanulsdga szerint,
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azok a tanuldk, akik jol hajtjdk végre a
»beszokkenést” :

a) nagyobb l6v6erével rendelkeznek,
b) pontosabban I6nek,
c) gyorsabban hajtjdk végre a kapura

I6vést, mint azok, akik a ,szokkenéses"
labmunkat ismerik.

Bizonyitja a ,beszokkenés” korszer(-
ségét az is, hogy tobb mozgasvariacié indit-
hat6 ebbdl a technikai elembél, mint ,,sz6k-
kenéses"1 mozdulatbdl.

Atlétikaban is hasznosithat6 ez a mozgas
az ugrasoknal és a dobasoknal egyarant.

a) A dobasoknal a rafutds ritmusat se-
giti, amely az eredményekben is megmu-
tatkozik. Pl. granatdobasban — f6ként
lanyokrol 1évén sz6 — 4—5 m-rel jobbak
az eredmények, mint akik ,,szokkenéssel"
hajtjak végre a dobast.

b) Ugrasokban is felhasznalhat6 a ,,be-
szOkkenés” ritmusa. Az ugrotechnika meg-
tanulasdban nagy szerepe van.

1970. december

A Kkit(izott anyag rogzitése mindkét osz-
talyndl megtortént. igy ha azonos mod-
szerrel vesszilk at a kosarlabda jaték egyik
alapvet6 technikai elemének — a megallas-
njak — oktatasat, akkor meglatjuk, hogy a
két technikai elem labmunkaja kézul me-
lyikre lehet jobban raépiteni — a fokoza-
tossagot betartva — a soron kovetkez6
bonyolultabb anyagot.

Azért vélasztottam ezt az elemet, mert
ez egy masik a kézilabdanal bonyolultabb
jaték legnehezebben elsajatithaté elemét,
a megallast tartalmazza. A kosarlabdajaték
labmunkdja igen nehéz, igy fontos az el6-
képzettség, amelyet — a fokozatossagnak
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megfelel6en —az el6z6 osztalyokban tanult
labdajaték old meg.

A 3. tablazatot 1970. decemberében ké-
szitettem el. Az 1970/71-es tanévben a
két osztaly, a lemorzsolédas miatt Ossze-
vonasra kerllt, azonban az egyszer(iség és
érthet6ség kedvéért tovabbra is a és b
osztalyként kezeltem a felmérés soran elért
eredményeiket. :

1d6-

Osztaly Megallas Rossz raforditas  0sszesen
TTT 1+ 14 ! 5 15
93,3% 6,3% 99.9%
X1 5 5 a 16

i 6¢

31,2% 99,9%

68.,7%

A tébldzat a koséarlabda-megallasban
elért szazalékaranyokat mutatja. Lathatjuk,
hogy az az osztaly (Hl/a) amely a ,be-
szokkenéses" labmunkat tanulta 93,3%-ban
elfogadhatdéan, mig az az osztaly (11l/b),
amely a ,,szokkenéses" labmunkat ismerte,
minddssze 68,7%-ban teljesitette a Kitlizott
feladatot, a kosarlabda-megéallast. Ennek
oka az, hogy a ,,beszdkkenés” -kor a mozgas
lendllete nem torik meg, és igy a futassal
szerzett mozgasi energia megmarad, mig
a mozgas ritmusan nem kell valtoztatni.

Természetesen a felmérés azonos okta-
tasi id6 utdn kovetkezett be. Az oktatasi
id6 a tanmenetbe iktatott 5 6ra volt. Tehat
a haroméves Kkisérletsorozat tébb bizonyi-
tékot szolgéltat arra, hogy az egykezes fel-
s6dobas ,,beszokkenéses” labmunkajanak
oktatdsa mind az altalanos, mind a kdzép-
iskolaban fontos feladat.

Ugy gondolom a leirtakhoz végsé kovet-
keztetést nem kell hozzaflizni. A cimben
feltett kérdésre — a teljességre vald torek-
ves nélkil — igyekeztem vélaszt keresni.



Szabadtéri
sportlétesitményeink
helyzete

TENKEI ANTAL

khhoz, hogy kdvetkezetes sportélet le-
gyen oktatdsi intézményeinkben, elenged-
letetlendl szlkségesek a targyi feltételek.
Els6sorban ott kell javitani, ahol ez a leg-
tevesebb anyagi raforditdssal megoldhato.
Ezek a szabadtéri létesitmények az okta-
asi intézményeink udvaran.

Minden fiatal sz&mdra, aki 6vodai, isko-
ai oktatdsban részt vesz (gyakorlatilag
mindenki), adva van a lehetdség, hogy
izervezett keretek kozott foglalkozzanak
/elik. Sajnos, pillanatnyilag nincs vagy
slenyész6en kevés a jol felszerelt jaték-
idvar, sportudvar. Egyaltalan azon jatékok,
iportszerek, melyek benépesitik ezen ud-
farokat, altalaban nem felelnek meg a
gyermekek sokoldali testi nevelésének.
Minden tényez6 arra figyelmeztet benniin-
ket, hogy kell§ atgondolas alapjan foglal-
kozni kell szabadtéri létesitményeinkkel
kapcsolatos helyzetiink siirgés megvaltoz-
atdsaval. A felndvekv6 nemzedék testi ne-
[elését egyre tObb tényezd siurgeti. A ké-
iyelmesebb, fizikai erdfeszitéseket egyre
6bban hattérbe szoritd életmod, a tech-
fika fejlédése olyan tényez6k, amelyekbdl
e kell vonni a kovetkeztetéseket. A lakd-
elepek felfelé torekvése, kis alapteriileten
iok csalad elhelyézese, a szabad terlletek
leépitése még fokozza az oktatédsi intéz-
nényeink ésszerl teruletkihasznéalasanak
zlikségessegét. Az intézmények udvaran
ielyet kell hogy kapjon a jatéktér és sport-
idvar, valamint mindazon tartozékok, me-
yek testi fejlédésiket, kulturalt magatar-
asukat meghatarozzak. Tarsadalmi mér-

tékben kell felvetni a felel6sséget. Széles-
korGen el kell fogadtatni, hogy a tanuldk,
dolgozok egészsége, edzettsége egyforma
érdeke az iskolanak, a munkahelynek, ezek
vezetdinek, a kilonb6z6 tarsadalmi és
allami szerveknek. A testnevelés intézmé-
nyeinkben f6 eszkoze a fiatalok testi neve-
lésének. A testi nevelés jelent6ségét senki
nem vitathatja, hisz ennek alapvetd felada-
ta az egészseg meg6rzése, megszilarditésa.
Hogy ez milyen sokféle médon és eszko-
zokkel jut kifejezésre, kozismert. Nem
eléggé koriltekint6 a szabadtéri létesit-
mények tervezése, épitése, amely elen-
gedhetetlen nevelési feladataink végrehaj-
tasahoz, valéravaltasdhoz. Ha az 6vodabol
indulva megvizsgaljuk szabadtéri létesit-
ményeinket oktatasi intézményeinknél, szo-
moru képet kapunk — tisztelet a kivétel-
nek. Nagy részik silany, célszer(tlen.
Persze az is probléma, hogy nincs olyan
testlilet, amely foglalkozna ezek tervezé-
sével. Példaként elég felhivni a figyelmet
iskoldink, 6vodaink udvaraira. A gyakorlat
az, hogy az udvar célszer(isége nagyon
sokadrangl, az esetek tObbségében ugy
vélik, hogy majd tarsadalmi munkéaban
elkészitik. Pedig a gyermek éltetd elemé-
nek, a mozgasnak e helyét nem lehet kife-
lejteni, sokadranglnak kezelni. Ma mar
nem szabadna Ugy atadni dvodat, iskolat,
hogy ott ne legyen korszer(ien felszerelt
udvar, ahol biztositva van a gyermek
jatékigényének, mozgasvagyanak kielégi-
tése. A természet természetes erfinek —
leveg6, napfény, viz — kihasznéalasa elen-
gedhetetlen gyermekeink egészséges fej-
I6dése érdekében. Tudott az is, hogy a
szép, harmonikusan tervezett, gondozott
kérnyezetnek neveld hatasa sokrét(i. For-
mélja az esztétikai érzékulket, fegyelmezd
hatast gyakorol. Megakadélyozza az ag-
ressziv, marakodd, vad hajlamok kialaku-
lasat. JO irdnyban formalja jellembeli tulaj-
donsagaikat. Az nem szolgalja a tanul6kat
sem fizikailag, sem értelmileg, hogy pl.
szunetekben a szlk, poros udvaron koérbe
sétalnak. Ez a kés6bbi 6radkon csak fegyel-
mezetlenséget szil, aminek okat gyakorld
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pedagogusok jél ismerik. A tanulénak va-
lahol ki Kkell elégiteni mozgasvagyat pl.
sziinetben jfi nem elégitett mozgasigény
az orakon jelentkezik. Felmeril a kérdés:
miért nem hagyjuk mozogni gyermeke-
inket? Mert nincs hely? Mert az udvar
bokaig poros? Mert elvadulnak, vereked-
nek? (lgen, a rendetlen, gondozatlan kor-
nyezetnek negativ nevelési hatdsa van).
Rendezni kell hat az oktatasi intézmé-
nyeink udvarat. Ez nem tartozhat sehol
sem a megoldatlan feladatok kozé. A Kivi-
telezés pozitiv visszhangra talal a gyerme-
kek korében is. Az iskolai uttérécsapat,
KISZ-szervezet segitséget ad ezen mun-
kdk gyakorlati kivitelezéséhez. Sajnélatos
az is, hogy a sportudvar sziineti karban-
tartdsa, el6készitése elmarad. Pedig ahogy
a szertarakat, tantermeket el6keészitik,
ugyanugy kellene ezt is. Hisz az az udvar
6—38 hdnapon kersztill a gyermekek leg-
kedvesebb tartézkodasi helye. Most arra
nem is hivatkozom, hogy egy tantargynak
— a testnevelésnek — szinte nélkildzhe-
tetlen helye. Ezen helyen nyaron a tanév-
ben tapasztalhatd por helyett burjanzik a
gaz. A homokgodor lathatatlannd valik.
Pedig a nyaron ott-tartdzkodok is szeretnék
szép kornyezetben eltdlteni szabad ideji-
ket, nyari vakacidéjukat. Ez csak udvarprob-
Iéma, hol van még az, amit sportudvarnak
neveziink. Sajnos, volt egy id6, amikor még
a meglevd sportudvarokat is felszamoltak.
Sok esetben még ma is tart ez a folyamat.
Esszerlitlen gazdasagossag a jové nem-
zedékének rovaséara. Iskoldk bovitésénél
nem sajatitanak ki, hanem beépitik az ud-
vart. 0rvendetes, hogy bévilnek, szépul-
nek oktatasi intézményeink, — de a sport-
udvar rovasara? Talaljak meg a kell§ 6ssz-
hangot. Olyan egyensulyi allapotot kell
megteremteni, ami biztositja gyermekeink
szellemi és fizikai egységét, értelmi és
testi nevelésiiket egyarant szolgalja. A ne-
velés célja egyértelmien meghatarozza
azokat a feladatokat is, amelyeket a test-
nevelés keretében a mindenoldaltan fejlett
személyiség formalasa érdekében meg kell
oldani. Szocialista pedag6giabdl kovetke-
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zik tehat, hogy egységes célkitlizéseinknéll
megfeleléen testileg és szellemileg alkal-
massa kell tenni alkotémunkara, a szocia-
lista haza épitésére és vivmanyainak meg

védésére.

Kérdés, hogy a jelen esetben iskolarend
szerlink mennyiben szolgalja ezen feladatol
valravaltasat, milyen teret és targyi félté
teleket biztosit. Létesitményeinkkel kap
csolatos helyzet iskolainkban altalaban neir
megfelel6 — kodzépfoku iskoldinkban a:
Oraszam kevés —, éallapitja meg az MTS
Il. kongresszusanak jelentése. A testi é
szellemi egység dialektikaja is megkovetel
az 6sszhangot. Az 6sszhang hianya vezethei
oda, hogy generéaciok nének fel, akik nen
szerették meg a testnevelést és a sportot
Az életiik soran barhol, barmilyen allasi
betdltve kdzombosen viseltetnek a test
kultara irdnt, ez hatassal lesz az adott ta
mogatéasban is. Az egyetemes kultaranal
egyik lényeges elemét méltanytalanul el
hanyagoljuk. Ez megszabja utanpdtlasunl
helyzetét is.

A kulturdlt szabadtéri Iétesitmények 1éti
ma tarsadalmi igény kell hogy legyen. A
sportolni vagyo fiatalok kulturalt kordl
mények kozott kivannak tevékenykedni
ha ezt nem kapjak meg, mas lehet6ség utar
néznek, folos energiajuk lekdtése érdekéber
és nem valészindi, hogy hasznos tevékeny
ség lesz, amit vélasztanak.

Ma egyre tobb férumon vet6dik fel az i
gondolat, hogy az iskola udvarat nyaron ii
meg kellene nyitni a szlnidejuket téltc
fiatalok el6tt. Egy Ujabb igény, egy Ujabt
surgetd momentum, ami valtozast kovete
az eddigi helyzeten.

Hozza kell tehat kezdeni, hogy megha-
tarozzuk siirg6sségi sorrendben a tenni
val6kat. Figyelembe kell venni az intéz
mények jellegét, a tanulék életkori saja
tossagat, a rendelkezésre all6 anyagiakat
kiegésziteni a tarsadalmi 0Osszefogas ere
jével.

A szabadtéri létesitmények javitasa meg
valosithatd, csak fel kell szamolni a nem
tor6domséget, és fel kell ismerni, ismer
tetni ezek jelentGségét, szikségességét.



Egyszerd mdszer
a koordinacid meéréséehez

FARMOSI ISTVAN

Az emberi mozgads gazdasagos és pontos
kivitelezése, a legjobbnak itélt mozgasmad
optimalis megkdzelitése a testnevelés és
sport egyik legfontosabb térekvése.

A testgyakorlatok stilizalt mozgéasainak
térben és id6ben vald helyes végrehajtasa
érdekében a mozgastanulas, a technikai
képzés alkotja a testnevelési dra és az edzés
dontd részét.

A mozgasiigyesség s ezen beliil a koordi-
nacié mérésére tobbféle Ugyességi teszt
ismeretes. Ezekben azonban rendszerint
olyan faktorok is vannak — pl. gyorsa-
sag —, amelyek mellett a koordinacid
szintje nem jut tisztan kifejezésre.

Hazankban legutobb dr. Nadori foglal-
kozott a koordinaci6 mérésével. Az altala
konstrualt miiszer azonban — noha igen
pontos — nagyon koltséges. A mindennapi
gyakorlat egyszer(ibb, de azért még pontos,
olcsd készuléket igényel.

Az ipar ma mar tébbféle elektromos jel
regisztralasara alkalmas szamlalot készit,
amelyek koénnyen beszerezhet6k, s Kkis
Ugyességgel beldluk hazilag pontos mlszer

készithet6. Az aldbbiakban a koordinacio
vizsgélatahoz hasznalhato, egyszer( készi-
Iék leirdsat adjuk.

A miiszer két részbdl all, érzékeld és
regisztrald részbdl. A regisztrald egység
(i. kép) ,lelke” az S 15 jel( polarizalt jel-
fogoval ellatott, 24 volt egyendrammal mi-
kddd impulzusszamlalé, amely mp-ként
16 jel regisztralasara képes. Erzékenysége
azonban ennél nagyobb, mert val6jaban
észrevesz 0,03 mp-ig tartd érintkezést, de
utana ugyanennyi ideig tarté impulzus-
szunet kovetkezik. Ez tehat a frekvencia-
nak szab hatart.

A szamlalé 6t darab lapos elem — mivel
+10% &aramingadozast elbir — aramkorébe
van iktatva. Ugyancsak az &ramkorhoz
csatlakozik az érzékel6, mely fémlapbdl és
a hozza kapcsol6dé meghajlitott huzalok-
bol all. Az aramkor mésik oldalahoz nyéllel
ellatott fémpaélca vagy gydrl( csatlakozik.
Az &dramkor ezeken keresztiul zarhatd.

A miszerrel statikus és dinamikus koor-
dinacid vizsgalhatd. A statikus koordinacid
mérésekor a revolverszer(ien meghajlitott
palcat kell a fémlapon lev6 4—5 vagy 6
mm-es lyukba beletartani. Ennél a vizs-
gélatnal el6re meg kell hatarozni a vizsgalat
idejét, amely 1perc és 5 perc kozott valtoz-
hat. A lyuk faldnak érintésébdl keletkezett
hibak szdmat 15 mp-ként célszer( leolvasni
a szamlalo skalajarol. A mellékelt grafikon
egy 19 éves csoporton koncentralt figyelem
mellett végrehajtott statikus koordinacids
kisérlet &tlageredményeit mutatja az id6
flggvényében. A grafikonrdl leolvashato
a javuld koordinacié, melynek tendenciajat
az egyenes vonal szemlélteti. Az ilyen
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vizsgalatoknal a mi(szer val6jaban mint
tremométer mikddik, s a dr. Frolich altal
szerkesztett készillék maédositott valtozata.
A vizsgéalat menetére vonatkoz6 modszert
pedig dr. Kereszty dolgozta ki.

A dinamikus koordinéaci6 vizsgalatahoz
akar a fémlapon levé 5 mm-es jaratot, akar
a meghajlitott huzalokat hasznalhatjuk.
Az els6 esetben a feladatot a péalcanak a
fekv6 S alaku jaraton vald végigvezetése
jelenti. Ezt azonban nehezithetjiik, ha flig-
gbleges, ill. vizszintes sikban vagy térben
meghajlitott — egyik végén rogzitett —
kisebb és nagyobb gorbileteket tartalmazé
fémhuzalon gyt vezettetink végig.

Ezeknek egymashoz valo viszonyat ugy
vélasztottuk meg, hogy a gydr( 7,5-szer
nagyobb legyen, mint a huzal atmérdje.

A mérés sorédn itt nemcsak az elkdvetett
hibak szamat, hanem a gy(iri oda—vissza
vezetésének idejét is fel kell jegyezni.
A 3. sz. pontdiagram hét 20 éves fOiskolas
dinamikus koordinacidjat mutatja. Noha
a pontok elég szétszortak, pozitiv tenden-
ciaju korrelaciét mutatnak.

Els6 helyen a testnevelés

A zalaegerszegi Ady iskoldban végzett felmérés
alapjan kiderlt, arra a kérdésre, melyik a leg-
kedveltebb tantargy, legtdbben azt felelték: a
testnevelés. A valaszok szazalékos megoszlasa a
koévetkezd volt:

— als6 tagozat: testnevelés 20,1%
szamtan 19,4%
olvasas 13/9*
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A miszer, mivel igen sokféle érzékel6
kapcsolhatd hozza, a legkulénb6zébb fel-

f adatok megoldasara alkalmas. A huzalon

lev6é gorbiletek szdménak, nagysaganak és
egymastol vald tavolsaganak véltoztatisaval
nehezebb és kdnnyebb feladatok adhaték,
igy megéllapithatd egy-egy korosztalyra
jellemzd koordinacids szinvonal. Egyszerd
mozgastanulasi kisérletek is végezheték
vele. Ha pedig mint tremométert hasznal-
juk, a koncentralt és megosztott figyelem
melletti koordinacio és a figyelem ,,farada-
sa” tanulményozhaté.

Anyagsziikséglet: 1db impulzusszamlalo,
I db jelz6lampa, 1db kapcsold, 3 db banan-
hiively, 3 db bandndugg, ill. annyi, ahany
meghajlitott huzal van. x db 15X25 cm-es
fémlap tetszés szerint megmunkalva, 5 db
laposelem v. 6 db radelem, 2 db m(ianyag
doboz és 2—3 méter huzal.

— fels6 tagozat: testnevelés 15,8%
szamtan-mértan 12,9%

élévilag 11,7%

Ugy gondoljuk a testnevel6k szamara ez az
eredmény nem olyan meglep8, és val6szind,
hogy egy orszagos reprezentativ felmérés is
hasonl6 eredményt hozna. J6 lenne, ha az ezzel
kapcsolatos konklGzidkat levonnak mindazok,
akiket érint: els6sorban a testnevel6k, de a tanari
kar minden tagja, az igazgatok, az oktatasi oszta-
lyok stb.



Szeretettel kdszontjuk
Somorjai Laci bacsit!

Somorjai Laci bacsi a mult évben toltotte
be a 70. évét. Talan csak az egészen fiatal
generacié nem ismeri 6t, noha friss gondo-
latokkal teli irdsai itt-ott megjelentek a
legutdbbi idében is. Baratai, tisztelSi igazi
pedagogusként tartjdk 6t szamon, tiszte-
lettel, szeretettel emlékeznek meg rola.
Pedagodgusi sikereire maga is szivesen em-
lékezik vissza.

— Tanul6im hatartalanul szerették a
estnevelést, felmentett egy sem volt kdzlliik
i Debrecenben eltoltott 26 év alatt. Az
gész ifjusag egyetemes egészségét, fejlGdését
artottam szem el6tt: tdmegnevelé hirében
illtam. Heti két sportkori 6rammal igyekez-
em potolni az akkor is kevés heti két test-
levelési 6rat. A téli foglalkozasokon pedig a
erem zsufolasig megtelt kipirult arcd, vidam
iatalokkal. Olyan intenziv sportélet folyt
skolamban, hogy Debrecen legttbb iskola-
ib6l hozzank jartak a tornaszok. Mond-
atom, hogy a debreceni tornaszélet az els6
'ilaghabor( utédn a mi iskolankbol indult el.

Laci bécsi tornasz és Kkitliné birkdzé
olt. A tanarképzd elvégzése utan a debre-
eni tanitéképz6be ment tanitani, és 1948-
g — mig meg nem sz(int a képz6 — ott
anitott. Az intézet nagyon népszer(i volt.
iz orszag minden részéb6l sereglettek oda

novendékek. A testnevelés mellett szl6j-
I6t is tanitott. Ezekre az évekre nagy 6rém-
ael emlékszik vissza.

— A tanitdképz6ben nem élez8dott ki
Idatlan allapot, mert a testnevelést nalunk
¢yenrangd targynak tartottak nemcsak el-
léletben, papiron, hanem val6sigban is.

Igazgatém, dr. Veress Istvan olyan sport-
szeret6 ember volt, hogy eljott vellink verse-
nyekre, téli taborok alkalmaval ott aludt
velink az iskola padléjan, szalméan. Kollé-
gaim is meggy6z6déssel tAmogattak iskolank
testkulturgjat.

Sajat koltségén beutazta egész Eurdpaét.
Két izben volt Ausztridban, megnézte Ber-
linben az olimpiat, a helyszinen tanulma-
nyozta a ,divatos" svéd tornat. Sportolt
Helsinkiben, Turkuban, Karjalainenben
Finnorszagban. Jart Olaszorszagban, Ri-
géban, Tallinban. Sokszor diékjaival jarta
kalfoldet, sizett velik a Karpat medence
minden j6 siterepén. Utairdl rendre be-
szamolt a kilénbdz6 szaklapokban.

De nemcsak Gti beszdmolokat irt. Mint
mondja, ,,harcos” cikkeiért, melyek a Test-
nevel6 Tanarok Kozlényében jelentek meg,
tbbb izben berendelte miniszteri dorgéa-
lasra Homan Balint és Tarcay Felicides
Romaén is. Blszkén vallja részesnek magét
abban a harcbhan, mely a fizetésbeli egyen-
joguséag kivivasaért folyt.

Kevesebb lelkesedéssel beszél azonban
1948 utdn, Hajddnanéason eltdltdtt hosszu
évekr6l. Sokat klszkodott a konzervativ
gondolkodasmod miatt, a meg nem értés
miatt.
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Pecaladikjaban a Dunan ...

Gazdag szakirodalmi tevékenységet fej-
tett ki. 1925-ben jelent meg ,,Mddszeres
Testnevelési Vezérkdnyve", melyet a pro-
testans tanitoképz6k hasznaltak. Konyve
jelent meg az elemi iskoldk testnevelésérdl,
tornavizsgadk és (nnepélyek tervezésér6l.
Dr. Kéalmanchey Zoltannal és Enekes
Arpaddal megirtdk 1949-ben a ,Kis lét-
szamu iskolak testnevelése” c¢. munkat, és
munkatarsa volt az altalanos iskolak test-
nevelési kézikdnyvének (dr. Cseke Dénes
szerkesztésével). Cikkekkel, palyamunkék-
kal azota is sokszor jelentkezik, gondolat-
ébresztd cikkei a killénb6z6 szakmai lapok-
ban megjelentek. Elégedetlenségre csak az
ad okot — mint sok mas szerzének is —,
hogy nem mindig tudnak helyet adni
irsainak.

Sokoldali tevékenységének elismeré-
seként sokszor kapott kitlintetést. Még fel-
sorolni is hosszu lista: Sport arany érdem-
érem, Oktatasugy kivalé dolgozdja, Kivald
Uttdrévezets, a Magyar Siszovetség arany
plakettje. Nyugdijba vonulasakor névendé-
keitdl ,,Becsilet Oklevelet" kapott. A sok-
féle elismerésnek, oklevélnek hosszu a sora.
Tagja volt szdmos megyei, jarasi sport-
testuletnek. Tagja volt a megyei TST-nek,
elndkhelyettese volt a debreceni jarasi
TS-nek, a jarasi 0ttér6 elndkségnek és a
jarasi AIST-nek tagja volt, vezetett jarasi
sporttabot, ttor6tabort, és 15 éven ke-
resztll jarasi szakfelligyel6 volt a debre-
ceni jarasban. De ezzel tarsadalmi mun-
kadjanak sora nem merilt ki. Iskolajaban

A

Laci bacsi és felesége a 6 éves unoka-
val, aki mar szintén siel

sohasem vart arra, hogy mindent ,,felilrél”
kap meg, Ugyes tanitvanyaival mindazt el-
készittette, amire sziikségik volt. A fel-
szabadulds utdn épitébrigadot szervezett
és SzabO Jozsef apafai Ujgazdanak hazat
épitettek a régi veremszer( cselédlakas
helyett. (Ugy tudja, Szab6 Jozsef ma tsz-
elndk.)

A héz épitéséhez sziikséges pénzt bali
bevételekbdl teremtették eld. Tanitvanyai-
val a tiszai arviz megfékezésére sietett.
Mindenitt ott volt, ahol segit6készségét
elfogadtak.

Pedagogiai optimizmusa, lelkesité akti-
vitdsa atragadt tanitvanyaira is.

— Mivel szIojdot is oktattam, siléceket
készitettem, és csonakot épitettiink. Sivel
minden télen bejartuk a hegyeket, csénakon
pedig hazank vizeit. Minden hegységben
volt téli tadborom, végigeveztik a Tiszat,
a Szamost, a Kordsoket, s6t a Balatonra is
elmentlink vitorlasversenyre. Iskoldm udva-
rdn minden évben megontottik a jégpalyat,
Osszel és tavasszal gyalogtirakat szervez-
tink. Szlojdéran gyermekjétékokat készi-
tettlink és eladtuk. Ennek &rabdl is utaztunk.
Ezekre az alkalmakra sportoléimat vittem
legszivesebben, mert ezt tartottam a legjobb
eszkznek az eredmények elérésére.

— Tanitvanyaim toémegéb6l mindig kony-
nyen kivalaszthattam azokat, akik iskoldm
zaszlajat hordozték, sikerrel. Volt a csapa-
tomban ifjusagi sulylokd, magasugro, 4 X 100
m-es valtofutdé rekorder. Nagyszer( atlé-
taim voltak, akik atadtak tuddsukat a kiseb-



eknek, irigység nélkil. Tobbszor megszer-
eztem a tanitdképzOsok orszagos versenyét
a KISOK nem nagy drémére!), s itt min-
en alkalommal mi lettiink az elsék. Torna-
zaim is jok voltak, legfeljebb a pesti birdk
em mindig targyilagos itélete torte le Gket.
Es mit mondhat egy olyan tanar leg-
edvesebb emlékér6l, aki egész életét a
atalok nevelésének szentelte?

'0th Géza

lalyemel6 ABC
port, 1970.

égi adodssagot rott le a Sport Kiad6 azzal, hogy
legjelentette a konyvet. Edz6k is, testneveld
inarok is 6rommel fogadjak, mert a sulyemelés
- ez a roppant dinamikusan fejl6d6 sportag —
evonult sok mas sportdg edzésanyagaba, de
sért is, mert szerzje nemcsak szakavatott test-
evel§ tanar, hanem a sportagnak kiemelked6
IGivel6je, vilagbajnoka is.

A konyvet szerkezetileg szerencsésen alaki-
itta a szerz6. A sulyemelést a legalapvetébb
méretekkel kezdi el, és fokozatosan halad az
jyre bonyolultabb 06sszefiiggésekig, kdzben
.egismertet a sportag torténetével, a sportag
izkozeivel, szabalyaival, a mozgas technikajaval,
leljut a taplalkozashoz, az edzés mddszertana-
)z. Ekdzben nem feledkezik meg arrol, hogy
BC-rél van szo, tehat feltételezi azt is, hogy
vasOja most ismerkedik a stlyemeléssel, ugyan-
ikor az igényesebb olvasd szaméra is tartogat
donsagokat. Ennyiben viszont — okosan —
lhaladja az ABC Kkereteit. Tekintettel arra,
ygy nincs megfelel6 magyar szakkényv — maga
szerz6 sem tud emliteni a kdnyvhoz csatlakoz6
adalomjegyzékben ilyet — néhany olyan igény
megfogalmazhat6, amelyet szivesen latna az
vasd a konyvben. llyen pl. a kezddkkel, az
;észen fiatalokkal valé foglalkozas modszer-
na, azé az idészaké tehat, amikor még nem fog-
itok rendszeres sulyemeld edzésre, de szlikség
n megfeleld el6képzettség megszerzésére, a
‘fontosabb testi képességek, elsésorban érte-
mszeriien az er6 kifejlesztésére. Ugyancsak
bbet szeretne olvasni az érdekl6dé az egyes
gasnemek, a versenygyakorlatok oktatdsanak
adszereir6l. Okkal feltételezhetd, hogy mind-
rél béven lenne mondanivaldja a szerz6nek.

— Legkedvesebb emlékem volt iskoldm és
az ott tanitott ndvendékeim felém &rado
szeretete. De az emlékeim k§zé szamitom
azt is, hogy amikor sok-sok éves talalkozéra
mehetek, didkjaim megkllonboztetett szere-
tettel és régi, drdga emlékekkel vesznek korl.
Ez a legnagyobb kincs, amit az élet adhatott.

Sinka Gyorgy

s ezuton is szeretnénk 6sztonozni a kiadot arra,
hogy adjon alkalmat neki, hogy mindezt el is
glondhassa — most mar nem egy ABC keretei-
en.

Az olvas6 tajékozodasat nagymértékben meg-
konnyiti a szerz6 azzal, hogy a versenyszabalyok-
rol, az egyes fogasnemeknél el6forduldé hibakrol
ott ir, ahol ennek ismerete éppen a legfontosabb.
Mindezt tovabb segitik a szépen, szemléletesen
megrajzolt abrak (Szijj Zoltan rajzolta &ket),
amelyek a helyes technika bemutatasa mellett
anatomiai tajékoztatast is adnak, mert abrazol-
jék a fogas egyes fazisaiban miikddd izmokat is.
Az egyes fogasnemeket a szerz6 anatoémiai, bio-
mechanikai szempontbél is jellemzi. A konyvet
arajzok mellett gazdag fényképanyag is illusztral-
ja, és fuggelékként csatlakozik az olimpiai, vilag-
és Eurdpa-bajnoksagok eredménytablazata, az
elsé bajnoksagoktdl a legutobbi versenyekig. igy
az olimpiai eredményeket a mexikéi olimpiaval,
az Europa-bajnoksagokat pedig a szombathelyi
bajnoksaggal zarja.

A konyvet 6szinte 6rommel ajanljuk a test-
neveld tanaroknak. Egyrészt azért, mert a kényv
nagyon alkalmas arra, hogy széles kor( tajékoz-
tatast adjon a sportagrol. Masrészt azért, mert
a sulyzés edzést a tanarok nagyon gyakran alkal-
mazzék testnevelési érakon is, edzéseken is. A
stlyzés edzések sériilésveszélyessége, az eréfej-
lesztés buktatéi feltételentl megkivanjak az
alapos tajékozottsagot. Nagyon gyakran tapasz-
taljuk azt is, hogy fiatalok minden szakismeret
hijan végeznek eréfejlesztést — s kozben egész-
ségliket, testi épségiiket veszélyeztetik. A konyv
most lehet6séget ad arra, hogy a szakemberek
olyan ismeretekkel egészitsék ki felkésziiltségl-
ket, amelyeket eddig sem mas kdnyvben, sem
szakcikkekben nem kaphattak meg. &szintén
reméljik, hogy a kiad6 sok hasonlé jol sikerlt
szakkonyvvel 6rvendezteti meg a szakembere-
ket, és ezzel a sportolas népszer(sitéséhez is
hozzajarul.

Laszl6 Ferenc
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Tobb testnevelést az iskoladkba!

Amint arrdl a ,,Frankfurter Allgemeine Zeitung
fir Deutschland” cimd lap beszamol, Nyugat-
Németorszagban is egyre nagyobb problémat
okoz a civilizici6s artalmak kévetkeztében ki-
alakult fizikai elvaltozasok kompenzalasa.

A miincheni egyetem orvosi kardnak masodik
tovabbképzd értekezletén azt kovetelték a részt-
vevOk, hogy minden iskoldban naponta egy orat
szenteljenek a testmozgasnak. Az orvosok véle-
ménye szerint az illetékes hatésagoknak haladék-
talanul intézkedniik kell ebben az iranyban,
kulénben sulyos veszély fenyegeti az orszag
lakossaganak egészségi allapotat.

A frankfurti Hans Schoberth professzor, a
német valogatott labdardigocsapat sportorvosa
ramutatott referatumaban arra a tényre, hogy a
modern tarsadalomban mindinkdbb &ltalanossa
valé Ul6foglalkozasok ijeszt6 mértékben megsza-
poritottak a vall és nyaktaji talterhelési bantal-
mak szdmat. Ezekbdl a bantalmakbdl hosszan
tartd, fajdalmas betegségek keletkezhetnek, ame-
lyek munkaképtelenné teszik a pacienst. Meg-
el6zésiikre a kell6képp valasztott sporttevékeny-
séget tartjak célravezet6nek az orvosok, ennek
rendszeresitését pedig az iskolakban kell meg-
kezdeni. Méghozza Ugy, hogy minden tanul6
elvégezzen egy bizonyos alapvetd tananyagot, s
ne csak azok, akik a tantervben szerepl§ egyik
vagy masik gyakorlatot kiilondsképp kedvelik.

A TFKI tevekenységérd6l

Mint ismeretes a TTKI atszervezésével 1969-t6l
kezdve megkezdte miikodését a fdiskolahoz csa-
tolt TFKI (Magyar Testnevelési Fdiskola Ku-
taté Intézete). Ez az intézkedés a magyar test-
nevelési és sportmozgalom szamara megterem-
tette a tudomanyos bazist. A jobb feltételek no-
velték az érdeklddést a tudomanyos munka irant
a féiskola oktat6i korében is. Jelenleg a kutaté-
intézet egyik f6 feladata ,,Az edzettség jellemzGi
és meghatarozasuk modszerei” c. téma kidolgo-
zasa, amelyet 197a. végeéig kell befejezni, de gy,
hogy a részeredmények mar a muncheni olim-
piara felhasznalhatok legyenek. A téma kom-
plexitasa miatt, valamint tudomanyos értékének
fokozésa céljabdl a kutatasba részt vesz tobb
tudomanyos és sportintézmény is (pl. OTSI,
Févarosi Palyavalasztasi Intézet, Embertani In-
tézet, tanarok, edz6k, KSI). A TFKI-ban
jelenleg a kovetkezd miikddd osztalyok talalha-
ték: tudomanyszervezési osztaly, sportpszicholo-
giai osztaly, edzéselméleti és moddszertani o0sz-
taly, sportfiziologiai osztaly, mlszerfejlesztési és
Uzemeltetési osztaly, adatfeldolgozd és leird
iroda. Tervbe vették a tdrsadalomtudomanyi osz-
taly és az iskola testnevelési osztaly létrehozasat
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is* Az utébbit a magunk részérél kilondsen
orommel vettik tudomasul és szeretnénk, ha
rovidesen létrejonnek, hogy az iskolai testneve-
lés sokszor éget6 problémait komplex kutatasok
beinditasaul és azok eredményével minél el6bb
— legaldbbis részben — meg lehessen oldani.

e A jov6 testnevelési szakembereinek
személyiségnevelése a f6iskolai oktatasban

A felsGoktatas pedagégiai probléméajanak az a
magyarazata, hogy az emberek és a termelés
iranyitadsanak, vezetésének feladatai folyamato-
san bonyolultabbak lesznek, és fokozddé kove-
telményeket tamasztanak a jové szakembereinek
személyiségével szemben.

Feladatunkka tettiik, hogy kideritjik a f8isko-
lai hallgatoknal a felvételre jelentkezés motivu-
mait, az Ontudat szintjét és arra iranyuld térek-
vésuk szintjét, hogy jol képzett szakemberek
legyenek. Méodszeriink: analizaltuk a tanitési
foglalkozasok latogatasat és eredményességét, a
témara vonatkozo ankétszerdi megbeszéléseket
folytattunk, kérdéscsoportokra kértiink valaszt,
észrevételeinket és a foglalkozasi id6elemzés
adatait feljegyeztik. Kisérleti csoportunk 26
sporttornara szakositott hallgatékbdl allott.

Az ankétszerld kikérdezésnek és beszélgetés-
nek eredménye azt mutatta, hogy a fGiskolara
val6 jelentkezés f6 inditéka a vizsgaltak 69%-anal
a tornasport szeretete és sportképzettségiik toké-
letesitése iranti hatalmas vagyakozas volt. A hall-
gaték 31%-anak célja, hogy testnevel§ tanarok
legyenek.

Az ankéton elhangzott valaszoknak a tanu-
lasra vonatkoz6 tartalmabol hatarozottan meg-
allapithattuk az edzés és oktatds eredményének
(tanulmanyi elémenetel) az egyén dntudati szint-
jétol val6 fliggését. Az a hallgato, akinek vilagos
elképzelése van jovendd hivatasarol, jol tanul,
és forditva is igy van. A fent emlitett dsszefiig-
géstél valé néhany eltérés az illet§ hallgatok
gyenge elméleti el6képzettségével volt magya-
rézhato.

Idealok megismerése, megértése igen fontos a
leendd pedagdgusoknak. Ez mar az intézet falai
kozott lehet6vé teszi a hallgatéknak, hogy a
jovo tevékenységéhez sziikséges jellemvonasait,
tulajdonsagait kialakitsa, tanusitson er6t céljai
elérésében, legyen benne onuralom. A test-
nevel6 tanaroknal fontos tulajdonsagokat 60
oktat6-edz6 és 80 fGiskolai hallgaté valaszai
alapjan allitottuk ossze. llyenek példaul: kivalo
szakismeret, magas altalanos mdveltség, szer-
vezBkészség, humanitas és igényesség magaval
és emberekkel szemben, sajat maga tokéletesi-
tésére vald torekvés stb.
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félév alatt a fakultason els6é helyre kerilt, a ki-
tlnd osztalyzatlak szama 4%-rol 36%-ra emel-
kedett. A tanérak és edzésidék latogatottsaga
99,5%-rdl 99,7% lett.

A pedagogusok és nevel6k ismételt megkér-
dezése, megfigyelései és a csoport tagjainak ellen-
Orzése alapjan megallapithatjuk, hogy az &éntu-
dat szintje és dnmaguk tokéletesitésére iranyuld
torekvésiik jelent6s mértékben megndvekedett,
igy remélhetjiuk, hogy sikeresen oldhatjuk meg
a magas képzettségi testnevel§ szakember utan-
pétlas feladatat. (Megjelent: Teorija i Praktika
Fizicseszkoj Kulturii, Moszkva, 34: No. 1.1971.)
Szerz6k: V. A. Kaverina és A. A. Bjelkin.

m. : dr. Herendi V.
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[ndul az utt6ro-
»portjelvényszerz6 verseny

4 Magyar Testnevelési és Sportszovetseg
Orszagos Elnoksegének 12211971. szamd
hatarozata

iz uttoré-sportjelvényszerzd verseny
bevezetéserdl

[Kivonatos kozlés)

1. Az MTS Orszagos Elndksége egyet-
ért azzal, hogy a Magyar Uttérék Szovet-
sége az altalanos iskolak sportjanak fejlesz-
tése érdekében 1971. szeptembert6l beve-
led az uttéré-sportjelvényszerzd versenyt.
\z Orszéagos Elnbdkség egyetért az Gttord-
sportjelvényszerz6 verseny szabalyzataval.

2. Az Orszagos Elnokség felkéri az
MTS teriileti tandcsait, hogy adjanak meg
minden szikséges szakmai, erkélcsi tAmo-
gatast az ttor6-sportjelvényszerz6 ver-
senyek lebonyolitasdhoz, és segitsék annak
lépszer(sitését és elterjesztését a tanulo-
ifjisag korében.

3. Az MTS Orszagos Elnoksége a Kilian
Testnevelési Mozgalom bevezetésér6l és
szabalyozasarol szo6l6 hatarozatokat 1971.
december 31-ével hatalyon kivil helyezi.

Dr. Beckl Sandor
zz MTS elndke

IAjelvényfokozatok ismertetését lasd a 101. olda-
on.
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Az uttéré-sportjelvényszerz6
verseny szabdlyzata

1. A sportjelvényszerzg verseny elnevezése
Uttor6-Sportjelvényszerzé Verseny

2. A verseny célja és feladatai

Segitse el6, hogy az altalanos iskolék ta-
nuldi 6nkéntes részvétel alapjan a szamuk-
ra kilénb6z6 sportagakban a tanéran kivil
megrendezésre keriil6 versenyeken, baj-
noksagokon, tanévenként egyes sportagak-
ban sportjelvényt szerezhessenek, s ezéltal
rendszeresen részt vehessenek a sporttevé-
kenységben.

3. A versenyre jelentkezés, részvétéi és a jel-
vény megszerzésének id6tartama

Sportjelvényszerz6 versenyben az alta-
l&nos iskola 3. osztalytol kezdve az az alta-
lanos iskolai tanuld vehet részt, aki részvételi
szandékat a sportag megjelolésével az Uttoré-
csapat-vezet6ségnél bejelenti, s a részvételi
— Onértékel6 — lapot megkapja.

A sportagi jelvényszerz6 versenyben
részt vevl egy tanév alatt tobb sportagban
is szerezhet jelvényt, kilon-kilén vald je-
lentkezés alapjan. Egy sportdgban azon-
ban egy tanév folyamén csak egy fokozat
nyerhetd (vagy ezlst, vagy arany fokozat).

A sportjelvény a tanév folyaman szep-
tembert6l szeptemberig szerezhet§ meg.
A feltételek teljesitése annyiszor kisérel-
het6 meg, amig a kivant eredményt a tanu-
16 el nem éri.

4. A versenyben részt veve feladata

A résztvev6 feladata, hogy felkészlljon
valamelyik jelvényfokozat teljesitésére, és
e célbdl rendszeres sporttevékenységet és
onértékelést fejtsen ki, és az el8irt id6szak
alatt teljesitse a jelvény elnyerésének felté-
teleit.
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5. A verseny korosztalyai, sportagai, jel-
vényfokozatai és a feltételek

Kisdobos korosztaly (3—4. osztaly)

a) Kisdobos ezlst sportjelvényt kap az,
aki;

iskoladn bellli kisdobos versenyek valame-
lyikében a kisdobos atlétikai haromtusdban
(40, illetve 50 m-es sikfutas, tavolugras,
kislabdahajitas) a kisdobos-pontértéktab-
lazat alapjan 80 osszpontot ér el, vagy
torndban a kisdobos kezdd el6irt torna-
gyakorlat-anyagot két szeren (talaj —

szekrényugras) legaldbb 7,5 atlagpontra
teljesiti.
b) Kisdobos arany sportjelvényt kap az,
aki;

iskoldn kivili kisdobos versenyek valame-
lyikében a kisdobos atlétikai haromtusaban
(40, illetve 50 m-es sikfutas, tavolugras
kislabdahajitas) a kisdobos-pontértéktab-
lazat alapjan no osszpontot ér el, vagy
tornaban kisdobos haladé el&irt tomagyakor-
lat-anyagot harom szeren (talaj — szekrény-
ugrds — gerenda, illetve gydir() legaldbb
8,5 atlagpontra teljesiti.

Uttord 11. korosztaly (5—6. osztaly)

a)  Uttor6 ezist atlétika-, torna- vagy
sportjatéki jelvényt kap az, aki

iskolan bellili Gttéréversenyek valamelyi-

kében:

atlétikdban : az Ottéré-négytusaban (60 m

sikfutds, magasugras, tavolugras, kislabda-

hajitas) az Gttéré-pontértéktablazat alapjan

80 Osszpontot ér el ;

torndban: az attoré-olimpia el6irt gyakor-

latanyagabdl harom szeren (talaj — szek-

rényugras — gerenda, illetve gydir()

a ,,C” kategéridban (alapfoku) 7,5, vagy a
,,B”” kategéridban (serdil6 11.) 7,0,vagyaz
,»A” kategéridban (serdilé 1.) 6,5
atlagpontot ér el;

sportjatékban: a kézilabda, a kosarlabda

(mini), a zsamolylabda, labdartugés (kis-

palyas) sportagakban osszesen 10 mérkdzé-

sen részt vesz (pl. 3 kosarlabda, 2 zsamoly-
labda, 5 labdarugas= 10 mérk&zés).



b) Uttoré arany atlétika-, torna-, sport-
jatéki jelvényt kap az, aki

skolan kivuli uttdréversenyek valamelyi-
iében:
itlétikaban: az uttéré-négytusaban (60 m
sikfutds, magasugras, tavolugras, kislabda-
aajitas) az uttdré-pontértéktablazat alapjan
120 osszpontot ér el ;
torndban: az attoré-olimpia el6irt gyakor-
atanyagabol, harom szeren (talaj — szek-
rényugrds — gerenda, illetve gy(r()
i ,C” kategoridban (alapfoku) 8,5, vagy a

,,B”" kategéridban (serdild 11.) 8,0,

vagy az
A" kategoridban (serdulé 1) 7,5 at-
lagpontot ér el;

eportjatékban : iskolan bellli kézilabda-,
sosarlabda- (mini), zsamolylabda-, labda-
ragd-versenyek valamelyikében 6 alkalom-
nal, iskolan kivili uttéréversenyek vala-
melyikében pedig 4 alkalommal, @sszesen
10 alkalommal részt vesz.

Uttord 1. korosztaly (7—8. osztaly)

a) Uttord ezist atlétika-, torna-, kézi-
labda-, roplabda-, labdarugéjelvényt
kap az, aki

skolan bellli Gttéréversenyek valamelyi-
kében:

itlétikaban : az (ttéré-négytusaban (60 m-es
sikfutds, magasugras, tavolugras, kislabda-
aajitas) az Uttoér6é-pontértéktablazat alapjan
130 6sszpontot ér el;

brnadban : az attéré-olimpia el6irt gyakor-
atanyagabol harom szeren (talaj — szek-
rényugras — gerenda, illetve gy(r()

i ,C” kategdridban (alapfoku) 8,5, vagy a

,,B” kategéridban (serdilé I1.) 8,0,

vagy az

kategdridban (serduldé 1.) 7,5 at-
lagpontot ér el ;

portjatékban : a kézilabda, a kosarlabda,
i roplabda, a labdarligas sportagak kozil
byben, osszesen 7 mérk6zésen részt vesz.

b) Uttérd arany atlétika-, torna-, kézi-
labda-, kosarlabda-, réplabda-, labda-
ragojelvényt kap az, aki

”An

iskolan kivali attoréversenyek valamelyi-
kében:

atlétikaban : az Gttér6-négytusaban (60 m-es
sikfutds, magasugras, tavolugras, kislabda-
hajitas) az Uttdré-pontértéktablazat alapjan
180 &sszpontot ér el;

torndban : az attoré-olimpia el8irt gyakor-
latanyagdb6l harom szeren (talaj — szek-
rényugras — gerenda, illetve gy(rl) a
,,B”" kategériaban (serdil6 11.) 9,0 vagy az
,,A” kategoriaban (serdulé 1.) 8,5 étlag-
pontot ér el ;

sportjatékban: iskolan beluli kézi-, kosar-,
roplabda, labdarigd sportdgak versenyei-
nek valamelyikében 7 alkalommal, iskolan
kivili uttordversenyek valamelyikében pe-
dig 5 alkalommal, Osszesen 12 alkalommal
részt vesz.

Megjegyzés : iskolan beluli (hazi) ver-
senyeknek szadmitanak az 6rsok, rajok,
osztalyok, évfolyamok kozotti versenyek,
bajnoksagok, iskolan Kivili versenyeknek
pedig a helyi iskoldk, uttoréhazak kozotti
varosi, teruleti, korzeti, jarasi, megyei, or-
szagos terlleti, orszagos versenyek, baj-
noksagok, valamint egyéb Gttér6-sport-
rendezvények (Pajtas-kupa, villamtomak
emlékversenyek stb.).

6. A teljesités igazolasa

A sportjelvényszerz§ verseny teljesité-
sének igazolasat a versenyre jelentkez6 6n-
maga vezeti (Onértékelés) az Onértékel
lapon.

A résztvevl a teljesités utan jelentkezik
az Uttérécsapat vezet6ségénél, az dnértéke-
I6 lap atadasdval — a teljesitmény ellen-
Orzése utdn — megkapja a jelvényt. A részt-
vevd teljesitményét a versenyjegyzdkony-
vek vagy egyeéb nyilvantartas alapjan az iga-
zolassal megbizott személy ellen6rzi, és
névalairasaval igazolja a jelvény feltételei-
nek teljesitését, a nyilvantartd lapra rave-
zeti, s az Onértékel6 lapot a résztvevének
visszaadja.

7. A jelvény kiadasanak modja
A jelvényszerz§ versenyre jelentkezettet
jelvény illeti meg, ha a feltételeket teljesi-
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tette. Elveszett jelvény nem pétolhato, ez
esetben a jelvény megszerzésére Ujbol kell
jelentkezni.

A jelvényeket lehet6leg linnepélyes kiil-
sOségek kdzott, versenyek, bajnoksagok be-
fejezése utén, kisdobos-foglalkozason, raj-
gydlésen, osztalyk6zosség el6tt stb. kell
a résztvevOknek atadni. Az atadast a nyil-
vantarto lapon kell feltiintetni.

8. Nyilvantartas, adminisztracio

a) Minden tanév elején az Gttoér6esapat
vezetGsége a teriileti AIST-t6l igényli az
onértékeld lapot, a nyilvantartd lapot, a
szlikségletnek megfelel§ id6ben pedig a jel-
vényeket.

b) Az (ttér6csapat vezet6sége minden
év szeptember 15-ig jelenti az Uttor6-
sportjelvényt szerzettek szamat sportagi és
fokozati bontashan a terileti AIST elno-
kének, aki oktober i-ig 0Osszesitve kildi
meg a megyef(budapesti) AIST elnékének,
akik oktober 15-ig 6sszesitve tovabbitjak
az orszagos AIST elndkéhez.

9. Téritési dij

A tanulok jelvényenként 5,— Ft téritési
dijat fizetnek a jelvény atvételekor. (A té-
ritési dij kezelésérdl és felosztasarol a Ma-
gyar Uttorék Szévetsége kilon intézkedik.)

Megjegyzés : A jelvényszerzést az altala-
nos iskola 5—38. osztalyaiban, a testnevelés
tantargy osztalyzatanak megallapitasakor —
a tanoran kivil kifejtett tevékenység elbi-
raldsaként — figyelembe lehet venni.

*kk

Mint az MTS hatarozatabdl is kidertl,
az 1971/72. tanévben csak az uttéré-sport-
jelvényszerz6 verseny bevezetésére Kkerill
sor, mig a kozépfokd iskolék jelvényszerzg
versenyenek bevezetése kés6bbi id6pontra
halasztodott.

A kisérleti iskoldk tapasztalata szerint
az Altalanos iskoldkban a jelvényszerz§
versenyek igen nagy érdekl&dést valtottak
ki a tanulok korében. A jelvényszerzd ver-
senyek jol beilleszthet6k az Uttérécsapatok
sporttevékenységébe, és azt nagymertékben
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Kiszélesitik. Bar az uttér6-olimpia verse-
nyei nagy tdmeget mozgatnak meg, azon-
ban éppen a résztvevlk nagy létszama miatt
gyorsabb ltem( lebonyolitasi rendszert
kell alkalmaznunk: a Kkieséses (kupa-)
rendszert. Ez viszont nem biztositja a Ki-
esett tanulok (csapatok) folyamatos sport-
tevékenységét.

A sportjelvényszerzé versenyek — noha
nem jelentenek Uj versenyrendszert, mert
a jelvényszerzési alkalmak az eddigi ver-
senyrendszerekre épllnek — mégis nagy-
mértékben kiszélesithetik a haziversenye-
ket, bajnoksagokat. Atlétika és torna sport-
agakban a felkészulési id6szakot hosszab-
bithatjak meg, mig a sportjatékokban a
mérkbzések szdmat ndvelhetik. Ezaltal
konkrét programot jelentenek az uttoré-
csapatoknak. Ezért is indokolt, hogy els6
Utemben az Aaltalanos iskoldkba keriiljon
bevezetésre az Uj jelvényszerz6 verseny.

Az uttéré-sportjelvényszerz6 verseny
gazdaja a Magyar Uttor6k Szdvetsége,
ezért a sportjelvényszerzé versennyel kap-
csolatos minden tevékenység, tovabbi in-
tézkedés, a SzOvetség szervein keresztil
bonyolddik majd le.

A hatarozat értelmében az M TS terileti
tandcsai is megadnak minden sziikséges
szakmai, erkdlcsi tdmogatast az uttér6-
sportjelvényszerz6 versenyek lebonyolita-
sahoz, és segitik annak népszer(isitését és
elterjesztését a tanuloifjusag korében. Az
AIST-k tehat tovabbra is igényeljek a
TS-ek segitségét a versenyek el6készitésé-
ben, lebonyolitasaban.

Az MTS Orszagos Tanacsa is megad
minden tovabbi segitséget a Magyar Ut-
tor6k Szovetségének, s figyelemmel Kki-
séri a jelvényszerz6 verseny alakula-
sat, mint ahogy segitett az indulaskor is:
elkészitteti a 100 ezer jelvényt, plakatot
adott ki, s megjelentette az Utmutatot,
amely segitséget jelent a gyakorlati lebo-
nyolitashoz.

A Magyar Uttor6k Szévetsége viszont
elvégezte mindazokat az el6készitd felada-
tokat, amelyek a bevezetéssel felmeriltek.



Az Ottoré-sportjelvényszerz6 verseny
el6készité idO6szaka ezzel lezérult. EzUton
is kdszonetét mondunk a kisérleti iskolak
igazgatoinak, nevel6inek, akiknek értékes
tapasztalataik, javaslataik nagymértékben
hozzdjarultak a végleges szabalyzat kiala-
kitdsdhoz. A Kisérletben részt vett isko-
lak nevel6i ajandéktargyat, a tanulok pe-
dig emléklapot kaptak.

SOs Istvan

Az uttéré-sportjelvényszerzé versenyhez ossze-
sen io féle jelvény késziilt, mindegyik jelvény
eziist és arany fokozattal.

Az 1. sz. jelvény a kisdobosok jelvénye. E jel-
vény egységes jelvény, itt az atlétika és a torna-
teljesitményért azonos jelvényt kapnak a Kis-
dobosok. A haromszdg kék szind, s a kisdobos-
nyakkend6t jelképezi. A labda a jatékossagot
fejezi ki.

Az Uttoré 1. korosztaly (5—6. osztalyosok) ré-
szére 3 féle jelvény készilt. A haromszdg szine
fehér, alul piros-fehér-zéld csikozassal. A 2. sz.
jelvényt az atlétikaban, a 3. szamut a tornaban,
a 4. szamut a sportjatékokban elért teljesitmé-
nyért kapjak a tanulok. A 4. sz. jelvény a sport-
jatékok egységes jelvénye, a labda a jatékot fejezi
ki, magaban foglalva a szabalyzatban el6irt ko-
vetelményeket: a kézilabdat, a kosarlabdat (mi-
ni), a zsamolylabdat, a labdarugéast (kispalyas).
Az Uttord 11. korosztalyban (7—s. osztalyosok-
nak) mar minden sportagnak kiilén jelvénye van.
Az 5. sz. jelvény az atlétika, a 6. szamu a torna,
a 7. szamu a kézilabda, a 8. szamu a koséarlabda,
a9. szamu a roplabda, a 10. szamu pedig a labda-
ragas jelvénye.

A jelvényeket Gali Gyula grafikus tervezte.

Kerezsi Endre
1908—1971

Nem tulzas azt allitani: nincs az orszagban
egyetlen testnevel6 tanar és tornaszak-
ember, aki ne ismerte volna nevét.
Tankonyvébél sajatitottak el évtizedekig
a tornagyakorlatok ezreit a tanarok, az ed-
z6k és a sportvezet6k egyarant. De szakmai
berkeken tul is jol ismerték nevét azok,
akik — rendszeresen vagy rendszertele-
nil — hallgattdk és végezték a radidtomat.

A bucsu percei. Dr. Terényi Imre f6iskolai igazgato
a Testnevelési Féiskola, dr. Csanadi Arpad, az
MTS elndkhelyettese az MTS Orszagos Tanacsa
és a Magyar Olimpiai Bizottsag, Koszper Laszl6-
né féiskolai tanar pedig a kdzvetlen munkatarsak
nevében vett blcsut az elhunyttdl
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A film és a TV jévoltabdl az utébbi év-
tizedben szinte orszag-vilag el6tt zajlott le
egy-egy majus elsejei vagy Orszagos Sport-
napi tornabemutatdé, amit 6 tervezett.
Munkéssadgat — mely mind hazai, mind
nemzetkdzi vonatkozésban elismert — le-
hetetlen lenne néhany oldalon méltatni.
Addig is, amig a részletes sporttorténeti
és testnevelés-tudomanyi méltatasok nap-
vilagot latnak, megkiséreljik 6sszegydijteni
e szertedgazO és gazdag életmii legfonto-
sabb fordul6pontjait. -

Kerezsi Endre Debrecenben sziletett
1908-ban, ott jart iskolaba is. 1926-ban
jott fel tanulni az akkor egyéves Test-
nevelési Féiskolara™ és 1929-ben a végzett
diplomés itt is maradt a Fiskolan mint
gyakornok. Tevékenységeinek legfébb szin-
tere maradt egész halaldig az alma mater,
bar — els6sorban szakmai tapasztalat-
szerzés céljabdl — tanitott évekig polgari
iskolékban és felséfoku tanintézetekben is.
Egyik legjelent6sebb tevékenysége volt
a vilagon elsének beinditott radidtorna.
1939 d4ta szinte mindennap felhangzott
Bandi bacsi jol ismert hangja: ,,... alljunk
terpeszallasba.” Legjobban annak orilt,
ha végezték is ezeket a gyakorlatokat, és
nagyon komolyan kivanta minden ember-
nek: ,,Valjék egészségére!"

Sok sportagban tevékenykedett, de f6
terlilete a gimnasztika és a torna volt.
A 30-as években a Magyar Torna Szbvet-
ség egyik vezet6ségi tagja, majd un. md-
vezetdje lett, kozel 10 évig a valogatott edzé-
jeként mikodott. Olimpidk, nagy torna-
versenyek jol ismert alakja ett6l kezdve,
és szamos szép siker kovéacsoloja. De leg-
nagyobb sikerét talan a torna oktatasa
terén érte el.

A testnevel§ tanéri, edz6, sportvezet6i
szakon és minden egyéb tanfolyamon év-
tizedekig tanitotta az ,alaptornat” és
a sporttornat. A ,torna szerelmesének"
nevezték sokan, de ezenkivil ,vardzsoloja"
is volt: tobb sz&z gyakorlatot alkotott te-
remt6 fantaziajaval, és a kombinaciok ezreit
dolgozta ki. A gyakorlatok magyar nyelv(
elnevezése is jorészt az 6 milive, vagyis
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a torna terminoldgidjanak és a torna-rajz-
frasnak a megteremt6je. Szadmos nagy
siker(i diszbemutatoét tartott a TF és a Szo-
vetség mintacsapatidval. A felszabadulas
utani majus elsejei felvonulasok és egyéb
seregszemlék alkalmaval sajat tervezés(i
gyakorlatai szézezrek szaméra jelentettek
maradandd élményt. Kifogyhatatlan volt
az Otletekben és faradhatatlan a Kivitele-
zésben. A sok bemutatd kozil csak kett6re
emlékeziink most: az 1963-as és az 1966-0s
Orszagos Sportnapok szines, otletes jele-
netére, zarokepére, amelyet a Népstadion-
ban tizezrek, a képernyd el6tt pedig milliok
néztek végig, és tapsoltak neki elismerés-
sel.

A kulénboz6 sportadgak valogatott kere-
teinél is mkodott, lefektette a kondiciona-
lis torna alapjait, és 11 sportagban vezette
hosszabb-révidebb ideig az alapoz6 edzé-
seket. Az iskolai testnevelés — hogy sz(-
kebb hazunk tajara is Kkitérjiink roviden —
mindig az egyik legfontosabb feladatai kdzé
tartozott. Magyarorszagon elsék kozott
prébalta az iskolai testnevelést korszerdsi-
teni, 6 dolgozta ki tobbek kozott az draterv
javitott véaltozatat. Sajatos forméban jol
tikrozi sportszeretetét, hogy ,,hobbybol”
évek szorgos gydjtémunkajaval a vilag
egyik legnagyobb és leghiresebb sport-
jelvény-gylijteményét szedte dssze. Szinte
egy kis sportmuzeummal felér ez a gyd(j-
temény.

Munkéassagat irodalmi alkotésai is 6rzik.
TObb szaz tanulmanyt, cikket irt, és szak-
irodalmi miveinek szama joval meghaladja
a félszazat. Nehéz és hossz( lenne ezeket
mind felsorolni. Egyet emlitink csak,
amely egyben talan az egész életm( ossze-
gezése: a négykotetes torna konyvet. A tan-
koényv utolsd kotete 1966-ban mint az év
legjobb madszertani konyve elnyerte az
Eziist Gerely dijat. Minden testnevel§ ta-
nar tanult ezekbél a tankonyvekbdl — s6t
vizsgazott is bel6le, legtbbbszér éppen
a szerz6nél: Bandi bacsinal —, és ma is ott
van a legtobb kényvespolcon a mindennap
hasznalatos szakkonyvek kozott... Ez a
legnagyobb elismerése egy kényvnek!



Bandi bacsi kézmondéasos munkabirasat
jOl érzékelteti az a sok tarsadalmi munka
és funkcié, amit betoltott. Tobbek kozott
tagja volt a Magyar Testnevelési és Sport-
szOvetség Orszagos Tanacsanak, a Magyar
Olimpiai Bizottsagnak, a Testnevelési Tu-
doményos Tanacsnak és a Magyar Torna
Szovetség elntkségének. Ha a sport — és
féleg a torna — Ugy kivanta, id6t, energiat
nem sajnalva mindig készségesen segitett.
Még betegen sem mondott le munkajarol.
Furcsa ellentmondés, hogy a tdmegsport,
az egészséglgyi torna hazai megalapozdja,
aki a torndval egész életén at igyekezett
védeni masok egészségét, a sajatjara nem
tudott vigyazni. Betegsége ellenére is de-
ris, jokedvl maradt azonban, mindvégig
meg6rizte optimizmusat és szerénységét.
Sokak szdmara csak a temetésén derilt ki,
mennyi Kitlintetés tulajdonosa. Munkaja
elismeréséiil megkapta a ,,Munka Erdem-
rend” arany fokozatat, kétszer a ,Sport
Erdemérem" arany és ezist fokozatat,
a testnevelés és a sport kivald dolgozoja és
a felsGoktatas kivalé dolgozéja volt. To-
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vabba a ,,Haza Szolgalataért” és a ,,H(iség
a néphez” kitlintetés birtokosa is volt. Ezen
Kitintetéseket elsésorban a f6iskola fel-
szabaditis&ért vivott harcokban elért ér-
demeiért kapta. ,Kitlintetés" az is, hogy
akik ismerték, ugy beszéltek rola, mint
szeretd férjrél, gondos apardl, jo baratrdl,
kivalo pedagogusrdl és munkatarsrol.
Bandi bécsit szerették mindeniitt, neve
és munkassaga 6sszefonddott a TF-fel,
amelynek két évig (1965—67) igazgatdja,
21 évig tanszékvezetbje, és 42 évig tanara.
Gazdag alkoto életet élt. Elkopott frazis
lenne — béarmennyire igaz is — azt mon-
dani: hal&laval nagy veszteségérte az egész
magyar testnevelést és sportot. Nagy sza-
vak helyett ink&bb csak annyit irunk befe-
jezéslil: élete, hivatasszeretete példamutato
lehet minden fiatal szdmara, munkéaja nem
volt hidbaval6, alapvetd és hasznos lesz so-
kaig az utddok szamara. Az ,,utddok” pedig
els6sorban mi vagyunk: jelenlegi és joven-
dé6 testnevel6 tanarok. Kotelességiink foly-
tatni az 6 munkajat.
-tf-
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Nehéz-e
kosarlabdat tanitani
az altalanos iskolakban ? (1l.)

SZABO JANOS

A tévé altal kozvetitett mini-mérk6zések
val6jaban csattands vaélaszt adtak kérdé-
suinkre. Ma mar tudjuk, hogy a néz6k szaz-
ezrei milyen jol szorakoztak az izgalmas
kozvetités alatt. A io—ia éves filk, lanyok
olyan magas szintl jatékot, olyan magaval
ragadd lelkesedést mutattak, amely feltét-
len szikséges az igazi, vérbeli sporttelje-
sitményhez. A ,,dobogds" csapatok jaté-
kukkal, fegyelmezettségiikkel sok mindent
bizonyitottak. Bebizonyitottak, hogy az al-
talanos iskolak problémajat meg kell oldani,
hogy a tehetségekkel tele témegbazis ne
sorvadjon tovabb. Fényes bizonysagat ad-
tak annak, hogy pedagogusaink lelkesek, sze-
retik a gyerekeket, s nemcsak akkorhajlan-
dok dolgozni, ha megfizetik 6ket, hogy 6k
is értenek a gyerekek képzéséhez gy, mint
bérhol a vilagon. Pedig ezeknek a val6ban
szépen jatszO csapatoknak edz6i, szakveze-
t6i nem is ismert edz6k, nem is kimondot-
tan kosarlabda szakos testnevel6k.

Mint mondottam, a bevezet§ cikkben
felvetett kérdéssel nem is kellene tovabb
foglalkozni, hisz ezek a kis csapatok, ezek
a kival6 tanarok bebizonyitottdk az ellen-
kezéjét. Az elkezdett sorozatot most mar
nem is azzal a céllal folytatom, hogy meg-
cafoljak egy indokolatlanul népszer(isitett
szemléletet, amely kétségtelen szembe-
allast alakitott ki a koséarlabda oktatasaval
szemben. Els6sorban azért folytatom, hogy
tovabbi szakmai segitséget adjak azoknak,
akik el kivanjak kezdeni iskolajukban a ja-
ték tanitasat, masrészt, hogy esetleg Ujabb
Otleteket adjak a tanitashoz.
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Az anyagkdzlés megkezdése el6tt szeret-
nék néhany szdval visszatérni a Pajtas Kupa
mérkGzéseinek egy-két tanulsagara. Erde-
kes volt a kiélezett taktikai harc és vélto-
zatossag, pedig az edz6k kezét erésen meg-
kototte a zoOnavédekezés eltiltdsa. Ezzel
szemben lattunk egész- és félpalyas szoros
emberfogast, a fiadontén pedig mindkeét
csapat kett6s védéssel probalta kikapcsolni
az ellenfél ,kulcsjatékosat". Lattunk mind-
két csapatban meglep6en képzett és alkati-
lag reményt kelt6 fiat, lanyt, akik még a
véalogatottsagig is vihetik.

A kovetkez6kben azzal a technikai elem-
mel kivanok foglalkozni, amely ezeken
a mérk6zéseken is helyezéseket eldonté
szerepet jatszott. A csapatok sorrendjét
a labdavezetésben megnyilvanult kildnb-
ség erbsen befolyésolta. Valoban, a labda-
vezetésnek minden szinten mindséget meg-
hatarozé jelent6sége van. Ebben a korban
alig-alig tudnak védekezni olyan gyerek
ellen, aki magabiztosan vezeti a labdat, jol
értékesiti mindkét kézzel a ziccereket fek-
tetett dobassal és horogdobassal, és még
a buntet6t is bedobja.

A labdavezetés jelentdségével, nagy mér-
kdzéseket elddnt6 fontossagaval nem ki-
vanok foglalkozni, hisz err6l igen sokat
kellene irni. Azt azonban mindenkor szem
el6tt kell tartani, hogy ez az egyéni labda-
mozgatads egyetlen modja, s igy az egyéni
jaték alapfeltétele.

Az eredeti kérdés szellemében fel kell
vetni a kérdést: lehet-e az &ltalanos iskola-
ban tanitani a labdavezetést? Lehet, s6t el
is kell kezdeni mar ebben a korban, s amint
a mérkdzések bizonyitjak, megfelel6 madd-
szerekkel szinte zsonglérokké lehet képezni
mind a fidkat, mind a lanyokat. Nemcsak
a kivalasztottakat, hanem az egész osztalyt.
Még akkor is, ha kicsi a terem, és ha az
osztalylétszam 35—40.

A modszer és a gyakorlatok kozlése el6tt
szlikségesnek latszik réviden osszefoglalni
a labdavezetéssel megoldand6 feladatokat,
mert ez megadja a tanitasi feladatokat, fel-
hivja a figyelmet arra, hogy mire kell a ta-
nitas, a gyakorlas alatt Ugyelni, milyen



szempontokat kell kévetni a gyakorlatok
Osszedllitasanal. Ez a rovid szakmai fel-
sorolas az els6 pillanatban igen bonyolultta
teszi feladatunkat. Kiderul azonban, hogy
ismét csak egyszer(i, csoportos gyakorla-
tokrol van sz6. Feladatokat adunk a gyere-
keknek, amelyeket 6nmaguktol is meg tud-
nak oldani, ha nem, hat egy-két tanaccsal
segitiink. Azutan id6t adunk a gyakorlasra,
hogy olyan készségek alakuljanak ki, ame-
lyek egyuttesen adjak a jo labdavezetést.

A labdavezetés célja a labda egyéni moz-
gatadsa, a védotdl valo elszakadas, egyéni
helyzet kialakitasa, a tdmadas atjatszasa,
a passzolasi iranyok felszabaditasa, a labda
adott helyre val6 mozgatasa céljabol. A fel-
sorolds termeészetesen nem teljes, de vald-
jaban igen soknak latszik. De mikor képes
minderre a jatékos? Hogyan kell jol vezet-
ni a labdat? Ugy, hogy kozben mindent
lasson, egyforman hasznalja mindkét kezét,
barmely pillanatban dobhasson vagy pasz-
szolhasson, s végul, hogy jatszi kénnyed-
séggel csaphassa be ellenfelét, el tudjon
szakadni véd6jétdl. Azt hiszem, ez utén
a felsorolds utdn kevesen hiszik el, hogy
mindezt meg tudjak tanulni a 10—12 éves
tanulék az iskoldban. Pedig meg. Csak
labda, 3—4 pad és zsamoly, kis tiirelem és
szorgalom kell hozza. Es persze néhany ko-
vetkezetesen dsszeallitott gyakorlat, ame-
lyek alkalmasak az el6bbi feladatok elvég-
zésehez, sziikséges készségek kialakitasa-
hoz. Ahhoz, hogy ne nézze a gyerek a lab-
dat, mozgékony csukldk, érzékeny ujjak
és erre szoktatd, kényszerité gyakorlatok
sziikségesek; hogy ellenfelét barmikor be
tudja csapni, iranyt és ritmust kell véltani,
ehhez elengedhetetlen a jo labmunka és
karmunka, a jO ritmusérzék sth. Az els§
feladat sok olyan lehet6séget ad a gyerekek-
nek, amelyben megszokjak, hogy batran
vezessek a labdat. Az el6z6 cikkhez kapcso-
I6dva kozliink néhany olyan gyakorlatot,
amely alkalmas a megallds, megindulas
begyakorlasara.

I. gyakorlat: labdavezetés Ossze-vissza
a teremben, sipjelre kézvaltés.

2. gyakorlat: mint az elébbi; sipjelre
hirtelen ledlni, de a labdat ulésben is to-
vabb kell tdgetni, sipjelre gyorsan felallni
s tovabb vezetni a labdat. Természetesen

kézcserével.

3. gyakorlat: 3—4 padot elhelyeziink
az X &bra szerint a teremben. Labdavezetés
a padokon &t el6re-hatra, jobb és bal kéz-
zel.

1. &bta

4. gyakorlat: felallas a 2. &bra szerint.

adbra

Az i-esek bal kézzel vezetik a labdat a
pad oldalan terpesztett l4bbal futva a pad
felett, majd bal-jobb labbal megéllva le-
ulnek, bal labon fordulva, jobb Iabba!
indulnak vissza jobbkezes labdavezetéssel,
és passzolva a labdat a kovetkez6nek, be-
allnak a sor végeére.

5. gyakorlat: az el6bbi valtozata: fel-
allas a 3. abra szerint.

000 000

3. dbra

Az i-es labdat vezet bal kézzel a pad
mellett (tdgetve a labdat. A pad végén le-
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ulve megéll, majd enyhe térdgyujtassal
felemelkedik a padrol, passzol a szemben
levl I-esnek, és beall a masodik sor végére.
A megallds-megindulds ismétlésére szol-
galé gyakorlatok utan olyan gyakorlatok
kovetkeznek, amelyek ismét a bétorsag,
a biztonsag novelését, a feladatmegoldd,
készség fejlesztését és a csuklok lgyessegét
kivanjak szolgalni. Hasznaljuk ismét a pa-
dokat.
6. gyakorlat : feldllas az &bra szerint.

4 3 2 1

4. abra

a) Az x-es vezeti a labdat a padon (to-
getve a pad folott terpeszben futva.

b) Labdavezetés a padon, futas a pad
bal vagy jobb oldalan.

c) Labdavezetés jobb kézzel a pad jobb
oldalan, terpeszben futds a pad folott.

d) Jobb oldalon vezetni a labdat, és a
pad bal oldalan futni.

e) Bal oldalon vezetni a labdét, és a pad
jobb oldalan futni.

/) Labdavezetés jobb kézzel a péadon
utdgetve a labdat, és kdzben atugralni a
pad folott a pad egyik oldalarél a masikra.

A vezetés biztonsaganak kialakulasa utan
méar valéban hihetetleniil gyorsan tanuljak
meg a gyerekek a védétdl vald elszakadés-
hoz sziikséges labdavezetési technikat.
A bétorsag, a figyelem felszabadulasa mel-
lett most méar csak azt kell megtanulni, hogy
hogyan kell gyorsan ritmust, irdnyt val-
toztatni — csellel lerdzni az ellenfelet,
vagy lefordulva elvezetni mellette a lab-
dat. Ezek tanitasara is egyszer(i gyakorlato-
kat kell beallitani.

Elhanyagolt feladat a héatrafelé vezetés
tanitdsa, pedig ez minden kényszerhelyzet-
ben nélkilozhetetlen. Kilon gyakorlatokat
nem sziikséges kozolni, hisz nem kell a gye-
rekeknek semmi mast tenni, mint hatrafelé
futva vezetni a labdat. Nem art, ha a gya-
korlatok mellett beallitunk ilyen versenye-

két: ki vezeti a leggyorsabban a labdat
hatrafelé bal és jobb kézzel?

7. gyakorlat : felallas az &bra szerint.

!0 IO 10
| o [ ° Jo
5. abra

Minden gyereknél labda van. Jobb kéz-
zel agy kell pattintgatni a labdat, hogy az
mindig ugyanazon a ponton érintse a talajt.
Ki tud igy a legmesszebb el6re és hétra
tdvolodni a pattog6 labdatol?

8. gyakorlat : felallas az abra szerint.

*

J h J b
6. dbra

>
J b

Minden gyereknél labda van. Most is
ugy kell helyben pattogtatni a labdat, hogy
mindig ugyanazon a ponton érintse a talajt.
A gyerekeknek a test el6tt kell kezet valta-
ni, és igy olyan messze eltdvolodni a labdé-
tol balra-jobbra, amennyire csak tudnak.

9. gyakorlat : felallas az abra szerint.

ez:;-.—, m—— ... =)
I I i é
7. dbra

Minden gyereknél labda van.

a) A padon pattogtatjak a gyerekek a lab-
dat jobb kézzel; kdzben &t- és visszaugralni
a pad folott, és minél messzebb eltavolodni
a padtol.

b) A pad el6tt itdgetni a labdat, s koz-
ben atugralni.

10. gyakorlat : parokba osztjuk a gyerek
ket. Bai kézzel kézfogas. Nyujtott karokkal
labdavezetes, kdzben a kézfogas eleresztése



léikal. A gyerekek elvileg helyben forog-
lak. Sipjelre kézfogascsere és ellentétes
ranyba fogas (8. abra).

8. abra

a . gyakorlat: felallas a 9-es abra szerint.

we (
9. éabra

A két i-es egyszerre indul labdavezetés-
ei. Kozépen talalkozva egymas koril for-
lulva az ellenkez6 sor végére allnak be.

Ezutdn olyan gyakorlatok kovetkeznek,
melyekkel a kézvaltast kivanjuk gyakorol-
om, illetve el8szor tanitani. Természetesen
lost is figyelembe vesszik, hogy Kkicsi

terem, sok a gyerek, nem is mindenki
gyes, de jo volna, ha mindenkinek lenne
ibdaja. Az eddigi gyakorlatok megfelel6
imétlésekkel sokat tettek a csuklék tgyesi-
iséért. Valdjaban azt kell megtanulni,
ogy a tenyér helyzete, az alkalmazott por-
etés mennyiben befolyasolja a labda pat-
indsanak iranyat. A lefordulasok sikere
edig kett6t6l fligg: a lefordulas idejének
elyes végrehajtasatdél és a labda feletti
ralom megtartasatol a fordulat alatt. Eh-
ez kell a jé csuklé.

12. gyakorlat : felallads a 10. abra szerint
terem székében.

io. abra

a) Az i-esek indulnak, s a terem koze-
pén kis koérben vezetik a labdat, s mennek
a masik oldalra. Utanuk a 2-esek.

b) A terem kozepén héatrafelé vezetéssel
kell kort csinalni.

13.  gyakorlat: felallas a 11. &bra szerint
ismét a terem székében.

Az l-es jobb kézzel vezeti a labdét a
3-asig. Ott lefordulva atteszi a labdat a bal
kezére, és bal kézzel vezeti a 3-as koril,
majd passzolja a 2-esnek, és bedll a 3-as
helyére, aki befut a 2-es helyére. Ennek a
gyakorlatnak természetes véltozata az, hogy
bal kézzel indul az i-es.

14.  gyakorlat: felllds a 12-es &bra sze-
rint a terem hosszaban.

9753 2n%4 6 8 K)\
O 0 0 0 [¢] (o] O O O
(o] (o] o (o] (o]
2 A 6 8 1O
r2. abra
Az l-esek jobb kezes labdavezetéssel

indulnak, velik szemben a 2-esek labda
nélkul, kozépeiT~az i-esek labdat vezetve
lefordulnak, s passzolnak a 4-esnek. Az
i-esek és a 2-esek a nyilak szerint helyet
cserélnek.

15.  gyakorlat: felallas a 13. abra szerint
a terem hosszaban.

9 7 5 3 1 [ 3 ,

0 0 0MN0 «=—--- 1o y-i *0 8 O8 O10

9 7 5 3 1 r ,

0 0 0 O »—'O__ 1 8 08010
13. abra

107



Minden sor k6zott egy zsamoly. Minden
sorban két labda. Az i-es és a 2-es egy-
szerre indul jobb Kkezes labdavezetéssel
A zsamolynal befordulva atteszik bal kézre
a labdat, s rovid vezetés utdn passzolnak
a masik sor kovetkezd6jének, s bedllnak
a szemben levd sor végére.

rok kosérlabda gyakorlatanyaga c. kdnyvet
Igen sok és valtozatos gyakorlatot talalna]
ezekben, amelyek a labdavezetés taktika
alkalmazasara, a védotdl vald elszakadasra
a dobohelyzet kialakitasara és a tdmadas
szOvés formaira tanitanak.

Ebben és a megel6z6 kozleménybe:

16.  gyakorlat: felallds a 14. abra szerintelég SOk tanitasi feladatot kozoltem, €s e

a terem hosszaban.

Az 1-esek indulnak &llandé leforduldsok-
kal, majd a terem kozepér6l passzolnak
a 2-esnek, és beallnak az ellenkezd sorok
Végeére.

A koz6lt gyakorlatok olyan labdabizton-
sagot alakitanak ki, amely a feladat meg-
oldasdhoz feltétlenll sziikséges. Hogy
mennyi id6 alatt, az fligg a gyakorlasi ide-
jétél, a szorgalomtél és az ambiciétol.
Persze csak a heti két testnevelési ora
40 perce kevés. Modot kell adni a szorgal-
mi munkara, az egyéni gyakorlasra. Ha
a testnevel6 tanar megszervezi a sportfog-
lalkozasaikat vagy edzéseiket, szinte észre-
vétlenll fejlédnek a kis zsongl6rok, akik
vinni tudjak a csapatot. A tovabbfejlédéshez
persze mas taktikai jellegl gyakorlatok is
kellenek. Olvassuk a Kosérlabdat, a Sz6-
vetség lapjat, és hasznaljuk a Megyeitabo-
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a tény felveti a tanitassal kapcsolatos 6r6
kérdést: hogyan kapcsolédnak ezek egy
séges egésszé, szinvonalas jatékka? Ug}
hogy amit mar megtanultunk, nem nagyol
juk el, hanem az Ujjal dsszekapcsolva 0ssz
pontositunk a mar tanultak mind ponte
sabbd tételére. No, ezért tanitdsigénye
a jaték. Es ezzel kapcsolatban szeretnél
felhivni a fiatal kollégak figyelmét egy ige
jellegzetes tapasztalatra. A fiatal edz6k &
faldban egy elemre, mindig az Ujra 0ss:
pontositanak. Ha 0j elemre térnek &
megfeledkeznek a mar korabban tanultai
rél, és elnézik, hogy a gyerekek elnagyoljal
szabdlytalanul csinaljak azt, aminek a mej
tanuldséra kordbban sok id6t forditotta
Pl. a megindulas megtanulasa utan, a labd;
vezetést osszekapcsoljak sarkazassal vaj;
fektetett dobéssal. A fiatal edz6k (gyakrz
az idésebbek is) nem is lgyelnek a poi
gyola indulasra, arossz alapallasra, hane:
csak a befejez6 mozzanatra figyelnek. Kéj
zeljik el, ha a tornaszedzOk is elkdvetni
ezt a hibat! Ha az edz6k azt akarjak, hof
fiatal tanitvdnyaik minden mozdulata poi
tos és eredményes legyen, ne tlirjenek
pongyolasagot egyetlen mozdulatban sen
Kovetkezetesség a tanitasban, ellendrz
a begyakorlasban!



Vki siklik, félig Uszik

NAGY SANDOR

~ siklas az Uszas egyik alapgyakorlatal Ha
iz Uszas fogalméat a szokottnal szélesebb
erjedelemben hasznaljuk, a siklas végsé
okon mar Uszasnak tekinthet6. Jelent6ségét
nutatja, hogy a versenylszasban az 0sz6
Uzfekvését nagyrészt a siklas kdzben elfog-
alt helyzete jellemzi, az Uszni tanuldk pe-
iig el6szor a siklas gyakorlatat tanuljak
neg. Ez a tanulas min8ségi ugrdépontja.
VIég hidnyzik az el6rehajté kar- és lab-
nozgas, de az Uszni tanuléknak komoly
liIményt jelent, hogy ©nalléan fennmarad-
nak a viz felszinén, — mar Usznak.

4 siklas mellen-hason és haton

is elvégezhet6. A végrehajtast tekintve
i két mozgéas (pontosabban mozdulatlansag)
nagyon hasonld, lényegét tekintve meg-
igyezik. Ezért célszer( asiklas tanitasat
mindkét modon parhuzamosan végezni.
A tanulék tobbsége a mellen-hason elfek-
vést altalaban szebben hajtja végre, de sok
tanulonal éppen a haton siklas csokkenti
a félelmet, a bizonytalansagi érzést. Nagy-
részt a tanulok egyéni tulajdonsagai hata-
rozzdk meg, melyiket végzik szivesebben
és szebben. Sorolhatndnk még azokat az

1A siklas csak egyik lehetséges megnevezése
ennek az alapgyakorlatnak. A szakirodalomban
szinonimaként szerepel a siklas, elfekvés és csu-
szas elnevezés, de tobb helyen ilyen értelm(
a lebegés is. Mi a kllonboéz8 elnevezések kozott
csak stilisztikai okokbol tesziink kilonbséget,
a lebegést azonban kilon gyakorlatnak vesszik.
A siklas és lebegés kilonbségét a cikkben rész-
letesen kifejtjuk.

elénydket és hatranyokat, melyek azegyik
vagy masik siklasi mod tanitdsa mellett,
illetve ellen szélnak, de a tapasztalat azt
mutatja, hogy a két mozgas nagyszer(en
kiegésziti egymast. Parhuzamos tanitasuk
mellett a végrehajtds minésége ugrasszer(-
en javul. A jobb eredmények elérése mel-
lett a foglalkozdsokat véaltozatosabba, szi-
nesebbé is teszik.

A siklas mellen valé végrehajtasa a ko-
vetkez6:

1. Alaphelyzet: guggol6allas a medence
falanal, hat a medence falanak tAmaszkodik.
Karok egymas mellett a viz felszinén, te-
nyér dsszezart ujjakkal a viz szinével parhu-
zamosan egymas mellett. Nyakig, allig a
vizbe meriliunk, egyik ldbunkat hatul a
medence falanak tdmasztjuk (i. kép).

. kép

2. Leveg6vétel: szajon és orron keresz-
tul el6zetes kifujas utan annyi levegdt
kell beszivni, hogy az 10—15 mp-ig is
elég legyen. Leveg6vétel utdn a szajat be-
csukjuk.

3. Az arc vizbe meritése: az arcot a fej
el6rehajlitasaval meritsik a viz ala, mert
fuggbleges lemeriléskor a viz kdnnyen
az orrba megy. Az arc elézetes vizbe me-
ritése a siklas tanitasanal, féként a félésebb
tanuldk esetében sziikséges.

4. Elrugaszkodas: torténhet egy és két
labbal. Gyakorlott Uszok péaros labbal ru-
gaszkodnak el, az Uszasoktatas soran azon-
ban rendszerint az egylabas elrugaszkodast



tanitjuk. Ez azoknal a tanuldknal lehet
zavard, akiknek a vizfekvése labilis, mert
kénnyen elfordulnak a hosszanti tengelytk
mentén, a tobbség siklasat azonban nem
zavarja. Az elrugaszkodas er6teljes legyen,
mert igy lehetdség van 5—7 m megtételére
is.

szakmunkékban sehol sincs kidolgozva a
siklds tanitdsdnak elmélete és mddszertana
Az ilyen téma4ju irdsok ennek a kérdésnek
nem tulajdonitottak megfeleld fontossagot.
Val6szin(i, hogy azért, mert az eddigi ta-
pasztalatok azt mutattdk, hogy a siklas
megtanuldsa az Uszni tanulok toébbségének

5. Siklas: az elrugaszkodas utdn a labnem jelent problémat. Az Usz&soktatas al-

nyljtva és zarva van, a test vizszintesen
helyezkedik el a viz felszinén, karok magas-
tartasban, vallszélességben, tenyér lefelg,
kar a test folytatasa, fej a homlok és a haj
talalkozasi vonaldig vizben van (2. kép).

2. kép

A siklds haton nem mutat ett6l lényeges
eltérést, ezért végrehajtasat nem részletez-
zik, csak a fontosabb kilénbségeket
irjuk le. Kiindulaskor a karok magastartas-
ban vannak, tenyerek el6re néznek. Az el-
fekvés és elrugaszkodas kozott azért van
kiillénbség, mert a héatrad6lést csak nydj-
tott fels6testtel lehet végrehajtani. Siklas
kdzben a fej kisse felemelt legyen. Mig
a mellen-hason elfekvésnél a testtartas rit-
kan hibas, itt gyakori az un. ,bellés™,
a tanulok teste csip6ben megtorik. Kilén
ki kell emelni, hogy a mell és a has emel-
kedjen a viz felszine folé.

A siklas a szakirodalomban2 N

Talén a siklas egyszer(isége az oka annak,
hogy a magyar Uszastanitassal foglalkozd

2 A felhasznalt miveket a cikk végén részle-
tesen ismertetjik
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taldban nem csoportosan tortént, vagy
csoportos oktatas esetén is viszonylag ke-
vés tanuldval.

Az (szastanitds régi modszere mellett
a siklas tanitdsara nem volt szlkség.
Beszédes Frigyes 1894-ben megjelent kony-
vében példaul az Gszast radon levd heve-
der segitségével tanitjak, vizfekvésrdl, sik-
lasrol szo sincs. Ifj. Tameldy 1910-ben meg-
jelent kdnyvében méar emliti a siklast, de
a tanitdsban nem jatszik fontos szerepet.
Gyakorlasat a viz alatti Uszas utdn ajanlja.
AKi viz alatt tud Uszni, kilon siklas tanu-
lasara mar nincs is szilksége. A siklas fontos-
sagat a két vilaghabora kozott Kugler San-
dor és Barany Istvan emeli ki, de a siklas
tanitasat a vizhez szoktatd gyakorlatokkal
megfelelGen eldkészitettnek tartjak.

A siklas fontossagat napjaink Uszastani-
tassal foglalkozO munkai sem méltatjak
elégge figyelemre. Szerz8ik szerint elég,
ha a tanulok megbaratkoznak az idegen
elemmel, és egyszer csak felemelkednek
a viz szinére, tudjak a siklast. Akik a vizhez
szoktaté gyakorlatok elvégzése utan nem
tudjak az elfekvést, azokra nem érdemes
az id6t pazarolni. Iskolai Uszasoktatasndl
a kérdés ilyen megkdzelitése nem megfele-
16. Lehet6leg mindenkit meg kell tanitani
aszni.

Meglep6, hogy a siklas tanitdsanak
modszeres felépitésével Peterdi Pal : Uszni
jo... cimd, 1965-ben megjelent kényvé-
ben talalkozunk el6szér. Ez a kdnyv els6-
sorban feln6ttek szadméara késziilt, célja
az Uszads neépszerlsitése. Peterdi a siklas
j6 elsajatitasat olyan fontosnak tartja, hogy
a siklast l1élegzetvétellel mar Uszésnak tekin-
ti. Véleményével mi is egyetertiink, az ott
leirtakat a késébbiekben felhasznaljuk.

Barany Istvan 1966-ban megjelent ira-



sdban a vizhez szoktatdé gyakorlatokat és
a siklast olyannak tekinti, melyekkel nem
érdemes sok id6t tolteni, mert a tanulok
tobbsége az Uszast minimalis el6készités
utan is hamar elsajatitja. Ezzel a vélemé-
nyével nem érthetiink egyet. 6—7 éves
gyerekeknél és iskolai Uszasoktatasnal a
kérdés nem ilyen egyszer(. Lehet, hogy igaz
a fenti elképzelés 10 évtdl felfelé és kis-
csoportos foglalkozasokon, de kisebb tanu-
I6knak jelentBs része nagy létszam mellett
4—5 foglalkozas utdn sem sajétitja el a
siklast olyan szinten, hogy arra a tovabbi
tanitast épiteni lehessen.

A tanterv a gyors- és hatlszas tanitasat
irja el6. Gyors- és hatlszas tanitasanal k-
I6ndsen elképzelhetetlen a tovabbhaladas
jol végrehajtott siklas nélkil. Lehet, hogy
a melllszas oktatasanal a hosszi és szaba-
lyos elfekvésnek nincs ilyen nagy jelent6-
sége, de itt nélkildzhetetlen.

A masodik osztalyosok Uszasoktatasanal

a siklas latszolag egyszeri és kony-
ny( gyakorlat. Az életkor dontéen meg-
hatdrozza a tanitds menetét. A 10—12 éves
tanulok jelent6s tobbsége mar megfeleld
vizi tapasztalatokkal rendelkezik. Sokszor
voltak mar strandon, firdottek patakok-
ban, tavakban. Nyilvanvald, hogy az ilyen
»el6képzettséggel” Uszni tanuldkndl a viz-
hez szoktatds kisebb jelent6ségli, a siklas
megtanitdsa sem jelent komolyabb nehéz-
séget. A masodikos tanul6k nagy része
azonban még életében soha nem volt
uszodaban, strandon, és ha volt is, mindig
feln6tt feligyelete mellett. Es éppen ez
az el6készitetlenség jelenti az els6 nehéz-
séget a siklas megtanitasanadl. A vizhez
viszonylag hamar hozzaszoknak a tanulok,
de batorsaguk nehezen jon meg. Sok ko-
zuluk nem érti meg pl., hogyan lehet vi-
szonylag nagy vizfelillet csupan derékig
ér6. Es ez a félelem sokszor csak egy-két
vizben eltdltott 6ra utén jelentkezik, rend-
szerint a siklas tanitdsanal. Az ilyen kord
tanuldk még erbsen érzelmi beallitottsa-
guak, ezért fordulhat el6, hogy értelmuk-
kel és érzékiikkel tapasztalt dolgokon sem

tudnak Urrd lenni. A viz félelmet kelt
benniik, és ezen a félelmikon csak nehezen
tudnak taljutni. A félelem lekiizdése els6-
sorban id6 kérdése. Jelenleg a csoportok
hetente egyszer jonnek foglalkozasra, ezért
minden egyes alkalommal eldlrél kell kez-
deni a szoktatast. Gyakoribb foglalkozas
mellett gyorsabb eredményt lehetne elérni.
Mindennapos oktatds esetén val6szini
szaz szazalékost, A legreménytelenebb-
nek latsz6 esetben is a tanitds masodik he-
tében (tehat kb. 5—7 foglalkozas utan)
sikerdl a siklast megtanitani.

Az életkor mellett hasonld sullyal jelent-
kezik az a probléma, hogy minden tanuld
Uszni tanul. Tehat az egyébként félénkek,
ugyetlenek is. Valdszinii els6sorban ezzel
fligg Ossze az eddigi szakirodalomban ta-
pasztalhat6 ,,nagyvonallsag” a siklas tani-
tdsdval kapcsolatban. Budapesten a XI.
keriiletben torténik el6szor, hogy egy kor-
osztadly, minden méasodikos tanuld, meg-
tanulhat Gszni. A 7—8 évesek eddig
»spontan” (szasoktatasara eleve nem men-
tek el az olyan tanulok, akik nagyon lgyet-
lenek voltak, vagy féltek a vizt6l. Az 6t6-
dikes tanulok kotelezd iskolai Uszasoktata-
sanal pedig méas kérdések keriilnek el6-
térbe. Most azonban 1300 gyerek tanitasa
soran jelentkeztek azok a nehézségek, me-
lyek idaig altaldban ritkdn jelentettek
problémat. Feladatunk az, hogy mindenki
megtanuljon Uszni, tehat kénytelenek va-
gyunk a nehezebb esetekkel is foglalkozni.
De legalabb ugyanilyen fontos az is, hogy
az elmarad6 tanulék ne gétoljak a tébbiek
el6rehaladdsat.  Osztélyfoglalkozason az
ilyen szempontok dént6 fontossaguak.

A csoportos Uszasoktatasnak sok el6nye
van, a siklas tanitdsa alkalmavalazonban
tbbbszor hatraltatja az 'oktatast. Egy-egy
tanuld félelme miatt egy egész osztaly
»panikba” eshet. Elég ritka, hogy egy-egy
bator segiti at a tanuldkat a mélyponton.
A siklas megtanitdsdnak nehézségeit mi
sem érzékelteti jobban, mint az, hogy a ta-
nulék 21%-a még az 5—6. Ora utdn sem
tudta kielégitéen a siklast vérehajtani.
A tapasztalat azt bizonyitja, hogy 37 —8



éves tanuldk fele atlagos el6készités utan
minden kiléndsebb nehézség nélkil el-
fekszik a vizen, de a tobbinél alaposabb
el6készités szukséges.

A siklas tanitdsa soran talan legmegle-
p6bb az a tény, hogy a siklani nem akard
tanuldk sem félnek a vizt6l. Tobbségik
minden gyakorlatot végrehajt, kivéve olyat,
ahol a labat a medence aljarol fel kell emelni.
A viziszony a tanulék minddssze 3—4 ez-
relékénél jelentkezik, tehat ezek a tanitas
soran nem jelentenek problémat. Viszony-
lag nagy a szamuk azoknak a gyerekeknek,
akik meg sem kisérlik a siklast (5—210%),
és ez egyes osztalyokban mar neheziti az
el6rehaladést. Ezek a tanulok nem félnek
a vizt6l, nagyon szeretnek flrédni, csak
a ,talajt” érezzék a talpuk alatt. Szinte
eszeveszett” félelem széllja meg Oket, ha
véletlendil elvesztik egyensilyukat. TObb-
séglikben 6ket lehet legnehezebben ki-
szedni Ora végén a vizb6l. A vizhez szok-
tatds ezert viszonylag kisebb nehézséget je-
lent a tanitds soran, a siklas tanitasanak
csak el6feltételét alkotja.

Az idegen elem, a viz megismerése

A vizhez szoktatast tulajdonképpen nem
az oktatas soran kellene elvégezni. Az mar
a csecsem@ furdetésével kezdddik, a 4—5
éves gyerek lubickolasaval folytatodik. Az
igy nevelt tanul6kkal altalaban nincs is
probléma. Befolyasolja a gyerek és a viz
kapcsolatat az a szocidlis tény is, hogy
a tanulé fird6szobas lakasban lakik-e,
vagy olyan helyen, ahol tisztességesen még
a kezét, arcat sem moshatja meg. Kilono-
sen megmutatkozott ez pl. a kerilet kilsé
részeib6l vald csoportoknal. Ezek az osz-
talyok el6szor inkdbb megijedtek az uszo-
datél, mint orultek neki. Egy résziknél
a félelmet kés6bb sem lehetett lekizdeni.

Az idegen elem megismerésében egyes
szakkdnyvek az értelmi el6készitést tart-
jak nagyon fontosnak. Sugdr Rezs6 1941-
ben megjelent ,,UszastanitasABC-jében”
a meggy6z6 elméleti elb6készitést egyetlen
célszer(i mddszerként emliti. Szerinte ilyen
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el6készités utan a fiatal is, az id6s is (nagy-
papat és unokat emliti példaként) 10—20
perc utan teljesen megbaratkozik a vizzel,
félelme elmdalik, a siklast hibatlanul végre-
hajtja. Itt szeretnénk megjegyezni, hogy
6 az egyetlen, aki a siklas tanitasat el6szor
haton ajanlja, szerinte az elméleti el6ké-
szités és a siklas haton nagyszerlien kiegé-
sziti egymast. Feln6tteknél és 10 éven fe-
[0l lehet a tanulok elméleti el6készitése
nagy jelent6ségli, de 6—8 éves tanuldknal
ennek alarendelt szerepe van. Az (szas lé-
nyegét, az Uszast tulajdonképpen lehetévé
tevd Archimedes torvényét meg sem ér-
tenék. De ha az U(szas mechanikajanak
legfontosabb elemét nem értik meg, mit
lehet magyarazni. Egy-két biztato, els6-
sorban érzelmekre hato, hangulatot fokoz6
mondat a sok és alapos magyarazatnal
tobbet ér.

Az els6 benyoméasok a viz megismeré-
sénél is dontdek. Szeretnénk, ha a tanulok
az Uszéasoktatas befejezése utan is szivesen
gondolnénak az uszodara, szeretnék a vi-
zet és az Uszast. Ezért kiléndsen gondosan
kell az els6é foglalkozasokat megszervezni.
Legfontosabb, hogy a tanulék biztonsagban
érezzék magukat. Ezt maga az uszoda biz-
tositja, kulénosen az olyan esetekben, ha
az uszodat csak az Uszni tanuldk hasznal-
jak. Vigyazni kell a megfelel6 vizmagassag-
ra is. A gyerekek, amikor meglatjak a nagy
vizfellletet, el6szér megijednek, 6nkénte-
lentl mélynek gondoljak. A derékig ér6
vizmagassag mellett jo, ha a viz h6mérsék-
lete 29—30 fok. Az els6 foglalkozasok utan
lehet egy-két fokkal kevesebb is, de az ok-
tatds kezdetén a tanuldk viszonylag sokat
allnak. Noveli a tanuldék biztonsagat, ha
Ggy engedjuk Oket a vizbe, hogy a fal mel-
lett kell allniok, a kijel6lt helyen a falnak
kell tAmaszkodniok. Ez a rend megtartasa
érdekében is el6nyds, és a tanuldknak is
biztonsagot ad.

A medencébe lépés el6tt

a nagyon alapos zuhanyozas a legels6
olyan fontos mozzanat, mely el6késziti
a gyerekeket. Ugyeljunk arra, hogy ez a zu-



hanyozas ne felllletes lemosas legyen, ha-
nem tet6t6l-talpig viz érje a gyerek testét.
Ennek tisztasagi, egészséglgyi vonatkoza-
saira itt nem tériink ki, de sokkal batrabban
mozog az a tanuld, akinek a haja és arca is
megszokta mar a vizet. A medencében nem
tereli el a figyelmét az, hogy az arcéra frecs-
csen a viz, hanem a magyarazatra figyel
(3. kép).

3. kép

Az alapos zuhanyozas utan csak egy-két
olyan tanul6 lesz, aki nem mer a medencébe
bemenni. A csoportos oktatdsnak ezen a
téren dont6 szerepe van. A sorbadllitott ta-
nulénak eszébe sem jut, hogy ,féljen”
a nagy viztél. Szerencsés, és gyakorlati
szempontbdl szinte nélkildzhetetlen, hogy
a helyikon lev gyerekek meghatarozott
kartartdssal alljanak. Ez a kartartds csak
olyan lehet, hogy a tanuléknak a keze ne
érjen a vizbe, tehat magastartas, tarkdn,
fejtetén, vallon tartds. A kés6bbi tanités
szempontjabdl legszerencsésebb a magas-
tartds, el6renéz6 tenyérrel. Megszokjak,
hogy ez az Usz&s alaphelyzete.

A vizhez szoktatd gyakonlatok

szama rendkivil nagy. Nem feladatunk
ezek felsoroldsa, a szakirodalomban meg-
talalhatok nagyon részletesen. Itt csak
a legfontosabb, elsésorban a siklas szem-
pontjabdl l1ényeges gyakorlatokat irjuk le.
A gyakorlatok alkalmazéasanal a fokoza-
tossag a legfontosabb kdvetelmény. Az el6-
szOr térd, csip6, derék, majd mellig ér6
vizben végezhetd gyakorlatok (mint azt
Zsingor Laszl6 kimeritéen felsorolja), gya-
korlatilag kivihetetlenek, de nyilvdn maod-
szertanilag is tOlzasok. Az uszodéak viz-
magassaga nehezen szabalyozhatd, kulo-
ndsen egy 6ran belil, de az ilyen tulzottan
alapos el6készitést a megadott Oraszam
sem teszi lehet6vé. Tapasztalatunk az, hogy
a csip6ig, esetleg mellig ér6 viz sem zavarja
a tanuldk tobbségét a gyakorlatok végre-
hajtasaban.

A vizhez szoktatdé gyakorlatokat két
szempontb6l csoportosithatjuk. Az elsd
csoport kilonb6zd jarasokbdl, futasokbol
ugrasokbol és fordulatokbol all. Segitik
az idegen elem megismerését az egyszer(
szabadgyakorlatok is (karkorzések, torzs-
dontések, forditdsok stb.). A vizben valo
mozgast az egyszer(i labdazas természete-
sebbé teszi. Ezek a gyakorlatok csak a na-
gyon kis fajsulyd vagy rossz egyensuly-
érzékkel rendelkezd gyerekeknek okoznak
problémat. Tobb nehézséget jelent az ide-
gen elemmel val6 kdzvetlenebb, ,,mélyebb”
megismerkedés: a viz ala meriilés. Ennek
fokozatos felépitése pl. a kdvetkezé lehet:

1. mosakodas a vizben, sok vizzel ala-
posan ;
2. tenyérben felvett viz kifajésa;

3. vizfelulet fujasa (,ki tud nagyobb
hullamot csinalni?”);

4. szajig merllink a vizbe, levegd ki-
fljasa, bugyborékolas;

5. térdhajlitdssal merilés a vizbe allig,
orrig, szemig, homlokig, majd teljesen;

6. lemeriilés a viz ald meghatérozott
ideig (3—10 mp);

7. az 5. gyakorlat sz6kdeléssel;
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8. leulés, lefekvés a medence aljara
(ezeket a gyakorlatokat csak a legligyesebb
és legbatrabb tanuldk tudjak elvégezni, de
a gyakorlatok els6sorban azzal érik el cél-
jukat, hogy az el6z6 gyakorlatokat alig
vagy esetleg egyaltalaban nem végzd tanu-
16k is megprdbaljék, és ezeknél a gyakorla-
toknal a mégoly tokéletlen Kkisérlet is ered-
ménynek szamit; ha a tanulo lelilés helyett
éppen csak lemerdl, elértiik célunkat);

9. lemeriilés a viz ald, meghatarozott
ideig a leveg6 benntartasa, meghatarozott
ideig a levegd kifljasa;

10. lemeriilés a korlat fogasaval, tars
segitségével (fél6s tanuldknak) ;

n. egyszer(i jatékok; ,vadkacsazés”,
»Kincskeresés” stb.;

12. alaphelyzet (1. kép), nyakhajlitassal
az arcot 5—10-szer belemartjuk a vizbe.

Ezeket a gyakorlatokat nagyszer(ien ki-
egészitik az un. frocskolé gyakorlatok.Eze-
ket a gyakorlatokat a tanulék nagyon él-
vezik (mar a 6-i0 honapos csecsem6 is
szivesen végzi), a foglalkozast valtozatossa
teszik, szinesitik (4. kép).

4. kép

A frocskold gyakorlatoknal egyes tanu-
I6k ijedten hatrahtizodnak a sorbdl, el-
fordulnak a frocskolés helyétél, a varatlan
ingerekt6l megijednek. Hidba ismételget-
juk, hogy maguk el6tt csapkodjak a vizet,
nézzék, milyen nagyot csapnak a vizre, 6k
inkdbb csak simogatjak a viz felszinét.
Ezeknél a tanuldoknal jol bevalt a labdaval

végzett gyakorlat. Két tanulé egymaéssal
szemben all, és Ugy kell a labdat a tarsnak
atdobni, hogy az el6tte érjen vizet. A le-
esO labdat a gyerek szeretné minél hama-
rabb megfogni, batran szembenéz vele.
A vizre csapddd labda a vizet az arcaba
csapja (5. kép). A frocskolGcsata nevl ja-
ték alkalmazasanal legylink &vatosak, az
els6 oran ne végeztessik, mert a vizzel
még jaratlanokra inkabb rossz hatassal van.
Kés6bb még a feldsek is batran végzik.

5. -kép

Az itt felsorolt és leirt gyakorlatok egy-
egy oran belil alkossanak egységet. A k-
16nb6z6 csoportba tartozé gyakorlatokat
keverve, egymast valtva végeztessuk.

A légzés tanitasara

eddig szandékosan nem tértlink ki. Most
és itt szeretnénk ezt poétolni. Tapasztala-
tunk az, hogy a tanuldk jelent6s részénél
a légzés szabalyozasa komoly problémat
jelent. Szérazfoldon feltétlenil végeztes-
suink leveg6t visszatarto gyakorlatokat, mert
ellenkez6 esetben, a vizben azok nehezeb-
ben fognak sikerllni. Természetesen csak
a legegyszeriibb gyakorlatokrdl lehet szo6.
El6sz6r vezényszora beszivjak és kifajjak
a leveg6t, visszatartas nélkul, majd levegd-
visszatartassal 3—10 mp-ig. A gyakorlatok
preciz végrehajtdsat ebben az életkorban
ajanlatos egyenként is megnézni, mert
a tanuldk sokszor csak egyéni foglalkozas
utan tudjak jol légzésiiket szabalyozni.



Az erre forditott tébbletpercek az Uszas ta-
nitdsa sordn sokszorosan kamatoznak.

A vizben kilon légz6gyakorlatokat alta-
laban nem végeztetiink. A helyes légzés
gyakorlasat 0Osszekapcsoljuk a maér leirt
gyakorlatokkal. Ezek a gyakorlatok még
nem tartoznak a siklast kdzvetlenidl el6-
készit6 gyakorlatokhoz, noha nélkilik a
siklas tanitasa elképzelhetetlen. Ezek a gya-
korlatok segitik a tanuldkat abban, hogy
az idegen elemben ugyanolyan természe-
tességgel és biztonsaggal mozogjanak, mint
a szérazfoldon. Gyakorlasi idejik az els§
ordkon még 20—30 perc is lehet, de ké-
s6bb se hanyagoljuk el &ket. A tanulok
hetenként egyszer jonnek U(szni, mindig
szlikséges az az 5—10 perc, amig Ujra
megszokjak a vizet.

A lebegés

a siklas legkozvetlenebb elégyakorlata.
Lebegésnek nevezziik azt a helyzetet, mikor
a tanuld testével nagy leveg6vétel utan
radél a vizre, teljesen elengedi magat, moz-
dulatlan. A kéz oldals6 kozéptartashban van,
I4b nydjtva, kicsit terpeszben. A test ebben
a helyzetben marad, amig leveg6vel birja.
Tehat a siklastél annyiban kilénbozik,
hogy egyszeriibb és passzivabb gyakorlat.
Segitséglikkel szinte észrevétlendil elvalnak
a tanuldk a medence aljarol, és felemelked-
nek a viz felszinére (6. kép). Persze csak
akkor, ha a lebegés tanitasa el6tt a tanuldk
sajdt magukon érzik a viz felhajté erejét.
Mar a jol végzett vizhez szoktaté gyakorla-
tok alatt sok tanul6, f6leg a konnyd faj-
sulydak, lebegnek. Ezért a lebegés tanita-
sahoz a mellig ér6 viz kedvezdbb. Az ok-
tatas elején éppen a viz felhajtoereje okoz-
za a legtobb nehézséget, mert a gyerekek
az egyensuly elvesztése utan nehezen tud-
nak talpra allni. A mér leirt 9. gyakorlat
kozben a gyerekek nagy tobbsége nem tud
a viz alatt maradni. A viz felhozza Oket
a felszinre.

A felalladst a tanuléknak kilén tanitani
kell. El6sz6r a labukat helyezzék a meden-
ce aljira, azutdn emeljék fel a fejuket. Ha
nem tudjak a ledllas modjat, koénnyen

6. kép

megijednek, kapaldzni kezdenek, ezzel a le-
allast még megnehezitik, esetleg meg is
fulladhatnak. Ilyen esetben az oktatést
végz6 személynek kell a vizbe bemenni.
A viz felhajtoerejét legszemléletesebben
az un. gomboc érzékelteti. Ez a gyakorlat
szinte minden szakkdnyvben megtalalha-
t0, ezért leirdsatol eltekintiink. Zsingor
Laszlo a lebegés gyakorlatat ebb6l a hely-
zetbél, kar- és labkinyujtassal képzeli el.
A 7—38 éves tanuldk a gomboc-gyakorlatot
nehezen tudjék elvégezni, ezért a lebegés
tanitdsadt igy megoldani nem lehet. Csak
alapos szarazfoldi el6készités utan lehet
mérsékelt végrehajtasi sikerre szamitani.

A lebegés tanitdsanak, és talan az Uszés-
oktatasnak is kritikus mozzanata a labak
felemelése a medence aljarol. Itt d6l el el6-
sz0r, az eddigi gyakorlatok kinek mennyit
segitettek. A tanuldk jelentds része csak
formalisan végezte el a feladatokat, a szik-
séges biztonsagot és batorsagot nem sze-
rezte meg. Ezért a lebegni nem mer§ tanu-
I6knak segiteni kell. A segitésnek toébb
formaja lehetséges. Van olyan tanuld,



aki mar akkor is megcsinalja a gyakorlatot,
ha egyszerlien mellette allunk. Noveli a
biztonsagérzesét, ha a lebegést végzd meg-
fogja a tarsanak a kezét vagy a medence
korlatjat. Sok tanul6ndl mér az is bizton-
sagot jelent, ha a gyakorlatot fallal szem-
ben végzi. Biztos tampontot ad, ha el6re
meghatarozzuk a lebegés idejét, pl. 5 mp.
A tanul6 nyugodtan var a lebegést befejezd
sipszoig.

Sok esetben a lebegés haton kénnyebben
megy. Ennek a gyakorlatnak nagy el6nye,
hogy a fej nem siillyed le a viz ald, az arc
altaldban szabadon van. A tanuldk kony-
nyebben tajékozdédnak (6. kép).

A lebegés jobb megtanulasara a kilénbo-
z6 ovék, parafdk nem megfeleléek. Cso-
portos foglalkozason alkalmazasuk koril-
ményes, és éppen a legfontosabbat, a viz
felhajtoerejét nem lehet hasznélatuk esetén
érezni.

A siklas

a vizben val6 mozgasok magasabb foka.
Elsajatitdasa nem jelent problémat azoknak,
akik a lebegést jol elvégzik. A lebegést
mind erdsebb elrugaszkodassal végezzék
a gyerekek, majd a karokat és labakat is
zarjak. A lebegés és siklas kozott sok at-
meneti fokozat van, ezért a két mozgas
tanitasat célszerld kdzdsen végezni.

A siklas nagyszeri el6gyakorlata az ug-
rasokkal valé el6rehaladéas. Végezhetd ver-
senyszer(ien is. Rendszerint azok gydznek
(megfelel6 vizmagassdg mellett), akik az
elugrasok kozott siklanak, ezért minden
tanuldé igyekszik legaldbb 1—2 métert
siklassal haladni.

A végrehajtdshoz szikséges batorsagot
fokozza, ha a siklast fallal szemben kezd-
juk tanitani elészor egy, kés6bb két-harom
méter tavolsagbol. A tanul6 batrabban ug-
rik el, ha maga el6tt latja a siklas tavolsagat.
Azok a gyerekek, akik még igy sem tudjak
elvégezni a gyakorlatot, gyakoroljak a sik-
last segitséggel. Legegyszer(ibb, ha paros
gyakorlatot végzink: két tanulé egymassal
szemben &ll kézfogéssal. Az egyik réfekszik
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7. kép

a viz tetejére, a masik lassan hlzza. Vissza-
felé forditva. Egyedll labdeszka (7. kép)
esetleg labda segitségével is megprobal-
hatjdk a siklast. A segitséggel megtanult
siklas azonban nem teljes értékd. Sokszor
a tanuld annyira megszokja a segitséget,
hogy tovabbra sem meri csinalni, holott
mar tokéletesen tudja. Ezért az ilyen meg-
oldasok csak esetenként alkossak a tanitas
anyagat.

A siklas els6 kisérletei feltétlenil olya-
nok legyenek, hogy a tanulék 1—3 mp
utdn mar leallhassanak a medence aljara.
A spontan kialakuld versengés ugyis arra
serkenti 6ket, hogy minél hosszabb ideig
és minél hosszabb Gton végezzék a siklast.
A siklas haton val6 végrehajtdsa gyakran
hibds. Ennek javitdsa tars segitségével a
legegyszeriibb. Az un. ,belelléskor” a ta-
nuld teste szinte derékszogben meghajlik,
ezért nem siklik, leslllyed a medence alja-
ra. Ha valaki egyszer-kétszer ahasat kiemeli
a viz felszine folé, a gyakorlat végzése hi-
batlanna valik.

A siklds megtanitdsdval minden reme-
nylnk meglehet arra, hogy tanitvinyaink
megtanuljak az Gszast. A tényleges kar- és
labmozgasok el6tt hasznos a siklas moz-
dulatat varialni, neheziteni. Ezek a gya-
korlatok A&ltaldban csak a siklas biztos
végrehajtasa mellett végzhet6k. Egyik ké-
zenfekv6 gyakorlat a kétfajta siklas egymas
utani gyakorlata: hason siklasbél atfordu-
l&s haton siklasba. Végezhetjik az elfek-
vést kilonbdz6 kar- és fejtartassal is. Ta-



nuljak meg a tanuldk a siklas kdzben vald
levegOvételt is, késébb ez sokat segit. Fel-
tétlentil  rendezzink  sikloversenyeket.
Gyébztes lehet az, aki legmesszebbre halad,
vagy aki legtovabb birja a leveg6vétel nél-
kil. Ezek a gyakorlatok szinesitik a fog-
lalkozasokat, és a tovabbi tanitasra még
jobban el6készitik a tanuldkat.

Még egy kérdéssel szeretnénk foglalkoz-
ni: mikor, hanyadik foglalkozason tanitsuk
a siklast? A szakkonyvek ajanlasa szerint
mar az els6 foglalkozds anyagat képezi.
A 7—38 éves gyerekeknél az els6 alkalom-
mal nem lehet a siklast tanitani. A tanterv
az elfekvés tanitasat 3 4 —5. foglalkozasra
javasolja. A tanuldk jelent6s részének a
4—5 foglalkozés sziikséges a siklas meg-
felel6 elsajatitdsara. Feltétlenlll szikséges
a tanulok megfeleld csoportositasa, a 2., de
legkésébb a 3. foglalkozason a siklast mar
tuddk, és a siklast még nem tudok elvéalasz-
tasa. Az itt felsorolt gyakorlatok elvégzése
utdn a gyerekek kb. 50—60%-a mar a
2—3. foglalkozaskor jol végzi a siklast,
szdmukra a tovabbi gyakorldsnak méar nem
lenne értelme. A ,maradék” 40—50%
azonban még nem, vagy csak alig tudja
az elfekvest. A kulénvélasztas utdn lehetd-
ség van a differencialt oktatasra. Az egyéni
foglalkozas a gyengébb tanuldkra jé ha-
tassal van. Egyéni magyardzat és segitség
utan a megmaradt tanuldk fele megtanulja
a siklést.

Sajnos lesznek olyan tanuldk is, akik
szinte minden tanit&si kisérletnek ,ellen-
allnak”, labukat nem hajlandok felemelni,
egyedil nem merik a siklast végrehajtani.
Ezeknél egy megoldas lehetséges: turel-

mesen varni arra, hogy tokéletesen meg-
baratkozzanak a vizzel. Altalaban tobb-
ségik a 7—8. 6ran megszerzi az elfekvés-
hez szilkséges batorsagot.

Osszefoglalas :

1. A 7—38 éves tanuldk Uszastanitdsiban
a siklas fontos szerepet kap.

2. Eredményes oktatas csak modszere-
sen felépitett oktatassal lehetséges.

3. A tanitds soran a legkomolyabb ne-
hézséget a félelem okozza. A tanuldk meg-
bardtkoztak a vizzel, a labukat mégsem me-
rik felemelni.

4. A siklast nehezebben tanuld gyereke-
ket kilon csoportban kell tanitani, ott
lehet6ség van az egyéni foglalkozésra,
a segédeszkdzok alkalmazasara. A gyen-
gébb csoport nem hatraltatja a tobbiek
el6rehaladésat.
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Visszapillantéas
a kozépiskolak
kosarlabdasportjara

A kdzépfoki iskolak sportjaban a kosar-
labdazas egyre nagyobb szerepet kap. A
jaték szorakoztato jellege, a testi képességek
fejlesztésére vald alkalmassaga kovetkez-
tében megfeleld helyet kap az iskolakban
a sportagak kozott. Népszerilisége vetekszik
a labdarugaséval és a kézilabdaéval. Egyes
helyeken valdsagos bazisai épiltek ki.

Erdekes témaként igérkezik a kosarlabda-
sport 58 éves multjara valo visszapillantas,
mely egy emberdltét alig halad meg. Bizony
meglepd a jaték hallatlan gyors fejlédése,
melyet a szabalyvaltozasokon, a jaték tech-
nikajanak, taktikajanak és felszerelésének
a valtozésain keresztil mérhetink le.

Kuncze Géza testneveld tandr nemrégen
tobb alkalommal volt a Televizié meghivott
vendége. A koséarlabdasport hazai megalapi-
tojaként 6t tartjuk szamon. 1912-ben ho-
nositotta meg a sportagat iskolajaban. A
Vas utcai Fels6kereskedelmi Iskola tanara
mincheni tanulménydtja alkalmaval is-
merkedett meg a kosarlabdaval, és még
abban az évben megismertette diakjaival is
a jaték szabalyait. Rovidesen sor kertilt az
elsd nyilvanos bemutatéra is. A jaték szép-
sége, érdekessége nagy hatast gyakorolt a
szomszédos iskolak testnevel§ tanaraira és
didkjaira is. Roviddel az ismerkedés utan az
Izabella utcai, a Mester utcai, a Ponty
utcai és a Kertész utcai fels6kereskedelmi
iskoldk is bekapcsolédtak a sportag rend-
szeres miivelésébe. Az els§ baratsdgos mér-
kézéssorozaton is ez az 6t iskola vett részt.

A kezdet biztatonak Igérkezett, de a
sportag szélesebb kor( kibontakozasat a
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vilaghabori megakadalyozta. Csak 1920-
ban kezdhette el Kuncze Géza a jaték fel-
Ujitasat. 1921-ben jelent meg az elsé sza-
balykényv, mely finomitotta a korabbi
szabalyokat és szigorlan bintette a sze-
mélyi hibakat. Az 1923-ban megindult
mérk6zéssorozatban a legnagyobb szerepet
ismét a fels6kereskedelmi iskolék jatszot-
tak. Az els6 bajnoki cim véddje nem vélet-
leniil a Vas utcai Fels6kereskedelmi Iskola
volt. Ett6l kezdve egyre b6vilé mezénnyel
folyt a bajnoksag. Az évek szdmaval egye-
nes aranyban nétt a sportdg iranti érdek-
I6dés. Egyetemek, f6iskolak kapcsolddtak
be a bajnoksagba, az egyesuletekben ko-
sérlabda-szakosztalyok alakultak. Lassan
teret kaptak a jaték fejlettebb valtozatai.

Hazankban a nagyaranyu fejlédést mu-
tatta, hogy 1939-ben az igazolt versenyzék
szama 1302 volt. Ez a létszam akkor igen
jelentds fejlédés eredménye volt. A szak-
szOvetség megalakulasat kovetéen vidéken is
egyre-masra alakultak a csapatok. A sport-
ag béazisai természetesen tovabbra is a ko-
zépiskoldk voltak. Itt forrtak érett jatéko-
sokka a kés6bbi els6 osztalyu és valogatott
sportolok.

1945—46-ban rendezték meg a felsza-
badulas utan az elsé Orszagos kozépiskolai
bajnoksagot. A versenyt Szilagyi Géza,
Bokodi Karoly és Varsanyi Imre irta
ki. Erre az els6 0Osszecsapasra min-
denki jelentkezhetett, és a résztvevéket
osszesorsoltak. Az els6 dontd megrende-
zési jogat Pécs kapta. A szervezd és ren-
dezd: Jillek Emil testnevel6 tanar. A dén-
t6 résztvev6i pedig: Laszl6 Gimnazium,
Piarista Gimnazium, Széchenyi Gimna-
zium (mind Budapesti) és a pécsi Szé-
chenyi Gimnazium volt. A felsorolas rendje
volt egyben a végsd sorrend is.

— A végs6 kiizdelmet nagy varakozéas
el6zte meg. Feszllt izgalom uralkodott a
jatékosok és tanarok korében — meséli a
szemtanul, Szilagyi Géza testnevel6 tanar,
az elsd bajnoksag egyik szervezdje, rende-
zGje, és aki iskolajaval személyes szerepléje
is volt. — Az els6 helyért folyé mérkdzést
a Laszlo é a Piarista Gimnazium vivta



egymassal. A jaték akkoriban még lénye-
gesen vontatottabb volt, mint ma, a szabalyok
nagyon kototték a jatékot, a jatékosok tech-
nikai tudasa is alacsony szint( volt, igy a ko-
sarszerzés nehéz feladatnak bizonyult. Mégis
fej-fej mellett folyt ez a hallatlanul izgalmas
donté. Masodpercek lehettek mar csak hatra
a mérk6zésbdl, amikor a Piarista Gimnazium
vezetett egy ponttal. Egyik jatékosuk ekkor
labdakezelési hibat vétett, és a labda az
ellenfélhez kerult. A L&szl6 Gimnazium
egyik jatékosa a félpalyanal labai kozil,
also dobassal eldobta a labdat a mi kosarunk
felé. Felharsant a biro sipja, jelezve a mérké-
z6és véget, a labda pedig repllt tovabb. Min-
denki siri csendben kovette dtjat. A labda a
gy(lriire pattant, majd Ujra visszaesett, meg-
allt a gylrd jobb oldalan...és befordult a
kosarba. Egy ponttal a Laszl6 Gimnazium
gy6zott.

Aztan csak joval késébb, 1952-ben ker(lt
Gjra Kiirdsra az Orszagos Kozépiskolai
Bajnoksag, de akkor mar a mai lebonyoli-
tasi rendhez hasonléan. 5 budapesti és
21 vidéki csapat kuzdott a bajnoki ci-
mért. Az aranyérmet az E&6tvos Gimna-
zium szerezte meg. A hodmezévasarhelyi
gimnéaziumbdl ezekben az években keltek
szarnyra kés6bbi nagynev( jatékosok, mint
Bence, Gabanyi is. 1953—55-ig, harom
éven keresztll aPiarista Gimnazium csapata
az orszagos bajnok, kozépjatékos Tuboly,
a MAFC sokszoros valogatott jatékosa.
1956-ban Kecskemétre kerllt az arany-
érem, 1957-ben Gjra az E6tvos Gimnazium
aratott babérokat. Jatékosai: Bdsze, Sar-
kozi, Koczka, Kozocsa neve ma is ismert.
1958—59-ben ismét a piaristdké a gyo6-
zelem.

1961-ben gy felszaporodtak a csapatok,
hogy Uj szervezeti rendet kellett bevezetni
a kozépiskolai koséarlabdapsortban. Kiala-
kultak a ma is érvényben levd kerileti baj-
noksagok (a csapatokban egyesiileti jatékos
nem szerepeltethet6). A korzeti bajnok-
sagokbol az évek soran kiemelkedtek a leg-
jobb csapatok, amelyek azutan kulén cso-
portban szerepeltek. 1968-t6l az U rendel-
kezéseknek megfeleléen elsd, masod- és

harmadosztaly alakult. Ez az osztalyba
sorolas egyben mindsités is, mert a le- és
feljutdsos rendszer megteremti a rivali-
zalast, és biztositja a jobban felkészilt csa-
patoknak a magasabb osztalyba kertlést.
A részt vevl csapatok szdma az egyes
csoportokban a kovetkezd:

I. korcsoport ~ Fiuk Leadnyok Létszdm

I. osztdly . 14 csapat 14 csapat 280 f6
Il. osztaly A 10 csapat 10 csapat 200 f§
Il. osztaly-B 10 csapat 10 csapat 200 f6

1. osztaly A 12 csapat 14 csapat 260 f6
I1l1. osztdly B n csapat 9 csapat 200 f6

55 csapat 59 csapat 1140 f§
Il. korcsoport 32 csapat 31 csapat 630 6

Osszesen tehat 87 csapat vesz részt
Budapesten a kiizdelmekben mintegy 1770
fével. Erdemes ezt a szamot Osszevetni az
1939-es adattal, hiszen akkor az 0sszes
magyar kosarlabdazok szama 1302 volt.

A fenti adatokat béviteni lehetne még
az Orszagos Bajnoksagban indul6 csapatok



(i6 leany- és 22 filcsapat) létszdméval, de
tekintettel arra, hogy ezekben a csapatok-
ban egyesiletben leigazolt jatékosok is
szerepeltethet6k, szadmszer( idesorolasuk
hamis képet adna.

A kozépiskolas fiatalsagunk fizioldgiai
és ezzel szorosan Osszefiiggé pszichés sa-
jatossagai kovetkeztében a gyermekek moz-
gasigénye intenziv a 14—18 éves korban.
Kedvez6 rdhangolds esetén tehat a test-
nevel6 tanér jo helyzetben van. A sportag
megszerettetése utdn jo kivalasztds — és
az eredmény adott. Persze a sportkori fog-

120

lalkozasokon ma mar nem elegendd a labda
,bedobasa”. A konkurrencia nagy, a sport-
iskoldk fejlédésével aranyosan emelkedik
aszinvonal a kosarlabdazasban is. Az egye-
suleti szinvonal emelése is termékenyen
hat vissza az iskolai sportra. Nem marad
azonban el a siker azokban az iskolakban,
ahol a testnevel6 szakképzett oktatdé vagy
magasabb mindsitéssel rendelkezd edz6.

Az (j testnevelési tanterv is nagy lehe-
téségeket biztosit arra, hogy a tanuldkat a
tanarok a kosarlabdaval jobban megismer-
tethessek.



A j6 eredményeket elérd testnevel6 tana-
rok fanatikusai is ennek a sportagnak, és
télik kerlilnek ki jorészt a legjobb magyar
kosarlabdazok. Harmath Jozsef az E6tvos
Gimnéazium, Szilagyi Géza a Piarista Gim-
nazium, Mihélyfi Béla a bajai, Kamaras
Istvdn a didsgy6ri Kilian Gimnazium,
Czéh Laszl6 a pécsi Nagy Lajos Gimna-
zium, Csanyi Barnabds az egri Dobd Istvén
Gimnéazium tanarai és még sokaig lehetne
sorolni azoknak a nevét, akiknek a kosar-
labda sziviigye volt, és oroszlanrészt vallal-
tak a kosarlabdasport hazai fellenditésében.
Pihen6napjaik jorészét a palyan toltik, és
sok fiatalba oltjak bele a kosarlabda szere-
tetét.

Es kozben egyik mérkézés a masik utan.
Az erbviszonyok differencidlédnak. Egy-
egy Ujabb bajnoksag az eréviszonyok Ujra-
térképezése. GyOzelem és vereség hétr6l-
hétre, a kudarcok és sikerek hetente ismét-
I6dnek. Feljutni a dobog6 legmagasabb
fokara, vagy kiesni és egy osztallyal lejjebb
keriilni. Mennyi 0Osszetevéje van ezeknek
a sikereknek vagy kudarcoknak, mennyi
munka, mennyi féaradtsag, mennyi O6rém
és mennyi bankodas egy-egy gy6zelem vagy
vereség. Hiszen nem elegend6 j6 szaza-
Iékkal bedobni a labdat a kosarba, sokszor
a gyengébb csapat is jut gy6zelemhez.
De a tanar munkaja, a hozzaértése olyan
tényez6, amely bizonyos fokig meghata-
rozza a jO szereplést. A bajnoksagokon
elért eredmények sorozata éppen azt mu-
tatja, hogy egy-egy csapat nem véletlenil
jut jo helyezés birtokaba. A mérkd6zések,
de kilondsen a donték nagy események a
fiatalok életében. Nemcsak sportbeli tuda-
suk gyarapszik, de edzddik jellemik, for-
malodik egyéniségilk is. Erdemes tehat
mindent megtenni azért, hogy mind tébben
élvezzék elényeit.

Somorjai LaszIé

Szemle

James E. Counsilman

Az (szas tudomanya
(The Science of Swimming)

(Ford.: Sakovits Jozsef)
Sport, 1971

,»Az igazi tudés kivancsi. Felismeri a problémat,
ami szdmara homalyos, és éppen ez erfsiti meg
az igazsag keresésében” — irja a szerz6 konyvé-
nek el@szavaban. E megallapitasa, de méginkabb
az a tény, hogy az Uszasrdl mint ,,tudomanyrol”
beszél, méltan kelti fel a kivancsisagot, de egy-
ben azt a kérdést is az olvaséban : vajon tudja-e
igazolni is azt, hogy az Uszés valéban tudomany?

Attanulmanyozva a kényvet azt kell valaszol-
nunk, hogy igenis, tudja. Anélkil, hogy eredeti
céljatdl eltérne, a biomechanika, fizioldgia,
pszicholdgia és pedagogia aktualis és vonatkozo
megallapitasainak, torvényszeriségeinek sajatos
szintézisét teremti meg, s e szintézisnek a lehe-
t6ségét az Uszas sportag alkotja. Akar a kivalasz-
tas, az oktatas, az edzés vagy pedig a versenyzés
aspektusabdl foglalkozik az Uszéssal, mindenkor
érezhet6, hogy az emlitett négy tudomany in-
tegrans részét képezi mindannak, amit e sport-
agrol mondani lehet. Mert — gy véljik — min-
dent elmond, ami elmondhat6, bar példamutatd
szerénységgel irja: ,,Az 6sszes felvet6dd kérdésre
az Bsszes feleletet azonban sohasem fogjuk meg-
kapni, mert amikor valaszt kapunk egyes kér-
désekre — és ezaltal tudasunk, hozzaértésiink
né —, rendszerint Gj kérdések és nehézségek
keletkeznek.” Mit tartalmaz a koényv? Ami a
testnevel§ tanarokat érdekelheti, az leginkabb
az Uszasoktatds és tanulas kérdése. Ezt mind
a négy Uszasnemben részletesen targyalja. Ezen-
kivil az edzés és versenyzés kérdéseire is pontos
Utmutatést ad.

E munkéban bebizonyosodik, hogy az Uszas
valéban tudomanyos alappal rendelkezik, s az
igényes oktatobmunka nem nélkulézheti a meg-
figyelést, Kisérletezést és elemzést. Mindazok,
akik Uszasra tanitjak a tanuldkat, nagy haszon-
nal forgathatjak a konyvet, de a testnevelési ku-
tatomunkaval foglalkozok is sokat merithetnek

bel6le. ]
N. 6s Gabriella
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Tudomanyos ulésszak a BME
Testnevelési Tanszékén

A Budapesti Mdszaki Egyetem Testnevelési
Tanszéke altal junius io—n-én rendezett tudo-
manyos Ulésszak Uj fejezetet nyitott tudomanyos
kozéletiinkben. Els6 izben tortént meg ugyanis,
hogy tudomanyos (lésszak megrendezésére egy
nagy oktatasi intézmény egy tanszéke onalléan
vallalkozott. Ez a vallalkozas annak az drvende-
tes ténynek a bizonyitéka, hogy a testnevelési tu-
domanyos tevékenység gyorsan fejlédik intéz-
ményeinkben, és egy szlikebb kézosség produk-
tumai is programot tudnak adni egy szinvonalas
Ulésszaknak. Néhany el6adassal bekapcsolddtak
ugyan oktatasi tarsintézmények is, az el6adasok
nagy részét azonban a BME Testnevelési Tan-
székének munkatérsai tartottak.

Az (lésszak résztvevdi, vendégei dszinte és meg-
érdemelt elismeréssel addztak a tanszéken folyo
tudomanyos tevékenységnek. Maganak az egye-
temnek a vezetdsége is nagy figyelemmel kisérte
az Ulésszak munkajat, s ennek formalisan kifeje-
zést adott azzal, hogy mind a tudomanyos, mind
az oktatasi rektorhelyettes véllalkozott az (lés-
elnoki teenddk ellatésara.

Az Ulésszak sikere a kit(inG szervezésnek is
koszonhet6. A meghivottak izléses kiadvanyban
elére kézhez kaptak az el6adasok anyagat, és az
el6adok csak rovid kiegészitéseket tettek az ira-
sos anyaghoz. Ezzel jelent6s id6 szabadult fel
hozzészolasokra, vitara.

Az lilésszak tematikaja széles skalan mozgott.
Hangzottak el el6adasok az egyetemi testnevelés
tartalmi, mddszertani kérdéseirél (Pulai Ferenc,
Mojzes Sandor, dr. Nagy Gyorgy, Péterfalvi

Az ulésszakot dr. Lévai Andras, a BME tudoméa-
nyos rektorhelyettese, az M TA levelez§ tagja nyi-
totta meg. Mellette Lochmayer Gydrgy, a Test-
nevelési Tanszék vezet6je, az ulésszak titkara

Lajos), az egyetemi hallgatok és altalaban a fia-
talsag testi fejlettségérdl, fizikai teljesit6képessé-
gérél (Farmosi Istvan, Arday Laszl6, dr. Né-,
meth Jozsef, dr. Barton Jozsef, Baracs Ferencné),
a sportteljesitmény pszicholdgiai és kinetikai kér-
déseir6l (Kalméar Laszl6, Szentgyorgyi Zoltan,
Vad Istvanné, Achel Gyula, Kapcsos Lajos),
valamint mozgasbiolégiai problémairol (dr. Ne-
messuri Mihaly, dr. Vaday Lorantné). Nagy
érdeklédés kisérte a MAFC torténetébdl elhang-
zott beszamol6t (Nemesdardczi Istvan), valamint
a sporteszkdzok hazai el6allitasat célzé kutata-
sokrol sz6lo ismertetéseket (Kirdly Laszlo és
munkatarsai). Ez utobbi téma azért is érdekes
volt, mert az egyetem tanszékeinek sajatos egyutt-
m(ikddési lehetdségeit is reprezentalta. llyen
egyuttmdkaodési lehetdségeket a tanszék sokolda-
ldan igyekezett hasznositani, és tarstanszékek
munkatarsai jelent8s segitséget nyujtottak a ki-
sérletekhez szlikséges miiszerek kidolgozasahoz.

Az el6adasok kiilonboz6 stadiumban levd ku-
tatasokrdl szamoltak be. Egyesek a vizsgalati
modszerek kisérleti tapasztalatait ismertették,
masok részeredményeket, ismét masok lezart
kutatasokat tartak a hallgatosag elé. Biztat6 szin-
foltja volt az el6adasokat kovetd vitaknak az,
hogy tébb oldald egyittm(kodési hajlanddsagot
jelentettek be a tarsintézmények munkatarsai,
s6t ilyen bekapcsolédasi lehetdségekrdl szolt
az egyetem tudomanyos didkkorének képvisel6je
is.

Az (lésszak résztvevlinek, vendégeinek o6ha-
jat fejezte ki Kozmanovics Endre, az MTS OT
Tudomanyos Osztalydnak vezetdje, aki — sz6-
hasznalataval élve — a nagyszer{ kezdeményezés
folytatasara buzditott, és a tébbi egyetem és f6-
iskola tanszékeinek a bekapcsolédasat siirgette.

Az ulésszak résztvev@inek egy csoportja



A sport és a testnevelés id6szerd
kérdései

Szerk.: dr. Nadori Laszlé
Sport, 1970.

Hagyomanyosan izléses és gazdag tartalommal
jelent meg ez a — ma mar kdzkedveltnek sza-
mit6 — kiadvany. Dr. Szatmari Istvannak a
sportfejlesztési terv és tervezés folyamatarol irt
tanulmanya az altaldnosan jellemzd szempon-
tok mellett kiemelten hangsulyozza azokat a vo-
nasokat is, amelyek specialisan csak a sport teri-
letére illenek. Eltekintve attél, hogy tudomanyos
igénnyel errdl a fontos kérdésr6l még nem jelent
meg iras, abban is iranymutat6, hogy nem az
iparban vagy mez6gazdasagban kialakult mo-
delleket veszi alapul, hanem helyesen elemzi
mindazokat a tényezbket, amelyek a sportfejlesz-
tés szempontjabdl specialisak, lényegesek és
szamottevéek. Remélhet6leg mindazok haszon-
nal fogjak tanulmanyozni, akiknek -elsédleges
feladatai kozé tartozik a fejlesztési terv kidolgo-
zasa.

Dr. Koroknai Bertalan—dr. Sipos Kornél—
dr. Arato Ott6 kozds munkaja ,,Az autogén tré-
ning alkalmazdsa a sportban” cimd, kitin6en
megirt tanulmany. Mar nagyon aktualis volt e
kérdés targyalasa ilyen szinvonalon, hiszen pl.
1965-ben nemzetkdzi kongresszust is tartottak
e témakorbdl. A relaxait allapotban végzett gya-
korlas (pl. a sulyossag érzésének, a héérzetnek
sth. szavakkal tortén6é — pszichogenikus — be-
folyasoldsa) az organizmus potencialis energidi-
nak novekedését idézi el6, igy a teljesitményt is
elényodsen befolyasolja, ezen tdlmenden azonban
a sportoldk akaratlagosan uralt mozgasainak
koordindltsagat is javitja. N. Gombos Marianna
a sportteljesitményt befolyasol6 tényezékrél fir,
s e téma targyalasa kozben elemzi a siker és ku-
darc, a traumék és a konfliktusok problémajat,
imponal6 tényanyag igénybevételével. Az objek-
tiv. mérések sziikségességét mar régen felismer-
ték és alkalmazzak is ezeket a méréseket a sport-
ban. Kit(ing 6sszefoglalast nyujt errél a probléma-
rol Bretz Kéaroly ,Fiziologiai paraméterek és
a reakci6idé vezeték nélkili regisztralasa spor-
toléknal” c. tanulmanya. A cim azonban tul-
sagosan szerény, mert nem csupan ismertetésrdl
van sz6, hanem arrdl is, hogyan alkalmazhat6
mindez a sportoktatds sajatos korulményei ko-
z0tt. A szerz8 a vonatkoz6 modern szakirodalom
alapos ismeretének birtokaban tudta ilyen ki-
valéan megoldani nem kénny( feladatat.

A tovabbiakban dr. Langfy Gyorgy a fogyasz-
tasrol ir, illetve dr. Nadori Laszl6 az alloképesség
fejlesztésének ‘legtijabb eredményeit ismerteti.
Mindkét tanulmany szerzdje kitlin6 probléma-

l14t4srol tesz tanUbizonysagot, és egyuttal b6séges
szakirodalommal is szolgal.

Erdekes kérdést vet fel Peters Alice és Kdlcsey
Tamas kozosen irt tanulméanya, amely ,,A mU-
korcsolyazas korszer(i oktatdsa” cimet viseli.
A tanulmany lényegét a transzfer problémaja ké-
pezi. Lehetséges-e modern gimnasztika altal el-
sajatitott mozgaskulturat transzferalni a mukor-
csolyazasra, és haigen, milyen feltételek mellett ?
— ezt a kérdést kutattak a szerzék. Valaszuk po-
zitiv, azonban a motoros készségek kialakitasat
targyalé gondolatmenetiik sematikus Kissé, to-
vabba a transzferhatas lényegével is érdemes
volna alaposabban foglalkozniok tovabbi kutata-
saik alkalmaval.

A kotetet zalka Andras ,,Futballmérleg
Mexiké utan™ c. igényesen megirt és a tanulsa-
gokat alkot6 modon elemz8d tanulméanya zarja.
Az egyes tanulmanyok jobb megértését lehet6vé
tevd, szemléltetd abrak rajzai Csaklos Gyoérgy és
Fejes Istvan munkajat dicsérik.

N. Gy.

E. Sz. Gromadszkij:

A testnevelés és sport tudomanyos
kutatasi programja a Szovjetunio Gj
Otéves tervében

(Programma naucsnith isszledovanyij na
predsztojaseje pjatyilétyije) Teodria i Prak-
tika Fizicseszkoj Kulturti, Moszkva. 34:
No. 1. 5—9. pp. 1971

Az (jj 6téves tervben az el6z6knél szabatosabban
hataroztak meg a testnevelés és sport teriletén
végzend6 kutatomunka fébb iranyait, problémait
és feladatait. Figyelmiket a szovjet testnevelési
mozgalom hét aktualis kérdésére forditjak: 1. a
testnevelési rendszer tudomanyos alapjainak és
2. a sportolok felkészitési rendszerének tovabbi
tokéletesitése; 3. a testnevelési mozgalom tér-
téneti, szervezési és iranyitasi kérdéseinek kuta-
tésa; 4. az edz6-oktatd rendszer tokéletesitése és
a testneveléssel, sporttal foglalkoz6 kaderek
kvalifikaciojanak emelése; 5. a tudomanyos esz-
kozok, felszerelések, sportszerek tokéletesitése;
6. a f6 technikai iranyelvek tudomanyos meg-
allapitasa a sportlétesitmények tervezésére, épi-
tésére és kihasznalasara; 7. automatizalt iranyi-
tasi-szamitasi rendszer hasznalatat kidolgozni
a kutatomunka és gyakorlat szamara.

A tudomanyos kutatdsra 75 témat jeléltek ki,
melyek tébbsége a sportképzettségnek, a test-
nevelés hatasfokanak emelésével, mindségi javi-
tdsaval fligg 6ssze. De vannak olyan U targy-
koérok is, amelyek eddigelé nem szerepeltek a
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kutatdbmunkaban. A legfébb tudomanyos intéz-
ményekre biztdk a szakmai iranyitast, a kutatas
egyes részfeladataival tobb — részben szovet-
séges koztarsasagi tudomanyos intézettel épite-
nek ki egylUttmdkodést.

A part és a kormany megszabta a feladatot:
,,a testnevelés és a sport még nagyobb hatassal
legyen a szovjet emberek moralis és lelki tulaj-
donsagaira, hogy harmonikusan fejlédhessenek,
magas termelékenységet érjenek el a munkaban,
hosszU évekig 6rizzék meg egészségiiket, alkotd
aktivitasukat és a haza védelmére valo felke-
sziiltségiiket."

Az ipari és mez6gazdasagi munka forradalmi
modon gépesitetté valt. A modern technika
minden tertleten és korosztadlyban Uj kovetel-
ményeket tamaszt az emberek fizikai felkészult-
sége, fejlettsége, edzettsége terén, ami sziikség-
szer(ien magaval vonja a testnevelési rendszer
tudomanyos alapjainak szélesitését, az oktato-
neveld munka tovabbi tokéletesitését. Tovabbi
feladat az altalanos elméleti alapok tokéletesitése
és testnevelés gyakorlati normativainak, oktatéasi
és nevelési kovetelményeinek tudomanyos kuta-
tasa. Torténnek majd vizsgalatok a testnevelés
természettudomanyi alapkérdéseir6l, a sport és
testnevelés emberformalé szerepérél a kommu-
nista tarsadalomban, a kiilénb6z6 korcsoportu
lakossagnak alkalmas testnevelési modszerekrél.

Vizsgalati célkitlizes egy Uj testnevelési proba-

a tomegmformamo szerepenek wzsgalatara a
testnevelés és sport fejl6désének propagalasaban,
a nemzetkdzi sportmozgalomrdl és a testnevelés
és sport hazai helyzetér6l valé tajékoztatasaban.
Az emlitett elméleti és gyakorlati témakat mono-
grafiakban kell kozreadni, és oktatast segédlete-
ket, tankonyveket kell kiadni

A tudomanyos kutatdmunka elsé két éve a
legsuirg6sebb feladatokat dleli fel a sportkép-
zettség elméleti és metodikai tokéletesitésére.

Az orvosi-biolégiai kutatas harom iranyban
indul el: i. a sportképzettség természettudoma-
nyos alapjai; a sporttal dsszefiiggé morfologiai,
élettani és biokémiai kérdések; sportorvostan és
sporthigiéné; 2. az orvosi-biolégiai kutatas foko-
zésa a sportképzettség emelésére megfelel6 maéd-
szerek egylttes megalapozasa és megtalalasa
végett; 3. orvosi-bioldgiai megalapozasa a valo-
gatott csapat korszer( felkészitésének az olimpiai
jatékok versenyszamai szerint. A terv el6ira-
nyozza a legfelsébb tudomanyos, igazgatasi fo-
rumok tamogatasat, hatékony egyuttmikodését.

Sportpszicholégiai kutatas inditéka az, hogy
a pszichés tényez6knek dontd jelent6sége van
extrém versenyhelyzetekben, fel kell késziteni
a versenyz6ket a folytonosan valtozé verseny-
szitudciokhoz val6é gyors alkalmazkodasra, ver-
senylaz, vereségfélelem lekiizdésére. A bio-
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mechanikai kutatas iranya: a sporttechnikai kép-
zettség kisérleti és elméleti alapjainak tokélete-
sitése kiilonosen az olimpiai versenyszamok moz-
gasfajtai terén, tovabba altalaban a sportmozga-
sok torvényszer(iségei terdletén.

Kutatni és tokéletesiteni kell az ifjlsagi sport-
edzés elméleti kérdéseit és gyakorlati modszereit;
megfigyelni a sokéves rendszeres edzés hatasa-
nak térvényszerdségeit. Nagy figyelmet kell for-
ditani a sport iranti orientacio és az ifju sportolok
kivalasztasanak modszereire, ill. javitdsara. E
munka sikerét a pedagogusok, fizioldgusok, pszi-
choldégusok és sportiskolai edz6k szoros egyutt-
m(ikddése biztosithatja. Nagyon fontos a gyer-
mekkori sportolas elméleti és modszertani kér-
déseinek tisztazasa és az eredmények atiiltetése
a gyermek és ifjusagi sportiskolak gyakorlati
munkajaba. Monografiat kell irni a sportiskolai
felvételi kovetelmenyekrdl, edzési és maddszer-
tani  kiadvanyokkal - fejleszteni a sportiskolai
oktat6-edz6 munka modszereit és mindségét,
kulénboz6 sportagakra felbontva.

A sportolék felkészitésének elmélete és madd-
szertana témakérben 1971—75 kozott két iranyban
terveznek kutatast: a sportolok felkészitési rend-
szerének pedagoégiai alapjai és a magas mindsitési
sportolék felkészitési rendszerének tanulmanyo-
zésa sportaganként. Mindegyiknek 4 azonos al-
pontja van: X a sportolok kivalasztasa; 2. edzés-
rendszer, versenyzés és regeneralészakasz; 3. a
sportlétesitmények felszerelése modern eszko-
zokkel, miuszerekkel, berendezésekkel a teljes
érték(i edzéslehetdség és gyors restitlicio bizto-
sitasara; 4. az edz6k pedagogiai képzettségének
emelése. Nemcsak tokéletesebb elméletet, hanem
konkrét metodikai utasitast, Utmutatast varnak
minden egyes olimpiai sportadgra vonatkozdan.
Ez az iranyzat egészében Uj, mivel az el6z6 ter-
vekben nem dolgoztdk ki a versenyfelkészitési
rendszer komplex kutatasi kérdéseinek terveit.

Tanulmanyozni kell a kilféldi és hazai spor-
toldk olimpiai felkésziilési modszereit, a tapasz-
talatok alapjan racionalisabb mddszereket keresni
sajat olimpiai csapatunk felkészitésére. A fel-
készitési mddszertani vizsgalatokat 9 testneve-
lési féiskolan, LUl kutatd intézetben végzik, a
tobbi intézetek kozott egyes sportdgak szerinti
részfeladatokat osztanak szét. A kutatasi ered-
ményeket kilonféle kiadvanyok Utjan viszik at
a gyakorlatba.

A modszertan és elmélet tokéletesitési kuta-
tasok sulypontja az 1972-i és 1976-1 olimpiai
jatékokra valo felkészilés.

A testnevelés és sport torténelmi kutatasanak
harom iranya:

a) testnevelés és sporttorténet az egész vi-
lagra kiterjedden,

b) ugyanez a Szovjetuniéban,

€) ugyanaz a szocialista allamokban.



A sporttorténelem kérdéseit alapvet§6 maddon
tisztazni kell, mely lehet6vé teszi, hogy marxista-
leninista megvilagitasban leleplez6dhessenek a
burzsoa sporttorténetiras ferditései és hamisita-
sai.

A sportmozgalom szervezése és iranyitasa
teriiletén elmélet-tudomanyos megalapozasra
még idaig nem folyt kutatomunka. Ez nemcsak
a kérdés bizonyos lebecsiilése, hanem nagy
kaderhiany miatt is elmaradt, nem voltak, akik a
szervezés, vezetés kérdéseinek ismeretében a
kutatast iranyithattak volna. llyen ember a tan-
intézetekben igen kevés, és 6k is szinte kizarélag
testnevelési mozgalom szervezési tanfolyamainak
pedagogiai munkajaval vannak elfoglalva. A
szervezési mddszerek javitasa, kutatasa 0ssz-
szovetségi kozos Ugy a kiemelkedd tehetségek
felkutatdsa, a sportképzettség novelése érdeké-
ben.

Kutatasokat folytatnak a testnevelés kozgaz-
dasagi jelent6sége, hatadsa felmérésére, ill. fej-
lesztésére, novelve a munkahelyi testgyakorlas
népszer(iségét. A munkahelyi torna elényos:
termelési adatok, tappénzes napok szama, kere-
setemelkedése tanusitja ezt. llyen iranya szem-
léltetd grafikonokkal, propagandafiizetekkel kell
az Uzemi torndt minél tébb ipari, vallalati és
mez6gazdasagi munkahelyen rendszeresiteni.

Tovabb kell emelni a testnevelési kaderek
képzettségét. Kiképzésiikben évrél-évre részle-
ges valtoztatasokat eszkdzolnek, de a mindsité-
stk nem tudomanyos kutatdsi eredményeken,
testnevelési intézetek munkajaban szerzett sok-
oldalGi ismereteken, tapasztalatokon alapszik.

Szinte nem is vizsgaltak a testnevelés kade-
rekben val6 igényt. Gyenge teriilete a vizsgala-
toknak a modern technikai eszkdzok és progra-
mozott oktatasi modszerek alkalmazasa is. A jovo
sportoldinak oktatasaban nincsen kell6képpen
kidolgozott anyag a tanuldk és féiskolasok okta-
tasi modszerérél és tartalmardl, alig van tapasz-
talat a levelezd és esti tanfolyamos kaderképzés
terén. A testnevelési f6iskolakon alig foglalkoz-
nak a hallgatdk sportbeli fejl6désének elemzésé-
vel. Nem tanulmanyozza minden f6iskola hall-
gatdinak fizikai fejl6dési szintjét sportszakosi-
tasuk vonatkozaséaban.

Egyaltalan nem tanulméanyoztak azokat a kér-
déseket, amelyek a testnevelési kaderek kvalifi-
manyos-pedagogiai munkatarsak kiképzésével és
kvalifikéaciojuk emelésével fuggnek Ossze, pedig
ennek napjainkban igen nagy a jelentdsége. En-
nek érdekében az 6sszes érdekelt minisztériumok,
tudomanyos intézetek, vezetd oktatasi intézmé-
nyek aktiv beavatkozasara van sziilkség. A vizs-
galatok eredményeként azt remélik, hogy a test-
nevelési oktatas alapvetd problémainak meg-
oldasdhoz tudoméanyosan megalapozott, meg-
feleld, célravezet§ javaslatokat kapnak.

Hogy a kutatdbmunka mindsége és eredménye
a kovetelményeknek megfeleljen, korszer(Gen fel-
szerelt sportlétesitményekre és modern vizsgal6
eszkdzokre, miszerekre van sziikség. Szamos
kutatd kisiparos altal készitett késziilékkel kény-
telen dolgozni. Nem jut olyan milszerekhez,
készulékekhez, amelyekkel edzés kdzben kom-
plex élettani és biomechanikai vizsgalatokat
végezhetne. Sok esetben az informaciot a spor-
tolon elhelyezett jelfogobdl vezetékes 6sszekot-
tetés kozvetiti, a kabel hossza természetesen be-
sz(ikiti a sportolé mozgaskorét, ami a mozgas
grafikonjanak torzulasara vezet. A sport tovabbi
fejlédése elképzelhetetlen (j tipust, tokéletes
vizsgald miszerek, késziilékek kifejlesztése, kor-
szer(ien felszerelt, modern létesitmények nélkul.
Gyakran a hazai gyartmanyok (készulékek, sport-
felszerelések) mindsége elmarad az importcik-
kektdl. Nincsen kell6 modon kidolgozva a sport-
szerek, felszerelések min@ségi vizsgalatanak ob-
jektiv modszere, itt egyre csak maganak a spor-
tolénak van dont6 szava. Nincs megszabva az
iskolai tornatermek felszerelési leltara (mini-
muma). A bonyolult, dinamikus mozgasokhoz
kibernetikus maddszerek alkalmazdsa a sport
teriiletén programozott edzés-oktatas széles kord
hasznalatat igényli, melynek meghonositasat a ;
megfeleld technikai berendezések hianya akada-
lyozza. Ezért a tervidészak els6 két évére a kovet-
kez6k megoldasat iranyoztak eld: kulénbozd
sportagakban a tudomanyos-pedagogiai kontroll
céljaira olyan komplex rendszert kell kidolgozni,
amellyel a kapott adatokat elektronikus szamito-
gépekkel dolgozza fel; az edzésfolyamat tokéle-
tesitésére Uj technikai eszkozoket konstrualni;
a stadionok és tornatermek felszerelését, beren-
dezését a legjobb mindségl kulféldi mintadara-
bok nivéjara emelni; a berendezések és sport-
szerek objektiv mindségi értékeléséhez késziilé-
keket szerkeszteni. A Kivitelezéshez fel kell hasz-
nalni az Gizemeket és a magasabb oktatasi intéz-
ményeket, amelyeknek gazdag kutatasi-vizsga-
lati tapasztalatuk van a bioldgiai, orvostudomany
és a sportfelszerelések terén. Az emlitett fel-
adatok megoldasa mddot ad arra, hogy a koz-
tarsasagi és 0ssz-szovetségi valogatott csapato-
kat ilyen késziilékekkel és felszerelési, berende-
zési targyakkal ellassak.

A létesitmények tervezési és épitési szerveze-
tét részben mddositani kell. Az épitkezésnél a
konny(ielemes megoldasokat kell elényben része-
siteni, mert gazdasagosabb el6allitasuk a létesit-
mények szaporitdsat teszi lehet6vé. Tervezésnél
figyelemmel kell lenni a modern sport épitészeti,
felszerelési igényeire. Kivanatos, hogy a Szovjet-
uni6 kozépsavjaban koénnylielemes fedett csar-
nokokat épitsenek, ami lehet6vé tenné, hogy
a torna- és vizisportban az évi 90-r6l, 280-ra
emeljék a sportolasi napok szamat. Ez kielégiti
a helyi igényeket, az épitmény is jol kihasznalhato.
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A részfeladatokat végz6 intézmények mun-
kajat a kozponti tematikahoz kell koordinalni az
egyes szovetségi allamokban.

A sporttechnoldgia hatéssal van az épitkezés
gazdasagossagara, architektdrara, tervezésre és
az edzésmunka nivojara. Az élversenyzék, a ma-
gas mindsitésd versenyz6k sportlétesitményei
egyedi tervek szerint késziilnek, viszont hianyoz-
nak a nagysport kovetelményeit kell6 szinten
képvisel6, tudomanyosan megalapozott javasla-
tok a létesitmények alkotasadhoz. Ezzel kapcso-
latban tanulmanyozni kell a sportlétesitmények-
tél vart igényeket, szakmai kovetelményeket;
kozkinccesé, kozismertté kell tenni a hazai és kul-
foldi edz6termeknél fedett sportlétesitmények-
nél szerzett tapasztalatokat; meg kell allapitani
az Uj tipusu konstrukciok optimalis tervét, mére-
teit és berendezéseit, kiegészitd helyiségek, épi-
téstechnikai és Uzemtechnikai megoldasokat. El
kell késziteni a szabvanykonstrukciok kataldgu-
sanak tudomanyos javaslatait és modszertani
utasitasait, ezaltal a sportlétesitmények terve-
z6sét, épitését min6ségében és gazdasdgossaga-
ban is magasabb szintre emelni.

Az 1971—73 id6szakban ki kell dolgozni a
technikai feladatokat és munkaterveket a kilon-
féle automatizalt irdnyitasi rendszereknek 1974—
75-re elGiranyzott (izembe helyezésére a kilon-
b6z8 intézményekben és szervezetekben.

A testnevelés és sport tervezési, tudomanyos
szervezési és kutatasi, valamint ezen eredmények
gyakorlati hasznositadsanak iranyelvei sok kiegé-
szitést, javitast hoznak a szervezés, vezetés, terve-
zés, nyilvantartas és kutatas realizalasanak min-
dennapi munkajaban.

A tervbizottsdg hatarozata ramutat a tudo-
manyos kutatdss f6bb hianyossdgaira és az
1971 —75-6s Uj tervid6szak testnevelési kutato-
munkaban egész sor kérdés megoldasat iranyozza
eld. A bizottsag utal arra, hogy a sportszervek,
testnevelési intézetek és tanszékek nem fejtettek
ki kell§ erdfeszitést a szovjet testnevelési rendszer
fontosabb kérdéseinek megoldasara és a spor-
tolok képzettségének novelésére. Gyenge a kor-
szer(i kutatashoz szilkséges anyagi-technikai
bazis. A tudomanyos akadémianak intézményei,
a minisztériumok, hatésagok, egyetemek tudo-
manyos osztalyai nem tanusitanak kell6 érdek-
I6dést a kutatdsok megvaldsitasa irant. Kevés
id6t és munkat forditanak a kutatasi eredmények
gyakorlati alkalmazasara, meghonositasara.

A hibak okat a kéztarsasagi bizottsagok gyenge
m(ikddésében latjak mind a kisérleti kutatasok
iranyitasaban, mind az ellenérzésben, mind a
kozrem(ikodok csekély tAmogatasaban, és a nekik
szabott relativ gyenge kovetelményekben.

A kordbbi hatarozatok megvalésitasan tal
10—15 éves tavlati tervet kell késziteni a legcélra-
vezet6bb utak kivalasztasara. A fejlesztési tervben
két év alatt meg kell teremteni a tavlati tervhez
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mindazt, amely valéban az egész népességre fog
kihatni a testnevelés és sport kilonféle terdle-
tén, és megerGsiti a vilag sportjaban kivivott
rangsorunkat.

Kiemeli a terv a tudomanyos kutatas iranyi-
tési forumait, azokat a csatorndkat is meghata-
rozza, amelyeken keresztil az elért eredménye-
ket a gyakorlatba kell atvinni és amelyek ezek
realizalaséért felelGsek.

Megjeldli a terv azon intézményeket, amelyek
a tudomanyos kutatas, mddszertani és szervezési
kérdések, felkészités, kiképzés és a testnevel6-
edz6 tovabbképzés felmerilé Gjabb problémai-
ban illetékesek. A Kozponti Testnevelési F6-
iskola torténeti és szervezési tanszékét atszer-
vezik: torténeti, szervezési és sportvezet6képzd
tanszéket létesitenek. Kuldonbozd intézkedéseket
sorol fel a terv a testnevelési kutaté- és oktato-
intézetekben a tudomanyos kutatémunka ered-
ményesseégének elémozditasara.

Minden intézménynek, tudésnak, gyakorlati
szakembernek, szervezének és ellenérzé appara-
tusnak, akik eme nagy munka részesei, minden
figyelmet 0Osszpontositani kell az &téves terv
sikeres teljesitésére és az elvégzend§ kutatas
eredményességének jelentds fokozasara.

Ismerteti: dr. Herendi Vilmose

» Mozgathatd modell

A mozgastanulads hatékonysaganak egyik fontos
feltétele a szemléltetés. Nem kdnnyd azonban
a rendszerint bonyolult és gyors sportmozgasok
bemutatasa, hiszen a mozgast nem lehet meg-
allitani, részeire bontani. A szemléltet6 abrak
ugyan bizonyos fokig képesek a mozgas részle-
tes bemutatasara, de nem tokéletesek. Egyediili
j6 megoldas a film, illetve alassitott filmfelvétel.
Erre azonban sajnos csak nagyon ritkan van lehe-
téség, kevés a filmfelvevd, nehézkes a lejatszas,
nem futja az amagy is rovid idébdl. Egy jo pot-
eszkdz a mozgasok szemléltetéséhez: a modell.
Szovjet szakemberek készitették el az ember
alak( babut, amely kilénb6z6 helyzetekbe hoz-
hato, és f6leg a torna oktatasaban jol lehet hasz-
nalni. A modell segitségével abrazolhatok és
szemléltethet6k az emberi testrészek helyzetei és
mozgasai. Az egyes f6bb hibadk bemutatasara is
alkalmas az egyszerd babu. A modell kénnyen
elkészithet farostlemezbél, vagy mlianyag lap-
bél hazilag is. A modell rajza és elkészitésének
leirdsa megtaldlhatd szovjet testvérlapunk folyo
évi 3. szdmaban. (Fizicseszkaja Kultara v Skole,
1971/3. sz. J. J. Krasznov.)



Szakirodalmi figyel6

» Vizsgalatok a mozgasok memorizala-
sara az oktatasi Orék kozti optimalis id6-
tartam megallapitasa céljabol

Bonyolult gyakorlatok mozgasanyaganak elsaja-
titdsa rendszerint hosszU tanulasi id6t igényel.
A gyakorlatban felmeril a kérdés, mennyi legyen
az egyes edzések kozti id6tartam, hogy a tanulast
lehet6leg az el6z6 6ran elért tudasszint kozelében
lehessen folytatni. Nem kdézémbds ugyanis a
szlinet tartama, mert a mozgasok megjegyzésé-
nek lehet6sége, a visszaemlékezés az id6 maulta-
val romlik. A mozgasanyag szobeli leirasa nem
jelenti a kérdéses mozgasanyag elvégzésére vald
képességet, és forditva. Vizsgalataiknal tehat
mas kritériumokra kellett tAmaszkodniok. 20—20
testnevelési fdiskolasbol allé négy kisérleti cso-
portnal aktiv és passziv mozgasok ismétlési
képessége szerint biraltdk el a mozgasok emlé-
kezetben tartdsat kulonbdz6 id6tartamu sziine-
tek beiktatasa mellett. Megfigyeléseik szerint
minél hosszabb az edzések kozotti sztinet, annal
pontatlanabb a mozgasok reprodukéalasa. A moz-
gasok megjegyzésében interferalodnak az élet,
a sport egyéb mozgasai, edzés elbtti faradtsag,
éjjeli pihenés mindsége stb. Az edzés utan elkez-
dédik a mozgasok felejtése és a 6, 12, 24 ora
mulva végzett vizsgalatok szerint 24 oras sziinet
utdn még elég magas emlékkiiszébrél lehet a
tanitast folytatni. A masodik 24 6raban a felejtés
tempdja jelent6sen meggyorsul. Gyakorlati értéke
a vizsgalatoknak az, hogy (j gyakorlatok betani-
tésat legfeljebb 24 oras sziinetek kozbeiktatasa-
val végezziink, mert az oktatasi munka igy sokkal
effektivebb, mint a szakkori edzéseknek altalanos
gyakorlata, a masodnaponkénti edzés mellett (1
grafikon, 2 tablazat szemlélteti az anyagot). Meg-
jelent: Teorija i Praktika Fizicseszkoj Kulturi
(Moszkva) 32: No 2. 44—48. 1969. Szerzék:
Ja. M. Koc és A. V. Menhin.

hm. : dr. Herendi V.

d A tanulék személyi lapja

Jugoszlaviaban 1965 6ta hivatalos iskolai okmany
a tanuldk személyi lapja. A tapasztalat szerint
a tanuldk fizikai fejl6désének, azaz a testneveld

munka hatékonysaganak rendszeres ellen6rzése
mindségileg megjavitotta a testnevelést, és a ta-
nulékban is fokozta az érdeklédést a testnevelés-
ben valé aktivabb részvételre.

A nyert adatok figyelmes analizalasa vildgitja
meg a tanuld fejlédésbeli elmaradasanak vagy
stagnalasanak Iényegét és okait, ugyanakkor meg-
mutatja, hogy az oktaténak milyen Iépéseket kell
tennie a sziil6kkel és az iskolaval kézdsen a tanuld
fizikai allapotanak megjavitasahoz.

A személyi lapot csak az altalanos iskola felsé
tagozataban és a kozépiskolaban rendszeresitet-
ték, mivel vezetéséhez és hasznositdsdhoz szak-
képzettség sziikséges.

A feltlintetett adatokat részben az oktato fel-
mérése, részben az orvosi vizsgalat szolgaltatja,
és ezeket az iskola tobbi oktat6janak is figyelembe
kell vennie mindazokban az esetekben, amikor
a tanulék fizikai allapota a veliik kapcsolatos
munkat befolyasolja.

A személyi lap els6 oldala altalanos adatokat
tartalmaz (iskola neve, helye, atanul6 neve, szii-
letési éve stb.), majd folytatédik egy tablazattal
a tanul6 antropometriai és funkcionalis adatairol.
Kilénosen fontosak a testsuly és testmagassag
adatai, mivel dont6é befolyassal vannak a tanuld
teljesitményére. Ezutan négy sziluett a kiilénb6z4
leggyakoribb testtartast abrazolja, amelyek koziil
az oktatd megjeldli a tanuléra jellemz6t, hogy
a megfelel6 egyéni gyakorlatokkal az esetleges
tartashibat kijavitsa.

A masodik oldalon vannak a tantervnek meg-
felel6 komplex feladatok, amelyek alkalmasak
az er6, alloképesség, gyorsasag, tgyesség felmé-
résére. Ugyanezen az oldalon kell feltiintetni
a tanul6 iskolai vagy iskolan kivili egyéb aktivi-
tasat, Uszas- és situdasat plusz-minusz jelzéssel.
Az oktatd évente kétszer végzi a felmeéréseket,
tanév elején és végén. Az els6 mérés a tanuld
allapotara és lehetdségeire vet fényt, a masodik
mérés analizaldsa alapjan dént az oktaté a to-
vabbi munkarol.

A felvett adatok egy része a tantervi kovetel-
ményekben elért teljesitményt tikrozi ugyan,
az osztalyzat megallapitdésa mégsem alapulhat
kizardlag ezeken az adatokon. Figyelembe kell
venni a tanulé alkati, egészségi sajatossagait,
szorgalmat, aktivitasat is.

A személyi lap nemcsak az oktat6-nevel6 mun-
ka megjavitasa és a tanulok aktivizalasa szem-
pontjabdl tartalmaz értékes adatokat, hanem
a szul6ket is pontosabban tajékoztatja gyerme-
keik fizikai allapotarol, mint egy-egy szamjegy-
ben kifejezett osztalyzat. (Szerz8: Dusan Vukovic.
Sportska Praksa, 1970. 9—10. sz.)

Ism. : Dr. Ember Laszléné
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# A Magyar Pszichologiai Tudomanyos Tarsasag
Sportpszichologiai Szekcidjat bemutato cikkiink-
ben emlitettlik, hogy a tervek szerint tajékoztatd
kiadvanyt fog megjelentetni a szekcié. Most reali-
zalodott a terv: napvilagot latott az els6 szam.

A Tajékoztatd szerkeszt6je dr. Bichler R6-
bert, a szerkeszt6 bizottsag tagjai: dr. Araté Oftto,
dr. Buchler Rébert és Toth Dezsé.

Roviden ismertetjik az i. szamU Tajékoztato
anyagat, és a tovabbiakban rendszeresen figye-
lemmel kisérjik a megjelené szamokat, mivel
ezekben mindig akad az iskolai testnevelést —
kozvetlenil vagy kdzvetve — érint6 Iras.

A Tajékoztatd koszontbjét prof. Kardos La-
jos, az MPTT elnoke irta, a célkit(izéseket pedig
aszekcio elndke, dr. Bichler Rébert foglalta 6sz-
sze. Négy nagyobb terjedelm( cikket és forditast
talalhatunk a kiadvanyban: P. A. Rugyik:
A sportolok pszichologiai felkészitésének fogal-
ma, tartalma és feladatai; dr. Segal D.—dr. Re-
boul: A relaxacié f6bb modszerei és ezek alka-
mazdsa a sport teriletén; dr. Araté Ottd:
A pszicholdgiai modszerek gyakorlati alkalma-
zasanak idGszer( lehet6ségei  sportoléknal;
G. Schilling: Sportpszicholégiai kutatasok Svajc-
ban.

A tanulmanyok utan dr. Nagykaldi Csaba
ismerteti egy német munkapszicholdgiai tanul-
manyut sportpszicholégiai tanulsagat. A folyd-
iratszemle bemutatja — a szintén Gjonnan induld
— International Journal of Sport Psychology
els6 szamat. A Tajékoztatd ismerteti és értékeli
a Sportpszicholégiai Szekcié 1970-ben tartott
tudomanyos Uléseit, végil pedig kozli a Magyar
Pszicholdgiai Tudomanyos Tarsasdg rendezvé-
nyein elhangzott el6adasok cimét és szerzGjét.

Orémmel Udvozoljuk a sportpszichologia és
az egyetemes testkultira, tudomany szempont-
jabol is bizonyara hasznos kiadvanyt, és varjuk
a folytatast.

¢ Magnetofon a testnevelési 6ran

Az utébbi id6ben sokat irnak az oktatés techni-
kai eszkozeirdl. Sajnos, a testnevelési orakon rit-
kan talalkozunk ezekkel a korszer(i eszkdzokkel,
pedig hatékonysagukat legtébbszér mindenki el-
ismeri. Lapunkban mar néhanyszor kozoltink
olyan hirt, amely a magnetofon hasznalatardl
sz0It a testnevelési oran. Ezek a hirek &ltalaban
a magnetofon zenei alafest6 szerepérél szoltak.
Most a magnetofon bonyolultabb, hatékonyabb
felhasznalasarol szamolunk be. Szovjet test-
nevel6k kisérletképpen negyedévekre kidolgoz-
tak az orak anyagat, és felvették az egészet
magndszalagra. A szabadgyakorlatokat tobb
variacioban dolgoztak fel, és egy-egy komplexu-
mot csak 2—3 oran hasznaltak, hogy elkeriljék
az egyhangusagot. Az 6ra f6 részét természetesen
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mar nem lehet igy elére ,,programozva” felvenni.
Itt csak az anyag kozlését és afé6bb metodikai uta-
sitasokat rogzitették, valamint a lehetséges hibak
felsorolasat. Az igy felvett program lejatszasalehe-
tévé teszi, hogy a tanar tébb figyelmet forditsonaz
egyéni hibak kijavitasara és a tanulok ellen6rzésé-
re. Az 6ra befejez6 részét ismét részletesen rogzi-
tették, és felvették a hazi feladatot is. Természete-
sen ezek a felvételek is tartalmaznak zenét, az
egész orat athatja — a gyakorlatoknak megfele-
16 — zenei kiséret. Az ilyen jelleg( 6rakat altala-
ban csak a fels6bb osztalyokban célszer(i alkal-
mazni, ahol a tanul6k megértik a szaknyelv alap-
vetd terminus technicusait és a vezényszavakat.
Tapasztalatok szerint az ilyen felépités(i érakon
jobban és gyorsabban elsajatithaté a tananyag.
(Fizicseszkaja Kultara v Skole, 1971/1. sz.
J. J. Oksinszkij—N. I. Putrenko).

e A jugoszlav Uszas a ,startnal” marad el
Bar a jugoszlav Uszok a mexikoi olimpian be-
bizonyitottak képességeiket, Jugoszlaviaban az
Uszosport nevelési és gyakorlati értékeinek a ki-
aknazésa nem kielégit6. A vezet§ sportnemzetek
(USA, SZU, NDK) és Jugoszlavia versenyered-
ményeinek Gsszehasonlitasa a fit és leany 9—15
éves kategoriakban vilagosan megmutatja a szak-
emberek szamara a kifejezett jugoszlav lemara-
dast. A lemaradds mértéke a kulonbdz6é Uszés-
nemekben és korosztalyokban széles skalan in-
gadozik, ez azt bizonyltja, hogy a lemaradas nem
kategorikus. Nem a jugoszlav ifjusag képességei-
ben, hanem sokkal inkabb a nem kielégitd felké-
szitésben, a munka hianyossagaiban kell keresni
okait. llyen hianyossag: nem elég koran kezdik
az Uszasoktatast; az Uszas nem kap megfeleld
helyet az ifjusag testnevelésében; az Uszésport-
iskolak szama csekély; az Uszdversenyek rend-
szere nem megfelel§ (10 éven aluliaknak nem
szerveznek versenyeket); az edz6munka nem elég
tokéletes és jol szervezett; kevés a versenyek
szama stb.

A fiatalsag (szaseredményeiért még sokat
lehet és kell tenni, a feltételek adottak, és egyre
nagyobb igény mutatkozik arra is, hogy a jugo-
szlavok a vizilabda mellett az Uszasban is fel-
zérkozzanak a vezet6 nemzetekhez.

Ismerve az Uszas nevelési, egészségi, higiéniai
értékeit, nem nehéz belatni, hogy éppen a leg-
fiatalabb korosztaly bekapcsolasa, a ,start” a
dont6. A 10 éven aluli korosztaly mobilizalasaval
megoldédna az Uszas tomegesitése mint a leg-
fontosabb alap. A tovabbiakban a megfeleld
sportiskolak halézatanak kiépitése, a tokéletes
technikai és fizikai felkészités, valamint az (Gszéas
fejlesztésének tavlati tervezése jelenti a legsiirgs-
sebb feladatokat. (Szerz6: Ismét Kaljanac.
Sportska Praksa, 1970. 5—&6. sz.)

Ism. : dr. Ember L&szIoné
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» A raciondlis izomlazitds képességét
ki kell fejleszteni

Sok szerz§ az alapvet6 fizikai képességek mellett
azonos jelentdséget tulajdonit a lazasag, hajlé-
konysag, egyensulyozas képességeknek, amelyek-
kel a kutatasok szerint sok élsportolé sem rendel-
kezik a kell6 mértékben. A tulzott izomfeszités,
a nem megfeleld mértékd és idejd lazitas a sport-
tevékenységre hatranyos, mert az alloképességi
feladatoknal a gyorsabb elfaradashoz vezet?
a maximalis gyorsasagot igényl6 feladatoknal
éppen a gyorsasagot csokkenti; neheziti a bonyo-
lult technikai elemek elsajatitasat; oka lehet az
izomrostok hlizédasanak, szakadasanak.

A tualzott izomfeszités okai sokfélék lehetnek:

— kildnboz8, féként emociondlis jellegd
pszichikai faktorok;

— hianyos, kezdetleges technikai felkésziilt-
ség (koordinacids feszlltség, irradiacio) ;

— a gyorsasagra vald tilzott erélkodés (anta-
gonistak ténusanak megndvekedése);

— az izomfeszités ténusa tul magas az elfara-
dés kovetkezményeként;

— az izomerd hianya, amelyet a sportol6
az adott mozgasban felesleges izmok munkaja-
val prébal kompenzalni;
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— a lazasag, hajlékonysag, rugalmassag hia-
nya.

A raciondlis izomlazitas képességének fejlesz-
tése rendszeres munkat igényel az Uj mozgas el-
sajatitasanal és a képességek fejlesztése soran is.
Lényeges, hogy a sportolé belassa fontossagat,
és tudatosan torekedjék ra. Az eredményességre
valé talzott koncentralas mar eleve megneheziti
a konnyed végrehajtast. Az USA-ban az iskola-
sok kdnnyed, laza munkdjat kilonbozd jelszavak
felirasaval szorgalmazzak, pl. ,,Nem az eredmény
a fontos, hanem a mozgas szabadsaga!" A
lazasag fejlesztésére szolgalo specidlis gyakorlatok
kar-, lab-, torzsrazasok, amelyek egyuttal
a statikus terhelések utan az izmokat pihentetik;

— a hajlékonysagot nével§ nyujtdgyakorla-
tok;

— a feszitést a lazitdssal gyors Utemben val-
togaté gyakorlatok;

— gyors szamolasra ostorozé mozgasok vég-
zése karokkal;

— l6 és fekvd helyzetben az izmok teljes el-
ernyesztése.

Ezek mellett j6 szolgdlatot tesz a masszazs,
O6nmasszazs, g6z- és meleg flrdé.

(Szerz6: Mithat Blagajac: SportskaPraksa, 1970.
3—4. sz.)

Ism. : dr. Ember Laszléné
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ilmény-e a jaték ?

GLATZ LASZLO

isszaemlékezve  régebbi  eseményekre
agy lapozgatva emlékeink kozott, tata-
ink halvanyabb és élénkebb emléknyo-
jokat. A hozzank legkdzelebb &ll6 kedv-
:1ések, élmények adtdk a legttbbet sze-
lelyisé~ink alakulasahoz, fejl6déséhez.

A mai 6—14 éves gyermekek, fiatalok
i szivesen foglalkoznak élményeik gy(ij-
isével f6leg akkor, ha azt 6k maguk sz6-
akozasbol, kedvtelésbdl tehetik.

Van, akihez a tudomanyok allanak ko-
elebb, van, ki a mlvészetnek hddol, avagy
nas kedvtelések vonzzak, de valamennyilk
zivét megdobogtatja a jatékos tarsak
langja, a labda tompa huppanasa, a vi-
lam egyuttlét munkazsivaja, egyszoval a
aték.

Mi, feln6ttek hajlamosak vagyunk arra,
fogy valamilyen céllal adjunk a gyermek
mezébe labdat, pl. hogy el6készitsik az
.gykezes fels6dobast, vagy a cstdrugas rej-
elmeibe vezessuk be O6ket, vagy éppen
:rét gydjtetiink velik a sulyemelés alap-
aihoz. Mi tagadas, ezt is szivesen csinal-
ak, mert a gyermek utdnzdkészsége igen
lagy és a mozgasvagya szinte Kielégithe-
:etlen. (Vannak 10—12 éves gyermekek,
ikik naponta 8—15 km-t futnak, gyalogol-
lak és nem faradnak el.)

A gyermeknek sokféle tevékenysége le-
let jaték, sok tevékenységbe szév6dhet be
:z kisér6 mozzanatként, de a leglényege-
sebb az, hogy nincs a gyermeknek olyan
:selekedete — legyen az kellemetlen vagy
kellemes — amely ne valtozhatnék bar-
mikor jatékka. igy azt mondhatjuk, hogy

a gyermeknél minden lehet jaték, de nem
minden az! Tehat egy formajaban azonos
viselkedés is lehet egyszer jaték, masszor
céltudatos, helyzetmegold6 cselekvés.

Ami a jatékot leginkdbb elkul6niti a
gyermek sok mas tevékenységétll, az a
jatéktevékenység oromszinezete. A jatszd
gyermek altaldban derds, ellazult, tevé-
kenysége a jelenben érvényes, még a tobb-
szakaszos, célhoz kotott jatékaira is a pil-
lanatrdl pillanatra véltozé élmény o6réme
jellemz6. Néha az a benyomasunk, hogy
félszeg és gatlasos, mert gy latjuk, hogy
eléggé egyhanglan, kilondsebb indulati
megnyilvanulasok nélkul ismétli ugyan-
azt. De ha ilyenkor a jatéktevékenységet a
gyermeknek valamilyen kilsé koérilmény
hatésara kell abbahagynia, frusztracios reak-
ciéi jol mutatjak, hogy oromteli cselekvése
szakadt meg.

A gyermek jatékkal meghdditja a kor-
nyezd vilagot és ez olyan emberi tevékeny-
ség, amely nem irdnyul tudatosan vala-
milyen célra, sokkal inkdbb a cselekvés-
bél fakadd élmény motivalja.

A 3—6 éves gyermekekben két moti-
vum kiizd egymassal: az utanzas és az 6n-
allésagra valo torekves.

A 6—10 éves gyermeknél az alakvalto-
zast kdvetden (vagy azzal egy id6ben) ideg-
rendszeri valtozasok is bekdvetkeznek, ezért
az 0nallo jatékra torekszik. A xo—13 éves
tanul6 rajong a mozgdasért, gyorsan el is sa-
jatitja, és hatdrozottan érdekl6dik a nagy
teljesitményekért, keresi a példaképeket.

Azt mar tudjuk, hogy a gyermekek szi-
vesen jatszanak, de azonnal feltehetjiik a
kérdést: vajon tudnak-e jatszani, ismer-
nek-e jatékokat, amelyekkel élményt tud-
nak szerezni maguknak? Nem raboljuk-e
el az élményuket mi, feln6ttek azzal, hogy
nem adunk lehet6séget (id6t, helyet, szert
sth.) a jatékra, vagy egyszer(ien a jaték-
ismeretlk igen szegényes, és ezaltal keve-
sebb lesz az élményik, 6nallé jatékra szlik-
ségiik van a napkoziben, az uttéré6foglal-
kozéson és minden egyéb tarsas szérako-
zasukban, ahol valéban szérakozni akar-
nak.
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Hollandidban jol felszerelt parkok, aka-
dalypéalydk, az NDK-ban kdorultekintéen
megépitett  sportpalydk, sportudvarok,
uszodak, Csehszlovéakiaban jégpalyak és a
téli sportok béséges valasztékai kindlnak
élményt szerz6 lehet6ségeket a tanuldknak.
Nalunk sajnos — enyhén szélva — van
mit tenni e téren!

1971 januarjatél marcius kdzepéig 4 is-
kolaban felmérést végeztem. Arra a ker-
désre kivantam valaszt kapni, hogy él-
mény-e a jaték? A vizsgalatba bevont is-
kolék:

Balatonfiired I. sz. Altalanos Iskola

Tornaterem csak 4 osztaly szamara van
heti | 6raban. A tobbi osztalyok tanterem-
ben dolgoznak. Szakos nevel6jik van. Fel-
mérésre kerllt 179 fiu, 156 lany.

Lovaszpatona, Altalanos Iskola

Tornaterme nincs, sportpalydja van, sza-
kos nevel6 dolgozik. Felmérésre kerilt
108 fiu, 120 leany.

Pécsely, Altalanos Iskola

Tornaterme nincs, palydja nincs, szakos
nevel6je nincs. Felmérésre kerilt 96 fid,
X02 leany.

Szentgal, Altalanos Iskola

Sziikségtornaterme van (10X5 méteres),
palyaja nincs, szakos nevel6 dolgozik. Fel-
mérésre kerllt 106 fiu, 121 lany.

Osszesen: 489 fiu és 499 leany, ez 988
fét jelent.

A felmért tanulék 10—14 évesek voltak,
tovdbb4 Balatonfureden még 115 also
tagozatos, 6—10 éves koru tanuldt is meg-
kérdeztlink. Ez Osszesen: 1103 fét tett ki.
A tanulék minden esetben névtelenul és
papiron feleltek a kérdésekre, illetve az
»irds tudomanyaval még hadildbon allg”
als6 tagozatosok a tanitd néninek diktal-
tdk a valaszukat.

Az alabbi kérdéseket tettem fel, melyre
frasban valaszoltak, a valaszadasi id6 45
perc volt.
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1. Osztaly — életkor — nem.
2. Milyen jatékot ismersz? (A fels6re
lass&l a mennyiséget is megadték.)
3. Milyen jatékot jatszol?
a) otthon, szabad idében,
b) iskolaban, testnevelési oran,
c) uttoréfoglalkozéason.
4. Milyen jatékot jatszanal, ha te len
nél a jatékvezetd
a) otthon, szabad idében,
b) iskoladban testnevelési 6ran,
c) uttoréfoglalkozason?

5. Kivel jatszol szivesen (baréat, testve
sth.) ?

6. Hol jatszol szivesen? (Iskola, sport
palya stb.)

7. Milyen eszkdzokkel jatszol szivesen
(labda, Kartya)

8. Hany jatékod van?

Megjegyzés: A 2. pontban a tanuldk a
altaluk hasznalt jatékok neveit soroltak fe!
Az egy fogalom ala tartozd jatékokat p)
versenyfutas, tavolugras — atlétikahoz so
toltam, az ismert csoportos jatékok fels6
roladsat — tarsasjatéknak vettem. A 3. kér
désnél — a, b, c, pontokban felsorolt he
lyeken (ma és most) mit jatszanak, mij
a 4. kérdés ugyanilyen pontjainal az 6haj
tott jatékukat irtak le a tanulok. Egy ki
részik (10 évesek) a 3. és 4. pontok kozot
nem tett kiilénbséget. Az 5. 6. és 7. pon
toknél csak a két legkedvesebbet lehetet
irni (pl. labda, kértya). Az utols6 pontba:
csak a sajat tulajdonat képezd jatékesz
kdzok sz&mat kérdeztem.

X Osztaly — életkor — nem. Ezzel kap
csolathan csak azt kivdnom megjegyezni
hogy nevet nem kértem, a minél 8szintébt
és természetesebb valaszok érdekében.

2. Milyen jatékot ismersz?

A feldolgozés szézalékosan tortént.

Fiu Leany
1— 5 jaték 12% 8%
5—10 jaték 29% 35%
10—15 jaték 31% 40%
15 — feldl 28% 17%



A jatékokat név szerint soroltak fel, te-
fat a,,mennyiségre” is valaszt adtak. A ko-
iarlabdazas, roplabdazas stb. jatékokat
:sak labdajatéknak, azaz ,egy”-nek vet-
em. Ugyanigy a t&rsasjatékokat is, de a
utdjatékokat ha kulén megnevezték, akkor
innyinak vettem, ahanyat megneveztek
pl. ,Féltek-e a medvétdl?” ,Balatoni
falaszat” stb.).

Meglepd, hogy az 5—®6. osztalyosok na-
gyon kevés jatékot soroltak fel, holott ennél
Obbet ismernek. Taldn nem is az irés-
Iényszer tette ezt, hanem inkabb az, hogy
izt a jatékot szerették, amit leirtak. igy
fakult ki az a helyzet, hogy naluk a 3. és
i. kérdések kozotti megnevezésben nem
ok kulénbség van. Ezek szamat viszont
.evésnek tartom. A jaték lehetOségét a
'‘életlen vagy megtervezett talalkozasok,
z6rakozasok, uttoré- és kisdobos-foglal-
;0zasok teremtik meg. A napkozi otthonok
égkore (tanitas utan a 6, 7 esetleg 9 iskolai
korllmények kozott eltdltott 6ra) szinte
koveteli, hogy jatsszék, szorakozzék a gyeér-
nek tarsaival egyitt, és érezze otthonosan
nagat. (Erre igen sok helyen térekvés mu-
atkozik a napkozi otthonokban a jatékok
>0vitésével s ez azért sziikséges, hogy ide-
at kulturaltan toltse el a tanuld.)

3. Milyen jatékot jatszol ?

E kérdés a, b, c pontja esetében arra
‘oltam kivancsi, hogy jelenleg milyen ja-
ékot jatszanak otthon, iskolaban és Gtt6r6-
oglalkozason a tanulék. Statisztikam sze-
int 52%-kal kevesebb jatékot jatszanak
bben az esetben, mint a 4, pont esetében,
hol a megkérdezett lenne a jatékvezetd,
tfiért?! Mert altalaban nincs alkalmas
iely jatékra és a szobai jatéekok csak ideig-
enesen elégitik ki a gyermek jatékigényeit.
Talan az is befolyéasolta ezt a valaszt,
fogy télen végeztem a felmérést.)

Az is el6fordulhat — s6t meg is tor-
ént — hogy testnevelési 6ran vagy Uttor6-
oglalkozason a kollégak régi bevalt jaté-
:okat jatsszattak, ami kezdetben hangula-
0s volt, kés6bb viszont méar megszokotta
'alt, de a kis csoport ezt ismerte, tehat ezt

jatszottak. Eppen ezért modot kell talalni
— éppen a bevezetémben irt okok miatt —
a jaték oktatasara.

4.  Milyen jatékot jatszanal, hi lennél
a jatékvezetd?

Fiu LeSny

— Labdajatékok:

labdartgas, kézi-

labda, koséarlabda,

roplabda, zsindr-

labda, tollaslabda,

fejelés, jégkorong 62% 19%
— Barkochba % 21%
— Kartyajaték 12% 16%
— Tarsasjaték 5 1%
— Szamhaboru 4% 3%
Szavazatot kapott még — a szavazat

mennyisége szerint sorrendbe sorolva —
atlétikai sor- és valtdversengések, Kirdn-
dulds, sakk, asztalitenisz, malomjaték,
szembekot6s jaték, fogojaték, kidohojaték,
baba- és katonasdi jaték, korcsolya is, mint
kimondottan szobai jaték egyéb tréfas ver-
senyek. 16 tanuld nem irt semmilyen ja-
tékot sem. Természetesen az sem meg-
lep6, hogy 57 leany n6i labdarugast irt.
Balatonfiireden 1970-ben az OSN-napok
alkalméval mar volt n6i labdarugas — igen
nagy kozonségsikerrel. A felsorolas azt is
mutatja, hogy a gyermekek a jatékot széra-
kozasnak veszik, a szOrakoz&st meg ja-
téknak.

5. Kivel jatszol szivesen?

Fiu Leany

— barattal 51%  28%
— édesapaval 8% 8%
— édesanyaval 5% 3%
— testvéreddel 5% 1%
— az Uttdr6csapat

tagjaival 20% 11%
— nagymamaval,

illetve egyedil 1% 5%

Miutdn két személyt jeldlhetett meg,
néhany tanul6 az ,.egyedil”-t jeldlte meg
és masodsorban a nagymamét. Ezek ko-



zil 4 tanulé nem jart 6vodaba. A ,,nagy-
mama” megjel6lésénél a jelenlegi helyzet
tukrozodik; nevezetesen az, hogy a szilék
dolgoznak — esetleg valtott m(iszakban —
és a nagymama tolti el a legtdbb id6t a
gyerekkel.

Feltlin6, hogy a csapattagsdg mennyire
vonzé a fiaknal. Meggy6z6désem, ezt mar
az uttoréolimpiakon kialakult (hazi, kor-
zeti, jarasi stb.) versenyrendszer eredmé-
nyezte.

6. Hol jatszol szivesen?

Fid Leany
— jatéktéren, palyan 38% 379
— tornateremben 25% 20%
— iskolaban 12% 14%
— réten 9% 8%
— erdében 5% 4%
— szobaban 4% ™%
— udvaron 6% 9%
— vizben 1% 1%

Az ,iskoldban” kérdésnél nem jel6lték
meg, hogy teremben vagy udvaron sze-
retnek-e jatszani.

A felmérésben részt vett tanulok sza-
mara nincs kultaralt jatszasi lehet6ség.
A sportpalya fogalma is erdsen vitathatd
faluhelyen, amely csak rétet jelent két
kapufaval. Ez utani vagyaval magyaraz-
haté a sportpalydkhoz és a tornateremhez
valé vonzddas, amely 63%-ot tesz ki a
megkérdezetteknél. A tdbbieknél pedig
jatékteriletet jelent a rét, erdd és udvar.
Ezért volna szlikség az iskolai palyaépitési
akcid6 meginditasara, valamint a ,sport-
udvar, sportkert” épitésére. Problémat je-
lent a salakozas, a viz és a szallitas, de most,
hogy a tanacsok lettek az iskolak gazdai, el-
képzelhet6 a helyi er6forrasok legmesz-
szebbmend kihasznaldsa, nem beszélve
arrél, hogy az igények is erre mutatnak.
Jelen pillanatban az altalanos iskolai sport-
objektumok (palya stb.) elszomorité képet
mutatnak. (lgaz, hogy erre nincs orszagos
statisztikam.)
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7. Milyen eszkdzokkel jatszol szivesen?

Fia Leany
— labdaval 68%  42%
— Kkartyaval 1%  21%
— tarsasjatékkal 11%  28%
— pisztollyal,
puskaval, babaval 1% 3%
— egyebekkel 3% 6%

Nem feltlin6 az, hogy a labda vonzza a
legtobb gyermeket. Még tobben is irtak
volna, ha nem csak kett6t valaszthatnak.
A 6—10 éveseknél viszont kevesen valasz-
tottdk a kett§ kozul a labdat. Kerestem az
okat. Végignéztem néhany Kkisdobos-fog-
lalkozast és testnevelési Orat. Szomordan
allapitottam meg, hogy labda csak elvétve
akadt a foglalkozasokon. Ennek az oka a
kovetkez6: dragak a labdéak, az iskolakban
maximum 2—56 labda van, és ezt is a fel-
s6s6k hasznaljak (10—14 évesek). A gumi-
labda nem mindig elégiti ki a tanuldk ige-
nyét. A bérlabdadk &ra viszont 300—45c
Ft-ig terjed, és az iskolaknak 600—800 Fi
all a rendelkezésukre, hogy sportfelszere-
lést vasaroljanak. Azt hiszem ehhez nem
kell magyarazat! Van iskola, ahol xo—2c
labda is van, de ez inkabb a testnevel§
Ugyességét, szemfilessegét dicséri, és az
is biztos, hogy nem ez jellemz§ iskolainkra,
(Meg kell emlitenem, hogy régente voltak
31,— Ft-ért kinai kézilabdak, amelyek iger
kivaldak és tartosak voltak.)

Ha igaz, hogy legdragabb kincsiink a
felndvekvé ifjusag, akkor miért t6lik von-
juk meg a jaték élményét olyan helyzet
teremtésével, amely szdm(zi a labdat a2
iskolakbol? Ebbdl az a helyzet kovetke-
zik, hogy a fiatalok szivesen kartyaznak—
igaz, Aartatlan, szdrakoztatd jaték — de
ez a 17 és 21% mindenképpen elgondol-
kodtatd. A kartyat Ulve, zart helyen jatsz-
szdk, mig a labdaval valé jaték sokkal
egészségesebb, mert mozgésos és a szabad
levegln jatsszak.



8. Hany jatékod van?

Falusiak Varosiak
1-5 85% 15%
5-10 11% 46%
x0—15 4% 38%
15 felett — 1%

Tény, hogy a falusiak kevesebb jaték-
tal rendelkeznek, mert a szll6k ,,hasznos”
iolgot vesznek a gyerekeknek (karacsony-
ra, névnapra stb.). Nem biztos, hogy a
»hasznos” dolog valéban hasznos is, hi-
szen itt is a jaték élményétdl fosztjak meg
gyermekeiket.

Gyermekkorban szenvedély a jaték, és
ezt ki is kell elégiteniink. Nemcsak tdbb
id6t kell adni erre, hanem kulénb6z6 te-
vékenysegformakba bele kell széni a ja-
tékot, mert olyan akarati-erkélcsi tulaj-
donsagokat fejleszt ki, amelyek a szocia-
lista emberre jellemzOk (kdzosségi érzés,
onzetlenség stb.).

A j6 jaték a j6 munkahoz, a rossz jaték
a rossz munkahoz hasonlit. Tehat felte-
szem a kérdést: élmény-e a jaték? —
Igen, feltétlenlil az, de hogy val6ban az
legyen, ezért nekiink, feln6tteknek tdbbet
kell tenniink. Kultaralt lehetéséget, fel-
tételeket és szabad id6t kell biztositanunk
az ésszer(iség hataran belil.

Lehet, hogy statisztikamnak vannak se-
bezhet6 részei, de Ggy érzem, hogy a tébb
mint iooo tanul6 valasza alapjan végzett
felmérés bizonyos fokl hianyossagot mu-
tat, ezért irdnyitsuk egy kicsit érdekl&dé-
siinket a hianyossagokra, mert gyerme-
keinkrél van szo!
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Glatz LaszI6 : 10—14 éves tanuldk felkészitése a
kézilabdajatékra (TF-szakdolgozat, szakedz6i)

Munkak6z0sség: Testnevelési Tanterv 1953.

A felmérésben segédkeztek: a lovaszpatonai, pé-

cselyi, szentgali és a balatonfiredi 1. sz. altala-
nos iskola pedagogusai.

1968. (TF

A testneveléstagozatos
osztalyok muikodésének

1970/7 i. évi tapasztalatai

NAGY TAMAS

A testnevelés szakositott tanterv alapjan
m(ikédd altalanos iskolai osztadlyok 1969
szeptemberében kezdték meg kisérleti jel-
legi munkajukat. Az els6 év tapasztalatai-
rél lapunk 1970. évi 4. szdmaban roviden
beszdmoltunk.

1970 szeptemberében a folytatds mar a
m(kod6 12 iskolan kivul még 22 iskolara
terjedt ki. Ebben az évben tehat 34 tan-
testlilet zardértekezletén hangzott el a
tagozatos osztalyok tapasztalatairdl sz6ld
igazgat6i besz&mold jelentés. S6t, ez a
tapasztalatgydjtés mar nem Kkisérleti jel-
leggel tortént, hiszen a Mivel6désugyi
Minisztérium — a tervezett harom év he-
lyett — az elsd év eltelte utdn lezarta a
kisérleti id6szakot.

A tagozatos iskolak egy-egy sportiskola-
val miikddnek egyiitt, azokkal k6z6sen va-
I6sitjak meg a Kitlzott feladatokat.

Milyen feladatok alltak a tagozatos is-
koldk el6tt az eltelt id6szakban?

A két f6 célkitlizés:
X A kivéalasztott fiatalok altalanos kép-

zése, képességeik fejlesztése, mozgaskoor-
dinéacidjuk kialakitasa.

2. A kulonboz8 keretek kozott kivalasz-

tott tanuldék sportagi kivalasztasa, adott-
sigaik megéllapitidsa, sportagi irdnyitasa.

Ezen tdlmen6en természetesen az alta-
lanos iskola célkitlizéseit, feladatait is va-
lamennyi tagozatos iskolaban el kellett
érni, illetve meg kellett valdsitani.
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Specidlis feladatként jelentkezett vala-
mennyi iskoldban a beiskolazas, azaz a
tanulok kivalogatasa, toborzésa a tagozatos
osztalyokba. A Kit(izott kdvetelmények tel-
jesitése — a varakozédsnak megfeleléen —
a kisebbeknél és nagyobbaknal egyarant
megvalosult.

Felvételi formak

Az 1971/72-es tanévben a beiskolazés-
nak még tovabbra is megmaradt a két for-
méja: az els6 osztadlyosok kivalogatasa,
valamint a 2—6. osztalyok beinditasa.

Ez utobbi esetben az osztalyok kialaki-
tasa foként az iskola tanul6ibol tortént, de
jelent6s szamban kerliltek be a korzeten
kiviliek is.

Ezeknek az osztalyoknak a kialakulasat a
tagozatos iskolaval egylttm(ikédd sport-
iskolak is segitették azzal, hogy a mar sport-
iskolas, j6 adottsagokkal rendelkezé spor-
tolokat (elsGsorban az 5. és 6. osztalyban)
az indul6é tanul6csoportokba iranyitottak.

Az els6 osztalyosok felvétele tobb for-
méban és Kkilonb6z6 mddszerekkel tor-
tént:

a) Ovodai el6keészités,

b) 6vodai tanfolyam, kildntorna,
c) jelentkezés (meghirdetés),

d) felvételi vizsga,

e) sportiskolai javaslat alapjan,
f) egyéb forma, modszer.

Az Gvodai el6készités azt jelenti, hogy az
Ovodakban szakképzett testneveld tanar
tartja a testnevelési foglalkozasokat. A k-
16nb6z6 jatékok, mozgasformak végrehaj-
tasa soran lgyesnek t(ing, j6 adottsdgok-
kal rendelkez6 kicsinyek kerulnek az &lta-
lanos iskola tagozatos osztalyaba. Pécsen,
ahol négy testnevelés szakositott tanterv(
altalanos iskola mikodik, példaul két test-
nevel6 tanarné jarja az 6vodakat, és be-
sz&li meg a szil6kkel a beiskolazast.

Az bvodai el6készités masik alkalmazott
forméja, hogy a sportiskolai edzék, a ta-
gozatos iskolaban tanitd testnevel§ tané-
rok tanfolyamot szerveznek az 6vodékban,
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illetve az 6vodaskorlak részére. Az ezeken
kitlint gyerekeket — a felvételi sikeres tel-
jesitése utan — a tagozatba iranyitjak. K-
I6n6sen jelentds ez a forma azokban a sport-
agakban, melyekben a sportbeli felkészités
koran elkezd6dik (Uszés, ndi torna).

Minden iskolaba keriilnek olyan els6 osz-
talyosok, akik a meghirdetés Gtjan értesil-
nek a testnevelés tagozat induldsarél, ma-
kodésérdl. Ujsagokban, falragaszokban, a
sportiskoldk altal nyomtatott roplapokon
olvashattdk a sziil6k azokat a tudnival6-
kat, melyek a testnevelés tagozatos oszta-
lyok miikédésével kapcsolatosak.

A felvételi vizsga, illetve a jelentkez6k
mozgaslgyességének felmérése dontotte el
valamennyi tagozatos iskoldban a tago-
zatba val6 bekertlést. Az elmult évben —
mar a korabbi tapasztalatok felhasznalasa-
val — Altaldban az aldbbi képességeket

vizsgéltak a testnevel§ tanarok:

1. Futdlgyesség, gyorsasag.

2. Dohdlgyesség, dobastavolsag.
3. Labdaérzék.

4. Lazasdg.

5. Jatékkészség.

6.

Testi adottsagok.

A felvételi vizsga anyaga k6zpontilag nem
meghatarozott, csupan javaslatot kaptak a
testneveld tanarok. A felvételik kdvetelmé-
nyeit — a rendelkezéseknek megfelel6en
— az iskolaigazgatok hagytak jova. Alta-
ldban pontozasos rendszer alapjan zajlottak
le ezek a felmérések, melyekben jelentds
szerepet kapott a szubjektiv megitélés, a
tanarra gyakorolt benyomds pontszama is.

Tanulmanyi eredmények

A 34 tagozatos iskolaban m(ikddé szako-
sitott tanterv(i osztalyok szamat és a ta-
nulok létszaméat az 1. tablazat tinteti fel.

Az osztalyok tébbségikben koedukaltak,
atlaglétszdmuk 28 tanuld. A tagozatos is-
koldba jar6 fiatalok mintegy 30%-a az
egyuttm(koédd sportiskola sportoléja.

A tanuldk év végi tanulményi eredmé-
nyeit, magatartasi atlagait a 2. tablazat



|. tablazat

A tagozatos osztalyok szama, a tanulok létszama

Osztalyok szama

Iskolak Tanulok Si tagok
szama szama szama %
I 2 3 4 5 6
udapest 12 1270 14 5 12 5 12 5 474
idék 22 2331 22 8 16 7 18 6 771
36 13 28 12 30 1
34 3601 1245
130
2. tablazat
A tagozatos osztalyok tanulmanyi atlageredményei az iskolaatlaghoz viszonyitva
Tanulményi éatlagok Magatartasi atlagok
| 2 3 4 5 6 | 2 3 4 5 6
udapest 0,4 0,3 0,4 0/3 0,2 0,0 0,3 0,2 0,2 0,0 0,1 s
'idék 0.5 0,6 0.4 0,4 0,2 0,2 0,4 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1
0,4 0,4 0,4 0,3 0,2 0,1 0.3 0/3 0,2 0,1 0,1 0,1

lutatja be. A szdmadatokat az iskolai at-
igokhoz viszonyitva tiintettik fel, mert ez
abban kifejezi az osztdlyok magatartasi
s tanulmanyi szintjét.

Az 1969 szeptembert6§l mikddd oszta-
sok eredményeit a parhuzamos, kontroll
isztalyok teljesitményével is 0Osszevetet-
Uk. Az eltérések minden esetben jelentd-
ebbek, mint az iskolaatlaghoz viszonyi-
ott szdmadatok.

Az osztalyok tanulmanyi atlageredmé-
iyei az alsO tagozatos tanuldcsoportokban
nagasabbak, mint az 5. és 6. osztalyban.
e a fels6 tagozatban is jobbak egy-két
izeddel, mint az iskola atlaga. A szoOrasér-
ékek rendkivil alacsonyak; a legnagyobb
~ltérés 0,4 illetve —0,3 volt.

A magatartds érdemjegyei talan valami-
vel alacsonyabbak voltak, illetve azoknak
iz iskolaatlagtol valo eltérésuk kisebb volt,
nint azt elézetesen reméltik. Az év veégi
elentések azonban egyértelmiien besza-
moltak arr6l, hogy a tagozatos osztalyok
anuldéi altaldban fegyelmezettebbek, rend-
iZeret6bbek és aktivabbak hasonlo kord
larsaiknal. Ritkan taldlkoztunk olyan eset-

tel, hogy a magatartasi érdemjegyek at-
lagai alacsonyabbak lettek volna, mint az
iskolaatlag. A szdras értéke ezekben az o0sz-
talyzatokban magasabb, a legnagyobb el-
térés az iskola magatartasi atlagatol 0,6
illetve —0,3 volt.

A tantestliletek véleményét réviden 6sz-
szegezve, megéllapithatjuk, hogy a tago-
zatos osztalyok altaldban szervezettebben,
jobban és tanulmanyilag is eredménye-
sebben mikédnek, mint a normal oszta-
lyok. A nagy elfoglaltsag ellenére mindenre
jut idejik: készilnek az oOrakra, azokon
aktivan vesznek részt, figyelmik kevéshé
szeétszort. Szeretik a mozgéast, de ha azt a
testnevelési Ordkon és az edzéseken lelki-
ismeretesen elvégzik, az elméleti 6rakon
nyugodtabbak, s6t szellemi frissességik is
figyelmet érdemel.

A szorgalomosztalyzatok atlagértékei a
tanulmanyi és magatartasi eredményekhez
hasonloan alakultak.

A szakmai munka

A testnevelési drdkon az oktatas a Kisér-
leti tantervnek megfelel6en folyt. A tan-
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tervi anyag elsajatitisa — az els6 év ta-
pasztalataihoz hasonléan — az also és fels6
tagozatban egyardnt megvalosult. A gya-
korlatban még nem jelentkezett az a prob-
Iéma, hogy a gyerekek egy-egy sportagban
mar joval tobbet tudnak, mint amit a
tanterv az adott évfolyamra, illetve egy-
egy idOszakra az emlitett sportdgakban
eléir.

Az oktatds mobdszere, az alkalmazott
Oratipusok és az anyagelrendezés altala-
ban megfelel6 volt. Mindharom kérdés
azonban még elméletben sem tisztazott,
az emelt sz&mu testnevelési o6rak Altal
jelentkez6 specidlis esetek kelléen nem
ismertek.

Az eredményesebb szakmai munka és a
leghatdsosabb oktatdsi formak alkalmazésa
érdekében az elmult évben az MTS OT
Maodszertani osztilya a vezet6 testnevel6
tanarok részére két alkalommal tapasztalat-
cserét tartott. A tovabbképzés rendszeres
és szervezett megvalositasanak sziikséges-
ségét bizonyitjak az ezeken elhangzott vi-
tdk. Az az igény, hogy az eredményesebb
munka érdekében rendszeresen talalkoz-
zanak a testneveldk, s6t még az iskolaigaz-
gatok is.

A tanoéran kivili foglalkozasok mozgéas-
anyaga csak ebben az évben jelent meg
,Utmutat6” formajaban. A ,sportorak”
célkit(izéseiket az elmult iskolai évben meg-
valositottak, jellegiiknek megfeleléen va-
lamennyi tagozatos osztaly tanuldja sz&-
mara lehetdvé tették a tanultak eredményes
felhasznalasat, kilonb6z6 helyzetekben
valé alkalmazasat.

Az alaprendeletek lehet6séget adtak arra,
hogy a tanéran kivili sportfoglalkozasokat
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ne az osztalyt tanitd testneveld tanar, ha
nem a sportiskoldi edz6k is megtarthas
séak. Altalanos tapasztalat, hogy ez a meg
oldasi forma nem felel meg az elvardsok
nak, nagyon sok didaktikai, nevelési é
szakmai problémat jelentett.

Mindkét foglalkoztatasi forma (tandra
testnevelés, sportfoglalkozas) szakmai szem
pontb6l eredmeényesnek bizonyult. To
vabb kell azonban fejleszteni azok személyi
targyi feltételeit. Ezzel pé&rhuzamosan ;
hasznalt modszerek és eljarasok skalaja
is novelni kell.

Osszefoglalva az 1970/71. évben mii
kddd tagozatos iskolak tapasztalatait, meg
allapithatjuk, hogy a testnevelés szakositdt
tanterv alapjan végzett oktatd-neveld mun
ka nemcsak a tantargy szempontjabél bi
zonyult eredményesnek. Az osztalyok ta
nulmanyi, magatartasi és szorgalmi atlag
eredményei dont6 tobbségiikben jelenté
sen meghaladjak az iskolaatlagot.

A testnevelés szakositott tantervii oszta
lyok meghonosodtak az orszag egész ter(
Iétén. Bizonyitjak, hogy az emelt szami
testneveléssel nem jar egyutt a tanulmany
eredmény visszaesése, nevelési szempont-
bol pedig szamos pozitiv lehet6séget reji
magaban. Az élsport szamara pedig dontc
fontossagl utanpotlasbazist jelentenek.

1971 szeptemberében mar 60 iskolaban,
tobb mint 200 osztalyban kezdddik el 2
szakositott tanterv szerinti oktatis. Ez ar
iskolai év a Kisérleti tanterv véglegesitésé-
nek éve is lesz. Az MM ésaz MTS OT Altal
kdzdsen létrehozott és fenntartott altalanos
iskolai osztalyok egyre szélesebb tarsadalmi
tdmogatassal valdsitjadk meg célkitlizéseiket,
feladataikat.



A masodik osztalyosok
Uszastanitasa

NAGY SANDOR

(Egy haroméves kisérlet els6 éve)

,»Az Uszas azon Ugyesség,
mely altal az ember a ka-
rok és a labak rendszeres
mozgatasaval magat a viz
félszinén fenntarthatja, és
a vizben akarata szerint
mozoghat.”

(Beszédes Frigyes, 1895)

Budapesten, a Kaffka Gimnazium uszoda-
jaban, mint arr6l lapunk ez év februdri és
marciusi szamaban mar beszamoltunk, a
XI. keriileti altalanos iskolak 2. osztalyos
tanuloi Uszni tanultak. A tanitasi év befeje-
zésével lehetség nyilt arra, hogy levonjuk
azokat az altaldnos és konkrét kovetkezte-
téseket, melyek a tanitas soran felvetddtek,
és részben meg is oldédtak. Az Uszésta-
nitasnak ez az 0j forméaja szervezési és
tanitasi-modszertani  szempontb6l  sok
olyan 0j kérdést vetett fel, melyeket el6re
nem lehetett latni. A varatlan nehézségek
tobbszor alapvetdek voltak, és csak szeren-
csés megoldasuk biztosithatta a kisérlet
sikerét. Most nem tartjuk fontosnak, hogy
részletkérdésekkel is foglalkozzunk — ezek
Kimeritd targyaldsara helyink sem lenne —
inkdbb a kisérlet eredményességét vizs-
galjuk, tovabbi életképességét szeretnénk
érzékeltetni.

Az oktatds korilményei

Szerencsés helyzetben végezhettik a ki-
sérletet, mert 46 osztaly vett részt a fog-
lalkozasokon. Egy Uj oktatasi forma kipro-

balasa rendszerint szerényebb keretek ko-
z0tt szokott torténni. Altaldban egy-két
tanulocsoport eredményei hatdrozzak meg
az 0j tanitdsi mod tovabbi alkalmazasat.
Altalanossa csak akkor valik, ha a kisérleti
csoportnél nem jelentkeztek komolyabb ne-
hézségek, az eredmény pedig egyertel-
mien igazolta az el6zetes varakozast. Az
ilyen kisérleti modszer azonban sok veszélyt
rejt magaban. Az elméleti kutatds és a
gyakorlati oktatds szaméra, a mienkhez
hasonléan, nagy méretekben végzett Kisér-
letek adnak reélisabb kiindulasi alapot.
Most, a kisérleti oktatas els6 éve utan lat-
juk, hogy az egy-egy tanulécsoporttal vég-
zett oktatas eredménye, legyen az az ered-
mény pozitiv vagy negativ, nagyon sok
esetben erdsen eltér az atlagtol.

Kulondsen élesen jelentkeztek ezek a
problémék az Uszas tanitdsa soran, mert a
gyerekek (igyessége, hozzaallasa csak arra
adott valaszt: a 7—8 éves gyerekek képe-
sek megtanulni Gszni. A Kkisérleti oktatas-
ban a gyerekek mellett a pedagdgusoknak
és szil6knek is dont6 a szerepik. A fel-
mentések, a Kisérés és a hangulatkeltés
rajtuk malik. A kisérlet szempontjabol fon-
tos kérdést ezért kell inkabb igy feltenni:
lehetséges-e a 7—8 éves méasodikos tanuldk
Uszasoktatasat megszervezni. Es teljes suly-
lyal jelentkezett az a kérdés is, elég-e a heti
egy, Osszesen 16 foglalkozas ahhoz, hogy
a gyerekek jol megtanuljanak Gszni? Ke-
vés kisérleti csoport tanitasa utan nem je-
lentkeztek volna ilyen élesen a nehézségek,
azokbol altalanos kovetkeztetéseket kisebb
valdszindiseggel lehetne levonni.

Az oktatds menete a tanitds megkezdése
el6tt egyszerinek és vilagosnak latszott,
nem gondoltunk arra, hogy éppen az okta-
tds mikéntjén kell legtébbszor valtoztatni.
A nehézségek, mint ez éaltaldban lenni szo-
kott, a tanitds soran jelentkeztek, az el6-
zetes vérakozastol sokszor eltér6 maddon.
A tanitas kordbban kialakult modszere nem
bizonyult elég eredményesnek. Azok a ta-
nitds sordn csak minimalis szint elérését
tették lehet6vé, és a gyerekek fejl6dése 1é-
nyegileg a vizhez szoktatas és egy két egy-
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szer(i gyakorlat megtanuldsa utdn meg-
allt, csak kevés, ligyes tanuld tudta kovetni
a tanitds menetét.

Milyen Uszasnemet tanitsunk?

A fejl6dés a tanitds sordn természetesen
sok korulményt6l, igy a gyerekek adott-
sagaitdl is fligg, de kétségtelen, bizonyos
tanuldknal nehézséget jelentett a gyors- és
hatlszas elsajatitasa. Példaul: drakon ke-
resztlil gyakoroltdk a lab- és kartempdt,
latszolag tudték is, de maximum x—2 mé-
tert haladtak el6re. Val6szinlileg nincs
olyan tanitasi modszer, melynek alkalma-
zasa mindenkit Uszéva tehet, de egy-két
alkalmi és nem tudatos kisérlet, megfigye-
Iés alapjan remélhetjik, hogy a mell- vagy
pillang6lszés elbsegiti a masik kettd jobb
végrehajtasat is, masrészt elsajatitdsuk a
gyors, és hatuszasénal jobb lehet. S6t, a
killonbdz8 Gszdsnemeket mi egy oOran is
tanitottuk, tehat négy Uszdsnemet tanul-
tak parhuzamosan. A ,,parhuzamos” mad-
szer a foglalkozdsokat szinessé, a gyerek
szamara vonzébba, és ezért eredménye-
sebbé tette. Ezt a tanitdsi modot ebben az
évben csupan egy-egy csoportnal — otlet-
szerllen —, amikor a figyelem nagyon lan-
kadt, kisérletképpen alkalmaztuk, a kovet-
kez§ tanitdsi évben azonban szeretnénk
ennek a mobdszernek elényeit és hatra-
nyait alaposabban megvizsgalni.

A kisérlet objektiv feltételei

Korabbi irdsaink a tanités feltételeit rész-
letesen leirjak, felsoroljdk az oktatds szin-
helyét és a tanitads anyagat. Itt csak utalas-
szer(ién emlitjik azokat.

36 ora alatt kellett a tanuldknak két
Uszasnemet, a gyors- és hatuszast megta-
nitani. Két érat, mivel az uszoda nem az is-
koldkban van, mindig kapcsolva tartottunk.
Ez valdszin(ileg a jov6ben is igy lesz, bar
oktatdsi szempontbol kétségtelentl elény-
telen. Gyakorlatilag 16 foglalkozéason alig
lehet tobbet elérni, mint 16 6ran. Az ilyen
kor( gyerekeknél nem a foglalkozasok id6-
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tartama, hanem azok gyakorisaga hata-
rozza meg elsésorban az el6rehaladas me-
netét. Sajnos, még ez a 16 foglalkozas is
csak elméletileg volt meg. Atlagosan az
egyes osztalyok 12—13 foglalkozason vet-
tek részt. Pedig a fejlédés éppen az utolso
orédkon gyorsult meg, valt sok gyereknél
ugrasszer(ive. Akkor kezdték a tanulok az
Uszast ,,megérezni”. Ahogy ezt az egyik
tanitd néni lakonikus rovidséggel megfo-
galmazta: ,,Még két 6ra és mindenki at-
Gszik a masik oldalra”. (T. i. a medence
masik oldalara.)

Az eredmények mennyiségi oldala

A vilag jelenségei, dolgai elsésorban mi-
néségileg kilonbdzék. A mindségi kuldn-
b6z6ség csak a mennyiségi oldal megmuta-
tasa utan valik teljesebbé. Sokszor az ese-
mények min6ségi oldalat inkabb az ,,ahany
h&z, annyi szokas” alapjan jellemzik, ne-
héz azokra mértékegységet talalni. A Ki-
16nb6z86 minbségek kvantitativ meghataro-
zottsaganak megkeresése sok esetben nem
jelent kulondsebb nehézséget (Kisérletiink-
ben a tanulécsoportok szama, a nemek meg-
killénboztetése, magassag stb.), de a meg-
tanulandé tananyag elsajéatitasi fokat igy
megallapitani nagyon nehéz. Nem vélet-
len az, hogy kialakultak az osztalyzas egy-
mastdél sokszor nagyon kilonboz6, torek-
vésikben azonos formai.

Az eredmények értékelésénél ezek a
problémék teljes sulyukkal jelentkeztek.
Egy ,jol” megvélasztott értékelési rend-
szer esetleg az objektive talan eredményte-
lenebb kisérletet is eredményesebbé ,va-
razsolhat”. Az Uszni tudasnak kilonbdz6
szintjei vannak, de a kulénb6z8 szinteket
a hasonl6, és precizen nem kifejtett vizs-
gélati mddszerek koénnyen egybemoshat-
jak, és a gyakorlatban tapasztaltak szerint
egybe is mossak. Van olyan szakember,
aki mar azt Usz&snak nevezi, ha valaki fenn-
marad a viz felszinén, még ha technikai
szempontbdl rosszul is teszi azt, tehat ka-
palédzik. Ugyanigy Uszasnak nevezik ma-
sok a technikailag szinte tokéletes, mind a



légy Uszasnemre kiterjed6 Gszni tudast is.
i6t Barany Istvan dr. példaul az Uszés ta-
volsdgat is meghatarozza: 25—100 mé-
er.

Mi — az eredmények részletes elemzése
;ordn — Kkisérletet tettiink egy viszonylag
:gzakt, és sokszorosan Kiprobalt értékelési
nddszer felvdzolasara. Ezt az oktatds Uj
nodszerével péarhuzamosan, azzal szoros
;apcsolatban alakitottuk ki. Az oktatas so-
an ez jelentette a legkomolyabb nehézsé-
get. Az Uszast nem ismerd és azt fokoza-
osan megtanuld gyerekek fejlédése rend-
kivll valtozatos, ez természetes is, de ép-
>en ezért az értékelést nehézzé tette.

Az els6 év ezen a terileten jelezte leg-
ilesebben a nehézségeket. A problémakat
:sak részben sikerllt megoldani. Inkabb
:sak élesebben latjuk azokat. A megoldas-
ai természetesen nem varhattunk, a ta-
litds sordn rakényszerultiink ideiglenes és
Okéletlen megoldasokra is. A kiindulast,
llivel a gyerekeket osztalyozni kellett, a
lagyomanyos értékelési mod jelentette.
\zonban bebizonyosodott, hogy az 1—5-ig
:erjedd, elsd megkdzelitésben egyszerlinek
atsz6 mérési modszer nem megfeleld.
\ kés6bb ismertetett értékelési mabdot is
:zért kellett kialakitani, és azt tdbbszor at-
Uakitani, amig f6 céljat elérte, a kerilet
minden gyerekét viszonylag egységes szem-
pontbdl tudtuk Osszehasonlitani. Ennek a
kérdéscsoportnak részletesebb targyalasa
izonban meghaladné jelenlegi irasunk terje-
delmét és feladatat is, de a jovében feltét-
lenul foglalkozni kell vele, hiszen a test-
nevelés tudomanyossa tételének a végzett
kisérletek egzaktsdga lehet egyik dont6 fel-
tétele. A vizsgalatok kvantitativ elemzése
nélkil az eredmények, adatok a ,,leveg6-
ben lognanak”, 06sszehasonlithatatlanok
lennének.

A tanitas moddszere

Egy foglalkozasra két osztaly jott egyutt
(40—70 tanuld), ez alakitotta ki a gyakor-
lasi formét. Kezdetben minden gyerek
egyltt végezte a gyakorlatokat, a tanitas

méasodik felében négy csoportot alakitot-
tunk ki az el6rehaladas foka szerint, és
egyszerre két-két csoport gyakorolt. A cso-
portos foglalkozads megszervezése oktatasi
szempontbdl szerencsésnek bizonyult, az
el6rehaladas egyenletesebb lett. Lehet6-
séget biztositott minimalis egyéni foglal-
kozasra is. Mig kordbban nem lattuk vila-
gosan a csoportos és egyéni foglalkozasok
ardnyat és idejét, az év végére ez a keérdés
nagyreszt tisztazddott. A foglalkozasok ele-
jén, az els6 alkalmakon, még nincs szik-
ség egyéni tanitasra, a csoportos foglal-
kozéas el6nydsebb, a gyerekek egymast latva
kevéshé félnek a vizt6l. A tényleges Uszés-
tanitas soran, mikor ,,a karok és labak rend-
szeres mozgatasat” oktatjuk, a gyerekek
két részre oszthatok. Kb. 2/3 részik eze-
ket a mozgésokat el tudja végezni csopor-
tos tanitds mellett is, a tdbbiekkel azonban
kilon, egyénileg kell foglalkozni. A tani-
tas soran jelentkezd ,,holtpontokon” csak
igy lehet taljutni.

Az igy kialakult tanitasi modszer, vagyis
az el6rehaladés szerinti csoportos foglal-
kozés tette lehetévé az elért eredmények
egységessé tételét, ha ez legtobbszér szam-
szer(i értékelést még nem is jelentett. A
tanitdsi modszer és az értékelés igy fond-
dott egybe, és segitségikkel lehetett egy-
részt a végsé eredményeket viszonylag
konkrétan megadni, masrészt ezek a feljegy-
zések segitettek annak kideritésében s,
hogy a tanitdsban mikor jelentkeznek a
,holtpontok”.

A tanitds mindségi fordulopontjai

A vizzel megbaratkozott tanulok a sik-
last viszonylag konnyen megtanultadk. Az
5—7. foglalkoz&s utdn mér csak 1/5 ré-
szik nem tudta azt végrehajtani. Szomo-
rdan kell megéllapitanunk, hogy ez az
arany a tanitds soran sem javult szamot-
tevéen. A téli tanitas alatt a siklas megta-
nitasa nem jelentett problémat, valdszinG-
leg a felmentések magasabb szama miatt
(az Ugyetlenebb és félénkebb tanulék, il-
letve szileik, az ,,egyszer(ibb” megoldast
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vélasztottdk — a felmentést), de az Oszi-
tavaszi foglalkozasok, kiiléndsen egyes cso-
portoknél, a siklast megtanulni nem tuddk
miatt voltak kevésbé eredményesek. A sik-
l&s tanitdsanak kérdéseivel lapunk hasab-
jain részletesebben foglalkoztunk, de el-
méleti megallapitdsoknal azdta sem tehe-
tink sokkal tobbet. Szinte érthetetlen,
miért nincs szdmottev6 fejl6dés ezeknél a
gyerekeknél. A siklast nem tuddk nagy
tobbsége nem fél a vizt6l, a viz ald batran
lemegy, az arcat belemartja a vizbe, jol
mozog benne, meég tars segitségével is
tudja a siklast, egyedil azonban nem tudja
azt ugy végrehajtani, hogy a kar és labtem-
pot tanitani lehetne. Kétségtelen, hogy ezt
a problémét legkénnyebben az 6rdk siri-
tésével lehetne megoldani, mindennapos
foglalkozasok utdn ez nem jelentene ne-
hézséget, de a jelenlegi oktatasi forma mel-
lett is kutatni kell olyan mddszerek utan,
melyek segitségével a viszonylag nagy sza-
zalékaranyu gyerekek is megtanuljdk a
siklast és a siklas megtanulasa utan az
Uszast.

A siklas megtanulasa utdn a kar- és
labtempok elsajatitdsa jelentette a legna-
gyobb problémét. Ezeknek olyan fokd
megtanuldsa, hogy segitséglikkel a tanulok
»akaratuk szerint mozoghassanak”. A gye-
rekek kb. 4/5 része megtanulta a gyors-
Uszést, 1/3 részik azonban, a szabalyo-
san végrehajtott mozdulatok ellenére is,
szinte allt a vizben, el6rehaladasuk mini-
maélis volt. Legtébben nagyobb tavolsa-
got értek el siklassal, mozdulatlanul, mint
kar- és labtempoval. Mintha a mozdula-
tok inkabb fékezték, de szerencsésebb
esetben nem befolyésoltdk volna az elru-

X1. kerilet
Foglalkozasok

ideje 08sZ fel

létszam eim.

6szi 867 76
Téli 242 63
Tavaszi + 869 + 101
Osszesen i 164
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gaszkodas sebességét. Az utolsé orako
éppen a vizben tortén6 elérehaladast kezd
ték érezni a tanuldk, és a tényleges Uszas
ez alapjan hamar megtanulhattak volns

A szabalyos lélegzetvétel tanitdsaho
bizonyos fokd Gszni tudas szlkséges. Ta
pasztalataink szerint erre csak a legjob
csoportnal kerilhet sor. A tdébbi csoport
nal nem ragaszkodtunk a harmas leveg6
vétel végzéséhez, azt a jelenlegi tanitas
forma mellett valészinl csak formalisa
lehetne megtanitani. Lélegzetvételnél azon
ban megkoveteltiik azt, hogy a fejet oldal
kell forditani, ezt tetszés szerinti oldalo
két Gtemenként is vegezhették.

Az Uszni tanulék szama

Az elért eredmények részletesebb vizs
galata el6tt nézziik meg réviden a kisér
leti tanitdsban részt vevd tanuldk létsza
maét.

A Kkerlletben 0Osszesen 53 mésodikc
osztaly van, kereken 20 iskoldban. Ner
jart az oktatasra 7 osztaly, kilonb6zd oko
miatt (nagy tavolsdg az uszodatol 2, mi
oktatasi forma 4, a szil6k az Uszas elle
dontottek 1). A foglalkozésokon megjelen
osztalyok létszdma és az oktatason részt
vevOk szdma kozott is jelentds kilondsé
tapasztalhatd, a tanuldk bizonyos szazalék
felmentést kért. Az Gszni tanuldk szama
a kovetkez6 tablazat mutatja be. A tabla
zat els6 fele a most lezart kisérlet, a maso
dik fele a Il. kerlletben korabban végzel
kisérlet létszamat mutatja. Ezeket az ada
tokat, mas létszamok ismeretének hia
nyaban, 6sszehasonlitds céljabél mutatju
be.

1. kerilet

idé

gyak. 0ssz gyak.
Iétsz. létszam felm. Iétsz.
787
179 1969 466 56 410
+768 1970 + 170 + 11 + 159
947 636 67 569



1felmentések alakulasa

Végeredményben a felmentések szdma
latdrozza meg a Kkisérleti oktatds sorsat,
izért kellett és kell a jov6ben is komoly fi-
gyelmet forditani erre a kérdésre.

A téli és tavaszi tanitas soran, az 0szi
redményekhez viszonyitva, emelkedett a
elmentett tanulok szama. A téli felmen-
ések elemzéséhez még visszatériink, a
avaszi felmentések novekedése azonban
Igondolkoztaté. Egyrészt sikeresen har-
ultunk azért, hogy minden masodikos
anulé elj6jjon aszni, az 6sszel felmentést
cérék kozil azoknak kb. 50%-a tavasszal el-
tezdte a tanulast, a sok Uj felmentés azon-

Gsszel
A felmentés oka

szamuk (%)
3etegség 40 52,63
Més indok 36 47,37
0sszesen 76 8,76

3an lerontotta ezt. Kerestilk a felmentések
ndvekedésének okait. A felmentések hivata-
los indoklasa és itt a ,,hivatalos” sz6t hang-
sulyozni kell, mert a felmentések valdsa-
gos inditéka sokszor eltért a leirtaktol, nem
adott valaszt a feltett kérdésre. Sokszor
a legképtelenebb felmentéskéréssel talal-
koztunk (gyenge testalkat, a gyerek orraba
megy a viz, hasfajds, csontritkulas stb.). Az
indokok részletes, egyenkénti felsorolasa-
tol most eltekintiink, betegség és mas okok
miatt kért felmentések alapjan csoportosit-
juk, hasonlitjuk 06ssze a kilénbéz6 tani-
tasi id6szakokban a felmentetteket.

A tablazat utolsé sordban szerepl sza-
zalékok az Osszlétszamhoz viszonyitott ér-
tékek. A tanitasi év soran Osszesen 164
tanulé kért felmentést, a tanulék 14,76%-a.
Ez kb. két szazalékkal magasabb, mint a
masodik Kkerliletben végzett kisérlet fel-
mentetteinek aranya, bar ott az oktatads a
tavaszi id@szakban folyt.

Nalunk feltétlentl novelte a felmentések
sz&mat az Usz&s osztdlyzasa is. Zoémmel
azok kértek tavasszal felmentést, akik

Gsszel 2-es mindsitést kaptak. Ugy gon-
doljuk, hogy a jov6ben olyan osztalyozasi
szisztémat kell alkalmazni, amely inkéabb
el6segiti az Uszastanitast. Az mindenesetre
bizonyos, hogy az osztalyzas szigoritasa-
val az eredmények nem fokozhatok.

A téli Uszastanitas

A felmentések magas szama is indokolja,
hogy réviden Kitérjlink a téli oktatas prob-
[éméira. A felmentések sz&ménak ndveke-
dése nem volt vératlan. Hazankban a téli
Uszasoktatds a szul6k tobbségének nagyon
Ujszer(i, az Uszds és a nyar kapcsolddik
egybe: ,,Még én sem megyek Uszni, nem-

Télen Tavasszal
szamuk (%) szamuk (%)
45 71,42 74 73/26
18 28,58 27 26,74
63 26,03 101 11,76
hogy a lanyom” — mondta az egyik szul6.

A tanitdé nénik sem , lelkesedtek” a téli ta-
nitasért. A gyerekek Kkisérése, Oltoztetése,
a hajszaritas sokkal nehezebb, mint 6sszel
és tavasszal.

A téli Uszasoktatdsra az uszoda jelen-
legi allapota sem volt a legjobb. Nincs
olyan hely, ahol a gyerekek megfelel6en
leh(lhetnének. A meleg uszodabdl a hideg
folyosora kellett a gyerekeknek kimenniuk,
ezért a meghdlés veszélye nagy volt. Ta-
pasztalatunk szerint azonban a megfelel6en
feloltozott tanuldk (kilénosen fontos a
meleg sapka, kendd), ha fel6ltozés utan
azonnal elhagytak az 01t6z6t, ritkan faztak
meg.

Szervezési nehézségek is akadalyoztdk az
eredményesebb téli tanitast. Az egyes is-
kolédk beosztasanal nem jartunk el elég ko-
riltekintéen. Télen kellett az uszodaba
jarni két tavoli iskolénak, ezek az uszodaba
jarast csak nehezen tudtdk megszervezni.
A hidegebb id6 sok szul6t megijesztett.
Az els6 két-harom hét utdn ugy nézett ki,
nem lehet folytatni a gyerekek tanitasat.



Orardl 6rara kevesebb tanulo jott a foglal-
kozésokra. Ezt a folyamatot erdsitette az
uszoda nem mindig kielégit6 miikddése is.
A hérom o6reg kazdn nem birta kell6en
meleg vizzel ellatni az uszodat, és a sok-
szor 26—28 fokos vizben a tanulék tébb-
sége fazott. A hideg id6 és a viszonylag
alacsony, de az el@irt hatarért belili viz
hémérséklete egylttesen vezetett az emli-
tett nehézségekre. Ez az id6szak jelentette
az év soran a mélypontot. A helyzet ja-
nuarban lassan, de egyenletesen javult a
téli tanitas befejezéséig. Sajnos, ezt az el6-
nyos valtozast a kaz&nok tobbszori javi-
tasa, az uszoda m(kddésének ledllasa hat-
raltatta.

Es itt bizonyosodott be az, hogy a szl-
I6knek milyen jelent6s szerepe van az
eredményes oktatasban. Az elsé megfazasok
utan a szil6k — mint utélag kiderilt —a
hideg viz miatt nem engedték Uszni gyer-
mekeiket. Mikor szil6i értekezleteken el-
mondtuk, hogy a Balaton vize is csak,
tobb hetes kanikula utan emelkedik 26—27
fokra, az uszodaban pedig ennél alacso-
nyabb soha nem volt a viz h6mérséklete, a
a szUl6k azt valaszolték, hogy 6k a gyerek-
nek ,hisznek”. Kompromisszumra kény-
szerultink, és ez a kompromisszum ,,éle-
tet” mentett. Felajanlottuk, hogy megha-
tarozott idében a sziil6k megnézhetnek egy
foglalkozast (az 6rarend ebb6l a szempont-
b6l szerencsés volt, a tanitas az esti orak-
ban volt). A hangulat a ,,nyilt” 6ra utan
teljesen megvaltozott, a szul6k kifogas-
keresése egy csapasra megsz(int. Ennek
koszonhet6, hogy a kb. 40%-ra csokkent
részvételi arany 75%-ra emelkedett.

Mdadszertani szempontbdl a téli tanités
— kevesebb gyerek jart az 6rdra — inkébb
elényds volt. Tobb id6 maradt az egyéni
foglalkozésra, a gyerekeket jobban megis-
merhettik, nem a foglalkozasok szerve-
zésére kellett az energia nagy részét for-
ditani. A téli id6szakban alakult ki az
eredményes oktatads forméja is.

A viszonylag jobb eredmény elérését
segitette a folyamatos, megszakitas nélkdli
tanitas is, ebb6l a szempontbdl az 6szi-
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tavaszi beosztasnal el6nydsebb volt. A ko
vetkezd évben, a jelenlegi forma megtar-
tasa mellett, kisérletet tesziink arra, hogy
a gyerekek folyamatosan, — az els6 fél-
évben az egyik csoport, a masodik félév-
ben a masik — jarjanak Uszni. Reméljuk,
hogy az @sszel Uszni tanulék a hidegebb
id6 jelentkezésével sem maradnak el.

A felmentések osztalyonkénti megoszlasa

nagyrészt meghatarozta a foglalkozasok
menetét. Szamuk az egyes osztalyokban a
kovetkez&képpen alakult:

Felmentettek Osztalyok széma

Szama

Gsszel télen tavasszal

0 8 o) 6
s 2 10 | 13
3—4 9 3 8
5—6 8 2 6
7—9 0 5 2

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet arra,
hogy a felmentések modjat elére ismer-
tetni kell az iskolakkal. Es nem elégedhe-
tlink meg altalanossagokkal, azokat preci-
zen, konkrétan kell megadni. Ez nalunk
nem tortént kell6 el6relatassal; az egyes
iskoldk a tanitds onkéntességét kilénbdzé
modon értelmezték. A legszélsGségesebb-
t6l — kotelez6vé tétel — a teljes szaba-
dossagig mend ©Onkényességgel talalkoz-
tunk a kisér6 pedagogusok és sziul6k ré-
szérdl is. Javasoltuk, hogy felmentést csak
iskolaorvos adhasson, mint azt tébb isko-
ldban méar ebben az évben is csinaltik.
Ez a kérdés elintézésének maodja, csak a
gyerek egészségi helyzetét veszi figyelembe.

A tanitas anyaga

Az eredmények részletes vizsgélata el6tt
roviden a tanitds menetét is korvonalaz-
nunk kell. Az oktatdst mindig ugyanaz a
személy végezte. A tanitds soran elvégez-
tik a vizhez szoktaté gyakorlatokat, meg-
tanitottuk a siklast, a gyorsiszas lab- és



kartempdjat. A gyorsuszas légvételére —
béar a tanterv el6irta — nem maradt id6.
Tanitdsa ugyan megtértént, de annak be-
gyakorlasdra az id6 méar nem volt elég.
A haton siklast, a leggyengébb csoport ki-
vételével, mindenki megtanulta, a hat-
Uszés lab- és kartempojat azonban a jobb
csoportok. Tanitottuk a talpas ugrést is.
Itt szeretnénk foglalkozni azzal a kér-
déssel, milyen eltolddast jelentett a majd
5 honapi kihagyds az Gszi-tavaszi csoport-
nal. Feltételeztik, hogy a gyerekekkel
nagyjabol ott folytathatjuk a gyakorlast,
ahol abbahagytuk. Nézzik meg a szamok
tikrében, feltevésink igazolddott-e?

Nem siklik
ldészak
l1étszam szézalék
6szi végeredmény 166 21,09
Tavaszi kezdés 194 25,26

A siklani tudas kritériuma mindkét eset-
ben az volt, hogy a tanuléd felemeli-e a
labat, nem néztik a siklas id6tartamat, a
haladas tavolsagat. Tehat olyan siklast is
elfogadtunk, amelyre az Uszastanitas szem-
pontjabdl kozvetleniil épiteni nem lehe-
tett. A kb. 4%-0s novekedés azt igazolja,
hogy nem sokan felejtették el a siklast.

Sajnos, ez a megallapitds csak a siklasra
vonatkozik. A gyorslszas labtempdjat a
tanulék 32,03%-a elfelejtette. A gyors-
Uszas labtempdjat jol csak a tanuldk
25,65%-a tudta, az 6szi 56,80%-al szem-
ben. A végeredményt dontéen ez a kiin-
dulédsi alap hatarozta meg. A mozdulatok
beidegzése az &szi id6szakban még nem
volt teljes, az 5honapi kényszerpihend sok.

Optimistanak bizonyultak elképzeléseink
a hosszU kihagyasra vonatkozéan, a téli
tapasztalatok bizonyitottdk, hogy a folya-
matos tanulas feltétlentil eredményesebb.

Az elért eredmények értékelésének maddja

az utolsé orékra kristalyosodott ki tel-
jesen. Visszatekintve az év soran alkalma-
zott felmérési modszerekre, felhasznalt
mindsitési szintekre, meg kell allapita-

nunk, hogy azokban az egzaktsagra torek-
vés ugyan jelentés volt, de nagy adag
szubjektiv elemet is tartalmaztak. A ko-
rabbi felmérési szintek elnevezése sem volt
szerencsés, az az osztalyozasi rendszeren
alapult. A mostani szintek elnevezésiikben
is igyekszenek az 1—b5-ig terjed6 osztalyo-
z&shoz hasonld mindsités hibainak elkeri-
Iésére, ezekkel az elnevezésekkel igyekez-
tink érzékeltetni a csoportba tartozék
Uszni tudasat is. Mig korabban a foglalko-
zasokat nem a mindsitési szint szerint tar-
tottuk, addig most ezeknek a csoportok-
nak a kialakitasara 5—6 foglalkozés allt
rendelkezésre, A csapatok nem voltak al-
landdak, egyikb6l a masikba &t lehetett
kerllni. Sajnos, ez az atkerilés inkabb a
kozépsd és kezdd csoportok felé tortént, a
halad6 csoport létszdma 4allandéan fo-
gyott, és a siklani nem tudok is mind ke-
vesebben lettek. A kezd6b6l a kozépsébe,
a kdzéps6bol a haladd csoportba viszonylag
ritkdn keriltek a tanuldk, mert a kovetel-
mények allandbéan néttek.

A tanitads végére kialakult mindsitési szin-
tek

Mlgzoi?ttem A mindsités anyaga
Halado gyorsuszas labtemp6, 6 méter
gyorsUszas karral labbal, 7,5 méter
hatuszas, siklas 15 mp,
hatlszas, labbal és karral-labbal.
75 m
pillang6uszéas, kartempoja 6 méter.
Kozépsé gyorsuszas labtempéja, 4,5 méter
gyorsuszas karral, labbal, 7,5 méter
(rossz technikaval)
hatsiklas 10 mp,
hatUszas-labtempo6 7,5 méter
pillang6uszéas, kartempé 4,5 méter.
Kezdd6 siklas 8 mp,
gyorsUszas labtempdja 3,5 m,
gyorsiszas karral, labbal 4,5 m,
haton siklas 5 mp.
Turista lemeriilés a viz ala 5 mp,
(gyaloglok) siklas tars segitségével hason, és

haton,

gyorsUszas labtempoja tars segit-
ségével 45 m,

onallo siklasi kisérlet 1—4 mp.
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Az egyes szintek fokozatosan alakultak
ki az egyszer( siklastol és gyors labtempd-
tol kezdve, de az utols6 3 foglalkozason
megegyeztek a fent leirtakkal. Minden
csoportnal 3 éra volt az ellen6rzésre, egyé-
nenként nem kellett a tanul6kat megnézni.
A téli felmérés soran, amikor még nem ezt
a modszert alkalmaztuk, a valdsagos tu-
dasnal mindig jobb eredmények sziilettek,
mert a mind@sitési szintet csak az ellenér-
zés alkalmaval teljesitette a tanuld. Mi
ezeket az egyszeri ellen6rzéseket nem talal-
tuk megfelelének, ezért kellett a tanul6k-
nak a foglalkozasok egész ideje alatt bizo-
nyitani tudasukat. A halad6 csoportba tar-
tozéknak pl. minden alkalommal 7,5 mé-
tert kellett Gszni folyamatosan, egy-egy
foglalkozdson 30—40-szer is. Ha valaki
egyszer-egyszer sikerrel teljesitette a ma-
gasabb szintet még nem jelentette a fel-
s6bb csoportba kertlést is. Lehet, hogy
ezzel a mddszerrel az elért eredmények
nem olyan mutatésak, de feltétlenil teljesen
realisak, megbizhatok, és mindenkor irany-
mutatok lesznek. A mindsitési szintben
el6irt kovetelményeket a tanulék nagyon
sokszor teljesitették, azokat minden valé-
szinliség szerint nem fogjak elfelejteni.
Nagyon érdekes lenne az Uszni tanult
osztalyokat a kovetkezd tanév elején ismét
ellendrizni.

Az elért eredmény szadmszer(i értékelése

Gszi-tavaszi Téli 0sszesen
Csoport 16t- 16t-

szam <99 szam szam
Haladd 156 20,57 48 26,81 204 2754
Kozéps6 171 22,39 53 29.5° 224 24.65
Kezd( 275 35,80 57 31,84 332 3505
Turista 166 21,61 21 1473 187 19,64
A szamitasokat az Uszasoktatason tényle-

gesen résztvevdk figyelembevételével vé-
geztik, felmentettek nélkdl.

Az Uszast eredményesen a halado és ko-
zéps6 csoport, a tanul6k 43%-a sajatitotta
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el, megtanultak 3 Uszasnemben 7—8 mé-
tert Uszni. A j6 eredmény elérését akada-
lyozta a foglalkoz&sokon egyszerre részt-
vevok magas szama. Mig az 6szi oktatas
sordn ennek kisebb jelent6sége volt, most
dont6 fontossadgunak bizonyult. A gyere-
kek egyméstol % méterre vagy szorosab-
ban &lltak, ez a tdvolsdg a gyakorlatok
megtanuldsahoz nagyon kevés. Féleg en-
nek tulajdonithatd, hogy a kezd6 csoport,
a félénk és tigyetlen tanuldk létszdma volt a
legmagasabb. Ebb6l a csoportbdl a leg-
ritkdbban tudott valaki a kbzépsé csoport-
ba kerulni.

Meglep6en jol megtanultak Uszni a téli
oktatason a gyerekek. Eredményiik joval
az Oszi-tavaszi atlag folott van. Ez tobb
tényez6tél fliggott:

1. Egy-egy foglalkozéson altalaban keve-
sebb gyerek volt az 6szi-tavaszi tanitashoz
viszonyitva. Tobben kértek felmentést, a
megbetegedések aranya is elég magas volt
(30—40%), ezért még két osztaly is keve-
sebb tanulébdl allt. A beosztott osztalyok
osztalylétszama is kevesebb volt a kerlleti
atlagnal (20—24).

2. A kisebb létszdm mellett nem elha-
nyagolhat6 az a szempont sem, hogy a fel-
mentést kérék kozott sok gyenge, lgyetlen,
félénk akadt, 6k a ,,kényelmesebb” meg-
oldast valasztottak, nem jartak Uszni,

3. A téli tanitds folyamatosan, hosszabb
megszakitas nélkil tortént.

A heti egy alkalom kevésnek bizonyult.
Val6szin( eredményesebb lehetett volna
az oktatas, ha legalabb heti két alkalommal
jonnek a gyerekek az uszodaba. Féleg a
turista és kezd6 csoportoknal lehetett ta-
pasztalni, hogy a gyerekek egyik alkalom-
tol a masikig elfelejtették a tanultakat.
Ezért egy-egy mozgast tobbszor kellett
megtanitani. Els6sorban a félénk, siklast
még alig tud6 gyerekeknél jelentett ez ne-
hézséget, Sokszor kellett a tanulokat a
kezd6 csoportbdl a turista csoportba visz-
szatenni, mert egy hét alatt elfelejtették a
siklast, és csak az Ora végére tanultdk meg
djra.



A Kdzponti Sportiskola a tanitasi évben
éthetes, 0sszesen tiz alkalomra sz6l6 te-
etségkutatd Uszétanfolyamokat tartott,
armadik osztalyos tanul6knak. A csopor-
3K altaldban itt is osztalyok szerint ala-
ultak. Az Uszétanfolyamokon nem fordult
16 olyan eset, hogy a tizedik foglalkozésra
alakinek probléméat jelentett volna 7,5
méter (1szas. A mindennapos tanitas éppen
zokon a holtpontokon segitette &t az
szni tanuldkat, melyek az iskolai oktatés-
an a legnagyobb problémat jelentették,
iarmilyen ideélis is a mindennapos okta-
&s, iskolds gyerekekkel a jelenlegi adott-
agokat figyelembe véve, nem Kkerilhet
or, de a heti két alkalommal torténd ok-
atas is sokat segitene.

Nem emlitettiik eddig azokat a tanulo-
it, akik félnek a viztél, ,viziszonyuk”
an. Azt nem tudjuk, hogy a felmentett
anulék kozott kik azok, akiknél avalodi ok
félelem volt, de az Uszni tanulék kozott
iZ ilyen gyerek nagyon ritka volt (5 gye-
ek). Eddigi tapasztalatunk szerint a viz-
6l a tanulék nem félnek, ez a tanitas so-
an nem jelentett nehézséget.

Nagyon el@segitené az oktatast, ha a me-
lencében korlét lenne felszerelve. A kor-
at biztonsigot ad, tdmeges Uszastanitas-
idl a legjobb tanitasi segédeszkdz. Paros
iszogyakorlatok, és labdeszka ezt a hianyt
fem tudja potolni. Illyen megoldasokat
ni is els6sorban mas megoldasi lehetség
hanya miatt alkalmaztunk, de a szervezés,
i gyakorlatok gyakoroltatasa az ilyen kis
gyerekeknél sok problémaét jelent.

Osszehasonlitottuk eredményiiket az 6t6-
iik osztalyos tanulok Uszni tudasaval is.
\z Asztalos Janos Ifjusagi Sporttelep
iszodajaban folyd tanitds a mienktdl tobb
ényeges ponton eltér, igy a foglalkozasok
>zama, a tanuldk életkora, a tanuldcsopor-
ok létszama, a tanitasi anyag kulénbozik,
innék ellenére az Osszehasonlitasra sziik-
iég van, hiszen a nalunk masodikosokkal
végzett kisérletek célja nyilvanvaloan az,
rogy azt bizonyitsdk, hogy az 6todik osz-
:Alyos tanulok Uszéasoktatdsanal van meg-
felelébb forma is. Minket az ottani ered-

ményekbdl elsésorban az oktatas ,,hatés-
foka” érdekel. Vizsgaljuk meg ebbdl a
szempontbol a kovetkez6 tablazatot!

Osztaly Teljes Nem tud Nem tanult
szdma l1étszam Uszni meg uszni
21 573 331 23
16 412 286 12
22 553 376 23
+ 15 + 338 -f 190 + 25
74 1876 1183 S3

Mig nalunk alig akadt olyan gyerek, aki
mar tudott Uszni (8 tanuld), addig az 6todi-
kesek kozott ezek szdma, ardnya magas : kb.
40%. Alacsonyabbnak gondoltuk azoknak
szamat, akik a foglalkozasok végére sem
tanultak meg Uszni, bar ez az ardny a ma-
sodikos tanuldk aranyanal alacsonyabb.
A jov6 szempontjabol tanitasi mddszereink
eléremutaté alkalmazdsdval ez az arény
javithato, de nagyon el6ny6s a korai tani-
tds sordn, hogy a gyerekek a szabalyos
Uszast tanuljak meg. Az otddikes tanuldk
nagy része ,.egyéni Gton” tanulja meg az
Uszast, és az ott tanitok véleménye sze-
rint az igy kialakult rossz technikat meg-
javitani mér nagyon nehéz.

A gyerekek megszerették a vizet

Mikor arrdl beszélink, hogy eredmé-
nyes volt a mésodikos tanul6k Uszasokta-
tasa, nem feltétlenil gondolunk itt a mé-
terre is megallapithat6 el6rehaladasra. Leg-
nagyobb eredménynek azt tekintjiik, hogy
a gyerekek megszerették a vizet, nem tekin-
tik azt tobbé idegen, ellenséges elemnek.
A gyerekek lelkesedése el6nydsen befolya-
solta a tanitd nénik véleményét is, a sziil6k
kezdeti bizalmatlansaga, félelme feloldé-
dott. Egy ilyen nagyszabasu kisérletnek
talan ezek a legnagyobb eredményei, a ko-
vetkezd kisérleteket befolyasol6 tényezéi.
Természetesen arra kell térekedni, hogy
a jovében a ,résztvétel” mellett az oktatas
szinvonala és eredményessége is javuljon,
tanuljon meg minden &ltaldnos iskolas
méar méasodikos koréban uszni.

145



Szorgalmi feladatok
a testnevelésben

NAGY DEzSO

Szocialista, kommunista jov6nk z&loga,
minden szul§ legféltettebb kincse a gyerek.
A gyermekkor az életnek az a szakasza,
amikor testi erénk és egészséglink alapjait
is lerakjuk. Vajon megtesziink-e mindent
ennek érdekében, és amit tesziink, he-
lyes-e? Erre a kérdésre gondolva és ennek
szellemében vetek fel néhany gondolatot
az aldbbiakban a szorgalmi feladatokkal
kapcsolatban.

Szlikségessége

Hazi feladat, szorgalmi feladat a test-
neveléshen? Nem tulzas ez? Most, amikor
altalanos elvink harcolni a tulterhelés el-
len? Nem tulzott igény ez, amikor amugy
is kevés a szabad id6? Erre a kérdésre a Ki-
elégité és megnyugtatd valasz: nem! Lenin
irja egyik levelében; ,,... a f6 pedig az,
hogy ne feledkezz meg a mindennapos
kotelez6 tornarol! Végezz igen sok, min-
denfajta mozgast, ez igen fontos!...”

Hangsulyozottan hivom fel a figyelmet
a testi nevelés egészségligyi fontossagéra.
A mindennapos testgyakorlds hianya, a sok
ulés, az egyoldali szellemi munka nem
marad karos hatas nélkil a test forméjara,
az egész szervezet mikodéseére.

Kiléndsen hamar jelentkezik az egész-
ségre kéros hatasok kévetkezménye a fiatal,
fejlédésben levd szervezetnél. A tartds-
hibak, ha idejében nem lépink fel ellenik,
maradanddk lesznek.

Az é6rarendben csak heti két ora test-
nevelés van, és az iskolak korulményeit6l
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fligg6en a sportkori foglalkozasok sen
biztosithatjdAk minden tanulénak a nap
rendszeres testgyakorlas lehet6ségét.

A tanterv el@irja olyan szabadgyakorlat
sor Osszedllitdsat, melyet a tanuld otthor
is, rendszeresen, akar reggeli torna for-
méjéban is elvégezhet.

Gondoljunk a rendszeresen sportoloi
napi, heti edzéstervére, melyet 6néll6an
sokszor edz6 nélkil is végrehajtanak. M&
sik példa lehet a gyogyulasban levéi
mozgasterapiai feladatai, melyeket 06n
szorgalombdl, feladatként kell, hogy elvé
gezzenek az eredmény elérése érdekében

Egy-egy testnevelési 6ra —ma legalapo
sabb szervezés mellett is — csak az 6ra eg}
kisebb részében — 12 -25 Perc — biz
tosit alapos mozgast. A tanuldcsoportol
jelenlegi létszdma sem engedi meg, hogj
a tanar egyénenként foglalkozhasson a ta
nuldékkal.

A vegyesen fejlédd egyénekbdl allé ko
Zosségben igen nagy sziikség van a diffe-
rencialt foglalkozasra, melyhez az id§
hely, felszerelés jelenleg nem elégsége:
a tandrak keretében.

Fontossagadban nem az utols6 az oszta
lyozas probléméja, amely a Kit{ind tanul6i
egy részénél jelentkezik az un. ,készség-
targyakban". Sok-sok vitara adott mai
okot a félévi vagy az év végi osztalyozas
megéallapitisa, ill. megaddsa. A tanuld
a szil6, az osztalyfénok osszead, eloszt
és az eredmény 4,8 vagy 4,9. A tanuld is
kezdi elvesziteni biztonsagat, a testneveié
si 6rakhoz valé korabbi jé viszonyat. A szii
Ioket nyugtalanitja a varhaté eredmény
Nemegyszer az osztalyfénok, esetenkém
mas tanarok is hibaztatjak a testneveld ta-
nart, mert ,elrontja" a szép bizonyitvanyt
Véget nem ér6 vita indulhat el. Sok esetben
felmentést kérnek az egészséges gyermek
nek. (Az élet vajon felmenti-e majd az add-
ddé nehézségek aldl?) Javaslatok sziiletnek,
hogy ne legyen osztilyozas a testnevelés-
ben, vagy hogy ne szamitson bele az ,,at-
lagha”. Nemegyszer elvarjak, hogy érdem
telendl, Kivételezve, az igazsagtalansag ha-
tarat er6sen surolva adjunk jobb jegyet.



Az ,emberséges” elbirdlas ferde meg-
vilagitasaban a liberédlis osztalyozas ve-
szélye jelentkezhet. Ez igen-igen kényel-
metlen helyzetet teremthet tanuldnak,
szlldnek, tanarnak egyarant.

A fentiek alapjan teljes meggy6z6déssel
mondhatom, hogy sziikség van arra, hogy
szorgalmi, hazi feladatokkal lassuk el tanu-
l6inkat. Az aldbbiakban elmondom, ho-
gyan tudtam elérni azt a célomat, hogyan
szolgaltam az egészséges fejl6dést, érdemel-
ték ki az igazsadgos jobb érdemjegyet.

Kinek mit?

Az egyik probléma az, hogy kinek mit
ajanlatos gyakorolni, ki milyen feladatot
kapjon.

Els6 és legfontosabb a meglevé hianyos-
sdgok potladsa. Azokat a képességeket kell
fejleszteni, amelyek egy-egy feladat elvég-
zéséhez feltétlenul sziikségesek. igy pl.
a testi er6 fejlesztése, f6leg a karer6, a has-
izom erejének, a tartdsjavitast is el6seqité
hatizom erejének a novelése. Ezek id6-
szakosan ellendrizhet6k, miutan talajon
vagy fiigglszereken is mérhet6k. A lab
izomzata kozll a ruganyossag fejlesztését
szolgalo gyakorlatokat ajanlom. Nagy se-
gitséget adott és ad a testnevelési flizet ve-
zetése. Ebben négy éven keresztill tortént
mérések attekinthet6en megtalalhatok. Az
alapvet6 fizikai képességek adatai mellett
— erd, gyorsasag, alloképesség és ruga-
nyossag — az antropometriai adatok (test-
suly, testmagassag, vitalkapacitas stb.) is
helyet kapnak. Az élettani adatok — alap-
pulzus, megnyugvasi id6 stb. — betekin-
tést adnak a fejl6dés szakaszaira. Ezekbdl
is kaphatunk magyarazatot a valtozasokra.
(Fejlédés, stagnalds, visszaesés.) Meg-
nyugtaté ez tanulonak, sziilének tanarnak.
Sokszor figyelmeztet6 is. A méréseket
eddig negyedévenként végeztem altalaban,
betegség utan gyakrabban is.

A tartasjavitdé hatizom-erdsité gyakorla-
toknal iskolaorvosi véleményt is keérek.
El6fordult mar, hogy az egyik gerinc-
elferdiilésbél a masik felé torzult el a gor-
bilet.

A hianyossagok potlasa, a gyenge oldalak
ersitése mellett szilkséges az egyénileg
adagolt terhelés. Ezt 6ran belll is igyekszem
szolgalni, mert ugyanazt a gimnasztikai
gyakorlatot tobbszor végeztetem a fejletteb-
bekkel, vagy nehezebbé teszem a testhely-
zetet a veégtagok helyzetének valtoztatasa-
val. Nagy segitségemre vannak a killénb6z6
sulyd tomott labdak, melyekkel a differen-
cidlt terhelés megvalosithatd. Hasonlé-
képpen a kiilénb6z6 vastagsagu gumikote-
lek vagy azok hosszanak valtoztatasa ugyan-
azon gyakorlatnal. Szép szammal vannak
tanuléim kozott, akiknek otthon van kézi-
szer (medicinroller, expander, ugrokotél,
gumikotél), és rendszeresen hasznaljak is.

Mikor és hol ?
>
A kovetkezd kérdés az lehet, hogy mikor
és hol lehet ezeket a szorgalmi feladatokat

elvégezni, gyakorolni.

Sok év 6ta megengedem, hogy mératan-
Ora el6tti sziinetben lemehessenek a tanu-
16k a terembe. (Természetesen én is ott
vagyok.) igy értékes perceket nyernek,
amikor az allandé gyakorlasi anyag utan
szabadon is foglalkozhatnak. Igen hasz-
nos megfigyeléseket végeztem, hogy ki
mit csinal szabad perceiben, szabadon,
kotetlenll. Tébben versengtek eréfejlesztd
gyakorlatokkal. A lanyok egy része a fligg6-
szereken (gyeskedett vagy éppen bajlo-
dott. Sokukat a labda vonzza, egyedil vagy
csoportosan jatszanak. Van olyan is, aki
a seqitd szerepét vallalja, és tanit. De akad
olyan is — f6leg a tanév elején — aki csak
nézelddik, nevetgél, nem talalja a helyét.
Nem ritka az sem, aki pajkossagbdl zavarja
tarsai ténykedését.

A tanora alatt sokszor adddik lehet6ség
valamilyen Kkiegészit6 foglalkozasra. Csa-
patfoglalkozésnal gyakran kell varni, amig
sorra kerll egy-egy tanuld. A tétlen é&csor-
gés rontja az ora terhelési értékét, de fegye-
lembonté hatdsa is van. Van, akit zavar
tarsainak megjegyzése, esetleges gunyolodo
megnyilatkozédsa. A tanar rutinja, a szlk-
séges felszerelés csokkentheti az (res id6t.
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Maodot adhat egyesek szorgalmas tevékeny-
kedésére.

Az 6ra végén — amig az egyik nem
mosdéban van — a masiknak ,,szabad
foglalkozasa” van. Van b8ven olyan moz-
gés, amely gyakorlas targya lehet. 1tt keril-
het sorra a hazi feladatok egyénenkénti
megbeszélése.

Otthon vagy a napkoézi otthonban sziik-
ség van, és van is id6 az aktiv pihenésre.
A hézirendben 6rommel lattam feltiintetve
a reggeli tornat, a délutani kikapcsolodast
jelent6 mozgast és a lefekvés el6tti tornat.
A szil6k gyakran megéllapitjak, és tudo-
masunkra is hozzék, hogy felforgatjdk a
szobarendet a gyerekek, ,,nyuzzak” a sz6-
nyeget, a heverét. Az idészakos ellenérz6
gyakorlatok bemutatdsa el6tt valdsaggal
lazban vannak a gyerekek.

A csalddlatogatasok alkalméaval tapasz-
talataim arr6l gy6ztek és gy6znek meg
most is, hogy ha nem valésul is meg
100%-ban a szoktatds, a mozgéasigény ki-
alakitdsa, a szabad id6 kultaralt kitoltése,
de kovetkezetességgel mindig tesziink egy-
egy lépést elbre.

Alkalmi feladatok

Eddig altalaban a kiilénb6zé testgyakor-
latokrél és azok szorgalmi végzésérdl be-
széltem. A tanév folyaman vagy éppen a
nyari sziinetben sokszor adddnak és szik-
ségesek olyan feladatok, melyek kisér6i,
illetve velejardi a testnevelésnek és az is-
kolai sportolasnak. Ezek a munkéak sok-
szor id6igényesek, utdnjarassal lehet el-
intézni. Szabad id6 felaldozasat kivanjak,
és Ugyességet, leleményességet, faradtsagot
a testnevelés, a sport sikere érdekében.

Ezeket a tevékenységi formékat két cso-
portra osztom: szervezési munkak és szel-
lemi feladatok.

a) Reggelenként, o¢ra el6tt, versenyek
el6tt szilkség van a palya el6készitésére.
(Ugrdpalya feldsasa, locsolasa, a jatéktér
vonalazésa stb.) A szerek, kéziszerek, lab-
dak, léhelyek el6készitése gondos, alapos

148

munkét igényel. Akik ebben segitséget
adnak, ugyszeretetliket bizonyitjak.

Két testvér, akik mar reggel hét 6rakor
érkeznek a napkodzibe — mivel szuleik
kordn indulnak munkahelyikre — elval-
lalta, hogy az ugréhomokot naponta Ki-
tisztitjak, felassak, meglocsoljak. Ugyelnek
arra, hogy ne futkarozzanak bele tarsaik
a palyaba. Ezt a rendszeresen végzett mun-
kéat szorgalmi feladatként kezelem, és ju-
talmazasarél nem is feledkezem meg.

Kiallitast rendezett az iskola, ahol egy
sarok jutott a testnevelésnek is. Az egyik
hetedik osztalyos lednytanul6 igen érdekes
gy(ljteményt allitott dssze. Folydiratokbdl,
képes Ujsagokbol, fényképek mellékelésé-
vel olyan szép attekintést adott az elmult
huszonét év sportjanak egy részérél, hogy
felndttnek is dicséretes teljesitmény lett
volna. Ezt a munkajat délutdnonként, es-
ténként és vasdrnaponként végezhette,
amikor tarsai talan pihentek, szdrakoztak.

Elkészilt iskolank ,,csucstablazata” az at-
létikai szdmokban. Ennek elézményeként
sok-sok oOréas gy(jtémunkat kellett végezni.
Diszes keretet kapott, melyet két fiatanul6
— tobb-kevesebb feln6tt segitséggel —
azoéta is rendszeresen vezet.

S. Zsuzsa tanulé most nyolcadikos.
»Teltkarcst”, a maszorudat halalos ellen-
ségének tekinti, és eddig még csak alulrol
szemlélhette. Edesanyja fel akarta mentet-
ni, de ebben a szandékaban egyedil ma-
radt. Nincs olyan mérk6zése iskolanknak,
ahol Zsuzsa ne jelenne meg. A mérkdzés
el6tt mar szervez, agital, toboroz, népes
tabort biztosit a szurkolashoz. Egyutt oril
a sikernek, de egyutt 16g az orra vereség
utén is. Az el6z8 nyari varosi tornalinne-
pélyre tobb jegyet helyezett el, mint osz-
talytarsai egyiittesen. Gondolom, bebizo-
nyitotta, hogy szereti tarsait, osztalyat,
iskolajat, a kozosséget, a testnevelést.

b) Tanév elején feladatként kaptdk a
7. aosztélyosok, hogy kisérjék figyelemmel
a radié reggeli tornajat. Tajékozddasul,
hogy milyen gyakorlatok voltak, mikor je-
lentkezett 0j gyakorlat, maguk is egytt
végezték a radioval. H. Sanyi pajtads val-



lalta, hogy megtanulja a legfrissebbet, és
az egyik testnevelési oran ,tanéarsegédet”
jatszva egész takaros kozos foglalkozast
vezetett le. (Sanyi kdzismerten hadildbon
all a testnevelés 6tds érdemjeggyel.) Ez al-
kalommal is kapott jutalmat szorgalméért.

,Ki mit tud a kosarlabdarél” cimen
vetélkedd volta 6. b osztaly egyik rajfoglal-
kozasan. |. Jutka — akinek sokaig kosar-
labdazott az édesapja — vallalta a vetél-
kedd levezetését. El6tte valdsdgos kisel6-
adast tartott a sportadg torténetér6l, a leg-
fontosabb szabalyokrol. Mutatott képeket,
fényképeket, melyeken egri, hazai és
vildgnagysagok szerepeltek. Még arra is
vallalkozott, hogy a legkdzelebbi osztalyok
kozotti kosérlabda-mérk6zesek levezetésé-
re megkeéri az édesapjat. A kovetkezd test-
nevelési érdkon a zsugorfejallassal ismer-
kedett és baratkozott (nehezen) a negyven
kilogramm korili lednyka és osztalytarsai.
Meghat6 volt az a segitékészség, ahogyan
tarsai igyekeztek Jutkaval foglalkozni, be-
vezetni a fejallas ismereteibe.

Az értelmi nevelés, az ismeret gyarapi-
tasa is egyik feladata testnevelésiinknek.
A tandra keretében kevés idd jut elméleti
ismeretek kozlésére, ezért a tanoran kivili
lehet6ségeket is meg kell ragadnunk. Ren-
deztliink egy ,,Ki mit tud az olimpiarol?”
c. vetélkedét is, melyre a nyolcadikosokat
tartottuk alkalmasnak. Ez a népszer( téma
igen népes mezbnyt biztositott, ahol Ki-
emelked6en szerepelt N. J. (konnyitett
testnevelésre jar). El6tte elkérte az Osszes
meglevd tdjékoztatdt, lexikont, de elment
az MTS megyei irodajaba is anyagot gy(ij-
teni.

A megnyilvanulasokrél még tudnék irni,
de félg, hogy az ismétlés unalmassaganak
veszélye fenyegetne.

Ertékelés

A) Kk végzett munka értékelése és elis-
merése (dijazés, jutalmazds, dicseret stb.)
Iényeges motivalé erd. Felné6ttekét is, de

kilondsen a gyermekek tovabbi aktivitasat
befolyéasolja, serkenti vagy csokkenti az

a vélemény és kifejezése, amellyel értékel-
juk ténykedésiiket. A legszlikebb kdzdsség-
ben is szlkséges ez, hiszen eddigi ta-
pasztalataikrol alkotott véleményiiket meg-
véltoztathatja. Indokolt és tényekkel ala-
tdmasztott legyen a tanulé munkajanak a
mindsitése. A tanterv anyaganak elsajati-
tdsa mellett az osztalyozas szocialista szel-
lemének is tikrozddnie kell az osztalyozas-
ban, az érdemjegyek megallapitasaban.

Az altalanos iskolaban sulya van a,,pon-
tok” gydijtésének, melyekbdl tantargyi
jeles is lehet. Egy-egy komolyabb teljesit-
ményért jogos jelest adni. Nem marad ha-
tds nélkul a tanuléra, ha az ellen6rzében
dicséretet visz haza. Az osztalykényvben
is van hely dicséretre. Faliujsagokon gya-
kori jelenség a teljesitmény kozzététele.
Igen Oszténzd hatasu, ha a személyenkénti
felsorolasban ott talalja nevét egy-egy ta-
nuld. Nalunk iskolagy(lésen — melyet ha-
vonta tartunk — nyilvanosan megdicsér-
juk azokat a tanuldkat, kisebb-nagyobb
kdzosségeket, amelyek az atlagnal szebben,
jobban dolgoznak. A csillogd szemek, a pi-
ruldo arcok kifejezik azt az Orémet, amit
ilyenkor éreznek. Szll6i értekezleteken
biszke az a szll6, akinek gyermekét ki-
emelik érdemei elismeréseként. igy az
egész csaladot megnyerhetjik a testneve-
Iésnek, csaladi lggyé vélhat a testnevelés
tovabbi szorgalmazasa.

B) Nem lenne teljes az értékelés, ha
csak a tanuldkra és kisebb-nagyobb kozos-
ségekre szlkiilne le. Az oktatasban, neve-
Iésben egyik fél a tanuld, a masik a tanar,
a neveld. Mindkét fél akardsa, kovetkeze-
tes, szivds munkaja szlikséges azeredmeény
eléréséhez. A tanuldkkal, a szul6kkel proé-
baltam megértetni, hogy a rendszeresen
folytatott testgyakorlds sem hat ugras-
szer(ien a szervezetre, hogy azonnal, egy-
szerre nem varhaté nagy fejl6dés. Tirel-
met, Kitartast, dnfegyelmet igényel mind-
hadrom (tanuld, kozdsség, tanar) tényez6
részérél.

Hogy a tovabbi munkdmban eredmény
legyen, hogy legyen értelme tovabbi elkép-
zeléseknek, harom év probalkozésarol és
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eredményeir6l  kimutatast  készitettem.
Evenként hat osztalyban tanitom a test-
nevelést, és parhuzamos osztalyok is van-
nak. igy mddomban volt és van 6sszeha-
sonlitast tenni a kisérleti és a kontroli-
osztalyok kozott. A szdamok mogoétt okok,
Osszefliggések vannak, melyek megismeré-
se utan valtoztatni tudok, és kell is. A kovet-
kez6 években mar a tapasztaltak segitségé-
vel végzem munkamat.

A hazi feladatok, a szorgalmi feladatok
fontossagat egész évben hangoztatom.
Az ellen6rz6 mérésekkor tapasztaltak a ta-
nulokat és engem is Osztondztek. A nem
vart eredmények gondolkodasra adtak és
adnak okot.

1968. jan. 15-én kezdtem az els§ méré-
seket, az utolsé 1971. jan. 15-én volt.
1967. szeptembert6l az akkori 5. osztalyok-
ban félévi felméréseket végeztem.

Létszamom: 162, ebb6l 83 lany (51%), fil 79 (49%)-

Elkezdte a
szorgalmi
feladatokat; 80, ebbdl 37 lany (47%)/ fid 44 (53%)-
Végigvitte: 54/ ebbdl 30 lany (55%)/ fil 24 (45%).

Gondolkoddba ejt6 szdmok: az Osszlét-
szdmnak csak 49%-a kezdte el, és ezeket is
csak 67%-a fejezte be. Id6kozben abba-
hagyta 26 tanuld (33%).

A vaéllalkozé 80-bo6l 49 szorult rd (gyen-
gék).

A gyengék kozil nem is kezdett hozza
10 tanulo.

Akik végigvitték, azok kdzott 22 tanulo-
nak eréssége a testneveleés.

Tapasztalatként :

1. Jobb tudatositas azok kozott, akik
rdszorulnak a segitségre.

2. Kevesen jelentkeztek az er6sebbek
kozul.

3. Jellemzének taldlom, hogy 63%-a je-
les, j6 rend( tanulé azoknak, akik végig-
vitték a gyakorlast.

150

Az osztalyok kdzotti megoszlas az alabbi :

Osztaly Létszam Elkezdte Végigvitte
5. osztaly 56 36 (64%) 22 (61%)
6. osztaly 52 20 (38%) 13 (65%)
7. osztaly 54 25 (46%) 20 (80%)

Természetesnek tartom, de megemlitem,
hogy azoknal, akik végigvitték a hazi fel-
adatok becsiletes végzését, atlaghan egy
jeggyel javult az ellenérzd gyakorlatok ér-
tékelése. (Els6sorban a fizikai képességek
fejlédése kovetkeztében.)

Legfrissebb bizonyité méréseimet a me-
dicinroller rendszeres hasznalataval kap-
csolatosan végeztem. A tanév eleji karero-
és hasizomer6-felmérés eredményeit vet-
tem alapul. A parhuzamos osztalyok egyi-
kében naponta otthon és hetenként a test-
nevelési orakon is ,rollerozas” folyik.
A kezdeti hatalmas izomlaz utan egyenle-
tes er6sodés mutatkozik. A kontrollosztaly-
hoz viszonyitva félév utan kozel 30% az er6-
kildnbség. Ebb6l fidknal 20—22%, Ila-
nyoknal 38—40% az er6kilénbség. Ezek
alapjan, mely nem a véletlen muve, teljes
bizonysaggal folytatom a megkezdett Ki-
sérletezést azokban az osztalyokban is,
ahol eddig nem végeztem.

A tapasztalatok alapjan — mely szerint
minden csoda hadrom napig tart — par évig
az Ujsdg varazsaval eredményes lesz az
eljaras. Kés6bb Ujabb kisérletezésre, vala-
mi Ujnak a bevezetésére lesz sziikség, hogy
érdekes, eredményes legyen. Nemegyszer
vissza kell térni a bevalt régi jora, mely
csak a tandrnak régi.

Befejezésil kérem a kartarsakat, hogy
ha soraim elolvasasa kézben olyan gondo-
latokat keltettem, mely a testnevelést,
a sportot el6bbre viszi, val6sitsdk meg.
Esetleges ellenvélemények segitenek mun-
kdmban, hogy kozos feladatunkat ered-
ményesebben végezhessuk.



iskolai testnevelés
is sporttevekenység
is az utanpotlas nevelése

BEKEFI LASZLO

Téarsadalmunknak, a szocialista allamnak
'S az egyénnek egyardnt érdeke a tanuldk
iZellemi és testi képességeinek sokoldall
ejlesztése, egészségének védelme és erd-
sitése. Az iskolai testnevelés és sport ki-
;melkedd helyet foglal el az egészséges
iemzedék nevelésében, a tanuloifjusag éle-
tében, és kihatdssal van a népegészség-
gy, valamint a sportmozgalom egészének
szinvonalara, tovabba szerves része a szo-
cialista nevelésnek, a személyiseg forméa-
lasanak; el6segiti ifjusdgunk helytallasat
a tanulasban, késébb a munkéban, vala-
mint a haza védelmében. Az iskolai
testnevelés és sport egyben kikapcso-
I6dast, a szabad id6 helyes eltdltését is
jelentheti, de noveli jelent6ségét a techni-
kai fejlédés gyorsulasa is; segit ellensu-
lyozni kulturalodé életiinkkel egyitt jaro
artalmakat, a mozgashianyt, a rossz koz-
érzetet, a testi, de féként az idegi talter-
helést stb.

A tandran Kivdili testnevelés és sportte-
vékenység is része a szocialista nevelés-
nek, f& célkitlizésében tehat meg kell egyez-
nie az iskolai testneveléssel és sporttal. Az
iskolai testnevelés és a sporttevékenység
minden egészséges iskolas koru ifju sza-
mara kotelezd6, mig a tanéran kivili test-
nevelés és sport csak a tanuldk bizonyos
szdzalékat foglalkoztatja. Még kevesebben
vannak, akik ratermettségiik és érdekl6-
désiik révén vallaljak, hogy egy-egy sport-
agban képességeiket tovabbfejlesszék, moz-
gastechnikajukat csiszoljak, eredményeiket
javitsak, és eljussanak arra a fokra, hogy a

magyar utanpoOtlas szerepét toltsék be a
sportmozgalomban.

Keveseknek jut osztalyrésziil a babér-
koszorl, nagyobb a tabora a bajnoksagra
késziil6knek, még szélesebb réteget alkot-
nak, akik ,kikotnek” egy-egy sportdg mel-
lett. Az lenne azonban az egészséges fo-
lyamat, ha az iskola elvégzése utdn min-
denki valasztana maganak valamilyen test-
edzési lehetséget, ahol — akér szérakozés-
bol, akar a magasabb foku képzés érdeké-
ben — rendszeresen tevékenykedne.

Hazdnk sportmultja, allamunk és jdl
felfogott egyéni érdekiink megkivanja, hogy
az egyes kategdridkban minél tdbben ve-
gyenek részt, hogy az egészséges kivélasz-
todas révén mindenki megtalélja helyét a
sportolok tarsadalméban, és a tehetsége-
sek kozil ne kallodjék el senki, viszont a
legmagasabb szintli versenyekre val6ban
azok jussanak el, akiket eredményeik arra
feljogositanak. Az egyes kategoridk kozott
értékelési sorrendet nem lehet megnevez-
ni, a fontossagi sorrendnél pedig lelkiis-
meret-furdalas nélkil mondhatjuk: ha jé
az alap, kénnyebb lesz felrakni ra az egész-
séges felépitményt. Akik barmilyen fokon
felel6sek a nevelésért, nem felejthetik el,
hogy ifjasagunk olyan lesz, amilyenné ne-
veljik &ket.

Ha sikerlil méar az els6 1épéseknél meg-
kedveltetnlink gyerekeinkkel a mozgést, ha
raszoktatjuk 6ket, hogy a szépet, a jot és a
hasznosat igényeljék, cselekedjék, és ha
sikerll belattatni velik, hogy mindez ér-
tik torténik, és a javukat szolgdlja, akkor
munkank, faradozasunk nem volt hidba-
valo.

A legfontosabb alapot az iskolai test-
nevelési és sportfoglalkozasokon kapja meg
a gyermek. A heti két foglalkozas azonban
kdzel sem elegendd arra, hogy mindenbél
a maximalisai nyUjtsa, de a gyermek moz-
gasvagya is tobbet igényel. Eppen ezért a
tanorai testnevelés és a sportfoglalkozasok
mellett meg kell ragadnunk minden alkal-
mat, hogy az teljesen megfeleljen a test-
nevelés és sport altalanos és specialis cél-
jainak.



Kétségtelen, hogy a testnevelési 6ra az
osszes foglalkozési forma kozott a legszer-
vezettebb és legtervszer(ibb, de minden
valtozatossdga mellett is bizonyos kere-
tek kozott jatszodik le. Nevezetesen: ugyan-
azon személyek kotelez6 és aranylag hiva-
talos egyuttmikodése. Ez a hivatalos
egyluttm(kodés sziikséges is, amikor a
testnevelés és a sport nélkiulozhetetlen
alapjait rékjuk le. Azonban nem minden
gyermek egyforma érdekl6dés és mozgés-
vagy tekintetében. A valtozatos korilmé-
nyek, a tanuldk sokszin( érdekl6dése és az
Uj kapcsolatok novelik a gyermekek rész-
vételének aktivitasat, fejlesztik feladat-
megold6 képességiiket, finomitjak mozgas-
technikajukat, s6t, még az érvényesulésre
is lehetdséget kinalnak.

A novekvd igények tobbszori foglalko-
zast tesznek szlikségessé. Ha jo a szerve-
zés az Uttordsportban, ha hajlandé né-
hany sportkedveld fels6 osztalyos kozre-
m(kddni, ha segitenek a KISZ-fiatalok, a
pedagdgusok aldozatkészek, vagy ha van
hozzaért6 szul6, sok jatékos vetélkeddt
tarthatunk tanéran kivil is, mely a szora-
kozéason, a versenyen kivil értékes neve-
Iési helyzeteket biztosit.

A tervezéskor figyelembe kell venni az
életkori sajatossagokat, a fejlédést, a fo-
kozatossagot, és igy mér az i. osztalyosok-
nak is biztosithatunk bizonyos foglalkoz-
tatast, a fels6 tagozatosok szamara pedig
mind tdbbet.

Az aldbbi felsorolas néhany kotetlenebb
tanoran kivili foglalkozasi lehetdséget ne-
vez meg. A felsorolast inkabb gondolat-
ébresztének szantuk. E formdak lelemény-
nyel és a helyi adottsagok figyelembevéte-
lével &talakithatok vagy éppen kombindl-
hatok. (A felsorolasban nem szerepelnek
az Uttéré-sportprogramban szereplé ver-
senyek, vetélkedék.)

Testnevelési orén kivuli foglalkozasi le-
het6ségek

X Kisdobos-vetélked6k egyszerd, kény-
nyen megoldhat6 feladatokkal.
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2. Also tagozatos jatékos kiilontorna.

3. Kirdndulas szervezése tanarok, szi-
16k vagy ifik vezetésével. (A program Olelj«
fel a gyermeki érdeklddés fébb terlleteit!)

4. Iskolai Unnepélyeket kovesse vala-
milyen sportmegmozdulas.

5. Szervezzink ,Ki mit tud?” alta
lanos és szakagi vetélked6t! (Mindkettd
Uj szint ad a foglalkozéasnak, esetleg tehet-
ségeket is felszinre hozhat.)

6. A tanulék minél nagyobb sz&mbar
vegyenek részt évkozi ,,gyodgyudilésben”
amelyben a kirandulds, tdrdzas fontos
szerepet kap.

7. Az év végi uttérétaborokat tartsuk
valtakoz6é helyen: alfold, hegyvidék, viz-
part stb. igy el6térbe kerlilhet a hegyma-
sz&s, a kerékparozas, Uszas sth.

8. A nyari napkozis tabort jellemezze
véaltozatos sportprogram.

9. Rendezziink vetélked6t alapvet6 ja-
tékbol, testnevelési jatékokbol kulon a
szorgalmasak, kulén a tehetségesek sza-
mara.

10. Rendezziink versenyt kilénboze
sportagakbol, ahol a versenyzési katego-
ridkat az osztalyzat szabja meg.

ri. Szervezziink sporttalalkozot, amely-
re olyan pajtasokat hivunk meg, akik pszi-
chikai okokbol (pl. gatlasosak) sportfoglal-
kozésokra nem jarnak, vagy versenyen még
nem vettek részt. (A dijazas ez esetben le-
gyen szélesebb sk&laja.)

12. Tartsanak bemutatét azok a ta-
nulék, akik sportiskoldba, vagy -egyesi-
letbe jarnak.

13. irjunk ki olyan &rsi vagy rajver-
senyt, ahol az eredmény mellett a részt-
vevlk létszamat is beszdmitjuk az értéke-
Iésbe.

14. Rendezziink versenyt alapvet6 ko-
vetelményekkel kilén er6t, kulon Ggyes-
séget, kilon alloképességet igényl6 ver-
senyszamokban.

15. Legyen olyan sportvetélkedd, ahol az
elbiralas mértéke a min6ség, a mennyiség.

16. Hivjunk életre olyan tornabemuta-
tot, amelynek az anyaga nem szerepel a
tantervben.



17* Hivjunk meg versenyre egy masik
altalanos iskolat olyan sportagban, amely-
ben mi vagyunk a jobbak, a visszavagd
pedig abban a sportagban legyen, amely-
ben a meghivott iskola a jobb.

18. Létesitslink specidlis szakkoroket
(futball, kosarlabda, asztalitenisz, Uszas,
I6vészet sth.) els6sorban olyan sportagak-
ban, amelyek tomeget foglalkoztatnak.

19. A kisdobos- vagy uttoré-foglalko-
zast fejezze be egy-egy jaték.

20. irjunk ki versenyt alapvet6 sport-
agakban jelvényszerzési lehetéséggel.

21. Nevezzen be minél tobb tanul6 a
lakéhelyi grund- és térbajnoksagokra.

22. Hét végi pihend és udil6helyeken
biztositani kell az alapvet6 testnevelési és
sportolasi feltételeket a fiatalok szamaéra.

23. 0Osszel szdmoltassuk be a tanuldin-
kat nyari sportolasukrol, és hitelt érdeml6
esetekben szorgalmukat szamitsuk be ér-
tékeléstinkbe.

Minden egészséges tanuldnak fizioldgiai
életeleme kell, hogy legyen a mozgas. Ha
a kulénbozd versenyeket kilonbozd pszi-
chologiai megfontolasokbol tervezzik, biz-
tosak lehetiink abban, hogy mindenki meg-
taldlja a neki megfelel6t. Sportolni, jat-
szani akar0 gyermek ma még van elég, de
ha nem adunk alkalmat foglalkozasukra,
szdmolnunk kell azzal a jovatehetetlen ko-
vetkezménnyel, hogy a sportpalydkon ke-
vés lesz a versenyzd, sok a néz6, és mind-
jobban szaporodik az Uldégélék tadbora.
A nem szakositott tantervl osztalyokban
maga a testnevelést oktaté pedagdgus fi-
gyeljen fel a tehetségesekre. Nyerje meg

6ket a sok nehézséggel, de annal tébb szép-
séggel jard és egészséges szellemet alakito,
onzetlen sportolasra, megcsillogtatva el6t-
tik a kinalkozé lehet6ségeket. Az ilyen
tanuld kiadatds utan se maradjon magara
oromében és banatadban, sikerében vagy
sikertelenségében legyen tovabbra is biztos
tdmasza a tanar. Minél tobb eredményesen
sportol6 tanuld fémjelezze a testnevel6 ta-
nar sport-, illetve szervez6 tevékenységét.

A szakosodas illetve a versenysport
utanpétlas-nevelése tekintetében nagyon
jelentOs 1épés a szakositott tanterv(i oszta-
lyok létesitésérdl szol6 MM utasitds. Az
ilyen iskolédk tehetséges tanul6i mar biz-
tosabban irdnyithatdk sportiskolaba, illetve
sportegyesiiletekbe, id6veszteség nélkil
torténhet meg a sportvalasztas.

Vannak olyan tanul6k is, akik még nem
déntottek a rendszeres sportiskolai vagy
egyeslleti sportolas mellett, de tehetsé-
gesek. Illyen tanuldkat kivanatos az uttér6-
csapat tdmogatasaval évjaratos taborokba
killdeni. Evjaratos taborokat a tanitasi
szlinetekben létesitenek. Ezek a taborok
felfedhetik a gyerekek el6tt a sportolas
minden szépségét.

A nyari napkozis sporttdborok hirverd
jelleglek. A tanuldk kevés térités befize-
tése mellett, szakemberek vezetésével, (idi-
léssel, kiranduldssal, sportolassal toltik
szabad idejiket.

Mindezeket a lehet6ségeket azért szik-
séges megteremteni, szem el6tt tartani,
hogy a tanul6kat érdeklédésiiknek, tehet-
ségliknek megfelel6 jaték- és sportfoglal-
zasokra iranyithassuk.
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A konnyitett testnevelésrél

GYUROK GYULA

1970. szeptember i-én mult hat éve, hogy
életbe lépett a 184/1963 (M. K. 24.) MM
sz. utasitas, mely az als6-, kozép- és fels6-
fokd oktatasi intézményekben, a mar ha-
gyomanyos testnevelési és gyogytestneve-
Iési ordk mellé, Uj kotelez6 testnevelési
foglalkozasként bevezette a kdnnyitett test-
nevelést.

A testnevelés aldl részlegesen felmentett
tanuldk kilonoraban valé foglalkoztatasat
a Sport és Testnevelés cim( folyoirat 1954.
juliusi szaméban megjelent ,,Az iskolai
testnevelés egészségugyi €és gydgytestne-
velési feladatairdl” cim( cikkemben mér
tiz évvel az (] testnevelési foglalkozas be-
vezetése el6tt javasoltam, méghozza olyan
forméaban, ahogy azt a Mdvel6désugyi Mi-
nisztérium elrendelte. Ut6lag be kell azon-
ban vallanom, hogy én akkor mar igen lel-
kes f6hivatasi gydgytestnevel§ tanarként
miikédtem. Talan éppen ez volt az oka
annak, hogy az Uj foglalkozas jellegével, tar-
talméval és bevezetésének redlis feltételei-
vel nem foglalkoztam elég elmélyilten.
Ezt bizonyitja az is, hogy 1958-ban a
Sport és Tudomany oktoberi szaméaban
Az iskolai gydgytestnevelésrél” cim(i cikk-
ben azt javasoltam, hogy tanitani kellene
a gyogytestnevelés oktatasat a tanitd- és
6vonbképzbkben, valamint a tanarképzd
féiskolakon is. Akkor még senki sem gon-
dolt arra, hogy a tanitoképzdkben és Gvo-
nbképzékben nem lehet felkésziteni a test-
nevelést is tanitd nevelGket a gyogytest-
nevelés és a kilon foglalkozasként szer-
vezett kdnnyitett testnevelés tanitasara.
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Azt ma is feltétlentl szikségesnek tar-
tom, hogy a gyenge szervezet(, a betegség-
b6l felgyogyult — és azok a tanuldk, akik
el6z6leg nem jartak testnevelésre, kony-
nyebb testnevelési foglalkozasban részesul-
jenek; és ha nincs rd mod, hogy ezt a ki-
mélo testnevelési foglalkozast kilénoraban
szakember, gyogytestnevel§ tanér tartsa a
szamukra, akkor a normal testnevelési éran
belul megkilénbdztetett modon foglalkoz-
zon veluk a testneveld tanar. Lényegében
erre vonatkozban intézkedett méar a 837/
85/1952 EUM. sz. utasitds is a részleges
felmentés bevezetésével. Ez a foglalkozta-
tds — mint mindnyéjan nagyon jol tud-
juk —abbdl allt, hogy a ,,gyenge” csoport-
ba sorolt tanulok a testnevelési 6ran a
tantervi anyag konnyebb részeit az egész-
séges tanuldkkal egyltt végezték, a nehe-
zebb részeknél pedig kialltak a fal mellé,
vagy lelltek a padra. De sokszor el6for-
dult, hogy a testnevel§ tanar megfeled-
kezett roluk, és nem allitotta ki 6ket a sor-
bél, mikor a nehezebb gyakorlatok kovet-
keztek, vagy egyszer(ien teljesen felmen-
tett tanuldkként kezelte 6ket. Csak nagyon
ritka esetben tortént meg, hogy a test-
nevel6 tanar elére megbeszélte vellik, hogy
a nehezebb gyakorlatok alatt 6k milyen
konnyebb gyakorlatokat végezzenek, és
igy, helyesen, folyamatosan, kénnyebb gya-
korlatokkal foglalkoztatta Gket is az 6ran.

1964-ig tehat minden el6fordulhatott a
kiméletbél részleges felmentésben részesi-
tett tanuldkkal a testnevelési 6radn, mert a
837/85/1952 EUM sz. utasitds a ,,gyen-
ge” csoportba sorolt b) 1. kategdria eseté-
ben, nagyon helyesen felsorolta ugyan a
normal testnevelés tantervi anyagdbdl a
karos hatasinak mindsitett, tilos gyakor-
latanyagot, és ugyanakkor ismertette a vé-
gezhetd, elényds hatasi mozgasanyagot is,
csak éppen a legfontosabb dologra nem
tért ki, hogy a konnyebb gyakorlatok a
gyenge tanul6k szaméara a nehezebb gya-
korlatok végzése kozben, azok helyett is
végezhet6k legyenek! Tehat mar akkor
folyamatossa lehetett volna tenni a gyenge
tanuldk foglalkoztatasat a rendes testne-



elési 6ran, vagyis biztositani lehetett volna

kdnnyitett testnevelési foglalkoztatast a
orrnal testnevelési 6ra keretében. Ezzel ele-
it lehetett volna venni a részleges felmen-
issel jaré salyos hibdknak. A részlegesen
elmentett tanuldéknal az 6ran belili folya-
latos foglalkoztatdssal mar nemcsak Kki-
1616, hanem enyhén edzd, gydgyitd ha-
Ist is el lehetett volna érni, és ez lett volna

Iényege, a célja a részleges testnevelési
Dglalkoztatasnak.

Meg kell azonban allapitani, hogy a
onnyitett testnevelésnek csak sziikség-
aegoldasként, a rendes testnevelési Gra
ereiében van helye és értelme, mert a
:0léndrdban szervezett kdnnyitett testne-
elés mar gydgytestnevelési jellegli foglal-
;0z&snak szamit; ahol szlikséges az egyéni
liagndzis szerint beéllitott gyakorlatok al-
;almazasa is. — Erre a Mdivel6désigyi
Minisztérium &ltal 1965 oktdberében ki-
dott Gydgytestnevelési Tanterv és Uta-
itas is utal a 8. oldalon.

A konnyitett testnevelésnek a 184/1963
M. K. 24) MM utasitasban elrendelt
nodon val6 bevezetése tehat elhibdzott
épés volt. ldeje, hogy levonjuk beléle a
anulsdgot. Ezért javaslom, hogy:

1. A kllonoéraban rendszeresitett kony-
lyitett testnevelés, mely jellegét tekintve

gyogytestnevelési munka, a jov6ben mi-
ndsuljon gyogytestnevelésnek szervezé-
sében is.

2. A jov6ben mindenitt csak sziikség-
megoldasképpen, a részleges testnevelési
foglalkoztatas helyett, a normal testneve-
Iési ora keretében legyen kdnnyitett test-
nevelési foglalkozas.

3. Tovébba javaslom, hogy a jov6ben
azokon a helyeken (kisvéarosokban, koz-
ségekben), ahol szakképzett fEhivatasa
gyogytestnevel§ tanarok nem tanitanak, a
Magyar Testnevelési Féiskolarol és a ta-
narképz6 féiskolakrol kikerilt testneveld
tandrok lassak el a gyogytestnevelés tani-
tasat is a sajat iskolajukban, kilénéraban,
a kotelezd oraszamukban vagy Onként
vallalt tuloréban:

a) mert 6k a képzésik folyamén kote-
lez§ gyOlgytestnevelési alapképzésben is
részesulnek,

b) mert kizardlag csak igy lehet a gydgy-
testnevelést a kisvarosokban és a kozsé-
gekben is altalanosan bevezetni. Egyben
javaslom, hogy a gyodgytestnevelés szin-
vonalas tanitdsa érdekében a tanarképzd
féiskolak tantervében emeljék fel a gyogy-
testnevelési alapképzés 6raszamat a jelen-
legi tiz oOréarol otven orara.

Kinevezés

Dr. Kalmanchey Zoltan tanszékvezet6 fbiskolai tanart, a pécsi Tanarképzé

Fdiskola f6igazgatohelyettesét a M(ivel6désligyi Miniszter 1971. szeptember

i-i hatallyal a F6iskola f6igazgatdjava nevezte ki. A kinevezés dr. Kalmanchey
Zoltan tobbévtizedes tudomanyos és a tanarképzésben kifejtett munkassa-
ganak az elismerése. Folydiratunk szerkeszt6 bizottsagi tagjanak €ssokszoros j

szerz6jének Uj munkakdrében sok sikert kivanunk.
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Szemle

Miroslav Vanek—Vaclav H6sek:

Teljesitményigény
a sporttevékenysegben

A teljesitményigénnyel kapcsolatos kérdések je-
lent6sége egyre novekszik. Kivalé sportembe-
rekkel folytatott pszicholdgiai felkészités alap-
jén az a tapasztalatunk, hogy a megfeleléen ira-
nyitott motivacios struktira sokkal fontosabb a
sportember teljesitményének fejl6dése szempont-
jabol, mint tényleges adottsagainak struktiraja
és képességeinek megfelel§ volta. Figyelembe
véve a motoros tevékenység motivacids forra-
sait, mi a ,,drive” motivacios elképzelést vettik
alapul, amelynek kdzéppontjaban a tevékenység
szamara egy bioldgiailag és pszicholdgiailag meg-
hatarozott igény all. Ezeknek az analizise képezi
jelen megbeszélésiink targyat.

A probléma kialakulasa és fejlédése

Az emberi motivacié elmélete egyike a pszi-
choldgia legkiterjedtebb és legvitatottabb teri-
letének. A kilénbozd pszicholdgiai iskolak ki-
16nb6z6 szakfogalmakat, kiillonbdzé modszertant
és kutatotechnikat alkalmaznak, és kilonboz6-
képpen tolmacsoljak mind az empirikus anya-
gokat, mind pedig az ebbdl eredd elméleti ko-
vetkeztetéseket.

A motivacio terlletét tehat egyenetlenség és
fogalmi zavar jellemzi éppen a megkdzelitések
kulénboz6sége miatt. Még a motivacios elméle-
tek szintézise érdekében végzett igen értékes ki-
sérletek sem valtoztattak ezen a helyzeten (Cofer-
Appley, 1968; Madsen 1969). Halatlan feladat
volna megkisérelni azoknak az igényeknek az
osztalyozasat, amelyek a sporttevékenységekhez
vezetnek, hiszen ezek a kisérletek Ggyis csak hi-
potetikusak lennének. Eppen ezért ebben a mun-
kaban mi csak gyakorlati megkdzelitésre vallal-
kozunk olyan teriileten, amelyen nagyszamu
tapasztalati anyag is 6sszegy(lt. Ebben McClel-
land, Atkinson és munkatarsaik kutatasai voltak
a segitséglinkre.

A negyvenes évek folyaman, valamint az ot-
venes évek elején McClelland és munkatarsai az
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emberi igények kutatdsaval foglalkoztak, és e
munkajukban Young (1936, 1943) hedonisztikus
motivacids elméletét kdvették. Young ugyanis
feltételezte, hogy az dsztondk olyan pozitiv, he-
donisztikus jellegl késztetést képviselnek, amely
meghatarozza a viselkedést, és befolyasolja a ta-
nulast. Ez nem csupan a homeosztazis helyrealli-
tdsa, hanem tobb annal. A Harward-egyetem
pszicholdégusainak pszichoanalitikai koncepcidi
ugyanis lehet6vé tettek egy masik megkozelitést
a TAT (Tematic Apperception Test) modsze-
reinek kidolgozasaval a pszichikai eredet(i igé-
nyek kutatasaban. (Murray, Sears, Frank, Ro-
senzweig. In Murray: 1938)

A motivaciés késztetés kilonbozd szintjeinek
bemutatasa, az észlelésre és képzeletre torténd
hatasanak a bizonyitasa alkotta e kisérletek mod-
szertani alapjait. Ehes személyeknek képeket
mutattak, akiknek e képekkel kapcsolatban tor-
téneteket kellett mondaniuk. A torténetek tar-
talmi elemzése utan az eredményeket rangsorol-
ték, és igy nyilvanvaléva valt, hogy az eredmény
az éhség intenzitasanak fuiggvénye volt. (Vagyis;
minél éhesebb volt a kisérleti személy, annal in-
kabb az étkezéssel kapcsolatos torténetek szere-
peltek beszdmoldjéban. A forditd megjegyzése.)
lgy megtortént az elsé Iépés az emberi, el6re
megtervezett motivaciosallapot-méréséhez.

A kovetkez6 Iépés a teljesitményigénnyel kap-
csolatos Kisérlet volt. Ennek els6 szakaszaban
olyan — kiilénb6z6 helyzeteket abrazolo — képe-
ket mutattak be a kisérleti személyeknek, ame-
lyek kiilénbdz6 mdédon keltették fel bennik a
teljesitményigényt. Ezt kdvet6en, meghatarozott
id6 alatt, torténeteket kellett irniuk e képekrdl.
A tartalmi értékelés érdekében kidolgoztak egy
rangsorolérendszert, amelynek értékét és meg-
bizhatésagat korrelacios analizissel bizonyitottak.
A tesztben mutatott eredmény és a kiilénboz6
karakter(i kisérleti személyek viselkedése, vala-
mint e teljesitménytesztekben elért eredmények
és a pszichodiagnosztikus kutatasok alapjan
megallapitott egyéni karakterek kozott igen ko-
zeli kapcsolatot talaltak.

E kisérletekkel bebizonyitottak, hogy a képe-
ken bemutatott sajatsagos szituaciok befolyasol-
tak a képzeleti teljesitményt és igy a teljesitmény-
igény szintjét is. Nagyszamu kisérleti anyag bizo-
nyitja, hogy e probléma fejl6désének részletes
leirasa igen kiterjedt monografiat eredményezett.
A fontos eredmények legtébbjét publikaltdk a
kovetkez6 munkakban: McClelland és maésok
(t953)> Atkinson és masok (1958), Kiinger
(1966). Bebizonyosodott, hogy azok a személyek,
akiknek altaldban magasabb értékd a teljesit-
ményigényiik:

1. Gyorsabban tanulnak,
2. magas intenzitassal cselekszenek,



3- nagyobb kévetelmény( feladatokndl jobb a
ényeglatasuk,

4. alacsonyabb a tremorjuk,

5. magasabb a Zeigarnik-effektusuk.

'Zeigarnik effektus: a félbeszakitott cselekvés
sefejezésére iranyuld torekvés hatéereje. A for-
iit6 megjegyzése.)

4 teljesitménymotivacié elmélete

A tarsas igény, agresszidigény stb. teruletén is
iz el6bbihez hasonlé metodikat alkalmaztak,
mégis a legdontébb és legjellemz6bb eredmé-
nyeket a teljesitményigény vonatkozasaban kap-
tak. E problémahoz tartozott a személyiségdina-
mika Kkiterjedt kapcsolatainak vizsgalata, és a
Michigan Egyetemen széles kor( kutatasi tervet
dolgoztak ki ezzel kapcsolatban. E tervezet
megvaldsitasat a Ford-alapitvany tdmogatta ép-
pen a teljesitménymotivacié kutatasa céljabol,
és az Atkinson J. W. altal kidolgozott teljesit-
ményelmélet lett ennek eredménye. Van mar
tehat egy jol kidolgozott motivacios elmélet,
amelyet versenyszituaciéban is sikerrel probal-
tak ki, és igy — véleményiink szerint — alap-
vetd jelent8ségl a sporttevékenység terilete sza-
mara is. Az elmélet azon a feltevésen alapszik,
hogy az aktivitashoz sziikséges energiat a siker-
orientdlt, illetve a kudarc elkertlésére iranyul6
hajlam kozotti eltérés adja. Minden olyan hely-
zet, amely nagy teljesitményre 0sztondz, és igy
a sikerelvaras is a velejardja, egyidejlileg maga-
val hozza a kudarctdl vald félelmet. Kovetkezés-
képpen az eredményre iranyuld cselekvés min-
dig két ellentmondasos tendencia konfliktusa-
bél ered. Minél magasabb a valdszin(isége az
eredménynek (sikeres eredmény elérésének),
annal alacsonyabb az értéke. Mindkét variaciot
— sikerorientacio illetve kudarckeriilés — oszta-
lyozhatjuk egy o-tdl i-ig terjedd skalan, és a kettd
Osszege i-et tesz ki. (Példaul a kisérleti személy
0,2 pont értékben sikerorientalt, mig 0,8 pont
értékben inkabb a kudarcot igyekszik elkerlni.
A Kkett6 0sszege 1 pont lesz. A fordité megjegy-
zése.) A sikertelenség (kudarc) elkerilésére ira-
nyulé tendencia tehat nem mas, mint az erre
iranyulé motivacio.

Matematikailag kimutathaté és meghataroz-
haté ilyen moédon, hogy a tevékenységnek me-
lyek a feltételei (Atkinson). Azok a kisérleti sze-
mélyek, akiknek magasabb volt a teljesitmény-
motivaciojuk, nagyobb hajlandésagot mutattak a
siker keresésére (orientacidjara), mint a sikerte-
lenség elkertilésére. Ez minden tevékenységik-
ben — igy a sportban is — kifejez6dott. A tel-
jesitményigény és a szorongas kozotti dsszefuggés
is érdekes kérdés. Altaldban elfogadott az a véle-
mény, hogy a teljesitménymotivacié és a szo-
rongés kozétt bizonyos ellentmondas van, ugyan-

is a sikertelenség elkerilésének motivuma erésen
Osszefligg azokkal az eredményekkel, amelyek
szorongast mutatnak ki (Ryan—Lakié, 1965).

A teljesitményigény nagyon szoros kapcsolat-
ban all a torekvés fokaval (a sikerorientacié foka-
val), és gyakran mindkett6t azonosként, egymas
szinonimaiként értelmezik (Psychoigical Abst-
racts). Kivalo sportembereknél a szorongas ma-
gas pontszamban manifesztalédott (HGsek, 1968;
Knotek, 1969). Elméletileg ezek az eredmények
ellentmonddk, mégis Ggy gondoljuk, hogy indo-
kolhatok. Lehetséges az a hipotézis, hogy a torek-
vés magas foka a teljesitmény igényszintjének a
kifejez6je. Az er@s torekvés egyutt jar a siker-
telenségtdl vald allando félelemmel, és igy a
szorongas a kivalé sportoléban ndvekszik. Ezt a
konfliktust agy tekinthetjik, mint az élsportolok
dinamizmusanak legfébb forrasat, amely egyben
a fizikai fesziltség forrasa is, és amely gyakran
okoz sikertelenséget a versenyeken.

Tekintettel a teljesitményigény nem specifikus
voltara, azok az emberek, akiknek magas az
igénye (a teljesitményigény, mint emlitettik, a
tesztek altal pontszammal mérhetd), megprobal-
jdk megtaldlni azokat a tevékenységformakat,
ahol magas szint(i lesz az aktivitdsuk. Ez az
igény vezeti 6ket a sport teruletére is, hogy tobbet
és nagyobb allhatatossaggal kockaztassanak, mint
az atlagpopulacio.

A teljesitményigény méréseinek felhasznalasa

A teljesitményigény leirt moddszere mellett
més hasonld6 mérések is Iéteznek. De Charms
— Morrison — Reitzman — McClelland
(1953) kérdGives modszerrel méri a teljesitmény-
igényt. Valdjaban inkabb érzéseket és kivansago-
kat mérnek a teljesitménnyel kapcsolatban, mint-
sem az arra iranyulé motivaciot. Farber (1955)
az IPIT (lowa Picture Interpretations Test)
projektiv teszttel dolgozik, és ez abban kilon-
bozik a tradicionalis eljarasoktol, hogy a kisér-
leti személy kivalasztja a bemutatott képekre vo-
natkoz6 legmegfelel6bb torténetet, amelyet 4
kozll valaszthat ki. French (1958) a teljesitmény-
igény méréseihez az an. ,,insight” (Bepillantas.
A forditd megjegyzése.) tesztet hasznalja. Az
egyén viselkedése meghatarozott tételekben van
leirva, és a kisérleti személynek meg kell okol-
nia, hogy a képen abrazolt szituaciéban a bemu-
tatott viselkedések miért fordulnak el6. A tel-
jesitménymotivacio elmélete a hipotézisek igen
érdekes sorozatat produkalta. A fontos eredmé-
nyek Atkinson és Feather (1966) munkaiban
vannak 0sszegezve. Az alaptézis — amely szi-
lard — az a kijelentés, hogy a teljesitményigény
egy stabil emberi diszpozicio, amely az adott
helyzetre jellemzd 6sztonz6 ingerek altal valik
manifesztté. McClelland szerint a motivum egy
er6s affektiv asszociacid, amelyet anticipacio és
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objektiv reakci6 jellemez, és bizonyos tetszés-
nemtetszés jellegl ingerkapcsolatokon alapszik.
Ezek a motivumok szerzettek, tehat a teljesit-
ménymotivacié mint diszpozicié, a gyermekkor-
ban alakul ki, mindenekel6tt a figgetlenség gya-
korldsa révén (W interbottom, 1958).

A probléma analizise alapjan feltételezziik,
hogy ateljesitményigény egy hipotetikus motiva-
ci6, konstrukcid, amely két ellentmond6 tenden-
cidnak (sikerorientacid, illetve kudarckerilés) a
kifejezdje.

A teljesitményigény elméletének alkalmazésa
sportoloknal

A teljesitményigény elméletének szamos gya-
korlati alkalmazasi tertilete van (pl. programo-
zott tanulds; szorongéas csdkkentése sth.) Mind-
ezek Veroff—Atkinson—Feld—Gurin vizsgéla-
taiban megtaladlhaték (i960). A sportpszichol6-
gidban, kilondsen a sportolok pszichologiai fel-
készitésében jatszik a teljesitményigény rend-
kivial fontos szerepet. Ennek alapjan megpro-
baljuk igazolni — legaldbbis hipotetikusan —
a teljesitményigény alapvetd jelent6ségét.

Kisérleti vizsgalatainkban az emlitett (lowa
Picture Interpretations Tests) tesztsorozat ké-
peit olyképpen modositottuk, hogy azok sport-
tevékenységet abrazoltak, majd ehhez olyan ut-
mutatdt szerkesztettlink, amelynek segitségével
a teljesitményigény szamokkal kimutathaté a
képzelet szilte torténetek analizise alapjan. Ta-
pasztalataink alapjan azt mondhatjuk, hogy a
sportolék sokkal nagyobb érdekl6déssel irnak
képzeletbeli torténeteket (a bemutatott képekkel
kapcsolatban), ssmmint diagnosztikus modszerek
alapjan szerkesztett kérddivekre valaszoljanak.
A leirt torténetek tartalmanak elemzése diag-
nosztikailag sokkal értékesebb, ezért az eredeti
ir képb6l (IPIT) kivalogattunk 4 képet, ame-
lyek altalanos sportszituaciot abrazoltak, és ezek-
kel végeztuk vizsgalatainkat.

Tudomasunk szerint a sportpszicholégidban
a projektiv mddszereket nem mindenitt fogad-
jék el. Tapasztalataink alapjan azonban azt kell
mondanunk, hogy az altalunk alkalmazott teszt
minden szempontb6l megfelelének bizonyult.
A teljesitményigény értékelésében ugyanis ez
megfelel6 eszkéz az elméleti koncepcié gyakor-
lati alkalmazasara. Hipotetikusan az allapithato
meg, hogy a teljesitményigény mint rejtett val-
tozd, a kisérleti kutatasok rangsoranak eredmé-
nyeit befolyasolja, a fizikai alkalmassag és ered-
ményesség fliggvényében. A teljesitményigény
fontos tényez6je az edzésmunkanak, és dontd
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szerepet jatszik az élsportolok mindenfajta
pszicholdgiai felkészitésében.

E kérdéseket igen hasznos lenne megvitatni, é<
foglalkozni kellene a teljesitményigény és a fiata
sportolok sportbeli eredményességének fejl6dés«
kozotti kapcsolattal, longitudinalis kutatasi méd-
szer alapjan. Egészében véve az élsportolokto
magasabb teljesitményigényt varhatunk, mint
az atlagsportolotél vagy az atlagpopulaciotdl
Ez a hipotézis a sportolék bizonyitott hiperaspi-

Mint arra mar a bevezetében ramutattunk, mi
abban latjuk a megoldas kulcsat, hogy az ered-
ményesség pszicholégidja néhany alapkérdésé-
nek kozéppontjaban a sporttevékenység moti-
vaciojanak a problémai és ezek kozott is elsd-
ként a teljesitményigény all.

Osszefoglalas

1. A sportolék motivaltsdga igen fontos té-
nyez6 teljesitménylik szempontjabol.

2. A teljesitményigény alkotja az alapjat a

sportra késztet6 motivumoknak.

3. A sportolék cselekvési energiaja abbol a
kulénbségbdl ered, amely egyrészt az eredmény-
elérési tendencia (sikerorientacid), masrészt a
kudarcelkerilésére iranyuld tendencia kozott
van.

4. A sportolok hiperaspiraci6jat alapul véve
feltételezhetd, hogy a teljesitményigény rela-
tive igen magas, és ehhez hozzajarul a megvalé-
sitassal jaro félelem, amely szorongast hoz létre.

5. Az a konfliktus, amely a teljesitmény el-
érésére iranyuld tendencia és a balsiker elkerlé-
sének tendencidja kozétt van, igen jelentfs té-
nyezének bizonyult a sportolok személyiségé-
nek dinamikajaban.

6. Az emlitett teljesitményigényt a viselkedés
valtozoinak kapcsolataival, az anamnézis adatai-
val, a pszichodiagnosztikai tesztek eredményei-
vel dsszhangban vizsgaltuk, s ezek mind pozitiv
kapcsolatot mutattak.

7. Hipotetikusan feltételezhetjik a kapcsola-
tot a teljesitményigény szamokban kifejezett
eredménye (a teszt pontértékeiben kimutatva)
és a sportold teljesitményének eredményei ko-
z0tt.

N. Os Gabriella

(Az International Journal of Sport Psychology
1970. évi 2. szdmaban megjelent tanulmany.
Eredeti cime: Need for achievement in sport ac-
tivity.)



~TELITALALAT?” versenyjaték
(Ujitas)

A jaték célja : dobdkészség, labdakészség, tigyes-
ség fejlesztése, a kiizdészellem, kollektiv szellem
kialakitasa.

Honvédelmi
célzasra nevelés.

Sportjatékra vald el6készités, féként a kapura
I6vés, labdaval val6 banasmad, ligyesség fejlesz-
tése labdadobasban.

A versenyjaték csapatban és egyénileg is érté-
kelhet6.

A jaték az 6vodaskortéol, a kozépiskolas korig

oktatas el6készitése, a pontos

a napkozi otthonban, kisdobos-, uttéoré6-, KISZ-

foglalkozasokon, testnevelési és sportérakon,

honvédelmi oktatas el6készitésénél jol felhasz-

nalhato.

B iR
Jas Iyuk 44D
Al fogantyG 2db M 8

Kevés beruhazassal el6allithato, sziikséges fel-
szerelés io—15 maroklabda vagy ilyen nagysagu
gumilabda, 6vodaban babzsak.

Felallithat6 barhol: osztalyteremben, folydson,
udvaron, tornateremben.

Jatékszabalyok :

Ovodaban : Allatfigurak rahelyezése a szamok
helyére, ,,ioo-as” oroszlanfej, illetve az allatok
kirdlya. A tobbi szamoknal, kilénboz6 allatfi-
gurdk jelzik a célt.

Als6 tagozatban : ioo-as helyett io, 50-es he-
lyett: 5, 25-0s helyett 2 pont adhat6 a verseny-
z6nek.

A tovabbiakban a feltiintetett szamok érvé-
nyesek.

Altalaban 5 dobasa van minden jatékosnak,
szabad jatéknal a csapat végsd oOsszesitett ered-
ménye a dontd.

A tavolsag eleinte kisebb, késébb fokozatosan
novelhetd.

Al lemez

mianyag halék

gumigyird
m tao/wzal *5
acélcsé * 50
heoeszlve
alakacel uw
B I laposacél
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750
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Az allvany bedllitasandl a ioo-as szam a dont6,
a kozépsé cél szemmagassagban legyen.

A jaték tanitasanal a szempontok a kovetkez6k:

1. a tavolsag bemérése,

2. vizszintes iranyG dobas,

3. dobasforma a kozépsd és két felsd célndl,

egykezes fels6dobas a két alsé célnal, egykezes
alsé dobés.

»Telitalalat"-versenyjaték mdszaki adatai

Tébla :
Hossza: 1000 mm
Szélessége : 1000 mm
Mélység : 125 mm
Lyukak: 0O
1db 100-as 150 mm O
4 db 50-es 175 mm O
2db 30-as 200 mm O

Halo : jatékboltban kaphatd labdahalé 7 db (nagy-
méret().
A jaték magassaga :
1700—2300 mm-ig (tablaval egyiitt a talajtdl
mérve)
50 mm-ként allithato
Labak hossza : 680 mm a tabla hossza
Vaslab magassaga 700 mm

Haszndlatos labda : stukklabda, vagy kis méret(
gumilabda
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Felhaszndlt anyagok:

Tablahoz

r db 4400X100X15
feny6deszka

I db 1200X100
ragasztott lemez

3 tabla parafa

3 db 700X150X0,5
aluminium lemez

I db 4400X30X10
feny6léc

2 db 1000X50X50
fenyéléc

20 db 4X30 csavar

4 db 6x70 kapupantcsavar
2db 110x0 5 huzal

2 db aluminium fogantyd
5 db mUlanyag halo
(nagymeéret()

Labhoz :

2 db 650X050 acélcsd
2 db 750X4o0-es alakacél
4 db 100X50x4 laposacél
Anyagok ara 6sszesen:
Labda
Munkadij nélkill a komplett ar

Ar

37— Ft
75— Ft
135— Ft
100,— Ft
9,— Ft
15— Ft
6,80 Ft
2,80 Ft
3,- Ft
10,20 Ft
40— Ft
25— Ft
30,— Ft
11— Ft
499,80 Ft
102,— Ft
601,80 Ft

Békési Laszloné
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>port és magatartas

DR. KEREKGYARTO IMRE

IAJNOS, pedagdgiai gyakorlatunk is na-
gyon sok el6regyartott itélettel dolgozik.
UeT kicsiny még azoknak a pedagdgusok-
iak, koztuk osztalyfénokoknek a szama,
tkik méltatlankodd beletdrédéssel veszik
udomasul, ha valamelyik tanuld szervezet-
en kivan sportolni. Meggy6z8désik ugyan-
s, hogy sport és tanulas, sport és maga-
viselet tobbé-kevésbé egymassal ellenkezd
6galmak, a sportolé gyerekekkel mindig
ralami baj van, kicslsznak a keziikbdl.

Hiedelmekkel csak tényeket lehet vita-
cént szembeadllitani. Legyen szabad éppen
izért nekem néhéany tényt felvazolnom.
Ezeket a tényeket egy bonyolultabb pe-
iagogiai vizsgalat eddigi munkalatai hoz-
.4k felszinre. Azt vizsgaltuk, hogy a neve-
I6s kiilonb6z6 tényez6i milyen szerepet jat-
szanak a nevelés eredményeiben. Ebben
avizsgalatban kerilt sor sport és magatartas
korrelacidjanak feltarasara is. Tekintettel
arra, hogy elemzésiink elsésorban kutatas-
modszertani kérdésekre kereste a valaszt,
tavol all télem, hogy ezen a teriileten alta-
lanos érvény( megfogalmazasokra, kovet-
keztetésekre torekedjem. Kétségtelen azon-
ban, hogy munka kdzben olyan sajatos ada-
tok kerlltek felszinre, amelyek specialis
tovabbi vizsgalatokra 6sztondzhetik a test-
nevelés szakembereit. Ezzel a szandékkal
teszem kozre eredményeinket. Az 6ssze-
hasonlitas realitdsa érdekében 173 altala-
nos iskolai 8. osztdlyos tanuldé adatait
gyUjtottik ossze. Az adatok szerint a 173
(100%) személybél allo sokasagbdl 87 olyan
tanulot (50,2% az 0Ossz-sokasagbol) talal-

tunk, aki szervezetten (az iskola vagy az
attéré alland6 csapatdban, kilsé egyesi-
letben, sportiskolaban) sportol. Azért hang-
sulyos a szervezettség, mert igazi kdzosségi
hatdsokrél csak ilyen esetben beszélhe-
tink. Ha valaki alkalmilag Uszik, futballo-
zik stb., szigori mércével még nem valt
olyan személyiséggé, akinek nevelésében
a sport kozvetlen, aktiv szerepet jatszik.
A kivalasztott f6évarosi, illetve vidéki osz-
talyokban ezutan egy teljes honapon at
(mérciusban, mert ezt tekinthettik &tla-
gos hdnapnak. Februar rovid, s lényegé-
ben még tél. Aprilisban tobb az tinnep és
a szlnet) megfigyeltettik kulén a nem
sportoldkat (tehat 173—87=86. A nem
sportoldk sokasdga 100%, az 0ssz-sokasag
49,8%) és a sportolokat (87. A sportolok
100%, az dsszes 50,2%) az alabbi hat igen
egyszeren ellen6rizhet6, s kozvetlendil
mennyiséggel kifejezhet§ szempontbdl:

X Késések szdma.

2. Gyanus hianyzasok el6fordulési sza-
ma. (Pl. X—2 6rds mulasztas fejfajas,
gyomorrontas cimén. Féleg févérosi
jelenség!)

3. Ora alatti figyelmeztetések szama.
(Ne beszélgess ! Ide figyelj!...)

4. Fegyelmi vétségek szama (ellen6rz6
kényvi beirds az also, igazgat6i biin-
tetés a fels6 hatar).

5. Hazi feladatot nem készitették el
(a mulasztas szama).

6. Rendszeretet elleni vétség (szemét
a pad korul stb.).

A megfigyelés eszkbze a legegyszeriibb:
naplézas. Hatranya, hogy az egyes tanulok
eredményeit homalyban hagyja, mert az
Osszesitésben csak mint sportold vagy nem
sportol6 szerepel a tanulé. igy el6fordul-
hat, hogy |I—I tanul6 a honap alatt tobb
»pontot” is szerzett csapatanak. Vizsgala-
tunk szempontjabol ez egyrészt a szeren-
csés megoszlasra (kdzel 50—50%), mas-
részt az azonos esélyekre (mindkét csoport-
ban el6fordulhat ugyanez) vald tekintettel
figyelmen kivil volt hagyhato.

Lassuk az eredményeket!



Vizsgalt magatartéasi tertilet m\:iz?fnlggt " S‘V’g{sﬂ‘é’égk % Spo’Flt%rir(]jké %
Késések 40 2 5 38 95
Gyanus hianyzasok 28 7 25 21 75
Ora alatti figyelmeztetés 141 39 27,07 102 72.93
Fegyelmi vétségek 57 19 333 38 66,7
Rendszeretet 86 25 28,1 6l 7i.9
Hazi feladat elhanyagolasa 87 12 13,7 75 86,3
Osszes esetek szama 439 104 23,7 335 76,3

Ha merész kovetkeztetésekt6l tartézko-
dunk is, a szamadatok vilagosan ramutat-
nak, hogy — legaldbbis a véalasztott élet-
korban (14 év) — a szervezett sportolas,
az osztalykozdsségen kivil egy masik neve-
Iési jellegl és tartalmd kodzdsséghez vald
tartozds kedvez6en hat a fiatalok magatar-
tsara. Szerepet jatszhat ebben az is, hogy
az esetek tobbségében, igy az iskolai csa-
patok, az Utt6ré és a sportiskolai sportolok
esetében magatol értet6d6en a sportolas
feltételei kozé tartozik, hogy a tanulonak

a) iskolai feladatait példasan kell telje-
sitenie sajat lehetdségének keretei kozott;

b) magatartasa ellen az iskolaban nem
merllhet fel sdlyosabb kifogas.

Mindez lényegében egy Uj parhuzamos
hatasrendszer kiépulését jelenti (az els6
a makarenkdi: nevel6k mellett a tanulok
hatdsa). A sportegyesileti, illetve csapati
kdvetelmények er6sitik az iskola altal ta-
masztott kdvetelmények teljesitésének igé-
nyét. Masképp ,ez azt is jelenti: egyes
pedagogusok épp attdl Ovakodnak, ami
munkajukat segiti, eredményesebbé teheti.
Ennek a ténynek az sem mond ellent, hogy
magasabb életkorban az iskolan Kkivili
sportegyestletek hatdsat szinte egységekre
bontva kilén-kulon is szikséges megvizs-
gélni, hogy egy-két rossz példabdl felszi-
nes altalanositasra ne adjunk lehetséget.

Kétsegtelen — és esetiinkben nem is
véletlen —, hogy els6sorban olyan maga-
tartasi normak és formak teljesitésében
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kerestllk a korrelaciét, amelyek kozvetle-
nebb kapcsolatban vannak a sportideallal
Pontossdg, fegyelmezettség, rendszeretei
— iskolai és sporterények egyarant. Erde-
mes lenne Kiszélesiteni a vizsgalatot mas
tulajdonsdgokra, normékra (pl. helyes 6n-
értékelés, helyes vagy hamis Ontudat) is.

Kutatasmodszertani szempontbdl is [é-
nyeges kovetkeztetések levonasat teszi le-
het6vé egy-egy ilyen vizsgalat. Eddig alta-
laban kdzvetlen dsszefliggéseket kerestink.
A sport szerepét leszlikitettiik a testi neve-
léssel kapcsolatos eredményekre, holott
— mint vizsgalatunk mutatja — hatéssal
van a személyiség egészének alakulésara,
fejlédésére. A tudasszintvizsgalatokat is-
meretek, készségek stb. vizsgalatara kor-
latoztuk, s csak néha, fdleg iskolaorvosi
jelzésekre figyeltiink fel arra, hogy az is-
meretekben elért kimagaslé eredmény (ma-
ximalizmus esetén) egészségi, idegi artal-
makhoz, teh&t személyiségtorzulasokhoz
vezethet.

Napjainkban sok szd esik arrdl, hogy
a régi oktatdskézpontla iskolat a modern,
neveléskdzpontinak kell felvéltania. Vizs-
galatunk arra is ramutat, hogy ehhez val-
toztatni kell a ma még konzervativ géggel
uralkod6 tantargyszemléleten. Ne azt te-
kintsék az iskolaban, vajon mi az értéke-
sebb: egy kimagaslé sporteredmény vagy
a matematikai verseny els6 helyezése.
Azt vizsgaljak, hogy a hozzajuk vezet6 at
segiti-e vagy torzitja-e nevelési céljaink
megvalositasat! —



Nehéz-e kosarlabdazast
tanitani az altalanos
iskolakban? (I11.)

SZABO jAnos

A cimben feltett kérdéssel kapcsolatban
az idei Uttéré Olimpia fit- és lanydénté-
jének meérkdézései igen tanulsagos és meg-
nyugtaté tapasztalatokat hoztak. Techni-
kailag és fizikailag jol képzett csapatok iz-
galmas, szinvonalas mérk6zéseken ddén-
totték el a végs6 sorrendet. Ezek a beszé-
des tapasztalatok, teljesitmények beszédes
bizonyitékat mutattak annak, hogy egy al-
taldnos iskolabol, annak néhany osztalya-
bél is 6ssze lehet valogatni annyi lelkes és
lgyes gyereket, amennyi egy eredményes
és jol jatszo csapathoz sziikséges.

lgaz, hogy mind a fidknal, mind a la-
nyokndal kevés volt az alkatilag rendkivil
alkalmas (magas és mozgékony) gyerek, de
még kevesebb a képzetlen. A mult évektdl
eltér6en nemcsak egy-két tanulé ismerte
a jatékot, hanem mind a 12. Emellett
minden csapatban volt egy-két kiemelked6
egyéniség, aki dont6 szerepet jatszhat a csa-
patban. Ezeket meghivtuk a tatai sereg-
szemletdborba. Tanaraik, edz6ik munkajat
dicséri, hogy ezek kozul 8 tanulét a tébor
szakvezet6je, Bacsalmasi Laszlé testneveld
tanar alkalmasnak talalt arra, hogy beossza
az O. R. T. taborba javasoltak kozé. Es
ezek a gyerekek ott is megalltdak a helyi-
ket.

Ezek a tapasztalatok ismételten meg-
er@sitették azt a régi igazsagot, hogy az al-
taldnos iskolas koru gyerekek sokkal gyor-
sabban tanuljak a sportmozgasokat, kilo-
nosen a jatékok mozgaselemeit, mint azt
még ma is sokan hirdetik. Meggy6z&dé-
sem, hogy ha sok altalanos iskolaban ilyen

szinten folyik az oktatas, és ez nem torik
meg a kozépiskolakban, megismétiédhet
rovidesen az a csoda, hogy a kdzépiskolas
valogatott legy6zi a feln6tteket.

Az Uttéré Olimpia mérk6ézéseire hivat-
kozva ki kell hangsulyozni még egy fontos
tanulsagot: a csapatok elszant védekezé-
sét, az eredmény alakulasatél fiuggetlen
kizd6szellemét, sportszer(iségét. Azoéta
szerte az orszagban sokan lattak a miskolci
nemzetkdzi torna szinvonalas mérkd6zéseit.
A magyar valogatott szinvonalas mérké-
zéseken meglepetésszerd gy6zelmeket ara-
tott, mert elszantan, szervezetten és szivo-
san tudott védekezni. A védekezés azonban
nem joén O6nmagatél. Azt is tanulni kell.
Orulék annak, hogy &ltalanos iskolas csa-
patok is képesek a védekezésben is nagy
teljesitményekre azért, mert ezt is tanul-
tak, ezt is gyakoroltak.

Az altalanos iskolakban, sportiskolakban,
a megyei taborokban tett latogatasaim ar-
rol gy6ztek meg, hogy észrevehetd hibak
fedezhet6k fel a gyerekek dobdtechnikaja-
ban. A fiatal nevel6k, edzék is legtobb-
sz0r a dobas tanitasaval kapcsolatos prob-
léméakat, nehézségeket vetették fel. Ezek
kozott elég gyakran szerepelt a létesitmény-
hiany, a kevés edzéslehetéség, a megfeleld
nagysagl mindéségi labda és természetesen
a kevés palank. Emellett tanitasi, mddszer-
tani problémakra is hivatkoztak, amelyek-
ben szivesen vennék a segitséget. Ezért
véalasztottam harmadik téméanak a dobés
tanitasat. Természetesen osztalykotelékre,
a testnevelési 6ran valo tanitas lehet6ségei-
re gondolok els6sorban. Az iskolavaloga-
tott tanitasahoz, képzéséhez ezek a gyakor-
latok sziikségesek ugyan, de nem elégsége-
sek. Ezzel a Kosarlabda c. havi folyoirat
foglalkozik.

A dobdtechnikaban oly gyakori hibak
onnan erednek, hogy sok iskolaban, ahol
kosaraznak, az edz6k, nevel6k nem dlgyel-
nek tulsagosan a dobas oktatadsara. Azzal
érvelnek, hogy a fektetett dobast éppen
ugy megtanuljak a gyerekek, mint a kapura
dobast vagy a kapura lovést. Természete-
sen ez a hasonlat nem egészen j6. Sem
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ezért, sem azért. Az is igaz, hogy a gyere-
kek kiulondsen akkor, ha tanitasukkal nem
sokat torédnek, hosszU ideig nem is akar-
nak kosarat dobni, csak ziccerbdl, és ugy,
ahogy tudnak. Régi megallapitas, hogy
a rossz beidegzést igen nehéz javitani.
Ez vonatkozik a kosarra dobéasra is.
A rossz beidegzés veszélyét fokozza, hogy
ziccerdobasnal nem jelentkezik a tenyér
természetellenes helyzetének jelentésége.
A tempodobasnal pedig ez alapvetéen fon-
tos. A tanitast, a rdszoktatast azon az ed-
zésen kell elkezdeni, amelyen a dobas ok-
tatdsat, mert csak igy lehet valakibél jé
dobd. llyenekre pedig igen nagy sziksége
van a magyar kosarlabdazasnak. A jo dobo
nem sziletik, hanem tehetsége alapjan
sok-sok tanulas és gyakorlas utan azza
valik. A tanulast pedig az altalanos iskola-
ban kell elkezdeni, és az utolsé éves tanu-
lokban a sok tanulas és gyakorlas hatasara
felismerhetjik a nagy dobokat.

A dobas tanitdsat a kar- és csuklémunka
oktatasaval kell elkezdeni. Ha ez sikerilt,
ha tirelmesek voltunk, nem lesz probléma
a tempodobés, a horogdobas, a ziccerdobas
valtozatainak tanitdsdnal sem.

Mikor kezdhetjuk el, hany éves gyerek-
nek tanithaté a dobas? Ez a kdrilmények-
t6l figg. En Ggy tapasztaltam, hogy mini
vagy roblabdaval mar a 3. osztalyban
sikeresen tanithatunk, kuléndsen akkor,
ha mini palank is rendelkezésre all.

A tanitas el6tt hasznos lehet megfogal-
mazni a dobdtechnika leglényegesebb kri-
tériumait. Azért is, mert ezek jelentik a ta-
nitds leglényegesebb feladatait. Az altala-
nos kdvetelményeknek megfelelé technika
lényegét a kdnydk és a csuklo helyzete,
egymashoz val6 viszonya, a labdanak a ki-
eresztés pontjaig valé emelése, a kieresztés
és az er6kozlés és végil a labmunka hata-
rozza meg. Nagyon sok szakir6 er6teljesen
kihangsulyozza a kieresztés utani mozdu-
lat, az atkisérés, a kovetés fontossagat.
Teljesen egyetértek ezzel a véleménnyel,
és csak azért nem sorolom az el6bbiek kozé,
mert ezt a helyes kar- és csuklomunka ter-
meészetes kdvetelményének tartom.
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Hogyan kezdjik a tanitast?

Annak ellenére, hogy alléhelybdl egyik
kézzel mar csak lanyok dobnak, mégis
ezzel kell kezdeni. Az egykezes, alléhelybdl
tortén6é dobdas a legalkalmasabb arra, hogy
a helyes technika lényegét meghatarozo
részleteket érzékeltessik a gyerekekkel.
Minthogy a késébbiek folyaméan a labak
helyzetének nagy szerepe lesz, tisztazzuk
el6szor ezt. Mindig a dob6 kézzel azonos
lab van kissé el6bb. A két labfej kdzti tavol-
sag 5—10 cm. (1. abra. Jobbkezes jatékos
esetében).

Nehéz lenne megmondani, mi a leg-
fontosabb feltétele, adottsdga a jo dobé-
nak. Az azonban bizonyos, hogy a csuklo
szerepe igen jelent6s. lde kell érteni ter-
meészetesen a hosszu, er6s ujjakat. Az ér-
zékeny wujjpamakat és az er6kozlésben
nagy szerepet jatszé alkarizmokat. A ta-
nitast tehat kezdjuk a csuklék, ujjak, az al-
kar izmainak Ugyesitésével, er@sitésével.

I. Gyakorlat. Legalapvetébb és legalta-
lanosabb gyakorlat a labdavezetés. Ezért
ezt a legfontosabb el6készit6 gyakorlatnak
tekinthetjik.

a. Hasonlé jelentésége van a falhoz, pa-
lankhoz val6 labdattdgetésnek hajlitott és
nyujtott kényokkel, foldon allva vagy fel-
ugrasokkal.

Mind a labdavezetésnél, mind a dobéas-
nal igen fontos, hogy er6teljesen szétter-
pesztett ujjakkal és csak az ujjparnakkal
érintsik, iranyitsuk a labdat. A jo jaté-
kos tenyere sohasem érintkezik a labdaval.

3. Az ugyesebb kar magastartasban,
a labda a felfelé néz6 tenyérben. Igen kevés
konyoksegitéssel, csukldval 20—25 cm ma-
gasba felpattantgatni a labdat, amig a kar,
csuklo el nem farad, majd kartartascsere.
(2. abra.)



4. Mindkét kar magas tartasban, labda
z ligyesebb tenyérben. Folpattintani a
ibdat, s a masikkal folyamatosan elkapni.

5. lgen hasznos ujj- és alkarerésités a
eniszlabda-nyomkodas, majd késébb az
ijjak hegyén val6 fekv6tamasz.

6. A mell el6tt egymaésnak feszitjik

két tenyeriinket, és jobb kézzel hatra-
iyomni a bal csuklét, majd forditva.

A felsorolt gyakorlatok az ujjak, csuklok
résitését és a dobas helyes kar- és csuklé-
nunkajanak el6készitését célozzak. Eppen
zért mar a 3. és 4. gyakorlatnal lgyeljunk
i karok és a csuklok helyzetére. A dobas-
il igen fontos, hogy a konyokok el6re,
iz ujjak hatra, a tenyerek felfelé nézzenek,
thhez a csuklét erételjesen forditani kell
igy, hogy a huvelykujj befelé, a Kkisujj
.ifelé nézzen.

7. Felallds 20—23 cm-re a faltol, arccal
1 fal felé. Mindenkinél labda. Ha nincs
:nnyi labdank, annyi csoportot alkotunk,
ihany labdaja van az iskolanak. A labdat
nést mér ugy kell tartani, ahogyan azt a
cosarra dobasoknal. Az ligyesebb kar magas
artasban, tenyér folfelé, az ujjak széttarva.
sbbe helyezzik a labdat, mig a masik, kéz
ijjhegyeivel tdmasztja a labda oldalat,
[gén kis térd- és konyokhajlitassal csuk-
6bol kb. 50 cm magasra a falhoz dobni
1 labdat ugy, hogy az visszahulljon a te-
ayerekbe. A labdanak tehat csak kevés
:r6t kell adni. Mikor helyes az erékozlés,
a kieresztés? A konyokok viszonylag lassu
nyujtdsa nem az erékozlést szolgélja, mert
ez lokésjelleget adna a dobasnak, ami igen
nagy hiba. A karnyijtas végén a csukloerd
teljes el@rehajlitasa inditja Gtjara a lab-
dat, kieresztés utadn a tenyér utana ,,esik”
a labdanak, és a tenyér el6re, lefelé néz.
A dobas iranyitdsa szempontjabol nagy
jelentsége van, hogy a labda a harom
kdzépsd ujjon hagyja el a tenyeret, amely
azt eredményezi, hogy az enyhén vissza-
felé fog porogni. A labda tehat inkéabb
a fej, mint a vall folott mozog. (3. abra.)

8. Gyakorlat. Felallas, mint az el6bbi
gyakorlatnal. A labda a mell elétt, innen
lassan a tanult médon felvinni a fej folé,

3. abra
4. abra
* \
(C— ¢ 0
A 2

és dobas a falhoz. A visszahulld labdat el-
kapni, lehozni a mellhez stb.

Igen fontos eidgyakorlat, melynek két
jelentds feladata van.

a) érzékeltetni a labda meréleges, gyors
felvitelét, a labda attevését a dobd kézbe.

b) a dobémozdulat helyes végrehajtasat
ismételgetni. Az egészen fiatal gyerekeket,
altalanos iskolasokat tanitd szakemberek
gyakran taldlkoznak azzal a hibaval (kilo-
nosen, ha kosarra dobassal kezdik a tani-
tast), hogy a gyerekek ,,dajkalva”, jobbra-
balra mozgatva viszik fel a labdat. Ez azt
jelenti, hogy kdnnyen kiuthetik a kezébdl,
és bizonytalan a dobohelyzet elfoglalésa.
Ez csokkenti a jatékos dobdbiztonsagat.

9. Feldllds a 4. abra szerint. Parokban
gyakorolnak a gyerekek. Egymastol 3 m-re
allnak. Labda i.-nél. Az 1. passzol a 2.-
nak, aki a tanult mddon a fej folé viszi
a labdat, és dobéssal magas Ivben passzol
a 3.-nak.

10. Gyakorlat. Felallas az 5. dbra szerint.
A 3-as bai-jobb-bal 1épéssel halad a 2 felé
(természetesen egy labdalelitéssel), a bal
labrél felugorva ivelten passzol az i-nek.
A 2—3 helyet cseréL Sth. A gyakorlat
célja: a labda j6 id6ben torténé és helyes
felvitelének, a dobas helyes technikajanak
gyakorlasa. Iskolai méretekben, bizzuk meg
a kozépen &lo- tanuldt, hogy ellendrizze
az el6bbi feladatok helyes és pontos végre-
hajtasat.

n. Gyakolat. Felallas a 6. abra szerint.

5. &bra 6. abra
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Annyi csapatot alakitunk, ahany lab-
dank van. Az 1. labdéat vezet, és , kosarra”
dob a falra, elkapja a lehull6 labdat, vissza-
vezeti, és passzol a 2.-nak, beall a csoport
végére stb. A gyakorlat célja:

a) gyakorolni a helyes megindulast és
a labda felvitelét dobéashoz.

b) a helyes kar- és csuklomunka és
a fuggdleges felugras gyakorldsa. A tanar
feladata ennek ellen6rzése és javitasa.
Iskolai vonatkoz&sban megszervezhetjik
azt is, hogy egymast ellendrizzék a gyere-
kek. A gyakorlatot végz6 tanul6t mindig
a kovetkez6 ellenérzi.

A gyerekek tanitasdban azért tartjuk
fontosnak ezt a két utols6 gyakorlatot,
mert elkertilhet6 két igen gyakori és nehe-
zen korrigalhatd hiba. Ha ugyanis rogton
a kosérndl kezdjuk a tanitéast, a tanulok leg-
nagyobb része (els6sorban azok, akik nem
gyakoroltdk eleget a labdavezetést) nem
érezve e tavolsagot, rendszerint csak a ko-
sar ala érve kezdik el a felugrast, nem né-
zik a kosarat, nem mer6legesen felfelé
ugranak, nem viszik fel egyenes vonalban
a labdat. Ennek kovetkeztében a karmunka
sem lehet helyes. Ez pedig olyan hiba,
amelyr6l mas gyakorlattal leszoktatni a
gyerekeket igen hosszl ideig tart.

A felsorolt gyakorlatok el6készit6, réa-
vezetd gyakorlatoknak tekintend6k. Ennek
ellenére, személyes tapasztalataim szerint,
alapvetden fontosak, mert hihetetlen mér-
tékben meggyorsitjdk a tanulast még a ke-
vésbé tehetséges gyerekeknél is. Tehat
azzal a megjegyzéssel kozoljik, hogy el
nem hagyhatok, de csak addig hasznélan-
dok, amig a gyerekek meg nem érezték
a mozdulat helyes végrehajtasat.

©00
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7. abra 8. abra
latnak tekinthet6. A tanuld rafut a vissza-
pattand labdara, passzolja a mogotte allo-
nak és fut a csoportja végere. (A gyakorla-
tot Kovacs Istvan testnevel§ tanartol les-
tem el a Bikszadi Gti tornateremben.)

A fektetett dobés kilonb6zd véltozatai-
nak tanitasaval nem foglalkozom, mert
ezek altalanosan ismertek. Egyébként
a gyerekeket vonzza a kosar, ha alkalmat
kapnak a gyakorolgatasra, tanulasra. Ez
az Onképzés azonban csak akkor lesz hasz-
nos, ha megelézte a helyes technika meg-
tanitdsa. igy a helyes mozgast, a legjobb
technikéat fogjak gyakorolgatni.

Azt hiszem, helyesebb, ha az el6bb
kozolt gyakorlatokhoz kapcsolédd masik
alapvet6 dobésforméanak, a tempddobas-
nak a tanitasara térek ra, ami szintén ne-
héz feladat az altaldnos iskoldsok koséar-
labda-oktatasaban.

A tempddobas tanitdsanak megkezdésé-
vel kapcsolatban nemcsak a  gyerekek
korat, hanem a labda méretét is fel szoktak
vetni. Nem ok nélkil, mert a kett6 kozott
szoros (Osszefuggés van. Minél nehezebb,
minél nagyobb a labda, annél késébb lehet
megkezdeni a filk-lanyok oktatasat erre
a fontos dobasmddra. Ha roplabdaval
vagy az ismert m(anyaglabdaval tanitha-
tunk, 12 éves tanulok eredményesen oktat-
hatok. Az Uttoré Olimpia minden fil- és
lanycsapataban lattunk Kkivaléan temp6z6-
kat, feln6ttlabdaval.

A tempodobast szintén a nehéz technikai

i2. Gyakorlat. Felallas a 7. abra szerint.elemek kozé soroljdk. Valdjaban igen egy-

A labdak szdmanak megfelelé szamul cso-
portra osztjuk a tanuldkat. Felallds 3 m-re
a bordasfaltol. Minden csoport elsé tanuld-
janal labda van. A tanult helyes technika-
val megfelel6 ivben dobas a bordasfal meg-
jelolt fokara. A bordasfal foka tehat kosar-
nak tekintendd, és erre kell célozni. A fel-
adat alig egyszer(ibb, mint a kosarra dobas,
és igy igen értékes kosarra dobéasi gyakor-
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szer(i, mert csak fel kell ugrani, és a leve-
g6ben kell végrehajtani a dobast. A dobas
nehézségét nem a felugras, hanem a mozgéas
sajatos ritmusa jellemzi, s a helyes technika
megtanulasa mellett ezt kell segiteni és
siettetni. A helyb6l ugrasoknal a paros
labbal torténd felugrast viszonylag hamar
megtanuljadk a gyerekek, a forméahoz ko-
tott ugrasokkal (tdmaszugras, szekrény,



sdmoly) kapcsolatban. A tempddobas rit-
tusat nem mindenki ,érzi”, tanulja meg
Zyforma gyorsan. Helyesebb, ha ezzel
apcsolatban nem is tanuldsrdl, hanem
[alakulésrol beszélink. Ez a magyarazata
nnak, hogy ez a technikai elem mutatja

legtobb egyéni valtozatot. A ritmus
mtossdga miatt kell koran kezdeni, és
akat gyakorolni. Korai kezdés és hosszas
yakorlas utdn vérhaté csak, hogy valaki
5 dobd legyen.

A tempddobas helyes technikajaval kap-
solatban a kovetkez6ket kell megjegyezni:

labak helyzete a felugrdsnal: mindig az

lab van el6bb, mint amelyik kézzel tor-

énik a dobas. A karmunka, a kieresztés
eljesen megegyezik az egykezes dobas
nozgasaval. A labdakieresztés akkor he-
yes, ha az emelkedés legmagasabb pont-
inak elérése pillanatdban (vagy kicsit ha-
narabb) torténik.

13.  Gyakorlat. Kezdjlk a tanitast a fug-
;6leges emelkedésre szoktatassal. Felallas
18. &bra szerint. Az els6 tanul6 labdét ve-
iét a zsamolyig, majd bal-jobb, vagy jobb-
jai lépéssel fellép a zsamolyra, mindkét
rezével fogva a labdat, és

aj felugrik a tanult moédon. A dobés
ielyzetébe emeli a labdat, (9. abra),
eérkezve visszapasszolja a kovetkezdnek,
;s beall a sor végére;

b) felugrik, és 2—3 m-re, ivben, maga
:Ié dobja a labdat, utanafut, és vissza-
dobja.

14. Gyakorlat. Felallds, mint a 7. gya-
korlatndl.

a) A labda a fej folétt, felugras, és fel-
dobni a labdat a falhoz 50—60 cm magas-
ra, majd elkapni, és ismételgetni.

b) Mellmagassadghan a labda, felugras
alatt felvinni a labdat, és az el6bbi kar-
munkaval a falhoz dobni.

15. Gyakorlat. 2 m-re allnak a tanulok
a faltél, labda a kézben. Egy labdalelitéssel
jobb-bal-jobb Iépéssel megkozelitik a falat,
felugras, és dobas a falhoz.

Igen gyakori hiba a ritmuszavar, A gye-
rekek nehezen érzik meg a labda felvitelét
és a kieresztés legalkalmasabb pillanatat.
Leggyakrabban azt latjuk, hogy az ugras
pillanatdban mar dobnak is, és nem var-
jak meg az emelkedést, vagy er6lkodve
I6kik a labdat, mert elkésnek a labda fel-
vitelével. HosszU hoénapok kellenének ah-
hoz, hogy ezeket a ritmus- és mozgészava-
rokat kikuszoboljiuk. Sokat segithet azon-
ban a kdvetkez6 egyszer( gyakorlat:

16. Gyakorlat. Feldllds 20—30 cm-re a
faltol, labda a test el6tt. Felugras, dobo-
mozdulattal a falhoz nyomni a labdat, és
visszaesni a talajra labdaval a kézben. Fo-
kozhatjuk a gyakorlat hatasat, ha a gyere-
kek szamolnak magukban: egyre felugras,
kettre falhoz érinteni a labdat.

A tempodobast igen sok mozdulat el6z-
heti meg: labdaatvétel, cselezés, sarkazas,
labdavezetés stb. Mindezek megtanulasa,
begyakorlasa joval tébb, mint az iskolai
testnevelés, de nem tébb, mint amit az al-
talanos iskoldasok meg tudnak tanulni. Ez
azonban mar a szakosztalyi munka feladata.
A tempbodobashoz természetesen hozza-
tartozik a tempddobas szerelése is. Ez sem
tartozik az altalanos feladatok koézé. A tem-
pddobés tovabbi tanitasara béségesen talal-
hatunk gyakorlatokat, tanitasi mddszere-
ket a Kosarlabdaban.



A tanterv atletikai ugro-
szamainak tanitasi anyagarol

ZARANDI LASZLO

Az MSZMP Politikai Bizottsaganak az
1967. szeptember havi hatarozata tobbek
kozott lesz6gezte, hogy hazédnkban az is-
kolai testnevelés és sporttevékenység nem
megfelel6, nem elégiti ki a korszer(i igé-
nyeket.

Mint ismeretes, a hatarozat 6ta elkészilt
az Uj Tanterv. S6t, az elmualt két év soran
mod nyilott szdmos tapasztalat Szerzésére
is. Természetes, hogy e rovid idé alatt
szerzett tapasztalatok eltéréek, de az is
természetes, hogy mar most is mutatkoz-
nak olyan hasonlo jelenségek, melyek azt
mutatjak, hogy a jelenleg érvényben levé
tanterv tovabbi ésszerd moddositdsa szik-
séges.

En e cikk keretében a tantervi anyagnak
csak az atlétikai ugrasokra vonatkozo
részével szandékozom foglalkozni, mert
Ggy vélem, hogy ezen a terlleten is mu-
tatkoznak olyan jelenségek, melyek a tan-
tervi anyag tovabbi tokéletesitését sir-
getik.

Miel6tt az atlétikai ugrasok oktatdsanak
megjavitasat szolgalé gondolataimat iras-
ban rbgziteném, szeretnék egy-két egyéb,
de — véleményem szerint — a témaval
mégis szorosan 6sszefiiggd tényt megem-
liteni.

igy A testnevelés tanitasa 1970. 6. sza-
maban Péterfalvi Lajos ismerteti az ,,EIs6-
éves egyetemi hallgatok testnevelési el6-
képzettsége" c. cikkében azokat a felmérési
eredményeket, melyeket a Mdszaki Egye-
temre jelentkezett hallgatok felmérése so-
ran kaptak.
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Az alébbi adatok a magasugras felméré
sét tukrozik vissza:

A kezdémagassag férfiaknal 120, nékné
80 cm volt. A magassidgemelés 5 cm-enkén
tortént. A magasugrast szabadon vélasz
tott technikaval hajthattak végre a hallgatdk
(A felmérést végzd tanarok megfigyelés
szerint a kisérleteket 80—85%-ban &tlépd
technikdval hajtottak végre.)

Felvett adatok

Férfi: 455 f6; Bp.-i 227 f6 Vidéki 228 f§
NG: 99 f6; Bp.-i 57 f6 Vidéki 42
Az elért eredmények atlaga:
Férfiak: 138,2 cm N6k: in cm
Az értékelés eredményei:
Férfiak: 160 cm v. jobb 6 6
135—j55 cm kozott 218 f6
120—130 cm kozott 185 6
120 cm-t nem ugrott 46 f6
N6k: 130 cm v. jobb 7 16
105—125 cm kozott 51 f6
80—100 cm kozott 32 6
80 cm-t nem ugrott 9 f6

Ugy vélem, az itt kozolt eredmények
meglehet6sen szomoru képet festenek
felmérésen részt vett hallgatok el6zetes
iskolai magasugro-felkészitésérdl.

Nézzink egy masik peldat is: Nyiri
Janos ,, Az iskolai testnevelés helyzete,
feladatai az alapdokumentumok vizsgalata
alapjan" c. cikkében (A testnev. tanitésa,
1969. 4. sz.) az aladbbiakat emliti meg:

— Az éltalanos iskola I —V. osztalya-
ban az alapvetd testi képességek fejlesztése
nem tudatosan torténik.

— A ll1—V. osztdlyban a tvol- és ma-
gasugras elékészitése nem kielégité.

— Az V. osztdlyban a szakrendszer
oktatasra valo attéréskor a szaktandroknak
Iényegében igen sok hidnyossagot kell p6-
tolniuk.

— Az ugrasok tanitasat a szakos nevel6k
altalaban osztalyonként, differencialt rész-
feladatokkal végzik, a nem szakos nevel6k-
nél a tavolugrasnal az V—VI. és VII—
—V 111, osztdly mozgastechnikai kovetel-



ményei a két-két évfolyamban tébbnyire
azonosak. A magasugrasnal meginkabb el-
nagyoltak.

A fentiekhez hasonld szamos megallapi-
tds hangzott el a Testnevelési F&iskolan
1970—71-ben megtartott szakfelligyel6-
testneveld tandrok tovabbképzésén is.

Mivel az emlitett irdsbeli és szébeli ta-
pasztalatok 6sszegezésén tal magam is
hasonlé tapasztalatokat gy(jtéttem 0Ossze,
ezért az emlitett tényeket el6idézd okok
utdn kezdtem kutatni. Arra igyekeztem
feleletet kapni, hogy mi lehet az oka az at-
létikai ugrdsok oktatasadban tapasztalhatd
szomorU helyzetképnek. Az e téren vég-
zett vizsgalddasaim eredményét az alabbi-
akban tudnam &sszegezni:

— modositani kell a Tanterv és Utasitas
atlétikai ugrdsanyaganak Osszeallitasat, és
ezzel Osszhangban meg kell valtoztatni a
,.kKOvetelmények”, valamint a ,,tantervi
anyag feldolgozasanak részletes szempont-
jai” elnevezésli részben meghatarozottakat
is.

Ugyanis, ha 6sszehasonlitjuk a testneve-
lés céljat és feladatdt a tantervi ugras-
anyagréeszben leirtakkal, akkor azt allapit-
hatjuk meg, hogy az atlétikai ugrasok csak
igen minimalis mértékben jarulnak hozzj,
hogy:

a) ifjusadgunk er6s és edzett legyen;

b) az ugrasokon keresztlil biztositsuk
a testi és szellemi képességek novelését.

Ugy vélem — mint ahogy emlitettem
mar —, annak egyik oka, hogy az atlétikai
ugréasok az iskolai testnevelés tantervi anya-
gan Kkeresztil nem jarulnak hozza kell6
mértékben a testi és szellemi képességek
ndveléséhez, azaz nem tdmasztanak novek-
v@ feladatokat a tanuldkkal szemben, els6-
sorban az, hogy a Tanterv és Utasitas
az atlétikai ugrasoknak csak egy-egy rész-
feladatat helyezi az oktatas kozéppontjaba.

Ennek az altalam tévesnek tartott kon-
cepcionak az eredményeként:

a) az egyes osztalyok kovetelményei-
nél és a kulénbdz6 ugrasok javasolt fel-

dolgozasanal is, olyan utaldsokat olvasha-
tunk, melyek

— részben nem a mozgas lényegére
utalnak, és igy a mozgast széttordelik,

— részben szakmailag is tévesek (pl.
kordbban szerepel a lendités készségének
a tokéletesitése mint a kitimasztas szerepé-
nek a tudatositasa):

b) az el6irt kotelez6 tantervi ugrés-
anyag jelenlegi formajaban 6nmagaban
sem biztositja, hogy a kiloénb6z6 atlétikai
ugrasok kulonosképpen hozzajaruljanak a
testnevelés céljanak és feladatdnak meg-
val6sitasahoz.

A fenti megéllapitdsom alatdmasztasara
roviden 6sszegezem az egyes ugrészamok-
nal — a jelenlegi tantervben — ismertetett
feladatokat.

Magasugras

1. Az altalanos iskola als6 tagozataban
eléirt feladat lényegében az ugroélab ki-
valasztasara korlatozédik. Ugy vélem, ez
nem nehéz, hiszen az ebbe a korosztalyba
tartozé gyermekek a jatszotereken lényege-
sen komolyabb wugrasfeladatokat is meg-
oldanak.

2. A fels6 tagozatban végig az atlépd-
technika oktatasa szerepel 3—5—7 Iépéses
nekifutasbol. Négy éven Kkeresztul tehéat
ugyanazt oktatjuk és kérjik szdmon a ta-
nuldktol. Véleményem az, hogy ez se nem
vonzo, se nem biztositja a megfeleld meny-
nyiségl és mindségl mozgésingerek adasat.

3. A kozépiskoldban mar moéd nyilik
Uj technika vélasztasara, de még itt sincs
egyértelm(en biztositva az a lehet6ség,
hogy az Uj és a modernebb technikdk okta-
tasaval jaruljunk hozzad a tanitvanyok
Ujabb képességfejlesztéséhez.

Tavolugras

Itt még minimdlisabbak az el&irt felada-
tok, hiszen az alt. iskola anyagaban a tavol-
ugrds — a magasugrashoz hasonléan —
vagylagos mddon szerepel csak. A kdzép-
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iskolaban pedig ugyanaz a technika szere-
pel (guggol6-technika), mint az alt. isko-
laban, azzal a kiegészitéssel, hogy ,,ameny-
nyiben a tanulék mar ismernek fejlettebb
ugrastechnikat, természetesen meg kell
engedni, hogy a tanitasi orakon is azzal
ugorjanak™. (De honnan ismerhetnek (j
technikat a tanulék?) Tehat Iényegében
8 éven at oktatjuk a legprimitivebb tavol-
ugrotechnikat, és a feladatok ndvelését
els6sorban a nekifutasi hossz novelésével,
illetve a magasugrassal analég részfelada-
tok megjeldlésével akarjuk megoldani, ho-
lott mindkét feladat helyességét erésen vi-
tatni lehet. Ugy vélem, itt sem a legcél-
szer(ibb utat valasztottuk.

Ugrégyakorlatok

Szinte végig wugyanolyan gyakorlatok
szerepelnek a tantervben, melyek kétség-
telentl hozzajarulnak az lgyesség fejlesz-
téséhez, de az mar erdsen kétséges, hogy
Gjabb ingereket valtananak ki a tanulok-
ban. Helyesebbnek tartandm, ha a tan-
tervben emlitett ugrogyakorlatokat ész-
szer(ibben osztanank el, és ezenkivul Ki-
egészitenénk példaként olyan ugroé-ravezet6
gyakorlatokkal, melyek egyrészt a képesség -
fejlesztésnek is jo eszkdzei, masrészt az
egyes ugromozgasok megtanitasat is job-
ban el6segitik.

Kiegeészitd anyag

A kiegészitd anyag is tartalmaz olyan
feladatokat, amelyeken vitatkozni lehet. Igy
pl. a tdvolugrésnéal a feladat ugyanaz, mint
a kotelez6 anyagrészben.

A magasugrasnal sem érthet6 az az en-
gedmény, mely az anyagban szerepel,
ugyanis az V. osztalyban — nagyon helye-
sen — megkezdédhet a guruldtechnika
el6készitése. Ezutdn a V I-VII-VIII.
osztalyban ,,a tanulok kétféle magasugro-
technika megismerése utan egyénileg dént-
senek, melyikkel ugranak®™. Ugy vélem,
ez szintén visszalépést jelent.
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A kozépiskolai tanterv azon megfogal-
mazasa, mely szerint: , kiegészité anyag-
ként a kovetkezd testgyakorlati agakat le-
het figyelembe venni ... Atlétika... har-
masugras..." bennem azt az érzést kel-
tette, mintha a tananyag 0sszeallitéi sem
vették volna e részt komolyan. (Elnézést
az el6z6 mondatért, én senkit nem akarok
megsérteni, csupan az anyag elolvasasa
utan keletkezett benyomésaimat rogzi-
tettem.) Ugyanis a harmasugras kiegé-
szit6ként val6 kezelése bOvebb utalast
is megérdemelne, mert helytelen felépités
esetén a harmasugras a fiatalok szerveze-
tében még karosodast is eldidézhet.

0sszegezve az eddigieket:

— ha az iskolai testnevelés keretén be-
lul ésszerlien megvaltoztatnak az atléti-
kai ugrasok anyag-6sszeallitasat és ezzel
6sszhangban a kovetelményeket, tovabba
a javasolt feldolgozasi részt is modosita-
nank, agy vélem, jobban hozzajarulhat-
nank az atlétikai ugrasok oktatasaval a test-
nevelés fé célkitlizésének megvalésitasahoz.

— Ugyanekkor tudom azt is, hogy az
emlitett anyagrészek megvaltoztatasa on-
magaban kevés lenne, mert azoknak meg-
valodsitasa els6sorban a testnevel§ tanarok
munkajatél figg. Hiszen itt is érvényes
az az elv, mely szerint mmden_terv csak
annyit ér, amennyit megvalositunk bel6le,
itt a megvalositas a testnevel tanarokra var.

Eppen ezért az alabbi, altalam javaslasra
keril6 ugréanyag Osszedllitdsanal is kettds
elv vezetett:

a) a kotelez6 anyag meghatarozasanal
olyan atlétikai ugrétechnikdk oktatasat ja-
vaslom, melyek egymaésra épultségét s
figyelembe véve, egyrészt fokozottabb fel-
adatok megoldasa elé allitjak a tanuldkat,
és igy jobban hozzajarulnak a testi és
szellemi képességek ndveléséhez, masrészt
jobban megfelelnek a mindennapi élet gya-
korlati kévetelményeinek is.

b) Szabadabb kezet biztositanak a test-
nevel6 tanaroknak is azdaltal, hogy a helyi
koralményeknek (gyerekek fejlettségi szint-
je és felszerelési stb. lehet6ségek) meg-



élel6en hatarozhatjdk meg, hogy az egyes
osztalyokban milyen anyagrészeket milyen
nélységben oktatnak.

Az anyag Osszeallitasanal a fentieken
tivil még az aldbbiakra voltam tekintettel :

1. Az anyagot csak az alt. iskola V. osz-
alyatol ismertetem, mert lényegében csak
:tt6l kezdve nyilik mod a szakrendszer(
oktatasra.

2. Az egyes ugrasi formaknal osztalyok-
loz kotve csak a nekifutds milyenségét és
i technikat jel6ltem meg mint alapkdvetel-
ményt, mely azt jelenti, hogy az adott neki-
futdsbol, az adott technika nyers formaja-
aak a végrehajtasa a minimalis feladat.

3. Nem javaslom a magas- és tavolugras
oktatdasanak vagylagos formajat, hanem
mindkét anyagot kotelez6ként javaslom.
Tudom, hogy ebben az esetben egy-egy
ugrasi anyaggal még kevesebbet lehet fog-
lalkozni majd, viszont — egyrészt valto-
zatosabb lehet az 6rék anyaga, tehat nem
mindig ugyanazt az ugrast tanuljak a gyer-
mekek, masrészt a valtozatosabb anyaggal
Ujabb ingereket idézhetek el6, Gjabb felada-
tok megoldasara serkenthetem a tanuldkat,
és igy jobban hozzajarulhatok a testnevelés
céljanak megval6sitasahoz is.

Ezen meggondolas alapjan javaslom a
harmasugras kotelez6 jellegli oktatasat is,
mert Ugy vélem, hogy ha 3 éven keresztiil
sikerill kialakitani a tavolugras elugrésat és
a guggol6 légmunkat, akkor Gjabb ingert
s igy Ujabb feladatot is jelent a harmas-
ugras a tanuléknak. E célt jobban meg le-
het Ggy val6sitani — mérmint az (jabb
ingerek adasat — ha a tavolugrasok mind-
két formdjaval foglalkoznak a testnevelési
orakon.

4. Az ugrasanyag feldolgozasanak szem-
pontjainal 6sszegezem egy adott technikan
beliil azokat a tovabbhaladasi fokozatokat,
melyek kozil a testnevel§ tanar — az osz-
taly képességeinek ismeretében — hata-
rozza meg, hogy milyen mélységben oktat-
ja az anyagot. Ez tehat azt jelenti, hogy
a testnevel§ tanar maga donti el, hogy az
adott osztalyban, pl. a guruldtechnika ok-
tatasanal javasolt 5 pont kozul melyiket

valdsitja meg. Itt 1ép ismételten el6térbe az
a tény, hogy az anyag javasolt modositasa
csak akkor hozhatja meg a vart eredményt,
ha a testnevel§ tanarok élnek is e lehetd-
séggel.

5. Az egyes technikakon beliili fokozatok
megallapitasanal, valamint a kulénb6zé
technikdk egymaésutanisidgéanal is, az az elv
vezetett, hogy a képességfejlesztés és nem
a technika kifogastalan megtanitasa az els6
szamu feladat, azaz csak megfelel6 képes-
ségek jelenléte esetén képesek a tanuldk
az egymasra épulé fokozatokat végrehaj-
tani. Ezt Ggy is fogalmazhatom, hogy az
anyag osszeallitasanal a képesség és a tech-
nika (ez sorrendiséget is jelent) fokozatos
fejlesztését kell szem el6tt tartani. Ugyan-
ekkor a fokozatok azt is jelentik, hogy ta-
nulas kezdetén a lényeges és a dontd részek-
kel foglalkozzunk, a kevésbé lényeges
mozgasrészletekkel ne terheljik a tanit-
vanyokat, ezek a késébbiek soran hozza-
csiszolhatok a Iényegesnek tartott mozgéas-
részhez, és igy alakulhat ki folyamataban
a teljes mozgas.

6. Az ugrasgyakorlatok felsorolasanal
célom egyrészt az volt, hogy ezen gyakor-
latokba miként épitsiik be az alap ravezet6
gyakorlatokat (ezek tartalmazzak a mozgas
Iényeges részét). Masrészt ezen gyakorla-
tok segitségével miként biztosithatjuk a ké-
pességek fejlesztését. A leirtak egyduttal
azt is jelentik, hogy a gyakorlatok ismerte-
tésénél nem torekedtem a teljességre, ha-
nem a leirtakat példaként tekintve, mod
nyilik a testnevel6 tanaroknak hasonlo,
szamos mas és ésszer(i anyag beépitésére
a tantervi anyagba.

7. Kiegészit6 anyag beépitését a tan-
tervbe csak abban az esetben javaslom,
ha a koriilmények azt lehetévé teszik.

8. Kdovetelményt kulén évfolyamonként
nem hatarozok meg, hiszen a minimalis
kovetelményt a kotelezd anyag tartalmazza.
A plusz kovetelmény pedig attol flgg,
hogy a testneveld tanar milyen célt tlz ki
maga elé, és ebben az esetben mar az adott
célkitlizés megvalositasa az alapkovetel-
mény.
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I. Kotelezd anyag

Altalanos iskola

V. osztély:
magasugrads: 4—5
atlép6technika;
tdvolugras: kis nekifutasbdl (6—8 futo-
Iépés) guggolotechnika 50 cm-es elugro-
savhol.

V1. osztély:
magasugras: 4—5
gurulétechnika;
tavolugras: kis nekifutasbdl (6—8 futd-
Iépés) guggolodtechnika 50 cm-es elugro-
savbol.

VII. osztaly:
magasugréas: 4—5
gurulétechnika;
tavolugras: kimért kis nekifutasbél (6—8
fut6lépés) guggolotechnika.

VIII. osztaly:
magasugras: 4—5
gurulétechnika;
tavolugras: kimért kis nekifutasbol (6—38
fut6lépés) guggoldtechnika,
harmasugras: kis nekifutsbol (6—8 futo-
Iépés) ugras, az els6 elugras 50 cm-es el-
ugrosavbol.

Iépéses nekifutasbol,

Iépéses nekifutasbol

Iépéses nekifutasbol

Iépéses nekifutasbol

Kozépiskola

I. oszt..
magasugras: 6—7
gurulotechnika;
tavolugras: kimért kis nekifutasbdl (6—8
futélépés) guggolotechnika;
harmasugras: kis nekifutasbol (6—8 futd-
Iépés) ugras, az elsd elugras 50 cm-es el-
ugrésavbol.

Il. oszt.:
magasugras: 4—5
hasmanttechnika;
tavolugras: kis nekifutasbol (6—8 futo-
Iépés) oll6z6 technika, 50 cm-es elugro-
savbél ;
h&rmasugras: kis nekifutasbdl (6—8 futo-
Iépés) ugras, az els6 elugrds 50 cm-es el-
ugrosavbol.

lépéses nekifutashol

Iépéses nekifutasbol
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1. oszt.
magasugras: 6—7
hasménttechnika;
tdvolugrés: kimért kozépnekifutashol (12—
—14 futblépés) olldzbtechnika;
harmasugras: kimért nekifutashél (8—1;
futélépés).

Iépéses nekifutasbo

IV. oszt.

magasugras: 6—7 lépéses nekifutasbo
hasmanttechnika;
tavolugras:  kimért  kozépnekifutashd

(12—14 futolépés) ollozotechnika;
harmasugras: kimért nekifutasbdl (8—1:
futolépés).

Megjegyzés : a harmasugras oktatasa csal
filosztalyokra értendé.

1. Ugrogyakorlatok

1. Kénny( futds kozben atugras ala-
csony akadalyok felett, leérkezés a voh
lenditd labra.

2. Konny( futds kozben atugras ala-
csony akadalyok felett, leérkezés a voh
elugré labra.

3. A maésodik gyakorlat, de ugy, hog>
a leveg6ben 90°-os elfordulast végezzer
a tanuld az ugroélab iranyaba.

4. Helybdl tavolugras, lehet folyama-
tosan is.

5. Felugrasok koénnyd futasbél, a fel-
fliggesztett targy megérintése kézzel, fejjel,
vallal.

6. Futd atugrasok.

7. Szbkdelések valtott labon (a teljes-
talpas talajra érésre tgyelni kell).

8. Helyb6l 5-0s ugras, valtott labon,
eredményre is.

9. Helybdl 10-es ugras, valtott labon,
eredményre is.

10.  3—5 |épéses nekifutdsbol 5-0s ug
ras, véltott 1dbon, eredményre is.

xi. 3—5 lepéses nekifutasbol 10-es ug-
ras, véltott 14bon, eredményre is.

12.  Szokdelések csak bal, illetve jok
labon.



13. Szokdelések bal-bal (atugras), jobb-
)bb (atugras) labon, folyamatosan.

14, 3—5 I|épéses nekifutasbol felugras
gy labrél, alacsony akadalyra.

15. A 14. gyakorlat, de az akadalyrol
:ugras paros labra, és onnan ismételt
dugrés.

I11. Kiegészité anyag

Az alt. iskola VII. osztalyatol kezdve
Flop-technika oktatasa abban az esetben,
ia megfeleld leérkez6hely (habszivacs) all
z iskola rendelkezésére.

IV. Az ugrasanyag feldolgozasanak szem-
pontjai

Magasugras
Atlépétechnika

1. A nekifutds hosszdnak — ezen bell
ilépésszam — és a felugrasi hely meghata-
ozésa, a nyers forma végrehajtasa.

2. Ugras, az ugrolab Kkésleltetett fel-
enditésével, ezzel egyitt torzskozelités a
endit6 labhoz.

3. Ugrés, az utolsd két 1épés ritmusanak
gyorsitasaval, a gyorsabb felugras bizto-
tésa.

Gurulo6technika

1. A nekifutas hosszanak és a felugrasi
aely meghatarozasa, ugras a lécre mer6-
leges nekifutasbdl, go°-os elfordulassal
1 leveg6ben, az elugrolab iranyaba, meg-
kozelitéleg fuggdbleges torzzsel.

2. Ugras a lécre mer6leges nekifutasbal,
~ordulassal, az ugrélab és a két kar majd-
nem egyideji talajra érésével.

3. Ugras 30—40°-0s sz6gb6l, megkdze-
lit6leg fuigg6leges torzzsel.

4. Ugrads 30—40°-0s szogbdl, az ugro-
lab és a két kar egyidejd talajra érésével.

5. Ugréas az utolso két Iépés ritmusanak
gyorsitasaval.

Hasmanttechnika

1. A nekifutds hosszanak és a felugrasi
hely meghatirozdsa, ugras 30—40°-0s
sz6gbdl, a levegében a térdben hajlitott
ugrélab felhlzasa és nyitésa, leérkezés
a lendit6labra, kb. i80°-os fordulat utéan,
s mindezt Ugy, hogy a torzs megkozelit6leg
fiigg6leges maradjon.

2. Ugras, mint el6bb, de a torzs kb.
45°-0s szOget zarjon be a léccel, azaz fel-
ugras utdn az ugré a leveg6ben kissé mar
radél a lécre.

3. Ugras, mint az els6 pontban, de
a torzs megkdzelitbleg parhuzamos legyen
a léccel.

4. Ugrdas az utolsd Iépés ritmusanak
gyorsitasaval.

Flop-technika

1. Az ives nekifutas hosszanak és a fel-
ugrasi hely meghatarozésa, ugras ives neki-
futésbol, leérkezés hattal a habszivacsra.

2. Ugras ives nekifutasbol, tigyelve a fel-
ugras kozbeni helyes torzstartasra, leérke-
zés héattal a habszivacsra.

3. Ugras, mint elébb, de a léc folott
a csip6 megemelése és a két sarok torzs
ald torténd ,bekapésa” fokozott legyen,
leérkezés héattal a habszivacsra.

4. Ugras, mint el6bb, Ugyelve a lab
id6ben torténd ,,szabaditasara”, leérkezés
a lapockara.

5. Ugras az utolsd két 1épés ritmusanak
gyorsitasaval.

Megjegyzés : mindegyik magasugro-tech-
nika oktatasanal az alabbi fé6bb szempon-
tok betartasa célszer(:

— A nekifutds hosszanak, ezen belil
a lépésszam és a nekifutdsi sebesség sza-
béalyozasa, valamint a felugrasi hely meg-
hatarozéasa.

— Csipében dsszefogott és megkozelit6-
leg fligg6leges torzzsel végrehajtott fel-
ugras kialakitésa.

— A légmunka nyers formajanak a
végrehajtasa.
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A tovabblépés csak abban az esetben in-
dokolt, ha egyrészt a testi képességek szint-
je lehet6vé teszi azt (pl. a laberd névekedé
se nagyobb Kkitdmasztast és ezt megel6z6-
leg nagyobb nekifutdsi sebességet tesz le-
het6vé az adott 1épésszdmon belil). Més-
részt, ha az el6z6ekben leirtakat végre
tudjak mér hajtani a tanuldk.

Tévolugrés

Guggoldtechnika

1. Ugrés az adott nekifutdsi tavolsagon
belul Ggy, hogy a hangsuly az elugrason
legyen (torzs az elugr6ldb meghosszabbi-
tasaban legyen, a lenditd 1ab térde vizszin-
tesig emelkedjen), és csak a repllés végso
fazisaban kell toérekedni a guggoldéhelyzet
felvételére.

2. Ugrés, mint elébb, de Ulgyelni kell
az utols6 két 1épés egymashoz viszonyitott
hosszéra. (Az utolso 1épés valamivel ro-
videbb legyen.)

3. A nekifutds hosszanak pontos Ki-
mérése, s igy az elugrasi hely meghataro-
z4sa utdn ugras a 2. pontban leirtak alap-
jan.

4. Ugras, mint elébb, de cél a minél
gazdasigosabb térnyerés, (talajra érés) ki-
alakitasa.

Oll6z6technika

1. Ugréas az adott nekifutési tavolsidgon
belul Ggy, hogy a hangsuly az elugrason
legyen (lasd guggol6technikanal leirtakat),
és a levegbben egy labvaltast végez a ta-
nulo, leérkezés paros labra.

2. Ugrds, mint el6bb, uUgyelve, hogy
a labvaltas a futdbmozgashoz hasonl6 és ne
elsietett legyen.

3. Ugrds, mint el6bb, kimért
futasbol.

neki-
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Megjegyzés: mindkét tavolugré-technika-
nal els6dleges feladat a helyes elugras ki-
alakitdsa. Ez egyuttal annyit is jelent,
hogy ha a guggol6technikanal sikeril Ki-
alakitani a jo elugréast, akkor az oll6z6-
technika oktatasanal mar csak a légmunka
(mely az eredményesebb talajra érést biz-
tositja) oktatasa az Uj feladat.

Harmasugras

1. Ugras az adott nekifutasi tavolsagon
belul dgy, hogy

a) az elsd ugras lapos legyen;

b) az els6 ugras utani talajfogas teljes
talppal torténjen (ugyanez érve-
nyes a kovetkez6 talajfogasnal is);

c) a harom ugrds egymashoz viszo-
nyitott szazalékos aranya az aldbbi

legyen, az 0Osszugrast 100%-nak
Véve)
els6 ugras 3%
masodik ugras 32%
harmadik ugras  34%.

(A tanuldknak az egyes ugrashosszakat
labfejben célszerli meghatarozni.)

2. Ugrds, mint el6bb, a szazalékos
ugraseloszlas aranyanak maédositasaval: el-
s6 ugras 35%, masodik ugras 31%, harma-
dik ugras 34%.

3. Ugréas, mint el6bb, kimért nekifutés-
bol.

4. Ugras, mint el6bb, de az egyes ug-
rashosszak novelésével a szézalékos arany
ne valtozzon.

Végezetul azt szeretném kihangsulyozni,
hogy els6dleges célom az volt, hogy vala-
milyen forméaban hozzjjaruljak az iskolai
testnevelés keretén belil folyé atlétikai
ugrasok oktatasdnak megreformalasahoz.

Bizom benne, hogy e cikk utan tébben is
kifejtik véleményiket ebben a témakor-
ben, s majd vita soran alakulhat ki az a vég-
leges forma, mely el6segitheti e probléma-
kér megoldasat.



A tanitasnak a tanulasra
gyakorolt transzferhatasa

BATA TEREZ

alland6 probléméja az iskolai testneve-
Iésnek, hogy a rendelkezésre all6 kevés
Oraszdmban a megtanitandé anyagot nem
lehet kell§ eredménnyel elsajatittatni. En-
nek kovetkeztében a tanuldk jelentékeny
része nem rendelkezik a mozgasok olyan
fokd ismeretével, amely sziikséges lenne
ahhoz, hogy az iskola elhagyasa utan kedv-
vel s rendszeresen sportolhassanak. igy
iskolai testnevelésiink jelenlegi koriilményei
kozott csak kis mértékben tudja valéra
véltani azt a fontos célkitlizést, hogy a ta-
nulokat olyan mozgasszikségletekkel és
ismeretekkel ruhazza fel, amelyek bizto-
sitjdk az iskola elhagyasa utdni sportola-
sukat.

Tekintettel arra, hogy a rendelkezésre
allo id6é rovidsége miatt a tantervben le-
fektetett anyag j6 megtanitasa probléma-
kat okoz, keresnink kell azokat a mod-
szereket, amelyek meggyorsithatjak és ered-
ményesebbé tehetik a tanuldst. Erre tobb-
féle lehetéség is van, de ebben a rovid ta-
nulmanyban csak egyr6l szeretnék be-
szamolni. Ez pedig az, amikor id@sebb
vagy Ugyesebb tanuléval tanittatjuk a fia-
talabbat vagy lgyetlenebbet. Ez két szem-
pontbdl is elényds: az egyik — ami nyil-
vanval6 — hogy az idésebb (ligyesebb)
tanuldk segitségével a fiatalabb (lgyet-
lenebb) kdnnyebben elsajatithatja az anya-
got; a masik, hogy maguk a tanité tanu-
16k is eredményesebben tanulhatjdk a ré-
szukre el6irt, szamukra még Uj anyagot.
Ez utébbi azt jelenti, hogy ezzel a mdd-
szerrel a tanitd tanulok tanuldsédnak haté-

konysagat is el@segitjik. A fenti két szem-
pont kozil itt csak a masodikkal fogunk
foglalkozni, minthogy ez nem annyira
nyilvanvalé és kozismert, mint az elsé.

Bar mér a legrégibb id6ktél szokashan
volt, hogy id6sebb tanuldk tanitsdk a fia-
talabbakat, ez els6sorban csak a fiatalabbak
érdekében tortént. Csupan a legujabb
id6kben végeztek olyan megfigyeléseket
—s tettek roluk kdzzé irodalmi adatokat —,
amelyek arra mutatnak, hogy a fiatalabbak
(gyengébbek) tanitdsa maguknak a tanitd
tanuldknak is megjavitja a tanulasbeli ered-
ményességét. igy Zander és Lippit (1944),
Mann (1956), Pressey—Robinson—Horroks
(1959), Kuethe (1968) még csak arra figyel-
tek fel, hogy a tanitd tanulora a tanitoi
szerep igen elénydsen hat; Cloward (1967)
mér arrél tudosit, hogy a New York-i
egyetemi hallgatéknal a fiatalabb hallga-
tok tanitasa az id6sebbek tanulmanyi ered-
ményét is megjavitotta. Hasonlé eredmé-
nyekrél szdmol be Willis (1968) az Al-
buquerque-i egyetemi hallgaték vonat-
kozasaban. Myers—Travers—Sanford
(1965) mar kisérletet végeznek arra vonat-
kozban, hogy megvizsgaljdk a tanitasnak
a tanuldsra gyakorolt transzferhatasat.
Long (1971) 105 egyetemi hallgaton vég-
zett kisérleteinél azt tapasztalta, hogy a ta-
nitas transzferhatast gyakorol az utdna ko-
vetkezd tanulasra. Arra vonatkozdlag azon-
ban, hogy ezt a transzfert mi okozza,
a kisérletek nem adtak megbizhatdé va-
laszt.

Az irodalmi adatok adtdk azt a gondola-
tot, hogy a magam szerény eszkdzeivel meg-
vizsgaljam, vajon az elméleti tanulds terén
tett eme megallapitasok érvényesek-e, s ha
igen, milyen mértékben alkalmazhatdk
a testnevelés és sport terlletén. Ebbél
a célbdl két negyedik lednyosztalyban ki-
vélasztottam 10—10 leanyt, akik kozil
mindegyik hasmanttechnikdval no cm-t
ugrott magasba (ez volt az egyéni magas-
ugrdcsucsuk), a Fosbury-floppot nem is-
merték, s az iskolai testnevelésen Kkivil
mas testnevelési és sportfoglalkozdson nem
vettek részt (nem sportoltak egyesulet-
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ben). Az egyik csoport leannyal (Kisérleti
csoport) kozéltem, hogy van az osztalyuk-
ban io leany, akik gyengék magasugras-
ban, s szeretném, ha segitenének nekem
abban, hogy a hasmanttechnikdjuk meg-
javitdsa révén magasugro-eredményiiket
magasabb szintre emelhessék. A segités
modja abban allt, hogy 8 alkalommal a
délutani tdmegsportfoglalkozas keretében
I —i1 Orét foglalkoztak egyik osztalytarsuk
hasménttechnikajanak megjavitasaval. E
foglalkozasok lebonyolitdsa utdn mindkét
csoportba tartoz6 io—io lednynak azt
mondtam, hogy szeretném nekik meg-
tanitani a Fosbury-floppot: egyrészt, hogy
magasugro-eredmeényeiket megjavithassak,
mésrészt, hogy tapasztalatokat szerezzek
arra vonatkozdlag, milyen gyorsan lehet
ezt a technikat iskolaban megtanitani.

8 flopp-edzés utan a két csoport részére
rendezett magasugréversenyen az egyes
csoportok a kovetkezd eredményeket ér-
ték el:

kisérleti csoport atlaga 118 cm,
kontroll csoport atlaga 1x4 cm.

Amint az eredmények mutatjék, a kisérleti
csoport tagjai — tehat azok, akik el6z6leg
tarsaikat hasmanttechnikajuk megjavitasa-
ban segitették — egy adott edzésmennyi-
ség mellett eredményesebben sajatitottak
el a Fosbury-floppot, mint az azonos ki-
induld szintr6l induld kontroll csoport
tagjai.

A Kkét csoport atlaga kozti kilénbség
elég jelent6s — kuldndsen, ha tekintetbe
vesszik a tanitds és tanulds arénylag rovid
idejét — figyelembe véve azonban a ki-
sérleti személyek Kkis létszamat, valamint
azt a tényt, hogy els6 ilyen vizsgalati ered-
ményekr6l van szd, amelyeket még to-
vabbi kisérletekkel kell alatimasztani ; ezen
eredményeket nem lehet olyan bizonyi-

tékként elfogadni, aminek alapjan kijelent-
hetnénk, hogy a testnevelés és sport teri-
letén is érvényesil a tanitdsnak a tanulasra
valo transzferhatasa. Annyi kdvetkeztetést
azonban levonhatunk, hogy érdemes erre
vonatkozoan nagyobb létszamon és mé-
lyebbre hatolo kisérleti feltételek mellett
tovabbi vizsgélatokat végezni. Kuléndsen
értékes eredményeket hozhatnanak az olyan
kisérletek, amelyek a transzfer mechaniz-
musanak felkutatdsat tlznék ki céljukul.

Talan, ha e vizsgalatok eredménnyel jar-
nanak, nemcsak a testnevelés és sport el-
mélete lenne gazdagabb egy Uj felismerés-
sel, hanem a testnevelés iskolai gyakorlata
is olyan eszkozzel gazdagodna, amely el§-
segithetné az oktatbmunka eredménye-
sebbé tételét.
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Svédorszagi tapasztalatok

DR. NADORI LASZLO

Szeptember végén egyhetes tanulmany-
Gtra kaptam lehet6séget a svéd tudoma-
nyos kutatdmunka megismerésére, hasz-
nosithatd tapasztalatok szerzésére. Ezuttal
féként az iskolai testnevelés korében szer-
zett ismeretekkel szeretném kollégaim ta-
jékozottsagat. béviteni.

Paul Hogberg, a stockholmi Testneve-
Iési Féiskola igazgat6ja — a svéd kézilabda-
szOvetség elnoke — fogadott. A képzés és
a kutatas terén adott informacio6i bepillan-
tast engedtek egy sajatos korulmények ko-
z6tt dolgozo6, nagy hagyomanyokkal ren-
delkez6 rokon intézmény életébe.

A ,,Gymnastik och Idrottshégskolan”
Eurdpa talan legrégibb Testnevelési F6-
iskoldja. Az 1912-ben épilt olimpiai stadi-
on szerves tartozékaként kezelhetd. Vi-
szonylag szik — miénkhez hasonl6 —
alaptertileten helyezkedik el. A kiilénbség
a két féiskola kdzott azonban, a feltételeket
illetéen, jelentds, mivel a f6iskola koril
kdzvetleniil az aldbbi varosi létesitmények
talalhatok:

— olimpiai stadion, labdarigés és ki-
16nb6z6 gyakorlotermek,

— fedett tenisz-, kézilabda-, rdplabda-
palya (40X24 m-es felfajhatd tetd),

— gyakorlo atlétikai palya, dobasok,
ugrésok szamara,

— nyitott jégkorongpalya, oktéber ko-
zepétdl aprilis végeig,

— siugroésanc.

A f6iskolan belil lattam négy torna-
csarnokot, kb. 24X16 m-es méretben, és
egy uszodat 2 medencével (25 m-es, 6 pa-
lyas, és 12X8 m-es medencét gyermekek-
nek).

A féiskolanak szabadpolcos konyvtara
van, korulbelil a miénknek megfeleld
nagysagrendben.

Valamennyi tanteremben televizio all
rendelkezésre, igy pl. laboratériumi gya-
korlatok esetén a bemutatd vizsgalatot
televizion ismerteti a vezet6 tanér, ugyan-
csak televizion hallgatjak és nézik a hallga-
tok a professzor metodikai el6adasait.

A féiskolan nincsenek tanszékek, kilon-
b6z6 targyak eladdi onalléan dolgoznak,
esetleg egy-két asszisztenssel. Kivétel a
fiziologiai osztdly, mely 6néll6 egységet,
intézeti szintet képvisel (vezetdje Per Olaf
Astrand professzor).

Iskolarendszer

A svéd iskolarendszer fejl6édését meg-
hatarozott tarsadalmi és gazdasagi (fold-
rajzi) feltételek alakitottdk. Svédorszag
észak—dél iranyban 1600 km hosszl, és
legnagyobb szélessége 500 km. Az orszag
tertiletének 15%-a a sarkkoron tal teral el.
Tehéat az északi sarki és lagy déli klima ko-
z6tt széles valtozatok talalhatok. Eszakon
a tél 8 hdnapig is eltarthat, mig délen né-
hany hetes a hd- és a jégidény. A svéd né-
pesség eloszlasa — a gazdasagi struktira-
nak megfeleléen — meglehet6sen egye-
netlen. A tobbség délen — f6ként Stock-
holm, Goteborg, Malmé vidékén — he-
lyezkedik el, és varosokban él.

Az éghajlat miatt a testnevelési 6rak nagy
részét fedett helyiségekben tartjadk. Az is-
kolaév kezdetén és a tavaszi idényben (izik
az idénysportokat (labdarigas és mas
labdajatékok, atlétika és tajékozodd futas).
Télen sizés és korcsolydzas szerepel az is-
koldk programjainak kozéppontjdban. A
testnevelés-politikara jellemzd, hogy keresi
a természeti feltételeket.
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Testnevelés az altalanos iskoldban

A kilenc évig tartd kotelez6 oktatds ha-
rom fokozatban folyik:

— junior fokozat (1—3. osztély),
— kozép fokozat (4—6. osztély),
— szenior fokozat (7—9. osztaly).
A beiskolazas a 7. életévre esik, és alta-

laban 16 évesen hagyjak el a tanul6k az al-
talanos iskolat.

t
Testnevelési 6rak szamanak megoszlasa

Fokozat Eletkor Heti 6raszam
| 7 |
Junior 2 8 2%
3 9 3
4 10 3
Kozép 5 1 3
6 12 3
i 7 13 3
Szenior 8 14 3
9 IS 3

(* A 2. osztalyosok az osztalytanitd ki-
séretében heti egy alkalommal uszodai fog-
lalkozasra mennek. llyenkor @sszevontan
toltik el a heti 2 6rat. Kb. 5—6 alkalom
szllkséges az Uszastanulasra. Az Uszasokta-
tas kdzpontilag torténik. Az uszodaban fog-
lalkoztatott testnevel§ tanarnak f6 feladata
a 8 évesek tanitdsa.)

Testnevelés a kdzépiskolaban

A svéd kozépiskoldk az aldbbi valtozat-
ban mikddnek:

— A gimnaziumok 3—4 éves id6tar-
tammal,

— tovébbtanulast nyujté szakiskoldk 2
éves idétartammal,

— szakmai iskolak, 1—3 éves id6tar-
tammal.

Az 1971/72-es iskolaévben a fenti harom
valtozatot ©sszevontdk, és 21-féle irany-
ban nyilik lehet6ség tovabbtanulasra.

A testnevelési 6rak szamanak megoszlasa

. Gim- . Szakmai
Fokozat Eletkor nazium Szakiskola isk.
| 16 3 3 2
2 17 3 2—1 2
3 18 2—1 2

Kiegészitd testnevelés

A heti testnevelési dérdkon Kkivil (ezek
40 percesek) ugynevezett ,,open air” (sza-
bad forditasban jatékdélutant, kirandu-
last, szabadleveg6n eltoltott id6t stb. je-
lent), foglalkozdsok is vannak, amelyek
egész naposak. Egy iskolaévben 4—38 ilyen
alkalmat kell adni. Ezt az id6t csak nyitott
palydkon, szabad terepen lehet elt6lteni.
Vagyis 4—38 iskolai tanitasi napon siznek,
korcsolyaznak, usznak, futnak (tajékozédd
futds) a tanulok, illetve ezek kombinacié-
javal toltik el a napot. (Nalunk is van ilyen
jellegd elfoglaltsag. Talan az 6szi kirandulo-
programok hasonlithaték a svéd gyakor-
lathoz. Korabban egyes vidékeken a ta-
vasz elsd napjat egész napos iskolai kiran-
duldssal koszontotték. Ez volt a ,,Mada-
rak és fak napja”.) Az ,,open air”-napok-
kal el akarjak mélyiteni a tanuldkban a ter-
mészet szeretetét. Egyuattal arra nevelik
6ket, hogy Ovjék a ndvényeket, fakat.

Ha a helyi iskolai hatésagok hat nap-
ban allapitjdk meg az egész napos test-
nevelési alkalmakat, akkor ez — 50 perces
testnevelési Ordkra atszamitva — a kovet-
kez6 tobblet orat jelenti a kotelezd heti
testnevelési alkalmakon feliil:

Egész évre terjedé ,open air"-

Fokozat elfoglaltsag orakban

Alt. isk. I

24
2 30
3 36*
4-9 a2+
Kozépisk. 1., 42+«

(* Ez azt jelenti, hogy ezekben az osz-
tdlyokban — ha egész évre elosztjuk az
»open air”-foglalkozast — egy odraval né
a heti 6rék szama, tehat Svédorszagban at-



lagosan 4-re tehet6 io éves kortol, a heti
kotelez6 draszam.)

Tanerdk

Az dltalanos iskola i—6. osztalydban
— thlnyom¢ tobbségben — osztalytanitdok
oktatjak a testnevelést. VVarosokban és na-
gyobb helységekben egyre tobb szakkép-
zett testneveld kapcsolédik be az oktatd-
munkaba. Ezeken a helyeken az 5. osz-
talytol felfelé testnevel§ tartja az Orékat.
Végs6 soron 13 éves kortdl minden gyer-
mek szakképzett testneveld tanar keze ald
kerul.

Az 1—6. osztadlyban az osztalytanitd
feladata az ,,open air’-foglalkozéasok ter-
vezése és megtartasa. A 7—9. osztalyok-
nak, valamint a kozépiskolai osztalyoknak
az egész napos sportfoglalkozasat a test-
nevel6 tervezi és irdnyitja az osztalyban
oktatd egyéb szakos tanarok segitségével,
kdzrem(kodésével. (Az iskola igazgatoja
jeldli ki a kirdnduldson részt vevd tanaro-
kat.)

A testnevel6 tanar heti 1—2 Ora csok-
kentést kap az ,,open air"-foglalkozisok
tervezése és iranyitasa elismeréseként.
(Egy kinevezett testneveld tandrnak Svéd-
orszagban heti 30 6rat kell tanitania. Ebbél
2 orat von le az igazgat6 annak a testneve-
I6nek a heti kotelez6 6raszamabol, aki
az évi ,open air”-programot tervezi és
iranyitja.)

A kozépiskoldkban — jelentéktelen ki-
vétellel — ot testnevel§ tanar latja el az
oktatéasi feladatokat, akik kozil egy a vezet6
tanar. A tanuldk létszama 1000—1200 ko-
ral mozog.

Gyakorlatanyag

Az aldbbi gyakorlatanyag kivalasztasa-
ban a helyi sajatossdgokhoz és a tanuldk
érdeklédési koréhez is lehet igazodni.
Gimnasztika (torna)

Szabad gyakorlatok, kéziszergyakorlatok,

fantaziagyakorlatok, (improvizaciés gya-
korlatok), szergyakorlatok.
Tanc

Sved és idegen népi tancok, tarsasagi
tanc.
Labdajatékok

Technikai és taktikai gyakorlatok, csa-
pat- és egyéni jatékok.
Atlétika

Futas
dobasok.

(palyan és terepen), ugrasok,
Téajékozodasi futas

Szabad terepen (torony irant) futas, séta,
természetismerettel. A tajékozodd futas
kilonboz6 valtozatai.
Korcsolyazés

Gyors- és miikorcsolyazas technikai ele-
mei. Jéglabda és jégkorong technikai ele-
mei és jaték.
Sizés

Sifutas (hossz( tavon), lesiklas és si-
ugras.
Uszés

Uszastudas (Uszoteszt) igazolasa. Kiilon-
b6z6 uszasnemek oktatdsa. Mdugréas alap-
jai. Vizb6l mentés és mesterséges légzeés.
Munka

Az allas, Ulés, jaras, hordas és emelés
helyes végrehajtdsa munkahelyzetekben.
Szervezés, vezetés

Szervezési ismeretek, ezek alkalmazasa
edzésen és versenyen, gyakorlatban.

Elmélet

Higiénés tanacsok, munkaélettan —
edzéselmélet, alpesi sizés biztonsagi isme-
retei, természetvédelem, ismeretek a tar-
sadalmi sportszervezetek mikddésére vo-
natkozéan.
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A tanarnak nagy szabadsaga van az
anyagkivalasztast és az oktatds maodszereit
illetéen. Ez a szabadsag természetesen fo-
kozza a tanar felel6sségét. Azt tapasztal-
tam, hogy az anyagkivalasztasban érvénye-
suld elvek kozott elsd helyen az élettani elv
all. A hangsuly a fizikai érés, fejlédés el6-
segitésén van. Az évi kotelezd o6rédk és mas
aktivitasok arra iranyulnak, hogy a gyer-
meknek, ifjunak sokoldald, harmonikus
felkésziltsége legyen. Ebben a szemlélet-
ben jelentds szerepet jatszik Astrand,
Saltin, Lundgren és munkatéarsainak el-
mult munkassaga, akik az ifjusag fizikai
nevelésének problémait allitottdk kutata-
suk fontos részévé. (A TF. Fiziologiai Osz-
tdlya.) Magas szinvonall, nemzetkozileg
elismert kutatasaik alapjan allitottak fel
a ,heti minimum edzésszam”-kovetel-
ményt, amely elfogadast nyert. Eszerint
az edzéshatasok akkor kapcsolodnak egy-
méashoz, ha legaldbb heti 3 edzésen (test-
nevelési dran) vesz részt a tanuld. Ezzel
a terheléssel (mozgastanulasi lehet6séggel)
gyarapszik tudasa olyan szintre, amelyen
a tudasnak 6szténzé, motivald szerepe lé-
nyegesen megnd, vagyis ugrasszer(ien nd
a ,talérazok”, az onkéntesen sportoldk,
iskolai sportkdri tagok szdma. Ezt tAmaszt-
jak ald azok a gyakorlati tapasztalatok is,
amelyek szerint a tarsadalmi egyesiletek-
ben ott a legjobb az utanpétlés, ahol ki-
valéan m(ikodik a testnevel§ tanar. A ,Ki-
valo” tulajdonképpen svéd értelmezésben
azt jelenti, hogy kovetel a tanuldtol. Azt
a tanart értékelik, aki sokat kdvetel, aki
»kiméletlenul” nagy terhelést ad a foglal-
kozéasokon.

(Ennek gyakorlati jelét egy kozépiskola
testnevelési 6rajan tapasztaltam. Gimné-
zium els6 osztadlyaban a ,,Fosbury-flop”
harmadik alkalommal szerepelt oktatasi
és gyakorlasi anyagként az dratervben.
A jelenlevd didkok kivetel nélkil az idén
probalkoztak ezzel a technikaval. Egy at-
léta volt kozottik, a tobbi atlagos felké-
szultségl tanuld. A 27 didkbol harom nem
tudta egyértelmlen bizonyitani, hogy a
feladatot megértette és teljesitette. A tdb-
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biek tobbszér egymasutan végrehajtottak
130 cm-es magassagon az Uj technikat.
Volt olyan osztaly, amelyben 150 cm-es
volt az osztalyatlag. Fapadlés teremben,
kénny(i habszivacs szényegre ugrottak.
Idénként becsuktam a szemem, amikor
a szbnyeg szélére ,landoltak” a gyerekek.
Félelemérzés bizonyara volt bennik. (Aki
félt, elmehetett a 1éc mellett.)

Az élettani hangsuly jelentkezik a Ié-
tesitmény- és felszerelésellatottsagban is.
Az iskolaknak (kdzelben vagy kozeli zold
terlileten, erddben) sajat miniatlr terep-
futé (cross country) palyaik vannak. Ezen
intervallumos maodszerrel futnak. Ezzel
az &llokeépesseg fejlesztésének intenziv for-
majat valasztjdk. Az iskolai szertar tarto-
zéka az er6fejleszt6 felszerelés. A suly-
emeld rudak és tarcsdk katonds rendben
sorakoznak valamelyik fal mellett. Az ex-
pandergyakorlatok pedig a hazi feladatok
kozott szerepelnek.

Gimnasztika

A lanyok testnevelésében az esztétikum
felé orientalédd gimnasztika és a tanc el6-
kel6 helyet kap az évi programban. A fiuk
gimnasztikdja még meglehetésen konzer-
vativ. Vannak olyan jelek — amint errél
a TF-en is szbltak —, hogy valtozas mu-
tatkozik, mert a funkcionalis jelleg kezd
hangsulyt kapni. Végul is a gimnasztikai
oktatds még ma is fontos szerepet kap
a svéd iskolakban.

F6 feladata az, hogy a fizikaival egyutt
az esztétikai nevelést szolgalja, fejlessze
a tanuldk alkotd-, improvizalo készségét,
tanitsa meg Oket a természet, a mozgas
szépségeinek élvezetére. A funkcionalis
jelleg mellett esztétikai feladata is van
a tajékozddo futdsnak, terepfutdsnak. Fu-
tds kozben latni a fakat, a tajat, élvezni
lehet az el6rehaladas érdekében tett erd-
feszitéseket, a pihenés gyonyorét, mert
aki nem farad el, pihenni sem tud.

Azt is észre kell venni — még'égy rovid
bepillantds alkalméval is — hogy az is-
kolai gimnasztika magan viseli Per Henrik



Ling bhatasat. A szabadgyakorlatok csak
részben bemelegit6 jellegliek. A gyakorla-
tok egy része félreismerhetetlenil jelzi azt,
hogy eredetileg toémeggyakorlatok mo-
zaikjaként szerepeltek. Természetesen fon-
tos szerepet jatszanak a tanul6 mozgés-
muveltségének novelésében. Az improvi-
zacids készségfejlesztés fontos eszkdzeként
foghatjuk fel a hagyomanyos, gazdagon
»Cizellalt” mozdulatokat.

Ujabban — kozvetve az altalanos izlés-
ben jelentkez6 valtozdsokat — dzsessz
gimnasztikat is oktatnak egyes iskoladkban.
Nagy az érdekl6dés iranta. Népszer(isége
féleg lanyok korében né. (Ennek tdbbek
kozott az is az oka, hogy a tanarnék nagy
része jol zongorazik.)

Ujabb sportagak

Az 1960-as évekt6l kezdve mutat fel-
lendulést a tenisz és a tollaslabda. A test-
nevel§ tanarok — ahol van megfelel6 Ié-
tesitmény — az ,,open air”-alkalmakat
hasznéljak fel a technikai elemek oktata-
sara.

Tudoméanyos munka

Tekintettel arra, hogy a tudomanyos
kutatads gyakorlati alkalmazasa ugyancsak
fontos szempont volt kiutazasomban, azért
ezen a terileten is torekedtem értesulések-
re. A tudomanyos eredmények gyakorlati
alkalmazédsa harom csatornan torténik:

— fGiskolai oktatds megsegitése,

— az egyes szbvetségekkel valo kap-
csolat, gyakorlatilag az edz6- és tovabb-
képzés révén,

— a szabad id6 sport, tdémegsport
maddszereinek az edzettség ellen6rzésének
madszerei révén.

A szovetségekkel és sportagakkal, él-
sporttal valé kapcsolatdban az Ujabb irany
a sportolo felkésziiltségének a mérésére
szoritkozik. Az élettani intézet legfébb
feladatanak azt tartja, hogy az edzés hatéa-
sara létrejové folyamatok ellen6rzését a le-
het6 legobjektivebben megoldjak.

A szabad id6 sport Svédorszagban rend-
kival nagy fellendilésnek 6rvend. A va-
rosokon Kkivil, szabad terepeken 5—xo
km-es futdpalyak vannak kijelélve, ahova
csapatostul mennek feln6ttek, fiatalok fut-
ni, ill. sizni. Az ilyen kozponti palyak
celjandl, ill. rajtjanal létesitményt helyez-
tek el, amelyben vetk6zni, tussolni lehet,
ezenkivil tdgas ebédl6k és klubszobak is
rendelkezésre allnak.

A mi szempontunkbdl Iényeges az,
hogy teszthelyiségek, valamint erdgsit6-
terem is csatlakozik az 61t6z6-, zuhanyozo-
helyiségekhez. A jelentkez6knek ki kell
téltenitk egy kartont, amelyen életkori,
testsuly-, magassag- stb. adatok vannak.
Ezutan az ott szolgalatot teljesit6 teszt-
vezetd felveszi a szlikséges funkcionalis
adatokat, kerékparergométeres mérés se-
gitségével. Mindenekelétt a szivverés-
szam és az aerobkapacitas jon szamitasba.
Az ismételt mérések megmutatjak az
egyénnek a fejl6dését. igy alkalmazzak
az Astrand-intézet eredményeit a gyakor-
latban. A teszt igazolasa a testnevelési f6-
iskola munkatérsai nevéhez f(izédik.

A kutatointézet, amelyik tulajdonképpen
csak az élettani kutatdsokra szoritkozik,
annak koszonheti fejlédését, hogy vele
szemben széles tarsadalmi igény jelentke-
zett. Tekintettel arra, hogy Svédorszagban
nincs a testnevelésnek és a sportnak o6n-
all6 allami szerve, igy a kutatds finanszi-
rozdsa esetlegesen egy-egy feladat meg-
olddsa alkalméaval torténik, nincs tehéat
a kutatdintézetnek tavlati terve, részben
a kutaték egyéni érdekl6dése alapjan,
részben kiils6 megbizasok kovetkeztében
dolgozik. Ez a helyzet — a svéd kollégak
véleménye szerint — nem ad lehet&séget
atfogo fejlesztési kutatdsi programok meg-
valésitasadra. Mindenképpen helyesnek tart-
jak a komplex kutatast, és a féiskola egye-
temmé valasat kovetben ugy tdnik, lehe-
téség nyilik arra, hogy az élettani kutata-
sok kinezioldgiai, pszicholdgiai, szociol6-
giai vizsgalo moddszerei egybekapcsoltan
torténjenek.

(Folytatjuk)
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A gyorsinditas
futdbmozgasanak kialakitasa
a kozépiskolakban

TURI IMRE

A kézilabdazdsban — és ezt az irodalom is
megerdsiti — egyre nagyobb szerepet kap-
nak az alapvetd testi képességek, az er6,
Ugyesség, gyorsasag, alloképesség, vala-
mint az er6 és a gyorsasag 0Osszetevdje,
a ruganyossag. Ezeknek a képességeknek
a jelenléte egy-egy jatékos eredményessé-
gét elBsegiti. Ezek kozil is — ami a kor-
szer(l jaték egyik sajatossaga — a gyorsa-
sag emelheté ki. Kézilabdazasban — és
altalaban a labdajatékokban — labda-
gyorsasagot és futdgyorsasagot kilonboz-
tetink meg.

A kézilabddzds tdmado jatékanak leg-
eredményesebb mddja a gyors inditas és
a lerohanas. E tamadasi formak alapja
a futdgyorsasag.

Ezért vizsgalataim alapja a futégyorsa-
sag elemzése volt.

Kozépiskoldban a labdajatékok oktata-
sdnal a Tanterv nem irja el6 a futdstilus
kovetelményeit, annak ellenére, hogy a
kézilabda-jatékosok gyors futasanak stilusa
és az atlétdk vagtafutasanak stilusa nem
egyezik meg. S6&t, lényeges kiilénbségek
fedezhet6k fel a két stilus kozott.

Annak illusztralasara, hogy a futdstilus
mennyire befolydsolja a gyorsinditasnal
az eredményességet, io kdzépiskolas spor-
tolé lanynal végeztem felmérést, azonban
csak két lany eredményeit ismertetem vizs-
galatom aldtdmasztasara. Mindkét tanulo
aktiv sportold : az egyik atléta, de kiegészi-
tésként kézilabdazik, a masik kézilabdas,
de kiegészitésként atletizal.

Atlétikai felmérés : i. sz. tablazat

Atléta (A) Kézilabdas (B)
100 méter 12,6 13,7
tavol 548 446
gerely 28,10 28,62

Az atléta (A) testmagassdga 17a cm, test-
sulya 59 kg,

A Kkézilabdas (B) testmagassaga 160 cm,
testsulya 54 kg.

Az |. sz. tblazatbol azt lathatjuk, hogy
LA" jatékos atlétikai képességei (gyorsa-
s&g, ruganyossdg) kivaléak, viszont 16v6-
er6ben ,,B” jatékos megel6zi.

Gyorsinditast figyelembe véve ,,A” jaté-
kos — aki gyorsabb, ruganyosabb ,B”-
nél — elénybe keril ,B”-vel szemben.

Kézilabda-felmérés : 2. sz. tablazat

Atléts (A Kézilabdas (B)
atadas/i perc 68 68
inditasi id6 3,6 mp 3,8 mp
eredményesség
20 ind./i p. 9 145% 16 180%

A 2. sz. tdblazatbdl lathatjuk, hogy a
gyorsinditas szempontjabol sziikséges tech-
nikai felkésziltséget vettiik figyelembe.

1. Atadas. Az egykezes fels§ atadas
ugyanazzal a harmadik jatékossal tortént.
Az egyperces atadasokat Otszor ismételték
meg. Ennek é&tlaga: mindkét jatékosnal
68 volt.

2. Induldsi id6. Mig a jatékos a sajat
térfelének szabad dobési vonalarél (9-rél)
indul, és kb. az ellenfél szabad dobasi vo-
nalanal az érkezd labdat elfogja. Tekin-
tettel arra, hogy ellenfél nem volt, nem
kellett félni Utkdzéstdl, szerelést6l, , A”
jatékos gyorsabban tette meg az indulasi
szakasz els6 felét, igy jobb indulasi id6t
ért el.

3. Eredményesség. Az ,ellenfél” nélkili
felmérés 20 inditasbdl allt. Az indit6 min-
dig azonos. Az inditas egyperces pihen6k-
kel tortént. Itt Otkozott ki a két mozgas
kozotti kulonbség:



— a periferikus latashdl kovetkez6en
a labda ivének kiszdmitasa;

— a karmunka kilonbozGsége miatt
a labda elvetése ;

— a nyujtottabb [épéshossz miatt, a
labdaelfogéas utdn nehéz az egyensulyt

megtartani.
Azért volt nagy a kulénbség — az ered-
ményességet tekintve — a ,,B” jatékos

javara, mert jol hajtotta végre az indulas
ftitbmozgasat.

E ket tdblazat felallitdsira természetesen
csak azert volt szikség, hogy megallapit-
hassuk: ,,A” jatékos testi képességei job-
bak, mint ,,B” jatékose. A kézilabdazashan
azonban a gyorsinditast a specializalt futo-
stilus el6segiti, és igy a mutatkoz6 hatrany
kiegyenlitédik. Ez a tablazatokbol is lat-
hat6. Az eredményességet gyorsinditasban
csak Kkézilabda-mérkézésen lehet lemérni.

A Szolnok megyei n6i kozépiskolai
kézilabda-bajnoksag dont6jében — egy
csapatban jatszott a felmérésben részt vevo
két sportolé6 — meglepd eredmény sziile-
tett a gyorsinditasbdl elért gdlok jegyzésé-
nél.

A ,,B” jatékos (kézilabdas) gyorsinditas-
ban elért gdljainak szama: 9. Az ,A” ja-
tékos (atléta) viszont haromszor volt ered-
ményes ugyanezen a modon.

Tehat ,,B” haromszor annyi golt ért el
inditashol, mint ,A”. Mi ennek az oka?

Tefmészetesen ez az arany nem lenne
tulzott, ha a kézilabdajaték egészét néz-
nénk, azonban — a gyorsinditasra sz(ikitve
a vizsgalatot — egymashoz kozel all6 ered-
ményt kellett volna kapni. Azonban a fu-
togyorsasag szempontjabdl lassubb spor-
told dobott tobb gdlt inditasbol. igy a leg-
fontosabb ok — az inditds pontossaga és
az inditds uteme mellett — a futostilus
specialis jellege, amely meghatarozza moz-
gas kozben a lab, a kar, a torzs, a fej moz-
gasat. Milyen legyen tehat a gyorsindités
futdbmozgéasa?

A futbmozgés elemzésekor
h&rom részre bontjdk a mozgast:

altalaban

labmunka,

karmunka,

torzsmunka.

A Kkézilabdazasban ki kell egésziteni ezt
a fej (tekintet) mozgasaval,

X Labmunka

A lab munkajat — a gyakorlatnak meg-
feleléen — az (n. ,,holtpont” helyzetébdl
kiindulva lehet a legjobban végigkisérni.

A ,holtpont”-helyzetet és az ebbdl ki-
indulé mozgas leirasat feleslegesnek tar-
tom, mert ez minden atlétikai szakkonyv
idevonatkozd fejezetében megtalalhato.

igy az atlétikai mozgastdl eltér6 mozza-

natokat szeretném felsorolni:

aj A ,holtpont” helyzetébdl el6re len-
dulé 1ab térde nem emelkedik viz-
szintesig. Oka: A repulési szakasz
rovidebb, mert a torzs és a fej moz-
gasa egyensulyi bizonytalansagot
idézne el6.

b) Az elrugaszkodas a talajrol kevéshé
er6teljes, mint atlétikdban. Oka:
A gyorsinditadsndl nemcsak el6re
irAnyuld mozgast kell végezni, de
gyakran iranyvaltoztatast is. igy
a hosszU replilési szakasz, ill. 1épés-
hossz ezt megnehezitené.

c) A talajfogés teljes talppal torténik.
Oka: A labdaatvétel és a gyors irdny-
véltoztatas stabil egyensulyi helyze-
tet kovetel.

2. Karmunka

A karok a ldbak munkéajaval nincsenek
harmonikus és ellentétes mozgésban. A
karmunka harmonikus ellentétes mozgasa
csak a gyorsinditas els6 szakaszéra jellem-
z6 (az indulas utani két-harom [épes).
A masodik szakaszban a torzs és a fej moz-
gasa biztositja az egyensulyi helyzetet.
A maésodik szakaszban a lépéshossz le-
rovidal :

— a kar ellentétes mozgasa minimalisra

csokken,

— ennek megfeleléen a karok e’ azulnak,
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— a kar konyokben, kb. derékszogl
hajlasban, a test mellett tartva laza
helyzetben van,

— a karok mozgéasa a labdaelfogasra
iranyul.

3. A torzs munkaja

A tbrzs a mozgas gazdasdgossagat segiti
elé. A gyorsinditds harmadik szakaszaban
a torzs fontos szerepet jatszik a labda el-
fogasdban. A torzs felemelkedik, és anél-
kil, hogy a mozgas iranya megvaltozna,
kis mértékben az érkez6 labda felé fordul.
Természetesen ez els6sorban a lepattanas
nélkdli un. kézbe inditasnal szikségszer(.

4. Fejmozgas

A fej mozgasaban kiléndsebb valtozas
— a vagtafuté fejtartdsaval dsszehasonlit-
va — az inditds masodik szakasz&nak be-
fejezéséig nincs. Azonban a periferikus la-
tasnak igen fontos szerepe van a gyors-
inditas egész ideje alatt.

Kb. 3 mp id6 all rendelkezésére az indul6
jatékosnak, hogy tajékozodjon:

— az indulds iranya,

— sajat jatékostarsanak helyzete,

— az ellenfél mezényjatékosainak,

— az ellenfél kapusanak helyzetérél, va-
lamint a golhelyzet kihasznélasanak
legjobb mddjarol.

Az inditas harmadik szakaszdban a torzs-
zsel és a lazan tartott karokkal egydtt, a fej
is az érkezd labda felé fordul, mikdzben
az indulé jatékos periferikus latsaval is-
mételten felméri golszerzési lehetGségeit.
Els6sorban ezek azok a kiilénbségek, ame-
lyekkel szadmolnunk kell a gyorsinditas
oktatasanal.

Tehat, d&sszefoglalasul elmondhatjuk,
hogy érdemes foglalkozni a kzépiskoldban
is a kézilabda-jatékosok futdtechnikajaval,
mert ez a jatékosok teljesitményét nagy-
ban befolyasolja, de az oktatds menetét is
megkdnnyiti, mert differencialt labmunkéat
alakit ki.
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Feminizalt testnevelést!

NAGY GEZANE

(Kozépiskolas lanyok testnevelése

a modern gimnasztika jegyében)

Csak néhany éves tapasztalat utin —e mikor
mér latom, hogy végzett tanitvanyaim iga-
zolnak — merem papirra vetni elgondola-
somat.

Kozvetlenul a f6iskola elvégzése utan,
palydm kezdetén izgatott mar az a kérdés,
hogy talan a tulzott modszereskedéstél
jogosan félve, elsiklunk a lanyok és fiuk
testnevelésének modszertani megkilénboz-
tetése mellett.

A tantervek el@irjak az életkori sajatos-
sagokhoz valé alkalmazkodast a modszer
tekintetében, de nem is emlitik a kilonbo-
zG8séget a két nemre vonatkoztatva. Miért?
Hiszen legaldbb annyira kilénbozik egy
kozépiskolas leany és fil alkati, jellembeli
tulajdonsagokban, mint példaul egy éalta-
lanos iskolds és gimnéaziumba jard fid.

Igaz, hogy a kozépiskolas tantervekben
a gyakorlatanyag elkulondl, tudjuk és
élink vele, hogy a gyakorlatanyag kulén-
boz6sége a részleteiben kilonbdz6 mabd-
szereket is kivan, de egyseéges réhatasrol
a lanyok vagy a fiuk testnevelésében nem
beszélink, s igy jutunk el oda, hogy a lany-
testnevelési 6rak talan csak megterhelés-
ben kulénboznek a fiukétol, egyébként
ugyanolyan pattogdak, hangos vezény-
szavUak, katonasak, ill. férfiasak. Holott
éppen forditva: ugyanolyan megterhelést,
de néiesebben kellene elérniink.

Lesziikitem a kérdést, nehogy félreértés
torténjek. Nem arendgyakorlatokat akarom
lagyabb hangon vezényelni, vagy a suly-
Iokést puhabban, néiesebben oktatni, hi-
szen ezek a gyakorlatok lényeglket veszte-



nék el, ha nem lennének pattogoak, ill.
a sulylokés er6t, lendlletet 6sszpontosito,
robbanékony, de ahogy groteszk és célta-
lan az atlétikapalyan vagy koséarlabda-
jaték kozben a sipot nem hasznalni s hal-
kan beszélni, vagy éppen lagy, milivészi-
torna-jellegl gyakorlatokkal bemelegiteni,
ugyanolyan groteszk a tornateremben a
las, kiabalés vagy a fius, szdgletes mozdula-
tokat kivano gyakorlatok alkalmazésa a be-
vezet§ és el6készitd részben.

Nem mondom, joval kényelmesebb,
hiszen egy kis megszokas utan ugyszolvan
minden magatél megy, mutatdsan rende-
zett képet ad, s f6leg nem kell bemutatni.
De a lanyok nem élvezik, amikor csak le-
het egy Utemet kihagynak, el6bb befejezik,
varjak a végét. Nem buzditja 6ket az a gon-
dolat, mint az ugyanilyen kord, de a méasik
nemhez tartozd tarsaikat, hogy példaul
a mells6 fekv6tdmaszban végzett karhajli-
tds mennyire erdsiti izmaikat. Csinaljak,
mert kell, és orllnek, ha vége van. Kez-
detben ez elkeseritett, majd buzditott va-
lami més kialakitisara. Lustasdguk ellen
mindent megprobaltam: kényszeritést,
bintetést, dicséretet, jatékossdgot; hivat-
koztam az egészséges élet nagyszerliségére
mint a testnevelés f6 céljara, melyben nél-
kilozhetetlenek bizonyos testgyakorlatok,
de csak id6leges eredményt értem el. igy
jutottam oda, ahova a gydgytestnevelésben
mar régen eljutottak, hogy a cél érdekében
kihasznéljam tanitvanyaimban lev6, nem
pozitivnak emlegetett tulajdonsagokat is.
igy példaul a n6i hilsdgot. Hiszen a test-
nevel6 tanarok fidtanitvanyaik oktatasanal
tudatosan vagy Oszténdsen, de a férfidi
hitusagra épitenek, mikor pl. az er6gyakor-
latokat olyan sikeresen alkalmazzak. Miért
nem végeztethetnénk mi a tornatermi be-
vezetd és el6készit6 részben mindig nbies,
m(ivészitorna-jelleg(i gyakorlatokat? 1dénk
van ra, a tanterv konkrétan csak minimalis
kovetelményt allit fel. A bevezet6 részbeni
rendgyakorlatok s az el6készit6beni speci-
alis ravezet6 gyakorlatok kivételével a be-
melegitést s a sokoldali képességfejlesz-

tést — ami ezen részek f6 feladata — vé-
geztethetjik olyan jelleg(i gyakorlatokkal,
amilyenekkel akarjuk, nevezetesen mivé-
szitorna-jelleglekkel is.

Atnézve az erre vonatkoz6 cikkeket, tan-
terveket, érdekesnek talaltam, hogy a mult
szézad végén foglalkoztak ezzel a kérdéssel
a ,,Herkules” 1886-0s évfolyamaban. F. A.
févarosi tanitond a lanyok és fiuk testneve-
lésének kilonbdz6ségér6l szélva, ma mar
korszer(itlennek tliné stilusban, de témank-
hoz illéen firja:

»Az eltérés inkabb csak a gyakorlatok
Kivitelezésében mutatkozik, amennyiben
a filktdl hatarozottabb, erélyesebb mozga-
sokat, a lanyoktdl kellemes és szelid tag-
lejtéseket kivanunk... hogy a ndiességet
meg ne sértsuk.” Majd: ,, A lanyoknél az
an. mdgyakorlatokra fektetiink nagyobb
sulyt, csak a balettszer(ségtél kell évakod-
nunk, mert ezaltal azok tornazési becsuk-
b6l sokat veszitenének.”

A kés6bbi évek szakfolyoirataiban, kdny-
veiben ezzel a téméaval nem foglalkoztak,
inkdbb a gyakorlatanyag elkildnitésén
munkalkodtak. A tantervben el6szoér 1937-
ben talaltam a polgéari leanyiskoldk szama-
ra el@irdsos ritmikus gyakorlatokat. A fej-
I6déssel eljutottunk odaig, hogy az 1962-es
tantervi tervezet pl. 16 ltemd{ &sszefiliggd
gyakorlatokat ir elé zenére.

Eddig jutottam elméletben, mikor meg-
kezdtem a munkat. Nem volt nehéz, mert
feltevésem mar az els6 6ran beigazolodott.
Bevezetésil — az oOra feladatanak szokott
rovid ismertetése utadn, ami a f6 részre vo-
natkozik — két mondatot széltam, vala-
hogy igy: ,,Az egészséges élethez az egész-
séges szep alkat s az egészséges szép moz-
gas is hozzatartozik. Ezutan minden ora
els6 részében ennek érdekében fogunk
dolgozni. Ma az egyéb gyakorlatok mellett
els6ként, a szép, ndies, konnyed jarast
tanuljuk meg, majd olyan gyakorlatokat
végzink, amelyek a torzs szép izomzata-
nak kialakuldsdhoz jarulnak hozza.”

A tavoli cél ezzel mar megvolt. Mikor
addig jutottunk, hogy a lanyoknal oly fej-
lett esztétikai érzéket is felhasznalhattam

185



a buzditasnal, a szép mozdulatok bemutat-
tatdsaval és szintén a gydgytestnevelésbél
atvett médon sokat dicsértem, a siker-
élmény hamar jelentkezett. A buzditasra
ma mar ritkdn kell gondolnom. Az egy-
szer(i, szép jaras helyett mar a legkompli-
kaltabbnak tlind tanclépésekkel, szOk-
delésekkel, futdsokkal lehet az orat kezde-
nem, s az el6készitd gyakorlatokat magne-
tofon segitségével zenére végeztetem, ami
dnmagaban is jo érzést kelt6, neveld, buz-
dit6. A bemutatast azonban nem nélkuldz-
hetem, hiszen az ilyen gyakorlatok elmon-
déasa hossz( id6t venne igénybe, s a meg-
terhelés ugyanolyan kevés lenne, mint a
fent emlitett lustan, kedvetlenil végzett
an. fids gyakorlatoknal.

El6sz6r minden gyakorlatot bemutatas
el6z6tt meg, s Utemtartasra tortént a gya-
korlds. Keésébb ez sziikségtelenné valt a
zene alkalmazésaval, ami az temezést to-
kéletesen biztositotta. Még kés6bb nem
kellett az egyes gyakorlatok végén a mag-
netofont kikapcsolni, leallni és bemutatni
az Ujabb gyakorlatot, hanem az el6re fel-
vett zene valtdsakor a bemutatassal egyutt
a lanyok is prébaltak atvaltani, a folyama-
tos vezényléshez hasonléan. El6fordult,
hogy kétszer, haromszor is ismétlédott,

ha ugy lattam, hogy erre még szilkség van,
majd szabadon javithattam a hibakat. Ily
modon a lazitd gyakorlatoktdl az erdsit6
gyakorlatokig a megterhelést az optimé-
lisra emelhettem. A lanyok élvezték az em-
litett célra vald torekvést, a szép mozdula-
tot, a zenét, a zenére val6 mozgast, és észre
sem vették, hogy erdsen dolgoznak.

Tovabbmenve: azt tapasztaltam, hogy
a kozépiskola elvégzése utan a lanyoknak
csak igen kis szazaléka sportol. Ha viszont
megszeretik a miivészi tornat, ha elegend6
sokoldaltan fejleszté gyakorlatanyagot sa-
jatitanak el, szivesen végzik ezeket reggeli
tornaként vagy munka utani felfrissit6-
ként. Ez pedig hazankban, ahol a témeg-
sport nem megoldott kérdés még, nagy
jelent6ségl lehet. Hiszen mindnyajunk
altal ismert és a megvaltoztatasra serkent6
tény, hogy a sportegyesiiletek csak olya-
nokkal foglalkoznak, akik versenyeznek is,
marpedig ezt a n6k 90%-a — sajatos hely-
zete miatt — nem tudja vallalni.

A jelen téma kifejtésében — az adott ke-
retek kozott — teljességre nem toreked-
hettem, minddssze — gondolatébresztés
celjadbdl — nehézségeimet és tapasztalatai-
mat szerettem volna kartrsaimnak elmon-
dani.

Minden kedves munkatarsanak és olvasdjanak

kellemes karacsonyi Unnepeket

és boldog uj évet kivan

a Szerkeszt6 Bizottsag



A kisiskolak testnevelésének
problémai

ALBERT ANTAL

ErdeklGdéssel olvastam és olvasom azokat
a vitdkat, amelyek a testnevelés tantargy-
jellegével foglalkoznak. Szeretném Kkifej-
teni ezzel kapcsolatosan azokat a tapasz-
talatokat, meglatasokat, amelyeket a falusi
kisiskolakban tapasztaltam. Magyar-tor-
ténelem szakos tanar vagyok, tehat nem
vagyok a testneveléssel kapcsolatos allas-
pontom kifejtésében érdekelt, ahogyan
mondani szoktdk: ,,szaksoviniszta".

El6szor is a testnevelést feltétlenll igen
komoly, barmely mas tantarggyal egyen-
érték( targynak tartom. A testnevelésrol
csak az beszélhet, vagy irhat lekezelGen,
lekicsinyl6leg, akit vagy akiket valamilyen
vélt oknal fogva ,,sérelem™ ért. Helyesbi-
tek: igazsagtalannak vélt sérelem ért!

Rendszerint azok ,lazadoznak” ellene,
akik nem -latjak be, hogy gyermekik valo-
ban nem érdemli meg testneveléshdl pl.
a jelest (de még a harmast is alig!), s fél-
nek, hogy éppen a testnevelési érdemjegy
miatt nem lesz gyermekik Kit(ing rendd,
s gy veszélyeztetve érzik kozépiskolai fel-
vételliket. Marpedig 6k ,biztosra” szeret-
nének menni, nem szeretnék, hogy még
csak kételye is fenndlljon a ,,hatha még-
sem”-nek. Addig nem is tortént kuléno-
sebb &galéds a testnevelési jegy ellen, amig
lehetett valaki kikerekitetten is jeles vagy
jo rendd (a kozepest nem is emlitem,
mert ezeknél Ugysem jelentett ez kilono-
sebb problémat), de amiota egytizedes pon-
tossaggal is feltlinteti a bizonyitvany az at-
lagos érdemjegyet: azOta szinte egyszerre!

S ha mar itt tartok, hadd emlitsem meg,
hogy nincs pl. tudomasom arrél, hogy
azért nem vettek fel altalanos iskolat vég-
zett tanulot kozépiskoldba, mert torténe-
tesen testnevelésbél négyese volt. Nem is
szolva arrdl, hogy végtelen nagy igazsagta-
lanség az, ha valaki olyan tantargybol kap je-
lest, amelyb6l nem érdemli meg! Mit sz6l-
na ehhez az olyan jo tanul6, aki a kivald
felkésziltsége mellett még testnevelésbdl
is ratermett, és az 5-0s kovetelményeknek
primén megfelelt, hogy igy 6 is, a masik is
papiron : azonos értékd !? Példamban, igaz-
s4g szerint mind a két tanuldé papiron-
feketén tapasztalnd, hogy igenis van igaz-
sagtalansag, s akik ezt elkovetik: azok
éppen a nevel6k, akik igazsagossagra is
akarnak nevelni, s hirdetik az igazsagot!
Mint mindenditt, itt is tudomasul kell ven-
ni, hogy bizony még a testnevelési érdem-
jegyért is keméoven meg kell dolgozni!
Az osztalyzésrol csak ennyit.

Szeretnék foglalkozni a testnevelésnek
egy kevésbé bemutatott, megvilagitott ol-
dalaval, ami igen fontos és kilénleges fel-
adatot r6 funkciojara. Ez pedig az, hogy
mig az értelmes, j6 eredményeket elér6
gyermek el6tt el6bb-utébb feltétlenil nyit-
va all az ajtdé a tovabbtanulas el6tt, addig
igen szép szammal vannak olyan gyerme-
kek, akiknek szerényebb képességiik miatt
nem az intellektuel pélyaval kell beérnitk,
hanem az (gyesség, erd lesz megélhetési
forrasuk és lehet6ségiik alapja. Nos: ezek
szaméra a testnevelés legalabb olyan fon-
tos, hogy erét, ligyességet fejlesszen, mint
az orvosi palydra készilének a latin!
S ugyan ki vitatnd ennek igazat?! Azt hi-
szem, senki, s mégis —s ez a fajo — a fa-
lusi s kuléndsen a tanyai iskolak alig-alig
vannak elladtva a legszikségesebb torna-
szerekkel! Csak egyetlen példat! Az egyik
(igaz, kis helyen lev6) részben osztott is-
kolankban 6 év oOta a felettes szervek nem
adtak egyetlen eszkdzt sem. Ha Vitray
Tamas, a tévé riportere nem gondoskodott
volna: még i futball-labda sem lenne az
iskolanal !!



Az ugrészényeg, ugroszekrény olyan
lényeges kellék, ami nélkill tanitani, dol-
gozni, Ugyességre, batorsagra nevelni —
kilonosen a téli id6kben — szinte lehetet-
lenség. S addig, amig szdmos kis helyen
ilyen hidny van, addig egyes iskolak szinte
roskadoznak a felesleges ugrészényegt6l.
(Pl. a nyiregyhazi 5. szamu Aalt. iskola.)
Ok adnénak is, de 6k a varoshoz tartoznak,
mig az emlitett hely a jarashoz. (S csak
az ideje, hogy ilyen szemponthdl is végez-
nének egy felmérést, s talalndnak meg-
oldéast!

S asiralmas felszerelésl helyzet ellenére
is altalanos tapasztalat, hogy a tamilok
90%-a nagyon szereti a testnevelést: s pon-
tosan ez a sokak, s6t a tulnyomd tobbség
altal rajongésig szeretett tantargy lenne
az, amelyet egyesek még a targyak kate-
goriajabol is toroélnének?!

Allitjak, és igy is van, hogy a munkara
vald nevelés kdzponti helyet foglal el isko-
lai kovetelményeink kozétt. S mi, falun,
vidéken, kishelyeken azt tapasztaljuk, hogy
az iskola érdekében végzendé munkékban
(fasitas, parképolads stb.) pontosan azok
a tanulok az élenjarok, akik szeretik a test-
nevelést, s azok a visszahlz6dok, akik
a testnevelésh6l a jelest szeretnék Ilatni,
de nem a munkat (fizikai munka), és a
testnevelési 0rat nem!

Mi Ugy l&tjuk, hogy a testnevelés, illet6-
leg a testnevelési jegy ellen protestalok
nem tesznek egyebet ires szalmacséplés-
nél! Ezért leghelyesebb lenne ezzel a kér-
déssel tobbet nem is foglalkozni. Ezt még
jobban alatdmasztja a honvédelemre vald
felkészités jogos és sziikségszer(i igénye is.
Nem megbantadsnak szanom, de egy kér-
dést tennék fel, amire vdlaszoljanak oOn-
maguknak azok, akik a testnevelést ilyen
vagy olyan formaban kifogasoljak. Ez pedig
igy hangzik: ,Teljes targyilagossaggal,
meggondolt fével vannak a testnevelés
ellen, vagy csak elfogultsagbo6l?" Ha van
judiciumuk, agy a valasz nem lehet két-
séges.
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Szemle

Urbanisztika és testnevelés

Alig egy évvel azutan, hogy Tatan, az edzé6-
taborban az ifjusag testi nevelésének problémai-
val foglalkozé konferenciarél nagy elismeréssel
irhattunk, ismét egy jelentés tanacskozas szin-

helye volt a tatai edzd&tabor. M ost, oktéber

7 —8-an a testnevelés és a sport, valamint az
urbanisztika szakemberei adtak egymasnak ta-
lalkozét az M TS Orszagos Tanacsanak meg-
hivasara. Biré Mlhély, aZ mTs elndokhelyettese,
aki aZ egyik bevezeté referatumot tartotta, lé-
nyegében az egy évvel ezelb6tti gondolatmenetet
folytatta, amikor elemezte a testnevelés és sport
szerepét gyorsan urbanizalédoé életunkben, ra-
mutatva az elért eredményekre, és nem hallgatva
el novekv6 gondjainkat, megoldatlan problé-
mainkat. A masik féreferatum — melyet Szilégyi
Lajos,

dolatmenetében

EVM miniszterhelyettes tartott — gon-

kapcsolédott az el6z6 refera-

tumhoz, kiemelve a varosiasodas kedvezdétlen

hatasait, és els6sorban a varosfejlesztés szem-

sz6gébol adott nagyon értékes gondolatokat,

javaslatokat az ankét f6 témajahoz. A két refera-
tum mondanivaléjat tobb értékes korreferatum

és hozzaszolas egészitette ki. Ezeket, érthetéen,

nincs modédunkban részletesen ismertetni. Az

alabbiakban csupan néhany olyan gondolatat

szeretnénk kiemelni az elhangzott referatumok-
nak, hozzaszoélasoknak, amelyek olvaséink koz-
vetlen érdekl6désére szamot tarthatnak.
Altalanos volt az a vélemény, hogy az urbani-
zaciés artalmak ellenstlyozasaban a testnevelés-
nek és a sportolasnak az egyik vezet6 szerepet
kell magara vallalnia. Ehhez képest tulsagosan
kevésnek tlnik azoknak a szama, akik ma mar
élnek ezzel az eszkozzel, és szabad idejuk egy

részét rendszeresen testiuk A&apolasara, edzésére

forditjak. Abban is egyetértés mutatkozott, hogy
az erre a célra szolgald létesitmények korantsem
elegendéek, és nem elég valtozatosak ahhoz,
hogy a kulénb6z6é korosztalyok szamara nyujt-
feltételeket.

sanak megfeleld A felszoélalok el-

mondtak, hogy a viszonylag gyéren épulé léte-
sitmények — f6ként jatszéterek -- nem a tervez6-

munka fogyatékossagainak tudhatok be, hanem



mindenekel6tt a végrehajtasban kovetkeznek be
a hibak: a leveg6s telepululéstervezés csabitja az
illetékes hatésagokat a sliribb beépitésre, és en-

nek sokszor a jatszoterek latjak karat. Eppen

ezért hangsulyozta Szilagyi Lajos miniszter-

helyettes is, hogy a varosrendezési elvek sturgé6s
résztvevoi

feltulvizsgalatra szorulnak. Az ankét

az ajanlasok kozott surgették ezenfelul azt is,

hogy mar az G4j elvek érvénybe Ilépése el6tt is

jelenjenek meg bizonyos szabalyozé intézkedé-

sek.

Noha egyetértés volt abban, hogy szukség van
a létesitményfejlesztésre, a feladat mégsem egy-
szerl. A létesitmények fejlesztésében ugyanis
messzemenden figyelemmel kell lenni a lakossag
differencialt igényeire. Ebben a vonatkozéasban
a kulfoldi tapasztalatok sem szamithatnak gyors

sikerre. Tobb kulfoldi orszagban oly népszeri

erdei futépalyak mintajara épitett hazai erdei
futépalya latogatottsaga gyér. Nagyon érdekes
példat mondott erre az egyik hozzaszélé. Egy

bécsi lakotelep épitése el6tt megkérdezték a le-

endd6 lakoételep lakoéit, milyen létesitményeket

latnanak szivesen Gj lakdéhelyukodn. Ezek nagy

részét meg is épitették, és megdobbenve tapasz-
taltak, hogy a lakék kés6bb mégsem hasznaltak.
Ezzel a kérdéssel tobb hozzaszoélé is foglalkozott.
Ezekb6l az derult ki, hogy itt egy meglehetésen

bonyolult kérdéskorrél van szé6. Semmiképpen

sem varhato, hogy a megépitett testedzési,

jaték- és sportlétesitmények automatikusan be-

népestlnek. Az emberek nehezen valtoztatnak

szabad idejuk megszokott rendjén, a szabad idé

felhasznalasat szolgalo tevékenységeken. PI.

Schiller JAn0os mutatott r4a korreferatumaban arra,

hogy a szabad szombattal megnovekedett hét-

végi pihenési id6 Ilényegében alig valtoztatta

meg az emberek szabad idejének eltoltését:

a két pihenénapot lényegében ugyantgy toltik

el, mint korabban az egy munkasziunnapot. Ezzel

a ,tehetetlenséggel” nyilvan szamolni kell, és

megfeleld propagandara, szervezb6 munkara,

.,Csabitasra” van szikség ahhoz, hogy ezt a meg-

szokottsagot a lakossag feladja.

A szabadid6-tevékenység megszokott rend-

jének, kialakult struktirajanak a megvaltoztata-

sdhoz nagyon sok leleményre van szukség, és

ebben a jelentéktelennek tiinéd finomsagok is

nagy szerepet kaphatnak. Erdekes felmérés né-
hany adatat emlitette Kemény Bertalan épitész-
mérnok. Egy svéd szociolégiai vizsgalat szerint
a magas épuletek fels6 emeletein laké gyerme-

kek olykor felénél is kevesebb idét toltenek
az épulet el6tti téren, mint az alacsonyabb szin-
ten lakok. A fels6 emeleten laké gyermekek in-
kabb a lakast valasztjak jatsz6 teruletként. Ez
arra mutat, hogy a testedzést, a jatékot szolgalo
létesitményeknek, berendezéseknek a lakas koz-

vetlen kozelében kell megépulnitk, mert a don-

tést nemcsak az befolyasolja, hogy mennyire van
a testedzési vagy jatéklehet6ség a lako6éptulettsl,

hanem még az is, hanyadik emelet lakéjarol van

sz6.

Nagyon figyelemre mélté szempont volt

az egyik hozzaszoélénak az a nézete, hogy a jaték-

és sportlétesitmények tobbféle célra legyenek

felhasznalhaték. Egy-egy jatéktér kulonbozé ja-

tékra legyen alkalmas, mert igy a pillanatnyi

igények kivansagok inkabb megvalésithatéok, és

a létesitmények kihasznaltsaga is fokozhato.

Széltak a hozzaszoélok az iskolak specialis

helyzetérél is. Dr. Nadori Laszl6 elmondta pl.,

hogy Svédorszagban az iskoladk egyben a test-

kultara kozpontjai is. Hivatalos normak szerint
a tornatermek a hagyomanyos 10—20 méteres
méretben épulnének, ha a varosi vezetés és a ku-
16Nnb6z6 szervezetek nem jarulndanak hozza jelen-
t6s Osszeggel a nagyobb befogaddé képességl
létesitmények épitéséhez, kifejezetten azzal a ki-
hogy

esti 6rakban a lakossag is igénybe vehesse.

kotéssel, ennek fejében a délutani és az

A vitaban tobbszo6r kerult széba az aj ifjasagi
Els6sorban dr. Nador Gybérgy, az Or-
O ktatasi

torvény is.

szagos Ifjuasagpolitikai és Tanacs tit-

kara szolt err6l korreferatumaban. Kulénodsen
hangsulyozta annak a jelenté6ségét, hogy ez a tor-
vény az allami és a tarsadalmi szervek egylttes

felel6sségét kodifikalja.

A kétnapos ankét zaréakkordjaként dr. Traut-
mann Rezsd uléselnbk ismertette az ankét részt-
vevdivel a javasolt

ajanlasokat, amelyeket el-

fogadas utan megkiuldenek mindazon szervek-
nek, akik érdekeltek a varosfejlesztésben és a la-
testnevelésének és

kossag sportjAnak megszer-

vezésében.

A tanacskozast 6szinte, barati és nyilt eszme-

csere jellemezte. Bizonyos, hogy mind az ur-

banisztika, mind a testnevelés és sport szak-
emberei gazdagodtak azzal, hogy meghallgattak
egymas sajatos problémait, és mindez hozzaja-
rult ahhoz, hogy mindkét fél pontosabban meg-
fogalmazhassa sajat teenddit és felel6sségét is.
Oréommel lehet uadvozolni azt a bejelentést,
hogy az ankét anyaga kiadvany formajaban is
az érdekl6d6k rendelkezésére all majd. Az M TS
Orszagos Tanacsanak munkatarsai megérdemelt
elismerést arattak az ankét megrendezésével.
A gondos el6készit6 munkanak volt készdnhetd,
hogy a testnevelési szakemberek és az urbanistak
megtalaltak a érintkezési

leglényegesebb pon-

tokat, amelyek mentén hasznos véleménycserét
folytathattak. Nagyon fontos lenne, hogy a test-
nevelés és sport szakemberei hasonlé dialéguso-
kat folytassanak

a kultara, a tudomanyos élet

és az allamigazgatads mas szakembereivel is.

B. E.



Napirenden a sportszociolégia

A sportszociolégia napjainkban egyre jobban

elé6térbe kerul mind az élsport, mind pedig

a tdOmegsport szempontjabél. Néhany alkalom-

mal lapunk hasabjain is beszamoltunk mar
a testnevelés és sporttudomanyok ezen aganak
eredményeirél és perspektivajarol. Most a hazai

sportszociolégia egyik kiemelked6 eseményérél
szeretnénk rovid tajékoztatét adni. A nyar fo-

Andrzej Wohl

professzor, a varsoi Testnevelési Fé6iskola sport-

lyaman M agyarorszagon jart

szociolégiai tanszékének vezetdje. W ohl sze-

mélyében a sportszociolégia talan legjelesebb,

nyugaton és keleten egyarant elismert képvisel6-
UNESCO

jét udvozolhettuk, 6 az elnoke az

altal 1964-ben alakitott nemzetk6zi sportszocio-

l6giai bizottsagnak (Comittee of Sport-Socio-

logy of the International Council of Sport and
Physical Education), és f6szerkeszt6je a negyed-

évenként megjelené — igen magas szinvonalu

— nemzetkdzi sportszociolégiai szemlének.

A Testnevelési Tudomanyos Tanacs Gajja-

alakult Sportszociolégiai Bizottsaga hivta meg

W ohl professzort, hogy kozel két évtizedes gaz-

dag tapasztalatainak Aatadasaval segitse a hazai

kutatds megindulasat, illetve fejlé6dését. A tobb
napig tarto tanacskozason a sport-
szociolégia legjobb képvisel6i vettek részt Antal

TTT

magyar

Jozsefnek, a fétitkaranak vezetésével.
Nehéz lenne a szlikre szabott terjedelem miatt
a rendkiviul gazdag tartalmua tanacskozast ismer-
tetni, igy csupan néhany alapproblémat és érde-

kesebb konkrét szociolégiai kutatast emelunk KkKi.

A sportszociolégia — mint Wohl professzor
kifejtette — két f6 iranyzatra oszthaté: elméleti-
re és kutatasira. A nyugati szociolégusok kizaro6-
lag az utébbival foglalkoznak, és er6sen leszlki-
tett, az empirizmus talajan allé kutatasaik els6-

sorban modszertani jelent6ségliek. Az elméleti

szocioldégia — melynek egyik megteremtbje

éppen Wohl — a szocialista orszagokban fej-

lettebb, és komoly mértékben hozzajarul a szo-

cialista sportmozgalom bonyolult munkajahoz.

Wohl és hét fé6bél allé kutaté gardaja jelenleg
szociolégiai moédszerekkel vizsgalja és modellezi

a lengyel sport kulonb6z6 intézményeit (sz6-

vetségeket, egyesilleteket stb.), 1igy prébaljak

feltarni a hibakat, és megadni az elméleti alapot
azok kijavitasara. Masik f6 témajuk a falu sport-
janak komplex vizsgalata, szintén nagy jelent6sé-
gl az egész sportmozgalom szempontjabél. Sok-
éves kutaté munkaval ma mar vilagosan latjak,
hogy a sport milyen szerepet toltétt be a lengyel
falusi élet atalakitasaban, 0t éve kezdték rész-
letesen feltarni

a nagyluzemi sport szocioldégiai

problémait, mely szintén sok, 6nmagéaban is

nagyon komplex kérdést foglal magéaban: pl. a

sport szerepe a munka humanizalasaban és a no-

vekv6 szabad id6é helyes eltoltésében, a sport

iranti érdekl6dés motivumai, a sport integracios
funkcidja a munkabrigadok kozott stb. Leg-
érdekesebb vizsgalataikat — és a legtobb konkrét
tapasztalatot adé tanulmanyaikat — azonban
az élsport teruletén végezték Wohl professzorék.
Vizsgaltak tobbek ko6zott a

labdaragoék, vivok,

kerékparozodk, roplabdazok, Okolvivok, atlétak

és cselgancsozok életmodjat, sportpalyafutasuk
minden szakaszaban és annak befejezése utan is.
M egallapitasaikat nagyon hasznos lenne — egy
o6sszehasonlité vizsgalattal — egybevetni a ma-
gyar élsportolék életmoédjaval és munkahoz valo
viszonyaval. Mint ahogy érdekes lenne nalunk is

megcsinalni a labdarugéedz6k helyzetének tudo-

manyos igénydld szocioloégiai elemzését. Wohl
ugyanis abbdél a ténybdél kiindulva, hogy a len-
gyel edzék helyzete feltlinéen labilis, vizsgalat

ala vette ezt a problémat, és az eredmények

kozzétételével nemcsak feltarta a kritikus pon-

tokat, hanem azok megoldasahoz is nagy segit-
séget tudott adni. Nincs médunkban részletezni
a vizsgalat eredményét, csak a figyelmet akartuk
felhivni erre a fontos kérdésre, hiszen a magyar
labdarugéedz6k helyzete — mint koéztudott —

szintén megleheté6sen bizonytalan és rendezet-

len. Ugy véljuk, labdarugasunk fejlédésének

ez az egyik kardinalis tényezé6je. A kozeljovében,
sajnos, ilyen jellegl vizsgalatra itthon még nem
vallalkozhatunk, de 6rvendetes, hogy a Testneve-

lési Fo6iskola Marxizmus Tanszékének munka-

tarsaiboél allé kutatécsoport — a TTT Sport-

szociolégiai Bizottsdganak néhany tagjaval Kki-

egészitve — az 6sz folyaman megkezdte a ma-

gyar élvonalbeli labdaraugék (NB 1. B osztaly)

életmodédjanak sokoldalua vizsgalatat. Ehhez a

munkahoz adott a tanacskozas utolsé napjan
W ohl professzor sok — egészen részletekbe me-
né — segitséget a fiatal magyar kollégaknak, me-

lyet remélhetéleg a késGbbiekben kamatoztatni

tudnak mind a hazai sportszociolégia, mind

pedig a magyar labdardgas és a tobbi sportag

hasznéara.

A tapasztalatcsere soran szdéba kerult az is-
kolai testnevelés is, mint minden orszag test-
kultaradajanak egyik legfontosabb alapja. Wohl
professzor elmondta, hogy még nem foglal-

koztak, csak a kés6bbiekben terveznek ilyen jel-

legli vizsgalatokat, ezen a teruleten tehat még

nem rendelkeznek konkrét tapasztalatokkal. A

professzor véleménye szerint a lengyel testneve-
Iés sokat fejlédott, és alapvetéen betolti funkcié-
jat, bar szérvanyosan lehet még talalkozni maradi

szemlélettel. A sport szempontjaboél fontosnak

tartja a kozépiskolai testnevelést. Erre a korra

kialakul a fiataloknal a teljes mozgaskészség,

és meg lehet allapitani a tehetséget. W ohl szerint
része a szok-

az iskolai testnevelés legdonté6bb

tatds. Tudomanyosan bizonyitott tényként em-

litette, hogy egy mozgas teljes automatizalasahoz



6 8 év szukséges, és mindezt akkor lehet jol

elvégezni az iskoladban, ha az jatékos, szérakoz-

taté — tehat 6romélményt adé — formaban tor-

ténik. Ezen a téren van még sok tennivalo.

Egyébként az egész lengyel iskolai oktatas at-

szervezésére nem régen alakult neves pedagégu-
sokbél egy allami bizottsag. Ehhez a bizottsag-

hoz fordultak W ohl professzorék egy felhivassal,

hogy az iskolai testnevelés o6raszamat legalabb
heti négyre emeljék fel, és naponta 15 perces
tornat iktassanak be a tanrendbe. Tervezik azt

is, hogy az o6tnapos munkahétnek megfelel6en

a tanitas is O6tnapos legyen, és a hatodik napot

teljes egészében a sport toltse ki. Wohl pro-

fesszor végezetil megemlitette, hogy bar szocio-
l6giai tanszékik nem folytatott még kutatasokat
az iskolai testnevelésben, ez azonban nem jelenti
azt, nincs

hogy Lengyelorszagban

kutatas.

egyaltalan

ilyen Szocioldégiai jellegli felméréseket

folytatnak a pedagoégiai tanszéken, és tobb dok-

tori disszertacio is szuletett mar ebben a téma-

korben. (A varsoi Testnevelési Fé6iskolanak
ugyanis joga van doktori cimet adomanyozni.)
Ugy véljuk, hasznos lenne kozelebbrél is meg-
ismerkedni ezekkel a tanulmanyokkal, és a ta-

pasztalatok birtokadban hozzafogni a magyar is-

kolai testnevelés komplex szociolégiai vizsga-
latahoz.

Takacs Ferenc

Hajdd Gyula
Magyar népi jatékok gyljtemenye
Sport, 1971.

irtak :

A kdnyvet Czikmantory Otté6, Derzsy
Albert, Hajdu Gyula, Weichart Kalman.
A gy(jtés idépontja: 1952 —56.

>

leirt jaAtékok szdma :

valtozat.

144 alapjaték és tobb szaz

>

jatékok jellege : ,sportszerd” népi jatékaink.

>

konyv terjedelme :

lusztralt 19 (A/5) iv, azaz 220 oldal, vaszon

Rajzokkal, fényképekkel il-

kotésben, zold boritéoval.

A tényszerl, szaraz adatok azonban nem ad-
nak megfelel6 képet az Gjonnan megjelent — és
mar nagyon vart — jatékgyljteményroél. Hajda
Gyula szerkesztésében a szerz6k a korabbi jaték-
irodalom le az

és sajat gyljtésuk alapjan irjak

50-es évek elején még €16 ,,sportszerld”™ népi ja-

tékokat, pontosan megjeldlve a gylljtés helyét.
A jatékleirasok magukba foglaljak a kulonbozé

variansokat is.

Katona Imre, az Egyetemi Néprajzi Intézet
adjunktusa a bevezet6ben a népi kultira egészébe
helyezi a gyermekjatékokat, méltatja azok peda-
goégiai, tarsadalmi jelenté6ségét. A szerz6k a tor-
ténelmi Attekintés utan a népi jatékok tanitasa-
nak f6bb szempontjaira is kitérnek.

A jatékok felosztasa az alabbiak szerint tortént:

I. Enekes-tancos gyermekjatékok.
Il. Dramatikus jatékok, szinpadi jatékok.
111. Tarsas népi jatékok.
IV. Mozgasos népi jatékok.
V. Sportszerli népi jatékok.

V1. Egységes szabalyd népi sportjatékok.

A jatékok leirasa nem az eredeti, izes, ma mar

szokatlan kifejezésekkel tortént, a valasztott

formai és tartalmi sorrend a jatékok oktatasat

konnyiti meg. A sportszeril jatékok leirasa rovid

jellemzést is tartalmaz. A jatékok elterjedését,

gyakorisagat és népszerligét bibliografia jelzi.

A jatékok jo megértését nemcsak a leiras, ha-

nem a nyomdai szedés és a szemléletes rajzok
Lérant Lilla munkaja — is segitik. A mellék-
letben elhelyezett fényképek pedig mindenki

szamara ¢életkbzeibe hozzak a kevésbé ismert

jatékokat is.

A szerz6k els6sorban a mozgdasos, a sportszer(
és az egységes szabalyu jatékok ismertetését tar-
tottak fontosnak. Ezekben a kategoériakban szép-

szammal talalkozhatunk kevésbé ismert jaté-

kokkal: Gorcolés, Aka-baka, Békalovazas, Suda-

ras stb De az ismertebb jatékok leirasa is

teljes, korszeril, M étajatékok, Kiszorité, Csalo-

gatd, Csulkozés stb. ..

Teljesebbé teszik a kdonyvet a jatékleirasokat
kovetd fejezetek: A régi és 0Uj jatékeszkozok le-
irasa, rajza; A kés- és

fuggelékben szerepld

bicskavetések, nyerészked6 jatékok.

Nemcsak a testnevel6 tanarok, hanem a sport-
egyesuleti edz6k, aGttéor6vezeték, szul6k is 6rom -
mel olvassak majd a Magyar népi jatékok gyf(j-
teményét. benne

Mindannyian megtalalhatjak

azokat a jatékokat, melyeket munkajuk soran

eredményesen felhasznalhatnak. Els6sorban a va-
rosi gyermekek szamara kell szétosztanunk a népi
jatékhagyomany kincseit. Ezt pedig az iskolaban,
els6sorban kozott valdsit-

a testnevelés keretei

hatjuk meg a legeredményesebben.

Csupan egy kérdés marad megvalaszolatla-
nul. Miként lehet és kell a népi jatékok mozgas-
anyagat az eredményesebb mozgastanulas, cse-

lekvéstanulas folyamataba beépitentink?

Nagy Tamas



A TF 47. tanéve

A lassan fél évszazados Testnevelési Fdiskola
az elmualt harom év alatt tartalmi, médszertani
és formai szempontbél is komoly fejl6désen
ment keresztll. A képzés szinvonalanak emelke-
dése nemcsak itthon, de kulfoldon is felkeltette
az érdekl6dést a TF irant. Ez az érdekl6dés meg-
nyilvanul — t6bbek kodzott — az évente rendsze-
resen ismétl6dd tuljelentkezésben, a tarsintéz-
mények gyakori latogatasaban és a nemzetkdzi
nyari egyetem sikerében. Komoly fellendiilést
tapasztalhatunk a tudomanyos kutatdbmunka te-
rén is, melynek egyik jelentds tényez6je a TF-
hez kapcsolt Kutaté Intézet egyre magasabb
szintl munkaja. A tanszékek jol képzett fiatal
munkatarsakkal meger6sddve, a tudomanyos
eredmények és a korszeri oktatasi eszkdzok
felhasznalasaval igyekeznek minél tobb ismeret-
anyagot atadni a jov6 testnevel6inek, edz6inek
és sportszervezginek.

Az Unnepélyes tanévnyiton Zalka Andras
igazgatohelyettes mindharom szak szamara meg-
hatarozta a 47. tanév f6 feladatait, amelyeket
az alébbiakban lehetne dsszefoglalni:

— Még jobban szélesitjik és er@sitjuk F&-
iskolank kapcsolatait itthon és kilfoldén egy-
arant.

— Tovabb javitjuk oktatd-nevel6 és tudoma-
nyos munkank, személyi, targyi és anyagi fel-
teteleit.

— Eltdkélt szandékunk, hogy a Fdiskolan
minden szinten erdsitjik a vezetési munka szin-
vonalat.

— Torekedni fogunk a tartalmi, mddszertani
munka elmélyitésére, az oktatd-nevel6 munka
szinvonalanak emelésére.

— Mindharom szakon biztositani akarjuk
a hallgaték aktivitasat, énallé munkara val6 ne-
velését.

— Serkenteni fogjuk a F6iskola oktatoéit, ku-
tatoit és hallgatdit a tudomanyos munkara, és
arra, hogy minél nagyobb szamban vegyenek
részt tudomanyos palyazatokon.

— Szorgalmazni fogjuk — féleg azoknal,
akik mar erre tobb éve késziilnek — a doktori
cimek, illetve tudomanyos fokozatok megszer-
z€sét.

Kivanjuk, hogy ezek a tervek realizalodjanak
a tanév soran a magyar testnevelés szinvonalanak
emelése érdekében.

Wikman Istvan felvételei
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Jelvények atadasa az Uj elsGéveseknek

Zalka Andras igazgat6helyettes Banga Samuelnek

(betegsége miatt nem jelent meg személyesen) a F6-

iskola vasdiplomajat, Zugor Ernének gyémant-

diplomat és Kovacs Ferencnek aranydiplomat
nyujtott at
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