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A vallas- és kozoktatasiigyi m. k. minister 6 nagymeéltosaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Osszes tanintézeteinek.

A hét folyaméan a kovetkezd hivatalos iratokat

vettlik :
A «Herkules» tekintetes szerkesztéségének.

A «Nemzeti hajos-egylet» valasztmanya i. évi februar
13-&n tartott ulésében hozott hatdrozataval a «Her-
kules» czim( testgyakorlati kdzlonyt az egylet hiva-
talos kdzlonyéveé valasztotta. Middn err6l értesiteni sze-
rencsém van — egyuttal kérem, hogy a megvalasztast
elfogadni s az egylet kozleményeinek becses lapja-
ban tért nyitni sziveskedjék.

Budapest, 1885. tebr. 23-an.

A «Nemzeti hajos-egylet» valasztmanya nevében :

Csele Kalman,
e. jegyz6.

A «HERKULES» TARCZAJA.

A n6é a lovon.

Valaki azt allitotta, hogy Lessing «Barnhelm Minnaja» nem is
német, hanem mint neve is mutatja (Barnholm), angol ledny volt.
Hogy egy német n6 nem vetette volna magat annyira egy férfi
utdn, mint 6, hanem otthon maradna harisnyakotésénél. Ennek
az allitdsnak irodalmi érdek{ oldalat hagyjuk egészen figyelmen
kivil. Tény az, hogy az angolnd sokkal inkadbb koveti szive haj e
[améat, mint a német né.

Ha valahol, Gugy mar a nevelésmédban mutatkozik az angol
és német n6 életnézlete és viselkedése kozotti mélyrehatd kiilénb-
ség ; mert mig a német nd csak bizonyos elGitélettel beszél az
amazonokrdl, Angolorszdgban a lovaglds mivészete a magasabb
korok holgyeinél kimdveltetésok egyik nélkildzhetlen agéanak
tekintetik annal is inkabb, mert hiszen a lovasgyakorlatok nem-
csak a testre, hanem a szellemre nézve is elénydsok. Ezek ad-
jak meg a szellemnek amaz erélyt, melyet korunk mindkét nem-
t6l megkivan. A szellemre val6 ezen hatasuk oly magas mérvben
nyilvanul, hogy szinm(irok mar az amazon és a kavénénike
vagy «k&véhugocska» jellemeit egyméssal parhuzamba hozni vagy
szembeadllitani nem minden siker nélkil meg is kisérelték. De
képzelhet6-e valami szebb is, mint a n6t a nemes Aallat hatan
tovaszaguldani latni, &rkon-bokron Kkeresztil ? Ezen nyeregbe
emelkedés képezi quasi a harisnyatdl és a kavétracstol vald
emanczipécziot, de azért jellembeli elfajulas nem kovetkezik be.
Es azért 6hajtjuk mi is, hogy hazankban is a lovaglas m(ivé-
szete gy mint mas testgyakorlat is, mindinkabb tért hdditana a
szebbik nemnél.

Mindenekel6tt azon aggalylyal akarunk szembeszallni, mintha
a lovaglas miivészete valami nagyon nehéz dolog volna. A tech-

A «Herkules» tek. szerkeszt6ségének.

Van szerencsenk tisztelettel koézélni, hogy a aKo-
lozsvari Athletikai Club» igazgaté valasztmanya a
f. évi februdr 21-én tartott gyllésen a «Herkulest)-t
a club hivatalos kozlonyéll valasztotta.

Kolozsvar, 1885. februar 23-an.

Kuszk6 Istvan,
titkar.

Baré Jésika Lajos,
elnok.

Budapesti evezd-verseny.

Tehat lesz ez evben is Budapesten regatta, a me-
lyet a helybeli csénak-egyletek rendeznek, koztik a
fiatal «Neptun»-nal, a mely csak a tél folyaman ala-
kult meg.

nikus el&feltételek igen szerények lévén, a gyakorlati dolgokat
barmrly n6 a legrévidebb id6 alatt elsajatithatja egy hozza értd
férfi felligyelete alatt. Mint mindennél a sportvildg terén, Ugy itt
is a praxis a f6dolog. Minthogy azonban legtébben szép olvaso-
néink kozll alig képzelik, mily egyszer(i a dolog, sziikségesnek
tartjuk ezen mivészet legf6bb pontjait roviden el6adni.

A 16 jol idomitott, feltétleniil engedelmes, nyugodt, de azért
nem tunya, kdzépmagassagu, valamivel tébb mint 5 lab magas-
sagu legyen.

A lovarng oltdbnye érvényre juttathatja a mell szépségét, de
nem akadalyozhatia meg a testrészek szabad mozgdasat; szalagok,
hosszi fatyol, joujouk és egyéb aprdsagok nincsenek helyiikon a
nyereg folott; a czilinderszerli vagy barrett-kalapnak illéen kell
alkalmazkodni a gondosan felt(iz6tt hajviselethez. Egyszer( ele-
ganczia Ugy a szabéas, mint a ruha-anyag tekintetében a priori
feltételezvék, a ruhaszél a koriilményekhez képest apré6 o6lom-
golydcskakkal megnehezitendd, feszes pantalon szintén nélkildz-
hetetlen.

Loraulés el6tt egy kis nyaldnksdggal vagy czir6gatassal hamar
bizalmas labra allhat a lovarné lovaval. Még egy vizsgapillantas
g 16 felszerelésére és most a holgy elél ruhaja szélét kissé fel-
smelvén, bal labaval a szolga vagy kisér6je oda nyujtott tenye-
rére lép, bal kezével annak véallara tdmaszkodik, jobb kezével
pedig a nagy szarvat fogja meg. Ezutdan a holgy kisér6je segit-
ségével lassan felemelkedik, mialatt jobb labszarat mindjait a
nagy és kis szarv kozoétt helyezi el és bal 1abat kisér6je a ken-
gyelbe segiti. A leszallasnal is hasonlé eljaras kovetendd.

A nyereg kozepén llve, derékszégben a 16 hosszmérdjéhez,
aem gy azonban, hogy a jobb l&b a ruh&n kidomborodjék,
hanem a 10 nyakara simulva nyugodjék, a legbizto-abb tdmasza
a lovarnének, mig a ballab a kengyelben nyugodvan, alulrél
tdmasztja a testet. A kengyelszij kell6 hosszatol fiigg a holgy
biztos (lése a lovon és minden rendellenesség e tekintetben azon-
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A mint az el6ttink fekvé programmrdél lathatjuk,
a verseny szdmai egy kivételével mind csakis magyar-
orszagi egyletek szamara vannak kurva. Kern kell
messzire mennink, lia ennek okat keressuk s akar
szegyen, akar nem szégyen, be kell vallanunk, bogy
félink a bécsiektdl, illetbleg azon bécsi csapattol,
mely Bécsben az 0Osszes egyletek csapatai kozott a

legjobb. . - .
Az tagadhatatlan, hogy a bécsiek mindig szép
szammal neveztek versenyeinkre, mint azt tavaly

lathattuk, de akkor is csak a «Pirat»-ok jottek le,
mig a tobbiek emezeknek hatarozott folényét elismerve,
szepen otthon maradtak. Nagyon természetes tehat,
hogy minket, a kik még nem vagyunk az evezés
azon szinvonalan, — jo forman nem is tekintenek
ellenfélnek, s ha csak evezO6térés vagy hajotorés el6
nem adja magat, bizon}® ma még nem igen huzhat-
juk le Oket.

Es mit latunk a bécsiek programmjaban is? —
A gyengébb egyletek szaméara kilon szamot tlztek
ki, a melyb6l minden mas vidéki egyletek ki van-
nak zarva, csak azért, hogy biztosithassak maguknak
a gy6zelmet. Nagyon termeészetes tehat, hogy mi is,
mig nalunk is nagyobb lenduletet nem vesz az evez6-
sport s nem lesznek olyan csapataink, melyek a
bécsiekkel a versenyt szégyenkezés nélkil ki is all-
hatjak, addig csak magunk kozo6tt versenyzdnk a
babérért. — De ha mégis akadna oly csapat, mely
hajland6 felvenni a versenyt a bécsiekkel, el6tte all
felmenni s megprobalni erejét.

Mar tavaly is nag}* hiba volt, hogy nemzetkozi
szdmot irtunk ki, — a mi miatt maguk a bécsiek is
megrottak — mivel az 0sszes magyarorszagi egy-
letek kozt addig csak a Nemzeti hajos-egyletnek volt
négyevezBs ress-hajoja, mi altal az egesz versenyt a
«Nemzeti hajos-egylet» és a «Pirat» egylet kozti
«matche»-nek kellett tekinteni, hozzajarult ehhez
még az is, hogy az el6bbinek evezGsei is egészen

nal eltavolitandd. Ily biztos tdmaszszal ellatva, a lovarnd egészen
odaadhatja magat a 16 futdsanak, mert ennek mozgésa ra is
atharul, mint a gyorsvonaté a bennildkre.

Egy kis gyakorlat, egy ugras a ldéval, rogtdbn megismerteti a
lovarn6vel, hogy még miel6tt ideje volna taldn le is esni, mar

az alatt a 16 alatta ismét mozgasba j6 és 6t Ugyszolvan ismét
felemeli, vagy jobban mondva ugyanazon phisicai momentum,
mely a lovarn6t a nyeregb6l emelhetné, — a természetes tehe-

tetlenség — a lovat is uralja s el6re hajtja és igy a lovarng és
a |6 egyiuttmaradasa észrevétlenil biztositva van.

A kozépkor merész amazonainak, kik sélyommal kezeiken
tiskén-bokron keresztiil nyargaltak, vagy a megriasztott szarvast
kergették, sokkal, egyszer(ibb es tokéletlenebb nyei’eggel kellett
megelégednitik. Es miutan a modern nének ugy sem feladata
bravour stikliket végezni, mint azokat a kozépkor parforce vada-
szatai és az akkoriban divo €jjel-nappal lovon val6 utazdsok meg-
kovetelék a nétél, mar ebbbl is azt a meggy6z&dést merithetni,
hogy a lovaglas miivészetét mai szelidebb formajaban kevésbbé
lehet elhanyagolni.

Ment6i tobbet vesz részt a n6 a férfi testgyakorlataiban, an-
nal megbizhatobb palyatarsndje lesz annak az élet barmely id6-
szakaiban. A kik a né lovarmiivészetére valo tekintettel mindjart
emanczipéacziordl beszélnek, a két nem kozotti munkafelosztas
elvét igen rosszul fogjak fel. Ezen elv a n6t nem szamiizi haz-
falain belll, hanem megengedi neki, hogy a n6 is edzddjék test-
ben egyarant, ugy mint a lélekben és ezt a testgyakorlatok altal
nyUjtott élvezetekkel. A lovaglas jo behatasanak lényeges el6-
feltétele mindenesetre az, hogy a hélgynek ne akarmilyen alkal-
masnak latsz6 lovat adjanak alaja, hanem csendes, szelid termé-
szet(it, mely természet azutdn igen hamar atplantalédik a lovat

kezel6 emberbe is és ez az eset néknél még inkdbb mint férfiak-
nal kovetkezik be.

HUSZAR B.

1885.

jaratlanok voltak. — Ma mar sokkal nagyobb hala-
dast lathatunk az egyletek csonak-felszereléseire nézve
is, mert azota a «Pozsonyi hajos-egylet» és «Neptun»
budapesti evezOs-egylet W. James angol hajo-épit6tél,
a «Hunnia» pedig direct Angliabél Clasper angol
czegtol vett kormanyos négyes ress-hajot, mig a
Nemzeti hajés-egylet a mar meglevd hajéja mellé a
«Pirat»-ok «Wien—Berlin» nev(i, Ggy Bécsben, mint
Berlinben diadalt aratott Clasper-féle négyes ress-
hajéjat vasarolta meg. Osszesen tehat négy magyar-
orszagi egyletnek van ma mar egynemd( (outrigger-
ress four-oar) hajéja. Azonban mindegyik egylet még
kezdd ilyfajta hajéban, kar lett volna tehat ezen
szamot nyitva hagyni a bécsieknek, mert tobb mint
val6szindi, hogy inkdbb visszaléptek volna, mint hogy
a bizonyos lehlzatasnak kitegyék magukat. Még el6-
fordulhatott volna az az eset, hogy egyik sem allott
volna ki, a mi mindenesetre veszélyeztette volna ezen
szép szamot, mely igy hatarozottan a legérdekesebb
lesz mar azért is, mert mindenik egylet igyekszik a
legjobb erb6kkel megjelenni s igy ez a szam lesz
hivatva elddnteni, hogy melyik egylet leger&sebb
Magyarorszagon.

A mésodik négyes-verseny, outrigger-gig hajok sza-
mara van. Legkisebb szélesség lehet 73 cm. lly hajdja
van a «Nemzeti hajos-egylet»-nek, «Hunniadnak és
a «Neptun»-nak. Van még a «Pozsonyi hajés-egylet«-
nek ketté is, de az egyik keskenységenel fogva Ki
van zarva a versenyzéshdl, mig a masikban széles-
segenel fogva hatranyban van.

Tehé&t mar harom egylet mérk6zhetik egymassal
egészen egyforma hajoval, mety egyformasdg azeért
kivanatos, mivel a (palankos) gig-hajoknal a széles-
ség kozti differenczia donti el sokszor a versenyt,
a mint azt tavaly a pozsonyiaknal lathattuk, a kik
a nemzetiek 73 cmteres hajoja ellen 65 cmteressel
mérk6ztek meg. Persze mindaddig, mig nalunk is
minden szadm ress-hajok szamara nem lesz Kkiirva,
addig, ha igazsagosak akarunk lenni, akkor oly sze-
lességlt kell meghatdrozni, a milyennel legalabb két
egylet rendelkezik s dicsérnem kell a versenybizott-
sagot tapintatdért, hogy az igazsdgossag érdekében
méreteket szabott meg és pedig olyat, a melyre leg-
nagyobb a valdszin(iség, hogy harom egylet is nevez,
mig masrészt a tobbi egyleteknek is megadja az
alkalmat, hogy keskenyebb, vagy pedig masnemi
hajojukkal kulén szamban versenyezhessenek.
Utébbira nézve legczélszer(ibb lenne, ha mindegyik
magyarorszagi egylet dsszeirnd hajo-alloméanyat, azok
méreteit és min6ségét, megjeldlnék azon hajot, mely-
ben hajlandok volnanak versenyezni, hogy ez altal
a bizottsag mar el6re meggy6z6dhetnék arrdl, hogy
hany kilén nevezés van s hogy mely hajékat lehetne
egyultt startoltatni.

A versenyprogramm 3-ik pontja kormanyos nélkili
pair-oar hajoék versenye (outrigger-gig). Legkisebb
szélesség 56 cm. llyfajta hajéja van a «Hunnid»-nak,
a «Nemzeti hajos-egylet»-nek, a gy6rieknek s Ugy
hiszem a pozsonyiaknak is, mig a «Neptun» 47 cmé-
teres pair-oar hajoja a méret miatt nem versenyezhet.

Ezen egyletek mindegyike rendelkezik alkalmas, jo
csapattal, ugy, hogy szep versenyzés lgerkezik.

Ezenkivil van még clinker-skiff verseny magyar-
orszagi egyletek szamara. lly hajoval rendelkeznek :
a «Nemzeti hajés-egylet», a «Hunnia», a «Neptun»
és a «Pozsonyi hajés-egylet»-ek s ha az eddig ismert
«scull»-istakat veszszilk, mint Kubik Bélat a «Hun-
nia»-tol, Mossoéczyt a pozsonyiaktdl, Fogarassy Mihalyt
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a Nemzetiekt6l s ifi Adam Karolyt a «Neptun»-toi, j dorf, Baden, Vésau vagy Sopronba torténnek, a nagyobbak a
valoban nagyon szép s érdekes versenyszam lesz, j Semeringen at Bruck a. d./mur vagy pedig Graczba. Az idei

foltéve, hogy a felsorolt egyletek
jelenni.

Legvégul az egyetlen nemzetk6zi szamot, a skiff-
versenyt (legjobb hajok szamara) kell megemlitenem,
a melyre a «Nemzeti hajés-egylet» ezlist vandorser-
lege van Kkitlizve s jelenleg Hintermann H. urndi
van. Ezen szamra mar egyszer Mihalkovics Tivadar,
a gyori egylet tagja, tavaly pedig Mészaros Ferencz,
a «Neptun»-egylet tagja palyazott s tekintve Mészaros-
nak még akkor kezd6 voltat, j6 eredménynyel. Az
idén mar azt hiszem nagyobb dolgot fog adni Hinter-
mannak megvédeni a serleget, mert Mészaroson Kivil,
a mint hallom, még Palfoldy Lajos a «Hunnid»-tol,
Feith A. a pozsonyiaktdol s Mihalkovics Tivadar a
gy6ri egylettél fog jelentkezni. Oly nevek, a Kkikt6l
batran a legjobbat varhatjuk.

Mindezekb6l csak azt lathatjuk, hogy minden meg
van adva arra, hogy a tavaszi regattdn a magyar-
orszagi egyletek mind megjelenhessenek s igazsago-
san megmerk6zhessenek. — Hiszem is, hogy minden
nagyobb buzditds nélkil minden egylet megteszi a
magaét arra nézve, hogy képességét bemutassa, mely-
lyel tartozunk nemcsak magunknak, hanem a magyar-
orszagi evez6-sportnak is. lgyekezziink, hogy azon
nagyszamu idegeneknek, a kik a kiallitas alkalmabol
épen akkor Budapesten id6znek, a magyarorszagi
evezd-sportot bliszkeséggel mutathassuk be, hogy las-
sak Ok is, hogy nalunk Magyarorszagon a ferfias
mulatsag, a fériias sport irdnt nemcsak hajlam és
kedv, hanem a kell6 avatottsadg is meg van.

Elére mind !

igyekeznek meg-

LULU.

A bécs-ujhelyi akadémia lnnepélye.*

) Bécs-Ujhely, 1885. febr. 18.
Tekintetes Szerkesztfség !

Hartl bécsi vivémester Budapesten id6zése alkalmaval valami
olyasfélét igertem, hogy a «Herkules» szdmara a katonasdg koré-
ben folytatott lovaglasi, vivasi, torndzasi stb. moddokrdl hébe-
korba valamit bekild6k ; ez ideig fajdalom, nem volt alkalmam
igéretemet bevéltani, ba azonban csakugyan nem alkalmatlanko-
dom, egy par sorban leirom a mult héten tartott torna-, vivd- és
velocipéd-diszel6adast. Ezen el6adds a csasz. és kir. katonai vivo-
és torna-tanfolyam altal rendeztetett. Miel6tt a bécs-ujhelyi kato-
nai akadémia tanarava neveztettem volna ki, (fegyvertan, magyar
nyelv és praktikus féldmértan), j6 magam is e tanfolyam hall-
gatdja voltam s igy egy kevéssé behatobban akarok a dologgal
foglalkozni, miel6tt a disz-el6adasra &ttérnék.

Az itteni cs. és kir. katonai vivé- és torna-tanfolyam czélja a
hadsereg szamara okszer(ien képzett vivo- és torna-mestereket
képezni. Ujbol valé alapitdsdt Wurm tdbornok, a tornazas és
vivas kilénds partfog6janak kdszénheti s alatta mar is viragzas-
nak indult.

E tanfolyam tanrendje szerint nemcsak a vivads és tornazas,
hanem a sport majdnem minden &ga okszer(ien miveltetik, igy
p. 0. a velocipédezés kétkerek(i gépeken, evezés, Uszés, tavgya-
loglas és futds, l6vészet, tlizoltoé-gyakorlat, ének és tancz.

A tornadzas, a tornaszat terén legujabban el6fordulé minden
szeren naponként 1 és fél dra hasszat torténik s a kiképzés 4
fokra van osztva, Ugy, hogy az év végével a tanitvanyok leg-
nagyobb része a negyedfokd gyakorlatokat Ugy gyakorlatilag,
mint elméletileg kivinni képes. Ugyanily médon gyakoroltatik a
vivas mindenféle neme, p o. bot-, fegyver-, kard-, szurony- és
rapier-vivas.

A velocipédezeést illetve, az e kérnyéken tobbnyire kit(iné kar-
ban 1év8 orszdgutakon nagyszer(i kirdndulasokat lehet végezni.
Gyakorl6 teriil az akadémia szép s nagy parkja, vagy pedig a
torna-csarnok szolgél, kisebb kiranduldsok Neunkirchen, Katzels-

Ez érdekesen irt jeles czikk mult szdmunkb6l nyomdai akadalyok miatt
maradt Ki. Szerk.

nagyobb nyari kiranduldsok Olmitz, Brunn, Budapest és Triestbe
tervezvék, a hadugyminisztériumtol figg, melyik tourt teszik meg.
A tisztek sajat, az altisztek az intézet velocipédjein mennek,
csupa Coventry-gépeken.

Az evezés a nagy hidasz tavon, az Uszas ugyanott és az uszo-
daban gyakoroltatik.

A tavgyaloglas e vidék kies hegyes és lapalyos kornyékén, a
futds a parkban, ezéllbvészet az akadémia lovoldéjében s végre
a tlzolté-gyakorlatok az e czélra kulon nagy koltséggel épitett
masz0-hazon torténnek.

A mult héten tartott diszgyakorlat alkalmaval az okszer( és
rendszeres tanitas szép eredménye latszott a tanitvanyokon, mit
a gyakorlatok kovetkezd sorrendjében mutattak be és pedig :

I. rész : Vivas. Iskola-vivas bottal, fegyver (puska) forgasok és
vivas, iskola-vivas karddal, iskola-vivas rapierral s végre kard-
és rapier-assaut.

Il. rész : Tornadzés. Ugras és pedig csapat-gyakorlatok 2 m.
50 cm. magas ugré-szekrény, 16, zsinor és korlat ugrasok. Kor-
lat : tarsas csapatgyakorlatok 4 korlaton. Szabadgyakorlatok, har-
mas hintanyujtéd (Trapez) tarsas gyakorlatok, 16 és bah (2 16 1 bak
egybe) csapat- és tarsas gyakorlatok s végre tornajaték.

I11. rész : Velocipédezés. Iskola-gyakorlatok.

Minden szeren 1 s6, Il-od s részben Ill-ad fokd gyakorlatok
vitettek véghez.

4—500-ra men6 nagyreszt katonai kdzonseg el6tt pont 6 6ra
30 perczkor megkezdddott a vivasi gyakorlat. A rapierrali hala-
das szépnek mondhatd, a kardot illetve, ha a januar oOtai id6t
veszszik tekintetbe, a mid6én a kardvivas kezd&dott, igen szép-
nek mondhatd. A testtartds, mozgékonysag, az engedékeny s mégis
biztos kéz a tanarok josagarol s a tanitvanyok szorgalmarol tanus-
kodik. Hetenkint 9, masodfél dra hosszat tartd drat vivnak.

A kardvivok koézil kitlnt Kaplon hadnagy és Bysanek &rmes-
ter, a kiket perfect vivoknak lehet mondani, szépen vivott azon-
kivil Geister hadnagy és Petdcz &rmester.

A tornazast Schadek Oszkar, Jozsef f6herczeg nevét visel§ 37-ik
gyalogs. ezredbeli kapitdny, mint torna-tanar rendezé.* Kit(in6
rendszerének és a gyakorlatok osszeallitisanak koszonhet6, hogy
a disz-gyakorlat ezen része az est fénypontjava valt. Altalanos
elismerésben részesiiltek a szép ugrasok az ugré szekrényen és
lovon at. Szépen ugrottak a szekrényen Kaplen hadnagy, Schwartz
sorhajo zaszlotartd és Dolen tengerész, fegyverszallasmester, a
lovon Bily és Smejkal f6hadnagy és Pokorny mollinari &rmester,
a korlaton Kaplon hadnagy, Petrovics honvéd-hadnagy és Bysanek
Ormester, Kaplon és Bysanek a kett6s mérleggel, a harmas
trapéz-on megint Kaplon hadnagy, Bip és Bysanek &rmester
torna- és vivo-segedek tlintek Kki.

A torna-jatékot illetve, altalanos volt a tapsvihar minden egyes
mondhatni m(ivésziesen Kivitt gyakorlat utdn, a sok mindenféle
derék hajlitds, két és egy kézeni allds, ugrédsok, saltok val6ban
czirkuszihoz hasonld modon vitettek véghez, nevezetes szépen
dolgoztak Schwartz sorhai¢ zaszlotartd, Kaplon Geister és Spech
hadnagyok, Bysanek és Bys &rmesterek 5 pihenék kdzben a tan-
folyam tobbi hallgatéi gulakat alkottak létrakon. Ennek végez-
tével a velocipédezés vette kezdetét; a vendégek nagy szama
miatt a torna csarnok kétotdde volt elfoglalva s igy a korulbeldl
25 1épés hosszl s 16 lépés széles téren 12 biciklista mutatta
be ugyességét, mely mindenféle fordulatok, kis és nagy korokbél
allott, mig végre a gyorsmenetekbeni fel- és le-ugrds bemutat-
tatvan, a helybeni megallas is sikerllt. Ezzel vége volt a disz-
gyakorlatnak s a jelenlév6k hatalmas tapsokkal jutalmaztdk meg
a valoban szépen miikodott tagokat.

A hadlgyminisztérium 6-ik osztalydnak fénoke s igy egyszers-
mind az 0Osszes katonai intézetek f6felligyel6je Wurm tabornok
szemlét tartott a sorakozottak folott s kilonds megelégedését
Feldmann Jézsef &rnagy, mint a vivo- és torna-tanfolyam parancs-
nokdnak és Schadek Oszkar kapitanynak, az &sszes torndzas és
sport vezetdjének fejezte ki s Kaplon hadnagyot kulén dicséré-
szavakban részesitette. Az ezutan kdvetkez6 vig lakomat a torna-
teremben rendezett bal kovette. Baleset egyetlen egy tortént, de
annal tobb sebzett sziv hagyta el reggel az akadémia taneztermét.

KOSZTOLANYI KAROLY,
féhadnagy, a bécs-ujhelyi katonai akadémian.

* Schadek Kkitiin6en képzett sport-ember, ki elméletileg és gyakorlatilag
egyforman el@segiti a testgyakorlatokat. A «Militar Gymnastic» jeles kdnyvet
is 6 irta. Szerk.
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Gyermekek ugréasa.
(Két képpel.)

A tanuloknak, kilonésen az elemi iskoldba jaré gyermekek-
nek a tornaban talan a legkedvesebb mulatsaguk az ugrés. Es
bizonnyal azért van ez igy, mert természetes mesterkéletlen moz-
gasa leginkabb megfelel természetiknek. Hanem ne higyje ebbél
senki, bogy az ugrast azért nem kell tanitani, s6t talan még
fontosabb és nehezebb az ugras tanitdsa, mint sok tornagya-
korlaté.

Az ugrésndl megkilonboztetjilk a magas, a tdvol és a mély
ugrast. Az elugras szerint ismét torténhet az ugras paros labba’,
vagy egy labbal. Képiunkdn most a paros labbal valé ugrast
mutatva be, lassuk, mint kell a gyermeket ennek helyes el- és
leugrasra betanitni.

Az elugrasnal féleg a helyes guggolasra vigyazzunk. A lab-
hegyen 4llva, a sarkakat 0Osszeszoritva, térdeinket szétfeszitjlk,
a fels6 test egyenesen all s karjaink lenditésével segitjuk el§
labaink elrigasat. — A leguggolas és felugrds gyorsan kovessék
egymast, mert igy izmaink rugékonysaga nagyobb.

Az elugras utdn labainkat felhGzzuk egészen melliinkre és a
magas ugrasnal a paczan tul nydjtjuk csak ki. A paros labbal
valo tavolugrasnal a ladbakat nem szikség oly erésen felhizni,
mint a magas ugrasnal, és kordbban kiegyenesediink, hogy még
a leveg6ben a derékhomoritassal is lendiiletet adjunk magunknak.

Akéar a magas-, akar a tavol-ugrasnal a labak mindig szépen
egyutt maradjanak. A gyermekeket féleg attél a rat szokastol
kell 6vni, hogy labaikat ne feszitsék oldalt, hanem csak a mell-
felé emeljék. Az iskoldban kiléndsen a helyb6l paros labbal val6
ugrast lehet tobb gyermekkel egyszerre vezényszdra is végeztetni.
A felugrésnal a gyermekek az 1-s6 abran lathaté helyzetben van-
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nak, a mint elragjak magukat a fejik folott levé karjaikkal erd-
sen levagnak, ezzel is segitve az emelkedést.

A lougrast a 2-ik 4bran mutatjuk be. A labak itt is sarokban
egyitt és térdben tavol allanak egymastél. A léugras mindig lab-
ujjhegyre torténjék. A karok lehetnek a képen bemutatott hely-
zetben is, de a tanitasnal jo a labak kozé lenyUjtatni a karokat,
hogy a filk megszokjak a térdek szétfeszitését. — A gyermekek
ugrasanal, hogy e helyzetet a léugrasnal jol betanuljak, j6 meg-
parancsolni nekik, hogy guggolé helyzetben maradjanak, mig a
felallasra nem vezényeliink.

Korcsolya-versenyek rendezése.
(A tavol- és mi-korcsolydzas versenyei. — A szép testtartasrol.)

A versenyek a testgyakorlatokban az éltetd, serkent6 elemet
képezik. A korcsolyazasban is méltan elsé helyen kell emliteniink,
akar a korcsolya-futdsban, akar a mi(gyakorlatokban rendezett
versenyeket.

Minden Kkorcsolya-egyletnek a tanitds utan els6 kotelessége
volna a versenyek rendezése. Ezzel nemcsak a versenyzési kedv-
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nek és mu atsagnak tesznek eleget, de magat a korcsolyazast is
el6segitik. Egy versenynek sikerilt lefolyasa szaz szemlélében is
kedvet kelt a korcsolyazasra.

A versenyeket agy kell rendezni, hogy kilén a nék és férfiak
és kilén a kezdd és jobb korcsolyazok kiizdhessenek.

A nb6k versenyzése a legérdekesebbekhez tartozik, bar nalunk
féleg csak a mikorcsolyazasban szamithatunk a nék részvételére.
Németalfoldon a n6k a tadvkorcsolyazasi versenyekben is részt-
vesznek és meglehetds szép eredményeket érnek el.

A tavkorcsolyazasi versenyeknél kiilénosen tekintetbe kell venni
a verseny-tdvolsagot, a palya alakjat és az inditast. A tavolsagot
illetéleg nincsen oly bevett méret, mint a futasi és velocipédezési
versenyeknél szokéasos, hanem a 100 métert6l kezdve fel egész
az 5 kilometeres versenytavolsagig rendezhetjilk versenyeinket.

A \ersenypalya legjobb, ha a kis versenyeknél egyenes irany-
ban terjed és ha nagyobb tavolsagban eiipszis alaki. — A lehet6-
leg a koralaku pélydknal is csak kevés forduldssal rendezzik a
versenyt. Az egyenes irdnyban futdversenyz6knek ki kell egyen-
kint a palyat jelolni, melyr6l atcsapni a masik palyara nem
szabad.

Az akadaly-versenyeknél az akadalyt képezhetik 30—60 cm.
magas deszkak, vagy egymaéastdl egy két méter tavolban fekvd
hotormelék. A magas gatak korul igen érdekes egypart egymaés-
tol nem sok (4—5 m.) tavolba helyezni, hogy egy rohammal
egymasutan két ugrast is tehessen a versenyzd. Vagy még jobb
elél egy tavol, utdna egy magas akadalyt helyezni el.

A'tavolugrashoz azért j6 havat hasznalni az akadaly megjel6-
lésére, mert igy az 4t nem ugras esetében nem lehet veszélyes
eséstol tartani. — A gatak és akadalyok kirakasaval nem kell
a versenyeket tllsdgosan megneheziteni. Altaldban 100—200
méternyi tavolsagnal nem is kell nagyobb akadaly-versenyt ren-
dezdi és itt a legtobb akadaly tizenkettd legyen.

Az inditas torténhetik helyb6l vagy futasbél. A helyb6l inditas-
nal a baj a kiugrassal van. Es itt el kell fogadni azt az angol
verseny-szabalyt, hogy a hamarabb kiugré egy lépéssel hatrabb
allittatik és ha masodszor is meghilsitja az inditast, kiallittatik.
Az inditds pisztolylévésre torténjék.

A futdsbol valé inditasnal a versenyz6knek 10—20 Iépésnyi-
rél egy vonalban kell jonniok az indit6 vonalhoz és a pisztolyt
csak akkor lovik ki, ha tokéletesen egyszerre értek ide. Ez indi-
tast csak a jo korcsolyazéknal lehet alkalmazni. E modon ter-
mészetes mindig szebb eredményeket is lehet elérni.

A mikorcsolyazési versenyek rendezésénél a f6 elvek a kovet-
kez6k : A wversenyt agy kell Kkiirni, hogy benne a kezd8k is
résztvehessenek. A kezd6k mukorcsolyazasi versenyénél kimond-
juk elére, hogy mily gyakorlatok végzend6k. Itt legalkalmasab-
bak a négy alapkorzések kiilén-kiilon végezve, az élvaltasokbol
az egyszer(ibb kigyovonalat és harmast kivanhatjuk. — A biré-
sag természetesen fostlyt a helyes kivitel mellett a szép testtar-
tasra fekteti.

A mar haladottabb korcsolydzéknal is lehetséges el6irt gya-
korlatokat végeztetni, de helyesebb a szabadon vélasztott gya-
korlatokbdl itélni oda valakinek az elséséget.

A mikorcsolyazasi versenyeknél a gyakorlatok nehézsége mel-
lett a szép testtartds lévén a f6, err6l is jO lesz pér sort irni.
A korcsolyazds és a korzések tanulasanal lattuk maér, hogy a
gyakorlat kiviteléhez mily testtartds szilkséges, de ezen a Kkivitelt
elésegitd tartds eleinte rut és csak nehezen szokhaté le.

Figyelmink a szép testtartasnal elsd sorban a labakat és karokat
illeti. A labak kozul a korzést végz6 lab a térdben majd min-
den alkalommal egy kissé hajlitva van. De e bajlitas fokatol
fligg a szépsége is, mert sem a nagyon hajlott, sem a nagyon
merev labtartas nem szép. Ep ezt mondhatjuk a szabadon levd
labra is. Kiléndsen azonban arra vigyazzunk, hogy a két lab a
korzéseknél ne tavozzék egymastdl nagyon el.

A karok a konnyed tartasban hasonléan kozel a torzsh6z ma-
radjanak és engedjik hanyagul lecsiingeni. Mi az eréltetett mell-
hez feszitést ép oly ratnak tartjuk, mint a zsebre dugott, vagy
Osszekulcsolt kéztartast.

A torzs a csip6ben csak gyengen hajlik és nem térik be jobbra-
balra. Ep igy a fej ide-oda kapdosasatol is 6vakodjunk.

Altaldban a sikos jégen a legjobb benyomést teszi rank a
konnyed szabad mozgas, melyet sem a feszitett izom, sem a sikos
talaj nem befolyasol.

A régi Hellas és a sport.
(Beta Ottoman)

A gorogok sziletett «sportsmen»-ek, az élet valésagos miivé-
szei voltak, kik harmonikus létet, a test és szellem gymnasticajat,
szoval a «szép» embert legtobbre becsilték.
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Az olympiai és mas 0Osszejovetelek alkalmaval rendezett jatékok
szigoran véve sportmulatsagok voltak, férfi és 16 versenye az
Osszegydlt gorog férfiak el6tt. Az aréna nem volt (gy, mint a
rémaiaknal vért6l csepegd kegyetlenségek néz6tere, hanem a testi
és szellemi er6k mérk6zési helye.

Alapjaban véve — habar a mai nevelésmddszer a szellem
kimdvelésére sokkal tobb sulyt fektet, mint a test edzésére —
a gorog gymnasiumok a mai paedagogidéhoz hason czélokat
voltak elérend6k, t. i. kimlvelni a szabad polgéart, hogy allam-
polgéri és kotelességszerli teendbinek megfelelhessen.

A szabad polgar — polites — els6 sorban katona volt. De
kés6bb is, midén a kisebb &llamok szaporodasa egységesebb
kormanyformal kivant és a fejl6dés természetes menetéhez képest
a basileusnak — kirdly — nagyobb hatalom allt rendelkezésére,
akkor is a szabad polgarnak katonava kiképzése minden mas
nevelésmodszere nélkilozhet6vé lett.

Béatran allithatni tehat, hogy az akkori goérogok nyilvanyos
iskolédi tanuldikat a fegyvernemek az id6szerinti egyszer(iségéhez
képest els6 sorban oly mivészetekben képzék ki, melyeket mos-
tanaban alkalmas sz6 hianyaban az angol «sport» szoval jelziink.

Iskola, tornaterem, kaszarnya, gyakorléhelyek mind megfértek
a gymnasiumban és ezen helyiség inkabb hasonlitott arénahoz
vagy egy hyppodromhoz, mint egy kolostor vagy kollégiumhoz.

A két nembeliek, a mennyire lehetett, szabadon és egyuttesen
ugyanazon tokélyesbiilés utani vagytdl vezéreltetve talalkoztak
itt; harmonikus f6czéljuk volt: ép és er8s leikeiket ép és erds
testben kim(velni. )

A gymnasium els6 sorban trainirozé intézet volt. Ok®élviadal,
birok, vivas, versenyfutds, nyil és darda kezelése, a diskus haji-
tasa, tancz, a lovaglas m(ivészete: ezekben nyert a gorog ifju-
sag kiképeztetést, mik mellett természetesen a zene és az él6-
sz6nak a szabad gyulekezet folotti hatalma is érvényre juthattak
és mod felett méltanyoltattak.

A gordg nevelésmddszer ezen sajatsagos alakuldsa mellett ma-
gatol eértetik, hogy e nép nagy nemzeti Unnepei kivaléan «sport»-
jellegliek voltak. A «sport» az olympiai, nemeai, pythiai, isthmosi
és panatheui jatékok jellegz6 alapja volt. A gorogok szerint a
versenyz8 gy6zelme a szent jatékokban az illet§ gy6z6 egész éle*
téré dicsfényt vetett. A gy6z6 akarmely gorég varos polgaraul
geradlhatta magat és ezen dnkénytes bevalasztatasa az illet§ varos-
nak nagy dics@ségére és tiszteletére kellett hogy valjék.

S6t a mi tébb, az olympikus iatékok tartama alatt teljes béke
uralkodott egész Gordghonban, Lykurg és Iphitus tdrvényei sze-
rint. Az dgynevezett szent béke uralkodott az olympiai honap-
ban, a békebontads a legsulyosabb mérvben megfenyittetett, 776.
éta Kr. e. a gorog id6szamitds is az olympiai jatékok szerint
tortént.

A gorég id6 egységet egy olympiai kiséré, mely gyakran az
id§ szerinti versenygy6ztes nevét 6lté magara. Ily médon ma-
radt a legtébb gy6ztes névgyljteménye korunkra ; kdztiik volt a
bolcs Cheilon fia, — kit fianak gy6zelemhire haldlra renditett;
tovdbbd mint 6kdlviador a nagy Pythagoras, Platon és Empe-
docles. Maczedoni Filép mint futtaté is kitlint; Plutarch beszéli,
hogy ez Potidaca bevétele napjan harom nagy orémhirt vett:
Parmenon févezérének gylztes hirét, lovanak az olympiai verseny-
jatékon valé gy6zelmérdl és nagy fia sziletésérél. Es vajjon nem
dics6itik-e Nagy Sandort majdnem ép oly mérvben Bukephalos
meguldjét, mint a perzsdk megfékezbjeként ?

Midbn azutdn kés6bb Tiberius és Nérd csdszarok lovon és ko-
csin kizdottek egymassal a gy6zelmi jelvényért és az utobbinak
annak daczara, hogy nem gy6zott, oda Itélték a gy6zelmi tro-
phaeat, — evvel vége szakadt Goréghon becsuletének és egy-
szersmind testet edz§ sportjanak. Ama jellemtelen szazadokra
csak az el6bbi szdzadok kizd8inek listadi és a gyOztesek szobrai
maradtak. Most pedig mar az akkori nemes ménfajzat is kihalt.
Ott, hol a daczos Bukepbal tombolt és Apollé szarnyaslova re-
pilt, most apré pony-k ugetnek.

A gorogok legsajatosabb életm(ikédése a sport volt; sport és
miveltség egyutt tiinedezett el, annak jeléiil, hogy ezen népnek
éltetd eleme Ugy a sport-életben, mint nemzeti életiikben a szi-
lard és szigor( spartai jellem volt. )

FARKAS MIHALY.

Angol korcsolya-figurak.

(Képekkel.)
(Folytatas és vége.)

Azon korcsolya-figuraknal, melyeknél az utols6 kor teljes és
rendesen harmas utan vitetik ki, a f6 dolog, hogy a hérmast
roviden és nagy er6vel végezziik, hogy jo nagy lendiiletet nyer-
junk az utolsé teljes kor szép Kivitelére.
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A mér eddig bemutatott ilynem{ gyakorlatokhoz még egy part
a legnehezebbekbdl is jonak latunk kozolni. Kilénbeu ezeknek
nehézsége is teljesen eloszlik azok el6tt, kik a harmasokat min-
den oldalra és irdnyban koénnyen tudjak csindlni.

Az 1-s6 abrankon lathatdé gyakorlat korei a kdvetkezdk : harm.
— b. k. e (f k) — harm. — b. k. h. (f k) — j. ki e. (k. k)
— j. b. h. (f. k--nél nagyobb) — j. k. e. (t. k.

Ugyanezen korokkel végezve e gyakorlatot, csak az utolso
jobb kiilsé el6re korzést félig csindlva ki, nehezebbé és szebbé
valik a gyakorlat, ha a teljes kér masik ieiét bal kiils6 hatrafelé
korzéssel végezzik.

Keét szép harmas van a 2-ik abrankon lathatd figurdkon. A kor-
zések a kovetkez6k : harm. b. k. h. (f k) — harm. —
b. k. h. (f. k--nél nagyobb) —b. k. e. (f k) — b. b. b. (f h.)) —
Ez utolsé két félkort oly siman kell egybekoétni, hogy egy szép
teljes kort adjanak.

(YN

Még nehezebbek a 3-ik abra élvaltasai. A korzések a kovet-
kez6k : harm. — b. k. h. (f k) — harm. — b. k. k. (f. k)
— j. k. e. (f. k--nél nagyobb) — j. k. h. (k. k). (Itt az el6re
korzésh6l a hatrafelé kdrzéshe ugyszdlva vissza kell labunkat ran-
tani, a bal labbal nagy lendiletet adva magunknak.) — j. k. e.
(t k).

Maér sokkal konnyebbek a 4-ik &bran bemutatott duplaharmas
gyakorlatai. A korzések a kovetkezdk : harm. — b. k. k. (f. k.)
— harm. — b. k. h. (k. k) b. b. e. (k. k) — b. k. k.
(csigavonal). Még konnyebb, ha a csigavonalat mindjart a
méasodik harmas utan kovetkez6 b. k. h.-féle kdrzésh6l végezzik.
Vagy ki csak a kiils6 korzésben tudja a csigavonalat leirni, az
a b. k. h.-felé kérzésb6l menjen at a j. k. e.-felé korzésbe és itt
végezze a csigavonalat. Szép és konny( a kdvetkez6 gyakorlat is :
hdrm. — b. k. h. (f. K) — hdrm. — b. k. h. (f. k) — j. k. e
(k. k) — j. b. h. (k. k) — j. k. e. (csigavonal).

Mindez eddig bemutatott angol korcsolya-gyakorlatok valameny-
nyije parosan is végezhetd, azaz ugyanazon koroket egyszerre
ketten is csinédlhatjak. igy még sokkal tetszet8sebbek e figurak.
Az egyszeriieket négyen is végezhetik.

VAMOS GEZA.



6 HERKULES

T. el6fizetdinkhez.

Tisztelettel kerjik olvasoinkat, kiknek el6fizetésiik
lejart, hogy hatralékos 0Osszegeiket kildjék be s el6-
fizetéseiket ujitsak meg.

Az elbfizetési ar: 3 hora 2 frt,

12 hora 8 frt.
Az el6fizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-

vanyon kildheté Aigner Lajos kodnyvkereskedésébe
(Budapest, IV. véaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambdl még néhany teljes példany-
nyal szolgéal a kiaddhivatal 6 irtjaval

6 hora 4 irt,

Kilonfélek.

Nadasdy grof a «Neptun» tiszteletbeli tagja. A «Neptun» eve
z6s-egylet egy kildottsége tisztelgett febr. 26-an gréf Nadasdy
Ferencznél, kit az egylet tiszteletbeli tagga vélasztott. A kildott-
ség tagjai voltak : dr. Piday Béla, Mészaros Ferencz és ifj. Adam
Karoly vélasztmanyi tagok. — Dr. Piday Béla lelkes szavak kisé-
retében nyuljtotta at diszes boritékban a koézgydlés jegyzékony-
vének kivonatat, mely 6 méltésaganak a «Neptun» egylet tisz-
teletbeli tagjdva vald egyhangl megvélasztatasat tartalmazza.
Nadasdy gréf szivélyesen fogadta a kildottséget s megvalaszta-
tasat olommel fogadta s biztositotta a klldottség tagjait, hogy
az egylet irant mindig a legmelegebben érdekl6dni fog s tole
telhetéleg tdamogatni fogja. — Elénken kérdez6skddott az egylet
allasarol és csonak-felszereléseir6l. — Veégil Kijelentette, hogy az
egyletbe alapitd6 tagul be fog Iépni. — Nadasdy gréfnak e meg-
tiszteltetésével a «Neptun» evezds-egylet magéanak is érdemet és
megtiszteltetést szerzett. Magyarorszagon kevés oly érdemet jutal-
mazhat meg oly jogosan az ily egyleti legmagasabb Kitlntetés,
mint Nadasdy gréfot. O a sportnak nemcsak baratja, de joltevéje
is. Mert elég baj, de nalunk még jotettnek kell betudni a sport-
ligyek iranti magasabb érdekl6dést. De Nadasdy nemcsak érdekld-
dik, de tesz is a sport Uigyekben. Kilondsen a M. A. C. és a
csbnak- és vitorlazé-egyletek versenyrendezéseinél tapasztaltuk
szamtalanszor a gréf tapintatos és szakavatott munkassaganak
jotékonysagat. — Gratulalunk a «Neptun»-nak és hazanknak sok
ily szép Kkitlintetésre érdemes férfiut kivanunk.

A «Magyar Velocipéd Club» megalakulasa. Mult hé 22-én dél-
utan a «Herkules» szerkeszt6ségében szdmos velocipédista és
athléta gyf(lt egybe, hogy az alakul6 egylet alapszabalyait meg-
allapitsa. A tobb mint h&rom orai tandcskozas eredményei a ko-
vetkez6k : A felolvasott alapszabalyok jovahagyas végett felkil-
detnek a belligyminisztériumba. A gépek bevéasarlasara kikuldetnek:
Gallasz Rudolf, Sandor Akos és Bartay Oszkar. A verseny- és
kirdndulasi-szabalyok kidolgozdsara Schwanda Gusztav kéretik
fel. Ugyan 0 vdllalta magdra az egyleti egyenruha megallapité-
sara szilkséges tudakozédasokat. Az egylet elhatarozta, hogy az
idén mar nagyobb szabast versenyt rendez.

A «Neptun» csbnakdaja. A «Neptun» budapesti evezGs-egylet
csénakdajanak épitését Gregersen mdalt h6é 16-4&n megkezdte s
val6szinlileg e napokban elvégzi, Ugy, hogy az evezés csakhamar
megkezdhet6 lesz.

A «Nemzeti Torna-Egylet» kozgydlése. Mult hé 14-én Arany
Laszlé elndklete alatt folyt le a N. T.-E. évi rendes kozgyiilése,
melynek rovid lefolydsa a kovetkezé volt: EInék a gy(lést meg-
nyitvan, titkdr az évi jelentést bemutatja. Ez felolvasottnak vé-
tetik, ép igy a mdalt évi szdmadas. A jov6 évi koltségvetés ter-
vezeténél Kun Gyula meleg hangon emlékezve meg Matolayrdl,
kéri a kozgy(lést, hogy miutan a mault évi szamadasok ugy is
activaval zarattak le, szavazzon meg a k&?gy(ilés Matolay sirjara
400 frtot. Az inditvany lelkes éljenzéssel egyhangulag elfogad-
tatott. — A be nem fizetett alapitvanyok tételénél Kun Gyula
felemliti Matolay 200 frtos alapitvanyi kotvényét és kéri a koz-
gy(lést, hogy ezt befizetettnek tekintse és ezen alapon két no-
vendéket Matolay emlékére ingyen tanittasson. Hasonléan az
elébbi inditvanyhoz, az ajanlat egyhangulag elfogadtatott. — Az
ezutan kovetkez6 vélasztds eredménye a kdvetkez6 : elnék Hege-
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dis Sandor, alelndk dr. Vétsey Istvan, titkar-ligyész Bernath
Béla, pénztarnok Konig Géza, szertarnok Radisits Gyorgy, orvos
dr. Torday FereDCz. Valasztmanyi tagok : Arany LaszI6, Bako>
Janos, Benko Elemér, Berkes Antal, Batt Karoly, Czettei Gyula,
dr. Dirner Gusztav, Frecskay Janos, dr. Joob Lajos, Jambo
Gyula, Kailinger Mihaly, dr. Kéry Istvan, iij. Kossuth Péter,
Kuhn Gyula, Létay Péter, Markus Jozsef, Mattyus Aristid, Med-
vey Zsigmond, Mihalovics Odon, Oleolly Janos, dr. Pozel Istvan,
dr. Pulay Béla, Puky Gyula, dr. Puky Jozsef, dr. Radnay Imre,
Schéliberg Ferencz, Seb6k Soma, Sigray Pal, Simon Dezsd, Simon
Géza, Szalay Imre, Szedlacsek Lajos, Szildgyi F. Lajos, dr. Szon-

tagh Abris, Tihanyi Béla, Untenecker Karoly, Végh Janos,
Vermes Lajos, Weiss Ad. Ern6, Zsigmondy Béla. Pdttagok:
Stern Alfréd, Perger Igndcz, Baumgarten Soma, Ruda Erné,

Herczeg Zsigmond, Deutschléander
Reiter Kalmén, Valké

Scholtz Lajos, Clair Istvan,
Néandor. Szamvizsgalok: Mandl Gyula,
Lajos.

A «Magyar Athletikai Club» reudkivili kozgy(Qlése. Miult va-
sarnap délutdn a club vivéhelyisége csaknem megtelt az alapit-
vanyok felmondasa kdvetkeztében egybehivott kozgy(lé: alkal-
méaval. A gyl(lés i/gatott hangulatban tébb mint masfél éraig
tartott, noha targya csak egy szavazas volt azon hatarozati javas-
lat el vagy el nem fogadasa felett, melyet tébben e véghdl ad-
tak be, hogy az alapitvanyi 0Osszegek kezelésére egy 3 tagu

kozgy(ilési bizottsdg valasztassak mintegy a véalasztmany ellen-
Orzésére. — Lapunk zarta miatt a gydlésr6l b6vebben csak jové
szamunkban.

A «Magyar Velocipéd Club» elsé kirdnduldsa. A csak most
megalakult egylet ebd kirandulasat malt szombat délutan tartotta
meg. A kirandulasban résztvettek : Balogh Bodog vezetése alatt
Bartay Oszkar, Kaszas Istvdn és Yuits Istvan. Az els6 kirandu-
last lassu hajtasban csak Rakos-Palotara rendezték.

A budapesti (budai) torna-egylet sajat helyiségeiben (l. Attila-
utcza) marczius 10-én tornasz-balt rendez. A rendezé-bizottsag a
kovetkez6leg alakult meg : Kollar Lajo-t r. b. elndk, Barkoczy
Emil bar6, Bezerédy Bertalan, Bolcs Gyula, ifj. Conrad Mor,
Csizik Béla, Cserna Karoly, dr. Csorba Ferencz, Feilitzsch Arthar
baré, Ferdinandy Béla, Feichtinger Gy&z6, Fischer Jézsef, Forster
Kalman, Jacks Frigyes, dr. Jankovich Laszlé, ifj. J6kai Mor,
Krenedics Gyula, Laner Gyula, Leiner Mihaly, Lintner Sandor,
dr. Lisznyay Elemér, Madarassy Gabor, Podmaniczky Endre br.,
dr. Polinszky Béla. Pongracz Vincze bar6, Szemere Attila, Ter-
bocz Istvan, dr. Téry Gusztav, Valyi Laszlo, Vutskits Gyula,
ifi. Zdrahal Gyula. — Az egylet jo hirneve és a rendezéség név-
sora biztositja a bal sikerét.

Az aradi korcsolyazok balja. Az aradi korcsolyazd-egylet a
mult vasarnap Parecz Gyoérgy elndk vezetése alatt valasztmanyi
tlést tartott, melyen a tobbek kozott az idén megtartott bal jove-
delme is elGterjesztetett. Erre vonatkozolag Keresztes Mihaly
egyleti pénztarnok szamadasat a kovetkez6kben kdzoljuk: Az aradi
korcsolydzd-egylet folyé évi januar ho 31-én tartott bal jove-
delme kovetkez6 bevétel belépti jegyekbdl: 591 frt, felulfizeté-
sekbbl 9 frt, osszesen 609 frt. Kiadds 451 frt 55 kr. Maradt
tiszta jovedelem : 148 frt 45 kr. Felilfizettek: Kintzig Janos
4 frtot, Leopold Zsigmond 3 frtot, Babo Lajos 2 frtot.

A Kolozsvéri Athletikai Club és a «Herkules». A Kolozsvari
Athletikai Club igazgaté-valasztmanya foly6 évi februar 21-én,
szombaton délutan baro Jésika Lajos elnoklete alatt Glést tartott.
A felvételre jelentkezett 2 alapitd, 101 rendes és 17 partold tag
felvétele irant hatarozat hozatott. Az athlétai gyakorlatok tovabbi
folytatadsara szikséges teendék megallapittattak. Elhataroztatott
a «Herkules» czim( testgyakorlati hetilap s a «Herkules-Konyv-
tar» eddig megjelent kotetének megrendelése. A «Herkules» czimi
hetilapot a club hivatalos kozlonyéil valasztotta a valasztmany.
Kévary Mihdaly alelndk a «Herkules» folyé évi folyaménak el6-
fizetési dijat felajanlotta, mit a valasztmany koszonettel vett tudo-
masul. Dr. Baintner Hlgé alelndk a folyé év tavaszan tartandd
versenyekre nézve javaslatot mutatott be. Megallapitds s a jovd
gyllés elébe vald terjesztés végett kiadatott dr. Baintner Hugé,
Illing Sandor, Paska Zoltan és Varré Laszlé tagokbdl allé6 verseny-
bizottsdgnak. A gy(lés ezutan feloszlott. (K. 1)

Privigyei korcsolya-bal. A privigyei korcsolyazé-egylet e hé
12-én nagyon sikerilt korcsolya-egyleti balt rendezett, mely mar
mint els§ is rendkivili hatast gyakorolt a még nem sport-embe-
rekre. A tanczrend czimer-pajzsot abrazolt, melynek ezust alap-



marczius 3.

ian 10 par Halifax altal szegélyezve a tanczaarabok aranynyal
kitlintetve voltak, azonfelil az egész terem Kkidiszitve a legkez-
detlegesebb korcsolyanemtdl egész a legremekebb Haliiaxig. —
A rendez6ség az egylet tagjaibdl lett dsszevalogatva s méltan
mondhatni, siker koronazta faradsdgunkat. A rendezéség allt:
Szaniszl6 Vilmos eln6ék, Toth Tivadar jegyz6, Lulydk Antal®
Kerekes Istvan, Natty Ernd, Simonyi Ferencz, Ordddy Berczy,
Szinger Vilmos, Schwarz Ede, Sztancsek Jézsef egyleti tagokbdl.
A balon jelen volt az egylet valamennyi férfi- és hdlgy-tagja.

A testedzés csodalatos hatalma. Erdekes fogadast nyert meg
nemrég egy poseni katonatiszt, tiszttarsdval szemben. O ugyanis
azt allitotta, hogy a tornazas, evezés, Uszads sth. az ember izmait
annyira aczélozhatjadk, hogy bizonyos er6mutatvanyokban a leg-
er6sebb, de nem traiuirozott férfiakat is felllmulhatja. Fogad6
egy egész éven at fokozatosan mindig nehezebb gyakorlatokkal
edzé izmait, miglen azutdn késznek nyilatkozott a prdéba kialla-
sara. A 80,000 lakost szdmlalé véar s legerGsebb férfiaibdl az
5 leger6sebb ki lett valasztva és ezekkel allott szemben a tiszt-
nek nem is kozépmagassagu vézna alakja; oly latvany, mely a
versenybirdkat akaratlanul is mosolyra ingerelte, hogy aztan
annal nagyobb hatartalan bamulatukat vivja ki. A tiszt oly eré-
mutatvanyokat produkalt, melyekb8l négyet egy sem tudott az
0t kozll utana csinalni. Ezen gyakorlatok a kovetkez6kbdl allot-
tak : tObbszoros maszas, labra akasztott 75 kgrnyi sulyokkal;
50 k"r emelése és aztan vizszintes karral valo tartasa; 25 kgrnyi
sulynak a tet6zetig valé feldobédsa s Ujbdl felfogasa és sulyokkal
megterhelt testtel, két szélyel all6 széken fekiidni. Egyike az 0ot-
nek 125 kgrnyit elbirt, de azutdn 0Osszecsuklott megmerevitett
teste, mig a tiszt, a faradtsag minden lathaté jele nélkil 150
kgrnyit is elbirt. Az erélyes kitartds eme példaja méltdn bamu-
latra gerjesztheti f6leg azokat, kiknek 5—6 heti trainiroztatasuk
alatt alkalmuk lehetett minden foldi élvet nélkuldzni.

Irodalom.

«PASSAUTOL BUDAPESTIG CSONAKOND.

(Irta : Nautilus (dr. Csorba Ferencz). A «Nemzeti haj6s egylet»
tulajdona. Budapest 1885.)

Sportirodalmunk oly elenyészd kevés munkabdl all, hogy min-
den egyes kis flzetet ritkasdgként kell Gnnepelniink. Annél na-
gyobb &rommel dvozolhetjiik tehat azt a vaskos kotetet, melyet
dr. Csorba Ferencz a fenti czim alatt most kiadott. A kilféldon
egész konyvtara van csak a cs@nak-kirdnduldsoknak is s nalunk
Birly Istvan rég elfeledett kdnyve 6ta Csorba kotete az els6 ily-
nemd munka. De azt meg kell adnunk, hogy ha volna tébhb
munkank, e kotet akkor is az els6k kozott foglalna helyet.

A kilféld sportsmanei, ha valamit csinéltak, letéve az evez6t
vagy a velocipédet, kezlikbe veszik a tollat s megirjak éIme-
nyeiket sportlapjuknak vagy megirjak kuldn fiizetben. N&lunk
a sportsmanek letéve a szerszamot, Jegtdbbnyire a boros serleget
vagy a kartyat veszik kezlikbe, de betlivel ritkan élnek — akar
olvasas, akar iras atjan.

Ha tehat egy csonakasz ily koérulmények kozott egy hosszu
Ut faradalma utdn még lelil az Ird6asztalhoz és 245 nyomtatott
lapon keresztul leirja élményeit; valéban megérdemli, hogy ez
utobbi hdstettéért inkabb csodaljuk, mint az elébbiért. Mert olyan
magyar csonakasz akad elég, a ki Passautol Budapestig leevez,
s6t tan mas még gyorsabb id6 alatt is leevez ; de olyan csénakész
még nem akadt széles e hazdban, a ki 245 lapot tele irt volna
életében !

Csorba Ferencz egy egész fejjel kiemelkedik tarsai folott e ko-
tetével. Egy ritkasdg : egy eurdpai ember !

A miveltség ott kezdbdik, a hol a nyomdafesték ! Nem szik-
séges, hogy mindenki betliszed6 legyen és ir6va képezze magat;
de az a sportsman, a ki sportkdnyvet és sportlapot nem olvas
s a ki renyheségh6l, kézonybdl vagy képtelenségbdl annyira sem
foglalkozik az irassal, hogy valamely sporteredményt lejegyezne ;
az valdban nem tarthat arra szamot, hogy eurépai embernek
tartsuk. — S hany ilyen Gri ember van hazankban ? !

Csorba Ferencz megmutatta, hogy eurépai ember, hogy tud
élni a czivilizaczi6 eszkdzeivel s megmutatta azt is, hogy jol tud
banni a tollal. Az egész kotet folyékony konnyed stylben van
Irva s a kezd6t nem lehet észrevenni lapjain ; a leirasokat talalo
idéz tek s szellemes otletek élénkitik, szoval a kotet élvezetes
olvasmanyul szolgal azoknak is, kik épen nmu foglalkoznak cso-
nakézéassal.

A kotet targyat, a csénakkirandulast lapunk részletesen ismer-

HERKULES

tette annak idején, a szerzén Kiviil részt vettek benne : dr. Kiss
Karoly, Forster Kalman, ifj. Jokai Mo6r és Weninger Vincze.
A kotet tizenkét fejezetben irja le ez Utat s az olvasé érdeklé-
dését mindvégig le tudja kétni. Lapunk mutatvanyt is kdzolt a
munk&bdl, igy tehat hosszabb ismertetése folosleges. Nem mu-
laszthatjuk el azonban, a kbzonség figyelmébe melegen ajanlvan
a koényvet, hogy kuléndsen ne udvozoéljik az irodalmi palyan
dr. Csorba Ferenczet és ne kivanjuk a «Nemzeti hajos-egylet»
nek, hogy minél tébb anyagi haszna legyen e koteth6l.

—tn.
Herkules»- naptar.
Mérczius 3-an a «Budapesti Kerékpar-Egylet» rendes koz-
gydilése.

« 8-4n a «Budapesti Vasparipa-Egylet» kozgydlése.

« 15 én a «B. V. E.» kiranduldsa Székesfehérvarra.
o« 25-én a «B. V. E.» kirandulasa Visegradra.
Aprilis 5én a «B. V. E.» kirdndulasa Kassara.

« 6-an bécsi loverseny.

« 12-én  « »

« 16-4n « «

« 19én « «

« 23-an « «

« 26-an « «

« 28-a4n pozsonyi l6verseny.
Majus 1-én bécsi loverseny.

« ¢ 3an budapesti loverseny.

« 5-én « «

« 7 én « «

« 10-én « «

« 12-én « «

« 14-én « «

« 16-an a «M. A. C.» tavaszi viadala.

« 17-én budapesti loverseny.

« 17-én bécsi l6verseny.

« 19-én « «

« 21-én  « «

« 25-én Koveskallai athleta-versenyek.

« 25 én bécsi loverseny.

« 28-an « «

« 31-én  « «
Junius 2-an  « «

« 4-éna «M. A. C» nemzetkdzi viadala.

« 7-én bécsi loverseny.
Julius 19-éna «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.

« kozepe tdjan a «M. A. C» sz versenyei.

Augusztus 2-an a
« 15-éna

«Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.
«Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.

« 15-éna «Bajai Athleta-Kdr» versenyei.
« i5-éna «Bajai Athleta-Kér» verseny-gyaloglasa.
« 16-4na «Bajai Athleta-Kdr» verseny-Uszésa.
« 20-an budapesti léverseny.
Szeptember 3-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 éra.
« 4-én « « « « K « K«
« 6-an « « « K K K «
« 6-an bécsi loverseny.
« 8-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 o6rakor.
« 8-an bécsi loverseny.
« 10-én « «
« 13-an « «
« 15-én « «
« 17-én « «
« 20-an
Szeptember elejen a «M. A. C» bajnoki gyalogléasi versenye

Budapest—Adony és vissza.

Tartalom.

Budapesti evez6-verseny (Lulu-t6l). — A bécs-ujhelyi akadémia
tnnepélye (Kosztolanyi Karolytol). — Gyermekek ugréasa (két
képpel). — Korcsolya-versenyek rendezése. — A régi Hellas és
a sport (Farkas Mihalyt6i). — Angol korcsolya-figurak (Vamos
Gézatdl, képekkel). — T. el6fizetbinkhez. — Kuldnfélék. — Iro-
dalom. — «Herkules»-naptar. — Tarcza : A n6 a lovon (Huszar

B.-tol).
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Aigner Lajos konyvkereskedese

Budapest, 1V. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TARSASAG

l. kdnyvkiad6-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Népies elbeszélések
Baldzs Sandor. Tarka képek. Beszely- és rajzgyijte-

1 frt 60 kr

MENY. 2 K 8 1@ T 3 2
— Vig €lDeSZEIESEK o 1 « 50 «
Bartok Lajos KOIHemMENYei.......cccocoovvervevevrereereseirninien, 1«20
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 irt 60 kr. Kotve 2 « 40 «
Endrédi Sandor kolteményei 2 irt. Kotve 2 « 80 «
— Ujabb KOIEMENY ..o, 2 - o«
Jokai Moér. Eszak honabdl. Muszka rajzok 1« 20
Lanka Gusztav. A maltbél ajelennek. Emlékjegyzetek 1 « 60 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések 1 20 «
Pap Miklds. Itt is Ott iS . . | cccovrveeeeeeeeenen, 2 50
Petfi évkonyv. (A cidoni alma. Ejszakbol stb) 1 « 40 «
Szana Tamas. Moliére élete és mlivei 1 « 50
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 kotet 3 « 80 «
Véaradi Antal. Az én vilaigom. Kéltemények 1w «
Vértesi Arnold. A nyomorlsag iskolaja. Regény 1 50 «
Zichy Géza grof KOItemMeEnyei...ooovoeeveveevesireeeieninns 1 - «

Il. A tarsasag kozlonye.
Koszoni. Szépirodalmi kozlony. Szerk. Szana Tamas.

1878 -1882. 8 kotet, 8-rétben, fényképekkel stb.

Kotete flizve 4 frt, diszkotéshen ..., 5frt — kr
Koszoru. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-

ben. 1883 - 1884. 4 kotet, egy-egy iuzve 4 frt, disz-

KOTESDEN <o 5 « — «

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.

IRTA
PORZSOLT KALMAN.

Budapest, 1883. Grimm Gusztdv konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA :
A szerelmes szeszélyes. — Pinkdsdi rozsa. — A becsilet bolondja.
— A tanacsos ur partfogéasa.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalo helyet
biztositott magéanak * langlelke, kitind nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsli miiveket teremtett, melyek
vagy szétszértan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtdviszonyaindl fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirati masolatban keringtek a hazdban. Nalanal senki sem
dicsGitette nagyobb ahitattal és er6sebb pbantazidval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és Ulddzott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tlnt el a koltészet
egérdl, melynek egyik fénylé csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak 0Osszes mdiveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a halas utdkor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula @sszes m(iveinek
kiaddsara birt, dszténéz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
m(iveket (Arany trombita, szinm(ivek, hazafias s egyéb kdltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentil szélesebb koérokre nézve hozza-
férhetékke tegyik.

Ehhez képest 1884. Ujévt6l kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 kr.
Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
barom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkotés-
ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos

kiaddhivatala.
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HER KULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja: AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt uj hézagpétlé vallalat indult meg, mely a «Her-
kules» testgyakorlati kdzlonynyel parhuzamosan a testedz6 sport,
a torna, athletika, csénakazas, korcsolyazas, velocipédezés, Uszas
vivas, szoval a testgyakorlatok &sszes nemeinek ismertetésére é&
terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kényvtar»ban 6nall6 becsli szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport 6sszes agaibol.

Minden kotet kilén egészet képez és kiulén megrendelhet6.

E kotetek nélkuldzhetetlen segédkdnyviil szolgalnak Ggy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mivezet6knek, mint
megbecsiilhetetlen kézikdnyvil szolgalnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Kdnyvtar» egyes kotetei segitségevel a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az 0Osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbara elavult munkabol allvan, e vallalat régdta érzett hianyt,
fog potolni. A vallalat els6 flizeteként «A magyar labdajatékok
konyve» jelent meg.

Sajtd alatt van :
«A KORCSOLYAZAS KEZIKONYVEb».

A «Herkules-Konyvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei Irjak s szép képek fogjék disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Konyv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tébb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovet6 kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem valtozatossdg €és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzonség igényeit.

Nem hirdettiink el&fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszik és reméljik, hogy az igazi mivelt k6zénség nem fogja
megvonni partfogasat attél az ttérd vallalattol, mely Magyar-
orszag hianyz6 testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A «Herkules-Konyvtar» szerkeszt6sége.

Szinm( egy felvonasban.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.
Ara 40 kr.

El6szor adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kdnyvkereskedésében, Budapesten,

(Véaczi-utcza 1. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
wilhelm Kari Quelle des Vergnigens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest I1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.



1. évfolyam, io. szam. Megjelen minden kedden képekkel. Budapest\ 1&8y. marczius 10
Kiad6hivatal: SzerkesztGség :
itigipeeit’ le:gb;/alfgrl{;\:ckéarei Budapest, VIII. Nagykorut-
kedése. utcza 13.

El6fizetési dij: . v
l';lglqyedévre TESTGYAKORLATI KOZLONY Ke'ziratokat vissza nem
EZ:svzreé'\}'Fé """ SZERKESZTIK kaldiink.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI
CSONAKAZO-EGYESULET», A <cHUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB»,
A «KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB»!
A «MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET»!
A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «<NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-
EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATOR-
ALJA-UJHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «<SZARVAS|I KORCSOLYAZO-
KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi m. k. minister & nagyméltdsaga 47,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A het folyaman a kovetkezG hivatalos iratot szaporodasaval ne gyarapodnék a vivok szama is. —
vettlk : Altalaban ismert igazsag, hogy vallvetve egyestilten
A «Herkules» tekintetes szerkesztdségének mindent konnyebben vihetink ki és hogy egyleti €let
Budapesten nélkil egy testgyakorlat sem fejlodhetik elég hatal-

" massa.

Az «Aradi korcsolyazo-egylete folyd évi februar hé
22-én tartott valasztmanyi gydlésén a «Herkulese test-
gyakorlati kozlonyt hivatalos lapjava valasztotta

Arad, 1885. iebr. 28.

Dr. Paris Lajos,
egyleti titkar.

Orszagos vivo-egylet.

A vivéasnak mindenesetre csak életrevalosagat, koz-
kedveltségét bizonyitja, hogy egyleti tdmogatasok nél-
kil is mindegyre altalanosabb testkepzéssé valik, de
ebb6l még nem kovetkezik, hogy a vivé-ejyesiletek

A «HERKULES» TARCZAJA.

Az én hazatérésem.

Irta : lgali Svetozar.

Viszontagsadgos Pestre érkezésem alkalméaval tobb oldalr6l sz6-
litottam fel: irjam le Gti élményeimet. Megtagadtam, mert a
pihenésnek akar.am magam atadni s mert taldn a saoyarsagok-
nak s nélkildzéseknek hii leirdsdval csak azt a szenvedést okozom
magamnak, mely aldl csak az imént — a megérkezés pillana-
tdban — mentém fel magam. lgaz ugyan, hogy utazdsomnak
kellemes oldala is volt; hej ! de az nem volt elég édesség a sok
keser(iségre. Most, mikor egy bizonyos id6koz valaszt el az atélt
eseményektdl, a 14 R°-0s szobdban (lve, higgadtan irom le utamat,
egyrészt, hogy legyen kés6 vénségemben valami olvasni valém,
masrészt, hogy szolgaljak némi Utbaigazitassal azoknak, Kik tan
ugyanez Uton szandékoznanak oreg napjaikra emlékeket gydjteni.

*kk

(Dél-Francziaorszag. — Volocipéd-viszonyok. — Hazatérésemnek
eszméje. — Indulas.)

Nem hiszem, hogy volna Eurépanak szebb s termékenyebb
vidéke Dél Francziaorszagnal. Stanley, a berlini kongreszszuson
kalandjait beszélve, melyeket atélt, Livingstone-t keresve, elmondja,
hogy oly szép vidékeken ment keresztil, melyek Dél Franczia-
orszaghoz hasonlitottak. Termékeny foldje életet ad palma, czitrom,
olajfanak, kaktusznak, a mellett a mi honunk gazdasagi termé-
nyei is nagyszer( talajt talalnak.

» A vivas sportjanal kisebb egyleti csoportosulast szik-
ségtelenné teszik a vivo-termek. Ezekben ugyanis az
ismer6s Vvivok bizonyos id6ben dsszejéve, kulon kis kor-
ben tanuljak a vivast. A vivo-termek igy kisebb egy-
letek gydlhelyét képezik, hol az egymassal némileg szel-
lemi és vagyoni egyenlGsegben ¢élI6 vivok jobban is
talaljak magukat, mint egy nagy és kevésbbé Izlésik
szerint egybevalogatott tarsasagban. A vivas ugyanis
nem gyakorolhaté oly tavoli érintkezéssel, mint akar a
torna, akar az athletika. A parok mérk&zésénél szeret-
juk, ha ellenfeliink jo ismer6siink is, mert barmily demo-
kratak legylnk, a vivasi kiizdésben az egyenld ellenfelet

keressiik.
A vivo-egylet tehat mindenesetre csak a clubok min-

Ezel6tt mintegy tiz évvel a délvidék volt az, mely az orszag
pinczéje gyanant tekintetett; most bizony ebbeli tulajdonat elvesz-
tette. A phylloxera ebbeli tulajdonatél megfosztotta, e vidék tobbé
bortermé vidéknek nem mondhat6. Igaz ugyan, hogy itt-ott arul-
jdk még a frontignani és luneli borokat, de a békés fogyasztd
meg lehet rdla gy6zédve, hogy az mindenhonnan val6 — csak
idézett helyek, 8l nem. Elelmes borkeresked6k a chemia 0Osszes,
a boraszatba vaghato kérdéseivel tisztaba vannak. A tavol Levant-
bol elhozatjak a mazsolat s kevés id6re ra elarasztja a kilfold
piaczat j6 délvidékivel. Vidéke fest6i. Hatalmas hegyoldalak valt-
jak fel egymast, melyeknek tetején szent L"jos korara emlékez-
tet6 varromok hirdetik a régi Languedocia mualtjat. Tudvalevéleg
a Rhona, a foldkozi tenger, Spanyolorszag s az északi hegyek
altal hatarolt — jelenleg megyékre felosztott vidék hajdan Lan-
guedoc-nak neveztetett s szent Lajos, bator Fiulép és IV. Henrik
altal csatoltatott az anyaorszaghoz. Climja jellemzésére elég any-
nyit mondanom : tele nincs, — a helyett olyan tavasza van, mint
nekiink, midén a csalogany hallatja ¢éjjeli dalat. A statisztikai
hivatal meg csak 33 napi es6zést konstatalt egy évre.

Kar, hogy a tavasz és 0sz idejében a szél (északi) méltatlan-
kodik ; északrél jon ; reggel 6 drakor veszi kezdetét, diihong dél-
tajt s lecsillapodik este 6 6ra tajt. A lakossag Mistrdbnak nevezi.
Marseille-ben néha annyira diihdng, hogy a gazlampak oszlopan
donti ki, utczanjar6t meg 60°-nyira el6re gorbllve kényszerit
haladni.

A mi koznépét illeti, dolgos, jomddu, jozan nép.

ime egy vonas mez6gazdasagi rendszeréb6l : reggelenként a
gazda el6veszi a talyigdjat s kihajtaz Utakra, azt Osszesepri s a
nyert tragyat viszi ki a foldjére.
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tajara, bizonyos zarkozottsdg mellett létesllhetnek. Ez
bizony baj, de a magyar természettel, mely a térsa-
dalmi elGitéletekben oly konzervativ, nem lehet szembe-
szallni. igy tehat valdsagos szép eredménye, olyan, milyen
a kalfoldi egyleteké lehet, nem is lesz nalunk egy egy-
let mikodésének sem.* — Mi a testedzeés terén sem vet-
kézzik le elGitéleteinket s nem tudjuk feledni a téarsa-
dalmi korlatokat.

llyen korulmények kozt tehat a legczélravezetébb
volna, ha valamelyik tarsaskoér vagy kaszinG venné ke-
zeébe az ugyet. Tudtunkkal mar mind a nemzeti, mind
az orszagos kaszind kezdeményezte valami vivotarsasag
megalakitasat, de eddig eredményre egyik sem jutott.
Ez eredmeénytelenség okat mi féleg a tdlsagos elzarkdzott-
sagban talaljuk. Helyes, ha bizonyos feltételekhez van
az egyletbe léphetés kotve, de ez ne legyen oly szigorq,
hogy szdz ember se lehessen egyleti tag.

Az alakitandé egyletnek azért volna jo orszagos jel-
leggel birnia, hogy a vidéki vivdknak is mintegy gydil-
helyét képezné s az évenkint rendezend6 versenyekben
az egész orszag vivei mérkdzhetnének. — A nagy sza-
basu egylet hatalmas lendiletet adna csak most fejlédd
vivo sportunknak.

Az egylet feladata volna a vivdmesterek képzéserdl
is gondoskodni, mert végre is a vivomesterek josagatol
fugg féleg a vivas josaga. Vivomesterekben pedig oly
szegenyek vagyunk, hogy barki nyisson itt vagya vidéken
vivo-termet, bizonnyal boldogulni fog. — A vivémesteri
diploma adasara pedig csak egy orszagos vivo-egyletet
tarthatunk jogosultnak.

Az egylet anyagi dolgait illetleg a legjobb reme-
nyeink lehetnek. Ugyanis csak vivé-helyiségrél kell gon-
doskodni és kell6 mesterekr6l és bizonnyal egy év alatt
az egylet virdgzo éallapotba jut. — Mindenesetre azon-
ban a vivo-6rakat ugy kellene beosztani, hogy a nap
harom szakaban lehessen vivni. Ez altal nemcsak hogy
szamos oly tagot nyerlink, kik a szokasos esti gyakor-
latok miatt nem lettek volna tagok, de elérjik azt is,
hogy igy a tarsadalom kilénbézd id6ben étkez6 tag-
jai egy egyletben csoportosulhatnak. Mert arra ne val-

* Ez Allitdst fényesen inegczéfolja kiildndsen a «Nemzeti torna-egylet» m-
kddése. Szerk.

Nem tagadom, hogy e tragyanyerési
vagy vasarnapokon végezni. Kett6s munkat végzett, (tat tiszti-
tott s foldjét tragydzta. Nem feledhetem el megemliteni, hogy
ennek mennyire ellenkezéjére bukkantam itthon Paks és Kémldd
kozott, hol az Uton elszort tragyaba elakadt gépem.

Visszatérve el6bb emlitett franczia-vallas nézetre, megjegyzem,
hogy Unnepnapon sz&nt6, boronalé parasztot egyéltalaban nem
ritkasag latni. Falvakban, ha a kovacsot sorsa kdzvetlen a templom
mellé kvartélyoztatta, az egy csoppet sem genirozza magat — az
alatt, hogy bent a hivek zsolozsméjukat végzik, — hatalmasan
kalapalni. Igenld feleletet kaptam, midén kérdém, a hatésag meg-
engedi-e ? Most a republika idejében szabad — a csaszarsag alatt
tilos volt, felelék ; s a vallas dolgaba is beavattattam.

igen sajatsagosnak fogjak talalni az olvasék, mid6én azt mon-
dom, hogy a koznép fele nem érti és nem beszéli a franczia
nyelvet. Zagyva beszéde (patois) spanyolbdl, régi francziabol
(Rabelais idejebeli) s olaszbol all. Csodas keverék biz ez, a mely-
nek nem értésébdl akarhanyszor majd hogy meg nem esett, hogy
a tradiczionélis gigot de mouton-t nem élvezhettik volna velo-
cipéd-kirandulasaink alkalmaval.

Heves vér(i, kivancsi nép. Kaputos ember észre veszi Kiejté-
semen idegen voltomat, megkérdezi, miféle nemzetbeli vagyok,
megtudja, hogy magyar. Kétkedve radzza fejét, majd gyanakodva
néz clubtarsaimra, végre kirukkol vele, hogy bizony a magyarok-
tol 6 fél, mert azok Ot meglopjak. O «en garde» rakja magat j
vel6k szembe.

A quiproquo természetesen kideril — 6 czigdnyainkat értette,
kik csakugyan utaznak is arra medvéjiukkel Spanyolorszag felé. ,
E g Galadban (magyar hatar) talalkoztam egy medvetanczoltatoval, |

mandvert szereti Unnep-
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lalkozzék egy testgyakorld egylet se, hogy azt a valasz-
falat, melyet szazadok emeltek a tarsadalmi osztalyok
kozé, csekély erejével lerontsa. — igy azonban a vivo-
egyletben a nélkil, hogy valami kozvetlen érintkezésben
lennének az osztalyok, egy czélt, a vivas emeléseét még
is el6segitenék.

A ho 6rOmei és a csuszkalas.

Nalunk bizony csak a gyermekek mulatsaga szokott lenni a
szankazas, a hdlabdazas és a varépités, mig az északi vidékeken
a felnbtteknek is kedvelt szorakozasaul szolgalnak.

A szankézésra a felnéttek is oly kis keskeny szankét hasznél-
nak, mint a gyermekek, csak ezekénél hosszabbat. A hegyrdl
valo leereszkedésnél kiilondsen a kovetkezOkre kell vigyaznunk :
Mindenekeldtt lehetbleg oly lejt6t valaszszunk mulatsagunkra, hol
az Utban nincsenek fak vagy bokrok, melyekbe utkdzve, bajunk
eshetne

A lejtén lehet hobél ugratot is csinalni. Erre nézve oly helyen,
hol az emelkedés nem nagyon meredek, felhdnyjuk a havat koril-
belil 3 1db magasra és innen ugratunk le. — Ez akadaly olyan-
forma, mint a hdczip6 ugrasnal bemutatott képiinkdn lathato.

A szanka kormanyzasara nézve egy kis kotelet kotluk orrara
és ezzel hlzzuk jobbra-balra. Hogy koénnyen lehessen korma-
nyozni, jol hatra kell Ulni. — Gyors fordulasnal sarkunkkal bele-
vaguuk a hoba, vagy a nalunk lev6 szeges végl bottal loditjuk
magunkat el. — Ha egyszerre tobben szankdznak egy lejtén,
Ugy jo el6vigyazath6l egymés mellett maradni és nem egymas-
utan ereszkedni le

A szénkozasnal a legkellemetlenebb a szankdk felczipelése a
hegyre. Hogy e bajon is néanileg konnyitsink, j6 lesz a lejtd
lankéasabb oldalan keresni egy kevéssé meredek feljarot, vagy a
szankdkat sikl6 modjara felhGzatni. Erre nézve a lejté tetején
két egymastol par lépésre allé fa derekara akasztjuk a szankdkat
parjaval egybekotd kotelet. Most a lefelé mené terhelt szanka
felhlzza az lresen a kotél masik veégére aka-ztott szankat. —
Az 0Osszelitozést6l nem félhetlink, mert a szankok nem jonnek
egymas mellett fel és le.

A hddobalast gy tekinthetjik, mint téli labdazast és nincs
semmi okunk miért akdr a gyermekeket téle eltiltanank, akar
magunk is ne szérakoznank vele. — A jaték leirasat szikség-
telennek tartjuk, csak par rendez6 szabalyt jegyzink ide. —
Minden ily témeges jatéknal kilénosen vigyazni kell, hogy ne
valjék czéltalan dulakodassa, azért legjobb mar a jaték elején
bizonyos rendszerrel kezdeni a dobalashoz. A jatszok oszoljanak
két péartra s vegyenek maguknak hatarozott allast, illetbleg egyik
foglalja el az egyittesen épitett hosanczot. Az adott jelre meg-

ki tiszta francziasaggal és oréani ka-
landjait.

Majdnem minden délvidéki varos 2 varosrészre volna feloszt-
hatd, régire és Ujkorira. Vegyunk el6 egy kozépkori utczat abréa-
zol6 rézmetszetet s azon felismerjik, teszem fel a még ma is
meglevé régi Montpelliert vagy Marseille-t. Utczai keskenyek,
hogy két ember alig mehet egymas mellett s a mellett 4—5 eme-
letes hdzak conglomeratidjabol &ll a régi varosrész. Mar most kép-
zelhetd, hogy micsoda biiz van a i'osszul szell6z6tt utczakban.

Kilénben az utazoknak sz{ik volta egész Francziaorszagban
otthonos. Emlékszem ra, hogy Parisban a Pére-Lachaise-bdl j6ve,
majd rosszul lettem a Route de la Roquette-e.

A pesti kirdly-utcza fokhagyma illata nem versenyezhet a fran-
czia régi varosrészek penetrans szagdval. Senki, ki ezen épitési
modort ismeri, nem fog elcsodalkozni, hogy ez a vidék volt a
most kitdrt kolera bolcsdje.

ime még egy franczia életkép : Montpellier ben a Rue de Grande
St.-Jean utczdban egy tisztességes csaladnal 45 frankért birok
honapos szobat. A haz 3 emeletes volg mi az e'son laktunk.
Atjartam hozzdjuk «tailler des bavettes», mint a hogy 6k mond-
tak. A konyhan keresztiil haladva, pogdny szag (ti meg m ndig
szaglasi érzékemet, kérdést intézek s nagy hiledezésemre meg-
tudom, hogy ott a cabinet balra ; a tlzhely, hol f6znek, jobbra ;
egy és ugyanazon konyhan. Visszajovet, szobamban gratulaltam
magamnak, hogy nem vagyok naluk koszton. Franczidknak, Kik-
nek az esetet elpletykaltam, nevettek rajta; — az angol meg-
botrankozott s kuldétt Londonba, ott nincs olyan !

Nincs orszag, mely annyi gondot forditana Utjai jo karban tar-
tasara, mint Francziaorszag. Harom Utfélét kilonboztetnek meg :

mesélte el toulousi, algiri
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kezdddvén a harcz, a ki egyszer vagy kétszer megdobatott, a
harczbol félre all. — De hogy a kidllitottak ne varjanak sokaig
a kizdelem végére, j6 lesz megallapitni, hogy 5—10 sebesilt
utdn a harcz eld6ltnek tekintetik. Az a csapat, melyik a véarban
van, kevesebb sebesilttel is levertnek tekintend6, mert az itt
levék fedve vannak.

A véarépitést mindenesetre lapattal és nem kézzel kell végezni.
A vérat csak oldalfalakkal épitsik fel és ne igyekezziink maga-
sabbat csinalni egy méternyinél.

A csuszkalas bizonyosan a leg6sibb téli sport és hatdrozottan
nemzetkézinek is vehetjik, mint a labdazast. A midta a korcso-
lyazas foglalja el a jégén az uralkodd helyet, az6ta persze csak
az alsébb osztalyokban divatozik és a gyermekvilagban.

Erdélyben tébb magyar vidéken a nép a cslszkalast ugy (zi,
mint akér a cziczazast nydron. A befagyott folyok partja vasar-
nap délutdn megtelik a lanyok, legények és gyermekek seregével.
Es kilondsen jellemzi a magyar nép lovagias érzését, hogy a
legények patkds csizmajukkal nem rontjak a lednyok csuszkajat.
A lednyok és legények egyiitt, egymas mellett, de kiilén jégén
csuszkainak és mig a legények kiiléndsen a messze siklasban
ugyeskednek, a lednyok ugyes forgéssal siklanak tova. A neki-
futds utan a lednyok leguggolnak és ily helyzetben gyors forgas
kozt csusznak a jégén at.

A csUszkélasban féleg arra vigydzzunk, hogy az elrigéaskor a
labakat mindjart egymas mellé hozzuk és a testsllyat egyenl&en
helyezziik mindkét labra. — Csuszkalas kozben konnyen meg
lehet fordulni, ha mint a korcsolyazasnal sarkainkat egyméashoz
feszitjik és fels6 testlinkkel a fordulas felé tekintlink. A héatra-
felé csuszkalasnal fels6 testinkkel jol el6re kell hajolnunk és
inkabb a labfejen, mint a sarkon tdmaszkodjunk.

A csUszkélasban is tehetlink a jégre cserépdarabokat ki, hogy
kozottuk érintésuk nélkdl jussunk at. Hasonléan lehet a guggo-
last és felallast végezni csuszkéalas kdzben és mint a korcsolyé-
zasndl. — Az egy labon val6 cslszkalasnal a szabadon levé labat
jobb el6re térdhajlitassal felemelni, mert igy kénnyebb egyensilyt
tartani, mint ha bétra feszitjuk.

Minden testgyakorlatban, igy a cslszkalasban is johetnek el§
kellemetlenségek, ha nem a kell6 vigyazattal (izzik. F&leg a meg-
hllést6l o6vakodjunk. Sokaig a csuszkaladst nem is kell folytat-
nunk, mert a futdsban jobban faradunk, mint a korcsolyazasban.

Tornaverseny-szabalyok Németorszagban.

Drezdaban folyo évi julius 19-én lesz a legkozelebbi orszagos
német torna-Unnepély. Mint értesulink, Magyarorszaghol is tdb-

ben kitliné tornaszaink kozil el fognak oda latogatni — mint
néz6k. De mi abban a nézetben vagyunk, hogy kdénnyen Ki
lehetne nyerni — kiléndsen a «budapesti» és a «nemzeti» torna-

egyleteinknek — a drezdai Unnepélyt rendez6 bizottsag beleegye-

orszag-, megyei s viczinalis Gtakat. Olyan mind a harom, mint
az aszfalt * az Utkészités maddja is elut a tobbi allamok Gtké zitési
modjatol: az orszagltat kiassak egy labnyi mélységre, alul dur-
vabb s felil finomabban tért kavicsot szérnak ra. — 20 16 altal
vontatott hengerrel végig mennek rajta, megnedvesitik — 2—3 cm.
vastag foldréteget szdrnak a lehengerezett kavics folé, ezt ismé-
telve lehengerezik, jol megsoprik s akkor atadjak a kétkerekd,
vastag keréktalpl taligdk kozlekedésének. E taligdk a helyett,
hogy rontandk az Gtat — a mi 4 kerek(i kocsijaink modjara —
javitjak.

Egyébirant a nagy terhek szallitasa folytdn szarmazott lyukak
foltozasara, minden 10—12 kilométernyire utkapard (cantonier)
lakik. Azt, hogy lelkiismeretesen végzik feladatukat, minden ez
Gtakon jart velocipédista tanusithatja. Ily korulmények kozott
vilagos, hogy maholnap ott gyalogjaré nem lesz, kit(in6 Gt, 6rékos
tavasz, a velocipédek ardnak viszonylagos olcs6saga hozzajarul a
sport e nemének nagyfoku elterjedésére.

Minden valamire valé varosnak van velocipéd-egylete, a tagok
a vasarnapi vagy csitortoki napokat hasznaljak fel a heti kiran-
duldsok eszkozlésére. Ily kirandulasok alkalmaval a 70—80 Kkilo-
méternyi (tat 6—7 oOra alatt szoktak megtenni. A helyi lap egy-
két nappal el6bb kozli, hogy a tagok hol fogjak reggelijoket,
vagy ebédjoket elkdlteni. Az idézett helyek vendéglése 5 frankért
kiting étkeket ad a jokedv( kiranduléknak. Azt hiszem, nem
szllkséges megemlitenem azt a jo kedvet, mely 6—7 délvidéki
francziaban van ily velocipéd-kirandulaskor.

Mikor Parisban a velocipéd-sport e nagyfokl s praktikus elter-
jedését lattam, kedvet kaptam azt magaméva tenni. lgaz, hogy e
kedvemhez az az dhaj is hozzajarult, hogy Paris kdrnyékét olcsobb
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zését arra nézve, hogy tényleg a torndzasban, sét a versenyekben
is résztvehetnének hazai kitlnébb tornaszaink. A jelentkezés,
illetbleg a mikodési engedély kérése még nem késé. Gondolkoz-
zanak e folott jobb torndszaink. Bizonyara nagy szolgélatot ten-
nének hazai torndszatunk Ugyének, ha ott gyakorlatilag bizo-
nyitanak be, mennyire nem vagyunk oly alacsony fokan a tornaszati
készultségnek, a mint szeretik kint feltintetni rélunk némelyek.

Hogy pedig minden tiizetesebb programm tudéasa nélkil egy-
elére is némileg tajékozva legyenek tornaszaink a német szokéasos
tornaversengésekrél : e végb6l kivonatban ide jegyezziik egy par
tételét az ide vagd német torna-szabalyoknak.

A német tornaszsag altalanos tornatinnepély i szabalyzata 10. §-aban
kimondja, hogy csak a rend és szabadgyakorlatok azok, melyek-
ben minden gyakorlott tornasz, valamennyien egyuttesen miikddve,
részt vehet. A szabadgyakorlatoknak megallapitott rendje leg-
kés6bb 3 honappal az Unnepély el6tt hirlapilag (Deutsche Turn-
Zeitung) koztudomésra hozatik. A 11. 8 elmondja, hogy leg-
kés6bb 4 héttel az unnepély el6tt bejelentend6 minden egylet
vagy mas résztvevd csoport kivansaga, hogy hanyan, miné gya-
korlatokkal és 20 perczen beldl mennyi ideig, vagy min6 szeren
Ohajtanak kozrem(kodni az Unnepély els6 napjan tartandé koz-
torndzasban (Kurturnen).

A 13. 8 a versenyekr6l szdl, t. i. meghatarozza, hogy minden
versenyzd a nyujton, korlaton és lovon két-két el6torndzott gya-
korlatot koteles megcsinalni, esetleg megkisérteni és egy-egy
tetszésszerinti gyakorlatot végezni, valamint harom (gynevezett
népies gyakorlatban résztvenni. A kotelezett két-két migyakor-
lat akként Aallapittatik meg, hogy 4 héttel az Unnepély el6tt
4—4 ilyen gyakorlat tlzetik ki, melyekb6l kett6t-kettét az (in-
nepély alkalméval a versenybirdk mellézhetnek. A harom népies
gyakorlat szintén el6re nyilvanyossadgra hozatik hirlapilag. —
A versenyre jelentkezének el6z6leg bizonyitnia kell, hogy a német
torndszszovetséghez tartozik, vagy hogy tagja egy az Unnepélyre
meghivott és Németorszagon kivil es§ torna-egyletnek.

A 14. 8 szerint a versenyre a helyszinén is lehet jelentkezni.

A 15. 8§ a versenymérésekrdl intézkedik. Minden gyakorlat
biralatanal f6 tekintetek fordittatnak a mintaszer(i végzésre, az
ugyes és szép Kkivitelre és testtartasra ; a m(igyakorlatoknal még
a gyakorlatok nehézségeire is. A szergyakorlatoknal (korlat, 16,
bak) 5-féle megkildonboztetéssel (5 ponttal) torténik a képesség
meghatarozasa. Ugyanis : ha valamely versenyz6 valamely gyakor-
latot kevéssé Kielégit6leg, sok hibaval végez = 1 pont; keve-
sebb hibaval, elegend6leg = 2 pont; jo, hibatlan kivitel(, a nél-
kill, hogy tobb lenne a jéndl = 3 pont; jeles, hibatlan kivitel,
némi lathaté Kitlin6séggel = 4 pont ; kitlin, minden tekintet-
ben kifogastalan = 5 pont; végil a teljesen nem sikerllt gya
korlatok O-val jegyeztetnek. A népies versenynemek mérlegelése
aldbb a 19—26. 88. alatt részleteztetik. Mindezen verseny-gya-
korlatokban kil6n killén 10 pontndl tobbet smki sem kaphat,
még ha birna is tovabb vinni.

modon megismerhessem. S sikeriilt. — Velocipéd ismerése nélkiil
a Szajnamegyét, a boulognei s vinczens-i erdéket soha sem ismer-
hettem volna meg.

Délre kerulve, mi sem volt természetesebb, mint hogy siettem
magamat a montpellier-i egyletbe felvétetni. Mar most mint tag
bejartuk a vidéket, délre ellatogattunk Cette és Palavasba, nyu-
gatra egész Toulous ig s keletre Marseille-ig.

Nem akarom elmulasztani néhany vonéssal
életet leirni.

Képviselve volt abban a tarsadalom majd minden tisztességes
alakja; volt ott marquis s tdkepénzes gentilhomme, kézmdives
és a tudomany embere, didk és katonatiszt. Mid6n a club uni-
formisat magunkra oltve, kiranduldsunkra indultunk, nem tudtam
tobbé kiilonbséget csinalni az egyesek tarsadalmi allasat illet6leg.
A térsasdg Osszeségét kepezte a kifogastalan mdiveltségl és neve-
lési embereknek. Az a gép-lakatos dehogy arulta volna el valami
szolasmoddal csekélyebb miveltségét. Megjegyzem azt is, hogy
gyerek koraban nem mulasztotta el reggelenként megvenni kis
Ujsagjat egy sou-ért s inas koraban szerszamos ladajaban ott tar-
totta Hugd Viktor s Dumas pere miveit, melyeket este, ha raéri,
szorgalmasan olvasgatott.

Adja lIsten, hogy a mi iparosaink is ilyen irdnyban mdvel6d-
jenek ! Ez talan a leghathatésabb szer lenne az anarchistak,
szoczialdemokratdk stb. elpusztitdsara. Valaki azt taldlna mon-
dani, azért van azoknak kommunistdik ? —Van ! De az 1870-ben
gyokeredzett beléjuk !

a franczia club-

(Folyt, kdv.)



A 16. 8 szerint irott elismerési okmdanyt kapnak megtiszte-
lésfll mindazon versenyzék, kik legkevesebb 50 pontot nyertek.
Ezenkivil télgykoszorGt is kap a legtobb pontot nyert gy6ztesek-
nek fele. Koszor(t csak is az kaphat, a ki az egyittes gyako-
latokban lett gydztes, nem pedig csak” egy gyakorl6 nemben.

A 17. 8 szerint népies versenytornazas : az ugras, futas, eme-
lés (tolas), dobas, fliggeszkedés, birkdzas. A birkozas az el6irt
egyeb gyakorlatokon kivil vétetik be a versenybe, de abban
csak azok vehetnek részt, a kik az altalanos versenytornazasban
is résztvettek. A csupan a birkdzasban gy6ztes koszordt nem,
csak oklevelet kaphat.

19. 8 A magas ugrashan versenyzéskor mindenki tetszés sze-
rinti l1abbal és irammal (neki szaladassal) ugorhatik. A 90 cm.
hosszd. 10 cm. magas ugré deszka 120 cm. tavolra tétessék a
kifeszitett ugrd-zsinor fuggélyétél. Minden versenyz8 kétszer javit-
hatja ugrésat minden helyzetében a zsinérnak. Ha egy magas-
sagot ket 7 kisérlet utan sem ugrott at, el kell allania a tovabbi
ugréastdl. Ervénytelen az olyan atugrasa is a zsindrnak, midén
az illetd versenyz6 a leugraskor elesik, vagy midén a zsindrt rop-
tében megérinté. A versenymagasugras 120 cméternél veszi kez-
detét, leszamitva az ugré-deszka magassagat. Minden 5 cm. emel-
kedés egy pontnak vetetik.

20. 8. A versenytavolugrasnail mindenki kétszer ugrik ¢és a
jobb ugrésa szdmit. Ervénytelen az ugras, ha az illet6 elére vagy
hatra esik a leugrdskor. A megugrott tdvolsag az elugréasi hely
szélétdl szamittatik a leugrasi helyig, a saroknyom hatso szélé g.
Az ugras a 4 méternél kezd6dik és minden tavolabbi 20 cm. egy

pontot szamit.

Kozli : PORZSOLT LAJOS.

(Folyt, kov.)

A torna nem sport.*

Ha a sport «szorakoztatdé id6tdltés», melyet nem egyéb czélért,
mint pusztdn az élvezetért cselekszink, akkor az evés is lehet
sport, mert enni igen sokszor szokas csupan inyenczkedéshdl is.
Az evés élvezet, az élvezet nélkiilozhets, tehat az evés nem ok-
vetlen szikséges, de kellemesen szorakoztaté id6toltés, vagyis :
sport! (?) Ha ez all, (?) akkor a tornazas is hatarozottan sport !
Igy figurazta ki legkdzelebb egy vig tornasz'arsasag a «Herkules»
8-ik szamaban Kugler Mikl6s czikkét, melyben a torndzas sport-
szer(i testgyakorlasnak mondatott. Erre hasonl6d «bliczczeléssel»
replikazott vissza mas kérben egy dihds sport-barat. Igaz, most
olvasom Ravenstein nagyszabast Kkit(in6 tornakdnyvében szordl
szora ezt — mondja § — : «ezen szoval tornazés, jeloltetik meg
minden a legtdgabb értelemben vett akaratlagos mozgésa az em-
beri testnek ...» Ki hitte volna, hogy a pdlyds baba elsd rug-
dalédzasa, a gyermekek kolcsénds hajezibalasa, a férfiak papucs-
felhGzésa, az O6regek pipatdmése, mind torndzas legyen ! (?) No,
mar igy természetesen semmi szin alatt nem lehet sport a torna !

De uraim ! Ha igy okoskodnak, akkor nincsen se sport, se
torna, vagyis minden a vilagon sport és torna a cslrés-csavaras
szerint. Egyszerre szivni is, fujni is lehetetlen. Két ellentétes
igazsag felallitasa egy fogalomra, egy dologra annyi, mint a fol-
don Glve labat logazni akarni. Ha csak (gy nem osztjuk az
igazsédgot, mint az egyszeri falusi bir6 : «kendnek is igaza van
Janos batya, kendnek is Andris batya, mindketten hoznak nekem
egy tomott ladat, hogy a kozségnek adassék a tiszta igazsag*.
Vagyis, ha feltolakodnék valaki falusi biréul a «Herkules» lap-
jain, kérve a perleked6ket: hozzak el perkoltségeiket el6fizetési
pénzeikben, ha méar a «kdzséghdzaban» tették le a peres iratokat.
Ezen sorok nem pretendalnak maguknak Salamoni bolcseséget,
sem a «Herkules» t nem merészik felkérni, hogy nyilvanyitsa ki
irdnyadd véleményét a fenti fogalmi tgyben is. Mindennek da-
czara talan lesznek oly szivesek a «Herkules» t. szerkeszt6i, talan
lesznek oly kegyesek az ezen sorokat esetleg olvasék és meg-
hallgatjak egy halalig agyon kinzottnak feljajdulasat, konyorile-
tesebb bandsmod utén vald e3engését. En vagyok uraim, én, az
a végelrongyosodasig mindenfelé meghurczolt kébor vilagfi: a
sport ! Uraim ! Szanakozzanak végre rajtam és ne taszigaljanak
orokké kuszobt6l kiszobig ; ajtén be, ablakon ki. F&rangl vilag-
ban sziletni, selyemhez, barsonyhoz szokni és utobb lealacso-
nyodni a «néphez», a csillogd mezbe takart rongyhoz . ...
ez végre is tlrhetlen! Csak par évtizeddel el6bb is még hirébdl
sem ismertek a palotdk urain kivil masok és most ime sport
adja a gyepl6t a vasdrnapi asszonysadgok 8-as szdmu keztydis
kezébe, sport ad vadaszfegyvert és kutyakorbacsot a falusi gatyas

* E polemikus ezikknek, habar nem is értink mindenben egyet ir6javal,
tért nyitunk. Felhivjuk ra olvaséink s kiléndsen K. M ur figyelmét. Szerk.

kisbir6 kezébe, sport kot lovag-sarkantydt a locsiszar sport-
szerlig burkolt tdmzsi labara, sport visz zongorat és franczii
nyelvet a konyh&bdl idomitott szalonokba, sport ad ddlyfot az
ostobanak, rat Onzést, Ures csillogast, blazirtsagot viseletben és
modorban sport bolyong a tarsadalom minden rétegében,
sport utdn fut mindenki o&ntudatlanul is. . . . En, a szeren-
csétlen tévelygé sport adom mindeonek a divatjat. Itt végsé
er6megfeszitésre késztetem a testeket, amott a tarczakat. Csak
az észtehetségek fejlesztésére semmi gondom. Eddig «nagyuri
passio» volt a nevem is, most megizzasztom szérakoztatdan a
szatocsot és mesterembert is legalabb (zlet zarta utan vaiy
vasarnaponként. Es jo uraim! Azt hiszik ©6nok, hogy mind-
ezt én cselekszem puszta idedlis mivoltommal?! Nem! Ezt ©6nok
tétetik velem! Az 6ndk emberi gyarlésagaik, hilsaghol eredd
majmolasi vagyaik ultetnek engemet, a magaval tehetetlen sportot,
minden zegzlgba. Sportszerlileg ruhazkodni étkezni, dolgozni,
jatszani, beszélni, s6t gondolkozni is! Ez most a tarsadalom
legszélesebb koreiben is a «jé izlés»! Hat nem latjak be végre
onok, hogy én — a sport — mindinkabb eltérek nemes rendel-
tetésemt6l és egyszerli «divatmajomsdg» valik bel6lem?! Hat
odaig kell jutnom még, hogy sport legyen a paraszt munkdja is,
midén danolgatva szant; vagy a mesterember munkéaja is, midén
flitydrészve élvezettel teszi kalapacsiitéseit? Sport legyen az udit6
testmozgdsa mindenkinek, ha ezt nem éppen kényszeriiségh6l, jo
kedvvel cselekszi? Ko&szoném az ilyen hivatast, meghajtok a
kényszer el6tt, de ekkor rovid id6 mualva én is benyljtok a
magas beligyminisztériumhoz egy 50 krajezaros kérvényt, és
eddigi «Sport» nevemet atmagyarosittatom «humbug» névre.
Miel6tt azonban még ezt megcselekedném, 6ndkhdz fordulok
nagy jo uraim, a valédi sport igaz barad aihoz, ne hagyjanak
untalan eltereltetni engem a szép és ldvos hivatasomtol. Hadd
legyek én a henyélésre hajlammal-, id6vel-, és maoddal bird egyé-
neknek edz6 munkéra 0sztokéld sarkantytjok. Hadd maradjak
tdvol azon egyénektdl, kiknek munkaszeretetét és kedvét az
anyagi haszon tudata tartja elsésorban ébren folyton. Kil6ndsen
ne is sejtessék a gyermekekkel, mi vagyok én. Az én sport-
mivoltomnak alapelve, sarkpontja ez: m(ikddtetni testet-lelket ott,
a hol egésséges mikodésre nalamnal hatalmasabb rugdék nincse-
nek. Gyermeknél a vérében rejlé jatékszer(i mikodési kedv oly
hatalmas rugd az egészséges mozgasokra, hogy minden sport-
szer(iség hajhészédsa folosleges ott. Epen igy kevés sportféle rugok
kellenek a tornazd egyéneknél is, mert semmiféle lelki bu-ditas
nem ad annyi munkakedvet az egésséges torndzashoz, mint a
sajat testi taoasztalat, hogy ezen m(kodés rogtéuds és jotékony
hatdsG. A tornazds ha divatban is van, ha nyilvanosan, és ha
nem is csupan az elérendd jo hatdsért mivoltetik, ha kellemes jo
munka is: mégis csak igen kis részben sportszer(i az. A torna
agy a mint a németeknél és jelenleg hazankban miveltetik, nem
puszta jatek, nem is mesterseg, himem elvekhez és modszerhez
kotott egészségfentartési eszkdz. En a,sport pedig szérakoztatd
edz6 jaték divat testvére, hilsag ébresztéssel erfs dologra is
buzditd6 ©nezéld mulatsag, melyet, fajdalom, ott is meg fognak, a
hova nem illik az én nagyl(ri mivoltom, de azért én mindenitt
én vagyok. ISPORT !

Palicsi torna- és athletikai viadalok.
(Hivatalos.)

A «Szabadkai torna-egylet» altal Palloson 1885. évi augusztus 2-an
tartandd versenyek sorrendje.

Délel6tt a nyilt versenypalyan.

I. Bajnoki czélverseny. Tav. 15 kim. 2-ik vetélkedés. Védo :
Balog Dezs6 bajnok-jel6lt.

Akadaly vasparipa (bicycli) verseny. Tav. 15 kim. A Szabad
kai Vasparipa Egyesulet dija. Nyiltverseny.

Bajnoki taviszads. Tavolsag 3 kim. 2-ik vetélkedés. Védo :
Nagybudafai Vermes Nandor bajnok-jel6lt. Nyiltverseny.

IV. Akadalydszas. Tav. 500 m. 5 gattal. Zartverseny.

V. Csonak-versenyek. Tav. 500 m. Délutan 4 érakor a zart
versenypalyan.

VI. Bajnoki gat-verseny. Tav. 1 kim. 1 m. magassagu 8 gat-
tal. Utols6 vetélkedés. Védd : Venczel Lajos bajnok-jeldlt.
Zartverseny.

VII. Magas sidydobalas. Nyiltverseny.

Vili. Novendékek sikversenye. 200 m. Nyiltverseny. Dijul tisztelet-

ajandékok adatnak.
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IX. Velocipéd-verseny. 1 kim. Nyiltverseny. Szabadkai Vasparipa-
Esyesulet dija.

X. jBajnoki kardvivas. Il ik kiizd. Védé : Osernovits Agenor Zd.
bajnok-jelolt.

XI. Gyaloglds. Tav. 3000 m. Nyiltve seny.

XII. Miigyakorlatok a vasparipan. Tiszteletajandék.
XI111. Viadori torna-versenyek:
a) viadori ugro-versenyek. Viador : Vermes Néandor. Utolsé
kiizdelem ;
b) viadori korlat- és nyujto-versenytornazas. Viador : Moser
Gyorgy. Utolsé kizdelem;
) szabadtornazas.
XIV. Vigasz-verseny. 100 yard, 91-4 m. Tiszteletajandék.

Dijazas.

A bajnoki versenyekben az elsé és masodik gy&zelemért bajnok-
jeloltség, egyleti ezist-érem, a harmadik gy6zelemért «bajnok»
czim, egyleti arany érem adatik. A masodik ezist-érmet, a har-
madik bronz-érmet nyer.

A viadori torna-versenyekben az elsd kiizdelemért az els6 gydz-
tes eziist-érmet és «viadori» czimet nyer, mely utébbi a maso-
dik viadalon is megvédendd, a masodik bronz érmet nyer. —
A masodik klzdelemért véd§ «viadori» czimet és egyleti arany-
érmet nyer.

Tovabba az akadaly-, vasparipa-, gyaloglas-, velocipéd-, csénak-
és magas sUlydobas versenyeknél az els6 egyl. ezist-érmet és
tisztelet-ajdndékot, a masodik bronz érmet nyer.

Nagybudafai Vermes Lajos,
a Sz. T. E. mlivezetdje.

Labkerek.
(Képpel.)

A kozlekedési eszkdzok kozt a legkevesebb figyelembe eddig
azok részesultek, melyek ez egyszerli jarast igyekeztek gépek
segitségével konnyiteni. — Az amerikai és angol gépészek azonban
napjainkban mar tdbb oly gépet taldltak fel, melyekkel a jaras
és korcsolyazasszerli mozgassal lehet tovahaladni. llyenforma a
mar nalunk is ismert kerék-korcsolya, de ennek gyakorlati haszna
vajmi kevés, mert csak a nagyon sima talajon lehet vele haladni.

Amerikdban talaltak fel egy oly keréktalpat, mely hasonlit az
altalunk bemutatotthoz, hanem annal csak a nagy kerék van meg.

Londonban V aitersnek van egy oly velocipéd-korcsolyéja, mely-
hez legkozelebb all ez uj taldlmany. De a Walters gépénél a
kerék nagysaga 20—28 cm.

Az Altalunk bemutatott gépet Pichler J. f6vérosi gépész szer-
kesztette. Alkotasat a kovetkez6kben ismertetjik. Képinkén a

HERKULES

gép szemben oldalt beltlrél lathatd. A nagy kerék atméréje
40—44 cm., az egesz kidllitasa a finom velocipéd kerekeknek
felel meg, mig a ki3 kerekek szaruallomanybd6l vannak készitve.
A gép a labra Ggy van feler@sitve, mint a korcsolya. A gép
hajtasat a sarok felemelése és lenyoméséaval eszkozoljuk. Ugyanis
a sarkat lenyomva, a tengely fogas kerekébe nem akad bele a
labra erdsitett fogas koriv (c. a. tengely), hanem a mint a I&b-
fejet nyomjuk le, a fogaskerék beleakad a tengelybe és mozgasba
hozza a nyil iranyaba a nagy kereket. igy tehat csak a labfej
kis mozgasaval kdnnyen tovagordilink. Az eséstol sem félhetiink,
mert a két kis kerék (a. b)) tavolabb esik, mint a sarok és a
labhegye.

Az egész szerkezet igen leleményes és gyakorlatinak latszo
és kivanatos volna, ha valamelyik buzgd sportbarat megcsinal
tatnd (ara 30 irt) és hasznalhatésagat megerdésitené.

BOKELBERG EDE.

A fbvarosi és a vidéki korcsolyazas.

Taldn egyedul a korcsolydzés az egyedili sport hazankban,
melyrél panasz nélkiill szélhatunk. A f6varos és a vidék egy-
forma lelkesedéssel (zi e szép testgyakorlatot, s ma mar alig van
hazankban jelentékenyebb véaros, hol korcsolyaegylet ne volna.

A févarosi korcsolyazéasrol szélva, nem mondhatndnk bizonyos
hatarozott jellemzd korcsolydzasi mddot, melylyel a mas nemzetek
korcsolyazésatél a magyar korcsolydzast meglehetne kildénbéz-
tetni. Azaz, hogy mig az angol a korcsolyazashan a németekt6l
az egy ladbon végzett egyszerl korzésekben tér el, addig nalunk
ezt és a németeknél kedvelt két labbal egyidGben végzett gya-
korlatokat egyforma kedvvel (izik. Es valjuk be &szintén, még
nem is allott a magyar korcsolydzéds, hogy 66nallésagra vergdd-
hetett volna. Vannak Kkitlin6 korcsolyazdink, de kevesen és a
nagy szamot féleg csak a kozépszerld korcsolydzék teszik Kki.
Az ily korcsolyazok pedig cmk a minden nemzetnél egyforméan
végezhetd egyszeri korzéseket és élvaltasokat csinaljak.

Altaldban a févarosi korcsolydzasrol csak annyit lehet mon-
dani, hogy csaknem kizarolag a mikoi’csolyazas (izetik és a
tavolkorcsolyazasnak sem kedvel6i, sem fejleszt6i nincsenek.
A ritka korcsolya-linnepélyeknél is hidnyzanak a verseny-
korcsolyazasok. Es ezt hatarozottan sajnalnunk lehet, mert tény
ugyan, hogy valami sok alkalmunk nem is igen nyilik tavol-
korcsolyazasra, de ezért, s6t ép ezért kellene ilyen versenyeket
is rendeznink.

A miikorcsolyazasban a korzéseket meglehetés szép tartassal
szamosan csinaljak. A testtartdsra nézve nalunk a bécsieknél
szokasos kézfeltartdst rutnak tartjak és csakugyan a mi jo kor-
csolyazoink testtartdsa természetesebb, nyugodtabb és nem oly
erBltetett, mint a bécsieké.

Hanem a mi févarosi korcsolyazasunknak egy nagy' héatranya
van a bécsivel szemben. Nalunk ugyanis a tarsas korcsolyazasok
és korcsolyajatékok épen nem gyakoroltatnak. A’taldban mi a
jégen is oly zarkozottak, (gyszolva kedelytelenek vagyunk, mint
a szarazon. Alig lehet latni négy embert egylitt végezni a kor
zéseket és szorgalmas tanulasrdl és tanitasrdl is alig lehet szolni.
A korcsolyazas tanulasat pedig nagyban konnyiti, ha beszélgetve,
probalgatva egyditt tanuljuk. — E téren hatarozottan els6 helyen
kell mint 0jitét felemliteni grof Esterhazy Mihélyt, ki minden
j6 korcsolyazot figyelemmel kisérve, maga kérll egy egész isko-
lat képez a jégen. A grof kitlin6 korcsolyazd és baratsagosuoJstatoC"
Korilotte a kovetkezd legkitlinébb korcsolydzék csoportosulnak :
gréf Széchenyi Béla és Imre, gréf Andrassy Géza, Rohonczy
Gedeon, Puskariu Emil, Cherny Lajos, Jezovics Kornél, Molnar
Viktor és kiket a jégen el6szor kellett volna emliteniink : Féldvary
Tibor és Kajlinger Mihdly. — Ezen urakat és még korulbell
20—30 korcsolyazét lehet csak egészen j6 miikorcsolydzoknak
tekinteniink a févarosban, olyanoknak, kik az @sszfts~-kjjroket &j
élvaltdsokat kdnnyedén csinaljak, s6t a tanczlépéseket is.

A nék'korcsolyazasa aranylag még sokkal kielégit6bb mint a
férfiaké. Nincsenek ugyan olyan szamosaa a kdrzéseket és élval-
tasokat konnyedén csindlé nék mint a férfiak, de a korcsolyazni
tudé nék szamahoz képest tobben. Az egyleti jégpalyan kiilondsen
gréf Andrasy Gézané, Dedinszky Ka&lmanna, és dr. Szohnerné
tlinnek fel kifogastalan szép testtartasukkal.

A vidéki korcsolyazasrol is csak elismer6leg szélhatunk, hisz
az orszagban korulbelil 70 korcsolya-egylet van. A versenyek
rendezésével a vidéki egyletek még a f6varosiakat is fellilmuljak



A mikorcsolyazok ugyan kevesebbek a vidéki egyletekben, de
tébb a faradbatlan tavkorcsolyazo.

A vidéki korcsolya-egyletek pedig a legvirdgzobb sport-egy-
letek és anyagi helyzetik is a legrendezettebb. A testedzésterén
e kivaltsagos helyzet a korcsolyazo-egyleteknek bizonyos hivatas-
szeri kotelességeket ir el6. Ugy tiinik fel ez egyletek sikeres
munkalkodasa mint egy Utmutatds, melyen a nemzeti testedzés
elénydsen fellendithetd.

A korcsolydzas és korcsolya-egyletek szaporodasa mellett fel
kell segiteni ép e kedvelt sport egyleti vezetSinek a testgyakor-
latok egyéb nemeit is. — E kotelesség teljesitése nem nehéz és
nem is haladatlan.

Vidéki korcsolya-egyleteink kozil mar tobb be is vett egy
vagy mas testgyakorlatot az egyleti munkakorbe. A milyen sport
irant nagyobb az érdekl6dés és tdbb a vallalkozo erd, azt igye-
kezzlink a korcsolyazas mellett egyletileg (izni.

A télen a jégen egyitt levd sportbaratok kériiltekintenek isme-
réseik kozt, hogy mint lehetne az egylet tagjait &llanddan egyutt
tartani, igyekeznek a méar oregeket, ép Ugy, mint a ndéket a
nagyobbitandé egylet irant dldozatokra birni. — Mert a baj majd
mindenll! ép az, hogy a kis egylet nem mer a koltséges nagyob-
bitasba belevagni.

De nem is kell mindjart azon kezdeni, hogy egy mintaszer(
testgyakorlati hely igényeinek megfelel6 berendezést szerezziink
be, hanem ak&rmily kisszeri mddon erdsitsik magunkat akar a
vivas, akar a jaras, iutds, labdazas, torna, akar velocipédezés
altal. — Ha nincsen semmi mas berendezésiink, mint egy Ures
magazin, vagy egy térés mez6, az is nagyon elég, hogy rajta
ugyes kezek kozt az edz6 sportok &llandé gydkeret verjenek.

A vezetésben sem kivanunk mi elészér semmi mély tudomanyu
képzettséget, csak életrevalo, eleven, ugyszllva jatszi modord
lgyességet, mely mindig is hamarabb megkedvelteti a magyarral
a testgyakorlatokat, mint az unalmas alapossag.

Hogy tehat Magyarorszagon a testgyakorlatok szamos faja
valabara édesebb hazat lelhessen, hogy az egyleti testedzés a
nevelési torndzéssal |épést tarthasson, nem kellene més, mint a
szamos korcsolya-egyletnek azt a missiot teljesiteni, mely e téren
Oket illeti. — Es nem is hiszszik, hogy e kotelesség aldl azon
egyletek vezet6i magukat kivonnak, kik eddig is egyleteik virag-
zasaval oly szépen bebizonyitottdk erre vald hivatottsagukat.

A eNemzeti torna-egylet» versenyeinek gydztesei
1865-t61 1885-ig.

(Osszedllitotta Vermes Lajos, a Sz. T. E. miivezetéje).

A torna-egyletekben kovetett torndzas A4ltaldban a testi erd
kifejtését s az élet komoly czéljaira szolgalo testi ligyesség szer-
zését czélozza.

A versenyek mindeddig csak disztornazasok €3 kirdndulasok
alkalméval tartattak a torndzasi kedv élesztéséul s az elért kép
zettség mutatojaul. Nem czéloztatvan az egyesek sajatos képes-
ségeinek fokozasa. Felvaltva mindenkor mas gyakorlatokban tar-
tqtltlg'lﬁ versenyek, a versenyz6k kilonds el6készitése (training)
nélkal.
dFf[z’il_yadijul a nyerteseknek rendszerint z6ld koszorl szokott
adatni.

Az eddig tartott versenyek adatai és eredményei, melyek bezéro-
lag 1885. évig sorolvdk el6, az 1879 évtdl kezdve pontosan fel-
jegyezve megerdsittettek s hiteleseknek tekintheték. Az ezen évet
megel6z6 adatok hidnyosak ugyan, mindamellett érdemeseknek
talaltam arra, hogy a mult id6k emlékéil, a mennyiben tudo-
mésomra juthattak, itt el6soroljam. Adataim legnagyobb részét a
«Nemzeti torna-egylet» versenykodnyveib8l meritettem. Hazank
legnagyobb és legrégibb torna-egyesiilete a Nemzeti torna-egylet,
mely 1860-ban hivatalosan mint nyilvanos torna-csarnok létezett
s kés6bb «Pesti torna-egylet» czim alatt alakult meg s el6szér
az 1865 év nyaran a budapesti dalardaval egyitt tartott vise-
gradi kirandulds alkalmaval lépett gyakorlataival s versenyeivel
a nyilvanossag elé.

Adataim 1865-t61 kezdve 1885-ig terjednek s az alatt kovet-
kez& eredmények érettek el.

1 Bakos Janos 1870. szept. 12-én «Pesti torna egylet» nagy-
kanizsai kirdnduldsa alkalmaval a versenymagas ugrasban
els6 dijat nyert.

2. Bakos Janos 1873 nyardn a N. T. E. szombathelyi kirdndu-

. lasa alkalmaval versenyfutasban elsé dijat nyert.

3. Bartek Nandor 1867. febr. 2-an a <Pesti torna-egylet» altal
rendezett disztorndszaton a verseny kétélmaszashan 36' (12 m.
52 em) hosszusagu kotelen 18 mp. alatt jutott fel masodik
dijra érdemesittetett.

4. Bély Mihaly 1882 jun. 4. a N. T. E. Székesfehérvari kiran-
duldsa aikalméa\al a versenyrudugrasban 2.85 cm. magasit
ugrott. Holt verseny.

5. Bély Mihaly 1884 méarcz. 25én a N. T. E. disztorndszatan
versenyrudugrasban 2.90 cm. ugrott és masodik dijat nyerte.

6. Csaszar Jen0 1867 febr. 2 &n Pesti torna-egylet Unnepélyén
versenymagas ugrasban 66=173 cm ugrott.

Els§ dijat nyert.

7. Bedinszky Kalmé&n 1867 febr. 2-4n apesti torna-egylet inne-
pélyén a versenymagas ugrasban 64"=167 cm. magasat
ugrott. Masodik dijat nyerte.

8. Demjanovich Bertalan 1874 nov. 14-6n a N. T. E. disz-
tornaszata alkalmaval a verseny tavolugrasban és k&dobés-
ban masodik dijat nyerte. Tavolugrasa 1k 6 “=4:6b cm., dobésa
17.5 kgr. sulya kédarabbal 14'7=468 cm.

9. Demjanovich Bertalan 1876. decz. 8-an a versenytavolugras
és sulydobasban 970 er6ponttal gy6ztes lon. 5.30 m. ugras
és 4.80 dobas.

10. Fiedler Jend 1883 febr. 17-én a versenymagasugrasban 166
cm atugréasaval els6 dijat nyert.

11. Frank Frigyes 1865. julius havdban «a Pesti nyilvanos torna-
csarnok-» tagjai Visegraclon akadalyfutast rendeztek 285 m =
35 cm tavolra Méasodik dijat nyerte.

12. Foldvarig Tibor 1884 deczember 20-an a N. T. E. disztornasza-
tan rendezett versenymagasugrasban 160 cm. gy6zott és
masodik dijat nyerte.

13. Grundmann Ferencs 1870 szept. 12-én «Nemzeti torna és
tlzoltd egylet» tnnepélyén a korlaton az elsé dijat nyerte el.

T. el6fizetéinkhez.

Tisztelettel kérjik olvasdinkat, kiknek el6fizetésik
lejart, hogy hatralékos osszegeiket kildjék be S el6-
fizetéseiket Gjitsak meg.

Az elGfizetési ar: 3 hora 2
12 héra 8 frt.

Az elbfizetési pénz legczélszeribben posta-utal-
vanyon kuldhet6 Aigner Lajos konyvkereskedesébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambdl meg néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiaddéhivatal 6 irtjaval.

irt, 6 héra 4 irt,

KULONFELEK.

«F@varosi Vivo-Club». Mar tdbb mint egy éve létezett a f6-
varosban egy magan vivl tarsasag, mely a Dorottya utczaban birt
helyiséggel. Mint értestlunk, e tarsasdg e hé 8-ikdn rendszeres
egyletté alakult «f6varosi vivo club» czimmel s alapszabalyait
folterjesztette a beligyminisztériumhoz. Orémmel (idvozoljik a
reményteljes ifju egyletet.

Viharos rendkivili kdzgydlése volt a mult vasarnap a magyar
athletikai clubnak. Tébb mint 80 tag vett részt benne, a
mi a club életében igazdn eseménynek mondhat6. Hanem a
gydlés lefolyasa nem volt olyan, mely diszére valt volna a club-
nak ; a személyes ellentétek annyira el6térbe tolultak, a hang
oly kevéssé volt valogatds némely részrél, a kozonség oly tirel-
metlen volt a szénokok meghallgatasaban s oly durva kozbe-
kialtasoknak voltak ezek kitéve, hogy egy Uri tarsasaghoz valo-
ban nem volt mélt6. Dessewffy Arisztid elndkdlt az Ulésen, de
csondesité hangja gyakran teljesen elveszett az oriasi zajban. A
club tagjai két partra szakadtak. Az egyik pértot talan a «mun-
kas-partnak» lehetne nevezniink, ezen voltak a club legrégibb
tagjai, kik az alakulas Ota Ugy a gyakorlati érdkon, mint a gy(-
Iéseken, versenyeken s az irodalom utjan szakadatlanul dolgoztak
a club érdekében, a clubnak még legelsé éveiben a kulféldig
haté hirnevet szereztek s azota kilombozd titulusok alatt végez-
ték a club legunalmasabb s legterhesebb dolgait. A masik par-
ton volt az «arany ifjusag», mely a club baljainak nem egyszer
adott mar fényt, pompat és — deficzitet, mely a versenyeken
mindig megjelenik mint — ingyen néz6kozonség; mely a club
beléletével nem igen térédik, de a midén torédott, mindig visz-
szavonast keltett ott; mely szaktanulmanyon s a kilféld viszo-
nyainak ismeretén alapul6 véleménynyel maga ugyan nem bir,
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de kozvéleményt tud alkotni kdvéhazban és jour-fixeken ; a mely-
nek ellenére semmi komoly s nagy dolgot kivinni nem lehet, de
a melynek segitségével még kevésbé lehet; s a mely kritizélja,
korholja, gunyolja s lerantja azt, a ki dolgozik, de maga mun-
kélkodni lusta vagy képtelen. — A vihart az keltette o6l a club-
ban, hogy a munkés-part a valasztméany A4ltal az irdsban tett
100 ftos alapitvanyok kifizettetését elhatarozta. Mivel igen sok
fiatal ember alairta a 100 frtos alapitd oklevelet azon remény-
ben, hogy azt a 100 irtot taldn soha vagy nagyon késdre kell
megfizetnie s addig csak az évi 6 frt kamatot fizeti a 20 frt
rendes tagdij helyett; — természetes dolog, hogy nagy volt a
meghdkkenés, mikor megtudtdk, hogy azt a 100 irtot félév alatt
be kell fizetni. E rémhir tlstént elterjedvén, csakhamar meg-
indult a mozgalom, melynek megsziletett a jelszava is: Nem
fizetink!“ BenydUjtottak a kozgy(lés elé egy olyan inditvanyt,
hogy a ki nem akarja befizetni a 100 irtot, azt ne kényszeritsék
rd; tehat a ki nem akar fizetni, annak ne is kelljen fizetni. Ezt
a nagyon atlatszo inditvanyt aztdn az elkeseredés megtoldatta
egy rejtett bizalmatlansagi nyilatkozattal a valasztmany ellen.
Azt inditvanyoztdk ugyanis, hogy az alapitvanyok kezelése a va-
lasztmény kezébdl kivétessék s a rendkivili kdzgydlés altal alap-
szabalyvaltoztatas nélkil azonnal valasztandd 3 tagu ellendrzd és
feliigyeld bizottsdg rendelkezése alda bocsattassak. Midén ebben
a valasztmany néhany tagja bizalmatlansagot latott, Abonyi Emil

orsz. képvisel6 az inditvany tev6je, — ki a club dolgaival eddig
soha nem foglalkozott s viszonyait a legtavolabbrél sem ismer-
hette, tehat a kinek erre épen a legkevesebb joga volt, — Kije-

lentette, hogy igenis Ok nem biznak a valasztmanyban ! Mid6n
aztan lattak, hogy ilyen nyilt bizalmatlankodassal inditvanyuk
megbukik, Abonyi megtette azt a naiv dolgot, hogy ,visszavonta
a bizalmatlansagot”, mintha egy szivekben lak6é &llandé érzel-
met lehetne ,visszavonni“. Hanem ez mégis hasznalt, az indit
vany nagy tobbséggel keresztil ment s a harom tagl bizottsa-
got megvalasztottdk. Az aristocratia jelen volt képviselGje Teleki
Jézsef grof, ki a vitat elejétél végig hallgatta a ,,munkéas part“-
tal egyitt szavazott s ezutan rogton elhagyta a termet.~A ko-
molyabban gondolkozék az egész viharbol csak azt a sokszor
meg-megujuld tanulsagot merithették, hogy mikor az 6nzés elvek
kontosébe oltozik s az ©nérdek, kozérdekként geralja magat,
akkor a demagogok szdaradatdval hidba kiizd a finomabb jog-
érzék és a jozan ész s legjobban teszi, ha félre &ll. Az egész
ellenmozgalom iranyzatara teljes vilagot vet még az a kialtas
is, mely gy(lés végeztével hangzott el: ,,Most megvarjuk, hogy
azok a valasztmanyi tagok, ki bizalmatlansagot lattak az indit-
vanyban, lemondjanak!* A mily jellemz6 e mondat az inditva-
nyozék titkos czélzatéra, ép oly folosleges volt, mert oly gent-
lemaneket, — kiknek elég finom érzékok volt a sorok kozil
is azonnal kiolvasni a bizalmatlansagot s mar eleve czélozni sajat
lemondasukra, — mindenesetre tapintatlansag vala ily mddon
figyelmeztetni arra, a mit a legkdzelebbi valasztmanyi (lésen
tdmegesen meg fognak dgy is tenni. Mid6n tehat a club uj kor-
manyzatat mar el6re is Udvézolnénk, kétszeres munkakedvet ki-
vanunk a mostani igen sllyos koriilmények kozott az uj valaszt-
manynak, melynek munkélkodasat sohasem fogja az a titkos
akna-munka hatastalanitani, a mely a régi valasztmany erejét
sokszor bénitotta, mert a kik a munka-asztaltol most tadvoznak,
minden keser(iseég nélkiul teszik ezt s a clubnak mint sajat édes
teremtményiliknek érdekeit ezental is csak ugy el6mozditjadk a
maguk korében, mint eddig. A mi pedig a club hivatalos lapjat,
a ,Herkulesét illeti, az ezentdl is minden partkildombség nélkil
fogja szolgélni az 0Osszes testgyakorld egyleteknek és igy a Ma-
gyar athletikai clubnak is érdekeit. Porzsolt Kalman.

Préba-evezés. Ratkay Jozsef nagyvaradi koz*. iskolai tanito,
a napokban gymnéasiumi torna-tanitvanyaival a Kords vizén proba-
evezést tartott. A Kishidon nagy kdzonség nézte a gyermekeket,
hogy mily bamulatos koénny(dséggel kezelik az evez6t és — min-
den er6feszités nélkil — hogyan sikamlanak a folyd vizén fel-
felé, ellendllvan a rakonczatlanul hémpdlygé haboknak. — Nagy-
Véradon igen jé néven veszik Ratkayt6i, hogy tanitvanyaival a
testgyakorlatok szamos nemét igyekszik megkedvelteim.

A palankai athletikai club a bdjti saison alatt hangversenyt
fog rendezni, az el6émunkalatok mar most folynak s igy remél-
het6, hogy a rendezd6-bizottsdg faradozéasat siker koronazza.

Mikor legerGsebb az ember ? Altalanos a nézet, hogy az ember
kora reggel felkelés utdn a leger6sebb. Azonban a Mathieux-féle
izomer6mér6vel tett kisérletek ellenkez6t bizonyitanak. Ugyanis
reggeli felkelés utdn az izomerd legkisebb, ebéd utan éri el leg-
magasabb fokat, ezutan hanyatlani kezd ; vacsora utin ismét no-
vekszik, de csak kis mértékben, ett6l kezdve egész reggelig az
izomer§ folyton fogy. Az izzadas gyengiti az izomer6t. Mérsékelt
munka jo étkezés mellett jobban fejleszti az izomer6t, mint a
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Csekély munka vagy a tétlenség. Ez adatokat Powarin észlelte a
szentpétervari hajléktalanok menhelyében 115 egészséges emberen.

Elarverezett uszoda. Az aradi arvaszék tegnap arverezte el a
Helyi Kristof 6rokoseinek tulajdonat képezé Maros-uszodat, illetd-
leg annak alkatrészeit s felszerelését. Az uszoda 4611 Irtért Ke-
resztes, tlkvi hivatalnok tulajdondba ment at. — Hiszszlk, hogy
ezutdn még tdbb kényelmet fog nydjtani az Uszni tanuldknak.

Athleta-verseny és bal Selmeczen. Az akadémiai athleta club
javara 1885. évi marczius 14-én Selmeczen, a Sembery-féle terem-
ben versenynyel egybekotott zartkor( tanczvigalom fog rendez-
tetni. A rendezéség a kovetkez6 urakbol all: dr. Schwartz Ottd
tiszth. elndk, Beél Gfyula elnok, Kostenszky Pal pénztarnok,
Bayer Agost, Bekény Aladar, Galambos Béla, Galécsy Arpad,
Guttmann Lajos, Hibian Janos, Jenikovszky Lip6t, Kovach Séan-
dor, Kovats Géza, Lohr Antal, Lorentz Jen6, Nozdrovitzky Lajos,
Pachmayer Otto, Palinkas Ignacz, Péch Kalman, Pdschl Vilmos,
Regéczy N. Andor, Ronay Arpad, Spotkovszky Jézsef, Tirts Rezsé,
bizottsagi tagok.

«Herkules»- naptar.
Marczius 15 én a «B. V. E.» kirdnduladsa Székesfehérvarra.

) 25- éna«B. V. E.» kirdnduldsa Visegradra.
Aprilis 5 én a«B. V. E.» kirdndulasa Kassara.
6- &n bécsi ldverseny.
12-én « »
16-4n « «
19 én « «
23-an « «
26- an « «
28-an pozsonyi loverseny.
Méjus 1- én bécsi loverseny.
3 an budapesti léverseny.
5-én « «
7- én « «
10-én « «
12-én < «
14-én « «
16- &n a «M. A. C.» tavaszi viadala.
17- én budapesti I6verseny.
17-én bécsi loverseny.
19-éu « «
21-én « «
25-én Koveskallai athleta-versenyek.
25 én bécsi l6verseny.
28-an « <
31-én « «
Junius 2- an « «
4-én a M. A. C» nemzetkdzi viadala.
« 7 én bécsi l6verseny.
Julius 19-én a «Nemzeti Torna-Egylet; drezdai Utja.
« kdzepe tdjan a «M. A. C» (sz6 versenyei.

Augusztus 2-an a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.
15-én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti UGtja.

« 15-éna «Bajai Athleta-Kor» versenyei.
« I5-éna «Bajai Athleta-Kor» verseny-gy’aloglasa.
« 16-ana «Bajai Athleta-Kor» verseny-(szasa.
« 20-an budapesti l6verseny.
Szeptember 3-4n budapesti galamblévési verseny d. u. 1 ora.
4-én « «
6-an « «

6-an bécsi l6verseny.

8 an budapesti galamblovési 1 orakor.
8-an bécsi loverseny.

10-én « «

13-an «

15-én  « «

17-én  «

20-an « «

Szeptember elején a «M. A. C» bajnoki
Budapest—Adony és vissza.

gyaloglasi versenye

TARTALOM.

Orszagos vivo-egylet (—t —1-6l). — A ho 6rémei és a cslsz-
kalas.— Tornaverseny-szabalyok Németorszagban (Porzsolt L.-tdl).
A torna nem sport (Sport-t6i). — Palicsi torna- és athletikai viadalok
(Nagybudafai Vermes Lajostol). — Labkerék (Bokelberg Edétél,
képpel). — A f6varos és a vidéki korcsolyazds. — A «Nemzeti
torna-egylet» versenyminek gy6ztesei (Vermes Lajostél). — T. elé-
fizet6inkhez. — Kulonfélék. — «Herkules»-naptar. — Tarcza :
Az én hazatérésem (lgali Svetozartdl).
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Aigner Lajos konyvkereskedese

Budapest, IV. Véaczi-utcza 1
A PETOFI-TAKSASAG

I. koényvkiadd-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép AIfoldoD. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr.
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgydjte-

1110V " TR -1 3£2 «
— Vig elbesSzElESeK o, 1 « 50 «
Bartok Lajos KOIeMENYei....cccoovvvvviiiciccieece, 1 « 20 «
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 irt 60 kr. Kétve 2 « 40 «
Endrédi Sandor kolteményei 2 irt. Kotve 2 « 80 «

— Ujabb KOItemMEéNYei....ccoovoiiiiiiiiiicicccee 2 « -«
Jokai 3i6r. Eszak hondbdl. Muszka rajzok 1«20
Lanka Gusztav. A multbél ajelennek. Emlékjegyzetek 1 « 60 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések 1 20
Pap Miklds. Itt is oft is ) e 2 * 50 «
Pet6fi évkonyv. (A cidoni alma. Ejszakltol stb) 1 « 40
Szana Tamés. Moliére élete és mlivei 1 « 50 «
Teleki Sandor gréf. Emlékeim. 2 kotet 3 « 80
Véaradi Antal. Az én vildigom. Koltemények 1« «
Vértesi Arnold. A nyomorlsag iskoldja. Regény 1 « 50 «
Zichy Géza grof KOItemeényei...covreievicerinrnennnn, s « -«

Il. A tarsasag kozlbnye.
Koszord. Szépirodalmi kozlény. Szerk. Szana Tamas.
1878 —1882. 8 kotet, 8-réthen, fényképekkel sth.
Kotete flizve 4 frt, diszkotésben.........ooeee. 5 frt — kr.
Koszoru. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-
ben. 1883 —1884. 4 kotet, egy-egy flizve 4 frt, disz-
0] 1=1S] 1= SRS 5 « — «

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.
IRTA
PORZSOLT KALMAN. '

Budapest, 1883. Grimm Gusztdv konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA :
A szerelmes szeszélyes. — Plinkdsdi r6zsa. — A becsiilet bolondja.
— A tanéacsos ur pértfogasa.

1 BYULA OSSZES MUVEL

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalo helyet
biztositott maganak ; Janglelke, kitlné nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradand6é becsli mUlveket teremtett, melyek

e vagy szétszdrtan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtoviszonyaindl fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirati masolatban keringtek a hazaban. N&lanal senki sem
dicsGitette nagyobb 4ahitattal és er6sebb phantdziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és (ldozott élete oly kordn esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tiint el a koltészet
egérél, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak @sszes miveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a halas utékor.

Az a kegyelet, mely bennlinket Sarosy Gyula 6sszes mdiveinek
kiadasara birt, 6sztondz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
mUiveket (Arany trombita, szinm(vek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcso kiadasban mentil szélesebb kordkre nézve hozza-
ferhet6kké tegyik.

Ehhez képest 1884. ujévt6l kezdve egy-egy haromives fuzetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 k>ajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
hadrom kotetet egyszerre is széllithatjuk. Ara barna vaszonkotés-
beo, piros szegélylyei 6 frt. Aigner Lajos

kiadéhivatala.

1885.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja: AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt uj hézagpotlo vallalat indult meg, mely a «Her-
kules» testgyakorlati kdzlonynyel parhuzamosan a testedzd sport,
a torna, athletika, csénakazas, korcsolyazas, velocipédezés, Uszas,
vivas, szbval a testgyakorlatok @sszes nemeinek ismertetésére és
terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Konyvtar»-ban ©6nallé becsli szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport Osszes agaibdl.

Minden kotet kiillon egészet képez és kiillon megrendelhetd.

E kotetek nélkiilozhetetlen segédkdnyviil szolgalnak Ggy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mdvezet6knek, mint
megbecsilhetetlen kézikényvul szolgalnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, mukedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az bsszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbara elavult munkabdl allvan, e vallalat régéta érzett hianyt
fog potolni. A vallalat els6 fiizeteként «A magyar labdajatékok
kdnyve» jelent meg.

Sajté alatt van :
«A KORCSOLYAZAS KEZIKONYVEn».

A «Herkules-Kényvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kdnyv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a val'alat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovetd kotetek nemcsak szakszer(iség,
hanem valtozatossag és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzonség igényeit.

Nem hirdettink el&fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszik és reméljuk, hogy az igazi mlvelt kdzoénség nem fogja
megvonni partfogasat attol az Gttor6 vallalattol, mely Magyar-
orszag hianyz6 testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A «Herkules-Konyvtar» szerkesztGsége.

Szinm(i egy felvonasban.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadasa.
Ara 40 kr.

El6szor adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedéséhen, Budapesten,

(Véczi-utcza 1. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4—
« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
wilhelm Kari Quelle des Vergnigens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.



Il évfolyam, ii. szam. "Megjelen minden kedden képekkel. Budapest. 1ssfi. Mavczius 13.
Kiadohivatal : Szerkeszt6sép;
Algner Lajos konyvkeres H E R K l | I E Budapest, VI, Nagykorit-
kedése. utcza 13.

El6fizetési dij:

Negyedévre 3 irt. TESTGYAKORLATI KOZLONY Kéziratokat vissza nem
Félévre.... 4 frt. -
Egész év .8 frt. SZERKESZTIK kaldunk.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Egyes szdm 20 kr.
Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BALATON-EGYLET», A «<BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «<KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «<KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»’
A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «<MAROSVASARHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-
ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI
EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-
SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY| KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

A vallds- és kozoktatastgyi m. k. minister 6 nagyméltosaga 47,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg Gsszes tanintézeteinek.

A hét folyaméan a kovetkezd hivatalos iratot Az elsf kotet.

vettik :

A «Herkules» tekintetes szerkeszt6ségének
Budapesten.

A «Budapesti korcsolyazo-egylet» valasztmanya 1885.
évi januar ho 31-én tartott Ulésében a «Herkules» test-
gyakorlati kdzlonyt az egylet hivatalos lapjava valasz-
totta ; mir6l a tekintetes szerkeszt6séget azon kérelem-
mel van szerencsém értesiteni, hogy egyleti életlinket
figyelemmel Kisérni és kozleményeinknek becses lapja-
ban helyet adni sziveskedjek.

Budapest, 1885. maérczius 7-én.
Dr. Nagy Jend,

a budapesti korcsolyaz6-egylet titkara.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Az amazon.
Irta: PORZSOLT KALMAN.
(Janko Janos eredeti rajzaval.)

Evenkint egyszer rendesen megfordultam Varkonyiék kastélya-
ban, hol évrél-évre mindig csak a régi kép tarult elém.

Az o6reg Varkonyiné 6zvegyi gyasz ruhajadban ott (It a veran-
dan s kotogetett; kozel hozzaja Ult a régi szomszéd Méhes ezredes,
ki szomszédnéjét folyton 48 as csatdk meséjével gydnyorkddtette
s kozbe-kdzbe lelkes bheszédeket tartott a lovaglasnak nagy
jelentéségérdl, a vadaszat gyonyodriségeir6l és a kutydk tudoma-
nyossagarol.

Ez a kép évrbl-évre a régi maradt; valahanyszor nénémhez
mentem, mindig ott talltam egyiitt a verandan, csak az az egy
valtozott, hogy az el6ttiik jatszadozé kis unoka, a szép Mariska
évrél-évre nétt és szebb lett.

Mikor a legutols6 évben ott voltam, a két 6reg mar nem (lt
a verandan, hanem bent a kordn meggyujtott kandallo tuzénél
melegedtek, a verandan pedig Glt egy szép ifju ledny, Mariska
s vele szemkdzt egy fiatal hadnagy, a Méhes ezredes unoka-
dcscse.

Hanem a helyzet mintha mit sem valtozott volna: a lednyka
csondesen kotdgetett s a katona tlizzel beszélt a lovakrdl, puska-
rol és ebekrdl.

— Nem is hiszi Mariska nagysam, hogy mennyire egészséges
testgyakorlas a lovaglas — udvarolt a hadnagyocska.

Middn ezel6tt egy évvel hosszi el6leges kizdelmek
utan meginditottuk az els6é magyar altalanos testgya-
korlati képes hetilapot; czélunk sokkal tovabb terjedt
egy egyszer( Ujsag alapitasanal, mely a testgyakorlatok
érdekeit szolgalja; czélunk volt mar akkor is, hogy
irodalmunkban lehet6leg pétolni igyekezzink azt a nagy
hézagot, melyet a testgyakorlati szakmunkak hianya
képez.

S az els6 kotetet ime csak most egy esztendé elmul-
taval tehettik le a magyar olvasokdzonség asztalara ;
fogadja azt a nagy kozonség azzal a rokonszenvvel, a
melylyel az egész napi sajté fogadta s fogadja azon
kijelentéslinkkel, hogy e legels6 kotetet a szakmunkak
egesz sora fogja ezentdl kovetni.

Ha volna nekiink is oly gazdag szakirodalmunk, mint
a molvelt kilféldnek s kuléndésen Németorszagnak és
Anglidnak ; — akkor ez az els6 kotet nem birna azzal
a jelentGseggel, hogy vilagra-jottet kilon czikk targyava

— Soha sem probéltam — szélt naiv bamuléssal a lednyka.

— Majd megtanitom én — ajanlkozott a fiatal Béldy Bend.

A sz6obdl tett lett ; a hadnagy ur oly lelkesedéssel beszélt Maris-
kanak a lovaglasrol s Mariska oly siirgetve kérte a nagymamat,
hogy nem sokéara két gyonyord hatas 16 nyeritett a varkonyi
istalloban.

A lovaglé leczkék gyorsan folytak egymasutan, a mester szor-
galmas volt s a tanitvany gy latszik szivesen tanult.

F6nokdém ez idében Varkonyhoz kozelebb tette alloméasomat s
gyakrabban meglatogathattam nénémet.

Most mar a régi kép sokban megvaltozott, a két éreg még
beljebb vonult a szobékba, a fiatal par ellenben nem ilt a veran-
dan, hanem gyakran Ordkon &t szadguldott szilaj paripan hegyen-
volgydn keresztil.

llyen korilmények kozott ki kerestem a kastély régi konyv-
tardbdl egy Jokait s igy megvalogatvan tarsasdgomat, kimentem
sétalni az arnyas lombok ala.

Egy ily séta alkalmaval izgatd jelenetnek voltam tanuja.

A Dagy angol park koékeritéséhez kozel bolyongtam, midén
egyszerre zOrdgni hallom a 16ldon fekvd szaraz gallyakat. Félre
hajtom a bokrok lombjait s latom a fiatal part felém kdézeledni
16héton.

A lovak lépésben mentek s gazdaik mélyen el voltak merilve
a beszélgetéshbe vagy talan a hallgatasba.

Hangjukat nem hallhattam, de zavarukat tavolrol is észre vet-
tem, egymas szemébe nem mertek nézni s mindegyikdk lova
sorényével jatszott.

A kép egyszerre megvaltozott, a hadnagy talan hirtelen béator-
sagot nyert, megragadta a ledny kezét s ajkdhoz emelte. A ledny
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tegylk s akkor a szerénytelenség vadja nélkil ezt nem
is tehe'nd'k ; de midén a magyar irodalom a testi neve-
lést folkarolo és targyalé szakmunkakban oly rendkivtil
szegény, hogy ezeknek szama alig terjed egy-kettd're
S midén az egész napisajtd vallalatunkat azzal a fel-
kidltassal fogadta, hogy «ez fogja megteremteni a ma-
gyar testgyakorlati irodalmat» ; akkor nem veheti t6link
senki szerénytelenségnek, ha az elsé kotet megjelenését
esemenynek tartjuk.

Igen is, esemény a szakirodalomban egy oly vallalat
megindulasa, mely az anyagi haszon legkisebb kilatasa
nélkdl azt a czélt t(zi ki maga elé, hogy minden segéd-
eszkdz nélkil megteremti azt, a mi nincs s a minek
lenni kellene mar régoéta !

Magyarorszagon evroél-évre rohamosan szaporodik azok
szama, Kik a testgyakorlatoknak az egészségre s a ke-
délyre kedvez6 hatasat belatvan, (zik is azok egyes ne-
meit ; de meég mindig feltnéen csekély azok szama,
kik a testgyakorlatokkal irodalmilag foilalkoznak.

Ki figyelemmel kisérte e mozgalmakat hazankban,
az be fogja ismerni, hogy lapunk ez iranyban is egy
rovid esztendd alatt mily nagy hatdssal volt; be fogja
ismerni, hogy lapunk utian szamtalan oly férfi nydlt a
teremt6 tollhoz a testgyakorlatok érdekében, ki az el6tt
soha az irodalommal nem foglalkozott, s6t nem csak
hogy nem irt, hanem nem is olvasott testgyakorlati
lapokat és munkakat soha.

Az altalanos nemes érdekl6desnek ez iranyban valo
terjesztése és fokozésa érdekében inditottuk meg lapunk
mellett azt a kdnyv-vallalatot, mely azonban czéljat csak
akkor érheti el teljesen, ha Ggy a szakkorok, mint a
nagy kozonseg tdmogatdsukkal Kkisérik, folfogvan azt
az altalanos érdeket, mely a testgyakorlati irodalom
fejlesztésében rejlik.

Tornaverseny-szabalyok Németorszagban.
(Folyt, és vége.)

21. 8 A rldugrasnal ugyanazon szabalyok érvényesek, mint
a magasugrasnal; csakhogy itt az ugras 170 centiméteren feldl
kezdve minden 10 cm. egy pontnak vetetik.

kihdzta kezét s lovat tavolabb vezette a veszedelmes gavallértol,
de ez mar nem birt magaval, utdna vagtatott s karjaval atolelte
a leanyt, hogy ajkara csékot nyomjon.

E pillanatban a leany lovara vagott s ez vakon rohant egye-
nesen a kokeritésnek.

Megdobbenve alltam meg a bokrok kozo6tt, mid6én lattam, mint
ropil at lovaval a kis amaz>n a park keritésén. A hadnagy
néméan ajkdba harapott s lovat vissza forditotta.

Mésnap délutanig nem lathattam a kis amazont s kénytelen
volta n megelégedni a hadnagy ur tarsasagaval, ki nagy csodal-
k_QZasolmra most nem nyaggatott a lovaglas mesterségének theo-
ridjaval.

Végre megjelent a kis duzzog6 s elfoglalta helyét a verandan.

— Nem lovagolunk ma? — sietett kérdezni a hadnagy ur,
mire a ledny pirulva valaszolt:

— Nem!

— De miért nem ? — kérdezte zavartan Bené.

A ledanyka még jobban elpirult, ajkara nem jott felelet s én
jonak lattam bemenni az oregekhez, kik lelkesen diskuréltak
arrol, hogy milyen egészséges mulatsdg a lovaglas.

Korulbeltl egy 6ra mdlva ismét kitévedtem a verandara. A nap
mar lealdozdba volt s végs6é sugarai poetikus félhomalyt terjesz-
tettek. E félhomalyban lattam, mint borul a megszelidilt Kis
amazon a hadnagy ur keblére . . .

_ E pillanatt6l kezdve nincs nalamnal

nagyobb hive a lovag-
lasnak.

HERKULES

—_

1885.

22. 8. Kdédobashoz 17 kii »grammos k& hasznéalatik. Szabad a
kovet barmikent is a vallnoz emelni, az allasvétel is kiilonb6z6
lehet, de a dobas csak egy karral torténjék (b. vagy j.). Ervény-
telen a dobas, ha a dob6 egyén a deszkardl elbre lelép utana.
Mindenkinek van két dobasa, melyb6l a jobbik szamittatik, még
pedig a deszka szélét6l vagy a megjelolt dobasi vonaltol azon
helyig, hol a k& legelébb érinté (strolta) a foldet. Tehat a kének
gurulva megfutott Gtja nem szémit. 4 méternél kezdddik a széa-
mitds és miuden tavolabbi 20 cm. egy pont.

23. 8 Salyemelés egy hurrdi. A sdly 25 kilos legyen, melyet
egy karral (j. vagy b.) kell elébb annyira letartani, hogy a fold
felett 20 cm magassaghan kifeszitett zsinért megérintse, ezutan
lendilet és pihenés nélkil tobbszor ismételten kell a fej folé fol-
tolni. Két emelés és tolds szamit egy pontot.

24. 8. Salyemelés hét harral. Ehhez a vasrid vagy a golyo-
paros bot 37, 5 kilogramm sulyG legyen. Az emel6 terpeszallast
vesz, mindkét kezével a foldrél felemeli a sulyt mells§ tartasba
és lassan, szabadon, egyhtzomban, pihenések nélkil emeli a mell-
hez, onnét tolja fel a fej felé teljes karnyujtasig és ismét le.
A labak gyors nyujtadsaval, torzsringatassal, lenditve emeléssel
érvénytelen az emelés. Minden két emelés egy pontot szamit.

25. 8. A figgeszhedés egy 3—4 cm. vastag kotélen torténik
pusztan a karokkal, mig a ldbak zarva vagy terpesztéssel, a
testtorzs kinyujtva lefliggnek. Mihelyt a ldbak vergédnek vagy
rugdalédznak, azonnal megsziinik a fliggeszkedés érvényessége.
A vissza lejovetelnél meg van engedve a maszas is (labakkal
szorités). Minden 1 méter magassag a 6 méteren felll egy pontot
tesz Kki.

26. 8 A gyorsfutdshoz 200 mt. hosszl, lehetéleg egyenes futd-
palya kell. Ha azonban ez nem lehetséges, a helyi viszonyoknal
fogva, akkor 100 mt. hossz( palyat kell kétszer megfutni, oda
és vissza. Ez esetben a palya végén egy vagy tébb cz6lop asand6
a foldbe, a mit a futd atfoghasson a visszafordulas pillanataban.
A palya kezdete és vége megjelélend6 és a birak ott &lljanak
tel. A futds azon pillanatban veszi kezdetét, midén a szemkoz;
kissé oldalt all6 versenybird jelt ad, karjaval felulr6l le lendit.
Egyid6ben legfeljebb négyen futhatnak. Minden egyes versenyz6-
nek futasi idejét a versenybir6nak méasodperczmutatd éraja sze-
fint jegyzik. Egy pontnak vétetik minden masodpercz, mely a
35 masodpercznél kevesebb.

27. A birhdzasban résztvev6k szamanak nyolczczal oszthatonak
kell lenni. A folés szam( versenyz6k akként allittatnak félre,
hogy bizonyos erdprébdknak vetik 6ket ald, kédobas, sulyemelés
vagy valami er6mérd eszkdz vétetik el6. Ha sokan neveztek a
versenyre, akkor 16-aval osztatnak kilon csoportokra, esetleg
egy 8 tornaszbdl allé kiegészité csapat is alakittatik.

Minden csoportban a parok Kkijelélése sorshlzas szerint eszkoz
lend6. Minden csoport kap egy versenybirdét. A kizd6 péarok
mindenekel6tt kezet fognak egymassal, aztan szétvalnak. A verseny-
bird «rajtal» szavara kezdetét veszi a kiizdelem. Fogni a testet
csak a nyaktél a csip6ig és a karokat szabad. Tiltva van min-
den fajdalom okoz6 fogés, a labbal gancsolds és a ruhdba togdd-
zés. A versenybird «allj » szavara azonnal besziintetend a bir-
kozés. Legy6zve az lesz, a ki elébb érinti testének hatsod részével
a foldet, akar (lve, akar fekve. Legy6zottnek vétetik az is, a
ki magat onként kimeriltnek jelenti ki. A foldon fehve nem hell
tovabb is birkézni. Jogéban &ll a versenybirénak kikétni 3 per-
czet birkdzasi idéil azon parral szemben, a melyiknél sok huza-
vona utan sem lett senki gy6ztes ; ha azonban ezen 3 perez alatt
sem kerilt egyik esésre, ez esetben egy kor jeldltetik meg a
foldon és a versenybiré bizonyos nem( dsszefogddzéast eszkdzoltet
a kizdOparral. Legy6zottnek most az fog tekintetni, a ki akar
esés, akar félrelépés folytan legkevesebb egy labnyival kijutott a
korbél. Mind n kilén csoportban a gy&ztes dijkapasra jogosult.
Szabadsagukban all az egyes csoportok gy6zteseinek maguk ko-
zott kalon is mérkézniik. Egy ilyen kizdelem megemilitends az
illeté elismer6 okmanyaban is.

Kozli : PORZSOLT LAJOS.

<A MAGYAR LABDAJATEKOK KONYVE. »

(Botka Jozsef palyanyertes munkaja utdn az athletikai club megbizasabdl
irta Porzsolt Lajos. Grof Esterhazy Mihaly el6szavaval. A «Herkules-
Konyvtar» elsg kotete. Ara 1 frt)

A «Herkules-Konyvtar» legelsé kotete a fenti czim alatt elhagyta
a sajtot! A munka egy része lapunkban jelent meg, grof Ester-
hazy Mihaly ajanlé el6szavat szintén kozoltik annak idején s a
kotet tulajdonképeni szerzdje lapunk fémunkatérsa ; ezeknél fogva
nekiink a kényv ismertetésétél tartézkodnunk kell, de hogy az
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ismertetés kotelezettségének mégis eleget tegylink, kozlink egy
részletet az orszag legtekintélyesebb napilapjanak ama tarcza-
czikkébdl, mely a «Herkules-Konyvtar» legelsd kotetérdl szol.

A «Nemzet» a kovetkezbket irta e munkarél:

A kulféld, de kilénésen Németorszag irodalma rendkivil gazdag
oly munkakban, melyek a testgyakorlat és sport kiilénbdzé nemei-
vel s a testedzd jatékokkal foglalkoznak. Németorszdgon csak a
mult évben huszonnégy kényv jelent meg, melyek mindegyike
iskolai hasznalatra készitett jatékkényv s melyek némelyikét
Go ss Jer porosz kultuszminiszter segélyezte, vagy iskolai hasz-
nala'at elrendelte. Nalunk az 6sszes testgyakorlatokr6l Matolay
Eleknek két kezdetleges s elavult munkajan kivil nem jelent
meg egyetlen folemlithet6 szakmunka sem. Irodalmunk e nagy
hianyanak pétlasara indult most meg a Trefort kultuszminiszter
alial partfogolt «Herkules» testgyakorlati kozlony mellett egy
konyvkiado vallalat «Herkules-Konyvtal*» czim alatt, mely val6-
sadggal a semmib6l teremti meg a magyar testgyakorlati és sport-
irodaimat. E véllalat els6 kotete most hagyta el a sajtét 8 ez a
magyar labdajatékoknak adja teljes és rendszeres gydj-
teményét oly alakban, hogy azt ép ugy hasznalhatjdk a tan-
fér fiak, mint maguk a tanuldék s a szakemberek ¢ép
Ggy, mint a teljesen laikus kdzdénség, mely a labdazas irant
érdeklddik.

A labdazads hazankban nagy divatnak 6rvend felnéttek kozt is
sok vidéken, kdzoktatasi torvényink pedig az isko-
lai tantervekben a kotelez6 tornajatékok kozé
sorozta a labdéazast; s az irodalomban mindazaltal
a most megjelent kotet a legels6 munka o targy-
rol. Gréf Esterhazy Miksa, a magyar athletika megterem-
téje, nyolcz évvel ezel6tt palyazatot hirdetett a magyar labda-
jatékok konyvére; Botka Jdzsef nyerte meg a palyadijat, de
munkéjat nem talalvan kiadhatonak a biralék, folkérték uj munka
készitésére Porzsolt Lajost, a balatonfiredi gyaloglas gy6z-
tesét, mint a ki a magyar torndszok kdézott legtdbb
elméleti és irodalmi képzettséggel bir ily megbizatas
hoz. Porzsolt a megbizasnak fényesen felelt meg, munkéja
onallo buvarlatok alapjan késziilt, rendszeresen targyalja az Osz-
szes magyar labdajatékokat, bevezetd részeiben szol a testedz6
jatékokrol, a labdazas hasznardl, a labdak s labdauték fajairol,
s a magyar labdajatékok torténetér6l. Osszesen 110 eredeti ma-
gyar labdajaték szabdlyait irja le a kotet nagy szakértelem-
mel, egyszerlen, vildgosan és élvezetesen.

Porzsolt Lajos hasznos és dicséretes munkat végze.tt,
nidén kétségkivil nagy faradtsdggal oOsszegydjtétte az orszag ki-
16nb6z6 részeiben divatozé labdajatékokat, folelevenitette, kdzos
rendszerbe foglalta s egyszersmind tébb elfelejtett régi jatékot
folelevenitett. A labdazasra a kalféldon kilén egyletek alakultak
s a labdazas egészséges sportja a tarsadalom legkiilonbdz6bb osz-
talyaiban divatozik ; Porzsolt munkaja utan most méar remélhetd,
hogy hazankban is szélesebb korben elterjed a labdazéds s e czél-
bdl melegen ajdnljuk Ggy a tanférfiak, mint a nagy
kézdonség figyelmébe az Gttdér6 jeles munkat, mely
a «Herkules-Kdnyvtar» els6 kotetét képezi s mindenesetre igen
kedvezd el@itéletet tdmaszt a hézagpotld véallalat
tobbi kotete irént is.

A «Nemzeti torna-egylet» versenyeinek gy6ztesei
1865-tol 1885-ig.
(Osszeallitotta Vermes Lajos, a Sz. T. E. mlivezetdje).
(Folytatas és vége.)

14. Grundmann Ferencs 1873 «N. T. E». Szombathelyi kirandulésa
alkalméavala versenyssertorndsasban masodik dijat Dyerte el
Guttmann Karoly 1867 jun. 29 én «Pesti torna-egylet» disz-
tornazata alkalmdval tartott versenyfutasban elsé dijat nyert.
200 = 30 mp. 1867. febr. 2-4n a «Pesti torna-egylet» ver-
senyei alkalméaval a kotélmassasban 36=12 m. 52 cm hosszu
17 p. 5 mp. alatt méaszott meg és elsé dijat nyert.
Hercseg Zsigmond 1883 febr. 17-én a N. T. E. disztornésza-
tan a versenykdtélmészashan 11 m. hossz( 13 mp. 26 smp.
alatt maszoit meg és masodik dijat nyert.
Jesovits Kornél 1878 decz 8-4n a «N. T. Ew». disztornasza-
tan versenytavolugrasban 5 m. 25 c¢cm. masodik dijat nyert.
Kajlinger Mihaly 1876 decz. 8-4n a «N. T. E». disztornasza-
tan a versenytavolugras és salydobasban (17.5 kgr.), 5.30 m.
ugras és 3.55 m. dobassal méasodik dijat nyert.
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Kajlinger Mihaly 1879 deczember 7-én a verseny magas ugras-
ban 173 cm. masodik dijat nyert.

Kajlinger Mihaly 1880 decz. 18 an a «N. T. E». disztornasza-
tan a verseny magas ugrasban 1.80 cm. magasat ugrott és
elsé dijat nyert.

Kajlinger Mihaly 1881 deczember 10-én a «N. T. E». disz-
tornaszata alkalmaval a versenytavolugras és stlydobasbanb.10
ru. ugrds és 4.50 dobéssal masodik dijat nyert.

Kajlinger Mihaly 1881 marczius 12-én a versenyrudugrasban
2’84 cm. ugrassal masodik dijat nyert.

Kajlinger Mtlidly 1881 m4jus 26-an a. N. T. E. V&czi kirdndu-
la-a alkalmaval a magas ugrasban {réfas verseny) masodik dijat
nyert.

Kajlinger Mih&ly 1881 decz. 10-én a «N. T. E». disztor-
naszata alkalmaval a nyujté korlat ésrudugras versenyben 100
erdponttal elsé dijat nyert.

Kajlinger Mihdly 1882 juoius 4-én a «N. T. E». Székes-
fehérvari kirandulasa alkalmaval a verseny radugrasban 2.85
cm. ugrott (Holt verseny.)

Kajlinger Mihaly 1883 februar 17-éna versenykotélmassas-
ban 11 m. hosszi kotelet 12 cm. 5 smp. alatt mészott meg
és els6 dijat nyert.

Kajlinger Mihaly 1884 marczius 35-éu a «N. T. E». disz-
tornasztaa a kalméval a versenyrudugrasban (2 m. 92 cm.)
elsé dijat nyert.

Kajlinger Mihdly 1884 decz. 20-an a «N. T. N». disztorna-
szata alkalmaval a verseny magasugras és kotélmészasban
165 cm. ugras és 13 JkemP- alatti maszassal elsé dijat nyert.

Kanits Isidor 1883 febr. 17 én a versenyugrasban 166 cm.
ugrassal masodik dijat nyert.

Krauss Valdemar 1883 év nyardn a «N. T. E. E». Szom-
bathelyi kirdndulasa alkalmaval versenyssertornasasban elsé
dijat nyert el.

Kern Ferencs 1867 jun. 29-én a «Pesti tornaegylet» ’disz-
tornaszata alkalmaval a versenyfutasban masodik dijat nyert.

Kern Ferencs 1867. jun. 29 én a «Festi torna-egylet» disz-
tornazasa alkalméaval a versenymagasugrasban 68" = 180 cm.
el 6 dijat nyert.

Ko6ln Gyula 1875. majus 23-an tartott nagy disztornaszat
alkalmaval a 250 m. 36 mp. akadaly-futasban az els6 dijat
nyerte.

Kormendy Imre 1865. julius havdban a €Festi nyilvanyos
torna-csarnok» tagjai Visegradra kirdndulast rendeztek, mely
alkalommal a 285 m. 34 mp. akadaly-futasban els§
dijat nyert.

Mérkus Istvdn 1872. marczius 23-4n a «Nemzeti torna- és
tlzolté-egyesiilet» disztornaszaia alkalmaval a versenytavol-

—ugrasban 15" 11" 5 m. 10 cm. elsé dijat Dyert.

Maurer Janos 1877. majus 2-4&n a «N T. E.» disztornajan
versenyrudugrasaban 2-80 cm. ugrassal masodik dijat nyer”.
Maurer Janos 1874. marcz. 28. versenyrudugriisban 92" =
243 cm. ugrott, méasodik dijat nyert.

Maurer Janos 1875. majus 23 4n a «37. T. E.» nagy diss-
tornassata alkalmaval a versenyradugrasban 2'80 cm. ma-
gas ugréassal mésodik lett.

Mustiére Oszkar 1867. juu. 29 én a €Pesti torna-egylet» zug-
ligeti kirdndulésa alkalméaval a versenymagasugrasban 174 cm.
mésodik dijat nyert.

Foliak Kde 1870. szept. 12-én a «Nemzeti torna- és t(izolt6-
egylet® nagy-kanizsai kiranduldsa alkalmaval a verseny-
ny(jté-tornasasban els6é dijat nyert.

Pollacsek Mo6r 1878. decz. 8-4n tartott disztornaszat alkalma-
val a versenytavolugrasban 5 m. 30 cmétert ugrott és els6
dijat nyert.

Pollacsek Mdr 1882. febr. 18-an tartott disztornaszat alkal-
méa al 522 cm. tadvolsagot ugrott és masodik dijat nyert.
Porzsolt Gyula 1872. decz. 21-én a «Nemzeti torna- és tiiz-
oltd-egylet» disztorndzasa alkalméval a versenyridugrasbhan

68" =180 cm. els6 dijat nyert.

Porzsolt Gyula 1873. nyaran (?) a «N. T. E.» pécsi Kirén-
duldsa alkalméaval 18' 5 m. 76 cm tavolsagot ugrott és
els6 dijat nyert.

Porzsolt Gyula 1875. majus 23-4n a «N. T. E.» nagy dis/-
torndszatdn 250 m. akadalyversenyfutasban a masodik dijat
nyerte el.

Stark Gusztav 1878. decz. 8-a4n tartott verseny-ny(jto-torna-
sasban 8 er6ponttal harmadik dijat nyert.

Udvardy Lajos 1872. decz. 21-én a «Nemzeti torna- és t(iz-
oltd-egyesilet» disztornaszata alkalmaval a versenymagas-
ugrasban 176 cm. ugrassal masodik dijat kapott. -
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Vargha L&szl6 1874. maércz. 28-an a «N. T. E.» disztorna-
szata alkalméval a versenybirkézasban (helvécziai modorban)
masodik dijat nyert.

Vermes Lajos 1878. decz. 8-4n a «N. T. E » diszlornaszata
alkalméaval a nyiijté-verseny-tornazashan 15 versenyponttal
a masodik dijat nyerte el.

Vermes Lajos 1881. majus 26. a «N. T. E.» véaczi kiran-
duldsa alkalméaval a versenyradugrasban 2*80 cm. ugrott és
méasodik dijat nyert.

Vermes Lajos 1881. decz. 10-én versenytavolugras sulydobas-
sal egybekotve rendeztetett, mely alkalommal 525 cm. ugras-
sal és 430 cm. dobéassal els6 dijat nyert.

Vermes Lajos 1881. decz. 10-én a nyujté-, korlat- és rud-
ugrést versenyekben 99 eréponttal mésodik dijat nyert.

Vermes Lajos 1882. febr. 18-4n a «N. T. E.» disztornaszata
alkalmdval a versenytavolugrashan 520 cm. Aatugrasaval
2-ik dijat nyert.

Vermes Nandor
1877. decz. 8 an
a «N. T. E.» disz-
tornaszata alkal-
méaval a verseny-
magas ugrasban
180 cm. gyézott.

(Holt verseny.)

Vermes Nandor
1878. decz. 8 an
a nyGjtén verscny-
torndzais rendez-
tetett, mely al-
kalommal 16 er6-
ponttal els§ dijat
nvert.

Vermes Nandor
1879 decz. 7-én
verseny magas ug
rcisban els6 dijat
nyert 183 cm. at-
irasaval.

Vermes Nandor
1880. decz. 18-an
verseny-magas ug-
rasban 177 cm.
atugrasaval maso-
dik dijat nyert.

Vermes Néandor
1881. marcz. 12.

versenyradug-

rashan 292 cm.
ugrott éselsé dijat
nyert.

Vermes Nandor
1881. majus 26. /
a «N. T. E»
vaczi kirdndulésa
alkalmaval a ver-
seny-radugrasban
els6 dijat nyert.
(285 cm.)

Weiszenstein Odon
1870. évi marcz.
31-én a «N. T.
T. E.» a verseny-
tavolugrasban 1V
10" = 478 cm. ugrott. Elsé dijat nyert.

Weiszenstein Odén 1884. decz. 20 an a verseny-birkdzasban
els6 dijat nyert. (Franczia rendszerben.)

Weiszenstein Odon 1876. febr. 20. versenymagastavolugrés-
ban 152 m. 2 cm. tavolsagot ugrott.

Dr. Zsingor Laszl6 1877. deczember 8-4n a versenymagas-
ugrésban 180 cm. (holtverseny) gydzott.

Zsingor Mihaly 1874. mérczius 28-4n a versenyrddugrasban
(magasba) 100" = 2 m. 63 cm. els6 dijat nyert.

Zsingor Mihaly 1874. nov. 14. a «N. T. E.» versenytavol-
ugrast koédobassal rendezett, mely alkalommal 16' 5" =
5 m. 28 cm. ugrassal és 14' 2" = 454 cm dobéssal elt6 lett.

Zsingor Mihaly 1874. maércz. 28. versenybirokban (helvécziai
modor) elsd dijat nyert.

Zsingor Mih&ly 1875. méjus 23. versenyrudugrasban 284 cm.
atirassal els6 dijat nyert.

Zsingor Mihaly 1876. februar 20-a4n versenymagastavolugrais-
ban 166 cm. magasat és 2 m. tavolsagot ugrott.

&

«Az Amazon»

lattam, mint ropll at lovaval a kis amazon a park keritésén.

Jankd Jénos eredeti rajza.

1885.

70. Zsingor Mihaly 1877. majus 2-4n a versenyridugrasban
284 cm. atugrassal els6é dijat nyert.

71. Zsingor M. 1881. m4j. 26. a «N. T. E.» véaczi kirandulasa alkal-
méaval a versenymagasugrasban (tréfas vers.) els6 dijat nyert.

A lednyok tornagyakorlatai.

Els6 kérdés, hogy min6 elveket kovessiink a lednyok szadmara
kivalasztando tornagyakorlatoknal.

Daczédra annak, hogy korunk gymnastikus nevelésmddszere
a tarsadalom legkilonbozébb rétegeiben o6rvendetes elismerésre
talalt, még sem tagadhatni, hogy ezen lgy még sok gancsnak,
sok akadékoskodasnak van kitéve.

Nevezetesen a lednyok tornazasa az, mi ellen még itt ott szamos
eléitélet és kifakadasok kizdenek. Ambar ezen kifogasok mind
oly részr6l torténnek, melyeknek még alkalmuk nem volt, a
tornatanitasrél magukat
behatdéan tajékozhatni,
a tornabaratnak még is
kotelessége — ezekkel
szemben mindaz ellen
kiizdeni, a mi a szil6k
bizalméat ezen gy irant
megrendithetné. Ez gy
érhetd el legczélszer(b-
ben, ha a tanité a gya-
korlatokban a lehetd
legnagyobb figyelemmel
és gondossaggal jar el.
— Ezen gondossagnak
mindenekel6tt a lednyok
elé adand6 tornaanyag
kivalasztasara kell ira-
nyulnia. A lehetd torna-
gyakorlatok nagy sza-
mét tekintve, az anyag
mpgvalasztasa nem igen
konny( és el ne hibaz-
tassak, bizonyos, meg-
valasztott elvek szerint
kell torténnie. Hogy
ezen elveket megtalélja,
a német tornaligy ne-
stora, Spiess szerint:
«atornatanitonak a mine
den nemben sajatosan
kifejezett érzék irant
finom megfigyeld tehet-
séggel kell birnia, mert
a tanulék modora, a
nem kil6nleges tehet-
sége szamtalan jel arra
nézve, hogy az illeté
egyed merre akar vezet-
tetni, mily irdnyban;
Ggyszintén arra nézve
is, hogy hova nem sza-
bad &ket vezetni».

Tehat itt is, mint
minden mas oktatasnal
az alapelv az: «fejlesz-
teni kell az egyedet!»

Ha a tanito, folyto-
nos tekintettel van a
ndi tornazas tulajdonképpeni czéljara s ezen alapelvet kdveti, ugy
a n6i tornagyakorlatok Kkivalasztasaban :

1-szor, a n6i nem anatomico-phisicai és psychicai tulajdonaihoz;

2 sz6r, azon kivanalmakhoz fogja magéat alkalmazni, melyeket
az ethike és aesthetica a ndi tornazasra eldir.

Az 0bsszes részletesebb elvek ezen fészempontokban foglaltatnak.

A férfinemmel ellentétben a nénem jellege, gyongébb szerve-
zete és nagyobb formai szépségében nyilvandal.

A n6 Kkisebb, csontrendszere lagyabb és finomabb, csont-
rendszere gyengébb, alakjanal korvonalai kerekdedebbek és
kellemesebbek. A n6 medenezéje szélesebb, melle viszont keske-
nyebb, mint a férfié.

A néi test alkotasa vildgosan mutatja, hogy a né rendeltetése
més, mint a férfié, hogy a n6 sem akként alkotva, sem hivatva
arra nincs, hogy ugyanazon erémdveleteket végezze, mint a férfi.
Ugyanazért is oly gyakorlatoknak, melyek kiilondsen az erék
fejlesztésére iranyulnak, a leanyok tornazasanal nem szabad,
el6térbe 1épniok. Ha ezen elv szerint minden faraszté és meg-

ijp- V.. iW.,./e i
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er6ltet§ testgyakorlat a n6i tornaszaibol ki is van zarva, annal
inkdbb ajanlatosak azon gyakorlatok, melyek az izomer6t sem
az erély, sem a gyakorlat idejére nézve nem er8ltetik meg,
hanem inkabb altalanossagban a testi er6k fejlesztésére iranyozvak.

llyenek kiléndsen a rend- és szabadgyakorlatok, ezek a
nétorndzasnal is el6térbe allitanddk, ezek képezik a ndi torndzas
sulypontjat. Persze ezekbdl minden, a mi a ndi alkat és annak
erejéhez nem ill§, kikiszébolend6. Tovabba figyelembe veendd
az is, hogy tekintve a né keskenyebb mellkosarat, kisebb tiidejét
és kisebb szivét, mindazon gyakorlatok, melyek erds és mély
lelekzetvételt igényelnek, kirohanasok, széles terpeszkedés, sokaig
tarté sulyemelés, huzamosabb ideji futas sth. elkerllenddk.

De hogy a n6knek a szabad gyakorlatokban valé részvétele
a nevetségességgé ne fajuljon, semmitmondénak ne tlinjék fel,
azért is a szabadgyakorlatokat Ugy kell désszevalogatni és &ssze-
allitani, hogy az aranylagos testgyakorlat valdban fejlesztessék,
er6 és Ugyesség valéban fejlédjek.

Ezen czél élérésére azonban a szabadgyakorlatok nem elégsé-
gesek, a miért is a leanyoknal a szertornazas is alkalmazasbha
veendd.

Azt alig kell itt Gjbél hangsulyozni hogy a gyakorlatok meg-
valogatasaban iranyadd elviil a n6énem anatémiai mii 6ségének
leglelkiismeretesebb tekintetbevétele szolgaljon. Dr. Aumon szerint
elvil felallithatni, hogy azon szertornagyakorlatokra fektetendd
a fésuly, melyek a cselekvési képességet fejlesz ik és a ndvést
el6segitik. Ez A&ltal azutan a korladton vald torndzas is kell6leg
megszorittatik. A fidkndl a korléat gyakorlatok a mellkoséar és az
abban fekvd szervek fejlesztésére szolgalnak. Minthogy azonban
a keskenyebb néi mellkosar és a benne foglalt kisebb szervek
ily fejlesztésre nem alkalmasak, szélesvallisdg és a mellkosar
domborisaga a nénél nem okvetlen sziikséges, annalfogva a
korlattornazas a né-torna lényeges alkatrészét nem fogja képez-
hetni. Ez azonban nem zarja ki a korlatokon valo egyszer(
taragyakorlatokat, mert a nének is szliksége van idénként karjai
erdsségére.

A szertornazasbol kirekesztendék tovabba mindennem( magas-
és tavugrasok, tovabba mindazon gyakorlatok, melyek er§szakos
lenditést, nyujtdst és terpeszkedést igényelnek és ez 41él oly
megeréltetéseket és rdzkodtatdsokat idéznek eld, melyeket a néi
szétvezet nem visel el. Kiuloéndsen a nyQjto-gyakorlatokbdl csakis
egynéhany konnyebb fiiggé gyakorlatok alkalmazhatok. A leanyok
szervezetének legmegfelelébb gyakorlatok a gy(rihinta, korfutas,
a fuggélyes és vizszintes létrak, kuszorudak, leng6hinta sth.
gyakorlatai.

Az emlitett, inkdbb &ltaldnos szempontokon kivil az emlitett
szereken vald to nagyakorlatok valasztdsaban a tanart még mas
speczialis szempontok is vezetik. Szolgéljon példaul erre a kovet-
kezd két eset. Gyengébb konstrukczidja folytdn a néi test artal-
mas kilhatasok ellen kevésbbé tud. ellentallani, mint a férfitest.
A figyelmes tanarnak ezt be kel latnia, és kiléndsen oly gya-
korlatokat kivalasztania, melyek ellensilyozni képesek a netalani
artalmas kilhatasok at, melyek bizonyos foglalkozasokkal jarnak
(pld. a rosszal alkotott iskolapadokon valé (%8s, kézi-munka
kozben gornyedes stb.). Erre szolgalnak a nydjtén a figgé gya-
korlatok; mert kilondsen ezek szolgalnak a mell- és hatizomza*;
edzésére és leginkabb alkalmasak az artalmas kulhatasok ellen-
stlyozasara. Ugyszintén arra is kell a tanarnak (gyelnie, hogy
a mar létez6 testi ferdeségeket vagy kindvéseket a gyakorlatok
alkalmazéasaval lehet6leg gyogyithassa, t. i. Ugy vélaszsza az
illet6k szadméra a gyakorlatokat, hogy azok, ha nem is tokéletes
gyogyitasra, de legalabb annak tovabb fejl6désére czélozzanak.
E mellett természetes n mindig fédologként a torna positiv czélja
tartand6 szemmel.

A mi a n6i tornagyakorlatok megvalasztasanal a nék szerve-
zetének figyelembevételérél altalanossagban all, az az egyes kor-
osztalyokra nézve f-peczialiter is all és bizonyara feltételezhetni
a szakszer(i nevel6rél, hogy az altalaban érvényes didaktikai
szabalyok segélyével az egyes fejlédesi stadiumokhoz ill6 gyakor-
latokat is meg fogja valasztani. Utmutatéul szolgéal erre nézve
ezen elv: a kdénnyebbrdl a nehezebbre, az egyszerlrdl az 6ssze-
tettre attérni. igy pld. az e's6 korosztalyokat vidam lejtésekkel
kell foglalkoztatni, mig a késébbi korosztalyokat mar olyasmikkel
is lehet foglalkoztatni, a mik az izomer6t is igénybe veszik.
A szertornagyakorlatok megvalasztasaban Ugyelni kell, hogy oly
gyakorlatokkal, melyeknél a tornazok, nyujtas vagy tam kdzben egész
testliket tdmasztjak, csak oly kor. sztdlyokat foglalkoztassanak,
melyekben mar a tornaban el6rehaladottabb ndévendékek vannak.

Az itt el6adottak elégségesek annak kimutatasara, hogy a
lednyok szaméra kivalasztandd tornagyakorlatoknal, mennyire
figyelemre méltandé a nGi test szervezete.

A n6k lelki tulajdonsaganak mérlegelésébdl még tébb elv is
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vonhatéd le kovetkeztetésképm. LegelGszor is a gyakorlatok ugy
valasztandék meg, hogy a gyermekek fogalmi képességének
megfeleljenek, Ugy, hogy pld. az alsébb osztalyok, az egyszer( a
fels6bbek az dsszetett gyakorlatokat kapjak. Az id6leges hangulat
is tekintetbe veendd, a gyakorlatok egymasutanjaba véltozatossag
hozand6, hogy a nodvendékek kedvvel és 6rommel tanuljanak,
hogy a torna a lednyoknak nemcsak hasznara, hanem orémére
is legyen. Tovabba a gyakorlatok érzékeiknek megfelelék legye-
nek. A lednyok élénk érzékkel birnak minden kellemes dolog
irant. Ezen tulajdonsaguknéal fogva kilondsen a mivesziesebb
lépésmdbdokat kell kultivalni, mely gyakorlatok a tanczban kul-
minalnak.

A lednyok tornawyakorlataindl az ethikai és szépészeti elvek
is mérvadék legyenek. Az ethika azt kivanja, hogy oly torna-
gyakorlat ne (izessék, mely a ndi szemérmet megsérthetné. Ezen
okbdl pld. mély térdhajlitas, a labak széjjel terjesztése, fordulatok
a nyujtén, gyakorlatok a bakon, ugrddeszkan stb. mell6zend6k.
Ha a nétornaszat hivatasat, a leAnyokat valddi nGiességre tanitani,
be akarja tolteni, ugy ugyelni kell, hogy a tornagyakorlatok
Ggy a tisztesség és erkolcsosség torvényeinek m gfelel6k, mint
alkalmasak legyenek a testnek olvatén fejlesztésére, hogy minden
mozdulatdban szemérmetesseég és tisztesség jussanak érvenyre.

Az erkolcsi teljességen kivil a ndéi tornagyakorlatokndl még
az alaki szépségre is figyelem forditandd. Ezen kovetelményt
mar a természet is jelzi, a midén a ndének nagyobb alaki szép-
séget kdlcsonzott és ha mar az ifjunal a torna éaltal elsajéatitott
kecses, szép mozdulatok nem Kkis szerepet jatszanak, mennyivel
inkdbb kell a nénemnek az irdnt tdrekedni, mert nemcsak az
er6k, a test edzése és az egészség erdsitése képezi a torna czél-
jat egyedil, hanem k-dl, hogy konyedseg, Ugyesség, kecs és kel-
lem az egész megjelenésen és mozdulatokban legyenek a tornéa-
zas eredményei, vezérfonalul a n6i testgyakorlatok megvalasztasaban
a test aranyos fejlesztése szolgaljon. Az aranyossag meg volna
zavarva, ha a kivalasztott gyakorlatok olyauok volnanak, me-
lyeknek eredménye egyoldall testfejlesztés volna. Ennek folytan
oly gyakorlatok, melyek szélesvallisagot eredményeznek, mint
p'. a korlat-gyakorlatok, a lednyoknal mell6zenddk.

Az emberi elme nemességének és el6kel6ségének legszebb kiilsé
jele az egyenes és szép jards. Oly gyakorlatok tehat, melyek
ezekre iranyulnak, annal is inkabb Uzendék, mivel, mint fentebb
mondatott, a leanyok tdbbnyire e tekintetben artalmas befolya-
sokkal kiizdenek. Es itt kezd6dik a lépés és allas gyakorlatok
tulajdonképeni szerepe a ndi testgyakorlatokban. Ezen gyakorla-
tok egynémelyike, pl. a torzsbenbajlds, a szépészeti kivanalmak-
nak nem felel meg ugyan egészen, de miutan a fenti elvet el6-
mozditjak, mégis nélkilézhetlenek. Ha tovabbd az ifjak torndzasanal
a feszes tartds és ruganyos lépkedés tetszik kilondsen, a leanyok-
nal ellenkezéleg a kerekded, kecses mozdulatok felelnek meg
leginkabb a néiességnek. Fd&dolog tehat a lednyok szamara oly
gyakorlatokat valasztani, melyeket nyugodt kellémmel vihetnek
véghez. Erre szolgalnak kilondseu a rythmusos lejtések. Oly
gyakorlatok, melyek a férfias cselekvésméd jelz8jét hordjak ma-
gukon, rikitd ellentétben vannak a né-torndzas elveivel; mert
mi sem visszatetsz6bb a nén a férfias fellépésnél és modornal.
Ezzel szemben azutan arra is kell tgyelni, hogy minden beteges
érzelgGsségre vezetd gyakorlattol is tavol tartassanak a leanyok.
A szépészetiéi tovabba ellenkezik minden tétova, bizonytalan,
félés mozdulat. Mennél inkabb hajlik a n6 mai természeténél
fogva minden gyenge, bizonytalanhoz, anndl inké&bb kell szdméra
oly gyakorlatokat valasztani, melyek a kezet, labat biztossa te-
szik, szédilést6l megovjak, a batorsdgot és higgadtsagot fej-
lesztik.

Minthogy azonban a biztossdg, Ugy egyaltaldban a szépség és
kellem csak az er6 és egészség eredmeényei, anndlfogva, bar-
mily fontos is kilonben; a szépészeti elv a nék tornatanitdsdban

mégis csak masodrangl szerepet vihet.
Németbsl KABOS EDE.

KULONFELEK.

A magyar velocipéd-klub kirdndulasai. A magyar veloeipéd-kiub
els6 kirandulasahoz potlolag folemlitjiik, hogy a Rakoskastélyig
hat bicyclista ment: Balogh Bdédog, Bartay Oszkar, Kaszas (vendég
a kerékparegylet részér6l) Vuits Istvan (vendég), Vermes Lajos
és Toth Lajos. A velocipéd-club masodik kirdandulasat marcz.
15-ikén tartotta.

Az athletikai club valasztmanya a rendkivili kodzgy(lés utan
szombaton tartotta elsd Ulését Dessewffy Arisztid elndklete alatt
s lakasan. A gyiilés legfontosabb targya volt Kubik Béla azon
kett6s inditvanya, hogy a rendkivili kozgydlés mualt szamunkban
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emlitett alapszabalyellenes hatarozata ellen a valasztmany mint
testlilet emeljen Gvéast az illetékes hatdsagnal s a kifejezett bizal-
matlansdg miatt egylttesen mondjon le allasarél. Miutan néhéany
jelen volt tag kijelentette, hogy nem hajlandé lemondani, az
utébbi inditvany nem is keriullt szavazas ala, az el6bbi azonban
sz6tbbbséggel elfogadtatott. E szerint a kozgy(ilés azon hatarozna
ellen, mely ellen magan a kozgy(lésen csupan e lap két szer-
keszt6je szolalt t6l, magara haritvdn a tdbbség telje« Odiumat, e
sérelmes hatdrozat ellen maga a valasztmany fog 6vast emelni.
A bizalmatlansag kérdése pedig akként oldatott meg, hogy a
lemondas mindenkinek sajat gusztusira hagyatott s e szerint a
gydlésen rogton lemondottak : a titkari allasrol Porzsolt Gyula,
a valasztmanyi tagsagrél pedit; : Faur Kornél, Kubik [6éla, Nacy
Livius, Mészaros Ferencz, Palocsai Horvath Emil, Porzsolt Jen6
és Porzsolt Kalmén. A lemondottak a gy(lést el is hagytak.
A titkari teenddk ideiglenes vitelére Szokolay Kornélt kérték fol.
A valasztmanyi péttagok be fognak hivatni a lemondottak he-
lyére. A kozgyf(lési hatarozat ellen beadott 6vasnak az illetékes
hatésag altal tortéoend6 félretétele érdekében a hatarozat hozdi,
mint értestlink, minden kdvet megmozgatnak.

Képezdei tornatanari s polgari iskolai tornatanité tanfoiyamot
rendszeresitett Gjabban a kézoktatasi miniszter a budapesti paeda-
gogium kebelében. Emez intézkedés nemcsak a paedagogium
tovabb fejlesztése tekintetében nevezetes, hanem egyduttal a torna-
lgy haladasanak nagyobb lendiletét is feltételezi, amennyiben a
tornataner6k képzésének érdeke nalunk eddigelé nem részesilt
ama figyelemben, melyet az (igynek nemzetlink fisikai életére
messzekihatd hordereje megkdvetelt volna. Tudvalevéleg a tan-
er6ket eddig a nemzeti torna egyletben képezték ki hat hétig
tarté tanfolyam alatt; hogy ennyi id6 komoly szakszer( kiképzés
czéljabol keves, azt felesleges bizonyitani, mig a most rendsze-
resitett tanfolyam harom évre terjed s feldleli magaban agy az
elméleti, mint a gyakorlati képzés targyait. Az utolsé év f6leg
a tornatanitds gyakorlatanak elsajatitadsara fordittatik s a jeldl-
teknek az elemi képezdében s polgari gyakorld iskolaban alkal*
mik van magukat a tanitdsban onallolag is gyakorolni. A szak
elen Oheroly Janos tornatanar all, az élet és boncztani ismere-
teket dr. Hanzély, a nevelési targyakat pedig dr. Kiss Aron
adja el®.

Privigyei U athleta-kol*. T. szerkeszté r ! Kis véarosunk életre-
valo ifjusaganak régi Ohaja, hogy a testképzés mindennemi faj
tdja nalunk is sportszeriileg és rendszeresen gyakoroltassék. A
mult télen alakitottunk egy korcsolydzd egyletet, ezt most egy
athletikai korré szandékunk atalakitani és sikeriilt is megked-
velteim ez eszmét nemcsak a férfi kérben, de a holgyeknél is.
A jovenddbeli egyletet méar e tavasz kezdetén akarjuk életbe-
léptetni : — m(kodd tag lesz korilbelul 30, lesznek alapitd és
partol6 tagjaink is. Gyakorolni 6hajtjuk a vivast, tornaszast, tav-
gyaloglast, korcsolyazast, sulydobast. Tisztelettel T. T.

A nagy-kanizsai torna-egylet valasztmanya, — hogy a serdiil6
ifjasagnak alkalom nyujtassék a tornaszat gyakorolhatasara, —
egy torna-tanfolyam létesitését hatarozta el. Felkéretnek mind-
azok, kik ezen tanfolyamon résztvenni 6hajtanak, az egylet md-
felugyel6jénél, Milhofer Oddn urndi jelentkezni. A tornagyakor-
latok az egylet felugyelete alatt hetenkint kétszer, az esti orak-
ban fognak tartatni. A tandij havonkint 50 kr. Tiz résztvevd
jelentkezése utan a tanfolyam megnyittatik.

Norvégia korcsolydzé bajnoka: e czinurt kiuzdottek kozelebb
Christidnidban a hires norvég Axel Paulsen és a hollandus R. van
der Zee; e palya mintegy 4800 méter volt, melyen a norvég
korcsolydzd konnyen nyert. Korilbelul harminczezer nézd volt
jelen a versenyen.

Az a ,kényes Ugy“. A kovetkezd sorok kozzétételére kérettiink

fol: ,Tekintetes szerkeszt6ség! Aluirott, mint a ,Hatvanas
Versenybizottsag* alelndke, a tekintetes szerkeszt6ség tudomé-
sara hozom, hogy a ,Hatvanas Versenybizottsag“ legutobb

tartott Ulésén Rossi Urnak, az altala kért ezist érmet kiadatni
hatarozta és pedig azon okbol, mert a ,Budapesti Kerékpar-
Egyesilet®, ,,Budapesti Vasparipa-Egyesllet és a ,Hatvanas
Versenybizottsag" szakértd tagjainak nézete szerint a Rossi Ur altal
elért eredmény, tekintetbe véve az orszaguit emelkedéseit és tala-
jat, a jobb eredmények kozé szadmithatdé. Tudatom tovébba a tek.
szerkeszt6séggel, hogy a »Hatvanas Versenybizottsdg”“ verseny-
Ugyei végleg elintéztettek, a mennyiben Geyer Jozsef és Philip-
povich Emil uraknak is érmek adattak. Felkérem a tekintetes
szerkeszt6séget, sziveskedjék ez iratot becses lapjaban minél
elébb megjelentetni, mivel a nagy dologga felfijt ,kényes tgy*
czim(i czikkeket vidéki lapok is atvették“. Budapest, 1885.
marczius 13-an. Teljes tisztelettel
Vermes Lajos, biz. alelnok.

1885.

«HERKULES»-NAPTAR.
Mérczius 25-én a «B. V. E.» kirdnduldsa Visegradra.

Aprilis 5-én a «B. V. E.» kiranduldsa Kassara.
« 6-an bécsi léverseny.
« 12-én « »
16-an  C H
« 19én « a
« 23-an « «
« 26-an « «
« 28-au pozsonyi loverseuy.
M@'ii« 1-én bécsi l6verseny.
« 3 4n budapesti 16v-rs°ny.
« 5-én « «
« 7-én « «
10-én « «
« 12-én «
14-én « «
« 16-an a «M. A. C» tavaszi viadala.
T« 17-én budapesti loverseny.
«- 17-én bécsi loverseny.
« 19-é » « «
« 20 &n el6leges nevezési zarnap a budapesti regattéra.
21 én « «
« 25-én Koveskallai athleta-versenyek.
« 25 én bécsi l6verseny.
« 28-an « «
« 31-én , « «
Junus 2-an  « «
« 4-én a «M. A. C.» nemzetkozi viadala.
< 5-én Végleges nezezés a budapesti regattara.
« 7 én bécsi loverseny.
« 14-én bécsi regatta.
20 an budapesti regatta.
Julius 19-én a «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.

« kozepei tajan a «M. A. Cx» (sz0 versenyei.
Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-EgyLt» versenyei.

« 15 én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.
« 15-én a «Bajai Athleta-Kdr» versenyei.

« 15-én a «Bajai Aihleta-Kér» verseny-gyaloglasa.

« 16-4n a «Bajai Athleta-Kor» verseny-Uszasa.

« 20-an budapesti l6verseny.

Szepternbér 3-an budapesti galamblovéci versenv d u. 1 orn.
« 4-én « « L | € K o« «
« 6-an « \« « €« K « «
« 6-an bécsi loverseny.

« 8-an budapesti galambloévési verseny d. u. 1 6rakor.

« 8-an bécsi loverseny.
« 10-én « «
« 13 an « «
« 15-én « «
« 17-én « «
20 -an « «

Szeptember elején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglasi versenye

Budapest—Adony és vissza.

Montpellier-t6l Budapestig.

Az én hazatérésem.
Irta: lgali Svetozar.
(Folyt.)

Januar hd kozepe tajan tortént, hogy Barisien hadnagy egy
este hozzdm jon s abbeli 6hajdnak ad kifejezést, hogy kedve
volna a holnapi napot a Velocipéd-Istennek aldozni. Elmondé,
hogy M*** baratunk szinte hajlandé ugyanazt tenni, tartsak
vel6k, holnap reggel 8 6rakor Marseille-be indulnank, 6k franczia
tengeri hal paprikast akarnak enni. A tavolsag 170 kilométer.
Tiz orai hajtas utdn konnyen odaérhetink. Engem a paprikas
bouillabesse nem igen cséabitott, mert a helyett, hogy mint nalunk
paprikaval volna elkészitve, az bizony sairanynyal van prepa-
ralva, mely e keveréknek furcsa sarga szint s egyaltalaban nem
magyar gyomorba valé zamatot ad. Gondoltam, majd kielégitem
leendd hatartalan éhségemet kitlin6 marennes-i osztrigakkal, gigot
de lapinnal, holmi méas pecsenyével, mit a marseille i Hotel de
Genév-ben oly pompasan tudnak elkésziteni. R4 alltam !

Szamitasunk szerint érkeztink oda, de M*** ki féradtnak
érzé magat, nem igen tudott Barisien-nak segiteni az annyira
istenitett bouillabesse elkdltésében. En osztrigdimat, silteimet
Lucullus szaz ebédjéért sem cseréltem volna fel.

Megtréfallom M~”-et — gondolom magamban — hogy ily cse-

* E f6czim mult szamunkbol tévedésb6l maradt ki. Szerk
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kély dtban el tud faradni s megigértem, hogy a tavaszszal tor-
téné hazamenetelemet, a mennyire a korai iddjards megfogja en-
gedni, velocipéden fogom megtenni.

Bar hallgattam volna?! nem érezném most elére az id6évalto-
zasokat, nem birnék ma ezen csalhatatlan, de fajdalmat okozé
baromeéterrel, melyet san-remoi és laibachi eséseimnek kdszdnhetek.

A franczidk szavamon fogtak. Visszatérve, egy par nap utén
a «Le petit Meridionale» utazasomnak tervét hozta. Ismerseim
szeltében-hosszaban beszéltek rdla, becsulettel tébbé hétralni nem
lehetett. Megadtam magam sorsomnak s atadtam magam a na-
ponta teljesitendd trainingnek. — Naponta a délutani érakban
50 kilométert futva be — e mellett nagyon természetesen szigoru
anachoreta életet élve.

Egyletiink havonkint kétszer tart club beléletet targyalé gyu-
Iést. Februar hd 15-én tehat az egylet ebbeli funkt6jaul szolgéld
helyiségében 0sszejottiink ; a Café de Montpellier hatsé Kis termé-
ben. A club-tagok valamennyien megjelentek, sejtették, nevezetes
kérdés felett lesz dontve. EIndék megnyitvan a gyf(lést, felszdlit,
nyilatkozzam a tagok el6tt, tervezett utazdsomat akarom e veég-
hez vinni s mikor ? Hatarozott hangon mondtam igent s indulas
napjaul marczius bo 2-at tliztem Kki. Helyesld «hurrah» Kialtas-
ban tértek ki. E naptol kezdve nem tudom mily érzés lepett meg.
Egy részrél oriiltem a tdvol haza viszontlatdsanak, masrészr6l a
kedves pajtasok, az orokké mosolygd tavasz, a gyonyor( vidék
e hagyasa tagadhatlan fajdalmat okozott. Aggodalmakkal utam
irant nem voltam eltelve, tudtam, hogy a liguri alpesekben, az
appeninekben, a Karstban lesz mit szenvednem a korai id§ foly-
tan ; azonban nem hittem még sem, hogy oly 6riasi akadalyaim
legyenek, mennyi volt.

Februar végén egyletiink a marseille-i egyletet értesité s ez
meg értesitette mindazon amateur-dket, kik a délvidéken tart6z-
kodnak. Marczius 1-én Briét elndk tudtomra adta, hogy egyle-
tink Nimes-ig fog elkisérni, hol a H6tel Luxenbourg-ban délben
bankettot rendeznek szdmomra bulcsiz6 pajtasaim. Tudtam mar
el6z6leg, 3 nappal el6bb kozolték a helyi lapok.

Nimes Montpelliert6l 52 kim. tavolsagra fekszik. Kijelentém
nekik, hogy 2-an 8 6ra tajt indulhatok csak, miutan holmimat
a vasUton feladtam, megkértem &ket, 6k csak induljanak 7 6rakor,
mert nagy részik tricyclista volt, én a bicyclistdkkal, ha dolgom
vegeztem, utdnuk megyek s utolérem G6ket. Csalédtam szamita-
somban, vasuti (gyeimet csak 9 dra tajt tudtam elvégezni, da-
czara annak, hogy mar reggeli négy drakor keltem a kis savoyard
gyerek ébresztésére. 9 drakor indultam tehat a club helyiségét6l
Barisien altal kisértetve. A montpellieri esplanadon, mely prome-
nade gyanant szolgél, nagy embertdmeg vart rank, kik rokon-
szenvesen bulcsuztak a hazajaba visszainduldé magyartol. Egy
utolsé «adieul» a tdmegnek s én kitlind simasagl Gton csak-
hamar eltlintem a «Vive la Hongrie» Kkiéltdsok I6tavolabdl. Szot-
lanul haladtunk, keblem elszorult, nem mertem atitdrsamra nézni,
0 respektalni latszék fajdalmam . .. Egy o6ra utdn Lunelbe
értink, a 25 kim. tavolsagot tehat egy ora lefolyasa utdn futva
be, a varos északi oldalan felallitott gendarmerie poston az el6re
ment tricyclistdk utan kérdez&skddve, tudtunkra adtdk, hogy
mar egy féléra 6ta elmentek Nimes felé. Luvel-r6l szélva, lehe-
tetlen meg nem emlitenem annak hires muskotaly-borat. Emlitettem
ez irat elején, hogy Languedoc-ban és Provance-ban ez id6 sze-
rint a bortermelés majdhogy zérusra van reducélva. A filoxera
elpusztitotta ezel6tt mintegy 10 évvel az Osszes sz6ll6ket, s jelen-
leg az alddztatas és szénsavval vald kezelés utjan akarjak a fér-
get kipusztitani s a régi jo hirnevld sz6lléket visszavarazsolni.
Ez szelid 6haj, s az lesz még hossz( ideig. De az bantott poko-
lilag, mid6én utam végezve, egy jo pohar bort akarok inni, Lunelit
tesznek elém. Hiaba vitatkoztam, hogy ott sz6ll6 nincs — a bor
nem kell! Kapaczitalni nem lehetett a hotelliert, bort meginni, a
faradt testet ezaltal er6sodni érezni, 7 deczis palaczkért5 francot
fizetni. Ez volt a jelsz6. Oh azok a lombikok!! 11 éra tajt
Uchaud-ban voltunk. Leszalltunk, hogy egy nyers tojast, pohéar
bort, darab kenyeret vegylink magunkhoz, folyton éjszaknak ha-
ladva mistral ellen, melyik hatalmasan fljt, bizony kifaradtunk a
40 klmnyi hajtdsban. Ennek bekebelezése utan az utczan lézengé
sok kutya nagy ugatdsa kodzben fellltiink s 1/212-kor Nimes elétt
voltunk Luquet clubbtéars egy kilométernyire elénk jott, elmondta,
hogy a t6bbi mar tiz perez 6ta eljott, a gépek a »H6t de Lou-
xenbourg«-ban vannak letéve, 6k maguk a néhany perczet az
Amphiteatrum ismételt megbadmuldsara forditjdk, oda vérnak
minket is. Gépeinket tehat a tobbiek kozé allitva, mi is elfutot-
tunk az etrusk és rémai csodanak megbamuladsara, mely a vila-
gon az egyeduli, mely ilyen épen meg tudta magat tartani. Lat-
tam 3 amphiteatrumot; Nimes-it, Arlesit és a rémai collisiumot.
Batran mondhatom, hogy a nimes-i a legjobb karban van, mert
még napjainkban is minden nyaron a spanyol bikaviadalokat
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az osszes délvidék nagy 6robmére megtartjdk benne. A nimesit a
a torténettudosak Aallitdsa szerint Hadrian csaszar épitette volna,
Arlesi allitélag Diocletian és Cocstantinnak kdszoni léteiét. Ni-
mesi kivulrél kétemeletunek latszik, belil a 4 tarsadalmi osztaly-
nak megfelel6 4 elkilonitett osztadly van, tetején allva, — ott,
hol hajdan a plebejusok helye volt; lenézve a Dante pokla gya-
nant, mindinkabb sziikebbiil§ colossalis épilet egész fenségében
taral a szemlél6 elé. — A lector benevole engedjen meg egy
kis torténelmi dissertatiot, igérem rovid leszek. Az amphitheat-
ruru ker(lékének kiils6é nagy tengelyének hosszlséga, Uti jegy-
zeteim tan(sdga szerint 132 m. A Kkerilék Kkilsé kis tengelye
110 m. A tulajdonképeni arena, a kiizdtér, nagy tengelye 69
m. hosszl, s ugyan ennek a Kkis tengelye 38 m. Az épilet
falvastagsadga 31 meter. Az arena 2092 négyszeg méternyi feli-
lettel bir. ime az épulet, hova Ovidius oly szorgalmasan kuildi a
rémai gavallérokat, vigydzzdk meg szivok valasztottjanak izlé-
sét, gondoskodjanak kényelmokrél — s elérik vagyuk netovabb-
jat. Itt folytak le a gladiatorok élet-halal harcza. Az éplilet
foldalatti épitkezménye vildgosan mutatja, hogy a nimesiben is
torténtek vizi viadalok. Val6szin(leg itt is lejatszodtak, mint g
Collisiumban az ember és krokodilusok dramaja. Nimesrél be-
szélve, meg kell még emlitenem egy éplletet, mely a rémai korbdl
maradt fenn, s melyet ez id6 szerint Maison carrée-nak nevez
nek. Azt, a ki Périzsban jart, roktén meglepi e kis mizeum
formaji épilet. Ez «en miniature» szakasztott masa a parisi
Made'eine templomnak. Ciceronem késébb meg is erfsitett e
hitemben, tudtomra adva* hogy Paris monumentalis temploménak
ez szolgalt mintdjaul. Egy ritka szépségl moza kot mutogatnak
benne, melyet ezelétt harom évvel egy niaied pék fundusanak
dsatasa alkalmaval lalaltak: Achilles, Hectornak véres hullajat
kocsija utan vonszolja. A falak hosszaban egy sereg etrusk vaza
és sarcophage. A varos északi oldalan Diannanak szentelt templom
romjai s kert van — mai napsdg azonban a terrénum istennd
cserelt s a platanus fak arnyadban inkabb Vénusnak aldoznak,
tehat nem vezetem oda olvasémat. — Fél 1-re jart, mire vissza-
jottink a «Hotel de Laixenbourg»-ba ; kitlin6 ebédink végezté-
vel, nagyon természetesen, egy csoppet még a szomszédos kaveé-
hazba is ellatogattunk, egy maragran bekebelezése czéljabdl.
Killtlink a terraszra sutkérezni a meleg marcziusi napsugarban,
még oly sok mondani valénk volt s az id6 szoritott. Terv sze-
rint nekem még az nap Salonba kellett érnem, még 100 kim.
Gtat megtennem. Mar fél 3-ra jart. Indultunk, a tagok Nimes
utczéin kikisértek a varos utolsé héazaig. Mellettem a 8 club-tag,
s elottem a Marseill-be vezet6 orszagut, melyik arra kelet felé
hizodik messzire — egész Magyarorszagig ! Altalanos kézszoritas
s néhany cs6k utan bal labamat a gép felhagdjara téve, kértem
6ket, induljanak 6k is, én kelet 6k nyugat felé. A galambszelid
tekintet( oreg Suquet lépett elém, kdnnyes szemekkel kért, iljek
fel, 6 latni akar eltlnni. Elszorult kebellel, szétlanul ugrottam
fel, néhany masodpercz s talan ordkre eltlintem montpellieri bara-

taim tekintete eldl.
(Folyt, kov.)

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvaséinkat, kiknek el6fizetésiik
lejart, hogy hatralékos Osszegeiket kiildjék be s. el6-
fizetéseiket Gjitsak meg.

Az elGfizetési ar: 3 héra 2 frt,
12 hoéra 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-
vanyon kildhetd Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, IV. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki éevfolyambol még néhény teljes példany-
nyal szolgél a kiaddhivatal 6 irtjaval.

6 hora 4 irt.

TARTALOM.

Az els6 kotet. — Tornaverseny szabalyok Németorszagban
(Porzsolt L.-tol). — «A magyar labdajatékok kényve». — A «Nem-
zeti torna-egylet» versenyeinek gy6ztesei (Vermes Lajostol).

A lednyok tornagyakorlatai (Kabos Edet6l). — Kulonfélek. —
«Herkules»-naptar. — Montpellier-t6l Budapestig (Igali Svetozai-
tol). — T. el6fizet8inkhez. — Tarcza : Az amazon (Porzsolt Kalman-

tol, képpel).
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Aigner Lajos konyvkereskedese

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1
A PETOFI-TARS ASAG

I. kényvkiado-véllalata.
Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Népi°s elbeszélések 1 irt 60 kr,
Balass Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyuj”e-

MENY. 2 KO Tt e 3 « 20 «
— Vig elbesz8l8SeK .o, 1 « 50 «
Bartok Lajos kolteményei......ccovvvviniiniiiiiien, 1 « 20 «

Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 irt 60 kr. Kétve 2« 40 «
Endrédi Sandor kélteményei 2 irt. Kotve .2 « 80 «
— Ujabb k6kemeényei........coovviiiiiiinciiniis 2 « —«
Jokai Mor. Eszak hondbdl. Muszka rajzok T R
Lauka Gusztav. A multbdl ajelennek. Emlék jegyzetek 1« 60 «

Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések 1« 20 «
Pap Miklos. Itt is ott is e 2 &50 «
Pet6fi évkényv. (A cidoni alma. Ejszakitolstb.) 1 « 40 «
Szana Tamas. Moliére élete és mivei .1 « 50 «
Teleki Sandor gréf. Emlékeim. 2 kotet 3 « 80 «
Véradi Antal. Az én viligom. Koltemények 1 « —«
Vértesi Arnold. A nyomorasag iskoldja. Regény . 1« 50 «
Zichy Géza grof KOItemeényei ..., 1 « — «

Il. A tarsasadg kozlonye.
Koszord. Szépirodalmi kozlony. Szerk. Szana Tamaés.
1878 -1882. 8 kotet, 8-rétben, fényképekkel stb. B
Kotete flizve 4 frt, diszkotésben ..., 5frt — Ir.
Koszoru. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-
ben. 1883 - 1884. 4 kotet, egy-egy flizve 4 frt, disz-
kotésben

SZERENCSETLEN FURULYASOK.

ELBESZELESEK.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest, 1883. Grimm Gusztdv kdnyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA :

A szerelmes szeszélyes. — Piinkdsdi rozsa. — A becslilet bolondja.
— A tanacsos ur partfogasa.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Séarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalé helyet
biztositott maganak ; langlelke, kitind nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsii miveket teremtett, melyek
vagy s etszortan lattak napvildgot, vagy részben az id6k nehéz
sajtoviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirali masolatban keiingtek a hazaban. Nalanal s nki sem
dicsGitette nagyobb ahitattal és er6sebb phantaziaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és Uldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tlnt el a koltészet
egérdl, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak 6sszes muiveit, hanem életrajzat is lehet6 részletes-
ségben ismerje a halas utékor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 0sszes miveinek
kiadasara birt, 6sztondéz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
moiveket (Arany trombita, szinmlivek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentiil szélesebb kordkre nézve hozza-
férhetékké tegyik.

Ehhez képest 1884. ujévt6l kezdve egy-egy haromives fuzetet
bocsatunk Kki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 kr.

Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphatok. Kivéanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkdtés-
ben, piros szegéllyel 6 frt. Aigner Lajos

kiadohivatala.

1885.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja: AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt uj hézagpétlé vallalat indult meg, mely a «Her-
kules» testgyakorlati kdzlénynyel parhuzamosan a testedzd sport,
a torna, athletika, csénakazas, korcsolyazas, velocipédezés, Uszas,
vivas, szoval a testgyakorlatok 6sszes nemeinek ismertetésére és
terjesztésére szolgal.

A &lerkules-Konyvtar»-ban 6nall6 becsli szakmunkék fognak
megjelenni a testedz8 sport Osszes éagaibdl.

Minden kotet killon egészet képez és kulén megrendelhetd.

E kotetek nélkildzhetetlen segédkonyviil szolgalnak ugy a torna-
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti mivezet6knek, mint
megbecsilhetetlen kézikonyvil szolgdlnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, miikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar» egyes kotetei segitségevel a testgyakorlatok
0sszes nemeit elsajatithatjak.

Az Osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom
jobbara elavult munkabdl allvan, e vallalat régota érzett hidnyi
fog potolni. A véllalat elsé flizeteként «A magyar labdajatékok
kdnyve» jelent meg.

Sajté alatt van :
cA KORCSOLYAZAS KEZIKONYVE».

A «Herkules-Konyvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-
tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymaést kovetd kotetek nemcsak szakszer(iség,
hanem valtozatossag és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mvelt kdzonség igényeit.

Nem hirdettink el6fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszsziik és reméljuk, hogy az igazi mivelt k6zénség nem fogja
megvonni partfogasat attol az Gttér6 vallalattél, mely Magyar-
orszag hianyzo testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

A «Herkules-Konyvtar» szerkesztGsége.

A PARBAJ.

Szinm(i egy felvonasban.
IRTA

PORZSOLT KALMAN.

Budapest 1881. Pfeiffer Ferdinand kiadéasa.
Ara 40 kr.

El6szor adatott a Nemzeti szinhazban 1881. marcziusaban.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedésében, Budapesten,
(VAczi-utcza 1. sz. alatt.)
BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.—
Herysell Die Fechtkunst brosch.

« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« < d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
geb.
wilhelm Kari Quelle des Vergniugens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz



Il. évfolyam, 12 szam.

Kiadéhivatal:

Budapest, 1V. Yaczi utcva 2.
Aigner Lajos kinyvkeres-

kedese
El6fizetési dij:
Kegyedcvre......cocvene 3 irt. TESTGYAKORLATI
Sevre.. .
EZéesvzreévre SZERKESZTIK

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULE

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest\ 1885. marczius 2A.

Szerkeszt6sey :
Budapest, VIII. Nagykérat-
utcza 13.
KOZLONY Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET»
A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI
KORCSOLYAZO-EGYLET», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «<KOLOZSVARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»’
A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «<MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-

ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET»,
EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI

A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «PRIVIGYEl KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-

«NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI

SZOMBATI KORCSOLYAZO EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- € kozoktatastgyi m. k. minister 0 nagyméltosaga 47,020 szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinek.

Nyerészkedés a versenyeken.

A magyar uriosztaly felfogasaval, &ltalan a magyar
természettel szinte karosan nem fér Ossze az (izérke-
dési hajlam. Nem vagyunk sem jo kereskeddk, sem
jo gazdak. A hol a magyar gazda valodi hasznot csi-
nalhatna, hol méar nem a nyers munka, hanem az
uzérkedes kezdddik, ott atadja a nyereseget az élel-
mesebbeknek.

A nyerészkedés, a penznek bizonytalan mdveletek-
kel valé forgatasa, a vallalkozasok el6ttliink még bizo-
nj*os nem tisztességes szinben tlinnek fel. De ezzel a
tulajdonokkal tudatlan biszkeséglink ne kérkedjek,
mert ebben van legtébb oka koldussagunknak és

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-t6l Budapestig.
Az én hazatérésem.
irta: lgali Svetozar.
(Folyt)

Két 6rai hajtas utdn a bellegarde-i tavat balkéz fel6l hagytam
el, a kis Rhone-t elhagyva, Fourques-ben a parasztok megismer-
nek, dvozolnek, ma d a Rhona fabidjat atlépem (rossz veloce Ut).
A mint a hid mls6 oldalan felakarok GIni gépemre, egy suhancz
oda ugrik, karom fogja meg: vigyek (zenetet X. Y.-nak Mar-
seille-be. En nem akarom e fogadui, észre vtszem, hogy egy
pjtasinak int; az Gt néptelen, két kilométernyire vagyok Ariéi-
tol, fegyverem nincs! Sebesen felugrom gépemre, 6 ldbamba
kapaszkodik, a gépr6l sikeriillt rlgast intézek arczara, orditva
lukik fel. Pajtasa okotayi kdveket hajigai utdnam. Megfogadtam
tgy revolver vételét, nng is tettem, a né kil n”m menekiiltem
volna Zagrab el6tt.

Mire Arbsbe értem, 5 dra volt, mar sotétedni kezd tt. Kép-
zelhetni, nem igen mentem most Amphitheatrumot nézni, melyik
kilénben tokéletesen olyan, mint az el6bb leirt. Csak azt saj-
nalom, hogy nem vehettem magamnak id6t, egy arles-i grof kasté-
lydnak megnézéséért, hol az egyik teremben Durandal-nak, Roland
kardjanak csonkjat mutogatjak. De Salon még 50 kilométernyire
volt, le sem szallva, folytattam utamat, a szél, mely eddig kino-
zott, miutan folyton északnak haladtam, most segitségemre volt,
délre utazva. Egyedili baj a sotétség volt. Arlest elhagyva egy
végtelen sivatag, a Plaine de la Cran valasztott el Salontol. —
St.-Martinba érve, tokéletesen bedllt az & ! Lampas nem volt,
nem is kellett, az csak az orvvadaszok figyelmét vonta volna
magamra. Megittam 3 pohér grockot s indultam ; az at, mely
eléttem allott, oly egyenes volt, akar vonalzoval hiztak volna.
Indultam, egy fehér strafot lattam, vagy inkabb gondoltam magam
el6tt — 25 kim. sebességgel rohantam a sotét éjbe ! 7 Ora tajt
vilagossagot vettem észre — ugyan tavol volt még, de leszall-

nemzeti hatramaradadsunknak. A pénz nem a pokol
taldlmanya, hanem a czivilizaczié, az emberi tokéle-
tesedés féragoja.

Azon a téren is, melyet e lap szolgal, a legnagyobb
baj szegénységiink. Szegényeknek mondhatjuk par
kivétellel valamennyi testgyakorlati egyletiinket. —
A bajnak sok mas korulmény mellett az is egyik f6
oka, hogy mint mindendtt, ugy itt is nem vagyunk
elég élelmesek, elég jo Uzérek.

Hogyan nyerészkedni a testedzéssel ?!

Mindenesetre igen, a mennyiben e nyerészkedés
els6 sorban magat a testedzést gazdagitja és segiti
el6. A nyerészkedésnek f6éleg a nyilvanyos Unnepé-
lyek, versenyek és mérk&zéseknél van helye. E he-

tam, mert jol esett egy Kis-é gyalog jarnom. Yalosziniileg jo
csillagom akarta leszallasomat. Nem mentem még 10 lépést,
vasUtvaganyra értem, melynek barriére-ja, miutan valahonnan
vonat jott, elzarta az (tat. Ha le nem szallok, gépem és nyakam
ott torik ! Salonban voltam, annyira faradtnak éreztem magamat,
hogy alig tudtam gépemet vonszolni. Egy me’lettem elhalado
embert6l vendéglé utan kérdezéskddom. Gazlampa alatt alltam.
Az idegen (tha igazitott s nevemet kiejtve, kérdé, én vagyok-e ?
Igent mondtam. Németiil kezdett beszélni, elmondta, hogy osztrak,
hogy engem méar 4 6ra 6ta vart. S hogy oral . . . Jaj, én is!
Csak hogy enni akarok?! Honfitar.-am készséggel kisért el a
«H&tel de la Posie» éttermébe, hol én csak egy Oriasi tal riz>-
leves és szép dimensidju borjiszelet elkdltése utan kezdtem fel-
ocstdni. Kérdez&skddtem a varos nevezetessége utan, azt felelték,
innen Kitlinébb olajat arusitanak, mint Aixr6l. Nem érdeke’t a
dolog, fél 6ra mualva méar az almok (dit6 orszagaban veloci-
pédeztem.

Masnap, 3 an reggel 7 oOrakor keltem, reggelim e fogyasztasa
utan Rousseau-val a marseille-i egylet elndkével tavirati Gton
tudattam, hogy déltajt hozzajuk érek. Fél 9 volt, miré atra kel-
tem. Zancontdl kezdve az eguilles-i hegycsoport megmaszasa vet’e
kezdetét. Itt kezdtem az Eotvos altal emlitett «Provance hotakart
tet6i» kozé érni. A 300 méternél magasabb hegyek cslcsan ho
volt, lent a volgyekben a nefelejts virdgzott. A taj sziklas, ma-
ganyos, elhagyatottnak latszék. Hegynek fel, le kellett sziilném,
fent azutan fellilve, szédit6 sebességgel robogtam le a meredek
kigy6z6 vitdkon. Agneau kozrégnél elém tarult Vaine tava, 11 dra
tajt Notre Dame kozséghez érve, hol a Salon-bdl érkezd Ut eg\e
sl azzal, a mely Aixbol jon, egy liveg sor megivasa czéljabdl
leszalltam. A korém csoportosult tomegt6l értesiiltem, hogy a
marseille-i velocipédistak ott voltak ugyan, vartak ram — de
nem tudjak, hova lettek.

Azt hittem, éltat tévesztettek ; sérémet elfogyasztva, felliltem,
hogy a halotti beszédek nagymesterének, Mascaronnak, a szobrasz
Pugetnek — a koleranak sziilévarosaba hajtsak : Marseille-be.

Eszaki oldalarél jottem a varosnak, vagy 6 kilométernyi az
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lyeken ugyanis az élvezetes id6toltést az egyletek a
legtisztabb lovagiassagi fogalmak szerint is megfizet-
tethetik a néz6kkel. Els6 sorban tehat az a bajunk,
hogy versenyeinket nem tudjuk nyereségre rendezni,
mert nem tudjuk sem az érdeket irantuk felkelteni,
sem nem tudjuk oly komoly pénziigyi miveletnek
tekinteni, milyennek lennie kellene. — Ma még ugyan
a mi versenyeinkre sem ingyen, sem pénzért nem jar
annyi kozoénség, melynek barmily draga belépti dijai-
bol az egyleteknek biztos jovedelmik volna, de ebbdl
nem az kovetkezik, hogy dij nélkil rendezziink ver-
senyeket, hanem hogy tarsadalmi Gton, toborzas Gtjan
igyekezziunk fizetd kdzonséget gydjteni. — E mellett
nagyon természetes, mindig méltanyoland6 a belépti-
dij nélkil rendezett verseny, mert itt a nem fizetd
kozonség esetleg kedvet kap ezutan dij mellett is
megtekinteni a versenyeket, de hany nalunk az olyan
egylet, melyiknek jézan gazdalkodas mellett szabad
volna ily kevés bevételt6l is elallni. A beléptidijjal
rendezett versenyek tehat maradjanak, illetéleg legye-
nek az egyletek jovedelem forrasai, de csak is az
egyleteké. Mert azt mar teljesen el kellene itélni, ha
a versenyz6k a maguk szamdara szednék be a dijakat.
Ez mar nem testedzeési verseny, hanem testi mun-
kaval val6 kenyérkereset volna. — Ep ezért az ama-
teur versenyzOk pénzdijakert nem kizdhetnek, hogy
ez sajatjuk legyen, de igen, ha ez az egyleté lesz.
Es itt hatarozottan el6nyds volna, ha minden ver-
seny egyleti pénzdijjal is volna egybekdtve, mint a
regattaknal. Ily modon az egyletek kdnnyebben len-
dithetik el a testedzést.

A magyar, nem uzérkedd természettel azonban
nem ellenkezik a szerencsejatékok Uzése, s6t a lottd-
statisztikdban a nemzetek kozt a magyar alig hiszem,
hogy utols6 helyen Aalljon. Ezzel a nem dicséretes
tulajdonunkkal akarnanak uzérkedni azok, kik a test-

(% mely a St.-Antoine Kkilvaroson wzet keresztll, az ut vagy
5° alatt lejt, a mennyire csak megengedte a sir(i kozlekedés,
sebesen haladtam. Talalkoztam ugyan egy tricyclistaval, de miutan
jelvényt nem lattam rajta — folytatam utamat. — Pedig az az
ember vitte Rousseau-nak az én taviratomat, 6 még mindig vart
ram Notre Dame-nal; hogy nem talalkoztunk, csak onnan jott,
hogy 6 bent volt egy vendégl6ben reggelijét végzend6. En egye-
nesen Prado 20-ba mentem, Rousseau lakésara, az egylet szék-
helyére. Gépemet a tobbiekhez allitva, a helyiségben volt ember-
rel a vastUtra mentem, kézi tdskam, melyben varosi ruham volt,
kivaltasara. Rousseau és az emlitett tricydista oda jottek, alig
voltunk ott néhany perczig. A quiproquo hamar kiderult. Elkisért
a «Ho6tel de Genév» be, hol elhagyott, megigértetve velem, ha
megebédeltem s ruhat valtoztattam, rogton keressem fel, § var
redim — a mit meg is tettem.

(Rousseau. — Marseille. — Versenylink. — Elutazasom.)

Jean Rousseau, ez id6 szerint 30—32 éves megnyerd kilsejd
ari ember. Megjelenése a telivér franczidt éarulja el; — nem
tudom hogy van, de a lehet6 legjobb benyoméast gyakorolja az
emberre! Ez id6 szerint Marseille-ben, Prado 20. velocipédeket
keszit, melyeket neve utan keresztelt. Mar ezel6tt mintegy 10
évvel a lehetd legjobb délvidéki b'cyclista hirében allott! Atutazé
touiistdk altal ugyan sokat lehet zaklatva, mint a hogy emlitém
is ezt neki. Persze, hogy a legsimabb udvariassdg haDgjan erdsit-
geti a «szentség» nem tudom mely passzusat, «utasoknak széllast
adni». O, mint sportlapok tudoésitdja, egylet elndke, wvelocipéd
gyaros, a «Thouring Cyclist Club» délvidéki konzulja, tanacsot,
Utbaigazi a&¢ ad. Cziczerone, mig a tourista a Vvarosban van.
E helyt is koszonet neki. Este volt mar, mire meglatogattam,
ép n 6 Orakor kezdett ebédjét koltdtte el. Azt végezve, rendel-
kezé.-emre bocsata magat. Megmutatta Marseille-t a gazlampak
altal vilagitva. Vig kompania volt! nem tudom, akadok e ahhoz
hasonléra eletembe. 11 6ra felé jarhatott az id6, mid6n Bdse al
a délvidék championjaval a «Cristal Palais »-ban talalkoztunk.

1885.

gyakorlati versenyeknél be akarndk hozni a sors-
jatékot, a totalisateurt. Az érvelés ez intézmény mel-
lett a kovetkezd szokott lenni: a kbdzénség a mi
versenyeink irdnt nem érdeklédik, de szereti a Iover-
senyen megkedvelt totalisateurt; tehat allitsunk fel
mi is ily jatéktért, hogy ezzel keltsik fel a sport
irant val6 kedvet. Es meg kell engedniink, hogy
bizonnyal tébben jonnének versenyeinkre, ha ott jat-
szani is lehetne, de kérdés, mit nyerne ezzel a test-
edzeés Ugye. A kodzdnségben nem a sport irdnt foko-
z6dnék a gyakorlasi kedv, hanem a jatékot kedvelni
meg jobban. Maga a verseny pedig lesilyedne a
mulatsdg szinvonalara.

Mondjak sokan, hogy ez intézmény a fejl6dé sport-
tal egyutt ver gydkeret. EIég baj, hogy igy van, de
ebb6l még mi sem kovetkezik. Vagy talan, ha vala-
mely egészséges intézmény mellett bizonyos fejlédési
fokon beteges szokasok is érvényre jutnak, Ggy az
Gjonnan meggyoOkeresedett intézmény betegsegét is
atultesstik. Ily beteges kindvése a sportnak a sze-
rencsejatek, mely a totalisateur révén akar a verse-
nyekbe jutni. Nalunk még olyan ép a testedzés lgye,
hogy még hosszd id6 mualva sem teremné meg e
romlott gylimdlcsot, ne igyekezziink tehat a bajt er6-
vel beoltani ifju sportunkba.

A nyerészkedésnek bizonnyal j6 volna a totalisateur
az egyletek szadmara, de mert a testedzésnek nem
csak nem hasznal, de art, helyes, ha minden mddon

ellene vagyunk. PORZSOLT JENO.

Meghivas az orszagos torna-Unnepélyre.

Tisztelt Tornésztarsak ! Kétségtelen tény, hogy hazdnkban a
tornazas ligye halad ; a torna-egyletek szama emelkedik, az egyes
egyletek korében a tornaszok ugybuzgdsdga fokozodik ; de mas
részt nem lehet tagadnunk azt sem, hogy a haladds csekély és

A chausonotte-ek élvezése, a bock-ok absorbed'dsa mellett Bse
megkérdez, hamis szemhunyoritas kiséretében, akarndm e a mar-
seille i szépeket egy csoportban egyitt latni ? Istenem ! hisz a
fe'elet nem lehet igenl6nél egyéb. Azt kérdém csupan téle, nem
esem-e a szent Antal kisértésébe ? Vous le Verrez ! — feleié 6.
Rousseau, ki mindig jelen volt, fulét hegyezé. S proponalja, hogy
masnap a Chateau Bosely-n velocipéd-versenyT lartassék koztem s
Bose kozott. Megjegyzém, hogy 170 kim. hajtasa a labaimban
van, versenygépem nincs, Surrey-m 20 kilés Gtigép, megerdlte'ni
magai j most, midén (tban vagyok, nem akarom — &sszegezve
kijelentem, miszerint B&se konnyen leverhet. Kinevettek : hisz az
egés'i csak hrezez ! e’est pour vous montrez nos «pitchotetas»
(nos «petites fiiles»). Vagy Ugy, nagyon szivesen! Masnap az
Osszes marseille-i lapok telve voltak az én match-emmal. L ’enjeu
est 200 franca !'! — kirtolték a lapok.

Mi kett>n hiledeztink. Rousseau a tréfat azért kovette el,
hogy ment6i tdbb publikumot oda cséditsen. Mi ketten fura képet
vagtunk h zza!

A vig estélyt kov t6 szabad napomat a phoemcziaiak altal
épitett Marseille szemlélésére forditottam. A ki ott volt olvaséim
kozul, bizonynyal fog r4 emlékezni, mennyi a nézni vald Eurdpa
e nagy kikot6 varosaban. B6se ajanlkozott cziczeron -nak, leggel
8 oOrakor Igérete szerint nalam volt.

A Cannabiére-n haladtunk lefelé a kikot§ felé, m jd jobbra
fordultunk, vezetém nevetve mutatja a dombos helyen épitett
Gsrégi  Marseille-t, piszkos, szlk, garadicsos utczajaval, a ka-
rékon 16gé szarad6 ruhadkkal — s megjegyzi, hogy mikor a
matrézok jonnek, mar Gibraltasnal, Sziczilianal orilnek annak,
hogy fognak itt maguknak jo esti mulaisdgot szerezni. Tanczol-
nak, verekesznek s itt iszszdk vermouth-jukat. C’est le Quartier
des viérges folles! Gyeriink odabb. A mistral, a régi kikdt6bél,
hova a varos csatornai szajadzanak s e Paphosbol borzaszton
dogleletes leveg6t hozott. A tengerparton tehat északnak menve
a Port de la Foliette hez értiink. Neve ez az Uj kikdt6nek, mely
kiterjedésénél s szilardsaganal fogva batran nevezhet§ a modern
tudomany remekmdivének ! Felmentink a védfalra, mely a Kikotét
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nem felel meg azon varakozasnak, melyet az gy minden igaz
baratja a haladas ujabb id6ben észlelt emelkedéséhez kotott.

Miben kereshetn6k ezen sajnos tapasztalat okat, ha nem abban,
hogy barmennyire meg vagyunk mi magunk gy6z6dve a torna-
zas jotékony hatédsarol, melyet az testiinkre s szellemiinkre egy-
arant gyakorol, barmennyire &t vagyunk hatva annak sziiksé-
getél, hogy ezen meggydz6dést tarsadalmunk minden mdvelt
rétegében meggyokereztessik — a nagy kozonség még mindig
tavol all az ugy felkarolasatol, elvileg talan szépnek, helyesnek
tartja czélunkat, de annak megvaldsitasat gyakorlatilag el§ nem
mozditja.

A nagy kozonség érdekl6dését felébreszteni, a mivelt tarsa-
dalom zémét a torndzas gyakorladsanak és partolasanak megnyerni :
ez a mai viszonyok kozott legfébb, de egydttal legnehezebb fel-
adatunk.

Ezen feladat megoldasanak eg\ik fontos tényezdjét képezik a
torna-tnnepélyek ; hazai torna-egyleteink sajat koriikben buzgon
rendeznek ugyan ily tUnnepélyeket, de ezek természetszeriileg
csak kisebb kdrre vannak kivatva hatast gyakorolni.

Elérkezettnek véljik azonban az id6t, hogy 6sszes hazai torna-
<gv eteink — Kkilépve eddigi szerényebb koriikb6l — egyesult
erbvel az orszag szine el6tt mutassdk be mikddésik eredményét,
bizonyitsdk te rendeltetésiik fontossadgat és kitartd munkajuk
sikerét.

Orszégos torna-tunnepélyen kell a nagy kozénség elé lépnink !

Az orszagos Kkiallitds alkalmabdél hazank minden vidékének
értelmisé.e sietni fog az orszadg szive felé, adjunk mi torndszok
is taldlkozot a hazank févarosdban tartandd orszagos torna-lnne-
pélyen.

Részinkrél az el6készitd Iépéseket megtettiik ; az Unnepély
megtartdsa akadalyokba (itkdzni nem fog; most tehat rajtatok
all, tisztelt Tornasztarsak, vajjon témeges megjelenésiek altal az
orszagos torna-unnepély va'éban orszagos jelleget nyerjen !

Rovid vonasokban jelezzilk az (innepély tervét :

Az (nnepély 1885. junus 28-ik napjan tartatik.

Részt vehet a hazai torna egyleteknek minden tagja. Mi den
résztvevd a nemzeti torna-egylett6l igazolvanyi jegyet nyer. —
Az igazolvanyi jegyért 1 frt fizetendd. — A résztvevék 1 napra
szabad bemenetet élveznek az orszagos Kiallitas teruletére; v déki
tagok szabad elszallasolasban részesiilnek. — Minden egylet tag-
jai rendes torna-egyenruhajukban, az egyleti zaszlé alatt jelen-
nek meg.

Vidékrdl érkezés legkésébben 1885. junius 27-ik napjan este;

Ovja meg s istenem, mit tegyek ? Megallt az
eszem, bamultam. A fal magassdga mintegy 20 mé er, 6—7 a
szélessége, 3 kilométernyi hosszd. — A nyilt tengerbe épitett!
Mekkora munka! mennyi pénz!

100 meg 100 hajo a kikot6ben, arboczok erdeje, siiketité zaj,
nyluzsgés-forgas, larma, sok sergeant s még tobb gyanus kilsej

a nyilt tengertdl

ember. Matr6z minden nemzetbeli — s legpis kosabb ko6zulok a
gordg. Ahhoz ért6k azt mondtak, hogy azok t......... k s hogy

lopnak is. Nem tudom. ime a kikoté.

Lovasatra Gltlink fel, végig mentink az utczadkon, semmi K-
I6nds. Ott, hol I6vasit jar az utczanak, barmely orszagbeli legyen
a véaros, korulbelul egy typusa van, ott hol nem jar, az mas.
A Chateau d’eau megszemlélésére indultunk. Megjartam vele,
mint Nimes-ben, szélok Bosc-nak, hogy ily formajd épiletet lattam
mar, megalljon csak s révid id§ alatt kisutom, de hisz ez sza-
kasztott méasa a parisi Trocaderonak, jobb és ba’szarny lent a
kert, a vizet okddé fenevadak egyébirant sokkal ismertebbek,
sem hogy leirjam. Bése azt allitad, hogy a parisiak csakugyan
innen mintaztak kiallitési palotajukat. Elhittem, de miutan Bése
marseille-i, kérdém magamtdl, nem-e Gascon ? Az az egy hizo
nyos, hogy oly pompas Kkilatdst — varosra le — mint innen,
csak a juliusi oszloptetejérél lat az ember. Elénk tarul egész
Marseille, kikdt6jével, hajoival, a semmibe elveszd tengerteliilet-
tel s hatunk mogott a dal teli Provanc havas hegycsicsaival.
A délutant arra hasznaltam fel, hogy Dumas pere altal megoro-
kitett Chateau dTf-ben tegyek latogatast. A var 4 kilométernyire
fekszik bent a tengerben, c-akhamar fogtam egy sajkast, Kkinek
vitorlasdn csakhamar kiértiink a régi kikotébdl, a mint a Fort
St.-Nicolai rémséges agyutorkai el6tt elhaladtunk. A 6z¢&' kedve-
zett, fél 6ra mualva kikdtéttink azon szigetre, melyrél Monte
Christo oly csodas mddon tudott megszabadulni.

Kicsinv, alig fél hold teriiletli, kopar sziklahat ez. Kap idomu-
lag nyualik fel, tetején If varaval. Sajkdsom és elmaradhatlan
kutydja bent’maradtak a csénakban, én, utasitdsa szerint a var-
udvarba érve, balra tértem egy foldszintes épllethez. Kapus mar
a kulcsokkal felém jott s megindultunk a «var* fele. Biz az
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az érkez6ket a fogadtatasi bizottsdg tagjai fogadjak s kisérik az
elszalla-olas helyére.

Ugyanaz nap este ismerkedési estély.

Junius 28-an talalkozas a varoserdei Széchenyi-szigeten ; 8 6rakor
Osszproba a kialli'as teriiletén lev6 tornatéren ; proba utan kozos
villa-reggeli.

Ugyanaz nap fél 3 Orakor sorakozds az Eszterbazy-utczaban,
a muzeum-kert mogétt ; hivatalos tdvozlet; diszkivonulas a torna-
térre ; rovid pihenés és azutan felall s a felvonulasra.

A torna-Unnepély 5 o6rakor kezdédik ; sorozata kovetkez6 :

aj Felvonulas; larméas sorokbol Lion-féle elleuvonulassal fejlé-
dés 24-es sorokbdl all6 oszlopba.

b) Szabadgyakoilatok ; egyszer(i és Gsszetett tagmozgasokkal.

¢) Altalanos szertorndzas csapatokban ; nyujton, korlaton, bakon,
lovon, rohamdeszkan, magas ugras, sulyemelés (a csapatok szama
a torndszok szamatdl fligg ; miuden egylet valaszthat kilén szert,
ha legaldbb 15 taghol all6 csapatban jelenik me”).

d) Novendékek rendgyakorlatai ; budapestiek részére.

e) Versenytornazas : radugras, szabad fliggeszkedés pdznan és
akadaly-versenyfutas kapcsolatosan. — Minden versenyz6 mind
a harom versenygyakorlatban résztvenni tartozik s az elért ered-
mények 0Osszegezése allapitja meg a gy6ztességet. A gy06ztesek
koszor(t és oklevelet nyernek.

f) Egyle'i mintacsapatok szertorndzasa és buzogany-gyakorlatok;
a* egyletek egy-egy csapatban tornaznak ; minden csapatban leg-
aldbb 10 tornasznak kell lenni; az egyletek maguk valasztjak
és jelentik be a szert (nyujtd, korlat, 16, ugro-asztal vagy bak),
melyen tornazni akarnak ; de ha egy szert aralylag sok egylet
valaszt: a szerek kiosztasa sorshizas utjan torténik.

g) Szabadtornazas nyujtékon; részt vehet minden tornasz, ki
a 3-ik képességi tokot elérte ; a résztvevOk névszerint bejelen-
tendok.

h) Novendékek kotélhuzasa.

i) Koszorik és oklevelek kiosztasa.

Ugyanaz nap este az Unnepély utan kozds vacsora.

Junius 29 ik napjan délel6tt 10 6rakor az orszagos tornaszovet-
kezet alakuld gy(ilése a nemzeti torna egylet tornacsarnokaban.

Este kozos vacsora.

Junius 30-ik napjan déhlétt 9 6rakor a «Magyororszagi Torna-
tanitok Egylete» kozgyf(ilése, iskolatornaztatassai osszekétve ;

délutan tornasz-kirandulésok ;

este bucsu-estély.

inkdbb egy négy szdgbe épitett egy emeletes haznak volt mond-
hatd, melynek felvond hidja, er6s fala van s mely a sziklahegy
tetejére van épitve. Belépve az udvarra, emberem egy féldszintes
czelldba vezetett, az ajtoval szemben. Oltasmaradvanyt vettem
észre. Ez volt temploma a raboknak. Egy pergament filizetet
mutatott, Kitetszett beléle, hogy a varba mar a 16-ik szazad ota
zartak be allam, vagyon s életbiztonsagra veszélyes egyéneket.
A register kimutatja, mit tettek, hany hall ott, hanyat guillotinoz-
tak s hany . . . szOkott meg. Majd bevezetett egy szomszédos
sOtét, csak az ajtd altal vilagitott helyiségbe, ez volt a ronri
szék ellen aspirdlé abbénak anti-chambre-je, Monte Christo rab-
tarsdnak nappali helye, odadbb egy 2 lépés széles és 6 lépés
hosszl, pinczegddorforma helyiségben aludt. Sziklaba vajt Uretr.
A két fal hosszaban padka forméara kiadll6 k&parkany, erre volt
4gya — az Uregen keresztbe — helyezve. A Monte-Christo altal
vajt nyilas, melyen keresztul bujt, még ma is meg van sértetle-
nil. Az els6 emeleten, a hires szénok Mirabeau-nak czellajat
mutogatjak, ugyanebben a czelldban a fal hatul egy méternyire
ki van vajva, ott G&rizték két éven at a Heliopolis hdsének,
Klebernek hulldjat. Ugyancsak az els6 emeleten a templomnak
szolgald helyiség felett tartatott fogva a «I’honcur aux masque
de fér» egyénisége. A meglevd alacsony roppant nagysagl asz-
talon, bicskaval kivajt sakktab'a latszik — a rabok munkaja.
Majd a fedélre mentiink, honnan gydnyord kilatast élveztink a
tengerre s a velink szembe levd Lazarethre, Port Foliette-re,
Marseille felett a N. D. de la Garde-ra — s tavol bent a ten-
gerbe Freycinet compagnie fiistol6 s lassan elvonuld dridsaira.
A vérosha valé visszatérésem bizony keserves volt, északi szG
kerekedett, barkdsom mar oOreges legény lévén, magamnak kel-
lett 2 orai vesz6dség utan .a régi kikot6be eveznem. Délutan a
Napoéleon kastély megszemlélésere forditottam figyelmemet. —
E kastély tudvalev6leg hossz( ideig per targyat képezte Eugenia
csdszarné és Marseille varosa kozott, miutan az ex-csaszarné meg-
nyerte a pert — a kastélyt oda ajandékozta a varosnak. Chic !

(Folyt, kov.)



A részletes tervezetet és a kiviteli értesitést a lehet6 legrovi-
debb id6 alatt fogjuk kozdlni.

Ezek utan legyen szabad azon reményinknek kifejezé t adni,
hogy hazank minden torna-egylete képviselve leend a tervezett
els6 orszagos torna-iinnepélyen és hogy 34 hazai torna-egyletink,
melyeknek tobb mint 3400 tagja és ezek kozt 1590 mi(ikddd
tagja van, a résztvev6k impozans szamaval fogjak igazolni torek-
vésiink helyeslését.

Ezen reményben intézzik, tisztelt tornésztarsak, a nemzeti
torna-egylet valasztmanyanak megbizasabol azon kérelmet hoz-
zatok :

Sziveskedjetek a f. évi marczius hd végéig valasztmanyunkat
(V. Kkér., 6sz-utcza 26 ik sz. a.) értesiteni, hajlandék vagytok-e
a tervezett orszagos torna-iinnepélyen egyleti zaszlétok alatt részt-
venni; ha — mint nem kétkedhetiink — osztjadtok térekvésunk
czeljat, kozoljetek a résztvevOk neveit, jeloljétek ki azon torna-
szert, melyen az nnepély sorozatdban c) és f) alatt foglalt alta-
lanos csapat-torndzas s egyleti minta-csapatok szertornazasa alkal-
méaval kilén egyleti csapatban mikodni kivantok és nevezzétek
meg kilon azon tagtarsakat, kik az e) alatti ver. enytorndzasbhan
és kilén azon tagtarsakat, kik a g) alatti szabadtornazéasban részt-
vonni hajlandok. Fogadjatok Oszinte tdvozletiinket!

Kelt Budapesten, 1885. évi marczius hé 3 an.
A nemzeti torna-egylet igazgato-valasztméanya nevében :

Heged(is Sandor, elnok. Bernath Béla, titkar-ligyész.

forma kedvvel gyakoroljak. A kiizdelem a nézdében is kellem %
hatést szll, mert nem fajulhat dulakodéassa és a test a legpLsti-
kusabb helyzetekben tlnik fel.

A szegedi torna-egylet kozgydilése.

A szegedi torna-egylet rendszeres évi kozgy(lését f. hd 15-én
vasarnap délutan 3 drakor tartotta az (gyvédi kamara helyi-
ségében.

Palffy Sandor elndk megnyitvdn a kozgydlést, konstatalta,
mikép a tagok oly jelentékeny szdmban jelentek meg, hogy az
alapszabaly értelmében a kozgy(lés hatarozatképes ; beterjesztette
egyszersmind az igazgatd vélasztmany jelentését az elmult évrél,
Ugy az évi zarszdmadast s a jovd évi koltségel§iranyzatot. —
Az egylet mult évi miikodéset illetbleg 6rommel jelentheti, hogy
az ugy erkolcsi, mint anyagi tekintetben teljesen Kkielégité volt
s ha tan némelyek vérakozasanak nem is felelt volna m»g telje-
sen, az csak a tobb irdnyban tapasztalhat6 érdektelenségnek tulaj-
donithato.

A kozgy(lés a jelentést, mely kioyomatva a tagok kozt el6z6-
leg kiosztatott, félolvasas nélkiil elfogadta s egyuttal jegyz6kdnyvi
koszonetét szavazott az egylet tisztvisel6inek buzgd mikodésukeért.

Rud-birk6zasok.

Rud-birk6zasok.
(Képpel.)

Az iskolai tornazésban a fogassal torténé birkézasok nem vol-
nanak tanacsosak, de annal inkabb megfelel6k a hosszi raddal
valé agynevezett ellenallasi gyakorlatok.

A gyakorlatoknal hasznalt rddak 3—4 cm. vastagok, sima
feny6fabol készilnek. Vigyazni kell, hogy ne legyen bennik
csomod, mely térékenynyé tenné.

A birkozés szamos allasban és radtartassal torténhet. — Leg
szebbek a képlinkdn bemutatott rohamallasban Kivitt birkdzasok.
A kép elején kiizdd par jobb nydQjtott és bal hajlitott kar( tartas-
ban l6gja a ridat. Az elénydsebb mddja e birk6zasnak abban
all, hogy jobb karunkkal a rudat lenyomjuk és guggold helyzet-
bél felfelé igyekeziink ellenfelinket nyomni. A kizdelem akkor
dél el, ha valamelyik fél helyéb8l hatrafelé Kkilép.

A két raddal valé birkézasnal mindkét karunk nyudjtva van,
labaink ugyancsak rohamallast vesznek fel. A karok nyuljtva
vannak és a kizdelem itt inkdbb karerével, mint a test sulyaval
dontetik el. — A kiizdelem itt is a kilépéssel ddl el.

Mindkét birkézasi médot a gyermekek, mint a felnbttek egy-

Az évi jelentéshdl a kovetkez6ket emeljik ki : A tagok szama
1884. év végén 221 volt; ezek koézul 4 alapitd, 19 péartold és
198 rendes tag, — tizzel tdbb, mint 1883-ban. A mult évben
megtartott 128 torna-6rdn 1381 tornazo vett részt, a mely s/.&am
csekélynek latszik ugyan a tagok szamahoz aranyitva, de ezt a
torndzé helyiség alkalmatlan voltanak lehet betudni. A téli ho-
napok alatt Csernovits Agenor egyesileti tag szivességb8l adott
oktatast a vivasban. Az egyesiiletnek egyik régi Ohaja, az allando
tornacsarnok épitése, ugyan a malt évben sem val6sulhatott meg,
de egy uj fordulat allott be ez tgyben. Nagy Ferencz inditva-
nyéra ugyanis a tagok egyhangulag folajanitak, hogy a havidij
mellett a tornacsarnok alapja javara havonként 10 kr. kilén
dijat fizetnek. Az egyesulet balja szép sikerrel folyt le, a mi a
buzgd alelndk faradozésainak koszonhets. Az egyesilet tobb szak-
lapot jarat és a «Herkules»-t hivatalos kozlonyévé valasztotta.
A nagy pontossdggal 0Osszedllitott évi jelentést Molnar E'emér
jegyz8 szerkesztette és olvasta fol.

Az igazgatd valasztmany" jelentése szerint a kdr mult évi mi-
kodése a kovetkez6 volt: rendezett az egylet a farsang folyaman
egy7 elite-balt, a nyar folyaman egy kisebb tavgyaloglast Algy6re
S egy7 nagyobbszabasu versenygyaloglast, 3 versenydijjal T.-Kani-



marczius 24.

zséra, azonkivll résztvett az augusztus 3-iki céplinnep rendezé-
sében s azon sikerilt disztorndzast mutatott be. Beléletét tekintve
az egylet hdromszor hetenkint tart gyakorl6 6Orat, a melyeken a
torndzadshban és a vivasban jeles vezet6k mellett gyakorolhatjak
magukat a tagok. Az egylet egyike a helybeli legnépesebb egy-
leteknek, a mennyiben tagjainak szama 221.

Az egyesiilet vagyona 2482 irt 29 krra rig. A koltségvetési
elGirdnyzat 1885-re 990 irtban allapittatott meg.

Ezutdn az uj tisztviselGi kar véalasztasa kovetkezett s miu &n
a korelndki széket Padrah Sandor, a jegyz6it Hevessy Kalméan
elfoglaltak : elndkil megvalasztatott az egylet eddigi elndke, Palffy
Sandor, kinek tgybuzgalma hozta létre legnagyobb részben a
lefolyt év szép eredményét. A t sztljitas tovabbi folyaman nagyob-
ban a régi tisztvisel6k valasztattak meg: alelnokké : Nagy Fe-
rencz, jegyz6vé : Molnar Elemér, pénztarossa : Harcz Lajos, ellen-
6rré : Lovinger Antal, Ugyészszé : Fary Istvan, szertarossa : Toth
Nandor, orvossa : dr. K>ss Gyodrgy, tornatanitova : Kovats Istvan.

A valasztmany tagjaivd titkos szavazas Utjan a kovetkez6k
vélasztattak meg : Bauer Frigyes, Bayer Béla, Dogl Adolf, Dor-
ner Mihdly, Fénagy Jozsef, F6kdvy Lajos, Gal Kalméan, Géaspar

Kaéroly, dr. lvankovics Sandor, Kas Janos, Kel§ Mor, Lévai
Lajos, Magyar Jozsef, Martiny Gyula, Nagy Janos, Novaky

Berta, Padrah Sandor, Pataky Karoly, dr. Partos Simon, dr. Pe-
rényi Lajos, Pocker Joézsef, Schlezinger Ede, Szmollény Néndor,
Taschler Endre, Vérady Jend, dr. Végman Ferencz, Wagner
Gusztadv és Wagner Nandor.

Szamvizsgald bizottsag tagjaiva valasztattak : Aczél Soma, Go!-
lovicz Laszl6 és Mergenthaler Lajos.

A tisztljitds utan az elndk biztositvan a kozgy(lést a jov6ben
is az igazgaté valasztmany lankadatlan buzgalmardl, a kozgydlést
folosz'atta.

Mi *e val6ban j6 viszonyok kozt levl egyletnek eddigi sikeres
munkalkodasaért sziviinkb8l gratuldlhatunk és hiszszilk, minden
irAnyban val6 munkélkodasat ezutan is mélté siker koronazza.

A «Neptun» csonakazé-egylet berendezése.

Az evez6-sport hazankban a hatvanas években nagy viragzasnak
Orvendett s a budapesti egyletek nemcsak a hazai egyletek
kozott is az els6 helyet foglalik el. De sajnos ezen dics6ség
nem soka tartott s csakhamar bekdvetkezett a pangas ezen sport
terén, nem vették tobbé a budapesti egyletek komolyan a dolgot
s megfordult a viszony Bécs és Budapest evez6sei kdzott. U db-
biak gyakori vereséget szenvedtek s ahelyett, hogy ezen kudarczot
megtoroltdk volna, felhagytak a kizdelemmel. Sokaig regattat
sem rendeztek, mig végre a «Nemzeti Hajdés-Egylet» adott egy
kis lendiletet az evezd-sportnak s a hosszl pauza utdn 1882,
junius hoban regattdt rendezett kie'égité eredménynyel, majd
a kovetkez6 évben UGjra a «N. H.-E.», mig tavaly a «Hunia»,
«Pozsonyi Hajot-Erylet» és «Nemzeti Hajés-Egylet» egyutt ren-
deztek veisenyeket. A tavalyi a budapesti egyletek teljes levere-
tésével végzédott, mely annal szomoribb volt, mert nemcsak
a bécsiek, hanem még a pozsonyiak is tulszarnyaltak benniinket.

Ez év junius havaban (jra lesz regatta, melyet a harom buda-
pesti egylet fog rendezni, s ezek kozott eeyik ¢ ak. a tél folyamén
alakult meg «Nep‘un» név alatt. Miutan a masik két egyletet
ismerik olvasoink, ezen Uj egyletr6l akarok néhany sort irni.

A «Neptun» egylet csonakhdza a kis Margitsziget fels6 csucsan
fekszik feltdltott magas halomra épitve. Az épulet 20 méter
hosszi és 10 méter széles pilotara épilt fahdz egy c énak rak-
tarral, kényelmes 0lt6z6 szobaval, szolga lakassal, p’ncze és
padlassal ellatva. A cs6nakda véggel all a Dunanak, rajta kettds
kapu, hogy a csonakokat egyenesen a vizre lehessen vinni.
Az épiilet masik végén arnyas fak alatt egy korlat, nyujtd és
ugré szerek vannak feléllitva, hogy a tagok a testedzés maés
nemét is gyakorolhassdk, mig az oldal-fal terebélyes nagy fak
altal van korilvéve.

A szolidan és csinnal készilt haz Gregersen Guilbrant épit-
ménye. A mint a kapun bementem, gyonyor( latvany taralt
elém, ott lattam szép rendben kett6s karfakon a «Neptun»-nak
angol készitmény( Gj csoénakjait, mely William Janos haj6épitd
gyarabol kerult ki s oly gyonyor(iek, hogy méltdn megérdemli,
hogy barki is megtekintse, s els6 latasra is régton lathatja, hogy
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ott nagyban késziilnek a tavaszi regattara s mindent megte znek
arra nézve, hogy csonakjaik a legjobbak legyenek. Ott lattam
harom verseny skiffet, egy autriggeres palankos pair-oar hajot
kormanyos nélkil 48 crnéter szélességgel, egy duble-scull hajét
kormanyossal, mely pair-oarra is &talakithatd, széles égé 73 cm.
Két egyforma autrigeres palankos négyes hajét kormanyossal,
szélessége 73 cm.; egy autrigeres palankos négyes hajot korma-
nyossal 47 cm. szélességgel training czélokra s végli egy autrig-
ger-ress négyes hajot kormanyossal. Minden hajo ezédrus labol
késziilt mozgd uléssel s azonkivil kalon szilard dléssel ellatva, s
a hajék belszerkezete olyan, hogy azokhoz semminem( sréf nem
szlikséges, a mi kezelésiiket nagyou megkdnnyiti. Az autriggerek
mind allandéan és szilardan vannak a hajékra erésitve, s a
rowlokok, kivéve a skiffekét, mind szilardak.

A hajékhoz sziikséges evez6k szamra nézve 30 darab nagy
e\ez0 és 14 darab kis evezd (scull-evezd) mind direct Angliabol
jottek s a legUjabb szerkezetliek. Mint hallom, vasarnap fog lejénni
W. Janos, hogy a hajokat személyesen adja &t az egyletnek, s
hogy azokat a tagok él6t»e megprdbalhassak. Ugyanekkor log
az egylet megallapodasra jutni Jamessel, hogy mikor fog lejonni
a tagok tanitasara, s valosziniileg itt Budapesten fog még elké-
sziteni az egyletnek egy pair-oar hajot és egy klinker skiffet.
Orémmel irtam ezen sorokat, mert azon reményemnek latom
m *gvalosulasd*, hogy a budapesti egyletek nemcsak elfogjak érni
a bécsieket, de azokkal vetekedhetnek is, s ha a «Neptun» egylet
igyekezik megfelelni azon varakozasnak, melyet a sport-koros,
varnak t6le, akkor ezen egylet dics6sséget fog hozni a hazai
evez@-sportnak mar a legkdzelebbi jovében.

En 0Osszetartds®, Kkitartdst s sok szerencsét kivanok a fiatal
«Neptun »-nak. ) )

VIiG HAJOS.

A «Kolozsvéari Athletikai Club» tavaszi versenyei.
(Hivatalos.)

A «Kolozsvari Athletikai Club» igazgaté valasztmanya e ho
14-én tartott Glésében f. évi majus hdé 14-ére (dldoz6 csutdrtdk)
a kovetkezd versenyeket tlizte ki :

I. Sik-verseny. Tavolsag 100 yard (91 méter).

Il. Bajnoki sik-verseny. Tavolsag 2 ang. meértt. (3218 méter).

I11. Gat-verseny. Tavolsag egynyolezad ang. mértf. (201 méter),
6 sovenygat, 95 cm. magassagban.

IV. Okélvivas, (boxolas).

V. Birkdzas.
VI. Tavugras.
VII. Sulydobas.

A részletes versenyfeltételek kozelebbr6l fognak kozzététetir.
Kolozsvarit, 1885. marczius 18-an.

Kuszk6 Istvan,
a «Kolozsvari Athletikai Club» titkara.

Kévari Mihaly,
alelnok.

Iskolai tornasz- és csonakész-egylet.

Mig nalunk az iskolai testedzés félig mint kdtelezett tantargy,
félig mint katonai gyakorlat tlinik fel a tanulék elétt, addig mar
Angol- és Németorszagban mind inkébb és inkédbb szabadabb
szellemben igyekeznek vezetni a gyermekek testi nevelését. S6t
mar tdébb helyen a felsébb iskolak ndévendékei maguk vezetik az

egész testgyakorlati oktatast. A fels6bb iskolak hallgatdi te?t-
gyakorlati-egyletet alakitanak maguk kozt ep ugy, mint az

Onképzd koroket és az igazgatdsdg csak a feliigyeletet gyakorolja.

Illyen modon all fent Németorszagban, Neuwidenben egy tor-
nasz- és csonakasz-egylet, melynek alapszabalyait érdekesnek lat-
juk kdzolni.

Ez (jitds sok tanférfii el6tt merész kezdeményezésnek latszik.
Nem szabad azonban sohasem elfeledni, hogy a bizalom ily nemes
nyilvanulasa az ifjusag iranyaban azok becsiletszerzésére és énal-
I6sagara mindig aldasdis eredménynyel jart, mig a sotét bizal-
matlansag pessimisimusa és az 0Orokds akadékoskodas sohasem
volt j6 dolgok sziil6je.

A torna-egylet mellett az 6nkorméanyzat elve szerint meg egy
zene-egylet — gymnasiumi zenekar — is alakult Neuwidenben,
mely lassan-lassan oda fejl6détt, hogy az egész vidék biiszkesége.
«A torna-egylet egy gyakorlatanal jelen lehetni — mondja egy
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szemlél6 — val6sagos gyonyor, oly szabalyszer(ien, pontosan és
nyldgodtan megy ott minden. Oszintén mondva, a csénakosztaly
intézménye némi aggalyokat keltett bennem, de midta fejléde-
sének drvendhetek, azok is megszlintek».

Most kozoljuk az iskolai egylet alapszabalyait:

A torna-egylet czélja tagjainak szellemi munka utan testi Udu-
lést és erésbodést nyujtani. E czélbol a Tahn systema szerint a
torndban, special s nemzeti jatékokban: birok, futas, stb.-ben és
az evezéshen gyakoroltatja tagjait.

Védnokké az iskola valamelyik tanéra valasztatik.

A mivezetés egészen az egylet altal valasztand6 tornalrre van
bizva. Ezt az egylet Osszes tagjai valasztjak és pedig 23-ad szo-
tobbséggel és az igazgatod beleegyezesével. Hatalmi kére a tornadra
vezetésere is Kiterjed. O képviseli az egyletet és az igazgato-
sagnak minden esetben felel6s. Kotelessége tovabba a torndszokat
szakaszokba osztani és a minta-tornaszokat kinevezni.

Az egylet Uzleti dolgai a tanarra bizandok. Az egylet torna-
eszkozei kikolcsonzéséhez a tornatandcs engedélye szikséges.
A tornatanacs a tornadr és 6 az egylet &ltal vélasztandd tagbol
all. Egyszer(i szotdbbséggel hataroz. SzavazategyenlGség esetén a
tornadr dont. Szavazatokat nem lehet képviseltetni, az Irasheli
dolgokat egy jegyz8 végzi. A tornatanacs minden 2 hétben egy-
szer Ulésez, rendkivili alkalomkor a tornadr is egybehivhatja.
Minden évharmadban legalabb egy kozgs Ulés tartandd, a melyen
a tagok az egylet éallapota fel6l t4jékozast nyerhetnek. Az
egyszer( és kozgy(lések az igazgatonal valé bejelentés utan a
gymnasium egy termében tartatnak meg.

Az egyletbe 6., 7. és 8-ad osztélybeliek vétetnek fel. A csona-
kéazasban vald részvételre tagdij felemelés mellett a torna-egyletnek
csak oly tagjai jogusultak, kik az Uszasban valé gyakorlatukat
mar kimutathattak. — Minden az egyletbe Iépni akardonak egy
havi probaidé engedélyezendd. A probaidd alatt az illet az egyleti
torvényeknek van aldvetve. Ha ezen id§ alatt kidertilne, fogy
az illetd a torna-gyakorlatokra teljesen alkalmatlan, a tornaér a
torna-tanacs beleegyezésével egyszer(ien megtagadhatja a felvételt;
ellenkezd esetben a felvétel folott titkos szavazas Utjan hatéro-
zandnak. Csak 15 éven feluliek és az egyletnek méar 3 hénap oOta
tagjai birhatnak szavazati joggal és valaszthatok meg (Senior).

A tagok lajstroma az igazgatonak atadandd és minden valto-
zas azonnal bejelentendd.

A felvételi dij egy marka, havi-dij 50 filler; az evez6sok sza-
mara 1 méarka, mely a pénztarnoknak minden honap elején at
adand6. A sziinid6kon at is fizettetik a jarulék. A ki elmarad,
vagy kés6n jon, megbiintetend6. Rendellenesség a tornaér éltal
6 Orara terjedhet6 kizarassal bintettetik. Nagyobb biintetések
vagy kizaras folott a torna-tandcs hataroz.

Az egylet h tenként kétszer tart meghatarozott idében gyakor-
latot. Ezen napokon megjelenni az 0sszes tagok kotelesege. A Ki
hosszabb idére felmentetni akar, a torna-tanacsnal kérvényez ez
irdnt. A ki csak egy 6rarél akar elmaradni, ezt a tornadrnél
jelenti be. Jobb tornaszok tovébbi kiképzése czéljabol hetenkint
egy minta-tornadéra tartathatik. A gyakorlatok idejére a torna-
csarnok és tornatér az egylet rendelkezésére bocsattatik. Az igaz-
gaté engedélyével nyilvanos tornajatékok is rendeztethetnek.
Szabad délutdnokon az igazgaté engedélyével nagyobb gyakor-
latokat is tarthatnak, a melyeknél a tornadr az iskola torvények
megtartasara ugyelend.

A pénztari allomany a torna-tanacs altal va'asztandé pénz-
tarnokra biza’ik, ki a kozgy(lés el6tt szamolni tartozik. Csakis
a torna egylet kizarolagos haszod'atara alkalmas szerekre fordi-
tandd az egylet pénze.

Ha az egylet feloszlik, az egész leltar az iskolaé lesz.

Alapszabalyok megvaltoztatasara az egylet tagjainak tobb-
sége sziikégeltetik és csakis igazgatdi beleegyezéssel 1épnek életbe.

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvaséinkat, kiknek el6fizetésuk
lejart, hogy hatralékos ©sszegeiket kuldjék be S el6-
fizetéseiket Qjitsdk meg.

Az el6fizetési ar: 3 hora 2 frt, 6 hora 4 frt
12 héra 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-
vanyon kuldheté Aigner Lajos konyvkereskedésébe
(Budapest, 1V. vaczi-utcza 1)

Az 1884-iki évfolyambol még néhény teljes példany-
nyal szolgal a kiaddhivatal 6 irtjaval.

1885.

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A «Magyar Athletikai Club» igazgatd valasztmanya folyd évi
marczius 14-én tartott (lésén elhatarozta, hogy a junius 4 re kiirt
kiallitasi nemzetk6zi nyilvanyos viadalt — kozbejétt lekiizdhetet
len akadalyok miatt — nem fogja megtartani.

A majus 16-iki tavaszi viadal azonban minden koérilmények
ko6zott megtartoik s ennek propozicziéi — a gréf Kinsky-féle
nemzetkdzi nagy akadaly vers3nynyel megtoldattak, illetve e ver
senynem is — a beszintetett junius 4-iki viadal helyett — majus
16 an fog megtartatni. A *M. A. C» titkarsaga.

A «Marosvasarhelyi Korcsolya-Egylet» osszes tagjai tisztelettel
meghivatnak 1885. évi maérczius ho 29 én, vasarnap délel6tt
10 6rakor a varosi tmacshaz nagytermében tartand6 tisztdjitd
kozgydlésre. — A kozgydilés targyai : 1. Titkari jelentés. 2. Pénz-
tarnoki jelentés. 3. Gondnoki jelentés. 4. A szadmvizsgald bizott-
sag jelentése. 5. Koltségvetés megd'lapitasa. 6. Egy alelndk és
15 valasztmanyi tag valasztasa. 7. Inditvanyok.

Maros-Vasarhely, 1885. évi marczius hd 20-an.

Szentivanyi Gyula, Sandor Kalman,
elnok. titkar.

(Nem hivatalos.)

A «Magyar Athletikai Club» nemzetkdzi nagy viadaldnak elmara-
dasat minden magyar sportbarat csak a legnagyobb sajnélattal
veheti tudoméasul, mert ez lett volna a legszebb alkalom arra,
bogy jelesebb athlétaink a kilféld hires er8ivel sikra szallhattak
volna E viadaloknak elhalasztdsat azonban — és ez a legszo-
moribb — a «M. A. C.» le'életében legutobb beallott partviszaly
s azon korllmény idézték el6, hogy az orszagos kiallitasi bizott-
s&gtél reménylett anyagi segélyeztetés megtagadtatott.

A «Neptun» csonakjai. Foly6 hé 22-én vasarnap délutan a
Neptun evezds-egyletnek nagy (nnepnapja volt. E napon volt
ugyanis a csonakok hivatalos atvétele és megprébalasa Willian
Janos hajéépitd jelenlétében, a ki ez okbdl egyik segédjével mar
szombaton reggel Budapestre utazott. Miutan a csénakokat Ujbol
felszerelte s czélszer(ien elhelyezte s a széllitasnal tortént némi
horzsolasokat teljesen helyre igazitotta: vasarnap délutan 4 ora-
kor az egylet hivatalos kildétteinek atadta. Kevéssel 4 ora utan
kijott Hieronymi Kaéroly elndk Nérey Odon alelndkkel, Kkiket a
budai oldalon tobb egyleti tag Unnepélyesen fogadott. Jelen volt
tovabba a vélasztmany valamennyi tagja; mlvezet6, szertarnok,
titkar etc. hivatalos személyek. Elndk el6bb a cs6nakdat tekin-
tette meg s te jes megelégedését fejezte ki praktikus berendezése,
szolid épitése és csinossaga felett. Majd meg a csdnakokat néze-
gette meg egyenkint, melyeket James hajéépit6 maga mutata
meg, megmagyarazvan azoknak szerkezetét és hasznélati madjat,
A csbnakok szintén atalanossagban nagyon tetszettek. Megemlitem
még, hogy a «Nemzeti hajés-egylet» igazgatdja Filepp Kalman,
tovabba Radidcs Gyorgy és Németh Laszlé valasztmanyi tagok
szintén megtisztelték az egyletet ez alkalombdl latogatasukkal s
jelen voltak az Unnepélyen. A hajok megprobalasara kovetke-
z6leg alaklit meg a csapat: Saxlehner Andor korméanyos vezény-
lete alatt: 4-es Mészaros Ferencz, 3-as dr. Piday Béla, 2-es itj.
Adam Karoly, l-es Csizik Béla. El6szor Csizik Béla probalt meg
egy dubl-scul hajot, azutan pedig Adam Karoly. Azutan ugyan-
ezen hajot pair oarra alakitvan at, dr. Piday Béla és Adam Karo'y
lltek bele Piday Ododn kormanyzasa mellett s egyhangtan alkal-
masnak s kifogastalannak talaltdk. Mészaros Ferencz pedig (j
verseny skiff-ét probalta meg, a mellyel nagyon meg v-n elégedve.
Ugyan e skiifbe maga az épit6je is beledlt, hogy bravoureve-
z6sét bemutassa. Szép evezéséért megéljenezték. Ezutdn kovet-
kezett egy autrigger-gig, négyes kormanyossal, szélessége 73 cm.,
eveztek benne fennevezett urak s a hajot jonak talaltdk; szintén
ezen csapat megprébalt egy autrigger-gig négyes hajot, szélessége
47 cm. Miutan ez lesz a verseny-csapat training-hajdja, nagy
volt irdnta az érdeklédés. A csapat szép, lassl, 28-as Strockal
kezdett evezni, majd belemelegedvén, 36 —38-ast is hlzott. A csa-
pat tagjai egyhangllag odanyilatkoztak, hogy nemcsak koénnyd,
de rendkivil szilard hajé s a csapatnak nagyon megkdnnyiti a
biztos és gyors evezési modot. Végll egy kormanyosnélkili
autrigger-gig pair-oar _hajo probaja kovetkezett. Eveztek benne
Mészaros é3 Adam. Ugy konny(ségét, mint gyorsasdgat meg-
dicserték. Héatra volt még egy autrigger-gig négyes hajé és a ress
négyes verseny hajo, de miutdn a bizottsag latta, hogy egyik
hajo olyan jé volt, mint a mésik a mit megprébéltak s az id6
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is sOtétedni kezdett, nem tartottdk szikségesnek e két hajé meg-
prébalasat, annyival is inkabb, miutan aprilis 15-én William Jano3
ar djra le fog jonni Budapestre, hogy a «Neptun-egylet» verseny-
csapatjait tanitsa s akkor elég alkalom lesz azokban is evezni.
Mindezek utdn a bizottsdg 0jbol megelégedését nyilvanitotta a
hajoépitének s Hieronymi Karoly endk néhany tag kiséretében
eltavozott, mig a tobbi tagok mintegy 20 an még tovabb is ott
maradtak s a probaléd csapat tiszteletére aldomast ittak s csak a
kés6 este bedltdval tértek haza 6romt6l telt szivvel, hogy a cso
nakok nem csak szépek, de sikerlltek is s mindegyik azon igé-
rettel tdvozott, hogy a lehet§ legszorgalmasabban fogja az egyletet
felkeresni s ezt annal szivesebb n meg fogja tenni mindegyik,
mert a «Neptun-egylet»-ben nemcsak az igazi sportot, de a jo
Osszetartast és baratsagot egydtt talalja lel.

A kolozsvari athletikai klub igazgaté vélasztmanyarak szom-
baton d. u. 4 dérakor Kovéri Mihaly elndklete alatt tartott Glésén
a meghivottak szép szammal jelentek meg. — A Kklub tisztvise-
I6in kivll a gydlésen részt vettek Dapsy Frigyes, Grirsik Janos,
dr. Heged(s Istvan, dr. Kiss Mor, Kovacs Janos, hg. Odescalchi
Liv us és dr. Roézsahegyi Aladar valasztmanyi tagok. — Tar-
gyaltatott a Ttrna-vivoda atirata, gyakorlo helyiségill a torna-
terem &tengedése irant. Azutdn a 8 pontbdl &ll6 versenyjavaslat
\étetett targyalas ala. A javaslat Il. pontjat képezd «bajnoki
sikverseny» megallapitasa dr. Heged(s Istvan és dr. Baintner
Hugo kozott érdekes, s a j*len lev6kre nézve tanulsagos eszme-
cserére adott alkalmat. A VI. pont alatt 1év6 «bycicle verseny»

a javaslatbol toriltetett. — A i6bbi rész valtozatlanul fogadtatott
el s a klub éabal a napokban fog részletesebben hivatalosan kézzé
tétetni. Odescalchi hg. inditvanyéara elhataroztatott, — hogy a

majusi nyilvanos versenyt megel6z6leg husvéttajt hazi verseny
tartassak. A mult gydlésen kikuldott versenybizottsdg a versenyt
megel6z6 training sikeresebb eszkdzolhetése végett felhatalmaz-
tatott, — hogy magat a sziikséghez mérten a klub kebelébdl Uj
tagjkkal egészitse ki. — Dr. Baintner Hugo és llling S. Uj tago-
kat jelentettek be. A gyllés a jelentkezetteket felvebetéknek
talalta. A f6tanoddk ndvendékeire nézve megallapitatott, hogy
azok csak igazgatojuk tudtaval jelentkezh tnek a felvételre s fel-
vétel utdn részt vehetnek az athletikai jatékokban, gyakorla-
tokban s a hazi versenyekben, nyilvanos versenyeken azonban
legfolebb mint nézék szerepelhetnek. Az igazgatd valasztmanyba
két lemondott tag helyébe a kozgy(ilésen a megvalasztottakon
Kivil legtobb szavazatot kapott Malonyay Dezs6 és dr. Nagy
Mér r. tagok behivasa lett elhetarozva. A hazai tarsegyleteknek
megkildetni hatéroztatott a klub alapszab lyai, a tisztvisel§ és
igazgatd vé'asztmanyanak névsora.

A torontdli athletikai klub alapszabéalyai a nagym. magy. Kkir.
belligyminisztérium &ltal zaradékoltatvan, a klub f. évi marczius
IOén tartotta tisztUjitd kozgydlését, mely alkalommal elndknek:
Ron-y Jend m. f6jegyz6, miv-zetének: Mihalovits Odén m. al-
ligyész, titkarnak : Lestydnszky Janos m. th. aljegyz8, szertar-
noknak: Botka Béla m. gyakornok, pénztarnoknak: Balogh
Kéroly m. aljegyz8 egyhangulag, a valasztméanyba pedig rendes
tagokul: Vécsey Istvan (igyvédjelolt, Reiter Oszkar m. alszam-
vevl, Kovécs Lajos p. U. fogalmazé és Keresztes Aladar m. al-
szamvevl, pottagokul: Farkas Ivan m. alszdmvevé és Kapczy
Andor magy. Kir. Kincst. ispan gyakornok szavazattobbséggel
vélasztattak meg. — A Barany Agoston unnepélyt rendezé bizott-
sagnak megkeresése folytdn ugyanezen kozgydlésen elhataroz-
tatott, hogy folyd évi majus havaban a klub versenyt rendez,
melyre csak is ezen athletikai klub tagjai nevezhetnek; az erre
vonatkoz6 programm »lkészitésével ez egyesilet igazgatosaga
bizatott meg. — Végre még az elndk az ir&nt kéretett f-1, hogy
a titkarral egydtt szdlitsa fel a torontalmegyei birtokosokat a
klub kiiltagjai sordba leend6 be'épésr®. A gyorsan és lelkesen
alakitott egyletnek eddigi munkélkodasabol és a most megva-
lasztott tisztikar személyeit6l az athletika (gye a legjobbakat
varhatja. A versenyek zarttd tételében is helyes intenczié vezette
a vélasztmanyt, mennyiben egy fiatal egylet ta jaira mar rég bb
athlétaktol valo leveretés lehangold lehetne. — De e mellett is
mindenki érdekkel varja az 0j athletikai klub versenypropoziczioit.

Az athletika Nagyvéaradon. El kell ismerniink a vidéki sajto-
rol, hogy a helyi erdekek mellett a nagyobb fontossagu tarsa-
dalmi kérdésekben is a legdldasosabb miikodést fejt ki. A test-
gyakorlatok nemzeti fontossagat is majd mindenik nagyobb vidéki
lap folyton szemeldtt tartja. Naponként jelennek meg buzdito
czikkek a testgyakorlati egyletek szervezésére. igy kozelebb a
nagyvaradi DUs Laszlo altal szerkesztett «Szabadsidg» hivja fel
a nagyvaradi fiatalsdgot egy athletikai klub alakitasara, rn-ly
alkalommal az «Ellenzék» szerkesztéjének Bartha Miklésnak
lapunkban is kozolt «Athletika» czim( jeles csikkét mutatja be
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olvasoinak. Mi a legmelegebben (idvozoljuk e mozgalmat és tamo-
gatdsara minden alkalommal készen allunk.

A tornazas egyhazellenes cselekedet. A versaillesi plspok
legutobbi péasztorlevelében villamokkal sdjtja mindazokat, a kik
a torndzas karos gyakorlataiban részt vesznek. Az érdemes f6pap
tobbek kozott ezeket mondja: «Ha ez igy tart még sokaig, az \
emberi nem a folytonos testgyakorlatok &ltal hozz&szokva a v
passziv engedelmességhez, mindinkdbb a bibliai apokaliptikus /
vadallatoknak a természetét (characterum bestiae) fogja feldltem./
— Ebbdl az érdekes jéslatbol igen fontos kdvetkeztetéseket lehet/
levonni. Hogy mast ne emlitsink a tekézés, mely szintén a
tornazasnak egy neme, az egyhazi férfiaknak is s kilondsen
a falusi plébanosoknak igen kedves mulatsaga. igy allvan a dolog,
a tudos versaillesi plspok joslata szerint az apokaliptikus alla-\
toknak a szama igen gyorsan meg fog szaporodni. J

Vivés a temesvéri torna-egyletben. A temesvari torna-egyletben
folyé ho 14-én délutdn 5 oOrakor megkezd6dott a vivo tanfolyam.

A franczia koztarsasag elnoke és a velocipéd. Hazankban a
velocipédnek még most is erds harczot kell folytatnia, hogy elfo-
gadtassék gy a sportvilighan edz6 mulatsdg eszkdzédl, mint
az Uzleti vilagban kozlekedési eszkdzil. Hogy Francziaorszagban
mennyivel el6rehaladottabb allapot uralkodik e tekintetben, eléggé
mutatja az is, hogy a koztarsasag elndke a «Sport velocipédique
de la Gironde» versenyére egy tiszteletdijat adott, melyre min-
den nemzet fia versenyezhet tavaszszab

A csonakazé vilag bajnoka. A «Champion of the World»
czimeért kiizdott csénakon a mult évben a hires canadai Hanlan s
az australiai Beach, midén az utobbi lett a gyéztes. Mint angol
lapok Irjadk, m. ho 28-an a két hires cs6nakasz ismét versenyre
kel egymassal, még pedig Ausztraliaban a Parametta-folyén. E vi-
zen volt kozelebb versenye Beach-nak az ausztraliai Clifforddal,
kit ép uey, mint nem rég Hanlan, 6 is konnyen levert, daczara,
hogy Clifford a legjelesebb csénakaszok egyike.

«HERKULES»-NAPTAR.

Marczius 25-én a «B. V. E.» kirandulasa Visegradra.

Aprilis 5én a «B. V. E.» kirdnduldsa Kassara.
« 6-an bécsi loverseny.
« 12-én « »
« 16-an « «
« 19 én « «
« 23-an « «
« 26-an « «
« 28-4n pozsonyi ldverseny.
Majus 1-én bécsildverseny.
« 3 &n budapesti loverseny.
« 5-én « «
« 7 én « «
« 10-én « «
« 12-én « «
« 14-én « «
« 14-éna «Kolozsvari Athletikai Club» versenye.
« 16-4ua «M. A. C.» tavaszi viadala.

« 17-én budapesti léverseny.
« 17-én bécsi loverseny.

« 19-éi « «
« 20-an el6leges nevezési zarnap a budapesti regattara.
« 21-én  « «

« 25-én Koveskallai athleta-versenyek.
« 25 én bécsi loverseny.

« 28-an « «
« 31-én  « «
Junius 2-an  « «
« 5-én Végleges nezezés a budapesti regattara.
« 7 én bécsi loverseny.

« 14-én bécsi regatta.
« 20 &n budapesti regatta.

« 28-4n a «Nemzeti Torna Egylet» (innepélye.
Julius 19-éna «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.
« kozepe tadjan a «M. A. C» Usz06 versenyei.

Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-Egylet» versenyei.
« 15 én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti uija.

« 15-én a «Bajai Athleta-Kor» versenyei.
« j5-én a «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglésa.
« 16-4n a «Bajai Athltta-Kor» verseily-Uszésa.

« 20-4n budapesti l6verseny.
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Szeptember 3-4n budapesti galamblovési verseny d. u. 1 ora.
« 4 én « « « K K « K«
6_én « « « K« K K «
6 an bécsi loverseny.
< 8 4n budapesti galamblovési verseny d. u. 1 orakor.
« 8-a4n bécsi ldverseny.
< 10-én « «
* 134n £ «
« 15-én « €
17-én « «
« 20 an « «
Szeptember elején a «M. A. Cx» bajnoki gyaloglasi versenye
Budapest—Adony és vissza.
TARTALOM.

Nyerészkedés a versenyeken (Porzsolt Jen6tél). — Meghivas
az orszagos torna Unnepélyre (Heged(is Sandortol). — Rad b rko
zasok, (képpel).— A szegedi torna-egylet kdzgy(ilése. — A «Neptun»
csOnakazo-egylet berendezése. (Vig hajostdl). — A «Kolozsvari
Athletikai Club» tavaszi versenyei (K&vari Mihalytoi). — Iskolai
tornész- és csOnakasz-egylet. — T. el6fizetinkhez. — Kulon-

félék. — «Herkules»-naptar. — Tarcza : Montpellier-t6l Budapestig
(lgali Svetozartdl).

ELBESZELESEK.
IRTA
PORZSOLT KALMAN.
Budapest, 1883. Grimm Gusztdv konyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA

A szerelmes szeszélye-1 — Punkdsdi rézsa. — A becstlet bolondja.
— A tandcsos ur partfogasa.

<A MAGYAR LABDAJATEKOK KONYVE.»

(Botka Jdzsef palyanyertes munkaja utdn az athletikai club megbizasabdl
irta Porzsolt Lajos. Grof Esterhéazy Mihdly el6szavaval. A «Herkules-
Koényvtar» elsg kotete. Ara 1 frt.)

A «Herkules-Kdnyvtar» legels6 kotete a fenti czim alatt elhagyta
a sajtét! A munka egy része lapunkban jelent meg, grof Ester-
hazy Mihaly ajanl6 el8szavat szintén kozoltik annak idején s a
k6 et tulajdonképeni szerzbje lapunk fémunkatarsa ; ezeknél fogva
nekiink a kdényv ismertetésétél tartézkodnunk kell, de hogy az
ismertetés kotelezettségének mégis e’eget tegyiink, kézlliink egy
részletet az orszag legtekintélyesebb napilapjanak ama tércza-
czikkébél, mely a «Herkules-Kdényvtar» legelsd koteterdl szol.

A «Nemzet» a kdvetkezbket irta e munkarol:

A kilfold, de kulénésen Németorszag irodalma rendkivil gazdag
oly munkéakban, melyek a testgyakorlat és sport kiilénb6z6 nemei-
vel s a testedz6 jatékokkal foglalkoznak. Németorszagon csak a
mult évben huszonnégy konyv jelent meg, melyek mindegyike
iskolai hasznélatra készitett jatékkonyv s melyek némelyikét
Go ssJer porosz kultuszminiszter segélyezte, vagy iskolai hasz-
nalatat elrendelte. Nalunk az Osszes testgyakorlatokrél Matolay
Eleknek két kezdetleges s elavult munkajan kivil nem jelent
meg egyetlen folemlithetd szakmunka sem. Irodalmunk e nagy
hianyanak potlasara indult most meg a Trefort kultuszminiszter
al'al partfogolt «Herkules» testgyakorlati kozlony mellett egy
konyvkiadé véllalat «Herkules-Kényvtar» czim alatt, mely valé-
sdggal a semmibdl teremti meg a magyar testgyakorlati és sport-
irodaimat. E vallalat els6 kotete most hagyta el a sajtdt s ez a
magyar labdajatékoknak adja teljes és rendszeres gydj-
teményét oly alakban, hogy azt ép Ggy hasznéalhatjdk a tan-
férfi ak, mint maguk a tanulék s a szakemberek ép
Ggy, mint a teljesen laikus k6zénség, mely a labdazés irant
érdeklddik.

A labdazas hazénkban nagy diva'nak orvend feln6ttek kozt is
sok vidéken, kézoktatadsi tdérvénylink pedig az isko-
lai tantervekben a kotelez6 tornajadtékok kozé

1885.

sorozta a labdéazast; s az irodalomban mindazaltal
kotet a legels6 munka e targy-
Gréf Esterhazy Miksa, a magyar athletika megterem-
téje, nyolcz évvel ezel6tt palyazatot hirdetett a magyar labda-
jatékok konyveére; Botka Jozsef nyerte meg a palyadijat, de
munkéjat nem taldlvan kiadhaténak a biralok, folkérték uj munka
készitésére Porzsolt Lajost, a balatonfiredi gyaloglas gy6z
tesét, mint a ki a magyar torndaszok kozdtt legtdbb
elméleti és irodalmi képzettséggel bir ily megbizatas
hoz. Porzsolt a megbizasnak fényesen felelt meg, munkija
0nallé buvérlatok alapjan készult, rendszeresen targyalja az 6>z
szes magyar labdajatékokat, bevezet§ részeiben szél a testedz6
jatékokrol, a labdazas hasznarol, a labdak s labdaiiték fajairdl,
s a magyar labdajatékok torténetérél. Osszesen 110 eredeti ma-
gyar labdajaték szabalyait irja le a kotet nagy szakértelem-
mel, egyszerlien, vildgosan és élvezetesen.

Porzsolt Lajos hasznos és dicséretes munkat végzett,
midén kétségkiviil nagy faradtsadggal os-zegy(jtdtte az orszag kii-
16nb6z6 részeiben diva'6z6 labdajatékokat, folelevenitette, kdzos
rendszerbe foglalta s egyszersmind tobb elfelejtett régi jatékot
folelevenitett. A labdazésra a kulfoldon kulén egyletek alakultak
s a labdazas egészséges sportja a tarsadalom legkllonbdz6bb osz-
talyaiban divatozik; Porzsolt munkaja utan most mar remélhet",
hogy hazankban is szélesebb korben elterjed a labdazas s e czél-
b6l melegen ajanljuk Ggy a tanférfiak, mint a nagy
kozdnség figyelmébe az Gttdr6 jeles munkat, mely
a «Herkules-Konyvtar» els§ kotetét képezi s mindenesetre igen
kedvezd elbitéletet tamaszt a hézagpdtlé vallalat
tobbi kotete irdnt is.

a most megjelent
rol.

Kegatta-, atliléta- és torna-egyletek egyen-
ruhazati czikkeit,

nevezetesen : tricot-iugek, Lweaterek, tricot-nadragok, sapkak, harisnyak
stb. barmily elGirt szabalyzat szerinti szallitasat a legjutanyosabban eszkozli.

A «Magyar Athletikui Club», @ «Neptun» €S «Hunnia» evez0s-egyletek €s
szamos Vvidéki egylet szallitéja

SIGMUND JOZSEF

Budapest, 1Y. varoshaz-utcza 2—4. szam.

Vészon-, kész fehérnemd-, harisnya- és rovidaru raktaram leg-
GUjabb megjelent arjegyzékével kivanatra ingyen és bérmentve

szolgalok. 5—1

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz
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HERK

Megjelen minden

Kiadohivatal:
.Budapest, IV. Véaczi-utcza 2.
Aigner Lajos koényvkeres

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre.........
Egész évre

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

KIADJA AIG

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

kedden képekkel. Budapest\ 1885. mdrczius 3/.

ULES

Szerkeszt6seg:
Budapest, VIII. Nagykirat-

utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kaldtnk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

NER LAJOS. fogadunk el.

A «KOLOZSVARI ATHLEITKAI CLUB», A «KOLOZSVARI K()RCSOLYAZO-EGYLET», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET,
A VAGYAR ATHLETIKAI CLUB», A «MAROSVASARHEIAH KORCSOLYAZO-EGYLET» A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZOEGYLET» A «NAGY-

ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET»,

A «NEPTUN BUDAPESTI

EVEZOSEGYLET», AZ «OBUDAI TORNAEGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET» A «PRIVIGYEl KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMA-
SZOMBATI KORCSOLYAZO EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI
TORNAEGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» ES A «SZEGEDI TORNAEGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasigyi m. k. minister ¢ nagyméltosaga 47,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg Gsszes tanintézeteinek.

A nemzet ifjasaga.

Sok nag}* ember szamos szép beszédben emlékezett
mar meg a nemzet ifjisagarol, mint a nemzet oszlopa-
rél; mi vizsgaljuk egy épitbmester lelkiismeretességé-
vel ezt az oszlopot, bogy vajjon meg fogja-e birni azt
a nagy terhet, a mit régente olyan édes volt viselni:
a haza sorsat.

Kinek sorsa azt az alkalmat nydjtotta, hogy a
nemzetet s kilondsen a fovaros ifjusagat kdzelebbrol
szemlélje — az szomoru kerkedéssel fog tekinteni a
jovobe.

Barhol keressuk, varoson vagy falun a nemzet azt
az ifjusagat, mely disze, viraga s tdmasza lehet majd
a hazanak, Diogenes lampankbol ezerszer is ki fogy
az olaj, inig ezt az er6s, tanult és lelkes ifjusagot
megtalaljuk.

Eretlenség és kora rothadas : ez a kett jellemzi

A «HERKULES» TARCZAJA.

Montpellier-té6l Budapestig.
Az én hazatérésem.
Irta: lgali Svetozar.
(Folyt.)

6-an délutan kimentink a Chateau-Borely promenadra, verse-
nylnk hirére a szépnem nagyszammal képviselteié magat. Bosc-
nak botranyosan feszes ruhaja van, megjegyzem. Felelete, melyet
adott, azo6ta divatossa va't: Que voulez vous, que j'y fasse? quand
il fait chaude le veloceman peut allez tout nu, puisque les pedales
a billes! 1 ... szojatéknak sikerilt!!

Versenyink el6tt egy elegansan Oltozott ar 1ép elém, s ma-
gyarul megszolitva, csodalkozasanak ad kifejezést, mert Bosc-cal
oly sok pénzbe fogadva versenyz6k. Rousseaut ugyancsak ezén
veszi el6. Megtudjuk, hogy consulunk, sietiink 6t felvilagositni.
En a magam részemr8l oriltem, hogy taldlhattam embert, ki
kifogastalanul beszél magyarul. Visszaemlékez'em ra, mid6én P4&-
ridban a Las-cases utczai palotdban jarjam, lgye>-bajos dologban,
Ugy szdlitottak, hogy: M. Que desir z vous? Magyarul felelek. O
nem érti. Kérdez németil, azt meg én nem akarom érteni. Végre
franczidul végeztink.

Versenypalyank egy 1200 m. kertletli kor volt, | 6ra alatt
22-szer korilnyargaltuk. Bdése 30 mé errel el6z6tt meg. Este Rous-
seau tarsasagaban a reggel 7 orakor torténd elutazas el6késziile-
teihez fogtunk. Kitind 9 mm. «Bull Dog» ot vettiink. Vissza-
emlékeztem az arlesi hidra. Meg kell még emlitenem, Rousseau
mihelyében, két fiatal ember altal bemutatott monocycle-gyakorla-
tokat : Egy létrat fektettek le, s az egykerekes 6rilt sebességgel |
rohant végig a létrafokok felett. Asztalon forogni, arrél leugrani

a mai fiatalsagot. Az egyik gyermek marad holtig
s a masik zsenge kordban megvénil. Nagy tettekre
mindkett6 erételen.

Az orszag kulénb6z6 részeibdl évenként 10— 20
ezer fiatal embert bocsatanak a févarosba a gondos
szul6k, azzal a rajongé vagygyal, hogy az ifjakbol
a csalad orobme, a rokonok buszkesége, a haza hu
fia s az emberiseg joltev6je s a haladas elGharezosa
legyen. A szil6k tizezeréb6l vajjon hany érheti meg
vagyai teljesultét ?

Egy jelentéktelen kis téredék halad csak azon az
Gton, a metyet a szul6i gondoskodas, vagy a bensd
0szton és a hivatas érzete jelolt ki szamukra; a tébbi
letér, elmarad, vesztegel vagy végkép elzullik.

Mintha a févarosok leveg6je maga rothaszto hatas-
sal volna minden egészséges ambicziora, a renyheség-
nek ezerféle gyonyorkddtetd alakjival csabitja el a
tapasztalatlan ifjit a munka asztalatol s belé veti

és szemhunyoritds nélkul folytatni az utat, bliktri volt. Igazan
meglepd gyakorlatok. Kar, hogy nevezetesebb mivelocipediatank
V. L. nem gyakorolja. O is felvinné oly tokélyre — Maésnap
7 én reggel 7 orakor a marseillei clubb 6 tagja altal kisértve
elhagytam Marseille-t.

Utunk a «La Capelette»-ten vezetett keresztil. Kodds, nedves
id6 volt, az Gt a legkitlin6bb simasagu volt. Félérai hajtas utan
Aubagne-ba értiink. Frugalis reggeli élvezése utan, utitarsaim a
keleti oldalon lev6 vasiti hidig kisértek, Rousseau még egyszer
szivemre kototte, baratjanak, a «Le petit Var» szerkeszt6jének
Toulonban torténd meglatogatasat, Ovatossagra int a hegyoldal
roppant meredeksége miatt Cugesnél s elvaltunk

Utam a legf s Giebb feny6fa-erdén vezetett keresztiil. A vidék
hegyes, — utam kigyddz6 volt, az erd6 csendjét csak a tavoli
fejszeesapdsok és a madarak éneke zavarta meg. A levegl satu-
ralvfc volt a feny6 kellemes illatdval. Cuges egy mély volgy fene-
kén tiint el6, az Gt bele 30° hajlas alatt hajlott le. Délufan 3 ora-
kor Toulon sanczai el6tt voltam, miutdn a 90 kilom ternyi utat
befutottam s az olaj-, czitrom-, gylimolcs-kertekben gazdag vidék-
nek szemlélésével jollakhattam

Toulon egy kilométernyi tavolbdl tekintve oly képet nydjt, mint
Temesvarunk. Csupa sancz, leereszt§ hid, varfal és ezek felett a
varos tornyai latszanak. A vérfalon alkalmazott kapun akarok
bemenn*, mid6én azt veszem észre, hogy valésadgos kézaport zudi-
tanak utdnam. Egy dionagysagut csip6mre kaptam, diihésen ugrém
le, hat'a tekintve egy sereg suhanezot latok. Lfep m egy fa tor-
zséhez illesztve mar-mar bosszim kielégitésere akarok indulni,
midén a jarda talsé oldxlardl egy tekintélyes I1l. Napoleon or-
czaju Oreg urnak hangjat tallom, ki ugyancsak hangoztatta a
«Cré polisson!» kifejezést, suhanczaimat nadbotjaval teuyitve. Fe-
Iéje fordulok, szidva a gaminoVat s a «Petit Var» szerkeszt6ségéhez
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az ernyesztd mulatsdgok és tivornydk 0Orvényébe,
mely megpuhit minden erélyt, 6sszetor jellemet és
satnydva teszi a testet.

Ha aztdn borg6ztdl lelkesilt s kartya mellett halal-
sapadtta valt ifjak kiallnak a piacz kdzepére és min-
den aron igyekeznek elkoptatni azokat a nagy sza-
vakat, melyeket nagy id6kben nagy emberek nagy
tettekkel valtottak be s igyekeznek lejaratni azokat
a nagy eszmeéket, melyekért egy emberdlté vérzett
és szenvedett; — ki volna akkor oly kdnnyen hivé,
Ki biznék egy tuntet6 csapat nagy tetterejében.

Nem akarunk vadat emelni az egész orszag ifjusaga
ellen, hisz egy nagy koporsénal nem volna egyéb
ez az orszag akkor, hogy ha az egész ifju nemzedék
letért volna az igaz utrél s méltatlan lett volna
el6deihez ; — de lehetetlen eltagadni a lelkiismeretes
szemlélének, hogy az ifju nemzedék egy része s ki-
Iondsen a févaros fiatalsaga az utdbbi id6ben tobbé
mar nem az, a minek O6hajtana az idésb nemzedék
s a minek kovetelhetné a haza.

Az utdbbi években szomoruan lehetett tapasztalni,
hogy a fiatalsig egy része oly tlntetésekben vesz
részt, melyek hozza nem méltok s a komoly ifjusag-
hoz ill6 munkaban és tlintetésekben pedig nagyobb-
részt az a nemzedek szerepel, a melynél nem az
eszme, nem az eszmény a mozgatdo er6 és a czél,
hanem-kicsinyes, nevetséges mellékérdekek, hilsag és
feltlinési viszketeg.

Hogy maérczius idusan ki tartsa a dikcziot a piaczon
s halottak napjan ki a nagyok sirjanal, ez nagyobb
langra lobbantja ma az ifjusag szivét, mint marczius
idusanak és a nagyoknak emlékezete s keblét nem
a dics6 mult emléke heviti, hanem az a tizsoros ujdon-

A legszomoritobb az ifjasadgnak e Kislelkiisége mel-
lett testi satnyasaga. Hol van az az erejérdl hires
magyar nép viraga ? Hol vannak az aczélizmd fiuk ?

‘A testi épség és er6 egyetemein, a testgyakorlo
egyletekben alig szazadikat nézheti szemink gyonyor-
kédve. — Es ha témve van is a porond tornazékkal,

vezetd utat kérdezem. Oreg uram, Kinek gomblyukéaban az isme-
retes piros szalag fityegett, visszafordul s elkisér a varosba. Végre
egy egyemeletes hazra mutatva, szivélyesen elblcsuzik. A szer-
keszt6t iratai halmaza kozott leltem, mire elolvasta Rousseau leve
lét, felkelt, felvette redingot-jat,s eljott velem, hogy elszallasola-
somrol gondoskodjék. A «Croix d’or» hotelba Kisért, megigérve,
hogy 5 drakor meglatogat, eltdvozott. Alig hogy ebédem végez-
tem, visszajott; én természetesen siettem kifelé Toulon megszem-
lélésére, mert mésnap 7 oOrakor indulni akartam. A tengerpart
felé iranyoztuk lépteinket. Az utczak igen rossz kdvezésiek vol-
tak. Az orszag els6 arzenalja (tengeri) mellett elmenve azon dha-
jomnak adtam kifejezést, hogy szeretném latni. Sajnalkozasat
fejezte ki, hogy az nem lehet, miutan a parancsnoksagtol el6z6
nap arra engedélyt kell szerezni, s a fegyvertdr megnézése csak
a délel6tti 6rakban engedtetik- meg. Miutdn masnap indultam, nem
is lathat'am. Kiérve a kikot6be, a kellemes tavaszi estét élvez6
nagy néptomeget talaltunk ott. Annyira, a mennyire a szirkilet
megengedte az explicatiét, megmagyarazta azon csatanak hely-
rajzat, melyikben 1. Napoleon mint hadnagy Kitliutette magat.
Megemlité a «La Malgue» nevezetli erédot, honnan kit(in6 kilatas
nyilik a varos délkeleti oldalara. S végre faggat, maradjak ott
még holnap, nézzem meg nappal Dél-Francziaorszag nagy erds-
ségét és kikot6jét. Lemondtam rola, megelégeltem a révidLgtis
megszemlélést is. Ltk6zben eszembe jutott, j6 volna, ha a hires
bagno t nézhetném meg vezetése alatt. Sajnalatomra tudtomra adja,
hogy a «l année terrible» Gta ott tébbé nincs bagno, ha akad arra
valé legénylik, hat azt egyszerlien elkildik Uj Caledonidba. No,
ha azt sem lathatjuk, azaz, ha a lanczcsorgés andalitd zenéjében
near gy.0nyu kddhetiink, mit tegylnk. Hamar készen volt propo-
zitiojaval, elvezet a kikot6 mellett fekvé utczakba, hogy meg-
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koi van a lelkes 6rom, a kedv az igazi férfias mulat-
sagban. — Nincs meg az az igazi versengési kedv
a magyar ifjak testedzésében, mi a kulfoldi sportokat
nemzeti intézménynyé tette. — Vnémet a tornabdl,
az angol az athletikdbol nemzeti nagysaganak ere ét
nyeri.

Mi meg, bar (zzik agyszélva minden nemzet test-
gyakorlatat, egyben sem latjuk ifjusagunkat tdmege-
sen lelkesen résztvenni. — Pedig itt a tér, hol igazan
helyén van az ifjusag barmily nyilvdnyos szereplése.
A versenyben gyO0ztes ifju babérjat 6rommel latja
mindenki homlokén, hisz ott van annak helye. —
Ezen a teéren kuzdjon, lelkesuljén ifjusagunk csak
rovid idén is és testi és szellemi ereje fokozodni fog.
A testgyakorlatok, a férfias sport fogja csak a nemzet
ifjusdgat a nemzet valddi oszlopava tenni.

Tornézas a népiskolakban.

A nagyméltésagu vallds- és kdzoktatasiigyi m. kir. minister ur
altal 1877. é?i augusztus hd 26-4n 21,678. szam alatt kiadott
tanterv a testgyakorlasrol a kdvetkezéleg szol:

«A testgyakorladsban, még a tobb tanitval bir6é iskoldkban is,
egyltt gyakorlandé tobb osztaly; még pedig kilén csoportban
egyesitendék az 1., Il. és Ill., ismét kii 6n csoportbau a IV., V.
és VI. osztdlyok és ismét kilon csoportban az ismétl§ iskola no-
vendékei.

A tantargy csoportonkint kovetkezéleg osztandé fel:

Az 1., Il. és Ill. osztadly csoportja gyakoroltatik :

a) A rendgyakorlatokban, nevezetesen a rendsorok képzésében,
a nyilt és zart sorokban val6 mozgasban. A nyilt és zart sorok
mozgas kozbeni alakiidsaban ; a soroknak (item szerinti menetésé-
ben és futtatdsaban.

b) A szabadgyakorlatokban, nevezetesen a tagoknak és a test-
torzsnek allas, menés és ugras koézben valé meghajtasaban, nydj-
tdsdban és hintdzasaban.

€) Az ugrésban, a felfelé és hosszara ugrasban, lgyelve a test
jobb és bal oldaldnak egyenletes kiképezésére.

A hol a korilmények engedik, toldhatdé még ezekhez néhany
jaték, p. o. a kurta és hosszu kotélen vald hintazési gyakorlatok.

A V., V. és VI. osztdly csoportja gyakoroltatik :
a) A rendgyakorlatokbol a sorok mozgasanak tobbféleségét fej

chanaliat! Lattam e tanezot szinpadokon, egyes személyek altal
tanczolva, itt 30 is jarta egyszerre, a pipallst és a larma, zsivaj
kozepette verekedd ordogoknek néztek ki. 10 érakor hotelomba
menve, egy stltnek kodzdsen tortént elfogyasztidsa utdn elvaltunk,
hogy reggel ismét dsszejéve orokre elblcsizzunk.

7 orakor nalam volt, én mar
indultunk. Utunkat észak-keleti iranyban vettiik, az utobbi colera-
jarvany pusztitasa altal hiressé valt La Valette kiilvaros felé. A
tengert6l tavozva, utam természetesen emelkedett, gyaloglé ugyan
nem igen veszi észre, de velocipedistaink tudni fogjak, hogy gép
juk, illet6leg térdeik megérzik az 1 kilométerre es6 1 méternyi
emelkedést is. Toulonbol kiérve szivélyes buacsit vettem szivélyes
cicernemtdl, hatalmas padéalozashoz fogtam. Sollies, Cuers, Car-
noules csakhamar elhagyatott és én egyszerre csak azt vettem
észre, hogy benne vagyok a maures i erd6k kozepében, 200 Kilo-
méteren keresztil csupa feny6-, nyarfa-erdd. 50—60 méter ma-
gassag kozott valtakozd dombok, szerencsére az Gt, mint eddig
minden(tt kitnd. Délutdan ugy 3 6ra tajt Vidau és Le May ko-
z6tt voltam. Az id6 egyszerre elkomorodott s hatalmas z&por kez-
dett esd. Els6 malheurom! Az Gt annyira sarossa valt, hogy
velocipéden dlni tobbé nem lehetett. Le May még 15 kilometer
nyire volt t6lem. Este 5 drara, miutdn bérig aztam s kilénbdz6
zsandar-posztok elétt szégyenkezve eltoltam gépemet, beértem a
fenti kozségbe. Kutyagoldsom alatt eszembe jutott mindenféle
Ponson du Terrail esze altal kigondolt gyilkos Rocambole histo-
ria, igaz, hogy e brigand viziok taplalasara lényegesen hozza-
jarult a taj ultra vadsaga.

Le May kis falu, sok utadnjards mellett k*phattam szobat az
els6 endeten, de vdocipédemnek sehogy sem akartak a szobaban
lakast adni. Nagyon saros, mondéak, aztan agy is 16, istd.léban a

mutassa az angol matrézok tdnczat — inondd — soha ilyen ba- j helye, — ott is maradt. 9-én kora reggel, miutdn gépem s ma-

ieloltozkodve vartam, azonnal
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tik ki ; a menés, futds nehezebb nemei mellett gyakoroljak a sor-
fordulasokat, sorkanyarodasokat s a sormozdulatok kilénféle
nemeit.

b) A szabadgyakorlatokat tovabb fejtik.

c) A felfelé és hosszaban ugréasban tokéletesitik magukat.

E fokon és a mint a korilmények engedik, gyakoroljak ma-
gukat némely jatékokban, p. 0. maszasban, kapaszkodasban, lengés-
ben, emelkedés és fliggésben sth.»

Ezen rendelet nagy korvonalakban kij 16li az elemi népiskolak-
ban a ndvendéktornazasnak iranyat és mértékét. Legyen itt meg-
kisértve ezen alapbol kiindulva és annak szellemében a népisko-
lai tornazas anyagjanak rovid kifejtése.

Az itt kifejtendd gyermektornazasi modszer ezen tételbdl indul
ki: minél fejletlenebb, kisebbkord a gyermek, annal kevésbbé
lehet a tornazés vel6k szemben mesterkélt mdszaki, illetéleg an-
nal inkabb oly mdddal kell tornédztatni Gket, a mind leginkabb
megfelel természetes észjardsuknak és testszervezetiiknek. Egy
6 —12 éves gyermeknek agymiikodési és mozgasi tehetségéhez
mértten csak is konny(d jatszi munkaltatds a h lyes. llyennek
kell lenni a tornaztatasnak is. Azonban minden jatékszer(isége
mellett is birnia kell azon tulajdonsagokat, hogy a testet edzze,
a lelket mivelje és lassaukint arra szoktassa a gyermeket, hogy
méasokhoz alkalmazkodni, 6nmagan — indulatain — uralkodni
és testét gyors és pontos cselekvésre inditani birja.

Nem csupan az a czélja tehat a ndvendékek tornaztatdsanak,
hogy ez &ltal Udulést szerezziink nékik, midén az iskolaban hu-
zamosb csendes (lésben testik elzsibbadt. Az sem Kkizardlagos
czél, hogy testben izmosodjanak, er6sddjenek. Hanem elérendd
czél a lé'ekr.ek nevelése is.

Hogy miként lehet nevelni lelkileg is a gyermeket testi m-
kodtetéssel, ezt megmutatja azon gyakorlati tornazas, m lyben a
gyermekkel megértetik azt, hogy egymast szeretni, mindenkit
tiszte'ni, a jot a rossztél megkilonbdztetni tudni, magukat min-
den korulmények kozott gyorsan tajékozni és masok akaratdhoz
és a dolgok rendjéhez alkalmazkodni megtanuljak, megszokjak.

Egyszer(i és természetes testmozgasokbol kell &llania a nép-
iskolai novendékek torndzasanak. Kerilend6 minden nehéz kiviteld,
bonyolddott Osszetételli gyakorlat. Felkarolhaté minden oly moz-
gas 6és testhelyzet-vétel, mely a gyenge test erejét nem veszi
felette er6sen igénybe és balesetekt6l kevéssé lehet tartani.

Altaldban tehat az emlitett iskoldk ndvendék torndzasa soha se
legyen oly foku er6kifejtés, min6t testik épen hogy elbirjon.
Az Ugyességet, életrevaldsagot nagyobb erdgyakor'atok nélkil is
megszerezhetni. De az u. n. Ugyességi tornagyakorlatok alkal-
mazasaban is, s6t a lehet6 legelemibb testmikddéseknél is mér-
téket kell tartani. Nincs az a kdnny( testmozgas vagy testhely-
zet, mely a sokdig tartd alkalmazds mellett faraszté és Gnott ne
lehessen. A tornazast meguntatjuk a novendékekkel, ha az nem

gam annyira a mennyire ki tudtam suviczkolni, bokaig érd sar-
ban indultam Fréjus felé, hova déltajt elértem. Hala istennek
190 kilométerrel ismét kevesebb. Café Bonasse baa er6sit6 tapla-
Iékot vévén magamhoz, a Cannes felé vezet utat mutattattam meg
magamnak, s hajra ! Frejus északi oldalan, a mint Cannes felé
megylink, az orszagut kozvetlen mentében, mar a varoson Kkivil
rémai aquaduc és Julius Czézér altal épitett forum romjai latsza-
nak. E romok mintegy 3 kilométernyire huzdédnak el és azutan
az eruptikus hanyodasok szilleménye kovetkezik s az Esterelle
erdeje. Kiterjedése 50 kilométer, a hesydomb illetve az erd6 ko-
zepén a legmagasabb, itt 400 méternyire emelkedett a tenger
szine felé. 30 kilométernyire folyton kigyédzva emelkedik — ve-
locipédre épen emelkedése folytin — daczara annak, hogy a
veres porphyrbol készitett Gt asphalt simasaga — nem valo.
Bizony oda a gépet fel kellett tolni. Az Gt baloldalan driasi
sziklattmeg meredezett az égnek, jobbkéz fel6l 100 méter mélységl
erdd boritotta volgy s lent a fenekén egy patakocska ezust hiil
lamocskai verdesik vissza a tavaszi nap sugarat. Korllottem a
s siket magany !

Az erd6 f6 alkatrészét a feny6félék képezik, ezek alatt a forrd
nyarban kiszaradé gallyak, gyanték, allitlag sok tlizesetet okoz-
tak. Az utat, melyen oly egyesegyedil toltam gépemet, Aurelian
csaszar épittette: most persze a franczia kormany luxus-utat csinal
bel6le. igy a természet szépségének, utam jo-aganak bamuldsahoz
azon Ohaj jarult, barcsak a tdls6 oldal 20 kilométerje is, a mely
lejté, ilyen jo karban volna, barcsak a tetén font egy korcsmat
vagy mit taldlhatnék, étvagyam Kkielégitendd, mert 30 kilométert
felfelé tolni, ra bojtolni, sok !!

Szégyenemre be kell vallanom, hogy amint ily gondolatokkal
eltelve ballagtam, egy fényes uri fogat altal érettem utol, egy oles
elegdnsan 06ltozott ari ember kiugitk bel6le, mellettem gyalogol s
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jar vdltozatos, élénk munkaltatassal, — haszontalanna teszsziik,
ha pusztan katonasdi jaték mddra vezetjik, — veszélyessé, ha
mutatvany ossagra torekszink. Eltalalni a helyes mértéket és a
sz6 szoros értelmében jatszva dolgoztatni és nevelni a gyerme-
keket torna altal: ez a feladata minden iskolai tornatanitdnak.
Ezen feladat teljesitésére azonban ném elég barmind kitinden
szerkesztett tanrend vagy tankdnyv tanulmanyozédsa. Ehhez tobb
kell, ehhez gyermekszere'et, nevelési képesség, teljes tornaszati
készlltség és tirelmes jO kedély(l természet kivantatik. Mindezen
tulajdonsagok leginkabb feltételezhet6k oly egyénekben, kik mar
élethivatasuknal fogva is gyermekneveldk, taniték, ha t. i. alapos
tornaszati késziltséggel is birnak. Ezen okbol ajanlatos, hogy a
tornatanito lehet6leg a helybeli tendes tanitok sordbdl keruljon ki

A szegedi torna-egylet mikddése 1884-ben.

A mult szamunkban koézlGitek, kiegészitéseil a Molnar Elemér
<gyl. jegyz6 altal szerkesztett Evkdnyvb6l itt adjuk kilondsen
az egylet sportéletére vonatkoz6 érdekes adatokat:

«A testgyakorlatok télen a polgéari iskola pinczében levd torna-
helyiségében, nyaron pedig a fégymnasium udvardn berendezett
tornatéren tartattak. A szertorndzason kivil a szabad- és rend-
gyakorlatok az athletika némely &géaval egyltt, mint a gerely
dobas, sulyvetés, tavolsag és magas ugras, kotélhizas stb. mdvel-
tettek ; ezenkivil a téli honapok alatt Csernovits Agenor tagtars
szivességhdl oktatast adott a vivasban.

Az igazgatd-valasztmany a nyar folyaman egy gyakorld6 me-
netet és egy tavolsdg-gyaloglast rendezett. A gyakorl6 menet a
tervbe vett tavolsag-gya'oglas eléké-zitésére rendeztetett majus
22 én a 10'6 km. tavolsagra fekvé Algydre, melyen azonban az
esds id6 miatt c-ak 10 tag vett részt. A menet nem lévén ver-
Utemben tortént.

senynyel egybekdtve, csupan rendes katonai
A kiranduldkat Lanyi Jozsef ispadn ur vendégszeretd héaza
fogadta be.

A tavolsdg-gyaloglas szep'ember 20-an tartatott meg T.-Kani-
zsara. A 27'8 kmnyi atat Holacs Antal tagtars 3 6ra 23 perez
és 30 maésodpercz alatt, Csorvai Emil tagtars 3 6ra 28 perez &
30 maéasodpercz alatt és Kovacs Ferencz tagtars 3 oOra 33 perez
alatt tette meg.

A versenyzbket Kereszturon grof Maldeghen és Sulpe Vilmos
foldbirtokos ur, T.-Kanizsan pedig Vizeki Tallian Jen6 foldbirtokos
ur fogadta s az emlitett urak, valamint T.-Kanizsa intelligens
kozonsége szives vendéglatasukkal egyletiinket nagyon lekdte-
lezték.

A harom nyertes versenyz8 dijjal lett kitlintetve, melyek egyikét
az egylet, masikat az igazgatd-valasztmany s harmadikat Palfy

e y elragadd szépségl DOt — utitarshojét — a hintoban hagyja.
Angolul sz6lit meg. Comprens pas ! feleletre rossz franczidn tud-
tomra adja hogy 6 is velocipédista egy londoni clubbdl, felesé-
gével kocsisport-ttra indul, és sajnalkozik rajtam, hogy az Este-
rellanak tals6 lejt6 oldalarol is csak igy kell letolnom a gépet.
Ott most beszortak az egész utat, iitparkanyon az ut meredek-
sége folytdn nem mehetek. O ismeri a vidéket!! Rébizom velo-
cipédista pajtasaimra, talaljak el mikép éreztem magam e tudd
sitas utdn. 50 Kkilométernyire gyalogolni, — tolni !! Fajdalom,
angolomnak igaza volt. Mire Cannesbe értem, este lett !!

Mire felértem a hegy tetejére, észrevettem egy nem épen bizal-
mat gerjesztd vendégléfélét. Gyermekkoromban ilyennek mesélték
a Rinaldo Rma'dini-k kastélyat. Valami 20 Iépésnyivel odabb a
«Gendarmerie Nationale» feliratot visel6 haz mégis kibékitett.
Két Ara tajt egy Oridsi tal rantottadt ettem a kozds vendégszoba-
ban. Miutan szives hézigazdam kiszamitotta az ujjan, mit fizetek,
elindultam. Hej, angolomnak igaza volt! Az t frissen volt ko-
vezve, s az oldal lejt6je néha 45° alatt lejtett. Toltam tehat és
az elragadd Golfé de napoule t bamultam, mely ezen magassaghdl
szépen latszott. 10 kilométernyire Cannes el6tt feliilhettem, akkor
meg a csinos kis franczia demoiselle-eket bamulhatiam, kik Cau-
nesbdl egész idaig kijottek, zold pléhtaskaval a hatukon, Linné
rendszereit tanulmanyozni Majd meg amint jobban kdze edtem a
varoshoz, az Uton jobbra két a tizennegyedik szadzadbeli csonka
torony romjait néztem. Majd tovabb hajtva, az utat ellep6 fehér,
piros szarnyl, kacsa nagysagu tengeri ma larakba ontottem ije
delmef, melyek a zajtalan velocipédet nem hallva, meglepettek,
zajongva felriadtak és szaz méternyire ismét leszabva, végtelen
buta képpel néztek az elsikl6 vasparip 1 utdn Este lett, mire
Cannesba értem.

(Folyt, kov.)
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Sandor elnék ur ajanlotta fol. A dijakat Sulpe Vilmosné Urné
volt szives Kiosztani.

Dr. Kiss Gyodrgy egyleti orvos ur a verseny alatt és utan a
résztvevok egész*égere kivald gondot forditott.

Szeged varos ujjaépulésenek évenkénti meglnneplésére a koz-
torvényhatdsagi bizottsag Havi-Boldogasszony napjat tlizte ki s az
altala kikildott bizottsag ezzel kapcsolatban augusztus 3-ik nap-
jara népiinnep rendezését hatarozta el és egyletiinket a disztorna-
zésra folkérte. A disztorndzas a kozonség élénk érdek'ddése mel-
lett tartatott meg s a mutatvanyok Altalanos tetszést nyertek,
valamint a helyi sajto elismerését is kivivtak. A szergyakorlatokon
kulénosen kitlint Lowinger Antal, Holacs Antal, Kanéi Jend és
Kulishich Istvan tagtars. A rendezés korll Kovats Istvan torna-
tanar és dr. Végman Ferencz lagtars buzgolkodtak s az egylet
koszonetét méltan kiérdemelték.

A népiinnepen egyletiinkdn kivil a helybeli dalarda és dnkény-
tes tlzolto-egylet is résztvett s a tiszta jovedelem egyharmada
266 frt 49 kr., egyletiink alapt6kéjét gyarapitotta.

Megemlitjik itt még, hogy februar 1-én a Lloyd disztermében
a valasztmany altal kikuldott bizottsag lanczvigalmat rendezett,
mely a jelen volt nagyszdmu és diszes kodzonség teljes megelé-
gedésére Utdtt ki; a szép siker a rendezéség és buzgo elndke
Nagy Ferencz ur faradozasanak koészénhetd.

Régi Ohaja egyletiinknek &llandd tornacsarnok épitése, de a
szép terv az egyleti vagyon csekély-
sége mellett Kivihetetlen s ez id6 sze-
rint arra sem lehet szamitani, hogy
a koltségek sorsolas vagy részvények
Utjan szereztessenek meg ; hogy azon-
ban a meglévl téke, habar csekély
mérvben is, szaporittassék, Nagy Fe-
rencz tagtars inditvanyara s az igaz-
gatd-valasztmany partoldsa mellett az
évi kozgy(les kozfelkialtassal meg-
ajanlott harom évre minden tagtdl
havonként 10 krt a tornacsarnok
alapjara. Szép vilagot vet a tagok
kotelességérzetére, hogy a csupan tet-
széstdl flggévé tett befizetések az év
végével 119 frt 30 krnyi &sszeget
eredményeztek. Koszonettel emlitjik
meg, hogy a Magyar Alt. Biztositd-
Téarsasag szegedi félgy oOksége a tor-
nacsarnok alapjara 25 frtot, Lobstein
Antal vulkani fakeresked6 ur pedig
2 Irtot adomanyozott.

Az igazgatd-valasz'many 12 gy(ilés
tartott, melyeken a valasztméany tag-
jai mindig szamosan jelentek meg.

A tagok hasznélatara tobb szakmi
vasaroltatott és a - Herkules* az egy-
let hivatalos kozlonyévé valasztatott.

MOLNAR ELEMER,
egyhjegyzé.

Az «Achilles» szabadkai velocipéd-egyestlet versenyei
1885. augusztus 23-an.
(Hivatalos.)

Nevezési zarnap : augusztus 3. déli 12 6ra. A versenyek a ko-
vetkez6 sorrenddel tartatnak meg :

I. Bajnoki vasparipa-verseny. Tavolsag 25 km. Masodik Kkiiz-
delem. Véd6 : NagybudafaKi Vermes Lajos bajnok-jelolt.
Zart-verseny.

Il. Akadniy-vasparipa-verseny. Tavolsag 2 kilométer. Akadalyok

4 repll6 hid és 2 vizes arok, melyen a gépet at kell emelni.

Nyilt-verseny.

Kezd6k versenye. Tav. 1 km. Nyilt-verseny.

IV. «Achilles*-dij. Tav. 250 m. Nyilt verseny. Nyitva minden

szerkezet(i velocipéd részére.
V. Holgyek dija. Tav. 1609 m. Zart-verseny.
Minden versenynél a tiwzteletdijon kivill az els6 ezlst, a ma-
sodik bronz érmet nyer. Jelentkezéseket elfogadnak Szarits Gyula
ur (Szadadkan) és a ~Herkules» testgyakorlati kozlony szerkeszt6-

sége (Budapest, Nagykoruat-ulcza 13. sz).
Vermes Lajos.

A Magyar Birkozas.

1885.

A magyar birkozés.
(Képpel.)

Valljuk be mindjart, hogy a sokaktol igy nevezett birk6zas nem
valamely kiilonds nemzeti sajatsagu biE6zas, hanem csak olyan,
melyiket nalunk leginkdbb gyakorolnak, de melyet a kilfoldon
is egészen hasonlo szabalyok szerint Gznek.

A birkézasok elnevezése kildnben csak két hatarozottan ki-
16nb6z8 fajt jeldl meg ; az egyik a franczia, a méasik a svajezi
birk6zas.

A franczia birkozas jellege, hogy meghatérozatlan, szabad fogas-
sal torténik, mig a svajczinal a fogas szorosan hatarozott, a meny-
nyiben a birk6zasi nadrag 6vét és szarat kell fogni.

A magyar birkozas ezekt6l sokban kiilénb6zik. E birk6zéashoz
nem kell kialén nadragot felhGzni, mert mint képiunk mutatja,
nem a fogassal, hanem a derék atkarolasava* kiizdenek az ellen-
felek. Tehat az a f6 kilonbség az el6bbi két mddi birkdzastol,
hogy az ellenfélnek sem testét nem fogjuk meg, sem a ruhdjat.
A derék atkaroldsa kilénben meg van hatarozva, ugyanis a bir-
kozok egész egyforma maédon karoljak egymast at. Képiink egész
vildgosan mutatja e fogast.

A birkozasi szabalyok nalunk nincsenek még egy verseny-
bizottsdg vagy egylet A&ltal sem megallapitva, de korilbelll a
kovetkez6k vannak elfogadva :

1. A kuzdelem el6tt a parok kezet
szoritanak egymassal.

2. A kizdelem kezdetét a szaba-
lyos é&tkarolas utan a bird «rajta»
szava jelzi.

3. A birkbzas torténhetik gancso-
lassal, vagy e nélkil, de ezt el6re meg
ke’l allapitni.

4. A gancsnélkili  birkézasban a
labaknak Kkicsapasa, vagy szandékos
keresztezése disqualifical.

5. A kizdelem csak az el6szor fel-
vett fogassal torténhet. Masféle atka-
rolas vagy fogds nem szabad.

6. A szabalyos atkarolds a kovet-
kez6leg torténik: a jobb kéz a vall
felett, a bal az ellenfél jobb Kkarja
alatt nyal at és karolja at a derekat.

7. A deréknak a kézfejjel vald faj-
dalmas benyomaésa tiltva van.

8. A bir6 barmikori «allj* szavara
a birk6zok a kuzdést abban hagyjak.

9. A kizdelem akkor ddl el, ha
valamelyik birk6zo akar (lve, akar
fekve a foldet érinti. A térdelés nem
leveretés.

10. A foldon a legy6z6ttnek tovabb
kiizdeni nem szabad.

11. A gy6ztes ellenfelét felsegiti.

12. A parok kézfogassal valnak el

13. A ki magat kimeriltnek jelenti,
legy6zottnek tekintetik.

14. Barmely birk6z6 «elég» szavara az ellenfél a kiizdést abban

hagyja.
15. A kizdeési id6 a versenyfeltételekben kiteend6, valamint a
pihenési is.

16. Haromszori kizdelemnél a kétszer-gy6ztes nyeri a dijat.

17. Ha a kizdelem a Kkit(izétt id6 alatt sem folyna be, abird
egy utolsé kizdelmet nyit, melynek U0jbdli sikertelensége utan a
versenyt bezérja, de dijat nem ad Kki.

18. Ha a dijat okvetlen ki akarjuk adni, ugy a gy6zelmet
illetéleg a leveretést nem a féldhoéz csapashoz koétjik, hanem egy
6 —8 méter atmér6jli kor keriiletének az atlépéséhez. Ily nagy
kért jelolve ki, a vesztes az lesz, ki birk6zas kozben ezt hama-
rabb atlépi.

19. Sz&mos versenyzd nevezésenél a valodi verseny el6tt kidl-
lito verseny tartaiik ; ugyanis a verseny el6tt val6 napon meg-
tartatik a verseny eleje és a valodi versenyre csak az itt gy6z-
tesek allnak Ki.

20. A versenyeken egy bird és egy id6mérd szerepelnek.

Magara a jo birk6zas mddjara nézve a legf6bb helyes utasitas
a derék és a ldbak merev feszitését illeti. — A derekat hatra
feszitve tartjuk, hogy ellenfelink ne tudja betdrni, de ha ez
sikeril, még bizh tunk labunk erejében. Léabainkat, ha ellen-
felink felemelt, mereven szétfeszitjik egymastol.

A legigyesebb birk6z6k még akkor sem félnek, ha esnek hét-
tal lefelé, mert az utolsé pillanatban is lehetséges még téltérdrél
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ellenfeliinket leteperni. — Ha konny( testli birkézd all szemben
velunk, Ugy jo lesz megprébalni 6t felemelve, vele kérnen forogni
é‘ hirtelen esapni le labait a forgassal ellentett oldalra. Kiilénben
a birkdzas szamtalan aprolékos fogasat (forszat) sziikségtelennek
tartjuk leirni, a gyakorl6 hamar felismeri ezeket az els6 birko-
zasoknal.

Nalunk a birkozasi versenyek a torna-egyletekben rendesen
kitfizetnek, csak az a kar, hogy rendesen alig 2- 3 par all ki
a kizdelemre, holott e versenyek oly érdekesek, ho’y o6rékig
elnézhetjik unalom nélkil. .

Kedvet a kiizdelemhez ! i TIAMVAY ISTVAN,

Oko6lvivast versenytink gyGztesei
1876-tdl ‘1885-ig. V
(Osszedllitotta Vermes Lajos,'a B. V. E. élelndke'.

Budapest. 1876. apr. 12. M. A\%‘CI zgrtkdrfj vi\adala. Okélvivas-
ban els6 Porzsolt Erné (bajhok), mésodik Olah Gyula.
Budapest. 1876. apr. 30. M. A. C. nyilvanyos viadal, "lah Gyoérgy

els6, Hentaller Lajos masodik.

Palics. 1881. jul. 17. Sz. T. E. versenyel Kossa Miklos els,
Dunagy6 Janos masodik.

Budapest. 1881. majus 14. M. A. C. héazi versenyén. Dr. Molnéar
Ignacz els6, Vermes Lajos maéasodik.

Budapest. 1882. majus 21. M. A. C. tavaszi viadalan. Dani Vilmos
(baj ok) els6, Vinnai Arpad maés dik.

Palics. 1882. jul. 30. Sz. T. E. orszagos athléta és torna-vers.
Dunagy6 Janos els6, Bély Mihaly maésodik.
Budapest. 1882. decz. 7. M. A C. zartkor( viadala. Gyorffy
AM ar els6, Streitmann Gyula masodik. Kezdék Okélvivasa-

ban gy&ztes Székely Arpad.

Budapest. 1883. marcz. 14. M. A. C. hazi viadalan. Asbéth Jen6
(hnjnok) els6, Gy6rffy Aladar méasodik.

Budapest. 1883. maj. 24. M. A. C. tavaszi viadalan. Kezd6k
okolvivasaban Feledy Ferencz elsé, Horvath Miklds masodik.
Haladok versenyében. Asbéth Jend els6, Gyérffy Aladar
masodik.

Nagykoros. 1883.
Asbéth Jend.

Budapest. 1883. okt. 28. M. A. C. 6szi versenyén okolvivasban
elsé GyGrffy Aladar, masodik Streitmann Gyula.

Budapest. 1883. nov. 15. M. A. C. hazi versenyén. Okolvivasban
Székely Adam els6, Ivanka Pal masodik.

Budapest. 1884. majus 12. M. A. C. tavaszi viadalan. Vinnay
Aipéad elsd, Ivanka Pal mésodik.

Gy6r. 1884. majus 25. Gydri sport-bizottsag versenyén. Vinnay
Arpad els, lvanka P&l mésodik.

aug. 20. Nagykérosi athléta versenyen. Els6

A tornazas fajai és mas testgyakorlasok.

Altalanossagban tornazas alatt mindennem(i testgyakorlastér unk.
De szorosabb értelemben torndzas az olynem( testgyakorlas, mely
az egész test minden részére egyenletesen hat, ardnyosan fejleszt,
szOrakoztatdéan er6sit, mulattatva dolgoztat. A tulajdonképeni tor-
nazast kiegészithetik ugyan bizonyos sajatsagos egynem( testgya-
korlasi médok, minék a vivas, korcsolyazas, velocipédezé«, evezés
és tdbb efélék ; azonban valodi torndzas csak az, midén egy gya-
korlési id6tartamban kulonféle mikddésekkel megkapjdk az alséd
testrészek is u y mint a fels§ testrészek a magok munkajat, a
lélek a jatékat, a testnek minden ina, izma, idege a sziikséges
tevékenységet, hogy utana az egész testben a szervi mlkddés
tokeéletesbiiljon.

Valamint nem torndzds tehat a mesterségek (izésével vagy a
foldmiiveléssel jaré egyes testedzd munkak, még ha pusztdn kedv
telesb6l végeztetnek is, ép Ggy nem tornazas a sz0 szoros értei
raében véve az sem, ha valaki testét c<ak azzal edzi, hogy idén-
kint mértfoldeket jar be, vagy bizonyos edz§ jatékokat (labda-
zast, kuglizast) rendszeresen mivel.

A valddi torndzdsban még azon izomcsoportoknak is mikddés
ala kell vétetnitik, mik a kozéletben kevésbbé mikddtetnek. Tehéat
a torndzas oly gyakorlasi modokhoz és oly eszkézokhodz is nyul
mindkkel a kodznapi életben taldn nem is élink ; de mindezen
mikodéseknek észsz-rileg ki lehet mutatni épen az életkiizdel-
mekre hatalmasan képz6 Udvos hatasait.

A tornazas tehat oromkelt6 munka. Lélektanilag és emberélet-
tanilag kifejtett mioiszaki testgyakorlas, Osszekdtve a lehet6 leg-
természetesebb testmiikddésekkel.

ULES 5

1 A «nevelési (iskola) tornazas» a’att olynem( testgyakorlat,
értendd, melyben kilonds gond fordittatik arra, hogy ne csak a
test edzessék, hanem a lelki szép és hasznos tulajdonsagok is
kifejlesztessenek a mikddé egyénekben. Tehat legkiterjedtebben

* a gyermekekkel szemben nyer alkalmazast, azonban némelykor

elévétotik a fe'ndtteknél is, kilondsen ott, hol hianyzik a rend-
szeretet, hol igen laza az Osszetartdsi kotelék, hol lankadt a tor-
ndzési kedv, a hol fe'ette gyengék a miikdéd6k tornészati érte-
lemben és végdil, hol nincsenek kell§ széinban kiképzett alkalmas
el6torndszok a csapatok ©nallé vezetésére.

A gyermekekre alkalmazott nevelési tornazasnal vezérl torna-
tanitd az egész tornazési id§ alatt kozvetlenul vezet minden gya-
korlatot, illet6leg, ha alkalmaz is el6torndzokat, azokat csak az
egyes mozdulatoknak el6mutatasara és a segités nyujtasokra hasz-
nélja, mig a gyakorlatok megvélasztasat s alk Imaztatasat egyedul
6 cselekszi.

A nevelési tornazasnal egyatalan mindennem( cselekvések esz-
kozoltetése (vezérlése) oktatdsi moddal torténik, amennyiben a
torna mkifejezéseken s magyarazé u ésitdsokon kivill még oktato
tanacsok, figyelmeztetések is adatnak. A mikdéd6k Famaban a
tanitdi fegyelmezés egy perezre sem szlinik mez, és ezen fegyel-
mezés oktatdé modon nem pusztan kemény szavakkal torténik’
hanem a jo érzéseknek felébresztésével.

A nevelési tornazasnal egyatalan nem alkalmazhat6 semmi olyan
gyakor’at, melyhez fe’ette nagy er6 és lélekjelenlét kivantatik,
sz6val a lehezebb m(igyakorlatok Azonb n fel6lelhetek a fels6bb
iskolak novendékeinél olyan tobb er6t és (gyességet kivand gya-
korlatok, melyeknél nem annyira egy bizonyos mozgas véghez-
vitele képezi a nehézséget, hanem a tdbbféle mozgdsok 0Ossze-
tétele. Tehdt nem az odrias korok (Riesenwelle), kézen allasok
és levegbben bukfenezek betanitasara és nem is egyesek erejének
és (gyessegének kivalo fejlesztésére kell itt torekedni, hanem az
egyuttes tanszer(i miikodtetéssel az Osszes miikodékben fejleszteni
a szépészeti (aesthetikai) és az Utemérzékeket, alkalmazkodasi haj-
lamot ; és javitani A&ltalanossagban mindenkiben az emberi test
szervi mikodését.

A nevelési tornazés nem olelheti fel egészen tananyagjaba az
u. n. katonai tornazast sem. Minden, a mit e téren arra vonat-
kozva tenni lehet, csak annyibdl allhat, hogy a gyermekekkel
idejekoran megkedveltessenek a rendgyakorlatok, a gyalogkiran-
duldsok és azon legtermészetesebb gyakorlasi mddok, melyekkel
leginkdbb megszerezhetik a katonai szolgalat igényelte er6t és
lgyességet (futds, ugras, maszds és bottal gyakorlatok). Neve'és-
tani szempontbdl az iskolai névendéket nem helyes katonai egyen-
ruhdba bujtatni és kdztok rangkllénbségeket felallitani, mint tobb
helyen m~gkisérlették méar. Egészségtani, élettani szempontbdl meg
azon katonas gyermekedzésmdd ellen kell szolani, melyszerint a
hideg és me'eg, az éhség és szomjusdg nagyobb fokainak elvise-
lésében er6szakosan jarnak el. Helytelen végil katonai czé'okbol
a gyermekeknek még fejletlen testi és lelki erejét tulcsigazni olyan
testedzési moddal, a milyennel az er6k majd m:nden alkalommal
a kimertlésig kozel mikodtetnek. E szerint az u n. er§ és kitar-
tasi gyakorlatok nem lehetnek a nevelési tornézéasnal tulstlyban
az u. n. Ogyességi és uduleési gyakorlatok folott.

2. A néptornazas (koztorna) a feln6tt egyéneknek olynem( test-
edzése, mely minden egyoldalisagtdl ment és magabdl az emberi
élet természetéhdl j6. A néptorndzas anyagjaban van elég katonai,
nevelési, mutatvanyos és gyégyt >rmazds is a nélkil, hogy bar-
melyiket magaba teljes mérvben feldlelné. Itt nincsenek szigoru
megszoritasok, hogy ilyen vagy olyan legyen. Szabadon csaponghat
a gyakorlatok szézezrei kozott. Legfébb elv itt az emb rnek min-
denoldalt minél teljesebb kiképzése. Itt nem mondatik ki, hogy
ez vagy amaz eszkdz (szer) ti'os; nem ahittatik fel hatar, a me-
lyen tal fejlédni mar meg nem engedhetd; nem szoritja bilincs-
ként az egyéni szabadsagokat talhajtott fegyelmezettség. A nép-
tornazés nevel, gyégyit, er@sit, tUgyesit, edzi a lelket, testet, de
mindezt nem kényszertanitassal, nem csabitd vagy hatalmi szdk-
kal cselekszi, hanem magukkal a gyakorlatokkal. Csak egy fel-
tételt kot ki a néptornazas, de ezt aztau hatdrozottan megtartatni
koveteli is, ez az, hogy soha ne olelje fel m(korébe egész teljes-
ségében a masfajta testgyakorlasok egyikét se. Rogtén megsziint
a néptorndzas ennek lenni, mihelyt ePezd varsanezokat késziteni
vagy testdorzsolésekkel, veregetés kkel (massage) edzeni, vagy
csupan szinpadi mutatvanyos mikorre szoritkozni, vagy mindig
iskolai dsszmiikodést (zni.

A néptorndzasnak fent jelzett igen tdg mu(korében is tehat
van rendszer. A valtozatos miikodésekkel egyenletesen edzeni az
életfoglalkozdsokhoz és egyéni allapotokhoz, a feln6tteknek lelki
és testi életéhez alkalmazkodni. A néptorudza-nal a mikddésnek
vezetése nem 6-szpontosul mindig egy egyénben, mert az itt ala-
ki ott csapattestek mindegyikének van egy oly kilon veze'6j**,
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u. n. «el6tornasza», mely a f6 vezet6tdl, u. n. «mivezet6t6l» fig-
getlendl, sajat beldtdsa .-zeiim miikodteti csapatjat; azonban ezen
el6tornaszi 6nd'ld tevékenység csak a csapat-szertornazas alk-1-
méaval érvényesilhet, inig ele ben az &ss/gvakorlatoknal (r. nd
és szabad gy.) c>ak egy egyén vezérel. Az el6tornaszi 6nallé ma-
kodhet6« korlatoztatni szokott azon esetekben, midén az illeték
még n m telj-s-n képzett toinaszok. Ezen k<rlatozds modja két-
féle, u. m. torna-kdnydk lé-zitése minden egyes alkalomra a
miivezet6 altal minden egyes csapat el6tornasza szamara vagv
szobeli utasitds minden eg) es alkalomra. Altaldban minden torek-
vésnek oda kell iranyulni a néptornazas sz rvezésében, hogy jo
el6to naszok képeztessenek ki, elegendd és alkalmas ornaszerek
szereztessenek be téli tornaterein legyen. Ha mindez meg van
mar, akkor mel esleg ki lehet terjeszkedni rendszerrel oly test-
edzési agakia is, mik szorosabb értelemben nem is toroazasok.
(Folyt, kév.)

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kerjik olvaséinkat, kiknek el6fizetésuk
lejart, hogy hatralékos 0sszegeik t kuldjék be s el6-
fizetéseiket Ujitsak meg.

Az el6fizetési ar: 3 héra 2 frt, s héra 4 irt,
12 hora s frt.
Az el6fizetési pénz legczélszeriibben posta-utal-

vanyon kildhet6 Aigner Lajos kdnyvkereskedésébe
(Budapest, IV. véczi-utcza 1.)

Az 1884-iki évfolyambol még néhany teljes példany-
nyal szolgal a kiaddhivatal s irtjaval

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

Az idei au.léta-bai bizottsaga Gsszesen 330 frtot szolgaltatott
at a Magyar Athletikai Club pénztardnak, mint bali folllfizete-
seket. Ebbe az dsszegbe a kovetkez6 tételek vannak beleértve :
a kiraly 6 felségétél 100 frt, a Kirdlyasszony & felségétél 50 frt,
Jozsef toli rezeg 6 fenségétdl 50 frt, Koburg-Kohary Fiilép herczeg-
t6l 20 irt, gr. Andrassy Aladarné balanyatél 100 irt, Kain Kamid-
tol 5 frt, Freystadtler Vilmostél 5 frt.

Martai Szokolay Kornél,
a «M A C» h. titkara.

A Budapesti Kerékpar-Egyestlet april h6 5én vasarnap ki-
randuldst rendez Székesfehérvarra. Talalkozas pont 6 drakor reg-
gel a vdmhaz hajéallomasnal. Indulds 2 csapatban : 1. csapat
indul pont 6 6rakor kerékparon ; Il. csapat indul fél 7 oOrakor
hajoval Teténylg. Csatlakozas Tétényen. A t tagok Kkeretnek
egyenruhaban megjelenni. A title irsag.

A Budapesti Kerékpar-Egyesulet april <6 14-én tartja kozgy(-
Iését esti 8 Orakor az «Eur pn» szélloda |. emeleti kis termében.
Meghivas, gy mint pénztari kimuta 4s, vagyon mérleg és tagok
névso.a még e héten fog mind«n tagnak megkildetni.

A Budapesti Kerékpar-Egyesiile junius hé 29-én nemzetkozi
kerék par-versenyt reudez. A propozicziok és verseny szabalyok
april ho vége felé fognak magyar, angol, franezia és német nyel-
ven szétkiildetni.

A Budapesti Kerékpér Egyesilet titkarsdga april hé 1-t6l az
«Istvan f&'ierczeg» szilloda foldszinti kilén termében lesz; ugyan-
ott szaklapok, kényvek, nyomtatvanyok, a kirdndulasi kényv stb.
a tisztelt tagok reudelkezésére allanak.

Budapest, 1885. marc/. 28. Kosztovits Laszl6, ah nék.

(Nem hivatalos.)

Mihalkovics Tivadar a g\Gii kaszindban kozelebb felolvasast
tog tartani a testedz6 mulatsdgokrol. Mindenesetre utanzandé
példa, melynek bar minden véarosban kovetbje akadna.

A «Hunnia» kozgyuést éapril 1-én tartatik meg d. u 4 6rakor
a esonakhazban. Targysorozat a kovetkez6: 1 Evi jelentések.
2. Koltség' 16iranyzat. 3. Ugykezelési szabalyok megallapitasa.
4. Hatralékosok ellenébeni iutézkedés. 5. Tisztvisel6k valasztasa.

lgali Svetozar Du-.»-Székesér6l, hol jelenleg tartézkodik, Barba
jar at ebédre s igy mndn nap ebéd el6tt 14 kilon étert veloci-
pédezik be. Mihelyt jobb id6 és Gt lesz, a 32 kilométernyire
fekvé Mohacsra jar at, mely utat 2 éra 4 perez *latt teszi meg.

1885.

Az amateur-velocipédez6 meghatarozdsa Angliaban. A «Natio
nal Cyclists Union» a f. ho 10 én Londonban tartott kozgy( ésen
fékép azon szabalyiatokkal foglalkozott, melyek ezentdl a ver-
senyeknél szemmel tartandok. Els@ sorban az «amateur» fogalma
allapittatott meg és hosszas tandcskozads utdn kovetkezd alakban
tortént megegyezés : Amateur velocipédezd azon egyén, ki nyilva
nosan soha pénzért nem velocipédezeit és soha ily versenyhez
nem L jelentkezett, ki soha pénzért velocipédezésben, vagy mas
athletikai sportban oktatast n m adott, vagy fizetés mellett vala-
mely sportagban barmi szolgélatokat soha nem teljesitett, tovabba,
ki tudva soha sem versenyzett professional velocipédezével a nél
kil, hog\ ellene protostalt volna (kivéve a «National C. U.» ltal
-pecialiter engedélyezett versenyekben.) A velocipédek és harom
kerek( vasparipak gyarosaira és agenseire nézve azon hatarozat
hozatott, hogy amateur-6knek tekintetnek mindaddig, mig valam ,
pl fizetés mellett oktatds aZtal ezen hatarozatot meg nem sértik.

Belgrddban megalakult az els6 szerb velocipéd - egyesilet.
Az egyesiilet elndke Terr.baschiis M. Mdorad. Az alakulé koz-
gylilésen helybenhagyattak a bécsi velocipéd-egyesilet mintéjara
készilt alapszabélyok. A egyletnek mér sok tagja van.

To na-inté et Parisb n. Nagy tnnepélyességgel nyittatott meg
az elsd kozségi torna-intézet Parishan. Az unnepély pontjai voltak :
szonoklatok, sz ibad tornagyakorlatok s kozben a koztarsasagi
nemzetOrség zenekara &ltal egyes zeneszamokkal kitdltve. Ezen
ilynem( els6 kozségi intézetet nem sokara tobb mas fogja ko-
vetni, de még eddig mm létezik az ily intézetek latogatdsat sza-
balyz6 rendelet

«Kert-amateurs» — Kitartott, szerz6dott amateur-knek neve
zik Anglidban azon araateur-velocipédezdket, kik bizonyos gép-
gyarosok al al szerz6dtetve, kotelezve vannak a nyilt versenyek
alkaln aval mindig az illet6 gyar velocipéd készitményeit hasz-
nalni, tagabb érieleinben ily néven neveztetnek mindazon ama
teur-0k, kik a kizéarolag ily gyarak érdekében rendezett vere
nyékén vesznek részt. Példaul A. gyar egy uj velocipédet talalt
fel, a mindt manapsadg m:nden héten divat te taldlni és most vala-
menny i velocipéd-gyarost felhivja, hogy készitményeikkel verse-
nyezzenek ; B. gyar felveszi az odadobott keszty(it, talalkozik
k11 amateur is, kik versenyt rendeznek, egyik az A., a maésik
a B. gyart képviselvén. Megfogja mindenki engedni, hogy a
ti-zta spor-érd-k a gyar reclaine-ér'eke el6l hattéibe szorul.
llyen veloc'pédez6k ug)an még még mindig amateur-6k, de na-
gyon kozel jarnak azon hatarvonalhoz, melynél a professionatu <
kezdédik. Utobbi id6ben szerencsére tébb hang szélalt fol ez
eile , s6t az edinburgi Amateur-Bicy ele Club egyik tagianak egy
ilynem(i v rsenynek épen megkezdése el6tt megtiltotta egyenesen
az abban valé részvétel, kinek most &theti faraszt6 training utén
tetemes banatpénzt kelle fizetni, hogy clubjanak béar szigord, de
igazsagos ha arozatat respec’alja.

parba rél és vivasrol 1797-ben. E rég idében egy munka
jelent meg Brokhausent6l, melyben a német egyetemi tanuldk
parbajai ellen szél. E miink* akkori birdlatabol kozoljik az alabbi
sorodat: «Brokhausen a vivo iskolak besziintetését Kivanja. Ez
mostani mdvelt égink egyik f6hibajat érinti. Onmagokban véve
a viva-gyakorlatokat, eltekintve ez azzal torténhet6 visszaélések-
tél, inkabb kove'elné azokat, mint sem hogy eltiltana. Az er6k
edzése, Ugyesség, eéhs szem, Iélekjelenlét, gyors és hidegvéri
elhatarozas mind sokkal inkabb szerezhet6 meg a vivas segélyé-
vel, mint barmely mas testgvakorlattal. Ez ellenébe > a puszta
gyakorlatoknal veszélyr6l sz6 sem lehet. Nag) on meggondolan'é
volna tehat a mostani id6kben, a midén az egész testgyakorlat
halom vivasra alkalmas ujjunk mozgatasabdl all, a miivészi test
gyakorlat ezen utolsé maradékat is eltordlni akarni ; mert tancz-
miivészetiink izléstelen és egészségtelen. Megfoghatatlan persze
az is, hogy most, midén a kormanyok is annyit foglalko nak a
népneveléssel, még sem rendeznek néplnnepély két, melyekkel
onként testgyakorlatok is jarnak. Ha m(veltebb os'ta’yaink ifjai-
nak is nyittatnék alkalom, testi (gyességiket a gordg jatékok-
hoz hasonlolag az egész nép el6tt bemutattatni és dicsd éget arat-
tatni, mar ez is nagyban apasztana a titokban tortén6 parbajok
szamat. Mert a torvényes korlatok, a buj6osas, rejtézés, zart
ajtok mogotti héskodes és csak ugy suttyomban beszélhetni réla
még a krikel'ernek is kellemetlen, a finomabb izlé-linek plane
elviselhetetlen ... »

Jatékpalydk a népnek. Birkenhead varos tanacsa utdnzasra
méltd intézményt létesitett az altal, hogy tekepalydk és I6voldék
szdmara tereket jelo t ki. Ezen terek nyil-anyos sétdnyokban
virulo fak korében vannak, hova mindenkinek szabad a bemenet,
csak a jatékszerek hasznalatdért kell némi csekély dijt fizetni.
Az elsé nyar jovedelmébdl kitlinik, miszerint a tekepalyat 3226,
a lovészereket 4004 egyén vette igénybe. Az egészségugyi bizott-
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sdg czéljat, az egészséget elémozditd mozgasokra alkalmat nyuj-
tani, nyilvan elérte, mi mellett még tekintetbe j6 azon korilmény
is, hogy az emlitett szam(U egyének ezen intézmény nem létezése
esetén nemcsak pénziiket, hanem egészsegliket s a korcsmékban
fecsérelték volna el.

A frankfurti torna-egyesiilet ez év marczius 26-a4n alapitasa
25-ik évfordul6jat Gunepelte meg. Ezen nap alkalmaval az egy-
let egy nagy alapitvanyi (nnepélyt rendez, mely azonban a
nagy hét miatt 4pril 12-re halasztatoit, mely napon nagy s/.abad-
tornagyakorlat és tnnepi akorna, a réakdvetkezd vasdrnapon pedig
tanczvigalom lesz.

A németek a tornatanitds el'en. E nalunk kiilén6é en hangzd
tényt vildgitja meg a mindig érdekesen szerkesztett «Orszagos
kozépiskolai tanaregyes(leti kozlény» utébbi szamaban megjeleni,
kévetkezd czikk :

«A tornatanitds ellen a n”™met paedagogiai koérokben mar
régebben nagyobb mozgalom indult meg, mely kiiléndsen a torna-
tanitas maodjat kifogasolja Aglidban sokaljak a kozépiskoldkban
(izott testgyakorlatokat: az angol napilapok nem rég egy londoni
polgar levelét kozolték egy kdzépiskolai rectorboz, melyben
tréfdsan azt a kérdést veti fel: mennyit kell fize nie, hogy fia
a boxolason és versenyfutason kivil még irni és olvasni is tanul-
jon? Ujabban a «Blatter fir das Bayerische Realschulvesen»
cziml folyoiratban Ritz foglalja 6ssze a tornatanitas ellen az
angolok kifogasaitol egészen elité vadakat. Mi e feltlinést keltett
czikknek rovid kivonatat adjuk, a nélkdl, hogy a szerzével min-
denben egyetértenénk.

A tornatanitdshoz nagy reményeket fliztek, ezek azonban Ritz
szerint nem valosultak. Azt hitték, hogy a tornataDitds nagy és
udvot befolyassal lesz a fiatalsdg egészségére, — ma pedig mar
azt a panaszt it lehet hallani, hogy a torndzas artalmas. Vizsgéljuk
meg kozelebbrdl.

Ko6zépiskolainkban hetenként kétszer van torndzads. Ha tekin-
tetbe veszszilk, hogy hetenként koriilbelil 28 tandra van s hogy
a fil otthon is legaldbb hetenként 12 orat I6lt a tanulasnal, ak-
kor kiszdmithatjuk, hogy 40 szellemi munkaval toltott Orara
2 torna-6ra esk ; a vszony tehat 1 : 20. Ezzel vajmi keveset
lenditlink a fil egészségén. Ehhez jarul még a felmentések naey
szama. Vannak iskolak, hol a tanulok 42% fel van mentve.
Es mit tesziink ezen mentes tanulok testi egészsége érdekében?
Epenséggel semmit, pedig ezek sz6 ulnanak leginkdbb red. Az ilyen
tanuld egész testi élete az allasra, lésre, jarasra és agybafekvésre
szoritkozik.

Sokat beszélink a tanuld talsagos megterhelésérél és nem lgye-
link arra, hogy ez legkdnnyebben a torn .tanitdsnal tdérténhetik
meg. A tornataniténak mindig szemmel kell tartania tanitvanya-
nak testalkatat, mert kiléndsen fiaialtorndzok nagyon is hajlan-
doék tébbet mutatni a torndban, mint a mennyit szervezetik egy
koénnyen elbir.

Az, hogy a tornazok egyéltalan tul szeretik fesziteni erejiket,
megmagyardzza azt is, hogy a torndzdk Aatlag nem egész égeseb
bek, mint a nem torndzok. Tehat nem a tornatanitds ellen van-
nak kifogasaink, hanem a torndzds mértéke ellen.

Kilénben 6szintén megvallom, nem sajnalom azt, a kit a tor-
ndzés aldl felmentenek. Hisz mai napsag a torndzokat mind
inkdbb a szobaba szoritjdk. A torndzads ieghasznos bb eleme a
szabad leveg6 : Ujabban megfosztjak ett6l; mert a tanterv heten-
ként 2 oréat ir el6, akar jo, akar rosz id6k jarnak. Azon kellene
lenniink, hogy azon leveg6, melyet a tornazék oly mohén besziv-
nak, mentol inkdbb tiszta, friss és portél ment legyen. A szoba-
ban azonban nem lehet a porkeletkezést meggatolni. A sok révid-
latéra is csak a legjobb hatdssal volna, ha ilyenkor el6tte nagyobb
distantiak volnanak, mint egy to naterem hossza meg szélessége.
Az éaltal, hogy a torna is szobaban torténik, keresztil vittik,
hogy az egész iskolai élet négy fal kozt perdil le. Hogy fejléd-
jék az ifjusdg rendesen, erGsen, hogyan legyen ép szeme, ha nap
nap utan csak szobaban toltik idejiket és nem sirdgnek-forognak
addig a friss levegén, mig halvany arczuk Kkipirosul, elhomalyo-
sult szemik ismét megvillan ?

Ujabban a porosz cultusminiszter elrendelte, hogy az ifjlsag
szabad ég alatt jatékokban is gyakorolja magd*. Ez igen Udvos
és fontos rendelkezés, csak hogy megkivanja, hogy az iskola ko-
zelében mindenditt jatszohely is legyen. Ez olyan sziikséges egy
iskolara nézve, mint az exerciroz6 hely a kaszarnyéara. Ha tdbb
teriink volna ilyen jatszo-helyekre, akkor alkalmasint kevesebb
tért kellene szentelniink a kérhazakra. Principiis obsta !

Valoban a botanikus kertek hagymai helyett sokkal becse-
sebb valamit kellene benndk &polni: a reank bizott ifjuséag
egészségét.»

Még jobban elitéli a német iskolai torndza “ a bulini dr. Wiese.
Kulonosen kikel a vezényszora torténd testedzés ellen és a gorogok

HER KULES 7

és az angolok szabadszellem( gymnasztikajat és jatékait ajanlja
a szabadgyakorlatok és szertornazas helyett.

Mi némi biszkeséggel mondhaijuk, hogy a mi torndzasunkban
méar eddig tébb oly i-zabadszellem{ Gjitds van, mely e kil6nben
tl’zott vadakat a magyar tornaval szemben gyengiti.

HERKULES» -NAPTAR.
1én
5 én
5 én

Aprilis a «Hunnia» kozgylikse.
a «B. V. E.» kiranduldsa Kassara,
a «B. K. E.» kirdnduldsa Székesfehérvarra reg-
gel 6 orakor.
6 &4n lécsi loverseny.
12-én
14én a «Budapesti
«Eurépadban.
16-an « «
19 én « «
23-an « «
26-an « «
28-an pozsonyi loveroeny.
1-én bécsi loverseny.
3 an budapesti ldverseny.
5-én « «
7 én « «
10-én « «
12-én « «
14-én « «
14-én iKolozsvari Athletikai Club» versenye.
16-4n iM. A. C» tavaszi viadala.
« 17-én budap sti ldverseny.
« 17 én  bécsi loverseny.
« 19-é « «
20-4u elGleges nevezési zarnap a budapesti regattara.
« 21-én « «
« 2-Vén Koveskallai athleta-versenyek.
25 én bécsi l6verseny.
« 28-an « «
« 31-én « «
Juu us 2-an  « «
« 5-én Végleges nezezés a budapesti regattara.
« 7 én bécsi loverseny.
« 14-én bécsi regatta.
« 20 an budapesti regatta.
« 28-4n a «Nemzeti Torna Elyl-t» Unnepélye.
« 29-én a «B. K. E.» nemzetkdzi velocipéd-versenye.

Koré par-Egyht» kozgy(ilése az

Majus

Julius 19-én a «Nemzeti Torna Egylet» drezdai Utja.
« kdzepe tadjan a «M. A. C.» U0sz0 verstnyei.
Augusztus 2-4n a «Szabadkai Torna-Egyh t» versenyei.
« I5én a «Szabadkai Vasparipa-Egylet» bukaresti Utja.
« 15-én a «Bajai Athleta-Kor» versenyei.
« .5-én a «Bajai Athleta-Kor» verseny-gyaloglasa.
« 16-4n a «Bajai Athl ta-Kor» verseoy-Uszésa.
« 20-an budapesti loverseny.
Szeptember3-an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 dra.
« 4-én # « « « « K K «
« 6-an « « « K K K «
« 6 an bécsi loverseny.
« 8 an budapesti galamblévési verseny d u. 1 drakor.
« 8-an bécsi I6verseny.
« 10-én « «
« 13-an « «
« 15-én « «
« 17 én «
« 20 an «
Szeptember e'ejé>n a «M. A C» bajnoki gyaloglasi versenye

Budapest—Adony és vissza.

TARTALOM.

A nemzet ifjisdga. - Tornazéas a népiskoldkban. — A szegedi
torna-egylet mikodése 1884-ben (Molnar Elemért). — Az «Achil-
les» szabadkai veloeipéd-egyesilet v.rsenyei 1885. aug. 23-4n
(Vermes Lajostol). — A magyar b rkozas (képpel, Hamvay Istvan-
tol). — Okélvivasi versenyeink gy6ztesei 1876-t6l 1885-ig (Vermes
Lajostol). — A tornazas fajai és mas testgyakorlasok. — T. el6-
fiz't6inkhez. — Kulonfélék. — «He’kules»-nnptar. — Téreza :
Montpellier-t6i Budapestig (Ignli Sve ozértol).
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Aigner Lajos kényvkereskedese
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOEX-TAftS ASAG

I. kdnyvkiado-véllalata.

Ahényi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Népi s elbeszélések 1 (r 60 kr
Balazs Sandor. Tarka kép k. Beszély- és rajzgydj'e-

MENY. 2 K O 1 L.t 3« 20 «
— Vig elbeszElEseK i, 1 « 50
Bartok Lajos kolteményei .

Bulla Janos. Humoros elbeszélés k 1 irt 60 kr. Kotve 1 « 40 «

Endr6di Sandor koltemeényei 2 irt. Kotve .. 2 «80 «
— Ujabb KGKemMENYei ..o, 2 « - «
Jokai Mor. Eszak hondbdl. Mu-zka rajzok .. . 1 « 20 «

Lauka Gusztav. A multbél ajelennek. Emlékjegyzetek 1 « 60 «

Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések 1 «20 «
Pap Miklos. Itt is ott is . . f . 2-* 50 «
Pet6fi évkonyv. (A cidoni alma Ejszakitolstb.) 1«40 «
Szana Tamas. Mobére élete és milvei . . . . 1«50 «
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 kotet . . 3«80 «
Véaradi Antal. Az én vilagom. Koltemények . . 1« — «
Vértesi Arnold. A mooorusag iskolaja. Regény 1« 50 «
Ziehy Géza grof killemén) e i...cccocvveveieiiivcicnnnnnnns | « — «
ELBESZELESEK.

IRTA

PORZSOLT KALMAN.
Budapest, 1883. Grimm Gusztav kodnyvkereskedése.

Ara 1 frt 40 kr.

TARTALMA

A szerelmes szeszélye.-«. — Piinkdsdi rozsa. — A becsiilet bolondja.
— A tanacsos ur partfogasa.

«A MAGYAR LABDAJATEKOK KONYVE.»

(Botka Jdzsef palyanyertes munkaja utan az athletikai club megbizasabol
irta Porzsolt Lajos. Grof Esterhéazy Mihdly el6szavaval. A «Herkules-
Konyvtar» elsd kotete. Ara 1 frt.)

A «Herkules-Konyvtar» legelsd kotete a feDti czim alatt elhagyta
a sajtot! A munka egy része lapunkban jelent meg, grof Ester-
hdzy Mihaly ajanlo el6szavat szintén kozoltuk annak idején s a
ké et tulajdonképeni szerzje lapunk fémunkatérsa ; ezeknél fogva
nekiink a kényv ismertetésétl tartozkodnunk kell, de hogy az
ismertetés kotelezettségének mégis eleget tegyunk, kozlink egy
részletet az orszag legtekintélyesebb napilapjanak ama tarcza-
czik kébdl, mely a «Herkules-Konyvtar» legels6 kotetérdl szol.

A «Nemzet» a kovetkezBket irta e munkéaroél:

A kilféld, de kiléndsen Németorszag irodalma rendkivil gazdag
oly munkakban, melyek a testgyakorlat és sport kiilonb6z6 lemei-
vol s a testedz6 jatékokkal foglalkoznak. Németorszagon csak a
mualt évben huszonnégy koényv jelent meg, melyek mindegyike
iskolai hasznalatra keészitett jatékkdnyv s melyek némelyikét
Go ss Jer porosz kultuszminiszter segélyezte, vagy iskolai hasz-
nalatat elrendelte. Nalunk az 0Osszes testgyakorlatokr6l Matolay
Eleknek két kezdetleges s elavult munkajan kivid nem jelent
meg egyetlen folemlithetd szakmunka sem. Irodalmunk e nagy
hianyanak poétlasara indult most meg a Trefort kultuszminiszter
al'al pértfogolt «Herkules» testgyakorlati kdzlony mellett egy
kényvkiadé vallalat «Herkules-Konyvtar» czim alatt, mely val6
saggal a semmib6l teremti meg a magyar testgyakorlati és sport-
ii Oltalmat. E vallalat els6 kotete most hagyta el a ajtét s ez a
magyar labdajatékoknak adja teljes é% rendszeres gyf(j-
teményét oly alakban, hogy azt ép Ugy hasznalhatjak a tali-
fer fidak, mint maguk a tanuldk s a szakemberek ép
ugy, mint a teljesen laikus k6zdnség mely a labdazas irant
érdeklddik.

A labddzas hazankban nagy divatnak orvend feln6ttek kozt is
sok vidéken, kdzoktatasi torvényink pedig az isko-
lai tantérvokben a kotelez6 tornajatékok kozé

1885.

sorozta a labdazast; s az irodalomban mindazéaltal
a most megjelent kotet a legels6 munka e targy-
rol. Gréf Esterhazy Miksa, a magyar athletika megterem-
téje, nyolcz évvel ezel6tt pdalyazatot hirdetett a magyar labda-
jatékok konyvére; Botka Jozsef nyerte meg a palyadijat, de
munkajat nem talalvan kiadhaténak a biralék, folkértéek uj munka
készitésére Porzsolt Lajost, a balatonfiiredi gyaloglas gyéz
tesét, mint a ki a magyar tornaszok kozott legtébb
elméleti és irodalmi képzettséggel bir ily megbizatas
hoz. Porzsolt a megbizasnak fényesen felelt meg, munkéaja
onallé bavarlatok alapjan késziilt, rendszeresen targyalja az 0sz-

« 10f%8S Magyar labdajatékokat, bevezet§ réeszeiben szél a testedzd

Jafékokrc')l, a labdazas hasznarél, a labdak s labdaiiték fajairol,
s a magyar labdajatékok torténetérél. Os-zesen 110 eredeti ma-
gyar labdajaték szabalyait irja le a kotet nagy szakértelem-
mel, egyszerlen, vildgosan és élvezetesen.

Porzsolt Lajos hasznos és dicséretes munkat végzett,
midén kétségkivil nagy faradtsaggal os zegydjtdtte az orszag kii
I6nbdz6 részeiben diva 6z0 labdajatékokat, folelevenitette, kozos
rendszerbe foglalta s egyszersmind tdbb elfelejtett régi jatékot
folelevenitett. A labdazéasra a kilféldon kilén egyletek alakultak
s a labdazas egészséges sportja a tarsadalom legkilénbdz6bb osz-
talyaiban divatozik ; Porzsolt munkaja utdn most mar remélhetd,
hogy hazénkban is szélesebb kérben elterjed a labdazas s e czél-
bol melegen ajanljuk Ggy a tanférfiak, mint a nagy
kézdénség figyelmébe az Gttdrd jeles munkat, mely
a «Herkules-Konyvtar» elsé kotetét képezi s mindenesetre igen
kedvez6 el8itéletet tamaszt a hézagpdtld vallalat
tobbi kdtete irant is.

Regatta-, atlilota- és torna-egyletek egyen-
ruhazati czikkeit,

nevezetesen :tricot-iiigek, Lweaterek, tricot-nadragok, sapkak, harisnyak
sth. barmily el@irt szabalyzat szerinti szallitasat a legjutanyooibban eszkozli.

A «Magyar A hletikui Club«, a «Neptun« €s «Hunnia» cve/6s-egyletek és
szamos vidéki egylet szallitdja

SIGMUND JOZSEF

Budapest, IV. véroshaz-utcza 2—4. szdm.

Véaszon-, kész fehérnem(-, harisnya- és rovidaru raktaram leg
Gjabb megjelent arjegyzékével kivanatra ingyen és bérmentve
szolgalok. J 6—2

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., korouahercze® mt-
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