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A testneveléssel

es sporttal 6sszefliggo
tarsadalmi elvarasok
megvalositasa

egy szakmunkaskepz6
intézetben

DR. CSABA ISTVANNE MESZAROS LENKE

Bevezetés

Part- és allami szerveink, a tbmegszervezetek,
msportegyesiletek és nem utolsésorban az
ikolai tantestiiletek sokat faradoznak azért,
uogy korunk lakossaga megismerje az egész-
séges életvitel legjobb és legkorszer(ibb for-
mait. A novekv@ szabad id6, az életszinvonal
emelkedése igen sok hasznos és tartalmas
foglalkozasra nyujt lehet6séget. Ezek kozott
talan a legfontosabb helyet az egészséget szol-
galé testnevelés és sporttevékenység kapja.
Ez anndl is inkdbb fontos, mert a modern
élet felfokozott ritmusdban mind kevesebb
helye van az ember természetes mozgasanak.

Az egészséges életmod, az er6teljesebb
fizikai képzésre valé 6szténzés dnmagaban
még nem elégitheti ki azokat a sziikségleteket,
amelyek az ember sokiranyl érdeklédése mel-
lett, a testnevelés és sport teriiletén felmeril-
nek. Az egyénnek is fel kell ismernie, hogy a
mozgashiany gyengévé, kevésbé ellenallova
teszi az embert, tehat megkeseriti életiinket,
és meg is roviditheti azt. Ezért a mind altala-
nosabba valé mozgashiany nemcsak allami,
tarsadalmi probléma, hanem az egyes em-
oerek problémaja is. Ezért mind jobban el6-
térbe keriil az ontevékeny testedzés kérdése.

Senki sem vitatja, hogy jelenleg masképpen
élink, mint egy évtizeddel ezel6tt, s nagyobb
az életmodbeli kilonbség. Az életmodbeli
valtozasok oka a tarsadalmi fejl6dés, a mind
gyorsabb technicizalodas, a varosiasodas, de
nem utolsésorban az életszinvonal emelkedé-
se. Ez azt hozza magaval, hogy a kiilénb6z6
termel6agazatokban rohamosan csokken a
dolgozdk terhelése. A gépesités, az automati-
z4aléas korszakdban az ember mentesil a nehéz

fizikai munkavégzés al6l; mindez egyittesen
azt eredményezi, hogy korunk embere egyre
kevesebbet mozog. A kutatasok érdekes
eredményeket mutatnak. Igaz, hogy aki ke-
vesebb fizikai munkat végez, az nem farad
gy el, mint aki tobbet teljesit. Viszont az, aki
huzamosabb id6n keresztiil nem hasznalja az
izomzatit, elgyengil. Tehat az Uj életmodunk-
kal gyengébbek lettink. Bar az orvostudo-
many felszamolta a régebbi népbetegségeket,
a mozgashiany azonban Ujabb civilizacids
betegségeket okoz, ezt tetézi még a korsze-
rGtlen taplalkozas, a tulzott alkoholfogyasz-
tas, a dohanyzas és az idegi terhelés.

Mi a tarsadalmi igény?

Nem lehet kdzdémbds szamunkra, hogy
milyen lesz a felndvekvd ifjlsag, a jové gene-
racioja. A modern élet negativ hatasait csak
az az ifju tudja kivédeni, aki rendelkezik a vé-
dekezés képességével, és azt akarja is. Aki-
nek meggy6zd&désévé valik, hogy az egészséges
test feltétele: munkajanak becsiletes elvég-
zése, az egészseges utddok felnevelése, koraval
szembeni kotelességenek teljesitése és az dreg-
kor nehézségének elviselése.

A testi nevelés legf6bb teriilete az iskola.
Ezért az egész iskola nevel6testiiletének hiva-
tasbeli kotelessége, hogy ismeretek nyUjtasa-
val, meggy06zéssel, példamutatassal kovet-
kezetesen elGsegitse erfs, edzett, egészséges
életmddot folytatd ifjusdg nevelését.

Hogyan valésitjuk meg feladatainkat?

Békés megye legnagyobb szakmunkésképz6
intézete a Gyulai 613. sz. Munkacsy Mihaly
Szakmunkasképz6 Intézet. Az iskolaban 17
szakmat tanulnak a varosbol és kérnyékeérdl
felvett tanulok. 39 elméleti szakos tanar,
39 szakoktatd és 16 kollégiumi nevel6 foglal-
kozik a kozel 1000 f6s tanuldlétszammal.

A testnevelésnek igen dsszetett feladatot kell
megoldania. Figyelembe kell venni a tanuldk-
nak nemcsak a hozott képességeit, hanem
magabol az iskola tipusabdl adédo specidlis
feladatokat is. A legfontosabb eltérés a tobbi
kozépfoku iskolatipusoktél az, hogy 3+3-as
tanitdsi rendben tanitunk: 3 nap elmélet
és 3 nap gyakorlat. Ez énmagaban is nehéz
feladat.



A személyi és targyi feltételek

Az iskolaba felvett tanul6k nagy része a kor-
nyez§ falvak és kisebb telepiilések iskolaibdl
keriilt hozzank. Képességiik és képzettsé-
gk killénbozé.

Az év elején végzett felmérések konkrét
képet adnak a tanulok fizikai és egészségugyi
allapotarél. Ebbdl a tényb6l kiindulva mar
sokkal kénnyebb a feladatokat meghatérozni,
hiszen szakmékra és tanuldkra lebontva a

hianyossagokat, vagy esetleg a kiemelked6bb
eredményeket latjuk. A testnevel6 tanéri
munka megtervezésénél ezeket az adatokat,
mint alaphelyzeteket vessziik figyelembe.

A testnevelés tanitasat jelenleg egy testne-
vel6 tanarnd és két testneveld tanar latja el.
Ez ideélisnak mondhat6, mivel a lanyok lét-
szama 150—200 f6.

A személyi feltételek alakulasat az 1. tab-
lazat mutatja.

A személyi feltételek alakulasa

Evek 1977. 1978.
. 2 férfi 3 férfi
Nem: 2né 1né
Végzettség: 3: Testnevelési 2: Testnevelési
Fdiskola F&iskola
1: Tanarképz6 1: Tanarképz6
Fdiskola F&iskola
1: Nyugdijas
Valtozas: — Nyugdijas
testneveld

-b

Az elmult években a szakos tanarok vég-
zettség szerinti megoszlasa valtozatos. Egy-két
év utan mindig tortént valtozas. Oka egyrészt
az allasvaltoztatds, masrészt a nyugdijazas
volt.

Az 1979/80-as tanévben egy frissen diplo-
mézott férfi testneveld tanar jott az intézetbe.
Ugyanebben az évben a Tanarképzé Foisko-
larol egy IV. éves hallgatd keriilt hozzank,
igy az 1980-as tanévet egy Testnevelési FGis-
kolat végzett testnevel§ tanarndvel és két
Tanarképz6 FOiskolat végzett testneveld ta-
narral kezdtiik meg.

Az iskola személyi feltételei ilyen nagy lét-
szamu iskolaban nem lennének teljesek. A
tanoran kivili foglalkozasokban részt vesznek
a testneveld tanarokon kivil

egy kézilabda edzé (férfi),

egy labdarigo edz6 (férfi),

egy ODK szakkdort vezet6 nével6tanar,
egy lovészetet vezet6 szakoktato,

egy atlétikat vezet6 edzd (férfi) (szak-
oktatd).

1. tablazat
1979. 1980. 1981.
3 férfi 3 férfi 2 férfi
1n6 1né 1n6
1: Testnevelési 1: Testnevelési 2: Tanarképzd
Fdiskola F&iskola Fdiskola
2: Tanarképz6 3: Tanarképzé 1: Testnevelési
Fdiskola F&iskola Fdiskola
1: Tanarképzé
Fdiskola
V. éves
Tanarképz6 — —
Foiskola
IV. éves

Az iskola a kovetkez6 sportlétesitményekkel
rendelkezik;
labdarugopalya
kézilabdapalya
kosarlabdapalya
roplabdapalya
teniszpalya
tollaslabdapalya
jatékudvar

tornaterem (10x20 m)

A 2. tablazaton mutatom be iskolam test-
nevelési taneszkozeit és mai allapotat.
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2. téblazat
Taneszkdzok jegyzéke

Rendelkezésre all

Taneszk6z0k )
megnevezése mennyi- .
ség allapot
tornapad 2 m-es 4 db jo
tornapad 4 m-es 6 db jo
bordasfal, kétrészes 12 db hasznalt
ugrészényeg (laticel) 2 db hasznélt



Rendelkezésre all

Taneszkdzok )
megnevezése mennyi- .
ség allapot
talajszényeg 8 db hasznalt
ugrézsamoly 15 db hasznalt
ugrészekrény 2 db L(’)
maszokotél 6 db asznalt
gy(rd 2 par jo
parhuzamos korlat 1db asznalt
korlatkocsi 1db hasznalt
falinyujté 1db hasznalt
gerenda 1db hasznalt
oltozépad 10 db hasznalt
testmagassagmérd 1db jo
sulymérleg 3 db jo
Atlétikai szerek:
magasugromérce 2 par jo
sulygolyé 3—4—5 kg 20 db ]6
rajttamla (fém) 8 par jo
valtébot 20 db hasznalt
kislabda 40 db hasznélt
kézigranat 50 db hasznalt
Kéziszerek :
ugrokotél 10 db jo
gumikotél 10 db I
mdanyag labda 10 db ]6
medicinlabda
1 2, 3 4 kg) 30 db jo
kézisulyzé (2 kg-os) 33 par jo
Sportjatékok eszkdzei:
kosarlabda 25 db jo
kézilabda 20 db jo
réplabda 3 db ]0
futball-labda 3db 0
kosérlabdaallvany 3 par asznalt
kézilabdakapu+ héalé 2 par hasznalt
pingpongasztal 2 par jo
Egyéb felszerelések :
mér@szalag 3 db hasznalt
stopper 10 db hasznalt
palyajelz6 festékszoro 1db jo
magasugro leérkezé )
szényeg (3x2 m-es) 2 db hasznalt
teniszhalo 1db jo
teniszutd 5 pér jo
sifelszerelés
(léc+ szerelékek) 12 péar jo
aso, gereblye 1—1db Il
0ntdz6cs6 30 m I
ment6lada 1db ]6

A tanuldk jellemzése

Az els6 osztalyban végzett reprezentativ
felméréseim alapjan szeretném bemutatni azt
a gyermekanyagot, amivel dolgozunk.

El6zetes szociologiai felméréseim azt a kor-
nyezetet mutatjak, ahonnan a tanulok az is-
kolaba jonnek (3. tablazat).

3. tablazat

Szocioldgiai felmérés (n=20)

Munkésszilg'. 15tanuld
Ranaszt szil6: 3 tanulo
Ertelmiségi sziil6: 2tanuld

Varoshol jott:12taniio
Falubdl jott: 8tanuld

Szakos testneveld tanar
tanitott 19 tanulot,

Nem szakos testnevel6
tandr tanitott 1 tanulét

Tornaterem volt
19 tanulénal,
. nem volt 1tanulénal

A kapott képpel elégedett vagyok. A meg-
oszlasok aranya elfogadhatd, s6tjonak mond-
hatd, hiszen a kdrnyezeti feltételek kdzel azo-
nosak voltak.

A motoros probak teljesitményszintjének
alakulasa mar valtozobb. Az egyes gyakor-
latok végrehajtdsa mas-mas képet mutat.
A felmérések szerint a tanuldk Osszes-
sége eléri az orszagos atlagot (50%), kivéve
a medicinlabda-dobast, viszont a négylteml
gyakorlat és a fekv6tdmaszban végzett kar-
hajlitais—karnyujtds feladatban tulhaladja
az 50%-ot. A teljesitményszint alakula-
sa tanulokra lebontva mér jobban érzékelteti
a hianyossagokat (4. és 5. tablazat).

A bemutatott képességekkel rendelkezd
gyerekek a tantervi anyagot a 6. tablazatban
lathatd megoszlasban sajatitottak el. A tanu-
16k 30%-a érte el a kivalot, az osztaly 11%-a
a nem megfelel§ osztalyzatot. A legtbben
nem megfelel§ osztalyzatot fejallasbdl és ke-
zenatfordulas oldalgyakorlatbol kaptak.



4. tablazat

A motoros gyakorlatok teljesitmenyszintje (n=20)

60 m Sulypont;- Medigin- 800 m
sikfutas' emelkedés labda- sikfutas
dobas
helybal

A most bemutatott els6 osztalyban végzett
felmérések eredményeihez hasonloak a tébbi
elsé éves fitosztalyoknal mért eredmények is.
Az eredmények lehet6séget nyujtanak sza-
munkra, hogy ajelenkez8 hidnyossagokat po-
toljuk, és az eredményeket magasabb szintre
fejlesszlik. Munkank hatékonysagat az év vé-
gén végzett felmérések mulatjak. A tanuldk
fejlédését permanensen nyomon kovethetjik
a testnevelési teljesitmény-tesztlapon. Ennek
az esetleges tanarvaltozas esetén is fontos sze-
repe van. lgaz, vezetése sok adminisztracioval
jar, de a hatékony munk&hoz mindenfélekép-
pen szikséges.

A felméréseknek masik fontos szerepe a
DSK szakosztalyokba val6 iranyitasban van.
A tandran kivili foglalkozasok egyik teriilete
igy kapcsolodik és valik eggyé a testneveléssel,
hiszen a célok és feladatok azonosak. A kii-
I6nbséget az jelenti, hogy a tanuloknak csak

4

Labda-i Négyltem( Fekv6 Osztaly-
passzolas szabad tamasz  éatlag
gyakorlat

egy részével foglalkoznak a DSK szakoszta-
lyok. A masik fontos kiilonbség, hogy a tan-
orén vald részvétel kotelezd, a tandran kivili
foglalkozas ©nkéntes. Az odnkéntesség teszi
lehetévé a magasabb szintli munkat.

Tanoran kivili foglalkozasok

1. A tanoran kivili foglalkozasok teriilete
a témegsport-foglalkozas, melyek tartal-
ma — az iskola lehet&ségeit figyelembe
véve — a 7. tablazat szerint alakult.

2. Otéves id6szakra tortént statisztikai fel-
mérés adatai alapjan a szakosztalyok a 8.
tablazat szerint oszlanak meg az iskolaban.

3. Az ,Edzett Ifjusagért” mozgalom kovetel-
ményeinek eléréséhez lehet6séget nyujta-
nak a tdmegsport-foglalkozasok. A rend-
szeres testedzés kovetelményként szerepe!



5. tablazat

6. a) tablazat

A tantervi anyag értekelesének megoszlasa.
TORNA

Kotélmaszas Fejallas Gurulé atfordu-  Kézen atfordu-  Guggolo atugras
las héatra las oldalt Ureszes szekr.



6. b) tablazat

6. c) tablazat

nemcsak a testmozgés kib6vitésére, hanem 7. tablazol
annak lemérésére és gyakorlasara. Az is-
kola KISZ-mozgalméaval ésszhangban a ta-
nulok részt vesznek a varosi sportrendez-

A DSK szakosztalyok alakulasa 5 év alatt

vényeken, kocogdnapokon (Péstelek), va- Tanév 1977 1978 1979 1980 1981
lamint a varosi fedett uszodaban lehet6ség
van a rendszeres Uszasra, szervezett és on- Iskola
kéntes alapon. (Iétszama) 920 894 933 863 967
DSK' szakosz-
A nevel6i munka hatékonységa talylétszam 142 163 159 184 181
Atlétika, férfi 60 60 44 61 71
~ Célunk, hogy az itt vegzo tanulqkat olyan Atlétika, nGi 0 10 25 23 28
ismeretekkel és szokasokkal ruhazzuk fel, o
hogy az iskola elvégzése utan is folytassak  Labdarigas 28 28 24 2 20
a sportolast. Ezért megnéztem, hogy mennyire Kézilabda, n6i 18 18 - 7 18

6



Tanterv 1977
Kézilabda,
férfi 24
Koséarlabda,
férfi
Sportlévés 2
ODK 3l

7. tablazat folytatasa

1978 1979 1980 1981

22

30

45

25 20 20
20 20 21
21 38 -

48 56 65

Sportversenyeken részt vevl
tanulok létszama

Kdzépfoku
iskolai

bajnoksag 123

Kdzépfoku
iskolai kupa

Futé Cs. B.,
iskolai

Futé Cs. B.,
tertleti 24

120

Iskolan kivili S. E. tanulék

163

275 269 95 102

15 45 26 32

154 104 76 138

12 30 24 24

101 137 161 133
8. tablazat

Tomegsport-foglalkozasok terve

I. Oszi iddszak, 6sszes Oraszam: 60 ora

A foglalkozas anyaga

Atlétikai (hazi-
bajnoksag)
Felkészités a Futo
Cs. B.

Atlétikai Csapat-
bajnoksag
Mezei futas

Kézilabda hazi-
bajnoksag

Labdaragéas hazi-
bajnoksag

Kotetlen foglalkozas
Labtenisz, tollas-
labda, erdsité,
kondicional6
edzés, sulyemelés

Ora-

S7am Helye

Intézeti labda-

rlgépalya
Intézeti labda-

6 rugopélya
Intézeti labda-

12 rugopélya
6 Intézeti labda-

rugépalya

Intézeti kézi-

12 labdapélya
Intézeti labda-

12 rugépélya
Intézeti palyak

12 Tornaterem

Ora-

A foglalkozas anyaga szam

Helye

1. Téli id6szak, 6sszes 6raszam: 86 Ora

Labdaragas 6 Intézeti palya
Asztalitenisz hazi-

bajnoksag 12 Tornaterem
Sakk hazibajnoksag 12 Tornaterem
Kosarlabda hazi-

bajnoksag 24 Tornaterem
Kotetlen foglalkozas

Stlyemelés, torna,

testnevelési jatékok,

roplabda, tollas-

labda, hdégolyo6-

csata Szabadban

Uszas Uszoda

I11. Tavaszi id6szak, 0sszes 6raszam: 60 6ra

Atlétikai hazi-
bajnoksag 18
Atlétikai egyéni,
csapat- és valto-
bajnoksag
Mezei futés
Kézilabda hazi-
bajnoksag 12.
Labdarugas hazi-
bajnoksag 12
Kotetlen foglalkozas 18
Labtenisz, tollas-

labda
Uszas

Intézeti palya

Intézeti péalya

Intézeti palya
Intézeti palya

Uszoda

A tanév eredményeinek feldolgozasa, ajelentés
megirasa

sajatitottak el, mennyire értették meg ennek
szlikségességét. Erre a kérdésre keresi a va-
laszt az a kérddiv, amelyet egy végz6s, lll.
éves osztaly tanuléi névtelenill toltottek Ki.

FELMEROLAP

1. Szikségesnek tartja-e az iskola elvégzése
utdn a rendszeres testmozgast?

— A felmért 20 tanulébdl, mind a 20 igen-
nel vélaszolt.

2. Az iskolai testnevelési 6rak adtak-e Utmu-
tatast és képzést a kés6bbi sporttevekeny-
séghez?

v— A felmért 20 tanulébdl, mind a 20 igen-
nel vélaszolt.



3. Kik azok, akik az iskola elvégzése utan
tovabb folytatjdk az aktiv sportolast?
— 8 tanuld tovabb szeretné folytatni,

12 tanuld nemleges valaszt adott.
4. Az iskolai testnevelési drdkon kivil hany
tanuld végez rendszeres testmozgast?
— 10 tanuld végez,
— 10 tanul6 pedig nem végez.

5. Valaszd ki, hogy szabad id6dben mivel
foglalkoznal legszivesebben ?

a) Baratommal, ismer6sommel toltém az
id6t, kalonosebb cél nélkul;

b) Szivesebben jarok discéba,
vagy egyéb szorakozohelyekre;

c) Szabad idém egy részét sportolassal,
testmozgassal toltom.

— a) 3tanuld,

— b) 7 tanulo,

— ¢) 10 tanulé.

A felmérés azt mutatja, hogy torténtek
el6relépések, hiszen 50%-0s a pozitiv ered-
mény. A masik 50%, bar jo az els6 két pont-
ban a véleményik — amit helyesen meg is
indokoltak — de a kdrnyezeti tényez6k nega-
tiv hatasa erésebb annal, hogy azt a gyakor-
latban is megvalositsak.

moziba

Befejez6 gondolatok

A mai ifjusag alkalmas a bizalmunkra, fogé-
konyak a tanuldk ajora, csak banni kell tudni
veluk. Példamutatassal, az 6rak jo hangulata-
val, sikerélmény nyujtasaval biztosithatjuk
szamukra, hogy elsajatitsak a mozgas dromet
és a sport szeretetét. Ma még nem mondhatjuk
el, hogy szikségletiikké valt a mozgas, de az
Gt, amin haladunk jo, s gy érzem, hogy
a jové is ezt fogja igazolni.

Hogy edzetté valik-e Magyarorszagon a
kozépiskolas ifjusag?

Rajtunk, feln6tteken, testnevel6 tanarokon,

osztalyfénokokon, igazgaton és neveld ta-
narokon mulik.

IRODALOM

Dr. Bakonyi Ferenc: Hogyan ndvelhetd az iskolai
testnevelés hatékonysaga? A sport és testnevelés
idGszerd kérdései. 1975/2.

A testnevelés néhany tantargy-pedagogiai problémaja.
(Szerk.: dr. Nagy Gyorgy.) OPI 1974

A szakmunkasképz6 iskola nevelési-oktatasi terve.
Tankonyvkiado, 1977.

Kozmanovics Endre: Tomegsportunk aktualis kérdé-
sei. A sport és testnevelés id6szerd kérdései. (15)

A testnevel0 tanari
hivatassal kapcsolatos
gondolkodas

es magatartas -

egy vizsgalodas fényénél

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

A Baranya megyében miikéd6 testnevel6
tanarokhoz néhany honappal ezel6tt eljut-
tatott kérd6iv alapjan valaszt kerestiink az
alabbi kérdésekre:

— a szerzett tapasztalatok alapjan mikép-
pen vélekednek az iskolai testnevelés
hatékonysagarol, munkajuk pedagdégiai

értékérdl ;
— hogyan itélik meg szakmajuk iskolan
bellli — és azon kivili — presztizsét;

— mennyiben elégedettek valasztott hiva-
tasukkal, s mi motivalja elégedettségi-
ket, illetve elégedetlenségiiket;

— mi okozza a legtobb probléméat sza-
mukra az iskolai munkaban ;

— szerzett tapasztalataik alapjan hogyan
értékelik szakmai felkésziiltségliket;
hogyan gondolkodnak és gondoskod-
nak tovabbképzésiikrél, szaktudoma-
nyuk fejlédésével vald lépéstartasuk-
rél;

— részt vesznek-e hivatasukkal dsszefiiggd
tarsadalmi-kozéleti tevékenységben, s
hogyan itélik meg annak értékelését.

Reméltik, hogy a kapott valaszokbdl ko-
vetkeztetéseket tudunk levonni a tanarképzés
hatékonysagara, a testnevel6 tanari palya
presztizsére, a tandrok hivatastudatara, a
szakmaval kapcsolatos beallitédasukra, vala-
mint onképzésiik, tovabbképzésiik iranyara
és igényszintjére vonatkozéan.

Mit mutat a vizsgalddas eredménye a test-
nevel6 tanarok szakmai értékitéletét, hivatas-
tudatat, beallitodasat, magatartasat — vagyis
a hivatassal kapcsolatos attitidjét illet6en ?



1. A testnevelés és a testneveld tanari mun-

ka iskolan belili presztizsét a megkérdezet-
tek 8,3 %-a értékelte igen jonak, 42,9%-a jo-
nak, 38,3 %-a kdzepesnek, 10,5 %-a nem meg-
felel6nek.

A kapott adatokbdl a? tlinik ki, hogy a ta-
narok tilnyomé tébbsége ,,jo” és ,kdzepes”
kozotti értéket tulajdonit a szaktargya és a
testneveléssel kapcsolatos munka iskolai
presztizsének. Ez az értékelés a vartnal jobb-
nak mondhato, hiszen ma még tartja magat
az a feltételezés-vélekedés, hogy iskolai ko-
rokben — de azon kivil is — jécskan meg-
taldlhaté a maltbdl 6rokolt elbitélet a ,,kész-
iskolai ,,rangjat” illetéen, ami rdnyomja bé-
lyegét a testnevel6k kozérzetére, szaktargyuk
és munkajuk presztizsértékelésére.

Ezzel a feltételezéssel szemben az érdekel-
tek, a testnevel§ tanarok véleménye arra
mutat, hogy a korszer(inek egyaltalan nem
mondhaté hatranyos megkilonbdztetés, az
»alulértékelés” fokozatosan héttérbe szorul,
és atadja a helyét a targyilagos, marxista
pedagdgiai felfogast tikrozé megitélésnek.
De hogy ez ma még csak érvendetes tendencia
és nem gyokerres valtozéas, mi sem bizonyitja
jobban, mint egyrészt a 10,5%-0s negativ
értékelés, masrészt a ,,nem megfelel6” meg-
itélés okaval kapcsolatban adott valaszok
nem kis szdzaléka. Az alacsonyfokl preszti-
zsért ugyanis a negativ valaszt adok 17,3%-a
a testneveléssel szemben még ma is megtalal-
hato elGitéletet hibaztatja.

Figyelemre méltd, hogy a szakmai munka
gyengeségét, a tanari felkésziltségben és ma-
gatartasban fellelhet6 hianyossagokat senki
sem mindsitette presztizscsokkentd tényezé-
nek. Pedig egy szaktargy, s a vele kapcsolatos
nevel6-oktatd tevékenység presztizsének ala-
kuldsdban a pedagogus felkésziiltségének,
munkaja szinvonaldanak, emberi magatarta-
sanak dontd szerepe van. igy all ez a testne-
velés esetében is! Ez azonban nem mond el-
lent annak, hogy a testnevelés iskolai ,,rang-
javal” szembeni el6itéletbdl taplalkozdé hat-
ranyos megitélés ma még itt-ott megtalalhato,
ami rontja a tanarok kozérzetét és csokkenti
a szakma presztizsértékét a szakemberek sze-
mében is. Azt azonban tudomasul kell venni,
hogy az el@itélet egyediili ellenszere a nevel6-
oktatd munka hatékonysaga, a tanar felké-
sziiltsége, széles kor( tajékozottsaga és példas
emberi magatartasa.

2. Az iskolai testnevelés ismeretnyujt6 sze-
repét, jelent6ségét, az oktatd munka haté-
konysagat igen jonak itélte a valaszadok
5,2%-a, jonak 63,9%-a, kozepesnek 27,1-a,
nem megfelelének 3,8 %-a.

A legtobben tehat jonak tartjdk az oktato
munka hatékonysagat, ismeretnyGjtd sze-
repét. Targyilagos megitélésre vald térekvésre
utal — s egyben egészséges Onkritikat is tar-
talmaz — a 27,1 %-o0s kdzepes és a 3,8 %-0s
elégtelen mindsités.

3. Az iskolai testnevelésnek a rendszeres
testedzés, sportolds iranti vonzalom felkelté-
sében, az ilyen jellegli készségek, szokasok
kialakitasaban jatszott szerepét a megkérde-
zettek 4,5 %-a tartja igen jelent6snek, 47,4 %-a
értékesnek, 38,3%-a kozepesnek és 9,8 %-a
nem Kkielégit6nek.

A kozepes és nem kielégit6 mindsités kozel
50%-ot kitevé nagysagrendje elgondolkoz-
tatd. Kilon vizsgalodast érdemelne, hogy ez a
fenntartdsokat tartalmazé nagyszamu érté-
kelés mivel fligg Gssze. Vajon a mddszerek-
ben, a kdévetelményekben, az otthoni és kor-
nyezeti tényez6kben rejlik-e a probléma gyo-
kere vagy — mint altalaban — tobb ténye-
z08s Osszefliggés huzddik meg a kétkedés és
negativ értékelés mogott? Mert — gy td-
nik — az iskolai testnevelés és sport csak
mérsékelt hatasfokkal képes hozzajarulni a
rendszeres testedzés és sportolas szokasainak
kialakitasahoz, a széles témegek életmdédjaba
valé beépiiléséhez —kiilondsen, ha nem ta-
masztja ald annak térekvéseit a szul6i haz,
a mikro- és makrokdrnyezet 6szténz6 ereje.

4. Az iskolai testnevelés értékét, a szocia-
lista személyiség formalasaban betdltott sze-
repét — a gyakorlati munka soran szerzett
tapasztalatok alapjan —avalaszadok 13,5 %-a
értékelte igen jelentdsnek, 50,4 %-a j6 hatas-
foklnak, 32,3%-a kozepesnek és 3,8%-a
nem megfelel6nek.

A pedagogiai hatékonysag és a személyiség-
formald szerep kozepes és nem kielégitd érte-
kelésének viszonylag magas szazalékaranya
vagyis a fenntartasokkal és kételkedésekkel
oflszerezett” vélekedés mennyiségi mutato-
ja — kozel all az ismeretnyujtd, mdvel&dési
értékeket atszarmaztatdé funkcié megitélésé-
nél (2. pont) tapasztalt aranyokhoz. J6 ugyan
tudni, hogy a sajat tapasztalatok 63,9 %-ban
aldtdmasztjdk a testnevelés tartalmaval és
modszereivel elérhetd pozitiv személyiségfor-
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malo szerepet, a 36,1 %-0s kozepes értékelés
és kétkedés azonban azt sejteti, hogy mégjocs-
kan akadnak, akik nem tudjak kell6képpen
kihasznalni a szaktargy kinalta nevelési lehe-
t6ségeket, s ezért nem érzékelik a kivant mér-
tékben annak eredményességét. Ez pedig a
tandrok egy részének — szerencsére csak
kisebb részének — szakmai-pedagogiai fel-
késziiltségében mutatkoz6 hidnyossagra utal,
ami tanulsagos visszajelzésiil szolgéalhat a
szakemberképzés és tovabbképzés szémaéra
egyarant.

5. Ezekkel a problémakkal, valamint a hi-

vatastudattal és szakmai igényességgel fligg
Ossze a szakmai, pedagogiai és ideologiai to-
vabbképzés szilkségessegerdl vallott felfogas,
valamint annak megval6sitott gyakorlata.
Minderr6l a kapott valaszok alapjan a ko-
vetkez6 helyzetkép rajzolodik ki.

a) A rendszeres szakmai tovabbképzést

sziikségesnek tartja a megkérdezettek 95,4 %-a
(ezen belll a férfiak 92,8%-a, a n6k 98%-a);
nem tartja sziikségesnek 4,6 %-a (ezen beliil
a férfiak 7,2%-a, a n6k 2 %-a).

Ami a szakmai tovabbképzés sziikségte-
lenségének indokolasat illeti, az ilyen véle-
ményen levék legtobbje megkerilte a nyilt va-
laszt és ,,egyéb” okokra hivatkozott — mel-
I6zve az ok konkrét megjelélését. Csupan né-
hany esetben fordult el6 — kizarolag férfi
valaszadonal —, hogy az illet§ 6szintén be-
irta: ,,nem ambiciondlom a szakmai tovabb-
képzést, inkdbb jovedelemkiegészité munka-
val toltdm az id6t”. (Figyelemre méltd, hogy
a TF nappali tagozatan végzettek 77,8 %-a
tartja sziikségesnek a szakmai tovabbképzést,
22,2 %-a nem. A tanarképz6 f6iskola nappali
tagozatan diplomat szerzetteknél ez az arany
a kovetkez6: 93,5% igen, 6,5% nem.

A feltlind kilonbség részben dsszefligghet
azzal, hogy a TF igen magasfoki szakmai fel-
készitése utdn az ott végzett tanarok egy
része — féleg a szervezett tovabbképzést —
nem tartja magara nézve eléggé gyimolcso-
z6nek, masrészt azonban 6sszefligghet olyan
okokkal is, amelyeket a vizsgalodas soran
nem sikerllt egyértelm(ien tisztazni.

A tovabbképzés formajat illetéen a szer-
vezett — de szamonkérés nélkili — megol-
das mellett nyilatkozott a megkérdezettek
51,2%-a; a szdmotadassal és az eredménynek
az el6menetelbe valé beszdmitasaval Ossze-
kapcsolt szervezett tovabbképzést jel6lte meg
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legmegfelel6bb  tovabbképzési  forméanak
31,5%; a szamotadas nélkili énképzés mel-
lett ,szavazott” 12,6%; az id6kdzonkénti
szamotadassal ©Osszekapcsolt dnképzést ré-
szesitette el6nyben 4,7%.

Ezek szerint a legnépszerlbb forma a szer-
vezett tovabbképzés — szamotadas nélkdl.
Erdekes azonban, hogy nem kevés azoknak
a szama, akik a tovabbképzésnek azt a kdve-
telményeket allitd, igényesebb megoldasat
értékelték legtobbre, amelynél a kurzus be-
szamoloval zarul, s annak eredménye befo-
lyasolja az anyagi elémenetelt is.

(Erdemes itt egy pillantast vetni a sajat
konyvtar bevallott szakmai konyvalloma-
nyara, a testnevelési és sporttargyd kényvek
kotetszdmdra, valamint a rendszeresen ol-
vasott szakmai folyoiratok mennyiségére
és milyenségére — bar mindez nem tekinthet6
perdontének a szakmai igényesség, az On-
képzés ,h6fokat” illetéen. Mégis mondhat
valamit a hivatdssal kapcsolatos magatar-
tasrdl, beallitodasrol.)

Eszerint bizonyos szamu szakkonyvvel
rendelkezik a vélaszaddk 93,2 %-a. Nem tart
otthon szakkdnyvet 6,8%. A sajat konyvtari
szakkdnyvek egy fére jutd kotetszdméanak
atlaga 36,7. A ,,;széras” azonban igen jelentds,
és a szé&lIs6 értékek 10 és 200 kotet koril he-
lyezkednek el.

Szakfolyéiratot olvas rendszeresen a va-
laszadok 99,2%-a —, de csupan egyfélét
25,6%; két folydiratot olvas rendszeresen
36,1%, harmat 27,8%, négyet 6,8%, otot
1,5%,. Egyéltalan nem olvas szakmai folyo-
iratot 0,8 %»

A legtobbek altal rendszeresen olvasott
folyoirat ,,A testnevelés tanitasa” (97,7%);
sportagi folydirat (52,6%); a , Testnevelés
és sporttudomany” (36,8%); a ,,TF Tudo-
manyos kozlemények” (15,8%) és a ,,Sport-
vezetd” (8,3 %).

Arra a kérdésre, hogy ,,Olvassa-e rendsze-
resen a Népsportot?” — igennel valaszolt
a testnevel§ tanarok 67,7%-a, nemmel
32,2%-a. A napi sajtdé sportrovatat rendsze-
resen olvassa a megkérdezettek 94,7 %-a, nem
olvassa 5,3 %a.

b) Tobbé-kevéshé megnyugtatd a helyz
a pedagdgiai-pszicholdgiai  tovabbképzés
igénylésével kapcsolatban. Igennel valaszolt
86,5%), nemmel 13,5%. Arra a kérdésre, hogy
a szikségesség elvi megfogalmazasan tal



folytat-e gyakorlatban ilyen jellegli 6nkép-
zést, igennel valaszolt 72%, nemmel 28%.
Az elvi egyetértés és a gyakorlati megvaldsi-
tds kozotti kozel 15%-os eltérés mar nem
mondhat6 kedvez6 jelenségnek.

Az als6 két mindsités 57,1 %-0s aranya
arra mutat, hogy a tarsadalmi elismerést6l
a tobbség nincs elragadtatva. Ez dsszefligghet
az erkolcsi megbecsiilés nem kielégité volta-
val is, de a probléma gyokere — feltételez-

c)  Nem teljesen megnyugtaté az ideoldgiai-hetden — elsdsorban a munka nagysagaval

politikai tovabbképzésrd'l vallott felfogds —
és gyakorlat. Szilkségesnek tartja az ilyen
jellegl onképzést és tovabbképzést a valasz-
adok 66,9%-a; nem tartja sziikségesnek
33,1 %-a. Arra a kérdésre, hogy folytat-e
ideoldgiai-politikai  6nképzést, illetve részt
vesz-e ilyen tovabbképzésben, a megkérde-
zettek 69,2%-a valaszolt igennel, 30,8 %-a
nemmel.

6. a) Arra a kérdésre, hogy részt vesz-e
az iskolai sport szervezésében és iranyitasa-
ban, a valaszok megoszlasa a kovetkezd:
99,2% igen, 0,8% nem.

b) Iskolan kivil sporttal kapcsolatos mun-
kat végez a valaszadok 50%-a — ezen belil
a férfiak 74 %-a, a n6k 26 %-a, ami arra mu-
tat, hogy els6sorban a férfiak vesznek részt
a tarsadalmi sportéletben, féleg anyagi okok-
tol indittatva.

A vallalt munka jellege szerinti megoszlas:
— edzdként dolgozik 50,5 %,

— versenybiroi feladatot vallal 13%,

— egyesiileti tisztségvisel 8,9%,

— szakosztéalyvezet6 2,4%,

— TSH munkatars 4,1%,

— egyéb feladatot lat el 21,1%.

Az iskolan kivdli sporttal kapcsolatos mun-
ka utan jovedelmet élvez a valaszadok
47,4%-a; anyagi ellenszolgaltatas nélkili tar-
sadalmi munkat végez 52,6%. (A mellékjove-
delmet élvez6k 73 %-a férfi, 27 %-a n6. Az
egész vizsgalt populacidhoz viszonyitottan a
férfiak kozll anyagi ellenszolgaltatas fejében
tevékenykedik 55,4%, nem pénzért dolgozik
44,6%. A n6k kozil mellékkereset fejében
végez munkat 34%, nem kap a munkajaért
anyagi ellenszolgaltatast 66%. A mellékkere-
set havi atlaga 455— Ft; széls6 értékek:
200,—, illetve 3000,— Ft.)

7. Arra a kérdésre: ,Milyennek itéli a
sport teriiletén végzett munkajanak tarsadal-
mi elismerését?” — a vélaszadok ,,mindsi-
tése” a kovetkezd: igen jonak itéli 3%, joO-
nak 29,3 %, tobbé-kevéshé kielégitének 39,1 %,
nem megfelel6nek 18%. (Nem nyilvanitott
véleményt 10,6%).

és a véllalt felel6sséggel nem ardnyos anyagi
elismerésben rejlik.

8. Végill a hivatassal kapcsolatos elégedett-

seg'fel6l érdeklédtink. A kapott valaszokat
a kovetkez6kben Osszegezhetjiik:

a) Arra a kérdésre: ,Elégedett-e testne-
vel6 tanari munkajaval ; kielégiti-e ennek a hi-
vatasnak a gyakorlasa?” — igennel valaszolt
a megkérdezettek 82%-a, nemmel 18 %-a.

Az elégedettség fokat illetéen ,,magasfoku
elégedettséget érez” 5,9 %, ,,elégedett” 55,5 %,
,10bbé-kevéshé elégedett” 31,9%, kdzOmbos
véleményt nyilvanitott, illetve elégedetlen
6,7%.

Az elégedettség okat illetGen

— palyatévesztettnek érzi magat 5,9%,

— anyagi és erkolcsi megbecsiilés hianya
miatt elégedetlen 61,8%,

— nem elégiti ki az iskolai munka ,ta-
posémalma” a negativ valaszaddk
11,8%-4t,

— egyéb okokra hivatkozott (pl. a rendki-
vl rossz feltételekre) 20,5 %.

Az anyagi és erkdlcsi megbecsiilés nem
kielégit6 volta nem kizarolag a testneveld
tanari hivatasra jellemz6, hiszen az elmond-
haté a pedagdgus palyara altaldban is. Le-
hetnek itt terfnészetesen éppen ennek a hiva-
tasnak a gyakorlasaval kapcsolatban el6for-
dulo, lelkesedést lohasztd, elégedettséget
rombol6 motivumok — tdl a feltételek oly-
kor elkeserit§ allapotan és az anyagiakon.
Mindezek ellenére — s ez vigasztalo! —
a megkérdezettek 61,4%a elégedett, vagy
éppenséggel magas fokon elégedett testnevel6
tanéri hivatassal.

b) Figyelmet érdemelnek azok az adatok
is, amelyek az elégedettség—elégedetlenség
végzettséghez viszonyitott ardnyait mutat-
jdk — bar itt nyilvanvaléan nem egy, hanem
tobb iranyu 0sszefiiggés hizodik meg a véle-
mények mdogott.

— A TF nappali tagozatan végzettek
88,9 %-a elégedett testnevel6 tanari munka-
javal, valasztott hivatasaval, elégedetlen
11, 1%.
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— A TF levelez§ tagozatan végzetteknél
a helyzet a kdvetkez6: 80% elégedett, 20%
elégedetlen.

— A tanarképz6 f6iskola nappali tago-
zatdn végzettek 79,2%-a elégedett, 21,8 %-a
nem.

— A tanarképz6 levelez§ tagozatan vég-
zetteknél a helyzet igy alakul : 84,6 % elége-
dett, 15,4% nem.

A kapott adatok kdzott kirivo eltérés nem
fedezhetd fel. A szamok mégis arra mutat-
nak — ismételten utalva a sokféle tényez6
befolyasol6 hatasara —, hogy a TF nappali
tagozatan végzettek kozil azok, akik az is-
kolai munkat vallaltak, a leginkadbb meg van-
nak elégedve helyzetiikkel. Ez pedig némileg
ellentmond annak a széles kdrben elterjedt
nézetnek, miszerint a TF-et végzetteket ke-
véshé érdekli az iskolai munka, s ha mégis
,0da kényszeriilnek”, a pedagogiai tevé-
kenységet mérsékelt lelkesedéssel végzik,
mert figyelmiket elssorban az edzési fel-
adatok és a mellékkereseti lehet6ségek ko-
tik le.

c) Az elégedettség—elégedetlenség problé-
majaval fligg 0ssze az arra a kérdésre adott
véalasz is, hogy ,,A testnevel§ tanari palyat
valasztana-e élethivatasul, ha mindent élGi-
rél kezdhetne?” Erre a kérdésre igennel fe-
lelt a férfiak 83,1 %-a, a n6k 88 %-a. Nemmel
valaszolt a férfiak 16,9%-a, a n6k 12%-a.

Eszerintacsalédottsag a férfiaknal nagyobb
szamban fordul el6, mint a nd&knél, ami
— megitélésiink szerint — els@sorban anyagi
okokra vezethetd vissza.

Ezekkel az aranyokkal érdemes egybevetni
a kovetkez0 kérdésre adott valaszok megosz-
lasat: ,Oriilne-e, ha gyermeke, unokaja a
testnevel§ tanari palyat valasztana élethiva-
tasaul?” Erre a kérdésre igennel valaszolt
a férfiak 73,5%-a, a n6k 54 %-a. Vagyis nem
orlilne gyermeke, unokdja testnevel§ tandri
palyavéalasztasanak a férfiak 26,5 %-a, a n6k
46 %-a. Az el6z6 adatokhoz mért ,,palfor-
duléds”-nak — vagyis a nék véleményvaltoza-
sanak — oka (ha gyermekeirdl, unokaikrol
van sz0) bizonyara els6sorban abban rejlik,
hogy a testnevel6 tanari hivatas rendkivil
megterheld, id6igényes, a versenyek miatt a
pihen6é napokat is gyakran igénybe vevd
munkaval jar, s emiatt — ha a testnevel§
tanar édesanya, nagymama hivatasszeretete,
a palya irant érzett elkotelezettsége magas-
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fok( is — mar gyermekének, unokajanak
nem nagyon Ohajtja ezt az életpalyat.

d) Az iskolai munka kdzben jelentke:
— a hivatésszeretetet és lelkesedést lohaszto,
elégedetlenséget kelt6 — problémak koézil
a legtdbb testnevel§ tanar a nem Kkielégitd
targyi feltételeket jeldlte meg elsé helyen.
A tovabbi sorrend a kovetkezd:

— a szill6k kdzombossége, a testnevelés

és sport iranti érdeklédésének hianya;

— az eszkdzok és felszerelések hianya;

— a tantestllet k6z6mbdssége a testnevelés

ligye iréant;

— a testnevelésnek és sportnak altalanos-

sagban tapasztalhatd lebecsiilése;

— a veégzett munka elismerésének hianya;

— az iskolavezetés kdzémbdssége a test-

nevelés (gye irant.

Ebb6l a ,rangsorabol is kitlnik, hogy
bar a targyi-dologi feltételek gyakran rend-
kivil mostoha volta a legjelentsebbnek mi-
nésitett lehangold, hivatasszeretetet rombold
tényez6, de ezek mellett jocskan akad mas
motivum is, amire érdemes felfigyelni. (Vi-
szont az sem Kkeriulheti el a figyelmulnket,
hogy az iskolavezetés kdzombdssége a befo-
lyésolé tényez6k ,rangsordban” az utolso
helyre szorult. Ez nyugodtan elkényvelhetd
kedvezd jelnek, mert nem is olyan régen még
széltében-hosszdban az iskolavezetésnek a
testneveléssel és sporttal szembeni negativ
szemléletét és magatartasat mindsitették az
el6bbrelépés legfébb gatjanak. Ugy tinik
ezen mar Baranyaban — de feltételezhetéen
az orszag tébbi megyéjében is — tdl va-
gyunk, s6t egyre tobb iskolardl tudunk, ahol
az iskolavezetés kiemelt figyelmet szentel a
testnevelés és sport tigyének — nem is sz6lva
azokrdl az iskolkrdl, ahol-testnevel§ tanar
is szerepet kapott az iskola iranyitasaban.

Osszegezve a vizsgalodas tapasztalatait és
az azokbdl levonhatd kdvetkeztetéseket — el-
mondhatjuk, hogy

— A szaktargy és a testneveléssel kapcso-
latos nevel6-oktaté munka iskolai presztizsé-
rél az érintett szakemberek a vartnal altala-
ban kedvez6bben nyilatkoztak — bar koz-
érzetiket a testnevelés sulyardl, tekintélyé-
rél alkotott véleményiiket még ma sem
hagyja érintetlenil az itt-ott felbukkano,
a multbol 6rokolt — de olykor a jelen ala-
csony érték(i munkaja altal is ,kondicio-
nalt” — elditélet, a ,,vonal alatti kezelés”
sanda maradvanya.



— Az iskolai tetnevelés ismeretny(jtd,
mUvel&dési értéket megdrzd és atszarmaz-
tato funkciojat a megkeérdezettek kozel 70 %-a
eredményesnek, illetve igen eredményesnek
itéli, és csak kevesen akadnak, akik az oktato
munka hatékonysagat a szaktargy esetében
kétségbe vonjak.

— A rendszeres testedzés, sportolas iranti
vonzalom felkeltésében, az ilyen irdnyl kész-
ségek és szokasok kialakitdsaban az iskolai
testnevelésnek sokan csak igen mérsékelt,
vagy éppenséggel nem kielégit6 szerepet tu-
lajdonitanak. Ez nyilvan 0Osszefligg azzal a
tapasztalattal, hogy az iskola befejeztével a
rendszeres sportolas tekintetében jelentfs
visszaesés kovetkezik be. A sziil6i haz, a sz6-
kébb és tdgabb tarsadalmi kdérnyezet nem ta-
masztja ald és nem folytatja az iskola torek-
véseit, s igy annak hatékonysaga sem éri el
a kivant fokot. (Mas kérdés, hogy olykor az
iskolai testnevelés sem tekinti alapvetd fela-
datanak a rendszeres testedzeés, sportolas igé-
nyének felkeltését és szokésainak kialakita-
sat.)

A rendszeres sportolasnak a széles tomegek
életmodjaba vald beépiilése — aminek sze-
mélyi és tarsadalmi jelent6sége elvi-elméleti
sikon ma mar kell6képpen felismert m— csak
akkor valhat gyakorlatta, ha az iskola egész-
séges életre felkészitd, e tekintetben fokozott
feladatokat vallalo és teljesité szerepét az ed-
diginél joval nagyobb mértékben egésziti ki
és tamasztja ald a szill6i haz, segiti a széles
kord felvilagositas, tovabba az értékek sulyat-
rangjat befolyasold6 magas szintli gondosko-
das és példamutatas.

—mA kapott valaszok elemzése soran arra
is fény derilt, hogy b&ven akad tennival6
a testnevelés tartalménak és modszereinek
a szocialista személyiség formalasara vald
jobb kihasznalasa terén. A szaktudomany-
nak a pedagdgiaval, pszicholdgidval és mad-
szertannal val6 otvozése — az eddiginél is
magasabb igényességgel —, s mindennek az
eszmei-politikai felkésziiltség, a szilard vilag-
nézeti meggy6z8&dottség talajan allé gyakor-
lati megvaldsitasa olyan kdvetelmény, amely
fokozott feladatokat r6 mind a tanarképzésre,
mind pedig a tovabbképzés egész rendszerére.

— Ezzel kapcsolatban figyelmet érdemel-
nek a szakmai, pedagdgiai és ideologiai 6n-
képzésre és tovabbképzésre vonatkozd véle-
mények. A sziikségesség felismerése tekinte-
tében nincs ok elégedetlenségre — bar a szak-

mai tovabbképzés igényléséhez mérten csok-
kent érdeklédés mutatkozik a pedagogiali,
méginkabb az ideoldgiai tovabbképzés irant.
Ami pedig a belatas-egyetértés és a gyakor-
latban megvalositott 6nképzés-tovabbképzés
kozotti ,,divergenciat” illeti, ez arra figyel-
meztet, hogy val6ban elényben kellene ré-
szesiteni a sokak altal helyeselt szervezett to-
vabbképzést — id6kdzonkénti szamonkérés-
sel és az eredmények az el6menetelbe vald
beszadmitasaval —, illetve ez utébbi modszert
Osszekapcsolva az Onkéntes, kotetlen, de
ugyanakkor megadott program alapjéan folyo
megoldassal.

— Az iskolai sport szervezésében és iranyi-
tasaban — néhany kivételt6l eltekintve — va-
lamennyi testnevel§ tanar részt vesz. Az is-
kolan kivili sportéletb6l edz6ként, verseny-
biroként, vagy mint egyesileti tisztségvisel
sth. a testnevel6k 50%-a veszi ki részét, de
e tekintetben a férfiak és n6k kozott nagy
a kildnbség (74%—26%), ami els6sorban
a férfiak er6teljesebb mellékkereseti igyeke-
zetével fligg Ossze.

— A sport teriiletén végzett munka tarsa-
dalmi elismerését alacsonyra értékelte a va-
laszaddk tobbsége, ami sokféle ok mellett
elsGsorban az_elégtelen anyagi elismeréssel
fligg Ossze. (Erdekes, hogy az iskolai test-
nevelés presztizsét, az e téren végzett munka
intézményen beluli megbecsiilését a testne-
vel6k magasabbra értékelik, mint az isko-
lan kivili sporttevékenység tarsadalmi su-
lyat.)

— JO tudni, hogy a testnevel§ tanarok
82 %-a elégedett munkajaval, kielégiti hiva-
tdsanak gyakorldsa, ami arra mutat, hogy a
nem ritkan el6forduldé rendkivil gyenge tar-
gyi—dologi feltétel, az anyagi és erkolcsi
megbecsiilés elégtelensége, a testnevelésnek
itt-ott még kisért6 hatranyos megitélése és
kezelése nem képes szamottevéen kikezdeni
a hivatasszeretetet, az eredményes munkahoz
elengedhetetlen jo kozérzetet, elégedettséget.

— De az is mond valamit a palya gyakran
rendkivil rogos atjairdl, hogy bar a legtobb
testneveld tanar ismét csak ezt a hivatast va-
lasztana, ha mindent eldlr6l kezdhetne, mar
gyermekei, unokai palyavalasztasakor sokan
— f6leg a n6k — nem oriilnének a testnevelés
szak iranti érdekl6désnek. Az adatok arra
mutatnak, hogy a testnevel6 -tanari hivatas
rendkivil megterheld, id6igényes, a szabad
napokra is ,ratertil” volta a palyat kipro-
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balt sziil6k — féleg a n6k — nem kis hanya-
dat arra késztették, hogy lebeszéljék gyerme-
kiket, unokajukat szakvalasztasi példajuk
kovetésérél —, de legaldbbis ne biztassdk —
még érdekl6dés esetén sem — a rogos palya
valasztasara. (Ez is arra int, hogy a pedago-
gusok — kozottiik sorban nem utolsoként
a testnevel§ tanarok — anyagi és erkdlcsi
megbecsiilésére, élet- és munkakdrilményei-
nek javitasara az eddigieknél joval nagyobb
gondot kellene forditani, mert csak igy re-
mélhetd, hogy a visszatarté-lebeszél tenden-
cia helyét ismét elfoglalja az a gyakorlat,
amely inkabb a palya szépségeit ecseteli, s az
»elterelés” helyett a szil6i, nagyszil6i buz-
ditast részesiti elényben.)

— Az is tanulsagul szolgalhat, hogy bar
az iskolai munkat nehezit6 probléméak ko-
z0Ott tovabbra is a targyi—dologi feltételek
mostoha volta szerepel els§ helyen — ami-
nek gyors megoldasa gazdasagi nehézségek-
gekbe (tkdzik —, talalhatok olyanok is,
amelyek nem anyagi gondokkal fiiggenek
Ossze. Ezeknek legtobbjét az iskolairanyitas,
a tantestilet és a szil6k jobb megeértésével,
segité kozremiikddésével fokozatosan meg
lehetne oldani.

Boros Jend felvétele
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Kreativ gondolatok
,,rendcsinalas” kodzben

(Rendszer, cél, tevékenység)

SZENTGYORGY! ZOLTAN

»Rend a lelke mindennek” — mondja a régi
kézmondas, de tantargyunk korszer(isitésé-
hez sziikséges szakmai gondolkodasunk atren-
dezése mégsem hasonlithatd egy rutinos nagy-
takaritdshoz. Mar csak azért sem, mert nem
kénny( kimozditani a gondolkodast a sajat
vagy a kozfelfogas magatol értet6dd, megszo-
kott, biztos egyensulyi helyzetébdl.

Ami magatol értet6dd, az természetes, €s
ami természetes, az annyira vilagos, hogy
»logikusan” kizar és feleslegessé tesz minden
vitdt. A kozfelfogds magatol értet6désége
azonban mar nem puszta véleményalkotas,
mert ahogyan dr. Horvath Gyorgy kdnyvében
irta, mindig egy meghatarozott pszicholégiai
kovetelménnyel rendelkezik.

Egy koOzOsség ugyanis mar védi a maga
presztizsét, igazat, és az ellenvéleményt nyil-
vanité egyént nemcsak megszoélja, kizarhatja
a kozosségbdl, hanem — ahogyan a toérténe-
lem példai mar ezttébbszor is bizonyitottdk —
meg is semmisitheti. A mechanizmus nem (j
keletl, mert hasonlé6 moddon alakultak ki és
szilardultak szokassa a tabuk.

Ezért is értek egyet dr. Barkdczi llonanak
a kreativitassal kapcsolatos véleményével. Az
eredeti gondolkodas értelmezését nem sz(-
kiti le csupan logikai produktumra, mert ezt
az egyén személyiségét meghatarozé egyéb
tényez0i, jegyei is befolyasoljak. Nincs kreati-
vitds a nehézségeket, a kockazatot vallalo
és leklzdeni képes akarati tényez6k nélkil.
De vajon mi, akik a kreativitas sz06sz616i va-
gyunk, felelGsséget vallalva ki merlink-e térni
az esetlegesen téves magatol értet6dottség
atmoszférajabol. Merjiik-e a kozfelfogas ma-
gatdl ért6déségét nem magatdl értet6dbnek
nyilvanitani?



Kapcsolédd gondolatként emlitem meg
azt a sokat hangoztatott véleményt, mely
tanuléink kreativitasra nevelését azonositja
a gétlastalan, gyakran fegyelmezetlen viselke-
déshez kapcsolt otletszerli, meggondolatlan
és felelGtlen véleménynyilvanitassal. ,,Merjék
tanuléink megmondani az igazat” jelmondat
tartalmaban azért is ellentmondéasos, mert
a kdvetkezménynélkiliség semmiféle merszet
nem kovetel. Vagy talan az is lehet, hogy a
kreativitasra nevelés (riigyén éppen nem
kreativen gondolkodo fiatalokat nevellink?

Hasonl6 médon vet6dnek fel bennem a két-
kedé gondolatok a rendszerelméletekkel, a
rendszerfogalmak értelmezésével és haszna-
lataval kapcsolatban is. Tantargyunk meguj-
hodasat szorgalmazd nézetek, vélemények
ugyanis nem véletlenil tdmaszkodnak az
altalanos rendszerelmélet ,,téziseire”, és leg-
jobb hatasfokkal nem véletleniil érvényesiil-
tek éppen pedagogiank reformtorekvései-
ben. Nem mondhatjuk, hogy eredmény nél-
kiil, hiszen felsd, ugynevezett elvi szinten
a problémak le is rendez6dtek. Azt hiszem,
a valosagban azonban nemcsak a pedagdgia
reformja tadvolodott el a tantargyi gyakorlat-
t6l, hanem a reformtdrekvések alkalmazasa is
ellentmondasba keriilt tantargyuk korszer(-
s0désének realisan sz(k lehetdségeivel.

Az ellentmondéasokat tisztdzni kivané rend-
szerelmélet is inkdbb a rendszerfogalmak
hasznélatanak  népszerlisitéséhez  vezetett,
mintsem a pozitiv szemlélet altalanos elterje-
dését segitette volna el6. Ma mar a legna-
gyobb természetességgel beszéliink tantargyi
feladat, kovetelmény, proba, teljesitmény,
Gttor6- és tdmegsport vagy akar iranyito
rendszerekr6l. A veszélyt nem abban latom,
hogy tantervi feladataink és kdvetelményeink
szakmai rendezettségét rendszernek nevezziik,
hanem hogy ezeket egymastdl fliggetlendl is
»uzemel6” rendszereknek értelmezzik. Az
oktatds egységébe illeszkedd tantargyunk
mint alrendszer, igy 6nallé logikaval rendel-
kez8 egységekre tagolodhat. A kdvetelmény-
vagy feladatrendszer a testnevelés tevékeny-
ségének rendszerétdl kilonallonak tlinhet,
és fejlesztésiikhoz jo lehet6ségként kinalkoz-
hat a feladatok és kovetelmények Ujrarende-
zése, atformaléasa.

Tovabbi probléméat vet fel az iranyito
rendszer fogalménak értelmezése. Amennyi-
ben elfogadjuk ennek kivilallé statuszat,
akkor nemcsak a tevékenységen kivial allé

iranyitast ismerjiik el, hanem a ,hozzaszer-
kesztett” szabalyozd vagy koordinalé rend-
szert is. A bonyodalmak csak fokozddnak,
ha a tevékenységtél idegen gondolkodés a
masik féltél meggybzhetfséget és megértést
var.

Evekkel ezel6tt egy tovabbképzésen az el6-
ado tantargyunk korszer(isodését egyszer(i
gyakorlati példaval megvilagitva batorok at-
rendezéséhez hasonlitotta. Atrendezésre azon-
ban mindenki csak a sajat lakasaban vallal-
kozhat, mert a batorok hasznalhatosaganak
puszta ismerete alapjan, legfeljebb csak az
agyat helyezziik a szobaba és a konyhaszek-
rényt a konyhaba. A buatorok helyét ugyanis
mindig a lakast hasznalé egyén igénye, izlése
hatdrozza meg. Ha minden este rendszeresen
tornazik, ehhez allandd helyre van sziiksége.
A tornahely miatt tapasztalt részleges talzsu-
foltsag a szoba rendjének szerves része.

Minden olyan kilsé szandék, amely nem
ismeri a funkcids igényt, és a butorok atren-
dezését szorgalmazza, barmennyire is logi-
kusnak latszik, oOhatatlanul ellentétes ered-
ményhez vezet. Az atrendezés, mint a rend
formai részének megvéltozasa, kovetkezmé-
nyeiben deformélja a lakd szabadid6-tevé-
kenységét.

A rendszerben val6 gondolkodas azért ha-
ladd, mert dialektikus latds- és értékelési
madra torekszik. Jellemzdje, hogy a tanitast
és a tanulast céliranyultsaganal fogva rend-
szernek tartja. Sajatossaga, hogy minden
feladat, kovetelmény vagy nevelési eljaras stb.
csakis a rendszerbe illesztve, annak logikaja
alapjan, mindig az el6zményekhez és kovet-
kezményekhez viszonyitottan értékelhetd. igy
minden feladat a rendszerben elfoglalt he-
lyétél akar ellentétes tartalmat is kaphat,
éppen ugy, mint a szavak a mondatokban
elfoglalt helylktdl fliggen mas és més értel-
mezést nyernek.

Onkritikusan be kell vallanunk, hogy az el-
mult id6szakban a rendszerelméletnek talan
éppen a dialektikussagat sértettilk meg a leg-
tobbszor. Itt ne gondoljunk valamilyen ellen-
séges szandékra, mert a szemlélet szinte ész-
revétlenil valhat metafizikussa, ha egy saja-
tos rendszert egy altalanositott elmélet alap-
jan vizsgalunk, értékeliink, vagy ha egy sa-
jatosat altalanositunk.

Anohin ezt azzal indokolta, hogy ,,az alta-
lanos rendszerelmélet azért nem Altalanos,
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vagyis azért nem altalanosithatd konkrét
rendszerek tartalmas jellemzésére, mert a
rendszerteremtd' tényezd felismerésének hia-
nya nem teszi lehet6vé a kiilonb6z4§ jelenség-
osztalyok kozotti izomorfizmus megallapita-
sat”. A rendszer tényez6i, elemei ugyanis
nemcsak egymasra, hanem egydttesen is hat-
nak, ezért az egyittes hatas elvének megisme-
rése nélkil a rendszer elemzése az &ltaldnossa-
gokn&l megreked.

A rendszerben val6 gondolkodas egyik
problémaja, hogy nem tudjuk mi is az, ami-
ben gondolkodnunk kell, mitis értsiink a rend-
szer fogalman. A rendszer altaldnosan értel-
mezett fogalma maig sem tisztazott, ezért
javasolja Szadovszkij, hogy a ,rendszer-
jellegl objektumok osztalyaira kilon-kilén
dolgozzuk ki a rajuk vonatkozd fogalmat”.
A torekvések természetesen nem Kkerilhetik
el a sajatos rendszernek az ,,anatémiai” bon-
colgatasat, igy a megismerés és az okfeltaras
folyaman nemcsak a tevékenységt6l idegen
fogalmak, hanem tarstudomanyaink egyes
elméletei is beépiilhetnek tevékenységiink
logikajaba.

A beépilt elemek és elméletek id6vel ma-
gatol értet6ddk lesznek, és ugy megszilardul-
hatnak, hogy észrevétlenil szorithatjak ki
lényeges pedagogiai fogalmainkat. Emlék-
szem, hogy a 60-as évek elején milyen tudo-
manyos segitséggel modosult a nevelés sze-
mélyiségformalassa.

A személyiséget rendszerként értelmez6
irdnyzat atlépte a tarstudomanyok demar-
kacios vonaldt, és a pedag6gidban Ghatatla-
nul zavarokat okozott. Pedig csak egyszer
kellett volna batran feltenni a kérdést: a G.
W. Allport és tarsai 6sszegy(jtotte tobb mint
ezer személyiséggel kapcsolatos forgalom bir-
tokaban a pedagogus miként tudhatja meg,
hogy mikor, milyen személyiségeket, milyen
eszkdzokkel, modszerekkel, milyenné for-
malhat ?!

A személyiségformalas” id&szaka sok
hasznos pszichol6giai eredménnyel gazdagi-
totta pedagogidnkat, de sajnos olyan lénye-
ges pedagdgiai fogalmak keriltek ,,stllyesz-
tébe”, mint a kotelességteljesitésre, a felel6s-
ségtudatra, a hazaszeretetre nevelés, és ez nem
mondhatd véletlennek.

A ,személyiség nem egyszer(ien a tettek
halmaza”, ahogyan Séve fogalmazta, hanem
olyasmi, ahol az egyes tevékenységek kozott
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belsd 6sszefliggés van. Az egyik bizonyos mér-
tékig kovetkezik a masiktél. Minden attol
figg, hogyan valik az egyes tett (cselekvés)
az egész részévé, hogyan illeszkedik rendszer-
be. A személyiséget mint ,id6ben valtozo6t”
kell elfogadnunk, mely a tevékenységben
formalddik és egyben sajat tevékenységét
modositva valtoztatja, termeli Gjja dnmagat.
Semmisem jellemzi jobban az embert, mint
tavlatainak kiépitett rendszere — vallotta
Makarenko —, aki a tulajdonképpeni neve-
Iés legfontosabb munkateriiletének a tavlatok
kiépitését tartotta.

Téves lenne azonban mind a tanar, mind
a tanuld részérdl, ha az iskolat (a tanorat) 0sz-
szetévesztené az élet teljességével.

Erthetd, hogy benniinket elsésorban az a
rendszer érdekel, melyet nevel6-oktatd tevé-
kenységnek nevezzik.

A nevel6-oktato tevékenység (mint a tani-
tas és tanulds egysége) megkdveteli, hogy a
célokkal a pedagdgus, a tanuld is azonosul-
jon. Az ember a tevékenységének céljat nem
Otletszeriien taldlja ki, hanem azokat éppen
a tevékenységben szilarditja meg, kdvetkeze-
tesen tlizi ki. Az egyén a céllal val6 azonosu-
lashoz ki kell hogy prébalja azokat, mert
csak igy er6sddhet meg benne a cél elérésének
szandéka, és ezzel a tevékenység motivuma.
A ,,motivumokban ezért a célok és okok egy-
ségét kell keresni, felismerni... ” (dr. Horvath
Gyodrgy). Motivéacids béazisnak magat az
eredményes tevékenyseget kell tartanunk.

A személyiségrendszernek valamennyi sza-
kaszaban a rendszer kdzponti szervezbje az
eredmény. Az eredmény funkcionalis jelen-
ség, ezért Anohin e rendszert funkcionalis
rendszernek nevezi. ,,Aki pedig a rendszer-
ben gondolkodik, annak nem létezik” ,alta-
laban vett izgalom”, ,,altalaban vett afferen-
tacio”, ,altalaban vett motivacié”, s6t még
»altaldban vett személyiség” sem. Ha a peda-
gogia konkrét szituacioiban az altalanossag
szintjén gondolkodunk, akkor sajat tevékeny-
glinkon kiviilallo logikaval értékellink.

Nem kerilhetjik ki az ontevékenységgel
kapcsolatos problémakat sem. Tény, hogy az
altalanos iskola kotelezd jellege az érintett
korosztaly f6 tevékenységét, a tanulast is
kotelez6vé teszi. Az iskolai testnevelés, mint
tantargyi alrendszer, igy 6hatatlanul bizonyos
kényszerhelyzetet takar. E kényszer azonban
atmeneti allapotnak tekinthetd, amely els6



lépcs6ben mar akkor tompul, ha tanuldink
belatjak helyzetiket: azért kell iskolaba jar-
niuk, hogy az ott kapott feladatokat teljesit-
sék, tanuljanak. Ezzel ugyanis a tanulok mar
feladatuknak eleget tehetnek, akik pedig
feladatukat teljesitik, céliranyban haladnak,
tevékenykednek.

Tovabblépés, amikor éppen a feladatok
teljesitésével jutnak olyan képességek birto-
kaba, amelyek segitségével atantargyi kdvetel-
ményeket is teljesiteni tudjak. Az eredmények
igy nemcsak meggy6zik a tanuldkat a tanulas
értelmérdl, hanem sikerélményt is biztosita-
nak. De ne gondoljuk, hogy a sikerek nevel-
nek, hanem mindig csak a sikerért megtett
at, tevékenység lesz pozitiv hatassal. Ha pedig
e tevékenység az idék folyaman eljut a meg-
szokas magatol értet6déségének természetes
stadiumaba, akkor lényegében a kényszer-
jellege is megszinik, és szabadda valik az at
az ontevékenység felé.

Kilondsen 6—12 éves tanul6inktél nem
kovetelhetjlik, hogy megértsék és azonosulja-
nak az oktatas tarsadalompolitikai iranyelvei-
vel, céljaival. Nekik a feladatok teljesitését
kell elfogadni, mert a tevékenységben a fel-
adatok egyben az aktualizalt célok.

Az Ontevékenységhez az Gt ezért mindig
a tevékenységen keresztll vezet, mert ebben
formalddik az a viszony, amely a tevékeny-
ség tartalmi oldalat eggyel magasabb szintre
emeli. Az dntevékenység tehat a tevékenység
tartalmi oldalat érinti, ezért a f6 munkatevé-
kenység (tanulas) szinte észrevétleniil mehet
at az 6ntevékenységbe.

Mind az egyeéni f6tevékenység, mind pedig
a szabadid6-tevékenység mindig térvénysze-
rGen illeszkedik egy magasabb szint(i tarsa-
dalmi rendszerbe. A tarsadalom ezért for-
malja az iskolat, de az iskola is, tavlatokban,
formalja a tarsadalmat.

Az emberi élet megismételhetetlen. Ez az
altalanos rendszerelmélet egyik alaptételének
szavaival azt jelenti, hogy él6 rendszerrel
strukturét érint6 kisérletben csak azzal a tu-
dattal bocsatkozhatunk, hogy az a sikerte-
lenség esetén maradanddan karosodhat.Ennek
a tudataban vetettem papirra gondolataimat.

En igy csinalnam...

— A roplabdéazas oktatasa érdekében —

DUCHNOVSZKY ISTVANNE

A sportagak fejl6désével nehéz Iépést tartani.
Nekem az egyik kedvenc sportdgam a rop-
labdazés, ennek sikeresebb oktatasa érdeké-
ben gy(jtottem 6ssze gondolataimat. Néhany
tényez6 még indokoltabba teszi a sportaggal
valé foglalkozast.

Ezek kozll néhany: az 1978-ban megjelent
altalanos iskolai tanterv, és az 1976-ban ki-
adott ,,Réplabda” sportiskolai tanterv szak-
mai kdvetelményei; az 1981-ben készilt
»ROpsuli” televiziés sorozat, valamint az
1981-ben megjelent ,,Réplabdazas” cimi
szakkonyv. Az Altalanos iskolai oktatashoz
tehdt megvan a lehet@ség, a segitség, és a
sportag-népszerlisége is egyre nd.

Nem tudom megcéafolni azt az elterjedt el-
méletet, mely szerint a réplabdazas a legne-
hezebb labdajaték. Azt viszont igen, hogy a
testnevelési 6rakon nem érdemes az oktatasa-
val foglalkozni. Erdemes, de talan tébb id6t
vesz igénybe, alaposabb munkat kivan, amig
a jatékélmény, jatékérdom visszajon a tanit-
vanyoktol, ami aztdn az eredményességet,
érdemességet bizonyitja. Jobb, korszer(ibb
modszereket kell alkalmaznunk az oktatas
soran.

A motoros képességek megléte és allandd
fejlesztése nélkil elképzelhetetlen e sportag
alapjainak elsajatitisa — ebben a labdaja-
tékban az lgyesség dominal, ami a labdaval
valo bandsmod magasiskoldjat is jelenti.
A roplabdazas okatatdsanal ne csak az legyen
a célunk, hogy egy masik a kézi- és kosar-
labdatol merében kulénbdz8 labdajatékot
tanitsunk meg — ennek kiilénleges labda-
kezelési modjat, szabalyait stb. — hanem az
oktatds el6készitésében és menetében tuda-
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tosan fejlessziik a tanulok sport és pszichikai
képességeit. A szakirodalom tanulmanyozasa
utdn nyugodtan mondhatom, hogy a képes-
ségek periférigjan levd ligyesség meghataro-
zasa sokkal bonyolultabb, mint fejlesztésének
lehet6ségei. Az lgyességnek valamennyi fizi-
kai képességgel szoros kapcsolata van. Bo-
nyolult technikaju sportdgakban az (igyesség
a teljesitmény fontos tényez6je. Komplexsége
szinte ,feloldodik” a mozgasteljesitmények-
ben. Jellemzd8i: a mozgascselekvésekben je-
lentkezd koordinacids bonyolultsag, térbeli,
id6beli, dinamikai jegyek 0sszefiiggése, a
mozgés pontossdga, gazdasidgossiga. (Kel-
tai—Nadori:  Sportképességek  fejlesztése.
1976.)

Az l(igyesség szerepének kihangsulyozasa
azért olyan fontos, mert a réplabdazas moz-
gasanyaganak nagy része igen intenziv, gyors,
pontos részmozdulatokbol tevédik 0Ossze.
Példaul a labdaval vald talalkozas csak ,,pat-
tandsszer(i”, gyors, rovid ideig tarté érint-
kezés — a szabdlyok szerint. Az ilyen labdato-
vabbitas pontos igazod6 mozgast, az érinté-
felulet hibatlan formalasat és jo litemben vég-
rehajtott mozdulatokat kivan, azaz nagy-
foku Ugyességet igényel. (Kiss—Porubszky—
Tarnawa: Roplabdazas. 1981. 16. 0.)

Mennyi gyakorlas, fortély kell ahhoz,
hogy az er6s lelitést gyors helyezkedéssel (al-
talanos mozgasigyesség), pontos labdatovab-
bitassal (labdas Ugyesség) a felado tarsam-
hoz juttathassam? Vagy tovabb épitve a ja-
tékot: a pontos feladast — a leveg6be fel-
ugorva, az ellenfél reakciojat ,,kicselezve” —
az ellentérfél dres helyére jatsszam (kombat-
tans ligyesség).

Azt hiszem, sikerilt a legnehezebb elsaja-
tithatd labdajaték-technikahoz a legfsszetet-
tebb motoros képességet parositani. E ké-
pességfejlesztés tulajdonképpeni célja a moz-
gasok minél eredményesebb elsajatitasa, és
a rendelkezésre all6 mozgastudas sikeres fel-
hasznalasa adott helyzetben, ami a sportja-
tékokban allanddan valtozik — ez egy olyan
jellemz8, aminek kiaknazasat nem szabad
elmulasztani.

Az érvényben levd tanterv lehetséget ad
tanuldink képességeinek sokoldalu fejlesz-
tésére. Az 5—6. osztdlyban 20 6ra, a 7—S8.
osztalyban 18 ora a tantervi el8iras. Vajon
éliink-e az adott lehet&séggel ? EI6készitjiik-e
tanitvanyainkat arra, hogy a megfelel ligyes-
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ség, gyorsasag, alloképesség, erd stb. birto-
kaban kezdjék és végezzék a sportagi ismere-
tek elsajatitasat, megtanulasat?

A labdajatékok — els6sorban a roplabda-
zas — tanitasat szikségszerlien megel6z6
ligyesség, ruganyossag, gyorsasag fejlesztésé-
hez gy(ijtottem Ossze gyakorlatokat, melyeket
a helyi lehet&segek és egyéni otletek felhasz-
nalasaval meég tovabb lehet gyarapitani.
Egy-egy mozgas elvégzése természetesen tobb
képességet fejleszt, ezért valtozatosan allit-
suk @ssze anyagunkat. Ezeket a gyakorlato-
kat a testnevelési jatékokkal egészitsik ki,
majd a roplabdazas alapvetben fontos techni-
kai elemeinek megtanitasaval egyid6ben jat-
szuk a miniréplabdazast, a 2—2, 3—3 elleni,
végil a 6—6 elleni jatékot.

A gyakorlatokat a mozgas jellege szerint
csoportositjuk:

1. Torna jellegli gyakorlatok: yalamenny
talajtorna elem: guruléatfordulasok, kézenat-
fordulasok, fejendllas, kézenallas; természetes
gyakorlatok (pl.: négykézlabon jaras, pok-
jaras, santaréka jaras, nyulugras, fokajaras
sth.); egyensulygyakorlatok (szokkenések,
felugrasok, lablenditések).

A gyakorlatok, melyeket tamasz-és fliggés-
helyzetben végeztiink, fejlesztik az alapérinté-
sek végrehajtasanal miikédé izomcsoportokat
(pl.: ujjak, csukld, alkar, felkar, vallov iz-
mait). A feladatokat végeztethetjik szerrel,
pl.: medicinlabdaval, kézistlyzéval. Hasz-
naljuk fel az egyéb tornaszereket is, pl.:
zsamolyt, szekrényt (felguggolds, fele-le-at-
ugrasok, mélybeugrdsok; sorozatugrasok,
melyek nagymértékben fejlesztik a ruganyos-
sagot), gerendat, tornapadot — az egyen-
sulygyakorlatok végzéséhez — gydr(it, kor-
latot, maszokotelet. Tanitvanyaink ,torna-
zas” kozben elsajatitjdk a guruldsok, esések,
vet6dések helyes végrehajtasat, kapcsolatba
kerlilnek a talajjal. N6 a batorsaguk, fejlédik
figyelmik, koncentral6képességiik sth. Tore-
kedjink minél nehezebb, esetleg akrobatikus
elemeket is megtanitani, f6ként az tigyesebb
tanuloknak, példaul szaltd, kézenallasbol
ereszkedés hasonfekvésbe stb. Hasznaljuk ki
a tornamozgasok végzésénél a roplabdazasra
is jellemz6 egyéb tulajdonsagokat: a feladat
fegyelmezett, pontos végrehajtasat, nyujto-
lazitd gyakorlat kozbeiktatasat, egyensuly-
és térérzék tudatos fejlesztését. Fegyelmezett



végrehajtas jellemezze a gimnasztikagyakor-
latokat, fliggetlenll attél, hogy labdajaték
[jellegl) érat tartunk.

2. Az atlétikus gyakorlatok kozil els6sor-
ban a labdahajlitasok, tavol- és magasugras
valtozé koriilmények kozott és valtozo techni-
kaval alkalmazhatdk sikerrel. (A valtozo ko-
rilményeket a helybdl, illetve nekifutasbol
végzett ugrasok adjak.)

3. A specalis labdaérzéket fejleszté gya-
korlatokat végeztethetlink egyénileg, paro-
saval és csoportosan, vagy csoportonként egy
labdaval, tobb labdaval, kilénbéz6 sulyd
és nagysagu labdakkal. Engedjiik a gyereke-
ket a labdaval ,blivészkedni” : ragni, dobni,
guritani, fejelni, pdrgetni, egészen a zsonglor-
kodésig. Rendezziink fejeld és labtenisz ver-
senyeket fitknak, lanyoknak egyarant (akar
vegyes parosokkal is). Egy-egy feladat vég-
zése kozben alkalmazzunk kényszerit§ hely-
zeteket, példaul labda feldobésa és elkapasa
kozben a tanulé fekiidjon hasra és allasha
kapja el ismét a labdat, vagy tapsoljon koz-
be ahéanyszor tud.

JOl felszerelt iskoldban, ahol minden ta-
nulénak jut egy-egy labda, ennek kihaszna-
lasaval foglalkoztassuk az osztalyt. igy a ta-
nuld figyelmét teljesen ,,sajat” labdaja koti le.

Gyakorlatok az egyéni tapasztalatszerzés
valtozatos kdrilmények kozotti lehetGségeére:

— a labda jobb kézben oldalsé kozéptar-
tasban, labdaguritds a karon, mellka-
son at a bal kézbe, és vissza (a torzs
kdzben enyhén hatra dél);

— ugyanez, de labdaguritds a karon és a
tarkdn, kozben enyhe toérzshajlitas el6-
re;

— labdafeldobds 4—5 m magasra, a ta-
lajrél felpattano labda elfogésa legug-
golas kozben a térd és boka kozott
(minél kozelebb kell elfogni a talajhoz
a felpattanas utan) ;
ugyanez a gyakorlat térdelésben. A fel-
pattand labdéra nyitott tenyérrel, lazan
széttart Gjakkal fogjon ra a tanuld.
A mutat6- és hiivelykujj nézzen egymas
felé és csak az ujjparndk birtokoljak
a labdat. Ha a labdat ebben a helyzet-
ben felemeli arcmagassagba és hatra-
hizza csukldjat, a helyes kosarérintés
érintkez6fellletét alakitottuk ki tanu-
16inknal;

— térdelés, labdafogas mérsékleten hajli-

tott konyokkel, arc magassagban: lab-
daleejtés a talajra és a felpattand lab-
déra hasonfekvésbe el6revetdés;
ugyanez, de alaphelyzetb6l indulva
és 2—3 m-re labdadobéssal el6re
vetddés a talajrdl felpattand labdara;
két, majd egy kézzel fej mogott tartott
labda — el6re karlenditéssel — talaj-
hoz dobdsa. A mozgast az alkar és a
csukl6 végezze. Kié pattan a legmaga-
sabbra ?

ugyanez, de felugras kdzben végezve
a talajra dobast. (Lehet zsinor vagy halo
felett is végeztetni a gyakorlatot, kiilén-
b6z6 nagysagu labdakkal, pl.: gumi-
labda, bér- vagy mlanyag labda, te-
niszlabda) ;

—= labda feldobadsa a levegbbe felugras

kdzben, tobbszor egymas utan (tem-
p6dobas).

Gyakorlatok labdavezetéssel:
— terpeszallasban, nyolcas alakban a labak

korul labdavezetés, jobb és bal kézzel;

— alaphelyzetben a labdavezetés, kdzben

lelilés, hanyattfekvés, hasonfekvés, fel-
allas;

— labdavezetés hanyatt- és hasonfekvésben

(érdekes, ha talajon levd labdaval in-
ditjuk a gyakorlatot);

— labdavezetés lebegbiilésben a test koriil

jobb és bal kézzel;

— labdavezetés jobb, illetve bal kézzel

fekv6tamaszban, a tdmasztokéz koril ;

— fekv6tamasz, tdmasz a bal kézen: jobb

kézzel labdalitdgetés a talajhoz, koz-
ben labbal lépegetés a tamaszkéz koriil ;

— labdavezetés paros, bal és jobb labon

szokdelés kozben helyben, el6re és
oldalt haladéassal;

— labdavezetés guggolasban, szbtkdelés

kozben valtott kézzel, kilonboz6 ira-
nyokba haladassal;

— labdaemelgetés labbal helyben és jaras

kozben;

— labdaemelgetés térddel, combbal, lab-

fejjel;

— fejelés alaphelyzetben, jards kozben

egyénileg és falnal; (Kinek hanyszor
sikerul?)

— fejelés, labdapattintas kézzel vagy kar-

ral, combbal, ismét fejelés;

— ugyanez, de az érintések kbzben pattan-

jon le a labda a talajra;
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— kétkezes als6 dobéssal labdafeldobas
fuggblegesen 4—5 m magasra, paros
labrdl felugrds utadn labda elfogasa
nyujtott karral a leveg6ben;

— ugyanez, de indulas nyujtott Uléshél ;

— a guruléatfordulas el6re, hatra kézben
tartott labdaval,;

— labdafeldobas 8— 10 m magasra, kézben
guruléatfordulas el6re, labda elfogésa
a levegbben, vagy egy talajra pattanas
utan.

A parokban végzett labdagyakorlatok na-
gyobb lehet6ségeket rejtenek e koriilmények
valtoztatasara, példaul :

— két labdaval az egyik tanul6 allasban,
a mésik lésben — kiilénb6z6 kiindulo-
helyzet — végzi a feladatot;

— két kilonbodz6 sulyd vagy méretii lab-
daval gyakorol ;

— két labdaval az egyik tanul6 alaphely-
zetben, a masik allandd mozgas — hely-
valtoztatds — kodzben gyakorol.

Valamennyi feladatot végezzék a tanulok
szerepcserével, az (igyesebb és gyetlenebb
kézzel egyarant. Rendezziink minél tébb ver-
senyt id6re, vagy ,.ki tudja t6bbszér megcsi-
nalni” ? Ezeknél a gyakorlatokndl a verseny-
jelleg nem befolyasolja a helyes technikai
végrehajtast.

A feladatok kore bdvithetd, ha kozelitve
a jaték jellegéhez a késébbi gyakoroltatasnal
kihasznaljuk a jatéktér adta lehet6ségeket,
a palyavonalakat és a halot is. Specidlis
Ugyesség-, gyorsasagfejlesztés a kulénb6z6
kiinduléhelyzetekb8l végzett tovahaladasok
az alapvonaltdl — futasok, szokdelések, ter-
mészetes gyakorlatok sth. — a hdrmas-, a ko-
zép- és az alapvonalig. Tovabba labda nélkili
és labdas feladatokat végeztethetiink a felso-
roltakon kivil a halé alatt, felett vagy oldal-
vonaltol — oldalvonalig egyénileg, parosaval
és csoportosan (pl. harmasnyolcas kosarérin-
téssel — igazodéas a labddhoz — alapvonaltol
alapvonalig futassal. A hald alatt a tanuldk-
nak at kell bajni.)

4. Jatékok. Azokat az el6készitd jatéko-

kat emlitem meg, melyek megtanitasa és rend-
szeres vegzése sikeresen hozzdjarul a labda-
jaték-oktatdshoz. A megtanitast kihangsu-
lyozom, ugyanis ha csak 1—2-szer jatszatjuk
az 6rén, a gyerekek nem fogjak megszeret-
ni — az ilyen jatékkal nem érink el ered-
ményt. A jatékok j6 hangulatot teremtenek,
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észrevétlenll terheljik a tanulok szerveze-
tét és fejlesztjik fizikai és pszichikai képessé-
geiket. Semmi méassal nem potolhatd elemei
a testnevelés 6ranak!

Tanuldink azért kdszalnak gyakran célta-
lanul még a jatszétereken, grundokon is,
mert nem tudnak jatszani, nem érzik at a fel-
szabadult jaték oromét. Kirandulasainkat
is szinesebbé tehetjik, ha 1—2 kedvelt ja-
tékra osszefogjuk az osztalyt. Az iskola ko-
rilményeihez alakitott jatékszabalyok rogzi-
tése utan hazibajnoksagot rendezhetiink, pél-
daul: tlzharc, zsamolylabda, kosarlabdas
roplabda, pokfoci, labtenisz, fejelGversenyek
sth. szabadtéren és tornateremben egyarant.
Tartsunk Ulgyességi versenyeket, és ebbdl
csucsokat az iskoldban ! — az irdsos munkat
szivesen elvégzik tanuldink, és elhelyezik a
sportfalijsagon.

Ajéatékokat részletesen nem irom le, csupan
oOtletként emlitek néhanyat:

— a fogojatékok valamennyi valtozata
alkalmas a legfontosabb labda nélkiili
mozgasok megtanitasara: pl.: érint6-,
paros, félperces, szalagszerz6, hazas,
bebujos, keresztezd, vonal, kétudvaros
fogok stb. ;

— labdadobalé fog6: a jatékosok Kkije-
161t terlileten szétszortan helyezkednek
el, mindenkinél legyen labda. A mene-
kil6k és a kergetd is kétkezes also
dobassal feldobva a labdat, futhat (val-
toztathat helyet). Akit a fogé megérint,
az lesz az Uj fog6. Ha a fogd nem tudja
az érintés utan elkapni sajat labdajat,
nem ér a fogas. Valtozat: labdadobas
helyett alkalmazhatjuk az alkar- vagy
kosarérintést, és az also nyitast;

— fogyaszto és valamennyi valtozata (szét-
szortan, korben, csapatban). A késéb-
biekben hatarozzuk meg a labdadobas
modjat, aztan a roplabda érintések ko-
zil példaul felsd Gtéérintéssel szamitson
csak a talalat. 10x20 m-es jatékteriile-
ten 15—20 f6s osztaly 2 labdaval jatsz-
szon.

Szabadulés a labdatol :

— fokozatosan épitsiik be a jatékba a ta-
nult érintési mdédokat, példaul alsé nyi-
tassal kell a labdat az ellenfél térfelére
pad, zsindr vagy halé felett atjuttatni.

Legjobban kozelit a réplabdazéashoz a csok-

kentett jatékterem, kisebb létszammal, ala-



csonyabb haldnal jatszhat6 — tantervi
anyag — a minirdplabdazas.

Hogyan tudja elérni ez a jaték az igazi cél-
jat? Ki talalkozik a 9x 9 m-es jatéktéren a
labdaval ?

— vagy az els6 sorban, a halokdzeiben

jatszo jatékos;

— vagy az Ugyes jatékos, még akkor is,
ha 6 az adott pillanatban a hats6 sor-
ban all.

Azért, hogy mindenki (gyes lehessen, a
miniréplabdazas a jatékot a haléhoz viszi.
Megallasra, varakozasra nincs lehet6ség.

Hogyan tudjuk ezt megval6sitani? A pa-
lyat teremben vagy szabadtéren nem hossza-
ban, hanem keresztben alakitjuk ki. igy pél-
daul a 2—2 elleni jatékban 10X 20 m-es jaték-
teriileten egyszerre 20—24 tanul6 is jatszhat
halokodzeiben (legalabb is igyekeznek a lab-
dat a leveg6ben tartani). A palyaméretet, ja-
téklétszdmot a késdbbiekben, ahogy fejlédik
tanuldink jatéktudasa, valtoztathatjuk, mig
végul a fels6 utéérintés, sdncolas megtanitasa
utan eljutunk a szabalyos roplabdazasig.

Orémmel jegyzetelem, gy(jtogetem a
sportagrél szerzett 0j ismereteimet, pl.: al-
kartenisz (két kézzel fogott asztalitenisz Ut6-
vel pettyes labda utdgetés pad felett, a 1ab-
tenisznél alkalmazott szabalyokkal) vagy ke-
rilések tamadéasban és védekezés ellenik val-
tassal (ezeket a szakkifejezéseket mas sport-
jatékoknal ismertem, most a roplabdazasban
is tudatosan hasznalom). A fejl6déssel sze-
retnék lépést tartani, a jatékot még alaposab-
ban megismerni, hogy az oktatast eredménye-
sen végezhessem. A megismertetés és meg-
szerettetés segitik egymast, ehhez kivantam
inditékot adni.
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Pécsi Tanarképzé Féiskola.

Nemzetkozi uttoro
negytusa verseny
Mongodliaban

KISS ERZSEBET

Az Orszagos Uttéréolimpia versenyei utan
a kiemelked6en szerepl§ atlétak nemzetkozi
versenyen is 0sszemérhetik tudasukat, ha-
sonld koru tarsaikkal. Alkalmuk nyilik be-
bizonyitani, hogy az tt6r§ sportolok leg-
nagyobb seregszemléjén elért eredmény nem
volt véletlen, illetve nagyobb versenyrutinnal
a hatuk mogott még javitasi lehet6segik is
nyilik.

A ,Baratsdg” elnevezésii atlétikai négy-
tusa verseny 1956-ban indult a lengyel Swiat
Mlodych folydirat kezdeményezésére. 1958
Ota évente rendezik, mas 0tt6rd és halado
folyoiratok egyuttm(ikodésével terjedt el
Magyarorszadgon az Orszagos Utt6ré Elnok-
ség és a Pajtas Ujsag karolta fel e rangos ver-
senysorozat tamogatasat.

A nemzetkdzi dontd versenyein, orszagon-
ként 6—6 f6s fil és leanycsapatok vesznek
részt, amelyb6l az 6t legjobb versenyz6 ered-
ménye szamit. Indulhat még 1—1 & egyéni
versenyz6 is. Az 6 pontszamuk nem szamit be
a csapatértékelésbe, forditva viszont lehetse-
ges; — csapattagként egyéni osszetett ver-
senyben is értékelhetd kiemelkedd eredmény.
A részt vevl gyerekek a nemzetkdzi dontd
évében dec. 31-ig nem tolthetik be a 15. élet-
éviiket. Ebben az évben tehat az 1968—69-
ben sziiletett Uttdrék vehettek részt, a XXVI.
alkalommal megrendezésre kertil6, 11 orszag
attéré sportoldinak négytusa versenyén,
Mongélidban.

A versenyszamok két egymast kovetd napi
sorrendje:

1. versenynap: 60 m-es futas; kislabdahaji-
tas;

2. versenynap: magasugras; 800 m (fiuk-
nak); 500 m (leanyoknak).
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A kontinentalis éghajlat jellemz8ib6l ado-
doan az els6 napon 25, a masodik napon
30 fok folotti hémérsékleten versenyeztek
a pajtasok. Ez a koriilmény kuléndsen az 500,
illetve a 800 m-es futds eredményeit befo-
lyasolta kedvez6tlenil, amihez még az is hoz-
zajarult, hogy bitumenes talaju palyan folyt
a verseny és a déli érakban.

A kislabdahajitas eredményeiben altalanos
javulas mutatkozott a hazai eredményekhez
képest, amelynek okat a szakemberek a jo
min6ségl (szovjetek altal forgalmazott) lab-
dakban l4ttak.

A magyar csapat eredményességben el6re-
lépett az elmult évekhez képest. Helyezésein,
eredményein az 1983-as évben javithat igazan,
amikor a hazai palya el6nyeit is élvezni fogja,

ugyanis a XXVII. Baratsag Atlétikai Verseny
hazigazdaja a jov6é nyaron Magyarorszag
lesz, el6relathatélag Veszprém megye.

Az atlétikat kedvel§ testnevel§ tanarok,
ha idejik engedi, Utemezzék be a verseny
megtekintéset, .varhatdan nagyszer(i sport-
élményben lesz résziik. A felkésziiléshez pedig
tajékoztatasul kdzreadjuk az 1982. évi verseny
részletes eredményeit.

A felmérések (életkor, testsuly, testmagas-
sag, egyéni csucs) elkészitésehez Balogh
Laszld démsddi testnevel§ tanar nydjtott se-
gitséget, aki Liptdk Gyula dunadjvéarosi kol-
légajaval a magyar csapat edz@jeként vett
részt a versenyen.

J6 munkaval el6re a részvétel joganak meg-
szerzéseért !

Nemzetkozi fid Gttoré négytusa eredmények
(1968—69-es szliletésliek)

Sziiletési Magas- Kislabda-

év 60 m ugréas hajitas

Kuba
7,0 169 97,94
71 175 95,76
73 166 84,80
72 166 86,62
74 178 76,08
75 169 89,66

Atlag:
7,25 170 88,47
Magyarorszag*
68 75 163 100,82
68 75 150 79,04
68 78 169 75,54
68 75 169 69,90
68 74 145 71,24
68 7,6 155 69,08
Atlag:
75 158 77,60
Hozott

atlag 7,38 162 81,25
Eltérés -0,12 -4 -3,65

800 m Egyéni Egyéni Test- Test-
pontszam  cslcs  magassag suly
2151 454 178 65
2.18,8 445 170 70
2.04,9 445 174 63,5
2183 413 178 69
2.20,9 398 178 72
2.279 386 179 76
2.17,6 423 176 69,2
2.195 417 391 180 70
2.18,0 366 382 172 58
2219 365 407 181 66
2.29,5 350 378 183 66
2.26,7 331 380 168 58
2.34,3 316 374 178 63
2.24,9 357 385 177 63
—28

* A magyar csapat egyéni cslcsai Otprobara vonatkoznak, és a pontszamitas is eltér6 a Baratsag ver-

senyen alkalmazott adatoktol.
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Sziletési 60 m Magas- Kislabda- 500 m Egyéni Egyéni Test- Test-
év ugras hajitas pontszdm  cslics  magassag suly
Lengyelorszag
68 75 169 76,34 2.21,0 379 375 168 57
68 7,6 172 . 82,76 2.29,0 371 382 181 76
68 7,7 172 73,66 2.26,8 359 371 185 72
68 75 160 81,06 2.31,0 353 379 189 84
68 8,0 150 78,69 2225 335 357 177 60
68 8,0 150 64,14 2.32,2 290 317 168 52
Atlag:
7,7 162 76,10 2.27,0 347 363 178 66
Szovjetun
68 7,3 192 79,66 2.21,1 428 432 184 64
68 7,6 160 72,82 2.19,4 363 376 182 66
68 7,2 155 63,76 2.18,6 360 7 369 175 61
68 8,0 150 62,82 2.18,1 321 348 162 48
68 81 145 71,64 2216 317 334 167 56
68 78 150 55,32 2.42,0 269 307 164 50
Atlag:
7,66 158 67,65 2,234 343 361 172 57
Mongolia
68 7,4 166 82,26 2.14,1 409 401 180 72
68 75 181 69,74 2151 404 391 180 64
68 7,7 145 93,92 2.13,2 390 378 162 58
68 75 166 84,08 2,26,9 375 367 170 63
68 7,6 175 69,04 2.23,7 370 367 187 70
68 7,0 150 63,02 2.17,3 365 351 175 76
Atlag:
7,4 163 77,01 2.18,3. 385 375 m 175 67
Csehszlovakia
68 7,7 163 81,56 2.255 362 363 184 61
68 7.8 155 72,48 2.17,8 351 367 181 65
68 8,2 155 80,20 2.19,9 343 351 175 62
69 75 163 71,10 2.32,5 338 352 178 59
69 79 155 64,08 2.31,0 302 308 158 52
69 8,1 145 54,84 2.33,2 264 281 164 51
Atlag:
7,8 156 70,71 2.26,6 326 337 173 58
Hozott
atlag 7.9 157 59,02 2.26,3

Eltérés +0,1 -1 + 11,69 -0.00,3 -11



Sziletési 60 m Magas- Kislabda- 800 m Egyéni Egyéni Test- Test-

év ugrés hajitas pontszdm  csucs  magassag suly
Vietnam
75 150 85,94 2.32,9 343 340 164 51
7.8 145 85,22 2.345 321 337 155 47
8,0 145 63,64 2.16,7 320 315 165 47
7,7 145 64,08 2.23,3 315 311 150 40
7,6 145 70,18 2.29,8 313 310 162 56
7,6 140 58,88 2.333 283 344 156 46
Atlag:
7,7 165 71,32 2.28,3 315 326 158 47
Bulgaria
68 74 178 75,34 2.10,0 426 431 178 65
68 7.8 178 83,24 2.37,9 355 386 177 68
68 81 155 90,02 2.34,0 331 366 176 62
68 8,3 145 75,98 2.335 290 348 1 62
69 8,6 150 68,76 2.35,0 271 296 173 61
69 8,2 155 63,96 2.48,2 261 295 175 59
Atlag:
8,0 160 76,21 2331 322 353 175 62
Hozott
atlag 81 159 71,78 2.26,1 -31
Eltérés +0,1 +1 +4,43 —0.07,0
Roménia
68 7,7 184 79,64 2.18,2 398 405 191 64
68 74 166 62,78 2.08,6 394 386 170 61
68 74 155 81,44 2.17,3 384 407 176 60
68 7,5 160 57,64 2175 348 374 172 56
68 7,4 166 62,30 2.15,6 373 381 176 66
68 7,7 155 69,40 2.19,9 345 355 174 63
Atlag:
7,5 164 68,86 2.16,1 323 384 176 61
Német Demokratikus Koztarsasag
68 7,8 163 62,10 2.139 357 397 172 54
68 7,6 160 65,50 2291 328 369 176 61
68 7,8 145 60,58 2.16,5 324 381 180 58
68 79 155 66,64 2.234 324 338 180 62
68 8,2 145 64,62 2.38,9 264 297 157 47
68 7,9 140 56,50 2454 245 351 173 55
Atlag:
7,87 151 62,65 2.315 307 355 173 56
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Nemzetkdzi leany négytusa eredmények
(1968—69-es sziiletésliek)

Sziiletési 60 m Magas- Kislabda- 500 m Egyéni Egyéni Test- Test-
év ugrés hajitas pontszdm  cslcs ~ magassag suly
Szovjetunid
68 8,2 162 71,30 1.17,9 477 481 172 58
68 81 145 80,40 1.19,6 472 480 161 52
68 7,6 172 45,22 1.16,7 465 491 170 49
68 8,0 145 65,86 1.22,0 432 440 163 52
68 8,3 145 57,14 1.24,9 391 402 159 48
68 8,0 150 42,38 1.235 383 418 158 46
Atlag
83" 153,1 60,21 1.20,7 436 452 163 50
Bulgaria
68 8,2 156 56,46 1211 422 426 167 51
68 8,5 159 57,36 1.27,3 396 395 166 48
69 8,8 135 52,54 1.249 347 375 158 43
68 8,3 156 62,00 - 314 328 160 48
69 9,0 135 48,30 1.36,4 295 274 164 54
68 8,6 135 — — 159 323 162 47
Atlag:
8,56 146 55,33 1274 322 353 162 48
Lengyelorszag
68 8,3 159 61,76 1.27,7 413 423 165 58
68 8,3 150 46,78 1213 387 385 172 51
68 8,0 153 45,62 1.26,8 385 396 163 48
68 7.8 145 51,34 1.32,3 376 398 166 50
69 81 140 46,28 1.275 358 367 168 50
69 8,5 135 54,36 1.29,2 348 336 160 54
Atlag:
8,16 147 51,02 1.27,4 377 384 165 51
Vietham
8,5 125 31,32 1.35,0 269 336 150 40
8,9 1101 35,32 1341 248 270 154 44
8,6 120 20,52 1.38,7 247 291 152 . 48
9,0 120 30,26 1.46,0 216 297 153 42
9,4 120 33,54 1.46,0 210 281 153 41
9,6 105 29,90 1471 177 265 150 40
Atlag:
9,0 116 30,13 1411 227 287 152 42
Roménia
68 8,0 165 52,96 1.18,9 445 451 167 47
68 8,0 159 58,18 1.26,0 422 430 171 52
68 7,7 140 50,56 1.18,6 415 423 160 51
68 7,9 150 57,58 1.25,6 413 427 170 57
69 8,7 159 48,02 1.23,2 382 385 160 35
69 8,4 150 49,22 1.24.2 378 381 167 51
Atlag:
81 153,8 52,75 1.22,7 409 416 165,8 48
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Sziletési 60 m Magas-  Kislabda- 500 m Egyéni Egyéni Test- Test-
év ugras hajitas pontszdm  cslics ~ magassag suly
Magyarorszag
68 8,0 145 59,54 1221 418 395 162 47
68 8,3 130 72,58 1.235 410 417 166 57
68 8,4 140 71,74 1.28,5 401 404 163 48
68 8,0 140 54,10 1.21,8 399 388 162 47
68 8,2 120 66,68 1.27,7 374 415 173 56
68 8,9 153 72,70 1.42,6 367 375 168 53
Atlag:
8,3 138 66,22 1.27,7 394 399 165,6 51
Mongélia
68 8,7 130 72,74 1.27,0 384 376 162 50
68 8,2 140 52,72 1.28,7 365 395 152 46
68 84 135 52,16 1.26,4 356 345 150 38
68 84 140 49,84 1.28,0 352 311 158 48
68 8,8 135 49,92 1.36,0 308 295 m 160 47
68 8,4 120 40,74 1.28,9 304 298 154 52
Atlag:
8,31 133 53,02 1.29,1 344 330 156 46
Kuba
8,0 153 60,10 1.184 ‘444 168 53
7,7 140 62,60 1.354 389 158 50
8,2 153 60,72 1.35,8 382 163 60
8,2 150 45,04 1.28,7 363 168 50,5
8,4 145 53,18 1.37,5 341 169 62
8,4 135 48,32 1.30,4 334 160 50
Atlag:
8,15 146 54,99 1.31,0 375 . 164 54
Német Demokratikus Koztarsasag
68 8,4 162 65,94 1.30,6 415 397 171 49
68 81 159 46,44 1.21,2 408 421 179 61
68 8,3 140 58,52 1.30,4 368 388 167 53
68 7,9 130 39,00 1.32,9 323 375 161 44
68 9,0 130 51,70 1.29,5 317 328 169 49
68 8,3 125 37,52 1.26,6 315 338 164 45
Atlag
8,33 141 49,85 1.28,5 357 374 168 50
Csehszlovakia
68 8,8 140 58,92 1.22,2 377 388 167 48
68 81 140 50,82 1.25,8 374 379 169 53
68 8,3 135 46,48 1.28,8 362 359 165 54
69 8,5 150 53,10 1.31,0 362 367 165 54
69 8,7 150 51,26 1.31,6 349 332 164 48
68 8,5 140 42,18 1.28,0 332 340 168 54
Atlag: .
8,48 142 50,46 1.27,9 359 360 166 51,8
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Felmérés

60 m-en

Magasugras
Kislabdah.
800/500 m
egyéni osszetett
csapat Osszetett

Testmagassag

legnagyobb
legkisebb

Testsuly

llegnagyobb
glegkisebb

iEgyéni cslcshoz

eképest a legtobbet

javitott
legtébbet rontott

FIUK
egyeéni legjobb

7.0 Kuba

7.0 Mongolia
192 szu

100,82 Magyaro.
2.40,9 Kuba
454 p. Kuba

191 cm Romania
150 cm VDK

84 kg Lengyelo.
40 kg VDK

A 6 f6s csapat
atlaga

7,25 Kuba

170 Kuba

88,47 Kuba
2.16,16 Romania
423 p. Kuba
2.155 p. Kuba

178 cm Lengyelo.

158 cm VDK

62,9 kg Kuba
47 kg VDK

+ 10 pont Mong.

—61. Romania

Kiss Erzsébet felvételei

A verseny LEG... -jei

LANYOK
egyeéni legjobb

7,6 SZU

172 szU

80,40 SZU
1.16,7 SZU
477 p. SZU

179 cm NDK
150 cm VDK
Mongolia

62 kg Kuba
35 kg Romania

A 6 f6s csapat
atlaga

8,03 SZU

153,8 SZU

66,22 Magyarorsz.
1.20,7 SzU

436 p. SZU
2.155 p. SzU

168 cm NDK
152 cm VDK

54 kg Kuba
42 kg VDK

+ 14 pont Mong.
-60. VDK
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HOZZASZOLAS,
ESZREVETELEK

A kondicionalé tornarol

SOMORJAI LASZLO

Vallalatok, intézmények, gyarak szakszerve-
zeteinek allami feladata a témegsport fellen-
ditése, felkaroldsa, segitése. Azonban segit-
séggel sem ért el olyan eredményt a tdmeg-
sport, mint az varhato lett volna.

Hivatalos statisztikai adataink szomoru
valésagot tukroznek. Hazankban kevesen, és
egyre kevesebben sportolnak rendszeresen.
Jelenleg 0sszlakossagunk 2—49%-a sportol
hetente egy-tdbb alkalommal. Rontja a ké-
pet, hogy még ebbdl a szerény szazalékbol is
kétharmad rész serduld, ifjusagi kord. Meg-
allapithatjuk: feln6tt lakossadgunk esetében
nem beszélhetlink rendszeres testedzésrol.
Nem vigasztalhat benniinket az sem, hogy a
kornyezetiinkben levd orszagok sem rendel-
keznek jobb statisztikai mutatokkal.

Az elmult id6szakban nagyon sok rendel-
kezés, felhivas, mozgalom, megmozdulas,
tudatositas, tajékoztatd radié-, TV-mflsor
sziletett, és széles kor(i propaganda sietett
az Ugy tamogatasara, amib6l egyértelm( a
kérdés tarsadalmi jelent6sége. A tdmegsport
igazi mddszerei, formai, a rendszeresség le-
het6ségei mégsem teremt6dtek meg.

Jelenleg ott tartunk, hogy tobb kampany-
szer(ien jelentkez6 tdmegsport-rendezvényiink
van. (OSN, Ifjusagi Napok, Munkahelyi
Spartakiad stb.) Ezek elsGsorban népszer(-
sit6 hatasuak. Sziikség van rajuk, de nem po-
tolhatjak a rendszeres testmozgast.

Feladatunk, hogy minél szélesebb rétegeket
nyerjiink meg a rendszeres testmozgésnak,
a tbmegsportnak.

Egyik Gt az elmult években els6sorban a
févarosban gombamddra elszaporod6 kon-
dicionald szakosztalyok, feln6tt férfi, néi,
gyermek tornacsoportok, csaladi tornak meg-
szervezése.

A visszajelzések azt tukrozik, hogy a fog-
lalkozasok eleget tesznek a kivant kovetel-
meényeknek, igényeknek. F6bb tulajdonsa-
guk:
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1. rendszeres foglalkozasok, magas fizikai
terheléssel ;

2. a mozgasanyag a csoportok igényének
megfelel6en alakithato ;

3. a terem méretétdl figgetlenil nagy lét-
szdmmal indithatd;

4. minden korosztadly szamara mozgasle-
het6séget nyujt, elsésorban azoknak,
akik nem kivannak a versenysportban
részt venni, vagy nincs mas mozgaslehe-
t0ségik ;

5. a foglalkozadsok idépontja rugalmasan

alkalmazkodik a résztvevék munkaide-

jéhez, a délutani-esti érakban keriilnek
megrendezésre ;

nem szerigényesek;

kivalo szabadidé-programot adnak;

a foglalkozasokat szakemberek, test-

nevel§ tanarok tartjdk, és még sorol-

hatnank tovabb.

O N

Hogyan alakulnak, hogyan mikddnek ezek
a csoportok? Kik szervezik, finanszirozzak?
Hogyan fizetik a testnevel§ tanarokat? Meg-
annyi érdekes, megvalaszolandd kérdés.

Szervezetileg a csoportok az egyesiiletekhez
tartoznak. A csoportok szervezését, vezetését
hivatasos szervezd végzi, akinek dijazasa a
résztvevOk szamanak alakulasa alapjan tel-
jesitménybér.

A szervez6 keresi azokat a lehet6ségeket,
amelyekkel a csoportok megfelel6 létszamat
biztositja.

A résztvev6k szdma azért érdekes, mert a
tanfolyamok o6nkéltségesek. Az egyesiiletek
tomegsportot tdmogatd szerepe f6leg abban
nyilvanul meg, hogy nem kivannak nyereséget,
de elvarjak, hogy a koltségeket (a terembér-
leti dij, a f(ités, a vilagitds, a portaligyelet,
a takaritas, és a tanfolyamvezetd testnevel6
tanarok fizetése) a résztvevOk befizetései fe-
dezzék. A megallapodas szerint (és itt most
kitérek a kollégak dijazésara) a vezetd tanart
az 0sszeg 50—60%-a illeti, vagy fix 6Osszeg
fejében vallalati szakosztalynak dolgozik, a
fennmaradd pénzh6l kell a tobbi kiadast ki-
gazdalkodni, ami csak megfelel§ létszam ese-
tében lehetséges.

Mit tikroz a gyakorlat ? Mik a szakmai ta-
pasztalatok a foglalkozasokon? Milyen kor-
osztalyok és milyen 0Osszeallitasban vesznek
részt az 6rdkon? Hogyan alakul a létszdm?
Mennyi a lemorzsol6das? Hogyan torténjék
az Ujabb szervezés? Es még sok kérdés fel-



meriilhet az eld'tt a testneveld el6tt, aki fog-
lalkozik kondicionalé torna vezetésével.

A tornaterem mérete, felszereltsége, fit-
het6sége, mosakodasi lehetéség, 61t6z6k sza-
ma befolyasoljdk a csoportok szervezését,
létszamat. Ez logikus, hiszen ha egy 0lt6z6
all rendelkezésiinkre, vegyes csoportot nem
szervezhetiink, és a kis terem sem alkalmas
sok jelentkezd befogadasara.

A csoportok alakitasanak szempontjai

I. Homogén csoportok

a) Nok
Korosztalytdl fliggetlen a csoportala-
kitds. A lényeg minden foglalkozasra
érvényes: a terhelést a legjobbakhoz
kell igazitani. Mozgéasanyagaban a ta-
pasztalat szerint a legkedveltebb a gim-
nasztika, szabadgyakorlati alapformé-
ban és szerekkel. A jatékos foglalko-
zasok alkalomszer(ien torténjenek, és
nem fontos, hogy tul sokaig tartsanak.
A kotetlen munka ndk esetében nem
szerencsés, mert a tobbségiiknek nincs
elképzelése arrol, hogyan foglalkoz-
hatnak 6nalléan. A szervezettség, veze-
tettség legyen az irdnyad6 a ndi cso-
portok munkajanak id6tartama alatt.
JOk a lazitd, zenére végzett gimnasz-
tikai gyakorlatok, tancos elemek. Az
eréfeszitésnél ajanlatos azt indokolni,
hogy mit miért végeztetiink. A cél-
tudatossag noveli az intenzitast.
Az er6feszitésnél kedvelt szerek a me-
dicinlabda, bordasfal, pad, és az ugré-
kotél alkalmazésa sem rossz.

b) Férfiak
A nagy létszdam nem el6nyds. Legtobb-
szor tisztdban vannak azzal, mi az a
mozgasanyag, amit gyakorolni akar-
nak (jaték, gimnasztika, er6fejlesztés
sth.). Nem igénylik a hosszl ideig
tarté szervezett foglalkozast, elsésor-
ban csak a bemelegitésre vald id6t
szanjak ra szivesen. Jelentds az igény
a teremben (izhet6 jatékok irdnt. A te-
remfutball a legnépszeriibb, de sokan
szivesen kosarlabdéaznak, asztaliteni-
szeznek, tollaslabdaznak, és eseten-
ként még a roplabda irant is van ér-
dekl6dés. A labdahoz nem tal tgyes
férfiak a sulyzos er6feszitést részesitik
elényben, és rovid id6 alatt igen szép
eredményt érhetnek el.

c) Gyermekek

ElsGsorban azok az iskoldk szervez-
hetik, ahol két vagy tdbb testmozgasra
alkalmas terem van. A sziil6k az egyik
tornateremben sportolnak, a gyerme-
kek pedig az életkori sajatossaguknak
megfeleld jatékos mozgasanyagot gya-
korolnak a mésikban.

A tiszta csoportok a kondicionalis
torna legjobb magoldasai. Elényei:
a jo szervezhet6ség, a csoport minden
tagjara egységesen alkalmazhat6 moz-
gasanyag.

I1. Vegyes csoportok
a) Férfi—ndi

Szervezésiik els6ésorban az id6sebb
korosztalynal célszer. A mozgas-

anyag itt kimélé, dont6en a szervezet
altaldnos megmozgatasat célozza, és
akkor a foglalkozasok hangulata Kki-
tlnd. Fiatalabbak esetében is haszna-
latos, de itt akkor sikeres a munka,
ha az elvarasok, elképzelések hason-
I6ak, és a résztvevék elégedettek a
munkaval, az esetleg mutatkoz6 szer-
vezési nehézségek mellett is.
b) Gyermek—feln6tt

A gyermekek életkoratél fligg az 6sz-
szeallitas. Iskolas kor gyermek bele-
olvadédsa nem okoz zokken6t. Ovo-
déaskorlnknal nehezebb, mert azt hosz-
sz( tavon a csoportok fegyelmezett
munkajanak rovasara megy.

Lemorzsolédas — létszam

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a meg-
felel6en el6készitett, szervezett csoportok
nagy létszammal indulnak az iskolakezdés
elején, szeptemberben. A létszam fokozatosan
csokken, és a téli sziinet el6tt karacsonykor
vannak legkevesebben, majd folyamatosan
feler6s6dve majus végén, janius elején gyen-
gll meg véglegesen. Egyéves, tervszer(i munka
utan azonban kialakul olyan térzsgéarda,
melyek kéré mindig Uj egyének szervezhetdk.

Mint mar emlitettem: a kondicional6 torna
szakosztalyok els6sorban tartalmi jegyeiket
illetéen erdsek, rendszeresség és megfeleld
szint(i terhelés jellemzi &ket. Ez a legtdbb,
amit a tomegsport adhat. Az allandéan is-
métl6dd és megfeleld hatasfokd munka bizto-
sitja a megfeleld kondicionalis szintet, erét,
alloképességet, melyekre minden embernek
szilksége van.
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SPORT ES NYELV

A helyszini kdzvetités nyelve
— Az 0jsagiréds —

Bar a sportijsagiras nem tartozik a szorosan
vett helyszini kozvetitések kdzé, mégis foglal-
koznunk kell vele. Egyrészt azért, mert a
helyszini beszdmol6k — keésziljenek ezek
valéban a helyszinen, vagy akar a televizié-
kozvetitések nyoman — tulajdonképpen irott
helyszini beszdmoldk. Masrészt azért, mert
a radios kozvetitések megindulasakor nagy
hatdst gyakorolt ezekre az (jsagiras, bizo-
nyos mértékben ma is hat — nyelvi fordula-
tok, kozhelyek, szbéhaszndlat stb. atvétele.
Ez a hatas ma mar kolcsonds az 0jsagiroi,
a radios és a televizids stilus kozo6tt. A sport-
cikkek kozil — irdsunk témajanal fogva —
a nem csak az eredményeket kézlo' helyszini
tuddsitasokkal foglalkozunk. A riportok,
esszék, tanulmanyok nem tartoznak jelen so-
rozatunk témajaba.

Mi jellemz6 alapveten az irott tudosita-
sokra ?

Szerkezetileg tébb részre tagozodnak. Szin-
te mindig sziikséges a helyszin bemutatasa
(ez adott esetben a sportlétesitményen tuli
helyszint: varosnegyedet, varost, orszagot is
jelenthet), kivéve, ha a helyszin kozismert
(példaul a Népstadion, ahol elég a létesit-
ményt megnevezni), vagy ha egy helyen zajl6
eseménynél ezt mar bemutattuk. Ugyanigy
rovidebben-hosszabban sz6t, azaz bet(t kell
ejteni a sportesemeény elézményeirdl (példaul
mi vagy ki hivta életre a versenyt, kik rende-
zik, Kkik vehetnek vagy vesznek részt rajta
sth.), természetesen ezt is csak akkor, ha ez
nem kozismert. Be kell mutatni a résztvevo-
ket, vagy legaldbb a legnevesebbeket. Ezutan
kovetkezik a kizdelem krdnikaja, miutan
akar az id6jarasrol is szé volt, mint koril-
ményrél ; maguk az események, lehet6leg be-
lesz8ve a riporter allasfoglalasat, véleményét.
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Nem értiink egyet azzal az Ujsagirdval (radio-
vagy tévériporterrel), aki példaul csak nem-
zetkdzi kiizdelemekben meri, akarja biralni
a birékat. A riport, a kdzvetités szubjektiv is,
az olvaso, a hallgatd, a néz6 igényli a koz-
vetité vélemeényét. Végil johet az értékelés,
a szerepl6k, az érdekeltek egy részének meg-
szolaltatasa, az 0sszefoglalas, az eredmények
Osszesitése, az esemény értékelése, utalas az
esetleges folytatasra. Természetesen, ha a ver-
seny tébb, egymastol elkilénild részbdl all,
peldaul az atlétika, a szerenkénti torna, akkor
a befejezés egyes részei el6re is hozhatok.

Nyelvezetében az irott kozvetités kerek,
teljes mondatokat hasznal, minden részében
logikusan felépitett gondolatsor alapjan.
Az Ujséagirénak mindig van valamennyi ideje
mondanivaléjat atgondolni, atfésilni, még ha
ez a lapzarta miatt csak néhany perc is. Gyak-
ran él e kozlési forma neologizmusokkal (Uj
kifejezések, 0j szavak), szoképekkel, hason-
latokkal, és sajnos az Ujsagirasra meglehetd-
sen jellemz6é kdzhelyekkel, agyonkoptatott
nyelvi fordulatokkal is. Ugyanakkor fontos
a lehet6leg minél tébb név, pontos adat,
eredmény — ez is a mifajbol adddik, s az ol-
vaso kedveli is ezeket. A sportljsagiras célja
ugyanis az olvaso esetleges érzelmi befolyaso-
l4sén tul a preciz tajékoztatds. Gyakori a vas-
tag vagy dolt betlis kiemelés, az alcimek
hasznalata épplagy, mint a fécim rovid, t6-
mor, figyelemfelkelt§ megfogalmazésa, mely
utan nemegyszer szintén a lényeget kifejez6
magyarazo mondat all.

Ezek az irott sporttudositasok legfébb jel-
lemzG8i. Am a cél érdekében — mint Arany
Janos mondotta — ,,nem art a szabalyostdl
eltérni néha”. Csak ez az olvas6 minél er6-
sebb befolyasolasa miatti eltérés is feleljen
meg nyelviink szabalyainak.

Andor Gyoérgy



Nyugdijas testnevel6 tanarok
Somogybéan

Kovécs Ernd

Taszaron sziletett 1922-ben (Somogy m.).
A TF-en befejezvén tanulmanyait, 1950-ben
kezdte pedagogusi palyafutdsat Marcaliban,
az altalanos iskolaban.

1951-ben keriilt a kaposvari Kdzgazdasagi
Gimndaziumba, ahol napjainkig — nyugdijba
meneteléig — tanitott.

Testnevel§ tandri munkaja mellett széles
kor(i pedagdgiai és tarsadalmi munkat vég-
zett. Volt igazgatohelyettes, szakfeliigyeld,
kollégiumi nevel6tanar, szakszervezeti bizalmi
és a Pedagogus Szakszervezet Megyei Bizott-
saganak tagja, a Megyei Atlétikai Szdvetség
és a Kaposvari Dézsa SE elndkségének tagja.

Kitlintetései:

1959: A Testnevelés és Sport Kivalé Dol-
gozdja

1972: Az Oktatasligy Kivaldé Dolgozoja

1977: A Magyar Népkoztarsasagi Sport-
érdemérem eziist fokozata

1982: Kivalo Pedagogus

A Kaposvari D0zsa atlétaedz8jeként Fert8i
(Ferity) Pal és Pamuki Jozsef személyében or-
szagos kozépiskolai, majd feln6tt orszagos
bajnokséagot szerzett tanitvanyaival.

A Megyei Didksport Tanacs — nyugdijas-
ként — tovébbra is szamit lelkiismeretes
szakagvezet6i munkajara.

Dr. Karay Istvanné (sz. Ferenczy llona)

1922-ben szlletett, pedagogus csaladban.
Gimnaziumi érettségi utan tanitoképzot vég-
zett Dombovaron, majd 1946-banfejezte be
tanulményait a TF-en.

Pesten az Erzsébet Leanyiskolaban kezdte
pedagégusi palyajat. 1951-ben keriilt Kapos-
varra, ahol nyolc évig gyogytornaszként
dolgozott a Megyei Kérhazban. Koézben el-
végezte a haroméves gyogytorndszképzét.

1959-t61 — nyugdijba vonulasaig — a ka-
posvari Munkéacsy Mihdly Gimnéaziumban
tanitott. Itt el6szér DSK torna-, majd kosar-
labda szakosztallyal foglalkozott. Kosarlab-
déban tébb izben jutott el csapataval az or-
szagos teriileti bajnoksagra. Egy izben kosaras
lanyai az orszagos dént6n eziist érmet sze-
reztek.

Szamos tanitvanya végzett a Tanarképzd
Féiskolan és a TF-en.

Egyéniségét és munkajat mindig a tanitva-
nyai iranti szeretet, tisztelet, az egészséges
der( és aktivitas jellemezte.

31



Stettner Miklés

1911-ben sziiletett K8szegen. 1942-ben végezte
el a TF-et. Két évig dolgozott a Kdszegi Al-
lami Tanitoképzében, amikor beleszolt életé-
be a habord : katonasdg, majd hadifogsag ko-
vetkezett.

1947-ben méar a Soproni Gimnaziumban
tanit, majd 1951-ben Gy6rben, 1953-ban
pedig Cellddmoélkén dolgozik a lelkes test-
nevelé.

1954-ben keriilt Kaposvarra. EI6bb a Tan-
csics Mihaly Gimnaziumban, majd nyugdijba
vonulasaig az 503. sz. Ipari Szakmunkasképzé
Intézetben dolgozott.

Tanari tevékenysége mellett Kaposvar és
a megye atlétikai életének hangyaszorgalmu
munkasa. (A Kaposvari D6zsa, majd a Ka-
posvari Sportiskola atlétaedz6je.) Az 503. sz.
Szakmunkasképz6 DSK atlétaival tébb do-
bogds helyezést és bajnoksagot szerzett az
orszagos kozépfoku iskolai bajnoksagon.

Az alabbi kitiintetések tulajdonosa:

1964: A Testnevelés és Sport Kivald Dol-
gozoja
1971: A Magyar Népkoztarsasagi Sport
Erdemérem eziist fokozata
1975: Kivalo6 tanar
1981 : Pedagdgus Szolgalati Emlékérem
1981-ben ugyan nyugdijba ment, de dra-
adoként meég ma is dolgozik iskolgjaban,
illetve serdiil6 atlétak edzdjeként a Sportisko-
laban. A Megyei Atlétikai Szdvetségnek pél-
damutatéan aktiv tagja.
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OTLETEK, UJDONSAGOK

Szerek tarolasa

Nagyon sokan kiszkddink a szerek elhelye-
zésének gondjaval. Néhany egyszer( otlettel
szeretnék hozzajarulni a gondok enyhitéséhez.

1. Gerenda. A szertar vagy tornaterem
falara 2 m-es magassagban 3 db 12 mm-es
gbmb- vagy betonvasat derékszdgben hajlitva
falba sillyesztiink, majd a gerendat ra-
helyezziik. (1. dbra.)

2. Sulyzék, tornabotok, buzoganyok. A
szerallvanyok az ablak alatti bemélyedésben
felszerelve nem foglalnak el helyet, kéznél
vannak, és nem balesetveszélyesek.

3. Gumilabdakat szdvetzsakokban el6nyos
tarolni, mert gyorsan igénybe vehet6k, szal-
lithatdk, és a gyakorlat végeztével konnyen el-
raktarozhatok.

Pechlot Gyorgy



KONYVISMERTETES

Szekeres Sandor (szerk.): Fiatal atlétak

edzése (15— 18 évesek)
(Sport, Budapest, 1982. 496.)

A 15—18 éves atlétak felkészitésével azért kell
kiilon foglalkozni, mert ennek a kornak meg-
hatarozo szerepe van az atlétak kés6bbi ered-
ményességében. Csak jo képességli és meg-
felel6en felkészitett fiatalokbo6l lehet nem-
zetkdzi eredményt elérd versenyzo.

A konyv szerz6i megprébaljak dsszefoglalni
izokat az elveket és modszereket, amelyek
iz adott korosztaly edzésmunkajat jellemzik.
Dsszegy(jtik és megfogalmazzak mindazt
i tudnivalot, amely a fiatalok edzésének terve-
zéséhez szilkséges. Arra torekszenek, hogy
vilagos, kdnnyen érthetd formaban kdzvetlen
segitséget nyljtsanak a 15—18 éves atlétak-
kal foglalkozé edzéknek. A kdényv tehat els6-
sorban modszertani jellegd.

A konyv els6 részében Szekeres Sandor
a 15—18 éves atlétdk felkészitésének altala-
nos kérdéseirdl ir (A felkészités teriiletei, Fi-
atalok atlétikai edzésmdédszertana), majd az
atlétika egyes terileteinek targyalasa kovet-
kezik. Szekeres Sandor a vagtafutasrol, a ta-
volugrasrdl és harmasugrasrol, Fejes Zoltan
a gatfutasrdl és Szekeres Sandorral kozdsen
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Dr. Csaba Istvanna Mészaros Lenke: Die Reali-
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az Osszetett versenyzésr6l, Kovacs Sandor
a kozép- és hosszutavfutasrdl, akadalyfutas-
rol és gyaloglasrol, Mutschler Matyas a ma-
gasugrasrol, Szorényi Istvdn a radugrasrol,
Erdei LaszI6 a sulylokésrél, diszkoszvetésrol
és kalapacsvetésrél, Szabé Tamas pedig a ge-
relyhajitasrdl irja le a felkészités elveit, edzés-
eszkozeit, az egyes felkésziilési id6szakok
edzésanyagat.

Az iskolai atlétikai szakosztalyok edzés-
tervezését, megalapozott edzésmunkajat a
testneveld tanarok a konyv segitségével tuda-
tosabba, eredményesebbé tehetik, ezért a
konyvben leirtak alkoté felhasznaldsa mun-
kajukban feltétlenil sziikséges.
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iz altalanos iskolai
észletes
:Ovetelmenyrendszer

NAGY SANDOR

z Orszagos Pedagdgiai Intézetben az 1977/
5-as tanévben, a szakmunkésképzg' intézetek
:amara készitettem el testneveléshél az els6
isérleti részletezett kovetelményrendszert (a
ivdbbiakban RKR). Az RKR-ek készitése
; kiprébalasa a szakmunkasképz8 intézetek-
en folyamatosan, felmend rendszerben foly-
itodott.

Mar az elsd éves RKR készitése és kipro-
alasa idején, 1977-ben tapasztaltam, milyen
% az igény arra, hogy RKR-eket dolgoz-
unk és probaljunk ki a tobbi kdzépfoku is-
olékban is. Ezért a kdvetkezd években ha-
mlé munka indult a szakkdzépiskolakban
>késébb a gimnaziumokban is. A kozép-
)kU iskolak RKR munkalatait folyamatosan
emutattam, az els6 tapasztalatokrol tobb-
kor is beszdmoltam. (1)

A kozépiskolai RKR-ek készitésének és
iprobalasanak elsé éveiben, majd a késébbi
vekben is mind er@sebben, és mind tobb
Idairél olyan igény is megfogalmazddott,
ogy a kozépiskolai RKR munkalatok akkor
apnak, kaphatnak kell6 hangsulyt, akkor
alnak igazan hatékonnyé, ha a vizsgalatokat
z 4ltalanos iskoléban is elvégezziik.

Erre kezdetben nem kerdlt sor, ennek tbb
ka is volt. Itt a szervezeti, személyes okokat
em emlitem, inkabb a pedagdgiai szempon-
jkra, nehézségekre utalok.

Nagyon megalapozott az az igény, amely
rra hivatkozott, hogy a tanul6k tanulasi
redményeit folyamatosan kell vizsgalni és
lemezni, az altalanos iskola elsé osztalyatdl

kozépiskolak harmadik és negyedik oszta-
sdig. Csak a 12 (szakmunkastanuléknal 11)
vfolyam egységes szempontok szerinti ke-
elése adhat olyan egységes hatteret, amely-
ek birtokdban az iskolai dokumentumok, és
zen belil az RKR-ek is, megbizhatéan ki-
6lgozhatok. Végs6 fokon ez a szempont volt

az, amely dont6 mértékben elinditotta, segi-
tette az altalanos iskolai RKR kidolgozasat
és kiprobalasat.

Ugyanakkor, amikor a most leirt folyamat
lejatszddott, felvet6dott, hogyan kell és meny-
nyire lehet az ,,egységes szempontokat” 1—12
évfolyamig érvényesiteni. Idedlis lenne ugyan-
is, hogy az altalanos iskola els6 osztalyosai-
nak és a kozépfokd iskolak végz8s tanuldi-
nak testnevelési tudasszintjét azonos krité-
riumok alapjan allapitsuk meg, mert ebben
az esetben az 0Osszehasonlitas, a valtozas
kénnyen és egyszer(ien megallapithato lenne.
A kérdés alaposabb végiggondolasa utéan
Ugy latom, ez az Ut jarhatatlan, mert kiilono-
sen nagy a kilénbség az alsé tagozatos 6—10
és a 10—18 éves didkok kozott.

Ennek részben szervezeti okai vannak, hi-
szen az alsé tagozatos tanuldk tanuldsi, is-
kolai rendje jelent6sen kilonbozik a felsd
tagozatos és kozépiskolai formatél. Mas a
felligyelet rendje is. Ennél azonban nagyobb
jelentdséget kell annak tulajdonitanom, hogy
a tanuléas folyamata, a tanulds eredményessé-
gének megallapitasa a 6—10 éves tanuloknal
lényegét tekintve mas kell hogy legyen.

Talan a kovetkez6 példa — amelyhez ha-
sonlét gondolom minden als6 tagozatban
tanitd tapasztalt — segit a felvetett kérdés
jobb megvilagitasaban. Tiz év szakmunkas-
képz6 iskolai tapasztalat utdn 7—8 éves ma-
sodikosokat tanitottam Uszni. Az ,,4tallas”
szervezése konnyen ment, de egy fontos dol-
got csak évek alatt vettem észre: a gyermekek
teljesitményfelfogdsa az altalam elvarttol
jelent6sen kilénbozik. Naluk a legnagyobb
motivalé er6 nem a tényleges teljesitmény,
hanem maga a részvétel. Az masodlagos sza-
mukra, hogy 6k példaul a versenyen utolsok,
maga az a tény, hogy versengtek, versenyez-
tek, a Iényeges. Az also tagozatos gyermeket,
gy tlinik, egyetlen dolog érdekli : ne marad-
jon ki a mozgashdl, Usszon, jatsszon, labdaz-
zon, fusson. A teljesitménymotivaciot a ta-
nulasi eredmények segitségével kell megtani-
tani szdmukra, de arra épiteni még nem lehet,
hiszen azt meg kell tanulniuk. A 6—10 éves
als6-tagozatosok szdméra tehat maés tipusd
dokumentumot kell kidolgozni és kiprébalni,
ahol a most jelzett jelents kilonbségek Kki-
bontasara és figyelembevételére Ilehet6ség
van.

Az U] tantervet kiprobalo szakemberek is
megerdsitették, hogy a kozépfokd iskolak
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tapasztalatainak felhaszndlasa az RKR ké-
szitésében az altalanos iskola fels§ tagozata-
ban jelent majd kisebb gondot. llyen meggon-
dolasb6l az RKR munkalatok az altalanos
iskola fels@ tagozatan az 1981/82-es tanév-
ben, az 5. osztalyban kezd6dtek el. Most az
5. osztadlyos RKR készitésérdl és a kiprobalas
els6 évében szerzett tapasztalatokrél szeret-
nék beszamolni. (2)

Azokat a lényegesnek itélt kérdéseket elem-
zem, amelyek jelent6s mértékben meghata-
rozzdk az RKR-t. Nem elemzem azokat a
gondolatokat — azokra csak utalok —, ame-
lyeket a kozépiskolai RKR-ek bemutatasa-
nal mér megtéargyaltunk, és amelyek az &l-
talanos iskolai RKR-re is érvényesek. (1)

A targyalasnak ez a modja Ugy érzem ter-
mészetes, hiszen pontosan a kdzépiskolai ta-
pasztalatok teszik lehetévé, hogy a munka-
latokat ,magasabb elméleti és szervezési
szintrél” kezdhessik el.

Az RKR célja

Az altalanos iskolai RKR kidolgozasaval
és tdbbszori kiprobalasaval az a célunk, a ko-
zépiskolai RKR-ekhez hasonléan, hogy a
végleges RKR elkészitéséhez kiindulé alapot
kapjunk. Feltevésiink szerint a Kkiprobalas
alatt lehet6ség van a kisérleti dokumentum
helyességének elméleti és gyakorlati vizsgala-
tara, ellen6rzésére. Ez biztositja majd minden
valdszin(iség szerint azt a tartalmat és format,
amely kell6 mélységgel és finomsaggal, a tar-
talomnak megfeleld modszerek kidolgozasa-
val a differencialt, adekvat végsé RKR kidol-
gozasat lehetbvé teszi.

A kisérleti RKR kidolgozésanal a kiindulé-
pontot a jelenleg is érvényben levd tanterv
adja. Ezért az RKR-ek kiprébalasanak az is
célja, hogy feleletet adjon a bevezetett tan-
tervek hasznalhatésagara és hatékonysagara :
vannak-e a tantervnek ,gyenge” pontjai,
kell6en differencialt, pontos-e, hogyan val-
tozott, valtozik a tanuldk teljesitménye a mo-
toros gyakorlatokban, mennyire adnak se-
gitséget a jelenlegi tantervi anyagrészek ara-
nyai a legnagyobb eredmény eléréséhez, he-
lyes volt-e a képességfejleszté gyakorlatok
kiemelése és a tanar valasztasi szabadsaganak
(tananyagot és modszert egyarant tekintve)
jelentds novelése sth. A kapott feleletek adjak
azt a mértéket, amely megmutatja a tanterv
helyességét, és amelyen a tovabbi RKR-ek
kidolgozhatok.
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A Kkiprobalas tapasztalatait kdzvetve f
tudjuk hasznalni egy — esetleg sziikséges -
tantervi korrekcid elvégzésére (természetes«
mas informéacidk mellett), és az RKR egy k
s6bbi tantervi reform kiinduldpontja is leh
majd.

Nem szabad elfeledkezniink az RKR célj
megfogalmazasanal azonban arrél sem, hof
a tantervkészitésre kidolgozott elmélet >
modszer (3) az RKR-ek készitése és kiprdb;
lasa soran nagyon fejlett fokon valésul me:
A készités és kiprobalas, a kiprobalas és ki
szités azonos id6ben egymast mindig kiégi
sziti. Magasabb szintre emelve kézzel foghat
kozelségbe hozza azt a tantervkészitésnél ik
alisnak tekinthet6 helyzetet, amikor az elmi
leti elképzeléseknek megfelel6 dokumentui
ellenérzése a gyakorlatban tobbszor is lehe
séges. Pontosan ez utdbbi cél megvaldsitas
indokolta, hogy az RKR-t kiprébalok és <
ményezOk korét a lehet6 legszélesebbre ti
gitsuk. llyen torekvés mar a kozépiskoli
RKR-ek kidolgozéasakor és kiprébalasakor
megvolt, kdvetkezetes megvaldsitasara azoi
ban csak az 5. osztdlyos RKR kidolgozésan:
és kiprobalasanal kerdiilt sor.

A Kiprdbalok és véleményezbék kore

A Kkiprébalasban részt vevd iskoldkat Ui
rétegzett, tobb lépcsés mintavétellel valas;
tottuk ki. Az els6 lépcs6ben a megyei (v:
rosi) vezet§ szakfeliigyel6 javaslatot tett
kiprobalé iskolakra. Kozilik a terileti €
felszereltségi eltéréseket figyelembe vevd e
jarassal 40 iskolat valasztottunk. Az 5. os;
talyos RKR-t az els6 évben &k prébaltak k

A Kkiprobalasban részt vevd tanarok <
osztalyok kijeldlése az iskolaigazgatd, a szl
fellgyeld, illetve a testneveld feladata vol
a kivalasztdsahoz szempontokat nem adtunl

Valamennyi altalanos iskolai szakfelligy«
16t megkértiink arra, hogy ha lehet6sége vai
iskolajaban 6 is probalja ki az RKR-t, i
segitse azokat a testnevel§ tanarokat, aki
feligyeleti teriletéhez tartoznak. Ugy gor
dohuk, ilyen médon jelent6sen kibdvil a k
sérletben résztvevOk szama.

Az RKR kidolgozéasahoz és kiprdbalas:
hoz kértlik a Tanarképz8 Foiskolak segits«
geét is. Azt javasoltuk, hogy ha mddjuk va
ra, probaljdk ki az RKR-t gyakorl6 iskol:
jukban — igy ,,személyes” tapasztalatok:
szerezhetnek — és mondjanak véleményt
kisérletrdl.



iz RKR tartalma, felépitése

Az 5. osztdlyos RKR kidolgozéasanal a
lar korabban kidolgozott és kiprébalt taxo-
omiai rendet vettiik alapul, azt a gimnaziu-
li RKR bemutatasanal részletesen leirtuk.
1) Ezért itt megelégszem a legfontosabb
lozzanatok @sszefoglalasszerli kiemelésével.

A Bloom és Kadarné Fiilop Judit—Nagy
Tamas altal kidolgozott taxonémiak (4) fi-
gyelembevételével alakitottuk ki az 5. osz-
talyos RKR taxonomiajat, amelyet a kdvet-
kez8' tablazat mutat be a kdvetelményteri-
letek és a kovetelmények szintje szerint.

A kovetelmények
kidolgozasanak teriilete

1. Nevelési kovetelmények
(Erzelmi-akarati terilet)

2. Az ismeretanyag
kdvetelményei

a) Motoros kovetelmények
(Pszichomotoros teriilet)

b) Ertelmi kévetelmények
(Kognitiv teriilet)

2. ,Azonosuljanak a tanulék a ...

A kovetelmeények szintje, terminoldgiaja

1. ,M(ikodjenek egyiitt a tanuldk a tanarral a ... cél-

kitlizés vagy feladat megoldasaban.” (Egyuttm(iko-
dés: nyitottsag, befogadas.)

célkit(izéssel, fel-
adattal.” (Azonosulés: értékképzés, értékrendszer
kialakitasa.)

. »A tanulok viselkedésében mutatkozzon meg (vé-

gezzék szabadidejiikben is) a célkitlizéshél
adddé feladatokat.” (Viselkedés, magatartas.)

. »Segitséggel végezzék a tanulok a feladatot.” (Utan-

z4s.)

. ,,Onalléan végezzék a tanulok a feladatot.” (Kiils6

vezérlés, jartassag.)

. »Alkalmazzak a tanulék a gyakorlatot a valosagos,

sportszer{i helyzetben, versenyen.” (Bels6 vezérlés,
készség.)

. »Ismerjék fel a tanulok...” (Felidézés, rutinelja-

rasok.)

2. ,Ertsék meg a tanuldk...” (Megértés.)

«:

A kovetelményeket a most bemutatott te-
uleteken és szinteken két nagy egységben
lolgoztuk ki. Az els6 halmazba azok a ko-
'etelmények tartoztak, amelyek a tanév egé-
zére vonatkoznak. A kovetelmények maésik
falmaza szorosan kapcsolddik egy-egy kénk-
ét tantervi anyaghoz. A felépités, a leiras is
gazodik a tanterv tdrzsanyagahoz (kiegészit6
inyag nem szerepel az RKR-ben): rendgya-
corlatok, képességfejleszt6 gyakorlatok, atlé-
ika, torna, sportjatékok, téli foglalkozasok
mzabadban.

A leirtak konkrét megvalositasat az egész
;vi kovetelmények példajan mutatom meg.

A) Egy-egy tananyagrészhez szorosan nem
kapcsolhaté, egész évre, hosszabb id6-
szakra vonatkoz6 kovetelmények

1. Nevelési kovetelmények:

MUkodjenek egyutt a tanuldk a tanérral
és tarsaikkal a jatékszabalyok megtar-
tdsaban.

Mkodjenek egyditt a tanarral a tanul6k
a tandran abban, hogy sajat teljesit-
ményik igényszintje névekedjen.
M(kddjenek egyitt a tanulék a tanar-
ral a balesetvédelmi el@irdsok tudatos
megtartasaban, és abban is, hogy indo-
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kolt esetekben ne egyedil, hanem csak
segit6vel gyakoroljanak.

Mikodjenek egyitt a tanulék a tanar-
ral abban, hogy a vezényszavakat gyor-
san és pontosan végrehajtsak.

MUkodjenek egyditt a tanulék a tanar-
ral és a tarsaikkal abban, hogy a tan-
Ora utani tisztdlkodas fontos koteles-
ségik; minden tanulonak legyen tisz-
tasdgcsomagja.

Azonosuljanak a tanulék azzal a fel-
adattal, hogy kezdeményezzenek ver-
senyeket, mérkdzeseket, és azokon szi-
vesen vegyenek részt.

Azonosuljanak a tanuldk a tanéran ki-
viil is olyan célkit(izéssel, hogy sajat tel-
jesitményiik igényszintje ndvekedjen
(pl. &rsi versenyek, honvédelmi verse-
nyek).

Azonosuljanak a tanul6k azzal a cél-
kitlizéssel, hogy a jatékszabalyokat al-
kalmi vetélked6kon is tartsak meg, és
ezeken ©nalldan is alkossanak szabé-
lyokat.

Azonosuljanak a tanulék azzal a célki-
tlizéssel, hogy lelkesen kiizdjenek a
gy6zelem, a jo helyezés érdekében az
Orsdk kozotti versengésben, tlizzenek
ki e téren kozds célokat, és segitsék
egymast ezek elérésében, vallaljanak
egyénileg és kollektiven is allando fel-
adatokat (pl. sportszerek el6készitése,,
szervezeési feladatok) tartsak meg és
tarsaikkal is tartassak meg a kialakult
szokasokat, a megallapodasokat (pl.
a sorakozas helye; a csapatcserék rend-
je).

Azonosuljanak azzal a feladattal, hogy
megtartsak az 61t6z4 rendjét.

. Az ismeretanyag kovetelményei

a) Motoros kdvetelmények:
Segitséggel (utanzas, tevbleges se-
gitség, szobeli segitség) végezzék el
a torzsanyag mozgasanyagat a rend-
gyakorlatokban, a képességfejleszt6
gyakorlatokban, az atlétikdban, a
torndban, a vdlasztott sportjaték-
ban és téli foglalkozasok szabadban.
Onalléan végezzék el a torzsanyag
minimumszinten meghatarozott ko-
vetelményeit.

b) Ertelmi kovetelmények :

Ismerjék fel a tanuldk, hogy saja
teljesitményiik az ordkon végzet
rendszeres és tervszer(i munka ko
vetkezményeként névekedik.
Ismerjék fel a tanulok a jatéksza
balyok jelent6ségét a sportban.
Ismerjék fel a tanulok, hogy csal
a tudatosan betartott balesetvédelir
el6irasok, a segitével térténd gya
korias lehet biztonsagos.

Ismerjék fel a tanuldék a tanorai
utani tisztalkodas fontossagat, gya
korlati hasznat.

Ertsék meg a tanuldk, hogy a ver
senyek, a kiizdelem, ezeken a sza
balyok betartasa, a kdzos cél, egy
mas segitése, kdzos feladatok valla
lasa a sportszer(i viselkedés alapja

A kovetelményeket szervesen egésziti ki a
a fejezet, ahol az értékelés eszkdzei, a mérés
utasitasok szerepelnek. Rdéviden utalni sze
retnék azokra a szempontokra, amelyek a
értékelés eszkdzeinek kidolgozasat jelentd
sen meghataroztak.

Mérhet6, nem mérhet6 kdvetelmények

Arra torekedtiink, hogy a kdvetelményei
konkrétak legyenek. Ennek érdekében igye
kézilink a kovetelményekhez a kdvetelmény
szintet mérg feladatokat, gyakorlatokat adni
A feladat megoldasa kdzben azonban tobl
nehézséggel is talalkoztunk. Vannak kozottil
elméleti és gyakorlati nehézségek egyarant
Ezek tobb esetben ellentmondéshoz vezetnek
és az RKR készitése és kiprobalasa alatt eze
két az ellentmondasokat meg kellett oldani

Sziikséges hangsulyozni el&szor is, hog}
gyakran a legfontosabb nevelési, akarati &
sportmiveltség-szintet jelz6 kdvetelményei
mérésében nehéz mérési modot, feladatoi
adni, ugyanakkor a kiprébalo tanarok talar
ezen a terlleten varjak a legtobb segitséget
konkrét, mérhetd kovetelményeket. Erzik
hogy munkajuk Iényege a tanulok személyisé.
gének kialakitasa, formalasa, ezért természe-
tes, hogy szeretnék tudni, nevel6 munkajuk-
ban meddig jutottak. Szomord, de az RKF
ezen a terlleten kevés mérhetd kovetelmény!
fogalmaz meg. Ezt a tény nyilvanvaléan csal
részben magyarazza, hogy a pedagogia tu
doménya pontosan ezen a terlileten képe;



gkevéshé an. operacionalizalt célok és ko-
itelmények kidolgozéasara. A gyakorl6 ta-
ir kénytelen a tudasszint becslésében gyak-
in személyes benyomasaira, tapasztalatara

kdzvetett informéciokra tamaszkodni,
tanulok viselkedése, a testnevelési foglal-
jzésokon torténd' részvétele, a végzett mun-
i mindsége ugyanis a személyiség kialaku-
sanak (kialakulatlansaganak) szintjét is jel-

A tanarok altalaban szeretik, ha a teljesit-
ényt konkrétan meg tudjak allapitani. Eb-
)1 adodik a kovetkez6 ellentmondas: ki-
gasoljak, ellenzik a gyakori felméréseket,
: azonosan Ujabb és Gjabb teriiletek tudas-
intjének méréssel térténd megallapitasat
szeretnék, kérik. Paradoxon, de a lényeget
1kifejezi : néhany felméréssel allapitsuk meg
testnevelés nagyon sok 0sszetev6bdl allo
mkrét tudasszintjét.

Tekintettel kell lenniink arra is, mivel a tu-
isszint a tanitasi-tanulasi folyamat eredmé-
ke, hogy a tanitasi 6ran a felmérések ne ve-
enek el aranytalanul sok id6t magatdl a
nulastol. Jollehet a tudasszint felmérése nem
lenti feltétlendl azt, hogy az a tanulas szem-
intjabdl elvesztegetett id6, akar a motiva-
5t, akar a tényleges gyakorlast tekintem,
égis az a tapasztalat, hogy a felmérések
imat tanévenként nem szabad 25—30 f6lé
lelni, inkdbb a 15—20 felmérés tekinthetd
itimalisnak. Kértik a tanéarokat, hogy év
gi jelentésiikben irjak le, mennyi idét for-
tanak a felmérésekre. A tanarok kétfajta
imitdsi modddal valaszoltak kérésiinkre,
tik tanitdsi oradban szadmoltak, Ugy talal-
c, hogy korilbelil 18—20 dra sziikséges
RKR felmérésének elvégzésére. Azok, akik
midnként mérték az id6t, egy tanulora 2—3
at szamoltak. Ugy tiinik, ez az arany elfo-
dhatd, hiszen a fontos terlletek tudasszint-
mérni lehet ennyi id§ alatt, a mérhet6 fel-
atok szdma azonban tovabb nem ndvelhe-

Ezeknek az ellentmondasoknak ismereté-
n talan elfogadhato, hogy az 5. osztalyos
CR-ben az els6 évben a teljességre torekvés
llett is viszonylag kevés mérhetd kovetel-
nyt irtunk el@.

kisérleti munka szervezése

A kiprobald szakfeliigyel6k és tanarok a
név elején részletes eligazitast kaptak arrdl,
iaz RKR célja, mi a tanulasi eredményme-

rés lényege, hogyan épil fel az RKR, és mik
a feladatok. A pontos munkavégzés érdeké-
ben az RKR részletes utasitadsokat tartalma-
zott a végrehajtds modjarol is.

A tanév els6 megbeszélését Gjabb kovette,
amelyen mar inkabb a tanitas, a végrehajtas
kozbeni nehézségek kerliltek szoba, legtdbb-
szOr az eltér6 értelmezés miatt.

A tanévi munkarol a tanarok két formaban
szamoltak be. 1. A tanuld személyi adatairdl,
teljesitményének valtozasarél (minden fak-
tort kétszer kellett mérni) tanulonként egyéni
értékel6lapon szamoltak be. Az egyéni érté-
kel6 lapok szamitogépi feldolgozasra alkal-
mas forméban késziiltek, az RKR értékelése
a szamitdgépi adatok elemzésével is torténik.
2. A tanév végén a tanarok jelentést készi-
tettek. Az els6 tapasztalatokat a tanari je-
lentések alapjan foglaljuk ossze.

Az elsg év altalanos tapasztalatai

Korabbi tapasztalatunk szerint az RKR
els6 kiprobalo éve az, amelyik a gondot je-
lenti, hiszen a kiprébalo tanaroknak és a ta-
nuloknak is meg kell tanulni az RKR sze-
rint dolgozni, de az RKR iranyitoi és a ki-
probalok kézotti harmonikus egylttmdikddés
is az els6 évben kezd kialakulni. Ezért kulo-
nésen nagy 6rémmel allapitottuk meg a je-
lentések olvasasanal, hogy az é&ltalanos ta-
pasztalatok egyértelm(en kedvez6ek.

A kedvez6 tapasztalatok indité okai mar
jelent6sen kiilénboz6ek. A tdbbség azért is
baratkozott meg kénnyen az RKR szerinti
munkaval, mert a tanulok hamar megszeret-
ték az 0j felméréseket, a felmérések motival-
tak a tanuldkat az intenzivebb munkara, ak-
tivabban vettek részt a tandréan, ,,a tanulék
lelkesek”.

Jelent@s azoknak a kartarsaknak aszama is,
akik azért oriltek az RKR-nek, mert jelen-
t6sen megkdnnyitette a munkajukat, az RKR
feloldotta a tanterv sziikszavisagat, az kony-
nyebb, érthet6bb lett szamukra. Az RKR
biztositja a kdvetelmények egységes értelme-
zését, ahogy az egyik kiprobalé tanéar irta:
»a kdvetelmények igazi pedag6giai mankok™.

Csak meger6siti a most leirtakat az is,
hogy a kiprobald tanarok véleménye szerint
az RKR alapjan a nem szakos is el tudja vé-
gezni a tantervi anyagot.

A tanéarok az &ltalanos utaldsok mellett
konkrétan is indokoljak, miért tartjak az
RKR-t jonak. Az RKR azért jo, mert a ta-
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nulasi folyamatot irja le; a nevelési kdvetel-
ményeket és az ismeretanyag kovetelményeit
részletesen targyalja ; kiiléndsen jo a nevelési
kovetelmények pontositasa; a tanuldi tevé-
kenység, teljesitmény megallapitasa objekti-
vebb; a tanul6i fejlédés attekintheto'bb; a 16
mért terllet adatait 6ssze lehet hasonlitani;
a kovetelmények szemléletesek; az RKR-ben
kapott felmérési adatok alapjan mddositha-
t6 a tanulds, gyakorlas irdnya; a tébboldald
mérés fontos és hasznos ; vannak élettani mé-
rések is; a tanulokat onall6 gyakorlasra ser-
kenti.

U Az RKR egyértelmien pozitiv fogadasa a
Kiprobaléd tanarok részérd'l nem jelentheti
azt, hogy észrevételeikre, megjegyzéseikre,
javaslataikra nem sziikséges odafigyelni. In-
kabb igaz, hogy minden gondot, nehézséget,
madositasi javaslatot, negativ kritikai észre-
vételt, biralatot kett6zott gondossaggal kell
a kiprobalast iranyitoknak meghallgatni,
mérlegelni és a tovabbi RKR-ek készitésénél
figyelembe venni.

Felhivjak a tanarok a figyelmet arra, hogy
az RKR szerinti munka jelent6sen mas, mint
azt kordbban megszoktak. A kiprébalas kez-
detén viszonylag kevés id6' maradt a jatékra,
mert sok id6t vett el a felmérés, és annak
»adminisztralasa”, kilondsen nagylétszamu
osztalyban. Ezért szinte természetes, hogy
tobben kevesebb mérést kérnek.

A jelentések alapjan Ugy latszik, a tana-
roknak még nem sikeriilt az RKR-t kettds
nézépontbdl értékelni. Jogosnak és megalapo-
zottnak lehet tekinteni azokat az észrevétele-
ket, amelyek a most kiprébalasra keril6
RKR adminisztracidjat ,soknak” tartjak,
féleg akkor, ha azt a megszokott, mindennapi
gyakorlatukhoz viszonyitjuk. Nem szabad
azonban sem a kiprobalast vezet6knek, sem
a kiprobal6 tanaroknak megfeledkezni arrol,
hogy a kiprobalas egyik jelentds célja, hogy
olyan adatokat szolgaltasson, amelyeknek
alapjan orszagos kozépértékeket lehet majd
adni, a jelenlegi motoros gyakorlatok szaza-
lékos tablazataihoz hasonldan. Ezt a felada-
tot csak abban az esetben lehet maradékta-
lanul megvalositani, ha a kiprébal6 tanarok
a tantervi torzsanyagot teljesen feldolgozzak.
Ez 6nmagdaban is tobb felmérést (tébb mun-
kat, tébb id6t) jelent, mint az a jelenlegi tan-
terv, vagy a végleges RKR elGirdsai szerint
szlikséges. A most kiprdbalasra keril§ RKR-
ben kisebb a tanar vélasztasi szabadsaga.
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A végleges RKR-ben azonban val6szindié;
jelentsen béviil a tanar szabadsaga a felmé
rések valasztasat tekintve is.

Az adminisztralashoz szlikséges id6t a ki
probalas ideje alatt jelent6sen ndveli, hog;
az adatokat szamitogépen kozvetlenil fel
dolgozhat6 formaban kell rdgziteni. A ,,haz
hasznalatra” mért adatok felvétele és rog
zitése vérhatéan jelentdsen csokkenti maji
a mérésre forditott id6t. Kulondsen 7. é
8. osztalyban mar nagy mértékben tamasz
kodhat a tanar a tanuloi segitségre is.

A tanarok a konkrét nehézségeket is leirjal
jelentésiikben. Ezeknek egy része az adoi
iskola konkrét nehézsége: nagy létszamu a
osztaly, rosszak a testnevelés létesitményfe'
tételei, kevés a testnevelési taneszkoz.

A jelentések alapjan az elsd év altalano
gondjat, az antropoldgiai és fizioldgiai felmé
rések kozil, a pulzusmérés jelentette. Kévé
kiprobalé tanéarnak sikeriilt a feladatot k
elégitéen megoldania. Ezt természetesnek tt
kinthetjik. A pulzusszamlalas technikaja
ugyanis a tanuldknak el6szér meg kell te
nulniuk. Az 5. osztalyban nem is volt ma
célunk, mint hogy felhivjuk a tanuldk figye
mét a pulzusmérés fontossagara, és egy é
alatt megtanulhassdk a meérés legmegbizhr
tobb maodjat. A pulzusmérést négy kilénbé
z0 élettani helyzetben kellett elvégezni: felkt
Iés utan, otthon; a testnevelési 6rén, az inter
ziv terhelés megkezdése el6tt; kozvetlendl
terhelés utan (négyitemd fekv6tdmasz) és
terhelés utani 5. percben. Kiléndsen az ot
honi és.a kdzvetlen terhelés utdni mérés vo
a tanuléknak nehéz, az els6 esetben renc
szerint elfelejtették, a masodik esetben a fe
gyorsult pulzust még megfelel6 gyakorlat uta
is nehéz mérni. A pulzusmérés allandé gyako
lassédl tavaszra sokat javult, ezért varhat«
hogy a hatodik, hetedik és nyolcadik osztah
ban az 6tddikben megtanultakra épiteni lehe

Az RKR kiprobalasadban részt vevd tana
jelentésekben tobb olyan észrevétel is tala
hato, amelyek felhivjak a figyelminket a tai
terv, az RKR, a Teljesitményfiizet néhany k
sebb kilénbségére és a mérések vagy mér«
eszkdzok hidnyossagaira. Ezeket az észrev
teleket az Uj, jelent6sen maddositott 5. és «
osztalyos RKR kimunkalasanal felhaszna
tlk. Ugyanigy felhasznaltuk azokat a java
latokat is, amelyek a kdvetelmények tovab
pontositasat biztositjak, példaul a tornabr
és sportjatékoknal.



Jelentds azoknak a javaslatoknak a szama
amelyeket nem dolgozunk még fel kovet-
ezetesen az Uj RKR-ek készitésénél, mint
éldaul a jaték- és versenyszabalyok mddosi-
isdnak szerepe a tanulasi folyamatban; a
portjatéktudas mérése jatékhelyzetben ;Gjabb
lettani probak, mérések kidolgozasa; a rossz
oriilmények kozott dolgozd iskolak részére
i6dszertani utasitasok kidolgozasa; a kove-
admények megfogalmazéasanal legylnk na-
yobb figyelemmel a tanulok testalkatara
b. A leirt javaslatok Iényeges kérdéseket
‘intenek, ezért a javaslatok kidolgozasat, a
érdések megvalaszolasat az RKR munka-
itok kovetkezd idGszakdban szeretnénk el-
égezni.

Osszefoglalas

Beszamolom elkészitésekor els6sorban az
célkitlizés vezetett, hogy bemutassam azokat
lényeges mozzanatokat, amelyek megindi-
)ttdk és biztositottdk az altalanos iskolai
iszlctezett kdvetelményrendszer kidolgoza-
sit és kisérleti kiprobalasat.

A kiprobalas els6 évének tapasztalatai
leghatarozd erejlek voltak. A kiprobalast
t évre terveztiik, ezért kiilléndsen nagy a je-
mtésége annak, hogy mar az indulasnal ked-
ez6ek a tapasztalatok, és a kovetkez6 évek
funkajat erre az alapra lehet épiteni.
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Modszertani javaslatok
a kozepiskolai torna
tantervi anyagahoz

KULCSAR JANOS

Bevezetd

A tornasportag alapvetd fizikai képessége-
ket fejleszt: ilyen pl. az er6, a hajlékonysag,
de ugyanakkor (gyességre, batorsagra, ha-
tarozottsagra nevel. Az (j tantervi torna moz-
gasanyaga jo. Nem kevés és nem sok. A he-
lyes oktatasi mddszerek megkdnnyitik mun-
kankat, élvezetesebbé teszik a gyakorlasokat,
s egyben eredményesebbek is.

Lassan 10 éves szakfelligyel6i tapasztala-
tom azt igazolja, hogy a nem torna szakos
tanarok elég sokat kinlédnak a tantervi anyag
tanitasaval. Az egy éves modszertani tovabb-
képzéseken, komplex tanfolyamokon kevés
az id6 a mélyebb, atgondoltabb mddszertani
fogasok, eljarasok megismerésére. Ezért val-
lalkoztam arra, hogy a fontosabbnak tartott
gyakorlatok elemzésével segitsek azoknak a
kartarsaknak, akiknek a torna tantervi anya-
ganak tanitasa nehéz.

ELOKESZITO GYAKORLATOK

Az altalanos iskolat végzett tanuldk, tébb
ok miatt is, nem egyforma alapképzettséggel
jonnek a kozépiskolaba. Nagyon helyes, ha
a kartarsak e sportagban is felmérik a tanu-
I6k kezd6 tudasszintjét, ha egy-két orat arra
forditanak, hogy megtudjak, milyen specialis
képességfejleszté gyakorlatokat kell tervez-
niuk tanmenetikbe.

Abbol indulok ki, hogy 14— 15 éves korban
a csontrendszer és az izomrendszer nem fej-
I6dik azonos mértékben, jellemz6 a mozgas-
koordinalatlansag.

Még az eddig tudott mozgas végrehajtasa
is esetlenné valhat.

A kovetkez§ altalanos el6készitd és specia-
lis képességfejleszté gyakorlatokat javaslom.
Altalanos bemelegités, amely minden izom-
csoport atmozgatasat, fejlesztését szolgalja.
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Nagyon sok lazitd és nyujté hatasu gyakor-
latot. A torzs izomzatét er@sit6 és lazito gya-
korlatok: allandé gyakorlatok a hasizom fej-
lesztésére : a hanyattfekvésbdl felllések lebegb
Uléshe szdmanak novelése; fekv&tdmaszban
karhajlitasok, -nyujtasok ; kdtélen fiiggeszke-
dés; nyujtdn, korlatkarfan huzédzkodasok;
bordasfalon (l6tartasok, vagy legalabbis
annak kozelitése; bordasfalnal kézendllas,
labbeakasztas valamelyik fokba, karhajlitas
és -nyujtas nyujtott karu kézallasba: talajon
talicskdzas (tars segitséggel), a tamlaz6 moz-
gasokhoz ldlengés, korlaton tdmlazés fekvo-
tamaszban csip6rug6zassal kéz-lab egyidejl
ellokésével, lebegések (szekrényugrashoz jo
célgimnasztika).

Rugalmassagot fejlészt6 gyakorlat kiilo-
nosen szekrényugrashoz: helyben szokdelés
merev, f6leg boka-, térdizilettel.

Batorsagot fejleszté gyakorlatok: bakug-
rasok tars felett, batorugras talajon, szekré-
nyen, szabadatugrasok alacsony, késébb ma-
gas szekrényen. Minden sziikséges helyzetben
adjunk segitséget!

TALAJGYAKORLATOK

Az éltalanos iskolaban tanult anyagrészek
ismétlése, begyakoroltatasa, esetleg megtani-
tasa az elsg feladat.

Az els6 osztaly tantervi anyagabdl

Gurulé atfordulasok

A kés6hbiekben bukfencek el6re-hétra.
A helyes technikai végrehajtas nagyon segiti
a tovabbhaladast, mert e két alapmozgas-
elembdl nagyon sok variacio végezhet§ el,
peéldaul a terpesztéssel végrehajtott bukfen-
cek el6re-hatra.

Terpeszbukfenc el6re

Az eredményes végrehajtas feltétele a tanu-
6k csip6iziletének lazasadga. Tanitdsa: a ta-
nulé az el6rebukfencet a magas sz6nyegen
(3—4 habszivacs sz6nyeg egymasra téve)
inditja, a csip6 a szényegen van, a terpesz
talptamasz a talajon, kéztdmasz combtdben
a sz6nyegeken. Atfordulaskor a test stly-
pontja a talaj szintjéhez viszonyitva magasan
van, s ezért kdnnyebb az atfordulas. Ha a vég-
rehajtds magas sz6nyegen mar elfogadhato,
a talajsz6nyegeket fokozatosan csokkenteni
kell. Magasité nélkuli gyakorlasnal adhato
még egy Kkis segitség a hat és csipd emelésé-
vel.
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Emelésfejallasha

Feltételezhetd, hogy a tanuldk a gyakorta
tot mar az altalanos iskolaban elsajatitottak
Ha nem, akkor a tanitast modszeresen el6Ir§
kell kezdeni. Fontos a helyes tdmasz felvé
tele : a homlok és a két tenyér egyenld oldali
haromszoget zar be. Inditds guggolétamasz
bdl, esetleg térdel6tamaszbol. A tdmasztas
felilet a térdektdl legaldbb 20 cm tavolsaga
legyen. Ha igy nem megy, akkor a segitség
ad6 oldalhelyzetbdl csip&fogassal biztosits*
a statikus helyzet felvételét. Kés6bb nyujtot
testtel kisérletezzenek a tanuldk, el6szor se
gitséggel. A tanulok figyelmét fel kell hivn
az egyenes deréktartasra, az izomtonus meg
tartasara.

A fejallas kiindul6 helyzetei: legegyszer(bl
a térdel6tamasz, nehezebb fokozat a terpesz
allasbol val6 inditds, még nehezebb varia
cidk: labkorzésbdl emelés fejallasba, vag;
kézallasbol ereszkedés fejallasba. Ennél téb
bet ne is tanitsunk.

Fellendilés kézallasha, megallasi kisérletek

Gyakoroltatas el6tt minden tanulonél
tudnia kell, hogy melyik a lendit6 laba. A se
gitségadd lehetbleg ugy alljon oldalt, hog;
a lenditésbe is segiteni tudjon. A fellendilé,
megallitdsara labfogés, vall kitdmasztasa
nehogy a tanuld a bizonytalan testhelyzet
ben el6re essen. A gyakorlatot végzd tanuk
figyelmét fel kell hivni arra, hogy ha a timasz
helyzetben farad, akkor el6rebukfencet esi
naljon.

Gyakorlasi formak: kézallas a fal mellet
a fellendlilés és tamaszhelyzet hatékonysaga
nak novelése érdekében. Megkdvetelhetjiik
hogy példaul 10 masodpercig kell a gyakor
tatot megtartani, vagy tizszer kell fellendiiln
kézallasba. A tanulasra sok id6t kell fordi
tani.

Kézallashan Iépegetés.

Ha a kézailas segitséggel mar elfogadhatdar
jo, akkor héttal a bordasfalnak guggol6 ta
masz, Iépegetés a bordasfal fokain kézaliasb;
és visszagyalogolas. E kénny(inek nevezheti
gyakorlatnal a tanulé megtanulja a tamasz
kodast valtogatott kézen és a testsulyanal
megtartasat. Ezutan lehet6leg szényegen, fel
lendilés kézallasba, el6re-hatra lépegetés, :
mennél tovabb kézallasban maradas.

A kézallas elsajatitasa utan folytatddhat i
masik gyakorlatelem, a kézenatfordulas ol
dalt (ciganykerék) tanuldsa. Az oldaliranyt



fellendilés nem torndsz szdméra sok id6t-
lenséget bizonyithat.

Ezért arra torekedjlink, miel6tt az ligyet-
lenked6 tanuld nevetségessé valna, hogy se-
gitségadassal mutassuk meg a helyes végre-
hajtast. Alljunk a tanulé hata mogé, kereszt-
fogas: jobb vagy bal lab lenditésével oldal-
irdnyl fellendités, a keresztfogasban toljuk
a csip6t jobbra vagy balra, a férdulast gyor-
sitsuk meg, hogy a tanulé hamarabb bizton-
sagos helyzetbe, terpeszallasba keriilhessen.
Olyan lgyetlen gyermek nincs, aki segitség-
adassal ne tudna megtanulni a kezdetben bo-
nyolultnak t(ind gyakorlatot.

Az 0nallo, Osszefiiggé talajgyakorlat vég-
rehajtasi lehet6ségérél. A tanterv el8irja a
folyamatos  talajgyakorlatot, mégis azt
javaslom, ne ragaszkodjunk tilsadgosan hozza,
legalabbis ne minden tanuldnal. Addig, amig
olyan szabadgyakorlati elemeket nem tud-
nak a tanulok, amelyek a szép, harmonikus
gyakorlatelemek folyamatos végzését biz-
tositjak, hagyjuk el ezeket. Van ra idé b6ven
a masodik osztalyban, addig inkabb a helyes
technikai kivitelt koveteljuk.

A 1. osztély talajtorna tantervi anyagabol

Feladat az els6 osztalyban megtanult ele-
mek tobbszori ismétlése, példaul kézenat-
fordulés oldalt, mindkét irdnyba, és azok fo-
lyamatos egybekapcsolasa.

Fejenatfordiilas és tarkobillentés

Tanuldsaban nélkiilozhetetlen a habszivacs
ugrédomb. A fejenatfordulast feltétlen meg
kell el6znie a tarkobillenésnek, ami a tan-
tervi anyagban elég rossz elrendezésben a IV.
osztaly anyagaban szerepel. En a tarkobille-
nés tanulasat tartom elébb hasznosabbnak.
Tanulasanak modszeres felépitése, el6készité
gyakorlatai: aj talajsz6nyegen hanyattfekvés,
kézfogas a sz6nyeg fiilében, emelés tarkdal-
lasba, ereszkedés bicska- (csip6ben hajlitott
test-) helyzetbe, er6teljes csip6nyitas tarko-
allas helyzetéig; a gyakorlat folyamatos is-
métlése addig, amig a tanulék a nyitas hely-

zetét be nem gyakoroltdk; b) kéztamasz a™*

vallak alatt, fellendllés hidba, tars segitségé-
vel, a segitségadd a hat és a csip6 tajan segit-
sen, a gyakorlatot 6néalléan is végre kell haj-
tani. Ha az el6készitd gyakorlatok végrehaj-
tasa tokéletes, kovetkezhet az igazi tarko-
oillenés, segitségadassal, ahol a segitségadd
i vall és a hat tdmasztasaval, elBretolasaval

segit a gyakorlat végzésében. Mindezt azért
célszer{i ugrodombon gyakorolni, mert a bal-
eseti veszély kicsi, és az ugrédomb rugalmas-
saga elBsegiti, hogy a nyité mozdulatot szinte
rugéként dobja el6re, felfelé a felsGtestet.
Kell§ gyakorlas utan kisérletezhetnek a ta-
nulok a tarkobillenés végrehajtasaval talaj-
szényegen.

A fejenatfordiilas megtanitadsa hasonlé mo-
don torténik, de ott azért kell még egy rave-
zet6 gyakorlatot kozbeiktatni, a hatrabukfen-
cet futdlagos kézallason at, mert fejenatfor-
dulasnal a repilés ive magasabb.

Kézenatfordulas el6re

A gyakorlatot a Ill. osztaly tantervi anya-
gaba tenném. A nagyiv( atforduldsokhoz
mar magasabb szint(i alapvetd fizikai képes-
ségekre van sziikség, s ez talan a Ill. osz-
talyban adott is.

El6készit6 és ravezet6 gyakorlatok

(Minden ravezet6 gyakorlatot habszivacs
ugrodombon végeztessink!) 1. Kézallashol
tars segitséggel hidba érkezés, segitségadas a
vadakhoz kozelebb a hatrészen; 2. hidba ér-
kezés utan allas, a hatrész emelésével; 3. er6-
teljesebb fellendiilés kézallasba és atforgatas
allasba. Késbbb a segitségadas kisebb mérvii
legyen.

Kézenatfordulas lendilettel, 2—3 1épéssel.
A sasszélépés megtanitasa példaul jobblabas
kézenatfordulds esetében: bal lab kilépéssel
elére, karemelés oldalso kdzéptartasha: jobb
labon sasszészokkenés és karlendités magas-
tartdsba. Lényeges, hogy a sasszélépés befe-
jezése utan az el6relendilet gyorsuljon. A
mozgds megtanuldsa utan az atfordulast az
ugrédombon tars segitse.

Repll6-guruldatfordulas

A helyes guruléatfordulést elére az ugré-
szekrény felsd részérdl, hajlitott allasbol, a ka-
rok el@renydlasaval inditjuk ugrédombba.
Hivjuk fel a gyakorl6 figyelmét arra, hogy
kéztamasz kozben a fejét ne emelje, hanem
fordulas kozben folyamatosan hajtsa el6re.
Tanulas kozben a szekrény magassagat fo-
kozatosan emeljik, s ha azt tapasztaljuk,
hogy a repiilés ive elfogadhato és nem hibas,
akkor végezze a tanuld talajrol, paros lab
elugréssal el6szér nagyon kis akadalyon,
alacsony magassagon. Jatékos formaja: tobb
tanulé egymas mellett hasal, a tobbiek tig-
risbukfenccel atugorjak O6ket, majd csere.

41



A bétortalanabb tanul6knél a kovetkezd se-
gitséget adjuk : a replilés pillanataban mellkas-
és hastamasztassal, a lebeg6helyzet kitarta-
saval, majd a folyamatos atforgatassal segi-
tiink.

Az elugras és a repiilési iv magasabb szint(
végrehajtasara rugalmas ugrodeszkat hasz-
naljunk. A homoritott repil6helyzet mar
magas szint(i el6képzettséget feltételez. A sa-
rok kiemelése mellett a fels6test homoritott
helyzetét is ki kell hangsulyozni, de itt kez-
detben nélkildzhetetlen a segitség a mar em-
litett modon (pillanatnyi homoritott lebegé-
helyzet megtartasa).

A tigrisbukfenc magas szint( akrobatikus
elem, a biztonsagérzetre, a batorsag nevelésére
fokozott figyelemmel kell lenni. Ha a gya-
korlas alatt térés allna be, a tanul6 bizony-
talanna véalna, akkor inkdbb kezdjik eldlrdl
a tanulast, nehogy a tanuld egyszer s minden-
korra batortalanna valjon.

SZEKRENYUGRAS

A szekrényugrashoz szamtalan el6készité
és ravezetd gyakorlatot veszek:

Nekifutas és elugras

csip6rugozas, kar és lab egyidejl szokkené-
sével pillanatnyi lebeg6helyzet megteremtése,
a lebegbhelyzetben (igyesebbeknek tapsolas,
sorozatban is el kell végeztetni, mondjuk 10—
15-sz6r. A legjobb, elégyakorlat a 16késmoz-
dulat elsajatitasahoz.

2. Fekv6tamaszbdl csip6rugdzassal szok-
kenés guggolo-hajlitott allasba, karlendités
mellsé kozéptartdsba. Guggolo atugrasok-
hoz, terpeszatugrasokhoz rugézas és kar el-
I6kés utan érkezés terpeszallasba. A bicska-
atugrasokhoz célszer(i hajlitott allasba ér-
kezni.

3. El6készité gyakorlat a lebeg6tamasz
elékészitésehez, még mindig talajon: csip6-
rugozassal fellendllés kézallast megkdzelité
helyzetbe és onnan guggolas. Szekrény felett
feladathelyzetet is alkalmazhatunk : az ugré-
deszka vonaldba magasugré mercét kell alli-
tani, a magassag folyamatos emelésével. igy
elérjiik, hogy a lebeg6tdmasz nyujtott test-
tartassal torténik.

4. Az utolsé fokozat ugrédomb segitsé-
gével: alapallas, magastartas, paros labu el-
ugrassal fellendiilés pillanatnyi lebeg6hely-
zetbe, forgastengely csip6ben, kéztamasz az

1 A nekifutas konnyed, lebegd legyen. Az grodombon és Iokés allasba, példaul gug-

ugrédeszka helyes hasznalata fontos. Az el-
ugras tanulasat el6zze meg sok paros labu
helyben szokdelés. A helyben szokdelésnél
arra torekedjink, hogy a tanulok lehet6leg
»merev iziletekkel” szOkdeljenek: a térd-
izlilet enyhén hajlitott, ezért f6leg a boka-
iziilet rugalmassagara kell koncentralni. He-
lyes, ha a tanulék a szekrényugrasok el6-
készitésénél nagyon sokat szokdelnek hely-
ben, hajlitott karlenditéssel. Sorozatban akar
50-et is szokdelhetnek és kézben minden ug-
rasnadl a maximalis magassagra torekedje-
nek. 2. A szokdelést végezzék a tanuldk ru-
galmas ugrodeszkan helyben. Arra téreked-
jenek, hogy a labboltozat els6 része (talp)
érintse az ugrodeszkat. 3. Néhany Iépés ne-
kifutassal felugras a fallal szemben, az ugro-
deszka kozel van a falhoz, de a fal és a deszka
kozott élére allitott ugrédomb legyen!, a kar-
lenditést mélytartasbol inditva probaljanak
a tanulék minél magasabbra felugrani és érin-
teni a falat.

A nekifutashoz és elugrashoz ennyi eléké-
szit6 gyakorlat elegendd.

Kéztamasz és ellokes
1. Fekv6tdmaszban nydjtott kdnyékkel

42

golo vagy hajlitott allasba.

Ha az elégyakorlatokat tokéletesen elsaja-
titottdk a tanulék, akkor a szekrényt is eld
lehet késziteni. A tantervi anyag nem irja
el6 azokat az ugrasokat, amit el6gyakorlat-
ként ajanlok, azokat mégis meg kell tanitani,
féleg a biztonsag, a batorsag és a hatarozott-
sag novelése érdekében.

1. Néhany lépés nekifutassal kereszthe
forditott szekrényen paros labu elugras, kéz-
tdmasz a szekrényen, érkezés térdelésbe.
A csip6 leengedésével, majd nyuljtasaval és
karlenditéssel batorugras a talajra. Batorta-
lanabbak el6szor talajon végezzenek sok ba-
torugrast, majd szintén szekrényen.

Ha a tanulok a szekrényen is hatarozatla-
nok, a felkar fogasaval segitsiik a kar lendi-
tését és tdmaszkodjanak a tanuldk a nyujtott
keziinkre.

2. Batorugras hajlitott allasba, de érkezés
a szekrényre. A fligg6leges repilést annyira
ismerik a tanuldk, hogy vele kar az id6t vesz-
tegetni.

Talan egyesek szamara tal konny( a tan-
tervi szekrényugrasok alacsony kovetelmé-
nye. Els6 osztalyban példaul a fiaknal hosz-



szaba allitott szekrényen gurulé atfordulas.
Ugy érzem, ezt nyugodtan kihagyhatnank
a tantervi anyagbdl, mert ez nem filknak
vald. A lanyoknal mint batorsagot, bizton-
sagot noveld gyakorlat megfelel. A kismacska,
altalanos iskolaban gy nevezik ezt a gyakor-
latot, mint tantervi anyag roppant kevésnek
tlinik. Ink&bb koncentrdljunk az el6gya-
korlatokra és csak az atterpesztéssel foglal-
kozzunk, természetesen kiildnb6z6 szekrény-
magassagon.

A terpeszugras

Az el6gyakorlatok elsajatitasa utan szek-
rényen kezdhetjik a ,kismacska” ugréssal,
de nem szabad sokat gyakoroltatni, mert a
tamasztasi helyzetet hamar megszokjak a ta-
nulok. Inkabb segitséggel késztessik tanit-
vanyainkat a szekrény tavolabbi feliiletére es6
tamasztasra. Ajanlatos széliébe allitott szek-
rényen gyakorolni, de itt a segitségaddnak ne-
hezebb a feladata, szembdl kell ségiteni, ko-
zel kell Iépni a szekrényhez, mert ha a tanulo
laba a szekrénybe akad, er6teljes tdmasztas-
sal és kiemeléssel talpra kell allitani a tanulot.
El6sz6r csak a tanar segitsen.

Hosszaba allitott szekrényen oldalhelyzet-
ben kilondsen akkor segitsiink, amikor a ta-
masztds a szekrény kozépsé részére esik.
Ugyesebb tanul6knal szembdl is segithetiink.
Azt kell tudatositani, hogy a baleset forrasa
a kéztamasz el6tti nagy tavolsag. Sok csukld-
torés oka volt a nem megfelel§ kéztamasz.
Guggol6 atugras

Csak alapos el6készités utan kdvetkezhet
a tantervi anyagban is szerepl6 guggolo at-
ugrés, el6szor mindig széliében allitott szek-
rényen. A cél mindenek el6tt a biztonsagos
atguggolas. A segitségadast két oldalrél is
biztositsuk: felkar- és csip6tamasztassal kell
el6segiteni a szekrényen val6 athaladast. Kii-
I6ndsen fontos a felkarnal valé intenzivebb
segitség, mert a tanulok inkabb hajlamosak
a be-, mint az atguggolas végzésére.

Gyakorolas kdzben az ugrodeszkat azért
tegyiik fokozatosan a szekrényt6l tavolabbra,
bogy az ugras elsé ive kialakulhasson. A ko-
vetkez6 el6készitd ugras biztonsagos, ha az
slégyakorlatokat tokéletesen elsajatitottak
a tanulok. Kevés lendilettel nekifutas, a
hosszaba allitott szekrényen, inkabb hatsé
felliletén, tdmasztassal felguggolas, majd a
céztdmasz fokozatos elGbbrevitele és fel-
guggolas mind tavolabbra.

Az utols6 el6készit6 gyakorlat az, amikor
a kéztamasz a szekrény eliilsd részén van, és
labcsUsztatassal kisérlet az atguggolashoz.
A segitségadas mindenkor oldaliranybdl tér-
ténjen, vall- és csip6tamasztassal.

A fiatanuloknak lényegében két verseny-
szer(i ugrasforméat kell megtanitani és elsa-
jatitani. Vannak (gyesebbek és batrabbak,
akiknek unalmassa valhat a két ugras, és ez
el6bb-utobb fegyelmezetlenséghez vezet.

Ezért ajanlom, kiléndsen a negyedikes ta-
nuléknak a bicskaatugrast. El6gyakorlat el-
sajatitasa utan keresztbe forditott szekrényen
elugréds és a labfej (spicc) vezetésével és a
térd nyuljtasaval érkezeés a szekrényre hajli-
tott allasba. Az el6készités utan kis segitség-
gel, egyik kézzel a véllat tdimasztva, a masik
kézzel a ldbak atsegitése a szekrény felett,
jol elvégzik a tanulok.

A talaj- és a szekrényugras-gyakorlatokat
célszeri (ha van elég szer) osztalyfoglalkozasi
forméaban tanitani.

Az alapvet6 hibak javitasa, valamint a ra-
vezet6-el6készité gyakorlatok egyidejl gya-
korlasa meggyorsitja a tanulast. Talan hihe-
tetlennek hangzik, de a fejl6dés, az elérehala-
das ilyen modszerek alkalmazédsa mellett
rohamléptekben halad. Mindkét tornaszer
tantervi anyagédnak elsajatitasahoz elegend6
4—05 Gra. A tobbi id6t a technika csiszolaséara
fordithatjuk.

GYURU

A tantervi anyag tokeéletes elsajatittatasa ér-
dekében mind a magas, mind az alacsony
gy(riit alkalmazni kell. Példaul magas gyd-
riin vallatfordulas el6re ravezet6 gyakorla-
tait alacsony gydrln tanitjuk meg, az alap-
lendiileteket pedig magas gy(rdin.

Az |. osztaly anyaga
Fliggésben alaplendilet

Magas gy(r(in lendilettel csip6bdl el6re
labemelés. A fliggesztési pontot ugyanakkor
ellenkezd iranyba, tehat hatrafelé kell he-
lyezni, hatra lendlletnél pedig el6re. Ezaltal
azt érhetjiik el, hogy a lendiilet nemcsak csi-
p6bdl, hanem a filiggesztési ponttol indul,
ami a lendileti elemek tokéletes elsajatita-
sahoz nélkildzhetetlen.

A zsugorlefiiggést, lebeg6fiiggést, lefliggést
alacsony gy(r(in kell tanitani. A segitségadas
konny( és egyszer(.
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Lebeg6fiiggéshdl ereszkedés hatso fliggésbe
Szintén alacsony gydr(in tanitsuk.

Tamaszkisérletek

Alacsony gy(ir(i fogasat (felugrds utan) a
tamasztasi pontot gyorsan a csip6hdz kell
vinni, mert enélkil kezdetben nincs tdmasz-
helyzet. A remegl tadmaszhelyzetet stabil
fogéassal segitsiik.

Flggésben lendiilet hatra, homoritott leugras

A kell§ alaplendilet ismerete utan, akkor
engedheti el a tanulé a gyd(riikarikakat, ha
a csip6 a fuggbleges vonalon tulhaladt és a
hatra lendiilet majdnem a holtpontig ér. Ugy
segithetiink, hogy a csip6t hatralendiiletnél
magasra emeljik, s egy kicsit ott is tartjuk.
A tanulé dgy igyekezzen a fiiggés helyzetébdl
tamaszhelyzetet kialakitani, hogy a gyf(r(ka-
rikdkat oldaliranyba tolja, és a vall vonala
a fliggesztési, illetve most mar a tdmasztasi
pont vizszintes helyzetéhez keriiljon. Ebben
a pillanatban torténik az elengedés. Az els§
osztaly tantervi anyaga elegendd. Az okta-
tas lehet6sége gondolom mindeniitt megold-
hato, ha nincs olyan magas tornaterem, akkor
a szabadtéri tornaallvanyon gyakoroltassak,
illetve oktassak az anyagot.

A 1. osztaly anyaga

Gyakorlatanyaga kicsit erds, mert a vall-
atfordulas mellett a terpeszleugras soknak
tlinik. Ha a maédszeres felépitésben helyesen
jarunk el, akkor a feladat nem megoldhatat-
lan.

El6gyakorlatok a vallatfordulashoz

Alacsony gy(rln vallmagassagig érjen a
gy(lrd. Gyiir(ifogas és tolas el6re mells6 ko-
zéptartasba. Onnan oldalirdnyban forgatas
hatrafelé és az oldalsé kozéptartds elérése
utan a vallakat stllyeszteni kell, ebben a pil-
lanatban a vall és a tanulé hatsé fiigg6allasba
keriil. A talajrél pici elrugaszkodassal lebegd-
figgésbe keriil. Ezt a gyakorlatot nem elég
egyszer csindlni, mert ha a tanulok magas gyi-
riin a beforgatast nem érzik, csak kinlodunk
a végrehajtassal. A kovetkezd 1épés: a gy(irQ-
karika fogasa, elugrassal az els§ folyamatot
gordulékenyen, megallas nélkiil végrehajtja,
segitségadas nem sziikséges, majd kovetkez-
het a gyakorlas magas gy(rin. Két oldalrol
torténik, a segitségadas Ugy, hogy a kell§
el6lendilet elérése utdn szélunk: Most!, erre
a tanuld a gyakorlat végzése elétt hallott
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utasitdsokat végzi: a fligg6leges vonal elha-
gyasa utan, mint az alacsony gyf(r(in, nyomja
a karikakat oldaliranyba, fejét kissé emelje
meg, a sarok kicsapodasa utan csinaljon
egy gyors bukfencet el6re, de a gydr(ikarikat
ne engedje el. A segitségaddk a gydirl forga-
tasa pillanatdban csip6tamasztassal megeme-
lik a tanulot, teststlya csdkken és a beforga-
tast és atfordulast kdnnyedén végrehajthatja.
Kés6bb a segitségadonak csak biztonsagkép-
pen kell ott allnia.

Terpeszugras hatra

Elégyakorlatok alacsony gydirin.

1. Hajlitott karu fliggésben lendiilet el6re,
a lendilet végén a gyf(riikarikak egymashoz
kozelitése, csip6bdl erbteljes terpesztés ugy,
hogy a csip6 a karikakhoz kdzel maradjon.
Ezt Ggy érhetjiik el, ha a gyakorld figyelmét
arra hivjuk fel, hogy a terpesztésnél és a csi-
p6kozejités pillanataban maradjon hajlitot-
tan a kar.

Amikor ezt mar tudjak a tanulok, a fejjel
lefelé helyzetben egy pillanatra tdmasszuk
meg Oket és mondjuk: Nézz le a foldre! 1a-
tod?, Ha igen, akkor engedd ell. A segitség-
ado pedig a vallak alatt tamasszon, hogy
a torzs konnyen atforduljon, a gyakorlo pe-
dig talajra érkezzen.

2. Ezutan johet a kovetkez8 gyakorlat ma-
gas gydrin: hajlitott karu fligg6allas, egy
vagy paros lab lenditéssel el6re az el6z6 gya-
korlatot végezze a tanuld segitségadassal,
kell§ el6lendliletszerzés utan, az el6relendiilet
megkezdése utan szintén beszo6lunk: Most!
csip6nél a lendiletbe besegitiink, és gyors fo-
gasvaltassal segitiink az atforgatasban és a ta-
masztasban. A begyakoroltataskor sohase
engedjik, hogy a tanulo egyediil csinalja a
gyakorlatot, még akkor sem, ha habszivacs
sz6nyeg van a gy(r( alatt.

Ezzel a gyakorlattal a tantervi anyag ta-
nitdsa be is fejez6dott, tbbbre csak ott van
lehet8ség, ahol kiegészité anyagként a tornéat
veszik. Az elvérés az, hogy legalabb a ,,C”
kategdria gyakorlatanyagat minden tanulo
sajatitsa el. Vannak tigyesebb tanuldink, akik-
nek ez a gyakorlatanyag kevés, gyakorlasa
unalmassa valhat, ezért a tamaszbalendiiletek
el6re-hatra, vagy a billenés tanitasat ja-
vaslom.

KORLAT

A korlat, tapasztalatom szerint népszer(ibb
a gy(rdnél, mert kevesebb id§ alatt gyorsab-



ban lehet megtanulni. Hatranya az, hogy a
felkartamaszban végzett gyakorlatok kezdet-
ben cstinyan Osszetorik a tdmasztasi feliletet.
Kékre-zoldre szinez8dik el a felkar, és azutan
sokaig fajdalmas a gyakorlas. Pedig ezt a
helyzetet meg kell tanulni, badrmennyire faj-
dalmas is, mert a hasznalt izomcsoportnak
elo'bb-utébb meg kell erdsodni. llyenkor egy
kis biztatds szlikséges.

Az |. osztaly anyaga

Els osztalyban a két alaplendiletet kell elsa-
jatitani

1. Tamaszban lendiilet el6re-hatra, alacsony
korlaton.

Ismert gyakorlatokat készitek el@', példaul
tamlazas (ma mar a lanyoknak is kedvelt
gyakorlata) el6re-hatra. Biztositasként sz6-
nyeget kell a korlat ala tenni. Az alaplendi-
étnél segitségadasra alig van szikség, leg-
feljebb azt kell elmagyarazni, hogy faradtsag-
cor a tanulo a karfak koézé ugorjon le.

2. Alaplendilet tamaszban, alacsony korla-
on.

A karfak kozepén ugras tdmaszba. A szer
ogasa madarfogas, a kdnyokizilet lapkas ré-
zé nézzen el6re, mas helyzetben a kényok-
zillet kdnnyen bebicsaklik, s kész a baleset.
El6szor kis lendiletszerzés, csipébdl indulva
i labfej vezeti az elrelendiletet. El6relendi-
etnél a vall kissé a fogas mogé, hatralendi-
etnél pedig el6re keriil. Ezt az ingamozgast
'‘égezzék a tanuldk, mert ellenkez6 esetben
Lkiszakadas veszélye fennall. Az a jo lendi-
et, amikor a csip6 vonala a vallhoz viszo-
lyitva vizszintes helyzetbe keril, hatul a hat-
ész egy kicsit domborit.

"erpeszpedzés a fogas elbtt

Hatralendiiletb6l kell a terpeszpedzést elé-
észiteni, majd a vallak enyhe sillyesztése,
fiigg6leges helyzet elérése utan pedig a kar-
ikra nyomas segitségével a csipd er6teljes ki-
mélésé, és a labak terpesztése térdfeszitéssel,
:engedése kozel a karfakhoz, pedzés, ped-
és utan csip6emelés el6re, labzaras és hatra-
rndilet kdvetkezik.

‘erpesziilésbél guruld atfordulas elére terpesz-
léshe

A fogas a lehet6 legkdzelebb legyen a ter-
esztett combokhoz, konydk szétnyomva
fajdnem vizszintes helyzetig, nehogy for-

dulas kozben a karfak kozé cslsszon a ta-
nulé.

A mozdulat inditdsakor a vallakat kozel
a fogashoz a karfakra leengedjik, és a csipd
megemelésével meginditjuk a fordulatot. Ha
szlikséges, csip6nél a karfa alatt segitiink
egyik kézzel. Az atfordulds utan a tanulé
azonnal engedje el a korlatot, és végig marad-
jon hajlitott helyzetben, mert ha nem marad
ott, akkor a csip6 tovabb halad, a fogas
visszatartja a vallakat és a tanul6 a karfékra
zuhan terpeszhelyzetben. Ezért Iényeges, hogy
a tanul6 fordulds utdn azonnal engedje el a
karfakat, és igyekezzen minél hamarabb Uj
fogasi helyzetet teremteni.

Kanyarlati leugras

Alacsony korlaton kezdjiik a tanitast, lehe-
téleg a karfak végén. A hatralendiilet fligg6-
leges helyzetének elhagyasa utan mindkét
kézzel erbteljes nyomast gyakorolunk a kar-
fakra, csip6t enyhén megemeljik, az emelés
pillanataban nyujtott karral Ggy I6kjik a kar-
fakat, hogy at tudjunk fogni példaul bal ke-
ziinkkel a jobb karfara a jobb kéz fogasa elé.
A tdmaszvaltds utan vallbdl az egész torzs
jobbra indul, jobb kéz kiemelésével oldalso
kdzéptartasig egyensulyozunk a levegében,
érkezés oldalallasba. Ha a karfak végén mar
elfogadhat6 a tavolsag a karfak és a leérke-
zés kozott, akkor a tanulok a korlat kézepén
is végezhetik a gyakorlatot. A segitségadas
elolrél torténjen, egyik kézzel a tdmaszval-
tas elGsegitése, biztositdsa, masik kézzel a
csip6 kiemelése a karfak kozil, a leérkezés
biztositasa a feladat.

A 11, osztaly anyaga

Felkarfliggésbdl lendilet el6re tamaszterpesz-
ulésbe

A tdmaszbalendiilet tanitasa el6tt két alap-
szabalyt kell a tanuloknak tudni: el6reta-
maszba lendileteknél a fogastél a vall ta-
vol van, a kdnyokiziilet majdnem nydujtott,
és hatratamaszba lendileteknél a fogas na-
gyon kozel esik a vallhoz.

Tamaszbalendiilet el6re felkarfiiggéshél

Mar a hatra torténd lendiletben el6 kell
készilni az elére torténd fellendlléshez. A
hat a fligg6leges pontig kissé kiemelve ma-
rad, majd egy er6teljes homoritads és ebbdl
ostorcsapddésszerien lendil a 1ab el6re és
egy kissé felfelé. A lablendités pillanataban

45



er6teljes nyomast kell a karfakra adni az al-
karral és felkarral. A segitségadd a karfak
alatt a hat- és csip6tamasztassal és el6reto-
lasaval besegit a gyakorlat végrehajtasaban.
A terpesztés ebben az esetben nem is lényeges,
s@t azt ajanlom, ne is gyakoroltassuk, mert
csak elfekvés lesz bel6le a karfan, nem pedig
fellendilés.

Felkarallas

El6gyakorlata talajon a fejallas. Ha ezt
tudjak a tanulok, a felkarallas nem lehet prob-
Iéma. Kiindulo helyzet: terpesziilés a karfa-
kon, fogds a comb el6tt, olyan kdzel mint
terpeszbukfencnél, kdnyék derékszogig hajlit-
va, felkar elhelyezése a karfakra, konyok viz-
szintes helyzetig szétnyomva. Csip6 raemelése
az alatdmasztasi fellletre, emelés felkaral-
lasba. A segitségado az emelésbe és a kiegyen-
stlyozasbha segit, ha mar nem sziikséges, el-
engedi a tanul6t. Visszaérkezés terpesziilésbe.
Vetddési leugras

Tamaszban elére helyzetben torténé le-
ugras. Itt is a tamaszvaltas a lényeges, a test-
suly athelyezése a leugrassal azonos karfara.
A segitségadas a tamaszvaltas helyes végre-
hajtasa és a kiemelés miatt sziikséges.

A 111. osztaly anyaga

Tamaszbalendillet hatra, felkarfiiggésbdl

Kiindul6 helyzet : a fogés kozel essen a vall-
hoz, a hatra térténd lendilet a fligg6leges
helyzet elhagyasa utan er6teljes sarokindita-
sok, lendités hatra felfelé. A fellendilés pil-
lanatdban a vallnak a fogas folé kell keriilni.
A segitségadd a csipd felfelé torténd mozgasa-
ban segit, mindig a karfak alatt. Az eléké-
szitéshez lényeges egy nem hivatalos torna-
szakkifejezéssel megnevezett gyakorlat, a ko-
csizads: a hatralendilet pillanatdaban a vall
hizasa vagy csusztatdsa a fogashoz.

Lebegd felkartdmaszbdl billenés tamaszba

A billend mozdulatokban akar talajon,
akar szereken végzik a tanulok, sok a kozds
vonas: csip6ben hajlitott testhelyzetbdl kell
a nyitomozdulatot végezni korlaton, példaul
tdmaszban. Ezért a gyakorlat tanitasanal
utaljunk a mar ismert billen6 mozdulatokra.
A gyakorlat leirdsa: a lebegd felkartdmaszt
egy pillanatra meg kell tartani, az inditas
el6tt csipbrugdzas, amelybdl az erételjes nyi-
tas indul elére, felfelé. A nyitas iranyaba a
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karfak alatt a csip6 és a hat tamasztasaval
kell segiteni. Javaslom, hogy a gyakorlas
kezdetén keriiljenek a tanulok terpesziilésbe.

Vet6dés, leugras 90°-os fordulattal oldalallas-
ba, szembe a karféaval

El6gyakorlata a kovetkez6: kiulés példaul
a jobb karfara a fogas elé, jobb kézzel karfa
eleresztése és kiemelés oldalsd kozéptartasba,
bal kézzel a bal karfan, mindkét 1ab er6teljes
pedzésével elrugaszkodas a karfarol, és bal
kézzel a torzs eltolasa a karfak kozil jobbra,
a fogads még egy pillanatig marad, mert a for-
dulat irdnyat meghatarozza, és segitségével
a torzs a karfak iranyaba, szembe a karfaval
fordul.

Ha az el6készit6 gyakorlat elfogadhato,
akkor ugyanezt lendiiletbdl kell elvégeztetni,
de mar nem szabad a karfara killni. A se-
gitségado a fordulat irdnyaba segiti a csipd
forditasat. Gyakori hiba, hogy a tanuld bal
kezével atfog a jobb karfara, és ezért a fordi-
tas nehéz. Ajanlatos a vetddési leugrast 180°-
os fordulattal is megtanitani a tanuloknak.

Lendiletbdl kézenallasi kisérletek

El6szor talajkorlaton gyakoroltassunk, ha
azon mar jol megy, mehetiink az alacsony
korlatra. Kezdetben az alacsony korlaton
a karfak végén kifelé tanuljuk a kézallast,
majd a karfak k6zo6tt magasito allvanyon se-
gitséggel. Egyik labbal réalépink a karfara,
térddel a vallat tamaszthatjuk, kézzel pedig
a csip6, vagy a lab fogasaval az egyensulyi
helyzetet biztositjuk.

Befejezés

Madszertani javaslataimban arra toreked-
tem, hogy kiemeljem azokat a lényeges pon-
tokat, amelyek fontosak a kdzépiskola torna
tantervi anyagéanak elsajatitdsaban. Ezen az
Gton is segiteni szeretném a nem torna sza-
kos kartarsaimnak a hatékony tanitast.



A tomegsport iskolai
szervezésének maodszere

ZAGYVAI SANDOR

Az altalanos iskolai testi nevelési célok haté-
kony megvalositdsdhoz az szilkséges, hogy
a tanorai és a tandran kivili testnevelés egy-
masba kapcsolddjon, egymast erfsitse. Gya-
korlati munkdmban mindig igyekeztem 6ket
Osszehangolni.

Testnevel6i munkank akkor teljes értékd,
ha a tomegsportmunkara legalabb olyan
sulyt helyeziink, mint a tanitasi drakra, hi-
szen a tdmegsport célja az egészseg érdeke-
ben a szervezet karbantartasa, rekreécioja,
feludit6, oOnmdvel6 szabadidfs testedzési
mintdk kialakitasa a testnevelés és a sport-
adgak eszkozeivel. Az iskolai témegsport
szervezeti és szervezési kereteit a tdmegsport-
orék, attérd sportakciok, napkozis szabad-
idds tevékenységek jelentik. Az Gttér6olimpia
hazi és korzeti versenyei, a lakoteriileten éI6
felndttek és gyermekek kozds sportolasa
szintén jol szolgaljak az el6bb emlitett célo-
kat. A mindennapos testmozgas jé szervezes-
sel az érdekl6dd tanulok szdmara megvald-
sithatéd, amelyhez iskolankban a kovetkezé
tevékenységi formék adottak :

— az uttoréolimpiai sportagak hazi ver-
senyei, @sszel és tavasszal;

— (gyesség-batorsag 6rsi és raj vetélkedék
félévenként;

— mezei futoversenyek, negyedévenként
(3—4. osztdly — 800 m, 5—6. osztaly
— 1500 m, 7—8. osztadly — 2000 m);

— a Forradalmi Ifjasagi Napok, a forra-
dalmi mérfold futdsa (1848 m.);

— gyalog- és kerékpartarak, kodzben az
Utba es@ iskolakkal baratsdgos sport-
talalkozok ;

— a téli id6szakban jégpalya készitése,

sepriis jégkorongversenyek, szanko-
versenyek;
— sportért végzett tarsadalmi munka:

palyaépités, -karbantartds az Uttorék
jatékvezetése a kisdobosoknal;

— varosunk iskoléival baratsagos labda-
jaték-mérkdzések szervezése, osztalyon-
ként is;

— az egyesiilet tehetségkutatd és korosz-
talyos versenyei.

A tomegsportérak 2/3-4t korcsoporton-
ként és nemenkénti bontasban osztjuk el
[5. és 6. osztaly, fitk, 2 Ora; 5. és 6. osz-
taly, lanyok, 2 ora; 7. és 8. osztaly, filk,
2 Ora; 7. és 8. osztaly, lanyok, 2 6ra], A ma-
radék, ciklusonkénti 4 Orat sportagi tomeg-
sportéranként fakultativ sportfoglalkozas-
ként szerepeltetjik. Itt az 5—8. osztalyos ta-
nulék egy, legfeljebb két sportagban specia-
lisabb sportagi képzést kapnak. Ugy érzem,
ily modon részben feloldhaték a tdmegsport
és a tehetséggondozas kovetelményei kdzotti
ellentmondasok.

Or6k gondunk, hogyan @szténozzik a
gyermekkozOsségeket és az egyéneket a fo-
lyamatos és rendszeres sportolasra, milyen
modszerrel csdkkenthetd a kampanyakcio
aranya? A kérdést a kdvetkez§ 6sztdnzési
rajpontversennyel prébaltam megoldani:

— aki a rajbol év végére 20%-ot fejlédik
(a testnevelési tesztb6l), 5 pontot sze-
rez rajanak;

— az atlétikai 3—4—5 proba versenyeken
az Edzett Ifjusagért mozgalom alap-
szintjéért 5, fels6 szintjéért 10 pontot
szerez személyenként;

— egyesileti szakosztalyban sportoléért,
akinek edzéslatogatasa legalabb 80 %-0s,
10 pontot kap félévente;

— a tomegsportorakrol havi kétszeri el-
maradas, minusz 3 pont;

— iskolai futoversenyeknél minden indu-
[6ért 2 pont, ha az indul6 el6z6 ered-
ményén legalédbb 5 rnp-et javit, 4 pont;

— egy masik iskola osztalyaval szervezett
baratsagos mérkdzésért 10 pont;

— az Ugyesség-Batorsag vetélkedd raj-
szintl megvalositasaért 10 pont;

— kisdobosoknal 30 perc 6rsok és rajok
kozotti jaték vagy verseny szervezéséért,
vezetéséért 5 pont, (ezzel az alsé tago-
zat nagyon alacsony tomegsport-Ora-
kerete bdvithetd);

— pélyakarbantartas 6ranként 5 pont.

A pontversenyben gy6ztes raj és kisebb
aranyban a helyezettek is, taborozasi ked-
vezményt kapnak, vagy kilén szervezett
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sportos jelleg(i tAborban vesznek részt (van-
dortdbor, vizitdbor). A tdborok szervezését
és a részvétel koltségeinek egy részét az iskola
Uttérécsapata vallalja.

A verseny allasarol tablazatos értékelés
készll. Fontos motivacios, tényez6k még

az iskolai csucslistak,

az osztalyrangsorok,

a versenyekrél sz4ld friss tajékoztatok,

az iskola kollektivai el6tti értékelés ne-

gyedévenkent.

A testneveld a tanoran kivili sport szerve-
zésében akkor hatékony, ha feladatainak
megvalositasahoz szovetségeseket toboroz.

1. Fontos a rajvezetdk és osztalyf6nokok he-
lyes sportszemléletének kialakitasa és for-
mélasa. (Ezt Ugy tudja megvaldsitani, ha
értekezleteken hozzaszol, szervezi a tanari
sportot, meghivja 6ket a testnevelés orakra,
ez segit a sport értékeinek felismerésében
és elismerésében.) ;

2. a napkozis nevel6k modszertani segitése,
féleg a szabadidfs sporttevékenység ira-
nyitasaban;

3. atestvér KISZ-szervezet és az ifivezet6k be-
vonasa;

4. a szul6k megnyerése a szul6i értekezlete-
ken és fogaddorakon: segitsék 6k is a
sportolast a sportmunka szervezésében ;

5. a sportfelel6sok képzése is, hiszen az ered-
ményeket 6k tartjdk nyilvan, szamukra
ezért nélkllozhetetlen a szervezési tudni-
valok ismertetése.

A tandri adminisztraciot csokkentheti, ha
a sportfelelésoket jol Osszefogja, és segitbi
kozott megfelel6 munkamegosztéast hoz létre.

Az altalam leirtakkal jol Osszeegyeztethe-
t6k a tomeg- és versenysport céljai és fel-
adatai, az Edzett Ifjusagért mozgalom céljai-
nak és kovetelményeinek megvaldsitasa.

48

Lengyel tanulok
fizikal kepességének
felmérése*

ZDZISLAW CHROMINSKI

Lengyelorszagban 1978 Ota évente vizsgaljak
10, 14 és 17 éves tanuldk fizikai képességeit.

A vizsgalatok célja

— megallapitani a 10, 14 és 17 éves tanu-
[0k fizikai képességeinek szintjét;

— a motorikus teherbiras mértékének meg-
allapitdsa az altalanos” tantervii és a
testnevelési osztalyoknal ;

— az adatok feldolgozasaval segiteni a ta-
naroknak a tanuldk teljesitésének ér-
tékelésében ;

— 0 program készitése, majd annak ku-
tatasa, hogy milyen a hatasa az egész-
ségre;

— a sportképzettség népszer(sitése.

A fizikai képesség kutatasanak bevezetése
egyre jobban érdekli az iskolat. A testnevel6
tanaroknal a sajat munka hatékonysaga és
erkolcsi mérlege kerll a kdzéppontba.

1981-ben a kutatassal parhuzamosan a fizi-
kai képesség reprezentativ elemzése is meg-
tortént. Err6l a vizsgalatrol szeretnénk a to-
vabbiakban beszamolni.

A vizsgalat modszere

A vizsgalatban a fizikai képességek szint-
jének megallapitasara egyszer(i teszteket al-

kalmaztunk, harom alapvetd ismertet6je!
szerint:

1. gyorsasag, 60 méteres futas, térdel6 rajt-
tal;

2. er6, 3kg-os tomottlabdaval dobas hatra,
két kézzel a fej felett;

3. alloképesség, a lanyoknal 600, a fiuknal
1000 méteres futas.

* Az Orszagos Pedagdgiai Intézet és a Varsoi Ifju-
sagi Kutato Intézet kozos kutatasahoz kapcsolodd
tanulmany. (Szerk.)



\ gyakorlatok nem kivannak speciélis fel-
;zerelést, tehat minden iskolaban alkalmazni
ehet Gket.

A kutatasért az Ifjusagi Kutatasi Intézet,
i Testnevelési és Kulturalis Minisztérium, a
Nevelési és Oktatasi Tanfelugyel6ség, vala-
nint az iskoldk felelnek. A gyakorlatokat
i tanoran és a tandran kival kell felmérni.

Az iskolakban bevezetend§ tesztekért koz-
vetlendl a testnevel6 tanarok mellett a részt
vevl tanulék és a didksportkorok vezetfi is
felelések. A probakat az6ta mar miniszteri
utasitas segitségével mindeniitt bevezették.

A tovabbi kutatasi eredményekr6l éven-
kénti statisztikat szeretnénk el6allitani a Sta-
tisztikai Hivatal adatait is felhasznalva.

o 1. tabléazat
A résztvev6k szama és lakdhely szerinti megoszlasa
Iilg.t’- Bsszesen Vajdasagi varos Varosok Kozségi falvak Falvak
(év) n % n 7d n % n %
Lanyok
10 38,957 6,575 16,9 16,776 431 6,612 17,0 8,994 23,0
14 36,116 5,901 16,3 14,716 40,7 6,568 18,2 8,931 24,8
17 23,936 8,471 354 12,855 53,7 1,115 47 1,495 6,2
Fiak
10 12,837 2,027 15,8 5,232 40,8 2,008 16,3 3,480 27,1
14 12,525 1,599 128 4,959 39,6 2,191 17,5 3,775 301
17 B,211 1,943 31,0 3,689 58,8 326 5,2 319 50

Megjegyzés: A vajdasagi varos a vajdasag (megye) kdzpontja (Szerk.). A kozségi falvak nagyjabol megfe-

lelnek a nagykdzség fogalmanak (Szerk.).

4z eredmények bemutatasa, elemzése

1. El&szor a 60 méteres futas eredményét
mutatjuk be. A masodik tablazaton a lanyok

és a filk atlageredményét lathatjuk lakdhelyi
megoszlasuk szerint.

2. tabléazat
Eletkor Osszesen Vajdasagi . Kozségi
V) (N) Varos Varos falvak Falvak
Lanyok
10 11,3 115 114 111 1.2
14 101 101 102 100 101
17 101 101 100 Fo,1 9,7
Fiuk
10 10,8 10,0 108 10,7 10,7
14 9,4 9,4 9,4 9,4 9,5
17 8,7 8,7 8,6 838 82
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A 10 és a 17 éves lanyok atlageredményei
falusi kdrnyezetben jobbak, mint a vajdasagi
varosokban. A korabbi években megfigyel-
tik, hogy laiiyaink a vajdasagi varosokban
rosszabb eredményeket értek el, mint a kis
falvak lanyai. A tovabbi kutatasokban a
60 m-es futas legjobb eredményét is a falusi
lanyok szerezték meg.

A 10 és a 14 éves lanyok atlageredményei
1,2 s kiilénbséget mutattak. Erdemes meg-
nézni a 14 és a 17 éves lanyok kdzotti kilonb-
séget, amely tobbek kdzo6tt a nemi érés és a
kis mozgasi aktivitds kdvetkezménye.

A 2. tablazat mutatja, hogy az atlagered-
mények jelentdsen javulnak a kortdl fiiggden,
példaul a JO és a 14 éves fiuk kozott 1,4 s,
a 14 és a 17 évesek kozott pedig 0,7 s a ki-

I6nbség. Megfigyelve a természetes gyorsa-
sagot a kulénboz6é' kord fiok kozott vegzett
vizsgalatokban, kilondsen a 14 és a 17 éve-
sek kozott, szélesebb fizikai aktivitast mu-
tatnak, mint a lanyok.

2. A tomottlabdadobas hatra gyakorlat
eredményeit a 60 méteres futds eredményei-
hez hasonl6 formaban a 3. tdblazaton mutat-
juk be, majd az atlageredmények alapjan tesz-
szilk meg észrevételeinket.

A lanyok atlageredménye mutatja a ja-
vulast legjobban a 10 és a 14 éves korban
(241 m), ez az érték a 14 és a 17 évesek ko-
z0tt jelentd'sen kisebb (74 cm). A legjobb at-
lageredményeket a vizsgalt kdrnyezetben a
falusi lanyok érték el, kovetkezd a kozségi
falu, vajdasagi varos és a varosok.

3. tablazat
Eletkor Osszesen Vajdasagi . Kozségi
(év) (N) Varos Varosok falvak Falvak
Lanyok
10 3,12 3,07 3,04 3,20 3,24
14 5,53 5,50 5,46 5,65 5,54
17 6,27 6,22 6,30 6,13 6,91
Fiuk
10 3,80 3,73 3,73 3,87 3,90
14 7,11 7,15 7,03 7,21 7,16
17 9,76 9,86 9,74 9,77 9,43
4. tablazat
Eletkor 0sszesen Vajdasagi . Kozségi
(V) (N) VAros Varosok falu Falvak
Lanyok 600 méter
10 2,58,7 3,00,1 2,58,9 2,56,0 2,59,3
14 2,447 2,46,8 2,445 2,42,0 2,45,3
17 2,46,4 2,51,6 2,43,9 2,43,8 2,34,3
Fidk 1000 méter

10 4,32,9 4,377 4,349 4,294 4,29,1
14 4,01,6 4,01,1 4,00,0 4,00,0 4,02,7
17 3,42,3 3414 3,41,2 3,47,2 3,54,3

50



A filk atlageredményeire is jellemz6 a je-
lentds javulas a 10 és 14 évesek (kb. 3,3 m)
és a 14, 17 évesek (kb. 2,6 m) kozott is. A
kilonb6z6 kornyezetek atlagai mutatjak,
hogy a legjobb eredményeket a vajdasagi
varosok és a falvak tanuldi érték el. Ez a
tomottlabdaval végzett gyakorlatra vonat-
kozik, de méas adatok is meger@sitik, hogy
a tomottlabdaval végzett dobdsok eredmé-
nyei a fitknal a legjobb eredményekhez tar-
toznak.

3. Az alloképesség szintjét mérd kitarto

futds eredményeit az eddigi modszerhez ha-
sonloan mutatjuk be és értékeljik. (4. tab-
lazat).

A lanyok atlageredményeinek javulasa 10
és 14 évesek kozott 14 s, ami jelent6sen
Osszefligg ennek a fizikai képességnek az el-
ismerésével. Hasonlo a helyzet a 14 és a 17
évesek kozott is (kb. 2 s).

A 600 m-es futas atlageredményei azt is
megmutatjak, hogy Kkiegyenlitédott a szin-
vonal a kilénb6z8 kornyezetek kozott. A
legjobb eredményeket azok a lanyok sze-
rezték meg, akik falun laknak, ami 0Ossze-
kothet6 a nagyobb mozgasi lehet6séggel, a
kiilénleges falusi munkaval és a falusi élettel.

A lanyoktol kilonbodznek a fioknal elért
atlageredmények az 1000 m-es futasban.
Ajavulas jelent6s a 10, a 14 ésa 17 évesek ko-
zott is. Osszehasonlitva az atlagot és a kor-
nyezetet, azt tapasztaljuk, hogy az eredmé-
nyek szinvonala kiegyenlit6dott.

Végsd kovetkeztetések

1. A legjobb eredményt a 60 m-es futasbhan
azok a fiuk érték el, akik nagyobb varosok-
ban éltek, a leggyengébbet a falusiak. A la-
nyoknal megfigyeltiik, hogy az atlagszinvo-
nal kiegyenlit6dik.

2. A kitarté futasban mind a lanyoknal,
mind a fidknal a legjobb eredményeket a fa-
lusi kdrnyezetben, a leggyengébbeket a vaj-
dasagi varosokban érték el.

3. A tomottlabdadobés hatra gyakorlatban
a legjobb eredményeket a falusi lanyok ér-
ték el. A fitknal az elemzések azt mutatjak,
hogy az eredmények kiegyenlitédnek a vaj-
dasagi varosok és a falvak tanul6i kozott.

A naptari életkor
es a motorikus
probaeredmeények
Osszefliggése

MOHACSI JANOS—FARKAS ANDRAS—
SZABO TAMAS—MESZAROS JANOS

A fejl6dd szervezet fontosabb antropometriai
jellemz@inek, ardnyainak életkorfiigg6 val-
tozasarol megbizhaté adatok allnak rendel-
kezésiinkre az utdbbi tiz év hazai szakiro-
daimdaban (Eiben 1971, Mészéaros et al. 1979).
Részben ismerjik a test zsirtartalmanak,
Osszetételének a fejl6déssel kapcsolatos mo-
dosulasait is (Mohacsi—Mészaros 1981),
mely modosulasok biolégiai magyarazata a
fizioldgia targykorébe tartozik.

Az iskolas korosztaly fejlettségét a testmé-
retek nagysaga vagy novekedésiik dinami-
kdja mellett a kiilénb6z8 motorikus pro-
bakban elért eredményei is mingsitik (Grimm
1979). A prébaeredményeket csak akkor ér-
tékelhetjik korrekten, ha van megbizhato
viszonyitasi alapunk, vagy — és ez az eljaras
Iényegesen megbizhatébb — ha longitudi-
nalis megfigyelés soran elemezziik a valto-
zasok abszolut értékeit és/vagy sebességét.

Vizsgalatainkban néhany motorikus proba
eredményének naptari életkorfliggé valtozasi
tendencidit kivantuk tisztazni.

Vizsgalt személyek és modszerek

A Kozponti Sportiskolaba 1978-ban és
1979-ben jelentkezett 1440 fiatalnal végeztik
el az adatfelvételt. A vizsgalt életkori tarto-
many 7 éves kortdl 14 évesig terjedt. A je-
lentkez6k tobbsége csak az iskolai testneve-
lési 6rdkon vett részt, igy feltételezhetjiik,
hogy a motorikus probakon nydjtott telje-
sitményeik elemzése utan valéban a préba-
eredmények spontan fejl6dési menetét tud-
juk jellemezni. Vizsgéltjainkat a decimalis
életkor alapjan csoportositottuk, amely élet-
kor nem mas, mint a naptéri életkor 10-es
szdmrendszerben kifejezve. A csoportositas
soran pl. : 10 évesnek tekintettik azokat, akik
mar elmultak 9,5 évesek, de még nem halad-
tak meg a 10,5 évet.
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A naptari életkor tizes szamrendszerbe tor-
ténd atalakitasat tablazat segitségével vé-
geztik el (Eiben 1971, Farkas 1973).

A testi fejlettség jellemzésére a testmagas-
sag- és a testtdomeg- méreteket hasznaltuk fel.

A vizsgalt motorikus valtozok a kovetke-
z6k voltak:

— 30 méteres futas, allérajttal ; a meghata-
rozas pontossaga 0,1 s;
— 1200 m-es futas, a meghatarozas pon-

tossaga 1s;
— helyb6l tavolugras, a meghatarozas

pontossaga 10 cm;
— kislabdadobéas, a meghatarozas pon-
tossaga 0,5 m.

A vizsgalt csoportok fejlettségét a csopor-
tok Aatlagaval és szérasaval jellemeztik. A
motorikus probaeredmények valtozésat li-
nearis regresszidanalizissel elemeztik. A reg-
resszidanalizis sordn a decimalis életkort te-
Kintettik fliggetlen valtozénak.

Eredmények és megbeszélés

A naptéari életkor szerint kialakitott cso-
portok testméreteinek &tlagértékeit és szo-
rasait 6sszehasonlitottuk a budapesti isko-
lasokat jellemz6 adatokkal (Eiben et al. 1971,
Mészaros et al. 1979) és megallapitottuk,
hogy vizsgaltjaink testméretiik alapjan nem
kiillénboznek lényegesen a viszonyitasi érté-
kektdl. A testmagassag és a testtémeg hason-
I6sdga ismeretében arra kovetkeztethetiink,
hogy a motorikus probakban kapott eredmé-
nyeket nem torzitottdk a korosztaly atlaga-
tol lényegesen eltéré testméretek, mivel is-
mert, hogy gyermekkorban a testméretek
nagysaga és a probaeredmények kdzott tobb
Osszefliggés is bizonyithaté. A csoportokon
beluli variabilitds a szdrasok ismeretében
szintén a korosztalyra jellemz6nek tekinthetd.
Ezek ismeretében vizsgaltjaink motorikus
probaeredményeit is a korosztalyra jellem-
z0nek tekinthetjik, noha az elemszambdl
adodo korlatok miatt a mintankat nem nevez-
hetjiik reprezentativnak.

A motorikus préba eredményeinek reg-
resszidanalizise utan kapott eredményeket
az 1 és 2. tablazatban foglaltuk &ssze. Min-
den vizsgalt prébaban a valtozas szignifikans
linearis 0Osszefliggést mutat az életkorral.
A fitknal (L tablazat) a két er6t és koordi-
naciot egyarant jellemz6 proba eredményei-
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nek 0Osszefiiggése az életkorral szorosabb,
mint a 30 m-es futéssal jellemzett robbané-
konyerd és a naptari életkor kdzotti kapcso-
lat.

1. téblazat
A regresszidanalizis kivonatos eredményei
(fidk)

Eutas Helybél Kis-
s tavol- labda-
ugras hajitas

30m 1200 m (cm) (m)

a 7,9 503 82,1 9,40
b —0,18 —12,0 +8,4 +3,60
r 0,60 0,70 0,75 0,75

Jeldlések: a=az y tengely metszéspontja;
regressziés konstans;
r=a kozelités pontossagat jellem-
z8 korrelécios egyiitthato.

Az életkor és a probaeredmények linedris
kapcsolata a lanyoknal is bizonyithatd (2.
tablazat). A korrelacios egyitthaték a lany-
csoportok esetében is kdzepes er6sségl kap-
csolatra utalnak. A lanycsoportok eredmeé-
nyeinek elemzése soran az egyenessel vald
kozelithet6ség erdsségében lényeges kiilonb-
ség nem bizonyithato.

2. tablazat
A regresszidanalizis kivonatos eredményei
(lanyok)
Futas Helybél Kis-
s tavol- labda-
ugras hajitas
30 m 1200 m (cm) (m)
a 8,20 552 98,3 6,57
b —0,20 —13,0 +6,4 +2,2
r 0,70 0,70 0,60 0,70

’

A téblazatban szerepld roviditések jelentése,
mint az 1. tdblazatban.

A korrelaciés egyitthatok ismeretében ér-
demes kitérni az egyitthatokkal jellemzett
kozelités szorossagara is. A kdzepes erdsségl
kapcsolat a két valtozo kozott elsGsorban a
véaltozas linearis tendenciaira utal, és féleg
a viszonylag széles életkori tartomany kévet-
keztében bizonyithatd. Masként fogalmazva
ez azt is jelenti, hogy egy, esetleg két évet at-



fogo életkori tartomanyban kapott eredmé-
nyeket vizsgdlva a naptari életkor és a pro-
baeredmények valtozasa kozotti kapcsolat
nem bizonyithatd.

Eredményeinket dsszefoglalva

megallapithatjuk, hogy az altalanos iskolas
korosztaly egészként kezelve a fidknal is, és
a lanyoknal is a motorikus probak eredmé-
nyeinek valtozasaban az egyik lényeges
Osszetevd' az életkor ndvekedése kovetkez-
tében kialakul6 spontan fejlédés. A kozolt
regresszios egyenletek segitségével csak a
vizsgalt életkori tartoméanyhoz tartoz6 Aat-
lagos ,kell” értékek allithaték el§, amelyek
viszonyitasi alapot nyujtanak az egyéneknél
mért teljesitmények értékeléséhez.

A motorikus képességek altalanos jellem-
zésére természetesen nem elegendd az alta-
lunk vizsgalt négy proba. A probak szama-
nak tovabbi bévitése azonban bizonyos ne-
hézségekkel jar, mivel csak ugy célszerl a
prébak szamat novelni, hogy az Gjabb pro-
békban elért eredmények ne mutassanak
kapcsolatot a tovabbiakkal vagy egymaéssal.
A motorikus prébak szamanak ndvelésével
fokozédik annak a lehet6sége, hogy nagyobb
lesz a probak kozotti belsd kapcsolat gya-
korisaga is.
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OTLETEK, UIDONSAGOK

Rajtgyorsasagméro

A késziléket a Budapesti Miszaki Egyetem
Testnevelési Tanszékén folytatott kutatas
keretében fejlesztettiik ki és mutattuk be az
1982 tavaszi BNV-n. A kutatassal elsGsorban
a gyakorlat emberének akartunk olyan segéd-
eszkozt adni, mellyel megkdnnyithetjik a ro-
vidtavfuté edz8k munkajat.

Abbol a feltevéshdl indultam ki, hogyha a
rajtgép talptdmlainak alsé részére fényérzé-
kel6ket helyeziink, és az id6mér6 6rat a min-
denkori hangjelzésre inditjuk, akkor a rajt
két alkotd dsszetevGjét kiillon-kilén is mérni
igy a hangjelzést6l a hatul lev6 lab elmozdula-
sdig tart, és a két lab elmozdulasa kozotti
id6 lesz a mozgésgyorsaség ideje.

A miszaki megvaldsitas folyamataban ado-
dott az a gondolat, hogy az ezredmasodperc-
cel mért elektronika két kiillon tarold egyse-
gét mas programra is racsatolhatjuk. igy
modosulhat az els6 mérési lehet6ség, mely
a hangjelzéstél az eldl levé lab elmozdula-
saig, vagyis a teljes rajt Un. cselekvési idejé-
nek felel meg. (RlI+mozgasgyorsasag.) A
masik lehetéség felszabadul a futé idejének
mérésére. Ezzel tulajdonképpen a futas telje-
sitményének mindenkori bruttoidejéb6l kii-
16n értékelhetd a rajt, mint ,,idegen” tényezé.
Ugy vélem, ennek akkor van nagy jelentd-
sége, ha kozvetlen a rajt utani felgyorsulasi
szakaszokra kapunk informdciot, mely a’rajt
kedvezd helyzetének egyben visszatiikr6z6-
dése is.

Az edzéseken végeztetett rajtgyakorlatok
mindig az edz6 és a sportolo egyitt munkal-
kodéasa is egyben, és nem hatrany, ha az eddigi
»altalanos” megallapitasok helyett az edz6
konkrét adatokkal is bizonyitani tudja érté-
kel6 véleményét.

A résztdv mérésének problematikaja meg-
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kovetelte, hogy az indité-, a rajtgép- és az
idémérdegységeket egy olyan hordozhat6
célszalagot tartd allvannyal bdvitsik ki,
amely a cél atszakitasakor lehetévé teszi az
elektromos ora leallitasat. Lényeges volt gya-
korlati szempontbol, hogy a késziilék teleprdl
m(ikddjon, mert igy akar egy libalegel6n is
lehetévé valik az elektromos id6mérés.

A késziilék ismertetése

A készlet” 3 6 egységbdl all.

1. A fénysorompos tablakbol allo rajtgép-
bél (a fénysorompd akkor miikédik, ami-
kor a lab elmozdul és az infrasugarakat
a szemben levl polus érzékeli). A rajtgép
felsd részére keriilt beépitésre a lapos zseb-
lampaelemet tartd és az atkapcsolas lehe-
t6ségét biztosité doboz.

2. A nyakba is akaszthatd idémérg, tarolo
és kijelz6 egység ezredmasodpercre bont-
va, megosztva irja ki az eredményt.

3. A hangjelzést biztositd eszkdz lehet pisz-
toly, de lehet egy elektromos kontaktust
biztosité csattanto is.

Lovas Albert felvétele

A mar emlitett elényok mellett ez a megol-
das csak egy személy eredményének mérésére
alkalmas. Tudjuk, hogy az ezred masodperces
kijelzés tul ,pontos”, de szamitasba vettik
azt a lehet6séget, hogy az elektronikat az
elektromos felugrasmérd készilékiinkhoz is
csatlakoztathassuk.

Szentgy0rgyi Zoltan
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ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

A pedag6giai palyazatokrol

A Hajda-Bihar megyei 1981/82-es tanévi pe-
dagéguspalyazatra 101 palyamunka érkezett.
Két testnevelés vonatkozasu palyamd ért el
helyezést.

I. Vizi Istvanné a Hajdubdszérményi 6. sz.

Altalanos Iskola testneveldje:
A teljesitménymérés maodszere, tapasztalatai-
nak hasznositasa az iskolai testnevelésben” c.
dolgozatanak céljat a kovetkezGképpen je-
[6li meg:

»A tanuloi teljesitménymérések bevezetése
bennem is szdmos kérdést vetett fel. Hogyan
mérjek ?... Az érdemjegybe hogyan szamit-
sam be a prébak eredményeit? Hogyan épit-
sem be a tanmenetbe a felméréseket? A ké-
pessegfejlesztd gyakorlatokat tudom-e ugy
adagolni, hogy a kivant fejl6dés bekdvetkez-
zen? Hogyan fokozhatom a hatékonysagot,
az id6kihaszndalast? Sikeril-e gy csoportosi-
tanom a tantervi anyagot a targyi feltételeket
figyelembe véve, hogy a kovetelményeknek
a tanuléim eleget tegyenek? Mennyiben von-
jam be a gyerekeket a felmérésekbe? A fel-
merilt kérdések jelentds része a tovabbkép-
zéseken, a megjelent itmutatokban, a hétkdz-
napi munka soran tisztdzodott. A kezdeti
bizonytalankodas, a tobbletmunka, az oda-
figyel6 tervezés, az eredmények elemzése,
a hianyossagok, sikerek, a tanulok fejl6dése
vagy a vart eredmény el nem érése arra kész-
tett — gondolom a testnevelést tanité kollé-
gaimat is —, hogy a gyakorlatban bevalt
eredményes modszereket tovabbvigye, a ke-
vésbé sikereseken javitson.”

Viziné az iskola olyan négy hetedikes o0sz-
taly fejl6dését vizsgalta 3 éven at a motorikus
prébakban, akik 4. osztalytol, 1978/79-es tan-
évt6l kezd6dben az (j tanterv szerint tanul-
jak a testnevelést.

Dolgozatanak els6 részében arrol ir, hogy



nlyen modszerek alkalmazasaval végzi ha-
am testnevelés oran keresztil a teljesitmény-
iérést. Torekszik a gazdasagos id6kihaszna-
isra. Minden felmérd' oOra elején 8 percet
ian bemelegitésre, és az Ora végén 15 perc
it jatékra. Ezt az id6beosztast ugy sikeril
irtania, hogy tanul6it batran bevonja a fel-
iérésbe.
1felmérések sorrendje:

1. 6ra: labdapasszolas, stulypontemelkedés;
2. Ora: tomottlabdadobas, 4 itemd fekv6-

tdmasz;
3. 6ra: 60 m, 600 m.

Az 0Oszi, tavaszi felmérések utdn atnézi a
tizeteket, lattamozza, értékeli.

Az egyes probak mérésénél a kovetkezbket
igyelte meg ;

[grés fordulattal

A fejlédés a 6. osztaly végére minimalis,
6t a 6. osztalyos fiGtanuloknal visszaesést
nutat, melynek oka valészindleg a serdiil6kor
esti megnyilvanulasaiban keresendd. Kéz-
ab megnyulik, a mozgaskoordinacié atme-
teti zavarai jelentkeznek.

"omottlabdadobasban

10—50% teljesitményszint kozott kezdtek
Llanyok, 30—70% kozotti értékekrdl indul-
ak a fidk. Tanmenet készitésekor a hianyos
:épességek potlasara erbfejleszté gyakorla-
okat tervezett. Mind a négy osztaly egyenle-
esen fejlédott, meghaladva az orszagos atla-
got. Tanitasi gyakorlatahoz j6 segitséget
fyujtott Fejes Zoltan: Korszer(i edzés c.
kdnyve.

labdapasszolas

A megfigyelt 5. osztalyos kiindulasi érté-
tek alapjan megdllapithaté volt, hogy also
agozatban j6 alapokat kaptak. A kartarsak
negszerettették a gyerekekkel a labdat, test-
revelési érakon gyakran, sokféleképpen hasz-
raltdk. Ebben a korban a tanuldk iskolan
civili szabadidejiukben is szivesen jatszanak
jlyan jatékokat, amelyek ez iranyu képessé-
geiket is fejlesztik.

Elgondolkodtaté az a megallapitas, hogy
i lanyokndl az 5. és a 6. osztaly végéig egyen-
letes, visszaesés nélkiili a fejlédés, mig a 7.
Dsztalyban az 6szi felmérések visszaesést mu-
tatnak. Ennek oka val6szinlleg abban kere-
sendd, hogy a 13 éves lanyok kdrében a nyari
sziinetben mar joval kevesebb a mozgassal,

labdazgatassal toltott id6. A jo eredmények
eléréséhez hozzajarult a sok-sok labdas ora,
amikor minden gyermek kezébe felfujt, to-
mott- vagy kézilabda kerilt.

Négyiitem( fekvétamasz

A legnehezebb probak kozé tartozik. A
szerz6 felhivja a figyelmet, hogy kiléndsen
ennél a probanal tartja fontosnak, hogy a ta-
nulé tudja, mennyit kell teljesiteni az egyes
szintek eléréséhez, mivel a tudatossdg moti-
valo tényezd a jobb eredmény eléréséhez.

Sulypontemelkedés

A tavaszi felmérések mutatjak a jobb ered-
ményt, amit sok szokdel6 és ugrasfeladattal,
sorozatugrassal, akadalyokra térténd fel- és
leugrasokkal, jatékos feladatok beiktatasa-
val ért el.

60 méteresfutas

A fejl6dés a lanyoknal 0,3—1 mp, a fidk-
nal 0,7—0,8 mp kozétt van. A futégyorsasag
fejlesztéséhez jO segitséget nydjtott Tarnok
Rezs6: A testnevelés tanitdsa 1980/5. sza-
maban megjelent javaslata az ismétléses fu-
toteszt bevezetésére.

400—600 méteresfutas

A javulas lanyoknal és fitknal is egyenletes,
mind a négy osztaly elérte a harom év alatt
a 20—40%-os fejl6dést.

Alkalmazott mddszerek: laberd, alléképes-
ség nagyfoku fejlesztése, a futdiskola, az
iramfutas valtozatos formai, az aktiv és pasz-
sziv pihenéssel megszakitott futasok. Ezek
a gyakorlatok nehezebbek, nagyobb akarat-
er6t igényelnek a tanuloktol, ezért kiilléndsen
fontos, hogy kézben halljak a tanar dicsérd,
értékeld, buzditdé szavait.

Osszefoglalasképpen igy nyilatkozik a szer-
z6:

1 A harom évig tart6 felmérésbdl azt a ko-
vetkeztetést vontam le, hogy a képesség-
fejleszté gyakorlatok hatdsara sokat fej-
16dott a tanulék fizikai alloképessége,
Uigyessége, gyorsasaga.

2. A tudéasszintet mér6 feladatok jok, kivéve
az ugras fordulattal prébat.

3. A felmérések adatai azt igazoljak, hogy
a magas kezdeti értékekkel rendelkezd
osztalyok ugyanannyi gyakorlasi id6 alatt
csekélyebb fejlédést mutattak, mint az
alacsonyabb szintrél indulok.
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4. Tanuléim mozgastulajdonsagainak fejl6-
dése meghaladja az orszagos éatlagot. Igaz,
az osszehasonlito értékek az 1974/75-0s
tanév allapotat tiikrozik.

5. A jobb eredmények elérése érdekében fel-
tétlenl dsszesiteni és elemezni kell osz-
talyonként a kiindulasi szinteket. Ennek
ismeretében lehet és kell a terhelés fokat
megvalasztani.

6. Egyik legnehezebb feladat, de feltétlendil
sziikséges a kiilonbdzd teljesit6képességek
szerint differenciltan tervezni és vezetni
az orékat.

7. Mindig tudatositani kell a tanulokkal, hogy
mit miért végziink. Nem maradhat el az
elismerd, dicséré sz6 sem, mert ez fontos
motivalé hatassal van a végrehajtas min6-
ségére.

Erdekes megismerkedniink a tanuldi véle-
ményekkel a felmérésekrdl és a tantervi ko-
vetelményekrol.

A gyerekek szeretik, igénylik, hasznosnak
tartjak az eredményjelz6 prébakat, versenye-
ket. A tanulé 6nmaga fejl6dését latja a fel-
mérésekbdl, teljesitményét fokozni tudja, s ez-
altal megismeri, milyen teljesitményre képes.
Az is érdekli 6ket, hogy az osztalyban hol
foglalnak helyet, miben kell javulniuk az el6-
relépés érdekében.

Mindez csak megfelel§ érzelmi, értelmi ra-
hatasok tervszer( felkészitése eredményeként
érhetd el, olyan tudatos munka alapjan,
amelyet Vizi Istvanné 111. helyezett dolgoza-
taban foglalt dssze.

[1. LoGs Eszter és Végit Istvan a balmazuljva-
rosi 1 sz. Altaldnos Iskola nevel6i ,,OSN
Jarasi Unnepségének szervezése és rendezése”
cimmel gy(ijtétték 0ssze azokat a hasznos tud-
nivalokat, amelyek alapjat képezhetik egyéb
jellegl, kisebb-nagyobb sportrendezvények-
nek, testnevelési Unnepélyeknek is. Fejezet-
cimei. utalast nyujtanak az alapos, mindenre
kiterjedd munkara:

— Az OSN célja, rendszere, jellege, moz-
gasanyaga, gyakorlattervezés.

— Az OSN (nnepségeinek el6készitése:
szervezésének feladatai, testneveldk fel-
adata, gyakorlatok elbiralasa, technikai
feladatok, a program osszeallitasa, for-
gatokonyv, tajékoztatd, program, nyito-
és zarokép.

Ertékesek azok a rajzos, gazdag képanyag-

gal illusztralt gyakorlatleirasok, amelyek ot-
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leteket adnak alsé és felsé tagozatos, fil- é
lanytanuldk, szerrel és szer nélkil végezheti
gyakorlatanyaganak 0Osszeallitdsahoz.

Az érdekl6dbk a palyamiveket a Pedagogus
Tovabbképz6 Intézet konyvtardban tekint-
hetik meg és tanulmanyozhatjak. A balmaz-
ajvarosi testnevel6k dolgozatat a Debrecer
Jarasi Testnevelési Munkakdzdsség kozremi-
kodésével boéviteni kivanjuk tovabbi gyakor-
latleirasokkal, és ily médon megkdnnyiteni
a testnevelési (nnepélyek, OSN szervez6k
munkajat, lehetdséget biztositva az otletek
kicserélésére.

Az 1982/83-as tanévben Ujabb témaval bé-
vilnek a palyazati lehet6ségek. A MTSH
két témakdr eredményes palyazoi részére
ajanl fel 1000—1000 Ft-os kiiléndijat:

1. A tandrai és tanoran kivili testnevelés,
testedzés, sportolas lehetéségei, Ujabb
formai, maddszerei, kulonds tekintettel
az Otnapos munkahétre.

2. A testnevelési osztalyokba valé beisko-
lazés és az illetékes sportegyesiiletekkel
valé eredményes egyittmikddés felté-
telei, lehet8segei.

Az MHSZ megyei vezet6sége a honvédelmi
nevelés témakdrében irott dolgozatok kozill
az els6 harom helyezett palyamunkat az
MHSZ Kival6 Munkaért Erem arany, ezist
és bronz fokozataval, illetve a vele jaré pénz-
jutalommal dijazza.

Kiss Erzsébet

Kozépiskolai tanuldk
fizikai képességszintjének
alakulasa Békés megyében

A testnevelés tanitasat hatarozottan segiti
a tantargyteszt. A kdvetkezetes mérés teszi
lehetévé az alapos és a felhasznalhatd kovet-
keztetések levonasat, amelyek segitségével
meghatarozhatdk a feladatok. A feladatmeg-
hatarozés lehet rovid tavi (egy tanév), vagy
hosszabb tavld (harom, négy év).

A megyei méréseket, az eredményeket és
a kovetkeztetéseket kétféle adatgy(ijtés alap-
jan mutatom be.



1. A vizsgdlat célja el6szor az, hogy két
tanév atlageredményei alapjan megallapit-
sam, milyen a kozépiskolai tanulok fizikai
képességszintje, az orszagos atlaghoz viszo-
nyitva a standardizalt prébakban. Az ered-
ményeket az 1. tdblazatban mutatom be.

1. tablazat
Osztaly l. 1. 11 V.

Gya-
korlatFLFLFLFL

1 57 48 39 46 41 35 44 55
2. 67 48 58 57 72 70 62 77
3. 66 32 72 4 66 42 68 62
4. 57 66 51 61 43 41 45 59
5. 77 76 72 5 66 68 69 79
6. 71 63 8 78 8 8 70 81

7. 79 66 8 64 79 8 79 75

Megjegyzés: F=fil
L = ledny

Kovetkeztetések

— A sportképességek két részre oszthatok,
az egyik csoportba tartoznak az 1, 2,
3, 4-es, a masikban az 5, 6, 7-es gya-
korlatok. Felt(ind, hogy az els6 cso-
port gyakorlatainak eredménye gyenge,
a masodik viszont Iényegesen jobb.

— Objektiv mérésre alkalmasabbak az 1,2,
3, 4-es probak. Tobb szubjektiv elemet
taldlhatunk az 5, 6, 7-es gyakorlatok mi-
nésitésében, értékelésében. Sajnos me-
gyénkben éppen az utébbi gyakorlatok
atlaga jobb, s ezjavitja kedvezévé a me-
gyei osszatlagot.

— Még feltlindbb a szubjektivitas a lanyok
esetében.

Feladatok

Az els6 négy sportképesség tudatosabb és
kovetkezetesebb fejlesztése. Az eddigieknél
nagyobb gondot kell forditani fejlesztésiikre
a testnevelési drakon, a tanmenet készitése-
kor is ennek tudataban kell tervezni.

2. A vizsgalat mésik célja az, hogy megal-

lapitsam, hogy az elvégzett testnevelési 6rak
hatdsara hogyan fejlédik egy osztaly négy
éven at. A véltozast a 2. tAblazatban muta-
tom meg.

1978/79
IX- v 1X V. 1X v IX.

1979/80 1980/81 1981/82

Az étlag fejl6dése azonos a fitknal és a
lanyoknal, hiszen a fiok eredménye 50—60,
a lanyoké pedig 48—57 széazalékra emelke-
dett. Sajnos a lanyok azonos fejl6dési atlaga
mogott a viszonylag szubjektiv mér6eszkdz-
nek is szerepe van, hiszen eredményiik féleg
az 5., 6., 7. gyakorlatokban nétt nagyobb
mértékben.

A lanyok az 1. és Il. osztalyban jobban
terhelheték, mint késébb. Ezt a tényt nem
hasznaljuk ki kellGen, ez leolvashato a gra-
fikonbdl is. Ugy tapasztaltuk, hogy a Ill. osz-
talytdl a leanyok bioldgiai fejl6désiik miatt
fizikailag kevéshé terhelhet6k. Ennek kdvet-
kezménye az, hogy IV. osztalyban a teljesit-
mények szintentartasara kell térekedni.

A fitk magasabb szintrél indulnak, mint a
lanyok, ez a kiilénbség megmarad az évek
soran. A grafikonrol megallapithatd, hogy
az |. osztaly kivételével minden osztalyban
novelni kell a fidk terhelését, a testnevelési
orak hatasfokat, hatékonysagat, amit az els6
tablazat eredményei is megerdsitenek.

A testnevelés heti 6raszdma kevés a megfe-
lel§ terhelés adasara, ezért nemcsak a test-
nevelési érat kell felhasznalni a fejlédés fo-
kozasa érdekében, hanem minden mas szer-
vezeti format (tdmegsport, DSK, tarsadalmi
egyesiilet) és egyéni kezdeményezést (hazi fel-
adat kijelolése, csaladi, lakéhelyi sportolas).

Tenkei Antal
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Testnevel6 tanarbol
a szociologiai tudomanyok
kandidatusa

A Varsoi Testnevelési Féiskola ez évi, 1982.
oktober 5-én tartott tanévnyitdé tinnepélyének
magyar vonatkozas( eseménye is volt. Fol-
desiné dr. Szab6 Gydngyit a budapesti Test-
nevelési F@iskola Marxizmus-leninizmus Tan-
székének tudoméanyos munkatarsat Varsoban
megvédett kandidatusi disszertacidja alapjan
a szocioldgiai tudomanyok kandidatusava
avattak.

F. Szabé Gybngyi elvégezte a Testnevelési
Fdiskolat, s tobb mint egy évtizedig testne-
velést tanitott. Tudomanyos munkassagat
1972-ben kezdte a Testnevelési F&iskolan.
1975-ben diplomat szerzett az ELTE Bo&l-
csészettudomanyi Karan, szociolégia szakon.
Ugyanitt doktoralt sportszocioldgiai és szo-
cidlpszicholégiai témabol. 1979-t6l levelezd
aspirans Lengyelorszagban. Azért lett kil-
foldén aspirans, mert Magyarorszagon a
sportszocioldgia mivel6i ezt megel6zGen
nem szerezhettek tudomanyos fokozatot, s
azért valasztotta tanulmanyai szinhelyéil a
varsoi TF Szocioldgia és Filozéfia tanszéket,
mert a szocialista orszagok koziil Lengyelor-
szag magas szinvonall sportszocioldgiai ha-
gyomanyokkal rendelkezik.

F. Szab6o Gyodngyi kandidatusi értekezésé-
nek cime ,,Az élsportoloi statusz Magyaror-
szagon”. Disszertaci6jaban a szerzd az él-
sportoloi statuszt makro- és mikrostruktura-
lis szinten kutatta.

Az élsportoloknak a tarsadalom egészén
beliil és a sportszervezetben elfoglalt pozicid-
jan tal elemezte a statuszok dinamikus olda-
lat, az élsportoldi szerepeket is.

Az értekezés a Il. vilaghaboru utani hazai
olimpikonok kérében (7V=1113) tobb éven
keresztiil folytatott empirikus kutatasra épiil.
A szerz6 a vizsgalat mddszereinek megvalasz-
tdsanal komplexitasra torekedett. A tudo-
manyos kutatas el6készileti munkalataiban
a szerz6 a rendelkezésre allé angol, francia,
orosz és lengyel nyelv(i szakirodalmi anyagot
is feldolgozta.

Az adatgy(ijtés kérd&ives modszert, mély-
interjat, onéletrajz-maédszert és dokumentum-
elemzést alkalmazott. A kapott adatok feldol-
gozasakor és elemzés értékelésekor felhasz-
néalta a matematikai statisztika tébb, a szo-
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ciologidban is adaptalhaté modszerét, kozot-
tik alapvet6 mddszerként a diszkriminancia
analizist.

Az értekezés legfontosabb eredményei, ko-
vetkeztetései a kovetkezd szocioldgiai témak
koré csoportosulnak:

— Az élsportoloi statusz el6zményei.

— Az élsportoloi statusz jellemz6i.

— Az élsportol6i statusz kdvetkezmény
jellegii valtozoi.

— Az élsportolok szocioldgiai-demogra-
fiai jellemzdi.

— Az élsportol6i statuszhoz f(iz6d6 alap-
vetd tarsadalmi elvéarasokkal szemben
kialakitott szerepfelfogas.

— Elsportoldi életcélok, életértékek.

A disszertacio Uj tudomanyos eredményei
nemcsak a tudomanyteriiletet, hanem a tar-
sadalmi praxist is gazdagitjak. Olyan infor-
maciokkal szolgalnak, amelyek hozzajarul-
hatnak az élsporttal kapcsolatos dontések,
intézkedések tarsadalmi hatékonysaganak no-
veléséhez és egy U] élsportmodell tudomanyos
megalapozésahoz.

A disszertacié szertedgazo eredményei ko-
zdl révid ismertetésiinkben csupan az alab-
biakat emeljuk ki.

A felszabadulast kovet6 elsd évtizedben
hazankban az élsport nyitottabb volt, mint
napjainkban: az élsport a tarsadalmi réteg-
z8dés szempontjabél horizontalisan is és ver-
tikalisan is csaknem teljes tarsadalmi ba-
zisra tdmaszkodott. A teljes esélyegyenl@ség
azonban ezekben az években sem val6sult
meg. A magasabb iskolai végzettség(i csala-
dokbol szarmazé gyerekek ezekben az évek-
ben is nagyobb valdszin(iséggel valtak él-
sportolokka.

A hetvenes évekre a sport mint tarsadalmi
alrendszer bizonyos vonatkozasokban zar-
tabba valt.

Az élsport zartsaga kiilonb6z6 ardnyokban
nyilvanul meg az egyes sportagakban.

Az egyes sportagak a szocialista tarsadalmi
viszonyok k&zott sem egyforman nyitottak
valamennyi tarsadalmi réteg szamara hazank-
ban: a sportadgak figyelemre méltd része a
felszabadulas oOta is meghatarozott tarsadal-
mi rétegekbdl nyeri utdnpotlasat.

A kiemelked&en tehetséges gyerekek nap-
jainkban altalaban bekertilnek a versenysport
élvonaldba, de sportagvalasztasukat tarsa-
dalmi tényez6k determinaljak.



Az élsport zartsagat tiikrozi, s egydttal hoz-
zajarul a zartsag novekedéséhez, hogy az
olimpikonok korében nagyon gyakoriak a
»szakman” beliliekkel (sportoldkkal, edz6k-
kel, sportvezet6kkel) kotdtt hazassagok. Ez
a tendencia az élsporttal egyitt jard életmod
kovetkeztében ndéknél fokozodik, férfiaknal
némiképpen csokken.

Az élsportol6i statusz mint a tarsadalmi
makrostruktdraban elfoglalt hely, a férfiak
partnervalasztasi esélyeire hat. Ennek egyik
jele, hogy vannak magas presztizzsel és jove-
delemmel jaré sportagak, amelyekben a fele-
ségek iskolai végzettsége lényegesen maga-
sabb, mint élsportold férjuke.

A néi olimpikonok hazastarsanak iskolai
végzettsége is rendkivil magas, de a nGi
sportolok kedvez6 partnervalasztasi esélyei
elsésorban nem élsportoloi statuszukkal, ha-
nem a részben sportolasukbdl kdvetkez6 el6-
nyds kils6 megjelenésiikkel vannak 6ssze-
fliggésben. Ezt tikrozik a sportag kozotti kii-
[onbségek is, pl. 1948—1976-ban legmaga-
sabb iskolai végzettsége a tornasznék férjei-
nek volt.

A férfi olimpikonok 1948-t4l 1976-ig min-
den egyes élsportfunkcionak egyre kisebb je-
lent6séget tulajdonitanak. Egyre kevéshé
hisznek a versenysport hagyomanyos értékei-
ben, tevékenységiik tarsadalmi hasznossaga-
ban.

Az 1948—1976-0s ndi olimpikonok véle-
ménye az élsport politikai mozgasiskola és
tomegsport fejleszté funkcidjarol a férfi ver-
senyz6kéhez hasonldan alakult. Az integra-
ciés gazdasagi és nevel§ funkciot viszont az
Otvenes és hetvenes évek versenyzéndi fon-
tosabbnak itélik a hatvanas évek sportolo-
ndéihez képest.

1948—1976 kdzott az olimpikonok sportag-
valasztasi életkora csokkent, de még a hetve-
nes években is gyakori volt az optimalis élet-
koron tali szakosodas. Ugyanezen id6 alatt
lerovidillt a sportkarrierek id6tartama, de
elsGsorban nem a fiatalabb korban torténd
szakosodas, hanem a sportpalyafutas — in-
dokolt vagy indokolatlan — korai befejezé-
se miatt. Az a tény, hogy a sportoléi ,,szak-
képzettség” egyre révidebb ideig hasznosit-
hatd; sokakat eltavolit az élsporttol. Ezen
a sporttehetségekkel jobban gazdalkodd, em-
berkézpontibb sportszervezetben valtoztatni
lehetne.

Az elmult két-harom évtizedben a teljesit-

ménysportban hattérbe szorultak az emberi
szempontok, a teljesitménycentrikussag csak-
nem kizardlagossa valt. Mindez diszfunkcio-
nalis kdvetkezményekkel jart. A hatvanas és
hetvenes évek olimpikonjai az Otvenes évek
versenyzOihez képest elégedetlenebbé valtak
egészségi allapotukkal és részben sportoloi
életatjukkal. Ezzel egyidejlileg kevésbé azo-
nosultak a nemzeti szinekkel és részben a
szakvezetéssel, annak'ellenére, hogy tarsadal-
mi presztizsiiket és a sport révén szerzett jo-
vedelmiket megfelel6bbnek vagy hasonlénak
tartottdk, mint az étvenes évek olimpikonjai.
Az anyagi 0sztdnzés nempétolja azokat az eré-
forrasokat, amelyekkel csak azok a tarsadal-
mi kiscsoportok rendelkeznek, amelyek tag-
jaik szamara tébb irdanyl funkciokat teljesi-
tenek, szélesebben atfogjak és a csoport éle-
tébe integraljak tagjaik tevékenységét, biz-
tositjak a csoporttagok személyiségének sok-
oldalu fejl6dését, ,,nembeliségik” kibontako-
zasat. Ezen er&forrasok hidnya hozzajarul a ha-
zai versenysportban rendszeresen tapasztalt
—indokolatlannak latszé6 — teljesitményinga-
dozéashoz, visszaeséshez.

A disszertacid megvédésével természetesen
nem zarult le a fontos téma kutatdsa. F.
Szab6 Gyodngyi a szocialista orszagok sport-
tudomanyos egyuttm(ikodésének keretén be-
lil az élsportolék szociolégiai problémaival
foglalkozé kutatécsoport vezet6je. Az egylitt-
miikbdésben részt vevl orszagok kozil Cseh-
szlovdkia mar befejezte a magyar kutatas
mintdjara végzett kutatast. igy a kozeljove-
ben sor keriilhet az eredmények &sszehason-
litdsara.

F. Szab6d Gyodngyi kutatoi tevékenységét
a nemzetkozi tudomanyos életben is elisme-
rik. Gyakran tart el6adasokat kulféldi kong-
resszusokon, szemindriumokon. Néhany éve
pedig elndkségi tagga valasztottdk az UNES-
CO Nemzetkdzi Sportszociol6giai Bizottsa-
gaban.

Schiller Janos
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FOLYOIRATSZEMLE

Szakirodalmi Gyorstajékoztatd

A Testnevelési Féiskola konyvtara megjelentette az
1982. év utols6 kiadvanyat is. Stilszer( is lehetne, mi-
vel ezen szolgaltatds nagymértékben megkdnnyiti
a szakmai fejlodéstiket nem mellékes Ugyként kezeld
testnevelési és sportszakemberek onképzését, és azt
a torekvésiiket, hogy munkajuk korszerd, szines le-
gyen és az alanyok is élvezzék.

A most megjelent 12. Szakirodalmi Gyorstajékoz-
tatd apropdjabol érdemes egy rovid ismeretfel(jito at-
tekintést végezniink arrdl, hogy mit is nyGjt nekink,
olvasoknak a TF kdnyvtara ezzel a nélkilozhetetlen,
az 1982-es évben Uj formatumban megjelent szolgal-
tatasaval.

iftm is Hteu KUnmm
ia,if<emi®  SIDIAUT

*

* W W &L b

1982.
12

A gyUjtemény tdébb mint 200 kilféldi szakfolydirat,
sportnapilap publikéacioit kiséri figyelemmel. A mar
természetessé valt rovid tartalmi kivonatok segitsé-
gével biztositja a szakemberek szamara a lehet6séget
a naprakész ismeretek szinten tartasahoz, a kivalasz-
tott anyag postai Gton torténé megrendeléséhez.

0t foldrész tudomanyos életérdl kapunk tajékozta-
tast a konyvtar fordito- és szerkesztégardajanak se-
gitségével. Gyakorlatilag minden vilag és eurdpai nyel-
ven megjelent iras atmegy a kiadvanyszerkesztés sz(-
réjén, amihez a koényvtar beszerzése hozza tud jutni.
Természetesen a hazai szakfolydiratok anyagabdl is
kapunk béséges kivonatot.

Szerepel a gyorstajékoztatéban a mar kész, azonnal
elolvashatd szakforditasok ismertetése is, a konyvtari
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kataldogusszam feltlintetésével egytitt. Ez megint sok
idémegtakaritast jelent, és sok bizonytalansagtol ki-
méli meg az olvasot. ,,Uj szerzemények” gyUjtécim
alatt nagyobb lélegzetli munkak, kényvek és doku-
mentumok megjelenésérél is tudomast szerziink.
Szakterlletiinket érint6 szakdolgozatok, palyamun-
kak éppen gy napirendre keriilnek, mint az ide vago
magasabb szintet képvisel§ doktori értekezések.

A, Kulféldi sportnapilapokban olvastuk...” ciml
rovat érdekességekkel, kuriozumokkal, kilonds ada-
tokkal szolgalja ki az érdekl6d6 olvasét. Sor keril
a gyljteményben Uj szemléltetd és technikai eszkdzok,
technikai Ujdonsagok ismertetésére is.

Az ,,Idegen nyelv(i konyvijdonsagok” bemutata-
saval zarul a gazdag abraanyaggal rendelkezd kiad-
vany.

Végul néhany kiragadott példaval — illusztrala-
sul — hadd érzékeltessik a 130 oldalas, 1982/12-es
szam tartalmi milyenségét.

,.British Journal of Sports Mediciri': ... Egy edzés-
program hatasa a maximalis aerob teljesitményre.

,»China Sports”: ... A tollszarfogasos két oldali
tdmadojaték technikaja. ... Szaz év felettiek vizs-
galata. ... Konnyd onvédelmi moédszerek nék sza-
mara. ... Ujszer( gyakorlat 16lengésben.

,»Coaching Review”: ... Vezetési stilusok. (A ko-
zépiskolas sportolok edz6itél elvarhatd vezetési sti-
lusok elemzese.)

».Educatie Fizica Si Sport”: ... Mddszertani keret
és a korszer( oktatasi mddszerek alkalmazésanak ha-
tésai- az iskolai testnevelésben. ... A kreativitds a
testnevelési o6ran. ... A kosarlabda technikai alapjai-
nak tanitisa az &ltaldnos iskoldban. ... Az iskola-
udvar szerepe a testnevelési 6ra hatékonysaganak al-
land6 novelésében.

»Education Physique et Sport™: ... A tavolugras
utolso el6tti lépésének oktatasa (az iskolai oktatasat
a szerz@ hat éraban tervezi. Az ismertetés nagyon szel-
lemes abrasorokat is tartalmaz.)

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORT

1982. 177. s*.
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DELETAHG, B.: A munkas sportmozgalom,l. rész (33-357

KEDLE2I, M. - SCHUSTER, A.: Jatékos roplabda gyakorlatok (36-37)

VISIOLI-BARRIERE, S. - HAVEAF, W.i Ritmikus sportgiam ftsztika 5

kéziszerrel (*1-9.5)

Leichtatletik: ... A sulyloké-teljesitmény fejlesz-
tése a ritmus €és a sebesség javitasaval.

Uj szakforditasként emlithetjik a példa kedvéért,
Zeuner A. Atlétikai technikak elsajatitasanak értéke-
lése az 5. osztalyban. ... Teeple J—Massey B.:
6—12éves filk er6-id6 paraméterei és fizikai fejlodése.
... Holz D.: Iskolas koru gyerekek koordinativ fej-
lesztésének allaspontjai és eredményei; sok mas sport-
jellegd munka mellett.

Nyelvtagozatos iskolakban, céliranyos forditasi
gyakorlatként is felhasznalhat6 az oktatasi folyamat-
ban a megrendelt kdnyvtari anyag. Ezzel jelent6s
koltségmegtakaritas is elérhetd.

A fentieken Kivil a Testnevelési Féiskola Konyv-
tari Szakirodalmi Tajékoztaté Szolgalatinak munka-
tarsai készséggel allnak személyesen vagy levélben
az érdekl6dék rendelkezésére.

A folydirat egy évi el6fizetési dija 500 forint. Ez
az 0sszeg havi 41,60 Ft példanyonkénti 6sszeget je-
lent. A lap megrendelhet6 az alabbi cimen:

Testnevelési Féiskola, Konyvtar, Budapest, 1123
Alkotas u. 44.

Sporttarsadalmunk szamdara az sem mindegy, hogy
a tisztelt forditasi igénnyel jelentkez6 megrendeld,
megbizasaval, két peldany erejéig gazdagitja a TF
Kényvtar magyar nyelv(i allomanyat is. Ezzel le-
hetdvé valik a mas szakemberek szdméra szintén koz-
érdeklédésre szamithat6 ismeretek elsajatitasa, a ren-
delkezésiikre allé anyagi eszk6zok atcsoportositasa,
mindannyiunk hasznara.

Dubecz Jozsef

A Testnevelési Fdiskola
kdzlemeényei 1982/1.

Valtozatos tartalommal, jéllehet ez esetben a gyakor-
latban taldn nem azonnal felhasznalhat6 irasokkal
jelent meg a Testnevelési F@iskola e tudomanyos jel-

legd, id6szaki soros kiadvanya. Az irasok jelentds
része, tovabb mar nem halogathat6 hianypotlasként
ad tajékoztatast a szakmankat érint6 hattérmunkak,
feladatok jelenlegi végrehajtottsagi szintjérdl.

B Testneuelési Foishoia
1982/1 kdzleményei

A kotet két rendkivil érdekes, testnevelés- és sport-
torténeti irassal kezdddik. Kutassi LaszIl6 folytatja
az el6z6 kotetben mar megkezdett elemz8 tanulma-
nyat ,,A szocialista testnevelés és sport kibontakoza-
sanak kezdete Magyarorszagon” cimmel. A tanul-
many elsésorban a fiatalabb korosztalyba tartozo
testnevel6k szamara hézagpotld, akik a 70-es évek
szakmai Utkeresésének nem voltak aktiv részesei.
A mu atfogo, rendkivil korrekt statisztikai feldolgo-
zottsagaval mindenki szamara tanulsagos visszatekin-
tést tesz lehet6vé feltételeink fejlédésérél. Az atfogo,
részletes irodalomjegyzék kiilén hasznos a rendeletek
stir(ijében botladozo testnevel6k és sportvezetdk sza-
mara.

Kun Laszl6 a ,Paraszti testkultira 1849—1918”
magyarorszagi helyzetét vizsgalja. A rendkivil érde-
kes, kultartorténetiinkkel foglalkozé munka, néprajzi
életképeket idéz. Kalon emlitésre érdemes, hogy szak-
szer(i tanctoérténeti kitételeivel szervesen kapcsolodik
és segiti népmUivel6ink hagyomanyatmentd torekveé-
seit.

Nagy Tamas ,, Testnevelési tantervek tartalmanak és
szerkezetének vizsgalata és a fejlesztés lehetségei
a kozépfoku iskolakban™ cimd irasaval mintegy be-
vezet6 keretét adja, Kulcsar LaszI6 ,,Torna”, Potzyné
Keresztesi Katalin—Kertész Tibor—Skoumal Andras
,Atlétika”, Mocsai Lajos—Hajdi Janos ,,Kézilabda”
és Vittek Lajos ,, Tajfutas” beszamolok céljainak meg-
értéséhez. Az id@szer(ivé valt kozlések a kozoktatas
testnevelési tanterveinek hatékonysagvizsgalatat, a
jelenleg aktuélis helyzetallapotnak megfelel6en dol-
gozzak fel.

Nagy Tamas segit eligazodni benniinket az Orszagos
Tavlati Tudomanyos Kutatasi Terv (OTTKT) 6. sz.
féirany sokat emlegetett — ,,a jolértesultek” altal
fantomizalt — programtervezetében. Kutatasi terile-
teirdl, tartalmairol, szempontjairol készilt 6sszefogla-
lasaban ismerteti miivelodési vezetésiink allasfoglala-
sét.
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Aulai Laszlo a képességfejlesztés lehetségeinek
Ujabb teruletén végzett Kisérletet. Szerzett tapaszta-
latairdl szamol be ,,Az alloképességi teljesitmény fej-
lesztése az iskolai testnevelésben” cimmel. A ,hal-
mozott képzés” ismét eredményesebb munkamddszer,
mint a hagyomanyos. A kozolt futaseredmények jo
tdmpontot, sszehasonlitasi alapot is jelentenek sajat
iskolank és munkank szinvonalanak ellen6rzése szem-
pontjabal.

Fabian Gyula—Barabas Anikd 0Osszefoglald ira-
sukkal nagy segitséget nyujtanak azoknak, akik tu-
domanyos igényd munka publikalasara készilnek.
Matematikai kifejezés, abrazolas nélkil ez szinte le-
hetetlen. A ,,A sporttudomanyos Kkisérletek soran
nyert adatok matematikai-statisztikai feldolgozasa-
nak és értékelésének modszerei”-ben, gyakorlati
példakkal illusztralt feldolgozast, Gtmutatast kapunk
kézhez.

Kemecsei Imre munkajaban ,,Egyéni edzéstervezés
a kajak sportban” szeretett sportaga kérdéseivel fog-
lalkozik. Tvlozgasszerkezeti tanulmanya hasznos mun-
kat, eredményességet segitd Otletgazdaként szolgal-
hat.

Rendi Maria egy kontrollmérésnek is felfoghato
vizsgalatsor eredmenyeirél szamol be a ,,9—18 éves
sportiskolasok 12 perces futasteszt-eredményei” cimd
munkdjaban. A gyakorl6 testnevel6k és edzék sza-
mara kivaléan felhasznalhat6 tapasztalatokat kozol
a KSI kutatdcsoportjanak munkatarsa. Az utanpot-
las nevelése szempontjabol hasznos informéaciokat
kapunk kézhez.

Szab6 S. Andras érdekes témaval foglalkozik. ,,A
sebességcsokkenés mértékének oOsszehasonlitasa fu-
tasban, Uszasban és gyorskorcsolyazasban a megtett
tavolsag fuggvényében” vizsgalatanak targya. A ma-
tematikai feldolgozas Uj gondolatok felszinrekertlését
teszi lehet6vé.

Vagi Jozsef sportiranyitasi modellek, ezen beldl is
els6sorban a jugoszlav sportszervezet, a SOFK bemu-
tatasaval foglalkozik, a ,, Tajékoztatas” rovatban.

Makkar Marta osszefoglald bibliografiat nydjt a
Testnevelési Féiskola oktatéinak és kutatoinak publi-
kéaciéirol, el6adasairol.

Biréné Nagy Edit beszamol a pragai (1981. okt.
26—29.) ,,Nemzetkdzi Koordinaciés Tanacskozas”
eredményeirdl, hatarozatairdl, egyittmikddési prog-
ramtervezetérdl.

Foldesiné Szabd Gyongyi és Schiller Janos tajékoz-
tat benntinket ,,A szocialista orszagok képvisel6inek
koordinaciés munkaértekezletérdl” (Budapest, 1981.
november 10—12)).

A kotet nagyobb lélegzet(i mellékletet is tartalmaz.
Foldesiné Szab6o Gydngyi kozli ,,Az élsport két gene-
racié értékrendjében” cimmel tanulmanyat. A dol-
gozat remekil hasznélhatd, irodalmi attekintéssel kez-
ddédik a marxista és polgari szociologia e témahoz tar-
toz6 témafelfogasarol. Kozépiskolas didakok és sziileik
sportrél vallott nézeteirdl, sporthoz, testneveléshez
valoé hozzaallasardl kapunk képet, magyar (Ndgrad
megyei) és lengyel (varséi) mintak alapjan. A kapott
kép ismét felveti a testnevel6k szerepét a tudatfor-
malés, és az egészséges életre nevelés alakitasaban.
A szerzd osszehasonlitd vizsgalatokat is végez a két
nemzet értékrendjérdl, a kapott adatok segitségével.

Dubecz Jézsef
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KONYVISMERTETES

A Sport Kiad6 1983. évi tervei

A Testnevelés tanitasa olvasoit évrol évre tajékoztat-
juk a Medicina Konyvkiadd Sportszerkeszt6ségének
varhaté kiadvanyairdl. A kényvek nagy tobbsége az
oktatas hasznos segédeszkdze, mas részik a tanulok
egészséges életmodra nevelésében segit, sok pedig a
sport megkedveltetésére hasznalhato fel.

1983-ban a Medicina Konyvkiad6 Sportszerkesz-
tésége mintegy harminc sportkdnyvet jelentet meg.
A szakkonyvek kozil kilonleges figyelmet érdemel
Békési Sandor és Vigh Laszlé muve: a Ldgyakorlatok,
amely a magyar kiadassal egyidében német és angol
nyelven is napvilagot lat. Kivalé szakembergarda
munkaja a Korszer( 6ttusazas (szerk. : David Sandor).
Bizonyara nagy érdeklddést kelt majd a gyakorlatban
is jol hasznalhat6 Sportképességek mérése (szerk.:
dr. Nadori LaszI6). Atdolgozott és bdvitett kiadasban
jelenik meg Bironé dr. Nagy Edit: Sportpedagdgia,
dr. Frenkl Roébert: Sportélettan, Halmos Imre: Te-
nisz, dr. Koltai Jend és dr. Nadori Laszl6 : Sportképes-
ségek fejlesztése ¢. munkaja, és a Tollaslabdazas
(szerk.: Kaplony Miklos).

1983-ra a teniszezés, a sakk, a tollaslabdazas, a lo-
vassport és az okolvivas szabalykoényveit tervezi a ki-
ado.

aVarhatéan harom sakk-kiadvany jelenik meg.
Alekszej Szuetyin szovjet nagymester két kotetes
Megnyitaselméleti tankonyve, Alfoldy LaszI6 :33 sakk-
leckéje és lIsaac Linder szovjet sakktorténész mive:
A sakk esztétikaja.

Harom nagy hianyt po6tlé turistakalauz kerdl a
konyvesboltokba: a Bakony—Balatonfelvidék (szerk.:
Mészaros Gyula), a Zempléni-hegység (szerk.: Fris-
nyak Sandor) és Csorba Csaba—Marosi Endre—
Firon Andrés: Vartarak kalauza I11. c. mlve. Utdbbi
a csehszlovékiai és a roméniai vartarékat ismerteti.
Mindharom koényv az iskolai kirandulasok tervezé-
séhez és levezetéséhez nélkildzhetetlen.

Nagyon gazdag az ismeretterjeszt6 és szines sport-
konyvek kinalata.

A Los Angeles-i Olimpia el6zetesének szanja a ki-
adé Gallov Rezs6: Amerikai arénak cim( konyvét.
A labdarugéas 1983-ban tobb szines sportkdnyv témaja
lesz. Gal Robert és Koves Jozsef egy kis BLSZ csapat
tindoklését és bukasat irtdk meg (Labdarugas alul-
nézetb6l). Bocsak-Miklés Kocsis és Czibor életatjat,
sportpalyafutasat ismerteti.

Zsolt Roébert: Sportolok — sporterkdlcsok cim
koényvében a magyar sportélet legjellemzébb, az olva-
sot legjobban foglalkoztat6 kérdeseire keresi a valaszt.
Kirti Andras és Bajnai Teréz: Nagy visszatérésekrol
irt, kivalo sportoldkrol, akiknek a palyafutasa valami



okbdl megtort, de nagy erdéfeszitéssel Gjra az élvo-
nalba jutottak.

Ujszer( vallalkozas a Szabadidé Konyv, amely a
megndvekedett szabadidd eltoltéséhez nyujt cselek-
vési mintakat és programokat. Nyolc rovata van,
ezek: Sport, Természetjaras, Utazas, Egészség, Szex,
Otthon—hétvégi haz—kiskert, Kozlekedés, Jaték—
kedvtelés. Az olvas6 rovataként 8—10 szines fénykeé-
pekkel, rajzokkal és térképekkel gazdagon illusztralt
cikket, valamint érdekességeket talal benne. Ezt a na-
gyon szép konyvet a kiado elsésorban az ifju és feln6tt
olvasoknak szanta, tematikaja olyan, hogy az altala-
nos és kozépiskolas tanuléknak nem ajanlhato.
Ugyanakkor jelezziik, hogy a kiad6 mar tervezi a
Szabadid6 Kdnyv Il. kotetét, amelyet kifejezetten
a 10—18 éves korosztaly igényeinek megfeleléen alli-
tanak majd dssze.

Dr. Kovacs Endre, dr. Zankay Péter, Rodolfo, dr.
Berend Mihaly és dr. Lindner Gyula kdzés munkaja,
a Kartyasok konyve az 6sszes hazankban népszerd
kartyajaték mellett passzianszokat és kartyatrikkdket
is tartalmaz. A kartydzas nem sport, de kellemes
tarsasagi szorakozas, bar egyes kartyajatékoknak
(példaul a bridzsnek) sportos elemei is vannak. Véle-
ménylnk szerint ez a kdnyv az altalanos és kozép-
iskolas korosztaly szamara is ajanlhato.

A Magyar sport évkonyve 1982. évi kdtete mellett
tizenegy év utan ismét megjelenik a Magyar sport
kézikonyve is. (Szerk.: Sass Tibor és Antal Zoltan).
Mindkét konyv az iskolai sportvetélked6k kérdései-
nek dsszedllitdsahoz is hasznos segitséget nyujt.

A népszer(i sportzsebkonyv (slini) sorozatban 1983-
ban harom kétet jelenik meg: Naményi Jozsef a ka-
jak-kenu sportrél (Kajakos alakok), Pap Kornélia
az evezésrol (Vizek szabadja lettem) és Vallato Géza
az Aranyjelvényesek az olimpiara tomegsportakciorol
(Csodak kora) irt.

Dr. Berend Mihaly

Hetvenot év

Hetvendt év, hdromnegyed évszazad... Jelent6s id6,
nem is egy, hanem tobb korszak a modern sportok
torténetében. Hetvenot év... Ennyi id6s a Magyar
Usz06 Szovetség.

Ebbdl az alkalombdl jelentette meg a Sportpropa-
ganda Bako Jend és Serényi Péter kdnyvét (Hetvendt
év, én. 277. old.).

Az Uszosport sokkal régebbi Magyarorszagon, mint
maga a szOvetség. Mar a kozépkor is jelents flirds-
kultiraval rendelkezett, amin a torék megszallas
pozitiv irdnyban valtoztatott. 1783-ban mar fird6haz
épil Balatonfiireden, az elsé Gsz6haz ; 1817-ben Pest
és Buda kozott a katonai, majd 1829-ben a polgari
dunai uszoda, mely nék részére is (!) nyitva allt.
Az els6 hivatalos Uszéversenyt 1881-ben, az els6 ma-
gyar bajnoksagot 1882-ben, szaz éve rendezték. Az
els6 ajkori olimpian két magyar aranyérem is szile-
tik, mindkett6 Uszasban. Vizilabdazoink is hamar
sikerekhez szoktatjak a kozonséget. S a két sportag
azo6ta is szamtalan sikerrel drvendeztette meg, ku-

darccal busitotta a sportrajongokat. A két szerz6 az
Uszas, a vizilabda és a torony-, valamint mdugras ha-
zai torténetével tiszteleg a jubileumat tGnnepl6é szo-
vetség el6tt. Kar, hogy a feldolgozas nem aranyos,
egyes események nagy helyet kapnak, masok jobb
esetben emlitésre méltonak itéltetnek. Valami sietség,
kapkodas érezhetd az irdsokon, mintha az egyébként
kivalo tollu szerz6k csak az utolsé pillanatban kaptak
volna megbizast a tanulmanyok megirasara. Még a
tordelés sem egységes.

BakgJenG SerényiPéter

etvenot

A koényv masodik, nagyobb fele talan még érdeke-
sebb szamunkra, mint a két szerz6 tanulmanya; a
Fuggelék felsorolja a Nemzetkézi Uszd Szovetség, az
Eurdpai Uszo6liga magyar tisztségvisel6it, a Magyar
Usz6 Szovetség legfontosabb tisztségviseldit, az olim-
piai, vilag- és Europa-bajnoki gydzteseinket, helye-
zettjeinket, az ifjusagi, a f6iskolai és egyéb nemzet-
kozi versenyeken elért sikereinket, a magyar Uszok
vildg- és Eurodpa-cslcsait, a magyar bajnoksagok
eredményeit (1882-t6l), a magyar csucsokat. Termé-
szetesen helyet kap a vizilabda-valogatott, illetve az
orszagos bajnoksag szereplinek eredménysorozata,
atorony- és mdugras eredménylistaja is, tobb érdekes
Osszefoglaldé tablazattal kiegészitve. Ezek kozil csak
egyet emelnék ki: a vizilabda-valogatott mérkdzései-
nek, ellenfeleinek, az eredményeknek a felsorolasat.
Kar, hogy a fliggeléken is latszik a sietség: néhany
hibéas adat is becsuszott a kdnyvbe. A kiadvanyt mint-
egy félszaz, zomében valdban érdekes, dokumentum-
értékd fénykép zarja.

Végezetul még egy kritikai megjegyzés: a kdnyvet
a televizié bemutatta, a sajté reklamozta, széles kord
konyvesbolti forgalmazasara azonban nem kerult sor.
Pedig bizonyara még sokan megvasaroltak volna ezt
a hianyossagai ellenére is érdekes, értékes munkat.
A Sportpropagandanak nem lehet az a célja, hogy
ezt és az ehhez hasonld munkékat csak a szakembe-
rek s a beavatott szurkoldk vegyék a keziikbe, hanem
a minél szélesebb kord népszer(sités az igazi propa-
ganda: a sportag tovabbi népszer(sitése, magasabb
szintre emelése érdekében.

Andor Gyorgy
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A testnevelés irasbeli
munkajarol

A testnevelés tanitdsa 1979. évi 4-es szdmaban
a testnevelés tandrai irasbeli munkajarél irtam
meg javaslatomat. Most az adott tanév fel-
mérésein és sportversenyein elért legjobb
eredmények feljegyzését megkonnyité' ,,Ered-
ménylap” hasznalatat javaslom.

Mi az el6nye és mi indokolja az ,,Eredmény-
lap” hasznalatat?

1. A tanév kiemelkedd sporteredményei
egy lapon szerepelnek.

2. Jol felhasznéalhaté az iskola sporttor-
téneti dokumentumaként, ha példaul
jubileumi emlékkdnyvet allitunk ossze,
kénnyen visszakereshet6k a sportered-
mények.

3. Sok iskoldban van méar kifliggesztett
csUcslista, de ezen kicserélik a megja-
vitott eredményt. Az eredménylap hasz-
nalatakor a régi cstcseredménynek is
nyoma marad.

Mit tartalmaz és hogyan hasznalhatjuk az
,.,Eredménylap-ot ?
A bemutatott lapon egy-két rublikat a

konnyebb érthet6ség kedvéért téltottem ki. A
versenyszam-felsorolas tartalmazza a telje-

EREDMENVLAP AZ 1951-52-a
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sitménytesztben és az altalanos iskolai 0ssze-
tett atlétikai versenyben szerepld verseny-
szdmokat, kiegészitve a 100 m-es sikfutéssal
és a magasugrassal.

Hogyan hasznaljuk az ,,Eredménylap’-ot ?

I. A lap bal oldalén

a) A felsorolt versenyszamokban az
adott tanévben legjobb eredményt
elért lany- és fiatanul6t jegyezhetjik
fel versenyszamonként.

b) A harom-, négy- és Otpréba csapat
tagjainak a nevét, eredményét és a
csapat helyezését, 0Osszpontszamat
irhatjuk be.

II. A lap jobb oldalan

A felsorolt versenyszamokban az adott

tanévben érvényben levd iskolacsicso-

kat jegyezhetjiik fel és az eredmények-
hez felirhatjuk, hogy midta érvényes

a csucs.

1. A lap aljan
Ide az uttéréolimpia varosi, megyei és
orszagos versenyein elért eredményein-
ket jegyezhetjuk fel.

Az ,Eredménylapot” azért ismertettem,
mert meggy6z6désem szerint jol el6segiti az
elért sporteredmények meg6rzését, doku-
mentalasat.

Katits Kalman

TANEVROL
Lanyok ISKOLACSUCS Filk
Eredmény;  Név- Eredmény: Név Eredmény
So-ré'i Jldsna. S.Imp/Wto  LfybsrrpOj C ttm jyf 7,im pj1979
SKkEmi Jidima M1p /1910 S<ir5k Zboti 3i4p/1979
52 cm ScLrecLo-f- KicU S2cm/1SS0 NAM . ZsM i Glcm-
C-L-cUJLiji/ Prtn, 90% / 1979  JICLytj fend- 90% jl9to



estnevelés faliképsorozat

Ltestnevel§ tandrok régi kivansaga teljesl
kkor, amikor a tantervi célok eredményesebb
fegvalésitasdhoz faliképsorozatot kapnak.
Ljelenlegi képsorok folytatasat képezik an-
ak a harom tablabal allé torna faliképsoro-
atnak (kézallas, tarkobillenés), amelyet a
‘estnevelési Féiskola Torna Tanszéke az el-
iult években készitett, és amelyet az iskolak
iegkaptak.

A faliképek készitését harom részben ter-
eztik, 6—6—4 tablaval.

I. sorozat 1. Rajtok, futas;

. Ugrasok I. (felugrasok);
. Ugrésok 1. (elugrésok);
. Szekrényugras;

Gydrd 1;

Gydird 1.

il. sorozat 1. Lokés, hajitas, dobas;
2. Ugrasok Ill. (magasugras);

oabhwN
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. Labdakezelés (atadas, atvétel);
. Talajtorna;

. Gerenda;

. Nyujto, felemaskorlat.

. Koséarlabda;
. Kézilabda;
. Rdplabda;
. Labdarugas.

A tablakat mianyagbol készitik, 110x80
cm-es nagysagban, tobb szin( kivitelben.

A tervezett hdrom sorozathol az els§ soro-
zat elkészllt. Egy-egy tabla ara korilbelll
120,—mFt. Az els6 sorozat megrendelhet6 az
alabbi cimen:

TANERT

Ertékesitési Osztaly
Budapest, Szentkiralyi u. 8.
A tablak teljes megnevezése :

Faliképsorozat a testnevelés tanitasahoz al-
talanos és kozépiskolak szamara.
Nagy Sandor

I11. sorozat
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a tébmegsport-
foglalkozas helye

iz iskolai
testnevelésben, szerepe
a személyiseg
formalasaban

ALEXA FERENC

Sietink a tarsadalomban és a tarsadalom
génye velink szemben egyértelmiien magaba
oglalja a teljes fizikai aktivitast, a fizikai
evékenység vallalasat. Eppen ezért nem sza-
bad teret engedni annak a helytelen — sajnos
[ kozvéleményben meglev6 — nézetnek,
imely a testi nevelés feladatat csupan a test
[gészségének megbrzésére vonatkoztatja. Mar
esak azért sem, mert ,,ha egy gyermek nem
>gteg és testmagassagahoz képest megfeleld
eststllyal rendelkezik, kdzvéleményiink Ki-
elégitének ismeri el a gyermek egészségi alla-
>otét, fuggetleniil funkcionalis teljesit6képes-
égét6l.”1 Azonban az Egészségiigyi Yilag-
zervezet meghatarozésa szerint az egészség:
,a teljes fizikai, pszichikai és tarsas joérzés
tabil allapota, nem csupan a betegség vagy
;yengeség hianya.”?2

Az urbanizacio, a technikai fejl6dés kord-
ian a testi neveltség valdsagos tarsadalmi
zikséglet. Nadori Laszl6 — 1976-ban — a
I. Nemzetkdzi Neveléselméleti Munkaérte-
.ezleten igy fogalmazta meg: ,a huszadik
zazad utolsé negyedében éI6 szocialista em-
>er kultdrdjahoz elengedhetetlen elemként
lozzétartozik a testkultdra.”

Lz iskola feladata

Iskolarendszeriinkben egyre nagyobb sze-
epet kap a tanuldk fizikai és pszichikai ed-
ettsége testi és szellemi teherbird képességik
ejlesztésében. Az alapok lerakasara az Alta-
anos iskolai nevelés és oktatas terve szerint
—8. osztalyig adott 744 dra. Ehhez még
lozzdadhatunk kb. 140 éra tdmegsport-fog-
alkozast. Ha ezt dsszehasonlitom az Osszes
Obbi tantargy oOraszamaval, azonnal Kitl-
Uk, hogy igen nagy az a lehet6ség, ami ke-

ziinkben, a testnevel6k kezében a teljes ne-
velés, az életre sz416 nevelés rendszerében van.

Bar a tomegsport-foglalkozasokra a fent
emlitett 6raszamot fordithatjuk tanuldnként
az altalanos iskola befejeztéig, mégis egyre
inkdbb el6térbe kerll az 6ran kivili test-
nevelés is.

Melyek azok a mozgaté rugdk, amelyek
el6térbe helyezik? Ezeket a kdvetkez6kben
hatadrozhatjuk meg:

— a tanul6k még harmonikusabb testi és

lelki fejl6dését elBsegiti,

— kozosséget formal,

— kialakitja a jo kozérzetet,

— jatékos versengések révén jartassagok,

készségek elsajatitasa valik lehet6vé,

— a tanulok személyiségét kedvezd irany-

ba formalja.

A tdmegsport-foglalkozasok &sszedllita-
sénal, megtervezésénél éppen azt kell szem
el6tt tartanunk, hogy a testnevelési 6rdkon
megszerzett mozgasmiveltséget, valamint az
ebben a korban meglevé nagy mozgasigényt
rendszeres testedzési igénnyé alakitsuk.

Ez nagyon fontos teendd a személyiség min-
den oldalu fejlesztéséhez, mert ha ezt elha-
nyagoljuk, kés6bbi korban igen nehéz meg-
oldani. Errél Dezséry LaszI6 igy ir: ,, A szi-
letetten Ugyetlenek mellett ... léteznek és
szerintem szaporodnak a nevelést6l lustak és
a divattol lomhak is.” A 'délutani foglalko-
zasokon tehetlink nagyon sokat éppen azért,
hogy ne szaporodjon az ilyen tanul6k szama.
Pontosabban fogalmazva, a testnevelési 6ra
végét jelzd csengb ne jelentse a testedzési
igény befejeztét, mert ,.éppugy jogfosztottnak
kell tekintenlink a rendszeres testedzéshdl ki-
marad6 gyereket, mint azokat, akik nem jut-
nak hozzad a szilkséges fehérjeminimum-
hoz.”3

A sportfoglalkozésokon b&ven adodik le-
het6ség a tanulok személyiségének formala-
sara. Itt féleg az erkdlcsi-akarati tulajdonsa-
gok kialakitasara kell gondolnunk, de ugyan-
akkor nem téveszthetjiik szem el6l azt, hogy
a batorsagnak, a kiizdeni tudéasnak és a ko-
z0sségi szellem kialakitasanak is kivalé esz-
koze.

A tanuldk bevonasa a témegsportba

A kovetkez6kben arrdl széInék, hogy mik
azok a tényez6k, melyek el6segitik az eredmé-
nyes sportfoglalkozast, azaz valoban témeget
mozgatnak meg. Mindenekel6tt azt hang-
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stulyoznam, hogy a testnevel6, ha egyedil
probalja megoldani a feladatot, csak rovid
tavon érhet el eredményt ezen a téren, mert
el6bb-utébb nem birja azt a sokiranyd mun-
kat, amit ez megkdvetel. Az igazgato, a csa-
patvezet, az osztalyfénokdk, a tantestilet,
a csalad tdmogatasa nélkil elképzelhetetlen
a foglalkozas megfelel6 hatékonysaga. Akkor
lehet sikeres igazabol a munkank, ha a tenni-
akaras egyiittes.

Targyi tudas

Ahhoz, hogy a tanulék tdmegsport-foglal-
kozasokon jol érezzék magukat, kialakuljon
érdekl6dési koriik, ne legyenek gatlasosak
— véleményem szerint— a helyesen megterve-
zett, modszeresen felépitett tandrdkra kell,
hogy épiljon. Sziikség van arra, hogy a
tanulok a tantervben szerepl6 sportagakkal
valé megismerkedés soran a sportolast érde-
kesnek, szorakoztatonak, hasznos tevékeny-
ségnek érezzék. Ez els6sorban a testnevelési
oran elért sikerélményektél fiigg, attél, hogy
milyen érdekl6dést tudunk benniik kialaki-
tani a sporttevékenységhez. Tehat a tanitasi
Ora szolgéaltatja az alapot, az altalanos, sok-
oldalu fizikai és pszichikai felkészitést. De a
foglalkozéasok keretén beliil lehet6séget adunk
arra is, hogy a testnevelési 6ran tanult moz-
gasokat tovabb gyakorolhassék, jobban el-
mélyithessék. Nem eléggé hangsllyozva azt,
hogy az itt megrendezett hazi versenyeken
juthatnak el a tanitvanyaink a kozds siker
élményéhez. Esetleg itt kapnak Ujabb 6szton-
zést, hogy tovabbra is sportoljanak.

Szervezésifeladatok

Az év eleji inditasnal elsédleges a felel6sok
kivélasztasa, a kdzosségi szervezet megterem-
tése. Az inditasnal adott az iskola sportfelel§-
se, akit még a tanév végén sportvezetd tabor-
ba kildink. A tanuldk O6rsi és rajkeretben
megvalasztjak sportfelel6seiket. Mivel a t6-
megsport-foglalkozasok rendszerében az &rsi
és raj sportfelelésdknek komoly, felel6sség-
teljes és allandd jellegli szervezd, iranyito
munkat kell végeznillk, megvalasztasukat
mindig figyelemmel kisérem. Eddig még nem
csalddtam. A tanuldk érzik, tudjak, hogy kire
szamithatnak. Helyesen mérik fol, hogy ki
az, aki a feladat ellatasara alkalmas, aki nem
a ,baratom” alapon véalogat, hanem a csapat
szereplését tartja szem el6tt. Hiszen téle fiigg
a jaték el6tti osszeallitas, a taktika kidolgo-
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zasa és természetesen a ,,cserék” végrehajtasa
is. Ezutan mar a meglevd felelsok segitségé-
vel felmérem az igényt, hogy mi az a sportag,
melybdl a tanuldk a haziverseny megrende-
z6sét kérik. Az igényeknek megfeleléen Ki-
valasztom a sportagi felel6soket, vagy aho-
gyan elneveztem &ket, a ,,témegsportot segit6
testiletet”. E testiillet” segitségemmel elké-
sziti a versenyprogramot, oly moddon, hogy
kozben egyeztetjiik az Orsi és a rajkeretber
folyd versenyekkel is. llyenkor azt is figye-
lembe veszem, hogy a téli honapokban —ar
iskola udvaran — jégpalyat létesitiink.

Ebben az évben példaul a kdvetkezd sport-
agakban rendeztiink, illetve rendeziink hazi-
bajnoksagot. (Itt jegyzem meg, hogy a fil-
tanuloknak tartom a tomegsport-foglalko-
zasokat.)

A tradicidt apolva — mivel az iskola csa-
pata minden évben eredményesen szerepel i
varosi és megyei Gttdréolimpian — a kivanal
mak kozott els6 helyen a kosarlabda all
Ezenkivil a kispalyas labdarugas, atlétika
asztalitenisz, sakk, téli sportok, ,,zsdmolyfo
ci”, valamint egy testnevelési jaték, a ,.fo
gyasztd szétszértan”. Nem lep6dtem meg
amikor a tanulok ezt is igényelték a verseny
sorozatban. Ugyanis ezt a jatékot a félej
5. és 6. osztadlyban — némi szabalymaddositas
sal — gyakran alkalmaztam a testnevelési or<
inditasakor.

Felkésziilés a versenyre

Az iskolai sportfelelés allandé kapcsolato
tart a sportagi felel6sdkkel. Ok a versenyek
kel kapcsolatos teend6ket kdziik az 6sztalyol
sportfelelGseivel, illetve a sportfalitjsagra i
kifuggesztik a tudnivalokat. Amikor tiszta
z6dik, hogy melyik sportdgban mikor indu
a bajnoksag és ki kivel, mikor mérkézik
megindul a ,,nylzsgés”. Az Orsok ,.zugedzé
seket” tartanak. Kifiirkészik, mikor nem fog
laltak a kozelben lev6 palyéak, és engedély
kérnek hasznalatara. Megkezd&dik a mezei
»,hazi emblémézasa”, feliratok, szamok ké
szitése.

A mérkézések lebonyolitasanak formaj;
— évfolyamonként harom osztadly van —
valtoz6. Altalaban az 5—6. osztalyok, illetvi
a 7—8. osztalyok képeznek egy-egy egyseget
De kosarlabdaban példaul az 5. osztalyosol
egymas kozott dontik el a helyezéseket —
konnyitett szabalyokkal. A 6. osztalyosol
halmazdhoz soroltam a 7. osztalyok ,,B’



:sapatat, mig a 7. osztalyosok ,,A” csapata
i 8. osztalyosok mez6nyében indul. Jonak tar-
:om ezt a rendszert, mert igy a gyengébb ke-
pességii tanulékban is kialakul a versenyzési
/agy, a nyerni akards péarosulhat a redlis
gy6zelemmel, amivel biztosithatom a siker-
élményt és egyben a személyiségformalast.

Nagy jelent6séget kell tulajdonitanunk an-
rak is, hogy a versenyek kozben rendszeresen
:ajékoztassuk az osztalyokat az eredmények-
:6l, a bajnoksag allasarél, valamint arrdl is,
rogy ki vagy kik azok a tanulok, akik a jaték
levében nem tartottak be a jatékszabalyokat,
& igy rdjuk a csapat legkdzelebb nem
szdmithat. Nem szabad atsiklanunk a sza-
lalytalansdgok folott, hisz ez az alapja a
bajnokséag egészséges légkorének.

Itt, a haziversenyeken kell tudatositanunk,
rogy a csapattagok kozos er6feszitéseibdl, a
{lzdésb6l mindenki egyforman kiveszi a ré-
zét. Nem mindig a ,,pontot” szerz§ jatékos
erdeme az eredményesség, hanem azé, aki
JOkésziti. A mérk&zések teremtenek legin-
cabb lehetéséget, hogy kialakuljon egy osz-
alykozosségi mag. Arra kell térekedniink,
,hogy jo hangulat, kedélyes, oldott, kellemes
égkor uralkodjon” a tanuldk kozott. A han-
gulat, amelyen ,,... a személyiség altalanos
:mociondlis &llapotat értjik, ugyanis athatja
‘alamennyi megnyilvanulasat a tanulonak.”4

Rubinstein errél igy vélekedik: ,,... ami-
;or azonban az ember hangulata dromteli,
ikkor nemcsak egyszerien valaminek oril,
fanem — kulénosen fiatal koraban m— annyi-
a oral, hogy a vilagon minden 6rémtelinek
s szépnek tlinik szamara.”5

Azonban nemcsak 6rom ovezi a versenyek
égkorét, a vereség, a kudarc is legalabb any-
lyira velejaroja. Tudatositani kell a tanulok-
>an azt, hogy a vereséget sportszeriien vegyek
udomasul. Az elvesztett mérkézés utan is
nenjenek oda és gratulaljanak egymasnak,
nert a ,sportszerliség fontosabb, mint a
port —, hiszen az egész élet jatszma.”6

A tomegsport-foglalkozédsokat nemcsak
ersenyek lebonyolitasara lehet és kell fel-
asznalni. Alkalmat kell teremteni a testne-
elés 6réan tanult mozgasok gyakorlasara és el-
lélyitésére is. Ugyancsak ezen oOrak kereté-
mn kell kialakitani az iskolai véalogatott
sapatat vagy csapatait. Az legyen a célunkl
ogy a valogatott csapat, illetve csapatok
igjainak ,,bdlcs6je” a tdmegsport legyen.

Nevel6testilet, csalad

A témegsport-foglalkozas a tanulokban él-
ményszer(ibb hatast valt ki, ha a feln6ttek
érdekl6dését, figyelmét ott tudjak. Ritka az
olyan verseny, hogy csak azok legyenek,
illetve vannak jelen, akik jatszanak. A mér-
k6z6 csapatok gondoskodnak szurkol6krol
is. Meghivjak a nevel6ket, a sziil6ket és az
osztalybeli lanyokat is. A versenyen jelenlevé
osztalyfénokoknek ilyenkor van igazan alkal-
muk arra, hogy a jaték hevében a gy&zelemért
kiizd6 tanuld eddig eltitkolt személyiségje-
gyeit megismerjék. Mert ahogy ,,... sza-
montartjak, ki a legjobb az egyes targyakbol
az osztalyban, ki a'masodik, harmadik és igy
tovabb. Ugyanugy kialakul a le nem irt, de
a tanuldk altal ismert osztalysorrend a sport-
palydkon: a legjobb atlétak, tornaszok, ko-
sarlabdasok értékskaldja... Létrejon mind-
ezek kovetkeztében a tanulok kozott sz6vEds
személyes viszonyulasok rendszere nyoman a
természetes vonzds—taszitds, rokonszenv—
ellenszenv az egy-egy osztdlyban hatd ,rej-
tett” viszonyokrol.”

Ezek a rejtett viszonyok a jaték, a kiizdelem
hevében nyitotta valnak. Makarenko is nagy
jelent6séget tulajdonit a jatéknak: ,a jaték
a gyermek életében ugyanaz, mint feln6tté-
ben a munka, a tevékenység, a hivatal.
Amilyen a gyermek a jatékban, sok tekintet-
ben olyan lesz kés6bb a munkéban is, ha
feln6.” m

Orémmel veszik tudomasul a gyerekek és
én is, hogy a meghivasnak gyakran eleget
tesznek az iskolavezetés, az osztalyfénokok,
az ott tanitd szaktanarok is. S6t, amikor a
tanuldk rangosabb versenyeken vesznek részt
— varosi, megyei, teriileti —, ott is jelen
vannak.

Nagy nevelési értéke van, ha rendszeresen
kozoljik a mérk&zések eredményeit, illetve a
versenyek egyes szakaszainak lezarasa utan
a csapatok helyezését. Az Uttér6 Olimpia
versenyein eredményt elért csapatok, illetve
tanulok ,,fogadason” vesznek részt, ahol ,fe-
hér asztal mellett” az igazgatd dicséretben
részesiti 6ket. Ezenkivil — minden évben —
iskolai Unnepélyen a tanuloifjisag elé allnak
azok, akik az iskolai és iskolan kivili sport-
ban kiemelked6 eredményt értek el.

Nagy figyelmet kell szentelniink a csaladdal
torténd egyittmdkddésnek is. Tapasztala-
tom szerint a csaladokban megvan a hajlandé-
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sag, hogy a tanuldknak segitsenek a szabad
id6 hasznos eltoltésében. Egyre tobb az olyan
szulé, aki igényli gyermeke részére a délutani
iskolai és iskolan kivili foglalkozasokat, illet-
ve aki a testnevelés és a mozgas jelentdségeét
hangoztatja.

Osszegzésként szeretném  hangsulyozni,
hogy a kulonboz6 szintli kozdsségekben levd
sportolas a személyiség egészét feltételezi,
annak fejlédésére hat.

A csapatmunkaban val6 részvétellel, az ott
elért sikerrel, a tevékenység soran szerzett
kiizdenitudassal, akarattal, a versenyszamok-
hoz sziikséges szabalyok ismeretével, a tanu-
6k személyiségének pszichés oldala fejlédik,
a kdzdsséghen a kozosségért végzett tevékeny-
séggel, a sportolassal pedig a szocialis, azt a
tarsadalmi oldalat fejlesztjik a gyermekko-
z6sségeknek, amely nélkiilozhetetlen nevelési
rendszeriinkben.

Egyetlen iskola, uttérécsapat sem hagyhat-
ja ki a nevelésnek ezen teriiletét. A koz0sség-
ben végzett killénboz6 sportagak testgyakor-
lasi rendszere alapvet6en meghatarozza a
10—14 éves tanulok szamara, hogy rendsze-
resen vegyenek részt — adottsdgukhoz, ke-
pességikhdz viszonyitott — aktiv, tevékeny
testedzésben, mozogni, sportolni, versenyezni
akaré gyerek nagyon sok van. Azon kell
lenniink, hogy minél tobb alkalmat, helyet
teremtsiink arra, hogy ki is éljék ezt a vagyu-
kat. igy érhetjuk el azt, hogy ne ndvekedjen
azok tdbora, akik csak néz6k. Hisz — René
Clair szavait idézve: ,,szomorl, ha az ember
a sportot mar csak mint néz6 (izheti.”5

IRODALOM

1 Burka Endre: A testi nevelés szerepe és jelentsége
a szocialista nevelésben = Tanulmanyok a testi
nevelés korébdl. Bp., 1970., 145. p.

2. Kérmoczi Lajos: Konyvek az egészséges életre
nevelés iskolati munkajarol = Pedagogiai Szemle
1969., 7—8. sz. 682. p.

3. Kontra Gyorgy: Az iskolaskort gyermekek testi
fejlédésének alakulasa és az akceleracio kérdése =
Iskolaskortak egészségvédelmének aktualis kér-
dései. Bp., 1968., 5. p.

4. Dr. Veszprémi Laszlo: A testnevelés és a jaték
szerepe a fejl6désben megrekedt, hatranyos hely-
zetl tanuldk nevelésében - egy kisérlet tiikrében.
Tanulmanyok a testi nevelés korébdl. Magyar
Pedagdgiai Tarsasag. Bp., 1970., 216. p.

5. Rubinstein, A.: Az altalanos pszicholdgia alapjai.
1—2. kotet, Bp., 1964.

6. Hamori Tibor: Randeva vilaghiriG emberekkel
(Yehudi Menuhin). Bp., 1971.

68

A torna beidegz6
mozgaselmelete

DR. SZAKATS ODON

1941-ben tomaverseny-birdskodas kozben a
versenyz6knél felfigyeltem egy vissza-vissza-
térd jelenségre. Feltlint, hogy a versenyz6k
gyakorlat k6zben az egyes tornaelemek végre-
hajtasakor egyszer mélyebb, egyszer pedis
nyitottabb torzshajlitast vagy doéntést végez-
nek, majd abbdl egy masik fokozat( nyitast
teljes nyujtast, s6t kisebb-nagyobb fokl hatra-
hajlitasi is csinalnak.

Ezeket a jelenségeket tudomasvétel mellet
jobban megfigyeltem és kutatni kezdtem
majd két év mulva kidolgoztam a felismer
jelenségbdl a torna beidegz6 mozgaselméle
tét, amelynek alapjan az egyes tornagyakor
latrészeket (talajtorna, akrobatika, szertorna
tornaugrasok) azéta is igy tanitottam a ko
zépiskolaban, a néi-férfi tornaegyesiiletekben
majd 28 év dta az artistaképz6 intézetben.

1943-ban a Testnevelési Tanarok Kozl§
nyének november havi szdmaban jelent mej
elészor ismertetésem az elméletr6l, amely egy
ben a gyakorlati felhasznalasra is példat mu
tatott.

Az 1947—53-ig terjedd években tanitva
nyaim atvették a moddszeremet, és ezen elvei
szerint tanitanak. (Kétéves testnevelés szak
tanfolyamok, a TF nalam hospitalo hallgatoi
az |. kerleti allami tanitoképz6s ndvendékek
az MHK [Munkara, Harcra Kész] mozgalon
szakoktat6i és sokan méasok.)

Az6ta a mozgaselmeéletet és gyakorlati mod
szereit tovabbfejlesztettem.

A fejlesztés folyaman a tornasz-alapképes
ségek megszerzésére és fejlesztésére a torzs
beidegzési elvet kiterjesztettem a bokara, <
térdre, a csipbre, a nyakra, a vallra, a ko
nyokre, a kézre és a kéz ujjaira is, amely /ehe
tové tette, hogy az eddigi ismeretek alapjanfa
bontott mozdulategységeken tul a mikroideg
hatasok és az aprd, jelentéktelennek latszo, d
fontos izomérzetek is jelent6séget kapjanak



A tornagyakorlatok @dsszehasonlitasainal
folytatott kisérleteim és a mozdulatok Ossze-
fuggeseinek kutatdsa kozben rajéttem: az
Osszes tornagyakorlatok (talaj-, szertorna, ak-
robatika, és ugrogyakorlatok) kevés kivételtdl
eltekintve — két mozdulathdl tev6dnek Ossze,
TORZSDONTES vagy-HAJLITAS ELO-
RE, ES TORZSNYUJTAS vagy-HAJLI-
TAS HATRA.

A gyakorlatok helyes kivitele ezen két moz-
dulat térbeli kiterjedésének és id6beli beosz-
tdsdnak mértékétdl fligg. Tehat igen fontos
acsip6hajlitas és-nyujtas térbelikiterjedésének
és id6beli beosztds mértékének az érzékelése,
vagyis a mozdulatok helyes beidegzése. A he-
lyes beidegzés pedig nem egyéb, mint a meg-
felel§ id6ben kiadott agyparancsnak gatlas
nélkdli, vagyis azonnali végrehajtasa.

A beidegz6 mozgaselmélet lényege abban
all, hogy az elsajatitand6d gyakorlat torzs-
mozgésait kielemezzik és a kielemezett moz-
dulatokat, alapallasban végezhetd toérzsgya-
korlat formajaban térbeli, vagyis a torzs
csipbben vald hajlitdsanak és nyudjtasanak
'torzshajiitas és -nyujtas) fokokban megalla-
oitott mértéke szerint végeztetjiik, valamint
«ddbeli, vagyis a mozdulatokat megfelelé
iitembeosztassal gyakoroltatjuk.

A tornanal egy-egy mozdulat-, egy-egy
ryakorlatrész kivitelénél a torndsznak tobb
iorilményre kell gondolnia, ezért a mozdula-
:okat nem tudja azonnal a fizikai térvények-
nek megfeleléen helyesen végrehajtani, ha-
lem csak hosszas gyakorlas utan, ami szer-
vezetét és idegenergiajat erésen igénybe veszi.
4 hosszas gyakorlas csokkentésére szolgal a
ieidegz6 mozgaselmélet alkalmazasa!

A beidegz6 mozgaselmélet el6nyei :

1. A mozdulatok f§ jellegzetességét, a he-
lyes tdrzsmozgasokat szégallasban, tehat
egy megszokott testhelyzetben gyakorol-
tatjuk.

2. A mozdulatok izomérzeteit kdnnyen
megtanulhatjuk.

3. A nehezen elsajatithaté gyakorlatrésze-

ket lassan is végeztethetjik.

Barmilyen testhelyzetben megallhatunk.

A mozdulatokat nagyobb izomfeszilt-

ség nélkil lehet végezni, ezért gyorsabb

a beidegzes.

6. Egy-egy mozdulatot kiiléndsebb farad-
sag nélkil szamtalanszor ismételhetiink.

o~

A beidegz6 mozgaselmélet alkalmazasat a
talajbillenésen, mint a torna egyik jellegzetes
alapgyakorlatdn szemléltetem.

A gyakorlat leirdsa és a részek utemezése:

1. Kiindulé helyzet: Mély torzshajlitasban
a talajon nyujtottiilés és magastartas.
1—2. (tem: 110-fokos torzsnyujtassal
(félgbmboly( hattal) hinta hatra, sza-
bad, kiszurt tark6allasba.

3. Utem: A csipd mérsékelt leengedésé-
vel és a karok hajlitasaval 70—90 fo-
kos csip6hajlitas, és kéztamasz a fej
mellett a talajon. Ebben a helyzetben
gyllnek Ossze az Osszes helyzeti ener-
giak!

4. item: A csip6és a karok robbanékony
kinyljtasaval, ivben repiilés utan a fel-
s6tdrzs hatraemelésével labujjakkal ta-
lajfogas zart guggolasba, hajlitott allas-
ba, vagy nyujtott labbal homoritott
allasba.

Az 1 és a 2. abra képsorozata mutatja a
most leirt gyakorlatot, amelyb6l kielemez-
zUk a tdrzsmozgasokat, és megtervezzilk az
alapallasban végezhet6 gimnasztikai beidegz6
gyakorlatot.

2. abra. Kielemezett torzshelyzetek és az alapallasban
végezhet6 gimnasztika

A talajbillenés torzsmozdulatanak a beideg-
zésével nemcsak ehhez a gyakorlathoz sike-
ralt térzsbeidegzést szerezni, hanem mind-
azokhoz, melyeknél nagyfokl hajlitasbdl kell
nyUjtasba lenditeni a torzset.

Ezek utdn bemutatom a talajon és néhany
tornaszeren a hasonld csip6munka felhasz-
nalasat.
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2. Kiindulo &llds: Alapallés. ElGrehajli- 6. Korlaton felkarbillenés. (7. abra)
tassal dblés hatra és lebeg6ilésen &t
csip6nyitassal fellendiilés kézallasba.
Két segit6tars oldalt a bokakat meg-
fogva segitsen a fligg6leges kiszUras-
nal! (3. abra)

7. Korlaton bukdbillenés. (8. abra)

3. Széliébe allitott ugroszekrényen be-
ugrasbol fejbillenés magasiv( repilés-
sel. (4. abra)

8. Nyujton bil/enés. (Nem pedz6bi/lenés!,
(9. abra)

4. Talajon vagy tornazsdmolyon fejen-
allashal elGritmus segitségével fellendi-
lés kézéllasba. Két tars a csip6hajlita-
sokndl is segitsen! El6ritmus:

1—2. litem: 135 fokos csip6hajlitas.
3—4. utem: Csip6nyujtas.

5. (tem: Hajlitas.

6. (tem: Nyujtas.

7. utem: Hajlitas.

8. utem: Fellendiilés kézéllasha!

10. Gy(riin lebeg&fiiggésbdl atfordulas <
vé/lakbol el6re. (11. &bra)

5

£
5. Beugrasbél zart és terpesztett labbal
csukaugrads. Felugras utan er6teljes
csip6hajlitas, majd torzsnyujtas és ma-

gastartas ! (6. abra) A példdk — agy gondolom —amindenk

el6tt vilagossa tették azt a tényt, hogy mindéi
gyakorlatnal a mély csip&hajlitasbdl nyitunl
ki, ahol még az a jelleg is egyezik, hogy ;
csip6hajlitas egy el6ritmus, amelybdl a jo
beérzékelt csip6- és torzsizmok a fémozdu
latra felkésziilve vérjdk a helyzeti energiai



felszabaditasat. Es ha megfelel id6ben, a
mozdulatsorok rejtett holtpont-pillanataban
torténik a nyitas, jolesd érzéssel engedhetjiik
at magunkat a lebegés szarnyainak.

A gyakorlati tapasztalat hamarosan meg-
mutatta, hogy nem sziikséges minden moz-
dulatrészt kielemezni és a beidegz6 gyakorla-
tot megtervezni, hanem &ssze kell allitani egy
olyan, nagy csoport szamara is konnyen
gyakorolhatd gimnasztikdi mozgéssort, ami
a kis-, kozép- és széles skalaju tornagyakor-
latok tdrzs- és csip6mozgasok beidegzésére
alkalmas, de amely egyben a megfelel6 sebes-
ségli mozgasok végrehajtasara is érzékennyé
tesz.

Ennek a kivansagnak a gyakorlati hasznal-
hatdsaga érdekében, négyféle testhelyzetre
kidolgoztam az Osszes tornagyakorlat beideg-
zésére alkalmas mozgaskomplexumot, amit a
kdvetkez6kben az érdekl6ddk rendelkezésére
bocsatok.

A 12, 13, 14. és 15. abrdk szemléltetik
azokat a mozgasszakaszokat, amelyek egy-
egy 180 fokos koriven vannak. A gyakorlas
a negyedsavokon a kdvetkez6képpen torté-
nik.

1. sebesség

1—2 {tem: Torzshajlitas
3—4. item: Torzsnyujtas.
5—&6. litem: Tdrzshajlitas.

7—38. Utem: Tdrzsnyujtas.

2. sebesség

1, 3., 5., 7. item: Torzshajlitas.
2., 4., 6., 8. Utem: TdrzsnyUjtas.

3. sebesség
Minden ltemre hajlitas és nyujtas!

Ezutdn minden negyedsavon ebben az iitem-
beosztasban dolgozunk.

A masodik kériven 90fokos terjedelmiek
a mozdulatok.

A harmadik koriven 180fokos terjedelm(-
ek a mozdulatok.

A masodik és a harmadik koriven csak a

2. és az 1. sebességgel gyakoroljunk.

Egyébkeént az alapsebességet mindenki kon-
dici6jahoz képest valasztja meg. A gyakorlas
folyaman kés6bb gyorsithatjuk a mozdula-
tokat.

I. gyakorlat

Kiindulo helyzet.
Szogallas, magastar-
tas. Torzshajlitds és
-nyujtas a leirtak sze-
rbit. (12. abra)

I1. gyakorlat

Kiindul6helyzet: Tor-
nazsamolyon vagy ta-
lajon fejendllas. A
fejenallasban torténd
gyakorlas a torzsbe-
idegzésnek kissé ne-
hezitett formaja. Itt
mar egyéb er6hatas-
kombinacié is szik-
séges a szabalyozott
egyensuly megtartasa
miatt. (13. abra). A
labmozgasokat  vé-
gezzik el6szor kilon
egy labbal, majd a
labak ellentétes moz-
gatdsaval. Az elsd

1 tablazat
Foko- Kiin- Haj-
zat dulé lités
l. 0 45
1. 45 90
1. 90 135

V. 135 180

V. 0 90
VI. 90 180
VIL. 0 180

1l. tablazat
Foko- Kiin- Haj-
zat dulé litas

l. 0 45

I1. 45 90
1. 90 135

v. 135 180

V. 0 90
VI. 90 135
VII. 135 180

kisérleteknél két se-
git6tars segitsen az
egyensulytartasban !
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I11. gyakorlat 1. tablazat
Kiindulo helyzet: Ta-  popo. Kiin- Haj-
lajon hanyatt fekvés zat  dulb litas
és magastartas, tars

a csukldkat rogziti. A I 0 45
ldbemeléseket, illets-

leg a csipbhajlitaso- I s
kat Ugy végezzik, 1. 90 135
hogy el6szor egy lab-

bal " jarjuk végig a Iv. 1% 180
fokozatokat, =~ majd V. 0 9
paros labbal, és végiil

a labak ellentétes VI. 9 180
mozgatasaval.  (14. Vil 0 180

abra.) A negyedsa-
vokon 2, 1ésfél rit-
mussal, a fél és egész
savokon pedig csak
2 és 1ritmussal.

A hétfokozatu gyakorlatcsoport kozil ket-
tét vizszintes, kett6t pedig fligg6leges hely-
zetben végzink. Mind a kétféle helyzetben
egyiknél a labat, masiknal a torzset rogzitjik.
Bar minden gyakorlatndl megkdzelitéleg
ugyanazok az izomcsoportok dolgoznak,
mégis a kilénféle rogzitések miatt bizonyos
mértékben masok lesznek a fizikai hatasok,
kiillondsen a fliggbleges testhelyzetl gyakor-
latoknal (pl. gravitacios jelenség miatt). igy
tornazas szempontjabol széles skalaban alkal-
masak lesznek az izomérzetek.

Masik nagy haszna a szakaszos sebesség-
véltoztatd gimnasztikai beidegzésnek, hogy
az igy el6készitett izmok hozzészoknak a hir-
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1V. gyakorlat IV. tablazat
Kl_lndulo helyzet: Tz/a- Foko- Kiin- Haj-
lajon hanyatt fekvés zat  duld litas
és magastartas. Tar-
sak a bokakat rogzi- I 0 45
tik. (15. &bra.) A fel-
s6 torzs jatékaval a 1. 45 %0
szakaszos beidegzés 1. 90 135
mellett a hasizmokat
maximalis  eréfor- Iv. 135 180
rassa fejleszthetjik. Vv 0 90
Ugyanis a gyakorlas '
(izomérzetek) kovet- VI 90 180
keztében a hasizom a

VIL. 0 180

terheléseket az id6 és
suly fliggvényében ki-
valban teljesiteni ké-
pes.

télén végrehajtandd er6hatdsok miikddteté-
séhez. (Iranyvaltoztatas, fékezés, gyorsitas
ledllitds vagy keményen rogzitett testtartas.”

A gyakorlatok fokbeosztasanal lattuk,
hogy mindeniitt 180fokos rahajlas van el6-
irva. Filk ezt a teljesitményt nehezen tudjak
megvalositani, mert iziileteik kotoitebbek
mint a lanyoké. Eppen ezért a négyne-
gyedes savokat eleinte vegyik Kkissé rovi-
debbre. Lanyok alkatuknal fogva alkalma-
sabbak a végrehajtasra.

Megjegyzés: Ha versenyzési szempontho
ohajtjuk felhasznalni a gyakorlast, akkoi
mind a fidk, mind a lanyok igyekezzenek r
teljes savon gyakorolni.



Fidknal:

1. Talajon el is van irva valamilyen csip6-
iziilleti lazasagi elem, ami nélkil nem
teljes érték( a gyakorlat.

2. A mély csip6hajlitdssal hosszabb er6-
kozlés lehetséges.

3. Lovon az ollék, repul6ollok végrehaj-
tasahoz is szlikséges a laza csip6.

Lanyoknal:

1. A felemas korlat alacsony karfajan, va-
lamint a két karfa kozotti rovid tavol-
sagon végzett fligg6 gyakorlatoknal szé-
les terpesz, és erteljesen rogzitett (il6-
tartas sziikséges ahhoz, hogy a nyujtott
labak be ne akadjanak.

2. A be- és Kkiterpesztések a ,Stalder”
gyakorlatok, a zart vagy terpesztett
talpforgéds, vagy nyilugrds el6reszalto
esetén is sikeresebb a végrehajtas be-
gyakorolt, rahajlo csipbvel.

Hogy csak néhany jellegzetes példat
emlitsek.

A torzsbeidegz8 mozgaselmélet felismeré-
sével — gy gondolom —, megtalaltam egy
kulcsot, amelynek segitségével mind a talaj-
torndban, mind a szertorndban, valamint a
tornaugrasokban és az akrobatikaban is az
ilyen irdny( modszerrel kevesebbfaradsaggal,
révidebb id6 alatt jutunk el az eredményhez.

A csipbjaték sokfokd megérzése, mint el-
raktarozott képesség kerllhet felhasznalasra,
ha egyéb filiggvényekkel koordinalni kell.
A csip6mozgas hatalmas energiaforras, mert
a nagy témeg( tdrzsizomzat egyiittesen vesz
részt a fokvaltoztatasok vagy rogzitések folya-
mataiban.

A kozépiskolai
kézilabda tantervi anyag
feldolgozasanak

egy lehetGsege

DUBECZ JOZSEF

Az OTTKT. 6. sz. f6irany keretében meg-
indult egy kutatas, amely az iskolai testneve-
lési tanterv hatékonysaganak vizsgalataval
foglalkozik. A Testnevelési F&iskola kiilén-
b6z6 tanszékeinek felkérésével a TF Tudo-
manyos Titkarsaganak koordinalasaban foly-
nak a kutatasok. A tanszékek megbizott
munkatarsainak javaslatai alapjan, a TF
vizsgélatvezetése kért fel olyan gyakorlé ta-
néarokat a feladat megoldasaban val6 egydutt-
mikodésre, akik kilonbdz6 iskolafokon és
iskolatipusban tanitanak. igy foglalkoztam
én is elmélyiltebben a labdajatékok kozil a
kézilabda sportdg tantervi feladataival, ok-
tathatosdganak metodikai lehet6ségeivel a
Berzsenyi Daniel Gimnazium |I. évfolyamos
tanuldinak kozrem(kddesével (22 f6) az
1981/82-es tanévben.

Munkanknak el6kutatas jellege volt. Jelle-
mezte bizonyos Utkeresés, ami utan a tényle-
ges kiprobalas, mar a tapasztalatok felhasz-
nélasaval beindulhat a kdvetkezd tanévben,
tobb iskoldban is.

Az oktatasra szant kézilabda szaktan-
anyagot ,,A gimnaziumi nevelés és oktatas
terve” altal meghatarozott évi testnevelési
Orakeretben tanitottam. A feldolgozast a ki-
egészitd anyagban biztositott kotelez6en va-
laszthat6 anyag (kb. 16 oOra) és a térzsanyag
képességfejlesztésre szant id6keretébdl fel-
hasznalt egy tanitasi dra terhére végeztem.

Az iskolai tanév a hatnapos munkarend
idején iskolamban 4ltaldban 103—104 ta-
nitasi Ora lehetG6ségét jelentette a testnevelés
szdméra — a tantervben meghatérozott 96
oOras kerettel szemben. Ennek tudataban, az
igy el6re tervezhet6 tdbbletlehetbséget is a
kézilabda sportag oktatasara forditottam, s
igy 6sszesen mintegy évi 25 tanoraban tanul-
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tak kézilabdazni a kisérletben részt vevé I/A
osztalyos diakok.

Lehet6ség lett volna arra is, hogy a torzs-
anyag, labdajaték 12 drajat és a kotelez6en
valaszthat6 anyag 16 drajat 6sszevonva jussak
28 tanitasi 6rahoz, de ez a megoldas, véle-
ményem szerint, a tanithaté anyag varialasi
lehet6ségét, besz(ikiilését jelentette volna.
Személy szerint a minél sokoldaliibb képzés
hive vagyok, igy nem szivesen mondtam volna
le egy esetleges masik labdajaték tanitasanak
lehet6ségérdl.

Az oktatasi anyagot tombositve, izolaltan
tanitottam. Csak az allandé képességfejlesztd
feladatok csatlakoztak Orai szerkezetben a
leirtakhoz, de ez rendszeresen, éves szinten,
és nemcsak a kézilabda sportadg oktatésa so-
ran.

Az évi Orakeret képességfejlesztd gyakor-
latok végzésére kb. 20 6ratbiztosit. Tanmenet-
felépitési elvem és a tanitasi modszerem az
volt, hogy az U0j oktatasi anyagot mindig
el6zze meg altalanos és specialis képesség-
fejlesztés az adott testgyakorlati &g, illetve
mozgasanyag jellegének megfelel&en.

A Berzsenyi Daniel Gimnazium szeptem-
berben jol kialakult gyakorlat szerint, koz-
hasznu tarsadalmi munkaval kezdi a tanitasi
évet. A tényleges tanitast igy az év elgji
belerazddast beszamitva kb. szeptember 14-
t6l szdmithatjuk. Az oktatast a kotelez§ ké-
pességszintek felmérésével kezdtilk. Rend-
gyakorlatok és a leirt elvek szerinti altalanos
és specialis képességfejlesztd anyag kovetke-
zett. Rovid két hét alatt (6 6ra) megprobaltam
az el6bb emlitett testnevelési eszkdzdk segit-
ségével a hasznos, j6 munkéhoz sziikséges
fegyelem és munkamoral kialakitasat, vala-
mint az egységes fizikai alapszint megterem-
tését. A tanulok kdzoétt egy volt, aki verseny-
szer(ien kézilabdazott.

A Kkézilabda tananyag oktatasat, elsé
sportagi anyagrészként, szeptember 28-tdl
kezdtem el és november 19-ig tanitottam sza-
badban, 40x20 méteres kézilabdapalyan. Ezt
a valasztast az id6jaras évi ciklusa indokolja.
A tanitasi tombot csak egyszer szakitottam
meg, egy ,,emlékeztetd” céli képességfejlesztd
Ora erejéig.

A tanmenet fe/épitettsége (részlet az éves
tanmenetbdl) . 2. tanitasi egység:

Kézilabda szakanyag oktatdsa szeptember
28-t6l november 19-ig.
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1. 6ra

Kézilabdajaték szabadon. A csapatok va-
lasztas Gtjan, esetlegesek. Cél, a tanulok tu-
dasszintjének megallapitasa, jatékszabalyok
tudatositasa, ismertetése.

A kialakitandd oktatdsmenet tervezéséhez
a szlikséges tanari ismeretek, informéaciok
megszerzése.

Eredmény: A tanuldk technikailag, takti-
kailag képzetlenek, a jaték alapjait nem tud-
jak. Labdas Ugyességlk fejletlen. A tanterv
els6 gimnazista kor( diakok részére késziilt
taktikai cselekvés(i kovetelményei megvald-
sithatatlanok a technikai tudasnivé alacsony
szintje kovetkeztében.

2. 6ra
(A képessegfejlesztés drakeretéb6l.)

1. Labdavezetésigyakorlatok,
a) magas labdavezetes,
b) mély labdavezetés,
futdsok labdavezetéssel,
3. szokdelések helyben, labdavezetéssel, és
ugyanaz kulénbdzé feladatokkal,
4. futdsok, iranyvaltoztatasok labdaveze-
téssel, feladatokkal,
valtoversenyek labdavezetéssel,
sorversenyek labdavezetéssel,
fogdjatékok labdavezetéssel,
labdavezetés szerelése, paros gyakorla-
tok.
Mindkét kéz foglalkoztatasa is cél és fel-
adat a gyakorlatok soran.

o
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3. 6ra

1. Az el6z6 6rén tanultak atismétlése, be-
épitése a bemelegités folyamataba.
2. A labda elfogdsanak oktatasa.
3. Kétkezes felsd atadas oktatasa,
a) helyben,
b) atlépéssel,
c) harom lépés lendiiletszerzéssel végre-
hajtva.
4. Egykezes fels6 atadas oktatasa,
a) helyben,
b) atlépéssel,
c) harom Iépés lendiiletszerzéssel, szem-
b6l-szembe mozgassal,
d) helyben, felugrassal,
e) folyamatos szokdeléshél,
f) atadas futtabol egykezes felsé dobas-
sal, helycserékkel szembemozgashol.



A gyakorlatok végzése paros és tarsas vég-
‘hajtasi formaban torténik. Alland6 a tanari
ibajavitds a feladatok végzése soran, mind
mbalisan, mind manuélis bemutatassal, illet-
e bemutattatéssal.

5. Kézilabdajaték szabadon.

. Ora

1. Az eldzd' 6ran tanultak ismétlése, kon-
dicionalasa, a durva mozgasminta csi-
szolasa. Koncentralt hibajavitas.

2. Kulénbdz8 magassaghol érkez6 labda
elfogasa.

3. Kézilabdajaték szabadon, a jatékszaba-
lyok maximalis betartatasaval, alkalma-
zasuk megkdvetelésével.

. 6ra

1. Az el6z6 6rdkon tanultak ismétlése a
bemelegités felhasznalasaval.

2. Oldalrél érkez6 labda elfogasanak ok-
tatasa.

3. Egykezes fels6 atadas oktatdsa oldalra,
a) helyben,
b) atlépéssel,
c) harom Iépés futdémozgasbol.
Kettes, harmas, négyes gyakorlatok.

4. Atadas oldalra, hazasszerli mozgasbol.

5. Paros lefutdss folyamatos labdaatada-
sokkal, savtartassal.

6. Harmas lefutas folyamatos labdaatada-
sokkal, savtartassal.

. 6ra

1. Az el6z6 6rékon tanultak ismétlése, ro-
vid gyakorlésa.

2. Paros, harmas lefutasok labdaatadassal
a haromlépéses jatékszabaly betartata-
saval, a tavolsag fokozatos novelésével
a tanulok kozott, kiszélesitve egészen a
szélsék poziciojaig.

3. Indulécsel technikajanak oktatasa:

a) induldcsel végrehajtasa labda nélkiil,

b) sajatmaganak kidobott labda elfo-
gasa, paros labra érkez6 indulocsellel,
a mozgassort labdavezetéssel foly-
tatva,

c) tars altal kidobott labda elfogasa
indulocsellel,

d) fels6 atadashol érkezé labda elfogéasa
indulécsellel, fels6 atadas talajrél fel-
ugorva, a harom lépés lehet6ségének
kihasznalasaval, mozgassorok okta-
tasa.

4. A véddjaték alapelvei; a tamadojaték
alapelvei; a helyezkedés; a véds és
tdmadd posztok; verbdlis oktatas.

5. A kézilabdajaték 6:0 védekezéssel, hely-
tartdsos 5—1-es tamadasi forma gyors
ismertetése.

6. Kézilabdajaték az el6z6ekben ismerte-
tett rendszerek szem el6tt tartasaval, a
tanuldk egyéni elképzeléseit kibonakozni
hagyva.

. Ora

. Az el6z6 6rédkon tanultak ismétlése.
A leforgasos csel oktatasa.
Az indul6csel-leforgas oktatasa, labda-
dtadas szembdl-szembe.

4. Kettes, harmas, négyes gyakorlatok az
indulécsel-leforgas és az indulécsel tech-
nikai elemek gyakorlaséra, kondiciona-
laséra.

5. Induldcsel, indulécsel-leforgas tanulasa
és gyakorlasa oldalrol érkez6 és oldalra
tovabbitott labdaatadéssal.

6. Kitdmasztasos kapuraldvés rovid felké-

szitéssel.

WM

. bra

1. Az el6z8 drakon tanultak ismétlése.

2. A felugrasos kapuralévés oktatadsa ro-
vid felkészitéssel.

3. A felugrasos kapuralévés gyakorlasa.

4. A beugrasos kapuraldvés oktatasa, gya-
korlasa. A két kapuralovési mad k-
16nb6z6ségeinek tudatositasa.

. Ora

1 Az el6z8 6rdkon tanultak ismétlése.

2. Paros, harmas lefutas, beugrasos kapu-
raldvéssel befejezve.

3. Paros, harmas lefutés, felugrasos kapu-
ralvéssel befejezve.

4. A kett6s helycserék oktatasa.

5. Paros, harmas lefutas kettds helycseré-
vel, beugrasos-felugrasos kapuralvéssel
befejezve.
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10. 6ra

Ismétl§ ora.

1 Az eddig tanult technikai elemek, az
eddig tanultak atismétlése, gyakorlasa.
A mozgasok tisztdzasa, rendszerezése.

2. Jaték egy-egy kapura helytartassal, sza-
badon.

11. 6ra

1. Alaptechnika ismétlése a bemelegités
sorén.

2. Paros, harmas, négyes, és 6t0s
labdaadogatassal, savtartassal.

3. Paros, harmas és négyes lefutas, mindig
kevesebb szam( véddjatékossal szem-
ben; savtartassal, kapuraldvéssel be-
fejezve. A helyezkedés, a mélységi tago-
z6das tanitdsa. Emberelényds helyzet
kihasznalasa 2:1; 3:2; 4:3 ellen.

4. Jaték két kapura.

lefutas

12. 6ra

1. Ismétlés az eddig tanult mozgésanyag-
bal.

2. Kapuraldvés kettés helycseréb6l.

3. Kapuralovés kett6s helycserébdl pasz-
sziv védével szemben.

4. A véddjatékos alaphelyzete, mozgasa, a
védekezés alapelveinek oktatasa, gya-
korlati modellallassal.

5. 1:1 elleni jaték szabadon, verbdlis Ut-
mutatassal, hibajavitas.

13. 6ra

1. Ismétlés az el6z8 6réan tanultakbol.

2. Inditasi gyakorlatok kett6s helycserével
(feladatvariaciokkal).

3. Inditasi gyakorlatok kett6s helycserével
véddjatékos ellen.

4. A séncolés oktatasa.

5. Két jatékos kozds sancolasi tevékeny-
ségének oktatasa.

6. Jaték 6:0 védekezéssel és egy beallds
helytartdsos tamadassal.

14. 6ra

1. Alaptechnikai ismétlés, gyakorlas.

2. Kapuraldvés felugrasbol, korbefelkészi-
téssel, oktatasa.

3. Kapuraldvés kett6s helycseréhdl, kett6s
sanc ellen.
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4. Kézilabdajaték szabadon, a szabaly
betartdsanak szigord megkoveteléséve

15. 6ra

1 Ismétlés az el6z6 6rékon tanultakbol.
2. Az elzarasok fajtainak oktatasa.

3. Az elzérasok gyakorlasa passziv véed
melletti atlovéssel, bejatszassal tarsnal
4. 2:2 elleni jaték kilép6 félpassziv védo
mellett, bejatszas, elzaras levalashoz.
5. 3:2 elleni jaték, kett6s zaras kialakitas

atlovének.
16. 6ra

Ismétl6é ora.

Az el6z6 orakon tanultak ismétlése, gya
korlasa.

17. 6ra

1. Rovid alaptechnikai ismétlés.
2. Jaték 6:0 védekez6, 5—1 tamaddrend

szerben. Cél az eddig tanultak tudato
alkalmazésa.
18. dra

Az osztalyozasi anyag bemutatasa, bemu
tattatasa és gyakorlasa. Az eddig tanultai
ismétlése. (1)

19. dra

1. Az eddig tanultak ismétlése. (1l.)
2. Szamonkérés.

20. 6ra

1. Az eddig tanultak ismétlése. (l11.)
2. Szédmonkéreés.

21. 6ra

Szamonkérés.

Tavasszal is volt négy betervezett ora, api
16—25. kozott. A felelevenités volt a felada
tlk és ezen keresztil a kondicionalés.

11. tanitési egység.
22. ora

Az 6sszel tanult technikai elemek atvétele
ismétlése.



23. oOra

Az Gsszel tanult tarsas technikai-taktikai
elemek, kapcsolatok ismétlése.

14. 6ra

A csapatmunka ismétlése.

25. 6ra

Kézilabdajaték 6:0 védekezéssel, 5:1 ta-
madassal.

A szamonkérés soran osztalyozott felada-
;0k és feladatsorok a kovetkez6k voltak.
ASzempont és alap a helyes technikai, taktikai
végrehajtas.)

1. Atadas egykezes fels6 dobéssal parban,
szembemozgassal.

2. Atadas egykezes fels6 dobassal parban,
oldalra, hizé mozgas.

3. Partdl kapott labdaval kapuraldvés Kki-
tdmasztassal.

4. Kapuraldvés felugrasbol, rovid felké-
szitéssel, labdavezetéshdl.

5. Indulocsel-betorés, tarsnak bejatszott és
attol visszakapott labdaval (a tars fél-
aktiv, reagalnia kell a cselre) befejezés
beugrasos kapuraldvéssel. A gyakorlatot
mindkét irdnyba végre kell hajtani !

6. Indultcsel-leforgas, betorés, kapuralo-
vés beugrashdl — kilépd véd6 mellett —,
mindkét iranyba.

7. Kapuraloveés kett6s helycserébdl (el6ke-
szités is, befejezés is) félaktiv védokkel
szemben végrehajtva.

8. Egy jatékkészség jegyet kaptak még a
tanulok az drdkon mutatott jatékaktivi-
tas és teljesitmény alapjan.

Heti bontasban az o6rarendben egy dupla
:segy szimpla éra volt. Igazan a dupla érdkon
ehetett — a szemmel lathatéan is — nagy
myagot atadni a didkoknak. Kevesebb id§
nent el a melegitéssel és az éra is folyamato-
:abb, hatékonyabb volt. Szinte észrevétleniil
udtunk nagy lépésekkel haladni. Az a rend-
;zer is bevalt, hogy az adott anyagot nem az
ippen aktualis oran csiszolgattuk a jo végre-
fajtds felé, hanem a korkdrosen, allandoan
dsszatérd oOra eleji ismétlések és gyakorlasok
:oran szilarditottuk meg. Az egyre ligyesedd
gyerekek tulajdonképpen az O6rdknak ezen

szakaszaiban sajétitottdk el — ,gyanutla-
nul”, a ,,nagy rohanas kézben” — az ismere-
teket.

Osztalyzatot (természetesen csak jelest) az
ismétlések, gyakorlasok soran mutatott pon-
tos, j0 végrehajtasért a szamonkérés elbtt is
adtam. Az érdemjegyet el6bb is meg lehetett
szerezni — de nem jelentkezés alapjan —
jutalombdl, az el6rehaladasban mutatott jo
teljesitmény értékeléseként. Emellett tanéri
modszerem az, hogy a félévzarasig, a javitani
szandékozd tanulé — a tomegsport, illetve
korrepetélasi id6ben —, tandran kivil béar-
mikor bemutathat osztalyzési anyagot, ha a
feltételekr6l gondoskodik (targyi, személyi)
azokat megszervezi. Akinek valamelyik be-
mutatési jegye elégtelen lett, korrepetalasra
kell jonnie (nem hivatalos az eljaras) addig,
amig ki nem tudja azt javitani. (Ezt a tanari
kényszert az id6 mulasaval egyre nehezebb
keresztilvinni, de tapasztalatom az, hogy
nincs is nagy sziikség ra a kés6bbiekben,
mert a gyerekek rohamosan (gyesednek.)
Azt hiszem, hogy ez a modszerkomplexum
is nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk
az orakon nagy figyelemmel és intenzitassal
dolgoznak, emellett még igényesekké is valtak
a feladatok végrehajtasaban.

A didkok ezt az intenziv, er6s haladasi
temp6t a tanulasban elfogadtak, alkalmaz-
kodtak hozza, magat a sportdgat megszeret-
ték, szivesen (izik. Bizonyitja ezt az is, hogy
még viszonylag lgyetlenek is jelentkeztek a
DSK kézilabda szakosztalydba, aminek ko-
vetkeztében — ahhoz, hogy jatéklehet6séghez
is jussanak —, a tavaszi fordulok idején, még
egy csapatot kellett inditani a kdzépiskolai
bajnoksagban. Az viszont tény, hogy az ed-
zéseket nem latogattdk olyan rendszeresen
— mint ahogy az elvarhatd lett volna —,
elfoglaltsagaikra hivatkozva. Ezt kiiléndseb-
ben nem er@ltettem, a szabad valasztas lehetd-
ségét megadtam szadmukra a dontéshez.
A mérkdézéseken ki nem allasunk jatékos-
hidny miatt nem volt. A tanitds Utemének
tartasat is jol segitette az, hogy a tanuldk nem
csak Orakeretben taldlkoztak az oktatasi
anyaggal, jollehet ez spontan mddon alakult.
Az (gynevezett jatékdran a tanulok z6me
kézilabdazni akart, még a ,foci” valasztha-
tosadga mellett is.

A tanterv-bevalas vizsgalatdhoz sziikséges
felméréseket, mar csak hatasukbdl fakaddan
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is, képességfejleszté Ordk terhére és tdmeg-
sportdrak idején, délutan végeztem el.

Erdekesség, hogy a kontroll osztaly tanuldi
kozll tobben versenyszer(ien kézilabdaznak
NB I-es klubokban, az utanpétlas korosztaly
szintjén (serduld, ifjusagi). Az osztaly kozép-
iskolai keretek kozott, kézilabdazni lényegé-
ben nem tanult. Ennek ellenére, szerencsés
Osszetételik kovetkeztében — megitélésem
szerint — a sportdgban atlagosan képzett
kozosségnek tekinthetjiik 6ket.

A keét osztaly kozott kézilabda-mérkdzése-
ket szerveztiink. Mindkét osztaly, a tanulok
er@sorrendje alapjan (a diakok bels6 rendsze-
re m(kodott, a sorrend osszedllitdsdhoz a
tanar nem szolt hozza) kiallitott ,A”, ,B”
és ,,C” csapatot. igy aztan az azonos mindsé-
gek mérk6zhettek meg egymaéssal. Szamomra
is meglepetés volt az, hogy — jollehet a fel-
mérések alapjan erre nem szamitottam — a
kisérleti osztdly mindharom fronton nyerni
tudott.

Kialakult a jatékkészségszint mérésére szol-
gald, jol funkcionald értékelési rendszer, ami
viszonylag egészen bonyolult jatékmegolda-
sok értékelését is nyomon tudta kovetni. Az
egyéni tudast, mérk6zéskdrilmények kozott
prébaltuk nyomon kisérni, lehet6leg az ob-
jektivitas talajan maradva. Az eredmények
elemzése soran deriilt ki aztan egyértelmden,
hogy a tanulék milyen szinten sajatitottak
el az ismereteket, hiszen azokat mérkdzés-
szituacioban kellett alkalmazni. Sokkal téb-
bet tudtak tudatosan megvalositani a tanul-
takbol a jaték sordn, mint ahogyan azt var-
tam az el6zetes elképzeléseim alapjan.

Az oktatas eredményeként, annak folya-
mataban, a tanulék mindannyian eljutottak
alaptechnikdban a durva mozgasminta fel-
sébb szintjére, nagyrészilk a megszilardulas
szintjéig. A tanulok 60%-a tiljutott a teljes,
oran feldolgozott kézilabdaanyag Il. tanulési
szakaszdaba, és azt mérk6zéskoriilmények ko-
z0tt alkalmazni is tudta.
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A tanulok értékelésének
iIsmertetOjegyei
a testnevelésbhen

ZDZISLAW CHROMINSKI—NAGY SANDOR

A tanulok értékelése a testnevelésben szoros
kapcsolatban van a tanul6k egyéni tulajdon-
sagaival. Az egyéni értékelés sajatosan hatasl
gyakorol a testnevelési tevékenységre: sza-
balyozza azt.

Az értékelés a nevel6k nagyon fontos te-
vékenysége, szorosan kihat a késdbbi tarsa-
dalmi teljesitésre is. Az értékelés mutatja
meg, hogy a tanulok milyen el6késziiletekei
tettek a késébbi munkavégzésre, lathatjuk
hogy milyen mozgasi (igyességgel és fizika
képességekkel rendelkeznek.

Nagyon lényeges, hogy az értékelés a test-
nevelésben is szoros Osszekottetésben legyer
a targyilagossaggal, a megkapott informéaciok
legyenek fiiggetlenek a személyes benyoma-
soktol és a masodrend{i szempontoktol. A2
értékelésnek az a sajatossaga is fontos, hogj
az kialakitsa a tanuldk érdekl6dését, és ar
értékelés latvanyos és egyszer( legyen.

Az irodalom és a résztvevlk megfigyelésé-
nek eredményei alapjan javasoljuk, hogy £
tanulok munkajat a kdvetkez6 nevelési mod-
szerek segitségével értékeljik a testnevelésben

1. Milyen a tanuldk fizikai képességének

szinvonala?

2. Mennyi id6t toltenek mozgéassal?

3. Mennyire aktivak a tanulok a testneve-

Iési foglalkozasokon?

A tovabbi részek bemutatjak az egyes ér-
tékelési mddszerek alkalmazasanak elmélet
szempontjait, konkrét ismertet6jegyeive
egyutt.

1. A fizikai képesség szintje

Az iskola feladata, hogy a fiatalok fizika
képességeit egyre jobban kibontakoztassa
hogy a tanuldk az iskola elvégzése utan ii
optimalis teherbirassal rendelkezzenek.



A tanulok értékelése a fizikai képesség
alapjan azon elgondolashdl ered, hogy a
mind nagyobb aktivitas hatast gyakorol a te-
herbirasra, noveli a tanul6k edzettségét, és a
testnevelési ora kozeledik a sportoldk edzésé-
hez.

A testnevelési 6rdk azonban kilénbdznek
is a sportolok edzésétd'l a teherbirds nagysaga-
ban (terjedelem és intenzitds), céljaban és a
szervezeti keretek tekintetében.

A nagyobb mozgasi aktivitds el@szor lé-
nyeges a gyermekek és a fiatalok sokoldald
fejlédése szempontjabdl, fokozza fizikai ké-
pessegeiket, segit elsajatitani a tartés szoka-
sokat és tudast, a rendszeres testmozgast, a
fizikai és lelki ellendll6képesség ndvekedését,
de hat az érzelmi és tarsadalmi fejl6désre is.

A fizikai képességszint értékelése a moto-
rikus ismertet6jegyek, a motorikus teherbiras
alapjan torténik. Ezt segitik a kilénb6zd
tesztekben feltiintetett eredmények (normak).
Ha a tanulok mindharom tesztben teljesitik
a normat, mindsitésik nagyon jo, ha két
normat teljesitenek, mind@sitésiikjo, és ha csak
egyet, mindsitésik elégséges.

A kovetkezékben bemutatjuk (1. és 2. tab-
lazat) azoknak a kutatdsoknak a felmérési
eredményét (szamtani kdzepét), amelyet kb.
3600 varséi tanul6ndl talaltunk. A tanulék
nemcsak a tanoran dolgoztak, mint ahogy
azt kezdetben gondoltuk, hanem az ¢érén
kivil is rendszeresen mozogtak, heti 4—6
Oréban.

1. tablazat
Lanyok Fiuk

. to- . to-

Elet- kitar- .. kitar- ..
kor 4om tofu- MOt 4o m g6 fu- MOU
tas labda- tas labda-

©) perey dobas* © (porc) dobés*

(m) (m)

7 81 5 46 76 5 53
8 76 7 61 73 772
9 72 10 46 59 10 53

Megjegyzés: * Tomottlabdadobas hatra a fej
felett ket kézzel:
7—38 éves tanuldk részére 1 kg,

9 éves tanuldk részére 2 kg.

2. tablazat

Lanyok Fiak

to- to-

Elet- 600 mott- 1000 mott-
kor 60m m labda- 60 m m  labda-
(s) (perc dobds (s)  (perc dobas

S) 3 ko, s)  (3Ka,

m) m)

10 107 243 36 103 423 4,3
n 105 242 42 101 417 4,8
2 101 236 49 9,7 4,08 5,6
13 99 234 55 93 359 6,7
14 98 233 62 89 351 82
15 97 232 64 87 345 91
16 96 231 66 86 340 100
17 95 230 69 85 335 108
18 94 229 71 84 33 110

2. Részvétel a testnevelésben

A testnevelésben vald részvétel kiillénb6z6
formékban valosul meg. Egyarant megvalosul
a sportban és a turizmusban, az iskolaban
vagy az iskolan kivil, akér egyénileg, akar
baratokkal, sziil6kkel torténik is.

A fizikai aktivitds a szervezet tokéletesebb
mikodéséhez vezet, hat a fejl6dés folyamata-
ra is. A valodi mozgasi aktivitas eredménye a
tarsadalmi adatokban lathatd, az atlagos
egészsegi allapotban és az allampolgéarok
fizikai képességének szinvonaldban.

A fizikai aktivitas csokkenése miatt a 1égzés
és a vérkeringés m{ikddési tartaléka korlato-
zottabb, az izileti bantalmak er6sddnek, fo-
kozéodik a tartalék zsir. A természetes fizikai
faradtsdg helyett nagyon karos lélektani fa-
radtsag keletkezik.

A nevel6 célja, hogy tamogassa az iskolai
tanulok részvételét a testnevelésben, és hogy
novelje a tanulok érdekl6dését a testnevelés
jobb megértése érdekében. A testneveld tanar
ezeket a feladatokat a testnevelés tartalma,
a modszerek, valamint az alkalmazott érté-
kelés ismertetjegyei segitségével hajthatja
Végre.

A fiatalok részvétele j6 mérték az értékek
elismerésére, aktivitdsuk fokozaséara. Ezért az
értékelésnél azt vesszik figyelembe, hogy a
tanulék hetente Onkéntesen hany oraban
vesznek részt tandrai és tanoran kivili test-
nevelési foglalkozasokon. Ha hetente négy
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alkalommal, akkor az értékelés nagyonjo, ha
haromszor, akkor az értékelés jo, és ha két-
szer, akkor az értékelés elégséges.

3. Mennyire aktivak a tanuldk a testnevelési
foglalkozasokon

Az Uj képességek megszerzése a tanulastdl,
a motorikus eldé'rehaladastél és a mozgasi
képességtd'l fiigg. A tanulds folyamatat jel-
lemzi a tanulds gyorsasdga, a megszerzett
tudas pontossaga és tartéssaga. Azt nevezzik
mozgasi tehetséggel rendelkezé' tanuldnak,
akinek (j tudas keril hatalmaba, de nem
nagy szamu prébalkozas, nem sok ismétlés
aran, akinek a megtanuladshoz nem sok idére
van szilksége. Az a tanulo pedig, akinek az (j
tudas eléréséhez nagy szamu kisérletre, ismét-
lésre van szlksége, akinek az onfegyelem is
nehézséget okoz, nevezziikk mozgasi tehet-
séggel nem rendelkezd tanuldnak.

A tanulasi folyamatban, a mozgasi képes-
ségek megszilarditaésdban a gyakorlati ta-
pasztalatnak dont6 szerepe van. A tevékeny-
ség hatasara létrejott 6rom fokozza a tevé-
kenység erejét. Az elsajatitott mozgastudas
adja a nagyobb biztonsageérzetet, és a lehetd-
séget, hogy az élet nehéz helyzeteiben is
helytallhassunk. A stresszhelyzetekben csok-
ken a mozgas végrehajtasanak szinvonala.

Az alapértékelésnél abbdl indultunk ki,
hogy a tudas egyszer(i vagy Osszetett gyakor-
latok ismeretével allapithatd meg. Elfogadjuk
példaul, hogy a tanulék az iskoldban (az
elsé osztalytél a tizenegyedik osztalyig) el-
sajatitanak korilbelil 220 gyakorlatot, tehat
kb. 20 gyakorlatot évente, és kett6t havonta.

A gyakorlatok kilonbdz8 nehézségliek, de
ezeket egyenletesen osztjuk el a kilonbdz6
honapokban. Arra térekszink, hogy minden
képesség és gyakorlat megvalosithaté legyen.

A gyakorlatok értékelése egyszerl és ki-
fejezi a lényeget : beszamit — nem szamit be.
Ezek aranya jelenti az értékelést. Ha az
arany 100%, akkor az eredmény nagyon j6,
ha ez az érték 75%, akkor az eredmény jo,
ha pedig 50%, akkor elégséges az eredmény.

Osszefoglal6 értékelés

Az 0sszefoglald értékelés a kiilonallé 3 osz-
taly értékelésének atlageredményébdl adodik.
Ha példaul a fizikai képességek értékelése jo,
a részvétel a testnevelésben elégséges és a
mozgasi képességek értékelése nagyon jo,
akkor a végs6 eredmény :jé.
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OTLETEK, UIDONSAGOK

Cseles labdaszerz6

A labdak, buzoganyok sth. megszerzésére
iranyuld egyéni és csapatjatékok f6ébb valto-
zatai régen ismertek. Ezek kozos jellemz6i a
masik megel6zésére vagyis a maximalis gyors
cselekvésre valo torekvés. lgaz, hogy a cseles
labdaszerzésnél is a tars megel&ézése a feladat,
de az akcionak mindig van egy cseles inditasi
szakasza.

A jaték ezen valtozatat Gsepelen Némethi
Laszlo testnevel6 tanar 8. osztalyban bemu-
tatott ordjan lattam. Nagyon tetszett, mert
iskolapéldaja annak, hogy egy szabaly moé-
dositasa miként adhat Uj tartalmat a jatéknak.

A jaték formai Ujdonsagat abban latom,
hogy a két vetélkedd tanuld az indulasnal a
kdzépre tett medicinlabda mellett egymassal
szemben helyezkedik el. Mivel a cél az indité-
jelzés utan a labda megszerzése volt, igy ter-
mészetesen a tanulok egymashoz igazodva
megfelel rajthelyzetbe alltak. A tartalmi aj-
szer(iségét az biztositotta, hogy a kezdemé-
nyez6 a megszerzett labdaval csakdgy érhe-
tett el pontot, ha a tarsa 6t a visszafutasnal
nem tudta megérinteni.

Az érintéses szabaly lényeges, mert ezzel
pontot nem lehetett szerezni, csupan az ellen-
felet a pontszerzésben megakadalyozni. Ezért
is volt indokolt a rajt megismétlése, a vetél-
ked6 Ujrakezdése. Amennyiben az érintésért
pont jart volna, azt hiszem a jaték logikaja
mindkét felet passzivitasra kényszeriti.

A labdaszerzés cseles volta abban rejlik,
hogy a megszerzésére iranyulé kezdeményez6
fél, és az ellenfél szandéka tulajdonképpen
kett6s rajthelyzetet teremt. Mivel az ellenfél
cseles magatartasatol fiigg6en e rajthelyzetek
irdnya valtozik, biomechanikai feltételek is
allandéan modosulnak. Ezért is van mindig



egy olyan pszichikai vagy fizikai holtpont-
helyzet, mely a labda megszerzésének sikerét
biztosithatja.

Ajaték menete

Az osztalyt két, egyforma létszami cso-
portra osztjuk, és mindkét csapat tanuloi
azonos szamozast kapnak, pl. : 1—15-ig, majd
egymas felé fordulva, vonalban gy allnak
fel, hogy az azonos szamu tanulék egymassal
szembe kerlljenek.

Kezdéskor a tanar &ltal valasztott szam
1—1 képvisel6je kozépre all, és jelzésre in-
dul a verseny. Gy6z az a csapat, melynek
tagjai tébb pontot szereznek.

Egyéb tudnivalok:

— mindenki csak egy pontot szerezhet;

— a szamozas beosztasa legyen titkos;

— ha a tanar latja, hogy az egyik fél tobb-
szOr is passziv marad, vesztesnek kell
nyilvanitani;

— amennyiben az er6k kiegyenlitettek, a
tanar Uj szamot szolit, és ezek lesznek
a segit6k (a parok a labdat nem gurit-
hatjak, passzolhatjak).

Megjegyzés

A jatékot a kolléga az dra végén amolyan
flszerként alkalmazta, és hogy a csapatok
tanuldit fizikailag aktivizalja, ezért folyama-
tos gyakorlasi feladatokat kaptak. Példaul
szokdelések, guggolashol terpeszallasba, ug-
rés vissza, fekv6tamaszban tol6dzkodas.

Szentgydrgyi Zoltan

Hazilag feldjitott lengbtenisz-labda

Tébben kértek tanacsot, hogy hol, és miként
tudjak pdtolni az iskolaknal hasznalt leng6-
tenisz-készletek tonkrement labdait. Tudom,
hogy senkit nem nyugtat meg, ha egy teljesen
0j eszkdz még ki nem épilt szervizének hia-
nyossagat kozlom.

E probléma hazilag egyszerlien megoldha-
t0, ha van hasznalt vagy Uj teniszlabdank.
Lényeges azonban, hogy a labdara a lyukat
ne farjuk, hanem egy gazon felizzitott szazas
szoggel (fogo segitségével) a labda nagy, kor-
ives mintazatanak kodzepére nyomjunk lyu-
kat.

Valamivel tobb Ugyességet igényel a zsi-
nodrt rogzitd acéllemezecskének a labdaba valo
benyomasa. A lemezt az 1 abran szemlélte-
tett médon fogoval illessziik be! Itt tigyeljlnk,
mert lényeges a zsinérok helyzete. Csak igy
lehetséges a lemez teljes benyoméasa utadn a
zsinor csomdjanak is a labdaba torténd be-
nyomasa. Amikor ez megvan, a labdat razzuk

meg, és ha a benne levd lemez kotyog, hizzuk
meg jol a zsinort. Ezzel a lemezecske a helyére
billen. (2. 4bra.)

Szentgyorgyi Zoltan



11 éves tanuldk nyari
tevekenysége
egy vizsgalat tukrében

CSILLAG BELA

Az ifjusag neveléseében napjainkban egyre in-
kabb lényegesnek mutatkozik a szoma-
tikus 0Osszetevd. Els6sorban olyan vonatko-
zasban, hogy a munkaerd Ujratermelésének
szempontjai kozott novekszik a jelentésége a
testi nevelésnek. Ennek nyoman fontos vizs-
galni a gyerekek tevékenységét olyan dssze-
fliggésben, hogy milyen ingerkérnyezetben
tevékenykednek.

Kétségtelen tény, hogy a spontan hato szo-
matikus ingerek szdma jelent6sen csokkent.
Ennek okai ismeretesek. Ugy tlinik tehat,
hogy az iskolai testnevelés és sport hivatott
pétolni mindazokat az ingereket, amelyek
sziikségesek a gyerekek optimalis testi fejl6-
déséhez.

Annak probaltunk nyoméba eredni, hogy
a nyar milyen hatéssal van a tanulék motoros
képességének fejlédésére. Két egri és két Eger
kornyéki iskoldban vizsgaltuk a 11 éves ta-
nuldkat (iV=128 f6). Mértik a tanulok tome-
gét, testmagassagat és néhany mutatoéval az
alloképességet, valamint ezek valtozasat a

nyar folyaman. A méréseket majusban végez-
tik, és ugyanezeknél a tanuldknal szeptember-
ber megismételtik.

Harom honap alatt atlagosan a lanyok
1,37 cm-t, a fidk 2,00 cm-t ndvekedtek.
A fitk tdmege atlagosan 0,96 kg-mal, a la-
nyoké 2,30 kg-mal lett tobb. A vizsgalat
eredményeit a tablazatok szemléltetik. Ezek-
b6l kitlinik, hogy a Cooper-tesztben a szep-
temberi atlagértékek valamivel alacsonyabbak
a majusinal. Osszevetve dr. Szmodis altal ki-
dolgozott életkori normakkal, egyaltalan nem
kedvez6ek az eredmények. A masik két para-
méterben sincs jelent6s javulds. Minddssze a
torzsemeléses probaban a varosi lanyok, vala-
mint a hatonfekvéshdl feltlésben a vidéki
lanyok javultak. A fidknal mind a varosiak,
mind a vidékiek visszaestek. Feltlin6, hogy
ezekben a paraméterekben a lanyok és a
fiuk atlagértékei kozott alig van kilénbség.
A viszonylag kis populacién végzett vizsgalat-
bol is kitlinik, hogy napjainkban mind a falun,
mind a vérosban a testnevelési 6ran kivil
nem tudunk mas lehet6séget ajanlani arra,
hogy a gyermekek motoros képességei a kiva-
nalmaknak megfelel6en fejlédjenek. Az is vi-
lagos, hogy még nyaron sem mozog spontan
annyit a gyermek, hogy az elegend6 lenne
ahhoz, hogy a testi képességei pozitiv irdnyba
valtozzanak. igy felvetddik a gyermekek nyari
foglalkoztatdsdnak szervezése, melynek ko-
zéppontjdba az intenzivebb aktiv tevékeny-
séget, a sportolast, a sok mozgast igényl6
jatékokat kellene allitani.

Ugy tiinik, téves az a hiedelem, hogy a
nyar folyaman a gyermekek &nmaguktdl,
spontan is eleget mozognak.

Fiuk
Vidéki COOPER-teszt Varosi
Majus Szeptember Méajus Szeptember
X=2227 m 2184 m X=2230 m 2152 m
Emin=1605 m 1450 m Emin=1400 m 1600 m
Erma*=2780 m 2676 m Ymax= 2620 LI 2624 m
800 m
X=4:02,8 4:03,7 X=3:33,4 3:43,2
Emin=3:07 2:58,0 Emin=3:00,0 2:59,0
Emax= 4:34 4:50,0 Emax=4:10,0 4:47,0
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Vidék
Majus

X= 43
fI'min= 0
Fmax=104

X= 72
Vmin— 4
INrex—244

Vidék
Majus

X=1877 m
Fmin=1510 m
Fmax=2560 m

X=4:25,3
Fmin=3:20,0
"max= 5126

Vidék
Majus

X= 38
Vmin= 0
i"max—100

X= 74
Jmin= 19
max—215

Fiuk

Szeptember Majus
Hasonfekvéshol torzshajlitds hatra

42 X=30
2 Fmin=10
126 Km«=67

Hatonfekvéshdlfeliilés

74 X=47
13 Fmin=17
221 max= 48
Lanyok
Szeptember Majus

COOPER-teszt

1930 m X=2020 m

1480 m Fmin=1560 m

2670 m Fmax=2600 m
800 m

4:23,8 X=3:44,4

3:16,0 "min~ 3100,0

5:16,0 Fmax=4:18,0
Lanyok

Szeptember Majus

Hasonfekvéshdl torzshajlitas hatra

38 X=31
2 Fmin=19
143 *=75

Hatonfekvéshdl feltilés

104 X= 40
13 16
529 vmax= 105

Véaros
Szeptember

28
12
48

33
12
101

Véaros
Szeptember

2030 m
1780 m
2790 m

BRwh
» RO
=W
coow

Varos
Szeptember

40
10
120

37
10
63
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KUTATOMUHELY

Kapcsolatkeresés a mozgastanulas
és a kozlési modszerek
faktorai kozott*

DIOSDI LASZLO
Konzulens tanar: dr. Vass Miklds f6iskolai adjunktus

1. A vizsgalat célja

Vizsgélatunk célja az volt, hogy azokat a
lehetséges kapcsolatokat megkiséreljiik fel-
tarni, amelyek a mozgastanulas eredményes-
sége és a kiilonbdz6 mozgasismeretet kdzve-
tit6 mddszerek kozott fennallnak.

A kérdésre vonatkoz6 magyar és kilfoldi
szakirodalom a kozlési modszerek hatasat a
tanulds eredményességére nézve nem egy-
értelm(ien itéli meg.

A bemutatds mindségére nézve Ragadale a
kovetkez6ket mondja: ,,mivel a tanuld csu-
pan a tevékenység altalanos formajat latja,
nem helyénvald talzott gondot forditani a
modell tokéletes voltara”. Ezzel szemben
Knapp a bemutatas precizségére hivja fel a
figyelmet.

A szobeli kozlésr6l Batting azt tartja, hogy
»~amennyiben a motoros aspektus nagyon
komplex, ez esetben az el6zetes szdbeli edzés
alig jar haszonnal”. Szovjet kutatok egy cso-
portja azt hangsulyozza, hogy ,az id6leges
idegkapcsolatok barmely rendszerének kiala-
kitdsa annal sikeresebb, minél pontosabbak
a széingerek...” (Abelszaja, Surkov, Puni)

Egy masik csoport véleménye, hogy fiata-
labb korban ,,a bemutatas, a nagyobbaknal
a magyarazat el6nydsebb.” (Poljasova, Jesz-
dovickaja)

Kariin és Mortimer a motoros feladat tanu-
lasandl a vizudlis utasitast eredményesebbnek
talalta.

Bakonyi 13 éves gyerekek gimnasztikdi gya-
korlat tanuldsandl a kozlési modszerek ko-
z0Ott nem talalt szignifikans kilonbséget.

* Pécsi Tanarképz6 Foiskola Testnevelési Tudoma-
nyos Diakkor.
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Puni a kézenatfordulas el6re oktatasanal
azt talalta, hogy a ,vizualis informaciok
alapjan kialakitott mozgaskép igen hia-
nyos...”

Czirjdk a modszerek varidciéjat hangsu-

lyozza:,a magyarazattal egybekotdtt — meg-

el6z6 vagy kovet6 — megmutatast tartja”
eredményesebbnek.

Hepp szerint, csupan ,,vizualis vagy akusz-
tikus érzékelés Gtjan ... nem lehet a kivant
mozgast kialakitani.” A mozgas szempontja-
bl a teljes értékl informacidkat a kineszté-
tikus érzékelés szolgaltatja.

N. Gombos Mariann 10 éves korban a be-
mutatast, 14 éveseknél viszont mar a ma-
gyardzat modszerét tartja eredményesebbnek.

2. A vizsgalat modszerei

a) A mozgastanulds eredményességét egy
16 utem( szabadgyakorlat tanuldsa soran
vizsgaltuk. Az elsajatitds paramétere az egy-
szeri hibatlan végrehajtas volt.

b) A kozlési modszerek kozil, ugy véljik a
két leggyakrabban hasznalt mddszert alkal-
maztuk, mégpedig a bemutatast és a széban
kozlést.

A bemutatas esetében a 16 litemet egytt
folyamatosan mutatjuk be tUtemezéssel kisér-
ve. A kisérleti személyek a gyakorlatot moz-
gas nélkil szemlélték.

Szoban kozlésnél itemenként (illetve ahogy
a gyakorlatrész természete kivanta) esetleg
két Gtemenkeént tagolva osztottuk a gyakor-
latot, a kisérleti személyek ezzel egyidejlileg
végezték is azt.

Minden egyes kozlés utan felkértik a ki-
sérleti személyeket, hogy hajtsak végre a gya-
korlatot. A végrehajtasok soran a kovetkez§
hibak el6forduldsat rogzitettik itemenként:
ritmushiba, iranytévesztés.

A méréseket mindenkivel kilén-kilon vé-
geztik. A kisérletet harom személy vezette,
egy a bemutatdsos mddszernél és kettd a
széban kozléses modszernél. Egy személy be-
mutatta a gyakorlatot, egy itemezte és a fe-
lejtés + kihagyas hibait rogzitette. Egy pedig
az ismétlések szamat, a ritmushibakat és az
irdnytévesztéseket vezette fel .a személyi
lapra.



3. Az elsajatitas és a kozlési moédszerek
kapcsolata

A szbéban kozléssel térténd tanulas lénye-
gesen eredményesebbnek mutatkozott, mint
a bemutatéssal tortén6 tanulds. A bemutatés
modszerével a kisérleti személyeknek majd-
nem kétszer annyi ismétlést kellett végezni a
hibatlan végrehajtasig, mint a széban kozlés
esetén.

A kilonbség lényegi oka a két mddszer al-
tal kozvetitett informacido mindségi kilonb-
ségében keresendd. A bemutatadsnal csupan
vizualis képet kaptak a Kkisérleti személyek
a mozgasrol, az elsé jelz6rendszeren keresz-
til, a sz6ban kozlés esetén mindkét jelz6rend-
szer, valamint a mozgasvégrehajtas szempont-
jabdl dontd jelentdségl kinesztétikus érzéke-
Iés is szerepet kapott.

Nyilvanvald, hogy a kinesztézis az elsd vég-
rehajtas utan a bemutatasnal is megjelent, de
mivel a mozgast nem teljes egészében és sok
hibaval hajtottak végre, a mozgaskép kiala-
kuldsat nem segitette hatdsosan. A szoban
kozlés esetén az informacidval parhuzamos
végrehajtas soran a val0sagos pontos mozgas-
kép alakulhatott ki. A végrehajtads soran el-
kovetett hibdk szdma az ismétlésszdm nove-
kedésével — amint az vérhatd is volt —
forditottan aranyosak.

Egy-egy ismétlésben a bemutatds esetén
atlagosan 3, a szoban kozlés esetén 1,7 -hiba
fordult el6. Mindkét mddszernél a ,felej-
tés + kihagyas” hibai fordultak el6 legtdbb-
szor, mig az ,,iranytévesztés” a legkevesebb-
szer. Azok a kisérleti személyek, akik keve-
sebb ismétlésszdm utan tanultak meg a gya-
korlatot, &ltalaban kevesebb hibat is vétettek.
(Kivételt ezattal is taldlunk.) Ezt bizonyitja
az ismétlésszam és a hibaszam koz6tti magas
oOsszefuiggés (Bemutatas : 0,59; Szdban kozlés :
0,68). Ugy latszik tehat, hogy ez esethen a
motoros tanulds gyorsasdga nem csupan a
konceptus gyors elsajatitasat jelentette, ha-
nem a mozgas-végrehajtas mindségének gyors
javulasaval is egyutt jar.

Amint mar emlitettik, a két modszer kozil
a ,Sz@ban kozlés—parhuzamos végrehajtas”
volt az eredményesebb, akar az elsajétitas
gyorsasagat, akar az elkovetett hibdk szamat
tekintjik. Elvégeztik a kétfajta modszer kor-
relacidjat is, az ismétlésszam, valamint a hi-
bak vonatkozasaban. Azt talaltuk, hogy a

rangkorrelacié mértéke majdnem 1 (Ismét-
lésszam: 0,94; iranytévesztés 0,96; felejtés -f-
kihagyas: 0,99; ritmushiba 0,98.) Mit jelent
ez? Ertelmezésiink szerint azt, hogy a mod-
szerek kiillénboz6sége a tanulas gyorsasagat
és mind@ségét abszolut értékben befolyasolja
ugyan (lasd: ismétlésszam; hibak szama), de
az egyén szempontjabol nem jelentett Iénye-
ges valtozast. Aki jol és gyorsan tanult a be-
mutatas maédszerével, az hasonléan jé volt
a szOban kozlés esetén is, és forditva. Ugyan-
igy aki sok hibat vétett a bemutatasos tanulas
alatt, az a szoban kozlésnél is sok hibat
vétett és forditva. Ugy is mondhatjuk tehat,
hogy a modszerek hatékonysaga kdzott csak
didaktikai vonatkozasban van kilénbség, a
maodszer maga nem fejleszt§ hatdsd, ez csak
e tevékenységgel érhetd el.

Osszefoglalva vizsgalatunk eredményét —
az egyes irodalmi adatokkal egyetértve —
hangsulyozzuk azt, hogy 18—20 éves korban
a gimnasztikai jellegli motoros tanulasban a
»SzZ0ban kozlés — parhuzamos végrehajtas”,
mint kozlési mddszer eredményesebb a be-
mutatasnal.
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TESTNEVELES EGYKOR

Az 1. Magyar Orszagos
Testnevelési Kongresszus

Az |. Magyar Orszagos Testnevelési Kong-
resszusra 1909. december 27—29-én keriilt
sor Budapesten. A Magyarorszagi Testedz6
Egyesiiletek Szovetsége ugyan mar 1902-ben
meghizta a Magyarorszagi Tornatanitok Egy-
letét, hogy a testnevel6ket kongresszusra hivja
Ossze. Az egylet eleget is tett a kérésnek, de a
tanacskozas nem volt eléggé altalanos ahhoz,
hogy kongresszusnak lehetett volna nevezni.
Sok huzavona, kisérletezés utan végil a kong-
resszusra a fent jelzett id6pontban kerilt sor.
Céljat Iszer Karoly ligyvezet§ elndk és Ma-
lecki Roman titkir — a tényleges szerve-
z0k — igy foglaljak ossze : ,,Az eszme megva-
I6sitoinak célja volt, hogy a testnevelési
kongresszus intézményszeriileg illeszkedjék
bele a hazai kultirdba, mert a testnevelés
a nemzet életének éppen olyan lényeges ki-
egészitd része, mint a kultiranak egyéb nyil-
vanuldsa. A Magyarorszagi Testedz6k Egye-
siletének Szovetsége pedig a kongresszus ren-
dezésével az egész tarsadalom, de kiiléndsen
a kormanyhatosag figyelmét akarta red te-
relni a testnevelésiigy fontossagara.”*

Hogy a kongresszust a tarsadalom, a kor-
manyszervek egy része mennyire komolyan
vette, arra talan elég megemliteni, hogy f&-
védnoke Jozsef féherceg volt, a védndkok so-
raban megtalalhatjuk a vallas- és kdzokta-
tastigyi, a honvédelmi, a féldmivelésiigyi
csaszari és kiralyi vagy csak magyar kiralyi

* (Ez és a tovabbi idézeteket a Malecki altal sajto ala
rendezett 1. Magyar Orszagos Testnevelési Kong-
resszus f6jelentése cimld munkabdl valok. Az idéze-
teknél a mai helyesirast vettem figyelembe.)
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minisztereket, Budapest polgarmesterét, a f6-
rendihaz elnokét, és az akkori hercegprimast.
Az el6ad6k kdzott miniszteri tanacsos, orvos,
tanar, egyetemi professzor egyarant megta-
lalhato, s taldlkozhatunk Brill Alfrédnek, az
MTK elndkének, Hajos Alfrédnek, elsé és
tobbszdros olimpiai bajnokunknak a nevével
is a résztvevlk kozott.

Az el6adasok néhany alapvet6 témakor
koré csoportosithatdk, a vitdk is ezeket a té-
mékat idézik: a t(izoltds és a testnevelés, a
honvédelem (be kell vallanunk: az el6addk,
hozzaszoldk nagyrésze e témat nem a tdmado
militarizmus fel6l kozelitette meg — bar le-
het, hogy céljuk, véleménylk egészen mas
volt), ezen beldl a honvédségi alaki gyakorla-
tok és a fegyveres kiképzés, az iskolai, a tan-
orén kivili iskolai és nem iskolai testedzés,
a tanulméanyaikat befejez6k sportolésa, az el-
satnyulas veszélye, orvosi veszélyek a keveés
vagy éppen a versenysport miatt, a létesitmé-
nyek, az Uj sportagak elterjesztésének kérdése,
a testnevelGtanar-képzés. Az el6adasokat
vita kovette, tobb inditvanyt terjesztettek el6
— példaul térvényjavaslatot a nyilvanos
testedzés koltségeinek fedezésérdl —, a kong-
resszus minden f6témabdl hatérozatot ho-
zott. Gyakorlati bemutatdkra is sor kerdilt.

Az el6adéasok, a vita altalaban el6revivé,
pozitiv volt — ha akadt is egy-egy részben
a hivatalos korszellemet tiikr6z6 nézet. Hogy
a kongresszus mégsem érte el fentebb emli-
tett céljat, annak nem az eladok, a vitaban
vagy csak hallgatoként résztvevék voltak az
okai. Azok, akik védnokséget vallaltak, eset-
leg a lebonyolitdshoz némi pénzt is adtak,
de nem jelentek meg az lléseken, azok, akik
a szazad els6 szakaszanak politikai-gazdasagi
iranyitoi voltak s a testnevelés témegesitése,
kiszélesitése a legaprébb gondjaik kozé tar-
toztak. Am minden tovabbi magyarazgatas
nélkil nézziink egy mozaikszer(i 0sszeallitast
az elhangzott el6adasokbdl !

»~Az ifjisagnak tobb mint fele, kozel
60%-a kdzepes és gyenge mellkasud... Rend-
kivill meglepd a félvalliaknak magas széaza-
léka, a mirigyeseknek és vérszegényeknek
nagy szdma. Széval jogosan allithatom, hogy
az ifjusdgunk egészségéhez sok szo fér, és
hogy okszer( testnevelésre nagy okunk van.”

»Az ifjusag, attol kezdve, mikor a nép-
iskolat elhagyta, egészen addig, mig sor ala
keriil, semmiféle rendszeres testképzésben
nem részesil.”



»AZ els6 kovetelmény a testi nevelés egyen-
stlyba hozasa és egyenjogusitasa a tultengd
szellemi neveléssel, a mésodik az égaljkdve-
telte fedett téri mozgasok kiegészitése mennél
tobb szabadtéri mozgassal, és a harmadik ko-
vetelmény olyan testnevelési rendszer megal-
kotdsa, amely a gyakorlati élet és a nemzeti
vérlejtés  kovetelményeinek megfelelne, s
emellett szigortan tudomanyos és féleg élet-
tani alapokon is igazoltassék... A testi és
szellemi nevelés egyenjogusitasanak és egyen-
sulyba hozatalanak elengedhetetlen feltétele
a tanarok helyzetének, tekintélyének, sulya-
nak stbh. egyenl@sitése, mert kiillénben a torna-
tanar hatranyos helyzetének a kovetkezmé-
nyeit az gy is szenvedi.”

,.Leanyaink torndzasa sem fektet elég gon-
gondot az (igyesitésre. Mily lgyetlenil szall-
nak fel holgyeink a villamosra, és mily hibas
a testtartdsuk! Ez utobbi korilmény nem-
csak esztétikus szempontbdl hatranyos, amin
killonben egy kis ligyességgel segithet a ndi
szabd — s amily gyakran teszi ezt —, hanem
foképp a belsé szervek helyes miikddése
szempontjabdl is... Alkalmas jatszotér hia-
nya sulyos vétségnek mindsithetd ifjusagunk
testi nevelésével szemben... A tarsadalom
nem térédik az ifjusag testi nevelésével, ha
csak valami braviros vagy tomegprodukcio
kedvéért nem teszi; az allam pedig, amelyt6l
nalunk mindent varnak, meg beéri avval, hogy
a testi nevelést az iskolara bizza... Minél
tobb tornacsarnokot kell épiteni. (Elénk he-
lyeslés.) Az iskolai tornacsarnokokat mind
at kell e célra engedni arra az id6ére, mid6n
iskolai tanitads nem folyik. A csarnokot télen-
nyaron, tehat a nagy sziinidében is, nemcsak
nappal, de f6képp az esti orakban is, és erre
kiillén vetek hangsulyt, nyitva kell tartani.”

»A sport terén is elengedhetetlen, csaklgy,
mint a gyogyité orvostudomanyban, a leg-
szigorubb individualizalas, nemcsak egyénen-
ként — mert nincs két teljesen egyszabasu
ember —, hanem az alkalmak szerint is.”

»A testgyakorlas kiilonésen a tomegképzés
hatdsdban nemcsak a testek nevelése, edzése
és képzése, hanem annak a lélekre valo foly-
tonos visszahatasaképpen mély erkélcsneme-
sit6 és féleg jellemképzd hatast legyen. Ha
a testnevelés ezzel a jellemképz6 gonddal és
leleknemesit6 irdnyzattal vittetik, ha folkelt-
juk a fiatalokban a szeretetet, érdeklédést, ra-
gaszkodast ezek irant, ha egymassal nemesen
versenyezve, egymast tdimogatva és buzditva

végeztetjiik a gyakorlatokat, akkor a fiatalok
nemcsak tgyesek és er6sek, hanem derék, jo-
lelkd, torekvd, jellemes, munkas és bator filk
lesznek, és olyanok maradnak tovébbra is az
életben...”

»AZ iskolanak tehat a mai kozds testgya-
korlatokon kiviil olyan testnevelési médot is
kell tanitania, melyet otthon is minden fel-
szerelés nélkil gyakorolhasson az ifji, mig
iskolaba jar, és a felnétt, mikor az iskolakbdl
mar kikerult is.”

»Mentsik meg a jatékdélutanokat I”

»,De vajon mi oka mégis, hogy tornater-
meink is oly sokféle hibdban leledzenek? Ez
allapotok részbeni oka mindenesetre az is,
hogy nincsen egyenl6rangl nevelési tényez6-
nek elésmerve a tobbi szellemi targyakkal,
és igy csak mint az iskola fliggelékét tekin-
tik.”

»AZ allam kotelessége, hogy nemzetfenn-
tarté szempontbol egészséges, erds fiatalsa-
got neveljen hazanknak. Nem érheti el ezt
jobban, mintha az Uszés sportjat is a testne-
velés elengedhetetlen -kellékének tekinti...
Kivanatos volna, ha mar meglevd, kiléndsen
pedig az épuld iskolak uszodaval, de legalabb-
is zuhanyfiird6kkel lattatnanak el.”

A kerékparozasnak legszebb éaga a turisz-
tika 1évén, annak fejl6dése a turisztika iranti
kedv oly mértéket, és a rendszeres turakiran-
dulasok oly fok( népszer(iségét feltételezi,
amely — be kell vallanunk — nalunk még fel
nem talalhato... A kerékparsportot is kap-
csoljak be az ifjusag testi nevelésének eszkozei
kozé. Ez altal ifjainknak modot nydjtunk,
hogy hazank el6ttik ismeretlen részeit kdny-
ny(szerrel, kevés faradsdggal megismerjék,
fejlesztjlk testliket, erdsitjlik benniik sportunk
miveléséhez szilkséges férfias akarater6t és
bajtarsi Osszetartast, és ezzel lehetévé tesz-
szik a kerékparsportnak jol megérdemelt
Ujjasziletését.”

»Annal elszomoritobb a didkturisztikdnak
magyarorszagi helyzete, hogy latjuk, hogy
a kilfoldon mennyire felkaroljak, és mily sze-
retettel mivelik... Az el6add nézete szerint
a diakturisztika fellenditésére els@sorban
diakszallodakat kellene létesiteni.”

»Jégpalyakat kell Iétesiteni minden varos-
ban, minden helységben, sét tovabbmegyek,
minden iskolanak az udvaran, amire féva-
rosunkban és egyes vidéki varosokban mar
szamos példat taldlunk. A korcsolyazéssal

87



kardltve meg kell honositanunk, be kell ve-
zetniink a jéghoki jatékot, ezt az élvezetes,
nemes sportot... A hoésportok kodzil min-
denatt, ahol a teriileti viszonyok erre kedve-
z6ek, meg kell honositanunk a sisportot, to-
vabba a kézi szankazas élvezetes nemeit.”

Ugy latszik, a rekordokat kivéve nincs sok
Uj a nap alatt. Hogy a valogatas tematikus,
nagyon is célzatos volt? — lgaz. Hogy az
utébbi években sok mindent tettlink a test-
nevelésért, a témegsportért? — lgaz. Hogy
nem potolhatjuk be hetvenharom év mulasz-
tasait egy-két évtized alatt? — Igaz. Hogy
ne mindent az allamtol varjunk, a tarsadalom
is tehet sok mindent, mint ahogy a fenti idé-
zetek egyikében olvashatjuk? — lgaz. Hogy
nincs mindenre egyszerre pénz? — lgaz. De
szeretnénk, ha hetvenegynéhany év, vagy
inkdbb sokkal kevesebb mulva csak kortor-
téneti dokumentumként olvasndk az 1909-es
kongresszus fentebb idézett — vagy helyhiany
miatt nem idézett — részleteit. Am ennek ér-
dekében valéban az egész tarsadalomnak
tenni kell.
Andor Gyorgy
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Tudomanyos Didkkdri Konferencia,
Testnevelési Fdiskola, 1983

1983. februar 24-én keriilt sor az Ujabb — ez-
uttal ,,hazi” — testneveléstudomanyi TDK-
ra. A konferencia megrendezését a Mivel&dé-
si Minisztérium, az OTSH Testnevelési és
Sporttudomanyos Tandacsa, valamint a Test-
nevelési FGiskola tAmogatta.

A konferencian 0sszesen 11 el6adas hang-
zott el. Legtdbb munkaval az Atlétika TDK
(5) jelentkezett, mig a Testneveléselmélet
TDK (3), a Sportélettan TDK (2), a Pszicho-
l6gia TDK (1) el6adassal képviseltette magat.

Bene Csaba (Atlétika TDK) Kisérletek a
tdvolugras programozott oktatasanak beve-
zetésehez cim( dolgozatdban azokat a ta-
pasztalatokat dolgozta fel, amiket a testne-
velési osztalyok (elsés gimnazista fidk) 1ép6
tdvolugrdsanak programozott oktatadsaban
szerzett. A tananyag elsajatitdsahoz 10 tani-
tasi ora, a lineéris program (adbrékkal, szem-
leltetd tablakkal kibdvitve) ot allomasa, és
jol motivalt tanulok alltak rendelkezeésre.
A tanulok, tudasszintjliknek megfelel6 fel-
adatot biztositdo allomasokon gyakorolhat-
tak. Az eredmény — a foélgyorsult item( tanu-
las — nem maradt el. Lényeges megallapitas
volt még az is, hogy a programozott oktatas
remélhet6leg nem szoritja ki a ,.hagyoma-
nyos” oktatdsmodszertani eljarasokat. A bi-
ral6 bizottsag 3. helyezéssel jutalmazta a dol-
gozatot.

Diagnosztikai eljaras a teljesitményszerke-
zet valtozasanak nyomon kovetésére cimii
munkajaban Kispal Marianna (Atlétika TDK)
azt a célt tizte ki, hogy oly médon ismerje
meg néhany képesség egészen beliili kapcsola-
tat, hogy az egyes képességek értelmezése ne
csupan énmagaban, hanem egydittesen is meg-
valdsithatd legyen. Harminc, kozépiskolas
lannyal végzett mérésében a KSI-ben alkal-



mazott tesztek voltak segitségére. Kiderilt,
tiogy maodszerével abszoldt és relativ értelem-
ben is egyarant kénnyen mindsitheto'k a ta-
nulok. Az egy éves képzés hatdsara jol érzé-
kelhet6vé valt a tanulok teljesitményszerkeze-
tének valtozésa. (3. dij.)

Az O6vodai testnevelés — érdemtelenliil —
ritkan targya a TDK dolgozatoknak (Képes-
ségfejlédés hatéves korban) Jo6 Katalin
‘Testneveléselmélet TDK) pécsi és miskolci
kisgyermekeket kisérleti (n=38) és kontroll
(n=36) csoportban aszerint mért fol, hogy
résztvettek-e  testnevelési  foglalkozasokon
vagy nem. Eredményei egyrészt Porter meg-
allapitasaival voltak 6sszhangban, miszerint
lassubb testi fejlo'dés lassibb tempdju szellemi
fejld'déssel jar egyutt, masrészt — a folmérési
probak tikrében — egyértelmiien bebizo-
nyosodott, hogy a testneveléssel ,egyutt-
el6” gyermekek jobban fejld'dnek, és a ma-
gasabb szinten allok fejld'dése ebben az élet-
korban is kisebb mérvd. (3. dij.)

Vajon alkalmazhaté-e, s ha igen, milyen
eredménnyel a szakaszos futéedzés az altala-
nos iskoldban? — vetette fol a kérdést dol-
gozataban Kubicza Janos (Az altalanos isko-
lai tanuldk alloképességének fejlesztése fo-
lyamatos, illetve szakaszos edzésmodszerrel.
Atlétika TDK). Tizenhét, hatodik osztalyos
fil szakaszos, a Purdy-Gardner-féle intenzitas-
tablazat alapjan szubmaximalis intenzitassal,
masik csoportja (n=14) folyamatos (2500 m
lefutdsa egy alkalommal), harmadik csoport-
ja a tantervi eld'irdsoknak megfelel§' modon
edzett, 6t héten &t, heti harom alkalommal.
Egyértelm(vé valt, hogy a felmérésekben
(100, 200 és 2000 m) az elsd csoport allo-
képessége javult a legdinamikusabban, szem-
ben a masik két csoporttal. (2. dij.)

Cséanyi Katalin (Tornateremmel rendelkez6
és nem rendelkez6 iskoldk tanuldi eredmé-
nyeinek 6sszehasonlito vizsgalata 6 tantargy-
tesztben. Testneveléselmélet TDK.) megalla-
pitasai arra hivtak fol a figyelmet, hogy — a
tantargy-tesztek vonatkozdsaban — vala-
mennyi képesség fejleszthet6 tornaterem nél-
kil, de a teljes tantervi anyag elsajatitdsdhoz
szlikséges a tornaterem. Nehezitette ered-
ményeinek értékelését az a tény, hogy a fel-
mért csoportok nem azonos szintrél indultak,
illetve az is, hogy az eltérések minddssze
tizedméasodpercben, és centiméter-téredékek-
ben voltak mérhet6k. A hozzéasz6lasokbdl is
kiderilt: a testnevelés tanitasanak egyik alap-

pillére — akar van, akar nincs tornaterem —
a testneveld tanar. (2. dij.)

Vajon mely testgyakorlati agakat kedvelik
jobban az altalanos iskolasok, s milyen a
kedveltség valtozasanak dinamikaja az élet-
kor el6rehaladtaval? Ezt vizsgalta Erdész
Rita. (Valtozasok a testnevelés iranti moti-
valtsagban, Testneveléselmélet TDK). Nyolc-
vannyolc, o6tédik osztalyos, és kilencven,
nyolcadik osztalyos tanuldt kérdezett, akik-
nek valaszaibdl Kitlint, hogy mindkét életkori
csoportban (5. osztaly: negyven kedveli, 6t
nem ; 8. osztaly : 48—13) a sportjatékok allnak
az els6 helyen, mig a testnevelési jatékokat
mindkét csoportban 43-an kedvelik, és egy
tanuld sem valaszolt Ggy, hogy ,,nem ked-
velem”. A gimnasztika esetében igy alakult a
megoszlas: 18—35, illetve 12—39. A futas
és a torna vonatkozéasaban is hasonl¢d volt a
tanulok Aalladspontja. A vizsgalat tandsaga
szerint a kevéshé kedvelt testgyakorlatok ta-
nitdsat sem szabad hattérbe szoritani, ellen-
kez6leg : valtozatosabb, az életkorhoz jobban
igazodd madszerekkel kell megszerettetni eze-
ket a testgyakorlati dgakat. (2. dij.)

Az edzésmddszerek hatasanak vizsgalata a
nemzetkozi szakirodalomban is b6 teret kap.
Hol hizhaté meg a versenyz6k terhelésének
kritikus hatara az edzéseken? Kustor Zsu-
zsanna (Atlétikai TDK) Fiatalkord kézép-
tavfutok néhany edzésmodszerének élettani
vizsgalata palyan és spiroergométeren cimi
dolgozatdban élettani paraméterek alapjan
mutatta ki, hogy fiatalok aerob kapacitasa-
nak edzése a 2000, illetve a 10x1 perces
futoszalagos terheléssel, az anaerob kapacitas
edzése 10x200, illetve 10x 1perces futdszala-
gos futdssal valdsithatdo meg — sok egyéb
eljarason kivil. Félhivja a figyelmet arra,
hogy a péalyan, illetve a futdszalagon végzett
hasonl6 sebességl terhelések élettani hatasai
nem egyeznek meg. A vita is érzékeltette,
hogy a precizebb el6adas jobban emelte volna
az amugy szinvonalas munka értékét. (2. dij.)

1981 majusa és 1982 decembere kozotti
id6szakban 75 leany és 34 fil masodik osz-
talyos gimnazistat vizsgalt munkajaban Gre-
minger Gabriella és Kun-Sebestyén Agnes
(Pszicholégia TDK) annak megallapitasara,
hogy milyen személyiségtényez&k esetében
mutathatd ki 0Osszefliiggés a tanuldk tarsas
kapcsolatainak alakulasaban. Dolgozatukban
(Gimnaziumi tanuldk téarsas kapcsolatainak
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személyiséghattere) tébb szemponti és sport-
vonatkozasu kérdéseket is tartalmazo szocio-
metridt, OTIS-intelligencia-, Luscher-tesztet
és a 12 faktoros FPI-t alkalmaztdk. A rend-
kivul igényes és szinvonalas munka szerz6i
nem testnevel6k szamara is megfontolandd
kovetkeztetéseket vontak le:

A baréati kapcsolatok kialakitdsa nem tan-
targyi eredmények, hanem személyiségjegyek
alapjan torténik;

A sportképességek vonatkozasaban a ta-
nulék valédi sportképességeik alapjan rang-
soroljak egymast;

Az is kit(int, hogy a sporttevékenység al-
kalmas arra, hogy a héattérbe szorult tanu-
16k is a kozosség egyenrangu tagjai legyenek;

A barati kapcsolatok mélységét a titoktar-
tas, a megbizhatosag, az azonos érdekl6dési
kor jellemzi;

Ha attételesen is, de kifejezésre jutott,
hogy ha a testnevel6k csak négyes-6tds 0sz-
talyzatokat adnak — ahogy ez a vizsgalt min-
tdban tortént —, az dezorientélja a tanuldkat
a testnevelési és sporttal kapcsolatos értékek
értelmezésében. (1. dij.)

Farkas Anna (Motorikus prébaeredmények
Osszefliggése altalanos iskolai tanuldknal.
Sportélettan TDK) sem tudott — sok mas
kutatoval egylitt — megbirkozni azzal a fel-
adattal, hogy bizonyithatd 0sszefiiggésekre
deritsen fényt testalkati mutatdk és motoros
probaeredmények kozott. Korrekt vizsgalata
— KSI tesztek segitségével — megéllapitotta,
hogy alland6 szerkezet(i tesztrendszer nem
tikrozi hien a korosztalyi motoros képessé-
gek valtozasat, mert a morfoldgiai valtozasok
nem esnek egybe a probak meérte képességek
valtozédsanak dinamikajaval. Az 1432, hét-
tizenharom éves kisdiak felmérésével az biz-
tosnak latszik, hogy a probak kivalasztasa
soran a vizsgalni kivant életkor bioldgiai
sajatossagait is figyelembe kell venni. (1. dij.)

Ritka az ,él6” élsportban végzett edzés-
munka dokumentaldsa — Kkisérletes forma-
ban. Vizsgalatdban Fekete Tibor (Az aerob-
anaerob Aatmenet vizsgélata tavfutoknal a
tiszta felkésziilés masodik felében, Atlétika
TDK) — a kommentator szamara a TDK
munkak koézil a legszinvonalasabban —
mégis erre vallalkozott. Az Ujpesti Dozsa
tavfutoit harom alkalommal mérte f6l 3x200
méteres tesztben — laboratériumi korilmé-
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nyek kozott (La, pH, VE, BE, pulzus stb
adatokat hatérozott meg). A felkésziilés ha
rom kisebb szakasza az edés jellegének meg:
felelGen idézett el§ valtozast a 4 mmol/literes
aerob-anaerob kiisz6b adott futdsebességnél
torténd megjelenésében. Eszerint az egyéni
allékepességi terhelés jol ellen6rizhetd, sza-
balyozhat6. A kotetlen formaban el6adotl
dolgozat arr6l gy6zte meg a hallgatésagot,
hogy az el6ad6 a kutatok otthonossagaval
mozog a téméaban, amit igazolt az is, hogy
nagy alapossdggal vélaszolta meg a tucatnyi
kérdést. Fekete Tibor munkéja jo példa arra.
hogy 0sszeegyeztethet§ az edzGskodés a tudo-
manyos munkaval. (1. dij.)

Goschl Karoly (Kardiorespiratorikus jel
lemz8k és a testi fejlettség valtozdsa 10—1F
éves iskolai tanuloknal, Sportélettan TDK)
hagyomanyosan pontos, alapos el6adassal
jelentkezett. 240 fiat és 168 leanyt vizsgalt,
biologiai fejlettség szerint csoportositva mu-
tatja be az anyagot. Az abrakkal gazdagon
illusztralt, jol kovethet§ magyarazatokkal fu-
szerezett el6adas Osszefoglaléan arra muta-
tott r4, hogy a fejlettség mint csoportositasi
szempont figyelembevétele utan az egyes élet-
korokban jellemz§ fizioldgiai és antropomet-
riai valtozok homogénebbek, mint a naptari
életkor alapjan kialakitott csoportoké. A
vizsgalt valtozok (teszteredmények) életkor-
fliggése egyenessel jobban kozelithetd. Az
el6adéas utani vitaban jO érzékkel valaszolt a
kérdésekre.

Dr. Frenkl Robert tanszékvezet6 egyetemi
tanar, a TF Tudomanyos Didkkdri Tanacsa:
nak elndke zarszavaban kiemelte: a Tanacs
keser( szajizzel vette tudomasul, hogy a nyolc
TDK miuhely kozil minddssze négy jelent:
kezett, 6sszesen tizenegy dolgozattal. Hang-
sulyozta, hogy valamennyi TDK-ban folya-
matosabb munkara volna szilkkség ahhoz,
hogy a sportgyakorlat és -elmélet kozotti
Osszekdtd kapocs még szorosabba valjon.

Uj momentum volt a TF TDK-ban a téma-
vezetd tanarok — a mdaltban végzett tevé-
kenységét is elismer6 — jutalmazasa. Dr.
Nadori LaszIl6 tudomanyos rektorhelyettes, a
TDK védnoke, dr. Nagy Gyorgy egyetemi
tanarnak, dr. Mészaros Janos egyetemi ad-
junktusnak és dr. Molnar Sandor egyetemi ad-
junktusnak nydujtotta at a jutalmakat.

Hortobagyi Tiboi



GYOGYTESTNEVELES

Tovabbképzés
a gyogytestnevel6 tanarok részére

1983. februar 16—17.

A tovabbképzésen koriilbelll 100—120 f6 vett
részt. Jelen voltak a vidéki korzetek munka-
kozOsségének vezet6i és a TF szakképz6s
hallgatéi, valamint a gyogytestnevelés irant
érdekl6d6 testneveld tanarok.

A hallgatésag szamabol és dsszetételébdl is
levonhatunk tobb kovetkeztetést. A buda-
pesti szakfeliigyelet az elmult években jelent6s
er6feszitéseket tett a budapesti gyogytest-
nevel6i centrumok fejlesztésére. E torekvés
nyoman a gyoégytestnevel6i statuszok feltol-
tédtek, és a fiatal tandrok kozil sokan va-
lasztjak a gydgytestnevel6i palyat hivatasnak.
Természetesen ennek tdbb kilsd, az iskola-
szervezési kérdéseket érinté oka is van, amit
ebben a cikkben nem elemezhetiink. A mésik
észrevételem, hogy az iskoldk, testnevel§ ta-
narok érdekl6dése megélénkiilt a gyogytest-
nevelés irant. Elgondolasunk szerint a test-
nevel6 tanar egyre tobb gydgytestnevelési
problémaval talalkozik iskolajaban, amelye-
ket a behatérolt felvev6képessége miatt cent-
ralizalt gyogytestnevelési gyakorlat nem tud
megoldani. E gyerekek fizikai terhelésének
problémaja kdzvetlenill a testnevelési éra gya-
korlataban jelentkezik. A masik oldalrol meg-
figyelhet6, hogy az orszagban spontan jelleg-
gel egyre tobb terapids elgondolasiu gyogy-
testnevelési csoport alakul testnevel6 tanari
vezetés, feliigyelet mellett.

A tovabbképzés a kozvetlen gyakorlati
munkara forditotta a figyelmet. Egymast ko-
vettéek két napon keresztiil a bemutatd tani-
tasok. Kiléndsen hasznosak voltak a gyogy-
Uszéssal kapcsolatos bemutaték: Jele Dezs6-
né, Olveczky Yilmpsné és Racz Gaborné ta-
narok korszer( oktatasi, pedagdgiai mddsze-
reiket adtak &t a hallgatdsagnak.

A masodik napon Schneider Istvanna az
egyéni gyakorlatok Osszeallitasaval foglalko-
zott. Mészaros Tibortdl a hazi feladatok
konstrualasaval kapcsolatban szerezhettiink
ismereteket. Nagyon tetszett Abraham lbolya
zenés Oraja, ahol olyan konstrukcidju gya-
korlatokat lathattunk, amelyek specialisan
gyogytestnevelési célokat is szolgaltak, fej-
lesztették az altalanos er6t és alloképességet

is. Ugy gondolom, hogy ez a mddszer a kor-
szer(i testi fejlesztés egyik bevalt eszkdze.

A tovébbképzés utols6 szakaszaban a
,Gyogytestnevelési gyakorlatok mozgaselem-
zése és modszertana” cimd munkamat ismer-
tettem. Kifejtettem, hogy elgondoldsom sze-
rint ez a kétrészes kdnyv megfelel6 elméleti
hattér mellett a kozvetlen gyakorlatot szol-
gdlja. A munka els6sorban a pélyakezd6
gyogytestneveld tanarokat segiti.

Befejezéstl Kisfalvi Zsuzsa szakfeligyel6
és Padar Karoly vezet6 szakfeliigyel6 foglalta
Ossze a tovabbképzés tanulsagait és adott
valaszokat a felmeriil6 problémakra.

A tovabbképzés mindig egy-egy allomas,
mérfoldkd a szakmai életben. Gondolatokat
ébreszt a szakemberben és utat, iranyt jeldl
a kovetkezd tovabbképzésig. A tanulsdgok
most is jelentkeztek: érzékelhetd, hogy a
gyogytestnevelés fejlédik személyi, anyagi,
elméleti-mddszertani vonatkozasban is. A
szakfelligyeletnek, az iskolafenntartd intéz-
ményeknek ezeket a kedvezd kdriilményeket
ki kellene hasznélnia. Gondolok itt elsdsor-
ban arra, hogy a vidéki gydgytestnevelés
szakfellgyeleti vonalat kellene meger6siteni.
Ugyanis a tanari statuszok képzése és betdl-
tése a szakfelligyelet munkajatdl is fiigg.

Evtizedek Ota résztvevéje és hallgatdja va-
gyok a tovabbképzéseknek. Mindig érezhetd
volt a gydgytestnevel6 tanarok korében az az
igény, hogy a tovabbképzéseken tdbb legyen
a gyakorlati-modszertani bemutatd és kevés
vagy semmi elmélet. Ezt a szakfelligyelet
vilagosan érzékelte is és alkalmazkodott ehhez
az attitidhoz. Meggy6z6désem, hogy ezzel
a felfogassal a jov6ben szakitani kell. Els6-
sorban azért, mert a tovabbképzéseknek nem-
csak gyakorlatanyag-halmazokat kell atadni,
hanem szemléletet is kell formalni. A gyakor-
lat elméleti hattér nékil dres, tudatossagot
nélkilézé formalis folyamatta valik. A mit,
mikor, hogyan és miért kérdése a tovabb-
képzések — csupéan gyakorlati kérdéseket in-
volval6 — szerkezetében fel sem meriilhet,
és a gondolkodasra, tudatossagra 6sztonz6
munkanak a gatjava valhat. Vilagos el6ttem
is, hogy a tovabbképzések elméleti szerke-
zetével szemben ilyen igénnyel fellépni azt
jelenti, hogy a kdzvéleményt és igényeket kell
atformdlni. Azt hiszem, hogy az (j tanar-
generacid nevelésében ez a kérdés — a TF
szakképzésein mar vildgosan kdorvonalazo-
dik —sirget6en jelentkezik, dr. Csider Tibor

91



ISKOLAI TESTNEVELES

Bibliografia
Osszeallitotta: Nagy Istvanna

SZAKDOLGOZATOK, DISSZERTACIOK
S 1186
ACSAY Attila

Az iskolai testnevelés és sport mint a témegsport
alapja. Bp. 1980. 47.
S 1013
ANTAL Arpad

A motoros tesztek és a tantervi teljesitményszintjik
kapcsolata. [Bp.] 1977. [2], 24, [10].
S 1213
BACSKAI Rita

Altalanos iskolas tanulék roplabdara térténd ki-
véalasztasanak problematikaja. [Bp,] 1981. 26.
S 1077
BAN Sandor

A testi nevelés szerepe az altalanos iskolai nevelés
rendszerében. Bp. 1978. 48. [1].
S 1188
BARNA Tibor

13— 14 éves tanulék abszollt és relativ izomereje.
Bp. 1980. 19. [2], 3t
S 1214
BERZSENYI Anna

A testnevelési oran el6fordulé gyakoribb sériilések
okai és megel6zésiik modja. Bp. 1981. 36.
S 101
BENYI Maria

Az iskolai testnevelés soran eléforduld sérilések
okai és megel6zésének modja. Bp. 1971. 31.
S 850
CSAKI Irma

A torna jelvényszerz6 versenyek torténete és jelen-
t6sége az iskolai testnevelésben. Bp. 1973. 247.
S 1096
CSANYI Barnané

Ugyességfejlesztd labdas gyakorlatok a testnevelési
éran. Bp. 1977. [2], 14, [1].

A magyar nyelv( szakcikkek kozlését A testneve-
lés tanitasa 1982/3, 4, 6. szamaban megjelent soro-
zatunkat folytatjuk.

92

S 102
CSANY| Ferenc

Az iskolai testnevelés soran el6forduld sérulései
okai és megel6zésének modja. Bp. 1971. 4L

S 976
DARAZSI Anna

Egy vidéki altalanosiskolai osztalyban jatéktargyak
jatéktevékenység, életmod és nevelés. Bp. 1977. [5], 37.
S 1010
DEKAN Antal

Sportegyesiilet — sportiskola — tagozatos iskola
szervezetének idealis kapcsolatai, szerepiik az élspor!
folyamatos utanpoétlasanak biztositasaban. Bp. 1977.
[2, 22, [3]. 10t
S 1060
DONATHNE FAZEKAS Judit

Akarati tulajdonsagok fejlesztése a torna mozgas-
anyagaval a kozépiskolai tanterv alapjan. [Bp.] 1978.
[45].
S 972
FALVAI Gyula

A tornateremmel rendelkez6 és nem rendelkez6
altalanos iskolédk felsé tagozatos tanulok teljesitmé-
nyeinek 6sszehasonlité vizsgalata a tantervi kovetel-
mények alapjan. Bp. 1976. [4], 38.
S 1012
FEJER Ferenc

Az atlétika megkedveltetésének modszerei az
iskolai testnevelésben. Bp. 1977. [4], 26.
S 1162
FOLDI Gabor

A téli sportok szerepe — kilonos tekintettel a kor-
csolydzasra — az iskolai tantervben. Bp. 1979. 44.
S 1031
GARAMVOLGYI Pal

A felszabadulas 6ta megjelent altalanos iskolai
testnevelési tantervek elemzése; cél és feladat meg-
hatarozasa; az anyagkivalasztas, valamint az anyag-
rendezés és anyagcsoportositas szempontjabol. [Bp.]
1978. [5], 82.
S 1200
HARMATI Sandor

Atlétikai dob6 mozgascselekvések oktatasa egy-
szer(i eszkdzokkel a gyermek- és serdil6korban. Bp.
1980. 29, [3].
S 103
JOO Otténé

A testnevelési munkat segit6 és gatlo tényez6k az
iskolaban és az iskolan kivdl. Bp. 1971. 22. [1].
S 1014
KAROLY Lészloné

Mikor hatékony és korszer(i a testnevelési déra?
[Bp.] 1977. [2], 25, [2].
S974
KECSKEMETI Gébor

A szakositott tanterv( testnevelés tagozatos iskolak
szerepe a magyar sportmozgalomban. Bp. 1976. [2],
84, [1]+15, [1]



T 1004
KESZTHELYI Rudolfné

Az iskolai és a sportegyesuleti nevelés konfliktusai,
izek hatasa a sportolok nevelésében. Bp. 1977. [3], 48.

31104
KOCSIS Istvan

A testnevelési tevékenység jelentdsége a tanulék
vilagnézeti, politikai, erkolcsi arculatanak formalasa-
ban. Bp. 1978. [3], 26, [1].

S 1149
KOCSIS Zsuzsanna

A testi nevelés lehet6ségeinek vizsgalata a tanulék
visszajelzései, valamint a testnevel6k értékitéletei
alapjan. Bp. 1979. 35. [4]

S 981
KOVACS Lajos

A testnevelési 6rakon és sportfoglalkozasokon el6-
fordul6 sportsériilések okai, megel6zésik, a leggyako-
ribb sérulések kezelése, gyogyitasa, gyogytestnevelése.
Bp. 1977. [5], 54. 2 t.

S 1074
MAGYAR Beatrix

A céltevékenység szinvonala a testnevelésben,
sportol6 és nem sportol6 tanuldk kdrében. Bp. 1978.
18, [3].

S 1062
MAKKOS Erzsébet

Erdekl6dés felkeltése a torna irant, megszerettetésé-
nek modszerei az iskolai testnevelésben. Bp. 1978.
[39].

S 827
NAGY Arpéadné

Az alkat 6sszefliggései az iskolai testnevelés teljesit-
ményeivel, kihatasa az oktatdbmunkara és az osztalyo-
zasra. Bp. 1972. 47.

S 1011
PADANYI Zsolt

Az [els6] 1. évfolyam kosarlabda tantervi anyaga-
nak tanmeneti feldolgozasa a szakmunkasképz6
iskolakban. Bp. 1977. [3], 40.

S 1090
PATAKI Laszlé

Hogyan segiti a roplabdazas a testnevelés altalanos
célkit(izéseinek megvalositasat a kozépiskolakban?
Bp. 1978. 27. [1].

S 796
PENTEK LaészIoné

A j6 sportold kozosségi pozicidja az osztalyban.
Bp. 1972. [2], 53, [1]. 19t.

S 1032
POLNER Tibor

A tornateremmel rendelkezd és nem rendelkezd
altalanos iskolakbol érkezett tanuldk teljesitményének
Osszehasonlitasa a kozépfoku iskola els6 osztalyaiban
ateljesitménytesztek alapjan. [Bp. 1978.] 21.

S 1069
SOLTI Méria

A testnevelési drakon megnyilvanulé problema-
tikus magatartast és viselkedésli két kozépiskolai
harmadik és egy szakkozépiskolai negyedik osztaly
lanytanulok pszichol6giai vizsgélata. [Bp.] 1978.
48. [1].

S 1085
TIAN Jézsefné

Az altalanos iskolai testnevelés és sport mint a
témegsport alapja. [Bp.] 1978. 66.

S 913
TOTH Maria

Az akaratnevelés néhany problémaja a testnevelési
oran. [Bp.]. 1975. 21. [4].

S94
VISY Lészl6

A mozgas, sport, testnevelési igény felkeltésének
szlikségessége, lehet6ségei és eljarasai az iskolai test-
nevelésben. Bp. 1971. [2], 35. ,

S 1033
ZAKOR Erné

A felszabadulds 6ta megjelent kdzépiskolai test-
nevelési tantervek elemzése; a cél s a feladat meg-
hatarozasa; az anyagkivalasztas, valamint az anyag-
elrendezés és anyagcsoportositas szempontjaboél. Bp.
1978. 69. [7].

S 105
ZSAKAY Kalman

Néhany adat a testnevelés motivacios kérdéseihez.
Bp. 1971. 18.

4—3476
ARDAY Lészlé

A teljesitmény optimalizalasa és a ,halmozott
képzés” viszonyprobléméja az iskolai testnevelésben.
[Doktori disszertacio] Bp. 1981. [5], 95, [7]. 2 mell. 8t.

4—3482
OZSVATH Ferenc

A [hat—tiz] 6—10 éves gyermekek alap-alloképes-
sége. [Doktori disszertacid]. Bp. 1981. 50, [3] 18. mell.
19t

4—3478
POTZYNE KERESZTESI Katalin

Az altalanos iskolai testnevelés hatékonysagaban
szerepet jatszé tényezdk vizsgalata. (Szocioldgiai,
egészségligyi, és motoros adatok 0Osszehasonlitasa.)
[Doktori disszertacio]. Bp. 1981. [3], 157. 47 mell.

(Folytatjuk)
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KONYVISMERTETES

Sportmikrofon

Szepesi Gyorgynek a Testnevelési Féiskolara benyuj-
tott doktori disszertacidjat a Témegkommunikacios
Kutatokdzpont jelentette meg (Szepesi Gyorgy:
Sportmikrofon, Membran kényvek 9., Budapest,
1982., 115. old.). A dolgozat a magyar radi6zas és
a sport kapcsolatardl szol, 1925 december elsejével,
a Magyar Radiéhirmond6 budapesti adéjanak fel-
avatasaval kezd6d6en 1948-ig kovetve figyelemmel
az esemeényeket.

,»A magyar radiézas és a sport kapcsolatanak vizs-
galatdhoz modszertanilag tobbfajta utat valaszthat
a kutat6... En azt az utat valasztottam, hogy...
megvizsgaljam, milyen szellemi produktum az a mér-
ce, amely valaszt ad a legfontosabb kérdésekre: ho-
gyan hasznalta ki a radio a XX. szazad huszas évei
altal kinalt lehet8ségeket a mikrofon és a sport dssze-
kapcsolasara. Ra kellett azonban jonném, hogy...
hianyzik a kiindulé alapanyag: a sportradidzas szak-
matorténeti multjanak elemzé feldolgozasa. Ezért
dontottem amellett, hogy az alapok lerakasanal kez-
dem, s felkutatom a magyar sportradiézas Gjsag-
cikkekben, kritikakban, konyvekben fellelhet6 ada-
tait... E célkitlzés alapjan arra torekedtem, hogy
tanulmanyom lehetdséget kinaljon egy olyan kés6bbi
kutatas szamara, amely mifajelemekre bontva te-
matikusan is vizsgalhatja, hogyan alakult és fejl6-
dott a magyar sportriportazs. Mas vonatkozasban
vélaszt szeretnék adni arra a kérdésre is : hogyan hasz-
nalta ki a Magyar Radi6 a technikat a sport népszer(-
sitésére, és hogyan segitett abban, hogy a testedzés
elfoglalja az 6t megilleté helyét a kulturalis témeg-
mozgalom szervezetében. Az emlitetteken tulmenéen
volt egy olyan célkitlizésem is, hogy realisan értékelt
emléket allitsak a magyar sportradi6zas héskora Ut-
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toréinek, mindazoknak, akiknek siker és kudarcéi
ményeiken keresztll a sajat tapasztalataikon kellet
kikisérleteznitk e mifaj kollektiv agitator, propagan-
dista, illetve szervezd jellegében rejlé lehetségekei
és sajatossdgokat” — irja az El6szoban a szerzd
Am tobbet ad anndl, mint amit igér, nemcsak a spon
és a radio kapcsolatat, viszonyat, e kapcsolat fejl6-
dését vagy éppen megtorpanasat, megtermékenyiti
hatédsat vizsgalja, bemutatja a sport és a politika
tébbnyire nagyon is szoros kapcsolatat, a politika
és a radiozas az el6bbinél még szorosabb egymasra-
utaltsagat. S kdzben nemcsak a sportradidzas, a mad-
faj kialakulasanak, fejl6désének vagyunk tandi, ha-
nem a magyar sport sikereinek, kudarcainak, fejl6-
désének, zsakutcainak, hattérbe szorulasanak is,
Csak az érdekl6dés felkeltéséért a fejezetcimek: igy
kezd6dott; Az els6é magyar sportkdzvetités; Az else
labdarigo-kozvetités; Eléretor a labdaragas, A ber-
lini olimpia éve; A fészerep a labdaragase, ,,A vilag-
torténelem el6tt a sportnak is meg kell hajolnia”,
,»Bajok vannak, sulyos bajok”, A kozvetités megsza-
kad; Uj utak, Uj feladatok. A nagyszer(, hézagpo6tlo
munkat jegyzetek teszik teljesebbé. Kar, hogy fény-
képek viszont nem keriltek bele, a korabeli fotok
nagymértékben emelnék a munka értékét.
Reméljuk, rovidesen megirja valamely kutaté a
sportradiézas 1948 utani torténetét is, azét a kor-
szakét, melynek Szepesi Gyorgy az egyik f6szerepl6je
volt.
Andor Gyorgy

Legenda és valdsag

LAfrikaban nemrég hiaba kinaltunk tabori kérhazat,
vagy csatornazasi szakembereket, nekik Mr. Puskas
kellett. Mondtak a kulkereseink, hogy 6 mar régen
Spanyolorszagban él, ezer éve abbahagyta a labda-
rugast, és éppen a vendéglatok kontinensén edzé.
Jojjon barhonnan, valaszoltak a partnerek, mi mar
annyi jot hallottunk rola, hogy szeretnénk szerzddtet-
ni. Lattak jatszani? Nem. A televizioban sem? Ott
sem...

Ocsi az edzés utan hazakisérte a gyereket a nagy-
anyjahoz és ett6l kezdve segitette a nevelését, gondos-
kodott arrol, hogy a fiti soha ne legyen éhes, és mindig
menjen iskoldba. Mikor aztan a neveltje befejezte a
tanulast, elhelyezte inasnak Csepelen. Mindenkinek
segitett, mindent el tudott intézni, nem volt el6tte
csukott ajto...

Nézze, 6 jaték kozben teljesen kikapcsolddott. A
palya olyan volt neki, mit egy hermetikusan zart
szoba. Nem latott mast csak a tarsait, a labdat és a
ellenfelet. Es néha a kozénséget, amely tagadhatat-
lanul szerette...

S amikor befejez6dott az dregfilk-mérkézés, ismét
zUgott a taps. Ocsit hirtelen felmelegitette a hala érzé-
se. Mintha egy rugo6 lokte volna a diszpaholy felé,
ahol az orszag politikai vezet6i tltek. Megallt, a hatal-
mas néz6tér elcsendesedett, 6 felnézett, diadalmasan
magasra emelte a kezét, majd mélyen meghajolt.”

Ki is volt Puskas? Ez az ezerszer szentté avatott,
szamtalanszor a pokolba taszitott sportzseni? Puskas,
minden id6k legismertebb, kilféldon is leghiresebb
sportol6ja? Milyen volt mint ember?



Hamori Tibor Uj kényvében (Puskas. Legenda és
val6sag. Sportpropaganda) erre a kérdésre keresi a
valaszt. Megszoélaltat kortarsakat: Sebes Gusztavot,
Ostreicher Emilt, Hidegkuti Nandort, Szepesi Gyor-
gyot, s magat Puskas Ocsit is. Nyomon koveti életét
a grundtél a valogatottsagig, az olimpiaig, a vilag-
bajnoksagig, a Real Madridig, az edzdskddésig,
s 1981-es hazatéréséig. Lehantja a kor, az id6 és a
szurkoloi lélektan altal Puskasra, hirére kényszeritett
mezeket. S mindezt gy, hogy kdzben széba keriilnek
a tarsak, a vezet6k, a sportpolitika, a kdézhangulat.
S ott all el6ttiink Puskas ocsi, az ember. Minden
id6k egyik legnagyobb labdardgéja, a mindenkin
segit6, anyagi aldozatoktdél sem visszariado, a tarsa-
kért mindenre kész, a hazdjat elhagy6 és hazajaba
mindig visszakivankoz6, 6rok vagany, tréfamester
Pulsli«}s Emberi mivoltaban, mitoszok, legendak
nélkl.

Andor Gyorgy

Itt allok megfirodve

V'égh Antal hires és hirhedt konyve utan ismét egy
sportkonyv, melynek feketepiaci ara mar nem sokkal
i megjelenés utan is tébbszordse az eredetinek. Azaz
alan nem is a megjelenés utan, hiszen a kényv a szerz6
kiadasaban latott napvilagot, kdnyvesbolti forgalom-
ba nem kerdilt, mégis az egész orszag tud réla, beszél
mola, keresi. (Dr. Karpati Gyorgy: Itt allok megfiiréd-
fe. A szerzd elbeszélése alapjan lejegyezte Peterdi Pal.
\ szerz6 kiadasa, Budapest, 1981.).

Dr. Karpati Gyorgyot, a népszerli Kukat vagy mas
tévén Gyurikat nem kell bemutatnunk. A minden
dok egyik legnagyobb, legeredményesebb vizilabda-
:0ja, sOt sportembere mar harmadszor adta nevét és
orténeteit slagerkdnyvhoz, az Itt allok megfurdodve
«Céarpdti harmadik konyve. Peterdi Pal, a kivalé hu-
norista sem idegen, nem ismeretlen a sportrajongok
smert. S ,,irodalmi hazassaguknak” sem els6 gyerme-
;e ez a konyv, mely dr. Karpati Gyorgy sportvezetdi
Itjat lett volna hivatva kdvetni az 1976-0s olimpiaig,
Am...

Am Peterdi Pal sajatos humora elnyomja dr. Kar-
iati Gydrgy szintén egyéni és kival6 humorat. Pedig
i koz0s szerz6ség eredményezett érdekes irast, példaul
‘eterdi O, pdlo6 cimd, lapunkban is bemutatott kdny-
vben. Itt azonban nem. Tul sok ez a 260 oldal, tul
okszor ismétlédnek Peterdi els6sorban tulzasokon,
neghokkentd asszociaciokon alapulé poénjai — az
smétlés néha sz6 szerinti. S ami kit(in6 egy rovidebb
rasban, egy humoreszkben, az 260 oldalon lassan-
cént érdektelenné valik.

S a sport? Néha az is szdba kerl.

,»Nos, mit is mesélhetnék még a bécsi Eurdpa-baj-
toksagral?

Megvan.

Persze, persze pdléztunk is ott egy keveset ,,— olvas-
jat6 a konyv 206. oldalan. Az egész kdnyvben ez a
telyzet, ,,pol6znak is egy keveset”. S néha — ez per-
ze nem baj, inkabb elény — mas sportag is szoba
:ertil két hosszadalmas térténet (potyaebédek idegen-
> szakadt hazankfiaitdl, kilféldon él6 magyarok

nem sportjellegli karrierje, bécsi pelenkavasarlas stb.)
kozott. A humor monotoniajat, a poénok hosszadal-
mas kibontakozasat meg tudnank bocsatani, ha leg-
alabb sokat olvashatnank a sportrol, a vizilabdarol.
Am ami e kényvben a sportrajong6 szdmara érdekes,
azt megtalaljuk Peterdi O, po6lo cim( konyvében.
Pedig az az érzésiink: Karpati Gyorgy sokat tudna
mesélni a sportrol is.

Olvassuk a konyvet, a tizedik, szazadik, kétszaza-
dig kétszazhatvanadik oldalt, s nem tudjuk elddnteni,
mi is ez a konyv, miért is irodott. S itt allunk meg-
furddve.

Andor Gyérgy

Szekeres Istvan: Hegedds Csaba

Mint sportolé, a legnagyobbak kozé tartozott. A
klizd6k, a meg nem alkuvok, az Gjitok, az jra kezd6k
kozé. A Bozsik Jozsefek, Balczé6 Andrasok, Foldi
Imrék kozé.

,,Szofidban — Gjoncként — tusskiraly és vilagbaj-
nok lett. O kapta meg a legjobb birkézonak jaré
kulondijat, pedig még tizenkilencen nyertek arany-
érmet, s felvonult a sportag szine-java, mi nden klasz-
szisa. A Nemzetkozi Birkdzé Szdvetség megvalasztot-
ta az év birkézdjanak. Itthon 6 lett az év sportoldja.

Muinchenben olimpiai bajnoksagot nyert, és éppen
az 6 aranya volt a magyar sport szazadik olimpiai
aranyérme.

Sllyos autdbalesetet szenvedett, heteken at volt
életveszélyes allapotban, de — az egész orszag figyel-
métdl kisérve — legy6zte a halalt. Nemcsak életben
maradt, hanem ismét birkézni kezdett. Es nemcsak
birkézott, hanem — s ez a torténtek utan szinte
csoda — két Eurdpa-bajnoksagot is megnyert (a ma-
sodikat Uj sulycsoport Ujoncaként).

1979-ben, alig tul a harmincon, szdvetségi kapitany
lett, s irdnyitasa alatt — egy sikeres EB utan — mar
az elsd vilagbajnoksagon feltlmulta minden addigi
sikerét a magyar birkozas. A négy aranyérem egyike
az elsé magyar szabadfogasu vilagbajnoki cimet jelen-
tette egyben. Negyedévvel kés6bb befejezte tanulma-
nyait a jogi egyetemen, s mint dr. Hegedi{s Csaba
tette le els6 vizsgait — a Testnevelési Foiskolan” —
irja eddigi palyafutasarél Szekeres Istvan (Heged(s
Csaba. Sport, Budapest, 1981.). S hozzatehetjik:
sikeresen készitette fel versenyzoit a moszkvai olim-
piara is.

34 éves — sportvezet6ként még szép palya allhat
el6tte. S ahogy tudjuk, ahogy Szekeres Istvan kdny-
vében bemutatta, le fog gy6zni minden akadalyt a
nagy szenvedély, a birkdzas, a sport érdekében. Nem-
csak gy6zelmeket aratva, arattatva, egyben példat is
mutatva tarsainak, a fiataloknak, az utokornak. Errél
a példardl szol ez a konyv. S ezért ajanljuk minden-
kinek, aki csak Kicsit is szereti a sportot.

Kar, hogy a kdnyv szerkezete meglehet6sen laza.
Mésfajta, szigoribb szerkesztésmoddal még nagyobb
élmény lenne a mi olvasasa. igy inkabb — igaz, na-
gyon izgalmas — esszégy(jtemény marad, mint egy
rendkivili palyafutas nagyiv( bemutatasa.

Andor Gyorgy
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FOLYOIRATSZEMLE

Testnevelés és sporttudomany
1982. 2. széra

(Az Orszéagos Testnevelési és Sporthivatal
tudomanyos folyoirata)

Testnevelés és
sporttudomany

A folyoirat most megjelent, masodik szama tartalmi
és kilondsen modszertani szempontbol izgalmas ol-
vasmany. Rendkivil gazdag, kozel a folyéirat fele,
az ugynevezett szemleanyag: beszamol6k konferen-
ciakrol, kutatasokrol, folyoiratokrol, hirek.

Ugy gondolom, koztudott, hogy a matematikai-
statisztikai modszerek egyik els6 felhasznalasi teri-
lete a mez6gazdasag. Ezért is kell a megszokottol
talan nagyobb és erdsebb érzékenységgel fogadnunk
dr. Cserhati Tibor tanulméanyat, aki a Névényvédelmi
Kutatéintézet tudomanyos fémunkatarsa (Toébbval-
toz6s matematikai-statisztikai mddszerek alkalma-
zasa a sporttudomanyban). A kdvetkezé modszerekrdl
kapunk rovid ismereteket: tobbszords linearis reg-
resszidanalizis, tobbszorés nemlinearis regresszio-
analizis, lépésenkénti (stepwise) regresszidanalizis,
diszkriminanciaanalizis, fékomponens- és faktor-
analizis, clusteranalizis, Free—Wilson- és Fujita—
Ban-analizis.

Foldesiné dr. Szab6 Gyongyi tanulmanyanak cime:
A tarsadalmi esélyegyenl@ség vizsgalata az élsportban,
tobbvaltozés matematikai-statisztikai modszerekkel.
Az aldbbi kérdésekre kivan a szerzg vélaszt adni:

»Milyen 6sszefliggések mutathatok ki az egyes
idészakokban a volt olimpikonok Kkivalasztott
statusjellemz6i, szocioldgiai és demografiai jellem-
z6i kozott?

A statusjellemzdk, a szociolégiai és demografiai

jellemz8k egylttes figyelembevételével kimutat-

haté-e szignifikans kilénbség meghatarozott id6-
szakok versenyz6 csoportjai kdzott?
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A statusjellemz6k, a szociolégiai és demogréfiai

jellemz8k dsszessége, mely periddusokban kilon-

E(‘jz;eti meg leginkabb a vizsgalt sportol6 csoporto-

at?

Milyen szerepet jatszanak az egyes statusjellemzék

és szociolégiai, demografiai jellemz6k bizonyos

id6szakosan sportolok csoportjainak szétvalasz-
tasaban?

Milyen kilénbségek vannak a fenti jellemz6kben

a férfi és a n6i olimpikonok koézott?”

Néhany fontosabb kovetkeztetés: a tarsadalmi
szarmazast tekintve mind a néi, mind a férfi élvonal-
beli versenysport zartabbéa valt, a gyermekkori lako-
hely jellegének hatasa eltéréen alakult a két nemnél
(,,meg kellene sziintetni a nék esélyegyenl6tlenségét
a vidéki sport struktargjanak kialakitasanal), és a
legfigyelemreméltobb kovetkeztetés, hogy a tarsadalmi
szarmazast tekintve ndvekszik az esélyegyenl6tlenség
az élsportban.”

Szab6 S. Andras vizsgalddasanak kdzéppontjaban
annak elemzése all, hogy mi okozza az elméletileg
varhato és a tényleges cslcseredmények kozott a2
esetenkénti nagy kulonbséget (kilonbozd sulycsopor-
tokban elért stlyemel8-eredmények Gsszehasonlito
vizsgalata). A vizsgalatot az 1982. januar 1-ig fel-
allitott vilagesicsok szamitégépes matematikai elem-
zésével végzi a szerz6. Kimutatja, hogy a kiilénboze
sulycsoportokban elért vilagcsicseredmények teljesit-
ményszintje nem azonos. A szerz6 olyan szamitas
modszert is bemutat, amely szerinte alkalmas arra
hogy a kiilénb6z6 sulycsoportok teljesitményei ekvi-
valens médon 6sszehasonlithatok.

A kronolégiai, a csont- és az antropometriai val-
tozék nagysaga alapjan becsult életkor dsszefliggést
a cime dr. Mohécsi Janos és dr. Mészaros Janos irasa-
nak. A biologiai fejlettségmeghatarozas soran a test-
méretek életkorfiigg6 novekedésébdl indultak K
(testmagassag, testtomeg és Conrad-féle plasztikus
index). 60 serdul6kord fit és ledny bioldgiai fejlett-
ségét és kéztéesont-rontgenfelvételek segitségével a
csontéletkorat elemezték. A szerzék eredményeiké;
Osszefoglalva megallapithatjak, hogy az antropomet-
riai valtozok nagysaga alapjan szamolt biologiai fej
lettség l1ényegesen jobban jellemzi a biolégiai statust
mint a kronoldgiai életkor.

Részletes beszdmoldt olvashatunk a Il. Testnevelés
tudomanyos konferenciarél (Szombathely, 1982
marc. 9—10.), a szocialista orszagok kozotti egyutt-
mikddésrél a szocioldgiai kutatasokban, alapos is
mertetéseket tudomanyos kiadvanyokrol, a berlin
szakért6i szeminariumroél (A sport funkcidja az ifju
sag szabadidejének alakitasaban). A Hirek rovatbar
a Testnevelési és Sportmuizeum kiallitasaival ismer
kedhetiink meg.

Nagy Sando



restneveles faliképsorozat

K testnevel6 tanarok régi kivansaga teljesil
kkor, amikor a tantervi célok eredménye-
ebb megvaldsitdsdhoz faliképsorozatot kap-
lak. A jelenlegi képsorok folytatasat képezik
nnak a harom tablabol all6 torna falikép-
orozatnak (kézallas, tarkobillenés), amelyet
Testnevelési Fdiskola Tornatanszéke az
Imualt években készitett, és amelyet az isko-
ik megkaptak.
A faliképek készitését harom részben ter-
eztliik, 6—6—4 tabléaval.

|I. sorozat:

1. Rajtok, futas;
2. Ugraésok 1. (felugrasok);
3. Ugrasok I1. (elugréasok);
4. Szekrényugras;
5. Gydrd I.;
6. Gydird I1.;
Il. sorozat:
1. Lo6kés, hajitas, dobas;
2. Ugréasok I11. (magasugras);
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3. Labdakezelés (atadas, atvétel);
4. Talajtorna;

5. Gerenda;

6. Nyujto, felemaskorlat;

I11. sorozat:
1. Koséarlabda;
2. Kézilabda;
3. Roplabda;
4. Labdarugas.

A tébldkat mianyaghdl készitik 110x80
cm-es nagysagban, tébb szinl kivitelben.

A tervezett harom sorozatbdl az els6 soro-
zat elkésziilt. Egy-egy tabla ara korilbelil
120 Ft.

Az els6 sorozat megrendelhet6 az aldbbi
cimen: )

~ TANERT
Ertékesitési osztaly
Budapest, Szentkiralyi u. 8.

A tablak teljes megnevezése:

Faliképsorozat a testnevelés tanitasahoz
altalanos és kozépiskolak szamara.

Nagy Sandor
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A , megtalalt”
ritmusérzék 1.

MOLNAR ANNA

Napjainkban egyre tobb sz6 esik a , maga-
sabbra, messzebbre, gyorsabban” sportbeli
célokrol. A vilagcsucsjavitasok centiméterek-
ben, maéasodpercekben, dekagrammokban
mérhet6k, nem beszélve az esztétikai sport-
agak Oriasi fejlédésérél. A versenysport él-
vonala tébb sportdgban egyre fiatalabb. Ez
nikai eszkdzok sportbeli felhasznalasaval
magyarazhat6. A testnevel6k és az edzbk
egyik legnehezebb feladata: klzdelem az
idével. Egyre tobb eszkdz (a képzés hatékony-
sagat segit6 modszerek, eljarasok, szerek) fel-
hasznalasa valik szilkségessé az iskolai test-
nevelésben és a sport utanpétlas-nevelésében,
hogy a felkészités idGtartaméat lerdviditsik.

A kondicionalis képességek (erd, gyorsasag,
alloképesséq) fejlesztésével sok kdnyv és szak-
cikk foglalkozik. Nagy az irodalma, mivel
pontosan, megbizhatéan mérhet6k e képes-
ségek. A koordinacios kepességek fejlesztésé-
vel, mérési eljardsaival kevesen foglalkoztak,
mert objektiv mérése sokkal nehezebb.

Dr. N&dori Laszl6 (10) a kdvetkezd koor-
dinacios képességeket sorolja fel :

1. egyensulyérzék,

2. térbeli tajékoz6do képesség,

3. kinesztétikus érzetek differenciald ké-

pessége,

4. kinesztétikus érzetek feldolgozd képes-

sége,

5. reakcioképesség,

6. ritmusképesség.

A felsorolt képességek az ligyességet jellem-
zik.

Jelen irdsomban a sportmozgasok tempo-
janak, ritmusanak elemzésével és a ritmus-
érzékkel foglalkozom, mivel ez utébbi az
egyik legfontosabb komplex képesség. A
sportmozgasok ritmusanak oktatasaval meg-

gyorsithatjuk a mozgastanulas idejét, eljutha-
tunk az 6nall6 mozgastanulashoz, és a moz-
gésellenbrzéshez is fontos tdmpontot adha-
tunk.

A sportmozgasok ritmusanak elemzése a
sportban és testnevelésben elhanyagolt teri-
let. Most szeretnék hozzajarulni e téma fel-
tarasahoz.

Irodalmi attekintés

Dr. Nadori Laszlo (9): ,,A sportmozgast
akkor nevezziik ritmikusnak, ha a mozgassor
id6ben gy tagolt — szabalyos vagy szabaly-
talan id6kozokkel —, hogy az egymastdl el-
tér6 mozgast létrehozd ingerek a mozgas-
végrehajtas célszer(iségének, gazdasagossaga-
nak megfelelen valtoztatjak egymast. A rit-
must olyan valtozasok alkotjak, amelyekre
az izomimpulzusok id6beli rendezettsége
jellemzé...

A ritmusos mozgas alapvetd jellemzéi a
gazdasagossag és célszer(iség. Ez akkor érvé-
nyesil, ha olyan ciklikus és aciklikus mozga-
sok kapcsolédnak oOssze, amelyek valamely
meghatarozott mozgasra mindenkor jellem-
z0 ,,mozgasdallamot képesek komponalni.”

Szentpal Méria : (17) ,,A ritmus a zenében,
a kilénb6z6 vagy azonos id6tartami hangok
és szinetek sora valamilyen metrumban.
Ennek megfeleléen a ritmus a tancban a
kilénbdz6 vagy azonos id6tartam( fazisok
sora valamilyen metrumban.”

Erd6s Istvan (5): ,,A mozgas, illetve a
gyakorlat ritmusan az azonos vagy kiilénb6z6
id8tartamu, sebességl részmozdulatok, illet-
ve alapformak sorat értjik, valamilyen litem-
beosztas szerint.”

Molnar Anna (8): ,Mozgasritmus: a
kilonb6z6 vagy azonos id6tartami rész-
mozdulatok (alapformak, illetve fazisok)
sora valamilyen metrumban.”

Dr. Nadori Laszld (10): ,,A mozgasritmus
a mozgas alkotéelemeinek hangsulyozasa a
mozgasra jellemzd idébeli sorrendben ... Az
ltem ... a mozgasritmus id6beli jellemz6je.”

Dr. Bathori Béla (1): ,,A mozgasritmus a
mozgasrészek sebességvaltozasaiban — fel-
gyorsulasok, lelassulasok —jelentkezé olyan
viszony, amely az id6kozonkénti er6fokozas
altal rendezettséget, aranyossagot teremt a
mozgasos cselekvések végrehajtasanak téri,
id6i lefolydsaban,”

Kivancsi voltam, hogy ezek a meghataro-
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Féiskola TF
A zenetanulas ideje (415)*

29(6,9%)
61 (14,6%)

Egy és két év
Harom vagy tobb év

Eger Nyiregyhaza Szombathely
(263)* (414)* (174y*
9 (3,4%) 24 (5,7%) 16(9,1%)
6 (2,2%) 18(4,3%) 37 (21,2%)

‘ Megjegyzés: A zardjelben levé szam a vizsgalatba bevont dsszes hallgato.

zasok, megfogalmazasok milyen kozel allnak
a gyakorlathoz. Mivel ritmust zenei jelekkel
lehet pontosan kifejezni, két felmérést végez-
tem annak megallapitasara, hogy szakembe-
reink milyen képzettséggel és elképzeléssel
rendelkeznek ebben a témakérben.

Az elsé felmérés

a Testnevelési F@iskolan és a Tanarképz6
Fdiskoldkon tanul6 testnevelés szakos didkok
zenei el6képzettségét vizsgalta. Az eredményt
a tabldzaton mutatom be.

A TF-en és a Tanarképz6 Féiskolakon nincs
zenei képzés az altalanos tantargyak kozott,
testnevelés szakon. A TF-en a ritmikus sport-
gimnasztika tantargy keretén belil két év
alatt két orat biztositanak a zenei alapképzés-
re (az alacsony 6sszoraszam miatt). A torna
és ritmikus sportgimnasztika szakképzésén
két év alatt plusz két éraban foglalkoznak a
zene és a mozgas kapcsolataval.

A masodik felméréssel

aztszandékoztam kideriteni, hogy ,,Tanitjuk-e
a mozgasok ritmusat?”

A kérdést 15 altalanos, 15 kdzépfokd, 10
féiskolan tanité testnevel6 tandrnak és 10
torna és ritmikus sportgimnasztika edzének
kérd6iven tettem fel. Bemutatom a kérd6-
fvet.

Il. feladatlap
(Hlzza ala a megfelel valaszokat!)
1. Neme: né férfi

2. Melyik évben fejezte be fGiskolai tanul-
manyait?
TF:... Tanarképzé Féiskola:...
3. Van-e zenei képzettsége?
nincs  igen: zenei altalanos iskola
hangszertanulas
zenei fels6fokd végzettség
4. Tanitja-e a mozgasok ritmusat?
igen nem részben
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5. Milyen mozgasok ritmusat tanitja ?
a) gimnasztikai gyakorlatok
b) tornaelemek
c) ritmikus sportgimnasztika gyakorlatok
d) torna versenygyakorlatok vagy ritmi-
kus sportgimnasztika koreografidk

6. irjon egy-egy példat az 5. pontban meg-
jeloltekre !
(A mozgasok ritmusat irja a gyakorlatok
' ala hangjegyértékekkel.
A tempot jel6lje metronédmszammal vagy
megkozelitéleg. Ad) ponthoz elég 2—4
zenei Utemnek megfelel6é mozgésanyag.)

A masodik felmérés feldolgozasa

1. Harminc ng és husz férfi vett részt a fel-
mérésben.

2. 1949—1976 kozott 40, 1976—1982 kozott
pedig tiz testneveld végzett. Pozitiv valaszt
adott a szakemberek 30, illetve 56 %a.

3. 18 tanarnak van, 32-nek nincs zenei kép-
zettsége.

4. A mozgasok ritmusat 31 tanar (62%) tanit-
ja, hét (12%) nem, 12 (26%) pedig részben.

5. A gimnasztikai gyakorlatok ritmusat 35
(70%), a tornaelemekét 26 (52%), a ritmi-
kus sportgimnasztika gyakorlatokét 9
(18%), a torna, illetve ritmikus sportgim-
nasztika versenygyakorlatokét pedig 12
(26%) kartars tanitja.

6. Huszan valaszoltak (13 példa jo).

A felmérés azt mutatta, hogy az iskolai
altalanos zeneoktatasban részt vett szakembe-
rek nem tudtak megoldani a 6. pont feladatat.
Ez csak azoknak siker(lt, akik az altalanos
iskolai oktatason tul is foglalkoztak zenével.

A ritmus lefrasa

Eddigi f6iskolai tanulmanyaink alatt a
mozgasok ritmusat szamokkal prébaltuk ki-
fejezni, példaul M:J=80
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Gimnasztikaban a szamok kifejezik a
gyakorlatok ritmusat, de a ritmizalt gimnasz-
tikdban és a kiilénbdz6 sportagak ravezetd
gyakorlatainal mar nem. Ezért meg kell tanul-
ni hangjegyekkel is kifejezni a ritmust. Pél-
daul éles vagy nyujtott ritmust szamokkal
abrazolni bonyolult és felesleges.

Ha tanitjuk az x, y, z mozgaselem ritmusat,
akkor meg kell tudni hatarozni, hogy mi az
elem ritmusa. Mivel a ritmus alapegységei a
hangjegyek, ezért hangjegyértékekkel kell ki-
fejezni. Hosszd, rovid, két gyors, egy lassi
szavakkal nem lehet helyettesiteni a ritmust,
mert az nem ritmus! Azok csak tempora vagy
aranyérzék Kkifejezésére szolgalé szavak. A
ritmus lényege pedig az id6értékek egymaés-
hoz valé viszonyanak kifejezése.

Azért szeretném most a ritmus fogalmanak
elméleti és gyakorlati értelmezését is megadni,
hogy az az oktatasban felhasznalhatd legyen.
Eddig még nem lattam a bukéhasmant ma-
gasugrasnak, a kosarlabda megallasnak, a
pillangdlszasnak, a hosszubillenésnek a ,,rit-
musképletét” leirva. Az mar jo, ha valamit
tapsol a tanar vagy edz6, amikor a mozgas
ritmusat tanitja, de azt jol csak azok tudjak,
akiknek tudatos a ritmusérzékik.

J

¢

1315 0)

dhod)

1-2 3
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A tancmivészetben a ritmus nemcsak a
mozgaskapcsolatok leirasanak egyik formaja
lehet, hanem kifejezése és konkrét tartalma is.
Példaul néptancban, modem balettben van-
nak olyan koreografiak is, amelyet zenekiséret
nélkl adnak el6. Ezeknél épp a mozgésok
z6ek. llyen koreograflakat csak zeneileg kép-
zett, j6 ritmusérzék( tdncosoknak lehet meg-
tanitani. A tdncban minden lépésnek, ugras-
nak megtanitjak a konkrét ritmusat, és ezeket
altaldban mas ritmusban is el kell tudni tan-
colni. Ezért a tincosoknak ritmikaoktatasbhan
is részt kell venniuk.

A ritmus tanitasanal a nem tagozatos isko-
lai énektanitasra sajnos nem tudunk épiteni,
mert mas aspektusbol foglalkoznak a tempé-
val, ritmussal. A zenei alapfogalmak mozgas-
sal torténd kifejezését, tanulasat eldlrél kell
kezdeni.

A hangjegyértékek mozgassal vald kifejezése

A hangjegyek a hang magassagat és id6-
tartamat jeldlik. A hangjegyértékeket létre-
hozhatjuk felezéssel, a sziinetjel felezésével is
(2. &bra).
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A hangjegyértékek felosztasa harmadolassal
is torténhet.

ez 0= J
SRR

¥
e
a C_l_C_l

Ha viszont eredetileg hdrmas az osztas,

J-L LA

\

b.l;l

a hangjegyek utan irt pont a hangjegy értékét

annak felével néveli meg. (4) J>
A hangjegyek egymashoz viszonyitott id6-

tartama relativ. Az altalanos gyakorlat szerint

mozgassal kifejezve, példaul :

Barmely mozdulat utan tarthatunk sziine-
tet, mely izomzatilag mddosithatja a mozdu-
lat hatsat (4. abra).

: torzshullam,
J . karemelés,
u/u J X J
J : torzshajlitas,

P> 1abfejhajlitas stb. u/u J : J

A kilénb6z8 id6tartamd mozdulatok ki-
16nb6z6 dinamikat (er6adagolast) feltételez-
> kifejezésére mozgassal csak nek.
Egy mozdulat id6tartama a mozdulat kez-
detét6l a befejezéséig tart. A, mozdulatot a
gimnasztikaban alapformanak nevezziik.

lassibb tempdban van lehet6ség.

Egy mozdulat (alapforma) kifejezése
hangjegyértékekkel Metrum

Logikailag megforditottan az el6z6 gondo- Zenehallgataskor kopogassal tagolhatjuk
lat. Szinte minden mozdulat végrehajthatd a zene folyamatat. Ezek a liktetések egyenle-
kulénb6z6 hangjegyértékekben (kivétel az tesek, de némelyiket hangsulyosabbnak érez-
ejtés, razas sth.) (3. abra). zlik. A zenének ezt az alapliktetését metrum-
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nak nevezzilkk. A hangsutlyok liktetéscsopor-
tokba rendezik a zene folyamatat.

Két alapmetrum van: 2-es és 3-as. A 2-es
metrumban egy sulyos és egy sUlytalan lik-
tetés valtja egymast: I=llktetés, ", m et-
rikai suly. A 3-as metrumban egy sulyos lik-
tetést két sulytalan kovet. Tehat mindkét
alapmetrumban csoportonként mindig az
els6 luktetés a hangsdlyos (19). A liktetés-
pontok a zene litemét alkotjak.

Mozgéassal kifejezve a metrum (5. 4bra).

2X 2X
kx 4x
3x 3X

5. dbra

Az els6 és a harmadik liktetést érezziik
hangsulyosabbnak, illetve az els6 és az 6todik
liktetést érezziik hangsulyosabbnak.

Zenei Utem — mozgasiitem

A zenei Utem a metrumcsoportok jel6lés-
modja. Az item metrikai szerkezetét az item-
jelzés mutatja.

Ha a llktetéscsoportok kettesével vagy
harmasaval csoportosulnak, akkor egyszer(
litemek jonnek létre, példaul 2/4, 3/4. Vannak
Osszetett Utemek is, példaul 4/4, 6/8. A f6-
hangsuly mindig az ltem els6 liktetésén van.
Az oOsszetett Gtemekben, példaul

4/4 P} P} a f6-

hangsulyon kiviil a harmadik liiktetésen mel-
Iékhangsuly van.

A torna- és gimnasztikagyakorlatokhoz
leggyakrabban 2/4, 4/4, 3/4, 6/8-0s zenét
hasznalunk. A tdért nevez6je azt mutatja,
milyen id6érték (hangjegyérték) adja az alap-
liktetést, negyed- vagy nyolcad hangjegy-
érték. A szamlalo jelzi, hogy hany luktetés

van az Ut::,ben;]Pé\]ldé\l]Jl:\] !
Wl

Mozgasltem : a mozgas metrikus liiktetése.
A gimnasztikai gyakorlatokat a zenei ltem-
fajtak llktetéscsoportjainak megfelelGen ter-
vezzik és irjuk le. Egy 4/4-es zenei uUtemre
négyet szamolunk, és az alapgimnasztikaban
négy mozgasitemet hajtunk végre. Egyszer(
gyakorlatoknal ez négy mozdulatot jelent.
(L&sd : Kerezsi Endre : Torna I11. gimnasztika
gyakorlatait.)

A zenei Utem és mozgasitem kapcsolatat
alapgimnasztikdban az alabbi sémaval jelle-
mezhetjiik : példaul 4/4-es zenei litem :

mozgasiitemmel. Itt a mozgasiitem igy a met-
rum fogalmaval azonosnak tekinthetd. Vagy-
is a zene alapliiktetését elfogadjuk a mozgas
alapliktetésének is. Példaul :

2 mozgasitemd gyakorlat = 2/4-es zenei
ttem,

4 mozgasitem( gyakorlat = 2X2/4-es
zenei (tem vagy 4/4-es,
8 mozgasitem( gyakorlat = 4X2/4-es

zenei (tem, vagy 2 X 4/4-es.

Tehat kimondhatjuk, hogy zenére végzett
gyakorlatoknal a zene litemjelzésének szam-
laloja mutatja, hogy milyen alapliiktetés(
legyen a gyakorlat.

Kivételt képeznek a 3/4-es zenék, melyek
tempdja altaldban gyorsabb, mint a 4/4-eseké
(kivétel példaul az angolkering6), ezért egy
zenei Utemre alapgimnasztikaban altalaban
egy mozgasutemet hajtanak végre (6. abra).
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Nem szabad azonban 6sszekeverniink az egy
zenei Utemre végrehajthaté mozdulatok szama-
nak ésidétartamanak variacids lehet6ségeit a
mozgasitem fogalméaval. (Sokan gy értelme-
zik, hogy annyi ltem( a gyakorlat, ahany
mozdulatot végeznek.)

Mindkét gyakorlat négy mozgasitemd, attél
fuggetleniil, hogy az egyikben csak két moz-
dulat van, a masikban pedig négy (7. abra).

A 8. abra ket gyakorlata hat mozgasiitemd,
az els6ben két mozdulat, a masodikban négy
mozdulat van.

Példaul M: J =fi0
7. &bra
bl |~1:T IrE
[ ~ ~I.T Il
||
1-2 3-4 1-2
Uh J 4/4 J N P
8. dbra
a Jl A~a -
1-3 4-6 3x 4-6

3A

J

Mivel egy mozdulat végrehajtasdnak id6-
tartama a mozdulat kezdetét6l a befejez6
helyzetig tart, a mozdulatoknak hangjegy-
értékeket tudunk adni, amely kifejezi az egy-
méshoz viszonyitott mozdulatok id6tarta-
mat. Az egymast kdvet6 mozdulatok id6-
tartamviszonyai igy ritmust hoznak létre (a
mozdulatok sorozatanak ritmusa).

Zenei™temp6 — mozgastempo

Zenei tempo0 : a metrikus llktetés viszonya
az abszoludt (fizikai) id6héz. (4) ,,A metrum
luktetését hangjegyértékkel azonositjuk, az
abszolut id6 a perc. A tempd tehat azt hata-
rozza meg, mi a metrikai idéegység viszonya
a perchez. Ezt a viszonyt mutatja az (n. met-
ronomjelzés. (19) Ily modon abszolut id6-
tartamot tudunk adni a hangjegyértékeknek...

Példaul \] =120 azt jelenti,
hogy egy perc

alatt 120-at
kell jatszani. *
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Ez volt a pontos tempojel6lés.

A masik tempojeldlés hozzavetbleges. Ezek
a metrondm skalajanak egy-egy szakaszat
foglaljak magukba. Szamunkra a legfontosab-
bak:

adagio = lassan j = 54—69,
andante = sétalva \] = 72—96,
moderato = -
mérsékelten =
allegretto = LS = 5
gyorsacskan
allegro = gyorsan J = 132158,
vivace = élénken j = 160—172,
presto = sietve \] = 176—200.



A tempd egy zenem(von beliil nem mindig
illand6. Lehetséges hirtelen vagy folyamatos
;empovaltoztatas, melynek mértéke tetsz6le-
ges. Példaul accelerando = folyamatosan
gyorsitva, ritardandd = folyamatosan lassit-
a.
] A mozgastempd id6egysegre es§ mozgas-
uennyiség. Pontosabban, meghatéarozott id6
alatt végzett mozdulatok mennyisége mutat-
ja, hogy gyors-e, vagy lassu az adott mozgas
tempoja. Az egy perc alatt végzett mozdulatok
mennyiségével a tempo6t pontosan tudjuk
meghatarozni. A mozdulatok alapliktetése
[tehet ugyanaz a mozdulat is, példaul torzs-
Uajlitas el6re utdinmozgassal egy percig) altal
adott szam megfelel a metrondmjelzésnek.

Az alapvet§ mozgasok tempoja

Alapgimnasztika \] =60—70 (férfiak)]

J =80 (n6k)

\] =96,

Sportos jaras

Futas 01 =144,
Ritmikus sport-

gimnasztika,

jarasformak 1 =80,

Ritmikus sport-

gimnasztika, I =120 metronom-

stilizalt futdsok 1 szam

Az életkor és a testaranyok kis mértékben
befolyasoljak a leirt metronomszamértékeket.

A sportmozgasoknal is alkalmazhatjuk a
zenében hasznéalt megkozelité tempdjeldlése-
ket. Példaul az alapgimnasztika tempdja mo-
derato, a sportos jarasé moderato, a futasé
allegro, a ritmikus sportgimnasztikai jaras-
formék andante, a stilizalt futdsok pedig
allegretto.

Tornaban és ritmikus sportgimnasztikaban
a tempoénak négyféle értelmezését ismerjik:

1. a mozdulat (alapforma) tempdja,
2. a mozgaselem tempoja,

3. a gyakorlatrészek tempoja,

4. a gyakorlat tempoja.

1. A mozdulat (alapforma) tempdja

A torna szaknyelvben mozdulatnak nevez-
ziik a mozgaselemnek azt a legkisebb részét,
melyet egy er6kozléssel hozunk létre. Ki-
terjedése lehet kicsi példaul csukl6hajlitas,
de lehet nagy is (magastartasbdl inditva kar-
korzés elére). Dinamikailag lehet egyenletes,
erdsddd vagy elhald erej. A test tdbbszola-
muisaga miatt (ahany testrész, annyi szélam)
lehet egyidejlleg két vagy tébb mozdulatot
is végrehajtani, melyek lehetnek azonos id6-
tartamuak (hangjegyértékiek) vagy kiilénbo-
z@ id6tartamuak.

Gimnasztikdban a mozdulat méas néven
alapforma.

Egy mozdulatnak kiterjedése (plasztikaja)
id6tartama (hangjegyértéke), er6adagolasa
(dinamikaja) és kifejezése (esztétikai sport-
agakban) van. Ritmusa nincs! A mozdulat
idétartamat szamokkal (mozgasiitem), hang-
jegyértékkel és masodpercben lehet kifejezni.
Példaul gimnasztikdban torzshajlitas el6re

(9. dbra)r M:J = 80
9. dbra

J L
gyors \] 1 mozgésitem alatt 0,8 mp,
kdzepes 1-2mozgas (tem alatt 1,6 mp,
lassu 0 1-4 mozgéasitem alatt 3,2 mp,

vagy lablendités-emelés el6re (10. abra):
10. dbra

103



gyors \] 1 0,8 mp,

kozepes °'' 1-3 2,4 mp,

CY' 16 4,8 mp.

Torna: fejéllasba fellendiilés els6 mozdula-
ta (11. abra).

lassU

11. dbra

1

]

Ritmikus sportgimnasztika: torzsiv el6re
(12. abra).

]2. dbra

V4

]

gyors 0,8 mp,
kdzepes A 1-2 1,6 mp,
lassu 0 14 32 mp.

2. A mozgaselem tempdja

Mozgaselemnek nevezziik a sportmozgasok
legkisebb 6nallo egységét. Torndban példaul
bukfenc, ciganykerék, kézallas, driaskor.

A mozgaselemek két vagy tobb mozdulat-
bél allnak. Ha két elemet 6sszekapcsolunk,
peéldaul kézenatfordulds el6reszaltd, rundel-
flick, kézallas + bukfenc el6re, 0Osszetett
elemrdl beszéliink.

Egy mozgaselemet lehet azonos vagy ki-
16nb6z6 tempdban végrehajtani. A gyakorlat
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anndl valtozatosabb, minél varatlanabb tem-
povaltoztatasok vannak benne. 3—4 lassu
tempoju elemet 1—2 gyorsabb kovessen és
megforditva, vagy egy lassi tempdju elemet
hirtelen kdvessen egy gyors, amelyet fokoza-
tosan vagy hirtelen lelassitunk.

Egy mozgaselem tempojat mindig az adott
gyakorlatrész tempdjahoz kell viszonyitani,
vagyis az el6tte és utana levé mozgaskapcso-
lat tempodjahoz. Az aldbbi tempdjelzések a
mozdulatok tempdjat fejezik ki az alaplikte-
téshez viszonyitva. Példaul M:J=80 — mo-
rato.

Gimnasztika (13. abra).
Torna (14. 4bra).
Ritmikus sportgimnasztika (15. abra).

A mozgaselem lehet egyszer(, ha egy alap-
format, mozdulatot tartalmaz, példaul a
gimnasztika 1—3. és a ritmikus sportgimnasz-
tika 3. gyakorlata. Osszetett a mozgaselem,
ha két vagy tobb alapformat tartalmaz, pél-
daul a torna 1—3. és a ritmikus spoitgim-
nasztika 1—2. gyakorlata.

Ha pontosan akarjuk mérni egy mozgéas-
elem tempojat, akkor csak az elem 0sszid6-
értékét allapithatjuk meg méasodperchen ki-
fejezve, melyet az elem t6bbszori végrehajta-
sa alapjan azok végrehajtasara felhasznalt
idémennyiségek hatarozzak meg. A cigany-
kerék tanulasanak kezdetén példaul az elemet
gyorsabb tempoban hajtjak végre a tanulok,
mig a helyes végrehajtas kialakulasanal las-
stbb lesz az elem tempoja. Egy el6reszaltonal
forditott a helyzet.

3. Gyakorlatrészek tempdja

Zenére tervezett gyakorlatoknal a részek
tempdjat konnyebb iranyitani, megallapitani
(példaul sportiinnepély tervezésénél: szabad-
gyakorlat 5 perc, torna versenygyakorlat 1,5
perc), mint a zene nélkilieket. A gyakorlat-
tervezés szabalyainak megfelel6en egy gya-
korlatzenét &ltaldban 2—3 részbdl allithatunk
Ossze, mely lehet 1—2 vagy 3 zenemf(ibdl.
Ezek a részek legyenek killénb6z6 tempoju-
ak, ritmikailag, dinamikailag, hangszinben
igy lesz valtozatos a gyakorlatzene. A gya-
korlatrészek tempdja akkor megfelel6, ha
koveti a zenei részek tempojat. Nem lehet
J= 120-as zenére J=96-0s mozgast vé-



gezni. Ez olyan aszinkront teremtene, amely
diszharmonikussa teszi a kettd egydttes
megjelenését. Napjainkban mar nem alafestd
jelleggel hasznaljak a zenét a torna és ritmikus
sportgimnasztika versenygyakorlataihoz, ha-
nem a zene Utemének bels6 ritmusara meg-
tervezik a mozdulatsorokat. Dinamikaban is
a zenét kell kdvetni. Hangos zenére er6telje-
sebb mozdulatokat kell végezni, mig halkabb
zenei részre lagyabb mozdulatokat. Kifejezés-
ben is a zenét kell kdvetniink, a mozgas a zene
hatdsat tikrozze, annak mondanivalojat fe-
jezze ki. A zene stilusanak, karakterének a
mozgas jellegében kell megnyilvanulni.

Ritmikailag viszont nem szabad a zene
ritmusat szolgaian kovetve ,lemasolni”, ,ki-
mozogni”.

A gyakorlatrészek tempdja példaul a kdvet-
kez§ lehet:

Sportlinnepély gyakorlatnal:

adagio A —lassu szabadgyakorla-
tok, melyek az egy
e egységen bellli alak-
zatvaltoztatisokat
emelik ki,
moderato B — kéziszergyakorlatok,
presto C —tarsasgyakorlatok ja-

ras-, futads- és szokde-
lésformakkal.

Torna versenygyakorlatndl:

allegretto A —gyakorlatkezdés -f el-
s6 ugrosor és rovid
Osszeko6td rész a maé-
sodik ugrdsorig -+ ma-
sodik ugrosor,
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adagio B — rovid kozéprész, pi-
hentetd plasztikus

mozgasokkall,

C — atvezetés 0Osszekotd
gyors ritmizalt moz-
gassor + harmadik
ugrdsor és befejezés.

allegretto

Ritmikus sportgimnasztika
versenygyakorlatnal:

A — hosszabb els§ rész,
nagy Kkiterjedésl for-
gas- és egyensulygya-
korlatokkal magas és
mély helyzetekben,

B — ritmizalt jaras, szok-
delés és ugrasformak
kapcsolata,

C — apr6 szokdelések, fu-
tdsok és testrészek
mozgasainak  ritmi-
zalésa (egyidej és egy-
mas utani belépések
kihasznalasaval), va-
ratlan gyors befejezés.

A zene nélkiil dsszeallitott gyakorlatoknal
is a zenei épitkezés szabdlyait kell felhasznal-
nunk. A gyakorlatrészek tempojat a benne
szerepld elemek tempdja hatdrozza meg, te-
héat olyan elemkapcsolatokat kell tervezniink,
amelyek a gyakorlatrészek el6re megterve-
zett tempdinak megfelelnek.

adagio

andante

allegro-presto

4. A gyakorlat tempoja

Sportiinnepély és versenygyakorlatokra vo-
natkoztatva, amelyik tempd hosszabb ideig
érvényes a gyakorlatra, az adja meg az egpsz
jellegét. Példaul ha két rész moderato, aldcor
azt mondhatjuk, hogy kozepes tempodju a
gyakorlat, ha viszont két rész allegro, akkor
a gyakorlat 0sszhatasaban gyors. (Lehet val-
takoz6 tempdji gyakorlat is.) A zene és a
gyakorlat tempdjat globalisan, megkozelité
tempojeldlésekkel hatarozhatjuk meg. A tor-
na és a ritmikus sportgimnasztika verseny-
gyakorlatok ideje 60—90 mp. Az edz6k alta-
laban 70—80 mp-re tervezik a gyakorlatokat.
Ez jelenti a gyakorlat 6sszid6tartamat.

(Folytatjuk)

A kovetelmények
szabaly és a szabaly
kovetelmeény jellege

SZENTGYORGYI ZOLTAN

Nem hiszem, hogy tantargyunk térténetében
lett volna még egy olyan id6szak, amikor
annyit beszéltiink, problémaztunk volna a
kovetelményekr6l, mint az elmult években.
Ez bizonyos mértékig érthet6, hiszen az (j
tanterv egyik 6 jellemzéjének a kdvetelmény-
centrikussagot tartjuk. E vitdknak gyakran
volt forrdsa maga a kdvetelmény fogalmanak
nem eléggé tisztazott értelmezése is.

A kovetelmények kodzvetve vagy kozvetle-
nul a pedagégiai tevékenység szinte minden
mozzanatahoz kapcsolédnak, igy érintik a
feladatokat, az értékelést, felzarkdzast, le-
morzsolodast, a fegyelem, a -rend kérdését,
a megkovetelhetdség, a biintetés problémajat,
valamint a tarsadalmi viselkedést és az erkol-
csi normakat is. Nem tilzés, ha a céliranyuit
pedagogiai tevekenység olyan nélkuldzhetet-
len elemének tartjuk, mint a természet él6-
vilaganal a vizet. Azt a vizet, mely egyszer
es6, maskor ho, jég, dara, kod, felh6 forma-
jaban jelenik meg.

Folvet6dik a kérdés, hogy meg tudjuk-e
hatarozni a kdvetelmény fogalméanak H20
képletét. Amennyiben igen, mi a garancia
arra, hogy ez a tevékenység mindenkor saja-
tos légkdrében, a kivant halmazallapotban
jelenjen meg. Hiszen mit ér a H20 cseppfo-
lyés allapotban, mikor a sizéshez héra van
sziikséglink ? A kdvetelmények, mivel mindig
a gyakorlat atmoszférajaban kaphatjak csak
meg tartalmukat, ezért a velik kapcsolatos
problémakat sem szakithatjuk ki kdrnyeze-
tikbél, a tevékenység rendszerébdl.

Gyakran olyan gondolatom is tamad,
mintha a kdvetelményeket (nevelési és tan-
targyi) nem a tevékenység meteorologiai
viszonyaira tervezték volna, hanem csak arra
ligyeltek, hogy a feladat- és kovetelményrend-
szer formai probléméajanak eleget tegyenek.
A kovetelmeények teljesitésével kapcsolatos
kérdések igy elszigetel6dhetnek azok megko-



vetélésének tényleges pedagogiai oldalatol, és
a kovetelmények teljesitésének kérdései okta-
tastechnikai vagy a képességfejlesztéssel kap-
csolatos modszertani problémava szlikilhet-
nek.

Az ellentmondéasokkal természetesen min-
dig a gyakorlat embere talalkozik, aki ezen
nem sokat medital. Legfeljebb Utkdzik az
értetlenséggel, mely automatikusan valtja ki
a hallgatas reakciojat. A testnevel8k hallga-
tasa ezért sem értékelhet6 mindig jovahagyo
véleménynek.

Tudom, hogy ma mar a kdvetelmény szo
fogalmanak értelmezésér6l beszélni tultar-
gyalt kérdésnek latszik. De ha egy fogalom
szamomra nem vildgos, nem tudok mellette
kozémbosen elmenni. Onbizalmam némileg
meger6sodott, amikor egy 24 f6s testneveld
tanari kollektivanal végeztem ilyen vonatko-
zasban révid véleménykutatast. Nem kis této-
vazas tikroz6dott az arcokon, amikor a foga-
lom értelmezésére pontos valaszt kértem.
A konkrét rakérdezésnél senki sem tartotta
azokat kotelez6en teljesithetd feladatoknak,
de ugyanakkor szabalyként sem értelmezték.
Végil a kozvélemény a kovetelményeket a
célhoz vezet6 ut allomésainak tartotta. Ez
kétségtelen igen jo hasonlat, de mivel a fogal-
mat nem tisztdzza, tovabbi kétkedések for-
rasa lehet.

Tény, hogy az Uj célok kijelélése megkdve-
telte a nevelési és tantargyi kdvetelmények
ujrafogalmazasat, atrendezését, vagyis ki kel-
lett jel6lni a célhoz vezet6 Ut allomasait.
Talan kevesen gondolnak arra, hogy ha &z
j célokhoz Uj utakat jel6liink, tulajdonkép-
pen meghatérozodik a cél elérésének hogyan-
ja is. Az a hogyan, melyet a gyakorlat szuve-
renitdsdnak tartunk. Valahogy Ggy, mint ami-
kor egy hegycsicsra a kitaposott, jelzett Gt
helyett a térképen légvonalban szakadékokon,
sziklafalakon keresztiil jeldljuk ki az ut-
iranyt. Ezzel ugyanis mar meghatarozodik,
hogy csak sziklamaszéssal érhetd el a csucs.
A feljutottak kétségkiviil az at jarhatdsagat
bizonyitjdk, de hogy mindenki szaméara az
lenne, vagy szlikségszer(ien ez az egyetlen jar-
hato, helyes (t, arra nem szolgal bizonyitékul.

A fogalom tisztazatlansdga miatt akkor is
zavarba johetlink, amikor a kdvetelmények
teljesithetd, illetve nem teljesithet6ségének
mar évek ota folyo vizsgalataira gondolunk.
Elbizonytalanodast valthat ki ugyanis az a
feltétélezés, hogy talan olyan utat jeldltiink

ki, melynek jarhatdsagarél még nem gy6z6d-
tiink meg ?

Nem segiti a tisztanlatast az egyre b6éviilé
és rendezettebbé valé kovetelmények Ujra-
fogalmazasa sem. Kaput nyithat a mindent
kovetelménnyé tevés szemléletének, mely
végs6 soron elBsegitheti a célhoz vezet6 Ut
elkodositését, és a kovetelmények elsillye-
déséhez vezet.

Az értelmezési zavarok problémai csak at-
menetileg oldédnak, ha a mindennapok fel-
adatainak teljesitésén keresztil épitjik ki az
egyre magasabb kovetelményekhez vezet§ Gt
lépcsbszakaszait. igy lerendez6dik ugyan a
kovetelményekhez vezet6 Gt probléméja, de
tovabbi nehézséget okozhat a kdvetelmény
fogalméanak feladatként val6 értelmezése.
Olyan elhatérold szerepet toltenek be, mint
egy lépcs6hazban az emeletek, melyekre az
utolsé lépcsérél elrugaszkodva egy lépéssel
juthatunk fel.

A példa alapjan kétségkivil kdzelediink a
valésdghoz, mert igy a kovetelmények telje-
sitésének garancialis feltételei a feladatok tel-
jesitésében gydkereznek. Ami egyben azt is
jelenti, hogy a pedagdgiai értelemben vett
kovetelés atjat nem a kovetelmények, hanem
a feladatok irdnyaba kell kiépiteni. A kove-
telmények problémai tehat szikségszer(ien
kapcsolddnak a tevékenység pedagogiai olda-
lahoz, ezért a kovetelmények teljesitésének
kérdései nem mindig a kdvetelményrendszert,
hanem magat a tevékenységet, annak haté-
konysagat érintik. Kérdés csupan az, hogy a
hidnyossagokért milyen aranyban és miként
oszthatd meg a felelésség a kdvetelményeket
tervez8k és a gyakorlat testnevelGje kozott.
A kovetelmények problematikajanak vizsga-
latanal ezért sem kerilhetjik ki maganak a
pedagdgiai értelemben vett kovetelésnek id6-
szer(i kérdéseit.

A kovetelmények teljesitésének kéztudot-
tan nem egyetlen modja a kdvetelés, mert ha
elég a kérés, a feladatok puszta kozlése, a
szébeli meggy6zés, akkor nincs szilkség a leg-
magasabb fokozatra. A kdvetelést mint peda-
gogiai eljarast tehat mindig meg kell hogy
elézzék annak alacsonyabb fokozatai. A ko-
veteléssel csak a pedagdgiai esetek széls6
értékeit rendezhetjik le, ezért a kdvetelésre
minden korosztalynal sziikség lehet. Most
nézzik meg, hogy a pedagdgiai lexikon
szerintmilyen legyen az eredményes kovetelés :

1. nyilt, vilagos, egyértelmd;
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2. logikus, vagyis kénny( legyen belatni,
hogy a kdvetelés az adott helyzetben ésszerd,
jogos és sziikséges;

3. teljesithetd, a gyermek fejlédési szintjé-
hez mért;

4. hatérozott, ellenéllhatatlan és feltétlen;

5. ellenérizhet6;

6. fokoz6do, egyre nagyobb és értékesebb
teljesitményre toré.

A kovetelés ezért mindig bizonyos kény-
szerhelyzetet, szankciot tartalmaz, mert éppen
a nemteljesités kovetkezményeivel késztet be-
latasra, meggy6zésre. A hatékony kovetelés-
nek megvannak a kritériumai, Ggyis mondhat-
juk, hogy pedagogiai kovetelményei. igy a
kovetelést mint legfelsébb fokozatot mar nem
kdvetheti a magyarazkodéas, mert ezzel egy-
ben elveszti tartalmat, és visszamindsil ala-
csonyabb kategoridba. Nem kovetheti azért
sem, mert a kovetelés ilyen enyhe forméja
ellentmondésba keriil annak nemteljesitésé-
nek szankcidt tartalmaz6 kdvetkezményével.

Azért is kivantam ezt megemliteni, mert a
fokozatok id6beni megoszlasat a pedagdgus
mindig az egyénhez és a korilményekhez
mérten hatarozza meg. Kivilallé nem itélheti
meg, hogy a pedagdgus kovetelése milyen
stadiumban van. Igen nagy karokat tehet az
a szemlélet, mely nem ismerve a pedagdgiai
szituacié tartalmi oldalat antidemokrati-
kusnak itéli a pedagdgus részérdl a kovetelés
stadiumaban a magyarazkodas és kibeszélés
tilalmat.

A kovetelés targya (amire a kovetelés ira-
nyul) mindig kovetelményként értelmezhetd,
ezért a koveteléssel kapcsolatban mar ismer-
tetett kritériumok értelemszerien a kovetel-
ményekre is vonatkoznak. A gyakorlatban
nem lehet megkdvetelni olyat, ami kétértel-
mien vagy homalyosan van megfogalmazva.
Ugy gondolom, ilyen vonatkozasban is feliil-
vizsgalatra szorulnak nevelési és tantargy-
pedagdgiai kdvetelményeink.

A kovetelményekkel kapcsolatos kérdések
tisztazasat Ugy vezethetjiik az egyszer(isodés
felé, ha a feladatok kovetelmény jellegét és
a kovetelmények feladat jellegét figyelembe
véve, a fogalom értelmezésének Gjabb dimen-
ziojat keressiik. El kell fogadnunk, hogy a
pedagogiaban nincsenek el6regyartott I1épcs6-
hézak és kibetonozott autésztradak. Az id6-
hatarokhoz kotott tevékenység céliranyultsa-
gat ezért szakaszonként mindig ellen8rizniink
és értékelniink kell. Nemcsak azért, hogy
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tudomast szerezzlink a tovabblépés feltételei-
nek megalapozottsagarol, hanem a kovetel-
mények teljesitésének értékei tdmpontul kell
hogy szolgéljanak mind a tanarnak, mind a
diaknak a tevékenység esetleges korrekcioja-
hoz.

A kovetelmények funkcidja els6sorban a
szabalyozas, ezért megtévesztd, ha azok telje-
sitésének, illetve nemteljesitésének problémait
nem a szabalyzé funkcio oldalarol kozelitjik
meg. lgaz, ez esetben szakitanunk kell eddigi
hagyomanyos nézeteinkkel, mert a kdvetel-
mények teljesitésének, illetve nemteljesitésé-
nek kiiszobértékei éppen Ugy nem szolgal-
hatnak a korrekcié tdmpontjaul, mint egy
autés sem tajékozodhat Ggy vezetés kozben,
hogy bent van-e az arokban vagy sem.

A kovetelményrendszert szabalyrendszer-
ként kell felfognunk, és ez esetben mar nem
logikatlan, ha a kovetelményeket éppen sza-
balyozé funkciojuk miatt szabalyként is ér-
telmezzik (ez nem azt jelenti, hogy a kove-
telmény szd helyett ezentll szabalyt hasznal-
junk). Azt hiszem, csakis a kovetelmények
szabaly jellegét és a szabaly kovetelmény jel-
legét szem el6tt tartd szemlélet lehet dialek-
tikus, és értheti meg, hogy a kovetelmény-
rendszer — mint szabalyok rendezettsége —
még egymagaban nem tdltheti be szabalyz6
feladatat. Ehhez sziikséges a kovetelmények
nemteljesitését magaban foglalo, Ugynevezett
kovetkezményrendszerrel torténd 0Osszehan-
golas. Azt hiszem, ennek hianyabdl fakad a
legtdbb vita, és ez az a probléma, melyet a tan-
tervi kovetelmények vitain, mint kényes kér-
dést (esetleg taltargyalt problémat) oly ko-
vetkezetesen kerllunk ki. A kovetelmények
hajdjat ezért elsdsorban a kdvetkezmény-
rendszer megtorpeddzasaval lehet a leghaté-
konyabban elsillyeszteni. Ugyantgy, mint
egy labdarigd mérkdzés sportszer(i kovetel-
ményeit is megsemmisitheti az a biro, aki a
szabalytalansagokat kovetkezetesen fljja le,
de azok kovetkezményeit felcserélve, Ossze-
vissza itélkezik.

A kovetelmények szabalyként vald értel-
mezésének szemlélete mindenképpen meg-
koveteli a szabalyok és a szabalysértések ko-
vetkezményeinek 6sszehangolt lerendezett-
ségét, igy a kovetelmények teljesitésének dif-
ferencialt értékelését is. Csak ez esetben fo-
gadhatok el szabalyként az el6re ismert és
tudott kdvetkezmények. A kovetelmények
nemteljesitésének kdvetkezményei: osztalyo-



zés, értékelés, biuntetés, tehat nem értékelhe-
t6k megszégyenitésként, a személyi szabad-
sag megsértéseként. A szabaly aldli kivétele-
zés indokolatlansaga szabalysértést jelent,
és nem a tanuldt szégyeniti meg, hanem a
szabalyt tisztel§ tanuldi kozosséget.

Ne azon vitazzunk, hogy teljesitheték-e a
kovetelmények vagy nem, hanem a kovetel-
mények minél hatékonyabb teljesitését, meg-
valdsitasat allitsuk munkank fokuszdba. A
kovetelményeknek mint szabalyoknak a sa-
jatossaga, hogy azok a meghatarozott fel-
tételek mellett az adott viszonyokhoz modo-
sithatok, igy a gyakorlatban elképzelhetetlen,
hogy a testnevel6 tanar olyat kdveteljen, ami
megkovetelhetetlen. Nem mindegy azonban,
hogy ez milyen nehézségl tantervi feladat
megoldasara vonatkozik.

A kovetelményeknek mint szabalyoknak
a betartasa ezért sem lehet vita targya. Ennek
a tevékenységi viszonynak magatol értet6dé-
ségéb6l kell fakadni. igy példaul egy eszter-
galyos szakmunkassal szemben nem lehet
kévetelmény az, hogy esztergaljon, ez leg-
feljebb csak a munkakori feladata. A kove-
telmény mindig az elvégzett munka eredmé-
nyének mindségére vonatkozik, torténetesen
arra, hogy az elkészitett munkadarab meg-
felel-e a m(iszaki, az export-, vagy esetleg a
piaci kovetelményeknek. A kdvetelmények-
kel tehat a tanulok éppenigy nem talalkoz-
nak, mint az egyetemi felvételiz6k. Konkré-
tan mindig legfeljebb csak a feladatok ne-
hézségével allnak szemben, ezért is jelen-
tik a feladatok a tevékenységben az aktuali-
z4lt célt.

Folvetédhet a kérdés, hogy a kovetelés
agynevezett kényszer jellege nem sérti-e a
pedagogia demokratizmusat?  Feltétlendl
nemmel kell valaszolnom, mert a demokra-
tizmus nem a tarsadalmi szabalyok semmibe-
vételét jelenti, hanem azt, hogy az egyénnek
biztositva legyen az a joga, hogy a szabalyok
adta lehet6séggel Ugy éljen, ahogy tud. Tavol
alljon télem, hogy a kovetelmény szabalyként
valé értelmezésének szabadalmi jogviszo-
nyat magaménak tulajdonitsam, hiszen Me-
reiné—Mezeiné mar 1959-ben az alabbi mo-
don hatarozta meg: ,,A kdvetelmény altala-
nossaghan a koz0sségi és egyéni célok eléré-
sének madjait ma meghatarozo, nyilt vagy
burkolt szankciét magéaban foglald szabaly,
melyet' valamilyen tarsadalom allit az egyén
vagy a konkrét kozosség elé.”

Hibajavitas
flopp magasugras
kdzben

HERLICSKA KAROLY

A kezd6, még kevés gyakorlati tapasztalat-
tal rendelkez§ testnevel6 tanar szaméara na-
gyon sokszor problémat jelent a magasugras-
ban eléforduld hibak javitasa. Tobbszor ta-
pasztaltam testnevelési 6rakon, edzéseken, az
iskolai versenyek, 0ttér6 olimpidk soran,
hogy a hibat észreveszik a kollégak, mert a
latott mozgas nem felel meg a tanulmanyaik
soran bennuk kialakult technikai modellnek.

A probléma ott kezdddik, mikor a hibat
mintegy tudomasul véve igyekeznek azt javi-
tani! Pl. ,,Beleugrottal a Iécbe, Sokat
sodrodtal a léc felett ...” stb. A joszandék a
javitashoz nyilvanvald, de ez a modszer sem-
miképpen sem hatékony. A fGiskolai tanul-
manyok alatt tébbszoér sz6 esett a hibajavi-
tds modszereir6l, itt csak a két, szerintem leg-
fontosabb alapelvet emliteném meg a magas-
ugrasra vonatkozoan.

1. Mindig a leglényegesebb hibat igyekez-

zlink javitani.

2. A hibat kivalto okra vagy okokra ravila-
gitva kell a helyes végrehajtasra felhiv-
ni a figyelmet.

Az ut6bbi, tehat a hibat kivalté okok fel-
ismerése, illetve megsziintetése marad el leg-
tobbszor.

A kovetkez6kben néhany, kiléndsen a fia-
tal magasugroknal el6forduld hibara, a ki-
valté okra, illetve a javitas lehet6ségére sze-
retném felhivni a figyelmet.

I. A nekifutas hibai

1 Hiba: ,,Réasétalasbol” inditott nekifutas

soran az elugrolab hol kozel, hol tavol keril
a léchez viszonyitva a kitamasztaskor.

Ok: a tanitvdny nem az indulasi helytdl
kezdi a nekifutast.

Javitds: Kezd6k esetében igyekezziink az
elézetes mozgast, ,rasétalast” megsziintetni.
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(All6 helyzeth6l, a megadott indulasi jeltdl
kezdje a mozgast). Haladdk esetében a rasé-
talasbol végrehajtott nekifutds rendszeres
gyakorléasa sziinteti meg a hibat (mikor mar
kialakult a ,rasétalas” laza, ritmusos végre-
hajtasa is).

2. Hiba: A roham végére a futas sebessége
csokken.

Ok: Vagy az er@szinttel van probléma és
»fél” a kitamasztastol, s ezért fékez, vagy az
els6 Iépések voltak tdl gyorsak.

Javitas: Kondiciondlis szint emelésével sok
ugras révid rohambdl, illetve az els6 lépések
tudatos lassitasaval.

3. Hiba: Nekifutas kdzben a térzs nagyon
el6reddntott.

Ok: A tanulé er6lkddve, szinte gorcsdsen
akar gyorsitani.

Javitds: Lazébb, er6lkddésmentes futasra
torekvés, ,magasabb térdmunkaval”.

4. Hiba: Nem gyorsil a nekifutas ritmusa.

Ok: A tanul6 ritmusérzéke fejletlen, vagy
»fél” a ,nagy” magassagtol, esetleg tavolrdl
kezdte a nekifutast.

Javitds: Futoritmus-gyakorlatok. A lécet
alacsonyabbra kell feltenni, ,,amire mar mer
ugrani” a tanulo, illetve az indulasi jelet kell
kozelebb hozni.

5. Hiba: Az utolso Iépés tal hosszd.

Ok: Az utolso el6tti 1épésben a térd tual-
zott hajlitasa kovetkeztében a sulypont tul
mélyre Kkeril, a lendit6lab kinyulasaval a
torzs hatrabillen.

Javitas: Felugrasok 3—4 lépésenkeént el6-
szdr egyenesen, majd iven.

6. Hiba: Az utolso lépések nem ivre, ha-
nem egyenesre esnek.

Ok: A futds kozben nem délt befelé a ta-
nulé.

Javitas: Jel vagy targy alkalmazasaval meg-
hatarozzuk a futas ivét. (A kitett jel megkeri-
lésével, illetve a jel helyének valtoztatasaval
sikerdl kialakitani az egyén szdméara legmeg-
felelébb ivet.)

7. Hiba: Az utolso el6tti Iépésben oldalra
kilép az ivr6l a tanuld.

Ok : Nagy a sebessége, az ugrolabat teher-
mentesiteni akarja.

Javitds: A végsebességet kell csokkenteni,
illetve az el6z6 gyakorlatban is emlitett ,,meg-
keriilési” jelet kell kijjebb és hatrébb vinni.

8. Hiba: Mar az utolsé lépésekben kezd
hattal a szivacs felé fordulni a tanulé.
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Ok: Siettetni akarja a felugrast, a lécen
val6 atkeriilést a tanitvany.

Javitds: Nagyobb, kisebb sugard korben
sorozatfelugrasok 3—5 lépéshdl.

Il. Afelugréskor el6fordul6 "hibak

1. Hiba: Tudl nagy a kitamasztas, a suly-
pont mélyre kerdl.

Ok: Az utolso el6tti 1épés tal hosszy, és a
térd nagyon hajlitott, a bed6lés altalaban
kicsi.

Javitas: Az utolso el6tti 1épés ardnyos ki-
sebbitésével, az oldalra val6 bed6lés fokoza-
saval.

2. Hiba: A kitamasztast végz6 labfej par-
huzamos a léccel, vagy kifelé mutat.

Ok: Az ivenfutas az utolso Iépésekben mar
nem tértént meg.

Javitas: A ,megkerilési” jelet a mércéhez
kozelebb, az indulés jelét tdvolabb kell vinni.

3. Hiba: A tdmaszlab térde a kivanatosnal
jobban hajlitott.

Ok: A kitdmasztas nem sarokkal el6re le-
felé tortént, hanem felulrdl le, illetve hatra-
felé.

Javitas: Sorozatugrasokkal, egyenes majd
ives palyan tobb 1épéshdl.

4. Hiba: Az ugro nem kerll a léccel par-
huzamos helyzetbe (oldalaval megy a léc
folé).

Ok: A lendités nem a hossztengely koril
az ellentétes vall iranyaba tortént, hanem a
nekifutas iranyéaba.

Javitas: Lendités, felugras iskolazasa né-
hany lépés jarasbol, futasbol.

5. Hiba: Hanyattdéi az ugré6 mar a lendi-
tésnél.

Ok: A hossztengely korili lendités nyuj-
tott labbal tortént.

Javitas: Felugrasok korben, iven.

6. Hiba: Tul gyors a hatraforgas, és az ol-
daldval megy a léc folé.

Ok: A fejjel hatrafelé inditott mozgas és
lendités rossz iranya.

Javitas: Felugrasok kozben a fej természe-
tes tartasara fokozottan figyelni kell. (A te-
kintet meghatarozott pontra irdnyuljon!)

7. Hiba: Az ugrélab nem birja a terhelést
a lendités kdzben tialzottan behajlik (,,be-
rogy”).

Ok: A lendités sokaig tartott, nem allt meg
a comb vizszintes vonaldnal. A tdrzs nem
,»0sszefogott”.



Javitas: Felugrasok kdzben a lenditésre és
a torzs oOsszefogottsagara lgyelve.

Kreativitas

8. Hiba: Nem teljes a hosszusagi tengely g testneveléSben

korili forgas.
Ok: A lenditélabat gyorsan leengedte az
ugro. (Nem ,hizatta ki” a felugrast.)

Javitds: Ugrdsok a térd megtartasaval a
»kihlzatasra” lgyelve.

[11. A légmunka hibai

1. Hiba: Az ugré csip6je ,raesik” a lécre.
(,Rall a lécre”.)

Ok : Az elrugaszkodas utan a gyorsan meg-
emelt csip6t nem tudja megtartani a tanit-
vany.

Javitas: Has-, hatizomer@sités fokozottabb
mértékben. Helybdl, kis rohambdl a ,,csip6-
feltolas” és -tartas gyakorlasa.

2. Hiba: A labszarak a léc alda csapodnak
az elrugaszkodas utan, aminek kovetkezté-
ben sarokkal alulrol emeli le a lécet az ugré;

Ok: Az elugraskor gyorsan hatrafelé indi-
tott fejmozgas.

Javitas: A fej fokozottabb mellkas iranya-
ba végzett tartasaval.

A leérkezés hibaja:

F6ként kezd6 flopposok esetében, leérke-
zéskor a térdek a vallhoz, fejhez csapodva
sériilést okoznak.

Ok: A leérkezéskor nem ,feszitettek” a
torzs- és labizmok.

Javitas: Helybdl, kis rohamb6l végzett ug-
rasok soran, figyelve az ,,6sszefogott” végre-
hajtasra.

Remélem e korantsem teljes, de vélemé-
nyem szerint jellemz6 hibak megjel6lésével és
javitasuk modjanak, rovid ismertetésével sike-
ril kollégaimnak eredményesebb munkat vé-
gezni.

IRODALOM

1 Atlétika cim( folyoirat :

1976/7. sz. 13. oldal.

1977/6. sz. 5. oldal.

1980/6. sz. 5—8. oldal.

Atlétika 1. Szerkesztette: Koltai Jend.

Az atlétika oktatasa. Szerkesztette: Koltai Jend.
Fiatal atlétak edzése. Szerkesztette: Szekeres
Sandor.

Howbd

ZSAKAY KALMAN

Oktatési rendszerlink kiilénb6z6 szintjein a
tananyag nem mas, mint a tudomanyok altal
elfogadott, bizonyitott és ellendrzott tételek,
struktardk adekvat kivonata. Kdvetkezik eb-
b6l, hogy a tanitvany lezart ismereteket tanul
meg, gondolkodasa bevalt séméak alapjan fo-
lyik, s az iskola elhagyasa utdn csak olyan
kornyezetben érzi jol magat, ahol ezen az is-
meretanyagon nyugvo, erre visszavezethetd
feladatokkal talalja magat szemben. Az élet
tamasztotta — esetenként ennél magasabb —
kovetelményeknek az iskola Ugy igyekszik
megfelelni, hogy hangsiulyozza a permanens
képzés és onképzés fontossagat — netdn mar
a tanuldévek alatt erre neveli hallgatoit:
adott targykorben irodalomgy(ijté és feldol-
gozé feladatokkal latja el 6ket stb. Az alap-
képlet azonban ez esetben is azonos : az egyén
nem tesz mast, mint informdaciokat gydjt, majd
azokat az adott szituacidban felhasznalja. A
nagymennyiség( ismerethalmaz sokszor azon-
ban éppen gatolja a megfelel6 megoldas ki-
valasztasat. Csak a kell6képpen intelligens
ember képes a valtozo korilményekre a ren-
delkezésre allé6 megoldasi alternativak ko-
zil a legmegfelel6bbet kivalasztani. Az is-
meretgy(ijtés dnmagdban még nem fejleszti
az intelligenciat, ehhez az ismereteknek kii-
I6nféle szitudcidokban torténd alkalmazésat
szolgalo gyakorlatokat is be kell a tananyagba
iktatni. Itt sincs azonban masrél sz6, mint
megtanult ismeretanyag Ujszer( alkalmaza-
sardl. Konnyen belathatd, hogy ez a fajta
tudasanyag, illetve az erre térekvd oktatas
nem elégiti ki azokat az igényeket, amelyeket
vele szemben a gyorsan fejl6d6 modern tar-
sadalom, a termelés, a kultura terlletén ta-
maszt. Az allanddan valtoz6 kérnyezet Ki-
hivasara nem mindig helyes a tradicionalis
valasz. Gyakorta megesik, hogy Iépéshatrany-
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ba keril az illet6 munkateriiletének dinamiku-
sabb és énallébb képviselbivel szemben. Cél-
szer(inek mutatkozik tehat nyitottabb, a val-
tozast jobban kovetni tudd egyének képzése,
akik nincsenek Ugy bezarva ,,kész” ismereteik
és gondolkodasi sémaik korlatai kozé, akik
mar az iskolaban megtanuljdk a felmeriild
probléméakat tébb oldalrél megkozeliteni,
akik fogékonyak az Gjra, és maguk is 0j és
Ujabb megoldasokat keresnek, taldlnak és
probalnak ki.

Gondolatmenetiink természetszer(ileg ju-
tott el a kreativ nevelés szlikségességének prob-
Iéméajahoz, a kreativ egyén nevelésének sziik-
ségességéhez. Ez—az utobbi évtizedben sokat
emlegetett fogalom — személyiségjegy, tevé-
kenységi forma és a tevékenység soran létre-
jovO produktum is egyben. A nevelés szem-
sz0gébdl a személyiségjegy és a tevékenységi
forma tarthat érdekl6désre igenyt. A tevé-
kenységi forma, amely egyrészrél létrenozza
a produktumot, masrészt visszahatva alakitja
magat a személyiséget is. Jelen iras azt kivanja
érzékeltetni, hogy az iskolai nevelémunka
egy sajatos terliletén, az iskolai testnevelésben
és a sportban milyen feltaratlan lehet6ségek
adodnak e figyelmet érdeml6 személyiségjegy
kialakitasara és fejlesztésére. Ez a sajatosnak
jellemzett teriilet méar csak azért sem hanya-
golhat6 el, mert az ember érdekl6dési és cse-
lekvési kultardjanak részét képezi, s mert a
kreativitas oly mértékben uralja az egész sze-
mélyiséget, amelyet mar életformanak tekint-
hetiink. Amennyiben a nevelés a lehetséges
terlileteknek csak egy részére terjed ki, nem-
csak a kreativ attitdid fordul kizarélag ezen
teriletek felé, de hidnyozni fog az egyén ér-
dekl&dési szférajabol még a szandék is, hogy
az elhanyagolt irdnyba akarcsak minimalis
kisérletet is tegyen barmilyen (j ismeret meg-
szerzésére, barmilyen képességének kibonta-
koztatasara. A kreativitdsnak mint személyi-
ségjegynek természetesen vannak Kitlintetett
érdekl6dési tertiletei, azonban az iskolai kép-
zésnek arra kell térekedni, hogy az ez irdnyu
szemléletet valamennyi nevelési teriileten Ki-
alakitsa. A tantargypedagdgiakban meg kell
talalni a modszereket, a tananyagban a lehe-
t6séget e személyiségjegy fejlesztésére. Ha a
kreativitas nyitottsagot jelent, ha azt értjik
alatta, hogy a kreativ személyiség az adott
szituacidban igyekszik olyan vélaszcselekvést
produkalni, amely eredeti és a korilmények-
hez képest Uj, akkor a testnevelésben és a
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sportban erre elegend6 szamu lehet6séget ta-
lalunk.

Mindenekelétt le kell szdgezni, hogy a krea-
tivitdsra nevelés nem jelent elszakadast az
adott tantervi és oOrakeretekt6l, csupan az
anyag feldolgozasanak, a gyakorlasnak, va-
gyis az egész képzés menetének teljesebb és az
eddiginél sokoldalibb megkozelitését. Nem
jelenti tovabba az 6ra szervezettségének, fe-
gyelmének felbomlasat, nem jelenti a tanar
vezetd-iranyitd szerepének feladasat, tehat
nem jelent anarchiat az éran. De igenis jelent
egy szemléletet, amelyben tudatosabb és at-
gondoltabb a kapcsolat tanar és tanitvany,
tanitvany és tananyag kozott; jelent egy bi-
zonyos fesziltséget, vagyis egy jellemzd atti-
tlidot a felmerdlt problémak mas iranybol
valé megkdzelitésére. Magatol értet6dik, hogy
a konformista, a tradiciokhoz ragaszkodd
tanar elfojtja tanitvanyanak eredeti megnyil-
vanulasait, mert nem illik bele a megszokott
gondolatmenetbe, mert kitérét jelent, és mert
kényelmetlen. Ilyenkor rendbontéként jelent-
kezik a kreativ magatartas.

A Kkiindulépont itt is — mint a neveld-
munka minden terlletén — a tanar személyi-
sége. Elsésorban magunkat kell meggy6znilink
e szoban forgd személyiségjegy hasznossaga-
rol! Kétségtelenill, a magasabb foku kreati-
vitdsnak, mint amilyen a tudomanyos élet-
ben, a miivészetekben, illetve, hogy témank-
nal maradjunk, az élsportban jelentkezik, egy
sor genetikailag, majd a kornyezet altal op-
timalisan meghatérozott el6feltétele van. Nem
mindenki lesz tudds, miivész, élsportolo, bar-
milyen el6nyds lehet6ségeket is teremtiink
szdmara. Azonban, ha a tanar ismeri a fo-
galmat, ismeri annak Osszetevdit — amelyet
egyébkeént jol kordl lehet irni, médszertanat
meg lehet tanulni — ha tisztaban van vele,
hogy képességektol és képzettségtdl fiiggd fo-
kozatai vannak, hogy tobb-kevesebb sikerrel
mindenkiben fejleszthetd ez a képesség, akkor
mar fel is tudja ismerni tanitvanyaban az erre
valé hajlandésdgot. Legyen a tanar e tekin-
tetben, tjékozott, lassa at a kreativitasra ne-
velés tarsadalmi hasznossagat és tudja, hogy
e személyiségjegy milyen fontos szerepet tolt-
het be az egyén életében. Legyen képes meg-
talalni a kreativ kibontakoztatas lehet6ségeit
és ismerje, alkalmazza modszereit. Ha ezt
megteszi, mindent megtett annak érdekében,
hogy a tanitvanyok egyéni adottsdgaiknak
megfelelden taladljdk meg az utat a kreativ



onmegvaldsitas felé. Az dnmegvaldsitas egyéb-
ként is természetes igénye a fiatalsagnak. igy
volt ez mindig, igy van ez ma is. Egy sor nem-
zedéki probléma, konfliktus adodik ebbd'l. Ha
nem teremtiink szdmukra lehetéséget, maguk
keresik azt. Szadz szdmra alakulnak iskoldk-
ban, miivel6dési intézményekben, vagy spon-
tan egyéni kezdeményezésre kiilonb6z6 zenei
egylttesek, szinjatszd, tancos és egyéb kultu-
ralis csoportok. Az er6, amely a fiatalokat
ezek felé az egyittesek felé sodorja az onki-
fejezés sziikséglete. Ha alacsony szinvonalon
is, ha erdlkodve is, de teljes énjét adja ; vala-
mit kifejez magabol, kézol valamit hallgaté-
saganak, nézdinek, amelyet— gy gondolja —
csak ebben a formaban tud elmondani. (Tu-
lajdonképpen az 6nmegvalésitasnak egy el-
fajzott valtozata az is, amely a galerik, a cso-
ves életmdd, a csoportos biinézés felé sodorja
a fiatalok egy hanyadat.) Nyilvanvaldan, a
miivészetek fejlesztik és igénylik leginkabb a
kreativitast. A m(ivészet, amely kifejezési esz-
képzetteknek is szamtalan lehet6séget kinal
a bennik rejl6 fesziiltségeknek, tenniakaras-
nak a kifejezésre juttatasara. Mivel napjaink-
ban a zenének — els@sorban a nekik frodott
beat, folkbeat, polbeat stb. zenének — van a
legnagyobb kozonsége az ifjusag korében,
kovetkezéskeéppen a zene miivelése, vagy csu-
pan csoportos élvezete jelenti az 6nmegvalo-
sitas legcsabitébb form4jat. Azok, akik a zene
miveléséhez nem éreznek magukban elég te-
hetséget, igen sokszor a zene kozvetitd vagy
reprodukald eszkozeinek beszerzésével, m-
kodtetésével elégitik ki ilyen iranyu igényeiket.
Latogassunk csak el egy kozépiskolai diadk-
otthonba, és latni fogjuk, hogy szinte nincs
olyan szoba, ahol ne lenne radio, magnetofon
vagy éppen lemezjatsz6 a gyerekek tulajdo-
naban. L Sz. Kon ismerteti egy moszkvai fel-
mérés eredményét, melynek sordn a megkér-
dezett fels6s didkok felsoroltdk azokat a tér-
gyakat, amelyeket nélkilézhetetlennek tarta-
nak sajat maguknak, és amelyekre szeretné-
nek szert tenni. Eszerint a magnetofon kerilt
az els6 helyre 41,5%-kal, masodikra a gitar
11,5%-kal, majd az egyéb hangszerek és a
taskaradio 0sszesen 9%-kal a harmadik hely-
re. igy a zenei jelleg( targyak elsopré folény-
nyel, 62%-kal keriltek élre egyéb targyakkal
szemben.

Az élet mas teriiletein a konformista felfo-
gas miatt kevésbé nyilik a fiatalsag szamara

lehet6ség kreativ kisérletezd, probalgato haj-
lamainak kiélésére. Minduntalan belelitkdz-
nek a hagyomanyos felfogas korlataiba, és az
ismeretek tobbé-kevéshé bevalt Utjain kény-
telenek haladni. igy van ez a tanitasi 6rak
dont6 tobbségén is. Elképzelhetjlik, hogy pél-
daul egy vers vagy mas alkotas elemzésekor,
vagy egy torténelmi esemény, folyamat okai-
nak kutatasakor, esetleg éppen egy matema-
tikai formula megoldasakor mennyire kotik a
tanulot a témahoz kapcsol6dd ismereteinek
korlatai, mennyire csak a tantargyra jellemzd
mederben folyhat a gondolkodasa. Ez még
akkor is igy van, ha a tanar mas tantargyak
idevag0 ismereteinek is teret enged. Pedig
éppen azért ragadtuk ki az emlitett eseteket,
mert itt érvényesiilhet leginkdbb az egyéni
meglatas, a fantazia. De hol van ez még min-
dig a zene ,szabadsagatdl”? Ha pedig egy
szakmai Ora vilagaba képzeljik bele magun-
kat, mar bizonyitani sem kell. hogy itt azutan
nincs és nem is lehet masrol sz, mint a bevé-
sett ismeretek reprodukalasarol, annak egy
adott szituciéban tortén6 alkalmazasarol.
Talan nem ilyen szigorl, de tobbé-kevéshé
hasonlé kotottségekkel taldlja magat szem-
ben a fiatalsdg az élet mas terlletein is. A
munkéban, a mozgalomban is varnak t6le 6t-
leteket, am ezek mindsége nem léphet tul egy
adott cél altal meghatérozott keretet; a ,,fe-
lettesek” legtdbbszér nem veszik jé néven
azokat az Ujitasokat, amelyek szokatlanok,
nagyon eliitnek a szokvanyostél : félnek a koc-
kazattdl. Mindezek kovetkeztében a kreativi-
tasi hajlam csak egy szlk teriletre terjed ki,
mint pl. a zene, vagy valamilyen hobbi (s ké-
s6bb ez is a szok&sokhoz vald asszimilalo-
das kovetkeztében rendszerint visszafejlédik),
vagy eleve elfojtasra kerdil.

A konformista modszerek az élet minden
tertiletén biztonsagot jelentenek a varatlanul
felbukkano UGjszer(i problémak ellen, ezaltal
konzervaljak a kialakult viszonyokat? ,,allo
viz” jelleglivé teszik a kdrnyezetet. A kreativ
beallitottsdgu egyén nem érzi j6l magat ebben
a kornyezetben, ugyanakkor &t magat sem
latjak itt szivesen. Ett6l fuggetlenil az igény
fennall a mind tobb alkoté bedllitottsagu
egyéniség irant ; egyrészrél ez az igénye a tar-
sadalomnak, és ez azoknak a fiataloknak is,
akik a veliik sziletett természetes nyitottsa-
got, a kreativ hajlamot a mddszeres és nem
is mindig tudatos elfojtasi kisérletek ellenére
szeretnék kiteljesiteni. Vagynak az olyan ko-
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zegre, ahol o6nalléan, alkot6 mdédon dolgoz-
hatnak.

Annak idején, végzd's pedagégus korunk-
ban sokat abrandoztunk egy olyan iskolarol,
ahol csak fiatal palyakezd6k alkotnak az egész
tantestiiletet, az igazgatot is beleértve. Elkép-
zeltik, mennyi 0], nagyszer( dolgot tudnank
megvaldsitani fiatalos lendilettel, frissen szer-
zett korszer( ismereteinkkel és kisérletez6'
hajlamainkkal felvértezve. Nem h(itenének le
benniinket idejekordn az id6sebb kollégak
bolcs nyugalmukkal, fasultsagukkal, tehet-
nénk, amit legjobb tudasunk szerint jénak
latnank. Természetesen Ohajunk nem telje-
sulhetett, az egész dbrand maradt, de hogy
mennyi fantazia van abban, hogy ambiciézus
és képzett fiataloknak teret és lehet&séget biz-
tositsanak elképzeléseik megvaldsitasara, bi-
zonyitja a napjainkban sikert-sikerre halmozé
gydri balettkar példaja is.

Illyen légkort lehet teremteni egy iskolai
oran is. Sajnos a testnevelés oktatdsa soran
sem hasznaljuk ki kell6képpen a kinalkozé
lehet6ségeket, pedig a testnevelés tantargy
alkalmas arra, hogy ezeknek az elvarasoknak
megfeleljen. Nem ellentétes céljaival a kreati-
vitdsra nevelés. Amikor pl. az 0] testnevelési
tantervek Utmutatoit tanulmanyozzuk, elér-
het6 kozelségbe érezziik a kreativ tevékeny-
ségre, a kreativ gondolkodasra nevelés lehe-
tésegét. A feladathelyzetben torténd gyakor-
las sziikségességére valo utalas szinte talcan
kinalja a tovabblépést, hogy vonjuk be a ta-
nitvanyt 0j feladathelyzetek, G dsszefliggések
konstrualasaba, egy adott célhoz vezetd utak
onallo kutatdsaba. Abban a pillanatban, ami-
kor egy 0] feladathelyzetet nem a tanar, ha-
nem annak osztonzésére a tanitvany, vagy
kollektiv gondolkodassal egy csoport allit fel,
mar tetten is értik a kreativitdsra nevelést.

Miel6tt azonban példakkal probalnank
igazunkat bizonyitani, vizsgaljuk meg azokat
a jegyeket, amelyek a kreativitdsnak a test-
nevelésben és a sportban megnyilvanul6 faj-
tajat jellemzik. A testnevelés és a sport az
élet egy sajatos teriilete, igy maga a kreativ
személyiség, a kreativ folyamat és maga a
kreativ eredmény is specifikusan érvényesiil.
Lényegét és elveit tekintve azonos az élet
egyéb viszonyai kozott létrejovd kreativitas-
sal, ugyanakkor csak e terlletre jellemz6 mo-
mentuma is szép szammal akad.

A testnevelésben és a sportban tulajdon-
képpen kétféle kreativitast kilonboztetlink
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meg. Az els6t — nevezzik talan idéigényes
kreativitisnak — akkor tapasztaljuk, ami-
kor pl. a tanitvany egy mozgas tanulasakor
vagy gyakorlasakor felfedez valami ,,0j” 6sz-
szefiiggést az egyes mozdulatok végrehajtasa
kozott. Az ,,04j” ezen a szinten nyilvan csak a
tanuld szdmara Uj, de annak kell elfogad-
nunk, ha az 0Osszefliggésre énmaga jon ra.
Nézziink egy példat az elmondottakra. Kor-
laton a felkarallast terpesziiléshél kezdjik ok-
tatni, majd amikor mar tdmaszban megfe-
lel6en biztos az alaplendiilete, megtanulja
hatra lendiiletb6l, karhajlitassal is végrehaj-
tani. Ha most ezutan egy olyan elemet kez-
diink tanitani, amelynek a gyakorlatban a
megeléz6 helyzete lesz a felkarallas, mint pl.
a csip6hajlitassal atfordulds és tdmaszbalen-
dllés hatra, vagy a felkarbilienés, akkor el6-
all az az eset, hogy a tanulonak gyakran kell
a felkarallas helyzetét, mint kiindul6 helyze-
tet elfoglalnia. llyenkor akadhat tanulo, aki
nem a mar ismert médon kerdl felkarallasba,
hanem pl. felkarfiiggésbdl paros labemeléssel,
lebegd felkartamaszon &t csip6nyujtassal és
atfogassal, tehat mintegy ,,visszafelé”, ugyan-
akkor gyorsabban és kevesebb energiaval.
Ebben az esetben egy problémat — hogy ti.
fel kell vennie egy szaméara bonyolult hely-
zetet — nem a tanult médon oldott meg, ha-
nem rajott valamire, amit még nem latott se-
hol, nem hallott senkitél, legfeljebb a tanar
szolithatta fel, hogy prébaljon egyszer(ibb
megoldast talalni rd. Az id6igényes jelz6t itt
az indokolja, hogy joéllehet intuicidszer(en,
egy pillanat alatt jon ra a megoldasra, ezt
azonban megel6zi vagy megel&zheti révidebb-
hosszabb ideig tarté toprengés. Nincs id6-
kényszer, prébalkozhat, gondolkodhat rajta,
esetleg megtanacskozhatja tarsaival. A tor-
naban sok ilyen lehet6ség adddik, nemcsak
mozgaselemek tanulasakor, de pl. dsszefiiggé
gyakorlatok 6sszeallitasakor is. Hanemadunk
meg kotelez6 gyakorlatokat, vagy ha a meg-
adottak mellett jutalmazzuk az egyéni otlet
szerint 0sszedllitott eredeti gyakorlatot, min-
dig lesz olyan, aki kreativ hajlaméarol ad ta-
nubizonyséagot.

Labdajatékokndl ez a fajta kreativitds az
egyéni taktikai megoldasokban lelhet6 fel.
Vannak jatékosok, akik kigondolnak cseles
megoldasokat a tAmadésban és a védekezés-
ben, és azt sikerrel alkalmazzak. Egy cselso-
rozat, cseles I6vés (dobas, ités) legtdbbszor
magan viseli végrehajtdja kreativ személyi-



ségét. Ez a fajta jatékos a tanara (edzéje) altal
tanitott taktikai elemet is mindig sajatosan
atalakitja, tovabbfejleszti, 0j otlettel gazda-
gitja, illetve sajat képességeihez igazitja. Ha
észreveszi, hogy csokken eredményessége,
Ujabb varianst gondol ki — esetleg még ugyan-
azon merkdzeés alatt. (Ennek ellentéte is koz-
ismert: olyan, aki huszadszor is ugyanoda és
ugyanugy lovi a labdat, mint eddig, pedig
mar tizenkilencszer nem siker(lt, de képtelen
a begyakorolt sztereotipian véltoztatni.) A
kreativ személyiségjegy teljes hidnya mindig
megkérddjelezi a képzés szakszer(iségét.

A masik fajta kreativitdsnak, amelyet a
testnevelésben és a sportban megfigyelhetiink,
az ,id6hianyos” jelz6t adhatjuk. Jellemzgje,
hogy a megoldas mindig Gjabb és Gjabb va-
riacio szerint térténik, és a helyes valasz meg-
talalasahoz ugyszélvan semmi idé nem all
rendelkezésre, azaz a masodperc tért része
alatt kell doénteni. Jellemz&en a sportjatékok-
ban, kiizdé sportokban stb. fordulnak el6
ilyen szituaciok. Alapvet6en az kiilonbdzteti
meg az el6bb emlitett id6igényes kreativitas-
tol, hogy itt belépnek mas faktorok, mint az
ellenfél vagy ellenfelek mozgasa, szandéka,
amelyek meghatarozzak a megfelel§ valasz
modjat, a végrehajtasra szdnhaté maximalis
id6t sth. Az el6bbi labdas példanal arrdl volt
sz0, hogy a jatékos kreal sajat maga szamara
olyan részmegoldasokat, amelyekkel bizonyos
részfeladatokat egyénileg meg tud oldani. A
kreativitas itt megel6zi a végrehajtast, maga
a mozdulatsor mar csak az eredményt tiik-
rozi. Az utdbbi esetben viszont csapatszitua-
ciordl van sz6, amikor szinte azonnal kell a
kozil kivalasztani egyet, amelyet a jatékos
az adott pillanatban a legjobbnak itél. Az
id6hiany nem teszi lehet6vé a hosszas mérle-
gelést, a valtozatok szambavételét. Ennek el-
lenére tobb fazisat kilénboztethetjiik meg e
folyamatnak, noha szinte egyidében zajlanak.
El6szor is fel kell ismerni a helyzetet, majd
el kell dénteni, hogyan folytatodjék az akcio,
vagyis mit és mikor és hogyan hajtson végre.
Ehhez ki kell valasztani a legmegfelel6bb
technikai elemet, a végrehajtds tempdjat,
gyorsasagat sth. Vannak tényez6k, melyek e
fazisok id&tartamat rovidithetik, hogy a szi-
tudcioban igy a dontésre juthasson minden
rendelkezésre all6 id6. llyentényezda minden-
kori jatékhelyzet folyamatos kovetése, a ja-
tékra vald koncentralds, amelyet megfelel§

gyakorlassal, neveléssel automatikussa lehet
tenni. Illyen gyorsito tényez6 tovabba a magas
szintl technikai tudés is. A ddntést azonban
mindig az adott pillanatban kell meghozni
a koriilmények ismeretében. Még begyakorolt
jatékrészletek esetén is van bizonyos valasz-
tasi lehet6ség, sokszor pedig valtoztatasi kény-
szert okoz az, hogy az ellenfél kiismerte vagy
megérezte szandékunkat.

A jatékrendszerek mingségi fokozatai ko-
zill a legalso szint, az 6tletjaték, valamint a leg-
fels6, az improvizacios jaték tulajdonképpen
kizarélag a jatékosok kreativitdsara épiti a
jatékhelyzetek megoldasat. Az otletjatéknal
igen szegényes repertodrra szamithatunk,
mert hidba van elképzelése a megoldas sok-
féleségére a jatékosnak, ha nincs meg hozza
az eszkoztara, sem a technikai-taktikai, sem
fizikai képzettsége nem all olyan fokon, hogy
ezeket meg is tudja valositani. A kombina-
ciés és a forméacios jatéknal tulajdonképpen
arrél van szé, hogy tobbféle megoldasi sémat
adunk tobbféle helyzetre. A kreativitas itt
akkor érvényesiil, ha olyan jatékhelyzet ala-
kul ki, amelyre nem szerepel begyakorolt sé-
ma, vagy ha azt nem sikeril megvaldsitani.
Az improvizacios jaték mar a kreativitas leg-
magasabb foka. A gyakorlatban, még a leg-
magasabb szinten is, ez ugy fordul el6, hogy
egy adott mérkdzésen keverednek az Otlet-
jaték, a kombinacios, formaciés és improvi-
zacios jaték egyes elemei. Minél kevesebb a
kreativ személyiség a csapatban, illetve minél
alacsonyabb a kreativitasuk szintje, annal
inkabb igénylik a sémékat, ragaszkodnak azok
végrehajtasahoz, és igyekeznek mindig Ggy
helyezkedni, felallni, hogy a ,figurat” meg
tudjak csinalni. Ellenkez6 esetben pedig még
a begyakoroltformacidt s ,,fliszerezik” egyéni
otlettel, sigen gyakran sajatos, az ellenfél sza-
mara kiismerhetetlen (j kombinaciét hoznak
létre.

Emlitettiik, hogy a kreativitas, mint sze-
mélyiségjegy mintegy életformat jelent, és az
érintett iranyban szinte minden cselekedetet,
a viselkedésnek valamennyi megnyilvanula-
sat athatja. Az egyoldaltan kreativ személy-
nek annyira beszlkilhet érdeklédési kore,
hogy az élet mas jelenségei, fontos részteriile-
tei 14tokorén kivil keriilnek. Revizi6 alé kell
venniink azt a még sokhelyitt ma is fellelhet6
nézetet, miszerint a sportban megszerzett
gyors dontési képességet, az edzések elvégzé-
séhez sziikséges szorgalmat, vasakaratot, ki-
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tartast, a nehézségek legy6zésének képességét
és ki tudja még hanyféle j6 tulajdonsagot a
sportolo életének més teriileteire is at fogja
vinni, és ezaltal jobban és gyorsabban érvé-
nyesil, mint nem sportol6 tarsai. Azonkivil
hogy az élet nagyon sok esetben nem igazolja
ezt az optimista prognézist, tudomanytalan
is. Egy adott tevékenység magas szint(i (zé-
séhez szilkséges pszichikus képességek min-
den esetben rendkivil specialisak és adekva-
tak. Mindez pedig azért, mert ezek mozgo-
sitd hatteréil ott all az egész motivacids ba-
zis, amely tudvalev6leg ugyancsak specifikus.
E pszichikus képességeknek atviteliik, transz-
feralasuk mas tevékenységi teriiletre csak Ugy
lehetséges, ha az egész motivacios strukturat
»atprogramozzuk”. Ez azonban igen hossza-
dalmas és nehéz pedagogiai folyamat, és
gyakran nem jar sikerrel. A kreativitassal
mint személyiségjeggyel is hasonld a helyzet.
Itt azonban még noveli a nehézséget az, hogy
az egész szakmai képzést is ebben a szellem-
ben kell folytatni. Kovetkezésképpen a krea-
tivitdsra nevelés atfogd nevelési feladat, és
nem szoritkozhat egy-egy tantargyra ! Ponto-
sabban fogalmazva: valamennyi tantargyban
helyet kell hogy kapjon ez a szemléletmod!
Mindez talan nem mond ellent annak, hogy
jelen esetben els6sorban a testnevelés és sport
terlletével foglalkozunk, és feljebb emlitett
néhany példan talan sikerllt érzékeltetni, hogy
mit is értiink az e teriiletre jellemzd kreativi-
tason ?

Az ebben a szellemben torténd oktatasnak
azonban nem kell megvarnia azokat a spon-
tan jeleket, amelyek egyes tanuloik kreativ
hajlamait tarjak fel, hanem elébe kell menni
ezeknek, olyan koriilményeket kell teremteni,
olyan feladatokat kell adni, hogy a tanuldk
szinte kényszeritve legyenek kreativ maédon
gondolkodni, cselekedni. A tanitasi draba,
az edzésbe ezeket tudatosan kell beépiteni.
Az igy oktatott és nevelt sportol6 vagy csapat,
lényegesen eredményesebb is! Az oOrat, az ed-
zést hassa at egy olyan vezérfonal, amely célul
tlizi ki, hogy a tanitvanyt bevonja az aktiv
gondolkodasba. Az els6 fazisban hozza kell
szoktatni tanulbinkat, hogy mindenben ke-
ressék az ok-okozati oOsszefiiggéseket. Pél-
daul a billen6 mozdulatnal miért tudnak ala-
csonyabb helyzeth6l magasabba keriilni;
miért van az, ha kézallasbol tovabbd6lve gu-
ruléatfordulast kell végezni és a nyUjtott test(i
délés utan, amikor hirtelen zsugor helyzetet
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vesziink fel, akkor a gurul6 atfordulas utan
gy is fel tudunk allni, hogy nem segitiink a
keziinkkel? De hozhatjuk a példakat mas
sportagakbdl : miért igy vagy ugy a leghata-
sosabb ez vagy az a technikai elem? Ha a gye-
rekek megszokjak ezt az oktatasi stilust, el6bb
vagy utobb maguk is keresik az dsszefliggése-
ket és gyakran tesznek fel kérdéseket is.

Ezzel a mddszerrel, melyet nevezhetiink a
kreativitdsra nevelés el8iskoldjanak is, arra
téreksziink, hogy az adott oktatasi anyagot
minél tobb oldalrél kozelitsiik meg. Ha a ta-
nul6 elsajatitott egy technikai elemet, pl. ké-
zilabdaban az egykezes fels6 kapura lovést,
akkor azt gyakoroltatni kell jobb kézzel, bal
kézzel, a kapu kilonbdz6 oldalardél, alléhely-
bél, futtabol, felugrasbdl, passziv, majd egyre
aktivabb véddvel szemben. A kreativitas csi-
rai akkor jelennek meg, amikor a jatékos a
vedd kijatszasara kitalal valamit: alkalmaz
egy korabban tanult technikai elemet, pl. 16-
vécselt, anélkil, hogy erre utasitast kapott
volna.

Rendkivil lényeges médszertani szempont
a tovabbképzés szempontjabol, hogy ilyen
alkalmakkor soha ne mulassza el a tanar a
tanulét, jatékost megdicsérni, felhivni a téb-
biek figyelmét a jelenség Ujszeriiségére.

A pozitiv meger@sités az esetek dontd tobb-
ségében tovabbgondolkodasra készteti a ja-
tékost, és aktivizélja a t6bbit is. Ilyen esetben
gyakran el6fordul, hogy valaki tulbuzgésag-
bol, ugyetlenséghdl renitenskedéshél olyat
produkal, ami elvonja a figyelmet a lényegr6l
és altalanos derlltséget kelt. Példaul maga-
hoz fogja a labdat és tdbbet Iép stb. Ezt a
megfelel6 emberismerettel rendelkezd tanar
konnyen le tudja szerelni, és ha a szandék
6szinte volt még meg is dicsérheti az illet6t,
felvilagositva arrdl, miért helytelen ez a meg-
oldas. Legtagabb lehet6séget a csapatjaté-
kok taktikdjanak oktatasakor taldlhatjuk a
kreativitas  kifejlesztésére. Amellett, hogy
mint fentebb sz6 volt réla, valamennyi tech-
nikai elem oktatdsanak bizonyos szintjén
taktikai feladatot is adunk, a kimondottan
taktikai oktatadsnéal minél hamarabb arra kell
torekedniink, hogy a tanul6nak legalabb két
alternativaja legyen a megoldasra. Ha pl. az
az anyagunk labdartgéasban, hogy a csatar
szakadjon el véd6jét6l és a kapott labdat
I6je kapura, akkor meg kell engedniik azt a
lehet6séget, hogy I6vés helyett egy tarsanak
atadja, vagy hogy kényszerit6 atadas utan



visszakapott labdat 16je csak ra. Fel kell
minden ilyen esetben hivni a figyelmet, hogy
a védé mozgasa dontésre kényszeriti a ta-
maddt, és a megoldas szinvonala a dontés
szinvonalatol is nagymeértékben fligg. llyen
és ehhez hasonlo6 gyakorlatokat mindenki sza-
zaval tud konstrualni, ha szemlélete arra pre-
desztinlja.

A fontos az, hogy mindig, mindenben keres-
siik mi magunk is az Ujszer(iséget, a maskép-
pen valé megoldas mdédozatait, és hogy ezt
a szemléletet vigyik &t tanitvanyainkba is.
Bizonyara nagyon sok tanar, edzd dolgozik
orszagszerte, aki velesziletett hajlamanal fog-
va mar régota ebben a szellemben tanit. Gya-
nitom, hogy egyes kiemelkedd tanari-edz6i
teljesitmények mogott — ha nem is mindig
tudatosan — ilyen egyéniség huzddik meg.
Rendkivil sokat segitenének mindnyajunk-
nak, ha tapasztalataikat, mddszereiket koz-
kinccsé tennék.
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Ahanyan végeztink,
mind testnevel6 tanarok
lettink...

(Riport Kelemen Imrével)

SOMORJAI LASZLO

1917. majus 19-én szlletett Kelemen Imre
Tarkevén, az AIfoldon. A nemrég 450. évét
unnepl6 hires alma materban, a mezé&turi re-
forméatus gimnaziumban végezte kdzépisko-
lai tanulményait. Szivesen emlékszik vissza a
serdul6é évekre:

»Akkori osztalyunkbol harman lettiink test-
nevel§ tanarok: dr. Santha Lajos, Fiedler
Barna és jomagam. Volt indittatasunk, mert
kivalo testnevel6 tanarunk volt. Orain a torna
és az atlétika kapott sulypontozott szerepet,
és mivel mindkét iskolai csapatnak tagja vol-
tam, késébb a fdiskolan sem okoztak ezek a
targyak nehézséget. Nagyon szerettiik a test-
nevelést, éltlink-haltunk érte. Elérte, hogy
vezetésével minden héten az egész iskola glé-
daba allt, és egy kirtossel az élen kivonult a
vasartérre mozogni, jatszani, sportolni. Ezzel
komoly hagyomanyokat teremtett. Nem em-
Iékszem, hogy valakinek is eszébe jutott volna,
hogy ezekrél az egyittlétekrél hianyozzon
vagy felmentést kérjen. Tornatermiink az ak-
birk6zdész6nyeg, sulyzok taldltak otthonra.
Gyakran erdgsitettlink, mérkdztink ott egy-
mas ellen, igy fizikai allapotommal socha nem
volt probléma. Szivesen emlékszem vissza
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kedves testneveld tanaromra, amint néha 6ran
el6vette hegeddjét, és azon jatszva ritmusra
dolgoztatott minket. Sokoldali ember volt.
Vivassal is foglalkozott, és évente tobb alka-
lommal csindlt tornatinnepélyeket a tornate-
remben. Mai szemmel nézve is igen magasra
értékelem munkajat”.

1937—41-ig a Testnevelési Fdiskola hall-
gatoja. 1941-t6l tanarsegéd lett. A TF akkor-
tajt vilaghirnévnek érvendett. Els6rangu el6-
adok segitették az elméleti targyak oktatasat:
dr. Krompacher Istvan, kés6bb Kossuth-dijas
anatémus, dr. Horvath Boldizsar orthopéd
szakorvos, Kmettyké Janos, Kerezsi Endre,
Pluhar Istvan.

A maésodik vilaghdborl alatt 32 honapi
frontszolgdlatot teljesitett. A megprobaltata-
sok els6 izben 1942. majusatél 1943 novembe-
réig, masodizben 1944 szeptemberétdl, 1945
majusaig tartottak.

Dr. Hepp Ferenc vezetésével ezutan kovet-
kezett a Testnevelési FGiskola hési, forrd,
alakuld id6szaka. Kelemen Imre sok targyat
tanitott a TF-n: teniszt, testnevelési jatéko-
kat, atlétikat, kosarlabdat, kézilabdat és még
tornat is. Egy ideig — nem fiiggetlenitve —
a Tanulmanyi osztaly vezetését, irdnyitasat
is ellatta. Abban az id6ben, a kezdeti id6szak-
ban nem volt tanszéki rendszer a fdiskolan.
Ezt indokolta, hogy a tanuldlétszam 150 ko-
ril mozgott, és részben ez is magyarazta, hogy
egy-egy tanarnak akkoriban sok mindenhez
kellett értenie.

Az elsd tanszékek 1952-ben alakultak. Ki-
valo egyéniségek dolgoztak akkoriban a f6-
iskolan. A torna tanszéken Kerezsi, Krizsa-
necné, Santha, az atlétikanal Bacsalmasi, Kol-
tai, Harmathy, a sportjaték tanszéken Palfai,
Kolos, Csanadi, Verbényi, Pader, Tarnawa,
Zalka, Ardai, a kiuzd6sportoknal Antal,
Kilian, Enekes, Galla, dr. Duranelly.

Kelemen Imre a sportjaték tanszékvezet6je
1957-ig. Kiilon profilként a tenisszel és a test-
nevelési jatékokkal foglalkozott. Kézben tag-
ja volt a Testnevelési Tudomanyos Tanacs-
nak, elndke a Mddszertani Bizottsagnak, és
ugyanebben az id6szakban a Tenisz Szdvet-
ség elndke is. A fdiskolan szinte minden fo-
kozatot elér munkéssagaval; tanarsegédként
kezdve, adjunktus, féiskolai intézeti tanar,
féiskolai rendkivili tanéar, f6iskolai docens,
tanszékvezetd féiskolai docens.

A tenisz mellett masik nagy szerelme a ko-
sarlabda. 15 évig volt edzGje a TF kosérlabda-
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csapatanak, I. osztalyl jatékvezetd, és biszke
arra, hogy egy alkalommal kosarasként a va-
logatott szineket is képviselte. 1953-tdl a te-
niszvalogatott edz6je. Eletének ebben a sza-
kaszaban irddott az 1952-ben megjelent
Tenisz oktatasa tankdnyve.

Maga mondta a tanarképzésrél: ,,A Test-
nevelési F@iskolan akkor a hallgatok felvé-
tele és versenyeztetése nem els@sorban az él-
sportot, sokkal inkdbb a tanarképzést szol-
galta. A féiskolan tanuld didknak az 6rék, a
tanitas volt az els6dleges, és minden ennek
volt alarendelve. Pedig akkor is voltak vilag-
bajnokaink, de honapos edz6taborozasokra
nem volt id6 és lehetdség.

1958 jelentds datum Kelemen Imre életé-
ben. Elkezdddik életének masodik szakasza.
Nehéz valas a Testnevelési FGiskolat6l, mun-
kas évek a Széchenyi Gimnéziumban.

Vallja: , Teljesen mindegy a munka szem-
pontjabol, hogy valaki hol dolgozik, tevé-
kenykedik. Eredményes mindenhol lehet az
ember, ha az akar lenni. A gimnazium egé-
szen masfajta munkat kovetel a tanartdl,
mint a f6iskola. A nevelés itt elsérendii. Koz-
vetlenebb a didkkal a kapcsolat, és meghit-
tebb is. A jO testnevel§ rengeteget tehet a
didkért a kozépiskoldban!”

Odakertilésekor a Széchenyi csak filgim-
nazium, tornaterem nélkil. Hosszu évekig
ugy kell dolgoznia, hogy draduplazasokkal a
BKV El6re tornacsarnokaban és atlétika-
palyajan tartja a testnevelési foglalkozéasokat.
Sajat bevallasa szerint nagy szerencséjére igaz-
gatéi mindig nagyon szerették a testnevelést,
vagy idével meg kellett hogy kedveljék. Min-
den tdmogatast megkapott. Jeleskedik o0sz-
talyfénokként is, és biszkén mesélte, hogy
peldaul egyik kedves osztalyabol, a ragyogo
sporteredmények mellett, 21-en keriiltek be
féiskolara, egyetemre. Minden évben meg-
rendezte a Széchenyi sporthetet, melyre a kol-
légak, tanarok nagy lelkesedéssel jottek, szer-
veztek.

»A Széchenyiben gy érzem, elfogadtattam
a testnevelést, mondta Imre bécsi. A nehéz-
ségek — folytatta — ott kezd&dtek, amikor
koedukaltak az iskolat. Egyetlen testnevel6
tanar voltam, és hamar meg kellett allapita-
nom, hogy a vegyes osztalyok nem lenditet-
ték a testnevelés ligyét. Az addig jol kialakult
munka romba d6élt. Nem vagyok lelkes hive
a koedukéacionak elméleti targyak viszonyla-



:4ban sem, de a testnevelésben valdsagos ele-
mi csapasnak tartom.”

Ko6zépiskolai tanarként sem csokkent szak-
jai agilitasa. 61—64-ben szakedz6i vizsgat
tesz kosarlabdabol és teniszb6l. Erdekes, jo
»Sztorit” mesél el szakvizsgajarol.

A tenisz targybdl akkor még az 6 kdnyve
rolt a féiskolai tankdnyv, ezért nem irt szak-
iolgozatot. Kérvényét azonban az utolso
pillanatban visszautasitottdk azzal az indok-
lassal, hogy az 1952-ben irddott, és azdta a
sportdg sokat valtozott. Szerencséjére mar
nyomdakész allapotban volt masodik tenisz
konyve, mely 1964-ben meg is jelent. Ebbdl
igy fejezetet kiemelt, és szakdolgozatként be-
idta. Az osztalyzet: jeles...

Kelemen Imre tanar Gr sok sportadggal volt
kozeli kapcsolatban. Végil is a tenisz lett a
nagy szerelem. Beszélgetésiinkkor véleményét
kérdeztem rola: t

A tenisz az utolsé évtized legdinamikusab-
ban fejl6dd hazai sportja — mondta Imre
bacsi. Talan az egyetlen sportdg, ahova most
nem kell szervezni, maguktdl jénnek az em-
berek. Az &llami tdmogatds azonban igen
kevés. OTSH szinten negyedik kategorias.
Ami fenntartja, az a bevételi forrasok, a val-
lalatok palyabérleti szerz6dései. Ami azonban
i6 a tdbmegsportnak, az nem j6 a tenisz él-
sportjanak. Rengeteg id6t elvesznek ezek a
bérletek a versenyz6k el6l. Jonak tartom az
utébbi id6ben fellendiil6 maganpalyaépit6k
uefektetéseit, érdekl@dését, sport- és Uzleti
szemponthol egyarant. Talan tehermentesitik
igy kicsit a talterhelt egyestleti vonalat. Sok
felyen voltam edz6 (TF, Dozsa, V. Meteor,
BEAC, Spartacus, BSE), és mindenitt ugyan-
izeket a jelenségeket tapasztaltam. A fellen-
Julés egyértelm(i ebben a sportagban, szivbél
remélem, sokaig fog tartani.

Befejezésiil még valamit. Volt valami ve-
zérgondolat, eszme, iranyvonal Imre bécsi
iletében, ami megszabta életGtjat?

— Ez igy talan nem fogalmazddott meg
aennem. De ha sokat gondolkodnék, akkor
sem jutna mas az eszembe csak az, hogy egy
kultirember mindennapjahoz hozzatartozik
i testnevelés, a sport, és ezt az alapelvét jo-
magam mindig megtartottam. Feleségem se-
gitségével, aki szintén testnevel§ tanar, ezt
agondolkodasmaédot neveltiik bele fiainkba,
is most niar unokainkon a sor.

Kdszéndm a beszélgetést.

Kdzepiskolaba
jaro fiatanulok
alloképességenek
egyik mutatoja

TOTH LAJOS

A kozépiskolaba jaro tanuldk alloképességi
mutatéi nagyon valtozéak. A felmért ered-
mények sok esetben nem azt tiikrozik, amit a
felmérést végzd remél. Mibdl kovetkeznek
ezek a pontatlansadgok, melyek tévitra vezet-
hetnek?

A kutatok szamtalan magyarazatot adtak
mar minderre, de most csupan kett6t szeret-
nék megemliteni :

7. Kutatdsaim soran azt tapasztaltam-
hogy a felmérések el6tt a tanuldk kiilon,
b6z6 szintrdl indultak, faradtak, idege-
sek voltak stb. Ezek, s a hasonl¢ lelki,
pszichikai tényez6k mar bizonyos elté-
réseket eredményeztek.

2. A felmér6k szinte minden alkalommal a

feladatokat Ggy adtak meg, hogy pl.
mells6 fekvétamaszban karhajlitas és
-nyUjtas végkimerilésig; egy masik a sok
kdzil : 1000 m-es sikfutés utan pl. pulzus-
és vérnyomasmeéreés.
Ezek mar eleve nagy szérasra adnak
lehetGséget. Az eredmény — vélemé-
nyem szerint «——pontatlan. Miért? Azért,
mert egy tanulénak az a bizonyos 20
karhajlitds és -nyGjtas a maximumot
jeldli, CVadossaga talan kisebb, mint
annak a tanuldénak, aki 50—60 karhaj-
litast és -nyujtast tud végezni.

Az, hogy a felmérések korilményei azo-
nosak legyenek abszollt értelemben, elkép-
zelhetetlen. A felmérének kozeliteni kell az
azonos feltételekhez, de teljes egészében azt
elérni nem lehet. J& és pontos eredményt csak
Ugy kaphatunk, ha minél tébb felmérési
alanyt vizsgélunk meg. Esetleg, ha lehet egy-
egy masik teszttel dsszehasonlitani az ered-
ményt. Kifejezetten alkalmas erre egy olyan
teszt, ami mar tobb esetben bizonyitotta he-
lyességét. (Pl. Cooper, Flack stb.)
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Ha a két teszt azonos, vagy kozel azonos
eredményt hoz, érdemes az ,0j” felmérést
tovabb folytatni.

Az emlitett két feltételt megteremteni
— egyutt — nagyon nehéz feladat elé allitana
a kisérletet végz6t. Szinte lehetetlen. A maso-
dik pont mar konnyebben megoldhatd, sok
zavar@ tényez6t ki lehet sz(irni. Ezt prébal-
tam megvaldsitani a kovetkezd felméréssel:
Egy négyutem(i gyakorlatot (guggolétamasz,
ugrés hatra fekvétamaszba; guggoldtdmasz;
terpeszallas; oldalso kdzéptartas) végeztettem
zenére, egy percig. igy minden tanul6d egy
percig és azonos ritmusban mutatta be gya-
korlatat. A gyakorlat megkezdése el6tt ha-
rom-harom alkalommal pulzust és vérnyo-
mast mértem. A kapott értékeknek a szamtani
kozepét vettem alapul. igy egy viszonylag
redlis érték birtokaba jutottam. Ezeket az
eredményeket feljegyeztem, s csak ezutan
kezdGdhetett a zenére végzett négyutem
szabadgyakorlat.

Egy percig tartd gyakorlat utdn azonnal
pulzust és vérnyomast mértem, s mindezt
egy-egy perc utan megismételtem. Kivancsi
voltam a megnyugvasi id6re.

Az 06sszehasonlitas egyszer(iségének ked-
véért kulon valasztottam azokat a tanuldkat,
akik heti rendszeres edzésen vesznek részt.
Az eredmény egyértelm( volt, amit az 1. és
2. abran rajzolt gorbébdl le is lehet olvasni.

1 abra
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A vizszintes tengelyre az id6 ker(lt, perces
bontassal.» A fligg6legesre az adott perchez
tartozé pulzus és vérnyomas jutott.

A sportolék grafikonjabol a gyors meg-
nyugvasi id6 olvashatd, mig a nem sportoldk
lassi és a 4—5 percig elhGz6dd sem ritka
(sok tanulonal még az 5.—6. percben sem
nyugodott, nem allt be a normalis értékre).

Ebbdl kovetkezik, hogy az Ujabb terhelést,
az Ujabb nehéz fizikai munkat igénylé gya-
korlatot csak sokkal késébb kezdhetik ahhoz,
hogy az eredményes is legyen. Az iskolai
testnevelési Ordk terhelhet6ségének szintjét
ezek a tanulék — sajnos a szamuk évrdl
évre egyre magasabb — hatarozzak meg.

A masik csoportot a sportoldk, a jé allo-
képességgel rendelkezdk alkotjak. Ezen ta-
nulok mozgasigénye sokkal nagyobb, terhel-
het6ségiik is magasabb. Sok esetben az isko-
lai testnevelési 6rak nem elégitik ki — ha a
testnevel§ tandr nem ad n. plusz feladatot
nekik.

Milyen mutatokkal hatarozhatjuk meg egy-
egy tanulé fizikai alloképességét. Az én fel-
méréseim szerint, ha a terhelés utdn mért
vérnyomas értékét elosztom a pulzusszam 2
értékével, melybdl levonom az alaphelyzet
pulzusértékét és az igy kapott tizedes szamot
szorzém 100-zal.

2. dbra



3. dbra

2 vérnyomas
2 pulzusszdm—alaphelyzet
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= alloképességi mutatd

A kisérlet részletes ismertetése

25 sportold és 25 nem sportolé tanulot
mértem fel. A felmértek iskolank tanuldi. Az
emlitett gyakorlatok befejezése utdn azonnal
vérnyomast és pulzust mértem (egy-egy se-
gitével).

A terhelés utani vérnyomas értékét és az
ezutan mért 6t vérnyomas értékét dsszeadtam
— tehat hat eredményt — és elosztottam az
ugyanazon id6re es6 pulzus értékével. igy
olyan eredményt kaptam mely szerint a spor-
tolok &lldképességi mutatdja: 1,52—1,90.

2 vérnyomas " alloképesség szam szerinti
2 pulzusszdm  tartomanya.
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A nem sportold, tehat alkalmazkodashoz
nehezen igazodék mutatéja: 1,06—1,48.

Az alloképességi mutatdval kiszamitott ér-
tékek ugyanolyan 25—25 f&s csoportnal a
kdvetkez6 modon alakultak :

4,56—1,77,
1,49—1,09.

A két csoport kozoétti kulonbség Oriasi.
A sportolé csoport leggyengébb tagjanak
eredménye 1,77, mig a nem sportold legjobb
tanulojanak mutatéja : 1,49.

Véleményem szerint hidnyoznak azok a ko-
zépiskolai csoportok, akik rendszeres edzésen
nem vesznek részt, de eljutottak addig, hogy
a sportolds a nyugodtabb egészséges élet
egyik el6feltétele, s sziikségesnek érzik a spor-
tolést, a testnevelést.

sportold
nem sportold:
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KUTATOMUHELY

Gatfutas haromdimenzios
biomechanikai filmelemzése

az egyensulyi helyzet meg6rzése
érdekében tdmasz- és repllé
fazisban*

CSABRAK JANOS — GOSZTOLYA JOZSEF
Konzulens tanar: dr. Barton J6zsef docens

Hazai és kulféldi biomechanikai szakkony-
vekben, a mozgaselemekkel foglalkozé kon-
ferencidkon olvashatunk és hallhatunk a gat-
futas kilénb6z6 mozzanatainak vizsgalata-
rol. Két kameraallashol rogzitettiink egy jo
technikaju és egy rosszul végrehajtott gat-
vételt.

A kinematikai vizsgalat adataib6l a gat-
vétel fazisainak — elrugaszkodas, repilé fa-
zis, talajfogas — elemzésekor a jo és rossz
mozgas jellemzdit vetettiik 6ssze. Kildn nagy
figyelmet forditottunk az eddig ily mddon
nem vizsgalt kérdésre, az egyensulyvesztésre.
A gatvétel utani talajfogasnal az egyensuly el-
vesztésének kiiléndsen nagy a rizikdja. A
mozgas dsszerendezése, az alatdmasztasi pont
(talajt fogd lab) és a sulypont fiigg6leges
vetiiletének egymashoz valé viszonya fontos
informéciokat nydjtanak a korrekciés moz-
gasok sikeres vagy sikertelen kivitelezésének
mélyebb okairdl.

A gét feletti aszimmetrikus testhelyzet utani
talajfogaskor nagy energiaveszteség nélkil
kell optimalisan korrigalni Ugy, hogy a ki-
billent stlypont ismét egyensulyba keriiljon
az aladtdmasztasi hely folott. Az egyes vég-
tagok helyzete ekdzben meghatarozo jelentd-
ségd.

Filmelemzésiink e kérdésekben igyekszik
a gyakorlé szakemberek szamara objektiv
adatok alapjan segitséget nydjtani az alkal-
mazott biomechanika egyik legkorszeriibb
maddszerének alkalmazésaval, a szamitégépes
sulypontmeghatarozassal.

Féiskolank Wang tipust szamitégépéhez
Szende (4) fejlesztett ki a silypont meghata-
rozasahoz Basic nyelv(i programot. Ennek
felhasznalasaval szerkesztettik meg a két
iranybol felvett filmek alapjan a jo és rossz

* Tudomanyos Diakkori palyamunka
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technikaju gatvétel sulypontjanak Gt—id6
Osszefliggéset.

Az oldaliranyu felvételb6l megallapithatd,
hogy a jo technikaju versenyz6 a ralépés 2/3,
a lelépés 1/3 aranyéat jobban megkdzelitette,
mint a gyengébb technikaju.

A nagyobb szdgsebességl lendités kovet-
kezményeként a labszar nagyobb sebességgel
csap6dhat el6re, és mar a gat elétt a jo tech-
nikaju versenyzénél befejez&dhet a lendités.
Kaufmann-nal és Piotrowskival (1) egyet-
értve mi is megallapithatjuk, hogy a jé tech-
nika Iényeges ismérve a lendit6 1ab gyors nyi-
tdsa a teljesen hajlitott helyzetb6l a teljesen
nyujtottba, ahogy a gat félé ér a versenyz6.
Ez érthetd, hiszen a hajlitott helyzetben a 1ab
szegmentjeinek tehetetlenségi nyomatéka a
minimumon van, s ez a forgasi impulzus meg-
maradasanak toérvénye értelmében (0-Q=
allando) a csip8iziletben nagy szogsebesseg,
igen gyors mozgast tesz lehet6vé. A teljesen
nyujtott (extendalt) helyzetben az egész sza-
bad als6 végtag tehetetlenségi nyomatéka a
maximumon van. E két helyzet kézott a val-
tozas igen gyorsan kell hogy bekdvetkezzen.

Esetlinkben ez a sz0g a jO gatazdnal 45°
mig a gyengébb technikajunal 101°. Ennek
egyenes kovetkezménye, hogy a lenditést csak
a gat felett tudta befejezni.

Elrugaszkodaskor a j6 technikaju ver-
senyz6 ellépd laba a hosszabb er6kdzlés miatt
tovabb érintkezett a talajjal, a kontakt id§
hosszabb volt, majd folyamatosan és nagy
sebességgel mozgott elére. Ez a gyenge tech-
nikaju versenyzénél nem volt lathaté. A
helytelen lendités kovetkeztében kénytelen
volt labat felkapni, magasan kiemelve at-
vezetni a gat felett, nehogy gatat dontson.
A folyamatos gyors el6remozgatas elmaradt.

A sulypont kirepllési szdgeinek értékei
igazoljak azt a tételt, miszerint a gyorsabb
futdk messzebbrél tdmadjak meg a gatat, a
gat felett pedig sulypontjuk alacsonyabban
helyezkedik el (25—35 c¢cm), mig a lassubbak
kozelebbrél rugaszkodnak el, sulypontjuk
Iényegesen magasabb palyan (35—50 cm)
halad. Vagyis a jo futo elrugaszkodaskor a gat
felett fiigg6leges iranyban kevesebb er6t fejt
ki, mint a gyengébb, ezzel szemben a viz-
szintes iranyd er6komponense lényegesen
nagyobb.

Szogértékek :

J6 technika 12,2° 5,3°
Gyenge technika 10,2° 31,2°

14,6°
8,0°



A gatvétel mint egy ciklikus mozgasfolya-
nat egy fazisa, az el6z6 fazisok altal is deter-
ninalt, ugyanakkor meghatarozza a gatvétel
itani fazisokat is. A gyenge technikaju ver-
enyz@ az el6bb emlitett okok miatt fokozato-
an veszti el egyensulyat mar a gat felett. A
;at leklizdésekor a test fiigg6leges tengelyében
‘ellépd oldalmozgéasoknak nagy jelent6sége
ran. A gyengébb technikjd futé a lendit6
abat csak messze a gat utan tudta sillyesz-
eni az el6bb emlitett ellépd lab hibaja miatt.
\z ellép6 lab késése miatt lassan elfordult
oldalra, ugyanis az ezen az oldalon lev§ kar
nozgasa megelézte a lab mozgasat. Valla
Jeesett”, igy a kar hatralendiilésével —ennek
covetkezményeként, s az ellép6 lab késése
niatt — a futd teste kissé elfordul balra. A
demelt 1ab oldalan lev6 karral is egyensulyoz-
na kellett, szinte oldalsé kdzéptartasszer(en.
\ test flggdbleges tengelye is teljesen ebbe az
ranyba délt el. Ezzel szemben a jé technikaju
versenyz6 az ellép6 lab folyamatos athlzasa-
val és a lenditd 1ab gat utani gyors sillyeszté-
sével haladt 4t a gat felett. A vaéllai azonos
szintben maradtak. A lendit6 labbal ellentétes
séli el6retartasdval megakadalyozta, hogy a
karok fokozatos héatralenditése elforditsa tor-
zsét. A karok a torzshoz kozel, a futds ira-
lydban torténd mozgassal segitették az at-
haladast. A sulypont nagyobb aranyl kitéré-
seit a kiemelt 1ab oldalan levd kar lassubb
iatralendiilése okozhatta. A korrigalast a bal
vall kis elérenyomasaval érte el, amit a méasik
versenyz6 nem tudott megtenni.

A torzs fligg6leges tengelye is biztositotta
az egyensulyi helyzetet. Az ellép6 ldbnak a
gathoz kozeli kiemelése is a gyors atsiklast
eredmeényezi.

Ha ezek utan ismét megnézzik a két futo
sulypontjanak atjat, érthetévé valik, hogy mi-
ért lathat6 kozottik kilonbség. Az elébb em-
litett okok miatt a j6 technikaju versenyzé
talajfogasa aktiv volt, ami biztositotta a fo-
lyamatos atgordiilést. A kiemelt 1abat folya-
matosan a futds irdnyaba forditotta. A talaj-
fogaskor a sulypontja mar a test fligg6leges
tengelyében lathat6. Biztos egyensulyi hely-
zeth6l kezdheti meg a kovetkezd Iépést.

A gyenge technikaju futé nem tudott korri-
galni talajraérkezésig. Sulypontja a talajfogas
mogé keriilt, ami kitamasztast, tehat sebes-
ségcsokkenést eredményezett. Karjai még
mindig elég tavol a torzst6l igyekeznek kor-
rigalni az egyensulyvesztést. Kiemelt 1abat

ennek kovetkeztében még nem tudta a futas
irdnyaba forditani teljesen. Alacsonyabb
stlyponti helyzetb6l kezdi majd a kdvetkez6
lépést, ami nagy energetikai tébbletet jelent.
Tehat a gat utani Iépése még a mozgas Ossze-
rendezésével, egyensilyi helyzetének korri-
galdsaval, a ,belezdkkenés” kisimitasaval
telik el. Mindez a gatkozi futés energiarak-
tarabol hasznalédik el.

A test fligg6leges tengelyétél valo sulypont-
eltérések is igazoljak az el6bb elmondottakat.

A gatfutas technikdjanak biomechanikai
filmelemzés segitségével torténd javitasat re-
méljik hasznosan alkalmazzak példank alap-
jan a kiullénbo6z6 szintli versenyzék szakveze-
téi, mert H. Keydel szavaval: ,,Az atlétika
legfontosabb térvénye: minden olyan moz-
gast, amely nem a mozgés iranyaban hat (gat-
futdsnal ez a futas iranya) az folosleges, zava-
ro tényez6nek’kell tekinteni, és ki kell kiiszo-
bélni.” Hogy mit kiszobdljunk ki, azt vi-
szont fel is kell ismerni !
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FOLYOIRATSZEMLE

A Testnevelési FGiskola
kozleményei 1982/2.; 1982/3.

A Testnevelési Féiskola szerkeszt§ bizottsagan néni
mulik az, hogy ezen idészakos kiadvanya behozza le-
maradasat az id6vel szemben. Ezt bizonyitja az is,
hogy maédszertani lapunkban egyszerre két szam ismer-
tetését is kozolni tudjuk. Maguk a kdzlemények egyre
korszer(ibb ismereteket tartalmaznak, a szerkesztés
mddszeressége jol tiikrozi azt a szandékot, hogy lehe-
téleg minél atfogobban fésilje at szakteriletiinket, a
sportagi demokratizmus betartasa mellett.

Hazankban a felsGoktatasi intézmények nappali
tagozatan kordlbelll 65 000 hallgaté folytat tanulma-
nyokat. Testnevelésink problémaival, lehetdségeivel
foglalkozik Szigeti Lajos konstruktiven, igen mélyre-
hatéan, tanulmanyaban. A torténeti el6zmények és az
aktudlis helyzet elemzése utan a fejlesztés lehet6ségeit
is szamba veszi, javaslatok és ajanlasok megtételevel
a jelenlegi helyzet javitasara is torekszik. irasat feltét-
lenil megfontolasra, tanulmanyozasra érdemesnek
talaljuk, ifjusagunk jovéjével foglalkozo felelés veze-
téink részere is.

Nagy Gyorgy felmérést végzett a Testnevelési F&-
iskolan a 3. félévet elvégz6 nappali tanari szakos
hallgatok korében, a valasztandd szakdolgozati té-
méajukroél, az alkalmazandé mérési, értékelési eljara-
sukrol és az altaluk olvasott szakirodalomroél. Erde-
kes informaciokkal lesz gazdagabb az olvasé a cikk
nyoman.

Nagy Sandor munkajaban Uj aspektusbdl dolgozza
fel az Uszas tanuldsanak-tanitasanak kérdéskorét.
Kisérletet tesz a szerz6 az Uszas modelljének kidolgo-
zasan keresztul — aminek megalkotasahoz figyelembe
vette a filozo6fia megdllapitasait és felhasznalta a
struktUratanulds pszicholdgiai-pedagogiai felfogasat
is — az Uszastanitasa, tanulasa modelljének meg-
alkotasahoz. A rész és egész dialektikus kapcsolata az
Uiszas tanitasa alatt, a modell segitéségével szemléle-
tesebbé valt. Kulon ki kell emelni a tanitasi tapaszta-
latokbdl fakadd, a gyerekek kronoldgiai korahoz
igazod6 anyagfeldolgozasi mddszert, instrukciot.

Rendkivil idészeri kérdést vilagit meg Beulke,
Hein ,,Az edzésfolyamat alapvetd kibernetikai szem-
lélet(i vizsgalata” cim(i irasaban. A kibernetikai szem-
léltetés Iényege a rendkivili vilagossag és egyszer(iség,
amellyel bonyolult és dsszetett rendszerekben is kény-
nyen azonosithatova valnak a funkcionalis feltételek
és hibak. Az itthon tapasztalhato, e témahoz-kapcsol6-
do bizonytalansagokat jol feloldja az értekezés.

Az edzett és edzetlen szervezet alkalmazkod6 képes-
ségét vizsgalja Sz6ts Gabor tanulmanyaban. Metro-
nidazol tesztvegyilet beadasa utan vizsgaltdk az
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Urdilés jellemz6it edzett TF hallgatdk és azonos koru
kontrollnak tekinthet6 csoport viszonylataban.

A ,, Tajékoztatds” rovatban Takacs Ferenc folytatja
elemz6 tanulmanyat ,,Az olimpiai mozgalom és az
amatér eszme” kérdéskorében. A szerz6tél meg-
szokott kdnnyedséggel lehetlink részesei egy igen
lényeges problémakor felel6sségteljes gondjainak,
torténetének.

Keresztényi Jozsef elméleti fejtegetést ad kozre el-
képzeléseirdl. Célja: ésszer(i megoldast talalni az olim-
piai versenyszamok reformjahoz és a pontozasi rend-
szer igazsagosabba tételéhez.

Hortobagyi Tibor irodalmi attekintés cimén rend-
kivil hasznalhaté, magas szinvonall témafeldolgo-
zast tesz kozzé ,,A specialis edzés néhany biokémiai
és biomechanikai jellemz6je” cimmel. Az alapkutata-
sok soran feltart ismereteket — amelyek az atlagos
sportszakember szamara kevésbé érthet6k és rogton
felhasznélhatok — az edzéselmélet szamara remekdl
Osszegezi, kivonatolja a gyakorlati munkahoz régton,
tanacsaival, gondolataival egyltt adaptalja a szerzé.
A bibliogréafiai dsszeallitas is feltling igényességével,
alapossagaval.

,»Az emberi test axiolégiaja” (sajatos tipusu értékek)
Krawczyk, Zbigniew témaja. A kultartorténeti fejtege-
tés érdekes megvilagitasban szemléli az emberi testet.

A ,,Beszamolok” rovatban érdekes ismertetést
olvashatunk a X. Mozgasbiol6giai Szimpozion és az
1982. marciusaban, Szombathelyen megtartott II.
Testnevelési Tudomanyos Konferencia eseményeirdl.

A két kozlemény kotet igen hasznos és iddszerd
mellékletet is tartalmaz. ,,Az iskolai gyogytestnevelés
gyakorlatai és mozgaselemzése” probléma és feladat-
rendszert sok abraval magyarazza Csider Tibor. A
munka részletesebb elemzését lapunk gyogytestneve-
léssel foglalkozd rovataban kozoljuk.

Az 1982/3-as kotet elsd irasa, egy sportag specialis
problémaival foglalkozik. A vivék tarsadalmat izgatd
kérdések azonban — elsGsorban transzferalhatosa-
gukbol fakadéan, valamint a feldolgozas methodika-
janak tanulmanyozasa, felhasznalhatésaga alapjan —
masok szamara Is érdekes gondolatmagvakat rejtenek.

A sportjatékok iskolai oktatdsanak vizsgalata”
oktatasterulettel foglalkozik a Maksiin Imre—
Halmos Imre szerz6par. A tantervi anyag feldolgoza-
sa mas-mas tanitasi modszert igényel. Bebizonyoso-
dott — véleménylink szerint — hogy a labdajatékok-
nal a globalis oktatéasi stratégia az eredményesebb.

Hortobagyi Tibor ismét egészen Gjszer(i gondolatok-
kal lepte meg olvasoit. Hazai vizsgalatok ilyen meg-
vilagitasban, — ahogy a szerz§ targyalja az izomerd-
kifejtés és az izom—ideg koordinaci6 kapcsolatat —s
nem dolgoztak fel ezt az élettani, edzéselméleti teriile-
tet. Alapvet6 szerkezetként a motoros egység mikodé-
sét, annak szabdalyozasat vizsgalja, s a faradas mint e
koordinéciot leginkabb befolyasold tényez6, kdzponti
kategoriava valt. Kilon ki kell emelni az iras értéke-
ként, a gyakorlati példakkal térténd demonstralas
kapcsolasat az elméleti kibontakozas jobb megértése,
alkalmazésa érdekében.

Pandurics Istvan egy 0j erémérdasztal alkalmazasa-
rél, mikodési elvérdl szamol be. A szerkezetet 6— 10
éves korosztaly felmérésére alkalmaztak, de ez nem
jelenti azt, hogy mas évjaratliak nem hasznalhatjak.

Az Ovodai tanterv mozgasanyaganak, képesség-
alakité hatasarol szamol be Lukovich Istvanna vizsga-
latainak eredményeként. Az 6vodas korlu gyerekek



személyiségképéhez — a testi nevelhetéség szempont-
iabdl — rendkivil sokoldaltan jarul hozza az iras.
Az alkalmazott motoros prébak utan kapott eredmé-
nyek a testnevel6 tandrok szamara is tanulsagosak.
A munka tapasztalataibdl kdvetkez6 ajanlasok, a kor-
szer(isités, a fejlesztés érdekeit szolgaljak, a gyerekek
fejlédése, egészsége érdekében.

Altalanos iskolai tanulok kérnyezetvizsgalatat vé-
gezte el Potzyné Keresztesi Katalin. Az allapotvizsga-
lat eredményei nem hizelg6ek a testnevelés és a sport
széméra.

NadoriLaszl6 ,,Az id6s ember és a sport” kapcsola-
taval foglalkozik publikaciojaban. A gyakorlati tevé-
kenység folytatasahoz, elkezdéséhez, a kondicionalo
torndk vezetéséhez, a szerzé altal kozolt ismeretek
figyelembevételére feltétlenil sziikség van. Régi hianyt
pétol a korosztaly objektiv feltételeinek kozlése.

A ,,Tajékoztatas” rovatban Syposs Zoltan a vivas
torténetéhez szolgal Ujabb adatokkal. Szab6 Sandor
a moszkvai olimpia jelent6ségét, helyét és szerepét
taglalja a nemzetkozi kapcsolatok alakulasanak
szempontjabol. Csajka Imre a sarospataki iskola
XVIII. szazadi testkulturalis térténetéhez jarul hozza
adatokkal. HarsanyiLaszI6 a moszkvai és a montreali
olimpian részt vett atlétdk versenyeredményeit, élet-
korat, testmagassagat és testtémegét hasonlitja dssze,
az adatok kozlésével.

Szabd S. Andras—Kiss Erné ,,Enzimesen el6kezelt,
koncentralt tejfehérjekészitmény fogyasztasanak ta-
pasztalatai sulyemel6knél” cimet visel6 munkajukkal
egy a sportolok eredményességéhez, felkészitéséhez
hozzajarul6 lehet6ség bemutatasat, a tapasztalatok
nyilt kozlését végzik el. A roboralas lehetéségérol
hazankban, ritkan torténik emlités a nyilvanossag be-
vonasaval. Marosi Istvan a ,,katonaidé” soran be-
kovetkezett edzettségbeli valtozasokat kisérte nyo-
mon specialisan 0sszeallitott tesztrendszere segitségé-
vel. Megallapitasai a 18—23 éves korosztaly fejlett-
ségérdl, képességeirdl adnak képet.

A ,,Beszamolék” rovatban informaéciét, helyzet-
slemzést kapunk a szocialista orszagok sportszocio-
l6gusainak egyttm(ikddési, kapcsolattartasi, integra-
tiv tevékenysegérdl. Szinvonalas szakmai beszamolé
tangzik el a legutobbi férfi Kézilabda vilagbajnoksa-
gon tapasztaltrdl Kovacs LaszI6 tolla nyoman. Végul
t Poznani Testnevelési F8iskolan folyé biomechanikai
cutatasokrdl és a Magyar Testnevelési Féiskolan ta-
pasztalt marxizmus-leninizmus targyak oktatasi hely-
zetér6l nyerhetiink képet.

Ismét érdemes elolvasni a TF kozlemények koté-
sit — allapithatjuk meg.

Dubecz Jozsef

KONYVISMERTETES

Dr. Berend Mihaly (szerk.):
Szabadid6 konyv

(Sport, Budapest, 1983.)

Lényegesen né a szabadid6, ugyanakkor néha gondot
okoz helyes eltoltése. A tanulok jelentds része szabad-
idejében, f6leg szabad szombaton alszik, lustalkodik,
ténfereg. Nem tud vele mit kezdeni. Pedig mennyire
hasznosan, egészségesen és kellemesen lehet a meg-
novekedett tartamu szabadid6t felhaszndlni. Kit(in6
segitség ehhez ez a kdnyv.

Egy rovid ismertetésben még felsorolni sem lehet
milyen szinesen, sokoldaltan lehet a szabadid6vel
élni. Talan elég azt megemliteni, hogy negyvenkilenc
szerz§ ad segitséget, tanacsot a szabadidd-tevékeny-
séghez. Es tobbséglk tébb fejezetet, témat is feldolgoz.

A kedvcsinalas, figyelemfelhivas a sporttal kezd6-
dik. Az érdekl6dd a kdvetkezd targykordkrdél olvas-
hat: melyik a legegészségesebb sport?, kondicionald
torna, Uszas- és futasprogram kezdéknek és haladdk-
nak, egy sportag megtalalja a helyét : karate, lovak és
lovasok, égi lovasok (sarkanyrepil6k), vizi lovasok,
sz6rfozok.

Es folytatodik a tudomanyos eredményeket figye-
lembe vevd ismertetés, tanacsadas a kovetkezd téma-
korokben: természetjaras, utazas, egészség, Szex,
otthon — hétvégi haz — kiskert, kozlekedés és végill,
de nem utolsdésorban jaték, kedvtelés.

Széchenyi Istvan szavaival ajanljuk a konyvet
minden kartarsnak, kdzépiskolai tanulonak: ,,Milyen
kalénos, hogy valamennyi cselekedetiinkben bizonyos
mddszert alkalmazunk, de azt: hogyan éljink, hogy
a lelkiinket és a testiinket szoros egységben foglalkoz-
tassuk, amelynek dsszhangja tehet benniinket egyedul
er6s emberekké, hogy mind a kett6t hogyan kell
apolni, azt olyan kevesen értik.”

J. J
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Kedves Kollégak!

A testnevelés tanitdsa 1982/6. szamaban
megjelent Dr. Veres Istvanna ,Egyéni érté-
kel6lap cim(i irasa és az értékelélap minta-
peldanya. A cikkben koz6ltik, hogy az ér-
tékel6lapot sokszorositjak, és az érdekldék-
nek elkildik.

Felhivjuk Kollégaink figyelmét, hogy az
Egyéni értékel6lap a kovetkez6 cimen ren-
delhetd meg:
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A helyszini kozvetités nyelve 111.
— A radios kozvetités —

A radios kozvetités abban kiilénbdzik alap-
vet6en az irott tudositastdl, hogy élészoban,
az eseményekkel szinkronban mondott be-
széd, melynek legfeljebb egyes kis részleteit,
elemeit lehet el6re atgondolni, esetleg le is
irni. A hallgaté éppugy nem latja az eredet:
eseményt, mint az Ujsagolvasd. Ez a Iényeges
kilonbség, és ez a lényeges hasonldsag alap-
vetéen meghatarozza a radios kozvetités
stilusat.

E mufaj mdltja csak néhany évtizedre te
Kint vissza. Legnagyobb alakja Pluhar Istvan
(az id6sebbek talan még emlékeznek nagy:
szer(i kozvetitéseire példaul a berlini olimpia-
rol, Csik Ferenc gy&zelmérdl) és Szepes
Gyorgy, aki politikai kommentatorként i
nagyszeri volt. Pluhar jellegzetessége inkahb
az irodalmi-szonoki igény(i beszéd, Szepesié
a mindenkit magaval ragadd riporteri len
dilet. (E megéllapitds azonban nem azt jelen
ti, hogy Pluhar nem tudott hangulatot terem-
teni, magéaval ragadni a hallgatét, vagy hog\
Szepesi GyoOrgy beszéde ne lenne nagyon i
igényes.)

A radios kozvetités a hallgaté Udvozlésévé
kezd6dik, ezutdn johet — az Ujsagirashoz
hasonléan — a helyszin, a kommentélt ese
mény bemutatasa, majd a verseny krénikaja
az értékelés, az eredmények Osszesitése sth
A résztvev6k bemutatdsa, az értékelés, az ér
dekeltek megszolaltatasa lehet, s6t gyakori is
az események kozben. A hallgatd nem Ilatjr
a kiizdelmet, csak a riportertdl értestl arrol
hogy éppen mi is torténik a versenyen. Es hi
ott éppen Uresjarat van, par percig nem tér
ténik semmi, a riporter nem hallgathat, be
szélnie kell. Az (jsagiro ilyenkor tovabbugril
a kovetkez6 eseményre, a riporter az elébl
emlitettek kozbeiktatdsaval tudja Kkitolteni
végig érdekessé tenni a kdzvetitést.

A riporternek tehat a szinkron beszéd sorar
minden fontosrdl tajékoztatni kell a haliga
tot. A sokfelé figyelés kdzben nincs lehetGségi



jondandojat Gjrafogalmazni, legfeljebb uto-
g, szoban korrigalhat. Ezért e rendkivdli
eszédkészséget igénylé feladat kdzben a
londatok tobbé-kevésbé széttdredeznek,
yakran hidnyossa, szaggatotta valnak. A be-
:éd szerkezetileg sem lehet annyira felépitett,
ranyos, mint az irott tudositas. Sok az ismét-
isa hangsllyozés miatt, vagy mert a riporter
fegakadt gondolatmenetében, beszédében.
Jjra- és Ujrakezd mondatokat, gondolatokat,
r ajsagiroi, publicisztikai klisék, megszokott
tavak, kifejezések mellett szivesen alkalmaz
idulatszavakat, gyakran tart rovidebb sziine-
tet. Am ha ezek a jelenségek, hibak nem
yakoriak, a kdzvetités stilusa nem lesz banto.
Jgyanakkor a hangsulyozasaval, a hangszi-
ével, a beszéde gyorsasagaval, az Ugyneve-

NHALT

lolnar Anna: Das ,,gefundene* Rhythmusgefuhl 97

zentgyorgyi Zoltan: Das Regelgepréage der An-
forderungen und das Anforderungengeprage
der Regel e 106

lerlicska Karoly: Fehlerberichtigung beim
Flopphochsprung .......ccceeveeviinienvecccisnenn, 109

Isakay Kalman: Die Kreativitat in der Korperer-
ZIBNUNG oo 11

‘omorjai Laszlé: Reportage mit Imre Kelemen 117

"6th Lajos: Eines der Kennzeichen der Stand-
fahigkeit der Jungen in der Mittelschule .... 119

Isabrak Janos—Gosztolya Jdzsef: Dreidimensio-
nale biomechanische Filmanalyse beim Hur-
denlauf im Interesse der Aufrechterhaltung
der Gleichgewichtslage in der Phase des
Anhalts und des FIUQeS.....ccovvreiveerreierrrenen, 122

Rundschau
Buchbesprechung ...
Sport und Sprache

zett mondatfonetikai eszkdzokkel sok olyat
ki tud egyszerlen fejezni, amit az Ujsagir6
sokszor csak bonyolult mondatfiizérekkel
képes.

A riporternek is allast kell foglalnia, érté-
kelnie kell, be kell mutatni a szerepl6ket,
pontosan kozOIni az eredményeket. S még
valami: a hallgatét — ha az nem is latja az
eseményt — még a legkisebb tévedéssel sem
szabad becsapni. Ha a riporter valaminek a
megitélésében téved — ez persze el6fordulhat,
els6sorban a szinkron beszéd miatt — és
rajon tévedésére, azonnal javitania kell. A
hallgaté nem a tévedhetetlen, hanem a hibat
is kijavito tudositénak hisz.

Andor Gydrgy

COOEP>XAHUNE

A. MonHap: ,,HaligeHHoe* 4yyBCTBO KpUTMY .... 97

3. CaHTApépav: MpaBuno-BUAHbIA XapakTep Tpe-
60BaHUN 1 TPEOHOBUAHBIN xapakTep npaswnia 106

K. Mapnanuka: VicnpaBneHne oLMO0K Npu NPbPKKe
B BbICOTY Y TUNa ,,PNon" ... 109

K. XakaH: KpeaTuBHOCTb Npun m3kynbType .... 111

N. Womopsun: PenopTax ¢ Mmpe KenemeH........ 117

. Yabpak—W. FocTos: AHama GopbepHOMyY
6ery ¢ MOMOLLbI0 TPex-13MepeHHoro Gromexa-
HNYECKOro (MlbMa paay coxpaHeHus 6anaHca
NPY hase OnoPa M MET A eevveereeerereerereeeeesreenes 122

O030P KYPHATIOB  .vvvveeererseereriieieeseseesesessssesesennes 124
PeLieH3na Ha KHUTN... 125
COPT U SA3BIK vt 128




5,50 Ft INDEX: 25824

Boros Jend felvétele






Boros Jend felvétele

TARTALOM
Dr. Bathori Béla: Blcsi Nagy Tamastol........... 129
Molnar Anna: A ,,megtalalt” ritmusérzék M. .. 130

Pokrovenszki Laszl6: Az atlétika futdsanyaga-
nak feldolgozdsa az 4&ltalanos iskola 5—8.

osztalydban ... 141
Dr. Szab6 Béla: Utkeresés az altalanos iskolai

tanulék roplabdaoktatdsdban ...................... 149
Lukszics Erng: Az altalanos iskolai témegsport

szervezése és lebonyolitdsa .........ccviene 150
KONYVISMErtets ......cocovvirrinieseeeeeseiees 152
GyOgytestnevelbs. ... 153
Otletek, UjAONSAQGOK.....cccoiviucieiciriiicieccee e 155
Iskolai testnevelés. Bibliografia........ccccceeeeinnen 157

SPOrt €5 NYEIV .. 160

A testnevelés
tanitasa

Felel6s szerkeszto:
Nagy Sandor

Szerkeszt6 bizottsag:

Balazsné Kustos Maria
Burka Endre

Gyenge Jozsef

Dr. Nagy Gyorgy
Padar Karoly

Dr. Székely Gabriella
Dr. Szigeti Lajos

Dr. Takécs Ferenc

Rovatvezetdk :

Dr. Andor Gydérgy (Sport és nyelv]
Dr. Csider Tibor (Gyogytestnevelés)
Somorjai Laszl6é (Riportok)
Szentgy6rgyi Zoltan

(6tletek, Ujdonsagok)

Lovas Albert (Képanyag)

E szamunk szerz6i: dr. Andor Gyérgy nyelvész, Bp.
Akoshegyi Istvanna féiskolai adjunktus, Szekszard
Bp.; dr. Bakonyi Ferenc: tudomanyos fémunkatars
Bp.; dr. Bathori Béla tanszékvezet6 egyetemi docens
Bp.; Kocsis Zsuzsa testnevel6 tanar, Bp.; Lukszic:
Ernd testnevel§ tanar, Polgardi, Molnar Anna egye
térni tanarsegéd, Bp.; Nagy Istvdnna konyvtaros, Bp
Pokrovenszki L&szI6 testnevel6 tanar, Székesfehérvar
dr. Szab6 Béla féiskolai adjunktus, Eger.

Megjelenik évente hatszor

ISSN 0563-2021

Szerkeszt6ség: Orszagos Pedagégiai  Intézet, 1046 Budapes!
VU., Gorkij fasor 17—21. Postafiok: 33. Telefon: 211-20C
— Kiadja a Tankonyvkiadé, 1363 Budapest V. Szalay u
10—14. — A kiadasért felelés a Tankonyvkiado igazgatoja —
Terjeszti a Magyar Posta. El6fizethet a hirlapkézbesité posta
hivataloknal és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal (postacim
Budapest V., Jozsef nador tér 1. — 1900) kézvetlentl vag?/ posta
utalvanyon, valamint atutalassal a KH1 215—96162 pénzforgalm
jelz6szamra. El6fizetési dij egész évre: 33,— Ft. — Egyes pél
danyok beszerezhet6k a Budapest V., Bajcsy-Zailinszky Ut 76. sz
alatti hirlapboltban.

Példanyonkénti eladési ar: 5,50 Ft

Egyetemi Nyomda — 83.1662 Budapest, 1983
Felel6s vezetd: Stimeghi Zoltan igazgato



ESicsi Nagy Tamastol...

temetési beszéd)

dély megrendiiléssel és végtelen nagy szomo-
Usaggal allunk itt, hogy végs6é kegyeletiin-
et lerojuk munkatéarsunk, kedves baratunk,
r. Nagy Tamas ravatalanal. A végsd bicsu
dllanata mindig f4jo, s ezért nehéz szavakat
alalni arra, hogy érzéseinket hiven kifejez-
lessuk.

Nagy veszteség ért mindannyiunkat. A csa-
adot, a hozzatartozdkat, az egész magyar
estnevelési és sportmozgalmat és benniinket
i: kollégait, baratait, ismer@seit. Egy mun-
:aban, sikerekben gazdag, alkoté erejének
eljében levd férfi rovid életét szakitotta meg
;0nyortelen  kegyetlenséggel a kiszamitha-
atlan sors. Megsz(int dobogni egy olyan sziv,
Linely dolgos két évtizeden keresztil az if-
Usdg neveléséért, a testnevelési és sportmoz-
;alomért, a testneveléstudomanyért dol-
;0zott.

Eppen most 20 éve — igy tavasz tajan —
:apott testneveld tanari diplomat f6iskolan-
;on. R4 — kis hijan 10 évre — bdlcsészet-
udomanyi doktoratust, majd a kovetkezd
0. évben — ez par honappal ezel6tt volt —
udomanyos fokozatot, kandidatusi cimet
zerzett. Tehetsége, munkabirdsa koran meg-
nutatkozott, s mar mint fiatal ember fele-
Osségteljes beosztasba keriilt. Volt az Orsza-
gos Pedagdgiai Intézet f6iskolai docense és
anszékvezet6je, az Oktatasi Minisztérium

testnevelési és sportosztalyanak vezetdje,
majd tébb éven keresztiil az OTSH elnok-
helyettese. Minden munkahelyén els6sorban
az iskolai testnevelés és sport, valamint a
sportutanpotlas-nevelés  elkdtelezettjeként,
gondozojaként tevékenykedett. A legutdbbi
két évben pedig a testnevel§ tanarképzés-
ben és a f@iskola tudoméanyos munkajaban
vett részt szivvel-l1élekkel.

Ures formasagnak tlinne — e szomord
pillanatban —, hogy amikor a kollégék,

baratok, tanitvanyok nevében utolsd tisz-
teletlinket fejezziik ki, nagy szavakat keres-
nénk érdemei méltatasara, hiszen téle ma-
gatdl is tavol allt a kilséség talhangsulyo-
zasa. Munkéassagaban az egyszer(iséget, a
rendet, az el6rehaladést kereste, és azt is
valdsitotta meg. Az a hit 0sztbndzte, ami
mindenkor jellemz8 volt ra: meggy6z6déssel
vallotta, hogy az iskolai testnevelés koz-
oktatdsunk egyik olyan fontosabb terilete,
amely a leghatékonyabban szolgalhatja if-
jusdgunk egészséges szellemi és testi fejl6-
dését. Vallotta, hogy tanarképzésink leg-
fontosabb feladata: olyan tudomanyos is-
meretekkel és hivatasszeretettel kell felru-
hazni a jovo testnevel6 tanarait, ami a szocia-
lista szellem(i alkot6-nevel6 pedagégus meg-
hatdroz6 személyiségjegye. Ebben a meg-
gy6z6désben nem ismert jelent6s vagy ke-
véshé jelentds tényezOket. Szamara minden
fontos volt, ami el6bbre vitte az iskolai test-
nevelés, a tanarképzés, a testneveléstudomany
Ugyét.

Hivatastudata, pedagogus elkdtelezettsége
példamutato szinten allt mindannyiunk el&tt.
Tanitvanyai, kollégai azért szerették, mert
ajtaja mindenkor nyitva allt azok elétt, akik
segitségeért, tanacsért fordultak hozza.

Elete, munkaja, tevékenysége meghata-
rozo jelleg(i volt iskolai testnevelésiink leg-
utobbi évtizedére. Oroszlanrészt véllalt az
Uj testnevelési tantervek el6készitésében, Ki-
dolgozasaban, korszer(isitésében. Nevével is
fémjelzettek azok a testnevelés tantargyi do-
kumentumok, amelyek a korszer( szemléletd,
Uj szellem(i testnevelés oktatasat reprezen-
taljak. Ma mar sok ezer testneveld tanar ok-
tato-nevel6 munkajaban megtalalhatok azok
a helyes elemek, amelyet 6 elképzelt, amit
meggy6z6déssel helyesnek tartott. Ezt az
azoéta eltelt néhany év, a rovid id6 is igazolni
latszik.
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Nem lenne azonban teljes a rola valé meg-
emlékezésiink, ha pusztan a tudast, az alkoto
szellem({ nevel6't értékelnénk e szomord
bucstzaskor. A megértd', mindig segitkész
kolléga, a korrekt jébarat legalabb olyan
mértékben jellemezte személyiségét, mint az
elébbiek.

Most még utoljara hadd szdlitsalak meg:
Kedves Baratunk! Csak az hal meg, akit el-
felejtenek — mondja a szolas. Es ha ez az
életbdlcsesség igaz, akkor te nem haltal meg,
csak bioldgiai létedben tavoztal el. Mun-
kassagod, szellemed, publikéacioid eredmé-
nyei kozottuink maradnak, s ezek mindig
emlékeztetnek rad. Ertékes gondolatokat,
segité Utmutatast, alkotd tudast fog nydj-
tani a fiatal tanargeneracidnak is abban a
szellemben, amit te elgondoltal, amiben to-
retlendl hittél.

Most, amikor nagyon szomorlan bucsit
veszlink t6led, megbecsiilésiinket, szerete-
tunket azzal fejezhetjik ki legjobban, ha
megigérjik: emlékedet kegyelettel megdriz-
zlik, munkassagodat folytatjuk.

Kedves Tamas baratunk! Nyugodjal bé-
kében !

Budapest, 1983. majus 25.

Dr. Bathori Béla
tanszékvezetd egyetemi docens

130

A , megtalalt”
ritmusérzék I1.

MOLNAR ANN,

Zenei ritmus — mozgasritmus

Zenei ritmus: A kiilénb6z6 vagy azonos id6
tartam(, hangsulyos és hangsulytalan hango'
és szinetek sora valamilyen metrumbar
(irésban hangjegyértékekkel és sziinetjelek
kel jel6lik.)

Mozgasritmus : A kiilonb&z6 vagy azonos ide
tartamU, hangsulyos és hangstlytalan moz
dulatok és sziinetek sora valamilyen mel
rumban. (18)

Egy zenei ritmus vagy egy mozgaselem rit
musa leirva csak adott temp6 mellett érvé
nyes (példaul J=80), vagy valamilyen met
rumban (paros vagy péaratlan liiktetésrend
Utembeosztas). Egy leirt ritmus ezek nélki
nem mond semmit.

Az Osszetett mozgaselemeken és gimnasz
tikagyakorlatokon beliil a mozdulatok id6
tartama lehet azonos vagy kiilonbozd, illetv
egyidej( és egymas utani. Egyszerre két vag;
tobb testrésszel is végezhetiink mozdulatot
A plasztikai tobbszélamisadg (ahany test
rész, annyi sz6lamban mozoghat a test) mag:
utdan vonhat ritmikai egyszolamuisagot é
ritmikai tobbszélamulsagot. Ha példau
egy gimnasztikagyakorlat plasztikailag tobb
szolamd, ritmikailag lehet egyszélamd, h;
minden testrésznek azonos a ritmusa, &
lehet ritmikailag tobbszélamu is, ha a test
részek mozgasritmusa kiillonb6z8. Az alabb
példagyakorlatok kozul az I/a gyakorla
plasztikailag egyszélamu, csak a torzs vége;
mozgast. Ritmikailag egyszélamu, nyolc moz
dulatbél all, és mindegyik id&tartama azo
nos. A gyakorlat harom alapformat tartal
maz egymas utani kapcsolatban (dontés
hajlitds, nyujtds). A nyolc mozgasitemi
gyakorlatnak csak az alapliktetésére, a moz
gasiitemekre — nyolc J hangjegyérték —
torténnek mozdulatok. Az ilyen tipusi gya



korlatokat ,,metrikus gimnasztikanak” ne-
vezhetjik, mivel minden mozgésutemre tor-
ténik egy mozdulat.

A 2. példagyakorlat négy mozdulatbol
all, szinte mindegyik id6tartama kilénbozik.

Az l/a és a 2/a példagyakorlat azonos
alapformat tartalmaz, egymas utani kapcso-
latban. Azonos a plasztikaja, formailag
ugyanaz. Osszid6értékiik is egyforma, mind-
kett6 nyolc mozgasitem (azonos tempd
mellett). Ritmikailag viszont kiilénbdznek.
Nem a nyolc mozgasiitemre térténnek a moz-
dulatok, hanem valtoz6 ritmusban. Az 1/b
gyakorlat plasztikailag és ritmikailag két-
sz0lam(, mégis unalmas, mert az alap, a
torzsmozgas metrikus.

A 2/b gyakorlat plasztikailag kétszélamd,
ritmikailag egyszélamu, mégis élményszerdbb,
mert nem minden mozgasitemre torténik
egy mozdulat, hanem a mozdulatok idé&tar-
tama valtozo, példaul a 2/b gyakorlat rit-
musképlete: 4/4J J 1 Jz 4 I Ez a ritmus
véltozatosabb dinamikat biztosit a J-es
ritmussal szemben.

PELDAGYAKORLATOK

Gimnasztika M: J=80

2 X 4/4-es gyakorlatok
I/a és 1/b példagyakorlat (1 135. ol-
dalon)
2/a és 2/b példagyakorlat (L 135. ol-
dalon)

Torna M: J=80
3. példagyakorlat (L 135. oldalon)

A Kkézallasba fellendilés és bukfenc elére
hatasritmusa.

A kézéllasba fellendulés és bukfenc el6re
gyakorlat hét mozdulatbdl all, a mozdulatok
id6tartama eltér6. Minden mozgaselemet,
vagy elemkapcsolatot, példaul akrobatikus
ugrésor, jellemez egy mozgasritmusképlet,
amely csak adott tempdban érvényes.

Ritmikus sportgimnasztika M : J=88
4x3/4-es gyakorlat

4. példagyakorlat (L 136. oldalon)
4 X 4/4-es gyakorlat

5. példagyakorlat (L 136. oldalon)

Also inditassal oldalhullam jobbra-balra,

hatra és elére. A ritmus az izmokat kilén-
b6z6képpen innervalja. Tobbféle mozgas-
beidegzést tesz lehet6vé még akkor is, ha a
gyakorlat dinamikajat elhanyagoljuk, nem
tanitjuk. A ritmus emocionalisan hat, moti-

vélja a tanulokat, foglalkoztatja a szellemet,
és bels6 tdmpontot ad, amely szabélyozza a
mozgasvégrehajtast.

A ritmus tudasanak ismerete pontos, preciz
gyakorlat-végrehajtasra kényszeriti a tanulo-
kat. A ritmus mozgasszabalyozé funkcidjat
legjobban ritmizalt gimnasztikaval lehet ér-
zékeltetni, megtanitani. A zenének is a rit-
mussal azonos funkcidi vannak. Gondol-
junk a sportiinnepélyek gyakorlataira, ame-
lyeket pontossag, egyontetliség jellemez.

Altalanos és kozépiskolakban sok helyen
csak metrikus gimnasztikat tanitanak. Nem
csoda, ha a tanuldk nem szeretik a mecha-
nikusan ismétlédé, sokszor ugyanazt a moz-
gasanyagot tartalmaz6 ,sablongyakorlato-
kat”. Ahhoz, hogy gimnasztikaval megold-
juk a képességfejlesztést, el6készitsiik a ver-
senygyakorlatok elemeinek oktatasat, val-
tozatossa kell tennink a gimnasztika ok-
tatasat.

Zenei ritmusérzék — mozgasritmusérzék

Kildn beszélhetiink zenei ritmusérzékrdl
és mozgasritmusérzékrél. Tyeplov a zenei
ritmusérzéket a kdvetkez6képpen fogalmazta
meg: ,,A zenei gyakorlatban ritmusérzéken
rendszerint azt a képességet értjik, amely
alapja a muzikalitas valamennyi olyan meg-
jelenési formdjanak, amely észleléssel, rep-
rodukalassal egyidejlileg a zenei id6beli
viszonyok feltardsadval all kapcsolatban.”
(20)

Vizsgalataival bizonyitotta, hogy akkor
beszélhetiink jo ritmusérzékrél, ha az alany
a ritmust nemcsak felfogja, hanem reprodu-
kalni is tudja.

Az emberek ritmusérzékének kilénboz6-
sége részben o6roklott tulajdonsagok, rész-
ben kornyezeti hatasok érvényesilésének
kovetkezménye.

A mozgasritmusérzék olyan képességiink,
amelynek birtokdban a mozgaselemek, moz-
gassorok id6beli aranyait idegrendszeriink
nemcsak felfogja, szabalyozza, hanem azt fel-
dolgozva reprodukalni is tudja.

A zenei és a mozgasritmusérzék kdlcson-
hatdsa, — tapasztalataim szerint — abban
nyilvanul meg, hogy egyik segiti a maésik
tovabbfejlesztését. A zenei tagozatos iskolaba
jard, vagy azt végzett tanitvanyaim példaul
az ott tanult elméletet sokkal hamarabb tud-
jak alkalmazni a gyakorlatban, mint azok,
akik nem foglalkoztak zenével.
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A zenei ritmusérzek kilonboz6 szintjei

1. Ritmusreprodukaldsi képesség
Egy hallott ritmus tapssal, kopogassal
sth. val6 visszaadasa. TOrténhet utanzas-
sal nem tudatosan, vagy a hangjegyérté-
kek és sziinetjelek birtokdban tudatosan.

2. Ritmusregisztralasi képesség
Egy hallott ritmus felismerését és leirasat
jelenti (tudatos).

3. Ritmusalkotasi képesség
A kllonféle Gtemfajtdknak megfeleld rit-
musok tervezését jelenti (tudatos). Pél-
daul a 2x4/3-0s, a 4x3/4-es ritmusok
tervezése.

A mozgasritmusérzék kilonbdzé szintjei

1. Ritmusreprodukalasi képesség
Egy latott gimnasztikai gyakorlat, jaras—
futds—szokdelés kombinacié, vagy torna-
elem ritmusat a mozgas utanzasaval (vég-
rehajtasaval) visszaadjuk. Akkor tudatos,
ha felismertilk a mozgas ritmusképletét.

2. Ritmusregisztralasi képesség

A sportmozgasok ritmusat latas-hallas
utan felismerni a test tobbsz6lamulsaga
miatt nagyon nehéz, gyakran lehetetlen.

A zenekiséret nélkiil végzett sportmozga-
soknal, példaul flopp magasugras, kézilab-
daban egy felugrassal végzett kapuraldvés,
vagy roplabdazéasban egy tyukités ritmusat
csak 0Ogy tudjuk megéllapitani, ha el6szor
a mozgas tempojat meghatarozzuk (a moz-
gaselem tobbszori végrehajtasakor mérjik a
mozgas alapliktetését), és ehhez viszonyit-
juk az egyes testrészek mozdulatainak azonos
vagy kulénboz6 id6tartamait, melyek hang-
jegyekben kifejezhetdk.

A zenére végzett gyakorlatok elemei (pél-
daul ritmikus sportgimnasztika) meghata-
rozasanal a zene tempojahoz és utemjel-
zéséhez kell viszonyitani — ez fontos tam-
pont —, ugyanis ezzel egyezik a gyakorlat
tempoja és alapliktetése. EI6szor a f6 moz-
gasok ritmusat irjuk le, példaul a labmoz-
gés ritmusat, utdna a torzs, a kar, a fej, majd
a kéziszer mozgasanak ritmusat. Példaul
két buzogédnnyal végzett mozgéaselem esetén
ez maximum nyolc szélamot jelent: két lab,
torzs, két kar, fej, két buzogany.
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A ritmusregisztralasi képességet zenei kép-
zés nélkll nem lehet elérni. Marpedig csak en-
nek birtokdban foglalkozhatunk megfelel6
szinten a sportmozgésok id6beli viszonyainak
feltardsaval és elemzésével.

3. Ritmiisa/kotasi képesség

a) Az a legegyszer(ibb formaja, amikor
példaul egy metrikus gimnasztika gya-
korlatot legalabb két-, haromféle rit-
musban hajtunk végre, vagyis ritmi-
zaljuk. Az alabbi 6. példagyakorlatban
az eredeti mozgaslitemszamon (8 m. {i.)
beliil varidltam a mozdulatok id6viszo-
nyait.

6. példagyakorlat M: J=80 (L 136. és
137. oldalon)

A bemutatott példak ritmusvariaciok, és
nem mozgasiitem-variaciok. A ,,mozgasitem-
variacid” kifejezést sajnos altalaban helytele-
nil hasznaljak. Ez a gyakorlat akkor lenne
mozgasitemben varialva, ha 3, 4, 5 vagy 6
Utem(ivé tennék, vagyis 3, 4, 5 vagy 6 J hang-
jegyértékiivé. Tehat a fenti példa egy nyolc
mozgasitem( gyakorlat néhény ritmusva-

Az 1—4. és a 7. példa tisztdn ritmus-
variacio, az 5—6. példa plasztikai variacio is,
mert felcseréltem az alapformak sorrendjét.
Ha plasztikailag tovabb varidljuk (példaul
felcseréljuk a gyakorlatok sorrendjét, mas
kar- vagy labtartassal végeztetjik a gyakor-
latot), akkor a ritmikai variaciok szama
megnd.

b) A ritmusalkotasi képesség masikformaja
egy zene altal inspirdlt ritmusképletre
tervezett mozgassorozat. Ezt a modszert
torna, ritmikus sportgimnasztika, ver-
senygyakorlatok és kulonb6z6 (nne-
peélygyakorlatok tervezésénél hasznal-
juk. A zene stilusa, hangulata, a dallam-
ivek stb. inspirdljak a gyakorlatterve-
z6t. A'zene ritmusa nagyrészt megha-
tarozza a gyakorlat ,ritmusjatékat”
(példaul: kérdés-felelet, ritmusdusitas,
vagy csak a zenei hangsulyokra valo
mozgas stb.).

¢) A ritmusalkotasi képesség harmadik
formajanal a ritmusképieteket talaljuk
ki, és arra terveziink mozgassorozatot.
Azért nehezebb zene nélkiul tervezni
tempoban, ritmikailag véltozatos, jo
koreogréafiat, mert a plasztikai vazon



(térformak, mozdulatok Kiterjedése) ki-
vil a gyakorlat ritmikai vazat is el
kell késziteni az addig belsénkké valt
ritmusokbdl. Ehhez magasszint(i sti-
lusérzék, ritmusalkotési, varialasi, kom-
binalasi képesség szlikséges, amely zenei
tanulm4nyok nélkil nem fejleszthet6
magas szintre.

/

Tényleges ritmus — hatasritmus — ,,oktatasi
sablon”

A mozgaselemek tényleges (val6sagos)
ritmusa nagyon bonyolult, mivel a testré-
szeknek kulonb6zd a ritmusa, s6t ezek mas-
mas id6kdzonként kapcsolodhatnak egymas-
hoz.

A torna, a ritmikus sportgimnasztika sza-
badgyakorlati elemek ritmusat kdnnyebb
megallapitani, mivel az adott zene tempdja-
hoz és itembeosztaséhoz viszonyitjuk a
mozdulatok idejét. Ritmikus sportgimnasz-
tikdban nehézséget okoz a kéziszer ritmusa-
nak megallapitasa, és a test+kéziszer rit-
musanak kapcsolata.

A tornaelemek tényleges ritmusat megal-
lapitani szintén nagyon nehéz. A szergyakor-
latok esetében, ahol a tornasz egy testrészé-
vel szinte végig kapcsolatban van az esz-
kdzzel (bar azokon is végeznek mar szab6-
kat), a szerbe épitett regisztralo késziilékkel
lehet megallapitani az érintkezd testrésznek
a ritmusat és dinamikai jellemz6it. A szer-
rel nem érintkez6 testrészek ritmusat (pél-
daul gerendéan: kar+tdrzs+fej) hangrog-
zité filmmel vagy képmagnéval lehet régzi-
teni, amelyre viszonyitasi alapként az adott
elem vagy gyakorlat tempdéjat metronémmal
ravesszik. Ez a tdébb szélami ritmusképlet
tal bonyolult. Hogyan egyszer(sitsiik?

A mozgaselemek hatasritmusat kell meg-
allapitani, és azonnal egyszer(ibb ritmuskép-
letekkel allunk szemben. Egy lépés példaul
két mozdulatbdl all: a labvezetés elbre, és a
testsllyathelyezés el6re mozdulatbdl. A két
mozdulatbol a testsulyathelyezés a hangsu-
lyos, azt végezziik a zene f6 hangsulyara, mig
a labvezetés hangsulytalan, ez az Gn. el6iitem
(auftakt). 7. példagyakorlat (L 137. oldalon)

Példaul egy szokkenés is két mozdulathdl
all (8. példagyakorlat). A térdhajlitasbol,
és a levegBbe lendiiléshbbl. A szokdelések
lenthangstlyos mozgésok, vagyis a foldre

érkezésen van a hangsuly. Az el6itemben
(auftakt) fel kell ugrani, hogy 1-re, a hang-
stlyra érkezziink.

8. példagyakorlat (L 137. oldalon)

Torndban példaul egy akrobatikus ugro-
sor hatasritmusat (rundel+2 flick+szuplé)
a lab és a kéz talajra érkezése adja. A hatas-
ritmus megallapitdsdhoz ismerniink kell a
kilénbdz6 mozgéaselemek f6- és mellékhang-
stlyait (nagyobb, illetve kisebb erékdzléseit).

A hatasritmusbodl készithetjik az Gn. ok-
tatasi sablont, mely a kiilénbdz6 mozgés-
elemek optimalis mozgasmintajanak egy-
szerdisitett ritmusképlete. Ezt kell tanitanunk.
Az oktatasi sablon egyszer(ibb elemeknél
lehet ugyanaz, mint az elem hatasritmusa,
de bonyolult mozgasoknal lehet az illet6 elem-
nek csak a f6- és mellékhangsulyai altal meg-
hatarozott ritmusképlet.

A torndban dr. Szakacs Odon (16) fog-
lalkozott a mozgaselemek ritmusanak ok-
tatasaval, az Artistaképzd Iskolaban. Az
Uszasban Rajki Béla foglalkozott ezzel a
témaval. A kiillonb6z8 Gszasnemek optimalis
mozgasmintajanak hangképletét ,akusztikai
ritmusmodell”-nek nevezte. VersenyUszdk-
nal kialakult egy egyéni hangképlet, mely
az ,,egyéni stilus” ritmushangjat tartalmazza.
Ezt kell kdvetnilik versenyzés kozben. (12)

Versenytornaszoknal is kialakul az elemek
mozgasmintajanak egyéni ritmusképlete (pél-
daul gerendan: bdégni hatra+ flick egy 1ab-
ra). Ez kicsit eltérhet az optimalis ritmus-
képlett6l, mivel a torndsz antropometriai
adottsagai és fizikai képességeinek szintje
befolyasolja az egyéni stilust.

Kisérletet tettem torna- és ritmikus sport-
gimnasztika elemek (tantervi anyag) oktatasi
sablonjainak elkészitésére. Kivalasztottam
két feln6tt I. osztaly( tornészlanyt, akik az
iskolai tanterv tornaanyagat technikailag
pontosan tudjak végrehajtani. A kivalasztott
elemeket kulon-kildn tdbbszor végrehajtot-
tak, ezalatt metronom beéllitasaval az elem
tempojat rogzitettik (a mozdulatok alap-
luktetését figyelembe véve) Az elemeket
képmagnora vettik, mikdzben egy ritmus-
rogzité késziilékbe betaplaltuk a mozdulatok
inditasanak idépillanatait, amelyek hangjel-
zéstadtak. igy a kép, a ritmus és a metronom
hangja egyszerre keriilt felvételre. Visszajat-
széskor ellenériztem a mozdulatok id6tarta-
mainak pontossagat, és a metrum alapjan,
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melyet J-nek vettem, hangjegyértékekkel ir-
tam le a hallott ritmust.

Ezt tovabb elemeztem, és az elemek techni-
kajanak ismeretében a f6- és mellékhang-
sulyok (nagy er6kozlések) segitettek abban,
hogy a legalapvet6bb tembeosztasu zenék-
nek (2/4, 3/4, 4/4, 6/8) megfeleléen az elemek
ritmusat (temekbe helyezzem. Erre azért
van szlkség, hogy egyszeriibbé, kozérthe-
tébbé tegyik a tanulék szdmara az elemek
ritmusat. Nézzink ezek utan néhéany gya-
korlati példat a vizsgalat anyagabol. (9—19.
példagyakorlatok)

Talaj M: J=80

9. példagyakorlat:
bukfenc el6re
(L 137. oldal)

10. példagyakorlat:
bukfenc hatra nyujtott térddel
(L 137. oldal)

I1/a és b példagyakorlat:
tigrisbukfenc (a)
magas guruléatfordulas), (b)
(L 138. oldal)

12. példagyakorlat
fellendiilés fejallasba
(L 138. oldal)

13. példagyakorlat:
fellendiilés fejallasba és bukfenc
el6re
(L 138. oldal)

14. példagyakorlat:
fellendlilés kézallasba és bukfenc
el6re
(L 139. oldal)

15. példagyakorlat:
ciganykerék
(L 139. oldal)

Gerenda M: J= 120

16. példagyakorlat:
ciganykerék
(L 139. oldal)

A ciganykerék végrehajtasakor talajon
egyenletes ritmusra toreksziink, mig a ge-
renda mas technikai végrehajtast kdvetel a
tornaszoktol. Gerendan a ciganykereket a
lablendités utan célszer( kissé lelassitani, és
a ,lelépéskor” felgyorsitani, mivel igy a
legkdnnyebb az egyensilyt megtartani. Ha a
ciganykerék utan flicket vagy szaltot végez
a tornész, akkor ismét mas ritmusban kell
végrehajtani a ciganykereket. Kimondhat-
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juk tehat, hogy egy mozgaselem ritmusat
befolyasolja az el6tte és utadna levé elem
technikdja, és az 0sszekapcsolas formaja.
Nyujt6 M: J= 100
17. példagyakorlat:
kelepforgéas hatra
(L 140. oldal)

Felemaskorlat M: J= 100

18. példagyakorlat:
rovidbillenés (nem tantervi
anyag)
(L 140. oldal)
1 torndsz M: J=100
2. torndsz M: J= 120
A két torndsz magassagbeli kiilonbségé-
b6l adodott a kétféle mozgastempd. A ma-
gasabb lassabban hajtotta végre az elemet.

Ritmikus sportgimnasztika (M : J=88) elemek
(harmaslépés, szokkend harmaslépés, ke-
ring6lépés koppand szokdelés) hatasritmusat
és oktatasi sablon ritmusképletéta 19. példa-
gyakorlaton (140. oldal) mutatjuk be.
Koreografia készitésekor természetesen
megvaltoztathatjuk az elemek ritmusat, s&t
ritmizalni kell az el6tte és az utdna kdvetkez6
mozgastol fuggben, és a zene kivanalmainak
megfeleléen. Az oktatasi sablonok, mint
mar mondottuk, az elemek megtanitasat
segitik. Ezek a leegyszer(sitett ritmusképie-
tek a mozgéaselemek leglényegesebb moz-
zanatainak erdviszonyait tartalmazzak, me-
lyek ismerete nélkil sok esetben nem sikertil
a mozgast végrehajtani (példaul révidbil-
lenés korlaton). Megallapitasaim 9 év gya-
korlati tapasztalat eredményeként fogalma-
zO0dtak meg, aminek kozlése szakmank
szempontjabol Ggy érzem kozérdekd.

Osszefoglalas

A sportmozgasok oktatasi sablonjainak
megallapitasa és tanitasa az oktatas menetét
nagymértékben felgyorsitja és kdnnyebbé
teszi. A sportmozgasok elemzésénél a tér, az
id6, az er6 kifejezés vizsgalatabol az id6
eléggé feltaratlan tertilet. A mozgasritmus-
érzék megismerése fontos tényez6 az iskolai
testnevelés és az élsport szempontjabol.

A teriilet tovabbi vizsgalata sziikséges,
feltarasat magam is tovabb szeretném foly-
tatni. Eredményesebb lenne ez a munka, ha
masok is bekapcsolodnanak ebbe a folya-
matba.



Cikkemmel szeretném bizonyitani a ritmi- tanitdst. Mindez eredményesebbé teszi a
i/t gimnasztika sziikségességét, célszer(isé- tanitast, mert ritmizalt gimnasztikaval ,bele-
ét és idOszerlségét, az Un. metrikus gim- taplaljuk” & tanulokba azokat a ritmuskép-
asztikaval szemben. A ritmizalt gimnasz- leteket, amelyek a kilénb6z6 sportagak
kara kell épiteniink a ritmikus sportmozgas- mozgasanyaganak sajatjai.

1/b példagyakorlat

la példagyakorlat

4

I r B X 3x
Tbrsz\]\]\] JJJ J
anl \]JJ\] ‘\]J\] \] ] Jxox 3 xx

2/b példagyakorlat

Va példagyakorlat

Torzs \]

] Ix
o F JIJ*] W b IX

5. példagyakorlat
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4. példagyakorlat

270+ L1J90+fj]

J J

ar J ) J.
o 1x 3 o« d-nli. >
J J

Torzs j 1 x

5. példagyakorlat

m m L
14 56 7-8  9-10 L 13-16
Torzs ') J J J J 1
b > J J J x }l J-1
Kar 7o J J J* J 1
g A J J* J 0
6. példagyakorlat

M 3X 3x 2Xx 4/4 J JJJ g\] J\] \]‘
1, 2,478 1-3 5-6 J J J J j
2,3,(4)7-8 1(2) 5-6 JxJ x b J
3,4,8 12-31  3x J - J JJ \] ].
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6. példagyakorlat folytatasa
4,5-6 (7-8) 3x
Sft-4,8 5/6y7  1-2

7. példagyakorlat

0o- o- 0-0 - Q- Q-
AN\ RAVES¢
és | 1 2

™ 11 N i

tényleges ritmus

N |

hatasritmus

9. példagyakorlat
A(ﬁ alcr
A ) ] ] 3%

hatasritmus

3 a J

oktatasi sablon ritmusképlete

JJINP -
JJ 1333 JI

8. példagyakorlat

. -\~
es 1 1 2
AN In N

tényleges ritmus
44 M J J

hatasritmus
10. példagyakorlat

hatasritmus

ULJ.J > )

oktatasi sablon ritmusképlete



1l/a pégyakorlat

nin J JTj Jx

hatasritmus

1/ 1 J X/l.X

oktatasi sablon ritmusképlete

12. példagyakorlat

11/b példagyakorlat

4l4 J JI3 J *
hatasritmus
4/4 J « 1. *

oktatasi sablon ritmusképlete

3/4 J JIXI J J x

hatasritmus = oktatasi sablon ritmusképlete

13. példagyakorlat

hatasritmus

I Y

> J

okfalasi sablon ritmusképlete
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16. példagyakorlat

1. tornasz

2. tornasz

hatasritmus

X - o

oktatasi sablon ritmusképlete

hatasritmus
J J
oktatasi sablon ritmuskeéplete

90°
- (» +

vl

3A JJ nn.x

3/4 Jn n

hatasritmus
V¥ J |

oktatasi sablon ritmusképlete

J*

n *
blii

139



17. példagyakorlat

| c

A > Jy JT3
hatasritmus

nin J * J

OkKtatasi sablon ritmusképlete

18. példagyakorlat

1t

1 S I A |
hatasritmus

2/4  auftakt J I J 3

oktatasi sablon ritmusképlete

19. példagyakorlat

Hatasritmus

Oktatasi sablon

Harmaslépés 4/4 JJJ) » 44 JJ J
Szokkend harmaslépes- .2/4 rnJJ =24 n J
Keringolépes 3/4 Jj J -3/4 JJ J
Koppon6 szokdelés — 2/4 J1. ' J =24 J1 J
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Hoffmann,

(Vege)

Az atlétika
futdsanyaganak
feldolgozasa

az altalanos iskola
5—8. osztalyaban

POKROVENSZKI LASZLO

A FUTAS HATASA
A SZERVEZETRE

Az &ltalanos iskolai tantervben két f6 futas-
fajta szerepel:

1. A rdvidtavd futészamok 20—80 m-ig;

2. A tart6s futds 5—8' idd'tartamig.

10—14 éves korban a két futdsfajta altal
megkivant fizikai képességek fejleszthet6k a
legnagyobb hatasfokkal.

A rovidtava futdsok a mozgasgyorsasa-
got, az izomer6t, a koordinacids képessége-
ket fejlesztik, illetve ezek a képességek szilk-
ségesek eredményes (izéséhez.

A tartos futds az altalanos alloképességet
fejleszti. Eredményessége fligg az aerob mun-
kavégzd képességtol, kevés mértékben az er6-
t6l, illetve a koordinacids képességektdl.

Az éltalanos iskolédban alkalmazott futés-
fajtdk a fizikai képességek kozil fejlesztik,
illetve m(ikodésre késztetik a gyorsasagot,
az er6t, az alléképességet, a koordinacios
képességet (lUigyességet).

A futds alkalmazésa, véltozatos forméaban
edzése ebben az életkorban fontos altalanos
fizikai képzés eszkdze lehet. A test izmai-
nak nagy részét foglalkoztatja, fejleszt6 ha-
tasa is altalanos. A tart6s futds a fizikai ha-
tasok mellett az akaraterd fejlesztésére kivalo
eszkdz. A futasok minden fajtaja, formaja
mérhet. A teljesitmény mérhetd, 0Ossze-
hasonlithatd, ©nalléan ellendrizhetd.

A tanul6 a meglevd képességeit szorgalmas,
kitarté edzéssel onalldéan is javithatja, fej-
lesztheti. A teljesitmények 6sszehasonlitasa
a tanulok versenyszellemére 6sztonzéen hat.

Az iskolai cstcsok nyilvantartasaval, cstcs-
javitd versenyek, hazi, osztaly-valtd, mezei
versenyeket ki lehet hasznalni a futds meg-
kedveltetésére.
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A futés technikai modellje:

A futds iraméatol fliggetlenll az aldbbi fazisok minden futdémozgasban jelen vannak.

Fazis Kezdés Befejezés

1 ElUls6 ta-  Léblehelye- Flgg6leges pilla-
maszfazis, z6s. nat.
(huzéfazis)

2. Hats6 ta-  Fuggbleges A labfej elszaka-
maszfazis, pillanat. dasa a tamaszto
(toloféazis) feltlettdl.

3. Hatso len- A labfej elsza- Flggobleges pilla-
ditd fazis. kadasa a ta- nat, az erdsen

masztd feli-  hajlitott lendit6

lettdl. lab combja fiig-
g6legesen lefelé
iranyul, ugyan-
abban a magas-
sagban van, mint
a tAmaszto lab.

4. ElUls6 len-  Figg6leges Lébelhelyezés az
dité fazis. pillanat. eluls6,tamaszhoz.

TANTERVI KOVETELMENY

5. osztaly

Futas egyéni iramban filknak 6 perc, la-
nyoknak 5 perc;

Futbiskola: sarok-, térdemeléssel
futds irany- és iramvaltoztatassal;
Iramfutas 100—200 m tavolsagon, lendiile-
tke_slen, természetes mozgassal, er6lkddés nél-
ul;

Allorajt;

Valtofutas: valtas helyben, oszlopban, bot-
atadas kétkezes valtassal (mindegyik kéz
atadd és atvevd is), valtas az atado bevara-

futasok,
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Funkcid Megfigyelendd pontok
Téamaszfunkcio.

A testsuly felfogasa
a talajéréskor.

A talp kils6 husos részére
torténd aktiv Utésszert ru-
galmas talajfogas.

A testsulyt térd- és labizi-

letben rugalmasan felfogni

anélkil, hogy a sarok a fol-
det érje.

A 1ab térd- és a csip6-

izUletének optimalis nyujta-

sa(50—55°), majdnemegye-

nes felsGtesttartas (85—

90°).

Lendit6 funkcié Kki- 1 Laza, de g?/ors fellendi-

lazulds. ditése az alldbszarnak a
a tomporhoz.

2. A comb laza, de aktiv
lenditésének kezdete,
amikor az alldbszar kb.
parhuzamos a talajjal.

Tamaszfunkcio.
Az egyéni optimalis
toloerd kifejtése.

Lendit6 funkcié 1 Az erGsen hajlitott lab
1 Elérelendités térd- elére fellenditese a viz-
emeléshez. szintesig.

2. Az allabszar el6re len-
ditése a comb leen-
gedésének kezdete.

Az allabszar elére lendii-
lésének végén a labfej
felemelése.

Az alldbszar hatralen-

2. A comb leenge- 1

dése és az allabszar

visszaengedése, mint

az aktiv lendité lab 2.

talajérésének el6ké- ditése a labfej aktiv ttés-

szitése. sel, kaparésszer(i talaj-
fogasa, a térd és lab-
izllet flggdbleges vetile-
tével.

saval (helyben valtas), valtds jards és futas
kdzben. Valtoversenyek 50 m-es résztavok-
kal.

6. osztaly

Futés egyéni iramban fitknak 6 perc, lanyok-
nak 5 perc;

Futdiskola: futas feladatokkal, jaték az iram-
mal,

Iramfutas a tdv fokozatos novelésével 300
m tavolsdgig (23 mp-es 100 métereknek
megfelel6 iramban) ;

Gyorsfutas és versenyek 60 m-es tdvon tér-
del@rajttal;



érdel6rajt: a rajthelyzet felvétele a verseny-
zabalyoknak megfelel6en;

laltofutas : kétkezes valtassal — valtas az at-
id6 bevarasaval a bot atvétele kénnyl moz-
isban (az atvev6 hangjelre indul).

7. osztaly

rmtas iramvaltoztatassal egyéni (temben,
itknak 8 perc, lanyoknak 6 perc;
Futoiskola: futés feladatokkal,

[ramfutéas a tav fokozatos novelésével, illetve
i tdv ismételt lefutaséval,

Gyorsfutds és versenyek 60 m-es tavon
térdel6rajttal ;

Térdelbrajt: indulas utan fokozatosan novek-
V0 és gyorsuld lépések (a labak és karok aktiv
munkdajanak hangsilyozasa), rajtversenyek
15—20 m-es tavon;

Valtofutas: kétkezes valtassal — repiléval-
tassal egyenes palyan, valtohatar Kisegit6
vonal alkalmazasaval. (Atadaskor a botot
hoz6 részér6l hangjelzés.) Valtdversenyek
50 m-es résztavokkal.

8. osztaly

Futas iramvaltoztatdssal egyéni (itemben
filknak 8 perc, lanyoknak 6 perc;
Futdiskola: iramfutds a tav fokozatos nove-
lésével, illetve a tav ismételt lefutdsaval;
Gyorsfutds és versenyek 60 és 100 m-es
tavon térdeldrajttal;

Térdel6rajt: rajttdmlak elhelyezése a rajt-
technika csiszolasa (mindkét l1ab aktivizalasa,
karral torténd gyorsitds, a rendes futotest-
tartas elérése fokozatosan 5—6 lépés alatt);
Valtofutas: 50 m-es résztavokkal, repil6-
valtassal, segédvonalak alkalmazasaval —
valtoversenyek korpalyan.

A TANANYAG FELDOLGOZASA
5. osztaly anyaga

(Technika-(-oktatas -(-képességfejlesztés)
1. Tartds futds fidknak 6 perc, lanyoknak
5 perc.

— egyéni iramban futds a megadott! d6ig,
— tavolsdghan megszabott feladat tel-
jesitése,

— 2x3 perc élénk futds 1 perc pihendvel,
— 3x2 perc élénk futds 3 perc aktiv pi-
hendvel,

— Uldozéses csapatversenyek, el6nyver-
senyek 6x2, 3x2, 2x3 perc alatt,
— tavolsadgban megszabott feladat vég-
rehajtdsa versenyszer(ien, rendszeres

id6kozokben.

. Futodiskola: sarok-, térdemeléssel futasok

El6készit6 gyakorlatok :

— jarasok labujjon, kilsé, bels6é talp-

élen,

— futas feladatokkal — iranyvaltoztatas-
sal, felugrasokkal
kilonb6z6 test-
helyzetek felvé-
telével jelre,

— szokdelések (labujjhegyen) : egy labon,
galopp, indian olda-
laz6, valtott labon,
paros labon, terpesz-
ben, haréant terpesz-
ben, guggolasban,

— tlz, viz, repul6 cimdi jaték,

— fekete-fehér cimd jaték,

— a fogojatékok valtozatai.

Futoiskola gyakorlatai:

a) Sarokemeléssel futas: labujjhelyre
emelkedve test egyenes, karok 90°-ban
hajlitva, sarok felcsapddik a farizomig,
— sarokemelések helyben,

— sarokemeléssel helyben futds, a
bordasfalon mellmagassagban fo-
gassal,

— sarokemelés mérsékelt el6rehala-
dassal kdzepes iramban,

— sarokemelés élénk iramban mér-
sékelt el6rehaladéssal,

— sarokemelés fokozatosan gyorsul6
mozgasssal.

b) Térdemeléssel futds: labujjhegyen,
egyenes test, a lenditd térd 45—90° ko-
zé lendil, karok 90°-ban hajlitva,
— bordasfalnal mellmagas fogas, ko-
zepes iramu térdemelés helyben,

— bordéasfalnal mellmagas fogas, térd-
emelés helyben fokozatosan gyor-
suld iramban (jelre),
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— mérsékelt el6rehaladassal kozepes
iramu térdemelés,

— fokozatosan gyorsulo térdemelés,

— teljes sebességig gyorsulé térdeme-
Iés.

c) A sarok- és térdemelések valtakozasa,
iramanak meghatarozéasa, hangjellel
szabalyozésa.

. Futas irany- és iramvaltoztatassal

Megjel6lt szakaszok kilénb6z8 iramd

teljesitése lehet6leg fokozatosan ndvekvd

intenzitdsi szakaszon kovessék egymast,

— szlalompalyak,

— futds jelzések, akadalyok (tornabot,
pad, medicinlabda) folott,

— valtéversenyek.

. Iramfutdsok 100—200 m-es tavolsagon
lendiiletesen, természetes mozgassal, erdl-
kodés nélkil;

Kissé el6reddntott test, karok 90°-ban
hajlitva, sarok nem csapodik a farizom-
hoz, mérsékelt térdlendités;

A tavolsagot a futdtechnikara figyelve
versenyzes, er6lkodés nélkil fussuk le;
A pihendket jarassal toltsék a tanulok.

. Fokozé futasok 60—100 m-en (a sebessé-
get fokozzuk a kivant fokig és onnan
fokozatosan csokkentsik a sebességet).

. Repll6futdsok: fokozzuk a sebességet, a
kivant szintig, azt meghatarozott ideig,
méterig tartjuk, majd a sebességet foko-
zatosan csokkentjik :

6—8x60 m élénken, 1—2 perc pihend,
6—8X 100 m élénken, 1—2 perc pihend,

5— 6x150—200 m élénken, 2—3 perc

pihend,
6— 8x 100 m repulé futas,
6—8x60 m fokozo futas.

. Allorajt:

— a rajtvonalnal harantterpesz, a hatul
lev6 1ab az eldl lev6tdl 1—1,5 labfej
tavolsagra van, el6re dontott fels6test,
az ellentétes Kkar eldl,

— az alldrajt helyzetének felvétele,

kifutasok az alldrajthelyzetbdl,

allorajtolasok 20—30 m-es tavon
6—10Xx,

paros, sorversenyek allorajthelyzetbdl

6—10X.
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8.

Valtofutas:

«— valtas helyben, oszlopban. Botatadas

kétkezes valtassal (mindegyik kéz at-

add és atvevd is). VAaltds az atado be-

varasaval (helyben valtas). Valtas jaras,

futds kdzben. Valtéversenyek 50 m-es

résztavokkal,

atfutd valtdo kézraitéssel oszlopalak-

ban,

egyszer kerul6 valto futassal kulon-

b6z6 targyak atadasaval,

parban a kétkezes valtds oktatasa bal

kézbdl alulrél folfelé lenditve jobb

kézbe adjuk at a botot, az atvétel utan

azonnal &tvesszilk a bal kezinkbe

(helyben),

parban oszlopban balbdl jobb kézbe

atadas, atveszi bal kézbe és hatraadja

(helyben),

— jards kozben péarban atadas, atvétel

és a bot hatraadasa,

lassu futas kozben folyamatos atadas-

atvétel,

«— szerepcserével is,

az atadé az atvev6 jobb oldalan és

mogotte halad !,

rézsttos oszlopalakzatban csapaton-

ként atadas — atvétel gyakorlasa hely-

ben. Versenyszeriien is,

paronként élénk futds kdzben atadas-

atvétel,

— péaronként az atado6 atadas utan el6re-

fut és felkészil az atvételre,

50 m résztavokkal valtdverseny be-

varassal, kozepes iram( induléssal,

kerul6 valtd szabalyos atadas—atvé-

tellel valtoverseny formajaban,

— teremben a hosszabb oldalon véltassal
fél-, egész koros valtoversenyek.

6. osztaly anyaga
Az 5. osztaly anyaga teljes egészében haszna-

lando!

1; Futds egyéni iramban fidknak 6 perc, 1a-

nyoknak 5 perc.

— az 5. osztaly anyaga,

— terepen tartds futds 2x4 percig 3 perc
pihenével,

— tesztfelmérés 1500 m, 2000 m tavokon.

2: Futoiskola: futas feladatokkal, jaték az

irammal.
— az 5. osztaly anyaga,



— sarokemelés fokozatosan névekvd se-
bességgel,

— sarokemelés fokozasa teljes sebességig,
majd fokozatos sebességcsokkenteés,

— térdemelés 45°-ig fokozatosan névekvo

sebességgel,
— térdemelés 90°-ig fokozatosan novekvd
sebességgel,

— térdemelés 45°-t6l 90°-ig kdzepes iram-
ban— tehat a térdlendités magassaga
fokozodik,

— 10 m sarok-, 10 m térdemelés kdzepes
iramban,

— 10 m 45°-0s térdemelés, 10 m sarok-
emelés, 10 m magas térdemelés,

— kuldnbdz6 sebesség, sorrendi varia-
Ciok.

Iramfutas: A tav fokozatos novelésével
300 m tavolsagig 23 mp-es 100 méterek-
nek megfelel§ iramban.

A technikai jo végrehajtasért képesek oda-
tyeléssel elvégezni, ezért koveteljik meg
wetkezetesen. Er6lkddés, elmerevedés nél-
jli tavokat valasszunk a tanuldk fizikai
Ikésziiltségének megfelelGen :

— az 5. osztaly anyaga,
— fokoz6 futasok 50—80m-en6—I10x
— repulé futdsok 60—100 m-ig 6—10X,
— egyenletes iramfutds a tavolsag no-
velésével a pihend novelésével:
2x 100 m 1 perc pihend,
1X200 m 8 perc pihend,
2 X250 m,
1X 100 m 1perc pihend,
1X200 m 2 perc pihend,
1X300 m és vissza,
— fokozatos iramd emelkedeés :
1X300 m 3 perc pihend,
2x200 m 2 perc pihend,
2x100 m
— egyenletes iramfutas a pihendid6k fo-
kozatos csOkkentésével, egy edzésen
is: 5x200 m 3 perc, 2,5 perc, 2 perc,
1,5 perc pihen6vel.
hosszabb tavlatban, ha egy edzettségi
allapot megszilardul, akkor lehet csok-
kenteni a pihendid6t,
— a terhelést:
a tav lefutdsanak intenzitasaval, az
ismétlések szamanak valtoztatasaval,
a pihendid6 valtoztatdsaval szabalyoz-
hatjuk.

4. Gyorsfutas és versenyek 60 m-es tavon

térdel&rajttal.

Térdel6rajt: a rajthelyzet felvétele a ver-
senyszabalyoknak megfelelGen.

— az 5. osztaly anyaga.

. Térdel6rajt: A rajtvonal mogoétt 2 lab-

fejre az eldl levd lab tamlaja, mogotte
1—15 labfejre a hatul levé lab tamlaja.
Vigyazz helyzetben a konydk nydujtott, a
vall a kéz talajérési pontja folé és elé
emelt. A hat egyenes, kissé a csipd ma-
gasabban van, mint a vall. Rajtjel utan
fokozatos testemelkedés, intenziv 1ab-
munka.

— rajtolasok jelre kiilonb6z6 testhely-
zetbh6l versenyszer(en,

— fekv6tamaszbol kifutasok,

— fekv6tamasz, magas csipemelésbél ki-
futésok,

— guggolotamaszbol kifutasok,

— térdel6tamasz—csip6emelés—Kkifutas,

— zart allas—torzs mélyen el6reddntve—
kifutas,

— a rajthelyzet felvétele rajttamlan,

— a vigyazz helyzet és kifutas onalléan,

— versenyszer( kifutdsok vezényszora
20—30 m-en,

— rajtversenyek 20 m-t6l 40 m-ig,

— térdeldrajttal versengések 20—30—40—
50—60 m-en,

— térdel6rajttal  versenyek sorozatban
(8—10 ismétlés),

— 2x20 m, 2x40 m, 2x60 m és vissza,

— a pihen6id6 sétdval 2—3 perc kozott
legyen, az er6lkodést ne engedjik.

. Valtofutas: Kétkezes valtassal, valtas az

atado bevarasaval, a bot atvétele konnyi

mozgasban (az atvevd hangjelre indul).

— az 5. osztaly anyaga,

— parban valtas: jaras kozben az atado
hangjelére az atvev6 a jobb kezét
rézsutosan hatranydjtja és atadas (az
atvev6é nem néz hatra!),

— ugyanez lassu futas kdzben,

— kozepes iramu futdsban parban hang-
jelre atadas,

— fokozo, repiild futasok atadassal, at-
adé az atvevé mogott, oldalt fut
1—1,5 m-re. A fut6tadv kdzepén az at-
add hangjelére valtas,

— paros versengések (a versenytarsak
zavar6 hatasa) formaban is.
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7. osztaly anyaga
1. Futas iramvaltassal egyéni ltemben filk-

nak 8 perc, lanyoknak 6 perc.

Az iram valtoztatasat valamilyen jelhez,

id6h6z kossik!

Az iskolai palyan, udvaron példaul a fut6-

koriinkdn, a hosszabb egyenest kell gyor-

sabb iramban futni, vagy sipjelre 1—2

percre erdsitiink az iramon — 1 perc ko-

zepes iram — 1perc teljes er6vel — 1perc

kdzepes iram 3—4 perc tartdsan erés iram.

A felkésziiltségi szintjikhoz igazithatjuk

a beleerdsitések szamat, hosszat.

— tartds futas terepen 6—8 percig idén-
ként 12—16 percig is,

— iskolai mezei versenyeken részvétel,

— tesztfelmérés 1500—2000 m-en,

— 5—6. osztaly gyakorlatanyaga.

. Futoiskola: futds feladatokkal.

— az 5—6. osztaly anyaga,

— atechnikai kivitelezésre vagy a mozgas
sebességének novelésére nagyobb, szi-
goribb kovetelményt kell tdmasztani,

— az eddig tanult futdiskola-feladatok
laza, gyors mozgasvégrehajtassal,

— a sarok-, térdemelés iram, sebesség,
tavolsag, pihendid6 valtoztatasaval.

. lramfutds: A tav ismételt lefutasaval, a

tav fokozatos ndvelésével.

Laza, élénk iram( ismételt futdsok. Az

egyenletes sebességtartds a feladat. 100—m

400 m-ig terjedd résztavok osszege 2000—

2500 m-ig javaslom. A pihen6idd nem a

teljes kipihenésig tart (1—3 percig).

— egy tavolsag lefutasa sorozatban 3 X 400
m, 6x400 m, 8x300 m, 8—10x200
m,

— valtozo6 tavolsagok azonos pihendid6-
vel 2x100+2x200+1x300+1x400
stb.

. Gyorsfutds és versenyek 60 m-es tavon

térdeldrajttal.

Térdel6rajt: indulds utan fokozatosan no-

vekvl és gyorsuld lépések. (A labak és

karok aktiv munkajanak hangsulyozasa.)

Rajtversenyek 15—20 m-es tavon.

Az eredményes veégrehajtads a teststlyhoz

mért nagy er6t kivan.

— az 5—6. osztaly gyakorlatanyaga,

— versenyszer{i futdsokkal, id6re futas-
sal késztethetjik a tanulokat a maxi-
malis intenzitasu erdkifejtésre,

146

— paros rajtversenyek 20—50 m-ig,

— kieséses rajtversenyek a gy6ztesig (a
donté),

*— a technikai hibak kijavitasa, illetve a
fizikai képességek fejlesztése.

. Valtofutds: Kétkezes valtassal — repil6-

valtassal egyenes palyan, valtohatar Ki-

segitévonal alkalmazasaval (&tadaskor a

botot hozo részérél hangjelzés). Valto-

versenyek 50 m-es résztavokkal.

— 5—6. osztaly anyaga,

— allorajt — hatraforditott fejjel kézjelre
indulas,

— fokozé — repiil6k parban a tav koze-
pén, hangjelre atadas,

— 20 m hatra 10 m hatra 20—25 labfejre
az indulé vonalak felrajzolasa,

— allorajttal indulas mikor a botot hozd
tars a 25—20 labfejre berajzolt vonal
folé ért. A 20 m-es valtozénaban az at-
add hangjelére a jobb kéz hatranyuj-
tasa—atvétel, tovabbfutas,

— gyakorlas pérokban (legfontosabb a
jel folé érkezéskor indulni),

— szerepcserével is,

— paros versenyek, kieséses versenyek.

8. osztdly anyaga

. Futas iramvaltassal egyéni (temben filk-

nak 8 perc, lanyoknak 6 perc.

2. Az egyenes iramu tartosfutas a legmegfe-

lel6bb eszkdz ebben a korban. A tantervi
kovetelményként jelzett id§ tdbbszorosé-
nek elvégeztetésérdl sem kell félni, ha a
fokozatossag elvét betartjuk. Az iramfu-
tasok dsszege a 3000 m-t is elérheti. A ver-
senyszer( formak jelentdsebbek, az érdek-
I16dést fenntarthatjak. A hidegebb id&ben
is batran végezhetjiik szabadtéren a fog-
lalkozasokat. A nehezebb kiils6 korll-
mények is noveli a végrehajtas értéket.
5—6—7. osztaly anyaga.

. Futdiskola: Az eddig tanult elemek, for-

mak gyakorlasa.

5—6—7. osztaly anyaga.

— sarokemelés csak az egyik labbal, a
masik lazan 1ép,

— térdfelrantas csak bal, csak jobb, kettd-
sz0r bal, kett6szor jobb térd, stb.,

— sarokemelésbdl a lendit6 térd viz-
szintesig emelése,



— a sarokemelésbdl vizszintes térdemelés
élénk iramban, fokoz6dd iramban,
par lépés nekifutas utan,

— allasbol doléssel indulas: sarok, térd,
sarokbol térdemeléssel.

. lramfutds: A tav fokozatos novelésével,
illetve a tav ismételt lefutasaval.

A résztdvok 100—600 m-ig terjedjenek,
a futas intenzitasat ellendrizziik, osszterje-
delemben 3000 m-ig el lehet jutni.

A pihen6idé az intenzitas fliiggvénye, 1—3
percig terjedjen!

— azonos tavok azonos pihendvel,

— piramis edzés : 1X200, 1x 300,1 x 400,
1x600,1x400,1 x300,
1x200 stb.,

— ellen6rzd résztavok futasa ismétléssel,

peldaul : 3x 400 — idére — atlagsza-
mitas,
3x 600 —id6re — atlag- vagy
OsszidGszamitas,
6x 200 — id6re — atlag- vagy
Osszid6szamitas

utan tudunk osztalygyGztest hirdetni.

j. Gyorsfutds: 60—100 m-es tavon térdel6-

rajttal.

Térdel6rajt: Rajttdmlak elhelyezése, a rajt-
technika csiszolasa (mindkét
lab aktivizalasa, karral tor-
ténd gyorsitas, a rendes futo-
testtartas elérése fokozatosan
5—6 lépés alatt).

— az aktiv talajfogast, lenditést, elru-
gaszkodast ne versenyhelyzetben gya-
koroltassuk, a technikai hibakra igy a
tanuld figyelni tud,

— a maximalis er6kifejtésre a tanuldkat
idére futassal, versenyekkel tudjuk
késztetni,

— a térdel6rajtot szabalyos vezénysza-
vakkal 20—60 m-ig gyakoroltassuk
6—10 ismétléssel, alapos bemelegités
utéan.

Valtofutds: 50 m-es résztavokkal repiil6-
valtassal, segédvonalak alkalmazasaval,
valtoversenyek korpalyan.

— az 5—6—7. osztalyok anyaga,

— parban valtas az atado hangjelére,
(A segédvonalak 20—10 m 20—25 14b-
fej alkalmazasaval),

— parban valtas teljes sebességgel, az at-

adds a valtézéna maésodik felében
hangjelre,

— verseny egyenes palyan tobb par kozott,

— keressiink alkalmat kérpalyan a 4 x 100
m-es valto lefutasara! (iskolacsucs, év-
folyamcsucs),

— a futas a versenypalyan el6szor pa-
ronként, atadd helyenként torténjen,

— a verseny 4x100 m-en lehet6leg tobb
csapat kozott, 6—8 perces pihengvel
ismételhetd,

— 8x50 m-es vAltot is futhatunk, de
szabalyos valtdzénaval.

SEGEDESZKOZOK A RAJTOLAS, VALTO-
FUTAS OKTATASAHOZ:

1. Fabdl készithetd kétlabas rajttamla

2.

3.

Teremben és szabadtéren jobb és bal labas
rajtoldnak oktatasi célra megfeleld.

Valtébot: sepriinyélbdl készithet6. Tar-
tos, potolhato, hossza kb. 26—30 cm.

Tornabot vagy egyszer( egy méteres Iéc a
futdiskolahoz (12—15 db).

A bot vagy léc a talajra helyezve beha-
tarolja a lépéshosszlsagot. Kilénbdzé
ritmusban és formdaban &tfutdsa kivald
koordinalt mozgast segit6 gyakorlat.
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Utkeresés az altalanos
iskolai tanuldék
roplabdaoktatasaban

Dr. SZABO BELA

Az éltalanos iskolai testnevelés-tanitas kor-
szer(isitésére térekvd Uj tanterv lehet6séget
biztosit a sportjatékok, koztiik a roplabda
oktatasara is. Szamos el6nye, nagy neveld-
és képességfejlesztd értéke ellenére kevés
azon testnevel6k szama, akik partfogoljak.
Ennek egyik oka, hogy mas labdajaték szinte
azonnal jatszhatd, kilondsebb el6képzett-
ség nélkil. A roplabdazas viszont — jellegé-
b6l adéddan — csak a hosszabb id6t igényld,
alapvetéen fontos technikai elemek elsaja-
titasa utdn. Sokan kétségbe vonjak a képes-
ségfejleszt6 hatasat és alkalmassagat az al-
talanos iskolai oktatasban.

A tanulok jatékigényét figyelembe véve
sziikséges, hogy az oktatas méadjaban, a
modszerben is keressiik a fellelhet6 hianyos-
sagokat. Tobb elgondolassal, megvaldsitasi
szandékkal talalkozunk, amely eléri céljat:
a roplabdazas megkedveltetését, megtanita-
sat.

Az oktatas egyik mddjat kivantuk feltarni,
amikor kollektiv. munkéval 1976-ban el-
kezdtiik a rendszeres foglalkoztatast az egri
IV. sz. gyakorldiskola 5. ledny osztalyaban.
A tanitdsi érakat négy éven at dr. Markos
Tiborné vezette. A szakkori foglalkozaso-
kon Balogh Zsuzsanna, Kdmar Katalin,
Ivady Robert f6iskolai hallgatok bevonasa-
val magam is segédkeztem.

A tantervben el6irt — kissé modositott —
roplabdaanyagot a jatékbdl mint egészbdl
kiindulva, a technikai elemek és a taktika
szoros egységében oktattuk. Arra toreked-
tink, hogy a tanuldk ,jatékosan” szerezzék
meg ismereteiket.

Az oktatas vazat a jaték képezte. A tech-
nika, a taktika, a tanulék kondicionalis és
koordinacios képességeinek fejlesztése mind
a jatékba épilt fokozatosan. A tanév soran
és tanévenként a tanuldk technikai és tak-
tikai ismeretei fokozatosan bdvitve, egyre
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magasabb szinten kerlltek feldolgozasra
Az oktatds menetét meghatarozta a tanuldi
életkora, el6képzettsége, mozgéaskészsége.

Sok nehézséggel kellett megkiizdeniink
A felsd tagozatos tanuldk korében népszeri
volt a tobb évtizedes multtal rendelkezi
kézilabdazés és kosarlabdazas. Példaképil
az a diak volt, aki nagyot és erfsen tudot
dobni, vagy (gyesen juttatta a kosarba i
labdat. A roplabdazasrél nem sokat tudtak
Az eddig érvényben levd tantervekben kévé
olyan jaték taldlhaté, amely a roplabdi
mozgasanyaganak el6készitését szolgalna
Munkankat nehezitette az a korilmény is.
hog?/ csak 6. osztalyos koruktdl tarthattunk
roplabda-foglalkozasokat a testnevelési Ora-
kon. igy erre modot a délutani foglalkozéaso-
kon talaltunk az els6 évben.

A tanuldk nagyon szeretnek jatszani, el-
s6sorban ez érdekli Oket. A jaték izgalma
pedig csak fokozddhat, ha altaluk is vilagosan
érthet6, egyre nehezebb feladatokat kell
kdzben megoldaniuk. Attdl tartottunk, hogy
ha azonnal valamelyik technikai elem (kosar-
érintés) oktatasaval kezdjik — és annak al-
kalmazasa nem biztositja a folyamatos jaté-
kot —, kedviiket szegjik mar az elején.

Célunk az volt, hogy egy olyan (j jatékkal
bévitsik ismereteiket, amit a jatéktéren, a
labda halo folotti atdobasaval, versenyszer(-
en lehet jatszani. Arra torekedtiink, hogy
szeressék meg ezt a jatékot Ugy, hogy igényiik
legyen a tovabbi fejlesztésre; 0j technikai
elem és taktika megtanulasara.

A zsindrlabdazéasnal célszerlibbnek bizo-
nyult, ha a labda fogasaval és dobasaval
egyszer(sitett roplabdajatékot jatszattunk.
A 6:6, illetve 3:3 f6s csapatok, jatékaban
minden tanulé szamara lehet6ség nyilt az ak-
tiv munkara. Mi pedig realisan fel tudtuk
mérni, hogy milyen a tanulék mozgasiigyes-
sége; nem tudjak a labdat megfogni, eldob-
ni; jatékban nem mozognak; tébb tanulo
még a labdahoz sem ér; a labdat helyben allva
varjak, nem tudjak a kivant helyre, megfe-
lel6 modon tovabbitani; csak elére adogat-
nak.

A tanuldk adottsagai mellett figyelembe
kellett venni a roplabdajaték sajatossagait
is. Jaték kozben a labdarigo, kosarlabda- és
kézilabdajatékos addig kezelheti a labdat,
amig olyan helyzetbe nem keriil, amikor
megfelel6en és a kivant helyre tovabbithatja
a labdat. Ugyanezen feladat végrehajtasara



roplabdajatékosnak csak egy labdaérintési
het6sége van. Behatarolhatd terlleten, ro-
id id6n beldl ugy kell mozognia, helyezked-
ie, hogy barmikor eredményesen tudjon
ekapcsolédni a jatékba.

Ugy allitottuk 6ssze a foglalkozasok gya-
orlati anyagat, hogy a testi képességek
;jlesztésével parhuzamosan sajatitsak el a
iplabdazasban is hasznosithaté mozgas-
iodot. Ennek érdekében meg kellett tani-
mi a tanuldkat:

- a labda birtoklasaért célszer(ien mozog-
ni, oldalt, el6re, hatra, illetve a tér min-
den iranyaba; '

- kulénboz6 iranybol érkez6 labdat kiilon-
b6z6 iranyba tovabbitani;

- mindezeket kulonboz6 testhelyzeth6l is
képesek legyenek végrehajtani.
Szakdolgozati felmérések rovid idén beldil

0—30%-o0s javulast bizonyitanak a tanulék

gyéni teljesitményében.

Amikor eljutottunk arra a szintre, hogy a
ibda megfogasa és dobasa mar akadalyoz-
a a jaték lendiiletét, a gyors tamadast,
rezni lehetett egy Uj, célszeriibb labdaérin-
ési mod hianyat, akkor mutattuk be, hogy a
oplabdaban hasznalatos kosarérintés, al-
:arérintés és nyitas alkalmazasaval mennyi-
e eredményesebb lesz a jaték. E technikai
leniek megtanulédsa 0j jaték és verseny lehe-
Gségét tartak fel az 1:1, 2:1, 2:2 f6s csapa-
ok kozos teljesitményében, illetve az egy-
nas elleni réplabdajatékban.

A 3:3 (4:4) elleni jatékkal eljutottunk a
nini roplabdazashoz, amikor mar csak a ta-
fult roplabdatechnikai-elemekkel jatszottak.
\z (j technikai elem és taktika megtanitasat,
i tudatositott jatékot mindig a jatékrész
nyitds, nyitasfogadas, tdmadés el6készitd-
i¢, tdmadas, tamadas-védés) feladatainak
negoldasahoz kapcsoltuk.

Az altalunk foglalkoztatott 25 f6s csoport
ilyan adottsagokkal rendelkezett mint mas,
lasonl6 korl és osztalyd tanuldk egyiittese.
Testnevelési 6ran is azonos foglalkoztatasban
részesiltek. Kilonbség csupan abbdl adé-
dott, hogy sportjatékként a roplabdazast
iktattak szamukra.

A jatékhoz vald viszonyuldsuk alapjan
harom csoport kulonboztethet6 meg a 8.
osztalyban.

1. szerette és jatszotta 16 f6

2. alkalomszer(ien jatszotta 5 6

3. nem szivesen jatszotta 4 6

A tantervi kovetelményeket teljesitve, az
alabbi atlageredményeket érték el a kotelez6
felmérések alkalmaval:

Tomott Suly- N
) labda Labda-  ‘pont 400 m 4 Utemd
Osztdly 60 m  gyakor- Passzo- gmelke- 800 m 9gyakor-
lat las dés lat
6. 11,9 54 305 39 1:38 23
7. 10,1 6,6 39,0 42 2:25 24
8. 10,4 78 355 415 2:22 27
lec. 103 85 393 47 2:14 32

A sportjatékban, igy a roplabdéazésban is
sok olyan aprd, mérésekkel meg nem foghato,
de mégis nagyon fontos tényez6 szerepelt,
amely nagymértékben hozzajarult a tanulok
teljesitményének alakulasahoz.

Feladatunk teljesitése sikerrel zarult. Az
osztaly nagy szazalékaval megkedveltettiik
a jatékot. Evenként 3—3 csapat vett részt
a varosi mini roplabdabajnoksagon. Sikerrel
szerepeltek az attéré olimpia varosi és teri-
leti doént6in is. Vonzo6dasukat bizonyitja,
hogy harom évvel az A&ltalanos iskolai ta-
nulmanyaik befejezése utan tizen az iskolai
sportkdrben, négyen a varosi NB Il-es szak-
osztalyban sportolnak.

Tudataban vagyunk annak, hogy egy osz-
taly négy évi foglalkoztatasa soran szerzett
tapasztalat altalanos érvény( kovetkeztetésre
alapot nem adhat. Szandékunk az, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a felmerilt problémékra,
a meglev6 hianyossagok feltarasara és meg-
szlintetésére. Kivanatos lenne 6sszhangot te-
remteni az altalanos iskolai és a tanarképzd
féiskolai tanterv roplabdaanyagaban. A je-
lenlegi féiskolai tanterv azt az allapotot tiik-
rozi, amikor a roplabdazas még nem szere-
pelt az altalanos iskolai anyagban. Nem biz-
tositja idejében és kell6en a hallgatok fel-
készitését a gyakorld tanitasra. Elzarja el6lik
a szakképzés lehet6ségét, ami kihat az altala-
nos iskolai tanuldék foglalkoztatdsara és
sportagi utanpétlas nevelésére is.

Véleményiink szerint a roplabdajaték al-
kalmas és hasznos az altalanos iskolai tanu-
16k foglalkoztatasara. Az oktatas pedig csak
akkor nyilvanithaté korszer(inek, ha az alta-
lanos iskolai és a féiskolai tanterv tartalmi
és formai vonatkozésaiban egyarant meg-
felel a modern kovetelményeknek.
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Az altalanos iskolai
témegsport szervezese

es lebonyolitasa

LUKSZ1CS ERNO

Az altalanos iskolai sportélet er6teljes fellen-
diillése az attdérd olimpiai versenyek beveze-
tésevel kezdddott. A testneveldk jelentds része
az iskolai versenysportnak kotelezte el magat,
kisebb hanyada az altalanos, sokoldalu kép-
zés (matdmegsport) hive lett. Jomagam palya-
futdsom kezdetén talan Osztondsen —e vagy
a falusi mostoha korilmények miatt sziikség-
b6l —, kés6bb azonban céltudatosan a to-
megsport felé fordultam.

Ma is ezt részesitem elényben, mert val-
lom, hogy elébb vagy utébb, a témegsport
felszinre hozza a tehetséges gyerekeket. Ezt
a mi iskolank példaja is bizonyitja, ahol tébb
orszagos és vilagvalogatott (példaul Bartalos
Béla kézilabda kapus) kapott kell§ fizikai ala-
pot, sportszeretetet és lelki inditékot az or-
szagos, illetve a vilaghir eléréséhez.

A tdmegsportversenyeknél az alabbi fontos
tényezd6ket veszem alapul : a tervezést, a szer-
vezést, a lebonyolitast és az értékelést.

Tervezés

Kiemelt tényez6ként kezelem, hiszen az
egész évi sportprogram sikere nagyrészt ettél
fligg, tovabba a munkaterv alapjat is képezi.
Tervezd munkamban igen sokat jelent a helyi
adottsagok, feltételek ismerete, szaktudasom,
és a kozel 3 évtizedes gyakorlati tapasztala-
tom.

A tervezés csak néhany legfontosabb szem-
pontjat, feltételét emlitem itt meg:

— a helyi adottsagok, lehet&ségek;

— a kormany, a part, valamint fels6bb
oktatasi és sportszerveink idevonatkoz6
irdnyelvei, hatarozatai és rendeletéi;

— kilénbéz6, a falunkban m{ik6d6 témeg-
szervezetek: helyi sportkor, KISZ,
MHSZ, valamint a termeld egységek
(tsz, k6banya, AFESZ);
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— a karhatalmi szervek (renddrség, mun
kas6rség, Ifju Garda) témegsport ren
dezveényei, illetve segitési lehet6ségei;

— a tdmegsport lehet6ségeinek bovitése;

— a szakemberek és segit6tarsak szamba
vétele;

— a ,tdmegsport tdmeges szereket és fel
szereléseket igényel” elvem alapjan ezel
biztositasa, bovitése;

— pénzbeli kihatasok;

— a versenyek folyamatos, lehet6leg min
den évszakban valo megrendezése (tor
naterem hianyaban — csak egy 10X
6 m-es ddon tornaszobank van — f6
ként szabadtérre kell terveznem);

— a tantervi anyag figyelembevétele;

— az ,,Edzett Ifjusagért” mozgalom préba-
kdvetelményei (erre épitem iskolan!
tdmegsportprogramjat) ;

— atomegsportorak és -foglalkozasok sza-
ma, ezeknek a sok szakkorrel vald (t-
kozés elkeriilése (nalunk a sportkdri na-
pokon nincs mas foglalkozés);

— korzeti iskola lévén, a versenysport é
a tdmegsport egyeztetése.

Az alabbiakban ismertetem réviden a mal)
évi tdmegsporttervezetet, melyet a magam
elgondolésa szerint csoportositottam és alli-
tottam 0Ossze.

A) Iskolai (hazi) tdmegsport-tevékenység
1 Kotelezd:
— atlétika: 3—4—5 tusa, mezei futés
(lanyok, fitk) — haromfordulds.
— labdajatékok: kézilabda (lanyok,
fiuk), kétfordulds, kodrmérk6zéses.
2. Vélasztott:
— kispalyas labdarugas (kétfordulds,
kdrmérkdzeéses);
— tdmegtorna (egyfordulds osztaly,
csapat);
— asztalitenisz (egyfordulds, kieséses
és kormérkdzéses), egyéni;
— s_z;tkk (egyfordulés, osztalyok kdzot-
ti

3. Szabadidd sportok, mozgasos jatékok:
— tarék (gyalog, kerékparral);
— kirandulasok, orszagjaras;
— tollaslabdézas;
— téli sportok, jatékok ;
— grundbirkozas.
4. Hagyomanyaink 4apolasat célzo teve-
kenységek:
— év végi sportiinnepély, illetve az
OSN éveiben sportnap;



— labdajatékokban bucsimérk6zések
(7—8. osztély);

— az ,,lgyesség, batorsag” versenyei;

— napkdzis csoportjaink kozotti ver-
senyek ;

— kiegészité és normal tagozatd kor-
csoportok versenyei ;

— (ttéré'tdborozas tébb turnusban (2
évenkeént).

5. Jelent6sebb nemzeti és nemzetkdzi (n-
nepeink tiszteletére rendezett versenyek :
—'"0ttéré honvédelmi akadalyverseny

(Fegyveres Er6k Napja, szeptem-
ber 29.);
— Lovészverseny (November 7., Ap-
rilis 4.);
— Hala staféta — Felszabadulasi me-
zei futoverseny (Aprilis 4.);
— Jatékos vetélked6k Majus 1., Gyer-
meknap (majus utolso hete).
3) Tomegszervekkel egyltt rendezett tdmeg-
sport-tevékenység:

— MHSZ I6vész, akadaly- és replilémo-
dellez6 versenyek;

— a kilénboz6 szervek, tizemek 4ltal ren-
dezett kupakon, villamtorndkon vald
részvétel (helyi sportkér, KISZ, tsz,
AFESZ).

C) Iskolak kozétti, a baratijoviszony apolasat
szolgald vetélkedések:

— a kozeli kdzségek iskolaival;

— a helyi szovjet pionirokkal.

Sajnos a labdajatékok lebonyolitasara is al-
kalmas tornaterem hianyaban nem jéhetnek
szamitasba olyan labdajatékok, mint pl. ko-
sarlabda, roplabda, teremfoci stb., amelyek
a tomegesitésre is alkalmasak és a téli id6sza-
kot kitdlthetnék versenyekkel.

A fent vazolt tervezetbdl készitem el a
Tomegsport munkatervet, amely részletesen
tartalmazza a versenyeket id6érendi sorrend-
ben, hely és felel6sok megjeldlésével. [A nyar
folyaman elkészitem, hogy az Uttér6tanacs
és az iskolavezet6ség altal jovahagyott, tisz-
tazott példany(ok) alapjan kezdhessiik mun-
kankat mar szeptember elsd hetében].

A munkatervet rugalmasan alkalmazom,
hiszen a szabadtéri versenyek nagyban az id6-
jaras fliggvényei.

Szervezés

A jo szervezés fél siker elv alapjan tartom
szintén kiemelt tényez6nek. A szervezési fel-

adatokat két nagy csoportra osztom: altala-
nos, minden verseny megrendezésére vonat-
koz0, és részletes (konkrét), egy-egy, a kiilon-
b6z6 sportagak jellegétdl fliggdé feladatokra.

Néhany fontosabb altalanos feladatot eme-
lek Ki:

— a versenyekre miként mozgdésitom a ta-
nuldkat? (En két mddon teszem ezt: jo
id6 esetén a szinet utani sorakozo6nél
az udvaron, illetve ellenkezd esetben a
»hangoson” keresztil.);

— a versenyek helye, ideje és sportaga;

— a palyak (terem) el6készitése;

— a szerek és eszkdzok szambavétele;

— a személyek (pl. birak, kollégak, ifi-
vezet6k, szll6k sth.) biztositasa, fel-
adataik ismertetése;

— nagyobb szerek esetleges szallitasa;

— baleset- megel6zés, ill. a gyors segitség-
adas (mentolada, orvos) maodja;

— az Utvonal biztositasa (renddrség);

— a lebonyolitds rendszere;

— az értékelés mikéntje;

— az eredményekrdl valé tajékoztatas;

— fotozés, filmezés és tobb mas feladat.

A részfeladatokat ,,testreszabottan” osztom
ki segit6tarsaimnak a versenyt megel6z6en.
A versenyek sikerét biztosito feladatokat ma-
gamnak tartom meg. Példaul hirkdzlés, jaték-
vezetdk, jegyz6konyvek, a lebonyolitas rend-
szere, sorsolas, értékelés stb.

A szervezésnél gondot forditok a minél
nagyobb részvételre (tudatos nevel6i raha-
tassal a gyengébbek segitése), hogy az ,,Ed-
zett Ifjusagért” mozgalom Il. pontjdnak —
részvétel bizonyos szamu versenyen — minél
tébben tudjanak eleget tenni.

Lebonyolitas

A jo el6készité munka (tervezés, szervezés)
nagyban megkonnyiti a lebonyolitast.

A verseny el6tti napon — el6zetes Ossze-
irds alapjan — el6készitem az eszkdzoket,
szereket, palyat stb. Egy mondatban: bizto-
sitom a targyi feltételeket. A verseny el6tt
pedig minden a helyén van mar.

A személyi feltételek biztositasanal elvem
az, hogy 6nerébdl oldjuk meg feladatainkat.
A kartarsak, ifivezet6k, kiképzett iskolai
sportkadereink, felmentettjeink nélkil el sem
tudom képzelni témegversenyeinket.

Minden versenyt rovid megnyit6 el6z meg,
mely utan eligazitast tartok: legfontosabb
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tudnivalok, rovid szabalymagyaradzatok, va-
laszok az esetleges feltett kérdésekre, és el-
kezdjiuk a versenyt.

Egész id6 alatt szigordan 6rkédém a ver-
seny tisztasaga felett. A sportszer{iséget min-
den segit6tarsamtdl és versenyzét6l megkove-
telem. Kedd és péntek délutdnonként a falu
szélein is hallhaté buzditastol hangos az is-
kola el6tti tér, melytdl bizony nem hallani
fotosaink gépeinek kattanasait. Félid6ben
hallatszanak a taldlgatasok, fogadasok, ki,
kit gy6z le.

Ertékelés

Minden versenyt értékelek és eredményt
hirdetek. A pontszamitassal nem jard ver-
senyeket a helyszinen értékelem és hirdetem ki
az eredményeket, a masik esetben pedig lehe-
t6leg mar masnap teszem ezt, hogy ezzel is
noveljem a versenyek erkdlcsi értékét. Az
egész iskola el6tti dicséré szé lathatéan jol
esik a gyerekeknek, de nem fukarkodom az
osztalyaval ilyen tekintetben is tobbet tor6dé
osztalyfénokok dicséretével sem. Az eredmé-
nyek, fotdk bekeriilnek az &rsi és rajnaplok-
ba, az att6rd kronikdnkban megmaradnak
az utdkornak, fels6bb szerveinknek a statisz-
tikahoz, magamnak pedig emlékiil.

Kellemes érzés tolt el egy-egy jol sikerilt
verseny utan, amikor kozvetlen hangu beszél-
getések kozepette, a még izzadtsagtél gyon-
gy6z6 homloki, s a szavakat még akadozva
kiejt6 tanuloim egymas szavat megszakitva
értékelik a versenyt. Kipirult arcuknal csak
széles vallszalaguk pirosabb. Orak mdaltaval
is hangos a jatszéter vitajuktél. Magamban
csak ennyit mondok : — megérte.
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KONYVISMERTETES

Kajakos alakok

Ot olimpiai aranyérem, tizennyolc eziist, tizend
bronz... Negyvennégy vilagbajnoksag, ugyancsal
negyvennégy masodik és negyvenharom harmadil
hely... Huszonnégy Eurdpa-bajnoksag, tizenhat ma
sodik és huszonnegy harmadik hely a legrangosabl
kontinensviadalon... Nem rossz eredmény, maj<
mindegyik sportdgunk szivesen cserélne velik
S a nevek: Parti Janos, Banfalvi Klara, Fabiai
Laszl6, Timar Istvan, Szoll6si Imre, Hajba Antal
Tatai Tibor, Wichmann Tamas, Heisz Mihdly, Gicz
Csaba, Csap0 Géza, Ratkai Janos, Deme Jozsef
Foltan Léaszld, Vaskuti Istvan, Buday Tamas, Fre?
Oszkar. .. és a tobbiek. .. puszta felsorolasuk is
oldalakba tellene. .. Akiknek versenyeit szazezrei
hallgattak-nézték végig, akiknek Iélegzet-visszafojtva
drukkolt egy orszag. . . Akik épplgy a gyermekek bal
vanyai lettek, mint Puskas, Kocsis, Czibor. .
Akiknek a nevét viselték a vizre szallva — ha nen
is annyian, mint a focistdkét. Mert ehhez a sport
hoz nem elég egy kis szabad tér és egy rongylabda
Ehhez draga hajok, rendkivil kdltséges palyak kelle-
nek. Pontosabban: kellenének, mert nincsenek
mert kevés van bel6lUk.

Talan ezért is a szép éremtablazat a vilagverse-
nyeken? Mert aki egyszer bellhetett a hajoba, vizre
szallhatott, az szinte kivétel nélkil szerelmes lett e
sportagba és hajtott, hajtott, nehogy elveszitse ne-
hezen megszerzett helyét? Nem tudni. A sikerek
mindenesetre —e kisebb nagyobb megszakitasokkal,
hullamvélgyekkel — maig is tartanak és remél-
juk, a mostoha felkészulési korilmények mellett
véltozatlanul csak az aranyérmek, a jo helyezések
szdma miatt fogunk izgulni, nem pedig azért, hogy
egyaltalan eljussunk a nagy versenyekre.

A kajak-kenu évtizedek 6ta az egyik legfébb siker-
sportdgunk. Naményi Jézsef legutobb e sportag
magﬁar torténetét dolgozta fel a nem régi, de hamar
megkedvelt Sport Zsebkdnyvek sorozatban (Na-
menyi Jozsef: Kajakos alakok, Sport, Bp., 1983,
223. p.) Pontosabban nem a tortenetét, hanem fe-
jezeteket, az arany betlkkel irhaté fejezeteket a
sportdg historiajabdl. Ez elénye a kdnyvnek, de
egyben hatranya is. El6nye, mert ,,a szépre emlé-
keztink”, mert élvezetes, olvasmanyos munka kere-
kedett ki a szerz$ tollabdl, olyan konyv, melyet a
sportszeretd olvaso alig tud letenni, s ez utols6 oldal
utan sajnalja, hogy vége. Hatranya viszont, hogy
jelentds események — nem gy6zelmek, hanem szer-
vezeti-szerkezeti-edzésmodszerbeli stb. problémak —
is csak a kedélyes csevegés szintjén keriilnek széba,
ha egyaltalan szoba keriilnek. S mivel egyhamar
aligha szamithatunk (jabb kajak-kenu torténeti
kézikdnyvre, ezt a hianyossagot csak sajnalni tud-
juk. Az olvasé nem olvasmanyos kézikonyvet, a
nagykozénség szamara szold kézikonyvet kap a
kezébe, hanem fejezeteket és tdrténeteket az egyik
sportagbol.

A konyvet az olimpiali, a vilagbajnoki és az Eurdpa-
bajnoki helyezések, illetve helyezettek és nagyszer(

képanyag zarja.
Andor Gyorgy



jYogytestnevelés

iskolai gyogytestnevelés
estnevelGknek is

\ gyOgytestnevelésre szorulé iskolas koru
iyermekekrd'l — csupan a fo'varosban — széa-
nukat tekintve ezres nagysagrendben be-
izélhetink. Az annyiszor emlegetett civili-
zacios artalmak legszembet(inébb bizonyi-
;ékaival éppen az iskolai orvosi rendeléseken
;aldlkozhatunk, ahol megdobbent6 képet
nyujtanak a szamos kisebb-nagyobb mozgés-
szervi elvéltozasokban szenvedd tanulok. A
gyogytestnevel6k munkajanak sziikségességét
és jelent6ségét pontosan ezek a szamadatok
igazoljak minden egyéb elméleti okfejtések
el6tt.

Mint minden szakteriileten, az iskolai
gyogytestnevelésben is az elmélet és a gya-
korlat szorosan Osszefiigg egymassal. Bar-
melyik hidnyos tuddsa megkérd6jelezheti a
megfelel hatasfok, a hasznossag tényét. Dr.
Csider Tibor kdényve (Az iskolai gyo6gytest-
nevelés gyakorlatai és mozgaselemzése) az
eddig megjelent féleg elméleti (anatomiai,
fizioldgias) megkdzelitésl irodalmak utéan
tagabban értelmezve, a gyakorlattal foglal-
kozik. Mint ahogy elmondta, olyan segitséget
szeretne adni a gyogytestnevel§ tanaroknak,
amellyel kiegészithetik a f6iskolan szerzett
alapos elméleti felkésziiltségliket. A sokéves
tapasztalatok alapjan felhalmozodott gya-
korlati, mddszertani Utmutatok, természete-
sen az elmélettel kar6ltve, tervszerlien at-
gondolt elvek kdré csoportositva keriilnek a
pedagogusok elé, amelyekbdl a testnevel8k is
valogathatnak szamukra hasznosat és meg-
felel6t®

A konyv két kotetbdl all, els6 része gyakor-
latanyagot és azok anatomiai elemzését, ma-
sodik része modszertani alapelveket tartal-
maz.

A gyodgytestnevel6nek egyik legfontosabb
feladata, hogy az orvosi beutalékon feltiin-
tetett diagndzisokhoz igazodva kialakitsa a

megfelel§ hatasfok(, az adekvat izomcsopor-
tokat céliranyosan mozgatd gyakorlatokat,
gyakorlatsorokat. Az els§ kotethen a szerz6
nyolc alaphelyzet koré csoportositva Oriasi
szamU (egy-egy alaphelyzetben 15—35 gya-
korlat) gyakorlatkészletet juttat a tanar ke-
zébe. Ezeket felhasznalva, kés6bb egyéni
fantazia szerint atalakitva, Ujakat kombinalva
olyan széles skalaju mozgasanyagot alakithat
ki minden gyogytestneveld, illetve testneveld
az 6nmaga és a tanterv altal el@irt célkitd-
zéseknek megfelelGen, amely a tanulok moz-
gaskedvét, mozgaskoordinacidjat és nem
utolsésorban egyéni aktivitasukat is fokozza.

A kdnyv elején rovid dsszefoglalast kapunk
a gyakorlatok csoportositasi szempontjairol,
sazok leirasanak, pontos ismertetésének mod-
jarél. Az alapgyakorlatokbol kiindulé to-
vabbfejlesztett (egyéni, tarsas, kilénb6z6
szereken végzett) valtozatok mellett a gyakor-
lat természetét, hatasfokat illet6en részletes
tajékoztatas talalhato.

Ezutdn a mozgas anatomiai elemzése ko-
vetkezik, a mozgasban részt vev§ izomcso-
portok és azok miikodési Osszefliggéseinek
leirasa.

A kovetkezd pont a gyakorlat funkcidjat
ismerteti, két fébb lényeges hatds koré cso-
portositva: er6sitd, illetve mobilizalo (nyujto,
lazito) jellegli gyakorlatok.

S végil, talan az egyik legfontosabb tudni-
vald, a gyakorlat alkalmazasi kére. Az ortho-
paediai diagnézisokat (scoliozis, kyphosis,
csip6ficam) a szerz6 tovabbi alcsoportokra
osztotta, azokat egy részletes tdblazatba fog-
lalva és szdmokkal ellatva olyan Utmutatéast
nyujt, amely kizarja a helytelen alkalmazast,
az esetleges ellenkezd hatas kivaltasat.

Az atfogd Osszegzés, valamint a gyakorla-
tokban részt vevd fébb izomcsoportok ismer-
tetése utan pontos leirast kapunk kalén-kilon
a nyolc alaphelyzet gyakorlatanyaganak jel-
lemzGir6l. igy példaul a hanyattfekvés, karok
magastartasban kiindul6helyzeth6l szamos
lehet6ségiink van lendiiletes — lassu, szaka-
szos — (temes, kar-, lab-, térzsmozgasokra.
A mozgas anatomiai elemzését tekintve pedig
alkalmunk van akar tébb izomcsoport egy-
idejii mikddtetésére is, nyujtd, illetve lazito
jelleggel (egyenes-, ferde hasizom, feliletes,
mély hatizmok ...), s ebb6l addédoan az al-
kalmazasi kor is meglehet6sen széles skalaju
(scoliosis, kyphosis, csip6ficam).



Az els6 néhany oldalon talalhaté (a fen-
tiekben roviden 0Osszefoglalt) attekinthet6
bevezetd ismertetések utdn kedviinkre valo-
gathatunk a valtozatos gyakorlatanyagbol.

A 2. kotet fontossagat igy indokolja a
szerz8: ,,A tantervi feladatokban, célokban,
kovetelményrendszerekben és ezek megvalo-
sitasdban a mddszertan kitlintetett jelent6sé-
get kap. ... gazdag és széles koérl mddszer-
tani kutatast feltételez. ... A tanarképz6 in-
tézetek nem képesek a szélesebb koérd maéd-
szertani kereteket megadni ... Ezért tartom
fontosnak, hogy a méasodik részben a maéd-
szertannal foglalkozzam.”

Az iskolai gyogytestnevelést igényl§ ta-
nulok Kisz(irése mér az &ltalanos iskola 1
osztalydban megkezdddik, igy a gydgytest-
nevel§ 6 éves kortol egészen 18 éves korig
foglalkozik a kiilonbdz6 6sszetétel(i csopor-
tokba beosztott tanulokkal. Ezért igen nagy
koriltekintést igényel a tantervi anyag meg-
felel§ ciklusokra val6 lebontasa, a mddszer-
tani leirdsokban a didaktikai felépités igazo-
dasa az adott korosztalyokhoz.

A kidolgozas ismét fébb gondolatcsopor-
tok szerint torténik: 1. Oravezetés, terhelés.
2. A csoportban végzett egyéni gyakorlas.
Koredzés. 3. A légz6gyakorlatok mddszer-
tana. 4. Az (szds mddszertana. 5. Jatékos
gyakorlatok és gyogytestnevelési jatékok. 6.
Az allapot és a terhelésellenérzés modszerei.
7. A gyogytestnevelési tanmenet mint prog-
ram.

Az els6 témakorben ramutat arra a fontos
eltérésre, amely az ortopéd-, illetve belgyo-
gyaszati csoport kiilénb6z8 terhelési formai-
ban mutatkozik meg és igyekszik olyan isme-
reteket k6zdIni, amelyek nagymértékben meg-
konnyitik az 6ravezetés specialis jellegének ki-
alakitasat.

A légz6gyakorlat a gyogytestnevelési kor-
rigalé munka egyik alapvetd eleme, a légzés-
hibdk kijavitasa, a helyes légzés elsajatitasa,
automatikussa valasa, mind az ortopéd, mind
a belgydgyaszati elvaltozasokndl ériasi jelen-
t6ségl. Ehhez kapunk segitséget a légzés ok-
tatasa, valamint a légzés-mozgas 6sszehango-
lasa cim( fejezetekbdl.

Az Uszashoz, mint szintén elengedhetetlen
gyogytényez6hoz olyan valtozatos gyakorlat-
sort, valamint hasznos mddszertani Utmuta-
tokat taldlunk, amelyeket felhasznalhatunk
a kilonbdz6 jellegl Uszasora-tervezésekhez,
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egész évi programtervekhez, és specialis (sz6-
edzésekhez is.

S veégll kiemelve még az utolséd fejezetet,
a gyogytestnevelési tanmenet készitését, amely
az atgondolt, a fokozatossagra épiild, adekval
hatdsokat kivalté egész éves munka megter-
vezését jelenti, a modszertan legfontosabb
részéhez értiink. A tapasztalatok alapjan a
friss diplomaval kikeriil6 gyégytestnevel6k
egyik legnehezebb problémaja a tanmenet-
készités, egyéaltalan a tervszeri munka el-
kezdése. Remélhetbleg a fejezet attanulma-
nyozésa utdn megoldddnak gondjaik.

De azt hiszem minden gydgytestneveld, va-
lamint az ilyen jelleg(i kérdésekkel foglalkozo
testneveld is taldl segitséget, tanacsot felmeri-
16 problémaihoz ebbdl a teljességre torekvd,
korultekintéen felépitett kdnyvbél.

Kocsis Zsuzsa

Boros Jend felvétele



iTLETEK, UJIDONSAGOK

szomellény mélyvizi szoktatashoz

testnevelés rendszerében az szas elenged-
:tetlendll fontos és hasznos teriilet. Hozzé-
rul az egészséges testi és szellemi erénlét
jlesztéséhez és fenntartasahoz, ndveli a
J16d6 szervezet edzettségi szintjét. Eletvédd
életmentd funkcidja van. Nem kdzdémbos
hat, hogy hany kisgyermek tanul meg Uszni
szerez biztonsagot a vizben. Nem vélet-
n, hogy az altalanos iskolai tanterv mar a
lasodik osztalyban kotelezOvé teszi a vi.-
i. Szoktatast, az Uszas oktatdsat.

Vizi lehet6ségeinket ismerve elmondhatd,
agy sok nehézséget jelent a kisgyermekek,
3—10 éves korosztaly Uszastanitasa, kiilo-
osen az egy méternél nagyobb vizmélység-
M. Uszodaink jelentGs része egy eés két
[éter kozotti vizmélységgel rendelkezik. En-
ek a vizmélységnek a biztonsagos kihasz-
alasa, és a mélyvizi szoktatds segédeszkoz
élkil nem lehetséges. Ezt a gondot oldja
ieg az aldbbi Gszomellény, amelyet a Szek-
sardi Tanitoképzé Fd&iskola uszodajaban
40 cm vizmélység mellett hasznal a gyakorlo
Italanos iskola 2—4. osztalya.

Az Gszémellény leirdsa

Az Uszomellény 8 szelet kemény poliu-
retan habbdl késziil (1. abra), melybdl négy
a mellkasi, négy pedig a hati oldalon helye-
zendd el. (Az életkor és a testsuly aranyaban
eggyel csokkenthetd a szelvényszam).

A szeletek egyszer(i nylon bélésbe vannak
bevarrva, igy morzsalodas, vizszennyezés
nincs. A vallnal és a test két oldalan gombok-
kal és pantokkal szabalyozhaté médon csu-
kodik a mellény, alul pedig gumirozas fogja
a kisgyermek testéhez. (2. és 3. abra) EI6-
allitasi ara kb. 100,— Ft.

A mellény készitéséhez szlikséges ke-
mény poliuretdn habot a Szekszardi Butor-
ipari Vallalattol szerezte be a Féiskola.

Javaslat az Uszémellény hasznalatara

Els6dleges funkcitja az.életvédelem biz-
tositasa biztonsaggal a mély vizben, tehat
alkalmas a vizhezszoktatds valamennyi for-
méajahoz, gyakorlataihoz.

Az Uszasoktatasnal segédeszkozként a kii-
16nb6z8 Uszasnemek labtempdjanak tanita-
sandal alkalmazhatd eredményesen.

Akoshegyi Istvanna

1. dbra

Uszomellény

eleje

hatulja
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2. abra
Uszomellény eleje

3. dbra

Uszémellény hatulja
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SPORT ES NYELV

A helyszini kozvetités nyelve 1V.
— A televiziés beszéd —

A televizios beszéd nyelve a sok hasonlosag
mellett is tobb szemponthdl eltér az Ujsagiroi
és a radios stilustol. Alapvetd'en az hatarozza
meg, hogy a nézd' a képernyd'n latja a kdzve-
titett eseményt, legalabbis annak legfonto-
sabb részeit, ugyanakkor nem tud mindent,
s az errdl is tajekoztatd riporter szinkron be-
szél az esemeényekkel. Ez utobbi hasonlatossa
teszi a radios kozvetitéshez, viszont — mivel
latjuk is azt, amir6l a radiéban csak részlete-
sen hallunk — a televizioban a talzott rész-
letezés unalmassa teszi a mUsort. Folosleges
minden latott eseményrdl részletesen besza-
molni, a kett6s kommunikécio, a képbeli és a
szobeli kozlés teljes egybeesése altalaban nem
er@siti egymas erejét. Ezért a televizids be-
szédben nagyobb szerepet kapnak a konkrét
eseményen kivili tudnivaldk, érdekességek.
Nem lehet ugyan példaul elmélkedéssel bar-
hol, a legérdekfeszit6bb résznél megszaki-
tani a klzdelem kozvetitését, de ahol (res-
jarat van a képen, vagy a kép magaért beszél,
ott lehetdség nyilik, kell is, hogy nyiljon az
egyéb mondando6 elmesélésére. igy az Ujsag-
irasnal elmondott szerkezeti felépités a tele-
viziéban még jobban felbomlik, mint a radié-
ban, bar e mifajban is szlikséges a helyszin,
a szerepl6k, az el6zmények sth. bemutatésa,
az értékelés, az osszefoglalas, a radional mar
emlitett Gdvozléssel kiegészitve. Am ezek —
részben — torténhetnek menet kdzben is.

Az események nyomonkdvetése inkabb jel-
zésszer(i: ki van a képernydn, milyen moz-
gaselemet hajt végre, milyen fontos, a nézé
altal esetleg nem kelléen vagy feltehet6en
tévesen ismert esemény torténik stb. Ezért
a kozvetités nyelve gyakran szaggatott, gya-
koriak a puszta felsorolasok (példaul a ja-
tékba avatkozék nevének, a mozgaselemek
megnevezésének egymas utani kozlése), a
hidnyos mondatok, az utalasok. Gyakran



egy indulatszd az értékelésre — az ese-
inyt a nézd agyis latja. Ezaltal a beszéd
isubba valik, a beszélonek ideje nyilik Iég-
ibb kicsit meggondolni mondandojat, né-
leg nyelvileg is ellen6rizni. Ugyanakkor a
isabb, szaggatottabb stilus veszélyeket is
t magaban. A riporter figyelme kdnnyen
calandozik, s ez nemcsak a szerkezetet, ha-
rn a nyelvezetet is befolydsolhatja — rossz
inyba. A j6 televizios riporter is él a hang-
lyozas, a beszédes sziinetek, a beszéddal-
m, a sebesség stb. nyujtotta eszkdzokkel —
;nem él vissza vellik. A televizids kdzveti-
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tési stilus a legkdzvetlenebb a harom kozil,
a jo riporter szinte beszélget a néz6vel.

S két dolog, amire a kozvetitének figyelni
kell. A képen nem lathato fontos események-
rél azonnal és részletesen be kell szdmolni.
Az esetleges téves kozlések utan a helyesbités
még fontosabb, mint a radional.

A televizids kozvetités a radidshdl nétt ki.
Kezdetben el@szor adtdk kiséretként a radio
hangjat, sokan a tévét lehalkitva a radiot
hallgattdk. Mara mar azonban megtalalta
onallo stilusat, autoném mifajja valt.
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Szempontok
| kosarlabda technikali
elemeinek értékeléséhez

RANKY MATYAS

Az (szas tudomanya cim({ konyvében
lonsilman azt irta, hogy minden versenyzé-
lek van egy bizonyos elképzelése sajat moz-
;asardl, és altaldban mindenki Ugy érzi, hogy
nozgasa tokéletes. A tanar vagy edz6 azon-
lan a legtdbb esetben javitja, csiszolja tanit-
ranya mozgasat, mert abban pontatlansagot
‘el felfedezni. A szoban kozlést a tanitvany
ejlettségi szintjéhez kell igazitani, hogy mi-
iéi gyorsabban értse meg a kért feladatot.
Amennyiben a szoval torténé magyarazat
tevésnek bizonyul, (gy a tovabbiakban
ukor, fénykép, telerecording, filmfelvétel
egitségével is megmutathatjuk tanitvanyunk-
lak, hogy mi a kulénbség az altalunk el-
nondott és az altala végrehajtott mozgas
:0z0tt. Természetesen ez utObbi rendszer
myagilag nehezebben oldhat6 meg. Ezért a
covetkezbkben csak a széban kozlés pontosi-
dsdhoz igyeksziink segitséget nyujtani.

Az U(szas, futds, kerékparozas latszolag
igyszer(, ciklikus mozgéasok, mégis verseny-
:6kt6l fuggben, komoly eltérések tapasztal-
jatok a végrehajtas ritmusaban, terjedelmé-
ben stb., vagyis egyénenként valtozéan mé-
iosulhat az elképzelt mozgas. Egyetlen 6sz-
izetevére, az alapvet6 mechanikai torvény-
szer(iségekre azonban feltétlendl lgyelni kell.

A ciklikus mozgasok vizsgélata sok érde-
kességet vet fel. A sportjatékok mozgas-
vizsgalatanal — pontosabban a kosarlab-
dazdék technikai megoldasainak vizsgalata
pedig, —még tobb érdekességet rejt. Ugyanis
i ciklikus mozgasoknal a tanitvany dént6en
:sak a sajat mozgasara 6sszpontosit, a kosar-
labdazasban azonban modosithatja a moz-
gast a labda, a védd, a tarsak mozgésa, az
id6 korlatozo hatasa, hogy csak a legfontosab-
bakat emlitsiik. Ezért nagyon fontos, hogy a
echnikai elemeket pontosan tanitsuk meg ta-

nitvanyainknak, mert jaték kozben a zavar6
korilmények hatdsara a technikai hibak
szama fokozddhat, és nem alakul ki a folya-
matos és eredményes jaték.

irasunkkal segitséget szeretnénk adni azok-
nak a kollégaknak, akik barmely sportagban
pontos technika tanitdsara torekednek.
Ugyanis az a modszer, amellyel az egyes
technikai elemek kulcsfontossagu Osszetevdit
vizsgéljuk vagy osztalyozzuk, szinte vala-
mennyi sportagban alkalmazhato.

A tovabbiakban a kosarlabdajaték technikai
elemeit 4—5 szempont alapjan elemezziik —m
és ennek segitsegével a kollégak kdnnyeb-
ben elbirdlhatjdk vagy osztalyozhatjék tanit-
véanyaikat.

A kovetkez§ technikai elemeket dolgoztuk fel:
1. Labmunka: tamadé, védo;

2. Labdavezetés: magas, mély;

3. Atadasok: kétkezes mellsG, kétkezes pat-
tintott, kétkezes fej feletti, egykezes fels6,
egykezes horog;

4. Kosarra dobasok: biintet§ dobas, fektetett
dobas, tempodobas, horogdobas;

5. Lepattand labdak szerzése: tdmado, védo;
6. Elzards végrehajtasa: mogé-, melléallas,
levalas.

1. LABMUNKA

A tdmado labmunka leglényegesebb moz-
zanatai a futds, cselezés, megindulas, fel-
ugréds. Ugyanakkor a tamaddnak minden
pillanatban készen kell lennie az iranyval-
toztatasra is, ami cselezésnek is felfoghatd,
ezért a kovetkez6 elbiralasi szempontokat
javasoljuk:

A talp elsd, bels6 terliletén térténd mozgas
(f6leg a kitdmasztasok, cselezések, megin-
dulds, megallas, irdnyvaltoztatas esetén).

Az atlétikus futadsnal egy kissé mélyebb,
hajlitottabb térd(i futdmunka. Kitamaszta-
soknal a térdek befelé (egymas felé) nyomasa.

A csip6 megkdzelitbleg a test kozépvonala-
ban maradjon, ne legyen széles el6re, hatra
vagy oldaliranyd kilengés. Ugyanakkor ne
legyen tdl sok mélységi (le-fol) elmozdulds
sem.

A labmunka irdnyitsa (vigye) a test témegét,
ellentétben a test tdmegének el6re-, hatra-
dontésével, ami csak hizza a labakat a d6lés
iranyaba.

Emelt fej, minden jelzést befogadni képes
tekintet.

161



A véd6 labmunka jellemz6je, hogy Kkis
utanlépésekkel — elére, hatra és oldalirany-
ban — mintegy kdveti a timad6é mozgasat.
Természetesen az egyre agresszivebb lab-
munkaval a védd sokszor korlatozhatja a
tdmadd mozgasat. Ennek érdekében a kovet-
kezbket értékeljik :

A védo6 jatékos a talp elsd, bels§ teriile-
tén ,lebegjen”. Lehet6leg mindig harantter-
peszben, ami egy Kicsit szélesebb a vall szé-
lességénél.

A labak allando taposé mozgassal dolgoz-
zanak utanlépéssel, ezzel folyamatos készen-
Iéti allapotot tartanak fenn. A térdeket erg-
teljesen hajlitsa a védd jatékos (45°—60°)
és nyomja hefelé (egymés felé).

A csip6 maradjon a test tengelyében, hogy
a sulypont minimalisan mozduljon el6re,
hatra vagy oldaliranyban, ill. le, fol. A ta-
mad6 labmunkéhoz hasonldan a labak ira-
nyitsak a sulypontot, ne pedig a sulypont
vonszolja a labakat.

A hat egyenes legyen, kissé el6redontott
helyzetben.

A karmunka igazodik egy kicsit a lab-
munkédhoz. Az eldl levé labbal azonos kéz
elérébb és magasabban legyen, a test oldal-
sikjdban, mig a masik kéz kissé hatrébb és
mélyebben. A kar konydkben hajlitott, az
ujjak pyitott helyzetben, csuklébdl kissé
hatra feszitett tartasban legyenek.

2. A LABDAVEZETES

Technikai elemként targyaljuk a sarkazast,
a meginduldst, a megallast, a labdavezetés-
sel torténd iranyvaltoztatast, a magas €s
mély labdavezetést. A labdat birtokl6 ta-
madd ugyanis a legtobbszér sarkazassal
(cselezéssel) kesziti el6 elinduldsat, majd az
elindulds utdan — tobbnyire a védék he-
lyezkedésétdl figgéen — alakul ki az irany-
valtoztatas, ill. a magas vagy mély labda-
vezetés. A labdavezetés megfigyelésekor ér-
tékeljik a labmunkanal javasolt szempon-
tokat is.

Cselezéskor a védd lab belsé talpéllel erd-
teljesen fogjon talajt, a helyben levd lab
pedig mindig forogjon a I1ép6 lab irdnyaba a
talp elils6é részén (mintha bogarat nyomna
el). Elindulasnal a nyujtott Kkilépéssel egy-
id6ben le kell Gtni a labdat (lépésszabaly)
akar rovid, akar hosszd indulasrél van szo.
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Folyamatos labdavezetésnél a térdek enyhéi
hajlitottak.

A csip8 enyhén siillyesztett helyzetben kis
sé forduljon el a labdavezet6 kéz irdnyaba
A tdrzs és a hat egyenes legyen a labdave
zetd kéz iranydba forditva és kissé el6re
dontétt helyzetben. A valtak szintén for
duljanak el a labdavezet§ kéz iranyaba.

Labdavezetéskor a labdavezet6 kéz a tes
oldala mellett vallbol és kdnydkh6l lazan dél
gozzon, mig alkarral, csukléval és ujjakka
er6teljesen nyomja lefelé a labdat. A labd,
lelitése kozel legyen a labakhoz és olyan er6
teljes, hogy az ujjakon 0ljon meg a felpat
tand labda. Nem szabad pofozni a labdéat
A szabad kézzel védeni kell a labdat, vélla
elére fordulva és konyokben hajlitott, lazai
tartott csukléhelyzettel.

Mindkét kézzel meg kell tanulni a labda
vezetést!

A fej emelt legyen, ne nézze a tanuld ;
labdat. Csak periferikus latassal érzékelj'
azt.

A mély labdavezetésnél folyamatos irany
valtoztatast kell megoldani, mig a maga
labdavezetésnél futds kodzben kell a labda
vezetést végrehajtani.

3. ATADASOK

Az atadasok oktatasanal arra kell figyelni
hogy mindjart az els6 mozdulatokat kapcsol
juk 0Ossze sarkazassal (cselezéssel). Fontos
hogy a jatékosok egymashoz viszonyitva ol
dalhelyzetben &lljanak — ne pedig szember
—, ugyanis a védd hasan nem lehet ,atadni’
a labdat. A megadott oldalhelyzethdl kell i
tars felé sarkazni és tovéabbitani a labdat
Az atvev6 hasonld helyzetb6l forduljon r
labda irdanyaba. Ezek utan az atadasokat le
het6leg mindig kisebb-nagyobb terjedelmi
mozgassal kapcsoljuk 0ssze, és valtoztassul
az atadasok, atvételek tavolsagat és iranya
(oldalrol, szemb6l, hatulrél sth.).

Végezetiil amilyen gyorsan csak lehetsé-
ges, passziv, félaktiv, ill. aktiv védék be-
kapcsolasaval végeztessiik gyakorlatainkat

A kétkezes mells6é atadas

A labmunka jelenti az alapot. Koséarlabda
alapallasban, enyhe harantterpeszben Iépjer
ki?szintén bels6 talpéllel fogjon talajt. A hely-
ben levd lab er6teljes told mozgassal tolja r



test tdmegét az atdobas irdnydba. Az alap-
allés, a cselezés és az atadashoz torténd Ki-
lépés alatt a sulypont végig egy szinten le-
gyen. A le-fel mozgas tilos.

A biztos egyensulyi helyzet segiti a pontos
atadas végrehajtasat. A csipd, a torzs és a
vall forduljon az atadas iranyaba. A tdrzs
kissé el6redontott helyzetben, a hat egyenes
legyen! A csip6, torzs, vall fordulasa mindig
a labmunkahoz —sarkazas, cselezés — alkal-
mazkodjon, mintegy kdvesse azt! Ne el6zze
meg a torzs mozgéasa a labakat, mert az
egyensulyvesztéssel jér!

A karmunka szabja meg az atadas iranyat,
erejét, pontossagat. A labdat mindig test-
kozelben, a gyomor magassagaban tartsa a
jatékos ugy, hogy nydujtott ujjakkal a labda
oldalso fels6 részét fogja. A vallakat kissé
gjtse el6re, ugyanakkor a kdnydkdt messze
tartva a torzstdl szélesen nyomja ki oldalra.
Ezzel a labdanak teljes védelmet biztosit.
Amikor a kilépéssel a test tdmegét megindit-
ja, egy Kicsit lazithat a konyok feszességén
és a labda erés fogasan. Amikor a kilép6
lab talajt fogott, akkor kapcsolodik a moz-
gasba a karmunka. A konyokot erbteljesen
kozelitse a torzshoz, az alkar, a konyok
elérelendiil, végezetiil a csuklé és az ujjak el6-
recsapasa fejezi be a mozgést. Az atadas be-
fejez6 mozzanataban a kar nydjtva van, a
két kézhat egymas felé néz.

Afej végig emelt legyen, a tekintet ponto-
san a célpont — a jatékostars — felé ira-
nyuljon. All6 tars esetében az atvevé mell-
kasat kell célozni. Mozg6 tars esetében vi-
szont az atvevl elé kell egy kicsit célozni,
szintén mellkasmagassagban.

Atadaskor igen Iényeges a cselezés és az erd-
kozlés. Félaktiv véd6 mellett figyelni kell az
atado cselez6tevékenységét és azt, hogyan
tudja a labdat tovabbjatszani a védé mel-
lett.

Ugyanakkor fontos, hogy alkalmazkodjon
a jatékos az atvevl tars mozgasiranyahoz is.
Ha a tars kozelit, finomabb atadast kell vég-
rehajtani, ha viszont tavolodik, er6teljesebb
atadast kell alkalmazni.

Kétkezes pattintott atadas

A labmunka kozel azonos a mellsé atadas
labmunkajaval. A jatékos valamivel mé-
lyebb térdhajlitassal hajtsa végre a kilépést
az atadas meginditasahoz.

Az egyensulyi helyzet, ill. csip6, torzs, vall
helyzete szintén sokban hasonlit a mells§
atadas helyzetéhez. Csip6b6l a torzs egy kicsit
er6teljesebben déljon el6re, és a valtak is
egy kicsit er6teljesebben el6re, lefelé dol-
gozva segitsék a hatarozott, pattintott at-
adas végrehajtasat.

A karmunka tol0 mozgésa megegyzik a
mells§ atadassal, az irdnya azonban maés.
A gyomor magassagaban tartott labdat
el@re, lefelé inditja a jatékos. Az atadas meg-
inditasa el6tt a labdat megemelni (mellkas,
all elé) tilos. Az atadas befejezésénél a nyuj-
tott kar és a torzs kb. 45°-0s szdget zérjon
be. Figyelni kell a pattintds helyére, a labda
pattanasi helye az atadastél szamitott kéthar-
mad résznyi tavolsagra legyen az atvevéhoz
viszonyitva. Ne véagja le a jatékos a labdat,
hanem hosszan tolja, csUsztassa a tarsa felé.

Afej tartasa emelt legyen. Nem kell szem-
mel a labda atjat figyelni, vagyis lefelé a fold
felé nézni. Szerencsésebb, ha a jatékos a tar-
sat, a célpontot figyeli. Mozg6 tars esetében,
mindig a tars elé kell célozni. Fel kell hivni a
figyelmet, hogy a pattintott atadas kicsit las-
stbb, mint a mells6 atadas, de pattanas utan
a labda er6teljesen megpordil, tehat az at-
vétele nehezebb.

Itt is felhivjuk a figyelmet a cselezésre és
az erBkozlésre. A cselezéssel a védét kell le-
gy6zni, a megfelel6 er6kozléssel pedig a
tarsat kell kiszolgélni, egymas munkajara
kell épiteni.

A kétkezes, fej feletti atadas

A labmunka annyiban kiilénbozik a mellsé
atadasnal leirtaktol, hogy a jatékos nyujtot-
tabb (de nem nydjtott) térddel inditja a
mozgast, és valamivel kisebb harantterpeszbe
Iép ki, mint a mells6 atadasnal.

Az egyensulyi helyzet kissé bizonytala-
nabb, a csipd magasabban, a tdrzs egyene-
sebben helyezkedik el, mint mellsg atadaskor.
A vallak az atadasi irannyal szembe nézzenek.
Az atadaskor a torzs és a vallak csapodjanak
el@re, ezzel biztositva a pontos atadast.

A karmunka. A labda homlok, fejtet6 ma-
gassagban van. A labdat nyitott ujjakkal
oldalt alul fogja a jatékos ugy, hogy a hi-
velykujjak mutassanak a homlokra. Vallbél
a labdat kicsit tolja hatra a jatékos (de ne
ejtse kdnyokbdl a feje mogé), majd szintén
vallbol inditva er6teljesen csapja a felkarjat
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az atadas iranyaba, fokozatosan kapcsoldd-
jon a mozgasba a kénydk, majd az alkar el6-
recsapddasa, ill. a csuklé és az ujjak befejezé'
mozgéasa. Az atadast egyenes Gton, fejma-
gassagot célozva hajtsak végre a jatékosok.

A fejtartds emelt és a tarsra, a célpontra
iranyul. A vall é a nyak izmait ne tartsa
mereven a jatékos. Miutan felemelte a labdat,
a labdéra felnézni tilos.

Az el6z6 atadashoz hasonldan igen fontos
a cselezés és az er6kozlés. Mivel a fej feletti
atadas meglehetésen ,nyilt” atadas, varat-
lanul, rovid el6készitéssel és a védd fejéhez
kozel kell végrehajtani. Ugyanakkor dgyelni
kell arra, hogy az atvev6 tarsat nem Kkil6ni,
hanem helyzetbe hozni kell.

Az egykezes fels§ atadas

A labmunka hatarozottabb, er&teljesebb,
mint altaldban a kétkezes atadasoknal. Mivel
ezzel az atadassal tobbnyire nagyobb tavol-
sagot prébalunk atjatszani, a labaknak erg-
teljesebben kell az atadas iranyaba dolgozni.
A kilép6 lab hosszl harantterpeszbe 1épjen
sarokkal és nyujtott térddel fogva talajt. A
helyben levé 1ab a talp elilsé részén forogjon
az atadas iranyaba. A labak hatarozottan
nyomjak a test tomegét az atadassal meg-
egyez6 iranyba.

Az egyensulyi helyzet az atadas el6készité-
sénél kissé bizonytalan, de miutan a 1ép6 lab
talajt fog, mar biztos. A test sulypontja fo-
kozatosan tev6dik at a helyben levd labrol a
kilép6 labra. A csipd és a torzs egyenes hely-
zetben fokozatosan fordul az 4tadas iré-
nyaba. Ezt koveti a valtak forgasa. A kilé-
péssel egyid6ben (jobb kezes dobasnal bal 1ab)
a bal vall néz az atadas iranyaba, majd foko-
zatosan fordul mindkét vall, végil a dobd
kéz vélla néz az atadas irdnyaba.

A karmunka. A nem dob6 kézzel betoljuk
a labdat a dobd kézbe, és a dobd kéz nyitott
ujjakkal, hajlitott konydkkel a vall folé, mogé
lendil. Ezutan a nem dobo kéz, kdnyokkel
és vallal inditva nyit, lendit, el6feszit a dobas
irdnydba. Ekkor kapcsolddik a dobas iranya-
ba a dobd kéz, vallbol, konyokbdl csapodik
elére, végil alkarral, csukloval, ujjakkal
iranyitva a labda atjat fejez6dik be a mozgas.

A fejtartas emelt, az atadas iranyaba néz.
A labda felkészitésekor nem szabad a tekin-
tettel hatrafodulni és a labdéra nézni.

A cselezés és erBkozlés azért fontos ennél
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az atadasnal, mert leggyakrabban a magas
kozépjatékosok alkalmazzak, féleg a lepat-
tand labda megszerzése utdn. A palank alatt
sokszor nagy témeg van, tehat meg kell ta-
nulni a labda Kkiszabaditasat, rovid, gyors
felkészitését (cselezés). Ezt kovetben a ki-
ugré vagy szabadon levd, tdbbnyire mozg6
és tavol helyezkedd térsat kiszolgalni (er6-
kozlés). A hirtelen megnétt jatékosok kép-
zésénél ennek az atadasnak a tanitasa igen
komoly feladat.

Az egykezes horogatadas

A labmunka. A jatékos kosarlabda alap-
allashal keresztbe lép a test sikja el6tt, enyhéen
hajlitott térdekkel, sarokra. Amikor a tal
a talajra nyomaddik, a masik lab térde ero-
teljesen lendiiljon elére, folfelé a comb viz-
szintes helyzetéig. A két lab &sszehangolt
mozgasaval felfelé ugorjon a jatékos.

Az egyensulyi helyzet csak az elrugaszko-
das pillanataig bizonytalan. Utana viszont a
csip6t, az egyenes torzset és a véltakat ugy
kell tartani, hogy az atadast végrehajto kézzel
ellentétes csip6taréj és vall nézzen az atadas
irdnydba. A levegOben a csip6t, a torzset és
a vallakat hatarozottan meg kell tartani,
hogy a jatékos ne billenjen el, és biztos ala-
tdmasztast adjon a karmunka inditdsahoz.

A karmunka. A labda a gyomor el6tt van.
A kilépéssel egyidében a nem dobd kézzel
attoljuk a labdat a dobo6 kéz valla folé, majd
ez a kéz levalik a labdardl, mig a dobd kéz
konydkb6l kinyulik, a vall sikjaval egyvonal-
ban tartva a labdat. A nem dobd keéz a test
sikja el6tt, konyokben hajlitott helyzetben,
vallmagassagban marad. Az dtadds megindita-
sakor a nem dob6 kéz kény6kb6l nyit az at-
adas iranyaba, majd a dob6 kéz kb. 1/4 koér-
ivet leirva lenditi a labdat a tarsa iranyaba.
A tenyér, ill. az ujjak forduljanak az atadas
iranyaba és a kozépsé harom ujj vezesse
végig az atadast.

Mint kiszabadité és indit6 atadasi forma
lényeges, hogy cselezéssel és helyes er6koz-
léssel egybekdtve tanitsuk. A cselezés a vé-
dék lerdzésahoz sziikséges. A helyes erg-
kozlés pedig ahhoz kell, hogy az &tadast
kozeire (ivelt bejatszas) vagy tavolra (indi-
tas) eredményesen alkalmazzuk.

A tekintet végig az atadas iranyaba, a cél-
pontra irdnyuljon. A labda felkészitésénél a
labdét nézni nem szabad.



4. KOSARRA DOBASOK

A koséarlabdajatékban a dobaés, vagyis az
eredményre torekvés érzékeny, finom, puha
mozdulattal, iveléssel torténik. Szinte min-
den maés labdajatékban, de mas sportagak-
ban is az eredményre tdérés hatarozott, ke-
mény, erG'teljes mozgast kovetel. Ezért is
kell a kosarra dobast hatvanyozott mér-
tékben gyakorolni. Lényege, hogy cselezéssel
kapcsoljuk 6ssze a mozgés tanulésat. Ugyan-
igy tanitsuk a dobasok kil6nbdz6 iranybol
torténd végrehajtasat, valamint ajobb és a bal
kéz hasznalatat.

Végezetill igen fontos, hogy a dobasokat
passziv, félaktiv, ill. aktiv védék bekapcsola-
saval gyakoroltassuk.

A buntet6dobéas

A labmunka kényelmes, vallszélességl ha-
rantterpesszel indul, a labfejek parhuzamo-
san nézzenek eld're, a dobd kézzel azonos lab
legyen el6rébb. A térdek enyhén hajlitott
helyzetben legyenek. A teststly a két labon
egyforman oszoljon el. Ebb6l a hajlitott
helyzetb6l nydlik ki a térd, és labujjhegyre
emelkedik a jatékos. Felugrani nem szabad.

A test tdmege a dobas befejezéséig biztos
egyensulyi helyzetben legyen. A csip6t kicsit
hatra kell tolni, mintha lelilne a jatékos,
ugyanakkor a tdrzset (kicsit lordozisos hely-
zetben) feszesen, egyenesen kell tartani.
A dobd kéz vallat egy kicsit forditsuk el6re,
a dobas iranyaba. Ugyeljink arra, hogy a
derekat és vallat biztosan tartsa a jatékos,
ne legyen el6re, hatra billegés, a stlypont
csak le és fel mozogjon, a térdhajlitds és
nyujtas kovetkeztében!

Karmunka. A labdat a mellkas el6tt kell
tartani az allhoz kozel. A dobo kéz nyitott
ujjai az all el6tt legyenek, mig a tdmasztd
kéz kicsit oldalt alul tartja a labdat. A térd-
rugozassal egyidében el kell lazitani a val-
lakat, és kicsit lefelé mozgatni a labdat. Majd
a térd emel6 mozgasakor emelni kell a labdat
is Ugy, hogy az alkar és a mutatoujj az orr
sikjaban mozogjon el6re folfelé. A nem dobd
kéz fokozatosan levalik a labdardl. A felkar
vallbol folfelé, mig az alkar kdnyokbdl el6re
dolgozik. Amikor a vall és konydk kinyulik,
akkor kapcsolodik a mozgasba a csuklo, ve-
gezetul az ujjak el6recsapodasa fejezi be a
mozgast. Akinek merevebb a vélla, az vagy
forditsa dobo vallat er6teljesebben elre,

vagy a labdat vigye oldalra a dobd vall
iranyaba, de a dobads mechanikai 0tjat ne
valtoztassuk meg. A koénydk mindenkép-
pen a csuklé ala helyezkedjen, hogy az al-
kar fligg6legesen legyen. A dobd kéz addig
mutasson a gy(r{ irdnyaba, amig a labda
ra nem esett a gydirdire.

A tekintet a gydrlre iranyuljon. Mindig
ugy kell célozni, hogy magas iv(i dobassal
(45°—60°) a gydrl télink tavolabb es6 pe-
remét akarjuk megdobni.

A fektetett dobas

A labmunkat — az egyszeriibbet — az egy
lelités, hosszU indulas végrehajtasi formanal
vizsgaljuk. Cselezés utan a jatékos bal labbal
rézsut elére hosszl kilépéssel induljon el a
kosér iranyéaba, és a 1ép6 lab talajfogasaval
egyidében azonnal tsse le a labdat.

A kovetkez6 jobb labas lépés is hosszl
legyen, és a jatékos hajlitott térdekkel halad-
jon elbre, ezzel a lépéssel egyidében vegye
fel a labdat, és tartsa két kézzel a jobb csipé-
taréjhoz kozel. A harmadik bal labas 1épés
olyan hosszUsagu legyen, hogy abbdl a jaté-
kos jél fel tudjon ugrani. Hajlitott térdekkel,
sarokra lépjen be, majd a jobb térd erételjes
elére-folfelé lenditésével (mintha a gydr(t
akarnd megragni) rugaszkodjon a gy(rd
iranyaba. Eldobas utan a lendit6 labat foko-
zatosan engedjlk vissza. Folfelé kell ugrani,
nem elére. A talajfogas paros labra vagy kis
utemkilonbséggel bal, jobb l&bra térténjék.

A csip6, valamint a stlypont a megindulas
pillanatdban mély helyzetben legyen, és az
elérehaladas folyamén végig ez a mély hely-
zet maradjon. Az utolsé lépés kitamasztasa-
kor, valamint a jobb 1ab lenditésekor emelke-

.dik az ugras erejétdl fligg6é lehetd legmaga-

sabb pontig.

A tdrzs és a hat enyhén eléreddntott hely-
zetben egyenes legyen. Végig biztositani kell
a jo egyensulyi helyzetet és a labda védelmét.
A vallak forogjanak a cselezés, ill. az indulas
iranyaba. Az elindulasnal a bal vall erételje-
sen el6re lendil, mintegy segiti a betdrést és a
labda védelmét. A labda felvétele utdn mind-
két vall fokozatosan visszakerill a test sikja-
ba, majd a felugrasnal a gy(r{ iranyaba
mutat.

A karmunka. A cselezés utan a bal lab hosz-
szU kilépésével egyidében a labdat két kéz-
zel kell lendiiletesen el6revinni, és Ggy elfor-
ditani, hogy a jobb kéz legyen a labda folott
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és mogott, mig a bal kéz alulra, oldalra kerdl-
jon. A bal kéz fokozatosan levalik a labdardl,
és a jobb kézzel er6teljesen a talajra kell {tni
a labdat a bal 1ab bels6 bokaja mellé. A fel-
pattand labdat mar térdmagassagban, két
kézzel kell elfogni és a jobb csip6taréjhoz
szoritani. A labdat a test el6tt lengetni, vagy
a csip6 vonala mogé lenditeni nem szabad.
A jobb csip6taréjnal kell tartani a labdat az
el6rehaladas folyaman egészen a jobb lab len-
ditésének megkezdéséig. Amikor a jobb térd
a gy(r( iranyaba lendil, & két kézzel tartott
labdat a test kozelében folyamatosan kell
folfelé lenditeni, majd Ggy kell elforgatni,
hogy a jobb kéz — a dobd kéz — kézhata
a homlok elé keriil, mutatéujj az orr vonala-
ban, és a labdat alul, hatul kell tartani nyitott
ujjakkal. A bal kéz el6l oldalt tartja a labdat.
A befejez§ dobdmozdulat karmunkaja meg-
egyezik a buntet6dobas karmunkajaval.

A tekintet a cselezés, a megindulds, le-
utés, el6rehaladas folyaman, végig el6re néz,
az utolsé lépéskor pedig mar a gyd(r(it keresi.
Végig emelt fejjel kell végrehajtani a gya-
korlatot. Nem szabad a féldre, valamint a
labda lelitéséhez lenézni.

A labda eldobésa a felugras utan kicsivel
a holtpont el6tt legyen. A jol ugro jatéko-
sok a holtponton is végrehajthatjak a do-
bast. Hibas a dobas, ha a felugras kozben
dobja el a jatékos a labdat, vagy ha a holt-
pont utan.

A tempo6dobas

A tempodobas labmunkajat az egy leités,
rovid indulds végrehajtasi formanal vizsgal-
juk. Kosarlabda-alapallasban kell a jatékos-
nak felallni, majd jobb l&bbal balra, rézst
elére kell cselezni. A cselezd Iépés utan er6-
teljes, hosszU el6relépés kovetkezik a jobb
labbal, és a jobb lab talajfogasaval egyid6-
ben kell a labdat lelitni a jobb bokan kivil.
A kovetkez6 ballabas épés szintén er6-
teljes, hosszl 1épés legyen, amivel teret nyer
a jatékos. A talajfogas sarokkal torténjék az
el6rehalad6 sulypont el6tt Ggy, hogy a lab-
fej forduljon a gy(r( iranyaba. A harmadik
jobblabas Iépés igen gyors, hajlitott térddel
és bels6 talpéllel talajfogd 1épés legyen. En-
nek a lépésnek az el6remozg6 testsuly elé
kell kerllni (kitimasztani), és az Osszenyo-
mott rugé helyzetét mutatni. Ebb6l a mély
helyzetbdl, ahogy a jobb lab talajt fogott —
kell kipattanni a jatékosnak és fiigg6legesen
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emelkedni paros l4brol elrugaszkodva. A fel-
ugras utan — a leveg6ben — el kell lazulni,
csipdébdl, térdbdl, bokabol el kell engedni a
labakat. A talajra érkezés paros labra torté-
nik, megkozelit6leg az elugrds helyével azo-
nos pontra. A talajra érkezés hajlitott helyzet-
ben legyen, hogy a lepattand labdaért harcolni
tudjon a jatékos. A labakat felkapni és el6re-
ugrani nem szabad.

A csip6, valamint a sulypont a cselezés,
a megindulas folyaman mély helyzetben le-
gyen, és az el6rehaladas alatt ezt a mély hely-
zetet kell tartani. Az utols6 1épés utan a suly-
pontnak meredeken kell felfelé emelkednie.
A torzs és a hat enyhén el6redontott helyzet-
ben egyenes legyen. Végig a jo egyensulyi
helyzetet és a labda védelmét kell biztositani.
A vél/ak forogjanak a cselezés, ill. indulas ira-
nyaba. Az elindulasnal a bal vall er6teljesen
el6relendiil — de nem annyira, mint a fekte-
tett dobéasnl. A labda felvéte leutdn mindkét
vall fokozatosan visszakerll a test sikjaba,
majd a felugrasndl a gy(r( irdnydba mutat.

A felugras utdn a véllakat forgatni nem
szabad.

A karmunka. A cselezés utan a jobb lab
hosszU kilépésével egyidében két kézzel kell
elérevinni a labdat a test jobb oldala el6tt,
majd a labdat a jobb kézbe forgatni. A jobb
lab kiils6 bokaja mellé kell a labdat leltni.
A lab talajfogasaval egyid6ben a felpattano
labdat két kézzel kell elfogni a térd magas-
sagdban, majd a jobb csipGtaréj kdzelében
tartani. A labdat itt kell tartani a 3. l1épés, a
jobb lab talajfogasaig (8sszenyomott rugo
helyzet), majd az elrugaszkodassal egyid6-
ben a homlok elé lenditeni. Jol ugré jatéko-
sok mar a ballabas Iépéssel egyid6ben a
homlokuk elé emelik a labdat, és csak laberd-
vel, karlendités nélkiil ugranak fel. A dobas
karmunkaja megegyzik a biintetédobéasnal le-
irt karmunkaval. A leveg6ben levd test bi-
zonytalan egyensulyi helyzete ellenére a csi-
p6t, torzset, vallakat hatadrozottan meg kell
tartani, hogy biztos alatamasztasi felllet
legyen a karmunka pontos kivitelezéséhez.

A tekintet a cselezés, megindulas és el6re-
haladas alatt végig el6re iranyul. A Kkita-
masztas pillanatdban keresni kell a célpon-
tot, a gy(rit. A labda leutéséhez lenézni
nem szabad.

A labda eldobasa. A felugras utan kicsivel
a holtpont el6tt kell a karmunkat meginditani.



Vjol ugro jatékosok késleltethetik a labda
:Idobésat, és a holtponton indithatjdk a do-
>st. A dobas magas ivi legyen (45°—60°).
\ dobd kéz addig mutasson a gy(ir( iranyaba,
imig a labda ra nem esett a gyfir(ire. Ezzel
illend'rizhetjlik a helyes dobast.

V horogdobés

A gyakorlatot a bintetévonal bal oldali
»arkardl kell inditani és a buntet6teriileten
ceresztben mozogva kell befejezni.

A labmunka ugyanigy indul, mint a fekte-
lett dobasnal. Bal labbal rézsiit elére, kifelé
kell cselezni, majd egy leitéssel kell megin-
dulni keresztben a biintetd teruleten. A har-
madik (ballabas) Iépésnél valtozik a techni-
ka. A bal labnak sarokkal kell talajt fognia,
majd forgatni kell a labfejet a kosar irdnyaba.
A mély, lelapul6 ballabas Iépés utan, a jobb
labat er6teljesen a gydrl irdnyaba kell len-
diteni (nem a haladas iranyaba). Fliggélegesen
kell emelkedni. El6re ugrani nem szabad. A
talajra érkezés bal, jobb 1ab sorrendben vagy
paros labra torténjen, mély kosarlabda alap-
allasban, hogy a gydirlrdl lepattané lab-
daért ismételten harcolni tudjon a jatékos.

A csip6 és a sulypont mozgasa szintén csak
az utolso lépésnél tér el a fektetett dobastdl.
Amikor a bal labfejet a gy(r( felé forgatja a
jatékos, Kicsit a csip6 is fordul a gy(r( felé,
de nem fordul szembe a gydriivel, a dobas
befejezéséig a bal csip6taréj néz a gydrd
irdnyaba.

A tdrzs és a hat végig egyenes, kissé el6re-
dontott helyzetben van.

A valtak helyzete, a dobas folyaman, telje-
sen eltér a fektetett dobastol. A felugras meg-
kezdését6l a dobas befejezéséig végig a bal
vallnak kell a gy(r( irdnyaba nézni. Csak a
talajra érkezéskor fordul a csip6, a torzs és a
véll szembe a gy(riivel — az esetleges lepat-
tand labda visszaszerzése érdekében.

A karmunkat csak a labda felvételétél, a
dobas megkezdésétdl targyaljuk, mivel idaig
megegyezik a fektetett dob&snal ismertetett
mozgassal. A bal 1ab kitamasztd mozdulataval
egyidében a labdat a jobb csip6taréjnal kell
tartani két kézzel. Amikor a jobb térd meg-
kezdi a lenditést a gydrl iranyaba a jobb
kart hajlitott konydkkel inditva a vall ma-
gassagaba kell emelni ugy, hogy kozben- a
labdat bal kézzel kell beletolni a jobb kéz
felfelé néz6 tenyerébe. A bal kezet fokozato-
san kell levalasztani a labdar6l és konyok-

ben hajlitva a test el6tt tartani. A dob6 kezet
kdzben konydkbdl ki kell nydjtani, és a lab-
dat nyujtott karral a vall sikjaban a gydir( felé
ivelni. A nyujtott dobd karnak kb. 1/4 kor-
ivet kell leirni. A labda — a kdzéps6 harom
ujjat (mutaté, kozéps6, gydrds) elhagyva,
fvelten repuljon a gy(rd irdnyaba. A bal kar
kény6kbdl nyit a gylrd irdnyaba, és egyen-
sulyozo szerepet tolt be.

A tekintet a labda felvételének pillanata-
ban forduljon a célpont, a gy(ri irdnyaba,
vagyis a bal vall folott kell a gyf(riibe te-
Kinteni. A labda Gtjat nem szabad a felké-
szités soran figyelni.

A labda eldobasa folyamatosan 0sszhang-
ban van ajobb térd lenditésével és a dobo kar
1/4 koérives mozgasaval. A labda felfelé
emelkedés és kinydlds utan a legmagasabb
ponton kell, hogy elhagyja az ujjakat. Ma-
gas ivvel a gydr( t6liink tavolabb es6 pont-
jara kell célozni.

5. A LEPATTANO LABDA
MEGSZERZESE

A lepattand labda megszerzésének szakiro-
dalma sajnos igen szegényes hazankban,
ezért szeretnénk ezzel a technikai elemmel
kiemelten foglalkozni. Az tény, hogy az
eredmeényesség egyik legjelentdsebb 0Ossze-
tevdje a palankok ellenérzése, vagyis, hogy a
tdmado- és véddpalank alatt hany labdat tud
a csapat visszaszerezni. A lepattand labdak
visszaszerzésével ndvelni lehet a tdmadas
hatékonysagat, valamint csdkkenteni az el-
lenfél eredményességét.

Valamennyi labdajatékban van ugyneve-
zett visszapattand vagy kipattan6 labda (ka-
pusrol, kapufardl, sancrél sth.). Azonban
ez szamszeriileg sokkal elenyész6bb, mint
a kosérlabdéaban jelentkezd lepattan6 labda.
A kosarlabdajatékban még a legjobbak mér-
k6zésén is csak 50—60%-0s a radobasok
eredményessége. Kezddk mérk6zésén nyil-
vanval6an ennél sokkal rosszabb az ardny
(30—40%), wvagyis 100 radobashdl leg-
aldbb 40, rossz esetben 60 jatékban marad,
és vagy a tdmado, vagy a véd6 folyamatosan
folytathatja a jatékot. Tobbek kozott ezért
is kell mar a kezdéknél igen komolyan ok-
tatni a lepattan6 labda megszerzését.

Ebben a cikkben csak a kosarra dobd
jatékos lepattand, visszaszerz6 tevékenysé-
gét, valamint a dobdt kizaré tevékenységét
ismertetjuk.
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Tamado lepattand szerzés

Mivel a gyerekek a labdaval szivesebben
gyakorolnak, és a dobas gyakorlasat el6ny-
ben részesitik a védekezés gyakorlasanal,
ezért motivéalasi okokbdl el6szér a tdmadd
lepattand szerzést tanitsuk.

A dobaskdvetés labmunkaja a talajra érke-
zéssel kezdddik. A jatékos biztos egyensulyi
helyzetbe visszaérkezett és fesziilt figyelemmel
ellendrzi, hogy sikeres-e a dobdasa, vagy sem.
Altalaban elég gyorsan raéreznek a dobok,
hogy dobasuk jo vagy rossz. Amig a labda
a gyird felé repil, a jatékosnak taposé lab-
munkéaval készenléti helyzetben kell marad-
nia. Ovatosan kozeliteni kell a gy(r( iranya-
ba. Korulbelil 2,5—3 méterre szabad meg-
kozeliteni a gyir(it. VVégig hajlitott térdekkel
kell mozogni, hogy a visszaszerzéshez sziik-
séges ugrast vagy hirtelen irdnyvaltoztatast
minél pontosabban tudja végrehajtani. A
megszerzett labdaval széles terpesszel kell
ismét talajra érkezni. A gy(r( ala berohanni
nem szabad.

Testhelyzet a koséarlabda alapallasanak
megfelel6, a csipd és a stlypont mély hely-
zetben. A torzs kissé el6re dontott, az 6vatos
eléremozgast segiti. A vallak szemben van-
nak a gy(rlvel. A biztos egyensllyi helyzet
tartdsa, valamint a helyes testtartds el8se-
giti az esetleges (itkdzéseknél fennallé harc
eredményes megvivasat, marpedig a lepat-
tan6 labda esetében szinte mindig van (t-
kdzés, és erre fel kell késziilni.

A karmunka. Ahogy a jatékos dvatosan
megindul a gy(r{ iranyaba, kezeit emelje
vallmagassagba és konyodkeit tartsa oldalt,
hogy minél nagyobb feliiletet foglaljon el a
visszaérkezés érdekében. A felugrasnal a
lehet6 legmagasabb ponton ragadja meg a
labdat két kézzel és rantsa le fejmagassagig.
Abban az esetben, ha a biintetén beldl, kozel
a gydrlihoz tortént a lepattand labda vissza-
szerzése, azonnal Kkisérelje meg a jatékos
megismételni a dobast. Ezért nem szabad a
labdat a vall vonala ala lehozni.

Ha a lepattan6 labda visszaszerzése tavo-
labb volt a kosartdl, akkor vezesse ki a ta-
madd a labdat, vagy révid, gyors atadassal
biztositsa a tdmadas ismételt felépitését.

A tekintet feszult figyelemmel kdvesse a
dobéas eredményességét. Abban a pillanatban,
hogy nyilvanvalova valt a dobas sikertelen-
sége, a gy(rirél elpattand labda iranyat, szo-
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gét, erejet kell figyelnie, és ennek megfelelGen
mozogni.

Amig a labda el nem érte a gy(r(i vonalat
hatra mozogni nem szabad. Mindig készer
kell lenni az esetleges hibas dobas vissza-
szerzésére.

Védo lepattano szerzés

A védd lepattand szerzés egy Kkicsit ter-
mészetellenes, specialis kosarlabda technikai
elem. Tokéletes elsajatitasa rengeteg gyakor-
last igényel. A jatékosnak el6szor a dobo
tdmadd felé kell mozognia, tehat egy kicsit
tavolodni a gydr(t6l, és ugyanakkor egy pil-
lanatra elveszti 1atoterébdl a labdat. A ta-
madora kell koncentralnia, hogy merre indul
a kosar irdnyaba. Ezutan egy hirtelen Kkizaro
mozdulattal kell elzarnia a tdmadd Utjat,
majd a légtérben keresni kell a gydr(itél el-
pattano labdat, és ennek megszerzéséért kell
megindulnia.

A ldbmunka. Miutdn a tdmado eldobta a
labdat, a védd jatékos harantterpeszben,
biztos egyensulyi helyzetben Iépjen a tAmadd
felé. Figyelnie kell, hogy a tdmado mely
iranyba indul. Amikor a tdmado elindul,
villamgyors lépéssel eléje kell sarkazni és a
lehet6 legnagyobb felilettel, széles terpesz-
allassal, a tdmadd utjaba kell helyezkedni.
Ezutan kell mély kosarlabda alapallasban
a gydrd felé indulni, és erételjes felugrassal
a lehet6 legmagasabb ponton megszerezni
a labdat. A labda megszerzésénél a védd
jatékos rugja szét labait, és széles alap-
allasban érkezzen vissza a talajra.

A testhelyzet. A kizar6 jatékos csipdvel
er6teljesen tartsa ki a tdmadot és hataval,
va/laval szinte falat alkotva be kell {lni a ta-
madd atjaba. Igen Iényeges a tamado felé
tdmasztds, mert kilénben a tdmadd kony-
nyen besodorhatja a véd6t a kosar ala. A fel-
ugras utan, a labda megszerzésekor er6tel-
jesen hatra kell tolni a csip6t, hogy a tamadd
ne tudja hatulrol elérni a labdat.

A karmunka. Amikor a véd6 a tamad¢ felé
lép, az eldl lev6 labaval megegyezd kéz al-
karjaval, ,kezéllel” érzékeli a timadé moz-
gasat. Amikor a védd befordul a kosar felé,
mindkét kéznek a vall magassagaban kell
lennie és a konydkot er6teljesen oldalra kell
nyomni. Ezzel is novelheti a kizéras feliletét.
Amikor a védd a labdaért felugrott és meg-
szerezte, két kézzel kell lerantania, és er6-
teljesen testkdzelben tartania.



A tekintet. Miutan a tdimado eldobta a 1ab-
at a védo'nek még tovabbra is 6t kell figyel-
ie, majd a hirtelen befordulas utan a gydrd-
3l elpattand labdat kell keresni. Amikor
iztossa valt a labda elpattanasi iranya,
linden energiaval és figyelemmel ennek a
ibdanak a megszerzésére kell koncentralni.

K elzaras

Az elzards — hasonl6an a védd kizard
ivékenységéhez — igen specidlis kosarlabda
ichnikai elem. A jatékos csak Ugy orima-
atél nem jon ra, nem alkalmazza. Ezért
t is azt javasoljuk, hogy igen koran tanit-
uk meg a helyes elzaras technikajat.

Labmunka. Az elzard tdamadd jatékos széles
Idalterpeszben — tdbbnyire oldalrél, vagy
atulrél — a tarsa védG6jének atjaba all, és
em engedi, hogy kovesse a tamaddjat. Az
[zaronak, vagy a védd feléje es6 labat kell
ozrefognia, oldalelzarés, vagy a véd6 fiig-
Oleges testvonalat kell megtdmadni, hatso
[z&rés. Az elzard a széles terpesszel késziil-
5n fel az Utkdzésre.

Testhelyzet. Az elzard, mivel (tkozésre
észll, sillyessze csip6jét, sulypontjat és
lellkasat, vallait feszesen tartva ,allja” az
tkozést. lgen lényeges, hogy az elzaro
itékos se térddel, se csipbvel, se vallal ne
orrigdlja az elzarast. Az ilyen elzaras-
rodositas szabalytalan.

Karmunka. Az elzaras el6készitésénél az
1za&r6 emelje fel mindkét alkarjat a mell-
asa elé és két konyokét szélesen feszitse
Idalra. A kezeket ©kolbe szoritott kéz-
fjei egymashoz kell fesziteni, hogy az elzaras
finél tokéletesebb legyen. Az elzaras utan
véd6t ellokni nem szabad.

Tekintet. Amig az elzard jatékos a védd felé
rozog, a véd6é pontos elzarasara kell 0ssz-
ontositania. Emelt fejjel biztositani kell a
3egyensulyi helyzetet. Miutan a tdimado tars
Imozgott az elzards mellett, tekintettel ko-
esse az elzaro tarsa mozgasat. Az elzaras foly-
itdsa a levalas, mivel az elz&rd ismét akcidba
;phet a tAmadas befejezése érdekében.

A jelen irassal az volt a célunk, hogy segit-
éget nydjtsunk a testnevel§ kartarsaknak
z egyes technikai elemek megitélésében,
gységes elbiralasaban. Ugyanakkor szeret-
ink volna ravilagitani arra a tényre, hogy
lennyi érdekesség és szépseg taldlhatd még

legegyszer(ibb technikai elem igényes vizs-
alatanal is.

Az altalanos iskolai
testnevelési osztalyok
tantervi tornaanyaga

FAZEKAS GYORGY

Bevezetés e

Testnevelési

osztalyok tanitadsarél nehéz-

ségeket tapasztaltam a tornaanyag tanitasa-
nal. Ez inditott arra, hogy ezekkel a prob-
léemakkal foglalkozzam, megvilagitsam a ne-

hé

zségeket, és egy-két gondolattal hozza-

jaruljak az eredmeényesebb tanitashoz.

El

Gszor azokat a kérdéseket fogalmaztam

meg, amelyek segitségével Ggy gondoltam,

ho
A

ug
ne

gy vélaszt kapok a tanitds nehézségeire.
kérdéseket, kérdéscsoportokat igyekeztem
y Osszedllitani, hogy azok ravilagitsanak a
hézségek okaira, a kapott valaszok értéke-

lésével pedig megtaldljam azokat a haté-
kony megoldasokat, amelyeket a nehézségek
jobb megoldasa érdekében alkalmazhatunk.
Vérhaté volt, hogy a valaszok a tényleges
mindennapi gyakorlati tapasztalatokat tik-
rozik, hiszen azokat ténylegesen is tanitd
testneveld tanarok adték.

A

vizsgélat célja és mddszere

A kérdéseket kérddiven tettem fel. (1., II.,
és IV. melléklet)* A kérdGiveket, a kér-

. Felkérés a kérddiv Kkitoltésére.

Kérddiv a testnevelési 1., 2., 3. és 4. osztalyban
tanité nevel6k részére.

. Kérd6iv a testnevelési 5., 6., 7. és 8. osztalyban
tanité neveldk részére.

. KérdGiv a testnevelési osztalyok vezeté tanarai
szdméra.
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dések a torna anyaganak megtanithatosaga-
val, a tanitds eredményével, a tanitast gatlé
tényezO'kkel, azok esetleges megoldasaval
foglalkoznak.

A kérdo'iveket az Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal Kozldnyének 1X. évfolyam
10—11. szdméban talalhaté 2. szdmu mel-
léklet a 147/1976/M. K. 22./OM szamu
utasitdshoz cim( Testnevelési Altalanos Is-
koldk cimjegyzékében szerepld' valamennyi
iskolanak eljuttattam.

El6zetes észrevételek

A megkérdezettek 26,2%-a (akik kozil a
budapestiek 28,5%-a, a vidékiek 26,1%-a)
valaszolt a kérdésekre. Ez a két adat bizonyit-
ja, hogy kozel azonos az érdekl6dés a fel-
vetett probléma irant.

A testnevelési osztalyok esetében a tamo-
gatd egyesiletek tornaszakosztallyal a ko-
vetkezd' aranyban rendelkeznek: a févaros-
ban 80%, vidéken 20%. Természetesen
figyelembe kell venni, hogy kétszer annyi
testnevelési osztadlyokat miikodtetd iskola
van a févarosban, mint vidéken, ezért a fenti
arany jobban elmarasztalé a vidéki iskolak
eseteben.

Azokban az iskoldkban, ahol az egyesii-
letnek nincsen tornaszakosztalya, a buda-
pestiekhez viszonyitva a vidékiek fele arany-
ban torndsznak idegen egyesilet szakoszta-
lyaban.

Azokat, akik nem vdlaszoltak, nem lehet
egyértelmiien ugy kezelni, hogy negativ be-
allitottsagliak a tornasport irant. Latva a
testnevelési osztadlyok problémait, részle-
tekbe nem akartak bonyolddni, inkabb nem
nyilatkoztak.

Az a tapasztalatom, hogy a tornat nehéz
tanitani. Tobb el6készlletet, elmélylltebb
tervezd munkat igényel, mint mas sportagak
tanitdsa, balesetveszélyes lehet az oktatés,
ezért is idegenkedhettek a vdalaszadok a
problémak még teljesebb felvetésétol.

Tobb olyan véalasz érkezett, hogy az also
és a felsd tagozatra egy kérdGiven vélaszol-
tak a kartdrsak. Nem vették a faradsagot,
hogy évfolyamonként valaszoljanak a kér-
désekre.

Figyelmet érdemeltek azok a valaszok,
ahol évfolyamonként mas és mas személy
toltotte ki a kérd6ivet és egy-egy probléma-
rol masként vélekedtek.
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Azok a testnevel6k adtak értékelhet6 véa-
laszokat, akik szeretik a tornat, az nem ellen-
szenves szdmukra.

A kovetkez&kben negativjelenségekrdl sza-
molok be:

— két iskola jelezte, hogy nincs testne-
velési osztdly iskolajukban, illetve az meg-
sz(int;

— egy iskola a hatarid6 rovidsége miatt
nem vélaszolt;

— szintén egy iskola igazgatéhelyettese azt
valaszolta, hogy a testnevel6knek tulterhelési
jelent a kérd6ivekre valaszolni, ezért kitol-
tetlentl kildte vissza a kérdGiveket;

— a torna szempontjahdl pozitiv valaszo-
kat azoknak az iskoldknak a testnevel§
adtdk, ahol a tamogato egyesiiletnek var
tornaszakosztalya, j6 a kapcsolat az iskok
és a szakosztaly kozott, és valamilyen for
méaban érdekeltek a testnevel6k a tornasport-
ag szakosztalyi munkajaban.

Az 1—A4. osztalyos kérddiv elemzése

A kérd8iven kapott valaszok alapjan érté
kelem a tantervi anyagot.

Gimnasztika

Két vidéki iskola jelezte, hogy csak 60%
ban tudja az el6irt anyagot megtanitani
mert a tanul6k igen merevek, és a gimnasz
tikai feladatokat csak korlatozott mérték
ben tudjak végrehajtani.

Nem tudom elfogadni ezt az allaspontot
ebben az esetben azért kellene a lazitc
gyakorlatokkal tébbet foglalkozni, hogy ered
ményesebb legyen az egyes elemek végre
hajtasa.

Ugrasgyakorlatok

Az iskolédk 20%-a jelezte, hogy nem tudji
100%-ban megtanitani az el6irt anyagot
csak atlagban 60,8%-ban.

Atlagban 5,7 iskola jelezte valaszaban
hogy az ugrasnal fellépd gatlasok, tébb eset
ben a félelem nagyon megneheziti a jobl
eredmény elérését.

Az a véleményem, hogy tobb ravezeti
gyakorlattal, kilénb6z6 feladathelyzetekke
ezek a gatlasok feloldhatok. Tobb évtizede:
gyakorlatom tapasztalata az, hogy a kezdet
nehézségek utan a tanuldk szivesen végzil
az ugrasokat, a jo technika elsajatitasa utal
sikerélményben van részik, szinte ,,mindéi
oran” szekrényugrast szeretnének végezni



Zgyensulygyakorlatok

A tanulés, gyakorlas eredménye 65%, a
valaszok 10,3%-aban jeleztek nehézséget,
izek kozé tartozik az egyensulyérzék teljes
lianya, a tornaterem és szerhidny. lgaz,
fogy ezek a rossz feltételek nehezithetik az
:gyensulyérzék fejlesztését, de a tornaterem
is a gerenda hianya nem lehet akadalya az
:gyensulyérzék fejlesztésének. A tanterem-
ben, az wudvaron a zsémolyra helyezett
'ugroszekrény részekre) padmerevitd'gerendan
/égzett gyakorlatokkal is kivéaloan lehet az
igyens(lyérzéket fejleszteni.

Téamasz-fiiggés gyakorlatok

Itt mar tobb probléma van. A valaszok
50,8%-aban jelezték ezeket. A tanitas ered-
meényessége 62,9%.

A valaszok 1,7%-aban jelezték az iskolak,
bogy nincs megfelel6 szer (maszokotél, gyd-
rd, nydjté stb.). Ez a hidnyossag a vallov
izmainak meger@sitésénél és mas gyakorla-
tok tanitasanal is érezteti hatasat.

A szerek beszerzésében, elkészitésében a
szUl6i njunkak6zosség és a patronald iizem
tudna segiteni, még a tornateremmel nem
rendelkez6 iskolak esetében is, példaul sza-
badtéri mészdékonzol felallitasaval, vaskor-
latok, nyQjtok létesitésével.

Talajgyakorlatok

A tanulasnal sok iskolaban van probléma.
Az iskoldk 75,1%-ban tudtdk az anyagot
elsajatittatni. Ez az ardny nem meghataroz6
jelent6ségli a gyakorlatok elsajatitasanal. A
gyakorlatok gyenge bemutatdsa a nem meg-
felel6 lazasagra utal. A valaszok 90%-a a
nem megfeleléen végrehajtott spargakat és
hidat emliti.

1 tablazat
Az als6 tagozat eredménye

Tananyag
1
Gimnasztika 40,0%
Ugrasgyakorlat 80,0%
Egyensulygyakorlat 70,0%
Tamasz-, flggésgyakorlat 50,8%
Talajgyakorlat 75,0%
Szergyakorlat 40,0%
Tananyag 0sszesen 43,1%

Ugy érzem, ha a tantervi anyag elsajatitasat
kotelez6 érvénylinek fogadjuk el (ezt kotelezé
elfogadni), akkor ebben a korosztalyban
tobbet kell foglalkoznunk a lazasagi gyakor-
latokkal, az iziileti hatarok tagitasaval, még
akkor is, ha a tdmogatd egyesiletnek nincs

torna szakosztalya.

Szergyakorlatok

A szergyakorlatoknal latom a legnagyobb
gondot: hidnyoznak a szerek. Az iskolak
60%-a jelezte ezt.

Az eredményesség 40,7%. Ez kevés. Sze-
rek hianyaban, vagy nem megfelel§ szerek
esetében elkerllhetetlen az eredménytelen-
ség.

Csodalkozom azon, hogy az iskola ho-
gyan merte vallalni a testnevelési osztalyok-
kal a munkat, az egyesilet miért jarult hozza
azok tamogatasadhoz, a mivel6désiigyi osz-
taly hogyan adhatott engedélyt a testnevelési
osztalyok meginditasahoz, ha nem rendel-
kezett az egyeslilet és az iskola a sziikséges
felszereléssel, és a hianyossagokat kés6bb
sem potoltak.

Osszegezve megallapithat a visszaérkezett
kérdGivek értékelésének alapjan, hogy az also
tagozatos testnevelési osztalyok 60,3%-0s
eredményességgel dolgoznak. Az alacsony
szazalékaranynak nagyobbrészt objektiv okali
vannak (szer, felszerelés hianya).

A testnevelési osztalyok tanterve egymasra
épll, ezért a 60,3%-0s eredmény nem alapozza
meg kellGen a fels6 tagozatban folyd munkat,
nem segiti eléggé a sportagi kivalasztast, az
elmarad a kivanatostol.

Az 1 téablazatban bemutatom osztalyon-
ként és Osszesen a tantervi anyagrészek ered-
ményességét kilon-kiulon és dsszesen is.

Osztaly 1—4.

2. 3. 4. 0sszesen
60,0% 80,0% 60,0% 60,0%
50,0% 60,5% 80,0% 60,8%
70,0% 60,0% 60,0% 65,0%
50,8% 70,5% 70,5% 62,9%
75,0% . 70,5% 80,0% 75,1%
40,4% 60,0% 50,0% 40,7%
6316% 63,5% 71,7% 60,4%
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Az 5—8. osztalyos kérddivek elemzése

Most is a kérd6iv alapjan értékelem a tan-
tervi anyagot.

Gimnasztika

A visszajelzések alapjan az el6irt anyag
elsajatithaté. A tanarok tanitjak, a tanulok
megtanuljak az anyagot.

Egy vidéki iskola jelezte, hogy a kézi-
stlyzok és a tomottlabdak hianyoznak, ezért
az anyagot csak 87,5%-ban tudja megtani-
tani. Véleményem szerint az iskola és az
egyesllet tudna pétolni ezt a hidnyossagot,
csak szorgalmazni kellene.

Specidlis testi képességeket fejlesztd gyakor-
latok

Csak az iskolak 5,75%-aban voltak prob-
lémék. Ezeknél az iskolaknal 62,6%-0s
eredményességet szamitottam. A problémak a
kovetkez6k :

— hiényoznak a szerek;

— hianyzik az el6képzettség; (az alsod
tagozatban tanitd nevel6k nem vették figye-
lembe ezeknek a gyakorlatoknak a fontos-
sagat);

— fidknal a nydjté-lazité gyakorlatok
végrehajtasa gyenge;

— nem torna profild az iskola, ezért a
torna vonatkozasu specialis képességfejleszté
gyakorlatok hattérbe szorulnak.

Talajgyakorlatok

A visszajelzések jobb eredményt mutat-
nak, mint azt a specialis testi képességeket
fejleszté gyakorlatoknal lattuk. A gyakorlat
elsajatitdsdval kapcsolatban sok iskola irta
le nehézségeit, a tanulas eredményessége
71,8%.

Gyl(irigyakorlatok

A valaszok 29%-aban problémakat jelez-
tek a kartarsak. A tanulas eredményessége
30%, ez igen alacsony tudasszintre utal.

A negativ valaszok 64%-aban az ered-
ménytelenség oka a szerhidny. Ezt a hia-
nyossadgot nem tudom megérteni; a testne-
velés tagozatos iskolat mikodtetni nem
lehet a tantervben el6irt szerek nélkdl.

Nyujtogyakorlatok

Az iskoldk a valaszok 52,9%-aban azt
jelezték, hogy nincs szer, ezért ezek az isko-
ldk az el6irt tananyagot 13,1%-ban tudtak
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megtanitani. Tobb valasz utal arra, hogy
nyGjtéval rendelkeznek, de az nincs hasz-
nalhaté allapotban.

Van iskola, ahol a korlat egyik karfajan
végzik a nyudjtogyakorlatokat.

Mibdl adédnak ezek a nehézségek:

— a valaszok szerint egyontetlien a leg-
nagyobb gondot a filk anyagaban a sparga
elsajatitasa jelenti;

— A4ltalaban az atforduldsok, billenések
okoznak nehézségeket;

— lanyoknél a hidba ereszkedés és fel-
allas jelent problémat;

— tobben az el6z6 évek hianyossagait
vetik fel;

— a nem megfelel6 kivalasztast is emliti
egy-egy tanar;

— egy valasz azt bizonyitja, hogy a kote-
lez6 torna versenyanyag nem épil a tan-
tervre.

A fenti nehézségeket én is tapasztalom.
Igen figyelmes, tervszer(i munkat kell végezni
a torna vonatkozasdban is, hogy a 7—8.
osztadly tananyagat elvégezzem, és a ver-
senyanyag kotelezd elemeit a tanulék meg-
tanuljak.

Tamaszugras

A kérdGivre valaszold iskoldk 1,09%-4ban
problémak meriltek fel. A tanulds ered-
ményessége 76,9%.

Az ugrasok tanitasa altalaban a néi test-
nevel6knél volt nehezebb.

Nehéz a lebeg6tamaszos ugrasok tanitasa
is, kilénosen, ha az el6képzettség hianyos.
A 7—8. osztalyban a testsulyndvekedés is
neheziti az ugrasok konnyl végrehajtasat.

Gatlé korlilmények a nem megfelel6 kiva-
lasztds, amit egy-egy iskola testnevel6je em-
lit, példaul az elhizott tanulék tanitasanak
nehézségei.

A fejenatforduldas a 7—8. osztalyos la-
nyoknak nehéz, hiszen ezek a tanulok a
fejallast sem tudjak végrehajtani.

Tobb iskola azt irja, hogy kisméret(
tornateremmel rendelkeznek, a nyujté fel-
allitdsa koriilményes, nagy helyet foglal el,
ezért ritkan hasznaljak.

Mas iskolak arrél panaszkodnak, hogy az
el6z6 években a fliggésgyakorlattal nem
foglalkoztak megfelel6 mértékben. Testne-



[elési osztalyban sziikségesnek tartom ezeket
iz alapvetd gyakorlatokat, és mint fliggd-
szert, a nyUjto hasznalatat.

Korlatgyakorlatok

Az iskoldk 55,8%-aban jelezték, hogy
nincs korlatjuk, vagy gond van a korlat hasz-
nalataval. Ezek az iskoldk az el6irt anyagot
22,8%-ban tudtak elvégezni.

A valaszokbol a kdvetkez6ket tudhatjuk meg:

— a tananyag meghaladja a tanulék ké-
pességeit;

— a tandéran nem jut ra elég id6;

— a tornateremben tobb osztaly gyakorol,
igy a korlatgyakorlatra kevés id6 jut;

— az el6z6 években a tAmaszszereken vég-
zett gyakorlasra nem fektettek megfelel§
hangsulyt, igy most problémak meriiltek fel
a korlatgyakorlatok végrehajtasanal;

— a nyujtéskorlat felallitasa sokaig tart,
ezért ritkan hasznaljak;

— olyan vélasz is érkezett, hogy csak a
szabadtéren &ll rendelkezésre vaskorlat, csak
ezen tudnak gyakorolni.

A testnevelési osztalyokat mikodtetd is-
kolaban a mdvel6désigyi osztaly és a tamo-
gaté egyesilet koteles a tananyaghoz sziiksé-
ges szereket biztositani, ezek hidnydban a
kérdéses anyag nem végezhetd el.

Gerendagyakorlatok

Az iskolak 1,7%-a jelezte, hogy nincs
gerendajuk, ezéit a tananyagot csak 32,0%-
ban tudtdk a tanuldk elsajatitani.

Ezt az eredményt igen gyengének itélem
meg, mert a zsamolyra, ugrdszekrény ré-
szeire tett padmerevitén majdnem minden
anyag elvégezhet6. Zsamolyok, szekrények,
padok minden iskoldban megtalalhatdk.

Ha megjegyezhetem, ez a tandrok nem
megfelel6 hozzaallasanak az eredménye.

Ritmikus sportgimnasztika

Az iskoldk 1,5%-aban a kartarsak gondo-
kat jeleztek. A tanulds eredményessége
27,2%.

Jo odafigyelni, hogy a gondok mibd&l adéd-
nak:

— nincs megfelel6 szakember, a férfi
testnevel6k ,szolidabbak” a tananyag at-
adéaséaban;

— ,labdas” és ,atlétikus” tanuléknal a
végrehajtas nehezen megy;

— az iskoldk z6mében hianyzik a zene, azt
igen eredményesen tudnak felhasznalni;

— vegyes osztalyokban az ilyen tanulds,
gyakorlas eredmeénye jelentGsen csokken.

Osszegezve a fels@ tagozatos osztalyok-
ban adott valaszokat, nem kaptam meg-
nyugtatd eredményeket. Ha a tananyagot
két részre bontom, a problémat jobban
észrevehetjik.

Ha a gimnasztikat, a specialis testi ké-
pességfejleszté gyakorlatokat, a talajgya-
korlatokat, a tAmaszugras eredményét figye-
lem, akkor az eredményesség 74,9%, ami
elfogadhato.

Ha a tobbi gyakorlasi anyagot figyelem:
a korlatgyakorlatot, a gydr(igyakorlatot, a
nyudjtdgyakorlatot, a gerendagyakorlatot és
a ritmikus sportgimnasztikat, akkor az
eredmeényesség csak 25,04%, ami igen ala-
csonynak mondhato.

A vélaszok a kovetkez6 problémakra vi-
lagitanak rd. A gyenge eredményeket elsé-
sorban a szerek hianya okozza. Gondot okoz
a szerek nem megfelel6 allapota. A nagy
osztalylétszamok miatt kevés a gyakorlasi
idé.

Nem utolsosorban a torna tanitasa és
gyakoroltatdsa er6s tanari aktivitast igé-
nyel. A tdbbi sportaghoz viszonyitva a torna
oktatasa a tanartdl komolyabb tervezd el6-
késziiletet és koriltekintébb, faradsagosabb
Oravezetést igényel. Az aktivitds és a tervezé-
munka viszont sok esetben hidnyzik.

Ha csak a fels6 tagozatban nézem a vala-
szokban megmutatott eredményeket, azt
nem taldlom megfelelének. Ez a gyenge
eredmény nem elégiti ki azokat a kovetel-
ményeket, amelyeket a testnevelési oszta-
lyokat m(kodtet6 iskolaktdl elvarunk (2.
tablazat a kdvetkez6 oldalon).

Személyi—targyi feltételek

A Kkérd6iven adott valaszok azt igazol-
jak, hogy minden testnevelési osztalyt testne-
vel6 tanari képesitéssel rendelkezé testneveld
tanit. A személyi feltételek tehat adottak.

A targyi feltételek rosszabbak. Egy-egy
iskoldban a tornatermet nem tudjak min-
dig hasznalni, mert javitjak, feldjitjak.

Az iskolék tobbségében egy 6rdban tdbb
osztadly haszndalja a tornatermet és a sport-
létesitményeket. Ez a helyzet is hozzajarul
ahhoz, hogy az eredmények nem megfelelGek.
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2. tablazat
A fels§ tagozat eredménye

Osztaly

Tananyag 5
Gimnasztika 100,0%
Specialis testi

képességeket fejlesztd

yakorlatok 53,3%
Talajgyakorlat 67,0%
Tamaszugras 76,0%
Gyd(rdgyakorlat 34,0%
Nyujtégyakorlat 3,3%
Korlatgyakorlat 12,3%
Gerendagyakorlat 23,7%
Ritmikus sportgimnasztika 12,0%
Tananyag
0sszesen 35,2%

Sokszor a kéziszerek is hianyoznak. Kézi-
sulyzok és tomottlabdak hianyardl panasz-
kodnak a kartarsak. Igen rossz a felszerelt-
ség tornaszerekben. A vizsgalt iskolak fel-
szerelésében nincs :

gydrd  1,7%-aban,
nyujtd  52,9%-aban,
korlat 55,8%-aban,
gerenda 1,7%-aban.

A ritmikus sportgimnasztikahoz sziikséges
zene hidnyzik az iskolak 1,1%-aban.

A most bemutatott hiany ardnya azt bizo-
nyitja, hogy a testnevelési osztalyok nagyobb
részénél nincsenek meg a szilkséges targyi
feltételek valamennyi kotelez6 tantervi anyag
megtanitasahoz.

Az iskola és az egyestlet kapcsolata

A vizsgalt iskolak 27,2%-4ban az iskolat
tdmogatod egyesiletnek van torna szakosztalya
(72,8%-aban nincs). Ez az arany azt mutat-
ja, hogy csak az egyesiletek kis szazaléka-
nak érdeke a tornasport fejlesztése, a tdb-
biek (72,8%) mas sportdgakbol kérnek utan-
potlast. Ez a helyzet hat a testnevelés 6rakra
és a tanoran kivili sportfoglalkozéasokra.

A kérd6ivre kapott valaszok tébb kérdést
megfogalmaznak, amelyekre érdemes oda-
figyelni :

— azok az iskoldk, ahol van az egyesiilet-
nek torna szakosztdlya, csak a tehetséges
tanulékkal foglalkoznak ;
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5—8.
6 7. 8 Osszesen

90,0% 80,0% 80,0% 87,5
70,8% 67,0% 60,8% 62,9%
76,0% 77,5% 66,8% 71,8%
75,0% 81,2% 75,7% 76,9
35,4% 20,0% 30,6% 30,0%
12,3% 15,9% 21,1% 131 %
14,3% 25,0% 40,3% 22,9%
33,1 % 32,1% 39,2% 32,0%
23,0% 33,0% 41,0% 27,2%
47,7% 47,9% 50,6% 45,3%

— a torna szakosztallyal rendelkez6 egye-
stletek 80%-aban van valamilyen szinten
mind@sitett tanuld, 20%-anal nincs mindsi-
tett versenyz6;

— olyan iskolakbdl is jarnak tornazni mas
egyesiiletbe a tanulék, ahol az egyesiiletnek
nincs torna szakosztalya, ezek aranya 25,1%;

— egy iskola azt valaszolta, hogy a torna
szakosztalyban a nevel6-oktatdé munka nem
megfeleld;

— szintén egy iskola nem tartja megfelel6-
nek a torna szakosztalyban m{ikod6 szak-
embert;

— 3 iskola arrél szamolt be, hogy az egye-
suletnek nincs anyagi ereje a torna szakosz-
taly hatékony miikddéséhez;

— tobb vélasz azt bizonyitja, hogy a
torna szakosztaly kevés tornédsz tanulét fog-
lalkoztat;

— megdobbent6 valasz is érkezett : ha a ta-
nuld torna szakosztalyba jar, elkiildik a
testnevelési osztalybol.

Megvizsgaltam azt is, hogy az egyesiilet-
ben foglalkoztatott tanulék hany szazaléka
marad a szakosztalynal az altalanos iskola
nyolc éve alatt:

5. osztalyig fiuk: 83%, lanyok: 52%
8. osztalyig fiuk: 25%, lanyok: 46%.

Tehat a beiskolazottak kdzel 50%-a egye-
siileti torna szakosztalyban maradt. Ez nem
iS rossz aranyszam.

Eredményes munkat csak azok az iskolak
végeztek, sok tornaszt ott neveltek, ahol a
tamogato egyesiilet torna szakosztalya ,ra-



)LLI” egy-egy iskolara. Ott tartjak az edzése-
it, az iskola testnevel8je esetleg ugyanott
iz6 is. Ezt tartom a jo gyakorlatnak,
mely komoly eredményeket hoz.

Az egyesiiletek 6nz6 moédon csak a sajat
Dortagaikra sz(kitik le a hozzajuk tartozo
kolak sportagi tagozédasat. Igen nehezen
irulnak hozza ahhoz, hogy a tanul6 mas
gyeslletben sportoljon. A valaszokbdl ki-
hint, hogy az egyesiletek nem egy esetben
legtiltjdk azt, hogy a tanulé maéas egyesi-
kben sportoljon, még akkor is, ha nincs
:érdéses szakosztalyuk.

eport és csaladi kornyezet

Arra a kérdésre, hogy a tornasport milyen
saladi kornyezeth6l jové tanulokat érdekel
Obban, a kovetkezé valaszokat kaptam:

— nincs tapasztalata;

— az iskoldkban ez nagyon eltér6 (nem
ellemzd);

— a jobb szocidlis helyzetben levék, tdbb-
tyire értelmiségi szll6k gyermekei;

— viszonylag gyengébb koriilmények ko-
rott él6 csaladok gyermekei és a sziil6k szi-
nesen vallaljak az ezzel jaré tobb elfoglalt-
sagot;

— nem a csaladi koriillmény a dont6, ha-
nem a szil6k altalanoSsportszeretete.

Osszefoglalva megallapithatom, hogy a
csaladi korilmény az érdeklédés szempontja-
bol meghatarozd. Az olyan csalad gyermekei
inkdbb érdekl6dnek a tornasport irant, akik-
nek sziilei valamikor tornaztak, sportoltak.

Megoszlanak a valaszok arra a kérdésre
is, hogyan alakul a tornasport iranti ér-
deklGdés az iskoldkban. Ott n@, ahol a test-
neveld szereti a tornat, és az egyesilet is ér-
dekl6dik a tornasport irdnt. Oftt viszont
csokken, ahol az egyesuletnek nincs szik-
sége a tornasportra, az oktatdshoz megfelel§
szereket nem biztosit, a tandrok kényszerii
kotelezettségnek tartjdk a tantervi torna-
anyag tanitasat.

Ott is csokken az érdekl6dés, ahol az
egyestiletnek torna szakosztalya van ugyan,
de a mostani edzésmddszerek miatt a ta-
nuloknak, szil6knek elmegy a kedvik a
torna versenysporttdl. Az eredmények min-
dendron vald hajszoldsa miatt az egyesilet
elkildi az atlagos képességli tanuldkat a
szakosztalytdl. Ez csokkenti a tornasport
irdnti érdeklgdést.

Befejezés

A kérdéseket ugy allitottam &ssze, hogy
a valaszok ravilagitsanak a testnevelési osz-
talyok tornaanyaganak legfontosabb kérdé-
seire. A valaszok birtokdban é&llithatom,
hogy ez sikeriilt.

A testnevelési osztalyokat mikodtet6 is-
kolak, mint a magyar sport utanpotlasanak
bazisai, a felmeriilt problémak megoldasa
nélkial nem tudjak betdlteni azt a szerepet,
amit a magyar élsport elvar.

A vélaszokban megfogalmazott kérdésekre,
feladatokra, nehézségekre a megoldast az is-
koldkban, az egyesiletekben és a tanterv
tornaanyagaban kell keresni.

Az iskolék vonatkozasaban:

— a tanitashoz, gyakoroltatdshoz kevés a
szer, és gyakran a meglevd sem megfeleld;

— a tanul6k kivalasztasanal a torna jel-
leget — egy-két iskola kivételével — nem
kell6 sullyal vették figyelembe;

— a segité egyesilet mas sportagi érde-
keltsége miatt a torna tantervi anyaganak
elvégzéséhez szikséges szerek, felszerelések
beszerzése nem valosul meg;

— a tanigazgatasi szervek nem latjak el
megfelel6 szerekkel, felszereléssel a test-
nevelési osztalyokat mikodtetd iskolakat,
mert a tantervi anyag tanitasdhoz sziikséges
szerek igen dragak, koltségesek;

— az OTSH nem tamogatja a torna
szakosztalyok szervezését az A és a B ka-
a sportjatékokat, az atlétikat tdmogatjak a
hozzajuk tartozo iskolaknal.

A tanterv anyagaval kapcsolatban a kovet-
kezbket allapitom meg:

— a fels6 tagozathoz viszonyitva az also
tagozatban ardnytalanul kevesebb a meg-
tanitand6 anyag;

— a fels§ tagozatos anyag, kiiléndsen a
7. és a 8. oszalyban nem kell6en differencial-
tan tekinti a tanulok fejl6dési sajatossagait, és
nem veszi tudomasul, hogy ezek a tanulok
az 5. osztalytol, esetleg mar kordbban mas
sportagakban aktivan sportolnak;

— a korosztalyok kotelez6 torna verseny-
anyaga nincs szinkronban a tantervi anyag-

al;

° — a kotelez6en bemutatott anyagnaél
nem vették figyelembe, hogy ezek a tanulék
atlétikdban, labdasportban, Uszéasban is ko-
telesek elindulni, t6bbségik nem tornasz, a
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véalasztott sportaguktol tavol all a torndszos
tartas, lazasag stb.

Nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy
a torna tanitdsa — mas sportag tanitdsadhoz
viszonyitva —, elmélylltebb tervezést, farad-
sagosabb (aktivabb) dravezetést igényel, és
nagyobb a balesetveszély.

A tanterv tornaanyaganak tanulasa kdzben
kevesebb a tanuldk sikerélménye, mint mas
sportagakban.

Javaslataim a tanterv tornaanyaganak
eredményesebb elvégzésére

A testnevelési osztadlyokat mikddtetd' is-
koldk tanigazgatasi szervei és a hozzajuk
tartozo6 egyesiiletek a meglevé' rendeletek
szerint lassdk el az iskoldkat megfelel6 sza-
mi é mindségli, a tantervi anyag torna
sportagadnak eredményes tanitdsahoz szik-
séges szerrel, felszereléssel.

A tanarok tovabbképzésénél forditsanak
a tanigazgatasi szervek nagyobb figyelmet a
torna anyaganak korszer(ibb, eredménye-
sebb tanitdsanak segitésére.

A fels6bb tanigazgatasi és sportszervek
jobban segitsék a torna tanitasat oktatasi
segeédanyagokkal, falitdblakkal, kézikényvek-
kel, modszertani kiadvanyokkal, korszer(i
filmekkel, a gimnasztikdhoz, a specialis testi
képességek fejlesztéséhez, a leany torna-
gyakorlathoz, a ritmikus sportgimnasztika
tanitdsdhoz sziikséges kotta- és zeneanyag-
gal.

Az els6s tanuldk kivalasztasanal a jelen-
leginél nagyobb sullyal vegyék figyelembe a
torna sportaghoz sziikséges képességeket is.

Az egyesiiletek torna szakosztalyai adjanak
nagyobb segitséget az iskolaknak a torna ta-
nitasahoz. A szakosztalyi munkaban jobban
alkalmazzak a pedagogiai elveket, nyujtsa-
nak lehetéséget arra is, hogy a nem torna
sportagban sportold tanuld kapjon olyan
tornaképzést, ami a tananyag elvégzéséhez,
a kotelez6 versenyanyag elsajatitdsahoz sziik-
séges.

A tornaedz8 vegye figyelembe a kivalasz-
tott tornasztanuloknal, hogy “testnevelési
osztalyba jaré tanulok az iskolai testnevelési
orakon altalanos és sokoldali sportagi tan-
anyag gyakorlasaban tevékenykednek.

A leirt tényekkel és hozzajuk kapcsolt
gondolataimmal szeretnék hozzajarulni a
testnevelési osztalyok tornaanyaganak ered-
ményesebb tanitasahoz.
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1. melléklet

Tisztelt Kolléga!

A mellékelt kérdbiv a testnevelés tagozatos A&l
talanos iskolai osztalyok tornaanyaganak tanitdsava
foglalkozik.

A szakedz6i tovabbképzésem zardédolgozatého:
sziikséges lenne a tagozatos osztalyban tanité kol
léga véleményére, és eddigi tapasztalatara.

A kérd6iv névtelen. Az adatokat bizalmasai
kezelem. Ahol elére megadott valaszok vannak, £
megfeleld részt sziveskedjen alahizni.

A kitoltott kérdbiveket a zarédolgozat hatarideji
rovidsége miatt kérem surgésen visszakildeni as
alabbi cimemre:

1205 Budapest XX. kér., Tatra tér 1.

Budapest, 1982. marcius 2.

Koszonoém kozrem(ikodésiket :
Fazekas Gyorgy s. k.
torna szakedz6

M. melléklet

Kérd6iv a testnevelés tagozatos osztalyok vezetd
tanara szdméra

1. A patronal6 egyesiiletnek torna szakosztalya van:
igen nem
Amennyiben nincs,
tornazni? igen  nem

2. a) Evente hany tanulét killd a szakosztalynak

edzésre? fil:........ lany:
b) Ezek a tanulék hanyadik osztalyt végezték:..

3. Jelenleg iskolajaban hany tanul6 jar torna szak-
osztaly edzésre:
fidk: e hanyadik osztalyosok:..................

hanyadik osztalyosok : ..............

4. Az egyesiletben foglalkoztatott tanuloknak tor-
nabdl milyen mindsitésik van:

jarnak-e mas egyesiletbe

fid: serd. Il. o........... f6, serd. I. 0..ooeeueeee. 6,
ifi. 1. 0........... 6, ifi. 1. 0. 6

bronz-, ... f6, ezist-, ... f6, aranyjelvé-
nyes ........ fé.

lany: serd. Il. o............ f6, serd. I. 0..cceueee. 16,
ifi. 1. o. ..... fo, ifi. Lo ..... f6

bronz- ... f6, ezlst-.......... f6, aranyjelvé-
nyes ........ fé.

5. Iskolajabdl az egyesilet torna szakosztalyaban
foglalkoztatott tanulék hany szadzaléka maradt a
szakosztalynal :

a) 5. osztalyig:

fiak: 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70,80, 90, 100%

lany: 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70,80, ,90, 100%
b) 8. osztaly befejezéséig:

fik: 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70,80, 90, 100%

lany: 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70,80, 90, 100%

6. Mj az oka a lemaradasnak:

a) az iskola tantervi anyaga nem megfeleld;

b) az iskolai oktat6-nevel6 munka nem elég ha-
tékony;

¢) a tananyag elsajatitasahoz az iskola nem ren-
delkezik megfelel§ szerekkel;

d) a kivalasztas nem volt megfelel6;

e) az egyestleti oktato-nevel6 munka nem meg-
feleld;



f) az egyesileti szakosztdly nem rendelkezik
megfeleld szerekkel;

g) az egyesileti szakosztaly nem rendelkezik
megfelel6 szakemberrel;

i) az egyesuletnek nincs megfelel6 anyagi fede-
zete a szakosztaly hatékony miikddéséhez;

j) nem megfelel6 a tanulok hozzaallasa;

k) a szlilék tamogatasa nem megfelel6;

1) egy€b OKOK; .occviieeeciciec s = e

Amennyiben a torna tanitasaval kapcsolatban

valamilyen észrevétele, javaslata van, kérjuk

TEOYE M BQ ittt nreen

Tapasztalatai szerint milyen csaladi kornyezettel
rendelkez6é tanuldk érdekl6dnek nagyobb szam-

Véleménye szerint hogyan alakul a tornasport
iranti érdekl6dés iskolajaban:

novekszik csokken valtozatlan
Kérem indokolja meg valaszat:

1. melléklet

'érddiv a testnevelés tagozatos 1., 2., 3., 4. osztalyban
inité neveldk részére

I. Gimnasztika: meg tudta az anyagot teljes egé-
szében tanitani ?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta megtanitani?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani?
Kérem, részletesen irjale miért:.....cccccooovvvvvennne.

M. Ugrasgyakorlatok: meg tudta az anyagot teljes
egészében tanitani ?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani?

M. Egyensulygyakorlatok: meg tudta az anyagot
teljes egészében tanitani?
a) igen nem
b) ha nemmel véalaszolt az el6z8 kérdésre
1.az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani?
Kérem, részletesen irjale miért:.......cccoooevnnnee.

Tamasz- és fliggésgyakorlatok: meg tudta az
anyagot teljes egeszeben tanitani ?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta megtanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%

V1.

2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani ?
Kérem, részletesen irjale miért:.......ccocovevnnnne

Talajgyakorlatok: meg tudta az anyagot teljes
egészében tanitani?
a) igen  nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta megtanitani?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani ?
Kérem, részletesen irja le miért: .......cccovvvvennene

Szergyakorlatok : meg tudta az anyagot teljes
egészében tanitani?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta megtanitani?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani?

1IV. Melléklet

Kérd6iv a testnevelés tagozatos 5., 6., 7., 8. osztalya-
ban tanit6 nevel6k részére

I. Gimnasztika: meg tudta az anyagot teljes
egészében tanitani?
a) igen  nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?
Kérem, részletesen irja le miért:......ccoeeune.

M. Specialis tornaképességet fejleszté gyakorlatok:

meg tudta az anyagot teljes egészében tanitani ?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott megta-
nitani ?

LLl. Talajtorna: meg tudta az anyagot teljes egé-

szében tanitani?
a) igen  nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?
Kérem, részletesen irjale miért:.......ccocecvvnnne

Tamaszugrasok: meg tudta az anyagot teljes
egészében tanitani?
a) igen  nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
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VI.

VII.

VIII.
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. Ritmikus sportgimnasztika:

1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?

Kérem, részletesen irja le miért: ...........cccoe.e..

. GylirGi: meg tudta az anyagot teljes egészében

tanitani?
a) igen  nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott megtanitani ?

Kérem, részletesen irja le miért: ...........cccoe.e..

NyUjt6: meg tudta az anyagot teljes egészében
tanitani?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?

Kérem, részletesen irja le miért: ........ccccevee.

Korlat: meg tudta az anyagot teljes egészében
tanitani ?
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%

2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?
Kérem, részletesen irja le miért: ..............
Gerenda: meg tudta tanitani az anyagot
teljes egészében?
a) igen nem

b) ha az el6z6 kérdésre nemmel véalaszolt
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen —anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?

Kérem, részletesen irja le miért: .........ccceeeee.

meg tudta az
anyagot teljes egészében tanitani? .
a) igen nem
b) ha nemmel valaszolt az el6z6 kérdésre
1. az anyag hany szazalékat tudta meg-
tanitani ?
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90%
2. milyen anyagrészt nem tudott meg-
tanitani ?

Kérem, részletesen irja le miért: ........ccoooveeee.

OTLETEK, UJDONSAGOK

Felugrdsmérd szalag

A gyakorlatban f6leg azon mér6eszkdzdl«
népszerliek, melyek egyben edzési segédesz
kozok is. A felugrds mérésére alkalmazott el-
jarasaink kozos negativuma, hogy csak iger
kevés szazalékuk alkalmas a felugras gyakor-
lasara. Témeges alkalmazasukrol pedig egyal-
taldn nem beszélhetiink.

Tudom, hogy a felfiiggesztett targyak meg-
érintése, mint célfeladat mar régen ismert
ugy is mondhatjuk, hogy egyid8s a testneve-
Iéssel. Ezért sem jelenthet korszakalkoto ta-
lalmanyt a tornateremben keresztben kiha-
zott szalag, még akkor sem, ha erre kiilénb6ze
szines savokat jel6link.

Az altalam ferdére kihl(zott szalag egyes
savjai mivel novekvl teljesitményértékeket
jeloltek, igy a feladathelyzet o6nkéntelendl
serkentette tanuldéimat az egyre nagyobb tel-
jesitmény elérésére. Egy-egy osztalyban igy
igen gyorsan alakultak ki ,,a homogén” cso-
portok, melyek tagjai mar jol ismerték tel-
jesit6képességiik hatarait, és tudtadk, hogy
szamukra melyik sav jelenti a még teljesit-
het feladatot.

A gumizsinor alkalmazasanak tapasztalatai
adtadk a gondolatot, hogy olyan jelzést alkal-
mazzak, mely a felugrasok differencialtabb
értékelését teszi lehetévé. igy jutottam arra a
gondolatra, hogy a tomottlabdadobas méré-
sére alkalmazott kb. 4 cm széles és 5 cm-es
savbeosztasti szalagommal cseréljem fel a
mar emlitett gumizsinort. Kétségtelen, hogy
igy tettem egy lépést elére, mert mindenki
mar cm-ben leolvashatta ugrasanak ,ered-
ményét”.

A tovabbiakban mar csak annak a feladat-
nak a megoldasa maradt, hogy a szalag cm-
jelzéseit valamilyen maédon atértékeljem a
talajtdl mért magassagra.



Ennek egyik feltétele volt, hogy a ferdére
hizott szalag hossza és a két zsindrvég ko-
ti olyan arany alljon fenn, hogy a zsinor
inden 10 cm-es szakaszara 1 cm-es fiiggd-
ges szintkiilénbség essen. igy pl. :ha a zsinor
)m hosszl, akkor a végek kozotti kilonb-
g 1 m, de ha 6 m hosszd, 0,60 m.

Ha a tanuld 430 cm-es értéket érintett,
ckor ez 43 cm-es ,,eredménynek” felelt meg.
tovabbiakban mar csak az volta probléma,
Dgy milyen magas legyen a szalag 0 pontja,
zt a magassagot természetesen a koroszta-
oktol fliggd'en valtoztathatjuk, de célszerd,
aez kerek szam. En a 200 cm-es alapmagas-
igot tartottam a legmegfelel6bbnek, mert
szalag cm-értékei és az alapmagassag igy
onnyen 0sszeadhat6. Jelen példankban a ta-
ulé érintémagassaga tehat
43+200=243 cm.

Nem okozhat problémat a szalag bedllitasa,
a a 0 pontot egy magasugromércével és a
0 m végén a 3 m-es magassagot egy ugro-
ié segitségével allitjuk be. A szalag végeinek
ogzitése el6tt gy6z6djink meg, hogy a zsi-

ndr egyenesen lejtés vonala ne térjén meg
(1. &bra).

Lényeges, hogy a zsinorok végein kb. 20
cm-es gumis vagy rugds csatlakozast biztosit-
sunk, hogy ez a zsindrt allandéan rugalmas
fesziilésben tartsa.

Az ismertetett eszkdz és mérésmaod igaz,
hogy nem felel meg a szigord tudomanyos
mérések kritériumainak, de azt hiszem, hogy
az iskolai testnevelés igényeit mégis kielé-
githeti.

Egyszerien mérhet6 allashol az ujjak érinté
magassagai is, ha a tanulé gy helyezkedik el
a zsinor alatt, hogy az ujjaval mar érinti a
zsinort. igy a ,tiszta sulypontemelkedés”
megallapitdsa a mar ismert modszerrel egy-
szerlien Kkiszdmithat6. Célszer(i, ha a szem-
léletesség kedvéért a méteregységeket pasz-
tellszinekkel jeldljik. Természetesen a torna-
teremben egymassal parhuzamosan azonos és
ellentétes jelzéssel tdbb szalag is alkalmaz-
hato.

Szentgydrgyi Zoltan
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A szakmunkas
es kozépiskolai tanulok
fizikai képességeli

DR. BAKONYI FERENC

|. BEVEZETES

Kétségtelen, hogy a tanulok fizikai képes-
ségei, ezek szinvonala, ill. fejlesztési lehet6-
ségei az iskolai testnevelés egyik fontos prob-
Iémajat képezik. A testnevelés-tanterv elé-
irja a fizikai képességek ~fejlesztését. Ennél
pedig mindig tekintetbe kell venni azok ak-
tualis szintjét, az an. kiindulé szintet. Erre
vonatkoz6an — kiiléndsen egy-egy osztaly
esetében — jO tajékoztatadsul szolgalhatnak
a mar rendelkezésre &ll6 orszdgos méretl
vizsgalatok alapjan felallitott életkori stan-
dardek. Ezek azonban csak a nemet és az élet-
kort veszik tekintetbe. Kérdésként vetddott
fel, hogy nem lenne-e célravezet6 a nemen és
életkoron tal még tovabbi kilonbségeket is
tenni? igy jutottunk arra a gondolatra, hogy
a szakmunkas és kozépiskolai tanulok fizikai
képessegeit 6sszehasonlitsuk és a koztik levé
kilonbségeket megéallapitsuk.

n. MODSZER
a) Vizsgalati személyek

Osszesen 10532 szakmunkas és kozépis-

kolai tanulordl vettiink fel adatokat. Ezek
korcsoportok és iskolatipusok szerinti meg-
oszIlasat az alabbi tablazat mutatja:
A tanuldk a kovetkez6 varosokbdl keriltek
ki: Budapest, Miskolc, Debrecen, Nyiregy-
haza, Szeged, Székesfehérvar, Pécs, Szombat-
hely és Gydr.
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. Kozép- Szakmunkas
Elet- iskolas tanuld  (sszese
kor
fid lany  fiu lany
15 1,302 1,484 786 1,228 4,800
16 1,074 1372 226 468 3,140
17 1,048 1,184 200 160 2,592
0ssze-
sen 3,424 4,040 1,212 1,856 10,532

b) Felvett adatok

Osszesen 13 fizikai képességi teljesitményi
vonatkozd adatot vettiink fel (eré: 9; gyo
sasag: 2, alloképesség: 1, ruganyossag: 1), ¢
ezek kozil helysziike miatt csupan het<
fogunk ismertetni. Ezek a kovetkez6k:

Erd: hizddzkodas, tolodzkodas, hanyat

fekvésben labemelés, helyb6l sal)
[6kés;

Gyorsasag: 100 m-es sikfutas;

All6képesség: 800 m-es sikfutas;

Ruganyossag: (gyorser8): helybdl

ugras.
Ezek végrehajtasi modjai kozismertek, teha
ismertetéstktél eltekinthetlink.

tavol

c) Adatfeldolgozas

Mindkét iskolatipus tanuléinal nemenként
korcsoportonként és paraméterenként kisza'
mitottuk az esetszdmot, atlagot, szoérast
kozépértékszorasat, variacios egyltthatot, s
a kilénbségek megallapitasara kétmintas
r-prébat végeztink.

L. EREDMENYEK

Az egyes paraméterek eredményeinek tar-

gyalasanal az alabbi eljarast fogjuk kovetni:

— nemenként és korcsoportonként dssze-
hasonlitjuk az atlagokat;

— értékeljik a r-probak eredményeit;

— nemenként megvizsgaljuk, hogy van-e
lényeges eltérés a két iskolatipus ta-
nuldinak harom év alatti fejl6dési
volumenében és intenzitasaban;

— majd az 6sszes paraméter megtargyala-
sa utan Osszegezziik a két iskolatipus
kozti eltéréseket.



z6dzkodas
tablazat)
\ hGz6dzkodéasok szamat tekintve a k6zép-
olasok mindkét nem mindegyik korcso-
rtjaban jobb eredményeket értek el, mint
zakmunkastanuldk. A t-prébak eredményei
17 éves lanyok kivételével mindeniitt —
mmel igen er6sen — szignifikansak.
1. tdblazat. HUz6dzkodasok szdma
létkor n X s cv

Kozépiskolas fiuk

15 1302 6,76 3,12 0,08 0,46

16 1074 7,80 3,07 0,09 0,39

17 1048 7,96 3,14 0,09 0,39
Szakmunkastanulé fiuk

15 768 5,22 2,06 0,07 0,39

16 226 6,37 2,82 0,18 0,44

17 200 6,58 1,94 0,13 0,29
Kozépiskolas lanyok

15 1484 2,47 0,82 0,02 0,33

16 1372 2,63 1,14 0,03 0,43

17 1184 2,52 1,00 0,02 0,39

Szakmunkastanulé lanyok

15 1228 1,90 0,25 0,07 0,13

16 468 2,03 0,36 0,01 0,17

17 160 251 0,52 0,04 0,20

t-préba

15 6,43 P<0,1% 4,08 p<0,l %

16 4,08 p =0,1 % 2,55 p-=2%

17 331 P-=0,i% 0,01 p=-50%

Mint az alabbi adatokbdl kitlinik, a harom
v alatti hGz6dzkodéasi sz&m ndvekedésének
olumenét tekintve nincs lényeges kilénb-
ég a kozépiskolasok és szakmunkastanulk
0zott.

Ko6zépiskolas filk: 1,20

Szakmunkastanulo fidk: 1,36

Ko6zépiskolas lanyok: 0,5

Szakmunkastanuld lanyok: 0,61
Az egyes életkorokra vonatkozo huzédzko-
las szd&m ndvekedésintenzitisat tekintve
izintén nem allapithaté meg értékelhet6 ki-
onbség.

Fiuk Lanyok
Eletkor kozép-  szak-  kozép- szak-
iskolds munkéas iskolds munkas
15—16 1,04 1,15 0,16 0,13
16— 17 0,16 0,21 0,11 0,48

Tolddzkodas
(2. tablazat)

Tol6dzkodas terén a kdzépiskoladsok mind-
két nemnél, mindegyik életkorban igen er6sen
szignifikansan muljak felil a szakmunkas-
tanuldkat.

2. tablazat. Tolédzkodasok szama

A tolodzkodasok szadmanak 6sszndveke-
dése mindkét nemet tekintve a kozépiskola-
sokndl nagyobb :

Kdzépiskolas fiuk: 513
Szakmunkaéstanuld fidk: 4,08
Kdzépiskolas lanyok: 1,43
Szakmunkastanul6 lanyok: 0,57

Az életkoronkénti tol6dzkodasszam ndve-
kedésének intenzitasara vonatkozéan az alab-
bi adatokbdl tajékozédhatunk :

Fiuk Lanyok
Eletkor kozép-  szak-  kozép- szak-
iskolds munkas iskolds munkas
15— 163,21 3.04 0,63 -0,23
16— 171,92 1.04 0,80 -0,34

Amint latjuk a kdzépiskolasoknal az inten-
zitds mindkét nemnél mindegyik életkorban
valamivel nagyobb, mint a szakmunkas ta-
nuléknal.
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Hanyattfekvésben labemelések szama
(3. tablazat)

A kozépiskolasok hasizom erg-alloképes-
ségi teljesitménye mindkét nemnél mind-
egyik korcsoportban igen erfsen szignifikan-
san nagyobb a szakmunkastanuldkénal.

3. tablazat. Hanyattfekvésben labemelés

Eletkor n X s W cv
Kozépiskolas fitk
15 1302 32,58 16,03 0,44 0,49
16 1074 3544 16,19 0,49 0,45
17 1048 35,54 15,39 0,47 0,43
Szakmunkastanul6 fidk
15 786 2389 11,37 041 0,47
16 226 25,36 11,13 0,74 0,43
17 200 25,26 10,71 0,75 0,42
Kozépiskolas lanyok
15 1484 2559 11,02 0,28 043
16 1372 27,69 12,30 0,33 0,44
17 1184 26,89 1095 0,31 0,40
Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 17,62 829 0,23 0,47
16 468 18,21 6,96 0,32 0,38
17 160 16,35 6,58 0,52 0,48
t-proba

Fitk Lanyok

15 9,59 p<d,l % 13,80 p-=0,1 %
16 7,66 p<0,1% 10,24 p-=0,1%
17 6,80 p<0,l % 7:53 P<0,1 %

Az alabbi adatokbdl lathatjuk, hogy a lab-
emelések szama a kozépiskolasoknal nagyobb
mértékben nd', mint a szakmunkéstanuldkeé-
nal:

Ko6zépiskolas fiuk: 2,96
Szakmunkaéstanul6 fidk: 1,37
Kdzépiskolas lanyok: 1,30

Szakmunkastanul6 lanyok: —1,27

Mint az alabbi adatok mutatjdk, a has-
izom er6-alloképességi teljesitmény noveke-
désének intenzitasa a kozépiskolasoknal mu-
tat kedvezébb képet.

Fiak Lanyok
Eletkor kozép-  szak-  kozép- szak-
iskolas munkas iskoldas munkas
15— 162,86 1,47 2,10 0,58
16— 170,10 -0,10 -0,80 -1,86

182

Helybdl sulylokés
(4. tablazat)

Az egész test erejét (lab-, torzs-, vall-, kz
reprezentalé helyb6l salylékd eredményi
terén a kozépiskolasok mindkét nem mi
den korcsoportjanal igen erésen szignifika
san felilmuljak a szakmunkéastanulokat.

4. téblazat. Helybdl sulylokés (cm)

Eletkor n X s cv

Kozépiskolas fitk

15 1302 722,97 148,53 411 0,20
16 1074 790,68 157,85 4,81 0,19
17 1048 838,77 129,94 4,01 0,15
Szakmunkastanul6 fiuk
15 786 660,73 143,37 517 021
16 226 713,67 167,12 11,12 0,23
17 200 758,00 222,29 1562 0,29
Kozépiskolas lanyok
15 1484 577,53 11473 297 0,19
16 1372 592,70 122,40 3,30 0,20
17 1184 610,02 123,25 3,58 0,20
Szakmunkastanulé lanyok
15 1228 456,79 92,48 2,63 0,20
16 468 486,55 86,88 4,02 0,17
17 160 491,64 104,76 448 021
t-préba
Fidk Lanyok

15 439 p<0l1%
16 3,30 p<0,1%
17 288 p<|%

17,86 p<0,1%
10,69 p<0,l %
7.70 p<0,1%

A helyb6l sulylok6 eredmények ndveke
désének volumenét tekintve a helyzet ;
kovetkez6 :

Kozépiskolas fiuk: 115,80 cm;
Szakmunkastanulo fidk: 97,27 cm;
Ko6zépiskolas lanyok: 32,49 cm;

Szakmunkastanulo lanyok: 34,85 cm.

Tehat a fiok esetében a kozépiskolasok
javuldsanak volumene Kkicsivel nagyobb, la-
nyoknal a kilénbség elenyészé.

Az egyes korcsoportokban bekdvetkezd
eredményjavulas intenzitadsarél alabbi ada-
tok tajékoztatnak:

Fiak Lanyok
Eletkor kozép-  szak- Kozép-  szak-
iskolas munkéas iskolas munkas
cm
15— 167,71 52,94 15,17 29,76
16— 148,09 44,33 17,32 5,09



\ két iskolatipus tanuléinak teljesitmény-
uldsi intenzitasai kozott csak kis kilonb-
; tapasztalhato. Fiuknal a kozépiskolasok
itatkoznak kissé jobbnak. A lanyok eseté-
n nincs egyértelm( tendencia.

0 m-es sikfutas

. tdblazat)

A 100 m-es sikfutas eredményei &ssze-
isonlitva azt latjuk, hogy fiok esetében a
izépiskolasok, lanyoknal pedig a szak-
unkastanulék mutatkoznak gyorsabbnak,
kilonbségek egy kivételével szignifikansak.

5. tablazat. 100 m-es sikfutas (mp)

Eletkor n X s cv
Kozépiskolas filk
15 1302 13,32 1,70 004 0,12
16 1074 1320 0,19 002 0,05
17 1048 1320 0,50 0,01 0,03
Szakmunkastanulo fitk
15 786 14,11 1,52 0,05 0,10
16 226 14,10 0,27 0,01 0,02
17 200 14,10 0,10 0,00 0,01
Kdzépiskolas lanyok
15 1484 16,04 2,19 0,05 0,13
16 1372 1648 0,52 0,01 0,03
17 1184 16,64 0,56 0,01 0,03
Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 15,02 1,96 0,05 013
16 468 1584 0,44 0,02 0,03
17 160 16,39 0,69 0,05 0,04
t-préba
Fitk Lanyok

15 -2,89 p-=1% 4,44 p<0,1%
16 -3,85 p-=0,1 % 1,99 p-=5%
17 -3,43 p<0,l1% 0,32 p=-50%

A javulas 6sszvolumenét tekintve, csak a
fioknal érvényesilnek pozitiv (javuld) ten-
dencidk, a lanyoknal romlast tapasztalunk:

Kdzépiskolas filk: 0,12 mp;
Szakmunkastanulé fidk: 0,01 mp;
Kdzépiskolas lanyok: —0,60 mp;

Szakmunkastanulé lanyok : —0,37 mp.

Fiak Lanyok
Eletkor kozép-  szak-  kozép- szak-
iskolds munkas iskoldas munkas
mp
15—16 0,12 0,01 -0,44 -0,82
16—17 0,00 0,00 -0,16 -0,55

Az egyes életkorokban bekdvetkezd' ja-
vulas (vagy romlas) inteniztasarél az alébbi
adatok alapjan tajékozodhatunk:

Amint latjuk, a fioknal igen kicsik a kii-
lI6nbségek, a lanyok esetében a szakmunkas-
tanulok mindkét korcsoportban Iényegesen
tobbet romlanak.

800 m-es sikfutéas
(6. tablazat)

Az alloképesség jellemzésére a 800 m-es
sikfutdsban elért eredmények szolgaltak.

6. tablazat. A 800 m-es sikfutas (mp)

Eletkor n X s CcVv
Kdzépiskolas fiak
15 1302 181,33 23,66 0,74 0,13
16 1074 177,81 20,72 0,63 0,12
17 1048 170,10 21,14 066 0,12
Szakmunkastanul6 fiak
15 786 194,13 26,52 094 0,14
16 226 182,95 25,72 171 0,14
17 200 189,17 27,01 191 0,14
Kdzépiskolas lanyok
15 1484 21793 31,12 080 0,14
16 1372 214,93 33,13 0,89 0,15
17 1184 22395 3454 400 0,15
Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 227,52 27,80 0,79 0,12
16 468 226,68 26,00 1,20 011
17 160 226,50 25,66 203 011
t-préba
Fitk Lanyok
15 -8,06 p-=0,1% -5,21 p-=0,1%
16 -2,63 p<cl% -4,40 p<0,l%
17 -4,87 p<0,1% -0,61 p=-50%

A kozépiskolai tanul6k alloképességi tel-
jesitményei mindkét nemnél mindegyik kor-
csoportban jobbak, mint a szakmunkasta-
nuldké. A kildnbségek a 17 éves lanyok Kki-
vételével zommel igen ersen szignifikdnsak.

A teljesitményjavulas volumene filk ese-
tében a kozépiskolasoknal, lanyok esetében
pedig a szakmunkéastanuléknal nagyobb, de
az utébbiak alloképessége még ennek ellenére
is rosszabb a kdzépiskolas lanyokénal :

Kozépiskolas fiuk: 11,23mp;
Szakmunkastanulo fitk: 4,96 mp;
Ko6zépiskolas lanyok: —6,02mp;
Szakmunkastanul6 lanyok:  1,02mp.

Az életkori intenzitast tekintve nem alla-
pithatd meg torvényszeriség.
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Fitk Lanyok
Eletkor kozép-  szak-  kozép- szak-
iskoldas munkéas iskoldas munkas
mp
15—16 3,52 11,18 3,00 0,84
16—17 7,71 -6,22 -9,02 0,18

Helybdl tavolugras
(7. tablazat)

A helybdl tavolugro teljesitmények terén
a kozépiskolas fidk igen er6sen szignifikan-
san, a lanyok pedig szignifikdansan muljak
fellll a szakmunkastanulokat.

7. tablazat. Helybdl tavolugras (cm)

Eletkor n X - $7 cVv
Kozépiskolas fiuk
15 1302 192,87 2344 0,64 0,12
16 1074 203,80 2356 0,71 0,11
17 1048 210,45 22,00 0,67 0,10
Szakmunkastanulé fiuk
15 786 186,68 20,32 0,73 0,10
16 226 198,33 21,61 1,43 0,10
17 200 201,10 20,42 144 0,10
Kozépiskolas lanyok
15 1484 159,79 21,33 0,58 0,13
16 1372 163,10 19,92 0,53 0,12
17 1184 163,37 1995 0,57 0,12
Szakmunkastanul6 lanyok
15 1228 157,13 16,52 0,47 0,10
16 468 157,24 1741 0,80 0,11
17 160 158,06 18,56 1,46 0,11
t-préba
Fitk Lanyok

15 4,49 P<0,1 % 2,39 p< 2%
16 2,76 p<1% 3,78 p<0,1%

17 4,22 P<0,1 % 2,13 p< 5%

A helyb6l tavolugré eredmények javuldsa-
nak volumenét tekintve azt talaltuk, hogy
mindkét nem esetében a kozépiskolasok ja-
vultak tébbet:

Kozepiskolas filk: 17,58 cm;
Szakmunkastanul6 fidk: 14,42 cm;
Ko6zépiskolas lanyok: 3,58 cm;
Szakmunkastanul6é lanyok: 0,93 cm.

Amint az alabbi adatok mutatjak, a ruga-
nyossag fejlédésének intenzitasat tekintve a
két iskolatipus tanul6i kézt nincs lényeges
kilénbseg.
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Fiuk Lanyok
Eletkor kozép-  szak- kozép- szak-
iskoldas munkas iskolds munkas
cm
15—16 10,93 11,65 331 0,11
16—17 6,74 2,77 0,27 0,82
Osszegezés

Az aldbbiakban az itt helysz(ike miatt ner
kozolt vizsgalati paraméterek eredményei
is tekintetbe vesszik.

a) Eré:

1. Az Aaltalunk mért 9 er8pdraméterbd
hatban a kozépiskolasok, haromban a szak
munkastanulok jobbak. Kozelebbrél: a vég
tagok maximadlis erejét tekintve (kar huzo-
toléereje, paros lab ereje) a szakmunkas
tanulok feliilmaljak a kozépiskolasokat; dt
mar a kar hizd-, és tolo-eréalloképességéber
(hGz6dzkodas, tolédzkodas) és az Osszes
torzser6 vonatkozasdban a kozépiskolasok
er6teljesitményei a jobbak.

2. A 15 évesekre vonatkoz6 /-préba ered-
mények tandsaga szerint a két iskolatipus ta-
nuloi kozotti er6kilénbség mar az alta-
lanos iskola elhagyasakor fennall, tehat nem
a kozép-, ill. szakmunkasképz6 iskolaban
alakul Ki.

3. 15-t61 17 éves korig a két iskolatipus
tanuloi kozotti erbbeli kildnbség tovabb né.

4. Az er6ndvekedés volumene A&ltalaban
a kozépiskolasoknal volt nagyobb, az in-
tenzitasra vonatkozoéan torvényszer(iség nem
allapithatd meg.

b) Gyorsasag:

1. Fidk esetében a kozépiskolasok, la-
nyoknal pedig a szakmunkastanulok futo-
gyorsasaga nagyobb.

2. Mindkét nemre érvényes, hogy a két
iskolatipus tanuloi kozti gyorsasagbeli Kii-
I6nbség mar az altalanos iskola elhagyasakor
fennallt.

3. Arra a kérdésre vonatkozdan, hogy 15
vagy 17 éves korban volt-e nagyobb a gyor-
sasagbeli kilénbség a két iskolatipus tanuldi
kozott, nem sikeriilt megnyugtaté vélaszt
kapnunk.

4. A gyorsasag javulasanak volumene terén
fiok esetében a kdzépiskolasoknal, lanyok



tében a szakmunkastanuloknal kedve-
>h a helyzet (fo'leg azért, mert keveseb-

romlottak). Az intenzitas vonatkozasa-
i a fidknal nincs érzékelhetd kilonbség, a
yok esetében a szakmunkéastanuléknal ta-

,.unk erételjesebb valtozast.

') Alloképesség:

1 Mind a fidk, mind a lanyok esetében
kodzépiskolasok alloképessége nagyobb.
2 A két iskolatipus tanuloi kozotti allo-
Dességhbeli kiilénbség mar az altalanos is-
la befejezésekor is fennallt.

3. 15-t6l 17 éves korig a két iskolatipus
juldi kozotti  alloképességbeli  kiilénbség
itknal tovabb n6, lanyoknal csokken.

4. Az alloképesség javulasanak volumene
K esetében a kozépiskolasoknal, lanyok
fieben pedig a szakmunkastanuloknal na-
obb. Az intenzitast tekintve nem allapit-
t0 meg torvényszer(iség.

d) Ruganyossag (gyorserd):

1. A kozépiskolasok ruganyossaga (gyors-

4é) mindkét nem esetében fellilmuilja a

akmunkéstanuldkat.

2. A két iskolatipus tanuloi kozti ru-
nyossagbeli kilonbség mar az altalanos

cola befejezésekor is fennallt.

3. 15—17 éves kor kozott a kozépiskolas
szakmunkastanulok kozotti  ruganyos-

gbeli kiilénbség mindkét nem esetében

vabb nétt. )
4. A ruganyossag javulasanak volumene

indkét nem esetében a kozépiskolasoknal
fit nagyobb. Az intenzitast tekintve nem
fit Iényeges kiilonbség.

e) Statisztikai 0sszesités

Ha az o0sszes fizikai er6nléti paraméter
finden korcsoportjat tekintetbe vesszik, az
labbi eredményeket kapjuk :

Kozépiskolasok  Szakmunkas-
Nem értékei tanulok
magasabbak értékei
Fiaknal 79,49 %-ban 20,51 %-ban
Lanyoknal 61,54%-ban 38,46 %-ban
Osszesitve 70,51 %-ban 29,49 %-ban

ESZREVETELEK,
HOZZASZOLAS

Elsport, tomegsport, utanpatlas,
testnevelés |.

Egy konyv Uriigyén

Melyik szurkol6 nem kivancsi a kulisszatitkokra?
Mindegyik, még a legelvakultabb is, hiszen késébb,
utdlag van, lesz mire hivatkozni. Es melyik sport-
rajongd nem érdekl6dik az eredmények mogotti, a
tébbnyire csak pletykakbol, torzitva megismert redlis
valdsag, igazsag irant? Legfeljebb csak a nagyon el-
vakult nem — mert az igazsag esetleg balvanyait
fosztja meg a trontol.

Kulisszatitkokkal, a magyar sport realis valésaga-
val foglalkozik Zsolt Rébert legtjabb kdnyvében is
(Sportoldk, sporterkolcsék. Sport, Bp., 1983.).
,.Kérem a Kedves Olvasot, el6szor kisérjen el kulfoldi
és hazai palyakra, csarnokokba, stadionokba, olim-
piakra, VB-kre, BB-kre, nagy mérk&zésekre, néz-
ziink be az o6ltozékbe, figyeljuk egyltt, mi térténik
mérkdzések, versenyek elott és utan. Azokra a ja-
tékosokra, versenyz6kre prébalom rairanyitani a
fényt, akik hazank képviseletében jarjak a vilag-
versenyeket. Vajon miként kiizdenek, miként élnek,
miként gondolkodnak legjobbjaink, vajon mélt6-
képpen, legjobb tudasuk szerint reprezentaljak-e
hazank sportjat, vagy legalabbis megtesznek-e min-
den lehetségest a sikerért ? A konyv elso részében a leg-
fontosabb, a legelterjedtebb, a legnépszeriibb magyar
sportdgak magyar élversenyz@ivel talalkozunk, az-
tan a masodik részben kovetkeznek a hazai képek,
az egész sportéletiinkre hatd gondok, azok az éget6
kérdések, amelyeknek megoldasa alapfeltétele az
elérehaladasnak™ — irja el6szavaban, rendkivil szel-
lemes bevezet6je utan a szerzé.

Zsolt Robert szamtalan ird-olvasé taldlkozéon
vett részt, nagyon jol tudja, hogy a sportszeretd ko-
zonség mely kérdésekre a legkivancsibb, mely kér-
désekrdl hajlandd orakig is elvitatkozni, beszélgetni,
mely kérdésekben ért egyet, vagy vall homlokegye-
nesen ellenkezd véleményt a hivatalos sportszer-
vekkel, kik és miért a kedvencei stb. Konyvét tehat
a talalkozokon elhangz6 legérdekesebb, legtobb
embert érdekld kérdések koré csoportositotta, lat-
szblag lazanak tetsz§ flizérben, am mégis szigoru
logika szerint. igy kerll széba néhany sportagunk
helyzete a vilag élmezényében, a sportvezet6i donté-
sek oriasi hatdsa az eredményekre, a sportolok jo-
vedelme, a profizmus, az edz6kérdés, a sportagak —
és versenyz6k — aranytalan fejl6dése, a biraskodas,
a pszichikai felkésziles és felkészités, a fair play,
a jatékosok életmaédja, ,,hanyatlé” sikersportagaink
és még szamos mas téma.

Jelen tanulmanyunkban Zsolt Roébert kényve csak
kiindulépont, Grigy — igaz, kivalé triigy — a cimben
jelzett problémak vizsgalatahoz. Els6sorban azt
igyekeziink vizsgalni, hogy van-e, s ha van, hogyan,
mi modon lehet6ség az utanpdtlas jobb nevelésére,
ezzel kapcsolatban a tdémegsport fejlesztésére (a
Futapest vagy az Aranyjelvényesek az Olimpiaért
mozgalom ugyan nagy tomegeket mozgat meg, de
semmiképpen sem mernénk rendszeres toémegsport-
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nak, legfeljebb bizonyitasi lehetéségnek nevezni),
elsésorban mi a szerepe — mi lehetne a szerepe —
az iskolai testnevelésnek, és egyaltalan az iskola-
nak a tdmegsport, az utanpotlas fejlesztésében.

Els6ként azonban at kell tekintenlink élsportunkat.
Ehhez Zsolt Rébert kényvét hivjuk segitségil. Ke-
resve sem taldlhatnank jobb, a nagykdzonség sza-
mara is hozzaférhet6, olvasmanyosan és a megfelel§
tudasanyag, tapasztalatok birtokdban megirt kony-
vet. Egyben reméljik azt is, hogy a cikk olvaséja-
nak érdekl6dését felkeltjik e munka irant.

Labdardgas. Parizs, 1956. oktéber 6. ,,A szom-
szédos asztalnal Bozsik hangjat hallottam. Puskasnak
mondta:

— Beszéltem egy itteni magyarral. Valaha foci-
zott, kinn van minden parizsi mérkézésen. Azt
mondja, hogy Jonquet, a kodzéphatvéd szédiletesen
szerel, agy emeli le a labadrél a labdat, hogy észre
sem veszed. De ha elguritod mellette, beérsz a kapu-
ba, mire megfordul. Csak azt latja, hogy milyen
szep gdmbolyl feneked van. ..

Megyek az étterem felé.

— Jen6, szétvaglak, ha
gyors a szélséd!

Grosics és Buzanszky parbeszédébdl kaptam
el ezt a mondatot.”

Az eredmény: 2-1 Magyarorszag javara.

Manchester, 1965., VVK. ,,Nem merném idézni,
hogy pontosan mirdl beszéltek, de a Iényeget tu-
dom. Sokat emlegették a visszavagot. Albert vala-
hogyan igy fogalmazott: »Aki kiveszi a pénzt a zse-
bembdl, megnézheti magat!« Vagyis, aki nem hajt a
visszavagon, az magara zuditja a kapitanyi haragot.
S ez nem volt puszta fenyegetés.”

A Ferencvaros hazal visszavagd nélkil
nyerte a VVK-t.

Luzern, 1981. Vilagbajnoki selejtezé.

»Milfor Mészoly a taktikai értekezleten bejelenti,
hogy este Nyilasi nem lesz ott a palyan, a tény senkit
nem ér varatlanul... A taktikai értekezleten aztan
Mészély azt mondja: »Jatszatok Katczirtzért és
Nyilasiért '«

...Valami megvaltozott a valogatottban. Nem
érz6doétt az amolyan minden mindegy hangulat,
nem esett szét klikkekre az egylttes. A meccs, a
siker foglalkoztatta a jatékosokat.”

Vélogatottunk pontot szerzett.

»Ez a valogatott csapat kivalt a magyar futball
egészéb6l. Mialatt ez az egyuttes elismerést vivott
ki szerte Eurépaban, a magyar futball egésze tapodtat
sem mozdult el6re. Vagy még tovabb esett vissza, ha
egyaltalan volt hova.

Az otvenes években els6é volt még a foci, s csak a
sikerek kivivasa utan tartottak markukat a jatékosok.
A hatvanas években mar els6dlegessé valt a pénz-
keresés... A hetvenes években a minél kdnnyebb
megélhetés, a minél magasabb jovedelemszerzés
minél kevesebb munkaval valt jellemzévé. Szomoru
ez a célja a nyolcvanas évek atlagfutballistajanak is.”

Talan Kicsit hosszasan id6ztiink a labdarugasnal,
de — ez mar kozhely — labdarigasunk eredményei
egész sportéletiinket befolyasoljak, s az itteni jelen-
ségek — ha késve is, ha kisebb mértékben is —
szinte minden sportagban jelentkeznek.

Mivel dolgozatunk célja nem az élsport problé-

mainak elemzése, megelégsziink a fenti problémak
leszdgezésével.

szorakozol. Rohadt

meg-
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Nézzilk meg a mindségi élsport fenntartasahoz
nemzetkozileg is jegyzett eredményekhez alapv
utanpétlas kérdését. Most a vivast ragadjuk
Zsolt Rébert kdnyvébdl:

»A jelenlegi eredményeket egy nagyon szl
élgarda tartja magas szinten. Az 1981-es vilagt
noksagot nyert magyar kardcsapat atlagos életki
29,2 év, a parbajtérozoké' 27,6, a férfi tércsap
25,2, a n6 térvalogatotté 24,8 esztendd. Az életi
rokkal pillanatnyilag nincs kuléndsebb gond, an
inkdbb van azzal, hogy az élvonal mogdtt ni
senki. Nemhogy a fiatalok hianyzanak, hanem n
egészséges felnott kozépmezdény sem létezik Magy
orszagon. Van tizenegy nemzetkozi kategoriaju vr
mindannyian vilagklasszisok, van viszont mir
Ossze szazegynéhany els6 osztalyd vivénk, hob
félszaz szakosztalyban edzenek vagy Otezren...
vidék — 0dsszes varosunk — tizenhét els6 osztal
vivoval rendelkezik! Vidéken nincs fémpast és
lalatjelz6, nincs megfelel6 felszerelés, nincs edi
terem, nincs edz6tars.”

Mas sportagban is tébbnyire hasonlé a helyzet

Mi okozza mindezt? Zsolt Rébert kdnyve aiapja

— A f6varos elcsabitja a vidéki tehetségek’
hogy aztan ezek a budapesti versenyzékkel egyi
a pillanatnyi anyagi el6nydkért nem a jovével, Y
nem a jelennel torddjenek.

— Az egyesuletek az olimpiai pontokat gyijt
nem torédnek az utanpoétlas nevelésével, kész
akarjak kapni 6ket.

— A sportolénak legtobbszor jovedelmezébb
meglehetésen alacsony magyar szint tébbszori telj
sitése, mint a j6 nemzetkdzi szereplés. Ehhez tal s(
energia kellene.

— A vidék nem rendelkezik kell§ ellatottsagg
sem a létesitmények, sem a felszerelés, sem az edz6
sem a versenytarsak, edzépartnerek teriletén.

— A nagy egyesiletek nem térédnek a térne
sporttal, a kezd6ket néhany alkalom utan elkildi
ha az nem ért el jelentds eredményt.

Lehet, hogy az dsszegezés nem olyan arnyaltE
fogalmaz, mint Zsolt Robert kdnyve, de ez a lénye
Ehhez még a kovetkezéket tenném hozza:

— Az egyesilleti — az eredménycentrikus -
sportolasra senki sem — vagy ritkan — késziti fel
leendd egyesuleti tagot.

— A kivalasztas véletlenszerd. Ha Tolnan jo i
asztalitenisz, akkor dicsérjuk Tolnat. Pedig lehi
hogy vilagrekorder atlétat rejt a csapat 15. emberi
Hasonl6 a helyzet a legtobb kis-, kdzép- és nagj
varosban. (Errdl persze nem 6k tehetnek. Eredmi
nyeiket csak dicséret illeti, a hiba sportrendszeriink
ben van.)

— Nincs tdmegsport. (Erre még visszatérink.)

— Az iskolai és az egyesuleti sportélet élesen el
kalénul egymastél. Néha az egyik, néha a masil
érdeke kertil— a magyar sport, a testedzés rovasara -
el6térbe.

A tovabbiakban megvizsgaljuk, mit tesznek r
magyar sportéletet iranyité szervek, vezet6k a tdmeg
sportért, az utanpoétlas neveléséért, az iskolai spor
fejlesztéséért. Megnézzik, mit tesznek, mit tehet
tehet-e egyaltalan valamit az iskola (legyen az als6-
kozép- vagy fels6fokl itézmény) az egészséges élet-
modért, a tdbmegsportért, s ezeken keresztil az él-

sportért.
(Folytatjuk) Andor Gybrgy



ORT ES NYELV
gyartalanitunk, bonyolitunk

/atunkban mér tobbszér beszdmoltunk
m — tobbnyire sikeres — kisérletekrdl,
yek sportnyelviink idegen, nem megma-
rosodott szavait, kifejezéseit igyekeztek
gyarral felvaltani. Beszamoltunk arrdl is,
iy e kisérletek nem mindig jarnak meg-
;16 eredménnyel. El6fordul azonban —
nos —az ellenkezdje is: meglevd, elfoga-
tt, nyelvi és mas szemponthol is megfelel§
vainkat néhény Ujsagirénk, riporterlink,
kor szakirdnk is érezhet6en, egyértelmden
.gen eredetli és hangzasu szavakkal he-
ttesiti. S a helyettesités — nem is mindig
ukus. A rossz példa viszont — sajnos —
»adads.
Kezdetben vala a labdarigé vilagbajnok-
* roviden (ejtve) focivébé vagy csak vébé.
ta: VB. Evtizedekig megfelel6 volt minden
igyar anyanyelviinek, még az sem zavart
nkit, hogy kicsit hosszi a kifejezés. Aztan
tt az 1978-as argentinai vilagbajnoksag.
L argentinok — érthet6en — sajat nyelvi-
in, spanyolul nevezték ezt az eseményt,
[é(g — ezt a spanyol nyelvészek tudnak
egmondani: helyesen vagy nem — rovi-
tették is: mundial. Riportereink egy része,
Ujsagird kollégakkal egyltt atvette a
iagyar helyett ezt az idegen szakkifejezést,
gyre tobben kezdték el hasznalni, szdban és
asban egyarant. Aztan jott a spanyolorszagi
ilagbajnoksadg. Megint spanyol nyelvteri-
:t, megint mundidl. Azaz magyarul Mun-
ial. Nagy kezdd@betlivel. Nagy az esély, hogy
kovetkez6 nagy labdarigé6tornat is spa-
yol—portugal nyelvteriileten rendezik. Fé-
'k, hogy most mar az isten vagy az Ujsagiro-
z0vétség, de a Magyar Tudoméanyos Akadé-
nia sem mossa le rola ezt a nevet. Mér ott tar-
unk, hogy egyik napilapunk a kézilabda
7B-t is Mundidlnak nevezte. (Csak zaro-
elben: annak idején pl. a Weltmeisterschaft

nem terjedt el. Talan mert a német nem any-
nyira dallamos? Vagy még nem voltunk
annyira sznobok, eredményeink alapjan nem
el6kelGskddhettiink? Dehéat Bernben is volt
vilagbajnoksag, el6tte még Péarizsban is.
Nem tudhattuk el8re, hogy csak masodikok
lesziink I)

A bonyolitds iskoldiban is tanitani valo
példaja a ritmikus sportgimnasztika. E sport-
agat hosszd id6n keresztil mivészi torna-
nak neveztiik. Nem volt eléggé el6kel6? Nem
volt elég hosszG? Nem volt elég magyar?
Vagy félreérthet6 volt? Alig hiszem. Inkéabb
a nagykeépliség, a sznobizmus bdjtatta itt is
a kisordogot a szakemberek fiilébe (flilébe?):
idegenesitsiik, bonyolitsuk a véleményem
szerint nagyon is megfelel6 nevet. A torna
ma a magyarban hozzavetéleg ugyanazt
jelenti, mint a gimnasztika, csak talan egy
ici-picit magyarosabbnak érezziik, a mlivészi
kifejezte a sportag mlivészi mozgasra val6
torekvését. lgaz, a ritmikus sz6 utal a sport-
ag ritmikus jellegére, de figyelmen Kkivil
hagyja a mivészi torekvéseket, ami talan
fontosabb, mint a szamos sportban fellel-
het6 ritmusossdg. Hogy aztan miért kerilt
bele a kifejezés-torzsziildttbe a sport? Talan
az ellenzék kedvéért? (De akkor a sakkot is
nevezhetnék sportsakknak!) igy jott létre
a mivészi torna helyett ritmikus sportgim-
nasztika. Néhany tovabbi javaslatom a
magyartalanitoknak, a sznoboknak, a bo-
nyolitoknak: ritmikus sportsprint, ritmikus
eisdance, akrobatikus szerugras, automobil-
rund, bilateralis waterpolo.

Engedtessék meg, hogy a sort ne folytas-
sam. Riportereink még eltanuljak.

Andor Gyorgy

Ismét bakik

Nem azért térek vissza rendszeres id6k6zok-
ben az Gjsagiroi bakikhoz, mert nem tudom :
az Ujsagiras, mint miforma szinte vonzza a
nyelvi hibdkat. Nem gondolom, hogy a
szerz6k ne tudnanak jol magyarul, s nem va-
dolom a szerkeszt6t, a lektort, a szeddt, a
korrektort sem. (Kivétel persze itt is addd-
hat.) Ink&bb azért térek vissza e halas téma-
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ra, mert fél§: az Gjsagba bekerilt, leirt hiba
terjedhet, s akkor mar hiaba harcolunk el-
lene. S egy kicsit azért is gy(jtéttem csokor-
ba az alabbi elirasokat, hogy lapunk révén
szOrakoztatva hivjam fel a nem magyar sza-
kos olvaso figyelmét a veszélyekre. Tessek
csak figyelni az el6adasokat, a hozzaszoéla-
sokat, a cikkeket, az aprohirdetéseket!

»Az eredmények azt is jol mutatjak,
hogy sajnos még messze a szakadék széle” —
irja a Népsport atlétainkrél. HaVistennek
futballistaink mar zuhannak. Vagy meg is
érkeztek? Vagy atlétadink hegymaszassal ala-
poznak?

»Berutti gépkocsija frontdlisan Utk6zott
egy masik autdval, s a balesetet kdvetben
egy navarrai kérhazba szallitottak.” A ver-
senyz8t vagy az autét? MentBautdval vagy
autémentével?

.... Ez azonban még jocskan tavol van
a ma mar 80 méteren felill jarok teljesit-
ményét6l.” Legfeljebb egy 40 méteren felili
serdil6nek valna az eredmény dics6ségére.
Hiaba, az acceleracio!...

»Aztan viszont Kiss fejében volt a vezet6
go6l...” Ugy latszik benne is maradt.

,Otvenhét telitalalatos szelvény — egy-
ben tizenh&rmas is — volt a heti tot6fordulo-
ban.” Tizenot talalatos szelvénye két fogadd-
nak volt, tizenhét plusz egyes telitalalat
nem akadt.

»Szalontai Imre (57) példaul két ponto-
zasos siker utdn a csehszlovak Schwendtner-
rel dont6t viv péntek délel6tt, s ha ekkor is
nyer, akkor mar az arany a tét.” S ha el-
nyerte az aranyérmet, akkor mar a legjobb
egy kozott van. Am ha veszit, még kiizdhet az
ezustéremért.

»A k0zOnség is besegitett a két arany-

ban.” igy versenyz@ink nyertek egy Budapest
Sportcsarnokot, ahol legkdzelebb besegit-

hetnek néhany aranyérembe.

»Ujabb pontatlan forditasi hibardl ad hirt
az AFP Francia Hirligynokség.” Pontosan.
S ezt az MTI-nél pontos hibaval forditottak.

»,Ugyanakkor adodott mar 5—3-as, 5—1-es
4—2-es és a Ferencvaros—Debrecen mérké-
zés jovoltabol négy, 4—0O4as eredmény is... ”
A harom golt a kodvetkezd ot jatékos ragta:
Nyilasi.

LAutosuldozéssel, seregnyi veszélyhelyzet-
tel zarult egy futballmérk6zés furcsa harma-
dik félideje. Ez azonban nem kedélyes, fehér
asztal melletti Osszejovetel volt...” Beval-
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lom, gyermekkoromban autdval kergette
fehér asztal koril, ha nem vittem haza
regnyi veszélyhelyeztet. Hiaba, valtoznak
idok...

»Negativ eléjeli — haromgolos vereség
mégis reményeket ébreszt6 a Vasas néi eg)
tesének szereplése Belgradban.” Jobb
pozitiv el6jelli negativ vereség két ludny
nal.

»Ekkor a Dunadjvaros nagyobb sebessé
kapcsolt és a félidd befejezése el6tt hely
tlk is akadt, mégis a Dunaljvaros szén
vezetést.” Hat ezért beteg a magyar futbi
Mindig csak az a hajtés, a hajtas!

»A torindi Juventus-rajongok egy 32 é
firenzei férfit nyolc késszlrassal sulyos
megsebesitettek, harom masik Fiorentii
szurkol6t korhézba kellett széllitani.”
firenzei szurkold nem teljesitette a korhaz
kiildés szintjét, a tiz késszdrast.

»Nincs megallas egy pillanatra sem, rm
példaul Sepp Maier védett tizenegyesek
A forgatokdnyv szerint lazdkat kellett rign
a szurkoloknak, az ajandéklabdaknak szei
mel lathatéan mindenki orilt.” Hidba,
egy kapus lazan rdgja a tizenegyeseket, a
nak a szurkol6 és a csatar egyarant Ori
Szemmel lathatélag.

... Alvics Gyula mérlege egyenesen imp
nald, 6 alaposan letette a névjegyét.” ~
volt a névjegyen? Es hova tette le? Alapost
a mérlegre.

,DOrrent a rajtpisztoly, s a célegyenest
mar biztos el6nnyel ért.” Nem csoda. .
rajtpisztoly el6re tudta, hogy mikor fog do
renni, igy az 6vé volt a legjobb rajt.

(Sajnos valdszindleg folytatjuk
Andor Gyoérg



3NYVISMERTETES
csodak kora

An Kit(ing, sok mondando6t tartalmazé és ugyan-
ar olvasmanyos konyvvel ajandékozott meg
ninket — immaron sokadszor — a kis sln
Hat6 Géza: A csodak kora. Sport Zsebkonyvek,
apest, 1983.). A szerz6 — egykor, helyesebben
-tbeli befutasaig — wlémunkat végzé ember, aki
nincas évei kozepét elhagyva doébben ra: elve-
t, elt(int ifjonti ereje, a tizenévesek sportban fa-
ratatlansdga. Ujra sportolni kezd, amatér ala-
: futni. Egyre nagyobb koroket ro lakasuk kor-
kén, nyaraldjuk tajékan, Ujra felfedezi a futas
lett az Uszast, a kerékparozast, az evezést, a
izast, felfedezi a labdajatékokat, még olyanokat
tollaslabda), melyek nem hoznak szamara dics6-
it. Lemond a dohanyzasrol. Teljesitményei —
iodpercekben és kilométerekben mérve — egy-
nt novekednek. Eleme lesz a napi néhany oras
mozgas. Edzéstervet készit.

ekkor hozzak nyilvanossagra az Aranyjelvé-
sek az olimpiara mozgalom feltételeit. Elha-
izza: Kkiprobalja erejét, megkisérli elérni a leg-
jobb gy6zelmet: legy6zni énmagat. Sikerdl. A ko-
dményeknek joval a szintidén belll tesz eleget.

1z a kdnyv nagyobbik része: a médszerek (sajnos
n kovethet6en részletezve), a sérilések, az akarat-
, a baratsagok, az egyre gyakoribb ismer6és arcok
i mozgas, a mozgas, a mozgas,
K masodik — ha lehet, még érdekesebb rész —
ortsorozat néhany, a vetélkedésorozaban, vagy an-
¢ szervezésében, lebonyolitasaban résztvevovel:
ibek kozott Szendré Szabolccsal, a féllabd, szam-
in sportdgat kiprdbalé, a Pamirt is megmaszo
;zolut sportemberrel, a tizenegynéhany sportot —
ztik ma is sokat — (iz6, kozismert Monori Ko-
s Jendvel, aki mar régen tdl van a nyugdijkor-
:aron, Varga Ferenccel, egykori nagyhird kajako-
sai, azaz Varga Ferdval, Monspart Saroltaval,
igbajnok tajfuténkkal, aki tragikus betegsége
in sem tudott megvalni a sportt6l, most a tdmeg-
irt n6i apostola, Spiegel Jdzseffel, a mozgalom
eresztatyjaval”. Aztan néhany valogatott levél- és
;krészletgyGjtemény a mozgalom visszhangjardl,
ajd a mar megszokott statisztika — a Moszkvaba
utdé néhany szerencsés nyertes nevével. Ez utdbbit
errél nyilvan nem a szerzg tehet — kicsit reklam-
inek érzem: a kiad6 talan arra szamitott, hogy a
kkal nagyobb szamu, sikeres prébazobol a vélet-
i folytan nyertes kétszaz, ismerdseikkel, rokonaik-
legyiitt bizonyara megvasarolja a kényvet. Végul
sorozatban szintén megszokott, nagyszer( fotok.

A szerz8 — aki kozben aktiv tajfuté lett, az Arany-
jelvényesek az olimpiara mozgalom egyik szervezdje,
az Expressz utazasl iroda munkatarsa — nagyszer(
konyvet irt. Bar minél tébben olvasnak el hasznos
mvét, bar minél tébben tudnanak a nyomaba Iépni.
Am néhany ellenvéleményt — nem a szerzével, a

konyvvel kapcsolatban a — valoban testet-lelket
konyvvel kapcsolatban, hanem a mozgalommal
szemben — el kell mondanom. Kinek van a —

valéban testet-lelket er6sitd sportolashoz napi
néhany o6ra ideje? Hol fusson, Usszon, kerélg)érozzon
példaul a budapesti sportrajong6? S ha az id6, a hely
Is rendelkezésre all, honnan szerezzen kajakot, kenut
a kispénzi sportolni vagyé? Honnan, mibdl fedezze
a teniszpalya koltségeit — a felszerelésr6l nem is
beszélve? Ki segit — a néhany brossurat kivéve — a
felkésziilésben?

Van egy olyan érzésem: napjaink tomegsportja a
magas kereseti viszonyokkal — vagy legalabb maga-
sabb jovedelemmel — rendelkez6k témegsportja.
Nem a fels6 tizezeré, a fels6 egymilliéé. A tobbiek
ma is a grundon, az iskolaudvaron rigjak a — ma
mar nem rongy, hanem bdr-labdat, sifutasra az
ajanlott szereléssel aligha vallalkozhatnak.

Reméljuk, a szerzd Uj hivatalaban ezen is prébal
segiteni. Kivald konyve alapjan ezt feltételezhetjik
réla.

Andor Gyorgy

Egy kardforgato élete

Petschauer Attila minden id6k egyik legnagyobb
kardvivoja volt. S6t a legeslegnagyobbak egyike.
S6t vilagviszonylatban is a legnagyobbak kozé tar-
tozott. Az o6rok vivo, az orok tréfamester, akir6l
halala utan tébb évtizeddel is anekdotak és legendak
sora kering. A sportember, akinek jaték volt a vivas,
jaték volt az élet, akinek az élet a vivas és a jaték
volt.

Legendas hir(i tarsak kozott élt és szerzett nem egy

vilagversenyen érmet. Egyiitt vivott Mészaros Er-
vinnel, Tersztyanszky Odonnel, Kabos Endrével,
Jekelfalussy-Piller Gyorggyel, Gerevich Aladarral.
Akinek mestere a legendas Santelli Italo volt. O volt
az, aki be tudott térni a maganyos és zarkozott
szinész Csortos Gyula elefantcsont tornyaba.
Hamori Ottd most megjelent filmnovelldja (Egy
kardforgaté élete. Filmnovella Petschaur Attilarol.
Sportpropaganda, Budapest, 1983.) err6l a legendas
vivérol szol, aki végigbolondozta, végigvivta rovidre
szabott életét. Akit Horthy Mikloés is kitlintetett,
személyesen is fogadott. S aki ennek ellenére is a
munkaszolgalatosok poklaban végezte életét.

Hamori Otté filmnovelldja lazan 0Osszefiizott
anekdotdk sorozata. (Lényegtelen kérdés: mi ebbdl
a szinte sz6 szerint igaz, mi az, ami a megszépité
messzeségben valt szellemes poénd torténetté, vagy
esetleg utdlag valasztotta ki Petschauer Attilat hé-
sévé. Ez nem is lényeges. A fontos az, hogy a torté-
netek jellemzéek. Az anekdotdk a legmélylikon
mindig igazak. Csak a szereplék nem az igazak,
hanem az igaziak, azok, akikre jellemzd a torténet.
Az anekdota: jellemabrazolas.)
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Petschauer Attila kéré szamos — igaz, vagy nem
igaz, de szellemes, a kort, a tarsakat s a f6hdst egy-
arant jol jellemz§ anekdota kapcsolodik, a szerz6
ezekbol allitotta dssze konyvét, mely tisztes kereszt-
metszete a kornak, a kor sportjanak, s — valoszi-
ndleg — jol JellemZ| a legendas féh6st s tarsait is.
Hogy val6ban ilyen egyszer(ien délt el olimpiai s
egyéb nagy vilagversenyek aranyérmeinek sorsa? —
Kétséges. Hogy valdban ilyen egysikiak, fekete-
fehér jellemdek voltak vivésportunk rendkivdli kor-
szakédnak rendkivili emberei és nem vivotarsai? —
ez mar tébb, mint kétséges. Hogy a kényv nem éiro-
dalmi remekmd, s aligha lesz bel6le halhatatlan
filmalkotas — ez mar nem is kétséges. De kellemes,
szorakoztat és lényegileg igaz alkotas, mely emlé-,
két allit vivasunk emlitett nagy korszaka héseinek.

Andor Gyorgy

Vizek szabadja lettem...

A cim Arthur Rimbaud egy verssoranak részlete,
igy, ©nmagaban, kiragadva talaldé Pap Kornélia
konyvére (Vizek szabadja lettem. Sportzsebkonyvek,
Sport Konyvkiado, Budapest, 1983.), de csak a sok-
szor nomad viziélet parhuzamba allitasa helytall6 a
versrészlettel. Rimbaud Részeg hajéja megcsémorlott,
maganyos, lélekben is elszakadt a tarsaktol. Pap
Kornélia éppen az ellenkezd. Kényve minden sorabdl
sugarzik a sport, a sporttarsak, az evezés és nem
utolsésorban a tomegsport szeretete, a felelGsség.

,.Mindig is Ugy véltem, ma is vallom, hogy a sport-
nak ez a harc, az 6Gnmagunkkal vivott kiizdelem az
igazi értelme, a versenyjegyz6konyvekben tikro-
z6d6, a versenypalyakon elért eredményeknek ma-
sodlagos a jelent6ségik™ — vallja az evezés, a sport
értelmérdl a szerz6. ,,Azt, hogy ma biztosan szamit-
hatok akaraterémre, arra, hogy ha valamit nagyon
kemények elhatarozok, azt végre is hajtom, a sport-
nak, az evezésnek kdszonhetem. Azt is, hogy cél-
kitlizéseim realisak, hogy céljaim méltéak a kiizde-
lemre. A viz, ez a hatalmas, félelmetes elem, a
mindennap U arcat mutaté nagy folyam kemény el-
lenfél volt... Szerettem elfaradni, szerettem hallgatni
a felgyorsult vér aramlasat, szerettem figyelni, mint
nyugszik meg a légzésem egy-egy végta utan. Szeret-
tem egyedul lenni a folyon nagy, nagy csendben.
Szerettem a vizek szabadja lenni, ki vigan elcsatangol.
Szerettem evezni.”

Pap Kornélia, négyszeres Eurdpa-bajnokunk, sza-
mos nagy verseny gy@ztese és szamos nagy verseny
vesztese ma Ujsagird. Cikkeiben igyekszik az atlagos
sportdjsagirdi mértéknél jobban a dolgok melyere
hatolni, a jelenség mogott a Iényeget is megkeresni.
Nem egy cikke el6rejelz6 figyelmeztetés lehetett
volna a szakemberek szaméara. Szeretném hinni,
hogy néhany az is lett. Jelen konyvére is ez a mélység
jellemz6.
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Szamos témat érint, az evezés multjatél, az
versenyektél kezdve a magyar sportevezés I¢
jottén keresztll a nagy versenyekig, az edzésekij
tomegsportig, kitérve olyan témakra is, mint a h
épités, edzési mddszerek stb. Ekozben nem to
szik az el6térbe, a kdnyben nem az 6 palyafutas
lényeges, hanem az evezés, nem sajat problémain
sereg, hanem a sportag, a tomegsport kérdé
elemezgeti. Ugyanakkor nem is huazédik alsz'
nyen a hattérbe, sajat magat, eredményeit, kit
cait, terveit, s azok megvaldsulasat is bemutatja.

Eppen e sokoldallsagot sinyli meg kissé a kor
Vagy talan azt, hogy a rovidebb cikkeket ird sze
nincs hozzaszokva nagy lélegzeti munkak szerki
téséhez, iradsahoz. Miuve Kkissé mozaikszerd, ol
saskor nem érezzik a szerz§ szerkesztési elkéf
Iéseit.

Mindemellett érdekes, olvasmanyos, részletei!
kivalé konyvet javasolunk elolvasasra, s6t attar
manyozasra. Javasoljuk még akkor is, ha nem érti
teljesen egyet Pap Kornéliaval az evezGs tomegsp
mai lehetdségeirol, altaldban a témegsport leheté
geirdl elmondottakban.

Andor Gyo,

Honvédelmi jatékok kézikdnyve

A honvédelmi nevelés — dsszefliggésben a ha;
fisagra, a szocialista internacionalizmusra val6é ne
léssel — minden pedagdgus alapvet6 kotelessége
ovodatol a fels6fokig. Természetesen az életkor
és a szaktargytol fuggéen mas-mas mélységbi
mas-mas szinten, mas-mas feladatokat el6térbe

litva. Nem tagadhatjuk azonban azt sem, hogy a te
nevel§ tanar (és az osztalyfénok) szerepe a hon’
delmi nevelésben meghaladja a tobbi peadgogus
Ugyanakkor nem minden pedagogus jartas kell6ké
pen a honvédelmi nevelés minden terdletén, érti
téén nem ismeri kell6képpen a modszertani pro
lémakat és eljarasokat.

Ezen akart segiteni a Zrinyi Katonai Kiad6, an
kor az 1980-ban megjelent A honvédelmi nevel
modszertani kérdései és A honvédelmi ismeret'
altalanos iskolai kézikdnyve utan megjelentette h
szerz6 (Dr. Bod6 Laszlo, Dr. Csorna Vilmos, Domo
kos Janos, Dr. B. Papp Katalin, Szab6 Istvan
Varga Sandor) munkajat (Honvédelmi jatékok ké;
konyve, Zrinyi Katonai Kiado, Bp., 1982).

A konyv az Uj nevelési-oktatasi tervben megfog;
mazott céloknak, feladatoknak, kdvetelményekm
a szellemében késziilt, messzemenden figyelembe vé'
az életkori sajatossagokat, a pedagogusok miink
janak megfelel6 és sziikséges Gsszhangjat, a kozti
levd munkamegosztast és egytttmdikddest, s nem utc
sO sorban a tandrai és a tandran kivuli nevelés eg
masraépliltségét, szerves egységét. Kulon meg ke
emlitetniink a cimben is jelzett jatékos format, me
— néhany szakkonyvvel ellentétben — nemcsak
cimben talalhaté meg.



.Kotetlink ajanlott tevékenységei a tanitasi 6rakon
ajatitott ismeretekre, kialakult jartassagokra és
szségekre épitenek” — irja a kotetr6l a kiado —
reknek a tandran kivili elmélyitését, fejlesztését
megszilarditasat szolgaljak. Az ajanlott munka-

-mak — kivétel nélkul — a cselekvésre, a cseleked-

ésre 0Osztdndznek, hangsulyt helyezve a tevé-

nységek jatékos jellegére, modszertani iranyult-
gara.”

A konyv alapvet6en két részre oszlik: az elsé a

t—tiz évesek, a masodik a tizenegy—tizennyolc
esek szamara ajanlott jatékokat, foglalkozasokat
utatja be, szamos abraval illusztralva a leirtakat,
edvcsinalonak nézzik a fontosabb fejezetcimeket:

:ellemi vetélkeddk, Megemlékezések, Kombinativ
tékok, Torténelmiinkb6l, Haromtusa, Sportjaté-
)k, Haditechnikai vetélked6k, Alkalmi szellemi
‘télkedok — ahogy mar emlitettiik, korosztalyokra
mtva.

A nagyszerdGen siker(lt és hianyp6tld6 mibél néhany
alénosen pozitiv dolgot szeretnék kiemelni. Egy-
:szt ahol csak lehet, tamaszkodik a mult pozitiv
irténelmi hagyomanyaira, szamos, a térténelemben,
z irodalomban is hasznosithaté ismereteket kozol
- a szocialista hazafisdg szemszdgéb6l nézve. Mas-
iszt a Kkiséré abrak is jelent6s technikai-torténelmi
mereteket nydjtanak (példaul orosz fegyverek a 15.
zazadbol, german kardok, szlav harci szekér, ko-
épkori kGhajitogép stb.). Harmadrészt a bemutatott
ittkok egy része is népi-torténelmi. Negyedrészt
zamos felhasznalhat6 irodalmi szemelvényt kozol,
otodrészt komoly, jol hasznosithatd irodalmi,
épzémdveészeti, szakirodalmi bibliografiat ad. (Csak
ajnélni tudjuk, hogy — nyilvan nyomdatechnikai
s eléallitasi koltségbeli okokbol — képzémiivészeti
eprodukcidkat nem talalunk a kényvben.) Hasznos
egitséget nyljthat a pedagdgusoknak a melléklet is,
mely beosztasi tablazatokat tartalmaz a parbajlo-
észet végrehajtasahoz.

S ami kuléndsen fontos: a jatékok érdekfeszitok,
altozatosak, szorakoztatok, egyaltalan nem sema-
ikusak.

Andor Gyoérgy

Nem fog fajni...

Talan meglepd, de ez a cime a Sport Zsebkdnyvek
Ujabb kotetének (Dr. Frenkl Rdbert: Nem fog faj-

i... Sport — orvosok — sportorvoslas. Sport, Buda-
pest, 1982., 259. p.). S meglepden hosszu az elész6 is.
Meglep6en, am érthet6en. Hiszen a neves sport-
orvos, sportird, sportdiplomata — a felsorolas nem
teljes — precizen, pontosan orvoshoz ill6 tudoma-
nyossaggal (de olvasmanyos tudomanyossaggal) ma-
gyardzza meg konyve céljat, indokolja tartalmat, iréi
modszereit.

»~Amikor megkértek e konyvecske megirasara,
rogton tudtam, hogy baj van. Legyen sz6 barmennyire
szines, érdekes, olvasmanyos, ismeretterjeszté konyv-
r6l, nem kertlhetem ki a »forré« pontokat. Az
igazsag minden szinten és stilusban azonos. Nyil-
vanvald, mint a sportban él6 orvost kértek meg a
kényv megirasara. De miért pont engem? Hiszen

masok is tudnak irni, ha ezt a feltételt is szamba
vesszUk. Marad az a magyarazat, hogy a sportban
a legtébb mddon benne él0 orvost érte a megtisztel-
tetés, a sportrél, nemcsak az orvosi gondokrol iro-
gatét, az oktatét és a kutatét, a némi gyakorlati
sportorvosi tapasztalattal is rendelkezd nemzetkoézi
sportmunkat és végz6t és végil a sportot a vezetés
problémain keresztil is latét. Mert a gyakorlatban
— azt vallom — csak ugy lehet jol helytallni, ha
minden feladatkorben teljes érték(i tevékenységet
kivanunk nyujtani, nem pedig mindenditt egy keve-
set, hogy csak az Osszes egyltt ad egy egészet...
Az irassal azonban méas a helyzet... Csak akkor
igaz, ha kozelitsik meg barmely oldalrol is a sport
mai valdsagat, akar a sportorvoslas rejtelmeibe ve-
zetve az olvasot..., a résznek az egészet kell tikroz-
nie..., minden szépségével és keservével.. — irja
a szerzg.

Valé igaz, alkalmasabb tollforgaté szakembert alig-
ha lehetett volna talalni, e téma népszer(i, koz-
érthet, de mégis tudomanyosan megalapozott ki-
fejtésére, mint dr. Frenkl Rdbertét.

Mi mindennel foglalkozik e — hivatasanal fogva
is sok mindenhez ért6, sok minden irant érdekl6dd
és nemzetkozi tekintélynek is érvendd szakember?
Mindet felsorolni réviden nem lehet, csak néhany
fontosabb témat emlitiink meg — kedvcsinaloként:
a sportorvoslés torténete, orvos és sportorvos, sport-
vezetd, edzG és sportorvos, jatékos és orvos, a sport-
orvosi palya élismertsége, presztizse, orvosi mérések,
vizsgalatok, felmérések, kutatds, a sportorvos tevé-
kenysége, emberi magatartasa, étrend és sport, er6-
sitészerek, doppingok, az orvos helye a versenysport-
ban, orvos- és sportorvosképzés... a sort még sokaig
lehetne folytatni. Mindez telve humanummal, szak-
maszeretettel, olvasmanyosan, szamos apro torténet-
tel. Am a témak mogul mindig a legfébb téma vilaglik
ki: az ,,ép testben ép lélek”. S a kdnyv végén a szam-
talan kép és képalairas is ezt sugallja — ezek a rovid
kis szovegek talan a konyv legjobban sikertilt ,,fe-
jezetei”. Példanak és bucsuzéul egy: ,,Dr. Fenyvesi
Csaba. Ismét egy orvos, sebész, haromszoros olimpiai
bajnok. A véletlen Ugy hozta, hogy harmadéves me-
dikus koraban 6 is a csoportomba volt. Ma is engem
tesz felel6ssé, ha nem tud valamit korélettanbol.
Csaba mindvégig — medikus koraban is — BVSC-s
volt, sok borsot toért az OSC orra alad. De hat ez az
élet, ett6l még megmarad a baratsag, ha normalisak
az emberek. 1972-ben Miinchenben egy pillanatig
nehezteltem ra az egyéni versenyben, de aztan a csa-
patban nyujtott teljesitményével kizart minden két-
séget egyéni gy6zelmével kapcsolatban. Egyben is-
mételten céafolt egy természetesen »tUlél6« vivo-
babonat, hogy az egyéni gy6ztes rosszul viv a csa-
patban. A képen Schmitt Pallal, a méasodik »arany-
csapat« kivalésagaval (ma a Népstadion és Intéz-
ményei Vallalat f6igazgatdja), szintén kedves sport-
bardtommal lathaté 1974-ben”.

Andor Gyorgy
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Nagy visszatérések

»Nagyjabol ugy irja kéril a »visszatérés« atvitt ér-
telmd fogalmat A Magyar Nyelv Ertelmez6é Szétara,
hogy egy személy atmeneti szlinet, kitérés utan vala-
mely el6z8 allapotot, eljarast, foglalkozast, koteléket
Gjra vallal, visel vagy folytat... Nagyon is valo-
szin(i, hogy mas visszatérések tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis jelent6sége nagyobb, mint a sport-
embereké. De pszichikai és erkdlcsi tdmeghatasaban
talan az utébbiaké a palma, mert a sport rendkivili
népszerlsége vilagszerte, milliok érzelmi kotédése
egy-egy kivalé versenyz6hoz megsokszorozza az 6
peldajuk erejét.”

A szerz6k el6szobeli megallapitasaval az ismertetd
iréja messzemenGen egyetért. Ezért Udvozdlte a
konyvet mar reklamozaskor is, és a megjelenés, az
elolvasas utan is (Bajnai Teréz—Kurti Andras:
Nagy visszatérések. Sport, Budapest, 1983.). A konyv
megfelelt az el6zetes varakozasoknak. Olvasma-
nyos, az egyes fejezetek jol felépitettek, stilusukban
egymastol eltéréek, a kérdések jol atgondoltak,
logikusak. S a szerepl6k mindegyike megérdemli,
hogy egy ilyen kdnyvbe bekerdiljon.

A névsor imponal6: a roplabdas Buzek Laszlo,
a nagyon fiatalon, 17 évesen sulyosan megsérilt,
rendkivil tehetséges atléta, Dr. Fejes Andras, aki a
mozgassériltek vilagversenyein szerezte egymas utan
az aranyakat, a mind ez ideig legjobb magyar
teniszez6n6, Kormdczi Zuszsa, a szamos versenyt
arannyal befejez6 Magos Judit asztaliteniszez6,
Molnar Imre, tdbbsz6rés tornasz olimpikonunk,
majdnem aranyérmesiink, els6 — és eddig egyetlen
— tajfutdé vilagbajnokunk, Monspart Sarolta, Nyi-
lasi Tibor, Palotai Karoly, a két nagyszer(i labda-
rugo, az utobbi egyben a vilag egyik legjobb jaték-
vezet6je, Széndsi Imre, a gyermekparalizises, vilag-
csUcstartd hosszUtaviszd és Zsivotzky Gyula, olim-
piai bajnok kalapacsveté. A kilféldiek kozil pedig
a Forma—1-es autoversenyz6, Niki Lauda, a ha-
romszoros olimpiai bajnok diszkoszvet6 Alfred
Oerter, s a szintén tdbbszordés olimpiai bajnok
Irena Szewinska-Kirszenstein rovidtavfuto.

A szerkesztésbdl is csak egyet hianyolhatunk: a
tébbieket. A tobbi nagy visszatérét (Heged(s Csaba).
A visszatéréként kezd6ket (Halassy Olivér, Vilma
Rudolph). Az id6sebb korban is nagyokat (Elek
llona, Gerevich Aladar). A mas teruleten nagyot
alkotékat (Hajoés Alfréd, Dr. Csanadi Arpad, Dr.
Bodnar Andras, Dr. Karpati Rudolf). Az 6rok, a
nagy példaképeket.
¢ Talan egyszer réluk is készil kényv, riportsorozat
vagy feldolgozas a korabeli dokumentumok alapjan.

A szerz6paros konyve biztatd 1épés ez iranyban.

Andor Gyorgy
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Koényvekrdl — rdviden

Evrél évre egyre tobb konyv jelenik meg szerte a
lagon, hazankban is. A gépi, s6t elektronil
szedés forradalmi valtozast jelentett a koényvkiad
ban. A megjelend sportkényvek szama is bizony
ezt: a Sport Kdnyvkiadd, a Sportpropaganda eg;
nagyobb szamban ad ki kdnyveket, s ma mar
szerz6k kiadasaban is jelennek meg sporttém;
mivek.

Lapunknak nincs azonban lehet6sége arra, he
minden munkat részletesebben bemutassunk. E
részik — be kell vallani — ezt nem érdemli mi
méas részik csak érintkezik a testneveléssel, s m
egyéb okok is kizarhatjak a hosszabb recenziok:
Ezért dontéttink ugy, hogy alkalmakként ,v
lamismertetéseket” kozlink a legnépszer(bb, val
milyen szempontbdl azért emlitésre méltd konyve
rél.

A magyar sport évkdnyve 1981 (Budapest, Spo.
1982.) a szokasos szerkezettel jelent meg, sajnos ism
jO egy évvel a targyév lezarasa utdn. Az esemén
naptar, az eredmények, az év legjobbjai, halotti
a vezetd szervek osszetétele stb. kozlése mellett fo;
tos és érdekes a MOB 1984-re készitett terve,
kényv — mint az el6z8, hasonlé kétetek is — né
kildzhetetlen a sporttal foglalkozok szamara.

Tovabb folyik az aranycsapat tagjainak bemut
tdsa — mai szemmel. Bocsak Miklds Kocsisrol <
Cziborrdl irt olvasmanyos, s nem elsésorban a mar soi
szor leragott csontokon ragodo konyvet. Bar érin
a ,,nagy témakat”, ezeket Gjabb oldalrél igyekszi
megkozeliteni (Bocsak Miklds: Kocsis és Czibo,
Sport, Budapest, 1983.).

Dr. Karpati Gyorgy Uj konyve (Medencék, goélol
pofonok. Sport, Budapest, 1982.) alig tartalmaz vt
lami Ujat el6z6 konyvéhez képest. A Karpati—Pétére
Pal paros nem tud Ujitani, a sokadszor ugyanug
elmesélt tdrténetek, a szamtalanszor ismétl6d6é poe
nék, az unalomig ismételt szdjatékok legfeljebb azok
nak érdekesek, akik még nem olvastak t6lik semmit

Végh Antal gy(ijteményes focikdnyve (Miért betet
a magyar futball? A szerz6 kiadasa, Negyedik bdvitet
kiadas. Budapest, 1983.) ékes példaja az ,,egy doglot
rokarol sok bér utan a hartyat is leh(z6” irasok
nak. A Miért beteg a magyar futball cim( irds még
érdekes volt az els6 megjelenéskor, s utana i;
néhany évig. Regénye, novellai, szinm(ive faraszté
szamomra unalmas, kajankodd. A Mundial 1982
cim{, a Rakéta Regényujsagban is megjelent ira:
vakon mindenfelé valé vagdalkozas, mindenki nem
eléggé megalapozott tdmadéasa. S amit nem var az
ember egy szépirétél: nemcsak hései szajaba ad
magyartalan kifejezéseket, maga is hasznal —
esszéjelleg(, értekez6 prézaban — irodalmiatlan nyelvi
eszkozoket. Megkockaztatom a rossz szdjatékot: én
Véghtelendl szeretem a magyar futballt.

Somos Istvan Az ezerarcu szurkold ciml munkaja
(Sportpropaganda, Budapest, 1982.) a kiilonb6z6 or-
szagok szurkoloit igyekszik bemutatni — szelleme-
sen, olvasmanyosan, jé humorral, s rendkivil fel-
szinesen.



eicséretes gyorsasaggal, mintegy egy honap alatt
nt meg Lakatos Andras és Lang Zsuzsa Pot-
mkézés cimi, a magyar totdcsalassal foglalkozo
Ilyve (Propaganda- és Konyvszerkeszt6ség, 1983.).
ha mas aktualis konyv, példaul — kisebb pél-
lyszdmban vasarolt, de fontosabb — A magyar
rt évkonyve is ilyen gyorsan jelenhetne meg! A két
rz6 — dokumentumokkal is illusztralva — tarja
a botrany hatterét, a csalassorozat torténetét,
morl képet festve masod- és harmadvonalbeli
dartgasunk erkolcsi helyzetérél. Kar, hogy —
in a gyors siker, a mihamarabb eladott nagy
danyszam, esetleg a bdvitett kiadas reményében
a szerz6k, a kiadd nem varta meg az Ugy Vvégeét,
itéleteket. Hnélkul a kényv hianyosnak tdinik.

a profi box és a maffia kapcsolatat leleplezni ki-
no krimit (Ifjusagi Lapkiadd Vallalat, Sagvari
dre Konyvszerkeszt6ség, 1983.). A gyongeécske
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torténet (a maffia nem tudja legy6zni a profibox ket
csillagaval interjut késziteni kivano mag?/ar Ujsagirot)
tele van jonevd krimiszerzok megirt otleteivel. lgaz,
a szerzd a legjobbakat utanozza. Kar, hogy nem
komolyan foglalkozott a profi box hatterével, ha-
nem — ha nem is tudatosan — a nagyobb példany-
szant felé vezet6, kdnnyebb utat jarta végig. Talan
egyszer tudomanyosabban is feldolgozza a témat.
A konyv nagyszer(i képanyaga erre enged kdvetkez-
tetni.

Gal Robert és Koves Jozsef egy Kiscsapat életét, a
legals6 osztaly erkdlcsét mutatja be a Labdarugéas
alulnézetben cim(i konyvében, utalva a Torténelem
alulnézetben cimd, nagysiker(i szociologréafiara. Saj-
nos, a konyv eléggé sematikus nyelvileg is, formailag
is, tartalmilag is. (Sport, Budapest, 1983.)

Andor Gyorgy
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